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OZET

Bu arastirma, miizik 6gretim metodu olan Orff Ydnteminin tanitilmasi, bu yontemin
mevcut olan ilkogretim kitaplarindaki miifredat konularinin islenisinde o6gretim kolayligi
saglayabilmesi amaci ile hazirlanmgtir.

Orff Yontemi, 0grenci merkezli olup, milli egitimin genel amaglari ile tam bir uyum
icerisindedir. Bu amaglar, “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli, saglikli,
gelismis bir kisilik olusturmak™, “ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek ogrencilerin
kendilerini mutlu kilacak ve toplum mutluluguna da katkida bulunacak bir meslek sahibi
olmalarini saglamak”, “Onlari, yapici, yaratici, verimli kisiler olarak yetistirmek™tir. Diger
taraftan Orff Yontemi, miizik dersi 6gretim programi ilkelerine de tam bir uygunluk
gostermektedir. “Ogrenciler edilgen degil derse aktif olarak katilabilmelidir”, “Programin
uygulanmasinda bireylerin yetenek ve yaraticiliklarinin gelistirilmesine énem verilmelidir”,
“Genel miizik egitiminde uygulamalar yoluyla bilgiye ulasilmalidir”, “Miizik egitimi,
kavramlar ve kurallar yolu ile degil; miizigin tiim boyutlarinin eyleme doniistiiriilmesi ve
hissettirilmesi ile gerceklesmelidir” seklindeki miizik dersi 6gretim programu ilkeleri, ayn
zamanda yontemin de temel amag ve ilkeleridir. Bu amaglar ve ilkeler, “Tiirkiye’de Miizik

Egitim ve Ogretimine Genel Bir Bakis” baslig1 altinda ayrintil bir sekilde agiklanmuistir.



Orff yonteminin temelinde ritim, sdyleme, ¢alma, dans etme, hikayeleme, oyun oynama,
dogaclama yapma bulunmaktadir. Cocuklarin, yaratici giiclerini miiziksel davranislara
gecirmesi esas almmustir. Salinma, sallanma, kosma, yiirlime gibi dogal hareketlerden yola
cikip kendi bedenini ve sesini tanimasi, bedeni ve sesini bir enstriiman olarak kullanip,
kazanimlarint vurmali aletlerle pekistirmesi ile eglenerek ve yasayarak Ogrenmesi ve
gelismesi amaglanmaktadir. Yontemde amacg kesinlikle miikemmellik degildir. Cocuklarin
gelisim donemlerine uygun dans, oyun, hikdye anlatimlar1 temel faaliyetlerdir.

Aragtirmada, kaynak toplama, kiitiiphane arastirmasi ve gozlem, kismi deneysel
yontemden yararlamlmistir. Arastirmaci, uygulama c¢alismalarini, Ozel Sultan Fatih
[Ikdgretim Okulu dgrencileri ile herhangi bir durum gdzetmeden, her smif seviyesinde bir
siif ile gergeklestirmistir. Caligmalar, Ozel Sultan Fatih [lkdgretim Okulu’nun I-VIII.
Smiflariin ¢esitli subeleri ile miizik odasinda gerg¢eklesmistir. Calisma konular ilkogretim
miifredat programinin iinite konularindan se¢ilmis, her sinif seviyesinde uygulanmaistir.

Uygulamalar smiflarin  birinci ve ikinci yariyll donemlerinden bir sarki {izerinde
gerceklesmistir. Ayrica, ritim kaliplar1 olusturma, ritimler yazma, ezgi kaliplar1 olusturma ve
ezgiler yazma, kiiltlirlimiizi tanima, miiziksel bilgilenme vb. konular iizerinde de
orneklendirmeler yapilmis, enstriiman yapim g¢aligma Ornekleri uygulanmustir. Enstriiman
yapim ornekleri her sinif seviyesinde bir ya da iki enstriiman 6rnegi ile gergeklesmistir.

Aragtirma sonunda, Orff Yontemi uygulanan siiflarda iinite konulari, klasik yontemle
Ogretilen siniflara gore daha cabuk, daha eglenceli bir 6grenme ile istenilen diizeyde
kazanimlara ulasildig1 gozlemlenmistir. Dersin 6gretme ve 6grenme amaglarina, yaratarak,
iireterek, zevk alarak, viicudunu taniyarak, miizik sevgisi kazanip yetenegini kesfederek
varilmaktadir. Ogrenciler {izerindeki olumlu etkileri, gerek derse karsi olan ilgi ve beceri,
gerekse, fiziksel, ruhsal ve kisilik gelisimleri ile toplum hayatina kazandirilma yonleri
incelenerek degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Orff, Yontem, Miizik Egitimi, Miizik Dersi, Cocuk
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ABSTRACT

This research is designed with the aim of introducing the music method Orff, thus making
the handling of the curriculum easy in the currently available elementary school books.

As a student centered method, Orff method is in accordance with the general ministry of
education; which are “composing a balanced, healthy, developed personality in terms of body,
mind, morality, spirit and emotions providing the students with a job which will contribute to
the welfare of both themselves and the society by improving their interest, aptitude and
talents; growing them up as constructive, creative and efficient people.” On the other hand,
this method demonstrates an exact accordance with the music lesson teaching program’s
curriculum principles. That is; students should be able to participate in the lesson actively not
passively. Improving individual’s talent and creativity should be given great importance in the
application of the program. Knowledge should be reached through applications within the
general music education, which in turn should become real by means of translating all
dimensions of music into action and causing people to perceive it. These music lesson
teaching principles are the ultimate purposes and principles of the method as well. These
purposes and principles are explained in a detailed way under the title of “A General

Overview of Music Education and Teaching in Turkey”.



Orff method covers rhythm, singing, playing, dancing, narrating, game-play and
improvisation fundamentally. Children’s translating their creativity into musical behavior is
considered as a basis. Learning and improving through entertaining and living are aimed via
natural actions such as swaying, wobbling, running and walking thus knowing their own body
and voice hence using their voice as instrument and reinforcing their acquisition with
percussion. The purpose of the approach is not perfection definitely but they are basic
activities like dancing, playing, story-telling suitable with children’s development phases.

In the research, source gathering, library search, observation and partial experimental
method are used. The researcher, having a completely neutral attitude, conducted the
application with Private Sultan Fatih College students in each class level. The studies were
conducted in the music room with various class levels ranging from I — VIII at Private Sultan
Fatih College. The topics of the study were chosen among the unit subjects in the elementary
school curriculum program; which were applied to every class level.

Applications were carried out on a song from each term of the classes. Besides, sampling
were done and instrument making samples were conducted on topics such as making rhythm
pattern, composing rhythms, making melody patterns and composing melodies, knowing our
culture, being musically informed. Instrument making samples were realized with either one
or two instrument samples in each class level.

In the end of the research, classes in which Orff method was applied, it was observed that
compared to the classes which were taught using classical method, these ones could reach the
desired acquisition levels more quickly through more enjoyable learning. The lessons
teaching and learning aims are reached via creating, producing, getting pleasure, knowing
their body and discovering their talent through acquiring love of music. The positive effects
over student, not only their attitudes towards lesson and skills but also their physical, spiritual,
personal development and ways of adapting to society life are observed and evaluated.

Keywords: Orff, Method, Music Education, Music Lesson, Child
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GIRiS

Miizik egitimi, ¢ocuk egitiminin ¢ok Onemli bir bdoliimiinii kapsamaktadir.
Cocugun gerek fiziksel, gerekse ruhsal gelisimine olan katkilari, egitimcide, bu
egitim, daha iyi ve daha etkili nasil yapilabilir kaygisim1 yaratmis; daha kapsamli,
programli ve saglam temellere oturmus bir egitim yodntemine gereksinim
duyulmustur. Bu kaygilarla, miizik egitiminin gelisim siirecindeki etkilerinden tutun,
kisiligin aldig1 sekildeki ve hatta meslek secimindeki roliine kadar yayilabilen 6nemi
gdz Oniine alnarak aragtirmalar yapilmig, programlar diizenlenmis ve bu
programlarin bazilar1 denenmistir. Halen devam etmekte olan arastirmalarda, bir¢ok
arastirmaci, bu egitimin en etkili ve en dogru sonuglar alinabilecek yonde gelismesi
icin gesitli yontemler bulmustur. Bu yontemler genel itibariyle, cocuklarin belirli bir
yoniinli gelistirmeye yaramig, belirli yonlerini ise zayif birakmis ya da geligim
donemlerine ve ¢ocugun seviyesine gore diizenlenemediginden, yetersiz kalmistir.

Orff yontemi bir miizik egitim yontemidir. Bu yontemin egitimde dnerilmesinin
en onemli sebebi, cocuga cok cabuk ulasabilen, cocugun seviyesine uygun cesitli
etkinlikleri igeren bir yontem olarak, ezberlemeden, eglenerek bilgiye ulagtirmasidir.
Diger taraftan etkinlikte bulunan yetigkinleri de eglendirebilen bir yontemdir. Bu
yontemin en temel 6zelligi, yaraticiligin kullanilmasi yoluyla iiretime, degisime acik
olmasidir. Bu sayede yontem, ortama, sartlara, egitim verilen ¢ocuga ve ihtiyaca gore
sekil almaktadir. Kald1 ki yontemin, kalip bir modeli yoktur. Yontemde elde olan bir
model, egitici tarafindan ele alinip, gerek kendi ve gerekse egitecegi toplulugun
yaraticilig1 aracilifiyla, ortam, sart ve ihtiyaclara gore sekil alir. Yontemin bu en
temel 0zelligi, bu anlamda amac1 ile de tam bir uyum gostermektedir; zorlamadan,
sinirlamadan, yaraticiigin 6zgiirliigti ile her bilgiye uyarlanabilme... Bu nedenle
yontem, sadece yol gosterir, 151k tutar; bir metot degildir. Diger taraftan yontem,
herkesin yetenegi oldugu, bu yetenegin az da olsa gelistirilebilecegi fikri temelinde;
kolay calinabilen ve yapilabilen enstriimanlarin kullanildigi, ¢ocugun oyun, dans ve
ritim ihtiyacin1 karsilayabilen etkinlikleri desteklemektedir.

Bu nedenlerle, bu arastirmada, dogru ve etkili bir 6gretim modeli olan Orff
yontemi se¢ilmis; yontemin, Tiirk miizik ezgilerine ve miifredattaki konulara
uygunlugu dikkate alinarak, ilkdgretim kitaplarinda uygulama ve uyarlama calismasi
Onerisi olarak sunulmak istenmistir. Bu oneri, 6zellikle miizik 6gretmenlerine, dersin

amac ve hedeflerine daha etkili ve daha kolay ulasilabilmesi i¢in uygulayacagi bir



rehber olarak sunulmustur. Bununla birlikte, yontemin; ilkdgretim miifredatinda,
gerek agiklamalar1 ve gerekse uygulamalari ile tam anlamiyla yerini almasi; bu
anlamda bu arastirmanin, yontemin miizigimize ve kiiltiiriimiize uyarlanarak
hazirlanacagi bir miifredat programi i¢in bir dneri olmasi amaglanmustir.

Arastirma, bir 6zel okulu denek almis ancak iilkemizin en iicra kdsesindeki bir
devlet okulundaki imkanlara dahi uygun olan calismalar ile gerceklesmistir.
Arastirmada yontem, iinite konular1 iglenisinde denek siniflara uygulanmis; dersin
amaclarina ulasilabilme yoniinden, uygulama yapilan smiflar ile klasik 6gretme
sistemi uygulanan siniflar karsilastirilarak bir degerlendirilmeye varilmustir.

Orff yontemi, Carl Orff (1895-1982) tarafindan olusturulmus ve gelistirilmistir.
Ulkemizde Orff yontemi, 1950°li yillarda duyulmaya baslanmis, 1990’1 yillarda
temel halini almigtir. Glinlimiizde bazi okul ve kurumlarin 6zel c¢abalar ile
uygulamalar yapilmis fakat bugiine kadar Milli Egitim Miifredatinda yer almamustir.
20072008 Egitim ve Ogretim yilinda ilkdgretim kitaplarina kismen girmis olup
gerek iinite konulariin ve gerekse yontemin amacina uygun olarak tam anlami ile
uygulanamamistir. Gilinlimiizde, yontemle ilgili seminerler ve atdlye caligmalari
yapilarak, Orff yontemini tanima ve uygulama ornekleri sunulmaktadir. Arastirmaci,
“Orff Yaklasimi ile Miizik ve Hareket Egitim Seminerleri” adi altinda c¢esitli
seminerlere katilmig ve atdlye calismalarinda bizzat katilime1 olarak bulunmustur.

Arastirma, ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, miizik egitiminden kisaca
s0z edilerek, cocuklar iizerindeki Onemi vurgulanmaya calisilmigtir. Yontemin
uygulanabilirligi  bakimindan, c¢ocuklarin gelisim donemlerine deginilmis,
Tiirkiye’deki miizik egitiminin durumu ile miifredat programinin son hali
sunulmustur. Ikinci béliimde, en ¢ok bilinen miizik 6gretim ydntemlerinden kisaca
s0z edilerek, agirlik olarak Orff yontemi, Orff galgilar ile agiklanmistir. Yontemin
anlasilabilirligi bakimindan, yaraticis1 Carl Orff” un hayati, bu yontemin elementer
miizik olarak ele almis yonii ve yontemin yaraticilikla iliskisi anlatilmistir. Ugiincii
boliimde ise, ilkdgretim miifredat: iinite konular1 iizerine uygulama ve uyarlama
calismalar1 yapilarak, elde edilen sonuglar bir 6neri olarak sunulmustur.

Bu arastirmada Orff yonteminin, Tirk miizigine uyarlanarak yeniden
yapilandirilmasini; egitim ve Ogretimde dogru ve etkili bir ydntem olarak

uygulanmasinda, miizik 6gretmenlerine bir model olmasini temenni ederim.



1. BOLUM

MUZIK EGITiM VE OGRETIiMi

1.1. Miizik Egitim ve Ogretimine Genel Bir Bakis

Eski caglardan bu yana bircok felsefeci, doktor, egitimci, miizigin egitimle ilgisini
tartismis ve cesitli caligmalar yapmistir. Bu g¢alismalarda, miizigin ¢ocuklar ve
yetiskinler iizerindeki etkileri, egitim ve 6gretimdeki yeri ve 6nemi vurgulanmustir.'

Bu alanda pek c¢ok calismada belirtildigi gibi, miizigin egitimdeki etkisi, otistik
¢ocuklardan zihinsel 6ziirlii ¢ocuklara kadar uzanmaktadir. Bu ¢ocuklar iizerinde
yapilan deneyler ve aragtirmalar sonucunda, bu c¢ocuklara miizikle daha kolay
ulagildig1; cocuklarin, miizigin olumlu etkisiyle daha hizli ilerleme kaydettikleri
gbzlemlenmistir. Nitekim yapilan ¢alismalar sonucunda miizigin, insanin dogasinda
var oldugu kanitlanmustir.

Ilkel insanlar dogadaki sesleri taklit etmis, miizigi ilkin bir haberlesme araci
olarak, sonrasinda ise tapmmma ve dinsel ayinlerde kullanmislardir. Toplumdan
topluma, ilgi ve ihtiyaglara gore degisen ve gelisen miizik, glinlimiizde, egitim ve
sanatsal faaliyetler basta olmak iizere, rahatlama, dinlenme ve eglenmenin unsuru
olmaktadir. Diger taraftan modern anlamda miizikten, hastanelerin ruh ve sinir
hastaligi, zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi ile ilgili bolimlerinde de
yararlanilmaktadir.

Ilkcag diisiiniirleri miizigin temelini, i¢inde yasadigimiz evrenin dogal ritmik
diizenine ve uyumuna baglamislardir. Ay, giines ve gezegenler, gece-giindiiz,
mevsimler, her biri belli bir ritim i¢inde devinen, belli bir uyum sergileyen nesneler
ve olaylardir. Ayrica insan bedeninin yapisi, miizikteki gibi ritim ve uyum 06gelerini
tasir. Bu nedenle ilk ve orta ¢agda, estetik biliminde uyum kavramu ile ilgili pek ¢ok

kitap, sanatin hangi konusunda olursa olsun, miizik basligin1 almistir. Platon ve

! Bu béliimde su kaynaklardan yararlanilmustir: Ilyasaoglu, Evin, Zaman Iginde Miizik, YKY, Istanbul, 2003, s.
1; Ulug, Murat Ozden, Miizik Isaretleri ve Terimleri Sozlugi, Yurt Renkleri Yaymevi, Ankara, s. 3-7;
www.psikoloji.gen.tr/ogrenme/index_dosyalar/egitim.htm, 2008; Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi, Remzi
Kitabevi, Istanbul, 5.220-221; Cizenmih, izzet Nadir (Md. Yrd.), Samanci, Baris (Psikolog), Kusadas Egitimi
Gelistirme Vakfi Ozel U. Naci Akdogan Okullar1 20052006 Egitim-Ogretim Y1l Etkin Ogretmen Egitimi
Seminer Notlari, 2005; www.psikoloji.gen.tr/ogrenme/index dosyalar/ogretim.htm; Cevik, Suna, Ortadgretim
Kurumlarinda Miizik, Ankara, 1989, s. 220; Aristoteles, Politika, (Ceviri: Mete Tuncay), Remzi Kitabevi,
Istanbul, 1975, s. 239-241; www.muzikbilim.com/7m_2007/uslu_m.html - 55k; Birol, Biilent, Ilkokullarda
Miizik Ogretimi ve Sorunlari, Burdur Egitim Yiiksekokulu, 1989, s.18; Kiigiikahmet, Leyla, (Prof. Dr.), Ogretim
Ilke ve Yontemleri, Alkim Yaynlari, Istanbul, 1998, s. 1-8



Aristoteles gibi Eski Yunan felsefecileri, miizik ile matematigin iliskisini
vurgularken tarih boyu nice felsefeci, miizigin, maddeden arinan ve dogrudan insan
ruhu ile birlesen en yiice sanat oldugunu savunmustur.

Diinyanin doniistindeki, mevsimlerin ve gece gilindiiziin olusumundaki ritim nasil
diizeni sagliyorsa miizikteki ritmik yapt da miizigin yasamsal diizenini
saglamaktadir. Ne var ki tek basina ¢ok fazla anlam ifade edemeyen ritim, ezgiler ve
armonilerle birlikte miizik sanatinin ortaya ¢ikisini hazirlar. Miizigi olusturan ana
Ogeler ritim, ezgi, armoni iken; yardimci O6geler, tini; yabanci Ogeler, s6z ve
harekettir.

Miizigin tarihi insan ve insanin kendi sesini kesfetmesi ile basladigina gore,
insanin en iyi enstriimam sesidir. ilk caglarda da bu bdyleydi. Ilkel insanlar, sese
eslik etmeyi el ¢irpma, ayak vurma ile ritim yaparak 6grenmisler; haberlesme araci
olarak kullandiklar1 davul, didik gibi ufak aletleri de ekleyerek bunu
gelistirmiglerdir. Notanin kullanimiyla miizik yazilabilir olmustur. Giinilimiizde ise,
miizikolog, miizisyen, sarkici, miizik egitimcisi, sef, ses miihendisi, aranjor,
tonmayster, vj, dj, vb. meslekler yerini almigtir. Bu meslekler disinda da kullanilan
miizik, egitim araci olarak ¢ok dnemli bir yerdedir.

Yapilan arastirmalarda, insanoglunun miizigi tarihten bu yana haberlesme, dans,
tapinma, eglence, tedavi ve duygularin en iyi anlatim araci olarak kullanmis oldugu
saptanmig ve bu giliglii aracin c¢ocuklarin egitiminde de kullanilmasi gerektigi
sonucuna vartlmistir. Miizik egitimi ve dgretiminin 6nemi, amacina gecilmeden once
egitim ve 0gretimin tanimlarin1 yapmak daha dogru olacaktir.

Egitimin bir tanim1 soyledir:

“Egitim, insanlarin diger insanlart belli bir maksatla kiiltiirlenmeleri ya da kasith
kiiltiirlenme siirecidir.” >

Egitimin bagka bir tanimu ise,

“Bireyde kendi yasantis1 ve kasitli kiiltiivlenme yolu ile istenilen davranig
degisikligini meydana getirme siirecidir.” >
Modern pedagoji ve egitim biliminin tanimiyla egitim, kisiyi; akli, duygular1 ve

davranislariyla bir biitiin olarak ele alan bir olusturma ve yonlendirme siirecidir.

2 www.psikoloji.gen.tr/ogrenme/index_dosyalar/egitim.htm

3 Demirel, Ozcan, (Prof. Dr.), Ogretme Sanati, Pagem Yayinlari, Ankara, 2005, s. 6



Yapilan arastirmalar gostermektedir ki her sistematik programin olmazsa
olmazlar1 oldugu gibi egitim sisteminin de olmazsa olmazlar1 vardir: Disiplin,
yiiriitiilecek olan egitim-6gretim programlari, esglidiimliiliik ve hedef kitlenin iyi
taninmasi gibi. ..

Burada ele alinacak konu, egitimin iki temel asamasinda, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde, bireylerin 6zelliklerinin taninmasi ve bu donemlerdeki 6grencilere
yaklagim tarzlaridir.

Gilinlimiizde egitimin saglikli olabilmesi i¢in, insan duyarliliginin egitimi, bedenin
ve mantiksal zekanin egitimi kadar 6nemlidir.

Okul oncesindeki ve temel egitim c¢agindaki ¢ocuk, 6grenme potansiyeli en
yiiksek olan varliktir. Cevresindeki tiim yetigkinleri model olarak alir.

Cocuk giizel olan seyi sever; sanatin biitlin kollar1 ise bu ihtiyaci karsilar. Ne var
ki sanatin diger kollarina oranla miizik, ¢ocuga daha ¢abuk ulasir; onun duygusal ve
ritmik sezgilerini uyandirir, yaraticilhigi gelistirip, hayal diinyasinin genislemesini
saglar. Aktif olarak dinlemeyi ve duymayi 6gretir. Ses ¢ikararak diinyaya gelen ve bu
sesi gelistirdik¢e kendini ifade edebildigini 6grenen cocuk i¢in miizik, aslinda bir
Ozgliven ve icinde var olan yetenegin gelistigi bir yoldur. Bu yola egilimli olan
cocugu miizikle tanistirmak da ancak egitimle, 6gretimle olmaktadir.

Egitim, yasamin kendisidir. insan duyarhligmin egitimi icin, baska bir deyisle,
Ozgiir, kendisini tantyan ve ifade edebilen, sorumluluk sahibi, gérev bilinci gelismis,
Ozglveni yliksek, 6zsaygili bireyler yetistirmek i¢in akademik bilgiyi yiliklemeden
once o insani tiim yonleri ile tanimak gerekir.

Ogretimin tanin soyledir:

“Ogretim, Ogretmeler ve Ogrenmeye doniik faaliyetler manzumesi veya
kurumsallasmis 6gretmeler toplulugudur. Baska bir deyisle ogretim, ogretme ve
ogrenme faaliyetlerinin biitiiniine verilen addir; 6gretme ve ogrenmeyi birlikte
kapsamaktadir.”?

Ogretimin bir bagka tanimu ise,

“Bireyde kasith olarak degistirilen davranislarin okulda planli ve programli bir

sekilde yapilmasi siirecidir.”’

* www.psikoloji.gen.tr/ogrenme/index_dosyalar/ogretim.htm

3 Demirel, Ozcan, (Prof. Dr.), Ogretme Sanati, Pagem Yayinlari, Ankara, 2005, s. 9



Bireyin hayat boyu siiren egitiminin, okulda planli ve programli olarak yiiriitiilen
kism bireyin dgretimini olugturur. Ogretim, 6grenmenin gergeklesmesi ve bireyde
istenen davraniglarin gelismesi i¢in uygulanan siireclerin tiimiidiir.

Ogretim, 6grenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, gerekli arag ve
gerecleri saglama ve rehberlikte bulunma eylemidir. Bu anlamda 6gretmen, uyarici
olarak ve cevre, ortam gibi 6grenme durumlar1 yaratarak, Ogrencilerin amaclar
yonilinde davraniglar gelistirmesine yardim eder. Bu durumda egitim her yerde,
Ogretim ise daha ¢ok okulda yapilmaktadir.

“Miizik ogretimi bireye kendi yasantilari yoluyla amagl olarak miiziksel
davraniglar kazandirma ya da bireyin miiziksel davranmislarim buna gére degistirme
stirecidir.”

Insan yasaminda miizigin cesitli, cok yonlii, kapsamli ve karmasik bircok islevi
oldugu cesitli ¢aligmalar sonucu ortaya ¢cikmistir. Bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik islevlerin insan yasamindaki yeri ve 6nemi nedeniyledir ki, miizik, hem
etkili bir egitim ve 0gretim araci, hem gecerli, giivenli bir egitim ve 6gretim yolu-
yontemi, hem de 6nemli bir egitim ve dgretim alani haline gelmistir.

Miizigin egitim ve Ogretimdeki rolii biiyliktiir. Tarih boyunca diinya milletleri
miizigin egitsel roliine inanmiglar, ona bir egitim araci olarak bakmis ve Gnem
vermisglerdir. Miizik sanati, ayrica genel kiiltiiriin dnemli bir 68esi olarak da kabul
gordiigiinden, bu sanata devletler tarafindan destek verilmistir.

Bu baglamda miizigin bir egitim mi, bir eglence mi, yoksa giizel vakit ge¢irmeyi
saglayan bir sanat dal1 m1 oldugu sorusu akla gelebilir. Siiphesiz ki, her iigline birden
yoneldigini ve hepsinden bir pay aldigini sdylemek en dogrusu olacaktir.

Miizigin ister sadece bir ¢algi ile yapilsin, isterse de yan1 sira sarki sdylensin, en
hos ve en zevkli seylerden biri oldugunu hepimiz kabul ederiz. Sadece bu nedenle
dahi miizigin, ¢ocuklarin egitim ve 6gretimde ¢cok 6nemli oldugu goriilmektedir.

Miizikte ahlaki yonler oldugu gibi insanlarin iizerindeki etkisi cesitlidir.
Makamlar ya da uyumlar arasinda dogal ayrilik vardir. Bunlar dinleyenlerde farkli
tepkiler yaratirlar, herkesi ayn1 yonde etkilemez. Ayni sey, ¢esitli ritim tiirleri i¢in de
gecerlidir. Bazilarinin denge bozucu bazilarin da durultucu bir etkisi vardir.

Biitiin bunlardan miizigin gercekten belli zihin halleri yaratma giicii, ruhsal

durumda degisiklik ve bunun gibi birg¢ok etkilerin oldugu anlasiliyor; bu dogruysa o

% Say, Ahmet, Miizik Ogretimi, Ali Ugan’in Kaleminden Ulkemizde Miizik Ogretimine Genel Bir Bakis, Miizik
Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara, 1996, s.115



zaman belli ki, miizik, egitime uygulanmali, ¢ocuklar dogru bir miizik egitimi
gormeli ve miizikle egitilmelidir. Bu diislinceyi en iyi su sozler agiklamaktadir:

“Hig¢bir sey insann igine ritim ve miizik kadar islemez. Miizik egitimi, geregi gibi
vapildiginda insam yiiceltir, 6ziinii giizellestirir. Kotii yapilinca da, bunun tersi olur.
Miizigin insani gotiirecesi yer, giizellik sevgisidir.”’

Miizik egitiminde yetenek kadar yetenegi gelistirecek ortamin olmasi ¢cok daha
onemlidir. Her ¢ocukta yetenege yatkinlik var olup onu ¢ikarmak, ona uygun ortam
hazirlayip bu yetenegi beslemek ve gelistirmek ancak egitimle saglanabilir.

Arastirma ve c¢alismalarin ortak olarak vardigi en temel nokta ise, miizigin,
yetenegin ¢ocukluk doneminde kendini en c¢ok belli ettigi sanat dali oldugudur.
Miizik egitimi, 6grencinin miiziksel algilama yetenegini farklilastirip ¢esitlendirmeli,
ogrenciyi belli kosullandirmalarin {iriinii olan tek yanli miizik yapma ve dinleme
aligkanliklarindan kurtarmali, 6grenciyi miizigin ¢esitli, ¢cok yonli tin1 6zelliklerine,
yapi taslarina, kurulus bicimlerine ve etki olanaklarina agmalidir. Buna ek olarak,
ogrenciye miizikle iliskilerinde daha yiiksek diizeyde bir bilinglilik ve elestiri giicli
kazandirmali, bir ¢algi, bir CD, miizikle ilgili bir kitap se¢iminde, bir miizik eserini
degerlendirmesinde Ogrenciye yardimci olacak bireysel miizik yeteneklerini
gelistirmeli, 6grencinin degisik tlirdeki miizik calisma ve etkinliklerine katilimi
saglamalidir.

Miizigin cocuk egitimindeki etkileri agikca goriilmektedir ve bu egitimin belli
amaclara gore yapilmasi dogru ve etkili bir miizik egitimi saglayacaktir. Miizigin
amaclar ¢ok cesitlidir. Miizigin erken yastan baslayarak genel olarak, ¢ocuklarin
sesler yolu ile algilarini ve dinleme yetenegini gelistirmek, bu sesleri hareket ve soze
doniistiirtip dikkati arttirmak, yaraticiligi gelistirmek, miizik yolu ile kendini,
insanlar1 ve dogayr tanimak, toplumsal davraniglar kazandirarak ozgiivenlerini
arttirmak gibi bircok amaclar1 vardir. Bu amaglarin yaninda miizik kiiltiirii saglamak,
kendi gelenek ve kiiltliriinii miizik yolu ile tanimak, kulak, ses, calgi egitimi ile
fiziksel ve zihinsel gelisime katkida bulunup, ruhsal yonden miizik ile saglikli
olabilmek gibi amaclar1 da ¢ok oOnemlidir. Miizigin amaglarin1 karisgtk halde
siralamak yerine gelisime uygun olarak belli basliklar halinde toplamak daha

akilcidir.

7 Plato, Devlet, (Ceviri: Sabahattin Eyiiboglu - M. Ali Cimgdz), Remzi Kitabevi, Istanbul, 1971, s. 89-93



Miizik egitiminin amaglarini bir¢ok bilim insanina goére dort grupta toplamak
miimkiindiir:®

[letisim Farkinda Olma ve Dil Gelisimi ile ilgili Amaglar:

Sarki sOylerken ve enstriiman kullanirken goéz kontagi kurabilmek, dikkatini
miizigin ritmine yogunlastirmak, sarki dinleyebilmek, kendinin ve diger kisilerin
farkina varabilmek, yardimlagsma ve paylagsmayr Ogrenebilmek, dili kullanma
yetenegini gelistirebilmek, yeni sozciikler kazanabilmek, sesini dogal olarak
kullanabilmek ve ritim araciligiyla konusmadaki ses inis-¢ikislarini dogru zamanda
yapabilmektir.

1. Motor Gelisim ile Ilgili Amaglar:

El-g6z koordinasyonu saglayabilmek, iki elin birlikte koordinasyonunu
saglayabilmek, miizik esliginde viicudunu koordineli olarak kullanabilmek, hareket
becerisi kazanabilmek ve miizigin ritmine uygun hareketler tiretebilmektir.

2. Zihinsel Gelisimle Ilgili Amaglar:

Viicudun farkina varabilmek, viicut kisimlarmi taniyabilmek, cevreyi, diger
insanlari, dogay1 ve doga olaylarim1 taniyabilmek, renk, sayi, hizli-yavas, yiiksek-
alcak, uzun-kisa gibi kavramlar1 kazanabilmek, sarki yoluyla bir gilinliik yasant1 ve
daha pek ¢ok konuyu algilayabilmek, dikkati artirmaktir.

3. Yaraticilik Sosyal ve Duygusal Amaglar:

Miizik sevgisini kazanabilmek, duygularini miizik araciligiyla ifade edebilmek,
bir gruba ait olma bilincini kazanabilmek, gliven duygusu gelistirebilmek, sesini
kullanma ve kontrol edebilme becerisini gelistirebilmek, genel ve 6zel miizik

yetenegini kesfetmek ve gelistirebilmektir.

1.1.1. Miizik Egitiminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Bilim adamlar1 ve egitimciler erken yasta edinilen olumlu miizik deneyiminin,
cocuklarin fiziksel, zihinsel, biligsel ve sosyal gelisimleri i¢in Onemini
vurgulamaktadirlar.

Antik ¢agdan bu yana disiiniirler, psikiyatrisiler, psikologlar ve egitimciler

bireyin zihinsel ve fiziksel gelisiminde miizigin 6nemli bir yeri oldugunu, egitim ve

¥ Bal, Server (Doc.Dr.), Artan, ismihan (Yrd.Doc.Dr.), 0-6 Yas Cocuklarimn Miizik Egitimi, Ya-Pa Yayinlar,
Istanbul, 1995, s. 9; Dikici, Ayperi, Orff Teknigi Ile Verilen Miizik Egitiminin Matematik Yetenegine Etkisinin
Incelenmesi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisiit Ev Ekonomisi Anabilim Dali Doktora Tezi, Ankara,
2002



tedavi agisindan da biiylik bir deger tasidigimi savunmuslardir. Okul 6ncesi egitim
déneminde miizik ve miizikle baglantili hareket, ses, s6z ve ritim ¢ocugun biitiin
gelisimini etkilemektedir.’

Bebekler ilk tepkilerini sesli uyaricilara karsi yaparlar. Cocuklar diger ¢ocuklarla
olan iligkilerine ve oyunlarina daima miizigi katarlar. Boylece yenidiinyayi tanirlar.

Miizik  etkinlikleri  cocuklarin  fiziksel koordinasyonlarini, zamanlama
yeteneklerini, belleklerini ve dil 6zelliklerini gelistirir. Bebeklerin, anne sesinin farkl
tonlarma farkli tepkiler verdiklerini ¢esitli ¢alismalarda kanitlanmistir.'® Annenin
bebegine sodyledigi ninni ve sarkilar, ileriki yillarda anne-baba-¢ocuk arasindaki
duygusal baglar1 saglam tutar.

Miizik, gelismekte olan cocugun yasantisinda vazgecilmez bir aractir. Bu nedenle
miizik erken ¢ocukluk egitiminde uzun siiredir yer almaktadir.

J. J. Rousseau 1883’te Emile adli eserinde miizik egitimine yer vermistir.
Annelere cocuklarin isitme duyusu ve uyumlarmni Olgmek i¢in, basit, ilging,
gelisimsel sesli sarkilar onermistir.!

Duyularin egitilmesi, olaylarin ilgi ¢ekici, mutlu bir olay olarak sunulmasi, tekrar
etme gibi ilkeler ilizerinde durulmasi, ¢ocugun gelisiminde ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir.'”>  Cocuklarin egitimi sadece sarkilarla smirli  kalmayip ¢esitli
enstriimanlarin kullanilmasi, hatta ¢cocuklarin seviyelerine uygun yeni enstriimanlarin
icat edilmesi, ¢esitli ses ¢caligmalarinin yapilmasi, miiziklere uygun cesitli hareketler
tiretilmesi gibi egitime hazir bir ¢cevre olusturulmasi gerekmektedir.

Cocuk miizige birtakim hareketlerle uyum saglamak ister. Bu yilizden sarkili
oyunlara sik sik yer verilmelidir. Dramatize caligmalar1 ¢ocukta yaratici giiglerin
filizlenmesine etken olur. Dogal hareketler bir miizik ritmi ile bagdastirilmalidir.

“Miizik ve hareket deneyimleri, cocugun psiko-motor, kavrama, duygusal, sosyal,

kiiltiirel, biligsel ve estetik becerilerini gelistirir.” 13

? Oztiirk, A., Okul Oncesi Egitimde Miizik, Morpa Kiiltiir Yaynlari, Istanbul, s.68
10°gel, R., Okul Oncesi Cocuklara Oyunlar-Rontlar, Turan Ofset, Ankara, 2000, s.6

" Rousseau, J.J., Emil Ya da Cocuk Egitimi Uzerine, (Ceviri: Bastiirk, Mehmet), Babil Yayinlari, Erzurum,
2003, 5.62-78

12 8el, R., Okul Oncesi Cocuklara Oyunlar-Rontlar, Turan Ofset, Ankara, 2000, s.33
1 Yilmaz, Emine, Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 6 Yas Cocuklariin Say1 ve Islem Kavramlarini

Kazanmalarinda Miizikli Oyun Etkinliklerinin Kullanilmasinin Etkisi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 2006, s.24
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Miizik egitimi ideal olana yaklastikca, ¢ocuklar {lizerindeki olumlu etkisi de
orantil1 olarak artacaktir.

Ideal bir miizik egitimi igin yetiskinler, ¢ocuklara sosyal etkilesim firsatlari
saglayarak, 6zendirici model olarak, fiziksel ve duygusal ¢evrelerini destekleyerek
onlarin miiziksel becerilerini artirmalidir.

Miizik egitiminin okul asamasinda ise yeterli bir program, zevkli ve ¢esitli olmali,
bireysel ve toplumsal birlestirilmis &zellikleri tasimalidir. Ogretmenler kendi
seslerini, kaydedilmis miizikleri, basit enstriimanlar1 kullanmali, 6gretme amaclariyla
miiziksel deneyimleri karsilastirmali ve ¢ocuklarla miizik hakkinda konusmalidir.

Miizik egitimi ve Ogretiminin agiklamasi yapilirken, unutulmamasi gereken ve
onemle iizerinde durulmasi gereken bir konu daha vardir ki o da miizik egitiminde
cocuklarin gelisim donemleridir. Kulaktan egitimin {ilkemizde daha Onemli
olduguna, “Tiirkiye’de Miizik Egitim ve Ogretimine Genel Bir Bakis” bashig: altinda
ayrica deginilecektir.

Bu egitim iilkemizde, oncelikle okul 6ncesi donemde oyunlarla, danslarla, ufak
ritim hazirliklar ile baglamali, ilkogretimin ilk bes senesi icerisinde en temel seklini
almali, ¢ocuklardaki mutasyon donemi, psikolojik ve fizyolojik degisimler goz
oniinde bulundurularak kulaktan egitim giderek aza indirgenmeli; iilkemiz
okullarindaki kisith imkanlar g6z 6niinde bulundurulursa hi¢ degilse fliit, melodika
gibi enstriimanlarla desteklenmelidir. ~Ayni1 donem igerisinde c¢ocugun, ritim
caligsmalar1 ve genel kiiltiir konularinda bilgilendirilmesi; ¢ocuga miizik dinleme ve
yapma zevkinin kazandirilmis olmasi gerekmektedir. Ortadgretim doneminde ise,
gerek kulak gerekse nota egitimi; eglendirici, dinlendirici, zevk verici, bilgilendirici,
metodik olmaktan ¢ok pratige yonelik bir egitimle, ¢cocugun korolara katilimu,
enstriman calmasi ve giderek, meslek egitimine hazir hale gelmesi saglanmis
olmalidir.

Cocuklarin bu gelisimlerine ve yaslarina gére uygun olarak miizik egitimi ve
Ogretiminin dogru olarak verilebilmesi ve miizik egitiminin amacina ulasabilmesi
icin, Oncelikle cocuklarin hangi yaslarda hangi ihtiyaclar1 olduklarim1 ve hangi
yaslarda ne gibi davraniglar sergilediklerini, gelisim donemlerine goére ne gibi
miiziksel becerilerin gelisebilecegine dikkat etmek gerekmektedir. Bu nedenle

oncelikle, ¢ocuklarin gelisim ve miiziksel gelisimlerini agiklamak dogru olacaktir.
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1.1.2. Cocuklarin Gelisim Donemleri ve Miiziksel Ogrenim Siirecleri

Gelisim, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir biitiin olarak ilerler.
Yani ¢ocugun bir alandaki gelisimi, diger alanlardaki gelisimi ile iligkilidir. Gelisim,
dogumdan oOliime kadar, 6grenme, yasanti1 ve olgunlagsma sonucu devam eder. Her
yonden incelenmesi gereken gelisim donemlerinin miiziksel siirece etkisi énemlidir.
Bu calismada, cocuklarin gelisim donemlerinden, miiziksel gelisim 6n planda

tutularak bahsedilecektir. *

1.1.2.1. Erken Cocukluk Donemi (2-5, 3—6 Yas):

Bu donemde biiyiik ve kiiciik kaslar yavas yavag gelisir. 2 ve 3 yasinda elbisesini
kiigiik bir yardimla giyebilen ¢ocuk, 6 yasina kadar el islerinde becerikli olmaya
kadar gelisir. Denge ve g¢abukluk calismalari, folk, ritmik vb. dans aktiviteleri, basit
kurallart olan oyunlar, sarki sdyleme oyunlari, yaratici danslar, kesfedici, arastirici
aktiviteler artik baglamistir. Kesme yapistirma islemlerine olduk¢a meraklidir. Tahta
kiip ve bloklar1 ¢ok rahat bir sekilde kullanir. 2 yasinda yalniz oynayan ¢ocuk, 3-4
yaslarinda grup halinde oynamaya baslar. Soru sorma 6zelligi 2 yasinda baslayip 4
yasinda en Ust seviyeye cikar. 5 yasindaki ¢ocuk 3-4 yasinda oldugundan daha
olgundur, sosyaldir, kaslarma daha hakimdir. Giinliikk islerinde kendine
yetebilmektedir.

Bu donemdeki cocuklara hareketlerinden ovgii ile sz edilmeli; paylasma,
ortamlar olusturulmali, onlara isler verilmelidir ancak basarili olmasi1 i¢in verilen is
ne kolay ne de zor olmaldir. Yapilan hatalara kars1 anlayisli olunmali, yapilan her
dogru iste ¢ocuk olumlu sozlerle odiillendirilmelidir. Diger yasitlar1 ile oyunlar
oynama yasi oldugu i¢in, oyunlara ve ¢esitli aktivitelere katilim1 saglanmalidir.

2 ve 3 yasinda cocuk, hoslandigr miiziklere tepki verebilir. Oynanan oyunlarda
ritim ve tempolan taklit eder. 2 yasinda yaptig1 miizik esliginde sigrama hoplama
hareketlerini, 3 yasinda daha c¢ok dans figiirlerine cevirebilir. 3 yasinda sarki
sOylemede basar1 baslar ve bu donemde 6grendigi kelimeleri miiziklerle kullanmak

ister.

“ varalanilan kaynaklar: Selguk, Ziya, (Prof. Dr.), Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlar1, Ankara, 2005, s.13-35,
73-95; Yavuzer, Haluk, (Prof. Dr.), Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 5.29-49, 87-119; Bacanl,
Hasan,(Prof.Dr.), Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayinlari, Ankara, 2003, 5.46-54, 101-113; Davasligil, Umit,
(Doc. Dr.), Oktay, Ayla, (Prof. Dr.), Baltas, Zuhal, (Prof. Dr.), Korkmazlar, Umran, (Uz. Pedagog), Kéknel,
Ozcan, (Prof. Dr.), Ana-Baba Okulu, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2004, s.13-100; Say, Ahmet, Miizik Ogretimi,
Miizik Ansiklopedisi Yaymlari, Ankara, 1996, s.21
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4 yasinda cocuk, sesleri siiflayabilir ve siralayabilir. Bir sarkiya eslik ederken
sesini sarkinin tonuna uydurmaya calisip baskalarinin esligine izin verebilir. Miizik
aletlerini, vurmalilarda vurarak, sallayarak; telli aletlerde de telleri titreterek
kullanabilir.

5 yasinda daha ¢ok kendi melodilerini uydurabilir ve basit calgilar1 ¢alabilir,
sarkilar1 cabuk ezberleyebilir, basit ritimleri dogru olarak vurabilir.

6 yasinda daha kuvvetli ritimleri vurabilir ve basit ritim calgilarini calabilir.
Miizik etkinlikleri dogru yapildig1 takdirde, ¢ocuklar bu donemde ses ve miizik
fikirleri tiretme, bu fikirleri organize etme, hatirlama ve sonrasinda tekrar organize

etme becerisini kazanir.

1.1.2.2. Son (Ikinci) Cocukluk Dénemi (6-11,7-12 Yas):

Bu donemde ¢ocuk artik motor ve dil gelisimi agisindan asamalar kaydetmistir.
Cocugun okula baslamasi ile okul 6ncesine oranla bireysel oyunlardan siyrilip grup
oyunlara yonelme gozlemlenir. 6-7 yasindaki ¢ocuk, temsil oyunlarina, 6zellikle de
hayvanlarla ilgili olan sarkili temsillere ilgilidir. Mantiksal diisiinme baslamistir.
Okuma, yazma ve hesaplama ile ilgili ii¢ temel beceriyi gelistirme, kendine karsi
olumlu tutumlar olusturma, kisiler arasi iligkilerini gelistirme, yasitlariyla iyi
gecinmeyi 0grenme, kendisi i¢in model olan yetigkinleri 6rnek alarak cinsiyetine
uygun rolii gelistirme, cinsler arasi gruplasmalar goriilmektedir. Ozellikle
ilkdgretimin son doneminde c¢ocuk, ge¢ uyum saglamayla karsi karsiyadir.
Kiskanglik ve utangaclik, ¢abuk kizip ¢abuk alinma, diistinmeden tepkide bulunma,
daha cok sevgi ve ilgi bekleme gibi davranislar bu donemin belirgin 6zellikleridir.

Sorumluluk almasina ve kendi kararlarini vermesine olanak saglandiginda, kisisel
bagimsizligini kazanmaya basladigi, vicdan ve deger anlayisinda gelisme gosterdigi
ve giindelik yasama uyum sagladigi gézlemlenmektedir.

Bu yaslarda cocuk hi¢bir donemde goriilmeyecek diizeyde kolay etkilenme
ozelligi ile kars1 karstyadir. Karsit goriiste olma o6zelligi 6zellikle kendinden
biiyliklere kars1 belirmekte ve rekabet 6zelligi de bu donemde ¢ok goriilmektedir.

Cocuk belli bir konuda basarili olursa okula ve 6gretmene iyi tutumlar besler. Bu
nedenle onlarin 1ilgi alanlar1 ve yetenekleri dogru kesfedilmeli ve bunlar
gelistirilmelidir. Ozellikle 10-12 yaslarinda sosyal yon kuvvetli oldugu icin, bu

donemde ¢ocuk dans ve folklor etkinliklerine, ritmik ¢alismalara yonlendirilmelidir.
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Kisisel arkadasliklar, takim ruhu gibi 6zellikler kazandirilmalidir. Iyi motive edilmeli
ve basarilar 6diillendirilmelidir.

Okul cag1 donemi 6, 7, 8 yas cocuklarinin ses alani, genellikle dar, bir altiliy1
asamayacak sekildedir. 9-12 arasinda, genis ve berrak, bir oktavdir. Bir buguk oktava
ulasanlar da vardir. I. ve II. Sinif, 9 yasa kadar olan donem; IV., V. ve VI. siniflar da
9-10 veya 10-11 yaslaridir. III. sinif ise her iki ses araligindan ¢ocuklarin bulundugu
karigik bir donemdir. Bu ¢agda vokal miizige agirlik verilmesi, mutasyon doneminde
(14 yas) calgi miizigine yonelis oldugu i¢in 6nemlidir. Bu donemde segilen sarkilar,
L., II. ve III. Siniflarda, Do-La veya Re-Si araligin1 agmayacak diizeyde olmali; IV.,
V. ve VI siniflarda da 1, 1.5 oktav ses diizeyine ulagmalidir.

Miiziksel gelisim, okul 6ncesi donemde baglar ancak 10. ve 11. yaslarda en parlak
donemine erigir. Miizik davranis bilimcilere ve egitimcilere gore, ¢ocuklarin 9-12 yas
donemi, miiziksel giiclerin bi¢imlendirilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Bu nedenle

Ozellikle bu donemde miizik egitimine dnem verilmelidir.

1.1.2.3. Ergenlik Donemi (12-18 Yas):

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Bu donemde ergen, bir
yetiskin sosyal roliinii ve cinsel kimligini kazanmaya baslar. Gerek hemcins gerekse
de karsi cinsten yasitlariyla yeni ve olgun iliskiler kurma becerisine sahip olur.
Bedeninde olusan degisiklikleri kabul etme ve etkili bir sekilde kullanma 6zelligi
kendini gosterir. Anne-baba ve diger yetiskinlerden bagimsiz olarak duygusal
ozerklik kazanir. Bu déonemde ergende kisilik ispati, kimlik arayis1 ve yabancilasma
goriiliir ve buna bagli olan aile i¢i sorunlar yasanabilir. Bu donemde ergen, toplumsal
konulara ydnelmekte ve fikirlerinin kabul gdrmesini beklemektedir. Ozellikle 16
yasindan sonra gelecege daha fazla yonelme goriiliir. Meslek se¢imini bu donemde
yapmasi olasidir. Toplumsal gérevlerini yerine getirme ve toplumsal sorumluluklar
alma konusunda isteklidir. Evlilik ve aile kurma fikirlerinin tohumlar1 bu dénemde
atilmaktadir.

Okul egitimi, ergenin grup i¢inde yapict ve kalict olmasina, 6zerk bir kisilik
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu donemde egitimin Onemi biiyliktiir. Zira
istatistiklere bakildiginda, cocuk suglulugu oraninin en biiyiik oldugu dénem bu

donemdir.



14

Ergenin hayatinda spor ve miizigin yeri biiyiiktiir. Onceki donemden farkli olarak,
bu donemde toplumsal iliskiler kurabilecegi, kendisini ve duygularini ifade
edebilecegi oyun faaliyetlerine ilgi duyar.

Mutasyon donemi olan 14 yas donemi, oOzellikle erkeklerde ses degisimi ile
belirir. Seslerini yitiren erkek cocuklari bu donemde bir siire sarki sOyleyemez
duruma gelecektir. VII. sinifta mutasyona giren ve girmeyenler karisik olarak bir
aradadir. Bu nedenle bu donem, kesin olarak VIII. sinifta kendini hissettirecektir.
Hatta, ortadgretim IX. sinifta da devam edebilir. X. ve XI. siniflarda ise artik kizlar
ve erkekler, soprano, alto, mezzosoprano, bas, bariton, tenor olarak en verimli
donemlerinde bulunurlar. Bu yiizden bu donemde korolarin etkin kilinmasinin 6nemi
biiyiiktiir. Bu konuya, “Tiirkiye’de Miizik Egitim ve Ogretimine Genel Bir Bakis”
bashig altinda, “Miizik Dersi Ogrenme ve Ogretme Siireci” alt baghiginda ayrmtil

olarak deginilecektir.

1.2. Tiirkiye’de Miizik Egitim ve Ogretimine Genel Bir Bakis

Tiirkiye’de okullarda verilen miizik egitimi, “cocuk sarkilar’” olarak da
adlandirilan ve ilkogretim miifredatinda yer alan “sozIli” (vokal) miizik cesidini
kapsamaktadir. Ogrenci, miizigi dinleme yoluyla algilamaktadir. Baska bir deyisle,
cocugun teorik olarak degil de genel olarak kulak yoluyla dinleyerek miizik eserini
O0grenmesi amaglanmistir.

Filiz Ali, miizik egitiminin Tirkiye ag¢isindan degerlendirilmesinde sdyle
demektedir:

"Miizik egitimi ¢ok kiiciik yaglarda baslamasi gereken ozel bir egitimdir.
Herhangi bir calgi ¢almayr 6grenmeye karar vermeden once miizik egitiminin
baslamas: gerekir. Ulkemizde, bati iilkelerinde oldugu gibi toplu sarki séyleme veya
birlikte miizik yapma gelenegi olmadigindan ve ilkokullardaki miizik egitiminin
vetersizliginden, miizige ilgi duyan ¢ocuk, bu konuda bir seyler yapmaya karar
verdiginde genellikle yasinin epey ilerlemis oldugunu goriir. "

Ulkemizde, Avrupa’daki gibi destekleyici ve besleyici bir egitim g¢evresi, aile
ortami1 olmadigindan, okullardaki egitim ¢ok onem kazanmaktadir. Halil Bedii

. . .. et e e . 16
Yonetken, su sozleri ile okul egitiminin 6nemi lizerinde durmaktadir:

15 Ali, Filiz, Miizik Egitimimiz ve Sorunlarimiz, Cem Yaymevi, Istanbul, 1987, s. 142—143

16 Y 5netken, Halil Bedii, Miizik Gériisleri, Say1 13, 1950, s.2
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“Diinyada hi¢chir ulus, boyle israrl, siirekli ve sistemli bir miizik ogretim ve
egitimine bizim kadar gerek duyamaz. Onun igin aydinlarimiz, yéneticilerimiz,
egitimcilerimiz, miizik ve miizik egitimi oniinde daha yakin, daha comert olmalidir.”

Yénetken, tilkemizde miizik egitimi ve 6gretimi {izerine sorunlarimiza deginirken,
cocuklarin erken yastan itibaren almasi gerektigi miizik egitiminin kisiliklerinde
olusturacag etkiyi su sozlerle vurgulamistir:

“Kendinde miizik olmayan, seslerin tatli ahenginden heyecan duymayan insan,
hainlik ve hirsizlik icin yaratilmistir. Onun ruhu geceden daha karanlik, tutkular
cehennem kadar karadir. Boyle bir insana giivenmeyiniz!”

Goriildiigii gibi miizik egitimimizin kiiclik yasta baslamasi ¢ok Onemlidir.
Cocuklarin  kisiliginde fiziksel, ruhsal, sosyal bircok yonden degisiklikler
olusturdugu ortadadir. Bu durumda bu degisiklikleri olusturan bir miizik egitimi,
cocuklara kiiltiiriimiizli tanitan miiziklerle yapilarak iilkenin benligini kaybetmeyen
kusaklar yetistirmesi i¢in de 6nemli bir yer olusturmaktadir. Bu egitim verilirken
ozellikle iilkemizde sadece batili miizikleri veya sadece yerli ama batiya benzeyen,
benzemeye calisan miizikleri degil de kiiltlirlimiizii yansitan miizikler iizerinde
durulmalidir. Ciinkii ¢ocuklarin kulaklari anne karnindan itibaren duyduklar1 ulusal
miizige daha yatkindir ve bu miizikle kendi kiiltiiriinii daha iyi tanir, miizik egitimini
daha ¢abuk kavrar. Miizik egitimcilerimizden Muammer Sun 'un, bu konudaki goriisii
sOyledir:

"Egitim agisindan miizik sorunumuzun ¢oziimii konusunda temel goriis, ¢agdas bir
anlayisla Tiirk okul miizigi eserlerinin yaratilmasi ve egitimde miizik 6gretimine
temel alinmasidir. Tiirk okul miizigi temel olmak iizere eski eserlerin ve evrensel
degerdeki miiziklerin seckin orneklerine de egitsel miizik 6gretiminde onemleri
oramnda yer verilmesidir.

Kaynag yerel miiziklerimizde olan, evrensel degerlerden yararlanarak ¢cagdas bir
anlayisla yaratilan okul miiziklerine ‘Tiirk Okul Miizigi’ denir. Bu tiirlii miiziklerin
yvaratilmasi, egitsel miizik 6gretimini ulusal bir yoriingeye oturtacaktir. Tiirk okul
miizigi yurt icinde ve yurt disinda ancak o zaman var sayilabilecek, gercek kisiligini
bu yoldan ortaya koyabilecektir. Eski miizik eserlerimize, ozellikle ¢evreden
derlenecek (tekerleme, sayisma, tiirkii vb.) miiziklere egitsel miizik ogretiminde yer
verilmesi, ogrencinin, ¢evresinde duydugu miizikleri okulda da yasatmasin
saglayacaktir. Boylece, c¢evresine ve kendisine yabancilasmayacak;, ¢evre

miiziklerinin gelismesini, bunlar icinden seckin deger tasiyanlarin biitiin yurda
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vayularak ulusallasmasinit saglayacak, degisik bélgeler arasinda ve biitiin Tiirkiye'de
miizik birliginin kurulmasini hizlandiracaktir. Cevre miizikleri, Tiirk okul miiziginin
mayast olacak ve ikisi birlikte ‘Tiirk Ulusal Miizik Egitimi Dagarcigi’'ni
olusturacaktir.” 17

Her tilke, kendi degerlerine sahip ¢ikmak ve bu degerleri oncelikle yetistirdigi
cocuklarin egitiminde olmak iizere, her alanda kullanmak gerektigi diisiincesini
desteklemektedir. Degerlerin halka en kolay ulagsmasinin yolu da miizikten, sanattan
gecmektedir. Batili {ilkeler, kendi miiziklerine sahip ¢ikabilmenin, ilk adim olarak,
cocuklarin egitimine dnem vermekle gerceklesecegini fark etmislerdir. Bu egitim,
anne karnindan baslayarak 6gretim programi siirecinin sonuna kadar devam ederek
saglamlagtirilir. Tabidir ki bunun bilincinde olan toplumlar, egitimde yeni teknikler
gelistirirken, diger taraftan degerlerini kaybetme tehditleri ile de savagmaktadirlar.

Ogrencilerin kulaklarini, bize kalan mirasin giizel olanlarina alistirinca begenileri
gelisip kulaklar giizel seslere alisinca, glinlimiiziin ultra modern bestecilerinin
yazdiklar1 akademik ve tamamen deneysel, ruhsuz, duygusuz, i¢inde dogal sese
rastlanmayan, zellikle, kagit iizerindeki miizik kendiliginden 6lecektir.'®

Ali Ugan ise lilkemizde miizik egitiminin, bir yandan degerlerimizle biitiinlesirken
bir yandan da ¢agdas miizik seviyesine ¢ikarilmasinda, kurum, kurulus ve kisilere
gorevler diistiigiinii belirtmektedir."

Firat Kutluk, “Batili iilkeler ve Biz” adli bildirilerinde, ¢cagdaslasmanin ¢ocuk
yastan itibaren egitimle gergeklesebilecegini su sozleri ile ifade etmektedir:

“Miizikte ¢agdaslasma, her seyden once toplumun miizik dinlemeyi bilmesi, miizik
vapmasi, kisaca egitilmesi ile bagslar. Bati iilkelerindeki orkestra, dinleti salonu,
opera evi ve miizik okulu sayisi, toplumun miizik kiiltiirii ve begenisi sonucu
olusmustur. Batida, ¢ocugun kiiciik yastan bagslayarak miizik yapma aliskanligini
kazanmasi igin yapilan calismalar ve bu konuda giiniimiizde bile siiren ydontem
arastirmalart, toplumun miizigi yalnizca dinlemesinin yetmeyecegi, ayni zamanda
yapmast gerektigi goriisti ve bunun icin olusturulan korolar, miizik dernekleri ve

calgt kurslar, ¢cagdaslagsmanin temel ilkeleri ve ¢arpici ornekleridir.”*

'7 Sun, Muammer, Seyrek, Hilmi, Okul Oncesi Egitimde Miizik, izmir, 1986, s.13
18 Say, Ahmet, Miizik Ogretimi, s.29
19 Ugan, Ali, Miizik Egitimi, Miizik Ansiklopedisi Yayinlari, Ankara, 1994, s.49

20 Kutluk, Firat, Cagdaslagsmada Batili Ulkeler ve Biz, 1. Miizik Kongresi, Bildiriler, Evren Ofset, Ankara, 1988,
s. 188
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Ulkemizdeki miizik sorunlari, temelinde; toplumun, miizigin egitimdeki
gerekliligine inanmamasindan kaynaklanmaktadir. Matematik, Fen Bilimleri gibi
dersleri daha onemli olarak kabul edip, miizigi ciddiye almayan bir {iilkenin
cocuklarin1 egitmeye calisan miizik Ogretmenleri, bu nedenle cocuklar iizerinde
gerekli ilgi ve sorumlulugu saglamakta biiyiik bir giicliik ¢ekmektedir. Buna ek
olarak, bir de gerek mekan, gerekse de enstriiman sorunu ile karsi karsiya kalan
miizik dgretmenleri, miifredatin hemen hemen biiyiik bir kismin1 uygulayamaz hale
gelmektedir.

Bu sorunlarin en 6nemli ve dogal sonucu da, mevcut miizik kitaplarinin, gerek
konu ve gerekse secilen sarkilar bakimindan, yaslara, gelisim dénemlerine, yaslarin
gerektirdigi istek ve ilgiye gore olmamasi, bilgilerin yetersiz veya uygulanamaz
olmasidir.

Bu nedenledir ki iilkemizdeki miizik egitimi, kulaktan egitim olarak
yaygmlasmustir. Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Miizik Dersi Ogretim

Programi ilkeleri®'

, Orff miizik O6gretim yonteminin ilkeleri ile Ortiismektedir.
Yontem, bu amagclar cergevesinde sekillenip, kiiltiirlimiiz ile yogrulup, miifredatta

yerini almalidir.

2! Bknz. Ek B, Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Miizik Dersi Ogretim Programlari, s.102 vd.
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2. BOLUM

MUZIiK OGRETIM YONTEMLERI

Miizik 6gretim yontemleri, miizigi daha iyi anlama, daha iyi 68renebilme, daha
kolay yapabilme, daha kolay okuma ve yazabilme i¢in gelistirilmistir. Bu yontemler,
klasik dgretimden farklidir ve ¢ok ¢esitlidir. Bu yontemlerin hepsi miizigi daha iyi ve
rahat 6grenmeyi amaglar; buna karsilik segilen her bir yontem ¢ocuk bedeninde farkl
bir alana hizmet eder. Kimisi yetenek gelisimine, kimisi zihin, kimisi de dil
gelisimine yardimci olur. Kimi daha gorsel, kimi daha isitsel, kimi metodik, kimi
daha teoriktir. Bunlar Ali Ucan’a gore, genel basliklar halinde, Genel, Ozel, Ozgiil
olmak iizere 3 grupta toplanabilir. >

Genel Miizik Ogretim Yontemleri; anlatma, sorma, gdriisme, paylasma, rol alma,
tasarlama, yapma, 68renmeyi Ogretme, sunma yoluyla 6grenme gibi alt gruplarda
toplanir.

Ozel Miizik Ogretim Y dntemleri;

e Temel Olusturma Islevli Miizik Ogretim Yontemleri (Miiziksel isitme / okuma

/ yazma, devinme / ritimleme ((Dalcrose)), toplu sdyleme ((Kodaly)), devinme
/ ritimleme / sOyleme-calma / dogaglama ((OrfY))),

e Gelistirme Islevli Miizik Ogretim Yontemleri (Miiziksel yetenek, zeka, dil,
sanal miizik yapmay1 gelistirme yoluyla 6gretim yontemleri),

e Odaklanma Islevli Miizik Ogretim Yontemleri (Devinme-dansetme,
dogaclama-besteleme, seslendirme-yorumlama, dinleme-6ziimseme, ¢evirme-
dontistiirme, bilgilenme-bilgilestirme, diislinme-yansitma odakli 6gretim
yontemleri), olarak 3 temel grupta toplanir.

Ozgiil Miizik Ogretim Yontemleri ise, isitsel, gorsel-isitsel, gorsel-okusal-yazsal,
devinsel-oynasal,eylesel-soylesel-¢alsal miizik 6gretim yontemleri olarak alt
gruplarda toplanir.

Bunlarla birlikte sadece genel bagliklar halinde sunulan bu yontemler de ¢esitli

gruplara ayrilmaktadir. Orff yontemi de bu basliklar i¢inde yer almaktadir.

2 Ugan, Ali, ilkogretimde Miizik Ogretim Yontemleri, Milli Egitim Bakanligi’nin Yaynladigi Miizik Ogretim
Tekniklerinin Bulundugu Bir Fasikiil, 1999, s.33-36
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Orff Ogretisine gegmeden Once, ¢cok bilinen ve Orff ile birlikte anmilan birkag

yonteme de deginmek gerekir.

2.1. Kodaly Yontemi (Koral)

Zoltan Kodaly (1882—1967) tarafindan gelistirilen bir yontemdir. Egitimci, besteci
ve miizikolog olan Macar sanat¢inin, aralarinda sonat, siiit sarkilar ve koro parcalari
bulunan 120 eseri vardir. Gelistirdigi bu yontem, birlikte sarki sdyleyerek yapilan bir
miizik egitimini amaglamaktadir. Yéntem s6yle agiklanabilir:*

Bu yontemde sarkilar, oyun ve etkinliklerle birlestirilerek esliksiz sOylenir.
Yontem, temelde miizik sdyleme ilkesini savunsa da, miizik okuma ve yazma
amaglarim1 da icermektedir. Kodaly’e gore miizik, baska hicbir seyle yeri
doldurulamayacak kadar entelektiiel bir gereksinimdir. Bu giday1r alamayanlar
hayatlar1 boyunca ruhsal yonden eksik kalirlar. Miizigin olmadigi yerde manevi
hayat bir anlam tasimaz. insan ruhunun bazi kdseleri sadece miizikle aydinlanabilir.

Kodaly’e gore sarki sdylemek c¢ocuk i¢in ¢ok dogaldir c¢iinkii ¢ocuk, kiiciik
yaslardan itibaren sesler ¢ikarir ve isteklerini ifadede sesinden faydalanir. Ses,
herkeste olan ve egitilmesi daha kolay bir ¢algi olarak goriildiigiinden, bu yontemde
calg1 kullanilmaz ve insan sesinin egitimi 6n planda tutulur. Kodaly Yo6nteminin
amaci, her ¢ocukta var olan miizik yetenegini iist diizeye c¢ikarmak, miizik dilini
okutup, yazdirip, kendi kiiltiirii ile 6gretmek, ¢cocugun miizigi sevmesini saglamaktir.

Sarki soyleme kulaktan 6gretilir ve secilen sarkilar, ¢cocuk sarkilari, tekerlemeler
ve halk ezgilerinden olusur. Bilinenden bilinmeyene dogru ilerleyen bir tekniktir.
Kodaly’e gore cocuklara kazandirilacak beceriler, dans ve oyun esliginde, sarki
sOyleme, ¢alma, besteleme, nota okuma, dinleme ve degerlendirmedir.

Yontemde Do-Sol-Fa perdelerinin ve bu perdeleri temsil eden el isaretlerinin
kullanim1 yer alir. Perdeler, el isaretleri ile gosterilip adlandirilir ve yazilip okunur.
“-Ta” ve “-ti” heceleri ile yapilan 6nce basit daha sonra bilesik ritimlemeden sonra
miiziksel okumaya gegilir.

Ritimleme kismi ylriiyiisle baglar. Sarkiya, el c¢irpma ve adimlarla tempo

tutularak devam edilir. Sonrasinda sarkinin sézlerine gecilir ve takiben notalama

2 Ugan, Al, ilkogretimde Miizik Ogretim Yontemleri, Milli Egitim Bakanligi’nin Yaynladigi Miizik Ogretim
Tekniklerinin Bulundugu Bir Fasikiil, 1999, s. 68-69; Giirak, Halil Giirdal, Altin Klasikler Koleksiyonu, Nesa
Yayinlari, Istanbul, 2000, s.249; Giirgen, Elif Tekin (Ogr. Gér.) “Miizik Egitiminde Yaraticiig: Gelistiren
Yéntem ve Yaklasimlar, Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 7, Say1:12, 2006, s.89; ilyasaoglu, Evin, Zaman I¢inde
Miizik, YKY, Istanbul, 2003,5.227-229; www.music.indiana.edu/kodaly.htm,2000;
www.msxlabs.org/forum/muzikhol/16554-kodaly-yontemi.html - 53k; www.ismetarici.com/muzikogretimi.doc;
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baslar. Notasyon kisminda, ¢ubuk sekilleri, el isaretleri 6gretilir. Amag, esliksiz sarki
sOyleme gibi goriinse de, miizik yapma, yazma da ¢ok onemlidir ¢ilinkii Kodaly’e
gore miizik yapma, yazma ve okuma siki bir iliski i¢erisindedir.

Sarki sdyleme ¢algi desteksiz yapilir. Kodaly’nin yontemine gore enstriiman
destegi gerekli goriilmez.

Sonug¢ olarak isaretlerle baslayan caligmalar, ritimleme, miiziksel okuma ve

yazma ile sona erer.

2.2. Dalcrose Yontemi

Emile Jacques Dalcroze (1865-1959), Cenevre konservatuarinda armoni ve solfej
Ogretmenidir. Miizik egitimciligi sirasinda, 6grencilerin ritim konusunda zayif
olduklarin1 gbérmesi iizerine yeni bir miizik Ogretim sistemi gelistirmeye
baslamistir.**

Isvigreli miizik egitimcisi Dalcroze, yeni bir fikir olan “miizik-hareket” fikrini
ortaya att1 ve bu fikrin miizik egitimine uygulanmasini sagladi.

Bu yontem ritmik bir yontem olup Dalcroze adi ile anilir. Baglangicta Fransa ve
Ingiltere’de, sonrasinda ise bircok iilkede uygulanmaya baslanmustir. Tiirkiye’de ise,
Ankara Devlet Konservatuarinda resmi ders olarak uygulanmaktadir.

Yontem, duyulan miizikleri ve etkilerini, ritim yardimi ile ritmik jimnastik ve
viicut hareketlerini kullanarak Ogretmeyi amaclamaktadir. Bu yaklasimin temeli
ritme dayali olup, kaynagini insan bedeninden alir. Dalcroze, ritmin kaynaginin insan
viicudunun dogal ritimlerinde bulundugu ve bedenin, insanin en dogal calgisi oldugu
fikrini savunarak bu yontemi gelistirmistir.

Dalcroze bu fikre egitimciligi sirasinda, ritme ayak uyduramayan ama belirli
tempoda yiiriiyiisler yapabilen ve bir miizik dinleme sirasinda miizige ayaklari ile ve
bedenlerindeki sallanmalarla eslik eden, tempo tutan 6grencileri gozlemleyerek
varmistir. Bu gozlemde 6grencilerin, miizigin siddetlendigi, hafiflestigi ve hizlanip
yavasladigi esnalarda hareketlerinin degistigini, miizik climlesi bitiglerinde

ogrencilerde bir gevseme oldugunu da fark etmistir. Bunun tizerine bedenin bir ¢algi

* Bu boliimde su kaynaklardan yararlanilmistir: Ugan, Ali, {lkdgretimde Miizik Ogretim Yéntemleri, Milli
Egitim Bakanligi’nmn Yayiladig1 Miizik Ogretim Tekniklerinin Bulundugu Bir Fasikiil, 1999, 5.65-68; Giirgen,
Elif Tekin (Ogr. Gor.) “Miizik Egitiminde Yaraticilig1 Gelistiren Yontem ve Yaklasimlar, Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: 7, Say1:12, 2006, 5.90; Erdal, Giilsen, Miizik Ogretim Yontemlerinden Dalcroze Yéntemi ve
Kullammi, Erciyes Universitesi Miizik Sempozyumu Bildirileri, Kayseri, 2005; Ozmentes, Gokmen (Yrd. Doc.
Dr.), Bilen, Sermin (Yrd. Doc. Dr.), Dalcroze Eurhythmics Ogretiminin Miiziksel Beceriler, Miizik Dersine
Iliskin Tutumlar ve Miizik Yetenegine Iliskin Ozgiiven Uzerindeki Etkileri, Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 6,
Say1:10, 2005, s.87-102



21

gorevi lstlendigini gérmiis, bu dogal ¢algmin kullanilmasi ve gelistirilmesi
gerektigini savunarak bu yontemi yaratmistir.

Miizigi duyma, bedeninde hissetme, ritimsel bir kaliba sokup bedenini ¢algr gibi
kullanma ve bunun getirdigi rahatlama hissi iizerine kurulu olan bu yontem; miizik,
beden ve ritim dili ile birlikte yeni bir dil olusturmustur. Bdylelikle miizik
somutlasmistir. Bundan sonra da dogaglama béliimiine yer vererek, ¢ocuklarin
yaraticiliklarini kullanmasi saglanmaktadir. Dalcroze yonteminde asil amag, beden
calismasi degildir; bedenin miizik ve zeka ile isbirligi ederek ritmin 6n plana ¢ikmasi

ve bu anlayisin yerlesmesidir.

2.3. Orff Yontemi

Orff yontemi, bu yonteme adini veren Carl Orff’'un olusturup gelistirdigi bir
yontemdir. Bu yontemi agiklamadan once, tinlii bir besteci, aragtirmact ve egitmen
olan Orff’un, kisaca hayatina, kisiligine, egitimle ilgisinin nasil basladigina ve bu
yontemle neyi amacgladigima deginmek, yontemin daha iyi anlasilabilmesi

bakimindan gereklidir. *°

2.3.1. Carl Orff’un (1895-1982) Hayati

Carl Orff, besteci ve egitimci yonii ile dikkat ¢ceken bir miizisyendir. Eserlerinde
miizikal bir tiyatro sitilini de gelistirmis olan ¢ok yonlii bir sanatgidir.

Carl Orff 1895’te Miinih’te dogmustur. Ailesi subay kokenli ve soyludur. Kii¢iik
yasta miizik ve tiyatro ile ilgilenmis, yaptig1 besteleri on bes yasinda notaya almis ve
bundan sonra miizisyenlik onun hayati olmustur. On yedi yasmna geldiginde bir
operast ve bestelemis oldugu pek ¢ok sarkisi vardi.

Piyano ogretmenligi, orkestra sefligi, tiyatro yoOnetmenligi, Miinih Miizik
Akademisi’nde de profesorliik yapmustir. Tiibingen Universitesi’nde fahri doktor
unvanina sahip olmustur. Miizik 6gretmenlerini egitmek amaci ile Orff Enstitiisii’nii
kurmugstur. Hayatinin biiyiik boliimiinii geg¢irdigi Miinih’te, 1982 yilinda hayata veda

etmistir.

%5 Carl Orff’un hayat: i¢in su kaynaklardan yararlanilmustir: Ilyasaoglu, Evin, Zaman Iginde Miizik, YKY,
Istanbul, 2003, s.12, 224; Giirak, Halil Giirdal, Altin Klasikler Koleksiyonu, Nesa Yaynlari, Istanbul, 2000, s.
263-267; Erol, Onur, Carl Orff ve Orff Schulwerk, Orff Info Eyliil 2, Avusturya Liseliler Vakfi Yaymlari,
Istanbul, 2002, s.3-4; www.orff.de
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Carmina Burana, onun en 6nemli eseridir. Bu eseri bir baslangi¢ olarak kabul
etmis ve bu kantati yeniden dogus donemi olarak nitelemistir. Orff, kendini
korkusuzca elestirdigi i¢in Carmina Burana’ya kadar olan eserlerinin biitlin biitlin
hepsini yok etmis, bir kisminin ise basimini engellemistir. Yayincisina, daha 6nce
yazdig1 ve yayinlanan biitiin eserlerini yirtmasini, Carmina Burana’nin seckin
eserlerinden biri oldugunu sdylemistir.

Kiiciik yastan itibaren tiyatroya olan ilgisi, eserlerinde de kendisini
hissettirmektedir. Carmina’ya kadar, Ates Renkli adli miizikal oyunu yazmus;
orkestra i¢in Preliid, iflemeliler ve klavsen i¢in de Kongertino adli eserleri
bestelemistir.

Dorothea Giinther’le tanisarak ritmik jimnastik boliimiinii yonetmis, ¢ocuklar i¢in
miizik egitimine yonelmis, kizlar i¢in bir okul kurmustur. Bu okul onun yaraticilik
alaninin baslangici olmustur. Bu okul Naziler tarafindan kapatilinca, Miinih Bach
Toplulugu'na seflik yapmaya baglamistir. Bu siralarda miizik egitiminin
kolaylagmasi icin yeni yontemler arayan Orff, temelini olusturup daha sonra Gunild
Keetman ile gelistirdigi yonteminin temellerini atmaya baglamistir.

Keetman, Orff’un Giinther ile kurdugu okulda daha 6grenci iken Orff’un dikkatini
cekmistir. Orff, onun hem miizik hem de hareket konusunda dogal bir yetenegi
oldugunu ve fikirlerini uygulamaya koymaya denemeye yardimci olacagini
diistinmiistiir. Keetman, okuldan mezun olduktan sonra Orff ile c¢alismaya
baslamistir. Orff, her firsatta, Keetman olmasa “Orff Schulwerk”i olusturamayacagini
belirtmistir.

Orff ve Keetman, 1948 yilinda Bayern radyosunda “Orff Schulwerk Cocuklar I¢in
Miizik” adli programi yapmaya baglar. Programin c¢ikis noktast Bayern cocuk
sarkilart ve tekerlemeleridir. Biiyiik ses getiren programda, miizikler ¢ocuklarca
calinip soylenmekte, dans edilip yaratict kesiflere c¢ikilmaktadir. Programdan
etkilenen 6gretmen ve 6grenciler zamanla radyo ile yetinmeyip kendileri ¢almak ve
sOylemek isterler. Bu ilgiyi, istegi ve ihtiyaglart hisseden Orff, 1949’da Orff
calgilarint treten “Studio 49” fabrikasinin kurulmasma o6n ayak olur. Radyo
programlar1 sonuglarini diizenli bir sekilde kaydetmis olan Orff ve Keetman, bu
sonuclardan hareketle beg boliimden olusan ve literatiirde ¢cok dnemli bir yere sahip
olan Cocuklar I¢in Miizik adli kitap dizisini hazirlarlar.

Kitap temel olarak, c¢ocuklarla ritmik ve melodik egitim {izerine yapilan

calismalardan olusmaktadir. Boliimler arasinda, konusma alistirmalari, sarkilar,
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tekerlemeler, oyun parcalar1 ve dramatizasyon Onerileri yer almaktadir. Bu
materyallerin temel amaci, egitimde notalara sadik kalarak tekrarlar yapmak yerine,
calismalar1 degisikliklerle siislemek ve canlandirmalarla aktif katilimi saglamaktir.

Kitap, Musik fiir Kinder (Cocuklar I¢in Miizik) adi ile bes cilt halindedir. Birinci
cildi, 1950 yilinda basilir. 1954 yilina kadar diger dort ciltte sarkilar, siirler,
enstriimantal parcalar, koro sarkilar1 ve hatta Aziz Franziskus’a 6vgi, Goethe’nin
Faust’undan boliimler, Friedrich Holderlin’in yazdig1 Sofokles’in Antigone si
vardir.

1961°de Mozarteum Akademisi’nde “Orff Schulwerk” merkezi agilarak, Orff ve
Keetman yonetiminde diizenli seminerler verilmeye bagslanir. 1963°te  “Orff
Enstitiisii” acilir. Elementer miizik ve hareket egitimi icin ilk Ogretmenler
yetistirilmeye baglanir. Bu enstitiide bugiin de, arastirma, degerlendirme ve
gelistirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir.

Orffi¢in, ritim calgilar1 diger calgilara gore daha kolay 6grenilebilir ve bu nedenle
egitimin basi olabilirdi. Bu fikirden dolayr yontemin iginde yer alan aletler,
vurmalidir.

Orff, “Yeni bir sey yaratmak istiyorsan mutlaka eski olam kullan” fikrini
benimseyerek, eserlerinin bircogunu bu fikirle bestelemis; eski miizigi sahnelere
tasimistir. Carmina Burana’dan sonra Catulli Carmina’yr da, ilk¢ag miizigi ile
ortacag mistik miizigini birlestirdigi donemde meydana getirmistir. Trionfo di
Afrodite adli kantat1 besteledikten sonra, bu kantatlar1 birlestirerek tigleme (Trionfi)
eser meydana getirmistir. Bu eserler Latin dilinde olup, miistehcen bir igerige
sahiptir. Bu ti¢clemeye kadar, Kiiciik Diinya Tiyatrosu bashginda topladigi, “Ay”,
“Akilli Kiz” adli masallar, “Bernaulu Kiz”, “Antigonea” adli oyunlar1 besteledi.
Daha bir¢ok oyunu ve bestesi bulunmasina ragmen, hicbir eseri kantatlardan olusan

ticleme kadar ses getirmemistir.

2.3.2. Yontem

Yontem, olusturucusu ve gelistiricisi olan Car/ Orffun soyadi ile anilir.
Yontemde ritim, sdyleme, ¢alma, dans, hikdyeleme, oyun ve dogaclama temeldir.
Cocuklarin yaratici giiciinii kullanmasi ve bunu miiziksel davranislarina gecirmesi
esas alinmigtir. Yontemde, ¢ocuklarin; salinma ve sallanma, yiiriime ve kosma gibi
dogal davranislarindan yola ¢ikarak kendi bedenlerini, seslerini tanima ve calgi

olarak kullanma gibi bilin¢li davramiglar gelistirmesi saglandiktan sonra, vurmali
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calgilara gecilir. Bu caligmalar uygulanirken cocuklarin zevk almasi, eglenmesi,
eglenerek, yaparak, yasayarak Ogrenmesi ve yaraticiliklarint  gelistirmesi
amaglanmaktadir. Yontemde amag, milkemmellik degildir; ¢ocuklarin gelisimlerine
uygun oyunlarin, danslarin, hikayeli anlatimlarin i¢inde miizigi bulmalari; miizigi
hissetmeleri, bundan zevk alip 6grenmeye gegebilmeleridir. Miizigi anlatirken,
dayatmali olmadan, nota kaliplarina bagli kalmadan; dogaglama yontemi ile
yasayarak, yaparak, yaraticiligin kullanilmasi saglanarak 6gretme esas alinir. Bagka
bir deyisle, merkez 6grencidir ve onun bulusuyla 6grenme esastir. Bu durumda
ogrenci merkezli bir egitime gegilen bu egitim-6gretim donemi i¢in Orff, uygun bir
yontemdir.

Orff teknigi, iilkemizde, Orff’un 6zellikle uygulama alaninin baslangict olan okul
oncesi donem cocuklarinda, bazi ilkogretim okullarinda, 6zellikle otistik ¢ocuklarin
egitiminde, yetigkinlerin miiziksel zevk alma ve rahatlama ¢aligsmalarinda
kullanilmaktadir. Tiirkiye’de “Orff Schulwerk”ten haberdar olunmasi ise, 1950’1
yillara rastlamaktadir. Yontem, bugiin ulastigi konumunu, bu yillarda baslayip,
olduke¢a yavas bir hizda da olsa giderek ¢esitlenen ¢alismalara borgludur. Bu alanda
ilk girisim, Orff'un egitim anlayisin1 kendisinden 6grenen ve Tiirk Egitim Dernegi
Ankara Koleji’nde uzunca yillar uygulayan Muzaffer Arkan’a (1923-2006) aittir.*®

Arkan, 1951 yilindan itibaren 6 yil boyunca degisik araliklarla Almanya’da Orff
ile bulusmus ve baz1 yaz kurslarina katilmigtir. Orff anlayisinda isledigi Tiirk
ezgilerinin kayitlari, yurt diginda seslendirilmistir. Arkan, 1956 yilinda Orff-
Schulwerk’i Cocuklar I¢in Okul Odevi adiyla Tiirkceye ¢evirmis fakat bu ¢alismasi
yayilanamamugtir.”’

Ulkemizde Orff ydntemi, milli egitim miifredatina girmemis ve resmi olarak
uygulanmamigtir. Kendi 0zel cabalart ile yontemi uygulayan bazi okullar veya
ogretmenler vardir. Cocuklarin hizmetine sunulmus olan Orff-Schulwerk’in, bugiine
kadar milli egitim miifredatinda resmi olarak uygulanmamis olmasinda, yontemin
pedagojik degerinin fark edilmemis olmasinin yaninda, Tirkiye’deki miizik egitim

anlayisimm etkisi de biiyiiktiir. Ulkemizde, tutarli ve yerlesmis bir miizik egitim

% Ogtiirk, A., Tiirk Egitim Sisteminin Orff Ogretisi (Orff-Schulwerk) ile Tamsmasinda flk Elgi: Muzaffer Arkan,
Orff-Schulwerk Egitim ve Danigsmanlik Merkezi Info 7, Avusturya Liseliler Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2005,
s.18-21

2" Ugan, Ali, Tiirkiye'de Miizik Egitiminin Geligimi, Orff Okul Ogretisi'nin Tanimi1 —Uygulammi-Uyarlanimi ve
Orff Anlayisiyla Temel Miizik Egitiminin Genel Durumu, Uluslararasi Orff-Schulwerk Miizik ve Dans
Pedagojisi Sempozyumu, Orff-Schulwerk Egitim ve Damgmanhk Merkezi, Istanbul, 2003, s. 10-39
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politikasinin bulunmayisi; miizik egitimi planlama ve uygulamalarinin, stireklilik
ilkesine dayanmayis1 ve egitim alan herkesi biitlinen kapsamayisi, miizik egitimi
stireclerinin tabandan tavana olmas1 gerekirken, genellikle tam tersi yonde
diizenlenmesi sonucunu dogurmaktadir.”®

Orff’un ilkelerinde yer alan ve ¢ocuklara kazandirilmasi amaglanan davranislar;
grupla calisma, isbirligi ve birlikte hareket etme aliskanligi, grup icindeki kisilere
sosyal ve duygusal kazanimlar saglayan iletisimde bulunmalari, karsilikli paylagim,
yardimseverlik, anlayis, beraber {iiretim, yapilan ise yogunlasma ve sorumluluk
bilincine ulagsma olarak 6rneklendirilebilir. Yontem, bu ilkeler 1s18inda iyi ve giizel
davranislarin kazanilmasini saglayarak; kisiyi, sosyal yasamda Ozgiiveni tam ve
saglam, saglikli bir birey olarak hazirlamay1 amaglar.

Miizik egitiminin uygulanmasinda soyut terimlerin, sembolik aktarimlarin
(notalama) ve teorik agiklamalarin anlamli bir sekilde ortaya ¢ikabilmelerinden once,
miizikal diisiincelerin kazaniminin; hareket ederek, sarki sOyleyerek, ¢algi ¢alarak
bedensel kazanilana eklenmesi (gerektigini) idrak etmek biiyiik 6nem tasir.”’ Miizik,
kavramlar ve kurallar yoluyla degil, yalniz miizikal olarak dgrenilmelidir.

Orff uygulamalart da, ¢ocuklara metodik bir egitimden Once teorik bir egitimi
amaclamaktadir. Orff’a gore sadece teorik egitimle biitiinlenen miizik etkinlikleri
yeterli degildir; bu egitim, devinim ve bedensel calismalar ve onu c¢algilarla
destekleyen ritim calismalariyla tamamlanmalidir. Diinyanin bircok bolgesinde
uygulanan bu caligmalar, yaratici insana sanatsal yeteneklerini kesfetmeyi, vokal,
enstriman ve dans ile ortak bir dil kullanarak kendisini ifade etmeyi ve
miikemmellik kaygisi tasimadan yanlislar ile miizik tiretmeyi sevmeyi dgreterek, bu
amaglara bir yol olmaktadir.

Orff yonteminde ortak kullanilan arag ritimdir. Ritimle birlikte, dans, miizik ve
hareket temeldir. Birlikte, yaparak, yasayarak, yaratarak, karsilikli alis verisle,
kaliplarin disina ¢ikarak ve dogaglama etkinliklerinde bulunmayi saglayan bir

yontemdir. Yéntem, ritim, ezgileme ve dizeleme béliimlerinden olusur. *°

28 Ugan, Ali; Dinger, M., Tiirkiye’de Okuldncesi Ogretim Ilkégretim ve Ortadgretim Kurumlarinda Miizik
Egitimi Nasil Olmalidir I. Miizik Kongresi Bildirileri, Ankara, 1988, Evren Ofset, s. 445-452

% Jungmar, Ulrike E., Carl Orff Anlaylsl Cergevesinde Elementer Miizik ve Dans Pedagojisi, Orff Info Nisan 1,
Avusturya Liseliler Vakfi Yaymlari, Istanbul, 2002, s.4

30 Ugan, Ali, Ilkdgretimde Miizik Ogretim Yontemleri, Milli Egitim Bakanligi'nin Yaymladig Miizik Ogretim
Tekniklerinin Bulundugu Bir Fasikiil, 1999, s. 70-71
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Ritim bolimi,

e Ritimli konusma kaliplar1 olusturma,

¢ Olusturulan ritimli konugma kaliplarini sdyleme,

¢ Ritimli konusma kaliplarini, sabit perdelere (seslere) aktarma,

o Sabit perdelere aktarilmis ritimli konusma kaliplarini diizenli vurusla séyleme,

e Sabit perdelere aktarilmis ritimli konugma kaliplarini sdylerken diizenli vurus
yapma,

¢ Ritimli konusma kaliplarini 6nce ¢izgisel, sonra geleneksel notalama,

¢ Ritimsel taklit etme-0ykiinme ve olusturma (motiflestirme),

e Soru ve cevap yoluyla ritimsel motifler olusturma-gelistirme,

e Olusturulan ritimsel motiflerden bir ritimsel ciimle olusturma (olusturulan
motifleri climlelestirme),

e Ritimsel ciimlelerden bir ritmik parca (6rnegin bir rondo) olusturma (ritimsel
rondo bigimi: A B A C A D A kurulusunda);

Ezgi bolimii,

e Ezgilemeye Sol-Mi ile baglama, ezgilemede Sol-Mi'yi baslangi¢ noktasi olarak
alma/kullanma (ki Avrupa‘da Sol-Mi, cocuklarin 'ilk dogal ses aralifi' olarak
kabul edilir.)

e Ezgilemede Sol-Mi'ye Re-Do'yu ekleme,

e Bir pedal sesi, ezgiye eslik olarak kullanma,

o Pedal sesi taklit etme, pedal ses taklidinden motif olusturma ve gelistirme,

e Olusturulan motiflerden bir ezgisel ciimle olusturma (olusturulan/ gelistirilen
motifleri climlelestirme),

e Ezgisel ciimlelerden bir parga/eser (rondo) olusturma (Ezgisel rondo bigimi: A B
ACADA);

Dizeleme-dizgileme béliimii ise, Sol-Mi kiigiik iicliisii “Iki Perdeli Cekirdek Ses

Obegi”dir; iki perdeli c¢ekirdek ses Obeginden “Bes Perdeli Dizi”ye gelinir, bes

perdeli diziden “Yedi/Sekiz Perdeli Dizi’’ye varilir.

2.3.3. Orff-Schulwerk'in Temel Goriisleri

Orff-Schulwerk'in Temel Gériislerini s6yle siralamak miimkiindiir: '

3! www.orf merkezi.org
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e Dans ve miizik, insanin bedensel, ruhsal ve zihinsel giicliniin elementer bigimde
disa vurumudur.

¢ Dil, dans ve miizik ¢ocugun birbirinden ayirmadigi hareket alanidir.

e Baslangictan beri sarkiya calgi eslik eder.

e Kulaktan kulaga gecen veya nota yazimi yapilan miizigi veya geleneksel dans
formlarin1 uygularken yaraticilik katilir.

e Her insan, kendini (duygularini) miizik ve hareketle ifade etme potansiyeline
sahiptir.

yapacagini anlatir; nasil yapilacagini ise, 6grencinin, dogaclama, bulus yaparak,

yaraticiligin1 kullanarak, yasayarak, paylasarak, oyun ve dans gibi davraniglarla

bulmasin1 saglar.

Orff, ritim i¢in,

“Ritim ogretmek giictiir. Ritim ¢oziilebilir, dogabilir. Ritim soyut degildir, ritim
hayatin kendisidir. Ritim, isleyen ve etkileyen; dil, miizik ve hareketi birlestiren bir
glictiir”
ifadesini kullanirken; dogaglama i¢in de,

“Schulwerk’in her asamasinda kisinin kendini gelistirmesi tesvik edilir,
ogrencinin kendi miizigini yaratmasi ve dogaglamasi, yani etkin olmast amaglanir.”
demistir. Calg1, oyun, hareket ve dans i¢in,

“Calgwyla oynarken dogaclama ortaya c¢ikar, zaten baska bir sey miimkiin
degildir. Calgi ile yasanan kesin birliktelik, davula vurmak yerine davulun kendisi
olmak, fliit iiflemek yerine fliit olmak; bu dogaglama igin de gegerlidir. Hareketten,
danstan miizigin yeniden dogusunu diistiniiyordum, fikrim buydu.”

“...oyunun hareketten baslamasi...”

“Miizigin ¢ocuga ogretilmesi miizik dersinde baslamaz, ¢ikis noktasi oyun
saatidir. Oyun diirtiisiinden hareketle teknik olarak yapilabilecek her seye cesaret
edilir ve oyun diirtiisti aynt zamanda kisiyi basit olana hakimiyet sagladiktan sonra,

yapabileceginin sinirlarini zorlayarak daha giic édevieri yapmaya iter.”’

32 (Aktaran): Jungmair, Ulrike E., Gegmige ve Gelecege Bakis (Ceviri: Nazan Laslo), Orff Info Ocak 3,
Avusturya Liseliler Vakfi Yaymlari, Istanbul, 2003, s.18-25.
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2.3.4. Orff Calgilan

-

Resim 1: Orff Calgilar

Orff yonteminin 6nemli bir kismini da Orff ¢algilar1 olusturmaktadir. Bunlar ritim
calgilar1 olup, basit calinabilen, hemen Ogrenilebilen ve bazilarinda da melodi ile,
ritim ortaklig1 ile ses ¢ikarilabilen calgilardir. Ogrencilerle birlikte ¢alma, kiigiik
orkestralar yapma, d6grenerek ve 6gretme olanagi bularak gruplar kurma, dogaclama
yapabilme, ¢algi ile oyun oynayabilme, yaraticiliklarini kullanabilme imkani ve
enstriiman ¢alabiliyor olma giiveni vererek; Ogrencilere, eglenerek, mutlu olarak,
sosyallesme, olumlu iletisim kurma, yardimlagsma, paylasimda bulunabilme gibi

giizel ve olumlu duygular1 kazandirir.
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Orff calgilart diger calgilart icine alsa da daha c¢ok ritim calgilar1 olarak
bilinmektedir. Ritim calgilarinin yeni {iretimlerle ¢esitlendirilebilecegi belirtilerek,
burada sadece en temel olanlarina bir 6rnek verilecektir. Bu galgilar her ne kadar
sadece ritim ¢algist olsa da, bazilar1 ritimle birlikte ezgiyi de calmaktadir. Bunlar:
Ksilofon (Xylophone), metalofon, glockenspieldir. Ezgisiz olup sadece ritim ¢algisi
olanlar ise, ¢elik liggen, kastanyetler, ritim ¢ubuklari, marakas, tir tir, davul, bongo,
def, zil, vb. ritim aletleridir.

2.3.4.1. Ezgili Olanlar:

Ksilofon: Tahta ¢ubuklar iizerine tokmaklarla vurularak
calinan bir ¢algidir. Sesi yumusaktir. Kiiciikten biiyiige
dogru uzanip yan yana siralanmig tahta g¢ubuklardan

olusan bu aletin, Gliney Asya’dan ¢iktig1 sanilmaktadir.

Metalofon: Ksilofonun metal tuslu olanidir. Sesi

ksilofona goére daha parlak ve diktir. Resim 2** : Ksilofon

Resim 3** : Metalofon

Glockenspiel: Celik ¢ubuklara tokmakla vurularak
ses cikarilan, blytkliiklerine gore, ses boyutlar1 bes

oktava kadar ulasabilen aletlerdir.

Resim 4% : Glockenspiel

2.3.4.2. Ezgisiz Olanlar:
Celik Uggen: Uggen bigiminde olup, ¢elik bir cubuktur. Metal
"

bir gubukla ses ¢ikarilir. \

Resim 5% : Celik Uggen

3 www.ismetarici.com/muzikogretimi.doc
3* www.globtec.hu/hangszerek/main.htm

3 ypload.wikimedia.org

3¢ www.ismetarici.com/muzikogretimi.doc
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Kastanyet: Ispanyol miizik calgisidir. Tahtadan yapilmus;
icten oyuk, disa dogru bombeli bir ¢algidir. iki par¢adan

olusan, iple veya lastikle birbirine baglanan bu alet, ip olan

boliimiinden parmaga takilip, birbirine vurularak ses ¢ikarir. Resim 6’ : Kastanyet

Ritim Cubuklari: Tahtadan yapilan, iki adet c¢ubuktan .)
4

olusan ve birbirine vurularak ses ¢ikartilan aletlerdir. \

Resim 7** : Ritim Cubuklari
Marakas: Aga¢ ve plastikten yapilan, oyuk ve icinde

bulunan bitki tohumlar1 veya parcaciklar sayesinde sapindan

tutup sallandiginda ses ¢ikaran ve iki par¢adan olusan

aletlerdir.

Resim 8%’ : Marakas

Tir Tir: Agagtan yapilmus, balik seklinde ve tizerinde tirtiklart gy

olan bir alettir. Tahta bir ¢cubukla, tirtikli kisma stirterek veya

vurarak ses ¢ikartilir.

Resim 9% : Tir Tur

Davul: Agagtan yapilmis, silindir seklide olup, iki yiiziine
deri gerilerek meydana gelmistir. Bu deriler iple gerilip, ¢alan
kisinin boynunda durmasi i¢in kemerle baglanir. Sert agag

tokmak ile bir yiiziine, ince bir ¢ubuk ile de diger yiiziine

vurularak ses elde edilir. Tiirklerde ¢ok yaygin olan ve

Turkleri sembolize eden bir alettir. Resim 10*' : Davul

37 www.muzikfakultesi.com/.../kastanyet_144.jpg

38 www.bediloy.com

39 www.senkop.com.tr

0 www.orffturkey.com/images/urun/muzik 1 jpg

4 www.anadolubaglamaci.com
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Bongo: Kiiba kokenli bir alettir. Silindir seklinde olup, sert

agactan yapilan, metal cubuklarla birbirine baglanmis iki

davuldan olusur. Aga¢ gdvdesinin iistiine metal kasnaklarla
deri gerilmistir. Deri olan kisma parmaklarla vurularak ses
¢ikarilir. Iki davulun sesi birbirinden farklidur. Resim 11** : Bongo
Tef: Bir kasnagin sadece bir yiiziine deri gerilmis bir alettir.
Tahta veya agagtan yapilmis bu kasnakta ziller yerlestirilen
cesidi ve zilsiz olan ¢esidi ile sadece bir kasnak olup, derisiz ve

zilli olan ¢esidi de bulunmaktadir. Deri olan kisma elle

vurularak ¢alinir. Daha biiyiik ve zilsiz olanlarina bendir, daire
denilir. Resim 12% : Tef
Zil: 1ki yuvarlak metal parcadan olusan ve birbirine vurulmasi ile
ses cikaran alettir. Daha kiiclik ve i¢i biraz oyuk olan, tepesindeki

iple parmaklara baglanan ¢esidine “Parmak Zili” denir.

Resim 13*: Zil

2.3.5. Elementer Miizik ve Hareket Egitimi Olarak Orff Yontemi ve Miiziksel
Yaraticihik fle iliskisi

Temelini Carl Orffun olusturdugu ve Gunild Keetman (1904-1990) ile
gelistirdigi yontem, tiim diinyada ve llkemizde “Elementer Miizik ve Hareket
Egitimi” olarak adlandirilmaktadir. Yapilan uygulamalara gegmeden 6nce, elementer
anlayisa ve yontemin boyutlarina deginmek gerekmektedir.

Orff, dans, hareket, ritim ve sarkidan olusan davranig bigimlerini, birbirleriyle i¢
ice gecmis olarak elementer miizik kavraminda toplamaktadir. Orffa gore®,
konusma, devinme, sarki sdyleme ve dans, ¢ocuk i¢in, birbirlerinden ¢ok keskin
cizgilerle ayrilmis eylemler degildir. Elementer, Latince Elementarius, <<dgelere ait,
ogesel, ilk-el, baglangigta olan>> demektir. O zaman elementer miizik nedir?

Elementer miizik higbir zaman sadece miizik degildir; hareket, dans ve dil ile

2 quctions.overstock.com

# www.melodik.net

4 wowturkey.com

4 www.orff.de
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birliktedir. Bu miizigin dinleyicisi olunmaz, onun bizzat yapilmasi gerekir. O, zihni
kurguya dayanmaz, biiyiik formlara ve mimariye sahip degildir. Elementer miizik
tabandadir, dogal ve bedenseldir, herkes tarafindan 6grenilebilir, tecriibe edilebilir ve
cocuga goredir. Orff’un, “Elementer Miizik ve Hareket Egitimi” olarak adlandirdigi
yontemde, hareket ve miizik tek amag¢ olmayip, egitici, sosyal ve yaratict 6grenme de
amagclanmaktadir.*® Yéntem, ne miizik dersinin kazandirmak istedigi spesifik
miiziksel yetenek, yeterlik ve anlayisi, ne de spor dersinin icerdigi anlamda bedensel
egitimi amaclar; Miizik ve Hareket Egitimi dersi, ¢ocuktaki duygusal giicleri agiga
cikarmay1 ve gelistirmeyi, onun yaratici yeteneklerini tesvik etmeyi ve sosyal
O0grenmeyi miimkiin kilmay1 hedefler.

Elementer miizik, bizzat uygulanmasi gereken bir miiziktir. Birlikte yiiriitiilen
yaratict ¢aligmada ¢ocuk, kendini 6zgiir olarak ifade edebilmeli; kendi ifadesini
bicimlendirebilmeli ve sosyal amacgli kullanabilmelidir. Elementer miizikte insan
sadece dinleyici degildir; miizigin yapimina bizzat katilir.

Cocugun miizige yonlendirilmesi, miizik dersiyle baslamaz. *’ Baslangi¢ noktas
oyun saatidir. Miizige yonelmek séz konusu degildir, miizik kendini gosterir. Onemli
olan ¢ocugun i¢inden geldigi gibi oynamasina olanak vermek ve bunu etkileyen her
seyi uzak tutmaktir. Oyun oynama giidiisii sabirli davranmay1 ve buna bagl olarak
egzersiz yapmay1 gelistirir, buradan da basar1 dogar. Orff-Schulwerk, miizikle,
hareketle ve lisanla oynayarak egzersiz yapmanin ve bdylece de 6grenmenin yolunu
gosterir.

Mozarteum Universitesi Orff enstitiisiinde ders veren Peter Cubasch’a gore ise,
elementer miizik, miiziksel oyunun kii¢iik cocuklar i¢in basite indirgenmis hali veya
sinirli ses malzemesi i¢in 6zel enstriimanlarin kullanildig1 sadelestirilmis miizik
degildir. Elementer miizik denince, antropolojik, gerekgeli, sanatsal, agojik (yasi
olmayan), pedagojik (cocuk ic¢in egitimsel), androgojik (yetiskin i¢in egitimsel),
geragojik (yash icin egitimsel), etkin ve yaratici bir miizik kavrami anlasilir. Icerigin
bel kemigini, miizik, dil ve hareketin birlikteligi olusturur. Elementer miizik insanin

yasina veya Ozel yeteneklerine bagh degildir. Cubasch’a gore, elementer miizigin,

4 www.muzed.org.tr/index.php?option=com_content&task=view&id=128&Itemid=30 - 27k

47 Schumacher, Karin, Miizigi Ara¢ Olarak Kullanan Sosyal Pedagoji ve Entegrasyon Pedagojisi ile Miizik
Terapisi A¢isindan Orff-Schulwerk’in Anlami (Ceviri: Nazan Laslo), Orff Info Eyliil 4, Avusturya Liseliler Vakfi
Yayinlar, Istanbul, 2003, s.4-6.
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elementer miizik kurami ve uygulamasina temel olusturan iic boyutu vardir: *®

Antropolojik Boyut, Pedagojik Boyut, Nesnel Icerik Boyut.

Antropolojik boyut, insani temel almaktadir. Miizik yapmanin eksenini insan
olusturmaktadir. Insan, konulacak hedeflerin, igerigin, yontem ve medyanim baglanti
noktasi1 ve hatta 6zel enstriimanlarin kullanim nedeni ve 6znesi olmaktadir.

Pedagojik boyut, insanin varhigini etkileyen, onu bedensel, ruhsal ve zihinsel
olarak sarsan 6zel pedagojik kural ve durumlar aciklar. Kisiligin gelismesine dnemli
katkida bulunur. Miizik sevgisini uyandirir ve zaman i¢inde gelismesini saglar. Bu
tir olaylar planlanamaz. Saglanan uygun kosullar ve alinan Onlemlerle ancak
olusumu desteklenebilir. Elementer miizigin pedagojik prensipleri, “oyun ortami”,
“bedenden yola ¢ikmak™, “bulmak ve icat etmek”, “etkin ve serbest / kendi basina”,
“On kosulsuz” ve “birlikte” kosullariyla agiklanir.

Oyun ortami, insanin kendisini rahat hissedebilecegi, korkmadigi, dogal merak
duygusunu uyandiran, igindeki oyun dirtiisiinii ortaya c¢ikaran; zaman baskisi,
calisma baskisi, rekabet, otokratik ders uygulamasi ve not sistemi olmayan bir
ortamdir.

Bedenden yola ¢ikmak, pedagojik prensibin odak noktasini olusturur. Insan, biitiin
boyutlariyla, bedensel, zihinsel ve ruhsal ele alinmali ve gelistirilmelidir. Bedensel
varlik da farkli boyutlara sahiptir. Uretilen miizik, duyular1 uyarmalidir. Duyular da
elementer miizigin ¢ikis noktasidir. Algilamayi, ifadeyi gerektirir; sezgiyi canlandirip
icsel kaynaklar1 harekete gecirir. Bedene yonelik miizik, beden miiziginin c¢ikis
noktas1 olarak anilir. Tin1 olusturan hareketler ve insan sesi olarak bedene 6zgi
enstriimanlar kesfedilir, gozlenir, ayristiritlir. Bunlar, oyun ve hareket sarkilariyla
gelistirilir ve yasantiya donustiiriiliip, birlikte yaratilan bi¢im/edim ortaya cikar.
Bedenin duyumsadigi duygu ve ruh halleri, bedensel hafizada kaydedilmis veya
hayal giicliniin olusturabildigi ic¢sel fotograflar ve animsamalar, miizik veya dans,
dogaclamalarin ¢ikis noktasidir. Etkilenme, deneyim, diisiince ve anlayislarin soze
dokiiliip baskalariyla paylasilmasi, zihinsel ileti yeteneginin kullanimina ve duyularla
sezgilerin ifade edilebildigi farkli bir dilin gelismesine yarar.

Bulmak ve icat etmek; hayal giiciiniin, kendiligindenligin, canliligin ve boylece

kisiligin bir biitlin olarak harekete gecirilmesidir. Ayni1 zamanda, kesfederek

8 Cubasch, Peter, Elementer Miizik veya Miizik ve Hareketle Bedensel Egitim (¢eviri: Nazan Laslo), Orff Info
Ocak 3, Avusturya Liseliler Vakfi Yayinlari, Istanbul, 2003, s.8-9
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O0grenme sevincinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesini saglar. Bu nedenle, deneme,
iretim, dogaglama ¢ok dnemlidir.

Etkin ve serbest / kendi basina yapmak ve kendi davranisindan sorumlu olmak,
yaratict ve edimsel egitimde en etkili yol ve Onemli bir kuraldir. Bir taraftan
ogrenmede yiiksek motivasyon saglar, diger taraftan da 6grenmenin keyfini yasatir.
Onemli seyler, kafa, yiirek ve elle kavranir. Aym1 zamanda kisinin kendine olan
giiveni artar. Bu deneyimler tiim yasam boyunca olumlu olarak devam eder.
Elementer miizikte ¢ok sey etkin olarak kesfedilir, kendi basina olusturulur.

On kosulsuzluk, elementer miizigin gereksinimlerindendir. Ozel miizik bilgilerine
sahip olmak, O0rnegin, nota okumak, ¢alma teknikleri veya san yetenegine sahip
olmak gerekli kosul olamaz; ancak bu 6zellikler varsa, belli 6l¢iide calismaya dahil
edilir. Giizel miizigi tekrarlamak veya anlamak en &nemlisi degildir. Miizik bu
anlamda oyun aracidir ve aktif yaratici siliregclerde giderek daha iyi kavranir.
Katilimcilarin her biri, kendi bireysel deneyimleri, yetkinlikleri, ilgi ve istekleri ile
buna farkli katilabilir.

Birlikte iiretilen miizige 6n kosulsuzluk prensibi de eklenerek, yaratict miizik
meydana gelir. En 6nemlisi, daha iyi veya daha kotii olan degildir; yetersizlik veya
bozukluk da degildir. Birlikte oynamak, dogaglama yapmak, miizigi yasamak, var
olusun her boyutunda birlikte ve birbirinden 6grenmek igin, cesitli heterojen
topluluklar (bir okul sinifi, entegre gruplar, degisik yaslardaki insanlarin olusturdugu
gruplar) uygun kosullar1 olustururlar. Elementer miizik bu yiizden belli yaslarla da
sinirli degildir. Insan, émrii boyunca 6grenebilir, yaraticidir, merak eder ve baska
insanlarla birlikte etkin ve yaratici olmaya gereksinim duyar. Omiir boyu &grenme
kavrami ve gelisim psikolojisindeki diger son gelismeler, elementer miizige uygun
referans teorileri sunmaktadir.

Nesnel igerik boyutta, antropolojik ii¢ temel veri olan, bedensellik, bagintili olmak
ve yaraticilik, teoriye bagli elementer miizik uygulamasimin ana kurallaridir. Omiir
boyu 6grenme kavramlari, farklilastiran ve eklemleyen kurallar ve 6n kosulsuzluk,
daha dar cergeveyi belirler. Miizik-dil-hareket birligi ise, igerigin agirlik noktasina
isaret eder. Elementer miizik iiretilirken somut konu ve igerik, bu belirleyici
faktorlere gore olusturulur, gelistirilir ve denetlenir. Elementer miizikte icerik acik,
konu degisken, yol esnektir. iginde bulunulan duruma, topluluga ve grubu
yonetenlerin 6zel deneyim ve yetkinliklerine uygun olmalidir. Bu durumda yeni

sarkilar, oyunlar, danslar, yontemler aramanin yarar1 yoktur ancak kisisel veya



35

kurumsal arka plan tasarimlarini gézden ge¢irmek anlamli ve etkili olur. Bunun
sonucunda igerik ve konu ayni olsa da, ¢alisgmanin 6zii ve niteligi itibariyle
katilanlarin memnuniyeti 6nemli Olgiide degisebilir. Bunu kendi deneyimlerim
gostermistir.

Elementer miizik; miizik, dans, ritmin igbirliginden dogan, herkesin 6zgiirce ve
bizzat olusturabilecegi, bedensel ve yaratici bir miiziktir. Bir elementer miizik
egitimi yontemi olan Orff yonteminde, yaraticiligin belli bir siireci vardir. Bu siireci
genel hatlari ile sdyle agiklayabiliriz:*

Bu siire¢, 0-3 yasindaki ¢ocukta, seslere karsi ilgi duyma ile baglar. Bu yasta
cocuk, sesin dogasini arastirmaya istek duyar. Cocugun vuruslar ritmik degildir,
diizensizdir. Miiziksel ifadeleri tonallik ve yapisal olarak anlam tasimaz. 4-5 yasinda
daha diizenli ritim vurup, dogaglamalarina kisisel anlatimin1 eklemeye baslar. 5-6
yaslarinda baslayan anadil, 7-8 yaslarinda belirginlesir. Ritmik ve melodik ifadeler
tekrarlar seklinde ortaya c¢ikar. Cocugun yapisal ciimlelerinde, geleneksel bazi
miiziksel anlatimlar1 gosteren kiiciik ezgiler saptanir. 10 yasinda aragtirma istegi
gelisen cocuk, 13-14 yasinda teknik anlatim ve yapisal kontrolii kazanmistir. Daha
olgun bir miizik tarzi gelistirmeye yonelik giiclii bir egilim fark edilir. Ayrica popiiler
miizikten etkilenme de goriiliir. 15 yasinda, cocukta kisisel tanimlama saptanir.
Miizikten etkilenme daha belirgindir. Cocugun biling diizeyinin anlatimi ile birlikte,
miizikal biligsel siirecler de kendini gdstermeye baslar. 15 yas ve sonrasinda ise
cocuk, kendi miizikal birikimini yansitabilecek diizeye erigsmis, donanimli miizik
insanidir. Estetik kaygilar1 da goézeterek ¢ok yonlii, imgesel ve orijinal miizikal
diisiince yaratmaya baglar. Kompozisyonlari, bilingli sekilde olusturulmus miizikal
materyalleri igerir.

Orff yonteminin yap1 taglarini olusturan yaraticiligin, ¢ocuklarin gelisimlerindeki
stirecleri bu sekilde saptanmistir. Orff yontemindeki yaslara uygun yaratici teknikler,
bu siireclerle tam bir paralellik icersindedir. Ilkdgretim kurumlari miizik dersi
Ogretim programinin genel amaglarinda, “yaratict miiziksel ¢alismalar yapabilme”
maddesi yer almasina ragmen; ilkokullarda, miizik derslerinde yaraticilia yer
verilmedigi bilinmektedir. Orff caligmalarinda, 6grencilerin yaratici ¢alismalarina

yol gosterici ve yonlendirici olan, onlara gerekli ortam1 hazirlayan 6gretmen, sadece

4 Giirgen, Elif Tekin (Ogr. Gor.) “Miizik Egitiminde Yaraticihg1 Gelistiren Yontem ve Yaklagimlar, Egitim
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 7, Say1:12, 2006, s. 85-86
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bir rehber gorevini listlenir. Bu durumda gergek bir rehberlik i¢in, 6gretmen kilavuz

kitaplarinda, ders isleyis aciklamalarinin ayrintili  bir sekilde verilmesi

gerekmektedir. Ulkemizde bu konuda da bir eksiklik mevcut olup, bu konuda yapilan
ornek calismalar ileride sunulacaktir.

Cocuk, resim yaparak, miizik dinleyerek, sarki sOyleyerek, bir miizik aleti ¢alarak,
yani, yaratict Ozellik tasiyan etkinliklerde bulunarak kendini ifade edilebilir.
Yaraticiligin ortaya ¢ikarilmasi, var olan bu yetenegin olumlu bir sekilde kullanmasi
ve gelistirmesi i¢in programlar hazirlanmalidir. Bu noktada en Onemli olan,
yaraticilifin kendiliginden Ogrenilebilecek bir 6zellik olmadiginin, ancak gerekli
ortam saglanirsa gelistirilebileceginin farkina varilmasidir.

Miizik derslerinde yaraticilig1 uygulayabilmek i¢in;

e Geleneksel egitim programi ile baslanmalidir. Cogunlukla kulaktan sarki 6gretimi
yapilan miizik derslerinde, smif Ogretmeninin bilgisine bagli olarak dersler
siirdiiriilmelidir. {1k etapta, 6grencilerin miizik kabiliyetlerinin ortaya ¢ikarilmas,
miizikte daha yaratic1 olma diisiincesi bilerek goz ardi edilir.

e Ogrencilerin yaraticilik yeteneklerinin gelisebilmesi igin, dgretmenlerin sinifta
yeterli ortami olusturmalar1 gerekmektedir. Bunun igin, ¢ocuklarin ilgi, beceri ve
yaraticiliklart saptanmali, varilan sonuca uygun program hazirlanmalidir.
Ogrencilerin miizige yaklasimlari, énceki deneyimleri, ilgileri, 6gretmeninkilerle
kaynastirilmali ve gesitli araglardan kaynak saglanmalidir.

e Sarki se¢iminde giiniin kosullarina uygun sarkilar secilmeli, ezgi yapilari,
ezgideki yaratict gili¢, yalinlik, ezgiyle soz arasindaki uyuma dikkat edilmelidir.
Her yeni sarki ezgisi, oyuna, dramatizasyona, calgiyla eslik etmeye, baska ezgiler
yaratmaya uygunlugu agisindan degerlendirilerek segilmelidir. Ogrencilerin,
bilinen bir melodiye sozler uydurmalarina izin verilmelidir.

e Miizik dersini diger derslerin icine sokarak, miizikten bir ara¢ olarak
faydalanilabilir. Miizik dersini, sadece sarki sdylenmesi gereken bir ders olmaktan
cikarip; degisik tartim araclarmin birlikte yapilabildigi, bu araglarin nerelerde
kullanilabilecegine iliskin yorumlar getiren, viicut dilinin de bu tartim araglari
iginde kullanabildigi bir ders haline déniistiiriilebiliriz. Ornegin, beden egitimi
derslerinde, 6grencilere belli bir ritim verilerek hareket etmeleri saglanir, verilen
bu ritim agirlastirilarak ve hizlandirilarak hareketlerdeki hiz kontrol edilebilir.

Ritim ve hareketler yaratici ifade icin ¢ok iyi firsatlar saglar.
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e Miizik derslerinde yaraticilig1 gelistirmek i¢in grup ¢alismalarina yer verilmelidir.
Ogretmen smiflar1 gruplara ayirir ve her gruba degisik konular verir. Ornegin,
firtinay1 canlandirma, kisinin giinlik yasantisin1 canlandirma gibi... Gruplar,
Ogretmenin ders i¢in kullandig1 araglardan, miizik aletlerinden yararlanarak, viicut
dillerini de kullanarak verilen konuyu hazirlar. Daha sonra gruplar birbirlerini
izleyerek degerlendirmeler yapar. Boylece O0grenciye, grup calismasiyla, sosyal
kisilik sahibi olma, yaraticiligin1 kullanabilme, birbirini dinlemeyi ve izlemeyi
O0grenme, saygilt olma gibi olumlu 6zellikler kazandirilmis olur.

Yaratici etkinligin ¢ocuk iizerindeki etkileri soyledir: 30
1. Olumlu 6zelliklerin olugmasina ve/veya gelismesine yardimci olur.

Kavramay1 6grenir ve duygusal yetilerini gelistirir.

Kendine giiveni artar, daha sosyal bir kisilige sahip olur.

Esnekligi artar ve yeni deneyimlere yonelir.

Arastirmaci kisiligi gelisir.

Karsisina ¢ikan firsatlardan yararlanmayi bilir.

NS kLD

Ayrintilara dikkat eder, yanlis ve eksiklerini hisseder.

8. Yaraticiligi, tim hareketlerinde ve temsili etkinliklerinde, dil etkinliklerinde,
resim iglerinde, miizigin uyardig bicimde glidiimlenir.

Goriiliiyor ki, miiziksel yaraticilik ilkdgretim miifredatinda konu olarak yer almis;
milli egitim amaglarinda, yaratici, saglikli, 6zgiiveni yiiksek ve sosyal bireyler
yetistirmek amac¢ olarak gosterilmistir. Cocuklarin sosyal birey olmasi,
yaraticiliklarini gelistirmesi, 6zgiiveni yiiksek bireyler olarak topluma kazandirilmasi
cok Onemlidir. Fakat bu konular her ne kadar miifredatta yer alsa da, lizerinde
yapilan etkinlikler ya yeterli olamamis, ya da tam amaca hizmet edememistir. Oysa
ki, Orff tekniginin temel amaglarindan olan yaraticilik, Orff’un her etkinliginde yer
almaktadir. Orff teknigi, yaraticilik amacina ek olarak, diger tiim amaclar
bakimindan da Milli egitimin amaglari ile tam bir paralellik gostermektedir:
Sosyallesme, kendine giiven, miizik sevgisi, miizikten ve yaptig1 isten zevk alma,
birlikte ve birbirinden 6grenme, arkadaslik ve grup bilinci, bir enstriiman ¢alabilme
ve bdyle bir yetenegi oldugunu fark etme, ritim 6grenme, miizik yapma ve yazma,

rahatlama, mutlu olma gibi... Bunun oOrnekleri, ilkogretim miifredatindaki ¢esitli

%0 Aslan, Aysen, ilkokullarda Miizik Dersinde Yaraticilik, M.U. Yayinlari, Istanbul, s.180-184
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konularla ilgili olarak yapilacak ritim, sarki, enstriiman ¢aligmalari ile gosterilecek ve

uygulama onerileri olarak sunulacaktir.
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3. BOLUM

ORFF YONTEMININ iLKOGRETIM MUFREDATINA UYGULANMASINA
YONELIK ONERILER

3.1. Orff Yonteminin Ilkégretim Miifredatimn I-VIII. Simiflarinda Unite
Konularma Uyarlanmasi

Orff yonteminin mantifinda, miikemmellik en 6nemli sey degildir; ¢ocugun
fiziksel ve psikolojik bireyselligine hitap edilmesi belirleyicidir. Bu ilkeden hareketle
bu arastirmada, Ozel Sultan Fatih Ilkdgretim Okulu’nda her smif diizeyinde gesitli
calismalar yapilmistir. Calismalar, Ozel Sultan Fatih lkdgretim Okulu’nun I-VIIL.
Siniflarinin gesitli subelerinin 6grencileri ile herhangi bir durum goézetmeden, her
siif seviyesinde bir sinif ile gerceklestirmistir Bu ¢alismalarda, bir yandan, mevcut
orneklerden yararlanilmig; bir yandan da, arastirmaci tarafindan iiretilen fikirler
uygulamaya gecirilmistir. Bu ¢alismalar, 6gretmenler i¢in, derslerde uygulayacagi
ornek bir model olarak sunulmus; ilkdgretim miifredat programi i¢in bir dneri olmasi
amaglanmistir.

Yontemin iilkemizde uygulanmasi, bazi kurumlarin ve 6gretmenlerin 6zel ¢abasi
ile gerceklesmis; yontem, 2007 6gretmen kilavuz kitaplarinda basit 6rneklerle az da
olsa yer almay1 basarmistir. Fakat ne var ki bu ornekler, 6zellikle ilkogretim I-V.
Siniflart igin yetersiz kalmistir. Diger taraftan, 6grencilere ve 6gretmenlere rehber
nitelikte olamamustir.

Oysa ki bu kitaplarda, yontem ve uygulanisi, tim ayrintilariyla agiklanmali,
verilen Ornekler Ogrencilerin yas ve gelisim diizeylerine gore diizenlenmeli;
eglendirici, 6gretici, yaratict ve gesitli enstriimanlarin kullanimiyla da zenginlesen,
miifredat konularina hakim etkinlikler kullanilmalidir.

Bu nedenle bu arastirmada sunulan O6rnek calismalar, arastirmacinin bizzat
uygulayarak olusturdugu, olumlu tepkiler aldik¢a gelistirdigi, yaratarak ve iireterek

gergeklestirdigi calismalardir.

3.1.1. L Simif Calismalan
3.1.1.1. Tamsma Oyunlari:
Caligma, 28/09/2007 tarihinde, 1/A smifi 6grencileri ile gergeklestirilmistir.

[lkdgretim okuluna yeni baslayan 1/A smifi dgrencileri ile tanisma calismasidir.
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Amag, dgrenciye, miizik dersini, ritimleri ve sesleri tanitmaktir. Ogrencilerin, kendi
isimlerini arkadaslarina sdylerken, oyun oynuyormus diisiincesinde olmalari, oyun
oynamanin zevkine varmalari, severek derse ilk adim1 atmalar1 saglanmaktir.

Ogretmen,  Ogrencilere,  birbirleriyle  tamsacaklarmi, bunu  oyunla
gerceklestireceklerini anlatir ve her oyunda once kendisi, nasil yapilacagini bir
ornekle gosterir.

e Ogretmen, el ¢irparak ritmik bir sekilde kendi adin1 sdyler. Ornegin, “Ebru”
ismini, “-eb” hecesinde bir kez, “-ru” hecesinde bir kez olmak {iizere, ritmik bir
sekilde iki kez el cirparak sdyler. Sonra 6grencilerden, kendi isimlerini buna
benzer sekilde soylemelerini ister.

e Ogretmen, kendi adini, viicudunun herhangi bir yerini kullanarak, serbest ritimde
soyler. Ornegin Ebru ismini sdylerken, dizine sag elle vurarak “-eb” hecesini, sol
elle vurarak “-ru” hecesini sdyler. Ritim degerleri veya viicudun kullanilan
boliimleri degistirilebilir. Ornegin, “-eb” hecesi el ¢irparak, “-ru” hecesi masaya
vurularak veya “-eb” hecesi iki elle iki kez masaya vurularak, “-ru” hecesi bir kere
parmak siklatilarak sOylenebilir. Ya da “-eb” hecesi ayakla yere dort kere vurarak,
“-ru” hecesi bir kere parmak siklatarak sdylenebilir. Daha sonra 6grencilerden,
kendi isimlerini kendi bulduklar1 ritimle, bedenlerinin herhangi bir yerini
kullanarak sdylemeleri ister.

e Ogretmen, ismine bir hareket esligi yapar. Ornegin, ayakta eller iki yana agilarak
“-eb” hecesi, yilan gibi siiziilerek yerine otururken “-ru” hecesini soyler. Ya da -
eb” hecesini soylerken basini saga, “-ru” hecesini sOylerken sola ¢evirir. Elini
havaya kaldirarak “Ebru” ismini bir kerede sdyleyip ellerini indirir. Yahut eliyle
saga uzanarak “Ebru” ismini sOyler, sonra sola uzanir. Daha sonra dgrencilerden
buna benzer sekilde isimlerini sdylemelerini ister.

e Biitiin bu calismalarin her maddesi 3. 6grenciden sonra basa doniillip sinifca
tekrarlanir. Bu tekrarlar, her bir 6grenci ismini nasil soylemigse, hareket, ritim ve
viicut esligi olarak aynen yapilir. Unutulan yerde 6grenciye sorularak hatirlanir.
Siif mevcudunun yogunluguna gore, maddeler secilip her madde i¢in bir grup
olusturularak da yapilabilir. Mevcut azliginda ise tiim maddeler tiim sinifa teker

teker uygulanir.
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3.1.1.2. Sarkir Calismalari:

Sarki c¢aligmalari, Ogrencilerin ders kitaplarinda yer alan sarkilar {izerinde
gerceklesmistir. Her smif diizeyinde, bir egitim ve Ogretim yili iki donemden
olustugu diistiniilerek de her iki donem icin birer sarki secilmistir. Caligmalarda
secilen sarkilarin ilki birinci donem, ikincisi ise ikinci donem igindir.

a) Calisma, 23/11/2007 tarihinde, 1/A smfi ile gerceklestirilmistir. Calisma
konusu ve 6grenme alani, kullanilmasi gereken teknikler belirtilmistir. Calismada
amag, vicudun ritim calgist gibi kullanilmasidir. Bu amaca yonelik yapilan
etkinlikler, oyunlastirilarak sunulmustur. Bedenlerini bir enstriiman olarak

kullanmalar1 saglanmistir. Calismanin igerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Viicudumuz da Calgi Olabilir”.
Ogrenme Alan : Dinleme-Sdyleme-Calma
Kazanim : Viicudunu ritim ¢algis1 gibi kullanir

Yontem ve Teknikler : Anlatim, canlandirma, grupla ¢alisma, giidiileme, taklit,

yaratici yineleme

_ YAGMUR YAGIYOR
Orta hiz Tekerleme
f e . ' ’ ]
[3 ] I | JI 1 Il A 1 1 1 1 = \)
= e = £
o :
Yag mur ya @ yor Sel ler a ki yor
_rtx.} I[ I T [ I I I I I
A — - _J - S = z £
e ’ .
Kom su ki 7l Cam dan ba ki yor

Yagmur yagiyor seller akiyor
Komsu kiz1 camdan bakiyor

e Ogrencilerden minder getirmeleri istenir. Minder yere serilerek {izerine uzamlir.
Sinif miisait degilse, oturulan yerde uzanilir.

e Yagmur ormanlari ya da dogadan sesler igeren bir miizik agilir.

e Gozler kapatilir.

e Miizik dinlendikten sonra kapatilir; miizik i¢inde gecen seslerin ne oldugu ya da
hangi hayvanlara ait oldugu sorulart yoneltilerek karsilikli cevaplanir. Miizikte

sesleri duyulan hayvanlar taklit edilir.
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e Daha sonra hikaye anlatilir:

Bir varmis, bir yokmus... Cok eski zamanlarin birinde, kii¢iik bir kiz
yasarmis. Bu kizin, ¢ok giizel, kivircik saglar1 varmis. Hep renkli renkli
elbiseler giyermis. En sevdigi renkler (...) (Burada, 6grencilerin iizerindeki
kiyafetlerin renkleri sdylenir). Gilizel kiz, her sabah kalkar kalkmaz, uyku
mahmurlugunu atmak i¢in, kiigiik bir oyun oynarmus: (Kisik bir sesle:) Bu
oyunu bir tek bana anlatti, ben de size bir sir olarak anlatiyorum, siz sakin
kimseye anlatmayin.

Yataktan kalkinca, elleriyle ve ayaklariyla kiiclik vuruglar yaparmis (Bu
sirada Ogrencilerle birlikte bu vuruslar yapilir). Sonra yiizlini yikar,
kahvaltiya oOyle inermis (Ogrencilerle yiiz yikama hareketi yapilir).
Ekmeklerini yerken ¢ok uzun uzun ¢ignermis (Agiz hareketleri ses ¢ikararak
yapilir). Kahvaltisin1 giizelce yaptiktan sonra, kiiciik bahgeye inermis. Bu
kiigiik kizin, bah¢ede kendine ait kiigciik bir boliimii varmis. Burada onun
cigekleri varmis. Agan cigeklerini her giin uzun uzun koklarmis (Koklama
jesti canlandirilir). Bu bahgenin en biiyiik ihtiyaci su imis ama ne yazik ki
onun yasadig1 bu sehirde ¢ok az yagmur yagarmus. Iginden hep, “Bugiin
keske yagmur yagsa da bah¢em sulansa” diye dua edermis. Yine bir giin,
bahgesindeki ¢igekleri sulamak i¢in hazirlik yaparken, birden siddetli bir
sekilde simsek cakmaya baslamis. Kiiciik kiz ¢ok sevinmis. I¢inden bir
sarkinin melodisini mirildamaya baslamis. Sevingli sevingli bu sarkinin
hareketlerini yapmaya baslamis (Ogrencilerle birlikte sarkiya uygun
hareketler yapilir).

e Ogrencilerle yapilan bu taklitlerde, hep beraber, riizgar, yagmur gibi doga
olaylarina hareketler icat edilir. Bu hareketler, ses ¢ikaran hareketler olmalidir.
Ornegin, yagmur sesi igin parmak siklatilabilir, riizgar igin bir elle diger elin
lizerine yavasca siirtiilebilir, gok giirtiltiisii icin gdgse vurulabilir, dolu iginse
dizlere vurulabilir.

e Bulunan bu hareketler, sinifla birlikte tekrarlanir.

e Sonra dgretmen, doga olay1 isimleri sdyler 6grenciler isime karsilik olan hareketi
yapar, hareketleri yapar 6grenciler karsilig1 olan doga olayinin ismini sdylerler.

e Sonra bu oyun 6grencilere yaptirilir.
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b) Calisma 29/02/2008 tarihinde, 1/A simifi ile gerceklestirilmistir. Amag, sarkiy1
kolay bir sekilde 6grenip hayvan seslerinin taklidini yapabilmek ve sarkiya gesitli
hareketlerle ritimsel olarak eslik yapabilmektir. Calismanin igerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Miizikle Hareket Edelim”

Ogrenme Alam : Miizikte yaraticilik

Kazanim : Basit ritmik yapidaki ezgileri harekete doniistiiriir
Yontem ve Teknikler : Soru-cevap, taklit, uygulama, giidiileme, benzetimli

ogretim teknigi, grupla ¢aligma.

Bal Arisi

Orta hiz Tekerleme
n 1
e i s T = ———
B —d—e—e 1= e * ¢
A r pwr pir pir ba st ma kon du
A roprpir pr e li  me Kkon du
A r pwr  pir pir ko Ilu ma kon du
e T S e — S - Y o I SN I T s e
e ¢ v 0o o 5 2 o= -t
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Ba la re s1 da la ri s1 pir pir ba sim da
ba Ia r st da la r st pir pir [3 lim de
Ba la ri s da la r 15 pir  pir ko  lum da

Ar1 pir pir pir basima kondu
Balaris1 dal aris1 pir pir basimda
Arn prir pir pir elime kondu
Bal aris1 bal aris1 pir pir elimde
Arn pir pir pir koluma kondu
Bal aris1 dal aris1 pir pir kolumda
Ses calismasi yapilir. Herkes daire seklinde durur, tiz-pes tonlarda yumusak bir
“vizzzzzz” sesi ¢ikarmay1 dener. Bu sirada 6grenciler, arinin havada ugus yolunu
elleriyle ¢izerler. Daha sonra bu ar1, yani “vizz” sesi, ¢ocuklar tarafindan elden ele
gegirilir. Her 6grenci bir 6ncekinin ses arisin1 yakalar, isterse yolunu degistirerek
bir sonrakine verir. Bu ve buna benzer ses c¢alismalari sesi egitir ve duyma
duyusunu caligtirir.
Ogretmen tekerlemeyi yavas yavas sdylerken, sozlerine uygun hareketlerle ar1,

Once basa, sonra ele, sonra da kola kondurulur. Boylece, 6grenciler, fark etmeden

tekerlemeyi yavas yavas hafizaya almaya baslarlar.
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e Ogretmen sarkinin “pir pir” boliimlerinde, ya el ¢irparak ya da masaya vurarak
tempo tutar. Eger mevcut ise, bir davul veya vurmali bir aletle de tempo
tutulabilir. Daha sonra bu béliim tiim sinif¢a tekrarlanirken, ayni tempo tutulur.

e Tekerleme, sozlerine uygun hareketlerle sdylenir.

e Tekerleme sOylenirken “pir pir” boliimiinde once sadece hareketleri yapilir, daha
sonraki tekrarlarinda ise harekete ses eklenerek soylenir. Daha sonra da bunun
tersi uygulanir.

e Tekerlemenin “ar1 pir pir pir bagima kondu” sozleri, sozlii ve hareketsiz, “balarist
dal aris1 pir pir bagimda” sézleri, sozlii ve hareketle tekrarlanir. Daha sonra da
bunun tersi uygulanir.

¢ Oyun boliimiine gegilir. Bu boliimde 6grenciler, masalarin {izerine vurarak tempo
tutmakla sarkiya baslarlar. Sarkinin soézlerine gelindiginde, simif i¢inde daire
olustururlar. Ayni1 tempo bu kez elle tutulmaya devam edilir. Sarkinin “pir pir
basimda”, “pir pir elimde”, “pir pir kolumda” kisimlarinda, 6gretmen veya
ogrenci, yanindaki arkadaginin eline vurmaya g¢alisir. Sonra ortaya gegecek iki
cocuk segilir. Cocuklardan biri insan, digeri ar1 olur. Ar1 olan, insan1 yakalamaya
calisir; soziin uygun geldigi yerde basina, eline ve koluna konar. Diger 6grenciler
ise tekerlemeyi soyleyerek tempo tutarlar. Bu oyun diger tiim Ogrencilerle

tekrarlanir.

3.1.2. II. Simf Sarki Calismalar

a) Calisma, 26/09/2007 tarihinde, 2/C smfi ile gerceklestirilmistir. Amag,
ogrencilerin sarkiyr kulaktan Ogrenirken, ritim aletleri ile eslik yapabilmelerini
saglamak ve ses-nefes caligmalar1 ile Re-La nota araligindaki sesleri

seslendirebilmelerini saglamaktir. Calismanin icerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Sifreli Oykii ve Ses Calismalar1”
Ogrenme Alani : Dinleme-Soyleme-Calma
Kazanim : Ses ve nefes caligmalar1 yapar

Yontem ve Teknikler : Canlandirma
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Hayvanlar
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Sarkinin hareketlerinin karsilig1 soyledir:
Sak : El ¢irpma
Sik  : Parmak siklatma
Pisk : Kulak ¢ekme
Pat : Dize vurma
Rap : Yere ayak vurma
Sarkinin i¢inde gegcen hayvanlarin taklitleri, sesleri ve hareketleri ile yapilir.
Bu hayvan seslerine, yukaridaki hareketlerle eslik edilerek sarki ogretilir.
Daha sonra 6gretmen, sarkinin melodisini mirildanir ya da bir calg: ile calar.
Ogrenciler de sdylemeden hareketleri ile sarkiy1 takip ederler. Sadece hayvan
seslerinin oldugu bdliimlerde ses c¢ikarilir ve elle ritim tutulur. Bdylelikle,
ogretmenin mirildandig1 melodiye ya da ¢aldigi calgtya ritim esligi yapilmis olur.
Aynmi ¢aligmalar, varsa enstriimanlarla tekrar edilir. Hareketlerin oldugu
boliimlerde, 6gretmenin tayin edecegi ¢algilar, 6gretmenin ¢esitli gruplara ayirmis
oldugu cocuklar tarafindan calinir. Calgilar1 6gretmen belirler, eslik bigimine

ogrenciler karar verir. Tavsiye edilen calgilar:
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s Tef

: Yumurta

Marakas

: Celik ticgen
: Tahta ¢cubuk
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Ogrenciler 6grenmekte giicliik cekerse, dgretmenin tayin ettigi bazi kelimeler

sesli, baz1 kelimeler sessiz sekilde, daha sonra da tam tersi uygulanarak

oyunlastirma calismasi yapilabilir.

b) Calisma, 28/02/2008 tarihinde, 2/C sinifi ile gerceklestirilmistir. Caligmada

amag, sarkiy1 hikayelestirerek O0gretmek, doga olaylarina ait ses giirliikklerini fark

edebilmek, boylelikle kuvvetli ve hafif giirliikleri ayirt edebilmektir. Calismada

Ogrenciler, oyunlagtirarak ve masallastirarak doganin bir parcasi olmuslar ve hayal

giicleri sayesinde, seslerin kaynaklarini yerinde kesfedilme imkanin1 yakalamislardir.

Bu giirliik farklarini enstriimanlart ile de kesfetmislerdir. Calismanin igerigi soyledir:

Miifredat Konusu
Ogrenme Alani

Kazanim

Yontem ve Teknikler

: “Dogada Duydugumuz Sesler”

: Miiziksel alg1 ve bilgilenme

: Dogada duydugu sesleri, giirliik 6zelliklerine gore fark

eder ve ses kaynaklarini kullanarak canlandirir.

: Eslestirme, soru-cevap

Sonbahar
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Simsek cakiyor sim seke si
Gok giirlityor giimbiir giimbiir gitmbiir giim
Gok giirlityor giimbiir giimbiir giim
Yagmur yagiyor sipir sipir sipir sip
Yagmur yagiyor sipir sipir sip
Geldi sonbahar sonbahar sonbahar
Geldi sonbahar sonbahar son
Cocuklarin hayal giicii kullanilarak, sarkiya bir hikaye yazilarak hazirlik yapilir.
Bu hikayede sihirli bir orman oldugundan, bu ormana yolculuk yapilacagindan
bahsedilir. Herkesin, gemi, araba, motor, ugak gibi bir ara¢ se¢mesi istenir.
Ogretmen, vagonlari ile dgrencileri temsil edebilecegi igin treni seger. Tiim
ogrenciler arka arkaya tutunur ve sinifta donerek, sihirli ormana yolculuk baslar.
Sihirli ormana gidis: Ogretmen, bu ormamn sihirli oldugunu, oraya varinca
herkesin agactan bir enstriiman olabilecegini anlatir. Ormanda baz1 doga
olaylarinin yasanabilecegini, korkmamalar1 gerektigini ¢iinkii ormanda yasanan
mevsimin sonbahar oldugunu anlatir.
Sihirli ormana varis: Ogretmen, yolculuk esnasinda sarkinin miizigini mirildanir
ve ormana gelirler. Herkes trenden iner ve ormami incelerler. Cocuklarin
bazilarindan ormanin tasviri istenir. Hatta orman sihirli oldugu i¢in, bilmedigimiz
bircok seye rastlayabiliriz. Ornegin, dokununca cicege doniisen bir kelebek gibi. ..
Burada, ¢ocuklarin hayal giiciine sinir koyulmamalidir.
Sihirli ormanda agaglar: Ogretmen artik herkesin yavas yavas enstriiman
agaclarina doneceklerinin haberini verir. Cocuklar sinifta homojen bir sekilde
dagilir. Ogretmen, ¢ocuklarin sakin bir sekilde dagilmasi ve rahatlamasi icin
asagidaki metni okur:
Gozlerini kapat. Sakin bir sekilde nefes al, ver. Ayaklarinin altindaki topragi
hisset. Ayaklarinin altindan, yerin derinliklerine dogru kokler uzaniyor. Yerin
altindaki koklerini hisset. Viicudun, dimdik ve kuvvetli bir aga¢ gévdesine
doniistiyor. Govdeni hisset. Govden gokyliziine dogru biiyliylip gelisiyor.
Dallar uzaniyor. Ince dallarm giderek kalinlasiyor. Biitiin dallarmi ve
yapraklarin1 hisset. Giinese dogru uzaniyorlar. Agag¢ riizgarda sallaniyor.
Riizgan hisset. Dallarina konmus olan kuslar1 hisset. Sen, sihirli ormandaki
biiylik ve gii¢lii bir agag¢sin, yanindaki diger agaclar1 hisset. Yavasca gozlerini
ac, etrafina bak. Dallarindan enstriimanlar c¢ikiyor. Hangi enstriimanlar

ciktigini hayal et.
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Cocuklar hareketsiz kalirlar. Cocuklarm ellerine ritim aletleri dagitilir. Ogretmen,
eline bir esarp alir ve doga olaylarinin basladigin1 soyler, riizgdr oyunu
oynanmaya baslanir.
Hafif riizgar: Ogretmen esarbini yavasca sallar, c¢ocuklar calgilaria ellerini
stirterler.
Kuvvetli riizgar: Ogretmen, esarbi hizla sallar, cocuklar kuvvetli siirterler.
Hortum: Ogretmen, esarb1 bir ¢ocugun etrafinda gezdirir, sadece o 6grenci calar.
Riizgar kesilir: Ogretmen oldugu yerde durur, cocuklar susar.
Riizgar biter: Ogretmen esarbi yere birakir, cocuklar da calgilar birakar.
Simsek: Ogretmen el ¢irpar, 6grenciler ellerine enstriimanlari alir. Enstriimani en
once alan, vurmali aleti kuvvetli ama dortliikkler halinde aralikli (esli) calar;
digerleri birbirini takip eder.
Gok giiriiltiisii: Ogretmen kosmaya baslar, 6grenciler kuvvetli ve siirekli olarak
calgilarini galarlar.
Yagmur: Ogretmen parmaklarimi siklatir, grenciler hafif hafif sekizlik nota
degerlerinde calgilarina vururlar.
Bu oyundan sonra 6gretmen, artik bu ormandan ¢ikmalart gerektigini ama bunun
tek caresinin, her doga olaymin adini ve seslerini iceren bir sarki sdylemek
oldugunu anlatir. Sarki, 6gretmen tarafindan yavas yavas sdylenir.
Sarki, ¢cocuklarla birlikte eko yontemi ile sdylenir.
Sarki sdylenirken, ritimli ¢algilarla doga olaylarinin seslerine eslik yapilir.
Ogretmen, peri dansin anlatmaya baslar:

Artik dans ederek hepimiz birer peri oluyoruz, goziimiizii kapiyoruz ve

ormandan ¢ikmay1 istiyoruz, ¢ikiyoruz.
Ogrenciler kendilerine bir es bulur. Sarkimin, doga seslerinin gegtigi
boliimlerinde, herkesin esiyle serbest bir hareket tasarlamasi istenir. Diger
boliimlerde ise, esler ¢apraz olarak kol kola girip, karsilikli olarak kollarini
degistirerek dans eder. Ogretmen de bir dgrenciyle es olup, dgrencilere belli
etmeden oynuyormuscasina drnekler verebilir. Ornegin, riizgarda ellerini havada
gezdirme hareketi yapabilir, simsek cakinca oturup kalkar, gok giiriiltlisiinde
kosar, yagmurda parmak uglarinda gezinebilir... Onemli olan, oldukca hareketli
olmaktir, smif tiimiiyle kullanilmalidir. Cocuklarin o6zgirliigii ve serbest

diistinmeleri 6ncelik olmalidir.
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e Sarkinin sonuna gelindiginde, 6gretmen ¢ocuklara ormandan ¢ikmalar1 gerektigini
hatirlatir.  Periler gozlerini kapar ve Ogretmenin el ¢irpmast ile smifa

donmiiglerdir.

3.1.3. I1L. Simf Sarki ve Dans Calismalan

a) Calisma, 08/10/2007 tarihinde 3/A simifi ile gergeklestirilmistir. Amag, sarkiy1
Ogrenirken ve soylerken dogru sesi kullanabilmek, viicut duruglarina dikkat
edebilmektir. Bu ¢alismada 6grenci, sesin asil kaynagi olan, nefesi sese doniistiiren
diyaframi hissetmeyi 6grenecektir. Ayrica bu ¢alismalarda 6grenciler, dans figiirleri

yaparak nota degerlerini de 6greneceklerdir. Calismanin icerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Sarki Soyleyelim”
Ogrenme Alani : Dinleme-Sdyleme-Calma
Kazanim : Konusurken ve sarki sdylerken sesini dogru kullanir.

Yontem ve Teknikler : Kiimeyle 6gretim teknigi, anlatim, soru-cevap, taklit,

oyunlastirma, uygulama.
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Hah hah hay hah hah hay hah hah hah hah hay

Tam kopriiniin ortasinda iki keci toslasmis
Hah hah hay hah hah hay hah hah hah hah hah hay
Ikisi de suya diismiis bunu gorenler sasms
Hah hah hay hah hah hay hah hah hah hah hay

Kegcilerin inatcisi suya diiser bogulur
Hah hah hay hah hah hay hah hah hah hah hah hay
Insanlarin inatgis1 kimbilir ki ne olur
Hah hah hay hah hah hay hah hah hah hah hay

e Sarki, eko yontemi ile 6gretilir. Sarkinin “hah hah hay” bdliimleri abartili bir
sekilde gosterilir.

e Ogrenciye nefes alistirmalar1 yaptirilir ve sarkinin B boliimiindeki “hah hah hay”
kisimlart diyafram kullanilarak sdyletilir. Bunun i¢in 6nce, ellerle karin tutulur,
her “hah” dediklerinde karin kaslarindaki kasilma ogrencilere hissettirilir. Bu
diyafram ¢alismasi, daha sonra nota degerlerince yaptirilir. Sarkinin “hay”
kismindaki ikilik notada &grenciler, bir kere karnlarini kasarlar. Burada fark
ettirmeden diyafram hissedilir.

e Sarkinin es boliimlerinde alkisla, “hah hah” boliimlerinde ise, siraya vurularak
tempo tutulur. Burada dortliik seklinde tempolar tutulur, ikilik nota olan “hay”
kisminda ise siraya bir kere vurulup ikilik siiresince beklenir.

e Artik bellege yerlesmis olan sarki, bir dansla pekistirilir.

e Dans: Ogrenciler, karsilikli olacak sekilde sira yapilir. Sarkiyr sdylemeye

baslarlar.

Resim 14: “Karsilikli Sira Yapan Ogrenciler”

e Sarkinin birinci dortliigliniin ilk dort Olglisiinde Ogrenciler, iki vurusluk nota
degerinde adimlarla birbirlerine dogru ytiriirler. Her adim ikilik degerinde olmak

tizere, bir Ol¢iide toplam iki adim atilir.
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Resim 15: “Birbirlerine Dogru Yiiriiyen Ogrenciler”

e ikinci portedeki dort dlciiliik boliimde dgrenciler, sarkidaki “hah hah” kisminda
karsiliklt el ¢irparak, “hay” kisminda ise kendi ellerini ¢irparak, tempo tutarlar.
Bu boliimdeki nota degerleri, yukaridaki ritim calismasindaki gibidir: “Hah”
kisminda eller, dortliikk nota degerinde iki kere ¢irpilir; “hay” kisminda ise eller,
ikilik nota degerinde ilk vurusta bir kez cirpilir, ikinci vurusta kapali halde

beklenir.

Resim 16: “Karsilikli E1 Cirpan Ogrenciler”

¢ Birinci dortliiglin ikinci bdliimiinde 6grenciler, karsilikli ve yakin olacak sekilde
durur. 11k iki 6lciide, karsilikli olarak ayn1 anda fakat ters yonde yan adim atarlar,
diger iki dl¢lide de tekrar eski yerlerine gelirler. Adimlarda her ayak iki vurusluk
degerde olacaktir; bir ayag1 iki vurusluk degerde yana atarken, diger ayak da ayni
degerde onun yanina gelecektir. Ornegin, “hep huysuzluk inat¢ilik” kisminda bir
yan adim atilir, “bu keg¢ilerin sucu” kisminda ise eski yere gelinir. Dortliigiin en
son boliimiine gelindiginde ise (hah hah hay), yukaridaki bolimde oldugu gibi
eller, yine karsilikli olarak iki kez, kendi elleri ile de bir kez ¢irpilir.
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Resim 17: “Karsilikli Fakat Zit Yénde Yana Dogru Adim Atan Ogrenciler”

e Sarkinin ikinci dortliiglinde karsilikli olan 6grenciler, birinci boliimde, ilk dort
Ol¢iide iki vurusluk adimlarla birbirlerinin etrafinda doniip tekrar yerlerine
gelirler; ikinci dért 6lcii ise yukaridaki gibi tekrarlanir. ikinci boliimde de, bu kez

ters yonde ve ayni nota degerinde doniiliir.

Resim 18: “Karsilikli Birbirlerinin Etrafinda Dénen Ogrenciler”

e Sarkiin iglincii ve dordiincli dortliigliniin birinci boliimiinde, karsilikli duran
ogrenciler, ellerini havadan birlestirerek bir koprii olustururlar. Sirayla her
ogrenci, ikiserli olarak kopriiniin altindan geger. Gegisler rasgele degil, dlcii ve
nota degerlerine uygundur. Ogrenciler, gecmek icin egildiklerinde de sarkiy:
sOylemeye devam ettikleri i¢in, bu sirada diyaframlarinin daha rahat ¢aligtigini
goreceklerdir. Bu kazanim, 6grencilere belirtilir. Her 6lgiide veya her iki olciide,
bir ¢ift, kopriiniin altina girer. Ornegin, “tam kopriiniin® kisminda bir gift,
“ortasinda” kisminda siradaki ¢ift veya “tam kopriiniin ortasinda” kisminda bir
cift kdpriiden gecer. Bu, sinif mevcuduna gore ayarlanir. Adimlar yine ikilik nota

degerinde gerceklesir; her iki dortliikte bir adim atilir.
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Resim 19: “Karsilikli Koprii Kurup, Képriiniin Altindan Gegen Ogrenciler”

e Sinif mevcuduna gore, ligiincii ve dordiincii kitalar tekrarlanir ya da nota degerleri

ve Olciiler dikkate alinarak dordiincii kitaya yeni hareketler eklenebilir.

b) Calisma, 25/02/2008 tarihinde, 3/A sinifi ile gerceklestirilmistir. Calismada

amag, miizikleri hiz ve giirliikklerine gore seslendirebilmek ve mars formunda olan

miiziklerin ritimlerini fark edebilmektir. Nota degerlerinin beden ve danslarla

kavranmas1 saglanirken, es olan kisimlarin siire degerlerinin kavranmasi da

gerceklesir. Enstrlimanlar aktif olarak kullanilir; bedenlerini de enstriiman olarak

kullanmalar1 saglanir. Bu calismalar, yine oyun ve dans esliginde gergeklesir ve fark

etmeden 0grenilir. Calismanin icerigi asagidaki gibidir.
Miifredat Konusu : “Uygun Hiz ve Giirliik”

Ogrenme Alam : Dinleme-Sdyleme-Calma

Kazanim : Miizikleri uygun hiz ve giirliikte seslendirir.
Yontem ve Teknikler :Gdsteri, soru-cevap, grup ¢alismasi, anlatim.
Dumlupinar
Soz: izzet Ulvi
Orta hiz Miizik: Ziya Aydintan
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Ey gelincik nedir tasan?
Sevgilinden 1rak misin?
Sehitlerin al kanindan

Yaratilmis bayrak misin?

Dumlupinar suyun Kevser
Armaganin biiyiik zafer
Dumlupinar, Dumlupinar
Bugiin herkes seni anar

e Sarki, A ve B boliimlerinden olusur. Ogretmen sarkiyr okur ve es olan
boliimlerde, ¢ocuklara bir kere el ¢irpmalarini sdyler.

e El cirpilan boliimler, miizik aletleriyle bir kere vurularak tekrar edilir.

e Dabha sonra, dortliik degerinde, tiim parcaya ¢algilarla eslik ettirilir.
diger 6grenciler sarkiya dortliik degerinde el ¢irparak eslik ederken, calgt grubu
da es boliimlerinde dortliik degerinde galarak eslik eder. Daha sonra 6grenciler ya
da eslik sekli degistirilebilir. Ornegin, farkli bir ¢alg: grubu, sarkiya eslik ederken,
es boliimlerinde diger 6grenciler el ¢irpabilir.

e Sandalye oyunu: Ogrenciler parcanm ilk béliimiinde siralarmin  veya
sandalyelerinin basinda dururlar. Sarkiya baslandiginda ilk 6l¢ii ayakta, ikinci
Olcii oturarak, tiglincii 6l¢ii ayakta, dordiincii 6l¢ii oturarak sOylenir. Sarkinin bes,
alt1, yedi ve sekizinci Olgiilerinde ise oturarak, ayaklar dortlik degerinde yere
vurarak ritim tutar. ikinci portenin odlgiilerinde, sinifa serbestge dagilirlar, es
aninda ise sarkinin ritmini bozmadan olduklar1 yerde dururlar. Sarki devam
ettiginde, hareketlere devam edilir. Yiiriiyiisler dortlik degerinde olmalidir. Her

kitada ayni hareketler tekrarlanir.

3.1.4. IV. Simif Calismalari
Caligmalar, nota Ogretme, ritim kalibi ve ezgi olusturma, sarki c¢alismasi

konularinda gergeklesmistir.

3.1.4.1. Nota Calismasi:

Calisma, 01/10/2007 tarihinde, 4/B sinifi ile gergeklestirilmistir. Amag, ilkdgretim
miifredatinda nota Ogretiminin baslamasina uygun goriilen bu siniflara notayi
O0gretmek, onlara miizikal bilgiler kazandirmaya baslamaktir. Nota degerleri ile dans

edebilen, enstriiman calan, bedeni ile nota degerlerini ifade edebilen 6grenci, bu
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donemde artik notalar1 yazmaya ve okumaya baslar. Notalar grafik sekilleri ile
gosterilerek, Ogrencilerin eglenerek Ogrenmesi saglanir. Daha sonra bu grafik
sekilleri sarkiya islenerek, notalarin ¢Oziimiinii bulmalarina olanak verilir.

Caligsmanin igerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Miizigin Dili”
Ogrenme Alani : Miiziksel alg1 ve bilgilenme
Kazanim : Temel miizik yaz1 ve 6gelerini kullanir.

Yontem ve Teknikler : Soru-cevap, oyunlastirma, buldurma
e Nota dgrenimine yavag yavas gecilen bu sinifta, dnce grafik sekilleri ile 6gretme

yoluna gidilir. Bu sekiller:

d d 4]

Parmak Siklatmak El Cirpmak Sag/Sol Ust Bacaga Vurmak

X d i

Gogse Vurmak Ayak Ile Yere Vurmak Sag/Sol Ayak ile Yere Vurmak

Resim 20°": “Grafik Sekilleri ile Gésterilen Notalar”

Ik etapta sadece dortliikler ve sekizlikler gosterilir. Konularda ilerledikge
digerlerine gecilir.
e Bu sekillerin kavranmasi i¢in ufak ¢alismalar verilir.
e Bu calismalar sekizlik ve dortligli kapsamali, 6l¢ii olarak da 2/4’liik olmalidir.

Asagida 4/4’liik olarak bir 6rnek verilmistir:

Resim 21: “Grafik Sekilleri Ile Gosterilen Notalarm 4/4°liik Olgii Ile Olusturulmus Bir Ritim Kalibi
Ornegi”

31 Orff Info 6, Avusturya Liseliler Vakfi Yayinlari, Istanbul, Sonbahar 2004, s.13
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BULUT OLSAM
Soz- Miizik: Salih AYDOGAN
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Havada bir top bulut olsam
Ne giizel parasiz dolasirdim

Sinop’a dogru gezinirdim
Oradan Hatay’a siiziiliirdiim

Ne giizel bir yurt bu giizel yurt
Denizi giinesi havasiyla
e Ogrenciler, grafik seklindeki sekillerden birini secer. Ogrencilerin segimi ile,
parcadaki esler i¢in de bir hareket tasarlanir.
e Ogrencilerin sectigi isaretlere gore sarki, grafik isaretleri ile tahtaya yazilir.
e Sadece ritimden olusan bu c¢alismadan sonra, sarkiyla birlikte ayni hareketler
tekrar edilir.
e Daha sonra bu grafik sekilleri notaya cevrilerek sarki nota ile, sonra da nota ve

hareketler ile sdylenir.

3.1.4.2. Sarki Calismasi:

Calisma, 25/02/2008 tarihinde 4/B sinif1 ile gergeklestirilmistir. Calismada amag,
ogrencilerin yaraticiliklarini kullanarak ritim kaliplart olusturmalarini saglamaktir.
Sarkiy1 6grenirken ritimlerle eslik edebilmek ve sarkinin kaliplarin1 6grenebilmektir.
Bu kaliplar tanirken ritim oyunlar1 oynayarak beden hareketleri ile ritimleri ifade

edebilmektir. Caligmanin igerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Ritimler Yaziyorum, Ritimler Caliyorum”
Ogrenme Alam : Miiziksel yaraticilik
Kazanim : Miiziklere kendi olusturdugu ritim kalib1 ile eslik eder.

Yontem ve Teknikler : Yaratma, dinleme, taklit.
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Soz:Ali Osman Atak
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Gok kiil rengi yer beyaz
Her gece olur ayaz
Lapa lapa yagar kar
Firtina var soguk var

Buz tuttu irmak dere
Cikilmiyor bir yere
Karlar kapatti yolu

Sacaklar buz dolu

Kar yaginca u¢cmuslar
Cal dibinde kuslar
Kar diz boyu yiikseldi
Beyaz kiirklii kis geldi

e Ogrencilerle sarki ¢alismasina baglamadan énce ufak bir ritim oyunu oynanir.

e Cicek isimleri nota sekli ile kartlara yazilir.

LED@EEIEDE

Leylak Yaz Gld Papatya Akasya Salkim S6gat Glirgen

Resim 22°%: “Cigek Isimlerine Gére 2/4°liik Olgiide Diizenlenmis Nota Kartlari”

32 Orff Info 7, Avusturya Liseliler Vakfi Yayinlari, istanbul, ilkbahar 2005, .39
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e Bu kartlar daire seklinde yere yerlestirilir.

e Bir 6grenci sef olarak gorevlendirilir. Sef, ortada istedigi bir kartin yanina gelir.

e (Cocuklar, sefin yaninda durdugu bu kartin ritmini elleriyle vurarak, ¢igegin ismini
sOylerler.

e Daha sonra cigeklere gore gruplar olusturulur. Ornegin, giil grubu, leylak grubu,
gibi...

e Her Ogrenci, ait oldugu grubun ¢igek ismini okuma sekline, beden hareketini
ekler. Ornegin, “yaz giilii” grubu, “yaz” kelimesinde kendi etrafinda déner, “giil”
kelimesinde ise dizlerine vurur.

e Tiim ¢ocuklarca yapilan bu grup calismalari, sinifta sergilenir.

¢ Oyun bitikten sonra sarkiya gegilir. Sarki bir kere sdylenir. Daha sonra da sarkinin
ritim ile sOylenmesine gegilir.

e Ritim oyununda, ¢ocuklarin ¢i¢cek gruplarinda olusturduklart hareketler kullanilir.
Sekizlik nota ve dortliik nota karsilig1 olan hareket, sarkidaki sekizlik ve dortliikk
notalarin yerine gelecek sekilde kurgulanir. Ornegin, “yaz giilii” grubunun, “yaz”
kelimesinde kendi etrafinda dondiigii, “giil” kelimesinde ise dizlerine vurdugu
oyunda, “yaz”, dortliik oldugu i¢in onun hareketi tiim dortliik notalara uygulanir.
Tiim dortliiklerde doniiliir ve tiim sekizliklerde dizlere vurulur. Olusturulan tiim
gruplarin hareketleri sarkida teker teker denenir. Ogrencilerin ¢ok tekrarla
sikilmalarin1 engellemek i¢in, her dizeye farkli bir hareket uygulanmasi daha

uygun olur.

3.1.4.3. Ritim Kalib1 ve Ezgi Olusturma Calismasi:

Calisma, 07/05/2008 tarihinde, 4/B sinifi ile gergeklestirilmistir. Calismada amag,
ogrencilerin yaraticiliklarin1 - kullanabilmelerini  saglamaktir. Yaraticiliklarn ile
olusturduklar1 ritim ve ezgi kaliplarini okuyarak, miizik tiretimi yaptiklarinin farkina
varan ogrenciler, bundan mutluluk duymaktir. Ogrenciler, yaptiklar1 bu miizigi
enstriimanlar1 ile calarak arkadaslar ile paylasirlar, beraber zevk almay1 6grenirler.
Bildikleri bestelerin de bu sekilde olusturuldugunun farkina varirlar. Olusturduklar
bu ezgilerle, bunlarin seslendirilmesi ile, Ozgilivenlerinin gelisimine katkida
bulunulur. Calismanin igerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Ezgiler Yaziyorum”

Ogrenme Alan : Miiziksel yaraticilik
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Kazanim : Kendi olusturdugu ezgileri seslendirir.
Yontem ve Teknikler : Yaratma, anlatim
o Miizikli ritim oyunu: Ogrencilere dortliik nota, sekizlik nota ve dortlik es
degerlerini 6gretmek i¢in, dnceden hazirlanan kartlara yazilan notalar, “TA”, “Ti”
seklinde seslendirilir. “TA” dortliik notayi, “Ti-ti” sekizlik notay1 ifade eder.
Onaltilik notay1 ifade eden “TA Ss ti” ve es kartlar1 V.siniflarda 6gretilir.

. Jl J ) . ad SR
TA Ti-ti TATA TA Ti-ti TA sus
v d I Joy . 2
TA Ss ti TA sus TA 55 ti TA sus

l

: e
d Ul - . | J JJ J ¢
TA Ti-ti TATA j TA Ti-ti TA sus
dhad| v Jov ) J !
Ss-ti Ss-ti Ss-ti TA TA Ss ti TA sus

Resim 23°: “2/4’liik Olgiide Yazilmus Nota Kartlart”

e Ogrenciler, kartlar1 nota degerlerince okur.

e Bu notalar, beden perkiisyonu esliginde tekrar okunur. Ornegin, “TA”, el ¢irparak
veya elle bedene vurarak, “Ti-ti”, dizlere vurarak, esler, parmak siklatarak okunur.
Bu ritimler, notalarin siire degerleri kadar vurulmalidir.

e Nota degerleri ve siireleri dgrencilere anlatilir. Bu anlatimda hayvanlardan da
yararlamlabilinir. Ornegin, “anne tavsan” dortliik nota, yavrulari sekizlik, esler de
havug olabilir. Tavsan havucu sevdigi icin, eslerde, saskinliktan donakalacak,
havucun verilmesini bekleyecektir.

o Ogrencilerden, notalar1 kavradiktan sonra, bu notalarin siirelerine uygun meyve

bulmalari istenir. Zorlandiklari yerde 6gretmen ipucu verebilir. Ornegin, dortliik

3 Orff Info 7, Avusturya Liseliler Vakfi Yayinlari, istanbul, ilkbahar 2005, .39
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bir nota i¢in Ogretmen, kelimenin tek heceli mi yoksa iki heceli mi olmasi
gerektigi sorusunu sorabilir. Dortliik nota tek hece i¢inse, sekizlik notanin iki
heceli bir meyveye uygun diiseceginin ipucu verilmis olur.

e Bu meyveler, ritim eslikli sylenir.

e Her 6grenciden, defterine, yapilan bu kaliplar gibi dort olgiiliik kaliplar yazmast
istenir. Ogrencilerin, dlgiileri daha kolay anlamasi i¢in, “hazirlanan kartlarin
deftere yapistirilmis sekli” ifadesi kullanilabilir. Yapilan kaliplarda, sadece
dortliik ve sekizlik notalar kullanilmalidir.

e Hazirlanan bu kaliplar, porte lizerindeki Fa-Sol-La araliklarina yerlestirilir. Konu
geregi bu ii¢ nota kullanilacaktir. Bu yerlestirme 6grencilerin kendi se¢imleri ile
olmalidir. Notalar serbestge yerlestirilmelidir. Herkes kendi melodisini
yaratmalidir.

e Sonra bu ritimler ve melodiler okunur.

Bir 6rnek asagida verilmistir:

_'T

P =

== eSS e

Resim 24: “2/4’liikk Nota Kartlarinin, Porte Uzerindeki Fa-Sol-La Araligma Yerlestirilmis Sekli”

0%
| RENE

3.1.5. V. Simif Cahismalan
Caligmalar, birinci donemde bir sarki, ikinci donemde farkli konuda bir sarki ve
ezgi yazma caligmasi olarak gergeklestirilmistir. Bu konular, {izerinde bir degisiklik

yapilmadan miifredattan aynen alinmistir.

3.1.5.1. Ritim Kalib1 ve Ezgi Olusturma Calismasi:

Calisma 24/03/2008 tarihinde, 5/A smifi ile gerceklestirilmistir. Calismada amag,
dordiincii siiflarda oldugu gibi, ezgiler olusturma, bunun zevkine varabilmedir.
Fakat V. siniftaki 6grenci artik, dordiincli siifta olusturdugu kiigiik ezgileri biraz
daha gelistirmelidir. IV. smiftan farkli olarak sekiz Oolgiilik notalar1 da
kullanabilmelidir. IV. smifta kullandig1 dortliik ve ikilik notalara ek olarak, onaltilik
ve esleri olan notalar kullanarak ezgiler olusturabilmelidir. Calismanin igerigi

asagidaki gibidir.
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Miifredat Konusu : “Ezgiler Yaziyorum”
Ogrenme Alani : Dinleme-Soyleme-Calma
Kazanim : Kendi olusturdugu ezgileri seslendirir.

Miizik ¢alismalarini seslendirir.

Yontem ve Teknikler : Soru-cevap, uygulama, sergileme

e [V. smiflar i¢in yapilan ¢alismalarin biraz daha gelistirilmis halidir.

e Dort 6lgiiliik olan kalip, sekiz dlgtliye ¢ikarilir.

e Fa-La araliginda olan notalar, Re-La aralig1 olarak genisletilir.

e Ogretilen notalar, sekizlik ve dértliik notalara ikilik eklenerek, dortliik ese sekizlik
es eklenerek genisletilir.

e Yapilan bu ritim ve melodi ¢aligmalari, 6grenciler tarafindan okunur.

e Secilen birka¢ calisma tahtaya yazilir. Her porteye sekiz Ol¢iiliik kalip yazilir.
Yazilan porte kadar grup secilir.

e Bu guruplar kendilerine bir porte secerler.

e Bu porteler, gruplara dagitilan ¢esitli ritim aletleri ile seslendirilir.

e Daha sonra bu gruplar sesleri ile soylerler.

e Sekizlik es olan kaliplar kullanilir. Bir kalipta ikilik nota kullanilmak suretiyle

farkl1 kaliplar yazilabilir.

3.1.5.2. Sarki Calismalar:

a) Calisma 19/11/2007 tarihinde, 5/A smifi ile gerceklestirilmistir. Calismada
amacg, basamakli olan nota resimlerinin, gorsel olarak zihinlerde olugmasini
saglamaktir. Kulaktan egitimden kopmamaya 6zen gosterilmelidir. Metodik bilgiler
arttig1 i¢in, 6grencide, dersten sikilma goriilebilir. Bu nedenle, hayal giicli yine 6n
planda tutulmalidir. Gerek Orff yonteminin ve gerekse Milli Egitimin amaglarinda
yer alan, “Nota 6gretmek amag degil, ara¢ olmalidir” sdziine sadik kalinarak, dersin,
zevk verici, eglendirici olma 6zelligi korunmalidir. Ritim kaliplart mevcut olan

sarkilara, farkli ritim kaliplar yazilabilir. Calismanin icerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Ritim Olusturalim”
Ogrenme Alam : Dinleme-Sdyleme-Calma
Kazanim : Miiziklere kendi olusturdugu ritim kalibi ile eslik eder.

Yontem ve Teknikler : Kiimeyle 6gretim teknigi, anlatim, soru-cevap, taklit.
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Deril ey deril ey destane
Sarkmin ritim kaliplar1 ve notalari tahtaya yazilir. Once kaliplar, sonra notalar
okunur.
Ogrencilerden, sarkiya cesitli kaliplarla eslik etmeleri istenir. Eslik eden kaliplar,
ritimden etkilenmeden serbestce olusturulur.
Sarki, ciimleler halinde ve eko yontemi ile dgretilir. Ornegin, 6gretmen ya da bir
kistm Ogrenciler, “Bing6l dort dag icinde” climlesini sdyler, diger &grenciler
tekrar eder. Sarki, bu tekrarlarla sdylenir.
Ogretmen, nota araliklarini elleriyle havada gosterir ve ¢ocuklarin takip etmesini
ister. Burada sarki, 6gretmen tarafindan sdylenir. Ogretmen, iki elini merdiven
inis-¢1kis1 seklinde kullanir. Once elini yere paralel olarak diiz tutar; araliklarin
cikislarinda iki elini yukari, inislerinde asag indirir. Boylelikle, 6grencilerin, nota
yerlerini, gorsel metotla ve fark etmeden 6grenmeleri saglanir.
Iki &grenci tahtaya alinr.
Ogretmen birinci ciimleyi sdylediginde, dgrenci, sag elini dans ettirir; ciimle
bittiginde de sag eli havada heykel durusu yapar. Ikinci ciimlede ikinci dgrenci,
sag elini aynmi sekilde hareket ettirir; climle bittiginde, sag eli birinci dgrenci ile
birlesecek sekilde heykellesir. Uciincii ciimlede, birinci dgrenci bu kez sol elini
dans ettirir; ciimle bittiginde sol eli, sag elinin yaninda heykellesir. Dordiincii
climlede de, ikinci 6grenci heykeli tamamlar. Devam eden cilimlelerde ise, son

hareketten baslayarak eller ¢oziiliir.



¢ Bu dansa daha sonra tiim viicut dahil edilir.

b) Calisma 19/05/2008 tarihinde, 5/A sinift ile gerceklestirilmistir. Caligmada
amag, iki boliimli ezgileri taniyabilmektir. A-B boliimlii olan sarkinin boliimlerini,
eglenceli oyunlar oynayarak ayirt edebilmeyi saglarken, bu bdliimlerin

enstriimanlarla ve dansla pekistirilmesi de gerceklestirilmistir. Calismanin igerigi

asagidaki gibidir.
Miifredat Konusu : “Sarkilarda Boliimler”
Ogrenme Alani : Dinleme-Sdyleme-Calma
Kazanim : Miiziklerdeki farkli boliimleri dansa doniistiiriir.

Yontem ve Teknikler : Anlatim, soru-cevap, uygulama
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Bu dersleri biz
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e Bu sarkida A-B formunun 6grenilmesi amag¢lanmaktadir. Dansa doniistiiriilerek,
ritim ¢alismalart ile, eglenerek, daha kolay ve fark etmeden Ogrenme
saglanacaktir.

e Hecelerle melodiyi tekrarlama oyunu: Sarkinin melodisi 6gretmen tarafindan eko
yontemi ile ve “dum-dum”, “tik-tik”, “sak-sak” gibi heceler kullanilarak
ogrencilere tekrarlatilir. Ogrencilere baska hangi heceler kullamlabilecegi sorulur,
bulunan hecelerle melodinin tekrar1 yapilir.

e Hecelerle melodiyi tekrarlama oyununa, elden ele oyunu eklenir. Bu oyunda,
ogrenciler halka olusturur. Her bir 0grenci, ritme uygun sekilde bir hece
tekrarlayarak topu yanindakine verir. Top bu sekilde elden ele dolasir. Top yerine
yumurta marakas ya da kiicik kum torbasi da kullanilabilir. Ritim oturunca
yumurta marakas sayisi arttirilabilir. Melodi oturunca da sarkinin kag¢ bdliimden
olustugu sorulur. Bu oyunun amaci, sarkinin ritmini ve melodisini sitkmadan
Ogretmektir.

e Sarkinin sozleri yine eko yontemi ile 6gretilir.

e Renk oyunu: Onceden hazirlanan renkli ¢ubuklar, &grencilere karisik olarak
dagitilir. Sarki iki boliimden olustugu igin, iki renk kullanilir. Bu renkler,
sarkidaki kusun rengi ve gokyliziiniin rengi olabilir. Bunun i¢in 6grencilere, “kus
hangi renk olsun?”, “gdkylizii ne renktir” gibi sorular sorulabilir. Sarkinin A
boliimii sdylendiginde, elinde bir renk olan 6grenciler ¢cubuklarini havaya kaldirr,
B boliimii soylendiginde ise diger renk ¢ubuklar havaya kaldirir.

e Ogrenciler iki gruba ayrilarak dansli bir oyun oynanir. Ornegin kus grubu ve
gokylizli grubu gibi... Birinci grup, sarkinin A boliimii sdylenirken dans eder,
ikinci grup heykel durusu yapar; B boliimiinde ise ikinci grup dans eder, bu kez
birinci grup heykel durusu yapar. Ogrencilerin siifi tiimiiyle kullanmasina dikkat
edilmelidir.

e Her gruba, marakas, ritim ¢ubugu, kiiclik asma davul, zil, tef, parmak zili gibi bir
ritim aleti dagitilir. Sarkinin A boliimiinde bir grup ¢algi, B boliimiinde diger grup
calgi sarkinin ritmine uygun olarak eslik eder.

e Sarki, dansli olarak da yapilabilir. Bir halka olusturulur. Ogrenciler, sarkinin A
boliimiiniin birinci portesinde, dort 6lcilisliniin ritmini tamamlayacak sekilde kendi
etraflarinda soldan saga bir déniis yaparlar. ikinci portenin dort 6lciisiinde ise, bu

kez sagdan sola bir doniis yaparlar. B bdliimiinde, 6grenciler iki gruba ayrilir.
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Birinci portenin ilk iki dlgiisiinde, birinci grup, dairenin ortasina dogru yiiriir; son
iki 6lciide de diger grup yanina gelir. ikinci porteye gelindiginde, ikinci grup, ilk
iki 6l¢iide; birinci grup da son iki Olgiide dairedeki yerlerine donerler. Tiim

adimlar, her sekizlige bir adim diisecek sekilde atilir.

3.1.6. VL. Simif Calismalari
Nota caligmalarina hakim olan 6grencilere, 6grenmis olduklar1 dortliik ve sekizlik

notalara gore daha hizli okumay1 gerektiren, onaltilik notalar Ggretilir. 2/4’likk ve
4/4’lik olciileri bilen 6grenciler 6/8’lik 6l¢ii ile tamistirilir. Bu konularla ilgili sarki
calismalar1 gerceklestirilir. Konular miifredattakilerdir. Miifredat programinda,
ilkokul VL., VII. ve VIIL siniflara yénelik, “Miizik Dersi Ogretmenin Temel Ilkeleri”
baslikli 6gretmen kilavuz kitaplar1 yer almakta olup, bu kitaplarda asagidaki ilkeler
yer almaktadir:

e Miizik dersi egitim dgretim siireci, 6grenci merkezli olarak yapilandirilmalidir.

e Ogrenciler, dersteki etkinliklere aktif olarak katilmalidir.

o Ogretilecek bilgi ve beceriler, yasam igerisinde kullamlabilir nitelige
dontistiirilmelidir.

e Miizik dersi ancak yasayarak ve yasatarak islenebilir. Dolayis: ile her derste
olabildigince, miizigin tiim boyutlarina yer verilmelidir.

e Miizik egitiminde kulak egitimi, teorinin Oniinde tutulmali; bu yolla egitimin
sadece zihinsel degil, isitsel becerileri de gelistirmeye yonelik olmasina onem
verilmelidir.

e Yaratma becerisinin 6grencilere kazandirilmasinda, her ¢ocukta var olan oyun
diirtiisiinden yola ¢ikilmalidir.

e Ritim 6gesinin miizikteki 6nemi géz Oniinde tutularak, her firsatta bu unsurdan
yararlanma yoluna gidilmelidir.

Bu ilkelerin ¢ocuga kazandirilmasi, c¢ocukta bu ilkelere goére bir temel
olusturulabilmesi igin, Ozellikle I-V. simiflarda verilen egitimin Onemi biiyiiktiir.
Oysa ki kilavuz kitaplarinda, VI-VIII. smiflarin daha ¢ok dikkate alindigi
goriilmektedir. Baska bir deyisle, bu kitaplarda, verilecek egitimin ¢ocuklarin gelisim
donemlerine uygunluguna dikkat edilmemistir. Orff yaklasiminda, ¢ocuklarin
seviyelerine uygun olmayan bu etkinlikler yerine, yaslara uygun cesitli ¢alisma

ornekleri sunulmustur.
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3.1.6.1. Onaltihik Nota ve Es Calismalari:

Calisma 09/10/2007 tarihinde, 6/A sinifi ile gerceklestirilmistir. Calismada amag,
onaltilik notalarin ve buna uygun ritim kaliplariin yine oyun yontemi ile
Ogrenilmesi ve ezgilerdeki onaltilik notalarin yazilip, okunabilmesidir. Bu ¢aligsmalar
yapilirken Ogrenci, hala oyun ¢aginda oldugu i¢in, yasina uygun olarak secilecek
oyunlarla, 6grenimin eglenceli ve akilda kalic1 olmasi saglanir. Bu oyunlar sirasinda

beden perkiisyonundan da yararlanilmistir. Calismanin icerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Onaltilik Notalar”

Ogrenme Alani : Miiziksel alg1 ve bilgilenme

Kazanim : Temel miizik yazi1 ve 6gelerini kullanir
(Onaltilik notalar)

Yontem ve Teknikler : Devinme-ritimleme, yapma-iiretme

Konunun geregince Onerilen notalar asagidaki gibidir.

844034 |l E)_J e ) |l

@)Lm%

Resim 25: “Onaltilik Notalar1 Igeren Cesitli Olgiilerdeki Nota Kartlar1”

e Ogretmen, IV. ve V. siniflarda hazirlanan kartlara, onaltilik notalar olan kartlar
ekler. Bu notalarin altindaki heceler ise Ogretmen veya cocuklar tarafindan
belirlenebilir. Ornegin, tu-ki-tu-ki gibi. ..

e Hazirlanan bu kartlar tahtaya asilir.

e Bu kartlardaki notalar, eko yontemi ile 6nce ikiser dlgiiliik sonra dorder olgiiliik
olarak tekrar ettirilir.

e Siire degerlerince, ayaklar yere vurulur.

e Ogretmen kartlar1 eline alir, kartlardaki ritmi sorar; Ogrencilerden, ellerini

cirparak tekrar etmelerini ister.



67

e Kitapta verilen ritimler, 6grencilerin ayak vurma veya dize vurma gibi hareketleri
ile tekrar edilir.

e Bu hareketler, iki kiginin karsilikli el oyununa doniistiiriiliir. Gruplar olusturularak
oyun biiyiitiilebilir. Bu el oyununda amag onaltilik nota 6grenimi oldugu icin, bu
notalar {izerinde durulur. Ogrenciler “ta” ve “ti-ti” bdliimlerinde el ¢irpip, “tu-ki-
tu-ki” boliimlerinde, siire degerinde karsilikli el ¢irparlar.)

e Bu oyun daire seklinde tekrarlanir. Daire olunur. Ogretmenin gosterdigi dortliik
ve sekizlik notalarda el ¢irpilir; onaltilik notalarda ise, her bir 6grenci, sag ve sol
yanindaki ile nota siire degerince el ¢irpar.

¢ Bu oyun daha sonra miizikle birlestirilir.

3.1.6.2. Sarki Calismasi:

Calisma 09/10/2007 tarihinde 6/A smifi ile gergeklestirilmistir. Calismada amac,
onaltilik notalar1 6grenen Ogrencilere bu notalar1 sarkida gostermek ve beraber
seslendirebilmektir. Bu nedenle, miifredat konusu ve O0grenme alani, bir Onceki

calisma ile aynidir. Calismanin icerigi asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu : “Onaltilik Notalar”

Ogrenme Alani : Miiziksel alg1 ve bilgilenme

Kazanim : Temel miizik yazi ve 6gelerini kullanir.
(Onaltilik notalar)

Yontem ve Teknikler : Devinme-ritimleme, yapma-iiretme
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e Sarki, sekizlik boliimlerinde el c¢irparak, onaltilik béliimlerinde dize veya

ayaklarla yere vurarak eko yontemi ile tekrar edilir. Sarkinin “geh bili”

kismindaki sekizlik-iki onaltilik bagli notasi ile “bili bil” kismindaki iki onaltilik-

sekizlik bagli notasinda da ayni ¢alisma gecerlidir.

e Sarki, el oyunu ile devam eder. Sekizlik ve onaltilik boliimler, ritim boliimiinde

oldugu gibi, el ¢irpma ve karsilikli el ¢girpma seklinde tekrar edilir.

e Sarki, daire oyunu ile pekistirilir.

3.1.6.3. 6/8’lik Ol¢ii Calismast:
Calisma 15/04/2008 tarihinde, 6/A sinifi ile gerceklestirilmistir. Amag, 2/4’lik,

4/4’liik oSleliyli 6grenen Ogrencilere 6/8’lik Olcliyli 6gretmektir. Oyunlastirma, dans

ve beden perkiisyonu kullanilir. Bu c¢aligmada 6grencinin, 6/8’lik calismay1

ogrenirken, 3/4’lik caligmay1 hatirlayip, bu 6l¢iinlin kuvvetli ve zayif zamanlarim

tamimas1 saglanmaktadir. Ogrenci bu ¢aligmada, ezgili, ezgisiz enstriimani ile galarak

ogrendigi konuyu hem pekistirir, hem de 6zgilivenini gelistirir; aldig1 haz ile miizik

sevgisi desteklenir. Caligmanin igerigi, asagidaki gibidir.

Miifredat Konusu

Ogrenme Alani

: “Farkli Ritimlerle Dans Edelim”

: Miiziksel alg1 ve bilgilenme, miizikte yaraticilik

Kazanim : Temel miizik yazi ve 6gelerini kullanir (6/8’lik
birlesik olcii); farkli ritmik yapidaki ezgileri seslendirir
ve dansa dontistiiriir.
Yontem ve Teknikler : GOsterip-yaptirma-calma-sdyleme
Assahdan Gelirem
Orta Hiz Anonim
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Assahtan gelirem yiikiim eriktir
Erigin dallar delik deliktir
Baglardan gelirem yiikiim iiziimdiir
Uziimiin yaprag diiziim diiziimdiir

Oncelikle 3/4’liik &lgiiniin 6rnegi ile baslanarak, kuvvetli ve zayif zamanlar
anlatilir. Daha sonra 6gretmen, bu Ol¢iinin 3+3 oldugu anlatilip, zamanlarin
anlasilmasi i¢in 6nceden hazirlamis oldugu kartlari tahtaya asar.

Bu kartlarin boyutlari, kuvvetli zamandan zayif zamana dogru kiiclilmelidir.
Kartlarin lizerine, “kuvvetli-zayif-daha zayi1f” yazilir.

Ogretmen bu kartlarm vuruslarim égrencilere seslendirir.

Ogretmen sarkiy1 bu dlgiide sdyleyerek, vurusun kuvvetli boliimlerinde abartili
kuvvette seslendirme yapar. Birinci ve doérdiincli zamanlarina o6zellikle dikkat
¢ekilmelidir.

Ogretmen tahtaya 6/8’lik dort dlgiiden olusan bir ritim kalibi yazar. Her sekizlik
duyulacak sekilde agir bir seslendirme yapilir.

Daha sonra bu kalip, 6grencilerin beden perkiisyonu ile seslendirilir. Kuvvetli
boliimlerde ayaklarla yere vurularak, zayiflarda parmak siklatarak, daha zayiflarda
ise elle gogse vurarak tekrar yapilir.

Ritmin sadece kuvvetli zamanlar1 olan birinci ve dordiincii zamanlar1 dikkat
cekilecek sekilde vurulup, diger zamanlara ise, mirildanma seklinde devam edilir.
Ogrencilere, dl¢iiniin iki zamanli oldugu ve ritim aletlerinin bu sekilde vurulacag
anlatilir. Ogrenciler kuvvetli zamanlarda vurup, zayif zamanlarda bekler.
Kitaptaki tiirkii tahtaya yazilir. Kuvvetli olan birinci ve dordiincii zamanlar igin
nota basma “k” harfi yazilir. Ogrencilerden, énce kuvvetli boliimlere dikkat
ederek, sadece ritim ¢almalar istenir.

Ogrenciler bu kalib ritim aletleri ile ¢alarken, 6gretmen melodiyi soyler.
Ogretmen melodiyi sdylerken, ogrencilerin 6lgiiniin iki zamanli oldugunu
hissedebilmeleri i¢in saga sola sallanmalarini ister. Bu sallanma, birinci zamanda
saga, dordiincii zamanda sola dogru olmalidir.

Ogrenciler fliit, melodika, mandolin gibi aletlerle de sarkiy1 calip, sdyletler.

Sarki 6grenildikten sonra ritme uygun bir dans oyunu iiretilebilir. Ogrencilerin de
fikri almarak yeni hareketlerle sarki tekrarlamr. Ornek olarak, 6grenciler smifta

kendilerine bir yer secerler. Daha sonra tekrar yerlerine donecekleri hatirlatilarak,
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Ogrencilerden yerlerini unutmamalar1 istenir. Birinci s6zde, 6grenciler, iki zamanli
dlgiiye uygun bir yiiriiyiisle sinifa serbestce dagilir. Ikinci sézde, olduklar1 yerde
kalan dgrenciler, yine parcanin ritmine uygun sallanma hareketi yaparlar. Ugiincii
sozde, ayni ritimle yliriiyerek kendi yerlerine gelirler. Dordiincii sézde ise, yere
oturup kalkma hareketi yaparlar. Bu hareket, 6/8’lik 6l¢tide ilk {i¢ vurus oturma,

diger ti¢ vurus kalkma seklinde olmalidir ki iki zamanli ritim fark edilsin...

3.1.7. VIL. ve VIII. Simif Calismalari

Calismalar, miifredat konusu ile smirli olmadan, VII. ve VIII. smiflara
uygulanabilecek konular {izerine olusturulmustur. Gerekli miizik bilgisini
seviyelerine gore kazanmis olan bu siniflar, artik bu bilgiyi gelistirmeye agik hale
gelmiglerdir. Calismalarda, Orff yaklagimimin Tiirk miizigine, halk danslarimiza
uyarlanmasi yoluyla, gelismis ritim ¢aligmalarinin ve miizigimizin Onemli bir

boliimiinii olusturan aksak dl¢iilerin 6gretilmesi amaglanmistir.

3.1.7.1. Tiirkii Calismasi:

Calisma 17/12/2007 tarihinde, 8/C smifi ile gergeklestirilmistir. Ogrencinin
Ogretilen bir tirkiiniin hikayesini arastirarak bulmasi, bu yolla tiirkiiniin akilda
kaliciiginin ~ saglanmasi amaglanmugtir.  Ogrenciler, hikdyeden yola ¢ikarak
boylelikle, o donem halkinin yasayisi, giyimi, orf ve adetleri, donemin olaylar1 ve
tiirkiiniin hangi olay ve hislerden yola ¢ikilarak yazilmis olabilecegi konularinda
bilgi sahibi olurlar.

e Ogretmen, miifredatta yer alan bir tiirkii igin, dgrencilerden, derse gelmeden &nce
tiirkiinlin hikayesini aragtirarak bulmalarini ister.

e Birkag¢ 6grenciye bu hikaye anlattirilir.

e Sonra bu hikdyenin canlandirmasi yapilir.

¢ Bu canlandirma esnasinda, tiirkii ¢alinir.

e Once 6gretmenin, sonra dgrenciler tiirkiiyii sdyler.

e Tirkiiye ritim aletleri ile eslik yapilir. Simif iki gruba ayrilarak, bir grup ritim
calarken, diger grup tiirkiiyii sdyler; daha sonra gruplarin rolleri degiserek, tiirkii,
ritim esliginde tekrar sdylenir.

e Notalar belirlenen par¢a melodik aletlerle de ¢alinir.

e Ogrencilerden, bagka tiirkii hikayeleri ve eserlerinin bulunmast istenir.
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e Diger derslerde de bulunan bu hikayeler paylasilir.

e Bu yolla 6gretmen, “en iyi tiirkil anlatan” yarigmasi diizenleyebilir.

e Ogrencilerden bulduklar1 hikdye tiirkiiniin kaset kayitlar1 veya canlandirma
resimleri de istenebilir.

e Yarisan Ogrenciden, hikayesini anlatirken canlandirma yapacak bir grup

hazirlamasi istenebilir.

3.1.7.2. Ritim Calismasi:

Calisma 27/11/2007 tarihinde, 7/A smifi ile gergeklestirilmistir. Bu calismada,
ogrencilerin, eglenerek yaraticiliklarini kullanabilmeleri, kendi ritimlerini bedenlerini
kullanarak bulabilmeleri, 6gretilecek bir sarkinin ritmine hazirlik yapabilmeleri, ritim
aletlerini aktif olarak kullanabilmeleri ve derse aktif katilimin saglanmasi
amagclanmustir.

e Ogrenciler bir halka olusturur.

e Ogretmen halkanin ortasina geger. Ogretilecek konu hangi ritimdeyse, o ritme
yonelik ritimlerin  hazirligt  onceden yapilir. Dort dortlik caligmalarla
baglanilabilir.

e Ogretmen el cirparak ritim verir. Bu ritimlere dortliik ritimlerle de baslamilabilir.

Ogrenciler de el ¢irparak tekrar ederler.

Ogretmen

Ogrenci
Resim 26: “Ogretmen Ve Tekrarinda Ogrencinin Yaptig1 Ritim Calismasi icin 4/4°liik Olgiide
Hazirlanmis Bir Ritim Kalib1 Ornegi”

e Ogretmen bu ritimleri, dize vurma, ayag: yere vurma, parmak siklatma seklinde
zenginlestirir ve ritimlere farkli kaliplar verir. Ogrenciler ayn1 sekilde tekrar eder.

Ornegin, iki dortliik degerinde iki kez el ¢irparak, ii¢ sekizlik degerinde ii¢c kez
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parmak siklatip bir es vererek, dort sekizlik degerinde ve iki sekizlikte sag, iki
sekizlikte sol dize vurarak, li¢ sekizlik degerinde ve iki sekizlikte sag, bir
sekizlikte sol ayakla yere vurarak, kaliplar verilebilir. Sekizliklerin vuruslari, her
sekizlige bir vurus gelecek sekilde; dortliiklerin vuruslar ise, bir dortliige bir
vurus gelecek sekilde olmalidir.

Ogretmen, dgrencilerin yogunlasabilme becerilerini gelistirebilmek igin, ritimleri
uzatarak biiyiitebilir.

Ogretmen, sinifta dolasarak bir ritim tekrarlar. Rasgele karsisinda durdugu bir
Ogrenciden, bu ritmi tekrarlamasini ister. Ritim 6grenilene kadar bunu tekrarlar.
Bu ¢alismaya, dgretmenin yerine bir 6grenci gecerek devam edilir. Ogretmenin
yerine istekli olanlardan baslayarak bir 6grenci secilir ve bu 6grenci, arkadaslarina
ritim verir. Ogretmen de diger 6grenciler arasina gecerek galismaya katilir.
Ogrencinin verecegi ritimler serbest fakat dort dortliik, ii¢ dortliik, alti sekizlik ve
bunun gibi kaliplarda olmalidir.

Bu caligmalar ritim aletleri ile tekrarlanabilir.

Once 6gretmen ritim aletine vurur, sonra grenciler tekrar eder.

Ogretmen dgrencilerle rol degiserek, ¢alismaya devam edilir.

Bu c¢alismalarda hatasizlik ve miikemmellik s6z konusu olmamalidir. Hata
ogrenci ic¢indir. Yaraticiliklarini kullanmalar1 ancak serbest ve 6zgiir bir ortamda

gergeklesir.

3.1.7.3. Oyun ve Ritim Calismasi:

Bu calisma, 25/03/2008 ve 24/03/2008 tarihlerinde, 7/A ve 8/C smiflar1 ile

gerceklestirilmistir. Calismalar esasen benzer olup, 8/C smifinda, daha zengin

ritimler kullanilmak suretiyle, 7/A smifinda yapilan c¢aligma gelistirilmistir.

Calismalarda amag, yaratici ritim calismalar1 yapmaktir. Ogrencilerin mutlu olarak

Ozgiivenlerini kazanmalari, derse aktif katilimin saglanmasi, zihin agma, dikkat

toplama, yogunlagsma gibi olumlu 6zelliklerin kazanimi hedeflenmistir.

Ogrenciler bir halka olusturur.

Her 6grenci, kendi bedeni iizerine hafif vuruslar yapar. Bu vuruslar, bastan, ayaga
dogru inerek ve ayaktan basa dogru ¢ikarak gerceklesir.

Her 6grenci, halkada sagma diisen arkadasinin sirtina masaj yapar. Sonrasinda,

herkesin, bu kez soluna diisen 6grenciye donilip masaj yapmastyla oyun tekrar
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edilir. Boylelikle, rahatlama, dikkat toplayip yogunlagsma saglanmis ve ¢alisma
icin 6n hazirlik yapilmis olur.

Bu 6n hazirliktan sonra 6grenciler, birbirlerinin sirtlarinda ¢esitli ritim kaliplari
denerler.

Sinyal Oyunu: Ogretmen halka iginde rasgele bir yere geger ve dgrencilerden
halkay1 bozmadan sirt sirta donmelerini ister. Oniindeki 6grencinin sirtma bir
sinyal yollayacagini sdyler, bunu duyanin oniindeki arkadasinda aynen tekrar
etmesini ister. Bu oyun bu anlamda kulaktan kulaga oyunu gibidir. Ritim eger
dogru algilanmissa, 6gretmene kadar gelen sinyal, 6gretmenin ilk verdigi ritim
olacaktir. Bu oyunda amag, eglenerek ve fark etmeden 6grenmek, ritim kaliplarini
algilayabilmek, ritmi hissedebilmek, klasik ders kaliplarindan siyrilmak, farklilik
yaratmaktir. Bu nedenle ritmin yanlhs algilanmasi halinde miidahale
edilmemelidir.

Bu oyuna, bu kez bir 6grenciden baslayarak devam edilir.

Oyun, miisait ise yere serilecek minderlerin iizerine, sandalyelere veya daire
sekline getirilecek siralara oturularak da oynanabilir.

Ogretmen, mevcut ritim aletlerine gore gruplar olusturur. Tek bir alet de olabilir.
Ogretmen sinyal oyununu ritim aletleri ile tekrarlar. Fakat bu kez, herkesin
duyacag1 sekilde sinyal verir. Sinif mevcudu fazlaysa ve sinyal anlagilmissa,
ogrencilerin sikilmamasi i¢in, sinifin tiimii tarafindan tekrarlanmadan da sinyal
degistirilebilir. Boylece Ogrenciler, yaraticiliklarint daha c¢ok gelistirme firsati
yakalarlar.

Ogretmen bir kalip verir ve herkes bu kalib1 ritim aletleri ile calar. Kalip, dort

dortliik, iki dortliik, alti sekizlik ve iki, ti¢, dort olgiiliik olabilir.

Ogretmen

Ogrenci
Resim 27: “Ogretmen Ve Tekrarinda Ogrencinin Calmasi i¢in 4/4°liik Olgiide Hazirlanmis Bir Ritim
Kalib1 Ornegi”
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e Ogretmen, kalibi, dértliiklere veya ikiliklere béler. Ilk boliimii dgretmen calar,
ikinci bolime yanindaki 6grenci devam eder ve bdyle ritim bitene kadar sirayla
calinir. Ritim hangi 6grencide bitti ise, yanindaki 6grenci ritmin ilk bolimii ile
tekrar baglar ve 6gretmene gelene kadar devam eder. Asagida 6rnek bir kalip

verilmistir. Kalip yedi boliime ayrilmigtir.

H ono4 oo

Ogretmen Ogrenci  Ogrenci  Ogrenci Ogrenci Ogrenci Ogrenci

Resim 28: “4/4’liikk Olgiide Olusturulmus Ritim Kalibinin Tek Tek Pargalara Ayrilmis Sekil Ornegi”
e Ogretmen, 6grencilerden bir kalip vermelerini ister. Oyuna, dgrencilerin verdigi
bu kalipla devam edilir.
e Her bir grubun birbirine uyumlu ritim kaliplarini, ayn1 veya degisik zamanlardan

baslayarak ¢almasi suretiyle, cok sesli bir ¢alisma yapilabilir.

3.1.7.4. 7/8’1ik ve 9/8’lik Ol¢ii Calismast:

Calisma, 15/04/2008 ve 24/12/2007 tarihlerinde, 7/A ve 8/C smiflarinda
gerceklestirilmistir. VIL. siniflarda 7/8’lik, VIIL. siniflarda 9/8°lik 6l¢ti uygulanmstir.
e Ogrenciler bir halka olustururlar. Smif mevcuduna gore, beserli veya daha fazla

sayida Ogrenciden olusan gruplarin kendi iglerinde arka arkaya, gruplar halinde

yan yana dizildigi bir diizen de kurulabilir.

e Halka olusturmuslarsa, saat yoniinde ve tersi yonde; sira olusturmuslarsa, bir grup
saga doniip, bir grup sola doniip yiiriimeye baslarlar. Sekli bozmadan yiiriimeye
dikkat edilmelidir. Bu yiirtimeler, dnce serbest ritimde yapilir. Béylece 6grenciler
hem mevcut alan1 kullanmaya, hem de yiirlime sekline alismis olur; ritimle
yliriirken zorlanmaz.

o Ogretmen, ayagiyla yere vurarak aksak ritmi gosterir. 7/8’lik dl¢iiniin “1+1,1+1,
1+1+1” Dbolimlerinin ritmi, sekizlik olarak degil, once dortliik olarak
gosterilmelidir. Her “2”nin bir dortliikk olarak vuruldugu “2, 2, 2+1” seklindeki
kalipta, sekizlik notay1 ifade eden “1”de ise, adim kisa ve hizli atilir. Ritim kaliba,
tic dortliik, art1 bir sekizliktir. 9/8’lik i¢in de durum aynidir. Sadece bir dortlitk
daha eklenir (2, 2, 2, 2+1).
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Her 6grenci, 7/8’lik 6l¢iiniin birinci dortliigiinde, sag ayagini, ikinci dortliigiinde
sol ayagini, Ugilincii dortliigiinde tekrar sag ayagini atar, son sekizlikte ise,
topallayan bir insan gibi tekrar sol ayagimi hizlica atar ve harekete yeniden
baslanir. Olgiiniin ritminde yiiriiyiisler bu sekilde yapilir ve 6grenciler daha sonra
Olciiniin sekizlik boliimlerini sdyleyerek yiiriirler. 9/8°lik 6l¢iide de, bu yliriiyiise
bir adim daha eklenir.

Bu ritimli yiiriiyiise, olusturulan halka veya siranin tiim sinifa serbest¢e dagilarak
devam edilir.

Ogretmen, bu dlgiilerde olan bir sarki bularak, 6grencilerin, bu sarki esliginde
ylirliylise devam etmelerini saglar. Bu sayede, 6grenci, sarkinin ritmini kendisi
yakalayacak ve bu ritme yiiriiylstiyle eslik edebilecektir.

Pargalarin hizina gore ogrenciler, adimlarin1 daha kuvvetli atarak eglik ederler.
Boylelikle ayaklar1 tokmak, yer de davul olmustur.

Calisma ritim aletleri ile tekrarlanir.

Klasik kaliplardan c¢ikilip ritim aletleri ile calisirken Ogrencilerin iirettikleri
onaltilik notalar da eklenebilir. Bunu yaparken ana ritimden ¢ikilmamaya 6zen
gosterilmelidir. Sadece ¢alma sekilleri degistirilecektir.

Aym galisma Olciilerin degisik kaliplari ile g¢esitlendirilebilir (1+1+1 1+1 1+1)
(1+1 1+1 1+1+1).

3.1.7.5. Tiirk Kiiltiirii Tammma Konusunda Halk Danslar1 Calismasi:

Calisma, 13/05/2008 ve 12/05/2008 tarihlerinde, 7/A ve 8&/C simflar ile

gerceklestirilmistir. Calismada, Tiirk halk danslarinin Orneklerinin gdsterilerek,

Ogrencilerin fark etmeden oyundan dansa geg¢isi amaclanmistir. VIII. smiflardaki

calismalarda, VII. siniflardaki ritimler zenginlestirilmistir.

Ogretmen, 2/4°liik, 4/4°liik veya herhangi bir 6l¢iideki ezgiyi kagitlara yazar. Her
bir 6l¢ii tek bir kagitta olmalidir.

Kagitlar karisik sekilde yere yerlestirilir. Ogrenciler, kagitlarin etrafinda bir halka
olusturur.

Ogrenciler, kaliptaki notalar1 bona halinde okur.

Sonra istenilen bir kalip segilir ve bu kaliplara bir ayak hareketi iiretilir. Ornegin,

dortliik bir “Sol” ve dortlik bir “Fa”dan olusan 2/4’liikk bir kalipta, “Sol”
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notasinda sag ayak one bir adim atar; “Fa” notasinda ise sol ayak sag ayagin
yanina bir adim atar. Tekrarinda, geri adim atilir.

e Daha sonra bu kaliplar, birka¢ oOl¢cii eklenerek birlestirilir. Hareketler
cesitlendirilir. Folklorik hareketlerden yararlanilabilir.

e Ogrenciler aralarinda gruplara ayrilir. Ogretmen, her gruba 6l¢ii kAgitlarindan bir
kag tane dagitir. Ogrenciler, bu kagitlari, melodi olusturacak sekilde siralar.
Ogretmen, bunlara uygun folklorik hareketler yaratmalarimi da ister ve gereken
zamani Verir.

e Bulunacak hareketler ritim kaliplarina uygun olmali, par¢anin akisini
bozmamalidir.

e Ayak hareketlerine, eller, kollar ve viicut hareketleri de dahil edilebilir. Ornegin,
yere oturma, kalkma, donme, halay seklinde el ele tutusma ve benzeri hareketler
yapilabilir.

e Gruplar, hazirladiklar: danslar1 sunarlar.

3.2. Orff Yonteminin Ilkégretim Miifredatinin I-VIIL. Simiflarinda Miizik Aleti
Yapim Onerileri

Miizik aleti yaparak ve yaptig1 aleti ¢alarak, 6grencinin, derse olan ilgisi, katilimi
artirilarak, mutlu olmasi, zevk alarak {iretmesi, ¢evresinde bulunan bir¢cok nesneyi en
giizel sekilde degerlendirmesi saglanmaktadir. Bu ¢alismalarin 6nemi asagida

maddeler halinde belirtilmistir.

3.2.1. Miizik Aleti Yapim Cahsmalarimin Onemi

a) Teknik Beceri ve Caligsma Diizeninin Gelistirilmesi:

Bu tiir ¢aligmalar, cocugun daha dnce hi¢ kullanmadigi el aletleri ve malzemeleri
kullanmasina firsat vererek, teknik becerisini ve bilgi birikimini gelistirir; cocuga
calisma sirasinda yeni tecriibeler edinme ve karsilastigi sorunlar1 ¢c6zme yetenegini
artirict firsatlar sunar. Ozellikle hizla tiiketmeye programlanan ve her seyden cabuk
bikar hale gelen glinimiiz ¢ocuklarina, yaptig1 isin farkina vararak kaliteli tiretim
yapma bilinci katar.

b) Ses Renkleri ve Ses Kalitelerinin Fark Edilmesinin Saglanmasi:

Bu calismalarda “ses nedir, nasil olusur, nasil yayilir?”, “seslerin fiziksel

ozellikleri nelerdir?” gibi sorulara cevap aranir. Degisik maddelerin ses farkliliklart
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ve ses kaliteleri konusunda tecriibe yoluyla kalict 6grenme saglanarak, ¢cocuklarin
yeni sesler bulmalari ve bunlar gelistirmeleri tesvik edilir. Ayrica cocuklarin
cevredeki ses kaynaklarini tanimalari, temiz ve kirli sesleri fark edip
gruplayabilmeleri ve buna bagli olarak ses bilinglerini gelistirmeleri hedeflenir.

c¢) Ses Araliklarin1 Ayirt Etme Yeteneginin Kazandirilmasi:

En basit malzemelerle yapilabilecek bazi melodik calgilarla, cocuklarin ses
araliklarm fark etmeleri ve kiigiik melodiler yaratmalar1 saglanabilir. Ornegin, cocuk
yan yana dizilen su bardaklarina farkli seviyelerde su koyup, bir kasikla bu
bardaklara vurarak kendi ses dizilerini olusturabilir ve bu dizilerle kendi bestelerini
yaratabilir.

d) Geri Doniigiim ve Cevre Bilincinin Uyandirilmasi:

Giinliik hayatta kullanilan (ve sonunda kendini ¢6p kutusunda bulan) bir¢ok
malzeme, aslinda gizli bir miizik aletidir. Cocuklar evde tiiketilen yiyecek ve igecek
kutularin1 kullanarak yaptiklar1 ¢algilarla, atik malzemelerin degerlendirilebilecegini
kesfederek yaptiklart miizik aletleriyle gevre bilincine dikkat cekebilirler. Ornegin,
kiigiik bir pet siseler orkestrasi ile ¢alinan bir miizik esliginde kutlanan bir ¢evre
giinii ¢ok etkileyici olabilir, degil mi?

e) Yaraticiligin Ortaya Cikartilip Gelistirilmesi:

Yapilan biitlin calismalarda ¢ocugun yeni fikirler yaratmasi ve hayata gecirmesi
icin uygun bir ortam olusur. Unutulmamalidir ki, en parlak fikirler en basit ihtiya¢ ve
malzemelerden ortaya ¢ikmistir. Cocuk, “zaten yapilmig” olan bir sey verildiginde,
yaratma ve gelistirme heyecanm1 duymaz. Oysa ki kendisine bulunmasi kolay
materyaller verilen, hatta materyallerini kendi bulan ¢ocuk en basit materyaller ile
harikalar yaratabilir.

f) Yapilan Calgilarla Grup Olarak Ortaya Dogaclama Miizik ve Hareket
Performansi Cikartilmasi:

Yapilan c¢alismalarda mutlaka ekip calismasi prensibi  benimsenmeli,
olusturulacak ortak bir projede, her ¢ocugun aktif gdrev almasi saglanmalidir.
Gruptaki ¢ocuklarin ¢alisma sirasindaki etkilesimi, yaratiligi koriikledigi gibi ekip
ruhunun da gelismesini saglayacak; yapilacak degisik etkinliklerde ¢ocuklarin daha
uyumlu ve iiretken olmalarina ortam hazirlayacaktir. Ornegin, okulda her simif kendi
ses ve miizik bahgesini yapabilir ve daha sonra bu bahgeler bir araya getirilerek

okulun miizik ormani1 olusturulabilir. Ayrica her ¢alismanin sonunda {iretilen ¢algilar
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kullanilarak ritim, miizik ve hareket oyunlari oynanabilir ve bu oyunlar, okul

etkinliklerinde sergilenebilir.”*

3.2.2. I-VIIL Simflarda Miizik Aleti Yapim Ornekleri

Miizik aleti yapim Ornekleri, her sinifta gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen
calismalardaki ortak amag, cocuklarin eglenmeleri, eglenerek iiretmeleri, mutlu
olmalar1, ozgiivenlerini kazanmalaridir. Ozellikle, yaptiklar1 aletleri siisleme
asamasinda yaraticilik 6n plana c¢ikmaktadir. Miizik aleti yapimi ile, dgrencinin
tirettigi aleti istekle calmasi ve bdylelikle miizik dersine olan ilginin ve sevginin
artmasi, ¢algi aletlerinin kullanimina tesvik olmasi1 amag¢lanmaktadir. Her 6grencinin
hi¢ zorlanmadan calabilecegi aletler sayesinde, c¢ocuga, el kaslari ve beynin

gelisimine faydalar1 olan miizik aleti kullanma becerisi kazandirilacaktir.

3.2.2.1. L. Simf Miizik Aleti Yapim Ornegi:
Calisma 28/12/2007 tarihinde, 1/A smifi ile gergeklestirilmistir.

Renk Diidiigii

Resim 29°°: “Renk Diidiigii”

Gerekli Malzemeler:

1- Pet Sise

2- Cesitli boyalar ve firca

3- Iplik

Yapilis: Pet sise istenilen sekilde boyanir. Iplik 6nce iki ucundan, sonra sisenin
agzina disarida bir halka kalacak sekilde baglanir. Sisenin agzinda kapak

olmamalidir.

34 Orff Info 4, s. 28-29

3% Karamela Sepeti, Morpa Kiiltiir Yaymlar1, istanbul, 2006, s.17
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Calinis: Olusan bu diidiik, agiz kismina alt dudak temas ettirilip, ince ve kuvvetli

bir sekilde iiflenerek calinir.

Kazu:

B 2

Resim 3056: “Kazu”

(Caligma 28/03/2008 tarihinde 1/A sinifi ile gerceklestirilmistir.

Gerekli malzemeler:

1- Aliiminyum folyo veya stre¢ rulosu

2- Selefon kagit

3- Paket lastigi

4- Cesitli boyalar ve firca

Yapilist: Rulonun agiz kismina yakin yerinden 1 ¢cm c¢apinda bir delik agilir. Tki
agz1 agik olan rulonun bir agzi selefon kagidiyla kapatilip lastik takilir. Selefon
kagidi, agilan deligin tarafinda ve bu deligi ortecek sekilde kapatilmalidir. Kutu
istenilen desen ve renkte boyanir.

Calimis: Dudaklarin delige dayanip konusulmasi ile ses ¢ikarilir. Uflemeden

konusulmalidir.

3.2.2.2. II. Siif Miizik Aleti Yapim Ornegi:
Caligma 27/03/2007 tarihinde 2/C sinifi ile gergeklestirilmistir.

Marakas

=4

S

Resim 31°": “Marakas”

%6 Karamela Sepeti, Morpa Kiiltiir Yaymlari, istanbul, 2006, .91
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Gerekli malzemeler:

1- Pet sise (naylon bardak veya konserve kutusu da olabilir)

2- Mercimek, bulgur, nohut, piring

3- Parlak kagitlar veya defter kaplanan kap kagitlar

4- Renkli ipler

5- Yapastirict

Yapilis1: Yukaridaki malzemeler, pet siselerin i¢ine bazilarina karisik, bazilarina
tek tek konur. Burada amag, her tahildan farkli tonlarda ses ¢ikarilmasidir. Ogrenci
cok cesitlilikle, tizlik ve peslik kavrami ile tanisacaktir. Eger naylon bardak
kullaniliyorsa, i¢i doldurulan iki bardagin agz1 yapistirici ile yapistirilir. Pet sise,
yarisina yakin doldurulur, agzi kapanir. Hemen ag¢ilmamasi i¢in sisenin kapagina
yapistirict da  striilebilir. Hazirlanan marakaslar, ogrencilerin zevklerine ve
isteklerine gore siislenir. Ogretmen bir &rnek gosterebilir. Burada kagitlar, ister
tamamu ile ister sadece belli boliimleri yapistirilarak, renkli iplerle siislenebilir. Istege
gore sadece sigenin boyanmasi ile de siislenebilir.

Calinis: Pet sise sallanarak ¢almir. Icindeki tahillarin sesi duyulacak kuvvette

olmalidir.

3.2.2.3. III. Simf Miizik Aleti Yapim Ornegi:
Caligma 14/04/2008 tarihinde, 3/A smifi ile gerceklestirilmistir.

Tiwrr Turr

TIRR-TIRR-TIRR

Resim 32%%: “Tirr Tarr”

57 Karamela Sepeti, Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul, 2006, s.76

%8 Karamela Sepeti, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2006, .49
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Gerekli malzemeler:

1- Plastik, kagit veya kopiik bardak

2- On dilimli koli kartonu

3- Makas, tutkal

4- Cop sis

5- Cesitli boyalar ve firca

Yapilist: On dilimli koli kartonu, genisligi 2-3 cm, boyu bardak boyunda olacak
sekilde kesilmelidir. Kesilen bu parca bardagin agzindan tabanina uzanacak sekilde
yapistirihir. Istenilen renk ve desende boyanur.

Calmist: Cop sisin bu tirtirh olan karton iizerinde asagi yukari gezdirilmesi

suretiyle alet calinir. Cesitli ritimler olusturulur.

3.2.2.4. IV. Simif Miizik Aleti Yapim Ornegi:
a) Calisma 24/03/2008 tarihinde, 4/B sinifi ile gerceklestirilmistir.

Ceviz Kastanyet

Resim 33" “Ceviz Kastanyet”

% Orff Info 5, 5.34-35
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Gerekli malzemeler:

1. 5x16cm sert karton

2. 2 ceviz kabugu veya plastik kasik

3. Yapistirict

4. 2 adet paket lastigi

Yapilisi: Cevizler 6gretmen tarafindan kirilmadan dikkatlice ortadan ikiye ayrilir
ve i¢i bosaltilir. Bu islemde, cevizin sivri tarafindan bicakla girilir, bicak saga sola
hareket ettirilerek kabuklar ayrilir. Ikiye ayrilan bu kabuklar, agiz kisimlarindan
kartonun iki ucuna yapistirilir. Ceviz yerine plastik kasik da kullanilabilir. Fakat bu
kasiklarin tutma yerleri kesilmelidir. Paket lastikleri, kartonun tam orta noktasi ile
cevizlerin arasima gelecek sekilde ikiye katlanarak gecirilir. Karton, cevizler igte
kalacak sekilde ortadan ikiye katlanir.

Calinig: Bas parmagi ve isaret parmagi paket lastiklerine gecirilir. A¢gma kapama
hareketi ile cevizler birbirine vurularak ses ¢ikarilir.

b) Calisma 31/03/2008 tarihinde, 4/B sinifi ile gergeklestirilmistir.

Ceviz Marakas

Resim 34%: “Ceviz Marakas”

Ayni malzemeler ile bir marakas da yapilabilir. Sadece karton yerine tahta pargasi
gerekecektir. Bu tahta parcasinin bir ucuna ve ayni ucun arkasina ceviz kabuklar
icine piring veya kum koyarak yapistirilir. Sallayarak ¢alinan marakas, yukaridaki

gibi hazirlanarak plastik kasiklarla da yapilabilir.

3.2.2.5. V. Simf Miizik Aleti Yapim Ornegi:
Calisma 24/12/2007 tarihinde, 5/A sinifi ile gerceklestirilmistir.

 Orff Info 5, 5.35
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Oten Eldiven

Resim 35%": “Oten Eldiven”

Gerekli malzemeler:

1. 15-30 cm uzunlugunda ve 3-5 cm ¢apinda PVC veya karton boru
5 cm uzunlugunda kullanilmamis su hortumu

Ince lastik eldiven

Paket lastigi

Koli bandi

AN O i

Makas ve ¢esitli slisleme malzemeleri (Boyalar, renkli kagitlar, vb.)

Yapilis: Eldivenin basparmak ucu kesilir. Kesik olan yerin i¢ine su hortumu
takilarak koli bandi ile yapistirilir. Hazirlanan bu eldiven, karton borunun ucuna
gecirilip paket lastigi ile tutturulur. Karton boyanip siislenir.

Caliis: Eldivenin kesik olup hortum gecirilen ucundan {iflenip, boru asagi yukari
hareket ettirilerek ses ¢ikarilir. Eldiveni iiflerken, boru, eldivenle 90 derecelik ac1
yapacak sekilde tutulmalidir yoksa ses ¢ikmayabilir. Eldiven sistigi zaman boru asagi
yukari1 hareket ettirilip degisik sesler elde edilebilir.

3.2.2.6. VL. Simif Miizik Aleti Yapim Ornegi:

Calisma 24/03/2008 tarihinde, 6/A smifi ile gerceklestirilmistir. Yapilacak alet,
Boncuk Chimes adi verilen bir alettir.

Gerekli malzemeler:

1. Renkli boncuklar

2. Bir makara saglam ip

3. 5x15 cm uzunlugunda karton

! www.orffmerkezi.org/orf _10kendinyap1.htm
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4. Cop sis

5. Yapastirict

6. Makas

Yapilist: ipler, istenilen uzunlukta esit olarak kesilir. Bu iplere boncuklar dizilir.
Ipligin tamam boncukla doldurulmaz, yaklasik 3 cm’lik bir diigiimleme pay1
birakilir. Bu sekilde dort, bes veya daha fazla sira ip hazirlanir. Kartonun uzun olan
kenarina, ip sayist kadar ve belli araliklarda delikler acilir. Bu deliklerin ipligin
gececegi biiyiikliikte olmasi yeterlidir. Boncuk dizili olan iplikler, mesafe birakilan
kisimlarindan kartona gegirilip, diigiimlenir. Cop sisin ucuna yapistirict siiriiliip
boncuk gegirilir.

Calinig: Ucunda boncuk olan ¢6p sis, boncuk dizili iplere siirtiilerek veya ¢op sisle
hafif vuruglar yapilarak ses ¢ikarilir. Karton elde yere dik a¢i olusturacak sekilde

tutulmalidir.

3.2.2.7. VIL Sumf Miizik Aleti Yapim Ornegi:
Calisma 24/12/2007 tarihinde, 7/A sinif1 ile gerceklestirilmistir.

Ksilofon

Resim 36%: “Ksilofon”

Gerekli malzemeler:

[S—

. Kalin karton
2. Pencere yalitim slingeri

3. Farkli boyutlarda 8 adet kalem
4. Kalemtiras
5

. Cop sis

82 Orff Info 12, s.44
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6. Boncuk

Yapilis: Sekiz kalemin i¢inde durmasina uygun oval bosluklar seklinde iki karton

kesilir.

4 L
e e e

N A i

=9

Resim 37%: “Ksilofonun Déort Pargadan Olusan iskelet Ornegi

Bu iki uzun kartonun iki basin1 kapamak igin, iki kisa karton kesilir. Kartonlarin
bas yerlerine, yukaridaki gibi bicakla dar kanallar acilir. Bu kanallarin, bir karton
girecek incelikte olmasi gereklidir. Uzun pargalar, kavisli olan kisimlar1 yukari
bakacak, “A” sekline yakin ve yere 90 derecelik bir a¢1 olusturacak sekilde tutulur.
Kisa kartonlar, acgik olan iki uca, dar kanallarindan gegirilir. Bu sayede bir yamuk
ticgen sekli elde edilir. Iskeleti hazir olan bu seklin oval bosluklari, kendinden
yapiskanli olan siingerler ile ortiiliir. Farkli boyutlardaki kursun kalemlerin uglari, bu
iskelet sekle uygun olacak sekilde acilir. Kalemler, oval bosluklara gelecek sekilde
yamuk ti¢gene yerlestirilir. Cop sislerin ucuna boncuk gecirilerek yapistirilir.

Calinis: Cop sislerden yapilan bagetlerle kalemlere vurarak ses ¢ikarilir.

3.2.2.8. VIII. Smif Miizik Aleti Yapim Ornegi:

Calisma 19/11/2007 tarihinde, 8/C sinifi ile gergeklestirilmistir. Yapilacak alet,
Davul’dur.

Gerekli malzemeler:

1. Alt1 delik toprak saks1 (sirsiz)

2. 4 adet paket kagidi (kraft kagidi)

3. Subazl1 duvar kagidi tutkali

4. 120 cm uzunlugunda bambu ¢ubuk veya aga¢ ¢ubuk veya kavela cubuk

3 Orff Info 12, 5.45
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5. Sarap mantar1 veya 15 cm “e” tipi pencere band1
6. 3 parca renkli yiin ip ( 1 parca 2 kol boyu)
7. Zimpara
8. Makas
9. Yapstirict

10. Dikis ignesi

Yapiligi: Paket kagidi, ortadan ve yandan 4 esit pargaya boliiniip kesilir. Sonra her
bir parca tam kare olusturacak sekilde kesilir. Kare kagitlar kdselerinden kesilerek,
sekizgen kagitlar elde edilir. Tutkal, bir kapta hazirlanir. Sekizgen kagitlardan biri ve
saksinin kenarlar1 tutkallanir. Saksinin agzi, bu kagitla kaplanir. Bu sekilde diger {i¢
kagit da tutkallanip {ist {iste yapistirilir. Hazir olan davul kurumaya birakilir. Bagetler
icin ise, bambu c¢ubuklardan 30’ar cm’lik dort ¢ubuk kesilir. Cubuklarin uglari
zimparalanir. Sarap mantarlari, genis olan kisimlarindan oyulur. Cubuklarin
girebilecegi derinlikte olmas1 yeterlidir. Bu oyuklara yapistirict stiriiliir ve ¢ubuklar
gecirilir. Eger pencere bandi kullanilirsa, birka¢ defa iist iiste dondiiriilerek
sartlmalidir. Ipler yukardan asagi dogru déndiiriilerek cubuga sarilir. Bu sarma
islemi, cubugun bas tarafinda bir bosluk olusturacak sekilde olmalidir. Ip bitmeye
yakin, sarma birakilir, ipin ucuna dikis ignesi gegirilir. Baget, aralikli olarak {istten
bir sira, ortadan bir sira ve alttan bir sira olusturacak sekilde dikilir; kalan iple de
baget ucu dikilir. Cok sik dikmemeye 6zen gosterilmelidir.

Calinis: Bagetler ucundan tutularak, ip ile siskin hale getirilen kisimlarindan

davula vurulmasi ile ses ¢ikarilir.
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SONUC

Miizik egitiminin temel amaglari, cocuklarin, kulak ve ritim duygularim
gelistirmek, hayal diinyalarin1 genisletmek, miizik sevgisini kazandirarak temel
miizik bilgisine ve becerisine sahip olmalarini saglamak; boylelikle onlari, mutlu,
huzurlu bireyler olarak topluma kazandirmaktir. Bu amaglar ¢ergevesinde ¢cocuklarin,
saglikli ve topluma faydali, sececegi meslekte 6zgiivenli, sosyal, kisilikli bir birey
olarak yetigsmeleri, miizik egitimini ¢cok dnemli bir yere ¢ikarmaktadir.

Gilintimiizde, miizik egitim ve 6gretiminin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerinin
bilincinde olan arastirmacilar, ¢ok sayida miizik egitim ve Ogretim yOntemi
tiretmistir. Bu yontemler, birlikte uygulandiginda olumlu sonuglar almak miimkiin
ise de, tek baslarima uygulandiklarinda yeterli olduklarimi sdylemek miimkiin
degildir. Oysa ki Orff yontemi, bircok yonii ile diger yoOntemlerin bir adim
Otesindedir. Yontem, tiim cocuklara kolayca ulasabilen, kolay algilanan ve akilda
kalan; ortam, kosul ve yetenek gibi farklilastiran etkenlerden bagimsiz olarak
uygulanabilen yonii ile dikkat ¢ekmektedir.

Orff yontemi uygulamalarinda, en ¢ok go6zlemlenen etki, I-VIII. Siniflarin,
yapilan etkinliklere tiim smif olarak aktif katilimda bulunmasi, e§lenmesi, keyif
almasidir. Her sinif diizeyinde, etkinliklerin her asamasinda imkén verilen yaraticilik,
geliserek yiikselen en temel beceri olmustur. Oyun ve dansin, gelisim donemlerine
uygun olan hali ile, her sinif diizeyinde kullanilabilirligi gézlemlenmistir. Ritim, her
sinif diizeyinde uygulanabilen ve her etkinlikte ortaya ¢ikan 6zelligi ile yontemin en
temel yap1 tast oldugunu agikca hissettirmistir. Bu c¢alismalar sonucunda,
Ogrencilerin, miizik sevgisini kazandiklari, miizik dersine olan ilginin arttig
gbozlemlenmistir. Miizisyen olma amaci tagimadan da, herkesin miizik
yapabilmesinin miimkiin oldugu diisiincesi 6grenciye kazandirilarak, 6grencinin,
kendini ifade etme, kendine gilivenme, isbirligini ve yardimlasmayir Ogrenme,
arkadaslik kurma becerilerindeki gelisme, her yas seviyesinde goézlemlenmistir.
Ogrencilerin temel miizik becerileri gelistigi gibi, miizik bilgileri de artmus; bu
bilgilere ulasirken, keyif alarak ve fark etmeden gelistirdikleri 6§renme metodu
sayesinde, ezberden uzaklastiklar1 gozlemlenmistir. Bu 6grenme esnasinda, 6gretmen
tarafindan 6grenci merkezli bir yol izlenmis; her sinif seviyesinde 6grenciler, derse
aktif olarak katilmis, faaliyetlerini yasayarak gerceklestirip dersin i¢ine daha ¢ok

girmislerdir. Her 6grenci, basarma duygusunu, kendine giliveni tatmis, mutlu olmus,
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basaramadigi yerde de, yontemin “Miizige oyundan baslanmali ve hi¢bir oyunda
miikemmellik en 6nemli sey olamamalidir” ilkesini hatirlayarak cesaretini kirmamus,
dersten kopmamis, aksine sevgisi daha da artmistir. YOntemin uygulanmasi
sonucunda, Ogrencilerin, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde 6nemli farklar
goriilmiistiir. Kas gelisimi gibi zihinsel, mutluluk, nese, huzur gibi ruhsal ve
birbirinden ve birlikte 6grenme, arkadaslik, paylasim, isbirligi gibi sosyal
gelisimlerinde olumlu kazanimlara ulagilmistir.

Calismalarda, 1. Siniflarda, ¢ocuga miizigi tanitmak, sesini dogru ve etkili
kullanabilme, sesleri ayirt edebilme yetisini kazandirmak, kendisinde var olan ritim
duygusunu hissettirmek amag¢lanmistir. Miizik sevgisinin temellerini olusturmak i¢in
oyun ve masal aktif olarak kullanilmigtir. Tanisma oyunlarinda, ¢ocuklarin eglenerek
isimlerini sdyledikleri gdzlemlenmis, ritimle tanismalar1 ve miizige severek bir giris
yapmalar1 saglanmustir. Ogrenciler hayal giiclerini kullanarak, calisilan sarkilarin
birinde, dogadaki sesleri, digerinde ise hayvanlarin seslerini taklit ederek, sarkiya
bedensel hareketlerle eslik edebilmislerdir. Ogrenciler, doga, hayvan ve insan
seslerini ayirt edebilmis; yaraticiliklarini kullanarak bedenlerini enstriiman gibi
kullanabilmeyi 6grenmislerdir.

II. Smiflarda, sesleri tantyan 6grencinin bu sesleri siniflandirmasi, kalinlik incelik
ve girlik Ozelliklerini fark edebilmesi, bedenleri ile Ogrendikleri esligi
enstriimanlara tagiyarak kas gelisimlerini saglamak amac¢lanmistir. Kulaktan 6gretim,
taklit, oyun, hikayelestirme, ritim ve yaraticilik aktiftir olan faaliyetleridir. Her
donemde bir sarki ile calisilan birinci sarkida 68renciler, ses ve nefes caligmalar
yaparak, re-la araligindaki sesleri seslendirmeleri eglenerek gergeklesmistir. Ikinci
sarkida ise hikayelestirme ve oyun kullanarak 6grenciler zevk alarak dogadaki sesleri
giirliik ve kalinlik-incelik 6zelliklerine gore ayirt edebilmislerdir.

III. Siniflarda, sesini kullanirken viicudunu dogru kullanabilmesi, diyaframini
tantyabilmesi, ses yiikseklikleri ve siirelerini fark edebilmesi amaglanmistir. Bu
siiflarda dans, oyun, ritim, kulaktan 6gretim ve yaraticilik aktiftir. Birinci sarkida
kullandiklar1 diyaframi dans yolu ile fark etmeleri saglanmis, ¢ocuklar egildiklerinde
hissetmesi kolay olan diyaframi fark edince ¢ok eglenmislerdir. Sarki sOylerken
viicutlarmin almas: gereken sekilleri deneyerek gdérmiislerdir. Ikinci sarkida ise mars
formunda olan ezginin ritimlerini ve bu ezginin nota degerlerinin dans ve oyun yolu

ile 6grenilmesi fark etmeden gergeklesmistir.
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IV-V. Siniflarda, nota 6gretimine yavasca gegilmesi, ritim ve ezgi kaliplarinin
olusturulmasi, olusturulan kaliplarin beden ve enstriimanlara tasinabilmesi bu
kaliplarin ve ezgilerin yazilabilmesi ile miizik okumanin yaninda yazarliligmma da
baslanmasi amaglanmistir. Ritim, dans, oyun, dogaglama, yaraticilik aktiftir. IV.
siniflarda notalarin siire degerleri grafik yontemi ile ogretilip bedensel hareketlere
taginir. Bu 6greti sekli ile 6grenciler oyun oynadiklarini diisiiniirken nota degerlerini
ogrenmektedirler. Daha sonra bunun yazmasi ile bilgiler pekisip notaya ¢evrilmesi
kolaylagsmustir. V. siniflarda da ezgi olusturmanin gelistirilmesi ile ritim olusturma ve
yazma her iki smifta da eglenceli etkinlikler ile gergeklesmis ve Ogrencilerin daha
kolay Ogrenmesine, daha akilda kalici bir 6grenme gergeklestirmesine sebep
olmugtur. Ogrenciler IV. ve V.smiflarda re-fa arasindaki notalar1 6Zrenmis,
ogrendikleri ritim kaliplarini re-fa aralifindaki ezgilere doniistlirebilmisleridir. V.
smiflarda bu calismalar IV. siniflara gore 6lgii sayist ve nota degerleri bakimindan
Ogrenilen dortliik ve ikilik notalara onaltilik notalarin eklenmesi ile genisletilmistir.
V. smiflarin ikinci sarkisinda miizikteki A-B formunun dans ile 6grencilere
dgretilmesi bu formun daha iyi anlasilabilmesini saglamistir. Ogrenciler bedenlerini,
enstriimanlarini aktif olarak kullandiklar1 bu ¢alismalarda yaraticiliklarini kullanarak
ritim ve ezgi kalib1 olustururken miiziksel bilgi ve becerileri eglenerek, fark etmeden
Ogrenerek, iirettikge mutlu olarak, basarili oldukg¢a giivenleri artarak miizik dersine
daha cok ilgi gostermislerdir. Ogrenciler iizerinde her defasinda degisen etkinlikler
uygulanarak, sikilmadan, dersin nasil gectigini anlamadan 6grenme saglanmustir.
Yapilan sarki calismalar1 6grenilen notalar1 pekistirmis fakat kulaktan ogretime
devam edildigi i¢in 6grencilerin daha kolay 6grenmesini saglamstir.

VI-VII-VIII. Siniflarda, miiziksel bilgi temelini almis Ogrencilere verilecek
bilginin arta kalan boliimlerini, miizik kiltiiriimiizden ornekleri tanitmak, ritimsel
caligmalar yardimi ile halk danslarini gostermek, miizigin diger sanatlarla iligkisini
anlatmak ve genel miizik kiiltiiriinii ¢ocuklara 6gretmek amaclanmistir. Bunun
yaninda miiziksel bilgi ve becerilerin gelistirilmesinde bilgi aktarimina devam
ederken yaraticilik, dans, ritim, dogaclama aktif olarak kullanilmistir. Sarkilar
tizerinde yapilan ¢alismalarda, 6grenciler seviyelerine uygun olarak dans ve ritim
calismalar1 ile enstriimanlar1 aktif olarak kullanmis bunun yaninda bedenini de
enstriiman olarak kullanmaya devam etmistir. Edindikleri bilgileri eglenerek
ogrendikleri, yaraticiliklarimi bu siniflarda da aktif olarak kullandiklari, ritimsel

duygularin1 gelistirdikleri, dogag¢lama yaparak iiretime katkida bulunduklari,
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derslerde edilgen degil etken olduklari, 6zgiivenlerini saglamlastirdiklar1 gibi etkiler
gozlemlenmistir. Ozellikle son smiflarda lise smavlarma hazirlik yapan 6grenciler
icin psikolojik olarak rahatlama ve derse olan ilginin azaldig1 bu dénemlerde ilginin
tekrar kazandirildigi goriilmiistiir. Miizik dersinin sinavlarda soru ¢itkmamasi nedeni
ile 6grencilerin zihinlerinde 6nemsiz bir hal almasi tehditlerine karsilik bu caligmalar
ile ders gereken 6nemi ve sevgiyi ¢cocuklara tekrar kazandirdig1 goriilmiistiir.

Enstriiman yapim caligmalarinin sonucunda ise her smif seviyesinde 6grencilerin
cok eglendikleri goriilmiis, derse olan ilgi daha da artmistir. Miizik sevgisi artan
Ogrencilerin yarattiklart enstriimanlar1 satin aldiklar1 diger enstriimanlar gore daha
zevkle caldiklari, daha iyi muhafaza ettikleri, trettikleri seyden dolayr mutluluk
duyup ruhsal olarak rahatlamalar1 gozlemlenmistir. Calismalar esnasinda isbirligi ve
yardimlasma ile ortak olarak iiretimde bulunduklari acik¢a goriilmiistiir. Bunun
sonucunda arkadaslik ve sosyallesme becerilerinin gelistirilmesine olanak
saglanmistir. Cok kolay calabildikleri aletler olmas1 nedeni ile herkesin c¢alabilmesi
ile 6zgiivenleri artmistir. Bu aletlerin malzemelerinin ile bir 6zel okuldan {ilkemizin
en iicra yerlerindeki devlet okuluna kadar her okuldaki 6grencinin kolay bulabilmesi
g6z onilinde bulundurulmustur. Bu kolay bulunabilmesi ve kolay ¢alinabilmesi yonii
ile de tlim 6grencilere ulasabilmistir.

Bu calismalar sonucunda ortak ve seviyelere gore cesitli olumlu sonuglar elde
edildigi gibi olumsuz goriilebilecek tek sonug siniflarin kalabalik olmasi durumunda
ogrencilerin sikilmasi davraniginin  gézlemlenebilmesidir. Bu durumda da bu
yontemin temelini anlamis olan ve ¢alismalarda rehber olan 6gretmenin yaraticiligini
kullanarak etkinlikleri gruplara bolerek veya her grupta ufak degisikler yaparak

degistirmesi ile ortadan kalkacaktir.
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EK B: Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclar1 ve Miizik Dersi Program
B.1. Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar:

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde Tiirk milli egitiminin
genel amaglart belirtilmistir:

Madde 2- Tiirk milli egitiminin genel amaci, Tiirk milletinin biitiin fertlerini,
1) Atatiirk inkildp ve ilkelerine ve Anayasa'da ifadesini bulan Atatiirk
milliyetciligine bagli; Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini
seven ve daima yliceltmeye c¢alisan; insan haklarima ve Anayasa'nin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve
bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek,
2) Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir
diinya goriisiine sahip; insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler
olarak yetistirmek,
3) Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranis ve
birlikte is gorme aligkanlhigi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarini1 saglamak,
Boylece, bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk

milletini ¢agdas uygarliin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktir.

B.2. Miizik Dersi Ogretim Programi

[Ikdgretim miizik dersi 6gretim programi, genel miizik egitimi igerisinde yer alan
ve farkli yontem ve tekniklerle, bireylerin her yonden dengeli, tutarli ve saglikli
olarak yetismelerini saglamaya yonelik bir anlayis ve igerikle diizenlenmistir.
Dolayisiyla program, 1968, 1984 ve 1994 yili miizik dersi 6gretim programi igerik
ve yaklasimlar1 da gdz oniinde bulundurularak hazirlanmis ve M.E.B. Ilkdgretim

Genel Miidiirliigiince teskil edilen Miizik Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan
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gelistirilmistir.

Miizik Dersi Ogretim Programu, giris, vizyon, temel yaklasim ve yapi, grenme-
Ogretme siirecleri, kazanimlar, 6lgme ve degerlendirme, sozlik ve kaynakga
boliimlerinden olugmaktadir.

Programda, 6grenme-0gretme siirecine iliskin olarak, etkinlik 6rnekleri ve 6lgme-
degerlendirme siireglerine yer verilmistir. Bu etkinliklerin birebir kullaniminin yan1
sira, Ogretmenler de programin yaklastmina uygun olarak verilen &rnek
etkinliklerden yararlanarak yeni etkinlikler gelistirebilirler.

Miizik Dersi Ogretim Programi hazirlanirken, oncelikle asagida yer alan temel
hususlar géz 6niinde tutulmustur:

e Anayasa, yasa ve yonetmeliklerde ifadesini bulan Tiirk Milli Egitimi'nin

esaslari,

e Atatiirk Ilke ve Inkilaplari,

e Tiirk toplumsal-kiiltiirel yagsamina iliskin beklentiler,

e Sanatin / miizigin insan egitimi ve yagsamindaki yeri ve onemi,

e Kalkinma planlariyla bireylere kazandirilmak istenen davranislar,

e Detayll kaynak taramanin yani sira 6rneklem olarak secilen sinif ve brang

ogretmenleriyle, akademisyenlere uygulanan anketlerden elde edilen bulgular,

e Ilkdgretim Genel Miidiirliigii Miizik Ozel ihtisas Komisyonu'nca belirlenmis

ogrencilerden beklenen miizikle ilgili beceriler.

Yukarida belirtilen hususlar ¢ercevesinde, program calismasinda su ilkeler goz
ontinde bulundurulmustur:

e Miizik Dersi Ogretim Programi, 6grenci merkezli olmalidir.

e Ogrenciler edilgen durumda degil, aksine dersin etkinlikler boyutuna aktif

olarak katilabilmelidirler.

e Ogrenilecek her beceri ve bilgi, mutlaka yasam icerisinde kullanilabilir nitelige

doniistliriilmelidir.

e Programin uygulanma siirecinde; bireylerin yetenek ve yaraticiliklarinin

gelistirilmesine 6nem verilmelidir.

e Ogrenilen her bilgi, mutlaka pratige doniistiiriilebilir nitelikte olmalidr.

e Miizigin igsellestirilebilmesi, ancak miizik dersinin yasanarak ve yasatilarak

islenebilmesi ile miimkiindiir.

e Genel miizik egitiminde uygulamalar yoluyla bilgiye ulasilmalidir.
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e Miizik egitimi; kavramlar ve kurallar yolu ile degil, miizigin tiim boyutlarinin
eyleme doniistiiriilmesi ve hissettirilmesi ile gergeklesmelidir.

e Nota 6gretimi amag degil, yalnizca arag olmalidir.

B.2.1. Programin Vizyonu:

[Ikdgretim Miizik Dersi Ogretim Programi'min vizyonu, dgrencilerin, miizigi,
etkinlikler aracilifiyla yasamalarini saglayarak, onu, hayatlarimin ayrilmaz bir
parcasi haline getirmek ve miizik yoluyla;

e Kendisi ve gevresiyle barisik,

e Ulusal ve uluslararas kiiltiirleri taniyan,

e Vatan ve millet sevgisine sahip,

e (evresindeki olaylara, degisim ve gelismelere duyarli,

e (iizel sanatlarin her tiiriine acik,

e Mutlu, kisilikli ve 6z giiveni olan bireyler olarak yetismelerini saglamaya

yoneliktir.

B.2.2. Programin Temel Yaklasima:

Yapilandirmact anlayis, 6grenci merkezli bir anlayisa dayanmakla birlikte,
Ogrencinin yeni bir bilgiyi ve beceriyi, daha once edindigi bilgi ve beceriler ile
birlestirmesi, yorumlamasi ve yasamina katmasi ilkesine dayanur.

Yapilandirmact kurama gore;

e Her birey, daha dnce sahip oldugu 6n bilgi ve inanglarla 6grenme ortamina

gelir.

e Ogrenme, toplumsal bir siirecin parcasidir.

e Kalici izli esas 6grenme, etkinlikler araciligiyla olur.

e Ogrenme pasif bir siireg degil, dgrencinin igerisinde bizzat yer aldig, siirekli

ve dinamik bir islemdir.

e Kazanilan bilgi, her birey tarafindan hem kisisel hem de sosyal anlamda

yeniden yapilandirilir.

Yukarida ifade edilen temel prensiplere uygun bir Ogretim siirecini
gerceklestirebilmek icin, kismen de olsa 6gretmenin de kendi 6gretim stratejisini
olusturmasina izin verilmelidir. Teknoloji; etkin, 6zgiin, amagh ve ortaklasa bir

ogretim gerceklestirebilmek icin mutlaka ise kosulmalidir. Ayrica, 6grencilere
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bilgilerini sinayabilecekleri ¢esitli 6grenme yasantilar1 da sunulmalidir.

Ozetle, miizik egitiminde yapilandirici anlayis;

Ogretmeye degil, 5grenmeye dnem verir.

Bireylerin farkliligini kabul eder.

Ogrencilerin arastiriciligini destekler.

Ogrenme siirecinde daha onceki yasantilara dnem verir.

Ogrenmede performans ve etkinliklere agirlik verir.

Ogrencinin nasil 6grendigini dikkate alir.

Ogrencinin sosyal bir ¢evre igerisinde 6grenmesi anlayisini benimser.
Ogretimde gercekeilik ve islevselligi destekler.

Ogrencilere bilgi olusturma ve deneyimlerinden sonug ¢ikarma firsati verir.

B.2.3. Programinin Temel Yapisi1 (I-VIIL. Simiflar):

Miizik dersi Ogretim programi; genel amaclar, temel beceriler, 6grenme

alanlar1, kazanimlar, etkinlikler, aciklamalar, 6grenme-6gretme siirecleri ve dlgme

degerlendirme boyutlarindan olusmaktadir.

a) Genel Amaglar:

Miizik G6gretiminin amaci, Tiirk milli egitiminin genel amaglart ve temel

ilkelerine uygun olarak 6grencilerin;

Miizik yoluyla estetik yoniinii gelistirmek,

Duygu, diisiince ve deneyimlerini miizik yoluyla ifade etmelerine imkan
saglamak,

Yaraticilik ve yetenegini miizik iiretme yoluyla gelistirmek,

Yerel, bolgesel, ulusal, uluslararas1 miizik kiiltiirlerini tanimak,

Kisilik ve 6zgiiven gelisimlerine katki saglamak,

Miizik araciligiyla zihinsel becerilerinin gelisimini saglamak,

Miizik yoluyla bireysel ve toplumsal iliskilerini gelistirmek,

Bireysel ve toplu olarak, nitelikli ve degisik tiirlerdeki sarkilari dinleme,
sOyleme ve calma etkinliklerine katilimlarini saglamak,

Miiziksel alg1 ve bilgilerini gelistirmek,

Tiirk¢eyi dogru ve etkili kullanmalarini saglamak,

Istiklal Mars1 basta olmak iizere milli marsimizi dziine uygun olarak

seslendirmelerini saglamak,
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e Miizik yoluyla sevgi, paylasim ve sorumluluk duygularini gelistirmek,

e Milli birligimizi, biitinliglimiizii pekistiren ve diinya ile biitiinlesmemizi
kolaylastiran miizik kiiltiirii ve birikimine sahip olmalarin1 saglamak,

o Atatiirk'tin Tiirk miiziginin gelismesine iliskin goriislerini kavramak ve Atatiirk
ilke ve inkilaplarina goniilden bagli, kiiltlirlii bireyler olarak yetismelerini
saglamak.

b) Temel Beceriler ve Degerler:
kazanimlarla 6grencilerde temel becerilerin ve degerlerin gelismesini saglayacaktir.

Bu programla ulasilmasi beklenen temel beceriler; Tiirk¢eyi dogru, giizel ve etkili
kullanma, elestirel ve yaratict diisiinme, iletisim kurma, problem ¢6zme, arastirma,
bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik, miizik okur-yazarligi edinme, estetik
duyarliga sahip olmadir. Ulasilmast beklenen temel degerler ise, paylasim, hosgorii,
sorumluluk bilinci olarak belirlenmistir.
¢) Ogrenme Alanlar:

Miizik dersi 6gretim programi, "Dinleme - Sdyleme - Calma", "Miiziksel Alg1 ve
Bilgilenme", "Miiziksel Yaraticihik" ve "Miizik Kiiltiiri" adi altinda dort temel
O0grenme alani iizerine oturtulmustur. Bu 6grenme alanlari, igerikleri bakimindan
birbirleriyle tamamen bir biitiin olusturup, sadece gerekli hallerde ayrilabilirler.

d) Kazanimlar:

Kazanimlar, 6grenme-0gretme siireci igerisinde planlanmis ve diizenlenmis
yasantilar araciligi ile Ogrencilerde goriilmesi beklenen bilgi, beceri, tutum ve
degerlerdir.

e) Etkinlikler:

Miizik Dersi Ogretim Programi'nda verilen etkinlikler sadece &rnek niteliginde
olup, 6gretmen, bu etkinlikleri dilerse aynen kullanir, dilerse de degisiklikler
yapabilir. Onemli olan, etkinliklerin, 6grenme-dgretme siirecinde dgrencinin etkin
rol almasini saglayacak bicimde diizenlenmesine, ¢evresel 6zellikler ile 6grencilerin
ilgi, ihtiyaglar1 ve var olan bilgileri de géz 6niinde bulundurularak, 6grenci merkezli
ve  yapilandirmact  yaklasima  uygun  planlanmasma  dikkat  edilerek
gerceklestirilmesidir.

f) Miizik Dersi Ogrenme ve Ogretme Siireci:
Miizik egitiminde kazanimlara uygun olarak, "oyun, dans, devinim" ekseninde

ilgili yontemlerden yararlanilmasi, dersin iglenisinde ayr1 bir 6nem tagimaktadir.
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Genel miizik egitiminde, nota 6gretimi, amag degil, arag oldugundan hareketle,
programda, nota 0gretimi IV. siniftan baglatilmistir. Kulaktan sarki 6gretim yontemi
ise, IV. smf diizeyine kadar aktif olarak uygulanmakla birlikte, nota Ggretiminin
yaninda, ilkogretim siireci boyunca her diizeyde mutlaka kullanilmalidir. Ayrica,
VII. ve VIII. simiflarda, 6grencilerin ergenlik donemine iliskin ses yapilarindaki
degisim sebebiyle, bu donem ¢ocuklarinda sarki sdyleme etkinliginden ¢ok, dinleme,
calma ve yaraticilik egitimlerine agirlik verilmesi uygun olacaktir.

[Ikogretim I-VIII. siif miizik ders programinda ifade edilen kazanimlardan
bazilari, egitim-6gretim yili i¢erisinde, miizik egitiminin basitten karmasiga dogru
islenmesini saglamak ve hangi kazanimin hangi kazanimdan &nce mutlaka
islenecegine isaret etmek amaciyla; "sirali kazanimlar", "??” sembolii ile kazanim
tablosunun acgiklamalar boliimiinde belirtilmistir. Aciklamalar boliimiindeki sirali
kazanimlarda belirtilen "??” sembolii, kazanimin hangi kazanimdan sonra verilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Sirali kazanimlarin islenmesinde belirtilen 6ncelik-
sonralik sirasina uyulmas: dnemlidir. Sirali kazanimlarin ne zaman verilecegi ise
miizik 6gretiminin etkililigi, 6grencilerin 6grenme ihtiyaglari, bireysel farkliliklar: ve
cevre Ozellikleri goz Oniinde bulundurularak diizenlenmeli ve yillik planda egitim-
ogretim yilina yayilarak verilmelidir. Ozetle, sirali kazanimlardan anlasiimasi
gereken, kazanimlarin birbirini takip eden haftalarda islenmesi zorunlulugu degil,
sadece, etkili miizik egitimi i¢in, kendi iclerinde belirtilen 6ncelik-sonralik sirasina
uyulmasina dikkat edilerek islenmesidir. Ayrica bu kazanimlar, bagka ders islenis
stireclerinde, farkli kazanimlarla ders i¢i iliskilendirme yapilarak tekrar verilebilir.

Siral1 olan kazanimlarin digindaki diger kazanimlar ise, yukarida belirtilen egitim-
Ogretim siireclerinin planlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar gozetilerek,
yil igerisinde farkli zamanlarda tekrar edilerek kullanilabilir. Ayrica bu kazanimlar
farkli kazanimlarla ders i¢i iligskilendirme yapilarak da verilebilir.

Belirtilen sirali  kazanimlarin = Oncelik-sonralik  sirasina  uymak kaydiyla,
birbirlerini tamamlayan, birbirleriyle iligkili birden fazla kazanim; 6grenme ve
Ogretme siireclerinin planlanmasinda, ayni ders islenis siire¢lerinde ele alinabilir.

Programda smif diizeylerine gore verilmis olan kazanimlar, miizik egitiminin
diger 6grenme alanlariyla ve 6zellikle "dinleme-sdyleme-calma" alaninda uygun
goriilen  kazanmimlarla,  6grenme-0gretme  silireclerinin  her  asamasinda
iligkilendirilmelidir.

Kazanimlarin islenisinde, aciklamalar boliimiindeki sinirliliklara dikkat edilmeli
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ve dgrenci seviyesine uygun bir iglenis sirasi izlenmelidir.

M. Kemal Atatiirk’tin "Tiirkive Cumhuriyeti'nin temeli kiiltiirdiir" s6zii 15181nda;
Atatlirk ilke ve inkilaplarina bagli, ulusal bilinci gelismis, ince sanat zevkine sahip,
kiiltiirli bireyler yetistirme anlayisi, her zaman g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Ayrica, Atatiirkciilik kazanimlari, yil icerisinde tekrarli olarak 10 Kasim Atatiirk'ti
Anma Haftasi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami, 19 Mayis Atatiirk'i Anma Genglik ve Spor Bayrami ve sair 6zel giin ve
haftalarla iligkilendirilerek islenmelidir.

Miizik dersinde, temel yagsam becerilerinin yani sira, olumlu kisilik gelisimine de
dikkat edilmeli, diger disiplinler ile de iliskiler kurularak; miizigin yasamin bir
parcasi oldugu gercegi her firsatta dile getirilmelidir. Programi olusturan
kazanimlarda 6ngoriilen bilgi, beceri, tutum ve degerler gozlenebilir nitelikte olup,
ogrencilerin kazanimlara ulagmasinda program igerisinde Ornek olarak verilen
etkinlikler sadece bir arag¢ olarak goriilmelidir. Programin 6l¢me-degerlendirme
boyutu, sonraki bdliimlerde ayrintili olarak ele alinmistir. Yapilacak Olgme ve
degerlendirmeler, farkli 6l¢ek-ol¢iitlerin kullanimina olanak saglayacak bigimde
diizenlenmelidir.

Ogrenme-dgretme siirecinin basinda, dgrencilerin 6n dgrenmelerini (bilgilerini)
ortaya c¢ikarmak amaciyla, derse hazirlayici ve motive edici uygulamalara
(etkinliklere) yer verilmelidir.

Her 6grenci, bir donem siiresince en az bir performans 6devi hazirlamalidir.

Ders yili sonunda 6grendiklerini sergilemek, paylasmak ve o6grenmeyi zevkli
kilmak amaciyla yilsonu etkinlikleri yapilabilir.

Dersin islenmesi sirasinda 6gretmen, kilavuz kitabi, 6grenci ¢alisma kitab1 ve bu
kitaplar1 destekleyecek, ses efektleri de iceren; milli bayramlar, 6zel giin ve haftalarla
ilgili mars, tirkii ve benzeri seckin eserlerin de yer aldig1 coklu ortam aracglari
kullanmahidir. CD'de yer alacak eserlerin, “Cocuga Gorelik™ ilkesi dogrultusunda,
simif seviyeleri ve ses sinirlarinda, tisluba uygun seslendirilip ¢alinmis, egitimde

kullanilabilir nitelikte olmasina 6zen gosterilmelidir.
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OZGECMIS

Arastirmaci, 14 Mart 1977 yilinda Istanbul’da dogdu. ilk ve orta 6grenimini
50.Y1l Ilkégretim Okulu'nda, liseyi Nisantasi Kiz Lisesi’nde tamamladi. Lise
yillarinda Ayse Nur OZPEKEL’in destegiyle Istanbul Universitesi Tiirk Miizigi
Béliimiine yar1 zamanl olarak girdi. Bu okulda, Ismail Hakki OZKAN, Alaaddin
ADAY, Fatih SALGAR, Siiheyla ALTMISDORT, Seha OKUS gibi degerli
hocalardan ders aldi. 1995 yilinda Istanbul Teknik Universitesi Devlet Konservatuar
Temel Bilimler Béliimiinii kazaninca dort sene okudugu Istanbul Universitesi
Konservatuarmi yarida birakmak zorunda kaldi. Lisans egitiminden sonra, Ozel
Sultan Fatih ilkdgretimi Okulu’nda &gretmenlige basladi. Ogretmenligi sirasinda,
Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi Ana Sanat Dali Yiiksek
Lisans Ogrenimine basladi. Bunun yaninda, okul i¢i, okul dis1 egitim seminerlerine
katildi. Okul iginde, “Okulda Akran Zorbalig1”, “Insan Yonetimine Dair”, “Kalite
Yonetimi”, “Degerler Egitimi” gibi bircok seminere, okul disinda ise, Orff-
Schulwerk Egitim ve Damigsmalik Merkezinin agmis oldugu orff yontemi ile ilgili
bircok seminer, kurs ve atdlye calismalarina katildi. Cetin KORUKCU
yonetimindeki Ileri Tiirk Miizigi Konservatuarmin koro ¢aligmalarina ve cesitli
dernek ve kuruluslarin 6zel calismalarina keman ile katildi. Halen Hali¢ Universitesi
Yiiksek Lisans 6grencisidir ve Ozel Sultan Fatih Ilkdgretim Okulu’nda miizik
ogretmenligi yapmaktadir.
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