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ONSOZ

Bu ¢alisma, T.C. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi
Anasanat Dal1 yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmistir.

Klarnet ve tarihi hakkinda pek ¢ok calismaya rastlanildiysa da,
konservatuvarlarda, klarnet egitimi goren 6grencilerin diyafram gelistirme teknikleri
lizerine yapilmis bir inceleme ve calismaya gorebildigimiz kadariyla bugiline kadar
rastlanmamuistir.

Bu arastirma Tiirkiye’deki konservatuvarlarda egitim goéren klarnet bolimii
Ogrencilerinin, miifredat programi c¢ergevesinde aldiklar1 klarnet egitiminde
diyaframlarin1 gelistirmeye yonelik ne gibi calismalarda bulunduklarini saptamak
amaci ile yapilmigstir.

Bu tezin, konu hakkinda yapilan ilk calisma olmasi, kuskusuz bazi
eksiklikleri beraberinde getirmektedir.

Arastirmamizin alanini Tiirkiye’de yer alan 5 konservatuvar olusturmaktadir.

Bu calismanin yapilmasinda ve tez olarak ortaya konmasinda basindan
sonuna dek benden destegini biiyiik bir sabir, 6zveri ve igtenlik ile esirgemeyen tez
damismanim Saymn Yrd. Dog. Dr. Yalgin CETINKAYA basta olmak iizere,
anketlerimi biiyiik bir i¢tenlikle cevaplayan tiim 6grencilere, aragtirmalarim sirasinda
bilgi ve goriislerine bagvurdugum sevgili ablam Saymn Ogr. Gér. Pelin DEMIRCE
ALTINTAS’a ve sevgili enistem Sayin Yrd. Dog. Dr. Ayhan ALTINTAS a, tezimi
hazirlama siirecinde benden destegini hi¢bir zaman esirgemeyen yine sevgili ablam
Aylin CIGDEM’e, annem Siikran DEMIRCE’ye ve emegi gecen herkese
katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiir ederim.

Istanbul, 2010 Hiiseyin DEMIRCE
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KONSERVATUVARLARDAKi KLARNET BOLUMU OGRENCILERININ
DIYAFRAM GELISTIRME YONTEMLERI

OZET

Bu calisma konservatuvarlarda, klarnet egitimi gbéren 6grencilerin diyafram
gelistirme teknikleri iizerine yapilan ilk c¢aligmadir. Klarnet egitimi goren
ogrencilerin diyaframlarin1 dogru kullanma diizeyleri ve diyafram nefeslerini
gelistirmeye yonelik ¢alismalarin belirlenmeye calisilmasi aragtirmamizin amacini
olusturmaktadir. Calismamizda diyafram ve diyafram nefesi ile ilgili verilere kaynak
tarama yolu ile 6grencilerin diyafram nefesini kullanma ve gelistirme diizeylerini
6lcmeye yonelik elde edilen verilere ise anket yolu ile ulagilmistir.

Arastirma, ti¢ boliim altinda ele alinmustir. Birinci boliimde, klarnetin tarihi
ve c¢esitleri hakkinda, ikinci boliimde klarnetin Tiirkiye’deki tarihi ve
konservatuvarlara girisi 1le ilgili olarak bilgi verilmistir. Son bolimde ise
konservatuvarlarda klarnet egitimi goren Ogrencilerin  diyafram gelistirme
yontemlerinin 6nemi vurgulanmastir.

Yapilan anket arasgtirmasi ve bu anketlerden elde edilen bulgularin analizleri
sonucunda konservatuvarlarda egitim goren klarnet bolimii &grencilerinin, ilk
derslerden itibaren diyafram nefesi konusunda genel bilgileri 6grendikleri
gorilmistir. Bu konu ile ilgili detayli tiim calismalart 6gretmenleri ile birlikte
uygulamali olarak calistiklar1 saptanmustir.

Anketleri cevaplandiran 6grencilerin verdikleri bilgilere dayanarak klarnet
egitimi alan Ogrencilerin ¢ogunlugunun, klarnette yapilan tiim niianslar ve giizel,
etkili bir ton elde edebilmek icin diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine
katildiklar1 tespit edilmistir.

Klarnet ogrencilerinin, klarnet Ogretmenlerinin diyafram  gelistirme
yontemleri konusuna hakim olduklarin1 diisiinmeleri, 6grencilerin {izerinde olumlu
izlenimler birakmalar1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klarnet, Konservatuvar, Diyafram



GENERAL KNOWLEDGE

Name and Surname : Hiiseyin DEMIRCE
Field : Turkish Music
Advisor : Assist.Prof.Dr.Yal¢cin CETINKAYA

Degree Awarded and Date  : Master — June 2010

DIAPHRAGM DEVELOPMENT METHODS OF
CLARINET DEPARTMENT STUDENTS IN CONSERVATORY

ABSTRACT

This is the first study about diaphragm development methods of clarinet
department students at conservatory. The main purpose of this study is level of right
diaphragm usage for clarinet students and to determine the ways of diaphragmatic
breathing development.

In this study, the data about diaphragm and diaphragmatic breathing is
reached by scanning source way and also the data related to measuring usage and
development level of diaphragmatic breathing is reached by surveys.

The study is discussed in three chapters. First chapter is about the history and
kinds of clarinet and In the second chapter Turkish history of clarinet and its access
to conservatory has been taken. In the third and last chapter the importance of
diaphragm development methods for clarinet students at conservatory has been
emphasized.

At the results of survey and analysis of survey symptoms; it is pointed out
that clarinet students at conservatory are learning general information about
diaphragmatic breathing from the beginning of the first lesson. And it is determined
that they are practising details of this subject with their teachers.

Referring the given information of students who answered the survey; it is
indicated that the most of the clarinet students agree with the necessity of using
diaphragmatic breathing to get good and effective tones and nuances with clarinet.
The clarinet students’ thoughts about the teachers proficiency with diaphragm
development methods have importance in terms of the teachers leave a positive
impression on the students.

Key Words: clarinet, conservatory, diaphragm
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1. GIRIS
Konservatuvarlardaki klarnet boliimii 6grencilerinin diyafram gelistirme

yontemleri adli bu calisma, kaynak tarama ve anket teknikleri kullanilarak

arastirtlmasi, analiz edilmesi {izerine kurgulanmastir.

Bu arastirmada esas olarak Tiirkiye’deki konservatuvarlarda egitim goren
klarnet bolimii 6grencilerinin, klarnet egitiminde kullanilan diyafram nefesi
kullanim1 ve diyafram nefeslerini gelistirmeye yonelik ¢alismalarin ortaya konmasi
amaclanmistir. Bu saptamalara yonelik uygulanan anketlerden toplanan veriler,
cevaplayan kisilerin konservatuvarlarda klarnet egitimi goéren klarnet bolimi
ogrencileri olmalar1 sebebi ile 6nemlidir. Yapmis oldugumuz anket ¢aligmasi sadece
siirh sehirdeki konservatuvarlarda yapilmis olsa da Tirkiye’nin diger illerindeki
konservatuvarlarin klarnet egitiminde kullandiklar1 diyafram gelistirme yontemleri

hakkinda da bize 6nemli sonuglar verebilecegi bir gercektir.

Tiirkiye’nin diger illerindeki konservatuvarlarin iizerine yapilacak olan
arastirmalar arttik¢a, kuskusuz diyafram gelistirme yontemlerinin dgrenciler tizerinde
getirmis oldugu kolayliklara daha biitiinciil bakma sansina da sahip olacagiz.

Calismamizin alanmi bes konservatuvar belirlemektedir. Bunlar, Hali¢
Universitesi Konservatuvari-Istanbul, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi
Devlet Konservatuvari, Ege Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari-izmir,
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari-Ankara, Kocatepe Universitesi

Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari-Afyon’dur.

Yaptigimiz arastirmada, veriler, belirledigimiz konservatuvarlardan anket
teknikleri kullanilarak toplanmistir. Toplanan verilerin analizleri ilgili yerlerde

tablolar ile gosterilmistir.

Konservatuvarlardaki klarnet boliimii 6grencilerinin diyafram gelistirme
yontemleri ile ilgili gorebildigimiz kadariyla Tiirkiye genelinde yiiriitiilmiis bir
calisma bulunmamaktadir. Bu sebeple klarnet egitimi ile ilgili diyafram geligtirme

yontemlerinin anlagilmasi bakimindan 6nemli oldugu kanaatindeyiz.



Ayrica bu c¢alismanin bundan sonraki arastirmalara igik tutmasi ve bir

kaynak olusturmasi da en biiyiik temennimizdir.



2. KLARNET

2.1. Klarnet’in Tanim
Yapilan kitap ve sozliikk taramalarinda “Klarnet” sozciigi ile ilgili olaraksu
tanimlara ulasilmistir;

Perde diizenegi metalden yapilan, aga¢ iifleme calgi ailesi.
Adin1 berrak, parlak, aydinlik gibi anlamlara gelen, Latince “clarus”
sozcliglinden alir.1690°da Niirnbergli ¢algt yapimcist Johann
Christoph Denner buldu. O tarihlerde Fransa’da chalumeau (saliimo)
ad1 verilen, tek oktavlik, ilkel bir tiirii kullantyordu. Denner’den
sonra, degisik adlar altinda on ayr1 tiirde yapildi.19.yiizyilda Boehm,
bugiinkii bi¢imini verdi. (Sozer, 1996: 396)

Yasemin Salman ise; ‘Klarnet sozciigii, cok ince seslere ulagabilen bir ¢esit
trompetin italyancadaki karsithginin (clarion) “trompet¢ik” anlammi veren bir
kiiciiltme ekiyle birlikte kullanilmasindan dogmustur’ (Salman, 2006: 1)
aciklamasini getirmektedir.

Derleme sozliigiinde ise klarnet yerine girnata ismi, kullanilmis ve tanimi
sOyle verilmistir;

Nefesle ¢alinan bir miizik aleti, klarnet. (Derleme Sozligii, 1972: 2061)

Ansiklopedik bilgilerde ise; ‘Silindirik borusunun iist ucunda, iiflenince
titresen bir carpan dil bulunan aerofon smifindan ¢algi’ (Biiyiikk Larousse, 1986:
6825) tanimina ulasilmustir.

Agac iflemeli calgilar ailesinin bir iliyesi olmasina ragmen metalden
yapilanlarida bulunmaktadir.

Klarnet bes kisimdan olusmaktadir;

1) Kafalik (Bek)

2) Fi¢1 (Barel)

3) Ust gévde

4) Alt govde

5) Kalak



Klarnetin govdesi silindir bicimindedir. Kalak boliimii ise obuanin kalagina
oranla daha genistir. Dikkatlice yontulup bi¢imlendirilen bu kamig parcasi, agizlik
tizerine takilir. Calicinin nefesi ile titresime gegirilen kamis, boru i¢indeki havayi
titresime gecirerek ses elde edilmesini saglar. Calicinin sol eli yukarida, sag eli ise

asagida olmak iizere az bir egimle yere dogru tutulur.

2.2. Klarnet’in Tarihi
Klarnet, 1600 lii yillarin sonunda calgi yapimcisi olan alman Johann Cristoph
Denner tarafindan meydana getirilmistir. Chalumeau (saliimo) adindaki halk ¢algis1

lizerine ugras veren ¢algi ustast, bir oktavlik ses dagarcigini ti¢ oktava ¢ikarmistir.
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Resim 2.1. Chalumeau

Ayni zamanda kendisi de saz icracisi olan Cristoph Denner klarnet iizerine
icrasim1 daha da yogunlastirmistir. Su an kullanilan klarnetlerin tamami da
salimo’dan esinlenerek yapilmistir ve hatta sallimo’nun pes seslerden olustugu
bilinerek klarnetin alt boliimiine saliimo denmektedir. Johann Cristoph Denner ve
oglu Jacob (1681-1735) klarnet iizerine perde yerlesimi ile ilgili cok fazla sayida

calisma yapmis ve Ozellikle tiz sesler iizerine yogunlasmislardir. Hatta bu konuda



cok fazla yol kat edip entonasyonu® diizeltmislerdir. Klarnet iizerine ekledikleri
perdelerle klarnetin ses araligini da yiikseltmislerdir.

Daha o6nceleri klarnette bek kullanilmiyordu. Klarnetle bir biitiin olan farkli
bir parga kullaniliyordu. Daha sonra Denner’lar bunun iizerine ¢alismalarini
yogunlastirarak klarnet ayri takilan bir parca gelistirmis ve istiine kamigi
yerlestirerek klarnete monte etmislerdir. Bu ugraslar sonucu bulunan bek tiz
notalarda rahatlig1 ve klarnettin rezonansini saglamistir.

Johann Christoph Denner’in 6liimiinden sonra oglu Jacop Denner Klarneti
gelistirmeye devam etmistir. Jacop’un iirettigi klarnetlere ikinci nesil klarnetleri ad1
verilmistir. Jacop si deligini yukari ¢ekerek ve bu deligi kiiciilterek si bemol notasini
bulmustur. Ayrica ana gévdeyi normal boyutundan biraz daha uzatarak mi notasini
bulmus ve bu notanin kontroliinii sol eldeki kiigiik parmak iistlenmistir. Daha
onceden si notast agiz poziyonuyla bulunuyordu. Bu perdenin bulunmasiyla birlikte
iist seslere ¢ikmak kolaylagmustir.

Olusan bu yeni ¢alg1 saliimodan daha zengin bir ses genisligine sahipti ve
cikardig sesin trompetin en tist regis‘[eri2 olan clarino ile yakinlig1, bu ¢algimin kii¢iik
clarino anlamina gelen clarinetto adi ile anilmasima yol agmistir. Boylece berrak
tinist ile orkestra ¢algilart arasinda kendine yer edinmeye baslamis ve ilk olarak
Almanya da bir konser ¢algisi olarak kullanilmistir. (Burnau, 1968).

18.yy da klarnette her gecen sene yenilikler meydana gelmis ve yeni perdeler
eklenmistir. Yalniz yapilan her yenilik beraberinde birtakim sorunlari da yaninda
getirmistir. Kecelerle ortlisen hava bloklarinda sizintt perde yaylarinda eskime ve
zayiflik ve ton ve entonasyon problemleri ve buna benzer sorunlar meydana
cikmustir.

Ivan Miiller klarnet iizerine bir¢ok deneyler yapmis ve 13 perdeli klarneti
bulmustur. Bu klarneti Paris konservatuarinin begenisine sunan Ivan Miiller
konservatuardan bekledigi yaklagimlar1 almamasina ragmen konserlerinde ¢almaya
devam etmis ve bagka klarnet icracilar1 tarafindan da kullanilmaya baslanmistir.
Ayrica Miiller bek ve kamis alaninda da degisiklikler sunmugtur. Bu yeniliklerin
basinda, onceleri kamist beke baglamay1 saglayan kordon kullanimi yerine, giiniimiiz

bileziklerine benzer metal bir tutturucuyu kullanmasi gelmektedir. Kamis1 daha da

! Entonasyon: Tonlama. Insan sesinin ya da herhangi bir calgmun, istenen perdeyi (ton) tam ya da tama ¢ok yakin
olarak verebilmesi.
2 Register: Insan sesi ya da ¢algilarin, bir miizik yapitini yorumlamak iin gereken perde (ses) genislikleri.



inceltmistir ki bu da artikiilasyondaki® renkliligi artirmus ve dil teknigi ile staccato®
yapilmasina olanak saglamistir.

Hyacinthe Klose ise en az Miiller kadar klarnette yenilikler yapmis ve
taninmistir. Klose, Theobald Boehm’in yaptig1 calismalardan esinlenerek yaptig
sistem, simdiki Boehm sistemdir. Boehm, klarnet iizerinde daha matematiksel
calismis ve klarnette parmaklarin bir perdeyi kapatirken bir mekanizma sayesinde
diger perdeyi de kapatabilecek hale getirmistir. Klose ise tasarladigi klarneti tinlii
calgt yapimcis1 Auguste Buffete’le paylasmis ve Buffet ile Klose birlikte 1844
yilinda klarnetin patentini almiglardir. Ve giiniimiizde kullanilan Boehm sistem

klarnete ¢ok yakindir.

Resim 2.2. Hyacinthe Klose

[lhan Mimaroglu ise klarnetin tarihsel siirecini su sekilde
ozetlemektedir: “Bugiin genis bir ses alan1 olan klarnet, chalumlau
adryla anilan ilkel bi¢cimde, ancak tek oktav alani olan bir ¢algiydi.
1960 yilinda alman ¢alg1 yapimcist J. C. Denner klarineti gelistirdi
ve iki oktav iginde kromatik olarak, yarim seslerle calinabilen bir
calgt durumuna getirdi. Klarnetin anahtar yonteminin gelismesi,
fliitlin evrimini izledi. Boehm yontemi gelistikten sonra Fransiz
klarinet¢isi Klose, 19. YY. ortasinda bu yontemi klarinete
uygulayarak ¢algiy1r bugiinkii durumuna getirdi. Corno di bassetto
diye taninan alto klarineti 1770 yilinda Passau’lu Horn yapti. Bugiin
orkestralarda kullanilan si bemol ya da la klarinetlere kiyasla daha
pes sesi olan bu fa galgiya pek seyrek bagvurulmaktadir. Bununla

% Artikiilasyon: Anlatim, ifadelendirme.
# Staccato: Notalarim birbirinden ayr, tek tek ¢alinacagim belirten terim.



birlikte Mozart, birkag orkestra yapitinda bu galgiya yer vermis,
Mendelssohn ve Beethoven bu ¢algt i¢in miizik yazmiglardir.

Resirﬁ 2.3. Adolphe Sax (1814-1894)
Si bemol klarinetten bir oktav asagida ses veren bas klarineti
1793 yilinda Dresden’li Gresner yapmis, daha sonra Adolphe Sax
calginin mekanizmasini gelistirmistir. Bugiin alto klarnetin de, bas

klarnetin de mekanizmasi, si bemol, la ya da bandolarda kullanilan
do ve mi bemol klarnetlerin benzeridir.” (Mimaroglu, 2006: 204-
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Resim 2.4. Klarnet Ailesi
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2.3. Klarnet Cesitleri

2.3.1. Mi Bemol Klarnet

Klarnet ailesinin en kiiclik capl {iyesidir. Diger klarnetlerden rahatca ayirt
edilen cok parlak bir ses rengine sahiptir. Ozellikle tiz seslerde ¢ok sert ve keskindir.

Ses aralig1 si bemol klarnete gére daha sinirhidir.

‘ﬁ"é@/

Resim 2.5. Mi Bemol Klarnet

2.3.2. La Klarnet
La klarnet 6zellikle senfonik orkestralarda kullanilir. Boyut olarak si bemol
Klarnetten biraz daha uzundur. Sebebi ise si bemol Kklarnetten yarim ses asagida

duyulur. Yumusak bir ses rengine sahiptir.

Resim 2.6. La Klarnet



2.3.3. Si Bemol Klarnet

Klarnet ailesinin ¢ok sayida elemani olmasina ragmen en ¢ok bilinen ve en
cok kullamlan iiyesidir. Uc¢ bucuk dért oktavlik ses genisligine sahiptir. Ust
oktavlardaki tiz sesleri temiz olarak verir alt oktavdaki sesleri ise koyu ve olgun
olarak wverir. Bu ses genisligi sayesinde de pek c¢ok eserde rahatca
kullanilabilmektedir.

Resim 2.7. Si Bemol Klarnet

2.3.4. Do Klarnet

Do klarnet si bemol klarnete gore daha kiigiik ¢aptadir ve bir tam ton yukarida
duyulmaktadir. Si bemol klarnete gore daha sert ton kalitesi bulunmaktadir. Piyano
ile birlikte seslendirildiginde transpozeye® ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bestecilerin do

klarneti, teknik ac¢idan ¢ok 6zellikle renk amaciyla kullandiklar1 diistiniilmektedir.

Resim 2.8. Do Klarnet

% Transpoze: Bir miizigi tiimiiyle koruyarak, 6zgiin yazildig1 tondan baska bir tonaliteye aktarmak.



2.3.5. Sol Klarnet

Sol klarnet genellikle Tiirk miiziginde kullanilan bir klarnet ¢esididir. Albert
Perde sistemine sahip olan bu klarnetin 6zellikle Tiirk miizigi icracilar tarafindan
tercih edilme sebebi, komalarin seslendirilmesinde esneklik ve kolaylik saglamasidir.
Tirk miizigi klarnet icracilart genellikle dudak faktoriini (gevsetip-sikmak)
kullanarak komalar1 seslendirilmektedir.

Klasik bat1 miiziginde saglam bir yer edinememistir. Cilinkii besteciler bu
klarnetin sesini 6lii ya da hayalet olarak nitelendirmislerdir. Tiirk miizigi disinda
Balkanlarda da kullanildigr bilinen sol klarnet Albert perde sisteminde

uretilmektedir.

Resim 2.9. Sol Klarnet

2.3.6. Bas Klarnet
Bas klarnet ¢ok kalin bir ses rengine sahiptir. Bas klarnetin do ve si bemol
tonlarinin diginda la tonunda iiretileni de bulunmaktadir. Orkestralarda bas ¢algilarla

birlikte etkisi daha biiytiktiir.

Resim 2.10. Bas Klarnet
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3. TURKIYE’DE KLARNET

3.1. Tiirkiye’de Klarnet’in Tarihgesi

Osmanl1 Saray Bandosu ve Miizik Okulu olarak bilinen Muzika-y1 Humayun,
II. Mahmud déneminde 1826’da kapatilan Mehterhane’nin yerine kurulmus ve
basma Italya’dan gelen Guiseppe Donizetti getirilmistir. Kurulan bu okula
Mehterhane doneminde yetismis yetenekli miizik¢iler alinmig, Avrupa’dan yeni

calgilar getirtilmis ve bu sebeple daha 6nce bilinmeyen calgilar da tanitilmistir.

Resim 3.1. Guiseppe Donizetti

Muzika-y1 Humayun’da daha once kullanilan Hamparsum nota alfabesi

birakilarak bugilinkii nota yazim sistemi Ogretilmistir. Ayn1 zamanda Guiseppe

11



Donizetti tarafindan Avrupa’dan getirtilen yeni calgilar1 6gretmek iizere yabanci

egitmenlerde getirtilmistir.

LU o iy ¥ ! e
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Resim 3.2. Hamparsum Nota Alfabesi

Avrupa’dan gelen yeni ¢algilarin iginde Klarnet’te yer almaktadir. Egitmeni
olarak ise, “glarnet” listad1 olarak bilinen Francesco getirilmistir. Francesco Muzika-
y1 Humayun’da M. Ali Bey ve Zati Arca’y1 yetistirmis, Veli Kanik kendisinin ¢iragi
konumuna kadar gelmistir. Yetistirdigi bu 6grenciler ise Klarnet gelenegini devam
ettirmislerdir.

Muzika-y1 Humayun’da kullanilan Klarnet, zamanla farklh
alanlarda da kullanilmis ve ¢esitli derlemeleri yapilmistir. 1917°de
Harbiye Nazir1 Enver Pasa’nin kurmak istedigi Mehter takimlarinda,
klarnet saz kadrosuna alinmis fakat mehterde uygulamasi hemen
hemen hi¢ olmamig ve kisa bir siire sonra da kaldirilmistir. (Eralp,
1999: 746)

Klarnet’in o donemlerde ilkemizde ¢alindigin1 gosteren izler de
bulunmaktadir. Bunlardan biri “Ceride-i Havadis” gazetesinin ilk sayilarindan
birinde haber olarak sdyle gegmektedir:

“Tulumbact ermeninin biri Beyoglu’nda meyhanede oturur iken iki Katolik
dahi bagkaca oturup ‘glarnet’ ¢alarmis. Tulumbaci Ermeni yetisir, -calmayin- dedikte
onlar dinlemediklerinden dolay: kalkip ikisini de bigakla vurmus.” (Gazimihal, 1961:
131) Bu haberden anlasilacag iizere Klarnet’in Istanbul’da kullanildig: ve ‘glarnet’
ad1 ile anmildigidir.

Yine M. Ragip GAZIMIHAL, Musiki Sézliigii’nde klarnet ile ilgili sunlar:

yazmigstir;
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“Evliya Celebi seyahatnamesinde, Ingiliz icad1 olan Kurnata
adli bir borudan bahseder. Ilk harften sonra “vav” harfi koymadigi
icin, kelime esre ile kirnata ( veya girnata) da okunabiliyordu. Bu

bilgi J. C. Denner’in klarneti icadindan en az yarim asir dncesine
aittir” (Gazimihal, 1961: 189)

‘Glarnet’ ya da ‘girnata’ isimleri ile de anilan klarnet tilkemizde 1820’1

yillarda kullanilmasina ragmen, ismi daha 6nceleri duyulmustur.

3.2. Klarnet’in Konservatuvarlara Girisi

Muzika-yr  Humayun, Dariilelhan  (sonradan  Istanbul  Belediye
Konservatuvar) ve Dariilbedayi (Istanbul Sehir Tiyatrolar1) acilincaya kadar
konservatuvar islevini gormiistiir. (S6zer, 1996: 488)

Dariilbedayi (istanbul Sehir tiyatrolar1) kurulduktan sonra ise basina Andre
Antoine getirilmistir. Dariilbedayi tiyatro ve musiki adinda iki bdliime ayrilmistir.

Musiki boliimiiniin bagina ise Ali Rifat Bey getirilmistir.

Resim 3.3. Ali Rifat Bey

Zorlu savag yillar1 ve maddi olanaksizliklar yiiziinden 1916 yilinda musiki
bolimi kapanmigtir. Musiki boliimiiniin kapanmasi tizerine 1917 yilinda Maarif
Nezareti (Milli Egitim Bakanlhgi), Dariilelhan (Istanbul Belediye Konservatuvari)
adiyla bir miizik okulu agmustir. Okulun bagina ise Vezir Ziya Pasa getirilmistir.
1923 yilinda bati miizigi bolimi ilave adilmis, 1926 yilinda Tiirk miizigi bolimii
tamamen kaldirilmistir.

Istanbul Belediye Konservatuarinda da pek ¢ok miizisyen yetismistir. Bu
degerli miizisyenlerden biri de Hayrullah Duygu’dur. Hayrullah Duygu daha sonra

1939 yilinda Ankara’ya gelerek Cumhurbagkanligi Senfoni orkestrasinda goreve
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baglamistir Ayni yil igerisinde Tiirkiye’de ilk defa kurulan Ankara Devlet
Konservatuari’nda klarnet egitmenligine baslamistir.

Duygu’nun yetistirdigi  klarnet 6grencilerinin  en Onemlisi  Aykut
Dogansoy’dur. Aykut Dogansoy, hocasinin emekli olmasi iizerine Ankara Devlet
Konservatuarinda ders vermeye baslamis ve Tiirkiye’ye ¢ok onemli klarnetgiler

kazandirmistir.
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4. YONTEM VE TEKNIiKLER

4.1. Cahsmamizda Kullanilan Yontem ve Teknikler

Calismamiz kaynak tarama ve anket teknikleri kullanilarak yapilmistir.
Arastirmalarimiz i¢in konservatuvarlara gidilmis ve klarnet egitimi goren 6grencilere
anketler uygulanmistir. Konservatuvarlarda goriisiilen 6grencilere asagidaki anket
sorular1 uygulanmistir. Bu sorularin gerek tez icerigini tahlil etmede kolaylik
saglamasi, gerekse bizden sonraki arastirmacilara kilavuzluk etmesi bakimindan

yontem ve teknikler kisminda verilmesi uygun bulunmustur.

KLARNET OGRENCILERINE YONELIK ANKET SORULARI

BOLUM I
Kisisel Bilgiler:

1. Okumakta oldugunuz miizik egitimi boliimiiniin adim1 yaziniz. (Liitfen
tiniversite ve fakiilte adiyla belirtiniz.)

2. Cinsiyetiniz ( ) Bay ( ) Bayan

3. Kaginci siiftasiniz?

4. Mezun oldugunuz lise nedir?

() Normal Lise ( ) Meslek Lisesi ( ) Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ( )

() Diger. Liitfen ismini yaziniz

5. Miizik boliimiine girmeden Once klarnet egitimi aldiniz m1? Aldiysaniz
nerede nasil ve ne kadar siire klarnet egitimi aldiginiz: liitfen belirtiniz.

() Evet ( ) Hayir

6. Klarneti alan ¢alg1 olarak nasil secgtiniz?

() Kendi istegimle sectim.

() Ogretmenimin tavsiyesi ile sectim.

() Segmeye zorunlu tutuldum.

(' )Diger. (Liitfen belirtiniz)
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7. Ne marka ve ka¢ numara kamis kullantyorsunuz?
8. Ne marka agizlik ve bilezik kullantyorsunuz 6zellikleri ile belirtiniz.

9. Ne marka ve model klarnet kullaniyorsunuz?

BOLUM 11

“Klarnet’te Divafram Nefesi ve Gelistirilmesi’> Konusuna iliskin

Sorular:
1. Klarnet egitimi almaya baglamadan Once diyafram nefesi kullanimi

konusunda bilginiz ne 6l¢iideydi?

Tamamen Biiyiik olgiide Kismen Cok az Hig

2. Diyafram nefesinin ne oldugunu, diyafram nefesi kullanmay1 ve

gelistirmeyi ilk derslerinizden itibaren 6grenmeye basladiniz mi?

Tamamen Biiyiik olglide Kismen Cok az Hig

3. Ogretmeninizle diyafram kasini gelistirici viicut egzersizleri yaptiniz nmi?

Tamamen Biiyiik 6l¢iide Kismen Cok az Hig

4. Ogretmeniniz viicuda, dogru nefes alinmasini, kendisi de uygulayarak

gosterdi mi?

Tamamen Biiyiik olglide Kismen Cok az Hig

5. Ogretmeniniz diyafram nefesi kullanmanin klarnette yol acacagi olumlu

degisiklikler ile ilgili ayrintili ve 6rneklemeli bilgiler verdi mi?

Tamamen Biiytik dlgiide Kismen Cok az Hig
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6. Ogretmeninizin diyafram nefesini etkili kullandigim diisiiniiyor
musunuz?
Tamamen Biiyiik dl¢tide Kismen Cok az Hig

7. Klarnette giizel, dogru ve etkili bir ton elde etmek i¢in diyafram nefesi

kullanmanin gerekliligine katiliyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik dl¢tide

Kismen

Cok az

Hig

8. Klarnet iiflemeye baglamadan 6nce enstrumansiz nefes agma egzersizleri

yapar misiniz?

Tamamen

Biiyiik olglide

Kismen

Cok az

Hig

9. Klarnet iiflemeye baslamadan 6nce enstrumansiz yapilan nefes agma

egzersizlerinin ¢calismalar1 olumlu etkiledigini/etkileyebilecegini diisiiniiyor musunuz

Tamamen

Biiyiik olglide

Kismen

Cok az

Hig

10. Klarnet c¢alarken viicudunuzun kasilmadigint ve rahat bir sekilde

ifleyebildiginizi diislinliyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik dl¢iide

Kismen

Cok az

Hig

11. Klarnet ¢aligmalarinizda nefesinizi alirken omuzlariniz ytikselir mi?

Tamamen

Biiyiik olgtlide

Kismen

Cok az

Hic¢
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12. Klarnet ¢aligmalarinizda nefesinizi alirken karin ¢evreniz siser mi?

Tamamen

Biiyiik olgiide

Kismen

Cok az

Hig

13. Klarnet ¢alismalarinizda viicudunuza aldiginiz nefesi kontrollii olarak

kullandiginizi diisiiniiyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik olgiide

Kismen

Cok az

Hig

14. Staccato yaparken diyafram nefesinin kullanilmasi ne dl¢tide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik 6l¢iide

Kismen

Cok az

Hig

15. Tiz notalarin calinmasinda diyafram nefesinin kullanilmasi ne 6lgiide

gereklidir?

Tamamen

Biiyiik olglide

Kismen

Cok az

Hig

16. Crescendo ve decrescendo yaparken diyafram nefesinin kullanilmasi ne

Olciide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik olglide

Kismen

Cok az

Hig

17. Entonasyonunun saglanmasinda diyafram nefesinin kullanilmasi ne

olgtide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik 6l¢iide

Kismen

Cok az

Hig

18. fve ff notalarda diyafram nefesinin kullanilmasi ne dl¢iide gereklidir?

Tamamen

Biiytik dlgiide

Kismen

Cok az

Hic¢
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19. p ve pp notalarda diyafram nefesinin kullanilmasi ne 6l¢iide gereklidir?

Tamamen

Biiyiik 6l¢iide

Kismen

Cok az

Hig

20. sfz ve aksan yaparken diyafram nefesinin kullanilmasi ne oOlclide

gereklidir?

Tamamen

Biiyiik dlgiide

Kismen

Cok az

Hig

21. Klarnet ¢alarken dogru nefes teknigi kullanmamanin viicutta kasilmalara

ve asir1 yorulmaya sebep olabilecegini diisiiniiyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik olglide

Kismen

Cok az

Hig

22. Klarneti tiflerken bogazimizin kasildigini, daraldigim1 ya da gerildigini

hisseder misiniz?

Tamamen

Biiyiik 6l¢iide

Kismen

Cok az

Hig

23. Kullandiginiz agizligin (bek) diyafram nefesi kullanmanizi olumlu ya da

olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik 6l¢iide

Kismen

Cok az

Hig

24. Diyafram nefesi teknigini dogru kullanabildiginizi diisiiniiyor musunuz?

Tamamen

Biiyiik olglide

Kismen

Cok az

Hig

25. Klarnet egitiminde diyafram nefesi tekniginin dogru kullanilmasiyla ilgili

eklemek istediginiz goriis ve Onerileriniz varsa liitfen belirtiniz.
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5. KONSERVATUVARLARDAKI KLARNET BOLUMU
OGRENCILERININ DiYAFRAM GELIiSTIRME YONTEMLERI

5.1. Diyafram
5.1.1. Diyafram Nedir

“’Diyafram gdgiis bolgesinin altinda ana tasiyici olarak genis, semsiye bi¢ciminde bir

kastir. Nefes alma isinin % 75’ini kontrol eder’’(Kartal, 2008: 49).

Diyaframin kalinca dis bdliimii, yanlarda alt 6 kaburga ve bunlarin
kikirdaklarina, onde sternum’un en alt boliimine ve arkada bel omurlarina
yapigmaktadir. Diyaframin orta boliimii kirigsi yapidadir ve distaki kas boliimi bu
orta kirig boliimiine baghdir.

Diyafram ayni zamanda bir kubbe seklindedir Ortasina kalp oturdugundan
buras1 ¢ukurdur. Bu sebeple diyafram olusan bu ¢ukurlugun saginda ve solunda gift
kubbe seklini almaktadir. Diyaframin sol kismi daha asagidadir. Nefes alirken
alcalan diyafram, nefes verirken gogiis bosluguna dogru yiikselmektedir. Karin
bosluguna dogru alcalirken akcigerlerin genislemesine, nefes verirken gogiis

bosluguna dogru yiikselerek akcigerlerdeki havanin atilmasina yardimci olmaktadir.

“’Normal siradan nefes alan kisilerin akcigerlerindeki havanin
degisim orani akciger kapasitesinin 1/10’udur. Diyafram solunumu
yapan bir kisinin kazanimi 3/10 oranindadir. Nefes uzmani olan bir
kisinin kazanci 5/10’dur. Yani cigerlerindeki havanin yarisini
soluyarak degistirebilme imkanmi yakalar. Bu da yiiksek oranda
oksijeni kendiliginden ve daimi olarak viicuduna kazandirmasi
anlamina gelir’’(Kartal, 2008:22).
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Resim 5.1. Diyafram

5.1.2. Diyaframin Gorevi

Diyaframin gorevi; akcigerlerin depolama alanini genisletmek ve akcigerlere
depoladigimiz havayi kontrollii bir sekilde kullanmaktir. Akcigerlere aldigimiz gogiis
nefesini diyafram adalesine dogru gondermek gerekmektedir. Bu bolgeye alinan
nefesle akcigerlere alinan nefesin farki; diyafram nefesinin uzun siireli tutulabilme
0zelligi olmasidir. Tabii ki bu nefesin tutulmasi i¢in sadece o bdlgeye alinacak nefes

yeterli degildir.

5.1.3. Diyafram Nefesi

“Iki farkli nefes cesidi vardir. Bunlar gogiis nefesi ve diyafram

nefesidir’’(T.P.B.K., 2004:21).

Diyafram nefesi; mide iizerini kaplayan diyafram adalesinin alta dogru
esnemesiyle acilan bosluga cigerlerin alt loplarimin genisleme imkani buldugu ve
cigerlerin tamaminin kullanima sokuldugu bir nefes alma bi¢imidir. Diyaframla

birlikte, orta ve {ist solunum beraber hareket etmektedir.

5.1.3.1. Diyafram Nefesi Kullanim

Gogiis boslugunun alt kismin1 kaplayan yassi bir kas olan diyafram; asagi
yukar1 kasilip gevseyerek gogilis boslugunun hacmini degistirmektedir. Bu nedenle
akcigerlere hava girisi ve c¢ikist kolaylagmaktadir. Ayrica gogiis kaslart kasilip
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gevseyerek kaburgalarin agilip kapanmasint ve akcigerlere havanin girip ¢ikmasini
saglamaktadir.

Dogru nefes almak c¢ok onemlidir. Yapilan aragtirmalar insanlarin ylizde
90’min dogru nefes almadigimi gostermektedir. Diyaframini kullanmasini bilmeyen
insanlarin, gogiis bolgelerine aldiklari yanlis nefes sonucunda viicutlarinda oksijen

azligia sebep olduklar1 bilinmektedir.

Gogls nefesi aldigimizda gogiis kafesimiz siser ve omuzlarda
yukar1 dogru kalkar. Alinan bu gogiis nefesi kisa siireli ve kontrolsiiz
olacagindan hem ses hem de enstriiman kullanimi agisindan uygun
bir nefes kullanimi olmamaktadir. Propper soyle demektedir,
“Diyafram nefesini etkin kilan faktorler cigerin yiikselmesi ve mide
kaslarinin mideyi diyaframdan uzaklastiran harekettir”. (Oztung,
2005: 27-28)

Ozetle az nefesle, az enerji harcayarak diyaframi kontrol etmeyi dgrenmek
ses ve enstriiman sanatgilari i¢in biiylik 6nem tasimaktadir.

Diyaframi nefesi almadan 6nce onu hissetmek, daha sonra da onu kullanma
yetenegi olusturabilmek gerekmektedir. Bu ¢alisma ise birgcok teknik igermektedir.
Dogru nefes kullanimini saglamak amaci ile yapilan en 6nemli ¢aligmalardan bazilari
sOyledir:

Yiiziistli yere yatilarak ellerin ¢ene altinda tutuldugu pozisyon diyaframi
hissetmeniz ve diyaframdan nefes almaya baslamaniz i¢in dogru bir pozisyon
olusturmaktadir. Sirt istii yatarak kalin bir kitab1 veya herhangi bir nesneyi gobek
deliginizin Tlzerine gelecek sekilde koyarak aldiginiz nefeslerle kaldirmaya
calismaniz, diyaframi hissetmeye yardimeci olabilmektedir. Bu ¢alismay1 en az bes
dakika, agirlig1 viicudunuz algilamay1 unutuncaya dek siirdlirmeniz, diyaframinizin
kuvvetlenmesine ve dogru nefes kullanimini1 gergeklestirmeye baglamaniza yardimci

olabilmektedir.

5.1.3.2. Diyafram Nefesinin Viicuda Saglayacag Faydalar

Diyafram nefesi yoluyla viicuda daha ¢ok hava ve dolayisiyla oksijen alinir.

Viicuda daha ¢ok oksijen alinmasi ise;

e Viicuttaki kan kalitesi, artmig olan oksijen nedeniyle yiikselir. Bu
da sistemden toksinlerin atilmasina yardimci olur.
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o Besinler daha iyi emilir ve sindirilir. Mide gibi sindirim sistemi
organlar1 daha fazla oksijen alir ve daha fazla ¢aligir.

e Beyin, omurilik, sinir merkezleri ve sinirler dahil olmak tizere
sinir sisteminin sagliginda diizelme saglanir. Bunun nedeni artan
oksijen girisiyle sinir sisteminin iyi beslenmis olmasidir. Bu da
viicudun her bolgesine ulasan sinir sisteminden tiim viicuda saglik
yayilmasi anlamina gelir.

e Viicudun salgt bezlerinde genclesme goriiliir. Bunun nedeni
sudur: Beyin diger organlara nazaran ii¢ kat daha fazla oksijene
ihtiya¢ duyar. Bu da yeterince beslendiginde kontrol ettigi bezlerin
iyi calisarak metabolizmanin genglesmesine yardimecr olacagi
anlamina gelir.

o Cilt genglesir, kirigikliklarda azalma yasanir ve cilt piiriizsiizlesir.

e Derin solunum sirasinda diyaframin hareketi i¢ organlara masal
etkisi yaparak bu organlardaki kan dolagimin1 uyarir.

e Derin, yavas solunum kalbin yiikiinii hafifletir. Bu da daha ding,
daha etkin ve kuvvetli bir kalp demektir. Ayrica daha diisiik tansiyon
ve dolayisiyla daha az kalp hastalig1 ihtimali anlamina da gelir.

e Derin ve yavas solunum kilo kontroliine de yardimci olur. Eger
fala kilonuz varsa fazladan alacaginiz oksijen yaglariizin daha etkili
yapilmasina yardimci olur. Eger fazla zayifsaniz fazladan alacaginiz
oksijen a¢ kalmis olan doku ve bezlerin beslenmesine yardimci olur.
Bir baska deyisle dogru nefes, dogru kiloya yardimci olur.

e Yavas, derin ve ritmik solunum kaslarin yavagslayarak kalp
atiglarinin yavaglamasini saglayacak ve sonug olarak viicutla birlikte
kafanizin da rahatlamasina yardimci olacaktir (Dural, 2008:25-26).

5.1.4. Uflemeli Calg1 Calmada Diyafram Nefesi

Uflemeli ¢alg1 calan kisilerin dogru nefes teknigi kullanmak konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalar1 ¢alicinin; temiz, diizglin bir sesle olusan giizel bir tona
ve giizel artikiile edilen bu ton yoluyla da 1yi bir icract olmasina yol agacaktir. Dogru
nefes teknigi kullanmak konusunda bilgiye sahip olmak i¢in de dncelikle iiflemeli

calgt calma disiplini kapsaminda viicudun iyi taninmasi gerekmektedir.

Akcigerlerin son derece elastik ve genislemeye miisait yapisina
ragmen gogiis kafesinin korumasinda olmasi depolama kapasitemizi
biiyiik 6l¢iide sinirlamaktadir. Gogiis kafesi cok az esneme paylarina
sahip olsa bile iiflemeli ¢algi ¢alanlar i¢in bu yeterli kapasite artisini
saglamaz. Uflemeli ¢alg1 calanlar akcigerlerinin alt bdliimiinde
bulunan ve viicudu enine ortadan ikiye bodlen, diyafram kasinin agagi
dogru cekilerek gerekli kapasite artirrmini saglarlar. Normal
sahislarda akcigerlerdeki hava voliimii her seyden 6nce viicut yapisi
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ve boyu ile ilgilidir. Eriskin bir erkegin akciger solunum kapasitesi
yaklagik 2300 ml.’dir. Uflemeli calg1 calarken veya calisirken bu
miktar 4000 ml.’nin {izeri seviyelere ulasabilir. Biitiin akciger voliim
ve kapasiteleri kadinlarda, erkeklere gore %20 ila 25 daha diistiktiir
ve tabii iri ve atletik sahislarda da ufak ve astenik sahislara gére daha
fazladir (Oztung, 2005:19).

Diyafram c¢ok gii¢lii bir kas sistemine sahiptir ki viicudun
alerjik reaksiyonlarin1 yoneten hapsirmayi da kontrol eder. Mide
kaslar sikisarak viicuda giren istenmeyen maddeleri uzaklastiracak
giice sahiptir ve bu hiz saatte 140 km. ye esittir. Mide kaslarinin bu
ozelliginden dolay1 nefesli calgilar 6zellikle diyafram nefesi denilen
ve temelde cigerlerden ¢ok bu kaslarim uzun siireli ve destek
saglayan yapisindan destek alarak ses prodiiksiyonu saglayan bir
teknikle ¢alisilmalidir (A¢iksoz, 2008:36).

Normal solunum yapan biriyle {flemeli c¢algi calan birinin solunum
yapmalarinda viicutlarinin goriintiileri ayn1 olmayacaktir. Diyafram nefesi kullanan
bir tiflemeli ¢algi icracisinin karin ¢evrelerindeki biiyiime ve kiigiilme gozlenir ya da

en azindan gliglii alinan bir nefese ragmen omuzlarin kalkmamasi gézlenir.

Amerikali klarnet sanat¢isi ve klarnet egitmeni David PINO sunlan

sOylemektedir:

Cogu 6grenci diyafram kasinin hava akisini destekleyen bir kas
oldugu goriisiini benimsemis veya Ogrenmistir. Diyaframin
cigerlerin altindaki kas oldugu dogrudur. Ancak diyafram calicinin
dogrudan kontrol edebildigi bir kas da degildir. Diyafram yalnizca,
kaslarin ortasindan yukar1 dogru ittirdigi bir kastir. Her haliikarda
eger karnmmizin havayi desteklemek konusunda biitiin isi yaptigini
diistinliyorsaniz bu dogruyu yaptigimizi gosterir. Calic1 tarafindan
gbgsiin genisletilmesi i¢in bir efor sarf edilmemeli ve omuzlar yukari
kalkmamali, bunlarin  yaninda bogazit  germek, sikmak
engellenmelidir (Pino, 1980:44).

Trompet sanatcist ve egitmeni OZTUNC diyafram nefesi tabirini:

Diyafram nefesi al deyimi bircok iiflemeli ¢algi c¢alan ve
calmay1 6greten kisinin kullandig: bir tabirdir. Bu deyim kestirme bir
anlatim yolu olarak benimsenmistir fakat yaniltict yonleri vardir.
Ciinkii viicuttaki yegane nefes alma organi akcigerlerdir. Aslinda
anlatilmak istenen akcigerlerin orta ve alt loblarina depolanmis olan
nefesin diyafram tarafindan kontrollii bir sekilde kullanilmasi
gerektigidir. Uflemeli calgi calan kimseler akciger kapasitelerini
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sonuna kadar genisletmek ve kullanmak isterler. Akcigerlerin depo
alanin1 genisletmenin yolu diyaframi miimkiin oldugunca asagida
tutmaktir (s.28) seklinde belirtmistir(OZTUNC 2006:28).

Nefes giicii iiflemeli ¢algt ¢alan kisinin iifleme giiciiyle esdegerdedir. Calgi
calma aninda 6zgiir olabilmek i¢in giivenilecek en 6nemli unsur nefestir. Nefesin, bu
giiciin ayn1 zamanda kontrol altina alinan bir giic olmasi ¢cok 6nemlidir. Diyafram
nefesinin gogiis nefesine oranla daha biiylik bir hava kiitlesine sahip olmasinin
yaninda bu biiyiikliigiin salt biliylik olusu nefes konusunda biitiin isleri halletmek
demek olmayacaktir. Bu biiylikliigiin ¢ok iyi yonetilmesi gerekmektedir. Viicuda
asir1 derecede cok alinmis hava viicudu rahatsiz edecektir ve rahat bir calis

saglamayacaktir.

Klarnet calmada ya da diger iiflemeli ¢algilarda en Onemli
husus ¢alicidaki rahathigin (relaxation) saglanmast durumudur. Bir
calict s6z konusu rahatlhiga kavusana dek, problemleri daha sonra
diizeltilmek {tizere gelisecektir. Yillardir kendini klarnete vermis
calicilarin ya da yeteri kadar tecriibesi olmayan gen¢ &grencilerin
gercek rahatliga ulagsmalar1 zaman alir ve bu durumu hizlandirmak
icin profesyonel ¢alicilardan yardim almalilardir. Dogal yetenekli ve
iimit verici gen¢ bir 68renci eger rahat calisa sahipse ve klarnet
calmakla ilgili diger konularda da koordinasyonu varsa, muhtemelen
aylar sonra ya da birka¢ yila kadar ¢ok iyi bir klarnet¢i olabilir.
Hemen hemen hi¢ kimse her zaman bu rahat c¢alisa sahip
olamayabilir ve bununla birlikte iyi klarnet ¢alabilmek i¢in yillarca
zihnimizi ve beynimizi gelistirmemiz, calistirmamiz gerekir. Ideal
bir rahatliga ulagmak icin ve bunun olgunlasip gelisebilmesi i¢in
zaman vermek gerekir (Pino, 1980:45).

Genel olarak anlasildig lizere diyafram nefesi yontemi kontrollii ve giiglii bir
nefesi saglamak i¢in viicutta gelistirilmesi gereken bir yontem ve nefes cesididir.
Omuzlarin nefes alma aninda havaya kalkmadigi, karin ¢evresinin cigerlerin alt
boliimlerinin havayla dolmas1 sebebiyle genisledigi ve bu durum gergeklesirken de
viicudu asiriya kagmamak kosuluyla yiiksek seviyede havayla doldurma islemi
diyafram nefesinin viicutta dogru sekilde kullanildigin1 gosterir. Ancak bu havanin

dogru sekilde kullanilmas1 diyafram nefesinin kullanildigini gosterir.
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5.1.5. Klarnette Diyafram Nefesinin Kullanimi

Klarnet 6gretiminde diyafram, ilk olarak ele alinacak konulardan birini
olusturmaktadir. Uflemeli ¢alg1 calan kisilerin, calgilariyla giizel bir ton ve dogru
anlatim saglamalari, diyafram nefesi teknigini dogru kullanmalar1 ile miimkiin
olacaktir. Bu nedenle iiflemeli ¢algt ¢alan biri, 6zellikle viicudunu ¢ok iyi tanimak
zorundadir. Uflemeli ¢alg1 calan kisilerin diyaframlari, normal solunum yapan
kisilere gore elbette farkli olacaktir. Diyafram nefesi teknigini kullanan bir calgi
icracisi, eger doru diyafram nefesi aliyorsa karin ¢evresindeki biiyliylip-kiigiilme

hareketi rahatga gortilecektir. Yine omuzlarinin da kalkmadigi goriilecektir.

Diyafram nefesinin dogru kullanilabilmesi, ayn1 zamanda kisinin iifleme giicii
ile dogru orantihidir. Uflenilen havanm diyaframda kontrol altmna alinip dogru
kullanilmas: gerekmektedir. lyi bir klarnet 6grencisi, egitmeninin uygulamali olarak
verdigi diyafram gelistirme yontem ve tekniklerini gdzlemlemeli ve ¢algisi iizerinde
uygulayabilme bilgi ve becerisine sahip olmalidir. Bu da klarnet egitimcisinin,
klarnet ogretiminin ilk zamanlarindan itibaren, klarnette diyafram nefesi
kullaniminin 6nemini vurgulamasi ve gozlem yontem ve tekniklerini kullanmasi ile
mimkiin olacaktir. Dogru yontem ve tekniklerin verilmesi, &grencilerin dogru

temeller iizerinde 6grenimlerine devam etmeleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Diyafram nefesini gelistiren 6grenciler, gilizel ve etkili bir ton elde etmenin
yani sira, niianslar1 da etkili bir sekilde kullanabilecek ve icra edilen eserin

anlatiminin izleyicilere ifadesini de dogru aktarabilecektir.

Anlagilacag: iizere, diyafram nefesi diger iiflemeli calgilarda oldugu gibi

klarnette de biiyiik 6nem tagimaktadir.

Diyaframini iyi gelistirmis bir 6grenci, ileride iyi bir icract olma yolunda

emin adimlarla ilerleyebilecektir.

5.1.6. Klarnet Calmada Diyafram Nefesi Kullanmanin Sagladig
Faydalar

e Viicuda az ve etkisiz hava almak yerine ¢ok ve etkili hava almak calicida

nefesin hemen bitecegi korkusunu yeneceginden, daha rahat bir ¢alisa olanak saglar.
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e Diyafram nefesi, giizel ve etkili bir ton elde etmede en Onciil etkendir.
Diyafram nefesiyle birlikte diger sartlar (diizglin bir ¢algi, agizlik ve uygun kamis
numarasi ile uygun bir dudak pozisyonu) da saglanirsa klarnette giizel bir tona sahip

olunabilir. Giizel bir ton ise nefesli ¢alg1 6greniminde ilk ve en 6nemli konudur.

e Parmak tekniginin daha diizgiin, hizli ve dengeli olmasini saglar.

“’Genel kusku sudur ki, baz1 ¢alicilar teknigi iifleyis kadar
onemli ya da bundan daha Onemli zannederler. Onlara sunu
vurgularim ki teknik parmak hareketlerinde etki yaratir ancak tifleme
tam olarak saglanirsa bu saglanir. Teknik, dogrusu iyi bir tifleyisin
ardindan gelen bir konudur’’(Pino, 1980:46)

e Seri ve diizgiin dil vurmaya olanak saglar. Boylece giizel staccato

yapilabilir.
e Entonasyonun saglanmasinda ¢cok énemli yer tutar.

e En disiik giirliikten (ppp) en yiiksek giirliige (fff) kadar biiyiik bir ses
yiiksekligi yelpazesine olanak saglar.

e Viicuda alinan nefesin daha uzun siire viicutta tutulabilmesini saglar ve

calicinin uzun ve zor pasajlarda nefes destegini hissetmesine yol agar.

5.1.7. Klarnet Egitiminde Diyafram Nefesinin Onemi

Tiim nefesli galgilarda oldugu gibi klarnette de dogru nefes teknigi kullanmak
olmazsa olmaz bir olgudur. Miizik d6gretmeni adayi, lisans diizeyinde klarnet egitimi
alan bir 6grenci, klarnet dersi haricinde aldig1 san dersleri ve koro derslerinde de
diyafram nefesi kullanimi konusunda bilgi sahibi olmaktadir. Ancak, klarnet
O0gretmenin, klarnette diyafram nefesi kullanma konusunda ilk derslerden baslayarak
verecegi egitim, Ogrencinin dogru temeller iizerine insa edecegi bir Ogrenimi
saglayacaktir. Henliiz iiflemeye baslamadan 6nce, nefesin viicudun hangi boliimiine
alinacagmin, viicutta bu havanin nasil muhafaza edileceginin Ogretilmesi ve bu

Ogretim sirasinda kuramsal, teorik bir anlatim yerine 6gretmenin kendi viicudunda
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gostererek Orneklemeli anlatimi1 dogru temelleri kurmada biiyiik 6nem tagimaktadir.
Calg1 6greniminde, yanlis 6grenimlerin sonradan diizeltilmesi ¢ok zaman alan ve can
sikict bir durum olmasi, konunun ne kadar onemli oldugunun bir gostergesidir.
Klarnette dogru, giizel ve etkili bir ton elde eden 6grenci, klarnetle ilgili, geriye kalan

tiim konular1 kolaylikla ve yogun bir istekle yerine getirecektir.

Gliglii bir nefese sahip olan 6grenci, giizel bir ton elde etmenin ardindan
parmak teknigini de rahatlikla gelistirebilecektir. Bunun yaninda niianslarda,
staccatolarda, aksanlarda, legato calista, oktav atlamalarinda diyafram nefesini

gelistirmis olan bir 68renci, cok daha iyi bir klarnet icracis1 olma yolunda ilerler.

5.1.8. Klarnet Calmada Diyafram Nefesi Kullanmamanin Yol

Acabilecegi Olumsuzluklar

e Oncelikle ¢ig bir sese, dinleyicide ilgi ve zevk uyandirmayacak giigsiiz bir
tona sebep olacagindan ¢alicida klarnet calma konusunda 6zgiiven eksikligine sebep

olabilir.

e Parmaklar arasi senkronun iyi oturmamasina yol agabileceginden gamlar,
etiitler ve eserler bakimindan ¢ok yavas ilerlemeye veya yerinde saymaya yol

acabilir.

e Seri ve diizgilin dil vurmanin zorlagsmasindan 6tiirii dudagi ezmeye, dudagi
fazla zorlamadan dolayr da yetersiz ve kalitesiz staccato yapmaya yol acabilir.
Staccato yaparken sadece dil kullanilmaz, nefesin destegi de bu konuda ¢ok

Onemlidir.

e Entonasyonun saglanmasinda zorluklarla karsilasmaya yol acabilir.
Giigsiiz nefesle calmak tiz seslerde peslesmeye, pes seslerde tizlesmeye ya da buna

benzer sorunlara yol agabilir.

o Kaliteli ve temiz bir piano, forte veya tiirevlerini gergeklestirememeye yol

acabilir.

e Uzun siire ses liflemeye ya da uzun siire ses iifleme sirasinda ses renginin

bozulmasina, peslesme-tizlesme durumuna yol acabilir.
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5.2. Klarnet Egitiminde Diyafram Gelistirme Yontemleri

Klarnet Ogretiminde diyafram, ilk olarak ele alinacak konulardan birini
olusturmaktadir. Uflemeli ¢alg1 calan kisilerin, ¢algilariyla giizel bir ton ve dogru
anlatim saglamalari, diyafram nefesi teknigini dogru kullanmalar1 ile miimkiin
olacaktir. Bu nedenle iiflemeli ¢algi ¢alan biri, 6zellikle viicudunu ¢ok iyi tanimak
zorundadir. Uflemeli ¢algi calan kisilerin diyaframlari, normal solunum yapan
kisilere gore elbette farkli olacaktir. Diyafram nefesi teknigini kullanan bir ¢algi
icracisi, eger doru diyafram nefesi aliyorsa karin g¢evresindeki blyiiyiip-kiiciilme
hareketi rahatca goriilecektir. Yine omuzlarinin da kalkmadig goriilecektir.

Diyafram nefesinin dogru kullanilabilmesi, ayn1 zamanda kisinin {ifleme giicti
ile dogru orantilidir. Uflenilen havanin diyaframda kontrol altina alinip dogru
kullanilmas:1 gerekmektedir. lyi bir klarnet 6grencisi, egitmeninin uygulamali olarak
verdigi diyafram gelistirme yontem ve tekniklerini gézlemlemeli ve calgisi iizerinde
uygulayabilme bilgi ve becerisine sahip olmalidir. Bu da klarnet egitimcisinin,
klarnet Ogretiminin ilk zamanlarindan itibaren, klarnette diyafram nefesi
kullaniminin 6nemini vurgulamasi ve gézlem yontem ve tekniklerini kullanmasi ile
miimkiin olacaktir. Dogru yontem ve tekniklerin verilmesi, 6grencilerin dogru
temeller iizerinde 6grenimlerine devam etmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Diyafram nefesini gelistiren 6grenciler, giizel ve etkili bir ton elde etmenin
yani sira, niinanslart da etkili bir sekilde kullanabilecek ve icra edilen eserin
anlatiminin izleyicilere ifadesini de dogru aktarabilecektir.

Anlagilacag: iizere, diyafram nefesi diger iiflemeli ¢algilarda oldugu gibi

klarnette de biiylik 6nem tasimaktadir.

Klarnette kullanilan diyafram gelistirme yontemlerine su caligmalar1 6rnek

gosterebiliriz;

1.CALISMA: Bir sandalyenin istiine dayanmadan dik olarak oturulur. Sonra
eller avug icleri birbirine degecek sekilde kenetlenir. Kollar gogiis kafesine degecek
bicimde kirilir. Dirseklerin birbirine degmesine dikkat edilir. Viicudun iist kismi1 6ne

dogru egilir. Kollar ve bacaklar fazla agik olmamalidir.
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Bu pozisyondayken agizdan nefes alinir. Hava akcigerlerin her yerinde
hissedilmelidir. Bu c¢alisma en az 10 defa tekrarlanmalidir. Calisma uzun siireli
olmamak kaydiyla sik sik tekrar edilerek, akcigerlerin tamamen hava ile dolmasina

ve Ozellikle omuzlarin hi¢ kaldirilmamasina dikkat edilmelidir.

2.CALISMA: Ayakta durulur eller kalgalarin {izerine konup, bagparmak sirtta
kaburgalarin hizasinda durur. Diger 4 parmak karina dogru gerilir ve sonra viicudun

belden yukaris1 bacaklar arasinda 90 derecelik a¢1 yapacak sekilde egilme saglanir.
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Bu pozisyondayken agizdan nefes alinip verilir ve daha 6nceki gibi akcigerler
hava ile doldurulur. Parmaklarimizin arasindaki ag¢inin nefes alip verirken genisleyip
daralmasina dikkat etmeliyiz. Calismalar ilerledik¢e karin kaslarmin gelistigi

hissedilecektir.

David Pino’nun Nefes Konusunda Calisma Onerileri (’The Clarinet and

Clarinet Playing’’ adl1 kitabindan)

e “’Diizensiz nefes almay1 6nlemenin bir yolu sudur. Ciimleler
arasindaki suslarda, 6rnegin bir vurusluk bir susun ilk yarisinda tiim
nefes bosaltilmali ve susun ikinci yarisinda ¢ok hizlica ve uygun bir
sekilde nefes alinmalidir. Bu ritmik nefes alma sekli obuacilarin da
klarnetciler gibi yayginca kullandiklart bir sistemdir. Bunu deneyen
klarnetciler direnglerinin ¢abucak gelistigini fark edeceklerdir’’.

e “Ufleme her zaman kontrol altinda tutulmalidir ve havanin
akigina istendigi yardimci olmali, istendiginde engellenebilmelidir.
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Bogaz rahat, acik olmal1 ve dudak pozisyonu 1sirir gibi hava akisini
kisitlamamalidir. Kontrol gelistirilmelidir ki ¢alict fazla hava
gondermesin ve ¢ok fazla hava gondermedigine emin olsun. Fazla
hava ile ¢alma kontrolsiiz ton kalitesine ve kalitesiz artikiilasyona
yol acacaktir’’.

e “Tiim bunlarin yaninda bazen unuturuz ama nefes almanin asil
amaci viicudumuzun yasamina devam etmesidir. Klarnet ¢almak i¢in
nefes almak ise 2. derecede Oneme sahiptir. Bazi 6grencilerin
calislart beni saskina ¢evirir. Birka¢ climle calarlar ve kendilerini
bitkin halde bulurlar. Sonra hi¢ diren¢li olmadiklarni distinerek
yakinirlar. Onlara viicudun nefesi yasam icin kullandigim1 ve soluk
almalar1 onlar1 gergekten nefessiz birakirsa viicutlarinin isyan
edecegini sdylerim. Bayat hava, ciimlelerin sonlarinda tamamiyla
disar1 atilmali ve taze havanin kontrolii i¢in bosluk yakalanmalidir.
Iyi bir oksijen kullanimi olmazsa, iiflemeli calgilarda dudak
pozisyonu ilk bozulacak sey olur. Deneyimlerime gore etkisiz soluk
alma, teknik igin hi¢ iyi bir sey degil ¢iinkii ¢alic1 endiselenmeye
baslar, -belki de bilingaltindan- bir dahaki nefesi ne zaman alacagim
telagina diiser ve notalar1 yanlis basmaya baglar’’.
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6. BULGULAR VE ANALIZLERIi

Bu boliimde, anket sonuglarma gore elde edilen verilerin, bulgulara

doniistiiriiliip analizlerinin yapilarak yorumlanmasina yer verilmistir.

6.1. Klarnet Ogrencilerinin Kisisel Bilgileri ve Kullandiklar1 Klarnet’in

Yapilarina Yonelik Bulgular ve Analizleri

Tablo 6.1.1. Klarnet 6grencilerinin cinsiyet dagilimini gosterir tablo

Cinsiyet Say1 %
Bay 19 83
Bayan 4 17
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigii gibi klarnet 6grencilerinin 19’u (% 83) bay, 4’
(% 17) bayan dgrencilerden olugmaktadir.
Bu bulgular, konservatuvarlarda egitim goren klarnet Ogrencilerden, bay

ogrencilerin bayan 6grencilere oranla daha ¢ogunlukta oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.1.2. Klarnet 6grencilerinin lisans seviyesine gore sinif dagilimlarini gosterir tablo

Siif Say1 %

1.Smf 5 22
2. Smuf 5 22
3. Siif 10 43

4.Smf 3 13
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigi gibi klarnet 6grencilerinin 5’1 (% 22) lisans lve
yine 5’1 (% 22) lisans 2’de, 10’u (% 43) lisans 3’te, 3’1 (% 13) lisans 4’te 6grenim

gormektedir.
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Bu bulgular, konservatuvarlarda egitim goren klarnet 6grencilerinin lisans
4’te yalnizca 3 6grenci oldugunun belirlenmesi, gliniimiize oranla 4 yil dncesinde
klarnet egitimi alan 6grencilerin azinlikta oldugunu fakat sonraki yillarda klarnetin

ana ¢algi olarak secilmesinin arttigini géstermektedir.

Tablo 6.1.3. Klarnet 6grencilerinin mezun olduklari lise ve dengi okullarin tiirlerine gore dagilimlarini

gosterir tablo

OKul Tiirii Say1 %
Normal Lise 12 52
Anadolu Giizel Sanatlar L. 2 9
Anadolu Lisesi 1 4
Konservatuvar 8 35
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildigi gibi, klarnet 6grencilerinden 12°si (% 52) normal
lise, 2’si (% 9) Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, 1’ii (% 4) Anadolu lisesi ve 8’1 (%
35) konservatuvalarin lise boliimii mezunudur.

Buna gore konservatuvarlara giren klarnet boliimi 6grencilerinin % 65 gibi

biiyiik bir oranla normal liselerden mezun olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 6.1.4. Klarnet 6grencilerinin lisans dncesi klarnet egitimi alip almadiginin dagilimini gosterir

tablo
Lisans oncesi klarnet egitimi
Say1 %
ald1 m?
Evet 8 35
Hayir 15 65
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigii gibi, klarnet 6grencilerinin 8’1 (% 35) lisans dncesi
klarnet egitimi almislar, 15’1 (% 65) lisans 6ncesi klarnet egitimi almamislardir.

Bu bulgular klarnet 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun lisans Oncesinde
klarnet egitimi almadiklarin1 ve klarnet 6grenimine konservatuvarlarda basladiklarini
gostermektedir. Lisans Oncesi klarnet egitimine baslayanlarin sayisinin az olusu

konservatuvarlarda klarnet  egitiminin  ¢ogunlukla  sifirdan  baslatildiginm

gostermektedir.
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Tablo 6.1.5. Klarnet 6grencilerinin klarneti alan ¢algisi olarak nasil segtiginin dagilimini gésterir tablo

Klarneti alan calgis1 olarak nasil
Say1 %
sectigi

Kendi istegiyle 17 74
Ogretmeninin tavsiyesiyle 6 26

Se¢meye zorunlu tutularak - -

Diger - -
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildigii gibi, klarnet 6grencilerinin 17’si (% 74) Kklarneti
alan calgis1 olarak kendi istekleriyle, 6’s1 (% 26) ise Ogretmenin tavsiyesi ile
sectiklerini belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiyilik bir ¢ogunlugunun bu calgiy1 kendi
istekleriyle sectiklerini, diger boliimiiniin ise Ogretmen tavsiyesi ile segtiklerini
gostermektedir. Klarnete olan ilginin, bu oranlara bakarak ve lisans dncesi klarnet
egitimi almig olanlarin oraninin diisiik oldugunu hatirlayarak, yiiksek oldugu sonucu

c¢ikarilabilir.

Tablo 6.1.6. Klarnet 6grencilerinin kullandiklart kamiglarin marka ve numara dagilimimni gésterir tablo

Ne marka ve ka¢ numara
kams kullandiklar Sayl %
Vandoren 1 1 4
Vandoren 1,5-2,5 2 9
Vandoren 2 - 2,5 3 13
Vandoren 3 - 3,5 9 39
Vandoren 4 2 9
Rico 1,5 1 4
Barne 1 5 22
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigi gibi, klarnet 6grencilerinin 1’1 (% 4) Vandoren
marka 1 numara kamis, 2’si (% 9) Vandoren marka 1,5-2,5 numara kamis, 3’ (%
13) Vandoren marka 2-2,5 numara kamis, 9’u (% 39) Vandoren marka 3-3,5 numara
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kamis, 2’si (% 9) Vandoren marka 4 numara kamig, 1’1 (% 4) Rico marka 1,5
numara kamis ve 5’1 (% 22) Barne marka 1 numara kamis kullanmaktadirlar.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin % 74’iiniin Vandoren marka kamis
kullandiklarini ve farkli numara kamuglar tercih ettiklerini gostermektedir. Biitiin
klarnet 6grencilerin, klarnette uluslararasi sayilabilecek bir markay1 kullanmalar1 ¢ok

olumlu bir durumu gostermektedir.

Tablo 6.1.7. Klarnet 6grencilerinin ne marka agizlik ve bilezik kullandiklarinin dagilimini gésterir

tablo
Ne marka agizhik ve bilezik kullandiklar: Say1 %
Vandoren agizlik, metal bilezik 15 66
Vandoren agizlik, deri bilezik 1 4
Buffet agizlik, metal bilezik 1 4
King agizlik, metal bilezik 1 4
Yamaha agizlik, metal bilezik 3 14
Prototip America agizlik, metal bilezik 1 4
Amati agizlik ve metal bilezik 1 4
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigi gibi, klarnet 6grencilerinin 15’1 (% 66) Vandoren
marka agizlik ve metal bilezik, 1’1 (% 4) Vandoren agizlik ve deri bilezik, 1’1 (% 4)
Buffet agizlik ve metal bilezik, 1’i (% 4) King marka agizlik ve metal bilezik, 1’1 (%
4) Yamaha marka agizlik ve metal bilezik, 1’1 (% 4) Prototip America marka agizlik
ve metal bilezik, 1’1 (% 4) Amati marka agizlik ve metal bilezik kullanmaktadirlar.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin % 70 gibi biiyiik bir cogunlugunun uluslar
arasi en yaygin olan ve Kkaliteli olarak kabul goren bir agizlik ve bilezik

kullandiklarin1 géstermektedir.

Tablo 6.1.8. Klarnet 6grencilerinin ne marka klarnet kullandiklarinin dagilimini gosterir tablo

INe marka klarnet kullandiklar: Say1 %
Amati 3 13
Buffet 8 35
Conductor 1 4
Girnata 2 9
King 2 9
Klingson 1 4
Stagg 1 4
Yamaha 5 22
Toplam 23 100
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Tablomuzda da goriildigi gibi, klarnet 6grencilerinin 3’ (% 13) Amati
marka, 8’i (% 35) Buffet marka, 1’er tanesi (% 4’er) Conductor, Klingson, Stagg
marka, 2’ser (% 9’ar) Girnata, King marka ve 5’i (% 22) Yamaha marka klarnet
kullanmaktadirlar.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun Buffet, Yamaha ve Amati
gibi kaliteli marka klarnetlerin ¢esitli modellerini kullanmakta, kalan bolimi ise

diger markalar arasinda dagilim gostermektedir.

6.2. Klarnet Ogrencilerinin Klarnette Diyafram Nefesi ve Gelistirilmesi

Goriisiine Yonelik Bulgular ve Analizleri

Tablo 6.2.1. Klarnet 6grencilerinin klarnet egitimi almaya baglamadan 6nce diyafram nefesi kullanimi

konusundaki bilgi diizeylerinin dagilimini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 1 4
Biiyiik olgiide 2 9
Kismen 9 39
Cok az 5 22
Hig 6 26
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigii gibi, klarnet 6grencilerinin, klarnet egitimi almaya

baslamadan 6nce diyafram nefesini kullanmalar1 konusunda 1’i (% 7) ‘tamamen’,

1’1 (% 4) ‘tamamen’, 2°si (% 9) ‘biiyiik 6l¢tide’, 9’u (% 39) ‘kismen’, 5’1 (%
22) ‘cok az’ ve 6’s1 (% 26) ‘hig¢’ cevaplarmi vererek bilgi diizeylerini belirtmislerdir.

Bu bulgulara gore, klarnet Ogrencilerinin yarisi klarnet egitimi almaya
baslamadan once bilgilerinin oldugunu belirtmislerdir. Konu hakkinda hig, bilgisinin
olmadigimi belirten Ogrencilerinde olmasi konservatuvarlarda klarnet egitiminin

diyafram nefesi konusunda daha ¢ok ¢alisilmasi durumunu da ortaya koymaktadir.
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Tablo 6.2.2. Klarnet 6grencilerinin ilk dersten itibaren, diyafram nefesini, diyafram nefesini

kullanmay1 ve gelistirmeyi 6grenmeye yonelik bilgi diizeylerinin dagilimini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 10 44
Biiyiik olgiide 7 30
Kismen 5 22
Cok az 1 4
Hig - -
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigii gibi klarnet &grencilerinin, diyafram nefesini,
diyafram nefesini kullanmay1 ve gelistirmeyi Ogrenmeye yonelik, ilk derslerden
itibaren 10’u (% 44) ‘tamamen’, 7’si (% 30) ‘biiyiik 6lgtide’, 5’1 (% 22) ‘kismen’, 1’i

(% 4) ‘cok az’ cevaplarini vererek bilgi diizeylerini belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun kismen ve yukarisinda
cevap vererek diyafram nefesi konusunda genel bilgileri ilk derslerden itibaren
ogrendiklerini gostermektedir. Bu konunun enstriiman calmada ne kadar onem
tagidigin1 goéz Oniinde bulundurursak, Ogrencilerin ¢ogunun bu konu hakkinda

bilgilendirilmesi, klarnet egitimi agisindan olumlu bir gelisme olarak goziikmektedir.

Tablo 6.2.3. Klarnet 6grencilerinin 6gretmenleri ile diyafram kasini gelistirmeye yonelik egzersiz

yapma derecelerinin dagilimini gésterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 9 39
Biiyiik 6l¢iide 6 26
Kismen 3 13
Cok az 4 18
Hig 1 4

Toplam 23 100

Tabloda da goriildiigii gibi klarnet 6grencilerinin, klarnet dersi 6gretmenleri
ile diyafram kasii gelistirmeye yonelik egzersizler 9’u (% 39) ‘tamamen’, 6’s1 (%
26) ‘biiyiik 6l¢iide’, 3’1 (% 13) ‘kismen’, 4’1 (% 18) ‘cok az’ yaptiklart ve 1°1 (% 4)

‘hi¢’ yapmadiklar1 cevaplarini vermislerdir.
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Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun kismen ve iistiinde klarnet
dersi Ogretmeniyle diyafram kasini gelistirici egzersizleri yaptiklarini, kalan
boliimiiniin ise egzersiz yapmadigini gdstermektedir. Ogretmenlerin, dgrencilerinin
bu tiir egzersizlerin, enstriimanlarin icralar1 konusunda ne kadar énemli oldugunun

bilincinde olmalar1 ve egzersizlerin yogunlastirilmasi ile miimkiin olacaktir.

Tablo 6.2.4. Klarnet 6grencilerinin, 6gretmenlerinin viicuda dogru nefes alimini uygulamali olarak

gosterdiginin dagilimini gdsterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 15 65
Biiyiik 6l¢iide 4 17
Kismen 3 13
Cok az 1 4
Hig - -
Toplam 23 100

Tabloda da goriildiigii gibi Klarnet 6grencilerinin, 6gretmenlerinin viicuda
dogru nefes alimini uygulamali olarak gosterdigini 15’1 (% 65) ‘tamamen’, 4’ (%
17) ‘biiyiik ol¢tide’, 3’1 (% 13) ‘kismen’, 1’1 (% 4) ‘cok az’ olarak belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunun kismen ve istiinde, klarnet
ogretmenlerinin kendilerinin de uygulamalar1 yoluyla viicuda dogru nefes alinmasini
ogrendiklerini, diger boliimiiniin ise ¢ok az bu konuyu 6grendiklerini gostermektedir.
Ogrencilerin egitimleri sirasinda, gretmenin viicuda dogru nefes alimimi uygulamali

olarak gostermesi klarnet egitimi agisindan olumlu bir gostergedir.

Tablo 6.2.5. Klarnet 6gretmenlerinin, 6grencilerine diyafram nefesi kullanmanin klarnette yol

acacagi olumlu degisiklikleri ¢alarak gosterdiginin dagilimini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 13 57
Biiyiik dl¢iide 5 22
Kismen 3 13
Cok az 1 4
Hig 1 4
Toplam 23 100
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Tabloda da goriildiigii gibi klarnet 6gretmenlerinin, 6grencilerine diyafram
nefesi kullanmanin klarnette yol acacagi olumlu degisiklikleri ¢alarak gosterdigini
13’1 (% 57) ‘tamamen’, 5’1 (% 22) ‘biiyiik ol¢iide’, 3’4 (% 13) ‘kismen’, 1’1 (% 4)
‘cok az’ ve 1’1 (% 4) ‘hi¢’ olarak belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet o6grencilerinin % 92’sinin  kismen ve istlinde
Ogretmenleri tarafindan diyafram nefesi kullanmanin klarnette yol acacagi olumlu
degisiklikleri Ogretmenlerinin uygulamali olarak gosterdiklerini ve kendilerinin
gozlemlediklerini gostermektedir. Klarnet egitimcilerinin bu tiir olumlu iz birakacak
Ogretileri uygulamali olarak gdstermeleri, 0grencilerin konuyu daha iyi kavramalari

bakimindan ¢ok biiylik onem tagimaktadir.

Tablo 6.2.6. Klarnet 6grencilerinin, 6gretmenlerinin diyafram nefesini etkili kullandigini diistinme

derecelerini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 15 66
Biiyiik 6lgiide 6 26
Kismen 1 4
Cok az - -
Hig 1 4
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildigii gibi klarnet 6grencilerinin, 15’1 (% 66) ‘tamamen’,
6’s1 (% 26) ‘biiyiik olgiide’, 1’1 (% 4) ‘kismen’, cevabini vererek 6gretmenlerinin
diyafram nefesini etkili kullandigini diistindiiklerini belirtmislerdir.

Bu bulgular; o6grencilerin, klarnet Ogretmenlerinin konularinda hakim
olduklarim1 diistinmeleri ve Ogrencileri iizerinde olumlu izlenimler birakmalar

agisindan énem tasimaktadir.
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Tablo 6.2.7. Klarnet 6grencilerinin klarnette giizel, dogru ve etkili bir ton elde etmek i¢in diyafram

nefesi kullanmanin gerekliligine katilma derecelerini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 11 48
Biiyiik 6l¢iide 10 43
Kismen 2 9
Cok az - -
Hig - -
Toplam 23 100

Tablomuzda da goriildiigii gibi klarnet dgrencilerinin klarnette giizel, dogru
ve etkili bir ton elde etmek i¢in 11’1 (% 48) ‘tamamen’, 10’u (% 43) ‘biiyiik olgtide’,
2’si (% 9) ‘kismen’, cevaplarini vererek diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine
katildiklarini belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamaminin klarnette giizel ve etkili bir ton
elde edebilmek i¢in diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine katildiklarini
gostermistir. Bu da klarnet egitimleri sirasinda bu konulara daha dikkatli

yaklasacaklar1 ve daha 6nem verecekleri sonucunu ¢ikarmaktadir.

Tablo 6.2.8. Klarnet 6grencilerinin klarnet {iflemeye baglamadan 6nce enstriimansiz nefes agma

egzersizleri yapma derecelerini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 2 9
Biiyiik 5l¢iide 1 4
Kismen 6 26
Cok az 9 39
Hig 5 22
Toplam 23 100

Tabloda da gorildiigii gibi klarnet Ogrencilerinin, 6grencilerinin klarnet
iiflemeye baslamadan Once enstriimansiz nefes agma egzersizleri 2’si (% 9)
‘tamamen’, 1’1 (% 4) ‘biyiik olgiide’, 6’s1 (% 26) ‘kismen’, 9’u (% 39) ‘¢ok az’
yaptiklari ve 5’1 (% 22) ‘hi¢’ yapmadiklar1 cevaplarini vermislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin neredeyse yarisinin klarnet iiflemeye

baglamadan Once, c¢algisiz olarak nefes ag¢ma egzersizleri yapmadiklarini
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gostermektedir. Enstriiman ¢almaya baslamadan 6nce diyafram nefesinin ne kadar
onemli oldugunu diisiiniirsek bu oranin 6grenciler agisindan pekte olumlu sonuglar

olusturmayacagi bir gergektir.

Tablo 6.2.9. Klarnet 6grencilerinin klarnet iiflemeye baglamadan 6nce enstriimansiz nefes agma

egzersizlerinin, ¢aligmalari olumlu etkiledigini diisiinme dereceleri gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 6 26
Biiyiik 6l¢iide 7 30
Kismen 5 22
Cok az 3 13
Hig 2 9
Toplam 23 100

Tabloda da gorildigi gibi klarnet Ogrencilerinin, klarnet {iiflemeye
baslamadan Once calgisiz nefes agma egzersizlerinin 6’s1 (% 26) ‘tamamen’, 7’si (%
30) ‘biiylik olgtde’, 5’1 (% 22) ‘kismen’, 3’4 (% 13) ‘¢ok az’ ve 2’si (% 9) ‘hi¢’
cevaplarini vererek caligsmalar1 olumlu etkiledigini diistindiikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin % 78’inin klarnet iiflemeye baslamadan
Once yapilan calgisiz nefes agma egzersizlerinin, ¢alismalar1 olumlu etkileyecegini
diisiindiiklerini gostermektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun bu galismalarin yararli
oldugu konusunda bilgili olmalari, klarnet egitimi a¢isindan ¢ok olumlu ve

onemlidir.

Tablo 6.2.10. Klarnet 6grencilerinin klarnet ¢alarken viicutlarinin kasilmadigini ve rahat bir sekilde

iifleyebildiklerini diisiinme dereceleri gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 9 39
Biiyiik 6lgiide 5 22
Kismen 8 35
Cok az - -
Hic¢ 1 4
Toplam 23 100
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Tablomuzda klarnet Ggrencilerinin, klarnet calarken  viicutlarinin
kasilmadigini ve rahat iifleyebildiklerini diisiinen 9 (% 39) ‘tamamen’, 5 (% 22)
‘biiytik ol¢iide’, 8 (% 35) ‘kismen’, 1 (% 4) ‘hi¢’ 6grenci oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular Klarnet 6grencilerinin % 96’sinin klarnet ¢alarken viicutlarinin
kasilmadigin1 ve rahat bir sekilde iifleyebildiklerini gdstermektedir. Cogunlugunun

bu sekilde diisiinmesi klarnet egitimi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Tablo 6.2.11. Klarnet 6grencilerinin klarnet ¢caligmalarinda nefes alirken omuzlarinin ytikselme

derecelerini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen - -
Biiyiik dl¢tide 2 9
Kismen 3 13
Cok az 7 30
Hig 11 48
Toplam 23 100

Tablomuzda klarnet &grencilerinin, klarnet c¢aligmalarinda nefeslerini
alirlarken 2’sinin (% 9) ‘biiyiik 6l¢iide’ 3’tiniin (% 13) ‘kismen’ ve 7’inin (% 30)
omuzlarm yiikselttikleri 11°inin (% 48) ‘hi¢’ yiikseltmedigi goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin, klarnet ¢aligmalarinda nefes alirken %
52’sinin omuzlarmm yiikseldigini, % 48’lik bolimiiniin ise hi¢ yiikselmedigini
gostermektedir. Bu da 6grencilerin ¢ogunun diyafram nefesini az ve biiyiik olgiide

oranlar1 arasinda kullandiklarinin bir gostergesidir.

Tablo 6.2.12. Klarnet 6grencilerinin klarnet ¢aligmalarinda nefeslerini alirken karin ¢evrelerinin sisme

derecelerini gosterir tablo

Kademeler Sayi %
Tamamen 8 35
Biiytik dlgiide 12 52
Kismen 3 13
Cok az - -
Hig - -
Toplam 23 100
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Tablomuzda gorildigi gibi klarnet 6grencilerinin, klarnet ¢aligmalarinda
nefeslerini alirlarken 8’inin (% 35) ‘tamamen’, 12’sinin (% 52) ‘biiylik olgiide’
3’lniin (% 13) ‘kismen’ karin gevrelerinin sistigi goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunun kismen ve istiinde, klarnet
calismalarinda nefes alirken karin c¢evrelerinin sistigi goriilmektedir. Klarnet
ogrencilerinin ¢ogunlugun karin g¢evrelerinin sistigini belirtmesi klarnet egitimi igin

onemli ve olumlu bir gostergedir.

Tablo 6.2.13. Klarnet 6grencilerinin klarnet ¢alismalarinda viicutlarina aldiklar1 nefesi kontrolli

olarak kullandiklarini diisiinme derecelerini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 8 35
Biiyiik 6lgiide 6 26
Kismen 8 35
Cok az 1 4
Hig - -
Toplam 23 100

Tablomuzda klarnet 06grencilerinin, klarnet c¢alismalarinda viicutlarina
aldiklar1 nefesi 8’inin (% 35) ‘tamamen’, 6’smin (% 26) ‘biiyiik dlgiide’ 8’inin (%
35) ‘kismen’, 1’inin (% 4) ‘¢ok az’ kontrollii kullandiklar1 gériilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin biiylik cogunlugunun kismen ve istlinde
viicutlarina aldiklart nefesi kontrollii olarak kullandiklarini, diger kisminin ise ¢ok az
kontrollii olarak kullandiklarin1  gostermektedir. Kismen sikkini isaretleyen
ogrencilerin sayisi ile tamamen ve biiylik Olclide kismini isaretleyenlerin esitligi
diistindiiriiciidiir. Durum olumsuz degildir ancak daha olumlu olmasi klarnet egitimi

i¢cin ¢cok daha biiytlik bir olumluluk yaratacaktir.

Tablo 6.2.14. Klarnet 6grencilerinin staccato yaparken diyafram nefesinin kullanilmasinin

gerekliligini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 6 26
Biiyiik olgiide 9 39
Kismen 2 9
Cok az 2 9
Hig 4 17
Toplam 23 100

44



Tablomuzda klarnet Ogrencilerinin, staccato yaparken diyafram
nefesinin kullanilmasinin 6’s1 (% 26) ‘tamamen’, 9’u (% 39) ‘biiyiik dl¢iide’, 2’si (%
9) ‘kismen’ yine 2’si (% 9) ‘cok az’ gerekli oldugunu, 4’i (% 17) ise hi¢ gerekli
olmadigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin % 83’tinlin staccato yaparken diyafram
nefesinin gerekliligi konusunda hemfikir olduklarini, kalan % 17’lik bdliimiiniin ise
staccato yaparken diyafram nefesine gerek olmadigini gostermektedir. Klarnet
ogrencilerin ¢gogunlugunun bu konunun gerekliligine inanmalarinin 6nemi biyiiktir

ve kendileri i¢in olumlu bir gelismedir.

Tablo 6.2.15. Klarnet 6grencilerinin tiz notalarin ¢alinmasinda diyafram nefesinin kullanilmasinin

gerekliligini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 12 53
Biiyiik 6l¢iide 8 35
Kismen 1 4
Cok az 1 4
Hig 1 4
Toplam 23 100

Tablomuzda klarnet o6grencilerinin tiz notalarin ¢alinmasinda diyafram
nefesinin kullanilmasinin gerekliligine 12°si (% 53) ‘tamamen’, 8’1 (% 35) ‘biyiik
olgiide’, 1’1 (% 4) ‘kismen’, 1’1 (% 4) ‘gok az’ inandiklarini ve 1’1 (% 4) cevabmi
vererek diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine inanmadigin1 géstermektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamamina yakinin, klarnette tiz notalarin
calinmasinda diyafram nefesinin gerekliligine inandiklarin1 gostermektedir. 1 6grenci
ise bu gerekliligin olmadigin1 diistinmektedir. Klarnette tiz notalarin ¢aliminda
diyafram nefesi, entonasyonun bozulmamas: i¢in verdigi destekle biiyliik oneme
sahiptir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun bu konuda, diyafram nefesinin gerekliligine

inandiklarindan, durum klarnet egitimi i¢in ¢ok olumlu bir durumdur.
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Tablo 6.2.16. Klarnet 6grencilerinin crescendo ve decrescendo yaparken diyafram nefesinin

kullanilmasinin gerekliligini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 6 26
Biiyiik olgiide 13 57
Kismen 2 9
Cok az 1 4
Hig 1 4
Toplam 23 100

Tablomuzda Klarnet ogrencilerinin crescendo ve decrescendo yaparken
diyafram nefesinin kullanilmasinin gerekliligine 6’s1 (% 26) ‘tamamen’, 13’4 (% 57)
‘biiyiik 6lgiide’, 2’si (% 9) ‘kismen’, 1’1 (% 4) ‘gok az’ inandiklarini ve 1’1 (% 4)
‘hi¢” cevabmi vererek crescendo ve decrescendo yaparken diyafram nefesi
kullanmanin gerekliligine inanmadigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun crescendo ve decrescendo
yaparken diyafram nefesi kullanmanin gerekliligini bildiklerini gostermektedir.
Klarnet ¢almada, crescendo ve decrescendo yaparken diyafram nefesini kullanmak,
bu konunun daha kolay kavranmasimi saglamaktadir. Klarnet egitimi i¢in, bu
konunun ¢ogu Ogrenci tarafindan bilinmesi ¢ok 6nemli ve olumlu bir durumu

gostermektedir.

Tablo 6.2.17. Klarnet 6grencilerinin entonasyonun saglanmasinda diyafram nefesinin kullanilmasinin

gerekliligini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 11 48
Biiyiik olgiide 6 26
Kismen 6 26
Cok az - -
Hic¢ - -
Toplam 23 100
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Tablomuz klarnet Ogrencilerinin entonasyonun saglanmasinda diyafram
nefesinin kullanilmasinin gerekliligine 11’1 (% 48) ‘tamamen’, 6’s1 (% 26) ‘biiyiik
olgiide’, 6’s1 (% 26) ‘kismen’ inandiklarini géstermektedir.

Bu bulgular, klarnet 0&grencilerinin tamaminin, kismen ve istiinde,
entonasyonun saglanmasinda diyafram nefesi kullanma gerekliligi duyduklarini
gostermektedir. Entonasyonun saglanmasi, klarnetin kendi i¢inde seS uyumunun
olmasi i¢in diyafram nefesi kullanmak, hava destegini dogru uygulamak bakimindan
onemlidir. Klarnet 6grencilerinin tamaminin bu konuda olumlu diisiinmesi, klarnet

egitimi agisindan 6nem tasimaktadir.

Tablo 6.2.18. Klarnet 6grencilerinin f ve ff notalarda diyafram nefesinin kullanilmasinin gerekliligini

gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 13 57
Biiyiik 6l¢iide 8 34
Kismen 2 9
Cok az - -
Hig - -
Toplam 23 100

Tablomuz Klarnet o6grencilerinin f ve ff notalarda diyafram nefesinin
kullanilmasinin gerekliligine 13’1 (% 57) ‘tamamen’, 8’i (% 34) ‘biiyiik 6l¢iide’, ve
2°si (% 9) ‘kismen’ inandiklarin1 gostermektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamamimin f ve ff notalarda diyafram
kullanilmas: gerektigini disiindiiklerini gostermektedir. f ve ff notalar yogun
diyafram nefesi destegi gerektiren niianslardir. Bu sebeple tiim 6grencilerin aym

kanaatte olmasi egitimleri agisindan olumlu bir gereklilik arz etmektedir.

Tablo 6.2.19. Klarnet 6grencilerinin p ve pp notalarda diyafram nefesinin kullanilmasinin gerekliligini

gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 9 39
Biiyiik dl¢iide 6 26
Kismen 5 22
Cok az 2 9
Hig 1 4
Toplam 23 100
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Tablomuz klarnet Ogrencilerinin p ve pp notalarda diyafram nefesinin
kullanilmasinin gerekliligine 9’u (% 39) ‘tamamen’, 6’s1 (% 26) ‘biiyiik 6lgiide’, ve
5’1 (% 22) ‘kismen’ inandiklarini gostermektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun p ve pp notalarda diyafram
kullanilmas: gerektigini diisiindiiklerini gostermektedir. p ve pp notalari diyafram
nefesi destegi ile calmak ¢ok onemlidir. Bu sebeple ¢ogu dgrencilerin ayni sekilde

diistinmeleri egitimleri a¢isindan 6nem teskil etmektedir.

Tablo 6.2.20. Klarnet 6grencilerinin sfz ve aksan yaparken diyafram nefesinin kullanilmasinin

gerekliligini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 12 52
Biiyiik 6l¢iide 9 39
Kismen 2 9
Cok az - -
Hig - -
Toplam 23 100

Tablomuz Klarnet 6grencilerinin sfz ve aksan yaparken diyafram nefesinin
kullanilmasinin gerekliligine 12i’si (% 52) ‘tamamen’, 9’u (% 39) ‘biiyiik ol¢iide’,
ve 2’si (% 9) ‘kismen’ inandiklarini gostermektedir.

Bu bulgular, klarnet O6grencilerinin tamaminin sfz ve aksan yaparken
diyafram kullanma gerekliligi duyduklarin1 gostermektedir. Klarnetin ses giizelligini
ve entonasyonu bozmadan sfz ve aksan yapabilmek i¢in, diyafram destegini
kullanmak gerekmektedir. Klarnet grencilerinin tamaminin bu konuda diyafram
gerekliliginin inanmalar1 klarnet egitimi i¢in olumlu ve Onemli bir durumu

gostermektedir.

Tablo 6.2.21. Klarnet 6grencilerinin, klarnet ¢alarken dogru nefes teknigi kullanmamanin viicutta

kasilmalara ve asir1 yorulmaya sebep olabilecegini diisiinme diizeylerini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 15 65
Biiyiik dl¢iide 5 22
Kismen 2 9
Cok az - -
Hig 1 4
Toplam 23 100
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Tablomuzda klarnet 6grencilerinin, klarnet ¢alarken dogru nefes teknigi
kullanmamanin viicutta kasilmalara ve asir1 yorulmaya sebep olabilecegini diisiinen
15 (% 65) ‘tamamen’, 5 (% 22) ‘biiyiik 6l¢iide’, ve 2’si (% 9) ‘kismen’ 6grenci
oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamamina yakininin klarnet ¢alarken
dogru nefes teknigi kullanmamanin viicutta kasilmalara ve asir1 yorulmaya sebep
olabilecegini  diisiindiigiinii  gostermektedir. Klarnet egitiminin en Onemli
konularindan biri olduguna inandigimiz diyafram nefesinin, dogru nefes teknigi
kullanim1 ile daha rahat ¢alim saglayacagina inanilmasi bu agidan ¢ok biiyiik 6nem

tasimaktadir.

Tablo 6.2.22. Klarnet 6grencilerinin, klarneti {iflerken bogazlarinin kasildigini, daraldigini ya da

gerildigini hissetme derecelerini gosterir tablo

Kademeler Sayi %
Tamamen 1 4
Biiyiik 6l¢iide - -
Kismen 5 22
Cok az 8 35
Hig 9 39
Toplam 23 100

Tabloda, klarnet G6grencilerinin 1’inin (% 4) ‘tamamen’, 5’inin (% 22)
‘kismen’, 8’inin (% 35) ‘¢ok az’ klarnet iiflerken bogazlarinin kasildigini, daraldigini
ya da gerildigini hissettikleri, 9’unun (% 39) ‘hi¢’ bu hisleri yasamadiklar
goriilmektedir.

Varilan bu sonucgla 6grencilerin iifleme teknikleri konusunda da yeterli

bilgilere sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 6.2.23. Klarnet 6grencilerinin, kullandiklar1 agizligin diyafram nefesi kullanmay1 olumlu ya da

olumsuz etkiledigini diisiinme derecelerini gosterir tablo

Kademeler Sayi %
Tamamen 7 31
Biiyiik olgtlide 4 17
Kismen 2 9
Cok az 4 17
Hig 6 26
Toplam 23 100
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Tabloda, klarnet Ogrencilerinin, kullandiklar1 agizligin 7’sinin (% 31)
‘tamamen’, 4’linlin (% 17) ‘bliyiik 6l¢iide’’, 2’sinin (% 9) ‘kismen’, 4’iiniin (% 17)
‘cok az’ diyafram nefesi kullanmay1 olumlu ya da olumsuz etkiledigini, 6’sinin (%
26) ise ‘hi¢’ etkilemedigi goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin ¢ogunlugunun, ¢ok az ve daha iistiinde,
kullandiklar1 agizligin, diyafram nefesi kullanmayr olumlu ya da olumsuz
etkiledigini  diislindiiklerini, diger bolimiiniin ise hi¢ etkilenmediklerini
diistindiiklerini gostermektedir. Secilecek olan agizligin, calim giizelligini de
arttiracaglt goéz oniinde bulundurularak, kaliteli olmasinin 6nemli olacagi kanaati

onem tagtmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun da bu fikirde olmalar1 6nemli bir bulgudur.

Tablo 6.2.24. Klarnet 6grencilerinin, diyafram nefesi teknigini dogru kullanabildiklerini diigiinme

derecelerini gosterir tablo

Kademeler Say1 %
Tamamen 8 35
Biiyiik 6l¢iide 7 30
Kismen 6 26
Cok az 2 9
Hig - -
Toplam 23 100

Tabloda, klarnet 6grencilerinin 8’inin (% 35) ‘tamamen’, 7’sinin (% 30)
‘biiytik olgiide’, 6’sinin (% 26) ‘kismen’, 2’sinin (% 9) ‘cok az’ diyafram nefesi
teknigini dogru kullandiklarini diistindiikleri goriilmektedir.

Bu bulgular, klarnet 6grencilerinin tamamina yakininin kismen ve biiyiik
Olctlide, diyafram nefesi teknigini dogru kullanabildiklerini diisiindiiklerini, diger ¢cok
az bolimiiniin i1se ¢ok az kullanabildiklerini distindiiklerini gdstermektedir.
Cogunlugunun bu teknigi kullanabildigini diisiinmesi, klarnet egitimi i¢in ¢ok 6nemli

ve olumlu bir durumdur.
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7. SONUC ve ONERILER
7.1. Sonuc¢

Bu caligmada konservatuvarlarda, klarnet egitimi goren 6grencilerin diyafram
gelistirme tekniklerinin arastirilmasi konu alinmustir. Istanbul’da bulunan Halig
Universitesi Konservatuvari, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuvari, Izmir’de bulunan Ege Universitesi Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuvari, Afyon’da bulunan Kocatepe Universitesi Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuvari, Ankara’da bulunan Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari,
anket tekniklerine dayali olarak ele alinmustir.

Bu caligma Tirkiye’de bulunan konservatuvarlarda, egitim goren klarnet
boliimi 6grencilerinin diyafram gelistirme yontemleri {izerine yapilan ilk ¢alismadir.
Yapilan tiim caligmalarda oldugu gibi bazi eksikleri icermesi s6z konusudur. Ancak
kendi alaninda bir ilki olusturmasi acisindan 6nem tasimaktadir.

Bu calisma ile konservatuvarlarda egitim goren klarnet boliimii 6grencilerin
diyafram nefesi tekniklerini dogru kullanma ve gelistirip-gelistirmeme diizeyleri
saptanmaya calisilmistir.

Yapilan anketler sonucunda 5 konservatuvardan toplam 23 klarnet 6grencisi
ile goriisiilmiistiir. Bu anketlerin verdigi bulgularin analizleri sonucunda; klarnet
ogrencilerinin kisisel bilgilerine yonelik su sonuglar elde edilmistir:

- Klarnet Ogrencilerinin % 83’ bay, % 17°si bayan Ogrencilerden
olusmaktadir.

- Klarnet 6grencilerinin % 22’si lisans 1, yine % 22’si lisans 2, % 43’i
lisans 3 ve % 13’1 lisans 4 6grencilerinden olugsmaktadir.

- Yine Ogrencilerin % 52’si normal lise, % 9’u Anadolu Giizel Sanatlar
Lisesi, % 4’ Anadolu Lisesi ve % 35’1 konservatuvarlarin lise boliimii mezunudur.

- Ogrencilerin % 65’1 lisans dncesi klarnet egitimi almamuis, % 35’1 ise
almistir.

- Bu 6grencilerin % 74’1 klarneti alan calgisi olarak kendi istegiyle, % 26’s1

ise 0gretmenin tavsiyesi ile segmistir.
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- Ogrencilerin % 74’ii Vandoren marka, % 4’ii Rico marka, % 22’si Barne
marka kamis kullanmaktadir.

- Klarnet 6grencilerinin % 66’s1 Vandoren marka agizlik ve metal bilezik, %
4t Vandoren marka agizlik ve deri bilezik, % 4’ Buffet marka agizlik ve metal
bilezik, % 4’1 King marka agizlik ve metal bilezik, % % 4’i Yamaha marka agizlik
ve metal bilezik, % 4’ Prototip America marka agizlik ve metal bilezik, % 4’
Amati marka agizlik ve metal bilezik kullanmaktadir.

- Klarnet 6grencilerinin; % 13 Amati marka, % 35 Buffet marka ve % 9’ar
Grirnata ve King marka ve % 4’cr ise Conductor, Klingson, Stagg ve % 22 Yamaha
marka klarnet markalarini tercih ettiklerini gostermektedir.

Yine anketlerin verdigi bulgularin analizleri sonucunda; klarnet 6grencilerinin
klarnette diyafram nefesi ve diyafram nefesinin gelistirilmesi konusuna yonelik su
sonuglar elde edilmistir:

- Klarnet 6grencilerinin klarnet egitimi almaya baglamadan once diyafram
nefesi kullanimi konusunda % 52’sinin kismen ve {izerinde bilgiye sahip olduklari
saptanmistir.

- Ogrencilerin % 96’s1 kismen ve iizerinde ilk dersten itibaren, diyafram
nefesini, diyafram nefesini kullanmay1 ve gelistirmeyi 6grenmeye yonelik bilgileri
o6grenmeye basladiklar1 goriilmiistiir.

- Ogrencilerin % 78’inin kismen ve iizerinde, dgretmenleri ile diyafram
kasimi gelistirmeye yonelik egzersiz yaptiklari tespit edilmistir.

- Ogretmenlerin, dgrencilerin % 96’sina kismen ve iizerinde, viicuda dogru
nefes alima teknigini uygulamali olarak gosterdigi saptanmustir.

- Klarnet o6gretmenlerinin, diyafram nefesi kullanmanin klarnette yol
acacagl olumlu degisiklikleri Ogrencilerinin % 92’sine calarak gosterdigi tespit
edilmistir.

- Klarnet 6grencilerinin % 96’s1 6gretmenlerinin diyafram nefesini etkili bir
sekilde kullandigin1 diistinmektedir.

- Ogrencilerin % 100’ klarnette giizel, dogru ve etkili bir ton elde etmek
icin diyafram nefesi kullanmanin gerekliligine katildiklar1 saptanmastir.

- Klarnet iflemeye baslamadan oOnce enstriimansiz nefes a¢ma
egzersizlerini yapan Ogrenciler % 39 oranindayken c¢ok az ya da hi¢ yapmayanlarin

oranit % 61°dir.
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- Upygulama oranmi1 diisiik olsa da bu egzersizlerin ¢aligmalar1 yogunlukla
olumlu etkiledigini diisiinenlerin % 78’lik biiyiikk bir dilime sahip olduklar
gorilmiistiir.

- Klarnet 0Ogrencilerinin % 96’lik biiyiik bir kisimi, klarnet calarken
viicutlarinin kasilmadigini ve rahat bir sekilde iifleyebildiklerini diistinmektedirler.

- Klarnet 6grencilerinin % 48’1 nefes alirken omuzlarinm hi¢ yiikseltmezken
ve % 52’sinin omuzlarmi yiikselttigi goriilmiistiir.

- Ogrencilerin tamami cesitli seviyelerde de olsa karin cevrelerinin nefes
alma anlarinda sistigine belirtmislerdir.

- Yine Ogrencilerin % 96’lik bir kismmin kismen ve tizerinde Klarnet
calismalarinda viicutlarmma aldiklar1 nefesi kontrollii olarak kullandiklarini
diisiindiikleri goriilmistiir.

- Klarnet 6grencilerinin % 74’1 staccato yaparken, % 92’si tiz notalarda,
crescendo ve decrescendo yaparken, % 100’1 entonasyonun saglanmasinda, % 100’
f ve ff notalar1 calmada, % 87’si p ve pp notalar1 ¢calmada, yine % 100’ii sfz ve aksan
yaparken diyafram nefesini kullanma gereksinimi hissetikleri tespit edilmistir.

- Klarnet Ogrencilerinin, % 96’s1 klarnet calarken dogru nefes teknigi
kullanmamanin viicutta kasilmalara ve asir1 yorulmaya sebep olabilecegini
diistiinmektedirler.

- Ogrencilerin % 26’s1 klarnet ¢alarken bogazlarinin kasildigini, gerildigini
ya da daraldigin1 hissettiklerini belirtmislerdir.

- Klarnet o6grencilerinin % 57’si kullandiklar1 agizligin diyafram nefesi
kullanmay1 olumlu ya da olumsuz etkiledigini diistinmektedirler.

- Klarnet 0&grencilerinin % 91’1  diyafram nefesi teknigini dogru
kullanabildiklerini diisiinmektedirler.

Buraya kadar ortaya konan istatistiki sonuglara gore;

Klarnet 6grencilerin ¢ogunlugunun diyafram nefesi teknigini dogru kullanma ve
gelistirme konusunda bilgi sahibi olduklar1 fakat bu konunun uygulamaya dokiilmesi
kisminda sorunlar yasadiklar1  belirlenmistir.  Ogrencilerin  bu  eksiklikleri
Ogretmenlerinin denetiminde daha fazla egzersiz ile giderebilecekleri bu c¢alisma ile
ortaya konulmustur.

Bu eksikliklerin 0gretmenleri tarafindan Ogrencilere saglayacagi faydalarin
onemi vurgulandiginda, Ogrencilerin konu hakkinda daha dikkatli olacaklar

sonucuna varilmistir.
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Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari klarnet dgretim eleman1 Ekrem
OZTAN’IN, klarnet egitimine yodnelik goriisleri, diyafram nefesinin klarnette
kullanilmasinin zorunlu oldugu yoniindedir. Oztan, klarnet egitiminde dgrencilerin
diyafram nefesi kullanmay1 ilk derslerden itibaren 6grenmeleri gerektigi yoniinde
fikirlerini paylasmuistir. Ogrencilerin, derslerde mutlaka gozle, nefes alma
durumlarmin kontrol edilmesi gerektigini belirtmistir ve diyafram nefesinin zamanla

otomatik hale gelecegini belirtmistir.

7.2. Oneriler

Bu aragtirmanin sonucunda yapilan analizlerin dogrultusunda, Tirkiye’deki
konservatuvarlarda siirdiiriilen klarnet egitiminde, klarnet 6grencilerinin diyafram

nefeslerini gelistirmelerine yonelik su 6nerileri sunulabiliriz:

1. Klarnet 6grencilerinin diyafram nefesini daha iyi kavramalaria yonelik
Ogretmenler tarafindan konunun onemi ve saglayacagi olumluluklarla ilgili daha

detayl bilgiler verilmelidir.

2. Klarnet 0Ogrencilerinin enstriimanlarinda glizel bir tona sahip
olmalarinin, viicutlarina dogru ve giiclii bir sekilde nefes almalari ile mimkiin

olacagi vurgulanmalidir.

3. Klarnet egitimcileri tarafindan, kaliteli agizlik ve klarnet kullanmayan
Ogrencilere, maddi olanaklar1 cercevesinde iyi agizliklar ve Klarnet edinmeleri
yoniinde tavsiyelerde bulunulmalidir.Yani kaliteli agizlik ve klarnet kullaniminda

diyafram uyumu daha ¢abuk saglanir ve daha kaliteli ton elde edilir.

4. Ogrencilere, klarnette rahat ¢alisa sahip olmalari saglanmali ve basit

tonlarda ytiksek teknik seviyesine ulagsmalari saglanmalidir.

5. Ogrencilere iyi bir icract olabilmenin klarnette diyafram nefesinin

gelistirilebilmesine yonelik ¢ok ¢alisma gerektirdigi asilanmalidir.

6. Ogrencilerin klarnete olan ilgi ve sevgilerinin arttirilmasi igin oda

miizigi gruplar1 olusturmali ve konserler vermeye 6zendirilmelidir.
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7. Ogrencilerin klarnette iyi bir icra stili olusturmaya yonelik, dudak
giiciinii zorlamak yerine diyafram nefesi giliciinii kullanmalar1 gerekliligi

Ogretilmelidir.

8. Klarnet egitimcileri, ogrencilerin daha iyi bir nefes giiciine sahip
olabilmeleri ve daha giiglii, giizel bir tona sahip olabilmeleri i¢in; klarnet

virtliozlerinin albiimlerini ve videolarini dinlemelerini, izlemelerini 6nermelidirler.

9. Ogrencilerin omuzlarni yiikseltmelerini engellemek i¢in ayna karsisinda

omuzlarini kontrol ederek ¢alisma yapmalar1 6nerilmelidir.

10. Diyafram nefesi konusunda teorik bilgiye sahip olan 6grencilerin,
viicutlarinda ve iifleyislerinde bu bilgiyi pratige dokmeleri i¢in; ¢alisma anlarinda
diyafram nefesi kullanmay1 ve hatirlatici uyarici notlar1 ¢aligmalar1 esnasinda siirekli

gorebilecekleri yerlere ilistirmeleri 6nerilmelidir.
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9. EKLER

EK1
GENEL ACIKLAMALAR

Anketin niteligi ve cevaplandirilmasina iliskin aciklama;

Bu anket Halic Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Musikisi
Boliimii’nde yapilmakta olan yiiksek lisans tezi ile ilgili verilerin bir kismini elde
etmek amaciyla hazirlanmstir.

Arastirma; klarnet 6grencilerinin diyafram kullanma diizeyleri ve gelistirme
yontemlerinin arastirilmasina ve irdelenmesine yonelik olarak hazirlanmistir.

Anket, Konservatuarlardaki lisans ve yiiksek lisans klarnet 6grencilerine
yonelik olarak hazirlanmistir.

Anket; se¢meli, doldurmali ve acgik wug¢lu sorulardan olusmaktadir.
Degerlendirme kolayligi saglamasi amaciyla, sorularin ¢ogunda bes kademeli
dereceleme Olgegi kullanilmis ve segenekler i¢in dlgek degerleri “ Tamamen, Biiyilik
Olgiide, Kismen, Cok Az, Hi¢” olarak belirlenmistir. Bu sorularda, size en uygun
gelen secenege iliskin kutucugun igine ( x ) isareti koyarak isaretlemeyi yapiniz ve
liitfen higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Ankette elde edilen cevaplar yalniz bu arastirma icin kullanilacak olup,
anketi cevaplayanlara iliskin her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir.

llginiz, yardimlariniz ve katkilarimz igin simdiden tesekkiir eder, saygilar

sunarim.

Arastirmaci

Hiiseyin Demirge
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10. OZGECMIS

1986 yilinda Eskisehir’de dogdu. Ilk ve orta &grenimini Eskisehir’de
tamamladi. Piyano egitimine Eskisehir Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi’nde Zohrap
ADIGUZELZADE ile basladi. Dort yil siiren egitiminden sonra, Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi Miizik Boliimii’nde Sehnaz ERTEM ile piyano egitimine devam
etti. Keman egitimine Eskisehir Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi'nde Bender
CELIKER ile basladi. iki yiln sonunda Ceren SEYHOGLU ile viyola egitimine
devam etti. Klarnet egitimine ise, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Béliimii’nde Fethi GUNCER ile devam etti.

Universitedeki 6grencilik yillarinda Ankara Universitesi biinyesinde faaliyet
gosteren Sef Ahter DESTAN yonetimindeki Ankapella Korosu'nda ii¢ y1l boyunca
korist (Bas) olarak gorev yapti. Toplulukla Haziran 2006’da Fransa-Morvan
festivalinde ve Ekim 2006°da Ispanya-Tolosa festivallerinde gorev aldi.

Klasik Bati Miizigi egitiminin yani sira Klarnet ile Tiirk Miizigi icrasina

kisisel ¢abalariyla devam etmektedir.

59



