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ONSOZ
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degerli hocam Yrd. Do¢. Dr. Arkun Tatar’a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Yiiksek
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sayin hocam Dr. Ayse Sahan’a tesekkiirlerimi bildiririm.
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OZET

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri, stresle basa
cikma tutumlari ve stresi algilama diizeyini ve de bu {i¢ degiskenin birbirleri ile olan
iliskisini incelemektir.

Hali¢ Universitesi lisans dgrencilerinden ulasilabilen 396 kisi, arastirmanin
orneklem grubunu olusturmaktadir.

Bu arastirma korelasyonel yontem, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
Tukey Coklu Karsilastirma Testine (Post-Hoc Test) dayali bir ¢alismadir.
Arastirmanin veri toplama araglart Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Diizeyi Olgegi; Griffin ve Bartholomew (1994)
tarafindan gelistirilen iliski Olgekleri Anketi; Ozbay tarafindan (1993) gelistirilen
Stresle Basa Cikma Tutumlarni Envanteri ve arastirmacinin  hazirladigt
sosyo-demografik formdur. Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS istatistik
paket programi 15.0 ile gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucunda sosyo-demografik formda Olgiilen degiskenler ile
baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve stresi algilama diizeyi arasinda
farkll seviyede iliskiler bulundugu belirlenmistir. Ayrica baglanma stillerinin stresle
basa ¢ikma tutumlar1 ve stresi algilama diizeyi iizerinde bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada Ozellikle cinsiyetin baglanma stillerini ve stresle basa
¢ikma tutumlarini, ekonomik durumun ve i¢inde bulunulan romantik iliskiden tatmin
olup olmamanin stresle basa ¢ikma tutumlarini, algilanan ebeveyn tutumunun ve
baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tutumlarmi ve stresi algilama diizeyini
etkiledigi goriilmiistlir. Arastirmanin sonuglarinin baglanma stillerinin stresle basa
citkma tutumlar1 ve stresi algilama diizeyi {zerindeki etkisini ve farkhi
sosyo-demografik degiskenlerin bu ii¢ degisken iizerindeki etkisini ortaya koyarak
psikolojiye katki saglayacagi diisiiniilmiistiir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is examining attachment styles, coping styles with
stress and perceived stress level among university students and also the relationship
between these three variables.

396 people who are accessed from Hali¢ University undergraduate students
represent the survey sample group.

This research is based on correlational technique, one-way analysis of
variance (ANOVA) and Tukey’s multiple comparison test (post-hoc test).

The research’s data collection tools are Perceived Stress Scale which is
developed by Cohen, Kamarck and Mermelstein (1983); Relationship Scales
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Coping Styles with Stress which is developed by Ozbay (1993) and
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the study is carried out with SPSS 15.0 statistical package program.

As a result of this research it is found that there are different levels of
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BOLUM 1. GIRIS

Baglanma kuramlari, cocugun erken ¢ocukluk doneminde temel bakicisi ile
kurdugu iliskinin ileride kuracagi iliskilerinde olduk¢a 6nemli oldugu noktasi tizerine
odaklanmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde cocugun temel bakicist ile kurdugu
iliski dahilinde ¢ocuk bakicisina ve kendisine dair zihinsel modeller olusturmakta
olup bu modeller, hayat boyu devam etmekte ve her déonemde kurulan iligkilerin
temelini olusturmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma kisilerin baskalarina dair gelistirdikleri gii¢lii duygusal baglardir.
Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989) birbirlerinden gerek bagimsiz olarak gerek
birlikte yaptiklar1 ¢caligmalarinda giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan olmak tizere ti¢
¢esit baglanma stilinden s6z etmislerdir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise, her ne
kadar Bowlby’nin ¢alismalarini1 temel almis olsalar da bu baglanma stillerinden farkl
olarak kendilik ve digerlerine dair zihinsel modellerin olumlu ya da olumsuz olma
durumlarinin ¢aprazlanmasindan olusacak sekilde yetiskinlerde dortlii baglanma
modelini gelistirmislerdir. Bu modelde dort tiir baglanma stili, yer almaktadir:
Giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu. Giivenli baglanma stiline sahip kisilerde
olumlu kendilik ve digerleri algisi, goze ¢arpmaktadir. Saplantili baglanma stilinde
ise kisinin kendiligine dair algis1 olumsuz ancak digerlerine iliskin algist olumludur.
Kayitsiz baglanma stilinde kendilige iliskin algi olumlu olup digerlerine iliskin alg1
olumsuzdur. Korkulu baglanma stilinde ise hem kendilige dair hem digerlerine dair
alg1 olumsuzdur.

Baglanma stillerine dair arastirmalar incelendiginde baglanma stillerinin
stresle basa ¢ikma tutumlari ve stresi algilama ile baglantili oldugu goriilmektedir.

Stres, kisinin ¢evreyle iletisiminde uyumunu bozan ve kendisini zorlayan bir

durumdur (Folkman ve dig., 1986). Basa ¢ikma ise stresorlerin neden oldugu



duygusal gerilimi azaltma, ortadan kaldirma ya da kars1 koyma amaci ile gosterilen
davranigsal ve duygusal tepkilerdir (Fleming, Baum ve Singer, 1984).

Kisinin baglanma stili, stresle basa c¢ikma tutumunu ve algilanan stresi
etkilemektedir. Bunun nedeni baglanma ve stresle basa ¢ikmanin problemli durumun
biligsel diizeyde yorumlanmasimi ve de kisinin kendisi ve digerlerine ne derece
giivenebilecegine dair karar vermesini igermesidir (Steward ve dig., 1998). Genelde
eger kisi glivenli baglanma stilinde ise stresten az etkilendigi goriilmektedir. Giivenli
baglanma stili, stresle basa ¢ikmaya yardim eden ig¢sel bir kaynak gibidir
(Mikulincer ve Florian, 1995). Giivenli baglanma, kisinin stresle bas edebilmesinde
mutlak surette gereklidir. Giivenli baglanan kisiler stresin neden oldugu olumsuz
duygular1 kontrol edebilen (Mikulincer ve Florian, 1995), problemli durumun
iistesinden gelebilme konusunda kendilerine giivenen
(McCarthy, Moller ve Fouladi, 2001), sosyal destek algilar1 yiiksek ve de stresle basa
ctkmada sosyal destegi sik ve etkili bir sekilde kullanan (Kobak ve Sceery, 1988;
Davis, Morris ve Kraus, 1998) kisilerdir. Buna karsilik giivensiz baglanan kisiler,
stresli durumlar karsisinda tepkisellik ya da probleme saplanma gibi etkisiz basa
¢cikma yollarina yonelen (Lopez ve dig., 2001; Janssen, Schuengel ve Stolk, 2002)
kisilerdir. Kayitsiz ve korkulu baglanan kisiler ise, problemli durumlar karsisinda
ilag ve alkol kullanimi gibi yiiksek seviyede olumsuz ka¢inma davranislar sergileyen
kisilerdir (Howard ve Medway, 2004).

Kisaca kisilerin baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tutumlarini ve algilanan
stres diizeylerini etkilemektedir. Ozellikle baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma
tutumlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, arastirmalarla kanitlanmis bir
gercektir. Literatliirde baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tutumlari ve algilanan
stres diizeyiyle ilgili iligkisi farkli caligmalarda ele alinmis ancak iicliniin bir arada
oldugu bir caligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, bu g
degiskenin birbiri arasindaki iligkisini ve her birinin farkli bagimsiz degiskenlerle
olan iligkisini ortaya koymaya yardimc1 olmaktir.
1.1.Baglanma

Baglanma kavrami, ilk olarak anne-baba-cocuk arasindaki duygusal bagi
aciklamak amaciyla 1950-1960 yillar1 arasinda John Bowlby tarafindan
gelistirilmigtir. 1970’11 yillardan itibaren de Bowlby’in kurami temelinde bir¢ok

arastirmaci, yetiskin baglanmasiyla ilgili aragtirmalar yapmistir (Hamarta, 2004).



Bowlby (1977), baglanmay1 ‘genellikle daha gii¢lii ve olgun olarak algilanan
farklilagsmis ve tercih edilen diger bazi bireyler ile gelistirilen bag’ olarak
tanimlarken baglanma davranigini da ‘bir baglanma figiiriiyle yakinligi saglayan ve
bunu stirdliren her tirli davranis sekli’ olarak tanimlar
(akt., Paterson ve Moran, 1988).

Bowlby, baglanma nesnesi olarak genelde kadin ebeveyni yani anneyi
degerlendirmistir. Babay1 her zaman arka planda tutmustur. Bunun nedeni,
Bowlby’nin babanin temel goérevinin annenin annelik gorevini yerine getirebilmesi
konusunda  esine  duygusal destek olmasi  gerektigini  disiinmesidir
(Bretherton, 1992).

Baglanma, insan hayatinda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Dolayisiyla bu
konuda bir¢ok arastirma yapilmistir. Genellikle bebeklik ve ¢ocukluk donemi {izerine
odaklanarak yapilmig baglanma aragtirmalari, son zamanlarda yetiskinler iizerine
odaklanarak da yapilmaya baslanmistir (Webster, 1998).

Baglanma oldukc¢a genis bir kavram oldugundan kimilerinin ¢ocuk-bakici
baglanmas1 hakkinda, kimilerinin yetigkin baglanma stilleri hakkinda, kimilerinin de
baglanmanin akran ve romantik iligkileri nasil etkiledigine dair farkli alanlarda
arastirmalar yaptiklar1 goriilmektedir (Amado, 2005: 12).

Baglanma kavramu, kisilerin neden kendileri i¢in 6nem teskil eden kisiler ile
giiclii duygusal baglar kurma egiliminde oldugunu aciklar. Bu egilim, yeni dogmus
bebeklerin hayatlarina devam edebilmek icin gerekli bir baglanma sistemidir.
Baglanma sistemi ise, yeni dogmus bebeklerin bakimlarini saglayan kisi ile fiziksel
yakinliklarin1 saglayarak hem c¢ocugu tehlikelerden korur hem de ¢ocugun cevreyi
kesfetmesini saglar. Cocugun bakicisi, ¢cocuk i¢in ‘gilivenli bir iis’ ve ‘saglam bir
siginak’ gibidir. Bakicinin ¢ocuga ulasmasinda bir zorluk yasandigir anda baglanma
sistemi, otomatik olarak devreye girer. Bu durumda bakicinin ¢ocuga gosterecegi
tepkilere gore ya ¢ocukla bakici arasinda bir temas olusur ve iliski onarilir ya da
cocukta kaygi ve huzursuzluk ile birlikte ayriligt protesto tepkileri goriiliir
(Stimer ve Giingdr, 1999a).

Baglanma biitiin insanlar i¢in gecerli ve diinyanin her yerinde yasanan bir
kavramdir, anne ve bebekler bu iliskinin kolay gelismesini saglayic1 egilimlere
sahiptirler. Yasanilan fiziksel ve sosyal c¢evre, kurulan baglanma iliskisini
etkileyebilir. Baglanma kisilere degil, kurulan iliskilere 6zel bir kavramdir. Kisinin

kurdugu ilk baglanma iliskisi kisinin iligkilere dair i¢sel iliski modelinin olugsmasini



saglar ve kisi, bundan sonra kuracagi her iligkiyi bu modele goére yonlendirir

(Bretherton, 1992).

Bowlby (1977), baglanma davranisinin temel ozelliklerini sdyle siralar

(akt., Imamoglu, 2003: 46):

Baglanma, bir ya da daha fazla kisiye karsi gergeklestirilen ve neden bu
kisilere kars1 gergeklestirildigi bilinen bir davranistir.

Baglanma, omiir boyu siirer. Kisinin yagaminda erken yaslarda sekil alir ve
yasamin ileri devrelerinde sekil degistirerek yasamin her agamasinda var
olmaya devam eder.

Baglanma davranisi ile birlikte birgok duygu da beraberinde yasanir ve bu
duygular, her bir baglanma iliskisinde tekrarlanir. Mesela ¢ocuk, annesi ile
yasadig1 baglanma iliskisindeki duygularini yetigskin oldugunda asik olunca
da tekrarlar. Ya da kisi kaybetme tehlikesi ile hayatinin hangi doneminde
karsilagirsa karsilagsin aci ¢eker, kaygilanir.

Baglanma, hayatin ilk 9 ayinda gelisir. Eger bebek, istedigi baglanma modeli
ile sosyal iligki kurarsa o kisiye o kadar ¢ok baglanir. Dolayisiyla bebegin
bakimini saglayan kisi, o bebegin ‘baglanma modeli’ haline gelir. Baglanma,
lic yasin sonuna kadar kisinin hayatinda aktif rol almakla birlikte saglikli
gelisim gosteren bir bireyde bu yastan sonra giderek aktifligini yitirir.

Cocuk, gelistirdigi baglar sayesinde tanidig1 ve tanimadigi kisileri birbirinden
ayirt edebilir hale gelir. Cocuga 0diil ve ceza sistemini uygulamak
baglanmada c¢ok etkin bir rol oynamaz c¢ilinkii cocuk, baglanma figiirii
tarafindan siirekli cezalandirilsa da o kisiye baglanma gelistirir.

Baglanma, insan hayatinda karsilikli bir sekilde gelisen bir davranistir.
Baglanma davranislar1 ile ¢cocuk kendisini ve digerlerini temsilen modeller
olusturur ve bu modeller, birbiri ile devamli iletisim halindedir. Baglanma
sistemi, bir yabanci ile ayni ortamda kalma gibi bazi durumlarda aktif hale
gelir ve anneyi goriip sesini duyma gibi durumlarda da son bulur.

Biitiin memeli canlilar, baglanma davranisi gosterir. Bu davranis1 farkhi
sekillerde yasasalar da biitiin memeli canlilarda amag¢ aynidir: Baglanma

figiirline yakin durarak korunmak ve hayatta kalmak.



1.2.Baglanmada icsel Calisma Modelleri

Bowlby (1982), i¢sel calisma modelini aciklarken Piaget’in (1951) biligsel
gelisim teorisinden yararlanmistir. Piaget’in teorisine gore bebekler, cevrelerini
etkileyerek yeni sartlara uyum saglayabilirler ve davranmigsal birtakim semalar
gelistirebilirler. Piaget’in bu kuramini temel alarak Bowlby de, bebeklerin igsel
calisma modelleri gelistirdiklerini belirtmistir (akt., Hamarta, 2004).

Bowlby’in (1982) igsel ¢alisma modellerine dair kurami, Heider’in (1958)
‘yiikleme kurami’ ile de benzerlik gostermektedir. Bireyler arasi sorumluluk, basari
ve basarisizlik zihinsel temsillerimizde bir arada bulunan pargalardir. Yiikleme
kuramima gore igsel c¢alisma modelleri, objektif gerceklikten ziyade kisinin 6zel
yasantilar1 sonucu hayatini etkileyen bir yapidir. Bowlby’e (1980) gdre anne-baba
cocugunun ihtiyaglarini karsilamazsa ¢ocuk, birtakim savunma davraniglar1 gelistirir.
Ihtiyaglarmin karsilanmamasi sonucu ¢ocuk, tek basina higbir yorumda bulunmadan
hareket eder. Cocuk, bu hareketini bilingli bir sekilde gerceklestirir ve ihtiyaglarinin
karsilanmamasi nedeniyle kendisinin kotii biri oldugunu diisiiniir. Ayrica sirf
kendisini degil, baglanma figiiriinii de olumsuz bir sekilde degerlendirir. Boyle bir
durum, c¢ocuktaki davraniglari degerlendirme modeli {izerinde olduke¢a etkilidir
(akt., Hamarta, 2004).

Baglanma sistemi, organizma diizeyinde yasanan bir sistemdir. Cocuk,
bakicist ile etkilesimleri sonucunda bakicisindan ne beklemesi gerektigini 6grenerek
davraniglarini buna goére diizenler. Bebegin beklentileri sonucunda ise igsel ¢alisma
modelleri olusur. Igsel ¢alisma modelleri, bebegin bakiciya ulasabilirligini ve
tepkiselligini tahmin etmede kullandig1 biligsel temsillerdir (Donmez, 2000).

Biligsel temsiller, iki ana boyuttan olusur: Baglanma figiiriiniin korunma ve
destek beklentilerine cevap verecek biri olarak algilanip algilanmadigi ve de kisinin
kendisini ¢evresi ve Ozellikle de baglanma figiirii tarafindan yardim edilmeye deger
birisi olarak goriip gormedigi. Her ne kadar bu iki boyut, birbirinden bagimsiz gibi
goriinse de aslinda birbiri ile stirekli iligki igerisindedir (Siimer ve Giingor, 1999a).
Bu iki ana boyutu daha detaylandirmak gerekirse ilk boyut, ‘kendilik modeli’ ve
ikinci boyut da, ‘digerleri modeli’ adini alir. Kendilik modeli, kisinin kendilik degeri
ve bagkalan tarafindan sevilebilirligine iliskin algilar1 anlamina gelirken digerleri
modeli, kisinin bagkalarin1 ne derece baglanilabilir ve giivenilir olarak algiladigi

anlamina gelir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).



Baglanma sistemi daha detaylandirilacak olursa ¢ocugun bakicisi ile olan
iligkisinde dort temel davranis vardir: Yakinligi saglama ve koruma, ayriligi protesto
etme, kesif yapabilme i¢in bakiciy: ‘giivenli bir iis’ olarak degerlendirme ve gilivenlik
saglama icin bakiciy1 ‘saglam bir siginak’ olarak degerlendirme. Main (1990), bu
dort davranisi ‘birincil kosullu stratejiler’ olarak tanimlar ve ¢ocuklarin saglikli bir
sekilde baglanabilmesi i¢in bu davranmiglar1 gostermesi gerektigini belirtir. Eger
cocuk, giivenli baglanma gelistirmis ise stres altinda kalsa bile giivenlikte oldugunu
diisiiniir ve kesif yapmaya devam edebilir. Ancak ¢ocukta boyle bir baglanmanin
gelisebilmesi bakicisinin siirekli ve tutarli bir sekilde tepkiler veren, duyarli ve her
daim ulasilabilen bir kisi olmasina baghdir. Eger bakicida bunun tam tersi olumsuz
davraniglar varsa (duyarsizlik, ¢ok fazla miidahale etme, belirsiz tepkiler) ¢ocuk,
kacinan baglanma gelistirir. Bakicinin reddedici ve oldukca ihmalkar biri olmast,
¢ocugun uygun siireden once bagimsizligin1 kazanmak istemesine ve baglanma
figiirinden kopmasina sebebiyet verebilir. Cocukta tanimlanan bu tiir giivensiz
baglanma davraniglarint Main (1990), ‘ikincil kosullu strateji’ olarak tanimlar. Bu
davranislar, ¢ocuklarda uyum saglamaya yonelik olarak kisa siireli de olsa ise yarasa
da c¢ocugun yetigkinlik hayatinda iligkilerinde bozukluk yasamasina sebep olur
(akt., Stimer ve Glingor, 1999).

Cocuk, kiiciik yaslardan itibaren birincil kosullu stratejileri dogru ve dengeli
kullanirsa olumlu bir kendilik modeli (Kendisini sevilmeye deger bulur.) ve olumlu
bir digerleri modeli (Baskalarin1 gilivenilir, tutarli ve destekleyici olarak algilar.)
gelistirir. Ancak eger ikincil kosullu stratejileri kullanirsa olumsuz bir benlik modeli
(Kendisini degersiz olarak algilar.) ve olumsuz bir digerleri modeli (Baskalarin
giivenilmez ve tutarsiz olarak algilar.) gelistirir (Stimer ve Gilingér, 1999).

Cocugun bakicis1 ile etkilesimleri sonucu igsellestirdigi deneyimleri,
hayatinin ileriki asamalarinda sosyal c¢evresinde kuracag iligkiler igin bir prototip
gbrevini goriir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). I¢sel ¢alisma modelleri, kisinin
baglanma stilini belirler (Siimer ve Glingor, 1999).

Erken donemdeki bakici-gocuk iligkisinde c¢ocuk kazandigi oOriintiileri
igsellestirir ve bu Oriintiiler, ileriki hayatinda kuracagi iliskileri i¢in bir bi¢im haline
gelir. Eger cocuk ile bakicisi arasinda agik duygusal bir iligki saglanmis ise baglanma
figlirtine dair saglikli oriintiiler gerceklestirilir. Boylece igsel calisan modeller,
stirekli armir ve giincellenir. Ancak eger yanlis bir duygusal iliski saglanmis ise o

zaman icsel celiskiler yasanir. Boyle bir g¢eliski durumunda cocuk, kendisinin ve



bakicisinin ¢alisma modellerini iki gruba ayirir. Birinci grup, bilingli farkindalik
diizeyindedir ve cocugun soyledikleri ile tutarlidir ancak diger grup, bilingli
farkindalik diizeyinde degildir ve ¢ocugun deneyimlediklerinin bakicisinin
aciklamalar1 ile degistirilemez oldugunu gosterir. Bakicinin ¢ocugu kaygili ve
korkulu yetistirmesi sadece bakic1i destegi ile alakali bir belirsizlik olarak
nitelendirilemese de bakicinin ¢ocugun lizerinde bir baskisinin oldugu gercektir.
Acik duygusal bir iligki, giivenli baglanmay1 saglayan en onemli gerekliliklerden
biridir (Bretherton, 1997).

Tiim bu bilgilere karsin bir ¢ocugun temel bakicisindan giiven ve destek
goremese de hayatin ileriki donemlerinde yasayacagi iliskiler, deneyimler ve ge¢misi
degerlendirmede farkli yollara bagvurmasi sonucunda icsel ¢alisan modellerinin
degisebilecegi ve de olumlu bir kendilik ve digerleri modeli gelistirebilecegi de 6ne

stiriilmektedir (Steele ve Steele, 1994: 93-120).
1.3.Farkh Baglanma Kuramlar

1.3.1.Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth (1989), ‘Yabanci Durum’ deneyi sonucunda baglanmanin
duygusal bir bag oldugunu belirtir ve baglanma figiiriiniin asla bagka bir baglanma
figiirti ile degistirilemeyecegini soyler.

Ainsworth’e (1989) gore baglanma stilleri, lic tiirlidir
(akt., Hazan ve Shaver, 1990; Cassidy ve Berlin, 1994):

1.3.1.1.Giivenli (Secure) Baglanma Stili

Bu baglanma 6zelligini gosteren cocuklar, bakicilar1 yanlarindayken ortami
istekli bir sekilde aragtirmislardir. Bakicilarinin yoklugunda fazla kaygilanmamiglar
ve bakicilar1 geri dondiigiinde bakicilari ile yakin temas igine girmek istemislerdir.
Temasta herhangi bir kizgmlik belirtisi gostermeyerek yatismislar ve tekrardan

ortami kesfetmeye baslamiglardir.

1.3.1.2.Kaygih-Kararsiz (Anxious-Ambivelant) Baglanma Stili

Bu baglanma 0Ozelligini gosteren cocuklar, ortami c¢ok fazla kesfetmeye
yonelmemiglerdir. Bakicilarinin yoklugunda kaygi duymuslar ve bakicilart geri
dondiigiinde de kolay bir sekilde sakinlesmemislerdir. Hem bakicilar ile yakinlik
kurup temas icinde olmak istemisler hem de kizginliklarini belli eden direncli

tepkiler gostermislerdir.



1.3.1.3.Ka¢man (Avoidant) Baglanma Stili

Bu baglanma 6zelligini gosteren ¢ocuklar, bakicilar1 yokken ¢ok fazla stres
yasamamiglardir ve bakicilari  dondiigiinde de onlarla yakinlik kurmayi
reddetmislerdir. Bakicilar1 dondiiglinde onlardan uzak durmuslar ve dikkatlerini
ortama vermislerdir.

Ainsworth ve dig. (1978), bu baglanma stillerine sahip ¢ocuklarin annelerini

gbzlemlediklerinde su sonuglara varmislardir (akt., Stimer ve Giingér, 1999):

e Giivenli baglanma stiline sahip c¢ocuklarin anneleri genel olarak duyarls,

cocuklarinin isteklerine olumlu tepkiler veren annelerdir.

e Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip cocuklarin anneleri genel olarak
tutarsiz, g¢ocuklarimin devam ettirdikleri aktiviteleri kesen ve gereksiz

miudahalelerde bulunan annelerdir.

e Kacinan baglanma stiline sahip g¢ocuklarin anneleri genel olarak soguk,
cocuklarinin yakinlik kurma ihtiyacini reddeden ve c¢ocuklariyla yakin

fiziksel temastan kac¢inan annelerdir.

1.3.2.Hazan ve Shaver’m Uclii Baglanma Modeli
Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlerin romantik iligkilerinde gosterdikleri
duygu ve davramig farkliliklarimi = gozlemlemeleri sonucu  Ainsworth’un

calismalarindan hareketle li¢lii baglanma modelini olusturmuslardir:

1.3.2.1.Giivenli Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip yetigkinler insanlara yakin olmanin ve onlara
baglanmanin kendileri i¢in gayet kolay oldugunu, terk edilmekten ve insanlarla ¢ok
yakin iligkilere girmekten korkmadiklarini belirtmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992).
Bu baglanma stilindeki kisiler, diger baglanma stilindeki kisilere nazaran hem
romantik iligkilerinde hem de c¢ocukluk donemlerinde anne-babalari ile olan
iligkilerinde en ¢ok olumlu deneyim yasayan ve olumlu inanglara sahip olan

kisilerdir (Stimer ve Gilingor, 1999a).

1.3.2.2.Kaygih-Kararsiz Baglanma Stili
Bu baglanma stiline sahip olan yetiskinler insanlarin kendileri ile iligki
kurmak istemediklerini, romantik iligki yasadiklar1 eslerinin aslinda onlar1

sevmediklerini belirtmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992). Bu baglanma stilindeki



kisiler, iliskilerinde kiskanglik duygusunu ¢ok fazla yasayan ve ¢ok fazla duygusal
gelgitler yasayan kisilerdir (Stimer ve Giing6r, 1999a).

1.3.2.3.Ka¢inan Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip olan yetiskinler insanlar ile rahatlikla iligki
kuramadiklarini, insanlara giiven duyup baglanmakta zorlandiklarinm1 ve birileri
kendilerine baktiginda sinirlendiklerini belirtmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992).
Bu baglanma stilindeki kisiler iligski kurduklar kisilere en az giiven duyan, romantik
sevgiye dair olumsuz beklenti ve inanglar1 olan ve de yakinliktan kaginan kisilerdir
(Stimer ve Giingdr, 1999a).

Hazan ve Shaver’in bu kurami, yakin iliskilerde baglanmay1 inceleyen ¢ogu
arastirma sonucu ile uyumludur. Yapilan bu ¢alismalarda yakin iliskilerde kisilerin
yasadiklar1 duygusal, biligsel ve davranigsal siire¢ ve sonuglarin ve de baglanma
stillerinin baglanma kuramina uyacak sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yetigkinlerin sahip olduklar1 baglanma stilleri i¢indeki dagilimlarinin Ainsworth’un
‘yabanci durumu’ temeline dayanan aragtirmalarda erken yas ¢cocuklarinin baglanma
stillerine gore dagilim ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir
(Stimer ve Giingdr, 1999a).

Hazan ve Shaver, kuramlar1 temelinde yaptiklar1 arastirmalarda yetigkinlerin
yasadiklar1 romantik iliskilerde hangi tiir baglanma stili (giivenli, kaygili/kararsiz,
kacinan) belirtileri gosterdiklerini incelemislerdir. Ayrica bu kisilerin hayatlarindaki
en onemli romantik iligki deneyimlerini, kendilerine ve bagskalarina dair zihinsel
modellerini, ¢ocukluklarinda anne-babalar1 ile olan iligkilerini, dnceki baglanma
deneyimlerini ve is hayati deneyimlerini de sorgulamislardir. Bu incelemelerde

Ainsworth’un ii¢lii baglanma modelini elde etmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992).

1.3.3.Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Kendilik ve digerleri modelleri, baglanma stillerinin temel boyutlaridir
(Bartholomew, 1990). Kendilik modeli olumlu olan kisiler bagimsiz, i¢sellestirilmis
0zsaygi1 ve sevilebilirlik duygusuna sahip kisilerdir. Kendilik modeli olumsuz olan
kisiler ise O0zsaygisi diisiik olan ve bagimsiz hareket edemeyen, hep baskalarindan
onay bekleyen kisilerdir. Digerleri modeli olumlu olan kisiler, bagkalarinin
ulagilabilir ve gilivenilebilir oldugunu diisiinen ve de baskalarindan gerektiginde
yakinlik ve destek gérmeye yonelen kisilerdir. Digerleri modeli olumsuz olan kisiler

ise bagkalar1 ile yakinlik kurmayan, bagkalarindan destek gérme konusunda kayitsiz



kalan  ve iligkilerinde  olumsuz  beklentilere  sahip olan  kisilerdir
(Stimer ve Giingor, 1999).

Griffin ve Bartholomew’e gore (1994) kendilik ve digerleri modelinin yap1
gecerligine dair giiclii veriler vardir. Eger kisinin kendilik modeli olumluysa kendilik
kavrami da olumludur. Kisinin digerleri modeli olumluysa bireyler arasi1 yonelimi de
olumludur.

Baglanma stillerinin olumlu ya da olumsuz kutuplarda degerlendirildigi bu

kuramda dort baglanma stilinden bahsedilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991):

1.3.3.1.Giivenli (Secure) Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerin hem kendilik hem digerleri modeli
olumludur. Yani kisi, kendisini sevilebilir olarak ve baskalarini da kabul eden ve
destekleyen olarak algilar. Bu kisiler, iliskilerinde giivenli ve rahat hareket ederler
(Siimer ve Giingdr, 1999). Ozsaygi ve Ozgiivenleri yiiksektir (Soygiit, 2004).
Iliskilerinde hem yakimlik kurabilirler hem de bagmmsiz kalabilirler. Bu kisiler,
iligkilerinde dengelidirler. Kontroliin kendi ellerinde oldugunu diisiiniirler. Strese
dayanikli ve boyle bir durumda aileleri ve arkadaslari ile iletisime gecen kisilerdir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Bu baglanma stili,
Hazan ve Shaver’in (1994) giivenli baglanma stiline denk  gelir

(Siimer ve Giingor, 1999).

1.3.3.2.Saplantih (Preoccupied) Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerin kendilik modeli olumsuz (Kendisini
degersiz olarak algilar ve sevilmeye layik gérmez.) ve digerleri modeli (Baskalarini
olumlu olarak algilar ve sevilmeye deger goriir.) olumludur. Bu kisiler, iligkilerinde
takintilidirlar (Stimer ve Gilingér, 1999). Devamli bagkalarinin onayini1 kazanmaya
calisirlar (Bartholomew, 1990). Bu kisiler, anne-babalarindan tutarsiz ve duyarsiz
davraniglar gormiislerdir. Saplantili baglanma gosterenlerin  kaginmalar1  ve
degersizlik duygulari, oldukca yiliksek seviyededir. Bu kisiler, insanlar ile yakin
iliskiler kurmak isterler ancak adeta yapiskan dilizeyde bir iliski kurmak
istediklerinden kisileri kendilerinden uzaklastirirlar (Soygiit, 2004). Iliskilerinde
tutarsiz ve abartili duygular yasarlar. Bu kisilerin duygularimi ifade seviyeleri,
aglama sikliklari, bagkalarina giiven seviyeleri ve bagkalarin1 giivenli bir dayanak
olarak kullanma seviyeleri yiiksektir. Romantik iliski yasama seviyeleri yiiksek olsa

da arkadashik iliskilerinde tutarli ve dengeli degillerdir. Herhangi bir problem
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durumunda bas etme konusunda oldukc¢a zayiftirlar ve boyle anlarda umutsuzluga
diiserler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Bu
baglanma stili, Hazan ve Shaver’in (1994) kaygili-kararsiz baglanma stiline denk

gelir (Stimer ve Glingor, 1999).

1.3.3.3.Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerin kendilik modeli olumlu (Kendisini degerli
olarak algilar.) ve digerleri modeli (Baskalarini olumsuz olarak algilar.) olumsuzdur
(Siimer ve Giingor, 1999). Bu kisilerdeki sevgi-degerlilik duygusu, baskalarina karsi
olumsuz tutumlar ile birlesmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Howard ve Medway, 2004). Bu kisiler, baglandiklar1 kisilerin kendilerini
reddetmeleri sonrasi yasayabilecekleri hayal kirikliginin Oniine gecerek benlik
algilarin1 korumaya calisirlar ve de bagimsizliklarini ve tehditlere kars1 korunmugluk
duygusunu siirdiiriirler. Bu nedenle kendileri ile baglandiklar: kisiler arasina mesafe
koyarlar (Soygiit, 2004). Bdylece baglanma sistemi devreye girdiginde olumsuz
duygulara kars1 hassasiyet duymazlar. Ne zaman baglanma ihtiyaclar1 ortaya ¢iksa
basarili bir sekilde savunmaci kac¢inmayi kullanirlar (Bartholomew, 1990).
Ozgiivenleri yiiksek olan bu kisilerin duygusal ifadeleri, aglama sikliklar1 ve yakin
davranma seviyeleri diigiiktiir. Stresli durumlar ile bas etmede oldukga zayiftirlar ve
de boyle durumlarda kaygilanirlar ve sinirlenirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Howard ve Medway, 2004). Bu kisiler i¢in bagimsiz olmalari, ¢ok Onemlidir.
Baskalarmma gereksinim duymazlar ve yakin iliskiye girmeyi reddederler
(Stimer ve Giingor, 1999). Sosyal iliskiler disinda is hayati ve hobi gibi alanlarda da
ayn1 tutumu gosterirler (Bartholomew, 1990).

1.3.3.4.Korkulu (Fearful) Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerin hem kendilik hem digerleri modeli
olumsuzdur. Bu baglanma stili, giivenli baglanma stilinin tam zittidir. Bu kisiler
kendilerini degersiz olarak algilarlar, kendilerini sevilmeye ve destek gérmeye layik
gormezler. Bir yandan da bagkalarin1 da reddedici ve giivenilmez olarak algilarlar
(Stimer ve Giingor, 1999). Tipki kaginmaci baglanma 6zelligi gosteren ¢ocuklar gibi
baglanma ihtiyaclarina ket vururlar. Digerleri ile yakin iliski i¢inde olmak isterler
ancak kisilere giiven duymadiklarindan ve reddedilmekten korktuklarindan bundan
kaginirlar.  Bagkalar1  tarafindan  hep  onaylanmaya  ihtiyag  duyarlar

(Bartholomew, 1990). Kaginmalar1 ve kaygi seviyeleri yiiksektir. Ayrica 6zgiiven
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eksikligi yasarlar ve cekingen bir yapilar1 vardir. Bu kisilerin anne-babalarinin
reddedici ve asir1 elestirici oldugu bilinmektedir (Soygiit, 2004). Bu kisilerin stres
durumlarinda bas etme stratejileri zayiftir ve boyle anlarda reddetme ya da
kaginmaya basvururlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Howard ve Medway, 2004). Bu baglanma stili, Hazan ve Shaver’in (1994) kaginan
baglanma stiline denk gelir (Stimer ve Glingor, 1999).

Bartholomew’in dortlii baglanma modelinde kayitsiz ve korkulu baglanma
stilleri; yakinliktan kagimmma, insanlara glivenme ve onlara benzeme anlaminda
birbirine benzerken baskalarinin onayini siirdiirme, kendilik degerini i¢sellestirme ve
olumlu benlik saygisi agisindan birbirinden farklilik gdosterir. Sadece korkulu
baglanma stilinde sosyal giivensizlik ve kendine giivensizlik, bir arada
bulunmaktadir. Yakinliktan kag¢inan insanlara, ancak onlarin digerleri ile ilgili
modelleri giincellenilerek yardimci olunabilinir. Saplantili ve korkulu baglanma
stilleri ise olumlu benlik saygisini siirdiirmek i¢in baskalarina bagimlilik gelistirme
konusunda birbirine benzerken yakin iliskilere hazir olma konusunda, benlik ve
digerleri modelleri degerlerinde birbirinden farklilik gdsterir. Saplantili baglanma
ozelligi gosteren kisiler, bagimlilik ihtiyaglarini gidermek i¢in baskalarina ulasmaya
cabalarlarken korkulu baglanma oOzelligi gosteren kisiler, hayal kirikligina
ugramamak i¢in yakin iliski kurmaktan kagimnirlar. Saplantili baglanma 6zelligi
gosteren kisiler, digerlerinin kendilerini reddedecegini diislindiiklerinden Gtiirti
kendilerini suglarlar ancak yine de bagkalarini olumlu degerlendirirler. Kayitsiz
baglanma 6zelligi gosteren kisiler ise baskalarina cok deger vermezler, reddedilmeyi
deneyimlemislerdir ancak yine de kendilik saygilarini devam ettirirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Tablo 1.1 Farkh Baglanma Kuramlarina Gére Simiflandirmalar

Ainsworth Hazan ve Shaver Bartholomew
Giivenli baglanma Giivenli baglanma Giivenli baglanma
Kaygili-kararsiz baglanma Kaygili-kararsiz baglanma Saplantili baglanma
Kaginan baglanma Kacinan baglanma Kayitsiz baglanma
Korkulu baglanma

1.4.insan Hayatimin Farkh Devrelerinde Baglanma
Doénmez’in (2000) insan hayatinin farkli devrelerinde ebeveyn ve akranlara

baglanma ile ilgili yaptig1 arastirmasinda su bilgiler, elde edilmistir:
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Tablo 1.2. insan Hayatimn Farkh Devrelerinde Baglanma

Gelisimsel evre Anne-Baba AKkranlar

Bebeklik Yakmligi koruma
Giivenli siginak
Giivenceli iis

Erken ¢ocukluk Gtivenli siginak Yakinlig1 koruma
Giivenceli iis

Geg ¢ocukluk ve ergenlik Yakinlig1 koruma Giivenli siginak
Giivenceli iis

Yetiskinlik _ Yakinlig1 koruma

Gtivenli siginak
Giivenceli iis

Tabloda bebeklik doneminde ebeveyne baghiligin yakinligi koruma, giivenli
siginak ve giivenceli {is olarak {li¢ sekilde gerceklestigi goriilmekte iken akranlara
bagliligin yer almadig1 dikkat ¢ekmektedir. Erken cocuk doneminde ise ebeveyne
baglilik, giivenli siginak ve giivenceli Uis olarak iki sekilde gergeklesmekte iken
akranlara baglilik, yakinligi koruma olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ge¢ c¢ocukluk ve
erken ergenlik doneminde ebeveyne baglhlik, yakinligi koruma ve giivenceli iis
olarak ortaya ¢ikmakta iken akranlara baglilik, giivenli siginak olarak tek bir sekilde
goriilmektedir. Yetiskinlikte ebeveyne bagliligin tabloda yer almadigi goriiliirken
akranlara bagliligin yakinlig1 koruma, giivenli sigiak ve giivenceli {is olacak sekilde

lic tiirde gorildiigii yer almistir (Dénmez, 2000).

1.4.1.Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Baglanma, insanlar ve hayvanlar diinyasindaki bebekler i¢in oldukca avantajl
bir durumdur. Ciinkii bebegin temel bir bakicis1 oldugu takdirde bebegin acil bir
durumda kaldiginda hayatta kalma ihtimali artar (Webster, 1998).

Bebek, ilk alti haftasinda kendisine rahat bir ortam ve yiyecek saglayan
bakicisinin yaninda kalmayi tercih eder. Ancak yine bu donemde tanimadig: kisilerin
yaninda kaldiginda da bundan rahatsizmis gibi goriinmez. Bu durum, bebegin
‘baglanma Oncesi donem’de oldugunu gosterir. Bu donemden sonra artik bebek
tanidig1 ve tanimadigr kisileri ayirt etmeye baslar ki bu doéneme, ‘baglanmanin
olugsmas1 asamasi’ denir. Bu donemin sonlarina dogru yani altinda/yedinci aylarda
bebek, tanimadig1 kisi ya da nesnelere karsi temkinli davraniglar iginde bulunmaya
baslar. ‘kesin baglanma’ donemi icinde olan bebek, baglanma figiirii kendisi ile ayni
ortami terk ettigi takdirde ¢evreden de fark edilebilecegi sekilde iizgiin bir tutuma
girer ve ayrilik kaygist duymaya baglar. Bu donemde sadece bebek degil bakicisi da,

aralarindaki mesafe ne kadar fazla ise o kadar rahatsizlik duyar. Bebek i¢in temel
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bakicisi, adeta ‘giivenli liman’ gibidir. Bebek, ¢evresini ve diinyay1 kesfedebilir hale
geldiginde kesif yapmak icin bakicisindan uzaklagsa da ardindan hep bakicisina geri
doner. Ve artik bebegin hayatinda ‘¢ift tarafl iliskiler’ donemi baglar. Bu donemde
cocuk artik kendi basina hareket edebilmektedir, dolayistyla bakicisindan artik daha
uzakta tek basina vakit gecirebilir ve artik bakici ile ¢gocuk birbirleri ile temas halinde
kalmaya daha az ihtiya¢ duyarlar. Bu son asama, 18-24 ay aras1 bir donemde baglar
ve yillar boyu devam eder (Amado, 2005: 12-13).

Erken ¢ocukluk dénemindeki ebeveyn-cocuk iligkisi kisinin gelisimi, ¢evresi
ile olan etkilesimi ve psikolojik uyumu {iizerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir.
Cocugun temel bakicist ile ¢ocuk arasinda kurulmus olan sosyal bag (baglanma),
cocugun normal bir gelisim gostermesinde oldukca Oonemlidir
(Kapg1 ve Kiigiiker, 2006).

Ainsworth ve dig. (1978), ‘Yabanci Oda Deneyleri’ adi verilen calismada
yeni ylriimeye baslamis c¢ocuklarin ve annelerinin iletisimlerini incelemislerdir.
Oyun odasinda gergeklesen bu ¢alismada annelerinin yalniz biraktigi ¢ocuklarin bu
stresi nasil yasadiklart ve nasil bas ettikleri gozlenmistir. Bu calismanin ilk
asamasinda anne ile ¢ocugu, bir odaya alinmakta ve bir siireligine gozlenmektedirler.
Sonra anne, disar1 ¢ikmakta ve ¢ocuk, arastirmacilardan biriyle yani bir yabanci ile
odada yalniz kalmaktadir. Sonra ise anne, odaya geri donmektedir. Bu calismada
cocuklarda ii¢ tiir baglanma bi¢imi gozlenmistir: Giivenli, kaygili-kararsiz, kaginan.
Glivenli baglanmis ¢ocuklar, anneleri yokken kendilerini odada rahatsiz
hissetmislerdir. Anneleri odaya geri dondiiglinde ¢ocuklarina sicak davranmuslar,
onlar1 kucaklayarak rahatlatip sakinlestirmislerdir. Kacinan baglanma o&zelligine
sahip cocuklar, anneleri yokken bundan rahatsiz olmamis gibi goriinmiisler ve
anneleri odaya geri geldiginde de sakin ya da ilgisiz goriinmiislerdir. Anneleri ile
fiziksel bir temasa ya da annelerinin kendilerini rahatlatmasina ihtiyag
duymamiglardir. Kaygili-kararsiz baglanma o6zelligine sahip cocuklar, annelerinin
gitmesi sonucunda iki tiir tepki gostermiglerdir: Anneleri gittiginde aglamiglar ve geri
dondiigiinde sevinip annelerine sarilmiglardir ancak birdenbire sinirlenerek annelerini
protesto etmeye baslamislardir (Anneleri onlar1 sakinlestirmeye caligsalar da sinirli
kalmaya devam etmisler ve aglamislardir.) (akt., Hamarta, 2004).

Bebegin temel bakicisina baglanabilmesi, bakicinin bebegin ihtiyaglari ve
gelisimi dogrultusunda kabul eden tutumlar i¢inde olmasi ve de bebegin ihtiyaglarini

karsilayabilmesine baglidir. Bu sayede bebek, bakicisini yasaminin ilk
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donemlerinden itibaren giivenli biri olarak algilar ve bu algisin1 hayatinin ileri
donemlerine de yayarak giivenli baglanma davranislar1 gelistirir.

Bebekte eger bakicisina karsi bir giiven hissi olusursa bebek, artik fiziksel ve
biligsel enerjisini bagka sistemlere de yonlendirmeye baslar. Yani artik ¢evresindeki
diger kisilere de giivenmeye ve onlar1 da sevmeye baslar (Webster, 1998).

Eger bakici ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarina yonelik kabul edici davranislar
icinde bulunmazsa yani reddedici bir tutum i¢inde bulunup ¢ocugun ihtiyaglarina
duyarsiz kalirsa, duygusal ve sosyal destekten yoksun birakirsa, ¢ocuga kot
davraniglarda bulunursa, c¢ocukla yeteri derecede fiziksel ve duygusal iliskide
bulunmazsa (sevgiyi sozel olarak ifade etme, duygusal paylasim i¢inde bulunma,
kucaklama, sarilma, 6pme, vb.) cocukta giivensiz baglanma gelisebilir. Boyle bir
durumda ¢ocuk, kendini giiven igerisinde hissetmez ve de bunun sonucu olarak da
tehdit ve tehlike algis1 ile birlikte bakicisina gliven duymamaya baslar
(Sardogan, Karahan ve Dicle, 2007).

Son yillarda daginik/yonii belirsiz baglanma stili adi verilen bir baglanma
stilinden bahsedilmektedir. Bu baglanma stilinde kaygi kontrol edilememektedir ve
de kacinmaci ve kararsiz davraniglar, goze carpmaktadir. Bu baglanma stilinin
bebeklik doneminde bebegin bakicist depresyona girdiginde ya da herhangi bir
rahatsizlik cekerken veya bebege istismar edici davramislar gosterirken gelistigi
belirtilmektedir (Donmez, 2000).

Cocukluk donemindeki baglanma deneyimleri, zaman iginde benlik ve
digerlerine iliskin igsel ¢alisma modelleri haline gelir. Bu modeller tipki ‘sema’lar
gibi bireyin gelecekteki deneyimlerini yapilandirir ve de algilarini, bireyler arasi

iligkilerini, beklentilerini ve tutumlarini bigimlendirir (Saymaz, 2003: 50-51).

1.4.2.Ergenlik Doneminde Baglanma

Kizlar 11-13 yaslarinda, erkekler ise 13-15 yaslarinda ergenlik dénemine
girerler ve bu donem kizlarda 18, erkeklerde 20 yasina kadar siirebilir
(Aydin, 2002: 6). Bu donem cinsel alanda bir takim degismeler ve gelismelerin
yasandigi, biiyime anlaminda bir¢ok seyin kat edildigi bir slirectir
(Kulaksizoglu, 2002: 39).

Bu donemde ergenler baglanma tutumlarini ve meraklarini anne-babalarindan
akranlarina yonelttikleri icin baglanma stilleri de, degisiklige ugramaktadir. Eger

ergen, erken ¢ocukluk doneminde giivenli baglanma deneyimleri yasamis ise bu
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donemde bunun faydasini gérmektedir. Bu donemde anne-babalar da, ¢ocuklarindaki
degisimin farkina vararak bu degisimlere verdikleri esnek tepkilerle onlarin sosyal
davraniglarint tesvik edici davraniglarda bulunurlar. Bu sayede ergenler, olumlu
akran gruplar kurarlar ve duygularini diizenlemede stratejiler gelistirirler. Ergenlik
donemi, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasinda kalan oldukg¢a net ve bilingli bir
donemdir. ilkokul hayatinin sonunda girilen bu devrede ergen, cinsel gelisimi ve
yetigskin rollerindeki belirsizliklere ugrasir. Bu donemde giinliikk hayattaki ideal
ornekler ve gegmisteki kendi rolleri ile nasil bir baglanti kuracagini diisiiniir. Yine bu
donemde gerceklesen kimlik krizini yasamak, oldukca saglikli ve normal bir siirectir.
Bu kriz ergenin daha oOnce kabul ettigi diisiinceleri, deger yargilarini, inang
sistemlerini sorgulayip yeni ve farkli diisiinceleri ve de yasam bigimlerini
kesfetmesini icerir. Ergen kendi hayatini nasil devam ettirecegini secip inang ve
deger sistemlerini de belirleyince bu kriz, sona erer. Ergen uyumlu bir benlik
yakaladiginda kimlik gelisimini gerc¢eklestirmis demektir (Arslan ve Ari, 2010).

Baglanma kurami g¢ercevesinde temel bakim verenle yasanan deneyimlerin
i¢csel calisma modelleri ile temsil edildigi ve bu modellerin ergenlik siiresince de
giderek giiclendigi ve saglam bir hal aldig1 belirtilir. Bu donemde artik bu modeller,
son halini alir ve neredeyse hi¢ degismeyecek kadar direngli bir hale gelir. Yine bu
donemde kisinin yeterlilikleri arttigindan artik bebeklik donemindeki gibi ¢ok fazla
baglanma davranisi gézlenmez. Yine bu donemde goriilen baglanma davranislari
incelendiginde baglanmanin fiziksel yakinlik aramaktan ziyade ihtiya¢ halinde
duygu, kaygt ve  korkular1  paylasmak i¢cin = yasandigi  goOriiliir
(Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Bebeklik donemiyle ¢ocukluk donemini kapsayan boylamsal ¢aligmalarda bu
iki donem arasinda baglanma organizasyonlarimin yiiksek bir kalicilik gosterdigi
bulunmustur. Her ne kadar c¢ikan bu yiiksek kaliciligin ergenlikteki baglanma
oOrtintiilerini etkilemesi beklenirse de bu konuda yapilan calismalar, tutarsiz sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Hamilton (2000), bebeklik doneminde olusan baglanma bi¢iminin ergenlik
doneminde farklilasip farklilasmadigini ve bunun sebeplerini arastirmistir.
Aragtirmaya gore bebeklik doneminde olusan baglanma bigimi, ergenlik donemine
aktarilmaktadir. Baglanma bi¢iminde olugsan farkliliklarin olumsuz hayat

olaylarindan kaynaklandig1 agiklanmustir.
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Zimmermann ve Becker-Stoll (2002) tarafindan yapilan boylamsal bir
calismada 16-18 yas arast ergenlerin baglanma zihinsel temsillerinin kalicilig
incelenmistir. Sonucta baglanma temsillerinin yiiksek oranda kalici oldugu sonucuna
varilmigtir. Ancak gilivensiz baglanma gelistirmis orta ergenlikteki (16 yas)
ergenlerin ergenligin sonuna dogru giivenli baglanma gelistirme yoniinde bir gelisme
gostermeleri, genel olarak gbze ¢arpan bir detay olmustur.

Cocukluk ve yetiskinlik doneminde baglanma acisindan bir koprii
kurulabilmesi, ergenlik doneminde baglanma giivenliginin nasil gelistiginin
anlagilmasina baglidir. Ergenlik donemi baglanma agisindan 6nemlidir ¢iinkii icsel
calisma modelleri, bu donemde gelisimlerini tamamlar ve bireyler arasi iliskilerde
adeta bir rehber gorevi goriir. Bu donemde artik anne-babalar degil, ergenin
arkadaslar1 ve romantik iligki i¢cinde bulundugu kisiler baglanma giivenligi ag¢isindan
onemli konuma gelirler. Ancak yine de anne-baba ile kurulan baglanma iliskisi,
kimlik gelisiminde bu donemde de Onemini korumaya devam eder
(Glinaydin ve dig., 2005).

Trinke ve Bartholomew’in (1997) yaptiklar1 ¢alismada romantik bir iligki
icinde bulunan ergenlerin baglanma hiyerarsisinde ilk sirada romantik iliskide
bulunduklar1 partnerlerinin; sonrasindaysa ebeveyn, kardesler ve yakin arkadaslarin
yer aldigt bulunmustur. Romantik iliski icinde olmayan ergenlerin baglanma
hiyerarsisinde ise ayni sira bir sira kaymig ve de ebeveyn, kardesler ve yakin
arkadaslar1 icermistir. Bu siralamada yas ile bir baglanti kurulamamigtir. Bulunan bu
sonug, ebeveynlerin bu donemde de giivenli bir iis olarak kalmaya devam ettiklerini
ancak bu rolii ergenlerin daha cok 0Ozellikle romantik iliski i¢inde olduklar
partnerleri basta olmak iizere baskalarina yiiklediklerini gostermistir. Bu sonug,
Hazan ve Shaver’in (1994) cocukluktaki baglanmanin yetiskinlige de tasindigi
diisiincesiyle birebirdir.

Ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde kisinin nasil bir baglama stili
gelistirdigi, genel olarak romantik iliskileri ve yakin iligkilerinde genel yonelimi
incelenerek bulunur (Weimer, Kerns ve Oldenburg, 2004).

Colin (1996), vyetiskinlik doneminde ve ergenlik doneminde yasanan
baglanmanin karsithgimi es ya da arkadas bulmadaki icgiidiisel yonelime
baglamaktadir. Giivenli baglanan ergenler, akranlari ile ve anne-babalari ile uyumlu
ve doyumlu iligkiler kurarken giivenli olmayan baglanma 6zelligi gdsteren ergenler,

iliskilerinde bagimli bir tutum gosterirler ve anne-babalar1 ile iligkileri zorlayicidir.
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Allen ve Land’a gore (1999) ergenlikte baglanma bir¢cok baglanma figiirtinden olusur
ve ergenliginin en temel gorevi, bagimsizlik ve ayrilmadir. Bagimsizlik acisindan
kiyaslandiginda giivenli baglanan ergenlerin diger baglanma bigimlerine sahip
ergenlere nazaran daha az problem yasayarak bagimsiz olmay:1 basarabildikleri
goriilmiistiir. Sroufe’e (1999) gore ise erken donemdeki baglanma, ilk ve orta
Ogretim ¢agindaki sosyal beceriler ile alakalidir. Hem giivenli baglanan ¢ocuklar hem
de giivenli baglanan ergenler saglam arkadaslik iliskilerine sahip olmak agisindan
daha avantajlidirlar ve diger baglanma stillerine sahip olanlara gore arkadaslik
iligkileri, daha yakin ve destekleyicidir (akt., Hamarta, 2004).

Her farkli baglanma stiline sahip ergen, farkl kisilik 6zelliklerine sahiptir ve
farkli bireyler arasi sorunlar yasar. Giivenli baglanma 6zelligi gosteren ergenler aile
ve arkadag ¢evrelerinde daha uyumlu, kendilerine ve ¢evrelerine daha ¢ok giivenen
ve de daha az sosyal sorunlar yasayan ergenlerdir. Kayitsiz baglanma o6zelligi
gosteren ergenler olumlu benlik algisi olan, ¢evrelerine giivenmeyen ve onlari
destekleyici bulmayan, yakinlik kurmaktan ve kendilerini ifade etmekten kacinan ve
de akranlar tarafindan diigmanca algilanan ergenlerdir. Saplantili baglanma 6zelligi
gosteren ergenler 0zgiiveni diislik, ¢evrelerini destekleyici bulan ancak bu destekten
kendilerine yarar saglayacak sekilde faydalanamayan ve kendilerini ifade etmekten
kacinan ergenlerdir. Korkulu baglanma o6zelligi gdsteren ergenler ise kendilerini
ifade etmekten kacginan, yakin iliskiden uzak duran, cevrelerinden yardim talep

edemeyen, 6zgiiveni diigiik ve geri planda duran ergenlerdir (Er6zkan, 2004: 126).

1.4.3.Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma kuramina goére bebegin kendisinin bakimini saglayan kisi ile
kurdugu baglanma iliskisi, hayatinin sonraki dénemlerinde kuracag: iliskiler i¢in bir
prototip saglar. Eger bir yetiskin iligkilerinde yakinlik kurmaktan kaginiyor ise bu
durum, erken donemde baglanma figiiriiniin kendisine reddedici davrandigi ve bunun
kiside duygusal bir hassaslik olusturdugu anlamina gelmektedir. Cocuklar baglanma
ihtiyaclarmin yerine getirilip getirilmedigi konusunda fikir yiirlitemezlerken
yetiskinler, bunun bilincindedirler (Bartholomew, 1990).

Bowlby’e (1982) gore baglanma sadece cocukluk donemiyle sinirli degildir;
cocugun ilk baglanma deneyimi sonraki duygusal iliskilerini, evliliginde yasayacagi
sorunlari, ¢ocuklariyla yasayacagi sorunlari, nevrotik semptomlarmmi ve kisilik

ozelliklerini etkiler (akt., Bartholomew, 1990).
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Cocukluk donemindeki baglanmanin devami, yetiskinlik doneminde de
goriiliir. Yetiskin bir birey, eger hastalanirsa ya da bir problemle karsilasirsa
cevresinde tanidig1 ve gilivendigi birilerinin olmasini ister ve de bu kisilerle yakin
olma ihtiyaci duyar. Boyle anlarda yetiskinlerde goriilen baglanma davranisi artisi,
oldukc¢a dogaldir (Bowlby, 1969: 207-208).

Bowlby’e (1973, 1979) gore kisinin erken yaslarda edindigi zihinsel
modeller, ¢ok degisiklige ugramaksizin yetiskinlikte de goérev alir. Yetiskinlikte
baglanmanin incelenmesine dair ilk arastirmalar 1980’lerin ortalarina denk gelir ve
bu arastirmalarda iki tlir 6l¢iim kullanilir: Klinik psikolojide uygulanan goriigme
temelli Olglimler ve sosyal psikolojide uygulanan Ozbildirim temelli ol¢limler
(akt., Selcuk ve dig., 2005).

Gorlisme temelli dl¢limlerden biri, yetiskinlerin ¢ocukluk baglanma stillerini
Olcen ‘Yetiskin Baglanma Goriismesi’dir (Hamarta, 2004). Bu 0dlgiimle
Ainsworth’un {i¢ baglanma stilinin yetiskinler i¢in de gecerli oldugu goriilmiistiir.
Hazan ve Shaver (1987), romantik sevgiyi bir baglanma iligkisi olarak
degerlendirmigler ve bu iliski i¢indeki yetiskinlerin tutumlarinin Ainsworth’un
baglanma stillerine paralel bir sekilde gruplanabilecegini belirtmislerdir. Bunun
sonucunda Ainsworth’un baglanma stillerine denk gelecek sekilde {li¢ paragraftan
olusan bir baglanma stilleri dlgegi gelistirilmistir. Bu Olcekte giivenli baglanma
Ozelligi gosterenlerin romantik iligkileri ve c¢ocukken anne-babalariyla olan
iligkilerinde olumlu deneyim ve inanglara sahip olduklari goriilmiistiir. Bu kisiler
iliski kurduklart kisilere giiven duymakta ve yakin davranmakta, ayrica kiskanglik
duygusunu ¢ok yasamamaktadirlar. Kaygili/kararsiz baglanma 6zelligi gosterenlerin
ise iligkilerinde kiskan¢lik duygusunu ¢ok yasadiklar1 ve duygusal inis-¢ikislarinin
fazlaca miktarda oldugu goriilmiistiir. Son olarak kaginan baglanma 6zelligi
gosterenlerin diger baglanma o6zelliklerini gosterenlere nazaran iliskide bulunduklari
kisilere en az giiven duyan, iliskilere dair olumsuz beklenti ve inanglara sahip olan ve
de yakinliktan kag¢inan kisiler olduklar1 goriilmiistiir (akt., Stimer ve Giingor, 1999).

Yetiskinlerin sahip olduklart baglanma stilleri ile ¢ocukluk donemlerinde
anne-babalarinin  kendilerine kars1t olan tutumlart karsilastirildiginda giivenli
baglanan yetigkinlerin anne-babalarin1 sicak, karsilik veren, hazir bulunan ve duyarh
olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Kayitsiz baglanan yetiskinler anne-babalarini
daha az duyarli, sicak ve hazir bulunan olarak tanimlamislardir. Saplantili baglanan

yetigkinler anne-babalarini sicak ve sevecen olarak ifade etmelerine karsin her zaman
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kendilerine ulasamadiklarini, karsilik goérmediklerini ve tutarsiz olduklarini
belirtmislerdir. Korkulu baglanan yetiskinler anne-babalarin1 daha soguk, daha az
destekleyici ve reddedici olarak tanimlamiglardir. Tiim bu sonuglar, c¢ocukluk
doneminde baglanma figiirliyle kurulan iligkinin ve deneyimlerin kisinin ileriki
hayatinda baglanma oriintiilerini ve iliskilerini nasil etkiledigini anlatmaktadir
(Rothbard ve Shaver, 1994: 31-72).

Yetigkinler ile cocuklarmin baglanma Oriintiileri, ¢ok biiyiikk benzerlik
gosterir. Bunun nedeni, baglanma Oriintiislinlin kusaktan kusaga aktarilmasi ve anne-
babalarin ¢ocuklarinin bir parcasi haline gelmeleridir. Dolayisiyla yetigkin kisiler
cevreleri ile iliski kurduklarinda aslinda bu kurduklari iliskide anne-babalar1 da yer
almaktadir denilebilir. Anne-babalarin sosyal ortamlarda olan davranislart ile
cocuklarin yabancilara gosterdikleri davranislar, birbiri ile oldukga iligkilidir. Anne-
babalarin ve cocuklarin baglanma oOriintiileri incelendiginde gilivenli anne-babalar
giivenli c¢ocuklar, saplantili anne-babalar tutarsiz ¢ocuklar, ka¢inan anne-babalar
kacinan ¢ocuklar yetistirme egilimindedirler. Kusaktan kusaga c¢esitli sekillerde
devam eden anne-baba-¢ocuk iliskisi ticgeninde bu bilgilerin farkinda olmak,
oldukga 6nemlidir (Bozkurt, 2006: 42).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki baglanma iliskisini romantik sevgi ile
iligkilendirmigler ve bunu c¢ocukluktaki baglanmaya benzetmislerdir ancak
Tennov (1979), romantik sevgi ile ¢ocukla ebeveyn arasindaki iliskide farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Bu ikili arasindaki iki 6nemli farklilik sudur: Romantik sevgi
karsiliklidir ve de esler, kimi zaman kaygi ile giivenlik arayisindayken kimi zaman
da giivenlik ve bakim saglayan konumda olurlar. Bir diger énemli farklilik da,
romantik  sevginin  icinde her zaman cinsel iligkiyi  icermesidir
(akt., Hazan ve Shaver, 1987).

Romantik ask herkes tarafindan farkli deneyimlenir ¢iinkii herkesin baglanma
geemisi farklidir. Hazan ve Shaver (1987) bebeklik donemindeki giivenli, kaginan ve
kaygili-kararsiz baglanma stillerini yetiskinlik donemindeki romantik ask baglanma
modellerine aktarmiglardir. Eger bir yetiskinin baglanma stili giivenli ise o kisinin
ask deneyiminde giiven, arkadaslik ve olumlu duygular yer alir. Kaginan baglanma
ozelligi gosteren yetigkinlerin ask deneyimlerinde giivensizlik ve yakinliktan
kaginma varken kaygili-kararsiz baglanma 0Ozelligi gosteren yetiskinlerin
deneyimlerinde askin aciya yol acan ve yasayabilmek icin savasilmasi gerektigi

algis1 yatar.
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Yetiskinlikteki baglanma big¢imleri, kisilerin ¢evrelerinden destek bekleyis
sekilleri iizerinde etkiye sahiptir. Ornegin giivenli baglanmis kisiler, baskalarindan
kolayca yardim gorebileceklerini hissederler ve de ¢evrelerinden destek ve yardim
isteme konusunda c¢ok fazla zorluk ¢ekmezler. Yine giivenli baglanmis yetiskinlerin
eslerinden destek goérme beklentileri de, giivensiz baglanmis yetiskinlere nazaran
daha fazladir. Giivenli baglanma bireyler arasi etkilesimde fiziksel, duygusal ve
psikolojik destegi de yansitir. Kacinan baglanmis kisiler, kendilerini ¢evrelerinden
uzakta tutarlar ve gevrelerinden diisiik seviyede destek gérmiis olduklart i¢in yardim
istemek konusunda kagingandirlar. Kaygili baglanmis kisiler, her ne kadar ¢evreleri
ile yakin iliskide olmak isteseler de c¢evrelerine verdikleri degerin karsiligini
alamayacaklar1 kaygisi ile kendilerini boliinmiis hissederler ve de cevrelerinden
miimkiin oldugunca destek ve yardim beklemezler. Korkulu-kaginan baglanmis
bireylere bakildiginda bu kisilerin zarar gorme korkusu ile ¢evreleri ile iliski kurmay1
reddettikleri goriilmektedir. Kayitsiz-kaginan baglanmis kisiler ise, insanlar ile
yakinlik kurmaktan memnun olurlar ancak insanlarin kendilerine bel baglamasini
istemezler. Dolayisiyla rahat bir iletisim kurma ve saglikli bir anne-baba-¢ocuk
iligkisi kurma agisindan giivenli baglanmanin en iyi baglanma stili oldugu
goriilmektedir. Giivenli baglanma, yetiskinlerde iletisim kurmay1 kolaylastirmakta ve
iletisim kurulan kisiler i¢in de tatmin edici olmaktadir (Warren, 2009: 11).

Yetiskin baglanma arastirmalarinda Hazan ve Shaver, onemli bir yere
sahiplerdir. Bartholomew (1991), Hazan ve Shaver’in (1987) kaginan baglanma
stilinin korkulu ve kayitsiz olmak iizere 2 boyuttan olustugunu One siirmistiir.
Korkulu-kaginan baglanma stiline sahip bireyler zarar gormekten ve reddedilmekten
korktuklarindan yasadiklar iliskilerde de ka¢inmaci davranirlarken kayitsiz-kaginan
bireylerin bdyle davranmalarinin altinda yatan neden savunmaci kalabilmek,

Ozgiivenleri ve bagimsizliklarin1 koruyabilmektir (akt., Hamarta, 2004).
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Tablo 1.3. insan Hayatimn Farkh Devrelerinde Baglanmaya Gore Smmflandirmalar

(Ozet olarak tablo halinde gosterilmistir.)

Baglanma dénemi

Bebeklik ve ¢ocukluk

Ergenlik

Y etiskinlik

Baglanma figiirii

Anne ya da temel
bakici

Akran, arkadas

Es, romantik partner

Baglanma iliskisinin | Tamamlayici Karsilikli Tamamlayici
ozelligi
Baglanmay ifade Yakmligi koruma, Bagimsizligini kabul Baglanma, bakim,

eden unsurlar

giivence Ussi, giivenli
siginak

ettirme, duygusal bag
kurma

cinsel birlesme

Baglanma stilleri

Giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz
baglanma, kagian
baglanma, daginik
baglanma

Giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz
baglanma, kagiman
baglanma, daginik
baglanma

Giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz
baglanma, kagian
baglanma, saplantilt
baglanma, korkulu-
kaginan baglanma,
kayitsiz baglanma

Baglanmada
etkilesimler

Dissal, gbzlemlenebilir

Icsel, temsil edilebilir

Icsel, temsil edilebilir

1.5.Stres ve Stresle Basa Cikma

Stres kisinin asir1 uyarict olarak algiladigi bir durumla karsilagsmasidir ki

(Folkman ve Lazarus, 1988) boyle bir durumla karsilastigi takdirde duygusal
diizeyde huzursuzluk, gerginlik, kaygi, 6fke, depresyon gibi rahatsiz edici duygular
yasar (Coruh, 2003: 12).

Ancak herkes, stresle karsilastiginda tiim bu rahatsiz edici uygular ayni
seviyede yasamayabilir. Ciinkli herkes stresi farkli sekilde algilar ve bu algilama
kisinin yasina, cinsiyetine ve kiiltiirel yasanmishiklarina gore degisiklik gosterir
(Masuda ve Holmes, 1978).

Kiside stresin yasanmasi i¢in yasadigi ¢evredeki degisimlerin onu etkilemesi
gerekir. Eger ¢cevrede meydana gelen degisim ya da kisinin ¢evre degistirmesi kisi
tizerinde bir etki birakiyorsa o zaman kisi, strese girer. Ayrica kisilik 6zellikleri de,
strese girmede etkilidir. Kimi kisilik 6zellikleri, kisiyi strese olduk¢a duyarl kilarken
kimi kisilik 6zellikleri de, strese duyarlilii azaltir (Coruh, 2003: 12).

Kisi, strese maruz kaldig: takdirde {i¢ siirecten gecer: ilk olarak yasadig stresi
bir tehditmis gibi algilar. Sonraki siire¢te bu duruma nasil bir tepki gostermesi
gerektigini diisliniir. Son siirecte ise diisiindligli bu tepkileri uygular ki bu stirece de,
basa ¢ikma denilir.

Basa c¢ikma, kisinin stresli durum karsisinda kendini psikolojik olarak iyi

hissedebilmesi i¢in duruma uygun kullandig1 davranigsal yaklasimlar veya kisinin
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kendisini  koti  hissetmemek i¢cin  kullandigt  ka¢inma  davraniglaridir
(Palanci, 2000: 12). Kisinin stresle basa ¢ikmasindaki asil amaci stres uyaranlarinin
neden oldugu duygusal gerilimi azaltmak, ortadan kaldirmak ya da bu gerilime
dayanabilmektir (Aydin, 2003: 20).

Kisinin stresi degerlendirme siireci incelenirken stresle basa ¢ikma tutumlari,
mutlaka arastirilmahidir. Ciinkii kisinin sectigi stresle basa ¢ikma tutumu, yasayacagi
stresin diizeyini ve etkilerini belirler (Fleishman, 1984).

Tipki herkesin stresi farkli siddetle yasamasi gibi herkesin stresle basa
¢ikmada kullandigi tutum da farkhidir. Kisisel enerji diizeyi; olumlu diisiinebilme;
problem ¢6zme becerisi; kontrol algisi; 6z yeterlilik inanglari; benlige iliskin
algilamalar; depresif egilimler; sosyallik; sosyal destekleri kullanabilme; cinsiyet,
yas, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik ozellikler; kisilik 6zellikleri ve buna
bagli faktorler kisinin stresle basa ¢ikma tutumlarini belirlemede rol oynayan
degiskenlerdir (Catanzaro ve Honey, 1995).

Psikoloji tarihine bakildiginda stresle basa ¢ikma konusunun ilk ele aliniginin
daha ¢ok klinik igerikli oldugu goriilmektedir (Holmes ve Stevenson, 1990;
Miller, Brody ve Summerton, 1988). Stresle basa ¢ikma tutumlarinin ise daha ¢ok
Oliimciil tehdidi olan birtakim hastaliklara karsi gelistirilen ve bireysellestirilmis
savunmalar olarak degerlendirildigi goriilmektedir
(Feurstein, Bush ve Corbisiero, 1982).

Haan’a gore (1982) kolaylastirici/zorlastiric1 tutum, ¢atismay1 ¢oziicli tutum,
duyarlilik, algisal bozukluk, katilik, kendine acima, kendini cezalandirma, kendini
reddetme, saldirganlik, ego kontrolii, sdyleneni yapmaya gosterilen direng,
baskalarini su¢lama, digerlerini elestirme ve talepkar davranma stresli anlarda genel
olarak gecilen siireclerdir (akt., Demir, 1998: 26).

Psikoloji tarihinde stresle basa ¢ikma kaynaklar1 ve siirecleri, bes degisik

acidan degerlendirilmektedir (Sahin ve Durak, 1995):

e Bilincdist savunma mekanizmalari: Freud’un psikanalitik kuraminda yer
alan bu mekanizmalarin gorevi, bireyin saldirgan ve cinsel diirtiilerinin
catismasint asil amagclarini bilmeden dolayli bir sekilde ifade etmesini
saglamaktir. Giintimiizde ise dikkat, algi, hafiza gibi egonun gercek yonelimli

siirecleri dikkate alinmaktadir.
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e Bireysel kaynaklar: Erikson’un ‘yasam donemleri’ yaklagiminda bahsettigi
Ozgiliven, Ozyeterlilik veya igsel kontrol gibi kaynaklarin yer aldigi ve

ergenlik donemi ile birlikte kazanilan basa ¢ikma siirecleridir.

e Problem ¢oézme c¢abalari: Evrim kurami ve davranisgr yaklasimlarin
temelinde yer aldig1 bireylerin ve diger canlilarin hayatlarina fayda saglayan

cabalardir.

e Genetik olarak programlanmis bir tepki: Insanlarin ve hayvanlarm stres

karsisinda ortak bir bigimde gosterdigi tepkilerdir.

e Uyum yapmaya yonelik siirekli degisebilen bilissel ve davramgsal
cabalar: Kisinin fiziko-psikolojik kaynaklarinin  bitmesi sonucunda
gosterdigi cabalardir.

Kimilerine gore stresle basa ¢ikma, bir kisilik boyutu olarak diisiiniiliip bu
yonde arastirilmalidir. Ancak eger stresle basa ¢ikma bu yonde ele alinirsa kiginin
farkli stres durumlar1 karsisinda benzer stres tepkileri gostermesi beklenmelidir
(Carver, Scheier ve Weintraub, 1989). Kisilerin her durumda ayni bas etme tutumunu
gostermesi pek miimkiin olmasa da her kisinin genel olarak baskin bir bas etme
mekanizmasini kullandig1 savunulmaktadir (Tiirkiim, 1999).

Lazarus’a gore (1966) basa ¢ikma, iki siiregten olusur: Dolaysiz eylem ve
etkiyi azaltma. Dolaysiz eylem kisinin ¢evresindekiler ile olan iligkisini kendi lehine
cevirmeye c¢alismast olup tehlikeye karst hazirhik, saldirganlik, kagma ve
hareketsizlik bigiminde kendini gosterir. Lazarus (1976), etkiyi azaltmayr da iki
kategoriye ayirir: Semptomatik ve psisik davranig. Semptomatik davranis,
alkol/sakinlestirici kullanma gibi hareketleri igerir iken psisik davranig, savunma
mekanizmalarinin (yer degistirme, bastirma, tepki gelistirme, yansitma, mantiga
uygun hale getirme) kullanimiyla kendini gosterir (akt., Demir, 1998: 25).

Stresle basa ¢ikma literatiirli incelendiginde degisik yazarlarin stresle basa
cikmada farkli tutumlardan bahsettigi goriilmektedir. Her ne kadar bu tutumlar
genelde problem odakli (aktif) ve duygusal odakli olmak iizere iki temel grupta
incelense de sosyal destege basvurma, kaginma, kabul, inkar, bastirma gibi baz1 6zel
alt gruplarm da  kimi  arastirmalarda  yer  aldigi = goriilmektedir
(Billings ve Moos, 1984; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989). Kimi aragtirmalarda
bu 6zel alt gruplarin bilissel ve duygusal alt boyutlarinin da ele alindigi, dikkat

cekmistir (Felton, Revenson ve Hinrichsen, 1984; Newton ve Contrada, 1992).
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Belirtilen bu basa c¢ikma tutumlart etkinlikleri a¢isindan incelendiginde
kimilerinin sikintiy1r azaltmada etkin bir goéreve sahip oldugu gozlenir iken
kimilerinin etkin bir géreve sahip olmadig1 goriilmiistiir (Holmes ve Housten, 1974;
Houston, 1972).

Coyne ve Downey’e gore (1991) gore higbir basa ¢ikma yontemi, ne iyi ne de
kotiidiir. Fakat o anki yasanilan stresli durumun gerektirdigi basa ¢ikma yontemi ile
kisinin uyguladigi1 yontem birbirine zitsa o zaman basarisiz sonuglar elde edilebilir.

Stresle basa ¢ikma tutumlart farkli kisiler tarafindan farkli sekillerde ele
alimmakla birlikte genel olarak bakildiginda stresle basa ¢ikmada iki tiir yaklagim

oldugu goriilmektedir:

1.5.1.Stresle Basa Cikmada Problem Odakh Yaklasim

Bu yaklagim, stresli durumun etkisini azaltabilmek ya da ortadan
kaldirabilmek amaglidir. Bu yaklasimda bulunan kisiler pasif degil, aktif, mantikli ve
bilingli bir rol i¢indedirler (Lazarus, 1991; Folkman ve dig., 1986).

Bu yaklagim, kisinin problem ¢dzme becerisi kadar yasanilan problemlere
iliskin  biligsel-duygusal semalarin ~ nasil islendigini de yansitir
(Burns ve D’Zurilla, 1999).

Stresli durumlarda bu yaklasimini benimseyen kisilerin stresli durum sirasi ve
sonrasinda daha diisiik depresyon seviyesinde yer aldiklart goriilmiistiir
(Billings ve Moos, 1984).

Bu yaklagimin iki temel dinamigi olan 6zgiiven ve kontrol edebilirlik algisi,
psikolojik stres vericilerin negatif etkisini azaltmada etkin bir role sahiptir

(Holahan ve Moos, 1985).

1.5.2.Stresle Basa Cikmada Duygusal Odakh Yaklasim

Bu yaklasim uzaklasma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, kabul
etme, olumlu yeniden yapilandirma, sorunu yok sayma gibi pasif tutumlar igerir
(Folkman ve dig., 1986; Dugas, Freeston ve Ledoucer, 1995). Stresli durum
karsisinda bu yaklasima yonelen kisiler, duygularmi kontrol etme cabasi i¢inde
bulunurlar. Ilgilerini ve diisiincelerini farkli konulara yonlendirirler (Lazarus, 1991).

Bu yaklagimi benimseyen insanlar, stres verici bir durum ile karsilastiklarinda
kacinma mekanizmasini ¢ok sik kullanirlar (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).
Kendilerini olaylar1 kontrol edebilirlik giicii bakiminda yetersiz hissetmektedirler

(Dugas, Freeston ve Ledoucer, 1995).
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Duygusal odakli basa ¢ikma kisiyi kontrol etmekte zorluk yasadigi durumu
inkar ederek ondan wuzaklastirir ve bdylece kisi, psikolojik olarak rahatlar
(Burgess ve Haaga, 1998).

iki farkli yaklasima genel olarak bakildiginda problem odakli basa ¢ikmada
durumu degistirme amacl aktif, mantikli, serinkanli, bilingli yontemler kullanilirken
duygu odakli basa ¢ikmada uzaklagsma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama,
kabul etme ve olumlu yeniden degerlendirme gibi pasif yontemlerin kullanildigi
goriilmektedir (Folkman ve dig., 1986).

Problem odakli basa ¢ikma yaklagiminda karsilasilan stresli durum sorun
coziilerek, karar verilerek veya direkt eylemde bulunarak ¢oziilmeye calisilir iken
duygu odakli basa ¢ikma yaklasiminda stres veren duygular diizeltilerek ¢oziilmeye
calisilir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Kiginin eger yasadigi stresli durumu kontrol edemeyecegini diisiiniiyor ise bu
durumda duygusal odakli basa ¢ikma tutumlarna yonelir iken durum {izerinde
kontrol edilebilirlik inancina sahip oldugu anda biligsel ¢abalara ve problem odakli
basa ¢ikma tutumlarina yonelmesi iki yaklasimi birbirinden ayiran durumlardan
biridir (Pearlin ve Schooler, 1978).

Kisinin stresi ne seviyede algiladigi da, kisinin yoneldigi basa c¢ikma
tutumunu belirlemektedir. Eger yasanan bir olay yliksek seviyede duygusal ve
biligsel caba gerektiriyor ise o olay1 sonu¢landirmak zorlasir. Dolayisiyla kisi, olay
ile basa ¢ikmay1 zor bulunca duygusal odakli ve savunmaci davranislar ile stresle bas
etmeye calisir. Kisinin olayin tehdit ediciligini yiiksek gérmesi ve kendisinde bu
tehdit ediciligi dengeleyecek kisisel faktorler ve sosyal destekleri bulamamasi, onu
duygusal odakli basa ¢ikma tutumlarini kullanmaya yonlendirir. Ancak kisi sahip
oldugu fiziksel, biligsel ve uyumsal davraniglar ile ¢abalayarak tehdit edici olayi
dengeleyebilecegini diisiinliyorsa o zaman kaginma tiirli davraniglar gosterme
ihtiyaci hissetmez (Palanci, 2000: 11).

Duygu odakli basa ¢ikma, probleme doniik ¢abalar1 engelleyip kimi baskilari
azaltarak problem odakli basa ¢cikmay1 kolaylastirir iken problem odakli basa ¢ikma
ise, tehditkar durumu daha az goriniir kilarak rahatsizlik hissini azaltma islevine
sahiptir (Carver ve Scheier, 1994).

Problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin yan sira ilaglar da,
stresle bas etmede kullanilan bir diger yontemdir. Her ne kadar bazi ilaglar stres ve

kaygiy1 azaltmada etkin bir role sahip olsa da bu durum, profesyoneller tarafindan
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¢ok tercih edilmemektedir. Ciinkii bu ilaglar, kisinin stresle basa ¢ikmasindan ¢ok
ondan ka¢inmasina neden olmaktadir. Saglikli ve uyumlu kisilerin ilagsiz bir sekilde
stresle bas edebilmeleri gerekir (Inang, 1997).

Bazi aragtirmacilar, bu iki yaklasimin yani sira ‘anlam odakli basa ¢ikma’
olarak adlandirdiklar1 bir bagka basa ¢ikma yolu daha oldugunu belirtmislerdir. Bu
yaklagimda kisinin olayin anlamini kontrol etmek i¢in bilisgsel stratejileri kullandigini
belirtmislerdir (Folkman ve Moskowitz, 2004).

Sonradan bu ii¢ yaklasima bir yaklagim daha eklenmis ve bu yaklasima
“sosyal basa ¢ikma” adi verilmistir. Buna gore stresle basa ¢ikmada dort temel
yaklagim olusturulmustur (Folkman ve Moskowitz, 2004):

e Aktif: Kendine hakimiyet, planlama.
e Kacma: Inkar, uyusturucu, zihinsel ilgisizlik/soyutlama.
o Destek: Aragsal destek arama, duygusal destek arama.
¢ Olumlu biligsel yeniden yapilandirma: Olumlu yeniden degerlendirme,
kabul.
1.5.3.Stresle Basa Cikma Tutumlar:

Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan ve bu

arastirmada da kullanilmis olan Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’ne gore

stresle basa ¢ikma tutumlar1 6 kategoriden olusmaktadir:

1.5.3.1.Aktif Planlama

Bu bas etme tutumunu kullanan bireyler, yasadiklar: stresli durumu kontrol
edebileceklerine karar vererek eyleme gecerler. Bu bag etme tutumunda daha fazla
bilgi alma, sorun ¢6zmeye yonelik davranislar bulunur (U¢man, 1990).

Aktif planlama basa ¢ikma tutumunu kullanan bireylerin yontemleri aktif
olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama, aktif cabalar1 artirma, eylem
planlar1 olusturma, su an iizerinde odaklasma ve problem ¢ozme sistematigi

igerisinde olmay1 igeren rasyonel adimlar ve yontemlerdir (Ozbay ve Sahin, 1997).

1.5.3.2.D1s Yardim Arama

Yasamin tiim alanlarinda sosyal destege sahip olmak, stresi Onlemede
olduk¢a etkilidir. Kisinin sosyal destege sahip olmasi Maslow’un ‘ihtiyaglar
hiyerarsisinde’ belirtildigi lizere ait olma, sevgi, takdir gérme, kendini gerceklestirme
gibi ihtiyaclari sosyal ¢evresindeki kisilerle giderebilmesidir. Yapilan arastirmalarda

ayni ortamda calisan ve yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olanlarin giivensizlik
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yasamamalar1 nedeni ile yine ayni ortamda calisan ancak sosyal destege sahip
olmayanlardan =~ daha  diisiik  seviyede stres yasadiklarni  goriilmiistiir
(Ekinci ve Ekici, 2003).

Kiginin yasadig: stresli durum ile kendi kisisel basa ¢ikma tutumlari ile bas
edemediginde problemini ¢6zmek i¢in kendisine yardimci olabilecek birinin olmasi,
oldukca onemlidir (Artan, 1986: 129).

Dis yardim arama tutumu, iki tiirliidiir: Somut ¢6ziime yonelik (aragsal) dis
yardim talebi ve duygusal dis yardim arama egilimi. Dis yardim arama basa ¢ikma
tutumunu kullanan bireylerin yontemleri duygusal, biligsel ve fiziksel boyutta yardim

aramadir (Ozbay ve Sahin, 1997).

1.5.3.3.Dine Siginma (Dine Yo6nelme)

Stresle bas etmede bireyin kendi kendine stresi ile bag edebilmesinde en etkin
¢Oziimlerden biri, dini inangtir. Dini bir inanisa sahip olmak, kiginin ruh diinyasina
olumlu katkilarda bulunur (Sunmaz, 2001: 44).

Stresli aninda dua eden birey, rahatlama yasar. Basarisizliga ugrama,
hastalanma gibi tehdit edici ve stres yaratan durumlarda kisi dua ettiginde Allah
tarafindan isteklerinin karsilanacagina inanir. Gerginligi lizerinden atabilmek igin
ilahi bir giice siginir. Bu sayede yatisarak rahatlar (Kula, 2002).

Yapilan arastirmalar kendi 6tesinde ve iizerinde yiice bir varolus, deneyiistii
olumlu bir gili¢ veya derin bir anlama baglanip inananlarin saglik konusunda bir¢cok
avantaja sahip olduklarim1 gostermektedir. Bahsedilen avantajlar sOyledir
(Bahadir, 2002):

e Dini inanct olan kisiler kriz, stres ve sosyal catigmalar1 daha kolay

agabilmektedirler.

e Dini inanca sahip olmanin kisileri stresten ve psikosomatik hastaliklardan

koruyucu ve onleyici bir rolii vardir.
¢ Dini inang, umut ve giiven asilayarak kisinin iyilesme siiresini hizlandirir.

e Dini inanca sahip olma, kisileri 6liim ve bunun gibi olaylar1 daha siikunetle
karsilamaya yoneltir. Kisiyi 6liim ve sonrasina dair duydugu korkulardan

uzaklastirir.
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Dine siginma basa ¢ikma tutumunu kullanan bireylerin yontemleri ilahi bir

giice siginma, dua etme ve inanglardan gii¢ almadir (Ozbay ve Sahin, 1997).

1.5.3.4. Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)

Stres karsisinda bu tutumu gosteren bireyler, pasif bir sekilde stresli olaydan
kagarlar ya da kendilerini olaydan soyutlarlar (stresli olayr unutabilmek i¢in ders
calisma ya da baska seyler ile ilgilenme, rahatlamak i¢in aglama, stresli olay1 daha az
diisiinmek i¢in sinemaya gitme ya da televizyon izleme, stresli olaym gergek
olmadigina kendini inandirmaya calisma, basina gelenlere inanmak istememe)

(Lazarus, 1991).

1.5.3.5.Ka¢ma-Soyutlama (Biyokimyasal)

Bu tutumu benimseyen insanlar stres karsisinda sigara, alkol, ilag ve
uyusturucu kullanim1 gibi biyokimyasal yollara ve metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma yollarina basvururlar. Her ne kadar bu tutum i¢indeki bazi bireyler
stres karsisinda sigara kullanimina yoneldiklerinde sikint1 ve gerginlikleri azalsa da;
ruhsal giic azalmasi, zihinsel aktivitenin yavaglamasi, yorgunluk, istahsizlik ve
uykusuzluk gibi  sigaranin olumsuz yanlartyla karst karsiya  kalirlar
(Artan, 1986: 116).

Sigara igmek, zannedildigi gibi stresi azaltmaz. Hem kisinin giinliik sorunlari
ile bas edebilmesi i¢in gereken enerji seviyesini diisiiriir hem de bazi Sliimciil
hastaliklara neden olur (Pehlivan, 1995: 53).

Tipki sigara gibi alkol de, stresi azaltma gibi olumlu etkilere sahip degildir.
Kisa siireli ve az miktarda alinan alkol, depresif duygular1 azaltsa da diizenli olarak
uzun siireli ve ¢ok miktarda alindiginda tam tersine depresif duygulari arttirir.
Alkoliin diistik seviyede kullanimi agr1 ve acilar1 dindirip kisiyi gevsetse de asiri

kullanildiginda saldirgan davraniglara neden olabilmektedir (Pehlivan, 1995: 53).

1.5.3.6.Kabul-Bilissel Yeniden Yapilandirma

Stresle basa ¢ikmada gdsterilen bu tutum, kisinin ¢evresinden alig1 tepkiler ve
davraniglarinin  sonuglar1 neticesinde bilissel degerlendirme siirecini yeniden
diizenlemesidir. Biligsel yeniden yapilandirmada temel kaideler korunarak ya da ¢ok
ihtiya¢ duyuluyorsa degistirilerek amaca uygun yeni biligsel yapilanmalar, insa edilir
(Palanct, 2000: 25).

Kisi, strese karsi uyguladigi bu tutumda stresli durumu kontrol altina

alamayacagina ve bu nedenden o&tiirii kabullenmesi gerektigine inanir. Olayin neden
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oldugu olumsuz duygular1 kontrol altina alarak olumlu bir yone odaklanmaya g¢alisir
(‘Yasadigim olay actydi ama ¢ok sey Ogrendim.’, ‘Her iste bir hayir vardir.”)
(Ugman, 1990: 62).

Biligsel yaklasima gore kisinin igsel ve dissal siirecleri, strese neden
olmaktadir. Kisinin mantiksiz ve yanlis inanislarindan kaynaklanan stres, igsel
siireglerden kaynaklanan stres anlamia gelmektedir. Eger boyle bireyler, hayata
bakis acilarini yeniden degerlendirip mantiksiz inanislarin1 (‘Kendini diisiinmek,
kotii ve yanlistir.’, ‘Kizginlik, mutlaka koti ve yikicidir.”) diizeltirlerse stresle
miicadeleye dair biiylik asamalar gergeklestirirler.

Insanlar1 stres yasamaya ydnelten durumlar, aslinda bireylerin yasadiklar1 ya
da iletisim halinde olduklar1 kisileri degerlendirme bicimleridir. Eger zihinsel
diizenleme teknigi ile mantiksiz inang ve diislinceler bastan diizenlenirse stresle etkin
bir sekilde bas etmek, miimkiin bir hale gelebilir (Baltas ve Baltag, 1997: 245).

Biligsel yeniden yapilandirma ile olaylara verilen anlamlar ya da olaylar ile
yeterli derecede basa ¢ikilabilirlik algisi, yeniden diizenlenebilir. Biligsel yeniden
yapilandirma ile birey, artik daha olumlu ve duygular ile basa ¢ikmayi saglayan
climleler kurabilir hale gelir. Mizah da, stresle basa ¢ikmada etkili bir faktordiir. Eger
birey yasadigi durumlarin mizahi yanlarim1 gorebilir hale gelirse durumlara olan

bakis agis1 da genisler (Rice, 1999: 296).

1.6.Stresi Algillama

Stresi algilamada biligsel degerlendirme, s6z konusudur. Bilissel
degerlendirme, kisinin yasadigi stresli durumu ne derece tehdit edici bulduguna
yonelik atfettigi kisisel hiikiimdiir (Folkman ve Lazarus, 1987).

Her ne kadar gevresel faktorler ve stres yaratan olaylar ¢cogu kisi i¢in benzer
olabilse de her bireyin strese verdigi tepkiler ve bu tepkilerin derecesi, farkli
olabilmektedir (Burns ve D’Zurilla, 1999; Folkman ve Lazarus, 1987). Bunun
nedenini anlamada bilissel degerlendirme, olduk¢a Onem tasimaktadir
(David ve Suls, 1999). Biligsel degerlendirmede bireysel farklilik, s6z konusudur.
Kisilerin yapabilirlik inanglari, kontrol algilari, 6grenilmis sembolik aktiviteleri,
sosyal uyumu saglayan atiflari, yasam tecriibeleri ve sezgilerinin farklilig1 bilissel
degerlendirme farkliligin1 ve de dolayisiyla algilanan stres diizeyinde farkliliklar:

dogurur (David ve Suls, 1999; Marlove, 1998).
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Stres, kisinin dogal ¢alisma diizenini bozan bir durumdur. Kisi olumsuz
birtakim sosyal olaylar yasadigi ya da olumsuz bir duygulanim i¢ine girdigi zaman
yasadigi stres diizeyi artar (Kemeny, 2003).

Sosyal bir gerginlik yasama, depresif bir bozukluga sahip olma, yasanilan
olaylar ve fiziksel hastalik semptomlar1 algilanan stres diizeyini etkileyen faktorlerdir
(Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1983).

Algilanan stres diizeyinin bazi biyolojik faktorler ve kortizol, glukoz seviyesi
gibi viicuttaki bazi degerler ile iligkili oldugu ve bu degerlerdeki bir artma veya
azalmanin algilanan stres diizeyini etkiledigi bilinmektedir (Ebrecht ve dig., 2004;
Goldman ve dig., 2005).

Yapilan aragtirmalara gore fazla alkol ve sigara kullanimi ve de diisiik
seviyede spor, algilanan stres diizeyi ile negatif bir iliski icindedir
(Heslop ve dig., 2001).

Bu arastirmada kullamlan Algilanan Stres Diizeyi Olgeginin gecerlik
calismasinda (Cohen ve Williamson, 1988) su sonuglar, elde edilmistir
(akt., Ramirez ve Hernandez, 2007):

e Yas arttik¢a algilanan stres diizeyi azalmaktadir.

o Gelir seviyesi arttik¢a algilanan stres diizeyi azalmaktadir.

e Egitim seviyesi arttik¢a algilanan stres diizeyi azalmaktadir.

e Siyahi irka nazaran beyaz irkta algilanan stres diizeyi, daha diisiiktiir.

¢ Kisinin birlikte yasadig aile tiyelerinin sayis1 ikiden fazla ise algilanan stres

diizeyi artmaktadir.

e Bekar ya da 6zellikle de bosanmis kisilere nazaran evli ya da dul kisilerde

algilanan stres diizeyi, daha diistiktiir.

e Yar1 zamanh calisan kisilere, 6grencilere, calismayan kisilere veya hastalik ya
da herhangi bir durumdan dolay1 calisamayacak durumda olan kisilere
nazaran emekli ya da tam zamanli calisan kisilerde algilanan stres diizeyi

daha diistiktiir.
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1.7.Algillanan Anne-Baba Tutumlan

1.7.1.Baskic1-Otoriter Tutum

Bu tutum ¢ocugun ozgiivenini yok edici, kisilik gelisimini dnemsemeyen,
cocugun her davranisi sonrasi ¢ogunlukla yeni baskilar, cezalar ve azarlamalar ile
karsilastig1 bir tutumdur. Eger ¢ocuk boyle bir tutum ile yetistirilirse genel olarak
silik, kolayca etki altinda kalan ve hassas bir birey haline gelebilir
(Yavuzer, 1998: 28-29).

Anne-babasi otoriter olan c¢ocuklar, davraniglarini ceza almamak i¢in nasil
davranmalar1  gerektigi seklinde yonlendirirler. Anne-babalarinin iizerlerinde
kurduklar1 otoriteden kurtulamayan bu cocuklar, sonunda silik bir birey haline
gelirler. Sonunda ya ruh sagliklar1 bozulan ya da hassas ve kirillgan bir birey haline
gelen bu cocuklar, kendi istekleri ile anne-babalarinin istekleri arasinda sikisip
kalmiglardir (Altinkopri, 1984: 99-100).

Otoriter anne-babalarda sevgi gosterimi, ¢ocugun istenilen davranisi yerine
getirmesi i¢in kullanilan bir ara¢ halini almistir. Cocugu istenilen sekilde davrandigi
takdirde ¢cocuguna sevgisini gosteren bu tiir anne-babalar, ayn1 zamanda kendilerini
toplumsal otoritenin bir temsilcisi gibi goren ve ¢ocugundan mutlak uyum bekleyen
anne-babalardir (Ciiceloglu, 1997: 59).

Bu anne-babalar c¢ocuklarint kendilerinden farkli bir birey olarak
algilamazlar, cocuklarinin kendileri ile bir biitliin oldugunu diisiiniirler. Bu yiizden de
cocuklar1 {izerinde hakimiyetleri oldugunu diisiinerek devamli baski kurarlar. Bu
anne-babalarin kesin ve agiklama yapilmaya gerek duyulmayan kurallar1 vardir.
Otoriter anne-babalara gore c¢ocuklari, bu kurallara kosulsuz bir sekilde itaat
etmelidirler. Boyle anne-babalar ¢ocuklarint siirekli degerlendirmeye, kontrol etmeye
ve onlar1 kendi istedikleri bir kalibin i¢ine sokmaya calisirlar. Cocuklari istenmeyen
bir davranista bulunduklarinda hakaretten dayaga varabilen derecede hemen
cezalandirma yolunu secerler. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bu tek yonlii iletisim ve
baskilar, sevgisiz ve ilgisiz bir iliskiye neden olmaktadir. Bu tarz bir iliskide korku
ve Ofke duygulart egemendir. Bir ¢ocuk otoriter bir anne-baba tarafindan
yetistirildigi takdirde duygu ve disilincelerini (6zellikle olumsuz olanlar1) ifade
etmekte zorlanan, otorite karsisinda suskun kalan, boyun egen fakat bir yandan da

otorite eksikliginde kurallara karg1 gelen bir birey haline gelir. Bdyle ¢ocuklar,
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kendilerinden giiclii kisilere itaat ederlerken kendilerinden giigsiizlere kars1 saldirgan
tutumlar i¢inde bulunurlar (Sendil, 2003: 176).

Cocugu bask: altinda tutmak, her haliikarda olumsuz sonuclar doguracaktir.
Cocuk duygularin1 dile getirmekten korkan, korkak, ¢ekingen bir birey haline
gelecektir. Bu cocuklarin anne-babalarimin her istediklerini yerine getirmelerinin
sebebi, yerine getirmedikleri takdirde dislanip cezalandirilacaklarin1 diistinmeleri ve
bundan korkmalaridir. Otoriter anne-babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, anne-
babalarin1 sevmektense onlara karst1 o6fke ve nefret duyabilirler. Devaml
cezalandirilmaktan dolayr bu cocuklarin benlik saygilart ve 6zgiivenleri disiiktiir

(Aydin, 2002: 59).

1.7.2.Demokratik Tutum

Demokratik tutuma sahip olan bir anne-baba ¢ocugunu ayr1 bir birey olarak
degerlendirir, ona deger verir ve ¢gocugunun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi yolunda
onu destekler. Cocugunun tek ve 0zel oldugunu kabullenir, ‘kendini
gerceklestirmesine’ destek olur ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirir. Cocugunun
sadece fiziksel ihtiyaglarin1 degil, ayn1 zamanda duygusal ihtiyaglarin1 da karsiliksiz
bir sekilde karsilar. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk, anne-babasinin asla sevgi ve
destegini kaybetmeyecegini bilir. Aile ortami icinde ¢ocuga da diger tiim bireyler
gibi esit haklar taninir, diisiincelerini acikg¢a ifade etmesine izin verilir ve bu konuda
cesaret verilir. Demokratik anne-babalar c¢ocuklarina arkadas gibi davranirlar,
paylasimeidirlar, onlara deger verirler ve tiim bunlar1 ¢ocuklarina hissettirirler. Her
zaman i¢in degistirilemez ve sorgulanamaz kurallar koymaktansa bazen kurallarda
esnek de davranabilirler. Cocuk, boyle bir aile ortaminda yetistigi takdirde olagan bir
sekilde daha kii¢iik yaslardan itibaren sorumluluklarinin bilincinde bir birey haline
gelir (Sendil, 2003: 179-180).

Genelde ailelerde daha ¢ok ¢ocugun yaptigr hatalar lizerinde yogunlasilir.
Ancak oncelikle cocugun hatalarindansa olumlu davraniglarinin farkinda olunmali ve
bu olumluluklar, cocuga her daim belirtilmelidir. Demokratik anne-babalar da,
¢ocuklarmin  basarisizliklarimi ~ cezalandirmaktansa  Oncelikle  basarilarim
odiillendirirler. Boylece cocuklarinin benlik duygusu, olumlu bir sekilde gelisir.
Demokratik bir aile ortaminda tiim bireyler birbirine karsi sevgi dolu, saygili ve
hosgoriiliidiir. Ayrica bu aile ortaminda ¢ocuga demokrasi terbiyesi de kazandirilir

(Yildirim, 1997: 120).
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Demokratik tutum i¢inde olan anne-babalar, cocuklarina kars1 giiven verici ve
hosgoriilii bir sekilde davranirlar ve bazi kisitlamalar haricinde ¢ocuklarinin
istediklerini yapmasi konusunda anlayighdirlar. Hosgori aile icinde makul bir lgiide
yasandig1 takdirde ¢ocuk kendine giiven duyan, toplumsal bir birey haline gelir. Bu
aile ortaminda evdeki kurallar ve sinirlar net ve bellidir ve de bu kural ve sinirlar
dahilinde ¢ocuk, s6z hakkim1 kullanabilmektedir. Cocuk demokratik anne-baba
tarafindan yetistirildiginde onlardan gordiigii sevgi ve tesvikle girisimcilik ruhuna
sahip olur, oOzgliven kazanir ve kararlarim1 kendi verip bu kararlarinin
sorumluluklarin1 dstlenebilir. Demokratik anne-babalarin genel olarak icinde
bulunduklar1 tutum, ¢ocuguna fiziksel ya da sozel olarak sevgi gostermek ve onunla
ortak bir zaman dilimi icerisinde aktivitelerde bulunmaktir. Tiim bunlar1 yaparken
demokratik anne-babalar, bir yandan da ¢ocuklarini denetlemek i¢in ikna yoluna
basvurup destekleyici bir tutum iginde bulunurlar. Boyle anne-babalar tarafindan
yetistirilen ¢ocuklarin kendi kendilerine yeni seyler 6grenip yeni beceriler
kazanmalarinin  nedeni, anne-babalar1  tarafindan  yaptiklar1  aktivitelerin
sinirlandirilmamasi ve bunlara ilgi duyulmas: ve de kendilerine 6zgiir bir ortam
olusturulmasidir. Ciinkii bu sayede c¢ocuklar cesaretlenirler. Bu anne-babalar,
cocuklarmin bireyselliginin farkinda olduklar1 i¢in bu biling ile onlar

desteklemektedirler (Yavuzer, 1997: 57-58).

1.7.3.1lgisiz-Kayitsiz Tutum

Bu tutum igerisinde olan anne-babalar ¢ocuklarina sevgi gostermezler ancak
otoriter anne-babalardan farkli olarak c¢ocuklarina karsi asir1 kontrolcii sekilde
davranmazlar ve onlar1 bagkalar ile kiyaslamazlar, dolayisiyla ¢ocuklarindan fazla
beklentileri yoktur. Bu tutumdaki anne-babalar, ¢ocuklarini yalniz birakarak onlari
gormezden gelirler. Her ne kadar c¢ocuklarina yanlis davraniglarda bulunduklari
takdirde birtakim yaptirimlarda bulunsalar da bu yaptirimlar, caydiriciliktan uzaktir.
Boyle bir tutum ile yetistirilen ¢ocuk, sugluluk duygusuyla etrafina ve kendine zarar
veren bir birey haline gelir (Yavuzer, 1998: 33 ).

Bu tutumdaki anne-babalarin ¢ocuklarina karsi olan yaptirimlari,
caydiriciliktan uzaktir ¢iinkii ¢ocugun olumsuz davranisini ortadan kaldirmadig: gibi
daha da arttirabilmektedir. Bu anne-babalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, bir siire
sonra bu yaptirimlar: yetersiz bularak kontroliinii eline alir ve ailesine her istedigini

yaptirmaya baslarlar. Istekleri yerine getirilmediginde simariklik yapabilen, aglayip
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huzursuzluk ¢ikarabilen bu ¢ocuklar istekleri yerine getirildigindeyse bunlarla
yetinmeyip daha da fazlasini isteyen, simarik, bencil ve sorumsuz bir kisilige

biiriiniirler (Altmkoprii, 1984: 100).

1.7.4.As1r1 Koruyucu-Miidahaleci Tutum

Bu tutum ig¢indeki anne-babalar, ¢ocuklarini tiim kotiiliik ve zararlardan
korumaya calisirlar. Demokratik tutuma sahip anne-babalarla kiyaslandiklarinda bu
anne-babalar, cocuklarinin yanlis yapacagini ya da zarar gorecegini diisiindiikleri i¢in
onlara sorumluluk vermekte zorlanirlar. Bu tarz tutumu benimseyen anne-babalar,
cocuklarinin kendi baglarina yapabilecekleri her seyi onlar adina yaparlar.
Cocuklarinin her seyine miidahale ederler ve artik bir siire sonra bu ¢ocuklar, anne-
babalarinin destegi olmaksizin higbir sey yapamaz hale gelirler (Sendil, 2003: 175).

Bu tutumdaki anne-babalar, ¢cocuklarini genelde hep simartarak yetistirirler.
Bu ¢ocuklarin iizerlerine ¢ok diisiiliir, kendilerine gereginden fazla ilgi ve sevgi
gosterilir (Yavuzer, 1998: 31-32).

Cocuklar boyle bir tutumla yetistirilmelerinin sonucu olarak girisimcilikten
uzak, korkan, cekingen, Ozgiiveni diisiik, hep baskalarindan yardim ve destek
bekleyen, akranlarina gore beceri bakimindan geri seviyede cocuklar haline
gelebilirler. Tiim bunlar da, ¢ocugun oOzellikle de sosyal yasamda geri planda
kalmasina sebebiyet verir. Aile hayati disindaki hayat, bu ¢ocuklar icin zor ve
tehlikelidir. Kendilerini koruma altina alacak bir yetiskinin olmadigi oyun
ortamlarinda bile kendilerini 6n plana ¢ikaramadiklar1 gibi diglanma, alay edilme,
dayak yeme gibi durumlarla bile karsilasabilirler. Bu anne-babalarin ¢ocuklarina asiri
koruyucu ve miidahale edici davranmalarinin altinda yatan sebep, cocuklarini
kendilerinin bir uzantis1 gibi gormeleri ve duygusal eksikliklerini ¢ocuklari ile
birlikte giderebilmeleridir. Bu tutum igindeki anne-babalar i¢in ¢ocuklarinin onlara
bagimli olmasi, adeta bir gorevdir. Cinsiyetler arasinda fark gézeten bu anne-babalar,
ozellikle de kiz ¢ocuklarinin bagimsiz olmasini bir tehlike olarak algiladiklarindan

kiz ¢ocuklar lizerinde daha kontrolcii davranirlar (Sendil, 2003: 175-176).

1.7.5. Tutarsiz Tutum

Tutarsiz tutum, anne-babalarda oldukga sik goriilen yanlis bir tutumdur. Bu
tutumda anne-baba, ¢ocuga ikili mesajlar vermektedir. Ornegin gocugun istedigi
herhangi bir seyi anne, olumsuz karsilarken baba, olumlu karsilamaktadir. Bu

tutumda anne-babalar ¢ocuklarini disipline ederlerken cezanin iginde hosgorii de
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kullanmakta olduklar1 i¢in ¢ocuklarin kafasi karismaktadir. Kimi zaman ise bu anne-
babalar, cocuklarinin istedigi herhangi bir seyi onaylarken kimi zaman yine ayni
istegi onaylamamaktadirlar. Bu tutumdaki anne-babalarin ¢ocugun egitimi
konusunda farkli goriisleri vardir, dolayisiyla her ikisi de ¢ocugunu egitirken farkl
yollar kullanir (Aydin, 2002: 61). Cocuga uygulanan net bir disiplin yontemi
olmadigindan ¢ocuk da, nasil davranacagi konusunda emin olamamakta ve kendisini
anne-babasiin tepkilerine (mutlu ve sinirli oluslar) gore yonlendirmektedir
(Yoriikoglu, 1985: 152).

Bu tutum, diger anne-baba tutumlari i¢inde ¢ocuga en fazla zarar verici
tutumdur. Anne-babanin ¢ocuguna olan davranislar1 hi¢cbir zaman net olmadig1 i¢in

cocuk, kisiligini oturtmada zorluk yasar.
1.8.Yapilmis Arastirmalar

1.8.1.Baglanma Kavramu ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Yilmaz (2007) tniversite Ogrencilerinde cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba
Ogrenim diizeyi, anne-baba tutumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeye gore bireyler arasi
iletisim becerilerini ve baglanma stillerini incelemistir. Aragtirmanin sonucuna gore
baglanma stilleri agisindan cinsiyetin gilivenli baglanma ve korkulu baglanmayi,
anne-baba tutumlarmin saplantili baglanmayi, sosyo-ekonomik diizeyin korkulu
baglanma ve saplantili baglanmay1 belirledigi anlagilmistir.

Celik (2004), psikoegitim grup programinin saplantili baglanma stiline sahip
kisilerdeki etkisini aragtirmistir. Kiz 6grenciler, erkek 6grencilere nazaran daha ¢ok
korkulu baglanma 06zelligi gosterirken erkek 6grenciler de, kiz 6grencilere nazaran
daha cok saplantili baglanma 6zelligi gostermislerdir.

Konyalioglu (2000), tiniversite Ogrencilerinde duygusal iliski baglanma
stilleri ile kimlik tipleri arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Arastirmada erkeklerde
kaginarak baglanma, giivenli baglanma ve endiseli baglanmanin kizlardan daha ¢ok
goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanmanin en yogun yasandigi grup, yliksek
gelirli 6grencilerden olusan grup olurken en az yasandigi grup ise, diisiik gelirli
ogrencilerden olusan grup olmustur. Diistik gelirli 6grencilerin endiseli baglanma
ozelligi gosterdigi bulunmustur.

Biiyiiksahin’in (2006) arastirmasinda saplantili ve giivenli baglanma stiline
sahip Ogrencilerin iligkilerinden en ¢ok doyum saglayan Ogrenciler oldugu

bulunmustur.
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Steuber (2005) romantik iligki igerisinde olan iiniversite Ogrencilerinde
baglanma stili, iliskisel ¢atisma bi¢imi ve ilisgki doyumunu Ol¢miistiir. Yiiksek
derecede kaginan Ogrencilerin partnerleriyle daha ¢ok diismanca iligkisel c¢atisma
icinde olduklar1 goriilmiistiir. Yine bu Ogrenciler, kaginmaci olmayan diger
ogrencilerle kiyaslandiklarinda yetigkinlik doneminde kuracaklar1 romantik
iliskilerden daha az doyum saglayacaklarini belirtmislerdir.

Weimer, Kerns ve Oldenburg (2004) ergen giftlerde baglanma stilleri ile
arkadaslik iliskilerini aragtirmiglardir. Gilivenli baglanma stiline sahip iki partnerin
oldugu ciftlerin daha ¢ok yakinlik arama davranisi i¢inde olduklar1 ve daha yiiksek
arkadaglik niteligi tasidiklar1 goriiliirken korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip
ciftlerin daha az yakinlik arama davranisi icinde olduklar1 ve daha diisiik arkadaslik
niteligi tasidiklar goriilmiistiir.

Gezer (2001), ergenlerin baglanma stilleri ile aile yapilar1 arasindaki iligkiyi
arastirmisgtir. Arastirmada yiiksek uyumlu aileler ile diisiik uyumlu ailelerin ¢ocuklari
arasinda anlamh farkliliklar, ortaya ¢ikmustir. Diisiik uyumlu ailelerin ¢ocuklarinin
korkulu, saplantili veya kayitsiz baglanma gosterirken yiiksek uyumlu ailelerin
cocuklarinin glivenli baglanma gosterdikleri ortaya ¢ikmugtir.

Harvey ve Byrd (2000), {iniversite Ogrencilerinde aileye baglanmay1 ve
problemli bir durumla karsilastiklarinda aileleri ile nasil bir iliski kurduklarmi
aragtirmislardir. Giivenli baglanma stiline sahip 6grenciler problemli bir durumla
karsilagtiklarinda ailelerine yonelme ve onlardan destek almaya daha egilimli
bulunurken kararsiz baglanma stiline sahip 6grencilerin boyle durumlarda ailelerine
fazla yonelmedikleri ve onlardan destek gdrmek icin fazla ¢aba harcamadiklari
gOriilmiistiir.

Harvey ve Byrd (2000), iiniversite 0grencilerinin ailelerindeki baglanmalarini
algilamalar1 ve ailelerinin yasam zorluklar1 ile nasil basa ¢iktiklarini1 incelemislerdir.
Yiiksek seviyede giivenli baglanan 6grencilerin ailelerini aktif bag etme stratejilerini
kullaniyor olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Yiiksek seviyede kaygili/kararsiz
baglanan Ogrencilerin ise ailelerini pasif bas etme stratejilerini kullaniyor olarak
algiladiklar1 ve bunun nedeninin bu 6grencilerde ailede uyumun bozulmasina sebep
olma korkusu oldugu goriilmistiir. Yiksek seviyede kaginan baglanmaya sahip
Ogrenciler, aileleri ve ailelerinin igleyis stili ile ilgili iyi tanimlanmis olumsuz

duygulara sahip olarak bulunmuslardir.
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Uretmen (2003) iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri, kesfetme
yonelimleri ve de dogduklar1 ve yetistikleri yer ile bagliliklar1 (genel anlami ile
mekana baglanma seviyesi) arasindaki iligkiyi incelemistir. Baglanma stilleri,
cinsiyet temelinde fark yaratmistir. Giivenli baglanma stili ve ev/aile tatmini arasinda
olumlu bir iliski ¢ikmustir.

Wilkinson ve Walford (2001), ergenlerin psikolojik sagliginda baglanmanin
etkisini incelemislerdir. Ebeveyni ile iyi baglanma iligkisi gelistiren ergenlerin
psikolojik sagliklar1 da, iyi seviyede bulunmustur.

Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009) iiniversite 6grencilerinde stirekli kaygi ve
denetim odagi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada
siirekli kaygi, olumsuz benlik modeli-olumsuz digerleri modeli ile pozitif iligkili
bulunmugtur. Siirekli kaygi puanlarn karsilastirildiginda saplantili ve korkulu
baglananlar, giivenli baglananlardan daha yiiksek puan almiglardir. Korkulu baglanan
Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, kayitsiz baglanan 6grencilerden anlamli
seviyede yliksek ¢ikmustir.

Kobak ve Sceery (1988), lniversite o6grencilerinin duygu kontrolii ile
baglanma stilleri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemiglerdir. Sonuca gore
giivenli baglanma stiline sahip Ogrenciler diisiik seviyede gerilim yasadiklarini ve
yiiksek seviyede sosyal destek gordiiklerini belirtirken kaginan baglanma stiline
sahip Ogrenciler yliksek seviyede yalmzlik yasadiklarini, soguk iliskiler icinde
olduklarin1 ve ailelerinden diisiik seviyede destek gordiklerini belirtmislerdir.
Saplantili (kaygili/dengesiz) baglanma stiline sahip Ogrenciler, yiiksek seviyede
gerilim yasadiklar iliskiler i¢inde olduklarini ve ailelerinden digerlerine gére daha
yiiksek seviyede destek gordiiklerini belirtmislerdir.

Murphy ve Bates (1997) yetiskin baglanma stillerinin rolii, baglanma stilleri
ile depresif kisilik hassasliklar1 ve otonominin iligkisini arastirmiglardir. Arastirmada
korkulu ve saplantili baglanma stillerinde elde edilen yiiksek puan ile depresyon
arasinda anlaml bir iliski, elde edilmistir. Kisinin kendisini elestirmesini igermeyen
kaginan baglanma, depresif egilimler ile iliskili ¢ikmamis ancak kendine giivenme ve
yakinliktan ka¢inma ile iligkili bulunmustur.

Stimer ve Gilingdr’in (1999) iniversite oOgrencileri iizerinde yaptiklari
aragtirmada gilivenli baglanan Ogrenciler giivensiz baglanan Ogrenciler ile
kargilastirildigit zaman giivenli baglananlarin daha yiiksek seviyede arkadas

iliskisinden memnuniyet ve diisiik seviyede stlirekli kaygi gosterdigi goriilmiistiir.

38



Benlik modeli olumsuz olan ve korkulu/saplantili baglanan 06grenciler, giivenli
baglananlara nazaran zit bir oriintii géstermislerdir.

Karairmak ve Duran (2005), {iniversite Ogrencilerinde baglanma stili ve
catisgma ¢Ozme davranist arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmadaki
ogrencilerin %11°1 saplantili, %13’ korkulu, %39’u kayitsiz ve %36’s1 giivenli
baglanmis bulunmustur. Korkulu ve saplantili baglanma big¢imleri ile catisma
durumunda ka¢inma arasinda bir iliskiye ve de gilivenli baglanma bi¢imi ile ¢atisma
durumunda isgbirligi kurma arasinda olumlu yonde bir iligskiye rastlanmistir.

Saymaz (2003), tiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ile bireyler arasi
iliski bi¢gimini incelemistir. Giivenli baglanma stili ile disadoniikliik arasinda olumlu
bir iligki ¢ikarken korkulu baglanma stili ile disadoniikliik arasinda olumsuz bir iliski
cikmigtir. Kayitsiz baglanma stilinin disadoniikliik ile olumsuz bir iliski igerisinde

oldugu bulunmustur.

1.8.2.Baglanma Stilleri ve Stresle Basa Cikma Tutumlari fle ilgili Yapilmis
Arastirmalar

Biiyiiksahin (2001) yakin iligkisi olan ve olmayan iiniversite dgrencilerini
baglanma stilleri, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tutumlart acisindan
incelemistir. Sonug¢ olarak yakin iligkisi olan ve olmayan &grenciler, korkulu
baglanma stili agisindan fark gostermislerdir. Yakin iligki icinde olan dgrencilerin
stresle basa ¢ikmada iyimser yontemler uyguladiklar: goriilmiistiir. Erkeklerin kizlara
nazaran daha giivenli baglandiklar1 ve de stres belirtisi gosterme ve stresle basa
cikmada kizlardan daha iyi olduklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Terzi ve Cankaya (2009), iiniversite 6grencilerinde baglanma stillerinin 6znel
iyi olmay1 ve stresle basa ¢ikma tutumlarini ne dlciide etkiledigini incelemislerdir.
Sonugta gilivenli baglanma stilinin stresle basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlamayi,
dis yardim aramayi, dine siginmayi1 ve kabul/bilissel yeniden yapilandirmay1 anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Korkulu baglanma stilinin stresle basa ¢ikma
tutumlarindan kagma/soyutlamay1 ve kayitsiz baglanma stilinin stresle basa ¢ikma

tutumlarindan aktif planlamay1 yordadig gortilmiistiir.

1.8.3.Baglanma Stilleri ve Algilanan Stres Diizeyi ile Tlgili Yapilmis
Arastirmalar
Perrine (1999), liniversite d6grencilerinde algilanan stres diizeyi ve baglanma

stilleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Giivenli baglanma stiline sahip 6grenciler,
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gilivensiz baglanma stiline sahip 6grencilere nazaran anlamli bir sekilde stresi daha

diisiik seviyede algilamislardir.

1.8.4.Baglanma Stilleri ve Anne-Baba Tutumlar ile Tlgili Yapilmis
Arastirmalar

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003) orta g¢ocukluk ve ergenlikte
anne-cocuk baglanma kalitesi ile ebeveynlik stili arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Sonu¢ olarak giivenli baglanma stili, otoriter ebeveynlik ile pozitif iligkili
bulunmustur. [hmalkar ebeveynlik, kaginan baglanmay1 yordayici bir ebeveynlik stili
olarak ortaya ¢ikmustir. Sicak ebeveyn ilgisinin baglanma figlirlinlin nasil
algilandigini yiiksek diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Iliskiler, biitiin yas gruplarinda
tutarli bulunmustur.

Keser (2006), 6-11 yas araligindaki ¢ocuklarda ¢ocuk baglanma stilleri ile
annelerinin ¢ocuk yetistirme sirasindaki ebeveynlik stillerini incelemistir. Annelik
boyutunun ¢ocugun giivenli baglanma stili iizerinde oldukc¢a etkili oldugu
anlagilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin ytiksek seviyede
kabullenen/ilgili bir sekilde cocuk yetistirdikleri goriilmiistiir. Cocuktaki gilivenli
baglanma stili ile siki kontrol igeren ebeveyn stili arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Levy, Blatt ve Shaver (1998), yas ortalamas1 19 olan 189 ergende baglanma
stilleri ile anne-babalik stillerini arastirmislardir. Arastirmada gilivenli baglanma
stiline sahip ergenlerin aile tutumlarinda farkliliklar oldugu ancak giivensiz baglanma
stiline sahip ergenlerin aile tutumlarinin genelde baskici, otoriter ve cezalandirici
oldugu goriilmiistiir.

Neal ve Frick-Horbury (2001), iiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri ile
anne-babalarinin  ebeveynlik  stilleri  arasindaki  iligskiyi  incelemislerdir.
Calismalarinda anne-babasi otoriter ya da izin verici olan Ogrencilerin giivenli,
kaginan ya da kararsiz baglanmaya sahip oldugu fikrini arastirmislardir. Sonuglara
gore anne-babasi otoriter olan Ogrencilerin  %92’sinin  giivenli baglandig1
gorilmiistiir.

Stimer ve Giingér (1999a) iiniversite 0Ogrencilerinin ebeveynlerinden
algiladiklar1 cocuk yetistirme stilleri ve baglanma stilleri, temel benlik boyutlari,
yakin iligkilerinde davranig bigimleri ve aile/arkadaglar ile iliskilerinden memnuniyet

seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ebeveynlerden algilanan kabul/ilgi ve
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sik1 denetim/kontrol boyutlarimin ¢aprazlanmasindan elde edilen ¢ocuk yetistirme
stillerinin (otoriter, agiklayici/otoriter, izin verici/simartan ve izin verici/thmalkar)
aragtirmada s6zii edilen psikolojik sonu¢ degiskenleri ile iligkili oldugu, ortaya

cikmistir.

1.8.5.Stres Tle Tlgili Yapilmuis Arastirmalar

Akbag (2000), iiniversite Ogrencilerinde stresle basa ¢ikma tutumlart ile
olumsuz otomatik diigiinceler ve ego durumlarini incelemistir. Cinsiyet faktoriiniin
iyimser yaklagim, ¢aresiz yaklagim ve sosyal destege bagvurmada etkili bir role sahip
oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin en fazla iyimser yaklasima yonelirken kizlarin en
fazla caresiz yaklagim ve sosyal destege basvurmaya yoneldikleri, ortaya ¢ikmustir.
Gelir diizeyinin kendine gilivenli yaklagim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destege basvurmada Onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya cikmistir.
Algilanan ebeveyn tutumunun da stresle basa ¢ikma tarzlari {izerinde etkili bir role
sahip oldugu gorilmiistiir.

Ciftei (2002), lise 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tutumlar ile strese karsi
dayanikliliklarin1  arastirmistir. Literatiirde stresli anlarda kadinlarin  erkeklere
nazaran daha ¢ok sosyal destege bagvurduklari yoniindeki goriisiin aksine her iki
cinsin de esit diizeyde sosyal destege basvurdugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin
kendini suglamaya erkeklere nazaran daha cok basvurduklari, ortaya c¢ikmistir.
Sosyo-ekonomik seviye strese dayaniklilikta bir fark yaratmazken ebeveynini
‘oldukca demokrat ve sevgi dolu’ olarak goren Ogrencilerin strese dayaniklilik,
problem ¢6zme ve sosyal destek arama seviyeleri daha yliksek bulunmustur.

Davison ve Neale’nin (2004) yaptiklar1 arastirmada diisiikk gelir diizeyli
bireylerin stresle basa ¢ikmada yetersiz olduklart ve sonuc¢ olarak da duygusal
yasamlarinda stresin daha yipratici sonuglariyla karsilagtiklart ortaya ¢ikmistir.

Ozer (2001) 1. ve 2. smif meslek lisesi dgrencilerinde cinsiyet, dogum siras,
sosyo-ekonomik diizey ve sinif diizeyi temelinde ergenlerde stresle basa ¢ikmada
kullanilan stratejileri ve benlik imgelerini incelemistir. Sosyoekonomik diizeyin
stresle basa ¢ikma stratejilerinde bir farklilik yaratmadigi gortilmistiir. Sosyal destek
arama ve kacinma stratejileri, kizlarda erkeklerden daha fazla ortaya ¢ikmistir.

Aydin’in (2003) “ergenlerde stresle basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet ve cinsiyet
rolleri arasindaki iliski" konulu incelemesinde elde edilen sonuglar sdyle olmustur:

Kizlar erkeklere nazaran daha ¢ok kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve
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sosyal destek arama yaklasimina bagvurmaktadirlar. Ancak her iki cinsin ¢aresiz ve
boyun egici yaklasima basvurmast konusunda anlamli bir fark elde edilememistir.
Cinsiyet, boyun egici yaklasimda etkili bir rol oynamamustir.

Coruh’un (2003) iiniversite Ogrencilerinde denetim odagi ve stresle basa
c¢tkma tarzlarini inceledigi arastirmasinda kiz ve erkek ogrencilerin kullandiklari
stratejiler acisindan farklilik gosterdikleri goriilmiistiir. Kizlarin daha ¢ok dine
siginma, dis yardim arama ve kag¢ma-duygusal/eylemsel basa c¢ikma stratejilerini
kullanirken erkeklerin daha ¢ok aktif planlama basa ¢ikma stratejisini kullandiklari
ortaya ¢ikmistir.

Dogan (1999) barinma durumu, cinsiyet, sinif diizeyi, burslu olup olmama,
yasamin ¢ogunun gecirildigi yer, benlik algis1 ve egitim goriilen lisans ve 6n lisans
programi temelinde 1. ve 2. simif iiniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
tutumlarmni aragtirmistir. Kizlarin erkeklere nazaran problem ¢6zme ve sosyal destek
aramaya daha c¢ok bagvurduklar1 goriilmiistiir. Erkekler, kacinma davranisina
kizlardan daha sik bagvurur seviyesinde ¢ikmislardir.

Kahraman (1995) yatili/yatili olmayan meslek lisesi 6grencilerinde cinsiyet,
yalmizlik, basart ve smif diizeyi temelinde stresle basa c¢ikma stratejilerini
aragtirmigtir. Arastirma Orneklemini yatili Ogrenciler olustururken karsilastirma
grubunu yatili olmayan (ailesinin yaninda yasayan) oOgrenciler olusturmustur.
Sonugta kizlarin daha ¢ok problem c¢ozme, kendini suclama ve hayal etme
stratejilerine basvururken erkeklerin kaginmaya bagvurduklari goriilmistiir. Yalnizlik
diizeyi yiiksek Ogrencilerin kendini suglamaya siklikla basvurduklar1 ortaya
cikmustir.

Oral (1994), cinsiyet ve egitim goriillen okul temelinde ergen ve geng
yetigkinlerin stres kaynaklarimi ve bu kaynaklar ile basa c¢ikma tutumlarimi
arastirmigtir. Bunun i¢in 10-25 yas araliginda lise ve {iniversite Ogrencileri ile
calisilmistir. Stresle bas etmede erkeklerin daha ¢ok kadercilik, iyimserlik, ¢ekilme,
kendini suglama ve dogaiistii giiclere inanmaya basvururken kizlarin daha ¢ok
caresizlik ve sosyal destege bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Ozbay (1993), stresle basa c¢ikmada kullanilan duygusal ve biyokimyasal
ka¢cma-soyutlama tutumlar ile cinsiyeti karsilastirmistir. Sonucta duygusal kagma-
soyutlamayr daha c¢ok kizlarin, biyokimyasal kagma-soyutlamay: ise daha g¢ok

erkeklerin kullandig1 goriilmiistiir.
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Patterson ve Cubin’in gergeklestirdigi (1987) arastirmada ergenlerde stresle
basa ¢ikma tarzlari ve davranislar arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore kizlarin
sosyal destek, problem ¢6zme ve yakin arkadaslar ile konusma gibi stratejileri
kullandiklar1 gorilmistiir. Erkeklerin ise daha ¢ok eyleme yonelik stratejileri
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Ptacek, Smith ve Dodge’un (1994) arastirmasinda {iniversite dgrencilerinde
stresle basa ¢ikmada karsilasilan cinsiyet diizeyinde farkliliklarin stresli olaylarin
farkli olusundan kaynaklanip kaynaklanmadig1 incelenmistir. Sonucta her ne kadar
kiz ve erkek 6grenciler stresli olaya dair ayni biligsel degerlendirmeyi yapsalar da her
iki cinsin farkli basa ¢ikma tutumlarini kullandigi goriilmiistiir. Kiz 6grenciler daha
cok sosyal destek arama, duygu odakli basa ¢ikma yollarina yonelirken erkek
ogrenciler daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma yollarina yonelmislerdir.

Sahin ve Durak (1995), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegini iiniversite
ogrencileri icin uyarlayip psikometrik 6zelliklerini incelemislerdir. Sadece sosyal
destege basvurma alt boyutunda cinsiyet diizeyinde bir farklilik gbze ¢arpmis olup
kizlarin erkeklere nazaran daha ¢ok bu yola bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Yilmaz (1993) iiniversite Ogrencilerinde stres seviyesi, psikopatoloji ve
stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Yiiksek diizeyde stres
altinda olan 6grencilerin stresle basa c¢ikma tutumlarimin basarisiz oldugu ortaya
cikmigtir. Genel semptomlarda cinsiyet temelinde anlamli bir farklilik ¢ikmamig
ancak erkeklerin kizlara nazaran stresle bas etmede daha basarili olduklar
goriilmiistlir. Kizlarin stres diizeyleri, erkeklerinkinden daha yiiksek ¢cikmustir.

Hardy ve dig. (1993), cocuklarin giinliikk hayatlarindaki strese karsi
gosterdikleri tepkiler ile ebeveynleri ile olan iligkilerini incelemiglerdir. Yapilan
arastirma sonucunda fazla otoriterligin yasanmadigi ve anne desteginin bulundugu
aile ortamlarinda ¢ocuklarin giinliik stresle basa ¢ikmada diger ¢ocuklara nazaran
daha fazla ¢oziim yolu gelistirdikleri goriilmiistiir. Yetigkinler ile yapilan farkli
arastirmalarda ise stres verici yagam olay1 kontrol edilebilecek diizeyde ise daha ¢ok
problem odakli baga ¢ikma yolunun kullanildigi, eger kontrol edilemeyecek diizeyde
ise daha ¢ok duygusal odakli basa ¢ikma yolunun kullanildigi bulunmustur
(akt., Copur, 1996).

Kitis (1991), kisi ve gruplarda siirekli kaygt diizeyinin siniflara gore dagilinu
ile 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmesi ve stresle basa ¢ikis tekniklerine

gore dagilimlari incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Hava Harp
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Okulundan 277 kisi olusturmustur. Sonug olarak kiside kaygi arttik¢a stresle basa
cikma tekniklerinin zayifladig1 goriilmiistiir.

Jampol (1989), {iniversiteye yeni baslamis Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
tutumlarini arastirip li¢ ay sonrasinda yaptigi bazi dlgtimler ile bu tutumlarin kaygi ve
depresyona etkisini incelemistir. Hayalci diisiinme, kendini izole etme, doyum
beklentilerini sinirlama, uzaklagma, kendini suclama stratejileri daha az kullanildig:
ve olumluya odaklanma, iyimser karsilastirmalar yapma, probleme odaklanma
stratejileri daha ¢ok kullanildigi zaman daha iyi uyum saglandig1 ve daha az kaygi ve
depresyon yasandig1 goriilmistiir (akt., Dag, 1990).

Palanci1 (2000), tiniversite 6grencilerinde farkli kontrol diizeylerinde ne ¢esit
basa ¢ikma tutumlar sergilendigi ve kontrol algisinin davranislar1 nasil etkiledigini
arastirmistir. Buna gore cinsiyetin stresle basa ¢ikmada etkili oldugu goriilmiistiir.
Stresle basa c¢ikmada kontrol algisinin etkin bir biligsel faktor oldugu ortaya
cikmistir. Kontrol seviyesi arttikca aktif basa ¢ikmaya yonelik tutumlar da artarken,
azaldikca Ozellikle kacis (duygusal) tutumu, etkin olmaya baglamistir. Cinsiyetin
basa ¢ikma tutumlarinda 6nemli bir faktdr oldugu goriilmiistir. Kiz grencilerin
kontrol algis1 arttikga aktif basa ¢ikma tutumlar: da etkin hale gelmeye baslamistir.

Towbes, Cohen ve Glyshawk (1989), ergenlerin yasadig1 stresin anksiyete ve
depresyonla iliskisi ve de 0z saygi lizerindeki rolii ile ergenlerin basa ¢ikma
tutumlarii aragtirmislardir. Stres altinda kalmayan ergenlerin problem odakli basa
¢ikma tutumunu daha ¢ok kullandig1 goriilmiistiir.

Ozbay ve Sahin (1997), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin giivenirlik ve
gegerligini aragtirmislardir. Sonugta aktif planlama ile duygusal ve biyokimyasal
kagma-soyutlama arasinda negatif yonde bir iligki saptanirken, aktif planlama ile dis
yardim arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica dine siginma ile kabul-

biligsel yeniden yapilandirma arasinda da pozitif yonde bir iligki saptanmustir.

1.8.6.Stresle Basa Cikma Tutumlari ve Algilanan Stres Diizeyi Ile Tlgili Yapilmis
Arastirmalar

Bardavit (2007) saglik sektoriinde c¢alisanlarda kisilik yapilarini, stresi
degerlendirmelerini, stresle bas etme stratejilerini, i doyumunu ve algilanan stres
diizeyini incelemistir. Arastirmada stresle bas etme tarzlarina gore algilanan stres

diizeylerinin de farklilastigi gorilmistiir.
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Uysal (2009), genetik hastalik tanisi/on tanist almis ¢ocuklarin anne-
babalarinin stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve algilanan stres diizeylerini incelemistir.
Stresle basa c¢ikma tarzlarina bakildiginda stres seviyesi ortalamanin altinda olan
anne-babalarin kendine giivenli yaklagimi ve stres seviyesi ortalamanin iistiinde olan
anne-babalarin boyun egici yaklagimi ve ¢aresiz yaklagimi kullandiklar1 goriilmiistiir.
Stresle basa ¢ikma tarzlari anne-babalar arasinda ayri ayr1 degerlendirildiginde
annelerin daha c¢ok caresiz yaklagimi, babalarin ise kendine giivenli yaklasimi daha

cok kullandiklar1 goriilmiistiir.

1.8.7.Stresle Basa Cikma Tutumlari ve Anne-Baba Tutumlari ile ilgili Yapilmis
Arastirmalar

Aysan’in (1988) lise 6grencilerinde stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve ebeveyn
tutumlarmi inceledigi arasgtirmasinda demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlarinin
stresle basa ¢ikma tutumunu ¢ok etkilemedigi ancak ilgisiz anne tutumu ile ilgisiz ve
otoriter baba tutumunun c¢ocukta kendini su¢lama ve kacinma davranisinda bir artis
yarattig1 ortaya ¢ikmistir.

Copur (1996), ebeveynlerin tutum algisi ile kiz 6grencilerin stresle basa
¢ikma tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Anne-babanin otoriter algilanmasi ve
ailenin ekonomik sorunlarinin algilanmasinin stresle basa ¢ikma tutumlarindan
caresiz yaklasim ile anlaml seviyede iliskili oldugu goriilmiistiir. Bunun disinda aile
icindeki sinirsizlik ve istismarin algilanmasi ile stresle basa ¢ikma tutumlarindan

boyun egici yaklagim arasinda da anlamli diizeyde bir iligki ortaya ¢ikmustir.

1.9.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri, stresle basa
¢ikma tutumlar1 ve algilanan stres diizeyinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

e C(insiyet, algilanan ekonomik durum, romantik iligki i¢inde olma/olmama,
icinde bulunulan romantik iligkiden tatmin olma/olmama ve algilanan
ebeveyn tutumlar1 baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve algilanan
stres diizeyini etkilemekte midir?

e Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve algilanan stres diizeyi

arasinda bir iliski var midir?
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BOLUM 2. YONTEM

Bu arastirmada degiskenler arasinda iliski arandig1 ve bunu yapmak icin de en
az iki degiskenden olusan durumlar arasindan karsilastirma yapildigi igin iligkisel
tarama modeli kullanilmistir.

Iliskisel tarama modelinde iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisim varlif1 ve/veya derecesi belirlenmeye calisilir. Iliskisel tarama
modeli, korelasyon tiirli iliski ya da karsilastirma yolu ile elde edilen iliski olmak
tizere iki tlrlii yapilir (Karasar, 2000: 81; Cepni, 2007: 67). Bu arastirmada her iki

yola da bagvurulmustur.

2.1.0rneklem

Calismanin  6rneklem grubunu Hali¢ Universitesi lisans  dgrencileri
olusturmustur. Universiteden ulasilabilen tiim boliimlerden veri toplanmaya
calistlmis olup 6rneklem grubu, Hali¢ Universitesinde halen farkli boliimlerde
(Amerikan kiiltiirii ve edebiyati, bilgisayar miihendisligi, elektrik miihendisligi,
endistri mithendisligi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, isletme, matematik, mimarlik,
molekiiler biyoloji ve genetik, psikoloji, turizm isletmeciligi) 6grenimine devam
eden lisans dgrencilerinden ulasilabilen 396 kisiden olusmustur. Ogrencilerin 202’si
(%51) kiz, 194°{i (%49) erkek 6grencidir. Ogrencilerin arastirma kapsaminda alinan

diger 6zellikleri, Tablo 4’de sunulmustur.

2.2.Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Araclar

Aragtirmada kullanilan veriler, dort 6lglim araci ile toplanmistir. Bunlardan
birincisi arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik form; ikincisi
Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen ‘Algilanan Stres
Diizeyi Olgegi’; iiciinciisii Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen
‘Iliski Olgekleri Anketi’ ve de dérdiinciisii Ozbay (1993) tarafindan gelistirilen

‘Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’dir.
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2.2.1.Sosyo-Demografik Form

Bu formu aragtirmada ele alinan bagimli degiskenlere etki edebilecek
bireylerin demografik 0Ozellikleri olusturmustur. Bunlar cinsiyet, ailenin gelir
durumunun nasil algilandigi, su anda romantik bir iligki i¢inde olup olmama, eger su
anda bir romantik iligki yasaniliyorsa bu romantik iligkinin tatmin edip etmedigi,

ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarinin nasil algilandigidir.

2.2.2.1liski Olcekleri Anketi (I0A)

1-7 aras1 Likert tipi 30 maddeden olusan Iliski Olgekleri Anketi (I0A),
Griffin  ve  Bartholomew  (1994) tarafindan  gelistirilmistir.  Olgek,
Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma Olc¢limlerinde yer alan paragraflardan ve
Bartholomew ve Horowitz’in (1991) Iliski Anketinden (IA) yararlanilarak
olusturulmustur. Bu oOlgekte giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu olmak iizere 4
cesit yetigkin baglanma stilinin Slgiilmesi amaglanmaktadir. Bunun i¢in dlgegin
baglanma bigimleri ile iligkili farkli maddelerinden alinan puanlar toplanip toplam
her bir alt 6lgekteki madde sayisina boliinerek her bir baglanma stilinden elde edilen
puan hesaplanir. Kisinin en yiiksek puan elde ettigi baglanma bigimi, o kiginin
baglanma stilini temsil eder.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
yapilmis olup bu uyarlanmis halinde 17 madde bulunur. Olgekteki alt dlgeklerin ig-
tutarlik katsayilari, 0,27 ve 0,61 arasinda olup yeterli seviyede test-tekrar test
glivenirligiyse, 0,78 ¢ikmistir (Siimer ve Glingor, 1999).

Katilimcilar, 6lgekte her madde icin en yakin iligkilerindeki tutumlarini en iyi
tanimladigim1  diigiindiiklerini 7 basamakli 06lgek iizerinde isaretlemektedirler
(1= Beni hi¢ tanimlamiyor. 7= Beni tamamiyla tanimliyor.). Olcekte giivenli ve
kayitsiz baglanmay1 6lcen 5’er madde, saplantili baglanmay1 6lgen 4 madde ve
korkulu baglanmay1 6l¢cen 4 madde bulunmaktadir:

Korkulu baglanma stili: 1., 4., 9., 14. maddeler

Kayitsiz baglanma stili: 2., 5., 12., 13., 16. maddeler

Giivenli baglanma stili: 3., 7., 8., 10., 17. maddeler

Saplantili baglanma stili: 5. (ters yiiklii), 6., 11., 15. maddeler

Olgegin ters yiiklii maddeleri 5., 7. ve 17. maddelerdir. Baglanma boyutlar

hesaplanirken 5. maddenin hem orijinal hem de ters yiiklii hali kullanilmaktadir.
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Griffin ve Bartholomew’e (1994) gore alt 6lgeklerin ig-tutarliliklarinin diistik
cikmasinin sebebi alt Olceklerin az miktarda madde igermesi ya da alt dlgeklerin
diisiik psikometrik kalitesi degil, alt 6l¢eklerin benlik ve digerlerine iliskin iki modeli
bir arada igermesidir (akt. Stimer ve Giingor, 1999).

Olgegin baglanma stilleri korelasyonu incelendiginde zihinsel modeller
temelinde birbirine zit olan giivenli ve korkulu baglanma stilleri arasinda anlaml
diizeyde negatif bir korelasyon, elde edilmistir (r=-0,44, p<0,001). Model temelinde
yine birbirine zit olan kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri arasinda r= -0,38
(p<0,001) diizeyinde bir iliski, elde edilmistir. Ozetle giivenli ve saplantili baglanma
stilleri arasinda negatif yonlii anlamsiz bir iligki, elde edilirken korkulu ve saplantili
baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski, elde edilememistir.

Olgek kullanilarak Tiirk ve ABD &rneklemi iizerinde yapilan calismada iki
kiiltiirin baglanma stilleri dagiliminin oldukga farkli oldugu goriilmiistiir. Kayitsiz
baglanma stiline sahip olanlar ABD o6rnekleminde %?24.2 ve Tiirk 6rnekleminde
%19,3, saplantili baglanma stiline sahip olanlar ABD 6rnekleminde %20,4 ve Tirk
ornekleminde %28,2, korkulu baglanma stiline sahip olanlar ABD o6rnekleminde
%10,1 ve Tiirk ornekleminde %9,3, giivenli baglanma stiline sahip olanlar ABD
ornekleminde %45,33 ve Tirk ornekleminde %43,3 cikmustir

(Siimer ve Giingor, 1999).

2.2.3.Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBCTE)

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan yapilmistir.
Testin orijinali, yine Ozbay tarafindan (1993) Amerikan Birlesik Devletlerindeki
tiniversite dgrencilerine yonelik gelistirilmis olan 56 maddelik Stresle Basa Cikma
Yollar1 Olgegidir (Coping Questionnaire for International Students). Olgek, farkli
stres durumlarinda bireyin hangi basa c¢ikma tutumuna basvurdugunu Olger.
Tirk¢e’ye uyarlanmis halinde 56 madde, 43 maddeye diisiiriilerek 6 faktorde
toplanmistir. Olgek, 0-4 aras1 puanlanan Likert tipi dlgektir.

Puanlamasi, asagidaki gibidir:

0 — Higbir zaman, 1 — Ara sira, 2 — Bazen, 3 — Sik sik, 4 — Genellikle.

Olgegin faktorleri:

Aktif planlama

Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan ise baslama, aktif ¢abalari

arttirma, eylem planlari olusturma, su an tizerinde odaklasma ve problem ¢dzme
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sistematigi icerisinde olmay1 iceren gerceke¢i adimlar ve yontemleri kapsayan 10
maddeden olusmaktadir (2., 3., 5., 7., 16., 19., 25., 32., 35. ve 37. maddeler).

Dis yardim arama

Sosyal destege basvurma, iki ag¢idan s6z konusu olabilmektedir: Bunlar,
somut ¢oziime yonelik (aragsal) dis yardim talebi ve duygusal dis yardim arama
egilimidir. Bu alt 6l¢cek yardim arama tutumlarinin duygusal, bilissel ve fiziksel
boyutta 6l¢limiinii amaglayan 9 maddeden olusmaktadir (1., 8., 9., 10., 11., 14., 29.,
33. ve 38. maddeler).

Dine siginma (dine yonelme)

Bu faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bir ilahi giice si§inmayi, dua
etmeyi ve inanclardan gii¢ almay1 vurgulamaktadir. Bu faktor, 6 madde ile temsil
edilmektedir (12., 13., 17., 20., 21. ve 31. maddeler).

Kac¢ma-soyutlama (duygusal-eylemsel)

Kagma-soyutlama, iki boyutlu olarak faktoriyel yapida yer almistir. Bu
maddeler, kisinin stresle basa ¢ikma tutumlarini pasif anlamda durumdan kendisini
soyutlama bi¢iminde ele almaktadir ve 7 maddeden olusmaktadir (6., 22., 34., 36.,
40., 41. ve 42. maddeler).

Ka¢ma-soyutlama (biyokimyasal)

Bu boyut, duygusal-eylemsel kagma ve soyutlamadan farkli ve pasif bir basa
cikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik degisiklik yapma egilimi seklinde
degerlendirilebilir. Sigara i¢cme, alkol alma, ila¢ kullanma ve uyusturucuya yonelme
gibi biyokimyasal yontemler bu boyut kapsamindaki basa ¢ikma yollaridir. Faktor, 4
madde ile temsil edilmektedir (18., 23., 24. ve 28. maddeler).

Kabul-bilissel yeniden yapilandirma

Problemin kabul edilip biligsel olarak yeni ¢6ziim yollarinin aranmasidir. Bu
alt olcek, 7 maddeden olusmaktadir ve basa c¢ikmada kisisel olarak durumun
degistirilmesine yonelik bir islemden ¢ok kisinin bakis agisin1 vurgulamaktadir (4.,
15.,26.,27.,30., 39. ve 43. maddeler).

Olgegin gegerlik ¢alismasinda Sahin ve Durak’in (1995) Tiirkgeye uyarlanmis
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), dl¢iit alinmustir. Iki lgek arasinda genel
olarak 0,54 (p<0,001) diizeyinde bir iliski, tespit edilmistir.

SBCTE’ nin giivenirlik hesaplamasi, Cronbach Alpha ig¢-tutarlilik yontemiyle
saglanmistir. Genelle alt Olgeklerin glivenirlik katsayisi, 0,56 ve 0,89 arasinda

cikmigtir. Testin genel giivenirlik katsayisi 0,81 olup aktif planlamada 0,75, dis
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yardim aramada 0,81, dine siginmada 0,89, kagma-soyutlamada (duygusal) 0,62,
ka¢cma-soyutlamada (biyokimyasal) 0,56 ve kabul-bilissel yeniden yapilanmada
0,56’lik giivenirlik katsayis1 elde edilmistir.

2.2.4.Algilanan Stres Diizeyi Olcegi (ASDO)

Yetiskinlerin stres diizeylerini belirlemek amaciyla
Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilip kullanilan 6lgegin
Tiirkiye i¢in standardizasyonu Baltas, Atakuman ve Duman (1998) tarafindan
yapilmigtir.

ASDO’niin amaci, bireyin hayatinda hangi durumlar1 ne 6lgiide stres verici
olarak degerlendirdigini 6l¢mektir.

Olgek bireylerin yasamlarini ne derece ‘kontrol edilemez’, ‘beklenmedik’ ve
‘asir1 yuklii’ olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaclamaktadir. Bu ¢ tiir algi, stresi
deneyimlemede temel noktalardir. Olgekte stresle basa ¢ikmayi dlgen maddeler de,
yer almaktadir.

Olgegin orijinalinde 14 madde bulunup i¢ giivenirligi, 0,75 diizeyindedir.
Olgegin 4 ve 10 maddelik versiyonlar1 da bulunmaktadir. Arastirmada Slgegin 14
maddelik versiyonu kullanilmustir.

Olgegin amaci, bireylerin son bir ayda yasadiklar1 durumlar karsisinda ne
diisiiniip hissettiklerini ortaya cikarmaktir. Maddeler, kolaylikla anlasilabilmektedir
ve Olgek, ekonomik olup hizli ve rahat uygulanabilmektedir. Toplumun tim
seviyedeki bireylerine rahatlikla uygulanabilecek bir dlgektir. Herhangi bir duruma
ozgii olmaylp bireyin ¢evresiyle etkilesimine duyarhdir. Olgek, bireylerin
gelecekteki beklentilerini ve yakin gevreleriyle etkilesimlerini 6lgmektedir.

Puanlamasi, asagidaki gibidir:

1 — Higbir zaman, 2 — Ara sira, 3 — Bazen, 4 — Oldukga sik, 5 — Sik sik.

Baltag, Atakuman ve Duman (1998) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismasinda 6l¢ekten alinan toplam puan ortalamasi, 24,62 ve standart sapma, 8,15
olarak hesaplanmistir. Olgegin aralik degeri 48’dir (en kiigiik= 3, en biiyiikk= 51).
Olgek Siirekli Kaygi Olgegiyle kiyaslandiginda 6lgeklerin  toplam  puan
korelasyonlarinin katsayisi, 0,68 olarak bulunmustur. Bu katsayi, iki 6l¢ek arasinda
anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (p<0,001). Olgegin igtutarhlik degeri 0,84,
test-tekrar test katsayis1 0,79’dur.

Olgekte 4., 5.,6.,7.,9., 10. ve 13. sorular ters cevrilerek hesaplanmaktadir:
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(1=5), (2=4), (3=3), (4=2), (5=1).

Algilanan stres diizeyi puan ortalamasi kesme puani olarak alinip bu puanin
altinda ve iistiinde olmak seklinde stresin ne diizeyde algilandig1 belirlenmektedir
(Baltas, Atakuman ve Duman, 1998).
2.3.Uygulama

Calismanin uygulamasi, Halig Universitesi yerleskelerinde
Ocak 2011-Nisan 2011 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Uygulamalar,
Ogrencilere calismada kullanilan formlarin verilmesi ve 6grencilerin kendilerinin
doldurmasi seklinde gergeklesmistir. Bir kisi i¢in uygulama siiresi, yaklagik 20-30
dakika arasinda stirmiistiir.
2.4.Verilerin Analizi

Calismada toplanan verilerin analizi, SPSS istatistik paket programi 15.0
versiyonu ile yapilmistir. Verilerin analizinde sosyo-demografik formda yer alan bes
soruya gore 6grencilerin dagiliminin say1 ve yiizde dagilimlari, 6lgek ve alt dlgek
toplam puanlar1 olan bagimli degiskenlerin betimleyici istatistikleri, dlcek ve alt
Ol¢eklerin madde ve giivenirlik analizleri, 6l¢ek ve alt dlgek toplam puanlarinin
birbirleri ile olan korelasyonlar1 Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir.
Calismada son olarak bagimsiz degiskenlerin grup ve kategorileri, 6l¢ek ve alt 6lgek
toplam puanlart agisindan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile
karsilagtirilmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel farklilik
elde edilmesi durumunda ise hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey Coklu Karsilastirma Testi (Post-Hoc Test) uygulanmistir. Sonuglar,

yukarida belirtilen sira ile asagida sunulmustur.
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BOLUM 3. SONUC

Verilerin analizinde 6nce bagimsiz degiskenleri olusturan sosyo-demografik
formda yer alan sorular ve &grencilerin okuduklar1 boliimlere dagiliminin say1 ve
yiizde dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin 202’si (%51,0) kiz, 194°ii (%49,0) erkek;
6’s1 (%1,5) ekonomik durumunu diisiik, 317°si orta (%80,1), 73’1 yiiksek (%18.,4)
olarak algilamaktadir. Ogrencilerin 188’sinin romantik bir iliskisi var (%47,8),
205’inin ise romantik bir iligkisi yoktur (%52,2). Ogrencilerin 148’i romantik
iligkisinden tatmin olmakta (%78,7), 40’1 ise tatmin olmamaktadir (%21,3).
Ogrencilerin 27’si ebeveynini otoriter olarak (%6,8), 167’si demokratik olarak
(%42,2), 3’1 ilgisiz olarak (%0,8), 185’1 koruyucu olarak (%46,7) ve 14’ tutarsiz
olarak (%3,5) algilamaktadir.
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Tablo 3.1. Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan Dagihimi

Degisken Degisken Gruplan Kisi Sayisi (n) | Yiizde (%)
Amerikan Kiiltiiri ve Edebiyati Boliimii 30 7,6
Bilgisayar Miihendisligi Boliimii 38 9,6
Elektrik Miihendisligi Boliimii 52 13,1
Endiistri Miihendisligi Boliimii 51 12,9
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii 30 7,6
Béliimler Isletme Boliimii 30 7,6
Matematik Bolimi 30 7,6
Mimarlik Bolimii 28 7,1
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii 30 7,6
Psikoloji Boliimii 38 9,6
Turizm Isletmeciligi Boliimii 39 9,8
Toplam 396 100,0
Kiz 202 51,0
Cinsiyet Erkek 194 49,0
Toplam 396 100,0
. oo Diisiik 6 1,5
Ogrencilerin 0 rt$a 317 80.1
Algiladiklar -
Ekonomik Durum Yiiksck 73 18,4
Toplam 396 100,0
Ogrencilerin Romantik Iligkisi Olan 188 47,8
Romantik liskiye Romantik Iliskisi Olmayan 205 52,2
Sahip Olma Durumu |Toplam 393 100,0
Ogrencilerin Romantik Iligkisi Tatmin Eden 148 78,7
Romantik Iligkisinin |Romantik Iliskisi Tatmin Etmeyen 40 21,3
Tatmin Etme Durumu|Toplam 188 100,0
Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 6.8
Ogrencilerin Ebeveyn Tutumu ‘De.m.okratik Olan 167 42,2
Algiladiklari Ebeveyn Ebeveyn Tutumu llgisiz Olan 3 ,8
Tutumu Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 46,7
Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 3,5
Toplam 396 100,0

Calismada daha sonra Olgek ve alt Olgek toplam puanlart olan bagiml

degiskenlerin betimleyici istatistik degerleri verilmigtir. Degerler ii¢ farkli teste

iligkin biri genel toplam, onu alt boyut olmak {izere on bir toplam puandan

olusmaktadir. Bu degerler, Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Orneklemin Bagimh Degiskenlerinin Betimleyici Istatistik Degerleri

o _ En Kiiciik | En Bilyiik Standart

Degisken (n=396) Degeri Degeri Ortalama Sapma
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi 18 62 40,53 6.957
Toplam Puani
I. O. A. Giivenli Baglanma Alt Boyut s 35 20.73 4414
Toplam Puam
I. O. A. Korkulu Baglanma Alt Boyut 4 28 14,28 4,558
Toplam Puani
I. O. A. Saplantili Baglanma Alt 4 27 14,91 3.999
Boyut Toplam Puani
I. O. A. Kayitsiz Baglanma Alt Boyut g 35 21,37 5.289
Toplam Puani
S.B.C.T.E. Dine Siginma Alt Boyut 0 24 10,41 6.839
Toplam Puam
S.B.C.T.E. D1s Yardim Arama Alt 0 36 19,99 6.896
Boyut Toplam Puani
S.B.C.T.E. Aktif Planlama Alt Boyut 4 40 25,01 6.978
Toplam Puam
S.B.C.T.E. Kagma-Soyutlama
(Duygusal-Eylemsel) Alt Boyut 0 24 10,91 4,954
Toplam Puani
S.B.C.T.E. Kagma-Soyutlama
(Biyokimyasal) Alt Boyut Toplam 0 14 2,61 3,031
Puani
S.B.C.T.E. Kabul-Bilissel Yeniden
Yapilandirma Alt Boyut Toplam 2 28 13,66 4,467
Puani

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi’nin bu ¢alisma grubundan elde edilen

giivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayisi ve madde analizi sonuglarina gore 6l¢egin
i¢-tutarlilik katsayis1 0,71 dir.

[.O.A. giivenli baglanma alt boyutunun bu ¢alisma grubundan elde edilen
giivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayis1 ve madde analizi sonuglarina gore 6lcegin
i¢-tutarlilik katsayis1 0,16dur.

[.O.A. korkulu baglanma alt boyutunun bu ¢alisma grubundan elde edilen
glivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayis1t ve madde analizi sonuglarina gore dlgegin
i¢c-tutarlilik katsayis1 0,55°dir.

[.O.A. saplantili baglanma alt boyutunun bu ¢alisma grubundan elde edilen
giivenirlik analizi i¢-tutarhilik katsayist ve madde analizi sonuglarina gore dlcegin
i¢-tutarlilik katsayis1 0,20°dir.

[.O.A. kayitsiz baglanma alt boyutunun bu c¢aliyma grubundan elde edilen

giivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayisi ve madde analizi sonuglarina gore 6lcegin

i¢-tutarlilik katsayisi 0,54’ diir.
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Yukaridaki sonuglara gore iliski Olgekleri Anketi’nin dort alt boyutunun 0,16
ile 0,55 arasinda degisen diizeylerde Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, elde
edilmistir.

S.B.C.T.E. dine sigimma alt boyutunun bu g¢aligma grubundan elde edilen
gilivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayis1 ve madde analizi sonuglarina gore Slgegin
i¢c-tutarlilik katsayis1 0,93 tiir.

S.B.C.T.E. dis yardim arama alt boyutunun bu ¢aligma grubundan elde edilen
giivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayisi ve madde analizi sonuglarina gore 6l¢egin
i¢-tutarlilik katsayis1 0,86°dur.

S.B.C.T.E. aktif planlama alt boyutunun bu ¢alisma grubundan elde edilen
giivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayis1 ve madde analizi sonuglarina gore 6lcegin
i¢-tutarlilik katsayis1 0,85’tir.

S.B.C.T.E. kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutunun bu ¢alisma
grubundan elde edilen giivenirlik analizi ig¢-tutarhilik katsayisi ve madde analizi
sonuclarina gore dl¢egin i¢-tutarlilik katsayis1 0,69°dur.

S.B.C.T.E. kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutunun bu c¢alisma
grubundan elde edilen giivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayisi1 ve madde analizi
sonuglarina gore 6l¢egin i¢-tutarhilik katsayisi 0,59°dur.

S.B.C.T.E. kabul-biligsel yeniden yapilandirma alt boyutunun bu calisma
grubundan elde edilen giivenirlik analizi i¢-tutarlilik katsayis1 ve madde analizi
sonuclarina gore Olgegin i¢-tutarlilik katsayisi 0,63 tiir.

Yukaridaki sonuglara gore Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin alti
alt boyutunun 0,59 ile 0,93 arasinda degisen diizeylerde Cronbach Alpha giivenirlik

katsayilar1 elde edilmistir.
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Tablo 3.3. Olcek ve Alt Olgekler Arasi Korelasyon Katsayilar

Si

Algilanan Stres Diizeyi Olge

I. O. A. Giivenli Baglanma Alt Boyutu
I. O. A. Korkulu Baglanma Alt Boyutu
I. O. A. Saplantili Baglanma Alt Boyutu
I. O. A. Kayitsiz Baglanma Alt Boyutu
S.B.C.T.E. Dine Siginma Alt Boyutu
S.B.C.T.E. Dis Yardim Arama Alt Boyutu
S.B.C.T. E. Aktif Planlama Alt Boyutu
S.B.C.T. E. Kagma-Soyutlama
(Duygusal-Eylemsel) Alt Boyutu
S.B.C.T. E. Kagma-Soyutlama
(Biyokimyasal) Alt Boyutu

I. O. A. Giivenli

Baglanma Alt Boyutu -10

I. O. A. Korkulu 0ol 13+

Baglanma Alt Boyutu ’ )

[. O. A. Saplantil x

Baglanma Alt Boyutu 16 05,07,

[. 0. A. Kayitsiz .

Baglanma Alt Boyutu 01,02 ,54 -,08

S.B.C.T.E.Dine Siginma

Alt Boyutu -04 -01 03,02 ,09
S.B.C.T.E. Dis Yardim o . » »
Arama Alt Boyutu 010,09 ,19%%,19%% ,20%% ,22
S.B.C.T.E. Aktif x o i . . -
Planlama Alt Boyutu -,33%%,18%% .24 -,02| 28%* [19%** 45

S.B.C.T.E. Kagma-
Soyutlama (Duygusal- L23%H S 1TH 23%¥| 13%% 15%*% [16%*% 38%* |13*
Eylemsel) Alt Boyutu
S.B.C.T.E. Kagma-
Soyutlama
(Biyokimyasal) Alt
Boyutu

S.B.C.T.E. Kabul-Bilissel
'Yeniden Yapilandirma -, 05] ,15%% [ 13** [17%* 20%% 20%* 47** 47*%% 35%% 01
Alt Boyutu
**p<0,01
* p<0,05

24¥% 01,08 ,13* ,06/ -,10% -0l -,10% ,11%*

Calismada ele alinan tiim Olgek ve alt dlgek toplam puanlarinin birbirleri ile
olan korelasyonlari, Pearson Korelasyon analizi ile incelenmis ve yukaridaki tabloda
verilmigtir. Genel olarak toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayilari diigiiktiir.
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi’nin Iliski Olgekleri Anketi’nin dort alt boyutu ile 0,01
ile 0,16 arasinda degisen diizeyde, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin alt1

alt boyutu ile 0,05 ile 0,33 arasinda degisen iliski diizeyi vardir. iligski Olcekleri
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Anketi’nin alt boyutlarinin Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri’nin alt boyutlar1
ile olan korelasyonlar1 ise, 0,01 ile 0,28 arasinda degismektedir. Yukarida belirtilen
katsayilar, sadece korelasyon diizeyini belirten degerlerdir. Bu belirtilen degerlerden
bazilar1 negatif, biiyiik bir kismi1 da pozitif yonlii iliskilerden olusmaktadir.
Calismanin bu noktadan sonraki kisminda ise bagimsiz degisken gruplarinin
(sosyo-demografik degiskenlere ait gruplarin) dlcek ve alt 6l¢ek toplam puanlari ile
karsilagtirma sonuglar1 verilmistir. Degisken grup ve kategorileri, 6l¢ek ve alt dlgek
toplam puanlar1 ile Tek Yonlii Varyans Analiziyle (ANOVA) karsilastirilmistir.
Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel farklilik elde edilmesi
durumunda ise hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek amaciyla

Tukey Coklu Karsilagtirma Testi (Post-Hoc Test) uygulanmastir.
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Tablo 3.4. Olgek ve Alt Olcek Toplam Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Gruplar

Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma Sonuclar

Olgek ve Alt Olgek Toplam Cinsiyet Kisi Sayisi Ortalama Standart
Puanlan (n) Sapma

Kiz 202 40,96, 6,838
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi  |[Erkek 194 40,08 7,068
Toplam 396 40,53 6,957
o . D Kiz 202 20,10 4,301
%3' g). ﬁl Gilivenli Baglanma Alt Erkek 194 21.38 4,447
yu Toplam 396 20,73 4414
. . Kiz 202 14,49 4,690
]IB. 0O. ﬁl Korkulu Baglanma Alt Erkek 194 14.06 4418
vu Toplam 396 14,28 4,558
o . Kiz 202 14,26 4,056,
g 0O. ﬁl Saplantili Baglanma Alt Erkek 194 15.58 3.834
v Toplam 396 14,91 3,999
- 5 Kiz 202 21,50 5,505
%3' é). ﬁl Kayitsiz Baglanma Alt Erkek 194 21.24 5.065
yu Toplam 396 21,37 5,289)
. . Kiz 202 10,88 6,615
%(]?SH;FE Dine Sigimmma Alt Erkek 194 9.93 7.050
y Toplam 396 10,41 6,839
Kiz 202 21,43 6,467
]S3;3CHTE Dis Yardim Arama AltErkek 194 18.48 7.023
v Toplam 396 19,99 6,896
. Kiz 202 24,97 6,483
E(])SC;;FE Aktif Planlama Alt Erkek 194 25.05 7.475
yu Toplam 396 25,01 6,978
S.B.C.T.E. Kagma-Soyutlama K1z 202 12,58 4,561
(Duygusal-Eylemsel) Alt Boyutu Erkek 194 9,18 4,759
Toplam 396 10,91 4,954
S.B.C.T.E. Kagma-Soyutlama K1z 202 L.73 2,400
(Biyokimyasal) Alt Boyutu Erkek 194 3,53 3,339
Toplam 396 2,61 3,031
S.B.C.T.E. Kabul-Bilissel 1z 202 1,62 1299
'Yeniden Yapilandirma Alt BoyutuErkek 194 13,69 4,444
Toplam 396 13,66 4,467
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(Tablo 3.4 devam)

Olcek ve Alt Olgek Kareler | Serbestlik | Kareler Flp
Toplam Puanlari Toplam derecesi | Ortalamasi
Aletlanan Stres Diizevi Gruplar Arasi 75,415 1 75,415 1,560,212
Olfegi Y |Gruplar I¢i 19041,279 394 48,328
Toplam 19116,694 395
o .. . Gruplar Arasi 160,198 1 160,198 8,375/,004
ga%l a‘?l'm(;‘xletn]goyum Gruplar ici 7536,348 394 19,128
Toplam 7696,545 395
o Gruplar Arasi 18,588 1 18,588 ,895|,345
113'3'1 ﬁl'mli"ﬁ?go o Gruplar ci 8186,856 394 20,779
g YU oplam 8205,444 395
Lo Gruplar Arasi 172,453 1 172,453]11,058,001
]Iéao“i ﬁlﬁaalzﬁngg \  Gruplar fci 6144274 394 15,595
g YU Toplam 6316,727 395
L Gruplar Arasi 6,573 1 6,573 ,235/,628
ga%l a‘?l'nﬁaflttsgoyu o Gruplar ci 11042,113 394 28,026
Toplam 11048,687 395
. Gruplar Arasi 88,046 1 88,046| 1,887,170
gflfri'il?gf wy  [Gruplar ici 18388035 394 46,670
& Y Toplam 18476,081 395
Gruplar Arasi 858,954 1 858,95418,881|,000
igﬁéTA]fé ]13)(‘)5 :tf‘lrdlm Gruplar ici 17923,983 394 45,492
Y Toplam 18782,937 395
. Gruplar Arasi ,650 1 ,650 ,013,908
gl]jnirflfAﬁlgg tu Gruplar Ici 19231,340 394 48,811
YU Toplam 19231,990 395
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 1143,163 1 1143,163/52,667,000
Soyutlama (Duygusal- |Gruplar I¢i 8551,918 394 21,705
Eylemsel) Alt Boyutu [Toplam 9695,081 395
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 320,008 1 320,00838 0931000
Soyutlama Gruplar Ici 3309,879 394 8401 7
%Bly"klmyasal) At oplam 3629,886 395
oyutu
S.B.C.T.E. Kabul- Gruplar Arasi ,320 1 ,320 016.899
Biligsel Yeniden Gruplar Ici 7880,973 394 20,002 *T T
gapﬂandma Alt Toplam 7881,293 395
oyutu

Kiz ve erkek oOgrencilerin Olgek ve alt Olgek toplam puani acisindan

karsilagtirilmalarinda ise 1.O.A. giivenli baglanma alt boyutu toplam puan

ortalamalar1 arasinda (F(1,394)=8,375; p<0,01); 1.O.A. saplantili baglanma alt
boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(1,394)=11,058; p<0,001); S.B.C.T.E.

dis yardim arama alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(1,394)=18,881;

p<0,001); S.B.C.T.E. kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutu toplam puan
ortalamalar1 arasinda (F(1,394)=52,667; p<0,001) ve son olarak S.B.C.T.E.

kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda
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(F(1,394)=38,093; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Sonuglara
gore gilivenli baglanma alt boyutu, saplantili baglanma alt boyutu ve
kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutunda erkeklerin puan ortalamasi
kizlarinkinden, dis yardim arama alt boyutu ve kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) alt boyutunda kizlarin puan ortalamasi erkeklerinkinden daha
yiiksektir. Diger toplam puanlar agisindan kizlar ve erkekler arasinda farklilik

goriilmemistir.

60



Tablo 3.5. Olcek ve Alt Olcek Toplam Puan Ortalamalarimin Algilanan
Ekonomik Durum Gruplar:1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile

Karsilastirma Sonuclari

Olgek ve Alt Olcek Toplam | Ekonomik | Kisi Sayisi Ortalama |Standart Sapma
Puanlari Durum (n)

Diisiik 6 45,33 4,412

w .o . [Orta 317 40,54 6,798

)Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Y iiksek 7 20.07 7.694

Toplam 396 40,53 6,957

Diisiik 6 23,50 4,135

i. O. A. Giivenli Baglanma Alt [Orta 317 20,60 4,285

Boyutu 'Yiksek 73 21,04 4,931

Toplam 396 20,73 4,414

Diisiik 6 14,67 4,844

i. O. A. Korkulu Baglanma Alt [Orta 317 14,32 4,527

Boyutu 'Yiksek 73 14,08 4,725

Toplam 396 14,28 4,558

Diisiik 6 15,33 8,847

i. O. A. Saplantili Baglanma Alt{Orta 317 14,83 3,892

Boyutu 'Yiiksek 73 15,22 3,959

Toplam 396 1491 3,999

Diisiik 6 24,00 6,899

[. O. A. Kayitsiz Baglanma Alt [Orta 317 21,25 5,325

Boyutu 'Yiiksek 73 21,70 4,996

Toplam 396 21,37 5,289

Diisiik 6 13,50 6,535

S.B.C.T.E. Dine Siginma Alt  |Orta 317 10,44 6,706

Boyutu 'Yiiksek 73 10,07 7,441

Toplam 396 10,41 6,839

Diisiik 6 16,50 6,804

S.B.C.T.E. D1sg Yardim Arama |Orta 317 20,15 6,757

Alt Boyutu 'Yiiksek 73 19,55 7,480

Toplam 396 19,99 6,896

Diisiik 6 17,50 9,094

S.B.C.T.E. Aktif Planlama Alt |Orta 317 25,29 6,753

Boyutu 'Yiksek 73 24,40 7,470

Toplam 396 25,01 6,978

S.B.C.T.E. Kagma-Soyutlama Disiik 6 10,67 3,386

(Duygusal-Eylemsel) Alt O{ta 317 11,09 4,921

Boyutu 'Yiiksek 73 10,18 5,186

Toplam 396 10,91 4,954

Diisiik 6 4,33 4,590

S.B.C.T.E. Kagma-Soyutlama |Orta 317 2,35 2,771

(Biyokimyasal) Alt Boyutu Yiiksek 73 3,60 3,703

Toplam 396 2,61 3,031

S.B.C.T.E. Kabul-Bilissel Disiik 0 12,33 6,022

'Yeniden Yapilandirma Alt Oﬁa 317 13,67 4,443

Boyutu Yiksek 73 13,73 4,492

Toplam 396 13,66 4,467
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(Tablo 3.5 devam)

Olcek ve Alt Olgek Kareler | Serbestlik | Kareler Flp
Toplam Puanlari Toplam derecesi Ortalamasi
Aletlanan Stres Diizevi Gruplar Arasi 154,028 2| 77,0141,596/,204
(")lge‘i Y \Gruplar i¢i 18962,666 393 48,251
& Toplam 19116,694 395
o .. . Gruplar Arasi 58,251 2 29,125(1,499(,225
Eﬁi a‘?l'm(;‘xletn]go o Gruplar fci 7638,295 393 19,436
£ YU Toplam 7696,545 395
o Gruplar Arasi 4,150 2 2,075| ,099,905
113'3'1 ﬁl'mli"ﬁ?go o Gruplar ci 8201,294 393 20,368
g YU oplam 8205,444 395
Lo Gruplar Arasi 10,100 2 5,050) ,315|,730
ga% ﬁlﬁaalzﬁnggyu o, Gruplar ci 6306,628 393 16,047
Toplam 6316,727 395
L Gruplar Arasi 54,005 2 27,002 ,965,382
ga%l a‘?l'mliaflttsgoyum Gruplar ici 10994,682 393 27,976
Toplam 11048,687 395
. Gruplar Arasi 65,999 2 32,999 ,704\,495
gflfri'il?gf wy  [Gruplar ci 18410,082 393 46,845
& Y Toplam 18476,081 395
Gruplar Arasi 95,929 2 47,96411,009,366,
igﬁéTA]fé ]13)(‘)5 :tf‘lrdlm Gruplar ici 18687,008 393 47,550
Y Toplam 18782,937 395
. Gruplar Arast 390,133 2 195,0674,069,018
}S)ifﬁ%iiﬁlgg o [Gruplar Ici 18841,856 393 47,944
YU Toplam 19231,990 395
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 49,536 2 24,768]1,009,365
Soyutlama (Duygusal- |Gruplar I¢i 9645,545 393 24,543
Eylemsel) Alt Boyutu [Toplam 9695,081 395
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 110,645 2 55,322 178,002
Soyutlama Gruplar Ici 3519,242 393 89557 T
%Bly"klmyasal) At oplam 3629,886 395
oyutu
S.B.C.T.E. Kabul- Gruplar Arasi 10,884 2) 5,442 2721762
Bilissel Yeniden Gruplar i 7870,409 393 20,026 T
gapﬂandma Alt Toplam 7881,293 395
oyutu

Ogrencilerin ekonomik durumlarini nasil algiladiklarma gore olusturulan

diisiik, orta ve yiiksekten olusan ii¢ grubun S.B.C.T.E. aktif planlama alt boyutu
toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(2,393)=4,069; p<0,05) ve S.B.C.T.E.

kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda

(F(2,393)=6,178; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Hangi grubun

hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi

sonucuna gore aktif planlama alt boyutu karsilastirmasinda ekonomik durumunu

diisiik olarak algilayan grubun aktif planlama toplam puan ortalamasi, ekonomik
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durumunu orta ve yiiksek olarak algilayan gruplarinkinden daha diisiiktiir.

Kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutu karsilagtirmasinda ise ekonomik

durumunu disiik olarak algilayan grubun kagma-soyutlama (biyokimyasal) toplam

puan ortalamasi, ekonomik durumunu orta ve yiiksek olarak algilayan gruptan daha

yuksektir. Caligmada alinan diger toplam puanlar agisindan algilanan ekonomik

durum gruplar arasinda

farklilik goriillmemistir.

Tablo 3.6. Olgek ve Alt Olcek Toplam Puan Ortalamalarimin Romantik iliskiye
Sahip Olma Durumu Gruplar1 Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile Karsilastirma Sonuclari

Olcek ve Alt Olcek Romantik Iliskiye Sahip Kisi Ortalama Standart
Toplam Puanlar Olma Sayisi (n) Sapma

Algilanan Stres Diizeyi Romant%k msk%s% Olan 188 40,42 7,031

Oloesi Romantik Iligkisi Olmayan 205 40,67 6,939

Toplam 393 40,55 6,975

o .. . Romantik Iligkisi Olan 188 21,14 4,861

ga% ﬁl'm(;“xftngoyu o [Romantik liskisi Olmayan 205 2031 3,941

Toplam 393 20,71 4,419

L Romantik Iligkisi Olan 188 13,99 4,361

ga%l a‘?l'mlioﬁllgoyu o Romantik iliskisi Olmayan 205 14,51 4,701

Toplam 393 14,26 4,544

- Romantik Iligskisi Olan 188 14,77 3,828

ga%l gﬁ;‘:ﬁ“g})‘yu o  [Romantik iliskisi Olmayan 205 15,03 4171

Toplam 393 14,90 4,008

- Romantik Iligkisi Olan 188 20,43 4973

]Iéa?g‘laAn‘mIia/{llis}l;oyu tu Romantik iliskisi Olmayan 205 22,29 5,443

Toplam 393 21,40 5,299

. . Romantik Iligkisi Olan 188 9,70 6,339

i‘f 5(;5{& Dine Siginma g - antik Tliskisi Olmayan 205 1121 7,150

Toplam 393 10,49 6,808

Romantik Iligskisi Olan 188 20,39 6,929

iﬁﬁé&% Efyﬁrdlm Romantik iliskisi Olmayan 205 19,69 6,810

Toplam 393 20,03 6,867

. Romantik Iligkisi Olan 188 25,04 6,471

i‘f 555{5; Aktif Planlamaip ° - ntik Tiskisi Olmayan 205 25,12 7,327

Toplam 393 25,08 6,922

S.B.C.T.E. Kagma- Romantik iliskisi Olan 188 11,09 5,077

Soyutlama (Duygusal- Romantik Iliskisi Olmayan 205 10,80 4,788

Eylemsel) Alt Boyutu  [Toplam 393 10,94 4,924

S.B.C.T.E. Kagma- Romantik iliskisi Olan 188 2,64 2,928

Soyutlama Romantik Iliskisi Olmayan 205 2,60 3,146
(Biyokimyasal) Alt

Bovutu Toplam 393 2,62 3,040

yu

S.B.C.T.E. Kabul-Bilissel [Romantik Iliskisi Olan 188 13,57 4,143

Yeniden Yapilandirma AltRomantik Iliskisi Olmayan 205 13,81 4,700

Boyutu Toplam 393 13,70 4,439
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(Tablo 3.6 devam)

Olgek ve Alt Olgek Kareler | Serbestlik | Kareler Flp
Toplam Puanlari Toplam derecesi | Ortalamasi
... |Gruplar Arasi 6,035 1 6,035 ,124,725
g}i{g‘iﬂan Stres Dizeyi |5 olar fei 19065,247, 391 48,760
Toplam 19071,282 392
o .. . Gruplar Arasi 67,789 1 67,789| 3,493,062
ga%l a‘?l'm(;‘xletn]goyu o Gruplar fci 7587,142 391 19,404
Toplam 7654,931 392
o Gruplar Arasi 26,264 1 26,264 1,273,260
113'3'1 ﬁl'mli"ﬁ?go o Gruplar ci 8066,214 391 20,630
g YU oplam 8092,478 392
Lo Gruplar Arasi 6,799 1 6,799 ,423/516
ga% ﬁlﬁaalzﬁngg yy  (Gruplar ci 6289,527 391 16,086
YU Toplam 6296,326 392)
L Gruplar Arasi 340,099 1 340,099/12,465|,000
ga%l a‘?l'mliaflttsgoyum Gruplar ici 10667,977 391 27,284
Toplam 11008,076 392
. Gruplar Arasi 224,344 1 224,344] 4,888],028
gflfri'il?gf wy  [Gruplar ici 17943875 391 45,892
& Y Toplam 18168,219 392
Gruplar Arasi 47,452 1 47,452 1,006,316
igﬁéTA]fé ]13)(‘)5 :tf‘lrdlm Gruplar ici 18438,293 391 47,157
Y Toplam 18485,746 392
. Gruplar Arasi ,704 1 ,704) ,015,904
ls)lljnirrflfAﬁlgg tu Gruplar Ici 18782,691 391 48,038
YU IToplam 18783,394) 392
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 7,996 1 7,996| ,329,566
Soyutlama (Duygusal- |Gruplar I¢i 9495,658 391 24,286
Eylemsel) Alt Boyutu [Toplam 9503,654 392
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi ,110 1 ,110 012913
Soyutlama Gruplar Ici 3622,399 391 9,264 T
%Bly"klmyasal) At roplam 3622,509 392
oyutu
S.B.C.T.E. Kabul- Gruplar Arasi 5,656 1 5,656 2871593
Biligsel Yeniden Gruplar igi 7716,914 391 19,736/ 7T
gapﬂandma Alt Toplam 7722,570 392
oyutu

Ogrencilerin romantik iliskisi olup olmamasina gore

[.O.A. kayitsiz baglanma alt boyutu toplam puan ortalamalari
(F(1,391)=12,465; p<0,001) ve S.B.C.T.E. dine sigmma alt boyutu toplam puan
ortalamalar1 arasinda (F(1,391)=4,888; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik

olusturulan iki grubun

arasinda

vardir. Sonuca gore kayitsiz baglanma alt boyutunda da dine siginma alt boyutunda

da romantik iligkisi olmayan grubun puan ortalamasi, romantik iliskisi olan grubun

puan ortalamasindan daha yiiksektir. Diger toplam puanlar acisindan romantik

iligkisi olan ve olmayan grup arasinda istatistiksel diizeyde farklilik goriilmemistir.
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Tablo 3.7. Olgek ve Alt Olcek Toplam Puan Ortalamalarinin Romantik fliskinin
Tatmin Edip Etmemesi A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile

Karsilastirma Sonuclari

Olcek ve Alt Olcek [Romantik iliskinin Tatmin Etme| Kisi Standart
. Ortalama
Toplam Puanlar Diizeyi Sayisi (n) Sapma
Algilanan Stres Romant?k msk?s% Tatm%n Eden 148 39,80 7,352
Diizeyi Olgegi Romantik Iligkisi Tatmin Etmeyen 40 4273 5,134
Toplam 188 40,42 7,031
i O. A Giivenli Romant%k msk%s% Tatm@n Eden 148 21,28 4,864
Baglanma Alt Boyutu Romantik Iligkisi Tatmin Etmeyen 40 20,63 4,876
Toplam 188 21,14 4,861
- Romantik Iligkisi Tatmin Eden 148 13,77 4,319
]I_J‘)E%‘l;?l‘lnlio;l;?goyu fu Romantik iliskisi Tatmin Etmeyen 40 14,83 4,471
Toplam 188 13,99 4,361
i ©. A. Saplantil: Romant?k msk?s% Tatm%n Eden 148 14,61 3,739
Baglanma Alt Boyutu Romantik Iligkisi Tatmin Etmeyen 40 15,35 4,136
Toplam 188 14,77 3,828
i O, A. Kayitsiz Romant%k msk%s% Tatm@n Eden 148 20,16 5,100
Baglanma Alt Boyutu Romantik Iligkisi Tatmin Etmeyen 40 21,43 4,385
Toplam 188 20,43 4,973
. Romantik Iligkisi Tatmin Eden 148 10,45 6,143
2@5?@2%?&% o, |Romantik Tliskisi Tatmin Etmeyen 400 693 6,358
Toplam 188 9,70 6,339
S.B.C.T.E. D1s Romantik Iliskisi Tatmin Eden 148 20,53 6,517
Yardim Arama Alt  [Romantik Iliskisi Tatmin Etmeyen 40 19,88 8,355
Boyutu Toplam 188 20,39 6,929
. Romantik Iligkisi Tatmin Eden 148 25,51 6,291
ls)l]jnglrifAﬁlglofyu tu Romantik iliskisi Tatmin Etmeyen 40 23,30 6,907
Toplam 188 25,04 6,471
S.B.C.T.E. Kagma- |[Romantik iligkisi Tatmin Eden 148 11,48 5,034
Soyutlama (Duygusal-Romantik Iligkisi Tatmin Etmeyen 40 9,65 5,036
Eylemsel) Alt Boyutu [Toplam 188 11,09 5,077
S.B.C.T.E. Kagma- [Romantik Iliskisi Tatmin Eden 148 2,40 2,878
Soyutlama Romantik Iliskisi Tatmin Etmeyen 40, 3,53 2,978
gBlyOklmyasal) Al oplam 188 2,64 2,928
oyutu
S.B.C.T.E. Kabul- Romantik Iliskisi Tatmin Eden 148 13,72 4,228
Biligsel Yeniden Romantik iliskisi Tatmin Etmeyen 40 13,05 3,816
gapﬂandma At oplam 188 13,57 4,143
oyutu
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(Tablo 3.7 devam)

Olcek ve Alt Olgek Kareler | Serbestlik | Kareler Flp
Toplam Puanlari Toplam | derecesi | Ortalamasi
Aletlanan Stres Diizevi Gruplar Arasi 269,909 1 269,909 5,594,019
Olfegi Y Gruplar Ici 8973,894 186 48047
Toplam 9243,803 187
o .. . Gruplar Arasi 13,666 1 13,666 ,577,448
ga%l a‘?l'm(;‘xletn]goyu o Gruplar fci 4405456 186 23,685
Toplam 4419,122 187
i . A Korkulu Gruplar Ar.a51 35,030 1 35,030 1,850,175
Baglanma Alt Boyutu Gruplar I¢i 3521,964 186 18,935
Toplam 3556,995 187
Lo Gruplar Arasi 17,332 1 17,332 1,184(278
ga% ﬁlﬁaalzﬁngg \  Gruplar fci 2722370 186 14,636
YU Toplam 2739,702 187
L Gruplar Arasi 50,757 1 50,757 2,064,152
ga%l a‘?l'mliaflttsgoyum Gruplar ici 4573,201 186 24,587
Toplam 4623,957 187
. Gruplar Arasi 391,875 1 391,875(10,232(002,
gflfri'il?gf wy  [Gruplar ici 7123,444 186 38,208
& Y Toplam 7515319 187
Gruplar Arasi 13,387 1 13,387 ,278],599
igﬁéTA]fé ]13)(‘)5 :tf‘lrdlm Gruplar ici 8965,267 186 48,200
Y Toplam 8978,654 187
. Gruplar Arasi 153,346 1 153,346| 3,715,055
ElfniifAﬁlgg tu Gruplar Ici 7677,393 186 41,276
YU Toplam 7830,739) 187
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 105,424 1 105,424] 4,160,043
Soyutlama (Duygusal- |Gruplar I¢i 4714,039 186 25,344
Eylemsel) Alt Boyutu [Toplam 4819,463 187
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 39,950 1 39,950 47531031
Soyutlama Gruplar Ici 1563,455 186 8,406 T
%Bly"klmyasal) At roplam 1603,404 187
oyutu
S.B.C.T.E. Kabul- Gruplar Arasi 13,976 1 13,976 313368
Biligsel Yeniden Gruplar igi 3195,981 186 17,183 ° 77
gapﬂandma Alt Toplam 3209,957 187
oyutu

Ogrencilerden romantik iliskisi oldugunu bildiren 187 kisiye romantik
iliskilerinin kendilerini tatmin edip etmedigi sorulmus ve verilen cevaplar
dogrultusunda iliskisinden tatmin olan ve olmayan olarak iki grup olusturulmustur.
Romantik iligkisinden tatmin olan ve olmayan gruplarin da Algilanan Stres Diizeyi
Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(1,186)=5,594; p<0,05); S.B.C.T.E. dine
sigimma alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(1,186)=10,232; p<0,01);
S.B.C.T.E. kagma-soyutlama alt

ortalamalar1 arasinda (F(1,186)=4,160; p<0,05) ve S.B.C.T.E. ka¢ma-soyutlama

(duygusal-eylemsel) boyutu toplam puan
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(biyokimyasal) alt boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(1,186)=4,753;
p<0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Sonuglara gore dine siginma alt
boyutunda ve kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutunda romantik
iligkisinden tatmin olan 6grencilerin puan ortalamasi, romantik iliskisinden tatmin
olmayan Ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksektir. Algilanan Stres Diizeyi
Olgeginde ve kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutunda ise tersi durum olarak
romantik iligkisinden tatmin olan 6grencilerin puan ortalamasi, romantik iligskisinden

tatmin olmayan 6grencilerin puan ortalamasindan diistiktiir.
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Tablo 3.8. Olcek ve Alt Ol¢ek Toplam Puan Ortalamalarinin Algilanan Ebeveyn

Tutumu Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma

Sonuclari
Olgek ve Alt . .
g:(")lc,:ek Kisi
Toplam Algilanan Ebeveyn Tutumu Sayis1 | Ortalama | Standart Sapma
Puanlan (n)
Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 43,93 5,954
Algilanan Ebeveyn Tutumu ‘De'm'okratik Olan 167 38,70 7,093
Stres Diizeyi Ebeveyn Tutumu Ilgisiz Olan 3 46,67 4,509
Olgegi Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 41,22 6,631
[Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 45,29 4,999
Toplam 396 40,53 6,957
Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 21,07 3,832
i.0.A. Ebeveyn Tutumu Demokratik Olan 167 21,05 4,424
Giivenli Ebeveyn Tutumu ilgisiz Olan 3 19,33 4,933
Baglanma Alt [Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 20,60 4,400
Boyutu Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 18,21 5,087
Toplam 396 20,73 4,414
Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 15,00 3,833
i.0.A. Ebeveyn Tutumu Demokratik Olan 167 14,24 4316
Korkulu Ebeveyn Tutumu [lgisiz Olan 3 15,67 4,041
Baglanma Alt [Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 14,30 4,872
Boyutu Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 12,71 4,615
Toplam 396 14,28 4,558
[Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 14,26 3,623
[.O.A. Ebeveyn Tutumu Demokratik Olan 167 14,80 4,371
Saplantili Ebeveyn Tutumu lgisiz Olan 3 18,00 1,732
Baglanma Alt [Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 15,04 3,755
Boyutu [Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 15,14 3,483
Toplam 396 1491 3,999
Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 20,93 5,427
I.O.A. Ebeveyn Tutumu Demokratik Olan 167 21,63 5,288
Kayitsiz Ebeveyn Tutumu lgisiz Olan 3 19,67 8,083
Baglanma Alt Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 21,22 5,361
Boyutu Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 21,57 3,857
Toplam 396 21,37 5,289
Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 9,74 6,549
SB.C.TE. Ebeveyn Tutumu ]')e’m.okratik Olan 167 9,30 7,182
Dine Sigimma Ebeveyn Tutumu Ilgisiz Olan 3 2,67 4,619
Alt Boyutu Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 11,58 6,410
Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 11,21 6,399
Toplam 396 10,41 6,839
Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 20,74 7,289
S.B.C.T.E. DigEbeveyn Tutumu Demokratik Olan 167 19,51 6,865
'Yardim Ebeveyn Tutumu ilgisiz Olan 3 15,33 6,658
Arama Alt Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 20,52 6,850
Boyutu Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 18,21 7,018
Toplam 396 19,99 6,896
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(Tablo 3.8 devam)

Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 24,63 7,453
S.B.C.T.E. Ebeveyn Tutumu Demokratik Olan 167 25,54 7,010
Aktif Ebeveyn Tutumu lgisiz Olan 3 22,33 6,658
Planlama Alt |[Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 2491 6,893
Boyutu Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 21,14 6,298

Toplam 396 25,01 6,978
S.B.C.T.E. Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 10,22 4,440
Kagma- Ebeveyn Tutumu Demokratik Olan 167 9,82 4,823
Soyutlama Ebeveyn Tutumu lgisiz Olan 3 8,00 3,464
(Duygusal-  [Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 12,07 4,961
Eylemsel) Alt [Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 10,64 4,668
Boyutu Toplam 396 10,91 4,954

[Ebeveyn Tutumu Otoriter Olan 27 3,48 3,167
Iiin(iaTE [Ebeveyn Tutumu ].)e'm.okratik Olan 167 2,59 2,890
Soyutlama Ebeveyn Tutumu Ilgisiz Olan 3 1,33 ,577
(Biyokimyasal Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 2,42 3,103

Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 4,07 3,385
) Alt Boyutu

Toplam 396 2,61 3,031
SB.CTE Ebeveyn Tutumu Otoriter O.lan 27 12,22 5,473
K‘ab'ul‘—]éili'ssel Ebeveyn Tutumu 'De.m.okratlk Olan 167 14,10 4,486
Veniden Ebeveyn Tutumu llgisiz Olan 3 13,67 1,528
Yapilandirma Ebeveyn Tutumu Koruyucu Olan 185 13,57 4,344
Alt Bovutu [Ebeveyn Tutumu Tutarsiz Olan 14 12,36 3,650

yu
Toplam 396 13,66 4,467
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(Tablo 3.8 devam)

Olcek ve Alt Olgek Kareler | Serbestlik | Kareler Flp
Toplam Puanlari Toplam derecesi Ortalamasi
Aletlanan Stres Diizevi Gruplar Arasi 1388,375 4 347,094(7,655/,000
Olfegi Y |Gruplar I¢i 17728,319 391 45341
Toplam 19116,694 395
o .. . Gruplar Arasi 117,653 4 29,413(1,517,196
ga%l a‘?l'm(;‘xletn]goyum Gruplar ici 7578,892 391 19,383
Toplam 7696,545 395
o Gruplar Arasi 54,453 4 13,613| ,653|,625
113'3'1 ﬁl'mli"ﬁ?go o Gruplar ci 8150,992 391 20,847
g YU oplam 8205,444 395
Lo Gruplar Arasi 46,015 4 11,504 ,717,580
ga% ﬁlﬁaalzﬁngg yy  (Gruplar ci 6270,712 391 16,038
YU Toplam 6316,727 395
L Gruplar Arasi 29,844 4 7,461| ,265,901
ga%l a‘?l'mliaflttsgoyum Gruplar ici 11018,843 391 28,181
Toplam 11048,687 395
. Gruplar Arasi 661,891 4 165,473|3,632,006
gflfri'il?gf wy  [Gruplar ci 17814,190 391 45,561
& Y Toplam 18476,081 395
Gruplar Arasi 214,808 4 53,702/1,131|,342
igﬁéTA]fé ]13)(‘)5 :tf‘lrdlm Gruplar ici 18568,129 391 47,489
Y Toplam 18782,937 395
. Gruplar Arasi 284,462 4 71,115/1,468,211
ls)lljnirifAﬁlgg tu Gruplar Ici 18947,528 391 48,459
YU Toplam 19231,990 395
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 486,503 4 121,626/5,164,000
Soyutlama (Duygusal- |Gruplar I¢i 9208,578 391 23,551
Eylemsel) Alt Boyutu [Toplam 9695,081 395
S.B.C.T.E. Kagma- Gruplar Arasi 61,946 4 15,4861 697.150
Soyutlama Gruplar Ici 3567,941 391 9,125 |
%Bly"klmyasal) At oplam 3629,886 395
oyutu
S.B.C.T.E. Kabul- Gruplar Arasi 112,873 4 28,2181 4201226
Biligsel Yeniden Gruplar igi 7768,420 391 19,868 1
gapﬂandma Alt Toplam 7881,293 395
oyutu

Calismanin bu kisminda Ogrencilerin ebeveynlerinin kendilerine yonelik

tutumlarin1 degerlendirdikleri ve buna gore olusturulan bes grubun karsilastirildigi

degisken, ele almmustir. Sonuglara gore bu bes grup Ogrencinin Algilanan Stres

Diizeyi Olgegi toplam puan ortalamalari arasmda (F(4,391)=7,655; p<0,001);

S.B.C.T.E. dine

siginma  alt

boyutu

toplam puan ortalamalar

arasinda

(F(4,391)=3,632; p<0,01) ve S.B.C.T.E. kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) alt
boyutu toplam puan ortalamalar1 arasinda (F(4,391)=5,164; p<0,001) istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.
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Hangi grubun hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey
coklu karsilastirma testi sonucuna gore ise Algilanan Stres Diizeyi Olcegi acisindan
yapilan karsilagtirmada ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan grubun puan
ortalamasi, diger dort grubun (ebeveyn tutumunu otoriter, ilgisiz, koruyucu ve
tutarsiz olarak algilayan) puan ortalamasindan diisiiktiir. Aymi sekilde ebeveyn
tutumunu koruyucu olarak algilayan grubun puan ortalamasi ebeveyn tutumunu
otoriter olarak, tutarsiz olarak ve ilgisiz olarak algilayan gruplarinkinden diisiiktiir.
Ebeveyn tutumunu otoriter olarak algilayan grubun puan ortalamasi, ebeveyn
tutumunu tutarsiz olarak ve ilgisiz olarak algilayan gruplarinkinden disiiktiir. Son
olarak da ebeveyn tutumunu tutarsiz olarak algilayan grubun puan ortalamasi,
ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan grubunkinden diisiiktiir. Yani gruplar
diistik puan ortalamasindan yiliksek puan ortalamasina dogru olarak ebeveyn
tutumunu demokratik olarak, koruyucu olarak, otoriter olarak, tutarsiz olarak ve
ilgisiz olarak algilayan olarak siralanmustir.

Dine sigimma alt boyutu toplam puani agisindan yapilan Tukey c¢oklu
karsilagtirma testi sonucuna gore ise ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan
grubun puan ortalamasi ebeveyn tutumunu demokratik olarak, otoriter olarak,
tutarsiz olarak ve koruyucu olarak algilayan gruplarin puan ortalamasindan diistiktiir.
Ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan grubun puan ortalamasi ebeveyn
tutumunu otoriter olarak, tutarsiz olarak ve koruyucu olarak algilayan gruplarin puan
ortalamasindan digiiktiir. Son olarak da ebeveyn tutumunu otoriter olarak algilayan
grubun puan ortalamasi, ebeveyn tutumunu tutarsiz olarak ve koruyucu olarak
algilayan gruplarin puan ortalamasindan diisiiktiir.

Kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutu karsilastirmasinda ise
sadece ebeveyn tutumunu koruyucu olarak algilayan grubun puan ortalamasi,
ebeveyn tutumunu demokratik ve ilgisiz olarak algilayan gruplarin puan
ortalamalarindan daha yiiksektir. Diger toplam puanlar agisindan yapilan
karsilagtirmalarda  6grencilerin  ebeveynlerinin  kendilerine yonelik tutumlari
acisindan olusturulan bes grup arasinda istatistiksel diizeyde farklilik goriilmemistir.

Calismada son asama degerlendirme olarak her bir kisinin Iliski Olgekleri
Anketi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri alt boyutlarindan hangisinden en
yiiksek puam aldig1 belirlenmistir. Her bir kisinin iliski Olcekleri Anketi’nin dort alt
boyutundan, Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri’nin altt alt boyutundan

hangisinden yiiksek puan almis ise o boyut Ozelligini baskin olarak tasidigi
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belirlenmis ve kisiler bu yolla baglanma stili ve stresle basa ¢ikma tutumu agisindan
tanimlanmistir. Bu sekilde baglanma stili ve stresle basa ¢ikma tutumu gruplari
olusturularak bu gruplarin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi toplam puani agisindan tek
yonllii varyans analizi ile karsilastirmasi yapilmistir. Asagidaki tabloda sunulan
sonuglar da, bu gruplara iliskin sonuglardir. Ancak baglanma stili gruplar ig¢erisinde
23 kisinin, stresle basa ¢ikma tutumu gruplarinda da 10 kisinin ayn1 anda iki boyutta
esit diizeyde yiiksek puana sahip olmasi nedeniyle baskin 6zelligi belirlenememis ve

bu nedenle asagida yer alan analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 3.9. Algilanan Stres Diizeyi Olcegi Toplam Puan Ortalamalarinin
Baglanma Stili ve Stresle Basa Cikma Tutumu Gruplar1 A¢isindan Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) ile Karsilastirma Sonuglari

Gruplar Kisi Sayis1 Ortalama Standart
(n) Sapma
Gilivenli Baglanma Stili 119 38,97 7,681
Baglanma Korkulu Baglanma Stil.i . 44 42,52 5,700
Stili Saplantili Baglanma Stili 77 40,90 6,355
Kayitsiz Baglanma Stili 133 41,20 6,831
Toplam 373 40,58 6,979
Dine Siginma Tutumu 84 40,54 6,035
Dis Yardim Arama Tutumu 87 42,16 6,372
Aktif Planlama Tutumu 161 38,04 7,249
Stresle Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) 17 44,88 4.872
Basacikma |Tutumu
Tutumu Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) Tutumu 14 47,36 7,642
Kabul-Biligsel Yeniden Yapilandirma 23 4317 4260
Tutumu
Toplam 386 40,46 6,992
Kareler |Serbestlik| Kareler
Gruplar Toplam | Derecesi | Ortalamasi ¥ P
Gruplar Arasi 530,768 3 176,923 3,712(,012
Baglanma Stili Gruplar Ici 17585,988 369 47,659
Toplam 18116,756 372
Stresle Basagtkma Gruplar Ar‘as1 2360,218 5 472,044(10,898|,000
Tutumu Gruplar I¢i 16459,619 380 43,315
Toplam 18819,837 385

Sonuglara gore Ogrencilerin %31,9’u giivenli baglanma stiline, %11,7’s1
korkulu baglanma stiline, %20,6’s1 saplantili baglanma stiline ve %35,6’s1 kayitsiz
baglanma stiline sahiptir. Ayrica stresle basa ¢ikmada baskin tutum olarak
ogrencilerin %21,7°si dine si@inma, %22,5’1 dis yardim arama, %41,7’si aktif

planlama, %4,4’1i kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel), %3,6’s1 kagma-soyutlama
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(biyokimyasal) ve %35,9’u kabul-biligsel yeniden yapilandirma tutumuna
yonelmektedir.

Yine sonuglara gore baglanma stili gruplarmin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir;
F(3,369)=3,712; p<0,01. Aym sekilde stresle basa ¢ikma tutumu gruplarinin da
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik vardir; F(5,380)=10,898; p<0,001. Hangi grubun hangi gruptan
farkli oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey g¢oklu karsilastirma testi sonucuna
gore ise dort farkli baglanma stili gruplarinin da alt1 farkl: stresle basagikma tutumu
gruplarinin da her birinin digerlerinden istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte oldugu goriilmiistiir. Yani tiim gruplar, birbirlerinden farklilik
gostermektedir. Baglanma bigimleri igerisinde en diisilk Algilanan Stres Diizeyi
Olgegi toplam puan ortalamasini giivenli baglanma stili baskin olan grup, en yiiksek
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi toplam puan ortalamasini ise korkulu baglanma stili
baskin olan grup gostermistir. Stresle basa ¢ikma tutumu gruplari icerisinde ise en
diisiik Algilanan Stres Diizeyi Olgegi toplam puan ortalamasini aktif planlama
tutumu grubu, en yiiksek Algilanan Stres Diizeyi Olcegi toplam puan ortalamasini ise
kagma-soyutlama (biyokimyasal) tutumu grubu gostermistir.

Calismada son olarak baglanma stili gruplar ile stresle basa ¢ikma tutumu
gruplarinin birbirleri ile karsilagtirilmast yapilmistir. Her iki degiskenin birbiri
tizerindeki dagilimi yani capraz sayr dagilimi ve baglanma stili gruplarinin stresle

basa ¢ikma tutumu gruplari iizerindeki yiizde dagilimi, agsagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.10. Baglanma Stili ve Stresle Basa Cikma Tutumu Gruplarinin Capraz

Karsilastirma Sonuclar:

Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri
Di Kagma- Kacma- Kabul-
Dine > 1 Aktif Soyutlama ¢ Bilissel
N N Yardim Soyutlama ; Toplam
o S181nma)| Planlamaj(Duygusal- . 7. Yeniden
%o Arama (Biyokimyasal)
Tutumu Tutumu | Eylemsel) Yapilandirmal
Tutumu Tutumu
Tutumu Tutumu
Giivenli 22 25 52 5 1 9 114
g’glgilanma 193 219 456 4.4 9 7,9 100,0
Korkulu 13 11 18 0 0 1 43
dligki |08 300 056 419 0 0 2.3 100,0
Olgekleriq antil 17 17 26 5 4 4 75
Anketi Baglanma|
Stiﬁ 22,77 22,7 34,7 6,7 8,0 5,3 100,0
Kayitsiz 24 30 58 6 6 71 131
g’;ﬁlanm 18,3 22,9 443 4,6 4,6 53 100,0
Toplam 76 83 154 16 13 21 363
P 20,9 229 42,4 4.4 3,6 5,8 100,0

Sonuglara gore giivenli baglanma stili grubunun %19,3’i dine siginma
tutumunu, %21,9’u dis yardim arama tutumunu, %45,6’s1 ise aktif planlama
tutumunu; korkulu baglanma stili grubunun %30,2’si dine siginma tutumunu,
%25,6’s1 dig yardim arama tutumunu, %41,9’u ise aktif planlama tutumunu;
saplantili baglanma stili grubunun %22,7’s1 dine siginma tutumunu, %?22,7’si dis
yardim arama tutumunu, %34,7’si ise aktif planlama tutumunu; kayitsiz baglanma
stili grubunun %18,3’1 dine si§inma tutumunu, %22,9’u dis yardim arama tutumunu,
%44,3’1 ise aktif planlama tutumunu baskin olarak tagimaktadirlar. Baglanma
stillerinin ~ kagma-soyutlama  (duygusal-eylemsel) tutumu, kag¢ma-soyutlama
(biyokimyasal) tutumu ve kabul-biligsel yeniden yapilandirma tutumunu ise daha

diistik oranlarda gosterdikleri izlenmistir.
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BOLUM 4. TARTISMA

Bu aragtirma iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma
tutumlar1 ve algilanan stres diizeyinin incelenmesi amaciyla yapilmastir.

Cinsiyete gore sahip olunan baglanma stilleri incelendiginde giivenli ve
saplantili baglanma stiline sahip olanlarin daha c¢ok erkekler oldugu goriilmistiir.
Ayni sonug, Celik’in (2004) arastirmasinda da ortaya ¢ikmistir. Yilmaz’in (2007)
arastirmasinda baglanma stilleri agisindan cinsiyetin giivenli baglanmay1 belirledigi
anlagilmis olup Konyalioglu (2000) ve Biiyiiksahin’in (2001) arastirmalarinda da
erkeklerin kizlara nazaran daha gilivenli baglandiklar1 goriilmiistiir.  Asir
koruyucu/miidahaleci anne-babalarin 6zellikle de kiz ¢ocuklarinin bagimsiz olmasini
bir tehlike olarak algiladiklarindan kiz ¢ocuklar1 iizerinde daha kontrolcii
davrandiklar1 bilinmektedir (Sendil, 2003: 175-176). Dolayisiyla kiz ve erkeklerin
gelistirdikleri bu farkli baglanma stillerinde anne-baba tutumunun etkisinin oldugu
distiniilmustir.

Yine cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tutumlari incelendiginde ise erkeklerin
kizlara nazaran kagma-soyutlamaya (biyokimyasal) daha ¢ok bagvurduklari
goriilmiistiir. Diger yandan kizlarin ise erkeklere nazaran dis yardim arama ve
kagma-soyutlamaya (duygusal-eylemsel) daha ¢ok basvurduklari goriilmiistir.
Palanc1 (2000) cinsiyetin stresle basa ¢ikma tutumlarinda énemli bir faktér oldugunu
belirtirken Kahraman’in (1995) arastirmasinda kizlarin problem ¢dzme stratejisine
daha c¢ok basvurduklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucuyla oldukca paralel bir sekilde
Ozbay’m (1993) arastirmasinda da duygusal kagma-soyutlamay: daha ¢ok kizlarm,
biyokimyasal kagma-soyutlamay1 ise daha c¢ok erkeklerin kullandigi goriilmiistiir.

Kizlarin ve erkeklerin stresle basa ¢ikma tutumlarinda gosterdikleri farklilik, bir¢ok
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aragtirma sonucunda yer almistir. Akbag’in (2000); Aydin’in (2003);
Coruh’un  (2003); Dogan’m (1999); Oral’im  (1994); Ozer’in  (2001);
Patterson ve Cubin’in (1987); Ptacek, Smith ve Dodge’un (1994);
Sahin ve Durak’in (1995) arastirmalarinda da kizlarin erkeklere nazaran daha ¢ok
basvurduklar1 stresle basa c¢ikma tutumlari bu arastirmanin sonucuyla benzerlik
gostermistir. Tiirk Orneklemini goz oOniline aldigimizda kizlarin stres altinda
gerektiginde aglayarak (kagma-soyutlama/duygusal-eylemsel) ya da sosyal
cevrelerine sikintilarin1 anlatarak (dis yardim arama) rahatlamalari ancak buna
karsilik erkeklerin duygusal ya da iletisimsel yontemler yerine kendi kabuklarina
cekilip kimi zaman dertlerini unutmak amagh alkol ya da sigara kullanimi
(kagma-soyutlama/biyokimyasal) gibi yollara basvurmalari, ¢ikan sonucu destekler
niteliktedir.

Algilanan ekonomik durum seviyesine gore stresle basa c¢ikma tutumlari
incelendiginde ailesinin ekonomik durumunu diisiik olarak algilayan 6grencilerin
orta ve yliksek olarak algilayanlara nazaran aktif planlamaya daha az bagvurduklar
goriilmiistiir. Ancak ka¢cma-soyutlamaya (biyokimyasal) ailesinin ekonomik
durumunu orta ve yiiksek olarak algilayanlara nazaran daha c¢ok basvurduklari
goriilmiistiir. Akbag’in (2000) arastirmasinda gelir diizeyinin kendine giivenli
yaklagim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurmada
onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistir. Ozbay ve Sahin’in (1997)
aragtirmasinda ise aktif planlama ile biyokimyasal ka¢gma-soyutlama arasinda negatif
yonde bir iligki saptanmasi, bu arastirma sonucunu destekler nitelikte olmustur. Yine
arastirma sonucuyla tutarli bir sekilde Davison ve Neale’nin (2004) yaptiklari
arastirmada diisiik gelir diizeyli bireylerin stresle basa ¢ikmada yetersiz olduklari ve
Copur’un (1996) arastirmasinda da ailenin ekonomik sorunlarinin algilanmasinin
stresle basa ¢ikma tutumlarindan caresiz yaklasim ile anlamli seviyede iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢ikan sonuclar neticesinde kisinin ekonomik durumu ile yasadigi
stres veren durumu kontrolii altina alip alamayacagina olan inancinin birbiri ile
iligkili oldugu sonucuna varilabilir.

Romantik bir iliski i¢inde olup olmamaya goére baglanma stilleri
incelendiginde romantik bir iligki i¢inde olmayan &grencilerin olan Ggrencilere
nazaran daha c¢ok kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Weimer, Kerns ve Oldenburg’iin (2004) arastirmasinda kayitsiz baglanma stiline

sahip ciftlerin daha az yakinlik arama davranisi ig¢inde olduklar1 ve daha diisiik
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arkadaglik niteligi tasidiklar1 goriilmiistiir. Baglanma stilleri kisinin hem arkadaslik
hem romantik iliskilerindeki tutumunu belirlediginden bu arastirma sonucu, romantik
iligkilere de genellenebilinir. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin
sevgi-degerlilik duygularinin baskalarina karsi olumsuz tutumlarla birlesmis olmasi
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004), baskalarina
gereksinim  duymamalar1  ve  yakin  iliskiye  girmeyi  reddetmeleri
(Stimer ve Giingor, 1999) cikan sonucu destekler niteliktedir.

Romantik iliski i¢inde olup olmamaya gore stresle basa ¢ikma tutumlari
incelendiginde ise romantik bir iligki i¢inde olmayan 6grencilerin olan &grencilere
nazaran dine si§inmaya daha ¢ok basvurduklar1 goriilmiistiir.

Romantik bir iligki i¢inde olan 6grencilerin iliskilerinden tatmin olup
olmamasina gore stresle basa ¢ikma tutumlar1 incelendiginde romantik iliskisinden
tatmin olan Ogrencilerin olmayan Ogrencilere nazaran dine siginma ve
kagma-soyutlamaya (duygusal-eylemsel) daha ¢ok bagvurduklar goriilmiistiir. Ancak
ka¢cma-soyutlamaya (biyokimyasal) basvurma agisindan tersi bir durum gézlenmistir.
Romantik iligskisinden tatmin olan &grencilerin olmayan Ogrencilere nazaran
ka¢gma-soyutlamaya (biyokimyasal) daha az bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Romantik bir iliski iginde olan Ogrencilerin iligkilerinden tatmin olup
olmamasia gore algilanan stres diizeyleri incelendiginde romantik iliskisinden
tatmin olan &grencilerin olmayan &grencilere nazaran algilanan stres diizeylerinin
daha disiik oldugu gorilmiistir. Kisinin i¢inde bulundugu iligkiden tatmin
olmamasinin kisiye ekstra stres ylikleyecegi agiktir. Cikan sonug, ongoriilebilinir bir
sonugtur.

Romantik biri iliski i¢inde olan Ogrencilerin iliskilerinden tatmin olup
olmamasina gore stresle basa ¢ikma tutumlart incelendiginde romantik iliskisinden
tatmin olanlarin olmayanlara nazaran kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) puanlar1
daha ytiksekken tersi bir durum olarak kagma-soyutlama (biyokimyasal) puanlarinin
daha diisiik olmasi, géze ¢arpan bir detay olmustur. Bu durum stresle basa ¢ikmada
kizlarin  kagma-soyutlamaya  (duygusal-eylemsel)  yonelitken  erkeklerin
kagma-soyutlamaya (biyokimyasal) yonelmeleri dolayisiyla (Ozbay, 1993) romantik
iliskisinden tatmin olanlarin daha c¢ok kizlar, romantik iliskisinden tatmin
olmayanlarin daha ¢ok erkekler olabilecegini diistindiirtmiistiir.

Anne-babanin algilanan ebeveynlik stiline gore algilanan stres diizeyi

incelendiginde diisilk puandan yiiksek puana dogru bir siralama yapildiginda
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anne-babasinin ebeveynlik stilini algilama agisindan su siralama ortaya ¢ikmaktadir:
Demokratik algilama, koruyucu algilama, otoriter algilama, tutarsiz algilama, ilgisiz
algilama. Bu sonugcla tutarli bir sekilde Cift¢i’nin (2002) arastirmasinda ebeveynini
‘oldukca demokrat ve sevgi dolu’ olarak goren Ogrencilerin strese dayaniklilik
seviyeleri, daha yiiksek bulunmustur. Bilindigi {izere anne-babasi tarafindan
demokratik bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar, girisimci ve 6zgiiven sahibi bireyler
haline gelirler (Yavuzer, 1997: 57-58). Dolayisiyla kendilerine giiven duyan bu
bireylerin stresle bas edebilirlik algilariin yiiksek olacagi ve stresle basa ¢ikma
tutumlarinin aktif olacagi diisiiniilerek algilanan stres diizeylerinin de oldukg¢a diisiik
olacagi sonucuna varilabilir. Anne-babasi tarafindan ilgisiz bir tutumla yetistirilen
cocuklar ise, ailede kontrolii eline alip ailesine her istedigini yaptirabilen ¢ocuklar
olabilmektedirler (Altinkoprii, 1984: 100). Dolayisiyla bu ¢ocuklarin ileride yetiskin
bir birey haline geldiklerinde ¢evrelerinde istekleri karsilanmadigi ya da bas etmesi
kolay olmayan bir durumla karsilastiklar1 vakit diger bireylere nazaran yiiksek
seviyede stres yasayacaklari sonucuna varilabilir.

Anne-babanin algilanan ebeveynlik stiline gore stresle basa ¢ikma tutumlari
incelendiginde anne-babasinin ebeveynlik stilini ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin
demokratik, otoriter, tutarsiz ve koruyucu olarak algilayanlara nazaran dine
siginmaya daha az bagvurduklari goriilmiistiir. Yine anne-babanin algilanan
ebeveynlik stiline gore stresle basa ¢ikma tutumlari incelendiginde yalnizca
anne-babasimin ebeveynlik stilini koruyucu olarak algilayanlarin demokratik ve
ilgisiz olarak algilayanlara nazaran ka¢ma-soyutlamaya (duygusal-eylemsel) daha
cok bagvurduklar1 goriilmistiir. Akbag’in (2000) arastirmasinda da algilanan
ebeveyn tutumunun stresle basa ¢ikma tarzlar tlizerinde etkili bir role sahip oldugu
goriilmekle birlikte bilinmektedir ki anne-babasi tarafindan koruyucu bir tutumla
yetistirilen ¢ocuklar girisimcilikten uzak, 6zgliveni diisiik, hep baskalarindan yardim
ve destek bekleyen bireyler haline gelirler (Sendil, 2003: 175-176). Dolayisiyla stres
karsisinda da kagma-soyutlamada (duygusal-eylemsel) oldugu gibi pasif tutumlarda
bulunmalari, oldukga olasidir.

Orneklem grubu iginde 23 kisi, belirli bir baglanma stiline sahip olarak
cikmazken 10 kisi de, baskin bir stresle basa c¢ikma tutumuna sahip olarak
cikmamistir. Bu kisiler O6rneklem grubundan c¢ikarilarak geri kalan orneklem
grubunda algilanan stres diizeyi, baglanma stili ve stresle baga ¢ikma tutumlarinin

birbiri ile iligkisi incelenmistir. Bunun sonucunda algilanan stres diizeyinde biitiin
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baglanma stillerinin ve biitiin stresle basa ¢ikma tutumlarinin birbirinden farklilik
gosterdigi goriilmiistiir.

Inceleme sonucunda giivenli baglanan Sgrencilerin stresi en az algilayan
ogrenciler, korkulu baglanan Ogrencilerin ise stresi en ¢ok algilayan G6grenciler
oldugu goriilmiistiir. Wilkinson ve Walford’un (2001) arastirmasinda ebeveyniyle iyi
baglanma iliskisi gelistiren ergenlerin psikolojik sagliklar1 da, iyi seviyede
bulunmustur. Bu sonug, ebeveyniyle iyi baglanma iligkisi gelistirenlerin
(glivenli baglanma) daha diisik seviyede stres algiladiklart seklinde de
yorumlanabilinir. Perrine’in (1999) arastirmasinda ise giivenli baglanma stiline sahip
Ogrencilerin glivensiz baglanma stiline sahip 6grencilere nazaran anlaml bir sekilde
stresi daha diisiik seviyede algiladiklari gOriilmiistir.
Dilmag, Hamarta ve Arslan’m (2009) Siirekli Kaygi Olgeginin kullamldig
aragtirmasinda korkulu baglananlarin giivenli baglananlardan siirekli kaygi agisindan
daha yiiksek puan aldiklar1 ve korkulu baglanmanin siirekli kaygiyla pozitif iligkili
oldugu goriilmiistiir. Daha onceden bahsedildigi gibi Siirekli Kaygi Olgegiyle
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi arasinda anlamli bir iliski oldugundan dolayi
(Baltag, Atakuman ve Duman, 1998) bu arastirmada korkulu baglananlarin ayn
zamanda algilanan stres diizeyi puanlarinin da gilivenli baglananlardan daha yiiksek
olmas1 beklenir. Bu nedenle iki arastirmanin birbiri ile tutarli sonu¢ verdigi
sOylenebilir. Benzer sonug, Stimer ve Giingér’in (1999) arastirmasinda da ortaya
cikmigtir. Bu arastirmada da giivenli baglanan 6grenciler, diisiik seviyede siirekli
kayg1 gosterirlerken korkulu/saplantili baglanan 6grenciler ise, giivenli baglananlara
nazaran zit bir Oriintli gostermislerdir. Giivenli baglanan bireylerin kendilik ve
digerleri modeli olumluyken korkulu baglananlarin kendilik ve digerleri modeli
olumsuzdur (Stimer ve Giingor, 1999). Yani korkulu baglanma, giivenli baglanmanin
tam zittidir. Ayrica glivenli baglananlar, kontroliin kendi ellerinde oldugunu diisiiniip
strese dayanikli kisiler iken korkulu baglananlar, stres durumlarinda bas etme
stratejileri  zayif olan  kisilerdir  (Bartholomew ve  Horowitz, 1991;
Howard ve Medway, 2004). Bu bilgiler, arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Stresle basa c¢ikma tutumlar1 agisindan en ¢ok aktif planlamaya basvuran
Ogrencilerin stresi en az algilayan, en ¢ok ka¢cma-soyutlamaya (biyokimyasal)
basvuran Ogrencilerin ise stresi en ¢ok algilayan 6grenciler oldugu goriilmiistiir.
Jampol’in (1989) arastirmasinda kaginma stratejilerinin daha az ve probleme

odaklanma stratejilerinin daha c¢ok kullanildigi zaman daha az kaygi yasandigi
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goriilmiistlir (akt., Dag, 1990). Dolayisiyla probleme odaklanma stratejileri daha ¢ok
kullanildig1 zaman stresin daha az algilandigi da sdylenebilir. Aktif planlama,
probleme odaklanan bir stratejiyken kagma-soyutlama (biyokimyasal), problemden
kacinma stratejisidir. Bu nedenle, iki arastirma sonucu birbirine benzer sonuglar
vermistir. Towbes, Cohen ve Glyshawk’in (1989) arastirmasinda stres altinda
kalmayan ergenlerin problem odakli basa ¢ikma tutumunu daha c¢ok kullandiklari
goriiliirken Yilmaz’in (1993) ve Kitis’in (1991) arastirmalarinda yiiksek diizeyde
stres altinda olan &grencilerin stresle basa ¢ikma tutumlarinin basarisiz oldugu
(problemden kaginan) ortaya ¢ikmustir. Diigiik ya da yliksek seviye stres altinda olup
olmama stresi az ya da ¢ok algilamayla iliskilendirilirse problem odakl1 yani basarili
basa ¢ikma tutumlarina yonelenlerin stresi diisiik seviyede algilarken basarisiz basa
c¢ikma tutumlarima yonelenlerin stresi yiiksek seviyede algiladiklar1 ¢ikariminda
bulunulabilinir. Uysal’in (2009) arastirmasinda stresle basa ¢ikma tarzlarina
bakildiginda stres seviyesi ortalamanin altinda olan anne-babalarin kendine gilivenli
yaklagimi ve stres seviyesi ortalamanin iistiinde olan anne-babalarin boyun egici
yaklagimi ve caresiz yaklagimi kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu ¢ikan sonug, akla su
soruyu getirmistir: Cocuklar, ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tutumlarini model
aliyor olabilirler mi?

Sahip olduklar1 baglanma stillerine gore O6grencilerin stresle basa ¢ikma
tutumlar incelendiginde su sonuglar, elde edilmistir: Giivenli baglanan 6grencilerin
%19,3’ii daha ¢ok dine siginmaya bagvurmakta, %21,9’u daha ¢ok dig yardim
aramaya basvurmakta, %45,6’s1 ise daha cok aktif planlamaya basvurmaktadir.
Korkulu baglanan 6grencilerin %30,2°si daha ¢ok dine siginmaya basvurmakta,
%25,6’s1 daha ¢ok dig yardim aramaya basvurmakta, %41,9’u ise daha ¢ok aktif
planlamaya bagvurmaktadir. Saplantili baglanan dgrencilerin %22,7’si daha ¢ok dine
siginmaya basvurmakta, %22,7°si daha ¢ok dis yardim aramaya bagvurmakta,
%?34,7’s1 ise daha ¢ok aktif planlamaya basvurmaktadir. Son olarak kayitsiz baglanan
ogrencilerin %18,3’1 daha ¢ok dine siginmaya basvurmakta, %22,9’u daha ¢ok dis
yardim aramaya basvurmakta, %44,3’1 ise daha c¢ok aktif planlamaya
basvurmaktadir. Baglanma stilleri diizeyinde ka¢cma-soyutlamaya
(duygusal-eylemsel), kagma-soyutlamaya (biyokimyasal) ve kabul-biligsel yeniden
yapilandirmaya daha diistik oranlarda  basvuruldugu goriilmiistiir.
Terzi ve Cankaya’nin (2009) arastirmasinda da giivenli baglanma stilinin stresle baga

¢tkma tutumlarindan aktif planlamayi, dis yardim aramay1 ve dine siginmay1 anlamh
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bir sekilde yordarken kayitsiz baglanma stilinin stresle basa ¢ikma tutumlarindan
aktif planlamay1 yordadig1 goriilmiistiir. Ozbay ve Sahin’in (1997) arastirmasinda da
aktif planlama ile dig yardim aramaya basvurmak arasinda saptanan pozitif yondeki
iligki arastirma sonucuyla tutarlidir.

Literatiirdeki arastirma sonuglarina gore giivenli baglanan bireyler stresli
yasam olaylar1 karsisinda basa ¢ikma yontemi olarak aktif ¢abalar1 arttirma, eylem
planlar1 olusturma, su ana odaklanma ve problem ¢6zmeyi iceren aktif planlamaya
(Wei, Heppner ve Mallinckrodt, 2003; Schottenbauer ve dig., 2006) ve de sosyal
destege basvurmayr iceren dig yardim aramaya daha ¢ok yoOnelmektedirler
(Kobak ve Sceery, 1988; Davis, Morris ve Kraus, 1998). Bu kisiler, strese dayanikli
ve boyle bir durumda aileleri ve arkadaslariyla iletisime gecen kisilerdir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Bu bilgiler, arastirma
sonucuyla tutarlidir.

Korkulu baglanan bireyler stresli yasam olaylar1 karsisinda kendilerine ve
digerlerine gliven duymadiklarindan dolay1r problemi inkar etme, baska seyler ile
ugrasma, kacinma gibi etkisiz yollara yonelmektedirler (Ognibene ve Collins, 1998;
Howard ve Medway, 2004; Bartholomew ve Horowitz, 1991). Arastirma, bu
bilgilerin tersi yonde sonug vermistir.

Arastirmada kayitsiz baglanan bireylerin aktif planlamaya bagvurduklari
sonucu ¢ikmustir. Kayitsiz baglanan bireyler, yliksek 0Ozsaygiya sahip olup
cevrelerindekilere duygu diislincelerini agmayip kendi baslarmma hareket ederler
(Soygiit, 2004). Dolayisiyla stresli durumlar karsisinda aktif davranip eylem planlar
olusturarak harekete geciyor olabilirler. Ancak yine bu bireylerin stresli durumlar ile
bas etmede oldukca zayif olduklari1 ve de boyle durumlarda kaygilanip sinirlendikleri
de bilinmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Her
ne kadar Terzi ve Cankaya’nin (2009) arastirmasinda da kayitsiz baglanan bireylerin
aktif planlamaya basvurduklar1 sonucu ¢iksa da bu sonug, literatiirle cok bagdasan
bir sonug degildir.

Hem bu aragtirmada hem de Terzi ve Cankaya’nin (2009) aragtirmasinda
baglanma stilleri, kagma-soyutlamay1 (biyokimyasal) anlamli bir diizeyde
yordamamistir. Ancak literatiirde gilivensiz baglanan bireylerin madde ve alkol
kullanimina bagvurduklar1 gériilmektedir (McNally ve dig., 2003).

Arastirmada ¢ikan sonuglara baglanma stillerinden bagimsiz bir sekilde

bakildiginda tiniversite 6grencilerinin daha ¢ok aktif planlama, dig yardim arama ve
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dine s1ginma olmak iizere 3 temel basa ¢ikma tutumuna basvurduklar1 goriilmektedir.
Kagma-soyutlamaya ise daha diisiik seviyede bagvurmaktadirlar. Bu ¢ikan sonug, su
sekilde yorumlanmustir: Universite dgrencileri, stresle basa ¢tkmada ya kendilerinden
ya da bagkalarindan yardim almaya yonelmektedirler. En ¢ok bagvurduklari tutumlar
arasinda dine si@inmaya da yer vermeleri, kiiltiirel yapimiz olarak diisiiniilebilinir.
Kabul-biligsel yeniden yapilandirma profesyonel ve 6grenilebilinir bir tutum olarak
degerlendirildigi takdirde (bilissel-davranisc1 teknik) bu tutuma iiniversite
ogrencilerinin diisiik seviyede bagvurmalari, gayet dogaldir. Ancak tiim baglanma
stillerinin stresle basa ¢gikmada ayni tutumlar1 gostermeleri diisiindiiriictidiir. Ayrica
aragtirma sonucu, givenli baglanma disinda diger baglanma stilleri agisindan
literatiirle tutarli sonu¢ vermemistir. Bu durum, stresle basa c¢ikma tutumlarini
O0lcmek amaciyla literatiirde degisik 6l¢eklerin kullanilmasi ve her dlgekte yer alan
basa ¢ikma tutumlarinin farkli olmasi ile agiklanabilecegi gibi drneklem grubunun
Ozelliklerinin farkli olmasi ile de agiklanabilir.

Arastirma genel olarak degerlendirildiginde cinsiyet, romantik bir iligki
icinde olup olmama, i¢inde bulunulan romantik iligkiden tatmin olup olmama ve
algilanan ebeveyn tutumlar1 gibi degiskenler ile baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma
ve stresi algilama arasinda farkli iliskiler bulundugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica
baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma ve stresi algilama {izerinde bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanan bireylerin stresi en az algilayan, korkulu
baglanan bireylerin ise stresi en ¢ok algilayan grup oldugu ortaya ¢ikmistir. Stresle
basa ¢ikmada aktif planlamaya basvuranlarin stresi en az algilayan, kagma-
soyutlamaya (biyokimyasal) bagvuranlarinsa stresi en ¢ok algilayan grup oldugu
goriilmiistiir. Boylece bu arastirmanin baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma ve
stresi algilama tizerindeki etkisini ve sosyo-demografik degiskenlerin bu ii¢ degisken
tizerindeki etkisini ortaya koyarak psikolojiye katki sagladigi diistiniilmektedir.
Arastirmada 6zellikle cinsiyetin baglanma stillerini ve stresle basa ¢ikma tutumlarini,
ekonomik durumun ve i¢inde bulunulan romantik iliskiden tatmin olup olmamanin
stresle baga ¢ikma tutumlarini, algilanan ebeveyn tutumunun ve baglanma stillerinin
stresle basa ¢ikma tutumlarim1 ve algilanan stresi etkiledigi goriilmiistiir. Giivenli
baglanma stiline sahip olmanin bireyin hayatinda ne kadar énemli oldugu, ortaya
cikmistir. Bu nedenle bireylerin giivenli baglanma stili gelistirmelerini desteklemek
icin anne-babalara yonelik yapilacak psikolojik danigma calismalarinin, bebek

diinyaya gelmeden yapilmaya baslanmasi, ayrica stresle etkili basa c¢ikma ve
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algilanan stres diizeyini azaltma konularim1 da igermesi Onemli goériinmektedir.
Ayrica ileride stresle basa c¢ikma ve stresi algilama konusunda yapilacak olan
calismalarda baglanma stillerinin de bir degisken olarak ele alinmasi, dnem arz
edecektir. Vurgulanan bu bulgulara ek olarak tiim baglanma stillerinin ayn1 basa
c¢itkma tutumlarin1 kullanmasi gibi diisiindiiriicii baz1 bulgulara da ulasilmistir.
Bundan sonraki arastirmalar icin stresle basa c¢ikma tutumlarinda anne-babanin
model alinip alinmadigi incelenmeli ve baglanma stilleri ile stresle basa c¢ikma
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesinin farkli 6rneklem gruplarinda ya da
stresle basa ¢ikma tutumlarini 6lgen birden ¢ok Ol¢ekle yapilmast Onerilmektedir.
Ayrica sosyo-demografik formda yer alan soruyla 6l¢lilmiis olan algilanan anne-baba
tutumunun daha bilimsel bir sonu¢ elde edilebilmesi adina bir 6l¢ek araciligr ile

Olclilmesi de onerilmektedir.
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EK 1: Sosyo-Demografik Form

Bu arastirma, anne-baba tutumlarinin stresi algilama ve strese gosterilen tepki
tizerindeki etkileri incelemeyi amaglamaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda sizden
kimliginizi aciga ¢ikaracak bilgiler istenmemekte, sadece sorulara samimiyetle ve
titizlikle cevap vermeniz beklenmektedir. Vereceginiz cevaplar arastirma sonuglari
acisindan ¢ok degerli oldugu icin cevaplarinizin gercek duygu ve diisiincelerinizi
yansitiyor olmast ve sorulart eksiksiz sekilde cevaplamaya c¢alismaniz, ¢ok
Oonemlidir.

Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Gizem Altundag
Hali¢ Universitesi
Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz:

a- Kadin
b- Erkek
2- Ailenizin gelir durumunu nasil algiliyorsunuz?
a- Disiik
b- Orta
c- Yiiksek

3- Su anda bir romantik iliskiniz var mi1?

a- Evet
b- Hayir
4- Eger su anda bir romantik iliskiniz varsa bu romantik iligki, sizi tatmin ediyor
mu?
a- Evet
b- Hayir

5- Anne ve babanizi (ebeveynlerinizi), size yonelik duygu, diislince ve
davraniglar1 agisindan diisiindiigiiniizde sergiledikleri ebeveynlik tutumlarini
nasil degerlendirirsiniz?

a- Oftoriter
b- Demokratik
c- llgisiz
d- Koruyucu
e- Tutarsiz
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EK 2: Algilanan Stres Diizeyi Olcegi

Bu o6l¢ekte son bir ay igerisindeki duygu ve diisiincelerinizle ilgili sorular yer
almaktadir. Her durum i¢in ne hissettiginizi ve ne diislindiigiiniizii belirtiniz. Her ne
kadar bazi sorular benzemekteyse de aralarinda farkliliklar vardir. Bu sebeple her
soruyu kendi basina ele almak uygundur. Liitfen her soruyu anladiktan sonra sizi
temsil eden secenegi isaretleyin. Her ciimle icin asagidaki seceneklerden birini
isaretleyin.

Hicbir zaman: 1

Arasira: 2
Bazen: 3
Oldukga sik: 4
Sik sik: 5
Higbir ArasiraBazen Oldukega | Sk
zaman stk |sik
1-Son bir ayda beklenmedik bir olay sebebiyle hangi 1 ) 3 4 5
siklikta iiziildiiniiz?
2-Son bir ayda hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol 1 5 3 4 5
edemediginiz duygusunu hangi siklikta yasadiniz?
3-Gegen ay kendinizi hangi siklikta sinirli ve stresli 1 ) 3 4 5
hissettiniz?
4-Son bir ayda giinliikk problemler ve sikintilarla hangi 1 ) 3 4 5

siklikta basarili bir sekilde miicadele ettiniz?
5-Son bir ayda hayatinizda meydana gelen 6nemli
degisikliklerle etkin bir sekilde bas ettiginiz duygusunu 1 2 3 4 5
hangi siklikta hissettiniz?

6-Son bir ayda kisisel sorunlarinizi ele alma

yeteneginize hangi siklikta giiven duydunuz? ! 2 3 4 >
7-Son bir ayda iglerin yolunda gittigi duygusunu hangi
1 2 3 4 5

siklikta yasadiniz?
8-Son bir ayda yapmaniz gereken islerle baga 1 ) 3 4 5
cikamadiginizi hangi siklikta hissettiniz?
9-Son bir ayda hayatinizdaki rahatsizliklar: hangi 1 5 3 4 5
siklikta kontrol etmeyi bagardiniz?
10-Son bir ayda biitiin islerin iistesinden geldiginiz 1 ) 3 4 5
duygusunu hangi siklikta yasadiniz?
11-Son bir ayda kontroliiniiz disinda meydana gelen 1 5 3 4 5
olaylar sebebiyle hangi siklikta 6fkelendiniz?
12-Son bir ayda hangi siklikta bitirmeniz gereken isleri

o e e . 1 2 3 4 5
diisiindiigiiniizii fark ettiniz?
13-Son bir ayda zamaninizi ne 6l¢iide kendi istediginiz 1 5 3 4 5

gibi kontrol edebildiniz?

14-Son bir ayda kars1 karsiya oldugunuz giigliiklerin
istesinden gelemeyeceginiz kadar boyunuzu asgtigi 1 2 3 4 5
duygusunu hangi siklikta yasadiniz?
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EK 3: iliski Olgekleri Anketi

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak tiizere yakin
iliskilerinizde (arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iligkindir. Sizden,
genel olarak, yakin iliskilerinizde yasadiklarimizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri
degerlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iligki i¢inde oldugunuz
kisileri diistinerek cevaplandiriniz. Her maddenin iligkinizdeki duygu ve diisiinceleri
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde gosteriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni Hig Beni Beni
Kismen Tamamiyla
Tanimlamiyor
Tanimhyor Tanimhyor

1-Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1] 2| 3] 4] 5/ 6] 7
2-Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok onemli. 1] 2| 3] 4 5] 6] 7
3-Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1] 2| 3] 4] 5/ 6] 7
4-Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. 1] 2| 3| 4 516/ 7
5-Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece oldukga
1| 2| 3| 4| 5| 6] 7
rahatim.
6-Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum. 1] 2| 3] 4] 5/ 6] 7
7-Yalniz kalmaktan korkarim. 1] 2| 3| 4 516/ 7
8-Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1] 2] 3] 4] 516/ 7
9-Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 1] 2| 3] 4] 5/ 6] 7
10-Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukca
1| 2| 3| 4 5/ 6|7
rahatimdir.
11-Baskalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger
oo 1| 2| 3| 4| 5| 6] 7
vermediginden kaygilanirim.
12-Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli. 1] 2| 3] 4] 5| 6] 7
13-Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim. 1] 2| 3] 4] 5/ 6] 7
14-Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
15-Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz
o 1| 2| 3| 4| 5| 6] 7
olduklarim diisiiniiyorum.
16-Bagkalarina baglanmamay1 tercih ederim. 1] 2| 3] 4] 5] 6] 7
17-Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7
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EK 4: Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri

Asagida gilinlik yasantilariniz igerisinde karsilastiginiz degisik problem
durumlariyla nasil basa ¢iktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz. Kafanizda bazi
problemleri somutlastirarak bunlar iizerinde bir siire odaklasip cevaplarinizi somut
durumlara yonelik olarak gergeklestiriniz. Liitfen asagida verilen derecelendirmeyi
kullanarak sizin durumunuz i¢in en uygun olan sayiy1 yuvarlak icine alimz veya
tizerini X ile isaretleyiniz.

Higbir zaman: 0
Arasira: 1
Bazen: 2

Sik sik: 3
Genellikle: 4

Higbir |ArasiraBazen| Sik |Genellikle
zaman sik
1-Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek 0 1 2 3 4
almaya caligirim.
2-Asil problemim iizerinde yogunlasir, gerekirse 0 1 2 3 4
baska seyleri bir kenara birakirim.
3-Attigim her adimi ve yapacagim her hareketi cok 0 1 2 3 4
iyi diglinliriim.
4-Basa gelenin gekilecegine inanirim. 0 1 2 3 4
5-Bagima gelenden bir seyler 6grenmeye caligirim. 0 1 2 3 4
6-Basima gelenlere inanmak istemem. 0 1 2 3 4
7-Bagka seylerden ziyade o problem iizerinde daha 0 1 2 3 4
cok odaklagirim.
8-Baskalarindan ne yapabilecegim konusunda 0 1 2 3 4
tavsiyeler alirim.
9-Baskalarindan gefkat ve anlayis beklerim. 0 1 2 3 4
10-Benden yasli birine danigirim. 0 1 2 3 4
11-Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden 0 1 2 3 4
ararlanirim.
12-Dini aktivitelere katilirim. 0 1 2 3 4
13-Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi giivende 0 1 2 3 4
hissederim.
14-Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek i¢in 0 1 2 3 4
baskalarina danigirim.
15-Duruma oldugu gibi aligmaya ¢aligirim. 0 1 2 3 4
16-Enerjimi yaptigim isler iizerinde yogunlastiririm. 0 1 2 3 4
17-Eskisinden daha fazla ibadet/dua ederim. 0 1 2 3 4
18-Gerginligimi azaltmak i¢in sigara igerim. 0 1 2 3 4
19-Her ne yapacaksam zamaninda yaparim. 0 1 2 3 4
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20-Her seyimle ilahi bir giice si§inirim. 0 1 2 3 4

21-Huzuru dinimde bulmay1 denerim. 0 1 2 3 4

22-Kendime bunun ger¢ek olmadigini sdylerim. 0 1 2 3 4

23-Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in uyusturucu 0 1 2 3 4

alirim.

24-Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ilag alirim. 0 1 2 3 4

25-Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim. 0 1 2 3 4

26-Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya 0 1 2 3 4

caligirim.

27-Olayin daha olumlu gdziikmesini saglamak i¢in 0 1 2 3 4

farkl bir bakis agisi ile yaklagirim.

28-Problem hakkinda daha az diisiinmek igin igki 0 1 2 3 4

igerim.

29-Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalari ile 0 1 2 3 4

tartigirim.

30-Problemi biitiin gercekligiyle oldugu gibi 0 1 2 3 4

hissederim.

31-lahi bir giigten yardim isterim. 0 1 2 3 4

32-Problemi ¢ozmemi engelleyen diger seylerden 0 1 2 3 4

lkkendimi alikoymaya caligirim.

33-Problemim hakkinda somut bir seyler 0 1 2 3 4

yapabilecek birileri ile konusurum.

34-Problemimden kurtulmak igin degisik islerle 0 1 2 3 4

ilgilenirim.

35-Problemimden kurtulmak igin iizerine direkt 0 1 2 3 4

olarak giderim.

36-Problemimi daha az diisiinmek i¢in sinemaya 0 1 2 3 4

giderim veya TV seyrederim.

37-Problemimi en iyi nasil ¢ozebilecegimi 0 1 2 3 4

diistintiriim.

38-Problemim ile ilgili duygularimi bagkalariyla 0 1 2 3 4
aylasirim.

39-Problemimle yasamay1 grenirim. 0 1 2 3 4

40-Problemimi unutmak i¢in ders ¢alisir veya bagka 0 1 2 3 4

farkli seylerle ilgilenirim.

41-Rahatlamak icin aglarim. 0 1 2 3 4

42-Miizik dinleyerek bir ¢cok seyi unuturum. 0 1 2 3 4

43-Sanki higbir sey olmamig gibi davranirim. 0 1 2 3 4
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OZGECMIS

1985 yilinda, Istanbul’da dogdu. Ilkdgrenimini Nurettin Teksan Ilkogretim
Okulu’'nda, orta ve lise Ogrenimini ise Besiktas Atatliirk Anadolu Lisesi’nde
tamamladi. Lisans ogrenimini Yeditepe Universitesi’nde psikoloji alaminda
tamamladiktan sonra 2009-2011 yillar1 arasinda Hali¢ Universitesi’nde uygulamali
(klinik) psikoloji yiiksek lisans egitimini tamamlada.

2008 yilinda Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi ve Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesinin, 2009 yilinda ise Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesinin psikiyatri servislerinde goniilli stajint gergeklestirdi. 2010-2011 yillari
arasinda 6zel bir danigsmanlik merkezinde siipervizyon alarak psikolog olarak calisti.
Alaninda ¢esitli egitim ve seminerlere katildi, 2010 yilinda 6zel bir kurumda
biligsel-davranis¢i terapi egitimi aldi.

MS Office programlarmi ve SPSS programini kullanabilmektedir. Ust
seviyede Ingilizce ve orta seviyede Almanca bilgisine, ayrica Wechsler Cocuklar igin
Zeka Olgegi’ni (WISC-R) ve Minnesota Cok Yoénlii Kisilik Envanteri’ni (MMPI)
uygulama bilgisine sahiptir.
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