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OZET

“Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Yapilan Dini Danismanlik-Corum

Ornegi-* adl1 tezimiz giris ve dort boliimden olusmaktadir:

Giris bolimiinde ¢alismanin konusu, amaci ve yontemi tizerinde durulmustur.
Birinci bolimiinde ¢alismamizin 6nemli kavrami olan aile kavraminin tahlili, ailenin tarihsel
gelisimi, cesitli toplumlarda ve dinlerde ailenin konumu ve bunlarda goriilen aile tipolojileri,
bireyin sekillenmesinde etkili olan ailenin islevi ve onemi ele alinmistir. Zira insanin mutlu
olmasi ve neslinin devami ancak evlenerek kurulan aile ile miimkiin olabilmektedir.

Dolayisiyla aile kurumu, hem birey hem de toplum i¢in hayati 6neme haizdir.

Ikinci boliimiinde, anne-baba psikolojisi ve iliskileri, ailede ¢ocuklarin
psikolojisi, anne-baba ve ¢ocuk iliskileri ve 6zellikle anne-babanin ¢ocuga karsi tutumlari,

ailede saglikli iletisim ve kurallar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Uciincii boliimiinde, aile irsat ve rehberlik biirolarinm tanim, islevi, amaglari
ve ilkeleri oncelikli olarak verilip daha sonra ise din psikolojisi ve dini damigmanlik, dini

danigmanligin amaci, konusu, islevi, alanlar1 ve sinirliliklar ele alinmistir.

Dordiincti boliimiinde ise bu ilk {i¢ bolimdeki teorik bilgilerin akabinden
Corum Aile Biirosu’'nda yapilan dini damigmalik hizmetinin profili cikarilarak analizi
yapilmistir.

Sonug olarak, aile biirolar ¢esitli eksiklerle beraber toplum ve aile i¢in gerekli
ve faydali birimler oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber burada hizmet veren goérevlilerin
rehberlik ve damigmanlik alanlarinda donanima sahip olmalari durumda daha iyi hizmet

verebilecekleri kanaatine varilmistir.

Anahtar Kavramlar: Aile, Din Psikolojisi, Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu, Dini Danismanlik



ABSTRACT

Our thesis which is named ‘Religious consulting made in Family Information and

Guidance Offices — Corum Example’ consists of an introduction and four parts.

In introduction part, the topic of the work, its importance and method is stressed. In
the first part analysis of concept of family that is our works important concept, historical
development of family, position of family in different societies and religions and family types
of families seen in these societies, the function and importance of family which is effective on
individual’s development is discussed. Because, the happiness of one and continuation of his
generation is only possible with family which is founded by marriage. So, family institution is

vital for both society and individual.

In the second part information is given about parents psychology and relations,
children psychology in family, parents and children relations and especially parents attitude

towards children, healthy communication and communication rules.

In the third part definition, function, aims and principles of Family Information and
Guidance Offices is given before all else. Then religion psychology and religious guidance

and the aim, subject, function, fields and limits are discussed.

In the fourth part following these first three part’s theoretic information profile of

guidance service given in Corum Family Office is made out and analyzed.
Consequently, the offices are determined to be necessary any beneficial for society
and family. Besides, it is understood that if the workers giving service here are qualified with

guidance and consulting, they could serve more efficient.

Key Words: Family, Religion Psychology, Family Information and Guidance Office,
Religious Consulting
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ONSOZ

Toplumu olusturan her bir birey aslinda bir ailenin tiyesidir. Bunun i¢indir ki toplum aileyi

etkiledigi gibi aile de toplumu etkilemektedir.

Bireyin sosyallesmesinde siiphesiz en onemli kurum ailedir. Birey, mensup oldugu
ailede kendini taniwr, yeteneklerini kesfeder. Diger yandan yasadigi kiiltiirtin milli-manevi

degerlerini 6grenir. Deger ve davranis egitimin kazanildigi en saglikli ortanmudir aile.

Ancak toplumsal sorunlarin insan {izerindeki olumsuz etkisi beraberinde aile igi
huzursuzluklara sebep olabilmektedir. Insan mutlu anlar1 i¢sellestirmekte sorun yasamazken
yasadig1 mutsuzluklar1 atlatabilmek i¢in ¢evresinden yardim alma ihtiyact hissetmektedir.
Aile fertleri yasadiklar1 problemleri kendi i¢lerinde ¢ozemediklerinde ise aile i¢i ¢catisma ve
siddet yasanmakta ve sonug¢ olarak evlilikler; bosanma ile neticelenebilmektedir. Yasanilan
sorunlarin bosanmayla neticelenmesini istemeyen esler, kendilerince bazi tedbirler
almaktadir. Alinan tedbirler bazen kendi aralarinda sorunu ¢6zme, bazen aile biiyiiklerinden
yardim alma, bazen de uzman yardimma basvurma seklinde olabilmektedir. Sorunlarinin
¢oziimiinde dini rehberligi 6nemseyen aileler, aile disindaki bu alandaki uzman kisilere ve
kurumlara da basvurabilmektedirler. Bu baglamda Diyanet Isleri Baskanligi'na bagh faaliyet

gosteren Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 nemli islevler gérmektedirler.

Calismamda Corum Il miiftiiligii biinyesinde agilan Aile Irsat ve Rehberlik

Biirosu’nun dini, ailevi ve psikolojik sorunlar i¢in yapilan basvurular ele alinmistir.

Calisma girisle birlikte dort bolimden olugmaktadir. Giris boliimiinde c¢alismanin
konusu, amaci, 6nemi, sinirhiliklar1 ve yontemi iizerinde durulmustur. Birinci, ikinci ve
tictincti  boliimlerinde calismamizin 6nemli kavrami olan aile ve tarihi gelisimi, aile
psikolojisi, aile biirosu ile birlikte dini danmigmanlik hakkinda literatiir calismas1 yapilmastir.
Dordiinci bolimde ise bu bilgiler 1s18inda Corum Aile Biirosu’nun ziyaret¢i profili

cikartilmig ve sonug olarak da buna gore degerlendirilmesi yapilmaistir.
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2008’den buyana miiftiiligiimiiziin aile biirosunda gorev yapmaktayim ve pek ¢ok
insanla-durumla karsilastim. Aslinda her bir aile vakasinda o insanla birlikte insanligin bir
yoniinii gérdiim. Kimi zaman onlarla agladim kimi zaman onlarla tiziildiim belki ama bunlar
bana hayat1 6gretti-hayata bakis agimi degistirtti. Aile olmanin, onu korumanin, devamini
saglamanin 6nemini defaatle iliklerime varincaya kadar hissettim. Biiromuza basvurarak bana

bu duygu ve diisiinceleri yasatan tiim aile bireylerine huzur dolu aile yasantilar1 diliyorum.

Necla YILMAZ
Corum, 2012
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GIRIiS

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Aile yapisinin saglam olmasi toplumun geleceginin teminatidir. Gliniimiizde toplum
hayat1 modern kiiltirtin etkisi altinda kalmaktadir. Geleneksel toplum yapisinda aile fertleri
birlikte yasadigi i¢cin karsilasilan sorunlara ¢6ziim yollar1 bulmak daha kolaydi. Yasanan
problemlerde kimi zaman anneye kimi zaman babaya kimi zamanda diger aile yakinlarina
sorunlar anlatilarak ¢oziim yollar1 aranirdi. Fakat giiniimiiz insani, ¢evresinde sorunlarini
paylasabilecegi ¢ok fazla kisiye sahip degildir. Ancak bunun yerini bir takim kurumlar almustir.

Insanlarin yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zme asamasinda miiracaat ettikleri degisik mercilerden
birisi de dindir. Din inanan insanlar i¢in daima maddi ve manevi sifa kaynagi olmustur. Tarih
boyunca oldugu gibi giiniimiizde de kimi insanlar psikolojik ve ailevi sorunlarini psikolog veya
danigmanlarim yani swra dini danismanlara agmayi tercih etmekte ve aldiklar1 cevaplarla
sorunlarmdan kurtulmaya c¢aligsmaktadirlar.

Dini danigsmanlik literatiirimiize yeni girmis olsa da pratikte ilk insandan bu yana var
olan bir uygulamadir. Zira dini kaynaklara gére Hz. Adem (a.s.) yeryiiziine dair hicbir sey
bilmezken Allah (c.c.) ona bir nevi rehberlik yapmis, diinya ve ahiret hakkinda bilmesi
gerekenleri ona 6gretmistir. Yine biitiin peygamberler timmetleri i¢in dini danigmanlik vazifesi
istlenmis ve onlarin yasadiklar1 sorunlara ¢oziim iiretme gayretinde olmuslardir.

Son yillarda vatandaslarimizin dini danigmanlik hususunda din gorevlilerinden sik sik
talepte bulunmalar1 ve ¢esitli konulardaki problemlerini dile getirmeleri iizerine, Diyanet Isleri
Bagkanligi, ‘Aile irsat ve Rehberlik Biirolarmi’ kurarak toplumun bu ihtiyacini daha sistematik
ve bilingli bir sekilde ¢ozme gayretine girmistir. Arastrmamizin konusu Diyanet Isleri
Baskanligi’na bagl Aile irsat ve Rehberlik Biirosu (AIRB) ' faaliyetleri ve bu faaliyetlerin dini

danismanlik baglaminda degerlendirilmesidir.

2. ARASTIRMANIN ONEMI
Ulkemizde Diyanet Isleri Baskanligi, II miiftiiliiklerince, vatandaslarn sorduklari

sorularin  degerlendirilmesinin  yapildig1 degisik ¢alismalar gergeklestirilmistir. Dini
danigmanlik konusu ile ilgili daha 6nce hazirlanmis akademik caligmalar arasinda Nurullah
Altag’n“Dini Damigmanlhigmn Teorik Temelleri” adli makalesi ve Uzeyir Ok’un “Dini

Danismanligin Teorik Catis1” adli tezi bulunmaktadir.

! Bu tanmimlama bundan sonra kisaca AIRB seklinde kisaltilmis olarak aktarilacaktir.



Aragtirmamizi 6nemli kilan, AIRB’yi dini damismanlik baglaminda ele alan bir ¢alisma
olmasidir. Dini danigmanlik, insanlarin problemlerine, inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak
¢oziim bulmasma yardimci olmaktir. Daha o6nce yapilmis akademik ¢alismalarda dini
danismanlik teorik diizeyde ele alinmis ancak konu uygulama agisindan eksik kalmuistir.
Calismamizda ise il bazinda AIRB’de yapilan faaliyetlerin bir dini danismanlik faaliyeti olarak
uygulama alaninda nasil gergeklestigi incelenmistir.

Ayrica arastirmamiz, ailelere damigmanlik hizmeti veren bir kurum olarak AIRB’nin
faaliyetlerine yonelik bir durum tespiti ve mevcut uygulamayi degerlendirme islevini de yerine
getirmektedir. Bu baglamda, AIRB’ye gelen sorularm kimler tarafindan, nasil ve ne sekilde
soruldugunun, toplumda hangi problemlerin daha sik goriildiigiiniin ve bir sehrin profilini

cikarip ¢6ziim yollarmin tespiti agisindan da arastirmamiz 6nem tagimaktadir.

3. ARASTIRMANIN AMACI
Dini danigmanlik, yasadiklar1 miiddet¢e insanlarin ihtiya¢ duyduklari bir hizmettir. Bu

sebeple dini danismanlik gorevini iistlenen kisilerin bu konuda gerekli kabiliyet ve donanima
sahip olmalar1 gerekmektedir. Nitekim bazen yeterliligi olmayan kisilerin yapmis oldugu dini
danigmanlik ve rehberlik faaliyetleri, damisanlar i¢in bir yardim islevi gormekten ziyade
sorunlar1 daha da biiyiitiip i¢inden ¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir.

Aragtirmamizm Oncelikli amaci, toplumun dini danigmanlik baglamida daha ¢ok hangi
konularda AIRB’ye bagvurdugunu; bagvurularin demografik degiskenlere gére farklilik arz edip
etmedigini tespit etmektir. Arastrmanm bir diger amact da uygulamada tespit edilen veriler
1s18inda dini danigmanlik kavraminin dogru anlagilip anlasilmadiginin, yapilan danigmanlik
hizmetlerinin alanin ilke ve kurallarina uygunlugunun degerlendirmesinin yapilmasidir.
Arastirmamizin en énemli amaci, dini danigsmanlik kavraminin dogru bir sekilde anlagilmasi ve
yapilan damigmanlik hizmetlerinin, alanin genel ilke ve kurallarma uygun olarak yapilip
yapilmadigmin tespit edilmesi noktasinda netlik saglamak ve sayet boyle bir durum var ise

ortaya c¢ikan aksakliklarm giderilmesi yoniinde 6neriler sunmaktir.

4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Aragtirma bulgular1 arastirmanin uygulandigi bélge(il) ve zaman dilimiyle sinirlidir. Bu

sebeple arastirmada AIRB’suna gelen sorunlar ele almmugtir. Ayrica arastirma sadece kayit
altina alinan sorularla smirhdir. Bazi sorularda birden fazla probleme rastlandigi i¢in bunlar
gruplandirilmis ve gruplandirma esnasinda da soruda gecen tiim konular degil danisilan asil

soru esas alinmistir. Arastirmamiz 2009-2011 yillar1 arasinda danisilan sorularla sinirlidir.



5. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI
Arastirmanin evrenini Corum ili olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemini ise 2009-

2011 yillar1 arasmda Corum Miiftiiliigiine bagli AIRB’sunda gorevli danismanlara bagvurmus

180 kisiden olusmaktadir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI
Arastirma teorik ve uygulama olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Teorik kisimda

literatiir taramasi yapilmistir. Uygulama kismida ise miilakat yontemi uygulanmistir. Bu
kapsamda Corum AIRB’na basvuran 180 kisi ile (153’ii yiiz yiize 28’1 ise telefonla) miilakat
yapilmistir.

7. ARASTIRMADAKI VERILERIN ANALIZi
Aragtirmada oncelikle I1 Miftiiligiinden alinan karteksler incelenerek konuyla ilgili ham

verilere ulagilmig, daha sonra bu veriler, bagvuranlarla ilgili demografik 6zelliklerin ytizdelerine
ulagimistir. Katilimceilarin genel 6zellikleri degerlendirilirken istatiksel yontem uygulanmistir.
Yapilan gortismeler, icerik analizi ile degerlendirilerek yorumlanmis ve elde edilen veriler

neticesinde Oneriler gelistirilmistir.



BIiRINCIi BOLUM

KAVRAM OLARAK AILE VE TARiHI GELiSiMi

1.AILENIN TANIMI VE iSLEVI

1.1. Aile Kavraminin S6zliik Anlanm
Arapca’da “el-iisra, el-ehl, el-al” kelimeleriyle karsilanan“aile*”’kelimesi‘a-v-1’ve a-y-I’

kokiinden tiiretilmis olup; a-v-1 kokii “agir gelen ya da sikinti veren bir seyde baskasina
dayanmak” anlaminda, a-y-1 kokii ise ihtiya¢ sahibi olmak anlamini ifade eder.’

Bu kelimeler sozlikte degisik anlamlara da gelmektedir. Bunlardan bazilari; artti,
yiikseldi, nafakasini karsiladi, muhta¢ oldu, maisetlerine kafi geldi vb.dir. Bu kelimenin ismi
fail olarak manasi ise; kisinin, es ve c¢ocuklari, ana, baba vb. yakinlari, yani ge¢imlerini,
yiyecek, giyecek vb. ihtiyaglarmi temin ettigi kimselerdir." Dilimize de ge¢mis olan bu
kelimenin Tiirk¢e sozliikk anlami ise, “evlilik ve kan bagma, bir baska ifadeyle kari-koca, ana-
baba- ¢ocuklar, kardesler vb. arasindaki iliskilere dayali olan bir toplum ¢ekirdegi™ seklindedir.

Aile anlaminda kullanilan “{isra” kelimesi “e-s-r”” kokiinden gelir. E-s-r kokii“baglamak”
anlamini tagir. Ayni kokten gelen “esir” kelimesi de “tutsak alinmis” ve “baglanmis” anlaminda
kullamlmaktadur. ®

‘El-ehl” kelimesi e-h-1 kokiinden gelmektedir. Anlami ise, “bir adamla kendilerini ayni
meskenin bir araya getirdigi kimseler” demektir. ‘Ehlu’r-racul’ ifadesi adamin hanimi
anlaminda kullanilmustur.”

‘El-al’ kelimesi bir gorlise gore “ehl” sozctugtinden doniigmiistiir. El-al, “yakin
akrabaliktan ya da bir sevgiden, dostluktan dolay: bir insanla zati, hususi bagi olan kisileri”
ifade etmek i¢in kullanilir.®

Gortldugi tizere aile; eslerin karsilikli olarak ihtiyaclarinin karsilandigy, aile bireylerinin
birbirine dayandigi, sorumluluklarin paylasildigi, sevgi ve merhamet gibi duygularla fertlerin

birbirine baglandig1 bir miiessesedir.

* Hatice Unlii, Siinnette Aile I¢i lletigim, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul 2007.

’ Ragib el-Isfahani, el-Miifredat Kur'an Kavramlar: Sézliigii, Cev.:Yusuf Tiirker, 1.Bas.,Pmar Yay. istanbul 2007,
s.1068-1069.

* Ibn Manzur, Lisanii'I-Arab, “a-v-1 maddesi” XI, 482- 486.

> Ozer Ozankaya, “dile”, Toplumbilim Terimleri Sozliigii, Tirk Dil Kurumu Yaymnlari, Ankara 1975, s. 1.

® fsfahani, age. s.120.

" sfahani, age. s.152—153.

¥ [sfahani, age. s.155-156.



1.2. Terim Anlam
Terim olarak aile ise; akrabalik iligkisiyle birbirlerine baglanan fertlerin bir araya

getirdigi topluluga verilen isimdir.”

Aile, kan bagina dayanan kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki iligkilerin
olusturdugu, toplum i¢indeki en kii¢iik sosyal “birlik” olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde, aile
hakkinda yapilmis tanimlar incelendiginde genellikle, aile sosyal yasamimn temel birimlerinden
biri olarak kabul edilmekte, birimin niteligi ise sosyal bir grup, birlik, 6rgiit, topluluk sosyal bir
kurum ve yap1 gibi biraz farkli sekillerde ifade edildigi goriilmektedir. Biraz daha kapsamli
olarak aile, “ayn1 ¢at1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan baglariyla birbirine
bagli, cesitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik
bir kurum” seklinde tanimlanmaktadir. Ailede, kari-koca yasal evlenme yoluyla, ana-baba ve
cocuklar ise kan bagi ile birbirine baghdirlar. Aile tiyeleri birlikte, ayn1 ¢at1 altinda yasarlar,
sorumluluklarini i boliimi halinde yerine getirirler ve gelirlerini paylasirlar; duygusal baglarla
birbirine baghdirlar.'

Aileyi teskil eden fertler devirlere, bolgelere, sosyal ve iktisadi yapiya gore
degismektedir. Genis aile, bir aile reisinin bagskanliginda es, ¢ocuk, torun, gelin, damat, amca,
dayi, hala ve teyzelerden olusmaktadir. Ailenin ataerkil veya anaerkil olusuna gore onu
meydana getiren fertler de degismektedir. Dar veya c¢ekirdek aile ise bir kar1 koca ile
cocuklardan meydana gelmektedir. Ailedeki hakimiyetin baba veya annede olusuna gore aileler
ikiye ayrilmaktadir. Baba hakimiyetine dayanan, onun ¢ocuk ve yakinlarini i¢ine alan aileye
ataerkil (pedersahi-patriarkal), anne hakimiyetine dayanan, onun ¢ocuk ve yakinlarinin teskil
ettigi aileye de anaerkil (madersahi- matriarcal) aile denir. Ataerkil aile daha yaygin olmakla

birlikte insan topluluklarmda her iki tip aileye de rastlanmaktadr."’

1.3.Aile Kurumunun Islevleri
Aile, geleneksel toplumlarda yonetim, din, ekonomi, egitim gibi diger 6nemli sosyal

kurumlarm bazi islevlerini de tistlenmis en temel sosyal birimdir. Onlardan etkilenmekte ve
onlar1 etkilemektedir. Bir kurum olarak ailenin en temel Ozelliklerini su sekilde belirtmek
miimkiindiir:

v' Aile evrenseldir: Aile her toplumda ve sosyal gelisimin her devresinde yer

almaktadir.

 MLAkif Aydm, “dile mad.”, T.D.V.1.A, II, 196.
' Halis Ayhan, “ dileye Yonelik Hukuki Diizenlemeler”, Tiirkiye Aile Yilligy, s.81.
" Aydin, a.y.,II, 196.



v' Aile duygusal bir temele dayanir: Bunlar, nesli devam ettirme arzusu, annelik,
arkadaslik, ebeveynlik duygularidir. Bu duygular, romantik sevgiden irk gururuna,
eslerin sefkat duygularindan ailenin ekonomik giivenligine, kisisel ihtiraslardan
neslin devamlilig1 duygusuna kadar yiikselen ve toplumsal iligkiler sonucu beliren
birbirine bagl ikincil duygularla kuvvetlendirilmektedir.

v Aile, bireyleri sekillendirme 6zelligine sahiptir: Cocugun kisilik yapis1 aile iginde
sekillenmektedir. Aile tiyeleri bireyin hem organik hem de zihni aligkanliklar
kazanmasini saglamaktadir.

v" Ailenin kapsami sinirhdir: Aile biyolojik kosullar ¢ergevesinde sinirh bir bityiikliige
sahiptir. Sekillenmis sosyal yapilarin en kiigtigiidiir.

v Aile sosyal yapida ¢ekirdek ozelligi tasm: Aile, tiim toplumlarda yapitagi
niteligindedir. Sosyal yap1 aile {initelerinden olusur.

v’ Aile iiyelerinin sorumluluklari vardir: Aile, iiyelerinden diger birliklerde goriilmeyen
devamli ve ¢ok sayida isteklerde bulunur. Ailenin tiyelerinden bekledigi gorev
yasam boyu devam etmektedir.

v Aile sosyal kurallarla ¢evrilidir: Aile, sosyal tabularin ve kanuni yasalarin
sekillendirdigi bir sosyal diizendir.

v’ Aile, siirekli ve ayn1 zamanda gegici bir tabiata sahiptir: Aile kurum olarak
devamlilik ve evrensellik 6zelligi gosterir. Iki kisinin kurdugu bir birlik olarak
toplumdaki diger 6rgiitler iginde en gegici ve degisken olamidir.'

O halde insanligm en eski, en temel kurumlarindan birisi olan ailenin yerine getirdigi
bir¢ok islev vardir. Bunlar topluma, zamana goére degisiklik gosteriyor olsa da bazilar1 ortaktir.
S6z konusu ailenin islevlerini de su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

1. Neslin Devamu: Aile, 6zelde kendisinin genelde ise toplumun varligin stirdiirebilmesi
icin yeni nesiller/liyeler olusmasima imkan saglar.

2. Koruma: Diger canlilardan farkli olarak insan yavrusu olduk¢a uzun bir siire bakim ve
ekonomik giivenlige ihtiya¢ duyar. Cocuklarin bu ihtiyaclar1 aileleri tarafindan karsilanir. Bu
konuda asil sorumlu biitiin kiiltiirlerde ailedir.

3. Toplumsallagsma: Basta ebeveynler olmak {izere ailenin yetigkin tiim {iyeleri ¢cocuklar1
gozetirler, onlara normlari, degerleri ve kiiltiirti aktarirlar. Boylelikle toplumun tiyeleri haline

gelmelerini ve toplumsal yapida uygun/rahat/kolay sekilde hayatlarini stirdiirmelerini saglarlar.

Burhanettin Can, Tiirkiye’de Aile Ailenin Yapisal Ozellikleri, islevleri ve Degisimi, Sekam Yayinlari, istanbul 2010, s.7.



4. Cinsel davranigin diizenlenmesi: Cinsellikle baglantili normlar bazi bakimlardan
toplumdan topluma degisebilecegi gibi ayni toplum i¢inde zamanla da degisebilir. Aile tiim bu
durumlarda bir diizenleme gerceklestirir. Tim toplumlarda cinsel davranislarin karsilanma
bicimlerinin mesru sekli aileyi insa eden nikdh s6zlesmesi ile saglanir.

5. Sevgi arkadaslik: Ideal bir aile mensuplarmma sicak ve sefkatli bir ortam saglar.
Insanlar kendilerini aile i¢inde giivende ve mutlu hissederler. En zor zamanlarinda
yardimcilarini ve siginaklarini ailede ve aile tiyeleri arasinda bulurlar. En biiyiik mutluluklarini
aile bireyleriyle paylasirlar. Ciinkii sevgi ve arkadaslikta hi¢ kimse aile bireylerinin yerini
alamaz veya en azindan aile bireyleriyle oldugu kadariyla kosulsuz ve siirekli olamaz.

6. Toplumsal statii saglama: Aile {iyeleri, ailenin ge¢miginden gelen belirli sosyal
statlileri miras olarak alirlar. Ailenin imkanlari, ¢ocugun daha sonra alacagi egitim de dahil
bir¢ok konuda belirleyicidir.

7. Kisilik/kimlik insasi: Birey kisiliginin temel/karakteristik 6zelliklerini ailesinde
kazanir. Aile bireyleri, aile ortaminda birbirlerinin kisiliklerinin olusmasma ve gelismesine
katkida bulunur. Ozellikle aileye yeni katilan bireyler(cocuklar) bu etkilenimin 6ncelikli

muhataplaridirlar. "

2.AILENIN ONEMI
Toplum hayatimizin hemen her alaninda {iizerinde incelemelerde bulunulan aile,

yiizyillardan beri en ¢ok tartisilan, tarihsel, toplumsal ve iktisadi siirecler icinde kendisine en
cok islevler yiiklenen, ¢esitli dusiintirlerce degisik bi¢imlerde tanimlanan bir kurumdur.
Dolayistyla genel olarak aile, tarihin en eski orgiitlii yapisidir. Ilk insanla birlikte aile kurumu
meydana gelmis, nesilden nesile intikal ederek, degisik sekiller alarak giinlimiize kadar
ulagmustir. Etkisi ve onemi asla kaybolmamis bir sistem, bir yapi, bir kurumdur. Insanlik ailenin
yerini tutabilecek bir baska yap1 ortaya ¢cikaramamustir. Toplumun yapi tagidir. Neslin devamin,
toplumsal siirekliligini en sihhatli bir sekilde saglayan bir yapi olarak insanda kimlik ve
kisiligin insa edilmesine, toplumsal degerlerin korunup zenginlestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Boylelikle toplum gelecege tasinmaktadir. Annelik, arkadaslik, nesli devam
ettirme arzusu, ebeveynlik duygulari, ailede birlikte insa edilip koklesmektedir. Sorumluluk,
sadakat, giiven, baghlik ve birlik duygular1 orada asilanmaktadir. Cinsel davranislarin sihhatli
bir sekilde diizenlenmesi, sevgi ve arkadaslik duygularinin gelistirilmesi, toplumsal statiiniin

saglanmasi, koruma duygusunun gelistirilmesi aile sayesinde miimkiin olmaktadir.

13 A.g.e.a.y.



Ayrica aile, sorun ¢6zen, sorun ¢ozme kabiliyeti en yiiksek olan ve bu konuda alternatifi
olmayan tek kurumdur. Bireylerin sorunlarinin ele alinip 6ncelikle ¢oziime kavusturulmak
istendigi en 6nemli fiziksel ve ruhsal bir diinyadir.

Deger bagi ile akrabalik baginin birlesip giic kazandig1 bir mekandir, atmosferdir. Bu iki
ana bagin saglam olarak kalmasi gerekir. Baglardan birinde meydana gelen kopma digerini de
etkileyip zayif kilmaktadir. Saglam aile yapilar1 saglam toplumlari ortaya ¢ikarmustir. Saglam
aile yapilari, kendisiyle, ¢evresiyle, toplumla, hayatla ve dogayla barisik, saglikli, dengeli,
istikrarli ve sorumluluk sahibi sahsiyetli nesiller insa ederler. Bu sebeplerden dolay: aile
kurumu toplumlar i¢in son derece dnemlidir. Ailenin diger bir 6zelligi de, hem degisimin bir
arac1 olmasi hem de degisime kars1 en siddetli direnen bir kurum olmasidir."*

Aile, toplumun devammi saglayan, bireylerin, kimlik ve kisiliklerinin olusmasinda,
toplumsallasip topluma uygun iiyeler haline gelmelerinde alternatifi olmayan oncelikli ve en
onemli kurumdur. Bireyin toplumla temasi, dogusuyla katildig: aile araciligiyla ve ailesinde
baslamaktadir. Cocuk ile aile arasinda baslayan etkilesim ¢ocugun o topluma uygun bir iiye
olusuna imkan sagladig1 gibi, bireyin ailesi tarafindan egitip-6gretilmesi de toplumun
stirekliligine katki saglamaktadir. Dolayisiyla aile bireyin kisiliginin insa olundugu yer ve
toplumun yapitasidir.

Toplumun ¢ekirdegi olan aile, insanlik tarihinin baslangicindan beri hep var olmustur.
Insan toplumunun oldugu yerde aile vardir. Zira ailenin olmadigi bir topluma rastlamak
mimkiin olmamistir. Ailenin varlig1 insanladwr, dolayisiyla insanin var olusuna bagli bir
stireklilige sahiptir. Ve bu oylesi bir siirekliliktir ki, en kokli toplumsal degisimler karsisinda
bile i¢ direncinden bir sey kaybetmemis, sekil ve islev farklilasmalarma ragmen hep var
olmaya devam etmistir.

Toplumun temeli olan aile, her toplumda ve her zaman bir erkek ve bir kadinin evlenme
karartyla baglamistir. Toplumsal bir mesruiyete dayanan s6z konusu beraberlik fizyolojik,
psikolojik tatmin, kiiltiir aktarimi, koruyuculuk, toplumsallastirma, ekonomik dayanisma ve
egitim islevlerini, herhangi bir oncelik siras1 olmaksizin, aile ortaminda yerine getirmektedir.
Olduk¢a oOnemli ve karmasik karakterli bu islevleri nedeniyle, aile kurumunda
gerceklesebilecek olumsuz durumlar dogrudan ve kolaylikla bireylere ve toplumsal yapiya
yansimaktadir. Dolayisiyla, eger bir toplumda aile kurumu kendisinden beklenen islevleri
yerine getirmemeye baslamigsa, orada problemli bireylerin ve ciddi toplumsal problemlerin

goriilmesi kaginilmaz olmaktadir.
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Bireyin sosyal ¢evresiyle temast dogumla katilmis oldugu aile araciligiyla ve ailesinde
baslamaktadir. Cocuk ile ailesi arasinda baglayan etkilesim ¢ocugun o topluma uygun bir iiye
olusuna (sosyallesme) imkan saglarken, ayn1 zamanda yeni tiyelerini egitip-6greterek toplumun
stirekliligine de katki saglamaktadir. Bireyin sosyallesme siirecinde kisisel 6zellikler ve istekler
toplumsal kaliplara gore sekillenirken toplum siirekliligine katki saglayacak bir iiye daha
kazanmus olmaktadir."”

Kisacasi aile, tiyelerinin barinma ve bakim gibi fiziksel, sevgi ve sefkat gibi duygusal,
O0grenme gibi sosyal ihtiyaglarini karsilar. Bunlar kisilerin kendi baslarina aileden baska hicbir
yerde bulamayacaklar1 imkanlardir. Bu imkanlar hem kisinin hem de toplumun giiglenmesine
yardim eder, kisilerin sosyallesmelerini saglar.

Ferdi ihtiyaclar1 ilk elden karsilayan, sosyal benligi ve sahsiyeti hazirlayan, insan1 insan
yapan Ozellikleri 6greten aile kurumu, toplumun cekirdegini olusturduguna gore toplumun
orgiitlii bir yapiya kavusmasi da aileyle baslar, ¢linkii toplum aile denilen hiicrelerden
olusmustur, hiicrelerin kendi arzusundaki bir 6rgiitlenme, toplumun orgiitlenmesini sagladigi
gibi hiicrelerdeki bozulmalar da tiim toplumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayistyla
bir toplumda goriilen olumlu veya olumsuz 6zellikleri o toplumu olusturan ailelerde gérmek
miimkiindiir. Ayn1 sekilde ailelerde en cok goriilen 6zellikler de bir toplumdaki en karakteristik
ozellikler olarak karsimiza ¢ikar. Bu ag¢idan aile kurumunun daha kurulus asamasinda, toplum
mozaiginde onemli bir yeri vardir ve kiigiik kiigiik mozaikler biiyilk mozaigin renklerini ve
desenlerini olustururlar. Toplumun dil, din, tore ve geleneklerini, 6zetle kiiltiirinii yasatan
onemli bir iinite olan aile, sosyal temeli olusturan ilk gruptur. Birincil grup olarak toplumdaki
sosyal fonksiyonu, toplumun biinyesini ve toplumun karakterini tayin ve tespit eder ki onun bu
ozelligi herkes tarafindan kabul edilmektedir.'

Aile her toplumun kendi kiiltiir ¢cergevesi i¢inde sekillenip olustuguna gore, bir milletin
ozelliklerini 6grenebilmek mikro diizeyde o milletin ailesinin incelenmesini gerektirmektedir.
Zira aile, bireyin ben suuru ile toplumun biz suuru arasinda bir koprii gérevi yapmaktadir.
Kisaca aile, baglangigta biyolojik motiflerle kurulan, daha sonra sosyal bir kuruma doniisen,
bireylerini biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden himaye edip gelistiren, nesli devam ettiren,
toplumun kiiltiirel birikimleri ve yiliksek degerlerini onlara kazandirarak sosyallestiren, hayata
hazirlayan, terbiye eden, onlara yardimlagma, dayanigma, igboliimi duygularini asilayan,

toplumsal sozlesmenin en kii¢iik sembolii niteligi tastyan bir birliktir, tinitedir.
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Saglikli toplumun olusabilmesi, saglikli bir aileye baglhidir, aksi takdirde kademe
kademe sosyal yap1 ¢oziilmekte ve ¢okmektedir. Gelecege giivenle bakmak isteyen milletler
aileyi giiclendirmenin ve ¢agdas bir yapiya kavusturmanin yollarmi aramaktadirlar.

Ayrica yasayan din ve kiiltirlerin her birine gore bir evlilik anlayis1 ve evlilik esasina
dayal1 bir aile yapis1 bulunmaktadir. Hemen hemen hepsinde, evlilikle ortaya ¢ikan aile kutsal
bilinmekte, mahremiyet ve sadakat esasina dayanmakta, zina ve benzeri seyler hos
karsilanmamaktadir. Biitiin dinler, aileye 6nem vermekte ve toplumun insasma buradan

baslanilmasi gerektiginde birlesmektedirler.'”

3.AILENIN TARIHSEL GELISIMIi

3.1.Ailenin Tarihcesi
Aile kurumunun ortaya ¢ikisi, insanlik tarihiyle es zamanhidir. Aile, tarih igerisinde

yapisal olarak bir takim degisikliklere maruz kalmis olsa da, giinimiize kadar varligin1 devam
ettirmistir. Deger ve davranislar, aile kurumu sayesinde insanlara benimsetilir. Ona gore, ailenin
kiilttirel degerleri yasatma ve aktarma misyonunu su sekildedir: “Aile kurumu saglam kurulmus
olan ve tabii sekilde yasatabilen toplumlarda ‘sadakat, namus, iffet, diirtstlik, sefkat ve
merhamet’ basta olmak tizere, insani yiice degerler daha kolay korunmakta ve canliligini devam
ettirmektedir.”

Aile neslin devamini saglar. Cocuklarla genisler; 6nceki nesli biinyesinde bulunduran
yapist ve kiiltiirlenme yoluyla milli benlik ve kimligin devamii gerceklestirir. Ailede sevgi,
saygl, sira anlayisma dayanan bir dayanisma vardir.'®

Ailesiz bir toplum olmamis her toplumda aile fenomeni bulunmustur. En basit
toplumlarda bile aile var olmustur. Ayrica ilk toplumsal kurallarim énemli bir bolimiinii, kadin
ve erkek iligkilerini belirleyen ailevi kurallar olusturmustur. Levi-Strauss’un ve
Malinowsky’nin ilkel topluluklar konusunda yaptiklar1i incelemeler, toplumsal yasamin
ozellikle aile ve akrabalik cercevesinde olustugunu ortaya koymustur. Bu incelemeler ilkel
topluluklarda bile aile olgusunun var oldugunu ve toplumun aileden baglayarak sekillendigini
gostermektedir.

Insanin tarihi agisindan bakinca, ailenin tarihinin ilk insanmn tarihi kadar eski oldugu
anlagilir. Ailenin olusumunu siyasi, hukuki, dini menselerle agiklamaya c¢alisan teoriler
olmustur. Ailenin kaynagini dini menseli olarak aciklayanlar insanlik tarihinin 6zellikle ilk

donemlerinde ailenin her seyden 6nce dini bir cemaat olarak karsimiza ¢iktigimi soylemektedir.

17 Birekul ve Yilmaz, age., s.15-16,
18 Sadik Tural, Tarihten Destana Akan Duyarlilik, 4. Baski, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara 2000,s.83.
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Eski Misir ve Israil’de ve hatta biitiin ilkel ve politeist halk dinlerinde aile baginmn her seyden
once kutsal bir temele dayanmakta oldugunu ifade ederler.”” Aile grubu bu dini énemini basta
Islam dini olmak {izere biitiin semavi dinlerde de korumus, ancak modern zamanlarda ortaya
cikan sekiilarizasyon siirecine paralel olarak onun dini fonksiyonlarinda 6nemli degisiklikler
gozlenmistir.

Ozetle aile, kadm ve erkegin toplumsal hayata baslamasi ile ortaya cikip cesitli
degisiklikler gecirerek yapi ve islevlerinde meydana gelen degismelerle bugiin de varligmi

devam ettirmekte ve toplumun temel bir tinitesi olma dzelligini korumaktadir.*®

3.1.1.Yahudilik’te Aile
Yahudilik inang esaslar1 itibariyle, diger ilahi dinlere benzer 6zellikler tasimakla birlikte

kendine has niteliklere sahip bir dindir. Ve din ile irk adeta 6zdeslesmistir. Bu goriiniim Yahudi
toplumunun her sektoriinde kendini hissettirmektedir. Dolayisiyla toplum esasmni olusturan aile
de sosyal oldugu kadar dini bir kurumdur. Bu nedenle Tevrat’a gore hiikiimlerini tanzim eden
Yahudi toplumu aileyi dini prensiplere dayali bir evlilikle kurmakta, onu neslin devami ve
¢ogalmasi i¢in gerekli gormektedir.”’

Yahudilik’te aile sadece sosyal degil, ayn1 zamanda dini bir topluluktur. Atalar kiiltii bir
aile ibadetidir. Geleneksel ibadeti muhafaza eden ve onu yeni nesillere aktarma gorevini
tistlenen, aile ve onun reisi olan babadir. Ayn1 zamanda baba, bir aile ibadeti olarak evde icra
edilen fisth (pesah) bayramma da baskanlik etmektedir> Bu yiizden babanmn ruhani bir
hiiviyeti vardir ve smirsiz otoritesi de buradan ge¢mektedir. Aile baglarmi koparan kimse
atalarmin himayesinden mahrum olur. Evlenmeyerek ailenin ortadan kalkmasma sebep olan
kimse ise sadece bir sosyal birimin degil, bir kiiltiin yok olmasina da sebep olmaktadir. Bu
yiizden Yahudilik’te bekar kalmak biiyiik giinahtir.>’

Yahudi aile esas itibariyle ataerkil bir goriintii vermektedir. Ataerkil ailede, evlene
kadin kocasmin kabile ya da klanina geger. Akrabalik, kabile iligkisi ve miras erkege gore
belirlenir. Bu yiizden ailenin aile isminin devaminda erkek ¢ocuklar 6nemli bir rol oynar. Yine

bu aile yapisinin bir geregi olarak kocanin karisi tizerinde biiyiik bir hakimiyeti vardir. Bunun

' Unver Giinay, Din Sosyolojisi , Insan Yay.,istanbul 1998, 5.240.

20 Birekul ve Yilmaz,age.,s.106-108.

*! Mustafa Erdem , Dinler ve Aile Tiirk Aile Ansiklopedisi,T.C.B.A.A.K.,Ankara 1991,C.III, s.343
2 Cikis, 12/ 1- 51

# Aydm, “Aile Mad.”, T.D.V L.A., II, 196.
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bir geregi olarak da ailede erkek hakimiyeti goriilir. Bu hakimiyet ilk insanin karisinin (Havva)
cennetteki itaatsizligi ve kocasini yaniltma sebebine baglanir.**

Ailenin erkek ¢ocukla devam edecegi anlayisi, onun aile i¢inde dnemli bir yer tutmasina
yol agmustir.

Yahudilikte evlenme hem endogami hem de egzogami karakter tasir. Genel bir kural
olarak var olan digsaridan evlenmeme endogaminin genis bir uygulamasi niteligindedir. Baz1
akrabalarla evlenmeme kurali ise distan evlenmeyi olusturur. Evlenme sirasinda kadinin
ailesine bir para veya mal verilir(mahar). Baslangigta bunun {izerinde evlenen kadinin higbir
hakki yoktu. Sonralar1 aileye verilen para ve mal bizzat evlenen kadina 6denen bir hediyeye
dontigmiistiir. Evliligin sona erdirilmesi (bosanma) ise Yahudilik’te mesru bir olay kabul
edilir.”’

Yahudilerin evlilikle ilgili gelenekleri islam’in getirdigi esaslar ile benzerlik gosterdigi
gibi farkliliklar1 da igerir. Ornegin nikah esnasinda Yahudi erkekler kadma ‘mahar’ad: verilen
bir miktar mal verirler, bu mecburidir. Nikah ‘havra’da kiyilr, iki sahit huzurunda akit
gergeklestirilir.”® Bosanma ise dince hos olmamasma ragmen hahamlarm huzurunda
gerceklesir, yoksa kabul edilmez, bosama hakki yalniz kocanin olup kadinin higbir hakki
yoktur.

3.1.2.Hristiyanhk’ta Aile
Hristiyanlik’ta da aile yapis1 yahudilikten pek farkli degildir. Zaten Hz. isa oncesi

seraitleri lagvetmek iizere degil tamamlamak i¢in gelmistir.”’ Yine de Hiristiyanlikta,
Yahudilikten farkli unsur, inanis ve geleneklere rastlanir. Insan-Allah, insan-Isa ve Isa-Kilise
arasinda kurulan benzerliklerin neticesi olarak aile, iman ile Allah arasindaki iligkiye
benzetilmekte, dolayisiyla ona bir kutsiyet atfedilmektedir. Bu yoniiyle tamamen dini bir kurum
kabul edilen aile bir 6l¢lide Yahudilikteki maddeci anlayisa bir tepki olusturur.

Yahudilikte oldugu gibi Hiristiyanlikta da erkek aile reisligine layik goriilmektedir. Isa
Mesih kilisenin basi oldugu gibi erkek de ailenin basidir. Hatta kadin kocasina Rabbine tabi
oldugu gibi tabi olacaktir. Dolayisiyla Hiristiyanli babanm hakimiyetine dayali, babaerkil bir

aile yapisindan s6z edilebilir. Kadinin hakimiyeti sz konusu degildir. Zaten kadin Hz. Adem’e

** Tekvin 3/16

** Tesniye 24/1

26 Ali Osman Ates, Asr1 Saadette Dinler ve Gelenekler B.Y.A.S.1.,Editdr:Vecdi Akyiiz, Beyan Yay. istanbul 1995,c.ll,
s.284.

" Matta5/17
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sug isletmistir, su¢ islemeye sebep olan kadinin hakimiyeti diisiiniilemez. Yahudilikte oldugu
gibi kocanin adeta miilkiyeti altindaki bir mal da degildir.

Aileyi meydana getiren evlilige Hristiyanlikta o 6l¢iide kutsi bir mahiyet verilmistir ki
evlenmekle kar1 kocanim tek bir beden haline geldigi ve artik ayrilmalarinin miimkiin olmadig1
sonucuna varilmistir.”® Buna gore bosanip baskasiyla evlenen es zina etmis olmaktadir.” Ciinkii
onceki evliligi devam etmektedir. Her ne kadar bu yasak yahudilikteki bosanmalarin agiriligina
bir tepki olarak ortaya ¢ikmigsa da bosanmayi tamamen reddettigi i¢in bu defa da bir baska
asiriliga sebebiyet vermistir. Bu sebeple Bati diinyasinda ahlaki problemlerin ve ¢6ziilmelerin
temelinde Hiristiyanliktaki bu bosanma yasagmin bulundugunu ileri stirmek miimkiindiir.

Hiristiyan aileler tek evli oldugu soylenebilir. Ancak bu da kesin degildir. Hristiyanligin
ilk donelmelerindeki hi¢bir konsiil birden ¢ok kadinla evlenmeye karsi ¢ikmamistir. Nitekim
Charlemagne ¢ok evliligi sadece papazlara yasaklamis, Luther ise iki eslilik tasvip etmistir.
Bazi hristiyan mezhepleri de ¢ok evliligi kabul etmektedir. Ancak sonraki donemlerde c¢ok
kadmla evlenme yasag1 getirilmistir.*

Aileye oldukea fazla kutsiyet verilmis, bu yuvanin yikilmamasi tavsiye edilmis, bunun
Tanr’nin emri dogrultusunda kurulmus manevi bir kurum oldugu inanci yayilmistir. Ailenin
dagilmamasi i¢in bosanma zorlastirilmistir. Evlilikle ilgili geleneklerde de aileye atfedilen bu
kutsiyetin izlerini gérmek miimkiindiir. Ornegin evlilik Tanr1 buyrugu oldugu igin papazin
idaresinde (kilisede torenle) gergeklesmis, yasak olan giinlerde evlenme toreni yapilmamistir.
Yakin akraba ile evlilik Yahudilikteki gibi yasaklanmis, anne-baba, kardes, siitkardes, hala,

teyze, baldiz iivey cocuk vs. ile evlilik akdi yapilmamustir.’’

3.1.3.Cahiliyye Toplumunda Aile
Islam oOncesi sosyal yapi, aile yasantisinda etkin olmustur. Bu devir igindeki cehalet,

adaletsizlik vs. aile kurumu icerisinde de belirgin bir sekilde goriiliir.

Hz. Muhammed S.A.S.’mm peygamberligini ilan ettigi yillara gelinceye dek cahiliye
devri Araplarinda sosyal hayatlarmin tabii bir neticesi olarak diizenli bir aile miiessesesinin
oldugu soylenemez. Gerek daginik bedevi (gocebe) hayati olsun, gerekse ona nispeten daha
diizenli olan kabile hayat1 olsun, aile i¢in bu imkani saglayacak potansiyele sahip degildi. Bu

devirde goriilen iki aile tipinden ilki soy birligine dayanan klan ailesi, ikincisi de evlilik yoluyla

*® Markos,10/8-12
% Matta,19/9;Luka,16/18

%% Aydin, “Aile Mad.”, T.D.V L.A. , II, 197-198.
31 Ates,age.,c.ll,s.298.
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olusan tabii aile idi.*> Klan ailesi daha ¢ok dini ve hukuki mahiyeti olan bir cemiyet tipini
andiriyor; tabii aile ise kabilenin golgesinde kalmis, onun kiiciik parcasi olarak kiymet ifade
eden, ¢ok fonksiyonu olmayan bir birim goriinimi arz ediyordu. Bu sekliyle aile genis
kapsamli bir birlikteligi iceriyordu. Zira aile disaridan istihlak, muahat ve hilf seklinde
katilmalarla genisleyen bir yapiya sahipti. Buna gore herkes istedigi bir yabanciy: ailesine
katabilirdi. Istihlak denilen bu katilmada ailenin yeni iiyesine hiir ise ‘daiy’,esir ise ‘mevla’
denilirdi. Bir kolenin fidye 6demeksizin ailenin (s6zlesmeli) ikinci sinif bir {iyesi olmasi
durumuna ‘hilf” denilirdi. Hilf bir aile tiyesi olarak mirasa katilsa bile diyet vs. gibi hukuki
durumlarda yarim adam islevi goriirdii. Ayrica bir Arap goziine kestirdigi herhangi bir kimseyi
‘muahat’(kardeslik) ilan ederek ailesinin iiyesi sayabilirdi.*®

Nesebin 6nemli olmasi sebebiyle akrabalik erkek akrabalar yoluyla oluyor, bunun
sonucu olarak da aile ataerkil bir 6zellik tagiyordu. Ad, Semud, Beni Mudar, Beni Hagim,
Kureys gibi kabile isimlerinin ¢ogu da bu kabilelerin miisterek bir atadan geldigini
gostermektedir. Zaten cahiliye Arap toplumunda erkek kadindan daima 6nemlidir. Ciinkii aile
ayni zamanda ekonomik isleve haiz bir iiretim merkezidir. Erkek giic kaynag1 savas¢i olarak
buna hizmet eder ama kadin bunu yapamaz ve bu yiizden de degersizdir. Bu yiizden kiz
cocuguna sahip olmak utanilacak bir seydir. Hatta bazi kabilelerde kiz ¢ocuklarini diri diri
gomme adeti de fakirligin savusturulmasinda ailenin en degersiz bireyini feda etme
diisiincesiyle gelismistir.*

Islam’in ilk yillar1 da dahil cahiliye toplumunda belirgin bir evlenme sekli ve sarti
yoktu. Toplumda hem ¢ok eslilige hem de bir¢ok evlilik sekline rastlanabiliyordu. Bu evlilik
sekilleri igerisinde Islam’m bazi kayit ve sartlarla devam ettirdigi evlilik (nikah) oldugu gibi, iki
kisinin kizlarm1 ya da velisi bulunduklar1 kadinlar1 mehirsiz degismeleri ve evlenmeleri
suretiyle olan trampa evliligi (nikah-1 s18ar), 6len kisinin baska kadindan olan en biiyiik oglunun
analigmi almasi1 ya da mehiri karsiliginda baskasina vermesi seklindeki evlilik(nikah-1 makt),
iki kiz kardesle birden evlenme ya da smirsiz olarak ¢ok kadmla evlilik sekilleri de
bulunuyordu.™

Ozellikle ¢ok kadmla evlilik islam 6ncesinde Arabistanda olduk¢a yaygm bir sekilde
uygulaniyordu. Toplumda egemenligi elinde bulunduran erkekler diledigi kadar kadinla ayni

anda evlenebiliyor; dilediginde de onlar1 bosayabiliyorlardi. Erkegi bu konuda simirlayacak tek

32 Birekul ve Yilmaz, age., s.120.

3 Mustafa Aydin, [Tk Dénem Islam Toplumunun Sekillenigi, Pmar Yay. Istanbul 1991, s.197.
4 Erdem, age. c.I, s.349.

*° Hayrettin Karaman, Asr1 Saadette Islam Hukukunun Olusumu, istanbul 1995, ¢.II1,5.26
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faktor ekonomik giiciiydii.*® Tabii ki bu uygulamanin arka planinda kabile ve ailelerin giiciiniin
niifusa dayanmasi yatiyor, ¢cok evlilik is giictinii artiran ve savaglar sebebiyle ugranilan niifus
kaybmi telafi eden tabii bir yol olarak goriilityordu. Hatta ¢ok evlilik kudret ve servetin, tek
eslilik zayiflik ve fakirligin sembolii haline gelmisti; bunu iftihar vesilesi saytyorlardi.®” Bu da
cok evliligin yayilmasini kolaylastirici bir etken olarak kendisini gosteriyordu.

Evlenmeye bazi siirliliklar ve yasaklamalar da getirilmisti. Ozellikle yakin akraba ile
evlilik yasaklanmisti. Analar, kizlar, halalar, teyzelerle evlenilmez, evlatlik ise gercek evlat gibi
telakki edilirdi.®® Ayrica Araplar ayni kabile i¢inden evlenmeye gayret ederler, yabancilarla
evlenmeyi hos karsilamazlardi.

Kiz evlenecegi zaman baba onun fikrini asla almaz, erkekle dogrudan anlasilir, mehir
denilen muayyen bir meblag olmadan evlilik ger¢eklesmezdi. Evlenmenin gegerli olabilmesi
icin gegerli olan tek unsur mehirdi.*’

Evliligin mesru ve muteber olas1 ‘mehir’ sart kosulur, mehirsiz evlenme ayip sayilir,
hatta mehirsiz evlenen kadinlarla evlenilmis bile telakki edilmezdi. Mehrin kadina verilmemesi
(veliye verilmesi) bu donemde evlenmenin bir satin alma anlami tagidiginin bir gostergesi idi.
Mehrin belli bir 6lgiisii yoktu, zira kéleler ve cariyeler bile mehir olarak verilebilirdi.*

Evlilikle ilgili baz1 inanislar da mevcuttu. Ornegin ‘sevval’ay1 ugursuz sayilir ve bu
ayda nikah, zifaf yapilmazdi.

Ailenin olusumu ile ilgili bu belirsizlik ortami ailenin ¢oziilmesinin de (bosanma) basl
basina bir sorun olmasini beraberinde getirmekteydi. Zira evlilikte oldugu gibi bosanmada da
belli bir hukuki kural yoktu. Erkegin egemenligi ve kadinin bir mal gibi telakki edilisi bosanma
uygulamalarina da yansmus, erkegin kadmi kolaylikla bosamayip onun bir bagkasiyla
evlenmesine ve ona rahatlikla eziyet etmesine olanak tanmmistr. Kadmin ise bu durum
karsisinda yapabilecegi bir sey yoktu."' Bosama hakkim tek tarafli elinde bulunduran erkek
keyfine gore bir kadini cok kez bosayabilir ve tekrar onunla evlenebilirdi.*

Bosama sonrasinda iddet esnasinda da kadina olmadik iskenceleri giindeme getiren
adetler uygulaniyordu. Kadinin temizlenmesine izin verilmemesi, bir nevi hapis hayati

yasatilmasi vs.seklinde yapilan bu eziyetlere karsi higbir hukuki dayanagi olmayan kadm bu

3¢ Birekul ve Yilmaz,age.,s.122.

" Kemal Ali Kevser-Salim Ogiit, Cok Eviilik Maddesi , T.D.V.1.A., ¢.VIII, s.316.
38 Karaman,age.,s.27.

3% Birekul ve Yilmaz, age., s.122.

40 Ates, age.,c.Il, s.248.

! Aydin, age.,s.199.

42 Ates, age.,c.11,5.253.
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duruma katlanmak zorunda kaliyordu.*’

Bosamada belli kurallarin olmayis1 evlilikte oldugu
gibi bir takim uygulamalarin ve bosama sekillerinin gelistirilmesini gerektirmis, toplum da
bunun i¢in bazi esaslar getirmisti. Ornegin bir kisi karisia ‘sen benden bossun’ demek suretiyle
onunla bosanabiliyor, karisina yaklagmamaya yemin edip, bir iki sene yaklagsmayimnca bosanmis
sayiliyor (ila), yine erkek esine ‘sen bana anamin sirt1 gibisin’ demek suretiyle de(zihar) evlilik
akdini sona erdirebiliyordu. Kadmi evlilik bagin1 koparabilmesi ancak kocasmna belirli bir
meblag1 vermesi halinde (hulii) gerceklesebiliyordu.**

Goriildiigii gibi Islam oncesinde aile psikolojik bir sevgi saygi temelinden yoksun,
hukuki bir dengesi olmayan, {iyeleri arasinda hak ol¢iisiiniin bulunmadigi, erkegin 6n planda
tutuldugu, buna karsin kadin ve ¢ocuklarin hi¢bir roliiniin ve éneminin olmadigi bir kurum
olmadig1 goriiniimiinde idi. Tyiden iyiye sarsilmis olan aile de ne evlenmenin (nikah) ne de
bosanmanin(talak) belli bir sekli ve kurali yoktu. Evliligin ger¢eklestirilisi bakimmdan bir
diizine kadar aile sekli hakimdi.

Islamm gelisi ile birlikte aile, bir kurum olarak toplumu yonlendirecek bircok &zelligini
de elde etmis, bireyi aile i¢inde egitmeyi hedefledigi i¢in de aileye olduk¢a 6nem verilmistir.
Bunun sonucu olarak da Islam cahiliyedeki aile hayatnin bircok unsurunu degistirmis ve

bir¢ogunu da ortadan kaldirmastir.

3.1.4.Islam’da Aile
Sosyal kurumlar igerisinde bu kurumlarin en kiigiigii ve en eskisi olan aile, toplumlarin

dontisimiinde birincil fonksiyonlara haiz bir birim olma 6zelligini hemen hemen higbir
toplumda kaybetmemistir. Bu nedenle biitiin tek tanrili dinler (musevilik, hiristiyanlik,
Islamiyet) aile ile ilgili konulara deginmis ve bu konulara bazen sasilacak kadar ayrintilara inen
belli esaslar getirmislerdir. Her {i¢ dinde de aileye verilen 6nem biiyiiktiir. Evlenme, kari-koca,
cocuk, akraba iligkileri, bosanma, nafaka vs. gibi konular kutsal kitaplara dayanilarak tarih
boyunca gesitli toplumlarda uygulanmustir.*

Islam’da aile, hiristiyanlikta oldugu gibi tamamen dini bir kurum olarak diisiiniilmemis,
yahudilikte oldugu gibi de bazi esaslar1 kisisel istekler dogrultusunda tahrif edilmemistir. Hem
kisinin huzur buldugu bir ortam, hem neslin devam1 i¢in bir vesile, hem de kisiyi dince giinah
sayllan ¢esitli kotiiliklerden koruyan bir vasita olarak tarif edilebilecek Islam Ailesi*,

toplumun olusmasinda kendisine en ¢ok 6nem verilen kurumlardan olmustur.

43 Age.,c.IL,s.258.

44Kararnan,age.,s.27-28.

* Umit Meri¢ Yazan, Islam 'da Aile, Aile Yazilari-2, T.C.B.A.A.K.. Ankara 1991, 5.423.
46 Aydin, age.,c.II, s.199.
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Tiim toplumsal sistemlerin tizerinde 6nemle durma geregi hissettigi bir kurum olan aile,
Islam’da da kendisine olduk¢a énem verilen bir (sosyal-dini) kurum olarak sosyal hayattaki
yerini almustir. Islami toplum diizeninde aile, insanligin ilk ve asil birimidir. Medeniyeti
miimkiin kilan yapic1 bir kuvvet olarak aile, insanlar1 birlestirme gibi 6nemli bir fonksiyonu da
ifa eder. Ailenin bu séz konusu 6neminden dolay1 Islam, aileyi ilgilendiren sosyal meselelere
0zel bir ilgi gostermis ve toplum bu en kii¢iik biriminin saglam, kuvvetli ve saglikli bir temel
iizerinde kurulmasi i¢in biiyiik ¢aba gostermistir.*’

Temelde bir kadinla bir erkekten meydana gelen aile, insanlar arasindaki tanisma ve
dayanigmanin ilk asamasidir. Kur’an-1 Kerim’de “Kaynasmaniz icin size kendi cinsinizden esler
yaratip aramza sevgi ve merhamet koymasi O’nun varligmun delillerindendir.”*®
buyrulmaktadir. Bu ayet, aile ortaminin insanin ruh ve beden sagligi i¢in ne kadar gerekli
oldugunu agikca ifade etmektedir. Ruhi sukunet bulmak, huzura kavusmak ve kaynasmak icin
bir kadinla bir erkegin aile olmak tizere karar vermeleri gerekir. Ciinkii gerek erkek gerek kadin
tam anlamiyla kendi kendilerine yeterli degillerdir. Her birisinin kendi ¢apinda bazi eksiklikleri
mevcuttur. Bu eksiklikleri gidermenin tek yolu ise aile olmak i¢in bir araya gelmekle miimkiin
olabilmektedir.

Aile hayat1 diinyevi mutluluk i¢in bir sigmak ve bir kaledir. Ciinkii kadm ile erkek, iki
ayrt cins olmaktan ¢ok bir biitiiniin iki parcast gibidirler. “Kadinlar yaratilista erkeklerin
benzeridirler”® Sozii erkekle kadmn, ayni sahsiyetin iki ayr1 elemani oldugunu
vurgulamaktadir.

Islam’dan 6nceki devrede sistemli bir aile diizeni olmayisi, kadmlara ve cocuklara itibar
edilmeyisi’’, aileyle ilgili hukuki ve sosyal yaptirimlarm yok denecek kadar az olusu, toplum
bireylerinin bir aile yuvasi igerisinde bulunma ihtiyact hissetmemelerine ya da bunu bizzat
istememelerine yol agmis, sonugta toplumda derin yaralar agacak ahlaki sorunlarla kars1 karsiya
kalinmist1. Bu nedenle Islam aileyi (dolayisiyla toplumu) saglam temellere oturmak igin pratik
ve mesru bir¢ok 6l¢ii koymustur.”'

Islam’m olusturdugu sosyal hayat icerinde aile sadece fiziki bir birliktelik olarak

algilanmamig, ayni zamanda sosyal bir 68e ve kurulmasi dinen gerekli bir kurum olarak

' Afzalurrahman, Siret Ansiklopedisi, Cev. Heyet, 2.bas. Inkilap Yay. 1996, c.II, s.28.

®Kur’an-1 Kerim, Rum, 30/21.

“Tirmizi, Taharet, 82.

**Miicteba Ugur, Asri Saadette Sosyal Hayat, Ansiklopedik Hadis Terimleri Sozliigii, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yaymlari, Ankara 1992,c.1, s.195.

31 Afzalurrahman,age.,c.II, s.29.
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goriilmiistiir. Bu nedenle evlilik tesvik edilmis, bekarlik kmanmistir.’® Evliligin gerekliligi
bircok ayet™ ve hadiste® vurgulanmistir. Hatta Kur’an’da en detayli anlatilan konular;
evlenme, bosanma ve aile fertlerinin gérev ve sorumluluklari ile ilgili konulardir. Namaz, orug,
hac ve zekat ile ilgili konular bu kadar detayli yer verilmemistir. Clinkii aile kurumu, hem birey
hem de toplum i¢in hayati 6neme haizdir. Yiice Allah ve Hz. Peygamber’ in aile kurumuna bu
kadar deger vermesi, insana, insan neslinin devamina ve insanin huzur, mutluluk ve baris i¢inde
yagamasina verilen 6nemin bir gostergesidir.

Buna karsim, evlilik dig1 tiim iligkiler yasaklanmig, 6zellikle zina biiyiik giinahlardan

> Ayrica zina toplumsal hayat

sayllmig ve buna bagvuranlar agir ifadelerle kianmistir.
icerisinde ortaya ¢ikmadan durdurulmaya c¢alisilmig ve bu nedenle, kadinlara ve erkeklere iffetli
olmalar, kadmlara ziynetlerini toplum iginde sergilememeleri tavsiye edilmis®® kendilerine
haram olan erkeklerle gereksiz yere konusmamalar1 ve onlar1 agirlamamalari uyarisinda
bulunulmus®’ ,kadmn ve erkeklerin karisik olmalar1 yasaklanmis™ ve genelde kadinn hareket
alan1 ev ile smirlandirilmistir.”® Hem kadin hem de erkeklere izinsiz olarak baskalarmnin
evlerine girmemeleri emredilmis®, miistehcenlie ve hayasizliga yol acacak haller
yasaklanmis®' ailenin kutsiyetine kars1 bir su¢ islendiginde ise ders ve ibret olmasi igin sert bir
ceza ongoriilmiistir.*? Boylece toplum sorumsuz davranislardan temizlenmis ve aileyi bozan,
ona zarar veren, siirtiisme ve ayrilmaya sebep olan tiim hareketler yasaklanmustir.%’

Birgok toplumda oldugu gibi, Islam aile yapis1 da ataerkildir. Fakat bu aile yahudilikte,
hiristiyanlik ve eski arap toplumunda var olan yapidan farkhidir. Aile reisinin onu meydana
getiren fertler tizerindeki yetkisi oncekilere oranla son derece smrlidir.**  Arap toplumunda
yaygmn olan kiz ¢ocuklarmi 6ldiirme adeti yasaklanmistir.”” Kocanin kari iizerindeki yetkileri
de aile birligini devam ettirme esasma yonelik ve bununla smirlidir. Islam’da kadin yahudilik ve

hiristiyanliktaki gibi ilk giinahin vebalini tasimamaktadir, ¢tinkii Hz. Adem’i aldatan kadin

> Nur Suresi/32,Nisa Suresi/3.

>3 Hucurat Suresi/3, Araf Suresi/187,Ziimer Suresi/6,Rum Suresi/21,Nahl Suresi/72, Nur Suresi/32.
>* ¢r.’Nikah benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimi uygulamazsa benden degildir.,Buhar1 nikah/1,Mace Nikah/1.
> Furkan Suresi/68.

> Nur Suresi/30-31.

>7 Ahzab Suresi/32.

** Ahzab Suresi/59.

> Ahzab Suresi/33.

% Nur Suresi/27.

" Nur Suresi/19.

%2 Nur Suresi/2-3.

63 Afzalurrahman,age.,cIl,s.109.

o4 Aydin, age., c.II, s.199.

% fsra Suresi/31, Enam Suresi/151.
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degil seytandir.®® Kadin ve erkek esas olan bir mal olarak degil, ayn1 haklara sahip kimseler
olarak goriiliir.®’” Yalniz erkegin toplumsal hayatta iistlendigi agir yiikler nedeniyle hak ve yetki
bakimindan kadma kars: nisbi bir iistiinliige sahip olmasi bir gerek olarak belirmistir.*®

Baslangicta Islam ailesinde goriilen bu baba tarafli endogam ve poligam yap1® tedrici
olarak degisikliklere ugramustir. Islam belli bir dereceye kadar kan, siit sihri hisimlarla evlenme
yasag1 koyarak’® esas itibariyle bir aile egzogamisi uygulanustir. Bunu yam sira kadinlarin
sadece musliiman erkeklerle, erkeklerin de farkli din olarak yalnizca ehli kitaptan olan yahudi
ve hiristiyanlarla evlenebilmeleri kurali ile ¢ok genis anlamda bir i¢ten evlenmenin (endogami)
var oldugu sdylenebilir.”!

islam’da aile esas itibariyle tek evlilik (monogami) iizerine kurulmustur.”> Fakat belli
durumlarda kocanin doérde kadar evlenmesine izin verilmistir. Ancak bu bir emir degil belli
sartlarda bagvurulan bir uygulamadir. Bunda tek amag¢ olarak ¢ogalma kastedilmemis, esas
olarak erkegin esleri arasindaki adaleti, erkek ve kadinn mesut olmalar1 almmustir.”” Bu
itibarla Islam ailesinin poligami 6zellikleri de igeren bu ilkesi, bireyin her haliikarda bir aile
ortami icerisinde bulunmasini ve burada egitilmesini temin i¢indir. Savas vs. gibi sartlarda
toplumda olusan niifus dengesizliklerinde ailesiz kalan bir¢ok fert, bu tiir uygulamalarla aile
ortamina katilmis, boylece hem fert bu durumdan kurtulmus, hem de toplum gelecek felaketleri
bu yolla durdurmustur.

Bunun yani sira Islamiyetin 6nerdigi aile tipinin, niifusun erkek-kadin kategorilerini, her
iki cinsin ferdiyet kapasitelerini azami 6l¢tide gerceklestirmelerine imkan veren bir ferdiyetci

™ fslam, topluma ferdiyet¢i bir yap: getirirken ailenin

yapiya dayalt oldugunu soyleyebiliriz.
Oonemini daha da artirmaktadir. Ciinkii aile ¢ocuga miras birakmakla degil, ona iyi bir egitim ve
terbiye vermekle miikelleftirler. Islam’da anne hakkmin ¢ok biiyiik olmasi, terbiye ve egitim
merdiveninin ilk ve (modern psikolojiye gore de sahsiyetin sekillenmesinde) en 6nemli

basamagmimn anne kucag1 olmasindan 6tiiriidiir.”

% Bakara Suresi/36, Araf Suresi/20.

7 Ebu Davud Taharet 94, Tirmizi Taharet 82, Darimi Vudu76

% Aydm, age., a.y.

6 Meri¢ Yazan, age., s.429.

7% Nisa Suresi/23.

" Aydm, age., a.y.

2 Nisa Suresi/3.

7 Hiiseyin Atay, Kur’an ve Hadiste Aile Planlamasi, Aile Yazilar1-6,T.C.B.A.A.K.. Ankara 1991, 5.240.
™ Amiran Kurtkan Bilgiseven, Islam n Onerdigi Ferdiyetci Aile Yapisinda Kadin Haklar1 ve Ulkemizdeki Durum,
Reyhan Basimevi, Ankara 1990, 5.99.

> Age., 5.94.
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Genis aile tipinin gozlendigi islam toplumunda g¢ekirdek aile tiplerine de rastlamak da
miimkiindiir. Ayrica Islam’m aileye getirdigi yenilikler arasmnda evlathk kurumunun suni bir
iliski olarak goriilmesi sonucu reddedilmesi de’® soylenebilir. Kimsesiz ¢ocuklarm bakilip
biiyiitiilmesi ise biitiin topluma ve devlete yiiklenmistir.”’ Yine islam’m gelisi ile mehir

kolaylastirilmis  ve direkt olarak kadina verilmis, bosanmadaki belirsizlik ortadan

78 179

kaldirilmistir.”™ Allah’a en sevimsiz gelen(gazaplandigi) fakat helal” olarak tanimlanan
bosanmanin (talak) ailenin ¢6ziilmemesi i¢in denenen tiim yollarin netice vermemesi sonucu
gerceklestirilmesi hususu benimsenmistir.

Sonug olarak Islam, aileye verdigi 6nem ve yapida gerceklestirdigi degisiklikler ile bu
kiictik birimi toplumun atomu haline getirmis, her seyden once toplumdaki her bireyin bir
sekilde aile ortamina girmesini ve buradaki egitimden faydalanmasini hedeflemis ve bu ortamda
filizlenen egitimli bireylerle de toplumu yapilandirma yoluna gitmistir. Dogal olarak bu durum
ailenin her donemdekinden daha 6nemli ve fonksiyonel olmasiyla sonu¢lanmistir. Dolayisiyla
yiice dinimiz Islam, esler arasinda sevgi, saygi, karsilikli anlayis ve birbirlerinin haklarma
sayglylr emretmektedir. Her sey insan igin, onun mutlu ve huzurlu olmasi i¢indir. insanin en
mutlu, huzurlu ve giivende oldugu yer evidir, ailesidir, esi, annesi, babasi ve ¢ocuklarmnin
yanidir. Bu ¢ergceve icinde birbirine sevgi ve saygi ile bagli bulunan, karsilik beklemeden
yardimlasan ve dayanisan, bu sayede huzura, giivene ve mutluluga kavusan fertlerin meydana
getirdigi aileler birbirine eklenerek mutlu ve huzurlu bir toplumu olustururlar. Boyle fertleri ve
aileleri igeren toplum ayni1 zamanda biitlin insanlar i¢in baris, giiven ve huzur unsuru olacaktir.
Bu yiizden Kur’an ve Siinnette en detayl1 olarak aile hayatina yer verilmistir. Kur’an ve Siinneti
kendimize ornek alarak; aile i¢i davraniglarimizda, es ve ¢ocuklarimiza karsi tavirlarimizda,

cevremize karsi tutumlarimizda daha dikkatli olmamiz gerekir.

3.1.5.Tiirkler’de Aile
Islamiyet oncesi Tiirk toplumunda ilk sosyal birlik olan ve “ogus” s6zii ile ifade edilen

aile,*® sosyal biinyenin ¢ekirdegi durumunda idi. Bu sebeple, aile sisteminin esaslar1 siyasi,
sosyal hemen biitiin Tiirk kuruluslarmna ve fertlerin davramslarina yansimustir. Islamiyet oncesi
Turk toplumundaki 6zel miilkiyette, 6zel hukukta, insanlar1 himayeye yonelik sosyal

davraniglarda, soya saygida, adalet, dini hosgorii anlayislarinda ve biitiin  bunlar1

76 Aydin,age., c.II, s5.200.

77 Ahzab Suresi/45.

"8 Nisa Suresi/4.

7 bni Mace, Talak 3, hadis n0:2018.

$0<Ogus” soziine “aile” anlam1 yaninda “kabile, boy, soy, akraba, nesil” gibi anlamlarda verilmistir. Bunlarm toplu
bir degerlendirilmesi i¢in bkz. A.Donuk,” Cesitli Topluluklarda ve Eski Ttirklerde Aile” dile Yazilari, 1,s. 297
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gerceklestirmek ve korumakla gorevli olan devletin “baba” telakki edilmesinde, Tiirk ailesinin
(ana, baba, cocuklar iliskilerinde temellenen) prensiplerini gérmek mimkiindiir. Esasen bu
dénemde aile, devletin dayandig: iki temel sosyal birlikten birisi idi.*' Nitekim Ogel, « Tiirk
devlet anlayismin kokleri daha ¢ok aile ile aileden daha biiyiik olan boy ve koy diizenlerinden
geliyordu” seklinde ifade ettigi bu olusumu, “aileden imparatorluga” seklinde
sistemlestirmistir.*

Sosyologlar ve antropologlar, “evlilik bigcimleri” ve “yap1 evrimleri” bakimlarindan
cesitli aile tipolojileri gelistirmislerdir.® islamiyet 6ncesi Tiirk ailesi ile ilgili olarak da ¢ok
fazla tipoloji tartismast yapilmistir. Avrupali sosyologlardan bir kismi, Grenard’in
“Turkistan’da Tiirk ailesi pedersahidir” ifadesinde birlesmislerdir. Bu goriise karsilik Ziya
Gokalp, “Hicbir Tiirk subesinde Tiirk ailesinin pedersahi bir sekilde olmadigini”, ileri

84

sirmiistiir.” Ogel ise Tirklerde “ana ailesi ( madersahi )’nin “en ufak bir izine bile

rastlanmadigmi”®

sOylemektedir. “Pedersahi aile” ile “pederi aile” arasinda 6nemli farkliliklar
vardir. Cesitli topluluklarda goriilen pedersahi aile, babanin sultasina dayandigi halde; pederi
aile, velayet esasinda baba hukukunun hakim oldugu bir aile tipidir.*® Pederi ailede baba soz
sahibi olmakla birlikte, ananin da aile islerinde fikri alinmaktadir. Pederi ailede miras ve
akrabalik, iki taraflidir. ( agnatik ve kognatik ); yani hem baba soyunu, hem ana soyunu takip
eder.”’

Gergekten de Tirklerde ¢ok gelismis bir “baba ailesi” vardi. Evin ve devletin sahibi ve
basi, baba idi. Bunun i¢in Dede Korkut Kitabi’nda da, evden s6z ag¢ilinca “atam anam evine
donsem” deniyor ve ev ile ocagin sahibi baba ile ata, daha once aniliyordu. Tiirkleri esaretten
kurtaran ve ikinci Goktiirk Devleti’ni kuran Ilterig Kutlug Kagan da soyle demektedir: “Tiirk
milleti yok olmasin diye Tanr1 tarafindan Hatunu il Bilge Hatun ile birlikte tahta

9988

cikarilmistir.”” Bu Tiirkcedeki aile ve akrabalik ile ilgili kelime ve kavramlarin evlilik sistemi

8! [brahim Kafesoglu Tiirk Milli Kiiltiirii, 8. Baski, Bogazici Yayinlari, Istanbul 1991 s. 202.

%2 Bahaeddin Ogel, Tiirklerde Devlet Anlayist, (13.yy. sonlarma kadar), Ankara 1982,s. 11, 13.

8 Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, Istanbul 1988, s. 237

¥ Birsen Gokge “dile ve Aile Tipleri Uzerine Bir Inceleme”, Aile Yazilar1 I, Ankara 1991, 5.205 -223

¥ Gokee “Evlilik Kurum ve Aile Yapust ile Iliskileri”, Tiirk Aile Ansiklopedisi, I, Ankara 1991, 5.512.

$K afesoglu, age., s. 201

87 Mehmet Eroz, Sosyo Kiiltiirel Degisme Stirecinde Aile “Tiirk Ailesi”, Aile Yazilari, I, 1991,s. 266. Gokalp,
pederi ailede babanin esi ve ¢ocuklar: tizerinde sadece “demokratik™ bir hakki oldugunu; pedersahi ailede ise
babanin es ve ¢ocuklar tizerinde sultaya dayanan bir hakki oldugunu belirtmektedir: “Hiilasa pederi aile hiirriyetei
ve miisavatg¢i bir ailedir.”

88 C)gel,“T tirk Ailesinde Kadin”, Terciiman Kadin Ansiklopedisi, 1,s.76.
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ile ilgili gelenek ve torenlerin, miras hukukunun, nihayet kadinin aile ve sosyal hayattaki
statiisiiniin gosterdigi tizere, “kan akrabalig1 esasinda™ yap1 bakimindan kuvvetli, gelismis bir
“baba ailesi” (pederi) bigiminde olan Tiirk ailesinin temeli “disaridan evlenme”, (exogomy) ye
dayantyor.”

Biiyiik Hun Imparatorlugu’nda, hakanlarin kiz aldiklar1 belirli boylar vardi Ayni
gelenek Goktiirkler’de, Uygurlar’da ve Kirgizlar’da da goriiliiyor. Yenisey Kitabeleri’nden
birindeki “yatta tiniirime ardildim” ( yad eldeki diiniiriimden ayrildim ) ifadesi de gosteriyor ki,
Islamiyet 6ncesinde Tiirklerin diiniirleri yAd elden oluyordu. Disaridan evlenme gelenegi Dede
Korkut Hikayeleri’nde de agik¢a goriilmektedir. Mesela, i¢ Oguz Beyi Kazan’in dayisi, Tas
(D1s1) Oguz Beyi Oruz idi. Baybeyrek ile nisanlist Banu Cigek birbirini tanimiyordu. Kazan
Bey’in oglu “yad kizi hebilime destur versin” diye vasiyet ediyor; Deli Dumrul “yad kizi

helalim var” diyordu.”’ Birgok Tiirk lehgesinde yer alan “diiniircii” ve “gériici” ile ilgili

%2 »anne tarafindan akrabalik” ifade eden “tay” sozii’> ve “kalin” gibi miiesseseler de,

kelimeler
Disaridan evlenme gelenegini kuvvetli bir sekilde gostermektedir. “Kalin”, bir aile malidir.”
Evde erkek cocuklarin kalin tizerinde miras hakki vardiwr. Kalin verilen gelin, artik erkek
ailesinin bir mali olmustur. Kalin, babanin ogullara, evlenme payidir. Bagliksa, kiz ailesine
verilen bir armagandir. Baba malindan kizlara bir pay diisiiyorsa bu da kizin ¢eyizidir. Kalinsiz
kiz verme gelenegine yine anitlarda rastlanmaktadir.”> Genellikle 6ldiiriilen bir kisinin ailesine,
kalinsiz bir kiz veriliyor ve bdylece, anlasma yoluna gidiliyordu.”® Tiirklerde, 6len kardesin dul
kalan zevcesi ile veya ¢ocuksuz iivey anne ile evlenme sekli (leviratus) mevcuttu. Uvey anne ile
yapilan evlenmelerde ogullar1 kendilerinin dogumundan sonra babasi tarafindan alinan
kadmlarla evlenebilirdi. Tiirklerde bu gelenegin gayesi; dul kalan kadinlar1 himaye ve onlarin
hayatin1 garanti altina almak ve aile miilkiiniin par¢alanmasini 6nlemekti.”’ Levirat gelenegi

ayn1 zamanda “ailenin boliinmezligi” anlayisinm bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Olen

bir kardesin esi ile ¢ocuklarmin sahipsiz kalarak, yoksulluk i¢inde yasamalarina, tére geregince

¥ Kafesoglu, a.g.e. s. 200.

“0Ogel, a.g.e. s. 237, “Grup Dist Evlenme” de denilen exogomy; kisiye ait oldugu grubun i¢inden degil, disindan es
secme imkani tanimaktadir. Disaridan evlenme sistemi, insanlarin kendi aileleri ya da gruplar1 disaridan
evlenmelerini 6ngormekle, bir toplumun ¢esitli gruplar1 arasindaki haberlesme ve isbirligi imkanlarimni artirmakta,
sosyal kaynagsmay1 saglamaktadir.

! Abdulkadir inan, “Tiirk Diigiinlerinde Exogomie Izleri”, Makaleler ve incelemeler, Ankara 1968, s. 341.

% Mesela, Kazak ve Altay Tiirkgesinde “yaver” (yiict), Yakutlar’da“tiingiin koriigii” Oguzlar’da

“yorige1”, goriicii veya diiniircii anlamina gelmekteydi. Bk. inan, a.g.m. s. 347.

(Ogel. a.g.e, s. 249. Mesela, “day1” (tay1, togay) ve “teyze” (tey-eze-si)

*(Ogel, age., s. 256.

%> Mahmut Tezcan, Tiirk Ailesi Antropolojisi, 1. Bask1, imge Kitabevi, 2000, s. 16.

%Tezcan, a.g.e.,s. l6.

7 Kafesoglu, a.g.e. s. 201,
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izin verilmiyordu. Sahipsiz kalan ¢ocuklarin baslarini alip gitmesi de onlar i¢in biyiik bir kayip
sayiliyordu.”® Islamiyet 6ncesinde Tiirk ailesi yap1 bakimindan “genis aile” (veya biiyiik aile)
seklinde degil, “kiiciik aile” tipinde idi.” Eski Tiirk ailesinin en kiigiik aile oldugu bazi tarihi
kayit ve migsahedelerle belirlenmektedir. Mesela, W. Eberhard, Tabga¢ ailesinin boyle
oldugunu tespit etmistir.'”

Eski Tiirklerde goriilen disaridan evlilik (exogomy) ve “kiiciik aile” yapilanmasi, “tek
esle evlilik” i (monogamy) de beraberinde getirmistir.'®' Tiirklerde genellikle tek esle evlilik
goriilmektedir.'”

Basta Dede Korkut Hikayeleri olmak tizere Oguzlarla ilgili biitiin destanlarda, hepsi
“beglerden” olan kahramanlarin tek bir kadinla evli olduklar1 goriiliiyor. Destanlarda, Divanii
Lugati’t-Turk’te, Kutadgu Bilig’de “kuma” ve “ortak’tan bahis yoktur. Mesela, Beglerbegi
Kazan’in bile tek bir karisinin ( “boyu uzun Burla Hatun” ) ad1 geciyor. X yy.da Oguz iilkesini
gezen Ibn Fadlan, Oguz Subasismin ve misafir kaldig1 bir Oguzun tek kadmla evli oldugunu
gt‘)rml'istl'i.103

Cok esle evlilik Tirk ailesinde kendine has 6zellikleri olan bir durumdu. Tirkler, ilk
kadinin rizasi ile ve ¢ocugu olmamasi halinde ikinci bir esle evlilik yapiyorlardi.'® Daha ¢ok
zenginlerin birka¢ kadmnla evlendigi goriilityordu. Fakat Tirklerde ilk kadin evde “bas kadin”
idi. Ve her zaman saygideger ve istiin tutulmustur. Mesela, Goktiirkler’de, hakanlik tahtina
sadece birinci kadmlarin ¢ocuklar1 ¢ikabilmislerdir. Orta Asya’da Kirgizlar, ilk kadina “ev
sahibesi” anlaminda “Boy-Bi¢e” diyorlardi. Bir Kirgiz atasoziinde “evin birinci sahibi (erkek
olarak) evde dogar, ikincisi de Boy-Bige olarak disaridan gelir.” ifadesiyle ilk kadinin statiisii

vurgulanmaktadar.'®

Kasgarli Mahmud, birinci kadmm “oglogu hatun”, yani “doguran ve
dogurdugu iyi olan hatun” olarak tanitmustir.'®® Dede Korkut’ta, “basim tahti, evim bahti,
kadmim, diregim, doligiim” diye anilan kadmlar da, evde ya “bas kadin” ve yahut “tek

kadinlar” olmalidir.'"’

% Ogel, a.g.e. s. 244 vd. Levirat geleneginin uygulamasinda “dulun istegi ve rizas1” esast1 (Bk. Ogel, a.g.e. s. 257)
% Gokee, “Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir inceleme”, s. 217.

'K afesoglu, a.g.e. s. 201.

%1 Ciinkii sosyolojik bakimdan, kiigiik ailenin meydana gelis nedenleriyle, tek evlilige duyulan istek ve ihtiyag
arasinda biiyiik bir paralellik vardir. ( Bk.Gokge, Evlilik Kurumu ve Aile yapist ile iligkileri, s.511.)

%Kafesoglu a.g.e. s. 201.

' fbn Fadlan, Seyahatnemesi, Haz.:R., Sesen, s. 35- 38.

1% Ulker Akkutay, “Islamiyet’ten once Tiirk Ailesi”, Tiirk Aile Ansiklopedisi, I,

Ankara 1991, s.57 Hatta Tirkler’de ilk kadmin bizzat evlendirdigi erkekler vardir. Mesela, Goktiirkler’de Bilge
Kagan’in Ulu Hatun’u kocasini bir Cinli prenses ile evlendirmek istemisti.

1% Ogel. a. g. m. s. 114.

1% Ogel. a. g. m. s. 114.

0gel. a. g. e. s. 252.
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Goriildiigii tizere Islam’dan 6nce Tiirklerde aile 6nemli bir kurumdu. Tiirklerde devlet
diizeninin temeli, aile diizeninden ge¢mekteydi.

Aile, devletin kii¢iik bir modelidir. Ailede ¢ocuklar tizerindeki babanin otoritesi, devleti
yoneten hiikiimdarm millet {izerindeki hakimiyeti gibidir. Bu baglamda, Eski Tiirklerde “devlet
diizeni” ile “aile diizeni” arasinda bir benzerlik vardir.'” Tiirk ailesinin zor ve cebre dayanan
“pedersahi” tipte olmadigini fakat velayet esasinda, baba hukukunun hakim oldugu “pederi”
tipte bir aile yapisina sahip oldugunu ifade eder.

Tirk ailesinde, kadin meclislere katilirdi. Yasli kadin cemiyet i¢inde soz hakkina sahipti.
Erkekler tek esle evlilik yapard.'® Tiirk ailesinde kadinm ve ¢ocuklarin kendine ait miilkiiniin
oldugunu ifade eder. Bununla birlikte evlenen kadinin, baba evinden getirdigi ¢eyiz mali
tizerinde kocanin hi¢ bir tasarrufu yoktu. Cubuke¢u, ailenin kiiltiirti koruma ve aktarma
misyonunu soyle ifade eder: “Tiirkler degisik kiiltiirlerle yiiz yiize gelmelerine ragmen kendi
torelerini ve kisiliklerini korumasmi bildiler. Kendi sosyal yapilarinda yabanci etkileri eritip
kiiltiirlerini gelistirdiler. Tirklerin aile yapisinin giiclii olmasi, kiiltiirlerinin temel unsurunun
devammimn 6nemli nedenlerindendir.” '

Tiirkler, sekizinci yiizyildan itibaren Islam dinine girmeye baslamustir. Onuncu yiizyilda,
Tiirk boylar1 kitleler halinde islam dinini kabul etmistir.'"" Tiirkler, islam’dan énceki milli-

kiiltiirel degerlerini Islami degerler ile biitiinlestirmisti.

3.2.Aile Tipolojileri
Farkl kiilttirlerde, es adaymin ayni kabile ya da akraba grubu i¢inden olup olmamasi ve

es sayisina gore degisik evlenme sekilleri vardir. Ayni kabile i¢cinde yapilan evliliklere ‘i¢
evlilik’ (endogami), kabile disindan yapilan evliliklere ise ‘dis evlilik” (exogami) ad1 verilir.
Evlilik yapilan es sayisina gore de farkli isimler alir. Buna gore, tek esle evlilik monogami,
birden fazla esli olma hali ‘¢ok eslilik’ (poligami) olarak ifade edilir. Ancak yine aile hakkinda
pek cok taksonomileri yapilabilir, zira tek bir aile tipinden s6z edilemez. Gegmiste ve bugiin
yasamakta olan toplumlarm yapilarina gore tiirlii aile iliskileri olusmustur. Her alanda oldugu
gibi aile de, temelde kabul edilen ilkenin durumuna gore c¢ok degisik acilardan

smiflandirilmistir. Ornegin E. Dukheim’in, evrimci egilimin evrensel denilebilecek toplumsal

1% Abdiilkadir Donuk, Sosyo Kiiltiirel Degisme Siirecinde Aile, ““Cegitli Topluluklarda Aile”, Aile Yazilar1, Ankara
1981,s.287.

109 Mehmet Erdz, Sosyo Kiiltiirel Degisme Siirecinde Aile, “ Tiitk Ailesi”, Aile Yazilari. Ankara 1977 .

"9 fbrahim Agah Cubukeu, Tiirk-Islam Kiiltiirii Uzerinde Arastirmalar ve Goriisler, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1987,s.11.

"1 Cubukeu, age.,s.75.
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gelisme basamaklari olarak gordigi klan, fratri, kabile, site, imparatorluk ve ulus asamalarina
denk diisecek sekilde aileyi alt1 kategoriye ayirir:

1.Totem Aile

2.Anaerkil Aile

3.Babaerkil Aile

4.Pederi Aile

5.Soy Ailesi

6.Modern Aile

Pek ¢ok aile bi¢cimini i¢inde barindiran bu kategoriler bir aile smiflandirmasindan ¢ok,
tek diize bir evrimlesme ¢izgisine isaret etmektedir.' "

Aile tizerine arastirmalariyla tanmman Le Play de mirasin gelisine gore aileyi tice
ayirmaktadir:

1.Babaerkil Aile

2.Kok Aile

3.Kararsiz Aile

Babaerkil ailede mal kusaktan kusaga par¢alanmadan devam etmekte ve otoriteyi de
baba elinde bulundurmaktadir. Kok aile de, aile miilkii miras¢1 olarak secilen ¢ocuga
geemektedir. Kararsiz aile de, mal pargalanmakta buna bagli olarak aile de ¢oziilmektedir.
Karasiz ailede herkesin uydugu bir otorite de bulunmamaktadir.'"’

Bagka bir aile taksonomisinde de ‘yerlesim yeri ilkesi’ esas alinmistir. Yerlesim yerine
gore aile:

1.Biiyiik Kent Ailesi

2.Gecekondu Ailesi

3.Kasaba Ailesi

4.Koy Ailesi

5.Gogebe Ailesi olarak bes ayr1 sekilde katagorize edilmektedir.'*

Aile taksonomisinde g6z Oniinde bulundurulan baska bir ilke de sosyo-ekonomik
asamalardir. Buna gore de aile:

1.Sanayi 6ncesi aile(6rnegin genis aile, burjuva ailesi, vb.)

"2 Mustafa Aydin, Kurumlar Sosyolojisi, Vadi Yay. Ankara 1997, .43
'3 Age.,s.44
"4 Mustafa Aydm, age., a.y
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2.Sanayi ailesi(¢ekirdek aile)

3.Sanayi 6tesi toplum ailesi, olarak tice ayrilir. Bu sonuncu aile ayrimi da kendi arasinda
¢oziilen, parcalanmig ve tamamlanmamas aile tiplerine ayrllmaktadlr.1 15

Ozetle en ilkel toplumlardan en modern toplumlara kadar her birinde aile ad1 verilen,
bazen otorite, ¢evre, akrabalik ve miilkiyet iliskilerine, bazen de hane halki kompozisyonuna
bagli olarak sekillenen bir sosyal yap1 bi¢imi ile karsilasilmaktadir.

Aile tipleri, sekillenmesine tesir eden faktorler agisindan ele alinirsa baslica iki grupta
toplanabilir. Birinci grup siniflandirmada ‘otorite’ ikinci grup siniflandirmada ise ‘hane halk1’
6lciit olarak almmaktadir."'® Bu duruma gore ailelerin biiyiik (genis) aile, kiiciik (¢ekirdek) aile
ayrimi hane halki 6l¢iit alinarak yapilmis bir ayrimdir.

Otorite temel alinarak aileler:
1.Babaerkil(pedersahi, baba ailesi)
2.Anaerkil(madersahi, anaailesi) olarak ayrilirlar.

Ataerkil aile tipinde, her sey babanm kisiligi etrafinda toplanmustir.'"” Pedersahi ailede
baba egemendir. Biitiin yetkiler aile reisi olan erkekte toplanmistir. Ataerkil ailede, aile ¢esitli
bicimler alabilmekte ayni evin iginde esler ile birlikte cariyelerin de oturabildigi, bazen de bir
oglun hanmu ile birlikte aileye dahil oldugu goriilmektedir. Ataerkil ailenin geligimine,
teknolojik gelisme ve degismeler de katkida bulunmustur. Teknolojik gelisme ve degismeler,
erkegin zaferine yol act1, toplayicilik ve aveilik donemi geride kalip, ¢cobanlik, ¢ift¢ilik olugsunca
bakir, demir, bronz bulunup madenden arag-gercler, silahlar yapilinca kadin-erkek arasindaki
eski is boliimii de tarihe karisti; kadinin gorevlerinin 6nemi ikinci swrada kaldi. Erkek ise
0zdeksel degerlerin bas yaraticist1 durumuna geldi, savas arag-gereglerini, siiriileri o elde

ediyordu.''®

Boylece babanm hakim oldugu bir aile bigimine yani ataerkil bir aileye gecis
yapiliyor, babanin hakimiyeti tescillenmis oluyordu.

Ataerkil aile tipine ilk 6nce eski Roma’da rastlanmaktadir. Bu bakimdan bu aileye
Tiirk¢e’de ve yabanci dilde ‘Roma Ailesi’ de denilmektedir.'" Ataerkil ailede tam anlanyla

babanin hakimiyeti vardir. Bu ailede erkek ¢ocuga deger verilirken kiz ¢ocuklara hi¢ 6nem

5 Mustafa Aydn, age., .45

"% Birsen Gokge, ’Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir inceleme’, s.214.
7 Birekul ve Yilmaz, age., s.110.

"8 Ozankaya, age., 5.361.

1o Gokge, age., s.214.
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verilmez.'* Islam 6ncesi Mekke toplumunda gériilen ailenin 6zelligi ile ataerkil ailenin bu
ozelligi ortiismektedir.

Ataerkil aile, ailede erkege ustiinlikk vermis, kadmin ise hem aile hem de toplum
icindeki yerini sarsmustir.'*' Bu agidan da Islam oncesi aile yapist ile drtiismekte ve kadinin bir
meta’ olarak goriildiigii toplumun durumunu yansitmaktadir. Islam éncesi Mekke toplumunda
kadma hi¢ deger verilmez; hatta dogan kiz ¢cocuklar1 bir utang unsuru olarak goriiliir ve daha da
ileri gidilerek kiz ¢cocuklar1 diri diri topraga gomiiliirdii. Bu ¢esit ailede baba dini ve ekonomik
gorevleri yerine getirirken gerektiginde birden fazla kadinla da evlenebilirdi. Burada esas amag
erkek ¢ocuga sahip olmak ya da iiretime katkida bulunacak fertlerin sayisini artirmakti. Bu tiir
aileler genis ailenin bir kisim o6zelliklerini de ihtiva etmektedir. Devlet otoritesinin yerine,
kiigiik bir devlet gibi biitiin tiretimi gergeklestiren bu aile de baba otoritesi vardir.

Modern toplumlarda baba hakimiyetine dayanan aile normal aile tipi haline gelmis'*?,
fakat on dokuzuncu y.y.’in sanayisiyle gelisen ve kadinin da iiretime ortak oldugu esitlik¢i bir
ortamda bu aile tipi kadin ve erkek esitligine dayanan bir aile tipine biirinmeye baslamistir.

Anaerkil (madersahi) aile de annenin egemenligi goriilityor, biitiin yetkiler annede veya
onun adina en biiylik agabey ya da erkek kardeste yani dayida toplaniyordu. Kadlar
kabilelerde soz sahibiydiler.'” Bu aile tipine ozellikle ilkel toplumlarm ikinci kademesinde
rastlanmaktadir. Ilkel toplumlarin birinci kademesinde avciliga ve toplayiciliga, ikinci
kademesinde ise tarima dayali bir ekonomi s6z konusudur.'** Béylece toplumlarin gocebelikten
kurtulup topraga yerlesmesi ile birlikte anaerkil aile tipi ortaya ¢ikmistir, ancak boyle bir
sistemin 1ilkel toplumlarda tam olarak bulunup bulunmadig: stiphelidir, bu anlamdaki
anaerkilligin tarihte var oldugu gosteren arkeolojik ve antropolojik bir kanit da yoktur.'”
Anaerkillik teriminin ikinci kullanimi, annelerin aile reisi oldugu, bir toplumsal 6rgiitlenme tipi
ve soyun annelere gore belirlendigi yaygmn kullanimla 6zdestir.'*® Anaerkilligin ortaya ¢ikisini,
toplumsal yap1 temelinden ziyade 6zel durumlarla ilgili oldugunu ifade edebiliriz. Erkegin
tiretim i¢in evden uzaklastig1 savas vs. gibi durumlar buna 6rnek gosterilebilir. Dolayisiyla bu

durumda anne bu aile tipinde yiiksek bir toplumsal 6nem de kazanmis olmaktadir.

120 age., a.y

121 age., a.y

122 Birekul ve Yilmaz, age.,s.111.

123 age., a.y

2% Gokee, age., s.215.

125 Gordon Marshall, 'Sosyoloji Sézligii’ Bilim ve Sanat Yay.Ankara 1999., 5.22.
126 M. Akif Aydin, dile mad ,T.D.V.I.A., c.II, 5.196.
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En yaygin olan ikinci aile taksonomisi aile {iye yogunlugu bakimindan ele alan tasniftir.
Bu tipolojiye gore aile:

1.Geleneksel (Genis) Aile

2.Modern (¢ekirdek) Aile olarak iki ¢esittir.

Genis Aile: i¢inde biiyikk anne ve babalarin, dede ve torunlarm birlikte yasadiklari,
evlenen erkek cocuklarin eslerini aile i¢ine getirdikleri aile tipidir, 6zellikle tarim ekonomisine
toplumlarda rastlanir.'”” Genis aile terimi, bir hanede bircok kusagin bir arada yasadig: bir aile
sistemini anlatir. Ayni aile biriminin i¢inde birka¢ kusagin yatay, dikey ya da hem yatay hem
dikey olarak genisledigi birden fazla evli ¢iftin bir arada yasadig: bir ailedir. Genis aile sekli,
yatay olarak, tiim erkek kardesleri ve eslerini, bunlarin evli erkek ¢ocuklarini ve torunlarini
kapsamakta; dikey olarak da baba, evli ogullar1, gelinleri ve torunlari ayn1 evde oturmaktadar.'*®
Biiytik aile tipi, bir hayat ortakligi, bir ortak yasam tarzi, kiilttirel bir tinite ve miilkiyet ortaklig1
karakteri arz ediyordu. Aile, bir ev ekonomisi diizenler, ¢ocuklarimn, yasllarin ve hastalarin bir
sosyal bakim merkezi gérevini goriir, meslekler de bityiik 6lciide bu aile i¢inde edinilirdi.'*
Aile icindeki buyliklerin, kiiclik c¢ocuklarin egitilmesinde ©Onemli islevleri bulunmakta
cocuklarin sayismin fazla olmasi yiik getirmemekteydi, ¢iinkii ¢ocuklar bizatihi tiretime ortak
oluyorlardi. Genellikle bu ailelerdeki ekonomi tiikketmek i¢in tiretim seklindeydi.

Genis aile, heniiz kurumsal alanin yayginlasmadigi, dolayisiyla global toplumun tim
kurumsal islevlerinin yerine getirildigi bir aile tipini ortaya koymaktadir. Genis ailenin tiyeleri
toplumsallastirma gibi bir islevi de vardir. Genelde tarima dayali toplumlarin aile tiirii olan
genis ailenin su andaki kamusal alani yansitacak sekilde bir¢ok islevi vardir. Bunlar1 sekiz
baslik altinda toplayabiliriz:

1. Ekonomik islevler, genis aile hem tiretim hem tiiketim birimidir. Aile igerisinde yasa
ve cinsiyete gore bir is boliimii mevcuttur. Evin reisi hem baba, hem patron; ¢ocuk da hem ogul
hem de ¢iraktir. Kol giiciine dayali bir ekonomi, kendi tiiketimi i¢in {iretim esasina dayana bir
ekonomi s6z konusudur.

2. Saygmlik islevi, genis aile kisiye ayni zamanda toplumsal bir sayginlik da
kazandirirdi. O ailenin bir iiyesi olmak toplumsal statiiyii de etkileyebilmekteydi. Kisinin

statiistinii bilmek i¢in bu ¢esit ailelerde ‘kimlerdensiniz?’ sorusu yoneltilirdi.

127 Birekul ve Yilmaz, age., s.112-113.

Age. ay

"Mustafa Ergiin, ‘Sanayilesme ve Ailenin Gorevinde Meydana Gelen Degismeler’, Tirk —Aile
Ansiklopedisi, T.C.B.A.A K., Ankara 1991, c.III, 5.893.
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3. Egitim islevi; cocuk, toplumun kiiltiirtinii, mesleki bilgilerini aile i¢inde elde ederdi.
Aile i¢indeki buytiklerin ¢ocuklarin egitilmesinde biiyiikk paylar1 vardir. Aile bir
toplumsallastirma ajani ve okul gorevi goriir.

4. Koruyucu islevi; geleneksel toplumlarda insanlarin emniyetini saglayan emniyet
giiclerine genelde rastlanilmaz. Dolayisiyla distan gelecek saldirilar, tiim aile fertleri tarafindan
karsilanir ve fert bu aile i¢inde kendini giivende hisseder.

5. Dinsel islev; geleneksel aile iiyelerine sadece dinsel egitim vermekle kalmaz, onun
pratiklerinin tiyeleri tarafindan yerine getirilip getirilmedigini de denetler.

6. Eglenme ve dinlenme islevi; sosyolojide {i¢lincii zamanin degerlendirilmesi adin1 da
alan bu islev genis aile i¢inde karsilanmaya ¢alisilir, aile tiyeleri birlikte tiziilir birlikte eglenir,
eglencelere tiim aile tiyeleri katilird1.

7. Cocuk yapma islevi; insan tiiriiniin devami i¢in ¢ocuk yapma islevini bu aile
stirdiirmiistiir.

8. Psikolojik doyum saglama islevi; anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki duygusal iliskiler,
aile tiyelerinin psikolojik doyuma ulasmalarmni saglar.*® Geleneksel ailede psikolojik iliskiler
yogun degil, yaygin bir 6zellik gosterirler. Kisi, ailesi ve ¢ocuklar1 ile oldugu kadar, ana-
babasiyla da psikolojik baglar i¢inde bulunur.

Bu yapiyla modernite olgusu, 6zellikle sanayilesmede bazi olumsuz etkilerde bulunmus,
endiistrilesme ile birlikte bu aile, bircok fonksiyonlarini kamusal alandaki baska kurumlara
birakmistir. Yani islevlerinde azalma gortlmiistiir. Ayrica geleneksel genis aile tiyelerinin
yenilikleri tasvip etmesi ve benimsemesi de oldukca giictiir."'

Cekirdek Aile ise an-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ailedir."** Geleneksel
aileye gore islevleri ve tiyeleri azalan ¢ekirdek aile, Parsons’un deyimiyle uzmanlagsmisg
ailedir.'”® Parsons’a gore bu aile de akraba baglar1 zayiflamis, aile i¢i davramslar
rasyonellesmistir.

Cekirdek aile sistemleri sosyolojik literatiirde genis aile sistemlerine karsi olarak ele
alimmistir. Oysa genis aile i¢inde ¢ekirdek aileler de bulunabilir. Cekirdek aile goreli olarak

akrabalik grubundan soyutlanmis, genis ailede var olan denetim yetkisini ve giiciini

1% Onal Sayin, Aile Sosyolojisi, Ege Universitesi Basimevi, izmir 1990, s.8-9.

B! Emre Kongar, [zmir'de Kentsel Aile,Tiirk Sosyal Bilimler Dernegi Yay., Ankaral972, s.11-12.
132 Marshall,age.,s.218.

133 Sayin, age, s.10.
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kaybetmistir. Cekirdek ailenin sanayilesmeye bir yanit olarak Onceden var olan genis aile
sisteminin yerini almak iizere oldugunu varsaymak yanlstir.'**

Inaniliyor ki sanayilesme ve sehirlesme ile beraber genis aileden cekirdek aile yapisina
gecilmistir.">> Oysaki sehirlesme ile ¢ekirdek aile arasinda zorunlu bir iliski olmadig1 ortaya
cikmistir. Sanayilesmenin yeni bir aile yarattigini sdylemek yerine, ailenin islevleri, degerleri ve
gelisme stireclerinin degismesi lizerinde etki yaptigi soylenebilir. Ailedeki en onemli degisim
aileni iglevlerinin diger toplumsal orgiitlere aktarilmasi, ailenin bir imalathaneden, tiiketim ve
cocuk yetistirme yerine doniismesi olmustur. Ev, dig diinyadan kagilan bir yer, en 6nemli
ozelligi de 6zel hayatin samimiyetle yasadigi bir alan olmustur.

Cekirdek aile, cesitli toplumsal karigikliklari atlatmis, toplumsal degismeye uyum
gostermeyi basarmis oldukca esnek bir kurumdur. Biiyiik aile dayanismasina dayali hizmetlerin
bir kismi (saglik, emniyet, cocuk bakimui igin tesis, issizlik sigortasi gibi) ¢ekirdek aile yapisinin
bulundugu toplumlarda devletin islevleri haline gelmis, biiytik kentlerde ailenin dini, egitim ve
koruma gorevleri evden tamamen uzaklasmistir. Cocuk yapma ve psikolojik doyum iki 6nemli

unsur olarak cekirdek ailenin islevleri arasinda devam etmektedir. *°

134 Marshall, age., s.8.

5 Umit Meri¢ Yazan, Sehirlesme Siirecinde Aile’ Tirk Aile Ansiklopedisi,T.C.B.A.A.K., Ankara 1991, c.III,
s.961.

136 Birekul ve Yilmaz, age., s.114-115.
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IKiNCi BOLUM

AILE PSIKOLOJISI

Ister cekirdek olsun ister genis olsun aile, icinde yas, cinsiyet, makam, rol, yetki ve
sorumluluk bakimindan birbirinden ayrisan az ya da ¢ok sayida insanimn birlikte yer aldig1 ve
ortak bir hayat alanini paylastigi insan toplulugudur. Bu birliktelik, karsilikli iliski ve
etkilesimlerin olusturdugu bir sistem olarak varliligini siirdiirtir. Bu yiizden ailenin 6zel bir
icyapist ve kendine 6zgii isleyisi vardir. Dista toplumun kiiltiirii, yasalari, gelenekleri, inang ve
deger yargilari, icte ise aile bireylerinin ortak amaci, kurallar1 ve beklentileri bu yapi ve
isleyigin gerceklesmesinde 6nemli rol oynar. Boylece her aile toplumun kii¢tik bir birimi oldugu
kadar, kendine 6zel ayr1 bir kimligi de vardir.

Ailenin stiphesiz bir¢ok fonksiyonu vardir, ama bunlar i¢erisinde psikolojik fonksiyonu
en etkili ve stirekli olanidir. Bu durum aileyi, insan kisiliginin sekillendigi ve hayat boyu stiren
ruhsal egilim ve ozelliklerin, aligkanlik ve davranislarin elde edildigi ¢ok 6nemli bir kaynak
haline getirir. Aile insana yalnizca biyolojik varligini degil, insan olmanm biitiin niteliklerini
kazandirir. Insanin bireysel varligi adeta aile icerisinde yaratilir, cok erken yaslarda gelismeye
baslayan benlik yapist ana-baba ve yakin akraba ile kurulan iliskilerin niteligine gore
bigimlenir. Ote yandan ailenin ismi ve o isim i¢cinde ima edilen san, seref ve bir 6nceki kusaktan
aktarilan deger yargilar1 her bireyin psikolojisinde 6nemli bir yer tutar; bir bakima varilacak
amaclar, sahip ¢ikilacak ve siirdiiriilecek degerler, gelenekler ¢cocuklara aktarilir. Bireyin ailenin
ismini (soyadi veya siilale) tasimasi, ona mensubiyet duygusu ile baglanmis olmasi, onun
tizerinde agirhigini hissettigi san ve serefe layik olma, normlarma uyma, leke getirmeme gibi
duygu ve diislincelerin olugsmasina neden olur. Birey bu tiir diisiince ve davranisinda aile
isteminin agirligini hisseder ve kendini denetleme ve diizenlemeye dikkat eder.

Mensubiyet duygusu ayni zamanda bireyin kimligidir. Kendini tanimasi ve tanidigi
bicimiyle ¢evreye tanitmasi, kimligini bireysel tercihlerle zenginlestirerek kendisine bir ¢ekim
alan1 kurabilmesi bu kimlik ile miimkiindiir. Bu aileye mensup olmanin getirdigi hak ve
sorumluluklar ona toplum i¢inde bir statii saglar. Bu mensubiyetin bireye yiikledigi roller
statliniin temel tasidir. Birey ailenin ona yiikledigi hak ve sorumluluklardan olusan rollerini
yerine getirmesi, kimlige layik olup olmamasi 6l¢iisiinde statiisiinii korur, pekistirir, kendi ¢aba,

katk1 ve tercihleriyle de bu statiiyli zenginlestirir.
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Aile her seyden Once eslerin duygusal ve cinsel ihtiyaglarmin yasal ve mesru yollardan
karsilandig1 bir birliktir. Sevgi, baglanma, korunma, giivenme, psikolojik destek... gibi her
insanin en temel ihtiyaglari en iyi sekilde aile biinyesinde karsilanir. Gerek esler arasi, gerekse
ana-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin duygusal yonden tatmin ediciligi, bir yandan aile
tiyelerinin ruhsal saglig1 ve gelisimini giivence altina alirken, diger yandan ailenin birligi ve
devamlilig1 icin ¢ok giiclii bir dayanak olusturur."’

Aile ayn1 zamanda c¢ocuklarin beslenip buyiitildigi ve egitildigi bir ortamdir. Aile
ortami diginda, grup halinde ¢ocuklarin bakimi i¢in en iyi bakimevlerinde ya da benzeri
kurumlarda, tiim imkanlarm saglandig: iilkelerde bile ruh sagligi uzmanlari, bu bakim seklinin
cocuklarda olumsuz etki yarattigi konusunda endiselerini dile getirmektedirler. Cocuklarin
yetistirilmesinde ailenin yerini tutacak daha saglikli bir kurum yoktur. Daha erken ¢ocuklukta
aile hayatindan yoksun kalan c¢ocuklarin okula uyumda, baskalariyla duygusal iliski
kurabilmede ve 6zellikle dil gelisiminde yetersiz kaldiklar1 goriilmistiir. Bu ¢ocuklar duygusal
yonden soniik, huzursuz, dikkatini belli bir konuya yogunlastiramayan, saldirgan, siirekli ilgi
cekmeye calisan davranislarina ragmen bagka insanlarla derin ve uzun siireli arkadasliklar
kuramama gibi 6zellikler gelistirmektedirler.'*®

Kisilik aile ortaminda gelisir. Cocugun toplumun inang ve degerlerine, kiiltiir ve
geleneklerine uyumlu bir birey olarak yetismesi once aile gevresinde saglanir. Aile ¢ocugun
bedensel ve ruhsal ihtiyaclarmni karsilayarak, giiven ortami yaratir; onun saglikli biiytimesini
giivence altma alwr. Yeteneklerinin gelismesine imkan ve yardim saglar; ona ozgiirce
oynayacagl, denemelere girisecegi ve Ogrenecegi bir ¢evre hazirlar. Ana baba cocuga yol
gostererek, kurallar1 o6greterek, davranisina yon verirler. Gili¢ durumlarda yaninda olur,
desteklerler. Gerektiginde denetleyerek, sinir ¢ekerek kurallara uymasmi saglarlar. Dogru ile
yanlist ayir etmeyi ogretirler. Ana baba, kiz ve erkek cocuklarina, kendi davranislariyla 6rnek
olarak, onlarin hem kisilik gelismesine, hem de kendi cinsel kimliklerini kazanmalarina
yardimci olurlar.

Aile, insan iliskilerinin her yoniiyle sergilendigi bir sahne gibidir. Cocuk bu sahnede
insan iligkilerini biitiin karmasik yonleriyle gozlemler ve yasar. insan iligkilerini belirleyen
anlasma, uzlagma, bagllik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Olumsuzluk, ¢ekisme
ve catigma gibi olumsuz durumlarda takmacagi tutumlari da evde O6grenir. Ana babanin,

kardeslerin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini, davraniglarini gozlemler, degerlendirir, sonuglar

7 Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng,Aile Psikolojisi ve Din’,Dem Yay., Istanbul 2009, s.173.
3% Aysel Eksi, 'Cocuk, Geng,Ana Babalar’, Bilgi Yay., Ankara 1990,s.24-25.
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cikarir ve tepki gosterir. Bunlarin bir kismmi 6zdesim yoluyla igine sindirir. Kendisi aile
ortamindan etkilendigi kadar, dogustan gelen yapisi ve ozellikleriyle o da aile {iyelerini bir

olciide etkiler.'*

1. ANNE-BABA PSIKOLOJISI VE ILISKILERI
Kadin ve erkegin beden yapilarindaki ve yeteneklerindeki farklilagsma, aile icerisindeki

rol farklilagmasinin ilk ve en 6nemli kaynagini olusturur. Bunun yaninda gelenekler, inanglar ve
toplumsal kalip yargilar da bu konuda belirleyici rol oynar. ’Anne’ ya da ‘baba’ olma, dncelikle
‘kadin’ ve ‘erkek’ olma seklindeki cinsiyet farklilagmasi ve buna dayali olarak gelistirilen
cinsiyet kimligi ile yakimdan iligkilidir. Cinsiyet kimliginin sinirlar1 toplumsal degerlerden
bagimsiz olarak gelismez. Toplumsal deger ve anlayislardaki degismeye gore bu smirlar daralip
genigleyebilir, ancak kadin ve erkek arasindaki sinirlarin her bakimdan ortadan kalktigi bir
duruma higbir yerde rastlanmaz. Ciinkti hukuki alanin disinda, iki cins arasinda biyolojik ve
psikolojik anlamda tam bir esitlikten degil, biitiinleyicilikten s6z edilebilir.

Aile ortak amag ve kurallar ¢er¢evesinde bir araya gelmis olan bir insan grubu olduguna
gore, her grubun bir 6nderi vardir. Onderlik ya da liderlik yasalar veya gelenekler tarafindan
belirlenir. Cogu toplumlarda bu 6nderlik gérevi babaya birakilmistir. Baba aile birligini ayakta
tutan, es ve ¢ocuklarinin ge¢imini, ailenin i¢ diizenini saglayan ve aileyi disa karsi savunan ve
yoneten kisi olarak belirlenmistir. Anne ise babanin yardimcisi, ¢ocuk yapan, besleyip biiyliten,
evde sicaklik ve sevgi saglayan kisi olarak bilinir. Baba kendisini biitiin aile bireylerinin
tistiinde gii¢ ve yetki sahibi ve onlardan sorumlu kisi olarak algilar. Aileyi ge¢indirmesi, ¢evre
tizerinde belirli bir etkinlik ve kontrol saglamas1 gerektigi diisiincesine sahiptir. Anne ise sabirl,
anlaysli, ev islerinden sorumlu, insan iligkilerinde aktif ve diizenleyici olarak kendisini bulur.

Esler bu rol dagilimma uygun beklentiler icerisinde bulunurlar. Anne-baba icin
belirlenmis bu rol dagilimi yerinde ise, herkes ailedeki bu rol dagilimindan memnun ve mutlu
ise, her iiye kendine diiseni yapiyorsa ailede isbirligi ve dayanisma yasanir. Eglerin
birbirlerinden bekledikleri 6rtiismedigi zaman ise, ¢atisma ve huzursuzluklar olur, isbirligi ve
dayanisma sarsilir. Ornegin, ¢ocuk dogurmak istemeyen, ya da ev islerini, ¢ocuk bakimini
sevmeyen bir kadin, kendinden beklenen es ve ev kadini roliinii yerine getirmiyor demektir.

Ailesini ge¢indirmeyen, ya da kazancini ickiye, kumara yatiran bir koca da kendinden bekleneni

13 Hokelekli, a.g.e. 5.176.

33



vermiyor demektir. Bu da evde dengenin bozulmasi sonucunu dogurur. Ortaya gerginlik,
stirtiisme ve catisma ¢ikar, giderek yuvanin dirligi bozulur.'*

Bazi arastirmalar, cinsiyet rollerine iligkin bu rol dagilimma dayali evliliklerden,
kadmlarin eslerine kiyasla daha az memnun olduklarini ortaya koymaktadir.'*' Kadm esiyle
duygusal ve cinsel anlamda biitiinlesemedigi oranda ya ¢ocuklarina asira diisecegi, ya da
doyumsuz, huysuz ve huzursuz bir yasantiyr siirdiirecegi, bu durumda da en biiyiik zarari
¢ocuklarmn gorecegi bir gergektir.'*

fliskilerdeki doyumsuzluk, arastrmalara gore en basta gelen catisma kaynagidir.'*?
Insanlarin psikolojik destek alma ve verme konusundaki beklentilerinin, maddi konulardaki
beklentilerinden daha fazla oldugu goriilmistiir. Buna gore, kisiler arasi iliskilerde psikolojik

kaynaklar maddi kaynaklardan daha fazla ¢nem tagimaktadr.'**

Bu yiizden aile ortaminda
insanlarin duygusal yonden tatmin bulmalari, diger birgok gii¢liigiin asilmasinda giiglii bir
kaynak olusturmaktadir. Aile iligkilerinde elde edilen doyum, aile bireylerinin kisiliklerini,
inanclarim, egilimlerini, 6zelliklerini, davraniglarini algilama bi¢iminde dogrudan dogruya
etkili olmaktadir.

Esler arasinda zaman zaman catisma c¢ikmasi, iliskilerdeki denge ve dayanismanin
zayiflamasi, her ailede yasanabilecek bir durumdur. Ozellikle distan gelen zorlamalar, baskilar
bu dayanigmay1 artiracagi gibi, yerine gore tamamen bozabilir. Hastalik, kaza, aile iiyelerinden
birine yapilan bir haksizlik, tiim aileyi bir araya getirip, dayanigmay1 artirir. Buna karsilik,
kocanin bagka kadinlarla ya da kadinin baska erkeklerle iliskisi, i¢ki, kumar, yakin akrabalarla
iligkiler, ¢ocuklarn yetistirilmesi ve egitimi, ekonomik sorunlar... gibi konulara bagli olarak
ortaya cikan anlagmazliklar, aile tiyeleri arasindaki igbirligini sarsip ¢6ziilmeye yol acabilir.

Her ailede sorunlar oldugu gibi, bu sorunlarin ¢oztimlenis yollar1 da baskalik gosterir.
Ailenin saglamligi, bu sorunlara bulunan ¢6ziimiin dogru ve gergekei olusuna baghdir. Kimi
evde sorunlar ¢oziilmeden de denge siirdiiriilebilir. Bu, genellikle bir veya birkac iiyenin
Ozverisi araciligiyla olur. Kocasinin igkisine engel olamayan kadin, ya bas kaldiracak, siirekli
kavga ve giiriiltiiyti goze alacak, ya da boyun egecektir. Temel ihtiyaclardan kisarak, alttan
alarak, cocuklar1 susturarak, babanin 6fkesini yatistirarak, evde dirligi siirdiirmeye calisacaktir.
Boyle bir evde denge vardir denebilir, ancak bu denge saglikli olmayan, ¢arpik bir dengedir.

Ailede dirlik ve diizen, hi¢ stiphesiz eslerin anlagmasi ve uyusmasina baghdir. Birbirini

"OHgkelekli, a.g.e. 5.177.

1*1'E Olcay imamoglu, 'Aile I¢inde Kadin Erkek Rolleri’, Tiirk Aile Ansiklopedisi, Ankara 1991, c.III., 5.832-833.
142 Eksi, age., 5.264.

'3 Nuran Hortagsu, Jnsan Iliskileri’, 2.bas., imge Kitabevi,Ankara 1997,s.122.

14 Cigdem Kagitcibast, Tnsan-Aile-Kiiltiir’, Remzi Kitabevi, Istanbul 1990, s.45.
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seven ve sayan iki insanin anlagsmasinin daha kolay oldugu soylenebilir. Ama ayni zamanda
eslerin birbirinden beklentilerinin ger¢ek disi, hayal iizerine kurulmamis olmasi gerekir.'*

Esinden her giin iltifat ve hayranlik gosterisi bekleyen bir kadmin, daha ilk elestiride
diinyas1 yikilir. Ayni sekilde, her giin uysal, yumusak, sevecen, sabir ve anlayis dolu bir es
gormeyi uman bir koca da ister istemez diis kirikligma ugrar. Onemli olan, eslerin birbirlerini
gercekei olarak degerlendirmeleridir. Esler, kendi yetismelerinin ve deneylerinin etkisiyle, ana
baba ocaginda yasadiklari olumlu iliskiyi, kendi evliliklerinde tekrarlamaya ¢abalarlar. Bunun
yaninda, ana babalarinda bulduklar1 eksikligin hi¢ birini kendi eslerinde gormek istemezler.
Babasinda hayran oldugu ozellikleri kocasinda goren bir kadin mutlu olur, ama babasinin
kusurlarini kocasmnda bulunca, o denli diis kirikligma ugrar. '*°

Aile ortaminda egsler, biitiin giicliiklere ragmen siirekli anlasma ve uzlasma yolunu bir
sekilde bulmak zorundadirlar. Ayri kisilik yapisinda olan ana ve babanin uyumu, ancak
goriisme, konusma ve anlagsma ile saglanwr. Karsilikli beklentilerin agik olarak dile getirildigi,
acik yiirekli ve samimi bir iligki ortammm saglandigi durumlarda anlagsmazliklar kolayca
ortadan kaldirilabilir. Kimsenin kimseyi dinlemedigi, herkesin ayri telden c¢aldig1 bir evde,
iletisim saglanamaz. Ortaya, catisan egilimler, yanlis anlamalar, kirginliklar ve kiskiinliikler
cikar. Ailede, sozlii ve agik anlasmanin 6nemi ve geregi ne kadar vurgulansa azdir. Clinkii pek
cok aile, yokluktan ya da ¢etin sorunlar1 olduklarindan degil, aile i¢i sozlii iletisimin yetersiz ya
da ¢arpik olusundan dolay1 kargasa i¢inde yasarlar.'*’

Iletisim kanallarinmn kapali oldugu bir durumda sorunlar azalacak yerde artar. Bir aile
tiyesi, isteklerini a¢iklamadan herkesin kendisini anlamasini beklerse, diis kirikligi, sitemler ve
gerginlik kagmilmaz olur. Ayrica, kendi arzu ve beklentilerini hep 6nde tutan ve bunu siirekli
direten bencil bir {iye de ¢atigmaya yol agar.

Tartismasiz ve ¢atismasiz uyumlu bir evlilik iligkisi ancak birkag¢ sekilde miimkiindiir:

Birincisinde; babanm tam egemenligi vardir, evdeki uyum ve denge daha cok kadinin
Ozverisi ve boyun egmesiyle siirmektedir. Aile hayati, oncelikle babanin ihtiyaglarina gore
diizenlenmistir. Erkegin her istedigi onceden sezilip, rahati saglanmaktadir. Bir dedigi iki
olmamakta, her buyrugu tutulmaktadir. Ses tonundan ve durusundan anlamlar ¢ikartilip, onu
kizdiracak davraniglardan sakmilmaktadir. Anne genellikle, baba ile ¢ocuklar arasinda aracilik
yapmakta, onun suyuna gitmekte, neyin sdylenecegini, neyin sdylenmeyecegini bilmektedir.

Onderliginden sorgu sual olunmayan baba da esine iyi davranmaktadir. Ancak bu iliskide

145 Atalay Yoriikoglu, 'Cocuk Ruh Saghgi’,3.bas.T.Is Bankas1 Yay., Ankara 1980, s.102.
0 Yoriikoglu,a.g.e., s.103.
"7 Yoriikoglu,a.g.e., 5.97.
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uzaklik ve resmilik belirgindir. Bu ¢esit ailelerde yiizeyde baris vardir ama altta tedirginlik ve
gerginlik yatar. Bu da er geg su yiiziine ¢ikacaktir. Boyle bir ailede anne uyumlu sandigi evlilik
hayatini, bas agrilar1 ve yiirek carpmtilariyla gecirir. Duygularmi siirekli olarak i¢ine atip,
evdeki dengeyi ve diizeni ayakta tutmaya ¢aba gosterir.

Ikinci ¢esit uyumlu evlilikte ise, kadinin baskin, erkegin de silik ve edilgin oldugu bir
iliski egemendir. Yani roller degismistir; evi ¢ekip ¢eviren, 6nemli kararlart alan, her konuda
son sozil sOyleyen annedir. Erkek ise, yumusak basli, evine bagli, girisken olmayan, gecimli bir
estir. Denge kendi hak ve goérevlerini karisina birakmasiyla kurulmustur. Anlagmazlik ¢ikinca,
erkek hep kadinin isteklerine oncelik vererek catismadan kagar. Boylece kendi huzurunu,
karisinin isteklerine karsi ¢itkmamakta bulur. Genis ve hos goriilii davranir.

Uciincii ¢esit uyumlu kari-koca iliskisinde ise, bu kadar belirgin iistiinliik géze ¢arpmaz.
Esler arasinda nispeten bir esitlik vardir. Bu iligkide sorunlar mantik yoluyla ¢oziimlenir.
Tartigmalar bliytimez, sesler yiikseltilmez, gorgii kurallarinin disina ¢ikilmaz. Gerginlik artarsa
konu degistirilir, ertelenir ya da c¢Oziimlenmeden kiillenmeye birakilir. Anlagmazlik
yaratabilecek konulardan kag¢inilir, bunlar {izerinde fazla durulmaz. Herkes bir ¢at1 altindadir
ama kendi basina yasar gibidir. Boyle bir evde sayg1 vardir, dirlik vardir, ancak duygu yakimligi
ve sicaklik eksiktir. Ofke, kizginlik, su¢lama, azar gibi olumsuz duygularin ag¢iga vurulmasima
imkan verilmez. Buna karsilik, sevgi de kisith ve smirli bir bicimde agiga vurulur. Onemli
anlagmazliklarda siklikla bagvurulan yol, birbirine karsi soguk durma ya da kiiskiinliiktiir.

Uyumsuz kari-koca iligki bigiminde ise, durum tam tersinedir. Higbir sorun giiriiltiisiiz
tartisilmaz. Ortaliga heyecan ve duygular hakimdir; mantik ve sagduyu hep duygularin
gerisinde kalir. Herkes sesinin yettigince yiiksek tonda konusur. Karsilikli bagrisma ortasinda,
kimse kimsenin ne dedigini duymaz ya da yanlis anlar. Yanlis anlamalar kavgay: biisbiitiin
cigirindan ¢ikarir; karsilikli suglamalara girisilir. Bu arada son soylenecek soziin, basta
soylendigi cok olur. Bu tozkoparan firtinasinda elbette gercekle ilgisi olmayan asagilayici sozler
de alinip verilir. Sonugta her iki es de kirgmlik ve utanma igerisine girer. Bu ¢esit bir iligkinin
stirdigli aile ortamlarinda, en fazla ¢ocuklarin Orselendigi bir gercektir. Anne ve babanin
birbirlerine kiyasiya saldirmalari, sdzlerini esirgemeden kotiilemeleri, asagilamalari, ¢ocuklari
derinden yaralar.

Cocuk; ofkeyi de, kizgmnlhig1 da, sevgi ve hosgoriiyli de evde gorerek, yasayarak 6grenir.
Sevgi, acima gibi duygular, ogiitlerle asilanabilir nitelikler degildir. Ancak, ana baba 6rnek
almarak yavas yavas gelistirilir. Cocugun, ¢evresinde hep tathi dil, giiler yliz gormesi gerekir

diye bir kural yoktur, insanca duygular olan kizginlik, 6fke gibi olumsuz duygular1 da
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tanimalidir. Ancak cocuk, bu olumsuz duygularin nasil dizginlendigini, nasil uygarca disa
vuruldugunu da evinde 6grenir. Saldirganligini sinirlayamayan bir baba, ya da 6fke sacan bir
anne, cocuguna 6lciilii olmayi 6gretemez. ' *®

Eslerde agir kisilik bozukluklar1 ve ruhsal dengesizlik yoksa ge¢imsizlikler yillar
gectikce, seyrelerek en aza iner. Aradaki sevgi ve saygi, anlagmazliklarin ¢igirindan ¢ikip,
evlilik bagin1 koparacak noktaya varmasini 6nler. Ancak, hayat sartlarina bagl olarak, aile
tizerinde dis baskilarin yogun oldugu doénemlerde, eslerin birbirlerine diismeleri olagan
sayllmalidir. Boyle bunalim donemlerinde birbirlerini suglamak yerine birbirine destek olmay1
bilen esler, evlilik baglarin1 gelistirip gliclendirirler. Ne yazik ki olgun olmayan esler, birbirine
giic verecek, destek olacak yerde, birlikteliklerinin yaralanmasina neden olurlar. Onlar1
birbirine baglayan ortak yanlarini pekistiremez, anlagsmazliklar1 abartip, birbirinden uzaklasirlar.

Aile igindeki iligkilerin temelini, ana ve babanin birbirine kars1 tutumu olusturur. Onlarin
sevgi ve anlayisla siirdiirdiikleri es iligkisi, evin genel havasini belirler. Uyumlu ve sicak
iligkiler, ana ve babadan ¢ocuklara dogru yayilir. Gergin ve siirtiismeli bir es iligkisi, cocuklar
icin giivensiz ve tedirgin bir ortam yaratir. Asagilayici suglamalar ve dayakla birlikte giden ve
sik tekrarlanan kari-koca kavgalari, ¢ocuklarin ruh sagligini ciddi olarak tehdit eder. Her
tartigmanin kavgaya doniistiigii, ayrilmalar ve evden gitmelerle sonlandig ailelerde, ¢ocuklarin
ruhsal sagliklar1 uzun siire yerinde kalamaz. Evde ¢esitli nedenlerle dirlik ve diizenin kalmadigi
durumlarda cocuklar saskin, caresiz ve tedirgin hale gelirler. Igleri kizginlik, diismanlik
duygular1 ve kotimserlikle dolar. Gegici ve kalict ruhsal sorunlar gelistirirler. Okul basarilari
diiser. Erkek cocuklarin davraniglari bozulur. Kiz ¢ocuklar1 ise korkak, kuruntulu ve kaygili
olur; evlilikten korkarak biiytirler. Ya ana ile baba arasinda kalir, ya da birine sigmmak isterler.
Taraf tutmaya zorlandik¢a bocalar, sucluluk duygusuna kapilirlar. Tutunacak dal kalmadigini

gordiikge, giiven duygulart sarsilir, ana ve babanin sevgisinden kusku duyarlar. '*’

2. AILEDE COCUKLARIN PSIKOLOJISI
Ailede ¢ocugun diger kardesler arasindaki durumu, 6zellikle diinyaya gelis sirasi, gerek

ana baba gerekse cocuklar agisindan kendine 6zgii duygu ve egilimlerin, tutum ve davraniglarin
kaynagini olusturabilmektedir.

En biiytik cocuk, tacim1 kaybetmis bir kral olarak nitelendirilebilir. Hayatinin ilk
yillarinda cevresinin ilgi merkezi iken ve her tiirli yardim ve destek yalnizca kendisine

saglanirken, yeni gelen kardes bu durumun ansizin bozulmasina neden olur. Cesitli sebeplerle

8 Yoriikoglu, age., s. 109.
' Yoriikoglu, age., s.110.
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cevrenin ilgisi yeni dogan bebege yonelir. Yasindan dolayr ana baba kendisinden, diger
kardeslerden beklenenden daha fazlasini ister. Guiciinden ve yeteneginden dolayi, 6zellikle
hayatin ilk donemlerinde kardeslerinin dogal lideri olur. Ana babanim elestirisi en ¢ok ona
yoneltilir. Kendisinden bazen, kardeslerinden de sorumlu olmasi beklenir. Cocukluk yillarinin
bu Oriintiisii, sonradan bir hayat tarzina dontisme egilimi de gosterir. En biiyiik ¢ocuk yetigkin
yasa ulastiginda, otoriteden ve sahip oldugu durumlari baskalarma kaptirmaktan tirkebilir.'*
Ana baba acisindan ilk cocuk, toyluk donemine rastladigi icin biiyiik heyecan ve
beklentilere konu olur. Cocugu en iyi bigimde ve saglikli biiyiitme ¢abasina girigilir. Fakat ¢cogu
zaman deneyimsizlik dolayisiyla bir¢ok hatalar yapilir. Kisacasi, ilk ¢ocugun iistiine olumlu ya
da olumsuz her bakimdan diisme vardir. Bazi aragtirmalar, genellikle annelerin ilk ¢cocuklariyla
daha cok ilgilendikleri, daha sik iligkiye girdikleri, ancak onlarm davraniglarma daha cok
karigarak, daha ¢ok engelledikleri ve yanlarinda daha cok tedirgin olduklarmi ortaya
koymustur.””' Boylece ilk ¢ocuk hem ¢ok sevilir, hem de siki bir gdzetim altina almnir. Kiigiik
sorunlarm tstiinde ¢okga durulur, gocugun 6zgiirligi kisitlanir. Bir bagka deyisle ana baba, ilk
cocuklarinda hem biiyiik umutlar i¢indedir, hem de gergindirler. Cocugu rahat bir ortamda,
tadin1 ¢ikararak biiyiitemezler. Ancak ana babanin bu gerginligi ve giivensizligi, aileden aileye
buiyiik degisme gosterir. Bu nedenle ilk ¢ocugun bazi sorunlar yaratmasi ka¢inilmaz degildir.
Bu sakinca yaninda, ilk ¢ocuga verilen 6nem ve ana babanm gosterdigi yakimn ilgi,
deneyimsizlikten dogan yanilgilar1 6nemsiz kilabilir. Bir kural olmamakla birlikte, yapilan
incelemeler, ¢cok basarili insanlar arasinda, ilk ¢ocuk olma oraninin, sonra doganlardan yliksek

152 Ancak bunun tersi de olabilir. ilk ¢ocuk, ana baba beklentilerini

oldugunu gostermektedir.
karsilayacak yeteneklerden yoksunsa sonug diis kiriklig1 olur.

Ortanca c¢ocuk; kendisinden daha giiclii ve yetenekli biiyiik kardes ile kendisinden sonra
gelen kiigiik kardesin yarattigi ikili sorunlarla bas etmek zorundadir. Ikinci cocuk diger
kardesleri kadar yetenekli olmadig1 inancini gelistirebilir ve yasitlartyla stirekli bir yarigma
icine girebilir. Cocuk egitimi konusunda ana baba, ¢ogu zaman ortanca ¢ocuklarma birinci
cocuklarina oranla daha ilimli davranirlar. Bundan dolay: ikinci ¢cocugun otoriteyle fazla bir
sorunu olmaz. Digerleri kadar yetenekli olmadigi inanci, ikinci ¢ocugun ileriki hayatinda

tepkici, bas kaldirict ve kendisini agma ¢abasi i¢inde bir insan olmasina ya da yenilgiyi kabul

ederek, ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.'*?

" Engin Gegtan, ‘Psikanaliz ve Sonrasi’3.bas., Remzi Kitapevi, Istanbul 1988, s. 92.
151 Hortagsu, age., s.58.

2 Yoriikoglu,age., s.121.

153 Gegtan,age., age., s. 92
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Ana baba agisindan ikinci kardesin aileye katilisi, daha az heyecanli, daha olagan sayilan
bir olaydir. Esler, ana ve baba rollerini daha iyi 6grenmis, acemilik ve tedirginliklerinden
styrilmiglardir. ikinci cocugun sorunlar ilk cocugunki gibi abartilmaz; daha hos goriilii, daha az
kaygili bir tutumla ele alinir. Beklentiler ve bunun sonucu ilk ¢ocuga yapilan tiirden baskilar
azalmigtir. Daha az kollanan ¢ocuk da kendi dogrultusunda, ilk ¢ocuga oranla daha bagimsiz bir
gelisme imkani bulur. Oynayacak, kendisine arkadaslik yapacak bir abla ya da agabeyi oldugu
icin, ¢cevreye daha kolay uyar, daha ¢abuk arkadas edinir. Ablanin ya da agabeyin kiskanghigini
cekerek buyudugi igin, daha girgin ve girisken olur. Ancak ana babanin tutumlarina, ¢ocugun
ozelliklerine bagl olarak, gelismesi olumsuz yonde de olabilir. Kendinden biiyiik ve kendinden
sonra dogan kardes arasinda sikisip kalabilir.'>*

En kigiik ¢ocuk; kendisinden sonra gelen bir kardes olmadig1 i¢in, yarigsmak ve anne-
babanin ilgisini paylasmak zorunda kalmaz. En kiiciik cocuga genellikle her evde “ bebek”
goziiyle bakilir ve simartilir. Ana babanmn ge¢ bir doneminde diinyaya geldigi i¢in, daha gevsek
ve hosgorilii bir tutumla yetistirilir. Cevresi onunla “sevimli kii¢lik ¢ocuk™ olarak ilgilenir,
onlarin goziinde her zaman cocuk kalir. Evin kii¢tigii olmanin biitiin 6nceliklerinden yararlanir,
isteklerini genellikle elde eder. Abla ve agabeylere kars1 korunup, kayrilir. Yaramazliklar1 daha
hosgori ile karsilanir. Bu durum en kiiclik ¢ocugun benmerkezci tutumlar gelistirmesine,
kendisinden gii¢lii ve yetenekli kardeslerin varligindan kaynaklanan stirekli bir yetersizlik
duygusu yasamasina neden olabilir. '*°

Yalniz basina yetisen tek cocuk, toplumsal davranislarin gelismesi i¢in gerekli olan
aligveris ortamindan yoksundur. Cogu kez ana baba tarafindan asir1 korundugu ve simartildigi
icin, ileriki hayatinda da ¢evresinden benzer tutumlar bekler. Tek ¢ocuk i¢in ciddi bir tehlike de,
cocuk sevmeyen ana babanin, bu duygularmin yoneldigi tek nesne olarak, istenmeyen ve

sevilmeyen ¢ocuk durumunu yagamasidir.

154 Yoriikoglu, age., age. s. 121-122.
155 Gegtan, age., age., s. 92.
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3. ANA BABA VE COCUK ILISKILERI
Cocugun ruhsal gelisiminde ve sosyallesmesinde hem annenin hem de babanin ayr1 ayr1

ve biitiinleyici 6nemi ve etkisi vardir. Bir aragtirmada, “cok iyi sosyallesmis™ bebeklerin, gerek
anne gerekse babalariyla aralarinda giivenli bir sevgi bagi bulundugu, “en az sosyallesmis”
bebeklerin ise sadece babalari ile etkilesimleri oldugu bulunmustur.'*®

Biitiin gozlemler, bebeklerin ana babanin her ikisinden de ayrilmaktan sikinti
duyduklarini gosterir. ikisinden birinin varligi halinde rahatlarlar. Cocuklann duygusal ve
toplumsal gelisimi tizerinde anne ve babalarin dogrudan dogruya etkili olduklar1 goriiliir.
Oncelikle, anne babalar biiyiik uyar1 kaynaklaridir ve ¢ocuklarm taklit edebilecekleri ilk
modellerdir. Cocuklar kendi cinsiyet kimlik ve rollerini, kendi cinsi anne ya da baba ile
Ozdesleserek ogrenirler. Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda, babanin anneden daha énemli
oldugu savunulmustur."’

Hayatin ilk baslarinda bebegin anne ile kuracagi “gtivenli baglanma” iligkisi, hemen
hemen biitiin uzmanlarca saglikli ruhsal gelisimin temeli olarak kabul edilir. Baglilik iligkisinin
kurulamamas1 veya zedelenmesi, kiginin sonraki hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Anneleri ile giivenli baghlik iliskisi gosteren bebeklerin, yasitlar1 ile de olumlu iliskiler

18 jIk yaslarda kurulamayan bu baglanma iliskisinin, gii¢ olmakla

gelistirdikleri gortlmiistiir.
birlikte ileri yaslarda da kurulabilecegi belirtilmektedir. Bu ilk yaslardaki giivenli baglanmanin,
diger insanlarla ve Allah’la kurulacak iligkiler agisindan da biiyiik 6nem tasidig1 acgiktir, ilk
baglanma figliri olan anne ya da onun yerini tutan kimse ile kurulan iligkinin bir prototip
olusturdugunu ve bunun dini alanda da genis bir sekilde kullanildigini gosteren caligsmalar
vardur."

Ana babalarin ¢ocuklar ve aileyle ilgili bazi temel inan¢ ve degerleri vardir. Bunlar
biiyiik 6l¢tide toplumsal degerleri yansitmakla birlikte ikisi ayni sey degildir, iki deger sistemi
arasinda, ozellikle ana babanin toplumsal statiisiine dayanan farkliliklar olabilir, ikinci olarak
ana babanin degerleri, onlarin davranislarma yansidigindan, toplumsal degerlere kiyasla cocuk
tizerinde daha etkilidir. Ana baba inang¢larmin bir baska yonii de, ana babaligin tanimi ve zaman
icinde kavramsallastirilmasiyla ilgilidir. S6z gelimi, annenin annelik roliinii sadece ¢ocugunu
sevmek ve onunla ilgilenmek olarak mi, yoksa ayni zamanda onu okula ve gelecekteki okul

basarisina da hazirlamak olarak m1 tanimladigi, hem annenin giinliik davranislari, hem de ¢ocuk

icin doguracagi sonuclar agisindan Onemlidir. Tirkiye’de egitimli orta sinif annelerin

156Eksi, age., s.34.

157 Hortagsu, age., s. 76

158 Hortagsu, age., 5.61-66.
¥Hgkelekli, age., s.186.
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cocuklarmin, daha iyi okullara girmesi i¢in sinava hazirlanmalarinda onlara yardimci olduklart
ve onlarin okul basarilariyla, diisiik sosyo-ekonomik diizeyli annelere oranla, daha fazla ilgili
olduklar1 bilinmektedir.'®

Bunun yaninda ana babalarmn, ¢ocuklarindan beklentileri de iliskileri belirleyen 6nemli bir
etkendir. Ana babanin gonliinde belli 6zelliklere sahip bir cocuk imaj1 vardir. Cocukla iligkiler
hep bunun ger¢eklesmesi yoniinde bir ¢cabaya eslik eder. Ayrica, cocugun degeri, bu beklentiye
uygun 6zellikler gelistirmesi 6l¢iisiinde artar ya da eksilir. Ulkemizde yapilan bazi arastirmalara
gore, cocuklarin sahip olmasi en ¢ok arzu edilen 6zelliklerin basinda, “anne-babalarin s6ziinii
dinlemeleri” gelmektedir. Uysal olmak, sevgi ve saygi gostermek ve diger insanlarla iyi
anlagmak gibi iyi sosyal iliskilerle ilgili davraniglar, ana babalarmn biiyiik cogunlugu tarafindan,
cocuklarda arzu edilen davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak olumlu bir sosyal
yonelim ve 6zellikle uslu/itaatkar bir yapiya ¢ok 6nem verilmektedir.''

Anne-baba-¢ocuk iligkilerinin bir sistem halinde gelistigi etkilesim ve sosyallesme
stirecinin, {i¢ farkli modeli karsimiza ¢ikmaktadir:

Birincisi, “karsilikli bagimliliga dayanan” aile modelidir. Bu model ataerkil aile yapisina
sahip, sik1 baglarla dokunmus aile iliskilerinin goriildiigii geleneksel, kirsal ¢evrelerde yer alir.
Bu tip ailelerde ¢ocuklar, ana babalar i¢in “yashilik giivencesi” degeri tasir. Bu deger, nesiller
arasinda duygusal ve maddi bagimlilig: icerir. Cocuk yetistirmede 6zerklikten ¢ok, denetim
iceren itaat ve bagimlilik yaklasimi goriiliir. Bu tiir sosyallesme, ailenin devamlilig1 agisindan
onemli rol oynar. Aileye sadakati, bagimlilig1 ve itaati vurgulayan bu yaklasim bi¢imi, cocugun
ailesiyle biitiinlesmesini saglar. Bu sekilde biiyiitiilen cocuklar, ileride ailelerine sadik olurlar.

Ikinci aile modeli, hem ailenin diger ailelerden hem de aile bireylerinin birbirlerinden
bagimsiz ve ayrismis olmasi iizerine kuruludur. Bu model daha ¢ok kentlesmis, yiiksek refah
diizeyli ¢evrelerde goriiliir. Burada nesiller birbirinden ayrigmistir ve hem duygusal hem maddi
kaynak yatirimi ana babaya degil, ¢ocuga yonelmistir. Egitimin artan 6nemiyle, cocuk sahibi
olmak aileye maddi bir yarar saglamaktan ¢ikip, ekonomik bir yiik haline gelmistir. Buradaki
sosyallesme degerleri ve aile etkilesimi, bagimsiz, ayrigmis, belirgin sinirlar1 olan bir benlik
gelisimini dogurur. Cocuk yetistirmede denetime daha az yer verilir, ana baba, ¢ocugu oldukca
serbest birakir.

Ugiincii aile modeli ise “karsilikli duygusal bagllik” olarak adlandirilir. Bu yapida,

duygusal alanda karsilikli baglilik goriiliirken, maddi alanda hem birey hem aile diizeyinde

160

60
161 Kagitcibast, age., s. 72-73

Cigdem Kagitcibasi, Kiiltiirel Psikoloji-Kiiltiir Baglaminda Insan ve Aile, Yap1 Kredi Yay., istanbul 1998, s 58-
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bagimsizlik s6z konusudur. Devam eden kusaklar arasi duygusal baglilik, geng yetiskinlerin
duygusal yatirimlarn1 hem anne-babaya hem c¢ocuklarma yoneltmelerine neden olur.
Cocuklarm artan masrafiyla ve azalan ekonomik degeriyle birlikte, psikolojik degerleri 6n plana
cikar. Burada aileye baglilik kadar bireyin de onemi vardir. Cocuga bir taraftan 6zerklik
taninirken, diger taraftan ana baba denetimi ihmal edilmez ve duygusal baglilik vurgulanir. Bu
aile iliski modelinde bireysel sadakat ve 6zerklik bir arada yer alir ve 6zerk-iligkisel bir benlik
gelisimi ortaya ¢ikar. Bu benlikte iki temel insan ihtiyaci olan “baglanma” ve “6zerklik™ ifade
bulmaktadir. Bu aile yapisinda biiyiiyen ¢ocugun bireysel ihtiyaglari, aile ihtiyaglariyla ters
diismez. Cocugun 6zerkligi aile i¢in bir tehdit olusturmaz.'®*

Biitiin anne babalar, siiphesiz ¢ocuklarmin onlar1 sevmesini ve onlara yakin olmalarini,
ayni zamanda biiytidiik¢ce onlara kars1 daha saygili olmalarni isterler. Ayni sekilde anne babalar
cocuklarini severler ve onlar1 kendilerinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriirler. Cocuklar da ne
kadar biiyiirlerse biiyiisiinler, anne babalarindan biitiiniiyle kopamazlar. Onun i¢in karsilikl
duygusal baglilik temeline dayali bir iligki ve iletisim modelinin hem anne babalar hem de
cocuklar agisindan daha saglikli bir yol oldugu sdylenebilir. Ulkemizde ailelerin biiyiik bir
bolimi  bu degerleri yillarca tasimakta ve silirdirmektedir. Yapilan arastirmalar,
modernlesmenin getirdigi degisim ve olumsuz etkilere ragmen, Tirk ailesi i¢in, aile ici
iliskilerde kisiler arasi baglilik ve bagimliligin en 6nemli degerler oldugunu gostermektedir.

Tipik Tiirk ailesi, “sevgi veren-kisitlayic1 bir aile” 6zelligine sahip bulunmaktadir.'®

4. ANA-BABANIN COCUGA KARSI TUTUMLARI
Ana babanin ¢ocuguna karst tutumu, onun kisiliginin gelismesinde ve egitiminde

biiytik 6nem tasir. Ana babanin ¢ocuga tutumunun ti¢ boyutundan s6z etmek miimkiindiir.
Cocugu benimseme, ¢ocuga ilgi ve ¢ocuk tizerindeki denetim ve yonetim. Bu konulardaki
yaklasim tarzinin degisik derecede birbiriyle etkilesiminin sonucuna gore, ana babalarin
tutumlar1 farkliliklar gosterir. Bu tutum farklar1 da, ¢ocugun ruhsal gelisiminde, davranis ve
iligkilerinde belli 6zellikler ortaya ¢ikarir:

Benimseme boyutu, ana babanin ¢ocugu kabul etmesi ile reddetmesi ¢izgisindeki yerini
gosterir. Kimi ana baba, ¢ocugunu igtenlikle benimserken, kimi ana baba ise ¢ocugunu
reddeder. Ilgi boyutu ana babanin, g¢ocugun ihtiyaglarma ve egitimine karsi ilgi ya da

ilgisizligini gosterir. Bazi ¢ocuklar ana babanin ilgi merkezi iken, baz1 ¢ocuklar da ana babanin

162 Kagitgibasi, 1998, s. 116- 123.
19 Kagiteibasi, 1990, s. 58-59.
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umurunda olmayabilir. Yetke (otorite) boyutu, ana babanin ¢ocugunu yonetme ve denetleme
hakkini gosterir. Kimi ana baba ¢ocuguna baskici, otoriter, kimisi de serbest ve hosgoriilii tarzda
yaklasim gosterir. Bu bakis agisiyla, ana baba tutumlar: ve bunlarin ¢ocuk {izerindeki etkileri
yoniinden bir¢ok siniflandirma yapilabilir:

Asin reddedici tutum: Bu tutumdaki ailede ¢ocuk herhangi bir nedenle istenmemekte,
sevilmemektedir. Bu yiizden ana baba, ¢ocuga diismanmis gibi davranir; ¢ocuk begenilmez,
stirekli elestirilir. Ana baba, ¢ocuga baski yapmak i¢in firsat arar. Aile giiven verici havadan
yoksundur; herkes birbirine igerleme igerisindedir. Ana baba, ¢cocugunu sevmez, anlamaz; her
zaman bedensel ceza vermese bile, cocuga karst soguk ve mesafelidir.

Boyle bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuk, azarlanmaktan ve cezalandirilmaktan kurtulmak
icin, buyiiklere karst edilgin, uysal ve uslu olur; fakat icten ice giivensizlik duygusu gelistirir.
Boyle bir ¢ocuk ana babasmnin kendisine gosterdigi diismanhiga karsi dismanlik duygulari
besler; kendisiyle ilgilerini kestikleri i¢in i¢ine kapanir. Zorbalik gordiigii i¢in korkak olur; fakat
birazcik olsun benligini korumak i¢in inat¢ilik ve direnme gosterir. Boylece ¢ocuk, misilleme
olsun diye hafif bir diismanliga ve edilgin bir kars1 koymaya bagvurur. Reddedilen bir ¢cocugun
eve yabancilagsma egilimi ytiksektir.

Tigisiz-reddedici tutum: Bu tutumdaki ailede, bir yandan cocuga kars: ilgi duyulmaz,
cocuk basibos birakilirken, bir yandan da ona kars1 reddedici tutum gosterilir. Bu tutumda olan
ana baba, cocugu sevmez; c¢ocukta kusur bulmaya calismaz; ¢ocugun kendisini rahatsiz
etmesine kadar, ona kars1 ilgisiz kalir. Olabildigince cocugu savsaklamakta olan ana baba, zorda
kalindiginda ¢ocukla yalin bir iligki kurar; eger ¢ocuk kendini rahatsiz eder ya da yolunun
iistiine ¢ikarsa, ¢ocuga kars1 diismanca ve sert bir tutum takimir; daha sonra da ¢ocuga karsi
yeniden ilgisizlesir.

Bu tutum i¢inde yetisen ¢ocuk, kendisine karsi gosterilen diismanliktan daha ¢ok
ilgisizlige kars1 tepki duyar. Savsaklanmis bir kimse olarak, ana babasinin ilgisini ¢ekmek i¢in,
¢ogu kez yaramazliklar yapar. Ilgisizlik yiiziinden ¢ocuk, kendi kendine basmin caresine
bakmasint 6grenir; orta derecede bir bagimsizlik duygusu gelistirir. Cocuk arada bir ilgi
cekmek, sevgi elde etmek ve ailede bir yer kazanmak i¢in girisimlerde bulunur. Bu aradiklarini
disarida arkadas kiimeleri i¢inde bulmaya baslayinca, eve yabancilagmaya baslar. Sug isleyen
cocuklarin aileleri tizerinde yapilan arastirmalar, ¢ocuklariyla mesafeli iliskiler kurmay: tercih

eden, istenmeyen durumlarda ¢ocuguna veya baskalarma karsi hasimca, reddedici bir tavir
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sergileyen, kat bir disiplin uygulayan kimseler olduklar: tespit edilmistir. '®*

Iigisiz-yetkeci tutum: Bu tutumdaki ailede, bir yandan cocuga karsi hi¢ ilgi
duyulmazken, 6te yandan ¢ocugun kendiliginden yaptig1 davranislar1 tizerinde baski uygulanir.
Ana baba ¢ocuga, neyi nasil yapmasi gerektigini sdylemez, ama c¢ocuk bir davranista
bulundugunda da onu azarlar, baski altinda tutarlar. Bu tutumda olan ana baba ¢ocugunu, ne
anlayisla benimseyebilir ne de diigmanca reddeder. Ancak baba yetkesinin, ¢ocugun arzularinin
cok tstiinde ve gerekli bir gii¢c olduguna inanir. Ana baba kimi kez sert bir tutum i¢inde iken,
kimi kez basibos bir tutumu benimser. Cocuk dikkati ¢ekecek bir davranis yaptiginda, ana baba
belli bir ilke ve kurala dayanmayan, diirtiilerinin dogrultusunda rastgele, cocugu sasirtici bir
tepkide bulunur.

Bu tutuma sahip bir ailede biiyiiyen ¢ocuk, ilgi ¢ekmek i¢in ya utangag, tirkek, yumusak
huylu ya da kavgaci, ge¢imsiz, isyankar olabilir. Cocuk, ana babasmin baskici tutumundan
kurtulmak i¢in seytanca bir kurnazlik gelistirebilir; karsilastig1 giicliiklerden bu kurnazlig: ile
styrilip ¢ikmay1 Ogrenir; zaman zaman ne kadar 6zgiir oldugunu anlamak i¢in smamalara
girigebilir, ana babamin kendinden istediklerini, onlar1 ¢ildirtincaya kadar yapmayabilir;
boylece ailedeki disipline hileli olarak uyar goriiniir.

Yetkesiz-ilgili tutum: Bu tutumda olan ailede, ana baba ¢ocugu ile ilgilidir, ama onun
tizerinde yetke kullanmanin sakincali olduguna inanir. Ana baba, ¢ocuk icin evde olduk¢a hos
bir hava gelistirir ve kendilerini rahatsiz etmeyecek bigimde, c¢ocugun diledigi gibi
davranmasma izin verir. Ana baba, ¢ocuga diledigini vermenin, ona karsi koymaktan daha
kolay olduguna inanmistir. Bu tutumdaki ana babanin egitime iligkin belli bir goriisii yoktur;
cocugu en kolay yontemle biiyiitiir. Boyle bir tutum g¢ogunlukla, ¢cocugu cezalandirmaktan
korkmanin ve ¢ocuga bebekmis gibi davranmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Bu tutum igerisinde biiyiiyen ¢ocuk, ya ¢ekingen, iirkek, utanga¢ olur ya da kinci, hir¢in,
kavgaci olur. Bu davranislarla ¢ocuk, kendi {izerinde bir otorite aramaya calisir. Bu ihtiyacini

evde doyuramadiginda, bunu disarida bulmay1 dener.

*Hokelekli, age., s.190.
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Benimser-ilgili tutum: Bu tutum i¢cinde olan ana baba, ¢cocuga derin duygusal bir bagla
baglidir. Ana baba ¢ocugu asir1 derecede korur; ona siirekli bebek gibi davranir. Sanki kendi
varliklari, yasamalari, ¢cocugun varligma, hayatina baglidir. Cocugun kulu kélesi olur, asiri
sevgi ve ilgi gosterir. Cocugu mutlu yapamayacaklari endisesi ile sonsuz bir huzursuzluk
icindedir. Ana baba, c¢ocuk hakkinda verecekleri kararlarda, cocugun goriisiinii almay1
diistinmez; ¢ocugun sorunlarina ve ¢ocuga karsi akilct davranmaz. Cocuk i¢in ellerinden geleni
yapar ve bunun onun i¢in en iyisi olduguna inanir. Bazi aileler ¢ocuklarina asr1 diiskiinliik
gosterirler; bakimma ve ihtiyaglarin karsilanmasima ileri yaslara kadar ve ¢ok titiz sekilde
devam ederler. Cocuklarmi sinirsiz bir sevgi ve ilgiye bogarlar. Cocuklarla, aralarinda fiziksel,
sosyal ve duygusal anlamda asir1 bir alig veris vardir. Cocugun ihtiyag duymayacagi durumda
bile ana baba, onun her seyini karsilar, 6niinde ardinda ne isterse hemen yerine getirir. Cocugun
her isine karisir, her konuda onun adma karar verir. Oyle ki, ¢ocugun kiminle iliski ve
arkadaslik kuracagi, kiminle ya da ne zaman ve hangi oyunu oynayacagina bile ana baba karar
verir. Bununla birlikte, boyle ana babanin, ¢ocugun davraniglar1 hakkinda belli 6l¢iileri vardir.
Ana baba cocugu, bu davraniglari yapmaya dogrudan zorlamaktan daha cok, asir1 sevgi ve
ilgileri ile bunlar1 yapmaya dolayli olarak zorlar.

Bu tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklar evde simarik ve kaprisli, fakat digsarida ¢ekingen
ve lrkek olabilirler; baskalariyla iliski kurmakta zorlanabilirler. Pasif, boyun egici ve bagimh
bir egilim gosterirler. Yeni durumlara uyum saglamada yavastirlar.

Benimser-yetkesiz tutum: Boyle bir tutum i¢inde olan ana baba, bir yandan ¢ocuguna
derin bir duygu ile baglh iken, 6te yandan ¢ocugun iizerinde herhangi bir denetim ve disiplin
uygulamaya kalkigmaz. Onu tam bir serbestlik icerisinde, her seye izin verici sekilde yetistirir.
Ana baba, cocugun yanlis davrandigini bilir; ama ¢ocugun yetigsmesi icin kendilerinin boyle
davranmasi gerektigine inanmistir. Ana baba, ¢ocuga bogucu bir sevgi ve asir1 bir koruyuculuk
gosterir. Cocugun isteklerine karsi koymanin zor oldugunu bildiklerinden, ana baba onun
davranislarina karigmaz; ancak bir sorun ortaya ¢iktiginda ¢ocukla ilgilenir.

Bu son iki tutum igerisinde yetisen cocuklar, evde giiven igindedir; korunur ve rahat
yasarlar. Cocuklar, ana babayr memnun etmek ve kendi isteklerini yerine getirmek i¢in, yerine
gore onlara sevgi gostermeyi, sirin goriinmeyi, yalvarmayi, kiismeyi, kirilmayir ve onlari
eglendirmeyi Ogrenirler. Bu davranislarinin altinda, ana babaya egemen olmak, dilediklerini
yaptirmak istegi vardir. Bu aile ortaminda ¢ocuklar kendilerine giivenir; kendilerini begenir ve

baskalarinin tizerinde gii¢lerinin oldugunu bilirler. Ama bunlar evin disina ¢iktiklarinda,
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baskalarin1 evdekiler gibi elde etmenin kolay olmadigini anlarlar; arkadaslarinca reddedilirler.
Eger cocuklar bu tepkilere karsi koyacak kadar kendilerini begenmis iseler, kendilerini
baskalarindan daha ¢ok ayirir ve daha siki olarak kendilerini begenmisligin igine gomerler.
Boyle yetisen ¢ocuklar, isteklerini yerine getiremediklerinde ya ¢ekingen, kolay kiisen, ya da
kiric1 ve saldirgan olurlar.

Benimser-ilgili-yetkeci tutum: Bu tutumda olan ana baba, ¢ocugunu igtenlikle sever,
omun her davranisi ile ilgilenir, yanlis davrandigini goriince de ona rehberlige dayanan,
demokratik denebilecek bir denetim uygular. Ana baba, aile i¢inde ¢ocuga bazi haklar tanir; onu
ciddiye alir. Cocuga, ana babasinin davraniglarmi elestirmesinde; goruslerini agik¢a dile
getirmesinde; bazi islerinde kendi kendine karar vermesinde 6zgiirliik taninir. Ana baba, ¢gocuga
sanki bir yetigkinmis gibi davranir; ama ¢ocukla olan yakin ilgileri ile dolayl olarak, cocugu
bask1 altinda tutar. Ana baba, ¢ocugun kendilerinin istedigi bir kisi olmasi icin, sevgiyi ve yakin
ilgiyi bir ara¢ olarak kullanir; cocugun, kendilerinin bir benzeri olmasna caligir.

Benimser-ilgili tutum: Bu tutum icinde olan ana baba, ailenin verecegi kararlara
cocugun da katkida bulunacagina; cocugun bir birey olarak bagimsizligini kazanmasi
gerektigine inanmiglardir. Bu tutumla kimi ana baba, maksatli olarak ¢cocuklarina olan sevgi ve
ilgilerini agikca gostermekten sakimirlar ve onlara karst davranislarinda yansiz ve akilct olmaya
calisirlar. Boyle bir ana baba, bir engel karsisinda ¢ocugun yardim istemesi durumunda ona
yardim ederek, ¢ocuga olumsuz etkide bulunmaktan sakmirlar. Cocugu, kendisinin basa
cikabilecegi tehlikelerden korumak i¢in, ya ¢ok az bir girisimde bulunurlar ya da hic
bulunmazlar. Boyle ana baba, ¢ocugun saygi gosterilecek bir kisi olduguna; kendi diisiincelerini
soyleyebilmesi i¢in cesaretlendirilmesine; ona gerektiginde kilavuzluk edilmesine; yetiskinlerin
katkist olmaksizin karar vermeye aligmalar1 gerektigine inanirlar. Ana baba ile ¢ocuklar akilel
bir diizeyde ve demokratik bir ortam olusturarak arkadas gibi toplanirlar. Aile toplantilarinda,
cocugun kendine 6zgii bir yeri vardir. Ailenin 6biir tiyelerinin istekleri g6z oniinde tutularak, bir

denge iginde, cocugun istekleri de yerine getirilir.'®’

1651

Ibrahim Ethem Basaran, Egitim Psikolojisi-Modern Egitimin Psikolojik Temelleri, 5.bas., Giil Yay. Ankara
1997, 5.236-238.
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5.AILEDE SAGLIKLI iLETiSiM VE KURALLARI
Saglikl aile diizeninde aile iiyelerinin hepsi gorev ve sorumluluklarini dogal olarak

yerine getirirler; aralarinda olumlu duygusal baglar vardir ve kisiler bagimsiz olduklar1 halde,
birbirlerine isteyerek ve zevkle yardim ederler. Saglikli aile diizeni i¢inde, ana baba da dahil,
herkes duygusal ve bilinglenme yoniinden siirekli bir gelisim i¢indedir. Aile, kendi tiyelerini
degerli bulur ve aile liyeleri benlik degerlerini olumlu yonde gelistirir. Aile hem kendi i¢inde
biitiinlesmistir hem de toplumsal iliskilerini dengelemistir. Aile tiyeleri birbirleriyle siki
duygusal baglarla baglh olduklar1 gibi, toplumsal iliskilerden de kopmazlar.

Saglikli bir iligki, iki kisinin bilingli olarak, diisiintip tasinip, sorumluluk i¢inde aldigi
karara dayanir. Saglikl iliski i¢cine giren bireyler, digerini degerli ve onurlu goériir ve onu
oldugu gibi kabul eder. Bu kisiler kendi smirlarmin farkindadirlar; ne var ki, stirekli etkilesim
ve dayanisma icinde olmaktan ¢ekinmezler; olgun insanlardir. Bu kisiler, evliligin yaganmasi
ve bir “yuva’nin kurulmasi i¢in, kendi ihtiyaglar ile ailenin ihtiyag¢lar1 arasinda bir denge
kurarlar. Boylece, uzun vadeli mutluluklari, kisa vadeli ge¢ici doyumlara tercih ederler. Kendi
davranig, disiince ve duygularindan kendilerini sorumlu tutarlar. Dogru bildiklerini
sOylemekte 1srar ederler ve gergek¢i olmaya Ozen gosterirler. Manevi yasami
zenginlestirmeyi, kendi bencil sinirlar1 i¢ine kapanip kalmaya iistiin tutarlar.

Iki olgun insan ana baba olmaya karar verdigi zaman, davranislartyla olgun insan
modelini ¢ocuklarina gosterirler. Bu kisilerin kendilerine ve digerlerine saygilar1 vardir.
Cocuk yetistirmeyi diinyanin en sorumlu gorevi kabul ederler. Cocuklarini1 olgun ve iyi
insanlar olarak yetistirmeye kendilerini adamislardir. Boyle ana babanin kurdugu aile i¢inde
yetisen cocuklarin ihtiyaglari1 dogal olarak karsilanir. Cocuklar bu gliven ve sevgi ortami
icinde kendi benliklerini kesfedebilmek icin degisik deneyimlere girebilme cesareti
gosterirler. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar arasindaki bireysel farkliliklar oldukg¢a yiiksek
diizeydedir. Ayn1 ailede yetisen ¢ocuklarin birbirinden farkli olabilmesi, aile i¢in de, bireyleri
oldugu gibi kabul edebilme 6zgiirliigiine isaret eder. Bu ailelerde ¢ocuklar, ana babanin kendi
ihtiya¢larmi giderme araci olarak kullanilmamaiglardir.

Iki olgun insanm olusturdugu saglikli aile diizeni i¢inde ¢ocuk, kendi 6z potansiyeli ve
yetenekleri i¢inde 6grenme, heyecanlanma, karar verme, hayal etme, kesfetme, hata yapma
ozgirliigiine sahiptir. Bu ailede ¢ocuklar, ana babanin amaglar1 ve bilingalt1 hesaplar1 ugruna
kullanilmaz, yargilanmaz ve saga sola itilmez. Kendilerine 6zgii bir gelisim izlemeleri tesvik
edilir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklar civil civil, neseli, yaratici, saglikli olurlar. Dogustan

getirdikleri yetenekleri gerceklestirme imkénlar1 vardir. Saglikli aile ortami, ¢ocugun kendine
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Ozgi algilayis ve diisiincesini ifade etme imkani saglar.

Saglikli ailede, cocuga ana baba merkezli bir gii¢ kullanimi1 ya da ceza uygulamasi
yerine “kanit gostererek inandirma” ya Onem verilir. Bu disiplin anlayisi, ¢ocukta ig¢
denetimin, saglikli bir vicdan gelisiminin saglanmasi i¢in kac¢milmazdir. Cocuk bir hata
yaptig1 zaman, onun dikkati kendi davraniglarinin sonuglarina g¢ekilerek, ikna edilmeye ve

13

hatasini anlamasini saglayarak davraniglari kontrol edilmeye calisilir. Bu sekilde “ i¢ gori
gelistiren iletisim”, hem ¢ocukla kanit gostererek inandiran/yetkili mantik yiiriitmeyi, hem de
bu yonelimin gerektirdigi karmasik, ayrintili dil kullanimini, bir baska deyisle “sozlii iletigim”
iigerir. Bu yontem ise ¢ok az ana babanin bagvurdugu bir yoldur.

Cocugun biitiin davraniglarint denetim altinda tutan otoriter bir yaklasim kadar, cocugu
butiiniiyle kendi haline birakan, her seye izin verici ve serbest bir yaklasim da saglikli
sonuglar vermez. Basarilt cocuk egitimi ve saglikli iletisimin sarti, disiplin ve sevginin
birlikteligidir. Diizen saglayic1 denetim ve sevgiyle beraber, 6zerklige de 6nem veren “yetkili
ana baba tutumu”, kendi bagina hareket etmek ve birlikte olmak arasinda bir denge olusturur.
Cok sayida arastirma, cocugun biligsel gelisimi, akademik basarisi, ruhsal ve sosyal yeterliligi
acisindan yetkili ana baba tutumunun, yetkeci ve serbest birakan ana baba tutumundan daha
olumlu oldugunu gostermistir.'*®

Kisacasi, insanin dogal ve manevi gelisimi agisindan en uygun ¢evre aile ortamidir.
Burada ana baba, her biri kendi 6zellikleriyle tam bir biitiinlesme gosterirler. Aile i¢indeki
iligkilerin temelini, ana ve babanin birbirine kars1 tutumu olusturur. Onlarin sevgi ve anlayisla
stirdiirdiikleri uyumlu ve sicak iliskiler ¢ocuklara dogru yayilir. Karsilikli duygusal baglilik
icerisinde sevgi, disiplin ve 6zerklige yer veren; ¢cocugun hatalar1 karsisinda onu ikna etmek,
onun kendi davraniglarinin sonug¢lari anlamasini saglamak gibi sozel yontemlere agirlik
veren bir ana baba tutumu, saglikli iletisim ve benlik gelisimine 6nemli 6l¢tide yardimcidir.

Kiiltiirel hayatimizda “itaat” merkezli, otoriter iliski bi¢cimlerinden “esitlik¢i” bir yapiya
dogru gelisme yasanmaktadir. Aile yapimizda ve aile i¢i iligkilerde de bu yonde onemli
degismeler gozlenmektedir. Ana babalarin bu duruma-seyirci kalmasi disiiniilemez; ¢iinkii
aile hayat1 her bakimdan insana biiyiik sorumluluklar ytikleyen bir birlikteliktir. Bu kiiltiirel
degisim karsisinda, kendi geleneksel degerlerimizi de koruyarak daha fonksiyonel bir sonuca
ulagsmak icin egitimin c¢ocuktan degil, ana babadan baslatilmasi zorunlulugu vardir. Aile
konusundaki giindem maddesinin bundan boyle “ ana baba okulu” olarak belirlenmesinin ve

“ana baba egitimi” ne 6zel bir yer verilmesinin uygun olacagmi belirtmemiz gerekmektedir.'®’

166 Kagiteibasi, a.g.e., 1998, s. 126.
17 Hokelekli,a.g.e., 5.196.
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Su unutulmamalidir ki evlilik, bir kadinla bir erkegin yeni bir aile meydana getirmek
tizere kurdugu iliskiler butiinidir. Erkekle kadinin bu birligi siirdiirebilmeleri igin, tiim
yasant1 alanlarinda zorunlu isbirligi yapmalari, eslerin yiikiimliiliiklerinin bilincinde
olmalariyla yriitilebilmektedir. Ayn1 zamanda bir tiir ‘evlilik olgunlugu’ anlamma gelen
‘evlilik bilinci’, evlilik denen bu hukuksal, dini, kiiltiirel ahlaki diizene, kadin ve erkegin
uymalarini ve dolayistyla evlilik birliginin stirdiiriilmesini saglayan en 6nemli 6gedir. Evlilik
bilinci, aslinda birlikte yasama i¢in gerekli olan yiikiimliiliikklerin terine getirilmesi i¢in eslerin
her ikisinde bulunmasi zorunlu bir tiir ‘sorumluluk bilinci’ veya duygusudur. Bu nedenle
kamu diizeninde gegerli bir evlenme yapilabilmesi i¢in erkegin ve kadinin her seyden 6nce bu
sorumluluk duygusuna sahip olabilecekleri bir yasta bulunmalidirlar. Karsilikli sevgi ve
yardima yonelik (siirekli) birlikte yasama birligi olarak evliligin, erkekle kadinin 6zgiir irade
giicleri ile ger¢eklesmesi bu miiessesenin niteligi geregidir. Zira ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
tiim yasant1 alanlarin1 kapsayan bu ¢ok yonlii hayat birligini siirdiirecek olan erkek ve kadinin
sorumluluk bilincine dayanan ortak kararlariyla her tiirlii etki disinda ortak yasama birliginin
kurallar1 gerekir.

Evlilikte mutlulugun en giivenilir 6l¢iitii, tiyeler arasinda dengeli ve tutarl iliskilerin
varligidir. Evliligin ilk yillari, dayanismanin kurulup gelismesi beklenen 6nemli yillaridir.
Bazi evlilikler daha kurulur kurulmaz sarsint1 ge¢irmeye baslarlar. Evliliklerin bir kismi1 bu
sarsintiy1 oldugundan fazla biiyliterek bosanmay1 tercih ederken, diger bir kismi iligkilerdeki
bozuklugu fark eder, evlilige karsi olumsuz duygular gelistirir, fakat evliligin gerektirdigi
samimi birlik ve beraberlikten yoksun olarak evliliklerini stirdiiriirler. Uyumlu bir evlilik,
evlenecek kisilerin ¢esitli yonlerden olgunluga erismelerine baghdir. Cocuk yapabilecek
fiziksel olgunluga ve kronolojik olgunluga ulagsmamis bir kisinin evlenme zamani heniiz
gelmemistir. Ayrica uyumlu bir evliligin kurulabilmesi i¢in eslerin ahlaki, toplumsal ve
duygusal olgunluga sahip olmalidirlar. Agiktir ki, saglam temeller tizerinde yer alan bir evlilik
beraberliginde aile yapisi saglam olusur ve bu yap1 islevini gerektigi sekilde yerine getirebilir.

Arastirmalara gore bir evliligi basarili kilan en 6nemli 6zellik esler arasinda olmasi
gereken anlayis ve hosgoriidiir. ikinci sirada ise en ¢ok belirtilen 6zellik karsilikli saygidir.'®®

Evlilik karsilikli saygi, sevgi, anlatig, uyum temelinde yiriitiilen bir beraberliktir.
Eslerin birbirlerini bazi konularda olumsuz veya yetersiz degerlendirmeleri s6z konusu
olabilir. Ancak bunlar olumlu 6zelliklerin 6n plana tasinmasiyla, bardagin dolu tarafin1 gérme

9

becerisiyle bir problem kaynagi olmaktan uzaklasir.'® Bu baglamda evlenecek bireylerin

'S Tiirkiye 'de Aile, SEKAM Yay.-1, 2010, 5.53-54.
1 a.g.e.,s.102.
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kendi aralarinda, duygu ve akil dengesinin yer almasi evlilige anlam kazandirir. Dolayisiyla
sadece aklin devrede oldugu ve duygu boyutunun bulunmadig: evlilikler i¢cin olumlu seyler
sOylemek zordur. Ciinkii duygusal uyumun, beraberligin olmadigi yerde yasanan veya
yasanacak muhtemel problemler karsisinda akil ¢ok kolaylikla teslim olabilir, direng
gostermeyebilir, direng gostermeyi anlamli bulmayabilir. Ancak bireyler arasinda duygusal
uyum ve beraberligin triinii olan sevgi, zorluklari asmaya imkén saglayacak olan

3

dayanigmayi, fedakarhigi olusturur. Duygu boyutu olmayan bir evliligin
0

evi, yuvaya’
déniistiirmesi zordur."”

Evlilik, herhangi bir beraberlik degil, kapsamli, derinlikli ve bir 6miir boyu stirecek bir
beraberliktir. En azindan insanlar bu amaglar i¢in evlenirler. Dolayisiyla evliligin
gerceklesmesi, Omiir boyu siirecek kapsamli ve derinlikli bir beraberligin insa edilebilmesi,
aralarinda beraberlik karar1 veren iki kisinin birbirini nasil algiladiklari, degerlendirdikleri ile
dogrudan ilgilidir.

Evlilik paylagsmay1, dayanismayi, bir¢ok bakimdan uyumu, giiveni gerektiren ve hayat
boyu siirmesi hedeflenen bir birlikteliktir. Tim bunlarin ve diger baska amaclarin ve
ozelliklerin gerceklesebilmesi esler arasi iletisimin giiclii ve saglikli olmasiyla dogrudan
ilgilidir. Aralarindaki iletisim problemli, zayif olan esler arasinda paylasimdan,
dayanigmadan, uyumdan, giivenden bahsetmek zor ve hatta imkansizdir. Egsler arasi1 saglikl
iletisimin en temel sartlarindan birisi ise niteligi her ne olursa olsun problemleri goriisiip,
konugsmak ve birlikte ¢oziim c¢abasma girmektir. Kiiciik problemlerde iletisimi
gerceklestiremeyen, gerekli yardimlagsmay1 saglayamayan esler biiylik karsisinda kolaylikla

pes ederler. Bu agidan esler arast iletisim kanallari siirekli agik olmak zorundadr.'”!

170 a.g.e.,5.256.
" a.g.e. 5.260-261.
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UCUNCU BOLUM
AILE IRSAT VE REHBERLIK BUROLARI

1. AILE iRSAT VE REHBERLIiK BUROLARI
Aile toplumun huzurunu ve giivenini tesis eden en kiymetli bir kurumdur. Ailenin

muhabbet ve merhametten beslenen saglam temeller iizerinde yiikselmesi, dengeli ve saglikli
bir iliski agina sahip olmasi, sadece bireyin degil, bir neslin giivencesi anlamima gelmektedir.
Degisimin bunaltan bir hizla yagsandigi giinlimiizde, toplumun yap1 tasi olan ailenin ciddi
sorunlarla basa ¢ikmak zorunda kaldigi bir gercektir. Sadece ebeveynler degil, ¢ocuklar,
gencler hatta dede ve nineler hayatin akisi igerisinde aile sorunlariyla bas basa kalarak
yipranmaktadir. Bu noktadan hareketle Aile irsat ve Rehberlik Biirolar1, milli ve manevi
degerlerimize bagli bir aile yuvasinin kurulmast ve korunmasi, aile birlikteliginin
desteklenmesi, sorunlarin ¢oziimiine katki saglanmasi ve toplumsal bir duyarlilik
gelistirilmesi amaciyla hizmet sunmaktadir. Ve 6zellikle dogru dini ve ahlaki bilgilere sahip,
aile olmanin sorumlulugunu tasiyan, bilingli bireylerle huzurlu ve saglhkli bir toplum
olusturmak amaciyla hizmet eder.

Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu, din gérevlilerinden olusan bir ekiple miiftiiliigiimiiz

biinyesinde hizmet veren dini danigma birimidir.

1.1.  Aile irsat ve Rehberlik Biirolarmin flkeleri
[limizde gerceklestirdigimiz biitiin faaliyetlerimizde islam dininin temel kaynaklarindan

beslenen, kiiltiirel degerlerimizle giiclenen saglam bilgiyi esas almak,

Kadm, ¢ocuk, geng ve yash bireylere dini danigmanlik hizmeti sunarken 6zgiin, diizeyli
ve tutarli olmak,

Ilgili kamu kurum ve kuruluslari ve sivil toplum kuruluslar: ile ortak calismalar
ytriiterek ailenin anlami, degeri ve 6nemi hakkinda toplumsal bir farkindalik olusturmak,

Biirolarda gorev yapan personelin nitelikli hizmet sunmasi i¢in hizmet i¢i egitim
programlar1 diizenlemek,

Etkili bir hizmet dokusu olusturabilmek icin bolgemizin ve danisan bireylerin

hassasiyetlerini dikkate almaktir.

1.2. Aile irsat ve Rehberlik Biirolarinin Amaclan

Caligmalarimizi milli ve manevi degerlere bagl bir aile yapisinin korunmasi ve

giiclendirilmesi bilinciyle planlamak ve stirdiirmek,
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Aile kavraminin birlestirici roliiyle kadin, yash, gen¢ ve ¢ocuk sorunlarina karsi

bolgemizde bir duyarlilik gelistirerek ¢oziime katki saglamak,

Aile i¢i siddet, tore cinayetleri ve kiz c¢ocuklarinin maruz kaldigi cinsiyet

ayrimeihig1 gibi olumsuz tutum ve davranslari 6nlemeye yonelik faaliyetler yapmaktir.'”

Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 galisma yonergesi, 633 sayili
Diyanet Isleri Baskanligi Kurulus ve Gorevleri Hakkindaki Kanun’a dayanilarak
hazirlanmistir. Bu Yénerge nin amacy, il ve ilge miiftiiliikleri biinyesinde agilan Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolarinin ve bu biirolarda gorev alan personelin gorev ve yetkileri ile ¢aligma
usul ve esaslarini diizenlemektir. Kisaca su sekilde siralayabiliriz:

a) Toplumumuzun aile hakkinda dini agidan dogru bilgilendirilmesini saglamak,

b) Aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak,

c¢) Halkimizin 6zellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini igerikli soru ve sorunlarinin
cozitimiine katki saglamak,

d) Gerektiginde ilgili kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar1

ile ortak ¢aligmalar yapmaktir.

1.3. Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin Gorevleri
Biiro personeli, bagvuru sahipleriyle telefonla ya da yiiz yiize goriisme yapar. Goriisme

sirasinda, hem kisinin hem de bolgenin hassasiyetleri dikkate alinir. Biiromuza bizzat gelerek
veya telefonla ulasan biitiin vatandaslarimiza kusatict ve kucaklayici bir yaklagimla dini
danigmanlik ve rehberlik hizmeti sunar.

Biiroya bagvuran kisilerin sorunlar1 dikkate alinarak gerektiginde psikolog, sosyal
hizmet uzmani ve avukat gibi uzmanlara yonlendirir.

Aile ve kadm konusunda, ilgili kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler, sivil toplum
kuruluslar1 tarafindan yliriitiilen ulusal/bolgesel kampanya, proje ve egitimler takip edilir.
Biiro personelinin bu egitime katilmalar1 saglanir.

Kadm ve aile ile ilgili olarak ulusal/uluslararas1 kabul edilen giin ve haftalarda
etkinlikler yapilir veya yapilmasi saglanir. ilgili kamu kurum ve kuruluslar: ve sivil toplum
kuruluslar ile isbirligi i¢erisinde bilgi s6leni, panel, konferans, drama ve musiki programlar1
gibi sosyal faaliyetler diizenlenir.

Biirolar, bulunduklar1 bolgenin aile yapisi ve sorunlar1 konusunda arastirmalar yapar
ve arsiv olusturur.

Kadm, cocuk, gen¢, yaslh, oOzirlilerle ilgili konular basta olmak iizere aileyi

172 http://diyanet.gov.tr/dinhizmetleriweb/irsat
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ilgilendiren alanlarda yapilan arastrma ve yayinlar takip edilir ve arsivlenerek biiro i¢in
kiittiphane olusturulur.

Bu bilgiler 1sinda ilk olarak 2003 yilinda Ankara, Istanbul, Izmir, Adana, Samsun,
Elaz1g olmak tizere 6 pilot ilde miiftiiliikler biinyesinde Aile Biirolar1 kurulmustur.

Biirolarin ¢aligmalarindan olumlu sonuglar alinmig ve halkimiz tarafindan yogun ilgi
ile karsilanmistir.

Bunun tizerine 2006 yilinda Antalya, Balikesir, Batman, Bursa, Diyarbakir, Erzurum,
Eskisehir, Gaziantep, Kastamonu, Kayseri, Konya, Malatya, Mersin, Sakarya, Sivas,
Sanlwrfa, Trabzon ve Van olmak iizere 18 il Miftiliigiinde daha Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolar1 agilmustir.

2007°de Aydin, Canakkale, Denizli, Edirne, Erzincan, Hatay, Kocaeli, Mugla, Yozgat,
Mus ve Rize;

2008’de Kahramanmaras, Giresun, Nevsehir, Tekirdag, Amasya, Corum, Isparta,
Karabiik, Kirsehir, Kiitahya, Manisa, Mardin, Ordu, Sirnak;

2009 yilinda ise Kirikkale, Bolu, Diizce ve Osmaniye I1 Miiftiiliikleri biinyesinde
biirolar agilmis ve boylece biiro sayist 53°e ulasmistir.

2010 yilinda Adiyaman, Afyonkarahisar, Aksaray, Bartin, Bing6l, Bitlis, Cankiri,
Kars, Kirklareli, Nigde, Osmaniye, Siirt, Tokat, Usak, Yalova il Miiftiiliikleri biinyesinde
biirolar agilmistir.

Bu alanda sunulan hizmetler, diger resmi kurum ve sivil kuruluslarla isbirligine
gidilerek sosyal sorunlarm ¢oziimiine katki saglanmasi agisindan 6nemlidir. Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolar1 gorevlilerine yonelik egitimlerde ve biiro faaliyetlerinde Saglik Bakanligi,
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirliigii, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu, Emniyet Genel Miidiirligii, Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, Universiteler, Yerel

Yonetimler ve sivil toplum kuruluslari ile isbirligi yapilmaktadir.'”

2.DIN PSIKOLOJIiSI VE DINi DANISMANLIK

2.1. Din Psikolojisi
Dinin degisik o6zellikleri vurgulanarak yapilan tanimlar1 pek coktur ve iizerinde

birlesebilecek bir tanim yapmak miimkiin degildir. Daha ziyade din admna yapilan tanimlar,
tanimlayan kisinin, dine bakis agisina, kendi inancina ve amacina gore degismektedir. Ayrica

din ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahip oldugundan, onun tam ve eksiksiz bir tarifini

' Diyanet Isleri Bagskanhig1 Aile irsat ve Rehberlik Biirolart Calisma Y énergesi
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174 By nedenle biz bu tanimlardan bazilarini vererek ortak noktalar

yapmak da zorlagmaktadir.
bulmaya c¢alisacagiz.

Din psikolojisinde din ile ilgili tanimlar, inceleme ve arastirmalar genellikle dinin
ferdi ve toplumsal yonleri tizerinde toplanir. Bu alanin dnciilerinden olan James’in din tanim1
dinin ferdi yontinii vurgular. Ona gore din “fertlerin tek baslarina hayatlarinda kutsal olarak
kabul ettikleri seylerle ilgili anlayislar1 ¢ercevesinde duygularmn fiilleri ve tecriibeleridir.”'”
Dinin pek ¢ok yoniiniin oldugunu bu sebeple de pek c¢ok din tanimmnin yapilabilecegini
belirtmistik. Dinin ruhi yoniinii 6ne ¢ikararak dini tanimlayan Geertz’a gore: “din, varolus
konusunda genel mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda giiclii, derin ve kalict
motivasyonlar ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir semboller sistemidir.
Dile getirdigi kavramlara 6yle bir gerceklik 6zelligi saglar ki, bunlarin etkisiyle yasanan
motivasyonlar ve ruhi egilimler ancak ger¢ege dayanmakla goziikiirler.”' "

Dinin daha farkli bir yoniine deginerek din taniminda dini tecriibeden yola ¢ikan Cox,
dinin, derin deruni tecriibenin bir tiirii oldugunu ifade etmistir.'”” Diinyada yasayan insanlarin
dortte tiglinlin bir dine inand1g1 ve dinin onlarin hayatlarinda olduk¢a fonksiyonel oldugunun
kabul edildigini distiniirsek, dinin insan hayatinda ne denli 6nemli bir isleve sahip oldugunu
rahatlikla gorebiliriz.'™ Zira pek ¢ok insan i¢in din her seyden once biitiinsel bilgi ve

179 yespie
 Biitiin

par¢alanmamis gergek icin yapilan kesifsel bir arastirma ¢abasini ifade etmektedir.
orta ve yenicagda psikolojinin konusu, genel olarak ruh ad1 verilen mistik bir nesne olmustur.
Wilhelm Wundt, ilk psikoloji laboratuarmi kurdugu zaman psikolojinin konusunun biling ve
bilinci meydana getiren zihinsel olaylar oldugunu ileri stirmiistiir. Biling, insanin kendisinin,
zihninde gegen olaylarm ve g¢evresinin farkinda olmasi yetenegidir. insan davramislarimi,
insanin ¢evresiyle iliskilerini ve c¢evresine uyum siirecini inceleyen bilim dali olan
psikolojinin amaci, biling denilen bu karmasik olay1 ¢oziimlemek, zihnin en yalin 6gelerini
arastirmak ve bunlar arasinda ki iligkileri bulup kanunlar halinde formiile etmektir. Boylece

uyaricilar, duyumlar, algilar, anilar esik degerler gibi konular, pozitif agidan ve bir

laboratuvar ortam i¢inde ele alinip incelenmeye baslanmustir.'®

174Veysel Uysal, Din Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum ve Davramis ve Sahsiyet Ozellikleri, MUIFV Yay.
Istanbul 1996, s.19.

175 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Dem Yay. Istanbul 2004, s.22.

176 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay. Ankaral998, s.70.

"7 James L. Cox, Kutsali [fade Etmek (Din Fenomenolojsi’'ne Giris),2004,5.22.

178 Adem Sahin, Ergenlerde Dindarlik ve Benlik. Adal Ofset,Konya 2007,s. 15.

179 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, Cev: Bilal Sambur, ElisYay. Ankara2004, s.38.

'%0 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 11.Bask, inkilap Kitabevi, Istanbul 1994, s.311-314.
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Insanin anlasilmasi i¢in oncelikle insan psikolojisinin tannmasi gerekmektedir. Bu
noktada da insanin; ne olduguna, vazifesine, hayattaki fonksiyonuna dair sordugu sorulara
cevaplar bulmaya ihtiyaci vardir.'®’

Insan gercegi sadece birkag yonle ele almamayacak kadar derin bir mevzudur. insan
gercegini sadece birkac boyutuyla ele alip “iste insan budur” demek; korkung tehlikeler ve de
onemli hatalar barmdirir. Zira insan son derece kompleks bir yapi1 ve parcalanmaz bir
biitiindiir. Onun hakkinda basit bir anlayisa sahip olmak miimkiin degildir. Alexis Carrel’e
gore; insan denen bu biitiiniin parcalarinin dis alemle iligkilerini tespit edebilecek bir metot
yoktur.'®* Iste din bu noktada yani insanin anlasiimas1 hususunda bizlere yardime1 olmaktadir.

Insan davramglarini inceleyen Psikoloji, insanin bir takim tutum ve davranislarini
aciklarken dini de goz Oniine almak zorundadir.'® iste Din Psikolojisi de genel egilim
bakimimdan dini, psikolojik bakis agisiyla inceleyen bir bilim dalidir. Din Psikolojisi insanin
ruhi yasayis ve davranislari icerisinde dini nitelik tagiyan her belirtiyi inceleme konusu yapar.
Bu yoniiyle de dini ilimlerden ayrilir.

Din Psikolojisi, insan kisiliginin biitiin yonlerini i¢ine alan bir arastirma alanidir. Buna
gore; dini egilim ve kabiliyet, dini ilgi ve istekler, dini duygu ve tecriibeler, dini inang ve
tutumlar, dua ve ibadetler, tovbe ve hidayet, dinden kopma ve inangsizlik, mistik ve tasavvufi
yasayislar baglica konularimi olusturur.® Din Psikolojisi’nin bir diger konusu da din ihtiyaci,
din duygusu ve motivasyondur.'® Esasen Din Psikolojisi dini yasayis iizerinde arastirmalar
yaparken, once Allah inancinin yasanisini ele alir. Ciinkii dini yasayisin basinda Allah
inancinin yasanmasi gelmektedir.'*®

Din Psikolojisinin gorevi; ferdin ruhunda Allah’in nasil duyulup yasandigini, nasil
tasavvur edilip distiniildiigiinii, O’nun insanlardan yapmasmi veya yapmamasmi istedigi
emirlerin dindar bireyi nasil etkiledigini belirtmeye caligmaktir. Kisaca din psikolojisinin
temel hedeflerinden birisi dini yasayis1 biitiin derinlik ve genisligi i¢inde aslina uygun veya
yakin olarak kavramaya gayret etmek ve onu psikolojik analizler ve tasvirlerle ortaya

koymaktir,"”’

"Tuba Kevser Sahin, Dini Danmismanlik Baglaminda Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Faaliyetleri,
(Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya 2010, s.13-27.

182 Alexis Carrel, Insan Denen Mechul, Baha Ofset, Istanbul 1976 ,s. 22- 23.

'3 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi. Esra Yay., istanbul 1997, 5.57.

'* Hokelekli,1998: 6- 7

"% Habil Sentiirk, Din Psikolojisi. Esra Yay. Istanbul 1997, s. 60.

186
187

Sentiirk, age.,s. 59.
Sentiirk, a.g.e.,s. 59-61.
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Tarihsel gelisimi agisindan heniiz geng bir yapilanmaya sahip olan din psikolojisi, dini
ifade sekillerini psikolojik gelisme ve siirecler baglaminda ele alan bir bilim dalidir.
Psikolojinin genel psikoloji ile pek ¢ok ortak yan1 mevcuttur. Her ikisinin de bagli bulundugu
bilimsel prensipler ve kosullar aynidir. Farkli olan sadece ilgi alanlarina giren konulardir. Din
psikolojisi, 19. yiizyilda ortaya ¢ikan iki bilim dalinin onciiliigiinde dogmustur. Bu bilim
dallar1 dinler tarihi ve psikolojidir.'® Fakat psikoloji ve din bilimleriyle ilgili olmakla beraber
kendine has tarihi, arastirma alanlari, konular1, hedefleri, yontemleri ve teknikleriyle bagimsiz
bir bilim dali olan din psikolojisi, kendine mahsus belli baslt 6zellikleri ile genel psikoloji ve
felsefeden ayrilir.'®’

Pazarli’ya gore, din psikolojisini diger bilim dallarindan ayiran belli basli 6zellikler
sunlardir:

Din psikolojisi; genel psikolojinin bir kolu olarak deney metoduna, yani gézlemlere,
anketlere ve aragtirmalara bagvurur.

Din psikolojisi; fertlerin i¢ hayatinda gegen kutsallik duygusu, inanglar ve din
suurunun gelismesini hareket noktasi olarak ele alir. Bunun i¢in i¢ebakis yontemi ile ise
baslar.

Din psikolojisi, miisbet bir ilim olan genel psikolojinin bir koludur. Genel psikolojinin
duygular, inanclar, irade ve enkonsiyon (suursuzluk) faaliyet ve olaylariyla yakindan ilgilidir.

Din psikolojisi, genel psikolojide goriilen tiirlii cereyanlardan uzak kalmak, kendi
problemlerini tarafsiz bir gozle gérmeye c¢alismak amacini giider. Bu esasa gore; genel
psikolojiyle teoloji arasindaki bir sinir sahasinda bulunur.

Dini hayatin tiirlii tezahiirleri, sosyal ve fiziki olaylarla tamamiyla alakasini kesmis,
soyut bir olay olarak miitalaa edilemez. Aksine dini olaylar, bir dini yasayis halinde beseri,
sosyal ve tabii ¢evresi i¢inde incelenir.

Dini yasayisin hareket ve ayinler seklinde olan dis1 ifadelerinde duygular ve inaniglarla
ayin ve merasim arasindaki sebeplilik miinasebetlerini bulmak ve gostermek de din
psikolojisinin konular1 arasindadir.

Dini duygularin fertlerin ruhlarindaki gelismeleriyle eski ¢aglardaki dini yasayislari
arasindaki farklar ve miinasebetler de psikolojik bir tahlile tabi tutulmalidir. Bu tahlili yapmak

da yine din psikolojisinin gorevleri arasmdadir.'

"¥Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris Cev: Abdiilkerim Bahadir, insan Yay. istanbul 2004, s.13-14.
% Yavuz, Kerim “Din” TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1994,¢.9 s.341
190 Osman Pazarl, Din Psikolojisi, 3.Bas. Remzi Kitabevi, Istanbul 1982, 5.62-64.
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Psikolojik danigma ve rehberlik faaliyetleri insanin davraniglarini incelemekle beraber
onun dine dayali her tiirlii egilim, tutum ve tecriibelerini de incelemektedir. Iste dini

danigmanlik kavrami tam bu noktada ortaya ¢ikmaktadir.

2.2. Dini Damismanhk ve Din Hizmetleri
Bir¢ok insanin problemlerini ¢dzmesinde onemli bir merci olan din, insanlarin

birbirlerine ve ¢evrelerine uyum saglamalarinda onlara yardimei olur.””' Toplum bazen dini
yoni geri planda olsa bile, bireysel ve sosyal sorunlarini paylagsmada, nitelikli ve giivenilir
birey ve kurumlara ihtiya¢ duymaktadir. Ozellikle tarih iginde yiiklendikleri fonksiyon ve
kiilttirimiizde edindikleri 6zel konum nedeniyle din gorevlileri; insanlarin dini veya ahlaki
degerleriyle iliskili, gilinliikk yasayislarinda karsilastiklart her tirli problemleri hakkinda
danistiklari kisiler olmuslardir.'**

Din hizmetleri, bir dinin mensuplar1 i¢in gerekli yiikiimliiliikleri yerine
getirebilmelerini amaglayan yardimci c¢alismalari igerir. Bu hizmetler, diizenli olarak ifa
edilen ibadetlerin toplu halde yerine getirildigi cami hizmetlerini igerdigi gibi, toplumun cami
disinda ihtiya¢ duydugu hizmetleri de i¢cine alir. Okul, aile, isyeri, cezaevi, hastane gibi
insanin yasadig1 her yer, inancl insanlara hizmet gotiiriilecek alanlardir. Ciinkii insanin insan
icin, inandig1 degerler dogrultusunda yasama ihtiyaci varsa, bu ihtiyacin giderilmesi insanin
bulundugu her mekanda séz konusu olacaktir'®® “Hizmet” sozciigiiniin anlam igeriginde
gomiillii ¢alisma imas1 vardir. Nitekim s6z konusu kavram, bizim gelenegimizde de bu anlam
icerigiyle gerceklik bulmustur. Hizmet din alaninda s6z konusu olup “dini hizmet” olarak ele
alindiginda goniillillik daha da artmakta “Allah’in rizasmi kazanmak ” amaciyla yapilan
calismalari ifade etmektedir. Boylece toplumun her kesimine hitap etmektedir. Iste bu yiizden
din hizmeti veya hizmetleri, insanlarm dini hayati1 idame etmeleri i¢in yapilan hizmetleri
ifade etmesi sebebiyle toplumsal bir olgudur. Ulkemizde din hizmetleri Diyanet Isleri
Baskanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir.'”*

Insanlar birlikte yasadiklar1 siirece danismanhiga ihtiyag duyarlar. Bu ihtiya¢ onlarm
yaratihsindan kaynaklanan ozelliklerdendir. insan, hayati tanimaya anne ve babasinin
rehberliginde baglar. Kisilik gelisimini tamamlamis olsa da bireylerin tek baslarina hareket

etmekte zorlandiklar1 ve damigmaya ihtiya¢c duyduklar1 alanlardan birisi de dini hayattir.

¥1Uzeyir Ok, Dinsel Damsmanhgin Teorik Catist, (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara 1997, s.45.

192Ok,a.g.e.,s. 23.

3Serpil Basar “Hastanelerde Din Hizmetleri”(Bildiri) IV. Din Surasi III. Komisyon Tebligleri, Ankara2009, s.1
Y*Ejder Okumus “Olaganiistii zamanlarda Din Hizmetleri”, Din Hizmetleri Sempozyumu. DiB Yay., Ankara
2008, ¢.1,5.589.
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Insanlar, i¢inde bulunduklar1 hayata iliskin baz1 sorular sorar ve bu sorularin cevaplarmm bir
kismmi dinde bulurlar. Sorularina cevap bulduklari dinin inang esaslarini kabullenirler.
Kabullendikleri esaslar ¢ergevesinde de hayatlarini diizenleme gayreti i¢ine girerler. Ancak bu
caba icinde gerek bilissel acidan gerekse inan¢g—uygulama catismasindan kaynaklanan
problemlerle karsilasma her zaman s6z konusudur. Iste psikolojik danigsma ve rehberligin
klasik siirecinden ayrilarak, insanlarm problemlerine ¢oziim getirmeyi hedefleyen dini
danismanlik uygulamalari bu noktada karsimmiza ¢ikar.'”

Dini damigmanlik ve rehberlik hizmetleri, 6zellikle 20. ylizyilldan itibaren Bati
diinyasinda bilimsel ¢ercevede 6zel bir anlam kazanmis ve Pastoral Care and Counseling
kavrami altinda dini bakim ve danigmanlik hizmetleri nerdeyse bagimsiz bir disiplin halinde
degerlendirilmistir."”® Dini ya da manevi damsmanlik adiyla din psikolojisi bilim dali

icerisinde yer alan bir béliim olan pastoral'’

psikoloji, 6zellikle 1970’11 yillardan sonra yogun
bir gelisme kaydetmistir.'”® Dinsel ve ruhsal problemlerin ¢dziimiinde kullanilan bir cesit
danigma stireci olan pastoral danigma ise, genellikle dinsel kurumlarda papazlarin ¢alistiklar1
kiliselerde uygulanmaktadir. Dua, Incil okuma ve giinah ¢ikarma gibi dini faaliyetleri
kapsayan pastoral danigma, akil saglig1 acisindan tedavi edici nitelikte oldugu noktasindan
hareketle gelismistir.'””

Din hizmetlerinde psikolojiye basvurulmasi seklinde tanimlanan pastoral psikoloji;
gelismis Bati {ilkelerinde hem manen, hem de sosyal yonden muhta¢ kesimlere, her tiirlii
yardim ve destegi belirli bir disiplin ve mesleki etik ¢ergevesinde yapan, bunun i¢in belirli
miidahale araclary, stratejileri, yontemleri, teknikleri gelistiren bir egitim ve meslek dalidir.**

Manevi rehberlik ile klinik psikoloji arasindaki sinir bolgede etkinlik gsteren manevi-
psikolojik yaklasim; cezaevlerinde psikolojik yontemlerle uygulanan tovbe siireci,
hastanelerde psikolojik yontemlerin eslik ettigi dini telkinler, affetme c¢alismalari,
yasadiklarin1 anlamlandirma, olumlu bakis agis1 kazanma, degerleri yasama (sabir, stikiir,
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hosgorii, Ozveri...) gibi caligmalar1 igermektedir.” Bireylerin vicdanlariyla ve iginde

193Serpil Basar “DIB’in Yiiriittiigii Cami Digi Din Hizmetleri Kapsaminda Hastanelerde Din Hizmeti Ihtiyact”.
Din Hizmetleri Sempozyumu.,DIB Yay. Ankara 2008, C./, s.633.

196 A hmet Yaman, “Aile Biirolari: Arka Plan, Mevcut Durum, Sorunlar ve Oneriler” (Bildiri), I'V. Din Surasi 1L
Komisyon Tebligleri, Ankara 2009,s.7.

¥7pastor: Papaz, din adam1 demektir.

"""Hiiseyin Peker “Dini Danigmanlik Baglaminda Aile Danismanligi ve Rehberligi (Samsun ve Aydin Ile irsat ve
Rehberlik Biirolar1 Ornegi)” (Bildiri),2009,s.1

Holm, a.g.e. s.142.

*"Sevde Diizgiiner, Dine Psikolojik Yaklasimda Degigimin Dinamikleri, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,2008 Konya, s.144

"Oznur Ozdogan “Hastaliklara Manevi-Psikolojik Yaklasim”(Bildiri). IV. Din Surasi III. Komisyon
Tebligleri,2009 Ankara, s.5.
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yasadiklar1 toplumla barigik olmalari, ayn1 zamanda o toplumun giicii ve saglig1r anlamimna
geleceginden, kamusal sorumlulugu olan kurum ve kisilerin, etkili bir sorun ¢oziicli olarak
dini devrede tutmalar1 bilgece bir tutum olacaktir.”**

Islam diinyasinda dini danismanlik kurumsallasmis bir kavram olarak heniiz yabanci
kabul edilmesine ragmen Kur’an’da kullanilan ve tarih boyunca Islam’in énemli dinamikleri
olarak karsimiza ¢ikan irsat ve teblig gorevlerinin dini danigmanlik kavramma yakin iki
kavram oldugu aciktir. Rehberlik ve psikolojik danisma islevi, bu kavramlarin igeriginde
mevcuttur. Dini danigmanlik, yardim mesleklerinden biri olarak, danigmanlik alani i¢indeki
tiim problemlerle din veya din dis1 da olsa ilgilenir. Ancak dini danismanhigm farklilig
danisan veya problemden degil, danismanin roliinden kaynaklanmaktadir. Dini danigmanlikta
danigman, roliinii dinden alir. Ancak, bu roli gergeklestirirken 6teki yardim disiplinlerinden
de kendini bagimsiz kabul etmez. Dini damismanhigin basarisi, ilahiyat alanindaki
calismalarindaki derinlik ve diger yardim meslekleriyle iligkisinin yogunluguyla dogru
orantilidir.*”

Dini danismanlik 1995 Pensilvanya yasa tasarismna gore soyle tarif edilmistir:
“Uyumsal davranig1 ve davranig degisimini kolaylastirma amaciyla, dini kaynaklar1 ve
danigma teknigini kullanarak kisinin kendisiyle olan ve kisiler arasi iligkilerde islev
bozukluguna yol agan duygusal rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir.”**

Dar ¢ercevede dini damigsmanligi agiklayacak olursak; dinin kapsama alanina giren
hususlarda problemi veya problemleri olan, 6zel ilgi ve bilgiye muhtag¢ kisilerin bu alanda
yetigmis, uzmanlik hiiviyeti kazanmig gorevlilere miracaatlar1 {izerine kendilerine dinin
Ogretileri ve esaslar1 paralelinde verilen hizmet olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda dini
danismanlik, profesyonellik isteyen ve kurumsal yapilanmayi gerekli kilan onemli bir
husustur.

Liddel’a gore dini danigmanlik, dini bir kurum niteligi tasimasina ragmen
danismanligm anlamindan uzaklagmaz. Dini danismanlik, danismanligin kapsadig: alanlarin
bazilartyla ilgilenip bazilarmni alan diginda gérmez. Alan i¢indeki problemleri de salt dini
problem olarak incelemez. Her dini danigman, kendisine getirilen probleme, ‘danisanin

kendisi i¢in belirledigi yardim kaynagi agisindan’ yaklasir ve danisanina yardim eder. Bu

*2Yaman, a.g.e. s. 7.

2% Bagar, a.g.e. s. 634.

2% Nurullah Altas,“Dini Damsmanhgin Teorik Temelleri’,Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c.
XLI,2000 Ankara, s.339.
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yardim, dini problem agismndan olabilecegi gibi din dis1 bir problem agisindan da olabilir. Her
din gorevlisi kendisini dini danismanhgm bir uygulayicisi olarak goriir.>*

Bu tanimlardan yola ¢ikarak dini danigmanligi soyle sekillendirebiliriz:
Dini problemlere ¢6ztim saglama.
Din dist problemlerin iistesinden gelmede dinin destek kaynagi olarak goriilmesi.**®

Dini damigsmanlik psikolojik danmigma ve rehberlik hizmetlerinin i¢inde kendine
mahsus bir alanda yer almaktadir. Bu sebeple psikolojik danismada kullanilan teknikler dini
danismada da kullanilabilir. Bunlar 6zellikleri itibariyle birkag¢ grup altinda toplanabilir:
Kabul ve anlayis bildiren teknikler (Susma, basit kabul, tekrarlama, 6zetleme vb. gibi)
Destek ve tesvik bildiren teknikler (Tasvip, tesvik, cesaretlendirme, giivence verme gibi)
Teshis ve anlama amagl teknikler (Destirme, yansitma, tahlil ve yorum gibi
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Telkin ve dgretme amacli teknikler (Bilgi verme, tavsiye, telkin, nasihat) olarak

siralanabilir.

2.3. Dini Damsmanhgin Konusu _
Bir insanin giinliikk yasami birbirinden farkli degisik yonler igerir. Insan yasaminin

degisik yonleri psikolojinin degisik alanlar gelistirmesine yol agmistir. Bu alanlardan birisi de
danigmanlik psikolojisidir. Danigmanlik psikolojisi, bireyin kendi yasaminin degisik
yonleriyle ilgili kararlar vermesine yardimci olabilecek bilgi ve yetenekleri bireyde
gelistirmeyi amaglar.**®

Dini damigmanlik, psikolojik danigma tekniklerinin din alanina uygulanmasi olarak
nitelendirilebilir. Bu anlamda dini damigmanlik, “Kisinin kendini tanimasi, ¢evresine uyum
saglamas1 ve dinle ilgili problemlerini fark ederek ¢6zmesi i¢in ¢esitli teknikler kullanarak

profesyonelce yapilan psikolojik yardimdar.”*%

Dini danigmanligin konusu ise genelde diinya,
evlilik, ahlak ve ahiret gibi sorunlardan kaynaklanan problemlerdir. Ayrica psikoterapinin
cesitli sekilleriyle ilgili teolojik ve ruhsal perspektiflerin disipline edilmis biitiinligtinti bir
arada kullanarak belirli akil ve duygusal rahatsizliklarla da ilgilenir.*'’

Dini danismanlik, danigma oturumunda sadece inan¢ ve psikoloji konular1 i¢cermez.

Dini danigman yardim arayanlarin problemleri ve acilar1 konusunda konusurken psikolojinin

2P Altas, a.g.e. s. 339.

2%Bagar, 2008: 635

*"Nevzat Y. Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Damismanlik”. Din Hizmetleri
Sempozyumu. DIB Yay.c.2, 2008 Ankara,s.547

*% Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davramsi. Remzi Kitabevi,(6. Bask1),1996 istanbul, s.35-36

2 Asikoglu,a.g.e., 5.546.

200k, a.g.e., s. 90.

60



zengin geleneklerinden de faydalanir. Dini danigmanlik ¢esitli dini soru veya sorunlari olan ve
diger danigmanlik yontemleriyle ikna olmayan ve biraz daha uzun siire ve bire bir
ilgilenilmesi gereken kisilere yonelik bir sorun ¢6zme yontemidir. Hemen belirtmek gerekir
ki, bu yontem, egitimli ve ne yapacagini bilen kisilerce uygulanmalidir.

Dini danigman insanlarin problemlerine, inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak
¢cOziim tiretmeye calisir. Fakat bunu yaparken diger disiplinleri de g6z oniinde bulundurur.
Danigmanin basarisi basta alanini olusturan ilahiyat ve diger yardim disiplinleriyle iliskisinin
yogunlugu ile dogru orantilidir.”"!

Dini danigmanligin alanina anormal dini haller de girer. Dini danigmanligin konusunu
olusturan “Anormal Dini Haller”:

v" Sanr1 Deliri (Gergege Uymayan Duyusal Algr)

v" Melankolik Sofuluk Deliri (Asir1 sikint1 ve iiziintii seklinde beliren ruhsal rahatsizlik)

v Mistik Persekiisyon Deliri (Takip edildigini ya da dldiiriilecegini diisiinmekle ortaya
¢ikan ruhsal rahatsizlik).

v' Allah’lik, Peygamberlik ve Mehdilik iddialar:

<

Biiyii ve Sihir Iddialar

v Stereotipiler (Takmnt1 seklinde beliren dinen vesvese ismi verilen ruhsal rahatsizlik)*'?

2.4. Dini Damismanhgin Amaci
Bireyin kendisini gerceklestirmesinde onun Oniine c¢ikan dini sorunlarla bas

edebilmesine katkida bulunmak dini damigmanligm hedefleri arasindadir. Bu baglamda
geleneksel psikolojik danismadaki yakin ve uzak hedefler dini danigmanligin hedefleri
arasinda kabul edilir.

Dini danigmada amac; dini igerikli veya dindar kisiyi direkt etkilediginden dolay1 dini
icerikli olmayan biitiin psikolojik problemlerin sagaltima ulastirilmasi, bir insanin dini agidan
gelismesinde ruhsalligina engel olabilecek herhangi bir problemin ortadan kaldirilmasi ve
nihayet bireyin kendini gergeklestirmesi siirecinde onun 6niine ¢ikan dini sorunlarda ona
yardimci1 olmaktir. Fakat unutulmamalidir ki dini danigmanlik, bir insanin kendi temel kisilik
ihtiyaclarmi karsilamaya gii¢ yetirebilmesini saglayip onlar1 artirma noktasina kadar bireyde
etkili olabilir.*"’

Dini danismanligin amaclarini su sekilde siralayabiliriz;

Davranislarini dogru degerlendirmesine yardimci olmak.

MoK, ay.
22peker, a.g.e., s. 153-154.
B 0k, a.g.e., 5.94-95.
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Kendisi ve ¢ocuklar ile sorun olusturan yonleri fark etmesini saglamak.
Huzursuzlugun kaynagini rasyonel bigimde tespit etmesini saglamak.
Danisanin diger aile bireylerinin kendilerini tanimalarina yardime1 olmak.

Danisma siirecinde bu amaglar1 gergeklestirebilecek bir yol izlenir, ancak danigsma
asamalarinda farkli uygulamalar ve yontemler olmakla beraber Williamson tarafindan
belirlenen bireysel danigsma siirecinden hareketle séyle bir yol izlemenin daha uygun olacagmi
dustinmektedir:

a) Once danisman tarafindan danisan hakkinda, sorular1 hakkinda, bu duruma nasil
gelindigi hakkinda bilgiler elde edilir. Miimkiinse iki taraf da dinlenilir. Tek tarafli dinleme
yeterince saglikli olmayabilir.

b) Sonra elde edilen bilgiler degerlendirilerek, analiz ve sentez yapilarak sorunun
niteligi ve nedeni hakkinda dogru tespit edilmeye c¢aligilir. Sorun hangi oranda kimden
kaynaklaniyor ya da bagka bir neden mi var, bu konuda karar verilir.

¢) Danisman; diisiincesini ve tavsiyelerini agik¢a soyler, ona kendisini ve g¢evresini
tantyabilmesinde yardimci olmaya calisir, hareket tarzinin sonuglarini anlayabilmesine yol

. < 214
acan nedenleri anlamasini saglar ve ona uygun se¢enekler sunar.

2.5. Dini Damismanhgn Tslevi
Danisanlarin sagliklt bireyler olarak kalmalarina, saglikli iletisim kurmalarma,

yardimlagsmalarina, Ornek bireyler olmalarma, fanatizme ve taassuba sevk edecek
problemlerini din gorevlileri ile paylagsmak suretiyle onlarin problemlerin iistesinden
gelebilmelerine yardimci olmak dini danismanligin temel islevleri arasindadir. Ayrica dini
danismanlik, toplumu olusturan bireylerin akil saghginin korunmasi islevine de sahiptir.
Cinki din; akil ve duygu hastaligi, uyusturucu ve alkol bagimliligy, aile sorunlari, depresyon
ve intihar, ¢ocuk ve evlilik sorunu, ¢ocuga kotii davranma, ¢ocuk suglar1 ve giintimiiziin diger
toplumsal problemlerinden olusan insan sorunlarindan kurtulmak isteyenler i¢in ana siginma
kapilarmdan biridir.*"

Bu baglamda degerlendirecek olursak dini danigmanlik;
Insanligimizin boyutlarini kesfetmemizi saglar.
Yasama ve gerceklige iligkin tuzaga yakalanmis potansiyellerimizi kurtarir.

[ligkilerimizin daha samimi olmasin1 saglar.

24peker, a.g.e.,s. 3.
215 ok, a.g.e., s. 96.
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Insanhigimiz1 kesfederek daha saglikli bireyler olmamizi saglayan dini danismanlik
baz1 temel ozelliklere dayanilarak uygulandiginda danismanlik hizmetinden almacak sonug
cok daha verimli olmaktadir. Bu sebeple dini danigmanlik esnasinda danigsman tarafindan
uygulanmasi gereken bazi temel 6zellikleri birka¢ ana baslik altinda toplayabiliriz:

Dostluk kurma

Baskisiz danisma atmosferi olusturma

Kabul

Empatik yaklagim

Tabilik ve tutarlilik

Uygun mekanda hiyerarsiden uzak durma

Dostluk kurma; sicak, samimi, diiriist insani iliski kurma anlamindadir. Din hizmeti sunan
kisinin bu tavr1 karsisindaki insanda giiven duygusu uyandirir. Sorununu igtenlikle
anlatabilmesi i¢in bu 6nemlidir. Selamlasma, hatir sorma, tebessiim ve belki elini kisinin
sirtma dokundurma dostlugun kurulmasinin baslangicidir.*'®

Baskisiz danisma atmosferi olusturma; din hizmeti sunan kisinin yani teknik tabiriyle dini
danigmanin danisanin sorusu veya sikintist ne olursa olsun s6z veya davranislariyla onu
kinamadan, ayiplamadan veya hiyerarsiyi gozeten bir tavir gostermeden goriismesidir.
Danisan konumundaki kisi, danisilanin yaninda kendisini bir arkadasi veya yakin dostuyla
konusuyormus gibi rahat hissetmelidir. Yani dini danigman, karsisindakine “istedigini
sorabilirsin, seni dinliyorum. Seni kesinlikle kmamiyorum. Her seyi tabii karsilamaya
hazirim.” mesajmi vermelidir.

Kabul; dini damigmanin, karsisindaki kisiyi hi¢bir 6n sart olmaksizin sevip saydigini ve
anlayis gosterdigini sozleriyle, jest ve mimikleriyle ona hissettirmesidir. Biitiin benligi ile
kisiye yonelerek dikkatli dinleme kabul tavrinmn énemli bir gostergesidir.”"’

Empatik yaklagim; dini danigmanin, kendini, karsisindaki kisinin yerine koyarak onun
sorununu anlamaya caligmasidir. Boylece kismen de olsa onun kafasina takilan soru, onu
rahatsiz eden sorun ya da durumlarin arkasindaki sebepleri kesfetmeye calisir. Dini
danigmanin “seni anliyorum”, “benzer bir durumla ben de karsilastim” gibi ifadelerle empatik
tavrini karsisindakine hissettirmesinde yarar vardir.

Tabilik ve tutarhilik; dini danigsmanin s6z ve davraniglarinin uyumlu olmasi, karsisindakinin

giivenini sarsacak soz ve davraniglardan kaginmasi anlamma gelmektedir. Danisma olayinin

*"®Hasan Tan, Psikolojik Yardim Iliskileri, MEB Yay., 1992 Istanbul, 5.94.
2 Tan, a.g.e.,s. 94.
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saglikli ylriitiilmesi ve sonu¢ almmasi i¢in tabilik ve tutarlilik olduk¢a onemlidir. S6ziinde
durmak, syledigini yapmak bunun en 6nemli gostergesidir.”'®

Uygun mekanda hiyerarsiden uzak goriisme; dini danismada basari icin gerekli temel
ozelliklerdendir. Konusma sirasinda veya otururken hoca veya otorite ile bilgisi zayif ve
problemli kisinin konugmas1 gibi; yani alt—ist iliskisi gibi bir gortintii olusmamalidir. Ayrica
dini danismada konusulan mahrem konular, baskasina kesinlikle anlatilmamalidir. Bu nedenle
danigma isinin yapilacagi mekan da olduk¢a onemlidir. Konugmanin yapilacagi yerin sessiz,
gorliismeye uygun, baska kisilerce goriismenin boliinmeyecegi ve konusulanlara baskasinin
muttali olmayacagi bir yer olmalidir. Caminin varsa bir odasi, ev ortami, bir ¢ay bahgesi, bir
park vb. sakin yerler goriisme i¢in tercih edilebilir.*"

Tiim bu 6zelliklerin disinda Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanligi’na bagli AIRB’lerde
uygulanan aile iliskilerini Islam’m ilke ve kurallarma gore diizenleyip, sorunlarmi da yine bu
cergevede ¢ozmeyi Onemseyen vatandaslara yapilan aydmlatma islevi, 6yle goériiniiyor ki,
itikadi ve ruhi alanlara da tagsmaktadir. Boyle olunca rehberlik yapanlarm belli bir birikime ve
donanima sahip olmas: gerekmektedir.**’

Bunun yaninda dini danigmanlik hizmeti veren din gorevlilerinin su alanlarda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir:

a) Yorum yapabilecek diizeyde dini bilgiye sahip olmak.
b) Etkili iletisim bilgi ve becerisi kazanmis olmak.

¢) Aile danigmanlig1 ve rehberligi alaninda uzman olmak.
d) Dini esaslardan yararlanabilmek.

e) Olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olabilmek.*'

2.6. Dini Damismanhgin Alanlan
Dini damismanligin uygulandigi alanlar; dini danigma merkezleri, hastaneler, klinikler,

hapishaneler, tiniversiteler ve dini ortamlardir. Dini danigsmanligin en etkili alani ise, siiphesiz
dinlerin ibadet merkezleridir. Din adamlar1 zamanlarmin biiyiik bir cogunlugunu ibadethanede
inananlarla bir araya gelerek ve dini ritlielleri yerine getirmede onlara yardimci olarak
gecirirler. Bu etkilesim sirasinda din adamlar1 kendi cemaatlerinin problemleriyle ilgilenmede
biiyiik bir firsata sahip olurlar.*** Ornegin camiler, dini konularda énemli bir danismanlik

alanini olustururlar. Almanya’daki camilerle ilgili izlenimini anlatan Cemal Tosun, camilerin

2B8Tan, a.g.e., s.95.
2Tan, a.g.e., s.94.
20yaman, a.g.e.,s. 8.
221 peker, a.g.e.,s.7-8.
220k, a.g.e., s.98.

64



Miisliimanlara ve gerekse islam hakkinda bilgi almak isteyen diger dinlere mensup insanlara
dini konularda danigmanlik hizmeti vermekte olduguna dikkat ¢ekmis ve burada yetigmis din

gorevlisi bulundurmanin gereginin altin ¢izmistir.*>

2.7. Dini Damismanhgin Simirhhklan
Dini danigman, konum itibariyle oncelikle, dini problemlerde danigsanina yardimci

olmay1 hedefler. Bunun disinda gerektiginde diger problemlerle de eger alanda yetismis bir
uzman ise kendisi ilgilenir, degilse ilgili alanlara yonlendirme yapar. Ciinkii dini danigmanin
gorevi, oncelikle bireyin yasadigi problemin dini boyutu ile sinirlidir. Dini danigsman kendini
bir psikolog olarak gormemelidir. Clinkii o, 6ncelikle yiiksek diizeyde dini bilgiye sahip olan,
teolojik cevrede yetisen, daha sonra da danigsmanlik konusunda bilgi edinmis bir konuma
sahiptir. Dolayisiyla dini danigman bir psikolog degildir ve gerekirse daniganlar1 psikologa

yonlendirmelidir.”*

*Cemal Tosun, “Almanya’da Tiirk Islam Kiiltir Merkezleri: Camiler”c.6.5.3,1992 islami Arastirmalar
Dergisi,s.178.
240K, a.g.e., s.97.
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DORDUNCU BOLUM
DIYANET iSLERI BASKANLIGI CORUM iL MUFTULUGU
AILE iIRSAT VE REHBERLIK BUROSU ENVANTER BiLGILERIi
VE DEGERLENDIRILMESI

1. CORUM L MUFTULUGU AILE iRSAT VE REHBERLIK BUROSU
ZIYARETCI PROFILI
Corum il miiftiligu aile irsat ve rehberlik biirosuna bagvuranlarin 172’si kadmn, 8’1
erkektir. Yas seviyeleri ise bes kategoriye ayrilmis olup 18 ve alti, 19-24 arasi, 25-40 arasi,
41-60 aras1 ve 61 ve iizeri olmak tizere siniflandirilmistir. Yine medeni durumlar1 dort
kategoride ele alinip bekar, evli, bosanmis ve dul(esi 6lmiis) olarak tasnif edilmistir. Ogrenim
durumlar1 bes grupta ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekokul ve lisans mezunu seklinde
incelenmistir. Mesleki durumlar1 ayni sekilde bes grupta ev hanimi, esnaf, 6grenci, issiz ve
memur seklinde ele alinarak incelenmistir. Goriisme sekli ise ya yiizylize ya da telefonla

gerceklesmistir. Bunlar1 tabloda yerlestirdigimizde ise su sekilde géziikmektedir:
1.1. Corum Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Cinsiyeti

Sekil 1. Cinsiyet

CiNSIYET

ERKEK; 8; 4%

Aile biirosuna basvuranlari orant  96%(=172 kisi)’s1 kadin, 4%(=8 kisi)’u ise erkek
olup bu durum kadinlarin sorunlarini birisiyle paylasma ve hatta ¢dziim bulma adma

erkeklerden daha gayretli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda kadin sayisimnin fazla
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olmasinda, biiro gorevlisinin de bayan olmasi etkili olabilir. Ayrica buradan erkeklerin,
kadmlarin sorun olarak gordiikleri durumlar1 kendilerine problem olarak gérmeyebildiklerini

de ¢ikarabiliriz.

1.2. Corum Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Yas Seviyesi

Sekil 2. Yas Seviyesi

61 ve Ustl YAS SEVIYESI 1;;"3
3% 2%

19-24
6%

Alile biirosuna bagvuranlarin 2%(=4 kisi)’si 18 ve alti, 3%(=6 kisi)’i 61 ve lizeri,
6%(=11 kisi)’s1 19-24 arasi, 31%(=55 kisi)’i 41-60 aras1 ve ¢ogunlugu olusturan 58%(=104
kisi)’1 ise 25-40 arasi yas gruplar1 olusturmaktadir. Tabloya baktigimizda 2%(=4 kisi)’si 18 ve
alt1 yas grubunun heniiz aile olmadigi i¢in bir takim sorunlarla karsilasma durumu
olmadigindan ve dahi 3%(=6 kisi)’i 61 ve lizeri yas grubunun da ayni sekilde artik ailevi
konulardaki sikintilarmm azalacagindan bu yas gruplarinin  azhigint bu sekilde
yorumlayabiliriz. Ancak evliligin ilk yillarina tekabiil eden ve 58%(=104 kisi)’ini olusturan
25-40 aras1 yas grubu kisilerin sosyal hayatta daha aktif rol aldiklari, ailevi problemlerin bu
donemlerde iist diizeyde yasanmasi yani ¢alkantili gectigi; daha sonralar1 ise bu durumun

azaldigimi 31%(=55 kisi)’i ile 41-60 arasi1 yas grubu sayisinin diismesinden de anlayabiliriz.

Bunun yaninda ozellikle 19-24 arasi1 yas seviyesine ulasilamadigi anlamma da

gelebilir.
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1.3. Corum Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Medeni Durumlari

Sekil 3.Medeni Durumlari

MEDENi DURUM

MEDENI
DURUM

DUL(Esi 6Im{s)
9%

BOSANMIS
3%

Aile biirosuna bagvuranlarin 14%(=25 kisi)’ii bekar, 74%(=134 kisi)’ii evli, 3%(=5
kisi)’ti bosanmis, 9%(=16 kisi)’u dul(Esi 6lmiis) kategorilerinde olup en fazla evli olanlarin
miiracat etmesi, aile birlikteligi igerisinde yasanabilecek sikintilarin olabilecegini
gostermektedir. Bekar kesimin 6zellikle genglerin olusturdugu grup icerisinde evlilige hazirlik
asamast olan nisanlilarin da bulunmasi hasebiyle ailevi konularda merak ettiklerini ya da
yasadig1 sikintilarina bir ¢oziim arayisi igerisinde oldugu goriilmektedir. Bosanmis kesimin
ise daha ¢ok ayrildig1 esi karsisinda durumu ve o6zellikle nafaka hakkinin olup olmadig,
olursa nasil gerceklesecegi konusunda bagvurmuslardir.

Esi 6lmiis-dul kesimin ise daha ¢ok esinin herhangi bir vasiyetini nasil yerine

getirecegine dair sorunlarla gelmislerdir.
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1.4. Corum Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Ogrenim Durumlan

Sekil 4.0grenim Durumlari

OGRENiM DURUMU

OGRENIM
DURUMU
0%

YUKSEKOKUL
7%

ORTAOKUL
11%

Aile biirosuna bagvuranlarin biiyiik cogunlugunu 46%(=82 kisi)’st ile ilkokul
mezunu olusturmaktadir. Bu durum insan egitiminin onemini gosterdigi gibi erken yasta
evliligin de bir gostergesi olabilir. Zira bagvuran adaylarin biiyiik bir ¢ogunlugu kiigiik yasta
evlendiklerini ifade etmislerdir. Yani toplumda egitim seviyesi ylikseldik¢e sorunlarin
azaldigmni veya Kkisiler tarafindan c¢oziildugt seklinde yorulayabiliriz. Veya bu kesimin
sorunlarmi ¢6zmede basgka birimlere de basvurdugu seklinde de anlasilabilir. Bunun yaninda
diger egitim seviyesindeki gruplarin da bulunmasi 6zellikle 22%(=40 kisi)’si ile lise ve
14%(=26 kisi)’u ile lisans mezunu kesimin aile i¢i problemlerinde ¢6ziim yollar1 aradiklarinin
bir gostergesi olabilir. Ozellikle kendisinin ortaokul mezunu oldugunu ifade eden 11%(=19
kisi)’lik kesim ile yiiksekokul mezunu oldugunun bildiren 7%(=13 kisi)’lik kesimin de ailevi

konularda bir arayis i¢inde oldugunu gostermektedir.
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1.5. Corum Aile irsat ve Rehberlik Biirosuna Gelenlerin Mesleki Durumlari

Sekil 5.Mesleki Durumlari

MESLEKI DURUM

MESLEKi
OGRENCI DURUM
4%

ESNAF
5%

Aile biirosuna  bagvuranlarin tabloda da goriildiigii tizere biiyik ¢ogunlugunu
69%(=124 kisi)’luk bir dilimle ev hanimlar1 olusturmaktadir. Bu durum oOncelikle aile
biirosunun tanindigma delalet edebilecegi gibi ayn1 zamanda ailevi sikintilar konusunda en
cok ev hanimlarmnin karst karsiya kaldiklarini da soyleyebiliriz. Bunun yaninda zaman
bakimmdan daha miisait olduklar1 da soylenebilir. Ozellikle farkedilir bir kesim olarak
15%(=26 kisi)’lik dilimi olusturan memur kesimi sorunlar1 konusunda yetkili agizdan-
giivenilir kaynaktan dinlemek istediklerini bildirmektedirler.

Bagvuranlarin 5%(=9 kisi)’lik kesimini olusturan esnaf dilimi ise ailevi konular basta
olmak {izere daha ¢ok calisma ortaminda gerceklesebilecek bazi sosyal durumlar hakkinda
goriismiislerdir. Yine 7%(=13 kisi)’lik bir dilim olusturan issiz kesiminin igerisinde
bazilarinin kendilerine kars1 birtakim kismet baglama suglamasiyla gelmislerdir ve 4%(=8
kisi)’lik dilimi olusturan 6grenci kesimi ise daha ¢ok arkadaslariyla ya da aileleriyle

yasadiklar1 sikintilar konusunda bagvurmuslardir.
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1.6. Goriisme Sekli

Sekil 6.Gériisme sekli

GORUSME SEKLI

B GORUSME SEKLI m YUzYUZE m TELEFONLA

’

84%

Aile biirosuna bagvuranlarin 84%(=152 kisi)’likk biiyiikk bir ¢ogunlugu olusturan yiiz
yize gorisme sekli ile aile biirosunun toplum tarafindan tanindigi anlaminda
yorumlanabilecegi gibi insanlarin sorunlarini ¢6zmede ‘alo fetva’ seklindeki din hizmetinden
ziyade artik birebir ylizylize iletisime gecerek careleri bulma tercihinde oldugu anlamini da
verebiliriz.

Bagvuranlarin 16%(=28 kisi)’lik bir dilimi olusturan telefonla goriisme yapan kesimin
icerisinde ozellikle de 6zel-mahrem konular1 soranlar bulunmaktadir. Bu durumu ‘ne de olsa
beni gérmiiyor ya!’ dislincesinin verdigi bir rahatlikla sorulduguna yorabiliriz. Ancak
yasadigi durum karsisinda bunalima girerek proplemini mutlaka bilen bir kisiyle paylasma

zorunlulugu hisseden nice kimseler de bu 6zel konularini ylizylize paylasmustir.
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1.7. Konular

Sekil 7.Konular

KONULAR

EVLILIK -NiKAHVMURAS
KURTAILI SORULAR%
AILE jGiStBDET 4%
0,

(]

AILE il GINSEL
SORUNLAR

Aile bliromuza basvuran sahislarin biiyiik bir ¢ogunlugunu ki 31%(=55 kisi)’lik bir
dilimi olustururan kesimi aile ic¢i iletisim ya da aile i¢i iletisimsizlik sikintistyla gelmistir.
Severek-isteyerek evlendikleri hayat arkadaslariyla artik konusamadiklarmdan-saglikli
iletisim kuramadiklarindan sikayetcidirler. Oysa aile, insanin ruhunu oksayan ve kalbini
tatmin eden en yakin bir ¢evreyi olusturmak suretiyle onu yalnizliktan ve ruhi buhranlardan
kurtarir. Bundan dolay: diyebiliriz ki, her insanin evi kendine has kiiciik bir diinyasi, hatta

kiictik bir cennetidir. Dolayisiyla bizi anlayacak, bize teselli verecek ve yaralarimizi saracak
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bir insana her zaman muhtaciz. Bir bagka deyisle, insani en ¢ok mutlu eden sey, "kalbine kars1
bir kalbin bulundugunu’ hissetmesidir. Samimiyetine inandigimiz o kalp sahibiyle bu
birlikteligin-ailenin saglikli bir sekilde devam edebilmesi ancak karsilikli sevgi, saygi, sefkat
ve fedakarlikla olacagi muhakkaktir. Bu degerlerin var olabilmesi, ger¢ek bir hiirmet ve
samimi bir saygi bagiyla baglanmak ve bu kutsal yuvanin bir 6miir boyu devam etmesi
diistincesiyle yaklagmakla miimkiin olabilir. Kur’an-1 Kerim esleri tarif ederken ‘Esleriniz
sizin icin, siz de esleriniz i¢in bir elbise gibisiniz.’*** Bu ayetin 6zellikle giiniimiizde daha
dikkatli okunmasi gerekiyor. Zira elbise kisiye nasil ¢ok yakin, olumsuz ¢evre sartlarindan
koruyucu, ayiplar1 ortiicti ve kisiyi giizellestirici ise esler de ayni sekilde bu hasletleri yerine
getirmesi gerekir.

Bunun yaninda giintimiizde kiz ve erkek ¢ocuklarinin basarili bir “tip doktoru, avukat,
miihendis, memur” olabilmesi i¢in tiim imkanlar1 ile seferber olan ebeveynler, evlilik i¢in
egitim ve rehberligin geregini heniiz idrak edememis gibidirler; farkinda olarak ya da
olmayarak genclerin sosyallesmesi engellenmektedir. Insanmn sosyal, psikolojik ve manevi
boyutu disiiniildigiinde, genglerimizin tek tarafli egitilmesinin sonuglarini, giiniimiizdeki
evliliklerde gorebilmekteyiz. Manevi degerlerin etkisini yitirmesi, esler arasi iletisimi
olumsuz etkilemektedir. Ulkemizde her yil neredeyse evlilik sayis1 kadar bosanma
gerceklesmektedir. Manevi degerlerin yasandigi huzurlu evliliklerin azalmasi, toplumdaki
giiven duygusunu her gegen giin biraz daha azalttig1 goriilmektedir. Bu durumda, aile igi
iletisimde kaliteyi artirarak, kendini bilen, sorumluluk ve 0zgiiven sahibi, kendini
gerceklestiren bireyler yetistirebilmek, manevi-kiiltirel degerlerimizle beslenen “huzurlu
aileler” kurabilmek timidinin yitirilmesine sebep olmaktadir ki ailenin korunmasina dair atilan
her adim nasil toplumun da korunmasi anlamina geliyorsa ayni sekilde aileye zarar veren her
bir neden de aslinda o topluma verilmis bir zarar olarak diigiinmek miimkiindiir.

Ayrica tath s6z yilami bile deliginden c¢ikariyorsa akil ve pek c¢ok giizel vasiflarla
bezenmis insanogluna ne yapmaz! Hem de hayatta en ¢ok sevdigimiz kisiyse karsimizda ki
neden bunu ondan esirgeyelim degil mi?

Ailenin agir ylikiinii tek bir birey tizerine yikmaktan ziyade bir diistiniiriin dedigi gibi
‘aile yiikii o kadar agirdir ki tasimak icin iki kisi gerekir.” sozii kabilinden paylasmayi,
dayanigsmayi, birlik ve beraberligi, huzuru nitelikli birlikteliklerle kisi ailesinde yasamalidir.

Yine de bu insanlarin ¢6ziim yolu bulma adma bir arayis i¢cinde oldugunu da

gostermektedir.

225Bakara Suresi/187.
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Bagvuranlarin 15%(=28 kisi)’lik bir dilimini olusturan bir kesim var ki hala aile
biirosunu ‘alo fetva’ hizmetiyle ayni zannederek hac, umre gibi ve 6zellikle kisinin giinlitk
olarak yaptig1 abdest, gusul ve namaz gibi ibadet sorulariyla gelmistir.

Sosyal durumlar olarak farkli bir kategoriyle ele aldigimiz 11%(=20 kisi)’lik
dilimdeyse daha ¢ok komsuluk-akrabalik... vb. gibi insani iligkiler hakkinda basvurmuslardir.

Ailede ¢ocuk egitimi ve cocuklarla iletisim hakkinda 6%(=11 kisi)’lik bir dilim
olusturan bir kesim vardir ki ebeveyn olarak artik cocuguyla ya iletisim kuramamaktan ya da
onlarla yasadiklar1 sikintilar1 konusunda baska ¢ikar yolu artik bulamadigi diisiincesiyle
gelmistir. Ailenin birligi, butiinligi ve devami, kari-koca arasindaki sevgi, saygi, karsiliklt
anlayis ve uyuma baghdir. Milletlerin gelecegini meydana getiren saglikli nesiller yetistirmek,
cocuklarimizi egiterek yarinlara hazirlamak mutlu bir aile yuvasi sayesinde miimkiin olabilir.
Mutlu bir yuva ise, ancak esler arasindaki sevgi, saygi ve anlayis ile kurulabilir. Anne ve
babanin birbirlerine derin bir sevgi ve saygi ile bagh oldugu ailelerde ¢ocuklar mutlu ve
huzurlu olurlar ve yarinlarina daha giivenle bakabilirler. Esler arasinda anlayissizligin, sik sik
kirict kavga ve tartigmalarin yasandigi, en ufak kusur ve eksikligin biiyiitiildiigt, sonu kari-
koca arasinda dargmlik ve kiiskiinliige yol acan olaylarin meydana geldigi ailelerde bireyler
huzursuz ve mutsuzdur. Cocuklar yarinlarina giivenle bakamaz, gelecekten timitli olamazlar.
Evlatlarimiz sigindiklari, barindiklar1 yuvalarinin catirdadigini ve bir giin yikilacagini
diistiniir, i¢in i¢in korkulara kapilir, i¢lerine kapanir, atilim gii¢lerini yitirirler. Halbuki eslerin
birbirini sevdigi, saydigi, yavrularin bir sevgi ¢emberi olusturdugu yuvalar ne kadar sicak ne
kadar mutlu yerlerdir. Burada yiizler giiler, burada dayanigma vardir, zorluklar1 paylagsma,
giicliikleri birlikte omuzlama vardir.

Guniimiiz c¢ocuklar s6ze degil davramiglara bakmaktadir. Hatta bunun sadece
giinlimiizle degil biitlin zamanlarda gegerli oldugunu sodylemek miimkiindiir. Zira
biiyiiklerimiz ‘kal diliyle degil hal diliyle 6rnek olmay1’ tavsiye ederler. Bu aile i¢i iletisimde
olsun terbiye ve egitiminde olsun gercekten ¢ok dnemlidir.

Dolayisiyla ailede anne-babalar, davraniglari ile 6rnek olarak c¢ocuklarmi egitip
yetistirdikleri i¢in aile yuvasi, c¢ocuklarin davramis ve deger egitimini en kalict sekilde
kazandig1 yegane bir yerdir. Anne ve babanin birbirine davranisi, ahlaki degerlere verdigi
Onem ve hayata bakis agis1 ¢ocugun diinyasini etkiler. Ailenin aynasi olan ¢ocuk; bu davranis,
rol ve kaliplari ister istemez bilingaltina tagir. Gelecekte kendi ailesini kurdugunda ise egitimi,
kariyeri ne olursa olsun farkinda olmadan annesi ya da babasi gibi davranir. Bu siireg, esi ile

iletisiminde farkindalik yakalayincaya, belki de oliinceye kadar devam eder. Dolayisiyla
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tecriilbe ve sabir ustaligiyla hatta anlayisla ¢ocuklara yaklasmak, sikintilar1 azaltacagi
muhakkaktir.

Ana-baba hakk1 ve eslerin aileleriyle olan iliskileri olarak ele alman 6%(=10 kisi)’lik
dilimde ozellikle anne-baba ile esler arasinda kalan sahislarin sikintilarint kapsamaktadir.
Cogunluk olarak da ‘gelin-kaynana’ dedigimiz tiirden problemlerle gelinmistir.

Evlilik 6ncesi niganlilik donemi sorunlari olarak ele alinan 6%(=10 kisi)’lik dilimde
ozellikle nisanli genglerin aileleriyle paylasamadiklar1 nisanlis1 hakkinda problemlere ¢oziim
olarak gelmislerdir. Zira aileleriyle paylastiklarinda daha ¢ok biiyliyecegi ya da nisanlik
stireglerini olumsuz yonde etkileyecek sonuglara gotiirebilecegi endiseleriyle bagvurmuslardir.

Bosanma ve sonrasindaki sorunlar olarak ele aldigimiz 4%(=8 kisi)’liikk kesim daha
cok ayrildigi esinden almasi gereken nafaka ya da ¢ocuklarini kendisine gostermeyen ayrilmis
esten dolay1 yasanan sikintilarla gelinmistir.

Aile i¢i cinsel sorunlar olarak ele alman 4%(=8 kisi)’lik kesim daha ¢ok esinin
kendisiyle haram yolla iligkiye girmesini istedigini, kendisinin bunu kabul etmemesi sebebiyle
aile iliskilerinin iyi olmadig1 sikintisiyla bagvurmuslardir. Oysa cinsel mutluluk, kadin erkek
iliskilerinde en 6zel duygudur. Ailede huzur ve siikun halinin yasanmasi i¢in cinselligin yeri
ve 6neminin dogru kavranmasi gerekir. Eslerin mesru yollarla birbirlerinden yararlanma hakk1
vardir. Ancak mesru olmayan istekler esler arasi sorunlara neden olmaktadir.

Evlilik-nikah ile ilgili sorular olarak ayrilan 4%(=7 kisi)’liikk boliimde imam nikahi ile
resmi nikah hakkinda, es se¢iminde nelerin dikkate alinmasi noktasinda, bekar kalmanin
dinen caiz olup-olmadig1 konusunda sorularla bagvurmuslardir.

Miras olarak ele alinan 3%(=6 kisi)’liikk dilimde daha ¢ok ‘baba mali” olarak ifade
edilen mal varliginin paylagimimdaki zorluk ve mal paylasimmin ardindan kardesler arasinda
yasanan problemler sebebiyle ya da ebeveynin c¢ocuklarina yaptigi taksimden evlatlarinin
memnun olmayisindan kaynaklanan sorunlarla gelinmistir.

Ruhsal problemler olarak ele alinan 3%(=5 kisi)’liikk dilimi, ikisi 6zellikle psikolojide
obsesif kompiilsiyonlar1 olarak belirtilen takint1 hatta halk arasinda vesvese olarak bilinen ve
insana istenmeden gelen, sikint1 verici, tekrarlayici ve siirekli diistince, diirtii ve hayal olarak
ifade edilen ciddi bir psikolojik rahatsizliktir. Digerlerini ise hayatin anlamsizlima dair
depresyonda-bunalimda oldugunu bildiren sahislar olusturmaktadir.

Aldatma olarak ayrilan 3%(=5 kisi)’liikk dilimi bu bolimi birisi ylizylize, digerleri ise
telefonla baglant1 kurarak, yine bunlardan birisi de internet aracilifiyla eslerini aldattiklarini,

bunun sebebi olarak da eslerinin kendilerini aldattigin1 s6yleyerek onlardan 6¢ aldiklarmi
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bildirmisler, ancak yine de kendilerinin yapmis olduklar1 bu yanlis durum karsisinda dinen ne
yapmalar1 gerektigi konusunda sorularla bagvurmuslardir.

Aile i¢i siddet olarak ayrilan 2%(=4 kisi)’lik kesimi ise esinin agir1 kiskancglikla ya da
en kiiciik sebeple kendisine karsi siddet uygulandigini bildiren kadinlar olusturmaktadir.
Ancak aile i¢i siddet gorenlerin bu oranda olmadigi kanisindayim. Zira pek ¢ok kadin ya bu
durumu gizlemekte ya da paylassa da bir faydasmin olmayacagi diisiincesindedir.

Kiirtaj olarak ele alinan 2%(=3 kisi)’lik kesimi olusturan kisiler daha ¢ok istenmeyen
gebelik sonucunda ya da dogacak olan c¢ocugun o6zirlii olacagmi doktorlarin 6nceden
sOylemesi sik¢a goriilen kiirtaj sebepleri arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda annenin
rahatsizig1 sebebiyle hamileligine son verip vermeme konusunda da dinin hitkmi

sorulmustur.
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SONUC

Aile demek, kadin demektir. Oylesine ki bir toplumdaki aile kurumunun &zellikleri,
orada kadinin konumunun (statiisiiniin) damgasin1 tagir.**

Aile, ar1 kovanindaki bir bal peteginin her bir gézenegi misali, ailelerin olusmasiyla da
koca bir toplum olusur. Dolayisiyla aile olmak i¢in, 6ncelikle bir ar1 is¢iliginde sabir ve 6zveri
gerektigi gibi bu hassasiyetin devamli olmas1 da oncelikli unsuru olsa gerek. Baska bir deyisle
toplum, tipk1 bir viicudun hiicre ve azalar1 gibi ¢esitli par¢alardan olusup, biitiin bu parcalarin
cekirdegini ise aile olusturur.

Birbirlerine samimi ve siki bir bagla baglanan bireylerden olusan ailede eger bu
samimiyet ve uyum saglanmazsa, aile i¢inde saglikli ve dengeli bir iligki hakim
olmayacagindan anlagmazliklar olusur. Bu durum ise toplumu etkileyeceginden dolayi aileyi
koruma-giiclendirme adma ne adim atilirsa bu toplumu da koruma admna yapilmis bir
hizmettir; tersi durum da ayni sekilde aileye verilen her bir zarar aslinda o topluma verilmis
bir zarar olarak gormek gerekir. Yani toplumun devami i¢in ailenin korunmasi ve
gliclendirilmesi sarttir.

Zira aile hayatmin gliven, huzur ve mutlulugu, esler ve aile fertleri arasinda sevgi ve
merhamete, karsilikli gorev ve sorumlulugun yerine getirilmesine, adalet ve hakkaniyete,
yardimlasma ve dayanismaya baghdir. Ailelerin en biiyiik gorevleri; ¢ocuklar1 saglikli,
terbiyeli, ahlakli, saygili ve egitimli yetistirmeleridir. Ailelerin 6zellikle g¢ocuklarmnin
ihtiyaglar1 ve sorunlar1 ile yakindan ilgilenmeleri, onlarin vatana ve millete hayirli evlatlar
olarak yetigsmeleri konusunda gereken 6zeni gostermeleri elbette cok 6nemli bir husustur.

Aragtrmamiz esnasmnda aile ve Onemi konusunda yararlandigimiz kaynaklar
dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

Esler arasi iletisimde eslere farkli bakis acilar1 kazandiracak projeler hazirlanmalidir.
Sadece evlenecek ciftler icin degil, kaymvalide ve kaympeder ve goriimce gibi diger aile
tiyeleri icin de empati ve genglik psikolojisi egitimleri verilmelidir.

Cocukluktan itibaren bireylere sorumluluk bilinci, 6z giiven, problem ¢6zme

becerilerini gelistirecek programlar gelistirilmelidir.

22° Ozer Ozankaya, Toplumbilim, 9.bas. Cem Yay. Istanbul 1996, 5.357.
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Medyadaki evlilik programlarinin toplumun deger yargilarinin degismesinde etkili
olmaktadir. Bu baglamda, toplumun degerlerini yozlastiracak her tiirlii faaliyete karsi ilgili
kurumlarin ¢6ztimler tiretmesi gerekmektedir.

Uygulama bolimii olan arastirmamizin dini danigsmanlhigi kavramsal olarak ele alip
dini damismanlik ve rehberlik baglaminda hizmet sunan 11 Miiftiiliigiimiize bagh Aile irsat ve
Rehberlik Biiro’suna gelen sorunlar analiz edilmis ve bunun neticesinde asagidaki sonuclara
ulagilmisti:

AIRB’nda verilen damismanlik hizmetlerinden en ¢ok 41-60 arasi ve c¢ogunlugu
olusturan 25-40 yas araliginin yararlandigi goriilmiistiir. Biiroya erkeklere nazaran kadmalarin
daha fazla bagvuruda bulundugu da elde edilen sonuglar arasindadir. Mesleklere gore yapilan
siralamada ilk siray1 ev hanimlari alirken, medeni durum siralamasinda evliler en ¢ok danisan
grup olmustur. Danigilma sekli olarak danisanlarm biiyiik bir ¢cogunlugu problemlerini yiiz
yiize iletmeyi tercih etmislerdir. Biirolara en ¢ok danisilan konu ise, aile i¢i iletisim ve ibadet
konular1 olmustur.

Insanlarin giinliik hayatta yasadiklar1 sorunlarda dine dayali ¢oziim onerilerini merak
etmeleri ve bu ¢6ziim Onerilerini 6grenmek icin ¢aba gostermeleri dine verdikleri onemin bir
gostergesidir. Arastirmamiz neticesinde goriilmiistiir ki insanlarin yasadiklar1 sorunlari ¢6zme
asamasinda ortak paydalarindan birisi dindir. Ciinkii din inanan insanlar i¢in daima maddi ve
manevi sifa kaynagi olmustur. Dini damigmanligin ortaya ¢ikmasiyla bazi insanlar psikolojik
ve ailevi sorunlarmi psikolog ve danismanlarin yani sira dini danigmanlara da agmis ve
aldiklar1 cevaplarla da biiyiik oranda problemlerinden kurtulmuslardir. Bu durum dini
danismanlik gorevini tistlenen din gorevlilerinin sorumlulugunu da arttirmistur.

Aragtrmamiz esnasinda yararlandigimiz kaynaklar dogrultusunda ve bu sonuclar
cergevesinde su Oneriler sunulabilir:

Aile irsat ve rehberlik gorevini yerine getiren personel degisen ve gelisen sartlara gore
stirekli kendini yenilemek, gelistirmek durumundadir. Dini danigmanlik goérevini iistlenen
kisilerin bu konuda gerekli kabiliyet ve donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla
muhatabiyla saglikli iletisim kurabilmesi i¢in din psikolojisi, din sosyolojisi ve din egitimi
bilimleri alaninda uzmanlagmalar1 6nem arz etmektedir.

Bunun yaninda Psikoloji alaninda biiro gorevlilerine ciddi diizeyde seminerler
verilerek psikolojik danisma ve rehberlik ilkelerinin uygulanmasi saglanmalidir. Ve biiro
personelinin bilgi alt yapisma, tecriibesine ve olumlu kisisel iletisim becerilerine de dikkat

etmelidir.
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Aile kurumunun onemi ve ailelerdeki huzursuzluklar g6z Oniine almirsa evlilik
sirasindaki problemler ve mutlu yuvalar i¢cin evlenecek ve halen evli olan ¢iftlere(6zelllikle
ciftlere diyorum zira biiromuzun yapmis oldugu konferas ve seminerler genelde bayanlara
yonelik yapildigi i¢in tek tafafli bir egitim ya da diizelme pek saglikli olmamaktadir.) evlilik
seminerleri diizenlenmeli ve ¢iftler bilgilendirilmelidir.

Biironun 6zellikle tanitimlar1 iyi yapilmalidir.

Erkek biiro gorevlileri de bulundurulmalidir.
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