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OZET

ISILDAR, Lale, “Tasavvuf ve Kadin, Halveti Ussaki Toplulugu Uzerine
Psikolojik Bir Inceleme”, Yiiksek Lisans Tezi, Corum, 2012.

Tarikatlara yonelmenin psikolojik etkilerinin en Onemlisi dini daha deruni
yasama istegi ve bununla beraber gelen ruhsal mutluluk ve huzurdur. Bu c¢alismada
tasavvufi mistik yasayis ve onun teskilatlasmis sekli olan tarikatin psikolojik tezahiirleri

incelenmistir.

Tarikat, kadinlar i¢in, dini daha iyi yasama alanidir. Ayrica, giiven ve huzur
telkin eden, kadina statii kazandiran bir unsurdur. Kadinlarin tasavvufi yasantiya
yonelmesinde ve bu yasantiyi devam etmelerinde etkili olan psiko-sosyal nedenler
baglaminda, tasavvufi yasanti igerisinde kadin temas: din psikolojisi acisindan ele

alinmustir.

Calismamiz teorik ve uygulama olmak iizere iki kisimdan olugmaktadir. Teorik
kisimda tasavvufun kavramsal tanimi ve tarihi gelisim silireci incelenmistir. Bu
baglamda tarikatlar, tasavvuf tarihinde kadin, din psikolojisi ve tasavvuf psikolojisi ele

alinmustir.

Uygulama kisminda ise Halveti Ussaki toplulugu kadinlarina yonelik bir anket
bulunmaktadir. Bu anket daha O6nce yapilan caligmalardan, uzman goriislerinden ve
kendi birikimimizden yararlanarak hazirlanmistir. Tarikat hayati ile birlikte kazanilan
inang bilgi ve tecriibelerin kadimin psikolojik ve sosyolojik yansimalarimi anlamaya

yoneliktir.

Sonu¢ kisminda ise cikan veriler ilgili literatiir ¢ercevesinde degerlendirilerek

tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Tasavvuf, Tarikat, Psikoloji, Kadin, Seyr-ii Stiluk



ABSTRACT

ISILDAR, Lale, “Sufism And Women, Psychological Research on Halveti
Ussaki Community”, Master Theses, Corum, 2012.

The most important cause of the inclination to Religious Order is desire to live
religion more deeply and also spiritual happiness and peace. In this work, it is studied
psychological reflection of religious order which is Sufi mystic life and its institutional
form.

The effective things for women’s turning to religious order are their religious
and social concern and needs. Religious orders for women are good areas for living
religion. Moreover, there are structures lacking fear and anxiety, giving trust and peace
and increasing statues for women materially and spiritually.

In this work, woman’s role has been studied in terms of the psycho-social causes
of inclination and continuing of in Sufi life, and also it has been studied and women’s
role in terms of the Sufi perspective of life and the psychology of religion.

This study is composed of theoretical and practical parts. In the theoretical part,
it is studied that description of concepts of Sufism and its historical developments. In
this sense, it is examined religious order, mysticism and the psychology of religion in
general point of view. And then, the psychology of Sufism and women issue is studied
in terms of the written sources.

In the practical part, there is a survey about the women’s community of Halveti
Ussaki. This survey is developed by former studies, experts’ opinions and our
experiences. In this survey, it is studied women’s psycho-social reflection which is
gained in the life of the religious order in terms of belief, knowledge and experience.
Also in this survey, it is studied every kind of attachment to religious order and their
leaders in terms of attitudes and behaviors.

In the conclusion, the data were evaluated and discussed within the framework

of the relevant literature

Key Words: Sufism, Religious Order, Psychology, Women and Seyr-ii Siiluk.
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ONSOZ

Tasavvufi hayatin toplumda benimsenmesi, kadinlarin da en az erkekler kadar
bu olusumlarda aktif olmalarindan ve sahip ¢ikmalarindan kaynaklanmaktadir.

Halveti Ussaki kadin toplulugu iizerine Psikolojik incelemeyi ele alan bu
aragtirma, giris bolimiinde, arastirmanin amaci, 6nemi, problemi, alt problemleri,
hipotezleri, yontemi, smirliliklar1 ve 6rneklem grubu ile ilgili temel bilgilere yer
verilmigtir.

Birinci boliimde, konunun daha iyi anlagilmasini saglamak amaci ile tasavvuf ve
tarikatlar, kadinlarin tasavvufi yasantilari, din psikolojisi ve tasavvuf psikolojisi
hakkinda bilgi verilmeye calisilmistir. Ikinci béliimde ise, tarikat iiyelerinin sosyo-
ekonomik ve toplumsal durumlan ile ilgili elde ettigimiz bulgular1 ortaya koyup
degerlendirmeler ve yorumlar yaparak somut sonuglara ulasilmaya gayret edilmistir.
Son olarak arastirmanin genel bir degerlendirmesi yapilmaistir.

Dilegimiz, Tiirk toplumunun, 6zellikle de Tiirk Kadiminin bireysel ve toplumsal
yasantilarini, bu yasantilarin psikolojik yansimalarimi tesbit ederek, Din Psikolojisi
bilimine katkida bulunmak, 6zellikle din, psikoloji ve kadin konularinda daha fazla
deneysel din psikolojisi arastirmasinin yurt sahasinda yapilmasidir.

Bu caligmada her tiirli yardimi saglayan Degerli Hocam Dog. Dr. Muammer

CENGIL e katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.

Lale ISILDAR
Corum 2012



GIRIS

“Kadinlar insani ilahi aska gétiiren ilk miirsidlerdir”

Sinan Yagmur

Tasavvuf nefsin kotl sifatlardan, kalbin disindakilerden arindirilmasi, boylelikle
hak Teald’ya giizel bir kul olma, onu tanima ve ondan razi olmanin 6gretildigi bir
okuldur.

Tasavvufun gayesi, "Hakk'in rizasini1 kazanmak igin nefisleri temizlemek, giizel
ahlak sahibi olmaya calismak, kisaca Allah ve Rasulii'niin ahlakiyla ahlaklanmak"
(Eraydin, 2004: 56) seklinde agiklanmaktadir. Bu durumda sifi kisilik, bu gayeye
ulasmak i¢in caba harcar. Davranislarin1 buna gore diizenler. Buna gore tasavvufi
hayatin 6ngordigii kisilik, diinyanin nimetlerine doniik ihtiraslar1 asabilen, Allah'la
birliktelik duygusuyla diinyaya ve cevresine bakan, sevgi ve merhametle davranan
insandir.

Tasavvufun geleneksel kisilik anlayisina gore, her ne kadar insan, beden ve
ruhtan olussa da, ruh yonii daha 6nemlidir. Daha dogrusu, insanin asil 6zii ruhudur. Ruh
insanda oldugu siirece insan goren, duyan, diisiinen ve konusan bir varliktir (Aydin,
1976: 31). iste gesitli psikolojik mekanizmalar ve islevleri de bu ruhla ilintilidir. Bu
mekanizmanin en temel kavrami, merkezi isleve sahip olan kalptir. Biitiin mutasavviflar
icin kalp, Oncelikli mekanizmadir. Aynen bireyin fiziksel varliginin temel organi oldugu
gibi, ruhsal hayatinin temel dinamigi de kalptir. Bireyin dogru ve iyi dini ve ahlaki
davraniglara yonelmesi baglaminda kalp, bir tiir pusula gibi gorilir (Ergil, 2000: 11).
Bu agidan bakildiginda ruh, kalbi perdelenmekten yani yaratiliga aykir1 ve dini agidan
olumsuz goriilen davranislara yonelmekten koruyan ahlaki bir etkiye sahiptir (Sayar,
2008: 78).

Tasavvufun insanin ruhsal yoniiyle ilgileniyor olmas1 modern ¢agda psikolojiyle

mukayese edilmesine hatta onunla rekabetine neden olmustur. Ornegin Idris Sah



tasavvufu insanin dogal yapisinin bir ifade bigimi olarak tanimlar ve Bati diinyasinda
gelistirilmis tiim psikoloji ekollerinden daha ileri seviyede bir psikoloji ekolii oldugunu
iddia eder (Fernandez vd., 1994: 22). Zira tasavvuf nefs, benlik, kisilik gelisimi,
arzularin kontrolii, niyetlerin tahlili gibi psikolojinin de ortak konular1 ile yakinda
ilgilenmektedir. Kur’ani kavramlar1 psikolojik bir iislupla ile ilk defa ele alan Haris el-
Mubhasibi (6.243/857)’dir. Massignon, Muhasibi’nin er-Riaye li-Hukdkillah adli eserini
insanin i¢ hayatina dair bir Miisliman tarafindan yazilan en giizel kitap olarak
degerlendirir (Hokelekli, 2006: 414).

Tasavvufta kadin, genel olarak “nefs” ve “diinya” ile 6zdeslestirilip kaginmasi
gereken “diinya siisii” (Bardake1, 2005: 32) olarak sunulmasina ragmen, diger Islami
ilim dallarindaki statiisiine gore kadima daha objektif yaklasilmistir. Ikinci hicri asirdan
itibaren kendilerine has tekke ve zaviyeleri olan (Hafsa bin Sirin’in mescid ve musalla
isimli zaviyesi vardir (Uludag, 2009: 139).), seyhlere miirit olup tekke miidavimleri
arasina giren ve hatta daha sonralart (6rnegin Mevlevilikte) halife olan kadinlar
olmustur (Kiigiik, 1997: 397).

Nitekim tizerinde g¢alistigimiz topluluk da ideolojik catismanin igerisinde yer
almadan tasavvuf kiiltliriinii i¢inde bulundugumuz c¢agda yasamaya c¢alisan bir
topluluktur. Bu tarikatin kadinlari, dini hayati aktif yasamakta, bunun diginda tasavvufi
hayatin onlara getirdigi sosyallesmeyi disarida da cesitli etkinliklerde bulunarak devam
ettirmektedirler. Yardimlarda bulunmak i¢in mant1 evleri ve farkli isyerlerini kadinlar

isletmekte, kermesler diizenlemekte, 6grencilere yardimda aktif ¢alismaktadirlar.

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu calisgmanin amaci dini yasantiya yonelen kadinlarin, bu yasantiya yonelme
nedenlerini, devam etme siire¢lerini psikolojik ve sosyolojik boyutuyla anlamaktir.

Kadilarin tasavvufa yonelmeleri ile ilgili sosyo-psikolojik ¢alismalar 6zellikle
din sosyolojisi alaninda yapilmistir. Bu ¢alisma Halveti Ussaki tasavvuf ekoliiniin
kadinlar kolu iizerinde yapilmis ilk aragtirma olmasi ve iilkemizde tasavvufi yasanti
lizerine yapilan caligmalara katkida bulunmasi yoniiyle 6nemlidir. Din psikolojisi
alaninda, tasavvuf, psikoloji ve kadin baglaminda daha fazla inceleme ve arastirmaya

ithtiya¢ vardir. Calismamizin bu yolda katki saglamasini temenni ederiz.



2.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Arastirmamizin temel problemi tasavvufi yasantiya yonelen kadinlarin, ayirt

edici Ozelliklerini, tarikata girme nedenlerini tespit etmek, tasavvufi yasantilarini

psikolojik ve sosyal agidan analiz etmektir.

3.

ALT PROBLEMLER

Arastirmamizda su alt problemler incelenecektir:

1.

10.

11.

12.

13.

Tasavvufi yasantiya yonelmede yas donemleri arasinda belirgin bir fark var
midir?

Tasavvufi yasantiya yonelme ile medeni durum arasinda bir iligki var midir?
Tasavvufi yasantiya yonelme ile ekonomik durum arasinda bir iligki var
midir?

Tasavvufi yasantiya yonelme ile tahsil durumu arasinda bir iligki var midir?
Tasavvufi yasantiya yonelme ile aile veya okul disinda 6zel din egitimi alma
durumu arasinda bir iligki var midir?

Tasavvufi yasantiya yoOnelenlerde tasavvufi yasantiya yonelmeden onceki
doénemde travmatik olaylar yasama orani yiiksek midir?

Tasavvufi yasantiya devam etme ile Kur’an-1 Kerim’i okumayi1 bilme
arasinda bir iligki var midir?

Toplu olarak yapilan zikir ile olaganiistii deneyimler yasama durumu
arasinda bir iligski var midir?

Tasavvufi yasantiya yonelme ile ibadet durumu arasinda bir iliski var midir?
Tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasinda miirsidin sohbet, samimiyet
ve sahsiyetinden etkilenme durumu var midir?

Tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasinda bir miirside baglanmanin
gerekli olduguna inanmak ve tarikata girmeden imani1 kurtarmanin miimkiin
olmadigini diisiinmek var midir?

Tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasinda istirak edilen zikir
meclisinden ve yapilan sohbetten etkilenmek durumu var midir?

Tasavvufi yasantiyr devam ettirme ile kendini daha huzurlu hissetme durumu

arasinda bir iliski var midir?



14. Tasavvufi yasantiyr devam ettirme ile dinini daha iyi yasayabilme durumu

10.

11.

12.

13.

arasinda bir iligki var midir?

HiPOTEZLER

Ergenlik ve orta yas donemlerinde tasavvufi yasantiya yonelme orani daha
yiiksektir.

Evli olanlarin tasavvufi yasantiya yonelme orani bekar olanlardan daha
yiiksektir.

Tahsil durumu ile tasavvufi yasantiya yonelme arasinda bir iligki yoktur.
Orta gelir grubunda bulunanlarda tasavvufi yasantiya yoOnelme orani
digerlerine gore daha yiiksektir.

Ozel din egitimi alanlarda tasavvufi yasantrya ydnelme orani digerlerine
gore daha yiiksektir.

Tasavvufi yasantiya yonelenlerde tasavvufi yasantiya yonelmeden onceki
donemde travmatik olaylar yasayanlarin orant yasamayanlardan daha
yiiksektir.

Tasavvufi yasantiya devam eden Kkisiler igerisinde Kur’an-1 Kerim’i
okumasini bilenlerin orani bilmeyenlerden daha yiiksektir.

Tasavvufil yasantiya yonelenlerde zikir halkasinda olaganiistii deneyimler
yasayanlarin oran1 yasamayanlardan yiiksektir.

Tasavvufi yasantiya yonelenlerde tasavvufi yasantiya yonelmeden onceki
donemde ibadetlerini diizenli olarak yerine getirme orani diisiiktiir.
Tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasinda miirsidin sohbet, samimiyet
ve sahsiyetinden etkilenme durumu yer almaktadir.

Tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasinda bir miirside baglanmanin
gerekli olduguna inanmak ve tarikata girmeden imani kurtarmanin miimkiin
olmadigini diistinmek yer almaktadir.

Tasavvufi yasantiya yoOnelme nedenleri arasinda istirak edilen zikir
meclisinden ve yapilan sohbetten etkilenmek yer almaktadir.

Tasavvufi yagantiya yonelme nedenleri arasinda kendini psikolojik agidan

daha huzurlu hissetme durumu yer almaktadir.



14. Tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasinda dinini daha iyi yasayabilme

diisiincesi yer almaktadir.

5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin  verileri 2011-2012 yillar1 arasinda yapilan sohbet ve
toplantilardaki kisisel gdzlemler, miilakatlar ve anket sonuglari ile sinirlidir. Bu zamanla
siirlt olan ¢aligmanin bireylerin tutum ve davranislarinin degismesi ile degisebilecegi
unutulmamalidir.

1. “Tasavvufta Kadm” Halveti Ussaki Toplulugu Uzerine Psikolojik Bir
Inceleme konusu, Corum ili baglaminda yapilacak olan miilakat, katilime1
gozlem ve anket gibi tekniklerle elde edilen veriler ve bu verilere dayali
olarak yapilan analizler ile sinirhdir.

2. Kadmlar iizerindeki tarikatin psikolojik tesirleri, goriismeler {izerinde
yapacagi etki de arastirmanin sinirliliklar arasindadir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, O6rneklemi olusturan mensup kadin
miridlerin vermis olduklar1 cevaplarin dogru ve samimi oldugu

varsayimiyla da sinirlandirilmigtir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu calismamiz da miilakatla desteklenmis anket teknigi kullanilmistir.
Arastirmaya baslamadan once bu konuda yapilmis ¢alismalardan, yazili kaynaklardan
ve konu ile ilgili kisilerden faydalanilmaya ¢alisilmistir.

Anket yoluyla elde edilen bulgular ve yorumlarin dogrulugu agisindan anketin
eksikligi goriisme ve gozlemle giderilmeye calisilmistir. Bu gorlismeler sayesinde
bireylerin anlasilmasi ve bu anlayis ¢ercevesinde fikirlerinin duygu ve diislincelerinin,
tutumlarinin daha iyi kavranmasi saglanmaistir.

Anket sorularinin birbirleri ile mantikli, tutarli, anlasilir olmasi hedeflenmistir.
Bireylerin tutumlar1 davraniglart ve konu ile ilgili bilgilerini ortaya koymay1 amaglayan
sorular yoneltilmeye caligilmistir.

Tasavvuf {izerine yapilan pek c¢ok calismada konuya giris mahiyetinde

tasavvufun tarihi gelisimi, mahiyeti, mistisizm ve tasavvuf iligkisi vb. konulara yer



verilmektedir. Calismamizda tasavvuf ve kadin iligkisini daha iyi anlatabilme amaclh

olarak tasavvuf hakkinda teorik bilgiler verilmistir.

7. ORNEKLEM GRUBU

Orneklem grubumuz Corum ili merkezinde, Halveti Ussaki tarikatinin Ruhzari
kolundan 100 kadindan olusmaktadir. Goriismeler 2011-2012 yillarinda yapilmistir.

Uzerinde calismis oldugumuz Ussaki Tarikati 1475-1594 yillar1 arasinda
yasamis ayni zamanda Osmanli padisahlarindan 3. Murat’in da seyhi olan Pir Hasan
Hiisamettin el-Buhari el-Ussaki tarafindan sistemlestirilmis bir tasavvuf ekolii olup
Mevlevilik, Bektasilik, Ahilik, Bayramilik tarzi tamamen Tiirk-Islam sentezi bir
tasavvuf tarikatidir (Cengil, 2010: 36).

Tarikatin kurucusu Ebu Abdullah Siricettin Omer bin Ekmiiliddin el-Lahici El
Halveti'dir (6:1397). Halvet, tasavvuf literatiiriinde insanlardan uzak bir mekanda Allah
ile bas basa kalmak, tenha bir mekéanda insanlardan uzak olarak Allah'a ibadet etmek,
O’nu zikretmek kastiyla oturmak anlamlarina gelmektedir (Uludag, 2002: 220). Halveti
tasavvuf ekoliinii temsil eden mutasavviflarin “halvet” yasamina 6nem vermesinden
dolay1 mensubu bulunduklar1 bu tarikata “Halveti Tarikat1” denilmistir.

Tarikat’in kurucusu Omer El Halveti olmakla birlikte sistemlestirerek asil
hiiviyetine kavusturan kisinin tarikatta Pir-i Sani yani ikinci pir kabul edilen ve
Sirvan’in merkezi Semahsi'de dogan ve soyu on iki imamdan Musa Kazim hazretlerine
dayanan Seyyid Yahya Sirvani (6:1427)’dir. En onemli eseri olan “Vird-i Settar”
Halveti tarikatinin biitiin kollarinin Evradi’dir (Cebecioglu, 1987).

Ussakiyye, Halvetiye tarikatinin subelerinden birinin adidir. Hasan
Hiisameddin'il Buhari (1475-1593) hazretleri tarafindan meydana getirilmis ve getirilen
yeni terbiye ve yetistirme sistemleri ile ayni tarikat, i¢erisinde asil bir sube olmustur. Bu
sebeple Halvetilik sistemlerini gelistirip yenilestirerek kendine has bir ¢igir meydana
getirdigi icin Hasan Hiisameddin'il Buhari Hazretleri kendisinden sonra geliserek devam
eden Halvetiyye-Ussakiyye kolunun «Pir-i» sayilmistir (Serin, 1984: 131).

Inceledigimiz Ruhzari kolu Ahmed Semseddin-i Marmaravi’nin kurmus oldugu
Ahmediye’ye bagli Sinaniye subesinin alt koludur. Kurucusu Seyyid Hasan Necati,
Hiisnii Giilzar-i Ruhzari, (RUHZARIYE) Mehmet Ali Fehmi, hac1 Ibrahim Riisti Ipek
Miicahit Corami. ibrahim Riisti ipek Efendi Icazetname ile yerine Eyyiip Fatih Nurullah
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Sagban Efendiyi tayin etmistir. Arastirma yaptigimiz Ussaki Ruhzari Kolu Ibrahim ipek
Efendiye kadar “Esma yollu” klasik tarikat formundaydi. Eyyiip Fatih Nurullah
Efendiyle birlikte klasik formunu koruyarak, sosyal yardimlasma ve dayanigsmay1 esas

alan hizmet cemaati kimligini de kazanmistir (Cengil, 2010: 38).

Tarikat-1 Ussaki Vazifesi

Tarikatlar bir okul gibidir. Her salikin giinlik okumakla yiikiimli oldugu dersi
vardir. Salik okumakla yiikiimli oldugu virdini sidk-1 sadakat ile galisip, yasadigi
zaman manen bir imtihana tutulur. Gerekli olgunlagsmayla beraber, imtihanin1 da gegen
salikin dersini ge¢mesi rilya veya zuhuratla bildirilir. Ussaki Tarikat’inda g¢alisma
birinci derste baslar. Salik yaptig1 bu calismalarla sirayla derslerini gegerek seyr-ii
stilik’unu tamamlamais olur.

Evvela Kur’an-1 Kerim den bir ayet okunur. “Yarabbi evvela Senin Riza-i Barin
icin Adem atamiza ve Havva anamizin ruhu seriflerine hediye eyledim vasil eyle,
Yarabbi dualarimizi, tévbelerimizi kabul eyle, kabul ettigin tovbelerde dilimizi daim
eyle. Niyet ettim, diledim Allah’im Senin rizan i¢in sana olan vazifemi yerine
getirmeye” deyip bir tesbih: Bismillahirrahmanirrahim, bir tesbih: Estegfirullahelazim,
Ug Ihlas bir Fatiha okuyup; “Peygamberimiz Hazreti Muhammed Mustafa (s.a.v.)
Efendimizin miibarek ruhu seriflerine ve Ehlibeyt’ine acizane hediye eyledim vasil eyle
Yarabbi. Sevgili Peygamberimizin sefaatlerinden, ziyaretlerinden mahrum etme,
Ummetim dedigi iimmetten eyle Yarabbi.” diyerek bir tesbih: Allahiimme Salli Ala
Seyidine Muhammedin ve Ala Ali Seyyidine Muhammed, denir (Ozdeveci, 2011).

Ug Thlas bir Fatiha okunup; “Yarabbi evvela senin riza-i barin icin Pirim Hasan
Hiusameddin Ussaki Kadde-sallahu sirrahu Hazretlerinin ruhu seriflerine ve ervahina
hediye eyledim vasil eyle. Yarabbi kendine layik kul Habibine layik iimmet, Pirime
layik miirit eyle. EvvelimAllah ahirim Allah Lailaheillallah Muhammeden Rasululllah
Fa’lem ennehu” dedikten sonra on tesbih (1000) Lailaheillallah denir. Her tesbihin

sonunda bir defa Muhammedun Resulullah denir (Ozdeveci, 2011).



Toplu Zikir ve On Iki Esma

Tarikattaki hanimlarin yapmis oldugu giinliik dersin disinda, haftalik toplu
ibadetler bulunmaktadir. Bu ibadetlerde Tarikat-1 Aliye’nin tim dersleri okunmaktadir.

Gergekte salikin ruhunu temizledigi, giinahlarindan arindirdigi bu toplantilar
halka-y1 zikir olarak tabir edilir. Feyz, bereket, muhabbet, ilim ve giizel ahlakin
ogretilip ikram edildigi bu toplantilara daimi olarak devam etmek gerekir. Nefs; yemek
ister, diinyalik ister, Ruh ise ibadet ve muhabbet ister (Ussaki, 2011). Iste ilk yedi dersi
nefsi miicadele olan Ussaki tarikatindaki ders ve esmalar sunlardir:

e Bismillahirrahmenirrahim

e Estagfirullah El-azim (Istigfar)

e Salavat-1 Serife

e Leilehe illallah (Nefs-i emare)

e Allah Allah Ya Allah (Nefs-i Levvame)

e Hu Hu Ya Hu (Nefs-i Miilhime)

e Hak Hak Ya Hak (Nefs-i Mutmaine)

e Hay Hay Ya Hay (Nefs-i Raziye)

e Kayyum Kayyum Ya Kayyum (Nefs-i marziye)
e Kahhar Kahhar Ya Kahhar (Nefs-i Kamile- Safiye)
o Fettah Fettah Ya Fettah

e Vahid Vahid Ya Vahid

e Ehad Ehad Ya Ehad

e Samed Samed Ya Samed

e Allah Allah Allah (Ussaki, 2011).

Ayrica Tarik-1 Ussaki’de bu esmalar zikredilirken sondaki Allah esmasi harig
olmak tizere her bir esmanin “Ya” nidasi eklenerek okunmasi usuldendir. Ve yine
Tarik-i Ussaki'nin giiniimiizde i¢ Anadolu da devam eden bir kolunda Hiisnii Giilzari
Hz.’leri ismindeki bir zata nisbeten ve Fatih Nurullah Efendinin hakikatte piri olan bu
zatla goriiserek aldigi bilgiyle isimlendirdigini sdyledigi Ussakinin “RUHZARI”
kolunun silsilesinde de son dort esmaya “Cem” esmalar1 denilerek, dordii birden yani;
”Vahit, Ehad, Samed, Allah” sekliyle telkin edilmektedir (Cengil, 2010: 42).



Uzun yillar Ibrahim Riisti ipek efendinin Corum’da ikamet etmis olmasi
toplulugun Ruhzariye kolunun bu ilde daha fazla yayilmasini saglamistir. Ibrahim ipek
Efendi, vefatindan ¢ok kisa bir siire 6nce Eyyiip Fatih Nurullah Sagban Efendiyi bir
icazetname ile yerine tayin etmistir (Cengil, 2010: 44). Bilindigi lizere tarikatlar Hz.
Ebu Bekir ve Hz. Ali’den olmak {iizere iki koldan gelmektedir. Bekr’i denilen bu
tarikatlar Hz. Peygamber’in hicret esnasinda Hz. Ebu Bekir’e magarada gizli zikri
ogrettigini kabul ederler ve bu yiizden “Zikr-i Hafi” olarak bilinen gizli zikir icra
ederler. Ikinci kol ise Hz. Peygamber’in Hz. Ali’ye gizli ve agik zikir usullerini
Ogrettigini ve bu kanalla Allah’a ulasilacagina inanan ve “Cehri Zikir” olarak bilinen
aciktan icra edilen zikir usidliini icra etmektedirler (Golpinarli, 1969: 188).

Arastirmamizi yaptigimiz Ussaki Ruhzari kolu bunlardan ikincisine dahildir.



BIRINCi BOLUM
TANIM VE TARIHSEL GELIiSIiM

1. TASAVVUF
1.1.Tasavvuf Kelimesinin Mensei

Tasavvuf kelimesinin mengei ve bu zliimreye neden ‘stfi’ ismi verildigi
konusunda mubhtelif goriisler vardir. Bu goriislerden baslicalart sunlardir:

Tasavvuf kelimesi, “Ashab-1 Suffe” ifadesinde gegen “Suffe” kelimesinden
tiiremistir. Ashab-1 Suffe, zamanlarinin ¢ogunu Mescid-i Nebevi’de ibadet, egitim ve
zikirle gecirmekteydiler Sufilerle, Ashab-1 Suffe arasinda yasam tarzi bakimindan
benzerlik varsa da, onlara ‘stfi’degil, ‘suffi’ denilirdi (Ttirer, 2011: 26).

Tasavvuf kelimesinin menseinin genelde “suffe”, “safvet” veya “suf” kokiinden
geldigi kabul edilir. Bu kelimeler Islami menseilidir. Tasavvuf Yunanca hikmet
anlamma gelen “Sofia” kelimesinden gelmistir dense de bu kesinlikle reddedilmistir
(Yilmaz, 2010: 26). Hatta miisrikler bile buna kars1 ¢gikmislardir. Zahidlik yolunda seyr-
i siiluk edenlere “stfi” denmesi, Yunanca eserlerin terciime edilmesinden ¢ok Oncedir
(Eraydin, 2004: 26).

Dogru olduguna ittifak edilen goriis, sifi kelimesinin, ylin manasina gelen “suf”
kelimesinden tiiredigidir. Muhasibi'ye gore yiin elbise, Kibri 6rten tevazu kisbesidir.
Enes b. Malik'in rivayetine goére, “Peygamber (s.a.v.) Efendimiz bir kolenin bile
davetine icabet eder, esege biner ve yiin elbise giyerdi.” Sifilerde ylin elbise giymek
Hz. Peygamber'e uymak ve tevazu alametidir (Ttsi, 1996: 22).

Sonug olarak hangi kokten tiiremis olsa da “sifi” kelimesi bu ziimreye mal
olmus bir lakaptir. Stfilik yolunu benimseyene “stfi”, onlarin takip ettikleri yola da

”Tasavvuf” denmistir (Tiirer, 2011: 29).

1.2. Tasavvufun Tarifi

Tasavvufu din alimleri kendi anlayislarina gore farkli bicimlerde tarif
etmislerdir. Bu normal bir durumdur ¢iinkii ferdin ruhi halleri subjektif ve tecriibi bir

olgudur, sifiler kendi hal ve makamlarina gore tasavvuf tarifleri yapmislardir.
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Ciineyd-i Bagdadi: “Tasavvuf, Hakk'in seni sende Oldiirmesi ve kendisiyle
diriltmesidir.” (Kuseyri, 1978: 150).

Ruveym: “Tasavvuf, nefsi Allah'in muradina teslim edip, sende istedigi gibi
tasarruf etmesidir.” (Kuseyri, 2009: 309).

Yine Ebu'l-Huseyn en-Nuri'den: “Tasavvuf, ne ilimdir, ne de resm (sekil). Lakin
0 ahlaktir. Eger o, resmden ibaret olsayd: miicahede ile ele gegebilirdi. Yok deger ilim
olsaydi, 6grenmekle kazanilabilirdi. Fakat o, Allah'in ahlakiyla ahlaklanmaktir. ilim ve
resim ile ilahi ahlaki elde etmeye de giiciin yetmez!” (Cebecioglu, 1987: 393).

Ciineyd-i Bagdadi: “Tasavvuf, kalbini baska seylere baglanmaksizin siirekli
Allah'la beraber olmandir.” (Kuseyri, 2009: 309).

Ciineyd: “Tasavvuf zati zaaftan kurtulana dek kalpleri tasfiye etmek, tabiatin
ahlakindan ayrilip beseri sifatlardan siyrilarak nefsin koétiiliiklerinden kaginmak, ruhi
sifatlarin miinazelesi, hakikat ilimlerine baglanma, Ahiret'e yarar bir is, ciimle Ummet-i
Muhammed’e halisane nasihat, Hakikat'e riayette ihlas ve seriatta Hz. Muhammed
(s.a.v.)'e tabi olmaktir.” (Cebecioglu, 1987: 397).

Ibn Haldun’a gore “Tasavvuf, ibadete 1srarla devam etmek, Allah’a yénelmek,
diinyanin siis ve aldaticiligindan yiiz ¢evirmek, kalabaligin itibar ettigi zevk, mal ve
sOhrete sirt cevirmek, ibadet edebilmek i¢in halktan ayrilip halvete ¢ekilmektir.” (Tiirer,
2011: 22).

Gazali’ye gore tasavvuf, “Kalbi Allah’a baglayip, O’nun disindakilerle ilgiyi
kesmektir.” (Samil Islam, 2000: 395).

1.3. Tasavvufun Metodu

Hadis, kelam, fikih ve tefsir gibi ilimlerden ayr1 bir ilim olarak tasavvuf, hicri Il.
Asrin sonlarindan itibaren kabul gordii. Onu diger ilimlerden ayiran kendine has
ozellikleri, metodu, goriis ve uygulamalar1 vardir.

Oncelikle bir diisiince veya akim, hiikiim koyucu bir merhaleye ulagmigsa 0
diisiincenin mutlak bir metodu vardir. izledigi metod, tercih ve ydéntem neticesinde bu
noktaya gelmistir. Metod kelime olarak yeni kullanilsa da, mana olarak ¢ok eskiden beri
“yol” manasiyla “tarik” kelimesi kullanilmistir. Metod kelimesi “yol”, “tarik”
karsiliginda kullaniliyorsa, tasavvuf bir yoldur, yolculuktur, bir “metod” dur (Kilig,
2012: 67).
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1.4. Tasavvuf Diisiincesinin Ozellikleri

Tasavvuf, asil olarak Kuran-1 Kerim ve Hadis-i Seriflere istinad edilir. Tasavvuf
eserleri yazan sifiler, diisince ve fikirlerini ya ayetlere ya da hadislere
dayandirmiglardir. Hicri IV ve V. Asirlarda yabanci menseili fikirler tasavvuf igine
girmisse de, bunlar onun bu 6zelligini degistirmez (Tirer, 2011: 35).

Tasavvuf, nazari bir ilim olmasinin yaninda ameli, tecriibi bir ilim dalidir.
Tasavvuf sadece kitaplardan okunulacak bir ilim degil, hayatin her aninda, belli bir
niyet ve aksiyona dayali her tiirlii aksiyondur. Tasavvuf, hayatin biitiiniinii Kur’an ve
Siinnete adapte etmeyi telkin eder. Iman ancak amelle kemale erer. Tasavvufi iman
statik degil dinamiktir (Kilig, 2012: 68).

Tasavvufta birincil bilgi kaynagi olan ilhama biiyiilk 6nem verilir. Tasavvufi
eserlerin isimlerinde de bunu goriiriiz. Imam-1 Rabbani’nin eseri “Mektubat-1
Kudsiyye”, ibn-i Arabi’nin “el-Fiitiihatii’l-Mekkiyye” (Mekke’de Gelen ilhamlar) bu
ilhamlara vurgu yapar. Bununla ilgili Ibn-i Arabi sunlar1 sdyler:

“Bilgilerimizin timii zevke, yani yasamaya ve i¢ tecriibeye dayanmaktadir.
Ulum-1 zevkiyyenin kaynagi ilahi tecellidir. Bazen dogru bir haber ve sihhatli bir nazar
yolu ile de bilgi sahibi olmaktayiz.” (Kilig, 2012: 89).

Ibn-i Arabi, “Fususu’l Hikem” adl1 eserini riiyasinda gordiigii Hz. Peygamber’in

emriyle ve O’nun istedigi sekilde yazdigini bu eserinde zikreder (Tiirer, 2011: 37).

2. TARIKAT
2.1. Tarikatin manasi

Islam Tasavvufunun en dnemli 6zelligi sadece nazari olmayip, tarikatlar yoluyla
pratik hayata gecirilmis olmasidir. Nazariyatta Tasavvuf olarak adlandirilan bu akimin
pratik hayatta aldig: sekle biz “tarikat” diyoruz.

Tarikat Arapcada “yol” anlaminda olup, Tasavvuf literatiirinde “Allah’a
yaklagmak ve O’nun hosnutlugunu kazanmak maksadiyla takip edilmesi gereken yol”
demektir. Bu yolu takip eden kimseye “salik” denir (Tirer, 2011: 90). Salikler bu yolda

ilerlerken Allah’a ulasmak i¢in ¢esitli makam ve menziller kat eder. Bu Allah’a ulasma
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yolunda menziller kat etmeye “seyr-ii siilik” denir. Tarikatlar genelde {i¢ grupta
incelenir: Ahyar, Ebrar, Suttar (Yi1lmaz, 2010: 230).

2.2. Tarikatlardaki Ortak Unsurlar
2.2.1. insani Unsurlar

a) Pir, Pir-i sani: Farscada yasl, ihtiyar manasindaki pir, tarikatlarda, tarikatin
kurucusu mutasavvifa denir. Mesela Naksbendiyye tarikatinin kurucusu Bahauddin-i
Naksbend’dir. Pir’i sani ise ikinci pir demektir (Ttiirer, 2011: 99).

b) Seyh, Halife: Seyh liigatte yaslilik emaresi gosteren kisidir. Tarikatta ise,
tarikata giren kisileri seyr-ii siiluk esaslarina gore yetistiren, onlari irsad eden kisidir.
Seyhe miirsid de denir (Tasi, 1996: 475). Miirsid, rehber, kilavuz ve yol gosterendir. En
yaygin tasnife gore seyhler li¢ kisimdir: Ta’lim seyhi, sohbet seyhi ve tarikat seyhi.
Sohbet seyhi sohbetine herkesin katilip, sozlerini herkesin dinledigi, hal ve
hareketleriyle 6rnek olan kisidir. Tarikat seyhi, Miiridlerini egiten ve onlar titiz
yetistiren seyhdir. Terbiye, irsad seyhi de denir. Ta’lim seyhi, Tasavvuf konusunda
bilgi veren muallim konumundaki safidir (TGsi, 1996: 477). Genel olarak bir kimsenin
seyh olabilmesi i¢in su 6zelliklere sahip olmas1 gerekir:

1. Ilim, irfan ve manevi zevk sahibi olmak

2. Ser’iilimleri ¢ok iyi bilmek (Tiirer, 2011: 101).

3. Seyr-ii siilukunu tamamlamis ve irsadla vazifeli kilinmis olmak.

4. Kaotii ahlaktan arinmis, sefkat sahibi ve himmeti yiice olmak.

5. Seyh yaptig1 isten asla diinyalik beklememeli, meseleleri ¢ozecek kalp

diriligine sahip olmali, Riyazet ve miicadele ile nefsini aritmis olmalidir.

6. Miirid yetistirmeye, yani insanlar1 terbiye etmeye kabiliyetli olmak.

7. Seyhlik makamma kendiliginden degil, seyhinin emri veya manevi bir

isaretle gecmelidir.

8. Konusurken kendisine karsi ¢ikanlarla tartismaya girmemelidir (Ths1, 1996:

483).

c) Miirid, Dervis, Salik: Miirid liigatta irade sahibi, dileyen anlamindadir.

Tasavvufta ise iradesini Hakk’in ve seyhin iradesine teslim etmis kisidir (Tasi, 1996:

491). Miirid, seyr-ii siilukunu devam ettiren kimsedir. Bu kimselere tarikatlara goére
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degisik adlar da verilir. Dervis, fakir, ihvan, ashab gibi (Tirer, 2011: 101). Seyh ve

miirid arasindaki iligki, yliksek diizeyde bir sevgi ve teslimiyyet iliskisidir. Miiridin

manevi hayatini miirsidiyle istisare etmesi uygundur.

Miiridin seyhine, diger miiridlere ve nefsiyle olan adab1 sunlardir:

1.
2.
3.

Allah ve kullari ile iliskilerinde samimiyet ve sadakat iizere olmak,

Kalbini giinah kirlerinden tevbe ile aritmak,

Diinya sevgisini ve buna bagli olarak mal, makam ve bas olma sevdasini
terketmek (Tasi, 1996: 493).

Stiktt ve az konusma yolunu se¢mek,

Bagkalarimin 6vgiilerini ve kinamalarini 6nemsememek, insanlarin kusur ve
ayiplarin1 gérmemek ve aragtirmamak.

Kot huy ve koti arkadaslardan uzaklagsmak (Ttsi, 1996: 493).

Kalben de olsa seyhine itiraz etmemek,

Seyhin verecegi zikirle mesgul olmak, kalbi zikre 6nem vermek (Tiirer,

2011: 102).

2.2.2. Fiili Unsurlar

Biitiin tarikatlarda, salikin Hakk’a vasil olmasmi kolaylastirict uygulamalar

vardir. Bu ortak uygulamalar sunlardir:

a) Zikir: Tarikatlerin en 6nemli fiili unsuru zikirdir. Lugatta anma, hatirlama,

agzina alma manalarinda kullanilan zikir, din ve diinya saadetini elde etmek igin

Hakk’m zat ismini zikrederek, Ol¢ii ve adaba baglh kalarak, Esma-i Hiisna’y1

sOylemektir. Zikir Kur’an-1 Kerim’de 250°den fazla yerde gecer. Stfiler zikri “elest

bezmi” ni hatirlamak olarak anlamaktadirlar (Tasi, 1996: 510).

Tarikatlarda toplu olarak yapilan zikirler, her tarikatta ayri isimler alir. Bazilari

sunlardir:

1.

Sema’: Mevlevi zikrine bu ad verilir. Masiki esliginde ayakta ve donerek
yapilir.

Hatm-i Hacegan: Naksbendiyye tarikatinda icra edilen zikre denir.

Darb-1 Esma: Halveti tarikatinin zikridir. Halka halinde oturarak, hafif
sallanarak yapilir (Ttirer, 2011: 109).
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b) Halvet: Halvet, tarikat egitiminin temel unsurlarindandir. Lugat manasi
“tenhaya ¢ekilmek, yalnizlik” olan halvet, miiridin seyhinin emriyle c¢ilehane veya
halvethane denilen 6zel, dar ve aydinlik olmayan bir boliimde inzivaya g¢ekilmesidir
(Yilmaz, 2010: 195).

c) Rabita: Rabita Arapcada bag, alaka, saglamlastirma, miinasebet anlamlarinda
kullanilir. Tasavvufta salikin kamil bir seyhe sevgiyle goniilden baglanmasi, yaninda
olmasa bile oldugu zamanki edebe biirtinmesi demektir (Tasi, 1996: 501).

Rabitanin insan psikolojisi agisindan biiyilkk onemi vardir. Miirid cismen
miirsidinin huzurunda olmasa bile, ruhen onun huzurunda gibi onun otoritesini siirdiiriir.
Bu yiizden 6nemli bir otokontrol goérevi yapar. Psikolojik olarak baska bir 6nemide
miiridin sevdigi kisilerle aynilesmesidir. Kisi cocukluktan itibaren anne, baba ve sevdigi
kisileri 6rnek alir, 6rnek alig1 kisileri taklid eder, aynilesme taklidin bir st derecesidir,
taklidin aligkanlik olup kisilige katilmasidir. Kisi sevdigi kisinin tavirlarini 6nyargisiz
benimser, psikolojide buna “aynilesme” (identification) denir (Tusi, 1996: 502).

d) Seyr-ii Siiluk: Tarikata giren Salikin isin basindan vuslat makamina
ulasmasia kadar yapmis oldugu kalbi ve manevi yolculuktur. Seyr-ii siiluk ayni
zamanda psikolojik ve terbiyevi bir olaydir. Miiridin tarikat prensipleri c¢ergevesinde
yapmis oldugu ibadet, dua, riyazet, miicahede, halvet, tefekkiir gibi uygulamalar
vasitasiyla, ruhunu saflastirmasi ve ilahi hakikatleri kavrama yolunda katettigi manevi
merhaleleri ifade eder (Tirer, 2011: 121).

Ruhu arindirma yonteminin temelini siki bir ibadet, riyazet ve miicahede ile kalbi
arindirarak, iyi ahlakla ahléklanarak Allah'a ulasma cabasi olusturur. Bu yontem daha
cok tarik-i ahyar (hayirlilar yolu) ya da tarik-i ebrar (iyiler yolu) olarak anilir (Ozalp,
2000: 186).

Tarik-i suttar (ask ve cezbe yolu) ve tarik-i sairin (siiluk edenler yolu) da denilen
nefsi egitme ydntemi, nefsin gesitli mertebeleri iizerine kuruludur (Ozalp, 2000: 186).
Yedi asamasi vardir:

1. Nefs-i Emmare: Kur'an'daki Yusuf siresinden alinan bu nefis, kotiiligii
emreden nefistir. "Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢iinkii nefis, Rabbimin merhameti
olmadikga, kotiiliigii emreder.” (Kur’an-1 Kerim, Yusuf 12/53).

Nefsin sifatlar1 gayri mesru isteklerini yerine getirmek i¢in Hakk’in emirlerine

uymayan, men ettiklerini fiitursuzca yapan, seytana uyan, keyfine, zevkine, giinaha

15



diiskiin olan nefistir. Nefsi emmarenin Kibir, riya, gazap, haset, cimrilik, mal sevgisi,
hubb-1 riyaset gibi yedi sifatt vardir. Cehennemin de yedi kapisi vardir: Cehennem,
Leza, Hutame, Sair, Sekar, Cahim, Haviye. Kim nefsini bu kotii sifatlardan temizlerse
Cehennemin bu yedi kapisi ona kapanir. Ve Cennete girer (Hokelekli, 2009: 36).

Nefs-i emmare gergekte bir mertebe olarak goriilmez. Seyr-ii siiluga yeni
baslamis salik bu durumda sayilir. Salik “nefs-i emmarede”nin tesirinden kurtulmak igin
seyhinin dediklerini yaparak, istigfar ve zikirle mertebesini yiikseltir.

2. Nefs-i Levvame: Hakk’in emirlerine kismen uyan; men ettiklerinden ise
bazen kaginan kaginamadiginda pisman olan; kendini zaman zaman kinayan ve levm
eden nefistir. Bu mertebedeki nefis terbiyenin baglangicini gérmiis, tezkiyeden bir nasip
almis ve seriatin emirlerine itaat etmeyi istemistir. Lakin heniiz kendine hakim
olabilme, kotii isteklerini tamamen reddedebilme arzusuna kavusmamustir. Nefs-i
levvamenin seyri illallah (ancak Allah)’tir. Sifatlar1 kinama, heves, halka itiraz,
yalvarma, temenna, gizli riya, makam sevgisi ve sehvettir (Hikmet, 2009).

Emmare nefsin bazi aligkanliklarinin kalintilar1 yine bu nefiste vardir. Fakat
biitiin bu vasiflarla birlikte yine bu nefis hakki hak, batili batil goriir ve bilir, ne var ki
bu tamamen kendini bunlardan kurtarmaya giicii yetmez. Giindiizleri oru¢ tutmak,
geceleri namaz kilmak ve sadaka vermek gibi salih amelleri vardir. Lakin bu nefse gizli
riya girer. Disiinceleri hatalidir. Bu nefsin sahibi, insanlarin salih amellerini bilmesini
ister. Amelleri insanlar igin olmayip, Allah i¢in olsa da bdyledir. Devamli gel-gitler
arasinda bocalar (Hikmet, 2009).

Cenab-1 Hak soyle buyuruyor:
2250 0 L Y

“Kendini kinayan (pismanlik duyan) nefse yemin ederim (diriltilip hesaba
¢ekileceksiniz.)” (Kur’an-1 Kerim, Kiyamet 121/2).

3. Nefs-i Miilhime: Hakk’in emirlerine miimkiin mertebe uyan, men
ettiklerinden 4zami derecede sakinan ve bu héllerinden dolay1 bazi ilahi ilhamlara nail
olan bu makamda, nefs-i miilhimenin seyri, Alallah (Sanmi1 yiice Allah’a)‘dir. Bu
makamda salik kalbinde ilahi askin tesirini hissetmeye baslar. Alemi, ruhlar alemidir.
Mabhalli ruhdur. Hali asktir (Hikmet, 2009). Sifatlar1 ilim, comertlik, kanaat, tevazu,
sabir, tahammiil, 6zrii kabul, hiisnii zan ve eziyetlere katlanmaktir. Yine nefs-i

miilhimenin sifatlar1 arasinda aglamak, insanlari ihmal etmek, hayranlik duymak,
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zikrullah1 sevmek, Allah ile ferahlanmak, giiler yiizle ve hikmetle konusmak, miisahede
ve murakabe etmek bulunur (Hokelekli, 2009: 37).

Eger arif kalp ayag siircer, vesveselere kulak verir ibadet ve miicahedeyi terk
eder ve nefsin hevasina uyup giderse onun kalbi bilmedigi yerden kararir ve seytan da
oraya yerlesir. Seytanin dyle bir oyuncagi olur ki Rahman’mi birakip onu sever, ona
ibadet eder. Eger bu arife Hakk’in indyeti erigip miicahede iizere devam ederse onun
nefs-i mutmainne olup yiiksek himmetle bu makama gelir. iki diinya saadet ve
rahathigin1 bulup seytanin aldatmasindan emin olur (Hikmet, 2009). Yani nefsi
miilhimede geri doniis olabilir. Benlik heniiz zevkleri unutmamuistir.

4. Nefs-i Mutmainne: Hakk’in emirlerine tam uyan, men ettiklerinden sakinan
ve kuvvetli iman ve itminan sahibi olan mutmainne nefstir. Arifibillah olan takva, yakin
ashabinin nefsidir. Bu makama ancak sadik miiridler vasil olur.

Cenab-1 Hak buyuruyor ki:

2 A e AN B dnl o) ) oan ) Rl G AT

“Ey itminana ermig nefis! Sen rabbinden, rabbin de senden razi olarak rabbine
don! Kullarim arasina katil ve Cennet’ime gir!” (Kur’an-1 Kerim, Fecr 84/28).

Hak Teala bu nefse: “Ey mutmain olan nefis” kelamiyla hitab etmistir. Nefs-i
mutmainnenin mahalli, sirdir. Sifatlari, comertlik ve giiler yiizliilik, tevekkiil, sabir,
halim selim, teslim, rica, dogruluk, ibadet, yumusak gontlliliik, hamd ve sena,
stikiirdiir. Dahas1 daimi huzur, kalp sevinci, tath dillilik, ayip ve kusurlar1 ortiiciiliik ve
hatalar1 bagiglayacilik da diger sifatlaridir (Hikmet, 2009).

Bu makamda salik biitiin giin konussa tatli s6zlerinden dinleyenlerin kulaklarina
bikma ve usang degil, hosluk ve lezzet gelir. Huzur bulurlar. Ciinkii onun soyledigi her
so6z Kur’an-1 Kerim’e ve hadis-i seriflere tamamen uygundur. Onun sohbetleri Allah
tarafindan kalbine akitilan ilhamlardan ibarettir yani ilmi, ilm-i lediinnidir. Bu kamil
veli yakinlariyla ve insanlarla goriistiikce kendisine gelen, kalbine akitilan bu
hikmetleri, onlara soyler ve 6grendigi ilahi bilgileri, sevdiklerine ve arzu edenlere istidat
ve kabiliyetlerine gore 6gretir, onlart irsad eder ve ¢ok zaman zikir ve ibadetle ugrasip
kendi aleminde kalir. Kazandiklarini gizlemez, tok gozlii olur ve kimseden bir sey
istemeyip verilenleri fakirlere dagitir. Mal ve parayr sirf bu gaye ile infdk eder
(Ramazanoglu, 2005: 23).
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5. Nefs-i Raziyye: Bu makamda salikde beseri sifatlar yok olmus, Allah’tan
gelen her seye tam bir riza gosterdigi i¢in bu mertebeye “raziyye” denir. Nefis biitiin
arzu ve isteklerinden vazgegerek tam ile Rahman’a yonelmistir. Allah’in hikmetine ve
hiikmiine tam olarak razi olmustur. Bu makama yiikselmis olan insani nefse ikram
edilen sifatlar; vera' (siipheli seyleri terketmek), ihlas, muhabbet, iins, huzur
(muhadara), kesif ve keramettir (Hakki, 1980: 491).

Cenab-1 Hak soyle buyurmustur:

cla GR35 e B GIANE B Bl o) ) nn ) il 0 T

“Ey itminana ermis nefis! Sen Rabbinden, Rabbin de senden razi olarak
Rabbine don! Kullarumin arasina katil ve Cennet’ime Qir.” (Kur’an-1 Kerim, Fecr
84/30).

Bu makamda nefs-i radiyenin seyri fillah (Allah i¢in)’dir. Mahalli (yeri) sirrin
sirridir. Hali, fani olmaktir. Beserd sifatlarin kaybolup gitmesidir. O ise “Hakke’l-yakin”
olmustur (Hikmet, 2009).

Alemde meydana gelen her seyi itirazsiz goniil hosluguyla kabul edip haz alir.
Hicbir musibetten sikayet etmez her seye razi olur. Bu halde iken bile insanlara nasihat
edebilir. Allah’in kullarini irsada devam eder. Soziinii duyan ondan istifade eder. Duasi
ret olunmaz. Ihtiyac sahibi olmasa da kendisine verilen hediyeyi reddetmez, muhtag
olan fakirlere infak eder; ihtiya¢ sahibi olsa da kimseden bir sey istemez. Rabbi ile
mesgul olur (Hikmet, 2009).

Bu makamda ehlullah “Hayy” ismiyle mesgul olur “Hayy” virdine devam eder.
Hak Teéla onun kalbine kendi sifatlarindan bir sifatla tecelli eder. O sifatin bazi eserleri
Allahu Teald’nin ihsam ile fani olan kulda zahir olur. Mesela Hak Teala ona Semi,
isitici sifati ile tecelli edince o kul cemadatin zikrini bile isitip anlayabilir. Ciinkii o fani
kul ilme’l-yakin ve ayne’l-yakin mertebelerinden gecip Hakke’l-yakin mertebesini
bulmustur.

6. Nefs-i Marziyye: Bu mertebede salikin Allah’tan razi oldugu gibi Allah da
ondan razidir. Bu "Hakk’l yakin” mertebesidir.

Nefs-i mardiyye sahibi, biitin mevcudiyetiyle Hakk'in emrine ram olur; ibadet
ve taatta bulunur; ihlasla itaat edip hizmetlerde bulunur. Allah (c.c.) bdylece
kendisinden razi olur.

Cenab-1 Hak soyle buyurmustur:
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“Ey itminana ermis nefis! Sen Rabbinden, Rabbin de senden razi olarak
Rabbine don! Kullarimin arasina katil ve Cennet’ime gir!” (Kur’an-1 Kerim, Fecr
84/28).

Allahu Teala bu nefse “Rabbine razi olmus ve razi olunmus olarak don”
kelamiyla hitap etmistir. Bu makamda nefs-i mardiyyenin seyri, anillah (Allah’tan)’dr.
Alemi sehadet alemidir. Sifatlar1 Allahu Teala’nin ahlak: ile ahlaklanmaktir (Hikmet,
2009). Lazim olan hikmet ve nasihati insanlarin seviyesine goére, onlarin anlayacagi
derecede sdyler.

Hatalar1 af, ayiplar1 ortmek, hiisn-i zan, herkese lutf ve sefkattir. Insanlari
tabiatlarinin zulmetlerinden, ruhlarinin nurlarmi ¢ikarmak i¢in onlara meyl ve
muhabbettir. Nefs-i emmare makaminda olan meyil ve sevgi gibi degildir. Bu rahmettir.
Zira nefs-i emmarede sevgi nefs i¢in oldugundan koti, ¢irkin, gaflet ve zulmettir. Bu ise
nefs-i mardiyyenin sifatindan olup halk ile Halik’in sevgisini birlestirir. Bu ancak bu
makama kavusanlara nasip olur (Hokelekli, 2009: 38).

Onun i¢cin bu makamda olan veli goriiniiste insanlardan ayrilmaz ama
secilmisglerin segilmisidir. Kendisi her seyden razidir (muhakkak ki Allahu Teala’nin
raz1 olduklarindan razidir), degeri yiiksektir.

Bu salik her soziinii tutar soziinden donmez. Herseyi yerine koyar adaletten
ayrilmaz. Yeri geldiginde o kadar infak eder, mal verir ki bazilar israf ediyor
zannederler. Bu kamil zat, esyanin hakikat ve sirlarina vakif olmustur. Zikir ismi
“Kayyum”dur (Tirer, 2011: 127).

7. Nefs-i Kamile (Safiye): Bu mertebede artik salik en ylice makama ulasmus,
“kamil” sifatin1 kazanmistir. Onun ruhi yonii cismi varligina hakim olmustur. Biitiin
ma’rifet sifatlarin1 kazanarak, irsad mevkiine yiikselmistir (Y1lmaz, 2010: 236).

Cenab-1 Hak soyle buyurmustur:

e Giliablidde 5 Unle (o 1ad ) 8L Uilie G 132 13238

“Derken, kullarimizdan bir kul buldular ki, ona katimizdan bir rahmet vermis,
yine ona tarafimizdan ilmi lediinni ogretmistik.” (Kur’an-1 Kerim, Kehf 18/65).

Nefs-i safiye, biitiin faziletlere kavustugu igin ismi kamile olmustur. Sifatlari,

bildirilen biitiin giizel huylardir. Bu kdmil velinin amelleri savap ve ibadettir. Bu kiginin
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yiizlinii gérmek huzur ve saadettir. Bu arifi gorenlerin kalbine Allahu Teéla’y1 zikir ve
fikir gelir (Hikmet, 2009).

Bu makamin sahibi olan salik bir an ibadetsiz olmaz. Bedenin her uzvuyla,
eliyle, ayagiyla, diliyle yahut yalniz kalbi ile ibadettedir. Bu kamilin istigfar1 ¢oktur.
Tevazuu sahibidir. Yumusak ve algak goniille sdyler. Muhabbet ehlini sevip, sevilme-
yeceklere sevgisizlik gosterir. Bununla beraber kalbinde kimseye kétiiliik beslemez. Bu
kamilin muradi Hakk'in muradina, uygun, riza ve kizmasi da onun riza ve kizmasina
mutabiktir. Hep Allah’la olup hep huzurdadir (Hikmet, 2009).

Insan-1 kdAmilin bir 6zelligi de, Allah’in ahlakiyla ahlaklanmis olmasi nedeniyle,
ahlaki olgunluktur. insan-1 kamil seriat, tarikat, hakikat ve marifet itibariyle tam ve
yetkin kisidir. Esyay1 ve ondaki hikmetleri geregi gibi bilir. Iyi ve giizel vasiflar onda
toplanmustir. Cok az insan bu vasiflara ulasabilir (Hokelekli, 2009: 39).

Seyr-ii  Siilukun bu sekilde nefis mertebelerini kat etmek suretiyle
tamamlanmasina “riyazat ve miicdhede yolu” denir. Miicahede, nefsi iyilige zorlamak,

riyazat ise onu bu ise alistirmaktir (Tasi, 1996: 513).

3. TASAVVUFIi DUSUNCENIN TARIHSEL GELIiSiM SURECI
3.1. Hz. Muhammed D6nemi

Tasavvufun Hz. Peygamber'e dayandig1 ve o kaynaktan yayildig: bir gergektir.
O'nun 6rnek hayati dikkatle incelendigi takdirde kahramanlik, siikiir, tevekkiil, kadere
riza, belalara sabir, fedakarlik, kanaat, goniil zenginligi, comertlik, tevazu gibi insanin
her zaman Ozlemini ¢ektigi bu vasiflarn  gercek kaynagi hi¢ siliphesiz
Peygamberimiz'dir. Tasavvuf kitap ve Siinnet dogrultusunda gelismistir (Eraydin, 2004:
59).

Hz. Peygamber Allah’in seckin kulu olmasmna ragmen, kimseden farkli
yasamamis, hatta oldukca sade ve basit yasamis, ganimet mallar1 sebebiyle
miisliimanlarin elleri az ¢ok genisledigi halde o eski yasama bigimini siirdiirmiis, obiir
miisliimanlar diizeyinde bir hayata kavusmak isteyen hanimlarina kirilmistir (Y1lmaz,
2010: 84). Bu nedenle Ahzab suresinin ilgili ayetleri nazil oldu. “Ey Peygamber,
zevcelerine de ki: Eger bu siifli hayati, onun zinet ve parlakligini istiyorsaniz, gelin size

bosanma bedellerinizi vereyim ve giizellikle salivereyim. YOK, eger Allah’t ve
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peygamberini ve ahiret yudunu istiyorsamiz, Allah iyilere biiyiik bir miikdfat
hazirlamistir.” (Kur’an-1 Kerim, Ahzab 33/28-29).

Hz. Aise: ”Hz. Peygamber’in hi¢ bir zaman karni tam doymadi ama asla
sikdyetci olmadi. ibn-i Abbas’in rivayetine gore, “Peygamberimiz bazen birkac gece ag
sabahlardi, hane halki da yiyecek birsey bulamazdi, zaten yedikleri de c¢ogunlukla
sadece arpa ekmegiydi.” (Y1lmaz, 2010: 82).

[slam, miiminlerin diinya hayatina ve maddi zevklere dalmamalarini, ahirete ve
manevi degerlere oncelik vermelerini ister. Tasavvufta diinya hayatina ahiret hayati
kadar veya daha fazla 6nem vermemek esastir. Bu nokta Kur'an-1 Kerim'de ve hadis-i
seriflerde de kuvvetle vurgulanmistir. Allah Teala buyurur: “Diinya hayati aldatict bir
metddan baska bir sey degildir.” (Kur’an-1 Kerim, Al-i imran 3/85). "Dogrusu diinya
hayatt ancak bir oyun ve eglencedir." (Kur’an-1 Kerim, Muhammed, 47/36). Hz.
Peygamber sahsen yukarida anlatilan ilkelere uygun olarak yasamis; diinya malina
tamah etmemis, maddi zevkler pesinde kosmamais, daima ahiret hayatina 6ncelik vermis
ve onu lstlin tutmustur. Soyle buyurmustur: "Uhud dagi kadar altimim olsa, borcumu
odemek icin bundan ayiracagim miktar hari¢, altinlarin ii¢ giinden fazla yanmimda
kalmasin: arzu etmezdim." (Hadis-i Serif, Buhari, 3/82).

Diinyay1 ahiretle bir ve esit tutmak veya ondan iistiin tutmamak ziihddiir. Ziihd
tasavvufun temelidir. Hz. Peygamber ise farz ibadetlerle yetinilmemesini, nafile ve
stinnet olanlarin da yerine getirilmesini tavsiye etmistir. Farz namazlardan once ve
sonra kilinan siinnetler, diger nafile namazlar, Receb ve Saban gibi aylarda belli
miktarda tutulan oruglar, umre ve sadaka boyledir. Ibadetlerin amac1 nefsi disiplin altina
alarak Allah'a yaklasmaktir (Ozalp, 2000: 396).

Hz. Peygamber zamaninda cesitli egilimlere sahip olan sahabeler vardi.
Bunlardan bir kismi ilim 6grenmeye, bir kismi dini teblige, bir kismi cihada, bir kismi
yoneticilige daha fazla ilgi duyarken bir kismi ibadete daha ¢ok 6nem veriyor, uhrevi
kurtulus tizerinde yogunlasiyorlardi. Basta ilk dort halife olmak tizere Osman b.
Maz'(in, Mus'ab, Ammar, Habbab, Bilal, Suhayb, Selméan, Ebl Zer, Ebii'd-Derda,
Huzeyfe, Abdullah b. Omer, Abdullah b. Amr bu sahabenin abid ve zihidleri olarak
taninmislardi. Daha sonraki donemlerde yasayan abid, zahid ve dindar miisliimanlar her

zaman bunlar1 6rnek almislardir (Tasi, 1996: 186).
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3.2 Tasavvuf Tarihi Kaynaklsarindan Tasavvufun Tarihi Gelisimi
3.2.1. Ziihd Donemi

Bu donem Asr-1 saadetle baslar, tabiin ve tebe-i tabiin devrini ve ilk iki asr1 i¢ine
alan, tasavvuf kavraminin olustugu zamana kadar olan donemdir (Y1lmaz, 2010: 81).

Bu donem zahidlerinde onceleri “korku” ya dayali bir ziihd anlayigi hakimdi. Bu
anlayisin en biiyiik temsilcisi de Hasan-1 Basri Tasavvuf tarihinde mithim bir yer tutar.
Hasan-1 Basri gecici diinya zevklerinden yiiz cevirip, siirekli korku ve hiiziin i¢inde
olmanin, salih ameller islemekte biiyiik rolii olduguna inanmigtir (Sunar, 1978: 14).

Hicri II. Asrin en meshur zahitlerinden biri de Rabiatii’l-Adeviyye’dir. Hasan-1
Basri ile karsilasmis olan Adeviyye duygu ve diisiince olarak Hasan-1 Basri’den oldukga
farklidir. O’nun hareket noktas: cehennem korkusu ve cennet arzusu degil, dogrudan
dogruya Allah askidir. Rabiatii’l Adeviyye tasavvuf tarihinde “ilahi ask” methumunu ilk
kullanan kisi olmustur. Onunla tasavvufi diisiince yepyeni bir yola girmis, “ilahi agk”
anlayis1 zamanla yeni boyutlar kazanarak, tasavvuf edebiyatinin ve sifi diislincenin en
onemli temalarindan birini olusturmustur (Tirer, 2011: 4-75).

Sonraki donemde gelecek olan mutasavviflarin onciileri olan zahidlerin baslica
temsilcileri sunlardi: Uveys Karani, Hasan Basti, Ibrahim bin Edhem, Fudayl bin Iyaz,
Atar Karani, Sakik Belhi, Cafer Sadik, Siifyan Sevri, Abdullah bin Miibarek ve
Rabiatu'l-Adeviye (Yilmaz, 2010: 98-101).

3.2.2. Tasavvuf Donemi

Hicri III. (M. IX.) yiizyilldan baglayarak tasavvuf sistemlesme siirecine girdi.
Tasavvufun bu yeni olusumu, sistemlesmesi icinde yer alan, katkida bulunan ve
stirdiren mutasavviflarin 6nde gelenleri sunlardi; Bayezid-i Bestami (6. 261/874),
Hallac-1 Mansur (6. 309/921), Sihabeddin Siihreverdi (6. 587/1190), Hakim Tirmizi (0.
285/898), Nifferi (6. 354/965), Feriidiiddin Attar (6. 620/1220) (Ozalp, 2000: 396).

VII. (M. XII) asir tasavvufta onemli gelismelerin gerceklestigi bir donemin
baslangicidir. Ibn Arabi (8. 638/1240) kendisinden &nceki stfilerin fikirlerinden de
yararlanarak, vahdet-i viicid terimi ile ifade edilen bir goriis ortaya atti. EI-FiitGhati'l-

Mekkiyye ve Fiistsii'l-Hikem gibi eserlerinde bu konudaki diisiincelerini genisce
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acikladi. ibn Arabi varolusu; her seyi kusatan mutlaktan kaynaklanan bir acilma, inis ve
tekrar ona yiikselen bir ¢ikis olarak belirlemektedir. Bu noktada insan-1 kdmilin amaci
bu ¢ikis1 gerceklestirecek eylemlerde bulunmaktadir. Ona gore, bunun da yolu tasavvufi
yasayistir (Coskun, 2008:124). Sadreddin Konevi, Fahreddin-i Iraki, Abdiilkerim el-
Cili, Ibn Fariz, Aziz Nesefi, Sebiisteri, Abdiirrezzak el-Kasani ve Cami gibi {inlii sifiler
bu yolda onu izleyerek genis Olciide vahdet-i viicidu bir¢ok miisliiman ilim ve fikir
adaminin diinya goriisii haline getirdiler (Ozalp, 2000: 396).

Tasavvufun (vahdet-i viicud) 6gretisine karsi ¢ikan bazi mutasavviflar (vahdet-i
suhud) 6gretisini olusturdular (Bolay, 2006). Bu anlayisi i¢inde yer alan ve gelismesine
katkida bulunan baglica mutasavviflar da sunlardi: Ciineyd Bagdadi (6. 297/909), Haris
Mubhasibi (6. 243/857), Serrac (6. 378/988), Ebu Talib Mekki (6. 386/996), Kelabazi (6.
380/990), Kuseyri (6. 465/1072), Hucviri (6. 470/1077), Gazali (6. 505/1111), imam
Rabbani (6. 1034/1625) (Sunar, 1978: 20-24).

Islam Tasavvufu VI. Yiizyilldan sonra kurumlasmaya baslamis, Tasavvufun
kural ve yontemlerini kimi farkliliklarla yeniden belirleyen mutasavviflar, genellikle
kendi adlariyla anilan tarikatlart kurdular. Tasavvufun, halk arasinda daha hizli bir
bicimde yayilmasini saglayan tarikatlar, varliklarini tiim Islam diinyasinda giiniimiize
kadar siirdiirdiiler. Tarikat kurucusu baslica mutasavviflar da sunlardir: Abdulkadir
Geylani (6. 561/1165, Kadiriye), Ahmet Rifai (6. 578/1182, Rifaiye), Necmeddin Kiibra
(6. 618/1221, Kiibreviye), Siihreverdi (6. 632/1235, Siihreverdiye), Ebu'l-Hasan es-
Sazill (6. 632/1273, Saziliye), Mevlana Celaleddin Rumi (6. 672/1273, Mevleviye),
Bahaeddin Naksibend (8. 791/1388, Naksibendiye) (Ozalp, 2000: 397).

3.2.3. Tarikatlar Donemi

Tasavvufi hayatin yansimalarini bireyler tek basina iclerinde yasar. Fakat bu
hayati, bu konunun uzmanlari, hocalar1 ve iistatlar1 olan miirsidlerin derslerine ve
sohbetlerine katilarak 6grenilir.

S6z konusu tasavvufi sohbetler ve cemaatler Hicri VI. (M. XII.) asirda daha
diizenli, daha disiplinli bir orgiitlesmeye doniistii. Bu orgiite tarikat denildi. Tarikatlar
genellikle kurucularinin adiyla anilirlar. Bazilart ise ¢ikardiklari temel prensiplerle

amlirlar. Ornegin Halvetiyye tarikati halvete dnem verdigi igin bu adi, Celvetiyye
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tarikat1 ise, halk arasinda bulunmak manasina gelen celvet kelimesinden ismini almistir
(Tasi, 1996: 466).

Sufilik ve shfi cemaatler ortaya ciktiktan sonra bu cemaatler ve Orgiitler
mekanlara ve binalara ihtiya¢ duydular. ilk zamanlarda camiler, mescidler, evler, is
yerleri, stfilerin bulusma, konusma ve meselelerini miizakere etme yerleri idi. Fakat
orgiitler gelisip yayginlasinca yeni mekanlara ve binalara ihtiyag duyuldu. Cesitli
donemlerde ve bolgelerde bu kurumlara ribat, tekke, zaviye, dergah, asitane gibi
isimler verildi (Ozalp, 2000: 392).

Ik devir safi tarikatlerini Hucviri tasnif etmis, bunlar incelemis, Islama uygun
olan ve olmayan ydnlerini izah etmistir. Ik devir stfi tarikatlardan bazilar1 ve
kurucular1 sunlardir: Muhasibiyye: Haris el Muhasibi, Tayfuriyye: Ebu Yezid Tayfur
el-Bistami, Ciineydiyye: Ciineyd el-Bagdadi, Nuriyye: Ebu’l-Huseyn en-Nuri,
Hakimiyye: Hakim et-Tirmizi, Hallaciyye: Faris, Hallac-1 Mansur’dan aldigini1 iddia
eder (Ttrer, 2011: 155).

3.2.3.1. Kadiriyye Tarikati:

Kurucusu ve Piri Abdiilkadir-i Geylani (6.562/1160)’dir. Soyunun Hz. Ali’ye
dayandig1 rivayet edilir. Gilan’a baghi Neyf kdyiinde dogmustur. ilim tahsilini
Bagdat’da yapmus, hadis, fikth ve edebiyat gibi ilimlerde ilerledi. Seyhi Ebu Said el-
Muharrimi’dir. Bagka yerlerden bir¢ok alim ondan feyz almak ve ilim 6grenmek i¢in
gelmistir (Yilmaz, 2010: 241).

Abdiilkadir Geylani birgok eser yazmustir. En meshurlar1 sunlardir: el-Gunye li
Talibi Tariki’l-Hak (ahlak ile ilgilidir), Hizbu Besairi’l Hayat (Tasavvufi hayatla
ilgildir), el Fituhu’ Gayb (Vaazlar), el-Mevahibu’r-Rabbaniyye; el-Fiiyuzatii’r-
Rabbaniyye fi Evradi’l-Kadiriyye (Tiirer, 2011: 157).

Kadiriyye Tarikatinin baslica kollar1 sunlardir: Esrefiyye, Halisiyye, Garibiyye,
Rumiyye, Hilaliyye, Yafiiyye, Iseviyye, Esediyye ve Ekberiyye (Eraydin, 2004: 280).

Kadirilik'te zikir agik olarak ve ¢ok defa topluca yapilir. Zikir sirasinda
oturulabilecegi gibi ayakta da durulabilir. Zikir ayakta yapilacaksa halka bi¢iminde
dizilen miiridler ellerini birbirlerinin omuzlar iizerine koyarak hep bir agizdan zikre
baglarlar. Genellikle "Hu" diyerek yapilan zikir sirasinda gozler kapatilir; bas, kelime-i

tevhidi temsil edecek bigimde saga-sola sallanir. Kadiriye tarikat1 Islam diinyasinda en
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yaygin tarikattir. Kadirilik'i Anadolu'ya ilk getiren kisi Esrefoglu Rimi'dir (Ozalp,
2000: 239).

3.2.3.2. Yeseviyye Tarikati:

Tarikatin kurucusu Hoca Ahmed-i Yesevi (6.562/1166)’dir. Dogu Tiirkistan’in,
Aksu sancagina bagli Sayram’da diinyaya gelen Yesevi kiiciik yasta Yesi'ye
yerlesmistir (Kopriilii, 1984: 61). ilkogreniminden sonra Buhara’ya gelmis, meshur
Seyh Yusuf Hemedani (6. 535/1140)’nin terbiyesi altinda yetismistir. Yesevi, riyazet,
cile, zikir ve miicahedeye ¢ok 6nem vermistir. (Kopriild, 1984: 27).

Hoca Ahmet Yesevi, Arapca ve Farsga ¢ok iyi bilmesine ragmen, dervislerin ve
halkin kolay anlayabilmesi i¢in eserlerini Tiirkge yazmig ve hitap etmistir. Shfi
siirleriyle bolge insanlari iizerinde biiyiik tesir olusturmustur. Bu siirlerini, “Divan-1
Hikmet” kitabinda toplamistir. Yesevi hayatta iken, Orta Asya’ya, Kafkaslar’a,
Anadolu’ya, Balkanlar’a halifeler gondermistir (Ttirer, 2011: 159).

Yeseviyye tarikatinda cehri zikir icra edilir. Bu zikre”’zikr-i erre” denir. Bu zikir
“Ya Hay - Ya Hu” esmalarimin cehri olarak, nefes alip verme ritmine uyarlanarak
tekrarina dayanir. Tarikatte ‘“halvet” de oOnemlidir. Abdu’l Halik Gucdiivani’nin

literatiiriindeki onbir madde Yesevi yolunun da gergevesini gizer (Bice, 2011: 26).

3.2.3.3. Naksbendiyye Tarikati:

Seyh Muhammed Bahauddin Naksibend Buhari (6. 791/1389) tarafindan
kurulmustur. Buhara yakinlarinda Kasr-1 Arifan’da dogmustur. Muhammed Baba
Semmasi, onu manevi oglu olarak yetistirmistir. Asil seyhinin Hace Abdiilhalik-1
Gucduvani oldugu kabul edilir. Bir slire Semerkant’ta kalmis, sonra Buhara’da yasamis,
orada vefat etmistir (Yilmaz, 2010: 257).

Naksibendiye Tarikati'nda topluca yapilan zikre hatm-1 hacegan denir. Sessiz
zikir yapilir. Ayrica Naksibendiye tarikati, bos kalan insanlarin nefsin pengesinden,
cesitli kotii aliskanliklardan korunmasi igin, tevbe, istigfar, zikir, tefekkiir, nafile
namazlar ve benzeri seylerle mesgul olmay: tavsiye etmistir. Bu sekilde nefsi yenip
kalbi kontrol altinda tutmaya murakabe denir (Turgay, 2000: 195). Diger tarikatlarda
oldugu gibi, Naksibendiye Tarikati'nda da rabita vardir. Miirid, Resulullah (s.a.s)
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Efendimizden itibaren, hayatta olan miirsidine kadar silsiledeki biitiin mesayihin
oturduklarini, kendisinin de miirsidinin yaninda yer aldigini ve onlardan manevi bir

feyiz aldigimi diistiniir ki buna rabita denir (Eraydin, 2004: 447).

3.2.3.4. Halvetiyye Tarikati:

Siruciddin Omer b. Ekmeliiddin el-Lahci el-Halveti (6. 800/1397) tarafindan
kurulmustur. Silsilesi Hz. Ali’ye dayanir. Lahcan’da diinyaya gelmis, amcast Seyh
Muhamed Nuri el-Halveti’ye intisap etmistir (Y1lmaz, 2010: 262).

Her ne kadar Halvetiye Tarikatinin Omer Halveti ile ortaya ¢iktig1 biliniyorsa
da, Halvetiye'nin kurucusu olmasi konusu tartisilmaktadir. Onun ilk "halveti’ lakabini
almasi1 ve ¢inar agaci iginde halvet yapmasi, bu tarikatin kurucusu olarak gosterilmistir.
Bu anlamda Halvetiye Tarikatinin ger¢ek kurucusu, “Plr-i Sani” lakabiyla anilan
Seyyid Yahya Sirvani’dir. Halvetilikte ilk defa halifeler yetistirip, baska memleketlere
gonderen Yahya Sirvani’dir (Askar, 1999: 542).

Halvetiyye tarikatinin bir 6zelligi de bir¢cok kola ayrilmis olmasidir. Hz.
Sirvani'den sonra dort ana subeye ayrildi.

i. Ruseniyye: Aydinli Dede Omer Ruseni Hazretleri (6. 892/1486) tarafindan
kurulan Halveti tarikatidir.

ii. Cemaliyye: Amasyali Cemaleddin Halveti Hazretleri tarafindan kurulmustur.
Kanuni Sultan Siilleyman'in miirsid-1 kamili olan bu zat-1 ali, Celebi Halife ve Aksarayi
namiyla da taninirdi (Yilmaz, 2010: 262).

iii. Ahmediyye: Seyh Ahmed Semseddin Hazretleri tarafindan kurulmustur.
Halvetiyye'nin Ahmediyye kolundan es Seyh Ramazaniiddin Mahfi Efendi Hazretleri'ne
nisbet edilen Ramazaniyye kolu, es Seyh Ibrahim Ummi Sinan Efendi Hazretleri'ne
nisbet edilen Sinaniyye kolu, es Seyh Hasan Hiisameddin el Buhari el Ussaki
Hazretleri'ne nisbet edilen Ussakiyye kolu, gbi bircok kolu mevcuttur (Serin, 1984:
142).

iv. Semseddin-i Sivasiyye: Bu kol, Ahmediyye kolundan devam eder.
Semseddin-i Ahmed Sivasi Hazretleri tarafindan kendi adina ac¢ilmis olup
Halvetiyye'nin Sivasiyye kolu olarak bilinmektedir (Yilmaz, 2010: 263).

Halvetiyye tarikatinda cehri zikir esas aliir. Seyr-ii siiluk iginde sirasiyla su

isimler zikredilirler; “La ilahe illallah, Hu, Hak, Hayy, Kayyum ve Kahhar.” Bu siraya
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“usul” denir. Daha sonra bu isimlere Yahya es-Sirvani tarafindan “Kadir, Kavi, Cebbar
ve Malik.” Eklenmistir. Bu isimler nefsin yedi mertebesini temsil eder. Toplu halde
yapilan zikre” darb-1 esma” denir. Seyhin idaresinde ayakta ve oturarak zikirden sonra,

devrana baslanir. Devran topluca saga-sola yiiriiyerek yapilir (Tiirer, 2011: 169).

3.2.3.5. Rifaiyye Tarikati:

Ahmed-i Rifai (6. 578/1183) tarafindan kurulmustur. Dayis1 Mansur el-Bataihi
tarafindan yetistirilmis, ilmi ve tasavvufi terbiyesini de ondan almistir. Dayis1 vefat
edince onun yerine tarikatin seyhi olmustur (Y1lmaz, 2010: 244). Tarikat silsilesi Hz.
Ali’ye dayanir. Anne tarafindan el-Ensari olarak anilir. Bu nedenle kendisine Seyh
Seyyid Ahmed-i Rifai ad1 verilmistir (Yilmaz, 2010: 170).

Ahmed er-Rifai Hazretleri, “tasavvuf yolu ancak dogrulukla, kin ve gururdan
arinarak, algcak goniilliiliik, aczini itiraf ve Hz. Peygamberin siinnetine uymakla nail
olur. Arif, Allah’a ancak ilim, amel ve halvetle ulasir. Alimlerle sohbet ve zikre devam
etmelidir.” demistir (Rifai, 2011: 415).

Rifai Hazretlerinin yolu cehri, yani sesli zikri benimseyen bir tarikattir. Def
calmak, nevbet tutmak, sema yapmak Rifailerin zikirler esnasinda uyguladiklari
adetlerdendir. Ruifailerin, havarik dedikleri ve senenin belirli zamanlarinda bazi
dervislerin, viicutlarina sis sokmak, kizgin demir yalamak, ates ve cam yutmak gibi

gosterdikleri olaganiistii halleri vardir (Tellioglu, 2000: 47).

3.2.3.6. Mevleviyye Tarikati:

Islam diinyasinin en yaygmn tarikatlerinden biri olan Mevlevilik, Mevlana
Celaleddin-i Rumi (672/1273) tarafindan kurulmustur. Belh’de dogan Mevlana, babasi
Sultanii’l-Ulema Bahauddin Veled’le Belh’i terkedip, bir¢ok yeri dolastiktan sonra
Konya Karaman yerlesmislerdir. Babasi Sultanii’l Ulema vefat edince, Buhaneddin
Tirmizi Mevlana’y1 mana ilminde yetistirir (Cebecioglu, 2010: 11).

Mevlevilik de, diger bazi tarikat yapilanmalarinda oldugu gibi bizzat birinci
temsilcisi tarafindan bir Orgiitlenme bigimine donistirilmemistir. Mevlevilik,

Mevlana’nin kurdugu bir tarikat ya da yol degildir. Kendisinden sonra tarikatlasma

27



yoluna girmis ve oglu Sultan Veled ve diger taraftarlari tarafindan sistematik bir hale
getirilmistir (Besirli, 2003: 339).

Mevlevilikte baslica tarikat ayini, ayin-i serif de denilen semadir. Belli kurallar
icinde ve miizik esliginde yapilan semadan bagka zikir telkini, tac ve hirka giyme,
halvet, tarikata giris, halifelik verme de belli kurallara baglanmistir. Halvet, diger
tarikatlarda oldugu gibi kirk giin sliren bir ibadet, riyazet bi¢iminde degil, tekkede
hizmet biciminde uygulanir. Binbir giin siiren bu halveti (¢ile) tamamlayan kisiye dervis

ad1 verilir. Mevleviyye tarikati, ask, cezbe, sema’ ve safa esaslar1 iizerine kurulmustur

(Kara, 1999: 89-99).

3.2.3.7. Ekberiyye Tarikati:

Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’ye nisbet edilen tasavvufi ve fikri bir harekettir (Islam
Ansiklopedisi, 1994: 424). Muhyiddin Ibnii’l-Arabi 1165 (H.560) senesinde
Endiiliis'teki Miirsiyye kasabasinda dogdu. 1240 (H.638) senesinde Sam'da vefat etti.
Kabri Sam'da olup sevenleri tarafindan ziyaret edilmektedir. Kii¢iik yasinda ilim tahsil
etmeye baslayan Muhyiddin-i Arabi, pek ¢ok alimin ilim meclislerinde bulunup, ilim
ogrendi. Keskin zekasi, kuvvetli hafizasi ile dikkatleri gekti (Tirer, 2011: 178).

Tasavvufi fikirlerinden dolayr kendisini kéfirlikle itham derecesine varan
tenkidlere, hayatinin bu devresinde, bilhassa o zamanin mutaassip Suriye'sinin Fikih ve
Hadis alimleri tarafindan maruz kalmistir. Hayatinin son doénemlerinde, M.1229'da
gordiigii bir riiya lizerine yazdig1 en miithim eseri Fiisus-el Hikem bu devrin mahsiliidiir.
[bnii'l Arabi H.630/M.1232-1233 yilindan itibaren, tamamiyla Fiituhat'mi yazmak,
yazilmig kisimlarini diizeltmek ve tamamlamak ile mesgul olmustur (Yildirim, 1998:
31).

Muhyiddin-1 Arabi, evliya-i arifinin en biiyliklerinden biri oldugu gibi, zahir
alimlerin de biiyiik imamlarmdandir. Onun kadar eser yazan baska bir stfi yoktur. Ug
yizden fazla kitap ve risale yazmistir. Bir 6zelligi de eserlerini kesf ve ilhamla
yazmasidir.

Eserlerinden bazilar1 sunlardir: Fiitdhat-1 Mekkiyye (20 cilt), Et-Tedbirat-iil-
llahiyye, Tenezziilat-iil-Masiliyye, El-Ecvibet-iil-Miisekkite an Siialat-il-Hakim

Tirmizi, Fiis0s-iil-Hikem, El-isrd ilA Makamil Esra, Serhii Hal’in-Na’leyn, Tac-iir-
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Resail, EI-I’lam bi-isareti Ehl-il-ilhdm, El-Medhal ild Ma’rifetil-Esma (islam
Ansiklopedisi, 1994: 425).

3.2.3.8. Bektasiyye Tarikati:

Anadolu’nun Tiirklesmesinde ve miisliimanlagsmasinda biiyiilk rol oynayan
Horasan Erenleri’nden olan Hac1 Bektas Veli, Ehl-i Beyt soyundan gelmektedir. Hocasi
Hoca Ahmet Yesevi’dir. Hoca Ahmet Yesevi’nin etkisiyle olusan kiiltiir ortaminda
yetisen “eren” lerden biri de Hiinkdr Haci1 Bektas Veli’dir. Haci1 Bektas Veli
Tiirkistan’da siirdiirdiigli dini egitim-0gretim faaliyetlerini Anadolu’ya Tagimistir (Egri,
2011: 8).

Hac1 Bektas Veli’nin tlirbesi Nevsehir’de yasadigi diisiiniilen simdiki ismi Haci
Bektas olan ilgede bulunmaktadir. Hac1 Bektas Veli Anadolu’da irsadla gorevlendirdigi
bir¢cok halife yetistirmis, bu dervisler onun tekkesinden aldiklar1 tasavvufi egitimle
olgunlagmus, gittikleri yerlere sevgi, hosgorii, sulh gétiirmiislerdir. Bektasilik’deki sevgi
anlayisinin ilk unsuru Hz. Muhammed sevgisidir. O dervislerin egitiminde rol modeldir
(Egri, 2011: 23). Daha sonra Ehl-i Beyt sevgisi gelmektedir. On iki imama baglilik ve
sevgi de onemlidir.

Bektasi seyhleri birer ‘karizmatik otorite’ dir. Onlara gosterilen saygimin nedeni
Ehl-i Beyt soyundan gelmeleridir. Bu kisiler o zaman dilimindeki Velilerin bas1 kabul
edilir, kutbu’l-aktab veya kutbu’z-zaman seklinde isimlendirilir (Egri, 2011: 41).
Bektasi Ocaklarinda, dedelik kurumu ti¢lii hiyerarsiye dayanir: 1. Miirsid, 2. Pir, 3.
Rehber. 1k miirsid, Hz. Muhammed, sonra Hz. Ali, sonra Hac1 Bektas Veli’dir. Bektasi-
Alevi inancinda “Dede”, “Baba” uygulamaya doniik biitiin gorevlerde bas aktordiirler.
Dogumdan siinnete, evlilige, 6liime kadar Alevi-Bektasi kiiltiiriinlin ayrilmaz pargasidir.
Bektasilikte kadin dervislere “Ana Bac1”, “Kiz Bac1” gibi adlar verilir (Egri, 2011: 65).

Bektasi tarikati silsilesi, Hz. Muhammed, Hz. Ali’den baglayip Hasan Basri,
Hasan Herkani, Hoca Ahmet Yesevi, Hoca Yusuf Hamedani, Seyh Lokman Horasani,
Pir-i Seyyid Muhammed Bektas-1 Veli’ye kadar gelmektedir (Samil islam, 2000:).

Bektasiligin temel erkani “dort kapr kirk makam” anlayisidir. Haci Bektas
Veli’'nin “Makalat” adli eserinde soz edilir. Bu eserde tarikatin olmazsa olmaz
degerlerini belirlemistir. Dort kapt kirk makam ise seriat, tarikat, marifet ve hakikattir

(Egri, 2011: 247).
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Bektasilikteki zikir anlayist Hz. Muhammed ile Hz. Ali’nin arasinda gegen
konusmalarla sekillenmektedir. Hac1 Bayram Veli zikri kalp ile yapilan, dil ile yapilan,
sir ile yapilan olmak iizere ayirir. Veli Baba ise, Cehri zikir, Zikr-i hafi, zikr-i kalbi
olmak tizere iice ayirir. Her nefs mertebesinin ayr1 zikri vardir. ‘Allah’ isminden, ‘HG’
ismine ulastiginda biitiin varlik aska doniistir (Egri, 2011: 282).

Yeniceri ocaginin kurulusunda Hact Bektag Veli’nin ruhaniyetinin ve
Bektasilik’in 6nemli bir yeri vardir. Bektasilik giiniimiizde Anadolu, Balkanlar, Trakya,

Makedonya’da daha fazla yaygindir (Yilmaz, 2010: 251).

3.2.3.9. Bayramiyye Tarikati:

Haci Bayram Veli tarafindan XIV. asrin sonlar1 ile XV. asrin baslarinda kurulan
ve onemli bir yere sahip tarikatlardan biridir. Hac1 Bayram Veli, 753/1352 yilinda
Ankara Solfasol (Zii't-Fadl) kdyiinde dogmustur. Asil adi Numan'dir. Bagsta Fatih'in
Hocas1 Aksemseddin olmak iizere Yazicioglu Mehmed, Ahmed Bican, Akbiyik Sultan,
Dede Omer Sikkini gibi pek cok halife yetistirdi. Bayramiyye tarikati genellikle
Halvetiyye ile Naksibendiyye tarikatlarmin prensiplerini birlestiren bir tarikat oldu
(Y1lmaz, 2010: 264).

Bayramilik, tasavvuf tarihinde Onemli bir yer tutmustur. Tarikat, Haci
Bayram'dan sonra ti¢e ayrilmigtir:

1. Aksemseddin vasitasiyla Semsiyye-yi Bayramiyye
2. Bursali Dede Omer (Emir Sikkini) vasitasiyla Melamiyye-yi Bayramiyye
3. Hizir Dede Halifesi Bursali Uftade Hazretleri'nin miiridlerinden Aziz Mahmud

Hiidayi tarafindan tesis edilen Celvetiyye tarikatidir (Eraydin, 2004: 406).

Bayramilik, kendisinde sesli ve sessiz hati ve cehri zikri toplamistir. Sesli zikri
Halvetilikten, sessiz zikri de Naksilikten geldigi kabul edilir. Bayramilikte Tevhid
anlayisina ¢cok onem verilir, Tevhid mertebelerini Hact Bayram “bilmek”, “bulmak”,
“olmak” diye ifade eder (Demirci, 1987: 39).

Bayramilik, diinya hayatinda kimseye yiik olmamayi, alin teriyle kazanci esas
alir. Hac1 Bayram Veli, hayati boyunca manevi ilerlemeye engel olmayacak sekilde
diinyayla mesgul olmus, diinyada misafirmis gibi bir tavir takinmistir. Hac1 Bayram
kendisi dmrii boyunca toplum i¢inde bulunmus, elinin emeginin mahsulii ile ge¢inmis

ve miiridlerine de bunu tavsiye etmistir. Ayn1 zamanda miiridlerinin el sanatlari,
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pazarlama, ticaret, esnaflik gibi cesitli meslek dallarinda yetismelerini tesvik ederek
meslek sahibi olmalarini saglamistir (Kilig, 2006: 56).

Bayramilik geleneklerine gelince onlar1 soylece 6zetleyebiliriz: Tekke veya bir
mecliste toplanmak, oniki rekatlik bir tehecciid namazi kilmak, sonra zikir halkasi
olusturmak, kudiim c¢alarak carsiyt dolasmak. Zikirlerinde "La ilahe illallah" derler.

Tarikatin esaslari; cezbe, muhabbet ve sirr-1 ilahi olarak ifade olunabilir (Pakalin, 1983).

3.3. Tasavvufun Tarihi Siirecinde Kadin ve Tasavvuf

Kur"an-1 Kerim"de kadinin gerek yaratilis, gerekse hak ve sorumluluklar
yoniinden erkekle esit konumda oldugu goriliir. Kadin, Allah"in kulu olmasi
bakimindan erkekle esit seviyededir. Dini hak ve sorumluluklar1 da ayni diizeydedir.
Ozellikle islam, saadet asrinda, kadinlara haklarmni tam olarak vermis, kadin ve erkek
arasindaki dengeler adil bir bicimde diizenlenmis, hak ve adalet saglanmistir (Uludag,
2009: 99).

Kur’an-1 Kerim’de “Dogrusu erkek ve kadin miisliimanlar, erkek ve kadin
miiminler, boyun egen erkekler ve kadinlar, dogru sozlii erkekler ve kadinlar, sabreden
erkekler ve kadnlar, (Allah’a) goniilden bagl olan erkekler ve (Allah’a) kadinlar,
sadaka veren erkekler ve kadinlar, orug tutan erkekler ve kadinlar, iffetlerini koruyan
erkekler ve kadinlar, Allah”t cok zikreden erkekler ve Allah’t cok zikreden kadinlar”
(Kur’an-1 Kerim, Ahzab 33/35) buyurulmaktadir. Kur’an, kadin ve erkegi ayirmadan
ikisine beraber seslenmis, onlar1 kullar1 olarak esit gordiigilinii gostermistir.

IslAm’mn ilk zamanlarinda kadm igtimai hayatin her safhasinda erkekle beraber
yer almig, hatta gazalara bile fiilen istirak etmistir. Hz. Muhammed’in bir hadisi
sOyledir: “Diinyanizdan bana {i¢ sey sevdirilmistir: kadin, giizel koku ve goziimiin nuru
namaz.” (Hadis-i Serif, Nesai, Isretu’n-Nisa 6/1) buyurmustur. Hz. Peygamber 25 yil
boyunca Hz. Hatice ile tek esli olarak yasamis, O da kendisini daima desteklemistir.
Sonraki esi Ayse, kizi Fatma, hem sagliklarinda, hem de sonralar1 toplumda ¢ok seckin
bir yere sahip olmuslardir (Schimmel, 1999: 25).

Ne yazik ki Islam toplumlarindaki uygulamalar her zaman bu ¢izgide devam
etmedi. Hz. Peygamber’den sonraki donemlerde kadimin mevkii geriledi. Koklesmis

ataerkil aile anlayis1 ve erkek egemen tavir, kadin haklarini kisitladi (Aydin, 2001: 86).
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Tasavvuf cevrelerinde ise kadinin yeri, bagka alanlarda oldugundan daha ileri
seviyededir. Ziihd, tasavvuf ve tarikat donemlerinde sGfilerin geneli kadina olumlu
bakis agis1 sergilerken, bir kismi olumsuz tavir takinmislardir. Kadin konusundaki
yaklasim tarzlar1 ¢aglara, bolgelere, stfi diisliniirlerin mesreplerine ve mensup olduklari
tarikatlara gore degismektedir (Uludag, 2009: 8). Bu goriislerde benzer ve farkli yonler
oldugu gibi celiskiler de vardir. Bazen agagilanmada en asag1 noktaya indirilen kadin,
bazen de yliceltilerek melek derecesine ¢ikarilmistir (Uludag, 2009: 8). Hicri Il. asirdan
itibaren has tekke ve zaviyeleri olan, seyhlere miirid olup tekke miidavimleri arasina
giren, hatta halife olan (mesela Mevlevilikte) kadinlar vardi. Onlardan biri olarak
Rabiatii’l-Adeviyye Allah aski ve sevgisinin temsilcisidir. Rabia iki gesit sevgiye isaret
eder ve birini digerine {istiin tutar. Bunlar “Allah’tan bagka bir seyle mesgul olmaktan
alikoyan sevgi ve digeri “esas sevgi olan Allah’in zatina O’nun cemaline olan sevgidir.
Ziihd ve Allah korkusundan ibaret olan ilk donem tasavvufunu, Allah aski ve Allah’a
kavusma arzusu duygulariyla zenginlestirerek, gelismesine yardimer olmustur (Sunar,
1978: 17).

Miisliiman erkeklerin disinda, kadinlarin manevi yasantisini anlatan az da olsa
eserlere ulasilmistir. Ornek olarak, Molla CAm1i’nin kitabi verilebilir. O, mutasavviflar
lizerine yazdig1 biyografik eseri “Nefahatii"l-Uns” de otuzdan fazla kadin siifiden
bahseder. Ebii Abdurrahman es-Siilemi’nin yazdigi “Zikrii’n-Nisveti’l-Miiteabbidati’s
Stflyyat” adli eseri, sadece kadin velileri ele almasi yoniiyle ilk ve orijinal bir eserdir.
Bu eserde Siilemi seksenddrt kadm stfiden bahseder (Askar, 1997: 406). ibnu’l-
Cevzi’nin “Sifetu’s-Safve” si kadin sifilerden bahseden eserlerdendir. Sa'rani, et-
Tabakatii'l-Kiibra adli eserinde az da olsa kadin velilerden bahseder. Yusuf b. Ismail en-
Nebhani, Camiu Keramati'l-Evliya adli eserinde kadin velilerden bahseder (Askar,
1997: 404).

Hasan Basri, Rabiatii’l Adeviyye mecliste olmayinca sohbete baslamazdi (Attar,
2008: 65). Basra mesayihinden biri Rabia’nin yanina gelir. Baslar diinyay1 kotiilemeye.
Rabia bu seyhe: “Ey Seyh, sen diinyay1 ¢ok seviyorsun, dyle olmasaydi ondan bu kadar
s0z eder miydin? Tabak sevdigi postu yere vurur. Eger i¢inde diinya sevgisi olmasaydi,

onun ne iyiligini ne de kotiliglinii hatirina getirirdin. Bir seyi seven hi¢c durmadan onu

anar.” (Attar, 2008: 103).
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3.3.1. Tasavvuf Tarihinde Miirid Hanimlar

Tasavvuf tatbiki bir ilim oldugundan miirsid ya da seyh denilen iistadlar
nezdinde ve onlarin terbiyesi altinda Ogrenilebilir. Bir kimse tasavvufa dair kitaplar
okuyarak stfi ve seyh olamaz. Tasavvufun bir miirsid nezaretinde talim edilmesi
zorunlulugu, onun kitaplardan 6grenilmesini imkansiz kilmistir (Glingoér, 1996: 97).
Tasavvufun bir miirsid terbiyesinde gidilen yol ve okul olmasindan dolay1 tasavvuf
yolunu tutan kadinlar da zamanlarinin seyhlerini ziyaret etmisler, onlarin sohbetlerinde
ve hizmetlerinde bulunmuslardir.

Tasavvuf yoluna giren ilk hanimlar aslinda Peygamber (s.a.v.)’in hanimlar1 ve
kizlar1 olarak gortliirler. Onlar Hz. Peygamberle beraber ziihd hayatini yasamislardir.
Daha sonraki donemlerdeki sifi hanimlardan bahsedecek olursak: Basra ehlinden,
Meryem Basriyye, Rabia Adeviyye'nin sohbetinde bulunmus ve ona hizmet etmistir.
Uneyse bnt. Ambr el- Adeviyye, Mu’azetu’l Adeviyye’nin dgrencisidir (Siilemi, 2012:
46). Alkame en-Nahaiyye, Basrali zahide hanimdir. Zehebi onun i¢in sdyle der: “Ebu
Hanife’nin yardimiyla ilimde ilerlemis, fikih ve rey ilminin biiytliklerindendir.” (Siilemi,
2012: 52). Gufeyretu’l-Abide, Mu’azetu’l Adeviyye’nin sohbetinde bulunmustur
(Siilemi, 2012: 43). Fatima bnt. Abdullah, Ebu Said el-Harraz’in 6grencisidir (Siilemi,
2012: 85). El-Vehetiyye Ummii-1 Fadl, zamanindaki seyhlerin ¢ogunun sohbetlerine
katilmis, dil, ilim ve hal bakimindan olduk¢a ilerlemis bir zahideydi. Omriiniin
sonlarinda Abdullah b. Hafif’in 6grencisi olmak ve sohbetine katilmak i¢in iizere
yolculuga ¢ikmistir (Siilemi, 2012: 119).

Seyhlerin sohbetine devam eden hanim miiridler sohbet seyhlerine zaman zaman
sorular sormus ve bu sorular1 seyhleri tarafindan ilging bulunmustur. Mesela Sakik b.
Ibrahim Belhi'nin sohbetinde bulunan Bahriyye'nin bir giin ona "Kalemlerin yazmadigi,
vehimlerin kirletmedigi, Allam olan ile ahdi yeni olan bir ilimden bana bahset" dedigi,
Sakik ise onun bu soziinden dolayr hayrete diisiip “Bu (hanimin) dedigine bakin!”
buyurdugu rivayet edilmistir (Siilemi, 2012: 72).

Fatima bt. Ahmed b. Hani'nin EbG Osman'in sohbetine devam etmis onun ve
ashabinin ugrunda ¢ok mal infak ettigi ifade edilmistir. Ebu Osman onun i¢in sdyle
derdi: “Fatima’nin fakirlere hizmeti fiitivvet ehlinin hizmetiydi. Hizmetine karsilik

diinya ve ahiretten hicbir sey beklemezdi.” (Stilemi, 2012: 101).
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Babasi, abisi, kocast seyh olan, kendisi de onlarin yolunda giden stfi hanimlar
da vardir. Ebu Osman’in hal ve vera sahibi kiz1 Aise bnt. Ebi Osman en-Neysabiri, Ebu
Hafs en-Neysabiri’nin esi Aise, (Stilemi, 2012: 76) zahid hanimlardan Rabia bnt.
[smail, Ahmed b. Ebi’l Havvari’nin esidir (Siilemi, 2012: 65). Abde ve Amine, Ebu
Siileyman ed-Darani’nin kiz kardesleridir. Metmine, Ibrahim el-Havvas’m
kizkardesidir. Fatima (Zeytine lakapli) Ebu Hamza’nin hizmetgisidir. Velilerdendir
(Siilemi, 2012: 77).

3.3.2. Tasavvuf Tarihinde Miirside Hanimlar

Kadinlarin miirsid olup olamayacaklar1 yani Allah'a giden yolda erkekler de
dahil olmak iizere insanlara rehberlik ve onderlik edip edemeyecekleri, miislimanlara
rihi ve manevi terbiye verip veremeyecekleri tartisilmis, aslinda bu tartismanin kadinin
namazda erkeklere imam olup olamayacagi, devlet baskani olmasinin caiz olup
olmadig1 konularindaki tartigmalarin bir devami oldugu ileri siiriilmiistiir (Uludag,
2009: 50).

Aslinda mutasavviflar Hz. Peygamberin hanimlarim1 ve Hz.Fatima’y1 veliyye
olarak gordiikleri i¢in kadinlarin miirsid olmasina olumlu bakmaktadirlar (Uludag,
2009: 50).

Tasavvufun ilk ylizyillarinda “Seyhlik bir insana tayinle verilen bir mevki
degildi, itibar ve liyakatle kazaniliyordu.” (Giingor, 1996: 97). Seyhlik makamina
uygun hanimlara tasavvuf tarihinde rastlamak miimkiindiir. ibn Arabi (6.638/1240) nin,
tasavvuf ve manevi terbiyesinde kadimlarin 6nemli bir yeri vardir. Onun miirsidlerinden
biri Fatma bint Miisenna isminde Kurtubali bir miirsidedir. Ibn Arabi bu miirside
kadinin doksan yasinda olmasina ragmen ¢ok geng, giizel ve nurlu goriindiigiinden,
kendisinin ona yillarca hizmet ettiginden ve onun bir¢ok kerametini goérdiigini el-
Fiituhat’1inda bahsetmistir (Uludag, 2009: 76).

Kadimlarin seyhlik makamani yiikseldikleri tek tarikat Mevlevilik olmustur.
Sultan Veled’in kiz1 Seref Hatun’un miiridleri vardi, Sah Mehmet Celebi’den sonra kizi
Destina, Karahisar Mevlevihanesini yonetti. Kiiclik Mehmet Celebi’nin kiz1 Giines Han,
Sikke ve hirka giyer, yiizli peceli olarak mevlevi mukabelesini idare ederdi (Kiigiik,

1997: 397). Tasavvuf tarihinin ilk donemlerinde “rahibe” denen kadinlara da
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rastlanmaktadir. Osman b. Sevde’nin annesi Rahibe Mevsiliyye bunlardandir (Cubukgu,
2006: 67).

Bayezid'e sual ettiler: “Seyhin kimdir?”. “Bir kadindir”. “Ne vech ile?” dediler.
“Birgilin bana vecd gelmis hayran giderdim. Bir kadina rast geldim. Bir ¢uval unu vardi.
“Sunu gotiir” dedi. Benim giiclim yetmez diye bir arslana isaret ettim. Un cuvalini
yiikledim. Fakat kerametim, izhardan korkarak kadina dedim ki: “Carsiya gidince kimi
gordiim diyeceksin?”. “Zalim ve rana Bayezidi gérdiim” diyecegim. “Bu arslan1 Allah
yiik i¢in mi yaratt1? Neden yiik yiiklersin? Sen dilersin ki sehir kavmi senin aslana yiik
vurdugunu gorsiinler ve sana keramet sahibi desinler, bu is zuliim degil midir?”.
“Belki zuliimdiir” deyip agladim. Tevbe kildim. Beni uyardi ve bu séziiyle pirim oldu”
(Attar, 2008: 209). O dénemin Bistami, Sibli, Ziinnun gibi sifileri miirside kadinlardan
feyz aldiklarini, onlar1 miirsid gordiiklerini sdylemislerdir (Uludag, 2009: 51).

Rabiatii’l Adeviyye doneminde bir¢ok stfinin miirsidi olmasinin disinda hanim
miirsideler yetistirmistir. Hatta erkeklere sohbet seyhi olan hanimlar vardir. Mesela
Sa’vane, Kiirdiyye bint Amr’in sohbet seyhi idi. Ezdli Rabia, Abdiilvahid b. Zeyd’in
sohbet seyhi idi (Uludag, 2009: 53).

Bunlarin disinda Siilemi’nin Zikru’n Nisveti’l-Miiteabbidati’s-Stfiyyat adli
eserinde soz ettigi baska miirside hanimlar da mevcuttur. Bunlardan birkagi: Mu’aze
bnt. Abdullah el- Adeviyye, Rabia’nin arkadasi idi (Stlemi, 2012: 39). Miimine bnt.
Buhlal, Sebektu’l Basriyye, Hukeymetu’d-Dimaskiyye, Rabia’nin hocasi ve arkadagidir.
Fatimatu’n-Neysaburiyye, Ebu Yezid el-Bestami ve Zunnin onu 6vmis ve bazi

meselelerde ona danismisdir (Siilemi, 2012: 67).

3.3.3. Tarikatlarda Kadin

Tarikata girmek isteyen herkesin uymakla yiikiimlii oldugu o tarikata ait kurallar
ve dersler vardir. Manevi yola girmek isteyen hanimlara adab ve erkdn Ogretecek
gorevlendirilmis hanimefendiler, hanim bacilar vardir. Omegin: Naksibendiler’de,
“Tarikata girmeyi sevkle arzu eden kadin, dersini kocasi vasitasi ile seyhinden
almalidir. Bulundugu yerde tarikat dersi vermege yetkili hanimefendi varsa ondan bilgi
almalidir. Derslerini arttirmaya kabiliyetli olanlar yine kocalar1 veya yardimei
hanimefendi vasitasiyla durumu seyhine veya vazifelisine bildirmeli ve onun emirlerine

gore hareket etmelidir.” (Dervisinfikri, 2012). ister Naksi, ister Halveti olsun genelde
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tarikatlarin hepsinde bir kadinin esi hangi tarikatta ise o kadininda ayni tarikata intisap
etmesi beklenir.

Tarikatta erkek miiridlere ihvan, kadin miiridelere ehavat denir. Tarikatlarda
mesafe almis kadinlara halife ve mukaddeme denirdi (Uludag, 2009: 117).

Tarikatlarin kadina bakislar farklilik gostermektedir. Ornegin; Naksibendilik’te,
tarikata yeni giren miiridlere kadinlardan uzak durmalari, evlenmemeleri tavsiye
edilmistir. Genel bir evlenme yasaginin bulunmamasi, Naksibendiligin miiridelerinin
varolmasi ve bunlarin zikir meclisinde hatm-1 hace’yi dinlemeleri Naksiligin kadinlara
deger verdigini gostermektedir (Uludag, 2009: 119). Giiniimiizde siinni tarikatlar kadin
konusunda kendi aralarinda baz1 kiigiik farklara ragmen =zikirde kadin erkek
birlikteligine kesinlikle karsi c¢ikmaktadirlar. Kadinlarin seyhlerin ellerini 6pmesini
elestirip bunun haram oldugunu séylemektedirler (Bahadir, 2005: 94). Asla mahremi
olmayan kadinlarin ellerini kendi ellerine dokundurmazlar. “Hig¢bir kadin yalniz basina
seyhi ile ve mahremi olmayan bir erkekle halvette kalamaz. Elini 6pemez. Kadin her ne
surette olursa olsun, mahremi olmayan bir erkekle kapali bir yerde bulunmasi ser’an
yasaktir.” (Dervisinfikri, 2012).

Halvetl tekkelerinde kadinlara mahsus boliimlerin var olmasi, kadinlarin
tekkelere gelip zikir meclislerini seyrettiklerini gostermektedir. Halveti Ussaki
tekkelerinde kadinlar sadece dinleme durumunda kalmamus, tarikatta aktif rol
almiglardir. Seyyid Hasan Ussaki’nin haniminin kabz hali yasayan miiridlere helva
pisirdigi, bu helvay1 yiyen miiridlerin kabz hallerinin gegtigi bildirilmektedir. Bu giizide
insan Helvact Bact 1akabi ile anilmaktadir (Uludag, 2009: 130).

Yeseviyye tarikatinda eskiden biitiin tarikatlarda oldugu gibi Ozgiirce ziir
meclislerine katiliyorlardi. Daha sonra Horasan alimleri bu durumu elestirmislerdir.
Anadolu ve Balkanlarda evliya kadimnlara ve seyhlerin hanimlarina Ana-baci denirdi.
Kocalarinin tiirbesine gomiiliirlerdi (Uludag, 2009: 148).

Mevlevilikte ilk olarak Mevlana’nin diger esi Kira Hatun’u zikretmek gerekir.
Mendkibii’I-Arifin’de “hatunlarinin kendisine inamp miirid olduklar’”, “temizlik ve
namusluluk hususunda ikinci Meryem” gibi sifatlarla anilan bir hanimidir (Kiigiik,
2007: 69).

Mevlevi tarikatina katilan kadinlardan zengin ve varlikli olanlar, dergahlarin

ihtiyaglarina katkida bulunmuslardir. Bunlarin arasinda sultanlarin hanimlart ve kizlari
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da vardir. Sultan Rukneddin’in esi Gomeg¢ (Gumag) Hatun, Mevlana’nin “Sag ve sol
goziimdiir” dedigi Fatma ve Hediye Hatun, Mevlana’nin "Bilgin ve sultanlar:n
kizlarinin hocas:™ diye s6z ettigi Usta Hatun, sesinin giizelligi taninan, kisa siirede
yiiksek manevi mertebelere eren Tavus-1 Cengi, Mevlana’nin en basta gelen
miiridelerinden biri, kendi ¢caginin Rabiast olarak taninan Fahriin-Nisa’dir. Bu hanim,
Konya sehrinde kamil ve veli biri olarak taninirdi. O daima Mevlana nin sohbetlerine
katilir, Mevlana da onu ziyarete giderdi (Ozkdse, 2007: 65).

Mevlevilikte kadinlar seyhlik makamina kadar yiikselmislerdir. Sultan Veled’in
kiz1 Seref Hatun’un pek ¢ok miiridi olmus, Konya gelebilerinden Kiiciik Arif Celebi
(6.1052/1642)’nin  kizi Mesnevihan Kamile Hanim, Mehmed Dede’nin vefati ile
bosalan Kiitahya Mevlevihane’si seyhligi i¢in Konya’dan gonderilmistir. Onyedinci
yiizyildan sonra seyh olan hanimlara rastlanmamis olsa da Mevlevi kadinlar1 normal
zamanlarda mevlevihane’nin harem kisminda hayatlarini siirdiirmiisler, kendi aralarinda
sema meclisi diizenlemislerdir (Ozkése, 2007: 66).

Bektasilikde kadinlarin sadece dervislik makaminin disinda halife olarak
tekkeleri yonettikleri; oralarda kendilerine bagli bir¢ok miiridleri oldugu bilinmektedir.
Bunun en iyi 6rnegi Haci Bektas Veli’in 6liimiiniin sonra onun postuna oturan Kadincik
Ana’dir. Kadincik Ana Bektasiligin kurumlagsmasini sagladigi sdylenen Abdal Musa’y1
yetistirmistir. Yine, Balkanlardaki Kiz Ana da Demir Baba Vildyetnamesi’nde tekkede
posta oturan kisi olarak tanitilir (Bahadir, 2004: 18).

Alevi-Bektasilikte Hz. Ali’nin karisi Fatma’ya duyulan saygi ve hiirmet
nedeniyle Kadinlar bir anlamda Fatma Ana’nin yasayan temsilcileri olarak gortiliir.
Alevi-Bektasi inancina gore Tanri, herkese karsi esit mesafede olup, ibadet herkese
aciktir. Tanri’nmin  karsisinda insanlar, kadin ya da erkek degil can olarak
bulunmaktadirlar. Bu nedenle, “Alevi—Bektasiler, ibadetleri sirasinda cins faktoriinden
soyunmus-styrilmis olarak, bir {ist baglamda insan olarak meydana girerler.” Ibadet
esnasinda insan, Allah’in karsisindadir. Insan zaten kendi bedeninden ¢ikip ruh yani can
olarak bulunmaktadir (Bahadir, 2004: 13).

Tasavvuf tarihinde, kadinlar tasavvuf hayatinin iginde yer almak istemislerse de
sosyal olumsuzluklar yiiziinden siifi kadin sayis1 fazla olamamistir. Ancak Allah’a olan
icten muhabbetleri ve kulluk bilinciyle kadnlar tarihin her doneminde tasavvufa ilgi

duymuslar Allah’a daha yakin olmanin bir yolu olarak gérmiislerdir.
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Gilinlimiizde kadinlarin tasavvufa yonelisi olduk¢a fazladir. Kadinlar istedikleri
tarikata yonelmekte ve kadinlarin tarikata girmelerine de yasak getirilmemektedir.
Giiniimiizde erkek, kadin ayirmadan herkes dini hayatini esit ve 6zglirce se¢ebilmekte,

dini egitimini alabilmektedir.
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IKiINCi BOLUM
PSIiKOLOJi VE TASAVVUF

1. DIN VE PSIiKOLOJi
1.1. Din ve inan¢

Arapga kokenli bir kelime olan din sozliikte "orf ve adet, ceza ve karsilik,
miikafat, itaat, hesap, boyun egme, hakimiyet ve galibiyet, saltanat ve miilkiyet, hiikiim
ve ferman, makbul ibadet, millet, seriat" gibi ¢esitli anlamlara gelir.

Bugiin Bati1 dillerinde din karsiligi kullanilan “religion” kelimesinin ash
Latince'dir ve "bir seyi vazife edinmek, tekrar tekrar okumak, yapmak", ayrica
"insanlar1 Tanri'ya baglayan bag" anlamlarini i¢ermektedir. Kelimenin bu iki anlami
dikkate alindiginda “religion” kelimesi, hem insanlar1 Tanri'ya baglayan bag (iman),
hem de belli baz1 davraniglar1 dikkatle yapmak (ibadet) gibi din kavraminin iki temel
niteligini ifade etmektedir. Asil anlamini insanin tecriibe alanina girmesiyle kazanir
(Kayiklik, 2011: 34).

Dini terminolojide din kavrammin anlamini, Islam bilginlerinin Kur’an—
Kerim’deki ayetler 1s18inda yaptiklari su tanimda gérmek miimkiindiir: “Din, her
konuda insanlar1, akillarini, irade ve isteklerini kullanarak, hayir olan seylere gotiiren,
boylece diinya ve ahiret saddetine ulasmalarini saglayan, peygamberler araciligiyla
Allah’in génderdigi ilahi esaslarin biitiintidiir.” (Karacoskun, 2004: 24).

Cesitli bilim adamlarmin sosyal ve psikolojik islevlerini g6z Oniinde
bulundurarak, din kavramina getirdikleri tanim ve yaklagimlar ise sunlardir.

Schleiermachr’a gore din, “dinin ashi mutlak bir bagimlilik hissinden
kaynaklanmaktadir.” (Kayiklik, 2011: 34). Jung’a gore ise din, insan tabiatinin en eski
ve enevrensel olgularindan birisidir. Sosyal ve tarihsel olmasimin &tesinde, baglilari i¢in
tiim psisik yapiya niifuz edebilecek koklii bir Olgudur (Bahadir, 2010: 25).

James, dini “duygular, eylemler ve yalnizken bireyin kutsalla iligki aninda
yasadig1 bireysel tecriibe”, “insan hayatinda teselli edici ve kuvvetlendirici fonksiyon

gorebilecek tek sey” olarak goriir (Karacoskun, 2004: 24).
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1.2. Dini inancin ve Davramisin Olusumu

Insan davranislarini incelemeyi kendisine konu edinen psikoloji bilimi, goriiniir
davraniglarin gerisinde yatan gesitli psikolojik siireclerin meydana gelme ve davranisi
yonlendirmelerinin nasil oldugunu belirtmeye ¢alisir. Bunu yaparken insanin ihtiyaglari,
duyumlar1 algilamasi vb. ¢esitli yasantilar yani sira, davranisla ¢ok siki iligkili olan
tutum kavrami {izerinde de durur.

Dini davranis (Religious behavior) kavramina gelince, dini literatiirdeki karsilig
“amel” kavramidir. Sozlikte, “is, ¢aba, fiil, calisma” gibi anlamlara gelen amel
kavrami, canlilardan kasitli olarak meydana gelen her tiirlii fiil” (Karacoskun, 2004: 29)
seklinde tanimlanir. Dini kaynaklara gére ameller genel olarak salih (iy1) ve fasid (kotii,
bosa gitmis) ameller seklinde ikiye ayrilir. Iyi ameller, dinin yapilmasini emir ve tavsiye
ettigi, iyi, dogru, faydali ve sevap kazanmaya vesile olan isler(salih amel); kotii ameller
ise, yapilmasi dince yasaklanan ve hos karsilanmayan kotii, yanlis, zararli ve glinaha yol
acan amellerdir (Karacoskun, 2004: 30).

Kur’an’da amel kavraminin gegtigi ayetlere bakacak olursak:

Bakara Stresinin 25. Ayeti “Iman edip salih ameller isleyenlere, kendileri icin;
icinden wrmaklar akan cennetler oldugunu miijdele. Cennetlerin meyvelerinden
kendilerine her rizik verilisinde, “Bu (tipki) daha once (diinyada iken) bize verilen
rizik!” diyecekler. Hdalbuki bu rizik onlara (diinyadakine) benzer olarak verilmistir.
Onlar i¢in orada tertemiz esler de vardwr. Onlar orada ebedi kalacaklardir.” (Kur’an-1
Kerim, Bakara 2/25).

Al-i Imran Siresinin 57. Ayeti “Iman edip salih ameller isleyenlere gelince,
Allah onlarin miikafatlarim tastamam verecektir. Allah zalimleri sevmez.” (Kur’an-1
Kerim, 3/57).

Ayetlerden de anlasilabilecegi iizere salih ameller, inanan kimseden yapmasi
istenen ve yaptigr takdirde, inandig1 ve inancma uygun hareket ettigi icin miikafat
gorecegi islerdir. Aksi halde ise yapacagi kotii isler aleyhinedir. Yani, dince yapilmasi
emir ve tavsiye edilen iyi davraniglar1 yapma ile dinde yapilmasi yasaklanan koti
davraniglar1 terk etme konusu, “dini davranis” kavrami ¢ercevesinde degerlendirilmistir

(Karacoskun, 2004: 30).
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1.3. Psikoloji ve Din

Din insanla ve onun tecriibeleriyle nasil ilgiliyse, Psikoloji de insanin duygu,
diisiince ve davranislarii, bunlarin altinda yatan nedenleri inceler. Insanm ruhsal
tecriibeleri eski olmakla beraber, psikoloji bilimi ancak 19. Yiizyilin sonlarinda ortaya
cikmustir. Psikoloji kelime itibariyle “ruh bilgisi” anlamina gelmektedir. Ancak bir¢ok
psikolog “ruh bilgisi” teriminin bugiinkii psikolojinin konusunu iyi anlatamadigi
kanisindadir (Aydin, 2004: 17). Psikolojinin asil konusu insanin ruhsal yasayisi ve
davraniglaridir. Psikoloji ruh ve beden biitiinliigli icerisinde somut insani ele alir
(Hokelekli, 1993: 187).

Ruh, maneviyat ve inang, felsefe disiplini i¢inde yer alan ilk dénem psikolojinin
biitiinleyici pargalariydi. Ancak daha sonra pozitivist diisiince etkisiyle dini diglayan
bilimler kervaninda psikoloji de yer alinca bir ayrisma yasandi. Daha dogrusu psikoloji
daha bilimsel olma ¢abasi igerisine sokuldu. Bunun bir nedeni de psikolojinin ortaya
ciktigt donem, batinin pozitivizm, empirizm ve materyalizm ile yogruldugu dénem
oldugu i¢in bu diisiincelerin izlerini tasir (Aydin, 2004: 18). Ozellikle davranis¢1 ekolle
beraber somut ve nesnel bir alana kaymis, ne yazik ki insan sadece somut bir varlik
olmadig1 i¢in onu anlamak ve agiklamak i¢in yeterli olamamis, insan1 adeta bos bir
organizma olarak gérmiistiir (Kayiklik, 2011: 36).

W. James’e gore, yasadigi doneminde psikoloji iki katagoride degerlendirili-
yordu. Birinci goriis, davranislarin arkasinda ruhun varligin1 kabul edenler, ikinci goriis
ise olgularin parcalarin1 inceleyen goriistiir. James buna “ruhsuz bir psikoloji” der
(Kayiklik, 2011: 37).

Psikolojinin pozitif bilimler gibi kabul gdormesi igin psikologlar ders
kitaplarindan ruhu ¢ikardilar (Wilcox, 2003: 18). Ruhsuz kalan psikoloji, mekanizmanin
reaksiyonlarini, i¢glidiileri inceleyen bir bilim haline geldi. Akil, vicdan, deger yargilari,
din ve dini tecriibe gibi olgular1 bir kenara itti bu da psikolojinin insanlart mutlu etme
sanat1 olmay1 dgretecek bir bilim olma sansin1 yitirdi (Fromm, 1991: 42).

Ilk dénemlerdeki bu ¢ekismelere ragmen, giiniimiizde psikoloji ¢cok boyutlu ve
farkli bir disiplin halini almistir. Psikoloji artik sadece davranist veya zihni incelemek
ikileminden ¢ikip bir¢ok disiplini biinyesinde barindiran bir alandir. Psikolojinin ilgi
alanlardan biri de dindir. Dini inanglar, baz1 psikologlarca kabul edilsin, edilmesin

insanin bilingli, bilingsiz davranislarina etki etmektedir.
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1.4. Din ve Psikoloji Arasindaki Farklar

Dinin, insan davraniglarina olan psikolojik etkisi giiniimiiz psikolojisinde kabul
gorse de, hatta psikolojinin bir dali olarak din psikolojisi kabul edilse bile, din ve
psikoloji uzun zaman bir araya gelememistir. Din psikolojisinin kdprii olmasina ragmen
glinlimiizde de baz1 gerilimler mevcuttur.

Din ve psikolojinin farklarini ortaya koyarken, ortak noktalarin1 da ortaya
koyabiliriz. Aslinda dinin ve psikolojinin temel aldiklari kavram “ruh (psyche)” tur. Din
icin insan gelisiminin her safhasi ruhsal bir boyutu simgeler (Sanbur, 2006: 425).
Psikoloji ise ruhu temel alir fakat onun kastettigi ruh, insanin duygulari ve 6lgiilebilir
davraniglari, davraniglarina yon veren herseydir. Woodworth psikolojinin ger¢ek ruhunu
kaybedisi i¢in sunlart soylemistir: “Psikoloji dnce ruhunu (soul), sonra zihnini (mind),
sonra duygularim1 (feelings), sonra bilincini (consciousness), sonra bilingaltini
(unconsciousness) kaybetti. Kendisine sadece goriinen davranist sakladi (Sanbur, 2006:
426).

Din, Tanri, iman, ahiret, ahlaki davranisla ilgilidir. Tillich’e gore “din nihai
kayginin objesidir.” (Tillich, 2000: 7). Psikoloji kisinin neye inandigiyla ilgilenmez, o
inanci nasil kullandigiyla ilgilenir. Din psikologu Leuba bu durum igin, “Tanr1’yla ilgili
neye inanildig1 onemli degil, Tanri’nin nasil kullanildigi 6nemlidir.” (Sanbur, 2006:
426).

Dine naturalistik bir baslangi¢c noktasindan bakarak ve dini yasantinin bilhassa
genel psikolojinin belirli temel prensipleri baglaminda agiklanabilecegini ileri siirmekte
ve dine daha tenkit¢i yaklasan bir analiz sunmaktadir. Leuba’ya gore, insan din yoluyla,
daha iyi bir yagsam i¢in ihtiyaglarini ve arzularini tatmin etme yollarini arastirir. Objektif
askin bir varligin yani insanin dini tecriibesi ile baglantili bir kaynagin olmadigini ifade
eder (Jeeves, 2010: 277). William James ise “yasamda daha biiyiik bir giiclin var
oldugu” hakikatine siki1 sikiya sarilir (Jeeves, 2010: 277).

Din insana bir yasam amac1 sunar. Daha mutlu, daha huzurlu bir hayat i¢in dinin
emirlerini yerine getirilmesini 6giit verir. Islam dini Allah’a kulluk etmenin, manevi
mutluluk ve huzur getirecegini isaret eder. Psikoloji bir yasam gayesi sunmaz, ancak
mutlu ve huzurlu olmak icin kendini ger¢eklestirmenin gerekliligi belirtilmektedir

(Sanbur, 2006: 427).
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Dinin konusu bireyden baslar, askin varliga kadar uzanir. Psikoloji birey Gtesi
bir alemle ilgilenmez. Psikoloji bilimsellik iddiast yiiziinden askin bir varligi kabul
edemez, bu fikri diglar (Sanbur, 2006:426).

Modern psikolojinin tabiat bilimlerini taklit etmekten ve materyalizmin etkisinde
kalmaktan kurtulamamasi, bilimsel disiplin olma iddias1 yiiziinden, ruh, zihin, biling
gibi kavramlardan hizla kurtulmustur. Hiimanist psikoloji de, psikanalizci ve davranisci
psikolojiyi etkileyememistir. Insan1 biitiin olarak incelemeyip, daha ¢ok onun nesnel
yonlerini incelemistir. Yine de eksik de olsa psikoloji insanin duygu ve diislincelerini
anlamaya calisir. Bu sebeple zamanla psikolojinin ¢esitli alt dallar1 olusmustur, hayatin
her alani incelenirken, dinin de bilimsel inceleme disinda tutulmasi diisiiniillemezdi bu
nedenle bilimsel metotlarla dini kesfetme arzusu, “Din psikolojisi hareketini” dogurdu.
Din psikolojisi ise dinsel fenomenlerin psikoljik agiklamasi iizerine yogunlagsmaktadir
(Hallahmi, 1989: 41).

1.5. Din Psikolojisi

Modern psikolojinin bir dali olarak nitelendirilen din psikolojisi 19. yiizyilin
yarisindan sonra ortaya c¢ikmistir. Ulkemizde ise yarim asirdan fazla bir tarihi
vardir.(Kayiklik, 2011: 39) Din psikolojisi her seyden 6nce, insana 6zgii olan dinsel
yasamin psikolojik agidan cesitli yonlerini inceler. Diger bir deyisle, din psikolojisi,
dinin insan ruhundaki temel karakteristiklerini s6z konusu eder (Armaner, 1980: 4).

Tek bir ¢esit ‘din psikolojisi’ yoktur; bilakis ¢ok c¢esitli din psikolojileri vardir.
Bunun sebebi giiniimiizde psikologlarin, davranigin biyolojik kaynaklarina dair
calismalardan tutum ve davranis degisikligini etkileyen sosyo-psikolojik faktorlere
kadar yayilan ilgilere sahip olmalaridir. Bu tiir farklilik dini davranisin nasil dogduguna
ve dini inang¢ ve tavirlarin nasil sekillendigine dair yapilan cesitli psikolojik anlatimlara
yansir. Ayrintili olarak sdylemek gerekirse psikologlar dinin kokleri ve sonuglar
tizerine yogunlasmiglardir (Jeeves, 2010: 275).

Psikolojinin dinden s6z eden ilk donem psikologlarinin en taninmist hig
kuskusuz William James’tir. James, din fenomeniyle yakindan ilgilenmis ve bireyin dini
tecriibesini anlamaya calismistir. James’in disinda Clark Universitesinde Amerikan din
psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilen G. Stanley Hall, James H. Leuba, Edwin D.

Starbuck ve George A. Coe gibi baska Amerikali taninmis psikologlar da din iizerine
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aragtirmalar yapmis ve dini pratiklerle ilgili psikolojik teoriler gelistirmeye
calismiglardir (Ayten, 2006: 457).

Din psikolojisi, mantik, ahlak, hukuk ve estetik gibi kendi alanlarina birtakim
ilkeler getiren, kural (norm) koyan normatif bir bilim dali da degildir. Kesinlikle deger
yargilartyla ugragmaz, sadece olaylari oldugu gibi tiim ayrmtilartyla tanitmak ve
betimlemek (tasvir etmek) ister. Bunun sonucu olarak, insan ruhunun derinliklerine,
dinsel bilince niifuz etmek ister. Boylece, onun degisme ve gelismelerini gézlemek ve
bunlar1 siniflara ayirarak genel sonuglara varmakla, bilim diizeyinde gegerli bilgilere
erigsmis olur (Armaner, 1980: 4-13).

Din psikolojisi 6n yargilardan, deger 6l¢iisiine varan sonuglandirmalardan uzak
olarak, bilimsel yontemlerle arastirilip simiflandirilir. James, din psikolojisinde biitiin
insan davranislarindan bir genellemeyle yola c¢ikmak yerine, bireylerin 0zgiin
davraniglarinin {istiine yogunlasarak sonug ¢ikaran bir metodu tavsiye eder (Ayten,
2006: 459).

Glinlimiizde din psikolojisinde ©ne ¢ikan alti diisiince okulundan s6z
edilmektedir. Psikanalitik okul, Freud’un c¢alismalarina dayanir ve dinsel inancin
bilingdis1 motivlerini ortaya koymaya galisir. Analitik okul, ilhamini1 dine sempatiyle
yaklasan Jung’dan alir. Obje iliskileri okulu ise psikanaliz kokenlidir ve daha ¢ok ¢ocuk
tizerindeki annenin etkileriyle ilgilenir. Transpersonal okul, ruhsal fenomenlerin gergek
oldugu varsayimindan hareket eder ve manevilik iizerine odaklanir. Askin deneyimleri
arastirirken geleneksel psikolojinin pek kabul etmedigi farkli yontemleri kullanir.
Psikiyatrist Mustafa Merter, transpersonal psikolojiyi bendtesi psikoloji diye tanimlar.
Fenomenolojik okul, dinsel tecriibenin altinda yatan varsayimlar tizerinde durur (Aydin,
2004: 55).

Din psikolojisi, mistik yagantilarin tiirlii yonlerini gézden gecirirken bunlardan
psikolojik degerlere ve aralarindaki birlige dikkati cekmege calisir, fakat higbir bicimde,
bu haller iizerine Ogiitlerde bulunan, dinin emir ve yasaklar1 iizerinde gegerlik ve
gecerlilik tartigmasi yapan, kisaca, deger problemleriyle ilgilenen bir bilim degildir.

Din psikologlarinin etkin bir bi¢gimde calismasi i¢in Din psikolojisi hakkinda
Islam bilginlerinin cesitli ¢alismalar1 vardir. Haris el-Muhasibi Islam diinyasinda
psikolojik olarak insanin i¢ hayatini inceleyen ilk alimdir. Er-Riaye li Hukuk’i-llah

psikoloji tahlillerinin yer aldigi 6nemli bir eserdir. Kindi’nin Risale fi-mahiyetin nevm
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ver-ru’ya / Rilyanin ve Uykunun Mahiyeti adli eseri, Islam aleminde riiya psikolojisi
hakkindaki ilk eserdir. El munkizu mined dalal Delaletten kurtulus Gazali’nin
otobiyografisi olup, kendi fikri gelisimini, yasadigi bunalimlari, yasadigi manevi
tecriibelerini ele aldig: bir kitaptir (Hokelekli, 2009: 12-19).

Din psikolojisinin esas konusu, dinsel yasayisin birey ruhundaki goriiniimiinii ve
stibjektif yonlerini incelemektir, buda olduk¢a zor ve kaygan bir alandir ¢ilinki
baskalarinin derGini tecriibeleri, dogrudan goézlenemez, bilgimiz ancak yasayanin

tecriibelerini aktarmasina baglidir.

1.6. Din Psikolojisinin Kapsadigi Alanlar, Konular Ve Metodu

Din psikolojisinin konusu, metodu ve gayesi hala tartistimaktadir. Din
psikolojisi tarihi, teorik ¢eligkiler ve ¢ok sayida farkli bakis agilar1 yansitan ¢aligmalari
gozler oniine sermektedir. Simdiye kadar yapilan ¢aligsmalar ve ortaya konan eserlerin,
genel olarak dinin tam bir psikolojisini ortaya koydugunu ileri siirmek miimkiin degildir
(Hokelekli, 1993: 31).

Din psikolojisinde yaygin olarak kullanilan iki terim vardir. Bunlardan biri dini
biling, digeri dini tecriibedir. Dini biling, zihinde mevcut olan ve icebakisla (i¢
gbzlemle) incelemeye agik olan dinin bir boliimiidiir. Dini biling, dini aktivitenin
zihinsel yonudiir. Dini tecriibe dini bilingteki duygu unsurunu tanimlamak igin
kullanilan bir ifadedir. Dini inanca yol a¢an duygular veya dini davranisin etkileridir.
Din psikolojisinin asil gorevi dini bilinci arastirmaktir (Spinks, 2008: 312).

Din psikolojisi dini liderlerin ve onlarin miritlerinin ruhi yapisini inceler. Dinin
insanin istek, arzu ve davranislari tizerindeki etkisini, dinsel gevre ve kiiltiiriin birey
tizerindeki etki ya da tepki durumlarinin psikolojik bir olay olarak tarafsiz bir anlayisla
incelenmesi de din psikolojisinin alani i¢indedir (Armaner, 1980: 4-13).

Samimi dindarlarin, mutasavviflarin “Tasavvufi haller” diye nitelendirilen
yasantilardan, Ornegin perhizkarlik, itaat, fakr, mahviyet, tevazu, sabr, reca, niyaz,
hulGs, riyazet, cile, biirhan, itikaf, vecd, istigrak, seyr ve siilik, terk, kesf, cezbe,
sezgiler ve riiyalar gibi i¢ce doniik bireysel nitelikte olanlar yaninda, toplumsal 6zellikler
tagiyanlar ise; cehri ve hafi olan zikr ve halkalar, sema, ¢esitli ayinler ve toplu ibadet
sekilleri ile dinsel merasimler, bireyin toplumsal igerikli dinsel deneyleri, mistik

yasantilari olarak degerlendirilirler. Bir bakima mistigin “madde ve mana alemiyle olan
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iligkileri” acisindan ele alinan olgular, din psikolojisinin “tasavvuf psikolojisi”
boliimiinde bilimsel yontemlerle arastirilan ve incelenebilen konulardir (Armaner, 1980:
4-13).

Din psikolojisi alaninda yapilan gozlemlerle, anket ve test uygulamariyla,
cocukta, gencte ve ergenlerdeki dinsel yoniin kategorik bigimde arastirilmast yapilir.
Belli yaslarda ve evrelerde dine kars1 ilgi ve yonelis ya da ilgisizlik, inkar gibi ruhsal
durumlar ortaya ¢ikar. Diger yan dallardan yararlanarak insanin ¢ocukluktan baslayip
yasliliga kadar olan siire zarfinda dinsel duygu, diisiince ve tasavvurundaki degisimi
arastirma konusu yapar din psikolojisi (Mihrak, 2010).

Din psikolojisi, psikoloji dallarinda oldugu gibi, gozlem, deney, anket, miilakat
ve sahsi dokiimanlardan yararlanma tekniklerini kullanir. Gozlem, bir olay1 olus
sirasinda bir plan cergevesinde incelemek demektir. Psikolojide bu metot i¢ ve dig
gbzlem olarak iki boyutta kullanilmaktadir. i¢ gdzlem, kisinin icinde cereyan eden
ruhsal bir olayi, zihninde meydana gelen sekilleri derinlemesine inceleyerek nasil
olduklarini1 belirlemeye calisir. Yani insanin kendi ruhsal yasaminin, yine kendisi
tarafindan taninmasi ve arastirilmasidir. D1 gozlem ise, herhangi bir psikolojik olay1

yasayan kisiyi, o anda bir plana gore distan inceleyip sonuca varmaktir (Mihrak, 2010).

2. DIN PSIKOLOJIiSi VE TASAVVUF

Psikolojinin konusu olan insanin rihi hayat1 ve davranislari insanlik tarihi kadar
eskidir. Insan rithu ve psikolojisi konusunda énemli bir kaynak ise beseri olmayip ilahi
olanlardir. Hemen biitiin dinlerin ilahi kitaplar1 gibi Kur’an-1 Kerim de insan
psikolojisini ele almakta, insanin 6ziinii yine insana anlatmaya calismaktadir (Hokelekli,
2006: 409).

Modern ilimler insani parcalara ayirarak incelemis ve insanin madde ve ména
biitiinliiglinii ithmal etmistir. Halbuki huzur insanin bdliinlip parcalanmasinda degil,
biitiinlesip toparlanmasindadir. insanda maddi ve fiziki sayilan pek ¢ok hastaligin
sebebi de rlihidir. Ruhdaki bunalim ve sikint1 bedene araz olarak yansir (Yilmaz, 2007).

Giiniimiiz insanin en onde gelen problemleri korku, kaygi ve strestir. Insanin
kaygilarin1 yok etmek i¢in pozitif diisiinmeye ihtiya¢ verdir. Psikologlar, insanlara zarar

veren sey, olaylardan ¢ok insanin o olayr algilamasidir, derler. Kotiimser bakis agisi
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olaylar1 oldugundan da kotii yapabilir. Peale: “Hi¢bir zaman korkulariniza danismayin”
diyerek insanlar1 bu durumdan sakindirir (Peale, 1997: 18).

Insan korkularinin ve kaygilarmmn iistesinden gelebilirse hayatta basarili olur.
Bunun da en 6nemli yollarinda biri insanin manevi gelisimini tamamlamis olmasidir.
Miispet ve menfi telkinlerin insan lizerinde psiko-somatik etkileri vardir. Bugiin modern
hekimlik, insan rdhunun olumsuz etkilerinin viicudu hasta yaptigini1 kabul etmektedir.
Nitekim yapilan arastirmalara gore halsizlik, tansiyon ve buna benzer pek ¢ok hastaligin
sebebi i¢ huzursuzlugudur (Yilmaz, 2007).

Insan neyi diisiiniirse, iyi olsun kotii olsun, giiclii bir miknatis gibi diisiindiigii
seyi kendine c¢eker. Hasta oldugunu diisiinen hastaligi, basarisiz oldugunu diisiinen
basarisizligi, parasiz oldugunu diistinen fakirligi kendine dogru g¢eker. Ayni konu
tizerinde ne kadar fazla disiinlirseniz o kadar fazlasini kendinize ¢ekersiniz. Bu nedenle
kisi hayat ve olaylar hakkinda pozitif diisinmelidir (Ozdengiil, 2005: 203).

Maddenin o6ne ¢iktig1 cagimizda insanin bedeni ihtiya¢ ve arzulari tatmin
olmakta fakat rihi bunalimlar toplumlarda olduk¢a artmistir. Din/méneviyet ile
psikoloji/psikiyatrinin diisman kardesler durumunda olmasi anlayist artik degismeye
baglamistir. Ciinkii insanlar metafizik ve manevi hayati yasayamama geriliminin
artmasiyla insan1 oldugundan da basite indirgeyen sadece bir organizma olarak géren
psikolojik yorumlar artik yetmemektedir (Kayiklik, 2011: 36).

Modern psikolojinin eski bakis acisinin insanin farkli deger ve ihtiyaglarini
karsilamamasi psikolojide bir¢ok alt dallar olusturdu Din psikoloji de bunlardan biridir.
Din Psikolojisi bilimi igerisinde, 6nemli bir alan da “tasavvuf psikolojisi” dir.

Tasavvufi hayat dini yasamin farkli bir tiiriidiir. Bu yasayis tiiriiyle Tasavvuf
Psikolojisi ilgilenmektedir. Bireyin dini yasantisindaki hususi yasantilar, ruhi yiikselis
ve algaliglarin incelenmesi Tasavvuf Psikolojisinin alanidir (Yavuz, 1982: 93). Bireyin
tasavvufl yasantisinin arastirilmasi da Din Psikolojisinin gorevidir.

Din psikolojisi bilimi sofi disiniirleri, velileri, onlara ait menkibeleri,
kerametleri ve eserlerini inceleyerek, tasavvufi hayatin bireysel ve toplumsal etkileri
hakkinda bizlere zengin gézlem ve arastirma imkanlari sunmalidir (Yavuz, 1982: 94).

Tasavvufun tabiati geregi ilahiyat sahasinda bulundugu kadar bir ruh hayati
olmasi acisindan, psikolojinin de alanina girmesi dogaldir. Nitekim Bati’da mistisizm

ve mistik tecriibelerin igerigi lizerine yapilan ¢ok sayida calismadan soz edilebilir.
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Hristiyan Tasavvufu daha agir basiyorsa da bu konuda ilk énemli eser J. H. Leuba'nin
yazdigr "Die Psychologie der religiosen M'ystik" (Tasavvuf Psikolojisi) adli eseridir
(Yavuz, 1982: 93).

Tasavvuf, Islam diinyasinda ortaya ¢ikan mistik fikir ve hareketlere verilen
addir. Islam mistisizminin adidir (Peker, 1993: 35). Kendi Kkiiltiiriimiiz agisindan
baktigimizda, Bati’daki mistik yasantilardan daha zengin ve kendine has literatiirii,
yasant1 siirecleri ve tarihsel zenginligi ile geleneksel bir tasavvuf ge¢misimizin oldugu
bir gergektir.

Zengin bir tasavvuf ge¢misi, biiylik bir miras olan mutasavviflarin eserleri ve bu
eserlerde ortaya koyduklari1 tasavvufl hayatin kendine 6zgii yasanti bi¢imleri, bu yola
giren bir kimsenin yasamasi gereken siirecler ve 0Ozellikle bu siiregler baglaminda
gelisen kisilik 6zellikleri psikolojik bakis agisiyla arastirilabilmelidir. Bu baglamda,
Ibnii’l-Arabi, Muhasibi, Gazali ve onun gibi diger énemli sifi onderlerin hayatlar1 ve
eserleri yeni ve daha kapsamli ¢aligsmalarla ele alinarak Tasavvuf Psikolojisi alanina

yeni bakis agilar1 getirebilmelidir (Karacoskun, 2007: 108).

3. TASAVVUF PSIKOLOJISi

Tasavvuf psikolojisi, tasavvufi hayatin psikolojisi gibi algilansa bile, tasavvuf
kiltirii denildiginde, tasavvufun kendisinin bizatihi psikoloji oldugu goriilmektedir.
Tasavvuf psikolojisi insanin ozellikle duygu diinyasini kalp, nefs ve ruh baglaminda
aciklar. Bu da onu tamamen kendine 6zgii bir psikoloji yapar (Kayiklik, 2011: 71).

Tasavvuf Psikolojisi nedir, neden gereklidir, sorularin1 Ulken soyle
cevaplandirir: “Tasavvuf Psikolojisi insanla alem arasindaki savasin diigiimiinii ¢6zmek,
insan1 alem igerisinde muzdarip bir varlik yapan derin sebepleri bulduktan sonra onu bir
i¢ muhasebesiyle safha safha bu sebeplerden uzaklastirma, ona kendi i¢inde kendini
buldurma, baska deyimle onu alemden ayirdiktan sonra ona onun iginde tekrar alemi
buldurmak yoludur.” (Ulken, 1946: 140). Ulken, tasavvufun bilimsel Psikoloji’den ¢ok
daha 6nceleri meydana ¢iktigini, hasta ruhlar iyi ettigini ifade ederek, bu yoniiyle onun
pedagojik, marazi psikolojilere, hatta ruh hekimligine uygun bir tarzda ruhu isledigini
ve ilimden once sezgi yoluyla bu alan1 aydinlattigini ifade eder (Fedayi, 2007: 84).

“Dinin belirli emirlerini yerine getirip, yasaklarindan uzak durmak, bazen

insanin ruhi derinliklerinden figkiran ulvi arzular1 doyurmaya yetmez. Kurallarin
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otesinde ruhun temas etmek istedigi bir baska alan vardir.” (Oztiirk, 1998: 59). Insan bu
amaca ulagmak i¢in dinini aligmisin iistiinde ve 6tesinde yasar. Bu der(ini yasayis bigimi
ise tasavvufi hayat1 olusturur. Pryor’a goére tasavvuf Islam’m igsel pratigidir, aym
zamanda bir Psikolojidir. Bu baglamda tasavvuf, bireysel, kisisel, kuramsal ve
uygulamali bir psikolojidir (Kayiklik, 2011: 71).

Insanoglu yasantisinin  birgok aninda birbirini ve kendisini anlama cabasi
icindedir. Farkina vararak veya varmayarak benligin etkisindedir. Farkindalik yasayan
birey kendisine genelde su soruyu sorar “Ben kimim?” Hz. Peygamberin buna cevabi,
Allah’1 anlama arayisi idi. Hz. Muhammed bu bilgi ve tecriibeleri sayesinde Islam’1
i¢csel ve derini bir deger olarak yasamis ve insanliga sunmustur. Bu dinsel yasayisin
sekli psikolojik temellidir. Tasavvufun insanin kendi kendini bulma yolu yani “Nefsini
bilen Rabb’ini bilir” diisiincesi, psikolojik olarak “ben”i kesfetmek ve anlamaktir
(Kayiklik, 2011: 72).

Tasavvuf Psikolojisine gore gerceklik 6znelde baslar. Insani incelerken sinirlar
koymayip, onu hem beseri, hem ilahi boyutuyla degerlendirir. Tasavvuf Psikolojisi
yalniz imit verici olmayip, sistematik bicimde istenilen sonuca gotiiriir. Yaratan1 ve
varlik alemiyle barisik, olumlu, yaratici, huzurlu insami olusturur. Bu sonug¢ bati
psikolojisini asar (Wilcox, 2003: 11-14).

Diger bir yandan tasavvuf psikolojisi, bir tedavi sistemidir. O, ruha
yonelmesiyle, modern yasamin getirdigi, kisinin kendine yabancilagsma, hakikatine ve
Allah’a yabancilasmasinin getirdigi ruhsal bozukluklar: tedavi etmeye ¢alisir. Modern
psikolojinin sunamadigl, hayatin anlam ve yasamin kaynagim sunar (Kayiklik, 2011:
74).

Tasavvuf Psikolojisi ruha yonelisini tedavi amach yapmaz fakat giiniimiizde
artan ruhi bosluk, stres, depresyon gibi hastaliklardan kurtulmak i¢in insanlar dine
yonelmekte hatta dini daha deruni yasamak i¢in tasavvufa yonelmektedirler. Merter “bu
insanlar hangi evrelerden geciyorlar? Hayatlarinda nasil degisiklikler oluyor, hangi
halleri yasiyorlar” diye sorarak, psikiyatristlerin din ve tasavvuf dinamiklerinin toplumu
nasil etkilediginden habersiz psikoloji bilimi yaptiklarint (Merter, 2006: 412)

sOylemektedir.
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3.1. Tasavvuf Psikolojisi ve Psikoloji Arasindaki Farklar

Oncelikle tarihsel acidan biiyiik farklar vardir. Tasavvufun ondért asirlik bir
geemisi vardir, psikoloji biliminin ge¢misi ancak ii¢ asirdir.

Geleneksel psikoloji, Carl Jung, W. James gibi kuramcilarin manevi
Ozelliklerine ragmen, bat1 psikolojisi sekiilerdir (Kayiklik, 2011: 77). Psikoloji kisilik
arastirmalari, insan iliskileri, kendimizi anlama, hayati ve insanlar1 anlama konusunda
insanliga hizmetler sunmus, sorunlar ¢ézmiistiir. Biitiin bunlar1 yaparken manevi alani
bir kenara itmistir. Tasavvuf psikolojisi insan1 maddi ve manevi olarak, bir biitiin olarak
anlamaya calisir (Kayiklik, 2011: 77).

Psikolojinin hedefi insan davranislarin1 incelemek ve kontrol etmektir.
Tasavvufun hedefi ise insana dnce kendini tanitmak sonra bu vasitayla Allah’a ulagmay1
ogretmektir (Y1lmaz, 2007).

Tasavvuf fedakarligi ve neftsen kurtulmay: tavsiye eder. Modern psikoloji ise
bencilligi artiran bir yapiyr ogiitler. Modern psikoloji bencilligi adetd bir din haline
getirmektedir. Psychology as Religion adli kitapta Paul Vitz selfism/bencilligin ve
popiiler psikolojinin Amerikalar arasinda hakim din haline geldigini sdyler (Sanbur,
2006: 438).

Psikolojinin amaci insanin akil sagligint koruyarak kendini gergeklestirmesine
yardimct olmaktir. Tasavvuf ise ruh sagligini koruyarak insanin kendini agmasini ve
Askin olana ulagmayr amaglar. Psikolojinin merkezinde insan vardir. Bu sebeple
psikoloji zaman zaman insanin mutlulugu adina tasavvufi prensiplere ters diisecek pek
cok prensibi kabul eder. Ozellikle kisisel gelisime aid psikoloji kitaplarinda benlik ve
basar1 putlastirilarak insanin her seyi basarabilecegi savunulur. Oysa tasavvuf her
durumda insanin yalniz olmadigini, basari ve basarisizliktan c¢ok insanin bu iki
durumdaki hélinin 6nemli bulundugunu 6n plana ¢ikarir (Yilmaz, 2007).

Psikolojik olarak kendini gergeklestiren insan ile tasavvufi bakimdan kemaéle
eren insan ayni degildir. Hatta tasavvufun kemal olarak ileri siirdligii hasletler
psikolojide hastalik olarak ele alinabilmektedir (Y1lmaz, 2007).

Glinlimiizde de hayatt boyunca bir¢cok insan gibi sorunlar yasayip bunu
asamayan insanlarin, psikologlarin kapisim1 asindirip fakat bir tiirlii diizelemeyen
hastalar maalesef ya ilagla uyusturulmakta ya da hastanin egosu fazlaca yiikseltilerek,

hasta Ozgiivenle, kendine asir1 giivenmeyi ve bencil olmayr karistirmaktadir. “sen
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onemlisin, senden Onemlisi yok™ gibi telkinler hastayir bencillestirmesinin yaninda
yiizeysel bir rahatlama saglamaktadir. Oysa gergek bir iyilesme kisinin farkindalik
sisteminin (miisahede) artmasiyla saglanabilir. Miisahede saflastikca latif duygular
yiikselmeye baslar. Hosgorii, algakgoniilliiliik, yaraticilik, estetik, sezgi, giiven ve
evrensel insani degerler artar, aydinlik ve mutluluk olusur. Karanlik arttik¢a duygular
ortiliir (Merter, 2006: 86).

Modern psikolojide, insanin dogasiyla 1ilgili degerlendirmeler, insanin
sinirliliklart ve nevrotikligiyle ile ilgili veya insanin giizellikleri ve esas olarak pozitif
tabiatina yoneliktir. Oysa tasavvuf psikolojisinde insan melekle hayvan arasinda bir
yerdedir. Insan her ikisininde ozelligini tasidig1 icin, meleklerden daha yiice,
hayvanlardan daha asag1 olma potansiyeli vardir (Kayiklik, 2011: 80). Tasavvufta insan
asag1 seviyeye diismemek ve meleklere yaklagsmak ic¢in biitiin hayati boyunca kendi
icinde miicadele vermek zorundadir. Aslinda diinya hayati kisinin nefsiyle yaptigi
cihattir. Bu cihadi kazanan cenneti de kazanacaktir. Bu yiizden tasavvufa nefis terbiyesi
denmistir. Hz. Muhammed bir savas doniisii ashabina “simdi kiiciik cihaddan biiyiik
cihada, -nefs ile cihada- gidiyoruz” demistir. Bir savasta dostunuz diismaniniz bellidir,
fakat manevi yolda bunu ayirmak oldukca zordur. Ciinkii nefs size asla “ben senin
diismaninim, seni saptiracagim, senin maneviyata doniik isler yapmani istemiyorum”
demez (HaberKiiltiir, 2010).

Psikoloji ile Tasavvuf psikolojisinin, gelisim kuramina, kisilik biitiinlesmesi i¢in
pratik yontem Onerilerine, biling ve bilingdisi konusuna, insanin tecriibelerine deger
vermeye, insana yol gostericiye ihtiyact olduguna, biitiinlesme yolunda farkli

evreleroldugu diisiincesi agisindan benzestikleri de bir gergektir (Sayar, 2008: 79).

3.2. Tasavvuf Psikolojisinin Temel Kavramlar ve Kisilige Etkileri

Tasavvuf psikolojisi insandaki nefs-ruh arasindaki iliski ve miicadeleye ve bu
miicadele sonunda kalbin kazandigi 6zelliklere dayanmaktadir diyebiliriz. Yani Kalp,
nefs ve ruh temel kavramlaridir diyebiliriz. Tasavvuf psikolojisi en alta nefsi, sonra
kalbi ve en iiste ruhu koyarak bir siralama yapar (Kayiklik, 2011: 85).

Nefs ve ruh ayn1 benligin iki tarafi, yalniz miisbet kismina ruh, menfi kismima da
nefs denir. Fakat benlik icin iki tarafa da ihtiyag vardir. Nefsi biisbiitiin yok sayarak, ya

da yok ederek bir yere varilmaz, ¢ilinkii ylikselmek i¢in onun basamaklarini ¢ikmak
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gerekir (Oztiirk, 1998: 124). Nefs ve ruhun islevlerini yapmak icin kalbe ihtiyag
duyarlar.

a) Nefs: Tasavvufta nefs, kotii huylarin ve ¢irkin hareketlerin, ruh iyi huylarin
ve giizel hareketlerin kaynagidir. Nefsle ruhun istekleri arasinda zithik ve bu ikisi
arasinda surekli bir miicadele vardir. Tasavvufta esas olan, insanda ruhun 6zelliklerini
hakim kilmak ve bdylece Allah'a ulagsmaktir. Bunun yolu da nefsin isteklerine karsi
¢ikmaktan, nefsin hosuna giden seyleri, nefse hakim olabilmek i¢in terketmekten,
Allah't anarak onu zikretmekten gecer. Nefsin etkisi insanda azaldik¢a ruhun agirligi
artar. Nefsi tamamen kontrol altina aldiginda ise ruhun 6zelliklerine biiriiniir (Gazali,
1975: 60).

Yani ruh ya da nefsin insandaki etkinlik durumuna goére, kalbde ya ruhun
ozellikleri ya da nefsin ozellikleri agirlik kazanir. Bu nedenle kalb ve goniil tasavvufta
onemli bir yere sahiptir. Zira kalb veya goniil, “Allah'in tecelli ettigi, ilahi sirlarin
¢ozlildigi ve duyuldugu bir yerdir." (Yavuz, 1982: 17).

Ancak tasavvufun temel psikolojik kavrami nefstir diyebiliriz. Nefs, Kur’an-1
Kerim’de, nefs hem insanin maddi varligi, hem de insanda var olan gozle goriilmeyen
iyi ve kotiiyii arzu eden manevi varligi ifade eder (Dini Kavramlar S6z1igii, 2009: 457).
“0 Allah ki, sizi bir tek nefisten insa etti” (Kur’an-1 Kerim, En’am 6/98), “Ger¢ekten
nefis kotiiliigii emreder.” (Kur’an-1 Kerim, Yusuf 12/53). Islam diisiiniirleri nefsle ruhu
cogunlukla ayni anlamda kullanmiglar ve bu konuda birgok sorulara cevap bulmaya
caligmiglardir: Nefsin gergegi nedir? O, bedenin bir pargast midir, yoksa soyut bir
cevher midir? O, ruh mudur, yoksa ruhtan ayri bir sey midir? (Peker, 1993: 42).

Gazali’ye gore nefsin iki anlami vardir: Birincisi, insanin sehvet, hiddet,
kizginlik, 6fke gibi duygular temsil eder. Tasavvuf alimleri cogu bu manada kullanir.
Ikincisi ise, insanin hakikati ve kendisi demektir (Gazali, 1975: 10).

Tasavvufta nefs, insanin zevk alma ve tatmin olma arzularinin kaynagidir.
Insanin gergeklestirilmesini isteyip de, siiperegonun (toplumun inang ve degerleri)
baskist  nedeniyle gerceklestiremeyip  suuraltina  ittigi, fakat kendilerini
gerceklestirebilmek igin oradan suuru daima zorladigr istek ve arzular tasavvufta nefs-i
emmarenin Ozelliklerini yansitmaktadir. Tasavvufa gore nefsin, "insanin icgiidii ve

egilimlerinin biitini" oldugunu sdyleyebiliriz (Aydin, 1976: 85).
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Stfi nefsini olgunlastirip kemale erdirebilmesinin ugrasini, savasini verir.
Nefsin, Hakk'ln rizasin1 kazanmak yolunda harcanmasina miicdhede denmistir. Nefse
sehvet siitli emzirmeyi terketmek, kalbi, istek ve siiphelerden uzak tutmak da miicahede
olarak degerlendirilmistir (Cebecioglu, 2010). Iradenin, ihtiras ve arzularla
miicadelesidir. Omiir boyu siirecek olan bu savas, genis sabir, saglam bir irade ve biiyiik
bir ¢aba gostermeyi gerektirir. Bu savasta stfinin silahi ibadetler ve her tiirlii zikirdir.
Nefsi egitmek {lizere onu ag, susuz ve sevdigi seylerden mahrum birakmaya riyazet
denir. Nefsi ibadete alistirmak tlizere egitmek de, riyazettir. Nefis cihadi bir omiir boyu
stirer. Bu yiizden sufiler, tasavvufu "barist olmayan savas" olarak nitelemislerdir
(Cebecioglu, 2010).

Giiniimiiz psikolojisinde nefs (ego) yu ve onun egilimlerini olusturur. Insanlar
hayatlarinda nefislerini kullanirlar, bazis1 nefsini akilla yonlendirirken, cogunluk sadece
icgiidiisel nefs ile yonetilir. Tasavvufun koétiiledigi ve dizeltmeye calistigi nefs bu
nefsdir. Ciinkii bu nefs, arzular1 igin ahlaki kurallari, ¢ikarlari i¢in dogrulari, dini
emirleri, anlagmalari, gorgii kurallarini, gelenek ve gorenekleri, degerleri yok sayar.

Nefs, maddi ve manevi egilimlerden olusur. Kokleri viicutta ve ruhta bulunur.
Oncelikle maddi yonii agir basar, maddi zevkler bu yiizden onu cezbeder, dogal olarak
diinyaya yonelecektir. Ama nefs, doniistiikce diinyadan yliziinii cevirip, Allah’a
yonelecektir (Frager, 2010: 73). Diger bir ifadeyle, fani istek ve heveslerin hepsinin
putu nefstir. Diger putlara hayat veren en biiyiik put nefstir (Oztiirk, 1998: 125).

Ruhun yéneticisi akil, nefsin yoneticisi ise hevadir. Ruh ve akil insan1 cennete,
nefs ve hevalar1 cehenneme c¢agirir (Hucviri, 1996: 71). Mutasavviflara gore nefsin
cesitli ozelliklerini siralarsak: Sehvet, heva, bos sozler, kin, sert tutum ve davranislar,
giybet, zan, kasvet, hirs, cimrilik, alaycilik, zorluk ve zuliim etme, vefasizlik, ihanet,
ofke, kendini begenme, acgozliiliik, ihtiras, hased vb (Oztiirk, 1998: 125).

Mutasavviflar insanin  bu Ozelliklerinden kurtulup, ruhun aydinligina
cikabilecegini, nefsin mertebeleri ¢ikarak doniisebilecegini belirtirler (Kayiklik, 2011:
98). Mutasavviflarin Kur’an’dan bazi ayetlere dayanarak g¢ikardiklari yedi sifat ve
mertebeyi yukarida belirtmekle beraber, psikolojik agidan yeniden bir degerlendirme
yapabiliriz.

Nefs-i emmare, nefsin en alt kademesi tamamen kibrin, bencilligin,

benmerkezciligin, hirs ve sehvetin etkisi altindadir. Siradan bir insanin nefsidir.
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Psikolojik olarak vahsi bir karaktere sahiptir (Kayiklik, 2011: 99). Kendini degisik
zevkler i¢in tatmin etme pesindedir. Dine ilgisi sadece goriliniirdedir, aslinda herseye
kars1 gercek bir samimiyeti yoktur, ilgisi ¢ikari i¢indir, sadece kendine iman eder
(Frager, 2010: 78).

O karsiligina bakilmaksizin maddi zenginlige, giice ve ego doyumuna
adanmistir. Kalbi kendisi ile okadar doludurki orada Allah agkina yer yoktur. Higbir
vicdani ahlak yoktur. Bu yiizden dolandirici, hirsiz ve katleden piskopatlarda bu ¢ok
acik gortlir (Frager, 2010: 78).

Nefs-i emmare insani giiniimiizde zararli goriilen birgok koti aligkanliga
bagimlidir fakat o bunun farkinda degildir, ¢iinkii bu aligkanliklar1 ona normal goriiniir.
Normal goriindiigli i¢in, asagr seviyede kisilik 0Ozelliklerine sahip oldugunu,
aliskanliklarinin kétii oldugunun farkina varip kabul etmedikge, degisme sansi da
yoktur. lag, alkol, kumar gibi aliskanliklar1 vardir ve bu bagimliklarini devamli arttirir,
hi¢ birsey onun i¢in yeterli degildir. Herseyin merkezinde kendisi vardir, herseyden
onemlidir kendisi, diger insanlar onun i¢in yasar, o,ne yapar, ne diisliniirse o dogrudur,
ona kars1 duran, temennileriyle ¢atisan, her diislince, yanlis, kotii ve lizumsuzdur
(Oztiirk, 1998: 146). Yani tamamen bencil bir egodur. Biitiin kétiilik ve hatalarina
ragmen kendisini miikkemmel goriir (Gazali, 1975: 28).

Tasavvufun burada temel amaci, kisinin farkindalik diizeyini yiikseltmektir, kisi
normal oldugunu diisiindiigli icin, birde ¢evresinde bir¢cok insan ayni seviyede oldugu
icin farkindalik diizeyine ¢ikamamaktadir. Kisi ancak bilgiyle ve Allah’a yaklasarak
degisim bilincine sahip olabilir (Kayiklik, 2011: 101). Bat1 psikolojisi nefsi emmareyi
gormezden gelir (Frager, 2010: 80). Ancak tasavvuf zevk pesinde kosan insana sinir
koyarak, onun 6zilinli bulmasini saglar (Kayiklik, 2011: 101).

Nefs-i levvame, kotiileyici, kinayict nefs demektir. Bu durumda olan insan bir
kotiiliik yaptiktan sonra kendini ayiplar, pismanlik duyar. Fakat tam olarak koti
hareketlerden kendini kurtaramaz (Gazali, 1975: 29). Emmare nefsin bazi ozellikleri
bunda da vardir. Levvame nefiste de kétiiliige, sehvete egilim vardir. Fakat ruh bu
egilimi bir dl¢lide durdurur ya da kétiiliigii yaptiktan sonra kisi pismanlik duyar. Nefs-i
emmare de ise pismanligin ve tevbenin yeri yoktur. Kisi biraz olsun farkindalik sahibi
olmus, kendisini elestirmeye baslamistir. Nefsi isteklerini birakamasa bile i¢inde

catismalar yasar (Gazali, 1975: 39).

54



Nefs-i levvamenin ozellikleri, Oviinme, ikiyiizlilik, diinyevi zevklere
diiskiinliik, egoizm Ikiyiizliidiir ciinkii dogrular1 bilmesine ragmen, kendini istek ve
arzularindan kurtaracak giicti bulamaz (Frager, 2010: 89).

Nefs-i miilhime, ilham eden nefs demektir. Bu haldeki nefis, kotii davraniglardan
arinmak, gilizel olan davraniglar1 yaparak, korunmak gerektigini kendine telkin eder.
Insana, "su kétiidiir, zararhidir, kétiiliige siiriikler, yapma; su da iyidir, yap" diye ilham
eder. Dini emirlerin yapilmasindan mutluluk, yapilmamasindan ise tiziintii duyar. Bu
mertebeyle beraber ruhun etkisi nefiste agirlik kazanmaya baslar (Peker, 1993: 43). Bu
asama nefsin gelisimindeki en tehlikeli asama olabilir. Ilk kez, gercek manevi tecriibeler
ve idrak sergileme yetenegine sahip olunur. Ancak eger bu tecriibeler ve idrak ego
slizgecinden gegerse, asiri derecede kibir viicuda gelir (Frager, 2010: 90)

Maneviyata yonelmekten, ibadetten zevk almaya baslar. Bu evrede kisi
samimidir. Kendisiyle samimi bir sekilde yilizlesmis, pisman olmus, kendine bahane
bulmadan hatalariyla yiizlesmis, samimi tovbe etmistir. Insanin pismanhginimn Allah
tarafindan kabuliiniin isareti, insana eski zevklerinin cekici degil, itici gelmesidir
(Frager, 2010: 91). Miilhime nefsin 6zellikleri, comertlik, tevazu, pismanlik, Allah’a
teslimiyettir. Pozitif ve negatif yonleriyle karnigiklik yasar, iyi ve koti tam
ayrilamamistir. Geriye donme tehlikesi vardir (Hokelekli, 2009: 37).

Nefs-i mutmainne, emin olan, rahat olan nefs demektir. Bu haldeki insan her
seyden ¢ok Allah1 sever. Kalbi Onunla mutmain olmustur. Gonliinden diinyaya ait
maddi istek ve arzular1 c¢ikarmisbr. Ibrahim Hakki, “bu makamdaki kisi, Allah'm
ilhamiyla 1zdiraplari, tziintileri dinmis, mutmain olmus, edep ve haya denizine
dalmistir” demektedir (Hakki, 1980: 591).

Kisi bu evrede negatif egonun saptirmalarindan kurtulur. Psikolojik agidan
bakildiginda bu mertebede nefis gelismesini tamamlamis, kendini kontrol edebilen ve
hakka teslim olmus hale ulasir. Kalb, nefis {izerine galip gelmis ve onu tamamen
kontrolii altina almay1 basarmistir. Bu seviyede kul Allah’tan bagka hi¢bir seye muhtag
degildir ve her seyi ancak layik oldugu kadar sever. Kul yaptigint sadece Allah igin
yapar, bagka bir amag i¢in hareket etmez. Mesela nefs-i emmare mal miilk biriktirmeyi
ve bunlar1 putlastirmayi bir seviye kabul ederken, kamil ve mutmainne nefis bunlardan
zevk almaz (Derin, 2004: 17).
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Nefs-i raziyye, Allah'tan razi olan nefstir. Bu haldeki nefis, alemde var olan her
seyi, itirazsiz, goniill hosnutlugu ile kabul edip, haz ve zevk duyar. Yalniz Allah'la
mesgul olur. Allah’in merhametini her tarafda hisseder. Ego her tiirlii istek ve
zevklerinden vazgecer. Birey i¢in en 6nemli sey manevi yolculuguna devam etmektir.
Bu mertebenin o6zelligi, Allah’a siikkran ve sevgi duygusuyla ondan gelen herseye
goniilden razidir. Giigliiklere ve sinanmalara razi olur. Kisi benini ruhunun rehberligine
teslim etmistir (Hokelekli, 2009: 38).

Nefs-i marziyye, raz1 olunan, Allah'in raz1 oldugu nefistir. Oviilmege, dvmege,
sOhrete ihtiyact yoktur. Goriiniirde halk ile aslinda Hak iledir. Yani, zihni ve kalbi
tamamen Allah diisiincesi ve sevgisiyle doludur. Tasavvuf erbabina gére bu mertebede
ruhla, nefsin birlesme evresidir. Kisi maddi ve manevi biitiinliige kavusarak, gercek
insan olur (Frager, 2010: 99).

Nefs-i kamile, manevi olgunlugun son basamagidir. Burada miicahede
tamamlanmis, nefs olgunlasmis, kemale ermistir. Insan iyi 6zellikler haline gelmistir.
Ruhun 6zelliklerine biirlinmiistlir. Nefsi asan bu dereceye ¢ok az kisi ulasabilir. Artik
geride ne ego ya da benlik kalmamistir (Hokelekli, 2009: 39). Yalmzca Allah’a
kavusma vardir.

Nefsin gecirdigi bu degisimler kolay ve hemen olmaz, bir siire¢ isidir ve bu
sliregte kisinin ¢abast ile bu yolu bilenlerin rehberligi gerekir. Seyru siilik ile
gerceklesen nefsi terbiyede, stfi nefsini olgunlastirip kemale erdirebilmesinin ugrasini,
savasini Verir.

b) Ruh: Allah biitiin canlilar1 yaratirken onlarin bedenlerine ruh vermis, ama
insan1 yaratirken 6zellikle kendi ruhundan iifiirmiistiir, Isra stiresinde, Peygamber'e ruh
tizerine soru soruldugunda, onun, “ruhun Allah'im emrinde oldugunu ve insanlara bunun
hakkinda pek az bilgi verildigini” bildirmesi istenmistir (Ergiin, 1993: 95).

Mevlana ruh ve can kelimesini ayn1 anlamda kullanir. Mevlana'ya gore, evrenin
her tarafinda ruh vardir. Stfilere gore, varlik evreninin her yani canhidir. Bir tahtanin,
bir demirin, bir kalem veya kagidin varligini, seklini, 6zelliklerini korumasi, onlarda bir
ruh ve can oldugunu gostermektedir. Bitkilerin ruhu veya cani biraz daha hareketlidir;
biiyiirler, gelisirler, hayvanlarin canlar1 bitkilerinkinden daha istiindiir, ¢linkii onlar
bitkilerin biitiin 6zelliklerini gosterdikleri gibi, bir yerden bir yere hareket ederler. Buna

ek olarak algilarlar, ses ve hareketlerle aktif savunma yapabilirler (Ergiin, 1993: 97).
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Insanlarda ise ruh, Gazali’ye gére “kaynagi, cismani kalbin boslugunda bulunan
bir latif cisimdir. Damarlar vasitasiyla bedenin her tarafina yayilir. Gérmek, duymak ve
benzeri hasselerle hayat nurunun azalara akmasi, odanin koselerini aydinlanmasina
benzer. Zira lambay1 hangi kdseye getirirsen orasi aydinlanir” (Gazali, 1975: 10).
Tasavvuf anlayisinda ruhun yedi yonii var ya da yedi ruha sahip oldugumuz diisiiniiliir.

Bunlar: Madeni (mineral), nebati (bitkisel), hayvani, kisisel, insani, sir ve
sirrii’s-sir (sirlarin sirr1). Safi ruhlar modeli bir denge modelidir. Bu ruhlarda asagi ve
yiiksek ruh meselesi yoktur ¢iinkii her bir ruh gerekli ve degerli yeteneklere sahiptir.
Gergek manevi gelisim biitlin ruhlarin dengeli gelisimidir (Frager, 2010: 112).

Ruhun her yiiziiniin kendi farkli dinamikleri vardir. Asir1 uglara kaymasi
dengenin bozulmasina ve kisiye zarar verebilir. Bir ruhu 6nemseyip, digerini ihmal
edemeyiz. Ornegin, bitkisel ve hayvansal ruhlarimizi ihmal edersek, saghigimizi
tehlikeye atabiliriz. Sir ve sirlarin sirr1 ruhlarini ihmal eden, manevi olarak boslugu
diisebilir. Dengeyi saglayabilen zengin ve giizel yasar. Tasavvufun amaci da bu dengeyi
saglamaya ¢alisir (Frager, 2010: 113).

Tasavuf anlayiginda madeni ruh, iskelet sisteminde yer alir. Madeni ruh, saf
ilahi, gizli ruha bitisiktir. Higbir zaman Ilahi iradeye kars1 gelmez. Iskelet sistemimiz
gibi, madeni ruh da gizlidir. Omurga, esneklikle sabitligi olaganiistii birlestirir. Madeni
ruhtaki dengesizlik, ya asir1 esneklik ya da asir1 sertlik olarak kendisini gdsterebilir
(Frager, 2010: 114).

Bitkisel Ruh ise sindirim sistemine baglanmigtir. Temel islevsel yapimiz
bitkilerinki ile aynidir, anne karninda bitkisel ruhla hareket ederiz. Sagimizin biiyiimesi,
elmay1 sindirmemiz bitkisel ruhun bilgeligi icinde fiziki islemlerdir. Olaganiistii bir
zeka vardir bitkisel ruhta (Frager, 2010: 117). Bedenlerimizi dogru beslersek, ruhlart da
dogru beslemis oluruz, aksi halde sagligimiz bozulabilir (Kayiklik, 2011: 108).

Hayvansal ruh kalpte yerlesiktir ve kan dolasimiyla sisteme baghdir. Hayvansal
ruh korkularimizi, 6fkemizi ve tutkularimizi igerir. Organizmalar o6diillendiricilere
yonelme, cezalandiricilardan uzaklagma egilimi gosterirler. Davranig psikolojisi uzun
yillardir bu temel diirtiileri arastirir (Frager, 2010: 118).

Tasavvuftaki yedi ruh anlayisinda bitiin ruhlarin saglikli olmasi gerekir.
Hepimizde korkular, tutkular, istahlar mevcuttur, islevsel par¢alarimizdir, fakat bunlar

yasam icin de gereklidir sadece bunlarin yagamimiza tek tarafli egemen olmamasi
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gerekir. Hayvansal ruh da digerleriyle denge i¢inde olursa, dengeli ve gelismis bir
hayvansal ruh, saglik ve refahimiz i¢in biiyiik bir degerdir (Frager, 2010: 119).

Tutkularimiz, 6tkemiz, korku ve kaygilarimiz dengeyi bozacak sekilde artarsa,
maalesef idrakimizi ve davraniglarimizi bozar. Tutkular artarsa, fesad, aggozliiliik, hirs,
cimrilik, sehvet, korkaklik, ihanet ortaya ¢ikar. Kisiliginde tutku eksikse bu sefer de
gevseklik, yetersizlik, sorumsuzluk vb. Ortaya cikacaktir, sonucta fazlasi veya azi
bozuk kisilik 6zellikleri olusturur (Frager, 2010: 119).

Kisisel (nefsani) ruh, beyni ve sinir sistemini temsil eder. Karmasik bir dolasim
sistemi hayvani ve bitkiyi ayirdigi gibi, karmasik sinir sistemi de insani hayvandan
ayirir. Karmasik sinir sistemi insana, hafiza kapasitesi, karmasik diisiinme ve planlama
saglar. Herseyi daha derin anlamamizi, zamam idrak, gelecegi planlama, zihinsel
islemler kisisel ruhun o6zellikleridir (Frager, 2010: 120). Kisisel ruh ayni zamanda
egonun merkezidir. Hem pozitif, hem de negatif egoya sahibiz. Pozitif ego akli organize
eder. Kendine saygi, ozgiiven, sorumluluk, diiriistliik gibi 6zellikler ona aittir. Negatif
ego benlikeilik, kibir, maddiyat¢ilik gibi hasletler onun Ozellikleridir. Pozitif ego
manevi yolda kisiye destek¢idir. Birgok insan zeki fakat sefkatsizdir ya da sefkatleri
azdir. Sadistler, katiller asir1 gelismis negatif egoya, az gelismis kalbe sahiptirler
(Frager, 2010: 121).

Insani ruh, manevi kalbe yerlesir. Sefkat, iman ve yaraticiigin mekanidir. Bu
ozellikler bu ruhda ortaya ¢ikar. Beyin bilgisayar gibi bilgileri toplar ve depolar fakat
kalp yaraticidir yeni triinler olusturur. Egitim sistemleri maalesef sadece akli ve zekayi
onemsedikleri i¢in, maneviyat, sanat, ibadet ve sevginin Oonemini yeteri kadar idrak
edemedikleri igin, kalbin gelisimini fazla 6nemsemezler (Kayiklik, 2011: 109).

Insani ruhun kalp zekasi ile kisisel ruhun soyut zekasi birbirini tamamlar.
Digiinme kisisel olmayan “Kalp, Nefs and Ruh”un, mantiksal analizdir. Kalp de ona
sefkat ve iman1 ekleyince ortaya i1yi bir karar, se¢im ¢ikar. Zihin neyin etkili oldugunu,
kalp neyin dogru oldugunu bilir (Frager, 2010: 122).

Sir (gizli) ruh, batni biling i¢ kalpde yerlesiktir. Bu ruhdaki biling, nereden
geldigini ve nereye gidecegini bilen ruhdur. Ruhlar dleminde Cenab-1 Hak ruhlara
sormustu: Ben sizin Rabbiniz degilmiyim?” diye sormus, ruhlar da “Evet, sen bizim

Rabbimizsin” diye cevap vermislerdi, bu cevabi veren sir ruhtur. Sir ruh Allah’in
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huzurunda nuruyla yikanmis fakat maddi aleme dogunca Allah’la temasini kaybetmistir.
Allah’1 arayan, seven ve bilen sir ruhtur (Frager, 2010: 123).

Surr-iil Esrar (gizlilerin en gizlisi), askin, zamandan ve mekandan miinezzeh
olan, Allah’1n insana iifledigi orjinal ruhdur. O bizim dziimiizdeki sirdir. I¢imizdeki saf
ilahi kivileimdir. Abdulkadir Geylani, ruhlarin iliskisini sdyle anlatir, “Allah ilahi ruhu
yaratti, sonra bu ruhu, Allah’a eski yakinligin1 aramay1 6gretmek i¢in asagi alemlere
gondermeyi diledi. Bu alemden gegerken ilahi nur giysisi giydirildi. Melekler
aleminden gegerken, gizli ruh adi1 verildi. Sonunda madde alemine inince, kaba madde
giysisine biiriindii. Ciinkli diinya ildhi nurla dogrudan temas etseydi aninda yanip kiil
olurdu. Allah (c.c) ruhun giymesi i¢in bedeni yaratt1. ilahi ruhu kalbin merkezine
yerlestirdi. Onun isi ilahi hikmet iledir. Amaci ilahi bilginin tamamini bilmektir.”
(Geylani, 2006: 23-27).

Freud ve Davranig¢1 psikologlarin ¢ogu aslinda bitkisel ve hayvansal ruhlarin
isleyisine odaklanirlar. Bilis¢i Psikoloji, kisisel ruhun, zihinsel islevlerini ele alir.
Himanist Psikoloji, insani ruhun ozelliklerini, yaraticilik, sefkat, gibi karmagik
faaliyetleri inceler. Transpersonal psikoloji gizli ruhu ve ego otesi bilinci kapsar
(Frager, 2010: 128).

Mevlana ruh ile bedenin, hayat siiresince birbirine uyumlu olduklarini anlatir.
Her ruh kendi bedenine tam uyar ve onu tanir; ama bedenler ruhlar1 bilemez. Ruhlar
kendi esini, dengini, kalibini, iyiyi, kotiyii anlayacak bir sekilde, ruhlar evreninden
donatilarak gelmislerdir (Ergiin, 1993: 97). Ruh, bedenin kendisini hapsettigini, bu
diinyaya esir ettigini diisiiniir; bu yiizden de sik sik beden ile bedendeki hayvani can ile
savasa Qirisir. Biitiin hayat boyunca devam eden bu savas bedenin, bedendeki hayvani
canin 6liimii ile son bulur (Ergiin, 1993: 98).

Isigin zaferi kazanmasi i¢in nasil mumun eriyip yok olmasi gerekiyorsa, canin
giiclenmesi i¢in de bedenin zayiflayip erimesi gerekir. Eger beden gii¢lenirse insani cani
kontrol altina alir. Beden uykuya dalip faaliyetlerini azalttiginda insani ruh biiyiik bir
Ozgiirliik i¢inde biitiin evrende dolasir (Mevlana, 2/260). Ruh gizlidir ve ruh hakkindaki
bilgi insanlara verilmemistir. Mevlana, ayriliklardan sikayet ederek basladig:
Mesnevi'sinin basinda s6yle demektedir.

“Beden candan, can da bedenden gizli degil; fakat kimseye cant gérmeye izin
yok.” (Mevlana, 1/8).
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Ruhlar Allah'n emrindedir, beden emrindeki duyu organlariyla algilanmasina
imkan yoktur. Ruhlar, anlam i¢inde anlamdir (Ergiin, 1993: 101).

Diinya ve ahiret yolculugunda insani1 tasiyan bu ruhlar saglikli ve dengeli olmak
zorundadir. Maddi ihtiyaclar bitkisel ve hayvansal ruhlarimiz i¢in ne kadar gerekli ise,
manevi ihtiyaglar da insani ve sirr-ul sir ruhumuz igin gereklidir. Onlarin ihtiyaglari
giderilmezse hastalanir yolculuk zorlasir veya tamamlanamaz (Frager, 2010: 131).

¢) Kalp: Tasavvufdaki kalp anlayisi bildigimiz maddi kalpden farkli olarak
kullanilir, “manevi kalp” veya “goniil” ifadesi kullanilir. Gazali igin iki kalp vardir,
birincisi cismani kalpdir, ikincisi cismani kalple iliski icindedir. insanin hakikati, bu
ruhani kalptir (Gazali, 1975: 3). insanin anlayan. Alim olan, hitap edilen kalbi bu
kalptir. Bu kalple biitiin organlar1 idare eden, nurani ve manevi benlik kastedilmekte,
cismani kalp ifade edilmemektedir (Kayiklik, 2011: 86).

Insan latif, ilahi ve manevi kalple varligin hakikatini kavrar, bu kalple Hakk
kulunu sever, kalp Hakk’1 sever. Afifi’ye gore kalp aklin merkezidir. Garip bir bigimde
de bedeni kalple iliskisi vardir. Kalp ilahi akli yansitabilecegi gibi, Kur’an’in ifadesiyle
“perdelenmis”, giinahla kararmis, akil ile ihtiras arasinda bocalayabilmektir. Kalp, iman
ve seytanin ordularinin ¢arpistigi alandir (Afifi, 1999: 56).

Allah, insanlarin dogrudan kalplerine hitap eder. Yani Allah insanda kalbi
muhatap alir. Kalbin huzuru O’na yonelme ile olur. Bu kalbe dikkatin yogunlagmasi ile
elde edilir. Zira kalp insanin dikkat ettigi yolu izler (Uyanik, 2005:108). Manevi kalbe
gelen vahiy bilgisi, insanin gercekte itimat edecegi bir bilgidir; akil ve duyumlarin
bilgisine ise giivenilmez. Bu nedenle ilahi gercekler karsisinda akli feda etmek
gerekmektedir. Akil, her seyi bilmek ve herseye muktedir olmak havasindadir. Bu
nedenle Kenan, Nth Tufani olacagi zaman yiizme 6grenmeyi, yiiksek yerlere ¢ikmay1
"akl etmisti." Oysa Peygamber'e inanip gemiye binseydi, kurtulurdu. Bu nedenle akli da
Allah'in as181 yapmak gerekir (Mevlana, 4: 1407).

Bu evrenlerin en biiyiik giiciiniin, hayatin esas anlaminin, Sevginin de manevi
kalpde bulundugunu; hem de kalbin esas varolus sebebi oldugunu belirtmek gerekir.
Mevlana’ya gore, biitiin zamanin ve mekanin 6tesinde, biitiin varliklarin ve yokluklarin
arkasinda biiytik bir sevgi, biiylik bir agk oldugu inancindadir. Asil olan sevgidir. Sevgi,
bizim elimizde olmayan bir seydir ve biitiin diinyadaki islerin yapilis nedeni de sevgidir
(Ergiin, 1993: 103).
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Gazali’'ye gore, kalbin birisi bes duyu vasitasiyla goriiniir diinyaya, digeri
melekat (manevi) Alemine yonelik olmak iizere iki kapisi vardir. ilkinde duyusuz bilgi
olmazken, ikincisinde duyulara gereksinim duyulmadan bilgi edilebilir. Kalbe bir anda
ilhamla dogar. Allah’in ilminin kalbe akmasi1 i¢in, nefis ile miicadele ve kalbi temiz
tutmak gereklidir (Gazali, 1975: 33-35).

Kalbin gormesi de gozle gérmeye benzer, hatta gordiigii halde anlamamasi da
kalpte gerceklesir. Bundan dolay1 ayetlerde bahsedilen paslanma, kérlesme ve miihiir
basilacak derecede anlama yetisini kaybetmesi kalpde olur. Kalp gozii biitiin insanlarda
vardir fakat ahlaki yasantiya dikkat edilmeyince islevini kaybeder. Kalp gozii normal
kalbin miisahede ettiginden farklidir, o bilme yetisi kalptir. Diistinme, anlama onun
yetisidir (Aydin, 2000: 47). Diger bir ifadeyle Allah, insanda muhatap olarak insanin
kalbini alir (Aydin, 1976: 46). Kalbin huzuru, Allah’a yonelme, onunla ilgilenme,
ondan hari¢ herseyden azade olmaktir. Bu kalbin hakikatine yogunlagmayla elde edilir.
Zira kalp, insanin dikkatini verdigi yolu izler (Muhasibi, 1997: 417).

Kalp, bir kapidan Allah hakkinda vasitasiz bilgi aldigi halde hissi yanilmalar1 da
igine alabilir, bu ylizden tek basina degildir. Ruh ve nefsle yakin iligkisi vardir. Ruh
kalbi kendi tarafina, nefs ise kendi tarafina ¢ekmek icin miicadele i¢indedirler. Nefsin
etkisine girerse suga ve yanlislara yonelir, ruhun etkisine girerse, asil mahiyeti ortaya
c¢ikar, insandaki ilahi sir ortaya ¢ikar (Burckhardt, 1982: 30).

Mutasavviflara gore kalp, manevi bilginin kaynagidir. Derin anlayis ve irfani
kapsar. Tasavvufun amaci da saf, yol gosterici, hisseden bir kalp gelistirmek ve onu
giiclendirmektir. Stfinin kalbi uyanik ve Allah askiyla doludur, askin merkezi kalpdir
(Frager, 2010: 55). Yani kalp nefs ile ruh arasinda bir denge merkezi olarak gorev
yapan, nefsin ve ruhun miicadele alani olarak, zorluklar1 yiiklenen kalp, kendi haline

birakilmayip, Allah’1 anarak giiclendirilmesi gereken varligimizdir (Kayiklik, 2011: 92).

3.3. Tasavvufun Kadin Psikolojisine Etkisi

Tasavvuf tarihinde kadinlar1 bu hareketinin i¢inde gormek istemeyen stfiler olsa
bile, kadinlara deger veren hatta onlara pirim diyen mutasavviflar vardir. Ornegin;
Zun(in, Beyazit Bistami, Sibli gibi mutasavvuflar kadinlardan feyz almislar, onlari
miirside, seyhe, pir olarak gérmiislerdir. Beyazid Bistami bir kadin i¢in “benim pirim

oldu” diyerek kadinlar1 yiiceltmistir (Uludag, 2009: 51).
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Tasavvuf, ask ve gonill isi olmasi sebebiyle kadin psikolojisine uyan bir
anlayistir. Agk ve ruh inceligi insana has bir davranistir. Bu yiizden kaba ve sert tabiath
insanlarda hayvani tabiat iistiin gelir. Erkeklerin kadinlara olan aski, onlardaki Allah
giizelliginin yansimasidir. Ibni Arabi’ye gore Hz. Peygamber kadinlar1 cismani ve hissi
sebeplerle degil, manevi ve ruhani sebeplerle seviyordu (Sargut, 2011:101). Ona gore,
erkegin kadina {istlinliigii varsa, bu, kadindan 6nce yaratilmis olmasindan ve dolayisiyla
Allah’1 ondan 6nce bilmesinden kaynaklanmaktadir (Kiigiik, 2009:195).

Mevlana, kadina “Kadin Hakk"in niirudur, sddece sevgili degil, sanki hdliktr,
mahlik degil.> (Mevlana, 1: 115). Iste kadinin gercek degeri buradan gelir. O, Allah’m
yaratict kudretinden vasiflar tagimaktadir(Sargut, 2011: 93). Maneviyat alemlerinde
mesafe kat etmis erkegin kadina sevgisi, bir bakima onun vasitasiyla ilahi giizelligin
vuslatini dilemek manasi tasir (Mevlana, 2: 1225).

Insan psikolojisini iyi bilen Mevlana, kadin ruhunun inceliklerine dikkati ceker.
Asir1 baskilarin ters tepecegini hatirlatir. Fihi Md-fih'te kadinin zorla Ortiilmesi
konusunda bir 6rnek vardir:

“Kadin nedir? Sen nasil bakarsan bak, ne sdylersen sdyle, o neyse odur. Kendi
bildiginden sasmaz; belki cok sdylemekle daha beter olur.”

“Kadina kars1: “Kendini sakla, ortiin!” diye ne kadar asir1 gidersen, onda kendini
gosterme arzusu o nisbette fazlalasir. Halkta da, gizlendiginden dolay1, o kadin1 gérme
egilimi o kadar ziyadelesir. Su halde sen oturmus, iki tarafin da gérmek ve goriilmek
arzusunu ve istegini artirtyorsun. Ayrica eger o kadmin 6ziinde kotii is yapmama egilimi
varsa, sen mani olsan da olmasan da; o, giizel yaradilisina, temiz ve iyi huyuna
uyacaktir. Miisterih ol ve gonliinii bulandirma. Eger durum bunun aksine ise, o yine
kendi bildigi yolda, yaradilisina uygun sekilde hareket edecektir. Ona engel olmaya
calismak, isteginin siddetini artirmaktan bagka bir seye yaramaz.” (Demirci, 2005).

Kadinlarm sosyal hayatlarmi kisitlayan ne fikih kitaplari, ne de Ilahi kitaplardir.
Kadinin her alanda yasamina baski kuran yanlis gelenek ve gorenekler, toreler, yanlis
zihniyetlerdir. Bu zihniyetlere sézde Islami kiliflar uydurularak kadinlara din adina
baski kurulmus ve hala da devam etmektedir (Uludag, 2009: 10). Fakat tasavvuf bu
esitsizlikten etkilenmis bile olsa yine de en az etkilenen kurum olmustur. Giliniimiizde

Ozgiir iradeleri ile tasavvufi hayata yonelen kadinlarin sayis1 oldukca fazladir.
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Kadin ruhunun ince ve naif olmasi ruhani hayata yakinlagtirmig, onlar1 daha
deruni bir dindarliga yoneltmistir. Giiniimiizde tasavvufi hayati segmelerinin degisik
nedenleri konusunda arastirmalar hala yapilmaktadir. Bu sebeplerden bazilar1 sunlardir:

1. Dini hayatim daha deruni bir sekilde yasamak, Islami bilgisini arttirmak ve
sistemli bir sekilde dinini 6grenip bir taraftan 6grendiklerini yasamak.

2. Tasavvufi hayata yonelerek, Allaha daha fazla yakinlagmak, O’nun sevgisini
ve rizasin1 kazanmak. Seyr-ii siiluka devam ederek, insan-1 kdmil olma yoniinde
ilerlemek. Nefis mertebelerinde yiikselerek Allah’in daha fazla razi olacagi bir kul
olmak.

3. Dini yasamada yol gosterici bir dini 6ndere olan ihtiyag. Dinin prensipleri
cergevesinde tatmin edici bir yasayis1 gerceklestirme konusunda kendinde yeterli bir
irade gilicii bulunamayan kisi, seyhin tasarrufundan yararlanmak kaygisiyla tarikatlara
girmektedir (Bardake¢i, 2000: 125). Tarikata girmelerinin nedeni o tarikatin seyhine
kalpten giivenmek onemlidir. Tarikatlarin lideri miirid i¢in karizmatiktir, birgok insan
bu karizmadan etkilenerek tarikat ve cemaatlara yonelmektedir. Tarikat seyhini
rilyasinda gorerek etkilenip tarikata giren ¢ok kisi mevcuttur.

4. Samimi dost ve arkadaslarinin, aile tiyelerinin telkin ve tavsiyelerine uyarak
tarikata girdikleri goriilmektedir (Yetik, 1996: 122). Kadinlar birbirine tavsiye ederek,
aile liyeleri ve eslerinden etkilenerek tasavvufa yonelmektedirler.

5. Kisisel ve toplumsal sorunlar, kimlik krizleri, yalmizliktan kagis, ¢evrenin,
gelenegin, ailenin, yoksullugun, carpik kentlesmenin etkisi ve bdylece ortaya ¢ikan
uyumsuzluklarla tarikatlara yonelebilmektedir (Glinay, 1996: 299). Arastirmamizda
tesbit ettigimiz bilgilere gore, insanlar hayat ve 6liimle alakali gecirdikleri travmalar,
agir hastaliklar, o6liim korkusu, cehennem korkusu, ruhi bunalimlardan kurtulma
timidiyle tasavvufa yonelmektedir.

6. Kadin ve erkeklerin farkli bigimlerde; erkeklerin baskin, saldirgan, atak,
kadinlarin ise uysal, itaatkar, nazik, hassas merhametli edilgin olacak sekilde
toplumsallastiklari, bu siirecte edindikleri kisilik 6zelliklerine uygun diisiince, tutum ve
davraniglara sahip olduklari, s6zii gecen cinsiyet kisilik 6zellikleri ile dindarlik arasinda
giiclii bir iligkinin oldugunu belirtilmektedir. Kadinlarin endise, hassasiyet, sucluluk,

hayal kirikligi ve giinahkarlik hislerini daha yiiksek diizeyde barindiran bir kisilik
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Ozelligi kazanmalarimin onlar1 dinden destek almaya daha ¢ok yonlendirdigi ifade
edilmektedir (Celik, 2004: 18).

7. Tarikatlara yonelen ¢ogu kadin icin cemaat evi veya tekke sosyal iligkiler i¢in
onemli bir yerdir. Onlar i¢in sosyal g¢evredir. Kadinlar buralarda sohbet etmekte,
yardimlagma ve organizasyonlar diizenlemektedirler. Atacan, tarikat veya cemaatlarin
onemli bir ¢evre sagladigini, yalnizca dinsel bir 6rgiit olmayip ayni zamanda sosyal

giivenlik mekanizmasi sagladiklarini belirtir (Atacan, 1996: 259).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA GRUBUYLA ILGILI GENEL BIiLGILER

Bu bolimde tarikat iiyelerine anketler uygulanmis ve c¢izelgeler halinde
gosterilmistir. Cizelgeler yorumlanirken sadece anket sonuclarina gore degil miilakat ve
sohbet ortamlarinda konusulanlar da dikkate alinmistir. Corum il merkezinde bulunan
Halveti Ussaki Tarikati mensubu kadinlardan 100 kisiye anket uygulanmis ve anket

sonuclar1 dogrultusunda yorumlar getirilmeye ¢aligilmistir.

1. KiSISEL BILGILER

Bu kisimda anket uyguladigimiz kisilerin kisisel bulgularina yer verilmektedir.
Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, ailevi ve medeni, mesleki ve ekonomik

durumlarina gore genel bilgiler sunulmaya ¢aligilmistir.

1.1. Cinsiyete Gore Katihmcilarin Durumlari

Tablo-1

Cinsiyete Gore Dagilim

Secenekler Sayi %
Kadin 100 100.0
Toplam 100 100

Tablo-1’de goriildigii {lizere arastirmaya katilanlarin tamami kadinlardan
olugmaktadir. Calismamizin amaci sadece kadinlarin Tasavvufi hayata yonelmesi

tizerine oldugu icin erkekleri konumuzun diginda tutmay1 uygun gordiik.
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1.2. Yaslara Gore Katihmcilarin Durumlar

Tablo-2
Yaglara Gore Dagilim

Secenekler Say1i %
17-20 yas 7 7,0
21-30 yas 21 21,0
31-40 yas 37 37,0
41-60 yas 35 35,0
Toplam 100 100

Tablo-2’de goriilecegi lizere aragtirmaya katilanlarin yas dagilimlart %7,0’1 17-
20, %21,0’1 20-30, %37,0’1 30-40, %35,0’1 ise 40-50 yas seklindedir. Yas durumuyla
ilgili bu dagilim gozlemlerimizle de ortiismektedir. Yani grup icerisinde en yogun yas
araligt 17-40 yas grubunu kapsamaktadir. Bu sonuglar “Ergenlik ve orta yas
donemlerinde tasavvufi yasantiya yonelme orami daha yiiksektir” seklindeki
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Burada g6z ardi edilmemesi gereken durum bu yas donemlerinin tasavvufi
yasantiya giris yaslari olmayip, uygulamaya katilanlarin yas araliklari oldugudur. Yas
dagilimina baktigimizda geng ve orta yas dedigimiz kesimler arasinda tasavvufi
faaliyetlerin yaygin oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirmalarda kimlik krizinin yasanmis
oldugu ergenlik donemi ile orta yas doneminde dine doniis ve hidayet olaylarinin yogun
bir bigimde yasandigin1 gostermektedir. Bizim gozlemlerimiz de bu olguyu
desteklemektedir. Dindarliga yonelis veya dine karst olma tutumlar1 genellikle ergenlik
ve genclikte olmakta, dine doniis veya hidayet olaylar1 da orta yas donemlerinde daha
yogun bir sekilde yasanmaktadir.

Yaglilik donemlerinde dine donme veya dinden uzaklasma durumlar1 ¢ok fazla
goriilmeyip, yasamin 6nceki donemlerindeki inanis ve ibadetlerin devam ettirilmesi s6z
konusudur. Az da olsa bu donemde tasavvufi yasantiya yonelenler olmaktadir. Yaslilik

donemi yalnizliklarini sosyal bir topluluga girerek azaltmaya ¢aliganlar vardir.
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1.3. Medeni Durumlarina Gore Katilimcilarin Durumlari

Tablo-3

Medeni Duruma Gore Dagilim

Secenekler Say1 %

Evli 85 85,0
Bekar 15 15,0
Toplam 100 100

Tablo-3’de de goriilecegi lizere arastirmaya katilanlarin %85,0’1 evli, %15,0’1
bekardir. Elde etigimiz bu sonuglar “Evii olanlarin tasavvufi yasantiya yonelme orani

bekar olanlardan daha yiiksektir ” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

1.4. Egitim Durumlarmma Gore Katihmcilarin Durumlari

Tablo-4

Tahsil Durumuna Gére Dagilim

Secenekler Say1 %

ko gretim mezunu 12 12,0
Lise mezunu 40 40,0
Imam-Hatip Lisesi mezunu 19 19,0
Yiiksekokul/Universite mezunu 29 29,0
Toplam 100 100

Ogrenim durumlar itibariyle tarikat mensuplarmin %12,0°1 ilkdgretim %40,0’1
lise, %19,0’1 Imam-Hatip Lisesi ve %29,0’1 {iniversite mezunu. Ankete katilanlarin
mezun olduklari liselere gore dagilimlarina baktigimizda agirlikli olarak imam Hatip
Lisesi mezunu olmadiklar1 diger liselerden de mezun olanlarin var oldugu
goriilmektedir. Lise ve liniversite mezunlar1 oraninin azimsanmayacak kadar énemli bir

rakam oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda her diizeyde kadin tarikatlar

icerisine girmistir diyebiliriz.
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Bu sonug “Tahsil durumu ile tasavvufi yasantiya yonelme arasinda énemli bir

iligki yoktur” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

1.5. Mesleki Durumlarina Gore Katilimeilarin Durumlar:

Tablo-5

Mesleklerine Gore Dagilim

Secenekler Say1i %

Ozel Sektor 11 11,0
Memur 15 15,0
Ev Hanim 62 62,0
Ogrenci 12 12,0
Toplam 120 100

Tablo-5 incelendiginde arastirmaya katilanlarin  %11,0’min  6zel sektor,

%15,0’min - memur, %~62,0’1nin  ev hanimi,

goriilmektedir.

%12,0’min  Ogrencilerden olustugu

Bu ¢izelgeden anlasildigina gore kadinlar genel olarak ev hanimlarindan olugsmakta,

buna ragmen ev hanimlart disinda da diger meslek gruplarmm varligi tarikatlarin her

meslekten insan1 biinyesine aldigini bize géstermektedir.

1.6. Ekonomik Diizeye Gore Katihmcilarin Durumlari

Tablo-6

Ekonomik Durumuna Gére Dagilim

Secenekler Say1 %

Alt gelir grubu 20 20,0
Orta gelir grubu 62 62,0
Ust gelir grubu 18 18,0
Toplam 100 100

68



Katilimeilarin - kendi  degerlendirmelerine gore ekonomik durumlariyla ilgili
dagilimlar1 Tablo-6’da da goriildiigli gibi %20°0°1 alt, 62,0’1 orta ve %18,0’1 iist gelir grup
seklindedir. Bu durum “Orta gelir grubunda bulunanlarda tasavvufi yasantiya yonelme
oram digerlerine gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

Cizelgeden de anlasildig1 gibi fakir ve orta halli insanlarin tarikatlara zengin

insanlara gore daha cok yoneldigi goriilmektedir.

2. DINI HAYATA YONELIK BULGULAR
2.1. Din Egitimi Durumu

Tablo-7
Aile veya Okul Disinda Ozel Din Egitimi Alma Durumuna Gore Dagilim

Secenekler Say1 %

Ozel Din Egitimi Alan 38 38,0
Ozel Din Egitimi Almayan 62 62,0
Toplam 100 100

Bireyin kisilik gelisiminde ve dine yoneliminde din egitiminin etkisi yapilan pek
cok caligsma ile ortaya konmustur. Biz de din egitiminin tasavvufi yasantiya yonelmede
bir etkisinin olup olmadigini tespit edebilmek icin arastirmaya katilanlarin 6zel din
egitimi alma durumlarini sorduk. Tablo-7’de goriilecegi lizere arastirmaya katilanlarin
%38,0’1 6zel din egitimi almis, %62,0’1 ise 6zel din egitimi almamistir. Bu veriler 6zel
din egitimi alanlar ile almayanlarin yaklagik olarak aym1 oranda oldugunu
gostermektedir ve “Ozel din egitimi alanlarda tasavvufi yasantiya yonelme orani

digerlerine gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi dogrulamamaktadir.
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2.2. Dini Yasant1 Tutumlari ile lgili Durumlari

Tablo-8

Kisinin Dini Agidan Kendini Yeterli Gormesine Gére Dagilim

Secenekler Say1 %
Yeterli 18 1,7
Yetersiz 35 17,5
Kismen Yeterli 47 27,5
Toplam 100 100

Aragtirmaya katilan tarikat mensuplarinin  %35,0’t dini bilgi agisindan
kendilerini yeterli gormemektedir. Bu tamamen bilgisiz demekten ¢ok kendi
diisiincelerine gore bilgilerini yeterli gormemelerinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Tarikat mensubu kadinlarin %47,0°1 kadar cogunlugu ise dini bilgilerinin kismen
yeterli olduklarmi belirtmislerdir. Onlara gore kendileri tarikat yasantilarinda Islam’
daha iyi yasamakta ve dini bilgilerini de oldukca yeterli géormektedirler. %18,0’1 ise
bilgilerini tamamen yeterli gérmiislerdir. Bu kisiler daha ¢ok tarikata girmeden ilahiyat
ve Imam-hatip lisesi tahsili yapmis ya da uzun zamandir tarikat hayatinda bulunmus, bu

ortamda faal olan kisilerdir.

Tablo-9

Kur’an-1 Kerim Okuma Dagilim

Secenekler Say1 %

Iyi bir sekilde okuyabiliyorum 72 72,0

Biraz okuyabiliyorum 21 21,0
Hi¢ okuyamiyorum 7 7,0
Toplam 100 100

Elde etmis oldugumuz bu sonuglara gore tarikat mensuplarinin %72,0°1 iyi bir
sekilde Kur’an okuyabiliyor, %21,0’1 biraz okuyabiliyor, %7,0°1 ise hi¢ okuyamiyor. Bu
cizelge arastirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun Islam dininin ana kaynag olan

Kur’an-1 Kerim’i okumay1 bildiklerini gostermektedir. Elde ettigimiz bu sonuglar
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arastirmamizin  “Tasawufi yasantiya devam eden kisiler icersinde Kur’'an-i Kerim

okumasint bilenlerin oranmi bilmeyenlerden daha yiiksektir” seklindeki hipotezini

desteklemektedir.

Tablo-10

Kur’an-1 Kerim’in Tiirkge Mealini Okuma Dagilim1

Secenekler Say1 %

Evet 52 52,0
Hayir 11 11,0
Ara sira 37 37,0
Toplam 100 100

Arastirmaya katilanlarin  %37,0 orani Kuran-1 Kerim’in mealini ara sira

okuduklarmi, %52,0’1 ise Kuran’nin mealini sik sik okuduklarini ifade etmislerdir.

%11,0 oranindaki kesim ise Kuran-1 Kerimi okumasini bilseler dahi Tiirk¢e mealini hig

okumadigini ya da ¢ok az okudugunu belirtmistir.

Ozellikle gengler Kur’an’in mutlaka mealinin de okunmasinin gerekliligini

savunmuglardir. Daha yash olan kisiler ise mealini okumaktan zevk almadiklarint ve

anlamadiklarini, Kur’an’in Arapcasini da anlamasalar bile okumaktan hoslandiklarini

ifade etmislerdir.

2.3. Giinliik Hayatta Dini ve Psikolojik Yasanti Durumlari

Tablo

-11

Kisinin Dindar Arkadas Se¢mesine Gore Dagilim

Secenekler Say1 %

Dikkat Ederim 76 76,0
Dikkat etmem 13 13,0
Fark Etmez 11 11,0
Toplam 100 100
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Sosyal iligkilerde kurdugu diger insanlarin dini kimliklerini Onemseyip
onemsememe konusunda katilimeilarin tavri su sekildedir;

Arastirmaya katilanlarin %76,0 oranindaki kesimi arkadaslik kurdugu kisilerin
dindar olmas1 gerektigini ifade etmislerdir. %13,0 oran1 arkadaslikta dindarliga dikkat
etmedigini yine %11,0 oranindaki kesim ise kurduklari arkadagliklarda dindarliga
dikkat etmediklerini, anlasmalarinin yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Tasavvuf hayatinin disindaki insanlar dindar olsalar bile arkadas se¢iminde dini
fazla 6n plana almamaktadir. Bu sehirlesme ve ¢alisma hayatinin gerektirdigi bir durum
olarak gozlemlenmektedir. Tasavvufi hayati1 segen bireyler ise dogal olarak o ortamdaki
kisileri de se¢mistir. Bu yolu secen bir insan arkadaslarin1 segerken kendisi gibi dini
hayat1 se¢mis birini tercih etmektedir. Ayni diisiincede olmak, ayni duygudaslig

paylagmak insanlar arasinda birlestirici ve baglayici olmaktadir.

Tablo-12
Kisinin Kendi Dini Yasantisina Bakis1 Ile Tlgili Dagilim

Secenekler Say1 %
Miimin ve ibadete ¢ok bagliyim 78 78,0
Inaniyor ancak ibadetlerimi aksatabiliyorum 19 19,0
Inaniyor ama ibadetlerimi ¢ok aksatryorum 3 3,0
Toplam 100 100

Arastirmaya katilanlarin  %78,0’i dini yasantisinda ibadetlerine ¢ok bagl
olduklarina %19,0°u ise ibadetlerini biraz aksattigini, %3,0 oranini olusturan ii¢ kisi ise
ibadetlerini ¢ok aksattigini ifade etmistir. Cizelgede de anlagildigi gibi tarikatlar da

bulunanlar dini yasantilarindaki ibadetleri daha 6zenle yerine getirmektedir.
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Tablo-13

Allah’a inanip, Inanmamanin Insana Etkisi ile Ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %
Huzurlu Olmaz 78 78,0
Olabilir 8 8,0
Fikrim Yok 14 14,0
Toplam 100 100

Aragtirmaya katilanlardan %78,0 oranindaki biiyiik ¢ogunlugu hayatta mutlu ve
huzurlu olabilmek i¢in Allah’a inanmanin mutlaka gerekli oldugunu ifade etmislerdir.
Allah’a inanmayan insanlarin mutsuz ve bunalimda olacaklarini belirtmislerdir. %8,0
oranindaki kisim diinyadan zevk alabiliceklerini, mutlu da olabilecegini sdylemis fakat
obiir diinyalarini diistinmedikleri i¢in mutlu olduklarini ifade etmistir. %14,0’1 ise bu

konuda herhangi bir goriisleri olmadigini belirtmislerdir.

2.4. Kadimin Tasavvufi Yasanti Oncesi ve Sonrasi1 Durumlar

Tablo-14

Tasavvufi Yasant1 Oncesi Yasanilan Travmatik Olaylarla {lgili Bulgular

Secenekler Sayir %

Evet yasadim 68 68,0

Hayir yasamadim 32 32,0
Toplam 100 100

Aragtirmamizda katilimcilarin tasavvufi yasantiya yonelmeden once yakin
birinin 6liimii, bosanma, psikolojik sorunlar, kendileri veya yakinlarindan birisinin agir
hastalik gecirme durumu, iflas vs. maddi/manevi bir takim travmatik olaylar yasayip
yasamama durumlarini tespit etmek igin bir soru yonelttik. Ilgili soruya verilen cevaplar
Tablo-14’da goriildiigii lizere %068,0’1 evet yasadim, %32,0 ise hayir yasamadim
seklindedir. Bu durum “Tasavvufi yasantiya yonelenlerde tasavvufi yasantiya
yonelmeden onceki donemde travmatik olaylar yasayanlarin oranmi yasamayanlardan

daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir. Allah dostu olduguna
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inandiklar1 Miirsidin dualarim1 alarak yasadiklari sorunlari asacaklarina inanmiglardir.
Nitekim toplu yapilan zikirlerden sonra ¢esitli sikintilarina sifa olmasi i¢in su getirip
okutturanlara sik¢a rastlamak miimkiindiir. Ayrica Allah’in emirlerine uygun bir sekilde
yasarlarsa tasavvuf yoluyla hem diinya hem de ahiret hayatlarin1 en giizel sekilde

kazanacaklarina inanmaktadirlar.

Tablo-15
Daha Once Herhangi Bir Cemaat ya da Tarikatla Iliskili Olmayla Ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %
Evet iliskim vardi 22 22,0
Hayir ilisgkim yoktu 78 78,0

Toplam 100 100

“Daha once herhangi bir cemaat ya da tarikatla iliskiniz var m1ydi1?” seklindeki
soruya evet diyenlerin tamam tarikat liderinin gercek bir miirsid olduguna inandiklari
icin bu cemaate geldiklerini belirtmislerdir. Daha 6nce baska bir dini cemaatte olup
ayrilma nedeni de hanimlarin diger grup iiyeleriyle kaynasamamasi ve anlasamamasi
olmaktadir. Bazis1 da tarikat ritiiellerini ¢ok agir veya az bulmaktadir. Genel olarak

beklentilerini bulamamak hosnutsuzluk yaratmaktadir.

Tablo-16

Tasavvufi Yasant1 Oncesi Dénemde Ibadet Durumuna Ait Bulgular

Secenekler Say1i %
Ibadetlere karst ilgisizdim 6 6,0
Hi¢ namaz kilmazdim, sadece ramazanda orug tutardim 18 18,0
Sadece kandil gecelerinde ve ara sira namaz kilardim 41 41,0

Ramazanda orucumu tutardim

Miimkiin mertebe biitiin ibadetlerimi yerine getirirdim 35 35,0
Toplam 100 100
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Arastirmaya katilanlarin tasavvufi yasantiya girmeden onceki ibadet durumlari

su sekildedir: %35,0’1 ibadetlerini diizenli yapiyor %41,0’1 ara sira ibadetlerini yerine

getiriyor ve %6,0°1 hi¢ ibadet yapmiyor,%18,0’1 ise sadece orug tutuyor.

Daha once herhangi bir tarikat veya cemaatle ilgili olanlarin disinda gruba

katilanlarin pek ¢ogu tasavvufl yasant1 oncesi donemde ibadetlere karsi ilgisizlik veya

gevseklik gostermekteydi. Tasavvufi yasanti ile birlikte ise ibadetler konusundaki

hassasiyetin arttigr goriilmektedir. Dolayisiyla giinlimiizde de ibadetler konusunda bir

takim eksiklikleri olan miisliimanlar yasamis olduklar1 bir takim bagka nedenlerin de

etkisiyle daha derGini bir dini hayat yasamak arzusuyla tasavvufa yonelmektedir

(Cengil, 2010: 89).

Tablo-17

Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Nedenlere Ait Bulgular

Secenekler Say1 %
Miirsidin sohbet, samimiyet ve 29 29,0
sahsiyetinden etkilenmek

Tovbe ederek dini daha 1yi yasayabilme 12 12,0
arzusu

Arkadasimin tavsiyesiyle 8 8,0
Ailenin tasavvufi yasanti icerisinde olmasi 30 30,0
Bir miirside baglanmanin gerekli olduguna 10 10,0
inanmak ve tarikata girmeden imant

kurtarmanin miimkiin olmadigin diistinmek

Istirak edilen zikir meclisinden ve yapilan 9 9,0
sohbetten etkilenmek

Cok sevilen birinin 6liimiinden etkilenmek 2 2,0
Toplam 100 100

Arastirmaya katilanlar arasinda “miirsidin sohbet, samimiyet ve sahsiyetinden

etkilenerek tasavvufi yasantiya yonelme” %29,0 ile yiiksek diizeydedir ve bu durum

“Tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasinda miirsidin sohbet, samimiyet ve

seklindeki

sahsiyetinden  etkilenme  durumu  yer almaktadir”
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dogrulamaktadir. Tarikata girmede Seyhin manevi etkisi giicliidiir. Kendisi de bu yolla
tasavvufa yonelen ve ayni zamanda psikoloji profosorii olan Robert Frager bu siireci
seyhin dervige kalbini acis1 olarak tanimlamakta onu ilk gordiigii anda onun manevi
akimina kapildigmmi kitaplarinda yazmaktadir (Cengil. 2010: 123). Bayanlar miirsidi
gormeseler bile ondan bahsedildik¢e ondan etkilenmekte ve sevgi beslemektedirler.
Grup etkinliklerine katildigimiz siire igerisinde Halveti Ussaki miirsidi Eyylip Fatih
Nurullah Sagban Efendi’ye miiridlerinin beslemis oldugu sevgi ve bagliligi
gozlemledik.

Tovbe islenmis bir giinah i¢in bir daha o giinahi islememek i¢in Allaha s6z
vererek O’ndan bunun i¢in yardim dilemeyi ifade etmektedir (Yapici, 1997: 49). “Insan
asli tabiatin1 yani fitratim1 Allah’in yarattifi sekilde saglam korur. Bu fitrat
degistirilemez ama gecici olarak diizeni bozulabilir. Tévbe bu temel anlayisa dayalidir.
Insan hata yapabilir ama tovbeyle asli yaratilisina, dogasina dziine doner. Bu 6z yapi
hep var olur.” (Ozdogan, 2008: 79). Tévbe ederek dinini daha iyi yasayabilme arzusu
arastirmaya katilanlarin tasavvufi yasantiya yonelme nedenleri arasindaki orani
%12,0°dr.

Arastirmaya katilanlar arasinda arkadas etkisiyle tasavvufi yasantiya
yonelenlerin oran1 %8,0’dir. Insanlarin pek ¢ogu bir arkadasi, komsusu vb. araciligiyla
bu grup hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Fakat tasavvufi yasantiya yonelme konusunda
onlar1 asil harekete gegiren neden arkadas etkisinden ziyade baska hususlar
olabilmektedir.

Arastirma yaptigimiz grupta da aileler grup etkinliklerine ¢ogu zaman
cocuklariyla birlikte istirak etmektedir. Babalar erkek cocuklari, anneler ise kiz
cocuklariyla haftalik zikirlere katilmaktadirlar. Gezi programlarina da ayni sekilde
genellikle aileler ¢ocuklariyla birlikte istirak ederler. Dolayisiyla anne babasi grup
icerisinde olan kimseler dogal olarak toplulugun {iyesi haline gelmektedir.
Aragtirmamiza katilan 6rneklem grubu igerisinde ailesi tasavvufi yasanti igerisinde
oldugu i¢in kendisinin de tasavvufa yoneldigini ifade edenlerin oran1 % 30°dir. Nedeni
de belirttigimiz gibi anne, baba ve eslerin etkisi ile en yiiksek orandir.

Arastirmaya katilanlarin %10,0’1 tasavvufa yonelmelerinin nedeni olarak bir
miirside baglanmanin gerekli olduguna inandigi ve tarikata girmeden imanini

kurtarmanin miimkiin olmadigini diislindiigiinii ifade etmektedir.
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Bu anlayis Beyazid Bestami’ye ait olan “Seyhi olmayanin seyhi seytandir”
sOziinden ortaya ¢ikmistir. Tasavvufi yagantiya yonelme nedeni olarak bu durumu ifade
edenler de bu inanisin halk arasindaki yayginligini ortaya koymaktadir. Yani bu
anlayisin ifadesi, bir tarikata intisap etmeden tek basina dinini yasamaya calisan
kimselerin bunda muvaffak olamayacagi, mutlaka daha Once nefsini terbiye etme
konusunda basariya ulagsmis kamil bir miirsidin rehberliginde birbirlerine iyilikleri
hatirlatan kotiilikklerden sakindiran topluluk igerisinde dini hayatin daha canli
yasanacagl inancidir. Bu s6z halk arasinda yanlis anlasilmis, zamanla tasavvufi
yasantiya yonelmenin, bir seyhe baglanmanin mutlak zorunluluk oldugu bdyle olmadigi
takdirde insanin seytanin hile ve tuzagina diiserek imanini kurtarmayacagi anlayisina
dontigmiistiir. Aslinda bu s6zle anlatilmak istenen bir {istadin yaninda tasavvufi egitim
gormeden kendi kendine sOfilik yolunda ilerlemeye kalkisan bir kimsenin mutlaka
yanilarak seytanin oyuncagi haline gelecegi yani tasavvuf ilminin seyhsiz 6grenilip
uygulanamayacagidir (Ttsi, 1996: 480).

Arastirmamizda da tasavvufi yasantiya yonelmede etkili olan nedenler arasinda
sohbet ve zikir meclisinden etkilenmek %9,0°dir. Yapilan sohbetlere ilave olarak divan
ve ilahiler esliginde icra edilen zikir torenleri katilimcilar iizerinde derin etkiler
birakmaktadir. Hatta halka-i zikrullah’in basli basina bir irsad metodu oldugu ifade
edilmektedir (Cengil, 2010: 136). Ayrica toplu olarak yapilan zikrin kendileri iizerinde
rahatlatic1 bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Goriistiiglimiiz tarikat {iyeler de bu goriisii
desteklemis zikirden sonra bir rahatlama ve huzur duyduklarini belirtmigler bu durum
tasavvufa karsi ilgi duymalarini saglamistir.

Oliim olayr bir yandan tasavvufi yasantiya ydnelmeye sebep olurken diger
yandan da tasavvufi yasantinin devamimi motive etmektedir. Yapmis oldugumuz
arastirmada cok sevilen birinin 6liimii nedeniyle tasavvufi yasantiya yonelme durumu

Tablo-17de goriilecegi tizere % 2,0°dur.
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Tablo-18
Tasavvufi Yasantiya Girdikten Sonraki Ibadet Durumuna Ait Bulgular

Secenekler Say1 %

Ibadetlerime daha &nce de dikkat ettigim icin 43 43,0

yine aynen devam ediyorum

Daha once ibadetlerimi aksatiyordum, fakat 48 48,0
su anda diizenli olarak ibadetlerimi yerine

getiriyorum

Ibadetler konusunda gevsekligim hala devam 9 9,0
ediyor
Toplam 100 100

[slam dininde inanmadan sonra ibadetlere katilmanin 6nemi sik
vurgulanmaktadir. Diger cizelgelerde de goriildiigii gibi tarikat mensuplar ibadetlerin
yerine getirilmesine dikkat etmektedirler. Dini hayatin goriinen gostergesi olan
ibadetleri ni¢in yaptiklar1 sorulmus ve %43,0 oranindaki kisim ibadetlerine dikkat
ettiklerini ifade etmislerdir. Cilinkii dinin insan1 iyiye giizele yonlendirdigini
belirtmislerdir. %48,0 oranindaki tarikat mensubu eskiden aksatsalar bile simdi dikkat
ettiklerini ifade etmislerdir. %9,0 oranindaki tarikat mensubu ise istese bile bazen
gevsek davranip dikkat etmedigini belirtmislerdir.

Grup iiyeleri arasinda farz ibadetler yaninda nafile ibadetler konusunda da
hassas davranildigini s6yleyebiliriz. Kandil gecelerinin 6ncesinde ve sonrasinda nafile
oru¢ tutma orani yiiksek diizeydedir. Bireysel zikrini seher vaktinde icra edenler ise
tehecciit namazin1 kilmaktadir. Giin igerisinde kilinan diger nafile namazlar ve ¢ekilen
tesbihler ise ibadet hayatini renklendiren diger unsurlar olarak ifade edilebilir.

Grup etkinliklerine devam ettigi halde ibadetler aksatan kimseler bulunmaktadir.
Tasavvufi yasantinin ruhuna aykirt olan bu durumun tasavvufi yasantidan beklenti ile
alakali oldugunu diisiiniiyoruz. Yani bu kisiler daha der(ini bir dini hayat yagsamak icin
degil de aidiyet ihtiyacim karsilamak icin, ailesi bu grupta oldugu igin veya
arkadaslarina uymak onlardan kopmamak gibi bir takim sosyo-psikolojik ihtiyaglarin

karsilamak i¢in bu gruba katilmislardir.
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Tablo-19

Tasavvufi Yasantinin Amacina Ait Bulgular

Secenekler Say1 %

Bir takim kerametler gostererek kendini
ispatlayip seyhlik makamina 0 0

ulasabilmek

Nefsi hayvani sifatlardan arindirarak, 100 100
insan-1 kamil mertebesine ulasabilmek

Diger 0 0
Toplam 100 100

Arastirma Sonuglart katilanlarin tamaminin iginde bulunmus olduklari tasavvufi
yasantinin ne anlama geldigini bildiklerini gostermektedir. Nitekim tasavvufl yasantinin
amacinin nefsi, hayvani sifatlardan arindirarak insan-1 kdmil mertebesine ulastirmak
oldugunu biitlin tezimiz boyunca belirtmistik. Halveti Ussaki Toplulugu tiyeleri %100
oraniyla tasavvufi yasanti bilinglerini gostermislerdir. Seyr-ii siiluk yolunda ilerlemek

ve Allah’in kendilerinden razi olacak kullar olmay1 amagladiklarini séylemislerdir.

Tablo-20

Tasavvufi Yasantiya Devam Etme Sebeplerine Ait Bulgular

Secenekler Say1 %

Kendimi manen daha huzurlu hissettigim i¢in = 42 42,0

Grup igerisinde yasanan kardeslik ve sosyal 21 21,0

yardimlagsma duygularn gii¢lii oldugu i¢in

Dini hayat1 daha iyi yagayabilmeme yardime1 27 27,0

oldugu i¢in

Birakirsam kendimi boslukta hissedecegim 10 10,0
icin

Toplam 100 100

Katilimcilarin tasavvufi yasantiya devam etme nedenleri olarak belirttikleri

hususlar Tablo-20 goriildiigii tizere %42,0’1 kendimi manen daha huzurlu hissettigim
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icin, %27,0’1 dini hayati daha iyi yasayabilmeme yardimci oldugu icin, %10,0’1
biraktigimda kendimi boslukta hissedecegim i¢in ve %21,0’1 grup igerisinde yasanan
kardeslik ve sosyal yardimlasma duygular1 giicli oldugu icin devam ediyorum
seklindedir. Bu sonuglar arastirmamizin “fasavvufi yasantiya devam etme nedenleri
arasinda kendini psikolojik a¢idan daha huzurlu hissetme durumu yer almaktadir”,
“tasavvufi yasantiyi devam ettirme nedenleri arasinda dinini daha iyi yasayabilme
diistincesi yer almaktadir”, seklindeki hipotezlerini dogrulamaktadir.

Grup tiyeleri arasinda kardeslik ve sosyal yardimlasma duygular1i oldukga
giiclidiir. Herhangi bir sikintis1 olana diger grup tiyeleri kendi aralarinda toplanarak bir
¢Oziim ortaya koymaktadir. Her yil Haziran aymin ikinci hafta sonu diizenlenen
“Ibrahim Ipek Efendiyi Anma Programina” basta Istanbul olmak iizere ¢esitli
sehirlerden binlerce miirid katilmaktadir ve gelen aileler Corum’daki dervislerin
evlerinde agirlanmaktadir. iki aile arasindaki tek ve en 6nemli ortak payda ayni grubun
tiyesi olmaktir. Ayni sekilde zaman zaman yurt disindan gelen yabancilar da benzer
sekilde sicak ve samimi bir sekilde agirlanmaktadir (Cengil, 2010: 159).

Tarikatin kadin miiridleri arasinda erkeklerden daha fazla sosyallesme
goriilmektedir. Daha oOnce belirttigimiz gibi hanimlar zikir meclisi disinda da

goriismekte, beraber manti1 yapip satmakta, geziler diizenlemektedirler.

2.5. Tarikatla Olan Iliski Durumlar:

Tablo-21
Miirside Itaat Durumu Ile ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %

Degerlendirir uygun bulursam yaparim 7 7,0

Hig tereddiit etmeden yerine getiririm 83 83,0
Toplam 100 100

Tasavvufta seyh’e itaat son derece 6nemlidir. Tasavvufi anlayisa gore miirsid ile
miirid arasinda edeb ilkesi vardir. Ashab-1 kiram Allah Rasuliiniin sdyledigi hizmetleri

yaparak yiikseldiler, benlik ve feragat sinavindan gegtiler. “ilme hizmet, ilim adamina
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hizmettir” ilkesinden hareketle, ilim ve irsad adamlarina hizmet ve itaat eden miirid
daima kazanghdir (Ttsi, 1996: 482).

Tablodaki verilere bakildiginda, katilimcilarin %7,0’1 kendisine uygun gelirse
miirsidin sdyledigine itaat ederim demistir. %83,0’1 ise uygunmu diye diisiinmem
tereddiitsliz dedigine itaat ederim demistir. Halveti Ussaki Toplulugu Kadinlari igin
tarikatin seyhi Gistlin bir maneviyata sahiptir. Seyh, miiridlerce itaat edilmesi gereken
bir zat, ayn1 zamanda Allah dostu ve sevgilisidir. Onlara gore herhangi bir cemaata

giren zaten o cemaatin seyhine tamamiyle uymayi kabul etmis demektir.

Tablo-22
Onemli Islerde Karar Vermeden Once Miirside Danigma Ile Ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %
Evet danisirim 95 95,0
Hayir danismam 5 5,0
Toplam 100 100

Tasavvuf geleneginde seyhin manevi otoritesinin bir gostergesi olarak grup
tiyelerinin onemli islerde karar vermeden 6nce ona danigmalaridir. Bu sadece otorite ile
alakali olmayip miiridlerin seyhin her seyi kendilerinden daha iyi bildigini diislinmenin
verdigi bir giiven, Allah’in o zata muhabbetinden dolayr isi hayir getirecegine
inanmanin etkileri de vardir. Miridlerin evlilik, yeni bir is kurma, yeni dogan
cocuklarma isim koyma, agacagi is yerinin ismini danisma vb. islerinde karar vermeden
once danistiklart gozlemlenmistir. Boyle bir damisma Miirsid’in  karizmasindan
kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar Tablo-22’de goriildiigii
tizere %95,0 ever damisirim, %35,0 ise haywr danigmam seklindedir. Bu sonuglar
arastirmamizin “Tasavvufi yasantiya devam edenler arasinda onemli islerinde miirside
danmisma orani danmismayanlarinkine gore daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi
desteklemektedir ve arastirmaya katilanlarin tamamina yakininin énemli islerinde karar
vermeden Once Miirside danistigin1 dolayisiyla miirside olan bagliliklarinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Tablo-23
Grup Uyelerinin Birbiriyle Goriismeleri ile ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %

Akrabalarim  disinda  tamami  grup 42 42,0

igerisinden arkadaslardan olusmaktadir

Grup igerisinden olanlar ile olmayanlar 58 58,0
esit sayidadir
Toplam 100 100

Tablo-23’de goriilecegi tizere cevaplarin %42,0’1 “akrabalar disinda tamami
grup icerisinden arkadagslardan olusmaktadir”, %58°0°1 ise “Grup igerisinden olanlar
ile olmayanlar esit sayidadir” seklinde olmustur.

Bu sonuglara gore grup iiyelerinin sosyal iliskiler agisindan kendi kendilerine
yeterli olduklarin1 gézlemlenmektedir. Kisisel gozlemlerimize gore pek cok grup iiyesi
gerek diiglin gibi mutlu gerekse cenaze gibi acili zamanlarimi grup iginden olan
arkadaslariyla birlikte yasamaktadir. Ornegin grup igerisinden birisinin evlilik merasimi
haftalik toplu olarak yapilan zikirlerde herkese ilan edilir ve bu sekilde toplulugun
tamamu yapilacak merasimden haberdar edilmis olur. Cenaze vb. ani gelisen durumlarda
ise haberlesme cep telefonu mesaji ve grup tyelerinin birbirlerine telefon ederek
haberlesmeleri ile kisa siirede saglanir.

Grup i¢i dayamigmanin bir diger gostergesi ise daha Once belirttigimiz gibi,
kadmlarin beraberce tarikata ait diikkanlar isletmeleri, yardim organizasyonlar1 yapmalari,

kendi aralarinda gezmeye gitmeleri gibi birgok sosyal faaliyette bir araya gelmeleridir.
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Tablo-24

Her Cuma Zikirlere Diizenli Devam Etme Durumuyla Ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %
Her hafta diizenli bir sekilde zikre 84 84,0

katiliyorum

Her hafta katilmaya ¢alisiyorum ama 16 16,0

Ancak ara sira katilabiliyorum

Toplam 100 100

Arastirmaya katilanlarin her hafta Cuma giinleri yapilan zikirlere devam
edilmesi konusundaki tavsiyeye uyup uymamalari ile ilgili elde ettigimiz verilere
gecebiliriz. Tablo-24’de goriildiigli lizere arastirmaya katilanlarin %84,0°1 her hafta
diizenli bir sekilde zikre katildigini sdylerken %16,0’1 ara sira katilabildigini ifade
etmektedir.

Bu sonuglara gore grup iiyelerinin mesru mazeretleri olmadig1 siirece azami
diizeyde haftalik zikirlere devama gayret gosterdiklerini sOyleyebiliriz. Hatta namaz
ibadeti veya giinliik bireysel olarak yapilmasi gereken zikirlerini aksatanlarin dahi
Cuma giinleri toplu olarak yapilan zikirlere katilma konusunda gayret gdstermektedir.
Ciinkii haftada bir kere toplu olarak yapilan bu zikir grup lyelerinin bir birleriyle
goriistiikleri, biz suurunu hissettikleri ve manen de biiyiik zevk aldiklar1 bir atmosfer
sunmaktadir. Daha once belirttigimiz gibi zikir meclisi katilimcilar1 en azindan kisa bir
siire de olsa diinyevi diisiincelerden uzaklastirarak insana huzur veriyor. Ayrica arada
evlerde de toplanilip Kur’an okuma, sohbet, dua yapilmaktadir. Gozlemlerimize gore

haftalik zikirleri sik sik aksatanlar zamanla gruptan sogumaktadir.

Tablo-25
Zikir Halkasinda Olaganiistii Deneyimler Yasama Ile Ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %

Evet, olaganiistli deneyimler yasarim 83 83,0
Hayir, olaganiistii deneyimler yasamam 17 17,0
Toplam 100 100
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Katilimcilara her hafta toplu olarak yapilan zikir esnasinda olaganiistii
deneyimler yasayip yasamadiklarint sordugumuz soruya verdikleri cevaplar Tablo-
25’de gorildiigii lizere %83,0 evet olaganiistii deneyimler yasarim, %17,0 haywr
olaganiistii deneyimler yasamam seklinde olmustur. Bu sonuglar da yine arastirmamizin
“Toplu yapilan zikirde olaganiistii deneyimler yasayanlarin orant yasamayanlardan
viiksektir” seklindeki hipotezini dogrulamaktadir.

Yaptigimiz goriismelerde, yasanilan olaganiistii hallerde en fazla 6rnek verilen
durum miiridlerin devamli giil kokusu aldiklar1 ve Hz. Peygamberin ruhaniyetini

hissettiklerini giil kokusunun onun kokusu oldugunu séylemislerdir.

Tablo-26
Bireysel Zikirler Icra Ederken Olaganiistii Deneyimler Yasama Ile {lgili Bulgular

Secenekler Say1 %

Evet, olaganiistii deneyimler yasarim 78 78,0
Hayir, olaganiistii deneyimler yagsamam 22 22,0
Toplam 100 100

Arastirmaya katilanlara “Guinliik bireysel zikirlerinizi icra ederken farkl
durumlar yasiyor musunuz?” seklinde yoneltmis oldugumuz soruya verdikleri cevaplar
Tablo-26’da goriildiigii iizere %78,0’1 evet olaganiistii deneyimler yasarim, %22,0’1
hayir olaganiistii deneyimler yasamam seklindedir. Bu sonuglar tasavvufi yasanti
icerisinde bulunan bu kisilerin biiyiik ¢cogunlugunun bireysel zikirlerini icra ederken
farkli tecriibeler yasadiklarini gostermektedir. Dini tecriibe yasayan kisiler belli bir siire
yasamis olduklar1 tecriibenin etkisiyle saskinlik gecirdikten sonra bu yasantiyi
yorumlayabilmektedirler (Pazarli, 1968: 156). James’e goére mistik tecriibeler dinin
onemli bir yoniidiir ve mistik haller sagliklidir. Ona gdre mistisizm, biiylik yaradanla
birlesme isteginden dogan biiylime hissinin en son halidir. Mistik haller insan ruhunda
olumlu fonksiyonlara sahiptir. Insanda derin etkiler birakarak, olumlu ydnde
degisimlere neden olur. Bazi psikoz halleriyle benzerlik gosteren seytani veya alt diizey
mistik tecriibeler de vardir. Bunlara olumsuz mistik tecriibe denir (Ayten, 2006: 463).
Nitekim aragtirmamiz esnasinda da sufilerin yasamis olduklar1 deneyimleri yorumlarken

benzer sekilde saskinlik ve ifade etme zorlugu yasadiklari gozlenmistir. Genellikle
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mistik tecriibeler psikolojik etkilesimler olarak goriildiigii icin olagandisi deneyim

yasayanlar fazla anlatmak istememektedir.

Tablo- 27
Kendini Yalniz Hissetme ile lgili Bulgular

Secenekler Say1 %

Evet, sik sik kendimi yalniz hissederim 0 0,0

Evet, ara sira kendimi yalniz hissederim 23 23,0

Hayir, kendimi hi¢ yalniz hissetmem 77 77,0
Toplam 100 100

Tasavvuf cemaatleri igerisindeki kardeslik anlayisinin miiridleri yalnizlik hissine
kapilmaktan koruyup ciddi bir sosyal destek sagladigi goriilmektedir. Katilimcilarin
yalnizlik duygusu yasayip yasamadiklarini 6grenmek amaciyla sordugumuz “Kendinizi
yalniz hissettiginiz olur mu?” seklindeki soruya verilen cevaplar Tablo-27’de goriildigii
tizere evet sik sik kendimi yalniz hissederim diyen hi¢ olmamistir. Diger cevaplar ise;
%23,0’1 evet ara sira kendimi yalniz hissederim, % 77,0’1 ise “haywr kendimi hi¢ yalniz
hissetmem” seklindedir. Yani katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu yalmzlik duygusu
hissetmedigini ifade etmektedir. Goriildiigii gibi Tasavvufi hayat bireyleri dini yonden
gelistirip huzur verdigi gibi psikolojik ve sosyal yonden de destekleyip onlarim mutlu

olmasina neden olmaktadir.

Tablo-28
Tarikatin, Oliim Hastalik Musibetler Karsisinda Insana Giiven Vermesi Ile Ilgili

Bulgular

Secenekler Say1i %

Katiliyorum 88 88,0

Katilmiyorum 5 50

Fikrim yok 7 7,0

Toplam 100 100

Arastirmaya katilan kadinlarin %88,0’1 tarikat, 6liim, hastalik ve musibetler

karsisinda insana, bagka yolla elde edemeyecegi bir giiven duygusu verir sorusuna
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%88,0’1 katiliyorum, 9%5,0’1  katilmiyorum, %7,0’t fikrim yok segeneklerini
isaretlemislerdir.

Tablodaki veriler degerlendirildiginde tarikat mensubu kadinlarin tamamina
yakin bir oranda tarikatin miiridlerine gliven duygusu verdigine inanmakta olduklar1
goriilmektedir. Olim gibi durumlarda tarikat mensuplart kadin olsun erkek olsun
kenetlenmekte, birbirine destek olmakta her islerini birakip cenaze evine Kosmakta,

hsatalik anlarinda birbirlerine yardimc1 olmaktadirlar.

Tablo-29
Baska Bir Tarikata Uye Olmay1 Diisiinmekle Tlgili Bulgular

Secenekler Say1 %

Evet 2 2,0
Hayir 95 95,0
Heniiz 3 3,0
Diisiinmedim

Toplam 100 100

Arastirmaya katilan kadin miiridler tarafindan, %2,0 oraninda evet, %95,0
oraninda hayir, %3,0 oraninda heniiz diisiinmedim cevab1 verilmistir. Tablodaki bu
veriler degerlendirildiginde kadin miiridlerin, %98 gibi biiyiikk bir oraninin bagka bir
tarikata liye olmayi diisinmemekte olduklar1 goriilmektedir. Eyylip Fatih Nurullah
Sagban Efendi bu konuyla ilgili olarak “Evet kardeslerim sermayemiz muhabbet,
volumuz yokluk, gayemiz benlik ve enaniyetten siyrilmak... Bizim nefsimizle sorunumuz
var, kimseyle sorunumuz olamaz. Eger birbirimizle ugrasiyorsak, demek ki biz ters yola
gidiyoruz” (Sagban, 2005: 1-3). Eyyilip Fatih Nurullah Sagban Efendi’nin
konusmalarinda goriilen bu hosgorii ve sevgi ortamindan kimse ayrilmak
istememektedir. Bu sonuca gore tarikat iiyeleri tasavvufi yasantilarindan oldukga

memnun goriinmektedirler.
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Tablo-30
Sizin i¢in Seyh Ne Anlam ifade Etmektedir Sorusuyla Ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %
Itaat edilmesi gereken bir zattir. 21 21,0
Seyh Allah'in dostu ve velisidir 38 38,0

Dini ve diinyevi sorunlarimi paylastigim 11 11,0

insandir

Elestirilmesini dogru bulmadigim biridir 12 12,0

Bize huzur ve giliven veren kisidir 18 18,0

Toplam 100 100

Tablodaki verilere bakildiginda, seyh sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir
sorusuna %21,0’1 itaat edilmesi gereken bir zattir, %38,0’1 seyh Allah’in dostu ve
velisidir, %11,0’1 dini ve diinyevi sorunlarimi paylastigim insandir, %12,0’1
elestirilmesini dogru bulmadigim biridir, %18,0’1 bize huzur ve giiven veren kisidir,
seklinde cevap vermislerdir.

Tablodaki verilere gore, Kadin miiridler igin seyh istiin bir maneviyat ve
ruhaniyete sahiptir. Seyh, nefsin zararlarini, derdini, dermanini, tedavi yollarin1 bilen,
hidayete elverisli olanlarin1 Allah’in izniyle hidayete erdirme giicline sahip olan, seriat,
tarikat ve hakikat ilimlerinde zirveye ulagsmis olan insan-1 kamil’dir (Cengil, 2010: 164).
Ayrica her insanin elde edemeyecegi ilahi kaynakli 6zelliklere sahiptir onun i¢in seyh,

miiridlerce itaat edilmesi gereken bir zat, Allah’in dostu ve velisi olarak goriilmektedir.

Tablo-31
Tarikatta Kadilara Deger Veriliyor Diisiincesi ile Ilgili Bulgular

Secenekler Say1 %
Evet, Deger veriliyor 81 81,0
Hay1r, Deger verilmiyor 2 2,0
Fikrim yok 17 170
Toplam 100 100
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Arastirmaya katilanlarin %81,0’1 tarikatta kadinlara deger veriliyor mu sorusuna
evet deger veriliyor, %2,0’1 hayir verilmiyor, %17,0’1 fikrim yok cevabini vermistir. Bu
veriler degerlendirildiginde tarikat mensubu kadinlarin oldukga fazlasi kadina deger
verildigini diisiinmekte, bu diisiince psikolojik baglamda kadinin hem birey olarak hem
de kadin olarak kendisini degerli hissetme ihtiyacini karsilamaktadir.

Tarikattaki kadinlarin diisiincesine gore tasavvufi yasanti onlarin hayatina derin
bir anlam katmis, davranislar1 gilizellesmis, tarikattaki disiplin ve seyhe olan saygi
onlarin nefislerini egitmis, kendilerine ve ¢evrelerine saygisini arttirmistir. Tarikattaki
dini yasayisin kendilerini daha fazla imanli ve takva sahibi yaptigina inanmaktadirlar.

Kendilerini degerli hissetmelerinin bagka bir nedeni de tarikatin her bir bireyini
maddi veya manevi olarak desteklemesi, gii¢ vermesi, bu nedenle kisinin kendini

giivende hissetmesidir.
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SONUC

Bu ¢alisma, tasavvufi hareketlerin yani 6zelde Halveti Ussaki toplulugu iginde
bulunan kadinlarin sosyo-psikolojik yapilarini inceleyerek, bu diislincenin giiniimiiz
toplumunun ve kadmlarin hayatinda hangi yonleri ile ne derecede etkili oldugunu
gostermek amaci ile yapilmistir. Yaptigimiz calisma, kisisel gozlemlerimiz ve
miilakatlarla kadinlarin birbirinden farkli pek ¢ok nedenle tasavvufi yasantiya
yoneldigini gdstermektedir. Insanlar daha dertini bir dini hayat yasamak icin, aile ve
sosyal gevresi bu sekilde sekillendigi igin, yasamis oldugu travmatik bir olayin etkisiyle,
sosyal prestij elde edebilmek i¢in, modern hayatin bir sonucu olan yalnizlik
duygusundan kurtulmak i¢in tarikata girmekte, sosyal hayatini daha canli tutarak
Allah’1n kendisine “Rahim” sifatiyla verdigi yaratma enerjisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu calismada daha saglikli bir degerlendirmede bulunabilmek ig¢in, Once
tasavvuf ve tarikatlarin tanimi, tarihi, Psikolojik boyutu ve tarikat ile ilgili genel bilgiler
verilmig, kadmin tasavvuf ve tarikattaki yeri gosterilmeye calisilmistir. Boylece elde
edilen bulgular daha saglikli degerlendirilmiye ¢aligilmustir.

Arastirmamiza gore tarikat mensubu kadinlar arasinda yas dagilimina
baktigimizda %7’si 17-20, %21°1 21-30 ve %37’si 31-40 yaslar1 araliginda yer
almaktadir. Geng-orta yas dedigimiz kesimler arasinda tasavvufi faaliyetlerin yaygin
oldugu soylenebilir. %85 ile evli olanlarin orani daha fazla olup egitim durumlarina
bakildiginda kadimlarin %12’sinin ilkdgretim birinci kisim ile son siray1, %59°u lise ve
imam-hatip ile birinci siray1 aldig1 goriilmektedir. Bu da kadinlarin egitim durumlarinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ailenin ekonomik durumuna baktigimizda ise orta
halli dedigimiz kesimin oraninin %62 oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda tarikatlarin dini hayatlar iizerindeki etkilerini tespit etmek
amact ile sorular yoneltilmis ve deneklerimizin Kur’an-1 Kerim’i %72 oraninda
okuduklari, bes vakit namaz veya ibadetlerini tarikata girdikten sonra hi¢ aksatmadan
her gilin yapanlarin %91 oraninda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore tarikatlarin
kisinin dini yasantisina olumlu katkilar yaptig1 sdylenebilir.

Tarikat iiyelerinin tarikat sohbetlerine katilma oraninin yiikksek oldugu

goriilmistiir. Sohbetlere %84 orani ile haftada bir giin mutlaka katildiklarini belirten
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kadinlar g¢ogunluktadir. Sohbetlere daha c¢ok nefsini kontrol etmek, dinini hisu
icerisinde yasamak ve dini bilgilerini artirmak i¢in tercih ettikleri bilinmektedir.

Tarikat tyelerinden tarikata girdiklerinden bu yana kendilerini yalniz
hissetmediklerini sdyleyenlerin orant %77, ara sira yalnizlik hissettigini sdyleyenlerin
orani ise %33’diir. Bu da herkes i¢in normal bir durumdur. Grup fiyeleri tarikat iginde
ve disaridaki hayatlarinda da faal olduklar1 i¢in kolay kolay yalmzlik ¢ekmemektedir.
%81 oraninda katilimci hayatinda kendilerini degerli hissettiklerini, birbirine deger
verdiklerini, erkeklerin de deger verdigini ve onlara esit muamele yaptiklarini
sOylemektedirler.

Tasavvufi yasantiya devam eden bayanlar1 cesitli 6zellikleri agisindan ise su
sekilde tamimlayabiliriz; bu kadinlar ibadetlerini diizenli olarak yerine getiren,
tasavvufi yasantinin amacinin insan-1 kamil mertebesine ulasmak olduguna inanan,
onemli islerinde karar vermeden Once miirsidine danisan ve ¢ogunlukla miirsidinin
isteklerini yerine getiren, Islam diniyle ilgili temel bilgi diizeyleri ve Kur’an-1 Kerim’i
okuma oranlar1 yiiksek, giinliik bes vakit namazlarimi gecirmeden kilmaya calisan,
haftalik zikirlerine diizenli olarak devam etmeye ¢alisan bireysel ve toplu olarak yapilan
zikirler esnasinda bir takim olaganiisti deneyimler yasayabilen, psikolojik agidan
kendisini yalniz hissetmeyen ve diger cemaat ve tarikatlara karsi da hosgorii ile
bakabilen kimselerdir.

Gilinlimiiziin modern diinyasinda insan hayati kolaylagmis goriinse bile toplumda
psikolojik rahatsizliklar oldukca artmistir. Biitiin bu maddi ve manevi sikintilarin
cevreledigi insanlarin hayatlarinda sorunlar elbette olacaktir, buna ragmen genel olarak
tarikat lyelerinin psikolojik acidan kendisini mutlu hisseden, kendisini yalniz
hissetmeyen, toplumdaki diger insanlara oranla daha huzurlu bireyler olduklarini
sOyleyebiliriz.

Bu arastirma tamamen objektif bir anlayisla, tarikata iiye kadinlart samimi bir
sekilde anlama ve yorumlama niyetiyle yapilmistir. Kadinlarin ruhsal ve dini hayatimi
aragtiran, toplumumuzu ilgilendiren bu konularda daha fazla arastirmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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EK-1

ANKET

Bu anket caligmasi bir yiiksek lisans tezinde kullanilmak tizere gelistirilmis
sorulardan ve g¢esitli arastirmalarda kullanilmis olan Olgeklerden olusmaktadir.
Aragtirmamizin amaci Tiirkiye’de heniiz ¢ok yeni bir bilimsel inceleme alani olan din
psikolojisi alanindaki bilgi birikimine katkida bulunmaktir.

Sizlerden beklentimiz sorulari igtenlikle yanitlamanizdir. Bdylelikle siz de
vereceginiz bu yanitlarla bu bilgi birikimine destek vermis olacaksiniz. Sorularda
kimliginizi ortaya ¢ikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz yanitlar

bizim i¢in son derece degerli olup tamamen bilimsel bir ¢ergevede degerlendirilecektir.

Lale Isildar

Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Asagida kisisel durumunuza iliskin sorular yoneltilmistir. Liitfen durumunuzu en

iyi ifade eden secenekleri carpi isaretini (X) kullanarak belirtiniz.

1. Cinsiyetiniz?
() Kadin () Erkek

2. Yasmz?
()17-20 () 41-60
()21-30 ()
()31-40 ()

3. Medeni durumunuz?

() Bekar
() Evli
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4. Egitim durumunuz?
() Okuryazar degil.
() Okuryazar olup bir okul bitirmemis.
() Ilkokul mezunu.
() Ortaokul mezunu.
() Lise mezunu.

() Universite mezunu.

5. Mesleginiz veya isiniz?
() Esnaf,

() Memur

() Ev hanimi

() Ogrenci

() Emekli

() Diger

6. Aylik net ortalama geliriniz:
() 500 YTL den az

() 500-1000 YTL arasi

() 1000-1500 YTL aras1

() 2000 YTL den fazla

7. Aile ve okul disinda ozel din egitimi aldiniz m1?
() Aldim
() Almadim

8. Dini acidan kendinizi yeterli goriiyor musunuz?
() Yeterli

() Yetersiz

() Kismen yeterli
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9. Kur’an-1 Kerim okuyabiliyor musunuz?
() Iyi

() Orta

() Hig

10. Kur’an-1 Kerimin Tiirk¢e mealini okuyor musunuz?
() Evet

() Hayir

() Arasira

11. Arkadashk kurdugunuz Kkisilerin dindar olup olmadiklarina dikkat eder
misiniz?

() Evet

() Hayrr

() Fark etmez

12. Sunlardan hangisi en iyi sizin dini yasantiniz1 anlatir?
() Miimin ve ibadete ¢ok bagliyim
() Inaniyor ancak ibadetlerimi biraz aksatiyorum

() Inaniyor ancak ibadetlerimi ¢cok aksatiyorum

13. Sizce Allaha inanmayan insanlar hayatta huzurlu ve mutlu olabilir mi?
() Evet
() Hayir
() Fikrim yok

14. Tasavvufi yasantiya girmeden once hi¢ travmatik bir olay yasadiniz m1?
() Evet
() Hayir
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15. Daha once herhangi bir cemaat ya da tarikatla iliskiniz var miydi?
() Evet
() Hayir

16. Tasavvufi yasantiya girmeden dnce ibadete ilginiz nasildi?

() Ibadetlere kars ilgisizdim

() Hig namaz kilmazdim, sadece ramazanda orug tutardim

() Sadece kandil gecelerinde ve ara sira namaz kilardim, ramazanda orucumu
tutardim

() Miimkiin mertebe biitiin ibadetlerimi yerine getirirdim

17. Tasavvufi yasantiya girmenizde hangi faktorler etkilidir?

() Miirsidin sohbet, samimiyet ve sahsiyetinden etkilenmek

() Tovbe ederek dini daha iyi yasayabilme arzusu

() Arkadasimin tavsiyesiyle

() Ailenin tasavvufi yasanti igerisinde olmasi

() Bir miirside baglanmanin gerekli olduguna inanmak ve tarikata girmeden
imani kurtarmanin miimkiin olmadigim diistinmek

() Istirak edilen zikir meclisinden ve yapilan sohbetten etkilenmek

() Cok sevilen birinin oliimiinden etkilenmek

18. Tasavvufi yasantiya girdikten sonraki ibadete ilginiz nasildir?

() ibadetlerime daha 6nce de dikkat etti§im icin yine aynen devam ediyorum

() Daha 6nce ibadetlerimi aksatiyordum, fakat su anda diizenli olarak
ibadetlerimi yerine getiriyorum

() Ibadetler konusunda gevsekligim hala devam ediyor

19. Sizce tasavvufi yasantinin amaci nedir?

() Bir takim kerametler gostererek kendini ispatlayip seyhlik makamina
ulasabilmek

() Nefsi hayvani sifatlardan arindirarak, insan-1 kamil mertebesine ulasabilmek

() Diger
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20. Tasavvufi yasantiya devam etme sebepleriniz nelerdir?

() Kendimi manen daha huzurlu hissettigim igin

() Grup igerisinde yasanan kardeslik ve sosyal yardimlasma yiiksek oldugu igin
() Dini hayati daha iyi yasayabilmeme yardimc1 oldugu i¢in

() Birakirsam kendimi boslukta hissedecegim igin

21. Tarikatta miirside hep itaat eder misiniz?
() Degerlendirir uygun bulursam yaparim

() Hig tereddiit etmeden yerine getiririm

22. Onemli islerde karar vermeden 6nce miirside danisir misiiz?
() Evet danisirim

() Hayir danismam

23. Arkadaslarinizin tamami bagh bulundugunuz tarikat icinde midir?
() Akrabalarim disinda tamami grup igerisinden arkadaslardan olugmaktadir

() Grup igersisinden olanlarla olmayanlar esit sayidadir

24. Her Cuma zikirlere diizenli olarak katiliyor musunuz?
() Her hafta diizenli bir sekilde zikre katiliyorum
() Her hafta katilmaya caligtyorum

() Ancak ara sira katilabiliyorum

25. Zikir halkasinda hi¢ olaganiistii deneyimler yasar misimiz?
() Evet
() Hayir

26. Bireysel olarak zikir icra ederken olaganiistii deneyimler yasar misiniz?
() Evet
() Hayir
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27. Kendinizi hi¢ yalmiz hissettiginiz oluyor mu?
() Sik sik

() Ara sira

() Higbir zaman

28. Bagh bulundugunuz tarikatin 6liim, hastallk ve musibetler karsisinda
size giiven verdigini diisiinityormusunuz?

() Katilryorum

() Katilmiyorum

() Fikrim yok

29. Baska bir tarikata iiye olmay1 diisiiniir miisiiniiz?
() Evet
() Hayrr

() Hentiz diistiinmedim

30. Sizin i¢in seyh ne anlam ifade etmektedir?

() Itaat edilmesi gereken bir zattir

() Seyh Allah dostu ve velisidir

() Dini ve diinyevi sorunlarimi paylagtigim insandir
() Elestirilmesini dogru bulmadigim biridir

() Bize huzur ve giiven veren kisidir

31. Sizce tarikatta kadinlara deger veriliyor mu?
() Evet

() Hayrr

() Fikrim yok
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