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OZET

AKYOL, Elif. Uziintiiyii Yenmenin Careleri —Kindi Merkezli Bir Inceleme-,
Yiiksek Lisans, Corum, 2015

Insanoglunun varolussal sorunlarindan birisi mutlulugun elde edilmesidir. Bu da
kisinin ruhsal durumunu kontrol edebilmesine baglidir. Bu noktada en Onemli
hususlardan birisi de iiziintiiden kurtulmaktir. Tezimizde Uziintiiyii Yenmenin
Carelerini ilk Islam filozofu olarak da nitelenen Kindi’nin bu isimli risalesini merkeze
alarak degerlendirecegiz. Giris kisminda Kindi’nin hayati, eserleri ve ilmi sahsiyeti
incelenecektir. Tezin ilk boliimiinde kavramsal temellendirme iizerinde durulmustur.
Kavramlarin degerlendirilmesi sonrasi, ikinci boliimde nefis kavrami ve Kindi’nin
felsefesindeki yeri miizakere edilmistir.

Tezin son boliimiinde, {iziintiiyii yenme konusunda nefsin mahiyeti ve nefis-
beden iliskisini degerlendirdik. Bu, bu konuda filozofun varlik tasavvurunun da goz
oniinde bulundurulmasin1 gerektirmektedir. Bu nedenle biz de oncelikle Kindi’nin
varlik tasavvurunda insanin rolii ve Onemine degindikten sonra, nefs kavrami ve
bedenle olan iliskisini miizakere edecegiz. Burada bedenin engellerinden kurtularak
kamil/olgun insan olma 6nerilmektedir. Kamil insan kavraminin tiziintii ve mutluluk ile
olan iligkisi degerlendirilirken bunun nasil ger¢eklestirilecegi de miizakere edilecektir.

Uziintii ve mutlulugun islam felsefe geleneginde ne anlama geldigi ortaya
konularak, bunun elde edilmesinde dnerilen yaklagimlar miizakereye agilacaktir. Kindi
tarafindan ifade edilen iiziintiiyle ilgili ¢6ziim Onerilerinin gittikge yalnizlasan ve
problemlerini halletmekte zorlanan giinlimiiz insani i¢in ne anlama geldigi ortaya
konulmaya caligilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Felsefe, Kindi, Uziintii, Mutluluk, Nefis, Beden.



ABSTRACT

AKYOL, Elif. On the Methods of How to Dispel Sadness, —An Investigation
Centred Kindi, Master Degree, Corum, 2015

One of the mankind's existential problems is to obtain happiness, and this
depends on the controlling of the mental condition of person. One of the most
important issues at this point is to get rid of the sadness. We will commentate The
Methods of How to Dispel Sadness thereby focusing the same named work of al-Kindi -
who is considered as the first Islamic philosopher- in our thesis. al-Kindi’s life, works
and scientific personality will be examined in the introduction part. The first section of
the thesis focuses on the conceptual grounding. After the evaluation of the concepts, the
notion “nafs/soul” and its place in Kindi’s philosophy have been discussed in the second
section. This requires an examination of the philosopher’s imagine of the existence.
Afterward, we will discuss the concept nafs/soul and its relationship with body. Being a
mature human by getting rid of the barriers of the body is recommended here. While
evaluating the concept ‘mature human’’s association with sadness and happiness, we
will also discuss that how it can be actualize.

By putting forward the meanings of sadness and happiness in Islamic
philosophy, the suggested approaches on achieving this will be negotiated. We will try
to put forward what the suggested solutions by al-Kindi about sadness mean for the
modern/contemporary human that increasingly allieanated and have difficulties about
handling their problems.

Keywords: Philosophy, Kindi, Sadness, Happiness, Soul, Body.



ICINDEKILER

[0 /.2 3 AT i
ABSTRACT ..ottt sttt sttt ettt an et i
ICINDEKILER .......ooooioiiieeeeee ettt iii
KISALTIMALAR ..ottt esae s sses s st st ns sttt snse s v
ONSOZ ...t ettt ettt sttt vi
GIRIS ..ottt ettt 1
1. KINDININ HAYATL.......oiiiiiiieeeeceee et 1
2. KINDI’NIN ESERLERI...........cccooiiiiiiiiiiiicceeeceeeee e, 3
3. KINDI’NIN ILMI SAHSIYETI .....c.cooviiiceee e 5

4. PLATON VE KINDI’NIiN RiSALELERININ MAHIiYET VE KAPSAM

ANALIZT ..ottt 7

I. BOLUM: KAVRAMSAL TEMELLENDIRME ...........ccccocooviviiiioiesreeeennen, 11
I 0721 011 L OO 11

2. MUTLULUK ..ot st s e 16

Be HAZ et 24

B, SABIR ...oooveceeeeeeet et e ettt 27
1. BOLUM: NEFS KAVRAMI .........ccccoooiiiiiniieeireneeee s es s, 32
1. KUR’AN’DA NEFS KAVRAMI ..........cocoooviiiiiiiieiieseesseeeesenesense s, 32
2. FELSEFE TARIHINDE NEFS KAVRAMI .........c.ccccovovvoiniineirenssreneenens 35
2.1. Platon ve Aristoteles’te Nefis Kavrami.........ccoooevvvveiiiiiiiiiiiciiiienee e 36

2.2, Islam Filozoflarina GOTe NEfiS ......ooveeeveveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeneenaeen, 39

3. KINDI VE NEFS ANLAYISI ........cooooiiiiiieeeeeeeee et 42
3.1 NEfiS V& NItEIIZT «ouveevviiieiiieieie i 44

K \\ (=1 TV =0 1 -1 RS 51

3.3, NETIS V& RUYA .ovvevieiiiiie ettt nne s 59



Il. BOLUM: UZUNTU VE UZUNTUDEN KURTULMA .......ccovoeveeeveeeen, 64

1. KINDI’YE GORE, UZUNTU KAVRAMI VE MAHIYETI ..........cccoco....... 65
1.1, UZOnti KAVIAMI c.vviceceeeccceee et es et en s 68

1.2, Birey ve Uz{intii TECITDESI.....c..cviviriverieciiiereiseciesesie et 75

1.3.  Uziintii ve Saglikli Yasam IiSKisi........ccoeovevivicerereieeccsees e eses s 79

2. VARLIGIN ANLAMLANDIRILMASI VE UZUNTU ..o, 81
2.1. Insan Olabildigince Mutlulugu Aramali, Mutsuzluktan Kaginmali ............. 82

2.2. Higbir sey senin deGil .......ccccooiiiiiiiiiiie s 85

2.3.  Her Seyin Sahibini Bilmek ..........cccooiiiiiiiiin 86

3. TEMEL UZUNTU NEDENLERI VE COZUMLERI..........c.cccocovvvreennn. 89
3.1. Yitirilenler ve Elde Edilemeyenler/Korkung Celigki .........cceviiiiieiinnnnene 89

3.2, OlIM KOTKUSU «..cvuvvicececieietececeete ettt sttt 96

3.3.  Elinde Kalanlara Bak............ccccuiiiriiiiiiicsseeese e 100

3.4, RUhun HastaliZl......cccooviiiiiiiiciic e 103
SONUC ..ottt b ettt e s ae e e bt e e beeabeesaeeanbeesbeeabeesreeenbeenreens 106
KAYNALKCA ...ttt ettt et e st e e be e e nbeeebe e e beesrneanes 109
S I TR 115
S TP 115
PLATON- FILOZOF PLATON’DAN PORPHYRIOS’A MEKTUP ............... 115
B 2 ettt ettt be et 123
KiNDi - UZUNTUYU YENMENIN CARELERI ..........coccoocovvviiiiiiieeee, 123



KISALTMALAR

bkz. : Bakiniz

C. : Cilt

Cev. : Ceviren

ed. : Editor

IA. : Islam Ansiklopedisi
mad. : Madde

met. : Metin

0. : Oliim Tarihi

pn. : Paragraf No

S. : Sayfa

SS. : Sayfalar aras1

tahk. : Tahkik,

TDV. : Tlirkiye Diyanet Vakfi
ty. - Tarih Yok

Yay. : Yaymlart



ONSOZ

Insanin saglikli bir yasam siirmesi i¢in ruhen ve bedenen saglikli olmasinin yani
sira iginde yetistigi ortamin -—aile, okul, toplum- da uygun sartlara sahip olmasi
gerekmektedir. Bu iki hususun bir araya gelmesinde dnemli eksiklikler oldugundan olsa
gerek ki kendini yetistiren/olgun/kamil insan niteligini kazanan, yani “mutlu insanlar”
oldukca azdir. Psikoloji veya psikiyatri alaninda yapilan ¢alismalar da bu bireysel
gbzlemlerimizi destekler mahiyettedir. Insan1 mutsuz kilan, hiizne ve iiziintiiye bogan
hususlarin bireysel ve toplumsal boyutu iizerine ayrintili ¢alismalar yapildigr takdirde

bireysel ve toplumsal sorunlarimiza ¢6ziim onerileri bulunabilir.

Insanoglunun bu diinyadaki temel hedefi mutlulugu elde etmektir, buna genelin
ulagmasini saglayan ise, dini ve ahlaki kanunlardir. Bu nedenledir ki din ve ahlak diinya
icindir burada rahat, huzurlu, dingin, mutlu bir insan olarak yasamak i¢in ilahi kurallar
gonderilmistir. Ahirette ise felah/kurtulus, diinyada mutlu/huzurlu dingin bir yasam ile
miimkiin olur. Diinyada kamil/olgun insan olmak bu hiiznii actya doniistirmeden maddi
ve manevi yapisini saglikli temellendirerek olacaktir. Bu nedenle Islam filozoflari
felsefenin amacint tahsilu’s-saade/mutlulugu elde etmek olarak tanimlarlar. Ahirette

felaha ermek ile en biiyiik mutlulukles-saadetu’l-kusva ger¢eklesmis olacaktir.

Bu nedenledir ki iizlintii ve mutluluk bizim bir par¢amizdir. Dogdugumuz andan
itibaren iiziintii ve mutlulukla beraberiz. Bizi biz yapan bu unsurlar, hayatimizin her
evresinde kacamadigimiz, yani1 basimizda duran bizi olgunlastiran, sakinlestiren, bizi
diizenleyen hayatimizin olmazsa olmazlaridir. Iyi ki varmis dedigimiz bir deger olur.
Mutluluk ve iiziintii iki zit kavram, bunlardan asla kacamayiz, bunlardan kagmak da
zaten ¢Oziim degildir. O zaman onunla nasil yasamamiz gerektigini O6grenmemiz
gerekir. Bu kavramlar1 dogru anlayarak, yasamimiza gecirsek hayatimizin en 6nemli
problemlerini ¢6zmiis oluruz. Hayata bakisimiz farklilasir. Bizi bizden daha iyi bir biz
yapar. Sonunda Rabbimizin buyurdugu kamil insan oluruz. Bu kavramlari anlamamiz

bizi bireysel ve toplumsal bir¢cok problemlerin ¢éziimiine ulastirir.

Glinlimiiz insaninin en biiyiik problemi elde ettiklerinin kisiyi mutlu kilmak bir
yana, ruhsal bosluga ve c¢okiintiiye diistirmesidir. Bunun yaninda aile ve toplumsal
baglarin zayiflig1 da kisinin igine distiigii krizi saglikli bir sekilde yonetememesine

sebebiyet vermekte, bu da hem bireyin kendisine hem de iletisimde oldugu kisilere zarar
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vermesine sebebiyet vermektedir. Bu noktada yapilmasi gereken ise, bir biling ve
anlamlandirma faaliyetidir. Ancak burada sunu 6zellikle vurgulamak istiyoruz bu biling
ve anlamlandirma faaliyeti bir 6gretim faaliyeti olarak goriilemez. Zira bugiin giiniimiiz
insan1 yillarca aldig1 egitime ragmen ruhsal ve psikolojik rahatsizliklardan
kurtulamamaktadir. Bu nedenle bireysel ve toplumsal yasamda merkeze almamiz
gereken temel deger, Oncelikle kisinin kendisini tanimasini saglamaktir. Biitlin egitim
ve Ogretim faaliyetlerinin ana amaci temelde bireyin ruhsal olgunlugunu ve dengesini

saglamaktir.

Bugiin psikiyatriste bagvuran bes kisiden dordii depresyondan muzdaripse,
depresyon neredeyse nezle kadar yaygin bir durum olmussa bu iilke icin bir seylerin
yeniden diisiiniilmesi gerektigi ortadadir. Ulkemiz agisindan bunun ciddi bir sorun
oldugu goriilmektedir. insanlarin iimit edecek bir seylerin kalmadiginda ve caresizlik
duygusu insanlara musallat oldugunda, bu toplumsal bir salgin haline gelmektedir.
Sokaklarda nobetler halinde kendini gosteren siddet bugiine kadar igerde tutulan, kiginin
kendisine yonelttigi siddetin disa vurumudur. Bu nedenledir ki iizlintii ve mutluluk

kavramlarmin ciddi bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.1

Iste bu noktada diisiince gelenegimizde bu konuda iiretilen ¢dziim Onerileri
bizlerin bugiin i¢ine diistiigii sikintilardan kurtulmasi i¢in bir ¢ikis yolu sunabilir.
Gilinlimiiz insanina baktigimiz zaman bireysel siddet, aile i¢i siddet, toplumsal siddet ug
noktalara ulasmis durumda, bu nedenle insanlar karsilastiklar1 zorluklar igin bir ¢ikis
yolu aramaktadirlar. Kindi’nin Uziintiiyii Yenmenin Careleri baslikli risalesinin
giinlimiiz insaninin i¢ine diistiigii asir1 stres ve kaygi ile ilgili tutumlarini ¢éziimlemede

bizlere rehberlik edecegi kanaatindeyiz.

Islam filozoflarinin eserleri incelendiginde mutluluk ve iiziintii kavraminmn
felsefi sistemleri igerisinde siirekli tartisma konusu olan bir husus oldugunu goriiriiz.
Ancak giiniimiizde kisisel gelisim kitaplarinda yiizeysel bir sekilde degerlendirilen,
giinli birlik ¢6zliim Onerileriyle insanlarin i¢inde bulundugu durumdan nasil
kurtulacaklarina dair Oneriler getiren yaklasimlarin eksik taraflarina dikkat ¢cekmek
gerekmektedir. Zira felsefe tarihinde insanin durumlarini inceleyen hakim ve hekim

olan filozoflarin goriisleri incelenerek giiniimiiz insanina yardimci olunabilir. Bu da

! Kemal Sayar, Hiiziin Hastalig1, Timas Yay., istanbul 2012, s. 27, 28.
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alem tasavvuruyla ilgili biitiinciil bir bakis acisim1 gerektirir. Bu nedenle olsa gerek
filozoflar, Tanr1 tasavvurundan baslayan bireysel olarak insana kadar inen ¢ok yonlii bir

yaklasimla meseleyi degerlendirmislerdir.

Bizde tiim bu kaygilardan hareketle ilk Miisliiman filozof Kindi’nin Uziintiiyii
Yenmenin Careleri baslikli eserini miizakere etmek istedik. Eserin Tirkgesi var,
insanlar oradan okuyup filozofun degerlendirmelerini alirlar ve ona goére kendi
hayatlarina uygularlar diyenler de olabilir. Ancak bizim tezimizdeki temel kaygimiz,
filozofun bu risalesinde verdigi Onerilerinin genel felsefi bakis agisindaki roliinii ve
anlamini izah etmeye c¢alismakti. Bu Onemli, ¢iinkii Kindi’nin felsefe tasavvuru
biitiinciil degerlendirildigi takdirde risalenin de biitlinciil anlagilma imkan1 gergeklesmis
olacaktir. Zira geleneksel diisiincede bir konu lizerinde arastirma yapmak istenildiginde
oncelikle meselenin diger baglantili boyutlarindan da haberdar olmak gerekmektedir.
Tiim bu nedenlerle biitiinciil bir anlamadan bahsetmek ic¢in Tanr1 tasavvurunun, alem

tasavvurunun ve mead anlayisinin bilinmesi gerekmektedir.

Felsefi diisiince, hayatin tiim alanlarina dair s6z sdyleyen biitiinciil bir bakis agis1
gerektirir. Bu nedenle Islam filozoflar1 da felsefi diisiincelerinin temel kurgusunu teorik
ve pratik sahayr kusatacak sekilde ortaya koymuslardir. Teorik yap1 insanin varligim
anlamlandirmasini, pratik yap1 ise, insanin bu anlamlandirdigi yapiya gore
davramglarini gelistirmesini kapsamaktadir. insan varhgini inceledigimizde de bunu
gorebiliyoruz. Insan da nefis ve bedenden olusan yapisiyla hem ruhsal hem de bedensel
ithtiyaglara sahiptir. Bu ihtiyaglar da kisinin hayatin1 gerektigi sekilde gerceklestirmesini

saglamaktadir.

Tezimizde insanin ruh ve bedenden olusan yapisin1 merkeze alarak, {izlintiiyii
yenmesinin imkanini Kindi merkezli inceleyecegiz. Uziintii konusu giiniimiiz insanin en
temel problemlerinden biri olarak kendisini gostermektedir. insanlar maddi olarak her
tirlii isteklerini elde etmekle birlikte hayati anlamlandirma noktasindaki sikintilar
nedeniyle mutlulugu elde edememekte, iiziintliden kurtulamamaktadir. Tezimizin
konusunu da bu olusturmaktadir. Ik Islam filozofu olarak nitelenen Kindi’nin bu
konuda bizlere Onerdigi yaklasim bi¢imlerinin giiniimiiz insani1 i¢in ne anlam ifade

ettigi, bizlerin karsilastig1 sorunlara ¢6ziim sunma imkanini ortaya koymaya calisacagiz.
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Islam filozoflari, insanin mutlulugu elde etmesi konusunu felsefi sistemlerinin
temel problemi olarak goriirler. Kindi sonrast Ebu Bekir Razi ve 6zellikle de Farabi,
mutlulugun elde edilmesi konusunda gerek nazari, gerekse pratik ¢6ziim Onerileri
sunmuslardir.  Insanin  iiziintiden ve  kaygidan  kurtularak  mutlulugu
kazanmasinin/tasilu s-saade’yi elde etmesinin nasil olacagimi agiklamiglardir. Ancak
{iziintii konusunu, tamimi, problemi ve ¢dziim O&nerileriyle Islam Felsefesinde ilk
miizakere eden filozof Kindi’dir. Kindi’nin bu risalesinde dikkat ¢eken yon, konuyu

biitlinciil bir bakis acisiyla vermeye caligmasidir.

Bu noktada tiziintiiden kurtulup mutlulugun nasil elde edilecegi sorusu 6nem
kazanmaktadir. Bunu biitiin yonleriyle incelemek tezimizin sinirlarini asacaktir. Bu
nedenle biz konuyu miizakere ederken Kindi'nin Risale fi’l-Hile [i’Defi’l-
Ahzan/Uziiniintiiyii Yenmenin Careleri baslikli eserini merkeze alacagiz. Ancak bu,
sadece Kindi’nin goriis ve Onerilerini aktarmakla yetinecegimiz anlamina
gelmemektedir. Kindi 6ncesi ve sonrasi Islam felsefesinde ortaya konulan agiklamalar
ve ¢oziim Onerileri Kindi’nin bu konudaki goriislerini ilgilendirdigi dlclide
incelenecektir. Bu noktada kadim felsefi diisiince geleneginde benzer durumlarin olup

olmadig1 da bu noktada degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Bu konuda ifade edilmesi gereken 6nemli bir husus da Kindi’nin bu eserinin
Helenistik devre ait kayip bir eserden esinlenilerek yazildigi iddiasidir. Bu noktada
Platon’a atfedilen bir eser Kindi’nin eseriyle ciddi benzerlikler tasimaktadir. Tezimizde
bu eser ve Kindi’nin eseriyle olan iliskisini de elimizden geldigi dl¢iide tahlil etmeye
calisacagiz. Bu nedenle de hem Kindi’nin hem de Platon’a atfedilen eserin Tiirkce

terciimelerini de tezimizin son kismina ek olarak koyacaglz.2

Calismamizda oncelikle Kindi’nin hayati, eserleri ve ilmi sahsiyeti ile ilgili
bilgiler verilecektir. Bu, Kindi’nin bu konuda ortaya koydugu felsefi sistemi
anlamlandirmamiz noktasinda yardimci olacaktir. Islam’da felsefi diisiincenin kabulii ve
yayginlagsmasi noktasinda ¢ok onemli katkilar1 olan Kindi, sadece felsefi ve psikolojik

eseri olan Uziintiiyii Yenmenin Careleri bashkli risalesiyle degil, diger eserleriyle de

2 Platon, “Porphyrios’a Mektup”, cev.: Fahrettin Olguner, Atatiirk Universz:tesi Islami Ilimler Fakiiltesi
Dergisi, sayt: 4, yil: 1980, ss. 251-259; Hans Daiber, “Siyaset Felsefesi”, Islam Felsefesi Tarih_i 3, ed.:
Seyyid Hiiseyin Nasr, Oliver Leaman, ¢ev.: Samil Ogal, Hasan Tuncay Basoglu, Acilim Kitap , Istanbul
2007, s. 76, 94.



Islam felsefesi sahasi icin biiyiik 6nem arz etmektedir. Calismamizda Kindi’nin bu tarz

bir risale kaleme almasinin amacini da ortaya koymaya calisacagiz.

Birinci boliim, kavramsal temellendirmeye ayrildi. Burada genel olarak Islam
ahlak felsefesinde; 6zel olarak Kindi’nin diisiince sisteminde {iziintii ve tizlintii ile ilgili
temel kavramlar incelenmeye calisildi. Bu noktada inceleme konusu olarak, iiziintii,
mutluluk, haz ve sabir kavramlari secildi. Islam filozoflarina gére bir konu hakkinda
konusabilmek i¢in Oncelikle o konunun kavramlarinin tanimlarinin ortaya konulmasi
gerekmektedir. Eger tanimlar konusunda bir uzlagma s6z konusu olmazsa, bir konu
lizerinde tartisma yapmak mimkiin olmayacaktir. Bu nedenle biz de tezimizin
kavramsal inceleme boliimiinde {iziintii kavramindan baslayarak konu hakkinda
miizakere yapilirken 6nemli birka¢ kavrami inceledik. Bu noktada en 6nemli kavram
tiziintii kavramdir; Uziinti kavraminin anlasilabilmesi mutluluk kavrammin da
incelenmesi gerekmektedir. Zira {iziintiden kurtulma amacimiz mutlulugun elde
edilmesine yoneliktir. Bu kavramlarla ilintili iki kavram da haz ve sabir kavramlari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramlarin tanimlar1 ve birbirleriyle olan iligkileri
incelendiginde konu hakkinda daha kusatict bir miizakerenin yapilabilecegini

diisiiniiyoruz.

Ikinci Boliim ise, Islam felsefesinde insanin varlik diizenindeki yerini ve roliinii
anlamak i¢in Oncelikle nefis ve beden arasindaki iliskinin anlasilmasi gerekmektedir.
Nefis kavrami, klasik donemde kendisine varlik, bilgi ve deger alaniyla ilgili pek ¢ok
unsurun yiiklendigi bir kavram olarak dikkat ¢eker. Bu nedenle insanin bu diinyadaki
liziintiisiiniin temel sebeplerinden bir tanesi de nefsini tam olarak anlayamamasina
dayanmaktadir. Bu noktada 6nemli olan husus, insanin nefis ve beden arasindaki iligkiyi
¢coziimlemesi, nefsin bu diinyadaki varliginin anlamini kurgulamasina baghdir. Kindji,
“nefsini bilen kendini bilir, kendini bilen rabbini bilir” diyerek, nefsin anlasilmasi
durumunda insanin biitiiniiyle mutlulugu elde edecegini vurgular. Bu nedenle bizde
liziintii kavramini irdelerken oncelikle nefsin ne anlama geldigi, gii¢lerinin ne oldugu ve
bizim iziinti ve mutlulugumuzu etkilemedeki roliinli ortaya koymaya calisacagiz.

Burada dikkat ¢ceken yon, konunun sadece nefsin kendi konumuyla irtibatli olmadigidir.

Nefsin kendisini bilmesi Oncelikle bedensel isteklerinden kurtulmasina baghdir. Bu da



nefis beden iliskisinin nasil diizgiin bir sekilde kurgulanabileceginin aragtirilmasini

gerektirir.

Calismamizin son boliimiinii ise, Kindi’nin felsefi diisiincesinin iirlinii olarak
ortaya koydugu iiziintiiyli giderme ile ilgili Onerilerini miizakere edecegiz. Kindi
risalesinde 1iizlintii kavraminin nasil giderilecegine dair ¢esitli Ornekler vererek
aciklamaya calismistir. Bu Orneklerin bizler i¢in 6nemi ve degeri lizerinde durulacagi
gibi, bugiin bizlerin {iziintii ve mutluluk kavramlarindan ne anladig1 ve ne tiir ¢oziim
Onerileri getirdigi de bu boliimde ortaya konulmaya calisilacaktir. Buradan hareketle
sunu ifade edebiliriz, tezimizin son boliimiinde klasik bir metinden hareketle bugiin
insanlarin  bulundugu durumu da g6z Oniinde bulundurarak nasil ¢6ziim Onerileri

gelistirilebilecegini tartigacagiz.

Bu konuya calismaya karar verdigimiz, hayat1 boyunca herkesin karsi karsiya
aldig1 durumlarla ilgili olarak bir filozofun ortaya koydugu ¢6ziim 6nerilerini incelemek
amacina matuftur. Bu noktada gilinlimiiz insaninin pek ¢ok c¢odziim Onerisi ortaya
koydugu diisiincesiyle bugiinkii literatiirii de taramaya gayret ettik. Ancak her giin
kullandigimiz bu kavramlarla ilgili yeterince kavramsallastirma yapilmadigi, konu
analiz edilirken insanin manevi yoniine yeterince deginilmedigini gozlemledik. Bu
noktada nefis ve beden uyumunu gerceklestirerek, karsi karsiya kaldigi durumlari
anlamlandirabilen saglikli bir yap1 ortaya konulmasina yonelik neler yapilabilecegini
inceledik. Tezimiz tizlintii konusunu biitiin yonleriyle ortaya koyma noktasinda yeterli
olmayacaktir. Bu nedenle bu konunun Kindi’nin merkeze alinmasiyla ortaya cikan
sonuglardan hareketle gelenegimizin diger filozoflarinin da insan varlig: ile ilgili

fikirlerinin detayl1 bir sekilde incelenmesi gerektigini diisiiniiyoruz.

Uzun bir aradan sonra tekrar akademik ¢alismalara tesvik eden, ylireklendiren
lisans déneminde “Iman ve Akil Iliskisi” baslikl1 tezimin hazirlanmasinda danismanim
olan, akademik ruhu bize kazandiran, talebesi olmakla her zaman gurur duydugum,
degerli hocam Prof. Dr. Mevliit UYANIK’a bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasindaki katkilar
i¢in hasetten tesekkiirlerimi sunuyorum. Tezimi okuyarak katkilarda bulunan Prof. Dr.
Ali DURUSOY ve Yrd. Dog. Dr. Sefer YAVUZ hocalarima miitesekkirim. Tez
calismam siiresince her zaman destegini yanimda buldugum, fikri katkilariyla tezimin

olgunlagmasina yardimci olan hayat arkadagim Dog¢. Dr. Aygiin AKYOL’a, bu konuyu

Xi



calisirken hem teorik hem pratik olarak tecriibelerimi de aktarmami saglayan oglum
Batu ve kizim Oge’ye ve benim bu zamanlara gelmemi saglayan, hayat yolunda

rehberim olan, maddi ve manevi hi¢ desteklerini esirgemeyen biricik anne ve babama

ayrica miitesekkirim.

Elif Akyol

Corum 2015
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GIRIS

Kindi ilk Islam filozofu olarak zikredilir. Felsefi durusu kelami yaklasimlarin
felsefi diisiinceye dogru evrilisini acik bir sekilde gdstermektedir. Islam felsefesinde
terclime faaliyetlerine ve felsefi terminolojinin yerlesmesine olan katkilar1 énemlidir.
Biz de Kindi’nin felsefi diisiince sisteminde {iziintiiyii nasil degerlendirdigini ele
almadan Once filozofun hayatina ve Messai gelenegin olusumunda felsefi diisiinceye

olan katkilarinin 6zgiinliigline de kisaca deginmek istiyoruz.
1. KINDI’NIN HAYATI

Islam felsefesinde felsefi diisiince bigiminin sistematik bir hal aldigi asama
Kindi ile baslatilmaktadir. Kindi’nin kitaplar1 mantik, felsefe, hendese, hesap, aritmetik,
musiki, vb. pek ¢ok ilim sahasindadir.® Filozof, giiney Arabistan’in biiyik
kabilelerinden Kinde’ye mensuptur. Kindi, kendi doéneminde gerceklesen terclime
hareketinin bir savunucusu ve Grek ve Hint metinlerinin Islam diinyasina
kazandirilmasi icin ¢alisan bir filozof olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kindi’nin terciime
konusundaki bu hassasiyeti sebebiyle bazi metinlerin terciimesi de yanliglikla filozofa
hamledilmistir. Islam felsefesi ve kelaminin tesekkiil déneminde bu disiplinlere olan
katkisi, yabanci kavram ve metotlarin igsellestirilmesi noktasinda kendi bulundugu
cevrenin direncine karsin bunu bagsarmaya calismasi filozofun felsefi sahadaki ¢abasinin

takdir edilmesini saglamistir.*

Ebu Yusuf Ya’kup Ibn Ishak el-Kindi soylu bir ailenin ¢ocugu olarak Kiife’de
dogdu. Dogum tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte kaynaklarda 796 ve 801
tarihlerine rastlamaktayiz. Oliim tarihiyle ilgili olarak da 866 tarihi ifade edilmistir.

Kindi’nin atalar1 Islam o6ncesi donemde giiney Arabistan’in Kinde bdlgesinin

% Ebii’l-Ferec Muhammed b. ishak ibn Nedim, Fihrist, Daru’l-Marife, Beyrut, t.y., s. 357-365; Semseddin
Muhammed bin Mahmud es-Sehreziri, Tdrihu’l-Hukemd, tahk.: Abdulkerim Ebu Suveyrib, Paris 2007, s.
305, 306.

* Macit Fahri, Islam Felsefesi Tarihi, gev.: Kasim Turhan, Ayisigi Kitaplari, istanbul 1998, s. 85; Mehmet
Bayrakdar, Islam Felsefesine Giris, TDV. Yay., Ankara 1999, s. 159; Mahmut Kaya, “Kindi: islam
Diinyasinin Felsefeyle Tanismas1”, Islam Felsefesi Tarih ve Problemler iginde, ed.: M. Ciineyt Kaya,
Isam Yay., Istanbul 2013, s. 92; Enver Uysal, “ilk Islam Filozofu: Kindi”, Islam Felsefesi Tarihi I iginde,
Grafiker Yay., Ankara 2012, s. 99.



yonetimini uzun siire ellerinde bulundurmuslardir. Besinci gobekten dedesi olan es-As
bin Kays Kinde meliki iken (h. 10/m.631) altmis kisilik heyetle Medine’ye gelerek Hz.
Peygamberin huzurunda Islam’1 kabul etmis ve onun ashabi arasina katllmlstl.5 Kiigiik
yasta babasini kaybeden Kindi’nin dogum tarihi kesin olarak bilinmemektedir. Ancak
yapilan arastirmalarda, bazi ipuglarinin degerlendirilmesiyle yaklasik bir tarih tespitine

calisilmgtir.

Harun Resit doneminin sonlarina dogru c¢ocuk yasta bulundugu dikkate
alindiginda, h. 185-m. 801 yilinda dogmus olabilecegini ifade edilmistir. Cocukluk ve
ilk genclik yillar1 Kiife ve Basra’da gecen Kindi’nin egitimi hakkinda bilgi mevcut
degilse de o donemki egitim ve ogretim dikkate alindiginda temel dini bilgiler ve
Kuran’1 Kerim dersleri yaninda dil ve edebiyat tahsili gordiigii sdylenilebilir. Ozellikle
bu iki sehirde baslayip kurumsallasan dil (nahiv) okullar1, onun dil ve edebiyat zevkinin
olgunlagmasinda 6nemli rol oynadi. Kelamin Mutezile elinde bagimsiz bir ilim olarak
sekillenmesi doneminde yasamis olan Kindi’nin Basra’da bulundugu sirada bu
mezhebin Basra okulundan biiyiik 6l¢iide yararlandigi ve diyalektik alanda ilk zihin

disiplinin burada kazandig diisiiniilmektedir.®

Kindi, Bagdat’ta Abbasi halifeleri Me’mun (813-833), Mu’tasim (833-842) ve
Vasik’tan (842-847) himaye gormiistiir. Bu Abbasi halifelerinin belirgin 6zelligi ise,
felsefeye karsi duyduklari ilgi ve merakla birlikte kendilerinin de Mutezili diisiinceye
kars1 ilgileri olarak ifade edilebilir. Bu halifelerden sonra iktidara gelen Miitevekkil
(847-861) ile birlikte Kindi’nin gormiis oldugu himaye de sona ermis oldu. Zira bu
halife, kendisinden 6nceki halifelerin goriislerine muhalifti. Kindi’nin Miitevekkil’in

vefatindan sonra bes sene daha yasadigi ifade edilmektedir.’

Kindi’nin dogumu ve 6liimiiyle ilgili bilgiler olduk¢a sinirli oldugu gibi yasami,
egitimi ve sahsiyeti konusundaki fikirlerimizde oldukg¢a smirlidir. Bireysel tutumuna

dair, filozofun cimriliginin meshur oldugunu biliyoruz. Bu hususa el-Cahiz tarafindan

® Mahmut Kaya, “Kind1” mad., I4., TDV. Yay., Istanbul, c. 26, s. 41; Bayraktar, Islam Felsefesine Giris,
s. 159; Ahmed Fuad el-Ehvani, “Kindi”, Klasik Islam Filozoflar: ve Diisiinceleri iginde, ed.: M.M. Serif,
cev.: Osman Bilen, Istanbul 1997, s. 7.

6 Kaya, “Kindi” mad., s. 41.

" Fahri, Islam Felsefesi Tarihi, s. 85; Mahmut Kaya, “Kindi’nin Hayat1”, Felsefi Risaleler i¢inde, Klasik
Yay., Istanbul, 2014, s. 17; Felix Klein-Franke, “Kindi”, Islam Felsefesi Tarihi icinde, ed.: Seyyid
Hiiseyin Nasr, Oliver Leaman, ¢ev.: Samil Ocal, Hasan Tuncay Basoglu, A¢ilim Kitap, Istanbul 2007, s.
202.



Kitabu’l-Buhald adli eserde deginilmis, Ibn Ebu Useybia tarafindan da Kindi’nin

tutumlulugu Sven sdzleri nakledilmistir.®

Kindi kendisinden sonra ¢ok ciddi tartigmalar ve elestiriler doguracak olan
konularda kelamcilarin yaklagimlarina yakin bir tutum sergilemektedir. Kindi’nin
felsefi sdyleminde Aristo’nun dgretisinden ayrildigin1 ve Islam akidesine dair genel
yaklagimlara bagl kaldigini1 goriiyoruz. Filozofa gore, Hz. Muhammed’e gelen vahyin
dogruluguna sadece cahillerin itiraz edebilecegi kiyas yoluyla ispatlanabilir. Bu sadece
peygamberlik ve vahiy konusuyla alakali degildir. Bunu filozofun alemin yoktan
yaratilmasi, cesetlerin hasri, mucizelerin imkani, peygamberi vahyin dogrulugu, alemin
Allah tarafindan yaratildig1 ve onun tarafindan yok edilecegi noktasindaki fikirlerinden
anlayabiliyoruz. ifade ettigimiz temel diisiince bi¢cimi Kindi’nin Islam felsefesinin
baslangicinda Messai diisiince bi¢gimi ortaya ¢ikmadan evvel kelamcilara daha yakin bir
tutum izledigini gdstermektedir. Ozellikle Messai filozoflar sonrasi kopan tartisma uzun
stiire canliligin1 koruyacaktir. Kindi’nin 6zellikle peygamberlik ve vahiy ile ilgili olarak
kendi doneminde ortaya ¢ikan elestirel tutuma kars1 vahiy merkezli olarak Miilhidlerin

Delillerinin Reddi isimli bir risale yazdig: da rivayet edilir.’
2. KINDI’NIN ESERLERI

Kindi’nin felsefi ve ilmi eserlerinin pek ¢ogu kaybolmustur, geriye kalanlar ise,
Resail el-Kindi el-Felsefiyye adiyla yaymlanmustir.’® Kindi’ye iki yiiz ellinin iizerinde
eser nispet edilmektedir. Bu eserlerin igerigini ise, felsefe, mantik, metafizik, aritmetik,
musiki, astronomi, geometri, tip, astroloji, kelam, psikoloji, siyaset, meteoroloji,

kehanet ve kimya gibi pek ¢ok alanla ilgili oldugu ifade edilmistir.**

® Cahiz, Cimriler Kitabi, gev.: Selahattin Hacioglu, Bordo Siyah Yay., istanbul 2012, ss. 105-118.

% Fahri, Islam Felsefesi Tarihi, s. 87, 88

% Ebu Yusuf Ya’kub b. Ishak Kindi, Resdilu’I-Kindi el-Felsefiyye, nesr: Ebu Ride, Kahire, c. 1. 1950, c.
2. 1953; Kindi’nin felsefi risaleleri Mahmut Kaya tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilip Arapga orijinal metni ile
birlikte yaymlandi. bkz.: Kindi, Felsefi Risaleler, met. ve ¢ev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul
2014, ss. 126-324; Tezimizin temel dayanagini olusturan Kindi’nin Risale fi’l-Hile li-Def’i-Ahzan adli
risale Mahmut Kaya’nin yani sira Mustafa Cagrici tarafindan da dilimize ¢evrilerek Arapga orijinal
metniyle yaymlanmistir. Bkz.: Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yolu, met. ve ¢ev.: Mustafa Cagrici, TDV.
Yay., Ankara 2012, ss. 48-103.

11 Ibn Nedim, Fihrist, ss. 357-365; Macit Fahri, Islam Felsefesi Tarihi, s. 86; Ahmed Fuad el-Ehvani,
“Kindi”, Klasik Islam Filozoflar ve Diigiinceleri, s. 18, 19.



Kindi’nin en 6nemli risalelerinden biriside Risale fi Hudiidi’l-Esya ve Rusiimiha

adl1 eseridir. Eser, Islam felsefesinin ortaya cikis déneminde felsefi fikirler ve felsefi

terminolojinin Misliimanlar arasinda gelismesi bakimindan 6nemli bir boslugu

doldurmustur. Bu kendisinden sonra yapilacak pek ¢ok calisma icinde Ornek teskil

edecektir.

Kindi’nin bu eserinde kullandig1r bir¢ok terim Grekce ve Siiryaniceden

terciime edilmis oldugunu gostermektedir. Bu risaledeki kimi terimlerin yenileri ortaya

konulmus, kimileri de aynen korunmustur. Bu, felsefi terminolojinin gelisimiyle

tamamlanan bir stire¢ olmustur.12 Kind1’nin bize ulagsmis diger eserleri ise sunlardir:

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Kitab fi’l-Felefeti’1-Ula/Ilk Felsefe Uzerine

Risale fi Hudddi’l-Esya ve Rustimiha/Tarifler Uzerine

Risale fi’l-Faili’l Hakki’l-Evvli’t-Tam ve’l-Faili’n-Nakis ellezi Huve Bi’l-
Mecaz/Gergek ve Mecazi Etkin Uzerine

Risale fi Izahi Tenahi Cirmi’l-Alem/Alemin Sonlulugu iizerine

Risale fi Maiyeti ma 14 Yumkinu en Yek(ne 14 Nihayete leh ve mel’lezi
Yukalu 14 Nihayete leh (Sonluluk Uzerine)

Risale fi Vahdanieillah ve Tenahi Cirmi’l-Alem/Allah’in birligi ve Alemin
Sonlulugu Uzerine

Kitab fi’l-Ibaneti ani’l-illeti’l Karibeti 1i’-Kevni ve’l-Fesad/Olus ve
Bozulusun Sebepleri Uzerine

Risale fi’l-Ibane an Suctdi’l-Cirmi’l-Aksa/Goklerin Allah’a secde ve ltaat
Edisi Uzerine

Riséle Ennehd Tticedu Cevahiru La Ecsam/Cisimsiz Cevherler Uzerin

Risale fi’n-Nefs/Nefs Uzerine

Kelamun fi’n-Nef Muhtasarun Veciz/Nefis Uzerine Birkag¢ S6z

Risale fi Mahiyeti'n-Nevm ve’r-Ru’ya/Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine
Risale fi’l-Akl/Ak1 Uzerine

Risale fi Kemmiyeti Kiitiibi Aristutalis ve ma Yuhtacu Ileyhi fi Tahsili’l-
Felsefe/Aristoteles’in Kitaplarinin Sayis1 Uzerine

Kitabu’l-Cevahiru’l-Hamse/Bes Cevher Uzerine

12 Kindi, “Tarifler Uzerine/Fi’l-Hudud ve’r-Rusiim”, Felsefi Risaleler i¢inde, met. ve ¢ev.: Mahmut Kaya,

Klasik Yay.,

Istanbul 2014, ss. 178-189; Fahri, Islam Felsefesi Tarihi, s. 105, 106.



16. Risale fi’l-Ibaneti an Enne Tabiate’l-Feleki Muhalefetun 1i Tabai’l-Anasiri’l-
Arba’a/Gokyiiziiniin Yapist Dort Unsurun Yapisindan Farklidir.

17. Riséle fi Enne’l-Anasire ve’l-Cirme’l-Aksa Kiriyetu’s-Sekli/Dort Elementin
ve En Uzak Cismin Kiirevi Yapis1 Uzerine

18. Risale fi es-Sebebi’l-lezi lehu Nesebet el-Kudema’u el-Eskale’l-Hamseti
ile’l-Ustuksat/Kadim Filozoflarin Bes Sekli Ustukusat’a Izafe Etmelerinin
Sebebi Uzerine

19. Risale fi’l-Cirmi’l-Hamili bi Tabi’ati’l-Levni  mine’l-Anésiri’l-Arba’a
vel’lezi Huve llletw’l-Levni fi Gayrihi/Tabiat itibariyle Dort Unsurun
Rengini Tastyan Cirim ile Baskasindaki Renklerin Sebebi Uzerine

20. Risale fi’l-Illeti’l-Leti lehd Tekinu Ba’z el-Mevazi’i 12 Tekadu
Tumteru/Baz1 Bélgelerde Yagmurun Yagmamasinin Sebebi Uzerine

21. Risale fi Illeti Kevni’z-Zubab/Bulutun Olusumunun Sebepleri Uzerine

22.Risale fi lleti’s-Selci  ve’l-Berki  ve’s-Savaiki ve’r-Ra’di  ve’z-
Zembheriri/Karin  Simgegin, Yildirnrmim, Gok Giirlemesinin ve Siddetli
Sogugun Nedeni Uzerine

23. Risale Fi’l-Illeti’l-leti Lehd Yebrudu A’la’l-Cevvi ve Yeshunu ma Kerube
mine’l-Arz/Sogugun Yiiksek Alanda ve Sicagin Yeryiiziine Yakin Yerde
Bulunmasinin Sebebi

24. Risale fi’l-illeti’l-Levni el-Lazurdi ellei Yura fi’l-Cevvi fi Ciheti’s-Semai ve
Yuzannu Ennehu Levni’s-Seméi/Havada Goriilen Gok Kusagi Renklerinin
Semanin Renkleri Zannedilmesi Uzerine

25. Risale fi’l-illeti’l-Faileti 1i’l-Meddi ve’l-Cezri/Denizin Alcalmas1 ve

Kabarmasinin Etken Nedeni Uzerine™

3. KINDI’NIN iLMi SAHSIYETI

Kindi’nin Bagdat’ta kimlerden tahsil gordiigii bilinmiyorsa da kisa zamanda
halife Me’mun’un takdirini kazanmis, sarayinda diizenlenen ilmi, felsefi ve edebi
toplantilara katilarak ilmi ve felsefi alanlardaki basarisin1 ve yetkinligini kanitlamigtir.

Me’mun’un (215-830) Beytii’l-Hikme’deki alim ve miitercimler kadrosu icinde yer

3 fbn Nedim, Fihrist, s. 357-365; Kaya, “Kindi’nin Hayati”, s. 65-68; Cevher Sulul, Kindi Metafizigi,
Insan Yay., Istanbul 2003, ss. 36-38.



almay1 da basarmistir. Kindi 6zellikle Me’mun, Mu’tasim Bi’llah ve Vasik —bi’llah’tan
yakin ilgi ve destek gordii. Ayrica Mu’tasim, oglu ve veliahdi olan Ahmet’in egitim ve
Ogretimini tstlenmesi i¢in onu goérevlendirmisti. Kindi, ilahiyat ve edebiyat yaninda
teorik ve pratik bilgi dallarimin hepsiyle ilgilenen, felsefeden tibba, matematikten
astronomiye, optikten meteorolojiye, psikolojiden ahlaka ve kimyadan musikiye
varmcaya kadar her alanda eserler vererek sonraki nesillere zengin bir ilim ve felsefe

mirasi armagan eden ansiklopedik bir filozoftur.**

Kindi’nin diislince sistemi ile ilgili yapilan degerlendirmelerde, Platon ve
Aristoteles etkisinin yani sira belirgin bir Stoa etkisinden de bahsedilmektedir.™ Kindj,
Mutezile kelamcilarinin tartistigi bazi problemleri benimseyerek o konularda eserler
kaleme almistir. Ciinkii ilk Miisliiman filozof niteligini felsefe ve kelam, felsefe ve din,
akil ve vahiy iligkisi iizerine diislinmesinden dolay: alir. Kindi din ve felsefe, akil ile

vahyin uygunlugunu veya uzlastirilabilecegini savunmustur. ™

Kindi ilimleri dini ve insani olarak ikiye ayirir. Dini (ilahi) ilimlerin kaynagi
vahiydir. Vahiy ise, istek ve iradeye gerek kalmadan, ¢aba harcamadan mantik ve
matematik yoOntemlerine basvurmadan, Allah’in peygamberlerin temiz ruhlarini
aydinlatilmasiyla olusan bir bilgidir. Duyu ve akil giiciiyle elde edilen veya edilemeyen
insanlarin benzerini ortaya koyamadiklar1 vahiy bilgisi, insan fitratina uygun
oldugundan akil onu kabul etmek durumundadir. Insani ilimler felsefenin ¢atis1 altinda
toplanmis olup biri dogrudan ilim, digeri bagka ilimler icin bir alet bir baslangi¢

sayilmak iizere, baslica ikiye ayrilir."’

Dogrudan ilim olanlarda teorik ve pratik diye iki grupta ele aliir. Teorik
sayilanlarda altta fizik, ortada psikoloji, listte metafizik bulunmaktadir. Psikoloji bir
yoniiyle fizyoloji, bir yoniiyle de metafizige agik oldugundan fizikten metafizige gecise

bir arac1 ve bir esik durumundadir.'® Kindi’nin felsefeyi “her gergegin sebebi olan ilk

14 Kaya, “Kindi” mad., s. 41, 42; Bayraktar, Islam Felsefesine Giris, S. 155.

1 Kaya, “Kindi” mad., s. 50, 51

16 Bayraktar, Islam Felsefesine Giris, s. 155, 160.

" Kindi, “Aristoteles’in Kitaplarimn Sayis1 Uzerine”, s. 276; Kaya, “Kindi” mad., s. 42; Mevliit Uyanik,
“Ilk Islam Filozofu Kindi’ye Gére Alem’in Mahiyeti Sorunu”, Islam Felsefesinin Sorunlari i¢inde, Elis
Yay., Ankara 2003, s. 103, 104.

18 Kaya, “Kindi” mad., s. 42.



Hakkin ilmi” olarak tarif etmesi ¢ok onemlidir. Bu anlamda felsefe tim disiplinlerin

{izerinde “insanin giicii 6l¢iisiinde gergegin bilgisini arastirmasini” ifade etmektedir.'®

Kindi’nin felsefi ilimleri islam diinyasina kazandirmasi, bir takim gevrelerce
kabul edildigi gibi, bundan rahatsiz olan ve filozofun fikirlerini agiklamasina engel
olmak isteyenler de vardi. Bunu Kindi’nin ilk Felsefe adli risalesinde zikrettigi
bolimden anlayabiliyoruz. Kindi hasimlarina “Zamanimmizin diisiiniirii  olarak
tanindiklar1 halde, gercekten uzak bulunan pek ¢ok kimsenin yanlis yorumlamalarindan
¢eKindigimiz i¢in, yanlis anlamaya yol acan karmasik noktalari uzun uzadiya tahlil
yerine kisa kesmek zorunda kaldik. Layik olmadiklar1 halde, hakki temsil durumda
olsalar da, bunlarin kit zekalar1 gercegin esprisini anlamaktan acizdir. Bilgileri ise
yiiksek diisiince sahiplerini takdir etme, yarari herkese ve onlara da dokunacak olan
ictihad yapma diizeyinde degildir. Bunlarin hayvani nefislerinde yer eden haset kiri ve
diisiince ufuklarin1 kapayan karanlik, gercegin nurunu gormelerini engellemistir.
Saldirgan ve zalim diisman durumunda olan bunlar, haksiz yere isgal ettikleri kiirstileri
korumak icin, elde edemedikleri ve ¢ok uzaginda bulunduklar: insani faziletlere sahip
olanlar1 asagilarlar. Amaclar1 riyaset ve din tacirligidir. Oysa kendileri dinden
yoksundur. Ciinkii bir seyin ticaretini yapan onu satar, sattigi ise artik kendisinin
degildir. Kim din tacirligi yaparsa onun dini yoktur. Gergekte varligin hakikatinin
bilgisini/felsefeyi edinenlere karsi ¢ikan ve onu kiifiir sayanin dinle bir iligkisinin

kalmamas1 gerekir” seklinde ¢ok sert ve net bir yanit vermektedir.”

Goriildugi tizere Kindi, kendi donemindeki fikri ve felsefi tartismalardan uzak
kalamamus, felsefi sahadaki otoritesini zayiflatmak isteyenlere de ¢ok net ve agik bir

sekilde cevap vermistir.

4. PLATON VE KINDI’NIN RIiSALELERININ MAHIYET VE
KAPSAM ANALIZi

Calismamizda Islam felsefe geleneginde, ilk Islam filozofu olarak nitelenen

Kindi'nin Uziintiiyii Yenmenin Careleri bashkli risalesini merkeze alarak iiziintii

¥ Kindi, “ilk Felsefe Uzerine”, s. 126; Uyanik, “ilk Islam Filozofu Kindi’ye Gore Alemin Mahiyeti
Sorunu”, s. 102.
2 Kindi, “ilk Felsefe Uzerine”, s. 129.



konusunda gelenegimizden hareketle bir ¢oziim Onerisinin imkanini tartisacagiz. Ancak

bunu miizakereye gegmeden Once, eserle ilgili bir hususa deginmek istiyoruz.

Islam Felsefe geleneginde Kindi’nin metnine ¢ok benzeyen ve iiziintii ve kederin
giderilmesi tizerinde duran bir risale daha vardir. Platon’a atfedilen risaleyi tezin
sonuna ek olarak verdik ki mukayese imkani olabilsin. Kindi’nin bu konudaki
goriiglerine gegmeden evvel, bu iki risalenin sekil ve mahiyet agisindan birbirine benzer
ve farkli yonlerini miizakere etmek istiyoruz. Bu, hem Kindi’nin risalesinin Platon’a
atfedilen risaleye benzerligini, hem de o risaleden farkli olarak ortaya koydugu 6zgiin

yonleri gostermesi noktasinda bizlere 151k tutacaktir.

Platon’a atfedilen dememizin nedeni risalenin aidiyetinin tartisilmasindan

dolayidir. Bu metnin Plotinus’a ait olabilecegi de belirtilmektedir. %

Bu iki risaleyi incelerken, oncelikle Kindi ve Porphyrios’a yazilan mektup
arasindaki benzerliklere, daha sonra da farkliliklara isaret edecegiz. ki risalede ortak ele
alinan konular arasinda en belirgin olan iiziintiiniin tammmudir. Iki filozof da iiziintiiyii

“sevilenlerin kaybina ve istenilenlerin elde edilememesine” baglamaktadlrlar.22

Iki risale arasinda benzer olarak niteleyebilecegimiz diger bir husus ise, “olus ve
bozulug” konusunu anlayamama neticesinde ortaya ¢ikan, tabiat diizeninden uygun
olmayan seylerin istenmesi sebebiyle iiziintii duyulmas1 konusu da benzer yonlerdendir.
Bu “tabiatta olmayani isteyen kimse var olmayani istemis olur” ifadesiyle ortaya

konulur, bu ifade iki risalede de mevcuttur. 23

Risalelerde ortak hususlardan bir digeri de anlatilan hikayelerden ikisidir.
Bunlardan bir tanesi Sokrat ile ilgilidir, digeri de bir kralin hikayesidir. Sokrat ile ilgili

hikdyede Sokrat’in “kisinin {izerinde ne kadar ¢ok sey edinirse o kadar c¢ok iiziilecek

2! Platon, “Porphyrios’a Mektup”, ss. 251-259; Platon’dan Porphyrios’a Mektup adiyla anilan bu risale,
Fahrettin Olguner hocamiz tarafindan dilimize aktarildi. Olguner hocamizin ifadelerine gére mektubun
asli Arapga olup, Siileymaniye Kiitiiphanesi Ayasofya 28-22 numarada kayitli bir mecmua ic¢inde varak
numarast 204-215’de bulunmaktadir. Yine ayn1 metin Revue Catholique Orientale Mensuelle, say1: 11,
ss. 884-892 de nesredilmistir. Bkz. Fahrettin Olguner, “Mektup hakkinda Birkag S6z”, Filozof Platon dan
Porphyrios’a Mektup iginde, Atatiirk Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi Dergisi, say1: 4, yil: 1980, s.
249.

22 Platon, “Porphyrios’a Mektup”, s. 252; Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri/Fi’l-Hile Li Def’il-
Ahzan, Felsefi Risaleler i¢inde, met. ve ¢ev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul 2014, s. s. 295.

23 Platon, “Porphyrios’a Mektup”, s. 252, 253; Kindi, “Uziintiiyli Yenmenin Careleri”, s. 296.



seyi oldugu” fikri Vurgulanlr.24 Platon’a atfedilen risalede kral, Elzer olarak gecer.
Misal verilen husus ise, tahttir. Hediye edilen tahtin kisinin fakirligini arttirdigini
sOyleyen bilgenin sozii hikayenin sonunda gerceklesir ve taht1 kaybettiginde kral
iiziintilye bogulur. Kindi’nin risalesinde ise, Roma Imparatoru Neron olarak zikredilir.
Burada ise, hediye edilen kristal bir kiiredir. Bu hikdyede elde edilen seyin kiginin
beklentisini arttirdigi ve musibete sebep oldugu ana fikriyle verilir. Hikayenin sonunda

diger hikayede oldugu gibi imparator kiireyi kaybetmesi sebebiyle iiziilecektir.?®

Gorildugii tizere iki risale arasinda biliylik benzerlikler vardir. Ancak Kindi,
kendisinden 6nce yazildig1 diisiiniilen bu risaleye hi¢ atifta bulunmaz, sadece kendi
risalesini kaleme alir. Bu kadar benzerlikler olan iki risalenin simdi farkli yonlerine;
yani Kindi’nin Uziintilyii Yenme konusunda bu risalenin iizerine ekledigi seylere de

deginmek istiyoruz.

Kindi’nin risalesinin Plotinus’a yazilan risaleden farkli yonii daha ¢ok iiziintiiyii
yenmeye dair carelerde belirginlesmektedir. Kindi’nin risalesi, diger risaleden farkl
olarak tizlintliyli yenme konusunda detayli ve kapsamli bir ¢6ziim 6nerisi sunmaktadir.
Platon’a izafe edilen risalede ¢6zliim Onerileri ile ilgili genel olarak felsefi diisiince
sistemi lizerinden ¢oziimler Uretilirken, Kindi’nin risalesinde tek tek giinliik olaylardan

ornekler vererek meseleler ¢oziimlenmeye calisilir.

Kindi’nin risalesinde Iskender’e izafe edilerek anlatilan hikaye {iziintiiniin
yenilmesi noktasinda ortaya konulan ¢oziim Onerilerinden bir tanesini olusturur. Buna
gore, Ozellikle musibetlerin ve zor durumlarin sadece bir insana mahsus olmadigini, her
insanin basina gelebilecek hususlar oldugunu okuyucuya géstermesi noktasinda 6nemli

bir kanitlama sunmaktadir.?®

Kindi tarafindan ifade edilen bir diger hikdye de iiziintlinlin yenilmesi
konusunda 6zgiin ve onemli katkilar sunar. Bu da gemi ve yolculariyla ilgili olan
hikayedir. Bu hikdyede insanlarin olus ve bozulus dleminin gegici zevklerine dalmalar

sebebiyle ilahi alemde elde edecekleri biiyiik lituflardan mahrum kalacaklar

24 Platon, “Porphyrios’a Mektup”, s. 256; Kinds, “[:Jziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 305.
2 Platon, “Porphyrios’a Mektup”, s. 256; Kindi, “Uziintiiyli Yenmenin Careleri”, s. 305.
2 Kindi, “Uziintiiyli Yenmenin Careleri”, s. 305.



vurgulanir. Hikayenin tiziintii konusunda ortaya koydugu ana tema kisiye bu diinyanin

geciciligini anlatma noktasinda oldukca anlasilir bir izah seklidir.?’

Iki risale arasinda genel bir degerlendirme yapacak olursak, Platon’a izafe edilen
risale ile Kindi’nin risalesinin pek ¢ok bakimdan benzerlikler gosterdigini ifade
edebiliriz. Buna ek olarak Kindi’nin kendisinden 6nce ele alinan bu meseleye katkisi,
konuyu detaylandirip, ¢6ziim 6nerileri gelistirerek maddeler halinde ortaya koymasidir.
Yine ¢O0ziim Onerilerinin i¢inde yeni Orneklemlere bagvurmus meselenin okuyucu
tarafindan daha anlasilir bir hale gelmesini saglamistir. Tim bu benzerlige ragmen
Kindi, kendisinden 6nce boyle bir risalenin yazildig1 ve kendisinin bu risaleden istifade
edip etmedigi noktasinda okuyucuyu bilgilendirmemektedir. Hicbir sekilde bu risaleye
atif yapmamistir. Kindi’nin bu risaleden istifade ettigini diisliniiyoruz, ancak o donemde
bugiinkii anlamda bir kaynak gosterimi s6z konusu degildir. Kindi’de risalesinde bu

kaynaga atif yapmamastir.

2t Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 307.
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I. BOLUM: KAVRAMSAL TEMELLENDIRME

Kavramsal temellendirme boliimiinde, liziintii kavramiyla iligkili kavramlarin Islam
felsefesindeki degerlendirilis sekillerini inceleyecegiz. Burada merkeze aldigimiz
kavramlar, iziintii, mutluluk, haz ve sabir kavramlaridir. Uziintii giderildiginde elde
edilmek istenen sey mutluluktur. Bu da islam filozoflarina gore, felsefenin amacidir.
Insanoglunun iiziintii ile ilgili degerlendirmelerine etki eden bir diger kavram da
haz’dir. Haz, eger dogru tanimlanamazsa iizlintii konusundaki ifadelerimizin anlasilmasi
zorlagacaktir. Bu konuda ele alacagimiz bir diger kavramda sabir kavramidir. Sabir da
kisinin karsilagtigi zorluklar karsisinda metanetini ve dayanikliligini korumasini

saglayan temel unsurdur. Simdi bu kavramlar1 ayrintili bir sekilde ele alalim.
1. UZUNTU

Uziintilyii yenmenin carelerinin bulunmas1 oncelikle iiziintiiniin ne oldugunun
tespitini gerektirir. Bu, liziintiiniin tanimlanmasini, buna sebep olan yapiy1 analiz etmeyi
gerektirmektedir. Uziintii, tek basina ele alimip halledilebilecek bir husus degildir.
Uziintii denildiginde insanin varlik, bilgi ve deger tasavvurunun netlestirilmesi
gerekmektedir. Bunun altinda yatan temel unsur ise, kisinin hayati anlamlandirmasidir.
Eger kisinin hayat icinde karsilastigi durumlara karsi ortaya koydugu tutum ve
davraniglarda  hayati  anlamlandirmast  noktasinda  sorunlar  varsa  bunun

¢Oziimlenebilmesi de zor olacaktir.

Uziintii ve hiiziin kavramlar1 birbirinin yerine de kullanilmakla birlikte, klasik
sozliiklerde cogunlukla istenmeyen bir durumun basa gelmesinden veya ge¢misteki bir
kayiptan duyulan keder seklinde tanimlanmaktadir. Ancak hiiziin ve iiziintii arasinda bir
ayrim oldugu da ifade edilmistir. Buna gore Kur’an’da gegen “iiziilme” ve
“liziilmeyiniz” gibi ifadelerin gergekte hiiziinlenmeyi degil bu duyguya gotiiren
davraniglardan sakinmay1 6giitledigi belirtilmistir. Kur’an-1 Kerim’de iki ayette hiiziin,

lic ayette ayn1 anlamda hazen, otuz yedi ayette de ayn1 kokten fiiller gegzmektedir.28

Islam felsefesinde iiziintii kavraminin felsefi olarak miizakere edildigi en dnemli

eserlerden birisi ¢aligmamizin konusu olan Kindi'nin Risale fi’l-Hile li-Def’il-Ahzan

%8 Mustafa Cagrici, “Hiiziin” mad., [4., TDV. Yay., Istanbul 1999, c. 19, s. 73
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3

adli risalesidir. Kindi calismasinda iiziintiiyi tarif ederken “liziintii sevilen seylerin
elden gitmesinden ya da amaglanan seylerin gerceklesmemesinden dogan nefse ait bir
durum” ifadesine yer verir. Bu tarife gore {liziintii, sevilen bir seyin kaybedilmesinden
veya amaglanan bir seyden timit kesilmesi yiiziinden ortaya ¢ikan bir durumdur. Kindi
tarafindan yapilan bu tarifi Platon’un Porphyrios’a yazdigi mektupta da benzer sekilde

buluyoruz. %

Uziintii konusunda Islam filozoflarinin yaklagimlari {izerinde de durmak istiyoruz.
Uziintiiniin giderilmesi konusu, Kindi sonrast Ebu Bekir Zekeriya er-Razi (6. 925)
tarafindan da tartisma konusu yapilmistir. Razi, iizlintii kavrami tartismaya agildiginda
lizlintliniin akildan m1 yoksa hevadan mi kaynaklandiginin tespit edilmesi gerektigini
belirtir. Razi’nin felsefi kurgusunda haz teorisi 6nem arz etmektedir. Razi, insanin haz,
heva ve heves kavramlarinin anlamlarini kavrayamadiginda ve bunlari aklin yonetimine
birakmadiginda mutlu olayim derken mutsuz olacagini ifade eder. Bu kisinin hazlar
mutluluk vesilesi olarak gormesi; ancak bunlarin kisiye mutluluk getirmemesi
sebebiyledir. Bu nedenle kisi zanni hazlarin kendisine mutluluk getirecegi yanilgisina

diismemelidir.*°

Razi, iizlintii taniminda Kindi tarafindan da kullanilan sevilenlerin kaybindan dogan
bir durum tarifini kullanir. Uziintiinii giderilmesi ya da azaltilmasmin ise, iki yolla
olabilecegini belirtmektedir. Bunlardan birincisi heniiz meydana gelmeden 6nce ya hig
meydana gelmemesi ya da meydana gelecekse bile miimkiin oldugu oranda az olmasi
i¢in iiziintiiye kars1 tedbir almak suretiyle ondan korunmakla miimkiin olur. Ikincisi ise,
meydana geldiginde tamamini ya da miimkiin olan en ¢ok miktarini ortadan kaldirmak
ve meydana gelmemesi veya meydana gelecekse bile az ve zayif olmasi i¢in nlem

almaktir.®

Islam ahlak felsefesi sahasinda ¢alismalariyla éne ¢ikan bir diger filozof da ibn

Miskeveyh’tir. Ibn Miskeveyh (6. 1030), bu konuda kendisinden dnce miistakil bir

¥ Kindi, “Uziintityii Yenmenin Careleri” s. 295; Platon, “Porphyrios’a Mektup”, s. 252.
% Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, Elis Yay., Ankara 2013, s. 204, 205.
31 Ebu Bekir Zekeriya er-Razi, Ruh Saghg:, ev.: Hiiseyin Karaman, iz Yay., Istanbul 2004, ss. 105-108.
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risale kaleme alan Kindi’nin Risdle fi’l-Hile li-Defu’l-Ahzan adli eserine de atif yapar.

Burada Kindi’nin tizlintliyili insanin kendisinin icat ettigine vurgu yaptigi belirtilir.**

Ibn Miskeveyh’gore, iiziintii ruhi bir acidir. ibn Miskeveyh’de Kindi gibi
lizlintiiyli, sevilen bir seyin kaybedilmesi veya istenilen bir seyin elde edilememesine
baglar. Uziintiiniin sebebi, maddi varliklara ve bedeni isteklere gosterilen hirs ve
acgozliliik, kaybedilen veya elde edilemeyen seylere duyulan hasret olarak zikredilir.
Diinya nimetlerinden elde ettigi seylerin siirekli kendisiyle olacagini diisiinen kaybettigi
her seyin mutlaka kendine donecegini sanan kisi, bunlar1 kaybedince iizilir. Bu
duygudan kurtulmas: da yine kisinin kendisine bagldir. Insan, kendisine kars1 adaletli
olur, diinyadaki biitlin seylerin sabit ve siirekli olmadigini, siirekli ve sabit olanin akil
oldugunu bilirse, ne imkansiz olant timit eder, ne de onun ardindan gider. Boyle

davranan kimse, seving ve giiven duyar, mutlu olur.®

Ibn Miskeveyh’e gore, nefsini tedavi etmeyenler siirekli bir ac1 ve bitmek
titkenmek bilmeyen bir {iziintii i¢ine diisecektir. Ciinkii her an bir amag veya sevilen bir
sey elden ¢ikar ve kaybolur. Olus ve bozulus alemi olan bu varlik diizeni i¢in bu
kacinilmazdir. Bunu istememek insani {iziintiiden kurtarmayacag: gibi hayal kirikligina
da sebep olacaktir. Bu da kisinin daimi bir {izlintii i¢ine siiriiklenmesine sebebiyet
verecektir. Bunun aksine iyi aligkanliklarin bilincine varan, elde ettigiyle memnun olan

ve bir seyi kaybedince iiziilmeyen kimse ise, daima sevingli ve mutlu kisidir.>*

Ibn Fatik’in Muhtaru’l-Hikem adli eserinde, Sokrates’ten rivayetle iiziintiiniin,
alti grup insanin yakasini hi¢ birakmayacagi ifade edilir. Buna gore, kin giiden,
kiskanan, sonradan zengin olan, fakirlik korkusu ¢eken zengin, altindan kalkamayacagi
bir riitbe isteyen Ve edep ehlinden olmadigi halde onlarla hemhal olan kisi daimi bir

{iziintii halini ruhunda hisseder.*®

Messai filozoflara baktigimizda iiziintii konusunu Kindi gibi miistakil bir sekilde

islemek yerine mutlulugun nasil elde edilecegini ortaya koyarak meselenin ¢oziimiinii

% [bn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma/Tehzibu’I-Ahlak, ¢ev.: Abdulkadir Sener, ismet Kayaoglu, Cihad
Tung, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yay., Ankara 1983, s. 196.

% [bon Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 194, 195,

% [bn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 195.

% fbn Fatik, Muhtaru’l-Hikem, ¢ev.: Osman Giiman, Tiirkiye Yazma Eserler Kiitiiphanesi Baskanligi
Yay., Istanbul 2013, s. 180.
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gdstermiglerdir. Ana hatlariyla Islam felsefesinde {iziintii kavramiyla ilgili yapilan
degerlendirmeler baktigimizda Kindi’nin ¢ok biiyiikk etkisinin oldugunu goriiyoruz.
Kindi; iiziintii’nilin tarifi, kapsami ve simirlari ile ilgili yazdig risalesiyle kendisinden

sonraki Islam filozoflarina biiyiik 6l¢iide etki etmistir.

Bu baglamda giliniimiizde tiziintli kavramiyla ilgili yapilan degerlendirmelere de
kisaca deginmek istiyoruz. Uziintii, ‘herhangi bir travmatik olay karsisinda gériilen ilk
duygu’ olarak tanimlanmistir. Insanin psikolojik dengesini bozan bir olay yasandig
zaman verdigi ilk tepki kayg1 ve tiziintii seklindedir. Kiginin kendini ¢okkiin ve depresif
hissetmesi, hayattan zevk alma duygusunun azalmasiyla birlikte gerceklesir. Yasamdan
haz duymamakla, iiziintii arasinda da fark vardir. Insan iizgiin olabilir, ama yine de
hayattan zevk alabilir. Ancak iizlintiiye eslik eden hayattan zevk almama duygusunun
iizerinde durulmasi gerekir. Uziintii, eger diizgiin ydnetilmezse, bir takim psikolojik
bozukluklar da goriillmeye baslanir. Bu giiniimiizde distimik bozukluk/depresif kisilik
olarak ifade edilmektedir. Bunlar hayatlar1 boyunca ylizii giilmeyen, iiziilmeyi adeta
yasam felsefesi haline getirmis insanlar olarak tanimlanmistir. Gilinlimiizde bu tip
insanlarin karakteristik 6zellikleri ile ilgili olarak dort belirgin 6zellikleri ifade edilir.
Bu ozellikler; karamsarlik; siirekli duygulu hal ve aglama; zevk alma duygusunun

azalmasi ve kendilerini diger insanlara gore degersiz ve kiiglik g(irmektir.36

Gilinlimiizde iiziintii ile ilgili yapilan bir takim arastirmalarda {iziintiiniin hastalik
olarak degerlendirildigini goriiyoruz. Buna gore {i¢ giinden kisa siireli tizlintiiler hastalik
olarak kabul edilmezken, ii¢ giinden fazla siiren lziintiilerin, glinlimiizde depresyon
baslangic1 olarak nitelenmesidir. Bu anlayisa gore insan iiziintlisiine {i¢ giin ic¢inde
¢oziim {iretmek zorunda denilmistir. Uziintiiniin insan hayata fizyolojik etkileri de
mevcuttur. Uziintii durumunda beyin mutlulukla ilgili kimyasallar1 izl tiiketir, bu hal
belli bir siire devam ederse, beyinde serotonin adi verilen mutluluk hormonu azalir.
Kederini ti¢ giinde telafi edemeyen insanin geldigi ikinci asama, alt1 haftalik bir siire¢
olarak agiklanmistir. Bir buguk ay siiresince giinliik yasantisini bozacak sekilde iiziintii

duyan kisi bu goriise gore uzman yardimi almalidir.’

% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi, Timas Yay., istanbul 2012, s. 195, 196.
3" Tarhan, Duygularmn Psikolojisi, s. 197.
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Halbuki iizlintii hastalik midir degil midir bunun sorgulanmasi gerekmektedir.
Nigin insanlar iiziintiiden kurtulmak igin ilaglara basvuruyorlar. insanin dncelikle bu
sorunun cevabmi aramasi gerekmektedir. Bu da insanin disiinmesi, etrafinda olup
bitenler konusunda yanlhs gidenin ne oldugunu tespit etmesi ve kuvvetini topladiginda

dogru olam yapmak icin elinden neler geldigini sorgulamasiyla miimkiin olacaktir.*®

Bugiin modern tibbin insanin ruhsal ve psikolojik durumuna dair getirdigi Oneriler
de elestirilerden kurtulamamaktadir. Bu elestirilerden birine gore, modern tip, hayati
yasanmasi gereken bir sey olmaktan ¢ikarip tedavi olmasi gereken bir seye
dontistiiriyor. Bu siiregte insan, duygusal ve ruhsal siireclerine etki edebilen bir amil
degildir artik; o, bu siire¢lerin bir kurbani, ciizi iradesi sifirlanmis bir kazazede olarak
nitelenir. Bugiin psikiyatrik arastirmalarin 6nemli bir boliimii ilag sirketlerinin vesayeti
altindadir. Bu, sirketler tarafindan finanse edilmektedir. Bu aragtirmalarin hali hazirdaki
ilaglara yeni kullanim alanlar1 agmak gibi sakli bir islevi vardir. Eger bir ruh halini
teshis edilmesi gereken bir seye doniistiliriirseniz, ona uygun bir ilact da muhakkak
bulursunuz. Oysa teshis hastada olup biten bir durumdan ¢ok, hekimlerin zihinlerinde

olup biten bir durum olarak nitelenmektedir.*°

Uziintiiniin tibbin hiikiimranlik alanma sokulmasi, 6zellikle anti depresan ilaglar
gelistirildikten sonra yaygin olarak karsilasilan bir durum olarak nitelenmektedir. Artik
bu iddia acik¢a dillendirilmekte ve psikiyatri biliminin ¢6ziim odakli bir yaklagim
yerine; adeta hayatin tiim zorluklarini, hiiznli, kederi kovmak istercesine duygu
diinyamiz1 tahrip etmekte oldugu ve onlar1 hastalik hanesine yazdig: ifade edilmektedir.
Uziintiiyii hastalik olarak tamimlayan bu goriis, klinik depresyon diizeyine erisemeyen
mutsuzluk duygularini, kii¢iik/mindr depresyon olarak nitelenmektedir. Halbuki {iziintii,
glinlimiiz psikiyatristlerinin bazilar tarafindan da insan hayatinin olmazsa olmazi olarak
gorilmektedir. Kadim dini geleneklerde de iiziintiiye olumlu bir anlam atfedilmesi,
onun insani zenginlestiren bir tecriibe olarak sayillmasi modern zamanlarla birlikte terk

edilmistir. Modern donemde {iziintii, ac1 ve agr1 psikiyatristler tarafindan hayatimizdan

% Wilhelm Schmid, Mutsuz Olmak —Bir Yiireklendirme-, ¢ev.: Tanil Bora, Iletisim Yay., istanbul 2014, s.
9, 11, 60, 61.
39 Sayar, Hiiziin Hastaligi, . 46.
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uzaklastirilmak istenmistir. Halbuki bunlar bizim felsefi ve dini gelenegimizde insanin

kemal mertebeye ulamasi icin hayati Sneme haizdir.*®

Biz, tiziintiiniin hastalik olarak nitelenmesi i¢in kisideki yogunlugu ve yasamina
olan etkisinin de géz 6niinde bulundurulmasinin gerektigini diisiiniiyoruz. Uziintiiniin
etkisinin herkeste ayni1 olacagin1 beklemek, kisinin bireysel farkliliklarini ve bu durumla
bas etme noktasindaki ¢oziim seklini yok saymak anlamima gelecektir. Bu nedenle
kisilerin psikolojik ve ruhsal durumunun, bireysel farkliliklarinin, algi ve anlam
diinyalarinin g6z oOniinde bulundurularak genellemelerden kaginilmasi taraftariyiz.
Ciinkii iiziintii saglikli bir akli muhakeme giiciine tabi oldugunda kisinin sorunlarini
halletmesi, olgunlagmasi ve kemal mertebeye ulagsmasinda 6nemli bir yardimci unsur

olarak da zikredilebilir.

Zira dini, tasavvufi ve felsefi gelenegimizde, zorluklara ve istiraba tahammiil
kisinin olgunlagmasi ve kamil insan olmasi noktasinda 6nemli bir yer tutar, ayrica
katlanmanin ¢ile ¢ekmenin insani olgunlastirdig: diisiiniilmiistiir. Modern donemde
tahammiil duygusu ortadan kalktig1 icin insanlarin pek ¢ok basit sorunun iistesinden
gelemedigini de gozlemliyoruz. Giinlimiizde 1stirap, ya basa ¢ikmamiz gereken bir stres
durumu ya da iyilestirilmesi gereken bir hastalik olarak algiliyoruz. Modern toplumda
neyin ne olduguna uzmanlar karar veriyor ve onlar da 1stirabin def edilmesi gereken bir
sey teknik miidahale i¢in bir firsat oldugunu sdyliiyorlar. Halbuki insanlarin hayati ve
anlaminm1  kesfetmeleri i¢in bu tarz duygulanimlara da ihtiyaglar1 vardir. Ancak
belirttigimiz tizere bunun saglikli bir temele ve anlam dairesine sahip olmasi

gerekmektedir.**
2. MUTLULUK

Uziintiiyii yenmek ya da iiziintiiyii gidermek istiyorsak, bu, mutlulugu elde
etmek istedigimiz anlamina gelmektedir. Bu nedenle iizinti kavraminin
anlasilabilmesinde anahtar kavramlardan birisi de mutluluk kavramidir. insanlar gerek
bu diinyada gerekse ebedi dlemde mutlulugu hedeflemektedir. Giiniimiiz insanlari

mutlulugu maddi 6dlgiitlerle degerlendirmektedir. Ancak mutluluk denildiginde insanin

40 Sayar, Hiiziin Hastaligi, S. 68.
4 Sayar, Hiiziin Hastalig, s. 82, 83.
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bireysel varligin1 anlamlandirmasit ve bunun sonucunda da bir takim isteklerinin

gerceklesmese dahi mutlu bir yap1 ortaya konulmasi anlagilmaktadir.

Mutluluk kisiden kisiye gore degisen bir kavram olarak goriilmektedir. Bazi
insanlar para, bazi insanlar saglik, bazi insanlar ise huzurlu olmak seklinde
tanimlayabilir. Hangisi mutluluk acaba? Ger¢cek mutluluk nedir? Bu tanimlananlar
mutluluk oldugu zannedilen mutluluk mudur yoksa gercek mutluluk mudur? Paramin,
arabamin olmast mi1 beni mutlu kilar; yoksa sithhatimin, huzurumun olmasit mi beni
mutlu kilar? Maddi seyler gercek bir mutluluk kaynagi midir? Bunlar insanin kendisini
mutlu sandig1 yanilgilar midir? Bunlarin tiimiiniin cevabi insanlik tarihi boyunca

aranmistir.

Felsefi diisiince tarihine baktigimizda, mutlulukla ilgili en Onemli sorulari
Aristoteles’in ahlakla ilgili eserlerinde gormekteyiz. Aristoteles, mutluluk sanki bir tiir
bilgiymis gibi O6gretimle mi elde edilir, yoksa mutluluk belli bir alistirmayla mi
kazanilir; yoksa bir tanr1 vergisi olarak m1 ya da bir rastlanti sonucu mu gelir?”
sorusuyla arastirmalarini derinlestirir.  Aristoteles’in bakis agisina gore, mutluluk
insanlara verilmis en biiyiik armagandir.** Bu noktada mutluluktan ruhun belli bir
nitelikte olmas1 m1 anlagilir, yoksa bu kisinin eylemlerinin de belli bir nitelikte olmasini
gerektirir mi? sorusu bu noktada 6nemlidir. Bu nedenle de mutluluk denildiginde sadece
ruhun belli bir olgunlugu anlasilmaz, ayn1 zamanda kisinin eylemlerinde de belli bir
olgunlugun olmas1 Aristoteles’e gore, onem arz etmektedir. Bu da kisinin mutlulugu
elde etmesi i¢in yapip etmelerinin erdemlere uygun etkinlikler olmasini gerektirir. Eger
kisi erdeme uygun etkinlikler, gergeklestirmezse, kiside mutlulugun tersi olan tiziintii

hissi ortaya ¢ikacaktir. “

Aristoteles tarafindan ortaya konulan mutluluk anlayigina gore, insanlar bu
alemde ti¢ tiir hayat stirdiirmektedirler. Bunlar, akli basindaliga, etik erdeme/faziletlere
ve hazza dayali yasam bic¢imleri olarak ifade edilir. Bunlarin icinde akli basindalikta,
hakikate yonelik aragtirma merkeze alinir. Siyaset¢i giizel eylemleri, haz diiskiinii ise

bedensel hazlar1 hedefler. Bunlar dig diinyada karsiligini sirasiyla siyasetci, filozof ve

*2 Aristoteles, Eudemos’a Etik, gev.: Saffet Babiir, Dost Kitabevi, Ankara, 1999, s.11, pn.: 1214a; a.g.
mlf., Nikomakhos’a Etik, ¢ev.: Saffet Babiir, Bilge Su Yay., Ankara, 2007, s. 22, pn.: 1099b.
8 Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 17, pn.: 1215a; a.g. mlf., Nikomakhos a Etik, s. 24, pn.: 1100b.
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haz ehli olarak ifade edilir.** Aristoteles’e gore, mutluluk degerli ve kendisi amag olan
seylerdendir. Bu mutlulugun ilk sey olmasindan da goriinmektedir. Ciinkii hepimiz
biitiin 6teki seyleri onun ugruna yapiyoruz; iyi seylerin basini ve nedenini de degerli ve
tanrisal bir sey olarak kabul ediyoruz. Erdeme uygun eylemlerin kendileri hos olarak
goriilmektedir. Bu eylemler ayrica iyi de giizel de olur, hem de en {ist derecede olur.
Elbette eger erdemli kisi iyi bir yargida bulunuyorsa, o halde mutluluk en iyi en giizel

ve en hos seydir, bunlar da biri birinden alynlmaz.45

Messai filozoflar ise, insanin bu diinyadaki tiim eylemlerinin ana amacinin
Tahsilu’s-Saade oldugunu ifade ederler. Islam filozoflarina gére mutlulugun elde
edilmesinde temel unsurlardan birisi felsefedir; yani hikmet sevgisidir. Eger kisi hikmeti
yasaminin temel unsuru haline getirebilirse, hem bu diinyada hem de ahirette mutlulugu
elde edecektir. Ancak bunun icin Oncelikle hikmet ilminin nasil elde edileceginin

. . . . 1. 46
bilinmesi de dnemlidir.

Burada islam filozoflarina gére iiziintiiden kurtulma ve mutluluk ile ilgili en
onemli unsurun bilgi sahibi olma ve felsefe 6grenimi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
nedenle Kindi’nin mutlulugu elde etme yolunda ortaya koydugu yaklagimlar
anlayabilmemiz onun felsefe kavramina verdigi anlami da g6z 6niinde bulundurmamizi
gerektirir. Kindi’nin Tarifler Uzerine adli eserinde yaptigi felsefe tanimlari
incelendiginde, filozofun felsefe ve mutluluk arasindaki iligkiyi nasil kurguladigi daha
iyl anlagilacaktir. Kindi’nin felsefe ile ilgili kullandig:r ilk tanim, “felsefe hikmet
sevgisidir” seklindedir. Bu, kisinin bilgelik sevgisinin en istiin deger olarak kabul
edildiginin bir gostergesidir. Yani kisi varligin1 bilgi edinmeye ve bilgelige adadigi
zaman felsefeyle ugrasmis olur; bu da onun nefsinin aydinlanmasina vesile olacaktir.
Bu tanimin bir devami niteliginde “Felsefe, insanin giicii yettigi Olclide Allah’in
fiillerine benzemesi” olarak tarif edilmistir. Devami niteliginde diyoruz; ¢iinkii kisi
hikmet ilimlerini 6grendik¢e Allah’in kendisinden istedigi, murat ettigi bir anlayisa,

erdemlere dayali bir hayata yonelecektir. Burada Kkastedilen esasinda kisinin

* Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 17, 25, pn.: 1215ab, 1216a; a.g. mlf., Nikomakhos a Etik, s. 12, 13, pn.:
1095a, 1096a.

* Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, s. 21, 27, pn.: 1099a, 1102a.

* Farabi, “Felsefe Ogrenmeden Once Bilinmesi Gerekenler”, Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri
icinde, ¢ev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul 2003, s. 114, 115; Uyanmik, Akyol, Islam Ahlak
Felsefesi, s. 52, 53.
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eylemlerinin erdemlere dayali olarak gergeklestirilmesidir. Bu eylemlerin bir beklenti
ya da gecici bir amag icin ortaya konulmasi yerine, bizatihi iyi oldugu icin ortaya

konulmasini gerektirrnektedir.47

Kindi’nin mutlulugun elde edilmesiyle ilgili yakindan iligkili bir diger felsefe
tanimi1 da “Felsefe, oliimii tercih etmektir” ifadesine dayanir. Buna gore, insan
hayatinda iki tiir 6lim mevzu bahis edilmistir. Bunlardan bir tanesi, ruhun bedeni
kullanmay1 terk etmesi; bu dliimdiir. Ikincisi ise, arzular1 6ldiirmektir. Burada insanin
erdemli bir hayat siirdiirebilmesi onun arzularini 6ldiirmesine baglanmistir. Bedensel
hazlara olan diigkiinlik insanlarin hem bu diinyada hem de ebedi dlemde mutlu
olmasina engel olacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken insanda nefsin iki giicliniin
oldugunun farkina varilmasidir. Duyu ve Akil giicii olarak aciklanan bu iki glicten duyu
giiciiniin akla tabi kilinmasi kisinin mutlulugu elde etmesinde temel unsurdur. Duyu
giicli sehvet ve ofke giiclerinden olugmaktadir. Akil ise nefsin bir diger giicii olarak
zikredilir. Bu ii¢ giic, adalet erdemiyle orta yolu buldugunda, bunlarin erdemlere

donitigmiis hali olan hikmet, cesaret ve iffet erdemleri ortaya cikar.*®

Kindi’nin kullandig1 bir diger tanimda da “Felsefe, insanin kendini bilmesidir”
ifadelerine yer verilir. Sokrates’ten miilhem bu tanim, Kindi’ye gore, ¢ok derin anlamlar
barindiran bir ifadedir. Burada kisinin kendi varligmi tanimasi ve anlamlandirmasi
istenmektedir. Kendini bilmenin filozofun {iziinti ve mutluluk anlayisinin temel

unsurlarindan birisi oldugu gériilmektedir.49

Tiim bunlarin yani sira Kindi’nin {iziintii kavrami ile ilgili yaptig1 tanimdan
hareketle mutluluk kavramini izah etmemiz de miimkiindiir. Kindi, iziintiyii tarif
ederken, “sevilen seylerin elden gitmesinden ya da amaglanan seylerin
gerceklesmemesinden dogan nefse ait bir durum” ifadelerine yer vermistir. Buradan
hareketle mutlulugun tanimini yapacak olursak, mutluluk da sevilen seylerin elde
edilmesi ya da amaclanan seylerin gerceklesmesinden dogan nefse ait bir durum”
seklinde tanimlanabilir. Kindi’nin felsefi diisiincesini biitiinciill bir sekilde

degerlendirdigimiz takdirde bu tanim anlasilacaktir. Ciinkii liziintii ile ilgili yapilan

" Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 184.

8 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 184, 187, 188.

49 platon, Sokrates’in Savunmasi, cev.: Furkan Akderin, Say Yay., Istanbul, 2011, s. 58, 59, pn.: 23a, 24a;
Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 185.
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tanimda dikkat ¢eken husus, insanin neyi sevip neyi sevmedigini belirlemesi; ikinci
olarak neyi amagladigidir. Eger kisi bu konudaki anlam arayisini tamamlayamaz ise,
sevdigi ve amagladigl seyler onu gercek mutluluga gotiirmeyecek, dolayisiyla da

tizlintiilerden kurtulamayacaktlr.SO

Peki, nedir gercek tiziinti ve gergek mutluluk, iste bu felsefe tarihi boyunca
tartisilan bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kindi’nin bakis agisina gore, mutluluk
kevn/olus ve fesad/bozulus aleminin disinda bir sey olmalidir. Yani ebedi olarak
degismeyen seyler bizlere mutlulugu getirecektir. Bundan dolayr gecici alemde elde
edilen tiim seyler hepsi olus ve bozulus kaidelerine tabidir. Uziintii de aym sekilde
gecici diinyada olus ve bozulus aleminin gereklerinden kabul edilir. Mutlak {iziintii ise,

yaradilis gayesini anlamayan insanin sonunda ebedi zillete diismesi olarak tasvir

edilebilir.

Mutluluk ve iiziinti kavrami {izerinden yapilan miizakereler Kindi ile sinirh
degildir. Kindi sonrasi mutluluk konusunda ortaya konulan yaklasim bigimlerine
baktigimizda bu konuda en sistematik yapiy1 Farabi’nin eserlerinde goriiyoruz. Farabi,
tarafindan dile getirilen T7ahsilu’s-Saade kavrami bizlere mutlulugun nasil elde
edilecegini gostermeye yoneliktir. Farabi’nin mutluluk anlayis1 temelde, hikmet
ilimlerinin elde edilmesiyle iliskilendirilmistir. Bilindigi iizere hikmet, insanin her en
son varligin en son sebebini bilmesini saglar. Bu anlamiyla kendisinin var olusunun en
son gayesini gosterir. Bu nedenle de filozofa gore, hikmet, insana gercek mutlulugu
veren seydir. Hikmet, geri kalan diger varliklarin, erdem ve yetkinliklerini kendisinden
aldiklar ilk “Bir”1 tek basina bildigine, bu varliklarin her birinin, yetkinlikten ne kadar
pay aldiklarimi ve insanin da Ilk “Bir’den yetkinlik alan varliklardan biri oldugunu
gosterir. Bu nedenle de hikmet insanlara Ilk’ten aldiklar1 en biiyiik yetkinligi, mutlulugu

< 1
da kavramasini saglayacaktir.’

Islam felsefesinde mutluluk denildigi zaman filozoflarin nefis anlayisindan, toplum
anlayisina, oradan da metafizik diislince sistemine kadar uzanan bir ¢ergevede ele alinir.
Farabi’nin diisiince sisteminde iki tiir mutluluktan bahsedilir. Bunlardan bir tanesi

insanin bedenine yonelik eylemleri neticesinde elde ettigi asli olmayan ama bazilarinin

% Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 295. ) .
> Farabi, Fususu’l-Medent, ¢ev.: Hanifi Ozcan, Dokuz Eyliil Universitesi Yay., izmir 1987, s. 48.
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asli ve devamli mutluluk gibi diisiindiigii mutluluk anlayisidir. Digeri ise, insanin
Oziiniin devamliligini saglayarak, nefsini yetkinlestirerek elde edece8i ebedi
mutluluktur. Bu Farabi tarafindan Nihai Mutluluk/es-Saadetu’l-Kusva olarak da tasvir
edilir. Bu mutluluk, filozofa gore, her ne zaman olursa olsun, baska bir sey icin degil de
sadece kendisi icin istenilen, tercih edilen mutluluktur. Onun disindaki her sey, ancak

mutluluga ulasmadaki yardimi igin istenir.*

Ibn Sina da Farabi’ye benzer bir sekilde her canli varhigin elde etmeye ¢alistigt
seyin mutluluk oldugunu ifade eder. Ancak kimileri mutlulugun duyu hazlarin1 ve
diinyevi yoneticilikleri elde etmekle kazanilacagi zannetmektedir. Halbuki gegici
hazlardan higbiri Ibn Sina’ya gére, mutluluk olarak kabul edilmez. Gegici hazlar
kendisinde pek ¢ok kusuru barindirir. Bu hazlari elde etmek i¢in ¢abalayan kimse, o
hazza bir ¢irkinligin bulasacagini gorecektir. Ibn Sina gegici seylerden elde edilen
mutluluklarin yalmizca gegici mutluluk saglayacagini belirtir. Bu nedenle gergek
mutlulugun yalnizca kendisi i¢in talep edilmis olmasi gerektigini vurgular. Eger baska
bir sey nedeniyle istenilen bir mutluluk ise, bu ikincil mertebede bir mutluluk olur.
Insani asil mutluluktan engelleyen sey ise, temelde insanin cehaletidir. Zira nefsinin
yetkinliklerini bilmeyen ve bunlara ulagsamayan nefisler, beden ve bedene ait seylerin
kaybolmasiyla biliylik sikinti yasarlar. Bir taraftan tekrar bedene ait hazlar1 elde
etmesinin imkani ortadan kalkmuis, diger taraftan da gercek mutlulugu elde etme imkani

ortadan kalkmis olacaktir. >3

Ibn Sind’ya gore, nefsin yetkinligini elde etme noktasinda, bedenine ait
ilgilerinden kurtulmasmin yolu ise, kisinin akli yetilerini eksiksiz kullanmasiyla
alakalidir. Zira filozofumuz, kisinin diistinme giicilinii kullandikca basiretinin artacagini
ve bunun da kisinin nefsinin mutluluga olan istidadini arttiracagini belirtir. Yani kisinin
maddi aleme olan ilgisinin azalmasi, akil alemine olan ilgisinin artmasiyla alakalidir. Bu

iliski arttiginda ise, maddi Aleme olan ilgi ve alakasi azalacaktir. iste akli olana yonelim

52 Farabi, Fususu’lI-Medent, s. 39; a.g. mlf., Tenbih ald Sebili’s-Sa’dde, ¢ev.: Hanefi Ozcan, IFAV. Yay.,
Istanbul 2005, s. 159, 160; Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 366.

%% ibn Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Bir Cevher Olduguna Iliskin On Delil, met ve cev.: Fatih Toktas,
TDV Yay., Ankara 2011, s. 26, 27, 28, 29; a.g. mlf., Metafizik II/Kitabu’s-Sifd, met. ve ¢ev.: Ekrem
Demirli, Omer Tiirker, Litera Yay., Istanbul 2005, s. 177.
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neticesinde, natik nefis yetkinlesecegi i¢cin her seyin sireti ve iyilikler kendisinde

belirecek, mutlak iyi ve mutlak giizellik nefis tarafindan kesfedilecektir.>*

Bu ifadelerden de anlasilacagi lizere, nefsin mutlak iyi ve mutlak giizeli
gormesini engelleyen sey, nefsin bedenine ait istekleridir. Zira kisi bu maddi alemdeki
hazlara dalmisken, akli hazlarin farkina varmasi zordur. Nefsin bedene olan ilgisi, ona
gercek askini unutturmakta ve nefsi bedenine hapsetmektedir. Bu nedenle nefis,
kendisinde bulunan akli cevherinden yiiz ¢evirip maddi aleme yoneldiginde kendisinde
var olan bu iistiin nitelikler yok olur.>® ibn Sina’ya gére beden, nefsin cevherine zittir,
bu nedenle de beden nefsin kendisine eza verir. Nefsin bedenin kendisinde ortaya
cikardigr bu durumun farkina varmamasi ise, onun beden ve bedenin ilgilerine teslim
olmasindan kaynaklanir. Buradaki problem ise, nefsin arinmasi ve kendisine 6zgii olan

mutlulugu elde etmesiyle ortadan kalkar.*®

Islam ahlak felsefesinin en dnemli diisiiniirlerinden Ibn Miskeveyh ise, bedene
ihtiyag duymayan kemal mertebeye ulasmis nefislerin, degisken yapidaki bedensel
mutluluklara ihtiya¢ duymayacaklarini belirtir. Filozofa gore, nefsine ait bu kemal
mertebeye ulasan kisi, tamamiyla mutludur, hikmetten nasibini alir, ylice alemde ruhani
bir hayat siirer. Bu alemdekilerin yardimiyla hikmetin inceliklerini elde eder, ilahi nur
ile aydinlanir. Hikmete olan ilgisi dlgiisiinde erdemlerini arttirir. Bu nedenle de bedene
ait mutluluklara ulagsmaya c¢alisanin karsilastigi iizlintiilerden daima uzak olur. Bu

mertebeye ulasan kimse en ylice mutluluga ulagmis olur.”’

Ibn Miskeveyh’e gore, insam1 mutluluktan uzaklastiran dort temel etken vardir.
Bunlar, a. Tembellik, zamanin bosa harcanmasi ve omriin faydasiz islerle tiiketilmesi,
dinde buna sapma denilir. b. Nefsi egitmeyi ve diisiinmeyi terk etmekten dogan aptallik
ve bilgisizlik, dinde buna kalbin koétiiliiklere yenik diismesi denilir. ¢. Nefsi ihmal

etmekten, sehvetlere uymak ve kotiiliikler dalmaktan ileri gelen utanmazlik, dinde buna

> [bn Sina, Metafizik Il/Kitabu’s-Sifd, s. 172, 176.

% ibn Sind, Metafizik II/Kitabuf’s-Sifd, s. 173, 174; a.g.mlf., Isaretler ve Tembihler, met. ve gev.: Ali
Durusoy, Muhittin Macit, Ekrem Demirli, Litera Yay., Istanbul 2005, s. 115, 174.

% ibn Sina, Metafizik Il/Kitabu’s-Sifi, s. 177; Aygiin Akyol, “Farabi ve ibn Sina’ya gére Mead
Meselesi”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 9, say1: 18, 2010/2, s. 135.

*" ibn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahlak, s. 80, 81.
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kalbin perdelenmesi denilir. d. kotii islere devam etmek ve pismanlik duymamaktan

dogan kétii karakterin yerlesmesi, dinde buna kalbin miihiirlenmesi denilir.”®

Giliniimiizde mutlulugun nasil degerlendirildigine bakacak olursak, psikologlarin
mutlulugun yakalanmasinda iki temel adimdan bahsettigini goriiriiz. Birinci adim Islam
filozoflarinin da sdyledigi kisinin kendini tanimasi, duygularini fark edip yonlendirmesi
ve bunlar yardimiyla harekete ge¢mesidir. Ikincisi ise, diger insanlarla iletisim kurmasi
ve boylelikle karsi tarafin duygularini fark etmesidir. Mutsuzlugun en biiyiik sebebi
olarak ise, onun yanlis yerde ve yanlis seylerde aranmasi oldugu tespitini yapmiglardir.
Buna 6rnek olarak insanin penceresinin oniindeki giilleri gérmek yerine, hayal ettigi bir
giil bahcesine kavusmak istemesidir. Bu da psikologlara gore kisinin mutlulugu elde
etmesine engel olmaktadir.®® Ancak giiniimiiz insani icin mutluluk bizatihi kendisi

patolojik bir problem haline gelmistir.

Bunun sebebi ise, giiniimiizde siirekli olarak insanlara mutlu olmalari gerektigi
vurgulanmakta, mutlu olunmaz ise hayatin yasamaya degmez bir hal alacagi zihinlerine
yerlestirilmektedir. Halbuki mutluluk 6nemlidir; ama anlam daha 6nemlidir. Hayatta tek
meselenin mutluluk oldugu dayatmasi ve modern hayattaki anlam kaybinin mutlulukla
giderilmeye calisilmas1 sonu hiisranla bitecek, beyhude bir ¢abadir. Boyle yaparak
esasinda insanin {izerine tasiyamayacagi bir yiik yiiklemis olur. Mutluluk, hayatin giizel
bir ilavesidir. Mutluluktan nasibine bir seyler diisen herkes minnettar olabilir; ama
insanlar ancak ondan kismen pay alabilirler. Mutlulugun sinirlart vardir ve hayattan

haddinden fazlasini istemek anlamsizdir.®°

Goriildigii lizere mutlulukta esas olan kisinin hayatt anlamlandirmasidir.
Ozellikle islam felsefe geleneginde mutluluk ile ilgili yapilan degerlendirmelerde bilgi
ve erdeme dayali bir mutluluk tasavvurunun merkeze alindigint goriiyoruz. Bu, kisinin
bilgi sahibi oldukca kendini ve varlik diizenini tanimasini, bu gergeklestikten sonra da

karsisina ¢ikan durumlar1 olgunlukla karsilayan bir yapiya gelmesini saglamaktadir.

% [bn Miskeveyh, Tehzibu I-Ahlak, s. 113.
% Tarhan, Duygularmn Psikolojisi, s. 105.
% Schmid, Mutsuz Olmak, s. 9, 11.
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3. HAZ

Uziintii ve mutluluk ile ilgili bir degerlendirme yapilirken bilinmesi gereken en
onemli kavramlardan birisi de haz kavramidir. Bu, Islam ahlak felsefesinde filozoflarin
onemle durduklari hususlardan birisini olusturur. Insanoglunun mutluluk ve iiziintii ile
ilgili tutumlarinda belirleyici bir role sahip olan bu kavram, iizlinti kavrami

incelenirken hususiyetle incelenmesi gereken bir kavram olarak dikkat ¢eker.

Mutluluk kavraminda zikredildigi ilizere, hazza dayali yasam bigimi insanlarin
bu diinyada tercih ettikleri hayat anlayislarindan birisini olusturur. Aristoteles’e gore,
biitiin faziletler ve reziletler, haz ve acilarin asiriliklar, eksiklikleriyle ilgilidir. Bu
anlamda hem hazlar hem de acilar huylara ve etkilenmeye bagli olarak olusurlar.
Bunlarin  olusumunda temel alinmasi gerecken unsur ise, davranista itidali
yakalayabilmektir. Haz, eger orta dereceyle sinirlandirilirsa o zaman insandan bir takim

faziletlerde sadir olacaktir.®*

Burada erdeme dayali bir hayat algisinin karsisinda konumlanan hazza ve
menfaate dayali ahlak anlayis1 insan1 gecici mutluluga ulastirmakla birlikte daimi olan
mutluluktan uzaklastirmaktadir. Peki, insan, isteklerini nasil yonlendirecektir. Insanin
bu diinyadaki eylemlerini anlamlandirmasi noktasinda en 6énemli erdemlerden birisini
orta olma erdemi olusturur. Bu, kisinin mutlulugu elde etmesinde en 6nemli unsur
olarak goriilmektedir. Insanoglu, eylemlerini gerceklestirirken, ruh ve beden uyumunu
saglayabilirse, belli bir olgunluga ulastirmaktadir. Bu da yapip etmelerinde orta olani
bulmasina baglanmistir. Bu hem felsefi® hem de dini®® bakimdan emredilen bir husus

oldugundan [slam ahlakinm temel unsurlarindan birisi olarak ifade edilmistir. Bu,

* Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 67-1222b.

%2 Eylemlerimizde orta olma’yr saglama noktasinda bkz.: Platon, Devlet, ¢ev.: Selahattin Eyiiboglu, M.
Ali Cimcoz, Remzi Kitabevi, Istanbul 1971, s. 125, pn.: 428ab; Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 67, pn.:
1222b; 2/Bakara Suresi, 143; Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 73,74; Aygiin Akyol, “Sehreziri
ve Adalet Anlayis1”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 13, 2008/1, s. 98.

83 «Sonra Kitabi kullarimizdan sectiklerimize miras kildik. Artik onlardan kimi kendi nefsine zulmeder,
kimi orta bir yoldadir, kimi de Allah’in izniyle hayirlarda yarisir one geger. Iste bu biiyiik fazlin ta
kendisidir” 2/Bakara Suresi 143; bir diger ayeti kerimede ise orta yolda olma kavrami hayirda
yariganlarin gerisinde zikredilmektedir. Ancak burada hayirda yarigmak insanlara dnerilen bir tutum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nefislerine zulmedenler ibaresi Kur’an’da Allah’in gosterdigi tutum ve
davranislar1 benimsemeyenler olarak zikredilebilir. 35/Fatir Suresi, 32; Uyamk, Akyol, Islam Ahlak
Felsefesi, s. 77; Akyol, “Sehreziri ve Adalet Anlayis1”, s. 99.
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insanin nefsini olgunlastirmasinda ve bedenin isteklerine karsi nasil bir tutum

sergileyecegi noktasinda Onerilen bir erdem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida da ifade ettigimiz iizere, insanin bu diinyada mutlulugu elde etmek icin
baslica yonelimlerini erdeme dayali, menfaate dayali ve hazza dayali yaklasimlar
olusturur. Bunlar arasinda insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinde en ¢ok tercih ettikleri
ise, menfaate dayali olandir. Erdemlere dayali olan bir hayat algis1 ise, kisinin
mutlulugunu ve etrafinda sekillenen ortamin kalici olmasini saglamaktadir. Bunda esas
olan kisinin menfaatine uygun olmast bakimindan degil, bizatihi kendisi iyi oldugundan
dolayidir. Genel olarak insanlar iligkilerini belirlerken mutlak anlamda iyi ve hos olan
seylerin iyi ve hos olduklart igin karsilikli olarak tercih etmelidirler. Bu sekilde
olusturulan dostluk ve arkadagliklar bdyle bir tercihin ona dayandigi huy, tutumdur;
¢linkii onun isi etkinliktir, bu etkinlik disarida degil, dost olan kisinin bizzat igindedir.
Oysa her olanagin isi eseri disaridadir, ¢linkii o ya basgka birindedir ya da bagka bir
seydir.65

Insanlarin hayatla olan iliskilerini belirlerken dikkate almasi gereken en &nemli
unsur yukarida ifade etti§imiz Ui¢ durumdan hangisine gore iliski kurduklarini
belirlemeleridir. insani iliskilerde de buna dikkat etmek biiyilkk dnem arz etmektedir.
Aristoteles’e gore, insanlar birbirleriyle olan iligkilerini olustururken erdeme dayali bir
yaklagimi benimsemelidir. Bu, kisinin saglikli iligkiler kurmasina vesile olacaktir. Bu
nedenle filozof, c¢ok kisiyle asil, 6nde gelen dostluk kurulamayacagini iddia eder;
clinkii cok kisiyi denemek zor, nitekim her biriyle birlikte olmak gerekecektir. Dost
secerken elbise segermis gibi davranmamalidir. Asil dostluk erdeme bagli dostluktur ve
erdem hazzindan 6tiirii kurulur. Bunlar arasinda en alt diizeyde olan ise, hazza dayali

dostluktur ki bu, ¢ocuklar, hayvanlar, kétii kisiler arasinda da kurulmaktadir.®®

Insanlarin haz arayis1 dostluklarini da etkilemektedir. Aristoteles’e gore, esitlik
icindeyken insanlar dost oluyor. Insanlar nigin esitlige gore dostluk kurmaktan gok
iistiinliige gore dostluk kuruyorlar, bu sorunun cevabi onlarin béylece hem sevildiklerini
hem de tstiinliiklerini hissetmeleridir. Bunun ig¢in dalkavuklar bazi kisiler i¢in bir

dosttan daha degerli, ¢linkii dalkavukluk edilen kiside her iki agidan da bu gerceklestigi

% Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 155, 175, pn.: 1236a, 1239
% Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 161, 163, pn.: 1237a.
% Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 167, 169, pn.: 1237b, 1238a.
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goriiliiyor. En ¢cok mevki diiskiinleri boyle, ¢iinkii hayranlik iistiinliige bagli goriiliiyor.
Bunlarin tiimiinde insan1 yOnlendiren unsurlardan birisi de hazdir. Bu nedenle
Aristoteles insanlarin dostluklarinda haz ve menfaat yerine erdemleri tercih etmesinin

uygun oldugunu ifade eder.®’

Haz bahsi Kindi agisindan da onem arz etmektedir. Kindi’nin haz ile ilgili
goriiglerini nefis bahsi altinda goriiyoruz. Ancak bedensel istekleri merkeze alarak,
manevi olandan uzaklasmak elestirilmistir. Bu nedenle de Eflatun’dan hareketle “lese
doniisecek olan yeme, igme ve cinsel isteklerden zevk almak tek amag olarak goriiliirse,
kisinin ilahi olana benzemesine de imkan yoktur” ifadelerine yer verir. Goriildiigii tizere
insan bu diinyada yanlis bir algilama {izerinden hazzi mutluluk olarak goriirse, mutlu
olma imkan1 olmayacaktir. Gegici olan seyleri elde edecek, ancak bunlar kendisine daha

sonra daha bityiik iiziintii olarak geri donecektir.®®

Diinyevi hazlara dalan insanlar, Kindi tarafindan aldanmis, bahtsiz, cahil, duyu
lezzetleriyle yetinen ve onlara kavusmay1 biiyiik bir amag olarak bilen kimseler olarak
tasvir edilir. insanlar diinyevi hazlara daldiginda gidecekleri asli alemi unutacaklar ve
bu aleme dalacaklardir. Kindi’ye gore, insan Yaraticisin1 duyu ile degil akil goziiyle
goriir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken ise, maddi hazlarin gegici oldugunun
anlagilmasidir. Burada yapilmasi gereken ise, aldatici, bayag: ve basit sehevi arzularini

tatminde ileri gitmemek, nefsi arindirmaktir.®®

Islam felsefesinde haz iizerinde en ¢ok duran filozoflardan birisi de Ebu Bekir
Zekeriya er-Razi’dir. Razi’ye gore, haz “eziyet verenin kendi tabii durumundan
cikardigi bir seyi tekrar onceki haline 1ade etmeden bagka bir sey degildir. Bununla ilgili
verdigi ornekte gblgeli rahat bir yerden ¢dl gilinesine ¢ikan, sonra sicaktan etkileninceye
kadar giinesin altinda kalan ve giinesten etkilenince de tekrar ilk yerine geri donen
adamin durumunu ifade eder. Bu kisi, bedeni ilk haline yani tabii haline doniinceye
kadar bu mekanda haz hissetmeye devam eder. Sonra bedenin tabii haline donmesiyle
birlikte de bu haz duygusunu kaybeder. Bundan dolay1 tabiat filozoflar1 hazzi tabii hale

donme olarak tanimlamiglardir. Razi, hazzi bilmeyenin hazzin &ncesinde bir elem

%7 Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 177, pn.: 1239a.

%8 Kindi, “Nefis Uzerine/Riséle fi’n-Nefs”, Felsefi Risaleler iginde, met. ve ¢ev.: Mahmut Kaya, Klasik
Yay., Istanbul 2014, s. 243.

% Kindi, “Nefis Uzerine”, ss. 247-250.
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olmaksizin meydana geldigini ve elemden tamamen armmmis, saf ve tek bir olay
oldugunu zannedecegini belirtir. Ger¢ekte haz boyle degildir, aksine haz, kendinden
Once olan tabii halden ¢ikmaktan dolayr meydana gelen elem miktarincadir. Bu insanin

yemeden igmeden aglig1 ve susuzlugu oraninda haz almasi gibidir.70

Uziintii ve mutlulukla ilgili yapilan tartismalarin énemli kavramlardan birisinin
haz oldugunu zikretmistik. Bu, insanin bu diinyadaki eylemlerinin temel hareket ettirici
kuvvetlerinden birisi olmas: sebebiyledir. Ancak Islam filozoflarina gére, haz bir amag
olmayip, insanin varligin1 devam ettirmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi gereken bir
kavramdir. Bunun dogru kullanilmasi ise, iki asir1 ugtan ortayr bulmayla alakali kabul
edilmistir. Ciinkii maddi tabiatinin gereksinimlerini biitliniiyle terk eden bir insanin
varligini anlamli bir sekilde devam ettirmesi miimkiin goriinmemektedir. Ayni sekilde
hazlar1 merkeze alarak hayati kurgulayan bir insanin da hayatin1 dogru ve tutarli bir
sekilde devam ettirmesi yine miimkiin degildir. Bu nedenle insanin {iziintiisliniin yok
olmasi, mutlulugu elde etmesi de bu kavramin dogru tanimlanip, hayatin i¢indeki
roliiniin anlagilmasina baghdir. Eger kisi bu degeri algilamadigi takdirde yanlis
sonuglara ulagsacak bu da kisinin mutlulugu elde etmesi noktasinda engel teskil

edecektir.
4. SABIR

Uziintii ve mutluluk konular1 degerlendirilirken temelde odaklanilan hususlar haz ve
fayda iizerinde yogunlagmaktadir. Bu, mutlulugun hazlarin ya da faydalarin elde
edilmesi seklinde tanimlanmasi sebebiyledir. Oysa insan fitrati, elinde her tiir imkan
varken dahi mutlu olmay1 beceremeyen bir tabiata da sahiptir. Bu noktada insan nefsini
egitmez ve onun isteklerini serbest birakirsa kisinin doyumsuzlugu artacak ve higbir
zaman i¢in mutlulugu elde edemeyecektir. Ancak gilinlimiiz insanlar1 tarafindan
temellendirilen yanlis mutluluk telakkileri neticesinde yeni nesillerin hayattan aldigi

zevk ve deger, haz ve menfaatle 6zdeslestirilmistir.

Bu noktada ifade edilmesi gereken 6nemli bir husus da giiniimiiz insaninin hizl
bir yagam siirdiigii i¢cin sabretme ve tahammiil melekelerini kaybetmesidir. Bu, kisinin

hem i¢ diinyasin1 hem de iliski kurdugu kisilerle olan tutumlarini olumsuz yonde

"® Razi, Ruh Saghg, s. 76.
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etkilemektedir. Sabir konusu 6zellikle {iziintii ve mutluluk bahsi agildiginda kendisine
hassaten onem verilmesi gereken bir kavramdir. Toplumsal hayatimiza baktigimizda
aile ig1 siddetin, bosanmalarin, bagkasinin canina ve malina kast etme girisimlerinin bu
noktada bizi uyanik tutmasi gerektigi asikar. Dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus,
insanlarin zorluklara tahammiil etme ya da elde edemedigi seylere karsi hirsa
kapilmamasidir. Bunun igin sabir kavraminin giincellenerek bireysel ve toplumsal

hayatimizdaki roliiniin ve konumunun saglamlastirilmasi1 gerekmektedir.

Gliniimiiz insanini sabirsizliga sevk eden temel unsur, maddi hazlara daha
meyyal bir tutumda olmasidir. Ancak bu konuda dikkat etmemiz gereken husus, duyusal
hazlarin kisiye her zaman mutluluk getirecegi yamlgisidir. Insanhik onuruna ve
haysiyetine yakisir bir sekilde yasamanin en biiyiik deger olarak ifade edilmesi, insani

degerlerin baslangicinin bu oldugunu ifade edilmesi gerekmektedir.”*

Bunu saglayan ahlaki degerlerden birisi de sabir’dir. Sabir kavrami ve mutluluk
arasindaki iligki kiginin bu hayatta karsilastig1 zorluklara kars1 metanet gosterebilmesine
dayalidir. Islam filozoflar1 bu alemi olus ve bozulus alemi olarak nitelendirdikleri igin
bu alemde insanin mutlak anlamda mutlulugu elde etmesi miimkiin degildir. Ancak
gorev ve sorumluluklarint yerine getirdigi takdirde mutlulugu elde etmesi miimkiin

olacaktir.

Sabir kavramiyla yapilan degerlendirmelerde, sabrin bir taraftan zaman mefhumuyla
ilgili oldugu diger taraftan ise, duygu ve degerler alaniyla irtibatli oldugu ifade
edilmistir. Canlilar arasinda insan disindaki higbir varlikta zaman ile ilgili zihinsel bilgi
yoktur. Bu da diger yaratilmislarin beyinlerinin genetik yapisit nedeniyle olup, gecmis
ve gelecekten haberdar olmadiklarini gosterir. Zaman kavraminin bize hatirlattigi en
onemli duygu sabirdir. Sabir, bir yoniiyle vakti yonetmektir. Sabir insanin bazi engeller
karsisinda toleransli olmasini saglarken, beklemeyi de sart kosar. Zira sabir, bir taraftan

beklemek, diger taraftan zevkleri ertelemek, nihayetinde acilara katlanmak demektir.”

Kisinin hayatin1 yonetebilmesi ve yonlendirebilmesi ic¢in, varligin anlamini
kavramasi gerekmektedir. Olus ve bozulus aleminde insanin bir takim musibetlere,

hastaliklara maruz kalmasi s6z konusudur. Ancak bunlarin mutlak anlamda koti

™t Abdurrahman Seref, Ahlak [imi, met. ve sad.: M. Uyanik, A. Akyol, Elis Yay., Ankara 2012, s. 39.
2 Tarhan, Duygularmn Psikolojisi, s. 128, 129.
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olmadigint kavradigi zaman kisinin bunlara karsi sabirli olmasi ve bu zorluklari
atlatmasi da s6z konusu olacaktir. Kisi zorluklarla karsilagtigi zaman bu zorluklarin
nasil iistesinden gelecegini de diisiinecek ve bununla ilgili ¢dziim yolu bulacaktir. Iste
bu noktada en 6nemli unsurlardan birisi de sabir kavramidir. Sabir kavraminin insanda
ortaya c¢ikardigi temel deger zorluklara kars1 dayaniklilik, yani metanet erdemidir. Bu,
kisinin her zorlukta pes etmesini engellemekte, hayata kars1i dayanikliligin

arttirmaktadir.”

Sabir kavrami, Kur’an-1 Kerim’de de pek cok defa ge¢cmektedir. Sabir, hakki
bilenlerin dogru bildiklerini savunmalart ve bu ugurda ortaya c¢ikan zorluklara
katlanmalar1 ve miicadele etmeleri gerektigi noktasindan hareketle kurgulanmaktadir.
Kindi’nin iizlintiiniin yenilmesi ile ilgili ortaya koydugu oOnerilerde bizatihi sabir
kavramini tim boyutlariyla yansitmaktadir. Bizatihi {izlintii tanimi, sabir kavramiyla
iligkilendirilebilir. Zira sevilenlerin kaybi ya da isteklerin gerceklesmemesi insan i¢in bu
hayatta miimkiin durumlardandir. Kisinin bu noktada yapmasi gereken sey ise, bu
durumlara katlanabilecek bir psikolojik alt yapi kurgulamasidir. Kindi’nin risalesi bu
ruh halinin yakalanabilmesi i¢in yapilmas: gerekenleri tek tek bizlerin bilgisine

74
sunmustur.

Islam diisiince geleneginde sabir konusunu detayli bir sekilde inceleyen
diistinlirlerden birisi de Gazali’dir. Gazali’ye gore sabir, zit goriislii iki kuvvetin
karsilagsmasi aninda bir kuvvetin metanet gosterip dayanmasi demektir. Cocukta ancak
sehvet kuvveti vardir, ancak Allah insanlar1 diger varliklardan iistiin kildig1 i¢in sabir
onda bir yeti olarak bulunur. Gazali, sabirla ilgili yaptig1 taniminda, sabri, sehvete karsi
dinin gosterdigi yolda direnme olarak ifade eder. Kisi, sabir konusunda basariya
ulasirsa, ilahi kuvvet galebe ¢almis ve sabredenlerden olmustur. Sayet mukavemete
metanet gosteremezse, seytanlar tarafina ge¢mis olur. Kisinin sehevi arzularini terk
etmesi bir ameldir. Bu ameli meydana getiren bir kuvvet vardir. Iste o kuvvet de

sabirdir. Bu anlamda sabir, Gazali’ye gore sehvete zorlayan kuvvet karsisinda dinin

?3 Olus ve bozulus aleminde ortaya ¢ikan ve kotiilik olarak degerlendirilen durumlarin izahi konusunda
Ibn Sina’nin izahi i¢in bkz.: Ibn Sina, Metafizik II/Kitabu s-Sifd, ss. 160-169.
74 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 295.
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icaplarini yerine getirmekte gosterilen dayanigmadan ibarettir. Marifet ve iman kuvveti

sehvetin akibetini takbih eder.”

Gazali, sabrin iki kismina isaret eder. Bunlardan birincisi agir islerde ¢alismak,
yorucu ibadetlerde bulunmak seklinde bedeni zorluklara tahammiil etmek gibi bedenin
sabridir. Bu sabir, Islam’da makbuldiir; ancak asil makbul olan nefsin arzularma karsi
gosterilen sabirdir. Bu sabir mide ve cinsel isteklere karsi olursa, buna iffet

denilmektedir. Bununda kendi i¢inde secaat, vakar, teenni gibi ¢esitleri vardir.”

Bir baska Islam diisiiniirii Tusi ise, sabr1 oncelikle iki kisim iizere zikreder.
Ancak Gazali’nin ifade ettiginden biraz farkli bir taksim ortaya koyar. Buna gore sabur,
musibetlere sabir ve sehvetlere sabir olmak {izere iki kisma ayrilir. Bunlardan ikincisi,
yani sehvetlere olan sabir diislinlire gore daha faziletlidir. Tusi’nin bu konudaki bir
baska ayrimi ise, sabri {i¢ kisimda inceler. Bunlarin birincisi, avamin sabri’dir; bu kisi
dis hali itibariyle akil sahiplerinin ve toplumun genelinin begenisini kazanmak ig¢in
sabreder ve kararlilik gosterir. Ikincisi ise, zahitlerin, ibadet edenlerin, takva
sahiplerinin ve hilm ehlinin sabridir. Ucgiinciisii ise, ariflerin sabridir; bunlar Yiice
mabudun kendilerini bela ile diger kullarindan seckin kilarak andig1 ve yeniden O’nun

nazari dikkatini ¢ektikleri diisiincesiyle beladan haz duyanlardlr.77

Sabir konusunda insanin bilmesi gereken en temel husus, her istedigini elde
edemeyecegi gibi, elinde olanlar1 da yitirmek zorunda oldugunun farkinda olmasidir. Bu
da biitiinciil bir bakis acisin1 gerektirmektedir. Kisinin olanlari kavrayabilmesi icin
oncelikle bu alemin olus ve bozulus dlemi oldugunu bilmesi ve buna uygun bir hayat
anlayis1 ortaya koymasi gerekmektedir. Kisi bunun bilincinde oldugunda zorluklarla
karsilastiginda ya da bir takim seyleri kaybettiginde bunu olgunlukla karsilayacaktir. Bu

durumun bu alemin tabiatindan kaynaklandigini kavrayacaktir.

Kiside sabir olmadigi zaman elindekilerle yetinmeyecek ve haset ortaya
¢ikacaktir. Haset kavraminin anlami, kiskanmak, ¢ekememektir. Allah’ii Teala’nin bir

kimseye ihsan ettigi nimetin, onun elinden ¢ikmasimi istemektir. Kur’an-1 Kerim’de

" Gazali, Ihydu Ulumu’d-Din, ¢ev.: A. Serdaroglu, Bedir Yay., Istanbul; t.y., c. 4/1, s. 119, 120.

’® Gazali, Ihydu Ulumu’d-Din, c. 4/1, s. 125, 126.

" Nasireddin Tusi, Ahlak-r Muhtesemi, ed-Daru’l-Alemiyye, Beyrut 1981, s. 57; a.g. mIf., Seckinlerin
Ahlaki, gev.: Anar Gafarov, 1z Yay., Istanbul 2009, s. 83, 84.
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hasetcinin serrinden Rabbimize siginmamiz istenilmektedir. “Haset etmekten sakininiz.
Biliniz ki, atesin odunu yok etmesi gibi haset de iyilikleri yok eder” diyerek
peygamberimiz bu kétii nitelik hakkinda bizleri uyarmaktadir. Islam filozoflar1 kisinin
ahlaki niteligini gelistirmesi ve hayatimi huzur ig¢inde siirdiirmesinde en Onemli
unsurlardan birisinin bagkalarina haset beselemeyi birakmak ve gipta kavraminmi ahlaki
bir nitelik olarak hayatina aksettirmekle olacagini zikretmislerdir. Bu da kisinin

sabretmeyi bilmesiyle yakindan ilgilidir.”

Sabrin kisi tizerindeki bir diger etkisi de insanin giinliilk yasamini olumlu yonde
etkilemesidir. Eger kisi sabirli davranabiliyorsa hayatin gergeklerini kabullenip, ona
uygun ¢Oziimler Uretme konusunda daha basarili olacaktir. Sabirsiz kimseler,
timitsizlige ve karamsarliga yatkin kimselerdir. Bu da kisinin hayat algisin1 ve yasam
kalitesini diigiiren bir durum olarak ¢ikar. Ciinkii kisi iimitsizlik ve karamsarlik i¢inde
oldugu siirece kendini yenilemesi ve olaylar1 saglikli degerlendirmesi miimkiin

olmayacaktlr.79

Burada ifade ettigimiz kavramlar, iizlintii kavraminin anlagilmasinda anahtar role
sahiptir. Ancak insanin bu diinyada ruh ve beden sagligim1 koruyarak yasayabilmesi
oncelikle nefsin ne oldugunun ve nasil terbiye edilmesi gerektiginin anlasilmasina
baghdir. Insan nefsinin mahiyeti anlasildig1 takdirde mutluluga ulasmasi da miimkiin
olacaktir. Biz de nefis kavramimi Islam felsefe geleneginde ve Kindi’deki konumunu
miizakere ederek iizlintllyli yenmenin careleri ile olan irtibatim1 netlestirmeye

calisacagiz.

"8 113/Felak Suresi 5; Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 101.
" Tarhan, Duygularin Psikolojisi, s. 133.
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1.  BOLUM: NEFS KAVRAMI

Insanin  ruhi/manevi boyutu iizerinde ayrmtili incelemeler yapilmadan
fiziksel/bedensel sihhati tam olamaz. Ruhsal durumlar inceleyen bilim dallar1 vardir;
ama genel olarak bir donem hakim olan pozitivist bakis acgisinin yogun etkisi, insan

varligini degerlendirmede bir takim aksakliklara sebebiyet vermistir.

Bu noktada ¢ikan aksakliklar, insan psikolojisinin de maddi bir unsur gibi
degerlendirilmesine sebep olmus, insanlarin manevi hayatlarina ¢6ziim getirmekten aciz
kalmistir. Islam felsefesinde ise insan psikolojisini anlamanin yolu nefis ve beden
iliskisini anlamaktan geger. Islam felsefesinde filozoflarin varlik anlayislarmin en temel
unsurlarindan bir tanesini de nefistir. Nefsin felsefenin hem teorik hem de pratik
yoniiyle alakasi vardir. Teorik boyutu, insanin nefis vasitasiyla varligin bilgisine sahip
olmasi; pratik boyutu ise, bu bilginin bir davranis ve ahlaki kural olarak dis diinyaya

yansitmasina dairdir.

Insanmn iiziintii ve mutluluk konusundaki tecriibeleri de esasinda nefis kavrami ve
nefsin beden ile iliskisine baglidir. Bu noktada bireyin nefsini egitmesi durumunda
tiziintiiden kurtulacak ve hayatint mutlu ve saglikli bir sekilde siirdiirebilecektir. Bu
nedenle iiziintiiyli yenmenin ¢arelerini incelemeden 6nce nefsin diisiince gelenegimizde

nasil degerlendirildigini ve insan hayatindaki roliinii inceleyecegiz.
1. KUR’AN’DA NEFS KAVRAMI

Islam filozoflarmin nefis konusundaki degerlendirmelerinde temel ilham

kaynaklarindan birisi de vahiydir. Kuran’da nefis kavramiyla ilgili yapilan

k”80 13

degerlendirmelere baktigimizda ‘“nefse zulmetme nefsi oldiirmek™®!, “nefisleri

k”82 ”83 9’84 k’985 (13

satmak™", “nefse ihanet”, “nefsin sapmas1™", “nefsi hiisrana ugratma nefsi

8 Kur’an’da nefs ile ilgili ifadeler i¢in bkz.: 2/Bakara Suresi, 54, 57; 3/Al-i imran Suresi, 117, 135;
4/Nisa Suresi, 64, 97; 7/A’raf Suresi, 23, 160, 177; 9/Tevbe Suresi, 70; 10/Yunus Suresi, 44; 11/Had
Suresi, 101; 14/Ibrahim Suresi, 45; 16/Nahl Suresi, 33, 16/118; 29/Ankebit Suresi, 40, 30/Riim Suresi, 9,
34/Sebe’ Suresi, 19.

81 2/Bakara Suresi, 54.

82 2/Bakara Suresi, 90.

8 2/Bakara Suresi, 187; 4/Nisa Suresi, 107.

8 3/Al-i imran Suresi, 69; 4/Nisa Suresi, 113.

8 6/En’am Suresi, 12; 7/A’raf Suresi, 9; 23/Mii’mintin Suresi, 103.
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k’786 [13 7987 [13

yikima ugratma 788«

nefsi temize ¢ikarma nefiste biyiikliige kapilma nefsini

satin almak™® seklinde degerlendirilmektedir.

Kur’an anlayisinda nefis iizerine yapilan degerlendirmelerde, nefsin bir sorumluluk
makami olarak ifade edildigini goriiyoruz. Yani insan yaptig1 eylemleriyle nefsini koti
bir duruma sevk etmekte ya da onun kurtulusuna vesile olmaktadir. Konuyla ilgili
anlam dairesine baktigimizda nefisten kisinin kendisinin anlasildigini ifade edebiliriz.

Bu noktada benlik algisin1 yaratan kisinin bizatihi nefsidir.

Dikkat edilecegi tlizere Kur’an ayetlerinin c¢ogunlugunda “nefse zulmetmek”
ifadesinin agirlikli oldugu goriilecektir. Yani kisi ya nefsine zulmediyordur, ya da
nefsini kemal mertebeye ulastirnyordur. Bu da kisinin nefsini tezkiye etmesine
baglanmistir. Asagida ifade edecegimiz ayetler nefsin bu diinyadaki yapip

etmelerimizden sorumlu oldugunu gostermektedir.

“Higbir peygambere, emanete ihanet yaragsmaz. Kim ihanet ederse, kiyamet giinii
ihanet ettigiyle gelir. Sonra her nefis ne kazandiysa, (ona) eksiksiz olarak d6denir. Onlar
haksizliga ugratilmazlar.”® “Ey insanlar sizi tek bir nefisten yaratan, ondan esini
yaratan ve her ikisinden birgok erkek ve kadin tiiretip-yayan Rabbinizden korkup-
sakinin ve (yine) kendisiyle, birbirinizden dilekte bulundugunuz Allah'tan ve akrabalik
(baglarim1 koparmak) tan sakinin. Siiphesiz Allah, sizin {izerinizde gé’)ze‘[icidir.”91 “Eger
bir kadin, kocasinin ge¢imsizliginden veya ondan yiiz cevirip uzaklagmasindan
korkarsa, baris ile aralarimi bulup diizeltmekte ikisi i¢in sakinca yoktur. Barig daha
hayirhidir. Nefisler ise 'kiskanghiga ve bencil tutkulara’ hazir (elverisli) kilimmigtir. Eger
iyilik yapar ve sakimirsaniz, siiphesiz, Allah, yaptiklarmizdan haberi olandir.”® “Ey
iman edenler, tizerinizdeki (viikiimliiliik) kendi nefislerinizdir. Siz dogru yola erisirseniz,
sapan size zarar veremez. TlUmiinliziin doniisii Allah'adir. O, size yaptiklarimizi haber

verecektir.”®® “Kendileri Allah'1 unutmus, boylece O da onlara kendi nefislerini

8 6/En’am Suresi, 26; 9/Tevbe Suresi, 42.
8 12/Ysuf Suresi, 53.

8 25/Furkén Suresi, 21.

8 2/Bakara Suresi, 207.

% 3/Al-i imran Suresi, 161.

%% 4/Nisa Suresi, 1.

% 4/Nisa Suresi, 128.

% 5/Maide Suresi, 105.
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unutturmus olanlar gibi olmayin. iste onlar, fasik olanlarin ta kendileridir.”* “Her nefis,

kazandiklarina karsihik bir rehinedir.*

Kur’an’da nefis, hallerine gore ¢esitli sekillerde zikredilir. Emir ve irade altina
girip sehvetlere karsi koyabilmesi sayesinde siikina kavustugu vakit nefsi mutmaine
olarak ifade edilir. Bu nefis, ayeti kerimede “Ey huzur iginde olan nefis, hosnut etmis ve

edilmis olan Rabbine don”®

ifade edilmistir. Ancak ilk sdylenilen anlamda seytanin
avanesi durumuna diisen nefis, kastedilen nefis degildir. Ancak siikiina kavusmamakla
birlikte nefsi miidafaa edip ona karsi direnirse buna da nefsi levwvdme denilir. Bu ayeti

kerimede “ve nedamet ¢eken nefse yemin ederim ki...”"’

seklinde zikredilmistir. Sayet
sehevi nefis ile muaraza etmez, sehvetlerin arzularina ve seytani yollara tevessiil ederse,
buna da nefsi emmdre denir. Bu da ayeti kerimede, “Ben nefsimi tezkiye etmem, zira

5598

nefis kotiiliikleri emreder”® seklinde zikredilmektedir.*®

Nefsin tezkiyesi ile ilgili olarak Kur’an’da zikredilen bu asamalar, Islam
filozoflarinin da dikkatini ¢ekmis bu konuyu felsefi nazariyelerinde konu edinmislerdir.
Nefsin kemal mertebeye ulagsmasinda en 6nemli asama, kisinin teorik/iman ilkelerinden
miilhem ahlaki igsellestirmesidir. Bu saglandiginda 6grenilenlerin pratige aktarilmasiyla
Islam, kisinin kdmil insan mertebesine ulasmasma, bu sayede kisinin tahsilu’s-
saade”ye yani mutlulugu elde etmesine vesile olacaktir. Bireyin Kdmil insan
mertebesine ulasma noktasinda temel unsur ise, ihsan mertebesidir. Bunun asamalarini
Kur’an’dan hareketle aktaracak olursak; ilme’l-yakin, ayne’l-yakin ve hakka’l-yakin
kavramlarini merkeze almamiz gerekecektir. Nefsin bilgilenmesinde “Ilme’l-yakin”
mertebesi saglaninca, Allah’in varligr ve birligi, Allah’in her seyin yaraticis1 oldugu
bilinir. Alim bu kisidir. Islam’in temel inang esaslarini igsellestirince, bunlarin bireysel,
ailevi ve toplumsal hayatimizdaki yerinin tespiti gerekecektir ki bu da teorik bilgilerin
pratige aktarilmasi olup, “Ayne’l-yakin” asamasinin Cibril hadisindeki tekabiilii
Islam’dir. Namaz, orug, hac gibi ibadet yoluyla Allah ile siirekli bir iletisim icinde

olmamiz ise, abidlik asamasidir. Tim bunlarin sonucunda kisi, “Hakka’l-yakin”

% 59/Hasr Suresi, 19.

% 74/Miidessir Suresi, 38.

% 89/Fecr Suresi, 27, 28.

9 75/Kiyame Suresi, 2.

% 12/Yusuf Suresi, 53.

% Gazali, Ihydu Ulumu’d-Din,c. 3/1, s. 10, 11; Mevliit Uyanik, Islam Bilgi Felsefesinde Kalbin Anlamast
—Gazzali Ornegi-, Aragtirma Yay., Ankara 2005, s. 103; Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 246.
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mertebesine ulasir ki o da “ihsan” mertebesi olarak ifade edilir. Kisi bunlar1 hakkiyla
yerine getirdiginde nefsini kemal mertebeye ulastirirken, kategorik onermeler yerine,
temel ilkeleri igsellestiren tikellestiren birey anlayisim gelistirilmeye katkida

bulunacaktir. 1%

Bu nedenle Kur’an’da karsiligini bulan nefis kavrami Miisliiman bireyin ve
toplumun saglikli gelisimin en 6nemli unsurlarindandir. Kur’an’da nefs kavraminin
kullanimuyla ilgili bir diger agiklama bigimi de nefsin “ruh” ve “kisi” kavramlarin1 da
cagristiracak sekilde kullanildigi yorumudur. Ana hatlariyla degerlendirecek olursak bu,
“diinya zevklerine meyyal” ve “hiikiim giinlinde sorumlu ruh”, ve bir de “beseri varlik”,
beseri sahsiyet” anlamini da kapsamaktadir. Burada “diinya zevklerine egilimli ve
hiikiim giiniinde sorumlu ruh” anlam1 Islami diisiince diinyasina ait bir kullanim olarak

! Ancak Kur’an’da nefs kelimesinin

kabul edildigini ifade etmemiz gerekir.®
kullanimiyla ilgili bir diger 6nemli konuda nefis ve ruh kelimeleri arasinda fark
oldugudur. Buna gore, Kur’an’da yirmi bir yerde zikredilen ruh kelimesi mahiyeti
acisindan nefisten farkli bir anlama karsilik olarak kullanilmaktadir. Kur’an’da ruhun
nefiste oldugu gibi “insan tekine 6zel” degil, “insan nevine 6zel” olarak kullanildig:

ifade edilmistir.'*

2. FELSEFE TARIHINDE NEFS KAVRAMI

Nefis ile iiziintii arasinda yakin bir iligki vardir. Insanlarm bu diinyada yaptiklart
eylemleri anlamlandirmalar1 temelde ruhsal durumlarina bagli olarak sekillenmektedir.
Kimine gore ¢ok onemli, hayati olan bir mesele kimine gore 6nemli olmayabiliyor. Bu
noktada karsimiza ¢ikan sey, kisinin nefis ve beden iliskisini kurgularken, nasil bir yap1
olusturmasi1 gerektigidir. Yani nefis ve beden egitilirken nelere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bunu tespit edebilmek oncelikle nefis ve bedenin ne oldugunun ortaya

konulmasini gerektirmektedir. Beden sagligi insan tarafindan 6nemsemekte ve bu

100 Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol, “Hakkin ve Hayrin Bilgisine Sahip Olmak: Muhsini Tavir —Cibril
Hadisinin islam Ahlak Felsefesi Baglaminda Degerlendirilmesi”, Uluslararast Insani Degerlerin yeniden
Insast Sempozyumunda Sunulan Bildiri Metni, 19-21 Haziran 2014.

101 Regis Blachere, “Nefs Kelimesinin Kur’an’da Kullamilis1 Hakkinda Bazi Notlar”, Atatiirk Universitesi
Ilahiyat Fak. Dergisi, gev.: Sadik Kilig, say1: 5, Atatiirk Universitesi Basimevi, Erzurum 1982, s. 196.

192 Fatih ibig, “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu ve Insamin Teo-Ontolojik Yapisi Uzerine Bir Deneme”,
Toplum Bilimleri Dergisi, Temmuz, Aralik, 2012, c. 6, say1: 12, s. 239; Ruh ve Nefs arasindaki fark
iizerine kadim felsefede yapilmisg bir ¢alisma igin bkz.: Kusta b. Luka, “Ruh ile Nefs Arasindaki Fark
Ruhun ve Nefsin Mahiyeti”, Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, gev.: Hiiseyin Aydm, c. 40,
sayt: 1, 1999, ss. 391-402.
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noktada tibbi olarak 6nemle durulmaktadir. Nefsin sagligi ve mahiyeti konusunda ise,
psikoloji ve psikiyatri alanlari daha ¢ok durmaktadir. Ancak nefis ve nefsin mahiyeti
konusunda getirilen ¢oziim Onerileri bedensel sihhat noktasinda ortaya konulanlara

bakildiginda daha geride kalmaktadir.

Bunun temel sebebi giiniimiizde insan ve sorunlariyla ilgili ¢6ziim aranirken
yukarida da ifade ettigimiz, hakim olan pozitivist algidir. Bedenin maddi dayanaginin
olmasi, nefsin ise olmamasi bedensel tibbin merkeze alinmasini 6ne ¢ikarmistir. Bu
nedenle olsa gerek, bugiin insanlar bedensel hastaliklariyla ilgili bir¢ok tedavi
yontemine bagvururken ruhsal durumlari ile ilgili gerekli hassasiyeti gdstermiyorlar.
Gilinlimiizde ruh sagligi ve hastaliklar1 denildiginde ilag tedavisinin merkeze alindigin
gormekteyiz. Halbuki gerek bedensel hastaliklarda gerekse ruhsal hastaliklarda temel
tedavi unsurunun moral ve motivasyon oldugu yeni yeni kavranmaya baglandi. Ancak
kisi, ruhsal yoniiniin farkinda olur ve nefsinin eksikliklerini tamamlamaya yonelik ¢aba
sarf ederse, 0 zaman nefsinin kemal mertebeye ulastirmaya nail olacaktir. Bu

saglanmadigi takdirde insanin bir yonii daima eksik kalacaktir.

Nefis ve iziintd iligkisinin anlasilabilmesinde temel unsurlardan birisi, dini
kaynaklarda nefis tasavvuru ve bunun insanin duygu durumuyla irtibatlandirilmasiydi.
Bunu yukarida miizakere ettik. Ikinci husus ise felsefi sahada nefsin nasil
degerlendirildigi meselesidir. Bu noktada Kindi’nin konu hakkindaki goriisiiniin
anlagilabilmesi i¢in felsefe geleneginde nefsin nasil degerlendirildigini de miizakere

etmek istiyoruz.

2.1. Platon ve Aristoteles’te Nefis Kavramm

Kindi’nin iizlinti konusundaki goriislerinin temel hareket noktasini Platon’un
gorlsleri olusturur. Bu hem nefsin kemal mertebeyi elde etmesi noktasinda ifade
ettikleri bakimindan hem de iiziintiiyii yenmenin c¢areleri ile ilgili zikrettikleri
bakimindan gegcerlidir. Kindi’nin Uziintiiyii Yenmenin Careleri baslikl risalesinin de

Platon’un Porphyrios’a yazdigi, Filozof Platon’dan Porphyrios’a Mektup adli risaleden
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miilhem oldugu iddiasin1 miizakere etmistik. Bu risale disinda da Kindi {izerinde ciddi

bir Platon etkisinin oldugunu zikretmemiz miimkiindiir."*

Esasinda Platon’un nefis beden iliskisi ve insanin ruhsal durumu hakkindaki
fikirlerini inceledigimiz zaman Kindi’nin de esin kaynagimi gormiis oluruz. Kindi de
Platon gibi nefsin ¢ektigi biiyiik acilarin sebebinin beden oldugunu ifade eder. Beden,
nefsin varligini tamamlamas: noktasinda bir engel olarak goriliir. “Yaratilistaki
bozukluklar da kotii kurallarla, sehirlerde 6zel veya genel yerlerde duyulan sozlerle
biiyiidiigii zaman, daha kiiciik yastan itibaren hastalig1 giderebilecek bir &gretim
gormemissek, icimizdeki biitiin kotiiler kendi ellerinde olmayan iki sebepten kotii
olurlar. Bunun kabahatini her zaman ¢ocuklardan ziyade babalarda, talebelerden ziyade
hocalarda aramak lazimdir. Ama insan biitlin giiciiyle, tahsil ve terbiyesiyle, yasayisiyla,

kotiiliikten kagmayi, onun zidd1 olan erdeme ulagsmaya caligmalidir.”*%*

Bu noktada en Onemli konu nefis ve beden arasindaki iligkinin nasil
kurgulanacagidir. Bu da Platon’un ifadelerinde de goriildiigii lizere basta ebeveyn ve
Ogretmenlere diismektedir. Kisi maddi ve manevi agidan saglikli bir gelisime sahip
oldugu takdirde nefsinin kemal mertebeye ulagsmasi da s6z konusu olacaktir. Eger bunu
gerceklestiremezse, bu durumda nefsi hastalanacagindan bu diinyada ve o6biir alemde

mutlulugu elde edemeyecektir.

Aristoteles’e gore ise, erdem bedenin degil, ruhun erdemidir. Mutluluk da ruhun
bir etkinligidir. Bu boyle kabul edildigi takdirde nasil goz doktoru gozleri tedavi etmek
icin tim bedeni bilmek zorundaysa, insanin da ruh konusunu bilmesi gerekmektedir.
Aristoteles’e gore ruh ilminin bedensel tiptan daha degerli ve daha iyi olduguna

bakilirsa, kisinin ruh ilmini daha ¢ok bilmesi gerekmektedir.'®

Goriildiigi tizere Kindi’nin nefis anlayisinda baskin olan unsurlar Platon ve
Aristoteles’in goriisleridir. Nefis kavraminin anlam dairesi ¢izilirken dikkat edilmesi

gereken bir diger hususta nefsin giicleridir. Bu, Islam ahlak filozoflarinin kahir

193 Platon tarafindan kaleme alman bu mektup igerik bakimindan Kindi’nin risalesiyle benzerlik
gostermektedir. Okuyucuya kiyas imkani olmasi igin Platon’un Porphyrios’a yazdigi mektubun Fahrettin
Olguner tarafindan yapilan gevirisini ek olarak verme ihtiyaci hissettik. Platon, “Porphyrios’a Mektup”,
ss. 251-259.

194 platon, Timaios, ¢ev.: Erol Giiney, Liitfi Ay, Meb. Yay., Istanbul 1997 s. 129, pn.: 87.

195 Aristoteles, Nikomakhos a Etik, s. 27, pn.: 1102a.
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ekseriyeti tarafindan benimsenmistir diyebiliriz. Bu goriis de yine Platon ve Aristoteles
merkezli degerlendirilmistir. Bu ahlak felsefesinde dort temel erdem olarak ifade

edilmistir.

Platon’un dort temel erdemle ilgili gortslerini ana hatlariyla Devlet adli
kitabinin dordiincti boliimiinde buluyoruz. Platon’a gore, iyi kurulan bir devlet; bilge,
vigit, ol¢iilii ve dogru/adil bir devlettir. Devlette bu degerlerden bir tanesi bulundugu
takdirde digerleri aranacaktir. Platon’un tasarladigi devlette esas olmasi gereken deger
bilgeliktir, ¢linkii kararlar bilgece verilir. Goriildiigii tizere devlet konusunda o/¢iiliiliik,
yigitlik ve bilgelik olarak ifade edilen li¢ deger vardir. Bunlarin diginda kalan deger,
onlari doguran ve yasatan degerdir. Ug deger bulundugunda bunlari yasatan deger
olarak dogruluk/adalet goriilecektir. Platon bu erdemlerin ortaya ¢ikmasina vesile olan
isteklerin insandaki akil, istek ve 6fke giicii oldugunu belirtir. Erdemler ise, bunlarin
erdem haline doniisebilmesi insanin kendisinde dogruluk/adalet erdemi olarak zikredilir.
Adalet insanin dis eylemlerine degil, i¢ eylemlerine uyuyor. Bize insanin kendini
olusundaki ilkeleri veriyor. Dogru insanda her boliimiin kendi isini gorecegini, igindeki
t¢ ilkenin birbirinin smirin1 asmayacagini anlatiyor. Adil kisinin i¢inde bir diizen

kuruluyor, bu adam kendi kendini yonetiyor, yola sokuyor.106

Kindi iizerinde ciddi etkisi olan bir diger filozof da Aristoteles’tir. (6. M.O 322)
Uziintii ve mutlulugun temel unsuru olarak ifade edilen erdemler, Aristoteles’e gore,
ruha Ozgii, Ustelik arazi olmayan bir niteliktir. Aristoteles, erdem konusundaki
incelemesine ruhun iki yaninin oldugunu vurgulayarak baglar. Bu iki yandan biri
buyurmakla, digeri boyun egmekle, soz dinlemekle akildan pay alir. Yani insanlar
arasindaki iliskilerde bir kisim insanlar yoneten, bir kisim insanlar da yonetilen olarak

one (;1kar.1o7

Ancak Aristoteles’e gore, insanin bireysel anlamda sahip olmasi gereken iki
temel erdem vardir. Bunlardan biri karakter erdemi; digeri ise, diisiince erdemidir.
Karakter, ruhun akildan pay almayan yanimnin, ama buyurucu akil yanina gore, aklin
pesinden gidebilen yaninin niteligi olarak kabul edilir. Karakter erdemi bu nedenle

insan davranislariin orta bir yol tutmasiyla iligkilidir. Bu durumda erdemin nasil bir

106 platon, Devlet, s. 125, 131, 132, 142, 143, 144, 145, pn.: 428ab, 433ab, 441a, 442d, 443d.; Uyanik,
Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 73; Akyol, “Sehreziri ve Adalet Anlayis1”, s. 98.
7 Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 49, pn.: 1219b.
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orta olma oldugunun, hangi orta durumda olan eylemelerle iligkili oldugunun ifade

edilmesi gerekmektedir.'*®

Goriildiigli iizere, Platon’da ve Aristoteles’te nefis iiziintii ve mutlulugun elde
edilmesinde temel unsurdur. Kisi nefsin giiglerini orta mertebeye getirerek erdemleri
elde ettigi takdirde tiziintiiden uzaklasacak ve mutlulugu elde edecektir. Bu nedenle de
kisinin Oncelikli olarak dikkat etmesi gereken temel unsur nefsin sagligi, hasta ise

tedavisidir.

2.2. islam Filozoflarina Gore Nefis

Islam felsefesinde iizerinde en ¢ok degerlendirme yapilan konulardan bir tanesi
de nefis kavramidir. Bu, insan varliginin biitiinciil yapisini1 olusturan ana unsur olmasi
sebebiyledir. Nefis konusundaki degerlendirmeleri ilk Islam filozofu olarak da ifade
edilen Kindi’den itibaren goriiyoruz. Ancak Kindi’nin nefis konusundaki goriislerine
gecmeden Once Islam felsefesinde nefis konusunun nasil degerlendirildigini ana

hatlariyla incelemek istiyoruz.

Nefis, kelime olarak, ruh, 6zilin bir pargasi, hayatiyet, canlilik, sahis, hareket ettiren
ilke anlamlarinda kullanilmistir. Terim olarak ise, kendisinde bulundugu seye, hayat,
his, hareket ve irade veren latif bir cevher olarak ifade edilir.'® islam felsefesinde natik
nefis bir cevher olarak kabul edilir. Natik nefsin en 6nemli 6zelligi, madde ile baglantisi
kesildiginde bilfiil akil olma potansiyelidir. Zaten natik nefse cevher niteligini atfetme

nedeni de onun “akil” olma potansiyelidir.llO

Kindi sonrast nefis ve nefsin yetkinligi konusunda ortaya koydugu ¢oziim
onerileriyle hem teorik hem de pratik sahayr kusatan en onemli filozof Farabi’dir.

Farabi, insandaki nefis cevherinin, olgunlastiginda bilfiil akla doniisecegini, beden dlse

198 Aristoteles, Eudemos’a Etik, s. 51,53, 57, pn.: 1220ab, 1221a.

199 ibn Manzur, Lisdnu’l-Arap, Daru’s-Sadr, Beyrut 1990, c. 6, ss. 233-240; Seyyid Serif Ciircani,
Kitdbu’t-Ta rifdt, tahk.: Abdu’l-Munim Hafna, Daru’r-Resad, Kahire ts., s. 206; Siileyman Uludag,
“Nefis”, I4, ISAM., Istanbul 2006, c. 32, s. 526; Omer Tiirker, “Nefis”, /4, ISAM., Istanbul 2006, c. 32,
ss. 529-531; Hiiseyin Atay, “Nefis”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi., c. 37, sayt: 1, yil:
1997, s. 3; Akyol, “Farabi ve Ibn Sina’ya gére Mead Meselesi”, s. 127.

Y0 Farabi, Uyunu’I-Mesdil, tahk.: Muhittin Hatib, Abdu’l-Fettah Geylan, Kahire 1910, s. 16, 17, 18; a.g.
mif., Ta’likdt, nesr: Dairetii’l-Mearifi’l-Usmaniyeti’l-Mekaine, yy. 1346, s. 10; a.g. mlf., “Mufirik
Varliklann Ispati Hakkinda Risale”, Cumhurivet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢ev.: Nuri
Adigiizel, sayt: 2, Sivas 1998, s. 96; ibn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 160, 161; Mehmet Bayrakdar,
Islam Felsefesine Girig, s. 182; Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, Ifav. Yay.,
Istanbul, 2012, s.19, 20; Akyol, “Farabi ve Tbn Sina’ya gére Mead Meselesi”, s. 127.
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de varligin1 devam ettirecegini ifade etmistir. Farabi, insandan ortaya ¢ikan faziletler ve
reziletler i¢cin de nefis ile irtibat kurar. Filozofumuza gore, insanin kendisiyle iyi seyler
ve giizel fiiller yaptig1 durumlarin faziletler olarak nitelenecegini belirtir. Bunun ziddi
olan kdétiiliikkler ve cirkin fiiller ise, nefis i¢in algaklik noksanlik ve asagiliklar olarak

nitelenir. !t

Ibn Sina’nmin nefsi, “tabii cismin ilk yetkinligi”, “cisimsiz cevher”, “kuvve ve
yetkinligi olan bir cevher” olarak tanimladigini goriiyoruz. Filozof, bir konuda
bulunmayan kendi 6zii bakimindan var olan her nefsi “cevher” olarak nitelemektedir.
Farabi gibi, nefsi basit olarak kabul eden Ibn Sind da nefsin kendisinde bir terkip
olmadigini, bu nedenle de kendisinde bozulmanin miimkiin olmadigini savunur. Ancak
Ibn Sina’nin nefsi tanimlarken kullandigi “cismin ilk yetkinligi” ifadesini esas alacak
olursak, nefis, cisme ait bir yetkinlik olarak tanimlandig i¢in cisme bagl olarak anlam
kazandig1 iddia edilebilir. Bir diger tanimdaki “nefsin gayri cismani bir cevher oldugu”
ifadesini esas alacak olursak, burada nefsin cisimden bagimsiz olduguna yapilan vurgu

gdze carpmakta ve diger tanimla uyusmayan bir takim hususlar ortaya ¢ikmaktadir. **2

Nefsin niteligi olarak zikredilen cevher kavraminin da filozoflarin nazariyeleri

icindeki konumunu da ifade etmek gerekir. Farabi, “cevher”i tanimlarken “bir konuda

bulunmayan sey” ifadesini kullanir. Cevher de ya mutlak olarak cevher, ya da bir seye

'3 jbn Sina ise, cevheri, yine Farabi gibi “bir konuda bulunmayan mevcut”

ait cevherdir.
seklinde tanimlamistir. Cevherlerin de cisim veya cismin parcast olabilecegini ifade
eden Ibn Sina, cismin de sfiret ve heyfilanin bilesiminden miirekkep oldugunu ifade

eder. Ancak Ibn Sina, natik nefsi, heyfila ve slretten ayirmaktadir. Natik nefsi, ayrik

Y Farabi, Fususu 'I-Medeni, s. 27, 65; a.g. mif., Uyunu’I-Mesdil, s. 16, 17, 18; a.g. mlf., Ta likdt, s. 10;
a.g. mif., Mufirik Varliklarin fspatl Hakkinda Risale, 96; Ibn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 160, 161;
Bayrakdar, Islam Felsefesine Girig, s. 182.

Y2 1bn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 112, 224, 225; a.g. mlf., Nefs/Kitdbu s-Sifd,tahk.: Jan Bafkos, Prag
1956, s. 14, 15, 29; a.g. mlf., Necdt, tahk.: Macit Fahri, nesr. Daru’l-Afaki’l-Cedide, Beyrut 1985, s. 197,
223, 225; a.g. mif., Kitabu’l-Hudiid/Tanimlar Kitabi, ed.: Mevliit Uyanik, c¢ev.: Aygiin Akyol, Iclal
Arslan, Elis Yay., Ankara 2013, s. 30, 31; a.g. mlf., Metafizik I/Kitdbu ’s-Sifd, ¢ev.: Ekrem Demirli, Omer
Tiirker, Litera Yay., Istanbul 2004, s. 53, 56; Mehmet Bayrakdar, “fbn Sinad’nin Cevher Kavraminin
Sorunlar1”, Uluslararast Ibn Sind Sempozyumu Bildiriler Kitabt i¢inde, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltir A. S. Yay., c. I, 22-24 Mayis 2008, Istanbul, s. 9; Akyol, “Farabi ve ibn Sina’ya gére Mead
Meselesi”, s. 128.

13 Farabi, Kitdbu ‘I-Hurif, cev.: Omer Tiirker, Litera Yay., Istanbul 2008, s. 40, 44, 45; Cevher
kavramimin kullanimiyla ilgili olarak daha detayli bilgi igin bk. ilhan Kutluer, “Cevher”, 4, ISAM.Yay.,
Istanbul 1993, c. VII, ss. 450-455; Mevliit Uyanik, “Islam Felsefesinin Tesekkiil Dénemi Varlik
Anlayisinda Birinci ve ikinci Cevher Kavrami”, Gazi Universitesi Corum Ilahivat Fakiiltesi Dergisi,
2002/1, c. 1, say1: 1, ss. 132-159.
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olan ve cismin pargasi olmayan seklinde tanimlayan filozofumuz, nefsin beden iizerinde
tasarrufunun olmasindan hareketle aralarinda bir iliskiden bahsedilebilecegini ifade
eder. Ancak bedenle higbir iliskisi olmadiginda ise, akil olarak nitelenecegini belirtmesi
onemlidir. Zira natik nefsin gayri cismani cevher olarak nitelenmesi onun bizatihi akil

olmastyla iliskilidir.***

Ibn Miskeveyh ise nefsi tanimlarken “nefis ne cisim, ne cisimden bir par¢a, ne
de arazdir” ifadelerini kullanir. Nefsin fazileti ise, nefsin kendine ait fiillerine, yani
ilimlere ve marifet bilgisine arzu duymasi, cisme has fiillerden kaginmasi onun fazileti
olarak kabul edilir. Bu da kisinin kendisini cismani olanlardan uzaklagtirmasiyla dogru
orantilidir. Ibn Miskeveyh bizi faziletlerden uzak tutan seylerin bedene ait haller,
duyular ve bunlara bagli hususlar oldugunu zikreder. insan ne zaman cismani kotii
arzulart ve hayvani cirkin yonelisleri birakirsa o zaman kendisinde ¢ogunlugun
benimsedigi yeme, icme ve cinsi miinasebettin fazilet degil koétiilik oldugunu
anlayacak‘ur.115 Burada dikkat ¢eken yon nefsin cismani olandan uzaklastik¢a kendi

faziletini elde etmeye yaklastig1 anlayisidir.

Buraya kadar zikrettiklerimiz, Islam diisiince geleneginde felsefi yontemi
merkeze alan diisiiniirlerdi. Filozoflarin diisiince anlayisina yonelik ciddi elestirilerde
bulunan Gazali’ye baktigimizda nefis kelimesinde farkli anlamlarin miindemig
oldugunu vurguladigin1 goriiyoruz. Gazali’ye gore, nefis kelimesinin ilk anlami olarak
gazap ve sehvet kuvvetini toplayan bir manada kullanildigimi goriiyoruz. Buradan
hareketle tasavvuf ehlinin nefis kavrami iizerindeki degerlendirmelerinin nefsin insanin
kemal mertebeyi elde etmesinde olumsuz bir ¢ergevede ele alindigini ifade edebiliriz.
Tasavvuf erbabi nefis demekle insanda kotli vasiflart toplayan bir ashi kastederler ve

. . . e 11
nefis ile miicahedenin geregi iizerinde dururlar.™®

Gazali’nin nefis ile ilgili kullandig1 ikinci mana ise, kalp ve ruh kelimelerinde
anlatilan manadir. Bu insanin hakikati ve kendisi demektir. Bu nefis, hallerine gore

cesitli sekillerde vasiflanir. Emir ve irade altina girip sehvetlere karsi koyabilmesi

1 ibn Sina, Metafizik I/Kitdbu’s-Sifd, s. 53, 56; a.g. mlf., Mannga GirisIKitdbu's-Sifd, met. ve gev.:
Omer Tiirker, Litera Yay., Istanbul 2006, s. 55; a.g. mif, Isaretler ve Tembihler, s. 109; a.g. mif., Necdt,
s. 203; Bu konuda bkz. Mehmet Dag, [bn Sind’min Psikolojisi, ibn Sina’min Oliimiiniin Bininci Y1l
Armagam 1984°ten Ayr1 Basim, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1984, s. 337, 338.

15 fon Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 14, 18.

18 Gagzali, [hydu Ulumu’d-Din, c. 3/1, s. 10.
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sayesinde siikiina kavustugu vakit nefsi mutmaine denir.**" Siikina kavusmamakla
birlikte nefsi miidafaa edip ona kars1 direnirse buna da nefsi levvame denilir."*® seklinde
zikredilmistir. Sayet sehevi nefis ile muaraza etmez, sehvetlerin arzularina ve seytani

yollara tevessiil ederse, buna da nefsi emmare denir.'*®

Gazali felsefecilerin ahlak alanindaki sozlerinin genellikle mutasavviflardan
alindigin1 iddia eder. Buna gore mutasavviflarin bu konudaki fikirleri felsefeciler
tarafindan alinmis ve kendi disiincelerine karigtirmiglardir. Felsefecilerin bundaki
amaci ise sozlerini hosa gidecek sekle sokarak batil fikirlerini kabul ettirmektir. Gazali
bunu soylemekle kendi hakikat tasarimimin tutarliligmi saglama almis olmaktadir.
Ancak kendisi de filozoflarin ahlak konusundaki goriislerinden uzak kalamamis, nefis

ve yetileri konusunda filozoflarin yaklasimlarini benimsemistir.'?

Islam diisiince geleneginde farkli ekole miintesip diisiiniirler, nefsin bedenin
kemal mertebeye ulagmasinda en Onemli rolii istlendigi noktasinda miittefiktirler.
Aradaki farkliliklar ise nefsin kemal mertebeye ulastirilmasi noktasindaki yaklagimlarda
kendisini ortaya koymaktadir. Ancak sunu ifade etmekte fayda var, nefsin giicleri ve

bunlarin orta yola ulastirilmasi diisiincesi genel kabul gormiis bir diistincedir.
3. KINDI VE NEFS ANLAYISI

Islam felsefe geleneginde insanin bu diinyadaki eylemlerini anlamlandirabilmesi
noktasinda nefsin ¢ok bilyiik 6nemi oldugunu zikretmistik. Nefsin mahiyeti ve insan
hayati ile olan irtibati netlestirilmedigi takdirde incelenen filozofun diisiince sistemini
anlamak da miimkiin olmayacaktir. Nefis, Kindi’nin anlayisinda da insanin kemal
mertebeyi elde etmesi, bu diinyada ve ahrette mutlu olmasmin temel sebebidir. Bu
nedenle de gerek kozmoloji, gerek ontoloji gerekse eskatoloji sahasinda miiracaat edilen

en onemli kavramlardan birisi olarak dikkat g:ekmektedir.121

117 89/Fecr Suresi, 27-28

18 75/Kiyame Suresi, 2

19 12/Yusuf Suresi, 53; Gazali, fhydu Ulumu’d-Din,c. 3/1, s. 10, 11;Uyanik, Akyol, “Hakkin ve Hayrin
Bilgisine Sahip Olmak Muhsini Tavir”, s. 10; Uyanik, Akyol, islam Ahlak Felsefesi, s. 245, 246.

120 Gazali, Munkiz min’ed-Dalal, ¢ev.: Hilmi Giingér, MEB. Yay., Istanbul 1990, s. 36, 56, 57; Uyanik,
Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 160.

121 fslam Felsefesinde nefis tasavvuru i¢in bkz.: ibn Sina, Kitabu’l-Hudid, s. 30, 31, 32, 33; Atay,
“Nefis”, s. 3; Akyol, “Farabi ve Ibn Sina’ya gore Mead Meselesi”, s. 126, 127, 128.
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Kindi, nefsi tanimlarken “canlilik yetenegi bulunan ve organi olan tabii bir
cismin tamamlanmis hali” ifadelerini kullanir. Nefis; basit, serefli ve yetKindir. Giines
151g¢mnin  glinesten gelmesi gibi, onun cevheri de sani yiice Yaraticidan gelmektedir.
Yapisinin serefli olusundan ve bedende agiga cikan arzu ve ofke giiclerine zit bir
karaktere sahip bulunusundan anlasildigi {izere bu nefis, cisimden bagimsiz ve ona
aykiri, cevheri de ilahi ve ruhani kabul edilir. Bu anlamda nefis, kendiliginden hareket

eden akli bir cevher olup bir¢ok giice sahip kabul edilmistir.**?

Insanin bu diinyadaki durumunun belirleyicisi de nefsin maddi alemin tabiatina
zit olmasidir. Nefis, bu dlemde var oldugunu andan itibaren beden hapishanesine
mahkim olmus kabul edilir. Bu hapishaneden kurtulmasinda tek gecer yol ise, nefsini
kemal mertebeye ulastirmak igin gayret gdstermektir. insanin iiziintii ve mutluluklari da
nefsinin kemal mertebeye ulagmasi noktasindaki vesileler olarak nitelenebilir. Kisi
dogus anindan itibaren hiiziin ve mutluluk durumlarini siirekli olarak yasar, eger dogru
cikarimlar yapabilirse, bu diinyada mutlu ve huzurlu bir yasamin nasil olmasi gerektigi
ile ilgili bir karakter ve tutum olusturma imkanina sahip olacaktir. Eger eylemlerini
gerceklestirirken akil ve muhakeme giiciinii kullanmaz ise, o zaman bu diinyada mutlu
olmasmin imkani kalmayacag1 gibi ebedi alemde de mutlu olmasinin imkani ortadan
kalkacaktir. Kindi’nin bu risalesi de kisinin yasadigi iiziinti ve mutluluklarinin
gelisimindeki etkisini ve nasil yonetilmesi gerektigi ile ilgili 6nemli ¢6ziim Onerileri
sunmaktadir. Ancak bu Onerileri anlayabilmek i¢in filozofun nefis tasavvurunun iyi

analiz edilmesi gerekmektedir.

Kindi’nin nefis ile ilgili degerlendirmeleri kadim felsefede Aristoteles ve
Platon’un  gorlislerinden  miilhemdir.  Kindi, nefis konusunda  yaptig1
degerlendirmelerinde Aristoteles’in nefsin, fonksiyonunu cisimlerde gdsteren basit bir
cevher oldugunu, Eflatun’un ise, nefsin cisimle birlestigini ifade ettigini belirtir. Bu
birlesme cirimleri birbirine baglayarak etkisini gostermektedir. Kindi, burada cirim ile
cisim arasindaki farka dikkat cekildigini vurgular, buna gore, olus aleminde arazlar
tasityan maddi cevherlere cirm, felek gibi varliklara da cisim adin1 vermistir. Kindi, bu
iki goriisiin birbirinden farkli oldugu zanninin yaygin oldugunu ancak ikisinin de kabul

ettigi tanima gore, “Nefis; eni, boyu ve derinligi olmayan bir cevherdir.” Ayni sekilde

122 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 179; a.g. mif., “Nefis Uzerine”, s. 244, 251.
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Kindi’ye gore, iki filozofun da “Nefis fonksiyonlarini cisimde ve cisimle gerceklestirir;

bu durum cismin cirmle ittisali gibi degildir” dedigini ifade eder.'?®

Burada nefis ile ilgili olarak Kindi’'nin amaci; nefsi, cismin tabiatindan ayri
tutabilmektir. Eger nefis cismin tabiatindan ayrilmadigi takdirde, nefsin de olus ve
bozulug aleminin bir unsuru oldugu ve diger cismani varliklarin tabi oldugu sartlara tabi
oldugu sonucu ¢ikacaktir. Kindi, bu hususu 6zellikle vurgulayarak nefsin kamil olma
noktasindaki yeterliligini de korumaya g¢aligmistir. Ciinkii maddi tabiata sahip seyler

olus ve bozulus alemine tabi varliklardir.

3.1.  Nefis ve Niteligi

Kindi’nin nefis konusundaki tanimlamalar1 da Platon ve Aristoteles’in
tanimlarindan miilhemdir. Kindi tarafindan nefis, “canlilik yetenegi bulunan ve organi
olan tabii bir cismin tamamlanmis hali” olarak tarif edilmektedir. Bir diger tanimda ise,
“nefis, bilkuvve canlilifa sahip olan tabii cismin ilk yetkinligi” olarak tarif edilmistir.
Bir diger tanimda ise, “nefis, kendiliginden hareket eden akli bir cevher olup bir¢ok
giice sahiptir” denilmistir. Nefsin genel karakteristik 6zelliklerine bakildiginda onun
“basit serefli, yetkin ve degerli” bir varlik oldugu ifade edilmistir. Nefsin varligi, giines
1s181inin glinesten gelmesi gibi varligr yaraticidan gelmektedir. Bu nedenle de nefis,
insanlarin kemal mertebeye ulagmalarindaki en 6nemli etkendir. Burada nefsin akli bir

cevher olarak varligi devaml bir tabiata sahip oldugu vurgusu éne gikar.?*

Bu noktada nefsin akil melekesini nasil kullanacagi énem arz etmektedir. Zira
insan, akil ve muhakeme giiciinii ne olgiide kullanirsa o dlgiide yetkinlik makamina
yaklasacaktir. Bu noktada insanin hayatina yon veren, aklina ve muhakeme giicene
disiplin kazandiran unsur ise, felsefedir. Cilinkii felsefe, kisinin hayatin1 anlamlandirma
cabasidir. Kindi’ye gore, insan sanatlarinin deger ve mertebe bakimindan en {istlinii
felsefedir. Felsefe, “insanin giicii dlglisiinde varligin hakikatini bilmesi” oldugundan,

felsefeyle insanoglu, hakikatin/gercegin bilgisini yakalayacak, davraniglarinda ise

123 Kindi, “Nefis Uzerine Kisa Birka¢c S6z/Fi’n-Nefs Muhtasar Veciz”, Felsefi Risaleler icinde, met. ve
cev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul 2014, s. 251, 252.

124 Aristoteles ve Platon’un nefs anlaysi ile ilgili bkz.: Platon, Devlet, s. 356, pn.: 611; a.g. mlf., Timaios,
s. 56; pn.: 46; a.g. miIf., Gorgias, ¢ev.: Reyan Erben, Meb. Yay., Istanbul 1997, s. 105; pn.: 507;
Avristoteleles, Anima/Ruh Uzerine II, Ara Yay., s. 64, 65, pn.: 426; Cevher Sulul, Kindi Metafizigi, s. 105,
106; Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 179; a.g. mlf., “Nefis Uzerine”, s. 244.
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stirekli eylem halinde bulunmak yerine, gercegin bilgisine gore davranmayi kendisine
siar edinecektir. Dolayisiyla Kindi’nin diisiince tasavvurunda felsefe, nefsin disipline
edilmesinden baska bir sey degildir. Bu baglamda felsefeyi, akli, ruhi ve ahlaki
etkinlikler alaninda insani disiplin altina alip olgunlastiran bir bilgi dal1 olarak goriir. Bu
tanimlardan da anlasilacagi lizere filozof, felsefe ve ahlak arasindaki iliskiyi gergegin

bilgisinin insanin davraniglarina olan etkileri olarak kurgular.125

Burada esas olan kisinin dncelikle gercegin bilgisine vakif olmasi, daha sonra bu
bilgiye gore davranmasidir. Eger insan, gergegin bilgisine gore davranirsa, eylemleri de
buna uygun olarak ahlaki karakterde olacaktir. Bu nedenle de felsefenin teorik ve pratik
kisminin birbiriyle uyum iginde olmasi gerekmektedir. Bunu saglayan ise, hikmet

ilimlerine dair arastirma ve incelemelerdir.

Felsefeyi sanatlarin ve hikmetlerin en yiicesi olarak goren filozof, kendini bilen,
taniyan insanin, giicii ol¢lisiinde ebedi ve kiilli olan varliklarin mahiyet ve hakikatini
bilebilecegini sdyler. Bu, bir diger felsefe tanimi olan, insanin giicii yettigi Olcilide
Allah’1n fiillerine benzemeye ¢aligmasi etkinligini ortaya c¢ikarir. Boyle olunca felsefe;
akli, ruhi ve ahlaki etkinlikler alaninda insan1 disiplin altina alip olgunlastiran bir bilim
dali olarak ortaya cikar. Insanin nefsini disipline etmesi demek, onun bir ahlak felsefesi
gelistirmesi anlamina gelir. Bunu gerceklestirebilen insan; hikmet, secaat, iffet, adalet,
iyilik, giizellik ve gergeklik gibi ilahi erdemleri edinmis kamil insandir. Insanin giicii
yettigi Olgtide Allah’in fiillerine benzemesinden kasit da budur. Kindi’nin “liimii
onemsemek” seklindeki felsefe tanimi da burada daha iyi anlagilir, ¢linkii tabii ve iradi
olarak iki sekilde incelenen 6liimiin 6nemli olan kismui ikincisidir, yani insanin nefsinin
arzu ve isteklerine iradi olarak engellemesidir. Ciinkii erdemli/faziletli bir hayatin yolu
bu arzu ve istekleri 6ldiirmekten gecer. Bu anlamda felsefenin pratikteki yarari, insana

ahlaki erdemleri kazandirmasidir.'®

Nefsin bilgi edinmesi, onu kamil insan mertebesine tasiyacaktir. Bir de bunun
tersi durum so6z konusudur. Yani insanin bedensel hazlara ve isteklere meylederek,
daimi olanin pesini birakmasi, bu da kisinin ilahi olan1 anlamasin1 engelleyecektir.

Kindi’ye gore, insanlarin kendisine taninan sinirl siire gectikten sonra lese doniisecek

125 Kindi, “I1k Felsefe Uzerine”, s. 1; Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 124, 125.
126 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 66, 67; Kaya, a.g. mad., s. 46, 50.
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olan yeme, i¢gme ve cinsi miinasebetten elde edilecek zevke diiskiinliigii varsa; bu, onun
akli nefsinin degerli seyleri bilmesinden alikoyacak ve onun artik Yaraticiya
benzemesine imkan kalmayacaktir. Bu nedenle kisi, bu diinyadaki eylemlerini
gerceklestirirken, bedensel isteklerden nefsini kurtarmali, yaradilis amacina uygun hale
getirmelidir. Nefis, bedenle birlikteyken sehevi arzularini terk eder, kirlerden temizlenir,
varligin hakikatini bilme konusunda ¢ok diigiiniir ve arastirirsa, 0 Yaraticinin nurundan
bir formla birlesecektir. Nefis, bunun aksine cismani hazlara ve maddi dleme dalarsa,
Kindi’ye gore, pasli ve kirli demektir, bu da onun son derece cahil oldugunu
gostermektedir, dolayisiyla onda bilgi formlar1 ortaya ¢ikmaz. Ancak temizlenip arinirsa

parlar.*’

Ilk Messai filozof olarak da nitelenen Kindi, bilginin kaynagma iliskin olarak
duyu algilari, akil, sezgi ve vahiy {izerinde durur. Filozof, bu konudaki goriislerini
temellendirmek iizere varligi, tikel (ciizi) ve tlimel (kiilli) diye baslica iki kisimda
degerlendirir. Duyu organlari, tikel varliklar hakkinda bilgi verirken; akil, tiimel alanin
bilgisini kazandirir. Kindi, nefsin olgunlagmasimi ve bir takim bilgilerle ahlakinm
diizeltmesini epistemolojik bir temele bagladigindan o6zellikle bilgi anlayisinin
incelenmesi gerekmektedir. Eger insan, dogru bilgi sahibi olursa, yanlisliklardan,

hatalardan da beri olacaktir. Yani iizlintiiden de uzaklasacaktir.

Bu nedenle Islam filozoflarmin iiziintii ve mutluluk ile ilgili {izerinde &nemle
durduklari hususlardan bir tanesi de bilgi meselesidir. Bu nedenle olsa gerek
calismalarina oncelikle mantik ilmiyle baglarlar. Mantik, kisinin 1y1 ve dogru bilgiyi,
kotii ve yanlis olan bilgiden ayirt etmesini saglar. Bu nedenle olsa gerek kisinin ne
kadar bilgi sahibi olursa, o kadar ¢ok liziintiiden kurtulacagini ve mutlulugu elde
edebilecegini ifade edebiliriz. Farabi, eger kisi mantik bilmezse, hangi eylemin dogru
hangisinin yanlis oldugunu kavrayamayacagmi ve insanin hayatin1 idare ve idame

ettirirken saskinliga diisecegini ifade eder.!?8

Iste bunun icin nefsin olgunlasmasi, akletme ve ayirt etme melekesinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Kisi, aklettigi takdirde eylemlerinin dogru ve yanlis

oldugunu anlayabilecek ve bu, onun ayirt etme becerisini kazanmasina vesile olacaktir.

127 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 245, 246.
128 Farabi, Thsdu 'I-Uliim/Ilimlerin Sayimi, ¢ev.: Ahmet Ates, MEB. Yay., Istanbul 1990, s. 71, 72.
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Burada akletme ve ayirt etmenin iiziintii ve mutluluk ile iliskisine gelince, birey eger
dogru bilgiler elde edip bunlar1 akletme ve ayirt etme yetenegiyle diizenlerse, bu
durumda kendisini tizecek hadiselerden de kurtulmus olmaktadir. Kindi’ye gore, insan
killi varliklarin hakikatini bilip, bu bildiklerini hakikat dogrultusunda gerektigi gibi
kullanirsa burada hikmet, yani bilgelik ortaya cikacaktir.'?

Kindi sonras1 bunun en giizel drnegini, Ibn Sina’nin Isaretler ve Tembihler adli
eserinin son kisminda yer alan abid, zahit ve arif tanimlamalarinda daha yakindan
gorebiliyoruz. Burada 6zellikle arif mertebesiyle kisinin diisiincesiyle bilgi diizeylerinin
en lstiin olania ulagsmasi kastedilmektedir. Bu nedenle de bizler eger varlik icindeki
eylemlerimizi giinlibirlik degisken bilgilere bakarak belirlersek hayatin iginde
eksikliklere, psikolojik travmalara ac¢ik hale geliriz. Burada yapilmasi gereken kisinin
bilgiyi nasil kullanacagini ve degisen bilgiyle, degismeyen bilgiyi nasil ayirt edecegini

130
kavramasidir.

Bu noktada modern donemdeki mutluluk, iiziinti ve bilgi konusundaki
yaklagimlara bakarsak, Islam felsefe geleneginde ifade edilenden farkli bir agiklama
bi¢imi getirildigini goriiriiz. Yukarida da ifade edildigi iizere Islam filozoflarma gore
bilgi ile mutluluk arasinda ¢ok yakin iliski vardir. Modern ddénemde bilginin,
akletmenin insanlarin sorunlarini ¢6zmekten ¢ok onlart genel kabullerin disina
cikaracagl icin daha fazla sorunlu duruma diisiirecegi ifade edilmistir. Gerek Islam
felsefesindeki kelami yaklagimin gerekse giintimiizde felsefe konusunda ortaya ¢ikan bu
bakis agsisi, felsefeyle ugrasmanin kafa karisikligi getirecegi iddiasimi glindeme
tasimistir.  Bu  sOylemler esasinda geleneksel donemdeki felsefe algisinin
kavranamamasindan, pozitivist ve materyalist bir bakis acisinin merkeze alinmasindan
ortaya ¢ikmistir. Kindi de dahil olmak iizere islam filozoflar1 felsefeyi tanimlarken
ozellikle varligin hakikatini bilmek olarak tanimlarlar, bu tanima gore, kisi bilgi

edindikge, diistindiik¢e varligi kavrayacak ve karsilagtigi olaylarin yaraticinin sistemi

129 Kindi, “Akil Uzerine/Fi’l-Akl”, Felsefi Risaleler iginde, met ve ¢ev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay.,
Istanbul 2014, s. 266; a.g. mlf., “Tarifler Uzerine”, 187; a.g. mif., “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 306;
Razi, Ruh Saghg:, s. 68; Farabi, es-Siyasetii’l-Medeniyye, ¢ev.: M. S. Aydm, A. Sener, M. R. Ayas,
Biiyiiyen Ay Yay., Istanbul 2012, s. 37; Ibn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlastirma, s. 24, 25; Uyanik, Akyol,
Islam Ahlak Felsefesi, s. 200, 203, 238; Aygiin Akyol, “Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi —Ibn
Miskeveyh Merkezli Bir Okuma-, Muhafazakdr Diisiince Dergisi, y1l: 9, say1: 36, Nisan, Mayis, Haziran
2013, s. 51.

% Ibn Sina, Isaretler ve Tembihler, s. 182; islam felsefesinde bilginin degismesi konusuyla ilgili olarak
bkz.: Aygiin Akyol, Sehristdni’nin Filozoflarla Miicadelesi, Aragtirma Yay., Ankara 2011, ss. 92-114,
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icindeki rolii ve kendisinin konumu bakimindan degerlendirecektir. Bu nedenle olsa
gerek felsefe ile ilgilenmenin akil sahibi insanlar ic¢in farzi kifaye oldugunu

zikretmistir.™*!

Kindi’ye gore felsefe insanin ilahi alemi kavramasini, soziinde ve fiillerinde
dogru olan1 yakalamasini saglayacak en 6nemli unsurlardan biridir. Kindi’nin felsefenin
sonucu olan bilgi ve bunun dis diinyaya yansimasi olan davranisla ilgili zikrettiklerinin
geregini, kendi donemindeki felsefe muarizlarina karsi aldigi tavirda da gérmekteyiz.
Bu felsefe taniminin igeriginden hareketle yapilmaktadir. Kindi’ye gore, ilahiyat,
vahdaniyat ve ahlak bilgisi; hatta tiim yararli olan seylerin ve yararliy1 elde etmeye
vesile olan her seyin bilgisi ile tiim zararlilardan sakinma ve korunmaya ait bilgiler,
varhigin hakikatinin Dbilgisi ¢ergevesinde degerlendirilir. Kindi, peygamberlerin
getirdiklerinin de bu tiir bilgilerden olustugunu ifade etmektedir. Peygamberler de
Allah’in birligi, ahlaki faziletlerin gerekliligi ve fazilete aykir1 olan reziletlerin terk
edilmemesinin geregini ifade etmislerdir. Bundan dolay1 filozofun felsefeden anladigi

sey, biitiiniiyle ahlakla da alakali olarak kurgulanmaktadir.®

Kindi, peygamber tarafindan getirilen hakikatlerin hepsinin aklin verilerinde
mevcut oldugunu, bu gercegi inkar etmek icinse akildan yoksun olmak ya da cehalete
ducar olmak gerektigini belirtir. Bu nedenle de kisinin felsefe 6grenimiyle kazandigi
bilgiler, onun tutum ve davraniglarin1 6vgiiye layik bir sekle sokacaktir. Bu, hem dinin
insanlardan istedigi mutlu ve huzurlu bir hayat algisint hem de felsefenin ortaya

koydugu hayat algisinin birlikteligini gerektirmektedir.133

Bu nedenle de felsefe ve hikmet ilimleriyle nefsini aydinlatmis, ahlakini
diizeltmis, nefsini 1slah etmis bir kiginin ulu bir aga¢ veya biiyiik bir balik, yilan, su
kaplumbagasi, fil ve benzeri hayvanlar gordiigiinde hayranlik duyacagini belirtir. Biitiin
ilging yonleriyle bu varliklar Kindi’ye gore, Tanri’nin kudretinin bir gostergesidir.
Biitiiniiyle kozmik varligin tam tesekkiillii bir canli gibi tasarlanabilecegini belirten

filozof, eski filozoflarin bazilarinin insan i¢in “kiigiik alem” ifadesini kullandiklarini

131 Kindi, “Tarifler Uzerine™, s. 67; a.g. mlf., “Ilk Felsefe Uzerine”, s. 1; Farabi, “Felsefe Ogreniminden
Once Bilinmesi Gerekenler”, s. 114; ibn Riisd, Faslu’l-Makal, cev.: Siileyman Uludag, Dergah Yay.,
Istanbul 2004, s. 76.

132 Kindi, “I1k Felsefe”, s. 5.

133 Kindi, “Goklerin Allah’a Secde ve Itaat Edisi Uzerine/Risale fi’l-ibane an Suctidi’l-Cirmi’l-Aksa”,
Kindi Felsefi Risaleler i¢inde, met. ve ¢ev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul 2014, s. 228, 229.
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belirtir. Ciinkii kainatta mevcut olan biitiin giicler kendisinde miindemigtir, bunlar

canhilik, biiyiime ve diisiinme 6zellikleridir.**

Buradan anlagilacag iizere, insanin felsefeyle kainattaki diizeni ve bu diizenin
yaraticisin1  bilmesi saglanmaktadir. Bunun sonucu olarak da bilgi buna uygun
davraniglarin kendisinden sadir olmasina sebep olacaktir. Bu baglamda sorulmasi
gereken sorular sunlardir: Bu bilgi nasil ve hangi yontemle elde edilecektir? Kisinin

nefsini kemal mertebeye tasimasindaki rolii ne olacaktir?

Ik felsefeye dair bilgilerin elde edilmesi igin oncelikle duyusal ve akli bilgi
stireclerinin saglikli bir sekilde kurgulanmasi gerekmektedir. Aslinda tiim bilgi edinme
siirecinin sonunda degismeyenin bilgisine ulagsma arzusu vardir. Bu konuda Kindj,
Aristoteles’in yolunu izleyerek “Ilk Felsefe”yi yani “degismez ve tiimel olanin
bilgisi”ni yani “teoria/metafizik” bilgiyi oncelemistir. Bunda deneysel alana ait bilgiler
rastlantisalliklar ve diizensiz tikel oluslar alanina ait olmasi nedeniyle genel gecerlik
sifatin1 tastyamayacagi on kabulii onemlidir. Bu konuda pek cok Islam filozofu gibi
Kindi de degismeyenin bilgisinin elde edilmesi tizerinde durur. Bu da bilginin kaynagi
meselesini miizakere etmeyi gerektirir. Bilginin kaynagi konusuna degindigimizde iki
akimin oldugunu goriiyoruz. Bunlardan bir tanesi tecriibe ve deneye dayalidir, digeri

ise, bilginin tecriilbeden dnce zihinde oldugu anlayisina dayanir. 13

Kindi’ye gore, insanlara ait algilar ikiye ayrilir. Buna gore bunlarin birisi maddi
olana daha yakin, akli olana daha uzak olandir. Bu gelismemizin bagladigi andan
itibaren sahip oldugumuz, tiim cinsimizin ve bizim disimizdaki ¢ogu canlilarin sahip
oldugu duyu algilaridir. Duyu algilarimiz, zaman kavrami ve her hangi bir giigliik
olmaksizin duyu organinin obje ile dogrudan iligkisi sonucu meydana gelir. Bunun
sebebi ise, suje ve obje iliskisinin siirekli olmamasi, objelerin akiciligi ve hareket
tirlerinden birinin etkisiyle her an degisiklie ugramasidir. Bu degisiklikte azlik,

cokluk, esitlik, esitsizlik gibi nicelik faktorlerinin; benzerlik, benzemezlik, ¢ok

134 Kindi, “Goklerin Allah’a Secde ve Itaat Edisi Uzerine™, s. 238, 239..

135 Kindi, “Ilk Felsefe”, s. 126; Aristoteles, Metafizik, ¢cev.: Ahmet Arslan, Sosyal Yay., Istanbul 1996, s.
82, 83, pn.: 982ab, s. 190, 191, pn.: 1003b, s. 296, pn.: 1026a; Mevliit Uyanik, Bilginin Islamilestirilmesi
ve Cagdas Islam Diisiincesi, Ankara Okulu Yay., Ankara 1999, s. 70; a.g. mlf., Felsefi Diistinceye Cagri,
Elis Yay., Ankara 2012, s.16; a.g. mlf., Islam Bilgi Felsefesinde Anlamasi, s. 79; Aygiin Akyol, “ibn
Haldun’un {lim Anlayisinda Felsefe ve Tarih Tasavvuru”, Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.
10, say1: 20, 2011/2,s. 51, 52.
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siddetlilik, az siddetlilik gibi nitelik unsurlarinin da etkisi vardir. Zira zaman, daimi bir

zeval ve siirekli bir degisim i¢indedir."*®

Duyu algilar1 tasarlama/musavvira giiciinde olusur, tasarlama giicii de onlari
hafizaya ulastirir. Boylece duyu algilar1 canlinin zihninde kavram olarak yer alir. Her ne
kadar bunlar akli kavram olmaktan uzak ve onun verileri gibi degismez degillerse de
suje ve obje iliskisi sonucu algilandiklar1 i¢in duyu organina bagimlidirlar. Duyu
algilarina  konu teskil edenlerin hepsi daima madde ve her zaman cisim
durumundadirlar. Kindi, insana ait algilarin digerinin akli algilar oldugunu ifade eder.
Bunlar akli kavramlara daha yakin, maddi olana daha uzak olandir. Bu, aklin algilar
olarak nitelenir. Insan algis1 iki kisim iizeredir, ciinkii varlik kiilli/timel ve

ciizilerden/tikellerden olusur.**’

Kindi’nin akil konusunda miistakil bir risalesi de vardir. Bu risalesinde
Aristoteles tarafindan ortaya konulan akil tasavvurunu inceler. Burada kisinin akli
melekesinin nasil iist mertebelere ulasacagi detayl bir sekilde incelenir. Bunun temeli
de nefsin sureti algilamasiyla olusur. Nefis; sureti algilayinca, o artik nefistedir. Bu
sekilde nefis bilgi edinmistir. Ciinkii o nefiste gii¢ halinde bulunmaktadir. Nefis, onu
kullanmaya basladiginda giic halinden fiil haline gecer. Nefis akli kullanmaya
basladiginda ise, suret nefisle birlesir. Yani giic halinde bulunan sey fiil haline ge¢mis
olur. Nefis varligin tiirlerini bilen akli ise, siirekli fiil halinde olan faal akildan almistir.
Ik akil verici nefis ise alicidir. Ciinkii nefsin akletmesi gii¢ halinde ilk aklm ise fiil
halindedir. Insan, nefis ve akil iliskisini kavradiginda aklinin faal akildan bir takim
bilgileri elde etmesine de katki saglar. Bu, kisinin hikmet ilimlerini elde etmesine ve

tizlintiiden kurtulmasina da temel bir unsur teskil etmektedir.*®

Kisi duyu bilgisinden akli olan bilgilere yiikseldiginde degismeyeni yakalama
imkanina sahip olacaktir. Bu insanin nefsini egitmesini ve bu sayede hem bu diinyada
hem de bundan sonraki dlemde huzur ve mutlulugu elde etmesine vesile olacaktir.
Burada onem arz eden husus ise, degigsmeyenin bilgisine vakif olabilmektir. Bu

saglandig1 takdirde insan hayat igerisinde karsilagtigi bir takim zorluklar1 suhuletle

136 Kindi, “I1k Felsefe Uzerine”, s. 7.
137 Kindi, “i1k Felsefe Uzerine”, s. 7, 8.
138 Kindi, “Akil Uzerine, s. 150, 151.
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kabul edebilecek, bu diinya hayati sonrast durumlar hakkinda bilgi sahibi olacagi i¢in

bunlarla bas etmeyi basarabilecektir.

Gorildiigii lizere, gelenegimizde insanlarin mutlulugu nasil elde edeceklerine
dair bir usul gosterilmistir. Giinlimiizde modern donemin 6ngdrdiigli yasam tarzinin, bu
konudaki c¢aresizlige ¢Ozliim iiretemedigi ifade edilmektedir Yasadigimiz yiizyilda
insanlar depresyona giriyor. Sonra da tedavi oluyorlar, ama mutlu olmak depresyondaki
birinin tedavi olmasindan daha farkli bir durumdur. Bu goézden kagiriliyor. Artik
giiniimiizde insanin mutlu olmasinin sadece ila¢ ve tedavi ile olmayacagini, bunun
biitiinciil bir ¢ercevede ele alinmasi gerektigi ger¢egini kabul edilmektedir. Bu nedenle
de insanin mutlulugu elde etmesinin hayattan zevk almasina, ailesinden, isinden
memnun olmasina bagli oldugu belirtilmektedir. Aslinda tiim bunlar kisiye geleneksel
bilgi aktarimiyla, ahlak ve din tasavvuruyla saglaniyordu. Ancak bu bilgi aktarimu,
giiniimiiziin getirdigi sartlar sebebiyle kopukluklara maruz kaliyor. Bu noktada ¢6ziim
ortaya konulmak isteniyorsa, insanin hayati huzurlu ve mutlu devam ettirebilmesi i¢in
kendisinden once saglanan tecriibeleri almasi saglamali, bilginin kusaklar aras1 aktarimi
oncelenmelidir. Yoksa ogrenmedeki en zahmetli yol olan deneme yanilma ile insan

hayatin1 diizenlerse, elde edecegi sonuglar onu hiisrana ugratabilir.139

3.2. Nefis ve Ahlak

Ahlak kelimesi, halk/hulk teriminin g¢oguludur. Ahlak kavraminin so6zliik
anlamma baktigimizda, insanin tabiati, yaratilis, huy ve seciyesi gibi anlamlar
verildigini goriiriiz. Bu nedenle Miisliman filozoflar, nefiste yerlesmis olan
yatkinliklara ahlak der, bu yatkinliklar sayesinde fiiller, eylemler nefisten herhangi bir
fikri veya iradi giicliige gerek duymasizin sadir olur. Eger bu yatkinliklar iyi olursa,
nefisten faziletler; kotii olursa reziletler ortaya cikar. Bu nedenle ahlak ilmi, insanin
davranig tarzi, tutum ve tavri, bir cemiyette makbul ve iyi sayilan davranis kurallarini
inceler. insan ruhunun yetilerini olmasi gereken gergek degerine ve miikemmellige sevk

eden ilkelerden bahseder. Bu baglamda nefis hakkinda bilgiler vererek, nefsi

139 Tarhan, Duygularm Psikolojisi, s. 106.
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kendisinden erdemli eylemler ortaya g¢ikacak sekilde terbiye etmek de ahlak ilminin

meselelerine dahildir.**°

Nefis ve ahlak iligkisi, nefsin kdmil mertebeye ulasmasiyla ahlaken {iistiin bir
konuma gelmesini de sagladigindan ¢ok onemlidir. islam felsefe geleneginde nefsin
rolii, sadece bu alem ile ilgili bir tasavvur olarak karsimiza ¢ikmaz, nefse insanin varlik
ve deger diinyasini anlamlandirmasi noktasinda 6nemli gorevler yiiklenmistir. Ancak
tizerinde en ¢ok durulan hususlardan birisi nefsin ahlak tizerindeki etkisidir. Burada
nefsin nasil olgunlastirilacagl ve yetkin bir mertebeye getirilecegi sorun edinilir ve
bununla ilgili ¢6ziim Onerileri ortaya konulur. Bunlar ameli felsefe olarak tarif edilen
birey, aile ve siyasetten olusan yapinin nasil bir kurgu i¢inde olmasi gerektigini de igine

alan bir tartigma alani ortaya koyar.

Bu noktada esas olan ise kiginin neyi secerek iyiyi elde edecegini, ne yaparsa
dogru davranis bi¢imini ortaya koyabilecegini, ne isterse mutlu ve huzurlu bir yasam
elde edebilecegini akil ve muhakeme giiciiyle nefsine kabul ettirmesidir. Tiim bu sorular
ve cevaplart aslinda nefsin kendisini tanimasi ve beklentileriyle ilgili durumlardir.
Bunun i¢in insanin oncelikli olarak yapmasi gereken sey, nefsin terbiyesini ve 1slahim

ger(;eklestirmektir.141

Insanoglu varligini bir biitiin olarak kavradigi takdirde bu diinyada huzuru ve
mutlulugu elde etmesi miimkiin olacaktir. Eger akil ve muhakeme giicii bu diinya
tizerindeki eylemlerini anlamlandiramaz ise, kisi ruhsal huzursuzluklardan
kurtulamayacak ve iiziintii kisinin pesini birakmayacaktir. Bu diinyada mutlak anlamda
tzlintiden kurtulmak miimkiin degil, bunu tezimizin ileriki bélimlerinde de
aciklayacagiz. Ancak kisi, varligin1 anlamlandirmay1 becerebilirse, ortaya ¢ikan {iziintii
ve keder durumlarmin bu diinyanin tabiatindan oldugunu kabullenmesi de

kolaylagacaktir.

140 fbn Manzur, Lisdnu’l-Arab, c. 10, s. 85; ibn Miskeveyh, Ahlaki Olgunlastirma, s. 36; Gazali, [hydu
Ulumu’d-Din, c. 3/1, s. 125; Tusi, Ahlak-1 Nasiwri, ¢ev.: Anar Gafarov, Zaur Siikiirov, Litera Yay.,
Istanbul, 2007, s. 87, 88; Seref, Ahlak Ilmi, s. 17; Mustafa Cagrici, “Ahlak” mad., IA., TDV Yay.,
Istanbul 1989, cilt: 2; s. 1, Mehmet Aydin, “Ahlak mad.”, “Felsefi Ahlak”, [4., TDV Yay., istanbul,
1989, cilt: 2, 5.10; Recep Kili¢ (edit.), Din ve Ahlak Felsefesi, Ankuzem, [litam, Ankara, 2007, s. 173;
Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 35, 36.

1 Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 37.
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Kindi’nin bedeni, nefsin hapishanesi olarak gordiigiinii ifade etmistik. Bu
nedenle nefsin bedenin maddi ilintilerden ayrildiktan sonraki durumuyla ilgili yapilan
degerlendirmeler 6nemlidir. Kindi’ye gore, eger nefis arinirsa, uykuda ilging riiyalar
gorlir, bedenden ayrilmis nefisler onunla konusur. Yaratici nurundan ve rahmetinden
ona verir. Bu durumda nefiste ahlaki arinma gergeklesecek, maddi hazlardan
uzaklasacak ve kendisinde yeme, igme, evlenme, duyma, géorme, koklama ve dokunma
duyularinin verdigi lezzetin Ustiinde siirekli bir zevk duyacaktir. Kindi’ye gore, duyu
organlarinin verdigi hazlar, kirli duyu hazlar1 olarak kabul edilmektedir ve yerlerini
sikintiya birakirlar. Nefsin asil ait oldugu, yonelmesi gereken hazlar ise, ilahi, ruhani ve

meleklere has lezzetlerdir, yerlerini en biiylik serefe birakacaklardir.'*?

Kindi’nin ahlak tasavvurunun temel dayanagi, nefsin bedensel isteklerden
uzaklagarak yetkinligini elde etmesine, yani kemal mertebeye ulagmasina baglidir.
Filozofa gore, aldanmis, bahtsiz olan kisi, cahillerin tevessiil edecegi duyu lezzetleriyle
yetinen ve onlara kavusmay1 en bilyilk ama¢ edinen kimsedir. Insanlara bu noktada
uyanik olmak diismektedir. Insanlar, bu Alemden bir arabanin gecitten gectigi gibi gecer
giderler, uzun siire kalmazlar. Burada farkinda olmamiz gereken en 6nemli sey, bizlerin
Yiice Yaraticinin nurani varligin1 gérmemizi saglayacak olan sey duyu gozii degildir,

bunu saglayacak olan insandaki akil gézﬁdﬁr.M?’

Kisinin ahlaki mutluluguna ve lzintiisiine de etki edecektir. Eger yanlig bir
hayat tasavvuruna tabi ise, bu insan, bedensel isteklerinin ve behimi duygularinin
pesinden gidecegi icin doymak bilmez bir yapiya yonelecektir. Bedensel hazlar ve
istekler insanin siirekli olarak isteyecegi birisini elde ettiginde bir digerine kosacagi, isin
koti tarafi ise, tim bunlarin neticesinde mutlulugu da elde edemeyecegi bir yap1 ortaya
cikaracaktir. Bu nedenle de kisinin ahlaki karakterini de§ismez olana, yani nefsinin

kemal mertebeye ulastirilmasina yoneltmesi gerekmektedir.

Kindi, nefis i¢in Onerilen yolu bir ahlak tasavvuru olarak sunar, buna gore, kisi
kirlerden temizlenince, onun nefsi gaybi ve gizli seyleri bilecek derecede parlaklik
kazanir. Nefsin bu giicli, Tanri’nin giicline yakin bir benzerlik gosterir. Ciinkii nefis,

bedenden ayrilip soyutlaninca kendi alemine intikal edecektir. Insanin bu alemden

192 K indi, “Nefis Uzerine”, s. 246, 247.
18 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 247, 248.
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sonraki alemle ilgili durumunun bu kadar belirgin bir sekilde izah edilmesine ragmen,
ahlaki 6gelerden yliz ¢evirerek yaraticisindan uzaklagsmasi filozof tarafindan sagkinlikla

karsllanlr.144

Kindi’nin Eflatun, Pythagoras ve Aristoteles’ten miilhem olusturdugu nefis ile
ilgili fikirleri, Islam inang esaslariyla da celismeyecek sekilde kurgulanmistir. Bunlar
bir biitiin olarak goriilmiis ve insanin ger¢gek mutlulugunu elde etmesi konusunda
onerilerde bulunulmustur. Insanin ahlaki faziletleri elde etmesi igin unutulmamasi
gereken, bu alemdeki kalisinin kisa siireli bir durum oldugu, asil olanin ise ebedi alem

o e . 145
oldugunun bilincine varmasidir.

Nefsin ahlaki olgunluga ulagsmasi konusunda miizakere edilecek en Onemli
unsur, nefsin giicleridir. Zira mutluluk ve iizlintli nefsin gii¢lerinin yonetimiyle alakali
bir durum olarak karsimiza ¢ikar. Kindi, nefsin giicleri konusunda Platon tarafindan
zikredilen tiiclii tasnifi benimsemektedir. Hatirlanacagi iizere, Platon nefsin giiglerini
diigiinme, ofke ve sehvet olarak nitelemis; bunlarin ifrat ve tefritten uzak bir sekilde
ititdalle/adaletle orta yolu bulmalari neticesinde ise, bunlarin hikmet, secaat ve iffete
dontisecegini belirtmektedir. Platon bu erdemlerin devletin ve dogru yonetimin temel

esaslar1 olarak zikretmektedir.*

Kindi, bu konudaki goriislerini sadece nefsin mahiyetini tartistig1 Nefs Uzerine
isimli risalesinde zikretmemis, Risale fi’l-Hudiid adli risalesinde de zikretmistir.
Kindi’nin bu konudaki dortlii tanimlamasi, Hikmet, Necdet, [ffer ve Itidal olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. insanin mutlu ya da hiiziinlii olmasinin temelinde de bu ii¢ giic

merkezi bir konuma sahiptir.

Kindi’ye gore hikmet, diisiince giliciiniin diizgiin kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan
bir erdemdir. Bu noktada her hikmet sahibinin bilen oldugunu, ancak her bilenin hikmet
sahibi olmadigini ifade etmemiz gerekiyor. Ciinkii yontemsiz ve sistemsiz bir bilgi
malumat yi1ginindan baska bir anlama gelmez. Hikmet sahibi kisi, sahip oldugu bilgiler

arasinda bir denge ve diizen saglayan ve bunlarin neticesinde de saglikli sonuglar elde

1% Kindi, “Nefis Uzerine™, s. 249.

5 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 249, 250

148 platon, Devlet, s. 125, 126, pn.: 428ab; a.g. mlf., Lakhes, cev.: N. Sazi Késemihal, MEB. Yay., Ankara
1997, s. 24, 25, 27, pn.: 192ed, 193d; Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, ss. 72-76.

54



edebilen kisidir. Eger sahip olunan bilgiler kisiyi dogru sonuglara ulastirmiyorsa, bu kisi
hikemi bilgilerden uzaklagsmis olmaktadir. Bu anlamda Kindi tarafindan zikredilen
hikmet taniminda 6ne ¢ikan yon, kiilli varliklarin hakikatini bilme ve bu bilgiyi hakikat

dogrultusunda gerektigi gibi kullanmaktir.**’

Islam filozoflar1 bu nedenle olsa gerek kisinin saglikli bir akil ve muhakeme
kabiliyetinin ~ gelismesi  noktasinda mantik  ilminin  ¢ok Onemli oldugunu
vurgulamislardir. Bu nedenle Farabi, [hsdu’l-Uliim/Ilimlerin Sayim: adli eserinde
mantik ilminin akli diizelttigini, yanlis yapilmas: miimkiin akledilir seylerde dogru karar
vermesini sagladigini vurgulamistir. Mantik ilmini 6grenen kimse, tercihlerini yaparken

dogru ve yanlis1 ayirt edecek, boylece kararlarini diizgiin verebilecektir.

Nefsin bir diger giicii olan sehvetin akil melekesi vasitasiyla kullanilmasinin
neticesinde iffet erdemi ortaya ¢ikmaktadir. Kindi, iffeti tanimlarken, “bedeni egitmek
icin alinmasi gereken seyleri edinmek, sonra bunlar1 korumak ve benimseyip
uygulamak, buna aykir1 olanlar1 yapmamak™ seklinde bir tanim kullanmaktadir. Bu {i¢
hususta ifrat ve tefrite diismemek erdem olarak nitelenmistir. Bu insanin bu alemdeki
bedensel varligim1 saglikli ve ahlakli bir cer¢eveye oturtmasi i¢in istenen temel
unsurdur. Gliniimiizde iffet denildiginde cinsel anlamda ahlaksizlik olarak nitelenen
seylerden kag¢inmak anlasilmaktadir. Halbuki Kindi tarafindan ortaya konulan iffet
erdemi, insanin bedensel ve ruhsal saghiginin bir geregi olarak goriilmektedir. Bu
nedenle de oncelikle kisinin yeme i¢cme, bedensel sagligi ve ahlaki karakter bakimindan
{istiin bir yapiya sahip olmasi kastedilmektedir. Iffet erdemi kisiyi ahlaksizliklardan
koruyacagi gibi, iffetli bireylerden olusan bir toplumda da insanlar huzurlu ve mutlu bir

yasam siirdiirebileceklerdir.**

Kindi, insandaki sehvet giiclinlin zaman zaman insan1 bedensel isteklere
yonlendirdigini, fakat akli nefsin bu konuda onun hata ettigini ve bu halin kendisini
bayagi durumlara siiriikleyecegini hatirlatarak engel oldugunu belirtir. Bu da sehvet
giiciiniin nefisten farkli bir durum oldugunun ispati olarak goriiliir. Eger kisi, sehvet
giiciiniin isteklerine kendisini biraksa, bu durumda nefsi kendisinde bulunan kemal

mertebeye ulagsma arzusunu da kaybedecektir. Bedeni istekler arzu giiciiyle

17 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 187.
148 Farabi, flimlerin Sayimi, s. 67.
19 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 187.
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gerceklestiginden insanin saglikli ve erdemli bir hayat siirdiirebilmesi i¢in Oncelikle

arzu giiciinil iffet erdemine doniistiirmesi gerekmektedir.'*°

Gorildiigii iizere sehvet giici de insanin mutlu ya da hiiziinlii olmasin
gerektiren en Onemli unsurlardan birisidir. Eger insanlar bedenini nasil kullanacagini
bilmezse, sinirsiz isteklerine boyun egecektir. Maddi istekler ise smirlt ve sonlu
oldugundan kisi, hayatin1 her daim maddi hazlar1 elde etmeye doniik olarak gecirecektir.
Kindi tarafindan da belirtildigi lizere kisi, kendisini ve isteklerini kontrolii altina
alabilirse, yanlhistan uzak kalacak ve mutlulugu elde etmis olacaktir. Uziintiiniin en
onemli sebeplerinden birisi, kisinin siirsiz isteklerine gem vurmamasi, onlar1 serbest
birakmasidir. Bu, dylesine bir durumdur ki kisi, istek ve arzularini serbest biraktikca
mutlu olacagi vehmine kapilir, ancak serbest biraktikca iiziintiileri kederleri artar ve

lizlintliyle yagamaya baglar.

Insanin varligini devam ettirmesini saglayan temel giiclerden bir tanesi de nefsin
ofke giiciidiir. Ofke giicii, insanmn diger insanlar arasindaki varligini tamamlamasini
saglayan temel degerlerin olugmasini saglamaktadir. Kisi, dtke giicii sayesinde varligina
yonelik tehditleri bertaraf etmeyi becerebilir. Eger 6fke giicli olmasaydi, insanin kendini
korumasi ve varligint devam ettirmesi miimkiin olmazdi. Ancak bu, 6fkenin kontrolsiiz
bir sekilde kullanim1 anlamina gelememektedir. Kontrolsiiz 6tke, kisinin kendisinin ve
etrafindaki insanlarin zarar gormesine sebep olacaktir. Bu da ne kisinin kendisine ne de
diger insanlara mutluluk getirecektir. Tim bu sebeplerle kisinin {iziinti ve
mutlulugunun temel sebeplerinden bir diger unsurunu da 6fke giiciinii kontrol etmek
olusturur. Kindi’de 6fke giiclinlin nasil kontrol edilecegine deginmis, kisinin ruhsal

gelisimindeki roliine ve 6nemine vurgu yapmustir.

Kindi, 6fke giiciiniin kontrol edilmesiyle kiside cesaret erdeminin belirecegini
vurgular. Bu erdem, secaat, necdet, yigitlik olarak da ifade edilir. Kindi’ye gore bu,
iistiin gelme giiciine ait bir fazilettir. Yigitlik yapilmas1 gerekeni yapma ve onlenmesi
gerekeni 6nleme konusunda oliimii géze almak olarak tanimlanmistir. Bu, kisinin bu
diinyadaki eylemlerinde onurlu ve ahlakli bir yasam siirmesindeki temel unsurlardan
birisidir. Kisi, eger cesaret sahibi olmazsa, sahsina ve onuruna kars1 yapilan saldirilara

yeterli oranda karsilik veremeyecek, onur ve haysiyetini zedeleyen bir duruma

130 K indi, “Nefis Uzerine”, s. 244, 245.
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diisecektir. Eger ofke giiclinil asir1 bir sekilde kullanirsa, bu durumda da insanlara karsi
saldirgan, zalim biri durumuna diisecektir. Bu da kisinin ahlaki karakterinin
bozulmasina sebebiyet verecektir. Bunlar Kindi’ye gore, iki kisimdir, ya delice

saldirganlik olur ya da korkaklik olur.™

Nefsin 6fke giicli bazen insani tahrik ederek ¢ok kotii isler yapmaya sevk eder,
fakat bu nefis ona kars1 koyar ve 6fkenin yapmak istedigine engel olur veya tipki
stivarinin sert bagl at1 dizginle zapt ettigi gibi, o da insanin kin ve intikam duygusuna
kapilmasini 6nler. Kindi, buradan hareket ederek insandaki 6fke giicliniin, 6fkeye engel
olan nefisten farkl bir sey oldugu sonucuna ulasir. Ciinkii engel olan, hi¢ siiphesiz engel

olunandan farkli olmalidir. Ayrica Kindi’ye gore, bir sey kendisine zit olamaz.'*

Insanm psikolojik durumunu etkileyen en 6nemli unsur, hayatina bir denge
getirebilmesidir. Bu da filozoflara gore adalet erdemiyle gerceklesecek bir durumdur.
Akil, sehvet ve otke gli¢lerinin itidal/adalet erdemi ¢ercevesinde kullanilmasiyla kiside
bu erdemler ortaya cikar. Burada insana ait gercek faziletin ortaya ¢ikmasi, biri
kendisine ait huylarda digeri de baskasim ilgilendiren tutum ve davranislarda ortaya
cikacaktir. Tiim bu hususlarda adalet saglandig1 takdirde faziletler de belirecektir.'>
Goriildigi tizere Kindi’nin nefs anlayisi Platoncu anlayistan esinlenmekte nefsin
giiclerinin nefis tarafindan akilla yOnetimi neticesinde erdeme doniistiiriilmesine
dayanmaktadir. Bu saglandigi takdirde nefsin bu diinyada ve bu diinyadan ayrilist

sonrast mutlulugu da elde etmesi saglanmis olacaktir.

Nefis bedenden ayrilinca alemde ne varsa hepsini bilir, higbir sey ondan gizli
kalmaz. Ancak bedeninden kamil bir tabiata ulasabilmesi icin yapmasi gereken sey,
bedenin isteklerine boyun egmemek, tam tersine nefsini kamil bir mertebeye
ulagtirmaktir. Yukarida da ifade ettigimiz iizere Kindi, nefis konusunda Platon’un
fikirlerinden etkilenmistir. Kindi bu konuda Platon’un “bu diinyada kisinin amac1 lese
dontisecek olan yeme ve igme ve cinsel isteklerden zevk almaksa, onun akli nefsinin
degerli seyleri bilmesine ve yaraticiyr bilmesine yol yoktur” seklindeki sozlerine yer

verir. ifade edildigi iizere kisi, tiim bu istek ve arzulara boyun egerse, kendi varligmi

131 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 187, 188.
192 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 244, 245.
138 Kindi, “Tarifler Uzerine”, s. 188.
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anlamlandiramayacak ve bu diinyadan ayrildiktan sonra da mutlulugu elde etmesi

miimkiin olmayacaktir. 154

Nefsin yetkinligini kazanmas1 konusunda Kind1’nin atif yaptig1 bir diger filozof
da Phytogaras’tir. Kindji, filozofun su ifadelerine eserinde yer verir: “Eger nefis bedenle
birlikteyken sehevi arzularii terk edip, kirlerinden temizlenir, varligin hakikatini bilme
konusunda ¢ok diisliniir ve arastirirsa, gergcekten o parlaklik kazanir ve Yaratici’nin
nurundan bir formla birlesir. Temizlik sonucunda kazanmis oldugu parlaklik sebebiyle,
tipk1 maddi nesnelerin goriintiisiiniin parlak aynada belirmesi gibi, varlifin biitiin sureti
ve bilgisi nefiste belirir. Ayna pasli olursa, hicbir suret onda belirmeyecegi gibi, akli
nefis de bu sekilde pasl ve kirli ise, son derece cahil demektir. Dolayisiyla onda bilgi
formlar1 ortaya ¢ikmayacaktir. Fakat nefis temizlenip arinirsa, o zaman onda biitiin bilgi

formlari belirir. Nefsin parlakligi arttik¢a esyanin bilgisi onda belirmeye baglar.”*

Kindi’nin atif yaptig1 ifadelerden de anlagilacag iizere, maddi gerceklik insanin
asli gorevlerini unutmasina sebep olabilir. Bunun i¢in istenilen, insanin bu konuda
uyanik olmasi, kendisinde bulunan ilahi cevheri gerektigi lizere yonetmesidir. Eger
bunun farkina varmaz ve kendi amacinin disina ¢ikarsa, maddi gergekligin asli oldugu
yanilgisina diisecek ve bilmesi ve yapmasi gerekenlerden uzaklasacaktir. Bu da kisinin
kamil bir yapiya ulagsmasina ve bilgi anlaminda da insani bilgi diizeylerinden uzaklasip
diger varliklar mertebesine gerilemesine sebep olacaktir. Bu nedenle kisi nefsine
disiplin kazandirma noktasinda nefsin giiclerini bilmeli, onlarin nasil egitilip erdemlere

dontistiiriilecegi hususunda dikkatli olmalidir.

Kindi’ye gore burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, nefsin hig
uyumadiginin farkinda olmaktir. Bu goriise gore, nefis hi¢ uyumaz, uyku ani onun i¢in
duyular1 kullanmadig1 bir durum olarak ifade edilebilir. Bu nedenle nefis, kendi basina
bagimsiz degil, bedene hapsedilmis bir durumdadir. Eger nefsin uyudugu kabul
edilseydi, riiya goren insanin kendisinin uykuda oldugunu bilmemesi gerekirdi, hatta
uykuda gordiigl ile uyanikken yasadiklarini birbirinden ayiramamasi gerekirdi. Kindi
bu konuda Eflatun ve Phytogaras’in goriislerini destekleyerek, insanin yliksek

derecelere ulagmasiin kirlerden temizlenmesiyle olacagini belirtir. Bu anlamda insan

%% Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 245.
138 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 246, 247.
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kirlerden temizlenince, onun nefsi gaybi1 ve gizli seyleri bilecek derecede parlaklik
kazanacaktir. Nefsin bu giicli, bu anlamda Tanri’nin giicline benzerlik arz eder.
Kindi’ye gore, nefis bedenden ayrilip soyutlaninca, kendi alemine, yani Tanrilik

alemine intikal edecektir.'*®

Kindi, nefsin durumunun iyilestirilmesini ahlakla iliskilendirir. Bu konuda 6giit
olarak da “yapilan liziicii seylere aglamaya yatkin olanlara, nefsini ihmal edenlere,
aldatici, bayagi ve basit sehevi arzularini tatminde ileri gidenlere, bu 6nemli is {izerinde
disiinmeyenlere ve giicii yettigi kadar nefsini arindirmayanlara ¢okca aglamalarini
sOyle! O sehevi arzular ki insana kotiilik yaptirarak onun yapisini hayvanlagtirir.
Gergek temizlik beden temizligi degil, nefis temizligidir. Ciinkii bilge ve Yaraticisina
ibadet eden seckin alimin bedeni pis kokulu bir seyle kirlenmis olsa bile, bilginler sdyle
dursun, cahiller katinda dahi o bedeni misk ve amberle belenmis cahilden daha
sereflidir. Diinya ve diinyanin bayagi lezzetlerinden uzak durarak Allah’a ibadet edenin
faziletlerinden biri su ki biitiin cahiller, -kendisiyle alay edenler- miistesna, onun fazilet
sahibi oldugunu kabul eder ve yiiceltir, onun hata yaptigin1 gérmek bile cahili mutlu
eder. Ey cahil insan! Bu alemde kalisinin sadece bir an oldugunu, sonra gercek aleme
intikal edecegini ve orada sonsuza kadar kalacagini bilmez misin? Sani1 yiice Yaraticinin

iradesiyle sen bu diinyada sadece bir yolcusun!” ifadelerine yer vermektedir.™’

Goriildugii iizere Kindi tarafindan zikredilen nefsin gii¢lerinin insanin varlik
aleminde ortaya koydugu tiim eylemleriyle irtibati vardir. Bunlarin en 6nemlisi ise,
ahlak ile olan miinasebetidir. Bu; bireyin, ailenin ve toplumun saglikli ve huzurlu bir
yapida gelismesi icin biiyilkk 6nem arz etmektedir. Bu nedenle biz de nefsin ahlak

tizerindeki etkisini tezimizin bu bdliimiinde miizakere edecegiz.

3.3.  Nefis ve Riiya

Insanin mutluluk ve iiziintiisii sadece dis diinyadan elde ettikleri sebebiyle
gerceklesen bir durum degildir. Disaridan gelenler nedeniyle ortaya ¢ikan
duygulanimlarin yaninda kisinin ge¢miste yasadiklari, bilingaltina ittigi tecriibeleri ve
bunun zihinsel yansimalar1 da bizleri mutluluktan uzaklastiran, huzursuz kilan seyler

olabilir. Bunun i¢indir ki Kindi, insanin varlik igindeki roliinii anlamlandirirken

196 K indi, “Nefis Uzerine”, s. 248, 249.
7 K indi, “Nefis Uzerine”, s. 249, 250.
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unutulmamast gereken en Onemli hususlardan birisinin nefsin higbir zaman
uyumadiginin bilinmesi oldugunu belirtir. Buna gore, nefis uyumaz; ancak beden uyur,
nefs uyumadiglr i¢in bu diinyada gerceklestirdigi eylemlerini beden uyurken de
gergeklestirir. Bu da insanin mutluluk ve {izlintiisiinde riiyanin ve bilingaltinin etkisinin

miizakeresi gerekmektedir.

Riiya, Islam diisiince geleneginde &nemli bilgi kaynaklarindan birisi olarak
kabul edilir. Riiyanin islevsel yapist Hz. Peygambere gelen vahiyde de aktif bir role
sahiptir. Bu noktada nefsini arindiran insanlarin uykuda ve uyanikken bir takim bilgilere
vakif olabilecegi Kindi tarafindan da ifade edilen bir husustur. Biz burada riiyanin
bilgisel degeri lizerinde durmak yerine, onun insanin haleti ruhiyesi tizerindeki etkisi,
yani mutluluguna veya {iziintiisiine olan etkisi tizerinde durmak istiyoruz. Kindi’nin

Uyku ve Riiya’nin Mahiyeti baslikli risalesi bu konuda énem arz eder.*®

Kindi’ye gore, uyku ve riiya nefisle ilgili bir husustur. Bu konuda goriis beyan
etmek i¢in dncelikle nefis cevherini iyi bilmek, ¢esitlerini anlamak, onunla ilgili bir¢ok
ifadenin yol acacagi karigikliklarin iistesinden gelmek gerekmektedir. Duyu ile akil,
nefsin birbirine uzak gili¢lerinden iki onemli giigtiir. Biiyliyen, canli bir cisim olan
insanda duyu ile akil arasinda araci giicler de vardir. Bu 6n bilgiler ve bu gii¢lerin
meydana getirdikleri nefis tarafindan anlasildiginda, uyku ve riiyanin insan tizerindeki

etkisi daha iy1 anlagilacaktir.'*®

Insanin hayati anlamasi ve anlamlandirmasinda nefsin istifade ettigi unsurlardan
birisi de tasarlama/musavvira giiciidiir. Kindi, bununla tek tek nesnelerin gayri maddi
formlarimi kazandiran giicii kastetmektedir. Duyu ile tasarlama giicli arasindaki farka
bakildiginda, duyu nesnelerin formunu maddi nitelikleriyle birlikte verirken; tasarlama
giicii nitelik ve nicelige ait tim Ozellikler olmadan nesnenin soyut formunu kisiye
kazandirir. Musavvira gilicii, hem uykuda hem de uyanikken fonksiyonunu yerine
getirir; ancak etkisini uyanikken degil uykudayken gosterir. Insan ne kadar derin

diisiiniir ve duyularmi kullanmazsa zihninde musavvira giicii tarafindan ortaya konulan

138 {slam diisiince geleneginde uyku ve riiya tecriibesi hem felsefi hem tasavvufi gelenekte 6nemli bir yere
sahiptir. Riiyanin bilgisel temeli olup olmadigi meselesi, Islam diisiiniirleri tarafindan miizakere
edilmistir. Bkz.: Gazali, el-Munkiz min’ed-Dalal, s. 19; Ismail Cerrahoglu, Tefsir Usulii, TDV. Yay.,
Ankara, 1995, s. 48; Aygiin Akyol, Sehreziiri Metafizigi, Aragtirma Yay., Ankara, 2011, s. 154, 155.

19 Kindi, “Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine/Risale fi Mahiyyeti’n-Nevm ve’r-Ru’yd”, Felsefi
Risaleler icinde, met. ve gev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul 2014, s. 253, 254.
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suret o kadar belirginlesir. Parlak akil giicline sahip olanlar bundan dolayr duyu

verilerine gerek kalmaksizin varligin soyut formlarini kavrayabilirler.*®

Buradan anlasilacagi iizere insanin diisiinme ve tasarlama faaliyeti sadece maddi
formlara dayali olarak ger¢eklesmez. Nefis, diisiinme faaliyetini musavvira giicli
vasitasityla da devam ettirir. Ancak duyu giicii ile tasavvur giicii arasinda fark vardir.
Duyu giicii duyumlarini ikinci bir aragla saglar, bu arag i¢ ve dis etkenlere bagl olarak
giiclli ya da zayif olabilir. Ama tasarlama giiciinlin giiglenecek veya zaafa ugrayacak
ikinci bir araci bulunmamakta ve o soyut nefisle kavramlar1 elde etmektedir. Bu
tasarlama giicii nefsin giiclerindendir. Kindi’ye gore, tasarlama giicliniin verileri
maddeye bagimli olan duyu verilerinden daha saglikli ve daha tamdir. Kindi duyulur
nesnelerin onu algilayana tabi oldugunu, ondaki belirsizlik, bozukluk ve her ¢esit
degisikligin onun madde ile olan iligkisinden kaynaklandigini belirtir. Tasarlama
giiclinde ise, maddeyle bir iliski olmadigindan onda bir bozulmadan bahsedilemez. Bu
nedenle de uykuda insanlarin goérdiigii sekiller daha miikemmeldir, daha giizeldir.
Ayrica tasarlama giicii, duyu verilerinin elde edemedigi formlar1 da tasarlar. O, formlar

birbiriyle birlestirir. Oysa duyu giicii bunu yapamaz. Bu nedenle de insan riiyasinda

boynuzlu ya da konusan hayvan tasavvur edebilir. 11

Kindji, riiya tecriibesini de nefsin diistinceyi kullanip duyuyu kullanimi birakmasi
olarak ifade eder. Burada nefsin bilgi edinme siirecinde maddi baglardan ve arazlardan
kurtulmasina vurgu yapilir. Kindi’ye gore, nefis olaylari algilama giiciine zarar verecek
arazlardan temizlenmis olarak, tam anlamiyla algiya hazirsa ve nefis de kendi etkisini o
canliin organinda gdsterme gliciine sahipse, meydana gelmeden Once olaylari haber
verebilir. Kindi, eger kisi nefsin olaylar hakkinda verdigi haberi kabule hazir degilse, o

kisiye sembol ifade eden riiyalar géjriinﬁr.162

Goriilduigii iizere insandaki tasarlama giicii, duyu verilerinden daha saglam ve
daha giivenilirdir. Ancak nefsini yeterli derecede yetkin bir mertebeye getirmeyenlerin
tasavvur giicii ile elde edecekleri bilgiler de eksik bir durumda olacaktir. Buna baglh

olarak da hem uyanikken hem de uykuda iken ortaya ¢ikan formlar kisiyi ruhsal agidan

180 Kindi, “Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine” s. 254; Nefis ve riiya ile ilgili olarak Platon’un Timaios
diyaloguna bak.: Platon, Timaios, s. 103, pn.: 71, 72.

181 Kindi, “Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine”, s. 255, 256.

182 Kindi, “Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine, s. 2509.
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huzursuzluga sevk edecektir. Eger bu ileri boyutlara varacak olursa, hastalik derecesine
ulasacaktir ki bu da ¢evresindeki insanlara huzursuzluk vermesine hatta zarar vermesine

sebep olabilecektir.

Nefis, eger yeterli dilizeyde olgunlasirsa, riiya vasitasiyla bazi olaylar
gerceklesmeden Once sembollerle ya da ayniyla haber verir. Nefis gergeklikleri
kavramaya tam olarak hazirsa hakikatleri ayniyla goriir. Eger bu bilgileri kabule tam
olarak hazir degilse, bu durumda kisi bu durumlar1 sembollerle riiyasinda idrak
edecektir. Kindi riiya ile ilgili ifadelerini insanin akletme melekesine benzetir, eger nefis
dogru 6nermelerle diisiinmekten uzaksa, bu diislince zan ifade eder. Ayn1 sekilde riiyada
da eger kisi nefsini yeterli oranda arindirmamaissa gordiigii seyler gercek bilgi olmaktan
uzak olacaktir. Bu nedenle de bazen dogru, bazen yanlis sonuglar ¢ikma ihtimali de s6z

konusu olur.'®3

Duyu ile tasarlama giicii arasindaki fark Kind1’nin ifadelerinden de anlasilacagi
lizere tasarlama giiciiniin maddi formlarda bulunan nitelik ve nicelik gibi 6zelliklere
bagli olmamasidir. Bu da tasarlama giicii kullanirken kisiyi 6zgiir birakmakta ve nefsin
kendi diledigi sekilleri belirleyebilmesini saglamaktadir. Bilgi ve degeri bakimindan da
duyu giiciiniin verileri dis diinyadaki ikincil bir varliga bagli iken, musavvira giicii
bizatihi kendi formlarmi kendisi belirlemekte ve bu nedenle de kisinin bir takim

bilgileri iist diizeyde elde etmesini saglamaktadir.

Bunun epistemolojik degerini miizakere edecek olursak, bu tarz bir bilgi edinme
stirecinin Ustiin bir bilgi edinme metodu oldugu, diger bilgi usul ve yontemlerinin ise
bilgi bakimindan bir deger oldugu ancak bunun {istiin bir bilme tarzi oldugu
zikredilebilir. Ancak bu bilme tarzinin nesnel gergeklere dayanmadigi, bu nedenle de
nesnel, herkes tarafindan kabul edilebilir bir bilgi edinme sekli olmadig: zikredilebilir.
Bu bilgi edinme stirecinde hangi bakis agisini temel aldigimiza bagl olarak degisen bir
durum olarak karsimiza ¢ikar. Ancak burada daha 6nemli bir sorun vardir. Bu kisinin bu
tarz bilgileri elde ettiginde bunun ne anlama delalet ettigini bilmemesiyle ortaya ¢ikar.
Iste bu bizim tezimizin konusu igine giren alan1 olusturur. Bu da kisinin dis gerceklikle
i¢ gerceklik arasinda uyum saglayamamasi sebebiyle psikolojik bir takim sikintilara

sebebiyet verebilir. Zira kisi, i¢ diinyasinda bir takim seylere vakif olabilir; ancak bunu

183 Kindi, “Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine, s. 259, 260.
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disar1 ifade ederken nesnel gerceklik aleminin kurallarint g6z ardi ederse bu kisinin
psikolojik bir takim sorunlar yasamasina ve bunun sonucu olarak da iizlintiiye maruz
kalmasina sebep olabilir. Tiim bu nedenlerden olsa gerek Kindi’de uyku ve riiya
konusuna biiyiik 6nem vermis ve bu konunun kisinin varligini anlamlandirmasinda
onemli oldugunu vurgulamistir. Bu noktada énemli bir husus da Kindi’nin uyku ve riiya
ile ilgili bizlere yaptig1 onerilerdir ki kisi, uyku ve riiya konusunda belli bir dengeyi

oturtamaz ise, ruhsal sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir.

Gorildiigii izere kisinin ruhsal ve psikolojik durumunu etkileyen tek faktor riiya
degildir. Kisinin uykusu da kisiyi etkileyen onun iiziintii ve mutlulugunun sebebi
olabilmektedir. Bu nedenle insan uyumak istedigi zaman bedenin hareketine son verir,
duyular1 devre dig1 birakmak icin gozlerini kapar, ses ve 1siktan uzak kalmaya calisir.
Eger insan yeterli miktarda uyku alamaz ise, bedeninin saglikli bir sekilde islevini

gérmesi miimkiin olmayacaktir.

Insanm mutlu ya da iiziintiilii olmas1 sadece giindelik hayatta yasadiklariyla
iliskili degildir, i¢ diinyas1 ve fiziksel durumu da kisinin giindelik yasamin
etkilemektedir. Islam felsefesinde uyku ve riiya ile ilgili degerlendirmelerde bu
goriilmektedir. Ozellikle riiyanin bir bilgi akt1 olarak ele alindigini ifade ettigimizde

riiyanin kisinin ruhsal diinyasindaki yeri ve 6nemi daha da belirginlesecektir.
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I1I. BOLUM: UZUNTU VE UZUNTUDEN KURTULMA

Miizakere edecegimiz iiziintlii kavrami insanin ruhsal yapisinin saglikli bir sekilde
gelisimi i¢in 6nemli bir unsurudur. Bireyin ruhsal gelisimini saglayan kisinin seving ve
hiiziin durumlaridir. Bu da insanin kapasitesinin farkina varmasi, toplumla uyumlu
iligkiler kurabilme yetisinin olmasi, kendi sartlar1 ve kosullari igerisinde basarili olmast,
yasamdaki sikint1 ve streslere karsi tahammiil giicli gosterebilmesi, sosyal ¢evreye uyum
saglayabilmesi, giic durumlarda timidini kaybetmeyerek miicadele igin gerekli moral ve
manevi giice sahip olabilmesi, biligsel yeteneklerini kullanabilmesi, kendi duygularini
ifade edebilmesi, kendisine olan saygisinin olumlu bir diizeyde olmasi ve tutarli bir

kisilik yapisina sahip olmasi olarak aciklanir.'®

Klasik sozliikklerde cogunlukla “istenmeyen bir durumun basa gelmesinden veya
gecmisteki bir kayiptan duyulan keder, {iziintii” seklinde tanimlanan hiiziin ya da
liziintli, stirur ve ferah kelimelerinin karsiti olarak géjsterilir.165 Uziintii, Ciircani
tarafindan Kitabu 't-Ta rifat adli eserde, “ge¢cmiste, sevilen bir seyin kaybi veya kotii bir

seyin meydana gelmesi sebebiyle ortaya ¢ikan hal” seklinde tammlanmaktadir.*®

Kur’an da hiiziin kelimesinin gectigi yerlere bakacak olursak “miiminlerin ahirette
liziintiisiiz bir hayat yasayacaklar1” vurgulanmakta'®’; Resul’ii Ekrem’e ve miiminlere
hitaben inkarcilarin kendilerine karsi haksiz s6z ve davranmiglarindan veya maruz
kaldiklar1 gesitli sikintilardan dolayi tiziilmemeleri, metin olmalari tavsiye edilmektedir.
Ayrica Yusuf Suresinin 84 ve 86. ayetlerinde Hz. Yusuf’un basina gelenler sebebiyle

babas1 Ya’kup’un ¢ektigi siddetli ac1 ve iiziintii hiizlin kelimesiyle ifade edilmektedir.'®®

Hiiziin ve tiirevleri hadislerde de farkli sekillerde kullanilmistir. Bu hadislerin
bazilarinda 6liim gibi acili olaylar karsisinda hiiziinlenmenin normal oldugu, Kuran’in
hiiziinlii bir ortamda indigi, insanlar1 hiiziinlendiren sikintilarin giinahlara kefaret

olacagi, Allah’in musibetler sebebiyle yas doken gozleri, hiiziinlenen kalplerin azaba

164 Kemal Sayar, Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, Dem Yay., Istanbul 2011, s. 161.

185 Mustafa Cagricy, “Hiizn” mad., I1A., c. 19, s. 73.

168 Es-Seyyid es-Serif Ciircani, Kitabu t-Ta rifit, gev.: Arif Erkan, Bahar Yay., istanbul 1997, s. 86.

187 1 /Bakara Suresi, 38; el-En’am Suresi 6/48; Yunus Suresi 10/62; Cagrici, “Hiizn” mad., s. 73.

168 3/A1-i imran Suresi, 139, 153; 15/Hicr Suresi, 88; 29/Ankebut Suresi, 33; Cagrici, “Hiizn” mad., s. 73.
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ugramayacagi, Hz. Peygamber’in act ve hiiziin veren sikintilara ugramaktan Allah’a

sigindig1 ifade edilir.'®®

Uziintii kavran ile ilgili yapilan kavramsal degerlendirmelerde iiziintii, hem insanin
psikolojik olarak bir takim seylerden duydugu rahatsizlik olarak tanimlanirken; hem de
insan1 olgunlastiran ve gelistiren bir unsur olarak tanimlanir. Burada kisinin karsilastigi
durumlara kars1 duyarli ve kaygili olmas1 merkeze alinmaktadir. Zira insanlarin insani
yonii, gordiigii haksizliklara ve zuliimler karsisinda duyarli olmasini gerektirir. Bunu bir
baska agidan diisiiniirsek, insan kendi bagina gelen ya da bagkalarina verdigi zararlardan
dolay1 hicbir iiziinti ve sikintiya maruz kalmiyorsa, 0 kisinin psikolojik olarak
sagliginin yerinde oldugunu sdylemek giiclesecektir. Ciinkii iiziintii de seving de bu

diinyada insanlarin insan olmasinin geregi olan niteliklerdir.

Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus, insanin hangi durumlarda {iziilmesi,
hangi durumlarda sevinmesi gerektigini akil ve goniil dengesine oturtarak tespit
edebilmesidir. Eger kisi, bunlar1 yerli yerinde tespit ederse, yeryiiziinde yapilan
kotiiliiklere duyarsiz kalmayacak, haksizliklara karsi duracak, bunlarin Onlenmesi
noktasinda ¢aba gosterecektir. Ayni sekilde iyiliklerle kars1 karsiya kaldigr zaman ise,
bunlarin yayginlastirilmasi ve stirekliligini saglamak i¢in {izerine diisen vazifeleri yerine

getirecektir.
1. KINDI’YE GORE, UZUNTU KAVRAMI VE MAHIYETI

Kindi, insanin bu diinyada nasil bir tasavvur icinde olmasi gerektigiyle ilgili
fikirlerini diger eserlerinde islemekle birlikte, insan psikolojisini merkeze alarak bu
konuyu detayli bir sekilde degerlendirdigi calismasi Risale fi’l Hile li Def’i’l-Ahzan adli
eserdir. Filozof, eserinde oOncelikle {iziinti kavraminin anlamini inceler. Kindj,
lizlintlinlin tanimin “Uziinti, sevilenlerin kaybindan ve isteklerin gerceklesmemesinden
kaynaklanan psikolojik bir rahatsizliktir” seklinde yaparken iiziintiiniin sebeplerini de

ortaya koymaktadir. Burada esas olan kisinin neye ne kadar deger verdigidir. Zira

169 Cagrici, “Hiizn” mad., s. 73.
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sevilenler ve yerilenler kisinin anlayigina gore degisebilen seylerdir. Burada esas olan

ise neye deger verilip verilmeyeceginin kisi tarafindan ayirt edilebilmesidir.*™

Insanin bu alemde mutlak bir mutluluk halini elde edebilmesi ise miimkiin degildir.
Kindi bunu agiklarken iginde yasanilan olus ve bozulus diinyasinda degismezligin ve
stirekliligin olmadigin1 vurgular. Hatta filozofa gore, tabiattan bdyle bir sey beklemek
var olmayani istemek anlamina gelir ki bu da budalalik olarak nitelenir. Su halde hig
kimsenin biitiin isteklerini elde etmesi ve sevdigi her seyi sonuna kadar elde tutmasi
mimkiin degildir. Bu durumda huzur ve mutlulugu; degismeyen, maddi alemde
goriinmeyen ve ¢iirliylip yok olmayan akli ve manevi hazlarda aramali, gli¢ ve iradeyi
asan olgu ve olaylar1 dogal sayip istekler gerceklesmiyorsa olabileni istemeli ve olanla

yetinmelidir.'"*

Goriildiigi iizere lziintiiden kurtulma yolu olarak gosterilen ¢oziim Onerileri bu
konuda biitlinciil bir yaklasimi gerektirmektedir. Bunun en 6nemli asamasini ise,
insanin neyi nigin istedigini anlamasi olarak ifade edebiliriz. Bunun bir bilgisel temeli,
bir de davranigsal temeli vardir. Bu filozoflar tarafindan teorik ve pratik olarak da ifade
edilmektedir. Daha onceki boliimlerde de ifade ettigimiz {izere, insan 6ncelikle iyi ve
kotliyli ayirt edebilecek seviyede bir bilgi diizeyine ulagsmali ve bu bilgi seviyesine
ulastiktan sonra nefsini kotiiliiklerden korursa Kindi tarafindan zikredilen yetkinlik

mertebesine miimkiin gériilmektedir.

Bu anlayista merkeze alinan unsur, iizlintiiniin devamini degil, mutlulugun devamini
saglamaktir. Genellikle {ziintiiniin kaynagi c¢ikar duygusuna ve duyu hazlarina
bagimlilik olduguna gore, bunda aliskanliklarin etkisi biiyliktiir. Mesela dinin giinah,
hukukun su¢ ve ahlakin ayip saydigi cirkin ve zararh fiilleri islemeyi aliskanlik haline
getirenler bu durumlarindan memnun ve mutludurlar. islemedikleri zaman iiziintii duyar
ve huzursuz olurlar. Kisi yaptig1 yanlis tutum ve davranislart benimsemis ve bunu
devam ettirmedigi zaman {izilintiiye kapilmaktadir. Bu da aligkanliklarin ahlak

egitiminde ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Oyleyse mutlu ve huzurlu bir

1o Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 295.
i Kindji, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 296.
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hayat icin giizel aligkanliklar edinerek her hali goniil hosnutluguyla karsilamak

gerekir."?

Kindi’nin yaptig1 bu vurgu glinlimiiz psikiyatristleri tarafindan da dnemsenmektedir.
Bu nedenle giinlimiizde insanin mutsuzlugunun temel unsurlarindan birisi yanlis
aligkanliklar olarak gosterilmistir. Bunun kaynagi ise 6zellikle ¢ocukluktan itibaren

gelen hatal diisiince kaliplar1 ve davranislardir.’”

Toplumsal hayatimiza baktigimizda bu yanlis aliskanliklari her yerde
gozlemleyebiliyoruz. Bu yeme i¢me seklimizden, oturup kalkmamiza, insanlarla
kurdugumuz iliskilere kadar uzanan bir yapida ortaya cikiyor. Tiim bunlar insandaki
insani yoniin gerilere itilmesine sebep olmakta, kot aligkanliklarin yayginlastigi,
tyiligin ve giizelligin paylasilmadigi sosyal bir yapiya dogru gidiyoruz. Ahlak agisindan
en Oonemli husus, iyi ve giizel olanin nefiste yerlesmesi ve ondan olagan bir sekilde
ortaya ¢ikmasidir. Yani insan, aligkanliklarla nefsini dyle bir alistirmalidir ki koti ile iyi
olandan hangisini tercih edecegim sorusu zihnine gelmemeli, dogrudan iyi olan

davranisi gerceklestirmelidir.

Bunun i¢indir ki, Kindi de iziintiiyli yenme konusunda aligkanliklarin etkisine
bliylik 6nem verdigini goriiyoruz. Bu, Kindi’nin kisinin ahlaken gelismesini ve
degismesini kabul ettiginin en 6nemli gostergelerindendir. Ahlak felsefesi sahasinda
genel kanaat, kisinin ahlakinin olumlu ya da olumsuz yonde degisiklik gosterebilecegi
seklindedir. Kindi’de kisinin mutlu ve huzurlu bir hayat siirdiirebilmesinin yolunun
aliskanliklarin1 belli bir diizene sokmasmna bagli oldugunu ifade eder. Eger kisi
erdemleri benimsemis ve bu erdemlere gore davraniyorsa, aliskanliklari da bunlara
uygun olacaktir. Eger erdemli degil de erdemli olmaya gayret gosteriyorsa,
aliskanliklar1 kazanmas1 ve devam ettirmesi ona gii¢ gelecektir. Bu noktada yapilmasi
gereken nefsi erdemli insan olmaya dogru ydnlendirmek ve bu konuda yapilmasi

gerekenleri kendi giicli ve bilgisi Ol¢iistinde yapmaktlr.174

172 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 297, 298; Kaya, “Kindi mad.”, s. 51.

% Tarhan, Duygularin Psikolojisi, s. 106.

1% Farabi, Fususu’l-Medeni, ¢ev.: Hanefi Ozcan, ifav. Yay., istanbul 2005, s. 53, 56; Uyanik, Akyol,
Islam Ahlak Felsefesi, s. 64, 65.
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Goriildiigii  lizere, {liziintlinlin  giderilebilmesi kiside ahlaki bir degisimi
gerektirmektedir. Islam filozoflarimin biiyiikk bir kismi kisinin ahlaki niteliklerini
aligkanliklarla degistirebilecegi kanaatindedirler. Birey, kendisinde bir takim bireysel
nitelikler barindirir. Herkes ayni mizaca sahip degildir. Ancak bu, kisinin degisime ve
gelisime acik olmadigi anlamina gelmez. Burada ahlaki degisimi gerceklestirecek temel
unsur ise, aliskanliklar olarak ifade edilir. Ancak bazi diisiiniirler kisideki bu mizacin
degismeyecegini de iddia etmislerdir. Kindi de bizlere aliskanliklarimizi diinyevi olan
seylere baglanmak yerine, daimi olan ve degismeyene yonlendirmemiz gerektigini

vurgulamaktadir.'”

Bu noktada iiziintii ve mutlulugun insanlar arasinda ortak bir tutum mu, yoksa
bireysel niteliklere gore farkliliginin olup olmadiginin incelenmesini gerektirir. Bu da
evrensel ahlak tasariminin olup olmadigini sorununu giindemimize tasir. Evrensel
degerler diinyasinin olabilecegini reddedenler oldugu gibi, kabul edenler de vardir.
Evrensel degerler alaninin olmadigin1 savunanlar; hazcilar, benciler, anarsizmi
benimseyenlerdir. Kabul edenler ise, Sokrates, Platon, Farabi gibi diisiiniirlerdir.176
Kindi tarafindan burada vurgulanan durum ahlak yasasinin genel gegerligi noktasinda
Platoncu bir yaklagimi yansitir. Ancak insanlar diizgiin bir vicdani geligim
saglayamazlarsa vicdanlarinin korelmesi ve yanlis bir tasavvura ulagmalari da
miimkiindiir. Birey olarak bizim gorevimiz bunun nasil engellenecegi, korelmis ise,
nasil tekrar duyarli ve varligi kavrayacak bir diizleme gelmesinin saglanacagina dair
¢ozlim Onerileri iiretmektir. Biz de Oncelikle Kindi’nin {iziintii kavramiyla neyi
kastettigini incelemek istiyoruz. Bunu sagladigimiz takdirde {izerinde anlagilan bir

tizlintli ve mutluluk kavramini elde edecegimizi diisiiniiyoruz.

1.1.  Uziintii Kavram

Kindi’nin iizlintliyii “sevilenlerin kaybindan ve isteklerin
gerceklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir rahatsizlik” seklinde tanimladigini
ifade etmistik. Bu rahatsizli§in nasil giderilecegi ise, glinlimiiz insan1 i¢in de dnemli bir
sorun olarak karsimizda durmaktadir. Kindi, iziintiiniin giderilmesi i¢in ilk olarak

tiziintlinliin ne oldugunun belirlenmesi gerektigini ifade eder. Filozofun burada ortaya

Y5 Uyamk, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 51; Aygin Akyol, Kutadgu Bilig'de Ahlak ve Siyaset,
Arastirma Yay., Ankara 2013, s. 70, 71.
Y78 Uyanik, Felsefi Diigiinceye Cagri, ss. 196-205.
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koydugu ¢6ziim Onerisi analitik bir degerlendirme bi¢imini bizlere gostermektedir.
Buna gore liziintliniin giderilebilmesi i¢in dncelikle {iziintliniin ne oldugunu diisiinmek

ve onu bazi boliimlere ayirmak gerekmektedir.

Kindi’ye gore, “liziintii, bizim veya baskasinin yaptig1 bir seyden kaynaklanir. Eger
bizden kaynaklaniyorsa bizi ilizen o seyi yapmamaliyiz. Sayet bizi iizen bir seyi
yapmamak lehimize oldugu halde onu yaparsak, yapilmamasi lehimize olan bir is
yapmus oluruz. Uziilmemek istedigimiz halde iizen seyi isteyerek yapiyorsak o zaman
istemedigimizi istiyor duruma diiseriz. Halbuki ruhunu iizen ona zarar vermis olur.
Ruhuna zarar veren ise kara cahil ve tam bir zalimdir. Sayet bunu bir baskas1 yapmis
olsaydi cahil ve zalim sayilirdi. Fakat kendi ruhuna zarar verdigi i¢in daha biiyiik sug
islemistir. O halde cahilin cahili, katinin da katis1 ve zalimlerin zalimi olmaya riza

gostermemeliyiz™"’

Burada yapilan agiklamada goriildiigii lizere iiziintiiden kurtulma, insanin aklini ve
ayirt etme giiclinii kullanma becerisine baglanmaktadir. Bu nedenle kisinin 6ncelikli
yapmast gereken sey, kendisi i¢in neyin dogru neyin yanlis oldugunu kavrayabilecek bir
akletme becerisidir. Bu saglandigi takdirde kisi, uygulamalarinda yanlis olani tercih
etmeyecektir. Hayatin i¢inde insanlar1 gozlemledigimizde pisman oldugu halde aym
hatalar1 tekrar tekrar yapan insanlari hi¢ yadirgamayiz. Kisisel iliskileri bakimindan
biiyiik felaketlerin geldigi onilinde asikdr oldugu halde bunlari ayiramayan, siirekli
olarak yanliglarini tekrar eden sonra da bu durumu ilahi takdire baglayan insanlar hep

hayatimizda yer almistir.

Burada Kindi esasli bir ¢6ziim sunuyor bizlere, ¢ozliimiin esasi {iziilecegin bir seyi
yapma ve kendine yaptirtma, eer bunu yapiyor ve yaptirtiyorsan sonra oturup aglama
halini kabullenmen gerektigini anla seklindedir. Bu bizim i¢in dnemli, makul bir insan
iyinin ve kotliniin nereden geldigini bilir, dostlarin1 segerken ahlaki karakterine bakarak

sececeginden liziintiiye maruz kalma ihtimali daha azdir.

Kindi tarafindan burada zikredilen {iziinti tarifi kisinin kendi eylemleri ya da
bagkasinin eylemleri neticesinde zarar gérmesini merkeze alan bir yaklasimdir. Dikkat

ceken yoOn, iiziintiiye karsi tutumun, eylem ve eylemin sonuglariyla belirlenmesidir. Bu

1 Kindi, “Uzﬁntiiyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 299.
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da insanin kendisinin gordiigii zarar1 ya da fayday1 liziintiniin ve mutlulugun kaynagi
olarak gormesindendir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken insanin iiziintiilerinin
sadece kendisiyle ilgili olmamasidir. Zira kisi, diger canlilarin maruz kaldig1 durumlari
gordiikce onlar i¢in de iiziilmekte ve kederlenmektedir. Bu noktada ne yapilabilir onun
tizerinde de konusmak gerekmektedir. Yani insan kendi varligiyla ilgili konularda
kaygilandig1 gibi insan olmasinin geregi olarak diger canlilara kars1 yapilan zuliim ve
haksizliklara da iiziilmektedir. Bu insani degerlerin kisi tarafindan benimsendiginin de

bir gostergesidir.

Bundan dolay1 insanin higbir sekilde iiziilmemesi gerektigi vurgusu da bizi yanlisa
gotiiriir. Buradaki iizilintii, kisinin hayati boyunca higbir zorluga maruz kalmayacagi
anlamma gelmemektedir. Kindi kisinin tutarli ve sorgulanmig bir hayati merkeze
almasin1 ve bunu kavradiktan sonra da bunun geregi olarak gegici olan seylerden
uzaklagmayi, daimi olana meyletmeyi One c¢ikarmaktadir. Bu, bireyin hem kendi
varligina hem de diger tiim canlilara karsi sorumlu davranmasinin bir geregidir. Bu
noktada dnemli diistintirlerden birisi de Ebu Bekir Zekeriya er-Razi’dir. Razi’de insanin
hem kendisine hem de diger canlilara zulmetmemesi gerektigi, bunun insanin tabiatina
uygun olmadigini zikreder. Bu nedenle de canlilar zorunluluk sebebiyle oldiiriilecekse
dahi, bunun makul gerekgelerinin olmas1 gerektiginiz zikreder. Bu, kisinin biitiinciil
olarak sagliklt bir yasam kurabilmesinin diger varliklarla olan iligkisine de baglh

oldugunu bizlere agikca gi')stermektedir.178

Eger bireysel hayatimizda bunlara dikkat etmez, diizglin hayat algisi olusturamaz
isek, liziintiiniin insan tizerinde psikolojik etkileri oldugu gibi fizyolojik etkileri de
goriilmeye baslanacaktir. Insan iiziintiileriyle, bunalima, saglik sorunlarina hatta 6liime
kadar gidecek bir siirece girebilir. Giliniimiizde insanoglunun psikolojik durumuyla
fizyolojik durumu arasindaki iliski daha belirgin olarak zikredilmektedir. Buradan
hareketle insanlarmn iiziintii ve korkularin1 yenmeyi basarmalar1 durumunda fizyolojik
olarak da saglam bir durumda olacaklar1 ve hastaneleri hem psikolojik hem de
fizyolojik rahatsizliklar i¢in mesgul etmeyeceklerdir. Hazimsizlik, iilser, migren
uykusuzluk, kismi fel¢ ve kalp hastaliklarina yakalanmis bircok insan iiziintii ve

korkularm kurbani olmustur. Korkular, derin iiziintiilere sebep olur. Uziintii insanin

178 Ebu Bekir Zekeriya er-Razi, “Filozofca Yasam/es-Siretii’l-Felsefiyye”, Islam Filozoflarindan Felsefe
Metinleri, cev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul 2003, 77, 78.
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hormonal dengesini alt {ist eder. Bu nedenle Kindi’nin insanin kendisini ruh
hastaliklarina agik bir hale getirmesini zalimlik olarak nitelemesi de anlasilmaktadir.
Ciinkii insan ruh ve beden biitiinliigiinii diizgiin temeller {izerinde kuramadiginda ruh ve

beden sagligin1 da kaybetmektedir.

Giliniimiizde tip ve psikoloji sahasinda calisan uzmanlar da bu konuya isaret
etmektedirler. Dr. Joseph F. Montague’ya gére, “Ulseri yapan yediklerimiz degildir.
Ulseri yapan sizi yiyen seylerdir.”179 Ayni sekilde iiziintii sebebiyle insanin disleri dahi
dokiilebilir. Dr. William Mc Gonigle, bunu “Uziintii, korku, endise kalsiyum dengesini

bazen de dislerin dengesini bozarak disleri ¢liriitiir” seklinde ifade eder.*®®

Hastaliklarda pozitif duygularin gelistirilmesinin beynin fizyolojik yapisina da etki
ettigi, bu durumda beynin morfin benzeri dogal maddeler salgilar ve bu maddeler
bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi i¢in hastalilarin daha kolay yenildigi ifade edilmistir.
Olumlu bakis a¢isinin sadece hastaliklar i¢in degil, giinliikk yasam i¢inde beden sagligina
da faydasi vardir. Iyimser insanlarin daha geng yaslandigi, zihin ve beden sagliklarinin
digerlerinden daha iyi oldugu bilinmektedir. Yine son yillarda yapilan arastirmalarda
olumlu diisiinen kimselerin daha az hastalandiklar1 tespit edilmistir. Giiniimiiz bilim
adamlar tarafindan yapilan tespitler bize iiziintli ve hastaliklar arasindaki yakin iligkiyi
gostermektedir. Bir aragtirmaya gore, sik sik grip olmakla kotiimser bakis agist arasinda
paralellik kurulmustur. Iyimserlerin bagisiklik sistemlerinin giiglii olmasi, viicut

direnglerini yiikseltmekte bu hastaliklar1 kolayca yenmelerine yardimci olmaktadir. 181

Ancak buradaki olumlu diisiinme becerisi gerceklikten kopma ve siirekli olarak bizi
memnun eden davraniglarin ortaya g¢ikmasini isteme olarak anlagilmamali. Burada
olumlu diistinme kisinin hayatin mesguliyetleri i¢inde dogru ve hakkaniyet ¢ergevesinde
olaylar1 degerlendirmesidir. Bu nedenle de her zaman olumlu sonugtan ziyade anlamli
ve tutarli olanin gerceklesmesini istemektir. Bazi insanlar olumlu diisiinebilmenin
geregi olarak, stirekli olarak kendi tutum ve davranislarinin onay goérmesini, takdir
edilmeyi anlamaktadirlar. Halbuki tam tersini olumlu diislinebilme becerisi, zorluklar
icerisinde olsa da bir ¢ikis yolu olacagmin farkinda olmak ve karsilasilan duruma gore

cozlimler tiretebilmeyi gerektirmektedir.

1 Dale Carne.gie, Uziintiisiiz Yasama Sanati, Timas Yay., Istanbul 1997, s. 31.
180 Carnegie, Uziintiisiiz Yasama Sanati, S. 32
181 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, s. 93
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Uziintii ve korku sebebiyle olusan rahatsizliklar giiniimiiz psikoloji literatiiriinde
anksiyete bozukluluklari olarak ifade edilmektedir. Bunun temel belirleyicisi ise, kiginin
kaygit durumunu kontrol altina alamamasi ve korktugu durumla bas edememesidir.
Bunun siirekli bir hal aldiginda, artik kisi bu kaygi bozuklugunun {istiinden
gelemeyecegini vehmederek, derin bir iizlintii ve devaminda da psikolojik sorunlara
dogru yol almaya baslar. Iste bu noktada yapilmasi gereken, iiziintiiyii yenmeye
calismak ve onun c¢arelerini bularak hayata gecirmektir. Bu noktada kisinin kendini

tanimasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Kindi iizlintiiniin yenilmesi ile ilgili yapti§1 yorumlarinda varlik diizenini kavramayi
ana unsur olarak aldigimi ifade etmistik. Buna gore eger kisi, varlik diizenini ve
kendisinin bu varlik diizeni igindeki roliinii anladigi takdirde {iziintii ve benzer
durumlardan kurtulacaktir. Ancak tiim insanlarin varligin diizenini anlamasi s6z konusu
olmadigindan, iiziintii ve sebeplerini derinlemesine inceleme imkéani bulamayanlarin da
bu dertten kurtulmalar1 gerekmektedir. Bu tiir bir durumla karsilastigimizda ise, Kindji,
“liziintliyle yasayan veya lUziintii kaynagina yakin olan kimseyi iiziintii yilkmamigsa
teselli vermek bir dereceye kadar onu korur” ifadelerine yer verir. Boyle bir durumda
karsilagilan problemle ilgili {iziintii yasayan kisiye teselli edici sozler sdylemek ve kisiyi

teskin etmek kisa ve etkili bir ¢6ziim Onerisi olarak filozofumuz tarafindan 6nerilir. 182

Burada insanin ailesinin ve dostlarinin da Onemi ortaya cikiyor, karsilasilan
zorluklarla ilgili olarak ruh halini anlayan, onu taniyan kisilerin yapacagi rehberlik belki
de kisinin daha derin iiziintiilere, hatta psikolojik rahatsizliklara varmadan durumunu
¢ozmesini saglayacaktir. Goriildiigli lizere iiziintli ve onunla bas etmede en 6nemli sey,
aile ve sosyal gevre olarak ifade edilebilir. Giiniimiizde de en biiyiikk sorunlari bu
noktalarda yasiyoruz, ailede ortaya c¢ikan pargalanma, sosyal hayatin ise bireyin
karsilikli olarak sorunlarini ¢ézmekten ¢ikip sanal hale gelmesi bu noktadaki eksikligi

arttirmakta ve insanlarin gittikge yalnizlagmasina sebebiyet vermektedir.

Kimi zaman {iziintii baz1 insanlarin ruh halleriyle alakali da olabilmektedir. Bu tip
durumlarda kisi siirekli bir tiziinti durumunda saplanip kalir. Bu tip insanlarla ilgili
Kindi’nin oOnerisi “lziintli, kisinin tabiatindaysa o takdirde {iziintiiniin siiresini

kisaltmaya calismaktir” Cilinkli olusa tabi nesneler silirekli degismektedir. Eger bu

182 Kindi, “Uziintilyii Yenmenin Careleri”, s. 300.
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konuda kusur edecek olursak, basimiza gelmesini dnleyebilecegimiz belayr dnlemekte
kusur etmis oluruz. Bu ise bahtsiz ve zalim olan cahilligin alametidir. O halde mutlu
olma giiciine sahipken bahtsizliga riza géstermemeliyiz. Yani insan kendi durumunu
tespit edip bu durumun ortadan kaldirilmasi noktasinda yapilmasi gerekenleri yavas

yavas kendi nefsine de kabul ettirmelidir.'*®

Burada dikkat ¢eken yon, kisinin mutlu olmasinin aslinda kendisini anlamasina
baglanmasidir. Insanlar hayatta karsilastiklar1 sorunlarla ilgili tutum ve davramislarinin
nasil oldugunu degerlendirdiginde, bu konudaki eksikliklerin farkina varacaginin
vurgulanmasidir. Bu da bir nevi i¢ terapi olarak ifade edilebilir. Birey, sorunlarinin
¢ozimii noktasinda etrafindaki insanlardan ¢ok daha fazla kendisiyle ilgili bilgi
sahibidir. Bu nedenle insan, tabiatin1 bilip, buna dair ne yapilmasi gerektigini bulmaya

calisirsa, bu konuda sonug¢ almasi1 da miimkiin hale gelecektir.

Uziintiiniin kisinin ruh haline etki etmesinin altinda yatan temel etmenlerden birisi
Kindi’nin belirttigi kiginin ruh halidir. Giiniimiizde bu kotiimserlik olarak da ifade
edilmektedir. Basit bir 6rnekle bunu agacak olursak, iyimser bir kisinin bir arkadasi
selam vermeden yanindan gecse, ‘herhalde beni gormedi, eger olumsuz bir sey
diisiiniirsem yanilabilirim’ der ve olayin {lizerinde durmaz. Ama kotiimser kisi ayni
olaya farkli bir agidan bakar ‘bu adam zaten beni sevmiyor, hakkimda fenalik
diigiiniiyor olmal1 ki merhaba bile demeden yanimdan gegti’ diyebilir. Bu nedenle insan
ruhen kotiimser bir bakis acisina sahip olmamali, ancak iyimserligi de tedbirli bir

iyimserlik olmalidir.®*

Bu tedbirli 1yimserligin saglanmasi noktasinda Kindi’nin getirdigi oneriler bizlere
151k tutacak mahiyettedir. Goriildiigl iizere, iiziintiiyle ilgili careler arasinda insanlarin
hem kendisini hem de birbirini teselli ve teskin etmesi iizerinde &nemle durulur.
Insanlar duygularin1 birbirleriyle paylastik¢a rahatlarlar ve iizerlerindeki yiik de azalmus
olur. Ancak giiniimiizde insanlar arasindaki iletisimin olduk¢a zayif olmasi, insanlarin
birbirlerine olan gilivenlerinin azalmasi bu konuda ihtiya¢ duyulan destegi elde etmede
bizleri zorlamaktadir. Bu nedenle aile i¢i iletisim dahi zayiflamakta, ailenin birbirine

olan bu konulardaki destegi dahi bireyler tarafindan yakindan hissedilememektedir.

183 Kindj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 300.
18 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, s. 92.
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Durum bdyle olunca bireyler arasi iletisim bozuklugu, birbirini anlayamayan insanlar
ortaya c¢ikarmakta, bu da insanlarin {iziintiillerini arttirmaktadir. Yapilmasi gereken
insanlarin birbirleriyle olan duygusal iletisimlerinin arttirilmasidir. Bu yapildiginda
kisinin duydugu sikintilardan kurtulacagi, rahatlayacagi, fikir alabilecegi insanlar da

etrafinda bu sekilde yerini almis olacaktir.™®

Insanin yeryiiziindeki en biiyiik ihtiyaci giivendir. Bu da insanlarin etrafinda iyi ve
dogru oldugunda siiphe etmedigi insanlarin olmasidir. Giiven ihtiyacini mutlak anlamda
gideren mercii ise, Allah inancidir. Insanoglu, eger varligi anlayip her seyin iizerinde
olan ve her seyi belli bir diizen icerisinde yaratan bir varligin bilincine varabilse, diger
tiim seyler bu cercevede anlasilacaktir. Bunun insanlar arasinda nasil olmasi gerektigi
ise, Kur’an-1 Kerim’de Asr Suresinde bizlere agiklanmaktadir. Asr Suresinde miiminlere

“birbirlerine hakki ve sabr tavsiye etmek” dnerilir.'®

Bu, miiminlerin birbirlerine destek olmalarinin geregini ve insanin diger insanlara
hakki ve sabri tavsiye ederek onun flizerindeki sikintilarinin giderilecegine isaret
etmektedir. Burada zikredilen ayette 6zellikle tavsiye ifadesi yer almaktadir. Burada da
gorildiigli {lizere, insanlarin birbirlerine karsi yapmalar1 gereken sey, sadece tavsiye
diizeyinde dahi olsa bu insanlar iizerinde biiyiik etki yapmaktadir. Zira insan korku ve
sikintt zamanlarinda dogru ve diizglin bir diisiince yapisindan uzaklagsmaktadir. Bu
nedenle olaylara digaridan bakan, makul degerlendirmelerde bulunabilen sogukkanli
insanlara ihtiyag duymaktadir. Bu, kisinin daha ¢abuk toparlanmasina ve hayata

donmesine katkida bulunacaktir.

Eger bu hususlara dikkat etmezsek iiziintii bizim i¢in bir tabiat haline gelebilecektir.
Kisinin bundan belki biitiiniiyle kurtulma sans1 da olmayacaktir. Kindi bu tip insanlar
icin ilizlintlinlin siiresinin kisa tutulmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu onemli bir
husus, zira kisi siirekli olarak keder ve sikintilarla hayatini idame ettirdiginde ruhsal
¢cokiintii ve sikintilar, kisinin hayatin1 yasanmaz bir hale getirecektir. Bundan
kurtulmanin yolu ise, iiziintii ve sikint1 siiresinin daha az tutulmasina yonelik olarak
hayatinda degisikliklere gitmesi ve farkli etkinliklerle zamanmi gegirmeye

yonelmesidir.

185 Akyol, “Islam Ahlak Felsefesinde Degerler Egitimi”, s. 42, 43.
186 103/Asr Suresi, 3.
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Ancak bu noktada ifade edilmesi gereken 6nemli bir husus da iiziintiiniin bizlerin
yasam dengesini saglayan bir unsur oldugudur. Insan kimi zaman yanhslar yapar,
tiziiliir; kimi zaman da dogru tercihleri sebebiyle mutlu olur. Bu hayatin getirdigi bir
durumdur. Bu iki durumda da diinya ve ahiret sorumluluklarin1 unutup, hayata kapilip
nefsinin kontroliinii birakmamalidir.  Uziintii bu konuda 6nemli bir sinyaldir, dur
sinyalidir. Bir uyams zilidir. Insani uyarir, Allah’1 hatirlatir, onun siikriinii, onun
bliytikliglinii, onun kudretini hatirlatir. Her seyin onun oldugunu higcbir seyin bize ait
olmadigmi hatirlatir. Onunla kendimize c¢eki diizen verir, onunla yaptigimiz yanlislar

varsa diizeltiriz.

Insanoglu yukarida da ifade edildigi iizere, mutluluk aninda sorumluluklarini unutur,
darlik anlarinda ise dayanacak bir merci arar. Eger alemin diizenini kavrayabilirse,
mutluluk ve {iziintii anlarinda sorumluluklarim1 da unutmaz. “insana bir zarar
dokundugunda yan yatarken, otururken ya da ayaktayken bize dua eder. Zarar
tizerinden kaldirdigimizda ise, sanki kendisine dokunan zarar bizi hi¢ ¢agirmamis gibi
déner gider. iste 6lciiyii tagiranlara yapmakta olduklari béyle siislii gosterilmektedir.”*®’
Ayette de belirtildigi ilizere insanin bu diinyada sikint1 anlarinda basvurdugu mercii

Allah’tir. Ancak insan gorev ve sorumluluklarini unutursa, liziintii kendisine daha ¢ok

isabet edecektir.

1.2.  Birey ve Uziintii Tecriibesi

Uziintiiyii yasayan kisi, basma gelen olayin sadece kendi basina geldigi vehmine
kapilarak {ziintlisiinii derinlestirmektedir. Halbuki olus ve bozulus diinyas1 olarak
tanimlanan bu alemde herkes, hayat igerisinde bir takim olumsuz, beklemedigi ya da
beklenmedik durumlarla karsilasabilmektedir. Kindi’nin bize bu konudaki 6nerisi bu

yasanan olumsuzluklarin sadece bizim basimiza gelmediginin bilinmesidir.

Birey ve lizlintii tecriibesi ile ilgili bir diger husus giiniimiiz insaninin birbiriyle
olan iligkilerinde nitelikten ziyade, nicelige dnem vermesidir. Bu ise basarinin sadece
sayisal verilere bakilarak degerlendirilmesi sonucunu dogurdu. Bu nedenle de
cocukluktan itibaren insanlarimiz basar1 olarak nitelenen bir takim sayisal degerlere

odaklandilar, aileler ¢ocuklarinin basarisin1 sinavlardaki basarisina bagladilar. Halbuki

187 10/Yunus Suresi, 12.
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insan, insan olmasinin bir geregi olarak bireysel farkliliklara sahiptir. Kindi’de
insanlarin hayatta bir takim seyleri elde etmeleri ya da elde edememeleri durumunda
zihinlerinde bulundurmalar1 gereken 6nemli unsurlardan bir tanesinin de iiziinti ve
sevincin sadece kisinin kendisi tarafindan yasanmadigin1 kavramasinin geregine vurgu
yapar. Bu nedenle insanin her seyin sadece kendisinin basina geldigi algisindan
kurtulmasi ve tam tersine insan olan herkesin bu tiir durumlarla karsilagabilecegini

anlamasi gerekmektedir.

Bu baski, glinlimiiz insanlarinda g¢esitli sekillerde kendisini gostermektedir.
Bunlardan bir tanesi de strestir. Stres, genelde basar1 hirst olan kisilerde daha yogun
goriilmektedir. Stres, esasinda insanin duyarliliginin bir sonucudur. Ciinki kisi, stresini
belli bir diizeyde tutabilirse yaptig1 islerden huzur bulabilir. Ancak asir1 stresli kisilerin
yaptig1 isler, basariyla sonuglansa dahi kisiye huzur getirmeyecektir. Bu nedenle stres,
kisi tarafindan yoOnetilmesi gereken Onemli duygulardan birisidir. Burada hatirda
tutulmas1 gereken, insanin kimi zaman hayal kirikliklar1 da yasayabilecegini
kabullenmesidir. Insan yaptig1 hatalar ve basarisizliklarla kendisini giiclendirir aslinda
bunlar onun gelecekte alacagi kararlarin saglikli olmasinda yardimci olacaktir. Onun
icin kisi sadece sevingleriyle degil, iziintiileri, basarisizliklari, stresli halleri,

kaygilartyla kendisini bir anlamda insa eder.'®

Uziintiiniin sadece tecriibe eden agisindan yasanmis bir durum olmadigini ifade
eden Kindi, bu sikintidan kurtulmanin bir caresinin de bireyin karsi karsiya kaldigi
zorluklar diisiinerek bunlardan nasil kurtuldugunu diisiinmesi, bunlara dayali olarak da
yeni durumdan kurtulmanin yollarin1 aramasidir. Bunda kisi kendisine yOnelebilecegi
gibi baskalar1 tarafindan karsilasilan zorluklari ve bunlardan nasil kurtulduklarini da
gbzlemlemesi dnemli bir unsurdur. Bu, kisinin iiziintiiyii yenme noktasinda hem kendi
deneyimlerini hem de bagkalarimin deneyimlerini goz oniinde bulundurarak ¢oziimler
tiretmesine yardimci olacaktir. Zira kisi, ilk musibete ugrayan ya da insanlar arasinda bu
olayin sadece kendi basina geldigini diisliniirse, bu durumda {iziintiisiinii yenme ve

¢Oziim iiretme noktasindaki azim ve kararliligi da kirillacaktir. Bu noktada yapilmasi

188 Nihat Kaya, Bastirilan Kigiligimiz Depresyon ve Panik, Nesil Yay., Istanbul 1998, s. 96, 99.
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gereken, ilk musibete ugrayan ben degilmisim ve musibet de sadece bir insana mahsus

degilmis diisiincesini siirekli olarak zihninde tutmaktur.'®®

Yasadigimiz olaylar, basimiza gelenler hadiseler, sadece bize mahsus degildir.
Bizim gibi bircok insan musibetleri yasamistir, yasiyordur ve yasayacaktir. Bunu
bilmek bize gili¢ verir, liziintlimiizii yenmemizi saglar. Bu diinyada tek olmadigimizi
hissederiz. Bir insan bu musibeti asabiliyorsa, ben neden asmayayim sorusunu akla

getirir ve bu bize liziintiiyle girdigimiz savasta basarilt olmamizi saglar.

Bu husus gilinlimiizde de uygulanmaktadir. Ayni sorunla karsi karsiya olan
insanlar bir birliktelik olugturarak hem yasadiklari problemin sadece kendi baslarina
gelmedigini goriiyorlar, hem de bu sorunla nasil basa cikilabilecegini 6greniyorlar. Bu
noktada ortaya cikan birlikteliklerin hastaliklarin seyrini ve hastalikla basa ¢ikabilme
giiciinii artirmaktadir. Insanlarin iiziintiilerini yenebilmelerinde ortak tecriibeler de

nitelikli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Uziintii insanin bireysel olarak kendisini gelistirmesinde pek cok tecriibe
kazandirir. Insanm yasantilarindan &grenecegi ¢ok sey vardir. Uziintii bizi ig
diinyamizin daha once kesfetmedigimiz ayrintilartyla bulusturabilir. Onu bir misafir
olarak kabul etmek gerekir. Misafir size yeni bir diinya getirir ve size bir seyler katarak
ayrilir. Bu noktada Ahmet Hasim’in ‘melali anlamayan nesle asina degiliz’ sozii bu
noktada ilham vericidir. Melal i¢e dogru bir yolculuktur ve kisiyi zenginlestirir. Uziintii
ve melali tedavi etseydik, bugiin pek cok edebi ve felsefi iiriin ortaya ¢ikmazdi. Insanin
yasantilarindan 6grenecegi ¢ok sey vardir. Uziintii bizleri i¢ diinyamizin daha 6nce

kesfedemedigimiz ayrintilarinda bulus‘curabilir.190

Insan1 mutluluga gotiiren giig, zorluklar: alt ederek kazanilir. Hayatta ne kadar
lezzetli sey varsa hepsi bir yoniiyle zararhidir. Bu gergegi kabullendigimiz zaman
zorluklarin yagamin bir parcasi oldugunu daha iyi anlayabiliriz. 19 Boylelikle tiziintii
bize zarar vermez, aksine kendimizi anlama noktasinda bize yol gosterir, sonug

itibariyle de mutlu kilabilir.

189 K indji, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 301, 302.
190 Sayar, Hiiziin Hastalig1, S. 68, 86.
1 Tarhan, Duygularm Psikolojisi, s. 137.
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Uziintii, diger biitiin olumsuz duygular gibi iyi degerlendirildigi takdirde insani
diistinmeye ve gercekleri aragtirmaya sevk eder. Eger kisi, liziildiigli konuyla ilgili
¢Ozlim Ttretirse, hem gergekleri bulur hem de hayatinda isine yarayacak bir seyler
Ogrenir. Boylece tziintiisiinii kazanima ¢evirir. Bu nedenle belli dozdaki {iziintii,
sorunlara ¢oziim iiretmek ve kisiligi giliclendirmek icin faydali goriilmiistiir. Ciinkii
acilar insani canlandirir, imidin kesilmedigi bir {iziintii insana farkli bakis acilari
kazandirarak yasadigi durumu baska segeneklerle gérmesini saglar ve iiretkenligini
arttirir. Kisiyi arastirmaya iter ve kendini tanimasma yardimci olur. Ancak burada
anahtar nokta {liziintiilii kisinin timidini kaybetmemesidir. Eger insan miicadeleden vaz
gecmezse, viicut da vaz gegmez. Umit kaybedilirse, bu durumda kisinin {iziintiiyii bir
hastaliga ¢evirmesi de miimkiin goziikmektedir. Ayrica iiziintii bulasici bir duygu olarak

nitelenmistir. Bu nedenle bir ortamda iiziintiilii biri varsa onun hali herkesi etkiler.!*?

Uziintiiniin bulasic1 yonii, aslinda insanmn ruhsal olarak diger insanlardan
bagimsiz kalmamasi sebebiyledir. Eger insan, kendisi disindakilerin duygu ve
diistincelerine 6dnem veriyorsa, karsisindakinin tiziintiisiinii de paylasacaktir. Ancak bu
paylasma, onun aglamasina aglama katmak degil, bilakis onun iiziintiilerine ¢ozlimler
getirecek, kars1 karsiya kaldigi durumu nasil atlatacagina dair ¢6ziim Onerisi sunmasiyla
alakalidir. Eger ¢o6ziim bulmak yerine, onun {iziintiisiine ortak oluyorum diye
arkadasinin karamsarligini arttirtyorsa bu ¢oziim olmaktan ¢ok, problemi biiyiitmek

anlamina gelecektir.

Aslinda mutlulugu olumsu tecriibelerin sonucu olarak elde edildigi de
sOylenilmistir. Bunu gelenegimizde Razi’nin haz anlayiginda goriiyoruz. Gliniimiiz de
bir takim diistiniirler buna vurgu yapmislar. Bu anlayisa gore, mutluluk aslinda olumsuz
tecriibeler neticesinde ortaya ¢ikan bir durumdur. Mutlu olan insan rahatina ve daha
sonraki baska bir mutluluga odaklanacaktir. Bu nedenle de kisi tatminsizlige ve
mutsuzluga diigar olacaktir. Oysa kisi, zorluklar1 gordiikten sonra elde ettiklerinin

kiymetini anlayacak ve onun degerini bilecektir.*?

Bu noktada Mevlana’nin “Tas tasliktan gegmedik¢e parmaklara yiiziikk olamaz.

Yiiziik olmak dileyen tas, ezilmeyi yontulmayr goze almalidir” seklindeki ifadeleri

192 Tarhan, Duygularm Psikolojisi, s. 196, 197; Schmid, Mutsuz Olmak, s. 30.
198 Schmid, Mutsuz Olmak, s. 37.
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bizlerin hayatin i¢inde bir takim zorluklardan gecerek olgunlasacagimizin
gostergeleridir. Zorlukla karsilagmayan, bunlara ¢0ziim aramayan insanin hayati

anlamasi, katilmasi ve bir seyler liretebilmesi de miimkiin olmayacakt1r.194

1.3. Uziintii ve Saghkh Yasam Iliskisi

Insanm saglikli bir hayat siirdiirebilmesi igin eylemlerini yaparken diisiiniip
tercih ettigi konularda mutmain olmasi gerekmektedir. Kisi bir eylem gergeklestiriyor
ve yaptiktan sonra pigsman oluyorsa, o kisinin davraniglarini belli ilkelere gore
diizenlenmesi gerektigi ortaya ¢ikar. Bu nedenle insanin mutlulugu elde etmesi icin
kars1 karsiya kaldigi sorunlari ¢oziimlemesi gerekmektedir. Zira insanin diisiince ve
ayirt etme kabiliyetinde ortaya c¢ikacak bir sorun, kisinin hayatini stirekli olarak
olumsuz yonde etkileyecektir. Bu nedenledir ki Kindj, siirekli bir {izlintii hali ile insanin

yasamasinin miimkiin olmadigini belirtir.

Kindi’nin iiziintiiyli yenme ve mutlu bir yasam icin ortaya koydugu oOneri,
insanlarin elde edemedigi veya kaybettigi her seyin baska birgok kimse tarafindan elde
edilememis veya kaybedilmis olmasmimn hatirda tutulmasidir. Insanlarin  genel,
kayiplarin1 kabullenmis, iiziintiden uzak nese i¢inde yasamaktadir. Insanlarmn bu
diinyada mal ve evlat gibi konularda pek c¢ok imtihana maruz kaldigini goriiyoruz.
Ancak ¢ogu insan bu tip durumlari ¢6zmekte ve mutlu ve huzurlu bir hayat siirmektedir.
Mal ve benzeri diinyevi her nimet ve insan ruhunun arzuladigi her seyde durum yine
boyledir. Bu nedenle Kindi, iiziintiiniin tabii bir durum olmayip arizi bir durum
oldugunu belirtir. Zira goriilmektedir ki mal miilkii elinden alinan insan {iziildigii halde

o mala hi¢ sahip olmayanlar asla iizgiin degildir.195

Kindi, burada insanin {izintisliniin kaynagim1 mal, milk ve diinyevi
mesguliyetlerden geldigini ifade etmektedir. Bunlarin tiimii gegici olan bu alemin
niteliklerindendir. Bunlara karsi insan dikkatli olursa, bunlarin kaybmin gercek bir
kayip olmadigini, baglanmanin ebedi alemi kaybetmeye sebep olacagini anlar. Boylece

kaybedilenler icin siirekli bir iiziintii halinden kisi kurtulmus olacaktir. Bu husus

' Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi, Timas Yay., Istanbul 2012, s. 9.
195 Kindi, “Uziintiiyti Yenmenin Careleri”, s. 301, 302.
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Kur’an-1 Kerim’de de ¢esitli vesilelerle vurgulanir. Insanlarin bu diinya hayat: icinde

mal, miilk ve evlatlarin birer imtihan vesilesi olduklari ifade edilmistir.'*

Bu noktada belirtilmesi gereken bir baska husus da insanin siirekli olarak mutlu
olmas1 beklenen ve istenen bir durum olsa da bu dlemde bunun miimkiin olmadigidir.
Esasinda bu diinya hayat1 zitliklarla doludur. Uziintii olmal1 ki insan hayatta var olsun
ve olgunlasabilsin. Hi¢ liziilmeden ve ac1 ¢ekmeden yasayan bir insanla hayatin i¢inde
kimi zaman tizlintiilerle karsilasan insan kiyaslandiginda hangisi hayatta daha olgun ve
hayat karsisinda daha direngli olur. Uziintiiler kisinin olgunlasmasinda, olaylari
degerlendirmesinde, ayn1 hatalar1 tekrar yapmamasi1 noktasinda biiyiik 6neme haizdir.
Kisi karsilastigi durumlardan ¢ikardigi dersler neticesinde daha olgun ve mutedil bir

bakis agisina sahip olacaktir.

Uziintii ve mutluluk yasamamizin ayrilmaz bir parcasidir. Yeri gelir iiziiliir yeri
gelir seviniriz, biz bdylelikle insan oluruz. Bu duygulart c¢ocukluktan itibaren
yasamazsak daha biiyiik acilar yasariz. Her {iziintli, gelecek diger iiziintiilere karsi
bizleri giliglii kilar. Her {iziintli {izerimize bir zirh gegirir ve daha biiyiik {izlintiilerle
karsilastigimizda onlar1 en kolay bicimde atlatmamizi saglar. Bizi bu hayatta giiclii
kilar. Bu nedenle mal edinen bir kimsenin malinin soyulmasi veya istedigi seyleri elde
edememesi Kindi’ye gore esasinda kisinin kendisi igin iiziintii yaratmasidir. Oyleyse
degersiz seyleri kendimize amag¢ edinmemeliyiz. Onceden ifade edildigi iizere iiziintii
degersiz bir seydir. Degersiz bir seyi kendisi i¢in amag¢ edinen ise Kindi’ye gore,

akilsizdir X%

Insan hayati boyunca, duygu diinyasinin acit ve tath farkli noktalarmi
kesfetmeden kemale eremez. Siirekli olarak mutlu oldugunu ve yasama sevincinin
zirvede oldugunu hissetmek de insani takatten diisiirebilir. Yasam kederinin sundugu bir
molaya insan ihtiyag duyabilir. Uziintiiyii de insanin yasamasi, insan olmanin biitiin

imkanlarin yoklamak ve hayatin biitiiniine vakif olmak i¢in {iziintiiyii de insanin tecriibe

1% «Biliniz ki, mallariniz ve cocuklariniz birer imtihan sebebidir ve biiylik miikafat Allah’in katindadir.”;
8/Enfal Suresi, 28; “Ey Muhammed! Sen onlara diinya hayatinin misalini ver. Diinya hayati, gokten
indirdigimiz bir su gibidir ki, bu su sayesinde yeryiiziiniin bitkileri (her renk ve ¢icekten) birbirine
karismis, nihayet bir ¢op kirintis1 olmustur. Riizgarlar onu savurur gider. Allah her seye muktedirdir.”
18/Kehf Suresi, 45; “Mal ve evlatlar, diinya hayatinin siistidiir; 6liimsiiz olan iyi isler ise Rabbinin
nezdinde hem sevapga daha hayirli, hem de imit baglamaya daha layiktir.” 18/Kehf Suresi, 46.

97 Kindi, “Ugziintilyii Yenmenin Careleri”, s. 301, 302.
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etmesi gerekir. Insan kendi iradesiyle de iiziintiiye kapilabilir. Kisi, aci verici

hatiralarini tekrar diisiiniip tekrar bu konuda aci duyabilir.*®
2. VARLIGIN ANLAMLANDIRILMASI VE UZUNTU

Insanin bu alemdeki var olusunu anlamlandirmasi hayatta karsilastigi olumlu ve
olumsuz durumlarin neticesidir. Eger kisi, hayati boyunca ayni olaylarla muhatap olursa
onun gelisimi de karsilastig1 olaylarin gdsterdigi dlgiide olacaktir. Bu nedenle insanlarin
karsilastiklar1  zorluklar ve kolayliklar, kisinin hayatin anlamin1 kavramasit ve
tecriibesini kendisinden sonra gelenlere aktarabilmesi noktasinda énem arz etmektedir.

Bu noktada “Her zorlugun yaninda bir kolayhk vardir”'®°

ayeti kerimesi mucibince
insanlarin karsilastiklar1 bir takim zorluklar, onun olgunlagsmasina ileride ortaya

koyacag1 davraniglarin saglikli sonuglar dogurmasina sebep olacaktir.

Bu nedenledir ki iiziintii duygusunun insan hayati icin katki saglayici niteligi
vardir. Insan {iziinti duygusunu doniisiim icin kullanmay: basarabilir. Bunu
gerceklestirirken de alisilmis fikirlerin disinda, fakat amaca uygun diisiincelere
yonelmelidir. Tehlikeden ¢ekinen stratejik diisiinceden yoksun kimse, ezberledigi
yoldan gider. Oysa amacina uygun orijinal diisiinceler iiretenler giigliiklerden kagmayan

20 Uziintii, kisinin farkli durumlar igin yeni c¢oziimler getirmesini de

insanlardir.
saglayan, kisiyi zorluklara kars1 hazirlayan ve onun bireysel kemalini elde etmesine
vesile olarak nitelenebilecek psikolojik bir gelisime de vesile olabilir. Aymi sekilde eger
lizlintliyli kontrol etmeyi saglayamaz ve kontrolsiiz bir sekilde ruhsal ve bedensel
sagligini tehlikeye atarsa ayni iizlintli kisinin hayatta basarisiz ve mutsuz olmasina da

sebep olabilir.

Bu konuda yapilmasi gerekenler ve alinacak tedbirler bizim i¢in Onem arz
etmektedir. Diger acidan bakildigi zaman kisi {izlintii ve mutluluk iliskisini diizgiin
anlamlandiramadiginda en ufak zorluk ve {iziintiiyle Kkarsilastiginda tmitsizlige
kapilacak, yapacag islerini yapamaz hale gelecektir. Bunu agmanin yolu ise, dncelikle

zorluklarin ve sorunlarin nasil asilacagi ve kendisine yaptigi katkiyr bilmekten

198 5chmid, Mutsuz Olmak; s. 52.
199 94/ingirah Suresi, 5.
200 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, s. 58.
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geemektedir. Bizde tezimizin bu bdliimiinde bu anlamanin nasil gergeklesecegi

noktasinda Kindi’nin 6nerilerini inceleyecegiz.

Modern toplumda insanlar hayatin anlamini kaybetmis durumdular. Calisma
hayatin1 ve genel olarak hayatin1 anlamlandirmada sorunlar yasiyorlar. Halbuki insanin
hayatin1 anlamlandirmasi kisiye kuvvet verir, anlam yoksunlugu ise insani kuvvetten
diisiiriir. Insanlar bir anlam gériirlerse bircok seyi alt edebilirler. Bir anlam gdrmezlerse
hicbir seyin iistesinden gelemezler. Eskiden insanlar anlami kaderde ve yiiksek bir
takdirde kabul edip anlami sorgulamazlardi. Modern ¢ag insanin anlam diinyasini
tilketmesi sebebiyle anlam daha isitilir bicimde sorgulaniyor. Mutluluga erisme
cabasindaki 1srar anlam yoksunlugunun yol agtig1 caresizligin bir isaretidir. Modern
hayatin yasam kosullarinin agirligr kisinin mutluluk beklentisinin belli noktalara
odaklanmasini ve esasinda anlam ve deger diinyasini yitirmesine sebebiyet vermektedir.
Burada ortaya ¢ikan ¢okiise karsi koyabilmek icin ¢ilginlar gibi mutlulugun pesinde
kosuyorlar, bu da baska bir stresi ortaya ¢ikartyor. O da mutlu olma zorunlulugu olarak
ifade edilebilir. Aslinda mutsuz hissetmek kisinin anlam diinyasin1 sorgulamayi

saglayabilir.”"

2.1.  Insan Olabildigince Mutlulugu Aramah, Mutsuzluktan Ka¢inmal

Kindi insanda beliren mutluluk arzusunun yapisinda bulundugunu belirtir. Bu
nedenle de kisi tizlilse de aglasa da sonra tekrar kendisini mutluluga dogru yoneltir.
Bireyin mutlulugunu engelleyen seyler ise, musibet olarak degerlendirilmektedir. Ancak
bu diinya diizeni igerisinde insanin bunlarla karsilasmasi da gerekmektedir. Bu nedenle
Kindi, bu diinyanin olus ve bozulus alemi oldugu i¢in kisinin hayatin iginde higbir
zorlukla karsilagmamay1 istemesinin aslinda yasami anlamadigi ve var olmayi
istemedigi anlamima gelecegini belirtir. Cilinkii musibetler ancak bozulusa tabi
varliklarin bozulmasiyla meydana gelir. Demek oluyor ki bozulus yoksa olus da yoktur.
O halde musibetleri istemeyisimiz tabiatta olus ve bozulusu istemedigimiz anlamina
gelmektedir. Tabiatta olanin ger¢eklesmemesini istemek ise imkansizi istemek
demektir. Imkansizi isteyen amacina ulasamaz. Kindi’ye gore, mutlak anlamda
liziintiisiiz ve mutlu bir yasam istegi kotii bir huydur. Bu nedenle de kisi bu tiir kot

huylardan utanmali, bu diizeye yani cehalet ve bahtsizlik diizeyine diigmekten

201 5chmid, Mutsuz Olmak, s. 60, 61.
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sakinmalidir. Ciinkii bunlardan birincisi olan cehalet insan1 bayagilastirir. Ikincisi olan

bahtsizlik ise zillete yol agar ve boyle bir kotii hale diismekle bagkalarini sevindiririz.?*?

Kindi’ye gore, i¢inde yasadigimiz olus ve bozulus (kevn ve fesad) aleminde
kayiplardan kurtulmak miimkiin olmadigina gore, insan degisen ve elden giden gegici
nimet ve imkanlar yerine her zaman kalabilen ahlaki ve akli erdemleri aramali, se¢ecegi
seyleri “akil alemi’nden se¢melidir. Degisken olan tabiat diinyasinda duyusal haz ve
menfaatlerin siirekli bizimle olmasini istemek tabiat diizenine aykiridir. Insanmn
olabildigince mutlulugu aramasi ve mutsuzluktan kaginmasi onun baglica gorevidir.
Bunun i¢inde Stoaci bir deyisle “ihtiya¢ Olglisiinde gerekli oldugu akil tarafindan
benimsenen seylerin Otesindeki fazlaliklarin arayisi icinde olmamali aksine yliksek

erdemlere yonelmelidir.”*

Insanin olabildigince mutlulugu aramasi gerekir, ancak iiziintiisiiz bir yasam da
yoktur. Insanin {iziintii ile tanismasi aslinda annesinden dogdugu andan itibaren
baslamaktadir. Dogum gerceklestiginde bulundugu yeri terk eden insan aglayarak
hayata baglar. Bu fiziksel bir sey oldugu kadar, manevi anlamda da bir seyler ifade
etmektedir. Insan ilk iiziintii tecriibesini dogdugunda yasamaktadir. Ayni sekilde cocuk
biiyiime ¢aglarinda da iiziintiiyle birlikte olgunlasir. Insan cocukken diiser, kafasimi bir
yerlere vurur, istediklerini elde edemediginde iiziiliir. Ancak bu yasadig1 seyler onun
olgunlagsmasini saglar. Bunlar1 yasamamiz bizim i¢in nefis terbiyesinin asamalar1 olarak
karsimiza c¢ikar. Ciinkii onlar bizlerin kisilik gelisimimizi ve karakterimizin

olgunlagmasini saglamislardir.

Cocuklarin1 hayata hazirlarken ebeveynler siirekli olarak ¢cocuklarii kollasalar,
cocuklarmin tiziilmesine hicbir sekilde izin vermeseler, insan hayatta gii¢lii ve ayaklar
iizerinde duran, kendini ifade eden bir kisilik gelisimini nasil olustururdu? Ilk emekleme
ve yiirlime sirasinda insanin diismesine engel olunsaydi, kisi diismedigi i¢in acinin ne
demek oldugunu anlamazdi. Insan bu durumda hayatta daha m1 az iiziiliirdii, elbette ki
hayir. Boyle biiyliyen bir insan olsaydik, yasamamizin ileriki safhalarinda c¢ok aci

¢eken, cok {iziilen bir insan olmaya mahk(im olacaktik. Ciinkii {iziintii insana ¢ok seyler

202 K indj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 301, 302. ) )
208 Mustafa Cagrici, “Kindi’nin Def’ul-Ahzan adli Risalesi”, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Istanbul 1995, say1: 7, 8, 9,10, s. 223.
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Ogretir. Bir daha onu yapmamaya veya daha biiylik iiziintiilerle karsilastigimizda hazir

bulunmaya bizleri sevk eder.

Insanlar mutsuz olduklari i¢in mutlu olmaya ¢abalarlar. Mutlulugu bulduklarinda
da mutsuzluk olmadan yapamazlar. Clinkii mutlulugun ziddina muhtagtirlar. Mutluluk
insanlart terk ettiginde tekrar mutsuzluga diiserler. Mutluluk anlar1 ve zamanlari,
mutsuzlugun nekahati i¢in anlamhidir, ama mutlulugu siirekli istemek anlamsizdir.
Ciinkii mutlulugun ebediyen siirmesi miimkiin degildir. Ne var ki mutlulugu daimi

- 204
zevkte aramak mutsuz olmanin en emin yoludur.”

Bu konuda bilinen bir hikdye bize 6rnek teskil edecektir. Bir tirtil, bir giin
zamani gelince kozasini orer. Kelebek olacagi zamani beklemeye baslamis, belli bir
zaman gectikten sonra tirtil kelebek olup kozasindan ¢ikmaya baglamis, tabi bu is o
kadar kolay bir sey degil. Sagina solun done done, ac1 ¢eke ¢eke ¢ikmaya calistyormus
kozasindan o esnada disaridan onu izleyen biri onun ¢ikarken ¢ektigi acty1 gérmiis eline
bir makas alarak ona yardimci olmak istemis. Kozay1 kelebege zarar vermeden kesmis,
kelebek artik 6zgilirmiis, kozasindan ¢iktig1 i¢in sevingliymis, ama olumsuz giden bir
seyler varmis, kelebek u¢mak istediginde ugamamis ve buna bir anlam verememis.
Aslinda olan sey, tirtil kelebek oldugu zaman aci ¢ekerek kozasindan ¢ikarken kozadan
kanatlarina bir s1v1 salgilarmis. Bu s1v1 sayesinde kanatlar1 can bulur, ugmasia yardim
edermis. Hayatta insan igin buna benzer bir durumdur. Insan ac1 olarak gordiigii seyler
vasitastyla koza ve kelebek ornegindeki sivi gibi giiclii kilar. Bazen bazi seyleri oldugu

gibi kabul etmek bizi mutluluga gétiiriir.%

Bu nedenle bizlerin tecriibe ettigi iiziintii ve mutluluk bu alem i¢in devamlilig
olan durumlar degildir. Bunu bilip kabul ettikten sonra insanin yapmasi gereken dogru
tercihler ve dogru bir akil yiirlitme mekanizmasi ortaya koymaktir. Tirtil 6rneginde
oldugu gibi etrafimiz1 dikensiz giil bahgesi haline getirmek esasinda insanlarin

yapabileceklerini sinirlamak, onlar1 korurken tehlikeye atmak anlamina gelecektir.

204 5chmid, Mutsuz Olmak; s. 27.
205

http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/72/05/747592/dosyalar/2014 12/16071137_11030223 keleb
einryas.pdf

84



Insan her daim mutlulugu arar, ancak mutsuz oldugunda careyi disarida arayan
insanlarin mutluluga erisemedigini goriiyoruz. Coziimler genelde sorunun iginde
gizlidir. Insanin da sorunlarii ¢dzmek igin once i¢ dinamiklerine bakmasi
gerekmektedir. Insanin kendi iginde bir yolculuga ¢ikmasi ve kendini fark etmesi iki
asamali bir siire¢ olarak nitelenmistir. Birinci asama farkindalik ikincisi ise
bilgilendirmedir. Insanin bir seyin iizerinde c¢alisabilmesi i¢in &nce onun farkina
varmast gerekir. Bu da insan olmasmin geregi olan niteliklerini fark etmesine

baghdlr.206

2.2.  Higbir sey senin degil

Hatirdan ¢ikartmamamiz gereken bir husus daha vardir. Bagkalarinin
ulagabildigi her sey biitiin insanlar arasinda ortak olup bizim onlara ulagmamiza
baskalarindan daha layik oldugumuzu gostermez. O sey ona sahip olanin elinde
bulundugu siirece onundur. Baskalarinin ortak olmadigi, digerlerinin degil de yalniz
bize ait seylere gelince onlar bizim psikolojide gii¢ ve degerlerimizdir. Iste kaybedecek
olursak iiziilmekte mazur sayillmamiz gereken bu psikolojik degerlerdir. Calisip
kazandiklarimizin elden gitmesine gelince onlara iizlilmek bize yakismaz. Ciinkii
insanlarin dogal olarak malik olmalar1 gereken seylere sahip bulunmalarindan iizilintii
duyan kimse hasetcinin biridir. O halde kiskanglik duygusuna kapilarak kendimize

zulmetmeyelim zira kiskanglik kétiilerin en kétiisiidiir.?%’

Kindi insanlarin bu diinya hayatinda elde ettiklerine sahip oldugu yanilgisinin
insani liziintiiye sevk ettigini belirtmektedir. Bu, insanoglunun en biiyiik yanilgilarindan
birisidir. Zira bu diinyaya gelen her insan yeryiiziinde bir seyleri sahiplenmistir. Bunun
icin atigmalar, kavgalar, savaslar yapmistir. Ama geri donilip baktigimizda bunlarin
higbirisi kalmamistir. Kisinin yaninda gotiirdiigii tek sey, yaptigi iyilikler ve
kotiiliiklerdir. Bu nedenledir ki kisinin Oncelikle bilmesi gereken kendisinin bir

emanetci oldugudur.

Insanin hayatini yasarken dikkat etmesi gereken en énemli hususlardan birisi de
sahip oldugu ve kontrol edebildigi tek zaman diliminin i¢inde bulundugu an olmasidir.

Kimsenin yarm aym yerde olacaginin garantisi yoktur. Bu nedenle dikkatimizi

2% Nevzat Tarhan, Yunus Terapi, Timas Yay., Istanbul 2013, s. 115.
207 Kindi, “Uziintiiyli Yenmenin Careleri”,, s. 302. met. ve ¢ev.: Cagrict, s. 75.
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bulundugumuz yere ve o ana vermemiz bizim hayatimizi daha verimli ve anlamli hale
getirmemize yardimci olacaktir. Kisinin kendisinin disindaki herkes ve her sey insana
bir sey Ogretir, yanhs kisiler ve davraniglar insana dogru davranisin nasil olmasi
gerektigini é')gretebilir.208 Burada dikkat edilmesi gereken nokta hayatin bir biitiin
oldugu aslinda hicbir seyin bize ait olmadiginin bilincinde olmak ve kendimiz agisindan

dogru ve hak olan1 gerceklestirmektir.

2.3.  Her Seyin Sahibini Bilmek

Bu noktada Mevlana’nin {iziintiiyle ilgili yaptig1 tasvir Kindi’nin séylemleriyle
benzerlik arzettigini hatirlayarak hazirbulunusluk saglamak istiyoruz. Mevlana,
insanlarin yasadiklari olumsuz tecriibelerin, esasinda onun i¢inde rahmetler barindiran
bir durum oldugunu vurgular. “Sopayla kilime vurmanin gayesi kilimi dovmek degil,

209 i
7 Insanlarin

Kilimin tozunu almaktir. Allah sana sikinti vermekle tozunu kirini alir.
olus ve bozulus aleminde karsilastiklar1 zorluklar da insanlarin olgulasmasina, kamil
insan olmalarma katkida bulunmaktadir. Aslinda tiim bunlarin altinda yatan giiven
duygusudur. Insanoglu yeryiiziinde varligmi devam ettirirken karsilastigi sorunlarla
ilgili sikint1 ve endiseye diiser, bu da kisinin siirekli bir korku igine diismesine sebep
olabilir. Bunlar maddi sefaletler, hastalik ve 6liim korkusu gibi durumlarla desteklenen
insan1 igten ve distan tehdit eden ve temel giiven duygusunu zedeleyen her ciddi
durumda kendisini gosteren temel {izlintii durumlaridir. Bu noktada karsimiza iki tiir
¢ozlim Onerisi ¢ikmaktadir. Bunlardan birisi kagma tepkisi, digeri ise, sorumlulugu
sistlenme tepkisidir. Sorumlulugu tstlenme tepkisi ise, kendi icinde Allah’a giivenip

dayanma ve sefahat ve eglence diiskiinliigii olarak iki kisimda incelenmistir.?*°

Uziintiiniin ~ giderilmesi noktasinda Kindi tarafindan bize Onerilen ise,
sorumlulugu iistlenme ve her seyin sahibini bilmek ve ona gore hareket etmek olarak
ifade edilebilir. Zira kisi, her seyin sahibini bildigi takdirde kendisini giivende

hissedecektir. Modern psikologlar da din inancinin insanin temel gilivensizligini agsmasi

208 Richard Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, gev.: E. Oren, Alkim Yay., istanbul 1999, s. 37, 38.
299 Tarhan, Mesnevi Terapi, s. 9.
219 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV. Yay., Ankara 1996, s. 112.
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icin toplumda yerini almis bir kurum olarak ifade etmislerdir. Bu sevgide insanda

yalnizliktan kurtulma ve beraberlige ulasma ihtiyaci sebebiyle ortaya ¢ikar.?

Kisi, her seyin sahibini bildiginde ve buna uygun bir sekilde hareket ettiginde,
ortak menfaatlerden olup da elimizde bulunan her seyin nimeti yaratan sani yiice
Allah’1n bize verdigi emanet oldugunu ve bu emaneti diledigi zaman geri alip istedigine
verebilecegini kavrayacaktir. Burada zikredilen husus kiginin iiziintiiden kurtulmasini
Tanr inancina baglamaktadir. Yukarida da ifade ettigimiz {izere giliniimiiz psikologlari

da inang¢ ve mutluluk arasinda iligki kurmaktadirlar.

Allah yeryiiziinde insanlara nimetlerini dagitirken varligin nizami ve intizami
cergevesinde bunlar1 ulastirmaktadir. Ancak insanoglu iyi olan her seyin kendisinde
olmasini ister. Bu nedenle de herhangi bir seyi kaybettigi zaman bu ona biiyiik {izlintli
verir. Ancak Kindi’ye gore, Allah nimetlerini diledigine verir, zaten diledigine
vermemis olsaydi o nimet bize asla ulagsmazdi. Bazen diisman eliyle o nimeti geri alinca
bize kotiiliik ettigini saniriz. Unutmamaliyiz ki, emanetini alip onu istedigine vermek
emanet sahibinin hakkidir, bu durum bize yonelik ne bir utan¢ ne de hakaret icerir. Asil
utan¢ ve hakaret, emanetin bizden geri alinisina liziilmemizdir. Ciinkii boyle bir ahlaka
cimriler ve iyiyi koétiiden ayirt edemeyenler sahiptir. Kendisine bir emanet birakilan
kimsenin onu kendi mali sanmasi siikiir dis1 bir anlayistir. Zira en azindan emanet
sahibine yapilacak siikiir, geri almak istedigimde emaneti goniil rizasiyla, memnuniyetle
ve tez elden ona iade etmektir. O halde emaneti iade etmekten {iziintii duyanin siikrii az

demektir.?*?

Kindi’nin bizlere liziintiiyii yenme noktasinda ortaya koydugu bu argiiman
elimizin altinda bulunan imkanlarin asil sahibinin Allah oldugunu kabul etmek ve o
sahibi bulundugu emaneti diledigi yolla bizden alarak diledigine verebilecegini
i¢sellestirmektir. Buna iiziilen insan, aslinda hem Tanri’ya kars1 siikiir borcunu ihmal

ediyor, hem de kiskanclik yapiyor demektir.?*®

Sunu bilmeliyiz ki diinyadaki hi¢bir sey
buna bedenimizde dahil bizim degildir. Hersey Allah’a aittir. Kur’an’1 Kerim’de Allah

sOyle buyurmaktadir. “Hamd goklerde ve yerde bulunanlarin hepsinin sahibi olan

211 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 114; Erich Fromm, Sevme Sanati, ¢ev.: 0. S. Karadana, Hya Yay., [zmir
2012, s. 77.

22 Kindi, “Uziintilyi Yenmenin Careleri”, s. 302, 303.

213 Cagrici, “Kindi’nin Defu’l-Ahzan Risalesi”, s. 224.
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Allah’a mahsustur.” Sebe Suresi 34/1 Biz sadece emanet¢iyizdir. Sunu da bilmeliyiz ki,
emanet sahibi (Allah) bizden sadece gegici ve onemsiz olan nimetlerini geri almakta,
stirekli ve degerli olanini bize birakmaktadir. Sonug olarak Sokrat’in dedigi gibi liziintii
ve acilarimizi azaltmanin yolu “kaybettigimiz takdirde tiziintlislinii ¢cekecegimiz seylerin

arayisi i¢inde olmamaktir.”?**

Kindi’nin ‘her seyin sahibini bilme’ olarak ifade ettigi, bu ¢dziim onerisi ile ilgili
kaynaklarda gegen bir bilgi konuyu bizim i¢in daha anlasilir kilacaktir. Buna gore
Istanbul’un su problemini ¢dézen Mimar Sinan’mn evindeki su, mimar yaklasik yiiz
yaslarindayken Sadrazam karariyla kesilir. Kanuni’nin biiyiikk basarist i¢cin Mimar
Sinan’a tanidig1 ayricalik sonraki yillarda bir vefasizlik 6rnegi olarak elinden alinir.
Mimar Sinan’in bu olaya cevabi ben her seyi ilahi Riza igin yaptim insanlarin rizas1 i¢in
degil diyerek karsiigimi bulmustur. **° insanlar diinyevi eylemlerini bu diinyadaki
maddi beklentiler icin yaptiklarinda bunlar ellerinden gittiklerinde iiziiliirler. Halbuki
Rizay1 Bari’yi Oncelerlerse ebedi olan, degismeyen gercek mutlulugu ornekte de
anlatildig1 tizere elde edeceklerdir. Bunun i¢in bu noktada ‘her seyin sahibini bilmek’ de

lizlintiiyli yenme noktasinda 6nemli bir ¢oziim Onerisidir.

Insanlar her seyin sahibi bilmeleri durumunda “Kalpler yalniz Allah’

zikretmekle mutmain olur2*®

ifadesi geregince davranacaktir. Burada bilinmesi gereken
nefsin a¢ oldugudur. Nasil midemiz aciktiginda sinyal verir, bizi rahatsiz ederse, ayni
sekilde bedenimiz de anormal durumlarda bize bir takim rahatsizliklar veriyorsa; nefis
de aym sekilde doyurulmadiginda, bedendeki rahatsizliklarda oldugu gibi a¢ligini bize
hissettirir. Bizden gidasini ister, onun gidasi da Allah’1 zikir ve onu anmakla miimkiin
olur. Allah’t anmak ve zikretmenin insan nefsindeki rahatlatici etkisi, kisinin bu
diinyaya gelis amacii anlamasini ve yaradilis hakikatini kavramasini saglamasidir.
Yaratilis hakikatini kavrayan insan, nefsini bilmektedir, nefsini bilen insan Rabbini

bilir. Rabbini bildigi zaman biitiin yapip etmelerini anlamli bir hale getirir ve hayati,

gercek alemi kavrar.

Diisiince gelenegimizdeki iimit kavrami da aslinda bizlerin iizlintliyli yenmesi

noktasinda en onemli miiracaat kavramlarindandir. Umit duygusunun kaynagi ise

2 Cagrici, “Kindi’nin Defu’l-Ahzan Risalesi”, s. 224.
215 Tarhan, Duygularm Psikolojisi, s. 118.
216 13/Ra’d Suresi, 28.
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esasinda her seyin sahibini bilmektir. Allah’in bizi her zaman gordiglini bilmek,
yasanan sikintiy1 yiice bir kudrete havale etmek yolunu agar. Bunu Yunus Emre’nin
siirlerinde de goriiyoruz. Bu anlayista da Kindi’nin ifade ettiklerine benzer, “ac1 gercek
olmazsa, ask da gercek olmaz” anlayis O6ne ¢ikar. Her sikintinin karsiliginda bir

miikafatin varligi da kabul edilmis olur.*’
3. TEMEL UZUNTU NEDENLERI VE COZUMLERI

Insanin iiziintilyii yenmesi i¢in ¢ok yonlii bir yaklasim gerekiyor, yukarida da
acikladigimiz iizere, oncelikle kisinin nefis ve bedenden miitesekkil insanin yapisini
kavramasi gerekmektedir. Bu kavrandiktan sonra {iziintiiniin ne oldugu, insanin varligini
anlamlandirmasinin mahiyetinin bilinmesi gerekmektedir. Tiim bunlar birey tarafindan
kavrandiginda tziintliyii yenmede daha kolay bir siire¢ ortaya ¢ikacaktir. Biz bu

boliimde insan hayatinda etkili olan temel {iziintli unsurlarin miizakereye agacagiz.

3.1.  Yitirilenler ve Elde Edilemeyenler/Korkung¢ Celiski

Bu noktada insanin en fazla zorluk cektigi durumlardan birisini hayatin i¢inde
yitirdikleri ve elde etmek isteyip de elde edemedikleridir. Uziintii’niin taniminda da
zikrettigimiz iizere, insan igin en bilyikk Uzintii sebeplerinden birisini bu husus

olusturur.

Bu konuya biiyiik 6nem veren Kindi yitirdiklerimize ve elde edemediklerimize
tiziilmek gerekseydi, bu durumda ya siirekli {iziilmemiz veya hi¢ {iziilmememiz
gerektigini ifade eder. Bu ise korkung bir ¢eligkidir. Ciinkii eger {iiziintii, elde
ettiklerimizin kaybindan ve elde edemediklerimizden kaynaklaniyorsa, {iziintiiye
diismemiz de hos bir sey degilse ve iizlintiiniin sebebi de bahsettigimiz husus ise, bu
takdirde bize distmizdan gelip bizim olmayan, istemedigimiz bir sey bizi izmemelidir.
Zira elden giden ve elde edemedigimiz sey bizi ilgilendirmez. Oyleyse hig iiziilmemek
icin bir sey edinmemeliyiz. Sayet bir seye sahip olmamak gerekiyorsa ve sahip
olmamak da bizi tiziiyorsa, sahip olmadigimiz zaman siirekli Giziilmek gerekir. Buna
gore sahip olsak da olmasak da asla siirekli lizilmek kaginilmazdir. Demek oluyor ki

stirekli tiziilmek gerekiyorsa asla {iziilmememiz gerekir. Biz bir seye sahip olsak da

21 Tarhan, Yunus Terapi, s. 50.
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olmasak da asla iizilmemeliyiz. Iste bunlarin hepsi birer ¢eliskidir. O halde
tiziilmememiz gerekmiyor. Akli baginda olan kimseye diisen, gerekli olmayan, 6zellikle

zararl ve 1zdirap veren sey lizerinde diistinmemek ve onunla ugrasmamaktlr.218

Aksine tiim bunlarin {stesinden gelip hayata devam etmektir. Siit kavgasina
diisen iki kiiclik kurbaganin hikayesi bu anlamda ¢ok Onemlidir. Kurbagalardan biri
korkuyla doluydu ve kovaya diismenin tziintiisiiyle higbir sey yapmadan distiigii
kovada duruyordu. Az biraz i¢inde yiizmeye c¢alistt ama ¢ok gegmeden vazgecti. Siitiin
icinde nefes alamadi ve boguldu. Diger kurbaga ise 6n ayaklarini kovanin kenarlarina
yerlestirdi ve arka ayaklarini ¢irpmaya basladi. Kisa zamanda altinda bir yag tabakasi
olustu. Altindakini hisseder hissetmez disariya atladi. Bu isin tistesinden gelmenin bir
yolu oldugunu biliyordu. Orda &ylece durup oraya diismenin veya basma gelen
musibetin {iziintiisiinii yagamay1 tercih etmeyerek akilli bir se¢im yapti ve musibetin
iistesinden geldi. Orda durup haline iiziilseydi sonu diger arkadas: gibi olacakti. Evet, ne

oldugu degil, nasil tepki gosterdigimiz 6nemlidir.

Bu noktada Kindi de iiziintii konusunda Sokrates’ten drnekler verir. Buna gore,
Atinali Sokrat’a, ‘“Neden {ziilmiiyorsun?” demisler, o da; “Ciinkii kaybedince
tiziilecegim seyler edinmiyorum” diye cevap vermistir. Sokrates’ten aktarilan bir diger
rivayete gore de, filozof Sokrat bulunduklar1 kampta kirik bir fi¢1 i¢inde barinirmas.
Giinlerden bir giin yanindaki, sanatkarlarla konusurken “liziilmemek i¢in bir sey
edinmemeliyiz” der. Sanatkarlardan biri “fi¢c1 kirilirsa” deyince Sokrat “fi¢1 kirilirsa,

',,

mekan kirilmaz ya!” diye cevap verir. Filozofun dedigini dikkate almamiz gerekiyor;

c¢linkii her kaybolanin yerine gegen bir baska sey vardir.?*

Kindi’nin bu konuda bizlere aktardig: bir diger hikayeye gore, adamin biri Roma
imparatoru Neron’a yapimu ilging, degeri yliksek kristal bir kiire hediye eder. Hediye bir
topluluk iizerinde Imparator’a sunulur, aralarinda o ¢agm filozofu da bulunmaktadir.
Imparator kendisine sunulan hediyeden biiyiik bir memnuniyet duyar, huzurundakiler de
hediyenin giizelligi lizerine ¢ok sey sOylerler. Bu sirada imparator filozofa donerek, “bu
kristal kiire hakkinda ne dersin” diye sorar. Filozof “bu kiire sizde gizli bir ihtiyaci

ortaya c¢ikarmis ve sizin de bildiginiz biiylik bir musibete isaret etmis bulunuyor” diye

218 Kindj, “I:Jziintﬁyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 302, 303
219 Kindj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 303, 305.
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cevap verir. imparator “bu nasil olur” deyince filozof, “kristal kiire kayboldugunda bir
benzerini elde etme imkani bulunmadigindan bu durum senden onun gibi bir kiireye
sahip olma ihtiyacim1 dogurur, sayet bir kazaya ugrayacak olsa, ondan mahrum kalmak
senin i¢in biiyiik bir musibet sayilir” demistir. Hikdyenin devami da filozofun dedigi
gibi gelisme gosterir ve imparator bahar mevsiminde yakindaki adalardan birine
gezintiye c¢ikar, istirahatgahina taginacak esya arasinda kristal kiirenin de bulunmasini
ister. Fakat kiirenin bulundugu gemi batar ve bir daha kiirenin izine rastlanmaz.
Cevresindekiler olayin imparator, lizerinde biiyiik bir felaket etkisi yaptifina sahit
olmustur. O oOliinceye kadar kiirenin benzerini elde etmeye ¢alismissa da
basaramamistir. Bu nedenle Kindi basina az musibet gelmesini isteyen, liziintiiden uzak
olmak isteyen kimse disaridan edindigi seyleri azaltmali ve devamliligi olan seylere

ragbet etmelidir.?*

Bu ylizden insanin her seyin yaraticist sani ylice Allah’in, yarattiklarmi eksik
tabiatli degil, kendi kendine yeterli olarak yarattigini bilmesi gerekmektedir. Kindi
bizlere bu konuda dogadan ornekler verir, zira Allah Teala’nin yarattiklar1 arasinda
koskocaman balik (balina) ve ilging yaratilistaki filden her birinin, gerekli olan stirekli
besin, barmak ve sigimak bakimindan kendilerine yeterli oldugunu goérmekteyiz.
Bunlarin basinda yaratiklarin ihtiyaclar1 da rahat yasayacaklar1 ol¢lide hazirlanmas,
diisiinen kudret onlarla ilgili, hi¢bir seyi eksik birakmamistir. insandan baska biitiin
canlilar, kendilerini inciten bir sey olmadikca giiven i¢inde iyi bir hayat siirmektedirler.
Insanin diger canlilardan farki diisiinebilmesi ve eylemlerini gergeklestirirken gelecegi

221 Fakat insanin

de hesaba katabilmesidir. Bu insana biiyiik sorumluluklar vermektedir.
oteki canlilar lizerinde egemen olmasini ve onlar1 yonetmesini saglayan akil becerisinin
bir noktadan sonra kendisini yonetmekten ali koymasi kisinin aklin1 geregi gibi

kullanmadigin1 géstermektedir.

Bundan dolayr Kindi, akilsiz duruma diigmekten utang duymamiz gerektigini
belirtir. Insan akletme becerisini kullandik¢a hayatini siirdiirmek ve iyilestirmek igin hig
de gerekli olmayan pek ¢ok seyi edinmek ister. Diinya hayatindaki gesit ¢esit yemekler,
g6z alict varliklar, goriip zevk alinan siislemeler, kisiyi ger¢ek yarardan alikoyan ve

huzurunu bozan giizel sesler, hos kokular bunlardandir. insanin bunlar1 elde etmesi onu

220 Kindj, “I:Jziintﬁyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 305.
221 Kindj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 303, 305.
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mutluluga ulastirmak yerine; tasaya, kayba, aciya, tahassiire gotiiriir. Ciinkii yitirilen her
seye gelen bir musibet; elde edilemeyen her seyin yol agtig1 bir hasret; yok olup giden
her seyi gorlip gozlemenin sebep oldugu bir hiizlin ve sikinti, her glivenligin sonunda da
bir korku vardir. Zira korkan kimsenin kafas1 mesgul, kalbi de huzursuzdur. Bu yiizden
diyoruz ki, disaridan gereksiz seylerle kendini oyalayanin ebedi hayati yikilir. Fani

diinyada yasantis1 stresle gecer, hastaliklari artar ve acilari dinmez.??

Sunu da
unutmamaliy1z ki hazinelere de sahip olsak yiyecegimiz ii¢ 6giin yemek, yatacagimiz

bir yatak, gotiirebilecegimiz ise, higbir sey yoktur.223

Insanlarin kararsiz, kendini tiiketen, hayalleri bosa ¢ikaran, sonu baslangicini
yalanlayan, kendisine giivenini hayal kirikligina ugratan, ona kanani acinir hale diistiren
bu fani alemden gegisleri Kindi tarafindan temsil edilen hikayedeki toplulugun
durumuna ne kadar benziyor. Bir grup insan yasadiklari ormandaki yere gitmek {izere
bir gemiye binerler. Bazi ihtiya¢larini karsilamalari i¢cin geminin kaptani bir limana
yanasip demirler. Yolcular ihtiyaglarini temin etmek i¢in gemiden c¢ikarlar bir kismi
ihtiyacin1 temin edip bagka bir seyle ilgilenmeden gemiye doner ve higbir engelle
karsilasmadan, kimseyle ¢ekismeden ve herhangi bir izdihama maruz kalmadan
geminin en rahat yerine yerlesir. Bir kismi da rengarenk ¢igek tiirleriyle donanmis
araziyi seyretmeye, o ¢i¢eklerden yayilan degisik nefis kokular: i¢lerine ¢ekmeye, bol
ve nadide agaglarin ilging meyvelerinden yemeye, gilizel sesli kuslarin hos Gtiislerini
dinlemeye giderler. O bolgede degisik renk ve gorlinlimdeki taglarin goz alici
manzarasina, ruhu oksayan ilging sekildeki sedeflerinin seyrine dalarlar. Fakat
ithtiyaclarimi karsiladiklar: o yerden pek fazla ayrilmazlar. Gemiye dondiiklerinde de en

genis ve en rahat yerlere yerlesirler.?**

Diger bir kismu ise ihtiyaclarini karsiladiklar1 o yerden ayrilmamakla birlikte o
sedefleri, degerli taslar1 cevredeki meyve ve ¢igekleri toplamaya koyulurlar. O bolgenin
tas ve sedeflerinin, biraz sonra aldanip toplamaktan utan¢ duyacaklar1i solan
ciceklerinin, az sonra cevredekilerin igrendigi pislige doniisecek olan meyvelerin agir
yiikiiyle gemiye donerler. Fakat bagkalarimin 6nceden geminin genis ve rahat

boliimlerine yerlestiklerini goriirler. Bunun iizerine dar, engebeli ve sert bir yere

222 Kindj, “Uzjintiiyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 306.
223 Carregie!_ Uziintiisiiz Yasama Sanati, S. 184.
224 K indj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 306, 307.
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tikisirlar. Ustelik degerli gordiikleri tas ve sedefler, ¢icek ve meyveler o sert ve dar
ortamda kendilerine yiik olmaya baslar. Oyle ki yerlerini daraltacak taslar1 toplamadan
gemiye erken donenlerin sahip olduklari rahatliktan biisbiitiin mahrum kalirlar. Ayrica
once donenler, berikiler gibi topladiklarint koruyup kollamak ve onlarin zarar
gormelerini Onlemek gibi bir hizmete katlanmiyor, onlardan uzak kalmanin, agiri
baglanmanin verdigi sikinti1 ve kaybolma korkusu ile mesgul olup istirahatlarinin
cogunu onlara ayirmiyorlardi. Dahasi onlardan bir veya bir kagi kaybolmadikca

toplayanlar1 liziintii ve kedere sevk etme durumu da bunlar i¢in s6z konusu degildi.225

Bazilar ise, gemilerini ve gitmek istedikleri vatanlarini unutup o genis araziye
ve ormana dalmislardi; o taslar1 sedefleri toplamak ve meyveleri yemek, onlarin
vatanlarina dénmeyi ve gemide miisait yer bulmay:1 diisiinmelerine engel oluyordu.
Ayrica bu durumda onlar, kendilerini bekleyen stirekli korku, felaket ve acidan da emin
degillerdi. Soyle ki yirtic1 hayvanlar, zehirli yilanlar, tirkiintii veren sesler, yiizlerini ve
diger organlarini ¢izip yaralayan aga¢ dallar1 veya boy boy dikenlerin ayaklarinda
acacagl ve uzun tedaviyi gerektiren yaralar yahut yiriimelerini engelleyen bataklik,
mahrem yerlerini orten elbiseyi kirleten camur ya da giysilerini yirtan dallar yahut da

ilerlemelerine engel olan sarmasiklar onlari bekliyordu.226

Kaptan geminin kalkacagini onlara bildirince bir kismu toplayip devsirdigi yiikle
dondiiler, fakat anlattigimiz sikintilarla karsilastilar. Gemide miisait yer olmadigindan
ancak dar, sikici, rahatsiz edici ve tehlikeli hastaliklara yol acan yer bulabildiler. Bir
kismi ise, ormanin iglerine ¢ok daldiklar1 ve araziye dagildiklari i¢in kaptanin sesini
duyamadilar. Nihayet gemi kalkti ve bdylece onlar vatanlarindan ayr1 diiserek
bulunduklar1 yerde 6liimciil tehlikelerle ve miithis giicliiklerle kars1 karsiya kaliverdiler.
Onlardan kimini yirtict hayvanlar parcaladi, bazisim1 yilanlar soktu. Sonunda hepsi
igreng les haline geldi. Varmak istedikleri vatanlarindan ayri organlar1 dagilmis ve
igren¢ duruma diismiis olan bu kimseler tanimayanlar i¢in rahmet, taniyip bilenler i¢in

ibret oldular.?*’

Ote yandan bir kismmin toplayip yiiklenerek gemiye dondiikleri o akillarini

celen, hiirriyetlerini kisan, rahatlari1 kaciran ve yerlerini daraltan c¢icekler cok

225 Kindj, “I:Jziintiiyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 307.
226 Kindj, “I._Jziintﬁyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 307, 308.
221 Kindj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 308.
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geemeden soldu ve taglarin rengi matlasti. Ciinkii ¢igekleri ve renkleri canli kilan
rutubet artik yoktu. O sedefler de bozulup fena halde kokustular. Boylece topladiklari
seyler hem kendilerine yiik hem de rahatsiz edici bir ¢evre olusturdular. Artik onlari
denize atmaktan baska c¢are kalmamaisti. Clinkii onlar sahip olanin hareketini engellemis,
hayatin1 zehir etmis, bulundugu yere {liziintii vermis ve hiirriyetini kisitlayan bir yiik
haline gelmisti. Onlar1 denize atinca da elleri bombos kalmisti. Onlar heniiz gidecekleri
yere varmadan o kotlii kokularin kendilerini etkilemesi ve yorgunluktan gii¢lerini

kaybetmeleri yiiziinden bir¢ok hastaliga yakalandllar.228

Yerin darligi, sertligi ve verilen hizmetin agir olusunun da onlarin zarar
gormelerinde pay1 vardi. Bu ylizden bir kismi gidecekleri yere ulagsmadan o6ldi, bir
kismi1 da hasta ve bitkin olarak varabildiler. Cevreyi seyre dalip, giizel kokular1 teneffiis
ederken gecikenler ise, buncacik mesguliyet yiiziinden genis ve rahat yer bulamamis
oldular. Ihtiyacin1 gérmek icin disartya ¢iktiginda goziine ilisenlerden baska herhangi
bir seyle mesgul olmayanlara gelince, onlar oyalanmadan erkenden gemiye doniisler, en

genis ve rahat yerleri tutmuslar, huzur i¢inde vatanlarina kavusmuslardir.??

Burada disarida olan insanlarin farkliliklar1 kesfettigi, gemiye donen insanlarin
ise farklhiliklar kesfetmek yerine mevcut durumlart korudugu bunun da insanlar1 yeni
seyler 0grenmekten alikoyacagi iddia edilebilir. Bu ilk bakista dogru bir yaklagim
olarak gelebilir, ancak Kindi’nin hikayenin devaminda asil vatanlarina donme olarak
tarif ettigi durum, yani dondiiklerinde ebedi vatanlarinda kalmalar1 yine orada da bagka
seyleri kesfedecekleri diisiiniildiigiinde burada verilmek istenen amacin yeniliklerden
uzaklagsmak ya da onlardan yiiz ¢cevirmek degil, tam tersine gegici olan seyleri bir yana

birakip daimi olan seyleri oncelemektir.

Bizim bu alemden gergek dleme gecisimizin 6rnegini teskil eden bu misaller, bu
alemden gelip gecenlerin durumuna benzemektedir. O halde yeryiiziindeki c¢akil
taglarina sudaki istiridyelere, agaclardaki ciceklere ve kisa siire sonra yiikk haline
dontisecek olan kuru otlara kapilip aldanmamiz bizim i¢in ne kotiidiir. Goriiyoruz ki bu
seylerin verdigi sikintidan kurtulmamiz ancak onlar1 uzak yerlere, denizlerin dibine ve

alevli atese atip kendimizden uzaklastirmakla olur. Bunu yaparken onlarmn pis

228 Kindj, “I:Jziintﬁyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 308, 309.
229 Kindj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 309.
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kokusundan burnumuzu tutmali, ¢irkinliklerini gérmemek i¢in gozlerimizi kapamali,
yakinlarinda bulunmanin verdigi huzursuzluk ve gérmenin bizde uyandirdig1 nefretten

dolay1 onlardan uzak durmathylz.230

Yaratilan seyler er ge¢ yok olacaktir. Bu felsefeyi kabul etmek insana huzur
verir. Bir seyin kirillacagin1 6nceden bekliyorsaniz, o sey kirildigi zaman kirilip
iziilmezsiniz. Sevdiginiz sey yok oldugunda kederleneceginize onca zaman ona sahip
oldugunuz i¢in dinginlik ve kismen de olsa bundan dolay1 bir mutluluk duyarsimz.?*!
Ortada bir hiiziin vardir ve kaybin verdigi bir duygudur, ama {iziinti ve kedere

doniismemesi, insani bir¢ok olas1 sikintidan kurtarir.

Iste basimiza geldiginde bizim igin iiziintii kaynagi olacak seyler bunlardir. Eger
tiziileceksek, gercek vatanimizdan ayrildigimiza ve geminin bizi gercek vatanimiza
ulastirmasina engel olan bir yiikii yiikledigimize iiziilelim. O gergek vatan ki, oradaki
yokluklar, 6zlemler ve kayiplar bulunmadigi i¢in sikinti ve lizlintiller de yoktur. Zira
gercek olmayan bir sey orada bulunmaz, istenmesi uygun olmayan seye karsi da istek
duyulmaz. Istek duyulan sey ise hemencecik isteyenin yani basindadir, hem de ondan
hi¢ ayrilmamak ve zarar ziyana ugramamak iizere. Gergekte biz liziilmeme direncimizi
yitirdigimize iiziilmeliyiz, ¢iinkii bu aklin 6zelligidir. Bize lziintii veren seylerin

yokluguna iiziilmek ise, cehaletin (izelligidilr.z32

Bu baglamda Mevlana’nin “Istedigin bir sey olmuyorsa ya daha iyisi olacag

2

icin... Ya da gercekten de olmamasi gerektigi icin olmuyordur...” ifadesi insanlarin
aslinda hayatin i¢inde yasadiklarinin kendilerini daha kotii durumlardan koruyan seyler
barindirdigin1 ifade etmektedir. Bu Kur’an’da da zikredilen bir husustur. Buna gore
neyin hayir neyin ser oldugunu bilmek bizler agisindan miimkiin degildir. Bizim i¢in
onemli olan islerimizde, tavir ve tutumlarimizda hayra niyet etmek ve hayir icin ¢aba

gostermektir. Sonug ise bizi asan, daha biiyiik bir diizenin de palr(,‘alsldlr.233

230 Kindj, “Uziintiiyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 309.
2L Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, s. 124.

282 Kindj, “Uziintilyii Yenmenin Careleri”, s. 309.
2% Tarhan, Mesnevi Terapi, s. 9.
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3.2.  Oliim Korkusu

Korku, insan organizmasiin psikolojik ve fiziksel biitlinligiinii tehdit eden;
icten ve distan gelen uyarilara kars1 gosterilen dogal tepkidir. Insanin kisisel bazi istek
ve arzulari, toplumsal yargilar ve baskilardan dolay1 yerine getirilemez. Bir kisim
arzular zaten biling disidir. Siirekli benligi zorlamaya ve biling diizeyine ¢ikmaya
calisir. Bu diirtiiler ¢evresel baskilardan dolay: kisiyi sikint1 ve korkuya sevk eder. Bu

kimi zaman ¢evreden gelen saldirilar veya tehlikelerden de kaynaklanabilir.234

Insan1 korkuya, kaygiya ve iiziintiiye sevk eden unsurlardan birisi de 6liim
korkusudur. Insanin 6liim tecriibesi iki tiirdiir. Bunlardan birincisi kisinin kendisinin
hayatin1 kaybetmesine dair korkudur. Digeri ise, sevdigi bir kisiyi kaybetme
korkusudur. Birincisi kisinin kendi hayatin1 anlamlandirmas ile ilgilidir. Yani kisi eger
varlik diizenini kavrayamaz ise, kendi Oliimiinii yeryiiziiniin en koti olayr olarak
gorecektir. Bu konu 6zellikle filozoflarin dikkatini ¢ekmis, 6liim korkusundan kurtulma
yollar1 ile ilgili ¢dziim onerileri ortaya koymuslardir. Oliim korkusuyla ilgili bir diger

husus ise, kisinin sevdigi insanlar1 kaybetmesi sebebiyledir.

Kindi dliimle ilgili yaptig1 degerlendirmelerde korkulmasi gerekenin 6liim degil
Olim korkusu oldugunu belirtir. Bu nedenle de bizler icin kotii olan seyden degil,
sadece kotiiden nefret etmemiz gerektigini isaret eder. Bu husus hafizamizda yer edecek
olursa, duyulardan kaynaklanan iiziintiileri yenmemizde biiyiik yarar saglar. Bu konuda
kotii olan 6liim korkusudur. Oliim, aslinda insan tabiatinin tamamlanmasindan ibrettir.
Zira eger olim olmasaydi kesinlikle insan da olmazdi. Ciinkii insan “diislinen, canli,
oliimli varliktir” diye tarif edilir. Tarif tabiat temel alinarak yapilir. Buradan hareketle
diistinmek, canlilik ve 6limlii olmak insanin temel yapisidir. O halde 6liim yoksa
insanda yoktur. Zira bir varlik 6liimli degilse, o insan olarak nitelenemez. Bu da
olmamiz gereken durumda olmamaktir. Oyleyse kétii olan dliimiin olmayisidir. Ciinkii

6liim yoksa insan da yoktur. O halde 6liim kot degildir.235

Oliim tecriibesi Islam felsefe ve tasavvuf diisiincesinde 6nemli yer bulmus bir
kavramdir. Ozellikle varligin hakikatini kavrayanlarin éliimden korkmamasi gerektigi,

Olimiin sadece ebedi aleme, alemlerin yaraticisina kavusma oldugu diislincesi cesitli

2% Kaya, Bastirilan Kisiligimiz Depresyon ve Panik, s. 78
235 Kindj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 310, 311.
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vesilelerle eserlerde islenmistir. Bu diisiinlirlerden birisi de Mevlana’dir. Mevlana
Mesnevi adli eserinde, “Ben oliip de tabutumu getirdikleri zaman, benim bu cihanin
derdiyle ugrastifimi zannetme, cenazemi goriince ayrilik ayrilik diye aglama, benim
sevgimle kavusmanin zamanidir.” Oliimii anmm “diigiin gecesi” olarak adlandiran
Mevlana, 6liim sonsuzluga agilan bir pencere olarak takdim ederek ondan korkmamay1
telkin eder. Beni kabre indirip birakinca, sakin elveda deme; zira, mezar cesetler
toplulugunun perdesidir.” ifadelerine yer vermektedir. Bu ifadeleriyle Mevlana her
seyden Once ruhun soyut bir varlik olarak zamana ve mekana bagli olmadigimi dile
getirir. Ruha bu sifat1 bahseden Allah’tir, 6liim ile beden yok olur ve bdylece yaratici ile
aradaki perde kalkar ve ruh aslina déner. Bircok Islam filozofu da &liim ve korkusuna
deginmistir.z36

Herkesin en koti sey sandigi (6liim) kotii olmadigina gore, bunun disindaki
yoksunluklar ve maddi kayiplar da kotli olmaz. Yukarida 6liimiin kotli olmadig iyice
anlasilmisti; dyleyse Oliimiin kotii oldugu yolundaki kanaatin sebebi hayat ve oliim
hakkindaki bilgisizlikten kaynaklaniyor olmalidir. Kindi insanin o&liim ile olan
imtihanin1 daha detayli aciklamak i¢in verdigi 6rnekte aliskanlik vurgusu yapar. Buna
gbre sayet karaciger bulunan ve fakat baska hicbir seyi tanimamis olan bir besin
maddesinin akli olsaydi, sonra baska yere nakledilmek istenseydi, gelismesi i¢in daha
uygun bir biinyeye nakledilse bile o bu durumdan {iziintii duyardi. Eger o madde
yumurtalara ulasip canlilik kazansa, sonra yumurtalardan daha genis bir yer olan rahime
nakledilmek istense, elbette bu durum onu fazlasiyla iizerdi. Rahime yerlestikten sonra
o maddeye “yumurtalara doneceksin” dense, rahimdeki duruma nispetle yumurtalarin
dar oldugunu ve gelismis olan insan suretinden uzak bulunusunu hatirladig1 i¢in bu s6z
onu Oncekinden kat kat fazla iizecektir. O maddenin rahimden bu genis aleme ¢ikmasi
istendiginde durum aynidir. Bu da onu fazlasiyla iizecektir. Sayet o, bu genis ve giizel
aleme ciksa ve sonra da rahime diismesi sOylense, diinya ve diinyadaki her sey onun

miilkii olsa rahime geri donmemek i¢in derhal hepsini verirdi.?®

Iste bunun gibi diinya denilen bu yerden ayrilis da kisiyi iizecektir. Sayet o

madde, duyusal ve psikolojik acilar1 art arda doguran duyusal varlik ve acilarin

%6 Mevlana, Mesnevi, gev.: Velid Izbudak, Istanbul 1991, c. 1V, s. 292; Miifit Selim Saruhan, Islam
Filozof ve Diigsiiniirlerinde Oliim Korkusu ve Tedavisi, AUIFD., say1: 47/1, 2006, s. 101.
237 Kindi, “Uziintﬁyﬁ Yenmenin Careleri”, s. 310.
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bulunmadig: akil alemine intikal edecek olsa ki oradaki kazanimlara higbir el uzanmaz
ve felaketler ona ulagsamaz, sahip olanin elinden onlari higbir sey asla alamaz. Yine ona:
“Onceki bulundugun aleme dondiiriileceksin” denilecek olsa, “bu genis diinyada
karanlik rahime dondiiriileceksin” denildigi zamanki iiziintiisiinden kat kat daha fazla

{izecektir.?*®

Tiim bu Ornekler Kindi tarafindan ayirt etme giicii zayif ve duyusala yatkin olan
ruhlarin  gercekte kotii olmadigi halde oliimii kot gormekle nasil yanildiklarim
gosterecegi iddiasiyla ifade edilir. Demek oluyor ki diinya hayatinin digindaki biitiin
maddi kazanimlarin kaybedilmesi kotii degildir, tersine onlarin kaybina iiziilmek
kotiidiir. Ciinkii boylelikle biz zorunlu olmayan o acilar1 kendimize reva gormiis

oluyoruz.

Oliim korkusu ve iiziintii iliskisi Kindi sonras1 da miizakere edile gelmistir. Bunu
miizakere edenlerden birisi de Ebu Bekir Zekeriya er-Razi’dir. Razi, Kindi’ye benzer
sekilde o6liim korkusunu ve {iziintlislinii yenmenin kisiyi 6liimden sonra bu diinyadaki
hayattan daha iyi bir hayata ulasilacagina ikna etmek suretiyle tam olarak giderilebilir.
Oldiikten sonraki hayatin diinya hayatindan daha {istiin oldugu seklindeki diisiince
insanin miistakil bir ruha sahip oldugu diisiincesine dayanmaktadir. Ancak insan bu
hususta hevasina tabi oldugunda bunu kavrayacaktir. Bu da onun 6liim ve sonrasini
idrak edememesi sebebiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu nedenle Razi’de meydana
gelmesi zorunlu bir seyden dolayi {izilmenin gereksiz olduguna vurgu yaparak, 6liimde
zorunlu bir sey olduguna gore, ondan korkarak iiziilmek gereksizdir der. Oliim iizerine
diisiindiik¢e insanlarin tekrar tekrar Glecegini, bu nedenle bu korkuyu nefisimizden
cikarip atmamiz daha makul goriinmektedir. Razi 6liimden sonra hayatin olmadigini
diisiinenlerin ise zaten dliimden korkmasina gerek olmadigini belirtiyor. Oliimden sonra
hayati kabul edenler ise, gergek bir dine tabi iseler ve gereklerini yerine getirip faziletli
ve erdemli bir yasam siirliyorlarsa, filozofumuza goére, bunlarinda 6liimden korkmalari

icin herhangi bir gerekce yok‘[ur.239

Oliim korkusu ve insanin psikolojik yasamma etkisi iizerine yazanlardan birisi de

Ibn Miskeveyh’tir. Filozofa gore, dliim korkusunu, gergek oliimii veya nefsinin ne

238 Kindi, “Uziintﬁyﬁ Yenmenin Careleri”, 311.
2% Razi, Ruh Saghg, s. 139, 140.
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oldugunu bilmeyenler ya da bedeni ¢iiriiylip dagildigi zaman 6ziiyle nefsinin de yok
olup gidecegini sananlarin duyacaklarini belirtir. Filozofa gore, 6liim nefsin aletlerini
kullanmay1 birakmasindan baska bir sey degildir. Nefsin aletlerine organlar denir ve
bunlarin tiimiine de beden adi verilir. Nefis ise, cismani olmayan bir cevherdir, araz
degildir, yok olup gitmez. Nefis bedenden ayrildiktan sonra kendisine has olan hayatini
stirdiiriir, tabiatin kirlerinden temizlenir, tam mutluluga ulasir ve yok olmasi kesinlikle
s0z konusu olmaz. Zira cevher, cevher olmasi itibariyle yok olmaz. Ancak arazlar,

nispetler ve bu 6zle cisimler arasindaki iliskiler yok olurlar.?*

Olim korkusu sebebiyle iiziintiilere diisenler, nefsinin ne olacagin
bilmediginden veya bedeni ¢oziilerek dagildigi zaman O6ziinlin ve nefsinin de yok
olacagini zannettiginden dolay1 6liimden korkmaktadir. Bu kisi, nefsin dlimstizliigiinii
ve kiyametin nasil olacagini bilmemektedir. Esasinda burada korku ve iizlintii 6liimden
degil, cehaletten kaynaklanan bir durumdur. Bu nedenle Islam filozoflarinin bu
konudaki kanaati, buradaki korkunun asil sebebinin Olim olmadig: bilgisizlik
oldugudur. Filozoflarin ilim 6grenme ve bu ugurda zahmet ¢cekme sebebi de budur.
Bunlar ilimleri elde etmek ic¢in bedeni zevkleri ve rahatliklar1 birakmislar, zahmet ve

uykusuzlugu tercih ederler.?*

Olmemek igin hirs gdstermek, gelip gecici bir sey i¢in ¢aba harcamak ve bosa
ugragsmaktir. Hayat da 6liim gibi iki tiirliidiir. Bunun i¢in filozoflar, 6liimiin iki tiirlii
oldugunu ifade ederler. Birisi iradi 6liim, digeri ise, tabi 6liimdiir. Filozoflara gore, iradi
olum sehevi istekleri 6ldiirmeyi ve onlara gotiiren seylerden vazge¢meyi, tabii 6liimle
de nefsin bedenden ayrilmasini kastederler. Iradi hayatla insanin yeme, igme ve diger
istekler gibi diinya hayati i¢in ugrastifi seyleri, tabii hayatla da onu bilgisizlikten
kurtaran gergek ilimleri kazanarak, nefsin sonsuz 6liimsiizliige kavugmasini ifade etmek

isterler.?*?

Akilli kimsenin yapacagi sey, eksiklikten kaginmak ve nefsini kamil mertebeye
ulastirmaktir. Insan bu 4lemde kendisini tamamlayan, yetkinlestiren, sereflendiren ve

derecesini ylicelten seyleri aramalidir. Kendisini esir edecek, onu sikica diinyaya

20 fon Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 186, 187.

241 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, s. 310, 311; Razi, Ruh Saghgi, s. 139, 140; ibn Miskeveyh,
Ahlaki Olgunlagtirma, s. 188.

%2 fbn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastirma, s. 188, 189.
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baglayan seylerden ise kurtulmaya calismalidir. Kendisini bekleyen azaptan dolayi
6limden korkan kimse ise, 6liimden degil azaptan korkuyordur. Azap ciirliyiip giden
bedenden sonra geriye kalan sey icin s6z konusu olur. Bu kisi kendisinin bir takim
kotiiliikler yaptigini da itiraf etmektedir. Bu nedenle de o 6liimden degil giinahlarindan
korkmaktadir. Bir kimse bir giinah dolayistyla azaptan korkuyorsa, onun bu giinahtan

. 243
sakinmasi ve uzaklagmasi gerekir.

Bu noktada sonsuzluk duygusu iizerinde de biraz durmak gerekir: Sonsuzluk
duygusuyla timitsizlige siiriiklenen insan dengesi bozulacagindan depresyona girer.
Psikiyatrinin insana Ogretmeye calistigi timidini kaybetmeden oliimii diisiinmesidir.
Oliim kagmilmaz bir gercektir. Ebediyet arzusu da igimizden sokiiliip atilmayacagina
gdre hepimizin fanilikle yiizlesmesi gerekir. Insan herkesin gectigi yoldan kendisinin de
gececegini bilir. Bu sikintiy1 6liimden sonra hayat var diisiincesi ve bunun beraberinde

gelecek olan timit duygusuyla giderir.244

Giiniimiiz insam &zellikle dliimden kagiyor. Oliimii yok sayarak mutlu olmaya
calistyor. Oliim aklma geldiginde bu gercegin iizerini értmek icin eglenceye, tiiketime
bazen de uyusturucu maddelere dahi bagvurur. Popiiler kiiltiiriin tesvik ettigi eglence
anlayis1 kisinin var olus bunalimin1 yenmeye calismanin araglar olarak karsimiza ¢ikar.
Kisi ruhen uyusturulunca kendini gegiciligin bunalimindan uzaklasmis hisseder. Oysa
bu bir rahatlama degil, kendini aldatmaktir. Oliim gercegi oniinde sonunda Kisiyi

bulacaktir.?*®

3.3. Elinde Kalanlara Bak

Insanlar hayat icerisinde eylemlerini gergeklestirirken sevilmek, takdir edilmek,
begenilmek isterler. Ancak tiim bunlar1 insanin devamli olarak elde etmesi miimkiin
olmayacaktir. Bu nedenle hayat, elde edilenler ve kaybedilenlerden olusan bir dongii
gibi goriilebilir. Aslinda insanin bu alemde elde ettigi her sey gegicidir. Tiim bu
olanlarin farkina varmasina ragmen yasama sarilmasi da bu alemin yapisi agisindan

Onem arz etmektedir.

3 Kindi, “Nefis Uzerine”, s. 245, 246; ibn Miskeveyh, Ahliki Olgunlastirma, s. 189-191
2% Tarhan, Duygularm Psikolojisi, s. 138.
25 Tarhan, Yunus Terapi, s. 100.
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Tiim bunlan dikkate alarak insanin, hatirda tutmasi gereken en 6nemli husus,
elde edemedigimiz ve yoksun kaldigimiz her sey i¢in biiyiik iizlintiilere diigmek, insanin
ruh alemini bozacaktir. Bu tip bir yaklasim yerine, duyusal ve akli kazanimlarimizla
yetinmek, zihnimizi o seyleri anip saymakla mesgul etmemiz gerekir. Ciinkii elde

kalanlar1 diisinmek musibetlere kars: bir tesellidir.?*®

Bu konuyla ilgili ortaya konulan yaklagim bigimleri giiniimiiz disiiniirleri
tarafindan da vurgulanmaktadir. Dale Carregie’in ifadeleriyle, limonunuz varsa
limonata yapiniz. Limonunuz olduguna siikrediniz. Eline bir limon verildi diye bittim
yikildim diye inleyen sayisiz insan vardir. Akilli bir insan ise, eline bir limon
verilmigse, “basima gelenlerden nasil bir ders alayim? Bu limonu nasil limonata

yapayim? Diye diisiiniir ve eksi bir limondan ferahlatici bir limonata yapar.?*’

Kisi, yasam tecriibesi i¢inde liziintiilii durumlarla karsilagacaktir. Ancak bu onun
hayatinin gidisatin1 etkileyecek, toplumsal hayattan koparacak bir boyuta varmamalidir.
Bu nedenle iiziintiiye takilip kalinmamali iiziintiiyli en kisa zamanda {izerimizden atip
geride kalanlarla yola devam edilmelidir. Musibetleri ve lziintiileri lizerimize yiik
yapmaktan vaz ge¢meliyiz. En kisa zamanda vyiiklerden kurtulup hafiflemeli,
rahatlamaliyiz. Eger kisi bu tiziintiilii durumlarin getirdigi yiikii kendi psikolojisini de
bozarak etki oranmi arttirirsa, mutlulugunu kaybedecegi gibi ruh saghgini da
kaybedecektir. Uziintiileriyle yiizlesip yoluna devam ederse, bu durumda mutlulugu

yakalamasi, beden ve ruh sagligini elde etmesi de miimkiin olacaktir.

Insan kendisinde olan melekeleri gérmeyi geri plana atar. Bu noktada ayaklar:
olmayan bir adam1 goriinceye kadar ayakkabim yok diye sizlanan kisinin durumu iyi bir
ornektir. Bu nedenle kisi kendisinde olan yetilerin farkina varali ve bunlar1 nasil
kullanacagini diisiinmelidir. Uziintiiyii yenmek icin kisinin sahip oldugu hazine olan
sagligina bakmasi yeterlidir. Diislindiigiimiizde hi¢ birimiz, kolunuzun birini,
yiizimiizii, ayaklarimizi, tek bir parmagimizi dahi yeryiiziindeki servetlere degismeyiz.
Ancak biz elimizdeki bu hazinemizi takdir edebiliyor muyuz? Biz sahip olduklarimizi

az, sahip olmadiklarimizi ¢ok diisiiniiriz. Bu nedenle kisi kendi nefsinde bir takim

246 Kindj, “Uziintilyii Yenmenin Careleri”, s. 304.
247 Carregie, Uziintiisiiz Yasama Sanati, s. 105.
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seyleri halledebilis hayatin kendisine verdigi nimetler i¢in siikredebilen biri olmalidir.

Eger bu gerceklesmezse, tatminsiz ve mutluluktan uzak bir yagam olacaktir.?*®

Insanin elde ettikleri ve kaybettiklerine kars1 {iziintiisiiniin temel sebeplerinden
birisi de komplekstir. Insan bu elde edilen seylerle yasamda varligin1 gerceklestirdigini
kendisini kemal mertebeye tasidigini diisiiniir. Burada kemali elde etmeyle ilgili dikkatli
olunmas1 gereken bir husus kisinin oncelikle kemal mertebenin ne ile elde edileceginin
farkina varmasidir. Eger yanhis bir takim tasavvurlarla birey kendisini mutlu
hissediyorsa, bu onun ebedi mutlulugu elde etmesine bir engel olarak yeterli olacaktir.
Zira insan bu yanlis tasavvurlara meylederse, menfaat, zevk, giic ve seref gibi hususlari
gercek mutluluk zannedecektir ki bu noktalarda elde ettikleri ya da kaybettikleri ona ya
lizlintli verecek ya da mutlu edecektir. Bireysel ve toplumsal yasamda mutlulugu bu
ifade edilenlere dayanarak elde etmeye ¢alisacaktir. Halbuki bunlarin hepsi amag olan

mutluluk olmayip, ara¢ mutluluk olarak ifade edilir.?*

Modern psikologlar bu istenilenlerin elde edilememesi veya kaybedilmesi gibi
durumlarin kiside kompleksli davranislara sebep olabildigini belirtmislerdir. Bu kimi
zamana asagilik kompleksi ya da iistiinliik kompleksi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Alfred Adler’in bu konudaki ifadelerine gore, bunlar c¢esitli sekillerde tezahiir
edebilmektedir. Buna gore, asagilik kompleksine rastlanan durumlarda az veya ¢ok gizli
bir tstiinliik kompleksi kesfedilirse bu bizi sasirtmamalidir. Diger taraftan {istiinliik
kompleksi incelendiginde ve sonuglar arastirildiginda, hep az veya cok sakli kalmis

asagilik kompleksiyle de karsilasilabilir.

Kompleksin altinda yatan temel etken de yetersizlik duygusu olarak ifade edilir.
Eger yetersizlik duygusu insan1 sarmis ve yararli eylemlere tesvik etmek sdyle dursun,
s6z konusu insani bunalimli ve gelisemez hale getirmigse hastalikli bir durum ortaya
cikar. Bu durumda istiin olma kompleksi belli sartlarda asagilik kompleksi olan bir
insanin zorluklardan kagabilme yoludur. Bdylece kisi hi¢ olmadigi zamanda iistiin
oldugunu hayal eder ve bu aldatici basar1 onun tahammiil edemedigi yetersiz olma
durumunu telafi eder. Normal insanda iistiin olma kompleksi yoktur, onun kendini iistiin

hissetme duygusu bile yoktur. O iistiin olmaya, hepimizin basari kazanma hirsimiz

248 Carregie, Uziintiisiiz Yasama Sanati, s. 95, 97.
9 Uyanik, Akyol, Islam Ahlak Felsefesi, s. 213.
20 Alfred Adler, Yasam Bilgisi, cev.: Liitfi Yarbas, ilya Yay., izmir 2012, s. 41.
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anlaminda ¢aba gosterir ama bu ¢aba ifadesini caligmakta buldugu siirece kesinlikle

ruhsal hastaliklarin kokiinii olusturan yanlis degerlendirmelere gétiirmez.ZS1

Kindi tarafindan da ifade edilen kisinin elinde olanlarin farkina varmasi,
olmayanlar ve kaybettikleri i¢in lizilmemesi ile ilgili sOylemi giiniimiiz psikologlari
tarafindan da dnerilmektedir. Insan eger elinde olanlarin farkina varmaz ise, bu ikilemle
ya kendini begenmis ve ukala tavirlar icinde olan bir birey haline gelecek ya da
kompleksli ve alingan tabiatli bir insan haline gelecektir. Iki durumda da yasam kalitesi
bozulacak ve etrafindaki insanlara da rahat vermeyecektir. Bu nedenle kisinin elinde

kalanlara bakmasi psikolojik ve ruhsal dengesi agisindan 6nem arz etmektedir.

3.4. Ruhun Hastahgi

Uziintii  konusunda sdylenenlerin hepsi esasinda insanin ruh sagligmin
korunmasina yoneliktir. Zira ne iiziintiisiiz ne de {iziintiiyle yasaniyor. Bu nedenle de bu
konuda da orta noktayr bulup {iziintiinlin mahiyetini ve derecesini kavramamiz
gerekmektedir. Eger bu bizim tarafimizdan tam olarak kavranamaz ise, ruhsal dengemiz

bozulacagindan yasam kalitemizde diisecektir.

Ruh sagligina etki eden 6nemli unsur ise, siirekli kaygi ve endise durumudur. Biz
maddi kazanimlarin kaybindan dogacak sikintilarin endisesini tasiriz. Iste elde
edilemeyenlerin veya duyusal aligkanliklarin kaybinin yol agtigi her iziicii olay
sonucunda artik o endise ortadan kalkmis ve bdylece bazi iizlintli kaynaklarr azalmigtir.
Sayet bu diisiince zihnimizde iyice yer ederse, iiziicii seylerin musibet karakterini,
zithnimiz, nimet karakterine doniistiiriir. Boylece basimiza gelen her musibet bizim i¢in

nimet olur. Zira musibetler musibetimizi azaltiyorsa, o musibet nimet sayilir.

Kindi kisinin sagligin1 korumasi noktasinda musibetlerin de olumlu bir ¢erceveye
oturtulabilecegini ifade eder. Kindi’ye gore, her ne kadar bize gore, musibet liziiciiyse
de lziintiiyli azaltan her sey nimettir. O halde kaybedilmesi bize musibet gelen her
duyusal kazanimin azaltilmasi bir nimettir. Bundan dolay1 diyoruz ki kendi disindaki
varliklar1 edinmeyen kimse, krallarin kdlelestiren giice, biitliin kotiiliiklerin ve acilarin
kaynag olan 6fke ve sehvet giiciine hakim olur. Oyleyse en biiyiik hastalik, ruhun

hastaligidir. Biraz once dedigimiz gibi ruhun hastalifi bedenin hastaliklarindan daha

> Adler, Yasam Bilgisi, s. 42.
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biiylik bir tehlikedir. Ciinkii 6fke ve sehvet giigleri bir kimse {izerinde kotii etkilerini
gosteremiyorsa, artik o sahsin {izerinde bu duygularin bir baskisi yok demektir. Buna
mukabil 6fke ve sehvet bir kimseyi etki ve baski altina alarak ona egemen olursa, bu
duygular onu diledigi gibi yonetir. Gergekten kendi varligi disindaki seylere sahip
olmayan kimse, krallarin koleleri tizerindeki hakimiyeti gibi bir Ustiinlik kazanir.
Kalesinde kendisiyle birlikte bulunan ve demir korunaklarda dahi silahlarin etkisinden
kurtulamadigi, onlarla birlikte iken en ¢irkin giinahlar1 islemekten ve biiyiik tehlikelerle

karsilagsmaktan emin olmadig1 en biiylik diismanlarina {istiin gelmis olur.??

Goriildiigii lizere hastaliklarin en tehlikelisi nefsin hastaliklaridir. Insanin baslica
odevi de bu duygular1 yenerek gercek zgiirliigii elde etmesidir. Iki diinyanin mutlulugu
da buna baghdir.®®® Kisi nefsin hastaliklarim tespit etmelidir, sehvet ve ofke bu
hastaliklar temelidir. Insan bunlarin farkina varip bunlar1 kontrol altina almalidir.
Kontrol altina almayan “liziintii” duymaya mahkiim olacaktir, bunun ileri boyutlara
taginmast ise kisinin bedensel ve ruhsal dengesini bozacak ve tibbi yardim almasini

gerekli kilacaktir.

Glinlimiizde insanlarin ruh sagligmi bozan en 6nemli unsurlardan birisi de
bunalmak ve hayattan haz almamaktir. Bunalti, duygusal bir durumdur, yani haz-
hazsizlik dizisinden bir takim duygularin onlara uygun gelen bosalmalarin birlesimidir.
Bununla birlikte onlarin algilanmast kuskusuz ki kalitsal bir iletimle bazi 6nemli
olaylarin kalintisin1 temsil eder. Bu durum bireysel olarak edinilmis isteri tagkinliklarina
benzetebilir. Bu eger kontrol edilmez ise kisinin ruh sagligin1 bozan bir hal almaya

baslayacaktlr.z‘r’4

Aslinda insanlar hayata bakarken onu bir sekle sokmak i¢in zorlamalara girmek
yerine onu kabullenmek ve ona uygun c¢oziimler bulmak zorundadirlar. Thomas
Szasz’in ‘Hayat ¢ozlilmesi gereken bir sorun degildir. Her giin olabildigince akillica,
olabildigince biitiin ve olabildigince duyarlilikla yasanmasi gereken bir seydir. Hayat,

5255

katlanmamiz gereken bir seydir. Onun ¢6ziimii yoktur sOzleri bizim hayati anlama

252 Kindi, “Uziintﬁyii Yenmenin Careleri”, s. 312.

253 Cagrici, “Kindi’nin Defu’l-Ahzan Risalesi”, s. 224.

4 Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, ¢ev.: A. Avni Ones, Say Yay., istanbul 1998, s. 101, 102.
255 Sayar, Hiiziin Hastalig, s. 47.
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seklimizin ¢dziimlenmesi gereken bir sorun olmayip bizatihi yasanmasi gereken bir

durum oldugumuz anlamamiza vesile olacaktir.

Giliniimiizde hayatin anlami {izerine yapilan aragtirmalarda hayatin anlamini ve
degerini insanin sorguladiginda hasta oldugunu sdyleyenler oldugu gibi, yasamin
anlamin1 merak eden bir insanin ruh hastaligini disa vurmaktan ¢ok insanliginin geregi
oldugunu diistinenler de vardir. Aslinda buradaki sorun yukaridaki tespitte oldugu gibi

2% slam

anlam arayisi degil, anlam arayisin1 saglikli bir sekilde noktalayamamasidir.
felsefesinde insanin ruhsal sagliginin temini de ancak bu sorgulamanin saglikli bir

sekilde yapilmasiyla gerceklesecegi soylenmistir.

256 Victor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cag, cev.: S. Budak, Oteki Yay., Ankara 1999, s. 23, 25.
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SONUC

Insanoglu varolussal olarak bir anlam arayisi igindedir. Bu, kiside tutarli ve
anlamli eylemlerle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bunun igin yapilan miicadeleler,
kavgalar, savaslar kimi zaman insant mutlu etmekte kimi zaman ise, hi¢bir varlik
tarafindan ortaya konulamayacak iiziintiilere sevk etmektedir. Burada yapilmasi gereken
ise, insanoglunun varlig1 ve kendi varligini tanimasi ve anlamlandirmasidir. Eger bizler
bunu gergeklestirebilirsek, eylemlerimizi yaparken dogru bir davranis ve tutum elde
etmis oluruz. Bu da iyiyi/glizeli tercih etme ve ¢irkin/koétii olandan uzak durmada bizleri

koruyacaktir.

Tezimizde de gorildiigli lizere, insanin Oncelikle yapmasi gereken anlam
diinyasin1 netlestirmektir. Kisi oncelikle neyin mutluluk, neyin hiiziin oldugunu ne
yapilirsa mutlulugun elde edildigini, ne yapilirsa iiziilmesi gerektigini Oncelikle
bilmelidir. Eger bu saglanamazsa kisi hazzi mutluluk zannedecek, mutlulugu da haz
zannedecektir. Glinlimiiz insaninin en temel problemlerinden birisi de budur, yani kisi
mutlulugun ne oldugunu bilecektir, bu bilgi temin edildikten sonra buna uygun bir
yasam bi¢cimi ortaya koymasit gerekmektedir. Goriildiigii tizere mutlulugun elde

edilmesinde temel unsur bilgi merkezlidir.

Tanimlar ve anlamlar kiside belirdiginde ikinci husus kisinin nefis ve beden
iligkisini buna gore kurgulamasidir. Eger bizler nefsin ne oldugunu ve giiclerinin nasil
kullanilmasi gerektigini tahlil edebilirsek o zaman giiclimiiziin ve etkimizin de farkinda
olacagimiz hususu agiktir. Zira sinirlenmemesi gereken yerde sinirlenen, sinirlenmesi
gereken yerde tepkisini ortaya koymayan; beseri ihtiyaclarini gidermek i¢in hayati
unsurlar1 dahi takip etmeyen, aklin1 kullanmayan bir insanin mutlu olmasi1 s6z konusu
olmayacaktir. Bu nedenle {iiziintiiden kurtulmanin ve mutlulugu elde etmenin temel
noktalarindan bir tanesi de kadim dénemden beri filozoflar tarafindan 6nemsenen iffet,
secaat ve hikmet erdemlerine ulasabilmektir. Bu saglandiktan sonra kisi bilgi sahibi
olacak melekelerini de bu bilgisine gore kullanma imkanina sahip olacaktir. Kisi bunu
gerceklestiremez ise, yanlis yerde yanlis tutumlar sergileyecegi i¢in hem dost

edinemeyecek hem de edindigi dostlarin1 kaybedecektir.
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Bu nedenle olsa gerek Kindi’nin iiziintiiyli yenme noktasindaki ¢dziim Onerileri
epistemolojik ve aksiyolojik bir alt yapiya sahiptir. Kindi’nin sadece Uziintiiyii
Yenmenin Careleri bashkli risalesi merkeze alinirsa, meselenin filozofun bilgisel
altyapisindaki derinligi kagirilacaktir. Onun i¢in Kindi’nin {izlintiiyii yenme ve
mutluluga ulasma noktasindaki onerilerini anlayabilmek icin &ncelikle ilk felsefe
konusundaki goriislerinden hareketle Tanr1 tasavvurunu, ikinci olarak bireyin bu
alemdeki varligin1 anlamlandiran nefs anlayisini, bununla baglantili olarak da mutluluk

anlayisini bir biitiin olarak anlamay1 gerektirir.

Filozofun 6zellikle nefsini bilenin Rabbi’ni bilecegi anlayisi, bizleri varliktaki
anlamimi ¢ozmiis bir insan tasavvuruna gotiirmektedir. Bu kisinin hayatin icinde
karsilastig1 zorluklarin farkinda olan, onlarla miicadele edebilen bir kisilik gelisiminin
saglanmasinda rehberlik edecektir. Eger bu bilgiye sahip degilse bireyin mutlu olma
imkan1 da behimi haz ve isteklerle sinirli kalacaktir. Bu noktada bizlerin farkinda olmasi
gereken en Onemli husus, behimi arzularin giiniimiiz insani i¢in mutluluk olarak
nitelenmesidir. Bu bizce toplumsal hayatta iizerinde 1srarla durulmasi gereken bir
unsurdur. Yani gelecegimizle ilgili, egitim 6gretim ile ilgili kararlar alirken, gelecek
nesilleri yetistirirken gelenegimizde ortaya konulan bu yaklagim bicimlerini dikkate
almakta ve egitim ve 6gretim sistemimizin bir parcasi haline getirmekte fayda oldugunu

diistiniiyoruz.

Bizler de iiziintii denilen seyin, aslinda bizi yipratan ve hayatimizi zehir eden bir
sey oldugunu bilmeliyiz. Yasam denilen su kisa zaman diliminde yasam gayemizi
unutmamaliyiz. Bu nedenle de ahlak ve degerler diinyamizi olustururken, ibadetlerimizi
yerine getirirken, Allah’a olan yonelimimizde her seyi biiyiik bir samimiyetle yapmak
gerekmektedir. Korku ve kaygmin kiside yaratacagi tahribat yerine irade ve tercihi
merkeze almak gerekmektedir. Bu nedenle Allah’a olan kullugumuz dahi korku ve
baski nedeniyle degil tam tersine yakin/dost/veli/yoldas olmay1 saglayan hususlari

merkeze almak gerekmektedir.

Kindi’nin iiziintii konusundaki ¢6ziim onerilerinin esasinda bilgisel bir arka
plana sahip oldugunu sdylemistik. Ancak bilgi sahibi olmak buna uygun davranmak
anlamina gelmiyor. Onun i¢in bizler Uziintiiyii Yenmenin Careleri bashkli risalede

Onerilen yontemleri de hayata aktarmaliyiz. Kindi bu risalesinde herkesin basit bir takim
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Onlemlerle {iziintiiden nasil kurtulacagini bizlere gosteriyor. Bu nedenle risaleyi
Kindi’nin felsefi diisiincesinden haberdar olmayan insanlar okudugunda, risaledeki
maksadi1 ¢ok rahat bir sekilde anlarken, Kindi’nin felsefi diisiince sistemini bilen kisiler
okudugunda bu risalenin bilgisel arka planinin derinligini varlik, bilgi ve deger
alanlariyla olan irtibatin1 gorebilmektedir. Onun icin risalenin anlasilirli ve herkese
hitap eden cergevesi, risalede kullanilan 6rneklem hepimiz tarafindan dikkate alinmasi

gereken bir eser oldugunu yine ortaya koyuyor.

Bu noktada kisinin karar vermesi gereken temel husus hayatini nasil gecirmek
istedigidir. Bu noktada hazza, menfaate ve erdemlere dayali varlik tasavvurlari
alternatifler olarak karsimiza c¢ikiyor. Kindi tarafindan ortaya konulan yaklasim
erdemlerin merkeze alinmasi gerektigini vurguluyor. Zira diger iki unsur gegici oldugu
icin bunlarin kisi tizerindeki etkisi gegici olacak durum ortadan kalktiginda daha biiyiik
tizlintlilere katlanmak zorunda kalacaktir. Halbuki erdemlere dayali bir varlik tasavvuru
gecici olanlara takilmayacag icin elde ettigi seyler asla kaybolmayacaktir. Bu alemin
olus ve bozulus alemi oldugunu kavrayan insan tiim eylemlerini bu biling ve tasavvurla

gergeklestirecektir.

Bu noktada isaret edilmesi gereken bir diger husus da Kindi’nin bu risalesinin ek
kisimda da verdigimiz Platon’un risalesinden miilhem oldugu iddiasidir. Bu iddia
onemli bir iddiadir. Biz felsefe tarihine bakildiginda felsefenin eklektik bir yapisinin
oldugunu kabul ettigimizden bdyle bir etkiyi kabul ediyoruz. Calismamizda da
gosterdigimiz lizere iki calisma arasinda bir takim benzerlikler bulunmakla birlikte
Kindi’nin kendi ¢aligmasinda ortaya koydugu 0zgilin ve sistematik katkilar iiziinti
konusunu anlasilir kildigi gibi ¢oziimiinde de analitik katkilar sunmaktadir. Biz
tezimizin ek bolimiinde iki risaleyi de tam metin olarak verdik, okuyucular daha

yakindan inceleyebilirler.

Son s6z olarak sunu ifade edebiliriz, mutluluk ya da iiziintii kisinin disaridan
elde ettigi, edecegi seylerde gizli degil isin esasi tiim bunlar kisinin kendi i¢inde olup
biten seyler. Bizler hizli bir yasam kosusturmasi iginde birakin etrafimizdakileri
kendimizi bile kaybediyoruz. Bu nedenle yapmamiz gereken durup bir kendimizi ve
hayatimiz1 diisiinmektir. Bunu saglarsak eger aslinda mutlulugu elde etme noktasinda

ilk careyi de tiretmis oluruz.
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EKLER:

EK 1:
PLATON- FILOZOF PLATON’DAN PORPHYRiIOS’A MEKTUP"

-Uziintii ile Kederin Kaldirilmasi ve Ziihdiin ispati Hakkinda Sorulmus

Bulunan Bir Soruya Cevap olarak Filozof Platon’un Porphyrios’a Mektubu-

Ceviren: Fahrettin OLGUNER

Allah’mn adi ile... Gergek Melik, Hakiki flah! Ayr1 kelimelerle ¢agrilan ve
ittifakla istenen tek Maksud! ilk hareketlerin baslangiclarinin tiikenmez kaynagi olan
Kadim. Yapici ve bozucu zitlarin yaraticisi. Boylece kuvvetini ortaya koyup kudretini
acikladi. Akil, diisiince ve hayal smirlarin1 asti. Sifatlandirilamayan Zat ve
kavranamayan sifat. San1 Yiice, unsurlarin unsuru, kuvvetlilerin kuvvetlisi, hareketlerin
hareket ettiricisi. Ismi mukaddes, kadri yiice. Nurlarm nuru, zamanlarin zamani ve
dehrlerin dehri. Ulu ve mutlak miinezzeh. Degisikligi olmayan, miiddetinin kopuklugu

bulunmayan daimiligi ile ebedi ve kusursuz olarak kusursuz.

Yalniz O’na el agar; beni ve seni (kendinden olan ve kendisine uygun bulunan)
tertemiz akil ile iyi ve dogru ise tahsis kilmasini sadece O’ndan isterim. Zira O, iyiligi

elinde tutandir. O, 1yiligin kendisidir. O her seye kadirdir.
Mektubun geldi. Allah, seni basarinin sirrina ulastirsin.

Sana aciklama yapmanu istiyorsun: Alemde coguna ariz olan pek azmin
kurtulup uzak kalabildigi keder ve iiziintiiniin (mahiyeti) nedir? Ismi aklin ve idrakin
Otesinde olan Rabb’in onlar1 da faziletli ve iistiin kilmis olmasina ragmen keder ve

{iziintiiniin cogunluk {izerine hakimiyeti nasil olur? Ustelik O Yiice yarattiklarida

*

Platon tarafindan kaleme alinan bu mektup icerik bakimindan Kindi’nin risalesiyle benzerlik
gostermektedir. Okuyucuya kiyas imkani olmasi igin Platon’un Porphyrios’a yazdigi mektubun Fahrettin
Olguner tarafindan yapilan gevirisini ek olarak verme ihtiyaci hissettik. Platon, “Porphyrios’a Mektup”,
cev.: Fahrettin Olguner, Atatiirk Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi, say1: 4, yil: 1980, ss. 251-
259.
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yersiz ve faydasiz bir sey yapmamistir. Aksine, O’nun yarattiklarinin hepsinin kendi
kendine yeterli oldugu, hicbir canlinin baskasma muhta¢ bulunmadig goriiliir. Ustelik
O, insan1 da; akil, ifade giicli, delillerin ve burhanin bilgisi ile {istiin kildi. Amma,
yaratiklarin en sereflisi olmasina ve tistiin akla sahip bulunmasina [251] ragmen yine de
ona keder ve {iziintii ariz olmaktadir. Su halde, realitede bu, acaba gercek olarak mevcut
mudur? Yoksa zatinin bozukluguna, aklin idrakini saglayan ince aletlerin eksikligine

bagli, distan gelen bozuk ve arizi bir fikirden mi ibarettir?

Allah seni yiiceltsin. Bildigim ve diisiinebildigim kadar1 ile sana cevap vermege
calisacagim. Zira, aklimizin erdigi budur. Eger sonuna varalim dersek, ilmin sonu
yoktur ki biz ona ulasalim. O, sonlarin sonunun, gayelerin gayesinin 6tesindedir. Allah,

hayra yoneltip seni kendine dost kilsin.

Sayet, her elemi sebepleri bilinmez ve sifast bulunmaz olarak kabul ediyorsan,
bu takdirde sana, iizilintii ile kederin (mahiyetinin) ne oldugu ve sifalarin bulunabilmesi
icin de sebeplerinin neden ibaret bulundugunu agiklamam gerekiyor. Allah yardimci

olsun.

Keder; fikirlerin dagimikligi, nefsin saskinligi, onun harapligy; siiratle gidip gelisi
demektir. Uziintii ise; biiyiik bir sarsinti; giicii pargalayan, enerjiyi sondiiren, cismi
eriten, zamanlar1 karartip karistiran, Omriin temelini kemiren siddetli bir darbedir. Bu;
sevilenin kaybindan, istenilenin elden kagirilmasindan dogan, nefse ait bir elemden

ibarettir.

Eger, bu gecici ve asagilik diinyanin adamlari, sahip olduklart ile iginde
bulunduklarim1  iyice disiinebilselerdi, onlarin gegici  goriintiilerle  degisen
benzerliklerden ibaret bulunduklarin1 ve zamanin kendilerini halden hale koyacagini,
farkli durumlarm onlar1 kaliptan kaliba sokacagim anlarlardi. Oyleyse onlar, kendi
nefisleri i¢in iiziilmekle ise baslamalidirlar. Zira bu, onlarin sevdikleri ve istedikleri
ugrunda duyduklar1 elemin en yerinde olamidir. Ciinkii bu takdirde onlar, nefsi yok
etmekle yok olacaklarini, onu kaybetmekle kaybolacaklarini anlarlar da marifetleri 6nce
buna ¢evrilir, boylece nefislerin ve goriintiilerinin baki olmadiginin farkina varirlar. Zira
olus ve yok olus aleminde her sey yok olup gidicidir. Oyleyse onlarin istekleri (aslinda)

yok olup gidecek olan fani seyde sebat ve devam aramaktan ibarettir. Oysa devam ve
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sebat, ancak akil aleminde vardir. Bu; zamandan, onda olmayan seyi isteyerek, ondan,
kendi tabiatinda bulunmayani istemis olan kimse (nin haline) benzer. Tabiattan, tabiatta

bulunmayan seyi [252] isteyen kimse (esasinda) var olmayan seyi istemis olur.

Diyorum ki: Zamani tanimayan, degisikliklerin aslindan habersiz olan kimse, bu
diinyanin aligilagelmis vechesi degisince ancak ve bununla birlikte duygulara has olan
zevklerden; yemedeki lezzetten, i¢medeki keyiften, giyinmedeki gosteristen,
evlenmedeki hazdan ve buna benzer seylerden uzaklasip ayrilir ve o zaman kendisinin;
bunlarin birer arazdan ibaret bulunduklar1 ve kendilerinin zorbalikla, ya da halkin ticaret
ve sanat diye isimlendirdigi bir nevi kurnazliklarin disinda baska yollarla elde
edilmelerinin miimkiin olmadig hakkindaki bilgisi kesinlik kazanmis olur. Sevdigi
seylerin muhakkak yok olup gidecegini de yakindan anlar. Bunu idrak etmeyen,
yukarida da sdyledigimiz gibi, bozulandan bozulmamasini, yok olup gidenden yok
olmamasini istemis gibidir. Musibete ugramamayi istedigimiz zaman, olmamayi istemis
oluruz. Zira musibetler ancak bozulanin bozulmasi ile olur. Eger, fasit olmasaydi, olus
olmazdi. Sayet o, sevdiklerinde sebat ve bekayr aramis olsaydi, yolculuk i¢in bekanin
tabiatina yOnelir, hemen nefsine kanaati yerlestirir, hirsin getirecegini beklemez ve
kendini yok olup gidecek, nefsini pismanlikla {ziintii i¢inde birakacak seylerle
yormazdi. Aksine o, nefislerini gercekten terbiyeye almis, goziinii gelecege dikmeyen,
gidene hayiflanmayan parlak goniillii ulularin terbiyesiyle nefsini terbiye ederdi.
Insanlarin zaafi, diiskiinliik ve ahmaklig1; her gidenin ardindan ve her gelenin dniinden
kosturmasidir. Oysa insan, hakiki olarak nefsini terbiye edip ona dogrunun yollarini
gosterince, Once de belirttigimiz gibi, lizlintlyli atmayi, kederi dagitmay1

gerceklestirerek kisa zaman i¢inde hayatin1 degerlendirir.

Gortluyor ki insanda alisgkanliklar huy ve mizagla birlikte, onun yolunda ve
gidisinde yiiriir. Insan aliskanliklar1 kazanarak onlar1 tabiatla kaynastirip kedere baglar
da ona bulanir. Sayet o, kendisini lezzetli yemege alistirdig1 halde, lezzetlisini yemis
olsa, bu da o isi goriir ve onu doyururdu. Ciinkii bir siire sonra (lezzetli ve lezzetsiz)
ikisi de esit hale gelir ve ikisi de ayni sekilde tokluk duygusunu meydana ¢ikarirlar.
Lezzet ise burada sadece [253] bir an i¢in ortaya g¢ikar. Hatta isteyip hoslandigi sey
ortada dursa da insan doyunca onu birakir ve iter. Giyilecek seyler de bdyledir. Insan,

gonliinlin arzu ettigi, 6rf ve adetin giizel bulup kendisine hos gosterdigi seylere karsi
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hirsla sarilir. Fakat bdyle olmayanini giyse, bu da onu kandirabilir. Ayip yerlerin

ortiiliip adetin yerine getirilmesinde hepsi birdir.

Eger insan, hikmete biiriiniip gidalarin en iyisi, giyim ve siislerin en iistiinii olan
ilimle ziynetlenirse, elbisenin yoklugundan gam duymaz. Nitekim hikaye edildigi iizere
Kral Antiyakhos yanina geldigi zaman hakim Diogenes, onun i¢in ayaga bile
kalkmamuisti. Yaver ona ayagi ile diirtiince Hakim ona; bu, insan isi mi, yoksa hayvan
isi mi? Ban yaptigin sana hangi sifati yiikler? dedi. Oteki: Krala ta’zim icin ayaga
kalkmadin, dedi. Hakim cevap verdi: Kdlemin kolesi i¢cin neden ayaga kalkayim? Kral,
olanlar1 goriip konusulanlar1 duyunca Hakim’e, ben neden senin kdlenin kdlesi
oluyorum? dedi. Hakim sdyle cevap verdi: Sen diinyanin kdlesi ve hizmetgisisin. Bir
seyi terk eden ondan giiclii ve ona hakim demektir. Ben diinyay1 bilerek ve isteyerek
biraktim. Oysa sen ona mecburi olarak hizmet ediyorsun ve ister istemez onun kolesi
olmak durumundasin. Kral, onun demek istedigini anlamisti. Ciinkii o da hakim idi.
Sonra sozii kendisine ¢evirdi ve “benimle dost olursan, altin ve giimiis hazinelerini
ontline sererim” dedi. Hakim ona dedi ki: Onlarm kendi degerleri olsaydi, en 6nemsiz
seylerle degistirilmezlerdi. Kral ona: “Sana giizel yemekler ikram ederim” dedi. Kral:
Sana en giizel elbiseler giydiririm, dedi. Hakim: Bedenlerimizi ilim ve takva elbisesiyle
stislemememiz hususunda bizden once gelen hakimlerin 6giitleri vardir, diye cevap

verince, Kral, iiziildii, agladi ve ¢ekip gitti.

Gorliyoruz ki insanlarin bir siirii adet ve aligkanliklar1 arasinda mal toplayip
biriktirmeye kars: biiyiik hirslar1 vardir. Icinde {imit 15181 olan sey, kendileriyle birlikte
gelisip biiyiiylince ona baglanirlar. Aslinda, bunda engellenselerdi, onu da bir musibet
ve bir iiziintii olarak kabul ederlerdi. Iste algaltic1 ve adi davranislara kars1 olan hirs1 ile
—sagin1 sakalin1 yolan- bu kadins1 adam, sayet o, bu hareketlerinden vaz gegirilip biiyiik
insanlarin sirasina konularak onlarin huy ve ahlak libasina [254] biirlinmeye
zorlansaydi, bunun i¢in de kederlenir, bunu da bir musibet olarak goriirdii. Ahlaksiz
kisi, yiirtidiigii bu cirkin yolda, bunca hatali davranislar1 ve tutarsiz tavirlariyla ¢ok
{iziicii sonuglara ugrar. Isi, 6liime, idama, rezalete, aleme ibret olacak bir hale donebilir.
Sayet, herhangi bir bela, bir musibet kendisini kurtulusa yonelmege ¢agirsaydi, o, bunu

da bir eksiklik, bir iizlintli sayardi.
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Oyleyse, simdi diisiinelim: Onun {iziintiisii akildan gelen bir zaruret midir?

Yoksa bu, asilsiz bir arazdan ve fasit bir duygudan mu ibarettir.

Sozii edilen aligkanliklar, onlar1 tabiat haline getirmis ve onlarin pesinde

kosmay1 kendine vazife edinmis kimselerde cereyan eder.

Aligkanligin, tabiatin yolunda yiiridiigiinii gostermekle biz, aligkanligin, tabiati

diizelttigini ya da bozdugunu onu iiziintiiye ya da sevince soktugunu belirtmis oluyoruz.

Su halde nefisler i¢cin gerekli olan; 1yi ve kanaatkar bir tabiatla, kotii huy ve
isteklerin getirdigi iiziintiiniin ortadan kaldirilmasindan ibarettir. Zira duygu olarak
begenilen ya da ¢irkin bulunan, tabiatin kendinde gerekli olan sey degildir. Aksine bu,
aliskanliklardan ibarettir. Oyleyse gayemiz, nefislerimizi goniil huzuruna ve riyazete
alistirmak olmalidir. Sayet nefis zahmet ve yorgunluga ugrarsa kendisini hemen ya da
ileride rahata kavusturmak icin onun zahmetine ve onunla miicadeleye katlanmaliyiz.
Nitekim hastaliklara maruz kalan nice kimsenin, acisina katlanarak, uzvu dagilip organi
kesmeye giristigini ya da yarmaya, sarmaya basvurup yaranin kapanmasini ve 1zdirabin
dinmesini ¢abuklastiracak tedavinin acilarma katlanarak, neticede rahata kavusmak
imidiyle sdylenenlere sabrettigini gdrmiiyor musun? Oyleyse biz, hak ve kurtulus
yoluna kavusmak i¢in kotiiye ve batila karst miicadelede nefsin acilarima nasil
katlanmay1z? Zira nefsin tedavisinin tehlikesi az, isi daha hafif kiymeti ise daha
biiyiiktiir. Ciinkii o, bedenin hiikiimdaridir. Hiikiimdarin bozulmasiyla halkin isleri de
bozulur. Sehvetler, nefse hilkkmedici ve ona musallattirlar. Akil ise, hepsinin hakimi ve
temelidir. Akl olan kimse, nefsinin fesadin1 onleyip onu hastaliklara karsi korur. O,
hakikat ilaci ile ac1 sabirla, gergegi ve kiilfeti yiiklenerek nefsini [255] tedavi etmeli ki,
nefis kendine teslim olsun da gami, kederi atarak 6lmez arzulara ve beka aleminin
siikununa donsiin. Zira onlar, agikladigimiz iizere, Hakim Hermes’den edilen su
rivayete benzer: O der ki, merhamete en ¢ok muhtag olan kimse, kotli bir melekenin
icine diismiis olandir. Ona; kimdir bu? Denildi. O sdyle dedi: Sehveti arttikca liziintiisii
cogalan kimsedir. O, biitlin kazanci ile birlikte, yokluk damgasin1 yemistir. Akl nefsini

yenen, idraki nefsine hakim olan, hiir akilli kisidir. Akil, temel ve asil olan seydir.

Allah’n merhamet edip bu diinya sikintilarindan korudugu kimse, merhamete ve

oblir diinya sikintilarindan kurtarilmaya daha ¢ok layik olan kisidir. Hak yolunu arayan
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kimse! Isteyen icin o, apagiktir. Oyleyse kisi, kendisi i¢in gercekten liizumlu bulunan
seyi istemekte samimi olabilmek i¢in nefsini {iziintii baglarindan koparsin ve bu asagi,
fani alemin agirlilarindan aldig: yiikiinii azaltsin. Rivayet edildigine gore Sokrat, kor bir
kuyuya girip kivrilir. Uzerini toprakla orter ve oradakilere: Sikintisinin azalmasini
isteyen, iizerindekini azaltsin, der. Bazilari; ey efendi! Ya kuyunun saglam kismi

gocerse? O soyle der: Sayet gogerse, yer neden gogsiin, toprak neden yok olsun!

Yine Rum Krali Elzer’den rivayet edilir ki kendisine degerli, kiymetli, giizel bir
taht hediye edildi. O, buna pek sevindi, memnuniyeti artti. Yanindakiler de giizelligini
takdir ettiler. Topluluk i¢in bir hakim bulunuyordu. Kral ona, sen konusmuyorsun! Bu
taht hakkinda sen ne dersin? Dedi. Hakim ona: Ben derim ki; o, sendeki bir yoklugu, bir
fakirligi ortaya c¢ikardi. Arnzi bir seving de ona eklenince, sendeki musibetin
biiyiikliigiinii gosterir, dedi. Hikaye edildigine gore Kral, bu toplantidan bir siire sonra
baz1 adalarda bir gezintiye niyetlenir. Seyahatinde, makam olarak kullanilmak {izerse,
bu tahtin da alinmasini ister. Gemi, taht ile birlikte parcalanir ve batar. Kral, biiyiik bir
liziintiiye kapilir. Oliinceye kadar bu iiziintiiden kurtulamaz. Dolayisiyla o, Hakim’in

hikmet gozii ile 6nceden gordiigli duruma diiser.

Su halde bilmek gerekir ki, her musibet ve liziintii, soziini ettigimiz gibi, gelip
gecici seylerdendir. lyice diisiiniince bunu anlariz, kederimiz dagilir ve génliimiiziin
gami kalkar. Kesin olarak bunu kavradigimiz zaman musibetlerin i¢indeki ac1 kalkar ve
nimetin [256] 6zline doniisiir. Bundan da, akilli kisiler, musibetlerin aslinda birer nimet
olduklarini acik¢a anlarlar. Dolayisiyla onlara siikiir, ¢ekip ¢evirenine ise hamd etmek

gerekir.

Ey dostum! Bu hiikiimleri nefsinde derin derin diisiin! Bdylece hiiziin
felaketlerinden kurtulup, sehvetin arazlarini nefsine yerlestirmeden, ozellikle aklin
tasvibine girmeyen gam vadilerine ugramadan, ziiht ve takva sahiplerinin derecesine

yiikselirsin.

Iste Allah’in yardimi ile biz, durup diisiinecek kimse igin delil olabilecek seyleri
aciklamis bulunuyoruz. Bununla birlikte biz, ya kendi fiillerimizden ya da baskasinin
fiilinden otiirli iizilmeden geri kalmayiz. Ancak eger iizlintimiiz kendi fiilimiz ig¢in ise,

bizi lizecek seyi yapmamaliyiz. Sayet biz, bizi iizecek bir seyi yapar, onu yapmaktan
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kendimizi alikoymaz isek, kendi istemedigimiz seyi kendimiz igin getirmis oluruz.
Durum bundan ibarettir. Eger bizi lizen baskasinin fiili ise, bize ait olmayan, bize yarar

getirmeyen, biz lizlilsek de utanci sahibin ait olacak olan seye iiziilmeliyiz.

Agiklamis oldugumuz yolu benimseyen kimsenin gegici goriintiilere karsi olan
hevesi azalsin. O, 6biir diinyanin gergek delillerini diisiinmeye koyulsun. Musibetler
onu lziintiye ¢ekse de o, icine kederin karigmadigi, fesadin bulagmadigi hazlar

bulmaya caligsin.

Cogunlukla insanlar, 6liimii bir musibet kabul ederek, ondan ¢ekiniyorlar. Ben
diyorum ki, alacaklidan kagan, yalnizca borcu 6demeye hazir olmayan kimsedir. Onu
hazirlamis olan ise, onu 6demeyi alacaklidan daha ¢ok isteyen kimsedir. Sayet insanlar,
Olim hadisesini iyice kavrayabilselerdi, asagilik degil, onun dviilmeye deger bir sey
oldugunu anlarlardi. Cilinkii 6liim, tabiatimizin biitiinleyicisidir. Eger 6lim olmasaydi,
insan olmazdi. Zira insanmn tarifi ve vasfi sudur: Insan, canli, akilli ve Sliimli bir
varliktir. O, 6liimlii olmasaydi, insan olmazdi. Her ne kadar insanlar ondan kagiyor ve
gercekten onun vukuunu istemiyorlarsa da bununla birlikte insan, 6biir diinya evinin

yolcusudur.

Insan bir akledip diisiinse; o, acze ve eksiklige bulanmis bir nutfeden ibaretti.
Sonra kendisiyle imtizag etmis olan tabiatlarin 6zlinden ayrilmakta serbest birakildi da
o, i¢inde bulundugu durumdan [257] baskasin1 se¢gmedi. Sonra, Tanri’min arzusu,
Yaraticist’nin iradesi tecelli ederek onu yumurtalarda olusmaya sevk etti. Eger nakli
sorulsaydi, o bunu istemezdi. Sonra yumurtalardan daha genis yer olan rahime yollandu.
Sayet kendine teklif edilseydi, o, kalmay1 isterdi. Sonra olusum ve olgunlugun
tamamlanmas1 i¢in zoru zoruna igeriye, rahimdeki ¢ocuk kesesine gonderildi. Sayet
genis aleme gonderilecegi sOylenseydi o bunu istemez, yerini secerdi. Fakat sonra da o,
daha Once baskasina tercih ettigi, kendini sikistiran rahime donmeye davet edilseydi,
dontisii tercih etmezdi. Sonra yaratici irade, onu annesinin karnindan koparip su diinya
hayatina c¢ikarmaya karar verdigi zaman, bu ona zor geldi. Oysa alemin genisligini
gordiikten sonra ona: “Annenin karnina, ihtirasla yapistigin yere don!” denilseydi, o

bunu reddeder, kabul etmezdi.
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Iste! Ben diyorum ki; beka alemine, o genis yere gétiiriilen kimse, gidisin
giicligiinden ve ruhani bekanin devami ile kendine ulagacak olan refah ve saadet
hususundaki bilgi kisirh@indan o6tiiri baglangigta bunu ¢irkin bulsa da, beka alemini
gordiikten sonra o, bu diinyaya donmek iizere serbest birakilsaydi, onun i¢in biitiinii ile
durum, bu diinyay1 gordiikten sonra kendisine “annenin karnina dén” denilen kimsenin

ki gibi olurdu.

Oyleyse o6liim; ona yodnelen, iyice diisiinen, akledip arastiran kimse icin
istenmeyecek, cirkin bir sey degildir. Zira biz, smirli bir alemde, kapali bir felekte,

yikilacak bir evde gocebe konuklar olarak bulunuyoruz.

Imdi biz, biitiinii ile bu alemdeki iiziintii, sikint1, gam ve kederin gercekte sabit
olmayan seyler oldugunu ortaya koymus, tabiatin kedere teslim ve {iziintiiye sebep
olmaya sevk ettigi seyi belirtmis, onu arayan insanlardan higbirinin hakikatin arayicisi
degil, aksine batilin ve muhalin arayicist olduklarin1 gdstermis bulunuyoruz.
Acikladigimiz tizere oliim cirkin degildir. Akilli bir davranisin ilk sarti sehvet ve
arzulara tabi olmaktan vazgecip nefsi bos emellerden ve yalanci vaatlerden
alikoymaktir. Zamani asip gayeye ulagsmak kesindir. Nefsi ile arzulart basibos birakan
kimse pisman olur. Aklin tedbirine uyan, dogru yolu bulur. Ogiit ve hikmet, kendilerini
dinleyip de kendileriyle amel etmeyen kimsenin aleyhine sahit olurlar da o, bu iki

sahitle mahktm olur. [258]
[Mektubun sonunda Pythagoras’in bir s6zii de yer alir.]

Pythagoras der ki: Zengin olmak arzusunu attigin zaman, zengin olmus olursun.
Cogu kimse zanneder ki fakir; hicbir seye malik olmayan, zengin ise, pek ¢ok seye
sahip bulunandir. Bu zenginlik ve fakirlik arnzidir. Tabii halde fakir; arzular1 ¢ok
olandir. Tabii olarak zengin de; hi¢ kimseye muhta¢ olmayan, yani; arzusuna sahip olup
nefsini zapt edendir. Zira arzusuna sahip olabiliyorsan, iste bu, en biiyiik zenginliktir.

Cilinkii sehvetine sahip olan, biitiinii ile aleme miistagni kalandir. [259]
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EK 2:

KINDI - UZUNTUYU YENMENIN CARELERI"
-RiSALE Fi’L-HILE Li-DEF’i,’L-AHZAN-

Ceviren: Mahmut KAYA

[1] Degerli kardes, Allah seni biitiin hatalardan korusun, her tiirlii afetten
muhafaza etsin ve seni kendi rizasina ve bol sevabina giden yollarda basarili kilsin.
Uziintiiniin z1dd1 goriisleri igeren, onun olumsuzluklarini gdsteren ve ona sahip olmakla
kisiyi acidan koruyacak olan diislincelere iliskin sorunu anlamis bulunuyorum. Senin
gibi erdemli bir ruha ve diizgiin bir ahlaka sahip olan kimse kétiiliiklere tenezziil etmez,
onlarin doguracagi acilara ve yol acacagi zuliimlere karsi bagisiklik kazanmak ister.
Diledigin 6l¢iide sana yetecek bilgileri yazdim. Biitiin 6nemli islerde Allah yardimcin

olsun.
[Uziintii ve Sebepleri]

[2] Siiphesiz sebebi bilinmeyen higbir acinin sifasi da yoktur. O halde Gzlintiiyl
tedavi edecek hususlar1 agik¢a ortaya koymak ve kullanilmasini kolaylagtirmak igin
once liziintiiniin ne oldugunu ve sebeplerini agiklamamiz gerekir. Deriz ki: Uziintii,
sevilenlerin kaybindan ve isteklerin gerceklesmemesinden kaynaklanan psikolojik bir
rahatsizliktir. Ugziintiiniin sevilenin kaybindan veya istegin gerceklesmemesinden
kaynaklandig1 ifade edildigine gére onun sebepleri de ortaya ¢ikmis oluyor. Bu durum
karsisinda herhangi bir kimsenin iizlintliye yol agan sebeplerden kurtulmasinin miimkiin
olup olmadigimi arastirmamiz gerekir. Stiphesiz hi¢bir kimsenin biitiin isteklerini elde
etmesi miimkiin olmadig1 gibi sevdigi her seyi [sonuna kadar] elde tutmasi da miimkiin
degildir. Zira i¢in yasadigimiz olus ve bozulus diinyasinda degismezlik ve siireklilik
yoktur. Ancak bizim ig¢in zorunlu olarak akil aleminde bulunan degismezlik ve
siireklilik s6z konusu olabilir. Oyleyse sevdiklerimiz yitirmemek ve isteklerimize

ulagmak istiyorsak akil alemini gozetmeli; sevecegimizi, elde edecegimizi ve

: Kindi, “Uziintilyii Yenmenin Careleri/Risale fi’l-Hile 1i’Def’i’l-Ahzan”, Kindi Felsefi Risaleler
icinde, met. ve ¢ev.: Mahmut Kaya, Klasik Yay., Istanbul 2006, ss. 287-302.-295-312
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isteklerimizi oradan beklemeliyiz. Eger boyle yapacak olursak higbir kimse bizim
edindigimiz degerleri gasp edemez, hi¢bir el bizim aleyhimize onlara sahip olamadigi
gibi sevdigimiz o akli degerleri yitirmemiz de s6z konusu olamaz. Ciinkii onlar
tehlikeye maruz kalmaz ve olmezler; bir baskasmin talip olmasi1 bizim onlara sahip
olmamizi engellemez. Zira akli kavramlar birbiriyle bagintili olup degismeden sabit
kalan ve ortadan kalkmayan yani siirekli idrak olunan seylerdir. Duyu edimlerine, duyu,
haz ve isteklerine gelince bunlar herkes i¢in gelip gecici ve herkesin ulasabilecegi
nesnelerdir. Bu yiizden onlar1 korumak, bozulma, degisme ve ortadan kalkmalarini
onlemek imkansizdir. Demek oluyor ki duyu algilarma ait bir aligkanlik peyda ettikten
sonra bagkaldirabilir, yiiz verdikten sonra sirt ¢evirebilir. Ciinkii [insan] tabiatinda
bulunmayan bir seyi [onun] tabiatina katmak miimkiin degildir. Bozulusa ugrayanin
bozulmamasi, sans ve sanssizliktan sadece sansin var olmasi ve siirekli degisenin daima
sabit kalmas1 gibi yalniz bir kisiye degil herkese ait olan ortak hal ve huylarin bize ait
olmasini istersek tabiattan kendinde olmayani istemis oluruz. Halbuki tabiatta olmayani
isteyen kimse var olmayani istemis olur. Var olmayani isteyen arzusunu
gerceklestiremez. Istegini gerceklestiremeyen kimse de mutsuz olur. Gelip gegici seyleri
arzulayan, edindigi ve sevdigi seylerin bu tiirden olmasini isteyen kimse mutsuz, arzusu

tam gerceklesen ise mutlu olur.

[3] O halde mutluluga karsi ¢ok diiskiin olmali mutsuzluktan da kendimizi
korumaliy1z. Soyle ki; arzuladigimiz ve sevdigimiz seyler bizim yapimiza uygun olmali,
elimizden gidene liziilmemeli ve bize uygun olmayan duyusal varliklar istememeliyiz.
Aklin uygun gordigii seylerden insanlarin yararlandigimi gordiigimiiz zaman ondan
yeterince ve en gilizel sekilde yararlanmaliyiz. Bununla, belirlenmis siire i¢inde kiginin
kendi varligini siirdiirmesi ve verimli kilmasi i¢in gerekli olan seyle 1zdirabin1 giderip
onu rahata kavusturacak miktar1 kastediyorum. Goriip dokunmadan oOnce, sahip
oldugumuz seylerin hayaliyle avunmamaliyiz.Elimizden ¢iktiktan sonra da artik
iiziilmemeli ve diisiincemizde onlara yer vermemeliyiz. Iste bu anlayis muhtesem
krallarin ahlakidir; zira onlar her geleni agirlayip her gideni ugurlamazlar. Aksine
gordiikleri her seyden yerli yerinde ve tokgozliiliikle yararlanirlar. Bunun zidd1 ise ayak
takimindan bayagi, a¢ gozlii ve haris kimselerin ahlakidir. Bunlar her geleni agirlar ve
her gideni ugurlarlar. Akilli kimselere diisen, muhtesem krallar dururken ayak

takimindan bayagi kimselerin ahlakini tercih etmemektir. Yine diyoruz ki, istedigimiz
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olmadiysa olani istemeli, olanla yetinmeli ve boylece {iziintiinliin devamindansa sevincin
devamini saglamaliyiz. Ciinkii elde edemediklerine ve var olmayan seylere {liziilen
kimsenin bu lziintiisii asla bitmez; zira o hayatinin her asamasinda bir sevdigini
yitirmek ve bir arzusunu gergeklestirememek durumunda kalacaktir. O halde tiziintii ve
seving iki zit olup ruhta birlikte bulunamaz. Kisi ilizglinse sevingli, sevingli ise {izglin
olamaz. Demek oluyor ki, elden gidenlere ve sevdigimiz seylerin kaybina
tizlilmemeliyiz. Daima sevingli olmamiz i¢in giizel aliskanliklar edinerek her hali goniil

hosnutluguyla karsilamaliy1z.
[Alskanhklarin Ahlak EtKisi]

[4] Bu anlatilanlarin aligkanliklarda ortaya ¢iktigini ve insanlarin davraniglarinin,
arzu ve isteklerinin farkli olusunun da buna agikca delalet ettigini gérmekteyiz. Nitekim
yeme, icme giyinme, evlenme ve benzeri duyu hazlarryla mutlu olan kimsenin, bu
yasantisina aykiri diisen seyleri eksiklik ve musibet saydigini; bir kumarbazin da
malinin soyulmasina, giinlerinin bosa gitmesine ve kumarbazligin verdigi iiziintiiniin
siiriip gitmesine ragmen yaptigi bu isten mutluluk ve seving duydugunu, kendi
yasantisina aykir1 diisen ve bu duruma engel olan her seyi eksiklik ve musibet saydigini
gormekteyiz. Ayni sekilde eskiyanin kirbaclama, organ kesem, 1zdirap veren yaralar
acma, siirekli ¢atigma gibi adi tutum ve felakete yol agan vahsi davraniglarinin kendisini
idama gotiirdligli anda bile, bunlardan 6viing ve seref duydugunu, biitiin bu yaptiklariyla
mutlu oldugunu goriiyoruz. O, buna ters diisen huzurlu yasamayi bir eksiklik ve musibet
sayar. Yine sakalin tiras edip kadin kiliginda dolasan sapik da herkesin nefret ettigi ve
hi¢bir diislincenin tasvip etmedigi bu yiliz kizartici adi huyundan gurur ve nese
duymaktadir. O bu haliyle herkesten iistiin oldugunu, bagkalarinin bu {istiin hazdan
yoksun bulundugunu, onlara nispetle kendisinin ¢ok 6zel bir mutluluk ve biiyiik bir
nimete sahip oldugunu kabul eder. Yasantisina ters diisen her seyi bir eksiklik ve

musibet sayar.

[5] O halde duyu bakimindan hosa giden ve gitmeyen seylerin, insan tabiati
geregi degil, tam tersine, adet ve aligkanliklarin {iriinii oldugu anlasilmigtir. Madem ki
goriip yasadiklarimizla mutlu olmanin ve kayiplarimizin {iziintiisiinden teselli bulmanin
yolu aliskanlikla kolaylasacaktir, o halde buna yonetmeli ve bunu kendimiz icin bir

egitim konusu yapmaliy1z. Boylece bizim i¢in o, yerlesik bir adet ve kazanilmis bir huy
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haline gelmis olur. Bununla, bizzat tabiatimizda bulunmayan ve baslangictan beri adet
edindigimiz seyleri huy haline getirmeyi kastediyorum. Iste bu sayede hayat,

yasadigimiz siirece daha giizel olur.
[Ruh Saghgmin Onemi]

[6] Uziintii psikolojik bir rahatsizlik olduguna gére bize diisen, bedeni
rahatsizliklar1 aci ilaglarla, daglama, kesme, sargi, perhiz ve viicuda iyi gelen benzeri
seylerle tedavi etmektir. Bu hastaliklar1 tedavi edenin hizmeti biiyiikk, mali kiilfeti
yiiksekse de buna katlanmak zorundayiz. Zira ruhu tedavi etmenin ve onun acilarini
dindirmenin bedeni goézetip tedavi etmeye istiinligi ruhun bedene olan {istiinligi
gibidir. Clinkii ruh, yoneten, beden yonetilendir; ruh ebedi, beden ise ¢lirliylip gidendir.
O halde ebedi olan1 gozetip kollamak, onu giiglendirip sagligina kavusturmak i¢in ¢aba
harcamak ciirliylip gidenin, tabiati geregi bozulusa ugrayanin islahiyla ugrasmaktan
daha iyidir. Dolayisiyla bizim i¢in ruhu iyilestirmek ve sifaya kavusturmak, bedenimizi
tyilestirmekten daha 6nemli bir gérevdir. Ciinkii biz bedenimizle degil, ruhumuzla biziz.
Cisim olmas1 agisindan bedenimiz cisim olan her seyle ortaktir. Canlilar alemindeki her
varlik ruhu sayesinde canlidir. Bizim ruhumuz ise kisiligimizdir. O halde kisiligimizi
gozetip korumak, bize yabanci olan seyleri gézetmekten daha onemli bir gorevdir.
Bedenimiz, ruhumuzun iizerinde fonksiyonlarmi gergeklestirdigi bir aragtir. Oyleyse

bizim i¢in kisiligimizi iyilestirmek araglarimizi iyilestirmekten daha once gelir.

[7] Buna gore bedenimizi saghiga kavusturma konusunda katlandigimizdan kat
kat fazlasin1 ruhumuzu sagliga kavusturmak iizere ilacin aciligina, giicliik ve sikintisina
katlanarak gostermeliyiz. Kaldi ki, ruhumuzu 1slah ederken katlanacagimiz aci ve
sikinti, bedenin tedavisi silirecinde katlandiklarimiza gore daha hafif kalir. Ciinki
ruhumuzun iyilestirilmesi yalniz bizim yararimiza olan seye tam bir kararlilikla
yonelmemizle gerceklesir; burada ilag i¢gme, daglama, yakma ve mal sarf etme sz
konusu degildir. Aksine bu, bize kolay gelen hususlarda ruhun giizel aliskanliklar
edinmesiyle olur. Sonra oradan daha gii¢ olan1 benimseme diizeyine yiikseliriz. Ruh bu
aliskanlhig1 kazaninca kolayca alistigi gibi derece derece ¢ikarak daha onemli olan
hususlara yiikselir ve nihayet énemli aliskanliklar1 edinir. iste aliskanlik kazanmak,
anlattigimiz bu yontemle kolaylasir ve boylece elde gidenlere sabretmek, kayiplardan

dolayz teselli bulmak kolay hale gelir.
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[Uziintiiyii Yenmenin Careleri]

[8] S6z konusu kolayligi saglamanin g¢arelerinden birisi, liziintiiniin ne oldugunu
diistinmek ve onu bdliimlere ayirmaktir. Deriz ki, iizlintii ya bizim veya bir bagkasinin
yaptigi bir seyden kaynaklanir. Eger bizden kaynaklaniyorsa bizi ilizen o seyi
yapmamaliy1z. Sayet bizi iizen seyi yapmamak lehimize oldugu halde onu yaparsak,
yapilmamasi lehimize olan bir is yapmis oluruz. Onu yaptigimiza gore ya istedigimiz ya
da istemedigimiz bir seyi yapmus oluruz. Uziilmemek istedigimiz halde iizen seyi
isteyerek yapiyorsak o zaman istemedigimizi istiyor durumuna diiseriz. Bu ise aklini
yitirmis olanlara has bir davranistir. Bu durumda biz de akilsizlardan sayiliriz. Eger bizi
lizen baskasinin yaptigi ise, onu 6nlemek ya lehimizedir veya degildir; eger lehimize ise
onu Onleyip tiziilmemeliyiz. Lehimize degilse, liziicii olay meydana gelmeden dnce
tiziilmemeliyiz; zira bir yetkili ¢ikip bize zarar vermeden 6nce onu engelleyebilir. Belki
de gergeklestiginde iiziintii vereceginden korktugumuz sey bizi etkilemeyecektir. Sayet
lizlici olay gerceklesmeden Once iiziintiiye kapilacak olursak, belki de iiziintiileri
Onleyen [Allah] veya bize zarar vermesini engelleyen bir yetkilinin engel olmasiyla olay
gerceklesmez ve biz de yok yere lizlilmiis oluruz. Bdylece bagkasinin vermedigi
izlintliyli biz kendimize vermis duruma diigseriz. Halbuki ruhunu iizen ona zarar vermis
olur; ruhuna zarar veren ise kara cahil ve tam bir zalimdir. Sayet bunu bir baskasi
yapmis olsaydi cahil ve zalim sayilirdi; fakat kendi ruhuna zarar verdigi i¢in daha biiyiik
suc islemistir. O halde cahilin cahili, katinin da katis1 ve zalimlerin zalimi olmaya riza
gostermemeliyiz. Eger liziintii kagmilmaz bir hal ise, o meydana gelmeden Once
sebebinin belirmesi sirasindaki iizlintimiiz yeter. Zaten o ortaya c¢ikmadan Once
duydugumuz iiziintii bir c¢esit kotilliktiir; ayrica {izlintii sebebini giderme c¢abasi
gosterilmeden olayin tasasi ¢ekilmemelidir. Ciinkii 6nceki anlattigimiz zarar burada da
s0z konusu oldugundan, sebebin ortaya ¢ikisini1 zorunlu olarak o6nlemek gerekir. Sayet
liziintiiyle yasayan veya {iziintii kaynagina yakin olan kimseyi liziintii yikmamigsa teselli
vermek bir dereceye kadar onu korur. Uziintii onun tabiatindaysa o takdirde iiziintiiniin
stiresini kisaltmaya ¢alismaliy1z; ¢linkii olusa tabi nesneler siirekli degismektedir. Eger
bu konuda kusur edecek olursak basimiza gelmesini Onleyebilecegimiz belay:
Onlemekte kusur etmis oluruz. Bu ise bahtsiz ve zalim olan cahilin alametidir. Zira

zalim, iizerinden bela eksik olmayan kimsedir. En biiylik bahtsiz da onleme imkani
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bulundugu halde kendini beladan korumayandir. O halde mutlu olma giiciine sahipken

bahtsizliga riza gdstermemeliyiz.

[9] Uziintiiyii yenmenin giizel bir ¢aresi de ge¢miste kurtuldugumuz kendi
liziintiilerimizi ve baskalarmin yasaylp kurtuldugunu goérdiigiimiiz tzintileri
hatirlamak, onlarin ve bizim c¢ektigimiz {iizlntiilerin ve teselli noktalarimizin bir
karsilagtirmasini yapmaktir. Ciinkii boyle bir karsilastirma, teselli bulmamiz i¢in bize
biiyiik gii¢ saglar. Nitekim Makedonyal1 Filip’in oglu Iskender, 6lecegi zaman annesine
mektup yazarak onu soyle teselli etmistir. “Ey Iskender’in annesi! Olus ve bozulus
kanununa tabi olan her seyin yok olup gittigini diislinmelisin. Senin oglun bazi kii¢iik
krallarin benimsedigi ahlaki kendine layik gérmezdi. Oyleyse oglun &liince sen de
onlarin basit anneleri gibi davranma. Iskender’in 6liim haberi gelince biiyiik bir sehir
kurulmasini emret. Insanlarin belli bir giinde orada toplanmalari i¢in Libya, Avrupa ve
Asya’daki biitiin iilkelere elciler gonder. O sehirdeki toplanti, yeme, igme ve eglence
giinii olsun. Elgilere, basina bir musibet gelen hi¢cbir kimsenin senin bu davetine
katilamayacaklarini duyurmalarini emret. Boylece insanlart hiizlinlii matemlerine karsi
Iskender’inki seving ve neseyle gecsin.” Ne var ki, annesi oglunun istegi dogrultusunda
emir yaymladig halde belirlenen giinde higbir insan gelmedi. Bunun iizerine: “Onceden
duyurdugumuz halde insanlar neden gelmedi” deyince kendisine: “Basina musibetler
gelen hicbir kimsenin davetinize katilmamasini istediniz. Herkesin basia bir musibet
geldigi i¢in davetinize kimse katilmad1” dediler. Bunun iizerine Iskender’in annesi sdyle
dedi: Ey Iskender! Son dénemin ilk dénemine ne kadar da uygun. Senin &liimiinle
ugradigim musibetten dolay1 beni en miikemmel sekilde teselli etmek istemissin. Zira

ilk musibete ugrayan ben degilmisim ve musibet de sadece bir insana mahsus degilmis.”

[10] Yine hatirlamaliyiz ki, elde edemedigimiz veya kaybettigimiz her seyi
baska bircok kimse elde edememis veya kaybetmistir. Bunlarin hepsi de kayiplarim
kabullenmis; iiziintiiden uzak nese i¢cinde yasamaktadirlar. Sozgelimi halk arasinda
onun gibi evladi dlen veya c¢ocugu olmayan bir¢ok kimse vardir. Mesela onlardan
cocugu olmayan biri huzurlu, ¢cocugu Oliip de kendini teselli eden biri de rahat
yasayabilmektedir. Mal, diinyevi her nimet ve insan ruhunun arzuladigi her seyde
durum yine boyledir. O halde {iziintii tabii degil arizi bir haldir. Zira goriiyoruz ki mali

miilkii elinden alinan insan iiziildiigii halde o mala hi¢ sahip olmayanlar asla ilizgiin
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degildir. Demek oluyor ki bu kimse malinin soyulmasi veya mali ele gecirememesi
yiiziinden kendisi igin {iziintii yaratmistir. Oyleyse degersiz seyleri kendimize amag
edinmemeliyiz; onceden anlattigimiz gibi {izlintii degersiz bir seydir. Degersiz bir seyi
kendisi i¢in amag edinen akilsizdir. Akilsizlik son derece bayagi bir sey oldugu i¢in
akilsiz durumuna diigmek bize yakismaz. Zira akilsizla diger hayvanlar arasinda bir fark
yoktur, hatta onlar daha degerlidir, ¢iinkii hayvan tiirlerinden her birinin sahip oldugu
Ozellik, baslangigtan beri devam eden bir kanun gibi onun her haliyle uyum ig¢indedir.
Halbuki akilsiz olanin fiillerinde bir diizen ve uyum yoktur; tam tersine onda zihin
karisiklig1 ve kuruntular sz konusudur. Oyleyse akli basindakilerin acidig1 ve ayak

takiminin giiliip gectigi bu tiir bayagi duruma diismekten utanmaliyiz.

[11] Yine hatirlamaliyiz ki, bagimiza her hangi bir musibet gelmemesini istemek
var olmamay1 istemek demektir. Cilinkii musibetler ancak bozulusa tabi varliklarin
bozulmasiyla meydana gelir, demek oluyor ki bozulus yoksa olus da yoktur. O halde
musibetleri istemeyisimiz tabiatta olus ve bozulusu istemedigimi anlamina gelmektedir.
Tabiatta olanin gergeklesmesini istemek ise imkansizi istemek demektir, imkansizi
isteyen amacina ulasamaz. O halde bu tiir kotii huylardan utanmali, bu diizeye yani
cehalet ve bahtsizlik diizeyine diigmekten sakinmaliy1z. Ciinkii bunlardan birincisi olan
cehalet bayagilastirir; ikincisi olan bahtsizlik ise zillete yol acar ve boyle bir kotii hale

diismemiz baskalarini sevindirir.

[12] Yine hatirdan ¢ikarmamaliyiz ki, baskalariin ulasabildigi her sey biitiin
insanlar arasinda ortak olup bizim onlara ulasmamiz bagkalarindan daha layik
oldugumuzu gostermez, o sey ona sahip olanin elinde bulundugu siirece onundur.
Bagkalarinin ortak olmadigi, digerlerinin degil de yalniz bize ait seylere gelince onlar
bizim psikolojik gii¢ ve degerlerimizdir. Iste kaybedecek olursak iiziilmekte mazur
sayllmamiz gereken bu psikolojik degerlerdir. Calisip kazandiklarimizin elden
gitmesine gelince onlara iiziilmek bize yakismaz. Ciinkii insanlarin dogal olarak malik
olmalar1 gereken seylere sahip bulunmalarindan {iziintii duyan kimse hasetcinin biridir.
O halde kiskanglik duygusuna kapilarak kendimize zulmetmeyelim, zira kiskanglik
kotiilikklerin en kotiistidiir. Sayet bir kimse diismanlarinin basina kétiiliikk gelmesini
istiyorsa kotiliigli seviyor demektir, kotiiliigii seven de kotiidiir. Bundan daha kotiisii

dostlarinin bagina kotiilik gelmesini isteyenin durumudur. Kendisinin [sahip olmak
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istedigi seyden] dostunun mahrum kalmasint hos goren kimse, kendince kotii olani
dostu i¢in istiyor, dolayisiyla dostlarina kotiiliigli reva goriiyor demektir. Baskalarinin
da sahip olabilecegi bir seye kendinden baska hi¢ kimsenin sahip olmamasini isteyen
kisi ne diismanlarinin ne de dostlarinin o seyi edinmelerini istiyor demektir. Kendisinde
olanin baskalarinda da bulunmasinda {iziintii duyan kimse kiskang biridir; dyleyse bu

bayagiliga riza gostermemeliyiz.

[13] Yine hatirda tutmaliyiz ki, ortak menfaatlerden olup da elimizde bulunan
her sey, nimeti yaratan sani yiice Allah’in verdigi bir emanettir ve O, diledigi zaman
emanetini geri alip istedigine verebilir. Zaten diledigine vermemis olsaydi o nimet asla
bize ulagsmazdi. Bazen diismanlar eliyle o nimeti geri alinca bize kétiiliik ettigini saniriz.
Unutmamaliy1z ki emanetini alip onu istedigine vermek emanet sahibinin hakkidir; bu
durum bize yonelik ne bir utang ne de bir hakaret igerir. Asil utang ve hakaret, emanetin
bizden geri alinisina liziilmemizdir. Ciinkii boyle bir ahlaka [a¢gdzliiler], cimri ve 1yiyi
kotiiden ayirt edemeyenler sahiptir. Kendisine bir emanet birakilan kimsenin onu kendi
mal1 sanmasi siikiir dis1 bir anlayistir; zira en azindan emanet sahibine yapilacak siikiir,
geri almak istediginde emaneti goniil rizasiyla, memnuniyetle ve tez elden ona iade
etmektir. O halde emaneti iade etmekten iizlintli duyanin siikrii az demektir. Buna gore
adalet anlayisina sigmayan bdyle bir huya sahip olmaktan utan¢ duymaliyiz ve yine:
“Emanet sahibi, diigmanlarimiz vasitasiyla emanetini bizden geri aldigi igin
tizliliiyoruz” diyerek bu konuda ¢ocukga ve tutarsiz mazeretler ileri siirmekten de haya
etmeliyiz. Ciinkii emanet sahibinin elgisi onu geri alirken, onun bizim istedigimiz
yapiya ve ahlaka sahip olmasi, bizi sevmesi ve diledigimiz zamanda atmasi gerekir diye
bir zorunluluk yoktur. Zorunlu olan, el¢inin genel durumunun bize ters gelmesine
tizlilmemektir. Cilinkii bu, ¢cocuklarda ve iyiyi kotiiden ayirt edemeyen herkeste goriilen

bir huydur.

[14] Hatirda tutmamiz gereken bir bagka husus da sudur: Emanet sahibi [Allah]
bize verdigi emanetlerin en degerlisini degil, tersine degersizlerini geri almakla bize
bityiik litufta bulunmustur. Oyleyse onun kiymetli emanetleri {izerimizde devam ettigi
icin ¢cok mutlu olmal1 ve geri aldiklarina iizilmemeliyiz. Hatta verdiklerinin hepsini geri
alsaydi yine iiziilmememiz, tersine mutluluk duymamiz gerekirdi. Ciinkii bizim o

duruma sevinmemiz ona kars1 siikriimiiziin ve ona olan sevgimizin bir ifadesi sayilir.
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Ayrica O, higbir elin uzanamadigr en degerli ve en ¢ok nimetini bizde birakmistir. O
halde Allah’in bizden aldiklarinin kalmasimi istesek bile kendimize doniip soyle
demeliyiz: Allah en az ve degersiz nimetlerini aldiysa, mademki ruhumuz bakidir;

Oyleyse en cok ve en degerli olanini birakmustir.

[15] Hatirda tutmamiz gereken bir baska husus da sudur: Yitirdiklerimize ve
elde edemediklerimize iiziilmek gerekseydi, siirekli iiziilmemiz ve hi¢ {izilmememiz
icap ederdi. Bu ise korkun¢ bir celiskidir. Ciinkii eger {iiziintii, elde ettiklerimizin
kaybindan ve elde edemediklerimizden kaynaklaniyorsa; iizlintiiye diismemiz hos bir
sey degilse ve iizlintliniin sebebi de bahsettigimiz husus ise, bu takdirde bize disimizdan
gelip bizim olmayan, istemedigimiz bir sey bizi iizmemelidir. Zira elden giden ve elde
edemedigimiz sey bizi ilgilendirmez. Oyleyse hi¢ iiziilmemek icin bir sey
edinmemeliyiz. Sayet bir seye sahip olmamak gerekiyorsa ve sahip olmamak da bizi
lizliyorsa, sahip olmadigimiz zaman siirekli iiziilmek gerekir. Buna gore sahip olsak da
olmasak da siirekli iizlintii kaginilmazdir. Demek oluyor ki siirekli iiziilmek gerekiyorsa
asla {lizilmememiz lazim gelir. Biz bir seye sahip olsak da olmasak da asla

liziilmemeliyiz. Iste bunlarin hepsi birer celiskidir.

[16] O halde tiziilmemiz gerekmiyor. Akli basinda olan kimseye diisen, gerekli
olmayan, ozellikle zararli ve 1zdirap veren sey iizerinde diislinmemek ve onunla
ugramamaktir. Tam tersine disaridan edindigimiz seylerin kayb1 ve edinemediklerimizin
0zlemi {iziintii sebebi olduguna gore onlar1 azaltmamiz icab eder. [Bu konu {izerinde 1yi
diisiinen bir kimse bunun bodyle oldugunu gorecektir.] Anlatildigina gore Atinali
Sokrat’a: Neden liziilmiiyorsun? demisler; o da Ciinkii ben kaybedince iiziillecegim
seyleri edinmiyorum diye cevap vermis. Yine anlatildifina gére adamin biri Roma
Imparatoru Neron’a yapimu ilging, degeri yiiksek kristal bir kiire hediye eder. Hediye bir
topluluk huzurunda Imparator’a sunulur; aralarinda o ¢agin filozofu da bulunmaktadir.
Imparator kendisine sunulan hediyeden biiyiik bir memnuniyet duyar; huzurundakiler de
hediyenin giizelligi iizerine ¢ok seyler sdylerler. Bu sirada Imparator filozofa donerek:
Bu kristal kiire hakkinda ne dersin diye sorar. Filozof: Bu kiire sizde gizli bir ihtiyaci
ortaya ¢ikarmis ve sizin de bildiginiz biiyiik bir musibete isaret etmis bulunuyor, diye
cevap verir. Imparator: Bu nasil olur? deyince, filozof: Kristal kiire kaybolsa bir

benzerine elde etme imkani bulunmadigindan bu durum sende onun gibi bir kiireye
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sahip olma ihtiyacin1 dogurur, sayet bir kazaya ugrayacak olsa ondan mahrum kalma
senin i¢in biiyiik bir musibet sayilir, demistir. Iste bu ve benzeri sdzler, anlam itibariyle
konuya uygun diismektedir. Nitekim anlatildigina gore, olaylar filozofun dedigi gibi
gelisme gosterir ve Imparator, bahar mevsiminde yakindaki adalardan birine geziye
cikar. Istinatgahma tasinacak esya arasinda kristal kiirenin de bulunmasini ister. Fakat
kiirenin bulundugu gemi batar ve bir daha kiirenin izine rastlanamaz. Cevresindekiler
olaym Imparator iizerinde biiyiik bir felaket etkisi yaptigna sahit olmustur. O, dliinceye
kadar kiirenin benzerini elde etmeye ¢alismissa da basaramamustir. Iste bunun igin
diyoruz ki, basina az musibet gelmesini isteyen kimse disaridan edindigi seyleri

azaltsin.

[17] Anlatildigina gore filozof Sokrat bulunduklari kampta kirik bir fig1 iginde
barinirmis. Giinlerden bir giin yanindaki sanatkarlarla konusurken: “Uziilmemek i¢in bir
sey edinmemeliyiz” der. Sanatkarlardan biri: “Fi¢1 kirilsa da mekan kirilmaz ya” diye
cevap verir. Filozofun dedigi dogru, ¢linkii her kaybolanin yerine gecen bir baska sey

vardir.

[18] Bu yiizden diyoruz ki, her seyin yaraticisi san1 yiice Allah, yarattigini giidiik
tabiath degil, kendi kendine yeterli olarak yaratmistir. Nitekim o koskocam balik/balina
ve ilging yaratiligtaki filden her birinin, gerekli olan siirekli besin, barinak ve siginak
bakimindan kendilerine yeterli oldugunu gérmekteyiz. Bunlarin digindaki yaratiklarin
ithtiyaclar1 da rahat yasayacaklar1 6l¢lide hazirlanmais, diisiinen kudret onlarla ilgili hi¢bir
seyi eksik brrakmamistir. Insandan baska tiim canlilar, kendilerini inciten bir sey
olmadik¢a giiven ic¢inde iyi bir hayat siirerler. Fakat insanin 6teki canlilara egemen
olmasim1 ve onlar1 yonetmesini saglayan degeri arttikca kendisini yOnetmeyi
becerememesi yok mu, iste bu akilsizlik belirtisidir. O halde akilsiz duruma diismekten
utang duymaliyiz. Insanin diisiinme ve ayirt etme giicii gelistikge hayatin siirdiirme ve
iyilestirmek i¢in hi¢ de gerekli olmayan pek c¢ok seyi edinmek ister. Cesit gesit
yemekler, hayvan ve 6teki goz alict varliklar, goriip zevk aldigr siislemeler; ayn1 sekilde
kendisini ger¢ek yararindan alikoyan ve huzurunu bozan giizel sesler, hos kokular ki,
bunlarin hepsinin elde edilmesi tasaya, kaybi aciya ulagilmamasi da tahassiire yol acar.
Ciinkii yitirilen her seye gelen bir musibet, elde edilemeyen her seyin yol agtigr bir

hasret ve iiziintii, yok olup giden her seyi goriip gbzlemenin sebep oldugu bir hiiziin ve
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sikinti, her giivenligin sonunda bir korku vardir. Zira korkan kimsenin kafasi mesgul,
kalbi de huzursuzdur. Bu yiizden diyoruz ki, digaridan gereksiz seylerle kendini
oyalayanin ebedi hayati1 yikilir, fani diinyada yasantis1 stresle gecer, hastaliklar1 artar ve

acilar1 dinmez.

[19] insanlarin, kararsiz, kendini tiiketen, hayalleri bosa c¢ikaran, sonu
baslangicin1 yalanlayan, kendisine giivenini hayal kirikligina ugratan, ona aldanani
acinir hale diisliren bu fani alemden gecisleri su hikayedeki toplulugun durumuna ne
¢ok benziyor: Bir grup insan yasadiklari ormandaki yere gitmek lizere bir gemiye
binerler. Bazi1 ihtiyaclarin1 karsilamalar1 i¢in geminin kaptani bir limana yanasip
demirler. Yolcular ihtiyaclarini temin etmek i¢in gemiden ¢ikarlar. Bir kismi ihtiyacini
temin edip baska bir seyle ilgilenmeden gemiye doner ve hicbir engelle karsilasmadan,
kimseyle ¢ekismeden ve herhangi bir izdihama maruz kalmadan geminin en rahat yerine
yerlesir. Bir kismi1 da rengérenk cicek tlirleriyle donanmis araziyi seyretmeye, o
ciceklerden yayilan degisik nefis kokular iclerine ¢ekmeye, bol ve nadide agaglarin
ilging meyvelerinden yemeye, giizel sesli kuslarin hos 6tiislerini dinlemeye giderler. O
bolgede degisik renk ve goriinlimdeki taslarin goz alici manzarasina, ruhu oksayan
ilgin¢ sekildeki sedeflerinin seyrine dalarlar. Fakat ihtiyaclarii karsiladiklart o yerden
pek fazla ayrilamazlar. Gemiye dondiiklerinde de en genis ve en rahat yerlerine
yerlesirler. Diger bir kismi ise ihtiyaclarimi karsiladiklart o yerden ayrilmamakla
birlikte; o sedefleri, degerli taslari, cevredeki meyve ve ¢icekleri toplamaya koyulurlar.
O bolgenin tas ve sedeflerinin, biraz sonra aldanip toplamaktan utan¢ duyacaklar1 solan
ciceklerinin, az sonra cevredekilerin igrendigi pislige doniisecek olan meyvelerin agir
yiikiiyle gemiye donerler. Fakat baskalarinin Onceden geminin genis ve rahat
boliimlerine yerlestiklerini goriirler. Bunun iizerine dar, engebeli ve sert bir yere
tikisirlar. Ustelik degerli gordiikleri tas ve sedefler, cicek ve meyveler o sert ve dar
ortamda kendilerine yiik olmaya baslar. Oyle ki yerlerini daraltacak taslar1 toplamadan
gemiye erken donenlerin sahip olduklari rahatliktan biisbiitiin mahrum kalirlar. Ayrica
once donenler, berikiler gibi topladiklarint koruyup kollamak ve onlarin zarar
gormelerini Onlemek gibi bir hizmete katlanamiyor; onlardan uzak kalmanin, asiri
baglanmanm verdigi sikinti ve kaybolma korkusu ile mesgul olup istirahatlarinin
cogunu onlara ayirmiyorlardi. Dahasi, onlardan bir veya bir ka¢i kaybolmadikca

toplayanlar1 {iziintii ve kedere sevk etme durumu da bunlar i¢in s6z konusu degildi.
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Bazilar1 ise gemilerini ve gitmek istedikleri vatanlarini unutup o genis araziye ve
ormana dalmislardi; [o taslari, sedefleri ve ¢icekleri toplamak] ve meyvelerden yemek,
onlarin vatanlarina donmeyi ve gemide miisait yer bulmayr diisiinmelerine engel
oluyordu. Ayrica bu durumda onlar, kendilerini bekleyen siirekli korku, felaket ve
acidan da emin degillerdi. Soyle ki; yirtict hayvanlar, zehirli yilanlar, iirkiintii veren
sesler, yiizlerini ve diger organlarmmi ¢izip yaralayan agac¢ dallar1 veya boy boy
dikenlerin ayaklarinda agacagi ve uzun tedaviyi gerektiren yaralar yahut yiiriimelerini
engelleyen bataklik, mahrem yerlerini Orten elbiseyi kirleten camur ya da giysilerini

yirtan dallar yahut da ilerlemelerine engel olan sarmagiklar onlar1 bekliyordu.

[20] Kaptan geminin kalkacagini onlara bildirince bir kismi1 toplayip devsirdigi
yikle dondiiler, fakat anlattigimiz sikintilarla karsilastilar. Gemide miisait yer
olmadigindan ancak dar, sikici, rahatsiz edici ve tehlikeli hastaliklara yol agan bir yer
bulabildiler. Bir kismi ise ormanin iglerine ¢ok daldiklar1 ve araziye dagildiklari i¢in
kaptanin sesini duyamadilar. Nihayet gemi kalkti ve boylece onlar vatanlarindan ayri
diiserek bulunduklar1 yerde Sliimciil tehlikelerle ve miithis giicliiklerle karsi karsiya
kaliverdiler. Onlardan kimini yirtict hayvanlar parcaladi, kimisi batakliklara gomiildii,
bazist camurlara belendi, bazisin1 da yilanlar soktu. Sonunda hepsi igren¢ les haline
geldi. Varmak istedikleri vatanlarindan ayri, organlari dagilmis ve igren¢ duruma

diismiis olan bu kimseler, tanimayanlar i¢in rahmet, tan1y1p bilenler i¢in ibret oldular.

[21] Ote yandan [bir kisminin] toplayip yiiklenerek gemiye dondiikleri o
akillarini gelen, hiirriyetlerini kisan, rahatlarini kagiran ve yerlerini daraltan cicekler ¢ok
gecmeden soldu ve taslarin da rengi matlasti. Ciinkii ¢igekleri ve renkleri canli kilan
rutubet artik yoktu. O sedefler [istiridye] de bozulup fena halde kokustular. Boylece
topladiklar1 seyler hem kendilerine yiilk hem de rahatsiz edici bir ¢evre olusturdular.
Artik onlar1 denize atmaktan baska care kalmamisti. Ciinkii onlar, sahip olanin
hareketini engellemis, hayatin1 zehir etmis, bulundugu yere {iziintii vermis ve hiirriyetini
kisitlayan bir yiik haline gelmisti. [Onlar1 denize atinca da] elleri bombos kalmisti.
Onlar heniliz gidecekleri yere varmadan o kotii kokularin kendilerini etkilemesi ve
yorgunluktan giiglerini kaybetmeleri yiiziinden bir ¢ok hastalifa yakalandilar. Yerin
darligy, sertligi ve verilen hizmetin agir olusunun da onlarin zarar goérmelerinde pay1

vardi. Bu ylizden bir kism1 gidecekleri yere ulagsmadan 61dii; bir kismi1 da hasta ve bitkin
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olarak varabildiler. Cevreyi seyre dalip giizel kokular1 teneffiis ederken gecikenler ise
buncacik mesguliyet yiiziinden genis ve rahat yer bulamamis oldular. Thtiyacin1 gérmek
icin disartya ¢iktiginda goziine ilisenlerden baska herhangi bir seyler mesgul
olmayanlara gelince, onlar oyalanmadan erkenden gemiye donmdiisler, en genis ve rahat

yerleri tutmuslar, huzur i¢inde vatanlaria kavusmuslardi.

[22] Bizim bu alemden ger¢ek aleme gecisimizin Ornegini teskil eden bu
misaller, bu alemden gelip gegenlerin durumuna benzemektedir. O halde yeryiiziindeki
cakil taglarina, sudaki istiridyelere, agaclardaki ¢iceklere ve kisa siire sonra yiik haline
dontisecek olan kuru[yacak] otlara kapilip aldanmamiz bizim ic¢in ne kadar kotii!
Goriiyoruz ki bu seylerin verdigi sikintidan kurtulmamiz ancak onlar1 uzak yerlere,
denizlerin dibine ve alevli atese atip kendimizden uzaklastirmakla olur. [Bunu
yaparken] onlarin pis kokusundan burnumuzu tutmali, ¢irkinliklerini gérmemek igin
gozlerimizi kapamali, yakinlarda bulunmanin verdigi huzursuzluk ve gérmenin bizde
uyandirdig1 nefretten dolayr onlardan uzak durmaliyiz. Iste basimiza geldiginde bizim
igin Uziintii kaynagi olacak seyler bunlardir. Eger tiziileceksek, gergek vatanimizdan
ayrildigimiza ve geminin bizi gercek vatanimiza ulastirmasina engel olan bir yiikii
yiikledigimize iiziilelim. O gercek vatan ki, orada yokluklar, 6zlemler ve kayiplar
bulunmadig: i¢in sikint1 ve {iziintiiler de yoktur. Zira gergek olmayan bir sey orada
bulunmaz, istenmesi uygun olmayan seye karsi da istek duyulmaz. Istek duyulan sey ise
hemencecik isteyenin yani basindadir, hem de ondan hi¢ ayrilmamak ve zarar ve ziyana
ugramamak lizere. Gergekte biz liziilmeme direncimizi yitirdigimizde tziilmeliyiz;
¢linkii bu aklin 6zelligidir. Bize {iziintii veren seylerin yokluguna iizlilmek ise cehaletin

dzelligidir.

[23] Hatirda tutmamiz gereken bir baska husus da sudur: Biz kotii olan seyden
degil, sadece kotiiden nefret etmeliyiz. Bu husus hafizamizda yer edecek olursa,
duyulardan kaynaklanan iizlintiileri yenmemizde biiyiik yarar saglar. Buna gore,
sanilmasin ki 6liimden daha kétii bir sey yoktur! Gergekte 6liim koti degildir, kotii olan
6lim korkusudur. Oliime gelince, o sadece tabiatimizin tamamlanmasindan ibarettir.
Soyle ki, eger 6lim olmasaydi kesinlikle insan da olmazdi. Ciinkii insan “diisiinen,
canli, olimli varliktir” diye tarif edilir. Tarif tabiati temel alarak yapilir. Demek

istiyorum ki diigiinmek, canlilik ve 6liimlii olmak insanin temel yapisidir. O halde 6liim
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yoksa insan da yoktur. Zira bir varlik oliimlii degilse o insan olamaz. Buna gore
olmamiz gereken durumda olmak kotii degildir, kotii olan olmamiz gereken durumda

olmamaktir. Oyleyse kétii olan &liimiin olmayisidir. Ciinkii liim yoksa insan da yoktur.

O halde oliim kot degildir.

[24] Herkesin en kotii sey sandigi [6liim] kot olmadigina gore, bunun disindaki
yoksunluklar ve maddi kayiplar da kotii olamaz. Yukarida 6liimiin kotii olmadig iyice
anlasilmist; Oyleyse oliimiin kotii oldugu yolundaki kanaatin sebebi hayat ve oliim
hakkindaki bilgisizlikten kaynaklantyor olmalidir. Bir 6rnek vermek iizere derim ki:
Sayet karacigerde bulunan ve fakat baska higbir seyi tanimamis olan bir besin
maddesinin akli olsaydi; sonra bagka yere nakledilmek istenseydi, gelismesi i¢cin daha
uygun bir bilinyeye nakledilse bile, o bu durumdan iiziintii duyardi. Eger o madde
yumurtalara ulagip sperme doniisse, sonra yumurtalardan daha genis bir yer olan rahime
nakledilmek istense, elbette bu durum onu fazlasiyla lizerdi. Rahime yerlestikten sonra
o maddeye “yumurtalara doneceksin” dense, rahimdeki durumuna nisbetle yumurtalarin
dar oldugunu ve gelismis insan suretinden uzak bulunusunu hatirladig1 i¢in bu s6z onu
oncekinden kat kat lizecektir. O maddenin rahimden bu genis aleme ¢ikmasi
istendiginde durum aynidir, bu da onu fazlasiyla iizecektir. Sayet o, bu genis ve giizel
aleme ciksa ve sonra da rahime donmesi sdylense, diinya ve diinyadaki her sey onun
miilkii olsa rahime geri donmemek icin derhal hepsini verirdi. Iste bunun gibi diinya
denilen bu yerden ayrilis da onu tlizecektir. Sayet o madde, duyusal ve psikolojik acilari
art arda doguran duyusal varlik ve acilarin bulunmadig: akil alemine intikal edecek olsa
—ki orada- ki kazanimlara higbir el uzanamaz ve felaketler ulasamaz; sahip olanin
elinden onlar1 higbir sey asla alamaz —ve ona: “Onceki bulundugun aleme
dondiiriileceksin” denilecek olsa o, “bu genis diinyadan karanlik rahime

dondiiriileceksin” denildigi zamanki tiziintiisiinden kat kat daha fazla tiziilecektir.

[25] Boylece ayirt etme giicii zayif ve duyusala yatkin olan ruhlarin gergekte
kotii olmadigr halde olimi kotii gormekle nasil yanildiklart anlagilmis oluyor. Demek
oluyor ki diinya hayatinin disindaki biitiin maddi kazanimlarin kaybedilmesi kot
degildir; tersine onlarin kaybina iiziilmek kotiidiir. Ciinkii boylelikle biz zorunlu
olmayan o acilar1 kendimize reva gérmiis oluruz. Gergekten boyleysek, o halde bizler

kotii karakterli kimseleriz ve yasantimiz da kotii demektir. Dolayisiyla buna riza
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gosteren kimse kotii secim yapan akilsizin biridir. Ciinkii akil, her seyi yerli yerine
koyar; akildan yoksun olan ise seyleri yerli yerine koymayip onlarin olmasi gerekenin

tersi bir durumda bulunduklarini zanneder.

[26] Hatirda tutmamiz gereken hususlardan biri de elde edemedigimiz ve yoksun
kaldigimiz her seye karsilik bize kalan duyusal ve akli kazanimlarimizla yetinmek,
zihnimizi o seyleri anip saymakla mesgul etmemektir. Ciinkii kalanlar1 digiinmek

musibetlere kars1 bir tesellidir.

[27] Yine hatirda tutmaliyiz ki, biz maddi kazanimlarin kaybindan dogacak
sikintilarin endisesini tasiriz. Iste elde edilemeyenlerin veya duyusal aliskanliklarin
kaybinin yol actig1 her {iziicii olay sonucunda artik o endise kalkmis ve bdylece bazi
lizlintli kaynaklar1 azalmistir. Sayet bu diislince zihnimizde iyice yer ederse liziicii
seylerin musibet karakterini, zihnimiz, nimet karakterine dontistiiriir. Boylece bagimiza
gelen her musibet bizim i¢in nimet olur. Zira musibetler musibetimizi azaltiyorsa o
musibet nimet sayilir. Her ne kadar bize gére musibet {iziicliyse de iiziintiiyii azaltan her
sey nimettir. O halde kaybedilmesi bize musibet gelen her duyusal kazanimin
azaltilmasi bir nimettir. Bundan dolay1 diyoruz ki, kendi disindaki varliklar1 edinmeyen
kimse krallar1 kolelestiren giice, biitiin kotiiliiklerin ve acilarin kaynagi olan 6fke ve
sehvet giiciine hakim olur. Oyleyse en biiyiik hastalik, ruhun hastaligidir. Biraz 6nce
dedigimiz gibi ruhun hastaligi bedenin hastaliklarindan daha biiyiik bir tehlikedir.
Ciinkii 6fke ve sehvet giicleri bir kimse tizerinde kotii etkilerini gésteremiyorsa, artik o
sahsin tizerinde bu duygularin bir baskist yok demektir. Buna mukabil 6fke ve sehvet
bir kimseyi etki ve baski altina alarak ona egemen olursa, bu duygular onu diledigi gibi
yonetir. Gergekten kendi varligi disindaki seylere sahip olmayan kimse, krallarin
koleleri tlizerindeki hakimiyeti gibi bir istiinliik kazanir. Kalesinde kendisiyle birlikte
bulunan ve demir korunaklarda dahi silahlarin etkisinden kurtulamadigi, onlarla birlikte
iken en c¢irkin giinahlar1 islemekten ve biiyiik tehlikelerle karsilagmaktan emin olmadigi

en biiylik diismanlarina iistiin gelmis olur.

[28] Degerli kardes! Bu ogiitleri kendin igin birer degismez Ornek bilirsen
liziintliniin kotiiliiklerinden kendini kurtarir ve bu sayede en degerli olan ebediyet
yurduna ve iyi kimselerin bulundugu yere kavusursun. Her iki diinyada Allah

mutlulugunu miikemmel kilsmn. ki diinyada bol ikramda bulunsun. Aklin meyvelerini
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devsirip ondan yararlanmayr nasip etsin. Ve seni bilgisizligin bayagiligindan
uzaklastirsin. Bu konuda soylenecek soz varsa da sordugun hususta bu sana yeter. Her
ne kadar amaca ulagsmanin yollari ¢ok, hatta sonsuz denecek kadar fazlaysa da istenilen
elde edilince son amaca ulasilmis olur. En rahat ve en giizel hayat1 yasaman igin diinya
ve ahrette dair 6nemli islerinde Allah yardimein olsun. Risale sona erdi. Alemlerin rabbi

olan Allah’a hamd olsun.

138



139



