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OZET

Karac, Yesim. Sporcu Egitim Merkezlerindeki Atletizm Bransi Ogrenci-
Sporcularin Basar1 Algilan ile Spora Katiim Giidiilerinin Incelenmesi (Doktora
Tezi), Corum, 2017

Bu aragtirma; Spor Genel Miidiirliigline bagli olan Sporcu Egitim Merkezlerindeki
atletizm brangindaki Ogrenci-sporcularin spora katilim giidiisiiyle basar1 algisini
belirlemek ve cinsiyet ile SEM’deki yatili—giindiizlii statiisiine gore spora katilim
giidilerinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin
evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda kayitli olan 15 Sporcu Egitim Merkezindeki
atletizm bransindaki 245 kadin ve erkek Ogrenci-sporcu olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise atletizm bransinda 15 Sporcu Egitim Merkezinde egitim goren ve
miisabakalara katilmis 214 sporcu 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Gill, ve ark. (1983)’nin gelistirdigi ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tiirk
popiilasyonuna uyarlamasi yapilan Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation
Motivation Questionnaire) (PMQ), Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan
gelistirilen ve 2006 yilinda Cetinkalp tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis (2006) Basar1 Algisi
Envanteri- Cocuk Versiyonu (The Children's Version of The Perception of Success
Questionnaire-POSQ-Ch) ve bununla birlikte, sporcularin yas, cinsiyet gibi demografik
bilgilerinin yani1 sira SEM’deki statiileri (yatili/giindiizlii), SEM’1 se¢me sebepleri
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile oOlgtilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayic istatistiksel teknikler, Tek Yonlii Varyans Analiz (ANOVA), Cok
Yonlii Varyans Analiz (MANOVA) ve Pearson Korelasyon teknigi kullanilmistir.

Istatistiksel analiz sonuglarina gore, sporcularin katilim giidiileri arasinda cinsiyet
ve SEM’deki statiilerine gore (yatili/glindiizlii) istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamaistir (p>0.05). Basar1 Algis1 degerleri incelendiginde ise sporcularin gorev
yonelimleri arasinda cinsiyet ve SEM’deki statiisii (yatili/giindiizlii) degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Bunun yani sira,
sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri arasinda anlamli pozitif iliski tespit

edilmistir (p<0.01).



Sonug olarak, kadin sporcularin gérevde ustaligi gosterdiklerinde, yeni bir beceri
ogrendiklerinde ve fazla ¢aba gosterdiklerinde erkek sporculara gére performanslarindan
daha fazla memnun olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte, yatili statiisiindeki
sporcularin giindiizlii statiisiindeki sporculara gore beceri 6grenimine, beceri gelisimine,

siki calismaya ve benlik gelisimine daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spora Katilim Giidiisii, Atletizm, Sporcu, Cinsiyet, Basari

Algisi



ABSTRACT

Karac, Yesim. Athletics Branch in Athlete Training Centers Examination of
Student-Athlete’s Success Perceptions and Sports Participation Motives (Ph.D.
Thesis), Corum, 2017.

This research; by examining the perception of student-athletes in the athletic
branch in the Athletic Training Centers affiliated to the General Directorate of Sports,
Gender, age of the spouse according to the residential-daytime status in the SEM. The
study's universe consisted of 245 male and female students and athletes in the field of
athletics in the 15 Sports Training Centers registered in the academic year of 2015- 2016.
The sample of the study consisted of 214 athletes trained and participated in 15 athletic
training centers in the field of athletics. As a means of data collection in the study, Gill,
et al. (1983) and Oyar et al. (2001) developed the Participation Motivation Questionnaire
(PMQ), Roberts, Treasure and Balague (1998), which was adapted to the Turkish
population and translated into Turkish by Cetinkalp in (2006). In addition to demographic
information such as age and sex of the athletes as well as statues in SEM (boarding /
daytime), the reasons for selecting SEM were measured by the Personal Information
Form developed by the researcher. In the analysis of the data, descriptive statistical
techniques, One-way ANOVA, Multiple Variance Analysis (MANOVA) and Pearson
Correlation technique were used.

According to the results of statistical analysis, there was no statistically significant
difference between the participation motives of the athletes according to gender and
statues in SEM (boarding / daytime) (p> 0.05). When the Perception Perception values
were examined, it was found that there was statistically significant difference between
the task orientations of the athletes according to gender and SEM status (boarding /
daytime) variables (p <0.05). Besides, there was a significant positive correlation between
the target orientations of the athletes and the participation motivation (p <0.01).

As a result, we can say that female athletes are more satisfied with their
performance compared to male athletes when they show mastery of the task, when they
learn a new skill, and when they make much effort. However, we can say that the athletes
in boarding status give more importance to skill learning, skill development, hard work

and self-development than the athletes in daytime status.



Keywords: Sport Participation Motivation, Athletics, Athlete, Gender, Perception
of Success
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ONSOZ

Son donemlerde spora verilen énemle hizla gelisen ve biiyiik ilgi uyandiran bir
bilim dali olan Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar, spor ortamindaki
davraniglar1 agiklamaya ve spor bilimlerine farkli yaklagimlar getirmeye ¢alismaktadir.

Sadece spora katilim ile degil, spora devam etmek de bireylerin yasaminda 6nemli
bir yere sahiptir. Bireyin katildig1 spor bransinda kendisini yeterli hissetmesi ve bununda
sosyal yasamina olumlu bir sekilde yansimasi o bireyin spora katilimini ve devam
etmesini saglamaktadir. Boylece ¢ocuklarin katildiklar1 spor bransit da énemli bir rol
oynamaktadir.

Atletizm, tiim spor branglarinda temel gelisim ve temel egzersizlerin biiyiik
cogunlugunda yer almasindan dolayr “sporun anasi” olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle ilkokul ¢agindan itibaren ¢ocuklar atletizm bransina yonlendirilmeli ve yarisma
heyecani sunulmalidir.

Arastirmamizda spor dallarina gére spora baslama yasinda bulunan ¢ocuklarin
egitim ve Ogretimlerini aksatmadan iist diizey sporcu olarak yetistirilmelerini saglamak
amactyla Spor Genel Miudiirliigii biinyesinde kurulan Sporcu Egitim Merkezlerindeki
ogrenci-sporcularin spora katilim giidiilerinin ve basar1 alg1 diizeylerinin belirlemesi ve
geng atletlerin basari algilart ile spora katilim giidiileri arasindaki iliskinin incelenmesi

amacimizi olusturmaktadir.

Xii



1. GIRIS

Bu boliimde, “Problem Durumu”, “Arastirmanin Amaci”, “Problem Ciimlesi”,
“Alt Problemler”, “Arastirmanin Onemi”, “Sayiltilar”, “Sinirhiliklar”, “Tanimlar” alt

bagliklar1 ele alinmustir.

1.1. Problem Durumu

Spor, belirli kurallar gergevesinde, zihni ve bedeni gelistirmek igin bireysel ya da
takim olarak gerceklestirilen hareketler biitiintidiir (tdk.gov.tr., 2017).

Spor ve egzersiz aligkanlig1 bireylerde kiigiik yaslardan itibaren kazanilmakta
olup, sporla ilgili tutum ve davranislar okul ¢aglarinda baslamaktadir. Son yillarda spor
psikolojisi alanindaki arastirmacilar, ¢ocuklar ve genglere yonelik spor branslarina ilgi
duymaya baslamis ve bir organizasyon gerektiren spor branslarina katilan geng sporculari
bu sporlara katilmaya yonlendiren temel nedenleri arastirmak i¢in yogun ¢alisma igerisine
girmislerdir (Zahariadis ve Biddle, 2000:2). Yapilan bu calismalarda spor branglarina
katilim ve devam eden ¢ocuklar1 destekleyici olan aileler, arkadaslar, 6gretmenler ve
antrendrler, desteklemeyenlere gore spora katilim giidiilerinde gocuklar tizerinde daha

etkili oldugu goriilmektedir (Chaill ve Pearl, 1993:50).

1.1.1. Sporcu Egitim Merkezleri

Gilinlimiizde ¢ocuk ve gengler sportif mekanlar ve egitimleri yeterli olmadig i¢in
becerilerini kendi baslarina gelistirme firsatina fazla sahip degildirler. Ancak diizenli
olarak fiziksel aktiviteye katilmalari, cocuk ve genclerin motor becerilerin gelisimine ve
fiziksel uygunluguna yardimci olmakla beraber, hedef belirleme, arkadas edinme, stresle
basa ¢cikma ve obeziteyi onlemek gibi bir takim fiziksel, biyolojik ve psikolojik faydalarin
yaninda sosyal faydalar da saglamaktadir (Graham vd.,2004).

Bu dogrultuda anayasamizin 59.maddesi sporun kitlelere yayilmasini,
gelistirilmesini, basarili sporcularin korunmasini sosyal devletin asli bir gérevi oldugunu
hiikme baglamistir (T.C.Anayasasi, 1995:36).

Devletin yiirlitme organlarinin gorev paylasimma gore Tiirk sporunun

gelistirilmesi ve korunmasi ile ilgili yiikiimliiliikkleri Anayasa hiikmii geregi 3289 sayili



kanun ile Spor Genel Midiirliigiine vermis ve bu kanunun 2/c maddesinde “spor
faaliyetlerini programlamak, diizenlemek, yoneltmek, gelisimini saglamak, spor
idarecisini, antrendr, monitor, spor elemanlar1 ve hakemleri yetistirmek, egitmek,
sayllarin1 artirmak, egitim merkezleri kurmak gorevlerini yine Spor Genel
Miidiirliigi’niin asli gorevi olarak gostermistir (mevzuat.gov.tr, 2017).

Spor Genel Miidiirligiiniin anayasamizin ilgili 3289 sayili kanun ve 2/c maddesi
dogrultusunda, Spor Genel Miidiirliigli Spor Egitim Dairesi Bagkanlig1 bilinyesinde
bulunan Sporcu Egitim Merkezleri Sube Miidiirliigiiniin goérevi spor dallarina gore
yetenekli ¢ocuklarimizi tespit ederek egitim ve Ogretimlerini aksatmadan iist diizey
sporcu olarak yetistirilmeleri amaciyla ¢esitli spor dallarinda hizmet vermek iizere agilan
Sporcu Egitim Merkezleri ile ilgili hizmetleri yiiriitmek ve sporla ilgili diger kurum ve
kuruluslarin benzer merkezler kurmasi yoniinde calismalar yapmak, bu hizmetleri
koordine etmektir. Bu gorevlerin daha verimli yapilabilmesi i¢cin 28.01.2010 tarihli ve
27476 sayili Resmi Gazete’de Sporcu Egitim Merkezleri Yonetmeligi ¢ikarilmigtir
(sporegitim.sgm.gov.tr., 2017).

1.1.2. Giidiilenme (Motivasyon)

Spora katilim giidiisii, genglerde arastirilmast ve incelenmesi gereken kavram
olarak tespit edilmis ve spor veya fiziksel etkinlige katilan bireyleri aktivitelere katilmaya
iten sebeplerini bulmak i¢in bir¢ok c¢alisma yapilmistir (Akt:Bozkurt, 2012:1). Kuliipler
ve okullar araciligiyla yapilan spor branslarin da yer alan sporculart bu tiir ortamlara
ceken giidiilerin farkina varilmasi ve spor ortaminda neden bulunduklarinin anlagilmasi
spor psikologlari, beden egitimciler ve antrendrler icin 6nemli veri saglamaktadir.

Bireylerin spora katilim giidiilenmesi 1ile ilgili yapilan caligmalarda, beceri
gelisimi ve 0grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme gibi sosyal kazanimlar
ve basar1 giidiisiinlin spora katilimin en 6nemli nedenler oldugunu ortaya koymustur (Sit
ve Lindner, 2006:369). Bu yapilan ¢calismalarda varilan sonuglara gore geng sporcularin
coklu katilim giidiilerine sahip oldugu goriilmektedir.

Buonamano, Cei ve Mussino (1995) Italyan sporcular iizerine yapmus olduklar
calismada eglence ve takim {iyeligi ve ruhu en yliksek giidii oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica Oyar, Asci, Celebi ve Miilazimoglu (2001) Tiirk sporcular lizerine

yaptiklar1 ¢alismada, spora katilimi saglayan en onemli giidiilerin, bransta yiikselme,
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beceri gelistirme, fiziksel olarak saglikli olma, yeni beceriler 6grenme ve eglenme gibi
fiziki, sosyal ve biyolojik faktorlerin etkili oldugunu gérmiislerdir (Oyar vd., 2001:23).

Spora katilim giidiisti ile ilgili literatiir de cinsiyet faktoriinlin Gnemini vurgulayan
calismalarda bulunmaktadir.

Bu alanda yapilan g¢alismalarin bazilarinda spora katilim giidiistinlin cinsiyet
farkliligi olmadigini ortaya koyarken (Gill vd., 1983:8; Gould vd., 1985:129. Ryckman
ve Hamel 1993:273), bir¢ogunda ise cinsiyet arasinda farklilik oldugunu belirtmektedir.
(Sirin, 2008:2; Aktop ve Akkoyun, 2001:264; Barber vd., 1999:170).

Cinsiyetlere gore, spora katilim giidiisii ile ilgili yapilan ¢alismalarda kadinlarin
daha sosyal merkezli oldugu, eglence ve harekete daha fazla 6nem verdigi, cinsiyetler
arasindaki sosyallesme siirecinin birbirinden farkli oldugu, daha ¢ok erkeklerin basar1 ve
statii elde etmek icin spora katildigi sonucuna varilmaktadir (Flood ve Hellstedt,
1991:159; Oyar vd., 2001:24. Aktop ve Akkoyun, 2001:264; Barber vd., 1999:170).

Cocuk ve genglerin spora katilmalarinda ki temel nedenler degisiklik gosterdigi
gibi aktivitede kalma siiresini de etkilemektedir. Cocuk ve genglere spor yapma sebebi
soruldugunda bir¢cogu sosyal aktiviteleri tercih ettiklerini sOylemektedirler. Bu spora
katilm sebeplerinden O6nem sirasina gore saglikli olmak, eglence, arkadas cevresi
edinmek, sosyallesmek gibi pek ¢ok neden sayabilmektedirler. Bu nedenle 12-16 yas
grubundaki genglerin sportif aktivite ortamlarina ilgi duymalarindaki nedenlerin
belirlenmesinde; fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarmin karsilanmasi 6dnem arz
etmektedir. Cocuk ve gencler genellikle gii¢lii bir fiziki yapiya sahip olmak, yeni beceriler
o0grenmenin yaninda eglenmek, arkadas edinmek gibi sosyallesmek i¢in spor yapmakta
ve bu sayede kisilikleri, yaraticiliklart gelisti§i gibi sorumluluk duygusu da
kazanmaktadirlar (Kog, 2004:113).

Giintimiizde okul ¢agindaki ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivitesi yetersiz yasam
tarzlar1 artmakta olup, buna baglh olarak kiigiik yaslardan genglik ve yetiskinlige gegis
donemiyle birlikte ¢esitli saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Spor, bir egitim
araci olarak diisliniildiigiinde ¢ocuk ve genglerin fiziksel ve ruhsal yonden gelismesinde
biiyiik rol oynadig1 bilinmektedir. Ozellikle kemik ve kas gelisiminin saglikl olmast, biitiin
viicudun kan akiminin diizenlenmesi fiziksel sagliklarinin gelismesini saglamaktadir (Erkal
vd., 1998:26). Okul c¢agindaki Ogrencilerin sportif faaliyetlere yonlendirilmesi g¢ok

onemlidir. Bunun i¢in de 6grencinin i¢inde bulundugu aile, okul, arkadas ve sosyal



cevrenin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Bu etkiler dikkate alindiginda okullardaki beden egitimi
ogretmenleri, 6grencilerin sportif faaliyetlere motivasyonu igin, ders dis1 spor etkinliklerine
istekli ve heyecanli olarak katilmalarina tesvik etmelidir. Spor yapan ¢ocuklar, spora
katihmlariyla televizyon ve bilgisayar karsisinda uzun zaman gecirmek gibi bir takim
zararli aligkanliklardan kurtuldugu gibi madde bagimliligi vb kot aliskanliklardan
uzaklagsmayi da saglamis olacaktir (Erkal vd., 1998:26).

Her spor bransinin ¢ocugun gelisimindeki olumlu etkisi mutlak bir gercektir. Fakat
atletizm bransi, tim spor branslarinin gergeklestirilmesinde temel gelisim ve temel
egzersizlerin bilyiik cogunlugunda yer aldigindan bu brang temel spor brang1 olarak da kabul
edilmektedir. Bir pist veya alanda yapilan diinyanin en eski spor branslarindan biri olan

atletizmde; atletler kosu, yiiriiyls, atlama ve atma yeteneklerini gosterirler.

1.1.3. Basar Algis1

Uzmanlarin basari farkliliklarin1 anlamak igin son zamanlarda basar1 hedefleri
konusuna agirlik verdigi goriilmektedir. Basar1 hedeflerinin siralandigi teoriye gore basari
hedefleri, algilanan yetenek ve basar1 davranislari faktorleri kisinin giidiisiinii belirlemede
etkilidir.

Basar1 faktorii nedeni olan hedef yonelimi kuramina gore ise insanlar hedeflerine
ulastiklar1 zaman basar1 hissi elde ederler. Elde ettikleri bu basar1 hisleri, hedeflerin
basarilmasinin sonucu olarak elde edilir ve degeri hedefin sporcu tarafindan
basarilmasina gore verilir (Nicholls vd., 1989:66). Basar1 veya basarisiz olma hissi
sporcunun hedef yonelimine baghdir. Basari, bireyin ve hedefin yetenegi ile
kiyaslandiginda hedef yonelimini belirler (Nicholls, 1984:14). Aslinda hedef yonelimi,
kisinin kendi basarisin1 degerlendirdigi objektifidir.

1.1.4. Kuramsal Yaklasimlar

Hedef yonelimi kurami {izerine yapilan arastirmalar, birbirinden farkli iki bagsar
diisiincesinin oldugunu gostermistir. Bunlar, sporcunun miisabakaya ¢ikis nedenine gore,
gorev yonelimli ve ego yonelimli hedefler olarak adlandirilmistir (Duda ve Nicholls,
1992:66; Nicholls vd., 1989:67; Nicholls vd., 1990:112). Belirtilen bu iki hedef,

sporcularin kendi basar1 veya basarisizliklarini subjektif olarak yargilama sekliyle



ilgilidir. Miisabakaya gergekten basarmak veya basarisizliginda kendini degerlendirmek
icin ¢ikan yani gorev yaklagimli olan kisi, beceri gelisimi, yeni beceriler 6grenme,
gorevde ustaligini gosterme ve siki calisma {izerine odaklanirken, ego yaklasimli kiside
normal bir basarinin temel kaynagi, bir miisabaka veya yarismada az caba ile rakibini
yenme olacaktir. Kisacas1 gorev yaklasimli kisi, siki ¢calisma ve takim arkadaslariyla
isbirligi yapmanin kendisini basariya gotiirecegine inanirken, ego yaklasimli kisi ise
basarmin kaynagi olarak {istiin yetenegini kanitlayacak ve rakiplerini maglup ederek
basariya ulasacagina inanmaktadir (Canpolat ve Cetinkalp, 2011:17).

Bu ¢aligmanin amaci, Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde kurulan Sporcu Egitim
Merkezlerindeki 6grenci-sporcularin spora katilim giidiilerinin ve basar1 algi diizeylerinin
belirlemesi ve geng atletlerin basari algilari ile spora katilim giidiileri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, sporcu egitim merkezlerindeki 6grenci-sporcularin spora katilim
giidiilerinin ve basar1 algi diizeylerinin belirlenmesi ve genc atletlerin basari algilari ile

spora katilim giidiileri arasinda bir farklilik olup olmadigi amag¢lanmaistir.

1.3. Temel Problemler

1- Sporcu egitim merkezlerindeki atletizm bransi 6grenci-sporcularin basari
algilar1 ile spora katilim giidiilerinin ortalama puanlar1 arasinda anlamli
farklilik var midir?

2- Sporcu egitim merkezlerindeki atletizm brang1 6grenci-sporcularin bagari

algilari ile spora katilim giidiileri arasinda anlaml iliski var midir?

1.3.1. Alt Problemler

1- Ogrenci-sporcularin hedef yonelimlerinin ve katilim giidiilerinin cinsiyete
gore ortalama ve standart sapma degerleri arasinda fark var midir?

2-  Ogrenci-sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri puanlar1 arasinda
cinsiyete gore istatiksel olarak ¢cok yonlii varyans analiz(MANOVA) puanlari

acisindan anlamli bir fark var midir?



3- Ogrenci-sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri puanlar1 arasinda
cinsiyete gore istatiksel olarak tek yonli varyans analizi (ANOVA) analiz
puanlar1 agisindan anlamli bir fark var midir?

4-  Ogrenci- sporcularin hedef yonelimlerinin ve katilim giidiilerinin SEM’deki
statlilerine gore ortalama ve standart sapma degerleri arasinda fark var midir?

5- Ogrenci-sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri puanlar1 arasinda
SEM’deki statiilerine gore istatiksel olarak ¢ok yonlii varyans analizi
(MANOVA) puanlar1 agisindan anlamli fark var midir?

6- Ogrenci-sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri puanlar1 arasinda
SEM’deki statiilerine gore istatiksel olarak tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) puanlari agisindan anlamli bir farklilik var midir?

7- Ogrenci-sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri arasinda istatiksel

olarak anlamli bir iliski var midir?

1.4. Sayiltilar

1- Arastirma sirasinda kontrol altina alinamayan degiskenlerin 6rneklem
grubuna ayni1 oranda etki edecegi varsayilmistir.
2- Kontrol edilemeyen degiskenlerin drneklem grubunu ayni oranda etkiledigi

varsayilmistir.

1.5. Simirhhiklar

1. Arastirma, 2015-2016 sezonu ile sinirhdir.
2. Arastirma, SEM’lerde kayitli atletizm bransi 6grenci-sporcularla siirlidir.
3. Arastirma, hedef yonelimleri ve katilim glidiilenmesi ile sinirhidir.

4. Arastirma, Tirkiye’de bulunan Sporcu Egitim Merkezleri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Sporcu Egitim Merkezleri: Sporcu Egitim Merkezleri spor branslarina goére
sportif faaliyetlere baslamaya uygun yasta olan cocuklarin egitim ve 6gretimlerini

aksatmadan iist dlizey sporcu olarak yetistirilip gelisimlerine destek saglamak i¢in Spor



Genel Miidiirliigii biinyesinde kurulmustur. Ilk Sporcu Egitim Merkezi Bolu’da 1984
yilinda kurulmustur (Sporegitim.sgm.gov.tr, 2017).

Giidiilenme (Motivasyon): Giidii, bireyi harekete gecirici bir gilic olarak
tanimlanmaktadir. Kisiyi belirli bir hedefe iten giidiileyici durum, hedefe ulagsmak i¢in
yapilan davranis ve hedefe ulagsmak seklinde ifade edilmektedir (Morgan, 1993).

Spora Katihm ve Sporda Katihm Giidiisii: Giidiilenmeyi etkileyen birden fazla
unsurun var oldugundan da s6z edebiliriz. Yani sporcu yalnizca organik varligini degil,
sosyal varligin1 da devam ettirmek mecburiyetindedir. Spor icerisinde spora katilimi,
stirekliligi ve performansi etkisi altina alan birgok unsur vardir (Sekil:2). Spor branglarini
tercih etmede bireyler agisindan saglik, oyun, statii veya performans gibi unsurlar biiyiik
Olciide dnemli olmaktadir. Spor branslarina yonelmek kadar sporda devamlilik ve basari
grafiginde de giidiilenme 6nem arz etmektedir (Tiryaki, 2000:92).

Basan Algisi: Kisinin kendisine duydugu saygi ve 6zgiiveni yiikselten duygularin
basinda basar1 gelmektedir. Wolman’a gore (1973) basar1 kavrami, istenilen bir sonuca
ulagma yoniinde ilerlemedir.

Basan Giidiilenmesi Kurami: Birey yasami boyunca egitim ve is basta olmak
tizere yagamin farkli noktalarinda mutlak bir basar1 i¢in giidiilenmistir. Basarili olma
hedefi ve basarinin ardindan ortaya ¢ikan olumlu durum ve davranislar bireyler agisindan
vazgecilmez bir durumdur (Murray, 1983).

Hedefi Gergeklestirme Kurami: Spor ortaminda, sporcularin davranislarinin
belirlenmesinde kesin ve tek etmen basar1 giidiisiidiir. Hedeflenen basar1 ¢ergevesinde
davranislar olugsmakta i¢ ve dis uyaricilarin etkisiyle sekillenmektedir (Ankay, 1992).

Hedef Yonelimi: Hedef yonelimi kuramina gore, sporcular hedeflerine ulastiklar
andan itibaren bagar1 duygusuna bagli haz olusur. Elde edilen bu basar1 ve olusan duygu
hedefin sonucu olarak goriiliir. Elde edilen bu basarinin degeri ise sporcu tarafindan
verilir (Nicholls vd, 1989).

Basar1 Hedefleri Teorisi: Basar1 hedefleri kuramina gére sporcunun davranisini
adlandirabilmek icin, tutum ve davranislardaki sporcu agisindan basar1 hedeflerinin
Oonemi esas alinir. Bu kuramu ilk tartisan Nicholls (1984) diir. Basar1 hedefleri, ego
yaklasimli hedefler (ego involvement) ve gorev yaklasimli hedefler olmak tizere ikiyi

ayrilir (Aktop, 2002).
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Ego Yonelimli Hedefler: Ego davranigsal yonelim, spor ortaminda sporcunun en
iyi olma ideasidir. Ego yonelimindeki siireg, sosyal ve performans ozelliklerin ve
etkenlerin karsilastirilmasina yoneliktir. Bilindigi gibi sosyal karsilastirma asagi yukari
ve esit diizeyde olmak tizere 3 sekilde olmaktadir (Toros, 2001).

Gorev Yonelimli Hedefler: Gorev yonelimli olma, beceride ustalagsmayzi,
yeterliligi hedeflemektedir. Basarili olmak i¢in sporcu ¢ok calismali ve elinden gelen en
1yi eforu sergilemelidir. Basari siirecin igerisinde zevk de ¢calismadadir. Gérev yonelimli
birey, yarismalar1 becerisini gelistirmek i¢in bir sans olarak goriir. Rakip ne denli iyi ise,

gelisim sans1 o denli biiyiiktiir (Y1lmaz, 2002:34).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Nedir?

Belirli kurallar ve tekniklere bagli kalinarak zihinsel ve bedensel gelisim saglama
amacinin yaninda eglenme ve yarigsma amaci da bulunan hareketler biitiiniidiir (tdk.gov.tr,
2017).

Ik olarak antik Yunan’da dogan spor olimpiyatlar diizenlenerek gelisimi
desteklenmistir. Zaman igerisinde ¢esitli branslara ayrilmis ve gelisimi ¢esitli toplumsal
gereksinimlere gore devam etmistir. Roma uygarligi doneminde gengleri savasa
hazirlamak i¢in kullanilmgtir.

Modern anlamda spor ancak 19. yy. da baglamustir. Ilk takimlar kurulmus
yarigmalar diizenlenmistir. Bu tarihten giiniimiize kadar olan zaman diliminde gelisimi

devam etmistir.

2.2. Atletizm Nedir?

Atletizm diger tiim spor dallarindaki tiim hareketleri icerdigi i¢in spor biliminde
temel brans olarak kabul edilir (Araci ve Araci, 2014:1031). Bundan dolay:1 tiim sporlarin
temelinde iyi bir atletizm egitimi yatmaktadir. Zaman, mesafe ve yiikseklik gibi cesitli
faktorleri icinde bulunduran spor bransi “atletizm” adi altinda toplanmistir. Atletizm tiim
spor branslarinda temel unsur oldugu tiim iilkelerde kabul edilen bir gercektir. Bu nedenle
cocuklar okul caginda atletizm yapmaya yonlendirilmeli ve bunlara uluslararas1 alanda

yarigma olanagi sunulmalidir.

2.3. Sporcu Egitim Merkezleri

Sporcu Egitim Merkezleri, Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde sportif faaliyetlere
baslamaya uygun yasta olan ¢ocuklarin spor branslarina uygun olarak ve ayn1 zamanda
cocuklarin egitim ve Ogretim hayatlarini etkilemeden iist seviyede sporcu olarak
yetistirilip gelisimlerine destek vermek amaciyla kurulmustur. ilk Sporcu Egitim Merkezi

Bolu’da 1984 yilinda kurulmustur (Tablo 1).



Sporcu Egitim Merkezlerinde yatili egitim ve giindiizlii egitim verilmektedir. Bu
egitimler atletizm, jimnastik, halter, judo, kano, kayak, yilizme, boks, giires, tenis ve
eskrim branslarinda gergeklestirilmektedir (Tablo 2).

Gilindiizlii egitim, sporcularin temel ihtiyaglarinin merkezin bulundugu ilin
Genglik Hizmetleri ve Spor il miidiirliigii tarafindan karsilandig1 egitimdir. Yatil egitim
ise, temel ve diger ihtiyaglarinin merkezin bulundugu Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirligi tarafindan karsilandigi egitimdir.

Sporcu Egitim Merkezlerinin kurulmasindaki temel neden Tiirk sporunun
devamliliginin saglanmasi ve gelistirilmesi i¢in spor bransinin 6zelligine gore ilkdgretim
cagindaki Ogrencilere yetenek smavi yapilarak 6grenci temin edilen, ihtiyaclarinin
tamami devlet tarafindan karsilanan normal egitim-0gretimin yaninda cocuklarin
yetenegine gore c¢alistirildiklar1 temel branslarda antrendr esliginde uygulanan egitim
programiyla sportif becerilerini gelistirmektir.

Bu merkezlerin kurulmasi ile egitimi verilen branslarda biiylik bir alt yapi
olusmustur. Sistemli, ilkeli ve planli c¢alismalar sonucunda merkezlerdeki sporcu

ogrenciler ulusal ve uluslararasi miisabakalarda derece almaya baslamistir.

Tablo 1. Sporcu Egitim Merkezlerinin Kurulus Y1llari

SPORCU EGIiTiM MERKEZLERININ KURULUS YILLARI

S.N. MERKEZIN ADI BRANS KU\I;FLLIUS
1 BOLU SEM Cimnastik, atletizm 1984
2 DENIiZLi GEM Giires 1986
3 AGRI SEM Atletizm, kayak 1987
4 TOKAT SEM Gires, halter

5 AMASYA SEM Giires 1989
6 K.MARAS GEM Giires 1989
7 K.MARAS GOKSUN GEM Giires 2008
8 YOZGAT GEM Giires 1989
9 EDIRNE SEM hA{;cllte;zm, giires, cimnastik, judo, 1990
10 AFYON GEM Giires 1990
11  CORUM GEM Giires 1991
12 KONYA SEM Atletizm, giires, judo, halter 1991
13  KAYSERI GEM Giires 1995
14  SIVAS SEM Atletizm, giires, halter 1995

10



Tablo 1. (Devam) Sporcu Egitim Merkezlerinin Kurulus Yillari

SPORCU EGIiTiM MERKEZLERININ KURULUS YILLARI

S.N.

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

33

34
35

MERKEZIN ADI

SAMSUN GEM
ARTVIN GEM
KARS SEM
MUGLA GEM
AYDIN SEM
ERZURUM SEM
MERSIN SEM
ORDU SEM
OSMANIYE SEM
AKSARAY GEM
ESKISEHIR SEM
MANISA SEM
GAZIANTEP SEM
ADANA SEM
BALIKESIR SEM
KARAMAN SEM
RiZE GEM

ANTALYA ELMALI GEM
ANTALYA-KORKUTELI

GEM
ADIYAMAN SEM
SAKARYA SEM

BRANS

Giires
Giires

Atletizm, boks, giires, kayak

Giires

Atletizm, giires
Atletizm, giires, kayak
Atletizm, giires
Gtres, judo
Atletizm, giires
Gires

Atletizm, judo, giires
Judo

Atletizm, giires
Atletizm, giires
Atletizm, giires, judo
Atletizm

Giires

Giires

Giires

Giires, eskrim
Yizme, kiirek

KURULUS

YILI
1996
1997
1997
1997
1998
1998
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2002
2009-2004
2009
2005
2005
2007

2009

2010
2015-2016

Sporcu Egitim Merkezleri yatili ve glindiizlii egitim programlarina sporcu 6grenci

alim simavlar1 yas gruplarina ve ilgili branslarin bagli bulundugu federasyonun belirmis

oldugu kriterlere gore iki asamada yapilmaktadir. Ilk asamada Genglik Hizmetleri ve Spor

I Miidiirliigii biinyesinde uygulama smavinda basarili olan sporcu dgrencilerin listesi

Spor Egitim Dairesi Baskanlhigma gonderilir. ikinci asama smavinda ise bu verilen

listedeki sporcu 6grencileri Merkezin kontenjan sayisina gore uygulama sinavi yapilir ve

kazanan sporcu oOgrenciler Spor Genel Miidiirliiglinden alinan onay ile egitim

merkezlerine kayit yaptirirlar. Her y1l diizenli bir 68renci alim1 gerceklestiren SEM’lere

kurulduklart yillardan beri ilk defa 2015-2016 ve 2016-2017 6gretim yillarinda sinav

yapilmamis ve sporcu 6grenci alimi olmamaistir. Sporcu-6grenci alinmamasindan dolay1

2016 yilindan itibaren kayith 6grenci sayisinda diislis olmustur.

11



Tablo 2. Sporcu Egitim Merkezi’ndeki Sporcu-Ogrencilerin Branslara Gére Dagilimi

2015-2016-2017 YILLARI ARASI SEM’DEKI OGRENCIi-SPORCULARIN
BRANSLARA GORE SAYILARI

YATILI GUNDUZLU TOPLAM

BRANSLAR 2015 2016 2017 2015 2016 2017 2015 2016 2017
yil yil yili yil yil yili yili yili yili

ATLETIZM 129 82 70 116 91 69 245 173 139

BOKS - - - 32 808 32 32 8 8
CIMNASTIK 29 21 8 34 44 38 63 65 46

ESKRIM - - - 6 11 9 6 11 9
GURES 679 552 506 129 112 96 808 664 602
HALTER 6 5 4 14 22 20 20 27 24
JUDO 24 22 19 158 162 132 182 184 151
KANO - - - 5 19 12 5 19 12
KAYAK 32 30 11 34 16 14 66 46 25
KUREK - - - - - 12 - - 12

TENIS - - - - 9 9 - 9 9
YUZME - - - 24 22 18 24 22 18

Sporcu Egitim Merkezlerinde atletizm bransinda 15 Genglik Hizmetleri ve Spor
11 Miidiirliigiinden 16 Merkezde yatili ve giindiiz programlarda faaliyet gdstermektedir
(Tablo 3). Merkeze alinacak atletizm bransindaki sporcu-6grenci se¢me sinavlari iki
asamada yapilmaktadir. Egitim 6gretim yil1 igerisinde atletizm branginda alinacak olan
ogrencilerin atletizm sinav kriterleri Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan, Merkeze
alinacak dgrenci-sporcu sayilari ise o ilin Il Miidiirliigiince belirlenmektedir.

Merkezlere, atletizm bransinda gilindiizlii programda 9-10-11 yasinda, yatili
programda ise 11-12 yasinda olan sporcularin kaydi yapilmaktadir. Smavi kazanip kayit
yaptiran 0grenciler lise egitimleri bitene kadar Merkezde egitimlerini stirdiiriirler.

Literatiirde, Sporcu Egitim Merkezleri ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda
Kaya’nin (2012-2014), Giires Egitim Merkezlerindeki 12-16 yas sporcularin basar1 ve
motivasyon faktorlerini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir (dergipark.gov.tr, 2017).
Giiven (1993), Giires Egitimi Merkezlerinin gelecegini (websitem.gazi.edu.tr, 2017),
Bayraktar (2011) ise, egitim merkezlerindeki giiresgilerin psikolojik ve fiziki
ihtiyaglarinin arastirtlip incelenmesi gerektigini belirtmistir. (utv.ulakbim.gov.tr, 2017).
Ayrica Cekin (1997), yiliksek lisans tezinde Giires Egitim Merkezlerine alinan

ogrencilerin se¢me kriterlerinin degerlendirilmesini incelemistir. Ozal (2001), yiiksek
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lisans tezinde 1999-2000 yili giires egitim merkezleri sinavina katilan sporculara
uygulanan testlerin kazanan ve kaybeden agisindan incelerken, Ozdag (2003), doktora
tezinde Giires Egitim Merkezlerindeki sporcu-ogrenciler ile devlet okullarindaki sporcu
Ogrencilerin problem ve beklentilerini incelemistir. Yamaner (2012) yiiksek lisans tezinde
GEM’lerdeki adolesan sporculara ait biyolojik ve fiziki faktorlerin degisikliklerini
aragtirmistir. Seker (2014) ise GEM’deki giires¢ilerin depresyon, kaygi ve stres gibi
psikolojik diizeylerinin incelenmesi lizerine yliksek lisans tez c¢alismasi yapmustir
(tez.yok.gov.tr, 2017).

Yapilan g¢aligmalara bakildiginda, sadece Giires Egitim Merkezleri ile ilgili
yapildigi, Sporcu Egitim Merkezlerindeki diger branslar iizerine caligmaya

rastlanilmadigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Sporcu Egitim Merkezi’ndeki Atletizm Brans1 Ogrenci-Sporcu Sayilari

2015-2016-2017 YILLARI ARASI SEM’DEKi ATLETiZM BRANSI OGRENCI-
SPORCU SAYILARI

2015 YILI 2016 YILI 2017 YILI
MERKEZ ADI j= 3 j=

N N N

2 I 3 I 3 3

z = z = z =

V 3 £ g £ § &

AGRI SEM 5 21 - 15 - 15
AGRI D. BEYAZID SEM - 6 - - - -
AYDIN SEM 1 7 - 6 - 6
BALIKESIR SEM 7 9 5 4 5 4
BOLU SEM 28 - 23 - 20 -
EDIRNE SEM 18 - 9 - 4 -
ERZURUM SEM - 20 - 17 - 10
GAZIANTEP SEM - 6 - 4 - 4
MERSIN SEM - 8 - 2 - 2
KARS SEM - 32 - 22 - 17
KONYA SEM 9 - 19 9 14 -
SiVAS SEM 13 - 17 - 16 -
AKSARAY SEM 20 - 8 - 4 -
KARAMAN SEM 20 - 10 - 6 -
OSMANIYE SEM - 15 - 12 - 12
TOPLAM 245 173 139
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2.4. Giidiilenme (Motivasyon)

Psikolojinin galisma alanlarindan biri olan giidiilenme kavraminin kesin bir anlami
olmamakla birlikte farkli tanimlart mevcuttur. Motivasyon ve giidiillenme kelimeleri
Tiirk¢ede gliniimiize kadar aymi anlam ifade etmekteydi. Son zamanlarda ise egitimciler ve
psikologlar giidiileme kelimesini sikca kullanmaya baslamuslardir. Ingilizce anlami
‘motive’olan glidiileme kelimesi, Latincede hareket etmek anlamina gelen ‘movera’
kelimesinden gelmektedir. Bundan dolay1 giidii, bireyi harekete yonlendiren bir etken olarak
goriilebilir. Gldiiniin {i¢ ayr tarafi; “kisiyi belirli bir hedefe iten giidiileyici durum, hedefe
ulagsmak i¢in yapilan davranis ve hedefe ulasmak™ olarak ifade edilir. Gilidiilenmenin bu {i¢
ayri tarafi bir dongii etrafinda olugmaktadir (Sekil 1).

Giidiileyici etken davranisa, davranis varilacak noktaya etki etmekte ve bu
etkilesim sonucunda varilacak noktaya ulasildiginda giidii biraz da olsa gecici olarak
saglanmis olur. Bu etkilesim bir dongii olarak diisiiniildiigiinde ilk etkisi olarak ‘giidii’
sOzciigii genel olarak kullanilir. Dongiiniin bu asamasi i¢in kullanilan diirti, istek,

gereksinim, hedef, hirs, aglik gibi ¢cok sayida s6zciik bulunmaktadir (Morgan, 1993).

1.Gudi

3.Hedef 2.Aracsal Davranim

Sekil 1. Giidiisel dongii (Motivational Cycle) (Morgan, 1993)

Toros’a gore (2001), davraniglar belirli bir amag gercevesinde sergilenir ve bir

takim gereksinimler davranis1 giidiileyerek yonlendirirler (Toros, 2001).
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Gldiilenmeyi ele alan kaynaklarda farkli birgok tanimi gérmek miimkiindiir.
Barron (1983)’a gore gilidiilenme, bir takim hedefleri basarmak i¢in davranis bilincini
hedef dogrultusunda harekete geciren, bireye giic veren ve yoniinii gosteren faktorleri
i¢erisinde bulunduran bir siire¢ olarak ifade etmistir.

Gldiilenmeyi Alderman (1974) “sebep ve sonuglariyla kontrol edilebilen
davranigin yonii ve sekli ile hedefe ulasana dek siirdiiriilmesi” seklinde tanimlamistir.
Bireyin azim y0niiyle belli davranislar igerisinde olup olmadigini ve yine azim yoniiyle
bu davraniglar sergilemek i¢in izledigi tutumlar ifade edilmektedir. Bu anlamda, azmin
yonii, bireyin amagli ve anlamli olan bir géreve katilmak i¢in etkilesime gegmesi olarak
tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995:62).

Roberts (1992) ise giidiilenmeyi, davranigin sikligi, israr ve eylem olasiliklarinin
davraniglarin gergeklestirilmesinde segim ve performans olarak ifade etmistir.

Cogu bilim adami giidiilenmeyi ti¢ farkli goriisten biriyle aciklamaktadirlar.
Bunlar; katilimer merkezli ya da 6zellik merkezli goriis, durum merkezli goriis, ve
etkilesimsel goristiir (Anshel,1997:115).

Gtidiilenme kavramina iliskin ¢esitli yaklagimlarda bulunmaktadirlar. Bu kurama
gore genel anlamda tarihsel gelisim siireci igerisinde davranisi baglatan temel {i¢ ilke esas
alimmugtir. Bu ilkeler; hedonist haz ilkesi, bilissel ihtiya¢ ilkesi ve holistik biiyiime
ilkesidir.

Yapilan calismalarda gilidiilenme kurami {izerinde arastirma yapan bireylerin
birgogu hedonist haz ilkesini benimsemistir. Hedonist haz ilkesinin amact haz duyarak
gerilimi bliylik Ol¢iide azaltmaya calismak. Bu grupta, i¢giidii, diirtii ve homoestazi
kuramlar1 bulunmaktadir. Hedonizmi, davranis¢1 kuramlar farkli agilarindan incelemisler
cevresel uyarilarin act ve haz verici olmalarimi 6grenmenin insan davranislarini
diizenledigi diisiincesindedirler (Dweck ve Leggettn, 1988:258).

Biligsel ihtiya¢ kuramcilar1 bilginin islenmesi iizerinde ve modelleri hakkinda
incelemeler yapmustir. Bu yaklasim ¢ergevesinde, birey aktif bir sekilde kendisi ve
cevresini arastiran, bilgi elde etme ihtiyaci duyan ve bu bilgilerin yapisina gore davranis
sergileyen bir canli olarak ele alinmaktadir. Holistik biiyiime ilkesinde ise bireyin kendi
benligini ortaya koymak isteyen ve ¢evreye kendisini yansitmak isteyen bir canli oldugu

diislincesi benimsenir. Holistik biiyiime ilkesine gore en 6nemli biiylime unsuru bireyin
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biiyiime istegi ve kendi benligini ortaya koyma istegidir. Bireyin bu istegi yasami

boyunca hareketlerini etkilemektedir (Roberts vd.,2007:4).

2.4.1. Sporda Giidiilenme

Sporda basar faktoriinii ve sporcularin basarilari arasindaki farkliliklar1 anlamak
icin sporda gilidiilenmenin 6nemini ve tiirlerinin incelenmesi gerekir. Bu farkliliklarin
anlasilmasindaki gii¢liikleri gidermek i¢in bazi sorular1 yanitlamak yararli olacaktir.

> Insan neden spor etkinligine katilmaktadir?

> Insan neden yaralanma, sakatlanma, hatta 6liim tehlikesini géze almaktadir?

> Insanin spor etkinlikleriyle ag1ga ¢ikarip doyum saglayacak gereksinimleri mi
vardir?

Tehlikeli spor dallar1 neden segilir?

Insan neden sik1 bir disiplin altina girmeye razi olur?

Yenilgi olasiligin1 neden goze alir?

Yetersizliklerinin herkes tarafindan goriilmesine neden firsat hazirlar?
Asir1 bicimde neden caligir?

Bir numara olmayi1 neden ister?

YV V. V V V V V

Bir sporcu neden her zaman ayni1 performansi gésteremez?

Bu sorularin yanitlarint her zaman verebilmek kolay olmayabilir. Bunlarin
¢ogunun yanit1 sporda giidiilenmeyle ilgilidir (Dogan, 2005:60).

Sporda giidiilenmenin altinda yatan bir¢ok neden vardir. Bunlar bedensel ve
toplumsal olarak siiflandirilabilir. Clinkii insan bedensel varligini da, toplumsal varligini
da siirdiirmek zorundadir. Bireyin sportif faaliyetlerini agiga ¢ikarip doyum saglayacak
gereksinimleri vardir (Dogan, 2005:60).

Sporda giidiilenme faktoriiniin ¢ok yonlii olmasi onun nitelik ve nicelik
ozelliklerinin de degerlendirilmesini gerektirmektedir (Dogan, 2005:60).

Sage (1984) agisindan giidiilenme; bireyin ¢abalarinin tarafini ve yogunlugunu
ifade eder. Cabanin tarafi, bir noktaya ulasmay1 ya da o noktadan uzaklagmayi; ¢abanin
yogunlugu ise; harcanan ¢abanin niceligini gosterir. Ornegin; Tuba ve Esra milli takima
girmek istemektedirler (¢abanin yonii). Bu amag i¢in ikisi de haftanin yedi giinii

antrenman yapmaktadir (¢abanin yogunlugu). Antrenmanlarda Tuba Esra’dan daha fazla
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cabaliyorsa, bu durumda Tuba’nin giidiilenmesinin Esra’dan daha yiiksek oldugu
soylenebilir (Tiryaki, 2000:92).

Giidiilenmeyi etkileyen birden fazla unsurun var oldugundan da s6z edebiliriz.
Yani sporcu yalmizca organik varligmmi degil, sosyal varligini da devam ettirmek
mecburiyetindedir. Spor igerisinde spora katilimi, siirekliligi ve performans etkisi altina
alan bir¢cok unsur vardir (Sekil 2). Spor branglarini tercih etmede bireyler agisindan saglik,
oyun, statii veya performans gibi unsurlar biliyiikk 6l¢lide 6nemli olmaktadir. Spor
branglarina yonelmek kadar sporda devamlilik ve basar1 grafiginde de giidiilenme 6nem

arz etmektedir (Tiryaki, 2000:92).

KiSISEL FAKTORLER KisSi DURUMSAL FAKTORLER
IHTIYACLAR DURUM LIDERLIK STILIi
[LGILER — ETKILESIiMi € TESISLERN CEKICILIGI
HEDEFLER KAZANMA
KiSiLIK l

KATILIMCI GUDULENMESI

Sekil 2. Bireyin spora katiliminda etkili olan unsurlar ve bunlar arasindaki iligki
(Weinberg,R.S. ve Gould, D.,1995)

Avrupa’da bulunan spor psikologlari spor yapan bireyin motivasyon yapisinin,
motivasyonun siire¢ icerisinde ugradig1 degisimleri, list seviyede spor yapan bireyler ile
spora yeni baslayan bireylerin motivasyon acisindan farkliliklar1 ve giidii sisteminde spor
branslar1 arasindaki farkliliklarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in farkli yontemler
ele almislardir (Aktop, 2002).

Vanek yasaminin ve kariyerinin cesitli safhalarinda sporcuyu genel olarak
etkileyen giidiilerle ilgili olarak bir sema gelistirmistir. Vanek tarafindan tanimlanan
semanin ilk kategorisi “Genelleme” asamasidir. Bu agsamada sporcu, kendisini ifade etme
anlaminda ya da motorsal aktiviteye arama ya da reddetme egilimi gdsterebilir.

Ikinci kategoride “Farklilasma” asamas1 olarak tanmimlanmustir. Sporcunun basar1 ve
hareket gereksinimi pargalara ayrilmaya baglanmistir. Sporcu artik yer alacagi spor veya
miisabaka seviyesi, katilacagi antrenman tiirii konularinda daha segicidir (Aktop, 2002).

Ucgiincii kategori “Uzmanlasmis Tercih” olarak tanimlanmistir. Performans bu

asamada en iist seviyededir. Sporcu ikincil giidiileri tarafindan motive edilmektedir. Bu

17



asamada sporcu gerileme gostererek istek ve usta olma gereksinimi gibi temel giidiilere
bagimlilik gosterebilir.

Dordiincii kategori “Yas Doniimii” olarak tanimlanmistir. Bu asamada birey iist
diizey sporcuysa aktif olmaya devam eder, fakat performansi daha diisiik olur (Aktop,

2002).

1.GENELLEME
v" Cocuklarin biitiin spor aktivitelerine kars1
temel duygulari
v’ Bagari gereksinimi
v Hareket gereksinimi

3.UZMANLASMIS TERCIH
v' Ust diizeydeki sporcular1 kapsar
2. FARKLILASAMA v' Toplam popiilasyonun ¢ok az kismi bu

v' Daha sik katilmak i¢in aktivitenin asamadadir.

belirlenmesi v" Hem ikincil hem de birincil diirtiileri igerir.
v Birincil giidiiler kadar, sosyal ve kiiltiirel v’ Kaybetme riskinden dolayi, sporcular

etkiler dnemli performanslar1 ve yarigmalari ile ilgili hem
v' Toplam popiilasyonun ¢ok az kismi negatif hemde pozitif duygulara sahiptir.

burada yer alir

4.YAS DONUMU
Birey iist diizey bir sporcuysa aktif olmaya
devam eder, fakat daha diisiik performans
sergiler yaslt ve yetrsiz olan sporcular
aktiviteye amatdrce devam ederler.

Sekil 3. Vanek’in Sporcu Giidiileri Teorisi
2.4.2. Spora Katilm Giidiisii

Her gegen yil artarak bir¢cok bireyin spora farkli sebeplerle katilim sagladigi
bilinmektedir. Bu sebepten dolay:1 6zellikle, spora katilimin giidiilenmesi kavraminin,
arastirilmasi, incelenmesi gerekli bir kavram olarak kendini géstermis ve baslangic olarak
spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere katilmaya iten sebepleri tanimlama
ve bu sebepleri ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Hausenblas, vd.,
2004:1-12).

Bireyin spora katilim giidiilenmesini belirlemek amaci ile yapilan ilk deneme
amach ¢alisma 1970’li yillarda Aldermen, Wood ve Orlick tarafindan incelenmeye

alinmistir. Aldermen, Wood ve Orlick’in temel amaglari spora katilimda g6z 6niine alinan
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temel sebepleri ortaya ¢ikarmaktir. Bireyin spora katilim giidiilenmesini belirlemek amact
ile yapilan ilk arastirmalar, yetenek gelismesi ve dgrenilmesi, eglence, fiziksel olarak
zindelik, sosyallesme ve basarili olmanin bireyin spora katilimini etkileyen en 6nemli
sosyal ve fiziki sebepler oldugunu belirlenmistir (Gill vd.,1983:1-14).

1982 yilinda Gould, bireyin spora katilim giidiilenmesiyle ilgili gelecek
donemlerde yapilmasi gerekli olan g¢alismalart belirlemek i¢in bir dizi calismalar
yapmustir. Gould bireyin spora katilimi i¢in gerekli olan giidiileme ile ilgili yapilan
caligmalarin ve elde edilen verilerin antrendrlere, idari yoneticilere ve liderlere ¢alisma
programi hazirlamada yararli olacagini ve bu sekilde antrendriin sportif faaliyetlere
katilimct olan bireylerin gereksinimlerini karsilayabilecegini; gereksinimleri belirlenip
bu yonde faaliyetlere yonlendirilen spor yapan bireylerin psikolojik a¢idan ve norolojik
gelisimi agisindan olumlu yonde etkilenecekleri ortaya konulmustur. Sit ve Lindner’da
(2006) benzer hedefleri géz Oniine alarak Hong Kong’ta, 10 - 13 yas araligindaki
ogrencilerle yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda eglence, fiziksel uygunluk, arkadaslik ve
yetenek gelisiminin spora ve fiziksel faaliyete katilimda g6z oniine alinan en temel sosyal
ve psikolojik sebepler olarak belirlemislerdir.

Hausenblas, Brewer ve ayni zamanda Van Raalte (2004)’ye gore bireylerin
fiziksel etkinliklere katilimlarinin nedeni ¢ok sayida faktér nedeniyle degisiklik
gosterebilir. Genel olarak g6z Oniine alinan katilim nedenleri eglenmek, saglikli olmak,
sosyallesmek ve psikolojik fayda saglamaktir. Cok sayida insan kilo kaybetmek veya
kilosunu korumak, kas kiitlesini artirmak, fiziksel agidan goriiniimiinii diizeltmek ve
sosyal agidan kendisini bu sekilde kabul ettirmeye caligmak gibi fiziki ve fizyolojik
sebeplerle etkinliklere bagvurmaktadirlar (Yilmaz, 2002:26).

Bireylerin spora hangi amagla katilim gosterdiklerinin yanit1 asagidaki {i¢ madde
de bulunmaktadir.

1. Etkinliklere katilma bireylere sosyal fayda saglamakta ve bireyler bu sebepten

devam etmektedirler.

2. Etkinliklerin bireylerin fizyolojik yapilarma olumlu yonde fayda sagladigi

diistiniilmektedir.

3. Etkinliklerde, bireylere yarigma duygusunu hissettirecek imkanlar, basari

giidiisii katilimin saglanmasinda bir diger neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Michigan’da Sapp ve Haubenstricker (1978), aktif spor yapan sporcular, sporu
birakanlar ve de sportif faaliyetlerde bulunmayanlardan olusan binden fazla kisinin
bulundugu homojen ortamlarda katilim giidiilenmesini arastiran ilk kisilerdir. Yapilan bu
arastirma sonunda, spora katilimi saglayan sebeplerin eglenmek, becerilerini artirmak,
fiziksel agidan uygunluk saglamak, sosyallesmek ve yeni sosyal ortamlar bulunma gibi
sosyal ve fizyolojik nedenler oldugu goriilmektedir (Ekmekei vd.,2010: 3)

Yalnizca Amerika'da ortalama 18 yasindan kiiciik 25 milyon birey okul hayatinda
veya okul hayat1 disarisinda fiziksel aktivitelere katilim gostermektedirler. Bu bireylerin
cogunlugu ¢ok sayida organize edilmis spor branglarina katilim gosterirler. Ortalama
olarak 18 haftalik sezon boyunca her hafta ortalama 11 saat antrenman yaparlar ve bu
sekilde spor branglarina katilmis olurlar. Cocuklarin yogun bir sekilde katilim
gosterdikleri branglar goz 6niine alinirsa sporun, cocuklarin hayatinda, kendileri, yasitlari,
aileleri ve yasadiklar1 ¢evre i¢in ¢ok sayida sosyal ve fiziksel unsurlar dogurdugu
goriilmustiir (Yilmaz, 2002:28).

Birgok c¢ocuk agisindan spor branglarina katilmada hedef nokta 12 yas
civarlarindadir. Gelisimsel psikoloji ¢ercevesinde kritik doneme girdikleri 12 yas
birtakim unsurlardan vazgecilmesi veya yarida birakilmasi siireci olarak diistiniiliir. Bu
veriler bize ¢cocugun sosyal gelisimi ve benlik saygist agisindan 6nemli sonuglar verir
(Y1lmaz, 2002:28-35).

Toplum yapisi faktorii g6z ontinde bulunduruldugunda var olan diisiincelere karsi,
diizenlenmis spor aktivitelerine katilim ¢ocuklarda tam olarak yararli sonuglar vermez
(Martens, 1978). Liderlik, karakter gelisimi, sportmenlik ve ayni zamanda basari
yonelimi (achievement orientation) sadece ¢ocuklarin katilimiyla ortaya ¢ikan olumlu
ciktilar degildir. Bu sekildeki olumlu ¢iktilar genel olarak yarigmay: takiben, yetiskin
bireylerin kontroliinde liderler aracilifiyla ¢ocuklarin programinin nasil oldugunu
O0grenmek ve yarar saglayacak Ogrenme hayatlariyla saglanir. Yani genel olarak
sporcunun gelisiminde sportif faaliyetlere katilim yeterli olamadig1 gibi toplum yapisinin
ve diisiincesinin de onemli bir faktor oldugu unutulmamalidir. Bu noktada genglik
sporlarinda en temel unsur egitmenlerin spor yapan bireylerin psikolojik durumunu
anlamalaridir (Y1lmaz, 2002:28-35).

Amerika'da yaklasik olarak 8000 geng birey (%51 erkek, %49 kiz), okul i¢cinde ve

okul disinda spora katilmaktadir. Rakamin bu kadar énemli olmas1 spora olan ilgiyi
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etkileyen nedenlerin incelenmesi fikrini dogurmustur (Seefeldt, 1989). Yapilan
aragtirmalar sonucunda elde edilen bulgular spora katilim gosteren bireylerin bir cogunun
benzer nedenler ile aktiviteye katildigini ortaya c¢ikarmistir. Cogu cocuk eglenmek,
aktivite yapmak, yeteneklerini artirmak, basara bildiklerini kanitlamak, sagliklarini
korumak, akranlariyla birlikte olmak, yeni arkadasliklar kurmak ve yarisma igerisinde
olmak gibi nedenlerden dolay1 spor aktivitesine katilim saglamiglardir. Yani gencler
bircok motivasyon durumundan etkilenerek spor aktivitelerinin igerisinde veya
disarisinda kalmayi isterler (Y1lmaz, 2002:28-35).

Cinsiyet farkliliklar1 spor diinyasinda toplum yapilarma gore katilim durumu
bakimindan degerli bir noktay1 temsil etmektedir. Gergeklestirilen bir¢ok ¢alismada kiz
bireylerin spora katilmalarinda igsel giidiilerinin, digsal giidiilere gore daha fazla
etkiledigi saptanmistir (Chantel vd., 1996).

Kisilerin spora katilim siirecinde etki eden bir¢ok unsuru Ryan, Frederick, Lepes,
Rubio ve Sheldon (1997), igsel giidii ve digsal giidii olarak iki sekilde incelemislerdir.
Ryan (1997), i¢sel ve digsal giidii degisikliklerini bireylerin cinsiyetiyle iliskilendirmistir.
Chantel (1985) ise bireylerin gilidiilenmesini cinsiyetlerine bagl bir sekilde incelemistir
(Gould, vd.,1985). Spor yapan bireylerin baslangigtaki giidiileri igsel (kisisel haz
duymak) veya digsal (6diil elde etmek amaciyla spor yapmak) olarak gesitli sporlari
yapmalarina ve baglilik duymalarina sebep olmaktadir (Ryan, 1997). Degisik olan durum
ise igsel ve digsal giidiiniin spor yapan bireyler iizerinde ¢esitli etkiler ortaya ¢ikarmasi
olmustur.

Hellandsig (1998) gerceklestirdigi incelemelerinde, yiiksek diizeydeki performansin
ve sporda devamlihigin farkli giidiilenme unsurlarina bagli oldugunu ve katilimlara devam
etmede igsel giidiilenmenin etkili oldugunu ortaya koymustur. Onceki yillarda ortaya
konulan c¢aligmalardaysa sporcularin digsal ortamdaki gereksinimlerinin giderilmedigi
zaman spora devam etmek i¢in gerekli bir sebep olmayacagi yoniindedir. Bu konuyla
beraber eger spor yapan bireylerin performanslari normal seviyede olup spor yapmaktan
haz aliyorlar ve arkadaglariyla beraber takim ruhu igerisinde hareket ediyorlar ise spor
yapmaya istekleri yogun olarak siirecektir (Hellandsig, 1998). Farkli bir degisle igsel
giidiilenmeyle katilim saglamaya devam ederler.

Hellandsing (1998) yaptig1 arastirmalar da yapilan biitiin spor branslarinda kot

sonuglarin elde edilmesi kazanma hirsindan ve iyi sonuglarin ise arkadaslik sayesinde
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kazanildig1 sonucuna varmistir. Bu durumun yas, cinsiyet ve yapilan spor branglarina
gbre spor yapan bireylerin katilimini etkiledigi sonucu elde edilmistir, 6rnegin kiz
bireyler ortalama seviyede yapilan faaliyetler icin, erkek bireyler ise kazanma amaciyla
spora katilim saglarlar (Hellandsing, 1998). Varilan sonuglar kiz bireylerin igsel
sebeplerden yiiziinden erkeklerin ise hem kazanma giidiisii hem de disgsal sebepler
yiiziinden spor branslarina katilimi sagladiklarini ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen
bircok c¢alisma spor yapan bireylerin, igsel ve digsal giidiilenmeler aracilifiyla spor
yapmaya istek duyduklar1 ortaya c¢ikarilmistir (Bakker, 1993). Bir takim ¢alismalar ise
spor yapan bireylerin katilim saglamalarinin devamliligi agisindan igsel giidiilenmelerin
bulunmasi gerektigini ortaya ¢ikarmistir (Ryan, 1997:340).

Sporcularin spor branslarina katilim gostermelerinde pek ¢ok eksik durumlara
ragmen yapilan ¢alismalar da arastiranlar i¢sel unsurlarin spora katilim saglamak icin
bagli olma ve siireklilikte 6nemli Sl¢iide etki sagladigr ortaya ¢gikarmiglardir. Varilan
sonuclar eglence acisindan ve rekabet agisindan igsel giidiillenmenin spor branslarina
bagli olmasinda ve siireklilikte onemli bir etki sagladigim1 ortaya g¢ikarmistir. Bu
sonugclarla birlikte fiziksel agidan bakilan gilidiilenme (dissal motivler) spora bagli olma
ve sporun devam ettirilmesinde biiyiik 6lgiide etki saglamistir. Digsal giidiiler genel olarak
spor yapan bireylerin spora katilim sagladiklarinda gereken giidiilenmeleri olmustur
(Ryan, 1997). Yani spor yapan bireyin biyolojik 6zellikleri de kazanmanin ilk sirada
olmasini etkilemistir. Sporcunun yasi, dissal olan faktorlerin etkili olmasini 6nemli bir
sekilde ortaya ¢ikarmistir (Hellandsig, 1998:27-44).

Sonug olarak yiiksek seviyede performans ortaya koyan sporcularin alt seviyede
igsel glidiilenme gosterdigi ve yiiksek seviyede digsal giidiillenme elde ettigini ortaya
cikarmustir. Ikinci olarak ise kiz bireylerde erkek bireylerle kiyaslandiginda igsel

glidiilenmenin ilk planda gozetildigi goriilmiistiir (Gould vd., 1985).

2.4.3. Spora Katihm Giidiisii ile Tlgili Aragtirmalar

Spor psikolojisi {izerine yapilan son arastirmalarda arastirmacilar, gocuklarin ve
gengclerin spora olan ilgisinin artmasina yonelik antrendr davranisi, spor yapan bireylerin
kisisel ozellikleri spora katilim nedenleri, miisabaka kaygilari, antrendr sporcu iligkileri

gibi konularla ilgili birgok aragtirma yapilmistir (Kiper, 2004:2).
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Spora katilim giidiisii ile ilgili ¢aligmalar kendi icerisinde egzersize katilim
giidiisii ve spor giidiisii olarak iki alanda smiflandirilmistir. Katilim giidiisii de kendi
icinde bireysel ve takim branslari olarak ayrilmistir.

Spora katilim giidiisii ile ilgili yapilan calismalar sonunda elde edilen veriler
genglerin spora katilimdaki temel giidiilerinin fitness, eglence, heyecan, meydan okuma,
kazanmak ve becerilerinin artti1 agiga ¢ikarilmistir (Dwyer, 1992). Etkinlikten alinan
haz ve yetenek katilim1 saglayan ve gelisim yoniinden etki yapan temel motivler olarak
aciga ¢cikmustir (Gill vd.1983). Biitiin bireylerde grup elemanlarmin spora katilmadaki
sebepleri Weiss ve Chaumeton (1992) tarafindan 6zetlenerek rekabet, fitness, baglanma,
takim goriintiisii, rekabet ve zevk alma spora olan katilimdaki baslica giidiiler olarak agiga
cikmustir (Yilmaz, 2002:28-35).

Gill, Groos ve Huddleston’un (1983), atletizm icin kampta olan erkek ve kiz
(1138) tiniversite 6grencisiyle gergeklestirdikleri ¢alisma araciligiyla, bireylere Katilim
Giudiisti Envanteri uygulamislar ve katilima neden olan en temel unsurlar arasinda sosyal
beceriyi destekleyen ve fiziksel aktiviteleri canlandiran nedenler oldugunu ortaya
koymustur (Bozkurt, 2012).

Gould, Feltz ve Weiss (1985) farkli yas gruplarindaki geng yiiziiciilere katilim
giidiisii ile alakali incelemeler yapmislardir. Caligmada 8-11, 12-14 ve 15-19 yas
araliklarinda ii¢ ayr1 yas grubu olusturulmus ve katilim giidiisii ve hedefler saptanmaya
calisilmistir. Yapilan ¢alismalarda elde edilen sonugclar ise, 8-11 yas grubundaki sporcular
digsal faktorlerden daha ¢ok etkilendigi, diger yas gruplarinda ise icsel faktorlerden
kaynaklandig1 goriilmistiir (Bozkurt, 2012).

Longhurtst ve Sprink (1987), okul dis1 spor branslarina katilim gosteren dgrenciler
lizerine yaptiklar1 incelemelerde katilim nedenlerine yonelik bir dizi sonug¢ elde
etmislerdir. Bu agidan, becerilerini artirmak, fiziki a¢idan uygun goériinmek, psikolojik
olarak giiclii olmak hissi ve sosyal kazanimlarin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz,
2002: 28-35).

Harter 1978 yilinda, Yeterlilik Giidiisii Teorisi ile katilimi etkileyen temel
sebeplere ulasmak i¢in bir ¢calisma yapmistir (Weiss ve Chaumeton, 1992). Yeterlilik
giidiisti teorisine gore cocuklar miisabakalarda kendilerini ispatlamak ve dikkat cekmek
amactyla denemelerde bulunmak (6grenme ve spor yeteneklerini gosterme) gibi

nedenlerle katilm gdstermislerdir. Cocuklarin basar1 elde etmeleri durumunda hakim
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olan tecriibeler ¢ocuklarin basar1 giidiilerinin aktariminda belirgin bir faktdr olarak
belirlemistir (Y1lmaz, 2002: 28-35).

Roberts, Kleiber ve Duda (1981), okullarda ki spor branslarina katilanlarla,
katilmayanlar karsilastirmislardir. Branglara katilimda bulunanlarin yarigsmalar1 duyussal
algilama ve fiziksel agidan anlamalari, 6zgiin kisilik yapilar1 ve gelecege yonelik basari
ve giidii taleplerinin, spora katilim saglamayanlara kiyasla olduk¢a fazla oldugu
saptanmustir (Y1lmaz, 2002:28-35).

1985 yilinda Wankel ve Kreisel’in yaptig1 calismada bireylerin yas farkliliklar
g0z Oniine alarak buz hokeyi, futbol ve beyzbol oynayan bireyleri bu sporlar1 yapmaya
yonelten motivasyonel nedenler incelenmistir. Dort farkli yas grubunda (7-8, 9-10, 11-

12 ve 13-14) degerlendirilen oyuncular degerlendirmenin sonucunda,
cevresindeki kisileri hog tutmanin ve etkinlik icinde yeteneklerini ortaya ¢ikarmanin
giidiilenmeleri agisindan 6nem arz ettigi ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda etkinliklerden
haz alma biitlin yastaki bireyler i¢in dnemli bir oran gostermistir (Y1lmaz, 2002:32).

Smith’in (2000), yaptig1 incelemede akran bireylerin arasindaki iliskiyi anlama,
fiziki acidan kendini degerlendirme ve sorumluluk alma gibi fiziki etkinlik gilidiisii
saglayan etkilesimleri anlatan bir durum iizerinde durulmustur. Smith inceledigi modelin
olusumunda Harter'in (1987, 1981, 1986, 1987) gerceklestirdigi kavramsal bakis agisi
modelinden etkilenmistir. Fiziki ag¢idan kendini degerlendirme ve fiziki etkinlik giidiisii
araciligiyla yasit bireylerin iligki algilarin1 ne kadar etkiledigi varsayim olarak ortaya
cikarilmaya ugrasilmistir.

Adolesanlara farkli degiskenlerin igerisinde bulundugu birtakim c¢alisma
yapmistir. Bu modelde ulastigimiz veriler sonucunda, arkadaslar1 ve yasitlar1 arasindaki
iliskilerin oldukea fazla oldugu saptanmustir. Incelemeye sonucunda, yasit iliskilerinin
fiziki etkinlik giidiisii Uistiinde biiyiik oranda etki sagladigi saptanmistir (Yilmaz,
2002:30).

Gauron (1984) iizerinde durdugu incelemesinde geng bireylerin yalnizca bir basari
faktoriinden degil birden fazla faktorlerin etkisinde kalarak spor branslarma katilim
gosterdiklerini belirtmistir (Akt. Y1lmaz,2002:30).

Sirin ve arkadaglar1 (2008), degisik spor miisabakasinda okullari temsil ve
miisabakaya katilim gosteren 270 geng¢ sporcu lizerine yaptiklart bir ¢alismalarinda

katilimcilara Katilim Motivasyonu Envanteri (PMQ) uygulamiglardir. Aragtirmanin
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sonucunda ise, spor branslarina katilim gdsteren ortadgretimde okuyan bireylerin spora
olan katilim giidiileri takim ruhunu anlama, basar1 giidiisii ve yeni beceriler kazanma
olarak bulmuslardir. Bunun yani sira katilim giidiisiinde cinsiyete gore farkliliklarda
tespit edilmistir (Sirin vd.,2008:1).

Ayglin ve Yetim (2015), Ankara ilindeki 16-20 yas arasindaki buz hokeycilerinin
bransa katilma nedenleri ile ilgili ¢alismalarina 80 sporcu katilmis ve katilimcilara
Katilim Motivasyonu Envanteri (PMQ) uygulamiglardir. Sonug¢ olarak buz hokeyi
sporcularinin bransa katilmalarindaki en Onemli nedenin bransinda devamlilig
hedefleme, uzmanlasma, takim ¢aligmasi, beceri gelisimi, takimla olmak ve iyi oldugum
bir konuda bir seyler yapmak gibi nedenler yer almistir. Bransa katilimdaki en 6nemli alt
boyutlar ise, sosyal kazanimlar ve fiziki 6grenme giidiilerinin oldugu goriilmiistiir (Aygiin
ve Yetim, 2015).

Ersoz ve arkadaslari (2015), farkli spor dallarindan 820 sporcuya Sporda 2x2
Bagar1 Hedefleri Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi ve Marsh Kendini Fiziksel
aciklama anketi uygulamislar ve arastirmanin sonucunda kendini fiziksel algilama ve
yasam doyumunun basari yoniinii gormede etkisinin biiyiilk oldugunu bulmuslardir.
Ayrica basariya yonelik hedefte, 6zgiliven ve genel fiziki yeterlilik agisindan kadinlar ve
erkekler aras1 farkliliklar bulunamazken; kadinlarin sportif acidan kendilerini erkeklere
oranla daha fazla uygun olduklarin1 hissettiklerini ve hayattan daha fazla doyum aldiklar
¢ikarimina ulasmislardir (Ers6z vd., 2015).

Sirin  (2008), 12-15 yas arasindaki 285 kiz futbol oyuncusuna Katilim
Motivasyonu Envanteri (PMQ) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda varilan sonuglar
cizelgede bulunan her madde i¢i ortalama degerler yine diger arastirmalarin sonucuna
paralel olarak sosyal ve fiziki 6grenme ve basar1 giidiisii bu yas grubu igerisindeki kiz
bireylerin spora katilmalarimi etkileyen en temel sebepler olarak saptanmigstir. Alt
boyutlarina bakildiginda katilime1 kizlarin en 6nemli faktorleri takim ruhu, 6grenme ve
fiziksel aktiviteler seklinde belirlenmistir. Oldukca az 6nem arz eden faktorlerse fiziksel
acidan uyumsuzluk ve zaman kavrami olmustur. Futbol oynayan kizlarin spora olan
katilimlarindaki glidiilenmelerinin digsal glidiilenmelerinden ziyade becerilerini artirmak
ve yine 6grenme kavrami olarak belirlenmistir (Sirin, 2008:1-7).

Kiper (2004), yiiksek lisans tezinde 11-16 yas arasindaki 580 6grenciye Katilim

Motivasyonu Envanteri (PMQ) uygulamistir. Calismada kiz ve erkek ogrenciler birlikte
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degerlendirmis ve katilimlarda yeni birseyler 6grenme ve sosyal kazanimlar saglamanin
hedeflendigini gormiistiir (Kiper, 2004).

Spora olan katilimda ve yapilan spor bransimin siirdiiriilebilmesi, 6grenmede
yenilik¢i olma istegi, basari istegi, yaptigindan zevk alma, bir grup ferdi olma arzusu gibi
icsel sebeplerden yiiziinden olabilecegi gibi, madalya, onay alma, statii elde etme gibi
dissal sebeplerden yliziinden de olabilir. Genel olarak higbir ¢ocuk spor yapmaya
basladig1 zaman gelir elde etmeyi yani disaridan gelen Odiilleri diisiinmez, daha fazla
arkadaslariyla beraber olmayi, arkadaslariyla beraber is yapmay1 ve yasitlari ile oyunlar
oynamay1 diisliniir. Bundan dolay1 fiziksel etkinlige katilimda bulunmay1 isteyen

bireylerin ger¢ek katilma sebepleri mutluluk ve eglenmektir (Toros, 2001).

2.5. Basan Algisi

Kisinin 6zsaygisini ve kendisine giivenini artiran hislerin en 6niinde basarili olma
gelmektedir. Wolman agisindan (1973) basar1 kavramu, belirlenen hedefe varis yoniindeki
ilerlemelerdir (Erdogdu, 2006:97).

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde ise basari, bireyin beceri ve etkilendigi cevreye
bagli olarak ortaya ¢ikardigi ansal veya hareketsel etkinliklerinin olumlu sonucu seklinde
aciklanmustir (tdk.gov.tr, 2017).

Basarili olma algisinin ¢ok tarafli ve birtakim faktorlerin temeline dayandigi
bilinmektedir. Sporcunun basaris1 veya basarisizligi, kendi benligi icin olumsuz
durumlara ve cesitli sikintilara neden olabilmektedir. Asir1 kaygi, kendine giivensizlik
veya basarisinda bir bagka bireyin etkisi oldugu duyusu, nefret, korku vb. yikic1 duygusal
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kaya, 1993). Basarinin elde edilmesini
etkileyen durumlarin igerisinde 6§renme, mental antrenman ve calismalarda siireklilik
duygusu gosterilmektedir (Tezcan,1985).

Basar1 ve basarisizlik konusunda yaygin durumlardan biride sporcunun kazanma
istegine ve ¢alisma performansina iligkin var olan giidii kavramidir. Bu nedenle basarili
olan sporcularin diger sporculara gore aralarinda ki fark giidii olarak tanimlanmistir

(Giiney, 1985).
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2.6. Kuramsal Yaklasim

Spor psikoloji teorisine gore ¢cok degerli bir konumda olan giidii olgusu iizerine
yapilan ¢alismalarda, katilimcilarin her tiirlii spor etkinligine katilimi, katilim durumlari
ve slirekliligin saglanmasi gibi sorular cevaplandirilmaya calisilmistir. Glidii kavrami ile
ilgili gelistirilen teoriler lizerinde yapilan incelemeler bu kavrami etkileyen bir¢ok
faktorlerin var oldugunu ortaya koymus, giidiilenme kavramina ait bir¢cok farkli sonug
oldugu goriilmiistiir (Altintas, 2010).

Gudiilenme ile alakali teorilerde ¢ok fazla ifade ve kavram olmasina ragmen,
bir¢ok spor psikologu 6zellikle spor yapilan ortamdaki giidiilenmeyi {i¢ ayr1 goriisten
birisi ile agiklamaya g¢alismaktadir. Goriiglerin birinci katilimer merkezli (participant
centered view), ikinci durum merkezli goriis (situation centered view) ve lgiincii
etkilesimsel merkezli (interactional view) gortistiir.

Katilimcr merkezli bakis teorisinde, giidlisel davranis bigimlerinin Oncelikle
kisisel ozelliklerin bir unsuru oldugunu ileri siirmektedir. Savunulan goriiste, eger kisi
amaglarina ulagsmak ve yeteneklerinin en iyi sekilde ortaya koymak i¢in yeterli 6zelliklere
sahip degilse hi¢ kimsenin bu konuda elinden gelebilecek bir sey olmadigi anlamina
gelmektedir. Diger bir sOyleyisle, katilimc1 merkezli goriiste spor yapan bireyin veya
antrendriin kisilik 6zelliklerinin, ihtiyaglarinin ve hedeflerinin, giidiisel durumunun en
temel belirleyici unsur oldugu s6ylenmektedir (Anshel, 1997; Weinberg ve Gould, 1995).

Durumsal bakis kuramina gore sporcularin giidiilenmesinde giinliik yasamdaki
tutum ve davraniglari yeterli olmamaktadir. Bu tutum ve davraniglarin bireylerin normal
zamana gore miisabakalardaki ortamdan farkli oldugu i¢in tutarlilik gosteremeyebilir.
Bunun nedeni gilidiilenme kavraminin rekabet ortaminda degisiklik gostermesi, eger
rekabet zor olacak ise sporcunun miisabaka da yenilgiyi bile gdze almasi giidiilenme
olgusunu bastan sona degistirecektir (Anshel, 1997; Weinberg ve Gould, 1995).

Baz1 aragtirmacilara gore, giidiilenmeyi anlamanin en giizel yolu, katilimci
merkezli ve durumsal merkezli goriintislerin birlesiminin 6grenilmesi gerektigini
belirtilmisler ve "etkilesimsel goriisii" ortaya atmislardir. Genel agidan ele alindiginda,
basar1 giidiilenmesinin zeminini olusturan bu ii¢ yaklasim spor yapan bireylerin basari
giidiilenmesinde kisisel 6zelliklerin ve ¢cevresel aktorlerin 6nem arz ettigi soylenmektedir

(Altintas, 2010).
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Spor psikolojisi iizerine son donemlerde ¢okga kullanilan giidiillenme kuramlari
arasinda, “Basar1 Giidiillenmesi Kurami, Basar1 Gereksinimi Kurami, Basar1 Hedefi
Kurami, Yiiklenme Kurami ve Bilissel Degerlendirme Kurami” bulunmaktadir. Bu
kuramlar farkli olarak gilidiillenmenin ayr1 bir yoniinii agiga ¢ikarmis ve farkli goriislere

degisik agidan deginmeye calismistir (Altintas, 2010).

2.6.1. Basan Giidiilenmesi Kuramm

Birey 0miir boyu egitim ve is basta olmak iizere yasaminin ¢esitli evrelerinde ve
alanlarinda mutlak bir bagsar1 i¢in glidiilenmistir. Basarili olma giidiisii ve basarmin
ardindan ortaya ¢ikan olumlu durum ve davranislar bireyler agisindan vazgegilmez bir
durumdur. Bu durumun spor ortaminda ki geregi ve sonuglari da agik bir gergektir. Spor
psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar da basar1 glidiilenmesi 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu alanda yapilmis ¢aligmalar basarmmin gerg¢eklesmesinde mutlak bir giidiiniin var
oldugunu ve bu giidiiye bagl kalinarak sporcularin tutum ve davraniglarinin sekillendigi
belirtilmistir. Spor ve egzersiz psikolojisinin temel ¢aligma konularindan olan giidiilenme
kurami “Basar1 Giidiilenmesi Kurami” (Achievement Motivation Theory) adi altinda
Murray (1983) ile temeli atilmis ve McClelland, Atkinson ve arkadaslar1 (1984)
tarafindan gelistirilip devam ettirilmistir.

Sporda basar1 gilidiillenmesi kurami genel olarak sporcunun basarmasi ve
basarisizlik durumunda miisabakay1 tamamlamasi ve psikolojik olarak basar giidiisiinden
ayrilmamasi olarak ifade edilmektedir. Murray, (1983) basar1 giidiilenmesin de kisilik
faktorlerinin etkilerini inceleyen ¢aligmalar yapmistir. Basar1 giidiilenmesini bireyin istek
ve arzularina dayandiran Murray, basarinin temel ilkelerinin istek ve arzu oldugunu
belirtmistir. Sporcunun basari giidiilenmesini farkli bir bakis agisiyla incelemis, arzulanan
hedefin gergeklesmesi ve olumlu bir gelisme saglanmasinin izlencesi olarak sporcunun
norolojik ve psikolojik Ozelliklerini esas alarak ¢alismalar yapmistir. Gill (1986) ise
yaptig1 ¢alismalarinda sporcunun basar1 gilidiillenmesini, tamamiyla bagarinin ardindan
olusan belirsiz duygu ve davranislara baglamistir (Akt. Tiryaki, 2000). Cox (1998) ise
calismasinda gilidiilenmeyi, sporcunun takim icindeki performansina ve miisabakaya
hazirlanmasinda ki tutum ve davranislar agisindan incelemistir.

Atkinson, yaptig1 calismalarinda basar1 giidiilenmesini sporcunun kisilik yapisini

derinlemesine ele almistir. Calismalarin da kisilik yapisin1 iki temel etmene

28



dayandirmistir. Bunlar, basarinin olugmasiyla birlikte duyulan tatmin ve memnuniyet
duygusu, basarisizlikla meydana gelen utang ve iiziintli duygularidir (Aktop, 2002).

Basar1 giidiilenmesi teorisi alaninda yapilan calismalarda, bireylerin tutum ve
davraniglarini belirleyen psikolojik ve norolojik olarak goriis ayriliklar1 ortaya ¢ikmustir.
Bu alanda yapilan ilk ¢calismada Murray kisilik faktorleri lizerinde yiizeysel bir sekilde
kalmis ancak Atkinson, basar1 giidiilenmesinde kisilik faktorlerini derinlemesine ele
almistir (Aktop, 2002).

Sporcularin basar glidillenmesinde miisabakaya hazirlik siirecindeki giidiilenme
kadar miisabaka sirasindaki giidiilenmenin de sporcunun kisilik faktorlerine bagli oldugu
ve bu durumun igsel glidiilenme olarak adlandirildig: diigiiniilmektedir.

Basarinin giidiilenmesinin sporcuda siirekli bir gelisim izlemesi, olusan
basarisizliklardan soyutlanmasina baghdir. Basarisizligin olusmasi ya da olusabilecegi
kaygisi ile sporcular bir takim kaginma davranislar1 sergileyebilir. Ancak bu durumdan
soyutlanma sonugta etkili olabilecegi gibi sonraki miisabakalarinda hazirlik atmosferini

belirler (Aktop, 2002).

2.6.2. Hedefi Gerg¢eklestirme Kuram

Bireylerin davraniglarinin olusmasinda ve sergilenmesinde onemli bir etmen
olarak giidii kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Spor ortaminda ise sporcularin
davraniglarinin belirlenmesinde kesin ve tek etmen basar1 giidiistidiir. Arzulanan basari
cergevesinde davraniglar olusmakta i¢c ve dis uyaricilarin etkisiyle sekillenmektedir
(Ankay 1992:79).

Gudi, bireylerin davraniglarinin olusmasinda ve sekillenmesinde rol oynayan,
davranisin baslamasinda ve devam etmesinde baslica etmenlerden birisidir. Bu nedenle
bireylerin davraniglarinin giidiilenmeye gore olustugu bilinmektedir. Spor psikologlari
da, sporcularin bagar1 arzusuna bagli olarak olusan davranislart ve sporcu olmayan
bireylerin spora katilim gilidiisii ve sporu birakma ile 1ilgili davramiglar1 iizerinde
arastirmalar yiiritmektedirler (Brunstein, 1993; Cresswell vd., 2003; Murcia vd., 2008;
Toros ve Yetim, 2000).

Olusan ve sergilenen davranislarin temelinde bir amag vardir. Sporda ise olusan
davraniglarda bu durum daha da netlik kazanmaktadir. Yani spor ortaminda bir hedef

dogrultusunda davraniglar sergilenmektedir. Bu davraniglar sergilenirken basari
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arzusunun yaninda bir amaca da hizmetin var oldugu goz ardi edilmeyecek bir gercektir.
Buradan hareketle hedef kavrami, sporcular agisindan bireysel ve spordaki gorevlerini
yerine getirmek i¢in giidiilenme ikliminin olusmasi ve hedeflerin basariya doniismesinde
etkilidir (Papaioannou, 1994; Nicholls, 1984; Duda, 1989).

Yapilan ¢aligmalar sporcularda giidiilenmenin ne anlam ifade ettigini anlamamiz
icin basarinin sporcular acisindan ne ifade ettigini anlamak gerektigini gdstermistir
(Moran, 2004). Gidillenme kurami ilk olarak sporcularda egitim performansini
aciklamak i¢in arastirilmis daha sonra miisabakanin sonucunun sporcu agisindan ifade
ettigi anlami1 da incelemistir (Nicholls, 1984).

Nicholls’un ve Harter’in kuramlar1 bu alanda birbiriyle ortligmektedir. Her iki
arastirmaci da yeterliligin giidiilenmeyi etkileyen temel faktdr oldugunu savunmuslardir.
Bu iki aragtirmacinin kuram arasindaki en biiylik fark ise; Nicholls’a gore, gerekli
performansin gosterilmesi kisi icin biiylik bir haz olarak ele alinirken, Harter’e gore,
performansa ulagmada sporcunun basariya ulagmasidir (Bayar, 1997). Harter ve
Nicholls’un kuramlarinda yeterlik algisi giidiisel davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir
etmendir. Olusan ve var olan sosyal faktorlerde yeterlik algisini ve giidiiyii etkileyen
faktorler arasinda goriilmektedir (Iso-Ahola, 1980).

Nicholls (1992), basarinin ger¢eklesmesinde sergilenen davranisin hedefe yonelik
temel olgular1 lizerinde durmus ve basar1 glidiilenmesinin olusumunda temel faktoriin
yetenek algis1 oldugunu belirtmis ve bu alanda ¢aligmalar yapmistir. Nicholls’a gore
basar1 hedefleri sporcunun algiladig1 yetenek ve davranislarda giidiilenmenin temelini
olusturmaktadir. Buradan hareketle giidiilenmenin olugsmasinda sporcu agisindan basari
ve basarisizligin tagidigr anlam 6nemlidir (Weinberg ve Gould, 1995). Bununla birlikte
sporcularin giidii davraniglarinda, sosyal faktorlerinde etkili oldugu diisliniilmektedir
(Guest ve White, 2001:101-116).

Basar1 hedefi kuramina gore basarinin gergeklestigi ortamda iki temel faktor
oldugu varsayilmaktadir. Bunlar sporcu agisindan gorev ve ego olarak ele alinan yetenek
ve kisilik yapilariyla ilgilidir. Ortamda gorev yonelimli hedefler igerisinde bulunan
sporcular, gorevlerinde ustalasma ve siki ¢alisma iizerinde odaklanirken ego yonelimli
olan sporcular basarilarini1 veya basarisizliklarini takim yada rakiplerinin performans,
ustalik ve psikolojik yonleriyle kiyaslama egilimindedirler. Bu ortamlarda asil olan gorev

yonelimlerde mevcutta var olan yetenegin gosterilmesi maksimum ¢abaya
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dayandirilmaktadir. Ego yonelimli katilimlarda ise, istiin yetenegin kaynagi tizerinde
durulmakta ve nedenleri arastirilmaktadir. Ego katilim gilidiisii igerisinde olan bir
sporcular i¢in kisisel basarinin asil faktorii, miisabaka sirasinda daha az efor sarf ederek
rakibi maglup etmek olacaktir. Gorev katilimli bir sporcuda ise, ¢alisma disiplini ve takim
arkadaslariyla yada akranlariyla isbirligi yapmasi basarty1 getirecegi belirtilmistir (Robert
vd.,1999:115; Duda, 1993:422).

Basar1 hedefi kuramina gore; basar1 hedefleri, gosterilen performans, yetenek ve
basar1 giidiisii, kisinin giidiilenmesini belirlemede etkilesim halindedir. Kisinin
giidiillenmesini anlayisin1 belirlemek icin, basar1 veya basarisizligin sporcu agisindan
ifade ettigi anlam Onemlidir. Sporcunun basar1 hedefleri ve noro-psikolojik yapisinin

birbiri ile iligkili oldugunu anlamak gerekir (Weingber ve Gould, 1995).

2.6.3. Hedef Yonelimi

Sporcunun aktivite i¢erisinde oldugu spor bransinda basarili veya basarisiz oldugu
bircok neden bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda hedefin gergeklestirilmesi icgin
sergilenen davranislar ve basar1 giidiilenmesi gelmektedir.

Hedef yonelimi kuramina gore, sporcular hedeflerine ulastiklar1 andan itibaren
basar1 duygusuna bagli haz olusur. Elde edilen bu basar1 ve olusan duygu hedefin sonucu
olarak goriiliir. Elde edilen bu basarinin degeri ise sporcu tarafindan verilir (Nicholls vd,
1989).

Hedef kurami alaninda yapilan aragtirmalar; birbirinden farkli iki basar
diisiincesinin oldugu goériilmiistiir. Bunlar gorev yonelimli ve ego yonelimli hedeflerdir
(Duda ve Nicholls, 1992; Nicholls vd., 1989; Nicholls vd., 1990).

Ego ve gérev yonelim olarak isimlendirilen bu iki hedef, sporcularin yeteneklerini
ve bu yeteneklerin kaynaklarmi kisisel olarak degerlendirmelerine baglidir. Gorev
yonelimli olan sporcu; becerisini, 6grenme ¢abasini, gorevinde ki ustalifina, kimlik
gelisimine ve ¢aligsma disiplini lizerine odaklanmaktadir (Moran, 2004). Burada yetenegi
gosterme, optimal cabaya dayandirilir. Ego yonelimde ise, sporcu elde ettigi basariy1
kendi iistiin yetenegini kanitlama iizerinde yogunlasmaktadir (Duda, 1993).

Ego hedef yoneliminde sporcu, akranlarini, ayni branstaki diger sporculari,

arkadaslarin1 ve rakiplerini kendine bir 6l¢iit olarak belirler ve bunu kullanir. Bu nedenle
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sporcu, rakibinden ve takim arkadaslarindan iistiin oldugu diislincesi igerisinde olur.

Cesitli psikolojik diisiincelerine bagl kalarak davranisini sergiler (Altintas, 2010).

2.6.3.1. Basar1 Hedefleri Teorisi

Son donemlerde yapilan ¢alismalarda psikologlar ve 6zellikle spor psikologlar
basarinin olusmasinda ki farkliliklar1 anlamak i¢in basar1 hedefleri konusuna
yogunlagmislardir. Basar1 hedefleri teorisine gore sporcunun giidiilenmesini belirlemek
icin li¢ faktor etkilesim igerisinde bulunmaktadir. Bu faktorleri; basar1 hedefleri, algilanan
yetenek ve basar1 davranislaridir. Sporcunun giidiilenmesini anlayabilmek igin, o sporcu
igin basar1 ve basarisizligin ne anlama geldigini anlamak gerekir. Bunu yapabilmenin en
Iyi yolu sporcunun basari hedeflerini ve algilama yetenegi ile etkilesimini incelemektir
(Aktop, 2002).

Spor ortaminda bagarmin bir giidiileyici etken olarak goériilmesinin nedeni birgok
spor etkinliginin gergeklestirilmesinin basar1 Ol¢iitii olarak kabul edilmesi, spordan haz
alma yetenek gelistirme gibi basariy1 tanimlayan 6zelliklerle degerlendirilmesidir (Toros,
2001).

Basar1 veya basarisizlik, temel giidilenme faktorii olarak tanimlanmaktadir.
Basari, bireyin gosterdigi en iyi performans olarak nitelendirilirken, basarisizlik ise en iyi
performanstan daha az bir performansa dogru sergilenen davraniglarin sonucu olarak
nitelendirilmektedir. Bu degerlendirme sporcunun bireysel degerlendirmeleri olarak ele
alinirken, sporcunun takim igerindeki ve miisabaka sirasindaki yonlerinin de incelenmesi
gerekecektir. Sporcu agisindan takim arkadaslarimin ve rakibin iyi analiz edilmesi
performansi dogrudan etkilerken basar1 veya basarisizliginda kaynagi olan davraniglarin
temeli olugsmaktadir. Bu nedenle basar1 giidiilenmesinde durum degerlendirmesi 6nemli
bir rol oynarken sporcunun gosterdigi performansta olumlu ve olumsuz etkiler arasinda
gosterilmektedir (Aktop, 2002).

Basar1 hedefleri kuramina gore sporcunun davranigini adlandirabilmek i¢in, tutum
ve davraniglardaki sporcu agisindan basar1 hedeflerinin 6nemi esas alinir. Bu kurami ilk
tartisan Nicholls (1984) diir. Basar1 hedefleri, ego yaklasimli hedefler (ego involvement)
ve konu yaklagimli hedefler olmak iizere ikiyi ayrilir (Aktop, 2002).
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2.6.3.1.1. Ego Yonelimli Hedefler

Ego davranigsal yonelim, spor ortaminda sporcunun en iyi olma ideasidir. Ego
yonelimindeki siireg, sosyal ve performans 6zelliklerin ve etkenlerin karsilastirilmasina
yoneliktir. Bilindigi gibi sosyal karsilastirma ortalama olarak esit bir diizeyde 3 halde
olmaktadir. Ego yonelimli hedeflerin asag1 yonlii karsilastiriimasinda sporcu kendisinden
yetenek ve performans olarak daha az sporcularla karsilastirma yapar ve diizeyinin iyi
oldugu diisiincesinde olur. Bu karsilastirmada bir takim faktorler goz ardi edilerek sporcu
egosuna dayali bir yargilama yapar ve bu yonde pozitif davranig sergiler. Ancak
unutulmamast gereken kendisiyle karsilastirma yaptigi sporcunun yasam kosullari ve
diger durumlar1 esit olmamasi pozitif gériinme ve olumlama c¢abasini olumsuz bir sonuca
doniistiirebilir. Diger bir ifade ile “benim sonumda onun gibi” 6nyargisi, sporcuyu
caresizlige, bosluga ve kaygiya itebilir. Gerek ilk basta elde edilen egoya yonelik
olumluluk, gerekse yasam kosullar1 benzerligi nedeni ile yasanan garesizlik ile endise
sonugclari, performans gelistirme, beceride milkemmellesme, takimda uyumlu islev gérme
gibi silirece yonelik sportif kazanimlarla taban tabana zittir. Bu nedenle elde edilen
galibiyet bir bagar1 hissi uyandirsa da sporcunun asagi yonlii bir karsilastirmasi Olgiit
olarak degerlendirilmez. Bu duruma ek olarak karsilastirma yapilan sporcu ile tiim nicel
ve nitel 6zelliklerin benzerlik gdstermemesi ve 1srarla karsilastirma yapilmasi sporcu
agisindan olumsuz psikolojik durumlar olusturabilir (Toros, 2001).

Sporcu performans ve yetenek bakimindan kendisinden {istlin olan sporcularla
kendini kiyaslamasi yukari diizeyde sosyal karsilastirma olarak adlandirilmaktadir.
Yukar1 diizeyde bir sosyal karsilastirmada sporcu kendisini {istiin yetenek ve performans
bakimindan belirgin 6zellikler tasiyan biriyle karsilastirma yapar. Bu durumda sporcu
kendi yetenek ve performans seviyesine ve seyrine giivenmektedir. Benlige yonelik
ustiinliik duygusuna iligkin olumlu isaretleri sezip, basarty1 dngdrmeden bdyle bir
karsilastirmada bulunmak saglikli degildir. Diger bir ifade ile, bu karsilastirmanin
sonucunda bireyin benligi tatmin oluyorsa, olumlaniyorsa; yapilan biligsel yargilama
mantikli olacaktir. Ote tiirlii gergekei olamayan, 6z yeterligin dogru algisina dayanmayan
bir karsilastirma, etkinsizligi, caresizligi ve bosvermisligi doguracak; kisinin kendisine
iligskin olumsuzluk, suglayici yargilari ortaya ¢ikaracaktir. Karsilagtirma sonucunda egoya

yonelik tstiinliik duygular elde edilse bile, hedef siire¢ degil de bir kisi oldugundan,
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bdyle bir duygu durumu sonrasi bireyin kendisine gelisim hedefi koyamamasi sorunu
vardir (Toros, 2001).

Alaninda en iyiden de iyi olma, anlik bir iistiinliik duygusu elde etme bakimindan
yararli iken; sportif etkinligin ve insan potansiyelinin gelisimi acisindan bir sey
kazandirmamaktadir (Y1lmaz, 2002:32).

Sporcular agisindan yapilan esit diizeyli karsilastirmalarda sporcu kendisi ile esit
yada biraz daha yetenekli sporcular1 standardi olarak belirler ve bu 6l¢iitlerde davranis
sergiler. Buradaki amag sporcu kendi performansini ve yerini belirleme amaci giitmesidir.
Kisi boyle yaparak, sosyal ve fiziki gelisimi hakkinda bir varsayimda bulunur. Fakat
karsilagtirma yapilirken performans temelli karsilagtirma bilgi edinme amaci
cergevesinde yapilsa bile siireklilik gostermez. Ote yandan aldigimiz bu bilgi, kendi
performansimiza iligkin tek dogru kaynak olmayabilir. Sporcunun yetenek ve
performansina iliskin basta antrendrler olmak iizere, sporcu tlizerinde yapilmis fiziki ve
psikolojik caligmalar bilgi kaynag: olabilir. Bu durumun sonucu olarak esit diizeyde
yapilan karsilastirmalarda beceri ve ustalik gelisim siireci uygun goriilmektedir. Bununla
birlikte ego yonelimli sporcular tstiinliik duygusu ve asagilik duygularindan kurtulma
amaglart ile hareket ettiklerinden; genellikle esit diizeyde karsilastirmalar yerine, asagi
diizeyli veya yukar1 diizeyli karsilagtirmalara bagvurular (Yilmaz, 2002:32).

Sonug olarak; sosyal karsilastirmalarda elde edilen benlik durumlar1 gruplar arasi
iligskilerde belirli bir fonksiyona sahipken; bireyin sahip oldugu potansiyelini ortaya
cikarma ve takimla birlikte uyum basarisin1 yakalama hedeflerini giiden bireylerin spor

ortaminda ¢ogu kez islevsizdir (Yilmaz, 2002:33).

2.6.3.1.2. Gorev Yonelimli Hedefler

Gorev yonelimli olma, beceride ustalasmayi, yeterliligi hedeflemektedir. Basarilt
olmak i¢in sporcu disiplinli ¢aligmal1 ve elinden gelen en iyi eforu sergilemelidir. Basari
siirecinin igerisinde zevk de ¢alismaktan gelmektedir. Gorev yonelimli birey, yarismalari
kendilerini gelistirmek i¢in bir sans olarak goriir. Rakibi ne denli iyi ise, gelisim sansi o
denli biiyiiktiir (Y1lmaz, 2002:34).

Gorev yonelimli 6zellikler sergileyen bireyler, beceri ve bilgi gelisimine 6nem
verir ve bOylece gelisimden haz duygusu elde eder. Bu sporcular, yeni ve zorlayici

gorevleri yerine getirmekte 1srarci ve isteklidirler. Gorev yonelimli sporcular, siireclere

34



Onem verir ve yarisma esnasinda oldugu kadar, uygulama sirasinda elinden gelenin en
lyisini yapmaya calisir (Y1lmaz, 2002:34).

Goreve katilimda eldeki yeterlik diizeyi goze alinmaksizin orta giicliik diizeyinde
bir gorev se¢me, ctkinlige yogunlasma, aktif ¢aba, devamli ve gelisen performans ve
sebat, gorev yoOnelimli bireyleri karakterize eder. Sporda algilanan basari, beceri
gelisimine, gorevde ustalagmaya, siki ¢calismaya ve etkinlik {izerinde yogun ilgiye bagl
olarak ortaya ¢ikar (Yilmaz, 2002:34).

Gorev yonelimli aktiviteler, egitimde ve 6grenimde de olumlu sonuglar verir.
Okulda gorev yonelimi, akranlarda, sinif arkadaslart ile isbirligini, ezberlemekten ¢ok
anlamay1 disiplinli calismayr bodylece basari ve genel doyum diizeyinin arttig1
gozlenmistir. Gorev yonelimli smif ortaminda kisi hem beceri gelisimini hem de grup
halinde uyumlu 6grenme niteliklerini kazandigindan; hatalar diizeltmekte, daha uyumlu
grup projelerine yonelme sans1 bulmaktadir (Yilmaz, 2002:34).

Sonug olarak Nicholls, gorev yoneliminin beceri ve bilgi kazanma hedefi ile en
iyl performansi gozettigini belirlemistir. Boyle bir yonelim bireyin kendi kisisel
gelisimine odaklanmasina, 6grenme yasantilarina acik olmasina ve sonug¢ olarak da
yeterlik duygusuna yol agmaktadir. Spor agisindan gorev yoneliminde efor vurgulanir ve
odillendirilir. Sporcular takimda 6nemli bir isleve sahip olduklari duygusuyla hareket
ederler. Takim igerisinde gelisme ve birlikte ¢alisma pekistirilir. Ornek olarak bir
basketbol takiminda her sporcu diger sporcuya 6grenme konusunda yardim ediyor, onun
eksiklerini gidermek i¢in c¢abaliyorsa, her sporcu kendi bireysel performansini
gelistirmeye odaklanmigsa, bu takimda gorev yonelimli bir siirecin varligindan so6z

edebiliriz (Yilmaz, 2002:38).

2.6.3.2. Basan Giidiilenmesi Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Spor psikolojisi alaninda basar1 giidiilenmesi ¢ercevesinde sportif davranigin
amacg ve yapist son donemde en ¢ok incelenen alan olmustur. Duda (1989), Duda ve
White (1992) Nicholls’un gelisimsel temelli algilanan yetenek kuramindan etkilenerek
sporda belirlenen hedeflere ulasmada ve basar1 giidiilenmesinde iki temel faktorii
belirlemislerdir. Bunlardan birincisi gorev iligkili hedef yonelimidir. Gorev ile iligkili
hedef yonelimini benimseyen sporcular beceri gelisimini, Ogrenmeyi, gorevde

ustalasmayi, takim uyumunu saglamay1 ve isbirligini 6n planda tutarlar. Duda ve ark.
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(1995), gorev ile iliskili hedef yoneliminin doyum, hoslanma, sporla igsel olarak
ilgilenme ile pozitif olarak iliskili oldugunu bulmuslardir.

Ikincisi, ego ile iliskili hedef ydnelimidir. Ego ile iliskili hedef yonelimine sahip
olan bireyler listiin olmaya, rakiplerini alt etmeye ve etkinligin sonucuna odaklagirlar.
Aragtirmalar, ego ile iligkili hedef yoneliminin direng eksikligine, yiiksek kaygi diizeyine,
sportif etkinlikten daha az hoslanmaya ve doyuma yol agtigina isaret etmektedir (Boyd,
1990; Duda, 1992; Duda ve Chi, 1989).

Literatiirde basar1 giidiilenmesi ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Toros (2001),
geng basketbolcular lizerinde yapmis oldugu calismada 16 basketbol takimindan 144
sporcu katilmis sonug olarak turnuva Oncesinde ve turnuva sonrasinda antrenorliik
davranisi, hedef yonelimleri, takim sarginligi, motivasyonel iklim ve kollektif yeterlilik
arasinda iliski bulmustur.

Carpenter ve Yates (1997), amator ve yari profesyonel futbol oyuncularinin hedef
yonelimlerini karsilagtirmis ve sonug olarak amator futbol oyuncularinin yari profesyonel
futbol oyuncularina gore gorev yoneliminde belirgin bir seklide yiiksek puan elde ettigini
gostermistir.

White ve Zillner (1996), lise ve {iniversite sporcularina yaptiklari ¢alismada hedef
yonelimlerini incelemis ve lise sporcularinin iiniversite sporcularindan daha fazla ego
yonelimli oldugu, iiniversite rekreasyonel sporcularinin gorev yoneliminde en yiiksek
puani elde ettigini bulmuslardir.

Duda ve Horn (1993), basketbol yaz kampindaki katilimcilara uyguladiklari hedef
yonelimi ¢alismasinda cinsiyetle iligkili belirgin farkliliklar bulmustur.

Bir bagka ¢calismasinda Duda ve arkadaslari (1995) tiniversitelilere yapmis oldugu
calismada hedef yonelimini degerlendirmis, erkeklerden daha yiliksek puan elde eden
kadinlarda gérev yoneliminde belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmis olmasina ragmen ego

yonelimiyle iliskin belirgin fark bulunamamastir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, spor dallarina gore spora baglama yasinda bulunan
cocuklarin egitim ve 0gretimlerini aksatmadan {ist diizey sporcu olarak yetistirilmelerini
saglamak i¢in kurulan sporcu egitim merkezlerindeki 6grenci-sporcularin spora katilim
giidiilerinin ve basar1 algist diizeylerinin belirlemesi ve geng atletlerin basar algilar ile

spora katilim giidiileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Tiim spor dallarinin basinda gelen atletizm bransina katilan ¢ocuklarin katilim
giidiilerinin ve basar1 algilarinin belirlenmesi antrendrlere ve bilim insanlarina énemli
bilgiler saglamasi a¢isindan spor literatiiriin de 6nemli bir yer tutacaktir.

Geng sporcularin spora katilimlarinda giidiilenme O6nemli yer tutmaktadir.
Bununla birlikte, spora neden katildiklari, spora karsi ilgileri, devam edip etmeyecekleri
ve performanslart bu arastirma sonucu ortaya ¢ikacaktir. Ayrica sporcularin hedef
yonelimleri giidiilenmeleri ile yakindan iligkilidir.

Ulkemiz literatiiriine bu arastirmanin kazandirilmas: ¢ok onemlidir. Sporcu
Egitim Merkezleri ile ilgili yapilan ilk ¢alisma olmasi ve drneklem grubunun tamamen
evren sayisina ulagsmasi arastirmanin da kalitesini artirmistir. Ilerleyen zamanlarda bu
arastirmanin kaynak gdosterilmesi sonucu, sporcular iizerine yapilacak olan psikolojik

aragtirmalara da katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

3.3. Arastirmanin On Kabulleri

Arastirma kapsaminda Ogrenci-sporculara uygulanan Olgeklerde ¢alismaya
katilanlarla ilgili 6n kabuller su sekilde belirlenmistir. Bu arastirmada, uygulanan 6lgek

formunda, katilimeilarin dogru olarak bilgi verdikleri varsayilmistir. Olgekte belirtilen
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sorularin tam ve istenildigi gibi anlasildig1 varsayilmistir. Ayrica 6lgekteki sorulara higbir

etki altinda kalmadan cevap verilmistir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismamizin evreni, Spor Genel Miidirliigline bagli olan atletizm branginin
bulundugu 14 Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiindeki 15 Sporcu Egitim
Merkezindeki atletizm bransindaki 245 6grenci sporcudan olusmaktadir.

Arastirma Orneklemini ise; Sporcu Egitim Merkezlerinde 2015-2016 6gretim yili
kayitli atletizm bransindaki yatili ve giindiizlii egitim goren yaslar1 12-18 arasinda degisen
145’1 erkek, 69’u kadin olmak tizere toplamda 214 6grenci-sporcu olusturmaktadir.

3.5. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, uygulamali arastirmalarda kullanilan yontemlerden o6lgek
yontemi tercih edilmistir. Calismada 3 boliimden olusan 6l¢ek kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formu, Spora Katilim Giidiisii Olgegi (Participation Motivation Questionnaire PMQ) ve
Basar1 Algis1 Envanteri- Cocuk Versiyonu (The Children's Version of The Perception of
Success Questionnaire-POSQ-Ch).

3.6. Arastirmanin Veri Toplama Araclar:

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi demografik bilgilerinin yam
sira, SEM’deki statiisii, SEM’1 se¢gmedeki sebepleri ve ne kadar siiredir bu spor dali ile
ugrastiklarin1 iceren sorulardan olusan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.

3.6.2. Spora Katiim Giidiisii Ol¢egi (Participation Motivation Questionnaire
PMQ)

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen Spora Katilim Giidisi
Olgegi; bireyin spora katilim nedenlerini agiklamak icin kullanilan 30 madde ve 8 alt

boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji
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Harcama, Hareket/Aktif Olma ve Yarisma) olusmaktadir. Bireylerin spor ve egzersize
katihminda hangi sebebin daha etkili oldugunu ortaya ¢ikartmak icin “Cok Onemli (1),
“Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)” seklinde 3’lii 0lgek iizerinde
degerlendirilmektedir. Envanterde yer alan maddeler “Cok Onemli (1)” ve “Hi¢ Onemli
Degil (3) arasinda degerlendirildiginden 6lgekten elde edilen diisiik puanlar, spora katilim
glidiisiiniin 6nemli oldugunu, yiliksek puanlar ise dnemsiz oldugunu gostermektedir.

Orijinal 6lgegin giivenirlik ve gegerlik calismalar1 Gill ve arkadaslari tarafindan
yapilmis ve Cronbach’s alfa katsayilarinin alt boyutlar i¢in 0.78 (Basari/Statii) ile 0.30
(Arkadaglik) arasinda oldugu belirlenmistir. PMQ’nun test-tekrar test yontemi ile
giivenirligi ise 0.68 bulunmustur (Gould vd., 1985).

Envanter 1993 yilinda Celebi (1993) tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve biitiin
Olcekten elde edilen giivenirlik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur. Oyar, As¢1, Celebi ve
Miilazimoglu tarafindan yaz spor okulunda envanterin gecerlik giivenirlik calismasi
yapilmis ve 8 alt boyut olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsayisi. 61 (Beceri Gelisimi) ile 0.78 (Basari/Statii) arasinda bulunmustur. Toplam
Olcekten elde edilen i¢ tutarlilik.86 olarak bulunmustur (Oyar vd., 2001). Ayrica Bu
0lcegin Tiirkiye’ye uyarlamasinda orijinal 6l¢ekteki gibi 8 alt boyut bulunmustur.

e Basari/statii (12,14,21,25,28. maddeler)

e Takim iyeligi/ruhu (8,18,22,27.maddeler)

e Fiziksel uygunluk/ enerji harcama (4,6,13,15,24. maddeler)

e Eglence (5,7,19,29. maddeler)

e Arkadas (2,9,11.maddeler)

e Yarigsma (3,20,26.maddeler)

e Hareket/aktif olma (16,17.maddeler)

e Beceri gelisimi (1,10,23,30.maddeler) (Oyar vd., 2001)

Bizim c¢alismamizda PMQ alt boyutlar1 i¢in Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsayis1.40 (Yarisma) ile.64 (Takim Uyeligi/Ruhu) arasinda bulunmus ve toplam
Olcekten alinan i¢ tutarlilik.85 tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gére PMQ’nun bu

calismada giivenilir bir ara¢ olarak kullanildig1 soylenebilir.
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3.6.3. Basar Algis1 Envanteri- Cocuk Versiyonu (Thre Children's Version of
The Perception of Success Questionnaire-POSQ-Ch)

Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan gelistirilen 6lgek, yargilarin bes
degerlendirme basamagina gore yapildigi 6’s1 gorev, 6’s1 ego yonelimi olmak tizere 12
maddeden olugmakta ve iki alt 6l¢egi igermektedir. Gorev yonelimli maddelerine 6rnek
olarak “Spor yaparken, gercekten gelisme gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim”; ego yonelimli maddelerine 6rnek olarak “Spor yaparken, diger sporculari
yendigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim” verilebilir. Orijinal 6lgegin giivenirlik
ve gegerlik caligmalari Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan yapilmis ve
Cronbach’s alfa katsayist gorev yonelimi alt dlgegi i¢cin.87, ego yonelimi alt dlgegi icin
ise.84 olarak bulunmustur (Roberts vd.,1998:337).

Envanter 2006 yilinda Cetinkalp tarafindan Tirkceye ¢evrilmis ve gegerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilmistir. Cronbach alfa degerleri, gorev yonelimi alt Olgegi
icin.79 ve ego yonelimi alt Olgegi icin ise.77 olarak bulunmustur (Kazak
Cetinkalp.;2006). Ayrica Bu 6l¢egin Tiirkiye’ye uyarlamasinda da orijinal 6lgekteki gibi
2 alt boyut bulunmustur.

e Gorev yonelim (4,5,7,8,9,12.maddeler)

e Ego yonelim (1,2,3,6,10,11.maddeler)

Bizim c¢alismamizda Basar1 Algisi Envanterinin Cocuk Versiyonu igin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 goérev yonelimi alt dl¢egi i¢in.86 ve ego yonelimi
alt boyutu 6l¢egi i¢in ise.84 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore Bagar1 Algisi
Envanterinin Cocuk Versiyonu bu ¢alismada giivenilir bir ara¢ olarak kullanildig:

sOylenebilir.

3.7. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Envanterlerin katilimcilara uygulanmasindan 6nce Spor Genel Miidiirliiglinden
SEM’deki 6grenci-sporculara uygulayabilmek icin Personel ve Egitim Dairesi
Bagkanligindan izin alinmistir. “Basar1 Algis1 Envanteri ve Spora Katilim Giidiisii

Olgegi” Tiirkiye’de atletizm bransinda 14 ilde bulunan 15 SEM’e arastirmaci
tarafindan gerekli agiklamalar yapildiktan sonra her bir SEM’de yatili ve giindiizlii egitim

goren 6grenci-sporculara toplu bir sekilde uygulanmistir.
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3.8. Arastirma Verilerinin Coziimlenmesi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 18 paket programi ile analiz edilmistir.
Calismada tanimlayic istatistiksel teknikler, sporcularin hedef yonelimleri ile katilim
giidiileri arasindaki farklilig: belirlemek i¢cin Cok Yonlii Varyans Analiz(MANOVA), bu
farkliligin hangi grupta yer aldigini belirlemek i¢in de Tek Yonlii Varyans Analiz
(ANOVA) teknigi ve sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiileri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Hata pay1 0.05 olarak

alinmustir.

3.9. Ol¢eklere iliskin Giivenirlilik Analizleri

Bir 6lgme aracinin sahip olmasi istenilen o6zelliklerden biride, gilivenirliktir.
Giivenilir bir 6lgme araci, ayn1 6zellikle ilgili olarak arka arkaya yapilan 6lgmelerde
yaklagik olarak ayni sayisal sonucu verir (taskoparan.wordpress.com). Giivenirlik, testin
Olemek istedigi Ozelligi ne derece dogru oOlgtiigii ile ilgilidir. Gilivenirlik
degerlendirmelerinde ¢aligmanin 6ziine ve Ozelligine gore degisik yontemler
bulunmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012: 24).

Bu calismada, daha once gecerliligi ve giivenirligi ortaya konmus “Katilim
Gidiisti Envanteri” ve “Basar1 Algis1 Envanteri Cocuk Versiyonu” kullanilmigtir. Gegerli
ve giivenilir dlgekler oldugu icin bu c¢aligmada cevaplayicilarin giivenirligini ortaya
koymak adina her bir alt boyutun ve dlgegin biitiiniine ait “Cronbach Alfa” katsayilar
tablo 4’de verilmistir.

Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 0,7 f{zerinde bulunmustur. Bu da
gostermektedir ki bireylerin maddelere verdikleri cevaplar tutarlidir ve 6lgekler daha dnce
kullanilan sekliyle bire bir ayn1 kullanilmistir. Olgeklere ait i¢ tutarlilik kat sayilar1 Tablo

4 ve Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 4. Basar1 Algisi (C.V) Envanteri Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 Tablosu

Basan Algis1 (C.V.) Cronbach Alfa Madde Sayisi
Alt Boyutlar:
Gorev Yonelim 0.86 6
Ego Yonelim 0.84 6
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Tablo 5. Katilim Giidiisii Envanteri Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 Tablosu

Katihm Giidiisii Alt Boyutlar: Cronbach Alfa Madde Sayisi

Beceri Gelisimi 0.54 3
Takim Uyeligi/Ruhu 0.64

Eglence 0.66 4
Basary/Statii 0.52 5
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 0.51 5
Yarisma 0.40 3
Hareket/Aktif olma 0.46 3
Arkadashk 0.60 3

Elde edilen sonuglara gére PMQ ve Basar1 Algisi Envanterinin Cocuk Versiyonu

bu calismada giivenilir bir ara¢ olarak kullanildig1 s6ylenebilir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grenci-sporcular hakkinda demografik bilgiler, SEM’deki
Ogrenci-sporcularin genel yapisini tanitabilmek amaciyla incelenmis, yiizde ve frekans
dagilimlarina Tablo 6’de yer verilmistir. Tablo 6’da, arastirmaya katilan 214 6grenci-
sporcunun demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlar1 gosterilmektedir.
Kadin ve erkek oranina bakildiginda ise arastirmaya katilanlarin %32.2’sinin kadin,%
67.8 sinin ise erkek oldugu goriilmektedir.

Ogrenci-sporcularin  ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde;
%44,9’unun 1500 TL.’den az, %37,4’linlin yaklasik 2000 TL. arasinda aylik gelirleri
oldugu goriilmektedir. Bu verilere gére 6grenci-sporcularin ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeylerini diisiik oldugu goriilmektedir.

SEM’deki statiilerine baktigimizda Ogrenci-sporcularin  %51,9’unun yatil
statiide, %48.’inin giindiizlii statiide egitim gordiigi goriilmektedir.

Ogrenci-sporcularin SEM’i tercih etme sebeplerine baktigimizda, %67,3’ii iyi bir
sporcu olmak, %23,4’ti SEM’in imkanlarinin iyi olmasindan dolayi, %6,5’i ise ailesinin

maddi durumunun kotii olmasindan dolay: tercih ettigini belirttigi goriilmiistiir.

Tablo 6. SEM’deki Ogrenci-Sporcularin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans Dagilim

Tablosu
Degisken Grup N %
Kadin 69 32,2
Cinsiyet Erkek 145 68,8
Toplam 214 100,0
12-13 57 26,7
14-15 98 45,8
Yas
16-17-18 76 27,5
Toplam 214 100,0
1500TL den az 96 44,9
1501-2000 TL aras1 80 37,4
Aylik Gelir 2001-2500 TL aras1 26 12,1
3000TL den fazla 12 5,6
Toplam 214 100,0
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Tablo 6. SEM’deki Ogrenci-Sporculari Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans Dagilim

Tablosu
Degisken Grup N %
Yatili Kadin 24 11,2
Yatili Erkek 87 40,7
ot . Yatili Toplam 111 51,9
SEM?deki Statiisti Giindiizlii Kadin 45 21,0
Giindiizlu Erkek 58 27,1
Gilndiizli Toplam 103 48,1
Iyi bir sporcu olmak 144 67,3
SEM’in imkanlarinin iyi olmasi 50 23,4
SEM’i tercih sebebi Aile maddi durumunun kétii olmasi 14 6,5
Diger 6 2,8
Toplam 214 100,0

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Ogrenci-sporcularin hedef ydnelimlerinin ve katilim giidiilerinin cinsiyete gore

ortalama ve standart sapma degerleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 7. Hedef Yonelimlerinin ve Katilim Gidiilerinin Cinsiyete gére Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

KADIN ERKEK TOPLAM

Degiskenler X SS X SS X SS
Hedef Yonelimi

Gorev Yonelimi 4.71 0.41 461 0.51 4.64 0.48
Ego Yonelimi 4.44 0.61 4.39 0.65 441 0.64
Katilim Giidiisii

Basari/Statii 2.68 0.32 2.76 0.26 2.74 0.28
Takim Uyeligi/Ruhu 2.80 0.32 2.81 0.30 2.80 0.31
E';:E:ﬁ:a Uygunluk/Enerji ) g5 036 270 029 268 0.31
Eglence 2.58 0.44 2.59 0.41 2.58 0.42
Arkadaslik 2.48 0.49 2.60 0.43 2.56 0.45
Yarisma 2.71 0.38 2.80 0.28 2.77 0.32
Hareket/Aktif Olma 2.78 0.41 2.77 0.36 2.78 0.37
Beceri Gelistirme 2.89 0.24 2.90 0.24 2.90 0.24
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Kadin sporcularin hedef yonelimi ortalama degerleri en yiiksek gorev yonelimi
(4.71£0.41) alt boyutunda, en diisiik ise ego yonelimi (4.44+0.61) alt boyutunda elde
edilirken; erkek sporcularin hedef yonelimi 6lgeginden elde ettikleri ortalama degerler en
yiiksek gorev yonelimi (4.61+0.51) alt boyutunda, en diisiik ise ego yonelimi (4.39+0.65)
alt boyutundadir. Katilim giidiisiinde kadin sporcular en yiiksek puani beceri gelistirme
(2.89+0.24) alt boyutunda en diisiik puani ise arkadaslik (2.48+0.49) alt boyutunda elde
etmislerdir. Erkek sporcularin katilim giidiisiindeki en yiiksek puani beceri gelistirme
(2.90+0.24) alt boyutunda en diisiik puani ise eglence (2.59+0.41) alt boyutunda elde
etmiglerdir (Tablo 7).

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Ogrenci-sporcularin hedef yénelimlerinin ve katilim giidiisii puanlar1 arasinda

cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Tablo 8. Hedef = Yonelimlerinin  ve  Katihm  Gidiilerinin =~ Cinsiyete — gére
Karsilastirilmasia Yonelik Cok Yonlii Varyans Analiz (MANOVA) Sonuglari

Hotelling’s Trace Deger F Hipotez SD Hata SD Anlamhlik (p)

Hedef Yonelimi 0.03 3.29 2.00 208.00 0.04*
Katihm Giidiisii 0.04 0.99 8.00 203.00 0.44
* p<0.05

Sporcularin hedef yonelimlerini ve katilim giidiilerini cinsiyete gore test etmek
amactyla yapilan MANOVA sonuglari; cinsiyete gore hedef yonelimi puanlarinda
(Hotelling’s T =0.03; F (2, 208)= 3.29; p<0.05) 1statistiksel olarak anlaml fark oldugunu
gostermistir. Bunun yani sira, yapilan analizler sporcularin cinsiyete gore katilim giidiisii
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur

(Hotelling’s T = 0.04; F (8, 203)= 0.99; p>0.05) (Tablo5).

4.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Sporcularin  hedef yonelimlerinin ve katilim gilidiilerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasina yonelik tek yonlii anova analiz puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?
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Tablo 9. Hedef Yonelimlerinin  ve  Katilim  Gidilerinin  Cinsiyete  gore
Karsilagtirilmasina Yonelik Tek Yonli ANOVA Sonuglar

Toplam = Serbestlik = Ortalama - Anlamhhk

Degiskenler .

Kare Derecesi Kare (p)
Gorev Yonelimi 0.97 1 0.97 4.20 0.04*
Ego Yonelimi 0.03 1 0.03 0.07 0.79
Basary/Statii 0.27 1 0.27 3.39 0.06
Takim
.. . 0.00 1 0.00 0.06 0.79
Uyeligi/Ruhu
Fiziksel Uygunluk/

.. 0.13 1 0.13 1.36 0.24
Cinsiyet Enerji Harcama

Eglence 0.09 1 0.09 0.55 0.45
Arkadashk 0.50 1 0.50 2.46 0.11
Yarisma 0.49 1 0.49 4.97 0.22
Hareket/Aktif

0.00 1 0.00 0.04 0.82
Olma
Beceri Gelistirme 0.00 1 0.00 0.03 0.85

* p<0.05

Takiben yapilan ANOVA sonuglarina gore, kadin sporcularin gérev yonelimi
puanlari, erkek sporcularin puanlarindan daha yiiksektir (F (1, 213)=4.20; p<0.05). Kadin
ve erkek sporcularin ego yonelimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
bulunamamistir (F (1, 213)= 0.07; p>0.05). Yapilan analizler sporcularin cinsiyete gore
katilim giidiisii puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya

koymustur (F (1, 214)= 3.39; 0.06; 1.36; 0.55; 2.46; 4.97; 0.04; 0.03; p>0.05).

4.4, Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Sporcularin hedef yonelimlerinin ve katilim giidiilerinin SEM’deki statiilerine

gore ortalama ve standart sapma degerleri arasinda anlamli fark var midir?

46



Tablo 10. Sporcularin Hedef Yonelimlerinin ve Katim Giidiilerinin SEM’deki
Statiilerine gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

YATILI STATU GUNDUZLU STATU TOPLAM

Degiskenler X SS X SS X SS

Hedef Yonelimi

Gorev Yonelimi 4.70 0.52 4.58 0.44 464 0.48
Ego Yonelimi 4.37 0.68 4.45 0.58 441 0.64
Katilim Giidiisti

Basar/Statii 2.75 0.29 0.72 0.27 2.74 0.28
Takim Uyeligi/Ruhu 2.79 0.34 2.82 0.27 280 031
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.68 0.30 2.68 0.32 2.68 0.31
Eglence 2.52 0.47 2.65 0.34 258 0.42
Arkadashk 2.59 0.46 2.53 0.44 256 0.45
Yarigsma 2.77 0.32 2.78 0.31 277 0.32
Hareket/Aktif Olma 2.75 0.39 2.80 0.35 278 0.37
Beceri Gelistirme 291 0.24 2.89 0.24 290 0.24

Y atili statiistindeki sporcularin hedef yonelimi ortalama degerleri en yiiksek gorev
yonelimi (4.70+0.52) alt boyutunda, en diisiik ise ego yonelimi (4.37+0.68) alt boyutunda
elde edilirken; giindiizli statiisiindeki sporcularin hedef yonelimi 6lgeginden elde ettikleri
ortalama degerler en yiiksek gorev yonelimi (4.58+0.44) alt boyutunda, en diisiik ise ego
yonelimi (4.45+0.58) alt boyutundadir. Katilim giidiisiinde yatili statiideki sporcular en
yiiksek puani beceri gelistirme (2.914+0.24) alt boyutunda en diisiik puani ise arkadaglik
(2.52+0.47) alt boyutunda elde etmislerdir. Giindiizlii statiideki sporcularin katilim
giidiistindeki en yiiksek puani beceri gelistirme (2.89+0.24) alt boyutunda en diisiik puan1
ise eglence (2.53+0.44) alt boyutunda elde etmislerdir.

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Sporcularin hedef yonelimlerinin ve katilim giidiilerinin SEM’deki statiilerine
gore karsilastirilmasina yonelik ¢ok yonlii varyans analiz sonuglari arasinda anlamli fark

var midir?
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Tablo 11. Hedef Yonelimlerinin ve Katihm Giudiilerinin SEM’deki  Statiilerine goére
Kargilagtirilmasina Yo6nelik Cok Yonlii Varyans Analiz Sonuglari (MANOVA)

Hotelling’s Trace Deger F HipotezSD HataSD  Anlamlilik (p)
Hedef Yonelim 0.07 7.23 2.00 208.00 0.00*
Katim Giidiisii 0.06 1.46 8.00 203.00 0.17

* p<0.05

Sporcularin hedef yonelimlerini ve katilim giidiilerini SEM’deki statiilerine gore

test etmek amaciyla yapillan MANOVA sonuglar;; hedef yonelimi puanlarinda
(Hotelling’s T =0.07; F (2,208)= 7.23; p<0.05) istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu

gostermistir. Bunun yani sira, yapilan analizler sporcularin SEM’deki statiilerine gore

katilim giidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya

koymustur (Hotelling’s T = 0.06; F (8,203)= 1.46; p>0.05).

4.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Sporcularin hedef yonelimlerinin ve katilim giidiilerinin SEM’deki statiilerine

gore karsilagtirllmasina yonelik tek yonlii anova sonuglari arasinda anlamli fark var

mudir?

Tablo 12. Hedef Yonelimlerinin ve Katilim Giidiilerinin SEM’deki Statiilerine gore

Karsilastirilmasina Yonelik Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Desiskenler Toplam Serbestlik Ortalama F Anlamhhk
= Kare Derecesi Kare (p)
Gorev Yonelimi 1.18 1 1.18 5.13 0.02*
Ego Yonelimi 0.19 1 0.19 0.47 0.49
Basari/Statii 0.00 1 0.00 0.00 0.95
Takim
Uyeligi/Ruhu 0.02 1 0.02 0.21 0.64
Fiziksel Uygunluk/
SEM " Enerji Harcama 0.01 1 0.01 0.16 0.68
STATU
Eglence 0.98 0.98 5.71 0.09
Arkadaslik 0.03 0.03 0.15 0.69
Yarisma 0.08 0.08 0.80 0.37
B 0.24 1 0.24 1.77 0.18
Olma
Beceri Gelistirme 0.03 1 0.03 0.53 0.46
* p<0.05
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Sporcularin SEM’deki statiilerine gore yapilan analiz sonuglari, yatili statiisiinde
olan sporcularin gorev yonelimi puanlarmin giindiizlii statiisiinde olan sporcularin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (F (1,214)= 5.13; p<0.05).
Sporcularin SEM’deki statiilerine gore ego yonelimi puanlari arasinda istatistiksel olarak
bir farklilik bulunamamistir (F (1,213)= 0.47; p>0.05). Yapilan analizler sonucunda,
sporcularin SEM’deki statiilerine goére katilim giidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmadigini ortaya koymustur (F (1,214)= 0.00; 0.21; 0.16; 5.71;
0.15; 0.80; 1.77; 0.53; p>0.05).

4.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Sporcularin hedef yonelimleri ile katilim giidiisii puanlar1 arasinda istatiksel

olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski var midir?

Tablo 13. Qgrenci-Sporcularm Hedef Yonelimi ve Spora Katilim Giidiileri Arasindaki
Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Sonuglar:

. o Q
B 5 -
T E = Z g £
- . p— 3 = < —
Degiskenler i E Z & - E o o s 3 3
z = = E® 8% 2 03 2 X I
s & £ 2z 3R & £ 5 SE B
& = 2 ol N VO S | < > IO &
Gorev 1.00
Yonelimi
Ego Yonelimi  .666** 1.00
Basary/Statii 306**  .432**  1.00
Takim Uyeligi/ .212** .272** 367** 1.00
Ruhu
Fiziksel 236%* .328** .449** 335%* 100
Uygunluk/Ener
ji Harcama
Eglence .185** 355** 360** .336** .402** 1.00
Arkadas 221%*  257**  374**  274** 311** 459** 1.00
Yarisma 307%% 330%*  408** 268** 407** .304** 253** 1.00
Hareket/Aktif  .307** .264** .406** .348** .446** .320** .290** .325** 1.00
Olma
Beceri 386%*  270%* 306%* .378** 387** 135% 232%% 267** .442** 1.00
Gelistirme
*p< 0.05
**p<0.01
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Yapilan analizler sonrasinda Gorev Yonelimi alt boyutu ile Basari/Statii (r=0.31;
p<0.01), Takim Uyeligi/Ruhu (r=0.21; p<0.01), Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama
(r=0.24; p<0.01), Eglence (r=0.19; p<0.01), Arkadas (r=0.22; p<0.01), Yarisma (r=0.31;
p<0.01), Hareket/Aktif Olma (r=0.31; p<0.01), Beceri Gelistirme (r=0.43; p<0.01)
katilm giidiisii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli ve pozitif iliski ortaya
konmustur. Bunun yani sira Ego Yonelimi alt boyutu ile de Bagari/Statii (r=0.31; p<0.01),
Takim Uyeligi/Ruhu (r=0.27; p<0.01), Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (r=0.33;
p<0.01), Eglence (r=0.36; p<0.01), Arkadas (r=0.26; p<0.01), Yarigsma (r=0.34; p<0.01),
Hareket/Aktif Olma (r=0.26; p<0.01), Beceri Gelistirme (r=0.27; p<0.01) katilim giidiisii

alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli ve pozitif iligki bulunmustur.
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5. TARTISMA

5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine fliskin Tartisma

Spora katilim giidiisiinde cinsiyet farki arasinda ortalama puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Katilim giidiileri dikkate alindiginda kadin ve erkek
sporcular arasindaki tek farkin; kadinlarda arkadaslik gelistirme, erkeklerde ise eglence
amaci oldugu goriilmiistiir.

Bozkurt (2014) yapmis oldugu calismasinda kadin sporcularda baskin hedef
yoneliminin gérev yonelim oldugu tespit etmis ve hem erkek, hem de kadinlarda baskin
olan hedef yonelim tiirinlin gérev yonelim oldugu belirlemistir. Sporcularin katilim
giidiisii puanlar1 ele alindiginda ise kadin ve erkek sporcular en yiiksek puani beceri
gelisimi alt boyutunda, en diisiik puani ise kadin sporcular arkadaslik, erkek sporcular ise
eglence alt boyutunda elde etmislerdir. Yapilan bu g¢alisma dikkate alindiginda
calismamizi desteklemektedir.

Bu sonuglara baktigimizda kadin 6grenci-sporcularin daha ¢ok arkadas edinmek
icin, erkek Ogrenci-sporcularin ise eglenmek amacgli spora katilim gosterdigini

sOyleyebiliriz.

5.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Tartisma

Ogrenci-sporcularin hedef yénelimlerinin ve katilm giidiilerinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasina yonelik ¢ok yonlii varyans analiz puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05).

Yilmaz, (2002), sporcularin hedef yonelimleri arasinda cinsiyete gore bir farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, kadin sporcularin gorev
yonelimi puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Hanrahan and Biddle gorev yonelimi acgisindan cinsiyet farkliliginin olmadigim
belirtirlerken, kadinlarin gérev yonelimi alt boyutunda erkeklere gore yliksek puanlara
sahip oldugunu belirlemislerdir. Yapilan bu calisma dikkate alindiginda ¢alismamizi
desteklemektedir.

Baska bir deyisle, kadin sporcularin gerek gorevde ustalig1 gosterdiklerinde, yeni

bir beceri 6grendiklerinde ve fazla ¢aba gosterdiklerinde gerekse digerlerinden {istiin ve
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zirvede olduklarinda erkek sporculara gore performanslarindan daha fazla memnun

olduklarini sdyleyebiliriz

5.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Tartisma

Takiben yapilan ANOVA sonuglarina gore, kadin ve erkek sporcularin ego
yonelimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Canpolat ve Kazak (2011), yaptiklar1 arastirmada, sporcularin cinsiyetlere gore
ego yonelimleri arasinda anlamli bir fark bulamamaislardir. Yaptiklar1 ¢calismada kadin ve
erkek sporcularda daha ¢ok gorev yonelimli davranislar sergileyen sporcular arasinda
anlamli bir fark oldugunu, bunun nedeninin ise sporcularin katilim giidiilerinde gorev
yonelimli olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Yapilan bu c¢alisma anlam ve sonug
bakimindan ¢alismamizi desteklemektedir.

Calismamizda kadin sporcularin ego ydnelimi puanlarinin erkek sporcularin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Baska bir deyisle, kadin
sporcularin digerlerinden {istin ve zirvede olduklarinda erkek sporculara gore

performanslarindan daha fazla memnun olduklarini sdyleyebiliriz.

5.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Tartisma

Yatili statiistindeki sporcularin hedef yonelimi ortalama degerleri en yiiksek gorev
yonelimi (4.70+0.52) alt boyutunda, en diisiik ise ego yonelimi (4.37+0.68) alt boyutunda
elde edilirken; giindiizlii statiistindeki sporcularin hedef yonelimi 6l¢eginden elde ettikleri
ortalama degerler en yiiksek gorev yonelimi (4.58+0.44) alt boyutunda, en diisiik ise ego
yonelimi (4.45+0.58) alt boyutundadir. Katilim giidiistinde yatil1 statiideki sporcular en
yiiksek puani beceri gelistirme (2.9140.24) alt boyutunda en diisiik puani ise arkadaslik
(2.52+0.47) alt boyutunda elde etmislerdir. Giindiizlii statiideki sporcularin katilim
giidiisiindeki en yiiksek puani beceri gelistirme (2.89+0.24) alt boyutunda en diisiik puani
ise eglence (2.53+0.44) alt boyutunda elde etmislerdir. Sporcularin hedef yonelimlerinin
ve katilim giidiilerinin SEM’deki statiilerine gore ortalama ve standart sapma degerleri
arasinda anlamli fark olmadig1 bulunmustur.

Li, Hammer & Acock, hedef yonelimi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmada,

cinsiyete gore ego yonelim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmuslar,
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gorev yonelim alt boyutunda ise anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir.
Calismalarinda erkeklerin ego yonelim puanlarinin kizlara gére daha yiliksek oldugunu
bulmuslardir. SEM’deki statiilere gore bakildiginda, yatili statiistindeki sporcularin gérev
yonelimi puanlarinin  giindiizlii statiisiindeki sporculardan, gilindiizlii statiisiindeki
sporcularin da ego yonelimi puanlarinin yatili statiisiindeki sporculardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alisma, ¢alismamizi desteklemektedir.

Baska bir deyisle, yatili ve giindiizlii statlideki 6grenci-sporcularin gerek gorevde
ustalig1 gosterdiklerinde, yeni bir beceri 6grendiklerinde ve fazla ¢aba gosterdiklerinde
gerekse digerlerinden iistiin ve zirvede olduklarinda gilindiizli statiideki o6grenci-
sporcularin performanslarindan daha fazla memnun olduklarini séyleyebiliriz. Kisacasi,
gorev yonelimli sporcularin becerilerini gelistirdiklerinde daha fazla giidiilenirken, ego
yonelimli sporcular {istiin yeteneklerini rakiplerine karsi gosterdiklerinde daha fazla

giidiilenmekte oldugunu sdylenebilir.

5.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Tartisma

Sporcularin hedef yonelimlerini ve katilim giidiilerini SEM’deki statiilerine gore
test etmek amaciyla yapilan MANOVA sonugclari; hedef yonelimi puanlarinda (p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, yapilan analizler
sporcularin SEM’deki statiilerine gore katilim giidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (p>0.05).

Bozkurt (2014) yapmis oldugu calismasinda kadin sporcularda baskin hedef
yoneliminin gérev yonelim oldugu tespit etmis ve hem erkek, hem de kadinlarda baskin
olan hedef yonelim tiirliniin gérev yonelim oldugu belirlemistir. Sporcularin katilim
giidiisii puanlar ele alindiginda ise kadin ve erkek sporcular en yiiksek puani Beceri
Gelisimi alt boyutunda, en diisiik puani ise kadin sporcular Arkadaslik, erkek sporcular
ise Eglence alt boyutunda elde etmislerdir. Yapilan bu c¢alisma, c¢alismamizi
desteklemektedir.

Bu sonuglara gore yatili statiideki  Ogrenci-sporcularin  becerilerini
gelistirdiklerinde giindiizlii statiideki Ogrenci-sporculardan daha fazla giidiiledigini,
giindiizlii 6grenci-sporcularin ise listiin yeteneklerini rakiplerine karsi gosterdiklerinde

yatili 6grenci-sporculardan daha fazla giidiilendigini sdyleyebiliriz
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5.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Tartisma

Sporcularin SEM’deki statiilerine gore yapilan analiz sonuglari, yatili statiisiinde
olan sporcularin gorev yonelimi puanlarinin giindiizlii statiisiinde olan sporcularin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (p<0.05). Sporcularin SEM’deki
statiilerine gore ego yonelimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
bulunamamastir (p>0.05). Yapilan analizler sonucunda, sporcularin SEM’deki statiilerine
gore katilim giidiisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
ortaya koymustur (p>0.05).

Zahariadis ve Biddle (2000) yapmis olduklar1 ¢alismada, beceri gelisimi ve takim
alt boyutlarinin gorev yonelimi ile pozitif iligkili, statii alt boyutunun ego yonelimi ile
pozitif iligkili oldugunu belirlemislerdir. Bagka bir ¢alismada ise Sit ve Lindner (2005),
calismalarinda gérev yonelimli sporcularin puanlarinin beceri gelisimi alt boyutu ile
pozitif iligkili, digsal bir faktor olan statii alt boyutunun ise ego yonelimli sporcularin
puanlarinin pozitif iliskili oldugunu belirlemislerdir. Altintas ve arkadaslarinin (2012)
yapmis oldugu geng¢ futbol oyuncularmmin spora katilim giidiileri ve basar1 algilari
arasindaki iligkiyi inceledikleri c¢alismanin sonucuna bakildiginda, gen¢ futbol
oyuncularinin ego yonelim ortalama puanlari1 gorev yonelim ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu ve spora katilim giidiileri ele alindiginda ise en énemli olarak belirtilen
katilim giidiisii alt boyutu beceri gelistirme ve takim tliyeligi olarak bulunmustur. Yapilan
bu ¢alisma, ¢calismamizi desteklememektedir.

Elde edilen sonuglara baktigimizda yatili statiideki 6grenci-sporcularin Sporcu
Egitim Merkezlerinde kalmalarindan dolay1 daha fazla antrenman yapma imkan1 bulmasi
ve buna bagl olarak becerilerini daha cabuk gelistirebilmeleri, ¢alismalardan keyif
almalarindan dolay1 gorev yonelimi yiiksek ¢iktig1, giindiizlii statiideki O6grenci-
sporcularin ise sadece antrenman saatlerinde Sporcu Egitim Merkezlerinde bulunmalari,
fazla konsantre olamamalarindan kaynakli olarak gorev yonelimi puanlarmnin diisiik

ciktigini sOyleyebiliriz.

5.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Tartisma

Yapilan Yapilan analizler sonrasinda Gorev Yonelimi alt boyutu ile Basari/Statii

(r=0.31; p<0.01), Takim Uyeligi/Ruhu (r=0.21; p<0.01), Fiziksel Uygunluk/Enerji
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Harcama (r=0.24; p<0.01), Eglence (r=0.19; p<0.01), Arkadas (r=0.22; p<0.01), Yarisma
(r=0.31; p<0.01), Hareket/Aktif Olma (r=0.31; p<0.01), Beceri Gelistirme (r=0.43;
p<0.01) katilim giidiisii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlaml1 ve pozitif iliski ortaya
konmustur. Bunun yani sira Ego Yo6nelimi alt boyutu ile de Basari/Statii (r=0.31; p<0.01),
Takim Uyeligi/Ruhu (r=0.27; p<0.01), Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (r=0.33;
p<0.01), Eglence (r=0.36; p<0.01), Arkadas (r=0.26; p<0.01), Yarisma (r=0.34; p<0.01),
Hareket/Aktif Olma (r=0.26; p<0.01), Beceri Gelistirme (r=0.27; p<0.01) katilim gtidiisii
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamli ve pozitif iligki bulunmustur.

Bozkurt (2012), yiiksek lisans tezinde okul sporlarina katilan Ogrencilerin
miisabakaya katildiklar1 kategorilerindeki basari algisinda, kiigiikler, yildizlar ve gengler
kategorileri arasinda gorev yonelimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Gorev yonelimi puani acisindan kiiciikler kategorisinde yer alan erkek
sporcularin, gengler kategorisinde yer alanlardan daha yiiksek degerlere sahip oldugunu
bulmustur. Yapilan bu ¢alisma, ¢alismamizi desteklemektedir.

Bagka bir deyisle, sporcularin katilim giidiileri sporcularin hedef yonelimlerini
pozitif yonde etkiledigini sdyleyebiliriz. Bu da bize gérev yonelimi ve ego yonelimi alt
boyutlart ile katilm giidiisii alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgulara gore kendini referans alan gorev yonelimli bireylerin daha
cok icsel odakli giidiilerden (eglenme, hareketli olma, vb.) dolay1 spora katildiklarini
sOyleyebiliriz. Her sporcuda belirli seviyelerde olan gérev ve ego yonelimleri katilim
giidiileri ile pozitif iligki icerisindedir. Bu da sporcularin farkli katilim giidiileri ile spora

devamini sagladigini gérmekteyiz.
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6. SONUC

Spor dallarina gore spora baslama yasinda bulunan ¢ocuklarin egitim ve

Ogretimlerinin aksatmadan iist diizey sporcu olarak yetistirilmelerini saglamak igin

kurulan Sporcu Egitim Merkezlerindeki 6grenci-sporcularin spora katilim giidiilerini ve

basar1 algist diizeylerini belirlemek ve basari algisinin geng atletlerin spora katilim

giidiilerinin incelemek amaciyla yapmis oldugumuz ¢alismada;

1.

Kadin sporcularin hedef yonelimi ortalama degerleri en yiiksek goérev
yonelimi (4.71£0.41) alt boyutunda, en diisiik ise ego yonelimi (4.44+0.61)
alt boyutunda elde edilmistir.

Erkek sporcularin hedef yonelimi 6lgeginden elde ettikleri ortalama degerler
en yiiksek gorev yonelimi (4.61+£0.51) alt boyutunda, en diisiik ise ego
yonelimi (4.39+0.65) alt boyutundadir.

Katilim giidiisiinde kadin sporcular en yiiksek puani beceri gelistirme
(2.89+0.24) alt boyutunda en diisik puani ise arkadaslik (2.48+0.49) alt
boyutunda elde etmislerdir.

Erkek sporcularin katilim giidiisiindeki en yiliksek puani beceri gelistirme
(2.90+0.24) alt boyutunda en diisik puani ise eglence (2.59+0.41) alt
boyutunda elde etmislerdir.

Sporcularin cinsiyete gore hedef yonelimi puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml1 fark bulunmustur.

Sporcularin cinsiyete gore katilim gilidiisii puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur.

Kadin sporcularin gorev yonelimi puanlari, erkek sporcularin puanlarindan
daha yiiksektir.

Kadin ve erkek sporcularin ego yonelimi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur.

Yatil statiistindeki sporcularin hedef yonelimi ortalama degerleri en yliksek
gorev yonelimi (4.70+£0.52) alt boyutunda, en diisiik ise ego yoOnelimi
(4.37+0.68) alt boyutunda elde edilmistir.

Giindiizli statiisiindeki sporcularin hedef yonelimi 6lgeginden elde ettikleri
ortalama degerler en yiiksek gorev yonelimi (4.58+0.44) alt boyutunda, en
diistik ise ego yonelimi (4.45+0.58) alt boyutunda elde etmislerdir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Katilim giidiisiinde yatili statiideki sporcular en yiikksek puani beceri
gelistirme (2.91+0.24) alt boyutunda en diisik puani ise arkadaslik
(2.52+0.47) alt boyutunda elde etmislerdir.

Giindiizlu statiideki sporcularin katilim giidiisiindeki en yiiksek puani beceri
gelistirme (2.89+0.24) alt boyutunda en diisiik puani ise eglence (2.53+0.44)
alt boyutundadir.

Sporcularin SEM’deki statiilerine gore (yatili/giindiizlii) hedef yonelimi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Sporcularin SEM’deki statiilerine gore (yatili/glindiizlii) katihm gidiist
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.

Yatili statiistinde olan sporcularin gorev yonelimi puanlarinin giindiizlii
statiisiinde olan sporcularin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmaistir.

Sporcularin  SEM’deki statiilerine (yatili/giindiizlii)) gore ego yonelimi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark yoktur.

Sporcularin SEM’deki statiilerine (yatili/giindiizli)) gore katilim giidisii
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Gorev Yonelimi alt boyutu ile tim katilim gilidiisii alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski bulunmustur.

Ego Yonelimi alt boyutu ile de tiim katilim giidiisii alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski bulunmustur.
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7. ONERILER

Yapilan arastirma sonucu gelistirilen oneriler asagida sunulmustur.

1.
2.
3.

Calisma farkli branglar1 kapsayacak sekilde yapilabilir.

Basari algisinda motivasyonel iklimin etkisi aragtirilabilir.

Atletizm iizerinde farkli bir caligma yapilacaksa, daha kompleks ve karmasik
beceriler segilebilir.

Katilim Gidiisiinde motivasyonel durumlarin etkisinin olup olmadigi
arastirilabilir.

Basar1 algisinin ve katilim giidiisiiniin sporcularin takim igerisindeki uyum
siireclerinde etkili olan tutum ve davranislar incelenebilir.

Antrenmanlarda goriilen psikolojik durumlar sporcularin motivasyonel iklim

ve basar algisi agisindan ayrintili incelenebilir.
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EKLER

EK 1: ANKET iZNi

Fobo\ _ TC

¢ & GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

Yooty & Spor Genel Miidiirligii
L

Sayi  63296879-044 / / e b3
Konu : Anket Izni 16800 40i0% voood

Sayin Yesim KARAC
(Spor Egitim Daire Baskanlig)

llgr: 01.06.2015 tarihli ve 22315 sayih dilekgeniz.

llgi tarihli dilekgeniz ile Sporcu Egitim Merkezlerinde yatili ve gindiizlii kalan sporcu
ve ogrencilere yonelik uygulamay: talep ettiginiz anket galismanizin sorulari incelenmis olup
iligikte bulunan tasdiklenmis suretinin uygulanmasinda bir sakinca gorilmenyistir.
Bilgilerinizi rica ederim.

ARADAG
Genel Mudur a.
Personel ve Egitim Dairesi Bagkani

EK:
Anket Formu (2 sayfa)

Ornek Mah Orug Reis Cad No 13 Altindag / ANKARA
Telefon:7259Faks:
Ayrmtih Bilgi gin:Samed KAYNAK - MemurE-mail samed kaynak(@ Sgm gov.tr
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EK 2: KIiSISEL BILGi FORMU

1. Sporcu Egitim Merkez ili :

2. Cinsiyetiniz: Erkek () Kadmn ()
3. Yasmniz

4. Aile fertlerinin durumu:

Anne yastyor () Baba yasiyor ()
Anne hayatta degil () Baba hayatta degil ()

5. Babameslegi: .............oooiiiiiii

6. Annemeslegi: ............ooeeviiiiiiinni,

7. Ailenizin aylik geliri:

1500 TLdenaz () 1500 TL-2000 TL () 2000TL-2500 TL ()

3000 TL ve tizeri ()

8. Atletizm bransini tercih etme sebebiniz nedir? Cevabiniz diger ise aciklayiniz.

Aile () Beden Egitimi Ogretmeniniz () Diger ()..ovvvevininnnnnn.

9. Kag yildir Atletizm bransiyla ugrastyorsunuz: ............

10. Sporcu Egitim Merkezindeki statiiniiz

Yatili () Giindiizli ()

11. Atletizmdeki bransiniz

Kisa mesafe () Uzun Mesafe () Atmalar ()  Atlamalar ()

12. Sporcu Egitim Merkezini tercih etmenizdeki sebepler?

() Iyi bir sporcu olmak

() Sp.Egitim Merk. imkanlarinin iyi olmas1 (malzeme, yemek, antrenman,tesis)

() Aile sosyo-ekonomik durumunun iyi olmamasi
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EK 3. BASARI ALGISI ENVANTERI (COCUK VERSiYONU)

Kesinlikle

katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

Spor yaparken, diger sporculari
yendigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

Spor yaparken, belirgin bir bicimde
daha iyi oldugum zaman kendimi
¢ok basgarilt hissederim.

Spor yaparken, en iyi ben oldugum
zaman  kendimi ¢ok  basarili
hissederim.

Spor yaparken, gayret ettigim/
biiyiikk ¢aba gosterdigim/ zoru
denedigim zaman kendimi ¢ok
basaril1 hissederim.

Spor yaparken, gercekten gelisme
gosterdigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

Spor yaparken, digerlerinden daha
iyi yaptigim/oynadiim zaman
kendimi ¢ok basgarili hissederim.

Spor  yaparken, kendim igin
belirledigim bir hedefe ulastigim
zaman  kendimi ¢ok  basarili
hissederim.

Spor yaparken, zorluklarin
iistesinden geldigim zaman kendimi
¢ok basarilt hissederim.

Spor  yaparken, daha  once
yapmadigim  seyi  basardigim
zaman  kendimi  ¢ok  basarili
hiccadarim

10.

Spor yaparken, diger sporcularin
yapamadigi seyleri yapmay1
basardigim zaman kendimi ¢ok
hasarili hissederim

11.

Spor yaparken, diger sporculara en
iyi oldugumu gosterdigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

12.

Spor yaparken, sahip oldugum
yetenegimin en iyisini uyguladigim
zaman  kendimi ¢ok  basarili
hissederim.

69




EK 4: KATILIM MOTiVASYONU ENVANTERI

Spor Branst:.......ccoceeeviiiiieeiiiiinneenns

Yonerge: Asagida verilmis olan ifadeler, kisilerin spora (aktivite vb.) katilimlarini
saglayan sebeplerden bir kagidir. LUTFEN her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve SIZIN
SPORA KATILIM SEBEBINIZI TANIMLAYAN IFADEYE KARAR VERIN ve sizin

icin 6nemini ilgili kutuya (X) isaretini koyarak belirtin.

§ | E | &
S & | =
QO ') Q=
Y - 200
@] N )
O < anfja)

Becerilerimi gelistirmek istiyorum
IArkadaglarimla olmak istiyorum

Kazanmay1 severim

[Enerjimi tilketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecani1 severim

Takim ¢alismasini severim

9  |Ailem veya yakin arkadaglarim oynamamu istiyor
10 [Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11 |Yeni arkadaglarla tanigmak istiyorum

12 |lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim
13 [Stresimi atmak istiyorum

14 (Odiil kazanmay1 severim

15 |Egzersiz yapmayi severim

16 |Birseylerle ugragsmak hogsuma gider

17  |Hareketi severim

18 [Takim ruhunu severim

19 |[Evden ¢ikmay1 severim

20  |Rekabeti severim

21  |Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider
22  [Takimda olmay1 severim

23 |Bransimda yiikselmeyi isterim

24  [Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25 |Popiiler olmak isterim

26 Meydan okumayi severim

27 |Liderleri, antrenorleri veya egiticileri severim
28  |Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29 [Eglenceyi severim

30 |Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim

O IN|O OB [[WIN|F-

*Tekrar geriye doniin ve yukaridaki sebeplerden sizin igin EN ONEMLI OLAN BiR TANESINI yuvarlak
igine alin.
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