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OZET

OZTURK,Yusuf, “Ergenlerde Dindarhik lle Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi -Carsamba Ornegi”, Yiksek Lisans Tezi, Corum 2017.

Bu arastirma siirecinde lise 6grencilerinin dindarlik 6zellikleri ile 6znel iyi olug
durumlar1 arasindaki iliskiler c¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Bu kapsamda
Samsun ili Carsamba ilgesinde liselerde 6grenim gormekte olan toplam 540 dgrenciye
ulagilarak aragtirma siirecinde kullanilan veri toplama araglar1 uygulanmistir. Arastirma
stirecinde toplanan verilerin veri analizine uygunlugunu belirlemek i¢in normallik
testleri yapilmis ve veri setlerinin parametrik nitelik tasidigi belirlenmistir. Bu
kapsamda arastirma siirecinde veri analizi igin t testi, varyans analizi, korelasyon analizi
ve regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore lise
ogrencilerinin dindarlik puanlarmmin cinsiyet ve anne baba tutumlarma gore anlaml
farklilagsma gdstermedigi bulunmustur. Buna karsin lise Ogrencilerinin dindarlik
puanlarinin yas degiskenine gore bilgi ve duygu alt boyutunda anlamli farklilagsma
gosterdigi, ailenin gelir diizeyine, duygu ve etki alt boyutlarinda anlamli farklilagsma
gosterdigi, herhangi bir dini gruba ait olma degiskenine gdre ibadet, bilgi ve duygu alt
boyutlarinda anlamli farkhilasma oldugu, dini yayinlar1 takip etme degiskenine gore
sadece etki alt boyutunda anlamli farklilagma oldugu, anne egitim diizeyi degiskenine
gdre inang, bilgi, duygu ve etki alt boyutlarinda anlamli farklilagsma oldugu, baba egitim
diizeyi degiskenine goére bilgi ve duygu alt boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu
bulunmustur.

Ayrica, lise 6grencilerinde dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli ve
anlaml1 iliskiler oldugu ve dindarligin 6znel iyi olusu tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonlii
ve anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgulardan hareketle
dindarhigm lise 6grencilerinde 6znel iyi olusu anlamli diizeyde etkileyen dnemli bir
degisken oldugu ve 6znel iyi olusu artirarak yasam doyumunu artrmayi hedefleyen
calismalarda dindarlik degiskeninin Onemli bir etmen olarak gbéz Onilinde

bulundurulmasinin yararli olacagi soylenebilir.

Anahtar Sozcikler: Din, Dindarlik, Dindarligin Boyutu, Oznel iyi Olus,
Ergenlik, Yasam Doyumu.



ABSTRACT

OZTURK, Yusuf. An Examination of the Relationship between Piety and
Subjective Well-Being in Adolescents - Carsamba Case, Master Thesis,Corum 2017.

In this research period, the relationships between the religiousness
characteristics of high school students and subjective well-being were examined
according to various variables within this scope, 540 students who are studing in high
schools were reached in the province of Samsun in Carsamba and data collection tools
used in the resarch process were applied. Normalization tests were conducted to
determine the suitability of the collected data for the data analysis in the resarch process
and it was determined that the data sets were parametric. In the context “t” test variance
analysis correlation analysis and regression analysis were applied for data analysis in
the research process. According to the findings obtained from the research it was found
that the religiousness scores of high school students did not differ significantly
according to gender and parental attitudes. On the other hand, it was found that high
school student’s religiousness scores showed meaningful difference in information and
effect sub-dimensions according to any religious group belonging variable and

significant differences in worship, knowledge and emotion sub-dimensions.

Also, it’s found that there is significant differentiation only in effect sub-
dimension according to the variable of follow-up of religious publications and
significant differce in belief, knowledge, feeling and effect sub-dimensions according to
parental education level variable. Furthermore, it was found that there was a positive
and significant relationship between religiosity and subjective well-being in high school
students. It is found that religiosity predicts subjective well-being in all sub-dimensions
at a meaningful level. It can be said that subjective well-being in the high scholl
students of religiosity is an important variable affecting the meaningful level with the

movement from the obtained findings.

Key words: Religions, religiosity, dimensions of religiosity, subjective well-
being, puberty, life satisfaction.
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ONSOZz

Din, siliphesiz insan hayatinin biitliniine etki eden, yasayismi sekillendiren bir
olgudur. Dini normlar, ritiieller, kurallar insanin dogumundan Oliimiine kadar biitiin
hayatna niifuz eder. Dindarlik ise dinin, insan hayatina ne kadar niifuz ettigi ile ilgili bir
kavramdir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan bir insanm, yasam doyumunu yiiksek
algilamasi, ¢ogunlukla olumlu duygulanim i¢inde olmasi1 ve nadiren iiziintii, keder, 6fke
gibi olumsuz duygular yasamasi beklenir. Oznel iyi olus diizeyi diisiik olan bir kisinin
ise yasaminda doyum almamasi, hos duygulardan ¢ok; Ofke, tedirginlik, gerginlik,

kayg1, depresyon gibi olumsuz duygular1 yasamasi beklenir.

Bu kapsam da insanin kisiligine, karakterine, sdz ve davraniglarina, yasam
bi¢cimine etki eden dinin, 6znel iyi olma durumuna bir etkisi olup olmadigr merak
konusudur. Bu arastirmada insanin tiim yasantisina etki eden dindarlik ile 6znel iyi olus

arasinda bir iligkinin olup olmadigi, varsa ne tiir bir iligki oldugu arastirilmaktadir.

Bu arastirma konusunun belirlenmesinde, hazirlanmasinda ve
sonuclandirilmasinda kisaca; her asamasinda destegini bir an olsun eksik etmeyen,
akademik hayata basladigim giinden bu yana yonlendirici yoniiyle ¢aba gdsteren degerli
danigsman hocam Prof. Dr. Muammer CENGIL’ e, yine bu ¢alismanin her asamasmdan
destegini esirgemeyen ve beni her daim, destekleyen, yonlendiren ve motive eden
degerli fikirleriyle yapilan bu c¢aligmada emegi olan degerli dostum ve c¢ocukluk
arkadasim Dog. Dr. Ismail SECER e, tezin diizenlenmesinde emegi bulunan ¢ok degerli
ogretmen arkadasim Hasan CEKIC’e, mesai arkadasim Ahmet YUCEL’e bana olan
destegini hichir zaman eksik etmeyen ve bu calismaya olan katkisiyla degerli esim

Meryem OZTURK, ¢ocuklarim Sami Yusuf ve Neva Meryem’e siikranlarimi sunarim.

Yusuf OZTURK
Corum 2017
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GIRIiS
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEM DURUMU

Bireylerin sahip olduklar1 inanglarmin giinliik yasamlarindan, gelecek
beklentilerine kadar birgok hususu etkilemesi muhtemeldir. Tarih boyunca insanlar gok
degisik dini inang sistemleri gelistirmis veya inanmis olmakla birlikte bu dini inang
sistemlerinin, insanlarin gerek giinliik yasamlar1 tizerinde gerekse de kisiler arasi
iligskileri ve 0liimden sonra ki yasama bakis acilari basta olmak {izere ¢ok degisik
hususlarda etkili olmustur. Din, insanlara bir hayat tarzi sunan, onlar1 belli bir diinya
goriisii icinde toplayan bir kurum, deger bigme ve yasama tarzi; yaraticiya isteyerek

baglanma, ona inanma ve ona uygun iradi faaliyette bulunma olgusudur.

Dini inanglara baglilik diizeyi seklinde ele almabilecek olan dindarlik Beser,
tarafindan bir kutsala inanan, inanglar1 geregi isler yapan ve dini bir grubun Gyesi olan
kimse olarak tanimlanmaktadir (Beser, 2011: 28-31). Dolayisiyla bir dine mensup olan
ve o dinin inang sistemlerine baglilik gdsteren ve dini bir grup igerisinde yer alan
insanlar bir nokta da dindar olarak tanimlanabilmektedir. Dini bir inang sistemine ait
olmak ve bu dini inang sisteminin ortaya koymus oldugu degerleri benimseyerek hayata
gecirmeye caligmak bireyin yasamimni, mutlulugunu ve 6znel iyi olusunu dogrudan
etkileyebilmektedir. Dindar kisilerin olumsuz durumlar1 sahip olduklar1 inanglarla
temellendirmesi onlarin bu durumlarla basa ¢ikmalarini, dolayisiyla kendilerini 6znel

olarak daha iyi hissetmelerine 6nemli katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Iigili alan yazinda bireylerin &znel iyi oluslarmi etkilemesi muhtemel
degiskenler arasinda dindarlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Din bireylerin hayata daha
fazla olumlu duygularla baglanmasini, yasamlarini zenginlestirmesini ve yasam
tatminlerini artirmay1 amaglayan 6nemli sistemlerden biri olarak ele alinacak oldugunda
oznel iyi olus kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Giliniimiizde pozitif psikolojinin temel
kavramlarindan biri olarak goriilen 6znel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarini
degerlendirme bigimlerine odaklanan bir kavram olarak gorilebilir (Eryillmaz ve
Ogiilmiis, 2010; 189-203). Bu anlamda 6znel iyi olus bireylerin yasam doyumlar1 ve

olumlu-olumsuz duygularma iligkin olarak yaptiklar1 genel bir degerlendirme olarak



tanimlanabilir. Diener’in tanimina gore O6znel iyi olus, bireyin bilissel ve duyussal
olarak kendi yasamini degerlendirmesidir (Diener, 1984: 871). Bu degerlendirme
sonucunda bireyin vardigi sonu¢ (olumlu ya da olumsuz), iyi olus durumu hakkinda
bilgi vermektedir (Diener, 2000: 185-218). Weston, ise 6znel iyi olus i¢in “mutluluk
veya yasam doyumu” terimlerini kullanmaktadir (Weston, 1999: 14-53). Lucas ise
0znel iyi olusu “bireyin perspektifinden iyi olma hali” olarak tanimlamaktadir (Lucas
ve Diener, 2004: 30).

Satan’a gore bir bireyin 6znel iyi olus diizeyinin yiliksek olmasinin olumlu
duygularin olumsuz duygulardan daha fazla yasanmasmin ve kisinin kendi yasamina
iliskin olarak yapmis oldugu biligsel ve duygusal yargilarmm olumlu olmasina
baglamaktadir. Baska bir deyisle bireyin olumlu duygular1 hayatinda agir basiyorsa ve
birey kendi yagamina iligkin olarak pozitif bir bakis agisina sahip ise eger 6znel iyi olusg
diizeyinin yliksek oldugunu sdylemek miimkiin olabilmektedir. Buna ek olarak 6znel iyi
olus diizeyi yiiksek olan bir bireyin korku, kaygi, dtke, iiziintii, nefret ve sucluluk gibi
duygulardan da olabildigince siyrilmasi1 gerektigi belirtilmektedir. Ciinkii olumsuz
nitelik tagryan bu duygularin bireyin psikolojik yapisinda bir gerginlige sebep olmasi ve
dolayistyla hos olmayan duygulara, diisiincelere ve sonug olarak hos olmayan iglevsiz
tepkilere sebep olmasi nedeniyle Oznel iyi olus iizerinde olumsuz etki birakmasi

muhtemeldir (Satan, 2014: 7).

Bireyin 0znel iyi olus diizeyinin yliksek olmasi onun genel yagamina dogrudan
etki edebilmekte ve birey yasamdan ve yasadiklarindan daha fazla keyif alabilmektedir.
Bu noktada dini inang sistemleri ile 6znel iyi olug kavrammin Ortiistiigii ve paralellik
gosterdigi soylenebilir. Ciinkii dini inang sistemlerinin temel amacinin kisilerin olumsuz
durumlar: sahip olduklar1 inanglarla temellendirerek bu durumlarla etkin olarak basa
cikmalarini, dolayisiyla kendilerini daha iyi hissetmelerine yardim etmek oldugu
diistiniildiigiinde dindarligin bireylerin 6znel iyi oluslar1 bakimindan 6nemli bir kavram

oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iligki olacagi
varsayimi bu arastirmanin temel motivasyon kaynagidir. Arastwrmanimn ikinci temel
motivasyon kaynagi ise Tiirkiye’de lise 6grencilerinin dindarlik 6zellikleri ve 6znel iyi

olus diizeylerini ele alan yeterince ¢aligmanin olmadiginin goriilmiis olmasi ve bu



alanda heniiz yeterince bir bilgi birikiminin olusmadigma kanaat getirilmis olmasidir.
Buradan hareketle bu arastirma siirecinde lise Ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi ve dindarligin lise 6grencilerinin 6znel iyi oluglari

iizerinde ki yordayici etkisi arastirmanin temel ¢calisma konusunu olusturmaktadir.

Ilgili alan yazna iliskin olarak verilen bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin
problem climlesi “Lise 6grencilerinin dindarlik puanlari cinsiyet, yas, sosyo ekonomik
durum, anne baba egitim diizeyi, anne baba tutumlari, herhangi bir dini gruba ait olma
ve herhangi bir dini yaymi takip etme durumuna goére anlamli farklilasma gdsterip

gostermemekte midir ve dindarlik 6znel iyi olugun anlamli bir yordayicist midir?

1.2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

Arastirma silirecinde asagida alt problem olarak verilen sorulara cevap

aranmistir.

Alt Problem 1. Lise 6grencilerinin dindarlik puanlari cinsiyetlerine gére anlaml
farklilagma gostermekte midir?

Alt Problem 2. Lise 6grencilerinin dindarlik puanlar1 yaslarma gore anlamli
farklilagma gostermekte midir?

Alt Problem 3. Lise dgrencilerinin dindarlik puanlar: ailelerinin gelir diizeyine
gore anlamli farklilasma gostermekte midir?

Alt Problem 4. Lise dgrencilerinin dindarlik puanlar1 herhangi bir dini gruba ait
olma durumuna gore anlamli farklilagma gostermekte midir?

Alt Problem 5. Lise dgrencilerinin dindarlik puanlar1 herhangi bir dini yayimni
takip edip etmeme degiskenine gore anlamli farklilasma gdstermekte
midir?

Alt Problem 6. Lise 6grencilerinin dindarlik puanlar1 anne egitim diizeyine gore
anlamli farklilasma gdstermekte midir?

Alt Problem 7. Lise 6grencilerinin dindarlik puanlari baba egitim diizeyine gore
anlamli farklilasma gdstermekte midir?

Alt Problem 8. Lise Ogrencilerinin dindarlik puanlar1 anne tutumuna gore

anlamli farklilasma gdstermekte midir?



Alt Problem 9. Lise Ogrencilerinin dindarlik puanlar1 baba tutumuna gore
anlamli farklilasma gdstermekte midir?

Alt Problem 10. Lise 6grencilerinin dindarlik puanlar ile 6znel iyi olus puanlar1
arasinda anlaml iliski var midir?

Alt Problem 11. Lise 6grencilerinin dindarlik puanlar1 6znel iyi olusun anlaml

bir yordayicist midir?

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amact ergenlerin 6znel iyi oluslar1 iizerinde dindarligin
yordayict roliinii belirlemektir. Giiniimiiz yasam kosullar1 igerisinde ergenlik doneminin
gelisimsel olarak sikintili bir siireci kapsadigi goz oniinde bulunduruldugunda 6znel iyi
olusu etkileyen cok sayida degisken olmasi muhtemeldir. Bu g¢aligma kapsaminda
ergenlerin dindarlik diizeylerinin 0znel iyi oluslarin1 yordayip, yordamadigi ve eger
yordayict bir role sahip ise bunun ne diizeyde oldugu belirlenmeye calisilacaktir.
Arastirma kapsaminda dindarligin 6znel iyi olusu pozitif yonde yordadigi hipotezi test
edilecektir. Ayrica lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarinin cinsiyetlerine, yaslarina,
sosyo ekonomik durumlarina, anne baba egitim diizeyine gore ve anne baba tutumlarina
gore, herhangi bir dini gruba ait olma degiskenine ve herhangi bir dini yaymi takip etme

durumuna gore anlamh farklilasma gdsterip gostermedigi incelenmistir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Ilgili literatiir incelendiginde gerek ergenlerde gerekse yetiskinlerde dindarhig:
ele alan ¢ok sayida ¢aligma oldugu goriilmiis ancak dindarligin ergenlerde 6znel iyi olus
iizerindeki yordayici roliinii ele alan bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu arastirmanin
temel motivasyon kaynagi da dindarligin 6znel iyi olus arasindaki roluntn Turkiye’de
heniiz yeterince ele alinmamis olmasidir. Dolayisiyla bu ¢aligmadan elde edilecek olan
bulgular dogrultusunda ergenlerin 6znel iyi oluslarini etkileyebilecek ©Onemli bir
degisken olarak dindarligin ortaya konulmasi ve bu bulgulardan hareketle alan
uzmanlarna, ilgililere ve ailelere 6nemli bir bilgi kaynagi sunulmasi planlanmaktadir.
Elde edilecek olan bulgularda dindarligin 6znel olusun giiclii bir yordayicisi oldugunun

belirlenmesi durumunda ergenlere ailelerin ve toplumun yaklasimi noktasinda 6nemli



bir nitelik olarak dindarlik degiskeninin ortaya ¢ikacagi ve bu baglamda ¢esitli neriler

gelistirilebilecegi sdylenebilir.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Bu aragtirmada siirecinde arastirmanin sorularma yine arastirmanin amaglari

dogrultusunda cevap aranirken asagida ki varsayimlar gz 6niinde bulundurulmustur.

1. Arastrmada kullanilan 6lgme araglarmin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.

2. Ulasilan orneklem sayismnin aragtirma evrenine genelleme yapmaya yeterli
oldugu varsayilmustir.

3. Ulasilan 6rneklem biiyilikligiiniin % 99 giiven araliginda arastrma evrenini
temsil ettigi varsayillmistir.

4. Katilimcilarin 6lgme araglarmi igtenlikle ve dogru bir sekilde cevapladiklari
varsayilmistir.

5. Kullanilan 6l¢me araglarinin 6lgiilmek istenilen psikolojik yapilar1 6lgme de

yeterli oldugu varsayilmaistir.

1.6. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirma Samsun’un Carsamba il¢esinde liselerde 6grenim gérmekte olan
ogrencileri kapsamaktadir.

2. Aragtirmanin bulgular1 sadece bu evren lizerine genellenebilmektedir.

3. Arastirmanin bulgular1 kullanilan aragtirma yonteminden elde edilen bulgular
ile sinirhdir.

4. Aragtirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda toplanan veriler ile sinirhidir.

1.7. TANIMLAR

1.7.1. Dindarhk

Beser, tarafindan dindarlik, bir kutsala inanan, inanglar1 geregi isler yapan ve
dint bir grubun tyesi olan kimse olarak tanimlanmaktadir (Beser, 2013). Dolayisiyla bir

dine mensup olan ve o dinin inang sistemlerine baglilik gdsteren ve dini bir grup



icerisinde yer alan insanlar bir nokta da dindar olarak tanimlanabilmektedir. Dini bir
inang sistemine ait olmak ve bu dini inang sisteminin ortaya koymus oldugu degerleri
benimseyerek hayata gegirmeye c¢aligmak bireyin yasamini, mutlulugunu ve 6znel iyi
olusunu dogrudan etkileyebilmektedir. Dindar kisilerin olumsuz durumlar1 sahip
olduklar1 inanglarla temellendirmesi onlarin bu durumlarla basa ¢ikmalarini, dolayisiyla
kendilerini 6znel olarak daha 1iyi hissetmelerine Onemli katkida bulunacagi

diisiiniilmektedir.

1.7.2. Oznel lyi Olus

Gunlimuzde pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olarak goriilen 6znel
iyi olus, bireylerin kendi yasamlarini degerlendirme bi¢imlerine odaklanan bir kavram
olarak gortlebilir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; 189-203). Bu anlamda 6znel iyi olus
bireylerin yasam doyumlar1 ve olumlu-olumsuz duygularina iliskin olarak yaptiklari
genel bir degerlendirme olarak tanimlanabilir (Diener, 1984: 871). Diener’in tanimina
gore Oznel 1iyi olus, bireyin biligsel ve duyussal olarak kendi yasamini
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme sonucunda bireyin vardigi sonu¢ (olumlu ya da
olumsuz), iyi olus durumu hakkinda bilgi vermektedir (Diener, 2000: 185-218). Weston
ise iyl olus icin “mutluluk veya yasam doyumu” terimlerini kullanmaktadir
(Weston,1999: 14-53). Lucas ise 6znel iyi olusu “bireyin perspektifinden iyi olma hali”
olarak tanimlamaktadir (Lucas ve Diener,2004: 30).

1.7.3. Ergenlik Donemi

Birey hayat1 boyunca devamli degisim ve ilerleme igindedir. Ergenlik donemi,
bu ilerlemenin en 6nemli donemini olusturmaktadir. Cocuklukla olgunluk arasinda
bulunan ergenlik doneminin, cemiyete ve bireye gore farkli Ozellikler gostermesi
nedeniyle bir tanimda bulunmak zordur. Ergenlik donemiyle alakali giiniimiize kadar
bir¢ok tanim yapilmistir (Dinger, 2008: 3). Cocukluktan olgunluga gegis evresi olan
erinlik, yeni davranig ve gorevlerin tecriibe edildigi, kiside biyolojik ve sosyal olarak
kalict degisikliklerin oldugu anlasilmasi zor bir donemdir (Cansever, 2013: 193).



BiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde oncelikle din, dindarlik, 6znel iyi olus ve ergenlik kavramlari
aciklanarak, dindarligin, o6znel iyi olusun ve ergenlik doneminin alt boyutlar:
hakkidaki goriisler aktarilarak bu donemlerle ilgili 6zellikler ayrintili bir bicimde ele

alimmustir.

2.1. DININ TANIMI

Din kelimesinin kdkenine indigimizde Latince “religare” kokiinden geldigi,
anlam olarak Tanri’ya saygi, korku ve Tanri’ya bagliligin simgesidir (Adivar, 2012:
21).

Alan yazin incelendiginde din hakkinda c¢ok farkli tanimlar yapildigi
goriilmiistiir (Sezen, 1998: 29). Din; sosyoloji, psikoloji, felsefe, dinler tarihi ve teoloji
disiplinleri igerisinde farkli bigimlerde tanimlanmistir (Sezen,1998: 30). Din teolojik
tanimlarda, ylice bir varliga olan inan¢ olarak temel alinmistir (Cox, 2004: 18-19).
Psikolojik tanimlarda baktigimizda ise insanlarin iginde bulunduklar1 duygu ya da his

temel alinarak agiklama yapilmistir (Cox, 2004: 22).

Din tanimlarina baktigimizda, bu konuda bir ¢esitliligin oldugunu, pek ¢ok din
tarifinin yapildigimm1 gérmekteyiz. Bu cesitliligin sebebi dinin mahiyetinden ziyade,
boyutlarindan hangisinin daha ¢ok dnemsendigiyle ilgilidir (Yaparel,1987: 414). Bir
baska sebep de, su ifadelerde gizlidir: “dini, aciklamaya ve incelemeye c¢alisan her
disiplin kendi yontemine uygun bir din tanimi iizerine arastirmasini yapmaktadir. Bir
psikologa gore, din yasantilar sonucunda edinilmis tecriibe; bir sosyologa gore kolektif
bir biling; bir kelamciya gore ise, rasyonel bir mantikla savunulan sistem olarak goriir”

(Aydmn,1992: 5).

Kog ise dini, insanlik tarihi kadar eski olan ve bireyin yasaminda 6nemli islevleri
bulunan, bireyin hem kutsallar ile iligkisini hem de aidiyetini belirleyen ve bu aidiyetten
kaynaklanan hususlar1 yasamina aktarma bicimlerini etkileyen bir olgu olarak

tanimlamistir (Kog, 2009: 476).



Draz’a gore din kelimesi “baglilik” kelimesi ile iligkilidir (Draz, 19??: 37).
Kutub’a gore din, insanm fitratinda vardir ve fitrata uygun bir tarzda geliserek ilerler

(Kutub, 1992: 89-90).

Modern Bat1 diisiincesinde din; agkin (transandantal) bir varliga baglanmak ve
boyun egmek olarak agiklanir. Ideolojiler ve diinya goriislerini de kapsammna alan bir

anlam genisliginde diisiiniiliir (Sonmez, 2008: 21).

W. James, dinin duygusal boyutuna dikkatleri ¢ekerek; “Kisinin kendi iradesi ile
kabul ettigi, ilahla iletisim durumundaki yasantilari, tecriibeleri ve davraniglar1 olarak
tanimlamaktadir. (Gunay, 2000: 197). Tylor’a gore ise din, ruhsal varliklara inangtir
(Glinay, 2000: 196-197).

Otto’ya gore din, bir kutsala inanmak ve onunla baglant1 kurmak i¢in yapilan
davraniglardir. Kutsal ise, insani asan ve onda tazim ve saygi uyandwran varliktir
(Pazarli, 1982: 30). Ona gore dinin 0zili, derinden hissedilen, bazen insani titreten,
korkuya bogan, onda hiclik duygusu yaratan, bazen de biiyiileyip hayretler igerisinde
birakan esi ve benzeri olmayan anlamina gelen bir numinous tecrubesidir (TUlzer, 2006:
52).

Fromm’a gore ise din, bir topluluk tarafindan kabul edilen ve grubun bireylerine
kendilerini adayabilecekleri bir ama¢ sunan; ortak bir davranis bigimi kazandiran

sistemler biitiinii olarak tanimlar (Fromm, 1993: 45-46).

Insanm dini; Tanr1 inanci, zarar vericilik, basari, sevgi veya para olabilir. Fromm
icin 6nemli olan kisilerin yoneldigi nesne veya diisiinsel sistem degil; bunlarin insanin

gelisimini destekleyip desteklemedigidir (Fromm, 1993: 50-51).

Glock ve Stark dini veya toplumlarin kutsal olduguna inandiklar1 seyi, en son
anlamiyla ilgili sorunlar {izerinde yogunlasilan inanglar, simgeler, Olgller ve

uygulamalardan olusan kurumlasmis bir sistem olarak tanimlar (Mehmedoglu, 2004:

30-40).

Ozbaydar, insanin mutlu olabilmesinin ¢evresiyle uyumu ile orantili oldugunu;
ilim, sosyal organizasyonlar ve zekdnin bizlere bazi alanlarda nasil uyum

saglayacagimiza On gosterebilecegini; fakat tasavvur edilemeyen, karmasik bir sir



olarak kalan tabiatin bazi yonlerine ancak din yolu ile ulagabilecegimizi ve bu yol ile

uyum saglayabilecegimizi belirtir (Ozbaydar, 1970: 5).

Armaner, dinin hem kisileri hem de ayn1 is birligi i¢erisinde olan insanlara tesir
eden manevi bir kurulus oldugunu belirtmistir. Karmagik bir biitiin icerisinde olan bu
etkiyi tamamen soyutlamak miimkiin degildir. Din, biyolojik kosullarla beraber hayatin
ekonomik, psisik, sosyal, siyasal ve fiziki ortamiyla i¢ ice ge¢mis bir haldedir
(Armaner, 1973: 71).

W.Newton Clark dini, Tanr’’nin insan ruhunda yasamasi olarak tanimlar
(Birand, 1959: 132). Frankl’a gore ise din, bireyin yasaminda iligkisi bulunan
parlakligin1  koruyan bir durumdur, kisi bu durumun bilincinde olmayip, disa
vurmayabilir. Diga vurumun olmamasi dini tesirin olmadig1 anlami icermez. (Bahadir,

2000: 473).

P. Tillich’te din, insan ruhundaki mananin anlam kazanmasidir. Mana, insanin
anlam diinyasinda zirveye ve ebediyete ulastiran dini goriintimlerin ifadesidir. En genis
ve kapsamli anlamiyla din, ebedi ve ulvi ilgilerin kendisidir. Ebedi ve ulvi olan bu
duygular, birey ruhunda varolan yaratic1 fonksiyonlarinda kendisini gdsterir. Din kisinin

manevi yasantisinda konu olan manadir (Kayiklik, 2000: 1).

Din insanin fitrat1 geregi sahip oldugu duygu, diisiince, akli ve davranis gibi tiim
yeti ve yetilerine hitap eder (Peker, 1990: 93-124). Dolayisiyla din insana 6zgili olan
duygu, davranis ve diisiincelerinin {izerinde bir etkiye sahip olmakla beraber ayni zaman
da dini, baz1 kaygi ve tasalardan arinmak ve kurtulmak veya bir takim duygu ve
diislincelerini tatmin etmek i¢in bazi dini ritlielleri yerine getirerek dini gorevlerini

yerine getiriyormus gibi gérmek oldukca yanlis bir davranigtir.

Ikbal’e gore, dini yasama bi¢imi insanin tiim ruhsal islevleri ortak bir bigimde is
gorirler; din ne sadece bir diisiince, ne sadece bir duygu ve ne sadece uygulamadan
ibarettir. Insan1 insan yapan kisiliginin biitiiniiniin bir ifadesi olarak gérmektedir (ikbal,

1964: 18).

Bireyin vyaratilisinda biiylik bir 6neme sahip olan din, kisinin giinliik
yasantisindaki davranislarina ve hissiyatina etki etmemesi miimkiin degildir. Kiginin
dini inanglar1 ve tutumlari, bireyin diger bireylerle olan iliskilerini, ahlaki bakimdan

tutumlarm1 ve kararlarmi1 az ya da cok etkiler. Boylece kisiligimizin sonradan



kazanimlar1 olan ve daha ¢ok sosyal ¢evrenin etkisiyle gelen, kiiltiirel belirtileri isaret
eden mizacin olusmasinda ve sekillenmesinde dinin ¢ok miihim bir yonii ve tesiri

sliphesiz yok sayilmayan bir gergektir (Uysal, 1996: 118).

2.2. DINDARLIK

Arastirmacilarin dindarlik tanimlarina baktigimizda herkes i¢in genel gecer bir

dindarlik taniminin olmadigmi gorurtz. Bu durumun nedenlerini:

1. Cesitli disiplinlerin hem kendi i¢lerinde hem de diger disiplinlerden bagimsiz
olarak din ve dindarlig1 tanimlama c¢abasi i¢erisinde olmalart;

2. Insanlarin din anlayislarmin, farkli 8l¢ii, tutum ve eylemlere verdigi degere
gore 6nemli bir miktarda degisim gostermesi,

3. Dini yasantinin, farkli kiiltiirel veya sosyo-ekonomik cercevede yer
aldigindan dolay1 bazi c¢evrelerde birbirine gore farklilik gdstermesi bu
baglamda, ¢ok ¢esitli davraniglarin birer dindarlik gostergesi sayilmalaridir

(Mehmedoglu, 2004: 30-37).

Din Psikolojisinin temel konularindan biri olan dindarlik konusuna baktigimizda
teolojik kokenli olarak calisan arastirmacilar ile psikolojik kokenli olarak calisan
aragtirmacilarin yapmis olduklar1 tanimlar arasinda bir farklihk s6z konusudur. Bu

tanimlardan bazilarina bakacak olursak;

Psikanalizm ekoliinlin kurucusu olan Freud’a gore din insanin diinyaya geldigi
andan itibaren kainatin biiyiikliigli karsisinda duymus oldugu korku ve caresizlik
duygusunun olusturdugu bir yanilgi oldugunu ifade eder. Dindarlig1 ise bu yanilgi
bicimine bagli olarak kisinin sergiledigi davraniglarin tiimii olarak degerlendirir

(Bahadir, 2002: 117).

Himmelfarb’a gore dindarlik, bireyin ait oldugu dine 6zgii ritiellerle alaka, itikat
ve etkinliklerle ilgili olma diizeyi bigiminde tarif etmistir. Roof’un dindarlik tarifine
baktigimizda ise tabiatlisti ve erdemli, deger ve oOlgiilere bagl ferdin itikat ve
tutumlarinin hem miiesseselesme ve hem de muesseselesmeme bigiminde tanimlamigtir

(Yildiz, 2002: 57).
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Dindarlig1 yasamm manast olarak tarif eden Logoterapin kurucusu Frankl,
“Dindar olmak demek yasamin manasini sorgulayabilmektir” diyen Einstein ve “Dindar
yetisgmek demek var olusumuzun manasma yonelik giivenilir bir sorgulamay1 gerektirir”
diyen Paul Tillich’ in fikirlerini dikkate alarak dindarligi daha c¢ok varolussal bir
cercevede ele almistir (Bahadir, 2002: 117).

Dindarlik, bireyin inancii kendi yasam bi¢imine uyarlamasi ve dinselligi
hayatina aktaris bicimleri hem kisiden kisiye hem de dinden dine farklilik gosterebilen
bir olgudur. Ayn1 dine tabi olan farkli dindarlar olabilecegi gibi, ayni dine tabi olup
degisik fikirleri dile getiren ve savunan dgretilerin olusturdugu dini tipolojilerin oldugu
da bilinmektedir. Bu nedenledir ki dinin net bir tanimin1 yapmak ne kadar zor ise
buradan yola ¢ikarak dindarligin da net bir tanimin1 yapmak o kadar zordur (Kog, 2010:
218).

Kog¢’a gore dindarlik dinin bireyin yasamma etki bi¢cimidir. Bu tarif dinin,
kuramsal, ibadet ve hayata dair tiim asamalarini iginde barindirmaktadir (Kog, 2010:
218).

Wach’a gore, dinlerin hepsi toplumsal uyumu koruma ve bu uyumu daha etkili
ve daha giiclii bir suur ve itikat ekseninde degistirmeye yonelir. Ayrica dinin sosyal
gruplar Uzerindeki etkisi, gruplarm gelisim, degisim ve gerilemesi iizerine olan kusatic1
baskisin1 goz ardi edilmemesi gerektigine dikkat ¢ceker (Kayiklik, 2006: 9).

Subast’ya gore, Tirkiye’de dindarliga dair yapilan Olgme ¢aligmalarmin
sablonlar1 hala Bati’ya aittir. Bu nedenle, dindarlig1 6l¢me ve degerlendirmeye yonelik

girisimlerde metodolojik diizeyde 6zgiinliik problemi vardir (Subasi, 2004: 99).

Ulkemiz de dindarlik iizerine yapilan calismalar1 inceledigimizde yapilan
calismalarm daha ¢ok dini yasamin gdzlenmesiyle alakali calismalardir. Ulkemizde
yapilan bu ¢aligmalar da dini degerleri g6z oniinde bulundurarak belli bir metodolojik
cergevede ele alinmustir. Bu c¢aligmalardan baslica Mehmet Taplamacioglu’na (1962)
aittir. Yapilan bu c¢alismalarin icerisinde Erdogan Firat (1977), Unver Giinay
(1978/1999), Recep Yaparel (1987), Miinir Kostas, Kayhan Mutlu (1989), M.Emin
Koktas ve Mustafa Arslan (2004)’in g¢aligmalarin1 da ekleyebiliriz. Dindarligin
Olcimine yonelik yapilan c¢alismalarda, Glock, Lenski, King ve Hunt gibi
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arastirmacilarin 1960’11 donemlerde yapilan ¢alismalardan ve verilerden yararlanilmigtir

(Subasi, 2004: 100).

Dindarlik ve dindar sozciikleri Kur’an-1 Kerim ve hadislerde yer almaz. Ancak
kimi arastirmacilar Kur’an’da yer alan takva sozciigiiniin dindarlik sozciigiiyle ayni
anlama geldigini belirtirler. Mehmedoglu’na gore dindarlik sdzciigiinii Islami literatiirde

en iyi ifade eden ve en yakin anlamdasi olan s6zciik takvadir (Mehmedoglu, 2004: 36).

Mehmet Akif’in dindarlik mantalitesine baktigimiz da Akif’e gore dindar olan
insan, itikadi saglikli, dini emir ve yasaklar1 yasammin tiim alanlarinda tatbik eden,
dunyevi tim olumsuzluklardan kendisini sakman ve uzak durabilen, ruhunu ve
duygularin1 {stiin bir erdem duygusuyla yogurabilen bireyleri dindar olarak
gormektedir. Akif’ e gore igten samimi olan bir Miisliman birey ayni bi¢cimde de
samimi bir dindardwr. Akif’in izah ettigi dindarlik tipi; Kur’an ve sunnete igten bir
sekilde tutkulu, Islam’in 6ziine goéniilden bagh, tarihsel gergeklere bagl, ilme ve
rasyonel akla bagh her tiirli hurafelerden arinmis ve uzak durulan bir dindarliktir

(Imamoglu, 1996: 118).

Elmalr’ya gore bilgi sahibi ve rasyonel diisiiniiyor olmak dindar olmak i¢in
yeterli degildir. Dindar olabilmek i¢in yeterli derece de dini bilmekle beraber sevmek de
lazimdir. Din ilahi bir kanun, dindarlik ise bireyin gayret ve ¢abalarinin bir sonucudur

(Yazir, 1990: 93).

Islam’a gore dindar bireyin esas fikri Rabbinin buyurdugu ve emrettigi bir
bicimde glzel ahlaka ulagmak igin ¢aba gostermek ve sahip olmaktir. Dindar birey
Kur’an-1 Kerim’de Miisliiman bir bireyden istenen nitelikleri tasimak i¢in c¢aba
harcamal1 yasakli olan tiim eylem ve davranislardan da uzak durmalidir. Bu sekilde
davranmaya 6zen gosteren bir birey hem kendisi ile hem i¢inde yasadigi toplum ve hem

de tiim beseriyete kars1 6lciilii ve hoggoriiliidiir.

Islam dinine gére diinya ve ahret mutlulugu tamamen Allah’a yonelip ona iyi bir
kul olmakla elde edilebilir. Islam’a gére dindarlik, bireyi diinyevi yasanminda &lgiilii ve
tutarli yasamaya yonlendirir. Ciinkii dindarligin toplumdaki birey iizerindeki etkisi ve
dinin normal yasam sartlarin1 kontroliinde tutarak birey yasami iizerindeki glclnu

gostermesi oldukca dikkat ¢ekici bir durumdur (Koktas, 1993; 53-58).
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Uysal’a gore dindarlik, Bireyin inangli olmasi veya bireyin ait hissettigi dine

yonelik dini yagsantilar1 onun dindarlik 6lgiistidiir (Uysal, 2006: 74).

Fromm “dindarlik bireyin ben hissiyati ile davranip dindar kimligini sozleri ile
on plana ¢ikarmasiyla dindar olunamayacagmi belirtip 6nemli olan bireyin diiriist ve

hakkaniyet dl¢iisiinde yasamak ve bunu reel yasaminda uygulamaktir (From, 1993: 45).

Johnstone’e gore dindarlik taniminin saglikl bir bicimde yapilabilmesi i¢in dinin
tanim1 temel alinarak yapilmalidir. Ona gore din, dini grubu olusturan bireyler
araciligiyla paylasilan mukaddes ve dogaiistii giiclere inanmay1 benimsemis itikat ve
uygulamalarin tiimiidiir. Dindarlik ise Ust duzey inanmishigin ve mukaddes olana
duyulan itikat, bu itikatlar dizleminde belirli etkinlikler diizenleyen ve bu etkinlikler

icerisinde bulunan grup bireyi olan herkes dindardir (Johnstone, 1992: 58-60).

Davranis¢1 psikoloji ekoliiniin temsilcilerinden olan Pavlov’a gore dindarlik
icglidiisel bir yaklagimm ve giiven duyma isteginin bir arayis1 olarak tanimlamaktadir

(Bahadir, 2011: 146).

Benlik psikolojisi temsilcilerinden olan Erikson, Kohut ve Winnicott’un
dindarlik anlayigina baktigimizda birey anne ve baba karakterinde bir Tanr1’ya inanma

ve siginma arayisi olarak izah etmektedir (Bahadir, 2011: 146).

Dindarligin, insanin fitri olarak dogasinda var oldugunu ve bu nedenle dogaiistii
her hangi bir kural veya dogaiistii bir giice inanmakla degilde; bireyin kendisini, fitri
yapisint dikkate alarak dindar olunabilecegi goriisiinii savunan Maslow kendini
gerceklestirebilen ve bu ugurda caba harcayanlarin dogal olarak dindar olunacagini

ifade etmistir (Ayten, 2006: 119).

Din psikolojisinin ¢agdas donemlerdeki temel kurucusu olarak kabul edilen
(Hokelekli, 2010: 15). W.James’e gore dindarlik yiice ve bilge bir varligin, bireyin her
tirlii eylemlerini gozetledigi hissiyat1 bireyde hakimdir. Bu hissiyatin derecesi de
dindarhigin gostergesidir. Bu duygulari en kuvvetli olanlar en dindar kimselerdir (James,
1985: 50).

G. Allport”da W. James ile ayni ¢izgidedir. Dindarligin ferdin sahsiyet ve
karakterine gore bireyden bireye farklilik gosterdigini belirtir (H6kelekli, 2010: 16).
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Bahadir’a gore Allport dindarlig: isteklerde, degerlerde ve hayatin tamaminda
yayilmis ve yerlesmis bir olgu oldugunu ifade eder (Bahadir, 2011: 146).

Schleirmacher’e gore dindarligin temelinde bireyin aracisiz bir bigimde yiice
olan kudrete yonelme duygusu olarak ifade eder. Dindarlik direkt baglanma duygusudur
yani sonlu olanin sonsuz ve yiice aleme dogrudan bagl olmasi diigiincesi, hem R.
Otto’ya hem de K. Girgensohn tarafindan kabul gérmiis benimsenmistir (Yavuz, 1982:
87-102).

Yukarda yapmis oldugumuz tiim bu tamimlamalardan dindarligin temel

ozelliklerini s0yle siralamak miimkiindiir:

1. Dindarligin tek diize ve sabit bir bicimde degerlendirilemeyecegi birey ve
grup yapilarina gore degisiklik gosterebilecegini siirekli bir gelisim degisim
icerisinde olunan dinamik bir suregtir. (cocuk, geng, yasli, muhafazakar ve
yenilik¢i dindarlik vb.)

2. Kisinin ve gruplarin yasaminda bazi etmenlere bagl (yas, cinsiyet, ekonomik
durum, entelektiiel seviye siyasi ve toplumsal degisimler vb.) bireyin dine
baglanma ihtiyaci duymasi, dini deger ve olgular1 aragtirmasi ve kendi yagam
biciminde uygulamaya doniistiirme seklinde degisiklik gOsterebilen dereceleri
vardir. Kiginin yasaminda gecirmis veya yasamis oldugu bazi 6zel yasanti
bi¢imleri kiginin dine olana bagliligini azaltip veya artirabilir ya da kisi bunu
yasaminda davranisa doniistiirebilir.

3. Dindarlik kisi ve toplum yasaminda belirli bir diizlemde sinirli kalmayarak

yagamin tiim alanlarinda etkisini hissettirir (HOkelekli, 2010: 52).

Sonug olarak bugiin dini yasantinin hayatin ¢esitli alanlarma etkilerini konu alan
din psikolojisi aragtirmalarinda dindar denince dini inanca sahip olup bu inang iizerine
inga edilen su ya da bu diizeyde dini hayat1 yasayan insanlar kastedilmektedir. Bu
kavramim anlam bakimindan bagli dindarlar degil, hangi seviyede olursa olsun, bir dini
yasantiya sahip olan herkes girmektedir. Yani bu kavram dinli ya da dini yasant1 sahibi

kimse anlaminda kullanilmaktadir.
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2.2.1. Dindarh@n Boyutlar

Her birey farkli bir kisilige ve karaktere sahip olmasi nedeniyle bireyin dini
yasama bicimi de ¢esitlidir. Buradan yola ¢ikarak dini deger ve olgularin her kiside ayni
tarz da ve duzeyde tezahir etmesi diisiiniilemez. Dini degerler her insanda farkli
niteliklerde ve dereceyle tezahiir eder. Yalniz bu degisimler dini degerlerin kendisinde
degil de bu dini degerlerin bireylerin yasama bi¢ciminden kaynaklanir. Dini hayatin
incelenip analiz edilmesi hususunda ¢ok boyutlu yaklasimlara yonelmelerin yani sira,

tek boyutlu yaklagimlarin benimsenmis oldugu donemlerde goriilmiistiir.

Dindarligm ¢ok boyutlulugu ilk olarak Teolog Baron Friedrich von Hugel
tarafindan dile getirilmistir. Dindarligi geleneksel veya tarihsel, rasyonel, veya
sistematik, sezgi ve irade bi¢iminde siniflandirmistir. Bu yaklasim hem din sosyologlari
hem de din psikologlari tarafindan kabul gérmiis ve desteklenmistir. J.Pratt, Von
Hiigel’in iiclii yaklasimina benzer olarak “dine tipsel yaklasimlar” basligi altinda dort
boyuttan s6z etmektedir. Bunlar Geleneksel, rasyonel, mistik ve uygulama boyutu
olmak zere toplam dort boyuttan bahseder (Yildiz, 2006: 89).

Wach’in yapmis oldugu karsilastirmali ¢alismasinda inang, uygulama ve
sosyolojik (grup) gibi dinin U¢ boyutunu ileri stirer. J.Wach’in son iki boyutunun
Glock’un modelindeki davranis boyutu i¢inde degerlendirmek miimkiindiir. (Yildiz,
2006: 89).

F. Fukuyama da bu konuyla ilgili yapmis oldugu calismalarda dindarligin dort
temel boyutunun oldugunu ortaya koymustur. Fukuyama gore dindarligin inang,
davranis, duygu ve bilgi boyutlariin oldugunu ileri siirerek bu boyutlarin cinsiyet, yas,
egitim ve sosyal smif gibi demografik degiskenlerle arasindaki iliskiyi incelemistir.
Fukuyama yapmis oldugu bu arastirma da yedi farkli ilde yasayan dort bin kisiden
olusan genis bir 6rneklem grubu {izerinde, Likert tipi 6l¢ek kullanarak, cevaplayicilari
dort boyut Gzerinden dusiik, orta ve yiiksek olmak tizere ili¢ grupta siniflandirmistir
(Yildiz, 2006: 89).

Fukuyama’nin bilgi boyutu daha sonra Glock tarafindan benimsenmis olup ve
boyut sayisini da boylece bese ¢ikarmustir (Yildiz, 2006: 90-91).
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Bergson dinleri ilkel ve gelismis din olmak iize ikiye ayirir. ilkel dinleri statik,
geligsmis dinleri ise dinamik din bigiminde izah eder. Bergson statik dinin i¢giidiisel bir
temele dayali olarak kapali toplumlarda, dinamik din ise sezgisel bir temele dayali
olarak daha cok acik toplumlarda yasandigini dile getirir. Statik dinde sorgulamanin
yasanmadigi, doga olaylar1 karsisinda caresizlige bir tepki olarak geligmistir. Dinamik
din ise sorgulamanin temel olarak kabul edildigi yasamin tiimiine ulagsma bigimidir.
Statik din toplumun dinidir, kapali bir bicimdedir. Dinamik din ise tamamen agiktir
insanlik dinidir (Bergson, 1986: 137-289). Dinin toplum Hayatina degigsmeyen kalici
evrensel degerler sunmasina karsm, Bergson’un da belirttigi gibi kisinin bu evrensel
degerleri algilayip yorumlamasi, yasayis bigimi ve bu degerlerin ortaya ¢ikis seklinden

dolay1 bir ¢esitlilik durumu s6z konusudur.

Din psikologlar1 dindarlig1 arastirmak ve incelemek igin bilimsel cercevede
kullanilan tanimlamalara gereksinim duymuslardir. Dindarlik c¢alismalarinda ilk
donemlerde ibadetlerini yerine getirme gibi tek boyutlu bir yaklasim benimsenirken,
daha sonra yerini ilerleyen zamanlarda ¢ok boyutlu yaklasimlara birakmistir.
Dindarligin ¢ok kapsamli bir bigcimde incelenmesi, tanimlanmasi ve arastrma fikrini
bir¢ok bilim adami tarafindan farkli bir bi¢imde dile getirilmistir. Bu bilim adamlar1
icerisinde Glock ve Stark’in birlikte ve yine Stark’ bireysel olarak yapmis oldugu
aragtirmalar sonucunda dindarligm bes farkli boyutta tanimlanmasi diger farkli bilim

adamlar1 tarafindan yaygin bir goriis olarak kabul gormiistiir (Hokelekli, 2010: 33).

Stark ve Glock, birlikte yapmis olduklar1 ¢aligmalar sonucunda dindarhigin temel

boyutlarini bes farkl kategoride degerlendirmislerdir.

1. Dindar bir bireyin inancin temel ilkelerine inanmasi (inang boyutu),

2. Dinsel bir faaliyet icerisinde bulunan bireyin, dini kaynakli duygusal bir
tecriibe yasamasi (duygu boyutu),

3. Emir ve yasaklara uymasi (davranis boyutu),

4. Inancin genel goriis, sdylemleri ve yazimsal metinlerle ilgili bilgilere sahip
olmasi (bilgi boyutu),

5. Inancm giinliik hayatinda yasam bigimi haline getirmesi (etki boyutu) (akt:
Hokelekli, 2002: 56).
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2.2.2.1. inan¢ Boyutu

Inan¢ boyutu, inanan bir kisinin belli inang diizeyine sahip olmasimi ve sahip
olunan inan¢ diizeyinin birey bakimindan tasidigi onem ve fonksiyonlar1 belirten
inancin ideoloji yoniinii icermektedir (Mutlu, 1989: 37). "Inang / ideoloji (Ideolojical-
Dimension)" bireyin inandig1 dinin kuramlarinin dogru oldugunu kabul etmesini ve her
dinde bu ogretilerin birbirinden farklilik gosterdigini ifade etmektedir (Kayalik, 2006:
492; Karakaya, 2008: 36).

Biitiin dinlerin temelini inanma ihtiyac1 olusturur. Inancimn igerik, kapsam ve
boyutu farkli dinlerde veya ayni dinin i¢inde ortaya ¢ikan farkli mezhep ve diislince
ekollerine gore farklilik gdsterse de inanglarm biitiin dinlerde 6nemli bir yeri vardir. Bir
kisinin herhangi bir din yapisi igerisinde yer almasi, o dinin ana inang esaslarini
benimsemesine baghdir. Biitiin semavi dinlerin temelinde dogatistii kutsal bir varlik
veya Allah inanci vardir. Inanan kisiler, tercih ettikleri dinin inang esaslar1 kapsaminda

bir ilah diisiincesi olustururlar (Yildiz, 2006: 90-91).

2.2.2.2. ibadet Boyutu

Dinin bu boyutunda kisilerin inang¢lar1 dogrultusunda uygulamalar1 gereken dini
prensipler ele alinmaktadir. islam dinini ele aldigimizda namaz kilmak, dua etmek gibi
prensipler bu baslik altinda degerlendirilebilir (Mutlu,1989: 37; Babayigit, 1989: 91-
100).

Ibadet Boyutu (Ritualistic Dimension) kapsamimda her inang sistemi, kendine
bagli bireylerden mutlak baghlik icermekle birlikte, kendine 6zgii belirli eylemler,
ayinler veya davranis uygulamalarmida barindirir (Kayiklik, 2006: 492; Karakaya,
2008: 36).

Hemen hemen her inang sistemi igerisinde var olan bu uygulamalar kisinin 6devi
mahiyetindedir. Dini agidan bakildiginda bu d6devler (namaz, hac, ayinler, kurban
kesmek, dua vb.) dini hayatin temel esaslarindandir. Bu esaslar sayesinde inanan birey
kutsal kabul edilen Ilaha itaatini simgelemekte ve kisinin O'nunla organik bir bag

kurmasina imkan taniyan faaliyetlerdir. Kiginin bu amagla sergiledigi gayreti, siirekliligi
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ve harcadigi emekle birlikte samimiyeti inandig1 varlia karsi hem dindarhiginin

goOstergesi hem de igtenliginin bir ifadesi konumundadir (Yildiz, 2006: 90-91).

Dindarlik diizeyi ile ilgili arastirmalarda gz ardi1 edilmemesi gereken iki dnemli
nokta daha vardir. Bunlardan ilki kisilerin mensubu olduklar1 dinin ibadet kurallarini
yerine getirme frekansi ve derecesi degiskenlik gdsterebilir. Ikincisi ise herhangi bir
ibadetin etkisi, o ibadeti yerine getirenler {izerinde farkli anlam tasiyabilir

(Mehmedoglu, 2005: 28).

2.2.2.3. Bilgi Boyutu

Bir dine mensup olan kisinin, o dinin kutsal kabul edilen metinlerine ait sahip

olmas1 gereken bilgilerdir. Bunun yani sira sahip olunan dinin ahlak, hak, hukuk vb.

konular hakkinda da bilgiye sahip olunmalidir (Kula, 2001: 50).

Bilgi Boyutu (intellectual Dimension) inang boyutu ile yakinlik gosterir. Kisinin
mensubu oldugu din ile ilgili bilgi diizeyini belirtmektedir. Ancak, her zaman giiglii bir
inang icin ¢ok fazla bilgiye sahip olmaya gerek olmayabilir (Kayiklik, 2006: 492;
Karakaya, 2008: 36).

Her inanan birey az ya da ¢ok inandig1 din ile ilgili bir bilgi seviyesine sahiptir.
Bu bilgi seviyesi kisiden kisiye veya toplumdan topluma farklilik gosterebilir. Buna
ragmen dini inanglar, degerler, kavramlar, gelenekler, kurallar vb. konular ile ilgili

bilgiler dindarligin 6nemli basamaklarindandirlar.

Bilgi boyutunun diger boyutlarla iliskisi kaginilmazdir. Ozellikle inan¢ boyutu
icerisinde bilgi, yararlilig1 lgiisiinde degerlenir. Inanci olmayan bireyin bilgi seviyesi
ne olursa olsun, dindarlik agisindan bir deger atfedilmez. Bununla birlikte dindarlik
acisindan dini bilgi seviyesi, 6grenmede istekliligi, din egitimi i¢in ayrilan zaman,

bireyin dindarligmim bir gostergesi olarak kabul edilebilir (Kula, 2001: 50).

2.2.2.4. TecrUbe (Duygu) Boyutu

Duygu boyutu, inan¢ sahibi kisilerin Allah 'kutsal varlik' ile olan metafizik
iliskilerini konu alan bolimdiir (Kula, 2001: 49).
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Dini Tecriibe Boyutu (Experientel Dimension) kisinin dine bagliligini etkileyen
diger boyutlar i¢inde en hassas ve kapali olan boyuttur. Bu boyutta kisinin, Yiice

Varligin 6znel bilgisine ulagsma yolunda yasadigr duygu yogunlugu o6ne ¢ikmaktadir

(Kayiklik, 2006: 492; Karakaya, 2008: 36).

Allah inanct tasiyan her birey, inandig1 ilahin varhigmi yasadigi duygu
yogunlugu oOlgiisiinde icerisinde hisseder. Bu hisler sezgiler, duyumlar, algilar ve
duygular olarak inkisaf eder. Bu duygulara ¢cok onem atfeden dini gelenekler oldugu
gibi ibadet ve ahlak gibi degerleri 6n plana ¢ikaran dinlerde vardir. Tasavvuf gibi mistik
yorum ve uygulamalar ile dini duygular zengin bir sekilde derinden hissedilirken 6zel

bir takim tekniklerde kullanir (sema, halvet vb.).

Dindarlik boyutlar1 igerisinde din duygusu diger boyutlarla en fazla etkilesim
halinde olan boyuttur. Bu sebeple bu boyutun iyi anlasilabilmesi i¢in diger boyutlar
diizeyinde ayr1 ayri duygu boyutu arastirilmalidir. Yani dini tecriibe boyutu iyi
anlasilmadan diger boyutlar anlasilamayacagi gibi, diger boyutlar diizeyinde de dini
duygu ve tecriibe tam olarak ortaya ¢ikarilamaz (Mehmedoglu, 2005: 28).

2.2.2.5. Etki Boyutu

Dinin bu boyutu genel bir ifadeyle bireyin yasaminda dini inancin uygulamalar,
yasamis oldugu dini tecriibeler ve sahip oldugu bilgilerin kisinin gilinlik yasami
iizerindeki etki bigimini igine almaktadir. Dinin etki boyutu ayn1 zamanda bireyin diger
bireylerle iliski bigimini etik ve davranis seklini ve ayn1 zamanda kisiligine yon veren

bir unsur olmaktadir (Kula, 2001: 50).

Kisinin kendini gelistirmesiyle birlikte sahip oldugu dinsel bilgi, tecriibe,
uygulama inancinin yasama sekline doniismesiyle diisiince ve duygu boyutuna da bir
etkisi s0z konusudur. Bu nedenle Dinin etki boyutu (Consegential Dimension) diger
dort boyuttan farklidir (Kayiklik, 2006: 492; Karakaya, 2008: 36).

Dindarlig1 yasama gayreti ve dindarlik yasantis1 hem bireyin ve hem de grubun
dini yagam tarzini gelistirmekle birlikte yasamin tiim alanlarinda olumlu anlamda bir
takim etkiler meydana getirir. Bireyin beslenme aligkanliindan gorgii kurallarina,
ahlaki tutum ve davraniglarindan sosyal ve bireysel iligkilerine kadar dinin etkisi s6z

konusudur. Dindarlik yasantisi beden, akil ve ruh saghgi, kisilik, karakter ve ahlak
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gelisimi, ben gelisimi algis1 ve benlik saygisi, toplumsal ve bireysel ilgiler, tercih, tutum
ve algilar, diinyaya bakis1 ve yasam tarziyla yakindan ilgilidir. Yukarida belirtilen tiim
alanlarin detayl bir bicimde arastirilip incelenmesi bu etkilerin derecelerini anlamamiza

olanak saglar (Mehmedoglu, 2005: 28).

Dindarlik olgusunun detayli bir bi¢cimde incelenebilmesi, i¢in mutlaka dini
boyutlarin tamamimin kapsamli bir bigimde Sl¢iiliip degerlendirilmesi dnem arz eder.
Bazi dinler veya dindarlar dini boyutlardan bazi boyutlarm daha 6nemli oldugunu
onemserken ozellikle de, inan¢ boyutu dindar oldugunu ifade eden bireylerin sahip
olmas1 gereken temel bir dinsel alandir. Konunun psikolojik ac¢idan ele alindiginda
dindarhigin “biligsel siiregler” ve “duygusal siirecler” olmak uzere iki boyutlu olarak ele
alinmasi ve temellendirilmesinin dinsel anlamda agiklanmasi hem 6nemlidir hem de

kolaylik saglar.

Bu kapsamda bazi insanlar1 dogalar1 ve yapisi geregi yasam tarzlarini biligsel
stregler tiizerine temellendirirken bazilarinin da duygusal siiregler iizerine
temellendirdikleri goriilmiistiir. Bu agiklamadan hareketle dindarligin kisilik ve organik

iliskisini tespit etmekte miimkiindiir (Kayiklik, 2006: 496).

2.2. DINDARLIK YONELIMLERI / DINDARLIK TiPLERI

Dindarlikla ilgili yapilan smiflandirma g¢aligmalarinin yam sira, dini egilim
menseinde birgok arastirmacinin da ilgi alan1 olmustur. Kisinin inang se¢imi veya inanig
dizeyi bazen cevresel etkiyle bazen de kisisel arayisin sonucunda ortaya
cikabilmektedir. Dini inanig ve davranis diizeyi kisinin hayatinda samimi duygular ve
tercihleri ile gelisebilecegi gibi toplum tarafindan kabul edilme veya dislanma, gerek
sahsi gerekse cevresel ¢ikarlar elde etme, baskici bir otoriteden yaptirim gérme gibi

cesitli sebepler sonucunda da gelisebilir.

Yavuz'a gore; insanlar zeka, yetenek ve mizag gibi genetik 6zellikler bakimindan
birbirinden farkhdirlar ve aldiklar1 din egitimi dogrultusunda gelisen dini tutum,
davranig, anlayis ve algilamalar1 bu anlamda ciddi farklilik gosterecektir (Yavuz, 1982:
87-102). Nasil ki iki insan birbirine fiziksel ve ruhsal olarak benzemesi miimkiin
degilse, ayn1 dini diisiince diizeyine sahip iki bireyin bulunmasinmn da mimkin

olmadig1 ifade edilmektedir. Bu goriis dogrultusunda pek c¢ok arastirmaci, fertlerin ve
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toplumlarin i¢inde bulunduklar: farkliliklar1 dikkate alarak gesitli dindarlik egilimleri
veya dindarlik tipleri belirlemiglerdir. Yapici, James'e dayanarak dindarlhigin kisisel ve
toplumsal / kurumsal olmak Uzere iki temel goriintiisiiniin oldugunu ifade eder ve
ozellikle dindarhigin tecriibe ve duygu boyutunun dinin 6ziinii olusturdugunu belirtir

(Yapici, 2007: 25).

James'in kisilerin diisiinsel yapilarma gore yaptigi bir diger tasnif sekli ise
"saglikli bir zihne sahip olanlar (healty - minded)" ve "hasta ruhlular (sick - soul)"
seklindedir. Saglikli bir zihne sahip inananlar olumlu bir bakis agisi ile yasamlarinda her
seyin iyi tarafin1 gormeye egilimliyken, hasta ruhlular dini diisiincelerini olumsuz bir
atmosfere yayarak aci, korku, cile, 6liim gibi konulara yasamlarinda daha fazla agirlik

vermis durumdadirlar (Mehmedoglu, 2004: 40).

Celik ise dindarlig1 “halk dindarligr” ve “popiiler dindarlik” olmak tizere iki
farkli boyutta ele almistir (Celik, 2003: 153- 174). Halk dindarligi daha ¢ok mitsel ve
biiyiisel 6gelerin hiikiim gosterdigi, koy ve kirsal bolgelerde yaygin olan geleneksel
yap1 ve kiiltiirden etkilenmis bir dindarlik tiiridiir. Modernlesme ve kentlesme ile farkl
sosyolojik altyapilardan, ayn1 ve farkli dini Ogretilere sahip kisilerin olusturdugu
sehirlerde goze garpan popiiler dindarlik, geleneksel dindarlik yapisindan gelmekle
birlikte popiiler dindarlik i¢in din diisiiniilenden ziyade yasanan bir olgudur. Weeber’e
gore dindarlik, dindarlig1 yapilan is ile iligskilendirerek “Gift¢i dindar/:g:”, “feodal beyler
ve sovalye dindarligi”, “biirokrasi dindarligi” ve “burjuva dindarligr” seklinde
smiflandirilmistir (Koktas, 1993: 53-58).

Cropps ise “otoriter din”, “kendiliginden din” ve “arayis dini” olarak smiflama
yaparak bireylerin daha ¢ok dindarlik bi¢cimine bagliliktan ziyade, dine baglh seklini
odak alarak tanimlamalarda bulunmustur (Kayiklik, 2006: 496).

Certel’e gore toplumda gozlenen bazi dindar sahsiyet tiplerinden bahsetmek

mUmkinddr. Bunlar:

Duygusal yonii agir basan dindar tipi,

Akli ve fitri yonii agir basan dindar tipi,

Duygusal ve fikri yonu dengeli bir bigcimde yiir(ten tipler,
Mistikler,

A P
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5. Nefsani arzu ve isteklerinin tatminine engel olmayacak bir din anlayis1 ve
dini yasant1 bigimi gelistirenler,

6. Dinin cergevesini daraltarak, onu insan igin mutluluk vesilesi olmaktan
¢ikaran, kili kirk yaran tipler,

7. Dindar olmadig1 halde dindar goriinmeye ya da oldugundan daha dindarmig
gibi goriinmeye ¢alisanlar,

8. Yiizeysel bilgi ve taklide dayali, geleneklerin dinle dinin de geleneklerle
karistig1, hurafe ve mitolojilerle karigmis, tali derecedeki dini meselelerin
gereginden fazla abartilarak dinin asli unsurlar1 haline getirildigi, dindeki asil
onemli hiikiimlerin goz ardi edildigi ve daha ziyade sekilciligin hakim

oldugu bir dindarlik tipi (Certel, 2003: 140).

Maslow’a gore ise dinler “kuralcr” (legalist) ve “kuralci olmayan” (mistik)
bigiminde ikiye ayrilmis olup kuralci, dine bagl bireyler i¢in diizen insani ve kuralci
olmayan dine bagh bireyler i¢in mistik insan tanimlarmi yapmistir. Boylece dindarlig:
iki farkli bicimde ele almistir. Ona gore dini tecriibeleri yasayan mistik insan gercek
dindarlig1 yasayan gercek dindardir. Buna karsin diizen insani diye simiflandirdig: insan
derin dini tecriibeleri yasayamaz sadece kuramsal bazda dinin sundugu yiizeysel

ritielleri yerine getirmeye ¢aligir (Ayten, 2006: 117).

Genel olarak dindarlik tipolojilerine bakildiginda yaygm ve kabul goren
tipolojilerden biri olan Alport’ un, “dis giidiimlii dindarlik ** ve “i¢ giidiimlii dindarlik”

bigiminde ikili siniflamasindan bahsetmek faydali olacaktir.

Gordon Alport tarafindan dile getirilen i¢ giidiimlii dindarlik ve dis giidiimlii
dindarlik olarak adlandirilan dindarlik tipolojileri din psikolojisi i¢in dnemli bir konuma
sahiptir. Alport’a gore i¢ giidimli dindarlik tipolojisi; dini bir egilime yatkin olan
insanlar, dinin tiim inanglarini, gosteristen uzak, merhamet degerleri yiiksek olan, iginde
insan sevgisi baridiran, 6teki insanlara saygi duyan ve iyi niyetli olan, dinin tiim emir
ve yasaklarina uymaya 0zen gosteren, ibadetlerinde siireklilik gosteren vb. degerleri
icsellestiren bireylerdir. Bu o6zelliklerde karakterize olan dindarlik, icten dogma
derunilesmis, sahsilesmis vb. sifatlarla nitelendirilir. I¢ giidiimlii dindarlik tipolojisinde;

din, binevi kisiligin bir par¢asi haline gelmis, yasamin gayesi sekline donligsmiistiir.
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Dis giidiimlii dini tipolojisinde dine egilimli bireyler ise, dini; maddi ve manevi
kapsamda rahathiga ulagsma, kendi ve yakin cevresini glivenlik amacl garanti altina
alma, toplumda kendisine yer edinme ve toplumsal destek saglama adina kullanir. Dini
unsurlarin kendisine bir fayda saglayacagi toplumsal ortamlarda iist diizey statii
edinmek ve benlik saygisini ve ben degerlerini toplumsal yap1 iginde gelistirmek amacl
kullanir. Sonug olarak dis giidiimlii dindarlar, dini maddi hayata bagl olarak yasama
duygusuyla hareket ederken, i¢ giidiimlii dindarlar ise dini i¢sellestirerek yasarlar. I¢
giidiimliiler dis giidiimliilere gore daha yiice ve askin deneyimlere sahiptirler. “Benlik

kaliteleri” ve “ dindarlig1 yasam kaliteleri” daha yuksektir (Glrses, 2001: 82-86).

Dis Giidiimlii Dindarhk: Bu dindarlik kategorisi igerisinde olan bireylerin
yasamlarinda dini degerler iist diizey bir 6nem arz etmemekle birlikte yasamlarinda
bireysel ve toplumsal bir takim istek, arzu ve kazanglarmi elde etmek icin bir arag
olarak kullanmaktadir. Bu dindarlik tipinde, dini tecriibe boyutuna dayali olarak tatmin
duygusu goriilmez, bireysel olarak yasamlarindan ve benliklerinden vazge¢cmeden
kutsal baglilik s6z konusudur. Bu bakimdan dini, benlik hizmeti ve savunmada bir arac
olarak bakmakla birlikte, zor durumda kalindiklarinda veya dis baskiya maruz
kaldiklarinda bu durumla bas edebilmek amagli dua ve ibadet davramislarinda

bulunduklar1 gozlenmistir (Gunay ve Celik, 2006: 157-174).

I¢ Giidiimlii Dindarhk: Bu dindarhik kategorisi icerisinde olan bireyler dini
boyutun tiim alanlarini tam bir teslimiyet icerisinde olunarak kutsalla olan iliskilerinin
samimi ve ic¢ten bir bigimde yasarlar. Din kistaslarint 6zimseyerek guvendikleri
degerler ugruna zatinin talep ve arzularindan vazgegme hususunda herhangi bir mecburi
tutma veya baski hissetmezler. Bu tiir miitedeyyinler i¢cin din benligin kullaniminda
olmasindan dolayr distan gelen bir deger degil bilhassa sahsi tamamiyla asan tanrisal
buyruga uygun yonde varyasyona yonlendiren benlikten daha genis alanda varlik
gOsteren igten var olan bir degerdir (Glnay ve Celik, 2006: 157-174).

Yapilan ilmi arastirmalarda ice doniik miitedeyyenlerin daha fazla mesuliyet
hissi olan, kendini yoklama hissinin daha iist diizeyde oldugu toresel degerlere itina
gOsterebilen, vicdani hareket etme mesuliyeti olabilen, tutarliliga daha meyilli, daha
hisli, bagimli, sevecen ve sahsi hislerine daha aleni hususiyet gosterdikleri, diga

mutedeyyinlerin ise toreye aykiri diisiinen, otoriter bir yapiya sahip az mesuliyet
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duygusu icerisinde olan, diisiikk igsel denetim duygusu olan, kendine diger insanlara
daha torelansli davranan, kendine giivenir, kuskucu, menfaatleri ugruna hareket eden,

yenilik¢i ve daha az duygusaldir (Kayiklik, 2000: 47).

2.3. OZNEL IYi OLUS

Subjektif iyi olus bireyin hayat tarzin1 degerlendirmesi ve bir kani bildirilmesini
ifade etmektedir. Subjektif iyi olus tek kapsamli bir yap1 degildir. Subjektif iyi olusun
Uc¢ 6nemli unsuru vardir. Pozitif hislenim, negatif hislenim ve hayat tatminidir (Deiner,
1984: 542). Pozitif hislenim, itimat, alaka, beklenti, cosku, dviinme, seving ve sevgi
hislerini dile getirirken negatif hislenim ise hiddet, kin, sucluluk, keder ve
cekememezlik gibi negatif hisleri dile getirir. Hayat tatmini boyutu, subjektif iyi olusun
kognitif birlesenedir. Ferdin farkli hayat alanindaki tatminine iliskin degerlendirmelerini
gosterir (Diener, 1985: 263). Sahis zevk aldig1 yasantilar1 daha ¢ok tecriibe ediyor ve
zevk almadigi yasantilar1 daha az tecrilbe ediyorsa bu durumda yuksek seviyede
subjektif iyi olusa sahiptir. Ozetle subjektif iyi olus ferdin hayatmi kognitif ve hissel

acidan subjektif olarak degerlendirmesini igerir.

2.4. OZNEL IYI OLUS VE ILGILI KAVRAMLAR

Tarih suresince farkl filozoflar tarafindan yasamda en fazla haz duyulan fazilet
ustunliik gibi hususiyetlerin bir dizgesini yaparak, iyi bir hayatin esasinda istenilen
hislerin oldugunu miidafaa ederek ve iyi bir yasamin subjektif tasnifi hususunda
farklilasan ¢esitli ¢alismalara agirlik vermislerdir. Eski Yunanlilardan daha 0ncesinden
de bireyler “iyi bir yasamin” gerekliliklerini bilme istegi duymuslardir. Hayat1 cazibeli
kilan nedir? lyi bir hayatin niteligini ne belirler? Ve nasil elde edilir? Bu suallerin bir
yanit1 kisinin digerlerin nasil algiladigma bakmaksizin, istedigi hayata iliskin his ve
fikirlerdir. Bu sahsin kendi hayatini kiymetli olup olmadigina kanaat getirme hakk1
veren niteligin subjektif tasnifidir. Niteligi yiiksek iyi bir yasam tasnif etmede “Oznel iyi

olus” ve sOzel olarak dilinde var olan “mutluluk” terimleri degerlendirilmelidir.

Subjektif iyi olus olarak dile getirilen bu olay bir bireyin kendi hayatinda
bireysel istegi ¢ergevesinde istenilen ve iyi olarak, subjektif fikirlerin dogrulugunu dile

getirmektedir. Insan yasamda haz duydugu yasantilarin fazla olusu ve kederlerinin aza
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indirgenmesi, yasamlarmm memnuniyet seviyelerinin yikselmesi, dikkatlerini geken
sosyal etkinliklerle mesgul olunmasi, istenmeyen hislerin azalmasi ve istenen hislerin
yogunlugunu hissettiklerinde 0znel iyi olus seviyeleri iyi olur. Bu noktada iyi bir
hayatin ve ruh saghigmmm korunmasi énem arz eder. Lakin subjektif iyi olug alam
sahislarm kendi hayatlarinin kiymetlendirmelerine odaklanmaktadirlar. Oznel iyi olusun

tasnifinde glizel duygu ve iyi yasantilarin kiymeti 6ne ¢ikmaktadir.

Bu, bireyin yasam dongiisiinde hosa giden duygularinin ¢ogunlukla yasanmast
anlamina geldigi gibi kisi o anda bu duygular1 yasiyor olsun veya olmasin bu duygulara
olan yatkmliginin bulunmasimi ifade etmektedir (Diener, 1984: 542, 543, Diener, 2000:
185, Diener, 2009: 1, Diener, 2009a, : 67, Diener ve Diener, 1996: 181, Diener, Oishi,
2002: 63, Lucas ve Diener, 2009: 48).

Oznel iyi olus ferdin hayatmin zihinsel ve hissel bir degerlendirmesi olarak dile
getirilmektedir. Bu  degerlendirmeler, vakalara gosterilen hissel tepkileri
barindirmasinin yani sira hayat doyumunun ve tatmininin zihinsel degerlendirmelerini
de barindirmaktadir. BOylece subjektif iyi olus iist seviyede bir hayatin hazzini, istenilen
hislerin fazlaligin1 ve istenmeyen hislerin diisiikk seviyede olmasini iceren genis bir

kavramdir (Diener ve digerleri. 2002: 63).

Fakat ruh bilimcileri uzun siiredir insanlar1 mutsuz eden etmenleri ayrintilariyla
incelemelerine karsin olumlu iyi olusu biiyilk 6lgiide yok saymiglardir. Yirminci
yiizyilin ilk yarisinda ¢ogunlukla insanlarin ruh halleri hususunda bazi incelemeler
yapilmis olup mesut olma hususunda ise ¢ok az sayidaki bilim insan1 emek sarf etmistir.
Bu emek sarf etme durumu genellikle mutlu insan tasnifi Gzerinde yapilmistir. Son
zamanlarda ise davranis bilimciler ve sosyal bilimciler bu duruma dikkat ¢ekerek bu
durumu diizeltmiglerdir. Teorik ve pratik caligmalar giderek daha ¢abuk meydana
gelmis olup ve bilim insanlar1 bir hayatin pratiksel gorgii yontemine (empiricalmethods)
yonelmislerdir (Diener, 1984: 542, Diener. 2009. 48).

Wilson’un Oznel iyi olus hususundaki ugraslar1 iki dnemli netice elde etmistir.
Birinci netice, Wilson’un mutlu insan profilini ve sahip oldugu c¢ogu niteligi
belirtmistir. Ona gére mutlu bir birey, geng, saglikli iyi egitim almus, iyi bir geliri olan,
disa doniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli iist diizey benlik saygisina sahip olan, iyi bir

is imkani olup, muitevazi beklentileri olan, her iki cinsiyetten iyi bir kisi olarak
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karsgimiza c¢ikar. Wilson’un wulastig1r ikinci neticeye baktigimizda ise Yunan
diistiniirlerinden bu tarafa iki bin yil i¢inde yasamis olan caligmalarda, mutlulugu

anlama strecinde kuramsal olarak ¢ok az ilerleme olmustur (Diener, 1984: 542).

Oznel iyi olus farkl1 bilesenlerden meydana gelir: yasam doyumu, hos, olumlu
duygular ve hos olmayan duygulardir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999: 276). Oznel
iyi olusun etkileyici resmi, bizim bir bireyin iyi olusu hakkindaki diisiincelerini, anlik
duygularin1 daha biiyiik ve daha genel yapilar1 birbirinden ayirt etmemizden ortaya

¢ikmaktadir (Diener ve digerleri, 2002: 65).

Oznel iyi olusun temel bilesenlerinden birisi olan yasam doyumu, bireyin
yasamint bir biitiin olarak ele alan biligsel bir degerlendirmeye dayali olan genel

yargilarini temsil etmektedir (Pavot, 2008: 1254).

Yasam doyumu ve doyum alanlari, bir bireyin yasami hakkindaki degerlendirici
inanclarina (tutumlarina) dayandigi i¢in, 6znel iyi olusun biligsel bileseni olarak kabul
edilmektedir. Buna karsin 6znel iyi olusun diger iki bileseni olan pozitif duygu ve
negatif duygu, insanlarm yasamlarindaki hos olan ve hos olmayan duygularinin
derecesini  yansittigi  i¢in, 0Oznel iyi olusun duygusal bileseni olarak

degerlendirilmektedir (Schimmack, 2008: 97).

Arastirmacilar, duygularimizin, uyumumuza yardimci olmasmda evrimlestigini
hem hosa gittiklerini hem de hosa gitmediklerini savunmaktadirlar ve bu nedenle,
uygun durumlarda esit derecede tercih edildiklerini belirtmektedirler. Oznel iyi olus
arastirmacilari, olumlu duygularm istenen, olumsuz duygularin ise istenmeyen duygular

oldugunu varsaymaktadirlar (Diener, 2009: 4).

Oznel iyi olusun yapisal kuramlari, olumlu ve olumsuz duygularm birbirinden
bagimsiz yapilar oldugunu varsaymaktadirlar. Yapilan amprik calismalarda bu

varsayimlarla buyuk dl¢tide uyum igindedirler (Schimmack, 2008, 115).

Oznel iyi olus alan yazimni, bireylerin hem bilissel yargilarmi hem de duygusal
tepkilerini de igceren yagsamlarini, olumlu sekilde neden ve nasil olarak yasadiklariyla
ilgilenir. Bu nedenle, yapilan bu ¢aligmalar, mutluluk, doyum, moral ve olumlu duygu

gibi kullanilan bu terimlerin hepsini kapsamaktadir (Diener, 2009: 11).
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Oznel iyi olus, uzun vadeli ruhsal ve bilissel boyutlarin yani sira, nese, seving,
memnuniyet, mutluluk gibi olumlu duygusal tepkileri iceren terimlerin neredeyse

tamamini i¢ine alan genis bir kategoriye sahiptir (Diener ve digerleri, 1999: 276).

Ayrica, bir kisinin aile, saglik ve is gibi yasaminin belirli alanlarmin biligsel
degerlendirmelerini ve sugluluk, utang, liziintii, anksiyete, 6fke gibi olumsuz duygulara

gore olumlu duygularinin hangi diizeyde bir dengede oldugunu yansitir (Diener ve
Diener, Mc Gavran, 2008: 347).

Bir bireyin, uzun bir zaman boyunca hosa giden yasantilari, hos olmayan
yasantilarindan daha fazlaysa iyi bir hayatinin oldugu sdylenebilir. Boylece, yansitici
yargilar ve duygusal yasantilar bir bireyin yasamimnin degerlendirmesinde iki temel

olarak farkli yol sunar (Diener ve Lucas, 2009: 277).

Mutluluk tanimlanmasi zor olan “0znel” bir kavramdir. Wallis“e gére mutluluk
bireyin hayatini1 ne derece sevdigi ve dnemsedigidir. Bireyin kendisini mutlu gérdiigii,

hissettigi durumlar, kisinin algisina goére farklilagmaktadir.

Genel anlamda “Mutlu bireylerin, geng, saglikli, iyi bir egitim almis, iyi bir
geliri olan, disa doniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, iist diizey bir benlik saygisi olan,
iyi bir is imkanina sahip, miitevazi beklentileri olan bireyler olduklarina dair yaygin bir

goriis vardir (Yetim, 2001).

Mutluluk kelimesi farkli anlama gelmek ile birlikte cogunlukla bu kelime, giicti,
basarty1 ve zenginligi ifade etmektedir. Bu kelime bireyin bolluk igerisinde hayati

devam ettirme isteginden dogmustur (Cevik, 2010: 10).

Dost’a (2005) gére iyilik hali kisinin islevsel olusuyla ilgilidir. Oznel iyi olus
kavramiyla ifade edilen bireyin hayati ile ilgili 6znel degerlendirmesidir, iyilik hali ise

bireyin olumlu hissetmesini saglayacak bir yasam sekli ve standardi ile iligkilidir.
(Tuzgol, 2005: 103).

Kasapoglu“na goOre bireyin iyilik hali bireyin potansiyelini en (st seviyeye
cikartabilmek icin ortaya koydugu davraniglarin tiimii olarak ifade edilebilir.

Biitiinsellik ¢ok onemlidir ve iyilik halinin boyutlar1 i¢ ice ge¢mistir. Bir tanesinde
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diizensizlik ya da islev kayb1 goriildiigii takdirde bu durum tiim boyutlari etkileyecektir.
Dunn (1961) iyilik hali kavramini, kisinin yasamindaki faaliyetlerini en iyi sekilde
gosterme potansiyeline dogru siirekli bir gelisim ve hareket siireci seklinde dinamik bir
yap1 olarak agiklamaktadir. Tyilik halinin cesitli boyutlar1 oldugunu ifade eder. Tam iyi
olusun gerceklesebilmesi igin tiim boyutlarin ayn1 anda bir araya gelirse olacagini ifade

eder (Kasapoglu, 2013: 11).

Oznel iyi olus kavramiyla iliskili olan bir diger kavram ise yasam doyumu
kavramidir. Yasam doyumunun tanimini yapabilmek i¢in 6ncelikle “doyum” Kavramin
izah edilmesi gerekir. Tatmin ferdin arzu, istek, iimit ve ihtiyaglarini karsilamalidir.
Hayat tatmini, ferdin umdugu ile bulunan durumun karsilastirilmasinda ortaya ¢ikan
sonugtur. Ferdin iimit ettigi var olan durumu karsiliyorsa, hayattan tatmin saglanmis

olur.

Hayatta tatminin bir¢ok niteligi vardir. Hayat tatmini denildiginde bir vakaya
iliskin tatmin degil, biitiin hayattaki tatmin anlagilmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003:
72-74). Keser’e gore subjektif iyi olus ve yasam tatmini olgular1 birbirileri yerine
kullanilmaktadir. Subjektif iyi olus kavrami hayat doyumunu da kapsayan genis
muhtevali bir kavramdir. Subjektif iyi olus Slgiitleri i¢inde hayat tatmini kavrami da

bulunmaktadir (Cevik, 2010: 9).

Oznel iyi olus ferdin hayat sahasini degerlendirmesi ve bir sonuca erismesi
demektir. Bu vaka tek nitelikli bir yap1 degildir ve bilesenden olugmaktadir. Bunlar
pozitif hislenim, negatif hislenim ve yasam tatminidir (Eryilmaz, 2010: 189). Pozitif
hislenim itimat, ilgi, {imit, cosku, Oviinme, seving gibi hisleri, negatif hislenim ise
hiddet, tiksinti, sucluluk, 1zdirap gibi negatif hisleri igerir. Hayat tatmini kapsami, dznel
iyl olus kavrammin zihinsel bilesenidir. Sahsin farkli hayat sahalarindaki tatmine
yonelik degerlendirmesini ifade eder (Eryilmaz, 2009: 30). Birey istenilen yasantilari
daha ¢ok tecriibe ediyor ve istenmeyen yasantilari az tecriibe ediyor ise yiiksek seviyede
oznel iyi olusa sahiptir. Ozetle 6znel iyi olus ferdin hayati kognitife ve hissi olarak

degerlendirilmesini ifade eder (Eryilmaz, 2009, 30).

Seligman’a (2002) gore pozitif hislerin gegmis, simdiki ve ilerleyen zamanda

degisiklik gosterebildigini dile getirmistir. Ona gore pozitif hisler gegmiste tatmin,
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begenme, gurur duyma ve goniil rahatligiyken, Simdiki zaman da ise pozitif hisler,
hosluk, sicaklik, bedensel haz, mutlu olma, hosnutluk gibi zevk ve duygular: ifade eder.
Olumlu duygulara baktigimizda gelecek i¢in pozitif olma, ve gelecege kars1 6zguvenle
beklenti icerisinde olma durumudur. Ferdin hayatindan tatmin olmasi igin gegmis,
simdiki zaman ve gelecek zaman i¢in pozitif hislerin siirdiiriildiigli bir hayat olarak dile

getirilir (Canbay, 2010: 10).

2.5.0ZNEL iYi OLUS KURAMLARI

Oznel iyi olus kavrammi agiklayan kuramlardan bazilari; erek kuramu, etkinlik
kurami, uyum kurami, asagidan yukari yukaridan agagiya kurami, ¢ok yonlii uyusmazlik

kuramidir. Bu kuramlarin agiklamalarina asagida yer verilmistir.

2.5.1. Erek Kurami

Bireylerin hareketlerini anlamak adina yasamlarinda ne yapmaya c¢alistiklarimi
ve nasil basarili olduklarin1 gézlemlemek gerektigini dile getirir. Insanlarm maksatlari,
maksatlarinin bi¢imi, maksatlarindan hangilerine ne derece erisebildiklerini bireyin

hissiyatin1 ve hayat doyumunu etkilemektedir (Diener, 1984: 542).

Kurama gore gaye, bireyleri mutluluga veya mutsuzluga da siiriiklemektedir.
Bireyler kisa zaman da mutlu olabilecekleri gayeler isteyebilir ve bu gayelerin uzun
zamanda ki sonucglari, uzun zamandaki gayelerinin tesiri bireyi mutsuzluga
siiriikleyebilir. Insanlarin gayeleri, dilekleri ve istekleri birbiriyle uyusmayabilir, bu
durumda gaye ve arzular1 tanimlayabilmek ve birbiriyle uyusturabilmek kolay

olmayacagi i¢in bireyler tatmin olmayabilirler (Yavuz, 2006).

Diener ve Fujita’ya (1995) gore, gayeler tipine gore bireysel iyi olus seviyesini
etkileyebilir, her gaye kisisel iyi olusu etkileyemeyebilir. Bireyler gayelerini
muihimseyip bununla gerceklesecegine giivenirlerse, yiiksek iyi olus seviyesine sahip
olurlar (Eryilmaz, 2009: 30). Kisinin yiiksek diizeyli hedefler koymasinin mutluluk
iizerinde tehdit edici bir tavir oldugu sdylenmektedir. Bireyler yliksek diizeyli hedefler
belirlediginde gerceklesen durum ile arasindaki ugurumun fazla olmasiyla kisi de

iimitsizlige yol acar. Bu kapsamda bakildiginda kisinin bireysel iyi olusunun olumlu
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diizeyde olabilmesi adina hedefin gercek¢i ve ulasilabilir olmast mithimdir (Tuzgol,

2004: 24).

Erek Kurammin gaye Olciitiinde gayeleri, kisilerin farkinda olduklari, hususi
arzularidir. Bu arzular giinliik icerisinde olusturulabilecek bilingli amaglari, bireysel
projeleri ve olusabilecek olgular1 goze almay1 icerir. Gaye ve ihtiyaclar, birbiriyle i¢
icedirler. Baz1 gayelerin arkasinda kisilerin ihtiyaglarini karsilama arzusu bulunmaktadir
(Cantor, 1990: 735, Deiner, 1984: 542, Plays ve Little, 1983: 1221, Ryan ve Deci, 2000:
141).

Bireyler, kendilerince mithim olan gayeleri yapabilmek adma gayrette
bulunurlar. Boylece hayatlarim1 tertiplerler ve sekillendirirler. Gayeler, kisileri
istikballeri icin bir noktada toplayarak ve insanlarin hayatlarina mana katarak insanlarin

kisisel iyi oluslarini yiikseltmektedir (Emmons, 1986: 1058).

Klinger’e (1998) gore, bireylere : “Yasaminizdan doyum almanizi ne saglar?”
diye soruldugunda, bireylerin ¢ogunlukla hayat gayelerinde, istikbale yonelik
arzularindan ve istikbal odakli hayallerden bahsettikleri gozlenmektedir. Oyle ki
terapilerin genelinde, kisilerin psikolojik bakimdan olumlu bir hayat yagamalar1 adina,
genellikle gayelerini tayin etmek ve bu gayeleri hayata gecgirmeleri Uzerinde
durulmaktadir. Yapilan bu ugraslar, gaye belirleyip bunlar1 hayata ge¢irme gayretinde
bulunanlarin, bulunmayanlara nispeten kisisel bakimdan daha yararl olduklarini ortaya

koymaktadir (Emmons, 1999: 45).

Gayelerin degisik istikametleri, kisisel iyi olusla degisik seviyelerde bag kurar.
Eger bireyler, gayelerin cok mithim olduklarina ve gayelerini hayata gecirebileceklerine
itimat ederlerse, o vakit yliksek diizeyli kisisel iyi olusa malik olmaktadirlar. Buna ilave
olarak, her gaye, insanin bireysel iyi olusunu artirmaktadir. Kisinin ciddiye aldig:

gayeler, insanin bireysel iyi olusunu yiikseltmektedir (Diener ve Fujita, 1995: 926).

Erek kurami, gaye ve ihtiyag konseptleri tizerinde durur. Kurama gore her
insanin gayeleri degisik ve gayeleri geregi yol aldiklarinda mutluluk diizeyleri
yiikselecektir. Bu sebeple insanlar gayelerine eristiklerinde miispet hislere,
erisemediklerinde olumsuz hislere sahip olacaklardir (Diener ve Diener 1996: 181). Bu

kuram ilgili olma, 6zerklik ve miikemmeliyet ihtiyaclar1 dogustan var olan dahili
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ihtiyaglarm oldugunu belirtmektedir. Oz yeterlilik kuramimna gore, ilgili olma, 6zerklik
ve milkkemmeliyetlik ihtiyaclarinin karsilanmasi, insanlarm kisisel iyi oluglarini miispet
olarak tesir etmektedir. Etkinlik kuramina gore, bireysel iyi olus, kisinin tayin ettigi

gayeyi hayata gecirmek icin sarf ettigi emekle artar (Deiner, 1984: 542).

2.5.2. Etkinlik Kuram

Kisinin yasaminda kendisi i¢in belirlemis oldugu hedeflere ulagmaktan ziyade
bu hedefleri gerceklestirmek i¢in ortaya koymus oldugu ¢abalar ve eylemler birey i¢in
daha haz verici bir duygudur. Etkinlik kuramina gore, kisinin kendi beceri ve
yeteneklerine uygun hedefler segmesi ve bu hedeflere ulagsmak i¢in etkinlik icerisinde

bulunmasi kisiye doyum saglamaktadir (Tuzgol, 2004: 27).

Diener’e (1984) gore, amac¢ kuramlari bahtiyarligi bazi olagan dis1 halleri
merkeze yerlestirirken, etnik kuramlari, bahtiyarlig1 beser eylemlerin yan mahsulleri
olarak kabul etmektedir. Bu kurama gore sahis ehemmiyetli amaglar tizerine konsantre
olmalidir ve bahtiyarlik bunun akabinde gelecektir. Ornegin daga tirmanma etkinligi
zirveye varmaktan daha fazla haz verebilir. Etkinlik kurammin temsilcileri arasinda
Aristo en ¢ok bilinenidir. O, saadetin faziletli davraniglarla gelecegini dile getirir.
Aristo’ya gore bazi beseri kabiliyetler vardir. Bahtiyarlik bu kabiliyetler tam anlamiyla
icra edildiginde meydana gelir. Ornegin kisisel ugraslar, sosyal etkilesim ve egzersizler

etkinlik olarak gorulur (Yildiz, 2014: 74).

Etkinlik kuramina gore sahsin subjektif iyi oluslarmin sebebi etkinliktir. Sahsin
hedeflerinden ¢ok hedeflerine ulagmak i¢in yapmis oldugu faaliyetleri bireyin 6znel iyi
olusunu etkiler. Ornegin daga trmanma durumu etkinlik kurami kapsaminda ele
alinabilir. Bu kurama goére daga twrmanma eyleminde zirveye ulagsmaktan ziyade
tirmanma eyleminin kendisi bireyin 6znel iyi olusunu daha fazla etkiler. (Deiner, 1984:
542, Ryan ve Deci, 2000: 141).

Etkinlik kuramina gore 6znel iyi olma hali bireyin saptamis oldugu hedefi

meydana getirmek igin ortaya koydugu ¢abayla artar (Deiner, 1984: 546).
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2.5.3.Uyum Kurami

Sahislarin  Omiirlerinde devamli olarak farklilasan vaziyet ve vakalar
bulunmaktadir, Uyum kuramu sahislarin bu degisiklere uyum saglayabilecek

kabiliyetlerinin oldugunu dile getirmektedir.

Sahislar bu kabiliyette olduklar1 i¢in uzun vakit elem veren vakalarmn ardindan
uzun vadede mutsuz olmadiklar1 haz veren vakalarda da mutlu kalamadiklarini dile
getirmektedir (Tuzgol, 2004). Uyum kuramina gore sahislarin subjektif iyi oluslar1 kisa
vadelidir. Haz veren davranis tekrarlandik¢a sahis yasadigi vaziyete uyum saglayacak

ve meydana gelen etkinlik zaman igerisinde haz vermeyecektir (Eryilmaz, 2009: 30).

Bu kuramda sahsin oOnceki hayati Olglinlii olarak gorilmektedir. Sahsin
yasamakta oldugu hayat standardin istiinde ise sahsin bahtiyar olacagi
varsayllmaktadir. Sahsm kendi yasantis1 disinda da dlgiin olabilir. Ornegin birey
ebeveynlerine yaslanan bir bagar1 standardina gore, bahtiyarlia deger ve vasif

bicmektedir (Yetim, 2001: 257).

Uyum kurami, kigilerin giriste bilinmeyen sartlara ve vakalara reaksiyon
gOstereceklerini; lakin zamanla vakalara ve sartlara alisacaklarini ve giristeki
duzeylerine tekrar doneceklerini ifade eder. Vakalar, olumlu ve olumsuz olma
durumlarna gore kisilerde farkli veya ulvi seviyede kisisel iyi olus durumu yaratabilir;
lakin zamanla yapmis oldugu etki kuvvetini, yitirmeye baslar. insanlar, miispet sartlara
ahenk kattiklar1 i¢in kisisel iyi olus durumlar1 da epeyce uzun siirmektedir. Benzer
durumlarda, olumsuz sartlara da ahenk kattiklar1 i¢in kisisel iyi olus durumlar1 da
epeyce uzun siirmektedir. Benzer durumlarda, olumsuz sartlarda da ahenk sagladiklar1
icin az seviyede ki kisisel iyi olus durumlari da uzun siirmektedir (Brickman ve
Campbell, 1971: 287, Heady ve Wearing, 1989: 731, Lucas, Clark, Georgellis ve
Deiner, 2003: 527).

Yapilan ugraglar, uyum kurammin buluslarint ispatlamaktadir. Mesela; sans
oyunlarinda ¢ok biiyiik seviyede para kazananlarin veya yiiz felci gecirenlerin kisisel iyi
olus seviyelerinin, vakitle ortalama bireyin kisisel iyi olus seviyesinde degisikligin

olmadig1 gozlemlenmistir (Brickman, Coates ve Bulman, 1978: 917).
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Uyum kuramma gdre, insanlarin 6znel iyi olug vaziyetleri gegici bir durumdur.
Clnkd insanlara zevk veren etkinlikler, yinelendik¢e ulvilesen ahenk diizeyinin bir
neticesi olarak insana zevk verme hususiyetini kaybedecektir (Buss, 2000: 15, Deiner,
1984: 546).

2.5.4. Asagidan Yukar ve Yukaridan Asagi Kuram

Kisisel iyi oluglar konseptiyle alakali bir diger kuram asagidan yukar1 unsurlari
olarak meydana getirilmistir. Bu kuram harici vakalarm ongunluk {izerindeki tesirini
irdelemektedir. Ongunlugun kiiciik zevklerin bir araya gelmesiyle var oldugumuzu ifade
eder. Insanlarm, ongunlugunu birgok zevk veren tecriibelerin neticesinde meydana
geldigini soylemektedir. Bu kurama gore bireyler, arkadaslik, is aile gibi sahalarda
yaptigi, kiymetlendirmenin sonucunda memnun kaliyorsa ulvi kigisel olusa maliktir
(Tuzgol, 2005: 103). Asagidan yukar1 yaklasimma gore insanin ongunluk veren
tecriibeleri coktur. Mesut bir hayattin, ongunluk veren zamanlarda olusmakta oldugunu

dile getirir (Yetim, 2001: 258),

Asagidan yukartya kuramina gore, insanlar duyduklar1 zevklerin ve elemlerin
degerlendirmesini yaparak kisisel boyuttan iyi veya kotii olduklarini kararlastirirlar. Bu
kuram i¢in, insana zevk veren hadiselerin ve insanin hayat:i boyunca elde ettigi
tatminkarhigin derecesi dnemlidir. Asagidan yukariya kuramina gore, kisisel iyi olus,
insanlarin hissettikleri ufak ufak kisisel iyi oluslarin biitiiniidiir. Insana bu kuram
istikametinde ‘‘6znel agidan iyi misin?’’ sorusu yoneltildiginde insan, duymus oldugu

zevklerin ve elemlerin hesaplarini yaparak cevap verir.

Yukardan asagiya kisisel iyi olus kuraminin esaslari, felsefedeki atomistik fikre
dayanir (Deiner, 1984: 547, Kozma ve Stones, 1980: 906). Yukaridan asagi kuramina
gore kisisel iyi olus, tek kisilik hususiyetidir. Kisinin malik oldugu bu hususiyet, ferdin
hayat hadiselerine verdigi reaksiyonlara tesir eder. Kisisel iyi olus, ferdin disinda degil
dahilindedir. Kisi, yasadigi hadiseleri olumlu ve olumsuz kiymetlendirme yetisine
sahiptir. Boylece kisinin hayat vakalarini yorumlayis bigimi, kisisel iyi olusuna tesir
eder. Asagidan yukariya kuramina gore kisiye “ dznel agidan iyi misin?’’ sorusunu

sordugumuzda, kisi yasanmis zevk ve elemlerin degerlendirmesini yaparak cevap verir.
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Ufak ufak kisisel iyi oluglarin tamamu kisisel iyi olusu meydana getirir (Deiner, 1984:
548).

Yukaridan asagiya kuramma gore, kisisel iyi olus tek kisilik hususiyeti kisi hayat
hadiselerine verdigi reaksiyonlarina tesir eder. Kisisel iyi olusg, ferdin i¢indedir, diginda
olamaz, yasanan hadiseler olumlu ya da olumsuz olarak kisi tarafindan degerlendirilir.

Degerlendirme ve etki bigimi bireysel iyi olusa tesir etmektedir (Deiner, 1984: 546).

Kisaca asagidan yukariya yaklagimindan zevk veren tecriibelerin tamaminda
olgunluk meydana gelirken, yukaridan asagiya kuraminda ferdin kisilik hususiyetinin,

vaziyetleri tefsir etme ilizerindeki tesirinden dolay1 mesut olunmaktadir.

2.5.5. Cok Yonlii Uyusmazhk Kurami

Michalos (1985) tarafindan inkisaf edilen kurama goére bireyin olgunlugunu bazi
kistaslara dayanarak mukayese etmektedir. Bireyler arzu, gereksinim, amag¢, mazi
sartlari, bagkalarmin durumu gibi farkl dlgilinleri belirgin bir sekilde mukayese eder.
Ferdin icerisinde oldugu sartlar ile kendine belirlemis oldugu dlgiimler arasinda fark
ulvi ise kisisel iyi olus az, fark az olursa kisisel iyi olus ulvi olmaktadir (isleroghu,
2012).

Michalos (1985) tarafindan ortaya atilan ¢ok yonlii uyusmazlik kuramina gore,
kisinin kendilerini ge¢mis kosullar, dilekler, doyumun ideal diizeyleri, ihtiyaglar,
amagclar ve diger kisilerin durumu gibi birgok 6lgiitle kargilagtirdiklarmi belirtmektedir.
Andrews ve Robinson’a (1991) gore, kisi gergek durumunu karsilastirrken bazi
durumlar1 6l¢iit almaktadir. Bunlar bireyin kendisine yakin olan kisilerin sahip olduklar1
seyler, ge¢cmiste sahip oldugu en iyi sey, su ana kadar sahip olduklar1 ve gelecekte sahip
olmayr hayal ettigi seyler olarak tasnif edilebilmektedir. Bireyin istekleri ile sahip
olduklar1 arasindaki fark ne kadar kiiclikse 6znel iyi olusun o kadar yiiksek olacagi

bildirilmektedir (Yavuz, 2006).

Ozetle, yargi kuramlar: kisinin mutlulugunu, kendisine &lgiit olarak aldig:
bireylerle kiyaslamasit ve bunun neticesinde memnun olup olmama duygusuna bagl

oldugunu dile getirmislerdir.
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2.6.0ZNEL iYI OLUSU ETKIiLEYEN ETMENLER

Diener’e (1984) gore kisilerin 6znel iyi oluslarindaki farkliliklarin nedenleri
demografik, kisilik ve sosyal degiskenler olmak {izere ii¢ grupta toplanir. Yas ve
cinsiyet gibi degiskenlerin 6znel iyi olusa etkisini arastiran ¢ok sayida arastirmaci
bulunmaktadir. Bu 0zelliklerin 6znel iyi olusun ana belirleyicisi olmadigi ancak
kisiligin en giiclii etkilerinden biri oldugunu 6ne surmektedir (Tuzgdl, 2005: 223-232).
Yas degiskeni ile 6znel iyi olus arasinda direkt bir bag olmadig1 vurgulanmistir (Diener
vd. 2002: 63). Kadmlarin erkeklere gore daha yogun duygular yasamasina karsilik,
cinsiyet degiskeni yoniinden kadin ve erkekler arasinda ¢ok kiiclik farkliliklar
bulunmustur (Diener ve Diener, 1996: 181-185). Ogrenciler iizerinde yapilan bir
Arasgtirmaya bakilirsa kizlar ve erkekler arasinda hayat tatminleri yoniinden bir

degisiklik olmadig: fark edilmistir (Katja, Paiva, Marja-Terttu ve Pekka, 2002: 243).

Gelir diizeyi yiiksek olan diyarlarm, subjektif iyi olus puanlari, fakir diyarlarda
yasayan fertlerin subjektif iyi olus puanlarindan anlamli olarak daha yuksektir (Diener
ve Diener, 1996: 181-185). Fakir diyarlarda meta ve hizmetler eksiktir. Buda sahislarin
mutlulugunda miithim tesire sahiptir. Varlikli ve yoksul diyarlar arasinda fark edilen bu
anlamli bagkaliklar benzer diyarlarin bireyleri icerisinde daha diisik dagilim
gostermektedir. Ferdin sahip oldugu kazang, ancak i¢inde bulundugu sosyal muhit
icerisinde anlam kazanir. Varlik igerisinde yasamak, beraberinde kaygi, kirlilik ve
yogunluk gibi negatif sonuglar1 dogurur; kazancin tesirini dengeler bdylece kazanca

bagli olarak iyi olmanin ¢ogalmas1 dengelenir (Yetim, 2001: 258).

Subjektif iyi olug kavramsal ¢ergevesinde, birgok arastirmaci tarafindan subjektif
iyi olusun bireyin iyi olma durumunun en mihim belirleyicisi degilse dahi, en kuvvetli
etki edici unsurlarindan biri oldugu savunulmaktadir. Subjektif iyi olus iizerine yapilan
aragtirmalarda, belli vakitte yasamindan tatmin elde ettigini belirten sahsin, haftalar,
aylar, hatta yillar sonra bile hayatlarini tatminli olarak nitelendirmeye yatkin olduklari
fark edilmektedir (Tuzgdl, 2005: 223-231).

Kisilik bireyin istikrarli duygu, fikir ve hareket yonelimlerinin agiklayan
ozelliklerine imada bulunan genis icerikli bir kavramdir. Kisilik ‘‘bireyin i¢ ve dis
cevresiyle kurdugu, bireyi diger bireylerden ayirt eden tutarli ve yapilanmis bir kisilik
bicimidir (Ciiceloglu, 1996). Sahsin kendisinden kaynaklanan istikrarli hareket kaliplari

35



ve kisilik i¢i siireglerdir (Burger, 2006). Ferdin butin alakalarini, tutumlarini,
kabiliyetlerini, konusma stilini, dis gOrunimind, bedensel ve sosyal niteliklerini,
icgudulerini, durtllerini, egilimlerini, kazanilmig tecriibelerini bir beserin g¢evresine
adapte olmasi hedefiyle yaptig1 hareket ve kisisel farkliliga dayanan hislerini, fikirlerini,
becerilerini, kabiliyetlerini ve aligkanliklarinin olusturdugu islevsel bir butin olarak
tanimlamaktadir (Otrar, 1997).

Ozetle kisilik, bireyleri birbirlerinden ayirt eden bedensel, diisiinsel ve ruhsal
ozelliklerdir. Kisiligin iki onemli unsuru vardir. Bunlardan ilki, kisiligin dengeli
olmasidir (Burger, 2006). Bu dengeli davranis kaliplar1 her durumda ve her zamanda
gozlenebilmektedir. Ornegin; disadéniik bir bireyin her zaman disaddniik davranislar
sergilemesi beklenir. Ikincisi, kisiligin bireyin duygularin1 ve davranislarini etkileyen
butun duygusal, gudisel ve bilissel siiregleri kapsamasidir (Burger, 2006). Bu siirecler
her kiside farkli sekilde islemektedir.

Egitim bireylere gayeleri dogrultusunda ilerleme saglamalari, c¢evresindeki
degisikliklere kolayca uyum saglamalarma olanak verdiginden, mutlulugu artirici rol
oynamaktadir. Bununla birlikte egitim, arzularin ve beklentilerin artmasina neden
olabilmektedir. Bunun yaninda aldiklar1 egitim nedeni ile bireyler yeni, farkli degerlere
yOnelebilmekte; ancak bu degerler i¢inde bulunduklart toplum tarafindan kabul
gormediginde mutsuz olabilmektedirler. Dolayisiyla egitim, gelir, statii, kiiltiirel
degerler, yasam tercihleri gibi degiskenlerle birlikte anlam kazanmakta ve egitim bu

degiskenler vasitasiyla 6znel iyi olma iizerinde etkili olmaktadir (Yetim, 2001: 258).

Varlikl iilkelerdeki bireyler fakir iilkelerdekilere kiyasla daha mutlu olduklarmi
bildirmelerine ragmen, maddi durum ile mutluluk arasindaki iligki, iilkeler arasi1 degil
iilke i¢inde bakildiginda daha zayif olabilmektedir. Ulke i¢inde yapilan arastirmalarda
gelir seviyesi yiikseldik¢e kisilerin daha yiiksek mutluluk bildirdikleri goriilmektedir.
Her sene diizenlenen anketlerde, zengin bireyler fakir bireylere nispetle ortalamanin
iistiinde bir mutluluk diizeyi bildirmektedirler, ancak yillarla birlikte yiiksek veya diisiik
gelir seviyesinde olanlarin mutluluk diizeylerinde bir artis gézlenmemektedir (Diener,

1984: 542-575).

Bireylerin dine gosterdikleri onem, dinsel kader anlayis1 ve dinin gereklerini

yerine getirme kisilerin ruh sagligint olumlu yonde etkilemektedir. Dinsel yasantilar
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giinliik hayatta karsilagilan olaylarin kabul edilmesini saglayarak, benzer degerlere
sahip kigileri bir araya getirerek 6znel iyi olma durumunu olumlu etkilemektedir

(Diener ve Dig., 1999: 276-302).

Bireylerin hayatlarmi degerlendirmeleri, toplumsallagsma ile 6grenilen kiiltiirel
degerlerden etkilenmektedir. Bu sebeple yasam doyumu konusu {izerine ¢alisan
aragtirmacinin, bireylerin kiiltiir ve degerlerini dikkate almasi gerekmektedir. Kiiltiirle
alakali ¢alismalarin  ¢ogu  kiiltiiriin  bireycilik-toplumculuk  yonleri  (zerine
odaklanmaktadir. Bireyci toplumlardaki bireylerin, 6nceligi bireysel gayelere verdikleri,
basar1 ve basarisizliklarinda bireysel sorumluluk hissettikleri ve c¢evrelerindeki
topluluktan bazi farkliliklar yasadiklar1 bulunmustur. Aksine toplumcu kultirlerdeki
kisiler, onceligi toplumun gayelerine vermekte, basar1 ve basarisizliklarini baskalar1 ile
paylasmakta ve gruplarindaki insanlarla yakin iligkiler kurmaya daha meyilli

olmaktadirlar (Hampton ve Marshall, 2000: 21).

2.7. ERGENLIiK DONEMIi

Birey hayat1 boyunca devamli degisim ve ilerleme i¢indedir. Ergenlik donemi,
bu ilerlemenin en 6nemli donemini olusturmaktadir. Cocuklukla olgunluk arasinda
bulunan ergenlik doneminin, cemiyete ve bireye gore farkli Ozellikler gostermesi
nedeniyle bir tanimda bulunmak zordur. Ergenlik donemiyle alakali giiniimiize kadar
bir¢ok tanim yapilmistir (Dinger, 2008: 3). Cocukluktan olgunluga gegis evresi olan
erinlik, yeni davranis ve gorevlerin tecriibe edildigi kiside, biyolojik ve sosyal olarak
kalict degisikliklerin oldugu, anlasilmasi zor bir donemdir (Cansever, 2013: 193).
Erinlik donemi; degisim ve gelisimin hizli oldugu, kiyaslama ve firsatlar1 degerlendirme
zamanidir. Bireyin yasammin bu doneminde, yasamis oldugu hizli degisim, hayatinin
geri kalan higbir evresinde bu denli hizli bir gelisim ve degisim evresi yasayamaz. Bu
evrede bedenlerimiz, kavrayislarimiz, becerilerimiz ve insanlar arasi iligkilerimiz
farklilagir (Yalom, 2008: 11). Erik Erikson, bu evrenin temel goérevinin, kimlik
kazanmak — bagkalik duygusu oldugunu one siirmektedir. Kimlik duygusu; tutarli ve
anlaml — kisiligin tam komplikeligini ayirt ederek — beceriler ve gizille ayn1 olmalidir

(Yalom, 2008: 23).

37



Ergenlik kelimesi, bat1 dilindeki “adolescent” in karsiligi olarak kullanilmistir.
Latincede yetigmek, yetkinlik anlaminda kullanilan “adolescene” fiil kokiinden gelen bu
kelime, bir siireci gostermektedir; gliniimiizde insanda gdzlenebilen devamli ve siiratli

bir gelisme donemi olarak ifade edilebilir ( Yavuzer, 2002: 262).

Milli Egitim Bakanliginin tarifine gore, geng yetiskinlik dénemine erme sebebi
ile biyo- psikolojik bakimdan ¢ocuklugun bitimi ile cemiyet yasantisinda mesuliyet
alma evresi olan ¢ocukluk ve toy yetiskinlik arasinda kalan 12-14 yaglar1 arasindaki
kiimedir. UNESCO’nun tarifine gore ergenlik, egitim gérmeye devam eden, yasamini
kazanmak adma calismayan ve evli olmayan bireydir (Yimazer, 2007: 34). Bulug
donemi, psikolojik, zihinsel ve sosyal bakimdan bir gelisme ve yetkinliginin yer aldig1

cocukluktan erigkinlige gecis evresidir ( Yavuzer, 2002: 262).

Bu evre Piaget’nin “Diisiincenin Gelisimine Iliskin Dénemleri’nde 12 yas ve
Usti olan “ Soyut Islemler” evresine isabet eder. Soyut diisiince donemindeki erinler
faraziyeler kurabilirler, mantiksal neticeler ¢ikartabilirler ve gerek somut gerekse soyut
sekilde, problemlere degisik bir g¢ergeveden bakip karmasik haller meydana
getirebilirler (Eraslan, 2011: 2).

2.7.1. Ergenlik Donemi Bedensel Gelisim

Cemiyetin arag- gere¢ ve maharetler diinyasi ile uygun bir bag kurmasi ve
erinlik déneminin gelmesi ile gocukluk evresi sona erer. Geng yetiskinlik evresi baglar.
Erinlik ve delikanlilik dénemlerinde viicutta hizli bir gelisim meydana gelir (Kiligaslan,
2010: 22).

Buylume ve gelisme bakimindan kiz ve erkeklerde degisiklikler goriiliir. Erinlik
evresi kizlarda daha Once baglar. Bu degisiklikler cok biyiik 6lgiide olmamasiyla
birlikte kizlarda genelde 9-11, erkeklerde ise 11-13 yaslarinda erinlige adim atma sz
konusudur (Abali, 2012: 13).

2.7.2. Ergenlik Donemi Sosyal Gelisim

Ozdeslesme ve arkadaslik ergenlik doneminde sosyal ve duygusal gelisimin iki
onemli asamasidir (Ciiceloglu, 2004: 369). Ozdeslesme, genclik evresine 6zel ruhsal

yap1 zarfinda ailedeki kisilerden baglayarak ¢evredeki bireylere, fikirlere, kiiltiire dogru
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gittikce vasilesen bir alanda, istemli ya da istemsiz olarak kabullendigi, 6ziimsedigi

fikir, hareket, davranis ve fiillerden olusan bir ilerlemedir (Yavuzer, 2002: 279).

Erinlik evresinde cocuk bireysellesmeye ve Ozgiirlesme arayislarina girer.
Ergenin iletisim yogunlugu, aile bireylerinden, arkadas ¢evresine dogru bir gegis yasar.
Erinlik evresindeki c¢ocuk icin arkadas grubu igerisinde yer almak, arkadaslari
tarafindan kabul gérmek 6nemlidir. Ergen de meydana gelen bu degisim anne ve baba
iliskilerinde sikintilara yol agabilir, ebeveynlerin ¢ocuga karsi miicadeleci davraniglari
cogalabilir. Bu evrede erinle yeni bir iletisim sekli gelistirmek erini dinlemeye ve
anlamaya yOnelik tutumlar icerisinde olmak, baskaca 6zgiir hiikkiimler alabilme yetkisi
ve Ozgiiven hissini gelistirecek tutumlarda olma sorumlulugu ebeveynlere diismektedir
(Kiligarslan, 2010: 6). Erin toplumda itibar kazanmaya ve stati sahibi olmaya ihtiyag
duyar. Sosyal uyumun olmasi i¢in biiyiik 6lgiide gereksinimin dengelenmesine baglidir.
Ergenlik donemi bir anlamda, sosyal gelisim ve uyum zamanlari olarak da gosterilebilir
(Yavuzer, 2002: 276).

2.7.3. Ergenlik Donemi Duygusal Gelisim

Ergenlerin duygusal olarak yasama bakis acilarinda baz1 ¢eligkiler
yasanmaktadir. Bu ¢eligkiler yalniz olmadan duyulan hazzin yani sira bir grup igerisinde
bulunma, yetiskini kiigiimseme duygusu yasamakla birlikte, yetiskine ayni zamanda
glivenme, ergenin hayal diinyasinda duydugu endise ve imitsizlige ragmen gelecege
yonelik, ¢coskulu ayn1 zamanda c¢eliskili duygular1 siirekli hissederler (Yavuzer, 2002:
269).

Yapilan birgok arastirmada ergenlik doneminde duygusalligin ¢ok yogun bir
bi¢cimde 6n planda oldugu bu dénemde duygularin yogun yasanmasindan dolay1 bazen
yasanilan duygularin siddete kadar uzandigi ve bunun da bireyin tiim yasamina etki

ettigi goriilmiistiir (Yavuzer, 2002: 270).

Ergenlik doneminde birey kendi davraniglarini sorgulama sonucunda utanma
duygusu, pismanlik duyma, giivensizlik hissine kapilma veya ¢ekingenlik yagsama gibi
duygularla yiizlesmek durumunda kalabilir. Ayn1 zamanda bu donemde ergen korku,
endise ve dftkelenme gibi cesitli heyecan verici duygulari1 da yasayabilir (Yavuzer, 2002:
270).
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2.7.4. Ergenlik Donemi Kisilik Gelisimi

Ersanl1 (2005), ¢ocuklugun yavas yavas geride birakildig1 ve yetigkinlige gecis
olan ergenlik donemini Erikson, kimlik karmasasiin yasandigi bir donem olarak ifade
etmistir. Kimlik kazanma evresinin her ne kadar bebeklik doneminde baslandigi kabul
edilse de hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugu ve bununda en kritik evresinin
ergenlik doneminde yasandigi kabul edilir. Ergenler bu evrede dengeli bir kimlik
gelisiminin ifadesi olan bireysellesme duygusunu yogun olarak yasamaktadirlar.
Kendilerini tanimaya ve gelistirmeye yonelik olarak stirekli bir takim sorular sorar ve
sorgulamalarda bulunur ve cevaplarini ararlar. Gelecekte nasil bir yetigkin olacaklarini

diistiniir ve geleceklerine dair hayaller kurarlar (Berktin, 1978: 46).

2.7.5. Ergenlik Donemi Ahlak Gelisimi

Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina baktigimizda ergenlik evresinin karsiligi
olan 10 ile 18 yaslar1 arasinda “geleneksel asama” dan gegilir. Bu asamanin ilk

doneminde kisi grup kurallarma uygun davranmaya 6zen gosterir.

Diiriist olma, insanlara yardim etme ve c¢evresinde 6rnek bir birey olma c¢abasi
icindedir. I¢inde bulundugu grubun istekleri ve normlar1 dogrultusunda hareket etmeyi
ogrenir. Cevresindeki bireyler tarafindan begenilmemek, kabul gérmemek istenmeyen
davranig sekilleridir. Ergenler grup arkadaglarinin davraniglarimi analiz ederken

sonucunu degil de davranisin yapilis amacini dnemserler (Dingel, 2006: 45).

2.7.6. Ergenlik Donemi Biligsel Gelisim

Ergenlerde zihinsel islevlerdeki yaygin degisimler bireyin soyut yasantilarla
micadele etmesine izin verir; gelecegini sekillendirmek ve daha dnce sorgulayamadigi
tutum, davranig ve degerlerini kendi sorgu siizgecinden gegirmektedir (Yalom, 2008:
22).

Ergenlik donemindeki bilissel gelisim, somut degerlendirmelerden soyut
degerlendirmelere dogru bir gecis yapar. Soyut degerlendirmeler diizeyine erisen bir
ergen artik yetiskinlerin diinyasiyla yakindan bir iletigim kurar. Soyut diisiinme bigimi

artik biligsel gelisimin son agamasidir. Soyut degerlendirmeler gelisirken ergenin kisilik
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yapisi da gelisir ve etik degerlerinde gelismeler yasandigi gibi kimlik gelisiminde de
temel degisiklikler yasanir (Ciiceloglu, 2004: 352). Ergenlik doneminden birey
biitiinden parcalara dogru degerlendirmeler yapabildigi gibi pargalardan biitiine dogruda

diisiinebilme yetenegini kazanir (Kiligarslan, 2010: 19).

Ergenler i¢in soyut kavramlar artik {izerinde detayl1 bir sekilde diisiiniilmesi ve
cevaplandirilmas1 gereken konular arasindadir. Ideolojik diisiinceler, farkli siyasi
goriisler, diinya ve ahiret hayati, yasamin anlami, diristliik, gliven vb. kavramlar
ergenin ilgi alanina girmekle birlikte bu konular iizerine degerlendirmeler yaparlar

(Abali, 2012: 30).
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma tarama arastirmalarindan betimsel tarama ve iligkisel tarama
modeli ile yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri
aciklama ve sonuglar1 tahmin etmeye olanak saglayan bir arastrma tiiriidiir. iliskisel
tarama arastirmalarinda en az iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiler
belirlenmeye ¢alisilir (Tekbiyik, 2015). Bu kapsamda lise 6grencilerinin dindarlik
puanlarinin c¢esitli degiskenlere gore gostermis oldugu farklilasma betimsel tarama
modeli ile incelenmis ve dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda ki iliski de iligkisel tarama

modeli ile yliriitiilmiistiir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreninin Samsun ili Carsamba ilge merkezinde 6grenim gérmekte
olan biitiin lise dgrencileri olusturmaktadir. Carsamba Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden
alinan verilere gore ilce merkezindeki liselerde toplamda 8499 Ogrenci egitim
gormektedir (Carsamba Ilge Milli Egitim Miidiirliigii, 2016). Bu kapsamda arastirma
evreni olarak kabul edilen bu rakami temsil edebilmesi i¢in Orneklem biiyiikligii
hesaplamasinda % 99 giiven araligi tercih edilmis ve bu kapsamda arastirmanin
ornekleminin 540 O&grenci olusturmast gerektigi hesaplanmistir. Bu baglamda
arastirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in asagida verilen formiil dikkate alinarak gerekli

olan say1 hesaplanmustir (Ozdamar, 2003: 116-118).
N: Evren birim sayis1, n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’in gozlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orant
Z, : a=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri
d= Orneklem hatas1

o= Evren standart sapmasi
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to,sa—= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). tysq Kritik

degerleri sd= n-1— 5000 oldugunda Z, degerlerine esit alinabilir.

e [Evren varyansi biliniyorsa ve sadece 1. tiir hata dikkate alinarak 6rneklem
biiyiikligii;

2
M. g Lo

(N-1). d @

Bu kapsamda belirlenen Orneklem biiyiikliigline ulagsmak i¢in ise kiime
ornekleme, biiyiikliige orantili 6rnekleme ve uygun Ornekleme yontemleri birlikte
kullanilmigtir.  Arastirmanin ~ 6rnekleme se¢me islemi ii¢ basamakli olarak
yiiriitiilmiistiir. Bu amagla birinci basamakta liseler kendi icerisinde 6ncelikle kiimelere
ayrimistir. Bu kapsamda her okul tiiri ayr1 bir kiime olarak siniflandirilmigtir.
Smiflandirmada ise Fen Lisesi bir kiime, Anadolu liseleri bir kiime, imam hatip liseleri
bir kiime, teknik liseler bir kiime, kiz meslek liseleri bir kiime olarak kabul edilmistir.
Ikinci asamada belirlenen kiimelerden biiyiikliiklerine gore secilecek olan &rneklem
birimi sayis1 hesaplanmstir. Ugiincii asamada ise her bir kiimeden uygun érnekleme

yoluyla belirlenen 6rneklem birimine ulasincaya kadar veri toplanmastir.
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Evren ve Ornekleme iliskin veriler asagida tablo halinde sunulmustur.

Toplam Alinan
S Okul Isimleri Ogrenci | Ogrenci
" (Evren) | (Orneklem)
1 75. Y1l Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 511
2 Agca Giliney Cok Programli Anadolu Lisesi 167
3 Ali Fuat Basgil Anadolu Lisesi 786 75
5 Bulutoglu Anadolu Lisesi 578 75
6 Carsamba Anadolu Imam Hatip Lisesi 620 90
7 Carsamba Anadolu Lisesi 717
8 Carsamba Fen Lisesi 529 45
9 Carsamba Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi 870 80
10 Carsamba Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1117 90
11 Dikbiyik Anadolu Lisesi 560
12 Mesleki Egitim Merkezi 30
13 Ozel Farabi Temel Lisesi 191
14 Yesilirmak Anadolu Imam Hatip Lisesi 704
16 Yildiray Cinar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 586
17 Yunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 533 85
Genel Toplam 8499 540
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Arastirmanin 6rneklemine iliskin demografik bilgiler agagida sunulmustur.

Tablo 3.1. Orneklemin cinsiyete iliskin dagilim1

f %
Kiz 303 56,1
Erkek 237 43,9
Toplam 540 100,0

Tablo 3.1 incelendiginde 6rneklemin % 56.1’inin kizlardan ve % 43.9’unun ise

erkeklerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. Orneklemin yasa iliskin dagilimi

Yas f %
14,00 48 8,9
15,00 163 30,2
16,00 137 25,4
17,00 142 26,3
18,00 50 9,3
Total 540 100,0

Tablo 3.2 incelendiginde 6rneklemin % 8.9’unun 14 yasinda, % 30.2’sinin 15
yasinda, % 25.4’liniin 16 yasinda, % 26.3’linlin 17 yasinda ve % 9.3’linlin ise 18

yasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.3. Orneklemin gelir diizeyine iliskin dagilimi

Gelir f %
0-1000 210 38,9
1000-2500 228 42,2
2500-4000 81 15,0

4000 uzeri 21 3,9
Total 540 100,0

Tablo 3.3 incelendiginde 6rneklemin % 38.9’unun gelir diizeyinin 0-1000 TL
arasinda oldugu, % 42.2’sinin 1000-2500 TL arasinda oldugu, % 15’inin 2500-4000 TL

arasinda oldugu, % 3.9’unun ise 4000 TL arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4. Orneklemin Anne egitim durumuna iliskin dagilimi

Anne egitim f %
Okuryazar 50 9,3
I1kokul 352 65,2
Ortaokul 71 13,1
Lise 48 8,9
Universite 19 3,5
Total 540 100,0

Tablo 3.4 incelendiginde orneklemin % 9.3’{inlin anne egitim diizeyinin okur
yazar oldugu, % 65.2’sinin ilkokul mezunu oldugu, % 13.1’inin ortaokul mezunu
oldugu, % 8.9’unun lise mezunu oldugu ve % 3.5’inin ise iiniversite mezunu oldugu

gorilmektedir.

46




Tablo 3.5. Orneklemin Baba egitim durumuna iliskin dagilimi

Baba egitim f %

Okuryazar 15 2,8
I1kokul 313 58,0
Ortaokul 107 19,8
Lise 61 11,3

Universite 44 8,1
Total 540 100,0

Tablo 3.5 incelendiginde Orneklemin % 2.8’inin baba egitim diizeyinin okur
yazar oldugu, % 58’inin ilkokul mezunu oldugu, % 19.8’inin ortaokul mezunu oldugu,
% 11.3’liniin lise mezunu oldugu ve % 8.1’inin ise iniversite mezunu oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3.6. Orneklemin anne tutumuna iliskin dagilimi

Anne tutum f %
Otoriter 91 16,9
Koruyucu 269 49,8
Mikemmeliyetgi 69 12,8

fgisiz 8 15
Demokratik 103 19,1
Total 540 100,0

Tablo 3.6 incelendiginde anne tutumuna iligkin olarak 6rneklemin % 16.9’unun
otoriter oldugu, % 49.8’inin koruyucu oldugu, % 12.8’inin miikemmeliyet¢i oldugu, %

1.5’1nin ilgisiz oldugu ve % 19.1’inin demokratik tutuma sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.7. Orneklemin baba tutumuna iliskin dagilimi

Baba tutum f %
Otoriter 120 22,2
Koruyucu 223 41,3
Mikemmeliyetgi 69 12,8

llgisiz 18 3,3
Demokratik 110 20,4
Total 540 100,0

Tablo 3.7 incelendiginde anne tutumuna iligkin olarak 6rneklemin % 22.2’°sinin
otoriter oldugu, % 41.3’iiniin koruyucu oldugu, % 12.8’inin miikkemmeliyet¢i oldugu, %

3.3’Undn ilgisiz oldugu ve % 20.4’liniin demokratik tutuma sahip oldugu goriilmektedir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirma siirecinde veriler ii¢ farklt veri toplama araci ile toplanmistur.
Olgme araglar1 olarak dindarhik dlcedi ve ergen oznel iyi olus dlgegi kullamlmis ve
orneklemin demografik bilgilerini belirlemek i¢in de arastirmaci tarafindan gelistirilen

kigisel bilgi formu kullanilmigtir.

3.3.1. Dindarlik Olgegi

Kula (2005) tarafindan ergenlerin dindarlik 6zelliklerini belirlemek {izere
gelistirilmis olan likert tipi 6z bildirime dayali bir 6lgme aracidir (Kula, 2005). Olgek
toplamda 5 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan alt boyutlar inang,
bilgi, ibadet, duygu ve etki alt boyutlarmdan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik
degerlerini hesaplamak icin cronbachalpha degerinin 6l¢ek toplami i¢in.82 olarak
bulunmustur. Olgegin her bir alt boyutundan ve toplamindan alman puanlarin yiiksekligi

dindarlik algisinin da yiiksekligine isaret etmektedir.
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Bu aragtirma siirecinde 6lgegin gilivenirlik degerleri yeniden hesaplanmis ve i¢
tutarlik degerinin .87 ve iki yar1 gilivenirlik degerinin ise .82 oldugu belirlenmistir.
Ayrica faktor yapisinin gecerligi dogrulayict faktor analizi ile test edilmis ve dlgegin
bes faktorlii yapismin dogrulandigi bulunmustur. Dogrulayici faktor analizine iligkin
uyum indeksleri ise RMSEA: .067, RMR: .065, CFIl: .96, RFI: .96, GFI: .96 olarak
bulunmustur. Bu degerlerden hareketle dindarlik 6lgeginin bu arastirma siirecinde

kullanilabilecek gecerligi ve gilivenirligi olan bir 6lgme aract oldugu soylenebilir.

3.3.2. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Ergen Oznel iyi olus Olgegi ergenlik doneminde ki bireylerin 6znel iyi olus
dizeylerini 6lgmek amaciyla Eryillmaz, tarafindan gelistirilmis olup yasamin cesitli
alanlarinda ortaya ¢ikan doyum durumlarmi ve olumlu duygulanimlarint 6lgmeye
calisan 15 maddeden olusmaktadir (Eryilmaz, 2009). Olcek dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, aile iliskilerinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve
onemli kisilerle iliskilerde doyumdur. Olgek gelistirme siirecinde elde edilen degerler
dlcegin toplam varyansm % 61.64’iinii agikladigini gdstermistir. Olgegin i¢ tutarlik
degeri. 87 ve iki yar1 giivenirlik degeri. 83 olarak dlciilmiistiir. Olcegin puanlanmasi
stirecinde her bir alt boyuttan ve 6l¢ek toplamindan alinan puan yiikseldikge 6znel iyi

olusunda yiikseldigi kabul edilmektedir.

Bu arastrma siirecinde ergen 6znel iyi olus Olceginin giivenirlik degerleri
yeniden hesaplanmis ve i¢ tutarlik degerinin .92 ve iki yar1 giivenirlik degerinin ise .85
oldugu belirlenmistir. Ayrica faktor yapismin gegerligi dogrulayic faktor analizi ile test
edilmis ve dlcegin dort faktorlii yapisinin dogrulandigi bulunmustur. Dogrulayict faktor
analizine iliskin uyum indeksleri ise RMSEA: .078, RMR: .077, CFl: .97, RFI: .97,
GFI: .97 olarak bulunmustur. Bu degerlerden hareketle ergen 6znel iyi olus 6l¢eginin bu
arastirma siirecinde kullanilabilecek gecerligi ve giivenirligi olan bir 6lgme araci oldugu

sOylenebilir.

3.4. VERI ANALIZi VE ISLEM

Arastirma siirecinde toplanan verilerin parametrik veri analizine uygunlugunu

incelemek i¢in normallik analizleri, homojenlik analizleri ve u¢ deger analizleri
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(skewness-kurtosis) yapilmistir. Bu kapsamda arastirma siirecinde toplamda 590 kisiye
Olcekler uygulanmig ancak veri setinin parametrik deger tasiylp tasimadiginin
belirlenmesi i¢in yapilan normallik analizleri sonucunda 20 kisiye ait verilerin
normallik dagilimmi etkiledigi igin, 13 kisiye ait verilerin homojenlik dagilimini
etkiledigi i¢in ve 17 kisiye ait verilerin ise normalligi etkileyecek diizeyde uc deger
tagidiklar1 belirlendigi i¢in veri setinden c¢ikarilmasina karar verilmistir. Cikartilan
verilerden toplamda 540 kisiye ait veri seti Tlzerinde istatistiksel islemler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda istatistiksel islem olarak yiizde ve frekans ¢ikarma,
bagimsiz Orneklemler igin t testi, tek faktorli varyans analizi-ANOVA ve Post
HocTukey testi ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilarak aragtrmanin alt

problemlerine cevap aranmistir.

Arastirma silirecinde biitiin veri girisleri Remark OMR anket okuma programu ile

istatistiksel islemler ise SPSS 22.00 istatistik paket programi ile gerceklestirilmistir
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma siirecinde cevap aranilan sorulara iliskin olarak yapilan

istatistiksel analizler ve bu analizlere iligkin olarak tablo ve yorumlara yer verilmistir.

Alt Problem 1. Lise 6grencilerinin dindarhk puanlan cinsiyetlerine gore anlamh

farkhlasma gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin dindarlik puanlarinin cinsiyetlerine gore anlaml farklilasma
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi yapilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 1’de verilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin t testinin 6n
kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve veri
setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir (Inang: F=.789, p>.05, Ibadet: F=.160,
p>.05, Bilgi: F= 2.592, p>.05, Duygu, F=.152, p>.05, Etki: F=.205, p>.05).

Tablo 4.1. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Cinsiyet | N X Ss t p

Kiz 303 4,2274 , 73405 1,50 13
Inanc Erkek 237 4,1341 ,68610

Kiz 303 6,2072 1,36727 597 .55
ibadet Erkek 237 6,1384 1,27684

Kiz 303 5,3998 1,16419 1,58 A1
Bilgi Erkek 237 5,2446 1,07513

Kiz 303 6,2063 1,38038 1.41 15
Duygu Erkek 237 6,3736 1,33574

Kiz 303 5,9821 2,05146 1.62 .10
Etki Erkek 237 5,7055 1,85190

Tablo 4.1 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmin inang alt
boyutunda (tsss = 1,50, p>.05), ibadet alt boyutunda (tsss = ,597, p>.05), bilgi alt
1,58, p>.05), duygu alt boyutunda (tsss = 1,41, p>.05) ve etki alt

boyutunda (tsss
boyutunda (tssg = 1,62, p>.05) cinsiyetlerine gore anlamli farklilasma gostermedigi
gorilmektedir.
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Elde edilen bu bulgu cinsiyetin lise Ogrencilerinin dindarlik 6zelliklerini

farklilagtiran bir etmen oldugu s6ylenebilir.

Alt Problem 2. Lise ogrencilerinin dindarhk puanlar1 yaslarima gore anlamh

farkhlasma gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin dindarlik puanlar1 arasinda yaslarina gore anlamh farklilasma
olup olmadigmmi belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi yapilmig ve elde edilen
bulgular Tablo 4.2°de verilmistir. Tek faktorlii varyans analizinin 6n kosullarindan biri
olan Homojenlik analizi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve veri setinin
homojnlige sahip oldugu belirlenmistir (inang: F= .605, p>.05, ibadet: F= .235, p>.05,
Bilgi: F= 1.17, p>.05, Duygu, F=.754, p>.05, Etki: F=.337, p>.05).

Tablo 4.2. Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Grup N X Ss F p
14,00 48 4,1263 | ,49456
15,00 163 4,0871 | ,37496 1,65 16

Inang 1600 [137 |42492 | 83798
17.00 |142 | 42684 | 92716

18,00 |50 41637 | ,64987
14,00 |48 6,1488 |1,11174
Ibadet | 1500 163 6,0558 |1,29513 | 141 22

16,00 137 6,3534 1,36200
17,00 142 6,2376 1,48523

18,00 50 59435 | ,97804
14,00 48 51477 | ,95242
Bilgi 15,00 163 51203 |1,18753 |3.28 011

16,00 137 5,4953 1,23643
17,00 142 5,4942 1,00960
18,00 50 5,2876 ,97065
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14,00 |48 59164 | 1,23505
Duygu | 15,00 163 6,0551 | 1,15077 | 3,63 .00
16,00 | 137 6,5088 | 1,56850
17,00 | 142 6,4585 | 1,43528

18,00 50 6,2253 | 1,12974
14,00 48 52500 | 1,55057
Etki 15,00 163 57776 | 1,94325 2,36 .052

16,00 137 6,2141 2,18779
17,00 142 5,8440 1,85745
18,00 50 5,7972 1,97930

Tablo 2 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmm inang alt
boyutunda(Fszs= 1,62, p>.05), ibadet alt boyutunda (Fszs= 1,41, p>.05) ve etki alt
boyutunda (Fsss= 2,36, p>.05) yaslarina gore anlamh farklilasma gdstermedigi
gorilmektedir.

Buna karsm Bilgi alt boyutunda (Fs3s= 3,28, p<.05) ve duygu alt boyutunda
(Fs3s= 3,63, p<.05) dindarlik puan ortalamalarinin yaslarmma goére anlamh farklilasma
gosterdigi goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin kaynagmi belirlemek igin
Tukey testi yapilmis ve bilgi alt boyutunda 15 yasindakilerin 16 ve 17 yasindakilere

gore dindarlik puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiikk oldugu bulunmustur.

Duygu alt boyutunda ise 15 yasindakilerin sadece 16 yasmdakilere gore

dindarlik puan ortalamalarinin anlaml diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgulardan hareketle yasin lise 6grencilerinin dindarlik puanlari

izerinde bilgi ve duygu yoniinden anlaml bir etkiye sahip oldgu séylenebilir.

Alt Problem 3. Lise 6grencilerinin dindarhk puanlan ailelerinin gelir diizeyine

gore anlamh farkhlasma gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin dindarlik puanlar1 arasinda ailelerinin gelir diizeylerine gore
anlamli farklilasma olup olmadigmi belirlemek igin tek faktorlii varyans analizi

yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 4.3’de verilmistir. Tek faktorlii varyans
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analizinin 6n kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢cin Levene homojenlik testi
yapilmis ve veri setinin homojnlige sahip oldugu belirlenmistir (Iinang: F= .117, p>.05,
Ibadet: F= .587, p>.05, Bilgi: F= 1.127, p>.05, Duygu, F= .605, p>.05, Etki: F= .458,
p>.05).

Tablo 4.3. Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Grup N X Ss F p
0-1000 | 210 41492 | 51235
| 1000-2500 | 228 41895 | ,76261 801 49
nang 2500-4000 | 81 42232 | 80601
4000 tizeri | 21 4,3846 | 1,32097
0-1000 | 210 6,1380 | 1,48124
Ibadet | 1000-2500 | 228 6,2204 | 1,21564 237 87
2500-4000 | 81 6,1243 | 1,19692
4000 dzeri | 21 6,2801 | 1,41610
0-1000 | 210 52863 | 1,19002
Bilgi 1000-2500 | 228 53604 | 1,09113 1.90 12
2500-4000 | 81 52322 | 1,07984
4000 dzeri | 21 58571 | ,96362
0-1000 | 210 6,1366 | 1,38887
Duygu 1000-2500 | 228 6,2648 | 1,25127 3,94 .00
2500-4000 | 81 6,4815 | 1,31445
4000 tizeri | 21 7,0946 | 2,02318
0-1000 | 210 56058 | 1,82236
Etki 1000-2500 | 228 50455 | 1,08184 3,33 01
2500-4000 | 81 6,0247 | 2,09150
4000 dizeri | 21 6,8571 | 2,41424
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Tablo 4.3 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarimin inang alt
boyutunda(Fszs= ,801, p>.05), ibadet alt boyutunda (Fsss= ,237, p>.05) ve Bilgi alt
boyutunda (Fsss= 1,90, p>.05) ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli farklilagsma

gostermedigi goriilmektedir.

Buna karsin duygu alt boyutunda (Fs3s= 3,94, p<.05) ve etki alt boyutunda
(Fsss= 3,33, p<.05) dindarlik puan ortalamalarmmmn ailelerinin gelir diizeylerine gore
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini
belirlemek i¢in c¢oklu karsilastirma testlerinde Tukey testi yapilmig ve duygu alt
boyutunda gelir dizeyi 0-1000 TL olanlarm ve 1000-2500 TL olanlarin puan
ortalamalarinin gelir diizeyi 4000 TL ve iizeri olanlara gére anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Etki alt boyutunda ise sadece gelir dizeyi 0-1000 TL olanlarin puan
ortalamalarinin gelir diizeyi 4000 TL ve iizeri olanlara gére anlamli diizeyde daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular ailenin gelir diizeyinin lise 6grencilerinin dindarhik
ozelliklerini sadece duygu ve etki alt boyutlar1 bakimmdan farklilagtiran bir etmen

oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Alt Problem 4. Lise o6grencilerinin dindarhk puanlarn herhangi bir dini gruba ait

olma durumuna gore anlamh farkhlasma gostermekte midir?

Lise ogrencilerinin dindarlik puanlarmin herhangi bir dini gruba ait olma
durumuna gore anlamli farklilagsma gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklemler igin t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.4’de verilmistir.
Bagimsiz 6rneklemler igin t testinin 6n kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢in
Levene homojenlik testi yapilmis ve veri setinin homojenlige sahip oldugu
belirlenmistir (Inang: F= 1,20, p>.05, Ibadet: F= 2,50, p>.05, Bilgi: F= 3,99, p>.05,
Duygu, F= 3.45, p>.05, Etki: F=.044, p>.05).
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Tablo 4.4. Dini Gruba Ait Olup Olmama Degiskenine Iliskin Bulgular

Cinsiyet N X Ss t p

) Evet 95 4,3593 ,52508

Inang .55 .57
Hayir 445 4,1944 (4872

) Evet 95 6,2153 1,54454

Ibadet 2,30 ,02
Hayir 445 5,1688 1,27832
Evet 95 5,3829 1,02485

Bilgi 2,37 .01
Hayir 445 4,0848 1,14239
Evet 95 6,3414 1,20725

Duygu 2,41 .01
Hayir 445 5,2455 1,38548
Evet 95 5,6712 1,81393

Etki 1.03 .30
Hayir 445 5,9012 2,00061

Tablo 4.4 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarinin inang alt
boyutunda (tsss = ,55, p>.05), Etki alt boyutunda (ts3s = 1,03, p>.05), herhangi bir dini
gruba ait olup olmama degiskenine gore anlamli farklilagsma gostermedigi

gorilmektedir.

Buna karsin ibadet alt boyutunda (ts3g = 2,30, p<.05), bilgi alt boyutunda (tsss =
2,37, p<.05) ve duygu alt boyutunda (ts3s = 2,44, p<.05) dindarlik puanlarinin herhangi

bir dini gruba alt olma degigskenine gore anlamli farklilagma gosterdigi bulunmustur.

Ibadet alt boyutunda aritmetik incelendiginde herhangi bir gruba ait olanlarmn
puan ortalamalarmin X= 6,21 oldugu buna karsin herhangi bir gruba ait olmayanlarin
aritmetik ortalamalarmin ise X= 5.16 oldugu ve herhangi bir dini gruba ait olanlarin

dindarlik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bilgi alt boyutunda aritmetik incelendiginde herhangi bir gruba ait olanlarin
puan ortalamalarmin X= 5,08 oldugu buna karsin herhangi bir gruba ait olmayanlarin
aritmetik ortalamalarmin ise X= 4.08 oldugu ve herhangi bir dini gruba ait olanlarin

dindarlik puanlarini anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Duygu alt boyutunda ise aritmetik incelendiginde herhangi bir gruba ait

olanlarm puan ortalamalarinin X= 6,34 oldugu buna karsmn herhangi bir gruba ait
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olmayanlarm aritmetik ortalamalarinin ise X= 5.24 oldugu ve herhangi bir dini gruba ait

olanlarin dindarlik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Elde edilen bu bulgu herhangi bir dini gruba ait olma durumunun lise
ogrencilerinin dindarlik puanlar1 ilizerinde anlamli etkisi oldugu ve ibadet, bilgi ve

duygu alt boyutlarini farklilastiran bir etmen oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Alt Problem 5. Lise ogrencilerinin dindarhk puanlarn herhangi bir dini yayim

takip edip etmeme degiskenine gore anlamh farkhlagsma gostermekte midir?

Lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarinin herhangi bir dini yaymi takip edip
etmeme degiskenine gore anlamli farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
bagimsiz drneklemler i¢in t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’de verilmistir.
Bagimsiz 6rneklemler icin t testinin 6n kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢in
Levene homojenlik testi yapilmis ve veri setinin homojenlige sahip oldugu
belirlenmistir (Inang: F= ,270, p>.05, Ibadet: F= ,123, p>.05, Bilgi: F=,029, p>.05,
Duygu, F=2.55, p>.05, Etki: F=2.41, p>.05).

Tablo 4.5. Dini Yayimlar1 Takip Edip Etmeme Degiskenine iliskin Bulgular

Yayin N X Ss t p
. Evet 78 4,1683 ,52293
Inang 24 .80
Hayir 462 4,1895 , 14212
) Evet 78 6,0207 1,24379
Ibadet 1,12 ,26
Hayir 462 6,2034 1,34068
Evet 78 5,1284 1,22057
Bilgi 1,72 .08
Hayir 462 5,3660 1,10886
Evet 78 6,8974 1,19076
Duygu 2,69 .00
Hayir 462 4,3443 1,37985
Evet 78 6,3476 1,57440
Etki 2.50 .01
Hayir 462 4,9473 2,01709

Tablo 4.5 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmmn duygu alt

boyutunda (ts3s = 2,69, p<.05) ve etki alt boyutunda (ts3s = 2,50, p<.05) herhangi bir dini
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yaymi takip etme durumuna goére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin kaynagmi belirlemek igin aritmetik ortalamalar
incelendiginde her iki alt boyutta da dini yayinlar1 takip edenlerin puan ortalamalarmin
herhangi bir dini yaym takip etmeyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Buna karsin Tablo 5 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarinin
inang alt boyutunda (tsss = ,24, p>.05), ibadet alt boyutunda (ts3s = 1,12, p>.05) ve bilgi
alt boyutunda (tsss = 1,72, p>.05), herhangi bir dini yayini takip etme durumuna gore

anlamli farklilagma gostermedigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgular dini yayinlar1 takip ediyor olmanin lise 6grencilerinin

dindarlik 6zelliklerini etkileyen bir faktor oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Alt Problem 6. Lise 6grencilerinin dindarhk puanlar anne egitim diizeyine gore

anlamh farkhlasma gostermekte midir?

Lise 6grencilerinin dindarlik puanlar1 arasinda anne egitim diizeylerine gore
anlamli farklilasma olup olmadigmi belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.6’da verilmistir. Tek faktorlii varyans
analizinin 6n kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢in Levene homojenlik testi
yapilmis ve veri setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir (inang: F= 1.25, p>.05,
Ibadet: F= 10325, p>.05, Bilgi: F= 1.33, p>.05, Duygu, F= .655, p>.05, Etki: F= .245,
p>.05).
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Tablo 4.6. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Grup N X Ss F p

Okuryazar 50 4,1015 ,99447
I1kokul 352 4,1290 47925

Ortaokul 71 4,1145 ,40241 4,95 .00
Inang Lise 48 4,5849 1,52694
Universite 19 4,7105 ,91766
Okuryazar 50 6,2654 1,28577
I1kokul 352 6,1394 1,37720

, Ortaokul 71 6,1664 1,08343 .36 .83

Ibadet

Lise 48 6,2780 1,25283
Universite 19 6,4248 1,57621
Okuryazar 50 5,0504 , (7067
I1kokul 352 5,3498 1,17534

o Ortaokul 71 53111 | 98423 1,33 25
ool Lise 48 5,3763 1,23582
Universite 19 5,7007 1,17753
Okuryazar 50 5,9770 1,18663
I1kokul 352 6,1767 1,29919

Ortaokul 71 6,4507 1,25116 4,64 .00

Duygu

Lise 48 6,8333 1,73000
Universite 19 6,9467 1,74800
Okuryazar 50 5,6994 1,89544
I1kokul 352 5,7725 1,85853

) Ortaokul 71 5,8220 2,23423 1,97 .09
i Lise 48 6,5112 2,06075
Universite 19 6,4211 2,61015
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Tablo 4.6 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmin inang alt
boyutunda(Fsss= 4,95, p<.05) ve duygu alt boyutunda (Fs3s= 4,64, p<.05) anne egitim
diizeyine gore anlamli farklilagsma gosterdigi goriilmektedir. Ortalamalar arasinda ki
farkin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey testi yapilmis ve
inang ve duygu alt boyutlarinda anne egitim diizeyi lise ve iiniversite olanlarm puan
ortalamalarinin anne egitim diizeyi okuryazar, ilkokul ve ortaokul olanlara gére anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Buna karsin lise 6grencilerinin dindarlik puanlarinin ibadet alt boyutunda (Fs3s=
,36, p>.05), bilgi alt boyutunda (Fs3s= 1,33, p>.05) ve etki alt boyutunda (Fs3s= 1,97,
p>.05) anne egitim diizeyine gore anlamli farklilasma gdstermedigi goriilmektedir. Elde
edilen bulgular anne egitim diizeyinin lise dgrencilerinin dindarlik 6zelliklerini ibadet,
bilgi ve etki alt boyutlar1 bakimindan etkileyen bir faktér olmadigi seklinde

degerlendirilebilir.

Alt Problem 7. Lise dgrencilerinin dindarhik puanlan baba egitim diizeyine gore

anlamh farkhlasma gostermekte midir?

Lise Ogrencilerinin dindarlik puanlar1 arasinda baba egitim diizeylerine gore
anlamli farklilasma olup olmadigmi belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir. Tek faktorli varyans analizinin
on kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve
veri setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir (Inang: F= .35, p>.05, Ibadet: F=

1,22, p>.05, Bilgi: F= 1.45, p>.05, Duygu, F= 1.25, p>.05, Etki: F= 1.245, p>.05).
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Tablo 4.7. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Grup N X Ss F p

Okuryazar 15 4,0051 ,01994
I1kokul 313 4,1344 ,52429

Inang Ortaokul 107 4,2366 ,84290 1,73 14
Lise 61 4,3478 ,89111
Universite 44 4,2727 1,20780
Okuryazar 15 7,0000 1,30931
I1kokul 313 6,1658 1,32806

[badet Ortaokul 107 6,1576 1,38645 1.60 17
Lise 61 6,1775 1,26261
Universite 44 6,0227 1,22927
Okuryazar 15 5,2667 1,22280
I1kokul 313 5,3707 1,18113

Bilgi Ortaokul 107 5,2849 1,07586 ,69 .59
Lise 61 5,1440 ,94054
Universite 44 5,4501 1,07628
Okuryazar 15 6,4667 1,72654
I1kokul 313 6,1655 1,33351

Duygu Ortaokul 107 6,3297 | 1,27917 2,30 .06
Lise 61 6,3602 1,39111
Universite 44 6,7955 1,50317
Okuryazar 15 6,5333 2,09989
I1kokul 313 5,7928 1,89637

) Ortaokul 107 5,7461 1,98331 ,96 42
i Lise 61 6,1114 2,21711
Universite 44 6,0455 2,04547

61




Tablo 4.7 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmm inang alt
boyutunda(Fsss= 1,73, p>.05), ibadet alt boyutunda (Fsss= 1,68, p>.05), bilgi alt
boyutunda (Fs3s= ,694, p>.05), duygu alt boyutunda (Fs3s= 2,30, p>.05) ve etki alt
boyutunda (Fsss= ,965, p>.05) baba egitim diizeyine gore anlamli farklilasma

gostermedigi goriilmektedir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda baba egitim diizeyinin lise 6grencilerinin

dindarlik 6zelliklerini anlaml1 diizeyde etkileyen bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Alt Problem 8. Lise 6grencilerinin dindarhk puanlar anne tutumuna gore anlamh

farkhilasma gostermekte midir?

Lise ogrencilerinin dindarlik puanlar1 arasinda anne tutumuna goére anlamli
farklilagma olup olmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi yapilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 4.8’de verilmistir. Tek faktorli varyans analizinin 0n
kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve veri
setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir (Inang: F= 1.13 p>.05, Ibadet: F= 1,45,
p>.05, Bilgi: F= 1.66, p>.05, Duygu, F= .55, p>.05, Etki: F= 1.33, p>.05).
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Tablo 4.8. Anne Tutumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Tutum N X Ss F p
Otoriter 91 4,3202 1,06424
Koruyucu 269 4,1470 ,60241
Inang Mikemmeliyetci 69 4,1775 ,54048 1,14 .33
llgisiz 8 4,0000 ,00000
Demokratik 103 4,1918 ,12481
Otoriter 91 6,3774 1,65338
Koruyucu 269 6,0791 1,21802
Ibadet | Mikemmeliyetgci 69 6,0376 1,22245 161 .16
Ilgisiz 8 6,0089 1,40719
Demokratik 103 6,3620 1,32667
Otoriter 91 5,3251 1,17528
Koruyucu 269 5,3423 1,08048
Bilgi Mikemmeliyetci 69 5,2455 1,13554 ,13 .97
Iigisiz 8 5,3750 , 14402
Demokratik 103 5,3642 1,23628
Otoriter 91 6,5368 1,55206
Koruyucu 269 6,2940 1,28990
Duygu | Mikemmeliyetci 69 5,9896 1,32327 2,08 .08
llgisiz 8 5,6250 1,68502
Demokratik 103 6,2606 1,34033
Otoriter 91 5,9890 1,88264
Koruyucu 269 5,8125 1,92581
Etki Mikemmeliyetgi 69 5,8873 2,25512 ,36 .83
llgisiz 8 6,5000 2,00000
Demokratik 103 5,8058 1,97536
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Tablo 4.8 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmin inang alt
boyutunda(Fsss= 1,14, p>.05), ibadet alt boyutunda (Fsss= 1,61, p>.05), bilgi alt
boyutunda (Fs3s= ,131, p>.05), duygu alt boyutunda (Fs3s= 2,08, p>.05) ve etki alt
boyutunda (Fsss= ,36, p>.05) anne tutumuna anlamli farklilasma gostermedigi

gorilmektedir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda anne tutumunun lise Ogrencilerinin

dindarlik 6zelliklerini anlaml1 diizeyde etkileyen bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Alt Problem 9. Lise 6grencilerinin dindarhk puanlar1 baba tutumuna gore anlamh

farkhlasma gostermekte midir?

Lise ogrencilerinin dindarlik puanlar1 arasinda baba tutumuna goére anlamli
farklilagma olup olmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi yapilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 4.9’da verilmistir. Tek faktorlii varyans analizinin 6n
kosullarindan biri olan Homojenlik analizi i¢in Levene homojenlik testi yapilmis ve veri
setinin homojenlige sahip oldugu belirlenmistir (Inang: F= 2.13 p>.05, Ibadet: F=,37,
p>.05, Bilgi: F= 1.79, p>.05, Duygu, F= 1.55, p>.05, Etki: F= .45, p>.05).
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Tablo 4.9. Baba Tutumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Tutum N X Ss F p
Otoriter 120 4,2271 ,83570
Koruyucu 223 4,2257 ,84012
Inang Mikemmeliyetci 69 4,0745 ,35618 1,50 .20
llgisiz 18 4,3968 ,69395
Demokratik 110 4,0985 ,37483
Otoriter 120 6,2066 1,34219
Koruyucu 223 6,0829 1,40212
Ibadet Mukemmeliyetgi 69 6,1789 | 1,37344 .64 .63
Ilgisiz 18 6,2392 1,11263
Demokratik 110 6,3239 1,15459
Otoriter 120 5,2830 1,12434
Koruyucu 223 5,4304 1,15100
Bilgi Mikemmeliyetci 69 5,2512 1,13163 ,84 49
Iigisiz 18 5,4063 ,91684
Demokratik 110 5,2229 1,11329
Otoriter 120 6,2926 1,44027
Koruyucu 223 6,2741 1,26696
Duygu Mikemmeliyetci 69 6,3186 1,53881 21 91
Iigisiz 18 5,9992 ,97015
Demokratik 110 6,2985 1,41561
Otoriter 120 5,7397 1,78092
Koruyucu 223 6,0421 2,12970
Etki Mikemmeliyetgi 69 5,7299 1,92751 ,87 47
Ilgisiz 18 5,9587 2,17638
Demokratik 110 5,6909 1,81579
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Tablo 4.9 incelendiginde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarinin inang alt
boyutunda(Fsss= 1,50, p>.05), ibadet alt boyutunda (Fsss= ,64, p>.05), bilgi alt
boyutunda (Fsss= ,84, p>.05), duygu alt boyutunda (Fs3s= ,21, p>.05) ve etki alt
boyutunda (Fsss= ,87, p>.05) baba tutumuna anlamli farklilasma gostermedigi
gorilmektedir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda baba tutumunun lise Ogrencilerinin

dindarlik 6zelliklerini anlaml1 diizeyde etkileyen bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Alt Problem 10. Lise dgrencilerinin dindarhk puanlarn ile 6znel iyi olus

puanlarn arasinda anlamh iliski var midir?

Lise 6grencilerinin dindarlik puanlari ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlaml
iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi

uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Korelasyon Analizi Sonucu

Oznel Iyi Olus
Aileden | Onemli Yasam doyumu | Olumlu duygu
Boyut doyum msgg)l/irrgan

Inanc .101* .057 .025 .039
=2 | Ibadet 117+ 1.037 .004 .059
E Bilgi 145** .140** 178** A57*%*
'E Duygu .033 .024 .099* .074

Etki .233** 128** 125*%* .185**

Tablo 4.10 incelendiginde lise 6grencilerinin dindarlik puanlari ile 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda inang alt boyutu ile sadece aileden saglanan doyum arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki oldugu (r= .101, p<.05) goriilmektedir. Buna karsin inang alt
boyutu ile onemli insanlardan saglanan doyum arasinda, yasam doyumu ve olumlu

duygular arasinda ki iligkilerin anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Ibadet alt boyutu ile sadece aileden saglanan doyum arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligki oldugu (r= .117, p<.05) goriilmektedir. Buna karsin ibadet alt boyutu ile
onemli insanlardan saglanan doyum arasinda, yasam doyumu ve olumlu duygular

arasinda ki iligkilerin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Bilgi alt boyutu ile aileden saglanan doyum arasinda (r= .14, p< .01), dnemli
insanlardan saglanan doyum ile arasinda (r= .14, p< .01), yasam doyumu ile arasinda
(r=".17, p<.01) ve olumlu duygular ile arasinda (r= .15, p<.01) pozitif yonlii ve anlamli

iliskiler oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmin
oznel iyi olus puanlari ile pozitif yonlii ve anlamli iliskiye sahip oldugu bulunmus ve
dindarligin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicist olup olmadigini belirlemek igin

coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir.

Alt Problem 11. Lise 6grencilerinin dindarhk puanlar 6znel iyi olusun anlamh bir

yordayicis1 midir?

Lise 6grencilerinin dindarlik puanlarmin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicist
olup olmadigin1 belirlemek i¢in ¢goklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11. Dindarlik ve Oznel Iyi Olusa Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonucu

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 10.751 .703 15.285 .00
Inang 46 071 249 6.171 .01
Ibadet 43 .078 245 5.531 .02
Bilgi .32 .064 .28 4.36 .02
Duygu 65 652 35 7.45 .00
Etki A7 120 163 3.591 .00

R= .46, R?=.26, F= 112.05, p< .01
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Tablo 4.11 incelendiginde lise dgrencilerinin dindarlik 6zelliklerinin 6znel iyi
olus puanlarinda ki varyansin % 26’simn1 agikladig: goriilmektedir (R= .46, R*=.26, F=
112.05, p<.01). Elde edilen bu bulgu dogrultusunda dindarligm alt boyutlar1 olan inang,
ibadet, bilgi, duygu ve etki alt boyutlarinin 6znel iyi olusu pozitif yonlii olarak
yordadig1 soylenebilir. Yordayic1 degiskenlerin goreli etki diizeyleri ele alindiginda
oznel iyi olus iizerinde ki yordayic etkilerin sirasiyla duygu, etki, inang, ibadet ve bilgi

seklinde oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bu bulgular lise dgrencilerinin dindarlik 6zelliklerinin 6znel iyi
oluglar1 iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu ve dindarlik
ozelliklerinin artmasmin 6znel iyi olus diizeylerine de anlamli bir katki saglayacagi

sOylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. SONUC VE TARTISMA

Arastrmanin bu boliimiinde istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular

tartigilmis ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

5.1.1. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Puanlan Cinsiyetlerine Gére Anlamh

Farkhlasma Gostermekte midir?

Arastirma siirecinde lise 0grencilerinin dindarlik puanlarmin cinsiyetlerine gore
anlamli farklilagma gosterip gostermedigi t testi ile incelenmis ve lise 6grencilerinin
dindarlik  6zelliklerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilasma gdstermedigi
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu cinsiyetin dindarlik iizerinde farklilastirici bir etkisi
olmadig1 seklinde degerlendirilebilir.  Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma
bulgusunu destekleyen ve ¢elisen bulgulara rastlamak miimkiindiir. Yapilan ¢aligmalar
incelendiginde dindarlik puanmin cinsiyete gore anlamli farklilasma gosterdigi
bulunmustur (Atalay, 2005; Sentepe ve Giiven, 2015 ve Yapici, 2012). Buna kargin
kimi arastirmalarda dindarligin cinsiyete gore anlamli farklilasma gostermedigi
belirlenmistir (Sahin, 1999; Kula, 2001). Elde edilen bulgular dindarligin cinsiyete gore
degiskenlik gosterdigine isaret etmektedir. Arastirma bulgusu cinsiyetin dindarhk
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir. Bu anlamda ilgili alan yazin
ile c¢elisen durumlarin Orneklem ve Olgim siireclerinden kaynaklanabilecegi

diisiiniilmektedir.

5.1.2. Lise Ogrencilerinin Dindarhk Puanlan1 Yaslarina Gére Anlamh

Farkhlasma Gostermekte midir?

Arastrma siirecinde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmin yaslarina gore
anlamli farklilagma g@sterip goOstermedigi varyans analizi ile incelenmis ve lise
ogrencilerinin dindarlik ozelliklerinin yaslarma gore anlamli farklilasma gdsterdigi

belirlenmistir. Bu kapsamda dindarligin 6zellikle bilgi ve duygu alt boyutlarinda
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anlamli farklilagsma gosterdigi ve bu farkin 15 yasindakilerin lehine ve 16 ve 17
yasindakilerin ise aleyhine oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu yas ilerledikce
dindarhiga iligkin bilgi ve duygu siire¢lerinde anlamli bir azalmanin ortaya ¢iktig1
seklinde degerlendirilebilir. Buna karsin inang, ibadet ve etki alt boyutlarinda ise
dindarhigm yas degiskenine gore anlamli farklilasma gostermedigi belirlenmistir. Alan
yazin incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen ve celisen bulgulara ulagmak
mimkindlr. Yapilan bazi c¢aligmalarda dindarligin yas degiskenine gore anlamli
farklilagma gostermedigi bulunmustur (Atalay, 2005, Girsu, 2011). Buna karsin yapilan
baz1 ¢aligmalarda ise dindarligin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir (Acar ve ark.,1996) ve (Uysal, 2006). Dolayisiyla elde edilen bulgulardan
hareketle dindarlik ile yas arasinda ki iligkinin literatiirde c¢eligkili sonuglar icerdigi
sOylenebilir. Bu arastrmadan elde edilen ve literatiirden desteklenen caligmalar
dogrultusunda lise Ogrencilerinde yasin ilerlemesi ile birlikte dindarlik 6zelliginde

belirgin bir azalma gozlenecegi sdylenebilir.

5.1.3. Lise Ogrencilerinin Dindarhk Puanlar1 Ailenin Gelir Diizeyine Gore

Anlamh Farkhlasma Gostermekte midir?

Arastrma siirecinde lise 6grencilerinin dindarlik puanlarinm ailenin gelir
diizeyine gore anlamh farklilasma gosterip gostermedigi varyans analizi ile incelenmis
ve lise Ogrencilerinin dindarlik 6zelliklerinin ailenin gelir diizeyine gore anlamli
farklilagma gosterdigi belirlenmistir. Bu kapsamda dindarlik puanlarinda ki
farklilasmanin duygu ve etki alt boyutlarinda oldugu ve farkin gelir diizeyi daha yiiksek
olanlarin lehine oldugu sdylenebilir. Yine bu kapsamda inang, ibadet ve bilgi alt
boyutlarinda ailenin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.
Ilgili alan yazin incelendiginde gelir diizeyinin dindarlik iizerinde ki etkisini ele alan
sinirli sayida arastirma oldugu ve bu aragtirmalardan elde edilen bulgularin dindarligin
gelir diizeyine gore anlaml farklilasma gostermedigi belirlenmistir (Yapici, 2012; Kog,
2010). Bu bulgu arastirmadan elde edilen bulgularin bir kismi1 bu arastirma bulgularinca
desteklenmektedir. Bu bulgu dinsel yasam ile gelir diizeyi arasinda ki iliskinin tek yonlii
ve tek boyutlu olmayip degisik etmenlerin etkilesimine bagli olarak ortaya ¢ikan bir

stire¢ oldugu sdylenebilir. Bu baglamda anlaml farklilasma belirlenmis olan duygu ve
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etki alt boyutlar1 i¢in gelir diizeyinin etkisinin diger olast degiskenlerde hesaba katilarak

farkli aragtirmalar ile incelenmesinin yararl olacagi sdylenebilir.

5.1.4. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Puanlar1 Herhangi Bir Dini Gruba Ait

Olma Durumuna Gore Anlamh Farklhilasma Gostermekte midir?

Arastirma siirecinde lise 0grencilerinin dindarlik puanlarinin herhangi bir dini
gruba ait olma durumuna goére anlamli farklilagsma gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklemler icin t testi ile incelenmis ve ortalamalar arasinda ki farkin inang ve etki alt
boyutlarinda anlamsiz oldugu, buna karsin ibadet, duygu ve bilgi alt boyutlarinda
anlaml farklilagma oldugu ve farkin herhangi bir dini gruba ait olanlarin lehine oldugu
belirlenmistir. Bu kapsamda herhangi bir dini gruba ait olan bireylerin bu 6zelliklerinin
onlarn ibadet, dini bilgi ve dini duygularmi pozitif yonlii olarak etkiledigi sonucu
cikarilabilir. Bu kapsamda dini bir grubun lise 6grencilerini ibadet yoniinde, bilgi
yonunden ve dini duygu yoninden herhangi bir dini gruba ait olmayanlara gére daha
farkli kildig1 soylenebilir. Bu bulguyu literatiirde karsilastirabilecek bir arastirma
bulgusuna ulagilamamistir. Bununla birlikte elde edilen bulgudan hareketle dini
gruplarin lise dgrencilerini ibadet, dini bilgi ve dini duygu olarak anlamli diizeyde

etkileyen bir siire¢ oldugu sdylenebilir.

5.1.5. Lise Ogrencilerinin Dindarhik Puanlari Herhangi Bir Dini Yaymm

Takip Etme Durumuna Gore Anlamh Farkhlagsma Gostermekte midir?

Arastirma siirecinde lise 0grencilerinin dindarlik puanlarinin herhangi bir dini
gruba ait olma durumuna goére anlamli farklilagsma gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ile incelenmis ve ortalamalar arasinda ki farkin duygu ve etki alt
boyutlarinda anlamli farklilasma gosterdigi buna karsin inang, ibadet ve bilgi alt
boyutlarinda anlamh farklilagsma gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu dini yaym takip
etmenin lise 6grencilerini inang yoniinden, ibadet yoniinden ve bilgi yoniinden etkileyen
bir etmen olmadig1 seklinde degerlendirilebilir. Ayn1 sekilde bu bulgu dini yaym takip
etmenin lise 6grencilerini dini duygu ve etki baglaminda etkileyen bir etmen oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirmanm bu bulgusunu

karsilagtirabilecek bir arastirma sonucuna ulasilamamistir. Bu kapsamda elde edilen
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bulgudan hareketle dini yaymlar1 takip eden lise 6grencilerinin dini duygularinin ve dini
etkilenmelerinin herhangi bir dini yaymni takip etmeyenlere gore daha yiiksek olacagi
sOylenebilir. Bu bulgu dini yaymlarin lise 6grencilerinin dindarlik 6zellikleri iizerinde ki

etkisine iligkin olarak dnemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Dolayisiyla lise Ogrencilerine dini bir yayin takip etmelerinin dindarhk

ozelliklerine olumlu etki yapacagindan dolayi tesvik edilip desteklenmelidir.

5.1.6. Lise Ogrencilerinin Dindarhik Puanlar1 Anne Egitim Diizeyine Gore

Anlamh Farkhlasma Gostermekte midir?

Arastrma siirecinde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarinin annenin egitim
diizeyine gore anlamh farklilasma gosterip gostermedigi varyans analizi ile incelenmis
ve lise Ogrencilerinin dindarlik &zelliklerinin anne egitim diizeyine gore anlaml
farklilagma gosterdigi belirlenmistir. Anlamli farklilagsmanin inang ve duygu alt
boyutlarinda anne egitim diizeyine gore oldugu ve ibadet, bilgi ve duygu alt
boyutlarinda ise anlaml farklilasma olmadig1 belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu anne
egitim diizeyi ylikseldikce lise 6grencilerinin inang¢ ve dini duygu diizeyinin de anlamli
diizeyde yiikselecegi sdylenebilir. ilgili alan yazin incelendiginde anne egitim diizeyi
iizerine sinirh sayida arastrma bulgusunun varli§i gozlenmistir. Bu kapsamda Kog,
dindarlik ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini belirlemistir
(Kog, 2010). Elde edilen bulgular ve literatiire iliskin sunulan bulgular dogrultusunda
anne egitim diizeyinin lise 6grencilerin dindarlik 6zelliklerini inang ve dini duygu alt
boyutlarinda anlamli diizeyde etkileyen bir etmen oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla anne
egitim diizeyi yiikseldikge lise 6grencilerinin inang ve duygu Ozelliklerinin de buna

paralellik gosterecegi ileri stiriilebilir.

5.1.7. Lise Ogrencilerinin Dindarlik Puanlar1 Baba Egitim Diizeyine Gore

Anlamh Farkhlasma Gostermekte midir?

Arastrma siirecinde lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarmnin baba egitim
diizeyine gore anlamh farklilasma gosterip gostermedigi varyans analizi ile incelenmis
ve lise 6grencilerinin dindarlik 6zelliklerinin baba egitim diizeyine gore inang, ibadet ve

etki alt boyutlarinda anlamli farklilagsma olmadigi buna karsin dini bilgi ve dini duygu
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alt boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur. Anlamli farklilasmanin dini
bilgi ve dini duygu alt boyutlarinda olmasi ve Ozellikle {iniversite mezunu olan
babalarin lehine olmasi babanin egitim diizeyinin lise 6grencilerinin bilgi ve duygu
Ozellikleri tlizerinde anlamli ve farklilagtirici bir etkisi oldugu seklinde
degerlendirilebilir. ilgili alan yazin incelendiginde baba egitim diizeyi iizerine sinirli
sayida arastirma bulgusunun varligi gozlenmistir. Bu kapsamda Kog, dindarlik ile
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma olmadigmni belirlemistir (Kog, 2010).
Elde edilen bulgular ve literatiire iligkin sunulan bulgular dogrultusunda baba egitim
diizeyinin lise 6grencilerin dindarlik 6zelliklerini bilgi ve dini duygu alt boyutlarinda
anlamli diizeyde etkileyen bir etmen oldugu sOylenebilir. Dolayisiyla baba egitim
diizeyi yiikseldikce lise 0grencilerinin bilgi ve duygu 6zelliklerinin de buna paralellik

gosterecegi ileri siiriilebilir.

5.1.8. Lise Ogrencilerinin Dindarhk Puanlarni Anne Tutumuna Gére

Anlamh Farkhlasma Gostermekte midir?

Arastirma siirecinde lise 6grencilerinin dindarlik puanlarmin anne tutumuna gore
anlamli farklilagma gdsterip goOstermedigi varyans analizi ile incelenmis ve lise
ogrencilerinin dindarlik puanlarinin  anne tutumuna gore anlamli farklilagsma
gdstermedigi bulunmustur. Ilgili alan yazin incelendiginde anne tutumu ile dindarhk
arasinda ki etkilesimi ele alan sinirli sayida arastirma bulgusuna ulagilmistir. Kimter
tarafindan, liniversite 6grencileri lizerine yapilan bir ¢aligmada anne tutumu demokratik
ve ilgili olanlarm dindarlik puanlarmm diger tutuma sahip olanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kimter, 2015). Bu bulgu arastirmadan elde
edilen bulgu ile ¢elismektedir. Ancak hem bu ¢alismanin iiniversite 6grencileri lizerine
yapilmig olmast hem de Orneklem farkliliginin bu sonuca sebep olabilecegi
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilen bulgudan hareketle anne
tutumunun lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarim1 anlamh diizeyde farklilastiran bir

etmen olmadig1 sdylenebilir.
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5.1.9. Lise Ogrencilerinin Dindarhk Puanlarit Baba Tutumuna Gére

Anlamh Farkhlasma Gostermekte midir?

Arastirma siirecinde lise 6grencilerinin dindarlik puanlarmin baba tutumuna gore
anlamhi farklilagma g@sterip goOstermedigi varyans analizi ile incelenmis ve lise
ogrencilerinin dindarlik puanlarnin  baba tutumuna goére anlamli farklilagsma
gostermedigi bulunmustur. Ilgili alan yazin incelendiginde baba tutumu ile dindarhk
arasinda ki etkilesimi ele alan smirl sayida arastirma bulgusuna ulasilmistir. Kimter,
tarafindan tiniversite dgrencileri lizerine yapilan bir ¢alismada baba tutumu, demokratik
ve ilgili olanlarm dindarlik puanlarmm diger tutuma sahip olanlara gdre anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kimter, 2015). Bu bulgu arastirmadan elde
edilen bulgu ile ¢elismektedir. Ancak hem bu ¢alismanin iiniversite 6grencileri iizerine
yapilmig olmast hem de oOrneklem farkliliginin bu sonuca sebep olabilecegi
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla aragtirmadan elde edilen bulgudan hareketle baba
tutumunun lise Ogrencilerinin dindarlik puanlarim1 anlamh diizeyde farklilastiran bir

etmen olmadig1 sdylenebilir.

5.1.10. Lise Ogrencilerinin Dindarhk Puanlan Ile Oznel iyi Olus Puanlar

Arasimnda Anlamh Iliski Var midir?

Lise 6grencilerinin dindarlik puanlari ile 6znel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli
iliski olup olmadigin1 belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmis ve dindarlik ile 6znel
iyi olus arasmda ki iligkilerin genel anlamda pozitif yonli ve anlamli oldugu
bulunmustur. Bu kapsamda dindarligin inang alt boyutu ile 6znel iyi olusun sadece
aileden algilanan doyum alt boyutu arasinda pozitif yonlii ve anlamh iliski oldugu
bulunmustur. Bu bulgu lise 6grencilerinde inang olgusunun artist ile aileden algilanan
doyum arasinda anlaml iliski oldugu ve inang arttik¢a aileden algilanan doyumun da

artacagi sOylenebilir.

Dindarligin ibadet alt boyutu ile 6znel iyi olusun sadece aileden algilanan doyum
alt boyutu arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgu lise 6grencilerinde
ibadet olgusunun artmasi ile aileden algilanan doyum arasinda da artis olabilecegi

seklinde degerlendirilebilir.
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Dindarligin dini bilgi alt boyutu ile 6znel iyi olusun aileden algilanan doyum,
onemli insanlardan saglanan doyum, yasam doyumu ve olumlu ile pozitif yonlii ve
anlaml iligkiler oldugu ve lise 6grencilerinde ibadet davranisi arttikca aileden ve dnemli
insanlardan saglanan doyumun da buna paralel olarak artacagi ve ayni sekilde ibadet
arttikca yasam doyumunun ve olumlu duygularin artig gosterecegi soylenebilir. Bu
bulgu aragtirma agisindan olduk¢a 6nemlidir. Dindarligin 6nemli bir gostergesi olan
ibadet davranigl arttikca yasam doyumunun da artmasi lise 6grencileri i¢in énemli bir
bulgu olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgudan ¢ikarilacak sonug; dindarlik ve ibadet
davranig1 lise Ogrencilerinin kendilerini iyi hissetmelerini yani 6znel iyi oluslarini

dogrudan etkileyen bir nitelik olarak diisiiniilebilir.

Dindarligin duygu alt boyutu ile ise 6znel iyi olus arasinda sadece yasam
doyumu alt boyutu ile anlaml iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu dini duygularin lise
ogrencilerinde yasam doyumunu pozitif olarak etkiledigi ve lise 6grencilerinin hissettigi
dini duygularin yogunlugu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu seklinde

degerlendirilebilir.

Dindarligin etki alt boyutu ile 6znel iyi olus arasinda ki iligkilerin aileden ve
onemli insanlardan saglanan doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular arasinda
pozitif yonlii ve anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Bu bulgu arastirmanin temel
iddialarinin dogrulanmasi bakimindan oldukc¢a 6nemlidir. Elde edilen bu bulgu dini
etkinin lise 6grencilerinin 6znel iyi oluglarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ve dini
etki arttikca lise Ogrencilerinin aileden ve onemli insanlardan sagladiklar1 doyumun
artacagl ve yasam doyumu ile olumlu duygularin artacagi sdylenebilir. Bu bulgu lise
ogrencilerinin 6znel iyi oluglarinin yiikseltilmesi noktasinda dini etkinin 6nemli bir arag
olabilecegi seklinde degerlendirilmesine olanak saglayan bir bulgu olarak

degerlendirilebilir.

5.1.11. Lise Ogrencilerinin Dindarhk Puanlar1 Oznel Iyi Olusun Anlamh

Bir Yordayicis1t mdir?

Lise 6grencilerinin dindarhigin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicist olup
olmadigint belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmig ve dindarligin

Oznel iyi olusta ki varyansin % 26’sin1 agikladigi bulunmustur. Elde edilen bu rakam
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Oznel iyi olus degiskeninde ki degisimin anlasilmasi acisindan olduk¢a onemlidir. Bu
bulgu lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarmin en 6nemli belirleyicilerinden birinin
dindarlik 6zellikleri olduguna isaret etmektedir. Bu kapsamda yordayici degiskenlerin
oznel iyi olug iizerinde ki roliiniin ayr1 ayr1 ele ele alindiginda en fazla dini duygu alt
boyutunun 6znel iyi olug lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
kapsamda dini duyguda 1 puanlik bir artigin 6znel iyi olusta. 65puanlaik bir degisime
sebep olacag, dini etki alt boyutunda 1 puanlik bir artisin 6znel iyi olusta .47 puanlik
bir artisa sebep olacagi, dini inang alt boyutunda 1 puanlik bir artigin 6znel iyi olusta .46
puanlik bir artiga sebep olacagi, dini ibadet alt boyutunda 1 puanlik bir artisin .43
puanlik bir degisime ve dini bilgi alt boyutunda 1 puanlik bir artisin 6znel iyi olusta .32

puanlik bir degisime sebep olacagi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde dindarligm 6znel iyi olusun anlamli ve
onemli bir yordayicist oldugu ve dindarligin artmasinin lise 6grencilerinin 6znel iyi olug

diizeylerini dogrudan etkileyecegi sdylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde arastirma bulgusunu karsilastiracak dogrudan bir
arastirma sonucuna ulasilamamistir. Ancak yakin kavramlar agisindan bakildiginda
Tuzgol, tarafindan yapilan bir arastirmada iiniversite 6grencilerinde dindarligin yagam
doyumu iizerinde pozitif yonli ve anlamli etkisi oldugu belirlenmistir (Tuzg6l, 2004).
Gocen ise yetigkinlerde dini yonelim ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis ve
dini yonelim ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkilerin oldugunu
belirlemistir (Gocen, 2013: 97). Ayten, tarafindan yapilan bir arastirmada ise dindarlik
ile hayat memnuniyeti arasindaki iliski incelenmis ve dindarlik ile hayat memnuniyeti
arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu ve dindarlik diizeyi arttik¢a bireylerde

hayat memnuniyetinin de (yasam doyumu) arttig1 belirlenmistir (Ayten, 2013: 7).

Dein ve Kimter, tarafindan yapilan baska bir arastrmada ise dindarlik ile
depresif belirtiler ve depresyonun iyilesme siireci arasindaki iligkiler ele alinmis ve
dindarlik diizeyi yliksek olanlarin depresif belirtilerin daha diisiik oldugu ve yine
dindarlik diizeyi yliksek olanlarin depresif belirtilerden kurtulma olasiliklarinin baska
bir deyisle iyilesme siireclerinin daha hizli oldugu belirlenmistir (Dein ve Kimter,

2014).

76



Arastrmadan elde edilen bulgular ve alan yazina iliskin verilerden hareketle

dindarlik ile 6znel iyi olug arasinda yakin bir iliski oldugu ve dindarligin 6znel iyi olusu

dogrudan etkileyebilen bir kavram oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda ergenlerde 6znel

iyi olus diizeyini yiikseltmeyi amaglayan calisma ve uygulamalar1 planlarken

dindarligin 6nemli bir belirleyici etmen oldugu gergegi goz dniinde bulundurulmalidir.

5.2. ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagida ki Onerilerde

bulunulmustur.

1.

Lise 6grencilerinin yaslar1 ilerledik¢e dindarlik puanlarmin bilgi ve duygu alt
boyutlarinda diistiigii belirlendigi i¢in yas faktorii goz 6niinde bulundurularak
dini ¢aligmalarin yapilmasi ve 15-19 yas araliginda ki lise 6grencilerinin odak

alinarak ¢aligmalarin yiiriitiilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

. Sosyo ekonomik dizeyin 06zellikle duygu ve etki alt boyutlarinda lise

ogrencilerinin dindarlik puanlar1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
bulundugu icin diger gelir diizeylerinde ki etkilenmemenin hangi etmenlerden

kaynaklandiginin arastirilmasi yararli olacaktir.

Dini bir gruba ait olan lise 6grencilerinin dindarlik puanlarmnin bilgi, ibadet ve
duygu alt boyutlarinda anlamli farklilasma gosterdigi belirlendigi i¢in lise
ogrencilerinin bu gruplara yonelme siirecleri {izerine odaklanilmasinin yararli

olacag1 sOylenebilir.

Herhangi bir dini yaymi takip edenlerin dini duygu ve dini etkilenme
diizeylerinin takip etmeyenlere gore daha yiiksek oldugu bulundugu icin lise
ogrencilerinin dini yaymlar1 takip etme ve okuma aligkanliklarmin

gelistirilmeye ¢alisilmasinin yararli olacag: sdylenebilir.

Anne ve baba tutumlarinm lise 6grencilerinin dindarlik 6zelliklerini anlaml
ve olumlu ybonde etkilemedigi belirlenmis olup anne babalara bu yonde
bilgilendirici ve egitici ¢alismalara odaklanilmasinin yararli olacagi

sOylenebilir.
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6. Dindarligin 6znel iyi olus ile pozitif yonlii iliskiye ve yordayici bir etkiye
sahip oldugu belirlendigi i¢in 6znel iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler i¢in
dindarligmm Oneminin daha da ortaya ¢iktigi ve bu bireylerin dindarlik
ozelliklerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin artirilmasi ile 6znel iyi
oluslarmin da artacagi sOylenebilecegi icin lise Ogrencilerinin dindarhk
ozelliklerini gelistirmeye yonelik uygulamalara odaklanilmasi yararl olacagi

diisiiniilebilir.
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EKLER
EK-1: Dindarhk Olgegi
Asagida bazi ifadeler verilmistir. Verilen ifadeleri okuyarak ne Olglide

katildiginiz1 sag taraftaki kutucuklar1 isaretleyerek belirtiniz. Liitfen verilen ifadeleri

aklmiza ilk geldigi sekliyle isaretleyiniz.

Evet
Hayir
Kararsizim

1 | Allah’m varligma kesinlikle inaniyor ve bu konuda hig siiphe

duymuyorum.

2 | Bes vakit namazimi diizenli olarak kiliyorum.

3 | Miislimanlarin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim, ayet ve

surelerden meydana gelmistir.

4 | Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allah’a yakin

oldugumu diislinerek bir tirperti ve heyecan duyarim.

5 | Ginlik hayatimda yapacagim islerde Allah’in nasil

davranmamamizi istedigini diisiinerek karar veriyorum.

6 | Hz. Muhammed’in Allah’in kulu ve peygamberi olduguna

inantyor ve bu konuda hi¢ siiphe duymuyorum.

7 | Dua hayatimda 6nemli bir yere sahiptir.

8 | Icki, kumar, faiz, falcilik, biiyiiciilik ve domuz eti yemek
biiyiik giinahlardandir.

9 | Allah’1 hatirladik¢a igimde bir sikint1 ve isyan uyaniyor.

10 | Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na donecegimizi

hatirladik¢a 6liimden korkmuyorum.

11 | Kur’an-1  Kerim’in, Allah’m kelam1 olup ayetlerinin
tamammin ger¢ek olduguna ve degismeden giiniimiize

ulagtigma inantyorum.

12 | Orucumu aksatmadan tutarim.

13 | Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgiye
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sahibim.

14

Oliim korkusu ¢ogu zaman biitiin benligimi kusatiyor ve

icimi biiytik bir sikint1 kapliyor.

15

*“ Merhamet etmeyene merhamet olunmaz’’ esasmi dikkate

alarak arkadaglarimla iyi ge¢inmeye ¢alistyorum.

16

Ahiret giiniine ve 6ldiikten sonra dirilecegime inaniyor ve bu

konuda hig siiphe duymuyorum.

17

Kur’an-1 Kerim’i diizenli olarak okuyamiyorum /

dinleyemiyorum.

18

Mdasliman olmak igin Kelime-i Sehadeti din gorevlisinin

oniinde sdylemek sarttir.

19

Kur’an-1 okurken / dinlerken biiyiik bir huzur

duymaktayim ve kendimi rahatlamis hissediyorum.

20

Allah’m beni her yerde gordiigiine inandigimdan gilinah

islemekten kaginiyorum.
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EK-2: Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Verilen ifadeleri okuyarak ne Olgiide
katildigmizi sag taraftaki kutucuklar isaretleyerek belirtiniz. Lutfen verilen ifadeleri

aklmiza ilk geldigi sekliyle isaretleyiniz.

SEle| e
S E|2 sz
= 2 S) L o
ElE |2 §=2
5 E|E|EE
T MM [ M| - X

1 | Ailem beni destekler.

2 | Ailem beni sever

3 | Ailem bana sayg1 duyar.

4 | Ailem saglikl.

5 | Sevdiklerimle yan yanayim.

6 | Dostlarimla beraberim.

7 | Sevdiklerimle beraberim.

8 | Arkadaslarimla beraber vakit gegiririm.

9 | Hayat1 diledigim gibi yasarim.

10 | Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim.

11 | Hayat1 doya doya yasarim.

12 | Genellikle guler yuzltyim.

13 | Genellikle neseliyim.

14 | Insanlara kars1 hosgoriilityiim

15 | Insanlara kars1 sabirliyim
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:

() Kiz () Erkek

2- Yasmz

3- Ailenizin gelir duzeyi

( ) 0- 1000 TL

() 2500-4000 TL

4- Anne egitim diizeyi
( ) Okuryazar
() Lise

5- Baba egitim diizeyi
( ) Okuryazar
() Lise

6- Annenizin tutumu
( ) Otoriter
() 1lgisiz

7- Babamizin tutumu
( ) Otoriter

() 1lgisiz

() 1000-2500 TL

() 4000 TL ve tzeri

() Ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Universite
() Ilkokul ( ) Ortaokul

( ) Universite
( ) Koruyucu ( ) Mukemmeliyetci
( ) Demokratik
( ) Koruyucu ( ) Mikemmeliyetci

( ) Demokratik

8- Herhangi bir dini grubun icinde yer aliyor musunuz?

() Evet () Hayrr

9- Herhangi bir dini yaymm diizenli olarak takip ediyor musunuz?

() Evet () Hayrr
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EK-4: Onay Yazisi

T.C
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Konu: Yusuf OZTURK
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flge Milli Egitim Miidiirliigi
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ilgi yaz ile istenilen Bulutoglu Anadolu Lisesi Miidiir Yardimcisi Yusuf OZTURK
Corum Hitit Universitesi Felesefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal Din Tezli Yiiksek Lisans
dgrencisi olup, Corum Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan onaylanan "Ergenlerde Dindarlik
ve Oznel iyi Olug Arasindaki Iliskinin incelenmesi" konulu Tez konusunun geregi Milli
Egitim Bakanhgina bagh ilgesimizde bulunan Orta 6gretim okullarinda tez konusuyla ilgili

¢aligma yapmas1 miidiirliimilzee uygun gbriilmektedir.
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