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OZET

CIMEN, Emel. fmam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Benlik Saygisi Diizeylerinin
Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Bu arastirmada Corum il Milli Egitim Miidiirliigii’ ne bagli imam Hatip
Liseleri’nde egitim gormekte olan 12. Siif 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri bazi
degiskenler acisindan analiz edilmistir.

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanlig1
Corum 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ ne bagli Imam Hatip Liseleri’ nde egitim gérmekte
olan 12. Sif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise 434 (dort yiiz otuz dort) 12.
sinif 6grencisi olusturmustur.

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerini belirlemek amaciyla Rosenberg (1965)
tarafindan olusturulmus ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye aktarilmis olan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmustir.

Katilimcilarin degiskenlerinin tespit edilmesi i¢in ayrica dgrencilerden kisisel
bilgi formu doldurmalar talep edilmistir. Bu bilgi formu 6g8rencilerin cinsiyet, kardes
sayisi, anne egitimi, anne i durumu, anne meslegi, baba egitimi, baba is durumu, baba
meslegi, ailenin ekonomik durumu, bireylerin fiziki 6zellikleri, not ortalamalari, saglik
sorunu durumlari, ebeveynlerin birliktelik durumu, anne ve baba tutumlariyla
katilimcilarin - yasamlarim1 ¢ogunlukla gecirdikleri yer degiskenlerini belirlemeyi
hedeflemistir. Kisisel bilgi formundaki degiskenler genellikle kategorik verilerden
olusmaktadir.

Aragtirma verileri SPSS 26 versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
analizlerinden 6nce elde edilen verilerin dagiliminin normal olup olmadigina bakilmistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgcegi (RBSO) ile elde edilen verilerin normal dagilima sahip
olup olmadigini test etmek icin veri normalligini analiz etme amaciyla faydalanilan ii¢
analiz sirasiyla Skewness-Kurtosis, Kolmogrov-Simirnov ve Histogram grafigi
analizleridir. Veri dagiliminin non-parametrik olarak saptanmasi sebebiyle degiskenler
ile 6grencilerin benlik saygisi diizeyi arasinda iliskinin olup olmadigin1 6lgmek amaciyla

Mann-Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testi uygulanmustir.



Elde edilen bulgularin 1s1ginda uygulamalara ve arastirmaya yonelik cesitli
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kavramlar: Benlik saygisi, ergenlik, degiskenler, Imam-Hatip Lisesi.



ABSTRACT

CIMEN, Emel. Analysing the Self-Esteem Levels of Imam Hatip High School
Students in Terms of Some Variables, (Master Thesis), Corum, 2019.

In this study, self-esteem levels of 12th grade students attending Imam Hatip High
Schools in Corum Provincial Directorate of National Education were analyzed in terms
of various variables.

The population of the study consisted of 12th grade students studying in Corum
Provincial Directorate of National Education Imam-Hatip High School in 2018-2019
academic year. The sample consisted of 434 (four hundred thirty four) 12th grade high
schoolstudents.

The Rosenberg Self-Esteem Scale, which was developed by Rosenberg (1965) and
translated into Turkish by Cuhadaroglu (1986), was used to determine the self-esteem
levels of the students.

In determining the variables of the participants, students were asked to fill in a
personal information form. This information form aimed to determine students' gender,
number of siblings in their family, mother's education, mother's job status, mother's
profession, father's education, father's job status, father's profession, economic status of
the family, physical characteristics of individuals, GPAs, health problems, parents'
marriage status, the attitudes of parents and the place where the participants mostly spent
their lives.

Data were analyzed using SPSS 26 version. Before the analysis of the study, it
was examined whether the distribution of the data was normal or not. In order to test
whether the data obtained with Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSI) had normal
distribution, three analyzes which were used to analyze the data normality were
performed Skewness-Kurtosis, Kolmogrov-Simirnov and Histogram graph analyzes
respectively. In order to determine whether there is a relationship between variables and
students' self-esteem level because of non-parametric distribution of data; Mann-
Whitney-U and Kruskal-Wallis Tests were performed.

In the light of the findings, various suggestions were made for applications and

research.

Key Words: Self esteem, adolescence, variables, Imam-Hatip High School.
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ON SOZ

Yagaminin her alaninda ve her aninda insanin ulagmak istedigi hedefleri vardir.
Kisi siirekli ¢abalar, ugras verir. Bu ¢abalar kimi zaman amacina ulasir kimi zamansa
hayal kiriklig1 yaratir. Ancak hayat devam eder, zaman gecger ve insan asil ulagmak
istedigi seyi bir sekilde anlar: Benligi.

Benlik, benlik saygisi kavramlar1 psikoloji diinyasini uzun yillardir mesgul
etmektedir. Kisinin kendini fark edebilmesi, tanimasi1 ve olumlu ve olumsuz nitelikleriyle
kabullenebilmesi yasaminin 6nemli tekamiil siirecleridir. Bu siireglerin ilgi ¢ekici olmasi
belki de her insanin bir sekilde tecriibe etmesinden kaynaklanmaktadir. Nitekim benlik
saygisi, net taniminin yapilmasi agisindan kolay olmamakla birlikte, kisilerin yasaminda
olumlu etki yaratabilme agisindan incelenmesi gerekli bir konu olarak goriilmiistiir.

Bu c¢alismanin gergeklesmesinde, siire¢ boyunca destegini esirgemeyen, beni
cesaretlendiren ve ihtiyag duydugum her an yardimci olan degerli hocam Prof. Dr.
Muammer CENGIL’ e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirma yontem ve teknikleri dersleri ve degerli tavsiyeleri ile bakis agimi
gelistiren sayin hocam Prof. Dr. Saban HAKLI ve tez yazim siirecinde ¢ok ihtiyacim olan
istatistik konusunda derslerinden istifade ettigim Dr. Ogr. Uyesi Giingér KARAKAS’ a
desteklerinden dolayi tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisansa baglamam ve akademik anlamda kendimi gelistirmem konusunda
bana her an destek olan, elinden geleni fazlasiyla yapan ¢ok kiymetli UMUT DOST’ a
Allah’ tan acil sifalar diliyorum, bu ¢aligmanin sonucunu paylasabilmeyi dilerdim.

Yogun tempolar1 arasinda bana vakit ayiran, beni anlayan ve motive olmam
konusunda igtenlikle caba gosteren sevgili arkadaslarrm Bihter ESKIN ve Firdevs
DARMANCT’ ya, bunaldigimda esprileriyle enerji toplamami saglayan Fatma KONUR
AKTAS’ a samimiyet ve desteklerinden dolay1 tesekkiir ediyorum. Caligmalarim
esnasinda kimi zaman ihmal etmis olsam da beni olgunlukla karsilayan sevgili yegenim
Ada KOCUR ve bu giinlere ulasmamda emekleri paha bigilemez ailem benim igin ¢ok

degerli, iyi ki varsiniz.

Corum-2019 Emel CIMEN
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GIRIS

Benlik ve benlik saygisi nedir? Benlik saygist nasil elde edilir? Benlik saygisi
farkli degiskenler arasinda farklilik gosterebilmekte midir? vb. gibi sorular benlik
kavrami arastirmacilarinin yillar boyunca ilgi odagi olmustur. Benlik bir bakima
insanoglunun kendinin farkina varma ve 6z-degerlendirme bi¢cimidir ve degiskenligi
tizerinde ise hem kalittm hem de ¢evrenin etkisinden s6z edilmektedir (Emler, 2001,
s.59). Ogzellikle bu degiskenlik ruhsal olgunlasma, gelisme ve yasama hazirlik donemi
olan ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan ergenlik doneminde arastirildiginda ayr1 bir
onem kazanmaktadir.

Benlik saygisi lizerine, uzun yillardir bir¢ok g¢alisma yapilmasina ragmen bu
alanda arastirmaya devam edilmesi i¢in ii¢ dnemli sebep su sekilde siralanmistir:

1. Giiniimiizde benlik saygisi, toplum ve bireyler i¢in 6z-diizenleme ve yasam
kalitesi acisindan daha 6nemli olabilir.

2. Bu alan1 daha onceden tanimlayan fikir ve aragtirmalar hizli degisim ve sert
elestirilere maruz kalmistir. Benlik saygisi kavraminin tekrar arastirilmasi daha
kapsayic fikir ve teoriler ortaya koyma acisindan 6nemlidir.

3. Pozitif psikoloji gibi yeni alanlarin meydana ¢ikist modern psikolojideki benlik
saygisi izerinde ne gibi degisiklikler meydana getirdigi arastirilmasi gereken bir
konudur (Mruk, 2006, s. 2).

Ifade edilen bu sebeplerin disinda, benlik saygisi bizlere kendimizi anlama adina
umut verici bir kavram olmasi bakimindan aragtirilmaya deger bir alandir. Bu boliimde
yapilan aragtirma ile ilgili olarak arastirmanin problem durumu, aragtirma amaci,

arastirmanin énemi, sayiltilar ve sinirliliklar yer almaktadir.
1. PROBLEM DURUMU

Yukarida ifade edildigi gibi, benlik ve benlik saygisi kavramlari lise egitimi almakta
olan ve ¢ogu ergenlik siirecinde olan 6grenciler i¢in son derece 6nemli bir role sahiptir.
Bu kritik donemde, sosyal, duygusal, fiziki, ahlaki, vb., bircok yonden degisim
yasanmakta ve yetigskinlige hazirlanig siireci olan bu donemde bireyler benliklerini

Olusturma cabasi i¢indedir. Ergenlik donemi biitiin bireyler i¢in sorunlarin oldugu



karmasgik bir siirectir. Bu donem ilk genglik donemine adim atan dgrenciler agisindan bir
kisilik degiskeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Lise ¢cagindaki 6grenciler genellikle kendilerini degerli, basarili ve énemli bireyler
olarak degerlendirme gereksinimi duyabilmektedirler. Bu gelisim doneminde, bireyler
toplumun kalic1 ve énemli bir bireyi olma gayreti igerisindedirler. Bu bakimdan benlik
saygisi, bireyin kendini degerli, basarili ve dnemli olarak degerlendirme derecesi olarak
ta tammlanmaktadir. Fakat, bu kisilik degiskeni bazi degiskenlere gore farklilik
gosterebilir ve bu farkliliklar bireylerin yasamlarini sosyal, duygusal, bilissel, vb., bircok
farklr agidan etkilemektedir (Gililoglu ve Aydin, 2001, s. 66).

Bu kritik gelisim doneminde meslek sec¢imi, ebeveynden bagimsiz yasama
duygusu, karsi cinse ilgi duyma, duygu yogunlugunda artis, vb. nedenlerle ciddi zorluklar
yasanabilmektedir (Steinberg, 2007, s. 333-334). Bu degisikliklerde yasanan zorluklar
benlige ait diisiincelerde de degisiklikler meydana getirebilmektedir. Bu bakimdan bir
kisilik degerlendirmesi olan benlik saygist bu donemin yasanan zorluklarinin farkina
varilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Arastirmamizin temel problemi, Imam-Hatip lisesi son sinifa giden grencilerin
benlik saygist algi ve goriis diizeylerinin ne oldugu ve bu alg1 ve goriis diizeylerinin
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveyn egitim durumu, ebeveyn ¢alisma durumu
ve meslegi, ekonomik durum, ebeveyn evlilik durumu, ebeveyn tutumlari, fiziksel
ozellik, akademik basari, saglik durumu ve yasadiklar1 yer degiskenlerine gore tahlilinin

yapilmasidir.
Hipotezler

Bu aragtirmanin hipotezleri asagidaki sekilde diizenlenmistir:

1. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermez.

2. Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri kardes sayis1 degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermez.

3. Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri dogum siras1 degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermez.

4 Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri anne egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermez.



5. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri baba egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gdstermez.

6. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri anne calisma durumu ve meslegi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermez.

7. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri baba ¢alisma durumu ve meslegi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermez.

8. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ailenin ekonomik durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik géstermez.

9. Anne-babasi birlikte yasayan Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri daha
yiiksektir.

10. Annesi demokrat bir tutum sergileyen 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri
daha yiiksektir.

11. Babasi1 demokrat bir tutum sergileyen 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri
daha ytiksektir.

12. Kendini giizel/yakisikli bulan Ggrencilerin benlik saygisi diizeyleri daha
yiiksektir.

13. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri akademik not ortalamas: degiskenine
gore anlamli bir farklilik géstermez.

14. Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri saglik durumu degiskenine gére anlamli
bir farklilik gostermez.

15. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri yasanan yer degiskenine gére anlamli

bir farklilik gostermez.
2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, Imam-Hatip Liseleri’nde son sinifa giden
ogrencilerin benlik saygis1 algi ve goriis diizeylerini saptamak ve bu algi ve goriis
diizeylerini cinsiyet, dogum sirasi, ebeveyn egitim ve is durumu, ebeveyn mesledi,
ekonomik durum, fiziksel 6zellik, akademik basari, saglik durumu, ebeveynlerin evlilik
durumu, ebeveynlerin tutumu ve yasanan yer degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelemektir. Bu amaca bagli olarak su sorulara yanit aranacaktir:

1. Milli Egitim Bakanligi Corum Milli Egitim imam-Hatip Liseleri’nde 6grenim
goren 12. sinif 6grencilerin benlik saygisi algilari ne diizeydedir?
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2.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Milli Egitim Bakanhgi Corum Milli Egitim imam-Hatip liselerinde &grenim
goren 12. simif 6grencilerin benlik saygisi seviyelert;
Cinsiyete,

Kardes sayisina,

Dogum sirasina,

Ebeveyn egitim durumlarina,

Ebeveyn ¢alisma durumu ve meslegine,

Ekonomik durumlarina,

Ebeveynlerin evlilik durumuna,

Ebeveynlerin tutumuna

Fiziksel 6zellige,

Akademik basariya,

Saglik durumuna,

Yasadiklar1 yere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
ARASTIRMANIN ONEMI

Bireylerin kendilerini olduklar1 gibi kabul etme egilimleri benlik saygisi

seviyelerini, benlik saygisi seviyeleri de hayata bakis agisin1 ve hayattan beklentilerini

etkileyebilmektedir. Lise son sinifta 6grenim goren ve ergenlik siirecinde olan bireylerin

benlik saygisi seviyelerinin yiiksek veya diisiik seviyede olusunun, bununla iliskili

degiskenlerin farklilik gosterip gostermediginin ve gosteriyorsa ne derecede farklilik

gosterdiginin bilinmesi, 6gretmenler, aileler, arastirmacilar, rehber 6gretmenler gibi

egitim paydaslarina yiiksek seviyede benlik saygisina sahip bireyler yetistirme konusunda

yardimci olacaktir.

4.

SAYILTILAR

Ogrencilerin RBS &lcegine yonelik goriisleri bilimsel yéntemle belirlenip analiz

edilebilir.

. Arastirmada kullanilan RBS 6l¢eginin 6lgmek istenen degiskenleri saptadigi

varsayilmistir.
Arastirmada, 6grencilerin uygulanan 6l¢me araglarina dogru ve samimi cevaplar

verdikleri varsayilmstir.



b)

Arastirmanin  Ornekleminin evreni temsil edebilecek biiyiikliikte oldugu
varsayilmistir.
Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglarinin giivenilir ve gegerli oldugu
varsayilmistir.
Ornekleme girecek olan biitiin katiimcilarin veri toplama araglarina verecegi

yanitlarin gercegi yansitacagl varsayilmistir.
SINIRLILIKLAR

Bu arastirma Corum il merkezinde bulunan imam- Hatip Liseleri’nin son sinifinda
egitim goren 6grenciler ile sinirhidir.
Bu arastirma, degiskenlerin dl¢iilmesinde kullanilan dlgekle toplanan bilgilerle

sinirlidir.



BiRINCi BOLUM

KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

1.1.BENLIK KAVRAMI

Benlik kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde bu kavrama yonelik baslangi¢
eserinin “The Principles of Psychology” kitab1 oldugu goriilecektir. Bu eserde benlik
kavrami “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal benlik” (bilen ben) ve “saf ego”
(bilinen ben) olarak gruplandirilmistir (James, 1931). Kisinin bedeni, kiyafetleri, yakin
cevresi, evi ve mal varligi, maddi benligini; ¢evresinde fark edilmesi, deger verilmesi
sosyal benligini; igsel ve 6znel varolusu, ruhi yetileri ve yatkinliklar1 ruhsal benligini
olusturmaktadir (James, 1931, s. 292). Saf ego ise, " kisiye siireklilik duygusu veren,
benligin deneysel olarak incelenemeyen kismidir" (Aslan- Yilmaz, 2016, s. 81). James,
benlik duygularini, kisinin ger¢ek basari ya da basarisizlig1 ve iyi ya da kotii gergek
durumu olarak ifade etmektedir. Kisinin benlik arayisinin ise, fiziksel, sosyal ve ruhsal
anlamda gerceklestigini belirtmektedir (1931, s. 307). Benlik kavrami bagka bir
literatiirde ise “gercek”, “ideal” ve “olmas1 gereken” seklinde ii¢ kategoriye ayrilmistir
(Higgins, 1987, s. 320-321). Benlik kavrami bireyin kendi hakkindaki inang ve
degerlendirmeler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Burn, 1982). Ayn1 zamanda, kisilerin
bireysel 6zellikleri ve hayatta deneyimlemis olduklari farkli rolleri algilama ¢abasi olarak
da tanimlanmaktadir (Beane ve Lipka, 1984). Benlik kavram1 ebeveyn, arkadas gruplari
ve okul gibi faktorlerin de etkisiyle zamanla gelisip degisim gosteren bir kavramdir
(Frisby ve Tucker, 1993).

"Ben, benlik ve kisilik" kavramlar1 birbiri yerine kullanilmakta ve " kisiyi o kisi
yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davranislarin timiiniin Orgiitlenmis
biitiinliigi" seklinde ifade edilmektedir. Kisinin kendini nasil gordiigii ve algiladigini,
kendine ne kadar deger verdigini anlatan benlik kavraminin ¢ogu zaman objektif ve
gergekei bir sekilde degerlendirilmesi yapilamamaktadir. Kisi kendini oldugu gibi kabul
etmek yerine olmak istedigi sekilde ifade etmekte, olumsuz 6zelliklerini yok sayip olumlu
olarak degerlendirdigi 6zelliklerini 6n plana ¢ikarabilmektedir. Bununla birlikte sadece

kisinin kendini degerlendirmesi degil, baskalariin da onu degerlendirmesi onemli
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olabilmektedir. Ornegin, gretmenleri tarafindan basarili oldugu ifade edilen ¢aliskan bir
ogrenci, kendini yeterli gérmeyebilir. Kendini gergekei olarak degerlendiremeyen bu tip
kisilerde, kat1 bir benlik kavrami gelismistir ve ¢abuk hayal kirikligina ugrayip, pes
edebilmektedirler. Benlik kavrami1 esnek olan kisiler ise, gelisime agik, tutarli ve gergekgi
olabilmektedirler (Yo6riikoglu, 1998, s. 101).

Peker'e gore benlik, "kisinin kendisiyle ilgili, kendi yetenekleriyle, duygu,
diislince, tutum ve davranislariyla, fiziki yapisiyla, degerleriyle ve idealleriyle ilgili sahip
oldugu yargidir" (Peker, 2014, s. 79). Kisinin kendini su anki durumuna gore
degerlendirmesi 'gercek benligini', aslinda nasil bir kisi olmak istedigine dair fikirleri ise
'ideal benligini' olusturmaktadir. Ayn1 zamanda, kisilerin kendilerini genel olarak iyi
anlamda degerlendirdigi belirtilmekte, bu agidan benligin olumlu yoniine vurgu
yapilmaktadir (Peker, 2016, s. 105). Freud’ a gore benlik; ilkel benlik (id), benlik bolgesi
(ego) ve tist benlik (siiper ego) olmak {izere ii¢ katmandan olusmaktadir. Benlik, id’ in
ilkel istekleri ve sliper ego’nun manevi ve etik degerleri arasinda denge mekanizmasi
islevi gormektedir (Freud, 1960, s. 56).

Benlik, kisinin varligimin yansiyan goriintiisiidiir. Kisilik ya da kisinin farkinda
oldugu dogasiyla ilgili psikolojik bir yapidir. Sosyallesme siireci igerisinde, karsilikli
iligkilerin kalitesi, degerler, inan¢ ve tutumlar, karmasik yapida olan benlik gelisimini
belirlemekte ve bu gelisim kisinin sosyal, duygusal ve akademik yasamini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir (Lam, 2012, s. 131). insanin toplumun bir iiyesi, bir par¢as1 olmasinin yan
sira onu diger kisilerden ayiran kalittm ve pozisyona sahiptir. Kisi benligini, i¢inde
bulundugu toplumda digerleriyle olan iletisimi vasitasiyla kazanmaktadir. Benlik, sosyal
stiregler icerisinde olugmakta ve ait olunan toplum igerisinde goriiniir olmaktadir (Mead,

1962, s. 200).

1.2. BENLIK SAYGISI

Insan davranisinin hayati etmenlerinden biri olan benlik saygis1 sosyal bilimlerin en
eski konularindandir. Bilim insan1 ve Klinisyenler igin, benlik saygisi alanina dair en éne
cikan Ozellikler ise ¢ok genis bir alan1 kapsamasi, canlilig1 ve tarihi derinlige sahip
olmasidir (Mruk, 2006, s. 1).

Diger birgok psikoloji terimi gibi benlik saygisina dair de lizerinde uzlasilabilmis

bir tanim yoktur (Branden, 1985, s.3). Nitekim benlik saygisi, anlam ve kullanimi
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acisindan ¢ogu zaman elestirilen, kavramsallik ve 6l¢iilebilirlik agilarindan da tutarsiz
olan bir kavram durumundadir. Bu tutarsizlik ve fikir ayriligina, egitimcilerin ve akil
sagligi uzmanlarinin benlik saygisinin dogasina dair varsayimlarini sagduyuya dayanarak
yaptyor olmalar1 yol agabilmektedir (Guindon, 2010, s. 4).

Literatiirdeki belirsizlige ragmen, genellikle benlik saygisi olarak anlasilan belirli
ve yaygin Ozellikler bulunmaktadir. Bunlardan ilki benlik saygisinin, benlikte yansima
ozelligidir. Zira benlik hem gdzlemleyen bir unsur hem de bu gézlemin nesnesidir. Ikinci
olarak, benligin bir nesne olarak goriilmesi sebebiyle, benlik saygisi bir degerlendirme
olarak ifade edilmektedir. Bireyin bu degerlendirmeyi 6nemsemesi ve duygulara sahip
olmasina vesile olan benlik saygisinin i¢erdigi son unsur ise duygusal karsilik kavramidir
(Schneiderman vd., 1989, s. 22).

William James'in ortaya koymus oldugu "Benlik Saygis1 = Basari/ Istekler"
formili (1931, s. 310) cagdas benlik saygisi kurami konusunda baslangi¢ niteligi
tagimaktadir ve bu kavramin motive edici giiciinii vurgulamaktadir (Ervin ve Stryker,
2006, s. 35). Onun bu tanimi degerler, basar1 ve yeterlilik arasinda iliski oldugunu
gostermekte ve benlik saygisi ile 6z degerlendirmeyi bir tutmaktadir (Guindon, 2010, s.
6).

Kisinin giivensizlikten kaynaklanan korunma egilimi, asagilik duygusundan
kurtulmak istemesine ve ideal benlige ulasmak i¢in ¢aba harcamasina sebep olmaktadir.
Kisinin korkular1 genellikle, iistiinliik duygusunun ve benlik saygisinin kaybolacagi
diisiincesinden kaynaklanmaktadir (Adler, 1956, s. 109). Giivensizlik ve yetersizlik
duygulariyla bas etme amaciyla kisi benlik saygisina sahip olma ve onu elde tutma gayreti
gostermektedir (Adler, 1985, s. 14).

Kitano, benlik saygisini sosyokiiltiirel perspektiften aciklamakta ve kisinin etnik,
sosyal sinif ve cinsiyet grubundan kaynakli bagimli degisken olarak tanimlamaktadir.
Ayn1 zamanda bagimsiz degisken olarak da, bireyin diisiik ya da yiiksek benlik saygisina
sahip olma derecesine gore hareket ettigini belirterek, benlik saygisini, davranisin sebebi
olarak ifade etmektedir (Kitano, 1989, s. 318).

“Benlik saygisi, belirli basar1 ya da basarisizligin ya da belirli bilgi ve becerilerin
degerlendirmesinden ziyade aklin, bilincin ve daha derinde sahsiyetin bir
degerlendirmesinden ibaret oldugu ifade edilmektedir. Bundan dolayi, belirli sosyal

durumlarda yeteneklerden emin olunamazken temel diizeyde oldukca giivenli
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olunabilmektedir. Ve tam tersi olarak, sosyal becerilerden keyif aliyor gibi goriiniip,
icten ice siiphe ve giivensizlik duyulabilmektedir” (Branden, 1985, s. 4).

"Benlik Saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur." Benlik saygist yiiksek seviyede
olan kisi, olumlu ve olumsuz 6zelliklerini kabul edip, kendini degerli gérmektedir. Benlik
kavramina yonelik gercekci tutum, kisinin benlik saygisi seviyesini olumlu yonde
etkilemektedir (Yoriikoglu, 1998, s. 105).

Benlik saygisi, benlik kavramiyla ilgilidir ve kisinin benligini degerlendirme
bicimidir. Bu degerlendirme bilissel ve duygusal anlamda olabilmektedir. Kisinin
benligine yonelik diisiincesinin iyi ya da kotli olmast benlik saygisinin biligsel yonden
degerlendirilmesini, benlige yonelik olumlu veya olumsuz hisler, duygusal anlamda bir
degerlendirmeyi ifade etmektedir (Tesser, 2001, s. 480). Bu baglamda, kisinin kendisiyle
ilgili hisleri olarak da tanimlanan benlik saygisinin, fizik ve ruh sagligini siirdiirme veya
geri kazanmada 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Lian, 2008, s. 286). "Benlik saygisi,
bireyin kendini gerceklestirme siirecinde olumlu katkilar1 olabilecek kendilik imgesi,
kendini kabul, kendini bilme, kendine giiven gibi algilamalarla belirlenen bir stiregtir"
(Avsaroglu, 2007, s. 34). Kisinin kendisini yargilamasinin niteligini ifade eden, kisinin
Oziine tlim yonleriyle deger verip saygi duydugu motive edici bir unsurdur (Korkmaz,
1996, s. 20). Bu deger ve saygi, kisinin objektif 6z degerlendirmeleri sonucu olusan sevgi
ve giiven unsurlariyla pekismektedir (Karaaslan, 1993, s. 72).

Benlik saygisi, benlikle ilgili tutum ve degerlendirmedir. Kisinin giinliik
yasantilari, duygu ve diisiincelerinde dalgalanmaya yol agabilmektedir. Benlik saygisi bu
baglamda 6nemlidir zira ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik seviyede olmasi, kisinin benligine
zarar verebilmektedir. Erken yaslarda gelismeye baslayan benlik saygisi, ¢ocugun sosyal
cevresinden etkilenen ve yasami boyunca devam eden temel bir kavramdir.
Desteklendigini hisseden, kendini ifade etmeye firsat verilen ¢ocuk, saglikli bir benlik
saygist gelistirirken: sorunlu, kavgaci bir ortam, ¢ocukta diisiik seviyede benlik saygisi
olusumuna sebep olabilmektedir. Benlik saygisi seviyesinin yiiksek olmasi ve bunun
devaminin saglanmasinda, anlamli standart hedefler belirlenmesine yardimci olacak rol
modelin varligi, kisinin yasam sartlarini etkileyecek kisisel glice sahip olmasi, birey
olarak essiz ve degerli oldugu bilinci ve bir gruba ait olma duygularinin oldukga etkili

faktorler oldugu belirtilmektedir (Kaur ve Kaur, 2018, s. 253).
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Smelser, bu "tanim labirentinden" ¢ikis yolu olarak, benlik saygisini anlam
bakimindan "biligsel, duygusal ve degerlendiren" olmak {izere ii¢ unsura
ayirmaktadir. Biligsel olarak kavram, kisinin nasil bir birey oldugunu gii¢, giiven ve
eylemlilik gibi tanimlayici ifadelerle nitelendirme anlami icermektedir. Kisinin bu
ifadelere verdigi olumlu ya da olumsuz deger sonucu, yiiksek ya da diisiik benlik
saygisindan bahsetme durumu olarak duygusal unsurdan s6z etmekte ve bununla
baglantili olan benlik saygisinin degerlendiren unsuru bazi ideal standartlara verilen
deger Olciisiinii icermektedir (Smelser, 1986, s. 10).

Yukarida aktarilan bilgiler 1s18inda, literatlir bizlere benlik saygis1 kavramiyla
ilgili detayli bilgiler vermekte ve bu kavramin yillar boyunca degisik acilardan
degerlendirildigini gostermektedir. Benlik saygist kavrami hem duygularin yansimasi
hem de duygularin degerlendirmesi olarak ele alinmistir. Benlik saygisi kavraminin
degerlendirilmesi hem biligsel hem de duygusal agidan olabilmektedir. Bazen, kavramin
motive edici ve bireyin gelisimine katki yonii 6n plana ¢ikartilirken, bazen de kavramin
basar1 ve yeterlilik gibi degiskenlerle iliskisi 6n plana ¢ikartilmistir.

Calismalar ayn1 zamanda, benlik saygisi kavramina sahip olma ve onu koruma
konusunda gayret gostermeye gilivensizlik ve yetersizlik gibi duygularin sebep
olabilecegini ortaya koymustur. Bir sahsiyet degerlendirmesi olarak belirtilen benlik
saygist kavrami, ayn1 zamanda davraniglarin sebebi konumunda da goriilmiistiir. Diger
taraftan ise bu kavramin gevresel etkenlerden olumlu veya olumsuz bir sekilde
etkilenebilecegi de belirtilmektedir. Bu agilardan baktigimizda yapilan bu ¢alisma; benlik
saygist kavramimin bireyin gelisimini etkileyen bircok degiskenle iliskisini ortaya

koymay1 hedeflemektedir.
1.2.1. Ergenlikte Benlik Saygisi

Ergenlik, insan yasaminda ¢ok 6zel olarak nitelendirilebilecek 6nemli bir donem
olma oOzelligine sahiptir. Ergenlik donemi, fiziksel biliylimenin hizli bir sekilde
gerceklestigi, zihinsel anlamda gelisimle birlikte hormanal ve duygusal bazi
degisikliklerin yasandigi, yetiskinlige gecis siirecidir. Bu siire¢ 11-14 yas aralig1 erken
ergenlik, 15-17 yas araligi orta ergenlik ve 18-21 yas aralig1 ge¢ ergenlik déonemi seklinde
siniflandirilmaktadir. Bu donemde meydana gelen gozle gorilir ve hissedilir
degisiklikler ¢ocukluk evresinin agikga bitisini gdstermektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016,

-10-



s.42). Stanley Hall'un ergenlik donemi ile ilgili bilimsel ve akademik calismalari bu
alanda oncili olma niteligi tagimaktadir. Ergenlikte depresif ruh hali, duygusal anlam
arayisi, medyaya daha fazla maruz kalma, akran iligkilerinin niteligi, biyolojik gelisim,
su¢ oraninin artmasi, vb. gibi konular Hall'un arastirdig1 ve gliniimiizde de incelenmeye
devam edilen 6nemli konu basliklarindandir (Arnett, 2006, s. 187). Ergenlikte incelenen
konulardan birisi de benlik saygist kavramidir.

Benlik saygisi bireyin kendine karsi negatif ya da pozitif biitlin tavirlar1 veya
kisinin kendine karsi yapmis oldugu yeterlilik, degerlik ve 6nemlilik degerlendirme
derecesidir. Bu degerlendirme sonucu kendilerini yetersiz, degersiz ve dnemsiz goren
bireylerin, 6zellikle ergenlerin, saldirgan davranislara yonelim, pasif davranislar, ice
kapaniklik, vb. gibi olumsuz sonuclara yol acabilecegi bilinmektedir (Cuhadaroglu,
1996). Ayrica, diisiik benlik saygisina sahip ergenlerin daha diisiik zihinsel ve fiziksel
saglik, daha diisiik ekonomik basar1 ve daha yiiksek sug iceren davranisa sahip olduklari
da tespit edilmistir (Trzesniewski vd., 2006).

Ergenlik doneminde oOzellikle annenin deste8i bireylerin benlik saygisi
seviyelerine etki eden gii¢lii ve hayati bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hoffman
vd., 1988). Bu donem ozellikle aileden daha fazla akranlarla vakit gegirme donemi olmasi
acisindan, duygu diizenleme ve duygularla etkin basa ¢ikabilme konusunda ailenin
yardiminin alinmasi gerekirken ergenlerin aileden uzaklastig riskli bir donemdir (Atalar
ve Atalay, 2018). Kisisel hedeflerin belirlenmeye calisildigi, toplumda yer ediniminin
hedeflendigi ve birgok agidan degisimin yasanmakta oldugu sorunlu ve ¢eliskili bir
gelisim dénemi olarak da tanimlanmaktadir (Yazgan Inang vd., 2015).

Yukarida ifade edildigi gibi, bu donemde fiziksel, zihinsel, duygusal, vb. gibi
degisimler yasanmakta ve bu degisimlerin sebep oldugu stres ve kaygi kiz ve erkek
ergenlerin benlik algilarim1 farkli sekilde etkiledigi bilinmektedir. Ergenlik donemi
erkeklerin riskli davranig ve saldirganlik gibi digsallagtirilmig tepkiler vermesine sebep
olurken; kizlarin yeme bozukluklari, stres artisi, benlik degerinde azalma ve depresyon
gibi icsellestirilmis tepkiler ortaya koymasina yol actigr belirtilmektedir (Siegel vd.,
1999; Chen vd., 1998; Bugay ve Korkut-Owen, 2016; Civitci, 2015).

Ayn1 zamanda, ergenlik doneminde erkeklerin benlik saygis1 degerlerinin kizlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit eden ¢alismalar (Ignatius ve Kokkonen, 2005;
Moksnes vd., 2010; Ottekin, 2009) oldugu gibi; kizlarin benlik saygisi seviyelerinin daha
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yiiksek oldugunu saptayan ¢alismalar da mevcuttur (Karatas, 2012; Naderi vd., 2009;
Saygili vd., 2015; Altiok vd., 2010). Baldwin & Hoffmann, 11-16 yas araligi ergenlik
donemde kisilerin igsel benlik saygilarmin degisimini analiz etmek i¢in hiyerarsik
bliylime egrisi analizi kullanmiglardir. Caligma sonucunda, 12-14 yas araliginda erkekler,
kiz ogrencilere kiyasla daha yiiksek seviyede benlik saygisina sahipken, 14-16 yas
araliginda bu farkin daha diisiik seviyeye indigi goriilmistiir (Baldwin ve Hoffman,
2002).

Bu farkhiliklar da gostermektedir ki benlik saygis1 kavrami farkli degiskenlere
gore duragan olmanin aksine 6zellikle bu kritik ergenlik doneminde degisiklik gosteren
bir yapiya sahiptir. Benlik saygisinin kaynagi ergenlik donemine dayanmakta ve bu
donemde gelisimini hizlandirip bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir.
Bundan dolay1 6zellikle ergenlikte benlik saygisinin farkli degiskenler agisindan detayli
analiz edilmesi ayr1 bir 6nem tasimaktadir (Sasat vd., 2002, s. 9-12). Bu bakimdan, bu
calisma benlik saygist degiskenini daha iyi anlayabilme adina nicel bir analiz

calismasidir.

1.3. BENLIK SAYGISI YAKLASIMLARI
1.3.1. Geleneksel Kuramsal Yaklasimlar
1.3.1.1.James Geleneginde Benlik Saygisi

William James, benlik saygisini; hayatta dnemli bir yere sahip olan bireysel
hedeflerin devamli bir sekilde karsilanmasi veya asilmasi durumunda olumlu benlik
duygusuna ulasilmasi seklinde ifade etmektedir (Zeigler-Hill, 2013, s. 2). James, degerler,
basar1 ve yeterlilik arasinda baglanti kurmakta, bununla birlikte herkesin objektif
gerceklere bakmaksizin ortalama bir benlik duygusuna sahip oldugunu, benlik saygisinin
bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmektedir (Guindon, 2010, s. 6).

Benlik saygisinin dinamik yoniine de vurgu yapan James'e gore bu kavram, insan
davraniginin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Kisinin benlik saygisindan yoksun
oldugunda onu elde etmek ya da zaten sahipse silirdiirmek i¢in ¢cabaladigin1 vurgulamakta

ve benlik saygisini temel bir ihtiyag olarak ifade etmektedir (Mruk, 2006, s. 109).
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James, kisinin kendi yeterliligini  biligsel olarak degerlendirmesine
odaklanmaktadir (Harter, 1993, s. 89). Kisinin beklentileri ve elde ettikleri arasindaki
denge sonucu olusan benlik saygisinin diizeyi, beklenti ve sonuglarin oranina gore
belirlenmektedir. James’e gore benlik saygisi diizeyinin yiikselmesi amaglarin
gerceklestirilebilmesiyle dogru orantilidir. Kisinin  kendisine duydugu saygi,
gerceklestirmeyi tasarladigi eylemler ile onlar1 gerceklestirme derecesini kiyaslamasi
sonucu aciga ¢ikmaktadir (Eser, 2005, s. 22).

Benlik saygisini, zihinsel sagligin 6nemli bir yonii olarak gérmekte olan James,
yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin daha mutlu, daha iyimser ve motivasyonu yiiksek
bireyler olduklart; buna ek olarak, kaygi, olumsuz ruh hali ve depresyon deneyimlerini
daha az yasadiklarim belirtmektedir (Abdel-Khalek, 2016, s. 8).

James, benlik saygis1 diisiik diizeyde olan kisinin benlik saygisini artirmak adina
kisinin yeterlilik seviyesini yiikseltme ya da beklentilerini diisiirme seklinde iki yol
onermektedir. Her iki durum da yeterlilik ve 6nem arasindaki boslugu azaltmakta ve

kisinin benlik saygis1 diizeyini yiikseltmeye yardimer olmaktadir (Harter, 1993, s. 92).
1.3.1.2. Sosyal Ogrenme Geleneginde Benlik Saygisi

Benlik saygisi alaninin onciilerinden olan Rosenberg, benlik saygisini "kisinin
kendine yonelik begendigi ya da begenmedigi tutumlar" olarak ifade etmektedir
(Rosenberg, 1965, s. 15). Bu degerlendirme kisinin hangi diizeyde benlik saygisina sahip
oldugunu da gostermektedir (Eris ve Ikiz, 2013, s. 185).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi, kibir ve gurur bakimindan digerlerine kars1 bir
tistlinlik anlamina gelmemektedir. Burada anlasilmasi gereken ise, kendini objektif
olarak degerlendiren kisinin, baskalarina kiyasla kendini ne daha iyi ne daha kotii olarak
diisiinmesi degil, daha ¢ok kendine saygisi oldugu ve kendini bir deger olarak gérmesidir.
Bununla birlikte, benlik saygisi diisiik olan kisinin kendini yetersiz ve degersiz gormesi
da bir gergekliktir (Rosenberg, 1979, s. 54). Rosenberg'e gore benlik saygisi, gencin
ergenlige girmesiyle baglayan fiziksel gelisimin farkina varip kabul ettigi, akranlariyla
cocukluktan Ote iligkilerde basarili olabildigi, is yasaminda segecegi yolu belirlemeye
basladigi, evlilige ve aile hayatina hazirlandigi, kimligi ile ilgili sorulara cevap aradigi ve
sorumluluklariyla yiiz yiize geldigi donemde anlam ifade etmeye baslamaktadir (Hamarta
ve Demirbas,2009, s. 241). Gencin benligi ile ilgili algilari, bu donemde, kendi varligi,
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hisleri ve goriintisii hakkindaki diisiinceleri lizerinde 6nemli bir yer tutmakta ve bu
algilarin niteligi, olumlu veya olumsuz olmasi, benlik saygisin1 olusturmada 6nemli rol
oynamaktadir (Celik, 2011, s. 17).

Rosenberg, benligin ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde gelisen degerlere gore
degerlendirildigini, benlik saygisinin kisiligin global yonii oldugunu ifade etmektedir.
Birey i¢in benlik saygisinin 6nemli unsurlarindan birini baskalarinin 6zellikle dnem
verdigi kisilerin kendisi hakkindaki diisiinceleri olusturmaktadir (Guindon, 2010, s. 7).
Etrafindakilerle kiyas, basarilar1 ve yeteneklerinin istenen diizeyde olmayisi1 ya da ilgileri
ve aligkanliklarimin onlardan farkli olmasi, bireyin benlik saygisina zarar verebilen
etkenlerdir (Rosenberg, 1979, s. 124). Benlik saygis1 yeterli seviyede olmayan kisiler,
sosyal yasam icerisinde problemlere daha agik olmakla birlikte, stirekli olumsuz saldir1
ve elestirilere maruz kaldiklarim1 hissedebilmekte ve bu kisiler i¢in elestirilmek ve
sosyallesmek kaygi1 verici olabilmektedir (Hamarta ve Demirbas, 2009, s. 241).

Coopersmith benlik saygisinin  olusumunda sosyal c¢evrenin  Onemini
vurgulamaktadir. Ozellikle deger verilen kisilerle kurulan duygusal bagin basari ve istek
kavramlarinin olusmasinda biiyiikk rol oynadigina deginmekte, bu grubun disinda
kalanlarin tutum ve degerlerinin, kisinin benlik saygisi seviyesinde daha az etkili
oldugunu ifade etmektedir (Schneidermann vd., 1989, s. 222). "Kisinin kendisine yonelik
olumlu ve olumsuz tutumlar1" olarak tanimladig1 benlik saygisi, kisinin kendini ne derece
basarili ve yetenekli gordiigliniin ve yasaminin ne kadar anlamli ve degerli oldugu
inancinin bir Olgiistiidiir (Hosagi vd., 2012, s. 2). Kisilerin 6z yeterlik ve kabiliyet
algilarinin benlik saygilar ile iliskili oldugunu, kisisel bagarida benlik saygisinin etkili
rol oynadigin1 belirtmektedir (Schaff vd., 1989, s. 223).

Cocuk ile yetiskin arasindaki iliskinin olduk¢ca 6nemli oldugunu belirten
Coopersmith, ¢ocugun benlik saygisi seviyesinin yliksek olmasinda anne babasinin
dikkatli olmasi gereken bes Onemli etkenden s6z etmektedir. Buna gore ¢ocuk,
diistinceleri, duygulart ve kisisel olarak degerinin tam olarak kabul edildigini
deneyimlemesi gerekmektedir. Sinirsiz 6zgiirliik vermek yerine, adil, tartigilabilir ve
acgikca sinirlar belirtilmis standartlar i¢inde yasamasi saglanmalidir. Cocuga kesinlikle
saygl duyulmal1 ve gururunu zedeleyecek davranislardan kaginilmalidir. Ebeveyn olarak
standart ve beklentilerini yiiksek tutmali, ayn1 zamanda kendilerinin de benlik saygisi

yiikksek olmalidir (Branden, 1994, s.172). Gergek¢i olup olmamasina bakilmaksizin,

-14 -



beklentiler kisilerin davranis olusturmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Zira kisiler
kendilerinden beklenenleri gergeklestirme egilimindedirler. Benlik saygis1 yiiksek olan
cocuklarin ebeveynlerinin beklentileri, ¢ocuklarin hedeflerini de yiiksek belirlemelerini
ve bu hedeflere ulasmada daha ¢ok giiven duygusu olusturmalarini saglamaktadir (Tuttle,

2004, s. 105).
1.3.1.3 Hiumanistik Gelenekte Benlik Saygisi

Benlik saygisi, insan davranisini anlama konusunda hiimanistik yaklagimin
onemli bir kismin1 olusturmaktadir. Abraham Maslow ve Carl Rogers, insan gelisimi ve
davranisinda benlik saygisini temel ihtiya¢ olarak tanimlamaktadirlar (Mruk, 2006,
s.112). Kisilerin dogasi geregi iyi bir yaratilisa sahip oldugunu savunan Abraham
Maslow, onlarin yetenek ve becerilerini en iyi sekilde ve her alanda gelistirme gii¢c ve
iradesine sahip oldugunu belirtmektedir ( Kose ve Ayten, 2016, s. 58).

Maslow, insanlarin temelde fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 oldugunu,
icgiidiisel olarak bu ihtiyaglarini giderme egiliminde olduklarini ve bu siirecte bir siranin
takip edildigi diistincesiyle ihtiyaglar hiyerarsisi modeli gelistirmistir (Horozcu, 2015, s.
156). Piramit seklinde olan bu hiyerarside, insanlarin ihtiyaglar fizyolojik, giivenlik, ait
olma, sevgi, saygi ve kendini ger¢eklestirme seklinde en alttan {iste dogru siralanmaktadir
(Ege, 2016, s. 48). Kisi ancak alt basamaktaki bir ihtiyacini karsiladig1 zaman, bir sonraki
ihtiya¢ etkinlegsmektedir. Piramidin tabaninda kisinin yasamini siirdiirebilmesi i¢in
onemli olan fizyolojik ihtiyaclar bulunmaktadir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi ile tanidik
cevre, garanti bir is ve yeterli birikim tercihleri seklinde gilivenlik ihtiyaclar1 ortaya
cikmaktadir. Kisinin kendini giivende hissetmesi, devaminda bir sonraki basamakta
bulunan ait olma ve sevgi ihtiyacin1 getirmektedir. Kisi bu ihtiyacini, bir grubun pargasi
olarak giderebilmektedir (Burns, 2003, s. 402). Maslow (1968), saygi ihtiyacinin kisinin
kendini ger¢eklestirme ihtiyacindan bir 6nceki asama oldugunu belirtmektedir (Guindon,
2010, s. 7). Hiyerarsideki saygi basamag, kisinin benlik saygisi ve baskalarinin takdirini
kazanma arzusunu icermektedir. Bu ihtiyaglarin tamamini karsilayan kisi artik
hedeflerine ulagmak, yetenek ve becerilerini sergilemek istemektedir. Ihtiyaglar
hiyerarsisinin son basamagina ulasan kisi kendini ger¢eklestirdigi zaman, yeteneklerini

kullanabilen, cevresindeki kisilerle olumlu iliskiler kurabilen, kimseye bagli olmadan
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Ozgiirce hareket edebilen, dogruluk, hakkaniyet gibi becerileri edinmis, benlik saygisi
seviyesi yliksek bir birey olmaktadir (Kdse ve Ayten, 2016, s. 59).

Carl Rogers'in benlik kuramina gore insan, dogasi geregi mutlu olma, dogustan
sahip oldugu yetilerini kullanma ve olumlu yonde degistirme ¢abasi igerisindedir
(Ciiceloglu, 1997, s. 428). Esanlamli olarak kullandigi benlik ve benlik kavrami,
kuraminin temelini olusturmaktadir (Atkinson vd., 2010, s. 477). Kisinin kendini nasil
gordiigiinii aciklayan benlik kavrami, Rogers'a gore iki boyutludur. Kisinin yagaminda
deneyimledigi ve kim oldugunu sorguladigi boyut gercek benligini, nasil birisi olmak
istedigine dair goriisii ise ideal benligini olusturmaktadir (Balik¢ioglu, 2016, s. 540).
Benlik degeri ile ilgili duygularin, kisinin gercek ve ideal benligi arasindaki farktan
kaynaklandigina inanmaktadir (Simpson vd., 2001, s. 88). Bu farkin artmasi, kisinin
benlik saygisi seviyesinin diigmesine, dolayisiyla istemedigi duygular hissetmesine sebep
olmaktadir. Insanlar benlik anlayislariyla, yasadiklari tecriibeleri degerlendirerek,
kendilerine uygun davranislarda bulunmak istemektedirler. Bununla birlikte, inandirici
ve istikrarli olmayan tecriibeler kisileri rahatsiz etmekte ve bilingleri tarafindan
reddedilmektedir. Yeterince gelismemis ve geliskili benlik kavramina sahip kisiler,
gercek sorunlarla karsilastiklarinda siirekli savunma halinde kalmakta ve kendilerini
kaygili hissetmektedirler (Atkinson vd., 2010, s. 477). Rogers'in danisan merkezli
terapisi, kisinin benligi ve dis gergeklik arasindaki uyusmazlig ¢éziimleyerek, olumlu
benlik kavrami gelistirmesini ve benlik saygisi seviyesinin yiikselmesini amaglamaktadir

(Bhatti vd., 1989, s. 52).

1.3.2. CAGDAS EMPIiRiK YAKLASIMLAR
1.3.2.1. Bilissel- Yasantisal Benlik Kuram Ac¢isindan Benlik Saygisi

Insanlar1 anlamada klasik kisilik kuramlarmm tatmin edici bir c¢erceve
olusturamadigi ve her birinin, diger teorinin sundugu 6nemli 6ngoriilerden yoksun oldugu
gorlisii sonucu Seymour Epstein, birlestirici ve biitlinciil bir kuram olan Biligsel-
Yasantisal Kurami gelistirmistir (Epstein, 2014, s. xii). Bu kuram, benlik kurami,
ogrenme kurami, bilissel bilim, psikanalitik kuram ve duygu kuraminin énemli yonlerini

birlestirmektedir (Epstein, 2014, s. xvii). Epstein’in teorisinde benlik kurami ¢ok énem
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arz ettiginden dolayr teori, Bilissel-Yasantisal Benlik Teorisi (1973) olarak
adlandirilmistir (Demirtas, 2017, s. 2).

Insanlarin bilgiyi, diinyay:, kendileri ve digerleri ile ilgili deneyimlerini
diizenleme seklini, Epstein "ger¢eklik ile ilgili kisisel teoriler" olarak ifade etmektedir.
Bu teoriler, hem diinyay1 ve digerlerini anlamayi, hem de onlarla iliski kuran kisinin
kendisini anlamasini saglamaktadir (Mruk, 2006, s. 115).

Bilissel-Yasantisal Benlik Kurami’na gore, kisinin c¢evreye adapte olmasini
saglayan, rasyonel ve yasantisal sistem olmak iizere iki bilgi isleme sekli bulunmaktadir.
Biling seviyesinde olan rasyonel sistem, bilgiyi kelime ve sayilar formunda sunmakta,
istemli ve kasitl caba gerektirmektedir. Icerik ve siire¢ acisindan énemli olan yasantisal
sistem ise, gecmis tecriibelerden cagrisim yoluyla otomatik olarak Ogrenilen, ortiik
inanclar1 kapsamaktadir. Insanlarin olaylar hakkindaki yorumlarini, davranislarini,
hislerini ve biling diizeyindeki diisiincelerini etkilemektedir (Epstein ve Morling, 1995, s.
10).

Her ne kadar sistemler bagimsiz olsa da, birbirleriyle etkilesim halindedir ve
davranis1 etkilemektedirler. Yasantisal Sistem, duygularla motive olmaktadir. Pozitif
duygu olusturacak davranis1i desteklerken, negatif duygu olusturacak davranistan
kacinmaktadir. Rasyonel Sistem ise daha ¢ok gorev ve daha az tutku odaklidir. Bu,
diistinsel aktivitelerin tutku ile takip edildigini inkar etme degil, onlarin yasantisal
sistemden kaynaklandigini ortaya koymaktir (Epstein ve Morling, 1995, s. 11).

Biligsel-Yasantisal Benlik Kurami’na gore, benligin, hazzi artirip, aciy1 azaltmak,
tutarli ve tam bir diinya modeli olusturmak, digerleriyle arasindaki iligkiyi korumak ve
kendini gelistirmek olmak tizere dort temel ihtiyact bulunmaktadir (Epstein ve Morling,
1995, s. 12). Benlik, bu ihtiyaglar arasinda uzlasma yoluyla denge saglamak i¢in ¢aba sarf
etmekte ve bu da davranisa yansimaktadir. Epstein, benlik saygisini, kendini gelistirmek
adina motive edici bir gii¢ olarak yagsamin merkezinde géormektedir. Basari-basarisizlik
ve kabul-red deneyimlerinin benlik saygisini direk etkiledigini belirtmektedir (Guindon,
2010, s. 9).

Bu kuram diisiik ve yiiksek benlik saygisi seklinde geleneksel siniflandirmanin
yani sira benlik saygisinin farkl tiirlerini de igermektedir (Murk, 2006, s. 117). Buna gore
Epstein benlik saygisi diizeylerini global, ara ve durumsal diizey olarak ifade etmektedir.

Global diizey, benligin biitiinciil degerlendirilmesini, ara diizey ise yeterlilik, irade gibi
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sadece belirli alanlar1 kapsamaktadir. Durumsal diizey ise sartlara gore degisebilen benlik
saygisinin gilinliik tezahiirii olarak ifade edilebilecek durumlar igermektedir (Guindon,
2010, s. 9). Global, ara diizey ve durumsal benlik saygisi ve benlik saygisinin diger tiirleri
arasindaki farki kabul etmekle birlikte bu kuram, benlik saygisin1 ¢ok boyutlu olarak
6lgebilme konusunda da gelismelere imkan vermektedir (Murk, 2006, s. 117).

1.3.2.2. Dehset Yonetimi Kuram A¢isindan Benlik Saygisi

Dehset Yonetimi Kurami, Ernst Becker'in Otto Rank, William James, George
Herbert Mead, Friedrich Nietzsche, Sigmund Freud ve digerlerinin goriislerinden
yararlanarak gercgeklestirdigi calismalarindan (1971, 1973, 1975) ilham alarak ortaya
cikmustir. Kiiltiirel antropolog olan Becker, insan dogasi ile ilgili goriislerini, sosyal ve
beseri bilimleri entegre ederek sunmaktadir (Yetzer vd., 2018, s. 243).

Dehset Yonetimi Kurami, 6liimiin var oldugu bilincinin, kisiyi duygu, diistince ve
davranis bazinda nasil etkiledigini oldukca anlasilir ve detayli bir sekilde sunmaktadir
(Leary, 2004, s. 478). Kurama gore, icgiidiisel olarak kendini koruma egiliminde olan
insanin, Oliimiin kagimilmaz oldugu ger¢eginin bilincinde olmasi, kisiyi dehsete ve
kaygiya diisiiren bir korkuya sebep olmakta ve bu korkunun iistesinden gelme, kiiltiirel
diinya goriislerine sahip olma ve onlarla ilintili olan deger standartlarini karsilama ya da
asma seklinde iki sekilde olabilmektedir (Dewa vd., 2015, s. 373).

Toplumca belirlenmis olan deger standartlarini tamamen gecerli olarak kabul
etme ve kendini bu standartlara uygun bir sekilde yasiyor olarak goérmek insana degerli
oldugu hissini vermektedir. Benlik saygisi, kisinin kendini kiiltiirel yap1 igerisinde
standart kaliplara uymak suretiyle degerli bir katilimer olarak gérmesi ile alakalidir.
Icsellestirilmis bir takim diinya goriislerine ve Kkiiltiirel anlamda belirlenmis deger
standartlarina yonelik memnuniyeti gerektiren benlik saygisini kazanmayi istemesi
aslinda kisinin 6liim korkusu ve ¢aresizliginden kaynaklanan bir ¢cabasidir (Solomon vd.,
1991, s. 97).

Kiiltiirel diinya goriisii ile bireyler, kisisel olarak degerli olduklarini hissedip ait
olduklar1 kiiltiiriin standartlarina uygun yasadiklarinda literal Oliimsiizliige (cennete
gitme, reenkarne olma gibi) yada en azindan sembolik 6liimsiizliige (yaptiklari iyi isler,

yasayacak olan anilar gibi) ulasabileceklerini diistinmektedirler (Leary vd., 2004, s.478).
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Her ne kadar kuram, 6liim korkusu tizerine temellenmis olsa da, aslinda bunu
aciklamak i¢in benlik saygisinin ne oldugu, nasil gergeklestigi ve insanlarin buna neden
ihtiya¢ duydugunu agiklamaktadir (Darrell ve Pyszczynski, 2016, s. 3).

Benlik saygisi, kisinin kiiltiirel diinya goriisiinde olan deger standartlarina gore
yagsamasiyla elde edilmekte (Pyszczynski,1999, s. 836), bir gruba, aile ya da topluluga
bagli olarak ve dolayisiyla ortak ahlaki degerlere, inanglara ve pratiklere uyarak
gelismektedir. Insanlar bu inang ve dini sistemlere ne kadar ayak uydurursa, hayat o kadar
anlamli olmakta, kendilerini 1y1 hissetmekte, benlik saygis1 kazanmakta ve boylece 6lim

korkusu bilingten uzaklagsmaktadir (Mruk, 2006, s. 122).

1.4. BAZI DEGISKENLER ACISINDAN BENLIK SAYGISI

Benlik saygisi, hipotez edilebilecek birden fazla yol olmasindan dolay:
arastirilmasi zor olan alanlardan birisidir. Benlik saygis1 hem bagimli hem de bagimsiz
degisken olarak kullamlabilme potansiyeline sahiptir. Ornegin, benlik saygisi ve
akademik basar1 arasindaki iligki arastirilirken benlik saygisi bagimsiz degisken olarak
diistintildiigiinde benlik saygisinin akademik basariyr artirmada etkili olup olmadig
incelenmektedir. Fakat ayni ¢alisma yapilirken benlik saygisi kavrami bagimli degisken
olarak ele alindiginda, akademik basarinin benlik saygisina etki edip etmedigi
incelenebilmektedir (Mruk, 2006, s. 36).

Bu calismada, imam-Hatip Liseleri’ ne giden 6grencilerin benlik saygis diizeyleri
bazi degiskenler agisindan inceleneceginden dolayi, benlik saygisi bagimli degisken
olarak degerlendirilmektedir. Bu bakimdan bu boliimde, benlik saygisinin bagiml
degisken olarak incelendigi ve birtakim degiskenlerle iligkisine bakan calismalar

sunulacaktir.
1.4.1 Cinsiyet

Benlik saygistyla iliskisi incelenen demografik faktdrlerden birisi cinsiyettir. Tlk
olarak, Rosenberg tarafindan 1965’lerde aralarinda olasi bir iligkinin olabilecegi ifade
edilen bu iki kavram sonraki yillar baz1 akademik yayinlar tarafindan ortaya konulan
bulgularla desteklenmistir. Bu ¢caligmalardan birisinde, benlik saygisiyla ilgili deneyimler

kiz ve erkek dgrencilere sorulmustur. Bu ¢alismada, “kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
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kiyasla benlik saygisi ile ilgili kabul ve reddetme, 6zellikle kabul etme, kavramlarinda
daha fazla deneyime; erkek 6grencilerin ise az dahi olsa benlik saygist ile ilgili basart ve
basarisizlik kavramlarinda daha fazla deneyime sahip olduklari rapor edilmistir” (Epstein,
1979, s. 62).

74 kiz (%52.4), 158 erkek (%47.6) toplam 332 diniversite Ogrencisinin
orneklemini olusturdugu, Karatas (2012: 105) tarafindan yapilan akademik calisma,
benlik saygisi puanlarinin kiz (X: 65.41) ve erkek dgrenciler (X: 62.53) arasinda anlaml
bir sekilde farlilik (F(1-330) = 10.830, P < 0.01) gosterdigini ve kiz 6grencilerin benlik
saygisi puan ortalamasi daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Diger bir ¢alisma da
kiz 6grencilerin benlik saygisi (X: 29,98) ortalamalarinin erkek 6grencilere (X: 28,28)
kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit ederek benzer sonuglar ortaya koymustur (Naderi
vd., 2009, s.34).

Altiok ve arkadaslari tarafindan yapilan diger bir calismada, arastirmaya katilan
ogrencilerin benlik saygist ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiustiir (t (1281,153) =-2,887, P <0.01) . Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin benlik
saygisi (X: 1.31) ortalamalarinin erkek 6grencilere (X: 1.53) kiyasla daha yiiksek oldugunu
clinkii t-testi sonucu negatif yonliidiir (Altiok vd., 2010, s. 106). Saygili ve arkadaslari
tarafindan tliniversite dgrencileriyle yapilan diger bir ¢alisma da kiz 6grencilerin benlik
saygist (X: 17.81) ortalamalarinin erkek Ogrencilere (X: 16.87) kiyasla daha yiiksek
oldugunu ve bu farkliliin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (Saygili vd.,
2015, s. 213).

Kizlarin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalarin
aksine, Ignatius ve Kokkonen (2005), ergenlik siirecinde bulunan erkeklerin benlik
saygilarinin ayni siireci yasayan kizlardan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayni1
sekilde Moksnes ve arkadaslar1 tarafindan yapilan diger bir calisma da erkek 6grencilerin
benlik saygist (x: 20.14) ortalamalarinin kiz 6grencilere (X: 17.75) kiyasla daha yiiksek
oldugunu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (Moksnesvd.,
2010, s. 432). Yapilan bir yiiksek lisans tezi ¢aligmasinda da erkek 6grencilerin benlik
saygisi (X: 27,60) ortalamalarinin kiz 6grencilere (X: 26,97) kiyasla daha yiiksek oldugunu
ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugunu (p<0.05) tespit ederek benzer

sonuglar ortaya koymustur (Ottekin, 2009, s.60).
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Tanyeri ve arkadaslar1 tarafindan yapilan diger bir calisma, nicel ve nitel
metotlarin birlikte kullanildigi karma desenli bir arastirmadir. Bu caligmanin nitel
boliimiine 208 adet Ogretmen adayr katilmistir. Arastirma bulgular1 kadin 6gretmen
adaylarinin meslek benlik saygisi (X: 109.74) ortalamalarinin erkek adaylara (X: 106.80)
kiyasla daha yiiksek oldugunu fakat bu yiiksekligin anlamli bir farklilik (t= .954, P
<0.341) olusturmaya yetmedigini gdstermistir (Tanyeri vd., 2014, s. 135). Bu ¢aligmanin
aksine, kadin (n: 75) ve erkek (n: 237) beden egitimi 6gretmeniyle yapilan diger bir
calisma bulgular erkek beden egitimi 6gretmenlerinin meslek benlik saygisi (x: 88.1013)
ortalamalarinin kadin beden egitimi 6gretmenlerine (X: 84.0267) kiyasla daha yiiksek
oldugunu ve anlamli bir farklilik (t = 2,664, P <0.001) olusturdugunu ortaya koymustur
(Yildirim vd., 2010, s. 32). Cok boyutlu benlik saygisi1 seviyelerin cinsiyete gore analiz
edildigi farkli bir ¢alisma bulgular1 da kiz ergenlerin, erkek ergenlere kiyasla sosyal,
akademik ve fiziksel benlik saygisi seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(Rentzsch vd., 2016).

Baldwin & Hoffmann, ilk ergenlik ve ilk yetiskinlik aras1 donemde kisilerin igsel
benlik saygilarinin degisimini analiz etmek i¢in hiyerarsik biliylime egrisi analizi
kullanmiglardir. Bu ¢alismada, 11-16 yas araligindaki 762 kisinin bilgileri makalenin
verisini olusturmustur. Calismanin sonuglari, cinsiyetin yetigkinlik siirecinde benlik
saygis1 iizerinde ana etkisi olmadigini fakat benlik saygisi tizerindeki yas degiskeninin
etkisinde anlamli farkliliklar olusturan karma etkisini ortaya koymustur. Bu sonuglara
gore, kiz Ogrencilerin biiyiime modelinde 12-17 yas aralifinda benlik saygisi
seviyelerinin siirekli olarak diisiis gostermis, erkek Ogrencilerin ise benlik saygisi
seviyelerinde 14 yasina kadar artis, 14-16 yas aralifinda diisiis ve sonrasinda tekrar bir
artis gostermistir. Diger bir ifadeyle, kiz ve erkeklerin benlik saygisi seviyeleri arasindaki
fark, gen¢ yetiskin olmalariyla daha diisiik seviyeye inmekle birlikte, ilk yetiskinlikte
erkeklerin kiz o6grencilerden daha yiiksek seviyede benlik saygisina sahip oldugu
goriilmiistiir (Baldwin ve Hoffman, 2002, s. 101).

Erbas ve arkadaslar1 (2015, s. 267), Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimii'nde okuyan dgrencilerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek
amactyla, tarama modeli tiiriinde ¢alisma yapmuslardir. Orneklemini 453 beden egitimi
ogretmen adaymin olusturdugu g¢aligmada, Ggrencilerin cinsiyetleri agisindan benlik

saygist diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigi test etmek amaciyla nicel
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arastirma tekniklerinden varyans ve t-testi analizleri yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari,
beden egitimi dgretmen adaylarinin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek seviyelerde ve
beden egitimi ve spor faaliyetlerinin benlik saygisi kavramina olumlu bir etkisi oldugunu
gostermistir. Fakat yapilan bu calismada cinsiyet degiskeni agisindan benlik saygisinin
anlamli bir farklilik olugturmadigi bulunmustur. Yapilan diger bir arastirma sonucuna
gore de benlik saygisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadig: gériilmektedir
(Cevik ve Atici, 2009).

Tokur tarafindan 397 kisilik bir tiniversite 6grenci grubunun katilimiyla yapilan
calisma da erkek Ogrencilerin 6zsaygi ortalamalar (X= 37,48) kiz 6grencilerin 6zsaygi
ortalamalarina (X= 36,79) kiyasla biraz daha yiiksek olmasina ragmen bu degisim
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya koymamaktadir (Tokur, 2016, s. 168).
Cengil (2009, s. 89) tarafindan yapilan ve 136 Ilahiyat fakiiltesi dgrencisinin katildig1
caligsma da benlik saygis1 seviyelerinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigini
(X2 (2, N = 136) = 0.426, p>.05) tespit etmistir.

Miizik ve Konsevatuar bolimii 6grencilerinin benlik saygist degerlerinin cinsiyet
degiskeni acisindan incelendigi diger bir ¢alismada iki boliimde de kiz ve erkek
Ogrencilerin benlik saygis1 degerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturmadigint (p>0.05) gostermistir (Otacioglu, 2017, s. 191). Yapilan benzer bir
calismanin bulgular1 da kiz 6grencilerin 6zsaygi ortalamalan (X= 91,80) ile erkek
Ogrencilerin 0zsaygi ortalamalar1 (X= 90,11) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir (Efilti ve Cikili, 2017, s. 105). 9, 10 ve 11 yaslarinda olup
yuvalarda kalan 242 ¢ocuk ile ailelerinin yaninda kalan 341 ¢ocugun 6rneklem olarak
katildig1 diger bir calisma da cinsiyet faktoriiniin benlik saygsi iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini tespit etmistir (Giligray, 1993, s. 58).

Cinsiyet degiskeniyle benlik saygisi diizeyleri iliskisinin analiz edildigi ¢alismalar
kiz 6grenci ve erkek Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasindaki farliligin bazen
istatiksel olarak anlamli bazense istatistiksel olarak anlamli olmadigr yoniinde

degiskenlik gdstermektedir.
1.4.2. Ebeveynlerin Birlikte Olup Olmama Durumu

Kiginin benlik saygisinin  gelisiminde ailenin roliinlin  6nemli oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda benlik saygisinin pozitif ve negatif duygularla iliskisinin
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analiz edildigi bir ¢alisma bulgular pozitif duygulari arttik¢a benlik saygisi seviyelerinin
arttigini, aksine negatif duygularin artmasiyla da benlik saygisi seviyelerinin diistiigiinii
gostermistir (Karairmak ve Cetinkaya, 2011, s.34). Bu a¢idan, anne ve babanin birlikte
olup olmamasinin ¢ocuklarin benlik saygis1 seviyeleri {izerinde biraktig1 etkiyi inceleyen
caligmalar yapilmistir. Halihazirda baz1 problemlere sahip olan ergenlerin (gelisimsel
problemler, ¢cekingenlik, diirtli kontrol problemi, vb.) ailelerin bosanmastyla birlikte ileri
diizeyde problemler yasamalar1 olasidir (Morganett, 2005, s. 17).

Arslan ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada, iiniversite 1 ve 4. simif
ogrencilerinin benlik saygisi, depresyon, anksiyete degiskenleri arasindaki iligkinin
belirlenmesini amag¢lamistir. Bu ¢alismanin verileri, 246 Egitim Fakiiltesi 6grencisinin
kendilerine verilen anket formlarini kisisel dl¢lim yoluyla degerlendirmeleriyle elde
edilmistir. Benlik saygisi analizlerinde, 6grencilerin benlik saygisi1 diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Anne babasi1 sag ve birlikte yasayan 6grencilerde benlik saygisi
puanlart bakimindan anlamli farklilik bulunmustur. Bu c¢alisma, anne babasi sag ve
birlikte yasayan 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin yiliksek oldugunu gdstermistir.
Bununla birlikte, babasi vefat etmis ve anne babasi sag fakat bosanmis gruplarda daha
diisiik benlik saygisi oranlarina rastlanilmistir (Arslan vd., 2016, s.1).

Bosanmanin benlik saygis1 seviyesine etkisi iizerine yapilan bir ¢aligmada,
50'sinin anne babasi birlikte ve 50'sinin bosanmis olmak iizere iist sosyo-ekonomik
diizeye sahip 100 6zel okul 6grencisi 6rneklem olarak alinmistir. Veri toplamak amaciyla,
Kisisel Bilgi Anketi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi kullanilmis; sonuglar MINITAB
paket programinda analiz edilmistir. Yapilan t testi ve x? analizleri, cocuklarin ¢ogunun
benlik saygisi seviyesinin orta ve yiiksek seviyede oldugunu, bosanmis aile ¢gocuklari ile
anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigin1 géstermistir. Bagka bir ifadeyle, bosanma, ¢cocuklarin benlik saygisi lizerinde
olumsuz bir etkide bulunmamaktadir (Celikoglu, 1997, s. 48).

Alparslan (2016, s. 66-67) tarafindan tamamlanan yiiksek lisans tezinde, Istanbul
ili Avcilar ilgesinde egitim géren anne babasi bosanmis veya bosanmamis toplam 400
O0grenci Orneklem olarak kullanmilmistir. Calismanin bulgulari, ergenlik siirecinde
bulunana 6grencilerin anne baba birliktelik durumlarina gére benlik saygisi grup
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir [u= 1418,00, p<.05].

Detayli bir istatistiksel analiz yapildiginda, anne babasi boganmamis olan 6grencilerin
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bosanmis olanlara kiyasla benlik saygisi seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Ebeveynleri bosanmis 14-18 yas araliginda 307 6grencinin katilimci oldugu diger
bir yliksek lisans tezinin bulgular1 anne babasi ayrilmis erkek ergenlerin kizlara kiyasla
benlik saygisi seviyeleri daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, anne baba bosanma
slirelerinin uzamasi veya ertelenmesi ¢ocuklarin benlik saygisi derecelerine olumlu katk1
yapmistir (Kurt, 2013).

Orneklemini 15-18 yas araliginda bulunan 559 kisinin (140 ebeveyni bosanmis;
419 ebeveyni bosanmamig) olusturdugu yiiksek lisans tezinde ebeveynleri bosanmamis
bireylerin benlik saygisi (X: 293,99) ortalamalarinin ebeveynleri bogsanmis olanlara (X:
238,13) kiyasla daha yiliksek oldugunu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu (p<0.05) gostermistir (Karakaya, 2018, s. 104).

Bosanma meydana geldikten sonra anne tarafindan kabul edilip edilmeme ile
benlik saygisinin incelendigi bir ¢alisma ise bosanma olduktan sonra anne tarafindan
kabul edilme algis1 arttikga ¢ocuklarin benlik saygisi seviyelerinde de ciddi artiglar
gbziikmiistiir. Diger yandan, anne tarafindan ret edilme algis1 artan ¢ocuklarda ise benlik
saygisi seviyelerinde azalma tespit edilmistir (Kayadibi, 2015).

Cengil (2009, s. 95) tarafindan yapilan ve 136 Ilahiyat fakiiltesi 6grencisinin
katildig1 calisma ise bu sonuclarin aksine benlik saygist seviyelerinin ailenin birliktelik
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigini (X2 (4, N = 136) = 1,250, p >.05)
tespit etmistir. Baybek ve Yavuz (2005, s. 80) tarafindan yapilan ¢alisma da anne babanin
birlikte olup olmama durumuna gore benlik saygisinda anlamli bir farklilik olusmadigini
bulmustur.

Yukarida belirtilen g¢aligmalar anlamli farklilik bulamayan c¢aligmalarinda
bulunmasina ragmen genellikle ailenin birlikte yasama veya bosanma durumlarinin
cocuklarin benlik saygist seviyelerini olumsuz yonde etkiledigini ve bu etkinin
sosyolojik, psikolojik, vb., bir¢ok alanda cocuklar {izerinde etki edecegini ortaya
koymaktadir. Bu bakimdan egitim paydaslar1 benlik saygisi degiskenini degerlendirirken

ailenin birlikte yasayip yasamadigini da incelemeleri onemlidir.

-24-



1.4.3. Ailenin Gelir Durumu

Aile bireylerinin temel ve sosyal ihtiyaglarini kargilamada, ailenin gelir durumu
devreye girmektedir. Kisilerin alim giiciiniin hane i¢indeki iliskileri ve dolayli yollardan
da olsa cocuklarin benlik saygisi seviyelerini etkiledigi diisiintilerek ¢esitli caligmalar
yapilmaktadir (Ho vd., 1988, s. 380). Ailenin gelir durumu seviyelerinin benlik saygisi
degiskeniyle olan iliskisi 6znel iyi olusla agiklanabilir. Ogrenciler ekonomik acidan iyi
durumda olduklarinda kendilerini 6znel olarak iyi hissedebilir ve bu durum da onlarin
benlik saygisi seviyelerinde bir artis meydana getirebilir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Bu baglamda, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuari'nda profesyonel miizik egitimi alan 50 &grencinin
(n=30 Miizik, n=20 Konservatuar) katildig1 bir ¢alismada, 6grenciler benlik saygisi
diizeyleri ve bazi demografik o6zellikleri yoniinden karsilastirilmistir. Ailenin gelir
durumu ile 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bagka bir ifadeyle bu ¢alisma, maddi durumu iyi olan ailelerin
cocuklarinin benlik saygis1 seviyelerinin yiiksek oldugunu gdstermistir (Otacioglu,
2017). Sahin (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismanin bulgular1 ailenin ekonomik diizeyi
arttik¢a ergenlerin benlik saygisi seviyelerinin de yiikseldigi saptanmistir (r=12, p<0.05).

17-21 yas araliginda toplam 550 {iniversite 0grencisiyle yapilan bir ¢alisma,
ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin, aileleri ile ilgili faktorlere bagli olup olmadigini
analiz etmeyi hedeflemistir. Sonuclarin pearson ki kare bagimsizlik testi ile
degerlendirildigi ¢alismanin sonuglari, ailenin gelir durumu ile ¢ocuklarin benlik saygisi
seviyeleri arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle, gelir durumu
yiikseldik¢e o ailede yasayan ergenlerin benlik saygisi seviyeleri ylikselmekte, gelir
seviyesi diistiikce ise ergenlerin benlik saygist seviyelerinde diisiis meydana gelmektedir
(Ozkan, 1994, 5.6).

Sosyo-ekonomik seviyenin benlik saygisi lizerinde etkisini gosteren baska
caligmalar da mevcuttur. Aksoy (1992) tarafindan yapilan doktora tezi ve Torucu (1990)
tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde ergenlerin benlik saygis1 diizeyleriyle ailenin
ekonomik durumlar1 arasinda olumlu bir iligski bulunmustur. Ailenin ekonomik diizeyinin

diistisii ile ¢ocuklarin benlik saygisi seviyelerinin azalmasi dogru orantilidir.
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Gacar ve Yanli¢'in (2012, s. 45) yapmis olduklar1 bagka bir ¢alismada ise, 13-17
yas aralifinda 100 goniilli erkek hentbolcuya, benlik saygisi diizeylerini sosyo-
demografik dzelliklere gore degerlendirme amaciyla, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
uygulanmistir. Grubun benlik saygisi diizeyinde ailenin gelir durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigr saptanmistir. Diger bir ifadeyle,
grubun benlik saygist seviyesi her bir ekonomik seviye ic¢in yiiksek olarak tespit
edilmistir.

[kogretim 2. Kademe 11-13 yas araligindaki gocuklarin érneklem olarak katildig
caligmada sosyo-ekonomik diizeyi alt ve iist olma durumuna gore kiz ve erkek
ogrencilerin benlik saygisi seviyeleri analiz edilmistir. Fakat, sosyo-ekonomik diizeyin
hem kiz hem de erkek 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri iizerince anlamli bir farklilik
olusturmadig tespit edilmistir (Baydemir vd., 2018, s. 1054).

482 lise ogrencisinin orneklemini olusturdugu diger bir calismada, 6grencilerin
benlik saygist seviyeleriyle sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir [F(2.481)=1.885, p>.05]. Ust, orta ve alt sosyo-ekonomik seviyede olarak
gruplandirilan 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri birbirine oldukc¢a yakin ¢ikmuistir
(Balat ve Akman, 2004, s. 178).

136 Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisinin katildig1 ve evrenin %90’ ma ulasildig: diger
bir ¢aligma da bu sonuglara paralel olarak benlik saygisi seviyelerinin ailenin ekonomik
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigini (X2 (4, N =136) = 1,991, p>.05) tespit
etmistir (Cengil, 2009, s. 90).

Aktarilan calismalarin da gosterdigi gibi, literatiir benlik saygisi kavraminin
sosyo-ekonomik durumla iligkisi iizerine farkli sonuglar oldugunu gostermektedir. Bazi
calismalar benlik saygisinin ailenin sosyo-ekonomik durumundan etkilenebilecegini
tespit ederken, bazilar1 ise bu iki kavram arasinda anlamli bir farklilik bulamamastir.
Uygulama alan ve kosullarin farkliligi g6z oniine alindiginda ve bu farkli sonuglarin

olusmasi normal karsilanabilmektedir.
1.4.4. Fiziksel Ozellikler

Beden algis1 konusunda yapilan ¢alismalar, fiziksel goriiniisiin, ergenlikte benlik
saygisi seviyesinde etkili oldugunu gdstermektedir. Ergenlerin kendilerini ¢ekici olarak
algilamalar1, benlik saygisi seviyesinin dnemli belirleyicilerinden birisidir (Smith, 2010,

-26-



S. 125). Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi de sosyal kirilganlik olarak gosterilebilir.
Ciinkii 6grenciler aile gibi koruyucu bir yapidan daha az korunakli bir yapiya dogru
iletisim kurmaktadirlar. Bundan dolayi, sosyal kirilganlig1 yiiksek derecede hisseden
ogrencilerin benlik saygi seviyelerinde bir diislis meydana gelebilmektedir (Boylu, Giinay
ve Ersoy, 2018). Ayrica, benlik saygist diisikk olan 0grencilerin disa doniik olmalari
oldukca zorlastig1 (Bugay ve Korkut-Owen, 2016, s. 547) ve siirekli 6fkelenme durumuna
diisebilecekleri (Civitci, 2015, s. 71) saptanmaistir.

Fiziksel goriiniisteki memnuniyetsizlik genellikle benlik saygis1 degiskeni i¢in bir
risk faktorii olarak goriilmektedir. Salvador-Amerikan gengligi lizerinde yapilan deneysel
bir caligmada, viicut kitle indeksi, fiziki memnuniyet ve benlik saygisi arasindaki iligki
analiz edilmistir. Calismanin bulgulari, viicut kitle indeksindeki yiikseklik diisiik fiziki
memnuniyet ve diisiik benlik saygisiyla iligkili oldugu saptanmistir (Mirza ve Yanovski,
2005). Koreli ve Amerikali ergenler arasindaki kiiltiirel farkin incelendigi diger bir
calismada da fiziki goriintiiden memnuniyetsizlik benlik saygis1 kavramiyla negatif bir
iligkisi i¢inde oldugu tespit edilmistir (Choi ve Choi, 2016). Benzer baska bir ¢calismada
ise siibjektif beden goriintiisii degiskeniyle benlik saygisi arasindaki iliski analiz
edilmistir. Subjektif beden goriintiisii iyilestik¢ce kadinlardaki benlik saygisi seviyesinde
artis meydana gelmistir (Vasile, 2015, s. 447).

13-18 yaslar1 arasindaki ergen kizlarin 6rneklemini olusturdugu diger bir ¢aligma
da katilimcilar kilo verme veya baska bir sebepten dolay1 spor yapma durumuna gore
kategorilere ayrilmistir. Arastirma sonuglar1 kilo sebebiyle spor yapmakta olan ergen
kizlarin daha fazla kilo kontrolii yaptiklar1 ve daha diisiik benlik saygisi diizeyinde
olduklarii bulmustur (de Bruin vd., 2009).

242 ergen kizin 6rneklemini olusturdugu bir calisma diisiik benlik saygisinin
gelisiminde yikici etkiye sahip olan etkenler olarak yiiksek kilolu olmalar1 ve yiiksek
kilolu olma algilart tespit edilmistir (Tiggemann, 2005). Oktan ve Sahin (2010, s. 550)
tarafindan 300 kiz 6grenciyle yapilan bir calismada kizlarin beden imajiyla benlik saygisi
seviyeleri arasinda negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-0,365, p<.01). Diger
bir ifadeyle, kizlarin beden ima;j algilarindaki memnuniyetsizlik arttik¢a benlik saygisi
seviyelerinin diistiigli saptanmustir.

55 okuldan 2813 cocugun yer aldig1 arastirmada, ¢ocuklarin obez kategorisine

girip girmedikleri, dis goriiniis algilar1 ve benlik saygi seviyeleri 6l¢iilmiistiir. Caligma
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bulgular1 6grencilerin viicut kitle indekslerinin onlarin goriintiglerini algilama bi¢imlerini
etkiledigi ve bunun da benlik saygisina etki yaptigini ortaya koymustur. Obezite
siirlarinda olan 6grencilerin diisik benlik saygisina sahip olmalarinin nedeni fiziksel
goriinlisten hosnutsuzluk olarak tespit edilmistir (Franklin vd., 2006).

Fortes ve arkadaslar1 (2014), 6rneklemini 12-17 yas araliginda 397 ergenin
olusturdugu ¢aligmada, ergenlik doneminde kizlarin beden memnuniyetsizlikleri
tizerinde benlik saygisinin etkisini degerlendirmek amaciyla, 6grencilere Beden Algist
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulamislardir. Ek olarak, agirlik, boy ve
deri alt1 yag dokusu kalinligr ol¢timleri yapilmigtir. Calismanin sonuglari, ergenlerin
%30,6'sinin bedeninden memnun olmadigini, %56'sinin benlik saygis1 degerinin diisiik
seviyede oldugunu gostermistir. Yapilan regresyon analizinde, olumlu ve olumsuz benlik
saygist ile beden memnuniyetsizligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Diger bir ifadeyle bu ¢alisma, bedeninden memnun olmayan ergenlerin
benlik saygisi diizeylerinin diisiik seviyelerde oldugunu géstermistir.

Cinsiyet, beden imaj1, algilanan okul basaris1 vb. gibi ¢esitli degiskenler acisindan,
ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 analiz etmek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Orneklemini 300 adet 10. ve
11. sinif 6grencisinin olusturdugu ¢alismanin verileri, 6grencilerin Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri, Sosyal Kaygi Olcegi ve kisisel bilgi formunu degerlendirmeleri
yoluyla elde edilmistir. Verilerin analiz edilmesi amaciyla, Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis H teknikleri ve korelasyon analizi i¢in Spearman Brown sira korelasyon testi
kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari, ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi
diizeylerinde, cinsiyet agisindan farklilik géstermemistir. Bununla birlikte, iki degisken
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki goriilmiistiir. Buna gore, ergenlerin benlik saygisi
diizeyleri yiikseldikce, sosyal kaygi diizeyleri azalmaktadir. Analiz sonuglart ayni
zamanda, olumlu beden imajina sahip ergenlerin benlik saygisi seviyelerinin, olumsuz
beden imajina sahip ergenlerden yiiksek oldugunu gostermistir. Algilanan okul basarisina
gore ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinin de incelendigi ¢alismada, okul
basarisini yiiksek olarak algilayan ergenlerin, orta ve diisiik seviyede algilayanlara oranla
benlik saygis1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Eris ve Ikiz, 2013,
s. 185).
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136 Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisinin katildig1 ve evrenin %90’ ma ulasildig: diger
bir ¢alisma ise bu sonuglarin aksine, benlik saygisi seviyelerinin 6grencilerin beden
algilar1 degiskenine gére anlaml bir farklilik géstermedigini (X2 (6, N = 136) = 10,165,
p >.05) saptamistir (Cengil, 2009, s. 90).

Benlik saygist ve asirt kilo iligkisini detayli bir sekilde inceleyen bir literatiir
taramasi incelemis oldugu 35 calismanin 25’inde obez olan ¢ocuklarin daha diisiik benlik
saygist oldugunu tespit etmistir. 5 calismada ise normal kilo ve asir1 kilolu katilimcilar
arasinda karsilastirma yapilmis ve asir1 kilo grubunda olan bireylerde daha diisiik beden
ve benlik saygisi bulunmustur. 6 ¢aligmada ise kilo kaybetme tedavisi programlarinin
bireylerde benlik saygisini artirmada etkili oldugu saptanmistir (French vd., 1995).

Benlik saygis1 ve fiziki goriiniis lizerine yapilan ¢caligmalar agikg¢a bu iki kavram
arasindaki iligkiyl gostermistir. Fiziksel 6zelliklerini begenmeyen bireylerin genellikle
benlik saygi diizeylerinde de diisiis goziikmektedir. Tam tersini sdylemek gerekirse,
benlik saygisi yiiksek bireylerin dig goriinlisiinden memnuniyet duyan bireyler oldugunu
sOylemek daha dogru bir ifade olacaktir. Ayn1 zamanda, asir1 kilolu olan ergenlerde
kiloya deger vermeme ve fazla kilolara aldiris etmeme benlik saygisinin yliksek olmasiyla
iligkili oldugu da tespit edilmistir (Maximova vd., 2015). Uzun zamanl bir incelemenin
yapildig1 diger bir ¢alisma ise ergenlikte fiziki memnuniyetle benlik saygisi iliskisinin
yetiskinlikteki iliskiye gére daha kuvvetli oldugunu ortaya koymaktadir (Wichstrem ve
von Soest, 2016). Bu ¢alismalarin aksine, yapilan farkli bir akademik ¢alismada ise diisiik
de olsa benlik saygisi ile goriiniis kaygist arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir

(Tirker vd., 2018, s. 8).
1.4.5. Akademik Basari

Akademik basar1 egitim bilimlerinde bir¢ok degiskenle incelenmekte olan bir
faktordiir. Benlik saygisi ile akademik basari iliskisi iizerine yapilan ¢alisma bulgulari
bizlere bu iki degisken arasinda orta seviyede bir iliski oldugunu gostermektedir
(Santrock, 2012). Benlik saygisi ve okul tiikenmisligi arasindaki iligkinin analiz edildigi
akademik bir ¢aligma bulgular1 ortalama diizeyde olumsuz yonlii bir sonug saptamistir (3
=-.52). Bu sonuca gore benlik saygis1i seviyeleri yiiksek olan Ogrencilerin okul

tilkkenmislik diizeyleri daha diisiik olmaktadir (Kapikiran vd., 2016, s. 56).
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Giunta ve arkadaslar1 (2003, s.102), kisilik 6zellikleri, benlik saygist ve akademik
Ozyeterlik algisi degiskenlerinin, akademik basar1 lizerindeki etkisini analiz etmek
amactyla yapisal esitlik modelini kullanmislardir. Orneklemini 462 lise dgrencisinin
olusturdugu calismanin verisini, 6grencilerin 14 (8.sinif), 16 (10.smif) ve 19 (13.sinif)
yaslarindaki bilgileri olusturmustur. Ogrencilere Bes Faktor Kisilik Testi, Benlik Saygist
Olgegi ve Akademik Ozyeterlik Olgegi uygulanmustir. Veriler, 6grencilerin diger
yaslarina gore daha fazla katilim sagladigi, 16 yaslarinda elde edilen sonuglara gore
degerlendirilmistir. Calismanin sonuglar1, 6grencilerin aciklilik ve sorumluluk kisilik
ozellikleri, benlik saygisi ve akademik Ozyeterlilik algilan ile lise notlarinin olumlu
iligkisini ortaya koymustur. Bu sonuclara gore, benlik saygisi ile kisilik 6zelliklerinin
karsilikli olarak olumlu iliski icerisinde olduklar1 ve 6grencilerin akademik 6zyeterlik
algilarimin ve dolayisiyla lise notlarinin ylikselmesine katki sagladigi tespit edilmistir.

Kanada, ABD, Italya, Yunanistan’m da i¢inde bulundugu 10 iilkede yaptig1
caligmada, Harter (1999) benlik saygis1 degiskeniyle bir¢cok degisken arasindaki iligkinin
analiz edilmesini hedeflemistir. Bu degiskenlerden birisi de akademik yetkinliktir.
Arastirma bulgular1 benlik saygisi ile akademik yetkinlik arasinda 45 derecesinde
korelasyon oldugunu saptamistir.

8 yillik kesitsel bir ¢alismada ise, benlik saygisinin gruplar arasinda yillara gore
dalgalanmalar gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, genellikle, benlik saygist
diizeyleri 6grencilerin okuma ve matematiksel kazanimlariyla pozitif iligki iginde oldugu
tespit edilmistir (Davies ve Brember, 1999). Balki ve Duru (2010) tarafindan yapilan
diger bir ¢calisma da akademik erteleme ve akademik basari arasindaki iligki analiz edilmis
ve akademik ertelemenin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte, benlik saygis1 degiskeni ayn1 analize eklenince akademik eertelemenin akademik
basari tizerindeki olumsuz etkisini (B=-.412"den, =-.375" ¢) diisiirdiglinii saptamustir.

Bununla birlikte benlik saygis1 degiskenin her zaman yiiksek akademik basariya
yol acacag disiiniilmektedir. Benlik saygisinin detayli incelendigi farkli bir ¢aligma ise,
akademik c¢alismayla ortaya ¢ikan orta dereceli iliskinin herhangi bir nedensellige
donlisemeyecegini vurgulamaktadir (Baumeister vd., 2003).

Orneklemini, 6. ve 7. simf diizeyinde 127 ergenin olusturdugu, iliskisel tarama
deseni modeli kullanilarak gerceklestirilen bir ¢alismada, 6grencilerin benlik saygisi,

zekd puanlart ve akademik basar1 puanlari arasindaki iligkinin belirlenmesi
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amaclanmistir. Veriler, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Raven Standart Progresif
Matrisler Plus Testi ve oOgrencilerin akademik not ortalamalari kullanilarak elde
edilmistir. Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi ve Kruskal-Wallis analizleri
sonuglari, 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri ile akademik basarilari arasinda anlaml
bir iliski olmadigin1 gostermistir. Bununla birlikte, 6grencilerin akademik basarilarina
gore olusturulan gruplardan 'pekiyi' basari1 grubunda yer alan dgrencilerin 'orta' basari
grubunda yer alanlara gore benlik saygisi seviyeleri daha yiiksek, 'iyi' bagar1 grubunda
yer alanlara gore ise daha diisiikk oldugu goriilmistiir (Kaya ve Ogurlu, 2015, s. 951).

Miizik 0gretmenlerinin benlik saygisi seviyeleri ile calgi basarilar1 arasindaki
iliskinin incelendigi diger bir ¢alisma bulgular1 6gretmenlerin benlik saygisi seviyeler ve
calgi basarilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (p>0.05) tespit etmemistir.
Fakat 6gretmenlerin smav kaygisi ve benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir
farklilik (p<0.05) tespit edilmistir. Ogretmenlerin benlik saygisi seviyeleri diistiikge smav
kaygilarinda artis meydana gelmektedir (Kiigiik, 2010, s. 43).

Benlik saygist kavrami ve akademik basari arasindaki iliskini analizinin
gosterildigi bu ¢aligmalardan anlasilacag lizere, benlik saygisi bazen akademik iliskiyle
pozitif korelasyona sahip olabilirken (Primavera vd., 1974); bazen bu korelasyon
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olugturmamaktadir (Kaya ve Ogurlu, 2015, s. 951).
Bu da arastirmacilarin bu iki degisken arasinda orta derecede bir iliskinin varligindan s6z
etmelerine yol acmistir. Yapacagimiz arastirma lise son smif Ogrencileriyle

yapildigindan, ¢alisma bulgularinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4.6. Anne Baba Tutumu

Cocugun kendini varligini fark etmesiyle olusan benligi iizerinde, anne babasinin
tutum ve davranislarinin roliiniin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Kisi kendiyle ilgili bir
yandan 6z degerlendirme yaparken, bir yandan da sergiledigi davranislarina karsi verilen
tepkileri degerlendirmekte ve anne babasinin cesitli tutumlarina bagli olarak, olumlu ya
da olumsuz anlamda benlik saygisi gelistirebilmektedir. Anne babanin ¢ocuklarina karsi
tutumlart genel olarak “demokratik, otoriter, asirt koruyucu ve ilgisiz” olarak
gruplandirilmaktadir. (Kaya, 1997, s.197). Anne babanin ¢ocuklarina karsi olan tutumlari
cocuklarin ya kendilerine yabancilagmalarina sebep olmakta ya da anne babaya giliven
duymalarma katki saglamaktadir. Bu sonuglarina benlik saygisina etki etmesi
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kacinilmazdir. Anne babasina yabancilasan ergenlerin benlik saygist daha diisiikken,
anne babasina giiven duyan ve iyi iletisim i¢inde olan ergenlerin benlik saygisi da daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Altan ve Baltaci, 2019, s. 232).

Yapilan farkli bir akademik ¢aligsma ise, anne ve babasi arasinda pozitif bir tutum
ve iliskinin oldugu g¢ocuklarin, negatif iliski bulunanlara kiyasla daha yiiksek benlik
saygisi diizeylerinin oldugunu gostermistir (Negovan vd., 2015, s.640). Ailenin davranig
ve tutumuna yonelik 5. Ve 6. Sinif’ta 6grenim goren 123 ¢ocuk iizerinde yapilan bir
calisma destek olan ve ceza konusunda daha yumusak davranan ailelerin ¢ocuklarinda
daha yiiksek benlik saygisi oldugunu saptamistir (Growe, 1980). Anne ve babanin
cocuklarint hem fiziksel hem de ruhsal yonden doyurmalar1 bir bakima onlara destek
olduklarin1 hissettirmeleri ile gocuklarin benlik saygis1 arasinda da olumlu bir iligki tespit
edilmistir (Buri, 1989).

230 tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada, ailenin otoriter davrandigi
cocuklarin benlik saygisi diizeyleri tam tersi diisiik ¢ikmistir. Bununla birlikte anne veya
babanin izin verici tutum takinmasiyla benlik saygisi arasinda anlamli bir diizeyde iliski
tespit edilememistir (Bun vd., 1988). Diger bir ¢alisma da ailelerini izin verici olarak
algilayan 6grencilerin otoriter olarak algilayanlara kiyasla daha yiliksek benlik saygisi
seviyelerine sahip oldugu saptanarak benzer sonuglar ortaya koymustur (Tung ve Tezer,
2016, s. 40).

Zakeri ve Karimpour (2011, s. 758), anne baba tutumunun benlik saygisi
tizerindeki etkisini test etmek amaciyla, ¢oklu regresyon ve t-testi analizleri yapmiglardir.
546 ogrenciye, Steinberg Anne Baba Tutum Olgegi ve Coopersmith Benlik Saygist
Olgegi uygulanmistir. Anne Baba Tutum Olgeginin altboyutlarmi, Kabul/llgi, Psikolojik
Ozerklik ve Denetleme boyutlar1 olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulari, Kabul/Ilgi ve
Psikolojik Ozerklik altboyutlariyla benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski
oldugunu, Denetleme altboyutuyla anlamli iliski olmadigini gostermistir. Diger bir
ifadeyle onaylayan, ilgi gosteren ve daha az kontrolcii olan ebeveynlerin tutumlarinin,
cocuklarinin benlik saygisi seviyelerinin yliksek olmasinda dnemli 6l¢iide etkili oldugu
saptanmuistir.

Orneklemini farkli iki lise tiiriinde toplam 464 9. sinif 6grencisinin olusturdugu
bir ¢alismada, baz1 degiskenlere gore, benlik saygisi ve algilanan anne baba tutumu

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerde t testi, pearson
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momentler carpim korelasyon tekni8i, varyans analizi ve tukey testi kullanilmigtir.
Calismanin sonuglar1 6grencilerde algilanan anne baba tutumuyla benlik saygisi seviyesi
arasinda yiiksek seviyede iligki bulmustur. Buna gore, lise Ogrencilerinin algilanan
demokratik anne baba tutumu arttik¢a benlik saygilarinin arttig1, algilanan koruyucu ve
otoriter anne baba tutumu arttik¢a benlik saygilarinin azaldigi goriilmiistiir (Aktas, 2011,
s. 82).

1028 ergenin katildig1 diger bir calisma, aile tutumunun ¢ocuklarin cinsiyeti
arasinda da farklilik olusturabilecegini gostermistir. Bu ¢alismanin bulgulari babanin
duygusal sicaklik tutumunda bulunmasi sadece erkek ¢ocuklarin benlik saygisi tizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir (Zukauskiené, Malinauskiené ve
Erentaite, 2011, s. 41). Diger bir ¢alisma ise kiz ¢ocuklarinin benlik saygisi seviyelerinin
babanin ceza verici tutumundan etkilenirken annenin ceza verici tutumundan 6nemli
derecede etkilenmedigi tespit edilmistir (Felson ve Zielinski, 1989, s. 731).

DeHeart, Pelham ve Tennen (2006) tarafindan yapilan diger bir caligma aileleri
tarafindan daha ilgili davranis ve tutumlara maruz kalan 6grencilerin i¢e doniik benlik
saygist dlizeylerinin daha yiiksek oldugunu; bunun aksine, aileleri tarafindan asiri
koruyucu bir tavir takindigi rapor edilen ogrencilerin ige doniikk benlik saygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Aile tutum davranislar ile ergenlerin benlik saygis1 arasindaki iligskinin Pearson
korelasyon katsayisi kullanilarak analiz edildigi akademik bir ¢alismanin bulgulari ise
cocuklarini siki takip eden, onlara tavsiyede bulunan ve detayli agiklama yapan ailelerin
cocuklarinin benlik saygis1 diizeylerinin, agiklamadan dikte eden ve siirekli izin verme
durumunda bulunan ailelerdeki ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermistir
(Mogonea ve Mogonea, 2014, s. 192).

Yakin bir tarihte yapilan bir ¢calismada, yaslar1 17 ve 18 aras1 degisen 187 lise
Ogrencisinin benlik saygis1 diizeyleriyle, algilanan aile tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma bulgular1 6grencilerin benlik saygisiyla anne sevgi ve tolerans
tutumlari arasinda pozitif bir iligki saptamistir. Ayni1 zamanda, annenin asir1 koruyucu ve
asir1 miidahaleci tutumlart ise ergenlik ¢agindaki 6grencilerin benlik saygisiyla negatif
bir iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir (Magag, 2016).

136 Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisinin katildig1 ve evrenin %90’ ma ulasildig: diger

bir calisma ise yukarida verilen sonuglarin aksine olarak benlik saygisi seviyelerinin anne
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tutumu (X2 (6, N = 136) = 9,347, p >.05) ve baba tutumu (X2 (6, N = 136) = 6,975, p
>.05) degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (Cengil, 2009,
s. 96).

Bahsedilen ¢aligmalar genellikle ailenin tutum ve davranis sekillerinin ¢ocuklarin
benlik saygistyla bir sekilde iliski i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu iligki ailenin tutum
ve davranis derecesine gore degisebilmekteyken; ayn1 zamanda, ¢ocuklardaki cinsiyet,
yas, vb., baz1 degiskenlere gore de farklilik gdsterebilmektedir. Ornegin, erkek 6grenciler
anne baba tutumlarini1 daha otoriter olarak algilarken, kiz 6grenciler ise daha demokratik

olarak algilamaktadir (Aktas, 2011).
1.4.7.Kardes Sayisi

Cocugun kardesi olup olmamasi veya kardes sayisi, aile igerisindeki rol ve
tutumlarim1 degistirebilmektedir. Cesitli degiskenlerle birlikte bu durumun da kisinin
benlik saygisi seviyesini etkiledigi diisiiniilerek calismalar yapilmaktadir.

Serinkan ve arkadaslari, orneklemini farkli egitim ge¢misi ve demografik
ozelliklere sahip 200 {iniversite 6grencisinin olusturdugu ¢alismada, 6grencilerin benlik
saygist seviyelerinde anlamli bir farklilik olup olmadigimi test etmek amaciyla, non-
parametric, Whitney U ve Kruskall-Wallis testi analizleri yapmiglardir. Calismanin
verileri, dgrencilerin anket formlarin1 ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegini, kisisel
Ol¢iim yoluyla degerlendirmeleriyle elde edilmistir. Benlik saygisi analizi sonuglarina
gore, Orneklemin %39,5'in1 olusturan iki kardese sahip Ogrencilerin benlik saygilar
yiiksek seviyede, bununla birlikte, tek kardesli 6grencilerin benlik saygis1 seviyeleri
diisiik oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin bulgularina gore, kardes sayisi arttikca,
ogrencilerin benlik saygisi artmaktadir (2013, s. 4155).

Ordu Atatiirk Lisesi’ nde 6grenim goren 690 6grencinin katilimcr oldugu bir
calismada veriler, anket formu ve Coopersmith benlik saygisi 6l¢egi kullanilarak elde
edilmistir. Calisma sonuglari kardes sayilar1 2 ve daha az olan 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinin 3 ve daha fazla olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Fakat kardes siralamasi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (Erbil vd., 20086,
s.10).

240 tiniversite 6grencisi 6rnekleminden olusan bir ¢calismada, 6grencilerin benlik
saygisi seviyelerine etki eden ¢esitli faktorler arastirilmistir. Arastirma verileri, 6z-
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bildirim yontemiyle doldurulan OSlgeklerden elde edilmistir. Cesitli degiskenlerin,
ogrencilerin benlik saygis1 seviyeleri tizerindeki etkisini analiz etmek amaciyla, tek yonlii
varyans analizi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Schaffe Testi
analizleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 kardes sayisiyla benlik saygist seviyesi arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Baska bir ifadeyle, kardesi olmayan ¢ocuklar,
kardesi olanlara oranla daha yiiksek seviyede benlik saygisina sahiptir (Yiiksekkaya,
1995, s. 58).

Baybek ve Yavuz (2005, s. 79), tarafindan 820 Mugla Universitesi 6grencisinin
benlik saygist diizeylerini etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla, sosyo demografik
ozellikleri belirleyen anket form degerlendirmeleri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanarak elde ettikleri verilerle bir ¢alisma yapmislardir. Calismanin bulgular kardes
sayist ile benlik saygisi seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
meydana geldigini bulmustur (x2:14.734, p<0.05). Kardes sayis1 arttik¢a benlik saygisi
seviyelerinde anlamli bir diislis meydana geldigi tespit edilmistir.

Gaziantep Universitesi Saglik Yiiksekokulunda egitim goren dgrenciler iizerinde
yapilan ¢alismada, 6grencilerin benlik saygilar1 farkli degisenler agisindan incelenmistir.
Calisma sonuglar kardes sayisiyla 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin negatif yonde
anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermistir. Diger bir ifadeyle, kardes sayisi arttik¢a
ogrencilerin benlik saygist diizeylerinde diisiis meydan geldigi tespit edilmistir (Karadag
vd., 2008).

Yukarida aktarilan ¢alismalarin aksine bazi calismalar kardes sayisinin bireylerin
benlik saygisi diizeylerinde bir farklilik olusturmadigini tespit etmislerdir. Cengil (2009,
s. 95) tarafindan yapilan 136 Ilahiyat Fakiiltesi 6grencisinin katildig1 ve evrenin %90°ma
ulagildig1 calisma yukarida verilen sonuglarin aksine olarak benlik saygisi seviyelerinin
kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigini (X2 (10, N = 136) =
11,177, p>.05) saptamustir.

Kahriman (2005) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada da 1 veya 2 kardesi olan
iniversite 0grencilerin benlik saygis1 seviyeleriyle 3 ve daha fazla olan 6grencilerinin
benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.  Benzer
Uygulamanin yapildigi diger bir calisma da tiniversite 6grencilerin kardes sayisinin benlik
saygist seviyeleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini

gostermistir (Yilmaz ve Ekinci, 2001).
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Yapilan bir ¢aligma ise engelli bir kardesi olup olmamasina gore ergenlerin benlik
saygisi seviyelerini karsilagtirmay1 hedeflemistir. Engelli kardesi olan 27 ergen ve kardesi
olmayan 27 ergeni olmak tizere 54 kisinin 6rneklem oldugu ¢alismanin bulgular1 engelli
bir kardesin olup olmamasi ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturmamistir (O'Kane Grissom ve Borkowski, 2002).

Benlik saygisi kavramiyla kardes sayist degiskeni iliskisini analiz eden ¢aligmalar
anlamli derecede farklilik olusturan ve olusturmayan her iki sonucun da tespit edildigi

calismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.4.8.Dogum Sirasi

Cocugun ailenin kaginci ¢ocugu oldugu veya dogum sirasi, teorik olarak, benlik
saygist kavramiyla iliskilendirilen diger bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cesitli degiskenlerle birlikte bu durumun da kisinin benlik saygisi seviyesini etkiledigi
diisiiniilerek ¢aligmalar yapilmaktadir. Adler, bireysel psikolojik yaklasimiyla benlik
saygist kavraminin olugmasinda biiyiik katki saglamistir. Ona gore benlik saygisinin
gelisiminde etkili olan degiskenlerden birisi de dogum sirasidir (Eser, 2005).

Sarikaya (2015) tarafindan yapilan tez calismasinda liseye giden ergenlerin
psikolojik dayanikliliklari ile benlik saygisi seviyeleri arasindaki iligki analiz edilmistir.
Calismanin o6rneklemini 148'i kiz, 154" erkek olmak {izere toplamda 302 lise 6grencisi
olusturmustur. Bu ¢alismada kullanilan demografik degiskenlerden birisi de bireylerin
dogum sirasi olmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin dogum sirasi1 ve benlik saygisi
seviyeleri arasindaki iliskinin analizi i¢in Tek Yonlii Anova testi yapilmistir. Yapilan
analizin sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliim{i Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
birinci ve doérdiincu sinif toplam 103 6grencinin katilimei oldugu diger bir ¢alismada
ogrencilerin mesleki benlik saygist seviyelerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu
calismada yapilan varyans analizi sonucunda, Sarikaya’nin ¢alismasina paralel olarak,
dogum sirasina gore mesleki benlik puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (Demir vd., 2011).

Yigit (2010) tarafindan yapilan tezde ise dogum siras1 ve benlik saygisi arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigin1 belirlemek
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amaciyla varyans analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular benlik saygisi seviyesinin

dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.
Benlik saygisi kavramiyla dogum siras1 degiskeni iligkisini analiz eden ¢alismalar,

genellikle anlamli derecede farklilik olusturmayan sonuglarin tespit edildigi ¢aligmalar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.4.9. Anne ve Baba Meslegi

Gelecege doniik kararlarin alinmaya bagslandigi ergenlik doneminden itibaren
meslek, kisiler i¢cin dnemli bir unsur olmaya baslamaktadir. Bu baglamda kisinin benlik
saygisi, anne babasinin meslegine gore kendini degerlendirmesi sonucu olusan
kanaatinden etkilenebilmektedir. Bununla birlikte, ¢alisma kosullar1 ve siiresi sonucu
anne babanin ¢ocuga karsi tutumunun da, dolayli olarak anne baba mesleginin benlik
saygisi seviyesinde etkili olabildigini gostermektedir.

Ozkan (1994, s.4), orneklemini 17-21 yas arahiginda toplam 550 {iniversite
ogrencisinin olusturdugu caligmasinda, 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin, aileleri
ile ilgili faktorlere bagl olup olmadigini test etmeyi amaglamistir. Sonuglarin MINITAB
programinda, pearson ki kare bagimsizlik testi ile degerlendirildigi ¢alismanin bulgulari,
calisan annelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir.
Babanin meslegi ile ¢ocuklariin benlik saygist diizeyleri arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamastir.

Baybek ve Yavuz (2005, s. 74), Mugla Universitesi 6grencilerinin benlik saygist
seviyelerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla, verilerini 820 ¢grencinin sosyo
demografik 6zelliklerini belirleyen anket formlarini degerlendirmeleri ve Rosenberg
Benlik Saygist Olcegi kullanarak elde ettikleri bir calisma yapmislardir. Frekans
analizleri tamimlayici istatistik ve capraz degerlendirmeler yapilarak, marjinal ve capraz
tablolar olusturulmus, benlik saygisi alt dlgekleri ile sosyo-demografik ozelliklerin
karsilastirilmasinda ki-kare analizi kullanilmistir. Analiz sonuclarina gére, 6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri ile annelerinin meslegi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. En yiiksek benlik saygisi diizeyi, annesi memur olan Ogrencilerde
goriilmekle birlikte, annesi subay, polis veya miifettis olan ¢ocuklarin diisiik seviyede

benlik saygisi oranlarina rastlanilmastir.
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Ordu Atatiirk Lisesi’ nde 6grenim goren 690 6grencinin katilimcr oldugu bir
caligmada, verileri elde etmek igin anket formu ve Coopersmith benlik saygisi dl¢egi
kullanilmistir. Calisma sonuglari ev hanimi olan annelerin, ¢alisan annelere kiyasla
cocuklarinin benlik saygi diizeyi ortalamalar1 biraz daha yiiksek olsa da anlamli bir fark
olusturacak seviyede oldugu tespit edilmemistir. Baba mesleklerinin arasinda da
cocuklarin benlik saygis1 diizeyleri agisindan anlaml bir farklilik saptanmamustir (Erbil
vd., 2006, s.10).

Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden 136’sinin katildig1 ve evrenin
%90’ 1ma ulasildig1 diger bir ¢aligma da Erbil ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasina paralel
olarak benlik saygisi seviyelerinin anne meslegi (X2 (4, N = 136) = 5,330, p>.05) ve baba
meslegi (X2 (8, N = 136) = 8,124, p>.05) degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir (Cengil, 2009, s. 94)

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Boliimii’ nde okuyan 306 &grencinin katilimci
oldugu ¢alismada verilerin degerlendirilmesinde t-testi, korelasyon ve varyans analizi
kullanilmistir. Calismanin sonuglar1 anne ve babanin mesleklerinin ergenlerin benlik
saygist diizeylerine istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik meydana getirmedigi
(p>0.05) tespit edilmistir (Y1lmaz ve Ekinci, 2001, s. 9).

Sivas ilinde yapilan ve Kesitsel yontem kullanilan bir ¢alismada ise babanin
meslegi ile ¢ocuklarin benlik saygisi seviyeleri arasinda pozitif bir iliski (p<0.05) tespit
edilirken, anne meslegi ve benlik saygisi seviyeleri arasnda negatif bir iliski tespit

edilmistir (Cetinkaya vd., 2006, s. 120).
1.4.10. Anne ve Baba Egitim Durumu

Egitimin basladig1 yer olarak bilinen ailede, dncelikle anne babanin egitimli
olmasi gerekmektedir. Cesitli sebepler dolayisiyla, orgiin egitimden uzak kalmis olsalar
bile, kendilerini gelistiren, 6grenmeye ve degisime agik olan anne babalarin, cocuklarinin
benlik saygis1 gelisimini etkiledikleri diistiniilmektedir.

Yigit (2010, s.55-57), 13-14 yas grubundaki ergenlerin benlik saygisi seviyelerini,
yasam doyumu ve ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Orneklemini ortaokul 7 ve
8. smif 6grencilerinin olusturdugu calismasinda, betimsel yontem modellerinden olan
ozaktarim arastirma modelini kullanmistir. Ogrencilerin anne babalarinin egitim durumu
acisindan benlik saygist seviyelerinde anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
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amacityla nicel arastirma tekniklerinden, Tek Yonlii Varyans Analizi ve anlamli farkin
bulundugu durumlarda bu farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey Testi
kullanilmistir. Benlik saygisi analizlerinde, annelerinin egitim durumu ytikseldikge,
ogrencilerin benlik saygisi seviyelerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Baba egitim durumu
ile ergenlerin benlik saygis1 seviyesi arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Ordu Atatiirk Lisesi’ nde 6grenim goren 690 6grencinin katilimer oldugu bir
calismada veriler, anket formu ve Coopersmith benlik saygisi 6lgegi kuillanilarak elde
edilmistir. Calisma bulgular1 anne babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e cocuklarin benlik
saygisi seviyelerinde de yiikselme meydana geldigini gostermistir. Anne egitim diizeyine
gore gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilirken baba egitim diizeyine gore gruplar
arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (Erbil vd., 2006, s.10).

Kolej 6grencilerinin  temel psikolojik ihtiyaclarimi karsilama ve ¢esitli
degiskenlerin benlik saygis1 seviyeleri iizerindeki etkisini incelemek amacryla,
orneklemini 342 kolej ogrencisinin olusturdugu bir calisma yapilmistir. Veriler,
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Temel Psikoloji Ihtiyaglar Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgi formunun 6z-degerlendirme yontemiyle degerlendirilmesi
sonucu elde edilmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri ile
annelerinin egitim seviyesi, gelir diizeyi ve algilanan anne baba tutumu agisindan anlamli
farklilik gosterirken, babalarinin egitim durumu ve cinsiyet degiskenleriyle anlamli bir
farklilikk olmadigin1 ortaya c¢ikarmistir. Benlik saygisi analizi sonuglarina gore,
annelerinin e8itim seviyesi arttikca 6grencilerin de benlik saygisi seviyeleri artmaktadir.
Babanin egitim seviyesi ile 6grencilerin benlik saygisi seviyesi arasindaki iligkinin yonii
olumlu olmasina ragmen, bu iliski anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Ayni
zamanda, ogrenciler tarafindan anne baba tutumunun demokratik olarak algilanmasi ve
Ogrencilerin gelir diizeyinin yiiksek olmasiin da benlik saygisi seviyelerini artirdig
goriilmiistiir (Ummet, 2015, s. 1623).

Kesitsel yontem kullanilan diger bir ¢alisma ise babanin egitim durumu ile
cocuklar benlik saygisi seviyeleri arasinda pozitif bir iligki (p<0.05) tespit ederken,
anne egitim durumu ve benlik saygisi seviyeleri arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.
Yani babalarin egitim durumunda artis meydana geldik¢e cocuklarin benlik saygisi

diizeylerinde de artiy meydana gelmekte; aksine, annenin egitim durumunda disiis
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meydana geldik¢e cocuklarin benlik saygisi seviyelerinde artis meydana gelmektedir
(Cetinkaya vd., 2006, s. 120).

Yukarida bahsi gegen ¢alismalarin aksine, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden 136’sinin katildigr ve evrenin %90’1mna ulasildigi diger bir ¢alismada
benlik saygisi seviyelerinin anne egitim durumu (X2 (4, N = 136) = 8,871, p>.05) ve baba
egitim durumu (X2 (8, N = 136) = 9,790, p>.05) degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir (Cengil, 2009, s. 91-92). Altunbas (2006, s. 36) ve Cetin
(2008, s. 86) tarafindan yapilan yliksek lisans tezleri de benlik saygisi seviyelerinin hem
anne hem de baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit
etmistir. Baybek ve Yavuz (2005, s. 83) tarafindan yapilan ¢alismada ise anne egitim
durumuyla benlik saygisi arasindan iligki tespit edilse de baba egitim durumu ve benlik
saygisi arasindan anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Benlik saygisi ve anne baba egitim durumu arasindaki iliskinin analiz edildigi
caligmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Anne ve baba egitim seviyesi bazen benlik
saygist ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki i¢erisindeyken bazen de bu iliski anlaml
bir farklilik olusturmamaktadir. Bu sonuglarin neden farklilik gosterebilecegi

arastirmacilar tarafindan analiz edilmeye agik bir konudur.
1.4.11. (")grencinin Yasamim Gegirdigi Yer

Literatiir 6grencinin ¢ogu zaman yasadigi yer ile benlik saygis1 kavrami arasinda
bir iligkinin olabilecegini de gostermektedir (Chitra ve Sukumaran, 2016; Negovan vd.,
2015, 5.640). Burada yasam yeri olarak biiyiiksehir, sehir, ilge, kOy ve kasaba farkliliklart
On plana ¢ikmaktadir. Sahin (2005, s 191) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonuglari
ergenlerin yagamakta oldugu yerler biiyiik sehirden, sehir, ilge, kasaba ve kdye dogru
gittikge benlik saygisi seviyelerinin azaldigin1 gostermektedir. Ailenin ekonomik diizeyi
arttikca ergenlerin benlik saygisi seviyelerinin de yiikseldigi saptanmistir (r=14, p<0.01)

Rehber 6gretmenlerin benlik saygisinin incelendigi diger bir calisma da il (X:
35,05), ilgelerde (X: 34,95) ve belde ’de (X: 33,93) 6gretim yapan rehber 6gretmenlerin
benlik saygis1 seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemese de mesleki benlik
saygisi seviyelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Bu sonuglara gore, il

(X: 122,98), ilgelerde (X: 127,88) gorev yapan rehber Ogretmenlerin benlik saygisi
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seviyeleri beldeler ’de (X: 118,16) gorev yapan rehber 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Kutlu ve Sogukpinar, 2015).

324 Latin ergenin 6rneklem olarak katildigi akademik bir calisma, yasanilan
mekanin kendilerinin benlik saygi diizeyleri iizerinde etkili bir bagimsiz degisken
oldugunu gostermektedir (Bamaca vd., 2005, s. 629). Pakistan’da bulunan Punjab
Universitesi’ nde 6grenim géren 346 dgrenciyle yapila galisma bulgulari sehir hayatinda
yasamakta olan o6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin kirsal kesimde yasayanlara
kiyasla daha yiiksek olma sans1 1837 kat daha fazla oldugu saptanmistir (ul Hag, 2016, s.
760). Hill ve arkadaslan tarafindan yapilan ¢alisma kirsal kesim veya koylerde benlik
saygisi seviyelerinin diisiik olmasinin yasanan muhitten duyulan rahatsizliktan dolay1
olabilecegini gostermektedir (Hill vd., 2013, s. 392).

Orneklemini Atatiirk Universitesi hemsirelik béliimiinde okuyan 306 dgrencinin
olusturdugu calismada verilerin degerlendirilmesinde t-testi, korelasyon ve varyans
analizi kullanilmigtir. Calismanin sonuglar1 yagsaminin biiyiik bir boliimiinii biiyliksehirde
geciren Ogrencilerin benlik saygisi seviyelerinin kiiglik sehir, koy ve kasabada yasayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yasanilan yere gore benlik
saygisi seviyelerindeki farklilik istatistiksel olarak anlamli (p<<0.01) bulunmustur (Y1ilmaz
ve Ekinci, 2001).

Mugla Universitesi dgrencilerinin benlik saygisi seviyelerini etkileyen faktorleri
saptamak amaciyla, verilerin elde edilmesi igin 820 O6grencinin sosyo-demografik
Ozelliklerini belirleyen anket formlarin1 degerlendirmeleri ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullanilmistir. Calismanin analizinde, frekans analizleri tanimlayici istatistik ve
capraz degerlendirmeler yapilarak, marjinal ve capraz tablolar olusturulmus, benlik
saygisi alt 6lgekleri ile sosyo-demografik 6zelliklerin karsilastirilmasinda ki-kare analizi
kullanilmistir. Calisma bulgular1 biiyiik sehirde yasayan o6grencilerin benlik saygisi
seviyeleri sehir, koy ve kasaba ve yurtdisinda yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu fakat bu ortalama degisiminin anlamli bir farklilik olusturmadigi (p>0.05) tespit
edilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005, s. 85).

Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden 136’sinin katildig1 ve evrenin
%90’1na ulasildig: diger bir ¢calisma da Baybek ve Yavuz (2005)’un ¢alismasina paralel
olarak benlik saygisi seviyelerinin yerlesim yeri (X2 (4, N = 136) = 2,821, p>.05)
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigini bulmustur (Cengil, 2009, s. 90).

-41 -



1560 Arap kdkenli lise 6grencisiyle yapilan ve benlik saygisi ile yasanan topluluk
cesidi arasindaki iliskinin analizinin hedeflendigi diger bir ¢alismanin bulgulari il ve
ilgelerde yasamakta olan Arap 6grencilerin Bedevi kdylerinde yasayanlara kiyasla benlik
saygisi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Abu-Saad, 1999, s. 482). Erbil
ve arkadaglar1 (2006, s.10) tarafindan yapilan ¢aligma sonuglari il ve il¢ede yasayan
ogrencilerin benlik saygilar1 birbirine yakin ve kdyde yasayanlara gore biraz yiiksek tespit
edilmesine ragmen bu farklilik istatistiksel olarak 6nemli bir derecede bulunmamustir.

Benlik saygisinin yasanilan yere gore analiz edildigi akademik ¢aligmalar orta
diizeyde sonuglar ortaya koymaktadir. Istatistiksel anlamda farklihigm tespit edildigi
caligmalara gore genellikle biiyiik sehirlerden koylere gidildikce benlik saygisi

seviyelerinde diislis meydana geldigi gozlenmektedir.
1.4.12. Saghk Durumu

Bireylerin saglik probleminin olup olmamasi onlarin hayata bakis acisini ve
gelisimlerini etkileyebilecek degiskenlerden birisidir. Yapilan bir ¢alismada, sagligi
korumak icin fiziksel aktivitelerin bireylerin benlik saygisiyla kuvvetli iliskisi tespit
edilmistir (Gruber, 1986).

Kanada’da 6923 altinc1 sinif 6grencisinin katildig bir ¢alismada, yapilan fiziksel
aktivitelerin hem kiz hem de erkek Ogrencilerin benlik saygisiyla pozitif bir iligki
icerisinde oldugunu tespit etmistir. Ayrica bu pozitif iliskinin 6grencilerin akademik
basarisina da katki saglama konusundan yardimeci olabilecegi ifade edilmistir (Tremblay,
Inman ve Willms, 2000). 100 aktif ve 100 pasif ergen olmak iizere 200 katilimcinin
orneklemini olusturdugu diger bir ¢alismanin sonuglar1 aktif olma egiliminde olan
ergenlerin daha yiliksek benlik saygisina sahip olduklari; bunun aksine, pasif olan
ergenlerin ise daha diisiik benlik saygisi diizeyine sahip olduklarini saptamigtir (Ahmed
vd., 2017).

15-21 vyaslarn arasinda 351 Oglencinin O6rneklemin olusturdugu diger bir
calismada, ergenlerdeki akil/ruh sagligi seviyeleriyle benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iliskinin analiz edilmesi amaglanmistir. Calismanin bulgular akil/ruh sagliginin benlik
saygist degiskeniyle iligkisi oldugunu ve su anda ergenlerin igerisinde bulundugu bu
saglik durumunun ileride onlarin benlik saygist seviyelerini tespit etmede
kullanilabilecegini gostermistir (Moksnes ve Reidunsdatter, 2019).
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Benlik saygis1 gostergeleri ve saglik davranisi belirleyicileri arasindaki iliskinin
analiz edildigi ¢alismanin bulgular1 diyet kalitesi, fiziksel aktivite, hareketsiz yasam ve
viicut kilosu gibi saglik gostergelerinin benlik saygisi degiskeni iizerindeki farkli
etkilerini tespit etmistir. Daha iyi bir diyet programinda olan bireylerin benlik algisi
yiiksek, daha az fiziksel aktivite ve daha fazla hareketsiz kalma degiskenlerinin benlik
algisi lizerinde negatif etkisi oldugu tespit edilmistir (Wu vd., 2016).

Ergenlikteki benlik saygisi seviyelerinin yetiskinlikteki bazi davraniglari tespit
etmede kullanilip kullanilamayacagini tespit etmeyi amaglayan diger bir calisma
bulgular1 ergenlikte diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin yetiskinlikte daha diisiik
ruhsal ve fiziksel sagliga sahip olduklari; fakat ergenlikte yiiksek benlik saygisina sahip
olan bireylerin yetiskinlikte daha yiiksek ruhsal ve fiziksel sagliga sahip olduklarini
gostermistir (Trzesniewski vd., 2006).

Bahsi gecen caligmalarin aksine, Cengil (2009) tarafindan yapilan c¢alismanin
bulgular ise saglik sorunu olup olmamasinin benlik saygisi diizeyleri iizerinde anlamli
bir farklilik olusturacak seviyede olmadigin1 gostermistir.

Saglikli olma veya saglikli yasama degiskenleriyle benlik saygisi arasindaki
iliskinin incelendigi c¢alismalar genellikle istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bu degiskenler arasinda anlamli bir iliskini
olmadigini sdyleyen calismaya gore saglik probleminin ne oldugunun énemli bir rol

oynadig1 da diisiiniilmesi gereken konulardan birisidir (Cengil, 2009, s. 98).
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IKiNCi BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1. ARASTIRMA MODELI

Nicel arastirma modellerinden birisi olan tarama modeli yapilan arastirmanin
modeli olarak kullanilmistir. Tarama modelleri, halen var olan ya da gegmiste kalmig bir
vaziyeti var oldugu sekli ile tanimlamay1 hedefleyen arastirma yaklasimidir (Karasar,
2015). Bu agidan aragtirmamizin 6rneklemi olan 6grencilerin benlik saygisi algisina farkli
derecelerde de olsa sahip olduklar1 varsayilmistir. Bu modelle, MEB biinyesinde egitim
veren Imam Hatip Liseleri’ nde okuyan lise son simif &grencilerinin bazi degiskenlere

gore benlik saygisi diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.
2.2. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligt
Corum 1li Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Imam-Hatip Lisesi son smif dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise 434 (dort yiiz otuz dort) lise son smif dgrencisi
olusturmustur. Bu baglamda, Tablo 2.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)’ni
yanitlayan 6grencilere ait demografik bilgileri sunmaktadir.

Tablo 2.1.’de sunulan demografik veriler cinsiyet agisindan incelendiginde ¢ok
bliytik farklilik olmamasina ragmen erkek 6grenci sayisi (n: 230) kiz 6grenci sayisina (n:
204) kiyasla daha fazladir. Kardes sayisi degiskeni agisindan demografik verilere
bakildiginda, katilimin en fazla oldugu kardes sayist 2 olan 6grenciler olmaktayken (n:
181) ve en diisiikk katilimin oldugu kardes sayis1 olmayan 6grenciler (n: 10) olmustur.
Katilimcilarin anne egitimi agisindan demografikleri incelendiginde, genellikle ilkokul

mezunu olduklar1 (n: 240), okuma yazma bilmeyen annelerin ise (n:10) ¢ok az oldugu

gozikkmektedir.
Tablo 2.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler
Degiskenler Kategoriler Frekans (f)  Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 204 46.9
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Erkek 230 52.9
Yok 10 2.3
Tek 88 20.3
Iki 181 41.7
Kardes Sayist Uc ve Ustii 153 35.3
Tk 178 41
Ikinci 144 33.2
Dogum Sirast Ucgiincii 81 18.7
Dérdiincii 19 4.4
Farkl 12 2.8
Okuma/yazma yok 434 0.7
Tlkokul 240 55.2
Lise 150 34.5
Anne Egitimi Universite 41 94
Evet 81 18.7
Anne Is Hayir 353 81.3
Ev hanimi 354 81.6
Memur 24 5.5
Isci 48 11.1
Esnaf 6 1.4
Anne Meslek Emekli 2 0.5
Okuma/yazma yok 3 0.7
Tlkokul 144 33.2
Lise 193 44.5
Baba Egitim Universite 91 21
Evet 387 1.8
Baba Is Hayir 39 89.2
Memur 102 23.6
Isci 157 36.3
Esnaf 85 19.6
Baba Meslek Emekli 40 9.2
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Ciftei 38 8.8
Diisiik 41 9.4
Orta 377 86.9
Ekonomik Durum Yiiksek 15 3.5
Giizel/Yakisikl 144 33.2
Giizel/Yakisikl Degil 34 7.8
Ne cirkin/ne giizel 174 40.1
Fiziki Ozellik Diisiinmedim 82 18.9
0-49.99 176 40.6
50-59.99 142 32.7
60-69.99 85 19.6
70-84.99 26 6
Not ortalama 85-100 5 1.2
Var 30 6.9
Saglik sorunu Yok 404 93.1
Ikisi yastyor 401 92.4
Biri vefat etti 8 1.8
Anne baba ayr1 24 5.5
Ebeveyn Birliktelik Farkli 1 0.2
Demokrat 94 21.7
fgisiz 30 6.9
Otoriter 90 20.8
Baba Tutum Koruyucu 214 49.4
Demokrat 80 18.4
lgisiz 11 2.5
Otoriter 67 154
Anne Tutum Koruyucu 275 63.4
Koy/kasaba 54 12.4
flge 30 6.9
Yasanan Yer Il 349 80.4
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Katilimcilarin anneleri calisanlarin sayist (n:81) azinliktayken; katilimcilar
genellikle anneleri herhangi bir iste g¢alismayanlardan (n:353) olusmaktadir. Bu
bakimdan, anne meslegi degiskeninin en fazla oldugu alt maddeyi ev hanimlig1 (n:354)
olusturmaktadir. Katilimcilarin baba egitimi goz Oniine alindiginda ise, baba egitiminin
en fazla oldugu maddeyi lise mezunu olanlar (n:193) olustururken; okuma yazma
bilmeyen babalarin sayisi (n:3) yok denecek kadar azdir. Katilimcilarin babalar
calismayanlarin sayisi (n:39) azinliktayken, katilimcilar genellikle babalar1 herhangi bir
iste ¢alisanlardan (n:387) olugsmaktadir. Bu agidan, baba meslegi degiskeninin en fazla
oldugu alt maddeyi is¢i sinifi babalar (n:157) olustururken; baba meslegi degiskeninin en
az oldugu alt maddeleri ise ¢iftgi sinifi babalar (n:38) ve emekli babalar (n:40)
olusturmaktadir.

Katilimcilarin  ekonomik durumlarina bakildiginda, genellikle orta diizey
ekonomik grupta (n: 377) yer aldiklar tespit edilirken, en az ekonomik seviyesi yiiksek
diizeyde olanlar (n: 15) saptanmistir. Katilimcilarin fiziki 6zellikleri agisindan
demografik 6zelliklerine bakildiginda, katilimcilarinin ¢ogunun genellikle kendilerini ne
giizel ne de cirkin olarak gordiikleri (n: 174) tespit edilmistir. Katilimcilarin en diisiik
seviyede olduklar1 grup ise kendilerini giizel ve yakisikli olarak gérmeyenler grubu (n:
34) oldugu goziikmektedir.

Not ortalamas1 degiskenine detayli olarak bakildiginda, her ne kadar nedensellik
baglanamasa da not ortalamasi arttik¢a arastirmaya katilim orani distiigii (0-49.99, n:
176; 50-59.99, n: 142; 60-69.99, n: 85; 70-84.99, n: 26; 85-100, n: 5) goriilmektedir.
Katilimcilarin saglik sorunu olup olmadigi incelendiginde, saglik sorunu olmayanlar
(n:404) ile saglik sorunu oldugunu belirtenler (n:30) arasinda katilim agisindan biiyiik
fark goziikmektedir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin birlikte yasama durumlariyla ilgili demografik
bilgiye bakildiginda, ailelerin genellikle birlikte yasadigi (n:404) anlagilmaktadir.
Ogrencilerin anne babasindan birisinin vefat ettigi (n:8) veya anne babasmin yari
yasadiklar1 6grenci sayisi (n:24) oldukc¢a az goziikmektedir.

Katilimcilarin baba tutumlarina iliskin demografiklere bakildiginda, babalarin
genellikle koruyucu (n:214) rol {stlendikleri tespit edilmistir. Cocuklarna ilgi
gostermeyen babalarin en az seviyede oldugu goriiliirken, otoriter olan babalarin sayisi

(n:90) demokrat olan babalarin sayisiyla (n:94) hemen hemen ayni seviyededir.
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Katilimcilarin anne tutumlarina iliskin demografiklere bakildiginda, annelerin de
genellikle koruyucu (n:275) rol dstlendikleri tespit edilmistir. Cocuklarina ilgi
gostermeyen annelerin (n:11) en az seviyede oldugu goriiliirken, otoriter olan annelerin
sayist (n:67) demokrat olan annelerin sayisina (n:80) kiyasla daha diisiik seviyededir.

Calismaya katilan Ogrencilerin genellikle yasadigr yer degiskeni agisindan
demografikler incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlukla il merkezinde yasadiklar
(n:349) saptanmigtir. Koy ve kasabada yasayan katilimcilarin sayisi (n:54) ile ilgede
yasayan Kkatilicilarin sayisi (n:9), il merkezinde yasayanlara kiyasla oldukc¢a az

goziikmektedir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Rosenberg (1965)
tarafindan olusturulmus ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye aktarilmis olan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilmistir. Olgek bireylerin benlik saygist
diizeylerini ve kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz algilar1 degerlendirmeye
yoneliktir. Bu 6lgme araci bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olup 10

maddeden ve tek faktorden olusmaktadir.

Olgegin agiklanan varyansa katkismin %59,51 oraninda oldugu belirlenmistir.
Diger bir ifadeyle, bu 0Ol¢ek toplamda Olgiilmek istenen degiskenin %59,51°ini
olgebilmektedir. Ilgili literatiir agiklanan varyansin ideal olarak kabul edildigi aralig %40
ile %60 aras1 olarak gostermektedir (Scherer, 1988; Akt; Erdogan, Bayram ve Deniz,
2007: 6). Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginde 1. Hig katilmiyorum 2. Katilmiyorum
3.Kararsizim 4. Katiliyorum 5. Tamamen katiliyorum seklinde besli Likert tipi bir
derecelendirme kullanilmistir.

Katilimeilarin  sosyo-demografik degiskenlerinin tespit edilmesi icin ayrica
ogrencilerden kisisel bilgi formu doldurmalar talep edilmistir. Bu bilgi formu
Ogrencilerin cinsiyet, kardes sayisi, anne egitimi, anne is durumu, anne meslegi, baba
egitimi, baba is durumu, baba meslegi, ailenin ekonomik durumu, bireylerin fiziki
ozellikleri, not ortalamalari, saglik sorunu durumlari, ebeveynlerin birliktelik durumu,
anne ve baba tutumlariyla katilimcilarin yasamlarini ¢ogunlukla gecirdikleri yer
degiskenlerini belirlemeyi hedeflemistir. Kisisel bilgi formundaki degiskenler genellikle

kategorik verilerden olusmaktadir.
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2.4, VERILERIN TOPLANMASI

Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii aracilig1 ile Corum Il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama araglar1 hazirlanmis ve
cogaltilmistir. Bunun akabinde alinan izin yazisi Corum Milli Egitim Miudirligi
tarafindan Corum merkezde bulunan Imam-Hatip Liseleri’ ne iist yazi ile bildirilmistir.

Veri toplama araglarini kullanarak katilimeilarin degerlendirmeleri yapilmadan
once, 0grenciler 6l¢egi alinan izinlerle birlikte goniillii olarak doldurabileceklerine dair
yaztyt okumuslardir. Verilerin toplanmasina bizatihi arastirmacit katilmis veya
arastirmacinin irtibat kurdugu liselerdeki meslektaslar1 yardimiyla verilerin toplanmasi
saglanmigtir. Veriler bilgisayar ortamina arastirmaci ve izin verdikleri kisiler harig

ulagilamayacak sekilde sifreli olarak aktarilmistir.
2.5. VERILERIN ANALiZi

Aragtirma verileri SPSS 26 versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
analizlerinden 6nce elde edilen verilerin dagiliminin normal olup olmadigina bakilmstir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) ile elde edilen verilerin normal dagilima sahip
olup olmadigini test etmek i¢in veri normalligini analiz etmek i¢in faydalanilan ii¢ analiz
sirastyla Skewness-Kurtosis, Kolmogrov-Simirnov ve Histogram grafigi analizi
yapilmigstir.

Toplanilan verilerin normal dagilip dagilmadigint analiz etmek igin, ilk olarak,
Skewness-Kurtosis testiyle dagilimin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu
testin sonucunda, normal bir dagilim olarak kabul edilen deger araliklari, Skewness +1 -
1 aralig1 ve Kurtosis +2 -1 aralig1 seklindedir (Seger, 2013:22). Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO)’nin Skewness degeri-1.1249 ve Kurtosis degeri ise 5.311 olarak tespit
edilmistir. Bu basiklik ve carpiklik degerlerine gore, verilerin dagilimimin normal
olmadig1 anlasilmaktadir.

Yapilan diger bir test olan Kolmogrov-Simirnov testi sonucunda p degerinin
anlamli bir farklilik derecesine ulasip ulagmadigina bakilmistir. P degerinin 0.05
degerinden diisiik olmasi verilerin normal bir dagilima sahip olmadigi; p degerinin 0.05
degerinden yiiksek olmasi ise verilerin dagilimmin normal bir derecede oldugunu

gostermektedir (Seger, 2013, s. 25). Veri toplamada kullanilan 6lgegin Kolmogrov
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Simirnov test sonuglari dlgiilen p degerinin (p <0.001) 0.05 seviyesinin altinda oldugunu
gostermigtir. Bu bakimdan, Kolmogrov-Simirnov testi sonucuna gore de dagilimin
normal boyutlarda olmadig gériilmektedir.

Son olarak, veri toplama oOl¢eginin histogram grafik sekline bakilmis ve
incelenmistir. Histogram desenine bakildiginda (Sekil 1.) 6l¢egin sola carpik bir desen
cizdigi gorilmektedir. Normal dagilimda grafigin sol veya saga dogru carpiklik
gostermemesi gerekmektedir. Bundan dolay1, histogram grafigi de verilerin normal bir

dagilima sahip olmadigini saptamustir.

Histogram

120 Mean = 3.36
Std. Dev. = 473
N =434

100
80

60

Frequency
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RBSORT

Sekil 1. RBS Olgegine Ait Histogram Grafigi

Verilerin normal dagilip dagilmadigini saptamak i¢in yapilan Skewness-Kurtosis,
Kolmogrov-Simirnov ve Histogram grafigi analizleri RBS 6l¢egi kullanilarak toplanan
dagilimin normallige sahip olmadigini gostermistir. Normallik sartinin ihlalinden dolayz,
RBS 6lgegiyle ilgili yapilan analizler parametrik testlerden ziyade non-parametrik testler
kullanilarak yapilmistir. Bundan dolayi, 6gretmenlerin benlik saygist algilarinin Tablo
1’de gosterilen degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan

analizlerde Mann-Whitney U ve Kruskal-Walis testleri kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bu béliimde ilk olarak, Milli Egitim Bakanligt Corum Milli Egitim Midiirligi
Imam-Hatip Liseleri’ nde 6grenim géren 12. sinif $grencilerinin RBS 6lgegiyle belirlenen
benlik saygis1 algilartyla ilgili aragtirmada kullanilan bagimsiz degiskenlere gore genel
aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Bu arastirma sorusuyla
ogrencilerin benlik saygisi alg1 diizeylerini aragtirmadaki bagimsiz degiskenler agisindan

saptamak amaclanmistir.
3.1. BAGIMSIZ DEGISKENLERE GORE RBS OLCEGIi ALGI DUZEYLERI

Bu béliimde, arastirmamiza katilan MEB Corum Milli Egitim Miidiirliigii imam-
Hatip Liseleri’ nde 6grenim goéren 12. sinif 6grencilerinin benlik saygisi alg1 diizeylerinin
bagimsiz degiskenlere gore genel ortalamalar1 ve bu ortalamalarin toplam ortalamaya
gére yorumlanmasi yer almaktadir. Tablo 3.1. 12. simif Ogrencilerinin arastirmada
kullanilan bagimsiz degiskenlere gore genel benlik saygist algi diizeylerini
gostermektedir. Tablo 3.1.’de katilimcr sayilar tekrar gosterilmekle birlikte bagimsiz
degiskenlere gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri sunulmaktadir.

Tablo 3.1.’de gosterildigi iizere, Imam-Hatip Lisesi son smif dgrencilerinin,
cinsiyet degiskenine gore, Kiz (x= 3.384) ve Erkek (x= 3.3461) 6grencilerin aritmetik
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Arastirma bulgular1 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore benlik saygisi algi diizeylerinin erkeklerde kizlara kiyasla biraz daha
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ogrencilerin kardes sayis1 degiskenine gore aritmetik
ortalamalar1 incelendiginde, tek kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi alg1 seviyesi (X=
3.3914), kardesi olmayan 6grenciler (X= 3.2556), iki kardesi olanlar (Xx= 3.3244) ve {i¢ ve
yukar1 kardes sayisina sahip olanlara (X= 3.3972) kiyasla daha ytiksek goziikmektedir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Kategoriler X n SS
Cinsiyet Kiz 3.384 204 0.38511
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Erkek 3.3461 230 0.53903
Kardes Sayisi Yok 3.2556 10 0.49149
Tek 3.3914 88 0.46807
Iki 3.3244 181 0.44678
Ug ve Ustii 3.3972 153 0.5048
Dogum Sirasi Tk 3.3427 178 0.4389
Ikinci 3.339 144 0.50442
Ucgiincii 34266 81 0.51683
Dérdiincii 34152 19 0.45789
Farkl 34722 12 0.21254
Anne Egitim Okuma/yazma yok 3.1111 3 1.86918
Tlkokul 3.3782 240 0.44744
Orta/Lise 3.3536 150 0.42778
Universite 3.336 41 0.60015
Anne Is Evet 3.3449 81 0.4621
Hayir 3.3683 353 0.47578
Anne Meslek Ev hanimi 3.377 354 0.46552
Memur 3.2685 24 0.74494
Isci 3.3042 48 0.34996
Esnaf 3.3889 6 0.41425
Emekli 35556 2  0.62854
Baba Egitim Okuma/yazma yok 2.6296 3 1.45013
Tlkokul 3.336 144 0.51411
Orta/Lise 3.3725 193 0.44488
Universite 34151 91 0.39504
Baba Is Evet 3.3619 387 0.47202
Hayir 3.3932 39 0.46295
Baba Meslek Memur 3.4172 102 0.35256
Isci 3.3527 157 0.41657
Esnaf 3.3556 85 0.55603
Emekli 3.2722 40 0.66996
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Ciftei 3.386 38 0.51129
Ekonomik Durumu Diisiik 3.264 41 0.59019
Orta 3.3772 377 0.45698
Ust 3.3778 15 0.42787
Fiziki Ozellik Giizel/Yakisikli 3.3769 143 0.48034
Giizel/Yakisikl Degil 3.1601 37 0.62746
Ne Giizel/Ne Cirkin 34189 173 0.37139
Diistinmedim 3.3089 81 0.55267
Not Ortalama 0-49.99 3.399 176 0.4429
50-59.99 3.3592 142 0.41143
60-69.99 3.3098 85 0.58017
70-84.99 3.3778 26 0.5427
85-100 3.1111 5 0.73703
Saglik Sorunu Var 3.3222 30 0.70656
Yok 3.367 404 0.45181
Ebeveyn Durumu Ikisi Yastyor 3.3779 401 0.46839
Birisi Vefat Etti 3.3611 8 0.4667
Anne-Baba Ayri 3.1361 24 0.51803
Farkli 32222 1
Baba Tutum Demokrat 3.448 94 0.43247
lgisiz 3.2681 30 0.37153
Otoriter 3.3185 90 0.55398
Koruyucu 3.3536 214 0.45995
Anne Tutum Demokrat 3.4236 80 0.4624
lgisiz 3.2525 11 0.49464
Otoriter 3.3516 67 0.55441
Koruyucu 3.3537 275 0.45493
Yasanan Yer Koy/kasaba 3.3807 54 0.66443
flge 34296 30 0.39659
Il 3.3561 349 0.44416
TOPLAM 3.3639 434 0.47282
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Ogrencilerin annelerinin egitim seviyelerine bakildiginda, annesi iiniversite
mezunu 6grencilerin benlik saygist algt seviyeleri (X= 3.336), annesi ortaokul veya lise
mezunu 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (X= 3.3536) ve annesi ilkokul mezunu
ogrencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (X=3.3782) birbirine yakin; fakat annesi okuma
yazma bilmeyen 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (x=3.1111) digerlerine kiyasla
daha diisiik seviyede goziikmektedir.

Ogrencilerin anne ¢alisip ¢calismama durumuna gore annesi ¢alisan dgrencilerin
benlik saygisi algi seviyeleriyle (x= 3.3449) annesi ¢alismayanlarin benlik saygist algi
seviyeleri (x= 3.3683) birbirine yakin gozilkmektedir. Annenin yapmis oldugu meslek
acisindan ise, her ne kadar iki 6grencinin annesi emekli oldugu ve bu 6grencilerin benlik
saygisi algi seviyeleri (X= 3.5556) annesi ev hanimi1 (X= 3.377), memur (X= 3.2685), is¢i
(x= 3.3042), ve esnaf olanlara (x= 3.3889) kiyasla biraz daha yiliksek gibi goziikse de
genellikle ortalamalarin birbirinden ¢ok farklilik géstermedigi ifade edilebilir.

Ogrencilerin babalarinin egitim seviyelerine bakildiginda, babasinin egitim
seviyesi arttikca ogrencilerin benlik saygisi alg1 ortalamalarinin paralel olarak yiikseldigi
goziikkmektedir. Babasi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri
(X=2.6296), babasi ilkokul mezunu 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (X= 3.336),
babasi ortaokul veya lise mezunu grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (X= 3.3725)
ve babasi {liniversite mezunu Ogrencilerin benlik saygisi algi seviyelerine (X= 3.451)
bakildiginda baba egitim seviyesi arttikga benlik saygisi seviyelerinin de arttig1 acikca
gorilmektedir.

Ogrencilerin baba ¢alisip ¢alismama durumuna gore babasi ¢alisan dgrencilerin
benlik saygisi algt seviyeleriyle (X= 3.3619) babasi ¢aligmayanlarin benlik saygisi algi
seviyeleri (x= 3.3932) birbirine yakin gézikkmektedir. Babanin yapmis oldugu meslek
acisindan ise, her ne kadar babasi memur olan 6grencilerin benlik saygi algi dereceleri
(X=3.4172), is¢i (X=3.3527), esnaf olanlara (X= 3.3556), emekli olanlara (X= 3.2722) ve
ciftci olanlara (x= 3.386) kiyasla daha yiiksek gibi goziikse de bu farkliligin ¢ok fazla
oldugu sdylenemez.

Ogrencilerin ekonomik durumlar1 incelendiginde, ekonomik acidan, ailesi orta
ekonomik seviyeye sahip olan 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (X= 3.3772) ve
yiiksek ekonomik seviyeye sahip olan 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (x=

3.3778) birbirine yakin oldugu goriiliirken, ailesinin ekonomik durumu diisiik olan
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Ogrencilerin benlik saygist algi seviyeleri (X= 3.264) ailesi orta ve yiiksek ekonomik
seviyeye sahip olan 6grencilerin benlik saygisi algi seviyelerine kiyasla daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin fiziki 6zellik durumlari incelendiginde, kendilerini fiziki agidan ne
giizel ne ¢irkin goren 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (X=3.4189) ve kendilerini
giizel ve yakisikli géren 6grencilerin benlik saygisi algi seviyeleri (X= 3.3769) birbirine
yakin oldugu goriiliirken, 6grencilerin benlik saygisi algt seviyeleri (x=3.1601) en diisiik
olan grubun ise kendilerini gilizel ve yakisikli gormeyen Ogrencilerin oldugu
anlagilmaktadir. Yani fiziki 6zellik acisindan kendilerini yetersiz goéren Ogrencilerin
benlik saygisi diizeyleri de diisiik oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin not ortalamalar1 agisindan benlik saygis1 diizeyleri incelendiginde,
birbirine yakin ortalamalar olmakla birlikte en diisiik benlik saygis1 diizeylerinin (X=
3.1111) en yiiksek not ortalamasina sahip olan 6grencilerde (85-100) oldugu, bunun
aksine en yiiksek benlik saygisi diizeylerinin (x= 3.399) en diisiik not ortalamasina sahip
olan 6grencilerde (0-49.99) oldugu goziikmektedir. Bunda not ortalamasi 85-100 arasi
olan sadece 5 Ogrencinin ¢alismaya katilmasinin ve en fazla ¢aligmaya katilan 6grenci
grubunun (n:176) ise not ortalamasi en diisiik (0-49.99) olan 6grencilerden olusmasinin
etkisi yliksek goziikmektedir.

Ogrencilerin saglik sorunu olup olmama durumlari agisindan benlik saygist
diizeyleri incelendiginde, saglik sorunu olan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri (x=
3.3222) saglik sorunu olmayan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerine (X=3.367) kiyasla
daha diisiik goziikse de bu farkin ¢ok fazla oldugu da sdylenemez. Ogrencilerin ebeveyn
birliktelik durumlar1 agisindan benlik saygis1 diizeyleri incelendiginde, 6grencilerin
benlik saygis1 diizeyleri (X=3.3779) en yiiksek olanlarin ailesi birlikte yasayanlar oldugu;
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri (X= 3.1361) en diisiikk olanlarin ise ailesi ayri
olanlarin oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin baba ve anne tutumlart agisindan benlik saygisi diizeyleri
incelendiginde, babasi demokrat bir tutum igerisinde olan 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleri (X= 3.448) en yiiksek ortalamaya sahipken, babalar ilgisiz olan 6grencilerin
benlik saygis1 diizeyleri (x= 3.2681) en diisiik ortalamaya sahiptir. Benzer durum anne

tutumu i¢in de tespit edilmistir. Anneleri demokrat bir tutum igerisinde olan 6grencilerin
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benlik saygisi diizeyleri (X= 3.4236) en yiiksek ortalamaya sahipken, anneleri ilgisiz olan
ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri (Xx= 3.2525) en diisiik ortalamaya sahiptir.
Yasanilan yer degiskeni acgisindan Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri
incelendiginde, koy/kasaba, ilge ve ilde yasayan Ogrencilerin benlik saygisi
ortalamalarinda biiyiik farkliliklar gézilkmese de en yiiksek benlik saygist seviyelerinin

(X=3.4296) ilcede yasayan 6grencilerde oldugu goziikkmektedir.

3.2. BAGIMSIZ DEGISKENLERE GORE RBS OLCEGiIi ALGI DUZEYIi
FARKLILIKLARI

Bu béliimde, arastirmamiza katilan Milli Egitim Bakanhig Corum 11 Milli Egitim
Miidiirliigii Imam-Hatip Liseleri’ nde 6grenim goren 12. simif 6grencilerin benlik saygist

seviyeleri;
m) Cinsiyet,
n) Kardes sayisi,
0) Dogum sirasi
p) Ebeveyn egitim ve is durumlari,
q) Ebeveyn meslegi,
r) Ekonomik durumlari,
s) Fiziksel 6zellikler,
t) Akademik basari,
u) Saglik durumu,
v) Ebeveynlerin birliktelik durumu,
w) Ebeveynlerin tutumu,

X) Yasadiklar1 yer bagimsiz degiskenlerine gore anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigine dair Mann-Whitney-U ve Kruskal-Wallis Testi bulgulari yer

almaktadir. Bu boliimde arastirma bulgulari, her bir degiskene gore ayr1 bagliklar
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altinda sunulmakta ve istatistiki olarak analiz edilen bulgular tablolar seklinde

gosterilip yorumlanmaktadir.
3.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg: Diizeyi Farkhiliklar:

Arastirmaya katilan Milli Egitim Bakanligi Corum Il Milli Egitim Miidiirliigii
Imam-Hatip Liseleri’ nde 6grenim goren 12. smif dgrencilerin benlik saygis1 seviyeleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olusup olugmadiginin tespiti i¢in Mann-
Whitney-U Testi uygulanmigtir. Tablo 3.2. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin cinsiyet
degiskenine gore Mann-Whitney-U Testi bulgularini gostermektedir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarmin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann-Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ort Sira Toplami U p
Kiz 204  218.86 44647

23183 0.831
Erkek 230 216.3 49748

Mann-Whitney-U Testi sonucunda, kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri (U=23183, p> .05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Diger bir ifadeyle, kiz ve erkek Ogrencilerin benlik saygis1 algilarinin
aritmetik ortalamalari, (X ., =218.86, X erkek = 216.3) arasinda bir farklilik olsa da aradaki
bu fark anlamli bir derecede degildir.

Cinsiyet degiskenine yonelik elde etmis oldugumuz bulgular, literatiirde benlik
saygisi seviyelerinin cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi ve anlamli bir farklilik tespit
edildigi ¢alismalarin (Altiok vd., 2010; Naderi, Abdullah, Aizan, Sharir ve Kumar, 2009;
Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas, 2015; Yildirim vd., 2010; Moksnes, Moljord, Espnes ve
Byrne, 2010) aksine, cinsiyet degiskeni agisindan benlik saygisi seviyelerinde anlaml
farklilik olmadigin1 gostermektedir. Calismamizin bulgular: literatiirde yer alan bazi
akademik bulgularla da paralellik gostermektedir (Cengil, 2009; Efilti ve Cikili, 2017,
Giigray, 1993; Tanyeri, Dursun ve Cuhadar, 2014; Tokur, 2016).
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Bu sonu¢ ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlaml farkhiik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi istatistiksel olarak dogrulayici
niteliktedir.

Literatiir detayli bir sekilde incelendiginde, kizlarin benlik saygisi seviyelerinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit eden ¢alismalar oldugu gibi (Altiok vd.,
2010; Karatag, 2012; Naderi vd., 2009; Saygili vd., 2015), erkeklerin kizlara kiyasla daha
yiiksek benlik saygisi oldugunu tespit eden calismalar (Ignatius ve Kokkonen, 2005;
Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne, 2010; Ottekin, 2009) da mevcuttur. Bu ¢calismada,
her ne kadar istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmasa da kiz 6grencilerin benlik
saygisi seviyeleri (X ki = 218.86) erkeklere kiyasla (X erkek = 216.3) biraz daha ytiksektir.

Calismamizin cinsiyet acisindan bulgulari aslinda literatiirde gelisimsel agidan
benlik saygisinin analiz edildigi diger bir ¢alismaya da paralellik gostermektedir. Baldwin
ve Hoffman (2002, s. 101) tarafindan yapilan ¢alisma gencg yetiskin kategorisine giren
bireylerin, bu gelisim evresinde, cinsiyet agisindan benlik saygisi seviyelerinde farkliligin

azaldigini tespit etmistir.
3.2.2. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi Farkhiliklar:

Milli Egitim Bakanhg Corum il Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’'nde 6grenim goren 12. simif 6grencilerinin benlik saygisi seviyelerinin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis
Testi uygulanmistir. Tablo 3.3. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin kardes sayisi
degiskenine gére Kruskal-Wallis Testi bulgularin1 géstermektedir. Arastirmaya katilan
Imam-Hatip Lisesi dgrencilerinin benlik saygisi algilarinda kardes sayis1 degiskenine
gore farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve yorumlanabilmesi adina yapilan
Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS o6lgegiyle Olgiilen ogrencilerin benlik saygisi
algilarinda [x? (3) = 3.855, p> .05] 6grencilerin kag tane kardesinin bulundugunun anlamli

bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarmin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Kardes Sayisi n Sira Ort sd X2 p

Yok 10 190.65
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Tek 88 230.14

Iki 181 204.43 3 3.855 0.278
Uc ve Ustii 153  224.62
Toplam 432

Kardes sayis1 degiskenine gore elde ettigimiz bulgular, literatiirde kardes sayisinin
benlik saygis1 algi diizeyi lizerindeki etkisini incelemek iizere yapilan ve anlamli farklilik
tespit edilmeyen bazi ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Cengil, 2009; Kahriman,
2005; Yilmaz ve Ekinci, 2001; O’Kane Grissom ve Borkowski, 2002).

Literatiirde kardes sayis1 arttikca benlik saygisi alg1 diizeyinin arttig1 calismalar
(Serinkan vd., 2013) olmakla birlikte, kardes sayisinin fazla olmasinin benlik saygisi algi
diizeyi iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu gosteren ¢alismalar daha fazladir (Erbil vd.,
2006; Yiiksekkaya, 1995; Baybek ve Yavuz, 2005; Karadag vd., 2008). Bu ¢alismada
her ne kadar istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmasa da tek kardesi olan 6grencilerin
benlik saygis1 algi seviyelerinin (X tek = 230.14) digerlerine (X yok = 190.65, x iki=
204.43, X ii¢ ve listli = 224.62 ) oranla en yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kardes sayisi degiskeninin benlik saygisi algi diizeyi iizerinde etkisinin analizi
sonucu elde ettigimiz bulgular, literatiirde bir ya da daha fazla kardese sahip olup
olmamanin, beraberinde bir takim kolayliklarla birlikte zorluklar da getirebilecegini ifade
eden Zincirkiran’in (2008) caligsmast ile paralellik gostermektedir.

Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore

anlamli bir farklilik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi dogrulayici niteliktedir.
3.2.3.Dogum Sirasi1 Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Algi1 Diizeyi Farkliliklar:

Milli Egitim Bakanligi Corum I1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. smif dgrencilerin benlik saygisi seviyelerinin dogum
siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis
Testi uygulanmistir. Tablo 3.4. 6grencilerin benlik saygist algilarinin dogum sirasi
degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi bulgularini géstermektedir. Dogum sirasi daha
sonradan olan ¢ocuklarinin benlik saygisi seviyeleri (X tinci = 232.55; X Dérdiinci = 244.05;
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X Farkli = 248.54) dogum sirasi1 basglangicta olan ¢ocuklarinin benlik saygisi seviyelerine (X
ik = 211.67; X inci = 210.16) kiyasla daha yiiksek diizeyde tespit edilse de bu yiikseklik

anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin Benlik Saygist Algilarmin Dogum Sirasi Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Dogum Sirasi n Sira Ort sd x2 p

Tk 178 211.67

Ikinci 144 210.16

Ugilincii 81 232.55 4 3.667 0.453
Dordiincii 19 244.05

Farkli 12 248.54

Toplam 434

Arastirmaya katilan ogrencilerinin benlik saygisi algilarinda dogum sirasi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS o6lgegiyle dlgiilen
ogrencilerin benlik saygis1 algilarinda [x* (4) = 3.667, p> .05] 6grencilerin dogum
siralarinin veya ailenin kaginci ¢gocugu olduklarinin anlamli bir farklilik olusturmadigini
gostermektedir.

Farkli 6rneklem gruplar iizerinde ¢alisan Demir vd. (2011), Cetin (2008),
Sarikaya (2015) ve Yigit’ in (2010) caligmalarinda da dogum sirast ve benlik saygisi
diizeyi arasinda anlamli iliski bulunamamastir.

Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri dogum sirasi degiskenine gore
anlaml bir farklihik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi istatistiksel olarak dogrulayici
niteliktedir.

Bu durum ailelerin ¢ocuklarina yaklagimlar1 noktasinda dogum sirasi agisindan
bir ayrim yapmadiklar1 ve onlarin kendilerini degerli hissetme diizeylerinde esit oranda

etkili olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
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3.24. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi
Farkhhiklar:

Milli Egitim Bakanlignt Corum Il1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. siif 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin anne egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-
Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3.5. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin anne egitim
durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi bulgularin1 gostermektedir. Okuma
yazmasi Olmayan annelerin ¢ocuklarinin benlik saygist algilarinin aritmetik ortalamalari
(X okumasyazma yok = 268.67) anneleri daha yiiksek egitim alanlara gore daha yiiksek diizeyde
tespit edilse de bu yiikseklik anlamli bir farklilik olusturmaya yetmemistir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarmin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Egitim Seviyesi n Sira Ort sd X2 p
Okuma/Yazma Yok 3 268.67

[lkokul/ortaokul 240 220.66

Lise 150 209.98 3 1.275 0.735
Universite 41 222.76

Toplam 434

Aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi algilarinda anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6l¢egiyle olgiilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x? (3) = 1.275, p> .05] 6grencilerin annelerinin
hangi diizeyde bir egitim aldiginin anlamli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.

Literatiirde benlik saygisi seviyelerinin anne egitim durumu agisindan incelendigi
ve anlamli farklilik tespit edildigi calismalar mevcuttur (Yigit, 2010; Erbil vd., 2006;
Ummet, 2015; Cetinkaya vd., 2016; Uniivar, 2003). Bu ¢alismalar detayli incelendiginde
egitim seviyesi yiliksek annelerin c¢ocuklarinin benlik saygist seviyesi yiiksek

goriilmektedir (Yigit, 2010; Erbil vd., 2006; Ummet, 2015; Uniivar, 2003). Bununla
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birlikte annelerinin egitim seviyesi diisiik olup, ¢cocuklarinin benlik saygisi seviyelerinin
yiiksek olarak tespit edildigi ¢aligmalar da bulunmaktadir (Cetinkaya vd., 2006).

Calismamizda Baybek ve Yavuz (2005), Altunbas (2006) ve Cengil’ in (2009)
caligmalarina paralel olarak anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarinin benlik saygisi seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanilmamustir.

Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farkhilik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

Yiiksekkaya (1995) tarafindan yapilan bir calismaya goére bu donemdeki
ogrencilerin benlik saygisi seviyesi lizerinde annenin egitim durumundan ziyade bireyin
kendine yonelik diisiinceleri, akranlartyla iligkileri ve serbest zaman aktiviteleri gibi
faktorler etkili olabilmektedir. Bulgularimizi gelisim donemi agisindan 6grencilerin deger
verdigi alanlarin farklilastig1 ve annelerin diisiik egitim almis olsalar bile ¢ocuklarinin
gelisim donemi ihtiyaglarina gore kendilerini gelistirme durumunda olduklar1 seklinde

yorumlanabilir.

3.2.5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi
Farkhhiklar:

Milli Egitim Bakanligi Corum I1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. sinif 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-
Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3.6. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin baba egitim
durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi bulgularin1 gostermektedir. Baba egitim
seviyesi agisindan ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri incelendiginde, okuma yazmasi
olmayan babalarin g¢ocuklarinin benlik saygisi algilarinin aritmetik ortalamalari (X
okumalyazma yok = 153.33) en diisiik seviyede, babalar1 tiniversite egitimi alanlarin (X iniversite
= 229.89) en vyiiksek seviyede tespit edilse de bu yiikseklik anlamli bir farklilik
olusturmaya yetmemistir. Baba egitimi a¢isindan ilging olan bir bulgu da ¢ocuklarin
benlik saygisi diizeylerinin baba egitim seviyesine paralel olarak degismesidir. Diger bir
ifadeyle, cocuklarin benlik saygisi seviyesi okuma yazma bilmeyen babalardan tiniversite
mezunlarina kadar sirasiyla, X okumaryazma yok = 153.33, X ilkokul/ortaokul = 210.28, X jise =
214.69, X iiniversite = 229.89, diizenli bir artis gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin benlik saygis1 algilarinda baba egitim durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
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yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6lgegiyle 6lgiilen
ogrencilerin benlik saygist algilarinda [x* (3) = 2.238, p> .05] 6grencilerin babalarinin

hangi diizeyde egitim aldiginin anlaml bir farklilik olusturmadigini gostermektedir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarmim Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Egitim Seviyesi n Sira Ort sd x2 p
Okuma/Yazma Yok 3 153.33

[lkokul/ortaokul 144 210.28

Lise 193  214.69 3 2238 0.525
Universite 91 229.89

Toplam 431

Cetinkaya vd. (2006) tarafindan kesitsel yontem kullanilarak yapilan bir
caligmada Ogrencilerin benlik saygisi diizeyi ile babalarinin egitim diizeyi arasinda
anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Bu c¢alismaya gore babalar1 diisiik seviyede
egitim almig olanlara kiyasla babasinin egitim durumu yiiksek olan 6grencilerin benlik
saygisi seviyeleri daha yiiksektir.

Bizim ¢alismamizda ise Cam vd. (2000), Uniivar (2003), Erbil (2006), Yigit
(2010) ve Ummet (2015) tarafindan yapilan ¢alismalara paralel olarak baba egitim diizeyi
acisindan 6grencilerin benlik saygisi diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Calisma bulgularimiz ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi destekler
niteliktedir.

Bu durum babalarin egitim durumlarinin ¢ocuklarina yonelik tutum ve
davraniglarinda, benlik saygis1 diizeylerini etkileyecek herhangi bir sonuca yol
acmadigini, egitim seviyeleri diisiik bile olsa gelisimsel anlamda ¢ocuklarmin degerli

hissetme ihtiyaglarini karsilayabildikleri seklinde yorumlanabilir.
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3.2.6. Anne Calisma Durumu ve Meslegi Degiskenlerine Gore Benlik Saygis1 Algi
Diizeyi Farkhiliklari

Arastirmaya katilan Corum Il Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip Liseleri’ nde
ogrenim goren 12. simf Ogrencilerin benlik saygist Seviyelerinin annelerinin ¢alisip
caligmama durumuna gore anlamli bir farklilik olustup olusturmadiginin tespiti igin
Mann-Whitney-U Testi uygulanmistir. Tablo 3.7. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin
anne ¢alisma durumu degiskenine gore Mann-Whitney-U Testi bulgularin

gostermektedir.

Tablo 3.7. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarmin Anne Calisma Durumu Degiskenine Goére Mann-Whitney-U Testi Sonuglar

Anne
n Sira Ort Sira Toplam1 U p
Calisma
Evet 81 209.06 16933.5
13612.5 0.50
Hay1r 353 219.44 77461.5

Mann-Whitney-U Testi sonucunda, annesi herhangi bir iste ¢alisan ve ¢alismayan
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri (U=13612.5, p> .05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle, annesi herhangi bir iste ¢alisan
(X anne calisiyor = 209.06) ve annesi herhangi bir iste ¢alismayan (X anne calismiyor = 219.44)
ogrencilerin benlik saygisi algilart arasinda anlamli bir farklilik olacak seviyede bir fark
tespit edilmemistir.

Ogrencilerin benlik saygis1 seviyelerinin anne meslek degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3.8.
Ogrencilerin benlik saygist algilarinin anne meslek durumu degiskenine gore Kruskal-
Wallis Testi bulgularini gostermektedir. Ev hanim1 olan annelerin ¢ocuklariin benlik
saygisi seviyeleriyle (X Evhanmi = 221.13) esnaflik yapan annelerin ¢ocuklarinin benlik
saygist seviyeleri (X Ev hammi = 222.67) birbirine ¢ok yakindir. Emekli olan annelerin
cocuklarinin benlik saygisi algilarinin aritmetik ortalamalari (X emeii = 251.75) anneleri
diger meslek alanlarindakilere gére daha yiiksek diizeyde tespit edilse de bu yiikseklik

anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.
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Tablo 3.8. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilariin Anne Meslek Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Anne Meslek n Sira Ort sd x2 p

Ev Hanimi 354 221.13

Memur 24 214.6

sci 48 190.11 4 2783 0.595
Esnaf 6 222.67

Emekli 2 251.75

Toplam 434

Arastirmaya katilan 6grencilerinin benlik saygisi algilarinda anne meslek durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigimin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6l¢egiyle olgiilen
Ogrencilerin benlik saygis1 algilarinda [x? (4) = 2.783, p> .05] 6grencilerin annelerinin
hangi meslekleri yaptiklarinin anlamli bir farklilik olusturmadigini géstermektedir.

Literatiirde baz1 ¢aligsmalarda 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri ile annelerinin
meslegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Baybek ve Yavuz, 2005; Yilmaz,
2000). Cetinkaya vd. (2006) tarafindan yapilan calismada ise anne meslegi ile benlik
saygis1 seviyeleri arasinda negatif bir iliski gdzlemlenmistir. Bizim ¢alismamizda Ozkan
(1994), Erbil vd., (2006) ve Yilmaz ve Ekinci’nin (2001) calisma bulgularina paralel
olarak 6grencilerin annelerinin bir iste ¢alisip calismamasi yada meslek tiirli agisindan
benlik saygisi seviyelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Calisma bulgularimiz  “‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri anne calisma
durumu ve meslegi degiskenine gore anlamli bir farklhilik gostermez’ seklindeki
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Bu sonuglar 6grencilerin benlik saygis1 diizeyinde, annelerin ¢alisma durumu ya
da meslek tiiriinden ziyade ¢ocuklarina yaklasimlarinin ve nasil hissettirdiklerinin daha

etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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3.2.7. Baba Calisma Durumu ve Meslegi Degiskenlerine Gore Benlik Saygis1 Algi
Diizeyi Farkhiliklari

Arastirmaya katilan Milli Egitim Bakanhign Corum il Milli Egitim Miidiirliigii
Imam-Hatip Liseleri’nde 6grenim géren 12. sinif 6grencilerin benlik saygis1 seviyeleri
babalarinin ¢alisip ¢alismama durumuna gore anlamli bir farklilik olusup olusmadiginin
tespiti icin Mann-Whitney-U Testi uygulanmistir. Tablo 3.9. 6grencilerin benlik saygisi
algilarinin baba ¢alisma durumu degiskenine gore Mann-Whitney-U Testi bulgularini
gostermektedir.

Mann-Whitney-U Testi sonucunda, babas1 herhangi bir iste ¢alisan ve ¢alismayan
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri (U=7365.5, p>.05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle, babasi herhangi bir iste
calismayan (X baba calsmiyor = 8507.5) dgrencilerin benlik saygisi algilar1 babasi herhangi
bir iste calisanlara (X baba cansiyor = 82443.5) kiyasla daha yiiksek derecede olsa da bu

anlamli bir farklilik olacak seviyede bir fark tespit edilmemistir.

Tablo 3.9. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarmin Baba Calisma Durumu Degiskenine Gére Mann-Whitney-U Testi Sonuglari

Baba
n Sira Ort Sira Toplami U p
Calisma
Evet 387  213.03 82443.5
7365.5 0.804
Hay1r 39 218.14 8507.5

Ogrencilerin benlik saygis1 seviyelerinin baba meslek degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine dair ise Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo
3.10. Ogrencilerin benlik saygist algilarinin baba meslek durumu degiskenine gore
Kruskal-Wallis Testi bulgularin1 gdstermektedir. Is¢i olan babalarin ¢ocuklarmin benlik
saygisi seviyeleri (X igi = 207.28), esnaflik yapan babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi
seviyeleri (X esnaf = 203.38) ve emekli olmus babalarin ¢ocuklarinin benlik saygisi
seviyeleri (X emekii = 205.35) birbirine ¢ok yakin tespit edilmistir. Memur olan babalarin
cocuklarinin benlik saygisi algi seviyeleri (X memur = 220.69) ve babalan ¢iftgi olan
cocuklarin benlik saygisi seviyeleri (X cinei = 228.91) diger ii¢ meslek alanindakilere gore
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daha yiiksek diizeyde tespit edilse de bu sonucun anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 3.10. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarinin Baba Meslek Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Baba Meslek n Sira Ort sd  x2 p
Memur 102 220.69

isci 157  207.28

Esnaf 85 203.38 4 2039 0.729
Emekli 40 205.35

Ciftci 38 228.91

Total 422

Aragtirmaya katilan Ogrencilerinin benlik saygisi algilarinda baba meslek
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigimin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6l¢egiyle olgiilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x? (4) = 2.039, p> .05] 6grencilerin babalarinin
hangi meslekleri yaptiklarinin anlaml bir farklilik olusturmadigini gostermektedir.

Lau (2010) tarafindan yapilan bir c¢alismada cocuklarin babalarinin caligma
durumlart baba-¢ocuk iliskisi niteligini olumsuz etkiledigi ve bunun da beraberinde
cocuklarin benlik saygisi seviyesinde diislis meydana getirdigini saptamigtir. Bizim
calismamizda ise Ozkan (1994), Erbil vd. (2006) ve Cengil’ in (2009) yapmis oldugu
calismalara paralel olarak babalarinin meslegi ile 6grencilerin benlik saygisi seviyesi
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Calisma bulgularimiza iliskin bu sonug¢ ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri
baba calisma durumu ve meslegi degiskenine gore anlamh bir farkliik gostermez’’
seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

Bu durum ogrencilerin babasi calisiyor olsun ya da olmasin benlik degeri

acisindan kendilerine anlayisla ve olmasi gerektigi gibi davranildigi, babalarinin ¢aligma
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kosullar1 ve saatlerinin etkisinden ziyade birlikte olduklar1 zamanlardaki kaliteli iligkinin

benlik saygi seviyeleri lizerinde daha 6nemli rol oynadig seklinde yorumlanabilir.

3.2.8. Ailenin Ekonomik Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi
Farkhihklari

Milli Egitim Bakanlig Corum Il Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. smif dgrencilerin benlik saygisi seviyelerinin ailenin
ekonomik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair
Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3.11. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin
ailenin ekonomik durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi bulgularini
gostermektedir. Ailesi ekonomik agidan diisiik seviyede olan ¢ocuklarin benlik saygisi
seviyeleri (X pusik = 185.98), ekonomik acidan orta seviyede olan g¢ocuklarin benlik
saygisi seviyeleri (X orta = 220.56) ve ekonomik agidan yiiksek seviyede olan ¢ocuklarin
benlik saygisi seviyelerine (X viksek = 212.2) kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Fakat diisiik, orta ve yiiksek ekonomik seviyeler arasindaki bu fark istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Tablo 3.11. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarmim Ailenin Ekonomik Durumu Degiskenine Gére Kruskal-Wallis Testi

Sonuglar
Ekonomik Diizey n Sira Ort sd x2 p
Diisiik 41 185.98
Orta 377 220.56
Yiiksek 15 212.2 2 2876 0.237
Toplam 433

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin benlik saygisi algilarinda ailenin ekonomik
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6lgegiyle Slgiilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x? (2) = 2.876, p> .05] 6grencilerin ailelerinin

ekonomik durumlar1 agisindan anlamli bir farklilik olusmadigini géstermektedir.
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Ailenin ekonomik durumu degiskenine gore elde etmis oldugumuz bulgular,
literatiirde benlik saygisi seviyelerinin ekonomik durum degiskeni agisindan incelendigi
ve anlamli bir farklilik tespit edildigi ¢alismalarin (Yiiksekkaya, 1995; Toziin vd., 2015)
aksine ogrencilerin ekonomik durumu agisindan benlik saygilarinda anlamli bir
farklilagma olmadigini tespit etmektedir. Calisma bulgularimiz literatiirde yer alan bazi
akademik bulgularla paralellik gostermektedir (Balat ve Akman, 2004; Baybek ve Yavuz,
2005; Cengil, 2009; Tokur, 2016; Farrell, 2019).

Calismamizin ekonomik durum agisindan bulgular1 baska bir ¢alismayla da
paralellik gostermektedir. Balat ve Akman (2004)’1in 6rneklemini 482 lise 6grencisinin
olusturdugu farkli ekonomik seviyedeki lise dgrencilerinin benlik saygisi diizeylerinin
analiz edildigi ¢alismalarinda, d6grencilerin benlik saygisi seviyeleriyle sosyo-ekonomik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir [F(2.481)=1.885, p>.05].

Bu sonu¢ ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri ailenin ekonomik durumu
degiskenine gére anlamli farklilik gostermez’” seklindeki hipotezimizi dogrular nitelikte

goriilmektedir.

3.2.9. Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi
Farkhihklar:

Milli Egitim Bakanligi Corum Il1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde o6grenim goren 12. simf &grencilerinin benlik saygist seviyelerinin
ogrencilerin ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigine dair Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3.12. 6grencilerin benlik
saygisi algilarinin ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi

bulgularini géstermektedir.

Tablo 3.12. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarinin Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Gére Kruskal-Wallis Testi

Sonuglart
Ebeveyn Birliktelik n Sira Ort sd x2 p
Ikisi Yastyor 401 222
Birisi Vefat Etti 8 191.63
Anne-Baba Ayri 24 154.29 3 7.446 0.05
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Farkli 1 136

Toplam 434

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygist algilarinda ebeveyn birliktelik
durumu degigskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6l¢egiyle olgiilen
Ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x* (3) = 7.446, p:05] Ogrencilerin ebeveyn
birliktelik durumlar1 agisindan anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 alg1 diizeylerinde ebeveyn birliktelik durumu
degiskenine gore olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in
Mann-Whitney-U Testi uygulanmustir. Tablo 3.13. d6grencilerin benlik saygisi algilarinin
ebeveyn birliktelik durumu degiskenine gore Mann-Whitney-U Testi sonuglarini

gostermektedir.

Tablo 3.13. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarinin Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Gére Mann-Whitney-U Testi

Sonuglari
y Sira
Ebeveyn Birliktelik  n B Sira Toplam1 U p Anlamli Fark
r
0 205.57 82433.5
Ikisi Yastyor 1 ' ' 1375. 048 Yok
5 8
Birisi Vefat Etti 8 176.44 14115
40
. 216.73 86909
Ikisi Ya$1y0r 1 3316 0.01 Var
Anne-Baba Ayri 24 150.67 3616
Birisi Vefat Etti 8 19 152
76 0.38 Yok
Anne-Baba Ayri 24 15,67 376

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin benlik saygisi algilarinda hangi gruplar

arasinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve yorumlanabilmesi i¢in
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yapilan Mann-Whitney-U Test bulgulari, anne babasi birlikte yasayan 6grencilerin benlik
saygisi seviyeleriyle (X ikisi Yasiyor = 216.73) anne babalar1 ayr1 yagayan 68rencilerin benlik
saygisi seviyeleri (X ayn vagiyor = 150.67) arasinda anlamli bir farklilik (U=3316, p<.01)
oldugunu saptamistir. Diger bir ifadeyle, anne babalar1 birlikte yasayan &grencilerin
benlik saygis1 seviyeleri anne babalari ayri yasayan Ogrencilerin benlik saygisi
seviyelerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Aralarinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunan bu iki grubun
aksine anne babasi birlikte yasayan grencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X ikisi Yasiyor
=205.57) anne babasindan birisi vefat etmis 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri (X girisi
vefat Eti = 176.44) arasinda (U=1375.5, p>.05), ve anne babasindan birisi vefat etmis
ogrencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X girisi vefat etti = 19) anne babalar1 ayr1 yasayan
ogrencilerin benlik saygisi seviyeleri (X Ayn vasiyor = 15.67) arasinda (U=76, p>.05)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Yapilan calismalar dikkate deger sayida ¢ocugun bosanma sonrasi siiregelen ya
da heniiz olugmus stres durumundan dolayr psikolojik ve sosyal zorluklar yasadigini
gostermektedir. Bu ¢ocuklar ayn1 zamanda geng yetiskinlik donemini de kapsayan ileriki
gelisimsel asamalarda kaygili baglanma giicliigii deneyimlemektedirler (Bynum ve
Durm, 1996, s. 447).

Calismamizin 6grencilerin benlik saygisi diizeyine iligkin ebeveynlerin birlikte
yasaylp yasamamasi degiskeni agisindan bulgulari literatiirde baz1 ¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Kayadibi, 2015; Arslan vd. 2016; Alparslan, 2016; Karakaya, 2018).
Celikoglu (1997), Baybek ve Yavuz (2005) ve Cengil (2009) tarafindan farkli 6rneklem
gruplar lizerinde yapilan ¢aligsmalarda ise ebeveynlerin birlikte yasaylp yasamamasinin
cocuklarin benlik saygisi seviyesinde anlamli bir farklilik olusturmadigr tespit edilmistir.

Anne- babas1 ayr1 olan ¢ocuklarda bir takim duygusal ve davranigsal problemler,
diisilk seviyede okul basarisi, ¢ocuk suclulugu ve diisilk seviyede benlik saygist
goriilebilmektedir (Amato, 1986, s. 403).

Caligma bulgularimiz ‘*Anne babasi birlikte yasayan ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri daha yiiksektir’’ seklindeki hipotezimizi dogrulayici niteliktedir.

Bu durum arastirma grubunu olusturan anne babasi ayr1 Ogrencilerin anne

babalariyla es zamanli vakit gegiremedikleri, akranlariyla kiyasladiginda kendilerini
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eksik hissettikleri ve dolayisiyla benlik saygisi diizeyinde diisiis meydana geldigi seklinde

yorumlanabilir.

3.2.10. Anne Tutumu Degiskenine Gore Benlik Saygisi Algi Diizeyi Farkliliklari

Milli Egitim Bakanligi Corum I1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. sinif 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin anne tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis Testi
uygulanmistir. Tablo 3.14. Ogrencilerin benlik saygis1 algilarinin  anne tutumu
degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi bulgularin1 gostermektedir.

Anneleri demokrat bir tutum igerisinde olan ¢ocuklarin benlik saygist seviyeleri
(X pemokrat = 239.24) en yiiksek derecede tespit edilirken, anneleri ilgisiz bir tutum
sergileyen ¢ocuklarin benlik saygisi seviyeleri (X iigisiz = 181.64) en diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Fakat anne tutumlar1 agisindan 6grencilerin benlik saygi diizeylerinde

ortaya ¢ikan bu fark istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmamastir.

Tablo 3.14. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarini Anne Tutumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Anne Tutumu n Sira Ort sd X2 p
Demokrat 80 239.24
llgisiz 11 181.64
Otoriter 67 219.17 3 4.011 0.26
Koruyucu 275 211.42
Total 433

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin benlik saygis1 algilarinda anne tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6lgegiyle Ol¢iilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x? (3) = 4.011, p>.05] 6grencilerin anne tutumu

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olugturmadigini géstermektedir.
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Anne- cocuk iligkisi agisindan annenin tutumu, iyi bir iletisim ve gliven ortami
olusturmasi ¢ocuklarin kendilerine olan giivenini artirdig, rahat hissettirdigi ve benlik
saygisi diizeylerine olumlu katki yaptig1 diisiiniilmektedir. Nitekim Aktas (2011), Magat
(2016), Mogonea ve Mogonea (2014) ve Altan ve Baltac1 (2019) tarafindan yapilan
caligma bulgular1 bu yondedir.

Literatiirde bizim ¢aligma bulgularimiza paralel olarak Felson ve Zielinski (1989)
ve Cengil’in (2009) ¢aligsmalarinda anne tutumu ile ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu sonu¢ ‘‘Annesi demokrat tutum sergileyen d&grencilerin benlik saygisi
diizeyleri daha yiiksektir’” seklindeki hipotezimizi dogrular nitelikte goriilmemektedir.

Calisma bulgularimiz, lise ¢agindaki Ogrencilerin anne tutumlarindan ziyade
kendilerine yonelik olarak akran degerlendirmesi gibi sosyal ortamlarda aldiklar

dontisleri 6nemsedikleri seklinde yorumlanabilir.
3.2.11. Baba Tutumu Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi Farkhiliklar:

Milli Egitim Bakanligi Corum II Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. sinif 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis Testi
uygulanmistir. Tablo 3.15. ogrencilerin benlik saygist algilarinin  baba tutumu

degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi bulgularin1 gostermektedir.

Tablo 3.15. Ogrencilerin Benlik Saygist Algilarinin Baba Tutumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Baba Tutumu n Sira Ort sd X2 p
Demokrat 94 245.74
Ilgisiz 30 177.07
Otoriter 90 208.96 3 9.545 0.023
Koruyucu 214 208.36
Total 428
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Arastirmaya katilan Ogrencilerinin benlik saygis1 algilarinda baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6lgegiyle 6l¢iilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x? (3) = 9.545, p<.05] 6grencilerin baba tutumu
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olugturdugunu gostermektedir.

Ogrencilerin benlik saygisi algi diizeylerinde baba tutumu degiskenine gore
olusan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti i¢in Mann-Whitney-U Testi
uygulanmistir. Tablo 3.16. Ogrencilerin benlik saygis1 algilarinin  baba tutumu
degiskenine gére Mann-Whitney-U Testi sonuglarini géstermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin benlik saygisi algilarinda hangi gruplar
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve yorumlanabilmesi i¢in
yapilan Mann-Whitney-U Test bulgulari, babasi demokrat bir tutum sergileyen
ogrencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X pemokrat = 67.54) babasi ilgisiz olan
ogrencilerin benlik saygist seviyeleri (X iigisiz = 46.72) arasinda anlamli bir farklilik
(U=936.5, p<.01) oldugunu saptamistir. Diger bir ifadeyle, babasi demokrat bir tutum
sergileyen 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri babasi ilgisiz olan 6grencilerin benlik
saygisi seviyelerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Diger bir anlaml1 fark ise babas1 demokrat bir tutum sergileyen 6grencilerin benlik
saygisi seviyeleriyle (X pemokrat = 99.87) babasi otoriter olan 6grencilerin benlik saygisi
seviyeleri (X otoriter = 84.81) arasinda anlamli bir farklilik (U=3537.5, p<.05) oldugunu
saptamistir. Diger bir ifadeyle, babasi demokrat bir tutum sergileyen 6grencilerin benlik
saygis1 seviyeleri babasi otoriter olan 6grencilerin benlik saygisi seviyelerine kiyasla

istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.16. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarin Baba Tutumu Degiskenine Gére Mann-Whitney-U Testi Sonuglart

Baba Tutumu n Sira Ort  Sira Toplami U p Anlamli Fark
Demokrat 94 67.54 6348.5
936.5 0.005 Var
Ilgisiz 30 46.72 1401.5
Demokrat 94  99.87 9387.5 35375 0.05 Var
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Otoriter 90 84.81 7632.5

Demokrat 94 173.34 16293.5

8287.5 0.013 Var
Koruyucu 214 146.23 312925
Mlgisiz 30 5442 1632.5

11675 0.266 Yok
Otoriter 90 62.53 5627.5
Mlgisiz 30 106.93 3208

2443 0.195 Yok
Koruyucu 214 12468 26682
Otoriter 90 152.62 13736

9619 0.987 Yok
Koruyucu 214 15245 32624

Babasi demokrat bir tutum sergileyen 6grencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X
Demokrat = 173.34) babasi1 koruyucu olan 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri (X koruyucu =
146.23) arasinda anlaml bir farklilik (U=8287.5, p<.05) oldugunu saptamistir. Diger bir
ifadeyle, babas1 demokrat bir tutum sergileyen 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri
babasi koruyucu olan 6grencilerin benlik saygisi seviyelerine kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmugtur.

Aralarinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunan bu gruplarin
aksine, babasi ilgisiz olan 6grencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X iigisiz = 54.42) babasi
otoriter olan dgrencilerin benlik saygisi seviyeleri (X otoriter = 62.53) arasinda (U=1167.5,
p>.05), babasi ilgisiz olan Ogrencilerin benlik saygist seviyeleriyle (X iigisi: = 106.93)
babasi koruyucu olan 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri (X koruyucu = 124.68) arasinda
(U=2443, p>.05) ve babasi otoriter olan 6grencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X otoriter
= 152.62) babasi koruyucu olan 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri (X koruyucu = 152.45)
arasinda (U=9619, p>.05) istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir.

Ebeveynler ¢ocuklarina yasam deneyimi saglama noktasinda en 6nemli konumda
bulunmakta ve dolayisiyla ¢ocuklarinin benlik saygisi diizeyi baglaminda, tutumlari

oldukga etkili olabilmektedir (Anderson ve Hughes, 1989, s. 463).
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Calismamizda Negovan vd. (2015), Felson ve Zielinski (1989), Growe (1980) ve
Buri’ nin (1989) calismalartyla paralel olarak baba tutumunun benlik saygisi seviyesinde
oldukga etkili oldugu saptanmistir. Amato (1994) tarafindan 471 geng yetiskin 6rneklemi
tizerinde yapilan bir calismada ¢ocuklarda mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik iyi
olugla birlikte benlik saygisi diizeyinde Ozellikle babanin katkisinin oldukga yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Tung ve Tezer’in (2016) ¢ocuk yetistirme ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapmis oldugu calisma ise, anne babalarini otoriter
olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisinin aciklayici/otoriter ve izin verici/simartan
olarak algilayanlara gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Literatiirde baz1 ¢aligmalarda (Bun vd., 1988; Cengil, 2009) ise baba tutumu ile
cocuklarin benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Calisma bulgularimiz “‘Babasi demokrat tutum sergileyen é6grencilerin benlik
saygist diizeyleri daha yiiksektir’’ seklindeki hipotezimizi dogrular niteliktedir.

Sosyal, biligsel ve psikolojik acidan cocuklarinin gelisiminde babanin rolil
oldukgca etkili olabilmektedir. Babasi yaninda olan ¢ocuklar bu alanlarda fayda saglarken
babasiyla yasamayan ya da ruhsal anlamda babasina yakin hissetmeyen ¢ocuklar
dezavantajli durumda bulunmaktadir (Amato, 1994, s.1032). Calismamizda tespit
ettigimiz babasi otoriter veya ilgisiz olan 6grencilerin benlik saygist diizeyinin daha
diisiik oldugu bulgusu, 6grencilerin baba ilgi ve sefkatini yeteri kadar gérmedikleri ve

benliklerinde bu 6nemli figiiriin yoklugunu hissettikleri seklinde yorumlanabilir.
3.2.12. Fiziki Ozellik Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi Farkhliklar

Milli Egitim Bakanligi Corum I1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. sinif 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin 6grencilerin
fiziki ozellik algilarina gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine dair Kruskal-
Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3.17. 6grencilerin benlik saygist algilarinin fiziki

ozellik degiskenine gore Kruskal-Wallis Testi bulgularini gostermektedir.

Tablo 3.17. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarinin Fiziki Ozellik Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Fiziki Ozellik n SiraOrt  sd X2 p

Giizel/Yakisikli 143 218.66
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Giizel/Yakisikli Degil 37 159.76

Ne Giizel/Ne Cirkin 173 231 3 10.06 0.018
Diistinmedim 81 212.99
Toplam 434

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygis1 algilarinda fiziki 6zellik
degiskenine gore anlamli bir farklilikk olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6lgegiyle olgiilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x? (3) = 10.06, p<.05] 68rencilerin fiziki 6zellik
algilar1 agisindan anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir.

Ogrencilerin benlik saygis1 algi diizeylerinde fiziki 6zellik degiskenine gore
olusan bu farklilifin hangi fiziki 6zellikler arasinda oldugunun tespiti i¢cin Mann-
Whitney-U Testi uygulanmistir. Tablo 3.18. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin fiziki
ozellik degiskenine gore Mann-Whitney-U Testi sonuglarini gostermektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerinin benlik saygis1 algilarinda hangi fiziksel 6zellikler arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve yorumlanabilmesi igin yapilan Mann-
Whitney-U Test bulgulari, kendilerini giizel ve yakisikli goren 6grencilerin benlik saygisi
seviyeleriyle (X Gizel/vakisikn = 95.62) kendilerini giizel ve yakisikli gormeyen 6grencilerin
benlik saygisi seviyeleri (X Gizel/yakisikl Degit = 70.7) arasinda anlamli bir farklilik (U=1913,
p<.05) tespit etmistir. Diger bir ifadeyle, kendilerini giizel ve yakisikl1 géren 6grencilerin
benlik saygisi seviyeleri kendilerini giizel ve yakisikli gérmeyen 6grencilerin benlik
saygisi seviyelerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Diger bir anlaml fark ise kendilerini giizel ve yakisikli gormeyen 6grencilerin
benlik saygis1 seviyeleriyle (X Gizel/vakisiki Degit = 77.41) kendilerini ne giizel ne de ¢irkin
goren Ogrencilerin benlik saygisi seviyeleri (X Ne giizelNe ¢irkin = 111.51) arasinda tespit
edilmistir (U=2161, p<.05). Kendilerini ne giizel ve ne ¢irkin olarak géren 6grencilerin
benlik saygis1 seviyeleri kendilerini giizel ve yakisikli gormeyen 6grencilerin benlik
saygisi seviyelerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Kendilerini giizel ve yakisikli gérmeyen 6grencilerin benlik saygisi seviyeleriyle

(X Giizel/vakisikh Degil = 49.65) kendilerinin fiziki 6zelliklerini ¢cok diisiinmeyen 6grencilerin
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benlik saygist seviyeleri (X pusinmedim = 64) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (U=1134, p<.05). Kendilerinin fiziki 06zelliklerini ¢ok
diisinmeyen Ogrencilerin benlik saygisi seviyeleri kendilerini glizel ve yakisikli
gormeyen Ogrencilerin benlik saygisi seviyelerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli

derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 3.18. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarin Fiziki Ozellik Degiskenine Gére Mann-Whitney-U Testi Sonuglar

. Sira Sira Anlaml
Fiziki Ozellik n U p
Ort Toplami1 Fark
Glizel/Yakisikli 143 95.62 13674
Giizel/Y akisikli 1913 0.009 var
37 70.7 2616
Degil
Glizel/Yakisikli 143 153.43 21940.5

11644.5 0.367 Yok
Ne Giizel/Ne Cirkin 173 162.69  28145.5

Giizel/Yakisikli 143 113.61 16246.5

5632.5 0.732 Yok
Diistinmedim 81 110.54 8953.5
Giizel/Yakisiklt

B 37 7741 2864
Degil 2161 0002  Var

Ne Giizel/Ne Cirkin 173 111.51 19291

Giizel/Yakisiklt

B 37 49.65 1837

Degil 1134 0033  Var
Diistinmedim 81 64 5184

Ne Giizel/Ne Cirkin 173 130.8 22628.5
6435 0.293 Yok
Diistinmedim 81 120.45 9756.5
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Aralarinda istatistiksel olarak anlaml1 derecede farklilik bulunan gruplarin aksine,
kendilerini giizel ve yakisikli goren 6grencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X Gizel/yakisikli
= 153.43) kendilerini ne giizel ne de ¢irkin goéren 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri (X
Ne giizel/Ne ¢irkin = 162.69) arasinda (U=11644.5, p>.05), kendilerini giizel ve yakisikli géren
ogrencilerin benlik saygisi seviyeleriyle (X Gizel'yakskn = 113.61) kendilerinin fiziki
ozelliklerini ¢ok diistinmeyen 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri (X pisinmedim = 110.54)
arasinda (U=5632.5, p>.05) ve kendilerini ne giizel ne de ¢irkin géren 6grencilerin benlik
saygist seviyeleriyle (X Ne gizelNe cikin = 130.8) kendilerinin fiziki 6zelliklerini ¢ok
diisinmeyen Ogrencilerin benlik saygisi seviyeleri (X piginmedim = 120.45) arasinda
(U=6435, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Ergenlik doneminde fiziksel ve zihinsel degisikliklerin siirekliligine bagli olarak
dis goriiniis ile ilgili kaygilar oldukca sik goriilebilmektedir. Ergenler o6zellikle
baskalarin kendi goriiniisleri hakkinda ne diistindiiklerini biiyiik 6l¢iide onemsemekte,
algilanan tavirlara gére olumlu yada olumsuz tutum gelistirmektedirler (Senin-Calderén
vd., 2017).

Literatiirde ¢alismamizin bulgularina paralel olarak Mirza ve Yanovski (2005),
Oktan ve Sahin (2010), Vasile (2015), Choi ve Choi (2016) tarafindan yapilan ¢alismalar
da fiziki ozellik degiskeni acisindan benlik saygist seviyesinin anlamli farklilik
olusturdugunu tespit etmistir.

Bu sonug ‘ ‘Kendini giizel/yakisikli goren ogrencilerin benlik saygist diizeyleri
daha ytiksektir ” seklindeki hipotezimizi dogrular niteliktedir.

Bu durum beden algisinin yiiksek oranda deger kazandigr ergenlik déneminde
bulunan 6grencilerin, fiziksel goriiniislerine ¢cok onem verdikleri ve benlik saygisi
diizeylerinin kendi algilar1 ve digerlerinin yorumlar1 neticesinde olustugu seklinde

yorumlanabilir.
3.2.13. Akademik Basar1 Degiskenine Gore Benlik Saygisi1 Alg1 Diizeyi Farklhiliklar:

Milli Egitim Bakanligi Corum I1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde ogrenim goren 12. smf Ogrencilerinin benlik saygisi seviyelerinin
kendilerinin not ortalamasiyla Slgiilen akademik basar1 degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3.19.
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ogrencilerin benlik saygisi algilarinin akademik basar1 degiskenine gore Kruskal-Wallis
Testi bulgularin1 gdstermektedir.

Akademik basaris1 diisiik seviyede olan ¢ocuklarinin benlik saygisi seviyeleri (X
0-49.99 = 227.26) en yiiksek derecede tespit edilirken; akademik basarisi yiiksek seviyede
olan ¢ocuklarmin benlik saygisi seviyelerinin (X gs-100 = 184.6) en diisiik diizeyde oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3.19. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarinin Akademik Basar1 Degiskenine Gére Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Not Ortalamasi n Sira Ort sd  x2 p
0-49.99 176  227.26

50-59.99 142 213.89

60-69.99 85 210.12 4  2.262 0.688
70-84.99 26 201.58

85-100 5 184.6

Toplam 434

Arastirmaya katilan Ggrencilerin benlik saygisi algilarinda akademik basari
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6lgegiyle olgiilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x? (4) = 2.262, p> .05] dgrencilerin akademik
basar1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olusmadigini gostermektedir.

Ergenlerin benliklerini degerlendirme siirecinde fiziksel goriiniis, popiilerlik,
davranigsal durumlar, atletik ve akademik yeterlilik olmak tizere bes farkli spesifik alan
etkili olmaktadir. Ergenin benlik tanimi, bu alanlar arasi biitiinciil degerlendirmesi ile
anlam kazanmaktadir (Harter, 1988, s. 72). Guinta ve arkadaslar tarafindan yapilan bir
calismada benlik saygisi seviyesinin yliksek olmasinin oOgrencilerin akademik 6z
yeterlilik algilarinda olumlu etkisinin oldugu ve dolayisiyla notlarinin yilikselmesini

sagladig: tespit edilmistir. Ayni sekilde Primavera vd. (1974), Harter (1999), Davies ve
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Brember (1999), Balkis ve Duru (2010) ve Kapikiran vd.’nin (2016) ¢aligmalari da bu
sonuclara paralellik arzetmektedir. Bizim ¢alismamizda ise Cengil (2009) ve Kaya ve
Ogurlu (2015) tarafindan yapilan ¢alismalara paralel olarak benlik saygisi seviyesi ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri akademik basari degiskenine
gore anlamli farklilik géstermez’’ seklindeki hipotezimizi dogrular niteliktedir.

Bu durum 6grencilerin akademik basariyr kendilerine verdikleri deger kistasi
olarak gormedikleri, benlik saygis1 diizeylerinin belirlenmesi noktasinda not

ortalamasinin etkisinin 6nemli derecede olmadigi seklinde yorumlanabilir.
3.2.14. Saghk Durumu Degiskenine Gore Benlik Saygis1 Alg1 Diizeyi Farkhihklar:

Aragtirmaya katilan Milli Egitim Bakanligi Corum Il Milli Egitim Miidiirliigii
Imam-Hatip Liseleri’nde dgrenim goren 12. sinif dgrencilerin benlik saygis1 seviyeleri
herhangi bir saglik sorunu olup olmama durumuna gore anlamli bir farklilik olusup
olusmadiginin tespiti i¢in Mann-Whitney-U Testi uygulanmistir. Tablo 3.20. 6grencilerin
benlik saygisit algilarinin saglik durumu degiskenine gore Mann-Whitney-U Testi

bulgularini géstermektedir.

Tablo 3.20. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarinm Saglik Durumu Degiskenine Gére Mann-Whitney-U Testi Sonuglar1

Saglik Sorunu n Sira Ort Sira Toplami U p
Var 30 236.83 7105
5480 0.379
Yok 404 216.06 87290

Mann-Whitney-U Testi sonucunda, kendilerinin herhangi bir saglik sorunu olan
ve olmayan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri (U=5480, p>.05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle, herhangi bir saglik
sorunu olan (X var= 236.83) 6grencilerin benlik saygis1 algilart saglik sorunu olmayanlara
(X vok= 216.06) kiyasla daha yiiksek derecede olsa da bu, anlamli bir farklilik olacak

seviyede tespit edilmemistir.
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Literatiirde saglik durumu agisindan benlik saygisi seviyesini inceleyen caligsmalar
(Ahmed vd.,2017; Moksnes ve Reidunsdatter, 2019; Wu vd., 2016; Trzesniewski vd.,
2006) kisilerin saglik durumunun iyi olmasinin benlik saygisi diizeyleri tizerinde olumlu
etki yaptigini gostermektedir.

Bizim c¢alisma bulgularimiz ise Cengil’in (2009) calisma bulgularina paralel
olarak benlik saygist diizeyi ile saglik durumu arasinda anlamli farklilik
gostermemektedir.

Bulgularimiz ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri saghk durumu degiskenine
gore anlamli farklilik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi dogrulamaktadir.

Bu sonu¢ o6grencilerin saglik durumlarinin kendilerini tanimlayan ya da
benliklerine yonelik degerlendirme yapacaklari bir alan olarak gérmedikleri seklinde

yorumlanabilir.
3.2.15. Yasanan Yer Degiskenine Gore RBS Algi Diizeyi Farklihiklari

Milli Egitim Bakanligi Corum I1 Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim gdren 12. sinif 6grencilerin benlik saygisi seviyelerinin yaganan yer
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis Testi
uygulanmustir. Tablo 3.21. 6grencilerin benlik saygisi algilarinin yasanan yer degiskenine

gore Kruskal-Wallis Testi bulgularimi gostermektedir.

Tablo 3.21. Ogrencilerin Benlik Saygis1 Algilarinin Yaganan Yer Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Yasanan Yer n Sira Ort sd X2 p
Koy/Kasaba 54 242.46
Ilge 30 232.92 2 3.381 0.184
il 349 211.69
Toplam 433

Tablo 3.21.’de gorildiigi tizere ilde yasamakta olan 6grencilerin benlik saygisi
seviyeleri (X i1 = 211.69), ilgede yasamakta olan dgrencilerin benlik saygisi seviyeleri (X
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e = 232.92) ve koy/kasaba hayatinda yasamakta olan Ogrencilerin benlik saygisi
seviyelerine (X ksykasaba = 242.46) kiyasla daha diisiik seviyede tespit edilse de bu fark
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin benlik saygis1 algilarinda yasanan yer
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin analiz edilmesi ve
yorumlanabilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis Test bulgulari, RBS 6l¢egiyle olgiilen
ogrencilerin benlik saygisi algilarinda [x* (2) = 3.381, p>.05] 6grencilerin yasadiklar yer
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olusturmadigin1 géstermektedir.

Yasanan yer degiskenine yonelik elde ettigimiz bulgular Baybek ve Yavuz (2005),
Erbil vd. (2006) ve Cengil (2009) tarafindan farkli 6rneklem gruplariyla yapilan
caligsmalarla paralellik gostermektedir. Ferguson ve Cramer’ 1n (2007) ¢aligmalarinda ise
kirsalda yasayan ¢cocuklarin sehirde yasayanlara kiyasla benlik saygisi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Abu-Saad (1999), il ve ilgelerde yasayan Arap 6grencilerin
bedevi kdylerde yasayanlara gore benlik saygisi seviyelerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ayni sekilde Sahin (2005), Y1ilmaz ve Ekinci (2001), Hill vd. (2013)
ve ul Haq (2016) tarafindan yapilan ¢alismalar da benlik saygisi diizeyinde yasanilan
yerin etkili oldugunu tespit etmistir.

Bulgularimiz ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri yasanan yer deSiskenine
gore anlamli farkhilik géstermez’” seklindeki hipotezimizi dogrulayici niteliktedir.

Bu sonucu, benlik saygi diizeyi lizerinde yasanan yer acgisindan glniimiiz
Tirkiye’sinde imkanlara ulasim noktasinda sehir ya da kirsalin ¢ok fark etmedigi,
Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinde yasadiklari yerin dnem kazanmadigi seklinde

yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Milli Egitim Bakanligi Corum II Milli Egitim Miidiirliigii Imam-Hatip
Liseleri’nde 6grenim goren 12. simif 6grencilerinin RBS 06lgegiyle belirlenen benlik
saygisi algi diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini
istatistiksel olarak analiz etmeyi amagladigimiz bu ¢caligmadan elde ettigimiz sonuglari su
sekilde ozetleyebiliriz.

Calismamiz teorik ve uygulama olmak {izere iki béliimden olugmustur.

Teorik kisminda insan kisiliginin 6nemli bir yonii olan benlik ve benlik saygisi
kavramlarinin farkli psikologlar tarafindan yapilan tanimlari, bu kavramlarin ¢ok boyutlu
oldugunu gostermekte ve insanin kendi 6z-degerlendirmesini yapabilmesi konusunda
katkr saglamaktadir. Ergenlik donemi insanin kendini bir¢ok acidan degerlendirmeye
tabii tuttugu bir déonemdir. Bu donemde ergen fiziksel, duygusal ve bilissel agidan
degisimlere ugramakta ve bu degisimler, benligini fark etmesini ve kimliginin
sekillenmesini saglamaktadir. Benlik saygisi 0z-degerlendirmelerin olduk¢a sik
yasandig1 ergenlik doneminde incelenen konular arasinda 6nemli bir yerdedir. Benlik
saygisi1 psikolojik agidan birgok kuramda farkli bakis agilariyla ele alinmistir. Bu da
kavramin ne kadar ¢ok yonlii ve insanin kisilik ve yasantisi agisindan ne kadar 6nem arz
ettigini gostermektedir.

Caligmamizin uygulama kisminda elde ettigimiz sonuglar ise su sekildedir:

Calisma oOrneklemi cinsiyet agisindan incelendiginde ¢ok biiyiikk farklilik
olmamasina ragmen erkek Ogrenci sayisi (n: 230) kiz 6grenci sayisina (n: 204) kiyasla
daha fazladir. Kardes sayist degiskeni agisindan demografik verilere bakildiginda,
katilimin en fazla oldugu kardes sayis1 2 olan 6grenciler olmaktayken (n: 181) en diisiik
katilimin oldugu kardes sayist olmayan Ogrenciler (n: 10) olmustur. Dogum sirasi
degiskeninin en fazla oldugu alt maddeyi ilk dogan cocuklar olustururken (n:178),
dordiincii veya daha ileriki sirada dogan Ogrencilerin (n:12) az sayida oldugu
saptanmigtir. Katilimeilarin anne egitimi ac¢isindan demografikleri incelendiginde,
genellikle ilkokul mezunu olduklari (n: 240), okuma yazma bilmeyen annelerin ise (n:10)
¢ok az oldugu gozikmektedir. Katilimcilarin anneleri ¢alisanlarin sayis1i (n:81)
azinliktayken; katilimcilar genellikle anneleri herhangi bir iste calismayanlardan (n:353)

olugmaktadir. Bu bakimdan, anne meslegi degiskeninin en fazla oldugu alt maddeyi ev
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hanimlig1 (n:354) olusturmaktadir. Katilimcilarin baba egitimi géz 6niine alindiginda ise,
baba egitiminin en fazla oldugu maddeyi lise mezunu olanlar (n:193)olustururken,
okumayazma bilmeyen babalarin sayisi (n:3) yok denecek kadar azdir. Katilimcilarin
babalar1 ¢aligmayanlarin sayist (n:39) azinliktayken, katilimcilar genellikle babalari
herhangi bir iste c¢alisanlardan (n:387) olusmaktadir. Bu acidan, baba meslegi
degiskeninin en fazla oldugu alt maddeyi isci sinifi babalar (n:157) olustururken, baba
meslegi degiskeninin en az oldugu alt maddeleri ise ¢ift¢i sinifi babalar (n:38) ve emekli
babalar (n:40) olusturmaktadir. Katilimeilarin ekonomik durumlarina bakildiginda,
genellikle orta diizey ekonomik grupta (n: 377) yer aldiklan tespit edilirken, en az
ekonomik seviyesi yiiksek diizeyde olanlar (n: 15) saptanmistir. Katilimcilarin fiziki
ozellikleri acisindan demografik ozelliklerine bakildiginda, katilimeilarinin ¢ogunun
genellikle kendilerini ne giizel ne de ¢irkin olarak goérdiikleri (n: 174) tespit edilmistir.
Katilimcilarin en diisiik seviyede olduklar1 grup ise kendilerini giizel ve yakisikli olarak
gormeyenler grubu (n: 34) oldugu goziikmektedir.

Not ortalamasi degiskenine detayli olarak bakildiginda, her ne kadar nedensellik
baglanamasa da not ortalamasi arttik¢a arastirmaya katilim oram diistiigii (0-49.99, n:
176; 50-59.99, n: 142; 60-69.99, n: 85; 70-84.99, n: 26; 85-100, n: 5) goriilmektedir.
Katilimeilarin saglik sorunu olup olmadigi incelendiginde, saglik sorunu olmayanlar
(n:404) ile saglik sorunu oldugunu belirtenler (n:30) arasinda katilim agisindan biiyiik
fark goziikmektedir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin birlikte yasama durumlariyla ilgili demografik
bilgiye bakildiginda, ailelerin genellikle birlikte yasadigi (n:404) anlagilmaktadir.
Ogrencilerin anne babasindan birisinin vefat ettifi (n:8) veya anne babasmin yari
yasadiklar1 6grenci sayisi (n:24) oldukca az goziikmektedir.

Katilimcilarin baba tutumlarma iligkin demografiklere bakildiginda, babalarin
genellikle koruyucu (n:214) rol {stlendikleri tespit edilmistir. Cocuklara ilgi
gostermeyen babalarin en az seviyede oldugu goriiliirken, otoriter olan babalarin sayisi
(n:90) demokrat olan babalarin sayisiyla (n:94) hemen hemen ayni seviyededir.

Katilimcilarin anne tutumlarina iliskin demografiklere bakildiginda, annelerin de
genellikle koruyucu (n:275) rol {stlendikleri tespit edilmistir. Cocuklarina ilgi
gostermeyen annelerin (n:11) en az seviyede oldugu goriiliirken; otoriter olan annelerin

sayist (n:67) demokrat olan annelerin sayisina (n:80) kiyasla daha diisiik seviyededir.
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Calismaya katilan Ogrencilerin genellikle yasadigi yer degiskeni agisindan

demografikler incelendiginde, katilimcilar cogunlukla ilde yasadiklar1 (n: 349)

saptanmistir. K&y ve kasabada yasayan katilimcilarin sayisi (n:54) ile ilgede yasayan

katilicilarin sayisi (n:9) ilde yasayanlara kiyasla olduk¢a az géziikmektedir.

~

Calismamizin hipotezleriyle ilgili olarak ulasilan sonuglar ise su sekildedir:

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilik géostermez’’ seklindeki hipotezimizi istatistiksel
olarak dogrular niteliktedir.

Kardes sayis1 degiskeni agisindan yapilan analizler sonucu kardes sayisinin benlik
saygist seviyesi ile anlamli farklilhik olusturmadigr saptanmistir. Bu sonug
“Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri kardes sayisi degiskenine gore anlaml bir
Sfarklilik gostermez’” seklindeki hipotezimizi istatistiksel olarak dogrulamaktadir.
Dogum sirasina gore dgrencilerin benlik saygisi diizeyleri farklilasmamaktadir. Bu
sonug ‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri dogum sirasi degiskenine gére anlamli
bir farkliik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi dogrulayici niteliktedir.

Anne egitim durumu ile 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanilmamistir. Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farkiihik gostermez’’ seklindeki
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Baba egitim durumu degiskeni a¢isindan yaptigimiz analizler babanin egitim diizeyi
ile Ogrencilerin benlik saygist diizeyi arasinda anlamli farklilagma olmadigini
gostermektedir. Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygis diizeyleri baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermez’’ seklindeki hipotezimizi dogrulayici
niteliktedir.

Anne calisma durumu ve meslegi degiskeni agisindan Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyinde anlaml1 bir farklilagma tespit edilmemistir. Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik
saygist diizeyleri anne ¢aliyma durumu ve meslegi degiskenine gére anlamli bir
farkliik gostermez’” seklindeki hipotezimizi istatistiksel olarak dogrulamaktadir.
Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile babalarinin ¢alisma durumu ve meslegi

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygist
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10.

11.

12.

diizeyleri baba ¢alisma durumu ve meslegi degiskenine gore anlamly bir farklilik
gostermez’’ seklindeki hipotezimizi dogrulayici nitelikte goriilmektedir.

Ekonomik durum degiskeni agisindan 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri anlamh
derecede farklilasmamaktadir. Bu sonug *‘Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri
ailenin ekonomik durumu degiskenine gére anlaml farkiilik gostermez’’ seklindeki
hipotezimizi istatistiksel anlamda dogrulamistir.

Anne babalar1 birlikte yasayan 6grencilerin benlik saygisi seviyeleri anne babalari
ayr1 yasayan Ogrencilerin benlik saygisi seviyelerine kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ ‘“‘Anne babasi birlikte yasayan
ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri daha yiiksektir’® seklindeki hipotezimizi
istatistiksel olarak dogrulamaktadir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin anne tutumu degiskeni agisindan analizi
sonucu anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir. Bu sonug¢ ‘‘Annesi demokrat bir
tutum sergileyen égrencilerin benlik saygist diizeyleri daha yiiksektir’’ seklindeki
hipotezimizi dogrulamamaktadir.

Baba tutumu degiskeni agisindan Ogrencilerin  benlik saygisi  diizeyleri
incelendiginde, babasi demokratik tutum sergileyen Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri, babasi otoriter ve ilgisiz olan dgrencilerin benlik saygisi seviyesinden
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ ‘‘Babast demokrat bir tutum
sergileyen ogrencilerin  benlik saygisi diizeyleri daha yiiksektir’’ seklindeki
hipotezimizi istatistiksel anlamda dogrulayici niteliktedir.

Fiziki ozellikler degiskeni agisindan kendilerini gilizel/yakisikli bulan grencilerin
benlik saygist diizeyi, kendilerini giizel/ yakisikli bulmayan o6grencilerin benlik
saygist diizeyine kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kendini ne giizel ne
de c¢irkin olarak nitelendiren Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri, kendini
giizel/yakisikli gormeyenlere kiyasla daha yiliksek olarak tespit edilmistir. Fiziki
ozelliklerini pek fazla diisinmeyen ogrencilerin benlik saygis1 diizeyi, kendini
giizel/yakisikli gérmeyen 6grencilerin benlik saygis1 diizeylerinden anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ ‘‘Kendini giizel/vakisikli bulan égrencilerin
benlik saygisi diizeyleri daha yiiksektir” seklindeki hipotezimizi istatistiksel olarak

dogrulamaktadir.
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13. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyinde akademik basart degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlaml farklilasma tespit edilmemistir. Bu sonuc ‘‘Ogrencilerin
benlik saygisi diizeyleri akademik not ortalamasi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermez’’ seklindeki hipotezimizi istatistiksel olarak dogrulamaktadir.

14. Saglik durumu degiskeni acisindan 6grencilerin benlik saygisi diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Bu sonug ‘‘Ogrencilerin benlik saygist diizeyleri saglik
durumu degiskenine gére anlamli farkhilik gostermez’ seklindeki hipotezimizi
istatiksel anlamda dogrulayici niteliktedir.

15. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyi ile yasadiklar yer degiskeni arasinda anlamli bir
farklihk tespit edilmemistir. Bu sonu¢ ‘‘Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri
yvasanan yer degiskenine gore anlaml farklilik gostermez’’ seklindeki hipotezimizi
istatistiksel olarak dogrulamaktadir.

Tim bu sonucglara bagli olarak ergenlerin dis goriinlise endeksledigi deger
yargilari, verilecek egitimle yerini daha ¢ok i¢ giizellige birakmali ve tavir ve
davraniglarda giizel ahlak, erdem, diirtistliik gibi insani degerler 6n plana ¢ikarilmalidir.
Aile igerisinde ¢ocugun benlik saygis1 diizeyini énemli 6l¢giide etkileyen baba tutumu
otoriter ya da ilgisiz degil, sefkatli, anlayisli ve dengeli olmalidir. Kiiltiirimiizde evin
diregi seklinde ifade edilen ve ayr1 bir anlam kazanan baba figiirii ergenlerin sevgi ve ilgi
ihtiyaclarini karsilayacak bir tutum sergilemelidir. Ebeveynler evliliklerini sonlandirma
karar1 almadan oOnce g¢ocuklarinin durumunu etraflica degerlendirmeli ve gerekirse
fikirlerini almalidirlar. Anne- babasi ayr1 olan ergenlerin de ihtiyag durumunda kendi

istegiyle psikolojik destek alarak olumsuz siireci daha rahat atlatmasi saglanmalidir.
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EKLER
EK- 1 KiSIiSEL BILGI FORMU

1)Cinsiyetiniz
A)kiz  B)erkek

2)Yasmiz : ........oee..
3)Kac kardesiniz var? ........cceeeeeenee

4)Dogum sirasina gore kacincl ¢ocuksunuz?
A)ilk B) ikinci C)iigiincii

D)dordiincii

Siklarda yoksa belirtiniz : ................

5)Annenizin 6grenim durumu nedir?
A)Okuma yazma bilmiyor

B)ilkokul mezunu

C)ortaokul veya lise mezunu
D)Yiiksekokul mezunu(iiniversite)

6)Anneniz ¢alistyor mu?
A)Evet B)Hayir

7) Annenizin meslegi nedir?
A)Evhanimi  B) Memur C) Isci
D) Esnaf E)Emekli

8) Babamizin 6grenim durumu nedir?
A)Okuma yazma bilmiyor

B)ilkokul mezunu

C)ortaokul veya lise mezunu
D)Yiiksekokul mezunu(iiniversite)

9)Babaniz calistyor mu?
A) Evet B)Hayir

10)Babamzin meslegi nedir?
A) Memur B) Isci C)Esnaf
D) Emekli E) Ciftci
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11) Kendinizi ekonomik durum olarak hangisi seviyede hissedersiniz?
A) Diisiik B) Orta C) Ust

12)Fiziksel 6zelliklerinizi nasil buluyorsunuz?
A)Kendimi giizel veya yakisikli buluyorum.

B)Kendimi giizel veya yakisikli bulmuyorum.

C) Kendimi ne ¢irkin ne de giizel veya yakisikli buluyorum.
D) Bu konuda hig¢ diisiinmedim.

13)Bu doneme kadar olan aritmetik not ortalamaniz hangi puan
arah@indadir?

A) 85-100 B) 70-84.99 C) 60 - 69.99

D) 50 -59.99 E) 0-49.99

14)Siirekli ila¢ kullanmanizi gerektiren saghk sorununuz var m?
A) Var B) Yok
Varsa belirtiniz: ...,

15) Ebeveynlerinizin durumu nedir?
A) Her ikisi de yastyor

B) Anne ya da baba vefat etti

C) Anne baba ayr1

Farkli bir durum varsa DEIITINIZ: «....oeveeeeeeee et eeeeee e e e eeeeeaees

16) Babamizin size karsi tutumu nasildir?

A) Demokrat B) ilgisiz

C) Otoriter D)Koruyucu

17) Annenizin size karsi tutumu nasildir?
A) Demokrat B) Ilgisiz

C) Otoriter D)Koruyucu

18) Aileniz nerede yasamaktadir?
A) Koy-Kasaba B)llge o)1l
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EK-2 RBS OLCEGI

RBS OLCEGI
Asagidaki maddeler, kendiniz
hakkinda ne diisiiniip nasil

gorme egilimindeyim.

hissettiginize iliskin olarak S
hazirlanmustir. Liitfen her bir = S
maddeyi dikkatlice okuyun ve g = =
kendiniz hakkinda nasil 2. S = v
hissettiginizi karsilarindaki g S E 2 £
bolmelerden uygun olanim = g z S | E
isaretleyerek belirtiniz. - = = | Z £
T2 2 |2 &
- o e < v
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli
buluyorum.
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
diisiiniiyorum.
3. Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak

4, Ben de diger insanlarin bir¢cogunun
yapabilecegi kadar bir seyler
yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum.

6. Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilme
isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigim diisiinityorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan
olmadigim diisiiniiyorum.

-108 -







