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OZET

AYDOGAN, Ziihal. “Ergenlere Yonelik Din Egitiminde Hayatin Anlami ( Imam
Hatip Liseleri Diizce Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Bu arastirmanin amaci genel hatlariyla ergenlerde hayatin anlami kavramin
aciklayarak, ergenin anlamli bir hayat siirmesinde din egitiminin etkisini incelemektir.
Bu nedenle calismanin amacma uygun olarak ergenlerin 6zellikleri, din egitimin
ergenlerin hayati anlamlandirmasindaki etkisi arastirilmistir. Calismanin  verimli
olabilmesi icin ¢alisma yapilan grubun ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Bu nedenle
ergenlik doneminin Ozellikleri ele alinmistir. Ergenlik sorunlari, ergenlik evreleri,
ergenlerin hayatina etki eden anne baba tutumlari hakkinda bilgi verilerek, anlam
arayisi ve hayatin anlami; din egitimi kavramlar1 incelenmistir.

Arastirmanin problemini, ergenlerin hayati anlamlandirmasinda din egitiminin
etkisinin ne oldugu konusu olusturmustur. Bu baglamda, din egitiminin ergenlerin
hayati1 anlamdirmasiyla iligkisi {izerinde durularak ayrica dinin ergene kazandirdiklari
arastirilmistir.  Arastirmanin amaci ise ergenin anlamli bir hayat slirmesinde din
egitiminin fonksiyonunu belirlemektir.

Aragtirmada nitel arastirma teknigi ve tarama modeli kullanilmistir. Evreni
Diizce ili, 6rneklemi Imam Hatip Lisesi olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma 2018-2019
ogretim yil1 Bahar déneminde Diizce ili, Merkez ilgesinde Omer Seyfettin Akdogan Kiz
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Tevfik Ileri Anadolu Imam Hatip Lisesi 9. 10. 11. ve 12.
Siniflar lizerinde gergeklesmistir. 2018-2019 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde 40
ogrenci lizerinde miilakat uygulamasi yapilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirilerek
tablolastirilmistir.

Ogrencilerin % 30’u hayatin anlammin din oldugunu sdylemistir. Verilen
cevaplarda 6grencilerin % 25’ inin hayatlarinda model olarak Hz. Muhammed (sav) ‘i
secmeleri din egitiminin ergenler iizerindeki etkisini gostermistir. Dinin kurallarina
uymanin ergenler iizerinde % 77,5 lik bir oranla huzur olusturdugu goézlemlenmistir.
Sevginin ergenin hayatinda biiyiik bir yerinin oldugu saptanmistir.

Bu sonuglardan ergenin hayati anlamlandirmasi, model se¢imi ve dini hiikiimleri
yasamasinda din egitiminin etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Anlam, Hayatin Anlami1, Din Egitimi, Egitim



ABSTRACT

AYDOGAN, Ziihal. The Meaning of Life in Religious Education for Adolescents (The
Example of Diizce Imam Hatip High Schools "(Master Thesis), Corum, 2019.

The aim of this study is to explain the concept of meaning of life in adolescents and to
examine the effect of religious education on the meaningful life of adolescents. Therefore, in
accordance with the purpose of the study, the characteristics of adolescents and the effect of
religious education on the meaning of adolescents' life were investigated. In order for the study
to be efficient, the characteristics of the study group should be known. Therefore, the
characteristics of adolescence are discussed. Adolescence problems, adolescence stages,
adolescent adolescents' attitudes that affect the life, the search for meaning and meaning of life;
The concepts of religious education were examined.

The problem of the study was the effect of religious education on the meaning of life of
adolescents. In this context, the relationship between religious education and the meaning of life
of adolescents was emphasized and it was investigated that religion brought adolescents. The
aim of the study is to determine the function of religious education in the meaningful life of
adolescents.

Qualitative research technique and screening model were used in the study. The sample
of the study was determined as Imam Hatip High School in Diizce. This study was carried out
on Omer Seyfettin Akdogan Girls Anatolian Imam Hatip High School, Tevfik ileri Anatolian
Imam Hatip High School in the 9th, 10th, 11th and 12th grades in the spring term of the 2018-
2019 academic year. In the spring semester of 2018-2019 academic year, 40 students were
interviewed. The results obtained were evaluated and tabulated.

30% of the students said that the meaning of life is religion. 25% of the students in the
answers given as a model in the life of Hz. The choice of Muhammad (saas) showed the effect
of religious education on adolescents. It has been observed that adherence to the rules of
religion creates 77.5% peace among adolescents. Love has been found to have an important
place in adolescent's life.

From these results, it is possible to say that religious education is effective in making

adolescents' meaning of life, model selection and living religious provisions.

Keywords: Adolescent, Meaning, Meaning of Life, Religious Education, Education



ON SOZ

Ailede, okulda ve arkadas ortaminda ergenler siirekli bir miicadele halindedirler.
Aslinda asil miicadeleyi i¢lerinde yasamaktadirlar. Ergenlik donemi sorunlariyla bas
etmek gerekmektedir. Bu sorunlar, ergenlik doneminin fiziksel ve ruhsal sorunlari
olabildigi gibi kisilik ve kimlik olusturma asamasinda kendisine bir model se¢imi
olabilmektedir. Sosyal ¢evreden kaynaklanan sorunlar da ergenin toplum igerisinde
kimlik sorununu olusturmaktadir. Sosyal medyanin olumsuz etkilerinden TV ve Internet
bagimliligi, ergenlerin insanlarla iligkilerinin zayiflamasina sebep olmaktadir. Ayrica
sosyal medya hesaplarinin bagimlilik halinde kullanilmasi ergenlerin okul derslerinde
basarisiz olmalara sebep olmaktadir. Ergenler, hayatlari boyunca karsilastiklar1 her
tirlii problemle yasamlarindaki anlami sorgularlar. Cetin bir yolculukla karsi karsiya
olan ergen, bu yolculukta kendisine destek olacak bir yardimciya ihtiyag duyar. Bu
baglamda ergenlerin dogru yolu bulmalar1 ve hayati pozitif olarak yorumlamalar1 din
egitimcilerin sorumlulugu altindadar.

Hayatlarinda bir anlam bulmak isteyen ergenler, bulduklari bu anlamla mutlu
olmak isterler. Din egitiminin hedefinde de, insanlarin dini kurallarina uyarak diinya ve
ahirette mutlu olmalar1 vardir. Bu hedeften yola ¢ikarak Din Egitim Programi’nin
amaglar1 incelendiginde Orgiin egitim kurumlarinda din egitim dersiyle sorumluluk,
diirtistliik, kul hakkina riayet gibi ahlaki kurallarin bireye kazandirilmasimin amacg
edinildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilmasi gereken, belirlenen amaclara uygun
olarak, din derslerinin ¢ocuklarimiza, genglerimize yararli olabilecek sekilde nasil
islenebilecegi yontemlerini arastirmak olmalidir. Dogru ve giivenilir bir din egitimi
bilgisi ile ergenlerin yasayabilecekleri sikintilar1 sorunsuz bir sekilde gegirmelerine
yardimci olmak din egitimcilerinin vazifeleri arasindadir.

Bu c¢alisma, ergenlerin hayati pozitif olarak anlamlandirma noktasinda din
egitiminin gerekliligi lizerinedir.

Giris boliimiinde; arastirma konusu genel hatlariyla tanitilmis, arastirmanin
amaci, onemi, yontemi, problem durumu, hipotezler, sinirliliklar ve tanimlar tizerinde
durulmustur.

Birinci boliimde, ergenlik tanimlari, donemin fiziksel ve duygusal 6zellikleri,

ergenlik sorunlari, ergenin hayatina etki eden aile tipleri iizerinde durulmustur.



Ergenlerde yogun bir sekilde yasanan 6zglirlilk duygusu ile ergenin hayatindaki etkisi
konular1 incelenmistir.

Ikinci boliimde, anlam arayisinin mahiyeti, ergenlerde hayata anlam vermede din
egitiminin katkisi, hayata anlam vermede psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik faktorler,
ergenin hayatinda anlam duygusu, ergen ve din ve ergenlerde kimlik konulari
islenmistir.

Uciincii boliim, Diizce Omer Seyfettin Akdogan Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesinde 20, Diizce Tevfik Ileri Anadolu imam Hatip Lisesinde 20 erkek dgrenci ile
gerceklestirilen miilakat sonuglar1 ve yorumlarindan olusmaktadir.

Tez Danigsmanim Sayin Dog. Dr. Macid YILMAZ Bey’e, savunmamda bulunan
Sayin Prof Dr. Suayp OZDEMIR Bey’e, tezimi ¢ok titiz okuyarak ilmi arastrmamda
biiyiik katkis1 olan Sayin Dr. Ogr. Uyesi Irfan SEVINC Bey’e, tez yaziminda teknik
destekleri i¢in Ogretim gorevlisi Ceyhun UNLUER ve Ars. Gorevlisi Mustafa ERZEN
Beylere, maddi manevi desteklerinden dolayr Birol KENDIR Bey’e ayrica kardesim
Sinan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calismami, hayatimin en degerlileri anne-babam ve kardeslerime ithaf

ediyorum.
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GIRIS

1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ergenlik donemi, insan hayatinin belirleyici bir agamasini kapsamaktadir.
Verimli oldugu kadar bir o kadar da stresli, hayatin basamaklar1 arasinda miicadelelerle
gecirilen, 6gretmen, ebeveyn ve pedagoglarin 6nemle {izerinde durduklar1 bir siireci
ifade etmektedir. Ergenlik donemindeki fiziksel ve ruhsal degisikler, ergenlerin ruh
yapisina bagli olarak goriilen ani degisikliklere, ani degisiklikler de ergenlerin insanlarla
olan iliskilerine yansimaktadir.!

Ergen, etrafindaki kisileri model alma, kisilik ve kimlik olusturma, fiziksel ve
ruhsal sorunlar, aile i¢i sorunlari, insanlarla iletisim sorunu, medya ve televizyonun
olumsuz etkileri, gelecek kaygisi, egitim, sevgi eksikligi sorunu ve 6zgiirliik sorunu gibi
bir¢cok sorunla bas etmek zorundadir. Bu sorunlarin iistesinden gelebilmek ve toplum
icinde yer edinebilmek; kimligini olusturmak ve toplumsal iliskilerinde basarili
olabilmek i¢in, etrafindaki kisilere benzemeye calisir. Dogru bir kimlik ve kisilik
olusumunda anne, baba ve egitimcilerin yardimi 6nemlidir.

Ergenlere yardimci olabilmek icin onlarla iyi bir iletisim kurmak gereklidir.
Ergenlerle iletisim kurabilmek ise onlar1 dinlemekle miimkiin olur. Onlar1 bir insan
olarak goriip saygr ve sevgi gosterilmesi kendilerine deger verildigini hissettirir.
Yapmak istedikleri konularda onlara destek olunmasi, onlarla iletisimi kolaylastirir.
Ergenlik ¢agina ait biyolojik ve ruhsal degisimler ergenin davranislarina yansimaktadir.
Bu degisimlerin ergenler igin stresli bir duruma yol actiginin bilinmesi ve ona gore
anlayisla davranilmasi da ergenlerle iletisimin daha giizel olmasi sonucunu dogurur.

Ergenlerle iyi gecinmek i¢in, yapmalar1 gereken sorumluluklart konusunda ikna
edilmeleri gerekmektedir. Ciinkii ergenlerin geneli yaptiklart isin anlamli olmasina 6zen
gosterirler. O yiizden hayatlarinda ve yaptiklar1 islerde anlam ararlar. Hayati

anlamlandirma hususunda anlam arayisina girerler. Zihinlerindeki bir¢ok soruya yanit

! Bk. Atalay Yériikoglu, Genglik Cagi ruh saghgi ve ruhsal sorunlar (1stanbul: Ozgiir Yayimcilik, 2007),
38-39.
2 Haluk Yavuzer, Anne-Baba Tutumlar: ( Istanbul: Timas Yaymnlari, 2010 ) 17.



bulmak isterler. Bu sorular cogunlukla metafizik aleme ait, yaratilis ve sebepleri, kabir
ve ahiret, kader, vb. konulardir. Agiklayict bilgileri din verebilmektedir. Bu sebeple
dogru ve saglikli bir din egitimi ergenin ikna olmasi i¢in gerekmektedir.

Bu baglamda arastirmamizin problemi, “ergenlerin hayati anlamlandirmasinda
din egitiminin katkis1 nedir?” seklindedir. Bu problemden yola ¢ikilarak alt problemler
sOyle belirlenmistir:

1. Ergenlerin hayata yiikledikleri anlam nedir?

2. Ergenlerin hayatlarinda rol-model olarak gordiigii kisilerin kisiliklerine olan
katkis1 nedir?

3. Dinin kurallarina uymanin ergen ruh sagligi iizerinde ve rol model
olusturmasindaki etkisi nedir?

4. Ergenleri hayata baglayan amag ve hedefleri nelerdir?

5. Sevgi, ergen birey i¢in, insanlarla iligkilerinde ne anlam ifade eder ve ergen

tizerindeki etkisi nedir? Sorularina cevap aranmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin problemi, ergenlerin hayati anlamlandirmasinda din egitiminin
ergenlerin hayati anlamlandirmalar1 iizerinde etkili olup olmadiginin ortaya
cikarilmasina yoneliktir. Dolayistyla hazirlanan uygulamanin amaci  Oncelikle,
ergenlerde hayatin anlami kavramini agiklayarak, ergenin anlamli bir hayat siirmesinde
din egitiminin nasil bir fonksiyon ifa ettigini ortaya koymaktir.

Arastirmanin alt amagclari olarak:

1. Ergenlerin hayatin1 nelerin anlamli kildigi,

2. Dini inancin ergenlerin hayatindaki etkileri,

3. Ergenlerin hayatlarinda kendilerine kimleri 6rnek aldiklari,

4. Dinin emirlerine uymanin ergenin ruh sagligi iizerindeki etkileri,

5.Ergenin hayatinda yapmay1 amagladigi bir hedefinin olup olmadigi,

6.Ergen icin sevginin insanlarla iligkilerinde etkisi konular1 tespit edilmeye

caligilmistir.



3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenler sosyal bir ortamda hayatin1 devam ettirirler. Hayatini devam ettirirken
karsilastigi her durumda bir anlam ararlar. Onlarin bu anlam arayis1 sorularina ikna
edici cevap buluncaya kadar devam eder. Ozellikle metafizik dleme ait olan yaratils,
6lim ve ahiret alemi vb. konularda ikna edici cevaplart en ¢ok din ve dini hayatta
bulurlar. Dolayisiyla giinlimiizde ergenlerin asmaya calistig1 bircok sorunun varligi ve
anlamli bir hayat yasama amacinin ele alinmasi ve ergenlerle bu konuda yiiz yiize
goriismeler yapilmasi bu tezin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ergenler, kimliklerini olusturma safhasinda siirekli bir merak ic¢indedirler.
Sorularina tatminkar cevap ararlar. Bu esnada din egitiminin vermis oldugu cevaplarin
dogru ve giivenilir olmasi1 énemlidir. Ayrica saglikli bir kimligin olusmasinda da din

egitiminin ¢ok biiylik etkisi vardir.

4. ARASTIRMANIN METODU

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, deseni, kapsam ve smirliliklari, evren ve

orneklemi, veri toplama hakkinda bilgi verilecektir.
4.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma su sekilde
tarif edilmektedir: “Saptanan problemlere giivenilir ¢oziimler aramak amaci ile planh ve
sistemli olarak verilerin toplanmasi, ¢oziimlenmesi, yorumlanarak degerlendirilmesi ve

rapor edilme siirecidir.”®
4.2. Arastirmanin Deseni

Din egitiminin ergenlerin hayati anlamli kilmasinda etkisini konu alan bu
arastirmada, konuyla ilgili daha oOnce yazilmis kitap, ansiklopedi, makale vb.
taranmistir. Boylece kaynaklar arastirilip elde edilen bilgilerle degerlendirme yapilarak

bir sonuca ulagilmak istenmistir. Dolayisiyla arastirmada tarama modeli kullanilmigtir.

3 H.Hiiseyin Aksoy, Nitel Arastirma Teknikleri Egitimde Arastirma Yontemleri ( Ankara: ‘y.e.y’,2005),1.



“Tarama modelleri, mevcutta ya da gegmiste var olan bir durumu oldugu sekilde
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya

da nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir.”*
4.3. Kapsam ve Simirhliklar

Aragtirma zaman agisindan 2018-2019 egitim Ogretim  donemi ile
siirlandirilmistir.  Arastirma yer olarak Diizce ili ile simirhidir. Arastirmaya katki
saglayan okullarimiz Diizce Omer Seyfettin Akdogan Kiz Anadolu IHL ve Diizce
Tevfik Ileri Anadolu IHL’dir. Arastirma ergenlik déneminde hayati anlamlandirmada
din egitiminin etkisini incelemektedir. Bu nedenle 9.10.11 ve 12. Simiflarindaki 20

erkek ve 20 kiz toplamda 40 6grenci ile miilakat yapilmistir.
4.4. Evren ve Orneklemi

Ergenlerin hayati anlamlandirmasinda din egitiminin etkisini sorgulayan bu
aragtirmanin evreni Diizce ili olarak tespit edilerek siirlandirilmistir Orneklemini ise
Diizce Omer Seyfettin Akdogan Kiz Imam Hatip Lisesi ile Tevfik Ileri Anadolu Imam

Hatip Lisesi olusturmaktadir.
4.5. Veri Toplanmasi ve Analizi
4.5.1. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci olarak birinci elden veri toplama teknikleri i¢inde yer alan
goriisme teknigi (yar1 yapilandirilmis miilakat) uygulanmistir. Veri toplama araglari tez
konusuna uygun bir sekilde danmigman onay1 ile hazirlanmistir. Ogrencilerle miilakat
zamanin kisith olmasindan dolayr hazirlanmis olan sorulara cevaplar, 6grencilerden

yazili olarak alinmistir. Ayn1 zamanda literatiir taramasina yer verilmistir.

4 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi ( Ankara: Nobel Akademik Yaymecilik, 2011),77.



4.5.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Nitel veri olarak hazirlanan ¢alisma okul idaresinin izni ile 6grencilere toplu
olarak uygulanmustir. Elde edilen veriler betimsel ve igerik analizi ile tablolara aktarilip

yorumlanmustir.

5. HIPOTEZLER

1. Mevcut Din Egitimi ergenlerin hayati anlamlandirmalari konusunda
etkilidir.

2. Ergenler hayati anlamlandirmakta zorlanmaktadirlar.

3. Dini inanglar ergenin hayatinda bir ama¢ ve hedefin olmasinda etkili
olmaktadir.

4. Hayati anlamlandirmada ve rol-model iliskisinin olusmasinda, ergenlerin
ornek aldiklari kisiler etkilidir.

5. Dini hayat, ergenin ruh yapisini olumlu yonde etkiler ve sorunlarin
¢oziimiinde kolaylik saglar.

6. Ergenlerin hayata anlam vermelerinde amag ve hedefleri etkilidir.

7. Insanlarla iliskilerde ergenlerin hayatinda sevgi pozitif yonde etkide

bulunmaktadir.

6. UYGULAMA

Bu arastirma-uygulama, 2019 yilinda Diizce Ili merkezinde bulunan Milli
Egitim Bakanligma bagli Omer Seyfettin Akdogan Kiz Anadolu IHL ve Diizce Tevfik
Ileri Anadolu IHL’nde &grenim gérmekte olan 20 kiz ve 20 erkek dgrenci ile miilakat

yapilarak olusturulmustur. Arastirma esnasinda herhangi bir sorunla karsilasilmamistir.

7. TEMEL KAVRAMLAR

Bu baslik altinda ¢alismanin igerisinde gegen anlam, hayatin anlami, din ve din

egitimi, ergen, ergenlik, kimlik ve kisilik kelimelerinin anlamlar belirtilecektir.



Anlam : “Bir kelimeden, bir sézden, bir davranis veya olgudan anlasilan sey,
bunlarin hatirlattir diisiince veya nesne, mana.®

“Tabi kanunlarin ylriirliikkte oldugu diinyada insanligin oynamak zorunda
oldugu roller ile karsilasilan sorunlar 6niinde ortaya konan psikolojik ve sosyal ¢abalar
biitiiniidiir.”®

Din: “1.Yaygin anlamda inang sisteminde kutsala, metafizik degerlere veya tanri
fikrine yer veren ve inananlara bir yasam bi¢imi ongoren sistem. 2. Kur’an’da ise din
terimi kanun, hiikiim ve hesap gilinii gibi anlamlarda da kullanilmakla birlikte, asil
itibariyle insanin tercih ettigi yasam big¢imi veya hayat tarzini ifade eder.” ’

Ergen: “ Bireyde gézlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresidir.”®

Kimlik: “Kimlik (identity). Bir bireyin "ben kimim?" ve "ne olacagim?"
sorularina verdigi yanitlarin tiimii; siireklilik ve aynmilik bilinci. Kimlik, bir insanin
diinyada bir yer alma duygusudur.”®

Kisilik : “Bir kiginin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini tanimlayan,
diisiince duygu ve davranisin ayirt edici ve karakteristik driintiileridir.”°
Egitim :“Bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak

istendik degisme meydana getirme siirecidir.”!

Din Egitimi: “ Dini dogmalarin ve ritiiellerin dgretimi anlamina gelir.”?

S Tiirkee Sozliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2005), “Anlam” md., 101.

6 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yayinlar1,2018),17.

7 Sinasi Giindiiz, Din ve Inan¢ Sozliigii ( Konya: Vadi Yaynlari, 1998), 96.

8 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi ( Istanbul: Remzi Kitapevi, 1996), 277.

® Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi ( Ankara: Imge Kitabevi,1995 ), 519-520.

10 Rital L. Atkinson, Psikolojiye Giris, cev. Yavuz Alogon ( Ankara: Arkadas Yaymevi, 2014), 433.
11 Selahattin Ertiirk, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1988, sy: 3, s. 11-16.

12 Zeki Salih Zengin Din Egitimi ( Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 59.



BIRINCIi BOLUM

ERGENLIK

1.1. ERGENLIiK TANIMLARI

Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelismenin
oldugu, ¢ocukluktan yetiskenlige gecis donemidir.*®

Ergenligi James Adams, cocugun fizyolojik ve ruhi yonden biiyiimeye basladigi,
toplumun da gocuga gorevler yiikledigi donem olarak tarif etmektedir. Ayrica Adams,
ergenligi yasla tanimlamanin bir yararinin olmadigini ve bu donemin olgunlasma ile
ilgili oldugunu sdyler ve donemin 6miir boyu siirebilecegini ilave eder.!*

Atalay Yorikoglu, gencligi “cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme,
ruhsal olgunlagmaya baslama dénemi” olarak tanimlar. Bu ¢aga Bat1 dillerinde biiyiime
anlamina gelen “adolescence” ad verilir.”®®

Fransiz psikiyatrist Dolto, ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar. “Dogum,
fetiis halinden bebeklige gecisi, ergenlik de cocukluktan yetigkinlige gecisi ifade eder”
der. Modern ergenlik psikolojisinin babasi olan G.Stanley Hall de ergenligi “firtinali ve
stresli bir dénem” olarak betimler.®

Adnan Kulaksizoglu, genglik kelimesinin ergenlik yerine kullanilabilecegini
sOylemektedir. Milli Egitim Bakanligi’na gore genclik, “bulug ¢agina erme sebebi ile
biyo-psikolojik bakimdan g¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan cocukluk ve geng yetigkinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki

gruptur.”’

18 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 277.

1 James Adams, Ergenligi Anlamak, haz. Bekir Onur ( Ankara: imge Kitapevi Yaymlari, 1995), 16.

15 Atalay Yorikoglu, Genglik Cagr ruh saghgi ve ruhsal sorunlar ( Istanbul: Ozgiir Yayncilik, 1993),13.
16 Bekir Onur, Cocuk ve Ergen Gelisimi ( Ankara: Imge Kitabevi, 1993), 404.

17 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi ( Istanbul: Remzi Kitapevi,2000 ), 33.



1.2. ERGENLIK DONEMi OZELLIiKLERI

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal, psikolojik ve biligsel pek ¢ok yonden farkli
Ozellikleri olan ve en yogun degisimlerin yasandigi gelisim ¢aglarindan biridir.

Ergenlerin fiziksel ve ruhsal 6zellikleri su sekilde agiklanmaktadir:
1.2.1. Ergenlik Dénemi Fiziksel Ozellikleri

Ergenlik donemi buluga ermekle baslar. Cinsiyet salgi bezlerinin hormon
iiretmesi, bulug caginin girmesinin isaretidir. Ergenlik donemi kizlarda ve erkeklerde
farkli zamanlarda gelisir. Ergenlik yasi her cocukta farkli olur. Kizlar erkeklere gore
yaklasik 1,5-2 y1l 6nce buluga girerler. Ulkemizde genellikle kizlar 11-15, erkekler 13-
15 civarinda buluga girerler. Beslenme ve iklim sartlar1 ergenlik yasinda farkliliklar
olusturur. Biiyiime tiim bedende degisik hizla gelisir. Once eller ve ayaklar sonra kollar
ve bacaklar ardindan 6nce burun ve g¢ene biiyiir. Viicut organlarinda biiylimelerle
birlikte baz1 bolgelerde killanma olur. Erkeklerde sakal ve biyiklar ¢ikmaya baslar.
Seslerinde kalinlagsma olusur. Ergenlerin yiizlerinde sivilce ¢ikar. Ergenlik sivilceleri
ergenlige dzgii belki de tek hastaliktir. 18

Ergenlik doneminde ergenlerde boy ve kilo artis1 hizli bir sekilde gergeklesir.
Erkeklerle kizlarin viicut yapilarinda, boy ve kilo gibi, farkliliklar gortliir. Erkeklerde
boy artis hizi, kizlara gore biraz daha fazladir. Erkeklerin boylarinin uzamasi ortalama
17,5 yasina kadar % 98 ‘ine ulasir ve bu uzama 20’li yaslarin sonuna kadar devam eder.
Kizlarda boy artisinin en fazla oldugu yas, ortalama 15 yas civaridir. Kilo artigimin en
fazla oldugu zaman boy uzamasindan 6 ay kadar sonradir. Erkeklerde bu siire,
biiyiimenin en iist sinira ulasmasindan yaklasik 3 ay kadar sonradir.®

Ergenlerin bedenlerindeki hizli gelisime bagh olarak viicut koordinasyonunda
yetersizlik, psikomotor becerilerinde acemilikler olur. Sofrada elindeki tabak, bardak
vb. seyleri diisiirme gibi hareketlerde bulunabilirler. Bu konuda biiyiiklerinin bilingli

olmas1 ve ergene bu konuda olumsuz, suclayici davranista bulunmamasi gerekmektedir.

18 Yoriikoglu, Genglik Cagi ruh saghgr ve ruhsal sorunlar, 33-34. Ayrica bk. Kulaksizoglu, Ergenlik
Psikolojisi, 40-41.

19 Adams, Ergenligi Anlamak, 98-99; Ayrica bk. Mary j. Gander, Harry ve W.Gardiner, Cocuk Ergen
Gelisimi, haz. Bekir Onur ( Ankara: imge Kitapevi, 1993), 410-411; Kulaksizoglu, Ergenlik
Psikolojisi, 39.



Kizlara gore erkeklerin kalp ve akcigeri daha biiyliktiir. Bu durum erkeklerin kizlara

gore daha kuvvetli ve daha hizl1 olmasina sebep olur. %
1.2.2. Ergenlik Dénemi Ruhsal Ozellikleri

Ergenlik donemi “gence higbir sey anlatamadigimiz i¢in, anlatma cabasinin
yogun olarak siirdiiriildiigii bir donem” seklinde agiklanabilir. Dengeli ve diizenli uzun
bir davranis doneminden sonra ergen, diizensiz ve dengesiz evre olan “ergenlik
doneminde bazi celigkiler yasar. Yalniz kalma isteginin yaninda bir gruba dahil olma
0zlemi, yetiskinle ¢atismasi ama ona siginmasi; gelecek endisesiyle birlikte gelecek i¢in
hirsla calismasi bu evrenin belirgin celiskili duygularindan sayilabilir.?:

Yavuzer, ergenlerin tipki yasamin baslangicindaki bebekler gibi kirilgan ve
dayaniksiz olduklarini belirtir ve onlar1 kabuk degistiren 1stakozlara benzetir. Istakozlar
bu donemde kabuklari yumusak oldugu i¢in zayif ve savunmasizdirlar. Eger
yaralanirlarsa bu yaranmn izini tiim yasamlar1 boyunca tasirlar. Oyleyse ergenlik, bireyin
zayif ve savunmasiz oldugu tehlikeli bir donemdir.??

Ergenlerin viicutlarinda biyolojik ve cinsel yonden meydana gelen degisiklikler
bulug ¢aginda hormanlarinda salgilarin  olusmasi, ergenlerin duygularinin  ve
hareketlerinin de degismesine sebep olacaktir. Ergenlik donemi duygulari, birbirlerine
genellikle benzer 6zellik gosterir. Ergenler arasinda duygularin farkli oldugu durumlar,
yas ve olaylara bakis agisina gore degisir. Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki fark da
cocuklarin duygularini agikg¢a ifade etmeleri, ergenlerin ise duygularini gizlemeleridir.
Ergenlerde cinsiyet farkliligi, tepkilerin de farkli olmasina sebep olur. Kizlar erkeklere
gore daha erken olgunlastiklarindan davramislarinda da erkeklere gore daha olgun
olurlar. Bu genellikle boyle olmakla birlikte, karakter, cevre, yetistirme tarzi gibi
etkenlerin ergende degisik davranis sergilemesine sebep olmasi kaginilmazdir.?®

Dengeli ve uyumlu ilkokul ¢ocugunun yerine kuruntulu, tedirgin ve tepki
gosteren bir ergen gelir. Duygulart anlik degisir. Sinirlenme, {izilme ve sevinme
duygularmi ne zaman gosterecegi kestirilemez. Isteklerinde artis olup ders basarilarinda

azalma olur. Konan yasaklar onun i¢in sagma gelebilir, bu sebeple onlar1 tatmin etmek

20 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim ( Ankara: * y.e.y’, 1997), 36.
2L Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 284.

2 Haluk Yavuzer, Gencleri Anlamak ( Istanbul: Remzi Kitapevi, 2005), 20.

23 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 66.



de zor olabilir. Anne babasina tepkiler artar ve ters cevap verirler. Kendisine ¢ocuk gibi
davranilmasindan yakinirlar. Evde durmak istemez, eve gec gelir, gece sokaga ¢ikmak
isterler. Giyim kusamlarinda gosteris ve siise onem verirler. Ayna karsisinda, 6zellikle
kizlar, zaman gecirmeyi severler. Boy ve kilolarina dikkat eder, yiizdeki sivilceleri
sorun edinirler. Erkekler giiniin modasina gore saglarini uzatir veya kestirirler. Kiz ve
erkekler birbirleriyle ilgilenmeye baglarlar. Odalarinda yalmiz kalmak ister,
kardesleriyle 1iyi gecinemezler. Odalarimin duvarlarina hayran oldugu kisilerin
resimlerini asarlar. Ozel esyalarmim karistirilmasina ¢ok sinirlenirler. Arkadaslar ile
uzun uzun ve gizli telefon goriismeleri yaparlar.?*

Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri de giivensizliktir. Bu giivensizlik,
ya cekingenlige veya dikkat ¢cekmek i¢in ugraslara sebep olabilir. Clinkii baskalarinin
kendisi hakkinda ne diisiindiigli ergen icin ¢ok onemlidir. Viicudundaki degisiklikler
onun i¢in kabullenmesi gereken bir durumdur. Baskalari tarafindan gelen olumsuz
elestiriler onu ¢ok etkileyecek ve mutsuz olmasina sebep olacaktir. Kendilerini akranlar
ile karsilastirirlar. Basarisizlik durumunda iglerine cekilirler. Bu tiir durumlar gencin
dengesiz davranmasina sebep olur. Mesela bir giin neseliyken ertesi giin mutsuz
olabilmektedirler.?®

Ergenlik doneminin olumsuz yonlerinin yaninda olumlu yonleri de vardir.
Ornegin; Ergen derslerinde basarili olup kendini kanitlamak ister. Ilgi alam genisler,
toplumsal olaylara ilgisi artar. Sentez ve analiz becerisi gelisir. Insanlar1 gdzlemler,
davraniglardan kendisine ders c¢ikarmaya calisir. Haksizliklar karsisinda durur.

Kendisini savunur. Dogruluk, diizen, esitlik ergen icin cok dnemli kavramlardir.?®

* Yéritkoglu, Genglik Cagi ruh sagligi ve ruhsal sorunlar, 38-39.
% Haluk, Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1993), 246.
2% Yoriikoglu, Genclik Cagi ruh saglhigi ve ruhsal sorunlar, 38-39.
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Ergenlerde goriilen davranig ve tutumlar Adnan Kulaksizoglu’nun Ergenlik
Psikolojisi adl1 kitabinda su sekilde maddelestirmistir:?’

Duygularda Yogunluk:

Ergen duygularinda bir artis goriilmekle beraber, 6fke, seving, liziintii, korku,
mutluluk gibi duygular1 coskulu bir sekilde yasar ve bu duygularini ifade etmek ister.
Duygularimni, biiyiiklerine siir yoluyla anlatmaya ¢alisir. Ergen diisiincesini ve isteklerini
siirleriyle belirtir. Miizik de ergenin kendini bir baska ifade edis tarzidir. Miizikle ergen
sikintilarindan uzaklastigini diisiiniir.

Asik Olma: Ergenlik ¢aglari kars: cinse ilginin arttig1 yaslardir. Heniiz kimligi
oturmamis ergen, 6zellikle ailesinde géremedigi sevgi ve ilgiyi karsi cinsle tamamlamak
ister. Burada arkadas cevresinin etkisi de ¢ok fazladir. Oyle ki arkadaslar arasinda
sevgilisi olmayan ergene farkli gozle bakilir. Toplum igerisinde asagilik duygusuna
kapilmak istemeyenler kendilerine bir sevgili bulurlar. Ergen, begenilme istegini
boylelikle tatmin etmeye ¢aligir.

Hayal Kurma: Hayalleri genellikle karsi cinse yoneliktir. leriye déniik
tiniversite ve is hayalleri de vardir. Hayal kurma i¢in zaman ve mekan fark etmez.
Yolda yiiriirken olabilecegi gibi ders dinlerken de hayal kurabilirler. Yaratici diislince
i¢in hayal kurma aslinda faydalidir.

Yalniz Kalma Istegi: Insan kimi zaman yalmz kalmak ister. Ozellikle bu istek
bulug ¢aginda daha 6n plandadir. Kendine ait bir odanin bir yerin olmasi: énemli bir
ihtiyagtir.

Calismaya Kars1 Isteksizlik: Viicut yapilarindaki biiyiime ve degisikliklere bagl
olarak ergenin ¢alismaya kars1 isteksiz oldugu donemleri vardir. Cabuk yorulmasi viicut
enerjisini biiylime icin harcadigi seklinde aciklanir. 7. ve 9. smniflarinda ders
basarilarinin diigiikliigii bu sebebe baglanir.

Cabuk Heyecanlanma: Ergenin, yeni ortamlarda heyecanlanmasi ve bu
heyecaninin yiiz kizarmasi seklinde goriilmesi kizmasina sebep olabilir. Duygularinin

kontrolii egitimle veya olgunlagma ile saglanabilir.

2" Kulaks1zoglu, Ergenlik Psikolojisi, 67-68.
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1.3. ERGENLIK EVRELERI

Insan, dogum ile 6liim arasinda farkli dénemlerden ge¢mektedir. Bu dénemler
kisinin genleri, aile ve ¢evre yapisi, yasadigr yerin iklim 6zellikleri gibi bir¢ok etkene
gore farklilik gostermektedir. Insan hayat1 cocukluk, genglik, yetiskinlik, orta yasllik,
yashilik, ihtiyarlik olmak iizere alti devreye ayrilabilir. Bu evreler genellikle belirli
olarak ilerler. Bir asama gerceklesmeden digerine atlanilmaz.?® Genellikle ilk ergenlik
belirtileriyle baslayan ergenlik dénemi, biliylimenin durmasina kadar stirer. UNESCO
ergenlik donemi olarak 12-24 yas dilimlerini kabul etmistir. 12-15 yas aras1 ilk ergenlik,
15-21 aras1 asil ergenlik, 21-25 yas aras1 da uzanmis ergenlik olarak bilinir.?°

12-15 yas donemi uzmanlarin ¢ogunluguna gore olumsuz bir donem olarak
nitelendirilir. 16-21 yaslar1 arasindaki donem ise olumluluk doénemi kabul

edilmektedir.®°

1.4. ERGENLIiK SORUNLARI

Cocuklugun ilk yillarindan itibaren bir anlam arayis1 igine girildigi
goriilmektedir. Bu heniiz bebekken el yordamiyla bir arayistir. Cocukluk yillarinda bu
arayis kimlik arayisina doniisiir. Ergenlik doneminde disa agilmalar baslar. Sosyal
cevresinin ve etrafinda arkadas sayisinin artmasiyla birlikte yasanti ve deneyimleri
degerlendirip kimlik olusturma arayisi devam eder. Ergen, bu arayis sirasinda bir¢ok
sorunla bas etmek zorundadir. Yeni arkadaslarla birlikte, disarida yasanabilecek
tehlikeler bas gosterebilir. Ozenti, arkadas tesviki, ilgisizlikten kaynaklanan bosluklar
ergeni sigara, icki, kumar vb. kétii aliskanliklara itebilir.3

Ergenlik  sorunlarmi  farkli  kaynaklardan  yaralanarak su  sekilde

maddelestirebiliriz:

28 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 17.

2 Yoriikoglu, Genglik Cagr ruh saghgt ve ruhsal sorunlar, 13; Ayrica bk. Yavuzer, Gengleri Anlamak,
244,

% Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, 244. .

3L Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, ¢cev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yaynlari, 2011), 15-16.
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1.4.1. Model Arayis1 Sorunu

Ergen icin model ¢ok onemlidir. Kimlik olusturmaya basladigi bu dénemde,
davraniglar1 bilingli veya bilingsiz bir sekilde ¢evresindeki insanlar1 gézleme yoluyla
Ogrenir. Bu konuda ilk agiklamalar Platon ve Aristo’dan gelmistir. Gozlem yoluyla
ogrenmeyi deneysel yolla agiklamaya ¢aligan ilk kisi de Thorndike’ tir. Bu 6grenmede
sadece taklit etme yoktur. Olumsuz bir durumla karsilagtiginda olumsuz sonuctan
olumlu sonug¢ c¢ikarabilir, ancak her zaman dogruyu tutturamayabilir. Bu ve benzeri
durumlarda kendisine bir model tayin etmesi en isabetli bir is olur. Onun igin ergen,
nasil bir kisilik olmak istiyorsa dyle bir model arayisina girer.

Genglik donemi hayranliklarin ve tutkularin yagandigi bir dénemdir. Televizyon
ve sosyal medya model arayisinda ergenleri etkisi altina alan etmenlerdendir. Sanatgilar,
sporcular, sarkicilar, siyasetciler ve film kahramanlari onlarin benzemek istedigi kisiler
olur. Hayranlik duyduklar1 bu kisiler zamanla farklilasir yerini bir baskasi alir. Aslinda
begendigi ve model aldigi her kimseden bir seyler 6grenir. Kendi kimligini
olusturmasinda 6grendikleri onun igin bir 6greti olur.

Anne, baba ve Ogretmenler farkli zaman dilimlerinde ergen tarafindan model
alman kisilerdir. Bu kisiler hayati anlamlandirma yolunda ergenin diisebilecegi hatalar1
bilip, onlarin gelismesine katki saglamalidirlar. Bu durumda ergenler kendi yetenekleri
ve Onlerine sunulan imkanlar1 kullanarak, yapmalar1 gereken sorumluluklari
baskalarindan beklemeden tek baslarina yapabileceklerdir.3*

Cocuklukta anne baba c¢ocuk i¢in bir 6rnektir. Cocugun goziinde anne baba hata
yapmaz gii¢lii bir kahramandir. Ilkokul c¢aglarinda gocuk igin drnek, dgretmen olur.
Ergenlik doneminde elestiriler baslar ve anne baba artik hatasiz olmaktan ¢ikar. Gencin
begenmedigi, elestirdigi bir ¢ok konu olur. Cocuklukta ¢ocuk, anne babaya tam olarak
benzemeye calisirken, ergenlikte geng, ebeveynin sadece hosuna giden ydnlerine
benzemeye ¢aligir.®®

Gencin aradigr modelin yanlis bir model olmamasi icin bir yol gdstericiye

ihtiya¢ duyulur. Kur’an-1 Kerim’de “ Allah’in Resul’linde sizin i¢in Allah’1 ve ahiret

32 Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya, 221-223.
3 Yoriikoglu, Genglik Cagi Ruh Saghg: ve Ruhsal Sorunlar , 40.

34 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 25.

% Selcuk, Genglik Donemi ve Egitimi, 335.
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giiniinii umanlar ve Allah’1 ¢okga ananlar i¢in giizel bir 6rnek ( {isve-i hasene = model

sahsiyet) vardir ¢ denilerek yol gosterici modelin kimin oldugu bildirilmistir.
1.4.2. iletisim Sorunu

Anne babalarin, ¢ocuklarin ihtiyaclarinin ne oldugunu bilmeleri i¢in onlarla
iletisim kurmalar1 gerekir. Dogumla baslayan iletisim fiziksel ve duygusal olarak devam
eder. Annesinden meme emmekle yiyecek ihtiyacini karsilayan bebek ayni zamanda
duygusal besinini de almaktadir. Béylece anne ile kurulan ilk iletisimle, iletisimin
temelleri atilmaktadir. Thtiyaclarinin karsilanmasi ¢ocukta, kendisine ve cevresine karst
giiven duygusu olugmasina yardimei olur. Anne babanin, sorumluluk sahibi, insanlarla
iyi iligkiler kuran, yapici birey yetistirebilmeleri ancak onlarla kuracaklart saglikli
iletisime baghdir. Baslangicta annenin ten temasiyla baglayan bu iletisim, cocugun
sosyallesmesinde babanin etkisiyle devam eder. Babanin ¢ocuguyla beraberliklerinin
fazla olmasi1 ¢ocugun biligsel gelisimini ve okul basarisini olumlu yonde etkiler. Anne
babanin birbirlerine kars1 tutumlar1 da ¢ocuklarin kisisel gelisimlerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Ergenlik doneminin az sorunla ge¢mesinde aile igerisindeki iletisimler
onemlidir.%’

Anne ile baslayan bu iletisim ¢ocukla iyi kuruldugu takdirde ileride- ergenlik
donemi ve sonrasi- ergenin kendine giivenen, basarili bir birey olmasinda etkili
olacaktir.®®

Ergenlerle iletisim kurabilmesi kendilerine deger verildigini hissettirir. Yapmak
istedikleri konularda onlara destek olunmasi, onlarla iletisimi kolaylastirir. Ergenlik
cagina ait biyolojik ve ruhsal degisimler ergenin davraniglarina yansimaktadir. Bu
degisimlerin ergenler ic¢in stresli bir duruma yol actifinin bilinmesi ve ona gore

anlayisla davranlmasi da ergenlerle iletisimin daha giizel olmasina sebep olur.*°

3% Ahzab 33/21.

37 Yavuzer, Anne-Baba Tutumlari, 13-14.

38 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 123.

% Yavuzer, Anne-Baba Tutumlar:, 17-18,26,27,35.
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1.4.3. Gelecek Kaygisi

Egitim o6gretimde kirsal kesimde yetisen genglerin “egitimde firsat esitligi”
ilkesinden yararlanamamasi1 kaliteli bir egitim gormelerine engel olmaktadir.
Okullardaki fiziki problemler, 6gretmen eksikligi, yeterli arag gerecin olmamasi
genclerin is konusunda gelecekten kaygi duymasina sebep olmaktadir.*°

Arastirmalara gore genglerin en ¢ok sorun ettikleri problem, gelecekte ne
yapacaklar1 problemidir. Istedikleri okula gidip gidememe, is imkanlarmin olup
olmamas1 konularinda biiyiik endise tasimaktadirlar. Yiiksekogrenimde egitim gérmek
isteyenlerin sayisinin her yil artmasi, ergenlerde lniversiteye girememe kaygisini
artirmaktadir. Hangi tniversiteye gidecegi konusunda anne ve babasinin baskilari da

ergenleri sikan konulardan biridir.*
1.4.4. Sosyal Medyanin Olumsuz Etkileri

Kulaksizoglu, tilkemizde TV’nin ergenlere etkisi hakkinda detayli ¢alismalarin
olmadigimi sdylemekle birlikte, gozlemlere dayali hususlara dikkat ¢ekilebilecegini de
ifade etmektedir.. Bati’da yapilan tahminlere gore ergenler, giinde iki ile dort saat TV
izlerken, Tirkiye’de 1987’de yapilan bir arastirmada, 11 yasinda g¢ocuklarin giinde
yaklagik 3 saat TV izledikleri tespit edilmistir. Bu durum ergenler arasinda farklilik
gostermektedir. Bazilar1 hi¢ TV seyretmezken, bazilarinin da giinde dort saatten fazla
seyrettigi sdylenebilir.*?

Modern ¢agla birlikte gelisen medya, internet ve sosyal aglar ergenlerin
hayatlarinda biiyiik bir yer edinmistir. Sosyal medyanin en ¢ok ergenleri etkiledigi
diisiiniilmektedir. Internetin hayatimizda sagladig1 kolayliklarla birlikte yanls
kullanilmast durumunda problemlere de sebep olabilmektedir. Sahtekarlik, dogru
olmayan bilgiler, igerigi uygun olmayan yayinlar gibi hareketler ornek verilebilir.
Internet bagimlilig1 da patolojik bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramla
ifade edilmek istenen, bireyin sosyal hayatinin akigini bozacak kadar internet

kullanmasidir. Bu baglamda problemli internet kullanimi bir tiir psikolojik rahatsizliktir.

40 Yavuzer, Gengleri Anlamak, 11.

41 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 6; ayrica bk. Yoriikoglu, Genglik Cagi ruh saghgi ve ruhsal
sorunlar, 45.

42 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 162.
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Internet kullaniminin sosyal agidan olusturdugu sikintilara bakildiginda yalmzlik,
bireyin toplumdan uzaklasmasi, depresyon, gibi durumlara neden olmaktadir.*?

TV, internet vb. sosyal medyanin dogru kullanildig1 takdirde ergen iizerinde
olumlu etkileri oldugu gibi yanlis kullanilmasi sonucu olumsuz etkilerinin oldugu da
bilinmektedir. Ergeni etkenlikten, lireticilikten uzaklastirip edilgen etmesi, TV, internet
ve telefonun vakit kaybina sebep olmasi ve ergenin vaktini degerlendirememesi,
filmlerdeki saldirgan ve miistehcen sahnelerin ergen tarafindan seyredilip hayatina
uygulama c¢abasi, hayatta benimsenmeyen durumlarin, filmlerin izlenerek kaniksanir
hale gelmesi, ergenlerin TV’de gormiis olduklar: iinliileri kendilerine model almalari,
kiiltiiriimiize uyup uymadigina bakilmayarak, giyim ve yasayis tarzlarini onlara

uydurmaya ¢alismalar gibi olumsuz ydnlerinden séz edilebilir.**
1.4.5. Kitap Okuma Ahskanhginin Kazamlamamasi

Okuma ilgisinin olusumunda ailenin sosyo-ekonomik durumu ve anne babanin
model olmasinin 6nemi biiyiiktiir. Ergenin okuma aligkanligin1 kazanabilmesi igin
oncelikle anne babanin da kitap okuyup ergene Ornek olmasi gerekmektedir. Aile
bireylerinin kitap okumadig bir ortamda ergenin okumasini beklemek tutarli bir hareket
olmaz. Evde kitap okuma saatinin konulmasi ve uygulanmasi kitap okuma
alisgkanligimin kazanilmasinda etkilidir. Ayrica okumadan sonra birlikte okunanlar
hakkinda miitalaa yapilmasi, kitap okumanin sevilmesine ve aile fertleri arasinda

birlikte is yapilmasina sebep olur.*
1.4.6. Siirsiz Ozgiirliik Sorunu

Ozgiirliik igin farkli tamimlar yapilmistir. Bu tanimlardan biri su sekildedir:
“Ozgiirliik: Hiirriyet. Insanm neyi yapmak isteyip neyi yapmak istemedigine kendi
iradesiyle karar vermesi ve kararinin gereklerini yerine getirirken baskalar1 tarafindan

engellenmemesidir.”*®

43 Hilal Altinay Bor, “Ergenlerde Sosyal Medyaya Yonelik Tutum, Sosyal Medya Kullaniminda
Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Sosyal Kaygi Arasindaki iliskiler” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Universitesi, 2018 ), 23-24.

4 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 163.

4 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk ( istanbul: Remzi Kitabevi, 1993 ), 158.

*Acar, Demir, Sosyal Bilimler Sozliigii, “6zgiirliikmd.,321.
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Ergenlik donemi insanlarin O6zgiirliklerine en ¢ok deger verdikleri g¢agdir.
Ergenlige atilan adimla birlikte ergen, kendi kararlarin1 kendisi vermeyi, anne baba
nasihati olmaksizin ayaklari tizerinde durmayi ister. Yapilan arastirmalara gore ergenler,
anne babalarinin asir1 miidahaleci, beklentileri ¢ok olan, yeterince 0zgiirliik tanimayan,
haksiz elestirilerinden ve kendilerine ¢ocuk gibi miidahale edilmesinden
yakinmaktadirlar. “Bana ¢ocuk gibi davraniyorsun”, “Ben artik o6zgiirim”, sozleri
ergenlerin bu donemde sik sdyledikleri sozlerdendir. Bu sozle ergen dogrularinin
sorgulanmasindan, elestirilmesinden hoslanmaz. Ona gore o, kendi kararlarin1 kendisi
verebilir. Ote yandan ebeveynin yasanilmis tecriibeleri ve biiyiik olmanin getirdigi
sorumluluk ve gurur, ergen ile ebeveyni karsi karsiya getirmektedir. Anne baba
tarafindan konulan bir takim kurallar ergenin 6zgiirliiglinii kisitladigindan bu durum
biiyiiklere asi olmakla sonuglanabilmektedir.*’

Cogu anne baba cocuklarina, hayatlarinda yon gostermek adina karigir. Oysaki
ileriki yaglarda ortaya ¢ikabilecek —kendine giivensizlik, ¢ekingenlik, sosyal hayatta
insani iligkilerinde tereddiitler vb.- sorunlarin kokeninde ebeveynin ergene karsi
tutumlar1 yatmaktadir. Asir1 koruyucu anne babalar, ¢ocuklarinin birtakim riskler
almalarina izin vermiyorsa ve onlar1 arastirip kesfetmeye, yanlis yaparak dogrular
bulmalarina firsat tanimiyorsa, 6zgiiveni olmayan, sikilgan, anne babasina bagimli bir
geng yetistirir. Asirt hosgoriilii anne baba da sorumsuz ve smir tanimayan bir geng
yetistirmektedir. Bu konuda kurallar ve hosgorii arasindaki dengeyi kurabilen ebeveyn
dogru karar veren yol gosterendir. Cocukluktan itibaren ergenle saglikli iletisim kuran
anne baba ergenlik donemi sorunlar1 ile bas edebilir. Cocuk anne babadan ayri bir
bireydir. Anne babanin basit bir uzantist degil. O yiizden genci kendi 6lgiileri i¢inde ve
kendi diinyasinin disina ¢ikmadan yetistirmeye calismak biiylik bir yamilgidir. Bu
diisiinceler icerisinde yetistirilmeye calisilan geng, kendisi gibi diisiinen akranlar ile
daha ¢ok birlikte olmay1 tercih edecek ve aileden uzaklasacaktir. Ayrica ergen toplum
icinde kendini en giizel sekilde ifade edebilmek onu hem mutlu edecek hem de giiven

kazanmasim saglayacaktir.*®

47 Bk. Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, 249.
48 Bk. Yavuzer, Gengleri Anlamak, 30.
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1.4.7. Sevgi Eksikligi Sorunu

Ergenlik doneminin en 6nemli ihtiyaci, sevme ve sevilme ihtiyacidir. Sevgi ve
ilgi ihtiyacinin karsilanmasi ergenin ruhsal bakimdan saglikli olmasimin en 6énemli 6n
kosuludur. Sevgi ve sefkat gorerek sevgi ortaminda yetisenler, kendilerine kars1 daha
giivenli, bagkalarina sevgi vermekte daha basarili ve sevgi sinyallerini alip insanlarla
iliskileri giizel olanlardir.

Ayni1 zamanda karsisina ¢ikan giicliikleri daha ¢abuk atlatirlar. Anne babanin
cocuklarma olan sevgilerini ifade etmeleri, ergenler i¢in bir giiven kaynagi
olusturmaktadir. Sevgi duygusunu yeterince alamayan ergen, baskalarindan ilgi
beklemekte, davranislarinda kimi zaman uyumsuzluklar goriilmekte ve dikkatleri
tizerinde toplamak istemektedir. Bu duygunun arkasinda da degersizlik duygusu
yatmaktadir. Anne-babasindan sevgi ve ilgi géremeyen ergen, kendisini degersiz
hissetmektedir.*®

Anne babasindan yeterli sevgi ve ilgiye goremeyen ergen ayrica bu ihtiyacini
disarida kendisine acilan ellerde aramaktadir. Bu konuda geng kizlar, dikkat ¢ekmek
icin bagvurduklar1 bu yolda istismara ugrayabilmektedir. Sonugta iiziilen ergen gareyi
intiharda aramaktadir.>

Ergenlere, davranilmasi gerektigi sekilde davranmak onlarin sevgilerini
kazanmak i¢in yeterli olacaktir. Ciinkii ergenlik donemi ergenin kendisini yasam ig¢in
yetistirmeye calistigt donemdir. Sevilmek isteyen anne baba sevgi gorecek sekilde
davranmalidir. Sevgi olayr tamamen iggiidiiseldir. Belli bir ydntemi yoktur. Bu
duygularin kendiliginden ortaya cikan sebeplerini gozlemleyip sonra da bu sevgi

ortaminin kosullarimi olusturmaya calismalidir.>t
1.4.8. Bos Zamanlarim Degerlendirmek icin Yeterli Imkanlarimi Olmamasi

Ergenin, okul harici bir sosyal faaliyette bulunmasi hem akranlartyla

diyaloglarinin giizellesmesi hem de sosyallesmesi i¢in 6nemlidir. Enerjisini atabilmek

9 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 69.
50 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 176.
51 Bertrand Russel, Egitim Uzerine, cev: Nail Bezel (Ankara: Say yayinlari, 1993), 137, 145.
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icin sportif faaliyette bulunmasi ergende olabilecek gerginligin azalmasia yardimci

olacaktir. Bunun igin sosyal-kiiltiirel ve sportif alanlarin genisletilmesi gerekmektedir.>?
1.4.9. Aile icindeki Sorunlar

Aile i¢inde sorunlara sebep olabilecek bir siirii etken olabilir. Bunlar: Anne
babanin egitimsiz olmasi, evlilik hayatlarnin mutsuz ge¢mesi, aralarindaki
iletisimsizlik, ergenin siirekli tartisma ve ¢ekismelere sahit olmasi, ailede annenin ya da
babanin baskin olup diger tarafin ezilmis olmasi, eslerin birbirlerine yeterince deger
vermemesi ve gereken saygiy1 gostermemesi gibi saglikli aile yasamini etkileyen bir¢ok
sebep vardir. Ebeveynden birisinin hasta olmasi, ailenin ekonomik durumunun iyi
olmamasi, annenin ¢alismasi ve ¢ocuklarina gereken ilgiyi gosterememesi gibi etkenler
ergen davraniglarinda olumsuz etkiler yapabilir. Esler arasindaki huzursuzluk, evliligin
mutlu bir evlilik olmamasi ergeni yasantisinda birgok tehlikeyle yiiz yiize getirebilir.>

Ergenler, karsi cinsle olan iliskilerinde ve evlilik hayati i¢in anne babay1 6rnek
alirlar. Anne babanin birbirlerine olan davranislarinda tutarsizlik varsa gencin ileride
kurmay1 diigiindiigii evlilik hayatinda korku ve cesaretsizlik olusur. Mutsuz aile
yargilarin1 daha sonra degistiremezlerse evlilige iliskin karamsar bir goriis hakim olup
evliliklerin hep mutsuz olacagini diisiinerek kars1 cinstekilerle iliski kurmaktan
kaginirlar.>

Esler arasindaki mutsuzluk ¢ocuklarma karsi davranislara da yansimaktadir.
Bunun yan1 sira anne baba arasindaki gecimsizlik, gencin okul basarisi, arkadaglariyla
olan iliskilerin niteligi ve mutlu veya mutsuz olmasi gibi durumlara etki yapmaktadir.>®

Anne babanin goziinde evlat ne kadar biiyiise de hep ¢ocuktur. Kimi zaman anne
baba cocugunun cocuksu davranislar1 karsisinda olgun davranmasini isterken, olgun
davraniglar1 karsisinda da akranlarinin arasina karismasini ve onlar gibi davranmalarini
isterler. Anne babalarin bu celiskili davranislar1 karsisinda ergen karakter catismasina

girer.>®

52 Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 77.

3 Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 310.

5 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 116. 124. 125.
% Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 86.

% Yavuzer, Gencleri Anlamak, 10-11-12.
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1.4.10. Ders Basarisizhig1 Sorunu

Ergenler hayatlarinda kullanmayacaklar1 bilgileri, yapilar1 geregi, 6grenmek
istememektedirler. Ders programlarindaki gereksiz tekrarlarin ve basitlestirmelerin
olmas1 da onlar sitkmaktadir. Lise son sinif 6grencileri ise okul dersleriyle iiniversite
smav sorularinin farkli olmasindan dolay1 iki ayr1 derse ¢aligmak zorunda kalmakta bu

da onlarin basarilarini diisiirmektedir.>’

1.5. ERGENIN HAYATINA ETKI EDEN ANNE BABA TUTUMLARI

Ergenin ruh saghig ve devaminda mutlu ve basarili olmasinda ailenin miispet
veya menfi katkilart olacaktir. Ebeveyn iliskisinin ozellikle annenin ¢ocukla olan
etkilesimi, ¢ocugun zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisiminin olugsmasinda temel
yap1 taslarin1 olusturmaktadir. Ergenin, toplumda dengeli, kendine giivenen ruh sagligi
yerinde olan bir birey olmasi anne-babasiyla olan saglikli iletisimine baghidir. Bu
yiizden anne babanin ergenlere karsi davramis ve tutumlari 6nemlidir.®® Ana baba

tutumlarini 6 ana baslik altinda toplamak miimkiindiir.
1.5.1.Esitlikc¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu

Cocuklarina kars1 esit ve demokratik tutuma sahip olan ebeveyn, ¢ocuklarinin
davraniglar1 iizerinde biiyilik bir etkiye sahiptir. Bu tip anne-babalar, ¢cocuklarinin ayri
bir kisi oldugunu kabul etmekte, onlara deger vermektedirler. Demokratik bir yapinin
hakim oldugu aile ortami, sevginin ve sayginin da hakim oldugu bir ortamdir. Sevgi
icerisinde yetisen ¢ocuk normal ruhsal gelisim i¢inde biiylidiigiinden 6zgiivene sahip,
mutlu ve basarilidir. Anne baba ¢ocugunu kendisi gibi yetistirmek yerine onun ayri bir
birey oldugunu kabul eder ve bagimsiz bir kisilik gelistirmesini tesvik eder. Aile iginde
Ozgiir bir sekilde hareket etmesine, yeteneklerini ortaya c¢ikarmasina ve kendini
gerceklestirmesine imkan saglar. Onlara deger verilir ve bu deger hissettirilir. Bagarilar

miikafatlandirilir, basarisizliklar i¢in ikna, mahrum birakma gibi disiplin yontemleri

5" Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 77.
%8 Yavuzer, Anne-Baba Tutumlari, 31,32.
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kullanilir. Ancak c¢ocugu disipline etmek i¢in sevgiden mahrum birakma yontemi
kullaniimaz.>®

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocuklarin kisiliklerinin gelismesinde en saglikli
ve en tutarli olan davranis seklidir. Cocuklarinin kendi ihtiyaglarini karsilamasina imkan
tanir ayn1 zamanda da denetlemeyi birakmazlar. Anne babanin birbirlerine karsi

davranislari tutarli, sayg1 ve sevgi igerisindedir.®
1.5.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu

llgisiz olma, ¢ocugun dislanmasi anlamina gelir. Béyle bir durum aile icinde
iletisim bozukluguna sebep olur. Anne babasinin ilgisizligi ¢ocukluk doneminde
cevresindeki kisilerle bozuk iletisim kurmasina sebebiyet verecek, ergenlik yillarina
uzanan bu bozukluk ergenin bu donemdeki en biiyiik sikintilarindan olacaktir.
Saldirganlik egilimi olan genglerin bu davraniglarinin temelinde ¢ocuklukta gérmiis

oldugu ilgisiz anne baba tutumlar1 yatmaktadir.5!
1.5.3. Asir1 Otoriter ve Baskic1 Anne-Baba Tutumu

Baski ve elestiri ortami sevgiden yoksun, kirginliklarin oldugu bir ortamdir.
Ergen, 6fke ve kirginlik duygularini ifade edemez ve igine kapanir. Ailede fiziksel
baskinin ve cezalandirma ergenin saldirganligi gézlemleyerek 6grenmesine sebep olur.
Insanlarla iliskilerinde dayatmac1 bir yapiya doniisiir.%?

Baskic1 ve otoriter tutumda kisiligi hice saymak vardir. Giiven duygusunu
zedeler. Boyle bir ortamda biiyiiyen ergen, uslu, nazik, diiriist bir yapiya sahip olmasina
karsin ayn1 zamanda hassas ve kirilgan bir yapiya da sahip olabilir. Cocugun istekleri
hep gergeklestirince ¢ocuk, hayati boyunca bdyle olacagmi diisiiniir. Cevrenin bu
diisiincesine cevap vermemesi sonucu afallayip kalir. Anne babasinin yaninda bakislar
onun tiizerindeyken toplumdan o ilgiyi gérmeyince diinyanin kendisini aldattigi ve

yalniz kaldig: hissine kapilir.%®

% Bk. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 118-119.

80 (Ozcan Sezer, “Ergenlerin Kendilik Algilarinin Anne Baba Tutumlari ve Bazi Faktorlerle Iliskisi”
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7, sy. 1 (2010): 3.

%1 Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, 248, 33.

62 Kulaks1zoglu, Ergenlik Psikolojisi, 122.

8 Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, 248, 28.
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Stirekli almaya alismis verme duygusunun ne oldugunu Ogrenememistir.
Karsilastigr giicliiklerin iistesinden gelmeyi beceremez. Yalnizca kendisini diisiiniir.
Paylasmay1 ve baskalarina yardim etmeyi bilmez. Bu sinif ergenlik doneminde belki de
en tehlikeli sinifi olusturur. Kendi isteklerini yaptirabilmek igin her yolu denerler.
Istekleri gergeklesmeyince herkesin kendisine karsi oldugunu diisiiniir. Ailesinden
gordiigli yakin ilgi ve alakay toplumda goremeyince isyankar tavirlar sergiler. Yasamin
anlami onlar i¢in hep en olmak, en basarili, en 6nemli kisi olarak bakilmak, istedikleri

her seye sahip olmaktir.5

64 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 18-19.
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IKINCi BOLUM

ERGENIN HAYATINDA ANLAM DUYGUSU VE DiN
EGITIiMI

2.1. BIREYDE ANLAM DUYGUSU
2.1.1. Anlam Arayisi

Anlam arayigindan kastedilen; hayatin yasanmaya deger olup olmadigi,
hayatin insanin yaratilis amacimma uygun olarak yasanip yasanmadigi, insanin
kendisine yiiklenilen sorumlulugu yerine getirip getirmedigi ve ylice amaglar
dogrultusunda hareket edip etmedigi, yasama amacinin ne oldugu sorularia
verilebilecek cevaplardir.%®

Madde, bitki, hayvan ve insanin hiicre atom gibi benzer Ozellikleri
bulunmaktadir. Ancak insani diger varliklardan ayiran en 6nemli 6zellik, amag ve anlam
boyutunun olmast olmustur. Anlam boyutu insanin tim fikri ve fiili hayatina yon
vermektedir.%® Yapilan tanimlamalar géstermistir ki; anlamli iliskilerin olusturdugu bir
diinyada hayatimizi idame ettirmekteyiz. Nesneleri bizim i¢in tasidiklar1 6nem
agisindan algilamaktayiz. Ornek olarak; masa bizim icin siradan bir nesne iken,
iizerinde yemek ve ders alismak i¢in kullanildigimiz taktirde bir anlam kazanmaktadir.®’

Bu dogrultuda anlam arayisi ile insan kendine bir¢ok soru sorar. Ben kimim?
Nigin yaratildim? Beni kim yaratt1? Diinyaya gelmeden onceki hayat nasildi? Hayatin
anlami nedir? Oldiikten sonraki hayatin mahiyeti nedir? Sordugu bu sorularin cevaplart
onun sorular karsiliginda aldig1 deger yargisi alanini olusturur. Aldig1 cevaplar hakikat
derecesi goz dniinde bulundurularak dogruluk derecesi gergeklesmis olmaktadir. %8

Anlam arayiginin tatminkar bir sekilde sonug¢lanmasinda kendini asmanin

belirleyici bir rolii bulunmaktadir. insan ancak kendini asarak, sevgiyle bir amaca bir

% Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 9.

% Viktor E Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, gev. Veysel Atayman (Istanbul: Say Yaymevi, 2016),
68.

57 Adler, Yasamn Anlam ve Amact, 7.

8 Fazil Karahan, “Insani Varligin Hakikat Arayisi” Felsefe Diinyasi 1, sy.55( 2012 ): 166.
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kisiye veya bir seye baglanmakla tatminkar bir amaca ulasabilir.?® Kendini asma,
“insanin kendinin disinda veya Otesinde bir seye; bir insana bir amaca veya inanca
yonelmesi, bu ugurda kendini adamas1” anlamina gelir.”

Frankl, kendini agsmadan bahsederken kendini asmayi, kisinin kendi istek ve
arzularina mesafe koymasi olarak tanimlamistir. “Benliginden siyrilmadan kendi 6tesine
ulagamayacagimi” dile getirmistir. Mesafeyi tamamen kendini hi¢e saymak, arzu ve
isteklerden uzaklasmak seklinde degil, bencil duygular1 yenmek olarak ifade etmistir.
Insanin kendini taniyabilmesinin kendinden uzaklasip uzaktan kendine bakmasiyla
miimkiin olabilecegi, bu ¢ikarimlarin en énemli varsayimlarimi kanitlamaktadir.”

Anlam kazanma bir anda olup biten ya da olumlu birkag tecriibeyle elde edilen
basit bir olay olmamaktadir. Yasanan her olay birey {izerinde bir etki ve etkiye bagli bir
tepki sonucu birakmaktadir. Hayatin zorluklari karsisinda bir takim engellemeler de bu
etki-tepki olaymi agiklayan diger yargilardan bir digeridir. Bu engellemeler olumsuz
durumlar olarak goriilse de aslinda onlar bireyin gelismesi i¢in katki saglamis olacaktir.
Ciinkii teoremler ve ¢ikarimlara gore; sorunsuz insan yoktur. Fakat su da bir gergektir
Ki; mikemmeli de arayan tek varlik insandir. Ancak higbir zaman miikemmel
olamayacak eksikliklerden tamamen kurtulamayacaktir. Sikint1 ve acilar kimileri igin
hayat1 ¢ekilmez kilarken kimileri i¢inse olaylardan ders alip tecriibe kazanarak hayati
anlamli hale getirmis olacaktir. Dogal olarak insan karsisina ¢ikan problemleri bir
sekilde ¢cozmeye calisir ve istedigi neticeye ulagsmak icin bir¢ok yolu deneyerek c¢aba
gosterir. Her zaman istedigi sonuca ulasamazsa da bu siirecte kazandig1 ¢ok sey vardir.
Ozellikle olumlu veya olumsuz kazanimlar tecriibe igin bir siniflandirma olmaksizin
kiimiilatif olarak ilerlemektedir. Hayata pozitif bakabilen insanlara gore olumsuz
tecriibelerin yeniden diizenleyici bir 06zelligi bulunmaktadir. Olumlu kazanimlar
bireylerin hayatinda itici bir giice dinamizme sahip oldugu igin ayr1 bir motivasyon
unsuru teskil etmektedir.’?

Anlam arayislar1 sonunda varilan nihai anlam yaratict olan Tanr1’ dir. Insanin

derinliklerinde bir Tanr1 6zlemi yatmaktadir. Ciinkii yaratihsta iiflenen ruh™, dini

8 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 8,56,173.

70 Victor E. Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgr (Ankara: Oteki Yayinevi, 1994), 29.
"t Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 56.

2 Bk. E. Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, 17.

8 Hicr Siiresi 15/29.
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metinlerde Tanridan bir parga olarak tarif edilmektedir. Anlam arayisinda esas noktay1
insanin igindeki bu ruh arayisi olusturmaktadir. “Kalpler ancak Allah’1t anmakla

mutmain olur”’ ayeti de bunu ifade etmektedir.
2.1.2. Ergenlerde Anlam Arayisi

Insanin yasadig1 diinya ve icindekileri merak etmesi ve dgrenmeye ¢abalamasi
anlam arayis1 olarak nitelendirilir. Anlam arayis1 insan igin bir ihtiyactir. Insanmn
yaratilis evrelerinden olan ergenlik donemi merakin ve O68renme isteginin zirvede
oldugu bir dénemdir. Dolayisiyla anlam arayis1 konusundan en ¢ok etkilenecek olan da
ergendir. Huzurlu bir hayat yasamak biitiin insanlar gibi ergenin de istegidir. Huzurlu
bir hayat i¢in hayatina anlam verme etkili bir giigtiir.

Insan1 diger varliklardan ayiran en oOnemli ozelligi diisiinen, sorgulayan,
sorularina cevap bulmaya calisan bir Ozellikte olmasidir ki, insanin yaratilis
evrelerinden ergenlik evresi bu arayislarin en yogun yasandigi donemdir. insanin bu
sorularla en cok biitiinlestigi donem ise ¢ocukluktan genglige adim attig1 ergenlik
donemidir. Ergenlik donemi kisiligin heniiz oturmadigi ve yeni bir sahsiyet olusumunun
gerceklestigi bir donemdir. Bu siirecte ergen hayatina bir anlam verme ile kisiligini
saglam temellere oturtma ¢abasi i¢ine girer. Modern hayatin getirileri yaninda insanlarin
ozellikle gengligin tatminsiz ve mutsuz oldugu ise karsilasilan temel sorunlar arasinda
yer alir. Bu konuda Spengler, “Yiizyil son bulmadan once insanlar derin ruhtan
(bilingten) yiizlerini g¢evirip, bugiin insanlara ¢ekici gelen teknolojiden ¢ok hayatin
anlami iizerinde diisiinmeye dogru yonelecekler”™ diyerek teknolojinin cezbedici
etkilerine ragmen insanlarin bir anlam arayisi i¢cinde oldugunu belirtmistir.

Teknolojik agidan bir varsayim incelenecek olunursa; gliniimiiz gengleri
teknolojinin tim imkanlarindan yararlanmig olmalarina ragmen tatmin olmayip yeni
anlam arayislarma girmektedirler. Insan, beden ve ruhtan olusan, insanlarla sosyal bir
ortamda anlamli iligkiler i¢inde yasayan bir varlik oldugu icin ergenler de en ¢ok
sosyaliteden tat almakta ve hayatlarinin hemen hemen her asamasina dahil
etmektedirler. Dogas1 itibariyle irtibatli oldugu her nesne ve olayda anlam

aramaktadirlar. Ona anlamsiz gelen her sey onun i¢in mutsuzluk kaynagi olmakta ve

4 Ra’d Siiresi 13/28.
s Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 123.
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boyle bir kisi higbir sey yapmak istemeyecek kendini toplumdan soyutlayarak dislanmig

hissedecek kadar bilingsiz bir forma doniismiis olacaktir.®
2.1.3. Hayata Anlam Verme

Hayata anlam vermekten kastedilen, bireyin sahsi hayatinda hayatina yiikledigi
anlam olmaktadir. “Hayatin anlamindan kastedilen huzurlu ve mutlu bir hayattir. Mutlu
bir hayat ise kisinin yasamin bilincinde olmasidir.””’

Hayat i¢in ¢ok farkli tanimlar yapilmistir. Bunlardandan bazilari sunlardir:

Hayat; “tabi kanunlarin yiiriirliikte oldugu diinyada insanligin oynamak zorunda
oldugu roller ile karsilasilan sorunlar 6niinde ortaya konan psikolojik ve sosyal gabalar
biitiiniidiir.”"®

Brahma hayati, “hakiki iyilige ve mutluluga gotiiren ruhun olgunlagsma ve
gelismesidir” seklinde tanimlarken Yahudi bilginleri de “Ilahi emirleri yerine getirerek
mutluluga ulagmalari i¢in insanlara tfiiriilen bir esintidir” seklinde tanimlamiglardir.
Yahudi bilginleri, hayatin anlaminin iyilik ve hakiki mutluluga ulastirici bir yoniiniin
oldugu noktasinda birlesmektedirler. Genel olarak hayat; kainattaki canli ve cansizlarin
var olmasi ile meydana gelen bir biitiindiir.”

Hayatin anlami hakkinda yapilan tanimlamalara ek olarak farkli yorumlar da
yapilmistir.

Hayatin ve varligin anlamimin kisinin ona yiikledigi énem kadar olacagi ilk
yapilan yorumlamalar arasinda yer alir. Hayatin anlammin yiizeysellik veya derinlik
kazanmas: kisinin bakis agistyla ilgili olacagi sdylenmistir. Ornek olarak; bir bitkiyi ele
alirsak bugday ve tiirevleri bir hayvan yemi olmasiyla bir anlam kazanirken, insanlar
icin ekmek temel gida olmasi sebebiyle toplumda kutsallik diizeyinde bir anlam
kazandirilarak aciklanmugtir.®°

Tolstoy, hayati yorumlarken metafizik ve pozitivist dengesini saglamak

gerektigini belirtmistir. Ozellikle benlik sorgulamasi ve karakter olusumu incelenirken

6 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 7.

" Dogan Ciiceloglu, /vi Diisiin Karar Ver (istanbul: Sistem Yayincilik,1997), 159.

8 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 17.

™ Lev Nikolayevch Tolstoy, Hayat Uzerine Diisiinceler (istanbul: Furkan, 1996), 35.

8 Tuncer Namli, Ahlaki Kavramlarda Anlam Arayisi (Ankara: Fecr Yayinlar,2001), 14-15.
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bu varsayimlar dikkate alinmistir. Bu iki yaklagim birbirini tamamlayan iki yarim olarak
bilinmektedir.
Albert Einstein ise; olaya dini boyuttan yaklasarak hayatin anlamini, “Hayatin

782 seklinde

anlami1 sorusuna ger¢ekei bir cevap bulan insan, dindar insandir
tanimlamustir. Insan bildikleri dogrultusunda diisiiniip hareket eder ve yasantisinda bu
amaca yonelik siirdiiriir. Anlam arayisi igerisine giren ve dini dgretileri bilen bir kisi
yaratilis, yaratilis amaci ve hedeflerini belirlerken esas aldigi konular da o dogrultuda
sekillenerek devam edecektir.

Kuran-1 Kerim; diinya hayatinin oyun ve eglenceden ibaret oldugunu
sOylemektedir. “Bu diinya hayati oyun ve eglenceden ibarettir. Ahiret yurdu, iste asil
hayat odur. Keske bilselerdi!”8

Ahiret hayatinin varligina inanan insanlar i¢in hayat yalnizca diinya hayatindan
ibaret olmamaktadir. Dolayisiyla bu tiir inanista bulunan insanlara gére diinyaya anlam
katan Olim ve sonrasi asamalardan olusmaktadir. Bu ylizden ahirete inanan insan
diinyay1 farkli algilamakta ve amaclarim da bu dogrultuda gergeklestirmektedir. 8

Kisi anlamsiz bir diinyada yasadigini diisiindiigii an varolussal bir bosluga
diismektedir. Diismiis oldugu o bosluk onu ¢esitli hatalara iter. Ergenlerin uyusturucu
miiptelasi olmasi, igki, kumar vs. kotii aligkanliklar kazanmas1 amagsiz ve anlamsiz bir
hayatta yasamasi bu anlamsiz hayatin bir sonucu olarak bas gostermektedir. Gergekte
herkesin hayatinda dogru veya yanlis bir anlam diislincesi bulunmaktadir. Diger bir
cikarim ise ne kadar insan varsa o kadar anlam ¢esitliligi bulunmaktadir. Ciinkii her bir
insan DNA” s1 farkli oldugu i¢in bu dogrultuda yasanan farkliliklar farkli tanimlamalar
olusturacaktir.®®

Aslinda amag bireyin hayattan bekledigi mutluluktur ancak insan bu diinyaya
sadece zevk almaya, eglenmeye gelmemistir. Hayata anlam kazandirma agisindan
bakilacak olursa haz bir hi¢ olup haz almama da hayatin anlamini yok etmemektedir.

Ortalama insanin giinliik hayatinda zevkten daha ¢ok sikintilarin var olmasi insani,

8 Tolstoy, Hayat Uzerine Diisiinceler, 18.

8 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 46.

8 Ankebut 29/64.

8 Victor E. Frankl fnsanin Anlam Arayisi, Cev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2009),
126, 130.

8 Adler, Yasamin Anlam ve Amact, 8.
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hayatin anlamini sorgulamaya itmistir. Bu sonuca ise; hayatin anlaminin genellikle
sikintili zamanlarda sorgulanmasindan varilmistir,%

Hayatin anlami kisiden kisiye ve yastan yasa gore degismektedir. Cocuklar i¢in
oyun oynamak, ortaokul ¢ocuklar1 i¢in dersten yiliksek not almak, lise genci i¢in iyi bir
fakiilte kazanmak, fakiilteyi bitirmis bir geng i¢in is sahibi olmaktir. Hedefler; evlilik,
cocuk, ev, araba sahibi olma vb. sekilde devam gider. Hedefe ulasincaya kadar istekler
cok anlamli gelirken, hedefe ulasildiginda anlamimi kaybedip yeni hedef ve yeni
anlamlar olusmaktadir.®’

Yasamin anlami insandan insana, giinden giine, saatten Saate de farklilik
gostermektedir. Bu nedenle 6nemli olan, genelde yasamin anlami degil, daha ¢ok belli
bir anda bir insanin yasamini 6zel kilan andir. Bu durumda Kisinin, soyut bir “yasamin
anlam1” arayisina girmemesi gerekir. Herkesin yasaminda 6zel bir meslegi veya ugruna
caba harcanacak bir misyonu, yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gorevi
bulunmaktadir.®

Her insan farkli bir goérev ve amag icin yaratilmistir. Hayatin anlami ise bu amag
ve gorevin ne oldugunu bilmek ve sorgulamaktan gecer. Aslinda esas anlam kisinin
misyonunun farkina varip ona gore hayatinda hedefini belirlemesindedir. Bunu kisi
gerceklestirebilirse, geregini yerine getirirse, bu da hayatin anlamini1 yakalamak ve
mutlu bir hayat gecirmek demektir. Bu baglamda Psikiyatrist Victor Frankl, yasadigi
katlanilmasi ¢ok zor olaylardan bir anlam ¢ikarmayi, her davranisa bir anlam yiiklemeyi
aciklar. Logo terapi, anlam yoluyla terapinin® kurucusu Victor, sonunda nihai anlama
ulagmanin imkani iizerinde durur. Her durumdan bir anlam c¢ikarilabilecegini ¢ok ¢etin
gecen anlardan, katlanilmasi ¢ok zor acilarin bir insan basarisina doniisebilecegini
soylemistir.

“Yasam demek, insan yoldaslarina ilgi duymak, biitiinliin bir parcasi olmak,
elden geldigince insanligin esenligine katkida bulunmaktir.”®! Seklindeki bir ifade

hayatin anlamini ¢ok net bir sekilde agiklamistir.

8 E Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, 50.

8" Berna Gorgiilii Celik, “Yasamdaki Anlam Arayisi ( Hayatin Anlam Nedir? ), Ekim, (2011).
8 E. Frankl, Insanin Anlam Arayigi, 123.

8 Bk. E.Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg, 17.

% E Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, 16.

9% Adler, Anlam ve Amaci,11.
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Hayatin anlamini bagkalarina yardim etmekte bulan Victor, kogusta bulunan
tifiisli hastalara yardim etmeyi goniillii olarak kabul ederek meslektaglarinin aksi
yondeki tavsiyelerine ve kisa siirede dlecek olma riskine ragmen bu gorevde goniilli
olmustur. Bu yaklasim diger arastirmacilar tarafindan Victor’ un oliim ile imtiham
olarak diisiiniilmiistiir.%?

Gorildugi tizere, insan bir anlam arayisina girdi mi artik hayatindaki biitiin
olaylara bir anlam vermektedir. Rastgele yasayan bir insan modundan ¢ikip yapip
ettiklerini diislince slizgecinden geg¢irip hayata diger insanlardan farkli bir bakis acisiyla
bakmaktadir. Cekilen sikintilardan anlam ¢ikarmak her insana nasip olan bir sey
degildir. Anlam ¢ikarmasi ancak kisinin, sagduyu sahibi olmasi1 ve olaylarin analizini
¢ok giizel yapmasina baghidir. Bu durumda giizel yapilan analiz kisinin mesafe kat
etmesini ve ulagilmak istenen hedefe daha kisa zamanda ulagsmasin1 saglamis olacaktir.

Elde edilen ¢ikarimlar gostermistir ki; yasanilan hayatin anlamli olmasi kisiye ve
yaptiklar1 faaliyete baghdir. Ornek verilecek olunursa g¢emberin capinin  genis
olmasindan ziyade iginin doldurulup doldurulamadigina 6nemi daha 6n planda

olmaktadir. Ciinkii hayatta her ferdin yeri ayr1 ve 6nemlidir.%
2.1.3.1. Hayata Anlam Vermede Hedeflerin Rolii

Yapilan en genel tanim, hayatin anlamindan anlasilan durum hayatin gayesine
giden yolda gizilen rota olmasidir. Amagsiz yasanilan hayat karsisinda insan bosluga
diismektedir. O yiizden insanmn hayatinda siirekli bir gayeden soz edilmektedir. Insanin
hayat cizgisini belirleyen de bu hedef ve gayeleridir. Insanin davramglarinmi ve
hayatindaki degerleri bilmek onun gayesini bilmekle anlasilabilir.

Seriati, hayatin anlamsiz oldugunu diisiinenler i¢in sunlar1 sdylemistir:

Hayat, dongiisel bir hareket, kisir dongii, bos anlamsiz, tekdiize gelgitler...
Peki, isin ash? Yaslanmak, gergek sonu¢ mu? Ciiriimek, tek diize ve aptalca bir
sallanti, acimasiz bir iskence. Hayat mi1? Tema; sonugsuz, anlamsiz sabah ve
aksamlarin seyri; tatsiz ve sonu gelmez bir oyun... Zamanin yoktur. Hepsi 1stirap,
telas ve bekleyis™
Diinyada bulunma gaye ve anlamini bilenler i¢inse, ¢ile ve elemlerde ayr1 bir

lezzet bulunmaktadir. Hayat tek diize degildir. Her an ve olay ayr1 bir 6neme haizdir.

92 E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 64.
9 E Frankl, Hayatin Anlami ve Psikoterapi, 55.
% Ali Seriati, Hac (Ankara: Fecr,2011), 31.
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Vakit, onlar i¢in yetmez olur. Cekilen cileler, mutsuzluklar insani olgunlastirir. Bu
konuda Hoélderl, “Mutsuzlugumun {izerine bastigimda daha yiikselirim” der.® Bu
durumda olumsuz sartlarin da bir anlami vardir.

Dinin emirlerini yasamak da bir hedeftir. Her dinin temel amaci insanlari
kurtulusa ulastirmaktir. Din, diinya hayatin1 diizenlemeyi ve ikinci diinya garantisini
hedefler. Bu hedefte olan insanlarin hayatlarima bakildiginda, onlar i¢in her an ¢ok
onemli ve anlamlidir. Dini amaglar biitlin amaclardan ¢ok daha giiclii bir yaptirim
giiciine sahip olmaktadir. Ilahi dinlerin temel hedefi, askin varliga yani Tanriya
varabilmektir. Dini hayatin temeli Tanrinin emirlerini amag¢ olarak algilamaktir.
Boylece dindar kisi askin bir varliga baghi olmakla kendini gii¢lii ve huzurlu

hissedecektir.*
2.1.3.2. Hayata Anlam Vermede Insanlarla Yardimlasmanin Onemi

Sosyal bir varlik olarak yaratilan insan tabiati geregi diger insanlarla iletisim
halinde yasayacaktir. Onlarla kurmus oldugu saglikli iletisimle mutlu ve huzurlu,
saglikli bir iletisimi basaramayan kisi de yalniz kalacak ve hep mutsuz olacaktir.
Hayatin anlamli olabilmesi baskalariyla iyi bir iletisime baglidir. Herkes toplumda
sayllmak ve saygin bir yere sahip olmak ister. Bunun i¢inse baskalarina yardimci olmak
ve onlarin iyiliklerini istemek gerekir. Hayatin en Onemli bir evresi olan ergenlik
doneminde ergenin yalmzligi tercih edip toplumdan uzak kalmasi, bagkalari ig¢in
fedakarlig1 6grenememesi durumlari onda davranis bozukluguna sebep olabilmektedir.
Ergenin kendi basina kalmasi sonucu bunalimlar ve ardindan hayati anlamsiz gérme
gibi sorunlarla karsilagilabilmektedir.%’

Ergenlerin yasamdan anladiklar1 sey, hayati en rahat sekliyle yasamaksa, onun
icin sahsiyetlerini korumak Oncelikleridir. Burada sahsiyetleri korumaktan Kkasit
yalnizca kendi ¢ikarlarimi gozetip baskalarimin faydasina bir sey yapmamaktir. Bu
durumda ergen insanlarla yardimlasmanin, onlara yardimci olmanin zevkini tatmamis
olacaktir. Tolstoy bu ¢esit bir yasam tarzinin insani bir yasam tarzi olmadigini

soyleyerek akli vicdan uyanincaya kadar insan i¢in hayat boyledir, demektedir. Ancak

% E. Frankl, Hayatin Anlam: ve Psikoterapi, 59.

% Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 112-115.

9 Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermeye Din Ogretiminin Katkisi” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi,
2002), 68-69-70.
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hayat1 bu sekilde goren ergen, akli vicdanin uyanmasiyla hayata ait tasavvurlarinin
yanlis oldugunu fark eder. Akli vicdan ondan hayvani hayatin karsilayamayacagi seyler
ister. Hayvani sahsiyet kendi menfaatini gdzetmeyi emreder. Akli vicdan ise ondan
feragat etmesini tavsiye eder.%

Hayatin1 baskalarina yardim i¢in yasamakla anlamlandiran ergenler, fedakarlik,
paylasma duygularini 6grenmektedirler. Bu gergegi kavrayan ergenler baskalariyla
ilgilenmek ve sevgiyi gelistirmekle toplum esenligini korumaya c¢alisacaklardir. Bunun
benzerlerini tarihte gérmek miimkiindiir. Ecdadin bizim icin biraktiklart miras -
kopriiler, demiryollari, binalar vb.- en iyi orneklerdir. Biitlin bunlar baskalari igin
yasayan insanlarin bize biraktiklari eserlerdir. Kendisi i¢in yasayan insanlardan kalan
belki de bir isim bile degildir.*® Yakin tarihimizde yasanmis bir olay da Mehmet Akif’in
Istiklal Marsindan verilen parayi ihtiyact oldugu halde kabul etmemesidir ki bunun gibi
bircok olayr mantik ile aciklamak miimkiin degildir. Onlar karsiliksiz vermenin
onuruyla yasamislar ve o onurla 6lmiislerdir.

Sonug olarak sosyal bir varlik olarak yaratilan insan, diger insanlarla birlikte
hareket eder, toplum icinde bir yer edinir karsilikli sevgi ortaminda bulunur ve iligkileri
cikarct olmayip sevgiden kaynaklanan bir iletisim icerisinde olursa hayatin anlaminm

yakalayarak devamliligini siirdiirmiis olur. .
2.1.3.3. Hayata Anlam Vermede Rol Oynayan Sosyo-ekonomik Faktorler

Anlam arayisinda sosyo-ekonomik durum da etkilidir. Ancak batili iilkelerle
Tiirkiye arasinda bu durum farkli sekilde seyretmektedir. Anlam kazanma tecriibesi ile
sosyo-ekonomik durum iizerinde inceleme yapan Elisabeth Lukas, psikolojik
danmismanlik talebinde bulunanlarin biiyiik ¢ogunlugunun maddi sikintilardan uzak,
sosyo-ekonomik durumlari iyi olan taninmis insanlarin olusturdugu sonucuna varmigtir.
Amerika’da Idaho State Universitesinde 6grenim gdrmekte olan 60 dgrenciden %
85’nin intihar girisiminde bulunmaktaki sebebi, hayatlarinda bir anlam bulamama
olarak gostermislerdir. Ve bu 6grencilerden %93’1i sosyo-ekonomik durumlar1 gayet 1yi
olan saygin ailelerden gelmektedir. Bati kaynakli aragtirmalarda anlamlilik diizeyi ve

sosyo-ekonomik arasindaki iligki ters orantili iken iilkemizde bu iliski dogru orantili

9 Tolstoy, Hayat Uzerine Diisiinceler, 44-59.
9 Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 13-14.

31



olarak tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizey yiikselirken anlam seviyesi ylikselmis,
sosyo-ekonomik diizey diistiikce anlamlilik zayiflamistir. Batidaki refah seviyesi ve
maddi imkanlarin fazlaligi doyumsuzluk ve tatminsizligi beraberinde getirmis bunun
sonucu olarak insanlar anlam arayisina girmislerdir. Maddi refah sinirlar1 yiiksek olan
insanlarin anlamsizlik i¢inde olmalar1 diisliniiliirse, barinma ve beslenme problemleri

olan insanlarin anlamsizlik duymalar1 beklenen bir netice olmalidir.'®
2.1.3.4. Hayata Anlam Vermede Din Faktorii

Anlamsizliktan kurtulma ve hayati anlamlandirmada din ile anlam arayisi
arasinda onemli bir iliski s6z konusudur. Din, varolus felsefesini biitiin derinligi ile ele
alip inceler. Varolusa dair tiim sorulara cevap verir. Anlam arayisindaki kisi, evren,
yaratict ve mahiyeti, yaratict nerde ne yapiyor, yaratilis gayesi, dilinyadaki
sorumluluklari, ahiretin mahiyeti gibi pozitif ilimlerin cevaplayamayacagi bir c¢ok
soruya cevap bulmak ister. Ergen cevaplar dinde bulmaktadir.1%

Hz. Adem ve Hz. Havva ile baslayan insanlik alemi, karsilastigi sorunlarla
miicadele etmek durumundadir. Sorunlarini ¢6ziip mutlu bir hayat yasamak
istemektedir. Buna Islam felsefecileri “tahsil us’-saade” der.? insan émriiniin sonuna
kadar hayatin anlamin1 arama, mutlu olma ve mutsuzluk verecek hususlardan kaginma
miicadelesinden vazge¢mez. Her yeni giin bir siirprizle birlikte gelir. Bu siirpriz bazen
insanin yiiziinii giildiiriirken bazen de disini sikmas1 gereken aci bir olaydir. Imtihan
denilmesinden kasit da budur. Bu anlamda Kur’an, bize hayat ve 6liim arasinda gegen
stireyi nasil degerlendirmemiz gerektigini bildirmistir. Ayn1 zamanda Kuran-1 Kerim,
nelerin bizleri mutlu edecegi ve nelerin de mutsuz edecegi hususunda bize yol

gdstermekte, kotiiliiklerden nasil kagiacagimiz konusunda da rehberlik yapmaktadir.1%

100 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 81-84.

101 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 15.

102 Bk.Mevliit Uyanik, Aygiin Akyol, Islam Felsefesi Tesekkiil Dénemi: Kindi, Farabi, Ibn-i Sina
( Ankara: Elis Yaylari, 2017), 78.

103 Miilk, 67/2.
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2.2. EGITIM
2.2.1. Egitim Kavrami

“Egitim, en genel anlamiyla insanlar1 belli amaclara gore yetistirme siirecidir.
Bu siiregten gegen insanin kisiligi farklilagir. Bu farklilagsma egitim siirecinde kazanilan
bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla olusur.”%

Halis Ayhan da yukaridaki tarifi su sekilde desteklemektedir. “Yetiskin neslin
bir plan ve gayeye gore yetismekte olan nesillerin gelisimini saglamak i¢in yaptigi

calismalardir.”*%®

2.3. DIN EGiTiMi
2.3.1. Din Kavram

Dini tarif ederken islam alimleri, din egitimcileri, felsefeciler ve sosyologlarin
din i¢in vermis olduklar1 tarifleri gérecegiz. Tanimlar, yukaridaki kisilerin kendi ilmi
zaviyelerinden agiklamalarina dayanmaktadir.

Arapga bir kelime olan din, kelime anlam1 olarak ceza, miikafaat, itaat, hesap,
adet, yol, kanun gibi bir ¢ok anlami vardir. Latince karsilig1 “Religio” olan din, kendini
ibadete verme, ayinlere katilma, saygi, korku, baglhlik gibi anlamlara gelmektedir.%

Dinin tarifini din egitimcilerinden Beyza Bilgin "din denilen varligi, tapinaklara
kapanmis insanlardan, torenlerden ibaret saymak dar bir anlayistan baska bir sey

degildir. Din, her seyden &nce bir biling-alt1 varhigidir%’

seklinde tarif etmektedir.
Felsefecilere gore din: “Din, ferdi ve i¢timai yani bulunan, fikir ve tatbikat

acisindan sistemlesmis olan, insanlara bir yasam tarzi sunan, onlar1 belli bir diinya

goriisii etrafinda toplayan bir kurumdur. Miiteal ve kutsal bir yaraticiya isteyerek

baglanma, teslim olmadir.”2%®

104 Nurettin Fidan ve Miinire Erden, Egitime Giris (Ankara : Alkim Yayinevi, ‘y.t.y’), 12.

105 Halis Ayhan, Egitime Giris ve Islamiyet’in Egitime Getirdigi Degerler (istanbul: Damla Yayinevi,
1082), 12.

106 Bk. Dulkadirogullar1, “Din” md. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 9 ( Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlar1,1994), 312.

107 Beyza Bilgin, “Din Egitiminin Genel Egitimdeki Yeri” 472.

108 Mehmet Aydin, Din Felsefesi (izmir: ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlar1, 1999), 6.
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Sosyologlara gore din: “Din kutsal seylere ait ve miinakasalar1 caiz olmayan
inanclar1 tagtyan ve bu inanglara bagli olan ve degistirilmesi caiz olmayan fiilleri yapan
insanlardan meydana gelmis manevi birliktir.” 1%

Verilen tariflerden yola ¢ikarak dinin su ortak yonlerinin oldugu goriilmektedir.
1. Bir yaraticinin varlig1 ve kudretinin kabul ve tasdik edilmesi,
2. Dinin koyucusunun bir takim kurallar koymasi ve mensuplarinin O’na

isteyerek itaat etmesi,

3. Mutluluk, huzur ve birlik vadetmesidir.
2.3.2. Dinin Ergenlerin Hayatina Etkileri

Hayatin1 belirli bir ama¢ ve hedef dogrultusunda yasamak isteyen ergen igin
dinin ¢ok yonlii etkilerinden s6z edebiliriz. Bu etkileri Hokeleki Din ve Degerler
Psikolojisi kitabindan su sekilde maddelestirebiliriz:

1. Dini anlamaya calisip yasamaya gayret eden ergenin sosyal hayatta insanlarla
iligkilerinin daha yumusak ve hosgoriilii, davranislarinin 1limli, iyimser oldugu yapilan
arastirmalardan bilinmektedir.

2. Dini Ogretileri yerine getirmeye calisirken hayatini kendine rehber edindigi
Nebi’nin hayatinin ideal bir hayat oldugu tartisilmazdar.

3. Kimlik karmasasi i¢inde bocalayan ergenler igin dinin iyi bir yol gostericidir.

4. Dinin ogretilerini yerine getiren ergen, ¢atismalardan uzaklagsarak tutarli ve
dengeli bir benlige kavusabilmektedir.

5. Din, tutarli ve dengeli bir karaktere sahip olan ergenin hayata ve insanlara
kars1 pozitif olmasini saglamaktadir.

Ergenlik déneminde ¢ocuk , soyut doneme gegmektedir ve Allah (c.c), melek,
ahiret gibi soyut kavramlar1 daha iyi kavramaya baslamaktadir. Bu donemde ergen dini
sorumluluklarinin farkina varmaktadir. Dini suurun gelismesiyle, ¢cevreden gordiikleri
ve din konusunda yaptig1 aragtirmalarla artik hayatinda bir farkindalik olusmaktadir.

Dinin gereklerini giizel bir sekilde yapmaya caligmaktadir. Ergen diger duygularinda

19 Yiimni Sezen, Sosyoloji Acisindan Din (Istanbul: MUIV.Yaymlari, 1988),12,13.
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yasadig1 coskuyu dini duygularda da yasamaktadir. Dini suurun uyanmasiyla birlikte
inang alaninda da suurlanma olmaktadir.!°

Yapilan aragtirmalarda dini inanag ve ibadetlerin geglerin ruh sagligi tizerindeki
olumlu etkileri de gézlemlenmektedir. Giinliik hayatta karsilasilan kisisel ve toplumsal
sorunlarda inan¢ ve degerlerin ergen igin bir giic oldugu miilakat sonuglarinda

goriilmektedir, !t
2.3.3. Ergenin Hayatinda Din Egitimini Gerekli Kilan Sebepler

Hastaliklar, oltimler, fakirlik, kimsesizlik gibi bir¢ok sikinti ergen hayatini
zorlastiran sebeplerdendir. Bunun i¢in ergenin dayanma giiciine ihtiyaci vardir. Bu giicii
ancak iman sayesinde elde edebilir. Sonsuz irade ve kudret sahibine inanan bir ergen,
biitiin yasanilan olaylarin O’nun izniyle hikmete dayali olarak yasandigina inandiginda
ruhunda sonsuz bir dayanma giicii bulur. Yasanilan olaylar ne denli ¢etin olursa olsun
kendinde bir gii¢ bulur ve kurtulusa erer. Istikrarl1 ve dengeli durusu sayesinde iimidini
hig yitirmez. Sonugta basariya ulasmanm ve dengeli davranmanin i¢ huzurunu yasar.*2

Hayata bir amagla tutunma, hayati tanima arayisi i¢inde olan ergen i¢in din,
kusatici ve aydinlatici bilgilerle tatmin edici bir boyut tasimaktadir. Bundan dolay1
ergenler hayata daha pozitif bakabilmektedirler. Dini inang ve ibadetlerin ergenlerin

ruh saglig1 iizerinde olumlu etkileri vardir.t3
2.3.4. Dinin Ergene Kazandirdiklar:
2.3.4.1. Giiven Duygusu Kazandirma

Giliven duygusu bireyin karsilastigr giicliiklere karsi basa c¢ikabilecek giicii
bularak kendine ve bagkalar1 tarafindan aldatilmayacagi hissiyle de cevresine giiven
esasia dayanir. Giiven duygusu ¢ocukluktan itibaren anne, baba ve c¢evresindekilerin
davraniglar1 dogrultusunda pekisir ya da kendine giivensiz bir fert olusur. Cocukluk

donemini giiven duygusu igerisinde gegiren ergen, kimlik olusturma g¢alismasi da o

110 Mustafa Koylii, Ed. Gelisimsel Basamaklara Gére Din Egitimi (Ankara: Nobel Yay.2010), 70-71.

11 Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, 16.

12 Halis Ayhan, Egitime Giris ve Islamiyet’in Egitime Getirdigi Degerler (Istanbul: Damla
Yayinevi, 1982), 13.

113 Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, 21,22.
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Olciide basarili olacaktir. Olumsuz bir ortamda yetisen cocuk, ergenlik doneminde ve
ileri donemlerde sosyal iligkileri ve kendine giiven duygusu da zayif olacaktir. Ergenlik
donemiyle birlikte kendini ifade etmek isteyen ergen, kendine giiven duygusu
kazandiracak bir din veya ideoloji arar. Bir din ve ideoloji etrafinda toplanan insanlarla
birlikte kendine ve baskalarina giiven duymaya baslar. Ayni fikir ve inang igerisinde
bulunmanin huzurunu yasar. Birlikte hareket edilmesi ve birtakim sorumluluklar
verilmesi ergenin bulundugu toplumda bir yerinin ve statiisiiniin oldugunu bilmesi
kendine giiven duymasini saglayacaktir. Sorumluluk duygusu onu bir hedef ve amag
dogrultusunda yasamasi da hayatinin anlamli oldugu fikrine gotiirecek ve hayattan zevk

alacaktir.114
2.3.4.2. Hayat Felsefesi Kazandirma

Kimlik arayisi i¢ine giren ergen, ¢evresindeki insanlara, davranislara, olaylarin
sebep ve sonuglarina kimliginde olumlu tutum olusturma goéziiyle bakar. Onlar1 daha iyi
anlayip kendine bir hayat felsefesi olusturmaya calisir. Hayatin anlamini, nereden
geldim, nereye gidiyorum v.b bir¢ok soruya cevap bulmak i¢in fikirlere ve dine yonelir.
Boylece din, ergen i¢in sorularina cevap bulacagi bir kaynagi olusturur.

Dinin fert ve toplum iizerinde etkisi ¢ok biiyiiktiir. Inangli insanlarin daha
direngli ve huzurlu olduklarin1 gérmekteyiz. Manen ve ruhen tatmin olup giiglii
olmasinin temelinde bir dine baglilik vardir. Dinin sahibinin ¢ok kuvvetli ve ylice
olmasi kisiyi metanetli yapar. Bu inang ve diisiincede olan ergenin hayat felsefesi din
cergevesi etrafinda sekillenir. Giiciinii inandig1 ilahi varliktan alir. Hadiseler karsisinda
bunalimlara girip sendelemesi inanci1 ve bilgisi sayesinde fazla uzun siirmez.**®

Din ayn1 zaman da bir yasam tarzidir. Kuran-i 6gretiler ve siinneti kendine bir
Ol¢ii kabul edip, yasam tarzint o sekilde olusturan ergen, sorularina cevaplari ve

sorunlarina ¢oziimleri stinnetullahi 6grenmek ve uygulamakta bulacaktir.

114 Bk. Naci Kula, Kimlik ve Din ( Istanbul: Ay 1181 kitaplari, 2001), 77.
15 Yiimni Sezen, Sosyoloji A¢isindan Din (istanbul: MUIV.Yayinlar1, 1988), 36.
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2.3.4.3. Ruh Saghg Etkisi

Hayata bir amagla tutunma, hayati tanima arayisi iginde olan ergen i¢in din,
kusatic1 ve aydinlatici bilgilerle tatmin edici bir boyut tasimaktadir. Bundan dolay1
ergenler hayata daha pozitif bakabilmektedirler. Dini inan¢ ve ibadetlerin ergenlerin

ruh saglig1 iizerinde olumlu etkileri vardir.®

116 Hokelekli, Genglik, Cocuk Geng ve Aile Psikolojisi ve Din ( Istanbul: DEM Yayinlari, 2009), 83.
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UCUNCU BOLUM

MULAKAT SORULARI, SONUCLARI VE
DEGERLENDIRME

Bu boliimde din egitimi ve sevginin ergenlerin hayati anlamlandirmalarindaki
etkisini arastirmak amaciyla yapilan miilakat ve sonuglar1 ele almacaktir. Once
miilakata iligkin bulgular sunulacak daha sonra miilakat sonuclar1 tablolar halinde

istatistiki sonuglarla degerlendirmeler yapilarak verilecektir.

3.1. MULAKATA ILiSKiN BULGULAR

Miilakat, Imam Hatip Lisesi erkek ve kiz 6grenciden olusan 40 kisilik bir grup
ile yapilmustir. Ogrencilerden istekli olanlarla yapilacagi, kimliklerini yazma
zorunlulugunun olmadigr belirtilmistir. Goniillii 6grencilerle yapildigindan dolay1
herhangi bir olumsuz durumla karsilasilmamistir. Bu bilgilerin nerede kullanilacagi
sorusuna yanit olarak tez hakkinda bilgi verilmistir. Cevaplar orijinal sekliyle

sunulmustur.
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3.2. TABLOLAR VE DEGERLENDIRMESI

TABLO 3.1. Ogrencilerin Hayatin Anlammna Tliskin Gériisleri

Toplam /% Erkek Ogrenci/ %  Kiz Ogrenci/ %
Din 12 / %30 11 /%55 1/ %5
Sevgi, mutluluk ve iyilik 11/% 27,5 3 /%15 8 /%40
Sinav 3/ %75 3 /%15
Hayatin anlami yok 4 /%10 4 /%20
Bilimsellik 2/ %5 2 /%10
Vaktin iyi degerlendirilmesi 3/%7,5 3 /%15
Yapip ettiklerimiz 1/%2,5 1 /%5
Aile (anne, baba ) 4 /%10 4 /%20
TOPLAM 40 20 20

Hayatin anlamini dini agidan degerlendiren, 11 erkek ve 1 kiz genel toplamda 12
ogrenci, % 30 oranla Allah’in emir ve yasaklarina gore yasamak, cenneti kazanmak igin
Allah’mn verdigi gorevleri yapmak, ahirete hazirlik vb. cevaplar vermiglerdir. Miilakat
sonucunda hayatin anlamin1 din olarak cevaplayan erkek 6grenciler % 55, kiz 6grenciler
% 5 oraninda ¢ikmustir. Erkek 6grencilerin % 55 degerlendirmesi dikkati ¢ekmektedir.
Aradaki bu agik, erkek 6grencilerde dine meylin daha fazla oldugunu géstermektedir.

Abdiilkerim Bahadir “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psikososyal Faktorler Ve
Din” adli doktora tezinde yiiksek dindarlik diizeyi ile anlamlilik arasinda paralellik
iligkisini arastirmis ve dindarlik diizeyi arttikca anlamliligin da arttigit sonucuna
ulagmistir. Yapmis oldugu anket ¢alismasi sonucunda yiiksek anlamlilik diizeyinin %
75.5, distik anlamlilik diizeyinin % 26.7 oldugunu saptamistir. Frankl da hayatin
anlamini sorgulamanin dindarlik anlamma geldigini sdylemektedir.'!’

Sevgi, mutluluk ve iyilik gibi ahlaki degerleri % 27,5 oranla toplam 11 6grenci
tercih etmistir. Bu sikki tercih edenlerin ¢ogunlugu % 40 oranla kiz 6grencilerdir. Kiz

ogrencilerin gogunlukta olmasini kizlarin duygusal olmalarina baglayabiliriz.

17 Abdiilkerim Bahadir, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psikososyal Faktorler Ve Din” ,( Doktora Tezi,
Uludag Universitesi, 1999), 176.
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Ogrencilere yoneltilen hayatin anlamina iliskin sorunun cevabimna E-1, K-1, E-2 K-
2, K-3, K-4 6grencilerin cevaplari su sekildedir:

E-1. “Hayat Miisliimanlar i¢in ahiret 6ncesi bir konaktir. Bize diisen bu firsati
1yi degerlendirip baki hayatta mutlu olmaktir.”

K-1. “Neden bilmiyorum ama ben hayatin bir anlami olduguna inanmiyorum.
Sebebi ise diinyaya bir amag i¢in gonderildik. Amacimiz bu iken bundan hep saptik, hep
sapacagiz da. Asagi yukari her insan ayni seyleri yapiyor. Calistyor daha iyi daha iyi
hep daha iyisi igin.

Sevgi ve iyilik seklinde cevap veren Ogrenciler kizlarda 8, erkeklerde 3 kisi
olmasi kizlarda duygusalligin daha fazla olmasma baglanabilir. Verilen cevaplardan
Ornek verecek olursak;

E-2. “Diinyada kaldigin siire zarfinda insanlar1 incitmeden sevdiklerinle mutlu
ve huzurlu yasamandir.”

K-2. Baska bir 0grenci “sevdigim insanlarla gecirdigim anlar” demis ve
sevdikleri kisileri anne baba olarak belirtmistir.

Hayata sinav anlamini veren 3 kiz 6grenci bulunmaktadir.

K-3. “Hayat insanin smavidir. insan nasil yasarsa ona gére puan alir. Kendi
kapilarin1 kendi kazandig: ile agar. lyi ve kotii dogru ya da yanhs tiim segimlerini
kendisi yapar.”

Hayatin anlaminin olmadigini sdyleyen 4 kiz 6grenci, muhtemelen yasadigi
sorunlar neticesinde hayata negatif bakmaktadir. Bir O6grenci hayatin anlaminin
olmamasini belirli bir diizenin olmamasina baglamaktadir.

K-4. “Bence hayatin bir anlam1 olmasi i¢in belirli bir diizene ihtiya¢ vardir.
Sahsen hayatin bir anlami1 yoktur. Ciinkii hayatin belirli bir diizeni yoktur” demektedir.
Ergenlik bunalim dénemi oldugu i¢in zamanla diistincesi degisecektir. Bu tiir 6grenciler
rehber 6gretmenle goriistiirtiliir.

Bilimsellik acisindan bakan ogrenciler, yeni seyler kesfedip vatana millete
hizmet etmek, hayat1 daha yasanilir hale getirmek oldugunu sdylemislerdir. Hayata bu
noktada anlam verenlerin erkek O6grenci olup, kizlarin bu kisminin isaretlenmemis
olmasi erkeklerin bilime daha ¢ok 6nem verdigini gostermektedir.

Sevgi Sezer, yasamin anlamina dair bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismanin amaci,

tilkemizde heniiz ¢aligmalara konu olmamis olan hayatin anlami1 konusuna psikolojik ve
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felsefi agidan bir zemin olusturmaktir. Yasamin anlamimi bulmanin psikolojik bir
gereksinim olduguna dikkati cekmektir. Modern insanin anlam arayisi sorunu felsefi ve
psikolojik olarak tartisilmakta, egitimcilerin bu konuda neler yapabilecegi miizakere
edilmektedir. Yasamin anlami konusu, insan var oldugu siirece devam edecek bir
konudur , sonucuna varilmistir. Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
muhtemelen soyut bir kavram oldugundan konuya yeterince ilgi gosterilmedigi

goriilmiistiir.'18

TABLO 3.2. Dini Inang ve Degerlerin Ogrencilerin Hayatlarina Kattigi Anlama Dair Gériisleri

Toplam/%  Erkek Ogrenci/ %  Kiz Ogrenci/ %

Dinimi arastirtyorum 2 | %5 1/ %5 1/%5
Yol gosterici 11 /% 27,5 3/% 15 8/ %40
Kotiiliiklerden alikoyan 4 /%10 4/% 20

Sevgi, gliven, mutluluk

Basari, ahlak gibi degerler 15/ %37,5 71 %35 8 /%40
Cenneti kazanma istegi 2/ %5 2/ %10

Allah’a baglilik ve siginma 3/75 2 /%10 1 /%5
Din hayattir ve diger 3/75 1/%5 2 /%10
TOPLAM 40 20 20

Dini inan¢ ve degerlerin hayatimiza kattigi anlam konusunda &grenciler
genellikle degerler ve dinin yol gostericiligi iizerinde durmustur. Erkek 6grencilerden
7’si % 35 oranla, kiz Ogrencilerden 9’u %45 oranla dini inang ve degerlerinin
kendilerine mutluluk, giiven ve basari sagladigi konusunda birlesmektedirler. E-3
numarali Ogrenci giiveni su sekilde ifade etmektedir.

E-3. “ Bana kendimi giivende hissettiriyor, rahat hissediyorum.”

Mutlulukla ilgili olarak;

18Qevgi Sezer, Yasamm Anlami Konusuna Kuramsal ve Psikometrik Calismalar Agisindan Bir Bakis
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, y1l: 2012, cilt: 45, say1: 1, 213, 223.
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K-5. “Herkesin dini yasayist kendinedir ama ben namaz veya istedigimde
Kur’an okuyunca mutlu oluyorum.”

Ahlaki bir deger olarak goren diger 6grenci ise;

K-6. “Dini inang ve degerlerin hayatima kattig1 anlam, giizel ahlak davranisi, 1yi
gecinme, sorunlu bir birey degil de olgunlasmis bir gen¢ kiz gibi agirbaslt olup
terbiyemi koruma vb.” seklinde agiklar.

Dini inan¢ ve degerlerin kendilerine yol gosterici oldugunu séyleyen erkeklerde
%15 ve kizlarda %40 6grenci, hayati diizene koydugunu, sorumluluklar yiikledigini,
hayattaki olgiileri belirlemede biiyiik roliinliin oldugunu sdylemektedir. Dini, hayatini
diizene koyan en giizel faktor olarak degerlendirmektedirler.

K-7. “Bizler, bize benlik katan, gelenek goreneklerimizi, adetlerimizi dine gore
belirleriz. Bir Miisliiman olarak din bizim hayatimizi yonlendirir ve anlam katar.
Ornegin; namazin vakitlere dagilma sebebi giiniimiizii planlayabilmemizi, verimli
gecirebilmemizi saglamaktir. Din bir amag i¢in yasamaktir.”

E-4. “Kendime deger vermemi sagladi” diyen bir 6grenci i¢in giizel bir yorum
olarak bakilabilir. Diger bir 6grenci de:

E-5. “Cok 6nemli katkilar1 vardir. Dini degerler hayatin anlamini giizellestirir.”
demektedir.

Yol gosterici diyen erkek ogrenci ilim noktasinda dinin kendisine yol
gosterdigini soylemektedir.

E-6. “Dini inang, hayatima arastirma yaparken hangi yolu izlemem gerektigi
hakkinda bilgi veriyor.”

Bu konuda Allah-u Teala “ Kendisinde siiphe edilecek higbir sey bulunmayan
bu kitap muttakiler ve gaybe inanalar igin bir rehberdir”!*® buyurarak hayatimzi diizene
koymak igin yol gdsterici gondermistir. Bizim i¢in Kuran bir rotadir.'?

Erkek 6grencilerden 2, kiz 6grencilerden 1 6grenci Allah’a baglilik ve siginma
olarak gormektedir. Kiz 6grenci baglilik ve siginmasini su sekilde ifade eder.

K-8. “Elhamdiilillah iyi ki Mislimanim, daraldigimda derdim oldugunda,
yardima ihtiyacim oldugunda kapisini ¢alacak ve beni ¢ok iyi taniyan bir rabbim var.”

Bir 6grenci de baglilik ve diizeni birlikte kullanmistir.

119 Bakara 2/3.
120 Mevliit Uyanik, Kur’an in Tarihsel ve Evrensel Okunusu (Ankara: Fecr Yaymevi, 2011), 47.
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E-7. “Baglilik ve farkindalik katar hayatimiza. Hayatimizi diizene sokar.”

Dini arastirdigini sdyleyen erkek 6grencinin ifadeleri de ¢arpicidir.

E-8. “Bence insan kendi ailesinin dinine korii koriine baglanmamali, once
arastirmalidir. Diger dinleri de arastirip kendince en uygun olani segip veya se¢cmeyip
bunlara gore davranmalidir. Ben su an arastirma agamasindayim.”

Hakiki iman i¢in gerekli olan bu tiir bir arastirma 15 yas i¢in uygun bir yas
degildir. Bu konuda belki de bir yol gostericinin olmasi gencin yanlisa kaymasini

engelleyebilecektir.

TABLO 3.3. Ogrencilerin Hayatlarinda Orek Aldiklar1 Kisilerin Hangi Yoniinii Ornek Aldiklarina {liskin Gériisleri

Toplam /%  Erkek Ogrenci/ %  Kiz Ogrenci/ %

Hz. Muhammed 10 / %25 6 /%30 4 /%20
Ogretmenler ve Ailem 8 /%20 3 /%15 5 /%25
Arkadasim 2 %5 2 /%10

Unliiler 5/%12,5 4 /%20 1 /9%5
Yok 3/%75 1 /%5 21 %10
Ailem ve Hz. Muhammed 6 /%15 1 /%5 5 /%25
Bilim Adamlar 1/%2,5 1 /9%5

Sahabe 3 /%7,5 1 /%5 2 /%10
Ogretmen 2/ %5 1/%5 1 /%5
TOPLAM 40 20 20

Genglerin hayatlarinda 6rnek olarak sectikleri kisilere yukaridaki tabloda yer
verilmistir.

Tabloya baktigimiz zaman en ¢ok 6rnek alinan kisinin Hz. Muhammed (sav)
oldugu goriilmektedir. Hz. Muhammed (sav)’i 6rnek alan 6grenci sayisi toplami 10 olup
%25 oranla bu saymin 6 s1 erkek, 4 i kiz 6grenciden olugsmaktadir.

Islam Dini de “Ant olsun, Allah’m Resuliinde sizin icin; Allah’a ve ahiret

giiniine kavusmay1 uman, Allah’1 ¢ok zikreden kimseler icin giizel bir érnek vardir” 1%

121 Ahzab, 33/27.
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diyerek Hz. Muhammed’i (sav) , 6rnek sahsiyet olarak gdstermistir. Zira Islam’1 en iyi
anlayan, yasayan ve yasantisiyla 6rnek olan Hz. Muhammed (sav)’ dir. Hz. Muhammed
(sav), siradan bir insan, siradan bir model degildir. Allah’ (cc) in emirlerini bize
ulastiran bir elgidir. Her yoniiyle biitiin insanlara drnek olabilecek bir sahsiyettir.??

Mevliit Uyanik, Genglerin Din-Kiiltiir ve Kimlik iliskisini Kurgulamasinda
Peygamberimizin “Bir Sosyal Model” Olarak Sunumu, adli yazisinda ergenlerin model
edindikleri kisilerden peygamberimizi ele aldigi bir ¢alismasi bulunmaktadir. Ergenin
cocukluk donemlerinde kisiliginin olusmasinda rol modelin 6nemini vurgulamakta ve
bu konuda ¢ocugun dini bir duygu gibi zihinsel organizasyonu iiretebilecek yeterli
kapasiteye sahip olmadigini belirtmektedir. Cocugun dogru ve giivenilir modeli
olusturmasinda yetiskinlere gorev diistiigiinii soylemektedir.'?®

Ogrenciler, Hz. Muhammed (sav)‘in 6rnek aldig1 yonleri sunlardir: Merhameti,
hosgoriisii, yasam tarzi, insanlarla iliskileri, diiriistliigli ve adaletidir.

Ayrica 6grencilerin cogu Hz. Muhammed ( sav)’i her yoniiyle 6rnek aldiklarini
da soylemislerdir. Bu ergenlerin kimlik arayisi i¢inde olduklar1 dénemde onlar igin
biiyilik bir referanstir. Bir 68renci Hz. Muhammed ( sav )’ i 6rnek aldigin1 soyle ifade
etmektedir.

K-9. “Ben Peygamber Efendimizin her yoniinii 6rnek almaya ¢alistyorum. Ama
insanlara olan 1yi niyeti ve hayatinda olan tiim olumsuzluklara ragmen davasindan
vazgecmemesi, kararli ve emin olmasi, Allah ile arasindaki muhabbeti 6zellikle 6rnek
aldigim vasiflaridir.”

Ornek aldig1 kisilerin {inliilerden yazan kiz &grenci ii¢ tane yabanci iinlii ismi,
diger kiz 6grenci de ornek aldigr kisinin Koreli biri oldugunu, ondan yasamin énemini
anladigin1 sdylemektedir.

Ornek aldigi kimsenin olmadigini sdyleyen kiz dgrencilerden biri hayatin da
anlaminin olmadigin1 séylemistir. Cevaplarinin kisa ve net olmasindan sikintilarinin
oldugu anlagilmaktadir. Diger 4 iinden ikisi sebep belirtmemistir. Diger ikisinden biri
kimseyi 6rnek almadigin1 kendisi olmak istedigini, digeri de 6rnek aldigim bir kisi yok

1yl insanlarin iyiligini, diiriist insanlarin diiriistliiglinii 6rnek alirim demektedir.

122 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Din Egitimi (Adana : CUILH.Yay,1998), 239.
123 Mevliit Uyanik, “Hz. Muhammed’in Egitim Anlayisr”, Ed.Ramazan Kagnici (Ankara: EBDKY, 2011),
99.
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Kiz ogrencilerden ikisi, Ornek aldiklar1 kisinin bir 0gretmeni oldugunu
soylemislerdir. Isim belirtmeden ornek aldig1 yoniinii  agiklamislardir.  Birisi
O0gretmeninin azmini ve kararliligini, digeri de kiiltiirii, bilgisi, ¢aliskanligi, ince ruhu ve
giiler yiiziinii 6rnek aldigin1 soylemektedir.

Ornek alman kisiler aile fertlerinden anne, baba ve abidir. Ornek alinan yénleri
ise, annenin giiclii, ¢aligkan ve disiplinli olmasi; babanin saygili, diiriist ve kibar olmast;
abisinin ¢aliskan ve disiplinli olmasidir.

Sahabeyi 6rnek alan 6grenci Hz. Stimeyye’nin azmini, giicinii ve dinine sahip

cikmasini 6rnek almaktadir. Diger 6grenci sebep bildirmemistir.

TABLO 3.4. Ogrencilerin Dini Yasamanin Ruh Saglig: Uzerindeki Etkilerine iliskin Goriisleri

Tablo 3.2.4.

Toplam /%  Erkek Ogrenci/ %  Kiz Ogrenci/ %
Huzur 31/ %775 15/% 75 16/ % 80
Siginma 3/%7,5 1/%5 2/% 10
Giiven 1/%2,5 1/%5
Kotiliiklerden uzak kalma 3/%75 2 /%10 1/%5
Diger 2 | %5 1/%5 1/ %5
TOPLAM 40 20 20

Dini yagamanin ruh saglig1 lizerindeki etkilerine bakildiginda ergenlerin %77,5 1
dini yasantinin huzuru getirecegi fikrinde birlesmektedirler. Kiz ve erkek 6grenci
arasinda yaklagik bir rakamimn oldugu goriilmektedir. % 7,5’ inin sigmmma, %2,5’in
giiven, %7,5” inin kotiilikklerden uzak kalma seklinde diistincelerini ifade ettikleri tespit
edilmistir.

Verilen 6grenci cevaplarin ekseriyeti dini kurallara uymanin ve ibadet etmenin
kendilerini rahatlattigi ve bu rahatlama sonucunda mutlu olduklari yoniindedir. Allah
(cc)’in kendileri ile birlikte oldugunu disiinmenin kendilerini giiven igerisinde
olmalarina sebep oldugunu da eklemektedirler

Giiven duygusu insanlar i¢in zaruri bir duygudur. iman giiven duymaktan gelir.

Hz. Muhammed (sav) giivenilir bir insandir. Kendisine inanmayanlar bile ona
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giivenirlerdi. Miisliiman imandan aldig1 giicle giiven i¢inde yasar ve baskalarmma da
giiven verir. Miisliman elinden dilinden bagkalarinin da emin oldugu kisidir. Miimin
Allah’a inanir ve giivenir. Allah’a giiven kisiyi huzurlu yapar.1?

Dinin ruh saglig1 tizerindeki etkisini, 6grencilerden K-10 ve E-9 6grencileri su
sekilde belirtmektedir.

K-10. “Ruh sagligimi her zaman pozitif yonde etkiliyor. Ciinkii basima ne
gelirse gelsin Allah (cc) her zaman yanimda biliyorum ve ne zaman ftziilsem
sabrediyorum. Bu bir sinav deyip kendimi motive ediyorum.”

E-9. “Dini yasamanin ruh sagligim iizerindeki etkisinin ¢ok biiylik olduguna
inantyorum. Inandiklarimizi uygulama konusunda eksik kaldigimiz zaman ruhumuz
olumsuz etkilenir. Ornegin namaz kilmadigimiz zaman ruhumuz sikilir. Ciinkii dogru
olanin namaz kilmak oldugunu bilir. Ancak namaz kilarsak sorumlulugu yerine
getirdigimiz i¢in iyi bir ruh halinde oluruz.”

Ergen, dini, kendini yalniz hissettiginde sigimacagi yer olarak gérmektedir. Din
sayesinde kotiiliiklerden kacindigini soylemektedir.

Erkeklerden bir 6grenci de belirli bir dine mensup olmanin kendisine giiven
duygusu sagladigin1 soylemektedir.

Ogrencilerin verdigi cevaplara gore, dinin, ergenin ruh saghg iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu soylenebilir. Ogrencilerin biiyiikk bir kismi dinin ruh saghg
tizerindeki olumlu etkilerini belirtmistir.

Diger kisminda iki 6grenci o konuda goriis belirtmemistir.

TABLO 3.5. Ogrencileri Hayata Baglayan Amagc ve Hedeflere Dair Gériisleri

Toplam /%  Erkek Ogrenci/ %  Kiz Ogrenci/ %

Universite ve meslek 16 / % 40 4/ %20 12/ % 60
Mutlu olmak 2/%5 2/ %10
Manevi 9/% 22,5 6/% 30 3/%15
Hizmet 5/%12,5 3/%15 2 /%10
Diger 6/% 15 6/ %30

Ailem 2/ %5 1/ %5 1/ %5
TOPLAM 40 20 20

124 Hijseyin Emin Sert, llahiyat Fakiiltesi Dergisi, “Kuran-1 Kerim’in 1s18inda Giiven Duygusunun
Kaynag1 Olarak Miisliimanlik Bilinci “ 13:2 (2008), 197-225.
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Ergenleri hayata baglayan amag¢ ve hedeflerinin liniversiteye gitmek ve meslek
sahibi olmak isteyenlerin % 40, manevi olarak bir seyler yapmak isteyenlerin % 22,5,
bu konuda goriis belirtmek istemeyenlerin %15, hayattaki hedeflerinin yurda ve millete
hizmet oldugunu sdyleyenlerin % 12,5, hedef ve amaglarinin mutlu olmak oldugunu
sOyleyenlerin %5, hedeflerinin ailesi oldugunu sdyleyenlerin %2,5 oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilerin verdigi cevaplara gore, % 85’in hedeflerinin oldugu, bu durumda
varolussal bir bosluga diismedikleri sonucuna varilabilmektedir. %37,5’inin manevi ve
hizmet hedeflerinin olmasinda, arastirmada denek olarak kullanilan ergenlerin 1.H.L
ogrencilerinden olusuyor olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Okulda verilen meslek
derslerinin ve velilerinin I.H.L’ ne bilingli olarak géndermesinin ergenin secimlerinde
katkis1 oldugu yargisina varabiliriz.

Hedeflerinin iiniversite ve meslek sahibi oldugunu sdyleyen 16 6grenci, olmak
istedikleri mesleklerin yaninda iyi bir insan olmay1 da hedeflerinin yanina eklemislerdir.

Erkek 6grencilerden biri fizik profesorii olmak istedigini s0yle anlatmaktadir:

E-10. “Beni hayata baglayan sey, arastirmalarim ve kara delikler. Onlar1
aragtirmadan duramiyorum. Ilerideki hedefim fizik profesérii olmak.”

Tablo 1 de hayatin anlammin % 30 oraninda din diyenlerle, hayattaki
hedeflerinin manevi anlamda olmasini ve dine hizmet etmek istediklerini belirtenlerin
% 35 oraninda oldugu ve ikisi arasinda paralellik oldugu gozlemlenmektedir. Bu
durumda ergenin hayatin anlammi belirlemesinde hayattaki hedeflerinin 6nemi
buiyiiktiir.

Manevi hedeflerinin oldugunu sdyleyen ogrenciler, bu hedeflerin Allah’in
sevgisini ve rizasini kazanmak, iy1 bir kul olmak oldugunu belirtmislerdir.

Diger kismi, hedefleri var ama agiklama eklememis veya aciklamasindan ne
demek istedigi tam olarak anlasilmayanlarin goriislerinden olugsmaktadir.

Arastirmanin problemi ile ilgisi, ergenlerin hayat1 anlamlandirma c¢alismalarinda
dogru dini bilgiler ile ergene yardimci olmaktir. Ergenlere yardimci olabilmek igin
ergenin model seciminde sevgi onem kazanmaktadir. Clinkii ergen rol modellerini
sevdigi ve begendigi kisilerden se¢mektedir. Bu ylizden sevgi ergenin hayatinda ¢ok

onemlidir.
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TABLO 3.6. Ogrencilerin Kisilerle iliskilerinde Sevginin Ne Anlam ifade Ettigine fliskin Goriisleri

Toplam / % Erkek Ogrenci/ %  Kiz Ogrenci/ %
Iman 21 %5 21% 10
fletisim 10/ % 25 3/ %15 71% 35
Glven ve basari 2/%5 2 /%10
Mutluluk, huzur 5/%125 2/% 10 3/%15
Arkadasim 1/% 25 1/%5
Ihtiyag 1/%25 1/%5
Sevgi ve saygi iliskisi 6 /%15 5/% 25 1/%5
Baglilik 8/ % 20 4/% 20 41 % 20
Diger 5/%12,5 3/% 15 2/% 10
TOPLAM 40 20 20

Erkek d6grencilerden % 25°1 sevgiyi saygi ile birlikte gérmiis, saygisiz sevgiden
ya da sevgisiz saygidan bahsedilemeyecegini sOylemistir. Her ikisinin de ¢ok dnemli
oldugunu sdylemis sevgi deyince saygiy1 anlamistir. Ogrencilerin ifadesi:

K-11. “Eger sevgiyi insanlarla iliskilerimiz de kullanmasaydik, sadece saygi ile
yiirlimezdi. Ciinkii bir siire sonra katlanilmaz bir hale gelirdi.”

Sevgiyi baghlik olarak goren %20 Ogrenci bulunmaktadir. E-11 6grencisi
sevgiyi su sekilde izah etmektedir:

E-11. “Sevgi, bizi birbirimize baglayan seydir. Aramizdaki enerji, bag sevgi
sayesinde giiclenir. Sevgi olmadan dostluk, arkadashk kurulamaz. Sevgi olursa
diirtistliik, merhamet duygular1 da gelisir ve onlara kars1 ¢ok efendi birisi oluruz.”

Sevgiyi aile ve arkadas arasinda bag olarak géren G6grenci, sevgi olmazsa bu
baglarmn da olmayacagim K-12. Ogrencisi su sekilde izah etmektedir.

K-12. “Sevgi olmazsa ne aile bagi ne de arkadaslarim arasindaki bag olur.
Ciinkii bu baglarin olusmasini saglayan sevgidir.”

Sevginin iletisim oldugunu sdyleyen 6grenciler tablonun % 25’lik boliimiini
olusturdugu goriilmektedir. Ogrenciler, sevgisiz insanlarla kurulacak diyalogun degerli
olmayacagini ifade etmiglerdir. E-12 6grencisi su sekilde ifade etmektedir:

E-12. “Sevgi olmazsa insan kargisindaki insan1 nemsemez ve onu tam olarak
ciddiye almaz.” diyerek sevginin énemini vurgulamislardir. Insanin sevmedigi kisiye

yakin olamayacagini, hayatimizi anlamlandirmanin sevgiden gectigini sOylemistir.
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Diger 3 6grenciden biri cevabi bos birakmis, 3’1 de gegersiz yani ilgisiz cevap
vermistir. Sevginin manevi bir boyutta oldugunu sdyleyen Ggrenciler, asil sevginin
Allah i¢in yapilani oldugunu séylemislerdir.

Toplamda %12,5, kizlarda % 15 6grenci, sevginin oldugu yerde huzur, mutluluk
ve barisin oldugunu ve insanlar1 bir arada tuttugunu sdylemistir. Sevginin olmadigi
yerde giivenin olmadigini bir baska kiz 6grenci sdylerken mutsuz bir iliskinin olacagini
da eklemistir. Ogrenciden dinleyebiliriz.

K-13. “Sevgi, en ufak tebessiim de bile kalbin asir1 derecede mutlu olmasidir.
Sevgi benim i¢in o kadar biiylik bir sey ki, soyut olan en kocaman ve en zor elde
edilebilen ama elde edilince de hep mutlu olunan bir duygudur. Sevgi benim i¢in ekmek
kadar bir ihtiyag, su kadar bogulmani engelleyecek giizel ve 6zel seydir. Sevgi olmasa
kim kime katlanabilirdi ki...” seklinde duygularini ifade etmistir. Sevginin ihtiyag ve
mutluluk oldugunu, insanlarin birbirine katlanmasi i¢in sebep oldugunu agiklayarak ¢ok

giizel noktalara temas etmistir.
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SONUC

“Ergenlere Yonelik Din Egitiminde Hayatin Anlam1” adli ¢alismanin sonunda

elde edilen sonuglar soyle 6zetlenebilir:

1.

Tablo 3.1 de Ogrencilerin hayatin anlamina iliskin sorusuna verilen
cevaplardan séyle bir sonug¢ ¢ikmaktadir. Ergenlerin dini duygularinin
saglam olmasi, onlarin varolugsal bosluga yani anlamsizlik duygusuna
diismelerini engellemektedir. Dini temeli saglam olan ergenin kimlik
olusturma siireglerinde de bu donemi daha kolay ve cabuk atlatacagi
diisiiniilebilir. Dini inan¢ ve degerlerin hayatina kattig1 anlam sorusuna
verilen cevaplarda da % 40 oraninda ahlaki degerler ve basar1 oldugunu
sOyleyen Ogrencilerin basarilarinin ve ahlaki degerlere sahip olmanin
arkasinda dinin manevi giiciiniin varlig1 kabul edilebilir.

Anlam arayisinda, sorularin cevabinin din egitiminde olmasi, dine karsi
bir ilgiyi de beraberinde getirmektedir ki anlam hakkinda sorularin
cevaplarinin dinde bulunmasi bu konuda biiyliik bir boslugu da
doldurmaktadir.

Ergenin kisiliginin olugsmasinda, ilk etkiler aileden gelmektedir. Ergenin
karakteri ve kimliginin olusmasinda, anne babanin davraniglarinin etkisi
bilinmektedir. Cocukluk yillarindan baglayan arayis, anne babanin farkl
tutumlarindan  kaynakli olarak c¢ocugun ergenlik donemine de
aksetmektedir. Cocukluktan itibaren ergen, en biiyiik destegi anne-
babasindan almaktadir.

Ergenin, ergenlik dénemi problemlerini rahat bir sekilde atlatabilmesi
icin destege, sevgiye; c¢evresindekilere giivenmeye, inanmaya ve
bagimsizliga ihtiyaci vardir.

Dini hiikiimleri anlaylp yasamaya calisan ergenlerin insanlarla
iliskilerinin, hayatinda dini gerekleri yerine getirmeyenlere gore, daha iyi
oldugu yapilan arastirmadan anlagilmistir.

Arastirmamiza katilan ergenlerin su sonuca ulastigi goriilmektedir.

Ergenlerin hayati1 anlamlandirmalarinda en biiytik roli % 30 oranla dinin
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10.

11.

12.

13.

14.

olusturdugu sonucuna varilmistir. Ogrenciler % 25 oraninda ise Hz.
Muhammed (sav)’i model olarak gérmektedirler.

Hayatin anlamimin sevgi, mutluluk vb. oldugunu sdyleyen % 40 kiz
ogrenci ve % 15 erkek Ogrenci bulunmaktadir. Erkeklerin mantik
duygularinin, kizlarin ise duygusalliklarinin daha 6n planda oldugu
goriilmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda dinin, hayati anlamlandirdigini diisiinen
erkeklerin % 55, kizlarin % 5 oldugu goriilmiistiir. Erkeklerdeki oranin
fazla olmasi, dini degerlerin referans olarak alindigini géstermektedir.
Hayatin anlamsiz oldugunu sdyleyen 6grenci oran1 % 10 olup tamami
kizlardan olusmaktadir. Kizlarin bu konuda etkin olmasi, kizlarin
erkeklere gore daha giigsiiz ve kirilgan olmalarindan kaynaklaniyor
olabilecegi diislintilmektedir.

Ogrencilerin % 5 oranla 2 kisinin dgretmeni model olarak gdrmesi,
ogretmenler agisindan diisiiniilmesi gereken bir konudur.

Tezimizin bas kisminda bulunulan hipotezlerin degerlendirmeleri su
sekildedir:

“Ergenler hayati anlamlandirmakta zorlanmaktadirlar”  seklindeki
hipotezimiz i¢in 6grencilerle yapilan miilakatta goriilmiistiir ki ergenler
hayati anlamlandirmada zorlanmamaktadirlar. Ogrencilerden % 30’ niin
Tablo | de hayatin anlaminm din oldugunu sdylemesi dine yatkinligi
gostermesi hipotezimizi dogrulamamaktadir.

“Dini inan¢ ve degerler ergenin hayatinda etkilidir” hipotezi icin
ogrencilerin sorumuza verdikleri Tablo 2 cevaplarina gore % 27,5 yol
gosterici, % 37,5 basart ve manevi degerlerde etkilidir cevaplar
hipotezimizi dogrulamaktadir.

“Hayat1 anlamlandirmada ve rol-model iliskisinin olugsmasinda,
ergenlerin 6rnek aldiklar1 kisiler etkilidir” hipotezimiz i¢in dgrencilerin
vermis oldugu cevaplarda sembol olarak aldig: kisilerin, Hz. Muhammed
(sav), aile, tinliiler ve sanatgilar olmasi, hipotezimizi dogrulamistir. Rol
model olarak, verilen Tablo 3 cevaplarinda % 25’i Hz. Muhammed (sav),

% 12,5 de ailem ve Hz. Muhammed (sav) olarak tercih edilmistir. Hz.
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15.

16.

17.

Muhammed (sav)’ in Miisliimanlar tarafindan dogru bir 6rnek oldugu
diisiiniildiginden, ergenin yasantisinin gelecekte kaliteli olacagina
hikkmedilir. Ergenin model se¢iminde Hz. Muhammed ( sav)’ i tercih
etmesi, dinin ergenler iizerindeki etkilerini gdstermektedir. Unliileri
tercih edenler, % 12,5 oranindadir. Ergenlerin hayatlarinda onlar1 6rnek
alanlarin da oldugu goriilmektedir.

“Dini hayat, ergenin ruh yapisini olumlu yonde etkiler ve sorunlarin
¢oziimiinde kolaylik saglar.” hipotezimizi, Tablo 4 de 6grencilerin %
77,5 oraninda huzuru tercih etmeleri dogrulamaktadir.

“Ergenlerin hayata anlam vermelerinde amag¢ ve hedefleri etkilidir”
hipotezimizi Tablo 5 sonuglarinda dgrencilerin, % 40 oraninda tiniversite
ve meslek diistinmeleri dogrulamaktadir. Bu sonug bize genelinin
hayatinda varolugsal bosluga diismediklerini gostermektedir.

Insanlarla iliskilerde ergenlerin hayatinda sevgi pozitif yonde etkide
bulunmaktadir” hipotezimiz Tablo 6 da 6grencilerin sevgi her seydir,

sevgisiz olmaz gibi ifadeleriyle dogrulanmaktadir.

ONERILER

Ergenlerin hayatin anlamini aragtirip sorgulamalar1 ve anlamli bir yasam
se¢melerinin mutlu olmalarinda 6nemli bir yeri vardir. Hayatin anlamini
arastirma konusunda ebeveyn ve 6gretmen isbirligiyle ergene yardimeci
olunmal1 ve din egitiminden gereken destek alinmalidir.

Din egitiminin, dogru ve saglikli bir sekilde verilmesi gerekmektedir ki
ergenler dogru bilgilerle kimliklerini olusturmus olsunlar.  Ergenin
toplum i¢inde davranislarinda etkili olacak din egitiminin verilmesi, onun
sorumluluklarini bilen ve insanlarla iliskileri giizel olan bir birey olarak
yetismesini saglayacaktir.

Ergen, etrafindakileri gozlemleyerek kendine bir kimlik olusturmak
isteyecektir. Bu nedenle en c¢ok begendigi kisileri rol model olarak

alacaktir. Hayatindaki ilk rol model anne ve babasidir. Daha sonraki
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yillarda bu rol model degisebilecektir. Anne baba evladinin nasil bir kisi
olmasi1 istiyorlarsa Oyle davranmalidir. Ayrica miilakatta verilen
cevaplar da 6grenciler tarafindan ideal olarak kabul edilen insanin Hz.
Muhammed (sav) oldugunu gostermistir. Hz. Muhammed (sav)’ in hayati
ve sahsiyeti din egitimcileri tarafindan, dogru bilgilerle, ergenlere
ogretilmelidir.

Dini duygularin ergenler iizerindeki olumlu etkisi yapilan arastirma
sonucu saptanmustir. Ergenlerdeki dine olan meyil din egitimcileri
tarafindan desteklenmelidir.

Sevginin ergenler iizerindeki olumlu etkilerini miilakat sonuglar
gostermistir. Bu baglamda bebeklik doneminden baslayarak verilen
sevgi, ergenlik devresinde de ergen i¢in gerekli bir ihtiyactir. Anne-baba
ve Ogretmenler cocuklarina ve ogrencilerine sevgi ile muamele
etmelidirler.

Ergenlere anlam arayisi ve kimlik olusturma esnasinda destek
verilmelidir. Ergenlik déneminde ergenin tutarsiz davraniglari karsisinda
sabirli olunmaly, geligkili davraniglarini hosgorii ile karsilanmalidir.

Din egitiminin amaci ergenin davraniglarinda kalici izler birakacak

pratik, yasanilir bilgiler sunmaya yonelik olmalidir.
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EKLER

EK-1 MULAKAT SORULARI

1. Sizce hayatin anlami nedir?

2. Dini inang ve degerlerin hayatiniza kattig1 anlam nedir?

3. Hayatimizda sizin i¢in sembol olabilecek kisi veya nesne var mi1? (Yani
ornek aldiginiz) Varsa hangi yoniinii 6rnek aliyorsunuz?

4. Dini yasamanin ruh saglhigmniz iizerindeki etkileri nelerdir? (Dinin kaide ve
kurallarina uymanin huzurlu olmaniza katkisi nedir?)

5. Sizi hayata baglayan bir amag ve hedefiniz var m1?

6. Cevrenizdeki kisilerle iliskilerinizde sevgi sizin i¢in ne anlam ifade

etmektedir?
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