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OZET

OKUR, Silheyb, Tasavvuftaki ‘Kemdl’ Kavramina Kiyaslamali Bir Analiz:
Jung'un ‘Bireylesme’ Kavrami, (Yiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Yiizlerce yillik bir ge¢mise dayali tasavvufi Ogreti, bireyi kemale erdirmek
amaciyla ortaya koydugu ilkelerle sistematik bir yapidir. Islamiyet catis1 altinda var
olan bu yap1 Miisliiman bireylerin kendilerine ve hayatlarina anlam ytikleyen manevi bir
egitim metodu olarak bir¢ok mistik dgretiyle benzesmektedir. Bu mistik 6gretilerden
biri de Jung’un ortaya koydugu bireylesmedir.

Analitik psikolojinin kurucusu Jung tarafindan gelistirilen bireylesme, psikolojik
bir siire¢ olarak islemesine ragmen mistik bir amaca da sahiptir. Insamin psisik
biitlinliiglinli hedef alan bu yap1 tasavvuf gibi kendi igerisinde belli ilkeleri g6z oniinde
bulundurmaktadir. Bireylesme dini bir olgu olmamakla birlikte ulastig1 noktada Tanr1
vardir ve insanin agkinligini hedef alan yapisi ona mistik bir Ogreti niteligi de
kazandirmaktadir.

Var olan biitiin mistik ogretiler, insanin i¢inde potansiyel olarak bulunan askin
olana-hakikate ulasma ihtiyacinin giderilmesi amacina matuftur. Islamiyet, tasavvuf
araciligiyla bunu saglarken Jung da i¢inde yasadigi toplumun bilgi ve anlam diizeyini
g0z Oniinde bulundurarak bireylesme siireciyle bu ihtiyacin giderilmesini saglamaya
caligmustir.

Tasavvuf ve bireylesme, yontemleri farkli olsa da ortak hedeflere sahip iki ayr1
yapidir. Her seyden dnce biri dini bir alt yapiya sahipken digeri psikolojik bir alt yapiya
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Kemal, Mistisizm, Psikoloji, Bireylesme



ABSTRACT

OKUR, Siheyb, A Comparative Analysis on the Concept of “Kemal” in
Tasawwuf: Jung’s Concept of Individuation, (Master’s Thesis), Corum, 2019.

Doctrine of tasawwuf which goes back to centuries ago is a systematic structure
with its principles to make the individual reach kemal (maturity). This structure existing
under the roof of Islam is similar to many mystic doctrines as a spiritual training method
which provides Muslim individuals with the tools to attribute meaning to themselves
and their lives. One of these doctrines is Jung’s individuation.

The concept of individuation which was developed by Jung who is the founder
of analytical psychology has a mystic purpose despite the fact that it functions as a
psychological process. Targeting the psychic wholeness of human beings this structure
takes certain principles into consideration as tasawwuf. Although individuation is not a
religious phenomenon where it reaches exists God and the fact that it targets human
beings’ transcendentality makes it a mystic doctrine.

All the existing mystic doctrines emerge from meeting the need of reaching the
one which is transcendental and the truth that exist latently in all human beings. As
Islam realizes this with tasawwuf Jung tries to meet this need via the process of
individuation taking his society’s level of knowledge and meaning into consideration.

Tasawwuf and individuation are two different structures having many
differences, but also commonalities. First of all, as the former has a religious

background the later has a psychological one.

Key Words: Tasawwuf, Kemal, Mysticism, Psychology, Individuation.
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ON SOZ

Mistisizm biitlin ¢aglarda cesitli sekillerde ortaya ¢ikan bir fenomendir. Kimi
zaman bir din araciligiyla kimi zaman her hangi bir dine bagli olmadan kendini ortaya
koyan mistisizm, gercek bilgiye yani hakikate ancak sezgi yoluyla ulasilabilecegini ileri
stren bir 6gretidir. Mistisizm tecriibe edilerek 6grenilen bir bilgi tiirtidiir.

Mistisizm, kendi varliginin Gtesine gegmek i¢in arayisa ¢ikan insana gidecegi
yeri gostermeyi hedefler. Mistisizmde amag, bilgi edinmek ya da akli melekeler
Olciisiinde gelismek degildir. Amag ruhsal bir varolusu gerceklestirmektir ve insanlik,
tarih boyunca kendini kesfetme ve asma cgabasi igerisinde olmustur. Tasavvuf bu
durumu Hakikat’e ulagma, kemale erme olarak degerlendirir ve egitim sistemini buna
gore kurgular. Batili bir bilim adami olarak Jung, Dogu’nun manevi ikliminin Bati’ya
direkt aktarimin1 dogru bulmamig, Batili insanlarin anlayabilecegi ¢ergevede ve
psikolojik bir dizlemde mistik yonii agir kalan bir yapr gelistirmis ve adina
“bireylesme” demistir.

Birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bu iki sistem yani yiizlerce yillik bir
gecmise sahip tasavvufun nihai noktasi “kemal” ile yakin zamanda ortaya ¢ikmis psisik
biitiinliiglin nihai noktas1 “bireylesme” kavrami kiyaslanarak ortak ve ayrilan yonleri
ortaya konmaya calisilacaktir. Bu baglamda, insan-1 kamil kimdir? Kemal sirecinin
psikolojik karakteristikleri nelerdir? Nefs micéahedesi nedir? Nefs mertebeleri nelerdir?
Psise ve psisenin yapist nelerdir? Arketip ne demektir? Belli bash arketipler nelerdir?
Bireylesme siirecinin agamalart nelerdir? Bireylesme siireci ile kemal siireci arasindaki
benzerlikler nelerdir? Gibi sorularin cevaplari arastirilacaktir.

Mistik oOgretiler insan ruhuna odaklandiklart i¢in benzer yonleri vardir.
Farkliliklar g¢ogunlukla isimlendirmede ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmanin konusu;
I[slam’in mistik boyutu tasavvufun, bireyi ulastirdigi kemal noktasi ile Jung’un
sisteminde bireyin askinligin1 hedefleyen bireylesme kavrami ortak yonleri, farkl
isimlendirmeleri olan sistemlerdir. Her iki yaklasim tarzi da baslangic noktalarindan
ulagtiklar1 son noktaya kadar bir takim benzerliklere ve farkliliklara sahiptirler.
Konunun ¢ok fazla genislememesi i¢in iki sistemin yapisini agiklandiktan sonra

benzerlik kurulan noktalar basliklar halinde a¢iklanmustir.

vii



Ulkemizde Jung ile ilgili Din Psikolojisi alaninda yapilan galigmalar diginda’
ilahiyat alaninda yapilmis baska bir c¢alisma bulunmamaktadir. Iki sistemin
kiyaslamasini yaptigimiz bu arastirma, Tasavvuf alaninda bir ilktir.

Calismada, esas olarak dokiimanter arastirma yontemi kullanilmakla birlikte,
analiz ve karsilagtirma yontemlerinden de yararlanilmistir.

Tez giris ve iki boliimden olusmaktadir. Genel olarak tasavvufun arka planinin
ele alindig1 giris boliimiinde nefs terbiyesi baglaminda, kemale giden sirecte tasavvufi
Ogretinin sistematik yapisi acgiklanmaya calisilmistir. Miiridin baslangic asamasindan
son noktaya ulasincaya kadar yapmasi ve dikkat etmesi gerekenler lizerinde durularak
kemal siirecinin mistik yonlerine deginilmistir.

Birinci bolimde, Jung psikolojisinin, basta psise olmak fiizere bireylesme
Uzerinde etkili olan temel yapilar1 ve bireylesme siirecinin asamalari agiklanmuistir.

Ikinci boliimde ise kemal siireci ile bireylesme siirecinin ortak yonleri belli

basliklar altinda degerlendirilmistir.

Stiheyb OKUR

Corum 2019

! Cihad Kisa’nin Carl Gustav Jung’ta Din ve Bireylesme Siireci, Abdiilkerim Bahadir’in Jung ve Din adli
caligmalar1 Din Psikolojisi alaninda yapilmis ¢caligmalardir.
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GIRIiS

TASAVVUF VE KEMALAT

Insanoglunun sahip oldugu en biiyiik arzulardan biri hakikate ulagsmadir. Bitiin
mistik ogretiler bu arzunun giderilmesini saglamaya yonelik yaklasimlar ortaya
koymuslardir. Diger mistik tecriibeler gibi tasavvuf da bireyin hakikate ulasma arzusunu
diri tutmaktadir. Fakat tasavvufu diger mistik sistemlerden ayiran en 6nemli yonlerden
biri tasavvufun mutlak hakikatin yalnizca varoldugunu o©ngormesi degil ona
ulasilabilecegini ve onunla baglanti kurulabilecegini ortaya koyma51d1r.2 Tasavvufun
ortaya koydugu bu durum mutasavviflarin bizzat tecriibe ettigi, fakat hakikat ne kadar
biricik olsa da ona ulasma ve onunla etkilesim halinde olma noktasinda farkli hallerden
ve makamlardan gegtikleri uzun bir keyfiyeti ifade eder. Bu noktada karsimiza yasanti
ve tecriibe ile alakali insanin hayatini sistematize etmeye calisan tasavvufu tanimlama
sikintis1 ¢ikmaktadir. Ciinkii hakikat tek olsa da ona ulagsmak isteyen insanlar kadar
yasanan ruhsal ve psikolojik tecriibeler vardir ve bu da her insanin kendi manevi
durumuna gore tanim yapmasina vesile olmustur.®

Tasavvufla ilgili altmis bes tarifi inceledikten sonra bunlar arasindan ortak bir
tarif bulmanin zor oldugunu belirten Afifi, sadece tasavvufun, manevi bir tecriibe
olmasindan dolay1 yapilmis tanimlarim dikkate almamistir. Ayrica Allah’a ulastiran bir
yol olmasi lizerinde durularak da yapilan tanimlarimi dikkate almig ve ¢ogunlugun mana
Uzerinde ittifak ettigi bir tarif yapmaya calismistir. “Bu mana; 0z yapisi ve temeli itibari
ile tasavvufun, 'varligini kaybetme' oldugudur; kulun benligini kaybederek Allah'la
yahut Allah'ta var olmasidir”.* Yani kulun kendi mevcudiyetini viictid olan Allah’ta

yitirmesi diyebiliriz. Neticede “Tasavvuf, kisinin kendini gerceklestirme surecinde,

2 Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf: Islam’da Manevi Devrim, ¢ev: H. I. Kagar ve M. Siiliin (istanbul: Risale
Basin Yaym Ltd. Sti., 1996), 22.

® Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 1.

* Ebu’l-Ala Afifi, a.g.e., 43.



belirli bir metot cercevesinde bireye yol gosteren sistemdir. Bu sekilde insan-1 kamil
mertebesine ulasan birey, gercek manada Allah’in halifesi olma vasfina erecektir.””

Tasavvuf dinden bagimsiz tesekkiil etmis mistik bir 6greti degildir ve onu
Islamiyet’ten gayri diisinemeyiz.® Nasil ki insan, Tanr1 inancma fitri olarak sahipse
insanin hakikate ulagsma ve bu yondeki arzu ve istegi de arketipik olarak var olan bir
gercektir. Mistisizm bu arzudan kaynakli ihtiyacin giderilmesinde dini ya da bireysel
arayisin bir sonucudur. Islam’da mistisizm, karsihigmni tasavvufta bulur.” Tasavvuf
Islamiyet’e ne sonradan ilave edilmistir ne de baska bir kaynaktan dogmustur. Tasavvuf
Islam’1n 6ziidiir.®

Islamiyet hem disa doniik hem de ice doniik bir yapiya sahiptir. Tasavvuf disa
donik olarak cereyan eden dogrudan gézleme dayali ilahi gercekler Gzerinde, icinde
bulunulan dénemin sartlarina gore, bireysel baglamda fikirler yiiriiten Islami
uygulamalardan farklidir.? Fakat bu farkhihik tasavvufu bu uygulamalardan bagimsiz bir
hale getirmemektedir. Zira Islamiyet i¢sel ve dissal faktorleri bir biitiin halinde ihtiva
etmektedir. Bir sdfinin de 6ncelikli riayet etmesi gereken nokta, zahiri amellerdir.
Sonrasinda batini ameller insa edilir. Her iki cihetin de sahip olduklari sinirlar
cercevesinde sdfi, edep bilinciyle yasamini diizenler ve kalbi fiillere ayrica 6nem
verir.”® Bagka bir ifadeyle sifi, Islam dininin prensipleri yani emir ve yasaklarini goz
oniinde bulundurmak suretiyle Allah’a yaklasmak i¢in daha deruni bir yasam felsefesine
sahip olmaya ¢alisir ve bu suretle riyazi miicahedeyi temel referans alir.*

Unutmamak gerekir ki zahiri 6grenmek ve anlamak kolaydir lakin anlama isi
batina geldiginde orada akil yetersiz kalmaktadir. Butlin ilimleri tahsil ettikten sonra
tasavvufa yonelen Gazali, ilim ve amelin bu yolda birlikte olmasi gerektigini soyler.
Fakat tasavvufun zahiri ilimlerden farkin1 da su sekilde ortaya koyar: “Tasavvuf
tarikinin 6grenmek ve isitmekle tahsili mimkin olan cihetini tahsil ettim. Anladim ki

blyuk mutasavviflarin elde etmek istedikleri gaye 6grenmekle degil; tatmak, yasamak,

> Ahmet Cahid Haksever, “15. Yiizyil Bir Turk Sufisi: Yakub-1 Cerhi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005), 102-103.

® Rene Guénon, Islam Maneviyati ve Taoculuga Toplu Bakis, gev: M. Kanik, (istanbul: insan Yaymlari,
2016), 39.

" Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, (Ankara: Otto, 2017), 48.

8 Rene Guénon, a.g.e., 39.

° Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 1.

1% jbn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, haz: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yaymlar1, 1984), 100.

11 Ahmet Cahid Haksever, a.g.e., 45.



hal ve sifatlar1 degistirmek suretiyle elde edilir.”*?

Bagka bir ifadeyle, tasavvufu diger
ilimler gibi anlatmaya c¢alismak ya da kitaplara yazmak onu anlama ve anlatma
noktasinda her zaman yetersiz kalacaktir.™® Clnki tasavvuf kesf ve miicahede ile elde
edilen bilgilerden olusmaktadir ve bu bilgiler ne kadar yaziya dokiilse de her zaman
aklin idrakinin oOtesinde kalacaktir. Ayrica bu bilgilerin yaziya aktarilmasinin da
dogrulugu tartisma konusudur ¢iinkii tizerinde fikir beyan ettigimiz ilim “mucahede ile
tezkiye edilmis ve Hakk cihetine yoneltilmis bir kalbe Allah tarafindan atilmig bir
nurdur.”**
Bu ilmi elde etmek biiyiik emek ister, biiyiik bir miicadeleyi gerekli kilar, lakin
sonucta bu miicadele Islam’m ne sadece batini yoniiyle alakalidir ne de zahirf yoniyle
sinirlidir. Niyazi-i Misri’nin ceviz tesbihiyle dzetlersek, cevizin kabugu Islam’m disa
donuk yonunl yani zahirini ifade eder. Cevizin ici ise ige donuk yonuni yani batinini
ifade eder. Cevizin kabugunu kirmadan i¢ini elde etmek miimkiin degildir ve kabugun
amac1 icindekini korumaktir. Islam’in dissal hakikatlerinin asil amaci icsel hakikatleri
korumaktir.™® O yiizden s(ifi, énce zahiri kurallara riayet ederek miicadeleye baslar.
Sonrasinda batina niifuz eder. Batina nufuzu, zahire riayet 6lgisune goredir. Baska bir
ifadeyle sfi, ibadetlerle birlikte kalbinde Allah’tan baska bir seye yer vermemelidir. Bu
noktada onemli olan kalbin ve azalarin amelidir. Azalarin amellerindeki bozukluk,
kalbin amelinin kaybolmasina sebebiyet verir.™

Islamiyet’in zahir ve batin yonleriyle ortaya koymaya calistign asil sey “bitin”
bir insandir. Birbirini tamamlayan iki parcayi bir araya getirmek stfiye diisen gorevdir.
Burada tasavvufun temel gayesinin, zahire nifuz eden koétl ahlaktan ve cirkin huylardan
uzaklastirtpp Hz. Muhammed’in ahlakini benimsemek, ona tabi olmak ve “insan-1 kamil”
yetistirmek oldugu sdylenebilir.'” Bu gaye, insamin icinde potansiyel olarak her daim
mevcuttur. Yasamin hedefinin, insanin i¢indeki kemalata ulagsmak oldugunu sdyleyen

Ibn-i Arabi: “Her dogan insan, bir yandan aleme hizmetkarligin sadik bir temsilcisi ve

Ote yandan ruhsal hakimiyetin kusursuz bir ileticisi olan Tevhid’in igindeki potansiyeli

Epd Hamid Muhammed el- Gazali, el- Munkizu min-ad’Dalal, cev: H. Giingér. (Ankara: Maarif
Basimevi, 1960), 57-58.

3 ihsan Kara, “Tasavvuf Istilahlar1 Literatiirii ve Seyyid Mustafa Rasim Efendi’nin Istildhat-1 Insan-1
Kamil’i”, (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2003), 30.

4 fbn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, haz: S. Uludag, (Istanbul: Dergih Yaymlar1, 1984), 172.

1> Mustafa Askar, Niyazi-i Misri ve Tasavvuf Anlayisi, (Ankara: T.C. Kiiltiir Bakanhig1 Yaymlari, 1998),
276-277).

16 Ebi Hamid Muhammed el- Gazali, fhydu “Uliimi’d-Din, ¢ev: A. Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yaymevi,
1974), 2, 635.

17 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (fstanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 57.
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miilkemmelen kullanabilecek ve bu orijinal potansiyele erisebilecek degerli bir firsattir.”
18 Diyerek insanin tasavvufun gayesini gergeklestirebilecek potansiyele sahip oldugunu
vurgular. Aymi sekilde Mevlana da sildka yonelen sdfinin, hakikati kendi icginde
aramasi konusunda bilin¢lendirilmesi gerekliligine vurgu yapar. 19

Insanin kemalat arzu ve gayesi, aslinda yeniden dogusu simgeler. Vahdetten
diinyaya gelen insanin kesretin i¢inde kaybolduktan sonra vahdete tekrar donmesi,
dogal halini elde etme miicadelesidir.?® Sonu¢ olarak tasavvuf, aklin tesinde kalbi
olarak kisinin kendini ger¢eklestirmesini esas alan ve insanin kamil vasfina sahip olmasi

icin belirli yontem ve metotlar ortaya koyan askin bir sistemdir.?!
1. Tasavvufta Kemalat Ve Insan-1 Kamil

Tasavvufi diisiincede Hakikat tektir ve bittiin mahlikat tek bir merkezden varlik
kazanmistir. Lakin idrak kabiliyetine sahip insanin yanilgisi, Viicud’a baglh olarak elde
ettigi mevcudiyetini ger¢ek bir varlik saymasidir. Bu yalniginin farkina varan safi bilir
ki “benlik/sahsiyet”’le merkezden uzaklastik¢a artan farkliklar1 ortadan kaldirabilecek ve
mevcudiyetinin sebebi olan Hakikat’e tekrar donebilecektir. Yani kendi sifatlarinin
siirliliginin bilincine varip “kisiliginde” Allah’in sinirsiz sifatlarin1  6ztimseyerek
mevcudiyetin ortaya ¢ikardig: biitiin farkliliklardan kurtulup varligin ylice mertebesine
ulasacak,22 “Insan-1 KaAmil” olacaktir. Miisahede ettigimiz ve edemedigimiz her seyde
[lahi Hakikatin varlig1 tartisslamazdir ve sadece insan-1 kamil bu hakikatlerin sentezine
sahiptir.?®

Insan-1 kdmil, Allah’in biitiin isim ve sifatlarinin kendisinde zuhur ettigi,
“hazarat-1 hams ve meratib-i viicid” olarak nitelenen biitiin varlik alemlerine ve
mertebelerine ulasan kisidir.24 Ozgiirliigiinii yasarken elde etmis yaratilmislarin en
soylusudur. Insan-1 kAmil, miisahede 4leminde herkes gibi varligim siirdiirse de aslinda

diger insanlarla aym1 hayati yasamamaktadir. O, varligmm bilincinin tamamen

'8 Gary Bruno Schmid, Jkilibirlik, cev: O. Emed, (Ankara: Agarta Yaymlari, 2008), 201.

® Osman Nuri Kiigiik, Mevlana’ya Gére Manevi Gelisim, (Istanbul: Insan Yaymnlari, 2014), 87.

0 A. Reza Arasteh ve Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikoloji, Ed.
Kemal Sayar, (Istanbul, Timas Yaynlar1, 2015), 59.

2Ahmet Cahid Haksever, “15. Yiizyil Bir Tiirk Sufisi: Yakub-1 Cerhi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005), 102-103.

22 Rene Guénon, Islam Maneviyat: ve Taoculuga Toplu Bakig, cev: M. Kanik, (Istanbul: Insan Yayimnlari,
2016), 36.

2% Gary Bruno Schmid, a.g.e., 207.

24 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (fstanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 307.
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idrakindedir. Insanlarin kendileri icin zindan hayatina cevirdikleri bu alemi o
Ozgiirliikle, hiirce yalsamak‘[aldlr.25

Insan-1 kAmil diisiincesinin Ibn-i Arabi’den sonra gelistigi goriilmektedir. Ilk
defa Aziz Nesefi tarafindan “Insan-1 KAmil” adli eser Farsca olarak yazilmis, akabinde
Abdiilkerim Cili tarafindan yine ayni adla bir eser daha kaleme alinmistir. Abdulkerim
Cili’nin eseri konuyla ilgili sdylenebilecekleri toparlayici olmasi agisindan ayrica
onemlidir.?® Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda insan-1 kamili dogrudan ifade eden bir ayet
olmadig1, ayetlerin bazilarinin yorumundan insan-1 kdmilin ¢ikarildigi goriilmektedir.
Mesela; Adem’in “halifelik” makamna sahip olmasi,?’ insanin san ve seref sahibi

% Hz. Muhammed’in alemlere rahmet®® ve en giizel 6rnek olarak

kilinmasi,
gonderilmesi, * Allah’in insana ruhundan iifleyerek hayat vermesi,®* Allah tarafindan
her seyin insana boyun egdirilmesi** ve insanin en giizel bicimde yaratiimasi® ile ilgili
ayetlerin insan-1 kamile isaret ettigi belirtilmektedir.**

Insan, bedeni ile maddi bir yapiya sahip olmakla birlikte nefs, kalp ve ruh
seklinde bir biitiinliigli de manevi olarak barindirmaktadir. Maddi yapis1 geregi beden
ile miisahede alemine, ruh ile de bedenin miisahedesinin ¢ok uzaginda olan aleme bagli
insan, sonlu ve sonsuz iki karsit yapiya sahiptir. Fitri olarak sonsuz aleme hasrettir.
Oraya ulasma arzusunu i¢inde her zaman tasir. Bu noktada kalp, nefs ile ruh arasinda
bir denge gozeterek sonsuzluga ulasma cabasi icerisindedir.®> Nihai hedef insan-1
kamildir ve tasavvufun nefs ile ruh arasindaki dengeyi saglayici isleve sahip bir kalp ile
bunu gergeklestirebilmesi mimkiindir. Yani kalbin, nefs ve ruh dengesini saglamak
suretiyle basta Allah’a olmak iizere biitlin varliklara kars1 dengeli, oturmus davranis ve

tutumlar gdsteren kisilik yapisina sahip bir insan olmaktir.*® Bu baglamda kalbe en ok

zorluk g¢ikaran nefstir. ClUnki nefs insanin sonsuzluga ulasmasina engel olmaya c¢alisan

25 Martin Lings, Tasavvuf Nedir, ¢ev: S. Ceyhan (Istanbul: Nefes Yayinlari, 2017), 57.

2% Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 308-309.
*" Bakara/2, 30.

%8 {sra/17, 70.

2% Enbiya/21, 107.

%0 Ahzab/33, 21.

°1 S4d/38, 72.

%2 Casiye/45, 13.

% Tin/95, 4.

% Elif Bayir, “Insan-1 Kamil Anlayisinin Metafizik Boyutu”, (Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi,
2007), 41.

% Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (istanbul: Sufi Kitap, 2017), 51.

% Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Ak¢ag Yayinlary, 2011), 115.
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kotiliigii emredici bir vasfa sahiptir. Nefsin temizlenmesi, yucelmek igin beserilikten
kurtulup insan-1 kamil seviyesine ulagmak i¢in temel sarttir.*’

Aslinda insan-1 kamil seviyesi sonunun oldugunu diisiinebilecegimiz bir seviye
degildir. Golpinarli’nin ifadesiyle, insan-1 kdmil, her seyin varliginin Allah’in varligina
bagli oldugunu anlar ve kendisinin de Allah’in Zati’yla kaim oldugunu idrak eder. Bu
birinci seviyesidir. Ikinci seviyede, yaratilmis her seyde Allah’in sifatlarni goriir ve
kendi sifatlarinin da Allah’in sifatlarinin mazhari oldugunu anlar. Ugiincii seviyede ise
biitlin islerin, sifatlarin geregi olarak yapildigin1 ve kendi islerinin de Allah’in isleri
oldugunu idrak eder. insan-1 kAmil seviyesine ¢ikarken isleri, sifatlar1 ve biitiin her seyi
ortadan kaldirmisti. Ama sOfi seyr-i anillah mertebesindeyse “her seyin Allah’in
Zati’yla her sifatin Allah’in sifatlariyla her isin Allah isleriyle” var oldugunun lezzetini
tadarak miisahede alemine déner.*® Bagka bir ifadeyle, ¢tkmis oldugu yolun basinda sifi
zatlar, sifatlar ve isler olmak tizere her seyi Allah’tan ayr1 diisiinmekteydi. Ulastig
makamda idrak etti ki, higbir sey Allah’tan ne gayri1 ne de ayridir. Stfiye diisen bu
idrake varip tekrar donmek ve buna gore yasayarak kendisine 6lum gelinceye kadar bu
hali korumak.

Yiice makamlara ulagsmak, omdir boyu caba gerektiren bir durumdur ve insan
sahip oldugu nefsi ve ruhi olanaklarinin biitlinliigii sayesinde bu makamlara ulasabilir.*®
Tasavvuf yoluna giren, nefs miicadhedesini goze alan her stfinin asil hedefi insan-1 kamil
seviyesidir. Fakat bu seviyeye ulagsmak kolay degildir. Sadece peygamberler ve veliler
gercekten buna erisebilmislerdir.*’ Zorluguna ragmen tasavvufi egitime giren sGfi
iimitsizlige kapilmamali ve bu yolun gereklerine riayet ederek kemale ulagsmak i¢in ¢caba
sarf etmelidir. Bu noktada sGfinin karsisina, olmazsa olmaz denilebilecek, kemale giden

stiregte tasavvufi egitimin temel nitelikleri ¢ikmaktadir.
2. Kemal Surecinin Psikolojik Karakteristikleri

Bireydeki mistik yonelim, kisinin ruh diinyasiyla alakali olabilecegi gibi
cevresel faktorlerle de alakali olabilir. Tasavvuf 6zelinde degerlendirirsek kimi zaman

yasanilan duygusal bir sok kisinin ruhsal hayatinda bir ihtiya¢ olarak bulunan bu

%7 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 51.

% Abdiilbaki Golpmarly, Yiiz Soruda Tasavvuf, (istanbul: Gergek Yaymevi, 1985), 55-56.

¥ Rene Guénon, Islam Maneviyat ve Taoculuga Toplu Bakis, gev: M. Kanik, (Istanbul: Insan Yaynlary,
2016), 63.

* Gary Bruno Schmid, Zkilibirlik, gev: O. Emed, (Ankara: Agarta Yaymlari, 2008), 212.
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yonelimi tetikleyebilecegi gibi tasavvufi bir ¢evrede yetisen bireyin insan-1 kamil olma
yolculuguna ¢ikma istegi cevresel faktorlerden de kazanilabilir.** Bireyin yoneliminde
etkili olan bu durumlari, bireyi kemadlata hazirlayici amiller olarak da
degerlendirebiliriz. Clnkl bireyin bu siiregte basarili olabilmesinin temel sartlarindan
biri, kendini ménen ve zihnen hazir hissetmesidir.*?

Kendini bu yolda yiirimeye hazir hisseden bireyin, miirid olmasi yani bir
kilavuzun idaresi altina girmesi gerekecek®® ve kemal sireci, bireyin i¢ diinyasinda
kuracagi dengeyle yakindan alakali olarak devam edecektir. Bu dengenin
saglanabilmesindeki en 6nemli faktoér de miirsid gézetiminde kotli diisiincelerin Oniine
gecilebilmesidir.** Bu manevi bir egitim siirecidir ve miirid, miirsidin 6dev olarak
verecegi pratikler diginda ¢ok cetin fiziki ve ahlaki smavlardan gececektir.*® Muridin
kars1 karsiya oldugu egitim siirecini tamamlamaya belki de dmri yetmeyecektir.

Hayat boyu stirecek kemal sireci dort ana baslik altinda incelenebilir: Miirside
baglilik ve teslimiyet, tevbe slreci ve arinma, kalbi ve zihni sadece Allah ile mesgul

etme, masivadan yiiz cevirme ve nefsin istek ve arzulari ile miicahede.
2.1. Miirside Baghlik Ve Teslimiyet

Tasavvuf tatbiki bir ilim olmasi itibariyle nazari ilimlerden farklidir ve bu, ayn1
zamanda manevi bir yolculuktur.® Stitike yonelen birey hangi tarikat secerse secsin bir
mirside baglanmasi, ona teslim olmasi miiridin bu yolculukta ilerleyebilmesi igin
elzemdir.*’ Gazali: “Insanin nefsi, tedavi icin miisfik bir tabibe muhta¢ olan bir hasta
gibidir”*® der. Nasil ki doktor hastay1 tedavi etmeden hasta iyilesemezse nefs de miirsit
olmadan olgunlasamaz.

Tasavvuf ehline gére muride rehberlik yapacak kisi, kendisi de bir miirside

intisap ederek mucahede, riyazat, zikir gibi gerekleri yerine getirerek manevi

" Osman Ayyildiz, “Seyh-Miirid Iliskilerindeki Psikolojik Siireclerin Analizi”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, 2002), 29-30.

42 Ahmet Cahid Haksever, “15. Yiizyill Bir Tirk Sufisi: Yakub-1 Cerhi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005), 122.

#3 Jean Chevalier, Sofilik, gev: A. Kotil. istanbul: Iletisim Yaymlar1, 1993, 80.

* Osman Nuri Kigiik, Fihi Md Fih Ekseninde Mevland’min Tasavvufi Gériigleri, Konya: Rimi Yaymlar,
2006, 125.

*® Jean Chevalier, a.g.e., 80.

* Osman Ayyildiz, “a.g.e., 21.

*" Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, Sad.: H. R. Yananl, (Istanbul: Kitabevi, 2000), 249.

*8 Eb Hamid Muhammed el- Gazali, [hydu “Uliimi’d-Din, ¢ev: A. Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yaymevi,
1974), 2, 603.



yolculugunu gerceklestirmis; seriat, tarikat ve hakikat ilimlerinde vukufiyet kesbetmis
olmalidir. Ibn-i Arabi’nin tanimma gore; “hatir1 ve kalbi kendisine diisen bir siiphe
nedeniyle hasta oldugunda ve bu siiphelerin saglamini ve ¢iirigiinii bilmediginde,
miiridin muhta¢ oldugu seylerin tamamini sahsinda toplayan Kisiye seyh denir.”*°
Miirsid sadece miiridin gidecegi yolu ve yolda karsilasacagi engelleri bilmekle kalmaz.
Mudridinin yeteneklerini, taleplerini ve gereksinimlerini de gdz 6nlinde bulundurur, ayni
zamanda muridi en iyi tantyan kisi de o dur.*

Bu noktada miirsidde bulunmasi gereken iki vasif karsimiza c¢ikmaktadir.
Cerhi’nin ifadesiyle, tasavvuf yolunda manevi mertebeleri asarak biitiin zorluklarin
istesinden gelip kemal mertebesine ulasarak “Kamil” olmak birinci vasif, diger
insanlara bu yolda rehberlik edebilme kabiliyetine haiz olmas1 “Miikemmil” olmak da
ikinci vasiftir.”* Miirsid, miikemmillik vasfim icazet sonrasinda elde edebilmektedir ve
kendisi gibi bu yolculuga ¢ikan miiride rehberlik edebilmesi i¢in her iki vasfa da sahip
olmasi gerekmek‘[edir.‘r’2

Hakikate ulasmis ve bu yolda rehberlik edebilecek yetenege sahip®® kamil ve
mitkemmil miirsidin bir miirid i¢in sart, miiridin bu yola tek basina girmesinin sakincali
ve tehlikeli olduguna dair tasavvuf geleneginde ortak bir kanaat vardir. Miirid, bu
durumun bilincinde olarak bir miirside teslim olmalidir.>* Ebu Ali Dekkak’m ifadesiyle;
“yetistireni ve dikeni olmadan kendi kendine ve hudai-nabit olarak biten bir aga¢ yaprak
acar, fakat meyve vermez. Nefes nefese ve tedrici bir surette tarikatin adabin1 6gretecek
bir Uistada sahip olmayan miridin durumu da bdyledir.”> Ayrica, miirsid olmadiginda
muridin gelisimini olumsuz etkileyecek hatta gerilemesine sebep olacak bir takim ruhsal
sorunlar bas gosterebilir.

Miridin, siilikunda karsilasabilecegi olumsuz hallere gegisi, girmis oldugu
yolun bilincine tam anlamiyla varamadigini gostermektedir. Kaldi ki kalp, nefs ve ruh
biitlinliigiiniin kesfedilmesine yonelik girilen bu c¢aba Oncelikle bir takim psisik

tecribelere yol acabilir. Bu tecriibeler ister istemez bireyin kendisinde bilmedigi bir

49 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (istanbul: Hayykitap, 2017), 92.

*0 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 84-185.
L Ahmet Cahid Haksever, “15. Yiizyil Bir Tiirk Sufisi: Yakub-1 Cerhi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005), 109.

2 Ahmet Cahid Haksever, a.g.e., 111.

5% Ahmet Cahid Haksever, a.g.e., 110.

>* ibn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, haz: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yaymnlari, 1984), 177.

% Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, gev: S. Uludag, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1978), 524.
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takim Ozlerin agiga ¢ikmasina da sebebiyet verebilir. Aslinda gayet normal olan bu
durumun miirid tarafindan ruhani bir tecriibe olarak addedilmesi ve kendisini yiice bir
zat olarak gormesi gibi bir sonucu da olabilir. Tasavvuf erbabinin uyardigi bu hal, kendi
kendini aldatmanin en berbat halidir ve miirid bunu maalesef kendinden emin bir tavirla
yapmaktadir.”® Goriinen o ki miirid, heva ve hevesine tapmaktadir ve bdyle devam
ederse onun igin kurtulus yolu kalmayalcalktlr.57 Bu tiir zararli ve geri doniisii zor
sonuglarin ortaya ¢ikmamasi igin tek yol, bir miirside boyun biikiip teslim olmaktir.”®

Bir insanin psikolojik olarak kendi davranis ve duygularini Slgebilecek bir
yapiya sahip olmasi miimkiin degildir.>® Bununla birlikte insani tutkulari harekete
gecirir ve yaptigi seylere hayranlik beslemesi de psikolojik a¢idan normaldir. Lakin asil
sikint1, insanin kusurlu davranislarini degerlendirmedeki farkindaliginda ortaya ¢ikar.
Gunkl insan, kusurlarini objektif olarak degerlendirmede yetersizdir. Bu yuzden
muridin girdigi bu yolda hem kendisini agmasini saglayacak hem de i¢inde bulundugu
her halin farkina vardiracak daimi bir refakatciye ihtiyaci vardir.®

Psikolojik olarak iizerinde durmamiz gereken bir husus da miiridin asil gayesini
unutup miirsidi asir1 yiiceltici bir pozisyona getirmesi ve sanki miirsidi asil gaye olarak
algilamasidir. Tabiidir ki miirside teslimiyetin seviyesi yolun uzamasmna ya da
kisalmasina sebep olacaktir. Ciinkii baglilik ve teslimiyet ne kadar ¢oksa ilerleme de o
kadar hizlidir.®® Lakin unutulmamalidir ki miirsid, “vesile” gorevini yerine
getirmektedir. Miiridin asil gayesi, ger¢cek sevgiliye ulagmaktir. Miirsid, kendisi
sevgiliye ulasmis ve miiridi sevgiliye ulagtirmaya g¢alisan bir rehber konumundadir.®?
Miirid teslimiyetinin ve bagliliginin bu noktada olmasina dikkat etmelidir. Clinkii asil
amag dallar degil, kokttir.%®

Hakikate giden yolda miirsid, miiridin gelisim durumunu dikkate alir ve

ihtiyaclarima gore ona ddevler verir. Miirid de miirsidinin kendisine verdigi ddevleri

*® Martin Lings, Tasavvuf Nedir, gev: S. Ceyhan (istanbul: Nefes Yayinlari, 2017), 173.

°" Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, gev: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yaymlari, 1978), 524.

°% Martin Lings, a.g.e., 173.

 Osman Nuri Kiigiik, Fihi Md Fih Ekseninde Meviand'mn Tasavwufi Gériigleri, (Konya: ROmi
Yayinlari, 2006), 159.

® A. Reza Arasteh ve Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikoloji, Ed.
Kemal Sayar (Istanbul, Timas Yayinlari, 2015), 66.

®1 Ethem Cebecioglu, “Hact Bayram Veli ve Tasavvuf Felsefesi”’, (Doktora Tezi, Ankara Universitesi,
1989), 216.

2 Ahmet Cahid Haksever, “15. Yizyil Bir Tirk Sufisi: Yakub-1 Cerhi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005), 116.

63 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (istanbul: Hayykitap, 2017), 18.



harfiyen yerine getirmeye 6zen gostermelidir. Ayrica miirid, i¢ diinyasiyla ve yasadigi
manevi durumlarla alakali her seyi miirsidine danismalidir. Miirid manevi durumuyla
ilgili bilgileri ¢ogunlukla riiyalar vasitasiyla elde eder. O ylizden gordiigii riiyalari
miirsidine anlatmal1 ve onun yapacagi yoruma gore hareket etmelidir.**

Unutulmamalidir ki miiridin hangi mertebede oldugu, miirsidin kendine verdigi
gorevleri ve diger vazifeleri ne Olciide yerine getirdigi ve bunlarin kalpte ve ruhta
yansimasinin ne boyutta oldugu gibi seyler riiyalar araciligiyla ('Sgrenilmektedir.65 O
yuzden tasavvufi egitimde riiyalar 6nemli bir konuma sahiptir.

Son olarak tasavvuf, nazari ilimlerden ayr olarak kesf ve miicahede ile elde
edilen bilgilerden olusmaktadir. Bu bilgileri kitaplara yazmak hem kolay degil hem de
uygun degildir. Bu ilim, uzun bir miicdhede sonucunda hakikate ulasmis miiridin
kalbine Allah tarafindan bahsedilmistir.®® Bu bilgiler kitaplara ne kadar yazilmis olsalar
da yasanmadan ne anlagilabilirler ne de 6grenilebilirler. Bunu dgretecek tek kisi vardir,
o da kendisi de yasayarak 6grenmis olan miirsiddir.

Hz. Muhammed’in astifi bu yolda yiiriiyen herkes, O’nun rehberligi ve
kilavuzluguyla birlikte ilerlemekte ve yola yerlestirdigi isaretler ve levhalari takip

etmektedir.®’ Biitiin miridlerin ve miirsidlerin miirsidi O’dur.
2.2. Tevbe Sureci Ve Arinma

Tasavvuf yoluna girmis bir miiridin, kdmil ve miikemmil bir miirside teslimiyeti
sonrast biitiin giinah ve kusurlar1 i¢in Allah’a tevbe edip ondan bagislanma dilemesi
kendisine vaciptir.®® Tevbenin manasi riict yani donmektir. Tevbe ile kast edilen sey
“seriatin yerdigi seyden ovdiigii seye donmektir.”® Allah’a asi olmaktan vazgecip

O’nun rizasina uygun bir yasama yonelmektir. Bunun bir ilim meselesi oldugunu

64 Birgitte Dorst, “ Ustad, Miirid ve Stfi Grubu: Giiniimiizde Stfi iliskileri”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf,
Ed. J. Marvin Spiegelman vd., gev. K. Yazici ve R. Kutlu (Istanbul: insan Yaynlari, 1997), 25.

% Murat Kayaci, “Tasavvuf Geleneginde Riiya: Psikolojik Bir Yaklagim”, (Yiiksek Lisans Tezi, Hitit
Universitesi, 2018), 43.

% fbn Haldun, Tasavvufun Mahiyeti, haz: S. Uludag, (istanbul: Dergih Yaymlar1, 1984), 172.

S William Chittick, Sufinin Ask Yolculugu: Mevldnd’'min Manevi Ogretisi, ¢ev: O. Saruhanlioglu,
(Istanbul: Litera Yaymecilik, 2016), 166.

%8 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, cev: S. Uludag, (Istanbul: Dergah Yaymlary, 1978), 524.: Ali b.
Osman Cullabt Hicviri, Hakikat Bilgisi, haz: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yay., 2018), 356.

% Abdiilkerim Kuseyri, Er-Risaletii’l-Kuseyriyye (Kahire: Daru’l-Kitabii’l-ilmiyye, 2001), 126-127; Ali
b. Osman Cullabt Hiicvir, Kegfii’I-Mahclb (Kéhire: el-Meclisi’I-E’I4 Li’s-Sekéfeti, 2007), 536.
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belirten Ebu Yakub Susi soyle demistir: “Tevbe, ilmin yerdigi seyden ilmin &vdigii
seye dénmektir.”"

Tevbenin farkli boyutlarina deginen Gazali tevbeyi ilim, hal ve fiilin birbirinin
pesi sira geldigi ve birincinin ikinciyi, ikincinin de ii¢linciiyli zorunlu kildig1 bir yapi
olarak degerlendirir. ilim, giinahin olumsuz sonuclarmin bilincinde olmak ve kul ile
Allah arasinda bir engel oldugunu bilmektir. Bu bilginin kalbe tamamen yerlesmesi
kulun iginde {iziinti ve aciin olusmasii saglar. CUnki kul, giinahlari yiiziinden
sevgilisini kaybettiginin farkina varir. iste bu ac1 nedamettir ve bilginin tamamen Kkalbi
kapladig1 gibi bu ac1 da kalbi tamamen kapladiginda yeni durum ortaya ¢ikar ki bununla
hal, istikbal ve mazi ile ilgili isler kastedilmektedir. Hal, an ile ilgilidir ve kisinin
isledigi giinah1 hemen terk etmesidir. Istikbal, gelecek ile ilgilidir ve kisiyi sevgilisinden
uzaklagtiran biitiin kotiiliikleri hicbir zaman yapmamaya karar vermesidir. Mazi,
gecmisle alakali olarak kisinin, dmriiniin geride kalan kisminda yaptigi giinahlar1 ve
kiymetini bilmedigi iyilikleri telafi etme cabasi icerisinde olmasidir.”

Hz. Muhammed’in “(giinahtan) pismanlik duymak bir tevbedir”’? hadisini g6z
onunde bulunduran Hiicviri, Gazalinin yapmis oldugu tasnife benzer bir tasnif yapmakla
birlikte nedametin yani pismanligin yapmis oldugu siniflandirmanin hepsini kusatici bir
yapida oldugunu belirtmekte, nedameti tevbenin temel sarti gérmektedir.”® Tevbenin
sebebi ne olursa olsun en temel 6zelligi vicdana dayali olmasi gerektigidir. Tasavvufi
bir tevbenin diger 6zelligi de Allah’a yonelmis 1srarli bir heves ve yogun bir dini suurla
yerine getirilmesidir. Unutulmamalidir ki manevi aleme gegisin kapist olan tevbe bir
dogum,”* ulvi bir hayatin baslamasini saglayan temel arag, manevi alemin ve sifinin
Omir boyu gidecegi tasavvufi yolun kapisini agan bir anahtardir. O ylzden sifi,
hidayete ermesine vesile olacak tevbenin, bilincine ve suuruna vakif olmalidir.”

Butun kalb? ve sekli amellerin asli, tasavvufi yolda giden sifinin ulasacagi

makamlarin esasi tevbeye dayanmaktadir. Miiridin giinah kirlerinden arinmasini ve

"% [zzeddin Kagéni, T asavvufun Ana Esaslar, gev: H. Uygur, (istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 361.

™' Eb( Hamid Muhammed el- Gazali, /hydu “‘Uliimi’d-Din, cev: A. Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yaymevi,
1974), 4, 9.

"2 fbn Mace, Siinen-i Ibni Mdce Tercemesi ve Serhi, gev: H. Hatipoglu, (istanbul: Kahraman Yaymlari,
2012), 10, 529.

73 Ali b. Osman Ciillabt Hiicviri, Hakikat Bilgisi, haz: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yay., 2018), 357-358.
™ Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf: Islam’da Manevi Devrim, cev: H. 1. Kagar ve M. Siiliin (istanbul: Risale
Basin Yaym Ltd. Sti., 1996), 29.

> Ahmet Cahid Haksever, “15. Yizyil Bir Tirk Sufisi: Yakub-1 Cerhi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005), 162-163.
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yiiksek makamlara ulasmasini saglayacak tek vasita tevbedir.’® Zira kalp, giinahlardan
kurtulunca sahip oldugu kuvvet ve iradesini hayra ve hakikate yoneltecektir. Tevbe
sayesinde hakikatten uzak kalmasina sebep olan kirlerden kalp armacak ve
temizlenecektir. Clnki temizlenmeden kalbin gelisip giliglenmesi, hakikate ulasmasi
miimkiin degildir.”’

Tevbe, 6mur boyu siirecek micahedenin baslangici ve ruhi bir inkilaptir. Marid
tevbe sayesinde miicahede yolunda sebat gosterecektir.”® Bu, aym1 zamanda ¢ok bilyiik
bir sabir gerektirir. CUnki muridin, tevbe ettikten sonra Oliinceye kadar azimeti
mucéhede yolunda ilerleyebilmesi i¢in sarttir. Glnahlardan uzak durup bir taraftan
gecmisteki giinahlarini telafi etme ¢abasi igerisinde olmak, diger taraftan da iyilik
yapmada yarismak bu tevbenin geregidir.” Ayet-i kerimede “tevbeten nas(iha”®
seklinde ifade edilen bu tevbe ile arinmak ve temizlenmek, nefsin mutmain olmasinda
en etkili faktordur. Clnki tevbe-i nasuh, nefsin azgin dogasini ortadan kaldirarak
yumusamasini saglamakta ve miiridin gelisimini hizlandirmaktadir.®*

Giinahlarin ve kotiiltiklerin izlerini silmek kolay degildir. O yiizden tevbenin
kendisi bagli basina sabir gerektiren bir mertebedir. Manevi yolda ulasilan biitiin
makamlarda hi¢bir sekilde elden diisiiriilmemesi gereken bir anahtardir. Giinahlardan
arinmaya karar veren miiridin yapacagi ilk is Allah’a yonelmek ve kendisini glinaha,
diinyalik her seye tamaha sevk eden sevgiyi yok etmektir. Tasavvufi ifadeyle masivadan

yiiz cevirmek ve biitiin sevgisini Allah’a yoneltmektir.®
2.3. Kalbi Ve Zihni Sadece Allah ile Mesgul Etme, Masivadan Yiiz Cevirme

Mirid, tevbe slrecinden sonra diinyevi ilgi, alaka ve ugraslarina son vermeye

calisir. CUnku tasavvuf yolunun temelini kalbin diinyevi arzu ve diisiincelerden uzak

’® jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, Gev: H. Uygur, (Istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 361.

" ibn Kayyim el- Cevziyye, Nefis Terbiyesi, cev: O. Arpacukuru vd., (istanbul: Polen Yaymlari, 2006),
223-224.

® Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf: Islam’da Manevi Devrim, ¢ev: H. I. Kagar ve M. Siiliin (istanbul: Risale
Basin Yaym Ltd. Sti., 1996), 163.

"® Ebli Hamid Muhammed el- Gazali, fhydu “Uliimi’d-Din, ¢ev: A. Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yaymevi,
1974), 4, 78.

% Tahrim / 66, 8.

81 Sehabeddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf, ¢ev: D. Selvi, (fstanbul: Semerkand, 2010), 620.

8 Osman Ayyildiz, “Seyh-Miirid Iliskilerindeki Psikolojik Siireclerin Analizi”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, 2002), 116.
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tutulmasi olusturur.®® Yani Allah’a ulasmanin yolu, yoldaki engelleri kaldirmakla,
kalpte Allah’tan bagka bir sey birakmamakla miimkiindiir.2*

Suldka yonelen sOfi, kendisini dis diinyaya baglayabilecek her seyi dikkat
alaninin disinda tutarak, diisiincelerini, duygularint ve arzularini yalnizca bir noktaya
odaklama durumundadir.® Iste sifiler Allah’a yogunlasmalarina engel olur endisesiyle
dinyevi seyleri basta goniil diinyalarindan akabinde miilkiyetlerinden ¢ikarmay1 gerekli
gormiisler ve ihtiyagtan fazlasina sahip olmayi da hos karsilamamislardir. Gazali kendi
yasadig siireci su sekilde anlatir:

Bende su kanaat hasil olmustu ki, ahirette saadete kavusmak icin tek yol
takva (glnahlardan sakinmak) ile yasamak, nefsi heva ve hevesinden menetmek
yoludur. Bu hareketin basi da bu gurur diyarindan (diinyadan) uzaklagmak, ahirete
baglanmak, bltin varligimla Allaha ydnelmek suretiyle diinyadan kalbin ilgisini
kesmekti. Bu da ancak makamdan, maldan y{z ¢evirmek, insan1 yiksek gayelerden
alikoyan meselelerden, alakalardan kagmak ile tamam olabilirdi.

Mdridin gayesi bellidir ve bu gayeye giden yolda her tiirlii engel asilmalidir.
Dinyevi arzu ve istekler hi¢bir zaman gaye degil gayeye gotiirecek araclar olarak
degerlendirilebilir. Onemli olan miiridin kendini bunlardan miistagni gormesidir.?’
Dinyevi miilkiyet edinme hirst miirid i¢in arag¢ olmaktan ¢ikip amag¢ haline gelir ve
kalbi kusatirsa asil hedefe ulasmak imkansizlasir. Mal-mulk sahibi olmak Mevlana’ya
gore Kur’an’da da gaye degil arag olarak degerlendirilmistir.88

Miridin mal-miilk edinme hirsinin bir ara¢ olarak kalmasim saglayacak en
onemli sey, kalbiyle ve zihniyle durmadan Allah’1t anmasi yani zikir ve tefekkiirdiir.
Zikir kalbin temel g1d3t5189 tefekkiir de ibadetin anahtaridir.*

Zikir, miirid ile Allah arasindaki baglantinin kurulmasim saglayacak temel

vasitadir.”® Tefekkiir de aklin amacim elde etmesini saglamasi ve arzu ettigi seyi

8 Abdiilkerim Kuseyri, Kugeri Risalesi, gev: S. Uludag, (Istanbul: Dergah Yaymlari, 1978), 524.

8 Huseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. T
(1993): 44.

% Hayrani Altintas, “Din Psikolojisi ve Tasavvuf”. islami limler Enstitiisii Dergisi 1V, sy. 4 (1980): 188.
% Ebll Hamid Muhammed el-Gazali,, el-Munkizu min-ad’Dalal, cev: H. Giingdr. (Ankara: Maarif
Basimevi, 1960), 59.

8 Osman Nuri Kigik, Fihi Md Fih Ekseninde Mevland'min Tasavwufi Gorisleri, (Konya: ROmi
Yayinlari, 2006), 138.

8 Osman Nuri Kiigiik, a.g.e., 136-137.

8 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (istanbul: Sufi Kitap, 2017), 103.

% Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, ¢ev: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yaymlari, 1978), 246.

% Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, sad: H. R. Yananl, (Istanbul: Kitabevi, 2000), 226.
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aramasi ve incelemesidir. Bir sGfinin gayesi ve arzusu Allah’a yaklasrnaktlr.92 Zikir ve
tefekkiir, miridin Allah disindaki her seyi kalbinden ve zihninden ¢ikararak onlarin
sadece Allah’a odaklanmasini saglar. Bu yiizden hangi tarikat olursa olsun mutlaka zikir
vardur, tefekkiir sarttir.®® Kuseyri’ye gore Allah’a giden yolda zikir zorunlu bir esas,
temel sarttir. Kesintisiz yapilan zikrin digsinda baska hig bir sekilde Allah’a ulagilamaz.**

Miiridin siirekli zikir ve tefekkiir ile mesgul olmasi onu diinyanin endiselerinden
uzaklagtiracaktir. Sayet bu endiselerinden miirid kurtulamamissa kalbi ve zihni
tamamen Allah’a odaklanamamis ve kulluk vazifelerini tam anlamiyla yerine
getirememis demektir. % Kalbin diizeninin bozulmasi bedene kiyasla daha ¢abuk olur. %
Dinyevi arzularin kalpten uzak tutulmasi i¢in zikre devam etmek sarttir. Bu bir “kalp
ilmi”dir ve kemale giden siirec, kalbi bir varolusu elde etmeye yénelik ¢abadir® ve bu
caba zikirsiz ve tefekkdrsiiz olmaz.

Miirid, zikir ve tefekkiir basta olmak iizere bitiin gayretiyle Allah’a yonelmeden
kemal slrecinde ilerleyemez. Aymi zamanda bedenin ihtiyaglarini da goz oOniinde
bulundurmak onun vazifesidir. Clinkl zaruri ihtiyaglar1 karsilamak Allah’tan baska bir
seyle kalbi ve zihni mesgul etmek anlamina gelmez. Tasavvuf ne kadar kalbi bir
varolusu hedef alsa da bu stre¢ beden olmadan yerine getirilemez. Ziihdiin sarti, Allah
yolunda zevke dalmadan zaruri ihtiyaglarin giderilmesidir.98 Zaruri ihtiyaclarin yemek,
giymek ve uyumak oldugunu belirten Kasani, bunlarin zaruret miktarinca olmasinin
nefsin hukuku, asirisinin haz oldugunu belirtir.*

Dinyevi arzu ve istekler nefsten bagimsiz degildir. Nefs mevcudiyeti itibariyle
diinyaya egilimli bir yapiya sahiptir. Dinyaya meyilli olan nefsin Gstesinden gelebilmek
icin maridin, omriiniin tamaminda ya da ¢ogunda siirekli olarak zikir ve tefekkiir

halinde bulunmasi elzemdir.*®

%2 Abdiirrezzak Kasani, Letaifi’l-/’lam Fi Isardati Ehli’l-ITham, (Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye,
2005), 275.

% Huiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 7
(1993): 50.

% Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, ¢ev: S. Uludag, (Istanbul: Dergah Yaymlari, 1978), 319.

% Sehabeddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf, cev: D. Selvi, (Istanbul: Semerkand, 2010), 200.

% Sehabeddin Siihreverdi, a.g.e., 441.

" Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, (Istanbul: Kakniis Yaymlar1, 2014), 593.

% Eb( Hamid Muhammed el- Gazali, [hydu “Uliimi’d-Din, ¢ev: A. Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yaymevi,
1974), 4, 422.

% jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, gev: H. Uygur, (istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 266.

100 El Hamid Muhammed el- Gazali, a.g.e., 1, 965.
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2.4. Nefsin Istek Ve Arzulari ile Miicihede

Tasavvuf erbabina gore kemal siirecinin en kilit noktasi, nefs micéhedesidir.
Yani her turli kot fiil ve zaaflara sahip nefsin varliginin yerine Hakk’in varligini
koyma cabasidir.'™

Sozlik anlami itibariyle “bir seyin kendi var11g1”1°2

anlamimna gelen nefs ile
sOfiler ne bir seyin varligini ne de belirli bir bicimini kastederler. Nefs kelimesi onlara
gore insanin sahip oldugu kotii tabiat ve fiilleri ifade eder.® Nefs, ruhun tam karsiti,
antitezi olarak ruhla birlikte insan1 olusturan bir latifedir. Bu latife, kisiligin butlin kot
ozelliklerini ifade etmekle birlikte insanin en biiylik diismani olan seytanin yardimecisi,
iistelik bazen “seytanlasmis insan” olarak da nitelendirilmistir. O yiizden nefs ile

micahede, kemal siirecinin esast,***

ameli ve ahlaki yonldidr. Bu durum, ashinda
tasavvufun kemal siirecindeki miiridin nefsini tiim ¢iplakligiyla ele aldigi, kararlilik ve
samimiyet sahibi insanlarin gii¢ yetirebildigi dini-ahlaki bir sistem oldugunu ortaya
koymaktadir. 105

Micéhede kelimesi “c-h-d” den tiiremistir ve “nefsi bedensel glcluklere ve

isteklerine karsi koymaya zorlamak”'®

anlamina gelir. Tasavvufi ilerlemenin
mucahedesiz gerceklesmesi diistiniilemez. Nitekim Kur’an’da: “Bizim ugrumuzda cihad
edenleri kendi yollarimiza eristireceg:“;iz”107 buyrulmaktadir. Nefsin arzularma ve
aliskanliklarina boyun egmeyip nefsi bunlarin aksi istikamete siiriiklemek muicéhedenin
aslint olusturur.’® Miirid bu sekilde stilikuna devam ettigi siirece Allah onun yiice
makamlara ulagmasina yardim edecektir.

Insanin hakikatini nefs, kalp ve ruh olusturmaktadir. Nefs ve ruh arasindaki

miicadele kalbin yiikselmesine ya da alcalmasia sebep olur.’®® Benligin bir tarafinda

nefs bir tarafinda da ruh vardir. Nefs olumsuz tarafi, ruh da olumlu tarafi olusturarak bir

10 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sézliigii, gev: E. Demirli, (istanbul: iz Yaymeilik, 2015), 558.

192 Abdiirrezzak Késani, Letaifi’|-I"lam Fi Isarati Ehli’|-Ilhdam, (Kéhire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye,
2005), 686.; Abdiilkerim Kuseyri, Er-Risaleti’l-Kuseyriyye (Kahire: Daru’l-Kitabi’I-ilmiyye, 2001), 123.
103 Abdiilkerim Kuseyri, a.g.e., 123.

104 Osman Nuri Kigiik, Fihi Md Fih Ekseninde Meviand'min Tasavvufi Gériigleri, (Konya: ROmi
Yaymlari, 2006), 125.

105 Epy’l-Ala Afifi, T. asavvuf’ Islam’da Manevi Devrim, ¢ev: H. 1. Kagar ve M. Siiliin (Istanbul: Risale
Basin Yaym Ltd. Sti., 1996), 161.

106 Abdiirrezzak Késani, a.g.e., 614.

197 Ankebat / 29, 69.

108 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 130.

199 Hijseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 7
(1993): 41.
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"0 jki tarafinda amaci kalbi ele gecirmektir.'*!

112

biitiin halinde benligi ifade ederler.
Ruhun kalp iizerindeki etkisi arttik¢a nefsin etkisi azalir,”“ tam tersi nefsin etkisi
arttikca da ruhun etkisi azalir ve nefs kalbi perdeler.™® Nefsin kalp Uzerindeki
hékimiyetine engel olmak, onun bedensel ve dunyevi arzularina karsi koymakla
mimkindir."'* Kalp ve ruh, miisahede aleminin disindadir. Lakin nefs ile miicadele

dogrudan veya dolayli olarak miisahede alemiyle alakahidir.™™®

Yani ruh sahip oldugu
ilahi yonii itibariyle yukarilara ¢ikmak icin can atar, ¢iinkii I1ah? huzur tarafindan
cekilir. Nefs ise dinyevi baglarindan dolayr asagi inmek igin ¢abalar. Clnkl nefs
diinyevi seylerden gelen ¢ekim giiciine kapilarak geri donmek ister.**® Goriinen o ki
nefs hem maddi hem de manevi egilimlere sahip olmakla birlikte dinyevi ¢ekim guct
nefsi daha ¢ok etkisi altina almaktadir. Miicdhede nefsin doniismesini saglayacak ve
nefs déniistiikge diinyevi baglarindan kurtulup Allah’a daha da yaklasacaktir.''” Baska
bir ifadeyle, nefsi dinyevi arzulardan uzak tutmanin zorlugu asikardir. Kalbin
hakimiyeti ruha gecer ve nefs kontrol altina alinirsa 0 zaman nefs ruhun 6zelliklerine
burtingr. ™

Nefsi Allah’a yaklastiran, ona agir gelen fakat bu yolda en faydali olan temel sey
ona “muhalefet”tir.**® Nefse muhalefet, ibadetin basi olarak degerlendirilir.**® Miirid
nefsine muhalefet etmeye gayret ettikce, nefsin ona boyun blikecegini gérecektir. Lakin
mubhalefeti birakir nefsine itaat etmeye baslarsa 0 zaman da nefsinin ne kadar asi

oldugunu gorecektir.* Nefsin bu isyankar tutumu kalpte bir hastalik olarak bulundugu

19 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2011), 85.

111 Muhammed Ecmel, “Ruhun Bilimi ve Metafizik”, Sufi Psikolojisi, Ed. Kemal Sayar, (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2015), 100.

12 Hiiseyin Peker, a.g.e., 41.

113 Muhammed Ecmel, “Ruhun Bilimi ve Metafizik”, Sufi Psikolojisi, Ed. Kemal Sayar, (Istanbul: Timas
Yayinlari, 2015), 100.

14 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sézligii, cev: E. Demirli, (istanbul: iz Yaymeilik, 2015), 484.

15 Reynold A. Nicholson, Islam Sifileri, Gev: M. Dag vd., (istanbul: Kiiltiir Bakanhig: Yaynlari, 1978),
35.

116 Sehibeddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf, cev: D. Selvi, (Istanbul: Semerkand, 2010), 72.

17 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, Gev: i. Kapaklikaya.
(istanbul: Gelenek Yaymlari, 2003), 71.

18 Hiiseyin Peker, “Tasavvuf Psikolojisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sy. 7
(1993): 41.

1% jbn Kayymm el- Cevziyye, Nefis Terbiyesi, cev: O. Arpagukuru vd., (istanbul: Polen Yayinlari, 2006),
55.

120 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, gev: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yayinlari, 1978), 246.

121 | Rusthi Ankaravi, Osmanli Tasavvuf Diisiincesi: Makdsid-1 Aliyye Fi Serhi’t-Taiyye, haz: M.
Demirci, (Istanbul: Vefa Yayinlari, 2007), 189.
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stirece kalbe ruhun hakim olmasi miimkiin gérinmemektedir. Kalbin hasta olmasinin
sebebi nefsin arzu ve istekleridir, sifas1 ise nefse muhalefettir.'??

Nefse muhalefet ile baslayan nefs micahedesinde amag, nefsi yok saymak ya da
ortadan kaldirmak degildir.'®® Tasavvufi egitimin amaci, nefsin arzu ve isteklerinin
bilingli bir sekilde kontrol altinda tutulmasini ve sadece zaruri ihtiyaglarin giderilmesini

124 Cunku nefs “seytanlasmis insan” olarak goriilen en asagi durumdan,'®

saglamaktir.
zamanin ve mekanin Otesine gecgip Allah’a ulasarak'?® en yiiksek degere yani “nefs-i
kamile”ye kadar ¢ikabilen bir latifedir."*’

Tasavvuf ehline gore aslinda nefs tektir. Fakat nitelikleri itibariyle®® bir
sonrakine ¢ikmadan Once her birinde kemale erdirecek biitiin sartlar1 yerine getirdikten
sonra Allah’in litfettigi ve onu memnun eden halleri yasayarak nihayete eren yedi
mertebeden olusur.’”® Nefs her mertebede bulundugu dereceye uygun bir isimle anilir.
Nefs-i emmaére, nefs-i levvame, nefs-i milhime, nefs-i mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i
marziyye ve nefs-i kdmile... ilk dort mertebe yogun bir karanlik igerisinde, son iig

mertebe de yavas yavas bilindik bir yolda gidilir.**
2.4.1. Nefs-i Emmare

Nefs-i emmare, kisiye kotiliik yapmasin1 emreden nefstir. Buradaki emredici
tutum, kotiiliigiin, kotiiliik olarak goriilmesinden dolayr yapilmasinin istenmesi degildir.
Aksine dogru olan bu kotiiliigi yapmaktir, 0 yizden nefs-i emmare kendine gore guzel

131

olan1 emretmektedir.”" Bu nefsin emmare sifatiyla anilmasinin sebebi, koti olan her

seyi emredici bir yapiya sahip olmasindan dolayldlr.132 Emmare kelimesi “dogasi

122 jbn Kayymm el- Cevziyye, a.g.e, 163.

123 Ali b. Osman Cillabi Hiicviri, Hakikat Bilgisi, haz: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yay., 2018), 269.

124 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, sy. 5, (1998): 82.

125 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2011), 95.

126 Hiiseyin Aydimn, Muhasibi’nin Tasavuf Felsefesi, (Ankara: Pars Matbaacilik, 1976), 87.

127 Hasan Kayiklik, a.g.e., 95.

128§ Rustihi Ankaravi, Osmanl Tasavvuf Diisiincesi: Makdsid-1 Aliyye Fi Serhi’t-Taiyye, haz: M.
Demirci, (Istanbul: Vefa Yayinlari, 2007), 188.

129 Reynold A. Nicholson, Islam Sifileri, gev: M. Dag vd., (istanbul: Kiiltiir Bakanhig Yaynlari, 1978),
26.

130 Niyazi-i Misri, Irfan Sofralari, gev: S. Ates. (Ankara: Emel Matbaasi, 1971), 114-115.

131 Abdirrezzak Kasani, Letaifu’l-I"lam Fi Isardri ENli’I-Iihdm, (Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye,
2005), 686.

132 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 45.
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itibariyle ya da tekrar tekrar emreden” anlamindadir, o yiizden bu mertebe “rahat
vermeyen nefs” mertebesi olarak da nitelendirilebilir.*®

59134

“Nefs asir1 derecede kotiiliigii emreder”™" ayetinden ismini alan nefs-i emmare

Clneyd’e gore “helak olmaya davet eden, diismana yardimci, heva ve hevese uyan ve

turlu tarli kotoliklerle itham olunan nefs” demektir.*®

Seytanin hizmetkar1 olarak
karsimiza ¢ikan nefs-i emmare, bedenin dogasindan istifade eder ve kisinin durmadan
dunyevi zevklerle doyuma ulagmast igin ¢aba gosterir. Biitiin kotiiliiklerin ve ahlak dis
davraniglarin kaynagi nefs-i emmare, bu makamin sultani ve hakimidir.**®

Bu mertebede heva, heves ve arzular kalbi de zihni de isgal etmistir. Israrla
bunlarin yerine getirilmesini isteyen nefs-i emmare, talepleri yerine getirilmedigi
takdirde tatminsizlikten dolay1 biiyiik bir rahatsizlik hisseder.”®’ Diinyevi hazlarla dolu
olan bu nefsin kibir, hirs, sehvet, 6fke gibi kotiliigi inkar edilemez sifatlart vardir.
Lakin bu sifatlar ne kadar kendisine hakim ve maddi aleme bagliligi ne kadar siki olursa

138 nefsi emmarenin koétuliiklerinden

olsun tasavvuf yolundaki miiridin amaci,
korunmak, onun kendisine hakimiyetinden kurtulmak ve onu kontrol altina almaktir. Bu
da ancak miicahede sayesinde gerceklesebilir.'*®

Nefs-i emmare, bedeni bir binek olarak kullanir. Bu sayede menfaati olan seyi
yapmaya, kendisine zarar1 dokunacak seyi de yapmamaya yonelir. Dlinyevi arzulardan
uzak kalip manevi isteklerin yerine getirilmesi bu yiizden kolay degildir. Miicahede
sayesinde nefs-i emmarenin bu binegi kullanmasina engel olunup tabiatin1 zayiflatmak
suretiyle manevi yiikselige geg:ilebilir.140 Miicahede siirecinin baginda miiridin farkina
varmasi gereken sey, bu zamana kadar kontrol edilemez istekleri olan nefsi emmarenin
kontrolii altinda oldugu ve artik bunun kendisi i¢in biiyiik bir sorun teskil ettigidir.
Oncelikle bu kabulii yerine getiren miirid, manevi aleme agilan kapmin esiginden

gegmeye niyetlenmis ve muiridin degisim igin psikolojik hazir olusu saglanmis

133 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev: i. Kapaklikaya.
(Istanbul: Gelenek Yaymlar1, 2003), 73.

3 yusuf/ 12, 53,

135 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, gev: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yaymlari, 1978), 247.

3¢ Sofyal Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (Istanbul: Hayykitap, 2017), 17.

37 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastrmalar: Dergisi, sy. 5, (1998): 79.

138 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 45.

13 Osman Nuri Kiicik, Fihi Ma Fih Ekseninde Meviand'mn Tasavvufi Goriisleri, (Konya: ROmi
Yayinlari, 2006), 126.

% Sofyal Bali Efendi, a.g.e., 104-105.
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demektir.**

Bagka bir ifadeyle, kendi kontroliimiiz altinda sandigimiz irademizin tam
anlamiyla nefs-i emmarenin kontrolii altinda ve yasamlarimizin kontroliiniin onun
elinde oldugunu kabul etmedigimiz siirece degisim timidi yoktur. 142

Miirid unutmamalidir ki micéhede, nefs-i emmareyi ortadan kaldirmak igin
degildir. Sonugta nefs-i emmare mevcudiyet kazandiktan beri diinyevi arzular ve
zevkler icerisindedir.**® Bu, insan fitratinda olmasi gereken bir gercekliktir. Manevi
yiikselis i¢in onun tam karsitt olan manevi alcalmanin da mevcudiyeti sarttir. Miridi
diinyevi arzularla kandirmaya g¢alisarak bu gorevi nefs-i emmarenin yerine getirmesi
gerekmektedir. Amag, onu kontrol altinda tutmaktir. Sonugta benligin en arinmis
seviyelerinde dahi onun izleri kalabilecektir.***

Baska bir ifadeyle, insan tabiatimin gizil bir giici olarak nefs-i emmare,
mucéhede sayesinde levvame, mdlhime, mutmainne, raziye, marziyye ve kémile
makamlarina ulagsa bile varligini siirdiirmeye devam edecektir. Nefsin yiikseldigi diger

makamlar haddizatinda nefs-i emmareye karsi elde edilmis zaferlerin ve onu kontrol

altinda tutma ¢abalarimin miikafatidir.**® ilk miikafat nefs-i levwame’dir.
2.4.2. Nefs-i Levvame

Nefs-i emmarenin varligin1 kabul ederek manevi yolun esigine gelen miirid,

% olan nefs-i levvameye ulasmustir. Yani ilk

manevi yollarin baslangig noktast*
mertebeye yiikselmistir. Burasi tasavvufi egitimin en énemli noktasidir. CUnki manevi
ilerlemenin gerceklesebilmesi i¢in nefs-i levvAmenin nedamet yani pigsmanlik i¢inde
hatalarinin farkina varmasi, onlar1 tenkit etmeye ¢aligmasi asgari diizeyde bu mertebede

gereklidir.*’

! Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Ak¢ag Yaynlari, 2011), 99-100.

142 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, Gev: 1. Kapaklikaya.
(istanbul: Gelenek Yaymlari, 2003), 74.

3 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Girig, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 59.

Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, Gev: 1. Kapakhkaya.
(istanbul: Gelenek Yaymlari, 2003), 77.

5 Abdurrahman Kasapoglu, “Yusuf ve Ziileyha Agisindan Kur’dn’da “Nefs-i Emmare” Kavrami -
Freud’un “Id” Kavramiyla Bir Mukayese”, Tasavvuf: IImi ve Akademik Arastirma Dergisi, sy. 17 (2006):
71.

146 Tugba Kigmir, “Tasavvuf Psikolojisi Ag¢isindan Nefsin Olgunlasma Siirecinin Karaktere Etkisi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, 2012), 78.

47 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastrmalar: Dergisi, sy. 5, (1998): 80.
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“(Kusurlarindan dolay1 kendini) kinayan nefse de yemin ederim ki”148

ayetinden
ismini alan nefs-i levwame “kinayici nefs, o bir hata veya haksizlik yaptiginda bilir ki
dogru davranis bu fiili terk etmektir ve bu nedenle kendisini kinar. Fakat bu fiili

birakmaya kars1 kendisinde bir direng gérﬁr”149

seklinde tanimlanir. Bu mertebedeki
nefste bulunmasi gereken en 6nemli meziyet, kendini hesaba cekebilmesidir. Clnkd
Kisi, nefsini hesaba ¢ekemedigi, her yoniyle nefsini itham edemedigi siirece nefsiyle
ilgili seyleri hep giizel gérecektir. Bu ylzden onun higbir zaman kendi eksikliklerini ve
hatalarim gérmesi miimkiin olmayacaktir.**

Bu mertebe, miridin psikolojik olarak degisime hazir bulundugu ama degisim
yetenegine sahip olamadigi, bilissel farkindalik ile dinyevi arzu ve isteklerinin
durmadan ¢atistig1 bir evredir. Bu bir kisir dongii halinde siirer. Yani miirid hatalarindan
pismanlik duyar ama sonra tekrar hata yapar, ™' yapmamak ister, lakin yeterli olgunluga
erisemedigi i¢in hata yapmaya devam eder.’® Bu durum ne kadar boyle siirse de
pismanligin ve manevi arinmanin bir geregi olarak miirid, yaptigi her hatadan sonra
tevbe etmeli ve azami 6lciide tevbesinde durmaya gayret géstermelidir.'

Bu mertebedeki nefs iki yuzliduar. Bir yuziyle Allah’a bakarken diger yuziyle
de nefs-i emmareye bakar.™® Kisinin kalbinde siirekli bir cekisme vardir. Nefs-i
emmarenin olumsuz etkilerine kars1 Allah’a inancin olumlu etkileri arasinda kalan kalp,
nefsi emmarenin hevai diistinceleri tarafindan kotiiliige ¢ekildigi gibi imani diisiinceler
tarafindan da iyilige ¢ekilmektedir.*® Bu noktada nefs-i levwame, ahlaki ilkelere riayet
etmenin baglangi¢ asamasindadir ve bir kotiiliikk yaptiginda huzursuzluk hisseder,™*®
bundan dolay1 nefs-i levvameyi ilahi baglantisi olan vicdan olarak degerlendirebiliriz. ™’

Manevi yoldaki ilk basamak olan nefs-i levvame, miiridin kisiliginde de blyik
cekismelere sebep olabilir. CUnku nasil yasamasi gerektigiyle ilgili dogru bilgilere sahip
olan mdrid pratikte, bilgilerinin aksine nefsinin arzusuna uymaktadir. Bu durum uzun

vadede miiridin psikolojik halini olumsuz etkileyebilir. Fakat dogru bildigi seyleri

148 Kiyamet / 75, 2.

149 Abdiirrezzak Kasani, Letaifi’l-I"lam Fi Isardti Ehli’l-Ilhdm, (Kahire: Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye,
2005), 687.

150 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseri Risalesi, ¢ev: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yaymlari, 1978), 197.

151 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev: 1. Kapaklhkaya.
(Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2003), 86.

152 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 46.

153 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 62.

154 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, (istanbul: Kakniis Yaymlar1, 2013), 190.

> Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, a.g.e.,66.

Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, Sy. 5, (1998): 79.
Mustafa Merter, a.g.e.,190.
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158 ve Allah’a bakan yonuniin

yapmay1 basaramasa da miiridin o yone olan meyli
sagladig: tefekkiir hali kisiliginde olusabilecek olumsuzluklarin 6niine gegebilir. Murid
bu mertebede yonini Allah’a doner ve ilerlemek icin ne kadar cabalarsa karsiligini
fazlasiyla alacaktir.™>

Nefs-i levvame katindaki miicadelesini basariyla tamamlayan mdaridin bir

sonraki makami nefs-i milhime’dir.
2.4.3. Nefs-i Mulhime

Levvamenin ikircikli miicadelesinde sorumluluklarini idrak eden miirid, imani
yone kalbini yonlendirir. Yavas yavas diinyevi alemin hakikatini idrak etmeye

160

baglayacagi miilhime mertebesine ulasir.” “Nefse ve onu duzgiin bir bigimde

sekillendirip ona kotiiliik duygusunu ve takvasini (kotiiliikten sakinma yetenegini) ilham

edene andolsun ki”®*

ayetlerinden adini alan nefs-i miilhime, Allah’in kendisine ilhami
sayesinde iyiyi ve kotiiyii, sevabi ve giinahi ayirt edebilen nefstir. Bu mertebede mdarid
artik kendisini Allah’tan uzaklastiracak diinyevi seylerle arasina mesafe koymaya
baslar.162

Mirid okudugu ve isittigi fakat yasayamadigi manevi tecrubeleri bizzat
deneyimlemeye ve ibadetin, zikrin, tefekkiiriin ve diger manevi pratiklerin lezzetine
varmaya baslar. Bu zamana kadar diisiinmeden veya bir zorunluluk diisiincesi iginde
yaptig1 tasavvufi uygulamalarin mirid artik hakikatini idrdk etme asamasindadir.'®®
Mdridin bu idréki, milhime mertebesinde Allah’in nefSle munasebete ge¢cmesinden
bagimsiz degildir ve nefs ilahf alakaya bu asamada hak kazamr.'*
Mirid Allah’in ihsan1 sayesinde nefsinin manevi yoniinii giiclendirmis ve maddi

yoniinii denetim altina almustir.*® Lakin nefsin, diinyevi arzulara meyli ortadan kalkmus

'8 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Ak¢ag Yaynlar, 2011), 102.

5% Mustafa Merter, a.g.e., 192.

Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 194.

*l Sems / 91, 7-8.

162 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 47.; Abdurrahman
Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Aragtirmalar: Dergisi, Sy. 5, (1998): 79.

163 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev: 1. Kapaklhkaya.
(istanbul: Gelenek Yayinlari, 2003), 89.; Hasan Kayiklik, Tasavuf Psikolojisi, (Ankara: Akcag
Yaynlari, 2011), 103.

164 Osman Ayyildiz, “Seyh-Miirid Iliskilerindeki Psikolojik Siireglerin Analizi”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, 2002), 122.

165 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 69.
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degildir.166 Bu mertebenin bilgi kaynag1 ilhamdir ama nefsin alt katmanlarindaki arzu
ve istek igerikli akli diislinceler rahat durmaz ve aralarinda gizli bir miicadele vardir.*®’
Bagka bir ifadeyle, kritik bir doniim noktasi olan nefs-i milhimede olumlu olumsuz
bolgeler karisik goriinse de nefs-i emmarenin biiyiik kusurlart ve nefs-i levvamenin
bitmeyen miicadeleleri son bulmus,168 vicdan daha da giliclenmis ve miirid bu i¢ sesi
daha ¢ok dinler hale gelmistir.*®® Lakin yine de miiridin tam anlamiyla giivende oldugu
soylenemez. '™

Nefs-i miilhime mertebesine erisen miirid igin yiikseldigi makamin agirligini
kaldiramamaktan kaynakli bir takim tehlikeler de s6z konusudur. Cinkd ilk defa ilham?
diistincelerle karsilasan ve manevi tecriibe yasayan miiridde ileri diizeyde kibir olusmasi
muhtemeldir. Dolayisiyla miirid, yasadigi manevi halin ve ilhamin kaynagi olarak
kendini gorebilecektir. Bu diisiince miiridi nihayetinde artik ulagsmasi gereken makama
ulagarak tamamen aydinlandig1 ve ilerlemesi gereken manevi bir makam kalmadigi i¢in
de tasavvufl egitime ihtiyaci olmadig kanaatine ulastirabilecektir.*™

Miiridin bu olumsuzluklara kapilmamasi i¢in bulundugu makamda kendisinden
beklenen tevbe, tevazu, sabir, ilim, kanaat gibi vasiflara riayet etmesi'’? ve ibadet, zikir
ve diger manevi pratikleri 6zenle yerine getirmesi sarttir. Bu makamin gereklerini

layikiyla yerine getiren miiridin bir sonraki makami nefs-i mutmainne’dir.
2.4.4. Nefs-i Mutmainne

Levvame mertebesindeki nefsin kokiinden diinyevi arzu, istek ve sehvetler
kesilip atilmadig1 siirece levvame derecesi asilamamis demektir, lakin nefsi arzular
mutlak suretle ortadan kalkmis ise 0 zaman nefs mutmainne seviyesine yiikselmistir.'"

nl74

"Ey huzur icginde olan nefs ayetinden ismini alan bu mertebede nefs, ilahi

isimlerin ve sifatlarin birliginin bilgisine ulasir.'™ Ayrica miirid, dinyevi arzu ve

166 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastrmalart Dergisi, sy. 5, (1998): 79.

167 Mustafa Merter, a.g.e. 193.

168 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2011), 104.

169 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, a.g.e., 72.

170 Hasan Kayiklik, a.g.e., 104.

171 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev: i. Kapaklikaya.
(istanbul: Gelenek Yayinlari, 2003), 91-92.

172 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (istanbul: Hayykitap, 2017), 46.

173 Abdiilkerim el-Cilf, Insdn-1 Kamil, gev: A. M. Tolun, (Istanbul: iz Yaymeilik, 2015), 370.

'™ Fecr / 89, 27.

175 Sofyali Bali Efendi, a.g.e., 56.
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isteklerden kendisini dylesine kurtarmistir ki onlari yapmamis olmasina ragmen sanki
yapmis gibi tatmin olur. Yani bir nevi bu arzu ve istekleri yapmamak mdaridi tatmin
eder. Cunkii kurdugu ilahi bagdan aldigi haz hicbir seyle kiyaslanamaz.'’® Nefs-i
mutmainnenin ger¢ek anlami da burada yatar.

Dinyevi baglarindan kurtularak biitiin diisiincesini Allah’a yoneltmeyi basaran
murid, bilissel olarak idrakin son noktasina ulasmis emmare, levvame ve mulhime
mertebelerinde yasadigi catismalari bu makamda ¢oziime kavusturmustur.177 Genel
olarak o asamalardaki miicadeleyi sona erdirmistir. Kendini gafletten kurtaran mdarid
artik nefsi emmarenin niteliklerini hos gérmemekte aksine onlar1 kerih gérmektedir.178

Miiridin idrdk asamasina c¢ikmasi beraberinde kalbin sik{nete ermesini de
saglamistir. CUNKU kalp hem duygularin hem de diisiincelerin merkezidir. Bilincin
yukselmesi idrakin olusmasini sagladigi gibi idrakin olusmasi da i¢ huzurun olugmasini
saglamaktadir. Idrak ve i¢ huzur aslinda ayn1 yerde yani kalpte ger¢eklesmektedir. 17

Kalbinde idrak ve i¢ huzuru yakalayan muridin dikkat etmesi gereken bir durum
daha vardir ki 0 da miilhime makaminda miridin kapilma ihtimali olan kibir

180

durumunun, yani negatif egonun anlik etkisinin,” ufak bir ihtimal de olsa burada

gerceklesebilecegidir. Sonugta miiridin yasadigi tecriibeler her insana nasip olacak
tiirden degildir, bu da kendisinde kemale ermis gibi bir psikoloji olusturabilir*® ve
adeta nefse aldanip tenasiihe inanmak gibi tehlikeli sonuclar dogurabilir."® Lakin boyle
bir seyin olmasi onun gerilemesine, elde ettigi makamlar1 kaybetmesine sebep olur. O
yuzden mdridin, nefs-i kamileye ulagsmadan beseri sifatlarini yok sayarak onlardan
kurtulamayacaginin bilincinde olmasi gerekir. 183

Nefs-i mutmainne makami, tasavvuf yoluna girip manevi gelisimini saglayan

cogu miiridin ulastigi bir mertebedir, lakin bundan sonrakiler seckin ruhlarin

gosterebilecegi fedakarliklar neticesinde elde edilebilir. Sonugta nefs-i mutmainne

176 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, sy. 5, (1998): 79-80.
177 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (istanbul: Sufi Kitap, 2017), 73.

178 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, ¢ev: 1. Kapaklikaya.
(istanbul: Gelenek Yaymlari, 2003), 93.

79 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 76.

180 Robert Frager, a.g.e., 93.

181 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (istanbul: Hayykitap, 2017), 58.

182 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, sad: H. R. Yananl, (istanbul: Kitabevi, 2000), 275.

183 Sofyali Bali Efendi, a.g.e., 58.
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makaminin gereklerini yerine getiren miirid, terakkiye layik goriildiigii takdirde besinci

makama Nefs-i Raziye’ye yiikselir.'®*
2.4.5. Nefs-i Raziye

Nefs-i mutmainneye kadar varolan asagi kisilik vasiflari mutmainne agamasinda
yerini yavas yavas ilahi niteliklere birakmaya baslamis ve réziye mertebesinde bu
durum kemale ulasmustir. 185 Artik miirid Allah’a teslimiyetin tam bir riza hali olan nefs-
i raziye mertebesindedir.*®

"Sen O'ndan razi, O da senden razi olarak Rabbi’ne don"®’

ayetindeki “sen
O’dan raz1” kismindan adimi alan nefs-i raziye, hicbir tereddit duymadan teslimiyet
gosterip kabul eden demektir.’®® Ibrahim Hakki “riza”y1 “kalbin bitiin olaylar
karsisinda durgun ve sakin kalis1” olarak tarif eder. Bu hal, maridin dunyevi olaylar
karsisinda i¢ huzurunu ve siikinetini kaybetmeden ve diinyaya git gide artan bir
yabancilagmasini ortaya koyar. 13

Bu makamda miirid, diger mertebelerde ilerlemesine engel ve kotu olarak
nitelenen beseri sifatlardan kurtulur ve onda bazen Allah’in isim, fiil ve sifatlarinin

%0 Ciinkii miiridin ciizi sifatlari ilahi zatta eriyip gitmistir.'** O

tecellisi ortaya cikar.
Allah’1in her tiirli takdirine boyun egmis ve riza gostermistir. Ayrica nefsin dunyevi
arzu ve isteklerini Oylesine asmistir ki, mutmainne makaminda onlar1 yapmamis
olmasina ragmen yapmis gibi tatmin olma durumunun da Gtesine gegerek, bunlarin
engellenmesi ile yapilmasi arasinda higbir fark kalmamustir. '

Nefs-i raziye, miiridin kendi ve bagkalari hakkinda hayir — ser ayirimi
gozetmeksizin'® Allah’in takdir ettigi her seye, her tirlii giiclige ve imtihana

tereddiitsliz riza gosterdigi bir makamdir. Miirid Allah’a olan sevgisinin Oniine hi¢bir

18 Osman Ayyildiz, “Seyh-Miirid Iliskilerindeki Psikolojik Siireglerin Analizi”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, 2002), 123.

185 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2013), 203.

186 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 75.

187 Fecr / 89, 28.

188 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, a.g.e., 76.

18 Mustafa Merter, a.g.e., 202.

100 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 47.

101 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (istanbul: Hayykitap, 2017), 63.

192 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi, sy. 5, (1998): 80.

193 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 236.
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sey koymaz ve Allah’tan gelen sey aci dahi olsa onu tatli hisseder. Cunku o bilir ki
Allah’in rahmet ve inayeti onu ¢epecevre kusatmaistir. 194

Nefs-i emmareden bu makama ulasana kadar mirid nefsinde, ruhunda ve
kalbinde koklii degisiklikler yapmustir. Alt makamlarda hilkim surren birgok sey ortadan
kaybolmustur. Sessiz sedasiz kaybolan seylerden biri de 6liim korkusudur.'* Clnku
mirid kendini Hakk’m varliginda yok ettiginde ve ilahi Zatin birliginin idrakine
vardiginda olim fikri ortadan kaybolmustur.196 Ayrica miirid i¢in Allah’tan bagka
varolan ve sevilen yoktur. Bu yiizden sevdigine kavusmak i¢in korkmadan 6limi niyaz
eder.™’

Raziye makaminin gereklerini yerine getiren miirid artik besinci makamin

12198

sonuna gelmis ve “ilmel yakin”*" yani nefs-i marziyye’ye ulasmistir.

2.4.6. Nefs-i Marziyye

Réaziye makaminda nefs Allah’tan razi olmus ve O’na tereddiitsiiz teslimiyet
gostermistir. Nefsin bu héalinden Allah hosnut kalmis ve nefs riza-i ilahiyi kazanarak
nefs-i marziyye makamina ulagmigtir.'®

"Sen O'ndan razi, O da senden razi olarak Rabbi’ne don"?* ayetindeki “O da
senden raz1” kismindan adin1 alan nefs-i marziyye, kendisinden razi olunan demektir ve
Allah’in bu mertebedeki miiridden raz1 oldugu anlamina gelir.™*

[lmel yakin mertebesi olan nefs-i marziyyede miirid, esyanin hakikatini ve sahip

oldugu sirlari ilah? ilim sayesinde bilir®®

ve ayrica Allah’in izniyle gaybin bir takim
sirlarina da vakif olur. Bu bilgiler Allah’in nimeti ve ihsan1 olarak muridin bu makamda
sahip olabilecegi hikmetlerdir.”®® Allah’in Zati'na erip onun nurunda saflasan miirid,

Allah’in  ahlakiyla ahlaklanarak beseriligi tamamen terk etmistir.”®* Allah’1

194 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev: i. Kapaklikaya.
(Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2003), 96-97.

195 Mustafa Merter, a.g.e., 205.

196 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (Istanbul: Hayykitap, 2017), 65.

97 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, sad: H. R. Yananl, (istanbul: Kitabevi, 2000), 276.

198 Mehmet Ali Ayni, a.g.e., 276.

199 Abdurrahman Dodurgali, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastrmalar: Dergisi, sy. 5, (1998): 80.

200 Fecr / 89, 28.

201 Ali Ayten, Sevde Duizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 80

202 Mehmet Ali Ayni, a.g.e., 278.

208 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 47-48.

204 Sofyali Bali Efendi, a.g.e., 70.
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25 miride O’nu  tefekkir etmek ve

zikretmekten bagka bir arzusu kalmayan
zikretmekten baska hi¢bir sey tat vermez olmustur.
Bu makam, Ibn-i Arabi tarafindan ruh ile nefsin evliligi olarak degerlendirilir.
Artik nefs de ruh da birdir, miicadele son bulmustur ve c¢okluk duygusu ortadan
kalkmigtir. Artik nefsin arzular ile ruhun arzulari arasinda ayrilik kalmamis, maddi
diinya ile manevi diinya bir biitiin haline gelmis ve gercek biitiinliik saglanmigtir.?%®
Mirid halk ile Halik’in muhabbetini birlestirmistir. Zahiri olarak ne kadar avama
benzese de batini agidan $ziin éziidiir.”®’
Ben kulumu sevince de artik onun isitir kulagi, gorlr gozu, tutar eli, yarar
ayag1 mesabesinde olurum (ve bu organlariyla meydana gelmesini arzu ettigi batin
dileklerini veririm). Diliyle de her ne isterse muhakkak onlar1 da kendisine ihsan
ederim. Bana siginmak isteyince de muhakkak kulumu sigindirir, korurum.?%®
Kutsi hadisinin, kendisinde tahakkuk ettigi miirid 6viilmiis biitiin vasiflarla
siislenmistir.””® Hadisten de anlasilacag1 iizere miirid artik kendi degildir ve kendi
basina higbir sey yapamayacaginin idrakine varir.”?  flmel yakin mertebesinin

5211

gereklerini yerine getiren murid “Hakk’al yakin”“*" yani nefs-i kamile’ye ulasr.

2.4.7. Nefs-i Kamile

Tasavvuf yoluna giren mirid, manevi egitimini ara vermeden siirdiirdiigi
takdirde yedinci ve son makama ulasarak “Kamil” sifatin1 elde eder. Bu mertebeye
Hakk’al yakin yani nefs-i kamile adi verilir. ?? Sayili insanlarim eristigi bu makamda
nefs kendini tamamen asmistir. Ne ben vardir ne de nefs, yalnizca Allah’la birlik

vardir.?*® “Miirid” bundan boyle” murad” olmus, seven iken sevilen olmustur.214 Nefs

205 Ali Ayten ve Sevde Diizgiiner, a.g.e., 80.

206 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev: 1. Kapaklhkaya.
(istanbul: Gelenek Yaymlari, 2003), 98.

7 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, sad: H. R. Yananh, (Istanbul: Kitabevi, 2000), 278.

208 Ep( Abdillah Muhammed ibn Ismail el-Buhari, Sahih-i Buhari ve Tercemesi. ¢ev: M. Sofuoglu,
(istanbul: Otiiken Nesriyat, 1989), 6424.

209 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 47-48

210 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, gev: i. Kapaklikaya.
(istanbul: Gelenek Yaymlari, 2003), 98.

21 Mehmet Ali Ayni, a.g.e., 276.

212 Mehmet Ali Ayni, a.g.e., 278.

213 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi, (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2011), 106.

214 | Rusthi Ankaravi, Osmanli Tasavvuf Diisiincesi: Makdsid-1 Aliyye Fi Serhi’t-Taiyye, haz: M.
Demirci, (Istanbul: Vefa Yayinlari, 2007), 193.
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Allah’in emrine isteyerek boyun egmis ve miirid tasavvufi egitiminin sonuna gelmistir.
Bundan sonra biitiin idare kalptedir.?*

Mirid, ebed’? ve ezeli olan Allah’ta yok olmak icin bitin dikkatini ona
odaklamistir. Tasavvufi egitimin gerekleri olan strekli suretle Kur’an okuma, ibadet ve
zikir ile mesgul olup seriatin ve kalbin kotii gordiigiinden kaginmak suretiyle nefs-i
kamile mertebesine yiikselmistir.”*® Yalniz, nefs-i kamileye kadar diger nefs
mertebelerine yiikselmenin temel sarti miicdhede iken bu makami elde etmek igin
miicahede yeterli goriilmemektedir. Nihai noktaya ulasabilmek i¢in mutlaka “Hakk’in
cezbelerinden bir cezbe lazimdir.”?"’

Kur’an’da nefs-i kAmileyi direkt ifade eden bir ayet bulunmasa da Fecr suresinin
28. ayetindeki "Sen O'ndan razi, O da senden razi olarak Rabbi’ne don” hitabi
degerlendirildiginde “sen O’ndan raz1” ifadesi nefs-i raziyeyi “O da senden raz1” ifadesi
nefs-i marziyyeyi ifade etmekle birlikte bu karsilikli riza halinden sonra gelen
“Rabbi’ne don” ifadesindeki rabbe doniisii ayn1 zamanda insanin fitratindaki 6z
tabiatina yani kemale doniis olarak da degerlendirebiliriz. Ayrica mirid bu makamda
“Butin ademogullarinin kalpleri Rahman’in parmaklarindan iki parmak arasinda bir tek
kalp gibidir ki Rahman onu dileyecegi yere cevirip dondiiriir”®*® hadisinin manasinda
kendini bulur. Ciinkii miirid i¢in artik hi¢bir sekilde bagimsizlik s6z konusu degildir.
Onun istegi Allah’in istegine baghidir ve o tamamen Allah’a tabidir. O ne dilerse
miiridin dilegi de odur.”*®

Nefs-i kadmile “6lmeden oOnce Olmek” olarak nitelenen benligin tamamen
a§11d1g1,220 beseri niteliklerin hepsinin kemal iizere fena buldugu ve ilahi vasiflarla
miiridin varlik kazanarak beka elde ettigi bir nevi yeniden dogdugu bir makamdir.”*
Mdarid bu mertebede gergek manada yok olmanin ve varolmanin tadina varacak ve
varlik ile yokluk arasinda higbir fark olmadigini anlayacaktir.

Kisa gizgilerle lizerinde durdugumuz kemal siireci, tasavvufi yolu secen muridin

bu egitime baslamasindan itibaren nefsini terbiye ederek en glizeli hedef aldig1 manevi

215 Sehibeddin Siihreverdi, Gergek Tasawvuf, cev: D. Selvi, (Istanbul: Semerkand, 2010), 104.

218 Martin Lings, Tasavvuf Nedir, ¢ev: S. Ceyhan, (istanbul: Nefes Yaynlari, 2017), 73.

217 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, sad: H. R. Yananly, (Istanbul: Kitabevi, 2000), 278.

218 Epu’l-Hiseyin Miislim, Sahih-i Muslim ve Tercemesi, ¢ev: M. Sofuoglu (Istanbul: irfan Yaymevi,
1988), 8, 129.

219 Sofyali Bali Efendi, Yedi Makam Yedi Nefs: Allah Yolunda Mertebeler ve Nefsin Halleri, haz: M.
Bedirhan, (istanbul: Hayykitap, 2017), 80.

220 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, ¢ev: i. Kapaklikaya.
(istanbul: Gelenek Yaymlar1, 2003), 100-101.

221 Sofyali Bali Efendi, a.g.e., 79.
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bir yﬁkselistir.222 Cok mesakkatli olan bu manevi egitim biiyiik sabir ve sebat gerektirir.
Miirid, kendine verilen gorevler basta olmak {lizere hem bu yolun gereklerini yerine
getirme de hem de harici olarak hayatin akis1 igerisinde olusabilecek sikintilara karsi
sabirli olmalidir. Hatta karsisina ¢ikacak zorluklari yildirict degil tetikleyici olarak
diistinmelidir. Cunki bu yolun sonunda en giizele ulasmak vardir.

Her insanda fitri olarak var olan kemal istegi, yasam miicadelesi igerisinde
sonmekte ve insan bu fitrattan uzaklasabilmektedir. insanin 6z tabiatina déniisii olarak
da niteleyebilecegimiz ruhun bu en biiylik arzusu, ¢esitli sebeplerle gun ylzine
cikmakta ve insan kemal siirecine girmeyi en bilyiik arzusu olarak gérebilmektedir.??®
Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin ifadesiyle:

Ey aziz! Ehlullah demislerdir ki, olgunlasmak istemek, insanlarin en
degerli hasletidir. Olgunlagsmak (kemal) ise, kalbi hayvani sifatlardan tahliye ve
ruhu Rabbani ve giizel sifatlarla suslemek ve bunlarla Hakk'in huzurunu bulmaktir.
Iste Hak yoluna siillktan maksat, kotii ve girkin sifatlardan kurtulmak ve guzel
huylar ile sifatlanip kemale ermektir. Zira insanda bu kotlu sifatlar ¢oktur.
Secilmislerin yolunda ilerlemeden, onlarin hepsinden tam kurtulus yoktur.224

Nefsin huzura kavusmasi, se¢ilmis insanlarin izini takip ederek Allah’a ulagsmasi
ile mimkindur. Miirid bu yolun basindan sonuna kadar miirsidi kamiline gosterdigi
bagliligin ve onun elinde gordiigii terbiyenin bereketini keméle ermek suretiyle elde

225

edecektir.”> Baska bir ifadeyle, insanin fitri yapisindaki en yiice varolus mertebesi

olarak degerlendirebilecegimiz bu yiikselis, miirsidi kamil esliginde her nefs

mertebesinde bir 6liim ve diger mertebenin basinda bir dirilis anlaminda, 6lmeden 6nce

defalarca 6ldiikten sonra kemale ulasmayi ifade eder.?°

7

Ve nihayetinde Hakikate ulagan

stfinin iradi 6limui gerc;eklesir.22

222 Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 48.

228 Biilent Akot, “Degerler Egitimi Acisindan Insan-1 Kamil Diisiincesi ve Giiniimiizde Karsilasilan
Zorluklar”, Islami arastirmalar Dergisi 1, sy. 24 (2013): 64.

224 Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, gev: M. F. Meyan, (istanbul: Bedir Yay., 1999). 951-952.

225 Sehabeddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf, cev: D. Selvi, (Istanbul: Semerkand, 2010), 103.

226 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, (Istanbul: Kakniis Yaymlar1, 2014), 128.

27 Osman Nuri Kiiciik, Mevlana’ya Gére Manevi Gelisim, (Istanbul: Insan Yayinlari, 2014), 81.
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BIiRINCi BOLUM

JUNG VE BIREYLESME

Analitik Psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung (1875-1961) tarafindan ortaya
konulan ve sistematize edilen “Bireylesme” kavrami, Dogu’nun maneviyatindan
mahrum kalan Batili insanin iginde bulundugu ¢ikmazlara bir yol gosterecek
niteliktedir. Psikolojik rahatsizliklarin insanin gelisimine katki saglayabilecegi savu
lizere olan bireylesme siireci, analitik psikoloji ¢ercevesinde isleyen ve analist yani
danigman ile analiz olan yani bireylesme siirecine giren kisinin birlikte hareket ettigi bir
vetiredir. Analist ile analize tabi olan, birlikte bir amaca dogru hareket etmektedirler. Bu
sebeple bireylesme siireci “teleolojik bir kavram” olarak da degerlendirilebilir.228
Bilingaltinda kesfedilmeyi bekleyen birgok sey mevcuttur ve bunlarin kesfi, bireyin
yalniz bagina tistesinden gelebilecegi bir durum degildir. Analizi yapan danigman ayni
zamanda bir kasif konumundayken hasta neredeyse bir mirid gibidir. Hastalik ile
baslayan analiz siireci hastaligi kusurlu bir durum olarak goriirken, sagligi da manevi
biitiinlik hali olarak nitelemektedir.?*

Jung, Freud’un cinselligi ve Adler’in de iktidar istencini temel ilke almasini
elestirerek, ruhsal hastaliklarin  tedavisinin  sadece bu gilidillerden biriyle
aciklanamayacagini, bunlar gibi 6nemli baska giidelerin de inkéar edilemeyecegini
ortaya koymak amaciyla, insan ruhunda giderilmesi gereken manevi - dinsel
gereksinimlere isaret etmistir.”® Manevi - dini gereksinimler karsilanmadigi siirece
kisinin ¢esitli ruhsal hastaliklara maruz kalmasi muhtemeldir. Ancak Jung, bireylesmeyi
sadece manevi degil, biitiin hayati kapsayan bir problem olarak degerlendirrnektedir.231

Insan, hayatin tamamina yonelik teleolojik bir ilke ile kars1 karsiyadir. Lakin
insanligin, her gecen gun manevi degerlerden yoksun ve maddi degerleri 6n planda
tutan disa doniik bir yasam felsefesine sahip olmaya basladigi, ama¢ ve anlam kaybinin
doruga ¢iktig1 bir cagda maddiyata yonelik anlam arayisinin 6niine ge¢mesi zorunlulugu
ortaya ¢ikmaktadir. Insanin kendi psisik dogasinda var olan bireylesme giidiisiinii 6n

plana cikarmasi sarttir. Yapilmasi: gereken temel sey, bilingaltinin igeriklerinin analiz

228 Antony Stevens, Jung, ¢ev: A. Cayrr, (istanbul: Kakniis Yaynlari, 1999), 20.

229 stephan A. Hoeller, Bilinmeyen Jung, cev: S. Soner, (Izmir: Ege Meta Yaynlari, 2004), 30.
2%0 Carl Gustave Jung, Analitik Psikoloji, cev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 56.
231 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayimnlar, 2005), 173.
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edilerek giin yiiziine ¢ikarilmasi, bireylesmeyi engelleyen faktorlerin ortadan
kaldirilmasi ve boylece gercek anlam ve amacin kesfedilmesidir.?*?

Insanin ruhsal yapisinda bireylesme siirecine 1sik tutan birgok dinamik
mevcuttur. Bireylesmenin anlasilabilmesi i¢in bu dinamiklerin ve bireylesme
stirecindeki faktorlerinin neler oldugunun agiklanmasi gerekmektedir. Bltun ruhsal

stirecin kendi icerisinde cereyan ettigi temel kavram ise psisedir.
1.1. PSISE VE PSISENIN YAPISI

Bireyin hem bilin¢ hem bilingalt1 duygu, diisiince ve davranis olmak {izere biitiin
233

boyutlarmm ifade eden psise, kisiligin tamami olarak nitelendirilebilir.”> Igerisinde
bilinen ve bilinmeyen birgok sey barindiran psiseyi tanimlamanin kolay oldugunu
sOylenemez. Zira biling ve bilingaltinda meydana gelen bitin psikolojik strecler
psisenin igerigine dahildir.”** Jung’un ifadesiyle, temelde kisilik iki bélimden meydana
gelir: ilki, biling ve bilince bagh her sey; ikincisiyse bilingalt:, yani psisenin tahmin
edilemez boyutudur. S6z konusu kisiligin tamami olunca betimleme ve tanim yapma
imkaninin zorlugu asikardir.”®® Bu durum, psisenin inkarim da gerektirmez. Jung’un
ifadesiyle: “Psise vardir, hatta varolusun ta kendisidir.”%®

Kisinin yasadigi deneyimlerin hepsinin psisik yani ruhsal oldugunu diisiinen
Jung, aslinda psise ile “ruh”u kastetmektedir. Duyu organlarimiz vasitasiyla
algiladigimiz dis diinyada var olan biitiin nesnelerin tasavvuru algilanan objeye bagl
olmak zorundadir. Psise sadece, dis diinyadan yansiyan bu ruhsal resimleri
cevrelemekle kalmaz, kisinin i¢ diinyasim1 da g¢evreler. Psise yani ruh, realitenin ta

kendisidir ¢iinkii aracisiz olan tek o’dur.?’

Baska bir ifadeyle; psise disindaki biitiin
algilanan seyler kendi objelerine bagli olarak algilanabilirler. Fakat psisenin bagl
oldugu bir obje yoktur, o tek basina gergekligi ifade eder.

Psigsenin temelde biling ve bilingaltt seklinde iki sistemden olustugu ifade

adilmistir. Biling ve bilingaltindan baska psise, kendi aralarinda iletisim halinde olan

232 Antony Stevens, Jung, ¢ev: A. Cayrr, (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 1999), 131.

2% Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, ¢ev: E. Giirol, (istanbul:
Cem Yaymevi, 2016), 30.

2% Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 52.

235 Carl Gustave Jung, Analitik Psikoloji, cev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 266.

2% Carl Gustave Jung, a.g.e., 245.

2"Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, cev: A. S. Dilek, (istanbul: Sule Yaynlari, 2012), 44.
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2% Katmanlarin en fazla

cok cesitli katmanlardan ve diizenli yapilardan olusmaktadir.
oldugu yap1 bilingaltidir ve o da kendi igerisinde “kisisel bilingalti ve “kolektif
bilingalt1” diye ikiye ayrilir.

Bu sistemleri agiklamaya gegmeden Once psiseyi daha iyi anlayabilmek igin
Jung’un psisik enerji olarak ifade ettigi “libido” kavraminin ve enerjinin dagilimini
ifade eden “karsitlik ilkesi’nin agikliga kavusturulmasinin daha dogru olacagi
kanaatindeyiz.

Bir realite olarak psise, bes duyu vasitasiyla algiladig1 nesnelerden elde ettigi
ruhsal imgeleri kendine has bir sekilde isleyerek bir tlr enerji Uretmektedir. Kendi
kanunlarima gore calisan psisenin iirettigi bu enerjiye libido adi verilmektedir.?*
Jung’un ifadesiyle: “Ben ruhsal enerjiyi, tim genelligi i¢inde, libido terimiyle

»240 Ruhsal enerji yani libido ile Jung, psisik sistemin biitiin bélimlerinde

belirtiyorum.
ve ortaya koydugu biitiin etkinliklerde kalp atis1 gibi hi¢ durmadan ¢alisan ve bunlarin
birbirleriyle baglant1 kurmasina araci olan giiclin tamamini kastetmektedir.?**

Psisik enerjinin kaynagini insanin yasantilar1 olusturur. Nasil ki gulndelik
biyolojik enerjimizi, tikettigimiz besinler sayesinde elde edebiliyorsak psisik enerji de
psise tarafindan tiiketilen yasantilarin psisik enerjiye doniistiiriilmesi suretiyle elde

edilmektedir.?*?

Bu da gostermektedir ki statik olmayan, dinamik bir ruh yapisi ile karsi
karsiyayiz. Insanin bedensel fonksiyonlarmin denge halinde olmasi igin metabolizma
nasil ¢aligiyorsa psiseye bagli biitiin katmanlar ve bu katmanlarda bulunan biitiin yapilar
arasindaki iliskiler ve denge de psisik enerji tarafindan saglanmaktadir. Psisik enerji
tarafindan saglanan yapilar arasindaki dengenin bozulmamasi, ruhsal hastaliklarin
olusmamasi agisindan 6nemlidir. Denge bozulursa akil hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi
muhtemeldir.*®

Psigik enerjinin, psisenin ¢esitli unsurlar1 arasindaki iliskileri diizenledigini ve
dengeyi saglamaya calistigini belirttik. Lakin psise, yapilar1 arasindaki enerji akisini

neye gore yapmaktadir ve dengeyi nasil saglamaktadir?

28Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 31.

239 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 32.
240 Carl Gustav Jung, fnsan Ruhuna Yénelis, gev: E. Biiyiikinal, (istanbul: Say Yaymlari, 2016), 152.

241 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 77.

242 Calvin S. Hal ve, Vernon J. Nordby, a.g.e., 60.

243 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, ¢ev: E. Giirol, (istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 53.

31



Burada karsimiza “karsitlik ilkesi” ¢ikmaktadir ve psisenin yapisi goz Oniinde
bulunduruldugunda, karsitlik ilkesinden soyutlanmis higbir sey psiseyle alakali olarak
séylenmemistir.244 Jung’a gore Kkarsithk, psisenin kendi kendini ayarlayan ve
yaradilistan itibaren var olan bir ilkesidir. Psisik enerji, yapilar arasindaki dengeyi
saglamak icin karsitlik ilkesine gore ¢alisir ve karsitlik sayesinde psise kendi kendini
organize eder. Karsithgin bulunmamasi, dengenin ve kendi kendini ayarlayan organize
bir yapinin olmamasi demektir. Enerjinin var olabilmesi ic¢in karsithgin da bulunmasi
elzemdir. 1yi—kotl, uzak—yakin, yiiksek—alcak, sicak—soguk vb. her zaman olacaktir ve
olmak zorundadir. Ciinkii bu karsitlar sayesinde enerji vardir ve dengeleyici siireg
islemektedir.245

Aym zamanda, karsitlarin olusturdugu gerilim sayesinde enerji olusmakta ve
gerilimin artigina bagli olarak da enerji miktar1 artmaktadir.?®® Jung’un ifadesiyle:
“Karsitlarin  gerilimi olmadigr siirece enerji de yoktur; o yiizden bilingli zihnin
tutumunun karsitim kesfetmek gereklidir ve yasam ancak karsitlarin yarattigi
kivilcimdan dogar.”247 Jung burada, bilingaltinin kesfedilmesinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Ciinkii psisik enerji, kendi koydugu kurallara gore hareket etme
noktasinda ayak direten bir yapiya sahip oldugu i¢in ruhsal dengenin bozulmasina
yonelik hareket edebilir. Psisik enerjinin miktarinin az ya da ¢ok olmasi énemli degildir.
Onemli olan; enerjinin dogru yere kanalize edilmesi ve sistemin dengede kalmasinin
saglanmasidir, bunlar gergeklestirilemedigi siirece enerji bir ise yaramayacaktir,**®

Enerjinin dengeli bir sekilde dagitimi kolay olmamakla birlikte imkansiz
degildir. Insan yapisinda bulunan enerjinin diizgiin dagittimi1 6ncelikli olarak enerjiye
ihtiyaci olan bolgeye enerjinin kanalize edilmesi suretiyle gerceklesir. Bu sekilde enerji
akisimin  saglanmasina Jung, “entropi (denge) ilkesi” adini vermektedir.?*® Psisik
dengenin kurulmasina yonelik atilan bu adim aslinda bireylesme siireci ile ilgilidir.
Baska bir ifadeyle “o karsitlarin birligini aras‘urmak‘ur.”250

Karsitlarin bir araya gelmesini saglayan ve biling ile bilingalt1 faktorler arasinda

cereyan eden catismalart asarak kisiligin biitiinlesmesine imkan taniyan bu durumu

244 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 80.

245 Jolande Jacobi, a.g.e., 79-80.

248 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, gev: A. Yalgmer, (istanbul: Say Yay., 2015), 20.
TCarl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, gev: I. H. Yilmaz, (istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2015), 68.

248 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 133.

249 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlar1, 2005), 63.

250 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 91.
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Jung, “askinlik fonksiyonu” bir diger adiyla “bireylesme” olarak nitelemektedir.***

Bagka bir ifadeyle, karsitlar arasinda ortaya ¢ikan gerilim neticesinde olusan enerji, gii¢
dengesizligiyle alakali olarak yapilar arasinda diizensiz bir sekilde dagilir. Normal
sartlarda enerji, denge saglanincaya kadar kuvvetliden zayifa dogru akar. Fakat bu akis

cesitli sebeplerle engellenirse ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.”? ileri
de deginecegimiz iizere bireylesme siireci, enerji akisinin dengeli hale getirilmesi ve

ruhsal rahatsizliklarin giderilmesine yonelik kisiligin biitiinlesmesini ifade etmektedir.
1.1.1. Biling

Jung bilinci, dis diinyadan algilanan bir nesnenin ya da psisenin yapisindaki
iceriklerin egoyla bir araya gelmeleri olarak tanimlamaktadir.”®® Tammdan da
anlasilacagi iizere biling hem algilanan hem de algilanamayan diinya ile alakali
g6ziikmektedir. Bilincin olusumu dahi, algilanamayan diinya dedigimiz bilingalt: ile
baglantilidir. Ciinkii biling kendi basina olusabilmis bir yap1 degildir. Psisenin bilingaltt
boyutundan ortaya ¢ikan bilincli zihni yerylzindeki bir tarla olarak niteleyebiliriz. Bu
tarla, hemen altindan baslayarak hicbir kesintiye ugramadan en derin katmanlara kadar
uzanan bilingaltinin iistiinde sadece ufak bir tabakadir. Bilincin, sonsuz bir derinlige
sahip bilingaltin1 algilamasi ¢ok kolay gorlinmemektedir. O ylizden biling oncelikli
olarak dis diinyadaki nesneleri algilamaya yonelik bir isleyise sahiptir.254

Bilincin isleyisi ne kadar dis diinyaya yonelik olsa da asil itibariyle bilincin
sahip oldugu igeriklerin hepsi bilingaltinda hazir bulunmaktadir, ¢inki bilingten énce
bilingaltt vardi ve bilincin olusumunu saglayan bilingaltidir. Yapist itibariyle biling,
bireysel deneyimin bir aracit konumundadir ve anliktir. Yani sinirli zamana ve gevreye
uyumludur.®®

Bilincin, bilingalti tarafindan olusturulmasi ve bilingalt1 siireglerin bilince gore
daha karmagik ve 6nemli olmasi bilinci 6nemsiz kilmaz. Kald: ki bireylesme siirecinde
bilingalt1 ne kadar 6nemliyse biling de ayni1 6neme sahiptir. Clnki biling, bireylesmenin

sadece baslangic asamasini degil, dayanak noktalarini da olusturur.”®®

251 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlar, 2005), 60.

252 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (1zmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 34.
253 Carl Gustav Jung, Maskiilen: Erilligin Farkli Yiizleri, gev: D. G. Erding, (Istanbul: Pinhan Yaymncilik,
2015), 125.

254 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, gev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 22.

2% Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, gev: E. Biiyiikinal, (istanbul: Say Yaymlari, 2016), 33.

2% Bilal Sambur, a.g.e., 74.

33



Biling dort temel fonksiyona sahiptir. Bunlar; diistinme, hissetme, duyumsama
ve sezmedir. Bu dort temel fonksiyonunun yaninda psisik siirecin biitiiniinii etkileyen
disadonlk ve icedondk iki tutum tipi mevcuttur. Konumuzun sinirlarimi asacagindan bu
temel fonksiyonlar ve tutum tipleri lizerinde durmayacagiz. Lakin bireylesme
stirecindeki etkilerinden kisaca bahsedecegiz.

Oncelikle insan zihni, sadece bir baskin fonksiyonun egemenligi altindadur.
Zihin ayn1 anda birden fazla fonksiyonun kontrolii altina girmemektedir. Bireylesme
stirecinde bu fonksiyonlarin kontrolii altina girmekten ziyade dort fonksiyonun birlikte
kullanim1 6nemlidir. Ciinkii bireyin biitlinligliniin saglanmasi i¢in bu fonksiyonlarin

" Burada o6nemli olan biitin

ayristirma  siizgecinden gecirilmesi gerekmektedir.?
fonksiyonlarin ve tutum tiplerinin bilingli bir sekilde kullanimidir. Normal sartlarda
insan kendisi farkinda olsa da olmasa da bu fonksiyonlara ve tutum tiplerine gore
hareket etmektedir. S6z konusu bireyin butinligi yani bireylesme olunca kisi kendini
etkileyen biitiin faktorlerin farkina varmak zorundadir. Hedef bliyiiktiir ve zahmetlidir.
Bireylesmeye giden yolda bu dort fonksiyon ve iki tutum tipi ile ilgili yapilmasi gereken
temel sey, en az ii¢ fonksiyonun ve her iki tutum tipinin bilincine varilarak bilingli
kullanim durumuna getirilmesidir.258 Bireylesme siirecinde bilincin bu fonksiyonlariin
bilingli kullanimi, bireyin bilingalt1 igeriklere erismesini de etkileyecek temel
faktorlerdendir. O yiizden biling olmadan bireylesme silirecinin gergeklesmesi
distiniilemez.

Varligini bilingalt: siire¢lerden almis olsa da bilincin kendine has bir yapisi ve

islevi vardir. S6z konusu biling olunca akla gelen ilk ve en 6nemli faktor ego’dur.
1.1.1.1. Ego

Ego kavrami bilince ait bir kavramdir ve Jung tarafindan bilingli zihnin diizenini

ifade etmek amaciyla kullamlmistir.

Fakat Jung, “biling” ile “ego” arasinda kesin
sinirlarla ¢izili bir ayirrm yapmamustir. Kimi zaman ego ile bilinci kimi zaman da biling

ile egoyu kastetmistir. Yer yer “ego-bilinci” ifadelerini birlikte kullanmstir.”®® Biz

27 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 80.

2%8 Jolande Jacobi, a.g.e., 41.

2>% Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 33.

2%0 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayir, (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 63.
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burada Jung’un bilin¢li zihnin duzeni yani bilince ait merkezi bir sistem tanimi
iizerinden hareket ederek egoyu agiklayacagiz.

Egoyu olusturan temel seyler; kisinin bilingli algilari, yasanmisliklari, zihinsel
stiregleri ve duygularidir. Psisede ¢ok kiiciik bir yere sahip olan ego hayati 6neme sahip
bir igleyise sahiptir. CUnki ego, ayni zamanda bir kap1 gorevi gormektedir. Ego, 0

26! Bagka bir ifadeyle ego, bir nevi

kapiyr agmadig slirece higbir sey bilince ulasamaz.
siizgec gibi caligmaktadir. Hem dis diinyada hem i¢ diinyada kazandigimiz biitiin
deneyimlerimizin algilanabilmesi icin ego tarafindan siiziilmeleri zaruridir.?®* Egonun
ister i¢ diinyamizda olsun ister dis diinyamizda algiladig1 her sey bilince ¢ikmaktadir.
Fakat egonun miisaade etmedigi yani bilince ¢ikmalarina engel oldugu igerikler de
bilincaltinda kalmaktadir.?® Egonun bu sekilde ¢alisan bir sistem olmasi onun, insan
kisiliginin siirekliligini saglamaya yénelik ¢alismasindan dolayidir.?®

Egonun, bilince ¢ikmasina miisaade ettigi ya da bilingaltinda kalmasini1 sagladigi
icerikler ego tarafindan belirlenen su dort kritere gére degerlendirilmektedir:

1. Bireyin baskin fonksiyonunun etkisi, 2. Deneyimlerin egoda biraktig
imajlarin etkisi, 3. Bireylesme siirecinde kisinin kat ettigi mesafe ki egonun bilince
ulagtirdig1 igeriklerdeki artis orami ile bireylesme seviyesinin yiiksekligi paralel
seyretmektedir. 4. Son olarak da bireylesme siirecinin bagli oldugu, deneyimlerin
coklugudur.?®

Bagska bir ifadeyle, bilingaltinda ego tarafindan engellenip biling dig1 birakilan
olgularin idrak edilebilmesi, bireylesme siirecine bagli olarak gelismektedir. Bireylesme
diizeyenin artmasi egonun bilingaltinda biraktif1 igeriklerin giin yiiziine g¢ikmasina
vesile olmaktadir.

Bireylesmenin s6z konusu olmadigi yasamin ilk doneminde, saglam ve isleyen
bir ego gelistirme ¢abasi s6z konusudur. Yasamin ikinci doneminde ise bireylesmenin
kendini hissettirmeye baslamasiyla ego daha 6nemsiz bir konuma gelmektedir. ileride
deginecegimiz tlizere “kendilik” arketipi On plana ¢ikmakta ve ego Onemini
yitirmektedir. Bireylesme isteginin kagmilmaz olarak ortaya ¢iktigi bu doénemden

itibaren ego kendilikle, kendilik de egoyla yiizlesmek suretiyle ve ortaya c¢ikan

?®1 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev: E. Giirol, (istanbul: Cem

Yaymevi, 2016), 33.

282 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 22.

Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 75.

Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 24.
265 Cihat Kisa, a.g.e., 25.
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bireylesme arzusunun arabuluculugu ile kisiligin olgunlasmasi ve daha yiiksek bir biling

kazanmas1 muhtemeldir.%®
1.1.2. Bilingalt

Jung’un psikolojiye yaptigt en biiyik katkinin bilingalti oldugunu

séyleyebiliriz.?®

Bilingalti, insanin fiziksel bir deneyiminin 06tesinde ve duyu
organlariyla algilamasinin miimkiin olmadig1 ulagilamaz i¢ alemdir.?®

Bilingalt1 genelde bireyin yasantilarini biriktirdigi bir depo olarak bilinmektedir.
Fakat Jung’a gore bilingalt1 bir depodan ya da bir ¢Op tenekesinden ¢ok daha fazlasidir
ve bilingaltin1 sadece kotii bir seymis gibi gormek dogru degildir. Cilinkii bilingalt1 her
seyin kaynagidir, yani basta biling olmak iizere insanligin sahip oldugu yaratici ve yok
edici ruhun ortaya ¢iktig1 temel kaynaktlr.269 Jung’un ifadesiyle: “Bilingalt1 sadece salt
tabii ve kotii degil, ayn1 zamanda en yiice hasletlerin de kaynagidir. Sadece karanlik
degil, aydinliktir da sadece hayvani, yari insani ve seytani degil, ayn1 zamanda
insaniistii, ruhant ve “ilahi”dir.”?"

Bilingaltinin varlig1 bilincin ¢ok oncesine dayanmaktadir ve “temel veri deposu”
olarak niteleyebilecegimiz bilincalt1 sayesinde biling ortaya ¢ikmustir.’’”* Dolayisiyla
bilincin bicimlendiricisi de bilingaltidir. Gegmisten gelecege ve iginde bulunulan
zamana gore ortaya ¢ikan yeni yasam olanaklarinin taneleri, bilingaltinin derinliklerinde
gizlenmektedir.?”> Jung’un ifadesiyle: “Bilincaltmin sadece gecmisin  deposu
olmadigini, ayn1 zamanda gelecekteki psisik durumlar ve diisiincelerin tohumlariyla
dolu oldugunu kesfetmek beni yeni bir psikolojik bakis bi¢imine yonlendirdi.” Jung’a
farkli bir psikolojik yonelim kazandiran bu durumla birlikte Jung, ortaya ¢ikan yeni
esinlerin ve yaratict goriislerin de kaynaginin bilingalti oldugunu bir gerceklik olarak
ifade etmektedir.*”

Biling, olusumunun sebebi olan bilingalt: ile birbirinden ¢ok farkli yapilara ve
isleyis diizenine sahiptir. Bilingaltin1 bilingten ayiran en 6nemli 6zelligi Jung su sekilde

ifade eder:

266 Antony Stevens, Jung, ¢ev: A. Cayur, (istanbul: Kakniis Yayinlari, 1999), 64.

267 Antony Stevens, a.g.e., 48.

268 Gary Bruno Schmid, Jkilibirlik, cev: O. Emed, (Ankara: Agarta Yaymlari, 2008), 188.

269 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, gev: A. Yalgmer, (istanbul: Say Yay., 2015), 32.
270 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, cev: S. Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yaymnlari, 2015), 205.

271 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (Istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 25

272 Frieda Fordham, a.g.e., 24.

273 Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, ¢ev: H. M. Ilgiin, (Istanbul: Kabalc1 Yaymeilik, 2017), 34.
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- Bilingaltinin merkezilesmesi s6z konusu degildir.

- Enderin noktalarina basamak basamak ulasilir.

- Smirlandirilmasi miimkiin olmayan bir genisligi vardir.

- Birbirine benzemesi muhtemel olmayan bir grup unsuru yan yana igine almasi
mumkunddr.

- Ulviyet ifade eden algilarinin belirsiz kitlesi vardir.

- Yasam boyunca insanlik tarafindan olusturulmus katmanlagmalarin harikulade
definesini barindirir.”™

Bilince gore bilingaltinin anlasilmasi kolay goriinmemektedir, fakat biitiin psisik
stireglerin bilingaltindan kaynaklandigi da inkar edilemez.

Bilingalt1 ve bilingalt1 siireclerle ilgili bilgilerimiz ne kadar sinirli olsa da daha
cok, tecriibe edilerek, yasayarak Ogrenilebilse de bilingli zihin dissal diinya i¢in ne
kadar anlamli ve Onemliyse bilincalt1 da en az biling kadar énemlidir.?” Ayrica
bilingaltin1 bilingten O6nemli yapan bir takim hususlar vardir. Bunlardan biri,
bilingaltinin bilinci diizeltme fonksiyonuna sahip olmasidir.

Bilingli zihinle gidilecek bir yer kalmadiginda ve bilincin tikanip kaldig1 noktada
bilingalt: devreye girerek bireye yol gosterme mahiyetinde 6nemli bir gorevi yerine
getirmektedir.?’® Bagka bir ifadeyle, biling tarafindan yanlis yonlendirilen ve
nihayetinde bilincin isleyisinin sekteye ugradigi bir durumda bilingalti, bireye bir ¢ikis
kapist sunarak hem bilincin hatasin diizeltmeye hem de bireyi bilincin stirtikledigi
durumdan kurtarmaya ¢alismaktadir. Bu konuda Jung sunu belirtir: Biling tek yonlu bir
isleyise sahiptir ve burada bilingaltinin ¢ok 6zel bir 6nemi vardir. O da bilincin bu tek
yonlii isleyisini diizeltmektir. Bilingaltinin bu diizeltme islevi bilingli bir zihinle anlasilir
bir durum degildir. Bilingalt1 ¢esitli yollarla kendini agiga vurur ve anlasilmayr bekler.
Bu yollardan en onemlisi riiyalardir. Riyalar araciligiyla bilingaltinin mesajlarini
anlamaya calismak ve farkli bakis agilar1 elde etmek zaruri bir durum haline gelir.277
Bilingaltinin riiyalar aracilifiyla gonderdigi mesajlar1 anlamaya ¢alismak ayni1 zamanda
bilingaltin1 anlamaya ¢alismak anlamina gelir. Ciinkii bilingalt1, psisenin giin yiiziine

cikmamus, bilingli zihinle bilmemizin miimkiin olmadig: bir yapisidir. Bildigimiz biling

2% Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, cev: E. Biiyiikinal, (istanbul: Say Yaymlari, 2016), 33.
275 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 24.
27® Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, gev: S. Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yaymnlari, 2015), 53.

2" Carl Gustav Jung, a.g.e., 21.
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icerikleriyle kiyaslayarak ¢oziimlemesini yapabilecegimiz bir yapiya sahip degildir.278
Bu ¢6ziimlemenin ipuglari riiyalarda saklidir ve bilingalti igerikleri ancak riiyalar1 analiz
ederek anlayabiliriz.

Bir diger 6nemli nokta da; bilingaltinin bilinci dengeleme fonksiyonudur. Jung’a
gore bilingalti, ruhsal denge kaybina sebebiyet verecek durumlarin Oniine ge¢gmek
amactyla durmadan, ruhun bilingli kismindaki eksigi tamamlayarak, bilincin dengesini
korumaya ¢alismaktadir. Burada bilingalt1 tarafindan biitiinliigii saglamaya yonelik bir

caba soz konusudur.?”

Bilingaltinin, biitiinliigi saglamaya yonelik gosterdigi bu ¢aba
bireylesmeye isaret etmektedir. Bilindigi lizere bilincin ¢alisma fonksiyonu digsal
gerceklikler araciligiyladir ve ortaya koydugu tepkiler de bu gercekliklerle uyum
icerisinde olan tepkilerdir. Bilingaltinin ¢alisma fonksiyonu ise i¢sel gercekliklerle
alakalidir ve tepkileri de igsel yasamin gereksinimlerine ve sartlarina uygun tepkilerdir.
Bireylesme ic¢sel yasamin temel gereksinimlerinden biridir, bilingaltt bu gereksinimi
karsilamak ve biitiinliigii saglamak icin bilincin dengeli kalmasi noktasinda c¢aba
gostermektedir.?®°

Bilingaltinin, bireylesme tizerindeki etkisini Jung su sekilde izah eder; biling ve
bilingalt1 igleyise dair tespit edilen temel nokta, bu iki sistemin birbirine karsit olarak
isledigidir. Bilhassa, bilincin miifrit bir tekelci tavir igerisine girdigi durumlarda bireyin
hayati ihtiyaglarinin tehlikeye girmesi s6z konudur. Bilincin bu tavrina yonelik
bilingaltindan gonderilen riiyalarin, daha dikkat ¢ekici bir sekilde ortaya ¢ikabilecegini
g6z onilinde bulundurdugumuzda, “karsit ve ddiinleyici” igeriklere gosterilmesi gereken
onem artmaktadir. Acikcast bu icerikler “ruhsal dzdiizenlemeye” isaret etmektedir.?®!
Ortaya koydugu isleyisle bilingaltinin, bireylesme sirecine yonelik caba gosterdigi
anlasilmaktadir. Bir nevi bilingalt1, kisiligin biitiinlesmesini varliginin bir hedefi olarak
degerlendirmektedir.282

Bilingalt1 “kisisel bilingalt1” ve “kolektif bilingalti” olmak Gzere iki ana

tabakadan olusmaktadir.

278 Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, ¢ev: A. S. Dilek, (Istanbul: Sule Yayinlari, 2012), 44.

279 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, gev: S. Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yaymnlari, 2015), 137.
280 jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 25.

281 Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yonelis, gev: E. Biiyikinal, (istanbul: Say Yaynlar, 2016), 33.
282 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul: iz Yaymcilik, 20109), 79.
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1.1.2.1. Kisisel Bilingalti

Bilingaltinin ilk tabakasimi kisisel bilingalti olusturur ve bilingli olma ihtimali
bulunan biitiin unsurlarla birlikte ruhun bilingsiz unsurlari da burada yer almaktadir.?®®
Baska bir ifadeyle, bilincin kendi islevlerine uygun olmadigimni diisiindiigii biitiin psisik
aktiviteler kisisel bilingaltinda yer alir ve bilingaltinin bu tabakasi ego ile yan yana
bulunmaktadir.?*

Jung’a gore ego, ilk kez karsilastig1 bir seyden istifade ettikten sonra egonun ona
olan gereksinimi kaybolur. Ayni zamanda egonun slzgegten gecirip bilingten
uzaklastirdigi deneyimler de yok olmazlar. Jung’un “kisisel bilingalt1” tabiriyle ifade
ettigi bilingalt1 bolgesinde depolanirlar. Bu bakimdan ego ile kisisel bilingalt1 birbirine
guclu iliskiler bagi ile baghdir. Ego ile kisisel bilingalti arasindaki bu iliski
goOstermektedir Ki; biling tarafindan algilanan ya da deneyimlenen seyler bir miiddet
sonra ya unutularak ya da bastirilarak kisisel bilingaltinda biriktirilmektedir ve anlasilan
o ki kisisel bilingaltinin igerigini bireyin yasayarak deneyimledigi seyler
olusturmaktadlr.285 Jung’un ifadesiyle: “Kisisel bilingaltini, bilingli olabilen ve ¢ogu
zaman da olan ancak yetersizliklerinden ve esik alt1 tutulmalarindan dolayr sonra da
bastirilan biitlin psisik siire¢ ve igeriklerin toplami olarak gélriiyorum."286

Kisisel bilingaltinin bireylesme siireci iizerinde azimsanmayacak bir etKisi
vardir. Ciinkii bireylesme siirecinin baslangi¢ asamasini kisisel bilingaltinda depolanan
Ogeler lizerinde yapilacak calismalar olusturmaktadir. Jung’a gore kisilik sahasinin
genisletilmesi 6nem arz etmektedir ve bunun i¢in de bireylesme siirecine girmis kisinin
kisisel bilingaltinda bulunan her seyi biling seviyesine ¢ikarmasi zorunludur.
Bireylesme siireciyle alakali olarak kisilik sahasinin genisletilmesi ile kastedilen seyin
esas itibariyle “kisinin ahlaki bilingliligi ve kendini tanimasiyla” alakali oldugunu

belirtmekte fayda vardir.?*’

Bagka bir ifadeyle, kisisel bilingaltindaki ig¢erigin hepsinin
bilince ¢ikarilmasi olumsuz igeriklerin varligimi akla getirebilir. Fakat igerigin olumlu

ya da olumsuzlugundan ziyade asil 6nemli olan, kisilige kazandirdig1 ahlaki bilinglilik

283 Carl Gustav Jung, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri, gev: K. Sipal, (Istanbul: Cem yay., 1996), 59.
284 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 34.

285 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 77-78.

2% Carl Gustav Jung, Ruh: Insan, Sanat ve Edebiyat, ¢ev: 1. H. Yilmaz, (Istanbul: Pinhan Yaymecilik,
2017). 108.

287 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, cev: I. H. Yilmaz, (1stanbu1: Pinhan
Yaymcilik, 2015), 159.
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ve bireyin gelisimine sagladigi katkidir. Jung’un ifadesiyle: “Bilinglilige eklenen toplam
materyal, ufku 6nemli 6l¢iide genisletir. Her seyden once de bir kisinin insancillasip
algak goniillii olmasini saglayan derin bir kendini tanima saglar."288

Bilince c¢ikarilip bilinglilige ilave edilen biitiin kisisel bilingalt1 igerikler,
bireylesme siirecinde bireyin ahlaki ve insani gelisimine katki saglamaktadir. Bu
gelisimle birlikte bireyin kendini tanimaya baslamasi ayni zamanda onun insanlari
anlamaya, bireysel diisiinmekten ziyade kolektif diistinmeye baslamasina yol
agmaktadir.?®®

Anliyoruz ki bireylesme siireci oncelikli olarak kisisel bilingaltinin 6gelerinin
bilince ¢ikarilmasi ile baslamakta ve ondan sonra asil Onemli noktaya, kolektif
bilingaltina gecilmektedir. Baska bir ifadeyle, bireylesme siirecindeki bireyin ilk olarak
kisisel bilingalt1 analiz edilir. Kisisel bilingalt: tiiketildikten sonra belki de asil analizin
baslayacag siirece, bireyin asirlarca siire gelmis hayatin i¢cinde kendi yerini bulacagi
noktaya yani kolektif bilincaltina gegilir. Jung’un ortaya koydugu psikolojik yapiy1

digerlerinden farkl kilan temel nokta da kolektif yonuidur.?*
1.1.2.2. Kolektif Bilingalt:

Jung’un bilingalt: ile ilgili yaptig1 ¢aligmalar gdstermistir ki, bilingalt1 sadece
kisisel bir katmandan olusmamaktadir, ayn1 zamanda ¢ok uzaklara uzanan kolektif bir
katmana da sahiptir. Saglikli ve hasta kisilerden elde ettigi kolektif bilingaltina isaret
eden verilerin ayni dogrultuda olmasi ve “mitolojik” ve “sembolik” simgelerin
mevcudiyeti Jung’un kolektif bilingaltnin varligima yonelik temel tespitleridir.?*!
Jung’un ifadesiyle:

Psisenin kiiltiir ve bilin¢ agisindan tiim farkliliklardan {istiin olan ortak bir
temele sahip olduguna dikkat cekilmelidir. Ben bu temele kolektif bilingalti
diyorum. Tiim insanoglunda ortak olan bu bilingalti, yalnizca bilin¢li olma yetenegi
tastyan igeriklerden degil, bunun yam sira belirli 6zdes tepkiler dogrultusundaki

gizil egilimlerden de olugmaktadir. Bu yiizden kolektif bilingalt1 olgusu, yalnizca

288 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, gev: 1. H. Yimaz, (Istanbul: Pinhan
Yayncilik, 2015), 159.

289 Carl Gustav Jung, a.g.e., 171.

2% Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, Gev: A. Yalgmer, (Istanbul: Say Yay., 2015), 126.
9! Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, gev: A. S. Dilek, (istanbul: Sule Yaymlar1, 2012), 47.
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tim 1rksal farkliliklar ne olursa olsun beyin yapisinin 6zdesliginin psisik
ifadesidir. >

Kolektif bilingalt1 igeriginde sadece bilinglilik ihtimali olan olgular degil, bir
takim reaksiyonlarin meydana gelmesiyle ortaya ¢ikan potansiyel egilimler de soz
konusudur. Ozellikle bu noktada, kolektif bilingaltinda depolanan insanligin tecriibesi
bu potansiyellerin olusmasina firsat tanimaktadir. Yani, bu yapmin igeriginde
insanoglunun ¢aglar boyunca sergiledigi; sevgi, nefret, inang, ibadet, anne-baba ve
cocuklar arasindaki iliskiler, hastalik, saglik, dogum ve Olim gibi bircok tipik
reaksiyonlar mevcuttur.’®® Jung’un ifadesiyle, kolektif bilincaltinda bulunan seylerin
icerikleri kisisel degildir ve insanligin hepsine ya da bir millete veyahut da bir topluluga
ait olabilir Fakat bunlarin hi¢ biri kisisel ¢abalarla olusmaz. Bunlar, yaradilistan var
olan icgiidiilerin ve ruhsal imgelerin eserleridir.**

Sonugta hicbir tecriibe kaybolmamaktadir. Ister bireysel olsun ister bitin
insanligin tecriibesi. Kisisel bilingalt1 bireysel tecriibeyi depolarken, kolektif bilingalt1
da insanligin tecriibesini depolamaktadir. Zaman degistik¢e insanlar degismekte buna
paralel olarak kolektif bilingaltinin igerikleri de durmaksizin aktarilmaktadir. Clnku her
nesil bir 6nceki nesilden aldigini bir sonrakine aktarmakta ve bu hi¢ durmaksizin devam
etmektedir.”*

Goruldigi tizere: Bireylesme siirecinin ilk agamasini, kisisel bilingaltinin analiz
edilmesi ve igeriklerinin tiiketilmesi olusturmaktadir. Bu asama basariyla
tamamlandiktan sonra ikinci asamaya yani kolektif bilingaltiyla yiizlesmeye
gecilebilir.*® Fakat burada, kolektif bilingalti ile kisisel bilincalti arasindaki analiz
farkin1 ortaya koymasi agisindan onemli ve dikkat edilmesi gereken bir husus s6z
konusudur. Kolektif bilingalti, kisisel bilingaltindan farkli olarak bastirilmis ve
unutulmus iceriklerden olugsmadigi gibi olagan sartlarda bilingli olma 6zelligine de
sahip degildir. Bu ylizden kisisel bilingaltina yonelik yapilan analiz teknigi ve bagka her
hangi bir psikolojik teknik ile de bilince ¢ikarilmasi imkan dahilinde

gorilmemektedir.*’

292 Richard Wilhelm, 4lnn Cigegin Surri, gev: S. Soner, (Istanbul: Dharma Yaynlari, 2002), 135.

2% Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 25.

2% Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 232.

2% Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 83.

2% Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 30.
7 Carl Gustav Jung, Ruh: Insan, Sanat ve Edebiyat, ¢ev: 1. H. Yilmaz, (Istanbul: Pinhan Yaymecilik,
2017). 108.
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Bilingli zihnin, bu igerikleri higbir sekilde deneyimlemedigini ve kolektif
bilingaltinin biitliin niteliklerine vakif olmasinin miimkiin olmadigini g('jrmekteyiz.298
Bilingli zihnin tutumu her daim egonun ¢evreyle olan intibaki ¢er¢evesinde sekillenir.
Lakin kolektif bilingaltinin tutumu ise doganin bireysellikten uzak niteligine yoneliktir.
Kolektif bilingaltinin tek amaci “psisik silirecin rahatsiz edilmeden devamliligini
saglamaktir” ve 0, psisenin bitiinliigiine yonelik kendine has bir tutum igerisinde
hareket eder.”*

Kolektif bilingaltinin psisik biitiinliige yonelik gosterdigi ¢aba agikcast
bireylesmeye isaret etmektedir. Bireylesme siirecinde yapilmasi gereken temel sey,
psisik Dbiitiinligii saglamaya yonelik kolektif bilingaltin1 harekete gegiren otantik
imgeleri arastirmaktir.*® Bu otantik imgeler yani arketipler, kolektif bilingaltinda
gizlidir ve bireyin yasantisindaki zenginligin yogunlugu oraninda kendilerini belli
ederler. Arketiplerin kendilerini belli ederek bireyin biitiinliigiine yonelik kullanilmalari
bireylesme surecindeki en énemli durumdur. Fakat bu olgular iizerinde ¢alismak igin
imkanlarin yeterli, gerekli ortamin saglanmis ve bireyin azami derecede egitime sahip
olmasi sarttir.**

Bilingten bagimsiz bir isleyise sahip oldugu halde biling lizerinde her zaman
tesiri olan, inkar edilemez etkilere sahip arketiplerin kendilerini ortaya koyduklarinda
yapilmasi gereken tek sey, kolektif bilingalti ve onun icerikleriyle yiizlesmek, onlarin
ifade ettigi anlami ortaya c¢ikarmaya c¢alismak ve bdylece bireylesmeyi

gerceklestirmekti r.302
1.2. KOLEKTIF BILINCALTININ iICERIKLERI ARKETIPLER

Kendilerini kolektif bilingaltinin durumuna gore sekillendiren otantik imgeleri
Jung “arketip” olarak isimlendirmistir.*®® Arketiplerin tanimim yapmak zordur, lakin
islevlerini géz oniinde bulundurarak birka¢ tamimini zikretmek gerekirse arketipler,

bilingaltinin kendine 6zgii ruhsal sureglerinin organizasyonundan sorumlu formel

2% Bilal Sambur, a.g.e., 85.

2% Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 56-57.

30 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 84.

%1 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, ¢ev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 40.

%02 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul: Iz Yaymcilik, 2010), 73.

%93 Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, cev: A. S. Dilek, (Istanbul: Sule Yaymlar1, 2012), 47.
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yapllardlr,304 “insanligin manevi hayatinin arkasindaki gii¢ ve kaynaklardlr,"305

306

bireydeki “husu” hissiyatin1 harekete geciren temel etkenlerdir™ ve *“arketipler,

imgelere doniisen ruhsal siiregler veya insan davranislarinin en eski modelleri veya
icguidilerin kendi portreleri”*® olarak tanimlanabilir.

Arketipler kolektif bilingaltina ait igerikler olduklart i¢in bilingten ¢ok Once
varliklarim siirdiirmekte idiler. Bu baglamda bilingli zihnin eseri degildirler.*®® Birey
diinyaya geldiginde bu igeriklere sahip olarak diinyaya gelir. Arketiplerin, bilingli
zihnin eseri olmamalar1 varliklart ile ilgili siipheleri de beraberinde getirmektedir.
Clnki insanoglu yasadigi diinyayr genelde somut olarak algilamakta soyut duzlemi
kabul etmekte zorlanmaktadir. Bu baglamda kisi, varliginin bir pargasi olan arketipleri
kabul etse de etmese de her zaman arketiplerin etkileri altinda kalacak ve bu etkilerin
hangi yonde olacagina kisinin kendisi karar verecektir. Varliklarin1 kabul edip kisiligin
geligsmesini ya da inkar edip kisiligin olumsuz etkiler altinda kalmasini saglamak bireyin
elindedir. Jung’un ifadesiyle: “Arketipi degersiz olarak goriip bir kenara atmak, biiyiik
bir kayip anlamina gelir. Yapilmasi gereken, bu yansitmalar ¢ozerek, iceriklerini

istemeden kaybeden bireye geri vermektir. 3%

Varliklarin1 kabul ettigimizde somut

olarak ortaya ¢ikmalarini bekleyemeyiz. Bilincinde olmamiz gereken sey, bireylesmeye

giden yolda arketiplerin tesirlerinin varliklarini algilanabilir seviyeye ¢ikardigidir.*™
Arketipler, bireylesme surecinin temel figiiranlar1 oldugu gibi insanin yasamini

diizenleyici bir fonksiyona da sahiptir.*!!

Diizenleyici fonksiyonlarinin bir geregi olarak
bireye kaldirmasi gii¢ sorumluluklar yukler fakat birey bu sorumluluklar tistlenmekten
kacar ve arketipleri anlama konusunda muvaffak olamazsa arketipler bireyi hayatin
amaci olan bireylesmeden yoksun birakir ve bu durum bireyin yasaminda 1stirap Verici

parcalanmalara sebep olur.**?

Gortinen o ki arketipler ile ilgili yapmamiz gereken temel
sey; arketipleri kisiligin gelismesi ve olgunlagsmasi yoniinde kullanarak, olumsuz
etkilerine maruz kalmadan bireylesme siirecini onlarin yol gdstermeleri sayesinde

tamamlamak.

3% Carl Gustav Jung, Eszamanhilik, gev: L. Ozsar, (Istanbul: Biblos Yaynlari, 2004), 32.

%% Bilal Sambur, a.g.e., 87.

%06 stephan A. Hoeller, Bilinmeyen Jung, cev: S. Soner, (izmir: Ege Meta Yayumnlar, 2004), 167.

%97 jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 68.

%08 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul: Iz Yayncilik, 2010), 86.

%99 Carl Gustav Jung, Dért Arketip, ¢ev: Z. A. Yilmazer, (istanbul: Metis Yaymlari, 2017),24.

®10 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (zmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 48.

31 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayur, (istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 61.

$12Carl Gustav Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, ¢ev: 1. Kandemir, (Istanbul: Can Sanat Yay., 2016), 230.
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Bireylesme siirecinde arketipleri kesfetmenin énemine vurgu yapan inayet Han;
ucu bucagi olmayan bir diinya ile bellegimizin irtibat halinde oldugunu séylemekte ve
bu diinyayr “ilahi aklin” tek diinyasi olarak nitelemektedir. Ve ayrica bu diinyada olan
seylerin ilahi akilla olan baglantilarindan dolayr kesfedilmesi  gerektigini

Vurgulamaktadlr.313

Bilingaltina inmeden kisinin kendini gergeklestirmesinin miimk{n
olmadigin1 belirten Inayet Han, arketipler diinyasin1 kesfetmeyi ilahi akla ulasmak
olarak nitelemektedir. Bu detaya Martin Lings’te su sekilde isaret eder: “Alemde ilahi
hakikati olmayan higbir sey yoktur.”**

Arketiplerin somut bir yapiya sahip olmadigini, ¢esitli imgelerle varliklarindan
haberdar oldugumuzu sdyledik. Bu noktada dikkatimizi yoneltmemiz gereken yer,
arketiplerin kendilerini ¢esitli motiflerle gosterdigi riiyalardir. Riiyalar, arketipleri
anlayabilmemiz igin bize birgok ipucu gondermektedir. Cunku riiyalar araciligiyla
arketipler bizimle iletisim kurmaktadir.*® Jung’un ifadesiyle: “Bilingli yagsam ne zaman
tek yanl hale gelir ya da hatali bir tutum takinirsa bu imgeler ’icgudisel’ olarak
rilyalarda yiizeye cikarak bireyin ya da cagin psisik dengesini saglar.”*'® Kolektif
bilingaltinin bilinci dengeleyici fonksiyonundan bahsetmistik. Jung’un da belirttigi gibi,
psisik dengeyi saglamak amaciyla ve bireylesme siirecinin gerceklesmesi icin kolektif
bilingalt1 tarafindan riiyalar bir araci olarak kullanilmaktadir.

Kolektif bilingaltinda bir ¢cok arketip mevcuttur fakat i¢lerinden bir kism1 insanin

psisik gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bunlarin basinda; tanri, din, persona, golge,

anima-animus ve kendilik gelmektedir.
1.2.1. Tanri

Bir arketip olarak Tanri, psisede bulunan bir “tip”e karsilik gelmektedir.
“Esmek” veya “damgasini birakmak” anlamlarina gelen “tip” kelimesi iz birakan-
damgasini vuran bir seyi isaret etmektedir. Jung’un bir bilim insani olarak diistinmesi

onun, Tanri’’nin gercekte var olup olmadigiyla ilgili bir sey sOylemesine engel

313 pir Vilayet Inayet Han, “Jung ve Sufizm”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman, Pir
Vilayet Inayet Han ve Tasnim Fernandez, ¢ev. K. Yazic1 ve R. Kutlu (Istanbul: Insan Yaymnlari, 1997),
41,

314 Martin Lings, Tasavvuf Nedir, ¢ev: S. Ceyhan, (istanbul: Nefes Yaynlari, 2017), 113.

**° Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 89.

316 Carl Gustav Jung, Ruh: Insan, Sanat ve Edebiyat, ¢ev: 1. H. Yilmaz, (Istanbul: Pinhan Yaymcilik,
2017). 139.
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olmustur.*"” Psisede bulunan damga, arketip olarak Tanri’nin inkar edilemez oldugunu
ortaya koymaktadir. CUnki bu imge “Tanr1 imgesidir” ve Jung’a gbre bireyin
yasantilariyla tecriibe ettigi bir seydir. Uydurulmus olmast miimkiin degildir. Sayet
bireyin Tanri’ya bakis agis1 saplantili bir sekilde varligini inkar etmeye yonelik degilse
bir giin ger¢ek karsisinda belirecektir.**?

Tann arketipinin kabul edilmemesinin psisik yapida bir bosluk yaratacagini ve
bu boslugun 6niinde sonunda bir sekilde doldurulmasi gerektigini ama gercekte ancak
Tanrt’nin kabul edilmesiyle doldurulabilecegini sdyleyen Jung sunlari ifade eder: “ Ben
Tanr1 fikrini bilingli olarak kabullenmeyi daha akillica buluyorum. Cunki bunu
kabullenmezsek bu kez baska bir sey, genellikle de hi¢ uygun olmayan ancak
“aydimlanmis” bir zekanin yumurtlayabilecegi aptalca bir sey Tanrilagtirilir.”**

Tanrt arketipi ayn1 zamanda psisede bulunan ruhsal enerji yiikli diger igerikler
arasinda enerji yogunlugunun en fazla oldugu arketiptir.**® Ruhsal enerji yiikiindeki
fazlalikla birlikte psisedeki biitiinliigii saglamaya yonelik en biiyiik roll de bu arketip
ustlenmektedir. Ciinkii Tanri arketipinin sagladigi dengeyi baska hicbir sey yerine
getiremez. O ylzden psisik biitiinliiglin saglanmasi ig¢in psisedeki biitiin igeriklerin
dogru konumlandirilmas1 gerekmektedir. Ve birey, Tanr1 arketipi basta olmak {izere
biitliin igeriklerin sahip olduklar1 enerjileri dengeli bir sekilde kanalize edebilirse
bireylesme siirecinde ilerleyebilir.

Bireyin yasadig1 toplumda icine diistigii ¢ikmazlarla, bunalimlarla miicadele
edebilmesi i¢in bireylesmeye vurgu yapan Jung, bu yolda Tanri’nin 6nemini soyle izah
eder: “Tanr1’ya baglanmayan bir birey diinyanin fiziksel ve ahlaki kiskirticiligina kendi

. . 321
kaynaklar1 ile direnemez. 3

Birey Tanri’y1 psisenin ugsuz bucaksiz tabakalarinda
deneyimlemektedir. Tanr1 psisik bir gergeklik olarak ne kendisinden kaginilabilir ne de
sahip oldugu konumundan indirgenebilir.322 Tanr1’nin bir tecriibe olduguna ve herkesin
tecriibesinin farkli olduguna vurgu yapan Jung, sonugta Tanr1 imgesine bagli olarak
cereyan eden bitln bu tecribelerin sunlari ifade ettigini belirtir:

Tanrt digimizda olana gore topluluk, igimizde olana gore teklik olur.

Kimsede benim Tanrim yoktur, ama benim Tanrimda herkes vardir, ben de dahil.

*17 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 194

%18 Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, gev: A. S. Dilek, (istanbul: Sule Yaymlar1, 2012), 77.

89 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, cev: I. H. Yilmaz, (istanbul: Pinhan
Yayincilik, 2015), 89.

320 Apdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul: iz Yaymecilik, 2010), 130.

21 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev: M. H. Ergiil, (Istanbul: Olympia Yaymlar1, 2016), 46.
%22 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung'da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 38.
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Her bir insamin Tanrisinda her zaman diger her insan var, ben de dahil. Oyleyse

cokluguna karsin her zaman yalnizca bir Tanr1 var. Ona kendi iginizde ve yalnizca

sizi yakalayan benliginiz yoluyla ulagirsiniz. >

Tanr arketipinin birey tizerindeki ilahi etkisinin diizenli bir sekilde olabilmesi
icin dini kabullere ve ritiiellere ihtiyag vardir. Bu da goéstermektedir ki, Tanri’nin
varligint nasil deneyimleyerek ortaya koyabiliyorsak bu deneyimimizin varligi da dini

bir tecriibe konusu olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.®**

Bagka bir ifadeyle, Tanri
imgesinin kendini ortaya koyabilmesi icin bir takim araglara ihtiyaci vardir, din ve dini

simgeler de kullandig1 en temel araglardir.*®
1.2.2. Din

Jung’a gore bir arketip olarak din; kutsal olanin bireysel olarak insan ruhunda
tecrilbbe edilmesi ve ona ulthiyet atfedilmesidir. Baska bir ifadeyle din, samimi bir
baglilik ¢ercevesinde kisinin ilahi varliga yénelmesidir.326

Kolektif bilingaltinin igeriklerine goz attigimizda psisede dogustan var olan ve
insan1 azami olgiide etkisi altina alan bir dinsel islevle karsilasiriz. Insanhigin ilk
zamanlarindan itibaren ¢esitli is giiclerinde c¢alisan bireyler temel ihtiyaglarim
karsilamak i¢in gosterdikleri ¢abayr dini gereksinimlerinin giderilmesi igin de
g('jstermislerdir.327 Gorlinen o ki din, birey icin ruhsal acidan inkar edilemez derecede

buytik bir 6neme sahip®?®

ve tartisma gotiirmez bir sekilde insan ruhunun ilk 6nce var
olmus en genel disa vurumudur.** Bununla birlikte bireyin yasaminda kendini her daim
hissettiren psisik bir olgu olarak dinin yok sayilmasi, ruhsal dengenin alt iist olmasina
ve gesitli ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.>®

Jung’a gore birey, sahip oldugu dini yOniinii benimsememek ve bastirmak
yerine, dengeli bir sekilde biitiinliigiinii elde etmek i¢in onu disa vurmalidir. Kaldr ki
birey, dini yoniinii bastirmak yerine bireylesme siirecinde gelisimini saglayacak bir arag

olarak kullanabilir ve dini-manevi bir yasantiyi benimseyerek hatta bu yasantinin

323 Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, ¢ev: O. Giindiiz, (Istanbul, Kakniis Yaynlari, 2016), 145.

324 A. Riza Aydm, “Tanr Algisma Jungeu Bir Bakis”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, sy. 28, (2010): 57.

325 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (1zmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 56.
328 Kerim Yavuz, Psikanalizde Ilk Dini Gelismelerin Degeri, (Erzurum: Atatiirk Universitesi Basimevi,
(1987), 32.

27 Erieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, gev: A. Yal¢mer, (istanbul: Say Yay., 2015), 92.

%28 Bjlal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymnlari, 2005), 147.

%29 Gerhard Webhr, Carl Gustav Jung, cev: A. S. Dilek, (istanbul: Sule Yayimlar1, 2012), 70.

330 Cihat Kisa, a.g.e., 89.
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yogunlugunu artirarak gelisimine biiyiik bir katki da saglayabilir. Bununla beraber Jung,
dinin yok sayilmasi sonucu olusabilecek psikolojik rahatsizliklar basta olmak {izere,
manevi ve ruhsal sorunlarin ¢oziimiinde de dinin yadsinamaz katkilart olacagini
belirtmektedir.*** Jung’un kendi ifadeleriyle agiklamak gerekirse:

Bizler insan usu ya da insan ruhunda bas gosteren hastaliklar1 tedaviye
calisiriz. Dinlerin de yaptig1 bizimkinden farkli degildir. Dolayisiyla, Tanri i¢in bir
tedavi edici diyebiliriz. Bir tedavi edici, bir hekimdir Tanri1. Hastalar iyilestirir,
ruhsal bozukluklan diizeltmeye calisir. Iste bu da bizim ruhsal tedavi (psikoterapi)
diye niteledigimiz ugrastir. Dinleri psikoterapi sistemleri diye gostermem, bir s6z
oyunu sayilmasm. Hatta din igin psikoterapi sistemlerinin en gelismigidir dersek
pratikte biiyiik bir gercegi dile getirmis oluruz.>*

Jung, bireylesme yolunun bir analiz yani terapotik bir stire¢ oldugunu belirtir ve
dini de bir psikoterapi sistemi hatta ondan daha etkili bir sistem olarak degerlendirir. En
basit ifadeyle dinler, ruhun hastaliklarina ve manevi sikintilara yonelik terapilerdir. Bu
nokta da dini bireylesme siirecine yardimet bir unsur olarak niteleyebiliriz.** Ayrica,
hayata anlam yiikleme noktasinda da din, sembolleri araciligiyla baglilarina yol
gostermektedir. Insanoglu ¢ogu zaman varligini sorgulamakta ve hayatina anlam
verecek arayislar icerisine girmektedir. Bu baglamda, anlam bulmasina yardimci olan
en temel olgu olarak din bireyin karsisina ¢ikmaktadir. Clnkd bireyin zihnindeki bu
sorular1 cevaplandiracak genel diisiincelere ve inanglara ihtiyaci vardir, bunu en 1yi
yerine getiren faktor de dindir. Bu ihtiyact giderilen insan yani anlamini bulan insan,
inandig siirece biiyiik acilara bile katlanabilir.®**

Jung psikolojisinin temelini, insanin biitiinliigii yani bireylesme olusturmaktadir.
Bireylesme siirecinin bagindan sonuna kadar din en 6nemli roli Ustlenmektedir. Cunkd
dini islevlerin ortaya ¢iktigi asil yer bilingaltidir.** Dinf gereksinim kendini bir sekilde
belli etmek zorundadir. Bu manada dini simgelerin olustugu yer riiyalardir.
“Riiyalarimizin gergekten de dine degindigi ve bunu da amacgladigi goriisiindeyim”
diyen Jung’a gore riyalar, bilingaltindan gelen motivasyonlar sayesinde olusurlar. Ne

kadar karmasik bir yapiya sahip olsalar da tutarhidirlar. Din arketipi tarafindan motive

31 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 149.

%2 Carl Gustav Jung, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri, gev: K. Sipal, (Istanbul: Cem yay., 1996), 214.
33Richard Wilhelm, Alan Cigegin Swrri: Bir Cin Yasam Kitabi, ¢ev: S. Soner, (Istanbul: Dharma
Yaymlari, 2002), 192.

334 Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, cev: H. M. Ilgiin, (Istanbul: Kabalc1 Yaymcilik, 2017), 84.

%5 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul: iz Yaymcilik, 2010), 105.
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edilen riiyalar, dini simgeler olusturarak bireye isaretler gonderir ve bireyin bilingalti
ihtiyacin1 anlatmaya calisir.**® Temel ihtiyac, insanhgin en biiyiik hedefi olan psisik

biitlinliige ulasma, yani bireylesmedir.
1.2.3. Persona

Birey ve toplum arasinda uzlagi saglamak amaciyla var olan, bireyin icinde
yasadig1 toplumun sartlarina uygun hareket etmesini saglayan ve kimi zaman arkasina
gizlendigi kimi zaman ise sartlara gore farkli farkli kimlikler olarak bir maske gibi
kullandig1 arketipik imgeye “Persona” adi verilmektedir.**” Jung’un tammuyla “persona,
bireysel bilingle toplum arasinda mevcut olan karmasik bir iligkiler sistemi; bir yandan
da baskalar iizerinde belli bir izlem yaratmak, diger yandan da bireyin ger¢ek dogasini

gizlemek icin tasarlanmus bir tiir maskedir.”*®

Personay intibak arketipi olarak da degerlendirebiliriz.**®

Culnkl toplumdan
bagimsiz bireyler olmamiz miimkiin degildir ve toplum tarafindan kabul gorebilmek
icin uygun davramislar sergilememiz gerekmektedir. Iste persona, bizim topluma uyum
saglamamizda en biiyiik role sahiptir.340

Persona inkér edilemez bir sekilde ego ile baglantilidir hatta egonun bir
parcasidir. Ciinkii bitmek bilmeyen ¢evresel etkiler ile i¢sel ihtiyaglar arasinda bir uzlasi
saglanmasi zorunlulugu vardir. Egonun persona ile olan iliskisi bu uzlasinin insasina
yoneliktir.*** Persona toplumun beklentilerine gore hareket etmemizi saglayarak nasil ki
gercek kimligimizin Oniine set ¢ekiyorsa, ego da toplumun istemedigi davranislar
bilingaltina atarak bastlrlyor.342 Basgka bir ifadeyle, personanin burada yaptigi sey,
toplumun beklentilerine, adetlerine, ahlaki ilkelerine, i¢inde bulundugumuz dinf
gruplarin kosullarina vb. toplumun bizler iizerinde kurdugu hakimiyetin bizde
olusturdugu bireysel disiincelerimize galip gelen durumlara karsi toplum iginde

varligimizi korumamiza yardimci olmaktir. Ego da bu dogrultu da hareket ederek

istenmeyen seyleri bilingaltina atmaktadir.

33 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, ¢ev: R. Karabey, (istanbul: Okyanus Yaymecilik, 2010), 26.

7 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, ev: A. Yalgmner, (Istanbul: Say Yay., 2015), 62.

%8 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, gev: i. H. Yilmaz, (istanbul: Pinhan
Yaymcilik, 2015), 218.

%9 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, ¢ev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 43.

340 Antony Stevens, Jung, ¢ev: A. Cayrr, (istanbul: Kakniis Yayinlari, 1999), 65.

1 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 46.

%2 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 94.
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Bireylesme siirecinin baslangici, persona ile kurulan iliskiyle yakindan
alakalidir. Kisinin nasil goriindiigii ile gercekte nasil bir birey oldugu arasindaki farki
bireyin kesfetmesi ve cok kisilikli bu durumdan kurtulmak igin ¢aba sarf etmesi
bireylesme siirecinin baglangi¢ asamasini olusturmaktadir.**® Birey, persona ile
gizledigi gergek kisiligini 6n plana ¢ikarmadigi ve egonun bastirdig: isteklerini agiga
vurmadigi siirece bireylesme siirecinde basar1 saglayamaz. O ylizden biitiinliige yonelik
saglikli ¢alisan bir persona hem gergek kisiligin hem de cevrenin taleplerini gdz énlinde
bulundurmak zorundadir.**

Cocukluktan itibaren olgunlagsmaya baslayan persona, basta anne-babanin
isteklerini gergeklestirmek suretiyle gelisir ve arkadas cevresi, Ogretmen, mahalle
derken gelismeye devam eder. Burada personanin gelisimine katki saglayan temel etken
ise bireyin yaptigi davranislarin, saymis oldugumuz gruplar tarafindan kabul edilip
odullendirilmesi ve kabul edilmeyen davranismin da cezalandirlmasidir. Icinde
yasadigl ¢evreye uyum saglamak i¢in kendinden beklenen davraniglari yerine getiren
birey, istenmeyen davranislari da bastirarak bilingaltina atmaktadir. Fakat bastirilan bu
icerikler bilingaltinda farkli etkiler medya getirmekte ve golge adini verdigimiz

kompleksin olugmasina sebep olmaktadir.

1.2.4. Golge

Golge arketipi, basta toplumsal olmak {izere etik, estetik gibi ¢esitli sebeplerden
dolay1 bilingli diisiincelerimize aykiri olduguna inandigimiz, topluma uyum saglamak
amactyla yapmaktan c¢ekinip bastirdigimiz davraniglarimiz tarafindan olusturan,
icimizdeki karanlik yonii temsil eden, psisik biitinligimuzin olmazsa olmaz
parc;as1d1r.345

Golgenin, personanin gerceklestirmekten ¢ekindigi davranislardan olustugunu
g6z Oniinde bulundurdugumuzda go6lge, personada bulunan 6zelliklerin tam tersini
tasimak zorunda kalir.**® Jung’un ifadesiyle; “herkes bir golge tasir ve bireyin bilingli
hayatinda ne kadar az sey toplanirsa golge de tersine o kadar koyu ve yogun olur.”*¥’

Yasadig1 toplumda birey baski gormeyip kendi i¢ diinyasini ne kadar ¢ok ifade ederse

%3 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 95.

%4 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 50.

5 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev: E. Giirol, (istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 69.

8 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayir, (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 69.

%7 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, gev: R. Karabey, (istanbul: Okyanus Yaymcilik, 2010), 69.
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gOlge daralacaktir. Fakat toplumun baskici tutumu ve smirlandirici etkisi ne kadar
artarsa birey ego araciligiyla ne kadar ¢ok i¢ diinyasini bastirirsa gélgenin genisligi de
artacaktir.>*®

Bireyin bilingli yasaminda yer almasi gereken seylere karar veren ego, bilingte
yer almamast gereken seylerle ilgili de karar mercidir ve egonun bilince ¢ikmasina
miisaade etmedigi seyler bilingaltinda tutulur. Bir nevi ego ile golge ayni1 dogrultuda
hareket eder. Ego ne kadar ¢ok seyi bilingalt1 tutarsa gélge de o kadar genisler.
Yasamimiz boyunca ego durmadan bir seyleri hep bilingaltina génderecektir. Bu ylizden
gblgenin tamamiyla bilince ¢ikmasi mumkin goriinmemektedir. Bireylesmenin bir
geregi olarak en azindan golgede bulunan en Onemli niteliklerin bilince ¢ikarilmaya
caligilmasi ve ego ile iliskilendirilmesi biiyiik 5nem arz etmektedir.**® Gélge kendini ne
kadar agiga cikarirsa ego da etkisini o kadar yitirmeye baslar. O ylzden arketipler
icerisinde ego i¢in en yikici ve genel olarak en ¢ok etkiye sahip arketip golgedir.>*®°

Golge ne kadar bilingten uzak tutup bastirdigimiz olgularin biriktigi yer olsa da
ne kadar i¢imizdeki kotiligii simgelese de 0 olmadan bireylesme de olmaz ve hatta
birey, golgenin tetikleyici etkisine muhtagtir. Bu baglamda Jung, golgenin tamamen
kotli olmadigina deginerek, onu bireyde olmasi gereken bir nitelik ve bireylesme
stirecini harekete gecirici temel 6ge olarak degerlendirmistir.**

Topluma karsi takinilan tavirlar ile kendi i¢imizde bizi biz yapan yonleri
uzlastirarak personay1 diizenlemek bireylesme yolunda atilmasi gereken ilk adimlardan
olmakla birlikte icimizdeki kotii yan1 temsil eden ve bireylesme siirecinde yiizlesmemiz
gereken golgeyi ortaya ¢ikarmak da kisiligin gelisimi noktasinda yapilmasi gereken en

temel prensiplerdendir.
1.2.5. Anima ve Animus

Insanin “ig yiizii” ve “dis yiizii” olmak iizere sergiledigi davramslarin alt yapisini
olusturan temel arketipleri iki kisimda degerlendirebiliriz. Dis yliziinii ifade eden arketip

hepimizin bildigi gibi “persona”, i¢ yuzinu ifade eden arketip de erkeklerde “anima”

8 Erieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, Gev: A. Yal¢mer, (istanbul: Say Yay., 2015), 64.
9 jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 149.

%0 Carl Gustav Jung, Feminen, cev: T. V. Soylu, (istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2015), 179.

! Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, gev: R. Karabey, (istanbul: Okyanus Yaymecilik, 2010), 69.
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kadmnlarda da “animus” olarak tanimlanr.? Jung, erkegin psisesinde bulunan disil
yonleri ifade etmek amaciyla anima kavramini kullanir.®®® Erkekte animaya karsihik
gelen, kadmin bilingaltindaki erkeksi yonii ifade eden arketipik simgeye de Jung,
animus adini vermistir.**

Nasil ki disa doniik yoniimiizii ifade eden persona dogustan gelmekte ise erkek
animay1, kadin da animusu dogustan bilingaltinda getirir ve psise, erkekte disil yonlerle
kadinda da eril yonlerle kendini tamamlar.®* Burada amag, bilincin eksik kalan bakis
acisini tamamlayarak bireyin biitiinliigiine yonelik adim atmaktir. Nihayetinde bir
erkegin biitiinliigiinii saglayan animadir, kadinin biitliinligiinii saglayan da animustur. **°

Anima ve animus biitiinliigli saglamaya yonelik biling ile bilingalt1 arasinda
arabuluculuk gérevi Ustlenirler®™®” ve Jung, tstlendikleri bu gérev sayesinde anima ve
animusun, bilingaltinin adaptasyonuna aracilik ettikleri kadar bilingli zihnin
adaptasyonuna da araci olduklarini kesfetmistir. Tabii bu araciligi, bireylesme siirecine
yonelik riiyalar vasitasiyla yaptiklarin1 unutmamamiz gerek.358 Psisenin gelisimine
yonelik yani bireylesme siirecinde etkin rol iistlenen anima ve animusla ilgili son olarak
sunu soyleyebiliriz ki; erkegin animasinin ve kadinin animusunun i¢ yizinl anlamaya

caligmasi, kisinin kendini anlamaya ¢alismasi demektir ve bireylesme siirecinin

vazgecilmez unsurudur.>*®
1.2.6. Kendilik Arketipi

Diger arketiplerle kiyaslandiginda kendilik arketipi bir adim 6ne ¢ikmaktadir.

Cunkl Jung’un arketipler teorisini degerlendirdigimizde goriiyoruz ki kendilik arketipi

merkezi bir konuma sahip®°

361

ve Jung tarafindan “kisiligin diizenleyici ilkesi” olarak
addedilmistir.”™" Jung’un tanimiyla: “Ben, kisinin biitiinliigiinii, diger bir deyimle biling

ve bilingalt1 varliginin toplamindan olusan biitliniinii tanimlamak amaciyla “Kendilik”

%2 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 46.

%3 Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, gev: H. M. Ilgiin, (istanbul: Kabalc1 Yaymeilik, 2017),173.
%4 Carl Gustav Jung, a.g.e., 185.

%5 Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, gev: A. S. Dilek, (istanbul: Sule Yaymlar1, 2012), 54.

%8 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, gev: A. Yalgmner, (Istanbul: Say Yay., 2015), 68.
*7 Frieda Fordham, a.g.e., 75.

%8 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayur, (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 72.

%9 Gerhard Webhr, a.g.e., 55.

%0 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 101.

%1 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, a.g.e., 52.
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(self) terimini kullaniyorum.”®®? Gériildiigii iizere kendilik hem biling hem de
bilingaltin1 icine alan genis bir arketip olarak karsimiza g¢ikmaktadir ve onu diger
arketiplerden ayiran da psiseyi tamamen kapsam\asldlr.?’63

Kendiligin sahip oldugu merkezi konum, onu bireylesme siirecinde de 6zel bir
yere koymaktadir. Ciinkii kendilik, ruhsal biitiinliigii ifade etmektedir. Unutulmamalidir
Ki bilingalt1 ve bilingten olusan kendilik, egodan ¢ok daha genistir. Clnki ego bilincin
merkezi iken kendilik psisenin merkezidir. Dolayisiyla bir nevi egonun da merkezidir.
Bireylesme siirecinin nihai hedefi kendiligin gergeklesmesidir.364 Bagka bir ifadeyle,
bireylesme siirecinin vazgecilmez unsuru olan kendilik arketipi, bu siireci baslatip
gelistiren ve nihayete erdiren temel arketiptir.365

Bireylesme silirecinin yol gosterici 68esi riiyalardir ve riiyalarin kullandig
semboller yeni bir kisilik olusturmaya yoneliktir. Aslinda yeni olusturulmaya calisilan
bu kisilik kendiligi ifade eder.*®® Bir nevi kendilik arketipinin var olma sebebi,

bireylesmenin gerqeklestirilmesidir.367
1.3. YASAM ASAMALARI

Bireylesme stireci belirli bir sisteme bagli olarak islerlik kazanmaktadir ve
bunda da yasam evrelerinin 6nemi biyiiktiir. Yasam evrelerini; yasamin ilk yarisi ve
yasamin ikinci yarisi olmak Uzere iki donem halinde ele alan Jung, bireylesme siireci
tizerindeki etkileri dogrultusunda bu evreleri degerlendirmistir.**®

Dogumla baslayip kirkli yaglara kadar siiren birinci dénem ile kirkli yaslardan
itibaren 6liime kadar siiren ikinci donem arasindaki farkliliklarin 6nemine deginen Jung,
“yasamin ilk yarisini, glinesin ufuktan dogup yavas yavas en yiiksek noktaya dogru
tirmandig1 6gle dncesine, ikinci yarisini da gilinesin ¢izdigi egriyi tamamlayip battigl ve
sonunda gozden kayboldugu 6gleden sonraya benzetmektedir.” Birbirinden ¢ok farkli
olan bu iki donemin biri i¢in uygun olan digeri i¢in uygun degildir, 6zellikle de ikinci
dénem igin.**®

Simdi yasam asamalarini ve bireylesme siireci tizerindeki etkilerini inceleyelim.
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%% Carl Gustav Jung, [nsan Ruhuna Yénelis, gev: E. Biiyiikinal, (istanbul: Say Yayinlari, 2016), 278.
%5 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul: iz Yaymcilik, 2010), 180.
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1.3.1. Yasamun ilk Yaris1 (Dissal Gerceklige Yonelme)

Yaklasik 35-40 yaslarinda son bulan yasamin ilk dénemi dogumla baslar,
cocukluk donemini, ergenlik dénemini ve yetiskinlik donemini i¢ine alir. Bu déonemin
birey tzerindeki en Onemli etkisi, personanin, digsal gergeklere uyum saglamasina
yonelik isleyisini giiglendirmesidir. Clnki cevresel faktorleri g6z dénunde bulundurarak
psisenin adaptasyonunu saglama, bireysel iliskilerin olusturulmasi ve diizenlenmesi bu
dénemin hedefidir.*® Jung’un ifadesiyle, “ilk donemin &nemi siiphesiz bireyin
gelisiminde, dis diinyaya kok salmasinda, tiirliniin ¢ogalmasinda ve c¢ocuklarin
bakiminda yatar. Bu, tabiatin apagik gayesidir.”371

Bu dénemde birey mikro ve tek yonlii bir kisilik gelisimine sahiptir. Bu da
bireyin biitiin enerjisini digsal gercekliklere yonelik kullanmasiyla alakalidir. Bu
durumda bilingalti ise yaramaz bir sekilde kalmakta, bilingaltinin potansiyelleri
kendilerini gOsterememekte ve bireylesme arzusu ortaya ¢ikamamaktadir.®? Jung’un
ifadesiyle, kisilikten taviz vermeden ¢evrenin taleplerini yerine getirmemizin mimkin
olmadigini artik gérmemiz lazim. Tecriibe edilmesi gereken asil énemli seyler, gizli
bélmede beklemektedir.*"

Fakat yasamin bu déneminin bilingalt1 iizerinde kurdugu hakimiyet aslinda
ileride gerceklesecek olan degisimin sebebidir ayn1 zamanda. Ciinkii birey dogdugunda
bilingalt1 ile bir biitiindii, kendilik ve ego ayirimi s6z konusu degildi. Kisinin bilincinin
olusumunun bilingaltindan sonra ve bilingalt1 aracilifiyla oldugunu sdylemistik.
Boylece, dogumda bir biitiin olan bu yapilarin yavas yavas ayrilmasi kaginilmaz olarak
gerceklesecek, ego ile kendilik birbirinden ayrilacak ki yasamin ikinci doneminde tekrar
birlesme arzusu olussun.374

Yasamimn bu doneminin varligi, ikinci doneminin varligimin sebebini
olusturmaktadir. Bu donemde bedeller 6denir, topluma karsi sorumluluklar yerine

getirilir ve bir nevi bireylesme hakkini kazanmak i¢in ¢aba sarf edilir. Yasamin ikici

doneminde de bu hak elde edilir.®”™

%70 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 98.
3% Carl Gustav Jung, Maskiilen: Erilligin Farkli Yiizleri, cev: D. G. Erding, (Istanbul: Pinhan Yaymcilik,
2015), 46.

372 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayur, (istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 82.

373 Carl Gustav Jung, a.g.e., 45.

374 Cihat Kisa, Carl a.g.e., 100.

375 Antony Stevens, a.g.e., 79.
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1.3.2. Yasamun ikinci Yaris1 (i¢sel Gergeklige Yolculuk)

Yasamin ikinci donemi ile akla gelen ilk sey bireylesmedir, ¢iinkii orta yasla
birlikte bireyin ihtiya¢lar1 basta olmak {lizere hayata bakis agis1 degismis ve artik insan,

kisiliginin daha derin yonlerine inme ihtiyac1 hissetmeye baslamustir.*”

Dogumla
birlikte baslayan ve disa doniik bir kisilik insasin1 amaglayan yasamin ilk donemine
karsilik ikinci donem, tam “karsit” olarak i¢e doniik, toplumun beklentilerini karsilamak
yerine manevi ihtiyaglarin giderilmesini ve varolugsal problemlerin ¢6ziimiinii
amagclayan bir gudiye sahiptir.®’’ Jung’un ifadesiyle, yasamin ikinci déneminin
baslamasiyla birey, o zamana kadar sahip oldugu degerleri gdzden gecirme ihtiyaci
hisseder ve yavas yavas sahip olunan her sey eskimeye baslar. Gercekler, inanclar vb.
her sey eskir ve yerlerinin doldurulmasi zorunludur. Bu noktada yapilmasi gereken,
yasamin ilk déneminde insa edilen degerlerinin karsitinin bulunmasidir.*”® Buradaki
onemli noktalardan biri, eski degerleri yok etmek degil, onlarin karsitlarin
taniyabilmektir. CUnkl gelinen nokta eski degerlerin eseridir ve onlar olmasaydi
bireylesme de gerceklesemezdi.

Kargitlar1 tanimaya calismak, bilingaltiyla yiizlesmeyi gerektirir. Clnku biling
ile bilingalt1 arasindaki baglant1 giiclendirilmedigi, bilingalt1 68eler bilince ¢ikarilmaya
calisiimadigr siirece karsitlarin kesfedilmesi miimkiin degildir.®” Jung’un ifadesiyle;
“yasamin ikinci doneminde olan kisi i¢in bilingaltinda uykuda bulunan karsitlarin
islevinin gelismesi, yenilenmek demektir: Gelisme karsitliklar sorunu ile olur.”%®
Ayrica yenilenme, bireyin artan bir giivene sahip olmasini ve manevi iyi olusu ifade
eder.®

Yasamin ikinci dénemine kadar bireye hakim arketip persona idi, fakat yasamin
ikinci doneminde artik persona bireyin ihtiyaglarina cevap verememekte aksine ruhsal
sikintilara sebebiyet vermeye baglamaktadir. Bu donemde {izerinde durulmasi gereken
arketip egonun bilince ¢ikmasina miisaade etmeyip bastirdigi, kiginin yapmak isteyip de

yapamadig1 iceriklerin biriktigi “g6lge” arketipidir. Personanin arkasinda kalip giin

yiiziine c¢ikmasina miisaade edilmemis igeriklerin inkar edilmesi yerine artik

%78 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 147.

$77 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 99.
378 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, ¢ev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 153.

379 Cihat Kisa, a.g.e., 99.

%0 Carl Gustav Jung, a.g.e., 77.

%81 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, ¢ev: S. Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2015), 61.
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anlasilmaya calisilmasi1 gerekmektedir. Bireylesme gereksiniminin kendini hissettirdigi
en Onemli nokta burasidir. Istenmeyen, negatif olarak degerlendirilen igeriklerle
yilizlesme ve golgeyi ¢oziimlemeye ihtiyacl.382
Yagamin ikinci donemine bagli olarak ortaya c¢ikan bireylesme siireci,
genclerden daha c¢ok olgun kisilerde bir ihtiyag¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisilerde
bireylesmeyi tetikleyici ciddi rahatsizliklar olabilecegi gibi, yasam deneyiminin
kendilerini farkl: arayislara siiriikledigi bir anlam ya da amac arayisi da olabilir.*®
Jung’un ifadesiyle:
Istatistikler kirkl1 yaglardaki erkeklerde karsilasilan depresyon vakalarinda
bir artis gostermektedir. Kadinlarda nevrotik zorluklar genelde kismen daha erken
baglar. Hayatin bu doneminde insan psisesinde onemli bir degisimin hazirlandigini
goriiriiz. Tk basta bu bilingli ve ¢arpici bir degisim degildir; daha ¢ok bilingaltinda
meydana gelen bir degisimin dolayli isaretleri s6z konusudur. Cogu zaman bu, bir
kimsenin kisiligindeki yavas bir degisim gibidir.***
Goriildiigii lizere bireylesme, yasam boyu gelisimini siirdiiren bir olgudur ve
yasamin ikinci doneminde ortaya ¢ikmasi bir takim sikintilara veya tecriibelere bagh
olarak gelisir. Bilingalti, bilince mesajlar gondererek bunun zorunlu bir ihtiyag

oldugunu bildirir.**

Bireyin bilingaltindan gelen bu isaretleri anlayip bireylesme
stirecine girmesi, 0zellikle disa doniik bir hayat tarzini birakip ice doniik bir hayati
benimsemesi kesinlikle kolay degildir. Kaldi ki bu iki dinyanin yani biling ve
bilingaltinin, bilingli bir sekilde birlestirilmesi ¢ok zor gérinmektedir. O ylzden blyik

caba sarf etmek gereklidir.®®

Bu zorluguna binaen Jung’a goére bireylesme siireci,
olgunluk doneminde baslayip biten bir siire¢ olmaktan ziyade yaglilik doneminde

devam edip dlene kadar bitmeyen bir siirectir.*®’
1.4. BIREYLESME SURECI VE ASAMALARI

Bireylesme, psise icerisinde dogustan kendiliginden var olan bir siirectir. insan
bunun farkinda olsun veya olmasin bilingaltindan kendisine gonderilen mesajlari

dikkate alsin ya da almasin bireylesme, potasiyel olarak her insanda bulunan bir

%82 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 193.

383 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, gev: A. Yalgmer, (Istanbul: Say Yay., 2015), 102.
%4 Carl Gustav Jung, Maskiilen: Erilligin Farkli Yiizleri, gev: D. G. Erding, (Istanbul: Pinhan Yaymecilik,
2015), 46.

%85 Carl Gustav Jung, [nsan ve Sembolleri, gev: H. M. Ilgiin, (Istanbul: Kabalc1 Yaymcilik, 2017),162.

%% Bilal Sambur, a.g.e., 192.

%87 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’'da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 99.
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Olgudur388 ve bireylesme “Asli Benlik”e; bilingaltinda gizlenmis, kesfedilmeyi bekleyen
hazineye bir yolculuktur.®

Bireylesme, psisenin iki kutbu yani biling ile bilingaltinin uzlasisina bagl olarak
gelisir ve ruhun bu iki yaninin bir biitiin olmasini ifade eder. Insanin asli, biling ile
bilingaltindan bir araya gelen bir biitiinligii ifade eder. Ne bilincin ne de bilincaltinin
yadsinmasini zorunlu kilar. IKisinin canli bir iliski icinde oldugu dengeli bir psisik
yapiyl ortaya koymaya calisir.*® Biling ve bilingaltinin uyumuna yonelik bu c¢aba
gercekte, insanmn kendini tanimasimna yonelik bir ¢abadir. Iyi-kéti, olumlu-olumsuz,
biling-bilingaltr biitiin yonlerinin farkina varmaya c¢alisan birey, bireylesme siirecinde
emin adimlarla ilerler ve bu siireg, ayn1 zamanda ahlaki bilingliligi de beraberinde
getirir.>!

Bireylesmek, personanin etkisinden kurtulup, i¢imizdeki gercek kisiligi agiga
vurmamizi saglayarak, oncelikle kendimize sonra yasadigimiz c¢evreye diirlist olmay1
Ogretir. Bir nevi maske takarak toplumun beklentilerini yerine getirmeye ¢alisan ahlaki
bir ¢ergeve degil, bireylesmenin kazandirdig {istiin kisiligin ortaya koydugu ahlaki
ilkelere bagliliktir.

Bireylesme siireci, zorluklar i¢inde barindiran, fakat sonucu itibariyle gergege
ulasmay1 ifade eden ve tecriibe edilmeden anlasilmasi miimkiin olmayan uzun bir
yolculuktur. Bu yolculukta, yola ¢ikmaya karar veren Kisinin:

1- Kendi “Golge”siyle tanigmasi, bu rkiitiicii veya giiclii yoniiyle birlikte
yagsamay1 6grenmesi,

2- Psisede kars1 cinse ait unsurlar, Jung’un bir erkekte “Anima” bir kadinda da
“Animus” adin verdigi arketipleri bilincine yukseltmesi,

3- Psisenin biitiinlik kazanmasinda bireylesmenin temel hedefi olan “Kendilik”

arketipini gergeklestirmesi gereklidir.
1.4.1. Golgenin Kabuli

Bireylesme siirecinin ilk asamasini, psisik biitiinliiglimiiziin olmazsa olmaz

parcasi, karanlik yonimiizii temsil eden gOlge arketipinin kabul edilmesi

%88 jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 145.

%89 Gary Bruno Schmid, 7kilibirlik, cev: O. Emed, (Ankara: Agarta Yaymlari, 2008), 188.

%90 carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, ¢ev: E. Giirol, (istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 68.

%91 Carl Gustav Jung, Maskiilen: Erilligin Farkli Yiizleri, cev: D. G. Erding, (Istanbul: Pinhan Yaymeilik,
2015), 100.
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olusturmaktadir.®% Bireylesme siirecinin ilk asamasinin neden golge ile basladigini
Jung su sekilde izah eder: “Golge, bilince en yakin ve en az tehlikeli figiir oldugu igin
bilingaltinin ¢6ziimlenmesinde ilk kisilik unsurunu olusturur. Bireylesmeye giden yolun
basinda kismen tehditkar kismen de giiliing bir figir olarak durur.”®

Golge, sadece ego tarafindan bastirilan iceriklerden olusmakla kalmayip
bulundugu konum itibariyle bilingaltina giden yolu da tikamaktadir.>** O yuzden
g6lgenin kabulll bilinci ilgilendirdigi kadar bilingaltin1 da ilgilendirmektedir. Bilingli
zihne yonelik golgenin kabul edilmeye calisilmasi kisinin kendine elestirel bir tavir
takinmasi anlamina gelir.395 Bu cesareti gostermek kolay degil, fakat golgenin olumsuz
etkilerine maruz kalmaktansa onunla yiizlesmek daha makuldlr. Jung’un ifadesiyle,
gblgeyle yiizlesme ciddi bir ¢aba gerektirir. Lakin gblge ve onun kotl icerikleriyle
miicadele etmenin bagka yolu da yoktur. Sayet bunu basarabilirsek ruhsal ve ahlaki
bltln hastaliklarla bas edebilecek bir konuma gelebiliriz.396

Unutulmamalidir ki gélgeyi anlamaya yonelik ¢aba ayni zamanda egoya karsi
verilen bir micadeledir ve bir nevi ahlaki sorundur. Sonugta kimse ahlaki bir gayret
icerisinde olmadan gerceklerle yiizlesemez.**” Ego ile gdlgenin miicadele etmesinden
ziyade birlikte uyum iginde olmalar1 temel prensiptir. Ego bastirdigr iceriklerle golgeyi
doldurmak yerine bilincin genislemesine yonelik igeriklere miisaade etse bireylesme
yolunda ilerlenmis olur.>®

Bireylesme siirecinin belki de en dnemli noktasini, egonun bastirdigi iceriklerin
giin yliziine ¢ikarilmasi olusturur. Clinkii bireylesme siirecini ortaya cikaran psisik
enerjinin ¢ogu, golgede hapsolmustur ve enerji, psisenin tamamina dengeli bir sekilde
dagilmamistir. Enerjinin dengeli bir sekilde dagiliminin saglanmasi i¢in golgenin gergek
yapisinin anlagilmasi ve ortaya c¢ikarilmasi zorunludur. Fakat gélge tamamen dislanma
korkusu, degersizlik ve sucluluk hissiyatlar1 gibi ego araciligryla personaya bagl olarak
baskilanan seylerle dolu oldugu icin gdlgenin kesfedilmesi zor goriinmektedir. Ancak
zorluk bireyi yildirmamalidir. Kararli bir sekilde g6lgenin iistiine gidilmelidir.

Nihayetinde bilince ¢ikarilan golge ve igerikleri, birey tarafindan saglikli bir sekilde

%2 jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 148.

%93 CarlGustav Jung, Dort Arketip, cev: Z. A. Yilmazer, (Istanbul: Metis Yaynlar1, 2017), 136.

%% Jolande Jacobi, a.g.e., 152.

3% Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 110.
%% Carl Gustav Jung, fnsan ve Sembolleri, ¢cev: H. M. Ilgiin, (stanbul: Kabalc1 Yaymeilik, 2017),81.

7 Carl Gustav Jung, Feminen, ¢ev: T. V. Soylu, (Istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2015), 179.

%% Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, ¢ev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 50.
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anlasildiginda bireyin biitiinliigiine yonelik ilk adim atilmis olur. Birey boylece daha
bilingli, ahlaki olarak daha hassas bir duruma gelir. Ayrica, golgenin bilincine varilmasi,
bireydeki sosyal uyumun makro seviyeye ¢ikmasini saglamakla birlikte evrensel bakis
acisinin da temelinin atilmasini saglamis olur.®®

Golgeyi kabul etmek ve bilince ¢ikarmak zordur. O yiizden birgok insan golge
ile ylizlesmek yerine onun etkilerinden kurtulmak i¢in farkinda olmadan onu disariya
yansitmaktadir. Bu da i¢indeki kotiiliigii kendinde degil de baskasinda gormek suretiyle
gerceklestirilir ve gecici de olsa birey icin bir rahatlama saglar.*®® Jung’un ifadesiyle
birey, golgesini kabul etmek yerine onu bilingten uzak tutmayi tercih ettiginde,
kendinde gérmesi gereken olumsuz “dirtl ve 6zellikleri” baskalarinda gormeye baslar
ve bu durum onu rahatlatir,**

Golgenin bu kotii yonlerine ragmen aslinda gdlgeyi tamamen olumsuz vasiflarin
yiiklendigi yer olarak nitelememek gerekir. Clnki personanin etkisine bagli olarak
olumlu vasiflarin da ego tarafindan bastirilmasi s6z konusudur. Bireylerin sahip oldugu
olumlu potansiyellerin gergeklesmesine miisaade edilmedigi bir yerde bastirilan bu

olumlu igeriklerin olumlu bi¢imler kazanarak ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.*® «

Golge
kesin olarak kotii olsaydi ortada higbir mesele kalmazdi. Ama golge oldukca bayagi,
ilkel, uygunsuz ve tuhaftir; tamamiyla kotii degildir” diyen Jung, golgenin, insanin
hayatina anlam katacak bir¢cok niteligi de ihtiva ettigini, fakat bunlarin agiga

03

cikarilmadiging,*®  insanlarin  iglerindeki bu olgulart gdrebilmeleri noktasinda

egitilmeleri halinde cevrelerine karsi daha duyarli ve daha anlayisli olabileceklerini

ifade eder.*%* °

Nihayetinde golge olmadan bireylesme siirecinden bahsedemeyiz.40

Golge, kisisel bilingalti 6gesi oldugu igin anima ve animusa nazaran fark
edilmesi daha kolaydir ve ¢ok da zorlanmadan bilince ¢ikarilabilir. Fakat anima ve
animus, kolektif bilingaltimin  6geleri oldugu icin bilingten ¢ok uzaktadir ve
gerceklesmesi de golgeye nazaran cok zordur.*® Bireylesme siirecinin ikinci asamasini

anima ve animusun bilince ylikseltilmesi olusturur.

99 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayr, (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 68.

%0 Bjlal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 96.

L Carl Gustav Jung, Insan ve Sembolleri, gev: H. M. Tlgiin, (istanbul: Kabalc1 Yaymeilik, 2017),164.

2 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’'da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 108.
493 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 295.

404 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, ¢ev: I. H. Yilmaz, (istanbul: Pinhan
Yaymecilik, 2015), 39.

%5 Erieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, gev: A. Yalgmer, (istanbul: Say Yay., 2015), 65.
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1.4.2. Anima ve Animus’un Bilince Y ukseltilmesi

Jung, psisede bulunan ve onun biitiinliigiinii saglayan, kisinin karsit cinsini ifade
etmek amaciyla “ruh-imgesi” tabirini kullanir ve erkegin ruh imgesini anima, kadinin
ruh imgesini de animus olarak adlandirir.””” Bu ruh-imgesi “kendilik-biitiinliigiiniin
yaratici edimidir.”*%

Ruh-imgesi biling tarafindan kabul edilmek istenmeyen ve en ¢ok karsi konulan
arketiplerin basinda gelmektedir, ¢iinkii sahip oldugumuz cinsiyet ve persona tarafindan
olusturulan cinsiyet, igimizde tam zidd1 bir cinsiyetin olmasi ihtimaline bile tahammdil
edemez. Bu yuzden ruh-imgesi ya inkar edilir ya da farkli bir sekilde disariya

%9 Bu durum, ruh-imgesinin bireyi kontrolii altma almasi olarak

yansitilir.
degerlendirilir ve disariya yansitildigi durumlarda erkek veya kadinlarin davranis ve
hislerinde farklilik meydana gelir. Mesela; animasi tarafindan ele gecirilmis bir erkegin
disil diirtiilere yenik diismesi, duygusal yoniiniin agir basmasi veya sik sik duygulariyla
bogusmasi ve degisken bir ruh haline biiriinmesi; animusu tarafindan ele gecirilmis bir
kadinin ise erkeksi tepkiler vermesi, kavgaci bir tavir takinmasi, bildiginden sasmaz bir
yapiya sahip olmasi gibi.*"°

Disi nitelikler erkekler tarafindan degersiz olarak addedilmektedir ve bireyin
degersiz olarak niteledigi bir seyi kendi kisiliginde var kabul etmesi ¢ok zordur. Fakat
inkar edilerek etkisi altinda kalinan animanin olumsuz sonuglarindan bireyin kendini
koruyabilmesi ve durumu lehine gevirebilmesi igin bu arketipin varligmin kabul
edilmesi gereklidir. Erkeklerin disil niteliklere gosterdigi tepkiyi kadinlar eril niteliklere
gostermemekte aksine, eril nitelikleri gozlerinde buyilterek kendilerinde de bu
Ozelliklerin olmasi i¢in ¢aba gostermektedirler. Kadinlarin, eril nitelikleri abartmalari
animusun etkisi altinda kalmalariyla sonuglanmaktadir ve aslinda yapmalar1 gereken;
animusun Ozelliklerini kendi kisiliklerini gelistirmek ve bireylesme noktasinda
kullanmaktir. ***

Bireylesme stirecinde ilerlemek ve olgunlagsmak isteyen bireyin yapmasi gereken

temel sey, anima ve animus arketiplerinin gerektirdigi eril ve disil niteliklerinin

7 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 155.

%8 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayur, (Istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 83.

%9 Bjlal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 101.

0 Jolande Jacobi, a.g.e., 156.

11 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, gev: A. Yalgmer, (Istanbul: Say Yay., 2015), 153.
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bilincine varmak ve onlar1 egonun baskisindan kurtararak aciga ¢ikarmaktir.*? Jung’un
ifadesiyle, bireylesme siirecinde basarili olmak isteyen bireyin gercekte nasil bir kisi
oldugu ile kendisine ve bagkalarina nasil goriindiigiinii ayirt etmesi nasil bir zorunluluk
ise ayn1 amag¢ dogrultusunda “kendini ruh-imgesinden ayirt edebilmek igin 6zellikle
ruh-imgesinin farkinda olmast da bir gerekliliktir.”*"

Ruh-imgesinin kabul edilip bilince ¢ikarilmasi persona ile olan iliskilerine
baglidir.  Aralarindaki  iliski, bireylesme  siirecine etkileri g0z  6nunde
bulunduruldugunda dogru orantilidir diye nitelenebilir. Personanin etkisi ne kadar gucli
olursa bireyi gercek kisiliginden ne kadar ¢ok uzaklastirirsa ruh-imgesinin kisilikten
ayrismasi da o kadar zorlasir ve birey tizerindeki etkisi artar. Ruh-imgesinin bilince
cikarilmasi, kisilikten ayristirilmasi, kisinin  kendisini  personanin etkisinden
kurtarmastyla gergeklesebilir.***

Persona, sadece ruh-imgesinin degil golgenin de kabul edilmesinde en 6nemli
faktordir ve persona ile micadele sireklilik gerektirir. Kisinin golge tarafi ile
yiizlesmesi bu miicadelenin ilk asamasidir. Bu siire¢ basarili  bir sekilde
tamamlanmadig: siirece ikinci agamanin tamamlanmasi miimkiin degildir. Bir nevi ruh-
imgesi ile karsi karsiya kalan personanin ilk siiregte zayiflamis olmasi, bu siirecin
basarisi i¢in 6nemlidir. Bagska bir ifadeyle, golgeye karsi bilinglenme ruh-imgesinin fark
edilmesini saglar ve psisedeki karsi cinse ait farkindaligi gelistirir. Ruh-imgesinin
farkina varilmasi demek, bilingaltindan kisilige yonelik yaptigi olumsuz etkilerin son
bulmasi demektir. Sonug olarak birey, kisiligindeki karsi cinse ait yonlerini ayristirabilir
ve bilingli seviyeye bunlar1 ¢ikarabilir. Bu da bireylesme sirecindeki kisinin bilingli
zihninin genisleyip zenginlesmesini ve kisiliginin olgunlagsmasini saglar.415 Jung’un
ifadesiyle; “kadiligin kabul edilmesi tamamlanmay1 getirir. Ayni sey erkeligini kabul
eden kadin i¢inde ge(;erlidir."416

Bireylesme siirecinin kisiye kazandirmak istedigi sey, dengeli ve psisik
biitiinliiglinli elde etmis bir kisilik yapisidir. Bunun i¢in erkegin i¢indeki kadinin ve

kadinin i¢indeki erkegin hem davranigta hem bilingte kendini ifade etmesine miisaade

412 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 101.

3 Carl Gustav Jung, Feminen, ¢ev: T. V. Soylu, (istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2015), 19.

4 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, gev: E. Giirol, (Istanbul: Panel Yaymevi, 1997), 74.
* jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 166.
M8 Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, ¢ev: O. Giindiiz, (Istanbul, Kakniis Yaymlari, 2016), 194.
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417

edilmelidir.™™" Ama unutulmamalidir ki buradaki asil amag, erkek veya kadin olsun

cinsiyete vurgu degildir. Jung’un ifadesiyle; “cinsiyetin 6tesinde olmak ama insanligin

i¢inde kalmak; iste bu en zor sey."418

1.4.3. Kendiligin Kesfi

Birey, psisesindeki karanlik yonii bilince ¢ikardiktan ve icindeki karsi cins
unsurunu ayristirdiktan sonra hedefe biraz daha yaklasmistir. Kendilik, bireylesme
yolundaki nihai noktadir. Bireylesme, zor bir surectir ve bu noktaya ancak guzide ve
kendilerine liitufta bulunulmus sahislar ulasabilir.**®

Kendiligin kesfedilmesi hayatin anlamini bulmakla esdegerdir. Clinkli anlamini
bulmamig bir hayat 1zdiraba doniisiir. Kendiligin sahip oldugu enerjinin ortaya
cikarilmasi ile bu 1zdirap dindirilebilir ve ancak bu sayede bireyin olgunlasmasi
saglanabilir.420 Kendiligin dogusu ve yaratici enerjisinin agiga ¢ikarilmasi, bireyin
bilingaltinin derinliklerini kesfetmeye yonelik gosterdigi caba ile dogru orantilidir. "
Bilingalt1 ile bilincin saglikli bir iliskiyle bir araya getirilmesi, uyumlu bir psisik

tamligin saglanmast sonucu kendilik, kendini belli edecektir.*?

Burada, karsitlarin
birlesimi yani biling ve bilingalt1 basta olmak tizere psisede var olan karsitlarin dengeli
bir sekilde bir araya gelmesi s6z konusudur. Jung’un “Askin Islev” olarak niteledigi bu
durum, bireyin yaratilistan edindigi, dengeli ve biitiinciil bir kisilik yapisina sahip
olmasini saglayan iggiidiisel bir yap1d1r.423

“Bireylesmenin amaci, kendiligin kendini gergeklestirmesini saglamaktlr."424 Bu
da biiylik 6l¢lide egonun, bilingaltindan gelen iceriklerin bilince ¢ikmasina miisaade
etmesiyle dogrudan alakahdir. Ciinkii ego, bilingli zihnin anlamasma yonelik
kendilikten gonderilen mesajlart gérmezden gelir ve onlar1 baskilarsa kendiligin
anlasilmast ve kesfedilmesi imkansizlagir. Bireylesme siirecinde kendilik basta olmak

lizere bilingaltindaki her seyin bilince ¢ikarilmasi zorunluluk ifade eder.*”® Bu noktada

egonun kendiligi dinlemeye hazir olup olmadigi 6nem arz etmektedir. Cunki bu

M7 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yayinevi, 2016), 46.

8 Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, gev: O. Giindiiz, (Istanbul, Kakniis Yaymlar1, 2016), 196.

9 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 170.

420 Antony Stevens, Jung, cev: A. Cayrr, (istanbul: Kakniis Yayinlari, 1999), 158.

21 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 92.
#22 jolande Jacobi, a.g.e., 143.

%23 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, a.g.e, 55.

424 Cihat Kisa, a.g.e., 95.

*25 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, a.g.e., 52.
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gelisimin boyutu egoya baglidir ve ego, golgeyle yiizlesme, anima ve animusu kabul
etme sureclerinde sadece bilincin merkezi olmadigin1 daha biiyiik varolussal rollere
sahip oldugunu anladiginda bilingaltina kapilarin1 tamamen agacaktir. 426

Kendilik ile ego arasindaki iliskiyi bir nevi birbiriyle uyum halinde olan ve
bireylesme siirecinde birlikte hareket eden “Uhrevi-Ben” ve “Diinyevi-Ben” seklinde
degerlendirebiliriz.*” Burada egoyu, kendiligin 6niindeki engellerden biri olarak
gormek yerine birbiri i¢in ¢alismasi gereken iki yapinin bir pargasi olarak nitelemek
daha dogrudur. Unutulmamalidir ki ego, bilingli kisiligin, kendilik de bilingaltinin
merkezine denk gelir. Fakat kendilik egoyu da igine alan daha genis bir merkezi
alandir.*® Kendiligin iistlendigi gorevler egonunkinden ne kadar fazla olsa da egonun
bilin¢ ile bilingalti arasinda olmasi gereken konumuna getirilmesi kendiligin gergek
yerini elde etmesi agisindan Onemlidir. Burada bir nevi “merkez” yapisinda bir
degisiklik yapilmasi gerekmektedir. Ego bilincin merkezidir. Fakat her seyin merkezi
kendiliktir. O yiizden kendilik, bilince ¢ikarilarak ego dahil her seyin merkezi olmalidir.
Iste burada kendilik “Biitiinliigiin Merkezi” diyebilecegimiz konumuna ulagir.*?

Kendiligi diger arketiplerden ayirmada ve kesfetmedeki en biyuk etken, onun
insanin psisik dogasinin hem destekgcisi hem de insa edicisi olmasidir. Jung, kendiligi;
varliklarin bin yillardir sahip olduklar1 nitelikleri kapsayan ve egonun {izerinde bir
pozisyonu barindiran bir ger¢eklik olarak tanimlamaktadir. Burada amacg
“buttnselliktir’ ve kendiligin var olus sebebinin bireylesme oldugunu sdyleyebiliriz.
Biling ve bilingaltinin birlesimine bagli olarak ortaya c¢ikan kendiligi sadece psisede
gergeklesen bir siire¢ olarak gormemek lazim. Tezahiirleri itibariyle sadece psisik
yasama degil, topluma, dogaya, evrene ve Tanri’ya da bir uyum aracidir. Bu ylizden
kendiligi belki de “tanrisal bir tezahiir” olarak niteleyebiliriz.430 Baska bir ifadeyle
kendiligi, “Tanri’daki bireysel payimmiz” olarak da tanimlayabiliriz. Nihayetinde
kendilik, psisik deneyimin son noktasi, insanin ruhsal varligiyla ilgili ulasabilecegi

yegane smirdir.*** Jung’un ifadesiyle; “temelde tek bir ¢aba var ve bu da insanin dziine

*28 Carl Gustav Jung, [nsan ve Sembolleri, gev: H. M. Tlgiin, (Istanbul: Kabalc1 Yaymcilik, 2017),158.
27 Gary Bruno Schmid, Ikilibirlik, gev: O. Emed, (Ankara: Agarta Yaylari, 2008), 221.

428 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 95.
*29 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, gev: A. Yalginer, (Istanbul: Say Yay., (2015), 79.
30 Antony Stevens, Jung, gev: A. Cayur, (istanbul: Kakniis Yaymlari, 1999), 62-63.

3! Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 176.
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ulagma cabasidir.”** Bireylesme siirecinin biitiin gayesi, insanin 6ziine yani tanrisal
yoniine ulagmasini saglamaktir.

Omir boyu siirecek olan bireylesme siireci sonunda kisi, karsilastigi biitiin
arketipik sirecleri bilincinde kavrayip bireylesme siirecini tamamlar.**® Fakat Jung,
nihai olarak kendiligin biitiiniiniin hi¢cbir zaman bilinemeyecegini ifade ederek sunlari
soyler; “bilinci ne kadar olusturursak olusturalim kendiligin biitiintine ait olan bilingalt:
malzemenin bir miktar1 hep bilinmez ve bilinemez kalacaktir. Bu yiizden kendilik her

1434

zaman Ustun bir nitelik olmayi siirdiirecektir. Kendiligin, Tanri’daki bireysel

payimiz olmasi buradan kaynaklanmaktadir. Kendiligin Ustlin ve tanrisal boyutu...

1.5. BIREYLESME SURECINDE RUYALARIN ONEMIi

Bilingli zihin araciligiyla bilingaltinin igerikleri hakkinda direk bilgi edinmenin
mimkiin olmamast bir takim dolayli yollarin varligini zorunlu kilmistir. Sonugcta
bilingalti, varligindan bilinci haberdar etme zorunlulugu igerisindedir ve bu noktada
bilingaltinin kullandig1 temel arag riiyalard1r.435

Rayalar, 6mir boyu kendilerini belli eder ve birey icin biitiin riiya hayatinin
amaci nedir? Hayatin tamamina sirayet eden riyalar, oémur boyu nasil bir rol
ustlenmektedir? Gibi sorularin cevaplarini Jung birgok insani gézlemleyerek ve onlarin
riyalarin1 analiz ederek bulmaya calismistir. Ulastigi nokta itibariyle; riya goren
kisilerin gordiikleri riiyalar, sadece kendi yasantilariyla ilgili degil, ¢ogunlugunu ruhsal
ilkelerin olusturdugu bir agin parcalaridir ve bu riiyalar belirli bir kurgusal sisteme bagli
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Riiyalarin ortaya koydugu bu kaliba Jung “bireylesme
siireci” adini vermistir.**® Bagka bir ifadeyle riiyalar, bireylesme siirecinde ruhun yol
gostericisidir.*®” Bireylesme siirecinin riiyalardan bagimsiz algilanmasi miimkiin
degildir. Ciinkii riiyalar sayesinde bireylesme siireci aciga ¢ikmakta ve anlagilmaktadir.

Riiyalar, bilincin merkezi ego ve ona yakin olan kisisel bilingaltinin

isteklerinden ziyade, kolektif bilingaltina yoneliktir ve hatta riiyalarda direk kendiligin

2 Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, gev: O. Giindiiz, (Istanbul, Kakniis Yaymlar1, 2016), 447.

*38 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, (istanbul: iz Yaymcilik, 2010), 169.

4% Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, ¢ev: 1. H. Yimaz, (Istanbul: Pinhan
Yayncilik, 2015), 202.

%5 Abdiilkerim Bahadir, a.g.e., 82.

36 Carl Gustav Jung, fnsan ve Sembolleri, cev: H. M. ilgiin, (Istanbul: Kabalc1 Yaymecilik, 2017),156.

37 Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, ¢ev: O. Giindiiz, (Istanbul, Kakniis Yaymlari, 2016), 109.
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talepleri 6n plandadir.**® Riiyalarda ortaya ¢ikan simgeler, kendiligin talepleri basta
olmak Uzere golgeyi, ruh-imgesini, personayi, egoyu ve diger arketiplerin biitlinliigiine
yonelik isaretler icerir. Amag bilincin genisletilip bilingalt1 ile uyumlu ve dengeli bir
psise olusturmaktir. Riiyalar1 okunmasi gereken bir kilavuz olarak degerlendirmek
bireylesme siirecinin anlasilmasi i¢in énemlidir.**®

Riyalar ayni zamanda riiyay1 gorenin manevi halini de betimler.**® Birey
tarafindan ihmal edilen manevi durum, riiyalar tarafindan ruhsal dengenin saglanmasina
yonelik telafi edilmeye ¢ahisilir.** Jung’un ifadesiyle; “rilyalar, bastirilan, ihmal edilen
ya da bilinmeyen her seyi otomatik bigimde ortaya ¢ikararak psisenin kendini
diizenlemesine katkida bulunur.”**

Riiyalarin, teleolojik bir yapiya sahip ve bireylesme siirecinin gergeklesmesine
yonelik bir kalip i¢inde olduklarimi biliyoruz. Burada dikkat edilmesi gereken husus,
riiyalarin yorumunun, gerceklestirmek istedigi amaca uygun olarak yalpllmasldlr.443
Ama unutulmamalidir ki riiya, riiyay1 gérenden bagimsiz bir sekilde yorumlanamaz.
CUnkd riiya yazilmig bir oyun gibidir ve riiya sahibi aktris, yonetmen, yazar, seyirci,
elestirmen ve sahnenin kendisidir ayn1 zamanda. Bagka bir ifadeyle, riiyada ortaya ¢ikan
biitiin semboller, riiya sahibinin kisiligine ait 5zelliklerin temsilleridir.**

Jung, rliya yorumlamanin zorlugundan su sekilde bahseder; “riiyalar1 yeter
seviyede soyle boyle ele almak bile ancak iptidai psikoloji, kiyasl mit bilimi ve ilahiyat

17445

okunmasiyla edinilebilecek bol miktarda sembol bilgisi gerektirir. Cunka royalar,

asirt derecede hayalidir ve yorumlayacak kisinin hayali olan bu igeriklerin baglantili

oldugu bilgi alt yapisina hakim olmasit gerekmektedir.446

Riiyalarin anlasilmasi, bireylesme siirecinde bilingalt1 tarafindan gonderilen
mesajlarin dogru okunup yorumlanmalar1 ve bilince entegre edilmeleri agisindan

énemlidir. Sonugta anlagilan bir rilya, yasantiya doniistiiriilmektedir.**’

*8 Donald F. Sandner, Kutsal Miras; Samnalik ve Jung Psikolojisi, gev: N. Yener, (istanbul: Okyanus
Yaymlar), 121.

%9 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, cev: E. Giirol, (istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 128.

0 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, gev: S. Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2015), 154.

*! Calvin S. Hall, Vernon J. Nordby, a.g.e., 129.

#2 Carl Gustav Jung, Riiyalar, gev: A. Kayapali, (Istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2015), 49.

3 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 120.

% Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, gev: A. S. Dilek, (istanbul: Sule Yaymlar1, 2012), 115.

*° Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, gev: S. Tirk, (istanbul: Kakniis Yaymlar, 2015), 37.

8 Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, gev: E. Biiyiikinal, (Istanbul: Say Yayimnlari, 2016), 174.

*7 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, Gev: S. Tiirk, (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2015), 137.
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IKINCi BOLUM

TASAVVUF VE BIREYLESME

Jung’un Islamiyet’le iliskisi hep gizemli kalmistir. Elimizde Kehf Sdresi ile ilgili
yazmis oldugu bir tefsir ve Islamabad’da bir Islam iiniversitesi tarafindan kendisine
verilen fahri doktora unvani disinda pek bilgi bulunmamaktadir.**® Aslina bakilirsa bu
ornekler Jung’un Islamiyet ile ilgili arastirmalar yaptigini ortaya koymak igin yeterlidir.
Fakat kendisi, Islamiyet ile ilgili goriislerini belirtmemistir. Kehf Slresi’ni de
bireylesme siireci ¢ercevesinde degerlendirerek, Hizir’t kendiligin bir simgesi olarak
nitelemis ve shreyi bireylesme siirecini anlatan kusursuz bir eser olarak
yorumlamlstur.449 Hiristiyan bir ailede biiyiimesine ragmen ortaya koydugu sistemi her
hangi bir dine bagli olarak gelistirmemis, tamamen insanin ruhuna yonelik bir sistem
ortaya koymustur.

Jung, analitik psikolojinin temel yapist olan bireylesme siireci ile Bat1 insaninin
mahrum kaldig1 “psisik donilisimii” hedeflemistir. Bu doniisiim, basta tasavvuf olmak
lizere biitlin dinlerin, manevi gelisimlerini ama¢ edinen bireyleri kabul etmeleriyle
baslayan dogal sirecin bir benzeridir. Farkliliklar1 olmakla birlikte en Onemlisi
tasavvuf, Islam dininin kurallari cergevesinde gelisen ve kendine ait geleneksel
metotlar1 olan bir sistemdir. Fakat Jung’un ortaya koydugu bireylesme siireci, psisenin
kendiliginden iirettigi igeriklerle amacina ulagmaya c¢alisan bir sistemdir.**°

Tasavvuf ve bireylesme siirecinde temel nokta; insanin, bulundugundan daha
yuce bir konuma ulasabileceginin farkindaligini saglamasidir. Bireylesmede kendilige,
tasavvufta ise kemale ulastiran birbirine benzer bir déniisiim siireci soz konusudur.**
Bagka bir ifadeyle, bireylesmenin amaci, bireyin biling ve bilingalt1 igeriklerini
biitiinliige kavusturarak dengeli bir psisik yapiya sahip ve nihayetinde yasadigi topluma
karst sorumlu bir varlik olmasmi saglamaktir. Tasavvufun amaci, Islam’1 kendisine

rehber edinen sdfinin, nefs muc&hedesi yaparak Allah’a ulagmasini ve Allah’in ondan

48 3. Marvin Spiegelman, “Jung Psikolojisi ve Tasavvuf”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, Ed. J. Marvin
Spiegelman vd., cev. K. Yazic1 ve R. Kutlu (Istanbul: insan Yaymlari, 1997), 8-9.

9 3. Marvin Spiegelman, a.g.e., 17.

0 jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 188.

*! Birgitte Dorst, “ Ustad, Miirid ve Sifi Grubu: Giniimiizde Safi iligkileri”, Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman vd., gev. K. Yazici veR. Kutlu (Istanbul: insan Yaymlari, 1997), 22.
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istedigi sekilde yasamasini saglamaktir. 2 Bununla birlikte kamil insan hakikate
erdikten sonra Hakk ile beraber halka hizmet etmeyi kendine vazife edinir. Bireylesme
stirecinin nihayetinde de kisi, birey olmanin &tesine gecger. O artik toplumun bir
uyesidir. Biling ve bilingaltinin uyumuyla ulastig1 biitiinliikk onu biitiin diinyayla irtibatl
hale getirir.**®

Tasavvuf yolunda ilerleyen bir safinin, bitlin makamlar1 birer birer asip kemale
ulasmasi1 uzun bir stire¢ gerektirir ve bu sadece tasavvuf igin degil bireylesme siireci igin
de gecerlidir. Hi¢ kimse emek sarf etmeden, basamak basamak tirmanmadan bireylesme
siirecini anlayamaz aym sekilde tasavvufu da anlayamaz.** Baska bir ifadeyle, Alla’a
giden yol sifinin azminin, gayretinin ve sabrinin son raddeye kadar zorlanacagi ve
iizerinde agilmasi gereken birgok engelin oldugu cetin bir yoldur.*® Ayni sekilde
bireylesme stirecinde kendiligi kesfetmeye giden yolda da bir¢ok asama vardir ve zorlu
bir strectir. Lakin her iki yolun sonunda da kemalat vardir; birinde “kusursuz olarak
bireylesmis” bir insan**® digerinde de insan-1 kamil.

Unutulmamalidir ki bu iki manevi gelisim yolunda ilerleyen bireylerin
yasadiklar1 tecriibeleri kelimelerle ifade etmek miimkiin degildir, bu tecriibeler her birey

icin ok ozeldir ve ézneldir.™’

Bu yollarin ger¢ek manada sonu yoktur. Cunku insan her
daim olmaya devam eder. Kemale ulasmis da olsa bireylesmis de olsa bitmez tlikenmez

bir caba icerisinde olmasi lazimdir, ta ki lene kadar.**®
2.1. BIREYLESME SURECI iLE KEMAL SURECi ARASINDAKi BENZERLIKLER

Buraya kadar yapmis oldugumuz agiklamalardan ortaya ¢ikan sonu¢ sunu
gostermektedir ki, bireylesme sureci ile tasavvuf arasindaki benzerlikler inkar edilemez
bir derecededir. Tabi ki farkliliklar vardir. Bunlarin en 6nemlisi de sistematik ve
yontemsel farkliliklardir. Sonugta tasavvuf, Islam dininin yiizlerce yildir uygulana
gelen, bireyin manevi mertebeler edinmesini saglayan igsel boyutunu; bireylesme siireci

ise Jung tarafindan yakin zamanda ortaya konulan analitik psikolojinin, bireyin ruhsal

*2 Irina Tweedie, “Manevi Stfi Egitimi Sonsuzluga Agilan Bireylesme Siirecidir”,Jung Psikolojisi ve

Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman vd., cev. K. Yazic1 ve R. Kutlu (Istanbul: Insan Yaynlari, 1997), 97.
#%3 Jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 145.

#* Birgitte Dorst, “ Ustad, Miirid ve Safi Grubu: Giniimiizde Safi iligkileri”, Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman vd., cev. K. Yazic1 ve R. Kutlu (Istanbul: Insan Yaynlar1, 1997), 21.
*° Gary Bruno Schmid, Zkilibirlik, gev: O. Emed, (Ankara: Agarta Yaymlari, 2008), 192.

6 Gary Bruno Schmid, a.g.e., 2014.

7 Carl Gustav Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, Gev:l. Kandemir, (istanbul: Can Sanat Yay., 2016), 335.
#%8 Stephan A. Hoeller, Bilinmeyen Jung, cev: S. Soner, (Izmir: Ege Meta Yayinlari, 2004), 66.
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gelisimini hedefleyen, biling ve bilingalt1 siireclerin bir araya gelmesiyle elde edilen
psisik biitiinliigiini ifade eder.

Bu iki sistemin benzer yonlerini su genel basliklar halinde incelemeye galistik:
1. Oncelikle; Jung’un ortaya koydugu arketip kavramu ile Ibn-i Arabi’nin 4’yan-1 sabite
kavraminin birbirine benzerligini, 2. Jung’un 0zellikle tizerinde durdugu ve bireylesme
stirecindeki kisinin yalniz basina bu yolda gitmemesini ifade eden, bir danismana ya da
analiste ve tasavvufta ise miridin bir seyhe baglanmasinin gerekliligini, 3. Tasavvufta
sfinin giinahlarindan tévbe edip bir daha giinah islememesi en 6nemli hususlardan
biridir. Jung’un gunahlarn itirafina verdigi dnem ile benzerligini, 4. Sikintilarin, bireyin
gelisimi i¢in kullanilmalar1 gerektigine dair yaklasimlarini, 5. Jung’un sisteminin en
Oonemli noktasini riiyalarin  yol gosterici  0zelligi ve dogru yorumlanmasi
olusturmaktadir. Ayni sekilde sGfinin gordiigi riiyalarin da yol gosterici 6zelligini, 6.
Bireylesme ve halvet der enciimen kavramlarimin birbirlerine olan yakinliklar1 ve
bireycilik ile aralarindaki farki, 7. ve son olarak kendilik kavram1 ve kemal kavraminin

birbirine olan benzerligini degerlendirdik.
2.1.1. Arketipler ve A’yan-1 Sabite

Kolektif bilingaltinin igerikleri olan arketipler ruhsal siireclerdir ve insanligin
varolusundan 6nce var olan gercekliklerdir. Bireylesme siirecinde arketipler en 6nemli
fonksiyona sahiptirler, ¢iinkii bireylesme siirecinin baglamasi da sonuca ulasmasi da
kendilerine baglidir. Nihayetinde, bizim gerceklik sandigimiz bu diinyanin bagl oldugu
hakikate, gercekligin kendisine ulagsmamizi saglayan olgulardir.

Arketiplerin yapisi ile a’yan-1 sabitenin anlam ve yapisi arasindaki benzerlik
dikkat c¢ekicidir. Arapca kelime anlami, “degismez Ozler” olan ayan-1 sabite, arketipler
gibi varlik silirecinde insanliktan Once var olan, kiyamete kadar da higbir sekilde
degismesi miimkiin olmayan hakikatlerdir. Kasani a’yan-1 sabiteyi; “ilim mertebesi
denilen ikinci mertebede sabit olan ve Hakk tarafindan bilinen hakikat” olarak tanimlar
ve a’yan-1 sabitenin, bulundugu mertebe itibariyle sabit ve surekli olarak orada
kaldigini, maddi 4lemde var olan seylerin hakikatini ifade ettigini belirtir,**®

Ibn-i Arébi de a’yan-1 sabiteyi; “Allah ilminde sabit olan ezeli hakikatlerin varlik

12460

alemine ¢ikmadan Once bunlar hakkinda ilmi seklinde tanmimlamistir. Baska bir

9 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sozligii, cev: E. Demirli, (istanbul: iz Yaymncilik, 2015), 406.
0 Bthem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, (Istanbul: Ankara Yaymlari, 2005), 69.
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ifadeyle, biitin varliklarin yaratilmadan once ger¢ek varliklarii elde ettigi nokta

%1 jki kavramuin da belirli bir zamana ve mekéana bagliliklari yoktur. Her

diyebiliriz.
devirde her kosulda her zaman gecerlidirler.*®

A’yan-1 sabite, doga 6tesi alem ile miisahede edilen dlem arasinda bir konuma ve
cokluktan olusan bir biitlinliige sahiptir.463 Yani iki alem arasinda dinamik bir yapiya
sahip kusursuz bir dengenin olusmasini saglayan temel faktordiir. Goriinlise bakilirsa
a’yan-1 sabite, oncelikle bu dengeyi saglamaya yonelik islev gormektedir. Bir diger
islevi de tasavvufi bakis agisiyla; nefs terbiyesi sirecinde yol alan mdridin artik bir
noktada sonra duyulariyla degil kalbiyle idrak etmeye baslamasi ve her seyin insanin
kalbinden gegerek, kalp araciligiyla 6ncesiz ve sonsuz hakiki kaynagina gitmesidir. Bu
siire¢ a’yan-1 sabitenin cekim glicli sayesinde gerceklesir.*** Ve nihayetinde kamil sifi
makamlarin en yiicesine ulasmistir. Ibn-i Arabi’nin ifadesiyle “o artik a’yan-1 sabite
makaminda olup bu yiikseklikten asagi his aleminin sonsuz ¢esitli esyasina bakmakta ve
onlari, bunlarin ardindaki gercekler cinsinden idrak etmektedir.”*® Bireylesme siireci
acisindan; bilingaltinin igerikleri olan arketipler kendilerini bilince kabul ettirmeye
caligarak bireyin gelisimini hedeflerler ve son noktada arketiplerin bilince ¢ikarilmasi
bireylesme siirecinin ger¢eklesmesi i¢in en temel konudur. Yani arketipler, bilingli zihin
tarafindan ne kadar kabul edilir ve yasantiya doniistiiriilirse bireylesme o kadar
ger¢ceklesmis olur. Kisi arketiplerin gergekligini bilincinde yasadigi siirece gergekligi
idrék eder.

Goriildiigii izere Jung’un ortaya koydugu arketipler ile kadim nefS a’yan-1 sabite
arasinda kisinin biitlinliiglinli saglama ya da kemale erme siirecinde ortaya koyduklari
islevlerin benzer oldugunu séyleyebiliriz. Fakat aralarindaki en 6nemli fark da; Jung’un
arketiplerini zihinsel siireglerle idrak etmek ve bireylesme siirecine anlam gergevesinde
gitmek Onemli iken, tasavvufta kalbin kontrolinde ve idrakinde kemal sirecinin

gergceklesmesi onemlidir.

1 Ayse Oztekin, Ibn Arabi’nin “Ayan-1 sabite”si ile Jung’un “Arketipler”’i Uzerine Bir Degerlendirme,
Ankara Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi, sy. 52:1, (2011): 298.

%2 Toshihiko izutsu, fbn Arabi’nin Fusis undaki Anahtar-Kavramlar, cev: A. Y. Ozemre, (istanbul:
Kakniis Yaymlari, 1998), 232.

%3 Ebii’l-Ala Afifi, Muhyiddin Ibnu’l-Arabi’nin Tasawuf Felsefesi, cev: M. Dag, (Ankara: Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yaymlar1, 1975), 59.

%% Martin Lings, Tasavvuf Nedir, gev: S. Ceyhan, (istanbul: Nefes Yaymlar1, 2017), 152.

%85 Toshihiko Izutsu, a.g.e., 40.
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2.1.2. Miirside Baghlik ve Danisman Gozetimi

Bireylesme siirecinin ayni zamanda bir “egitim ve tinsel rehberlik” vetiresi
oldugunu biliyoruz.*® Bu baglam beraberinde bir rehberi de zorunlu kilar. Aym sey
tasavvuf icinde gecerlidir ve bir miridin her zaman kendisine yol gosterecek kemal
sirecini tamamlamis, edindigi tecriibeleri aktaracak, gelisimine katki saglayacak bir
miirside ihtiyaci vardir. Bu noktada miirsid ile danismanin birbirine benzedigini
soyleyebiliriz.**’

Her iki sistemi g6z 6nunde bulundurarak; herkesin bu yollarin zahmetine
katlanamayacagini, zaten herkes i¢in tercih edilebilir ve bu yollarin herkese tavsiye
edilebilir bir nitelikte olmadigin1 s6yleyebiliriz. Cilinkii bireylesme siirecindeki kisinin
maruz kalacag bilingalt1 iceriklerle bas edebilmesi ve bilincinin zarar gormeden bunlari
bilince isleyebilmesi i¢in bireyi kontrol altinda tutacak, ona yol gosterecek bir
danismana ya da analiste ihtiyaci vardir. Ayni sekilde, nefs miicahedesine girmis sGfinin
tek basina, bir yol gosterici olmadan bu miicadeleyi slUrdirmesi mimkin
gorinmemektedir. Kaldi ki bu yollarda rehbersiz gitmeye calismak, silahsiz ve
kalkansiz savasa girmek gibidir. Tehlike sinirsizdir ve basarmin kusku orant da ¢ok
yiiksektir.*® Oncelikle, kisi bu yollar1 tercih etmek i¢in kendini hazir hissetmeli ve bir
rehber ile yola ¢ikmaya ve yolda kalmaya karar vermelidir.*®

Peki, her rehber, gercekten de rehber midir? Bu konu hem tasavvuf agisindan
hem bireylesme siireci agisindan ¢ok onemlidir. Bir miirsid, nefs terbiyesi sireclerini
asmadan, Allah’a giden yolda her bir makami birer birer gegmeden nasil kemale
ulasabilir ve nasil bir yol gosterici olabilir? Bu noktada tasavvufun sistemi agiktir, Hz.
Muhammed’e kadar giden bir tasavvuf silsilesi vardir ve miirsidler bu silsileye baglidir.
Murid nefs terbiyesi siireglerini tamamlar ve miirsidi tarafindan kendisine icazet
verilirse hem artik o silsilenin bir pargasi hem de artik bir yol gdsterici olur.*®
Bireylesme siirecinde de kendi golgesiyle karsilasmamis, anima-animusunu bilince

cikarmamis ve kendiligini gergeklestirememis, bu siirecleri yasayarak tecriibe etmemis

% jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 88.

*7 Birgitte Dorst, “ Ustad, Miirid ve Safi Grubu: Giniimiizde Safi iligkileri”, Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman vd., gev. K. Yazic1 ve R. Kutlu (Istanbul: Insan Yayinlari, 1997), 26.
%88 jolande Jacobi, a.g.e., 146.

%9 Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, gev: A. S. Dilek, (Istanbul: Sule Yayimnlar1, 2012), 49.

70 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavwuf Mes’eleleri, (Istanbul: Erkam Yaynlari, 1997), 93.
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bir kisi bu siireglerden gegecek bireye nasil yardimci olabilir. O yiizden danigmanin
once kendisinin bireylesme silirecini yasamis olmasi sarttlr.471

Bireylerin manevi-ruhsal gelisimini etkileyecek en 6nemli konunun bu oldugunu
sOyleyebiliriz. Jung’un ifadesiyle; “kisi kendi manevi egitimini icabinda analistin insan
olarak sahsiyla kurdugu iliskiden kazanir.”*"2

Miirsidsiz bir tasavvufi hayatin disiiniilmesi miimkiin degildir. Nefs
mertebelerinden ge¢mis, kemal siirecini yasamis bir seyhe baglanarak tasavvuf yolunda
yiirlimenin gerekligi lizerinde durulmus, “lstadi bulunmayanin imami seytand1r"473
ifadesinde belirtildigi iizere kisinin yalniz basina bu yolda olmasinin tehlikelerine dikkat
cekilmistir. Bir seyhe baglanip onun terbiyesi altinda olmak zorunlu gbrﬁlmﬁstﬁr.474
Tasavvufun seyhe bagliligi zorunlu goérmesi ile Jung’un danisman esliginde bireylesme
stirecinden gegilebilecegi lizerinde durmasinin; iki sistemin de essiz yapilarinda ve
kendi 6znel sinirlar igerisinde anlanmaya acik olan siireglerinin ancak yapiy1 bilen,
siirlara hdkim, yonlendirici, egitici ve gelistirici bir danisman - seyh esliginde olmasi
gerektigini ortaya koydugunu sdyleyebiliriz.

Bireylesme siirecinde kisi beraber ilerleyebilecegini diisiindiigii danigmanini
kendi secer ve aralarinda olusturduklar: giiven iliskisiyle birlikte siireci beraber yasarlar.
Tasavvufta ise durum biraz daha farklidir. Mirid miirsidini segebilir lakin asil olan
miirsidden gelen cekim gictdir. Tasavvuf yoluna kendini adayan mirid, miirsidin
enerjik akimina kendini kaptirir. Bu durum mirid ile miirsid arasinda kopmasi miimkiin
olmayan bir bag olusturur ve miiridin gelisim siirecini hizlandirir.*” Bireylesme
stirecine giren kisi, sectigi analistin gozetiminde onun tecriibesi, yonlendirmesi,
stirecleri degerlendirmesi, riiyalar1 yorumlamasi gibi analisti tarafindan kendisine
verilen bilgiler ve kendisinin analistine yaptigi doniitlerle analisti ile birlikte streci
etkilesim halinde yiiriitiirler. Fakat tasavvuftaki miridi ¢eken ve siireci manevi boyuta
tasiyarak daha hizli mesafe kat etmeyi saglayan miirsid kaynakli enerjik glc, analist ve
analiz goren Kisi arasinda mevcut degildir. Mirsidden miride gegen aktarma kalpten

kalbedir, analist ile analiz goren kisi arasindaki aktarim ise zihinseldir.

" Erieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, gev: A. Yalgmer, (istanbul: Say Yay., 2015), 121.
2 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, gev: S. Tiirk, (istanbul: Kakniis Yaymlari, 2015), 130.

48 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, cev: S. Uludag, (Isanbul, Dergah .yaymlart: 1978), 524.;
Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, (Ankara: Otto, 2017), 71.

474 Ahmet Yildirim, Peygamber Sahabe iliskisi Baglaminda Tasavvufi Diisiince ve Yorumlarda Seyh-
Miirid iliskisi, Avrupa Islam Universiteleri Islam Arastirmalar, sy. 1 (2010):10.

*° Birgitte Dorst, “ Ustad, Miirid ve Sifi Grubu: Giniimiizde Safi iligkileri”, Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman vd., ¢cev. K. Yazici ve R. Kutlu (Istanbul: Insan Yaymlari, 1997), 24.
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Bireylesme siirecindeki insan ile kemal yolundaki stfinin dikkat etmesi gereken
en Onemli noktalardan biri de egonun sigsmesidir. Bireylesme siirecinde arketiplerin
bilince ¢ikmaya baslamasi biling tarafindan arketiplere asir1 6nem verilmesine, bu da
bireyin kisilik biitiinliigiinii engelleyen en 6nemli faktorlerden biri olan kibirli bir birey
olusumuna sebep olabilir. Kibrin her turlu seviyesi zararlidir lakin kibir arttikca
bireylesme siireci artik i¢inden ¢ikilmaz bir hale doniisiir.*’® Tasavvuf icinde durum
farkli sayilmaz, sGfinin kendini se¢ilmis biri gibi hissetmesi, diger insanlardan {istiin
oldugu kanisina varmasi, mesih, mehdi ve peygamber gibi degerli sahsiyetleri kendi
sahsinda diisinmesi keméle giden yolu tam tersine cevirerek imani kayba dahi
gotirebilir. Bu yizden her iki sistem icinde gergek olan bir sey varsa o da; bu yollarin
herkese gore olmadigidir. Bu, iki kisinin birlikte yapmasi gereken bir yolculuktur.

Bir danisman ya da bir miirsid zorunlulugu, ayn1 ayak izlerini takip ederek ayni
seyleri ayni sekilde yasamayi on plana ¢ikarmak ve siiregleri tamamlamak amaciyla
degildir. Danisman ve miirsid, bu siiregleri tecriibe etmis kisilerdir, deneyimlerinden,
sezgilerinden, yasadiklar1 stiregle ilgili bilgilerinden istifade edilmesi gereken ve
birlikteliklerine ihtiyac duyulan rehberlerdir.*”

Nihayetinde kisi, bireylesme siirecinde kendi biitlinliiglinii elde etmek icin de
caba gosterebilir, tasavvuf yolunda Allah’a ulasmaya da c¢aligabilir. “Elsiz ayaksiz,
vasitasiz olarak kendi i¢ine dogru yapacagi bu yolculuk 1stirap ve mesakkatlerle
doludur. Ve agilan her aci insani, ruhi yolculugunda bir adim ileri gotiiriir. Ancak bu

yolculukta, ister seyh, ister analist olsun “miirsid” sifatiyla bir yol gosterici sarttir.”*'®

2.1.3. Tevbe ve Giinahlari itiraf

Tasavvufta tevbe ilk basamaktir, giinahlardan pismanlik duymak ve bir daha
glinaha dénmemeye soz vermek temel prensiptir.*”® Kemale giden siire¢ tevbe ile baslar
ve tevbede gobsterilen sebata gore mirid gelisimini siirdiiriir. Bireylesme siirecinde de
Jung giinahlan itiraf etmeye ¢ok ©nem vermistir. Clnkd ruhun ¢6zimlenmesini

saglayan tedavi yontemlerinin temelini glinahlar itiraf olugturmaktadir.*®

#7® stephan A. Hoeller, Bilinmeyen Jung, cev: S. Soner, (izmir: Ege Meta Yayumnlari, 2004), 168.

4T Atum O’kane, “Manevi Rehberlik Sanatr”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman
vd., cev. K. Yazici ve R. Kutlu (istanbul: insan Yaynlari, 1997), 63.

*78 Ibrahim Giirses, Jung’cu Arketip Baglaminda Tasavvufi Oykiilerin Degerlendirilmesi: Simurg Ornegi,
Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 16:1, (2007): 89.

*" Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (istanbul, Ensar Nesriyat, 2002), 159.

80 Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, ¢ev: S. Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2015), 68.
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Mdridin tevbe ile Allah’tan bagislanma dilemesi ve Allah’a itiraf ettigi
giinahlarinin, burada Allah’in her seyi bilmesi durumundan ziyade, miiridin kendisiyle
yiizleserek pismanlik i¢inde Allah’in huzuruna gelmesi temel noktadir, affolma umidi,
kemal siirecinde mdridin ilerlemesine yardimei olur. Bireylesme ve tasavvuf agisindan
bireyin psikolojik durumunu agiklayici olarak Jung’un flizerinde durdugu sey, gunah
eylemlerinin dile getirilmesinin zorlugudur. Giinah, ruhun Uzerinde buylk bir yik
olusturur. Bunlarin gizli kalmasi kisinin gelisimindeki en biiyiik engeldir. O ylzden
tevbe ve giinahlarin itirafi ilk ama en zor basamaktir.*®*

Kisiyi glinah islemeye sevk eden nefs-i emmare, bir nevi islenen giinahlarla
beslenmektedir. Ginahlardan tevbe etmek ve bir daha yapmamak (zere sebat gostermek
nefs-i emmare ile miicadelenin temel noktasidir ve hig kolay bir siire¢ degildir. Ayni sey
bireylesme siirecinde golge ile micadelede s6z konusudur. Kisinin pismanliklarinin,
kusurlarimin ve kendinden dahi gizledigi karanlik yonlerinin biriktigi golge ile
miicadelenin temel noktasi itiraflarda yatmaktadir Ki, ilk itiraf kisinin kendisine y6nelik
itiraftir.*® Burada dikkat ceken bir husus var ki o da nefs-i emmare ile gélgenin
birbirine benzerligidir. Islevlerindeki farkliliklarina ragmen, bireyin gelisimi &niindeki
en biliylik engellerin bu iki olgu oldugunu ve baslangic asamasinda ilk miicadelenin
bunlarla yapilmasi gerektigini sdyleyebiliriz.

Ozellikle “gdlgenin kendini gergeklestirmesi” siirecinde en can alici kisim,
bireylesme yolundaki kisinin kendi golgesiyle yilizlesmeye basladigi zaman ortaya cikar.
Karanlik yoniimiizii ifade eden ve kendisini inkar ettigimiz gdlgenin gergek yapisinin
kesfedilmesi veya agiga ¢ikarilmasi olduk¢a zordur. Bu noktada gdlgeyi kabul etmeye
yonelik yapilabilecek en temel sey itiraftir, glinah ¢ikarmadir. Bu itirafin yiizeysel degil
anlamsal boyutuyla yapilmasi 6nemlidir. Tabiri caizse, kuru kuruya degil ger¢ek amag
icin yapilmalidir. O zaman kisi bunun kendi iizerinde etkisini géormeye baslayacak‘ur.483
Aym seyi tevbe icin de soyleyebiliriz. i¢i bos, goniilden yapilmamis bir tevbe ne
psikolojik olarak huzur verebilir ne de nefs miicadelesinde yardimci olabilir. Tevbenin
de giinahlan itiraf etmenin de samimi bir sekilde yapilmasi miicadelenin basarisini
belirler.

Nihayetinde nefs terbiyesinin baslangi¢ noktasinin bol bol tevbe etmek oldugunu

ve buradaki ilk mucadelenin nefs-i emmare ile yapildigini, bireylesme siirecinde de

*®! Carl Gustav Jung, Psikoterapi Pratigi, gev: S. Tiirk, (Istanbul: Kakniis Yaymlar1, 2015), 68.
*82 Erieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, gev: A. Yalgmer, (istanbul: Say Yay., 2015), 118.
*83 Erieda Fordham, a.g.e., 119.
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gunahlart itiraf etmenin golge ile miicadele etmek ve yine aymi sekilde baslangig
asamasi oldugunu belirttik. Bu noktada kisinin sakli, gizli kalmis, bastirilmis seyleri
itirafi ruhsal manada nasil ki gelisimine katki saglamakta ise seyrl sullk yolundaki
muridin bol bol tevbe ederek, bir nevi kendinden baskasina sdyleyemedigi giinahlarini
kabul edip Rabbi’ne onlar1 arz ederek af dilemesi de muridin gelisimine katki

saglamaktadir.

2.1.4. Sabir ve Bireylesme Siirecinde Sikintilar

»484% anlamima

Tasavvufta sabir, “elem, sikint1 ve belalara sizlanmay1 terk etme
gelir ve maridin kemal sirecinde benimsemesi gereken en Onemli meziyettir. Zira
mirid, ¢iktigi yolda oncelikle nefsani isteklerine, kendisini olumsuz etkileyecek igsel
gudulerine direng gostermeli, ikinci olarak da dissal faktorler dedigimiz hayatin akisi
icerisinde isabet edebilecek sikinti ve musibetlere tahammiil edebilmelidir.*®

Mevlana da sikintilarin tasavvuf yolundaki mdrid igcin 6nemine dikkat cekerek
muhakkak tadilmasi gerektigine isaret eder ve dertleri rehber olarak degerlendirir.
Dinyada higbir is dertsiz, zahmetsiz meydana gelmez, énemli olan bunlar1 dogru birer
arag olarak kullanmaktir.*® Dolayisiyla sabir, miiridin girdigi mesakkatli yolda bir an
olsun birakmamas1 gereken meziyettir.

Bireylesme siireci, Oncelikle hasta bireyleri g6z o6niinde bulundurmaktadir.
Ciinkii bireyin i¢inde bulundugu sikintili durumlar bireyi tesvik edici araglar olarak
degerlendirilir. Jung’un ifadesiyle; “hasta insanlar, bilingaltlarini arastirmak igin saglikli
insanlara gore daha giiclii bir dogal giidiiye sahiptirler ve bu yiizden digerlerinin
yasayamayacagl bir avantaja sahip olurlar.”*® Goriildigi lizere Jung, hasta insanlarin
bireylesme siirecinde daha Ustin bir konuma sahip olduklarini diisiinmekte ve iginde
bulunduklar1 durumun bireylesme siirecinde kendilerine yardimci olacagini
belirtmektedir. Jung, bu sayede bireyin sikintisina anlam vermesini saglayarak

bireylesme siirecini harekete gecirmeyi hedeflemektedir. Baska bir ifadeyle sikinti

“yasamin evrensel anlamina iliskin spiritiiel bir olgu” olarak degerlendirilmektedir.*®®

84 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul, Ensar Nesriyat, 2002), 170.

8 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili, (Istanbul: Kakniis Yaymlar1, 2014), 221.

8 Osman Nuri Kiiglk, Fihi Ma Fih Ekseninde Mevidna'mn Tasavwufi Goriisleri, (Konya: Rumi
Yaymlari, 2006), 138.

*87 Carl Gustav Jung, Kisiligin Gelisimi, cev: D. Olgag, (Istanbul: Pinhan Yaymcilik, 205), 123.

*88 Stephan A. Hoeller, Bilinmeyen Jung, cev: S. Soner, (Izmir: Ege Meta Yayinlari, 2004), 58.
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Burada birbirine kiyasladigimiz nokta; dis etkenlerden kaynaklanan, kisinin iradi
bir tercihi olmadan meydana gelen hastalik, kaza vb. gibi durumlara gosterilmesi
gereken sabir*® ile bireylesme hedefini gerceklestirmeye yonelik bu sikintilarin bir arag
olarak kullanilmasidir.

Miridin Uzerine diisen, sikintili bir durumda olsa da olmasa da Allah’a
stikretmektir. Sikintilarim, kemal slrecinde ilerlemesine bir vesile olarak gérmektir.
Bunun tam tersi bir durumun meydana gelmesi de mimkindur. Lakin bu sefer kemal
stirecindeki miiridin ilerlemesinden degil gerilemesinden s6z etmek zorunda kaliriz. Bu
baglamda Jung’un bireylesmeyi tetikleyici ve ilerlemeyi saglayici bir etken olarak
gordiigl hastalik benzeri durum ile sabir, bireyin gelisimine etki eden faktorler olarak
ayni dogrultuda islemektedir diyebiliriz.

Burada Jung’un degindigi bir nokta da yasadigimiz miiddetge kederlerin ve
sevinglerin bir arada olacagidir. Bunlarin oldugu gibi kabul edilmesi hayatin
gergekligini kavramamizi saglayacaktir. Amag hi¢cbir zaman bireyi mutlu etmek degil,
gerceklikleri ile birlikte bireyin her seyi oldugu gibi kabul etmesini saglayarak dayanma

v e e 490
giiclinli ve sabrini artirmaktir.

Buna karsin miirid, her seyi Rabbi’nden bilerek hareket
eder. Sevinci de kederi de Rabbi’nden bilerek yasar. Sikintinin geldigi yerden yardim da
gelir. O yiizden Allah’a teslimiyet sikintilar1 rahmet olarak gormeyi, kemal siirecindeki
miiride sabretmeyi 6gretmekte ve miridin kendini gelistirmesine katki saglamaktadir.
Psikolojik dizlemde iki bakis agisinin da temelde birbirine ¢ok yakin oldugunu
sOyleyebiliriz. Baska bir ifadeyle, bireylesme siirecinin her seyi bir biitiin olarak kabul
etmesi ile tasavvufun her seyi Allah’tan bilerek ona gore yasantiy1 diizenlemesi arasinda

sistemsel olarak ¢ok biiyiik farklar goriinse de temel noktada birligi-ger¢ekligi ortaya

koyarak bireyin gelisimini amag edinmeleri onlar1 ayn1 kapiya ¢ikarmaktadir.
2.1.5. Ruya Yorumlari

Bireylesme siirecinin ortaya ¢ikmasini ve ilerlemesini saglayan en dnemli 6ge

rl'iyalardlr.491 Riyalar “kendini elinden geldigince iyi ifade etmeye ¢alisan ve hig

1,492

aldatmayan doganin bir pargasidir. Riiyalar sadece giinliik yasantilar1 ortaya koyan

bir arag degil, insanin gelisimini hedefleyen bir amag¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan bir

89 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, gev: S. Uludag, (Isanbul, Dergah .yaymlar1: 1978), 278.

0 Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, gev: A. S. Dilek, (istanbul: Sule Yaymlar1, 2012), 111.

491 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 92.
492 Cihat Kisa, a.g.e., 8.
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olgudur ayni zamanda.*®® Tasavvufta da miiridin gelisimine yonelik mesajlar riiyalarda
ortaya ¢ikar ve riiyalar dolayl1 egitim araci olarak degerlendirilir.494

Jung, riiyalarin kisisel ve kolektif bilingaltindan kaynakli olarak iki sekilde
ortaya ¢ikabilecegini belirterek kategorizasyonda bulunur. Buna benzer sekilde
tasavvufta da riyalar kategorize edilmistir. Seytani riyalar, nefsani riyalar, salih riyalar
ve Allah’in uyku halinde iken kisinin kalbine ilham etmesi seklinde gerceklesen
r[]yalar.495 Jung, kolektif bilingaltinin igeriklerinin riiyalar tarafindan ac¢iga vuruldugunu
ve bireylesme siirecinde yol gosterici oldugunu belirtmekte ve kiginin gelisimi igin
riiyalarin anlagilmasinin zorunlulugundan bahsetmektedir. Bu noktada, salih rlyalar ile
ilham olarak ortaya ¢ikan riiyalar1 kolektif bilingaltindan ¢ikan riiyalar gibi yol
gosterici, miiridin gelisimini hedef alic1 olarak degerlendirebiliriz.

Tasavvuf ehli, riiyalarin1 manevi gelisimlerine kakti saglayan igeriklere sahip
olarak degerlendirmis, onlarin yorumlanip anlagilmasina énem gostermis ve tasavvuf
risalelerinde her zaman riiyalarla ile ilgili kisimlar yer almistir. M. 9. vyy.
mutasavviflarindan Hakim-i Tirmizi otobiyografisini yazarken riiyalarin kendisine
gonderdigi mesajlarla nasil rehberlik yaptigimi detayli bir sekilde anlatmistir. Ayni
sekilde m. 12. yy. mutasavviflarindan Necmeddin-i Kibra riiyalar ve onlarin
anlasilmasinin onemi tiizerinde durmus, kemal siirecindeki miiridin uymas: gereken
kurallardan birinin de “riiyalarinin ve vizyonlarinin anlamini bir seyhin miitemadiyen
agiklayan yontemi” oldugunu belirtmistir.**® Genel olarak diyebiliriz ki mutasavviflar
nezdinde rilya, manevi gelisim yolunda giden murid igin bir bilgi yoludur. Riiyalarin
yorumu miridin manevi gelisimini saglayacak sekilde yapilir.*®’ Mesela; riyada
gorilen renkler miridin bulundugu nefs mertebesini veya nefS mertebesindeki
degisikligi ifade edebilir. Miirid, riiyasinda sar1 renkli bir kiyafet giydigini goriirse bu,
muridin nefs-i raziye mertebesinde olduguna delalet eder. Miirsid, buna gore miiridin
degismesi gereken virdini degistirir ve diger manevi pratiklerle ilgili yapilmasi gereken

degisiklikleri yapar.*®®

%98 Erieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar:, gev: A. Yalgmer, (Istanbul: Say Yay., 2015), 141.
% Birgitte Dorst, “ Ustad, Miirid ve Sifi Grubu: Giniimiizde Safi iliskileri”, Jung Psikolojisi ve
Tasavvuf, Ed. J. Marvin Spiegelman vd., gev. K. Yazic1 ve R. Kutlu (Istanbul: Insan Yayimnlari, 1997), 25.
95 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, gev: S. Uludag, (Isanbul, Dergah .yaymnlari: 1978), 506.
*%|_lewellyn Vaughn-Lee, “Bir Sifi Geleneginde Riiya Calismasi”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, Ed. J.
Marvin Spiegelman vd., gev. K. Yazici ve R. Kutlu (Istanbul: insan Yayinlari, 1997), 131.

497 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul, Ensar Nesriyat, 2002), 312.

98 Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh: Sufi psikolojisinde Gelisim, Denge ve Uyum, Gev:i. Kapaklikaya,
(istanbul: Gelenek Yaymlari, 2003), 73.
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Burada iki sistem ac¢isindan da riiyalarin yorumlanmasi 6nem arz etmektedir.
Jung’un ortaya koydugu sistemde riiyalar, bilingaltinin igeriklerinin biling ile
biitlinlesmesi noktasinda mesajlar gonderir ve her seyin merkezi olan kendiligin
teleolojik olarak belirledigi sekilde hareket eder.*® Bu riiyalarin yorumunun, riiyalarin
dilinden anlayan, bireylesme siirecini yasamis danisman tarafindan yapilmasi énemli bir
konudur. Ayni sekilde, miiridin riiyalarim1 da miirsidin agiklamasi dnemlidir. Miirid,
riiyalarim1 mirsidine anlattiginda onu dinlemeli, riiyalarin yorumu mahiyetinde
kendisine verdigi ogiitleri yasantisina gecirmelidir. Sayet miirsid riiyayr agiklamaz ve
sessiz kalirsa miirid, yorumlanmamasinin kendisi i¢in hayirli olacagini diisiinerek
hareket etmelidir.

Hem bireylesme sirecindeki birey i¢in hem kemal siirecindeki miirsid igin
riiyalar ve igeriklerinin tartisilmaz derecede onemli oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat
bireylesme siirecinde durum biraz daha farklidir. Ciinkii bireylesme siirecinin
baslamasindan itibaren biitin asamalar, rlyalardan elde edilen iceriklerin
yorumlanmasiyla ilerletilmektedir. Yani riiyalar olmadan bireylesme siirecinin
anlasilmasi miimkiin degildir. Tasavvufta ise riiyalar dolayl bilgi kaynaklaridir. Ruyalar
olmasa da kemal siirecindeki miicadele miridin glnlik yasantisinda miirsidi tarafindan
kendine verilen Kur’an ve Siinnet dogrultusundaki 0devlerle devam edecektir.

Unutulmamalidir ki Insan dogumundan 6liimiine kadar hatirlasin hatirlamasin
uyku halinde her zaman riya gérmektedir. Bu riiyalarin anlik birer olusum oldugunun
diistintilerek yok sayilmasi dogru degildir. Nihayetinde riiyalar yorumlanmasalar ve
anlasilmasalar dahi ruhun 6nem verilmesi gereken orijinal {irlinleri olarak varliklarim

stirdiireceklerdir.>®
2.1.6. Halvet Der Encuimen - Bireylesme ve Bireycilik

Bireylesme stirecinde ve kemal slrecinde dikkat edilmesi gereken bir husus var
ki o da ulasilmak istenen hedef ne kadar biiyiik, yollar ne kadar mesakkatli olursa olsun
bu yollar tercih eden bireyin kendini hayattan soyutlama gibi bir liikksiiniin olmadigidir.
Jung’a gore bireyler, diinyevi sorumluluklarii ihmal etmeden, onlar1 da yerine

getirdikleri takdirde bu yolda basarili olabileceklerdir.®* Tasavvuf yolundan ilerleyen

99 Antony Stevens, Jung, Cev.: A. Cayur, (Istanbul: Kakniis Yaymlar, 1999), 108.

> Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar, cev: A. Yalgmer, (Istanbul Say Yay1, 2015), 29.

% Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, gev: i. H. Yilmaz, (istanbul: Pinhan
Yaymcilik, 2015), 251.
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miirid de ayn1 sekilde diinyevi sorumluluklariyla birlikte bu yolda ilerlemek zorundadir.

Hatta tasavvufun biytkleri “halvet der enctimen”>%

yani “halk icinde Hak Teala ile
beraber olma” bilinciyle hem topluma faydali olmak igin gayret gostermisler hem de
Allah’a yakin olmaya calismuslardir.”®

Hayattan higbir sekilde soyutlanmay1 igermeyen tasavvufun diisturu halvet der
enciimen ve bireylesme kavramlarini ben-merkezci bir tutumu hatirlatan bireycilik-
bireyselcilik ile karistirmamak gerekir.504 Bireylesme, biitiinliige vurgu yapan; kisinin
once kendisi sonra toplum ile ve hatta biitiin canlilarla biitiinliigiinii ifade eden bir
kavramdir. Benzer sekilde halvet der enciimen kavrami da kemal siirecindeki stfinin
icinde yasadig1 toplumdan kendini tecrit etmeden insanlara hizmet ederek kalbini ve
zihnini sadece Allah ile mesgul etmesini 6n planda tutar. Bireyselcilik ise icersinde
bencillik barindiran, kisinin kendinden baskasini diisiinmedigi bir duruma karsilik gelir
ve bu kavramlarla tamamen zittir. >

Bireycilik kolektif bir kaygi giitmeden kisisellige 6nem verir. Halvet der
enciimen ve bireylesme kavramlari, kisiligin gelisimini 6ncelemekle birlikte sahip
olunan kolektif biitiinliige yonelik bir cabay: ifade ederler. Kisinin gergek kisiligini
kesfetme ve yiicelme bu kavramlarin temel diisturudur ve ne stfi ne de bireylesme
stirecindeki birey bencillik yaparak ilerleyebilir. Dolayisiyla bencillikten uzak durmak
sarttir. Ciinkii her iki sistem de ne dogasi geregi i¢inde bencillik barindirir ne de
sonugclari itibariyle bireyciligi ortaya koyacak seyler kazandirir. Kald1 ki i¢inde bencillik
barindiran bir bireylesme bﬁtﬁnlﬁge,506 kemal sireci de tasavvufun ruhuna aykiridir.

Bireylesme siirecinin amaci, kisinin kendini tamamen tanimasini, farkinda
olmadigi derinliklerinin bilincine varmasini saglamaktlr.s07 Baska bir ifadeyle; “bilinci
kuvvetlendirmek ve bilingaltinin tanrisal (numinous) giice sahip igerikleri karsisinda

59508

bilingliligi genisletmektir. Birey, bilingaltinda barindirdigi tanrisal igeriklerle

ylizlesmeden hayatin ger¢ek anlamini hi¢bir zaman kavrayamayacagi gibi dissal

°%2 Ahmet Cahid Haksever, “15. Yiizyil Bir Tiirk Sufisi: Yakub-1 Cerhi”, (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2005), 46.

503 Necdet Tosun, Halk Iginde Hak ile Beraberlik Yolu Naksibendilik, Altinoluk Dergisi. Sy. 370, 26.

%% jolande Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev: M. Arap, (istanbul: ilhan Yaymevi. 2002), 145.

505 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 90.

% Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Uzerine Iki Deneme, gev: i. H. Yilmaz, (istanbul: Pinhan
Yaymcilik, 2015), 198.

>%7 Calvin S. Hall ve Vernon J. Nordby, Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri, ¢ev: E. Giirol, (Istanbul: Cem
Yaymevi, 2016), 32.

*% Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 85.
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gergekliklere bagli kalarak yasamaya devam ettigi siirece karsilastign sikintilarla

miicadele etmesini saglayacak bir dayanak da bulamaz. Jung’un ifadesiyle:

Nasil ki sosyal bir varlik olarak insan uzun vadede toplumla bagi olmadan
yasayamazsa birey de dig faktorlerin yikici etkisini goreceli olarak azaltabilen
dunya Otesi bir prensip olmadan hicbir zaman varolusu ve spiritiiel ve ahlaki
ozerkligi icin gercek bir neden bulamaz ve bunu yapabilmek icin onu kitlelerin
icinde bogulmaktan koruyan igsel ve fizikdtesi bir deneyimin varligina ihtiyaci
vardir.>®

Tasavvuf Ogretisinin de amaci sOfinin, nefis micahedesi neticesinde kemale
ermesini saglamak, onu insan-1 kdmil mertebesine ulastirmaktir. Bu noktada sifi
kendini diinyadan tamamen soyutlayarak degil diinyevi her seyi arag¢ olarak kullanarak
siillika devam eder. Uzerinde 1srarli durulan nokta, halvet der enclimen yani zahirde
halk ile batinda Hak ile olmadir. Bagka bir ifadeyle “kdin ve bain” (birlikte ve ayr1)

olma,**°

sifinin toplumun i¢inde hizmete devam edip ayn1 zamanda toplumdan
ayrilarak kalbini ve zihnini Allah ile birlestirmesi, Allahtan baska higbir sey ile mesgul

olmamasidir.
2.1.7. Kendilik ve Kemal

Insan-1 kAmil, kemal siirecinde son mertebeye ulasmus, biitiin basamaklar1 birer
birer tamamlamis miiridin son noktada elde ettigi sifattir. Artik kendisi Hakk’in
aynasidir. Birgok mesakkate katlanmig ve Allah’a olan sevgisi ve yakinligi sayesinde bu

S Ayni sekilde, bireylesme siirecine giren birey, bilingaltinin

makama ulasmustir.
karanlik iceriklerinin hepsiyle yiizlesmis, hepsini bilincine ¢ikararak bir nevi her seyi
aydinlatmig ve en son noktada kendiligini kesfetmistir. Yani birey, insan1 kamil gibi
gercek varligini bilincinde yasamaya baglamugtir.>*?

Bireylesme siirecinde kendiligin kesfi, bir nevi bireyin icindeki Tanriyi
kesfetmesidir. Arketipal diizlemde degerlendirildiginde Tanr1 arketipi ile kendilik
arketipinin birbirinden ayristirillmasi miimkiin goriinmemektedir. Clnk{ ikisi de

tanimlanamaz ve ask1nd1r.513 Insan-1 kAmil nasil Allah’a ulasmis, Allah’la bir olmus ise

kendiligini kesfetmis birey de aym sekilde ig¢indeki Tanriya ulagmistir. Her ikisi de

°% Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev: M. H. Ergiil, (Istanbul: Olympia Yaymlar1, 2016), 46.

*1% Abdiilkerim Kuseyri, Kugeri Risalesi, gev: S. Uludag, (istanbul: Dergah Yaymlari, 1978), 199.

> Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1986), 48.

512 Bilal Sambur, Bireysellesme Yolu, (Ankara: Elis Yayinlari, 2005), 177.

>3 Cihat Kisa, Carl Gustav Jung’da Din ve Bireylesme Siireci, (Izmir, Birlesik Matbaacilik, 2005), 125.
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birlige ve teklige ulagmistir. Baska bir ifadeyle, kendiligin gerceklesmesinin nihai
noktada Tanrida son bulan bir siire¢ oldugunu soyleyebiliriz. Tasavvuf makamlarinin
son noktasinda bulunan insan-1 kdmil makamina ulasmis, yani Rabbi’ne kavusmus,
muridin durumu ile benzerligi inkar edilemez derecededir.

Ibn-i Arabi’nin 6gretisinde, insanin dis goriintiisii dogal olarak esastir.
GoOrinmeyen i¢ gorintisu ise ilahidir, Jung’un bakis agisiyla gizemlidir. Yani insanin
dis sekli digsal gergekliklere uygun, i¢ sekli ise ilahi sekle uygun yara‘[llmls‘[lr.514 Nefsi
ile miicadele eden miiridin ulastig1 son nokta ile egonun igsel gerceklige kapattigi
kapilart kendiligin, kendi dogumunu saglamaya zorlamasi gibi egoya kapilarini
actirarak, varhigiyla ve yokluguyla uyumlu bir bireyin ulastigi nokta; kalbi ve zihni
uyum i¢inde olan Tanrisal bir birliktir. Yani her iki durum da dissal sekillerinden ve
digsal gergekliklerden yola c¢ikarak igsel gergekliklerini kesfetme yolunda sebat
gostermis bireylerin, ilahi yonlerini kesfetmelerine yonelik birer sistemdir.

Netice itibariyle kemale ermis bir miirid ve bireylesme siirecini tamamlayip
kendiligini kesfetmis bir birey, artik varlik bilincine ermis ve kendi gergekligini idrak
etmistir. Sistemler arasinda bir takim benzerlikler olmasina ragmen bircok farkliliklar
da mevcuttur. Fakat amagclardaki birlik bu sistemleri birbirine yaklastirmaktadir.

Sonugta “kendini bilen Rabbi’ni bilir. ‘Kendiligini’ bilmek, Tanri’sin1 bilmektir;

Rabbi’ni bilmek kendini bilmektir.”>*

*'* Gary Bruno Schmid, Zkilibirlik, gev: O. Emed, (Ankara: Agarta Yaymlari, 2008), 207.
*'% J Marvin Spiegelman, “ibn Arabi ve C. G. Jung’da Aktif imgelem”, Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, Ed.
J. Marvin Spiegelman vd., cev. K. Yazici ve R. Kutlu (Istanbul: Insan Yaynlari, 1997), 111.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Her dinin kendi iginde mistik bir boyutu olmasiyla birlikte mistisizm sadece dini
bir fenomen degildir. Bununla birlikte islam’in mistik yoniinii tasavvuf olusturmaktadir.
Islam’1 en giizel yasayan ve nasil yasanilmasi gerektigini 6greten Hz. Muhammed’in
manevi yagantisini referans alan tasavvuf bu manada dinin sezgisel boyutunu temsil
etmektedir.

Bir dine bagli olsun ya da olmasin insanin i¢inde fitrl olarak var olan yiicelme
isteginin giderilmesi ve insanin agkinliga ulagmasi insanlik i¢in elzem bir konudur.
Yiizlerce yillik bir gegmise sahip olmasi itibariyle tasavvuf, Miisliiman bireylerin
kemalat1 noktasinda 6nemli bir birikime sahiptir. Islam’in deruni boyutunu kendine
konu edinen tasavvuf dini yasantinin en st seviyeye ¢ikmasini hedeflemektedir. Bu
noktada ibadet ve zikirler nefis terbiyesini miimkiin kilan unsurlardir.

Analitik psikolojinin kurucusu Jung, hastalan iizerinde yaptigi arastirmalar
neticesinde Ozellikle orta yaslardan itibaren gesitli rahatsizliklar yasayan bireylerin
varolugsal sikintilar i¢inde olduklarini kesfetmistir. Ayni1 krizi kendi de yasayan Jung,
¢cOziimii bizzat tecriibe ederek 6grenmis, boylece bireylesme adini verdigi sistemi ortaya
koymustur. Ruhsal biitlinliigii saglamanin asil amag¢ oldugu bireylesme, kendi konsepti
icerisinde mistisizmden ve tasavvuftan farkli yonlere sahip olsa da temel noktada
onlarla birlesmektedir ki o da bireyin kendi askinligini kesfetmesidir. Jung, bitiin
dinlere esit mesafede kalmayr tercih etmekle birlikte damisanlarindan dini baglilig:
olanlar1 dinlerinin gereklerini yerine getirmeye tesvik etmistir. Aslinda bireylesme
strecini dini bagliligit olmayan bireylere yonelik psikolojik bir sistem olarak
gelistirdigini ifade etmektedir.

Miisliiman bireyler tasavvufi Ogretilerin igerisinde dogabilirken Jung gibi
Avrupa’da ya da mistik 0gretilerden mahrum kalmis yerlerde yetisen ya da inandigi
dinin mistik yonii tarafindan tatmin edilmeyen bireylerin fitri olarak sahip olduklar
askinlik isteklerinin karsilanmasi da iizerinde ayrica durulmasi gereken bir konudur. Iste
Jung, Hristiyan bir ailede yetismesine ragmen Hristiyan mistisizminden ziyade psisik
biitiinligli tercih etmistir. Ayrica bir bilim adami olarak Bati’nin, dini degerlere

yaklasimini bildigi i¢in aslinda ortaya bilimsel bir iiriin koymaya ¢aligmistir.
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Hem psikolojik hem bilimsel hem de mistik bir yapiya sahip olan bireylesme,
20. yy da ortaya ¢ikmasi ve tasavvuf ile benzer niteliklere sahip olmasi agisindan
Onemlidir. Clinki bu benzerlikler arketipik olgularin varligin1 ortaya koymaktadir.
Ayrica, insanin ilahi olana ulagma istegi inkar edilemez bir sekilde hangi kiiltiirde hangi
zamanda olursa olsun kendini ortaya koymakta ve bu arzunun karsilanmasi i¢in bireyi
arayisa suriiklemektedir.

Dinya her gecen gun daha sekiler, daha materyalist ve maneviyattan daha da
yoksun bir hale doniisiirken insanlarin anlam ve amag¢ yoksunlugu da hizlica
artmaktadir. Bu durumdan kurtulusu bir Musliman tasavvufta bulabilir. Lakin
maneviyattan yoksun ya da i¢i bosaltilmis bir dini yap1 bireyler igin ¢ikis yolu sunabilir
mi? Bu baglamda Jung, i¢i bosaltilmis bir dinin faydadan ¢ok zarar verecegini
diisinmektedir. Bununla birlikte 0Ozellikle Bati’min eksik biraktigi ruhani boyutu
tamamlamaya calismistir.

Jung’un hedefi, bireyi ruhsal olarak gelistirmek ve onun kisisel biitiinliigiinii elde
etmesini saglamaktir. Bunu yaparken Jung hayatin i¢inde var olan ve insani etkileyen
her durumdan faydalanmustir. insan iyi-kétii, dogru-yanls, seving-keder vb. olumlu
olumsuz her seyden etkilenebilir ve o bunlarin hepsiyle bir biitlindiir. Jung un psikolojik
bir diizlemden yola ¢ikarak ortaya koydugu bu cabanin onemi ortadadir. Soyle ki,
tasavvuf Islam medeniyetinin iginde Hz. Muhammed’den itibaren sistemleserek
gliinimiize kadar gelmistir. Misliiman bir bireyin yapmasi gereken, yiizyillar iginde
gelisen bu sistemi miirsid gozetiminde hayatina tatbik etmektir. Bununla birlikte
bireylesmenin olusumu Jung’un, yasadigi toplumun eksikligini kesfetmesi ve dncelikle
kendi ruhunun ihtiyacin1 gidermeye c¢alismasi ile alakalidir.

Iki sistem arasindaki en temel fark, birinin dini digerinin psikolojik temelli bir
sistem olmasidir. Tasavvuf egitimi, dinin kurallar1 ve miirsidin miiride verdigi ddevler
cercevesinde surdarilurken Jung’un gelistirdigi yontemde genel ahlaki dlculer dikkate
alinmaktadir. Ayrica, tasavvufi egitimin dini kurallarla ¢evrili olmasi bireyin
otokontroliinii saglamada etkili olurken bireylesmede danigmanin, bireyin riiyalarini
yorumlayip ona gore yonlendirmesinin disinda kontrol mekanizmasi zayif kalmaktadir.
Tabii ki Jung, din-manevi bir yasantiya yonelmenin bireyin gelisiminde daha etkili
olacagin1 diistinmektedir. Lakin sirecte Jung bakis agisina gore din, yonlendirici bir

faktor olmaktan ziyade yardimci bir unsurdur.
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Mistik Ogretiler insan1 beden ve ruh olarak iki parca halinde degerlendirir.
Bedenin ruha hakimiyetinden manevi anlamda yorulan insan, daha yice bir mertebeye
ulagmak icin ¢aba gosterir. Lakin mistisizmin ulastirmay1 hedef gosterdigi nokta, ruhun
bedene hakim olmasidir. Aslinda ulasilmasi icin gayret gosterilen hedef, mistik
tarafindan ne kadar Tanriya ulagsmak olarak degerlendirilse de o, sadece hakikatin ciizi
bir yoniine ulagmistir. Buna karsilik tasavvuf ise nefs miicahedesi yoluyla nefsi biitiin
kotiiliiklerden arindirip Allah’a ulagsmay1r amaglayan bir sistemdir. Jung, kendiligin
gerceklesmesini  insanin  Oziine ulasmasi, Tanri’daki  6ziin  Kkesfi  olarak
degerlendirmektedir. Fakat bu durum tasavvuftaki kemal ile ne kadar kiyaslanabilir?

Tasavvufta nefs mertebeleri lizerinden degerlendirirsek nefs-i mulhimeden
itibaren miirid bir nevi Allah’1 kesfetmeye baslar ve son nokta olan nefs-i kamilede bu
arzusu gerceklesir. Fakat bireylesme siireci agisindan bakacak olursak golgenin kabuli
ve anima ve animusun bilince ¢ikarilmasi hemen hemen nefs-i emmare ve nefs-i
levvameyi ifade etmektedir. Son noktada kendiligin kesfi de nefs-i milhimeye denk
gelebilir. Tasavvuf, bireyin askinligini hedef alan Jung psikolojisini benimseyebilir
lakin onun nihai noktasindan ¢ok ilerisine ulagsmay1 hedefler. Tasavvufta gaye Allah’a
ulagsmaktir ve insan1 Allah’a ulagsmaktan alikoyan her sey ile miicadele sarttir. Nefsin
kotiiliiklerinden uzak durarak baslayan bu siire¢, nefsin kemale ermesiyle son bulur.
Yani amag, nefs-i kamileye ulasmak ve insan-1 kdmil olmaktir.

Unutmamak gerekir ki bireylesmenin yasattigi Tanr tecriibesi, modern insanin,
Ozellikle Batili insanin, Tanri’ya gercek inanci i¢in miimkiin olan tek ve otantik yol
olabilir. Bireylesme siireci bu noktada bir hazirlik olarak degerlendirilebilir. Denilebilir
ki bireylesme siireci boyunca insan, Tanri’nin huzuruna ¢ikmaya hazirlanir.

Belirttigimiz gibi tasavvufl egitim, Jung’un bireylesme siirecinin ¢ok daha ileri
bir seviyesidir. Bu durumu Jung, tecriibe ettigi nokta itibariyle kendiligin biitiiniiniin
hi¢bir zaman bilinemeyecegini s0yleyerek ifade eder. Lakin Jung’un son dedigi noktada
tasavvufi egitim meyvelerini yeni yeni toplamaya baslamaktadir.

Neticede her iki sistem de teorik olarak belli noktalara kadar agiklanabilir.
Tasavvuf bir hal ilmidir ve tecriibe edilmeden anlasilamaz. Bireylesme her ne kadar
psikolojik bir sistem olsa da onun da anlasilabilmesi igin tecriilbe edilmesi
gerekmektedir. Fakat tasavvufun kalbi, bireylesmenin ise zihni bir tecribe oldugu

unutulmamalidir.
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