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OZET

ERGUVEN, Selime. Aile I¢i Duygusal / Psikolojik Siddeti Onlemede Ofke
Kontrolii ve Dinin Rolii, (Yiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Her giin gerek basindan gerekse bizzat sahit oldugumuz aile i¢i siddet dozunu
oylesine artirdi ki, tim diinyada devletler yasalarina, 6zellikle bu konuda dezavantajl
durumda olan kadin ve ¢ocuklara yonelik pozitif ayrimcilik igeren maddeler eklemek
durumunda kaldilar. Siddeti, gii¢lii olanin kendinden daha zayif olanlara kars1 uyguladigi
zorbalik ve sindirme hareketi olarak diiginirsek, ilk aklimiza gelen fiziksel, cinsel,
ekonomik siddet veya ¢ocuklara yonelik istismar olacaktir. Ancak, goérevim icabi bana
gelen soru ve sikdyetlerden anladigim kadariyla - bir ¢ogu bunu bir siddet unsuru olarak
kabullenmese de — kadinlar ve ¢ocuklar i¢in en yaralayict, unutma ya da kabullenme
konusunda en ¢ok zorlandiklari husus duygusal /psikolojik (manevi) siddettir.  Bu
nedenle arastirmamizin konusunu, hakaret etme, kiigik dusirme, tehdit etme, asin
kiskanglik vb. her turli ruh sagligini bozucu davramiglar seklinde tezahiir eden
duygusal/psikolojik siddet, bunu énlemeye yonelik dfke kontrolii ve Islam dininin ofke
kontroliyle ilgili tavsiyeleri olugturmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar:

Saldirganligr ister dogustan getirdigimiz igsel bir durtt, isterse sonradan dig
etkilesimler sonucu elde edilen bir davranis olarak kabul edelim aile i¢i siddetin ortaya
cikmasinda bireylerin saldirganlik diizeyleri ve ofkelerini ifade etme yontemleri biytk
rol oynamaktadir.

Aile i¢i duygusal/psikolojik siddet kisilerin kolaylikla ifade edemedigi hatta
cogu zaman farkina bile varmadiklart bir siddet g¢esidi olmasina ragmen sonuglar
bakimindan en yipratict olamidir. Ofke kontrolii, saldirganlik diizeyini asag g¢ekmede
dolayisiyla ortaya ¢ikabilecek siddeti onlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Din algist
ve dinin kisiler iizerinde bir yaptinm mekanizmasi olusturdugu disiniiliirse Islam
Dini’ni dogru anlama ve algilamanin 6fke kontrolii dolayisiyla da aile i¢i siddeti
onlemede ne kadar etkili oldugu ortaya ¢ikacaktir.

Anahtar Kavramlar: Ofke, Ofke kontrolii, Aile I¢i siddet, Din.



ABSTRACT

ERGUVEN, Selime. The control of anger and the role of religion in the
prevention of psychological violence in family, (Mater Dissertation), Corum, 2019.

In recent years, domestic violence that is both witnessed personally and observed
from media has been increased extremely so that government have to regulate their law
depending on positive discrimination for women and children that have a disadvantage
for this situation. If the violence is defined as an action of despotism and digestion
performed by powerful people toward powerless, the first that comes to mind will be the
physical, sexual, economic violence or the children exploitation. However, for women
and children the most hurtful, unforgettable and unacceptable violence is psychological
violence even if most people do not accept this as a violence element. Hence, the subject
of this research comprises of the psychological violence, indicates each abnormal
behavior that damage to spiritual health such as insult, humiliation, threat, overjealousy,
the control of anger to prevent the violence and Islamic advice to control the anger.

Results:

Even if the aggression is accepted a congenital inner stimulation or behaviour
obtained by external interactions; the dosage of individual aggression plays a major role
in domestic violence occurrence.

Although psycological violence in family cannot be expressed and realized easily
by individuals, when the results are analyzed, it is obviously shown that this kind of
violence has the most hurtful effect. The control of anger has a central role to decrease
the dosage of aggression and prevent a potential action of violence. If the perception of
religion and the power of religious sanction upon people are considered, how to
understand and perceive correctly Islam affects positively the control of anger and
accordingly the prevention of domestic violence will arise.

Keywords: Anger, Anger Management, Family Violence, Religion.
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ON SOz

Gunumizde temposunu gittikge artiran, olduk¢a kosusturmacali ve telaglt bir
yasam tarzimiz var. Bu da gun igerisinde sik sik 6fkeli ve stresli durumlar yagamamiza
yol agabiliyor. Asiri stres ve kontrol edilemeyen 6fke zaman zaman geriye dontisimi
imkansiz zararlara da yol agabiliyor. Ofke toplumlarin hemen hemen hepsinde negatif ve
hos kargilanmayan bir duygudur. Oysa Aristo’nun da dedigi gibi 6fkeyi, dogru zamanda,
dogru kisiye, dogru bir amag i¢in ve dogru derecede ifade edilebilirse yarali yonleri de
gorilecektir. Dogru ifade edilen 6fke insana enerji verir, motivasyon saglar.

Ozellikle 6fkenin olumsuz etkilerine sikga maruz kalma bakimindan dezavantajli
gruplar olarak -gorevli gittigimiz donemlerde de cezaevleri ve sevgi evlerinde bir¢ok kez
sahit oldugumuz gibi— ¢ocuk, engelli ve kadinlar Uizerinde 6fkenin yikici etkilerini
ortadan kaldirmaya bir nebze de olsa katkida bulunmak istedik. Psikoloji biliminin
onerdigi bilimsel yontemleri dini argiimanlarla destekleyerek daha etkili ve verimli 6fke
kontrol yontemlerine dikkat ¢ekmeye calistik.

Aragtirmamin planlanmasindan yazim agsamasina kadar hi¢ bir emegini
esirgemeyen, her zaman beni cesaretlendiren degerli danigman hocam Prof. Dr. Sayin
Muammer CENGIL’e ¢ok tesekkiir ederim.

Yuksek lisanstmizin ders doneminde bizlere yardimci olmayr amag¢ edinmis, her
turli bilgi ve tecriibelerini bizlerle comertge paylagsan biitiin degerli hocalarima, gostermis
olduklar sabir ve anlayislart i¢in aileme, ismini burada anamadigim emegi gegen biitiin

dostlarima tesekkir ederim...

Corum — 2019 Selime ERGUVEN
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GIRIS

Insan hayatinda duygu, diisiince ve davranislar yasam kalitesini belirleyici rol
oynamaktadir. Aile iligkilerinde, is hayatinda, toplumsal iligkilerde, dostluklarda ve en
icten birlikteliklerde.. Kisaca duygular ve disiinceler yasam boyu her tirla iligkinin
diizeyini ve bigimini belirlemede etkilidir. Gin iginde hissedilen duygu ve dusiinceler
kigiye buyuk bir mutluluk ve huzur yasatabilecegi gibi o giiniinii tamamen mahvedebilir
de. Duygu ve dusiinceler sadece bireyin kendi hayatinda degil iliskide oldugu diger
insanlarin hayatinda da olumlu veya olumsuz etkiler olusturur. Baz1 duygular insana
kendini iy1 hissettirip yagam enerjisini yiikseltirken bazilari da kisiyi tikenme agamasina
getirebilir. Insanlara kendilerini iyi hissettirip yasam kalitesini olumlu etkileyen duygular
genellikle olumlu duygular olarak adlandirilir. Bunun tam tersi insana kendini koti
hissettirip yasam kalitesini dusiiren, bir takim gerginlikler ve iligkilerinde problem
yasatan, duygular da olumsuz duygular olarak adlandirilir.! Ofke de insan hayatinda en
etkin olumsuz duygulardandir.

Genel anlamda, doyurulmamuis istekler, karsilanmayan beklentiler ve istenmeyen
sonuglar karsisinda hissedilen ofke, son derece dogal, saglikli ifade edildiginde yapici,
insani iligkiler bakimindan iletisimi olumlu etkileyebilecek bir duygudur. Fakat ofke
aynt zamanda, kontrol edilemeyen yikici bir sekilde davramiglara yansimak suretiyle
saldirganliga ve siddete doniigsme potansiyeli yiksek bir duygudur. Aile i¢i siddetten,
cocuk taciz ve istismarina, sokak kavgalarindan teror olaylarina, bir ¢ok saldirgan
davranigin ardinda saglikli ifade edilemeyen ya da kontrol edilemeyen o6fke duygu-
durumlarinin oldugu goriilmektedir.? Genellikle insanlar 6fke durumlarinda bu durumu
kabullenip yardim istemek yerine, ya inkar ya da bastirarak yok sayma yoluna giderler.
Oncelikle o6fkenin kabullenilip saglikli bir sekilde yasamp yonetilebilmesi igin
kabullenilmesi, 6fke bi¢imi ve nedenlerinin anlagilmasi, ve saldirgan bigimlerde ifade
edilmesinin kesinlikle kontrol altina alinmasi gereklidir. * Ofkeyi uygun bir sekilde ifade
etmek, birey i¢in olumlu ve enerji veren saglikli bir duygudur. Onemli olan bu duyguyu

dogru ve etkili bir tarzda ifade etme becerisi kazanabilmektir.

! Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlar: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2012),
263.

> Cigdem Soykan,“Ofke ve Ofke Yonetimi”, Kriz 11, sy.2 (2003): 22.

3 Bk. Hiilya Kokdemir, “Ofke ve 6fke kontrolii” erisim 17 May1s 2016,
https://issun.com/21293684/docs/ _fke kontrol .



Ozellikle iki binli yillarin basindan itibaren hizla artan saldirganlik ve siddet
olaylan psikolog ve psikiyatrlart 6tke kontroliinde yeni ¢6ziim arayiglarina itmigtir. Son
donem bilim insanlari, 6fke kontroli ¢aligmalarinda bireyi biitiin yonleriyle ele almanin
onemini ortaya koymuslardir. Boylece bireyleri biligsel, duyussal, davranigsal ve
iletisimsel yonlerden ele alarak daha kompleks yontemler gelistirmis ve uygulamiglardir.
Biligsel davranig¢i terapi yontem ve teknikleri adi verilen bu yontem 6tke kontroliinde su
ana kadar uygulanan en verimli yontemlerdendir.* Bu noktada islami ahlak prensipleri
kisinin biligsel davramslarimi olumlu yonde etkileyecek faktorlerdendir...Ofke
kontroliinii 6grenmek zor olsa da samildiginin aksine imkansiz degildir. Birey kendi
duygularin1 kontrol etmeyi ve yonetmeyi &grendik¢e hayatinin her alaninda yasam
standartlarinin yiikseldigini farkedecek, bu da kendi kendini motive etmede biiyiik rol

oynayacaktir.

1. PROBLEM

Diinyada ve Turkiye’de her giin yiizlerce kadin veya ¢ocuk fiziksel, duygusal,
ekonomik giddet veya istismara maruz birakilmaktadir. Kadinlar ve ¢ocuklar i¢in en fazla
yaralayici, unutma ya da kabullenme noktasinda en ¢ok zorlandiklart husus duygusal
/psikolojik (manevi) siddettir. Bu nedenle aragtirmamizin temel problemi, hakaret etme,
kiiciik diisiirme, tehdit etme, asir1 kiskanglik vb. her tirla ruh sagligini bozucu davraniglar

seklinde aile i¢inde tezahiir eden duygusal/psikolojik siddettir.

2. AMAC VE ONEM

Aragtirmanin temel amaci aile i¢i duygusal / psikolojik siddeti onlemede ofke
kontroli ve ofke ile basa ¢ikma noktasinda dini referanslarin etkinligidir.

Aile i¢i siddet son zamanlarda gerek ilkemiz gerekse diinyada ¢ok ciddi
sorunlara yol agmaktadir. Bu konuda profesyonel ve kalici 6nlemler alinmazsa ileriki
yillarda tim dinyada vahim sonuglarla kargilagilabilir. Yol actigr hasarlar ve kalici izler
birakmasi yoniinden psikolojik/duygusal siddete dikkat cekmek ve 6nlenmesi noktasinda
makul uygulanabilir ¢6zim oOnerileri sunmak daha mutlu ve huzurlu toplumlar

olusturmada etkilidir. Her gesit siddetin altinda kontrol edilemeyen 6fke ve saldirganligin

4Selda Oz, Ferda Aysan, “Ofke Yonetimi Egitiminin Okul Psikolojik Danismanlarimn Ofkeyle Basa
Cikma ve Giivengenlik Becerilerine Etkisi” MAEU Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi sy 6, (2012), 53.
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yattigr ortadadir. Saglikli yasanip dogru ifade edildiginde son derece islevsel ve motive
edici olan 6fke kontrol edilemediginde de karsilikli olarak son derece yikict ve yipratici
bir duygudur. Toplumsal hayatta ve aile i¢inde geri dondiirilemez sonuglara yol agabilir.

Ote yandan yapilan arastirmalar dogru ifade ya da kontrol edilemeyen yiiksek
dizeyde ofkenin fiziki ve psikolojik sagliga etkilerinin oldukga yiiksek diizeyde
oldugunu ortaya koymaktadir. Yine ayni sekilde, yiiksek ofke dizeyi kisilerde aile
baglarinin daha zayif oldugu ve aile i¢i ¢atigmalar1 daha ¢ok yasadiklan goriilmektedir.
Yuksek otke diizeyi intihar girisimi, madde bagimliligl, duygu durum bozukluklari,
depresyon, ongori eksikligi, asosyal davraniglar ve anne-babaya giivensiz baglanma
tarzi, yuksek diizeyde obsesif-kompulsif belirtilere yol agmaktadir.

En hafif etkisiyle duygusal agidan en az iki kisinin mutsuzluguna neden olan
kontrolsiiz ofke, gunlik yasamimizda artik sik sik karsilagtigimiz/ yasadigimiz bir
durumdur. Bu agidan 6fke hem kaynagini hem de yoneldigi hedefi menfi bir yasantiya
surtiklemektedir. Kontrol edilmeyen/edilemeyen o6tke birey ve bireyin i¢inde yasadigi
toplum izerinde telafisi mimkin olmayan etkilere sebep olmaktadir. Toplumsal
iliskilerde sorunlara, su¢ isleme egilimine, aile butinliginin bozulmast sonucu
bosanmalara, gocuklarin en azindan anne veya babadan uzak ve digmanlik duygulariyla
buyutulmesine, ¢alisma hayatinda verimin disiikligt ve fonksiyonelligin bozulmasina,
ruhsal ve fiziksel ve sagligin bozulmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle ofkeyi
yasayan igin, 6fkenin kontroli, dogru ifade edilmesi, ofkenin yoneltildigi kisi i¢in de
kendisine yonelen bu 6fkeyle nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmesi olduk¢a onemlidir.

Biitiin bunlar1 g6z 6niine aldigimizda mutlu huzurlu bir hayat yagama agisindan
aile i¢i siddeti onlemede 6fke kontroliiniin 6nemli bir rol oynadigi ortadadir. Diger
yandan o6zellikle Miisliiman toplumlarda insanin duygu ve davraniglarini yonlendirmesi
bakimindan dinin etkisi yadsinamaz. Yiizde doksan dokuzu Miisliiman olan bir tilkede
ahlaki ag¢idan hog goriilmeyen bir vasif olan 6fkenin kontroliinde dinin olumlu ve tegvik
edici rol oynayacagi dusunilmektedir.

Bu calismada toplumsal hayatta ve bireyin kendi yasaminda kalici hasarlara
neden olan “saldirganlik” ve “6fke” kavramsal ¢ercevede analiz edilerek, 6fkeyi ortaya
cikaran etmenler, aile i¢i siddet, kontrolsiiz 6fkenin ailede yasanan siddetteki roli ve 6fke
kontrol yontemleri ana bagliklar halinde ele alinmistir. Cézim Onerisi olarak ise
duygulart yonetme ve yonlendirmede dini referanslarin etkisine dikkat c¢ekilmistir.

Ozellikle aile i¢inde tezahiir eden 6fkenin kontrol altina alinmasinda bu dini referanslarin



etkinligi hem teorik hem de pratik olarak somutlastiriimaya calisilmistir. Bir kisinin bile

siddete maruz kalmamasina katki saglayabilirsek ne mutlu bize.

3. YONTEM VE TEKNIKLER

Tezimizde nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma, gozlem,
gorisme/mulakat ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullandigs,
sosyal olgular kendi dogal ortaminda butiinciil bir bakis a¢isiyla ortaya koyan ve konuyla
ilgili teoeri olusturmay1 amaglayan yontemdir.’

Tezimiz iki agamadan olugmustur. Birinci asamada, tezin konusuyla ilgili literatiir
taramasi ve elde edilen verilerin uygun yontemlerle ¢oziimlendigi dokiiman inceleme
asamasidir. Oncelikle, konuyla ilgili literatiir ana hatlariyla arastirma ve veri toplama
teknigi kullanilarak sistematize edilmistir. Saldirganlik, 6fke, 6fke kontrol yontemleri ve
Islam Dininin temel iki kaynag olan ayet ve hadislerde 6fke kontrol onerileriyle ilgili
literattr taramast yapilmistir. Elde edilen veriler tahlil edilip degerlendirilmisgtir.

Tezin ikinci asamasinda ise, konunun sosyal gercekligini bireylerin dogal
ortaminda nasil gerceklestigini, olgu ve olaylarnt kendi baglaminda daha derinden
incelemek i¢in on aile ile miilakat gerceklestirilmistir. Gorigsme/ milakat teknigiyle bu
on ailenin aile i¢inde siddet, 6fke ve kontroli, iletisim becerileri, 6fke kontroliinde dini
algilama ve dini referanslarin etkileri ortaya konmaya ¢aligilmigtir. Miilakat sonucu elde

edilen veriler analiz edilmistir.

4. SINIRLILIKLAR

Tezimiz saldirganlik, aile i¢i siddet ve c¢esitleri, o6fke ve kontroli, ofke
kontrolinde dini referanlarin etkilerini kapsamakta, aile i¢inde psikolojik siddeti
engellemede ofke kontroliinin roli ile sinirli bulunmaktadir. Bununla birlikte
saldirganlik kuramlari, genel anlamda aile i¢i siddet ve gesitleri, diinyada ve Turkiye’de
siddeti onlemede yasal duzenlemeler, ayet ve hadislerde ofke ve otke kontroli
konularinda da bilgiler verilmigtir. Tezde kullanilan dini referanslar ayet ve hadislerle

sinirlidir.

5> Hasan Simsek ve Ali Yildinim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, (Ankara: Segkin
Yayncilik, 2003) 19.



Ayrica rastgele secilmis Corum’da yasayan on aile ile miulakat teknigi
kullanilmigtir. Dolayisiyla arastirma bu miulakata katilan on aile (yirmitug kisi) ile
sinirlidir.

Calismada, aile ici siddet ve cesitleri, 6fke davranislan, 6fke kontroliinde dini
argimanlart kullanip kullanmadiklari, mulakata katilan on aileden olusan o6rneklem
grubuyla sinirlidir.

Calismanin nicel arastirma boliminde mulakata katilan kisilerin kendilerine
yoneltilen sorular anlama ve bu baglamda verdikleri ceaplarla sinirlidir.

Insanin tepki ve davramislarina duygu durumunun etkisi disinildiginde
miilakata verilen cevaplarin kisinin o andaki ruhsal durumuna gore sekillenecegi agiktir.
Bizim bu ¢alismamiz da miilakata katilan kigilerin o anki ruhsal durumlart ve kendi sahsi
degerlendirmeleri ile sinirlidir.

Turk toplumunda 6zellikle aile i¢i siddet konusunda ‘kol kirilir yen iginde’ gortsi
baskin oldugu g6z 6niine alinirsa, verilen cevaplar bu bakis agisiyla sinirlidir.

Psikolojik siddeti anlama ve ifade etme hem siddet uygulayan hem de siddete
maruz kalan agisindan ifade edilmesi olduk¢a zor olan bir durumdur. Buna ilaveten
milakat sorularinin bir bolimiiniin dinle ilgili olmasi bu asamada en fazla zorlanilan
husus olmustur.

Hem toplumsal alanda hem de aile i¢i iligkilerde en ¢ok manipile edilen
konulardan biri de dini algilama ve anlamlandirma sekilleridir. Bu ag¢idan miilakatta

verilen cevaplar katilimcilarin dini algilama ve igsellestirme sekliyle sinirlidir.



BIRINCi BOLUM

TANIMLAR VE KURAMSAL BIiLGILER

1.1. SALDIRGANLIKLA ILGILI TANIMLAR

Nedenlerine, kullanildig: bilim alanina gore farkli tanimlart yapilan saldirganlik,
psikoloji biliminde de degisik agilardan tanimlanmigtir. Bumlardan bazilart soyledir:
Saldirganlik, TDK Tirkge Sozlikkte “bireyin kendi diisiince ve davranislarini

6 olarak tanimlanirken,

distaki direnmelere kars1, zorla karsisindakine benimsetme ¢abast
Bandura, bireyi yaralama ya da malina zarar verme gibi sonuglar doguran davraniglar
olarak tanimlamistir.” Basoglu ise saldirganlig1, sozel veya fiziksel gii¢ kullanarak, ofke,
hiddet ya da diusmanlik hisleriyle kisi ya da nesnelere yoneltilen bir eylem olarak
tanimlamaktadir. Ancak Bagoglu’na gore boyle bir eylemin saldirganlik olarak ifade

edilebilmesi i¢in davramsin eyleme dontismesi gerekmektedir.®

1.2. SALDIRGANLIKLA ILGILI KURAMSAL BIiLGILER

Saldirganlik daha ¢ok “Saldirganlik Teorileri” ¢ergevesinde tanimlandigr igin
konuyu daha iyt anlamada bu teorileri incelemek faydali olacaktir. Saldirganligi
actklamaya yonelik farkli yaklasimlar olmakla birlikte® belli basli ii¢ temel teoriden soz
edilmektedir. Bunlar Iggiidii Teorileri, Biyolojik Teoriler ve Davranisci-Bilissel

Teorilerdir.
1.2.1. i¢cgiidii Kuramlar:

Bu kurami savunanlara gore saldirganlik insanin dogustan sahip oldugu iggiidusel

durtiler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Yani bu kurama gore saldirganlik dogustan,

6Si1kri'1 Haluk Akalin vd., Tiirkge Sozhik, (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2009), “Saldirganlik” md., 1689.

7 Albert Bandura, Aggression a Social Learning Analysis, (Englewood Cliffs, New Jersey, USA: Prentice
Hall, 1973), 54.

8Ceng,l'z Basoglu, “Saldirganlik Davramsimin Biyolojik Belirleyicilerinin Arastirilmasina Yonelik Bir
Calisma” (Uzmanlik Tezi, Giilhane Askeri Tip Akademisi, 1998), 6.

9Bandura, Aggression a Social Learning Analysis, 54.



iggiidiisel olarak insanda bulunmaktadir ve insanoglunun varligini devam ettirebilmesi
icin gerekli olan davramslarin kaynagim olusturmaktadir. !

Saldirgan davranislarin  kokenini biyolojik yapiya baglayanlar yalnizca
psikanalistler olmamistir. Saldirganligi hayvan davranislarini gézlemleyerek inceleyen
etiyologlar, saldirganligin evrim streci i¢inde 6nemli bir iglevi oldugunu oOne
surmigslerdir. Saldirganligin iggiidiilerle agiklanmast K. Lorenz’in 1966’da yayinlanan
‘On Aggression” adli kitabiyla yeniden glncellik kazanmigtir. Saldirganligin  dig
uyaranlardan bagimsiz, kendi i¢giidiisel enerji kaynagina sahip bir davranis oldugunu
savunan Lorenz, bu kavga durtiisiiniin uygun bir ¢ikig noktast bulana kadar yogunlastigini
one sirmugtir. Bu goriigse gore, saldirganligin yoneldigi hedef, saldirganligin gergek
nedeni olmayabilir. Ornegin Lorenz insanlarin baski, haksizlik ve savaslar nedeniyle
saldirgan davranmadiklarini; saldirgan olduklart igin bu tir mekanizmalar
gelistirdiklerini 6ne sirmustir. Lorenz’ in saldirganlikla ilgili etiyolojik goriisti, oyun
yazari olan R. Ardrey tarafindan da desteklenmistir. Ardrey’e gore, insanlarda arazi ve
miilk edinme duygusu iggiidiisel olarak vardir. Insanlar, kisisel miilklerini, hayvanlarda
da izlendigi gibi, yabancilara karst savunurlar. Ardrey, bu gortslerini, genellikle kuglar
tizerinde yapilmig bazi arastirmalara dayandirmistir. Lorenz ve Ardrey’in saldirganlikla
ilgili yapitlart edebi agidan Gviilmis, ancak bilimsel agidan ¢ok elestirilmigtir. Ardrey’in
‘igsel yasam alani dirtiisi’, kurami birgok bilim adaminin topladigt veriler 15181inda
hemen hemen timuyle ¢uritilmistir. Lorenz’in kurami ise, hayvan davraniglari ve
kilturel yapt konusunda gerceklere dayandirilmamis genellemeleri igermesi, yetersiz ve
secici kanit kullanmig olmast agisindan elestirilmigtir. Bu kurama yoneltilen elestirilerden
en onemlisi de Lorenz’in hayvan davraniglari ile insan davraniglar1 arasinda paraleller
kurarken, evrim sureci iginde Ogrenme ve kiltirel gelisimi hi¢ dikkate almamig
olmasindan kaynaklanmistir. Diger etolojik arasgtirmalarda, hayvanlar da gozlenen
saldirgan davraniglarin bile ¢ogunlukla c¢evreden gelen uyaranlara bagli oldugu
kanitlanmistir. Saldirganlig: i¢gdilerle agiklamaya ¢alisan kuramlar, amprik sinamaya
elverisli tanimlar getiremediginden, aragtirmacilar saldirganligin dogustan gelen bir olgu

oldugunu biyolojik, genetik ve fizyolojik bulgularla desteklemeye ¢alismiglardir.!!

19 Ozcan Koknel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1. bsk.. 1996), 13.

1“1Nazif Kutay Erden, “Abant izzet Baysal Universitesi Ogretmenlik Boliimleri Birinci Ogretim Son Simif
Ogrencilerinin Saldirganlik Tiirleri”, ( Yitksek Lisans tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, 2007), 18-19.
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Iggiidii kurami Psikanalitik ve Etiyolojik Kuram olmak tizere iki sekilde ele

alinmaktadir.
1.2.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin temsilcisi Freud’dur. O insan davraniglarinin yagam (cinsel
enerji) “libido” ve olum (saldirganlik) olarak iki i¢giidii tarafindan yonlendirildigini
belirtmektedir. Freud insandaki bu 6lim arzusunun ige yoneldiginde kisilerin kendi
kendilerine zarar vermelerine ve mazosist egilimler gdstermelerine, disa yoneldiginde ise
bagka insanlara karst saldirganca davraniglar gostermelerine neden oldugunu
belirtmektedir.'?

Psikanalitik kuramin diger 6nemli isimlerinden Alfred Adler ise saldirganlik
iggiidiisinin toplum ve kiltirtn etkisiyle farkli sekillerde ortaya cikabilecegini ifade
etmistir. Mesela normal bir bireyde form degistirerek bagkalarina tstiinlik kurma veya
giinliilk yasamda yasanan engellere karst dogal bir tepki seklinde tezahiir ederken, ileri
dizeyde ruh sagligr bozuk kimselerde direk karsi tarafa zarar verme seklinde ortaya
cikabilmektedir. Ayrica O’na gore saldirganlik bireyin kendi ihtiyaglarimi karsilama
arzusundan kaynaklanan ve yerine getirilemeyen sorumluluklar, engellemelere kargt
basvurdugu akilct olmayan davranis bigimleridir.!?

Erich Fromm da saldirganligi bireyi tehlikeli durumlarda korumaya yarayan
yapict saldirganlik ve ¢evresine zarar vermesine neden olan yikict saldirganlik olarak iki

kategoride ele almaktadir.'*
1.2.1.2. Etiyolojik Kuram

Etiyolojik kuramin temsilcilerinden Lorenz de Freud gibi saldirganligin dogustan
var oldugunu savunmakla birlikte O’ndan farkli olarak saldirgan davraniglarin digsal
uyaricilar tarafindan baglatildigini ve tirtin devami ve ¢evreye uyum saglama gibi faydali

fonksiyonlari ondugunu éne siirmektedir. >

125 L. Freedman, vd., Sosyal Psikoloji, gev: Ali Dénmez, (Istanbul: Ara Yayincilik, 1989), 195.

13 Coskun Arslan vd., “Ergenlerde Saldirganlik ve Kisilerarast Problem Cézmenin Incelenmesi”,
Elementary Education Online (Ilkogretim Online), 9, sy. 1 (2010): 380.

14 Erich Fromm, /nsandaki Yikiciligin Kokenleri, cev: S. Alpagut, (Istanbul: SayYaynlari, 2016), 246, 473.
15> Hans Schwarz, “The Interplay Between Science and Theology in Uncovering The Matrix of Human
Morality™, Zygon, 23, Issue. 1 (March 1993): 66-67.



Saldirganligin dogustan ig¢giidiisel olarak insanda bulundugu tezini savunan
etiyologlardan birisi olan Konrad Lorenz’e gore saldirganlik, temel olarak dig uyaranlara
kars1 bir tepki degil, bizzat insanin igine gomiili, serbest kalmaya ugragan ve yeterli dig
diirtii olup olmamasina bakmaksizin ifadesini bulacak bir uyariimalidir.1¢

Lorenz, hayvanlarda gozlemledigi saldirgan davramiglardan hareketle,
saldirganlik 1¢giidiist ile alakali goriglerini ¢ogunlukla kalabaliga tepki iizerine bina
etmistir. Ayni tirden bir¢ok farkli hayvanla birlikte dar bir alana kapatilan hayvanlarin
kaginilmaz olarak saldirganlastiklarint gozlemlemigtir. Alan darliginda gosterilen bu
tepki  (genellikle bolgecilik olarak bilinmektedir) ortak alanda yasama karst iggiidiisel
olarak verilen tepkiye isaret etmektedir. Ama kalabaliga karg1 tepki olarak gelistirilen
saldirganlik tepkisine iligkin deliller kuskuludur. Bazi hayvan tirlerinde bu olguya
rastlanabilirken, insanlar arasinda tamamen gegersiz olmasi nedeniyle kalabaliga karst

verilen tepkiler, insanlarda saldirganlik i¢gudiilerinin delili olarak diisinalmelidir.”!’

1.2.2. Biyolojik Kuramlar

Bu kurami savunanlar saldirganligin beyin ve sinir sisteminin bir fonksiyonu
olarak ortaya ¢iktigr gorustindedirler. Biyolojik teoriler arasinda yer alan bir yaklagima
gore sinir sisteminde yer alan hipotalamus ve amigdala giudiusel ve duygusal
tepkilerimizin olustugu bolgelerdir. Seving, mutluluk, ofke, endise vb. duyular
amigdaladan kaynaklanmaktadir ve amigdaladan bobrek usti bezlere iletilen stres
hormonlari, kas tonusunu artirip kanin deri ylizeyine pompalanmasini saglayarak ofke
davranisimin meydana gelmesini saglamaktadir.'®

Fisher’e gore hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarda saldirganligin i¢gtdusel
ve genetiksel olabilecegi sonucuna ulagilmis, buradan hareketle insanin da saldirganligin
dogustan oldugu tezini ortaya atilmistir. Eger bu tez dogruysa o zaman saldirgan
davranislarin kontroliinde sorun yasamr.!®

Testesteron, serotonin gibi kandaki bazi kimyasal maddelerde meydana gelen

degisimlerin saldirganligr tetikledigi yoniindeki bir baska yaklasim da yine biyolojik

16 Erich Fromm, Insandaki Yikiciligin Kokenleri, 42.

17 Hilal Celik, “Universite Birinci Siuf Ogrencilerinin saldirganlik tepkileri, Baglanma Tarzlar ve
Kisileraras1 Semalarinin Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, 2006), 37.

18 Baris Korkmaz, Pediatrik Davranis Norolojisi (Istanbul: Istanbul Univ. Yaynlari, 2000), 124.

19 Erden, “... Son Simf Ogrencilerinin Saldirganlik Tiirleri” 21-22.



teoriler arasinda yer almaktadir. Sunu unutmamak gerekir ki genler, sinir sistemi,
hormonlar vb. biyolojik faktorler tek bagina saldirganliga neden olmamaktadirlar. Bunlar
sadece ¢evreden gelen kiskirtict durumlarda bazi bireylerin daha fazla saldirganca

davranislar ortaya koymasim tetiklemektedir.?
1.2.3. Davrams¢ Bilissel Kuramlar
1.2.3.1. Engellenme - Saldirganlik Kurami

Son yillarda saldirganligr agiklayan enerji modellerinde iggiidilerin yerini
durtilerin aldigr gortilmektedir. Bu duruma gore; kisi saldirgan davranisa dogustan degil
de, engellenmenin neden oldugu bir diirti tarafindan gidulenir. Bu goris, ilk kez Yale
grubu olarak anilan J. Dollard ve arkadaslari (1939) tarafindan ortaya atilmistir. Dollard,
Doob, Miller, Mowrer ve Sears tarafindan gelistirilen engellenme-saldirganlik
kuraminin olusturulmasinda psikanalitik goriisten de onemli olgiide yararlanilmistir.
Hatta saldirganlig1 aciklayan kuramlarin gruplandirmasini yapan birgok yazar, bu kurami
da psikanalitik kuramla birlikte i¢giidii kuramlar arasina almistir. Ancak engellenme-
saldirganlik kuramcilart Freud’dan ayrnilarak, saldirganligr iggudisel degil, tepkisel bir
davranis olarak kabul ettiklerini ileri stirmiiglerdir.

Engellenme-saldirganlik  kuraminda, amaca  yonelik  bir  davranigin
engellenmesinin saldirganlik durttstine yol agacagi, bunun da yoneldigi kisiye zarar
verici bir davranigt baglatacagr varsayilmigtir. (Saldiri, yonelttigi kisiyi incitmeyi
amaglayan bir davranig olarak tanimlanmistir) Kisaca, kisinin istedigi bir seyi
yapmasinin engellenmesi, saldirganliga yol acar. Bu engellenme, kisinin ¢evresinden
gelebilecegi gibi, kendi i¢indeki gelisik istek ve egilimler sonucu da olusabilir.

Engellenme kuramina gore, devam etmekte olan bir devinimin engellenmesi
tahriki olusturur; bunun tepki amaci bir kisiye ya da nesneye zarar verme olabilir.
Saldirganliga yonelme giicti, engelleyici deneyimlerin sikligt ve yogunluguna bagl

orantidadir.?!

2Yildiz Kurtyilmaz, “Ogretmen Adaylarmin Saldirganlik Diizeyleri Ile Akademik Basarilar, Iletisim ve
Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliskiler”, (Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi, 2005), 20-21.

2'Evren Evrim Onal, “Saldirganlik ve Saldirganlik Nedenlerine Iligkin Kuramlar”, erigim 12 Eyliil 2012,
https://www tavsiyeediyorum.com/makale 7195 .htm.
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Saldirganligi davraniggi-biligsel teorilerle agiklayan aragtirmacilar insanoglunun
diger davramiglarinda oldugu gibi saldirganliginda Ogrenilmis bir davranis oldugu
kanaatindirler.

Rahatsiz edilme, engellenme ve rekabet gibi hususlar kisilerde kizginlik hissi
olusturmaktadir. Birey ise gerek anne-babasi gerekse toplumun bu gibi durumlarda
gostermis oldugu tutumlan 6grenme yoluyla kendi tutumu haline getirmektedir.?? Yani
saldirganligin ortaya ¢ikisinda bir¢ok digsal faktoriin yaninda ge¢mis deneyimlerin ve
ogrenmenin buyiik rolu vardir. Az 6nce ifade ettigimiz digsal faktorlerin baginda kultir
ve kitle iletisim araglarini ifade edebiliriz. Gerek yazili gerekse gorsel medyada yer alan
siddet igerikli yayinlar siddetin farkli yontem ve tekniklerinin 6grenilmesi agisindan

oldukca 6nemlidir.?
1.2.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kuraminin 6nde gelen temsilcilerinden Bandura ¢ocugun ne
zaman, kime, ne sekilde saldirgan bir davranista bulanacagini basta anne-baba, arkadas
gruplar1 ve iletisim araglarindan 6grendigini soylemektedir.?*

Sosyal Ogrenme Kurami arastirmacilan saldirganligin diger tepkiler gibi taklit
yoluyla ogrenilebilecegini ortaya koyan bir dizi arastirma yapmiglardir. Bunlardan
yetiskinlerin saldirgan davraniglan izlettirilen anaokulu 6grencilerinin bu eyleme katkida
bulunarak tekrarlamalart olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Daha sonra deney filme alinmis iki
farkli degisik saldirganlik modelini de kapsayacak sekilde genisletilmistir. (Biri bir
bebege yonelik saldirgan davranig sergileyen bir yetigkini, digeri ayni saldirgan davranist
sergileyen bir ¢izgi film karakterini sergiliyordu). Sonuglar oldukg¢a ¢arpicidir. Her iki
filmi de izleyen cocuklar tipki canli modelde sergiledikleri saldirgan davranislart
sergiliyorlar. Bu caligmalar saldirgan davraniglart gézlemleme veya izlemenin ayni
saldirgan davramiglara yol agtigini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu durum ana

babalarinin giddetle cezalandirdigi ¢ocuklarin neden ortalamadan daha fazla saldirgan

22 Cigdem Kagitcibast, Yeni Insan ve Insanlar (Istanbul: Evrim Yaynlari, 1999), 120.

2 Nevin Pmar, “Gérsel Medya ve Siddet Kiiltiiriiniin Orta Ogretim Ogrencileri Uzerine Etkisi”, (Yiiksek
Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 2006), 19.

24 Aliye Mavili Aktas, Aile I¢i Siddet, Kadinin ve Cocugun Korunmast (Ankara: Elma Yay., 2006), 9.
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olduklarin1 da kismen agiklayabilir. Bu durum bizi ana babalarin ¢ocuklara model
olusturduklan sonucuna gotiiriir.?

Sosyal biligsel kuram, medyada karsilagilan siddetin ¢ocuklarin tutum, distince
ve davraniglarini etkiledigini ortaya koymaktadir. Siddet igerikli programlar izleyen
kigilerin biligsel semalarinda diigmanca bir diinya olusturulmaktadir. Saldirganliga dayali
problem ¢ozme stratejileri gelistiren senaryolar saldirganligi kendi normatif inanglarina
gore kabul edilebilir bir vakia olarak gostermektedir. Sosyallesmesi, kigiler arasi
iliskilerin siddet iceren senaryolara, semalara ve inanglar sistemine dayandirilan bir
ortamda yetisen ¢ocuklar, bu davraniglan gozlemleyerek, taklit ederler. Cevrelerinde sik
stk asir1 siddet iceren davranislar gozlemlediklerinde, boyle bir dinyayla ilgili biligsel
semalart ¢ocugun g¢evresindekilerin davraniglarina saldirganca anlamlar yuklemelerine
sebep olmaktadir. Bu da kendisinin de saldirganca davranma ihtimalini artirmaktadir.
Cocugun kendi olagan davraniglari, normatif inang¢larinin gelismesinde rol oynadigi
kadar, medyadan gozlemledigi davramiglar da bu normatif inanglarini
sekillendirmektedir.?

Yapilan ¢aligmalar ¢gocuklarin her modeli ayn1 sekilde taklit etmedigini, daha ¢ok
giicl, basarili ve toplum tarafindan sevilen model kisilerin taklit edildigini ortaya

koymustur.
1.2.4. Bilissel Kuram

Duygu — davramig - bilig arasinda bir bag kurmayi esas alan biligsel kuram
gelisimsel konular tizerinde durmak suretiyle diger kuramlardan ayrilir.

Bu kurama gore, ogrenilenler, davraniglar, tutumlar, 6nyargilar ya da her hangi
bir davranis, kisinin zihninde gelistirilen kodlar ¢ergevesinde sekillenmektedir. Bireyin
saldirganca m1 yoksa daha farklt mi1 tepki verecegini ¢evresinde gelisen olaylart algilayig
ve yorumlayis sekli belirledigi konusunda hemfikirdirler. Problem ¢ozme ve sosyal
davraniglara yon veren kisinin zihninde olusturdugu bilissel kodlarla olmaktadir. Bu
kodlar, gozlem, pekistirme, ve kigisel deneyim yoluyla 6grenilmektedir. Dolayisiyla

yanlig anlamlandirilan kodlart zaman i¢inde prova etme, depolama, diizeltme imkani

2 Bk. Michael A. Hogg ve Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, gev: 1. Yildiz ve A. Gelmez, (Ankara:
Utopya Yaymevi, 2007), 494.

2% Ragsit Avcl, Ebeveynler Arast Catisma, Akran ve Medya Etkileri Ile Ergenlerdeki Siddet Davrantist
Arasindaki Iligkiler: Siddete Yonelik Tutumlarin Aract Rolii, (Doktora Tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enst. Adana 2011, 112.
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vardir.  Bununla birlikte diizeltilen her kod davramiga yansimayabilir. Bir kod
duzeltildiginde, var olan kurallara ve benzer sonuglara bakarak ¢ocuk onun uygunlugunu
yorumlamakta degerlendirmektedir. Eger ¢ocukta saldirganlikla 1lgili i¢sellestirilmig
yasaklamalar zayifsa, yoksa veya ¢ocuk bu sekilde davranmayi kurallarin bir geregi
olarak algiliyorsa saldirgan davranis kodlarini aktiflestirmeye daha yatkindir.?’

Biligsel kuramcilar sadirganligr incelerken daha ¢ok kisinin bilissel yapist ve
gelisimi tzerinde durmus, ¢ocukluk doneminden baglayarak kiside meydana gelen
biligsel sirecleri incelemis ve saldirgan davranig egilimlerini agikliga kavusturmaya

caligmiglardir.

1.3. AILE iCi SIDDET
1.3.1. Aile I¢i Siddetin Tanim

Siddet, karsit goruste olan kisilere, uzlagtirma ya da ikna etmek yerine kaba
kuvvet kullanmak, davraniy veya  duygularda  asirilik gostermek seklinde
tanimlanmistir.2® Daha ¢ok giiclii olanin kendinden daha gii¢siiz ya da daha dezavantajl
kesimlere uyguladigi dayatma ve baskilar igeren siddet, aile iginde genellikle kadin,
cocuk, yaslilarin maruz kaldigi, ¢ogu zaman disa yansitilmadigt i¢in Turkiye’de oldugu
gibi dinyada da boyutlarini tam olarak belirleyemeyecegimiz bir olgudur. Tabii bunda
erkek ve kiz ¢ocuklarinin gelenek ve din algilarindan kaynaklanan toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin kendilerine bigtigi roliin de biyiik etkisi vardir. Bu kaliplar zaman i¢inde
toplumda yaygin olarak kabul goéren inanglara tekabill eder ve bireylerin sosyal
davramislarim biyiik olgide sekillendirirler.? Siddet ve saldirganligi artiran insanin
dogast m1 yoksa i¢inde yasadigr kiltir miidir? Sorusuna Kemal Sayar “saldirganlik ve
siddet sadece kalitim ve iggiidiilerle agiklanamaz. Saldirganlik ¢ogu zaman duruma

530

ozgidiir ve dgrenilmis bir davranistir™*® seklinde cevap verir. Isin tuhaf olan1 ise uygarlik

diizeyi arttik¢a kotiilik ve siddetin ¢gogalmasidir.

7 Ragsit Avci, “Ebeveynler Arast Catisma, Akran ve Medya Etkileri ile Ergenlerdeki Siddet Davramsi
Arasindaki Iliskiler: Siddete Yonelik Tutumlarin Aract Roli”, (Doktora Tezi, Cukurova Universitesi,
2011), 112.

B Akalin, TDK Tiirkce Sozliik, “Siddet” md. 1732.

» Oznur Ozdogan, “Kadina Yioonelik Siddete Manevi-Psikolojik Yaklasim,” Bilim Ahlak ve Sanat
Baglamunda Cagdas Islam Algilan Uluslararas1 Sempozyum, Ed. Cengiz Batuk ve Hasan Atsiz, (Samsun:
Canik Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2011), 312.

% Kemal Sayar, Yavasla (Istanbul: Timas Yaymnlari, 2015), 53.
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En yalin tanimiyla aile i¢i siddet, aileden bir ferdin ailenin obur fertlerine kars
takindig her tirla saldirgan davranisi kapsamaktadir. Ayni zamanda kisiyi kendi istegi
disinda belli bir sekilde davranma zorunda birakan her tirli tutum ve davranist igine
almaktadir. 3! Yani aile ici siddet kisinin basta esi olmak tizere cocuklarina, anne-
babasina, kardeslerine veya birinci dereceden yakin akrabaya uyguladigi (yalnizca kaba
kuvveti igermeyen) her tiirlii olumsuz davranigt ifade etmektedir. Zannedildiginden daha
cok yaygin olan aile i¢i siddet, kisilerin ruh sagligint menfi yonde etkileyen bir etmendir.
Nitekim yapilan g¢aligmalar kugiik yaslarda siddete maruz kalan bireylerin erigkin
yasamlarinda siddete egilimli oldugunu ve bir¢ok ruhsal sorunlar yasadigini ortaya
koymaktadir. ¥  Bu baglamda aile iginde daha dezavantajli olan kadinlara yonelik
siddetin 6nlenmesi amaciyla Dinya Devletleri birbirinden bagimsiz ¢aligmalar yaptig
gibi, Birlesmig Milletler nezdinde de ortak caligsmalar yurttilmektedir. Birlegsmis
Milletler kadina yonelik artan siddet karsisinda dikkatleri bu konuya ¢ekmek igin bir
bildiri yayimlamis ve kadina yonelik siddeti soyle tarif etmistir:

1993°de yayimlanan “Birlesmig Milletler (BM) Kadina Yonelik Siddetin
Onlenmesi Bildirgesi’nde kadina yonelik siddet, “ister kamusal isterse ozel yasamda
meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik aci veya istirap veren ya da
verebilecek olan cinsiyete dayali bir eylem uygulama ya da bu tiir eylemlerle tehdit etme,
zorlama veya keyfi olarak ozgirlikten yoksun birakma” olarak tanimlanmaktadir.
Kadinlara Karst Her Tuirli Aynmciligin Onlenmesi Komitesi, kadinlara karst toplumsal
cinsiyete dayali siddeti, “bir kadina sirf kadin oldugu i¢in yoneltilen ya da oransiz bir
sekilde kadinlar etkileyen siddet” seklinde tanimlamaktadir.®3

Diinya Bankasi verilerinde tiim diinyada siddet sebebiyle hayatini kaybeden 15-
44 yag araligindaki kadinlarin sayist trafik kazasi, sitma, kanser ve savaslar nedeniyle
olen kadinlarin sayisindan ¢ok daha fazladir 3

Kili¢, kadina yonelik siddeti arastirdigi tezinde siddet tiirlerinden herhangi birini

yasamig ve yasamakta olan kadinlarla ve Ankara Kadin Konukevinde kalan kadinlarla

3 Tiilin Ogiin Ili, Ailede Kadina Kars: Siddet ve Kadimin Suglulugu, (Ankara: Kadin Statiisii ve Sorunlan
Genel Midirligi Yayinlari, 1995), 21.

32Ash Cennet Ovacik, “Aile I¢i Siddetin Erkek Cocugun Siddet Iceren Sug Isleme Davramsina Etkileri”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Univ. Adli Tip Enstitiisii, 2008), 19-22.

BASPB, Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Eylem Plan 2012-2015 (Ankara: T.C Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2012), 9.

3 ASPB, Kadina Yénelik Siddetle Miicadele Eylem Plani 2012-2015, 10,
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yaptig gorigmelerde kadinlarin hepsinin degisik oran ve sekillerde siddet gordigini
hatta bazilarinin birden fazla siddet tiriiyle basa ¢ikmak zorunda kaldigini bulgulamisgtir.
Kadinlart en derinden yaralayan siddet psikolojik siddettir. Bu kadinlar Allah’a olan
inanglariyla hayatlarina devam ettiklerini belirtmislerdir. Kadinlardan bazilari intihar

girisimlerinde bulunmus, 6lmek istediklerini soylemislerdir.>
1.3.2. Aile I¢i Siddet ve Tanimlar

Aragtirmacilar siddetin nedenlerini olarak ti¢ ana maddede toplamislardir:

a) Biyolojik nedenler,

b) Psikolojik nedenler

¢) Sosyal nedenlerdir.3

Siddetin biyolojik nedenleri dedigimizde aklimiza gelen beyin ve sinir sistemiyle
ilgili hususlardir. Bu baglamda erkeklik hormonu dedigimiz testosteronun etkisi,
sizofreni gibi bir takim psikiyatrik rahatsizliklar, darti kontrol bozuklugu, narsistik
kigilik bozukluklari, alkol ve madde bagimliligt biyolojik nedenler arasinda sayilabilir.
Fakat beynin veya sinir sisteminin herhangi bir bolimiuyle siddet davranigt arasindaki
iligkiyi gosteren kesin bilimsel bir veri yoktur. Bu hususun izahi i¢in konu tizerinde
yapilacak bilimsel ¢alismalara ihtiyag vardir.3’

Psikolojik nedenler ise; empati yeteneginden yoksunluk, yasanilan hayal
kirikliklart ve duygusal baski, tstlenilen sorumluluklardan kurtulma istegi ve aile igi
siddetin oldugu bir ortamda yetismektir. Diinyada bir¢ok tilkede oldugu gibi Turkiye’de
de erkeklerin ¢ocukluktan itibaren kadinlar tizerinde daha baskin ve soz sahibi olarak
yetistirilmesi ama evlendiginde modern diinyanin bir dayatmasi olarak esinin esit rol
dagilimi, esit haklardan bahsetmesi erkeklerde kavram kargasast olusturmakta.
Kafasindaki erkek tipi ile gercek hayattaki erkek tipi birbirine uymayan koca ya
otoritesini sarsmama adina daha da hirginlagiyor ya da tamamen igine kapanip pasif bir

konum tercih ediyor.

3Melike Nur Kilig, “Kadina Yonelik Siddet, Sosyo-psikolojik Arka Plan, Manevi Boyut, Hukuki
Yaptirimlar”, (Yiiksek Lisans tezi, Ankara Universitesi, 2009), 35.

*Dilek Yetim ve Erkan Melih Sah, “Aile Hekimliginde Kadina Y6nelik Siddete Yaklasim”, Aile Hekimligi
2, sy. 2, (2008): 49.

37 Stephen Worchel ve Ark., “Agression: Harming Others”, Social Psychology, Wadsworth Thomson
Learning, USA, (2000): 303-308.
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Sosyal nedenler olarak sunlan ifade edebiliriz; Siddet aslinda 6grenilen bir
davranistir ve yapilan ¢alismalar siddet uygulayan kisilerin de gegmiste siddete maruz
kaldiklarint ortaya koymaktadir. Siddetin bir diger énemli sosyal sebebi ise toplum
tarafindan paylasilan cinsel ayrimcilik, siddete boyun egisin toplum tarafindan hos

karsilanmas: ve siddetin hos goriilmesi gibi kultiirel yapimizdaki varligidir.®®

Yanlig
ahlak ve namus anlayiglar, egitimsizlik ve yoksulluk da siddeti koriklemektedir.
Kadinda ekonomik olarak esine bagimliligr siddete kapr aralarken ilgingtir ki tam tersi
durumda meslegi ve kendine ait geliri erkekten daha ¢ok olmasi da bazi kisilerde asagilik
kompleksi olusturabilmekte ve bu durum aile i¢i siddete neden olmaktadir. Ayrica
toplumda yasal diizenlemelerin olmayist da siddeti besleyen unsurlardandir®* Burada
Islam’1n kadin1 ve gocuklart dévmeyi tesvik ettigi seklindeki yanlis din anlayisinin da aile
i¢i siddeti besleyen unsurlar arasinda yer aldigim belirtmekte fayda vardir.*

Siddeti sorunlarinin ¢oziimiinde bir segenek olarak goérme egiliminde olan
kigilerde gorilen 6zellikleri su sekilde siralayabiliriz:

- Kisilik bozuklugu

- Terk edilme

- Mahremiyet ile ilgili sorunlar

- Guvenlik duygusunda azalma, yagsamak.

- Diustk benlik saygisi

- Engellenmeye kars1 dusiik tolerans gosterme

- Siddet ve Istismarin bulundugu bir aile ortaminda biiyiime

- Siddetin bir ¢6ziim yolu oldugu konusunda inanca sahip olma

- Empati kuramama

- Madde bagimlilig

- Anormal diizeyde kiskanglik*!

3 Prnar ilkkaracan vd., Sicak Yuva Masal: Aile I¢i Siddet ve Cinsel Taciz, (Istanbul: Metis Yay., 1996),
27-28.

¥ Ugur Ilyas Canpolat, “Aile ici siddetin nedenleri neler?”, erisim 22 Nisan 2019,
http://www.aktuelpsikoloji.com/aile-ici-siddetin-nedenleri-neler-3518h.htm

“Emine Oztiirk, “Tiirkiye’de Aile Ici Siddet, Kadin Siginma Evleri ve Din”, (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 2008), 187.

41 Ayse Akin ve Niiket Subasi, “Kadma Yénelik Siddet, Nedenleri ve Sonuglan”, (Ankara: HUKSAM,
2003), 4, erisim: 12 Aralik 2018,

http://www .huksam.hacettepe.edu.tr/Turkce/SayfaDosya/kadina_yon_siddet.pdf.
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Aile i¢i siddetin nedenlerini ve siddete egilim gosteren erkeklerin ozelliklerini

kisaca belirttikten sonra aile i¢i siddetin ¢esitlerine goz atalim:
1.3.3. Aile i¢i Siddetin Cesitleri

Siddet zamana ve toplumsal yapida meydana gelen degisikliklere bagli olarak
cesitlenmektedir.*? O yiizden siddet iizerine konusurken mevcut birikimin siirekli gozden
gecirilmesi gerekmektedir. Ayrica konuya hukuki, sosyolojik, psikolojik vb. bakig agilart
da konuyu tanimlamada ve simflandirmada farklilagmalara neden olabilmektedir.*

Tiam bu farklilagmalart da g6z ontine alarak aile i¢i siddeti bes kategoride ele

alabiliriz. Bunlar;
1.3.3.1 Fiziksel Siddet

Hirpalama, dévme, itme, tekmeleme, yumruklama, titkiirme, sag¢indan stritkleme,
temel ihtiyaglarini (yemek-igmek, uyumak, tuvalete gitmek gibi) engelleme, hapsetme,
silahla yaralama, 6ldiirme vb. seklinde ortaya ¢ikan fiziksel siddet, daha gortnir olmasi
sebebiyle siddetin bilinen en yaygin seklidir.

Browne aile i¢i fiziksel siddeti, aile i¢inde bireylerden birinin digeri ya da
digerlerinin psikolojik, yasamsal ve bedensel bitinligini tehlikeye sokacak sekilde

karsidakine zarar vermek tizere yapilan her tiirlii hareket, olarak tammlar.**
1.3.3.2. Duygusal / Psikolojik Siddet

Aile bireylerinden her hangi birini sevgi ve ilgiden yoksun birakma, bagirma,
korkutma, kuafiir etme, hakaret etme, kigik disirme, tehdit etme, kiskanglik, ailesi,
arkadaglari, komsular ya da bagkalariyla gorustirmeme, eve kapatma, kontrol altinda
tutma, bagka insanlarla  kiyaslama, nasil giyinecegi nereye gidecegi, kimlerle
gorigebilecegi konusunda baski yapma, kendini gelistirmesine firsat tanirmama vb. her
turli ruh sagligini bozucu, onurunu zedeleyici davraniglar seklinde tezahiir eden

‘ 45

duygusal/psikolojik siddet.”> Goruntr olmadig i¢in sadece siddete maruz kalanin veya

“ Artun Unsal, “Genisletilmis Bir Siddet Tipolojisi”, Cogito (Siddet Ozel Sayisi), sy.6-7, (Istanbul: Yap1
Kredi Yayinlar, 1996), 34.

3 Oguz Polat, Cocuk ve Siddet, (Istanbul: Der Yaynlari, 2001) 37.

# Kewin Browne & Martin Herbert, Preventing Family Violence, (New York: Wiley, 1997), 5; Oztiirk,
“Tiirkiye’de Aile ici Siddet, Kadin Siginma Evleri ve Din” 42.

#“ASPB, Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitab: (Ankara: T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel
Miidiirligii, t.y.), 7-8.
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diger aile iiyelerinin bildirmesiyle bilinen ancak sonuglar itibariyle en yikici ve érseleyici
olanidir. Diger siddetlerin hemen hemen hepsine duygusal siddetin eslik ettigi
dustnalirse aslinda siddetin en yaygin seklidir. Duygular kullanilarak bireyi kontrol
altina almay1 hedefleyen duygusal siddet, bireyin psiko-sosyal durumuna zarar verdigi

icin ruhsal dinyada daha kalici izler birakmaktadir.
1.3.3.3. Ekonomik Siddet

Zorla calistirma, kazancina el koyma ya da galismasimi engellemek seklinde
ortaya ¢ikar. Cocuklari sokakta calistirma, kadinin mal, para ve gelir getirecek diger
kaynaklarini kadin tizerinde bask1 ve kontrol araci olarak kullanimi da ekonomik siddetin
bir ¢esididir. Kadinin ekonomik yonden erkege bagimli olmasi, evde c¢aligmasinin
caligma olarak degerlendirilmemesi -ki bu kadinin en ¢ok sémiirildigi alandir- emegine
veya parasina el konulmasi seklinde tezahiir eden fiziksel siddet kadini bir sekilde

denetim altinda tutmay1 hedefler.*
1.3.3.4. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kisinin kendi istegi disinca cinsel iligkiye zorlamak ya da aile igi
irza gecme, istegi disinda kadin veya g¢ocuklarn fahiselige zorlamak, bir kiginin
kargisindaki istemedigi halde onu cinsel pozlar vermek veya cinsel materyallere bakmak
icin zorlamak, seklinde ifade edilir.

Kadinlarin  denetim altinda tutulmast amaciyla giyim kusamlarinin,
davraniglarinin, faaliyetlerinin kisitlanmast ve denetim altinda tutulmasi da cinsel
siddetin bir ¢esididir. Devlet eliyle kadinlarin dogurganliginin kisitlanmasi veya belirli
sayida olmast igin zorlanilmasi yine aym sekilde cinsel istismar kapsamindadir.*’

Kadina yonelik cinsel istismar, boyle bir durumda kadimin utanmasi, ¢evre
tarafindan erkegi bastan ¢ikarmakla suglanmasi ve dini kaygilarla kolay kolay giin yliziine
cikarilmaz, aile i¢inde halledilmeye caligilir. Pek tabiidir ki bu da cinsel siddetin
surekliliginin énemli sebeplerinden biridir.

Cinsel istismar i¢inde taciz, kadina yonelik olarak en sik goriilen istismar

cesididir. Dokunmalar, gereksiz fiziki temas, ya da vurma, hos karsilanmayan imali

“Oztiirk, “Tiirkiye’de Aile Ici Siddet, Kadin Siginma Evleri ve Din”, 52.
YOztiirk, “Tiirkiye’de Aile I¢i Siddet, Kadin Siginma Evleri ve Din”, 53.
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isaretler, sakalar, gorinimi hakkinda agagilayict veya cinselligi ¢agristiran yorumlar
yapma, sirnagsma ve fedakarlik gerektiren davetler, miistehcen resimleri is yerinde
kullanmak, fiziki sarkintilik, cinsel yaklagim talepleri cisel istismar alanina giren
konulardir. Bir ¢ok toplumda namus kavrami kadin izerinden anlamlandirildigt igin
kamusal alanda olduk¢a sik rastlanilmasina ragmen ortaya ¢ikarilmast oldukga giigtiir.
Erkegin kadinin istegi olmadan, zor kullanarak, korkutarak, tehdit ederek cinsel
davraniglar sergilemesi ya da cinsel iligkiye girmesiyle tecaviiz yasanmis olur.
Cocuklara yonelik cinsel siddet, c¢ocuk ihmal ve istismart*® bashg altinda

islenmigtir.
1.3.3.5. Cocuk Ihmal ve Istismari

Cocuk istismar’1 genellikle 18 yagin altinda bulunan ¢ocuklarin fiziksel, toplumsal
ve duygusal gelisimlerini zedeleyecek her tiirlii olumsuz eylemi ifade etmektedir.*
Cocuk istismar1 da fiziksel istismar, ekonomik istismar, cinsel istismar ve ihmal,
duygusal istismar ve ihmal, olarak dort baglikta toplanmaktadir.

Gunuimuz toplumlarinda oldukga yaygin olarak goriilen ¢ocuklarin duygusal ve
fiziksel orselenmesiyle sonuglanan bu durum g¢ocuklarin kigilikleri tizerinde bir takim
olumsuz ve kalict etkiler olusturmaktadir. Yetigkinlerin ¢ocuk yetistirmede siklikla
miiracaat ettikleri yontem baskici ve otoriter bir tutumdur. Tabi buna bagli olarak ceza
yontemlerini uygulamalari, ¢ocukluktan itibaren siddet duygusunun olugim temelini ve
ileriki yagslarda bu siddeti uygulama seklini de belirlemektedir.

Aile i¢i siddet,

Insan yasaminda her alaninda gortilen siddet zincirinin ana halkasim aile igi siddet
olusturmaktadir. Bu konuda yapilan aragtirmalarin hemen hemen hepsi, ailesinde siddeti
sorun ¢ozme yontemi olarak uygulayan erkeklerin, cocuklarinin da siddete sik sik bag
vurduklar bilinen bir gercektir.*°Aile i¢inde siddete tanik olan veya yasayan ¢ocuklarda,
tanik olmayanlara nispetle psikolojik sapma davraniglart daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumsal kurallara uymada, ahlaki degerleri savunmada yetersizlik, sorun ¢éztimunde

zorlandiklarinda daha sik siddete bagvurduklar gortilmektedir.

& Faruk Kocacik, Aile I¢i lliskilerde Kadina Yonelik Siddet, Tiirkive 'den Ornekler (Sivas: Cumhuriyet
Universitesi Yay., 2004), 33.

“ Eda Armagan, “Cocuk Thmali ve Istisman: Psikoz Tablosu Sergileyen Bir istismar Olgusu”, New/Yeni
Symposium Journal, 45, sy. 4 (2007): 170.

*Haluk Yavuzer, Cocuk ve Su¢ (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 112.
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Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklarda gorillen davranig bozukluklart:
- lletisim yetersizligi

- Tlk gocukluk doénemde konusma gerilemesi, kekemelik
- Altin1 1slatma, gece igemeleri vb.

- Okulda basarisizlik

- Asosyal davraniglar

- Basanisizlik korkusu,

- Diigmanca saldirgan davraniglar

- Korku, kaygi, asir1 utangaclik

- Dustik 6z saygt

- Ailede sevilmedigi ve istenmedigi duygusuna kapilma

- Dikkat uyku ve istah bozukluklar
1.3.4. Aile ig:i Siddetin Sonuc¢lari

Hem dunyada hem de Turkiye’de aile i¢i siddet énemli bir saglik problemleri
arasinda yerini almaktadir. Tim diinya genelini kapsayan 48 aragtirma veri sonuglarina
gore Diinya Saglik Orgiitii (who) esleri ya da partnerleri tarafindan siddete maruz kalan
kadinlarin oranim %10 ila 69 oraninda bildirmistir.’! Ayn1 sekilde aile i¢inde gocuga
yonelik siddet ve istismar olgusu da ¢ocukarin sagligini tehlikeye atan 6nemli probler
arasinda yer almaya devam etmektedir.>?

Aile i¢inde uygulanan siddet ve istismarin sonuglarina baktigimizda, fiziksel,
ruhsal ve sosyal olmak Uzere ¢ tir sonu¢ 6n plana ¢ikmaktadir. Siddetin fiziksel
sonuglart buyime ve gelisme geriligi, yaralanma, kalici sakatlanma ve nihayet 6lim
seklinde tezahtr etmektedir. Siddetin ruhsal sonuglar: arasinda korku bozukluklari,
kigilik bozukluklar, cinsel islev bozukluklari, uyku bozuklugu, siddet egilimi, panik atak,
depresyon ve nihayetinde intihar egilimi gelmektedir. Ayrica aile i¢i siddet ozellikle
cocuklarin ergenlik doneminde aileden uzaklasarak alkol ve madde bagimliligina da

neden olabilmektedir. * Siddetin en onemli sosyal sonucu siddetin kaniksandii,

1 Is1l Vahip ve Ozge Doganavsargil, “Aile ici Fiziksel Siddet ve Kadin Hastalarumz”, Tiirk Psikiyatri
Dergisi 2, sy. 17 (2006): 108.

Figen Sahin, “Cocuk Istismar ve Thmalinin Onlenmesinde Ekip Calismasi”, Cocuk ve Genglik Ruh
Saghgi Dergisi 1, sy. 10 (2003): 46.

33 Nevzat Tarhan, Makul Coziim Aile I¢i [letisim Rehberi (Istanbul: Timas Yay. 2005), 143.
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cinayetlerin ve intiharlarin arttigi, ruh ve beden sagligi bozuk bir toplum meydana

getirmesidir.>*
1.3.5. Diinyada Ve Tiirkiye’de Aile Ici Siddet
1.3.5.1. Diinya’da Aile I¢i Siddet

-2002 yili Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'niin yayimladig raporlarinda belirtilen
bulgulara gore butiin dilnyada her ti¢ kadindan biri hayatlarinin bir déneminde dovilmek,
cinsel iliskiye zorlanmak veya baska yollardan taciz edilmektedir. Isin daha ac1 olan yam
ise tacizcinin genellikle ya kendi ailesinden ya da bir tanidik olmasidir.

-Japonya'da, istismar yasamis 613 kadinin ytzde elliyedisinin fiziksel, duygusal
ve cinsel siddetin hepsine maruz kaldig gorildu.

-Kore'li kadinlarda eslerinden diizenli olarak dayak yiyenler tigcte iki oranindadir.

-Kenya'da 1990 yilinda yapilan bir aragtirmada kadinlarin yizde kirkbirinin
kocalarindan diizenli olarak dayak yedigi saptanmistir.

-1992°de Sili'de cinsel suglularin ylizde yetmigikisinin bu fiili  yakindan
tanidiklarina karst isledigi ortaya ¢iktmigtir.

-1993 yilinda Misir'in Iskenderiye kentinde oldiiriilen kadinlarin yiizde kirkyedi
nokta biri akrabalar tarafindan tecaviize ugradiktan sonra ¢ldirtldi.

-Diinya genelinde hamilelikleri esnasinda kadindan dortte biri  esi tarafindan
kendi istegi disinda cinsel iliskiye zorlanmaktadir.*

-Oldiiriilen kadinlarin yiizde kirk ile yetmisi yakin iliski icinde oldugu partneri
tarafindan oldurilmektedir. 1989-1996 yillart arasinda Avustralya'da cinayete kurban
giden kisilerin yuzde kirktci, Banglades'de yiizde ellisi, Zibmbabwe'de yiizde altmisi,
Papua - Yeni Gine'de yiizde yetmisiicii esleri tarafindan oldirildi. Ingiltere ve Galler'de
2000/2001 yillarinda oldurtlen kadinlarin ytuzde kirkikisinin, erkeklerin ise dordiiniin

katili esleriydi.>®

3 Aile igi siddetin sonuglanyla ilgili olarak bk.; Yolga Tahiroglu vd., “Cocuk Psikiyatri Olgularinda Aile
Ici Siddet Oykiisiiniin Sorgulanmas1”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, sy.10 (2009): 72.

% Elif Gazioglu, “Kadin Cinayetleri: Kavramsallastirma ve Sorunlu Yaklagimlar”, Sosyal Politika
GCalismalart, 7, sy. 30 (2013): 96.

% Jenny Mouzos ve Catherine Rushforth, “Avustralya’ da Aile Cinayeti”, Australian Government
Australian Institute of Criminology, erisim: 24 Mayis 2019,

https://aic. gov.au/publications/tandi/tandi255.
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-Britanya 2001/2002 sug arastirmasi sonuglarinda, Galler ve Ingiltere'de siddet
igerikli suclar yaklagik olarak dortte biri aile igerisinde gergeklesmektedir. Egler arasinda
yizde seksenbir oraninda kadin, yiizde onsekiz oraninda erkegin siddetin kurbani oldugu

saptanmistir.>’
1.3.5.2. Tiirkiye’de Aile Ici Siddet

1993-1994 yillarinda Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligr tim
Tirkiye’yi temsil edecek sekilde olusturulan bir 6rnekleme modeli kapsaminda toplam
4287 gorasulmugtir. Bu verilere dort aylik bir siire boyunca ginliik gazete haberlerinin
taranmast suretiyle  Turkiye’de sehir ve kirsal alan ayrnminda aile i¢i siddetin,
yayginliginin, goriilme sekli ve sikliginin,  sebep ve sonuglart bakimindan diizeyinin,
siddetin yoneltildigi hedefle siddet uygulayan bireylerin  gsiddet kavramini nasil
algiladiklart ve anlamlandirdiklarint ortaya konmast amaciyla yapilan ¢alismadan hasil
olan sonuglara gore;

Bitiin gizlilige ve utangagliga ragmen, aile i¢i siddet iilkemizde yaygin bir
durumdur. Ailelerin yizde otuzdordinde fiziksel siddete, yuzde ellitiginde ise sozli
siddete rastlanilmaktadir. Cocuklarin fiziksel siddete maruz kalma orani da ylzde
kirkaltidir. Ge¢gmisteki dayak deneyimi yasayan anne babalarin (yiizde yetmis) bugilin
kendisi siddet uygulamaktadir. Dayagin siddeti ve sikligindan ¢ok varliginin 6nem
tasidign goriilmektedir. Aile biyidikge siddet artmaktadir. Ozellikle kayinvalide ile
anlagmazliklardan dogan sorunlar geleneksel gelin-kaynana ikilemini yaratirken, esler
arasinda da ¢atigmaya yol agmaktadir. Hamilelik doneminde de fiziksel ve sozli siddetin
surdugi, sikliginin da azalmadigr anlagilmaktadir. Bu dénemde cinsel siddetin de devam
ettigi gortilmektedir. Ailelerde cinsel siddet ve tacize rastlanma orani yiizde dokuzdur.
Siddete maruz kalanlarin yizde sekseni yapacak fazla bir sey olmadigina
inanmaktadirlar. Bu durum ¢aresizligin kabulii anlamina gelmekte ve siddete maruz
kalanin pasif tutumuna yol agmaktadir. Eslerde birinin alkol kullaniyor olmasi aile i¢i
siddeti arttirmaktadir. Eglerin daha iyi egitim gormiis olmasi ise aile i¢indeki siddeti

azaltmaktadir.

57 Crime in England and Wales 2002/3, 7 1ssue 3, Ed.Jon Simmons ve TriciaDodd, (London: Home
Office Statistical Bulletin, 2003). 64. Erigim: 24 Mayis 2019,

https://webarchive nationalarchives.gov.uk/201102 1814184 1/http://rds.homeoffice. gov.uk/rds/pdfs2/hosb
703.pdf
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Aragtirmanin genel bulgularindan biri de siddetin kusaktan kusaga sorun ¢ozme
bigimi olarak aktarilmasi ve yasam pratikleri i¢erisinde bunun pekistirilmesi ile siddet
davranisinin hem devaminin hem de alaninin genislemesinin saglandigidir.>®

Isin en dramatik yani ise, iniversite mezunu her alti erkekten birisinin esine siddet
uygulamasidir. Daha da vahim olan1 ise gelir diizeyi kocasindan yiiksek olan kadinlarin
fiziksel siddete maruz kalma orani digerlerine gore en az iki kat daha fazla olmasi. Yani
Turkiye’de kocasindan daha ¢ok maddi gelir getiren her ii¢ kadindan ikisi siddete maruz
kalmaktadir.>

Kadina yonelik siddet gesitlerinden birisi de duygusal/psikolojik siddet ve
istismardir. T.C. Basbakanlik Kadimin Statistni Gelistirme Genel Mudirligi’niin
Aralik 2007-Subat 2009 tarihleri arasinda, onbes-ellidokuz yag grubundaki kadinlarin
katithmiyla gercgeklestirilen “Tirkiye’de Kadina Yonelik Siddet aragtirmast” kadinlarin
aile i¢inde yasadigr siddetin yayginligini, siddet bigimlerini, neden ve sonuglarini, risk
faktorlerini, siddetin algilanigina iliskin bilgileri vb. konulari arastirmigtir. Tirkiye’de
aile i¢i siddet konusunda en kapsamli arastirma niteligini haiz bu g¢alismaya gore,
duygusal siddete maruz kalma oram yiizde kirkdort ile fiziksel siddetten daha yiiksektir.%
Kuzeydogu Anadolu yuzde ellibes, Giineydogu Anadolu yizde elliiki ile Tirkiye
ortalamasinin ¢ok iizerindedir. ® Buna bir de her fiziksel veya cinsel siddete
duygusal/psikolojik siddetin eslik ettigini dusiindiigiimiizde bu oran hayli yikselecektir.

Yine 2012’de Ankara’da diuzenlenen “Uluslararast Katilimli Kadina ve Cocuga
Karg1 Siddet Sempozyumu”nda kadina ve ¢ocuga karsi psikolojik, fiziksel, sosyal cinsel,
ekonomik siddet ayr ayrt oturumlarda ele alinmig ve Turkiye'nin gsiddet haritast
cikarilmigtir. Buna Gore; Diyarbakir’da 456 kadinin katildig: ankette erken yasta (18 yas
alt1) evlenme orani yiizde otuzyedi yani her ti¢ kadindan biri erken yasta evlendirilmis.
Bu grubdan yarnidan fazlasinin 15 yasinda ya da daha kiigiik evlendigi anlasilmistir. 11k
gebeligini 18 yasin altinda yasayanlarin orani ise; ytuzde otuzikidir. Kadinlarin yiizde

yirmialtis1 ailesi istedigi icin evlendirilmistir. Istemedigi halde veya kagirilarak

%8 {Ikay Kara, Giilsen Ulker, Aile I¢inde Kadina Yonelik Siddetle Miicadelede Deneyimler Oncelikler
Isbirlikleri Atolyesi, (Ankara: Kadin Dayamisma Vakfi Yaynlari, 2007), 92.

% Dilek Karal ve Elvan Aydemir, Tirkiye 'de Kadina Yonelik Siddet, (Ankara: USAK Yayinlari, 2012),
34.

% ASPB Tiirkiye 'de Kadina Yonelik Siddet, (Ankara: Kadimn Statiisii Genel Miidiirliigii, 2009), 52.

1 ASPB, Tiirkiye 'de Kadina Yénelik Siddet, 53.
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evlenenler yiizde onbes oranindadir. Evlenirken hi¢ fikri alinmayan kadinlarin orani ise

yiizde yirmiikidir. %2
1.3.6. Aile ici Siddet ve Istismari (")nlemeye Yonelik Coziim Onerileri

Suphesiz ki aile i¢i siddet ve istismar konusu tek yoniiyle ele alinip ¢éziime
kavusturulabilecek bir konu degildir. Konu ¢ok yonli, yaygin ve etkin bir bigimde
arastirilmalidir. Genel hatlaniyla ¢o6ziim onerileri olarak ise sunlar soyleyebiliriz:

o Gerek orgin ve yaygin egitim kurumlarinda gerekse yazili, isitsel ve
gorsel medyada aile i¢i siddetin olumsuzluklar halka anlatilmalidir. Bununla ilgili olarak:

e Islam dininin kadina ve gocuklara yonelik siddeti tesvik ettigine dair halk
arasinda yaygin olan yanlis kanaatlerin Hz. Peygamber’in hayati boyunca higbir esine ve
cocuguna siddet uygulamadigi seklinde oOrneklendirilerek ortadan kaldirilmaya
caligtimast. Kur’an’in insana, 6zellikle kadinlara ve ¢ocuklara verdigi degerin dogru
anlagilmast,

e Siddeti koriikleyen tore ve namus anlayiglarinin diizeltilmesi,

o Aileigi siddete bagvuran bireylere psikolojik ve psikiyatrik tedavi destegi,

e Siddete maruz kalan kadin ve gocuklara gerekli danigmanlik hizmetinin
sunulmasi (bu gsekilde siddeti kaniksayan veya bir ¢6ziim yolu olarak goéren bireylerin
toplumda yayginlagmasinin 6niine gecilmis olacaktir.)

e Sivil toplum orgiitlerinin aktif bir sekilde ¢alisarak halki bilinglendirme
konusunda devlet kurumlarina yardimer olmalart,

e Gerek internet ve bilgisayar ortaminda gerekse gorsel ve yazili medyada
yer alan siddet igeren oyun, film veya programlara siki denetlemeler getirilmesi,

e Dogal olarak ogrendiklerinin yaninda ¢ocuklar oérnekler yoluyla 6grenir.
Dolayistyla genis aile ayn1 zamanda iyi bir kaynak olabilir.®* Cocuklarimiz1 bebeklikten
itibaren anneanne, babaanne, dedeleriyle sik sik biraya getirip 6rnek olusturmanin yani
sira, okullarda da ¢ocuklarin sevip Ornek alabilecekleri kisilerle vakit gecirmeleri

saglanmalidir.

2 Aytekin Sir, vd., “Erken Yas Evlilikleri: Diyarbakir Ornegi”, Uluslararas: Katilimli Kadina ve Cocuga
Karsi Siddet Sempozyumu Bildiri Kitabi 1, der. Dolunay Senol vd., (Ankara: Mutlu Cocuklar Dernegi
Yayinlar, 2012), 37.

$3Sandra Burt ve Linda Perlis, Rehber Anne Babalar, gev: Fatma Can Akbas (Istanbul: Hayat yay., 2003),
234,
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1.3.6.1. Aile i¢i Siddetin Onlenmesine Yonelik Yasal Diizenlemeler

Gerek kadinlar gerekse ¢ocuklar aile i¢i siddete kargt kanunlarla yasal giivence

altina alinmigtir. Bu yasal haklarin bilinmesi siddeti énlemede caydirici bir unsur olabilir.
1.3.6.1.1.Kadina Yonelik Yasal Diizenlemeler:

1998 yilinda kabul edilen 4320 sayili  “Aile’nin Korunmasina Dair Kanun”, esine
siddet uygulayan kisinin 6 aya kadar evden uzaklastirilmasi, telefonla taciz etmemesi gibi
cezalarin yaninda, nafaka verilmesini zorunlu hale getirmistir.

En 6nemli diizenleme ise 2001 tarihinde Medeni Kanun’un degistirilmesi ile aile
birligi i¢inde edinilmis mallara katilim rejimine dair diizenlemedir.®*

2012’de yasalasan “Ailenin Korunmast Kadina Yénelik Siddetin Korunmasit™ ile
ilgili 6284 no.lu kanunla da;, siddete maruz kalan ya da siddete maruz kalma riski
bulunan kadinlar, ¢ocuklar, aile bireyleri ve tek tarafli olarak 1srarl1 bir sekilde takip
magduru olanlarin korunmast ve bunlara yonelik siddetin 6nlenmesi maksadiyla
alinacak tedbirlere iligkin usul ve esaslart dizenlenmistir. Bu yasa 08 Mart 2012°de
Resmi Gazete’de yayimlanmuistir.

Boylece kadinlara karsi cinsiyete dayali siddeti 6nlemeye, yine kadinlarin
cinsiyete dayali siddetten korunmasina yonelik  6zel tedbirler alinmasi, siddet
magdurlarina gereken hizmet ve desteklerin saglanmasinda temel insan haklarina
dayanan, kadin erkek esitligini gozeten, sosyal devlet ilkesine uyan, etkili, adil, ve stratli

bir yol izlenmesi karara baglanmistir.®
1.3.6.1.2. Cocuklara Yonelik Yasal Diizenlemeler

20 Kasim 1959°da, Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nda Cocuk Haklar
Bildirgesi kabul edilmigtir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu bu bildirgenin temelini
olusturan Insan Haklan Evrensel Beyannamesini de 10 Aralik 1948 tarih ve 217 A (III)
sayil1 karari ile kabul ve ilan etmistir. Bu bildirge, 27 Mayis 1949 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanmigtir. Cocuk Haklari Sozlesmesi ise Kasim 1989°da  Birlegmis

Milletler Genel Kurulu tarafindan benimsenmis, 2 Eylil 1990 tarihinde de yurarlulige

* Funda Camuz, “Hatay-Samandag Ilgesinde Farkli Etnik Gruplarda Kadina Yénelik Aile Ici Siddet”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi, 2007), 25.

® Resmi Gazete, “Ailenin Korunmast ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesi "ne yonelik kanun, Kanun
No0:6284, erisim 18 Mayis 2015, http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/03/20120320.htm
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girmistir. Tirkiye nin de i¢inde bulundugu yaklagik 142 ulke sozlesmeyi imzalamig veya
onay ve katilma suretiyle taraf devlet konumuna gelmistir. Ayrica sozlesme maddelerinin
taraf devletleri baglayiciligi ve bu maddelere kesinlikle uymalari geregi hikim altina
alinmigtir.%

Sonug olarak; aile i¢i siddet gerek iilkemiz gerekse diinya i¢in ciddi bir tehdit
unsurudur. Hem dini hem de toplumsal bir takim yanlig inaniglar tarafindan da beslenen
siddet ruh ve beden saglig1 bozuk bireylerden olugan bir toplum meydana getirmektedir.
O yuzden soruna ¢ozum uretilmeye galisilirken meselenin ¢ok boyutlulugu goz oniine
alinarak ¢oziim onerilerinin de ayni ¢esitlilikte sunulmast 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda bir yandan hukuki dizenlemeler yapilirken diger taraftan da halkin

bilinglendirilmesi yoniinde egitim faaliyetlerine hiz verilmelidir.

1.4. OFKE VE OFKE KONTROLU
1.4.1. Ofkenin Tanimi

Ofke de tizerinde ortak bir tamim yapilamayan duygulanmizdandir. Ofke, TDK
sozligi’nde “engellenme, incinme veya gozdag: karsisinda ortaya ¢ikan saldirganlik
tepkisi, hisim, kizginlik, gazap, hiddet” seklinde tanimlanmistir.5’

Romas ve Sharma ofkeyi, karsilanmayan beklentilere, istenmeyen sonuglara ve
doyurulmamus isteklere, verilen gayet dogal, insani ve evrensel olan duygusal bir tepki
olarak; Martin ve Watson, “kisilerarast sorunlu iligkilere, boganmaya, ¢alisma yasaminda
uretkenligin ve islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta énemli sorunlara yol
acan bir duygu”, Kisag ise, “bireyin planlar, istek ve gereksinimleri engellendiginde ya
da haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasadig:
temel bir duygu” olarak tarif eder. Budak’a gore ise dtke; “engellenme, saldirtya ugrama,
tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan kisiye ya da seye su ya da bu bi¢imde saldirgan davraniglarla sonuglanabilen

oldukca yogun bir duygusal tepkidir.”®

%Asl Cennet Ovacik, “Aile I¢i Siddetin Erkek Cocugun Siddet Iceren Sug Isleme Davramsina Etkileri”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Univ. Adli Tip Enstitiisii, 2008), 25.

S"TDK, Biyiik Tiirkge Sozliik, erigim tarihi: 12 Kasim 2017,

http://www tdk. gov.tr/index. php?option=com_bts.

6 Kasun Tatlihoglu-Mehmet Karaca, “Ofke Olgusu Hakkinda Sosyal Psikolojik Bir Degetlendirme,”
International Journal of Social Studies 6 sy. 6 (2013): 1103.
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Ofkeyi giiclii bir duygu ve heyecan olarak degerlendiren Hokelekli’ye gore; “her
yastan insanda zaman zaman ortaya ¢ikan gugli bir duygu ve heyecan olan ofke,
karsimiza ¢ikan engeli zorla ve ¢abucak ortadan kaldirma isteginin disa vurumudur” .%°
Ofke gogu zaman, bir bagkasina zarar verme pahasina kisinin kendi degerini yiikseltmeye
calistig dilsmanca bir tutumu ifade etmektedir. Ofke duygusuna korku eslik ettiginde
saldirganlik egiliminin ortaya ¢iktigimi belirtir. Yine ayn1 yazarimiz gore 6fke, nefret ve
kin duygulari insan psikolojisinde énemli hasarlara yol agan zehirli duygulardir.”

Psikologlarin 6fkeyi kisa siireli delilik diye tarif ettigini ifade eden Nevzat Tarhan
ofke halinde akil kontroliniin belli bir stre yok oldugunu belirtir. Tarhan, 6fkeyi disa
vurulma ve ig¢te yasanma durumuna gore ‘insanin rengini kizartan ofke ve rengini
beyazlatan otke’ olarak ikiye ayirir. Kisinin hem kendi hem de karg: taraf i¢in daha az
tehlikeli olan yliziinii kizartan 6fkedir. Ama bu da uzun vadede sahsin sayginligina zarar
verir. Rengini beyazlatan ofke ise, daha tehlikelidir. Ctunkii bu 6fke korkuyla karigik
oldugu i¢in kisiyi savunmaya iter, sonug¢ta kendine ve ¢evresine zarar verir, depresyona
ve psikosomatik hastaliklara yol agar.”!

Ismail Hakki Aydin, ask, sevgi, acimak, korku ve 6fkeyi hayatimizin en renkli, en
giizel ayn1 zamanda en acimasiz beg temel duygusu olarak belirtir. Aydin, bu duygularn
bizi biz yapan, yonlendiren, uyaran, yerine gore bizi sinirlayan, tepkilerimizi belirleyen
ve hayattan keyif almamizi saglayan duygular olarak belirtir. Bu bes duygu da ayni
degerdedir, her biri bir digerinin tamamlayicist niteliginde temel duygulardir.”

Duygulart temel duygular ve ikincil duygular olarak nitelendiren Acar Baltag
ofkeyi temel duygu olarak ele alir. Baltag’a gore, insanlar igin genel anlamda sekiz
temel duygu vardir. Temel duygular; sevgi, korku, seving, saskinlik, (izintii igrenme,
utang ve ofkedir. Diger duygular ise bunlarin uzantis1 olduklar igin ikincil duygulardir.”®

Schuerger ofkeyi, siddetli ofke (rage) ve hiddet (fury) olarak iki farkli sekilde ele
alir. Hiddet ve siddetli 6fke bunu hisseden kisiye gore farklilik arz eder, 6fke alevi gibi
baslay1p siirer ve giderek biiyiir. Ofke ve hiddet, aninda belden gogiise dogru viicut 1s1s1

gittikge yiikselir. Ofke ve hiddet, genellikle saldirganlik veya bagirma esliginde agi1ga

“Hayati Hokelekli, Psikolojive Giris (Istanbul: Diisiince Kitabevi Yay., 2009), 101.

" Hokelekli, Psikolojive Girig, 102.

""Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (Istanbul: Timas Yaynlari, 2008), 183.

72 [smail Hakki Aydin ve Can Hikmet Degirmenci, Ofke Kontrolii Ve Motivasyon, (Istanbul: Girdap
Kitap, 2016), 15.

73 Acar Baltas, “Yakic1 Kizginliktan Yapici Kizginhiga”, Baltas Grubu Insan ve Degisim, erisim 20 Nisan
2019, https://www.baltasgrubu.com/secilmis-yazilar/yakici-kizginliktan-yapici-kizginliga. html.
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cikar. Kigilerin duygularinin siddetiyle karakterize edilen hiddet ve siddetli ofkeyi
birbirinden ayiran iki 6zellik vardir: Hiddet, i¢inde daima bir diizensizlikten 6¢ almay1
barindirirken, siddetli ofkede kisisel bir hareketten dolayt 6¢ alma vardir. Hiddet
giclinin tutkusu iken, siddetli 6tke biraz huzursuzluk ve gosteriglilik arz etmektedir.
Siddetli ofkenin engellenebildigi durumlar s6z konusu iken hiddetin hi¢bir durumda
engellendiginden s 6 z edilmemektedir. Ciinkii hiddette, 6¢ alic1 bir yon bulunmaktadir.”*

Efron, 6tkeyi sinsi bir 6tkeden baslayip gézi donmis hiddete kadar tirmanan bir

merdivene benzetir. Ofke basamaklarini 6fke merdiveni seklinde soyle gostermektedir.

Go6zu Donmiis Hiddet

Kismen Kontrol Edilebilen Siddet

Uzerine Gitmek ve Engellemek

Kufur Edip Bagirip Cagirmak

Talepler ve Tehditler

Suglayip Karalamak

Mgisiz Goriinmek

Sinsi Ofke

Sekil 1.1. Efron Ofke Merdiveni™

74 Hiilya Sahin, “Ofke Ve Ofke Denetiminin Kuramsal Temelleri”, Siileyman Demirel Universitesi
Burdur Egitim Fakiiltesi Dergisi 6,sy.10, (2005): 7.
"SRon Potter Efron, Her An Ofkeli misiniz, ¢ev: S. Eren, (Ankara: HYB Yayinevi, 1997), 58.
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Genel anlamda, doyurulmamuis istekler, karsilanmayan beklentiler ve istenmeyen
sonuglar karsisinda hissedilen ofke, son derece dogal, saglikli ifade edildiginde yapici,
insani iligkiler bakimindan iletisimi olumlu etkileyebilecek bir duygudur. Fakat ofke
aynt zamanda, kontrol edilemeyen yikici bir sekilde davramiglara yansimak suretiyle
saldirgan davraniglara ve siddete doniisme potansiyeli yiuksek bir duygudur. Aile igi
siddetten, ¢ocuk taciz ve istismarina, sokak kavgalarindan teroér olaylarina, bir ¢ok
saldirgan davranigin ardinda saglikli ifade edilemeyen ya da kontrol edilemeyen otke
duygu-durumlarinin oldugu gorilmektedir.” Genellikle insanlar 6fke durumlarinda bu
durumu kabullenip yardim istemek yerine, ya inkar ya da bastirarak yok sayma yoluna
giderler. Saglikli ifade tarz1 bulamayan 6fke kiside; bag agris1, kalp damar rahatsizliklari,
mide rahatsizliklart ve yiiksek tansiyon gibi fiziksel sonuglarinin yaninda, ruh saglig
tizerinde de olumsuz etkilere yol agmaktadir. Bu bakimdan 6fkenin kabullenilip saglikli
bir sekilde yasanip yonetilebilmesi i¢in kabullenilmesi, 6tke big¢imi ve nedenlerinin
anlagilmasi, ve saldirgan bigimlerde ifade edilmesinin kesinlikle kontrol altina alinmast
gereklidir. 77 Ofkeyi uygun bir sekilde ifade etmek, birey igin olumlu ve enerji veren
saglikli bir duygudur. Onemli olan bu duyguyu dogru ve etkili bir tarzda ifade etme
becerisi kazanabilmektir.”®

Ayrica uzun sureli 6fke halinde beyin zehirli kimyasallar salgilayarak damarlarin
buziilmesi ve hipertansiyon olugmasina neden olabilir. Sik sik uzun siirekli 6fke halinde
kronik seker, kronik tansiyon ve kronik kolesterol ortaya ¢ikar.””

Daniel Goleman “Tutkunun Koleleri” baglikli  yazisinda otkeyle ilgili; diger
duygularimizda oldugu gibi 6tke de amag¢ duygularimizi bastirmak degil dengede
tutmaktir. Her duygu kendine has bir degere sahiptir. Makbul olan o duruma uygun
duygudur; yani duygularimizi durumlarla orantili olacak sekilde hissedebilmektir. %
Tutkusuz bir hayat, hayatin kendi zenginliklerinden uzak, donuk, ve yalitilmig, bir
kayitsizlik haline dontgebilir. Duygular asiri derecede bastinlldiginda uzaklik ve

donukluk hali yasatir; kontrolden ¢iktiginda, asiri, 1srarct patolojik bir duruma gelir.

76 Cigdem Soykan,“Ofke ve Ofke Yonetimi”, 22.

77 Bk. Hiilya Kékdemir, “Ofke ve 6fke kontrolii” erisim 17 Mayis 2016,
https://issun.com/21293684/docs/ _fke kontrol .

78 Selda Oz, Ferda Aysan, “Ofke Y6netimi Egitiminin Okul Psikolojik Damsmanlarmin Ofkeyle Basa
Cikma ve Giivengenlik Becerilerine Etkisi” MAEU Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi sy 6, (2012), 54.
7 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (Istanbul: Timas Yaymlari, 2008), 184.

8 Daniel Goleman, Duygusal Zeka, gev. B. Seckin Yiiksel, (Istanbul: Varlik yayinlari, 2007), 88.
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Goleman ofkeye doniigen kizginlikta, sahst fel¢ edecek derecede baskin kaygilanmada,
ve manik ajitasyonda da boyle oldugunu belirtir.®!

Ergenlik doneminde yasanan ofke halleri incelendiginde, ergen kendi kaderini
belirlemek ve hayatini denetleyebilmek i¢in miicadele etmekte ve 0Ozgir olmak
istemektedir. Bu sebeple ergenlikte 6fke yasantilari yogun bir sekilde, aile iginde
yasanmaktadir. Aile i¢inde ergenin 6fkesi genellikle, 6tke patlamalar seklinde aniden ve
oldukga sert olmaktadir. Ote yandan ergenin éfke ve saldirganlik duygular1 yasamasina
gelisimsel zorluklar da sebep olabilmektedir. Bu donemlerde sosyal destekten mahrum
olma ergeni daha saldirgan yapabilir. Nitekim yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin bu
konuda olduk¢a dezavantajli oldugu agiktir. 3% Ozellikle bu dezavantajli gruplarda
ofkeyle basa ¢ikma becerisini kazanma daha da 6nem arz etmektedir.

Ofke duygusu saldirganlik ve diismanlik duygulariyla karistirilmaktadir.
Spielberger Ofke kavramini genellikle saldirganlik ve diismanliktan daha basit olarak,
yogunlugu can sikintisi veya hafif huzursuzluktan, kizginlik ve sonrasinda siddete kadar
varan degisken duygulardan olusan gegici bir durum olarak agiklar. Dismanlik 6fke
duygularini igine alsa da ofkeye nispetle daha uzun siireli negatif bir duygu olarak ortaya
¢ikar. Ofkeyi disa yonelik olarak ifade etme sekillerinden biri olan saldirganlik, ise
birisine veya bagkalarina anlik veya planl olarak zarar vermeye amacinda olan bir
duygudur. Ofke ve diismanlik duygulari saldirganligi dogurmaktadir.®3

Colorado Universitesi'nden Jerry Deffenbacher 1996 yilinda yaptig
aragtirmalar sonucunda bir “6fke gelisim modeli” olusturdu. Buna gore; o6tke genel
anlamda ¢ asamada gergeklesir:

e Tetikleyici olay
e Kisinin karakter ozellikleri
e Kisinin durum degerlendirmesi®*
Su ana kadar edindigimiz bilgiler, 6fkenin degisik dis ve i¢ etkilerle ortaya ¢ikan,

onceden planlanmamis, farkli dizeylerde tepkisel birtakim davraniglarla goriintiilenen,

81 Goleman, Duygusal Zeka, 89.

8 N. Feyzal Kesen vd., “Ergenlerde Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri Arasindaki iliski: Yetistirme
Yurtlant Uzerinde Bir Arastirma”, Sakarya Uniersitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi sy. 17 (2007):
358.

® Erhan Kogak, “Ergenlerde Yalmzhigi Yordayicist Olarak Benlik Saygisi ve Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlarimn Incelenmesi”, (Yiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi SBE, 2008), 30.

8 Robert Puff ve James Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, gev: B. Tamer (Istanbul: Olimpos Yaymlart,
2016), 28.
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tehditler karsinda bireyin kendini savunma amacgli bir duygu durumudur. Ofke
kavraminin ayirt edici 6zellikleri sunlardir:

e Ofke evrensel bir duygudur. Bu duygu durumunu ortaya gikarmak igin
gerekli kosullar olustugunda, herkes 6fkelenir.

e Ofkelenmek, kendiliginden ifade edilen, igsel bir duygu durumudur. Bu
ozellik Bagka bir deyisle ofkelenme planli bir davranig degildir.

e Ofkenin ifadesinde vyakin gevremizdeki kisilerin kendimize model olarak

sectigimiz davraniglarini sergileriz.

o Ofkeli tepkilerimiz saldiri, elestiri, baski veya engellenme durumlarinda

kendimizi savunma amagl ortaya gikar. Ofke kisiyi daha hassas yapar.
Bazi1 bilim insanlarinin ¢fkenin tanimlarinda belirledikleri ortak noktalar soyle
ozetlenebilir (Kisag, Gegtan, Clark, Tavris, Balkaya):

o [Fvrensellik: Tum insanlarda gozlenmektedir duygusal ve fiziki tepkiler

ortak/benzerdir.

o Kiskirtilabilirlik, koruyuculuk ya da savunma: Bireyin kendi alanini korumasi,
kendine ait bir seye (haklari, kisiligi, sevdigi kisi vb. gibi) yonelen bir tehlike,
tehdit s6z konusudur. Ofke buna bir tepkidir.

o Plansizlik: Aniden ve 6nceden tasarlanmaksizin olugsmaktadir.

e Ogrenile bilirlik: Ofke sonradan model alma vb. yollardan ogrenilen bir

duygudur.®®
1.4.2. Ofkenin Sebep Ve Sonuclar

Insanlar1 ofkelendiren sebeplerin basinda engellenme, reddedilme, asagilanma,
kigkirtma, 6nemsenmeme, sugluluk, kiskanglik, hayal kirikligi, haksizliga ugrama, taciz-
tecaviiz ve saldirgan tutumla karstlasma vb. gelir. ® Isin ilging olan yonii 6fkenin
sebeplerinden ¢ogunun ayni zamanda 6fkenin sonucu olarak ortaya ¢ikmasi yani sebep

ve sonuglarin birbirlerinin tetikleyicisi olmasidir.?” Ornegin birey engellenme durumunda

8A. Esra Aslan ve Seyhan Sevingler-Togan, “Duygu Yénetimine Bir Hizmet: Ergen Ofke Degerlendirme
Olgegi Tiirkge Versiyonu”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Der. 9, sy. 2 (2009): 373.

% Bk. I.Hakk1 Aydm ve C. Hikmet Degirmenci, Ofke Kontrolii e Motivasyon, (istanbul: Girdap, 2017):
18; Necmi Karsh, “Ofke Kontrolii ve Dindarlik iliskisi (Erzurum Ornegi)”, (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, 2011), 19-26; Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stresle Basa Cikma Yollar:, (Istanbul: Remzi
Kitabevi 1999), 282.

¥ Bu konuda bk. Engin Gegtan, /nsan Olmak, (Istanbul: Metis Yaynlar1 2002), 56-67; Puff ve Seghers,
Ofke Kontrol Rehberi, 44-53.
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ofkelenir, bununla bag etmek i¢in kendi i¢inde farkinda olarak veya olmayarak birtakim
engellemeler koyar. Bu o6fkesinin sonucudur ancak yine bilingli veya bilingsiz bu
engellemeye de ofkelenir, bir kisir dongi hali yasar. Yine kiskanglik veya sugluluk kisiyi
ofkelendirir, bu 6tke onda tekrar sugluluk duygusuna sebep olur ve ofkesi tamamen
kabarir. Bu nedenle bu bolimde genel anlamda ofkeye yol acan durumlan igsel
(psikolojik) ve digsal (¢evresel) nedenler olarak iki baglik altinda ele alirken ayn1 zamanda

ofkenin sonuglarini da belirlemis olacagiz.
1.4.2.1. i¢sel Sebepler

Engellenme: Ofkenin temelinde engellenme, giivenligin tehdit altinda
hissedilmesi ve karsilasilan davranisla beklentilerin uyusmamasi vardir.®® Bireylerde haz
alma i¢gudiisi agir bastigindan haz almasini engelleyen her kisi, durum ve olay ofke
duygularimin harekete gecmesine sebep olabilir. ¥ Engellenme durumu karsisinda
yasanan kizginlik ve ofke bazi insanlarda o anda fark edilirken bazilarinda durum
tamamen gectikten sonra, bazilarindaysa bu duygu oylesine baskilanir ki émiir boyu
bireyin biling diizeyine ulasmaz. Engeli ortaya koyan kisi kaybetmekten korktugumuz
veya bizi sevmesini arzuladigimiz biriyse buytk olasilikla bu duygu bastirilir. Bastirilan
ofke igimizde birikir ve kaybetmeyecegimizden daha emin oldugumuz kisilere yoneltilir.
Omegin dost ve arkadaslarina karsi gayet nazik, yumusak basli ve sevecen olarak
taninmasina karsin kendi evinde ofkeli ve teror estiren kisilere sikca rastlanmaktadir.®’

Eger bu durum aile bireyleri arasinda olursa yani eslerden biri —ki bu genellikle
kadin olur- kaybetme veya sevilmeme/ sevginin azalmast korkusuyla kendi payina
disenden daha ¢ok uzlasma ve 6zveride bulunma ve kendi kararlarin1 kontrol altina
alamamast durumunu ortaya ¢ikarir. Lerner bu durumu “benliksizlesme” olarak tanimlar.
Benliksizlesme; bireyin kendi benliginin (arzu, disiince, hirs ve inang¢larinin) kargidan
hissedilen baskilar altinda kalmasi halidir. Bilingli veya bilingsiz kendi duygularini
baskilar. Oysa en ¢ok Ozveri gosteren taraf bastinlmig bir ofkeyle dolar, neticede

1

bunalimlar ve diger duygusal problemlere agik hale gelir.®’ Bu durum disardan bir

engellenme degil kisinin kendi kendini engellemesi halidir.

8 Hokelekli, Psikolojive Giris, 87.

8 Baltas ve Baltas, Stresle Basa Cikma Yollari, 282.

% Engin Gegtan, /nsan Olmak, (Istanbul: Metis Yayinlart 2002), 56.

1 Harriet Lerner, Ofke Dansi, gev: S. Giil, (Istanbul: Varlik Yaylari, 2016), 25.
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Diisiik Benlik Saygisi/Algisi: Herhangi bir olay veya durum karsisinda beynimiz
cok hizli bir sekilde durum degerlendirmesi yapar ve duruma verecegimiz tepkiyi buyitk
oranda olay1 algilama tarzzmiz belirler. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler olaylari
kendisine, hedef ve ihtiyaglarina kars: bir tehdit olarak algilama egilimindedir.®? Dusiik
benlik saygisina sahip olanlar yiiksek benlik saygisina sahip olanlara gore daha otkeli ve
saldirgan tavirlar sergiler. Ofke duygusunun algilanma derecesi diisiik benlik saygisi
olanlarda daha yiiksek olmaktadir. Dugtk benlik saygist olanlar hayatlar1 ve degerleri
konusunda kontroli tam olarak ele alip karsidaki insanlarla aralarinda olmasi gereken
sinirlart tam olarak belirleyemezler. Boylece sinirlan sik sik ihlal edilecek ve ofkenin
erken uyan sistemi devreye girecektir. Sinirlarini daha kesin belirleyen insanlar 6fke
duygusunu en az yasayan kisilerdir.”®> Oysa sinirlarimiz ne kadar dogru ve net olursa o
kadar az 6tke duyariz.

Benlik saygisinda ¢nemli olan kisinin duygu ve davraniglarinda dengeli tutarli
olmasidir. Kisinin kendisiyle barisik, kuvvetli zayif yonlerinin farkinda olarak hareket
etmesi, zayif yonlerini gelistirmeye calisirken kuvvetli yoniinii insanlara baski aract veya
oving vesilesi yapmadan kendini kosulsuz begenip sevebilmesi benlik saygisinin tam
oldugunun gostergelerindendir. Insanmin kendi yasami, gelismesi, mutlulugu ve
ozgirliginiin onaylanmast kendini sevebilmesine yani kendine olan saygisi, ilgisi,
sorumluluk duygusuna baglidir.®* Bu noktada ne bir utang, ne bencillik ne de kibirlilik
durumu s6z konusu degildir.

Meslegini, makam ve mevkisini, maddi durumunu ne kadar iyi olursa olsun bunlar
kendisinde bir ustinlik ve buytkluk aract olarak gormek/gostermek, kasilip,
boburlenerek kiistah¢a baskalarina tepeden bakmak, digerlerinden daha ustiin ve daha
onemli olduguna inanmak -giinimiizde her ne kadar prestij vesilesi olarak goriilse- de
aslinda o kiside kendine giiven duymamaya dayali benlik saygisinin diigitk oldugunun
gostergesidir. Ayni zamanda bunun tam tersi durum da distk benlik saygisini gosterir.
Kisi kendini yetersiz goruyor, sirekli diger insanlarla kiyasliyor, onlardan daha asag:
goriyor, kendini sevmiyor, kendisiyle ilgili olumlu yorumda bulunamiyor ve siirekli

olumsuz ve acimasizca elestiriyorsa, yine benlik saygisinin digiikligtne isaret eder.

2 Puff ve Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, 46. o .
% Henry Cloud ve John Townsend, Smirlar, gev: 1. Ibik, (Istanbul: Koridor Yayincilik, 2009), 123.
9 Erich Fromm, Sevime Sanati, gev: O. Saatci Karadana, (Izmir: Ilya Yayinevi, 2013), 73.
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Gecmiste Yasanmis Olumsuz Duygu Durumlari: Her insan bir uguruma
yaklastiginda diigmesini engelleyecek koruyucu bir ¢itin varligint bilse bile bir korku
yasar. Bu tir bir korkuda yolun kenarinda alinan giivenlik onlemlerin saglamligi,
korkulacak bir sey olmamasini biliyor olmak insanin igindeki korkuyu silip atamaz.
Somut olarak bir tehlike s6z konusu degilken bile bu tarz bir tehlike hissedilebilir. Bu
ornek bize bilginin duygusal tepkileri ortaya ¢ikaran oto-degerlendiricilerin ontine her
zaman i¢in gecemeyecegini gostermektedir. Duygusal tepkiler tetiklendiginde yani oto-
degerlendiriciler devreye girdiginde bilingli bir sekilde gereksizliginin farkinda olunsa
bile bu duygu devam eder. Mesela; baskalart 6ntinde kendisine hakaret edildi diye tepesi
atmig biri var diyelim. Bu kiginin 6fkesi esnasinda kendisine soylenenlerin gergekten
hakaret anlami tasiyip tagitmadigini 6l¢mesi hi¢ de kolay olmayacaktir. Segili olarak
kiginin elinde olan tek sey kendi ge¢misine dair bilgi ve yapilan bu hakaretin dogasi
olacaktir. Bu durumda da bilginin ofkeyle c¢atisan kismi goz ardi edilerek ofkeyi
destekleyen kismi alinacaktir. Bunun gibi durumlarda diistincelerin hissedilen duyguya
uymayan, o diisiinceyi hakli ¢gikarmayan bilgiyi bir siireligine birlestirilmedigi tepkisizlik
donemi yasanir.®> Ofkeyi tetikleyen olay ofkenin siddetinde, iki olay arasinda igerik
bakimindan yakinlik durumu, tetikleyici olayin ilk 6grenildigi esas duruma yakinligi,
tetikleyicinin ilk ¢ocukluk doneminde ogrenilmesi, duygusal yuklenmenin boyutu,
deneyimin yogunlugu ve duygulanim bi¢imine gore artis gosterebilir.”®

Genler: Gunimiiz psikologlart arasinda her ne kadar 6fkenin sonradan 6grenilen
bir duygu oldugu kabul gorse de bazi insanlarin ¢ocukluktan itibaren daha asabi ve
kolayca ofkelenen bireylere de sahit oluyoruz. Bunlar digerlerine goére daha huysuz
bebeklerdir. Bu egilim kontrol edilmezse genellikle ergenlik ve yetigkinlikte artarak
devam eder. Cevrenin ve genlerin insan davranislarindaki etkilerini gostermek amaciyla
tek yumurta ikizleri incelenmistir. Danimarka’da gergeklestirilen ¢alismada ayri ayri
ailelere evlatlik olarak verilen tek yumurta ikizlerinin benzer ozellikleri incelenmis,
bunlar arasinda ikizlerin 6fkeli ve agresif davraniglar arasinda yaklasik yiizde on tglik
bir benzerlik saptanmistir ki bu da genlerin agresif ve 6tkeli davranisa kiigiik ama 6nemli

bir etkisi oldugunu gostermistir.”’

% Paul Ekman, Yalan Soyledigimi Nasil Anladin?! E.I. Akter, (Istanbul: Okuyan Us Yaynlari, 2018), 74-
75.

% Paul Ekman, Yalan Soyledigimi Nasu Anladin?!, 83.

7 Puff ve Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, 44.

34



Suc¢luluk Ve Utan¢ Duygusu: Sucluluk kisinin herhangi bir davranigt
basarisizlikla neticelendiginde, bu basarisizliktan dolay1 kendini sorumlu tutmasi sonucu
yasanir. Ya da toplumsal menfaatleri, sosyal diizeni ve yapiyt korumak tizere konulmug
kurallarin bozulmasina yol agmaktan dolay1 genellikle sugluluk duygusu hissedilebilir.”®
Ayrica ofkeye sebep olan kigiler daha giiclii veya incitmek kirmak istenmeyen birileriyse
once bilingli olarak kizginlik yaganir, ancak hemen bastirilir. Bastirilan 6fke birikir birikir
belli bir sinirt aginca ilk kizginlikta yasanan olayla orantisiz bir sekilde siddetle timden
disa vurulur. Bu durum kiside suc¢luluk duygulan yasatir. Sugluluk hisseden kisi, tekrar
patlama noktasina gelinceye kadar kizginlik duygularini yeniden bastirma yoluna gider.
Sonugta, “biriktirme — bosaltma — su¢luluk — yeniden biriktirme” seklinde yasanan
bir kisir dongiiye girilir.®®

Kiskan¢hik: Ofkenin sebeplerinden bir digeri de kisinin iginde barindirdig
karmagik hislerden kaynaklanan kiskangliktir. Genellikle bu tir 6fke sahiplenme,
giivensizlik ve kaybetme korkusunun ortaya c¢ikardign kiskangliktir.!° Fromm’a gore
ofkeye yol agan hem kiskanglik hem de imrenme ozel bir tiir engellenmedir.!°! Insani
iliskilerde ozellikle de esler arasinda en sik rastlanan kiskanglik duygusu, bireyin deger
verdigi seylere karst gosterdigi asirt sevgi, baglilik ve onu paylasamama duygusudur.
Kiskanglik olarak tezahir eden kaybetme korkusu icten ice kisiyi ofkelendirir. 1°2
Kiskangligin diizeyi agirt boyutlara ulagtiginda karsidakini biktiracak ve gercekten de
kiskang kisinin korktugu gibi kendisinden uzaklasacaktir. Bu durum 6fkenin tamamen
kabarmasina ve neticede sugluluk duymaya yol agabilir.

Kizgmmhik ve Kiiskiinliik: Insanlarin bir kismi yalmzliklanm ve iginde
bulunduklari bosluk hissini gidermede kizginliklarini adeta uyusturucu bir madde gibi
kullanirlar. Boylece bagkalarina karsi hissettikleri strekli ofke sebebiyle kendileriyle
yuzlesmekten kaginmig olurlar. Diger insanlara kargi besledigi diigmanca duygularindan
dolay1 hissettigi sugluluk duygusundan da kendini kurtardigini zanneder. Ama durum
tam bir kisir dongtiye yol agar. Ctinki kisi kizginligindan dolayi, deger verdigi insanlari

kaybetmekten veya onlar tarafindan sevilmemekten, reddedilmekten korkar, bu korku

% Necmi Karslt, “Ofke Kontrolii Ve Dindarlik iliskisi (Erzurum Ornegi)”, 24.

* Gectan, Insan Olmak, 65.

1%Rebecca R. Luhn, Kizginlikla Basa Cikmak, gev: Y. Organ, (Istanbul: Alfa Yayinlari, 1999), 150.
1Erich Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, gev: S. Budak (Istanbul: Oteki Yayimevi, 1995), 98.
102 Nevzat Tarhan, dile Okulu, (Istanbul: Timas Yaynlar1,2010), 154.
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kizginligin1 ve 6fkesini daha da artirir. Nasilsa beni reddedecekler veya engelleyecekler
beklentisiyle hareket eder ve gergekten de engellenir.!%

Baz1 insanlar i¢in bagkalarinin sevgi ve onayini kazanmak ¢ok énemlidir, dyle ki
bunu gerceklestirmek i¢in kigiliklerinden bile 6dun verirler. Bazilariysa devamli insanlari
kargilarina alir e tim dinyaya kargt dinmeyen bir 6ftke yasarlar. Diger bir grup ise,
insanlarla yakin duygusal iligki kurmaktan kag¢inir adeta insanlarla aralarina goériinmez bir
duvar orerler. Eger streklilik gosteriyorsa bu ti¢ tip tutumun da her birinin arka planinda
korku ve kizginlik duygulart vardir.1%

Engellenme sonucu ortaya g¢ikan ofke ve kizginlik engelleyene
yoneltilemediginde kuskiinlik duygusuna dontsebilir. Birbiriyle kavga eden iki insan
araya birilerinin girmesiyle ayrildiklarinda, bazen bunlardan birinin 6tke ve kizginligini
kendine yonelterek bast duvarlara vurdugu veya gogsini yumrukladigr gorilir. Eger
kizginlik karst tarafa bir sekilde ifade edilemezse kisi bazen bu durumda distaki insanlart
kendi benligine mal eder, disa vuramadigi duygular da kendi tizerine ¢evirebilir. Bu olgu
agirt bagimlilik durumlarinin dogal bir neticesidir. Bu da kiside tziinti e kiiskiinlik
olusturur, biling dist olusan bu durum artik yasamin bir pargast haline gelir.!%®

Ofkeye yol agan igsel sebeplerin basinda gelen temel duygular, merak,
kiskanglik, yalnizlik, Gzinta, itilmiglik, hayal kirnkligi, kaygi, anlagilamamak, haksizlik
ve sikintidir. Birincil tip olarak degerlendirilen bu duygular birikip, sertlesip,
katilastiginda ofke nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.'%

Kederlenme; ile insan, iginde yasadig ve muicadele ettigi yasam i¢inde acilarina
ve 6fke duygusuna derin anlamlar kazandirmaya calisir. Ofkenin hissedilmesi keder ve
yasanan olaya yiiklenen anlama baglidir. Frankl Ikinci Diinya Savasi’nda, esir kampinda
birlikte kaldigi mahkumlarin, bu zaman zarfinda, yasadiklart acilardan bir anlam
¢citkaramayan bir kisminin Nazilere ofkelerinden hakaret ettikleri i¢in oldurildiagini,
diger bir kisminin umutlarini kaybederek her seyden vazgectigini, depresyona girdigini
ve sonugta oldiguni, digerlerinden pek ¢ogunun ise intihar ettigini gozlemlemigtir. Esir
kampinda, maruz kaldig: acilara bir anlam katan ve gelecege dair umudu olan kigilerinse

daha uzun siire yasadiklarim tespit etmistir. Insan, icinde yasadigi ve miicadele ettigi

103 Gectan, Insan Olmak, 56.

194 1 erner, Ofke Dansi, 13.

195 Gectan, Insan Olmak, 59.

106 Mehmet Karaca ve Kasim Tatlilioglu, “Ofke Olgusu Hakkinda Sosyal Psikolojik Bir Degerlendirme”,
International Journal of Social Science, 6, Issue 6, (2013): 1107.
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yasam icinde acilarina ve 6fke duygusuna derin anlamlar kazandirmaya ¢alisir. Ofkenin
hissedilmesi keder ve yasanan olaya yiiklenen anlama baglidir. Frankl Ikinci Diinya
Savagi’nda, esir kampinda birlikte kaldigt mahkumlarin, bu zaman zarfinda, yasadiklar
acilardan bir anlam ¢gikaramayan bir kisminin Nazilere 6fkelerinden hakaret ettikleri i¢in
olduraldagini, diger bir kisminin umutlarint kaybederek her seyden vazgegtigini,
depresyona girdigini ve sonugta dldigunt, digerlerinden pek ¢ogunun ise intihar ettigini
gozlemlemistir. Esir kampinda, maruz kaldig: acilara bir anlam katan ve gelecege dair

umudu olan kisilerinse daha uzun siire yasadiklarini tespit etmistir.!’
1.4.2.2. Dissal Sebepler

Ofkeyi ortaya cikaran onemli sebeplerden biri kiskirtmadir. Kiskirtmalar
genellikle kisiyi tahrik eden ve onu bir davranigt yapmaya zorlayan hareketleri igerir.
Kiskirtma ve tehdit, 6fkenin temel nedenlerini olusturur.!®®

Ofkeye neden olan digsal sebepler genel olarak, kisinin amacina veya istedigine
ulagtminin engellenmesi, hayal kirikligi, haksizliga ugrama, sozli veya fiziksel saldiri,

incinme ve yaralanmalar, taciz-tecaviiz, saldiriya ugrama'®”, sert ve haksiz bir sekilde

elestirilme, kisisel asagilanma ve koti muamele kargisinda garesizlik, adaletsiz ve 6n
yargili davraniglar, uzun siire bekletilme, vb. bireylerin benlik duygularint tehdit eden
durumlardir. 1'% Ofkeyi ortaya ¢ikaran digsal sebepler, fiziksel gevre faktorleri veya
ihtilaflardan kaynaklanan bireysel uyusmazliklar olabilecegi gibi, toplumsal hayatin
ortaya ¢ikardigi bir takim sosyal kiltiirel etmenler de olabilir. Balcioglu’nun da ifade
ettigi gibi, kalabaliklasan sehir hayati, bireyi bigimlendiren toplumsallagma streci,
toplumlarin kendine has sosyal yapilari, siyasal ve sosyal iligkiler, kimliksel ve ideolojik

kosullanmalar, kusaklar arasi ¢arpigmalar, gelir dagilimindaki dengesizlik, teror gibi

sosyal faktorler de ofke ve siddeti tetikleyen sebeplerdendir.!!!

197 Viktor E. Frankl, /nsanin Anlam Arayisi, gev: S. Budak, (Istanbul: Oteki Yayinlar, 2007),

66-67.

198 Torahim Kisag, “Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bi¢imi Diizeyleri”, Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Mesleki Fgitim Dergisi, 1, sy.1(1999): 63.

109 Ahmet Ozmen, “Ofke: Kuramsal Yaklasimlar ve Bireylerde Ofkenin Ortaya Cikmasina Neden Olan
Etmenler”, A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39, sy.1 ( 2006): 49.

19puff ve Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, 27-28.

11 Karaca ve Tatliloghu, “Ofke Olgusu Hakkinda Sosyal Psikolojik Bir Degerlendirme”, 1108.
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Ofkelenmenin dis sebeplerini genel olarak belirlemek ve siniflandirmak igin
yapilmig ampirik bir ¢alismada, kisinin ¢ftkelenmesine en ¢ok sebep olan on temel dig
faktor su sekilde belirlenmistir:

1. En dogruyu en iyiyi her zaman kendisinin bildigini diisiinen, diger sahislarin goriis
ve Onerilerini dikkate almayan kendini begenmis kisilikler,

2. Iftira atilmas, yalan soylenmesi, zorbalik,

3. Asagilanma, kigiik dugtrilme gibi durumlar,

4 Mantiksiz ve dengesiz davranislar,

5. Alaya alinma, sarkintilik,

6. Engellenme, baski ve haksizliklar,

7. Catisma, koti s6z, azarlanma, haksiz elestirilme,

8. Fiziksel olarak taciz/ tecaviiz, saldiri,

9. Cevresel kokenli engellenmeler,

10. Kisisel esyalara zarar verilmesi, calinmast, '

D1s etkenler olarak sayilan seylerin etkisi kisinin o anda, i¢inde bulundugu duygu,

diisiince ve ortama gore de degisiklik gosterebilir. Yani birey farkli zaman ve mekanda,
farkli duygu ve distince igerisinde, ayni dis etkene kargt farkli sekil ve derecede tepki

verebilir.
1.4.2.3. Aile i¢cinde Ofkenin Cikis Nedenleri

e Maalesef ki aile hayati, 6fkenin ilk 6grenildigi, yasandig ve yasatildigt ortamdir.
Aile ortami1 6fkenin okuludur diyen Aydin ve Degirmenci’ye gore:

e lletisim Hatalari; Konusmalarda sevgi ve saygidan yoksunluk, hakaret etme,
psikolojik baski, sorumsuzluk, hatali beden dili, iletisimsizlik, vb.

o Sevgi; Aile iginde sevginin yanlis degerlendirilmesi, gereksiz yere harcanmasi,
besleme yollarinin thmal edilmesi, yanlis anlagilmasi ve degerlendirilmesi,

e Saygi; Bazen sevgi tek bagina yeterli goriiliip saygt baglart hunharca katledilmesi.
Oysa sayginin olmadigi yerde sevgi de yok olmaya mahkumdur. Insan sevdiklerine
verdigi degeri ancak saygiyla yiiceltebilecegini unutarak saygisiz davraniglar

serileme,

12 B. Torestad, “what is Anger Provoking? A Psychophysical Study of Perceived Causes of Anger”,
Aggressive Behavior 16, Issue. 1 (1990): 20.
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e Empati; Karsisindakinin duygu ve dusiincelerini 6nemsememek, anlayamamak
veya anlamaya ¢aba gostermemek,

e Yaklagim; Davraniglarinda igtenlik ve samimiyetten uzak olma,

o Kiskanglik; Aile iligkilerinde en tehlikelisi kiskang¢lik duygusunun kontrol
edilememesi, karsidakine rahatsizlik veya zarar verecek boyutlara taginmasi, vb

sebeplerle aile bireyleri arasinda birbirlerine karst 6fke nobetleri yasanabilir. '3
1.4.3. Ofke ve Saldirganhigin Aile icinde Yansimasi

Duygularimizin olustugu ilk sosyal ortam ailemizdir. Kendimiz ve ¢evremizdeki
insanlarla ilgili olusturacagimiz duygusal tepkiler, bu duygular1 olusturan dusiince
kaliplart ve duygularimiz1 ifade edis seklimiz biuyik oranda aile igindeki yasanti ve
deneyimlerimize baglidir.  Yetiskinlerin ¢ocuklarina gosterdikleri duygular ve
davraniglar kadar, eslerin birbirleri arasindaki duygusal aligveris de ¢ocuklarin duygusal
yasamlarinin gergevesini belirlemede etkilidir.1'* Sevgi ve saygi ortaminda biiyiiyen
cocuklarin daha hoggoruli ve anlayiglt olmasi ne kadar dogalsa, siirekli kavga, gerilim,
birbirlerini agagilayan, saldirgan davranislarda bulunan anne babalarin yaninda yetigen
cocuklarin da saldirganlik ve siddet igeren egilimler gostermesi o kadar dogaldir.!!®
Cocugun ilk iletisimi ve duygusal deneyimi  aile igerisinde gerceklestigi
dustnuldaginde, oOncelikle aileden birini -anne veya baba- rol model olarak almasi
olasiligr yuksektir. Saldirganligin 6grenilmesinde modeli 6rnek alma/igsellestirme en
etkili yontemlerden biridir.!!® Ailesi iginde siddet goren cocuklarin hepsi, yetiskinlik
donemlerinde siddet uygulayan ana baba ya da eslere dontismeseler de, siddet uygulayan
yetigkinlerin ¢ogunda ¢ocuklukta aile i¢i siddete ugrama ya da tanik olma hikayesi
vardir.

Nesilden nesile aktarilan, hep basit haliyle siddetin kendisi degil, bu durumu
kusatan duygusal atmosferdir. Igsellestirilen 6fke, ¢okkiinliik duygular ve korku, bireyin

17

tutum ve davranislarim omiir boyu etkileyebilmektedir. ''”  Cocuklukta kendi anne

babalarindan siddet goren bireyler, diger bireylere veya ilerde kendi ¢ocuklarina karst

13 Aydin ve Degirmenci, Ofke Kontrolii ve Motivasyon, 51-52.

4 Goleman, Duygusal Zeka, 252.

"SHayati Hokelekli, Cocuk Geng Aile Psikolojisi (Istanbul: Dem Yayinlari, 2009), 37.

"SHayati Hokelekli, “Psikolojive Giris™ (Istanbul: Diisiince Kitabevi Yaymlari, 2009), 39.

17 Tsl Vahip, “Evdeki Siddet ve Gelisimsel Boyutu: Farkli Bir Acidan Bakis”, Tiirk Psikiyatri Dergisi,
13, sy. 4 (2002): 313.
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sevgl temelli bir iligki olusturma ve sevgiyle baglanma yetenegini gelistiremezler.
Dolayisiyla kendi ¢ocuklarina karst 1yi davranma modelinden yoksundurlar. Bildikleri
tek davranig modeli saldirganlik ve siddettir. Stres durumlari  engellenme hallerinde
yapacaklart; saldirma, dayak atma, ya da ¢ocuklar1 ihmaldir ¢linkii kendi anne babasindan
boyle gormiistir. 1'®  Yakin zamanlarda, onyedi sehirde 1850 lise LILIII ogrencisine
uygulanan anket, toplumumuzda artan siddet ve bu siddette ailenin etkisini ortaya
koymaktadir. Buna gore; ogrencilerin yizde yetmisdoérdi ailesinde siddet gordigini
ifade etmigtir. Yine yiizde altmisbesi kendisi de bagkalarina siddet uygulamigtir. Anne
babasim birbirine siddet uygularken gérenlerin orani yiizde ellibirdir. Ogrencilerin yiizde
yirmidokuzu babasindan, yizde yirmidérdi agabeyinden, yizde onyedisi de
ogretmenlerinden siddet gorduguni belirtmistir.!*

Genellikle anne, baba, agabey, day1 veya amca gibi aile iginden birinin bozuk bir
kigilik yapisina sahip olmasi durumunda, bu kétii davranisin ¢ocuga yansima olasiligt
yiksektir. 214 hikimli geng tzerinde gerceklestirilen ve “Sug¢lu Cocuklarda Zeka,
Kisilik ve Yakin Cevre Ozellikleri’ni konu edinen, arastirma sonuglarina gore, hiikiimlii
genglerin birinci dereceden yakin akrabalart arasinda, hikim giymis suglu orani yiizde
ellidorttir.'?

Acimasizlik, merhametsizlik, saldirganlik ve siddet 6grenilir. Insanda genetik
olarak siddete yatkinlik olsa da bu tarz davranislar asil 6grenmeyle yerlesir. Ergen
ailesinde sorun ¢ozme yontemi olarak neyi goriirse onu benimser. Anne baba ne kadar
aksine 6giit verseler de evde sorunlar kavga ile ¢oziluyorsa ¢ocuk duyduklarini degil
gordiiklerini uygulayacaktir. 12! Ofkenin baskasina siddet olarak yonlendirilmesi,
yukarida da gorildigi tizere bireyin yakinlart veya dostlart veya genellikle kendinden
daha zayif kisilere olabilir. Kisiler 6tkelerini gii¢ bakimindan kendilerinden daha zayif
gordiikleri, kadinlar, kiigiik kardesler ya da ¢ocuklara kolay ifade etmektedir. Ciinkii,
onlarin kendilerine gii¢ yetiremeyecegine ve onlardan kendilerine bir zarar

gelmeyecegine emindirler.'??

18 Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 377.

""Mahmut Yalin ve Faruk Can, “Gengler Hayati Nasil Algiliyor?”, Diyanet Aylik Dergi, sy. 183 (2007):
6-7.

120 Haluk Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna... Cocuk Psikolojisi, (Istanbul: Remzi
Kitabevi, 2008), 129.

121 Nevzat Tarhan, dile Okulu (Istanbul: Timas Yaynlari, 2010), 119.

122 Kisag, “Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bigimi Diizeyleri”, 73.
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Cocugun davraniglarinda her ne kadar aile biiyiik oranda etkili olsa da iginde
yasanilan ¢evre ve kultirin -giinimuzde 6zellikle- gorsel medyanin etkilerini de g6z ardi
etmemek gerekir.!? Giiniimiiz medyas1 ozellikle televizyon, sadece suc ve siddet igin
degil, cocuklarin politik gortslerini gelistirme, cinsiyet rollerini algilama, irksal ve etnik
tutumlari, sosyal davranig olugturma ve gelistirme vb toplumsal konular hakkinda bilgi
edinmek vb. bir ¢ok énemli sosyal konusunda da etkin rol oynamaktadir. Ginimiizde
pek ¢ok ¢ocuk giintiniin buyik bir bolimuni televizyon karsisinda veya siddet igerikli
bilgisayar oyunlart oynayarak gecirmektedir. Bu sekilde televizyon ¢ocugun ana ve
babasindan sonra tglincii - hatta ¢ogu zaman birinci- ebeveyni olmustur.

Genellikle insanlar hoglanmadiklar1 kigilere karst daha fazla ofkelenme
egiliminde olmalarina ragmen, ofkelerini ifade ettikleri daha ¢ok yakinlar1, arkadaglar
ve sevdikleri olmaktadir. Pek ¢ok kisi, 6tkesini tanimadiklari insanlara ve yabancilara
karst daha az ortaya koymaktadir. Insanlarin ofkelerini daha ¢ok yakin cevresi ve
arkadaglarina gosterme sebebi arastirildiginda, kisinin yakin ¢evresindekileri  ve
arkadaglarim1 daha iyi tanimasi olarak ifade edebiliriz. Insanlar aile bireyleri ve yakin
cevresindeki insanlari daha iyi tanidigindan, onlarin verecekleri tepkileri bilirler ve
duygularin1 daha rahat ifade ederler. Yine, aile ve yakin g¢evresindeki insanlarin da
kendilerini daha i1yi tamdigin1 ve onlarin kendilerine digerlerinden daha hosgorili
olacagin1 dugtnurler. Bunlarin diginda, aile, arkadaslar, yakinlarla daha siki iligkiler
icinde olunmasi nedeniyle de 6fkenin onlara yoneltilme orani digerlerine gére daha tist
diizeydedir.!?* Diger taraftan bizi 6fkelendiren kisi ya da olay giiciimiiziin disindaysa
ofke yer degistirir, giiciimiiziin yettigi kisi ya da nesnelere yonelir.!*> Onlar da 6ncelikle
aile i¢inde daha gligsiiz ve aciz olarak gortilen ¢ocuklar veya kadinlardir.

Aile i¢i ofke ve saldirganli@in etkileri buitiin aile bireyleri tizerinde olumsuz
sonuglar dogurur. Ancak ozellikle kadin ve ¢ocuklarin bu etkiye daha agik olduklar
soylenebilir.'?* Bu sebeple aileigi ofke ve saldirganligin etkilerinin neler olabilecegi ve
nasil bir sonug olusturabilecegi tartigitlmalidir.

Aile iginde yasanan giddette, basta kadinlar olmak uzere esler, c¢ocuklar,

kardesler, yaslilar, bakima muhtag olan engelliler hedef alinabilmektedir.!%’

123 Ciiceloglu, Insan ve Davranusi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 374.

124 Kisag, “Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Bigimi Diizeyleri”, 73.

125 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 316.

126 Suna Kaymak Ozmen, “Aile iginde Ofke ve Saldirganligin Yansimalara” AU Egitim Bilimleri Fak.
Dergisi 37, sy. 2 (2004): 29.

127 Vahip, “Evdeki Siddet ve Gelisimsel Boyutu: Farkli Bir Agidan Bakis”, 312.
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1.4.3.1. Ofke ve Saldirganhgin Cocukta Thmal ve Istismar Olarak

Yansimasi

“Cocuk” kavrami tarihi siiregte, toplumu olusturan yapilar, inanglar, kiltirler ve
ekonomilerine gore farkli tanimlanan bir kavramdir. BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi 1.
Maddesi ¢gocugun tanimini su sekilde yapmaistir:

“Bu sozlesme uyarinca ¢gocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha geng bir
yasta resit sayilma harig¢, 18 yasin altindaki her insan ¢ocuk sayilir”. TCK madde 6’da
da “heniiz 18 yasin1 tamamlamamus kisi” seklinde tanimlanmaktadir.!?®

Aile yasami bizim i¢in ilk duygusal dersleri aldigimiz okuldur; yakin iligkiler
potasinda, kendimizle ilgili anlamlandirmalarimizi ve bagkalarinin bizim duygu ve
davraniglarimiza ne sekilde tepkiler verecegini; bu duygu ve davranislart nasil
degerlendirmemiz gerektigini, tepkilerimizi gosterirken farli  segeneklerimiz olup
olmadigini umutlarimiz, korkularimiz ve 6tkemiz gibi hislerimizi nasil okuyup ifade
edebilecegimizi ogreniriz. Bu duygusal 6grenmeler ana babanin g¢ocuklarina sadece
dogrudan yaptiklar1 ve soyledikleriyle kisitli degildir. Ayn1 zamanda onlarin  kendi
hislerini ifade etme tarzlari ve aralarindaki etkilesim modeli vasitasiyla da olur. Bu
bakimdan bazi ana babalar duygusal ustiin yetenekli bir 6gretmenken, bazilariysa
oldukca gaddardir.!?

Ana babalarin ¢ocuklarina kargt tutumlar, i¢inde yetistikleri sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik sartlari, kisilik ozellikleri, egitim duzeyleri, cocugun kisilik o6zellikleri
ve ig¢inde yasadiklart toplumun geleneksel ¢ocuk yetistirme usullerinden etkilenmektedir.

Cocuk  istismar ve ithmali ise, c¢ocugun kisiligini ve duygusal yasamini
dogrudan  etkilemekte, ileriki yasaminda sagliksiz bir kisilik insasina sebep
olabilmektedir.'*® Ayrica, ¢ocuk istismar ve ihmali dogas1 geregi (aile i¢inde ve kapali
ortamlarda gerceklesmesi, ¢ocugun bu durumu agiklamamast igin tehdit edilmest,
cocukta sugluluk hissi olugsmasi, utanma, sevdiklerinin zarar gérmesi ve onlardan
uzaklagtirlmaktan korkmasi gibi sebeplerle) incelenmesi oldukga gii¢ bir konudur.

Aile i¢i ofke ve saldirganli@in ¢ocuk ihmal ve istismart olarak yansimasini
incelemeye baslamadan 6nce ¢ocuk ihmal ve istismart kavramlarini agiklamak faydali

olacaktir.

128 5237 Sayil1 Tiirk Ceza Kanunu, madde: 6, bent: b.
129 Goleman, Duygusal Zekd, 252.
139 Ciiceloglu, /nsan ve Davranusi: Psikolojinin Temel Kavramlart, 376.

42



Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ¢ocuk istismarini su sekilde tanimlamaktadir:
“Cocugun saghigini, psikososyal ve fiziksel gelisimini olumsuz yoénde etkileyen, bir
yetigkin, toplum veya devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek tim davranisglar, cocuga
kot muameledir. 13!

Cocuk istismar ve ithmali bazen ayr1 ayr1 bazen da ithmal istismarin bir gesidi
olarak kullamlmistir. Istismar; en genel anlamiyla gocugun ozellikle ebeveynleri veya
bakicilan tarafindan fiziksel ya da duygusal olarak istismar edilmesi. Cocuk istismart;
cocugun ihmal edilmesi, duygusal, fiziksel ve cinsel istismarini igine alan ¢ok
karmagik, ayni zamanda tehlikeli bir sorunlar yumagidir. Bir¢ok durumda, ¢cocugun
maruz kaldig1 tecaviiz ile esanlaml1 olarak da kullanilmaktadir.!32

Diger taraftan Cuceloglu ve Naim’in de aralarinda bulundugu bazi bilim adamlari
cocugun sagligi, psikolojik ve fiziki geligsimini olumsuz yonde etkileyen, bir yetigkin,
toplum veya devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan hareket veya davraniglara
cocuk istismari, ¢cocugun sagligi, psikolojik ya da fiziksel gelisimi i¢in gerekli olan en
temel ihtiyaglarimin karsilanmamasi da gocuk ihmali olarak tammlanmaktadirlar.!3?

Cocuk ihmali genel olarak ¢ocuga karst ailest, ilgili kurumlar veya devlet olarak
en temel sorumluluklarin ifa edilmemesi olarak tanimlanabilir.

Toplum, devlet kurumlari ve bireyler tarafindan bir bitiin olarak iglenen ithmal
davranist, ¢ocugun esit hak ve ozgurliklerinden mahrum edilmek suretiyle en ust
diizeyde gelisimini engelleyen veya kisitlayan davraniglarin timudiir. Cocugun hamilelik
ve dogumdan itibaren temel bakim ve beslenme ihtiyaclarinin yeterince ve dogru bir
bicimde karsilanmamasi gerekli tibbi miidahalelerin geciktirilmesi ya da yapilmamast,
anne babanin ¢cocuga karst danigmanlik gorevlerini yeteri kadar yerine getirmemeleri ve
cocugun tek basina birakmak ihmal davraniginin 6rneklerindendir.

Ihmale nazaran aktif bir olgu olarak degerlendirilen istismar ise anne, baba veya
bakicinin ¢ocuga zarar vermesi olarak gerceklesir. Cocuk istismari, bilingli bir sekilde
tiziksel zarar verme, duygusal istismar, cinsel istismar, ¢ocugun koti veya yetersiz

beslenmesine sebep olma, kendi ¢ikari i¢in kullanma, bunlarin 6tesinde ¢ocugun normal

131 MEB, “Cocuk Istismar1”, erisim 02 Agustos 2013,
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/07/12/970601/icerikler/cocuk-istismar-nedir 602812 html .
132 Sirel Karakas, “Psikoloji Sozligii”, Istismar, erisim 1 Agustos 2015,

http://www psikolojisozlugu.com/child-abuse-cocuk-istismari .

133 Ali Naim Inan, “Cocuk Thmal ve Istismarinin Onlenmesi”, erisim 02 Agustos 2015,
www.sosyalhizmetuzmani.org/cocukistismariveonlenmesi.doc .
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duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimini engelleyici ve kisitlayict her tirlil istismart ve
faaliyette bulunmay1 icermektedir.!**

Cocuk istismar ve ihmali, ¢gocugun normal zihinsel, psikolojik ve fiziksel
gelisimini kisitlayici, duygusal, fiziksel, cinsel ihmal ve istismart kapsamaktadir. Ancak
bunlar arasinda ayirim yapmak oldukg¢a zordur. Bununla birlikte istismar ve ihmali
birbirinden ayiran en Onemli nokta istismar aktif, ithmal ise pasif bir olgu olarak
degerlendirilmesidir.

Ben bu calismada istismar ve ihmali bir arada degerlendirecegim. Cunki
istismarin oldugu yerde ihmal de mutlaka vardir. Cocuk istismar ve thmalinin en yaygin
olanlari; fiziksel istismar ve ihmal, duygusal istismar ve ihmal, cinsel istismar ve thmal
cesitleridir.!3*

Fiziksel Istismar ve Thmal; disaridan da gorindiigiu igin gocuklarda tespit

edilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi en kolay olan ihmal ve istismardir. Ayni zamanda kadinlar
ve ¢ocuklarda en sik karsilagilan ikinci ihmal ve istismar ¢egididir.
Fiziksel istismar, 18 yas alt1 ¢ocuk veya gencin anne babast veya bakmakla yikimli
kisiler tarafindan sagligini tehlikeye sokacak sekilde fiziksel olarak hasara ugratilmasi,
yaralanmasi veya yaralanma ihtimalinin bulunmasi. 18 yagindan kugiik ¢ocuk veya
gencin yetersiz besleme, giydirme, hijyen veya bakim vermeme neticesinde zarara
ugratilmas: da fiziksel ihmaldir.!3

Fiziksel istismar ve ihmalin ¢ocuklara yansimast; sosyal ve toplumsal iglevsellik
acisindan pek ¢ok eksiklikle kendini gostermektedir. Bu ¢ocuklar ¢evreyle yakin iligki
kurmakta zorlandiklar i¢in, ancak duygusal yogunlugu az, ¢atigmali, yiksek ofke ve
istismar davranig sergileyen iligkiler kurabilmektedir. Fiziksel istismar ve ihmale maruz
kalmis ¢ocuklarin biligsel becerilerde bozukluk ve akademik yonden de basarisizliga sik
sik sahit olunmaktadir. Bu ¢ocuklarda -nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte- yuksek
oranlarda norolojik bozukluk gézlemlenmektedir. Fiziksel istismar ve ihmale ugramig
cocuklarda saldirgan davraniglar ve suga egilim en sik kargilagilan sorunlar arasinda yer
alir. Fiziksel istismar ve ithmale ugramamig ¢ocuklarda ugramayan ¢ocuklardan daha
yiksek oranda davranig bozukluklar ve karsi gelme bozuklugunun yaninda intihar

diistince ve girisimlerinin ¢ok daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Cesitli psikopatik

B4Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlart, 372.

135 Bahar Gokler ve Yasemen Taner, “Cocuk Istisman ve Thmali: Psikiyatrik Yénleri”, Hacettepe Tip
Dergisi” 35, sy. 2 (2004): 83.

136 Gokler ve Taner, “Cocuk Istismart ve Thmali: Psikiyatrik Yénleri”, 82.

44



kigilik bozukluklari, tehlikeli cinsel deneyimler, madde kullanimi, gibi saglig ciddi
manada tehdit eden davramiglar, hiperaktivite, dikkat eksikligi, ve kaygi durum
bozukluklart vb birtakim  psikiyatrik hastaliklara da bu ¢ocuklarda daha sik
rastlanilmaktadir. Agir fiziksel istismar olaylarinda travma sonrast stres bozuklugu
gozlemlenebilmektedir. '3

Anne babalan tarafindan dayakla cezalandirilan ¢ocuk veya ergen o sugun
kargiligini  6dedigini disindigi i¢in  bu olaydan ders almak yerine kendilerini
cezalandiranlart suglayarak, onlara kars1 kizginlik, 6fke, yabancilagsma ve saldirganlik
konusunda kendisini dovenlerle 6zdeslesme yoluna gitmektedir.'*® “Giice dayali ceza”
cocugun davranig degisikliginde etkili olmadig: gibi, cocuga taklit edecegi bir rol model
sunar ve ona bagkalarinin nasil cezalandirilabilecegini 6gretir.

Cinsel istismar ve ihmal; Cocuklarin cinsel gelisimine geregi kadar onem
verilmemesi, cinsel somuri karginda korunmasiz birakilmasi ve ilgisiz kalinmasi, cinsel
ithmal olarak adlandirilmaktadir. Cinsel istismar, kendi cinsel doyumu ig¢in ¢ocugu
kullanmak veya bir bagkasinin bu amagla ¢ocugu kullanmasina izin vermektir. Bir
yetigkinin cinsel haz almak maksadiyla g¢ocugun cinsel organlarina dokunma, tecaviiz
etme, teshircilik yapma,'*® gocugu pornografi vasitast olarak kullanma ya da pornografi
izlettirme, fuhus aract olarak kullanma seklinde de tanimlanabilir.*® Hig bir toplumda
kabul gormeyen ve duygusal ac¢idan en buyuk hasart yasatan cinsel istismar ¢ogunlukla
aile i¢inde ve ¢ocukla kan bagi olan kigiler (ensest) veya mutlaka ¢ocugun yakindan
tanidigr kisiler tarafindan yapilmasi anlagilmasini zorlagtirmaktadir. Yapilan aragtirmalar
cinsel tacizin iki-bes yaslar arasinda bile olduk¢a yaygin (yiizde otuz) oldugunu ortaya
koymustur.'*! Cocuk dogal olarak cinsellikten uzaklasmaya calistiginda, tacizci cocugu
yakinen tanidigr i¢in ya siddet veya artik onu sevmeyecegini sOyleyerek tehdit eder.
Tacizci ailenin kendi iginden biriyse ¢ocuk obur aile fertlerinin kendisine kizacagini veya

ondan dolay1 utan¢ duyacagint distinebilir. Hatta bu olayin duyulmasit halinde ailesinin

137Gokler ve Taner, “Cocuk Istismari ve Thmali: Psikiyatrik Yonleri”, 83.

13¥M. Akif Kilavuz, “Ergenlerde Ozdeslesme ve Din Egitimi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ed.
Hayati Hokelekli, (Ankara: Ankara Okulu Yay., 2002), 227.

139 Neriman Aral ve Figen Giirsoy, “Cocuk Haklan Cergevesinde Cocuk Thmal ve Istismart™, Milli Egitim
Dergisi, erisim 02 Agustos 2013,

http://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli Egitim Dergisi/151/aral gursoy.htm

149A1i Naim Inan, “Cocuk Ihmal ve Istismarinin Onlenmesi”, erisim 03 Agustos 2015,
www.sosyalhizmetuzmani.org/cocukistismariveonlenmesi.doc .

141 MEB, “Cocuk Istismar1”, erisim 05 Agustos 2013,
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/07/12/970601/icerikler/cocuk-istismar-nedir 602812 html .
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parcalanacagindan bile korkabilir. Bu tarz duygu ve digiinceler ¢ocugun uzun siireler
cinsel tacize maruz kalmasina sebep olur. Cogu zaman cinsel istismarin fiziksel belirtisi
yoktur, bu tiir vakalarin belirlenmesi oldukg¢a gugtiir.

Diinya genelinde cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin ytzde otuzunun iki-bes
yas, yuzde kirkinin alti-on yas, yizde otuzunun ise onbir-onyedi yas grubunda oldugunu
gorilmektedir. Bu veriler bize diinya gelinde cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yiizde
yetmisinin on yas alt1 kiigiik yas grubundaki ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Istismarci
ve tacizcilerin yiizde doksan altis1 erkek, ve yiizde sekseni de cocugun onceden tanidigi
birisidir.14?

Cocuk istismar1 ve ihmali, ortaya gikarilmasi son derece zor oldugu i¢in istismara
ugrayan ¢ocuklar tizerinde kisa ve uzun vadeli sonuglarini belirlemek igin yapilan bir¢ok
aragtirmada devletin hizmet kurumlarinda tanist konmus ¢ocuklarla ¢alisiimaktadir.
Aragtirmalarda fiziksel bulgulardan ziyade ¢ocuk istismari ve ihmalinin, gocugun biligsel,
davranigsal, duygusal ve sosyal gelisimi agisindan ne gibi olumsuzluklara yolagabildigi
tespit edilmistir. Dugiik benlik saygisi, glivensiz baglanma, davranig problemleri, okul
basarisizligl, suga egilim, yiksek depresyon diizeyi, kisilik bozuklugu, dissosyatif
semptomlar, dusiik 1Q, akran iligkilerinde bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu,
ice kapanma veya saldirganlik, kendine zarar verme ve intihar, gelisimsel gecikme, uyku
ve yeme bozukluklari, erken yasta cinsel igerikli davraniglar gosterme bunlardan
bazilaridir.!*

Duygusal ihmal ve Istismar; Cocugun sevilmemesi, ihtiyaci olan duygusal ilgi
ve alakanin gosterilmemesi ve ¢ocugun siddete maruz kalmasina musaade edilmesi
duygusal ihmal, duygusal yonden yoksun birakma, degersizlestirme, kisiligini 6rseleme,
reddetme, utandirma, tehdit, somiiri, gérmezden gelme, korkutma vb. durumlar da
duygusal istismar olarak kabul edilmektedir. Duygusal istismar ve ithmal ¢ocukluk
déneminde yogun olarak yasanmasina ragmen, anlagilmasi, fark edilmesi, tanimlanmast
ve yasal olarak kanitlanmasi olduk¢a zor bir durumdur. Duygusal istismar, fiziksel ve
cinsel istismarla beraber gortlebildigi gibi tek basina da goriilmektedir. Fiziksel ve cinsel

istismara ugrayanlarin ¢ogu bunun sonucu olarak duygusal istismar ve ihmal de yasar.

2 Wikipedia “Cocuk Istismarr”, erisim: 07 Eyliil 20013,

http://tr. wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_istismar%C4%B1

13 Tiirkan Y1lmaz Irmak, “Cocuk Istismar ve Thmalinin Yayginhg1 ve Dayamkhlikla Iliskili Faktorler”,
(Doktora Tezi, Ege Universitesi SBE, 2008), 17.
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Fiziksel istismar ve ihmal vakalarinin yizde doksaninda duygusal istismar ve ihmale de
maruz kalindig1 saptanmistir.!** Anne babanin veya gevresindeki diger yetiskinlerin
cocutan yeteneklerinin Uzerinde beklenti ve isteklerde bulunmalann bunu
gerceklestirebilmek i¢in de baski ve saldirganca davranislar sergilemeleri de bir anlamda
duygusal istismardir. Duygusal istismarin etkileri oOmir boyunca kendini
gosterebilmektedir. Ebeveynleri tarafindan siirekli agagilanan, elestirilen, sevgi ve ilgi
ihtiyact geregi kadar kargilanamayan ¢ocuklar, pasif bir kisilik yapisina sahip olmanin
yaninda, anti sosyal davranmiglar gosteren ve kendine giiveni olmayan kisiler olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklarin zihinsel kapasiteleri normal olmasina ragmen,
dikkat daginikligi ve o6grenme giicliigii gibi sorunlar goriilmektedir. Nitekim istismar
¢ocugun hem kisiliginde hem de basar1 oranin1 negatif yonde etkilemektedir.!*’
Bu bilgilerden hareketle duygusal istismar davraniglarini s0yle siralayabiliriz:
e Duygusal yonden ihtiyaglarini karsilamama (sevgi, saygi, giivende hissetme,
deger verilme vb.),
e Suga yoneltme,
e Korkutma, tehdit etme, yildirma
o Sik sik olumsuz elestirme,
e Cocugun yasi ve gelisimsel kapasitesinin tizerinde istek ve beklentiler i¢inde
olma,
e Kardesler arasinda ayirim yapma,
o Arkadaglar veya toplum 6niinde kiigik digiirme,
e Agsin baski ve otorite kurma, 4
e Fiziksel ve zihinsel gelisimini engelleyici davraniglarda bulunma veya
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in gereken ¢abay1 gostermeme,
e Siddete tanik olma,
Ayrica tim fiziksel ve cinsel istismar gesitlerinin ayn1i zamanda duygusal

istismara sebep olmas1.'4’

144Gokler ve Taner, “Cocuk Istismari ve Thmali: Psikiyatrik Yonleri”, 85.

145 [rmak, “Cocuk Istismari ve Thmalinin Yaygmhgi ve Dayamkhilikla Iligkili Faktorler”, 18.

146 Aysegiil Akdemir, “Risk Altindaki Cocuklar ve Cocuk Istismar™ Diyanet Isleri Baskanhg Aileye
Hiskin Sorunlar Istisare Toplantisi, der. Ilker Caliskan vd., (Ankara: DiB yayinlar, 2009), 206.

17Bk. Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2015), 191; Gokler ve Taner,
“Cocuk Istisman ve Thmali: Psikiyatrik Yénleri”, 86.
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Bu konuda Giiler ve arkadaglarinin Sivas’ta 143 aile ile, ¢ ay boyunca haftada
en az bir defa yiiz ylize gérismek suretiyle yaptiklari aragtirma sonuglarina gore; esinden
siddet goren veya evinin gegimini Uizerine alan annelerin ¢ocuklarina babalardan daha
cok duygusal istismar uyguladiklari ortaya ¢ikmistir. Cocuklara anneleri tarafindan
yoneltilen duygusal istismar/ihmal davraniglarini inceledigimizde; annelerin (yiizde
seksen bir nokta bir) cocuklarina sevdiklerini belli etmeme, (ylizde yetmis yedi nokta alt1)
bagirma-azarlama davraniglarinda bulunduklarnini belirtirken, (yuzde sekiz nokta dort)
gibi ¢ok daha diisiik oranda ellerini ve ayaklarini baglama, (ytizde iki nokta bir) odaya
kapatma gibi duygusal istismar/ihmal davranislarinda bulunduklarini belirtmislerdir.!4®

Duygusal istismar ve ihmal, butiin istismar ve ihmal ¢esitleri arasinda
belirlenmesi en zor olan, diger yandan etkisi 6miir boyu devam eden istismar ve ithmal
cesididir. Yetigkinlerin duygusal ihmal ve istismar igeren davraniglari karsisinda gencin
huzursuz, gergin ve kaygili olma, kendini algilamada olumsuzluk, degersizlik duygulari
gelistirme, aileden uzaklagsma, i¢e donme, bagimli bir kigilik geligtirme, uyumsuz ve
saldirganca tepkiler verme, gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.!* Duygusal olarak istismara
ugrayan ¢ocuklarda gozlenebilecek sonuglart ise soyle 6zetleyebiliriz:

Duygusal istismar ve thmale maruz kalan o6zellikle okul oncesi ¢ocuklarinda
sallanma, parmak emme, 1sirma, altini 1slatma, hiperaktivite ve yeme bozukluklari,
gorilmektedir. Yine bu ¢ocuklarda agin pasiflik, asint ice doniiklik, her seye boyun
egme, dig kontrol odakli olma, uyku bozukluklari, mantiksiz istekler, asirt kaygt,
olumsuz benlik algisi, depresyon, fobiler, yikicilik, hirsizlik, zulmetme, obsesyonlar gibi
nevrotik reaksiyonlar ve yalan sdyleme gibi anti sosyal davraniglar, intihar girigsimi veya
intithar, hafiza bozuklugu, biligsel ve duygusal gelismede duraklama ve gerileme,
konsantrasyon bozuklugu, uyum bozuklugu, basarisizlik, gidi azlig1, zeka geriligi, yapay
olgunluk gibi bulgular da gorilmektedir. 1>

Cocuk ihmal ve Istismari; ya aileden (anne — baba veya gocuk) cevreden
kaynaklanan nedenlerden dolay1 ortaya gikabilir. Ik olarak Browne tarafindan ortaya
atilan, daha sonralan ¢ocuk ithmal ve istismarinin yaygin oldugu gelismis iilkelerde de

uygulanan “Risk Etmenleri Tarama Olgegi” olusturulmustur. Boylece, belirli alandaki

148 Nuran Giiler vd., “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal Ve Fiziksel Istismar/ihmal
Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktorler” , Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 24, sy.3, (2002):
130.

' Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 197. .

1*” Osman Gode, vd., “Egitim Biitiinliigii Icinde Sporun Duygusal Istismara Ugrayan Ergenlerin Benlik
Kavramlarma Etkisi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (Ozel Say) 7, (2000): 29 22-34.
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tim ailelere bu 6l¢gek uygulandigr zaman ¢ocuklarini istismar etme ihtimali olan aileler
onceden tespit edilip dnlem almak miimkiindr.

Aileye ait nitelikler tarama 6lgeginde su sekildedir:

o Aileigi siddet.

e Anne babanin ilgisiz, hoggorisiz ve asirt kaygili olmast.

o Ailede igsizlik.

e Erken dogum veya dogum agirliginin disiik olmast.

e Anne babadan biri ya da her ikisinin tivey olmasi veya evde beraber oturan bagka
kigilerin olmasi.

e Anne babanin biri veya her ikisinin de kendi ¢ocukluklarinda istismar veya
ihmale maruz kalmasi.

e Anne babanin ayrilmas: ya da tek ebeveynli yagama.

e Kiigiik yagta anne olma (21 yas altr).

e Anne babanin ruh sagliklarinin bozuk olmast.

e Anne babanin alkol veya madde bagimlisi olmasi.

e Dogumlar arasinda 18 aydan daha kisa zaman olmast.

e Bebegin dogum sonrasinda 24 saatten daha uzun bir zaman annesinden ayri
kalmasi.

e Bebegin engelli dogmasi !
Ayrica,

e Ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi

e Anne babanin egitim seviyelerinin disiik olmast.

e Ailenin gelir seviyesinin diistik olmasi.

e Anne babanin

e Anne babanin cocuklarindan yiiksek beklentide olmalart ve ¢ocuklarin

ebeveynlerinin bu beklentilerini karsilayamamalart.

Ebeveynlerin bozuk kisilik yapisinda olmas1.'*?

Bunlardan bagka bazi sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel ozellikler ailede
stkint1 yasatarak ¢ocugun ihmal ve istismarina neden olabilir. Aile i¢in en 6nemli stres
kaynaklarindan biri olan ekonomik yetersizlik; igsizlik, yoksulluk, bor¢lanma seklinde

ortaya ¢ikabilir. Ayni zamanda iyi beslenememe, yetersiz ve sagliksizlik ev kosullari,

! Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 201.
152Taner ve Gokler, “Cocuk Istismari ve Thmali: Psikiyatrik Yonleri”, 87.
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gibi sorunlart da yol agabilir. Ozellikle toplumumuzdaki geleneksel abi roliinii
benimsediklerinde evdeki duygusal ve psikolojik baskidan daha &teye siddete varan
durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ve maalesef bu durum kiz ¢ocuklarinin ruh sagligi

bozuk olarak yetismesine neden olabilmektedir.
1.4.3.2. Ofke ve Saldirganhgm Kadma Siddet Olarak Yansimasi

Aile igerisinde ofke ve saldirganligin yoneltildigi diger bir grup da kadinlardir.
Kadinlar aile i¢inde sahip olduklari ya da olamadiklari ekonomik, psikolojik veya sosyal
kosullar sebebiyle sik sik  o6fke ve saldirganlik ihtiva eden davraniglarla
kargilagmaktadirlar.

Ofke ve saldirganligin kadina yonelik yansimalar1 cinsiyete dayanan, ona zarar
veren ve inciten, ruhsal, fiziksel ve cinsel yikimla sonug¢lanma ihtimali olan, toplum
icinde veya ozel hayatinda kendisine baski uygulanmasi ve keyfi olarak 6zgiirliklerinin
kisitlanmasina sebep olan her tiirlii davranis1 kapsamaktadir.!>?

Fiziksel ag¢idan daha giicli olan erkegin korkutmak,  kontrol etmek,
cezalandirmak, baski kurmak ve gii¢ gosterisinde bulunmak amaciyla fiziksel anlamda
kendinden daha gli¢gsiiz olan kadina siddete yoneldigi gorilmektedir. Aile iginde
kadinlarin yasadig: siddetin gesitlerini kisaca soyle ifade edilebilir:

1. Sevgi, sempati ve anlayis gérememe anlamina gelen duygusal-psikolojik siddet,

2. Fiziksel ve duygusal ilgiden yoksunluk anlaminda ihmal,

3. Tehdit, kiigimseme, asagilama, bezdirme, sindirme vb.den olusan sozel siddet,

4. Itip kakma, dovme, yaralama, tokatlama, yakma vb.den olusan fiziksel siddet,

5. Fiziksel siddette bir Gist boyut olan tecaviiz, ensest ve fahigelige zorlanma gibi
gesitlerle ortaya ¢ikan cinsel siddet.!>*

BM tarafindan diizenlenen Dordiincti Diinya Kadin Konferanst Eylem Platformu
(1995y’de  kadina yonelik siddeti; kadinin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar
gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel olan bu tip

hareketlerin tehdidini, baskiyr veya ozgurlugin keyfi engellenmesini de igeren; ister

153 Suna Kaymak Ozmen, “Aile iginde Ofke ve Saldirganhigin Yansimalan”, AU Egitim Bilimleri Dergisi
37, sy.2 (2004): 33, erigim tarihi: 23 Ocak 2018, http://www.acarindex.com/dosyalar/makale/acarindex-
1423870024 pdf.

154 Ayten Zara Page ve Merve Ince, “Aile i¢i Siddet Konusunda Bir Derleme”, Tiirk Psikoloji Yazilar:
22, sy.11 (2008): 82, erisim tarihi: 23 Ocak 2018, http://www.aytenzara.com/wp-

content/uploads/2012/02/Makaleler TPD_AileigiSiddetKonusundaBirderleme Arahk_2008.pdf.
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toplum 6niinde ister 6zel hayatta meydana gelmis olsun, cinsiyete dayali her tirli siddet”
seklinde tanimlanmaktadir. Kadini kiigtik distiren resim, yazi vs. materyallerin internet
ortaminda yayimlanmak suretiyle dijital alanda olusan siddet de kadina yonelik siddet ve
istismar olarak tanimlanmalidir.

Bazi psikologlar tarafindan kisa siireli delilik olarak adlandirilan 6fke, hosa
gitmeyen bir durum, bir engel karsisinda veya iyi seyler yapip da takdir géormediginde
hiddet ve kizginlik olarak ortaya ¢ikar. Kendini kabul ettirme ve tstiinlik egilimi gii¢lu
olan ve bunu azaltabilecek ya da engelleyebilecek en kiigiik bir uyarimla kargilagtiginda
ofkelenenlerin sayis1 oldukca yiiksektir. Ofke ¢ogu zaman kisinin bir bagkasinin zarari
pahasina kendi degerini yiikseltmeye ¢alistigr diismanca bir tutumu ifade etmektedir.
Korku 6fke duygusuyla birlikte tezahiir ettiginde saldirganlik egilimi ortaya ¢ikar.!>®
Kadin ve erkeklerin beyinleri farkli ¢aligir; kadin morali bozuk oldugunda, kendini k&ti
hissettiginde ya da engellendiginde duygularini ¢ogunlukla aglayarak disa vurur, erkek
de, bu durum ofke seklinde yansitilir. 1>

Aile i¢i ofke ve saldirganli§in yansimast olarak siddet farkli toplumlar ve farkl
toplumsal yapilarda ortak ozellikler gostermesi siddetin temelde erkek egemen toplum
yapisindan kaynaklandigi tezini giigclendirmektedir. Bu sebeple kadina yonelen siddetin
daha iy1 kavranmasinda, 6zel ve kamusal alanda iki cins arasindaki gii¢ dengesizliginin
tetkik edilmesi gerekir. Farkli toplumsal olusumlarda aile i¢inde kadinin konumu fazlaca
degismemektedir. Kadinin aile igindeki konumu, erkek merkezli veya erkege gore

29 LC

konumlanmakta ve kadina bir anlamda dayatilan “iy1 anne”, “iyi es

29 LC
2

iyl ev hanim1” vb.
kimlikleri ktigtikliikten itibaren yasadigi sosyallesme stirecinin bir sonucu gibi anlayarak
bastan kabullenmekte ve adeta kendisinin de bagimsiz bir sahis oldugunu reddetmektedir.
Kadinin, kabullenmek durumunda kaldig1 sablonlara ters diigen tutum ve davraniglarini,
erkek dogrudan kendi egemenligine karg1 bir tehdit seklinde kavramakta, bu ylizden aile
icinde kadina yonelik siddet ihtimali artmaktadir. Toplumsal siire¢ bakimindan
ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel manada siddete kars1 kuvveti olmayan kadin,
siddeti olaganlagtirmak suretiyle aile hayatini strdirmektedir. Kadin fiziksel siddet
disinda kalan ekonomik, duygusal, sosyal g¢evreden diglanma vb. siddet gesitlerini

yasadiginin ¢ogu zaman farkina bile varamamaktadir. !>’

15° Hokelekli, Psikolojive Giris, 101. .
13 Nevzat Tarhan, Var m: Beni Anlamak Isteyen: Genglik Psikolojisi, (Istanbul: Timag Yay. 2012), 49.
157 Kaymak Ozmen, “Aile I¢inde Ofke ve Saldirganligin Yansimalari”, 33.
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Turkiye’de aile i¢i siddet ve boyutlarinin arastinldigi ¢aligmalar oldukga azdir.
Aile Sosyal Politikalar Bakanlig1 Kadinin Statiisii Genel Miudurliigii’niin aragtirmalarinin
yaninda Ayse Gul Altinay ve Yesim Arat’in 2006-2007 yillar arasinda, ellialtt ilde 1800
evli kadinla gortgtlerek, onsekiz ay siiren son yillarin en genis c¢apli aragtirmasi
yaptlmistir. Bu arastirmanin en 6nemli neticelerinden biri Turkiye’de her ii¢ kadindan
birinin fiziksel siddete maruz kaldig, bir digeri ise her on kadindan dokuzunun dayag:
hakli gormemesi olmustur. Tirkiye 6rnekleminde, “hayati boyunca” esinden en az bir
defa fiziksel siddet gormiis kadinlarin orani yiizde otuz bes, Dogu, Giiney Dogu
ornekleminde ise yiizde kirktir.1°® . Arastirmanin dikkat ceken diger bir sonucu ise,
Universite ve Usti egitim gérmus her alt1 erkekten birinin esini fiziksel siddete ve maruz
biraktigt siddete ugrayanlarin yaristnin bu  durumu daha o6nce hi¢ kimseye
anlatmadiklarini belirtmeleridir. Arastirma, 6grenim diizeyi arttik¢a erkeklerin fiziksel
siddet gosterme orami artarken, fiziksel siddete maruz kaldigini séyleyen kadinlarin
sayisinin azaldigini ortaya koymaktadir. Okur-yazar olmayan kadinlardan en az bir defa
tiziksel siddete ugradigin1 sdyleyenlerin orant yiizde kirkiig, iken yiiksekogrenim almig
kadinlar arasinda oran yiizde onikiye kadar inmektedir. Yine ayn1 arastirmada kendileri
tanigip anlagarak ve ayni zamanda ailelerinin de rnizasiyla da evlenenlerin yiizde
yirmisekizinin, goriici usulityle evlenenlerin ise ylizde otuzyedisinin hayatlarinda en az
bir kez fiziksel siddete ugradigi, fakat bu oranin, ailelerin onay1 olmadan kendileri tanigip
anlagarak evlenenlerde yizde kirkdokuza ¢ikmaktadir. Daha o6nceki arastirma
sonuglarinin tersine bu arastirmaya katilan ¢érneklemde kadinlarin onda dokuzu erkegin
siddet uygulamasinin hi¢ bir hakli nedeni olamayacagini ve siddet uygulayan erkeklere
kesinlikle ceza verilmesini istemektedir. Yine, kadinlarin gelir diizeyinin kocalarindan
daha fazla olmasinin dayak riskini en az iki kat artirdigt ve ¢ocukken sahit olunan veya
maruz kalinan siddetin erkeklerin siddet uygulama riskini, kadinlarin ise siddete ugrama
riskini iki kat artirdig1 da ulasilan 6nemli sonuglar arasindadir.'*

Literatirde aile i¢i siddete maruz kalanlarin asil kadin ve ¢ocuklar oldugu
belirtilmekte, siddeti uygulayanlarin ise genellikle erkekler oldugu gosterilmektedir. T.C
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu raporlarinda kadinlara siddet uygulayanlarin yiizde

doksanaltisindan fazlasini erkekler, siddete maruz kalanlarin ytizde doksanindan fazlasini

158 Ayse Giil Altinay ve Yesim Arat, Tiirkive 'de Kadina Yonelik Siddet, (Istanbul: TUBITAK Destekli
Arastirma, 2008), 79.
159 Altinay ve Arat, Tiirkiye 'de Kadina Yonelik Siddet, 81.
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kadinlar ve ¢ocuklarin olusturdugu bildirilmektedir. Turkiye’de 1994’de Mor Cati’ya
son ti¢ yilda bagvuranlar arasinda yapilan incelemede kadinlarin yiizde seksenyedi nokta
altist ile fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmektedir. Bunu yiuzde altmigbugukla
duygusal/ psikolojik siddet, yiizde otuz nokta sekizle sozel siddet izlemektedir.
Giiler ve arkadaglar1 2005 yilinda onbes-kirkdokuz yas arali§inda ve Sivas ilinde
ikamet eden 162 evli kadinla yaptiklari arastirma sonucunda kadinlardan yizde kirk
nokta yedisinin aile i¢i siddete maruz kaldigl, bunlardan yiizde doksanbiri kadinin est,
yizde yirmiiki nokta yedisi esinin yakinlari, yiizde ondokuz nokta yedisi ise kendi
yakinlan tarafindan gergeklestirildigi ortaya koymustur. Arastirmaya katilan kadinlar
siddetin en ¢ok kadinlarla g¢ocuklara uygulandigini belirtmistir. Bu kadinlara siddetin
tanimi soruldugunda ise yarisindan fazlasi siddeti fiziksel siddet olarak tanimlamisgtir.
Siddeti kadinlarin yuzde kirkyedi nokta dordi sézel siddet, yluzde yirmibir nokta dérdi
ise duygusal siddet olarak nitelendirirken kadinlardan hi¢ birinin giddeti cinsel veya
ekonomik siddet olarak nitelendirmemesi aragtirmanin dikkat ¢eken yanlarindan biridir.
Kadinlar tarafindan cinsel veya ekonomik siddetin tanimlanmamig olmasinin nedeni bu
konuda bir bilgi eksikligi olabilecegi gibi aile i¢ginde bu tarz durumlarin yasanabilecegi
ancak paylagitlamayacak kadar mahrem bir konu oldugunu distinmelerinden de
kaynaklanabilir. Burada bireylerin aile i¢i siddete bakis acisinin iginde yasadiklar
toplumun sosyo-kultirel degerleri Uzerinden sekillendigini vurgulamak onemli bir
ayrintidir. Aymi sekilde bu durumu destekleyen baska bir bulgu da Istanbul’da bir saglik
ocagindan hizmet alan kadinlarin siddetle ilgili gortslerinin alindigi — arastirmadir.
Aragtirma sonuglarina gore 146 kadinin esinden gordugi siddeti makul gorip
onaylamast bu durumun kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalma ihtimalini artiran bir
neden oldugunu gostermektedir. Buna gore, kadinlarin yiuzde kirkikibugugu ¢ocuklarin
bakimlarin1 aksattiklarinda  yizde kirkbir nokta sekizi de kocalarina karsilik
verdiklerinde en ¢ok dayagi hak ettiklerini digtinmekteler. Cocukken aile igerisinde
babanin anneye uyguladigi siddete taniklik etmek de -siddete maruz kalma/siddeti hak
ettigini diisinme noktasinda- buyuk ol¢iide bir risk tagidig ortaya konulmugtur. Ayni
sekilde bu calismada yukardaki bulgulara benzer olarak, kirkbir nokta dort kadin

kocalant tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini sOylemis, bunlarindan yiizde

160 T.C Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu. “Aile Igi Siddetin Sebep ve Sonuglart (Aralik 1993- Aralik
1994)”, Yayin no: 86, (Ankara: 1995), 27, erigsim 12 Subat 2018, https://docplayer.biz.tr/327589-Aile-ici-
siddetin-sebep-ve-sonuclari.html.
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yetmisalti nokta yedisi kendileri de ¢ocuklarina kargt fiziksel siddet uyguladiklarini
soylemigtir. Bu sonuglarda elde edilen en 6nemli bulgulardan biri de, ¢gocuk sayisindaki
arttg ile annenin esinden siddet goriiyor olmasinin annenin ¢ocuga fiziksel siddet
uygulamasiyla iligkili olmasidir. Vahip ve Doganavsargil tarafindan yapilan arasgtirma
sonucu da ¢ocuklukta fiziksel siddet oykusu ile kendi ¢gocuguna kotii davranma arasinda

anlaml1 iliski oldugunu desteklemektedir.!%!
1.4.4. Ofke Ifade Tarzlar

Insanlari psikolojik ve fizyolojik olarak etkileyen bir duygu olarak ofke, dogru
ifade edilmesi de oldukca giictir. Bu sebeple ofke ifade tarzi, kisilik 6zellikleri, ¢evre,
duygu durumu, kalitim, alinan egitime vb durumlara gore degisiklik gostermektedir.
Psikoloji bilimine gore ofke ¢ tarzda ifade edilir:

e Ofkenin Ige Yonelmesi (Ofke Igte)
e Ofkenin Disa Yonelmesi (Ofke Dista)
e Kontrol Edilen Ofke (Ofke kontrolii)!

Ofkelerini, kendini ve iligkilerini agikliga kavusturup, farkindaligim artirmak igin
kullanma konusunda insanlarin ¢ogu herhangi bir yardim almamig, almayi da
disinmemektedir. Cogu zaman bireylere 6fke konusunda o6gretilenler 6fkeden korkma,
ofkeyi tamamen inkar etme, 6fkeyi yanlis hedeflere veya kendisine ¢evirmeye yonelik
davramislardir. '3

Ofkenin ige yonelmesi, ofkeyi tamamen baskilamak, ice atmak seklindedir.
Birgok insan yillarca ofkesini igine attigint bile fark edemeyebilir. Cinka bu tipler
kendilerinin ofkeli oldugunu dahi kabullenemezler. Ofkelerini disa yansittiklarinda kétii
seylerin yasanmast veya karsilarindakileri incitmekten gekinirler.!®* Ozellikle kadinlarin
olumsuz duygularina agiktan ifade etmesi toplumlarin ¢ogunda pek hos kargilanmaz.
Bilakis kiiciik yaslardan itibaren ‘iyi kiz’ olmalari hemen hemen butiin toplumlarda
ragbet goren bir doktrin haline gelmigtir. Bunun aksi bir davranig da ‘sirretlik’ olarak

degerlendirilmistir. Boylece toplumda kabul ve saygi gormenin teminati gibi algilattirilan

161 Nuran Giiler, vd. “Kadimn Aile icinde Yasanan Siddete Bakist”, CU Tip Fak. Dergisi, 27, sy.3
(2005): 54.

162 By konuda Bkz: Necmi Karsly, “Ofke Kontrolii Ve Dindarlik Tliskisi”, 51.

163 Rita L. Atkinson vd., Psikolojiye Girig, 496.

164 Robert Alberti ve Michael Emmons, AMiikemmel Dogrunuz, gev: N. Celebioglu (Istanbul: Nokta
Yayinlari, 2005), 142.
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iyi kiz olma ¢abasi bazen 6fkelenmek i¢in gegerli bir sebep oldugu halde inkar etme veya
tamamen i¢ine atma yoluna gidilir. Tim bunlar 6fkenin etkili bir sekilde ifade edilis
tarzin1 engeller. Daha etkili yontemler ofkenin kabul edilmesini, ofkenin gergek
nedenlerinin arastiriimasini ve éfkenin kontrol edilmesini gerektirmektedir. '

Disa yonelmesi durumunda o6fke, sézli veya fiziksel siddet, kiufur, saldirganlik,
alay etme ve dedikodu yapma vb. sekillerde tezahur eder. Disa yoneltilen 6fke de tipki
ice yoneltilen ofke gibi 6fkeye yol agan problemleri ¢ozmekten ziyade yeni ofke
problemlerinin ortaya gikisina zemin hazrlar. !

Boddeker kisilerin 6fkelerini yenmede bagvurduklar yollar 6fkesini ifade etme,
bastirma ve sakinlesme olarak ti¢ baslik altinda ele almaktadir. Davies de, 6fkenin i¢sel
veya digsal olarak iki sekilde baskilandigini, ofke igsel olarak baski altina alinirken,
dustincelerin ve ahlaki normlarin rol oynadigini, 6fke digsal olarak baskilandiginda ise,
davranmisin neticelerinin rol oynadigim ifade etmektedir. Ofke kontrolii yoniinden
incelendiginde de, mizah kullanma, uzlasmaci, bariggil ve esnek olma, gevseme, sorunu
tanimlama ve kabullenme, sorunla yizlesme, sorun ¢ozme ve iletisim becerilerinin
geligtirilmesi, duygu ve dustincelerini karsi tarafla paylagsma, dustince tarzinda degisiklik,
ofkenin ve ofke nedeninin farkina varabilme, ofkeyle gergek¢i ve dogru bir sekilde
miicadele etme, i¢inde bulundugu ortamdan bir streligine uzak kalma, 6fkeyi uygun bir
tarzda ifade etme, ge¢mis deneyimlerinde ofke kontrolinde kullandigi fonksiyonel
becerileri kullanma ve kendi dahlinde olmayan olaylarin 6tkeye sebep oldugunu fark
edebilme vb. becerilerini kazanmak etkili olmaktadir. Bireysel ve toplumsal mutluluk,
sosyal uyum ve psikolojik saglik perspektifinden ele alindiginda; 6fkeyi kontrol etme
mahareti kigilerin kazanmalart gereken en 6nemli becerilerden biri oldugu agikca

goriilecektir.!’
1.4.5. Ofke Kontrolii

Duygu ve heyecanlar siniflandirma noktasinda gorts birligi olmamakla beraber

kizginlik, korku, hiiziin, nese, nefret, yakinlik, umut ve hayret “temel duygular” olarak

165 Lerner, Ofke Danst, 16.

166 Necmi Karsli, “Ofke Kontrolii ve Dindarlik liskisi”, 52.

167 Ahmet Buga ve Eyyiip Ozkamali, “Bir Ofke Denetimi Egitimi Programi’nin Universite
Ogrencilerinin Siirekli Ofke Diizeylerine Etkisi”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 6, sy. 2,
(2010): 51.

55



onerilmigtir. Ayrica duygularimizin olumlu-olumsuz ve kuvvetli-zayif duygular olarak
kategorize edilebilecegi belirtilmistir.!®® Olumsuz bir duygu olarak nitelendirilen ofke,
genellikle giddet, kizginlik, zorbalik ve saldirganlik gibi kavramlarla
iligkilendirilmektedir.

Baltag’a gore, ofke ve kizginligindan dolayr insanin kendini suglu hissetmesi
dogru bir sey degildir. Ofkenin amaca yonelmesi ancak saglikli bir sekilde diglagtiriimigsa
miumkandir. Cogunlukla 6fke toplumsal olarak kabul edilebilir bir tarzdadir ve uzun
vadede bireye fayda saglamas: miimkiindiir. Ofkenin sagliksiz dissallastiriimas: ve 6fke
kontroliiniin yapilamamast ise saldirganlik ve siddet tarzindadir ve en buytk zaran 6fkeli
bireyin kendisine verir. Yapici olarak kullanilan 6fke ise bireye zihinsel ve bedensel gii¢
kazandirir.16°

Ofkenin birtakim ozelliklerinin bilinmesi ve taninmasi kontrol edilebilmesi igin
gereklidir. Ofkeye neden olan durumlar nelerdir, ayn1 durumda neden bir takim insanlar
ofkelenmezken digerleri ofkelenmektedir, ofkelerini en fazla hangi durumlarda ve
kimlere karst ifade etmektedirler, ofkelendiginde insanda ortaya ¢ikan fizyolojik ve
bedensel bulgular nelerdir vb. sorulara cevap verilmesi gerekir. Bu tarz sorulara verilecek
cevaplar, ofkenin ozellikleri ve diizeyinin ortaya cikarilmasina katki saglayacaktir.
Neticede ofkenin, kisiyi harekete geciren olumlu giicii ortaya ¢ikarilarak otkeyle daha
kolay bir sekilde basa ¢ikilmasina yardimer olacaktir.'’® Onemli olan Aristo’nun da ifade
ettigi gibi; dogru zamanda, dogru kisiye, dogru bi¢imde, dogru gerekceyle, dogru
diizeyde ofkelenmektir.

Dogru zamanda dogru diizeydeki 6fkenin olumlu yani bize sinirlarimizin ihlal
edildigini bildirmesidir. Bir tlkenin radar savunma sistemi gibi 6fke duygumuz da
incinme ve kontrol altina alinma tehlikesi altinda oldugumuzu bildirerek, bir “erken uyari
sistemi” gorevi de yapabilir. Ayn1 zamanda 6fke bir sorunu ¢ézerken giiglii oldugumuzu
hissetmemizi saglar. Kendimizi ve sevdiklerimizi korumamiz i¢in bizi harekete gegirir,

enerji verir.!”!

168 Ciiceloglu, /nsan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlart, 263.

169 Bbru Cavun, “Ofke”, Mediko Sosyal Merkezi Genglik Merkezi, erisim 24 May1s 2018,
https://docplayer.biz.tr/11501039-Ofke-dr-ebru-cavun-mediko-sosyal-merkezi-genclik-danisma-
merkezi. html,

170 Ibrahim Kisag, “Genglerin Ofkelerini ifade Ettikleri Hedef Kisiler”, GU. Gazi Egitim Fakiiltesi, 25,
sy.2 (2005), 72-73, erisim 21 Mart 2019, http://www.gefad. gazi.edu.tr/tr/download/article-file/77251
"1 Cloud ve Townsend, Smurlar, 120.
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Aslinda duygusal saglimizin anahtari, bize sikinti veren duygulara hakim
olabilmektedir. Fazla yogun uzun sireli agirt duygular dengemizi bozar. Tabii ki bu her
zaman tek tip duygulanim igerisinde olmamiz gerekir anlaminda degildir. Act gekmenin
duygusal hayata ve yaraticiliga etkisi buyiiktiir. Inisler en az gikislar kadar hayatimiza
lezzet katar, ama bunlarin da dengede olmast 6nemlidir. Kalbin matematiginde bireyin
kendini iyi hissedebilmesi olumlu/olumsuz duygularin denge durumunda olmasiyla
mimkindir. Yapilan aragtirmalar da bunu desteklemektedir. Yani hi¢ olumsuz duygu
yasamayan ya da daha az olumsuz duygu yasayanlar degil olumlu ve olumsuz duygularini
dengelemeyi ogrenenler daha mutlu, ruhsal agidan daha sagliklidir.'’? Ama ozellikle
duygusal inis ¢ikislarin sik¢a yasandigi igin “normal sizofrenik dénem”!”® olarak kabul
edilen ergenlik doneminde duygular1 dengelemek oldukga giigtiir.

Diger butiin duygular gibi 6tke de zaman kavrami tanimaz. Tehlike —engellenme
veya saldirganligr tehlike olarak algilariz- ister iki dakika ister yirmi sene 6nce meydana
gelmis olsun, 6fke kendiliginden eriyip gitmez. Ofkeyle uygun bir sekilde calistimasi
gerekir, yoksa i¢imizde yasamaya devam eder.!™

Duygularimizi kontrol etmek tam guinltik dikkat gerektiren bir istir. Glin igerisinde
kendimizi iyi hissetmek i¢in bilingli bir takim faaliyetlerde —TV izleme, sevdigimiz
arkadaglarimizla birlikte olma, kitap okuma vb- bulunabiliriz. Psikanalitik kurama gore,
duygusal  olarak  saglikli  bebekler kendilerine bakan  kisilerin  onlan
yatistirma/sakinlestirme bicimlerini ne kadar basarili uygularlarsa duygusal beynin inig
¢ikiglarindan da o oranda daha az zarar goriir. Beynimizin hangi duygunun riizgarina ne
zaman kapilacagini  kontrol altina almamamiz neredeyse imkansizdir. Ancak
duygularimizin ne kadar siirecegini belirlemek bir 6lgiide imkan dahilindedir. Burada
so6z konusu giinliik hayatta yasanan basit kaygi, uUzuntl, kizginliklar degildir, bunlan
zaman igerisinde sabirla atlatabiliriz. Fakat bu duygularin yogun olmasi ve normalden
daha uzun stirmesi halinde rahatsizlik veren sonuglara, yani kontrolsiiz 6fke, depresyon
ve kronik kaygi durumuna kayar.!”

Ofkeyle basa ¢ikma, onun bastirilmasini ve saklanmasini degil, taninmasini
gerektirir. Ofkenin taninmasi, dfkeye neden olan ve ofke ifadesini etkileyen biyolojik

yapi, bireyin mantikli ve mantik digt inanglarinin ve aile, toplum, kultiir gibi gevresel

172 Goleman, Duygusal Zeka, 90.

173 Nevzat Tarhan, Aile Okulu Mutlu Aile I¢in Makul Coziimler, Timas Yay. Istanbul, 2010, s.118.
174 Could ve Townsend, Swurlar, 121.

175 Goleman, Duygusal Zeka, 91.
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etkenlerin bilinmesidir. Bireyler ancak 6fkelerini tanidiklarinda, 6fkelerinin zararlarindan
kurtulabilirler ve onu kendileri igin yapici bir sekilde ifade edebilirler. Ofkeyi kontrol
etme becerisinin gelisimi, iletisim becerileri, duygulari ve duygu ifadelerini tanima
becerisi, sorun ¢dzme becerisi, yaraticilik, yaratict diisiinebilme, duygular denetleme,
giriskenlik gibi becerilerle yakindan ilgilidir.!®

Asint 6fke ve saldirganlik ¢ocuk ve ergenlerde de yetiskinlerde de yasamin birgok
sathasinda problem yaratan ve islevselligi bozan bir sorundur. Cocuk ve ergenlerde
ofkenin okuldan kagma, akademik basarisizlik, okulu birakma gibi egitimle ilgili
zorluklarla, akran iligkilerinde sorunlar yagama ve onlar tarafindan reddedilme, alkol,
sigara, uyusturucu madde kullanimiyla, sug isleme, hatta intihar davranisiyla da iligkili
oldugu bilinmektedir.'!”’

Ayrica ¢ocuk ve ergenlerde gozlemlenen 6fke ve saldirganligin iginde bulunulan
gelisimsel donemde yarattigi problemlere ek olarak, zaman iginde kalici olabilecegi ve
ileri yaslarda da su¢ isleme ve anti-sosyal davraniglar gibi sorunlara doniigebilecegi pek
¢ok arastirmada da ortaya konmustur.!”®

Ofke esnasinda ortaya ¢ikan ve bize ofkeyi tanitan bir takim isaretler ofke
kontrolii konusunda bize yardimei olacaktir. Ofke dogrudan ve agikca gozlenebilen sozel
ve davranigsal belirtilerle ortaya konacagi gibi, yine sozel veya davranigsal olarak,
dogrudan olmayan tarzlarda da ifade edilebilir. Tokat, tekme atma, vurma, kiifur etme
veya tehdit etme, yiksek sesle konugma, hata arama, asir elestirel olma, saldirgan ve
tartigmaci bir tavir i¢inde olma, suglama, isim takma, dedikodu yapma, alay etme,
onyargiyla yaklagsma, siiphecilik, , 6tke nobetleri gecirme gibi agik¢a ¢evreye zarar
vermeyi veya kisinin bagkalarini incitmeyi istedigini gosteren fiziksel ve sozel tacizler
ofkenin  genellikle dogrudan gozlemlenebilen belirti ve isaretleri olarak
tanmimlanabilmektedir!”

Ofke kiside baskalariyla isbirligini reddetme ve onlardan uzak durma, unutkanlik,

sessizlik, depresyon, psikosomatik hastaliklar ve sugluluk duygular, igbirligine karsi

direnme bagimlilik davranislari, kazaya yatkinlik, ¢cekingen davranma, asiri alttan alma,

176 Ibrahim Kisag, “Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Bigimi Diizeyleri”, 64.

177 Serap Tekinsav Siitcii vd, “Ergenlerde Ofke Ve Saldirganligi Azaltmak Icin Bilissel Davranisc1 Bir
Grup Terapisi Programumn Etkililigi”, Tuirk Psikoloji Dergisi, 25,sy. 66 (2010): 58.

178 Bkz. Kisag, “Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Bigimi Diizeyleri”, 66; Tekinsav
Siitcii, “Ergenlerde Ofke Ve Saldirganligi Azaltmak igin Bilissel Davranisci Bir Grup Terapisi
Programmin Etkililigi”, 59; Yavuzer, Cocuk ve Sug, 31-32.

179 Nevzat Tarhan, Aile Okulu Mutlu Aile Igcin Makul Coziimler, 118.
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aglama, suga ve siddete yonelik fanteziler icinde olma, yogun stres ve rahatsizlik altinda
olma hissi, gliceniklik ve ruhsal aci ¢ekme, mutsuzluk ve gerginlik hissinin varligt vb.
emareler ise 6fkenin dolayli olarak ifadesini ortaya koyan bulgu ve isaretler de verebilir.
Ofke aninda bu isaretlerden hangisi ya da hangilerinin yogun olarak yasandigimin
bilinmesi 6tke kontroliinde énemli rol oynar.

Ofkeyle ilgili sorunlar bir takim olumsuz duygusal, fiziksel ve davramssal
sonuglara yol agabilir. Bu sebeple ofkeyle ilgili sorunlarin ¢ocukluk ve ergenlik
déneminde ortaya konmasi ve uygun miidahale tarzlarinin saglanmasi 6énemlidir. Cocuk
ve ergenler onemli bir yagsam alanlarindan biri de vakitlerinin ¢ogunu gecirdikleri
okuldur. Cocuk ve ergenler, okullarinda sosyal, fiziksel, davranigsal ve akademik olarak
kendilerine kayg1 yaratabilecek bir¢ok olayla karsilagtiklarindan, okul, 6grencilerde otke
duygularinin olduk¢a yogun ortaya ¢ikmasinda potansiyel bir ortam hazirlayabilir. Bu
nedenle okul hayatlarina yonelik 6fkenin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.!%

Ofke ifade tarz1 ve diizeyi bu duyguyu hisseden sahsin kendisi ve iletisimde
bulundugu sahislar agisindan sorun teskil edebilmektedir. Ofkenin biligsel, davranigsal
ve fizyolojik, boyutlarn bulunmaktadir.'®! Fizyolojik boyutta diger heyecan durumlarinda
oldugu gibi adrenalin salgis1 ile baglayan ‘genel uyarilmiglik hali’ olarak ifade edilen kan
dolagiminda yiikselme, kalp atis hizinda artma, ters ters bakma, kas geriliminin artmast,
yumruklart sikma, el ve ayakta titreme, yiz de kizarma/morarma, burundan soluma,
tikanma hissi, terleme, dudaklar1 1sirma, kontrol kaybi, bas agris1 beynin zonklamast,
gibi belirtiler sayilabilir. '¥2 Biligsel olarak da olaylart algilama, anlamlandirma,
degerlendirme ve dusiincelerle alakali olarak herhangi bir gorsel veya sozel uyaricinin
psikolojik veya fiziksel butunlagii bozucu, kiigiimseyici, engelleyici, incitici ve yaralayici
olarak algilanmasi, ofke tepkilerini harekete gecirebilmektedir. Ofkenin davramssal
boyutu ise digsa vurma, 6tke kontrolii veya bastirma tarzlarinda yansitilabilmektedir.
Bastirilmig 6tke diger ifade tarzlarindan daha tehlikeli olarak degerlendirilir. Ancak disa
yansitilan 6fke de ifade etme sekline gore ozellikle bireyler arast iliskiler bakimindan

zaman zaman yipratict ve yikici etkiler gosterebilir. Insanlar genellikle 6fke ve kizginlik

180 Nazmiye Civitci, “Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi’ nin Tiirkge’ ye Uyarlanmast: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismalar1”, Pamuldale Universitesi Egitim Fakiiltesi 2, sy. 22, (2007): 101.

181 Kisag, , “Universite Ogrencilerinin Siirekli Ofke Ve Ofke Ifade Bigimi Diizeyleri”, 65.

182 Feza Balkaya ve Nesrin H. Sahin, “Cok Boyutlu Ofke Olcegi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 14, sy. 3,
(2003): 194.
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duygularini dogru ifade etmede giiclikler yasamaktadir. Bu ag¢idan dogal bir duygu
olarak kabul edilen ofkeyi tanimak ve yapict bir sekilde dogru ifade etme becerisi
kazanmak hayati bir 6nemi haizdir.!3

Ofke bazen orta siddette, kisa siireli ve sonug olarak da bireye faydali; bazen de
yogun, ¢ok siddetli, tahrip edici ve siirekli olabilmektedir. Ofke duygusunun dogrudan
acik bir gekilde ifade edilmesi ¢ogu zaman yikici ve saldirgan bir 6zellige doniigme
ihtimalinden  dolay1 bu duygu pek c¢ok kultirde negatif bir duygu olarak
degerlendirilmektedir. Boyle ifade edilen o6fke duygusunun, bireyi fiziksel ve sozel
saldirilara agik hale getirebilecegi, aile iginde veya bireyleraras: iligkilerde arbedeler
yasanmasina sebep olabilecegini ileri siirerken (Schuerger), bireyin benlik saygisinin,
onemli oranda dismesi ile de sonuglanabilecegi belirtilmektedir (Deffenbacher).
Bastirilmig 6fkenin ise kanser, yiiksek tansiyon ve koroner arter hastaligi gibi pek ¢ok
fiziksel rahatsizliklarla da alakali oldugu belirtilmektedir.'**

Ofkeyle alakali arastirmalar ve yayinlar incelendiginde hepsinde isaret edilen
ortak nokta, 6fke duygusunun belirli bir engel saldir1 veya elestiri karsisinda her insanin
yasayabilecegi, evrensel, dogal ve kaginilmaz i¢sel bir duygu oldugudur.'®®> Ancak ifade
edilme tarzi sonradan &grenilebildiginden, sahislara gore degismektedir. Robins ve
Novaco giinumiizde 6fkenin agiklanmasiyla alakali en ¢ok ragbet edilen gortsin, bilissel
davranigsal kuram oldugunu ileri siirmektedirler. Ofke bilissel olarak “ofke” diye
etiketlenen ve “antagonist” igerikli bilesenlerin eslik ettigi asinn fizyolojik uyarilma
durumudur.'® Bagka bir deyisle, dissal olaylarin 6fkenin ortaya ¢ikisinda dogrudan bir
alakast yoktur. Ofke bilissel siireglerin etkisiyle ortaya gikar.

Ofke ifade edilme tarzlar bireyden bireye degismektedir. Ofkenin ifade edilis
sekli yogunlugu ve kisinin davrams tarzlarina gore gesitlilik arz etmektedir. Insanlarin
bazisi ofkesini bastirmaya calisirken (6fke-igte), bazist da agikga ortaya koyma disa
vurma (6fke-dista), veya ofkeyi uygun zamanda, uygun dozda ifade etme (6fke kontrolii)

yollarini seger. Ofke esnasinda en yaygin kullamilan tepki tarzlari;

183 Zeynep Deniz Yondem ve Bayram Bigak, “Ogretmen adaylarmn 6fke diizeyi ve 6fke tarzlar”,
Uluslararast Insan Bilimleri 5, sy.2 (2008 ): 4-5, erisim: 13 Mart 2018,
https://arastirmax.com/en/system/files/dergiler/161047/makaleler/5/2/arastrmx_161047 5 pp 1-15.pdf.
184 Balkaya- Sahin, “Cok Boyutlu Ofke Olgegi”, 193.

185 Goleman, Duygusal Zekd, 90, Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramiart,
317;Tarhan, Aile Okulu Mutlu Aile Icin Makul Coziimler |118.

186 Selda Oz ve Ferda Aysan, “Ofke yonetimi Egitiminin Okul Psikolojik Danismanlarinin Ofkeyle Basa
Cikma Ve Giivengenlik Becerilerine Etkisi ”, MAE Universitesi S.B.E.. Dergisi 4,sy.6 (2012) 53.
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a) Ofkeli diisiince ve duygulart bastirma ve kaginma,

b) Ofkenin kaynagina karst saldirgan ve olumsuz davranislar sergileme

c) Ofkeyi uygun zamanda ve uygun bigimde, kaynagini ifade etme olarak
gozlenir.

Ayrica ifade edilme tarzlarindaki farkliliklar sebebiyle, bireyi daha saldirgan ve
elestiriye acik bir hale getirebilmektedir. Aragtirmacilarin, "6fkenin 6zellikleri" arasinda
en ¢ok dikkat ¢ektikleri sey, otke ifadesinin genetik degil sonradan 6grenilen bir 6zellik
olmasi ve olumsuz saldirganlik unsurlar tagiyan ofke ifade tarzlarinin yerine, yeni ve
daha uygun ifade tarzlarinin 6grenilebilecegidir.'®’

Ofke, ozellikle ergenlikte en temel negatif duygudur. Ergenin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkiler. Diger taraftan 6fke olumsuz bir duygu olarak kabul edilmesine
ragmen, kisiyi tehlikeli ve zor konumlara hazirlayici ve koruyucu bir 6zelligi de vardir.
Her seyden once ofke, evrensel, enerji veren bir dogal duygudur.!®® Fakat 6fkenin
kontrolu, siddeti, ifade edilme tarz1 ve bireyin ruh sagligi, toplumsal uyumu konusunda
belirleyici rol oynamaktadir. Olagan uyaricinin engellenme olarak algilandigt yorgunluk,
yogun stres ve kaygt gibi durumlar, 6fke tepkisini kiskirtic1 ve tetikleyici faktorlerdir.!%
Kizgimligin dozu yiikselip 6tke boyutuna ulasti§inda ergen bu duygusunu kontrol etme
ya da bastirma yoluna gitmezse, bir takim ruhsal, fizyolojik ve toplumsal problemler
yasayabilir. Ergenin duygularini tanimasi, 6tke durumuyla basa ¢ikabilmesi i¢in en
onemli sarttir. Ergen duygular, ofkesi ile farkindalik kazandig noktada kendi duygu
diinyasi i¢inde kontrol mekanizmalarini kullanabilir. Ayrica bu duyguyu bastirmak da
sorunu i¢inden ¢ikilamaz bir hale getirir. Ciinkd, bastirilan 6fke sonradan daha gigli ve
kontrolii ¢ok daha zor bir formda patlayarak tezahiir eder. Bastirma sistemi ofke
duygusunun saldirganlik olarak tezahiirint de, tetikleyici bir durumdur. Diga vurulan
siddetli ofke patlamasi, ergenlerin sosyal beceri kabiliyetlerinde de yetersizlik

olusturdugu ®gibi okul basarisinda dusislere veya egitim hayatinin sonlanmasina,

187 Aysegiil Durak Batigiin, “Intihar Ile Iligkili Baz1 Degiskenler: Ofke/Saldirganlik, Diirtiisel
Davranislar, Problem C6zme Becerileri, Yasamu Stirdiirme Nedenleri”, Kriz 12, sy.2 (2004): 50.

188 Goleman, Duygusal Zeka, 93.

189 Goleman, Duygusal Zekd, 94.

190 Erhan Kogak, “Ergenlerde Yalmzligin Yordayicisi Olarak Benlik Saygist ve Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlarmn Incelenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi SBE, 2008), 33.
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madde bagimliligina, yetigkinlik déneminde aile i¢i siddetten intihar egilimine kadar bir
¢ok olumsuz sonuglar dogurabilir. ™!

Ergenin kendi duygularini ve distnce yapisint fark ederek sorun ¢ozme ve
ofkeyle basarili bir sekilde bag etme becerilerini 6grenme strecinin, kendi sosyal
iligkilerinde diglanmalar yagamadan, grup yasantilart  gergeklesmesinin olumlu ve ¢ok
yonlii etkileri vardir.'?

Uziintiiniin tersine 6fke enerji verir. Ofkenin ikna giicii bastan c¢ikaricilig:, bize
ofke hakkinda agagidaki goriislerin neden bu kadar yaygin oldugu konusunda fikir verir:

- Ofke kesinlikle kontrol edilemez veya her ne olursa olsun kontrol edilmemelidir.

- Ofkeyi kusmak, psikolojik rahatlama bakimindan daha da iyidir.

Bu iki goriisin de ¢izmis oldugu sikintili gortntiye tepki olarak gelistirilen bir karst
gorig ise, ofkenin tamamen engellenebilecegini ileri surer. Fakat yapilan aragtirma
sonuglart bu tutumlarin tamamen hatali oldugunu ortaya koymustur. Nitekim, ofkeyi
yikselten ofkeli digiinceler silsilesi ayni zamanda kisinin 6fkesini kontrol etmede/
dagitmada kullanacagi en kuvvetli yontemlerden birinin de anahtaridir. Oncelikle 6fkeyi
alevlendiren inanglar zayiflatir. Neden ¢tkelendigimizi ne kadar ¢ok digiintrsek o kadar
cok kendimizi hakli ¢ikaracak “iyi neden” icat ederiz. Ciinkt kafay1 takmak ofkeyi
koriikler. Ancak olaylara degisik bir agidan bakmak, 6fkenin alevini sondiiriir. Tice da,
ofkeyi engelleyen en gicli yontemlerden birinin bizi 6fkelendiren durumu olumlu bir
cergevede yeniden diisiinebilmek oldugunu belirtmistir.!*?

Hayattaki fiziksel zevklerin doyum getirmediginde 6fke hissinin ortaya ¢ikacagini
soyleyen Frankl, insanlarin gercekte ofkeye neden olan durumlart segip segmemekte
ozgiir olduklarina inanmaktadir. Insanlarin ilgi, mizah ve merak gibi duygu ve
davraniglan kullanarak ofkelerinin ustesinden gelebileceklerini ve i¢inde bulunduklari
durumdan siyrilip bunu kendileri i¢in anlamli hale getirebileceklerini ifade etmistir.
Kisilerin, ofkelerini dogru ifade etmek suretiyle, ofkelerini ifade etmeden onceki
durumlarindan daha ¢ok anlamlar ¢ikarabildiklerini, sevgi tretici imgeler, aktif olumlu
dusunceler gelistirebildiklerini de belirtmigtir. Frankl, dogru ifade edilen 6fkenin yeniden

anlama, tanima ve sevmeye bir vesile oldugunu ifade etmistir.!%*

91Tekinsav Siitgii, vd., “Ergenlerde Ofke Ve Saldirganhig1 Azaltmak icin Bilissel Davramisc1 Bir Grup
Terapisi Progranunin Etkililigi”, 84.

192 K 6knel, Bireysel ve Toplumsal Siddet, 53.

193 Goleman, Duygusal Zeka, 93.

194 Viktor E. Frankl, /nsanin Anlam Arayisi, gev: Selguk Budak, (istanbul: Oteki Yayinlari, 2007),

66-79.
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Ofke kontroliinii 6greten farkl: farkli yontemler vardir. Dogru yontem kisiye ve o
andaki sartlara gore degisir. Dogru yontemi belirlemede; kisilik yapisi, yasam tarzina
uygun olani tercih etmek, onceden deneyimleyip ise yaradigini diigiindigi bir yontemi
tercih ve tercih ettigi yontemi uygularken giinliik hayatinda da fazladan sikintt yagamama
vb. goz oniine alinmasi gereken temel faktorlerdir. Ofkeyle basarili bir sekilde bas
edebilmek i¢in oncelikle 6fkenin kaynaklarimi bulmak gerekir. Eger otke bir insana
yonelikse ilk once ofkelenen kisiye neler hissettirdigini agiklamakla ige baglanmalidir. .
Kisi kendisini ofkelendiren olayr yorum katmadan kisaca ve objektif olarak agiklar.
Sadece kendisini ofkelendiren davranigi ve bu davranigtan nasil etkiledigini agiklar.
Boylece diger duygular gibi 6tke de taninip agikliga kavusturulunca biraz daha azalmig
olur. 1
Ozellikle doksanli yillardan itibaren 6fke kontrolii noktasinda agirlikli olarak
biligsel yontemler hiz kazanmistir. Ofkenin bireyin fiziksel, biligsel, davranigsal,
duygusal yapisini etkilemesinden yola ¢ikan giiniimiiz uzmanlari tiim bu yontemleri bir
arada sunan kompleks bir yontem gelistirmis ve oldukga ilerleme kat etmiglerdir. Bu
yontemleri kisi kendi kendine uygulayabilecegi gibi agir otke kontrol problemi
yasayanlar bir uzman goézetiminde uygulamalidir.

Her ne kadar ofke kontrol yontemleri konusunda farkli farkli yontemler ileri
surtlse de otke kontrolinde ilk basamak, kisinin 6fkeli oldugunu kabul etmesi ve otke
kontroliniin tam zamanli bir ig oldugunu yani giin boyunca 6tke kontroliinii hatirda
tutmak gerektigini kabullenerek ise baglanilmasi noktasinda uzmanlar goris birligi
etmistir. 1

Ofke kontrolii, 6fkeyi dogru zamanda, dogru kisiye dogru bir sekilde ifade
etmektir. Burada hedef siddet ve saldirganliktan uzak, kisinin kendine ve ¢evresine her
hangi bir zarar vermeden duygularini agik¢a ifade edebilme maharetini kazanabilmesidir.
Ofke kontroliiniin degisik boyutlarda birgok yontemi vardir. Dogru kontrol yontemi
kigiye gore degisir. Dolayisiyla dogru yontemi belirlemede temel husus; 6tke duygusunu
yasayanin kigilik yapisina, yasam tarzina uygun olani tercih etmek ve yontem

uygulanirken de kiginin gunliik hayatinda fazladan sikintiya dismemesine dikkat

195 Tathlioglu ve Karaca, “Ofke Olgusu Hakkinda...” 1113.

196 Bk. Atkinson vd. Psikolojive Giris, 486 ; Aydm ve Degirmenci, Ofke Kontrolii ve Motivasyon, 58;
Ciiceloglu, Insan ve Davramsi: Psikolojinin Temel Kavramlari, 354, Ekman, Yalan Soyledigimi Nasil
Anladin?!, 87, Lerner, Ofke Danst, 19; Tarhan, Aile Okulu Mutlu Aile Icin Makul Coziimler,120.
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etmektir. 1%’

Biz bu ¢alismamizda bu giine kadar iizerinde aragtirma yapilmis ve fayda
sagladigt bilimsel uygulamalarla desteklenmis yontem ve teknikleri ele alip
inceleyecegiz. Oncelikle bireyler ofkeyi kabullenip bunun kendisi e gevresi igin problem
olusturdugunu kabullenip 6fke kontrolii yontemlerini tam giin uygulama noktasinda kesin
karar alarak ise baglamalidir. Ardindan,

1) Temel/ Oz Farkindalik: Ofkesiyle ilgili farkindalik olusturmak bireye ortaya
cikabilecek problemleri 6n gorebilme ve ¢ozimu noktasinda etkili onlemler alma becerisi
kazandirir. Farkindalik giigli bir dosttur. Cunka ofkeyi tetikleyen olaylari, sartlari ve
davraniglan tamimak ofke kontrolden ¢ikmadan 6nlem alma, azaltma ve ¢ozme gici
kazandirir. Boylece birey olaylara ve insanlara tepkisel yaklagsmak yerine bilingli bir
davranigt tercih edecek, negatif diigtincelerinden siyrilip pozitif olanlara yogunlasacak ve
zorlu ya da beklenmedik sartlarda olumlu karsilik verebilme becerisi gelistirecektir.
Ayrica  bu sekilde davranmak,  durumu yeniden degerlendirme imkani da
saglayacaktir.'®® Ofkeyle ilgili 6z farkindalik gelistirmede her olay i¢in ayr ayri ii¢ temel
soru sorulur:

e Ofke tam olarak neye kars: hissedildi? (Olay)
e Ofkelendiren olaya karsi bireyin yorumu ve bireydeki yansimasi nasil

oldu? (Tetikleyici)

e Tetikleyici neden bu sekilde bir 6fkeye sebep oldu? (Temeldeki Sebep).!*”
2) Ofkenin Sorumlulugunu Ustlenmek: Kisinin etkili ofke yonetiminin
kendisinde bagladigin1 kabullenmesi, siriici koltuguna ge¢cmesi demektir. Esasinda
ofkeyi kontrol etmek kisinin kendi 6fkesini yonetmesi ve karsisindakinin 6fkesine de
etkili bir tarzda cevap verebilmeyi 6grenmedir. Ofkenin sorumlulugunu tstlenmek zor
bir siiregtir ama etkili 6fke kontroliinde ilk ve énemli bir adimdir. Ofke aninda yapilan ilk
sey suglu arama veya sugu karsiya yikleme seklinde olur. ‘O beni ¢ildirtt1, ama o da boyle
davranmasaydi vb. ’ bahaneler uretilir hislerinin sorumlulugundan kagmaya calisilir.
Fakat, kendi hislerinin sorumlulugunu tstlenen hayatinin kontroliini de eline alir ve

0

ofkesini bir degisim vasitast olarak kullanabilir.?®® Ofke bir segimdir, sakin kalmak da

197 Burcu Atatiir, “Ofke Duygusu: Ofke Nedir, Nasil Ortaya Cikar- Ofkenin Sebepleri ve Fonksiyonlari-
Ofke Yonetimi ”, Tavsive Ediyorum, erisim 13 AZustos 2019,

https://www tavsiyeediyorum.com/makale_6494 . htm.

198 Ekman, Yalan Soyledigimi Nasil Anladin?!, 183.

199 Puff ve Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, 117.

290 Lerner, Ofke Danst, 107.
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secimlerden biridir. Bu sebeple 6fke aninda karsidakini suglamak 6fkenin nedeni olarak
gostermek koca bir yalandir. Ofke aninda ilk olarak genellikle otomatik ve tepkisel
sirecler yasansa da saniyeler i¢inde dogustan gelen diisinme melekesini devreye sokma
imkam vardir. Ofkenin sorumlulugunu ustlenmek kisiye oOfkesini degerlendirme,
diizenleme ve 6fkesini dogru bir bigimde kontrol etme imkan1 saglar.?’!

3) Duygusal Takip Dongiisiinii Kirmak: Ofke aninda insanlar duygusal yonden
iki yolla duygularini ifade ederler. Birinci gruptakiler, genellikle duygularini paylagsma
veya yakin duygusal baglar gelistirerek huzursuzluklarini ve 6fkelerini azaltma yolunu
tercih eden kisilerdir. Ikinci grup ise iglerine kapanip mantikli bir gerekge bularak
ofkelerini azaltirlar. Buradaki geri ¢ekilme, siki bir savunma, gardini alma, karsidakinin
kizginlik ve ofkesine verilen bir tir tepkidir. Cogunlukla erkekler kendilerini
ofkelendiren durum karsisinda hem kendilerinin hem de eslerinin hissettikleriyle
ugrasamayacaklart i¢in geri ¢ekilir. Aslinda bu geri ¢ekilme olaylan daha iyi anlama,
karsidakinin duygularini analiz etme, kendi kizginliginin farkina vararak olaylart daha iyi
kontrol ettigi bir zamanda ¢6ziim yoluna gitme amagli yapilmis olsa 6tke kontroliinde iyi

bir yontem olacaktir.?%2

Lerner birinci gruba, ‘duygusal takip¢i’ ikinci gruba ‘duygusal
mesafe koyucu’ adimi verir ve genellikle kadinlarin duygusal takipei, erkeklerinse
duygusal mesafe koyucu rollerini yiklendigini ifade eder. Aile i¢inde bir 6fke patlamasi
yasandiginda kadin hemen tepki verir, esinden bir yakinlik ve siginak arar, duygularini
hemen paylasir. Erkek ise kadin tarafindan kabul edilemezmis gibi gortlen bir sekilde
mantiklt davranir. Bunun tzerine kadin erkegin hislerini ve dustincelerini anlamak igin
daha ¢ok izler ama erkek uzaklasir, mesafe koyar. Bu artik bir kisir déngt halini alir,
kadin ne kadar c¢ok takip ederse erkek o kadar uzaklagir. Sonunda kadin kendini
reddedilmis hisseder ve kendi basinin g¢aresine bakmaya karar verir. Erkek gecici bir
rahatliga kavusur bir miiddet sonra kadina dontp iligkiye kaldigi yerden devam etmek
ister ama ge¢ kalmistir. Thtiyact oldugu zaman ilgi géremedigini diisiinen kadin roliinii
degistirmis mesafe koyucu roliini ustlenmistir.?®® Oysa burada kadinin erkek mesafe
koydugunda bira beklemesi erkegin de kadini anladigini ve deger verdigini hissettirmeye
caligmast ofke problemlerini ¢ézmede dongusel bir ¢ikmaza girmeden ¢oziim yolu

bulunmus olacaktir.

21 puff ve Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, 93.
292 Ekman, Yalan Soyledigimi Nasu Anladin?/, 184.
293 Lerner, Ofke Dansi, 54-55.
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4) Ofkeli Diisiinceleri Gozden Gecirme: Ofke problemi yasayanlar genelde
olaylara olumsuz yonden bakma egilimindedir. Gergekte kotii bir niyet yoksa bile
cogunlukla art niyet ararlar. O anda ilk akillarina gelen yargilayict ve ¢ikarimer
duygulardir. Sadece verecekleri tepkiye odaklanirlar. % Ofke kontroli tzerinde
calisirken ofkeye yol agan durum hakkinda dogru bir degerlendirme yapabilmek i¢in
kiginin kendi kendine su dort temel soruyu sormasi gerekir:

e Ofkeye yol agan olay ya da durum gercekten benim igin 6nemli bir sey mi? Yani
bu durum sagligima zarar veriyor mu?

e Sakinlesip durumu degerlendirdikten sonra da hala 6fkelenmekte haklt miyim?
Ayni sartlar altinda bagkalart da ayn1 sekilde ofkelenir miydi?

¢ Bu durum diizeltilemez mi, diizeltmek i¢in benim yapabilecegim her hangi bir sey
var mi1?

¢ Gergekten enerjimi ve zamanimi sarf etmeli miyim? Durumu dizeltme adina sarf
edecegim enerji buna deger mi?

5) Esneklik Kazanma: Birey ¢ocukluk ¢aginda yasadig dis kirikliklart sonucu
bilingaltinda koruyucu bir tepki gelistirir. Boylece yasadigi durum her ne olursa olsun ya
aynt mekanizmay1 ¢alistirma ya da ayni tepkileri verme egilimine girer. Bu bozuk da olsa
dis diinya ile kendi igsel gerilimleri (6fke, kizginlik, sugluluk vb) arasinda kurdugu bir
tur dengedir. Aslinda bu yanlis 6grenilmis tepki veya etkin olan tepkiyi 6grenemedigi
anlami tagir. Ama yine de dengesini sagladigina inandig bu tepki mekanizmalarina siki
sikiya sarilir.  Bu sebeple kendine esneklikten mahrum davraniglar gelistirir. Halbuki
surekli degisen sartlara uyum saglayabilmek hayata etkin bir sekilde katilabilmek i¢in
belirli bir esneklige ve farkli bakig agilarina ihtiyag¢ vardir. Mesela; kendini engellenmig
olarak algilladigi her durumda aym ofke ve kizginlik tepkisini veren kisi bu gibi
durumlarda kendini iyi hissedebilecegi tepkiler gelistiremez. Bunun igin yaratic
diustinmesi gerekir ki i¢inde bulundugu duruma en uygun tepkiyi bulabilsin. Yaganilan
olumsuzluk ve kizginlik durumunda asagidaki segeneklerden biri tercih edilir:

e Kizgilik ve ofkeyi agiktan yagamak,
e Kendini kizdirip 6tkelendiren durumdan uzaklagmak,
e Tepki vermeyi daha uygun bir zamana ertelemek,

e Hic tepki vermemek,

24 Aydin ve Degirmenci, Ofke Kontrolii ve Motivasyon, 75.
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e Kendini i¢inde bulundugu bu durumdan kurtaracak yollar diigiinmek ve eyleme
gegmek,

e Ofkesini yenmek i¢in kendini baska bir seyle mesgul etmek.
Eger kisi, duygularini yonlendirme konusunda gerekli esnekligi kazanmigsa otomatik
olarak o anki sartlara en uygun segenegi belirleme ustalig1 gosterecektir. Boylelikle, hem
etkin bir gsekilde yasama katilacak hem de insanlarla bag edebilmenin sonucunda
karsisindakilerle giivenle doyurucu iligkiler kurabilecektir. Tabi boyle bir esnekligi
kazanabilmek i¢in 6ncelikle kizginlik duygularinin bilincinde olunmasi sarttir. Bunu fark
edebilmesi iginse kizginligindan dolayr sugluluk duymamis olmalidir.2%°

6) On Yargih Diisiince ve Davramslar: Terk Etme

Eger birey ¢ocuklukta durmadan kendini baskalariyla kiyaslayan, her durumda
olumsuz elestiren bir aileden geliyorsa bu durum onda ‘yeterince iyi degilim veya ben
ofkeli bir insanim vb’ 6n yargilarin yerlesmesine zemin hazirlayacaktir. Bu da bireyin
kendine olan giivenini zayiflattig gibi kendinden daha iyi oldugunu dusindigi kisilerin
—bu kanisi, ¢ocugu, yakin arkadagi olabilir- kendisine hava attigim yamilgisini da
beraberinde getirecektir. Giivensizlik sebebiyle dogan ofke yakin iligkileri tamamiyle yok
etme Ozelligine sahiptir. Ancak, 6fkenin altinda yatan gercek sebepleri tanimlamak bireyi
givensizliginin ve bu 6n yargili digiincelerinin altindaki gercek nedenlerle bag etme
noktasinda motive edebilir. On yargilar bahgedeki ¢igekler arasinda sinsice biiyiiyen ayrik
otlart gibidir, bunlardan kurtulmak kisiye daha duru bir bakis acis1 kazandicaktir. 2%

7) Akilc1 Duygusal Terapi (ADT) veya ABCD Modeli

Ozellikle problemlerini kendi baslarina ¢oziime kavusturmak isteyenler igin
gelistirilen bu yontem, ‘akilci duygusal terapi’ olarak adlandirilir.

Bir olay karsisinda bireyin verdigi tepki, dusiinceleri ve kendi kendisine sdyledigi
seyler olumlu ya da olumsuz duygulara sebep olmaktadir. Bireyin sebepsiz ve gergekdist
dustinceleri hemen hemen her konuda kendisini kizmis, umutsuz ve kaygili hissetmesine
yol agmakta, boylece kendisiyle barigik olmayan, kendine actyan hatta kendini sevmeyen
bir insana dontigecektir. Akilct duygusal terapi, kisinin aragtirmalar sonucu ortaya konan

yontemleri kendi kendine uygulayarak diisincelerini ve algilarini degistirmesi ve

295 Gegtan, /nsan Olmak, 70-72.
2Dennis Greenberger ve Christine A. Padesky, Evinizdeki Terapist, (Istanbul: Altn Kitaplar Yaymevi,
2016), 194-195.
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duygusal isleyisini diizene sokarak hayat kalitesini yikseltmektedir. ABCD yontemi su
sekildedir:

e A noktast: Bireyin ofkesini harekete gegiren kirmizi cizgilerdir. ‘Aktive olma’
anlaminda kullanilan ‘activity’ kelimesindeki A. Bunlar 6fkeyi aktif hale getiren
her turli olay olabilir.

e B noktasi: Bireyin ofkesini harekete geciren olayla ilgili dusiincesini ifade
etmektedir. ‘Inang’ anlamina gelen ‘belief” kelimesindeki B.

e C noktasi: Bireyde ofkelendigi olayla ilgili olarak olusan sonuca karsilik
gelmektedir. ‘Sonug’ anlamina gelen ‘consequence’ kelimesinden C.

e D noktasi: Ofkeyi yasayan kisinin inang ve beklentileri (B) ile 6fkeyi aktif hale
getiren olayt (A) karsilastirdigt yerdir. ‘Tartisma’ anlamindaki ‘dispute’
kelimesindeki D.27
Ellis’in gelistirdigi bu yontem, ilk agamada bireyin kendini 6fkelendiren durum

veya olaylari tanimasi evresiyle baglamaktadir. Boylece ¢tke baglamadan ya da ofke
sinyalleri almaya basladiginda kendini duygularini kontrol etmye  daha hazir
hissedecektir (A). Ikinci asamada, bu durumlarla ilgili olumsuz distince ve bakisagilarim
olumluya cevirme, insanlarin belirli davramig kaliplariyla hareket etmesini zorunlu
gormek yerine yasananlart ve bunlara verdigi duygusal tepkilerini sesli bir sekilde
diisiinerek daha yapici bir yone gevirmeyi igermektedir (B). Ugiincii asamada olumsuz
ve on yargil digsincelerden kurtulmak onlarla ilgili olumsuz duygularnn (6fke- kaygi
gibi) yerine daha pozitif duygular hissetmeye yol agacaktir (C). Dérdiinct ve son agama
ise, bireyin hayatta kendi onceliklerini belirleme agsamasi diyebilecegimiz kontrol
edebilecegi, etkileyebilecegi, daha kaliteli ve anlamli bir hayat tarzina kavusmasina
yardimct olacak seylere enerjisini harcama bilincine kavusmasidir. Sagliksiz otkeyle
pozitif anlamda miicadele eden bu asama ABCD yontemindeki Ddir.2%®

Biitiin bunlar 6fkeden 6nce veya 6fke tamamen gegctikten sonra genel olarak ofkeli
durumlan saglikli bir sekilde yonetilmesinde etkili yontemlerdir. Bunlarin diginda 6tke
aninda yapilabilecek, pratik kisa sureli ¢oziimler sunan 6fke kontrol yontemleri de
Sunlardir:

¢ Derin derin nefes alip verme (diyafram nefesi)

e Dikkat dagitma

27Puff ve Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, 274.
28 puff ve Seghers, Ofke Kontrol Rehberi, 278.
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Ondan geriye birer birer sayma

Kendine ‘sakin ol, énemli bir sey yok’ komutu verme

Kesin hitkiim vermekten uzaklasma ‘bu herkesin basina gelebilir, bu bir kazaydi
vb. dustinme’?%”

Rahatlama, kaslar gevsetme

Ortam1 degistirme

Mizah kullanma?!?

Sabret iki dakikada gegecek diye diisiinme

Iki dakika siireyle fiziksel veya sozel bir tepki vermeme
Duygusal zekay: kullanma, hos goriilii olmaya ¢alisma 21!
Sorunu agikliga kavusturmak i¢in harekete gecme

Cozume odaklanma

Problemi kisisellestirmeme?!?

Pek tabiidir ki kisinin tek basina tGstesinden gelemeyecegi 6tke durumlarn da vardir.

Bu gibi durumlarda mutlaka profesyonel yardim alinmasi aile gerek icerisinde gerekse

sosyal yasamda huzuru saglamada oldukg¢a 6nemlidir.

1.5. AYET VE HADISLERDE OFKE VE OFKE KONTROLU

1.5.1. Ayetlerde Ofke

Kur’an-1 Kerim’de 6fke, derecesine ve otkelenen kisi veya ofkenin yoneltildigi

kisi ya da duruma gore farkli kelimelerle ifade edilmistir. Genel olarak “gazap ve gayz”

kelimeleri 6fke anlaminda kullanilmakla birlikte 6fkenin siddeti ve ¢esidine gore “sahat

(suht), esef ve hiddet” kelimelerinin de kullanildigt goralmektedir. Kur’an’da yirmi altt

yerde o6fke anlami ihtiva eden ayet gegmektedir.

209 Tekinsav Siitgii vd., “Ergenlerde Ofke Ve Saldirganhg: Azaltmak igin Bilissel Davramsc1 Bir Grup

SALL}

Terapisi Programimin Etkililigi”, 61.

210 Tatlihoglu ve Karaca, * Ofke Olgusu Hakkinda ...”, 1114-1115.
21 Aydin ve Degirmenci, Ofke Kontrolii ve Motivasyon, 74.

212 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yonetimi”, 24.
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1.5.1.1. Gazap (=)

Sozlikte fiil olarak “o6fkelenmek, kizmak” anlaminda ve mastar-isim olarak

“ofke, kizginlik” anlaminda yer alir. Gazab (gadab)*!

kelimesi Kur’an’da tiirevleriyle
beraber yirmi dort ayette gegmektedir.2!* Bunlardan on dokuz ayette Allah’a, bes ayette
kullara nisbet edilmigtir. Allah’a ve kullara nispetine gore degisik anlamlar da
kullanilmistir. Ebii’l-Beka mutlak olarak gazaba, “gazap edilene Allah’in zarar vermeyi
murat etmesi” olarak anlam vermistir.?!> Ragib el-Isfahani, Allah’a nisbet edilen gazabi
bagkasi adina intikam almak seklinde ele almig yani kullarin kendi aralarindaki
haksizliklardan dolayr Allah’in suglu olan1 cezalandirmasi seklinde yorumlamistir.?!®
Sonug olarak gazap Allah’a nispet edilen ayetlerde “lanet etmek, azap etmek,
rahmetinden uzaklastirmak, zillete, yoksulluga ve helake maruz birakmak™ gibi anlamlara
gelir 27

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in gazabi ¢esitli azap tiirleriyle birlikte anlatilirken ayni
zamanda Allah’in  gazabini kime ve nigin yonelttigine de dikkat ¢ekilir. Bu ayetlere
gore, bir mimini kasith olarak oldiiren,?'® Allah hakkinda kotii zan besleyen munafik ve

musrikler,?!® Allah’n ayetlerini ve dinini inkar edenler,??° putlara tapanlar ve haksiz yere

221 222

Peygamberleri oldiirenler, savastan kacanlar, ve irtidad edenler (dinden
donenler),?® haddi asanlar,?** ilahi gazab1 hak etmislerdir. Bunlarin disinda ¢ogunlukla
Yahudilerin ilahi gazaba miistahak olduklari da belirtilmistir. llahi gazaba ugrama
nedenleri ise gercegi bildikleri halde, serir kimseler olmalar ve kiskangliklart sebebiyle
hakka tabi olmamalari, Hz. Msa araciligiyla pek ¢ok feldketten kurtulup sayisiz
nimetlere erigtirilmeleri ve sirekli uyarilmalarina ragmen azginlikta 1srarcit olmalari,

buzagiya tapinmalari, son ildhi vahiy geldiginde - kendi kutsal kitaplar da tasdiklemesine

23 el-Mu 'cemu’l-Vasit, Komisyon, Mektebetii’s-Surtik ed-Diiveliyye, Kahire, 2004 “Cunt” md, s. 654.

214 MLF. Abdiilbaki, e/-Au cem, “gdb” md.

215 Eyyub b. Musa el- Hiiseyni Ebu’l- Beka el- Kefevi, el- Killivat Mu cemu fil-Mustalihat ve’l-Furuku ’I-
Lugaviyyu, (Beyrut: Miissesetiir- Risale, 1993), 671.

216 Ragib el-Isfahani, el-Miifredat, “g-d-b” md., 756.

27 qlyas Uziim, “gazap”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 13 (Istanbul: Tiirkiye Diyanet

Vakf1 Yayinlari, 1996), 435.

28 Nisa 4/93.

21° Feth 48/6.

220 Maide 5/80.; A’raf 7/71.

22! Al-i Imran 3/112.

222 Enfal 8/16.

223 Nahl 16/106.

24A14i Imran 3/12.
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ragmen- “Kalplerimiz perdelidir’ diyerek bile bile inkar etmeleri gibi hususlardir.?

Allah’1in gazabi, Allah’in isyan edenlerden hognutsuzlugu, isyaninda agiriliga kaganlari
ya da kiifre dusiip 1srar edenleri ilahi rahmetinden uzak tutmasi, hak edene hak ettigi
cezay1 vermesidir. Razi, rahmet, surur, haya, ferah, alay etme ve gazap gibi sifatlarin disa
yanstyan yonleri kadar bir takim sonuglan oldugunu da belirtir. Gazabin diga yansiyan
tarafi beyne kanin agir1 pompalanmasi sonucu yuzin kizarip morarmasi, sonucu ise,
gazap edilen sahsin cezalandirilmasidir. Bu durumda gazabin disa akseden kisminin
Allah’a izafe edilmesi muhaldir. Sonucu ise suglunun Allah’in azabiyla
cezalandiriimasidir ki bu da caizdir.??® Bu anlamda Insanlarin gazabi eksiklik, giigsiizliik
veya aczden kayanaklanabilirken her tiirlii noksanliktan miinezzeh olan Allah’in gazaba,
Allah’a veya kullarina karst sug isleyenlerin cezalandirilmasi seklindedir. Dolayisiyla
hem Esma-i Hiisna’da hem de ayet ve hadislerde, gazabin karsit anlami ‘rahmet’
turevleriyle ‘Rahman ve Rahim’ olarak Allah’1n uluhiyetinin ana 6zelligi seklinde ifade
edilirken, ‘gazap edici’ anlaminda  Allah’in ismi gegmemektedir. “Rahmetim herseyi

227 ayeti ve “Rahmetim gazabimi gegmistir/ kusatmistir”?%® kudsi hadisi

kugatmigtir
dikkate alindiginda rahmet, Allah’in zati sifatlarindan oldugu halde gazap, yatilmislari
uyarmak ve zulme ugrayanlarin haklarint gozetmek gibi daha ziyade kullara yonelik bir
sifat oldugu gorulmektedir. Haksizliga maruz kalanlar i¢in gazabin s6z konusu olmadigi
rahmet, bir nevi rahmetsizliktir. Buradan hareketle, adaletin saglanmasi ve hakkin yerine
getirilmesi i¢in sugluya hak ettigi cezay1 verme manasinda gazap, genel anlamda rahmet
kavraminin kapsami i¢inde yer almaktadir. 2%

Kur’an’da kullara nispet edilen gazap, “kizmak, kizginlik, 6fkelenmek, otke
duygusu” anlaminda koti ve istirap veren bir hareketin kiside intikam ve cezalandirma
istegi doguran kizginlik duygusudur. Insana nispet edilen gazapda cezalandirma ve
intikam alma istegi vardir.

Insana nispet edilen gazap kelimesi Kur’an’da Hz. Yunus ve Hz. Musa

Peygamberin 6fkesinden bahsederken su sekilde geger:

225 Bk. Bakara 2/57-61,88-92; A’raf 7/152; Taha 20/80-90, Miicadele 58/14.

Z6Fahrettin er-Razi, et- Tefsirii 'I- Kebir, Mefatihu’l-gayb, (Kahire: Dar’iil- Hadis, 2012), 1, 262.

27 Araf, 7/156.

228 Ebu Abdillah Muhammed b. Ismail el- Buhari, e/- Camiii ’s-Sahih (Kahire: el- Metebetii’s-Selefiyye,
1980/1400), Tevhid, 15,22,28,55; Miislim Ebu Hiiseyin b. Haccac el- Kuseyri en- Neysaburi, e/-
Camiu’s- Sahih, (Beyrut: Daru’l — Fikr, ty.), Tevbe, 14-16.

229 Uziim, “gazap”, TDVIA, c.13, 435.
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“Zunnun'u (balik sahibi Yunus'u) da hatirla. Hani o, 6fkelenerek gitmisti de, bizim
bizim kudretimizin ona yetmeyecegini sanmisti. Fakat sonunda karanliklar iginde:
"Senden bagka ilah yoktur, sen miinezzehsin, Siiphesiz ben haksizlik edenlerden oldum"
diye seslenmisti.”?*

Misa daha 6nce kavmini putperestlik konusunda surekli uyardig: halde, kisa bir
sire onlardan ayrilinca biitin bu uyarilart unutarak tevhid inancindan sapmalari onu son
derece sarsmigtt. Bu sebeple Thr’dan o6fkeli bir vaziyette dondii ve onlara, kendisinin
bulunmadig stre i¢inde ¢ok koti bir is yaptiklarini ifade ederek hem kavmini hem de
yerine biraktigi Hz. HarGn’u sugladi. Zira kavmi putperestlige sapmis, Har(in da
(Muisa’nin kanaatine gore) vekalet gorevini yerine getirmekte ve kavmini dogru durtst
yonetmekte kusur etmisti. Bu ayette gazap kelimesi hiiziinle beraber 6fke ifade eden esef
kelimesiyle birarada ‘gadbane esefa’ seklinde kullanilmustir.

Ahzap Suresi’nde Allah’in inkarcilart geri ¢evirmesinden bahsederken kinden
kaynaklanan 6fkeden bahsedilir.

“Allah inkarcilar, higbir sey elde edemeden, kin ve ofkeleri ile geri ¢evirdi, Allah

miiminlere savas igin yetip artt1. Allah gii¢liidiir, tistiindir.”?!

1.5.1.2. Suht / Sahat (fiw)

Kur’an’da ‘ofkelenmek’ ve ‘6tke’ anlamina gelen suht/sahat kelimesi masdar
veya isim olarak ¢ ayette Allah’a nispet edilmistir. 2 Ragib el-Isfahani sahat
sozcugini gazaptan daha agir1  6fke olarak degerlendirmis ‘cezalandirmaya gotiiren
siddetli gazap® anlami vermistir.?*® Ebii’l-Beka ise suhtun gazaba nisbetle daha 6zel bir
igerige sahip olduguna isaret ederek ‘biiyiiklerin kiigiiklere kizmasi’ anlam1 vermistir. 23
Al-i Imréan Siresi’nde, sahat kelimesi ‘Allah’in rizdsini gézetenle hismina ugrayanlarin
esit olmayacagi’ ifade edilirken Allah’in hismi/ siddetli gazabi anlaminda kullanilmisg,
Muhammed Suresi’nde miinafik ve miirtedlerden bahsederken benzer bir sekilde Allah’t

gazaplandiran hususlarin  pesine dustikleri ve rnzdsim elde etmeye temayil

gostermedikleri ifade edilmistir. Maide Suresi’nde ise inkara saplanan Israilogullari’ndan

20 Enbiya 21/87.

L Ahzap 33/ 25.

232 Al-i Imran 3/162, el-Maide 5/80, Muhammed 47/28.

233 Ragib el-Isfahani, el- Miifredat (Kur’anKavramlar: Sozligii), (Istanbul: 2012), “S-h-t,” md., 487.
ZYEyyub b. Musa ¢l- Hiiseyni Ebu’l- Beka el- Kefevi , el- Killivat Mu cemu fil-Mustalihat ve 'l-Furuku 'I-
Lugaviyyu, (Beyrut: Miissesetiir- Risale, 1993), 515.
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bahsederken haddi asip taskinlik yaptiklari, kendi aralarinda kotilugi engellemeye
caligmadiklari, Ustelik ¢ogunun munkirlerle dostluk kurdugu zikredildikten sonra onlarin

bu fiilleri sebebiyle Allah’in higmina ve azabina maruz kaldiklart haber verilmistir.
1.5.1.3. Gayz (£#)

Kur’an-1 Kerim’de gazap ve suht kelimelerine yakin anlamli diger bir kelime de
siddetli 6fke anlaminda kullanilan ‘gayz’dir. Gerek Kur’an ve hadislerde gerekse diger
Islami kaynaklarda sahat ve gazap Allah’a da insanlara da nispet edilirken gayz duygusu
Allah digindaki varliklara nispet edilerek kullanilmistir. Ayrica ol¢iili bir gazap duygusu
oviulmiis “secaat ya da hamiyet” olarak nitelendirilmis, ama gayz biitiin kaynaklarda

yerilen negatif bir duygu olarak degerlendirilmistir. >

Se’alebi ise gayzi ige atilan otke
seklinde yorumlamis, kisinin intikam almaya giicii yetmediginde i¢ten i¢ce duydugu otke
olarak tamimlamistir. Bu tanimina Al-i Imran 119. ayetteki “miinafiklanin 6fkeden
parmaklarini 1sirmalari”ni delil olarak gostermistir. 2*® Gayz, kalpteki kanmin ani bir
ofkeyle ylize ve sonra da basa hiicum etmesi sonucu yasanan hararet hali seklinde de tarif
edilir.?” Klasik ahlak kitaplarinda gayz kelimesine daha ¢ok intikan duygusuyla birlikte
kalpte biriken ofke, kin anlami verilmistir. Gayz kelimesi Kur’an’da birka¢ yerde de
cehennemin ofkesi olarak gegmektedir. Inkarcilar cehenneme atildiginda cehennemin
kaynarken adeta insanin homurdanmasi gibi ugultular ¢ikardig ifade edildikten sonra,

“cehennem neredeyse ofkesinden catlayacak.”?® «

cehennem atesi uzak bir mesafeden
kendilerini goriince, onun ofkelenisini ve ugultusunu isitirler,”* seklinde ifade edilir.
Elmalili’ya gore otkenin aslini olusturan gayz, hoslanilmayan bir duruma kars1 kiside
olugan heyecan halidir ve kalbe yerlesir. Gazapda intikam alma duygusu vadir ve bu
duygu istemeden de olsa ylize ve diger uzuvlara yansir, gayz ise sadece kalpte
gizlenebilir. Gazabin gayzdan diger bir farki ise, gazab Allah’a isnad edilebilir ama gayz

edilemez.?*°

23 Mustafa Cagncl, “gazap”, Tirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 13 (Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakf1 Yayinlari, 1996), 436.

26 Ebi Mansur Abdiilmelik b. Muhammed b. ismail Es-Sealibi, Fikhii I-Luga ve Swrrii’l- Arabiyye,
(Beyrut: Darii’l Kiitiibi’l- [lmiyye, 2013), 175.

27 Isfahani, Miifredat, “g-y-z” md., 771.

238 Miilk 67/ 7-8.

2 Furkan 25/12.

240 Elmalilh Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, sd. 1. Karagcam vd., (Istanbul: Zehraveyn
Yayinlar) 2, 424-425.
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Gayz, Kur’an’da turevleriyle birlikte on yerde gegmektedir. Yukardaki ayetlerin
disinda, “mii’minlerin Allah hakk: icin kalplerinde kafirlere karsi olusan kin, ofke, !
miinafiklarin ma’minlere hissettikleri asir1 kin,?** kafirlerin mi’minlere ofkesi ve kini,*

Israilogullarinin Firavun ve adamlarina kars1 6fkesi, 2

olarak gegmektedir. Bir yerde de
takva sahibi mii’minlerin 6zellikleri arasinda “6fkelerini yutkunurlar’?* seklinde ifade

edilir.

1.5.1.4. Esef (<))

Uziintii ve 6fke anlamlarina gelir, bu iki kelimeyi tek tek veya birlikte ifade etmek
icin esef kelimesi kullanilir. Razi’ye gore esefin ger¢ek manasi, kalpte bulunan kanin
intikam alma duygusunu tetiklemesidir. Eger bu duygu bireyden daha giigsiiz birine karst
hissediliyorsa yayilir, o6fke olarak ortaya ¢ikar, bireyden daha giglii birisine karst
hissediliyorsa baskilanir ve tiziintii olarak ortaya ¢ikar.?*® Esef siddetli hiiziin ve ofkeyle
birlikte kalp inceligi anlaminda da ifade edilir. Allah’a isnad edilince intikam almay1
kapsayan gazap, kullara isnad edilince siddetli hiiziin anlam1 verilir. 2

Kur’an’da “onlar bizi bu sekilde ofkelendirince, bizde onlardan intikam aldik.”?*®
Ayetinde Allah’a, "Onlardan yliz ¢evirdi de gamint yutarak dedi ki: Ah Yusufum ah i¢im
yamyor! ...”?* Hz. Peygamberin insanlart Allah’in kitabina imana ¢agirinca imana

(14

gelmemeleri tzerine  kendini helak edecek derecede uziintiisiine isaretle,

n 250

arkalarindan Uzilerek neredeyse ayetlerinde 1ise kullara nispet edilerek

kullanilmistir. Taha Suresi’nde gazap Allah’a nispet edilirken Hz. Musa’nin 6fkesinde

intikam almaya isaretle gazap, uziintii ve hayiflanmayla birlikte 6tkesine isaretle esef,

2251

“gadbane esefa”~" seklinde kullanilmistir.

24 Tevbe 9/15.

242 Al-i Imran 3/119.

243 Tevbe 9/120; Hac 22/15; Ahzap 33/25; Fetih 48/29.
2¥Suara 26/55.

245 Al-i ITmran 3/134.

246 Razi, el- Miifredat, “E-s-f” md., 81.
247 Elmalili, Hak DiniKur’an Dili, 4, 286.
248 Zuhruf 43/ 55.

249 Yusuf 12/84.

20 Kehf 18/6.

21 Taha 20/86.
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Ayrica Kur’an’da gecen, kabalik, siddet ve hoggorusiizlik anlamlarina gelen
“Siddet ve gilze” kelimeleri 6fkeye yol agmalart bakimindan 6fkeyle baglantili kelimeler

olarak degerlendirilmistir.
1.5.2. Hadislerde Ofke

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in hadislerinde ve pratik uygulamalarinda da
ofkenin dogal (fitri) bir duygu olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
de oldugu gibi kullardan istenen ve beklenen 6tke duygusunu hi¢ hissetmemek degil, -bu
zaten fitrata aykiri bir durumdur- 6fke aninda kendini kontrol edebilme 6fkenin yikict
etkisine kapilarak yanlig davraniglara digsmekten sakinmadir. Muttefekun aleyh olan bir
hadiste Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurmaktadir: “Gergek yigit, 6fkelendigi
anda kendine hakim olandir.”?? Bagka bir hadiste ise; “Ben ancak bir beserim, normal
bir insanin kizdig1 gibi ben de kizabilirim”?*® buyurarak, o6fkenin her insan icin normal
bir duygu oldugunu, 6fkeye hakim olmanin ise takdire sayan oldugunu ifade etmigtir.
Ebu Said el-Hudri’den rivayet edilen hadiste Hz. Peygamberin 6fke bakimindan insanlari
stniflandirirken dort gruba ayirdigr gorular;

o Tez otkelenen, tez yatisan,
o Tez otkelenen, geg yatisan,
e Nadiren oOfkelenip, cabuk yatisan,
o Geg ofkelenen, geg yatigan.

Bu ayirimi yaptiktan sonra, insanlar i¢in tavsiye edilen, 6viilen, en dogal sekli
nadiren ofkelenip ¢abuk yatigsma oldugunu, tez 6fkelenip ge¢ yatismanin ise, en serlisi
olarak, insana zarar veren, basini beleya sokan bir durum oldugunu bildirmistir. %4

Baz1 Hadislerde ofkenin fiziksel, duygusal ve davranigsal etkilerine de vurgu
yapilmistir.
Kinalizade’ye gore ofke duygusunu ifade etmek insanin karakterine gore

degisir. Ofke duygusu bazi karakterlerde ates ve barut gibidir, hemen alevlenip parlamaya

22 Ebu Abdillah Muhammed b. ismail el- Buhari, e/- Camiii ’s-Sahih (Kahire: el- Metebetii’s-Selefiyye,
1980/1400), Edep 76,102.; Miislim Ebu Hiiseyin b. Haccac el- Kuseyri en- Neysaburi, e/- Camiu ’s-
Sahih, (Beyrut: Daru’l — Fikr, t.y.) Birr 107.

253 Miilim, Sahih, Birr 25; Ebu Abdullah Ahmed b. Muhammed es-Seybani Ahmed Ibn Hanbel, e/-
Miisned, thk. Ahmed Muhammed Sakir ve Hamza Ez-Zeyn, ¢.2 (Kahire: Darii’l- Hadis, 2005), 243, 493.
254 Ebu Isa Muhammed Ibn Isa Ibn Sevre et- Tirmizi, e/-Camiii's-Sahih (Siinen), (Istanbul: Cagn
Yaymlan, 1992) Fiten 26, (2192); Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Ala’i, (Istanbul: Terciiman Gazetesi
Yayinlar, ty.), 179.
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hazirdir. En ufak olumsuzlukta harekete gecer. Bazi insanlarda ofke, tvadaki yag misali
sesler ¢ikarir, ama hemen alevlenmez. Bazilarinda da ¢abuk yanip ¢abuk sénen kuru odun
gibidir, hemen parlar ¢abucak da soner. Diger bazi karakterlerde ise 6fke duygusu yas
odun misali cabuk alevlenmez zar zor tutusur ve hemen de soner. Ilim sahibi ve akli selim
kisiler buna 6rnektir. Kinalizade bu durumu en muteber mertebe olarak nitelendirir.?>

Baz1 Hadislerde ofkenin fiziksel, duygusal ve davranigsal etkilerine de vurgu
yaptlmigtir. Miisned’de gecen bir hadiste Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ofkeden
kacinmay1 tavsiye etmis, Ofkeyi kalpte yanan bir kora benzetmigtir, ardindan, “sah
damarlarinin sistigini ve gozlerinin kizardigim1 gérmez misiniz?” ¢ seklinde ofkeden
yizin kizardigini, damarlarin siserek gortnur hale geldigini ifade etmistir.

Genel olarak hadislerde ofke anlami ifade eden kelimeler, Allah’in gazab1 ve
kullarin 6fkesi olarak iki sekilde gegmektedir. Kullarin otkesi de, Hz. Peygamber
(s.a.v.y’in ofkesi, diger insanlarin 6fkesi olarak ayri ayn nitelendirilmistir. 27

Hadislerde oncelikle 6fkelenmenin Allah’in gazabina sebep olarak gosterildigini
gormektedir. “ Her seyden daha getin olan nedir?” diye soran sahabiye; Peygamberimiz
(s.a.v.) “Allah’in gazab1” seklinde cevap vermistir. Sahabi ikinci defa “beni ondan ne
kurtar1r?” sorusu iizerine ise tek kelimeyle “o6fkelenme/ kizma” demistir.2®

Peygamber Efendimiz(s.a.v.)’in sorulara muhatabinin durumuna gore cevap
verdigi malumdur. Burada da soruyu soran sahabenin sik sik 6fke problemi yasayan,
ofkesinden dolayi etrafina zarar veren bir kisi oldugu asikardir.

Allah’in gazabindan bahseden hadisler, ayetlerde oldugu gibi  kullarin
kendisine isyanina, kul hakkinin ihlaline, ana babaya isyan veya tizmeye, dua etmekten

kag¢inmaya vb durumlarda Allah’in gazabi s6z konusu oldugu belirtilmisgtir.
1.5.3. Ayet ve Hadislerde Ofke Kontrolii

Kur’an-1 Kerim ve Hasdis-1 Serifler incelendiginde 6fke kontrolu ile ilgili olarak biligsel

ve davranigsal agidan asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

255 Kanalizade Ali Efendi, Ahldk-1 Ala’7, 178- 179.

236 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111, 19; Ebu Davud, Siileyman b. El Es’as, es Sicistani, Siinen I-V,
(istanbul: Cagri yaymlari, 1413/1992). 4, 280.

27 Kadriye Ortak, “Kur’an-1 Kerim’e Gore Ofke”, (Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi,
2012), 32.

2% Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, 175.
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1.5.3.1. Bilissel Coziim Onerileri

Ayet ve hadislerden ¢ikarilan biligsel ¢oziim onerileri 6fke heniiz ortaya ¢itkmadan
bilgi ve biling diizeyinde hazirlik asamasidir. Ofkeyi tamma, fayda ve zararlarim
farketme, kontrol yontemlerini 6grenme ve 6fke kontrolii noktasinda moral motivasyonu
artirici teknikleri kapsamaktadir. Koruyuycu tipda nasil ki kisiler hastalanmadan once,
sagligin1 koruma adina tedbirler aliyorsa psikolojik agidan bizi hastalandiran 6fke de
ortaya ¢tkmadan bu konuda yeterince biling saglanirsa 6fke kontrolii daha kolay
olacaktir.®® Ayet ve hadislerden gikan 6fkeyle bilissel basa ¢ikma yollar soyledir:

1) Miittaki Kullarin Vasfi Olan Ofkeyi Yutkunmak:

Kur’an- 1 Kerim’de takva sahibi kimseler i¢in Allah’in rizasina erme ve hazirlanmis,
genisligi gokler ve yerler arasi kadar olan cennet vaad edilmistir. Mallarini dar giiniinde
bile Allah rizasi i¢in harcayanlar, ¢fkelerini yukunan(yenen)lar, insanlari affedenler,
yaptiklan kotiliklerden vaz gegip tevbe edenler takva sahipleri arasinda sayilmistir. 2%
Elmalili, buradaki ¢fkeyi yutkunmayi, insanlarin ayip ve kusurlarini bagislama, ofkesini
yenme olarak agiklamaktadir. Gayz kelimesini gazabin (kizginlik) asli olarak kabul etmis,
“insan tabiatinin hoglanilmayan bir durumda hissettigi heyecan” seklinde tarif etmistir.
Ayette gegen “kazimine’l- gayz” ifadesini ise, ofkesini yenme, buna muktedir oldugu
halde kendisine zarar veren kisilerden intikamini almama, hatta herhangi bir
hosnutsuzluk hali sergilememe, sabretme olarak ifade etmistir.?®! Burada, 6fke insanin
butiin benligini kaplamigken, kanin beyne hiicum ettigi bir anda ofkeyi bastirmanin,
kontrol etmenin zorluguna isaretle “kazimine’l- gayz”(dolu bir kirbanin agzin1 baglama)
seklinde nitelendirilmistir. Kisininofkesini kontrol etmesi, 0©zel bir ¢aba sarfetmesini
gerektirir. Kur’an bunu su dolu bir kirbanin agzini1 baglamaya benzetmistir ki ne kadar
dikkat edilirse de ufak tefek su sizmalari olabilecektir. Ofke aninda da kiside bir takim
ofkeli haller tezahiir etmesi kaginilmaz gibi goriinse de burada Elmalili’nin da ifade ettigi
gibi ofke oyle bir kontrol altina alinmali ki digariya en ufak bir hos olmayan tavir dahi
sergilenmemelidir, bunu da ancal takva sahipleri -Allah’tan geregi gibi sakinanlar-
yapabilir. Pek tabiidir ki bu kadar zorlu bir miicadelenin miikafati da ancak Allah’in rizasi

ve cennettir. Takva sahiplerini “seckin kullar” diye adlandiran Razi, bu kullarin

29 Hiiseyin 1. Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini Acidan Bas Edebilme Yollart”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 10, sy.2 (2010): 249.

260 Alj- fTmran 3/133-135.

261 Elmalil, Hak Dini Kur’an Dili, 2, 1177.
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takvalarindan kaynaklanan manevi giicle nefislerinin zaruri arzularindan bile tamamen
siyrilip yice bir utka yukseldiklerini, boylece kazandiklari bu ruhi gigle ofkelerini
yenmeyi basardiklarini ifade etmistir.?6?

2) Ofkenin Kalpte Olusturdugu Olumsuz Duygular1 Yok Eden Affetme Ve

Hosgoriilii Olma:

Ancak ofkeyi yenmek ilk sathadir ve tek basina yeterli olmayacaktir. Bazan insan
hincint daha sonra almak i¢in siddetli kin besleyerek 6fkesini yutabilir. Neticesinde bir
anlik ofke, siddetli bir intikam alma duygusu, disa vurulmamis kizginlik ise gizli bir kin
seklinde tezahtr edebilir. Oysa kizginlik ve 6fke, hing ve kine nispeten daha hafiftir.
Bundan dolayi, ayette muttakilerin ruhlarinda, bu yutkunulmus ofkeyle ulasilmasi
amaglanan hedef, affetme ve miisamaha ile desteklenerek kullukta zirveye
ulagilabilecegi bildirilmektedir. Onlar, 6fkelerini kontrol etmenin yaninda kendilerine
kotilik edenleri bile affederler. Ofke baskilandigi zaman kisinin ruhunda bir agirlik,
kalbinde yakici bir alev ve vicdaninda korelten bir karanlik halini alabilir. Ama kigi, tam
da bu noktada bir adim atarak affetmeyi sectigi takdirde gonli ve ruhu agilir, kin ve
ofkenin agirligindan kurtularak hem kendisi hem de ¢gevresindekiler i¢in daha huzurlu bir
yasamin kapilarim1 aralamis olur. Cinka kalp, ofkenin yakip kavuran tesirinden
kurtularak huzur, sikiin ve itminana erigir. Boylece affedip merhamet ve sefkatle
muamele ettigi kisilerin de yatisip dogruyu bulmasina vesile olunur.?® Bu duruma en
gizel omek Mekke' nin fethi esnasinda yasananlardir. Fetih gerceklesince
Peygamberimiz (s.a.v.) Kabe’yi putlardan temizlemis, vakit geldiginde de Hz. Bilal’den
ezan okumasini istemisti. O anda heniiz Musliman olmayan Attab b. Esid 6fkelenerek;

~““lyi ki babam hayatta degil, hi¢ degilse su bayagiligi gormedi” diyerek

homurdandi.

Namaz bittikten sonra Peygamberimiz (s.a.v.),

-“Ey Kureysliler! Simdi size ne yapacagimi santyorsunuz” diye sordu.

Mekkeliler;

-“Senden iyilik bekliyoruz. Ctunkii sen, merhametli bir kardes ve temiz yiirekli bir

kardesin oglusun” dediler. Peygamberimiz (s.a.v) bunun tizerine;

262 Ortak, “Kur’an-1 Kerim’e Gore Ofke”, 33.
263 Fahruddin Muhammed er-Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihii 'I-Gayb), Trc. Kurul, (Ankara: Ak¢ag
Yayinevi, 1988-1995), 111, 328.
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- “Yusuf Peygamber(a.s)’in kardeslerine dedigi gibi bu gin de ben sizlere
diyorum ki; bugiin size higbir sitem yok, ayiplama yok. Allah sizi affetsin! Ciinki O
Erhamii’r- Rahimin’dir.?** Haydi, hepiniz hiirsiiniiz”. Buyurmustur.

Bunun uzerine tiim Mekke halki sevingle dolmus, biraz 6nce ofkesinden
homurdanan Attab, éne ¢ikarak Miisliimanligini ilan etmistir. 26

3) Allah’in Rizasi ve Cennetle Miikafatlandirilacag Miijdelenen ve Oviilen

Bir Davrams Olarak Ofkesini Yenme:

Kur'an’da Allah inananlar, ¢tkelerini yenmeye, kontrol etmeye davet ederek,

bunu faziletli bir davranig ve kisi igin biyiik bir erdem olarak nitelendirmektedir.
Mukafat olarak da cenneti va'd etmektedir. Boyle bir mukafatin kiside o6fke kontroli
noktasinda biyiik bir motivasyon saglayacagi agiktir.
Sura Suresi’nde, diinya nimetlerinin gegiciligine vurgu yapildiktan sonra iman edip
Rablerine giivenenler i¢in Allah katindaki nimetlerin daha iyi ve daha kalict oldugu
belirtilmistir. Bu mii’'minleri vasiflandirirken, “buytk giinahlardan ve hayasizliktan
kaginirlar, ofkelendiklerinde dahi bagislarlar”?®® buyurularak éfkeyi yenmenin mii'minin
sifatlarindan oldugu bildirilip  karsiliginda cennet va'd edilmistir. Yine Kur’an’in
ifadesiyle seytan insan1 her an giinaha ve hayasizliga sturiklemeye caligmaktadir. Takdir
edilen iyi mii’min olmaktir. Iyi mii’minler giinahtan tamamen kurtulmus, nefsinden emin
olan degil, iradesini kullanarak giinahlardan olabildigince sakinan kimsedir. Insanin
tabiatinin geregi olarak 6fkelenebilir, mii’mine yakisan hi¢ 6tkelenmemek degil erdemli
davranarak, ofkenin esiri olmamasi, 6fkesini control etmesidir. Bunun i¢in gerektiginde
ozveride bulunabilmeli, bagislayici ve hos goriilii olmalidir.?” Devam eden ayetlerde ise
haksiz bir saldiriy1 6nlemek her ne kadar mesru mudafa olarak asiriya kagmadan o6lguli
bir karsilik vermeye ruhsat verilse de olabildigi kadar 6zveride bulunup sabretmek en
buyiik erdem olarak belirtilmektedir.

"Kim sabreder ve affederse siiphesiz bu hareketi gi¢li irade gerektiren/ buyiik
2268

islerdendir.

Yine bir hadiste peygamberiz,

264 Yusuf 12/92.

265 TDV Islam Ansiklopedisi, erisim tarihi: 28 May1s 2019, https://islamansiklopedisi.org.tr/attab-b-esid.
266 Sura 42 /37.

267 Hayreddin Karaman, vd., Kuran Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, (Ankara:DIB Yaynlari, 2007), 754.

268 Sura 42/ 43.
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“Yigit dedigin gireste rakibini yenen kimse degildir, asil yigit kizdigi zaman
ofkesini yenen adamdir.” ?*® buyurmustur. Kisinin en zor kontrol altina alabildigi
duygulardan birisi olarak o6fkenin, saglikli bir sekilde ifade edilmesi gergekten 6zel bir
gayret gerektirmektedir. Kas gliciine sahip olan herkes giireste galip gelebilir ama esas
yigitlik isteyen gegici delilik olarak nitelendirilen 6fke gibi gugli duygularin kontrol
edilmesidir. Ofkesinin etkisinde kalmadan onu kontrol edenler vaad edilen miikafatlar
Allah katinda bu kullara 6zel bir deger verilmis olmast da bu konuda etkili bir
motivasyon olusturmaktadir.

4) Diinyada Yaptign Herseyin Hesabim Ahirette Verecegini Diisiinerek

Ofkeyi Kontrol Etmek:

Ahiret inanci bireye yaptigt her hareketten dolayr hesaba ¢ekilme bilinciyle
yasamay1 gerektirir. “Kim zerre miktart hayir iglerse onu (karsiligini), kim de zerre
miktart ser islemigse onu goriir”?’° Hesap verme bilinci bireyler i¢in adeta bir otokontrol
vazifesi gormekte, boylece dinya yasamini da disipline etmektedir. Bireylerin
yasamindaki bu disiplin otomatik olarak toplumsal yasami da diizene sokmada olduk¢a
etkilidir. Cunku ahirete geregi gibi inanan kisi tim hayatini iyilik ve hayirlarla yani
kendisine Allah’in riza ve hosnutlugunu kazandiracak seylerle gecirmeye calisacaktir.
Bunun z1dd1 olan ger ve kotiiliklerden yani diinyada hem kendine hem de ¢evresine zarar
veren seylerden deuzak kalmaya gayret edecektir. Ahiret inanci, giybet, yalan, gaddarlik,
zina, zulim vb. —bunlar ayn1 zamanda insam en fazla 6fkelendiren fiilller- eylem ve
davraniglarin cezasi bu dinyada tam olarak karsilik gérmedigini esas hesabin ahirette
oldugunu ve bunun ne kadar g¢etin olacaginin farkinda olan insan bu tarz davraniglar

karsisinda sogukkanliligim muhafaza ederek sabirla karsilik verecektir. 27!

Bu konuyu
Peygamberimizin (s.a.v.) su sekilde izah ettigi goriilmektedir.

“Sevabin ¢oklugu, belanin buyukligiyle birliktedir. Allah bir toplulugu sevdigi
zaman kuskusuz onlar —bela, musibet ve sikintilarla- imtihan eder. Artik her kim bir -

imtihan edildigi musibet ve belalara- riza gosterirse Allah’in rizasi (ve sevabi) o

29 Buhari, Sahih, Edep 76; Miislim, Sahih, Birr, 107,(2760) 108.

20 Zilzal 99/7-8.

271 Selim Ozarslan, “Ahiret Inancinin Insanin Anlam Arayisina Miispet Katkist”, Firat Univ. Ilahivat
Fakiiltesi, sy.5 (2000): 301, erisim 21 Nisan 2019,
https://arastirmax.com/en/system/files/dergiler/37298/makaleler/5/1/arastirmax
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kimseyedir. Kim de -imtihan edildigi musibet ve belalara- ofkelenir —Allah’in hikmiine
razi olmaz- ise, Allah’1in gazabi -ve azabi- o kimseyedir.”?">

5) Sabredip Ofkesine Yenilmeyen Diinyada ve Ahirette Kazanch Olur:
Allah Kur’an-1 Kerim’in birgok ayetinde sabretmenin hi¢ kolay olmadigini 27
bildirmis, sabreden kullarindan o¢vgiiyle bahsetmis, onlarin yaninda (destekei)
oldugunu®” ve onlarin kendi rizasina eren cennetin varisleri olarak mijjdelemistir.?”

Ofke aninda sabretmek de kisinin hem AllahIn rizasin1 kazanmasim saglayacag,
Allah’1n desteginin kendisiyle beraber olacagi distiincesi 6fkesini kontrol etme de biiyiik
bir motivasyon saglayacaktir. Peygamberimiz (s.a.v) bir hadislerinde 6fke aninda
sabredip yutkunmanin Allah katinda en sevimli yutkunma oldugunu bildirmigtir:

“Cenab-1 Hakk’a su iki yutkunmadan daha sevimli bagka bir yutkunma yoktur:
Aci veren bir (liziintl, kedere kargi) sahibinin giizel bir katlanma ve sabirla yutkunmasi
ve, sahibinin yutkundugu kizginlik (6fke) yutkunmast’’2’ buyurmustur. Diger bir hadis
de ise, giict yettigi halde intikam almayip sabreden kisilerin kalbini Allah’1n giiven ve
ve imanla dolduracagi mijdelenmektedir:

“Ofkesinin geregini yerine getirebilecek giicte oldugu halde ofkesini yutan
kimsenin kalbini, Allah emniyet ve iman ile doldurur.”?”’

6) Yumusak Huylu, Nazik ve Merhametli Olanlar Ofkelerini Daha Rahat

Kontro Eder:

Ku’an’da, mt’minlerin vasiflarindan biri de yumusak huylu, merhametli ve nazik
olmalandir *’® Ozellikle mii’minlerin kendi aralarinda ofkelerini yutkunarak birbirlerine
karst yumugsak hareket etmesi nazik davranmasi hem ailevi iligkilerin hem de toplumsal
iligkilerin daha saglikli ve huzurlu yuritilmesi agisindan buyiik 6nemi haizdir. M’ min
ofkesinde daima agir, yatismada ise hizli olmalidir ki ofkesi her iki tarafa da zarar

vermesin. Ayni zamanda bu, aile ve toplumda diizenin saglanmasi i¢in de gereklidir.

Diger tirlii davramslar kisiyi toplumdan uzaklaklastiracaktir.>” Cevresine karst Hz.

272 bn-i Mace, Ebu Abdillaah Muhammed Ibn Yezid, Siinen, (Istanbul: Cagn Yaynlari, 1992), Fiten 23,
4034,

273 Bk. Bakara 2/45; Al-i Imran 3/186; A’raf 7/137; Nahl 16/127 vb.

274 Bk. Bakara 2/ 153; Al-i Imran 3/125; A’raf 7/128; Enfal 8/46; 66; Yusuf 12/90; Nahl 16/ 110 vb.

275 Bk. Bakara 2/155; Al Imran 3/ 15-17; 142; Hud 11/11; 49; Ra’d 13/24; Nahl 16/96; Ta-ha 20/130 vb.
Z%Ebu’l —Fadl Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi Bekr b. Muhammed el- Hudayri es- Suyuti, e/~ Camiiis-
Sagir, Trc.: H. Yildiz vd., (Istanbul: Ocak Yaymcilik, 2013), 11, 149; ibn-i Mace, Siinen, Hilm 18.

277 Ebu Davut, Siinen, 4, 248.

278 Bk., Maide 5/55,57; Enfal 8/ 72; Tevbe 9/ 16, 71; Nur 24/22.

29 Hayati Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, (Istanbul: Timas Yayinlar1,1999), 115.
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Peygamberin yumusak davranmasi Kur’an’da Allah’in rahmeti sayesinde yumusak
davrandigini eger kaba ve kati bir insan olsa ¢evresinden hi¢ kimsenin kalmayacagi
bildirilmistir.?*° Hadislerde ise;

“Yumusakliktan mahrum olan kisi bitin bir hayirdan mahrum olur” 2! ve

“Allah sertlige vermedigi mikafatt yumusak huyluya vermistir.” 282

buyrulmustur.
1.5.3.2. Davramssal Oneriler:

Ofke kontroliiyle ilgili davranigsal oneriler genellikle hadislerde ve daha ¢ok 6fke
duygusu hissedilmeye veya tirmanmaya basladiginda yapilmasi tavsiye edilen
onerilerden olugmaktadir. Bu 6neriler sunlardir:

1) Euzii Besmele Cekmek:

Muaz bin Cebel (ra)den nakledilen rivayette: “Iki kisi Resiilullah’in (sav)
huzurunda kiifiirlestiler. Oyle ki 6fke yiizlerinden okunuyordu. Efendimiz (sav): Ben bir
kelime biliyorum, eger onu soyleyecek olsa, kendinde meydana gelen o6fke giderdi. Bu
kelime “Efziibillahiminesseytanirracim” dir.” 2*3 Buyrulmustur. Ayet-i Kerimede de
Seytandan bir durti hissedildiginde, kisiyi 6fkelendirdiginde istiaze etmesi istenmistir.2%*

2) Ayaktaysa Oturmak, Oturuyorsa Yatmak:

Ofke aminda pozisyon degistirmek ofkeyi kontrol etmede yardimci olan
hareketlerden biridir. Ayakta bulunan kigi 6fkelendiginde her an saldirmaya yatkin bir
konumdadir. Ofke aninda ayaktaysa oturmasi, oturuyorsa uzanmasi 6fkesini hafifletmede
yardimci olacaktir. Hz. Peygamber (sav) buna isareten soyle buyurmustur:

“Biriniz ayaktayken ofkelenirse hemen otursun, ofkesi gecerse ne ala yoksa
(gecmezse) yatsin”. 2>

3) Abdest Almak:

Ofke aninda kisinin eli yiizii kizanr, beyne an1 kan akisi baslar. Hz. Peygamber

bu duruma isaret etmis, bu atesin suyla sondirilebilecegini bildirmistir: “Gazap

280 Al-i ITmran 3/159.

BIMiislim, Sahih, Birr 74-76; Ibni Mace, Sinen, Edeb 9.

%2 By David, Sinen, Edeb 11, (4787).

283 Buhari, Sahih, Edeb 44.

284 Fussilet 41/36.

285 Bubhari, Sahih, Edep 73; Ebu Davut, Siinen, Edep 4, (4782).
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(otke)seytandandir. Seytan da atesten yaratilmigtir. Atesi ise su sondurir. O halde biriniz
ofkelendiginde abdest alsin”?% buyurmustur.

4) Dua Etmek, Allah’1 Anmak:

Her turli sikintida oldugu gibi o6fke aninda da dua etmek kisinin ruhen
rahatlamasina olaylar1 daha olumlu degerlendirmesine vesile olacaktir. Dua eden kisi
Rabbi ile arasinda bir bag kuduguna inandigi i¢in sakin bir ruh haline biiriineéek kendini
dah givende ve huzurlu hissedecektir. Dolayisiyla otkenin yikict etkisinden de
uazaklasmis olacaktir. Ummii Seleme Hz. Peygamber (sav)’den kendisine bir dua
ogretmesini istediginde O’na: “Ey Muhammed’in Rabbi olan Allah’im, glinahlarimi

bagisla, kalbimin ofkesini gider, fitne ve sapikliklarindan beni koru” 2%

seklinde dua
etmesini tavsiye etmistir.

5) Susmak:

Peygamberimiz (sav) 6fke aninda susmayi tavsiye etmistir. Birgln birisi Hz. Ebu
Bekir'e Peygamber’in bulundugu bir ortamda satagsmis, Ebu Bekir’in adama cevap
vermemesi hosuna gitmistir. Ne zaman ki Ebu Bekir adama cevap vermeye baglamis Hz.
Peygamber oradan ayrilmak isteyince Hz. Ebu Bekir kendisine yaptiginin yanlig olup
olmadiging sorunca, Peygamberimiz (sav) Ebu Bekir’e soyle cevap vermistir:

“Sen sessizken orda bir melek senin adina o kisiye cevap veriyordu. Ama ne
zamanki sen adma aymi sekilde karsilik vermeye bagladin melek gitti seytan geldi.
Seytanin oldugu yerde benim isim olmaz”%®. Diyerek oradan uzaklasmistir.

6) Namaz Kilmak:

Kur’an’da namaz kilanlarin hertirli kotilikten fuhgiyattan korunacag ifade
edilmistir.?® Ofkelenince namaz kilmak da kiside bir rahatlama saglayacag: agiktir.
Boylece kendine zaman tanimig oldugu i¢in durumu daha saglikli degerlendirip 6tkesini
kontrol altina almasi kolaylasacaktir.

7) Topraga Temas:

Hz. Peygamber (sav)’in 6fkeyi yenmek icin tavsiyelerinden bir digeri de topraga

(13

temas etmektir: Ofkenin insanin i¢inde yanan bir kor oldugunu ifade ettikten sonra

26 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 226; Ebu Davud, Siinen, Edep, 4 (4782).
27 Ahmed b. Hanbel, Miisned, TV, 302.

28 Ebu Davud, Siinen, Edep 49 (4796).

%2 Ankebut, 29/45.
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Kim ofkeden bir baslangi¢ hissederse topraga dokunsun (temas etsin)”.?*° Buyurmustur.
Boylece kisi topraga dokunmak suretiyle ofkenin olusturdugu negatif enerjiden

kurtulmus olacaktir.

9 Ebu Isa Muhammed b. isa b. Savre b. Musa b. ed- Dahhak es-Selemi ez-Zerir el- Bugi et- Tirmizi, e/
Camiu’s- Sahih Stinenii 't- Tirmizi, thk. Ahmed Muhammed Sakir, (Istanbul: Cagri Yayinlari, 1998) Fiten
26.
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IKiNCI BOLUM

ARASTIRMANIN MODELI VE VERI ANALIZI

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Tezimizin bu bélimiinde Corum’da yasayan rastgele se¢ilmis on aile ile yiiz ylize
gorigme gerceklestirilmistir. Mulakati gergeklestirme amacimiz; tezin teorik kisminda
ulagilan bilgilerle sosyal yasamdaki uygulamada aksayan veya paralel olan yonleri ortaya
cikarmaktir. Buradan hareketle, katilimci ailelerin, problemlerini ¢ozme becerileri, 6fkeli
olma durumlari, 6fkenin aileye yansitilma bigimleri, 6fke ifade tarzlari, tke kontrolinde
kullanllan dini argimanlar ve etkililigi, ofkeli kisiye karst gelistirilen tavrin aile igi
iletisim becerilerine etkisi, oOfke ifade tarzlari, aile i¢inde 6fkeye yol acan etmenler,
aragtirmaya katilanlarin ~ 6fkesini siddetle ifade etmesi durumu, siddete maruz kalma
durumlari ve dini argiimanlarin 6fke kontroliine etkisini test edilmigstir. Bu amagla kisisel
bilgiler diginda katilimcilara onbir soru yoneltilmistir. Miilakat sorulann EK:1 de
verilmigtir. Yonelttigimiz sorular ve cevaplar asagida verilmistir:

1) Katilimcilarin Problemlerini Cozme Becerileri:

Katilimcilarin problem ¢ozme becerilerini 6grenmek i¢in kendilerine “Esiniz ya
da ¢ocugunuzla aranizda g¢ikan anlagmazliklart nasil halledersiniz” seklinde bir soru
yonelttik. Bu soruya arastirmaya katilan kadinlardan ikisi esiyle yasadigr anlagmazligt
problem odakli olarak ¢ozmeye calistiklarini ifade etmistir. Bu kisilerin ifadeleri
asagidaki sekildedir;

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitani:

Sinirliysem o6nce sakinlesmeyi beklerim, yalniz kalmaya ¢alisirim. Sonra
konugmaya g¢alisirim.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Konusarak halletmeye oncelikle galigirim.

Arastirmaya katilan diger kadinlar ise “Esiniz ya da ¢ocugunuzla aranizda ¢ikan
anlagmazliklari nasil halledersiniz” geklindeki sorumuza olumsuz sekilde cevap
vermiglerdir. Eslerinin bu tavrina maruz kalan kadinlar arasinda tniversite mezunu

meslek sahiplerinin ve yetiskin, orta yas ve yasl grubundan kadinlarin var olusu aile i¢i
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siddetin baglangict olan iletisim probleminin egitim durumu ve yas durumu fark
etmeksizin herkes tarafindan yaganilabilen bir durum oldugunu gostermektedir. Bu
durum iyi bir egitim almak ve hayat tecribesi ile etkili iletisim becerisine sahip olmanin
ayni sey olmadig1 gergegini, egitimli ve yasi kemale ermis kadinlarin da esleri taratindan
duygusal olarak orselenebildigini gostermektedir. Bu durum bu ailelerde iletisime kapali,
otoriter baba/koca figiiriiniin hakim oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin bu durumla
ilgili ifadeleri agsagidaki sekildedir;
e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Genellikle esim bize ¢ok soz hakki tanimadan kararini agiklar, ¢ocuklarla biz de
ona uyariz. Neticede biz ne derse diyelim, evin selameti i¢in esimin dedigi olur.
(Cogunlukla biz de onaylariz onu. Onaylamasak bile sesimiz ¢ikmaz, ¢ocuklar da alist1 bu
duruma.

e Kadin, 21, Universite, Ogrenci:
Genellikle babamin dedigi olur. Nadiren bizim fikirlerimizi de uygulanz.
e Kadin, 38, Universite, Memur:

Cocuklugumda babamdan gordigiimuz siddet bizi hayata karst hep gii¢siiz ve

urkek yapti. Karsilagtigim en ufak bir problemdeki tek ¢ikis noktam saatlerce aglamak.
e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi :

Bana hi¢ konugma ya da fikrimi beyan etme hakki tanimadi. Hep kocam kendini

hakli ¢ikarirdi. Ama gimdi bana muhtag oldugu i¢in ben de onu saymiyorum.
e Kadin 35 Universite Memur:
Bekarken aile i¢inde kavga hi¢ eksik olmazdi. Babam iger gelir terdr estirirdi
evde. Biz de dayimi ¢agirirdik. Gelir bizi babamizin elinden kurtarirdi.
e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:
Tartisiriz, bagirir, ¢agiririz. Tabiri caizse birbirimize girer hallederiz.
e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Annem ben ¢ok kiigiikken 6lmis, kurtulmug ben de maalesef babamla yasiyorum.
Birbirimize kizinca bagiriyoruz.

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Kayimvalidem ve kayinpederim vefat etmeden once bir stre birlikte yagsadik.
Esimle rahat iletisim kuramiyorum. Ben bir konuda konusunca sadece susar, ben
dinlemez, ciddiye almaz.

e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:
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Cocuklarimizla zaten ayn yasiyoruz. Esimle de gencken tartismalarimiz olurdu
ama simdi ¢ok fazla tartigmiyoruz.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Cocugum daha kiigik. Esimle problemlerimizi ¢ézemiyoruz maalesef. Ciinki
esime laf anlatmak mumkin degil. Birden parlar, daha ne oldugunu anlamadan kafa goz
dalar. Ofkeden gozii doner, o yiizden meseleler hep onun istedigi sekilde halloldugunu
zanneder, ama hep ¢ozimsiiz kalir.

Katilimeilarin -~ problem ¢ozme becerilerini  6grenmek i¢in kendilerine
yonelttigimiz “Esiniz ya da c¢ocugunuzla aranizda ¢ikan anlagmazliklart nasil
halledersiniz” seklindeki soruya cevap veren erkeklerin tamami problem ¢ozme
becerisinde sorun yasandigini ifade etmektedir. Iki erkek katilimci eslerinin sinirli olmast
nedeniyle kendilerinin susarak ¢oztime kavusturabildiklerini ifade etmektedir. Bu ise
istenilen bir problem ¢6zme durumu degildir. Bu katilimcilarin verdikleri cevaplar
asagidadir:

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Esimle anlagmazlik ¢iktiginda o yiiksek sesle bagirir. Ben ¢ogu zaman susarim.
Kargilikli tartigtigimizda esim sinir krizi gegirir. Ben bu yiizden susmayi tercih ediyorum.

Cocuklarimla ¢ogu zaman tartigmam. Bana karsi genelde saygilidirlar. Ben
aileden gelen kiiltiirle ¢ocuklarimla biraz mesafeliyim. Cocuklarim benim sorunlarimi
c¢ozmemde bana yardimci olmaya calisiyorlar ama ben babalik otoritem sarsilir diye
onlarla bir tiirlii dertlerimi istememe ragmen paylasamiyorum. Iyice i¢ime kapanmam
hem psikolojimi hem fiziksel sagligimi bozdu. Bu nedenle agir bir kalp krizi gecirdim.

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Esimle aramizda ¢ikan sorunlarda konusabiliyorsak konusup bir orta yol bulmaya
calisinz. Esim ¢ok sinirliyse konuyu degistiririm ya da sakinlesmiyorsa o ortami
degistiririm. Egimin sakinlesmesini beklerim. Cocuklarimla anlagmazlik yasadigimizda
cocuklarin yaptiklarini hatalart mantikli bir gekilde agiklar, hatalarindan vazgegmelerini
saglamaya galigirim.

“Esiniz ya da ¢ocugunuzla aranizda ¢ikan anlagmazliklart nasil halledersiniz”
seklindeki sorumuza cevap veren erkeklerden iki tanesi ise ortaya ¢ikan problemlerin
kendilerinin ya da babalarinin agirliklarini  koyarak ¢oziime kavustugunu ifade

etmektedir. Dolayisiyla bu durumda da saglikli bir problem ¢6zme ve iletisim
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durumundan ziyade baskici ve otoriter bir yaklagimin s6z konusu oldugu gortlmektedir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar su sekildedir;
e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Oturup konugsuruz. Tabii aile reisi olarak agirligimi koyarim. Ailem de sag

olsunlar benim s6ziimin Gstiine s6z sdylemezler. Cocuklar da hanim da kabullenir.
e Erkek, 23, Ogrenci:

Aile i¢indeki anlagmazliklarda genellikle babam agirligin1 koyar. O ne derse o
olur. Otoritesini kullanir.

Arastirmaya katilan erkeklerden kalan yedisinin ifadelerinde ise aile igerisindeki
problemlerin ¢oziimiinde dogru iletisim yollarini kullanamadiklart anlagilmaktadir.
Katilimcilarin ifadeleri agsagidaki sekildedir;

e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:
Su anda 6yle problem olmuyor. Gengken benim biraz hatalarim oldu tabi, ¢ok 6z
hakki tanimazdim. Alkol de alinca gozim bir seyi gormezdi. Cok kahrimi gekti.
e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:
Tartisiriz, ¢ok da ¢6ziim bulamayiz aslinda.
e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Anne ve babamin en buyiik problemi babamin annemi Ontine gelen herkese

cekistirmesi, bir de babaanne ve dedemi sevmemesi.
e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:

Esim vefat edeli 14 sene oldu. Keske o yasasaydi da sikintiy1 onunla yagasaydim.

Kizimla yagadigim sorunlarda da hep onun dedigi olur.
e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Esimle aramda ¢ikan sorunlan tartigsarak hallederiz. Cocuklarima 6nce glizellikle
soylerim dinlemezlerse sesimi yukseltirim.

e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Su anda ben hasta oldugum i¢in bir anlagmazlik yasamiyoruz. Gengken daha ¢ok
benim dedigim olurdu.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Evde genellikle benim sézim gegerlidir. Cok anlagmazlik olmaz. Ama oyle
despotluk yaparak degil. Ben hak edene hak ettigi gibi davranirim. Oyle durup dururken
bagirip cagirmam. Laftan anlayana lafla, kotekten anlayana kotekle kisacast.

2) Kattlimcilarin Ofkeli Olma Durumlar:
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Katilimcilara kendilerinin otkeli olup olmadiklartyla ilgili farkindalik durumlarini
anlayabilmek icin kendilerine yonelttigimiz “Ofkeli misiniz, ofkelendiginizde ya da
kizdiginizda tavriniz genellikle nasil olur” geklindeki soruya kadin ve erkek gruplari
olarak vermis olduklart cevaplar su sekildedir;

Aragtirmaya katilan kadinlardan alti tanesi oOfkelerini aglamak, i¢ine atmak
seklinde kendi iclerine yonelttigini karsi tarafa aktarmadigini ifade etmektedir. Bu
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Ben sakin bir insanim, 6fkelenince daha ¢ok aglarim, kargimdakini kirmamak i¢in
cok fazla tartigmaya girmem.

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Cok ofkeli oldugumu diisiiniiyorum. Arada ¢ileden ¢ikarirlarsa ¢ocuklara sesim
yikselir. Genellikle konugmaktan yanayim.

e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Cok ofkeli degilim, sinirlenince oturur aglarim.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Son yillarda daha ofkeli bir yapim var ama kalp kirmamaya 6zen gosteririm.
Psikolojik olarak kendimi yipratirim.

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Ofkelendigimde kalbim carpar, ellerim titrer ve terlerim. Ardindan da kriz
seklinde gelen aglama.

e Kadin, 35, Universite, Memur:

Asint ofkeli degilim ama sessiz sakin oldugumu da soyleyemem. Ailemin evinde
nasil ofke gostereceksin hep i¢ime atar, korkudan aglardim.

Katilimc1 kadinlardan dort tanesi ise ofkelerini disa vurarak ifade ettiklerini
belirtmektedir. Bu katilimcilarin ifadeleri de asagidaki gibidir;

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Genelde ofkeli degilimdir. Ancak iletisim halinde oldugum kisi/kisilerin

anlayigsiz olmast ve kendi fikirlerine dikte eder bir iislupla iletmesi beni 6fkelendiriyor.
e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Icimde birikmis o kadar ¢ok ofke var ki 50 yildir ¢ceke geke i¢ime ata ata simdi

hi¢bir seye tahammiilim yok. Allah korkusu olmasin simdi buna (esi) bir tabak yemek
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bile vermem. Her gordiigiimde igip i¢in beni dovdukleri aklima geliyor. Ayr1 odalarda
kaliyoruz. Yiizini seytan gorsiin.
e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Evet ofkeli oldugumu da diginiiyorum aslinda. Ama yasadiklarim boéyle bir

savunma gelistirmeme sebep oldu belki. Ofkelenince bagiririm, migren atag gegiririm.
e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Babam para vermek istemeyince ¢ok ofkeleniyorum, ben de sonugta ondan para

almaya mecburum. Babam beni kizdirtyor, bagiriyorum, sonra tipis tipis paray veriyor.
e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Benim gibi sakin bir insanit bile delirtti esim ve annesi. Esime bir sey
yapamiyorum, ama inatlaginca ¢ocugumu hafif déverim. Babasi kigkirtip tizerime saliyor.
Saygisizliga aligmasin diye ben de terbiye etmek i¢in canint ¢ok yakmadan vuruyorum.

- Dayakla terbiye olur mu?

- Esim beni kizdirmak igin ¢ocuga 6zellikle yaramazlik yaptiriyor, benim
tizerime saliyor. Elimden bagka bir sey gelmiyor.

Katilimer kadinlardan bir tanesi ise bu sorumuza net bir cevap vermemigtir.
Vermis oldugu cevap su sekildedir;

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Esimle rahat iletisim kuramiyorum. Ben bir konuda konusunca sadece susar, beni
dinlemez, ciddiye almaz

Katilimcilara kendilerinin &tkeli olup olmadiklartyla ilgili farkindalik durumlarini
anlayabilmek icin kendilerine yonelttigimiz “Ofkeli misiniz, ofkelendiginizde ya da
kizdiginizda tavriniz genellikle nasil olur” seklindeki soruya erkeklerin cevaplari ise su
sekilde olmustur;

Katilimeilardan bir tanesi 6fkelendigi zaman bunu konusarak agmaya calistigini
ifade etmektedir. Ofkesini saglikli bir bigimde kontrol etmeye calisan tek katilimci bu
erkektir;

e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:

Cok ofkeli degilim, genellikle konusarak, hatta kizima yalvararak halletmeye
caligirim sorunlarimizi ama ¢ok basarili oldugum séylenemez.

Katilimcilardan bir tanesi ofkeli olmadigini tam tersine esinin 6fkesine maruz
kaldigini ifade etmektedir. Katilimcinin ifadesi su sekildedir;

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:
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Ben cabuk ¢fkelenmem, esim ¢ok bagirir.

Katilimcilardan U¢ tanesi gengken ofkeli oldugunu fakat su anda ofkeli
olmadiklarini ifade etmektedir. Fakat bu katilimcilarin gengliklerindeki ofkeli halleri aile
ici iletisimlerinin yillar boyunca sorunlu olmasina neden oldugunu da ifade etmistir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplar su sekildedir;

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Cogu zaman ofkeli degilim. Onceden ofkelendigimde bunu acik¢a ifade

ediyordum ama artik susup kendi kabuguma ¢ekiliyorum.
e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Aslinda otkeli degilim ama gencken alkol aldigimda ne yaptigimi bilmezdim.
Bagirip ¢agirirdim, tabak ¢anak kirardim.

e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Aslinda mulaim bir adamim ama genglikte bu kadin bazen beni delirtiyordu. O
zaman gozim hi¢ birseyi gormez, gider bir iki tek attigim olurdu. Sarhogken farkina
varmadan ¢ok kere etrafi dagitmigim.

Katilimer erkeklerden ti¢ tanesi ise ofkelerini kendi i¢lerine atarak veya sigara
icerek kendilerine zarar verecek sekilde teskin etmeye caligtiklarini ifade etmektedir ki
bu da dogru bir 6fke kontrol yontemi degildir.

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Ofkeliyim ama ¢ogu zaman insanlar 6fkelendigimizi anlamaz bile giinkii ¢ok sakin
goriniirim. Ancak beni ¢ok iyi taniyanlar 6fkelendigimi anlar. Ofkelendigimde susarim
ve kabuguma ¢ekilirim. Ofkem gegtikten sonra eger konusarak sorunu ¢ozebilecegim bir
insansa konugurum, degilse herkesi oldugu gibi kabul edip konugsma geregi duymam,
mesafe koyarim.

e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Babam kadar olmasa da ben de ofkeliyim. Ofkelenince zararim kendime olur.

Duvarlari yumruklarim. Elim ayagim titrer, gider sigara i¢erim.
e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Zaman zaman babamin takintilarina ofkeleniyorum tabi ki, ¢linki anneme
haksizlik ettigini digiiniyorum. Babam ¢ok gamsiz, o evde yatar, annem ¢aligir.

Katilimer erkeklerden tig¢ tanesi ise ofkelerini karsi tarafa yonlendirdigini ifade
etmektedir ki bu da dogru bir davranig modeli degildir. Bu katilimcilarin ifadeleri ise su

sekildedir;
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e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Biraz sinitliyim ama bu durduk yere olmaz. Hata yapani once so6zli uyaririm.
Baktim laf kar etmiyor yumrugu masaya vurmasini da bilirim. Oyle olup olmadik seylere
degil tabii ki.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Ofkeliyim. Ofkelendigimde genelde yiiksek sesle karsimdakine hakliligimi
anlatirim.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Ofkelenilmesi gereken yerde ofkelenirim. Tepkimi gosteririm.

Ofkenin gerekli oldugu yerler mi var?

Var tabi damarina damarina basilirsa, sozin dinlenmezse, karin kafasinin
dikine giderse buna 6fkelenilmez mi? Kadinlar 6yle yumusakliktan anlamaz, elini masaya
vuracaksin, giicini gostereceksin. O zaman daha ¢ok soéziin geger. Ben de ofkelenince
duruma gore kizip bagirinm da déverim de. Bazilar sadece dayaktan anliyor, mecburen
doveceksin yani.

3) Ofkenin Aileye Yansitilma Bigimleri:

Arastirmaya katilanlarin esleri 6fkelendiginde kendilerine ve ¢ocuklarina yani
kars1 tarafa kargt tavirlarinin nasil oldugunu anlamak i¢in yoneltmis oldugumuz “Esiniz
ofkelendiginde size ve ¢ocuklariniza kargt tavrt nasil olur” seklindeki soruya kadin ve
erkek orneklem grubunun verdigi cevaplart ayn ayr kategorize ettik. Elde ettigimiz
sonuglar su sekildedir;

Aragtirmaya katilan kadinlarin tamami eglerinin/babalarinin 6fkelendigi zaman
kendilerine kars: fiziksel ya da hakaret etme, bagirma seklinde sozel siddetine maruz
kaldiklarint ifade etmigtir. Bu durum katilimcilarin bir gekilde aile i¢i siddete cesitli
sikliklarda maruz kaldiklarint gostermektedir. Katilimcilarin konuyla ilgili olarak vermis
olduklar cevaplar su sekildedir;

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Esimle ilk zamanlar 6fkelenince konusmay1 denedim. Baktim bu onu daha ¢ok
ofkelendiriyor, onu da birakttim. Ya bir bahaneyle odadan ¢ikiyorum, sakinlesinceye
kadar gelmiyorum. Egim bagirip ¢agirir, hakaret eder bazi zamanlar da kiiser, giinlerce
benimle konusmaz, beni kdle almaz. En ¢ok uzildigimde bu oluyor. Cocuklar ¢ok
etkileniyor, igten ige babalarina kiziyorlar ama elimden bir sey gelmiyor. Cocuklara da

bagirir, agsagilar, hakaret eder.
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e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Anneme veya babama kizdigimda onlara olan saygimdan dolayr bir sey
soyleyemedigim i¢in odama gider aglarim. Kugiik kardesim sinirlendirirse arada ona
bagirdigim olur. Tepki veremedigim durumlarda tirnaklarimi yiyormusum. Annem uyarir
oyle anlarim.

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Cocuklugumda yasadigim travma, beni hep esime karst aklimda dedirtti.
Savunmaya ge¢mek zorundayim hissi verdi. Esimin hi¢ aklinda olmayan davraniglar
daha yaptigin1 disiiniir aglardim. Aslinda esimden bariz bir siddet gormedim.

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Simdi bir sey yapamiyor. Ama gencken ¢ok doverdi. Sokaga atardi. Ben
bosanmak istedigim de de beni ailemle tehdit ederdi. Cocuklart da ¢ok dovdi. Ben
cocuklarimi onunla evde hi¢ yalniz birakamadim. Cocuklarini ag birakip gider igki alir
icerdi. Ben terzilik yaparak ¢ocuklarimi buyittim.

e Kadin, 35, Universite, Memur:

Annem melek gibi bir kadin, babamdan bizi hep korudu. Kendini feda etti. Iyi ki

boyle bir annemiz varmig yoksa biz bu giin daha farkli olurduk.
e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Esimle anlasarak evlendik. Ancak ailesi hep bizimle beraber yasadi. Sanki hi¢bir
karar1 kendimiz almadik. Onlar ogullarin1 hep bana karsi kigkirtict oldu. Esimle
yasadigimiz en biiyiikk problem benim onun ailesini sevmemem oldu. Esim yillarca hep
ayni seyleri soyler. Onun ailesini sevmemem benim en biiyiik sugum.

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Babam bana ¢ok karisiyor, eve erken gel, suraya buraya gitme, sunu bunu igme,
kisacas1 babam mizmiz bir adam.

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Cok sosyal bir insanim Yabanci insanlarla, arkadaglarimla ¢ok iyi anlagirim ama
esimle ve ¢cocuklarimla ¢ok iyi diyalog kuramiyoruz.

e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Simdi rahatsiz oldugu igin bir sey yapamiyor. Gengken dayak attigi, bagirip

cagirdig, etrafi dagittigi ¢ok olmustur

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:
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(Su an evli degilim) Evli kaldigim stire i¢inde ¢ocugumun babasi ile konugmak
yerine tavirlarini sertlestirmeyi, iletisim kurmak ve konugmak yerine susmay1, ¢ok ileri
sathasinda siddete bagvurmayi tercih ederdi.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Ikimiz de kagacak delik aranz. Gozii gocugunu bile gormez. Cok sevmesine
ragmen ¢ocuk demez o anda. O sakinlesene kadar bir kdsede sessiz sedasiz bekleriz.
Iyiligine bile konusturmaz.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

6 sene once bogsandim. Eski esim ofkeliyken genelde etrafa bagirip ¢agirr, kisa
sire sonrada hi¢bir sey olmamig gibi davranirdi.

Aragtirmaya katilan erkeklerden bir tanesi esinin 6fkelendiginde 6fkeyle olumlu
bir sekilde bas etme yolunu tercih ettiklerini ifade etmektedir. Bu katilimcinin ifadesi su
sekildedir;

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Esim ofkelendiginde konusup sorunu ¢ozmek ister. Yiksek sesle neler yasadigini,
neler hissettigini anlatir. Ben susarim ya da mekan degistiririm. Egim ne hissettigini
anlattiginda rahatladigim soyler ama ben kendi ailemdeki kavgalardan dolayi
konugmaktan kaginirim.

Esim ¢ocuklara 6fkelendiginde soylenir, bana sikayet eder, bazen onlara hatalarini
aciklar, bazen de tehdit eder.

Aragtirmaya katilan erkeklerden dordi eslerinin ofkelendiginde bunu belli
etmediklerini ve bu durumun sebebi olarak da kendilerinin aile biiytigt oldugu i¢in saygi
duyuldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarla yaptigimiz miilakatta aslinda kadinlarin
ofkelerinin eslerinden daha fazla siddet gorecekleri endigesiyle bastirildigini anladik. Bu
durum aslinda katilimcilarin ifadelerinden de ¢ok net bir sekilde anlasilmaktadir.
Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Hanim ofkelense bile bana karst belli etmez. Erkege karsi gelinmemesi
gerektigini bilir. Cocuklara kargt da yumusak huyludur. Arada azarlar, ¢ok nadir bagirir.
(Benim yanimda bagiramaz tabii ki).

e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:
Esim bana ¢ok fazli hir¢inlik yapmadi, gariban hep beni kahrimi ¢ekti. Arada tepki

gosterirdi.
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e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Simdi Allah var bana karg1 bir terbiyesizligini gérmedim. Sadece benim zittima
konusunca alkoliin etkisiyle ben sinirlenirdim. Cocuklara karst her zaman ¢ok sefkatli
davranmigtir.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Esim bana kars1 6fkelenemez. Hem oOfkelense bile haksiz yere olur. Ben bir aile
babasinin yapacagindan fazlasini yaptyorum. Biz memur gibi degiliz. Sabahin 7°sinden
aksam 9-10’a kadar milletin kahrin1 ¢ekiyorum ailem i¢in, evde kafa dinlemeye hakkim
yok mu?

Diger alti katitlimci ise eslerinin/babalarinin 6fkelendiklerinde bu o6fkelerini
bagirma, hakaret ve siddet olarak yansittiklarini ifade etmektedir. Katilimcilarin ifadeleri
asagida gorildagu sekildedir;

e Erkek, 23, Universite dgrencisi:

Ben evli olmadigim i¢in babami sdyleyebilirim. Her seye kizar ofkelenir, bagirir.
Sen adam muisin, 6nce adam ol diye baglar. Allah ne verdiyse. Cok hakaret eder. Bazi
zamanlar beni digar atar.

-Sadece sen mi?

-Diger kardeslerim biri kiz digeri daha kiigtk.

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafort:

Bagunr, ¢cagirir, yatar, uyur.

e  Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Babam takildigr konuda saatlerce bagirir. Annem artik bir¢ok seyi gézden ¢ikardi
sanki iki yildir konugmuyorlar bile.

e Erkek, 62, llkokul, Is¢i Emeklisi:

Kizim 3 yasindayken esim gen¢ yasta rahmetli oldu. Aile buyuklerimiz kizima
benim bakamayacagim kanaatine kapildigi i¢in kizim Kirikkale’deki teyzesine
gonderildi. Ben hem esimi hem de kizimi1 kaybetmenin sokunu uzun zaman tizerimden
atamadim. Kizim beni unutmasin diye sik sik onu ziyaret ettim Yavas yavas blyuylnce
bazi sorunlart oldugunu fark ettim ama bunu kimseye anlatamadim. Hep kizim biraz
buyuyulnce getirecegim timidim oldugu i¢in, kizimi tivey anne elinde birakmamak igin de
evlenmeyi hi¢ disinmedim. Yillar uzadik¢a kizim ile aramizdaki mesafe de ugurumlar
olustu. Su anda en ufak bir tartismada, kotii bir sey yasayacagiz diye 6diim kopuyor.

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:
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Esim otkelendiginde bana kars1 buiyiik bir patlama yasar. Her seferinde ilk
evlendigimiz zamandan baslayip o giine gelinceye kadar ki biitin hatalarimi siralayip
“senden adam olmaz” der. Cocuklara kars1 ofkelendiginde eger kendisine karsilik
verirlerse onlart nankér olmakla ve kendisini anlamamakla suglar. Cocuklar kiigtikken
cogu zaman esimin Ofkelendigi zaman susuyorlardi ama ozellikle 2 kugik ¢ocugum
annesiyle ¢ok buyiik kavgalar ediyorlar ve boyle davranmazlarsa annelerinin onlari da
ezecegini dusindiklerinden annelerine karsi 6fkeli davraniglari, ses yiikseltmelerini bir
hak arayis1 olarak goriiyorlar.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Esim bana ofkelendiginde o da bana yiiksek sesle bagirir, ¢ocuklarimiza karst ¢ok
anlayiglidir. Cocuklara 6fkelendiginde esim sakin bir sekilde onlari uyarir.

4) Ofke ifade Tarzlar::

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6tkelerini nasil sakinlestirdiklerini, saglikli bir
yol izleyip izlemediklerini sorgulamak amaciyla kendilerine yonettigimiz
“Ofkelendiginizde ¢ogunlukla dfkenizi yendiginizi diisiinityor musunuz? Kendinizi nasil
sakinlestiriyorsunuz (Ornegin kizma, bagirma, baskalarina ya da kendine zarar verme,
icine atma)” seklinde yonelttigimiz soruya verdikleri cevaplara kadin ve erkek
katilimcilar olmak iizere agsagidaki sekildedir.

Aragtirmaya katilan kadinlardan iki tanesi dini baga ¢ikma yéntemi (abdest alarak
ve dua ederek sakinlesmeye ¢alismak) kullandigini ifade etmektedir.

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Ofkelendigimde genellikle sabretmeye galisiim. Arada sesimi ¢ocuklara karst
yikseltiyorum ama hemen aklima onlar Allah’in emaneti hadisi geliyor. Abdest
aliyorum. O arada biraz daha sakinlesiyorum.

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Benim Allah’tan bagka dayanagim olmadi. Kendi ailem bile sahip ¢itkmadi. Kime
ofkelenecegim! ig¢ime atar dua ederim.

Katilimcilardan bes tanesi 6fkelerini her ne kadar yendiklerini ifade etseler de bu
ofkeleri nedeniyle fizyolojik ve psikolojik bir takim sorunlar yasadigini ifade etmektedir.
Bu katilimcilarin ifadeleri asagidaki sekildedir;

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:
Cogunlukla sakin bir yapida oldugum i¢in 6fke bana ¢ok problem olmuyor.

Genellikle i¢ime atarim. Ozellikle haksizlik yapilmigsa giinlerce kendi igimde
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konusurum. Miizik dinlerim, biran 6nce buradan kurtulmak i¢in kendimi ders ¢aligmaya
zorlarim.
e Kadin, 38, Universite, Memur:

Ofkemi yendigimi disiiniiyorum tabi ki, artik panik ataklarim var, kroniklesmis
kas ve kemik rahatsizliklannm var. Yasadiklarimin bedenimde biraktigi hasart ¢ok net
gOruyorum.

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:
Panik atak var ama herhangi bir ilag kullanmiyorum. Cogunlukla sinir krizleri
gegiriyorum.

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Son zamanlarda ofkemi yendigimi disiniyorum. Avazim ¢iktigt kadar
bagiriyorum. Yasadigim hayatin digina ¢ikmak istiyorum. Maddi sorunlarimiz oldugu
i¢in saglik problemlerim olmasina ragmen ben ¢alistyorum. Ama esim iki yil 6nce emekli
oldu. O caligmiyor evde yatiyor. Onun evde olmasi benim sinirlerimi bozuyor. Ev kirast,
faturalar her ay sorun olur, ama esim sorunu kendi ¢alismamasinda degil de benim musrif
olmamda bulur.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Ofkelenince benim zararim kendime olur. Igime atarim. Annemi ya da bir
arkadagim1 arayip rahatlamak isterim. Egim eve gelince telefonumu kontrol eder de kizar
diye arayamam. Aglarim anca. Arada kendime zarar veririm, 1sirma, sa¢ yolma gibi.

Katilimcilardan ¢ tanesi ise ofkesini bagirarak atmaya ¢alistigim ifade
etmektedir. Bu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

e Kadin, 35, Universite, Memur:

Kendimi sakinlestirmek i¢in biraz dururum. Kizip bagirdigim da olur (babamdan
kalma) Ama hi¢ kimseye zarar vermem.

e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Ben ¢ok ofkeli sayilmam. Sinirlenince bagirdigim olur ama ¢ok ileri gitmem.
Aglarim, kuser bir kenara ¢ekilirim.

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:
Zaman zaman babamla tartiginca sesimizi yikseltiyoruz, sinirlenirsem evi biraz

dagitiyorum. Komgular da geliyor bazen, sonra baristyoruz.
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Aragtirmaya katilan katilimcilardan iki tanesi ise 6fkelendigi zaman bulundugu
ortami degistirme ya da yalmiz kalma gibi yontemlerle ofkeleriyle bas etmeye
calistiklarini ifade etmektedir. Bu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Ofkelendigim zaman ya da 6fkelenecegimi hissettigim zaman bulundugum ortami
terk etmeyi tercih ediyorum. Ustesinden gelemeyecegimi diisiindiigiim ya da ¢oziime
kavugturamayacagim durumlarda hemen abdest alip Allah’a siginmay: tercih ediyorum.
Teheccut namazi kilip Allah’tan yardim istemek bana gii¢ veriyor.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Genelde yalniz kalmaya caligirim ve aglarim.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6tkelerini nasil sakinlestirdiklerini, saglikli bir
yol izleyip izlemediklerini sorgulamak amaciyla kendilerine yonettigimiz
“Ofkelendiginizde ¢ogunlukla dfkenizi yendiginizi diisiinityor musunuz? Kendinizi nasil
sakinlestiriyorsunuz (Ornegin kizma, bagirma, baskalarina ya da kendine zarar verme,
icine atma)” seklinde yonelttigimiz soruya erkek katilimcilarin verdikleri cevaplar ise
asagidaki sekildedir.

Arastirmaya katillan erkeklerden yedi tanesi eslerine bagirip hakaret ettigini ifade
etmektedir. Bu ise aile i¢i iligkileri olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir;

e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Ofkelenince en fazla baginp ¢agiririm. Bazen hakaret de olabiliyor ama bizde

kadina el kalkmaz. Baktim hirsim1 alamiyorum, ¢ikar disari dolagirim, sigara igerim.
e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Ben ofkemi kolay kolay yenemem. Yalnizsam avazim ¢iktigi kadar bagiririm,

duvarlara vururum. Elim ayagim titrer, sigara i¢erim.
e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Ofkelendigimde ofkemi yenemem, esime bagiririm, bazen psikolojik siddet

uygularim, ¢ocuklarimi da ¢ok sinirlendigimde hirpalarim.
e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Ofkelendigim zaman susuyorum. Ama bu 6fkeyi yenmemden degil daha biiyiik

sorunlar ¢tkmamasi i¢in butiin kizginligimi i¢ime atmamdan kaynaklaniyordu. Sonunda

kalp krizi gegirerek buttn i¢imde biriktirdiklerim fiziksel ve ruhsal bir tilkkenmiglik olarak
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bana geri dondii. Kendimi sakinlestirmiyorum, sadece sakin goriniyorum. Igimde
firtinalar kopuyor.
e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Ofkelendigimde gogunlukla 6fkemi yenerim. Ofkelendigim ortami terk ederim,
igime kapanirim. Sakinlesince konugurum.

e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Dedigim gibi otkelenince sakinlesene kadar goziim bir sey gormez. Bagirp
cagirip duvarlart yumruklardim. Ya da gider alkol alirdim. Simdi hasta oldugum ig¢in bir
sey yapamiyorum. Bir tek sigara igiyorum. Bu da ben 6fkeliyken hep ziddima konusurdu.
Alkolin de etkisiyle bir iki ¢arptyordum. O da beni biliyordu biraz alttan almali
degilmiydi. Ben ailenin reisiyim bana saygt duymalilar diye diigtiniyordum. Simdi hasta
oldugum igin bir sey yapamiyorum. Artik ben ona muhtacim.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Eger kafamin tasini attirmamiglarsa ¢abuk parlar ¢abuk sonerim. Kafam atinca

kimse karsimda duramaz. Bunu bildikleri i¢in ev halk: dikkat eder.

Dover misiniz yani?

Yok dyle hemen dayak atmam. Once yiiziine tiikiiriir hakaret ederim. Eger
doversem mutlaka gecerli bir nedenim vardir.

Aragtirmaya katilan erkeklerden bir tanesi alkol alarak o6fkesini yenmeye
calistigin1 ifade etmektedir ki bu da olumlu bir bag etme yolu degildir. Katilimcinin
ifadesi su sekildedir;

e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Ofkelenince bir tek atar rahatlannm. Bir de bana dokunan olmazsa bir siire sonra
kuzu gibi olurum. Simdi ¢ok az aliyorum. Disariya ¢ok g¢ikamiyorum. Eger alkol
almazsam hem kendime hem aileme siddet uyguluyorum. Alkol yatistiriyor.

Katilimer erkeklerden iki tanesi ortamdan uzaklagarak ofkesiyle bag etmeye
caligtigint ifade etmektedir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:
Aslinda ben sakin bir insan oldugumu distntriim, 6ftkelenirsem evden giderim.
e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:
Ben arada kalmaktan yoruldum. Kardesim kii¢iik 7 yaginda. O da yipranmasin

diye zaman zaman onun ortamdan uzaklagtiririm.
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Katilimer erkeklerden bir tanesi ise kendisinden ziyade kizinin 6fkeli oldugunu ve

onun o6fkesiyle bag etmeye ¢alistigint ifade etmektedir.
e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:

Kizim1 ondoért yasinda yanima aldim. Su anda onsekiz yasinda. Tartistigimiz
zaman ben kendimi degil de onu sakinlestirmek i¢in ter dokiiyorum.

5) Ofke Kontroliinde Kullamilan Dini Argiimanlar ve Etkililigi:

Miilakata katilan katilimcilarin 6fkelerini sakinlestirme ya da kontrol etmede dini
argimanlarin etkili olup olmadigin etkili ise bunlarin neler oldugunu 6grenmek iizere
“Ofkenizi yenmede ya da kontrol etmede dini argiimanlardan/refaranslardan yararlamyor
musunuz, yararlaniyorsaniz bunlar nelerdir” seklinde yonelttigimiz soruya verdikleri
cevaplara kadin katilimcilar asagidaki sekilde cevaplandirmiglardir.

Katilimcilardan dokuz kadin ofkelendiginde dini argiimanlardan yararlandigini
ifade etmigtir. Katilimcilarin dini argiimanlardan en ¢ok dua etmek (yedi) ve Euzu
Besmele ¢cekmek (bes) suretiyle ofkelerini yatigtirdiklarini ifade etmislerdir. Bunlardan
birisi yalnizca dua ettigini sdylemistir:

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Allah affetsin zaman zaman yasadigim hayata isyan ettigim de oluyor. Ama yine
de Allah’a ¢ok dua ediyorum, ¢ikis kapisi gostersin diye.

Diger bir kadin ise, duanin yani sira sabir diledigini ve tevbe istigfar ettigini ifade
etmistir:

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Evet, anne babama kizinca hemen giinah oldugu aklima gelir, “tovbe estagfirullah.
Allah’tm beni affet” derim. Sabir dilerim Allah’tan. Normal zamanlarda hayirli evlat
olayim babam daha anlayisli olsun diye dua ederim.

-Ne gibi? Mesela hangi konularda

-Babam her seyin kendi istedigi gibi olmasini ister. En dogruyu kendisi bilir hata
yapmaz saniyor. Ama biz onun devrinde yagamiyoruz. Bunu anlasin anneme karsi biraz
nazik olsun deger versin istiyorum. Onlar saklasa da artik buyidim baz seyleri fark
ediyorum.

Katilimeilardan ti¢ kadin 6fkelendiklerinde sakinlesmek i¢in besmele ¢ekip dua
ettiklerini ifade etmistir. Ifadeleri soyledir:

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:
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Evet beni bu gine kadar ayakta tutan Allah’a olan imanim, sabrim. Duayla,

besmeleyle Allah’tan yardim dilerim. O’na siginirim. Allah da sabrini verir.
e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Tabiki, Allah’tan korktugum i¢in ¢ocuklarimi hi¢ dévmedim. Esime karst da hep

alttan aldim. Euzu-besmele ¢ektim, Allah’tan sabir diledim.
e Kadin, 35, Universite, Memur:

Cok beceremesem de aklima geldikge kullanmaya caligiyorum. Mesela hemen
Elizu ¢ekerim geytandan Allah’a sigininm dua ederim. “Kor seytan kor gozine lanet”
derim.

Yine bir katilimer kadinda o6fkelendiginde duanin yani sira Allah’a sigindigini ve
‘La Havle’ ¢ektigini belirtmistir.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Evet. Inancim olmazsa dayanamam zaten. LA havle gekerim. Allah’a siginir, dua
ederim. Allah’1m bana sabir ver, gii¢ kuvvet ver diye.

Katilimer kadinlardan birisi Besmele ve duayla beraber abdest aldigint ve tegbih
cektigini de bildirmistir.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Evet Euzu Besmele ¢ekerim, abdest alirim, dua ederim, tesbih ¢ekerim.

Bagka bir katilimct kadin da 6fke aninda Besmele ¢ektigini ve Kur’an okudugunu
ancak bunu her zaman yapamadigini agiklamistir. Ifadesi su sekildedir:

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Evet gercekten ¢ok sikiir ki imanimiz var. Oyle durumlar oluyor ki Allah’tan
korkmasan o anda karsindakini bogazlayasin geliyor. Hemen besmele ¢ekip seytani
uzaklagtinnyorum. Biliyorsunuz ofke seytandan onu sevindirmemek lazim. Kur’an
okurum. Ama itiraf edeyim her zaman dort dortlik bagaramiyorum.

Tek bir katilimer kadin ise ofkelendiginde sakinlesmek igin abdest aldigini
belirtmistir:

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Ofkelendigim zaman ya da 6fkelenecegimi hissettigim zaman bulundugum ortami
terk etmeyi tercih ediyorum. Ustesinden gelemeyecegimi diisiindiigiim ya da ¢oziime
kavugturamayacagim durumlarda hemen abdest alip Allah’a siginmay: tercih ediyorum.

Teheccut namazi kilip Allah’tan yardim istemek bana gii¢ veriyor.
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Katilimeilardan iki kadin dini olarak herhangi bir sey yapmadigini ifade etmistir.
Kadin katilimecilardan biri kendisiyle ilgili pek yorum yapmamisg, annesinin sabrini ve
yapilan hi¢bir seyin karsiliksiz kalmayacagini soylemistir. Kendisini zulmiin karsiliksiz
kalmayacagi, Allah’in hesap soracag seklinde teskin ettigi anlagilmaktadir. Cevaplar su
sekildedir:

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Allah rahmet eylesin annem sabir abidesi bir kadindi. Yasadiklarimizin Allah’in
bir imtihant oldugunu soylerdi hep, ¢ocuktum ama, ugradigimiz zulmin karsiligin
alacagimizi hep soylerdi. Ben buna ¢ok inanirim. Allah’in bu zulmi gordigini biz
biliyorduk. Ben onun gibi dindar degilim. Ofkelenince dini seyler aklima gelmez.

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Ofkemi yenmekle baskalarinin benim ve ailem hakkinda ne diisiinecegi, el alem
ne der etkili oluyor. Dini her hangi bir sey yapmiyorum.

Katilimcilardan bir kadin fazla dini bilgisinin olmadigini kiigikken 6grendiklerini
de unuttugunu soylemistir:

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Cok dini bilgim yok. Dedem Kirikkale’de kalirken dua 6gretmisti, ama unuttum

hepsini.

Miuilakata katilan katilimcilarin 6fkelerini sakinlestirme ya da kontrol etmede dini
argimanlarin etkili olup olmadigin etkili ise bunlarin neler oldugunu belirlemek tizere
“Ofkenizi yenmede ya da kontrol etmede dini argiimanlardan/refaranslardan yararlamyor
musunuz, yararlaniyorsaniz bunlar nelerdir” seklinde yonelttigimiz soruya erkek
katilimcilarin verdikleri cevaplarin dagilimi agagidaki sekildedir.

Miilakata katilan katilimcilarin 6fkelerini sakinlestirme ya da kontrol etmede dini
argimanlarin etkili olup olmadigint etkili ise bunlarin neler oldugu sorusuna katilimei
erkeklerden alt1 tanesi ofkelendiginde herhangi bir dini argiimandan faydalanmadigini
ifade etmigtir. Cevaplar su sekildedir:

e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Sabirli olup etrafa zarar vermek istemezdim ama o6fkelenince aklim bagimdan

gidiyor, diisinemiyorum.

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:
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Allah’a inancimiz sonsuz tabii ki, her ailede olan tartismalar bizde de olur, bunlan
abartmamak da gerekir. Ama esim bazi seyleri abartir. Sakinlesmek i¢in dini bir sey
yapmiyorum.

e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:
Annem inangli bir insan, ben de onun bu hayata inanci ile sabrettigini
distiniiyorum. Ama ben dini herhangi bir metod uygulayamiyorum.
e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:
Ne yalan konusayim, dini bilgimiz ¢ok yok, ailemiz bize bu konuda bir sey
vermemis. Ofkemizi yenmek igin yaptigim en iyi sey ufak bir alkol almak.
e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:
Hay1r, benim dini bilgim ¢ok fazla degil, ¢ok siikiir imanim var ama namaz falan
kilmam. O yuzden otkelenince dinle ilgili birseyler aklima gelmez.
e Erkek, 35, Lise, Esnaf:
Ben esnafim gecem gindizim belli degil. Imamm var ¢ok siikir ama

ofkelenince dyle argiiman falan bilmem.

Katilimer erkeklerden biri ofkelendiginde Allah’tan korktugu igin bir sey

yapmadigini ve “La havle” ¢ektigini belirtmigdir:
e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Evet, Allah’tan korkmazsan bazen c¢ileden ¢ikartiyor ¢ocuklar. Soyle ki iki
yapistirmak yetiyor. “La havle” g¢ekiyorum. Baktik¢a tepem atmasin diye karsgimdan
kovarim. Tabii durduk yere yapmam, adam olsunlar, ders ¢aligsinlar, aylak aylak
gezmesinler diye.

Katilimer erkeklerden biri 6fkelendiginde annesinin tavsiyesiyle besmele ¢cekme,
abdest alma ve ayaktaysa oturma gibi yontemlerden fayda gordiigiinii ama her zaman
aklina gelmedigini ifade etmistir:

e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Ofkelenince annem hep besmele gekmemi, oturmami séyler ya da abdest almami,
uygulayinca ise yartyor ama her zaman aklima gelmiyor o anda. Digar1 ¢ikip hava almak
daiyi geliyor.

Katilimer erkeklerden bir digeri 6fkelendiginde bir donem namaz kildigini bunun
kendisini sakinlestirdigini ancak kagirdigi namazlar sebebiyle karisinin kendisiyle alay

etmesinin biisbiitiin namazi terk etmesine neden oldugunu belirtmistir:
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e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Ofkemi yenmemde dini argiimanlardan yararlandigim zamanlar oldu. Namaza
bagladigim zamanlarda 6zellikle gocuklarimla aram ¢ok iyi oldu, birlikte namaz kilmak
bizi birbirimize yakinlastirdi, beni sakinlestirdi. Ama esimin siirekli kildigim namazlar
degil de kilmadiklarimi dile getiriyor olmasi beni elestirmesi beni namazdan da
uzaklastirdi. Ben de “ne yapsam yaranamayacagim” algisi olustu.

Katilimer erkeklerden sadece birisi 6fkesini yenmede dini argiimanlarin oldukca
etkili oldugunu ve 6fkesini yenmek sakinlesmek i¢in namaz kildigini, Kur’an okudugunu
ve esiyle gocuklarini Allah’in emaneti olarak gordiigint ifade etmistir.

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Ofkemi yenmemde dini argiimanlar gok etkili. Ciinkii esimi ve ¢ocuklarimi bana
Allah’in bir emaneti olarak gorityorum. Onlara haksizlik ettigimde hem vicdanim rahatsiz
oluyor hem de Allah’a karsi saygisizlik ettigimi diisiiniiyorum. Ofkelenince namaz
kilmak, Kur’an okumak beni sakinlestiriyor.

Katilimer erkeklerden diger bir tanesi de ofkesini yenmede dini argiimanlarin
kismen etkili oldugunu ifade etmis ancak hangi argimanlardan yararlandigini
belirtmemistir:

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Ofkemi yenmemde dini argiimanlar kismen etkili.

6) Ofkeli Kisiye Kars1 Gelistirilen Tavrin Aile Ici iletisim Becerilerine Etkisi:

Aile i¢inde iletisim becerilerinin 6tkelenen kisiyi yatistirma noktasinda etkililigini
saptamak tzere katilimcilara “Esiniz ya da ¢ocugunuz size 6fkeli davrandiginda siz nasil
karsilik verirsiniz” sorusunu yonelttik. Miilakata katilan kadinlarin es ya da ¢ocuklarinin

ofkelerine karg1 tutum ve davraniglariyla ilgili verdikleri cevaplar asagidaki sekildedir:

Miilakata katilan kadinlardan dordi ese veya cocuklarinin ofkeli davraniglan
karsisinda stkOnetlerini koruyarak, sarilarak, iletisime agik yapici ve yatistirict tavirlar
ortaya koyduklarin belirtmislerdir. Bu da bize ofkeli kisilerin 6fkelerini teskin etmede
kargilarindaki kisilerin tavirlarinin 6nemini gostermektedir. Bu kadinlarin ifadeleri
soyledir:

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:
Esim ofkelenince ben alttan almaya c¢alisirnm. Bir sey sOylemenin ya da kargt

¢tkmanin onu daha ¢ok oOfkelendirecegini bildigim ig¢in susar, yatigmasini beklerim.
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Ofkesi dinince kirildigimi sdylerim ama gok umurunda olmaz. Kendini hakli ¢ikarmaya
caligir, ona kars1 geliyormusum gibi algilar tekrar sinirlenir. Cocuklar sinirli oldugunda
anlar, kucaklarim, saka yaparim, alir karsima konusurum.

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Aile fertlerinden biri 6fkeli olunca genellikle annem onu yatigtirmaya calisir.
Ozellikle ofkelenen babamsa. Annem sinirliyse biraz yatismasimi bekler, sonra
konusuruz, onu anlamaya c¢aliginnm. Sakinlestiririm. Agabeyim o6fkelenince bazen
bagiririm bazen de odayi terk ederim.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Ogluma karst daha anlayisliyim. Onun oOfkeli oldugunu gordigimde once
sevgimle sakinlestirmeye caligiyorum. Diyalog kurmay1 deniyorum. Ama sorunu ¢ézmek
yerine problem ¢ikarmaya devam ederse sesimi yikselterek, yaptirim uygulayabiliyorum.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Genelde sakin kalmaya caliginim, sozli tartigmaya girmek istemem. Daha sonra
konugmak istedigimi soylerim.

Miilakata katilan diger kadinlarin verdikleri cevaplardan tamaminin ofkeli eg
veya ¢ocuklarina kargt olumsuz tavirlar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bunlardan bazilar
problemi ilerletmemek ya da ¢ocuklarin olumsuz etkilenmemesi i¢in susup igine attigini,
bazilari, siddet gormekten korktugu icin ses ¢ikarmadan ortami terk ettigini, agladigini
diger bazilar1 da ofkeli e veya ¢ocuguna kendilerinin de bagirip hakaret ederek karsilik
verdiklerini ifade etmiglerdir. Bunlarin hepsi karsimiza aile iginde iletisim becerileri
gelismemis giiciin hakim oldugu bir aile profili ¢ikarmaktadir. Iletisimin tamamen
tikandig1 durumlarda 6fke kaynakli siddet egilimlerinin arttig1 da verilen ifadelerden
anlasilmaktadir.

Miilakata katilan kadinlardan tigti esi veya aile tiyelerinden herhangi birinin 6fkesi
karsisinda siddete maruz kalmaktan korkup sindigini, agladigin1 ya da odasina ¢ekildigini
soylemislerdir. Bu Ifadeler aym1 zamanda bu kadinlarin ofkeli kisiler karsisinda
kendilerini hi¢ ifade edemeyen, ¢ekingen ve cevrelerine karst giivensiz kigilikler
olduklarint ortaya koymaktadir.

e Kadin, 35, Universite, Memur:
Babam ofkelenince hepimiz bir koseye siner, sakinlesmesini beklerdik. Annemi

doverken gormeyeyim diye gozlerimi kapar, Allah’a yalvarirdim. Evin en kigugi
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oldugum ig¢in beni ¢ok dévmezdi. Zaten o eve gelmeden yataga yatar uyuma numarast
yapardim.
e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Su anda ¢ok otkeli davranmiyor. Gengken ben ona ¢ok karsilik vermedim. Beni
doviince aglayip odama giderdim.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Ben bir karsilik veremem. Bir kogeye ¢ekilir, beni dovesin diye dua ederim.
Cocugum yanimdaysa onu bagka bir odaya gotiririm

Miilakata katilan kadinlardan bir tanesi esi veya aile tiyelerinden herhangi birinin
ofkesi karsisinda evliliginin ilk yillarinda karsilikli anlayigla ofkelerini yatigtinirken
ailenin agirt miidahalesi sonunda her seyden vaz gegip susma ve i¢ine atma yolunu tercih
etmistir. Bu durum zamanla kendisinde titkenmislik sendromu olusturmustur. Ofkeli aile
tiyelerine karsi tutumu agsagidaki gibidir:

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Ik etapta mutlu bir evliligimiz vard: aslinda, esimle anlasarak evlendik. . Sorunlar
karsisinda susmak, tizerini 6rtmek ¢6ziim degilmis, 15 isten gectikten sonra anladik, esim
ofkelendiginde susup i¢ime attim ama giiciim tikendi. Zamanla esim tek ¢ocuk oldugu
i¢in ailesinin beklentileri artt1. Ben de bunlara cevap veremedim.

Bu kadinlardan bir tanesi de problemi ilerletmemek ya da ¢ocuklarin olumsuz
etkilenmemesi i¢in susup i¢ine attigini, bazilarn, siddet gormekten korktugu icin ses
¢ikarmadan ortamu terk ettigini, agladigim bildirmistir:

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Hig sesimi ¢ikarmam. Cocuklarin etkilenmemesi i¢in tiziilsem bile belli etmezdim.
Ne de olsa babalar nefret etmesinler diye ama yine de buylylnce anladilar. Hig biri
dogru diuzgin konusmaz, babalariyla.

Miilakata katilan kadinlardan tgii ise esi veya aile tiyelerinden herhangi birinin
ofkesi kargisinda kendilerinin de bagirarak karsilik verdigini hatta birisi daha ileri giderek
esine hakaret ettigini esinin bunu hakettigini kendini koruma adina boyle davrandigini
sOylemigtir. Biutin bunlar bu durumdaki kadinlarin saglikli iletisim becerileri
gelistiremedikleri, karsisindakini  birakin  yatistirmayr  ofkelerini  kortkledikleri
goriilmektedir. Ofkeli aile bireylerine karst bagirarak karsilik verdigini soyleyen
kadinlarin ifadeleri asagidaki sekildedir:

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:
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Sinirlerim bozuk oldugunu biliyorum. Sabaha kadar kabus gordigim geceler
oluyor bazen. Bu girdaptan tek kagis yolum bagirmak demek ki her seye bagiriyorum,
ama bu huyumu da sevmiyorum.

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Esim ofkelendiginde ilk evlendigimiz donemler ¢ok sik olmamakla birlikte bana
siddet uygulardi, bagirip asagilardi. Cocuklart dovmez, sadece yiksek sesle bagirarak
asagilardi. Simdi ben ailemin de verdigi destekle artik hakkimi savunuyorum. Cogu
zaman benim sesim daha ¢ok ¢ikiyor, esim susmak zorunda kaliyor. Evde artik ben daha
etkiliyim Esim bana o6fkelendiginde artik beni ezmesine izin vermiyorum. Ondan daha
cok bagirtyorum. Daha 6nce bana yaptigi haksizliklart yiiziine vuruyorum.

Cocuklarima da bagirarak hakkimi savunuyorum ama onlara kocama karst
oldugumdan daha sakin davrantyorum.

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Ikimiz de karsilikl1 bagiririz.

Aile iginde iletisim becerilerinin ofkelenen kigiyi yatistirma noktasinda
etkililigini saptamak ve aile bireylerinden her hangi biri 6tkelendiginde karsi tarafin
olumlu bir tutum sergileyip sergilemedigini belirlemek tizere katilimcilara “Esiniz ya da
cocugunuz size ofkeli davrandiginda siz nasil karsilik verirsiniz” sorusuna katilimct
erkeklerden sadece ikisi karsilarindakini sakinlestirmeye calistiklarini  onlarin
duygularini ifade etmelerine ortam hazirladiklarini ifade ederek ofke karsisinda olumlu
bir iletisim becerisi sergiledikleri anlasilmistir. Ifadeleri su sekildedir:

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Esim ofkeli davrandiginda ¢ogu zaman ya susuyor ya da duymamaya
caligtyorum. Buylk ¢ocuklannm ofkeli davranmazlar bana kargi. Kiguk c¢ocugun
ofkelendiginde onlar1 anlamaya c¢alistyorum. Ama saygi sinirini agarlarsa onlar
uyartyorum. Onlar da ¢ogu zaman hemen kendilerine gelip, daha saygili davraniyorlar

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Esim ofkelenince sakinlestirmeye ¢alisinm olmuyorsa bagka odaya gegerim.
Cocuklar ofkelendiginde duygularini ifade etmelerine izin veririm, sakinlestirmeye
caliginim, teselli ederim ama saygi sinirlarini agmalarina izin vermem.

Bir erkek katilimci hasta oldugu i¢in kendisine karst ofkeli davranilmadigini
bildirmistir:

e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:
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Su anda ben hasta oldugum i¢in bana aciyorlar her halde 6fkeli davranmiyorlar.

Miilakata katilan erkeklerin  “Esiniz ya da ¢ocugunuz size 6fkeli davrandiginda
siz nasil kargilik verirsiniz” sorusuna katilimer erkeklerden sekizi ise -kadinlarin korkup
bir koseye sinme veya iglerine attiklari ifadelerine paralel olacak sekilde - es veya
cocuklarinin kendileri karsisinda ofkelenmeye hakki olmadigini, onlarin o6fkelerine
karsilik kendilerinin daha ¢ok kizip teror estirdiklerini belirterek saglikli iletisimden uzak
otoriter bir tavir ortaya koymuslardir:

e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Onlar sinirlense de 6fkeden kopiirse de benim karsimda sesleri ¢ikmaz. Yok oyle
babaya afra tafra. Ben Oyle karsimda surat asilmasina bile musaade etmem. Zaten
dinimizde ana-babaya 6f bile demeyin demiyor mu?

e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Onlar ¢ok ofkelenmezler ya da bana hissettirmezler. Bizim Corum’da erkege laf
soylenmez, kars1 gelinmez.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Esim ofkeli davrandiginda ben de ofkelenip ona karsilik veririm ve buyiik bir
kavga olur. Cocugun bana tfkelendiginde onlara yuiksek sesle bagiririm.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Onlar bana karst ofkeli davranamaz. Anca benim sinirime gidecek seyleri
yaparlar, soziimii dinlemediklerinde paylarint alip otururlar. Cesareti varsa bana karst
¢iksin bakalim. Oyle bir seye cesaret etsin bosarim onu.

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafort:

Evin ihtiyaglarint karsilamam. Zaman zaman da gider kiz kardesimde kalirim.

Miilakata katilan erkeklerden ikisi babalarinin kendilerine veya annelerine karsi
despotca ofkelerini yonlendirmesine kargt ¢ok sinirlendiklerini ancak karsilarindaki
babalar oldugu i¢in sessiz kaldiklarini belirtmiglerdir. Bu durumun igten ige 6fkelerinin
kabarmasina ve hissettikleri kizginlik ve kirginligin gengleri  pasif intikam alma
eylemine surikledigi gozlemlenmistir. Bu iki gencin ifadesi su sekildedir:

e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Babam bana ofkelenince i¢imden ben de ona ¢ok kiziyorum ama disima

vurmuyorum. Daha ¢ok onu duymamak i¢in baska seylerle ilgileniyorum. Bu onu daha

cok ofkelendiriyor. O beni adam yerine koymuyor, ben onu neden dinleyeyim.
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e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Babam benim de her hareketimi elestirir. Hi¢bir sey bulamazsa yaninda azicik
ayagimi uzatip otursam, saatlerce saygisizlik yaptin diye bagirir. Ona bir sey diyemem
ama ¢ok sinirlenir oradan uzaklagirim.

Miilakata katilan erkeklerden sadece birisi ofkelen ¢ocuguna yalvarark onu
sakinlestirmeye calistigini sOylemistir:

e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:

Onu sakinlestirmeye ¢alisirim yalvaririm.

7) Ofke ifade Tarzlar::

Katilimcilara aile i¢inde ofkelerini kime ve nasil ifade ettiklerini tespit etmek
tizere “Aile i¢inde eginize ya da ¢ocuklariniza 6fkelendiginizde bunu nasil yansitirsiniz
(anne babalara) ve Anne-babaniza ofkelenir misiniz, 6tkenizi nasil ifade edersiniz:
(¢ocuklara)” seklinde yonelttigimiz soruya hem erkeklerin hem de kadinlarin buytk
cogunlugunun anne babalarina karg1 6fkelerini yansitmaktan kagindiklari onlara duyulan
ofkenin es veya g¢ocuga yoOnlendirildigi saptanmigtir.  Geleneksel aile yapisindan
kaynaklanan bu durum es ve c¢ocuklarn haksiz yere ofkeye maruz kalmasina yol
acmaktadir. Bu durum ozellikle geng erkeklerde babaya karsi igten ige 6tke birikimi ve
intikam duygularinin yerlesmesine sebep oldugu gozlemlenmistir. Katilimer kadin ve
erkeklerin ifadeleri asagidaki gibidir:

Katilimer kadinlara aile i¢inde ofkelerini kime ve nasil ifade ettiklerini tespit
etmek tizere yonelttigimiz aile iginde es, ¢ocuk veya anne-babaniza ofkelendiklerinde
bunu nasil yansittiklari sorusuna verilen cevaplar sdyle gruplandirabiliriz:

Katilimer kadinlardan ikisi  eslerine karst 6fkelerini belirtmenin ige yaramadigini,
bu yiizden onlar1 Allah’a havale ettiklerini bildirmiglerdir. Kadinlardan biri esine karst
pasif tepki gelistirdigini ¢ocuklarina 6fkelendiginde ise konusarak digeri de dua ederek
ofkelerini olumlu bir sekilde ifade ettiklerini bildirmistir:

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:
Esime otkeliysem, susar odadan ¢ikarim, konusmanin fayda vermedigini anladigim i¢in
“ne halin varsa gor” diyorum. Pasif tepki yani ama anlayana. Insan siirekli kendini
kusursuz veya la yus’el goriiyorsa yapacak bir sey kalmiyor. Ben pes ettim artik, sadece
cocuklarim zarar gérmesin diye onlara Gizintimu yansitmiyorum.

Cocuklara ofkelenirsem arada bagirdigim olur en fazla genellikle sinirlerime

hakim olup konusurum onlarla.
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e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Gecmiste bana yaptiklart aklima gelince esime sinitlenir hincimi almak isterim
ama dinimiz kocaya saygiy1 emrettigi i¢in Allah’tan korkarim, onu Allah’a havale ederim
oturur dua ederim.

Gegmise dair i¢inde birikmig biyiik bir 6fkesi oldugu gézlemlenen diger bir kadin
da  esi hasta oldugu i¢in Allah’a havale ettigini belirtmistir. Ancak durum o6fke
konusunda onu rahatlatmadigr ortadadir:

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Esime higbir karsilik vermezdim gencken. Simdi o bana sesini ¢ikaramiyor.
Gegmis gunler aklima gelince hala sinitleniyorum. Ama ben onu Allah’a havale ettim,
Allah’indan bulsun. Hesabini veremezsin, bana diinyay1 dar etti. Ben de onun giinahina
girmemek i¢in elimden geldigi kadar ¢abaliyorum.

Katilimer kadinlardan ikisi, kousarak kendi duygularini ifade etmeye ¢aligmak ve
ortamdan bir miiddet uzaklastiklarint bidirmiglerdir. Bu katilimeilarin  6tkelerini olumlu
bir sekilde ifade ettigi sdylenebilir:

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Esim ailesi ile benim aramda kaldi. Onceleri problemlerimizi konusarak
halletmeye ¢aligir olmazsa ofkelenirdim. Zaman zaman sesimi de yukseltirdim. Sonra
baktim esim yipraniyor. Ben farkli onlar farkli isteklerde bulunuyor. Agikgast ben ayak
uyduramadim. Esimin daha fazla arada kalmasini istemedim. Anne olamayacagim teshis
edilince de esimin ailesi bu evliligi bitirme karart almamiza sebep oldu. Su siralar
kimseye o6fkelenmiyorum kimse i¢in kendimi yipratmaya degmeyecegini distintiyorum.
Cunku biliyorum ki 6tke kisinin kendine en buyiik zarar verir.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Tepkisiz ve soguk davranarak.

-Ofke duygusunun etki tepki sonucu olustugunu disiindiigiim igin kan bag ya da
yakinlik derecesi gozetmeyecegini diisiinityorum. Tabii ki 6fkeleniyorum ancak dozu ve
tepki siiresi daha sinirlt oluyor. Anne / babama sesimi yiikseltmem. Saygi geregidir.
Odama giderek bir stire ortamda bulunmamayi tercih ediyorum.

Miilakata katilan kadinlardan ikisi 6zellikle babalarina kargt ofkelerini diga
vuramadiklar icin agladiklarini bildirmistir. Uzerinden ne kadar zaman gegerse gegsin
baskilanan 6fke hig bir sekilde insanin i¢ginden ¢ikmadigini ikinci kadinin ifadesinde de

gozlemliyoruz. Anne babalarin saygi cer¢evesinde ¢ocuklarinin ofkelerini dogru bir
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sekilde ifade etmelerine ortam hazirlamas: yetigkinlik donemlerinde ruh sagliklart ve
iletisim becerileri agisindan ne kadar onem arz ettigi ortadadir. Verilen cevaplar su
sekildedir:

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Ben ofkelenince aglarim, rahatlarim. Biz de ailede anne-babaya saygi on
plandadir. Babaya hakli bile olsan laf soylenmez. Biliyorum babam da bizim iyiligimiz
i¢in yaptyor boyle. Sinirlendigim zaman kendi kendime “bak burada da senin hatan var”
diye kendi hatalarimi goérmeye calisirim. Cogunlukla i¢ine atarim. Gider annemi
kucaklar, aglarim, yardim isterim. O da beni rahatlatir.

e Kadin, 35, Universite, Memur:

Anneme degil ama babama ¢ok ofkelenir zaman zaman 6fkeden aglardim. Hala
da o otkeyi igimden atabilmis degilim. Babami ne zaman gorsem korku ve ofke
hissederim.

Cocuklugum ve gengligim korku ve baba sevgisine ilgisine hasret gecti. Bir defa
kucaklaylp o6pmedi. Ben onun yaptigint yapmiyorum. Cocuklarima sevgimi
gosteriyorum. O zaman kendime séz verdim. Cocuklarimi, esimi izmeyecegim, deger
verecegim diye. O yiizden 6fkelensem bile higbir sey belli etmemeye ¢aligirim.

Babama hi¢ sevmiyorum i¢in 6fke dolu ona karsi, bize yasattigi acilarin cezasini
ceksin isterim ama ona bile siddet uygulamayi diginmem. Siddete kargiyim.

Katilimcilardan bir kadin ofkesini giilme kriz seklinde yansittigini bildirmistir.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Ofkelenince esime bir sey yapamayacagim ya da laf sdyleyemeyecegim igin
diglerimi sikar, icime atarim. Elim ayagim titrer. Bazen sinirden giilme krizine girerim.

Kendi anne babama ¢ok ¢fkelenmem.

Katilimcilardan diger bir kadin ofkesini  kustp aglayarak ifade ettigini
bildirmistir:

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Kiserim, yatarim, aglarim, sigara igerim.

Miilakata katilan kadinlardan ¢l de ofkelerini  bagirarak, sinirlenerek
yansittiklarini ifade etmis, birisi daha da oOfkesine hakim olamayarak sinir krizi
gecirebildigini bildirmistir:

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:
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Babam ¢ok miidahale edince sinirlenirim, bagiriim, ama o da aglayinca
dayanamaz, kucaklar, operim barisiriz.

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Ofkelendigimde yiiksek sesle hakkimi savunurum. Yiikse sesle hakkimi
savunmama ragmen esim ya da ¢ocuklarim beni ciddiye almazsa sinir krizi gegiriyorum.
Hastaneye gidip sakinlestirici almadan kendime gelemiyorum.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Genel yapim tartigmamaktan yanadir. Karsimda kine de bunu sdylerim,
karsimdakinin 1srarci olmast beni ¢ok daha fazla sinirlendirir.

- Bazen babama fazla miidahaleci oldugu icin kizarim ama asla karsilik verip
tartigmam, hep sessiz kalirim.

Miilakata katilan katilimcilara aile i¢inde 6fkelerini kime ve nasil ifade ettiklerini
tespit etmek Uzere yonelttigimiz aile iginde es, c¢ocuk veya anne-babaniza
ofkelendiklerinde bunu nasil yansittiklart sorusuna erkek katilimcilarin  cevaplarini
soyle gruplandirabiliriz: Milakata katilan erkekler 6fkelerini anne ve babalarina kars
saygidan veya ¢ekindiklerinden dolayi ne kadar kizgin olurlarsa olsunlar belli etmemeye
caligtiklarint ifade etmiglerdir. Verilen ifadelerden anlagildigina gore ana babaya
yansitilamayan 6fke bazilarinda es veya c¢ocuklara bazilarinda ise kendi i¢lerine atma
seklinde yansitilmigtir. Es ve ¢ocuklara karst hissedilen 6fke ise bagirma, hakaret, tehdit,
etrafi dagitma, ekonomik, fiziksel ve duygusal siddet, i¢ine atma, intikam alma
sekillerinden biri veya bir kag1 kullanilarak yansitilma yoluna gidilmistir. Erkeklerden
ofkesini olumlu bir tarzda ansittigini ifade eden olmamistir. Katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir:

Katilimer erkeklerden altisi tanesi ofkesini bagirma, hakaret veya fiziksel,
duygusal, ekonomik siddet uygulama yollarindan biri veya bir kagi vasitasiyla yansittigini
ifade etmistir. Katitlimci erkeklerden sadece bir tanesi babasina karg1 kot davrandigini
disinduglt annesine bagirdigini zaman zaman bagkalarinin yaninda kiigik digiirme
seklinde ofkesini yansittigini sdylemistir. ifadeler soyledir:

e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Benim neye sinirlendigimi iyi bildikleri i¢in ¢ok sinirlendirmezler. Sinirliysem
ortada fazla goriinmezler. Hanim da alttan alir sag olsun. Zaten benim kahrimi da ondan
bagkasi ¢ekmezdi.

-Kahrimi derken?
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Benim gibi ¢abuk kabaran birini idare etmek zordur. Aksiliklerim vardir. Kafamin
tast atinca goéziim bir sey gormez. Esip girlerim, hirsimi alamazsam agir konusurum.
Bazen kirmamak i¢in esimle giinlerce konugmam.

-Hakaret etmek mi mesela

Arada hakaret de oluyor tabi, insaniz neticede.
e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:
Bagiririm, herkes hizaya gelir. Daha olmadi elimde ne varsa firlatinm. Ofkeliyken
sakinlesene kadar bana dokunmayacaklar.
e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:
Evin ihtiyaglarint karsilamam. Zaman zaman da gider kiz kardesimde kalirim.
e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Ofkeli olunca gevreme biraz zarar verebilirim. Aslinda benim huyuma gitseler,
ziddima ziddima konugmasalar higbir sey yapmam. Beni onlar sinirlendiriyor. Kadinin
biraz alttan almasi gerekmez mi. Neyse de zaten bunlar genglikte kaldi. Artik ben onlara
muhtacim. O yiizden arada bagirsam da ¢ogunlukla sesim ¢ikmiyor.

Anne-babam hayatta degiller.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Etrafi kirar gegiririm. Bagirir hakaret ederim, birkag¢ defa da dévdim elimden zor
kurtuldu. Cocuguma ofkelendigimde de o kugiik oldugu i¢in sahip ¢ikmadi diye esime
kizarim.

-Bizde anne-babaya ofkelenilse de s6z sOylenilmez. Bu yiizden onlara olan
saygimdan dolay1 bir sey belli etmem. Ofkemi baska seylerden ¢ikaririm.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Ben ofkelendigimde karima karst ondan daha yiiksek sesle bagirinm. Cocuklara
kars1 otoriter, sert bir sekilde uyaririm, dinlemezlerse bazen fiziksel siddet uygularim.

-Babama ¢ok saygiliyim, ofkemi belli etmem ama anneme babama karst
yaptiklarindan dolayr ¢ok kizginim ve bunun acisini ondan g¢ikarmak istercesine her
yaptigina kizar, bagiririm. Zaman zaman onu baskalarinin yaninda kigtk digtrtrim.

Katilimer erkeklerden ikisi olumsuz sonuglara yol agacagi endigesiyle es veya
cocuklarina karg1 6fkelerini belli etmediklerini, iglerine attiklarini ifade etmistir:

e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:
Benim ofkelenmeye hi¢ hakkim yok diye dusiiniyorum bazen. Kizimin evi terk

etmesinden korktugum i¢in 6fkelensem bile belli etmem i¢ime atarim. Ciinkii kizima bazi
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kurallar koymustum gecen sene, bir gin eve gelmedi. Meraktan catladim, haber
alamayinca kriz geg¢irdim hastaneye yatirmislar. Gunlerce kendimi bilememisim.
Akrabalar ben hastaneye yatinca kizim yalmiz kalmasin diye Kirikkale’ye teyzesine
gittigini soylediler. Ben de inandim. Nerden bilirdim ki k&t insanlarla arkadaglik
edermis, her tiirli maddeyi kullaniyormug ve hala da nerede oldugunu bilen yokmus.
Gunler sonra emniyetten gelen bilgi Uizerine Antalya’da izine rastlanmis dediler.
Hastaneden taburcu olunca ilk isim gidip kizimi1 Antalya Sosyal Hizmetlerden almak
oldu.
e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Ben esime ofkelendigimde esim hakli da olsam haksiz da olsam uste ¢iktigt i¢in
evde esime kars1 6fkemi ¢ok belli edemem. Ama ¢ocuklarima tkelendigimde ¢ocuklarim
bana saygt duyup davraniglarini degistirirler.

Katilimer erkeklerden son ikisi ise babalarina karst yansitamadiklart ama
iclerinde intikam duygusu uyandiran bir 6tke biriktigini bunun kendilerine zara verdigini
ifade etmislerdir:

e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Anneme ¢ok dtkelenmem ama babam ¢ogu kez beni ¢ileden ¢ikarir, o anda bir sey
yapamazsam da daha sonra intikamimi almak i¢in 6zellikle kizacagi seyleri bile bile
yaparim. Mesela sigaraya onun yizinden bagladim. Bunu kendisi de biliyor. Vicdan
azab1 ¢eksin istiyorum.

-Cok diismanca degil mi?

O da bizi hi¢ 6nemsemiyor ama adam yerine bile koymuyor.

e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Anneme ¢ok degil ama, babama evet. Annemi asagiladiginda ya da takintilarindan
dolay1 kardesime veya bana catinca ben de onun canini yakmak istiyorum. Ama baba
oldugu i¢in insamn eli kalkmiyor. Elim ayagim titriyor bagirip evi terk ediyorum. Igimde
biriken 6fke bir giin ¢ok kotii patlayacak diye korkuyorum. Ofkelenince garesizlikten
icim daraliyor, anlayacaginiz zararin1 yine ben ¢ekiyorum.

Katilimeilardan bir erkek ofkesini esine karst kiiserek, ¢cocuklarina bagirarak ya
da ceza vererek ifade ettigini anne babasina ise 6fkesini belli etmedigini bildirmistir:

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:
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Esime ofkelendigimde susar, kuserim, o benim kirildigimi anlar, konusur,
cocuklara ofkelendigimde bazen yiiksek sesle bunu ifade ederim, bazen de hatalarini
anlamalar i¢in agiklama yaparim, ceza veririm.

-Anne babama 6fkelensem de asla bunu belli etmemeye caligirim.

8) Aile icinde Ofkeye Yol Acan Etmenler:

Miulakata katilan katilimcilarin 6fkelerini harekete geciren etmenleri tespit etmek
amaciyla katilimcilara “aile iginde sizi en ¢ok neler 6tkelendirir” sorusunu yonelttik.
Katilimet kadin ve erkeklerin verdigi cevaplar aile i¢inde 6fkeye yol agan durumlar; deger
verilmeme, engellenme, Snemsenmeme, iletisimsizlik, agagilanma, gegmiste yasanilan
olumsuzluklar, kigiik digirme, arkadan ¢ekistirme, ¢aresizlik, glivenin sarsilmast, yalan,
hayatina miidahale edilmesi, haksiz elestiri, endise hissi, saygisizlik, otoritesinin
onemsenmemesi, yasak konulmast ve konulan yasagin ihlal edilmesi ¢ocuklarin giirtltii
yapmasi, yemegin vaktinde hazir olmamasi vb. olarak ifade edilmistir. Kadinlarin
tamami psikolojik siddete karsilik gelen durumlari kendilerini en ¢ok 6tkelendiren seyler
olarak belirtmeleri ayn1 zamanda psikolojik siddetin kadinlarda sebep oldugu
problemlerden biri olarak gozlemlenmistir.  Ofkeye yol agan durumlara kadin ve erkek
katilimcilarin cevaplar su sekildedir:

Miilakata katilan kadin katilimcilardan  ofkelerini harekete gegiren etmenler
olarak 6nemsenmeme, adam yerine konmama, aile ile ilgili konularda so6z hakki
taninmamasini belirtmigtir:

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Ben en ¢ok esimin beni 6nemsemeden aileyle ilgili kararlar almasi ve uygulamast
ofkelendiriyor, yaraliyor. Mesela hi¢ bize sormadan tayin istedi evi tuttu biz gérmeden.
Bir de ya hi¢ dinlemez ya da anlamadan hakaret eder, bir s6z sdylesem giinlerce aylarca
konusmaz. Cocuklara da rutin s6z dinlemediklerinden, ders ¢calismadiklarindan kizarim.

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

En ¢ok babamin bize hic¢bir sey sdylemeden kendi bildigini yapmasi bize hi¢
danigmamasi, hep en iyisini yapmaya ¢aligir biliyorum ama bizi adam yerine koymadigini
disiniirim o zamanlarda. Bir de ¢ok istedigim bir sey engellendiginde, kiigiik kardesim
de var tabi. Onun yaramazliklar, ortalig1 dagitmasi, giciklik yapmast.

Katilimcilardan dort  kadin kendilerini en ¢ok ge¢miste yasadiklari olumsuz ve

haksiz davraniglar oldugunu soylemislerdir. Bu davraniglar dévme, ¢ocuklarini
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korkutma, pisirilen yemegin begenilmemesi, adam yerine konmama, vb. olarak
belirtilmigtir:
e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Su anda bunu (esini) gérmek bile beni sinirlendiriyor. Gengken beni dévmesi bir
yana ¢ocuklarimi korkuttugu, onlara babalik yapmadigr i¢in ¢ok ofkelenirdim.
Cocuklarimizin nizkint igkiye yatirmasi, pisirdigim yemegi begenmeyip sofrayr altist
etmesi.

e Kadin, 35, Universite, Memur:

Yukarda agikladim, sadece babama karst igimde engel olamadigim bir 6fke var.
Onu da hak etti zaten.

Kadin, 58, Tlkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Aile i¢inde ge¢miste bana yapilan haksizliklart hatirlamak ve adam yerine
konmamak ofkelendirir.

e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Su anda esim hasta oldugu i¢in ona oOfkelenmemeye calisiyorum. Gegmiste
yaptiklarini hatirlayinca étkeleniyorum.

Miilakata katilan kadinlarin ikisi kendilerinde en ¢ok o6fkeye yol agan durumlar
olarak aile i¢i iletigimsizlik ve aile i¢inde farkliliklara saygi duyulmamasini gostermistir:

e  Kadin, 38, Universite, Memur:

Aile igi iletigimsizlik en buyiik sorundur bana gore. Esimle biraz daha fazla seyler
paylasabilseydik belki sonu boyle olmazdi. Simdi bu iletisimsizlige ben sebep oldum mu
acaba diye kendimi de sorguluyorum agikgasi.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Aile kurumunu olusturan bireylerin (anne, baba, ¢ocuk) her birinin sosyal
rollerinin konumu gozetilmeksizin, farkli bir kisilik oldugu, farkl: fikirleri olabilecegi
bilinci ile iletisim kurulmasindan yanayim. Bu tavrin tersi durum beni 6fkelendiriyor.

Miilakata katilan kadin katilimcilardan ikisi ise kendilerini en ¢ok bagkalarinin
yaninda elestirilmek ve arkadan c¢ekistirme, engellenme ve alay edilmesinin
ofkelendirdigini ifade etmistir.

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Bizim en biyiik problemimiz, esimin beni biitiin tanidiklara, arkadaglara kargt

mahcup etmek amaciyla, yermesidir. Hayatta en ¢ok sevdigi sey, beni kim olursa olsun

birilerine ¢ekistirmektir. Ug sene dnce bel fitig ameliyatindan ¢iktim basimda beklerken
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bile benim baygin oldugumu diisiiniip kardesimin esine beni ¢ekistirmesi ¢ok glicime
gitti. Yemek yapmay1 ¢ok seviyorum ve biitiin arkadaglar benden tarif isterken esim bizim
evde dogru dirist sofra bile kurulmaz bile dedi. Annesi herkese buiyii yaptiran bir kadin,
bizim evimizde bile zaman zaman kiigik yazili kagitlar buldugum olmustur. Bunun i¢in
sevmiyorum annesini. En buyiik su¢larimdan birisi de annesini sevmemem.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Caresiz olmak, benimle dalga ge¢ilmesi, annemin evime gelememesi veya benim
ona gidememem. Kayin validemin esimi kiskirtip tizerime salmast.

Katilimcilardan sadece bir kadin kendisine yalan soylenmesi ve giiveninin
sarstlmasini en ¢ok ofkelendigi iki durum olarak ifade etmistir.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

En kizdigim sey bana yalan sdylenmesi, giivenimin sarsilmast.

Kadin katilimcilardan bir digeri ise babasinin mizmizligina otkelendigini
bildirmistir:

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Babamin mizmizligina sinir olurum, her gin tedaviye gittin mi diye
sorgulamasindan nefret ediyorum. Bazen sirf ona inat seanslara gitmiyorum. Merkezden
aray1p sikistirinca mecbur gidiyorum. Onceleri babam aratiyor zannediyor, babama g¢ok
kiztyordum. Ama sonra anladim ki merkez kendi artyor.

Katilimer erkeklerden yedi tanesi de aile iginde otoritelerinin sarsildigina
inandiklar, elestirilmeleri ya da rahatlarinin bozulmasi gibi durumlarin kendilerini ¢ok
ofkelendirdigini belirtmiglerdir. Bu erkeklerin ifadeleri soyledir:

e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Ben en ¢ok benim séziime karst ¢ikilinca ¢ocuklar ders galismadiginda, girtlti
ettiginde, giin boyu ¢alisi eve dontlince televizyon seyrederken iki de bir gelip soru
sormalarina haliyle sinirleniyorum. Insan kafa dinlemek istiyor. Neticede ben onlarin
butln ihtiyaglarint eksiksiz karsiliyorum. Bu kadar da hakkim olsun.

e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Cocuklarin ayak altinda dolagmasi, sofranin vaktinde hazir olmamasi, bana karst

gelinmesi, tv. Izlerken gelip abuk sabuk sorular sorulmasi
e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:
Ben sinitliyken kargimda bana laf soylenmesi 6fkemi daha ¢ok artirir. Eve gelince

sofra dogru diizgiin hazir degilse ya da kiyafetlerim istedigim gibi degilse 6fkelenirdim
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e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:

Esimin ailemi istememesi.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Bana yalan soylenmesi, soziime kargi ¢ikilmasi, yasakladigim seylerin yapilmast,
esimin anneme saygisiz davranmasi, onu tizmesi. Sonra da gelip ailemle ilgili bana
sikayette bulunmasi beni ¢ok ofkelendirir. Yasakladigim halde esimin ailesinin bize
gelmesi veya esimin benden habersiz telefonda ailesiyle gorigsmesi.

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Aile i¢inde beni en ¢ok adam yerine konmamak, ¢ocuklarimin ve arkadaglarimin,
akrabalarimin iginde elestirilmem, kugiikk dusirilmem ofkelendirir. Ama ¢ogu zaman
bunu ifade edemiyorum.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Bana saygt duyulmamasi.

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Aile iginde beni en ¢ok otoriteme kars1 gelinmesi 6fkelendirir.

Katilimc1 erkeklerin ikisi ise  ozellikle babalarinin annelerine karst koti
muamelesi ve kendi hayatlarina midahale edilmesine 6fkelendiklerini ifade etmiglerdir.
Bu erkeklerin ikisi de yirmili yaglarda olmasi dikkat ¢ekicidir.

e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Babamin takintilari, annemi her yerde elestirmesi.

e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Ben en ¢ok babamin annemi tizmesine, kendi keyfi i¢in bizi azarlamasina kiziyor,
ofkeleniyorum. Siirekli yaptigim geyleri begenmeyip, hayatima miidahale edilmesine ¢ok
ofkeleniyorum. Hayat benim hayatim sevabiyla giinahiyla.

Katilimer erkeklerden birisi ise, en ¢ok kizinin alkol almast ve ge¢ saatlere kadar
disarda dolagmasina 6fkelendigini bildirmistir:

e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:

Kizimin sabahlara kadar sokaklarda dolagmasi ve sabaha karg1 eve sarhog gelmesi
beni ¢ileden ¢ikariyor, ancak tek kelime edemiyorum bile. Bu yasta sanayide ¢alistyorum
ve sirf aramiz bozulmasin, evden ka¢gmasin diye hic¢bir seyini eksik birakmamaya
caligtyorum.

Sadece kizim sagligina yazik, paramiza yazik diye sdyleniyorum. Bunu dedigim

anda da evde kirilmadik tabak g¢anak kalmiyor, mahalle basimiza toplaniyor her
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defasinda. Kendisini odasina kilitleyip gtinlerce ¢ikmadigr oluyor. Sirf boyle yapmasin
diye hep alttan aliyorum ama, buna da kalbim dayanmayacak vallahi.

9) Arastirmaya Katilanlarin  Ofkesini siddetle ifade etmesi durumu:

Aragtirmaya katilanlarin ~ 6fkesini ifade ederken siddet igeren davraniglarda
bulunup bulunmadigini, eger siddet uyguluyorsa ne tir siddet oldugunu 6grenmek iizere
katilimcilara “Aile iginde siddet uyguladiginiz kisii var midir, varsa ne tir siddet
uyguluyorsunuz” sorusunu yonelttik. Katilimer kadin ve erkeklerin cevaplari asagidaki
sekildedir:

Aragtirmaya katilanlarin kadinlarin 6nceki sorulara verdikleri cevaplara bakinca
bagirma, hakaret etme, alay etme gibi sozel ve psikolojik siddet uyguladiklar
gozlemlendigi halde siddet uygulamadiklarini séylemeleri siddeti sadece fiziksel siddet
olarak degerlendirdiklerini digindirmektedir.

Aragtirmaya katilan kadinlardan dokuz tanesi aile i¢inde hi¢ kimseye siddet
uygulamadigini ifade etmigtir.

Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Bilerek siddet uygulamiyorum. Ama onlar siddet olarak algiladiklart var mi

bilmiyorum.

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Ben kimseye siddet uygulamiyorum.

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Ben hayatim boyunca hi¢ kimseye siddet uygulamadim. Ofkelenince en fazla
bagirmigimdir. Simdi Bir kedim var, o bana karigmiyor, ben onu ¢ok seviyorum. Aslinda
cevremdeki insanlardan ¢ok daha vefali buluyorum Care’yi. Care kedim. Ciinkii o benim
sorunlarima gercekten gare.

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Ben hi¢ kimseye zarar vermem. Gengken de kendi halindeydim. Allah’tan

korkarim.

e Kadin, 35, Universite, Memur:

Siddete karsiyim, kimseye siddet uygulamam.

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Siddet olur mu bilmem ama esimde yasadiklarim zaman zaman ¢ocuklarima

bagirmama sebep oluyor istemeden de olsa.

e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:
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Aile igerisinde ben siddet uygulamiyorum. Cocuklarim kigtikken bile onlara bir
fiske dahi vurmadim.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Hayir yok, hi¢ kimseye siddet uygulamadim.

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Tamam babamla ¢ok kavga ediyoruz. Ama Allah sahit el kaldirmadim, babam
sonugta. O da benim iyiligimi istiyor, ama ben de mecburum.

Aragtirmaya katilan kadinlardan ti¢ tanesi ise ofkelenince sadece ¢ocuklarina
fiziksel siddet uyguladiklarini belirtmislerdir. Ifadeleri su sekildedir:

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Aile iginde ¢ocuklarima kiigikken fiziksel siddet uyguladim. Esimin bana
yaptiklarimi hatirladik¢a da bitiin bunlari ona hatirlatarak, ondan bana yasattiklarinin
acisint ¢ikartyorum.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Fiziksel siddet uygulamadim, uygulayacak kadar da ofke kontrolimu
kaybetmemeyi umuyorum. Ama sesimi yukseltmek ve ceza vererek duygusal siddet
uyguluyorum ¢ocuguma karsi.

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Arada ogluma canint yakmadan vururum. Onun diginda siddet uygulamam.

Aragtirmaya katilanlara ofkelerini ifade ederken siddet igeren davramislarda
bulunup bulunmadigini, eger siddet uyguluyorsa ne tir siddet olduguna dair sorumuza
katilimei erkeklerin verdigi cevaplar soyledir:

Katilimer erkeklerin beg tanesi aile i¢inde kimseye siddet uygulamadigini ifade
etmis ancak bunlardan birisinin Gniversite mezunu olmasina ragmen psikoljik siddeti
kabul etmedigi goralmustir.

e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Ben siddet uygulamam. Peygamberimiz hi¢ hanimlarina ya da ¢ocuklarina el

kaldirmig mi1?

-Peki bagirma, hakaret?

- Olacak o kadar, insaniz neticede Peygamber degiliz.

e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:
Siddet uyguladigim kimse yok benim tek zararim kendime.

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:
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Simdiye kadar esime el kaldirmadim.

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Aile i¢in siddet uyguladigim birisi yok.

e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:

Kizimla ikimiz yagiyoruz, ben onun bir dedigini iki etmiyorum inan ki.

Katilimer erkeklerin i tanesi ofkelendiginde aile i¢inde sadece fiziksel siddet,
bir tanesi fiziksel ve psikolojik siddet birlikte, bir tanesi psikolojik siddet, bir tanesi de
sozel siddet uyguladigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Aslinda sakin biriyim. Cok sarhog olunca ¢ocuklari ve hanimi déviiyormugum ama
ben hi¢ hatirlamiyorum. Bir turlii birakamadim hala arada aliyorum ama kimseye zararim
yok. Gengken tabak ¢anak da kirardim. Daha ¢ok bagiririm.

e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Zaman zaman kardesime bagirdigim oluyor. Annem sakin oglum sen de dayaga
aligsma diye uyartyor.

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Evlendigimiz ilk donemler karima fiziksel siddet uyguladim sonra pigsman oldum,
bir daha hi¢ yapmadim ama bu durum evliligimize ¢ok zarar verdi.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Karima karst psikolojik siddet uyguluyorum. Cocuklarima karst bazen fiziksel
siddet de uyguluyorum.

e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Gengken alkolin de etkisiyle esimi ve ¢ocuklarimi dévdigiim zamanlar oldu. Cok
sinirli oldugum zamanlar bir iki kez evden attigim da oldu. Diger zamanlar basit hakaret
ya da kifiirden ibarettir.

e Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Aile i¢inde sadece esime bir ka¢ defa vurdugum olmustur. Onun diginda bagirir
cagirir, hakaret ederim ama siddet uygulamam.

Bagirip ¢cagirmak, hakaret etmek siddet degil mi sizce?

Onda ne var ki her ailede olur boyle seyler.
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10) Katilimcilarin Siddete Maruz Kalma Durumlari:

Katilimeilarin siddete maruz kalma durumlarini belirlemek tizere katilimcilara
“Esinizden veya ¢ocuklarinizdan siddet gériiyor musunuz, goriiyorsaniz tird nedir”
sorusunu yonelttik. Katilimer kadin ve erkeklerin cevaplart agagidaki sekildedir:

Katilimeilarin  bir 6nceki soruyla beraber bu iki soruya verdigi cevaplar
karsilagtirildiginda siddeti uygulayanla siddete maruz kalanlarin bu durumu farkl farkls
yorumladiklart gorilmustir. Psikolojik ve sozel siddet uygulayanlar tarafindan siddet
olarak nitelendirilmemistir. Yine ayni sekilde karsi tarafin hak ettigine inanilan
durumlarda davraniglarini siddet olarak degerlendirmemislerdir. Siddete maruz kalma
durumlarina katilimer kadinlarin verdigi cevaplar soyledir:

Katilimer kadinlarin ¢ tanesi her ne kadar siddeti uygulayan bunu siddet olarak
degerlendirmese de psikolojik ve ekonomik siddete maruz kaldigini bildirmistir:

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Ben esimin hakaretlerini, aileyle ilgili konularda bize sormadan hareket etmesini
psikolojik siddet olarak goriiyorum.

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Babamin hayatimiza miidahale etmesi, onemli ailevi meselelerde bize sormamasi
ve benim i¢in de senden adam olmaz, dnce adam ol fikrini 6yle soylersin vb. hakaretleri
bana gore iskence psikolojik siddet yani. Siddet sadece vurup kirmak degildir neticede.

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Evet ekonomik, psikolojik siddet gorityorum. Fiziksel siddet gormedim belki ama,
ruhun yarasi, bedenin yarasindan daha zor iyilesiyor bence.

Katilimer kadinlarin G¢ tanesi eslerinden fiziksel siddet gorduklerini belirtmistir,
ifadeleri su sekildedir:

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Bosandigim kisiden birkag kez siddet gordim. Viicudumda morluklar oluyordu,

sert bir cisimle vurmasi sonucu elim kirtlmistt ve ameliyat olmak zorunda kalmigtim.
e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Esimden ilk evlendigimiz yillarda fiziksel siddet gordim. Ama ozellikle
ekonomik 6zgirligimu kazandigimdan ve ailemin destegini aldiktan sonra artik kendimi
ezdirmiyorum. Cocuklarimdan fiziksel siddet gormiyorum. Ama bana yeterince saygt
gosterdiklerini diiginmuyorum. Bu beni ¢ok tizliyor.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:
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Cocugum siddet uygulayacak kadar biiyiikk degil. Ancak evli kaldigim tarihlerde
fiziksel siddete birka¢ kez maruz kaldim.

Katilimcilardan dort kadin ise hayatlarinin bir doneminde es ya da babalarindan
fiziksel siddet basta olmak tizere her turlt siddete maruz kaldiklarint bildirmislerdir:

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Siddetin en agirin1 babamizdan gorditk cocukken. Ona ragmen annem bu evliligi
bitirmedi. Ben esimden fiziksel olarak hi¢ siddet gormedim. Aslinda sirdurilebilir bir
evlilik olabilirdi, ama kendimde o glicii bulamadim.

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:
Esimden gencken her tiirli siddeti gordiim. Allah’a stkuir ¢ocuklarim hayirlt ¢iktr.
Beni hi¢ incitmediler.
e Kadin, 35, Universite, Memur:
Ben sadece babamdan siddet gordiim, siddetin her tirlisi hem de.
e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Evet gencken esimden siddet gordim. Dayaktan hakarete kadar her tirli siddeti

uyguladi. Alkol alir beni dover, kiifir eder hakaret ederdi. Cogu zamanda evden

kovardi, ben de annemlere giderdim.

Katilimcilardan sadece bir kadin siddet gérmedigini ifade etmisgtir.

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Babam da bana el kaldirmadi. Sadece parayi az veriyor, arttirsin diye kavga
ediyoruz.

Katilimer erkeklerin aile i¢inde siddete maruz kalma durumlar incelendiginde en
cok psikolojik ve sozel siddete maruz kaldiklarn goriilmustir. Erkeklerden higbirinin
tiziksel siddete maruz kalmadigi gozlemlenmistir. Bize bu durum geleneksel erkek
egemen Turk aile yapisindan kaynaklandigini distindiirmektedir. Katilimer erkeklerden
bes tanesi siddet gormedigini soylemistir. Bunlardan ikisi kargisindakilerin buna cesaret
bile edemeyecegini ifade etmistir:

. Erkek, 35, Lise, Esnaf:

Cocugum zaten kiigiik bes yasinda, esim de boyle bir seye zaten cesaret edemez.
e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Hay1r. Ben oyle bir ortama firsat tantmam. Surat bile asamazlar.
e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Gormityorum.
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e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Hayir gérmuyorum.

e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Esimden siddet gormiiyorum. Arada ge¢miste yaptiklarimi bagima kakiyor. Simdi
ben ona muhta¢ oldugum i¢in ¢ok zoruma gidiyor. Hakli oldugunu biliyorum ama igten
ige sinirleniyorum. Cocuklarim da o gunlerden dolay1r bana kirginlar, ¢ok halimi
sormuyorlar. O giinlerde yaptiklarimdan ¢ok pismanim.

Katilimer erkeklerden alt1 tanesi psikolojik sozel ve ekonomik siddete maruz
kaldigin1 soylemistir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Babamin hayatimiza mudahale etmesi, dnemli ailevi meselelerde bize sormamasi
ve benim i¢in de senden adam olmaz, dnce adam ol fikrini 6yle soylersin vb. hakaretleri
bana gore iskence, siddet yani. Siddet sadece vurup kirmak degildir neticede.

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:
Esim ¢ocuklarima ve bana ¢ok bagirtyor hakaret ediyor.
e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:
Babamdan ekonomik, duygusal siddet goriiyoruz.
e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:

Evet kizim bana ekonomik, duygusal ve psikolojik siddet uyguluyor. En ¢ok da
ickim bitti, para ver demesi beni yipratiyor.

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Karimdan psikolojik siddet goriiyorum. Geg¢miste yaptigim hatalar sirekli
yuzime vuruyor, asagiladigi i¢in kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Karim da artik bana psikolojik siddet uyguluyor. Cok sakin bir insan olmasina
kargin artik sosyal ortamlarda o da beni kiigiik disiiriiyor, rencide ediyor, elestiriyor. Bu
da beni ona kars1 daha ¢ok agresiflestiriyor.

11) Dini Argiimanlarin Ofke Kontroliine Etkisi:

Katilimcilara 6fke kontrolii ve siddeti énlemede dini argiimanlarin etkisini test
etmek tzere “esiniz size otkelendigi halde siddet uygulamadigini fark ediyor musunuz,
cevabiniz evetse, siddet uygulamama nedeni dini duygulardan kaynaklaniyor olabilir
mi?” seklinde yonelttigimiz soruya verilen cevaplar kadinlar ve erkeklerin eslerinin dini

argimanlardan yararlanip yararlanmadigi ile ilgili gorusleri asagidaki sekildedir:
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Miilakata katilan kadinlarin yedi tanesi esleri ya da anne babalarinin
ofkelendiginde dini arimanlar1 kullandigina sahit olduklarini belirtmislerdir. Bunlardan
u¢i dini argimanlart kullanmanin ise yaradi@ini sakinlestiklerini, dordiu ise ise
yarmadigini gozlemlediklerini ifade etmislerdir:

e Kadin, 48, Universite, Ogretmen:

Kendince dini argiimanlardan etkilendigini saniyorum. Bazen bakiyorum,
gonlimiizi almaya ¢alistyor. Fiziksel siddet hi¢ uygulamadi. Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) kadinlara el kaldirmazd diye.

e Kadin, 21, Universiteye Hazirlik, Ogrencisi:

Annem de babam da ¢ok dindar. Ofkelerini kontrol etmede dini degerler annemde
ise yartyor. Ama babam ofkelenince ayr bir baba ¢ikiyor iginden. Intikam almak ister
gibi, ok mitkemmeliyetci. Ofkeliyken euzu gektigini duyuyorum.

e Kadin, 18, Lise terk, Ev hanimi:

Babam hep Allah seni 1slah etsin diye dua ediyor. O biraz daha ¢ok inaniyor. Ben
eve sarhos gelince “Allah’tan korkmayacaksin suna iki tokat atacaksin” diyor, ama daha
atmadi.

e Kadin, 48, Lise, Ev hanimu:

Aslinda inangli bir insan, ama takintili. Dini argimanlar onda ige yaramiyor ya da
dogru dirist yapamiyor. 20 yillik evliyiz, hala tartismamiz onun ailesini sevmemem
tizerine kuruludur hep. Iki yildir konusmuyoruz artik ¢oziimii boyle buldum. Emekli
olmama iki y1l var. Emekli oldugum anda yapacagim birinci is, bu evliligi bitirmek olacak
maalesef.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Evet. Ancak dini faktorlerin higbir etkisi yoktu.

e Kadin, 38, Universite, Memur:

Esim kibar bir insandi, 6fkelenince euzu ¢eker namaz kilar sakinlegirdi. Zaten
annesine de bu yiizden miidahalede bulunmazdi. Bu nedenle ailesinin bana karsi tavirlar
zaman zaman siddet etkisi yapti bende. Ben de sabir konusunda annem gibi olamayinca
sonug ayrilikla bitti.

e Kadin, 37, Universite, Kamuda Memur:

Evet Ya sabir ¢eker kor seytan git basimdan der. Ancak dini faktorlerin higbir

etkisi yoktu.
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Miilakata katilan kadinlarin bes tanesi esleri ya da anne babalarinin 6fkelendiginde
dini hassasiyetleri olmadigi i¢in bu arimanlart higbir gsekilde uygulamadigini
belirtmislerdir:

e Kadin,70, ilkokul, Evde terzi:

Hayir esim bir vakit bile namaz kilmazdi. Erkek kardeglerim biuiyiiyiince biraz
onlardan ¢ekindigi i¢in dévmesi azaldi.

e Kadin, 35, Universite, Memur:

Babamin din ve diyanetle hi¢ isi olmadi.

e Kadin, 60, Ilkokul, Emekli:

Su anda hasta oldugu i¢in bir sey yapamiyor ama gengken ¢ok dovdu dedigim gibi.
Namazdan niyazdan habersiz oldugu i¢in din onun i¢in bir engel teskil etmedi. Cumaya
bile gitmeyen adamin Allah’tan korkusu olur mu!

e Kadin, 33, On lisans, Ev Hanimu:

Kesinlikle hayir. Onun dinle diyanetle ilgisi olmaz. Sadece Ramazanda orug tutar
teravih kilar.

e Kadin, 41, Universite, Yonetici Asisitant:

Eski esimin dini duygulan kuvvetli degildi, bu sebepten siddet uygulamaktan
vazgectigini disinmilyorum.

Miilakata katilan kadinlarin bir tanesi ise esinin Ofkesini yenip siddet
uygulamamasinda dini argiimanlarin etkisi olabilecegi gibi kendisinin ekonomik
ozgurluge kavugmasinin da etkisi olabilecegi gortisiini bildirmigtir:

e Kadin, 58, llkokul, Hanimlar arasinda evden satis yapiyor:

Esim bana ofkelendiginde artik siddet uygulamiyor. Siddet uygulamama nedeni
dini olabilecegi gibi benim ekonomik o6zgirligimi kazanmamdan ya da ailemden
cekinmesinden kaynaklanabilir.

Miilakata katilan erkeklerin yedi tanesi esleri ya da anne babalarinin
ofkelendiginde dini arimanlari kullandigin1 ve sakinlesmelerine olumlu etkisi oldugunu
belirtmislerdir:

e Erkek, 54, Universite, Ogretmen:

Tabii bana sinirlendigi zamanlar oluyor. Ama dedigim gibi bu gline kadar en ufak
koth bir soz bile soylemedi. Esim ¢ok dindardir. Kur’an’da erkek evin reisi (kavvam)
ifadesi gecer. O da kocaya itaatin 6nemini bilir. Sadece ¢ok uiziiliirse arada izalduguni

soyler. Yani bana kargi gelmemesi sabir gostermesi sadece Allah korkusundan.
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e Erkek, 23, Universite Ogrencisi:

Babam her ofkelendiginde “Allah’tan korkmasam size soyle yapardim, boyle

yapardim” diyor. Demek ki etkisi var. Bol bol “La havle” ¢eker.
e Erkek, 71, Ilkokul, Esnaf:

Evet, esim ¢ok dini biitlin birisidir. Namazdan kalkmaz. Tabi benden korktugu i¢in
de ses ¢ikarmaz.

e Erkek, 63, Lise, Berber Erkek Kuafori:

Esim de aslinda 6ziinde iy1 bir insan ama biraz asabi, zaman zaman ibadetlerini de
yapar. Ofkelenince dua okur. Benim ailemi sevse biitiin sorunlarimiz da bitecek aslinda.

e Erkek, 40, Yiiksek Lisans, Ogretmen:

Esim bana ofkelendiginde psikolojik siddet uygulamamasinda aile i¢i saygiya
onem vermesi etkili olabilir. Dini duygular da énemli. Ciinkii ¢ok 6fkelendigimde namaz
kilar ya da Kur’an okur ya da sakinlesmek i¢in digart ¢ikar.

e Erkek, 64, Ilkokul, Cay Ocagindan Emekli:

Evet fark ediyorum. Bana ne kadar sinirlense de belli etmemeye caligir. Benim
hanim bes vakit namazinda bir insan. Allah’tan korkar. Dinimizde de orfimuzde de
erkege el kaldirnlmamasi gerektigini bilir. Esim sinirlenince abdest alip namaz kilar,
Kur’an okur.

e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Esimin zaman zaman bana 6fkelendigini hissediyorum ama benden korkusundan
bir sey yapamaz. Hirsini indirmek i¢in genellikle aglar, sonra da oturup dua ettigini
gOruram.

Miilakata katilan erkeklerin bir tanesi esi 6fkelendiginde dini artimanlari kullansa
bile olumlu her hangi bir etkisini géremediklerini ifade etmislerdir:

e Erkek, 20, Universiteye Hazirlik 6grencisi:

Babamin dindar ve dini bilgisi ¢ok olmasina ragmen anneme ve bize duygusal
siddet uyguladigina ¢ok sahit oldugum igin -Allah affetsin- dini argiimanlarin babamda
ise yaradigini daginmuyorum.

Miilakata katilan erkeklerin ii¢ tanesi esleri ya da anne babalarinin 6fkelendiginde
dini arimanlan kullanmadigint dolayisiyla sakinlesmelerinde dini argtimanlarin her
hangi bir etkisi olmadigini ifade etmistir:

e Erkek, 62, Ilkokul, Is¢i Emeklisi:
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Kizimin hig dini bilgisi yoktur, 6fkelendigi ya da krize girdigi zaman gozii higbir
seyl gormiiyor. Her seyi firlattigi igin zaman zaman ben de buna maruz kalabiliyorum.

Size yalvariyorum kizima gece disarida kalma, eve gel, baban ¢ok uziliiyor der
misiniz?

e Erkek, 62, Universite, Ogretmen:

Benim esim dini hassasiyetleri olan bir insan degildir. Bu nedenle onda dini

duygularinin da etkisi oldugunu digtinmiyorum.
e Erkek, 35, Universite, Ogretmen:

Esim bana ofkelendiginde fiziksel siddet uygulamasa da psikolojik siddet
uygulamaya bagladi. Bu benim hem karima hem de g¢ocuklarima karsi ¢ok agresif
olmamdan kaynaklaniyor. Egimin bana karst anlayighh olaya c¢alismasinda dini
argimanlardan ¢ok ¢evre baskisi var. Cinki aile i¢inde ¢ok farklt ama disariya karst
mitkemmel kari-kocayr oynuyoruz. Ben artik oynayamadigim i¢in bu onu daha ¢ok
kizdirtyor. Bu nedenle o da bana karsi ¢ok agresif davranmaya bagladi. Tum bu
sorunlardan ka¢gmak i¢in i¢ine kapanmaya ve bilgisayar oyunlarina kendini verdim. Bu
da sorunlarimiz1 daha da buyitti. Dini degerlere sarilmak istiyorum ama yapamiyorum.
Esim de benden dolay1 dini degerlerden uzaklagti. Yaptigim hatalarin dindar bir kafa
yapisina sahip olmamdan kaynaklandigini dustniyor. Ama ben son zamanlarda
yasadigim oOfke patlamalarinin  dinden uzaklagmanin verdigi vicdan azabindan

kaynaklandigini diistintiyorum.

2.2.MULAKAT DEGERLENDIRME

Calismamizin miilakat kisminda katilimeilarin 6fke, 6tke ile bag edebilme ve bu
noktada dini referanslart kullanip kullanmama durumlarini ortaya koyabilmek igin 11
soru sorduk. Bu sorular ve sorulara verilen cevaplar su sekildedir;

1) Esiniz ya da cocugunuzla aramizda c¢ikan anlasmazhiklar1 nasil
halledersiniz?

Bu soruyu yoneltmekteki amacimiz katilimeilarin problem ¢ézme becerilerini
ogrenmekti. Bu soruya aragtirmaya katilan kadinlardan sadece ikisi esiyle yasadig
anlagmazlig problem odakli olarak ¢ozmeye calistiklarint ifade etmistir. Diger kadin ve
erkekler ise problem ¢dzme becerilerinde sorun yasadiklarini ifade etmistir. Bu 6fkelerini

kontrol edemeyen bireylerin ayni zamanda problem ¢6zme becerilerine sahip olmayan
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bireyler oldugunu gostermektedir. Ofkenin ortaya ¢ikmasinin nedeni de zaten problem
c¢ozme becerisine sahip olamamak, bir diger ifadeyle saglikli iletisim becerisi
gelistirememeleridir diyebiliriz.

2) Ofkeli misiniz, 6fkelendiginizde ya da kizdizinizda tavriniz genellikle nasil
olur?

Bu soruyu katilimcilara kendilerinin 6fkeli olup olmadiklariyla ilgili farkindalik
durumlarini anlayabilmek i¢in kendilerine yonelttik. Arastirmaya katilan kadinlardan alti
tanesi Ofkelerini aglamak, i¢ine atmak seklinde kendi iglerine yonelttigini kars1 tarafa
aktarmadigim ifade etmektedir. Katilimer kadinlardan dort tanesi ise ofkelerini disa
vurarak ifade ettiklerini belirtmektedir. Katilimci kadinlardan bir tanesi ise bu sorumuza
net bir cevap vermemistir.

Aragtirmaya katilan erkeklerden ise bir tanesi 6fkelendigi zaman bunu konugarak

agsmaya g¢alistigini ifade etmektedir. Bu katilimer 6tkesini saglikli bir bi¢imde kontrol
etmeye ¢alisan tek erkektir. Katilimer erkeklerden bir tanesi 6fkeli olmadigini tam tersine
esinin ofkesine maruz kaldigini ifade etmektedir. Katilimer erkeklerden ¢ tanesi ise
gencken ofkeli oldugunu fakat su anda ofkeli olmadiklarini ifade etmektedir. Fakat bu
katilimecilarin gengliklerindeki ofkeli halleri aile i¢i iletisimlerinin yillar boyunca sorunlu
olmasina neden oldugunu da ifade etmistir. Katilimci erkeklerden ti¢ tanesi ise 6fkelerini
kendi iglerine atarak veya sigara igerek kendilerine zarar verecek sekilde teskin etmeye
caligtiklarini ifade etmektedir ki bu da dogru bir 6fke kontrol yontemi degildir. Katilimet
erkeklerden Ui¢ tanesi ise 6fkelerini karst tarafa yonlendirdigini ifade etmektedir ki bu da
dogru bir davranis modeli degildir.
Bu sonuglar aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin 6fkeli olduklarinin farkinda oldugunu
bize gostermektedir. Bu durum o6fke kontrolii ve ofkeyle bas edebilme noktasinda
onemlidir. Cunki sorunu ortadan kaldirabilmek i¢in dncelikli olarak sorunu sorun olarak
gorebilmek gerekmektedir.

3) Esiniz 6fkelendiginde size ve ¢cocuklarmiza karsi tavri nasil olur?

Bu soruyu aragtirmaya katilanlarin esleri ofkelendiginde kendilerine ve
cocuklarina yani kargi tarafa karsi tavirlarinin nasil oldugunu anlamak igin yonelttik.
Boylece katilimcilarin kendilerine yoneltilen saldirganli§in ve saldirganlik tiiriiniin
farkindalik durumlar tespit edilmek istenmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin tamami eglerinin/babalarinin  6fkelendigi zaman

kendilerine kars: fiziksel ya da hakaret etme, bagirma seklinde sozel siddetine maruz
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kaldiklarini ifade etmistir. Bu durum katilimer kadinlarin bir sekilde aile i¢i siddete ¢esitli
sikliklarda maruz kaldiklarini géstermektedir.

Aragtirmaya katilan erkeklerden bir tanesi eginin 6fkelendiginde 6fkeyle olumlu
bir sekilde bag etme yolunu tercih ettiklerini ifade etmektedir.

Aragtirmaya katilan erkeklerden dordi eslerinin ofkelendiginde bunu belli
etmediklerini ve bu durumun sebebi olarak da kendilerinin aile biiytigt oldugu i¢in saygi
duyuldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarla yaptigimiz miilakatta aslinda kadinlarin
ofkelerinin eslerinden daha fazla siddet gorecekleri endigesiyle bastirildigini anladik. Bu
durum aslinda katilimcilarin ifadelerinden de ¢ok net bir sekilde anlagilmaktadir.

Diger alt1 katilimci ise eslerinin/babalarinin 6fkelendiklerinde bu 6fkelerini

bagirma, hakaret ve siddet olarak yansittiklarini ifade etmektedir.
Bu sonuglar aragtirmaya katilan kadin ve ¢gocuklarin (erkek ya da kiz olmasi fark etmiyor)
sozel siddete yogunlukla maruz kaldigini, erkeklerin ise karsi taraf tizerinde kurmusg
oldugu baski sayesinde boyle bir olumsuzluk yasamadigini gostermektedir. Bu durum
ataerkil toplum yapisinin kabul edilebilir olmayan dogal bir sonucu olarak goriilebilir.

4) Ofkelendiginizde cogunlukla 6fkenizi yendiginizi diisiiniiyor musunuz?
Kendinizi nasil sakinlestiriyorsunuz? (Ornegin kizma, bagirma, baskalarma ya da
kendine zarar verme, i¢ine atma)

Bu soruyu sormaktaki amacimiz katilimcilarin ofkeleriyle bas edebilme
becerisine sahip olup olmadiklarini tespit etmekti. Arastirmaya katilan kadinlardan iki
tanesi dini bagsa ¢itkma yontemi (abdest alarak ve dua ederek sakinlesmeye caligmak)
kullandigin1 ifade etmektedir.

Katilimer kadinlardan bes tanesi 6fkelerini her ne kadar yendiklerini ifade etseler
de bu ofkeleri nedeniyle fizyolojik ve psikolojik bir takim sorunlar yasadigini ifade
etmektedir. Katilimcilardan Gg tanesi ise Ofkesini bagirarak atmaya calistigini ifade
etmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilardan iki tanesi ise ofkelendigi zaman
bulundugu ortam1 degistirme ya da yalniz kalma gibi yontemlerle 6fkeleriyle bag etmeye
caligtiklarini ifade etmektedir.

Bu sonuglar aragtirmaya katilan kadinlardan iki tanesinin dini basa ¢ikma iki
tanesinin ise bulundugu ortami degistirme seklinde olumlu basa ¢ikma yontemleri
uyguladigini, diger kadinlarin ise 6fkeleriyle bas edebilme stratejilerine sahip olmadigini

gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan erkeklerden yedi tanesi eglerine bagirip hakaret ettigini ifade
etmektedir. Bu ise aile i¢i iliskileri olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Arastirmaya
katilan erkeklerden bir tanesi alkol alarak 6fkesini yenmeye c¢alistigini ifade etmektedir
ki bu da olumlu bir bag etme yolu degildir. Katilimci erkeklerden iki tanesi ortamdan
uzaklagarak ofkesiyle bag etmeye calistigini ifade etmektedir. Katilimci erkeklerden bir
tanesi ise kendisinden ziyade kizinin &tkeli oldugunu ve onun ofkesiyle bas etmeye
caligtigint ifade etmektedir. Bu sonuglar aragtirmaya katilan erkeklerden ikisi diginda
digerlerinin ofkelerini yenemedigini gostermektedir.

5) Ofkenizi yenmede ya da kontrol etmede dini argiimanlardan/
referanslardan yararlaniyor musunuz, yararlaniyorsaniz bunlar nelerdir?

Miilakata katilan katilimcilarin 6fkelerini sakinlestirme ya da kontrol etmede dini
argimanlarin etkili olup olmadigini etkili ise bunlarin neler oldugunu 6grenmek iizere
yonelttigimiz bu soruya kadin katilimcilarin dokuz tanesi o6fkelendiginde dini
argimanlardan yararlandigini ifade etmistir. Katilimcilarin dini argiimanlardan en ¢ok
dua etmek (yedi) ve euzu besmele cekmek (bes) suretiyle 6fkelerini yatigtirdiklarini ifade
etmislerdir. Bunlardan birisi yalnizca dua ettigini sdylemistir. Diger bir kadin ise, duanin
yani sira sabir diledigini ve tevbe istigfar ettigini ifade etmigstir: Katilimcilardan dort
kadin ofkelendiklerinde sakinlegsmek i¢in besmele c¢ekip dua ettiklerini ifade etmistir.
Yine bir katilimer kadinda ofkelendiginde duanin yani sira Allah’a sigindigimt ve ‘la
havle’ ¢ektigini belirtmistir. Katilimci kadinlardan birisi besmele ve duayla beraber
abdest aldigin1 ve tesbih ¢ektigini de bildirmistir. Bagka bir katilimci kadin da 6fke aninda
besmele ¢ektigini  ve Kur’an okudugunu ancak bunu her zaman yapamadigini
aciklamistir. Tek bir katilimcr kadin ise 6fkelendiginde sakinlesmek i¢in abdest aldigini
belirtmistir. Kadin katilimcilardan biri kendisiyle ilgili yorum yapmamis, annesinin
sabrin1 ve yapilan higbir seyin karsiliksiz kalmayacagini sdylemistir. Kendisini zulmiin
karsiliksiz kalmayacagi, Allah’in hesap soracagi seklinde teskin ettigi anlagilmaktadir.
Katilimcilardan bir kadin dini olarak herhangi bir sey yapmadigini ifade etmistir.
Katilimcilardan bir kadin fazla dini bilgisinin olmadigini, kiigikken 6grendiklerini de
unuttugunu soylemistir. Bu sonuglar iki kadin hari¢ aragtirmaya katilan diger tim
kadinlarin 6fkelerini kontrol etmek i¢in dini referanslardan yararlandigi goriilmektedir.

Erkek katilimcilardan alti tanesi 6fkelendiginde herhangi bir dini argiimandan
faydalanmadigin1 ifade etmigtir. Biri o6fkelendiginde Allah’tan korktugu igin bir sey

yapmadigini ve “la havle” g¢ektigini belirtmistir. Katilimci  erkeklerden biri
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ofkelendiginde annesinin tavsiyesiyle besmele ¢ekme, abdest alma ve ayaktaysa oturma
gibi yontemlerden fayda gorduglnii ama her zaman aklina gelmedigini ifade etmistir.
Katilimer erkeklerden bir digeri ofkelendiginde bir dénem namaz kildigini bunun
kendisini sakinlestirdigini ancak kag¢irdigi namazlar sebebiyle esinin kendisiyle alay
etmesinin busbutiin namazi terk etmesine neden oldugunu belirtmistir. Katilimel
erkeklerden sadece birisi 6fkesini yenmede dini argiimanlarin oldukga etkili oldugunu ve
ofkesini yenmek sakinlesmek i¢in namaz kildigini, Kur’an okudugunu ve esiyle
cocuklarini Allah’in emaneti olarak gordigint ifade etmistir. Katilimer erkeklerden diger
bir tanesi de ofkesini yenmede dini argiimanlarin kismen etkili oldugunu ifade etmis
ancak hangi argiimanlardan yararlandigini belirtmemistir. Bu sonuglar erkeklerin
ofkelerini kontrol etmede ¢ok fazla dini referanslara bag vurmadigini, kadinlarin ise daha
agirlikli olarak dini referanslara bagvurdugunu gostermektedir.

6) Esiniz ya da cocugunuz size ofkeli davrandiginda siz nasil karsilik
verirsiniz?

Aileiginde iletisim becerilerinin 6fkelenen kisiyi yatistirma noktasinda etkililigini
saptamak Uzere katilimcilara yonelttigimiz bu soruya. Milakata katilan kadinlardan
dordi ese veya cocuklarinin o6fkeli davraniglant karsisinda siik(inetlerini koruyarak,
sarilarak, iletisime acik yapict ve yatistirict tavirlar ortaya koyduklarini belirtmiglerdir.
Bu da bize ofkeli kisilerin ofkelerini teskin etmede karsilarindaki kisilerin tavirlarinin
onemini gostermektedir.

Miilakata katilan diger kadinlarin verdikleri cevaplardan tamaminin 6fkeli es veya
cocuklarina kargt olumsuz tavirlar sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bunlardan bazilari
problemi ilerletmemek ya da ¢ocuklarin olumsuz etkilenmemesi i¢in susup igine attigini,
bazilari, siddet gormekten korktugu i¢in sessizce ortami terk ettigini, agladigini digerleri
ise ofkeli es veya ¢ocuguna kendilerinin de bagirip hakaret ederek karsilik verdiklerini
ifade etmislerdir. Butiin bunlar kargimiza aile i¢inde iletisim becerileri gelismemis, giiciin
hakim oldugu bir aile profili ¢ikarmaktadir. iletisimin tamamen tikandigi durumlarda
ofke kaynakli siddet egilimlerinin arttig1 da verilen ifadelerden anlasilmaktadir.

Miilakata katilan kadinlardan ti¢ii esi veya aile tiyelerinden herhangi birinin 6fkesi
karsisinda siddete maruz kalmaktan korkup sindigini, agladigin1 ya da odasina ¢ekildigini
soylemiglerdir. Bu ifadeler ayn1 zamanda bu kadinlarin ofkeli kisiler karsisinda
kendilerini hi¢ ifade edemeyen, ¢ekingen ve cevrelerine karst giivensiz kigilikler

olduklarin1 ortaya koymaktadir.
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Miilakata katilan kadinlardan bir tanesi esi veya aile tiyelerinden herhangi birinin
ofkesi karsisinda evliliginin ilk yillarinda karsilikli anlayigla ofkelerini yatigtinirken
ailenin agirt miidahalesi sonunda her seyden vaz gegip susma ve i¢ine atma yolunu tercih
etmigtir. Bu durum zamanla kendisinde tikenmislik sendromu olusturmustur. Bu
kadinlardan bir tanesi de problemi ilerletmemek ya da ¢ocuklarin olumsuz etkilenmemesi
icin susup i¢ine attigini, bazilari, siddet gérmekten korktugu i¢in ses ¢ikarmadan ortami
terk ettigini, agladigint bildirmistir. Mulakata katilan kadinlardan tgi ise esi veya aile
tiyelerinden herhangi birinin 6fkesi kargisinda kendilerinin de bagirarak karsilik verdigini
hatta birisi daha ileri giderek esine hakaret ettigini esinin bunu hakettigini, kendini
koruma adina boyle davrandigini sOylemistir. Butiin bunlar bu durumdaki kadinlarin
saglikli iletisim becerileri gelistiremedikleri, karsisindakini birakin  yatistirmayi
ofkelerini kortikledikleri gorialmektedir.

Bu soruya katilimer erkeklerden sadece ikisi karsilarindakini sakinlestirmeye
calistiklarint onlarin duygularini ifade etmelerine ortam hazirladiklarini ifade ederek otke
kargisinda olumlu bir iletisim becerisi sergiledikleri anlagilmistir. Bir erkek katilimct
hasta oldugu i¢in kendisine karst ofkeli davranilmadigini bildirmigtir. Katilimer
erkeklerden sekizi ise kadinlarin korkup bir koseye sinme veya iglerine attiklari
ifadelerine paralel olacak sekilde es veya ¢ocuklarinin kendileri karsisinda 6fkelenmeye
hakki olmadigini, onlarin o&tkelerine karsilik kendilerinin  daha ¢ok kizip teror
estirdiklerini belirterek saglikli iletisimden uzak otoriter bir tavir ortaya koymuslardir.
Muilakata katilan erkeklerden ikisi babalarinin kendilerine veya annelerine karst despotca
ofkelerini yonlendirmesine kargt ¢ok sinirlendiklerini ancak karsilarindaki babalar
oldugu i¢in sessiz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu durumun igten i¢e oOfkelerinin
kabarmasi ve hissettikleri kizginlik ve kirginligin gengleri pasif intikam alma eylemine
surikledigi gozlemlenmistir. Bu ifadeler kadinlarin erkeklere oranla ¢tkeye karsi daha
olumlu bir tavir gelistirdigini gostermektedir.

7) Aile icinde esinize ya da c¢ocuklarmmiza oéfkelendiginizde bunu nasil
yansitirsiniz ve anne-babaniza 6fkelenir misiniz, 6fkenizi nasil ifade edersiniz?

Katilimcilara aile iginde ofkelerini kime ve nasil ifade ettiklerini tespit etmek
lizere yonelttigimiz soruya hem erkeklerin hem de kadinlarin buytk ¢ogunlugunun anne
babalarina karst ofkelerini yansitmaktan kagindiklart onlara duyulan 6fkenin es veya
cocuga yonlendirildigi saptanmistir. Geleneksel aile yapisindan kaynaklanan bu durum

es ve ¢ocuklarin haksiz yere 6tkeye maruz kalmasina yol agmaktadir. Bu durum 6zellikle
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geng erkeklerde babaya kargi i¢ten ige 6fke birikimi ve intikam duygularinin yerlesmesine
sebep oldugu gozlemlenmistir.

Katilimer kadinlardan ikisi eslerine karst 6tkelerini belirtmenin ige yaramadigini,
bu yiizden onlar1 Allah’a havale ettiklerini bildirmiglerdir. Kadinlardan biri esine karst
pasif tepki gelistirdigini, ¢ocuklarina 6fkelendiginde ise konusarak digeri de dua ederek
ofkelerini olumlu bir gekilde ifade ettiklerini bildirmistir. Gegmige dair ig¢inde birikmisg
buyiik bir 6fkesi oldugu gozlemlenen diger bir kadin da esi hasta oldugu i¢in Allah’a
havale ettigini belirtmistir. Ancak bu durumun o6fke konusunda onu rahatlatmadig
ortadadir. Katilimer kadinlardan ikisi, konusarak kendi duygularimi ifade etmeye
caligtiklart ve ortamdan bir muddet uzaklagtiklarini bildirmiglerdir. Bu katilimcilarin
ofkelerini olumlu bir gekilde ifade ettigi soylenebilir. Olumlu ifade tarzi konugma kendini
anlatmaya kargidakinin duygularini anlamaya ¢aligma 6fkenin yatigtirilmasinda etkili
yollardandir. Miulakata katilan kadinlardan ikisi 6zellikle babalarina kars1 6fkelerini disa
vuramadiklar icin agladiklarini bildirmistir. Uzerinden ne kadar zaman gegerse gegsin
baskilanan 6fke hi¢ bir gekilde insanin iginden ¢ikmadigini ikinei kadinin ifadesinde de
gozlemliyoruz. Anne babalarin saygi ¢ercevesinde ¢ocuklarinin 6fkelerini dogru bir
sekilde ifade etmelerine ortam hazirlamasi yetiskinlik dénemlerinde ruh sagliklar ve
iletisim becerileri agisindan ne kadar 6nem arz ettigi ortadadir. Katilimcilardan bir kadin
ofkesini gillme kriz seklinde yansittigint bildirmistir. Katilimeilardan diger bir kadin
ofkesini kiistp aglayarak ifade ettigini bildirmistir. Milakata katilan kadinlardan tgt de
ofkelerini bagirarak, sinirlenerek yansittiklarini ifade etmis, birisi daha da 6fkesine hakim
olamayarak sinir krizi ge¢irebildigini bildirmigtir.

Miilakata katilan erkekler ofkelerini anne ve babalarina karst saygidan veya
cekindiklerinden dolayr ne kadar kizgin olurlarsa olsunlar belli etmemeye ¢aligtiklarini
ifade etmiglerdir. Verilen ifadelerden anlagildigina gore ana babaya yansitilamayan 6fke
bazilarinda eg veya ¢ocuklara bazilarinda ise kendi i¢lerine atma seklinde yansitilmigtir.
Es ve cocuklara karsi hissedilen ofke ise bagirma, hakaret, tehdit, etrafi dagitma,
ekonomik, fiziksel ve duygusal siddet, i¢gine atma, intikam alma sekillerinden biri veya
bir ka¢t kullanilarak yansitilma yoluna gidilmistir. Erkeklerden 6fkesini olumlu bir tarzda
yansittigini ifade eden olmamistir. Katilimcr erkeklerden altisi tanesi 6tkesini bagirma,
hakaret veya fiziksel, duygusal, ekonomik siddet uygulama yollarindan biri veya bir kag1
vasitasiyla yansittigini ifade etmistir. Katilimer erkeklerden sadece bir tanesi babasina

kargt kot davrandigint disindiigii annesine bagirdigint zaman zaman bagkalarinin
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yaninda kuguk digirme seklinde ofkesini yansittigini soylemistir. Katilimer erkeklerden
ikisi olumsuz sonuglara yol acacagi endigesiyle es veya ¢ocuklarina kargt 6fkelerini belli
etmediklerini, iglerine attiklarini ifade etmistir. Katilimci erkeklerden son ikisi ise
babalarina karsi yansitamadiklarnt ama iglerinde intikam duygusu uyandiran bir 6fke
biriktigini bunun kendilerine zarar verdigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan bir erkek
ofkesini esine kargi kiiserek, cocuklarina bagirarak ya da ceza vererek ifade ettigini anne
babasina ise ofkesini belli etmedigini bildirmistir.

8) Aile icinde sizi en ¢ok neler 6fkelendirir?

Miilakata katilan katilimeilarin 6fkelerini harekete gegiren etmenleri tespit etmek

amaciyla bu soruyu yonelttik. Kadin ve erkekler aile iginde kendilerini en ¢ok
ofkelendiren durumlari; deger verilmeme, engellenme, 6nemsenmeme, iletisimsizlik,
asagilanma, ge¢miste yasanilan olumsuzluklar, kigiik dusirme, arkadan cekistirme,
caresizlik, giivenin sarsilmasi, yalan, hayatina midahale edilmesi, haksiz elestiri, endise
hissi, saygisizlik, otoritesinin oGnemsenmemesi, yasak konulmasi ve konulan yasagin ihlal
edilmesi, cocuklarin gurtlti yapmasi, yemegin vaktinde hazir olmamast vb. olarak ifade
edilmistir. Kadinlarin tamami psikolojik siddete karsilik gelen durumlart kendilerini en
cok otkelendiren seyler olarak belirtmigler ve ayn1 zamanda psikolojik siddetin kadinlarin
sebep oldugu problemlerden biri oldugu gozlemlenmisgtir.
Miulakata katilan kadin katilimcilar ofkelerini harekete gegiren etmenler olarak
onemsenmeme, adam yerine konmama, aile ile ilgili konularda s6z hakki taninmamasini
belirtmistir. Katilimcilardan dort  kadin kendilerini en ¢ok 6fkelendiren seyin ge¢miste
yasadiklar1 olumsuz ve haksiz davraniglar oldugunu soylemislerdir. Bu davraniglar
dévme, ¢ocuklarini korkutma, pisirilen yemegin begenilmemesi, adam yerine konmama,
vb. olarak belirtilmistir. Miilakata katilan kadinlarin ikisi kendilerinde en ¢ok 6tkeye yol
acan durumlar olarak aile i¢i iletisimsizlik ve aile ig¢inde farkliliklara saygi
duyulmamasini géstermistir. Miilakata katilan kadin katilimcilardan ikisi ise kendilerini
en ¢ok bagkalarinin yaninda elestirilmek ve arkadan ¢ekistirme, engellenme ve alay
edilmesinin ofkelendirdigini ifade etmigtir. Katilimcilardan sadece bir kadin kendisine
yalan sdylenmesi ve gliveninin sarsilmasini en ¢ok dfkelendigi iki durum olarak ifade
etmistir. Kadin kattlimcilardan bir digeri ise babasinin huysuzluguna ofkelendigini
bildirmistir.

Katilimer erkeklerden yedi tanesi de aile i¢inde otoritelerinin sarsildigina

inandiklarn, elestirilmeleri ya da rahatlarinin bozulmasi gibi durumlarin kendilerini ¢ok
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ofkelendirdigini belirtmiglerdir. Katilimci erkeklerin ikisi ise ozellikle babalarinin
annelerine karst koti muamelesi ve kendi hayatlarina miidahale edilmesine
ofkelendiklerini ifade etmislerdir. Bu erkeklerin ikisi de yirmili yaslarda olmasi dikkat
cekicidir. Katilimer erkeklerden birisi ise, en ¢ok kizinin alkol almasi ve geg¢ saatlere
kadar digarda dolagsmasina o6fkelendigini bildirmigtir.

9) Aile icinde siddet uyguladigmmz kisi var midir, varsa ne tiir siddet
uyguluyorsunuz?

Aragtirmaya katilanlarin 6fkesini ifade ederken siddet iceren davranislarda
bulunup bulunmadigini, eger siddet uyguluyorsa ne tir siddet oldugunu 6grenmek iizere
katilimcilara yonelttigimiz bu soruya kadinlarin onceki sorulara verdikleri cevaplara
bakinca bagirma, hakaret etme, alay etme gibi sozel ve psikolojik siddet uyguladiklar
gozlemlendigi halde siddet uygulamadiklarini séylemeleri siddeti sadece fiziksel siddet
olarak degerlendirdiklerini digiindiirmektedir. Arastirmaya katilan kadinlardan dokuz
tanesi aile i¢inde hi¢ kimseye siddet uygulamadigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
kadinlardan t¢ tanesi ise dtkelenince sadece gocuklarina fiziksel siddet uyguladiklarini
belirtmislerdir.

Katilimer erkeklerin ise beg tanesi aile i¢inde kimseye siddet uygulamadigini ifade
etmis ancak bunlardan birisinin Gniversite mezunu olmasina ragmen psikoljik siddeti
kabul etmedigi gorilmustir. Katilimci erkeklerin ti¢ tanesi ofkelendiginde aile iginde
sadece fiziksel siddet, bir tanesi fiziksel ve psikolojik siddet birlikte, bir tanesi psikolojik
siddet, bir tanesi de sozel siddet uyguladigini ifade etmiglerdir.

10) Esinizden veya cocuklarmmizdan siddet goriiyor musunuz, goriiyorsaniz
tiirii nedir?

Katilimeilarin  bir 6nceki soruyla beraber bu iki soruya verdigi cevaplar
karsilagtirildiginda siddeti uygulayanla siddete maruz kalanlarin bu durumu farkl farkls
yorumladiklart gorulmistir. Psikolojik ve sozel siddet, bu siddeti uygulayanlar
tarafindan siddet olarak nitelendirilmemistir. Yine ayni sekilde karsi tarafin hak ettigine
inanilan durumlarda davraniglarini siddet olarak degerlendirmemeleri dikkate alinmasi
gereken bir durumdur.

Katilimer kadinlarin G¢ tanesi her ne kadar siddeti uygulayan bunu siddet olarak
degerlendirmese de psikolojik ve ekonomik siddete maruz kaldigini bildirmistir.
Katilimer kadinlarin Gi¢ tanesi eslerinden fiziksel siddet gordiklerini belirtmigtir.

Katilimcilardan dort kadin ise hayatlarinin bir déneminde es ya da babalarindan fiziksel
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siddet basta olmak tizere her tirli siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir.
Katilimcilardan sadece bir kadin siddet gormedigini ifade etmisgtir.

Katilimer erkeklerin aile i¢inde siddete maruz kalma durumlari incelendiginde en
cok psikolojik ve sozel siddete maruz kaldiklarn goriilmustir. Erkeklerden higbirinin
tiziksel siddete maruz kalmadigi gozlemlenmistir. Bize bu durum geleneksel erkek
egemen Turk aile yapisindan kaynaklandigini distindiirmektedir. Katilimer erkeklerden
bes tanesi siddet gormedigini soylemistir. Bunlardan ikisi kargisindakilerin buna cesaret
bile edemeyecegini ifade etmistir. Katilimci erkeklerden alt1 tanesi psikolojik sozel ve
ekonomik siddete maruz kaldigin1 soylemistir.

11) Esiniz size 6fkelendigi halde siddet uygulamadigini fark ediyor musunuz,
cevabiniz evet ise, siddet uygulamama nedeni dini duygulardan kaynaklaniyor
olabilir mi?

Katilimeilara 6fke kontrolti ve siddeti 6nlemede dini argiimanlarin etkisini test
etmek lizere yonelttigimiz bu soruya verilen cevaplar kadinlar ve erkeklerin eslerinin dini
argimanlardan yararlanip yararlanmadig ile ilgili gorisleri asagidaki sekildedir:

Katilimer kadinlarin yedi tanesi esleri ya da anne babalarinin 6fkelendiginde dini
basa ¢ikma yontemlerini  kullandigina sahit olduklarini belirtmislerdir. Bunlardan tgi
dini argimanlar/ dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmanin ise yaradigini,
sakinlestiklerini, dordi ise ige yaramadigini gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Miilakata
katilan kadinlarin bes tanesi esleri ya da anne babalarinin o6fkelendiginde dini
hassasiyetleri olmadigi i¢in bu arimanlart higbir sekilde uygulamadigini belirtmiglerdir.
Muilakata katilan kadinlarin bir tanesi ise esinin 6fkesini yenip siddet uygulamamasinda
dini argiimanlarin/ dini basa ¢ikma yontemlerinin etkisi olabilecegi gibi kendisinin
ekonomik 6zgurlige kavugmasinin da etkisi olabilecegi bu konuda tam emin olmadigini
bildirmistir.

Miilakata katilan erkeklerin ise yedi tanesi esleri ya da anne babalarinin
ofkelendiginde dini arimanlari kullandigin1 ve sakinlesmelerine olumlu etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Miilakata katilan erkeklerin bir tanesi esi 6fkelendiginde dini ariimanlar
kullansa bile olumlu her hangi bir etkisini géremediklerini ifade etmislerdir. Miilakata
katilan erkeklerin (¢ tanesi esleri ya da anne babalarinin 6fkelendiginde dini arimanlart
kullanmadigint dolayisiyla sakinlesmelerinde dini argiimanlarin her hangi bir etkisi

olmadigini ifade etmistir.
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SONUC

Bu c¢aligmanin teorik kisminda oncelikle saldirganlik ve saldirganlikla ilgili
kuramlar, saldirganligin siddete dontigmesi, psikolojik siddet, aile tzerindeki etkileri,
saldirganliga ve sonucunda siddete sebep olan ofke, otkenin aile i¢i siddet olarak
yansimalari, 6fke kontroli ve aile i¢i psikolojik siddeti onlemede 6tke kontroliiniin
etkilerini akademik olarak arastirmanin yaninda oOfkeyi kontrol etme ve dogru
yonlendirme noktasinda dini referanslarin bir roltini test etmek tizere on aileye (yirmiti¢
kigi) miilakat teknigiyle agik uglu sorular sorarak arastirmaya g¢alistik. Teorik aragtirma
ve gerceklestirilen miilakat sonucunda elde edilen bilgiler sunlardir:

Sonucu genellikle siddete varan saldirganlik egilimi bireylerde genetik olabilecegi
gibi sonradan da oOgrenilebilmektedir. Ister genetik ister sonradan ogrenilmis olsun
saldirganlik davraniglarinin dogru yotem ve tekniklerle siddete donigmeden kontrol
altina alinmas1 miimkundur .

Cocuklarin kiigiik yastan itibaren aile i¢i veya disardan siddete maruz kalmasi,
siddet icerikli film/¢izgi film izlemesi kendisinde siddet egilimi varsa artmasina, yoksa
siddete meyletmesine sebep olmaktadir.

Kontrol veya dogru ifade edilemeyen 6fke aile i¢ginde erkekten kadina daha ¢ok
fiziksel ve psikolojik siddet, kadindan erkege psikolojik siddet, Bunda geleneksel,
ataerkil Turk aile yapisinin etkisi kadar erkegin fiziksel olarak kadindan gii¢lii olmast da
rol oynamaktadir. Saladirganlik ve 6fke yetiskinlerden ¢ocuklara ise ithmal ve istismar
olarak yansitilmaktadir. Cocuklarda travmaya sebep olan bu durumun olumsuz etkisi
yasam boyu devam etmektedir.

Psikolojik siddete maruz kalanlarin bir ¢ogu -bunu siddet olarak algilamasa bile -
etkileri bakimindan diger siddet tirlerinden daha kalic1 ve yipratict sonuglar dogurdugu
gozlemlenmigtir. Miilakata katilan katilimcilarin ¢ogunun  7sizi en ¢ok neler
ofkelendirir” sorusuna psikolojik siddeti cagristiran cevaplar vermesi dikkate degerdir.

Ofke ifade tarzlan gocuklukta oncelikle aile bireylerinin ifade tarzlan taklit
edilerek gelistirilmekte, sonrasin da ise g¢evre ve rol model olarak algilanan kisi ya da
kigilerden etkilenerek pekistirilmektedir. . Bu agidan ¢ocugun kiigukliikten itibaren
siddete maruz kalmasi veya duygularinin zorla bastirilmas: 6zellikle ergenlikte otke
patlamalari, agresif, depresif ve asosyal davranislar, siddet egilimi, ileriki yaglarda ise

bir ¢ok fiziki psikolojik rahatsizliklara yol agabilmektedir.
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Ofke kontrol altina alindiginda ya da dogru ifade edildiginde kisiye enerji veren
bir duygu olmasina ragmen surekli, ¢ok siddetli, yogun ve kontrol edilemez oldugunda
hem ofkeyi yagayan hem de yoneltildigi kisi a¢isindan yikict bir 6zellige sahiptir.

Kontrolsiiz ¢fke toplumsal iligkilerde bir ¢ok probleme yol agmasinin yaninda,
siddet olaylarinin ortaya ¢ikmasi, aile butiinliginin bozulmast sonucu bosanmalar,
caligma hayatinda verim dusukligi ve fonksiyonelligin bozulmasi, ruhsal ve fiziksel
sagligin bozulmasina da sebep olabilmektedir. Bu nedenle ofkeyi yasayan i¢in, 6fkenin
kontrolii ve dogru ifade edilmesi, 6fkenin yoneltildigi kisi igin de kendisine yonelen bu
ofkeyle nasil basa ¢ikabilecegini 6grenmesi olduk¢a énemlidir.

Ofke kontrol edilmesi ve dogru ifade etme becerileri gelistirilebilen bir duygudur.
Ancak bu ¢ok ciddi ve uzun vadeli ¢alismalan gerektirmektedir. Ofkenin ¢ift tarafli yikici
sonuglart ve toplum iginde yayilmaci etkisi goz Oniine alindiginda o6fke kontroli
caligmalarinin ana okullarindan itibaren uygulamali ders olarak miufredata girmesi
toplumsal ve aile i¢i siddeti 6nlemede oldukga etkili olacaktir.

Ofkenin basarili bir sekilde kontrol altina alinmasinda 6fkenin ve ifadesinin ilk
yasandigi yer olarak ozellikle anne baba arasinda aile ig¢i iletisim kanallarinin saglikli
calistirilmas: bilyiik 6nem arz etmektedir. Ofkenin ortaya ¢ikmasinin en biiyiik nedeni
de problem ¢ozme becerisine sahip olamamak bir diger ifadeyle saglikli iletisim becerisi
gelistirememektir diyebiliriz.

Ofkeyi kontrol altina alma ve olas1 aile i¢i veya toplumsal siddeti engellemede
dini dogru anlamak ve onun onerdigi referanslart yerinde kullanmak oldukg¢a etkili
yontemlerdendir. Diger taraftan kendini dindar olarak ifade edenlerden azzimsanmayacak
kadar ¢ok kisinin hem ailesine hem de ¢evresine fiziki, daha ¢ok da psikolojik siddet
uyguladigi ve bunu din adina yaptigt disiinildiginde dinin dogru algilanmasinin 6nemi
yadsinamaz. Ozellikle Islam ahlak ilkelerinin gocukluk cagindan itibaren dogru ve
uygulamali olarak ogretilmesi, igsellestirilmesi bu konuda en glzel rol model
Peygamberimiz (sav)ve Islam biiyiiklerinin hayatindan 6rnekleklerle zenginlestirilmesi
ogrenilenlerin pekistirilmesini  saglayacaktir. Yanlis dini algilarin 6fke ve siddet
konusunda nederece buyiik felaketlere yol ac¢tigi tarihen sabittir. Bu agidan, ofke
kontroliinde dini referanslarin olumlu etkisi ancak dogru bir dini ahlaki bilgi ile
mimkiindiir.

Bu konuda dini referanslar ve biligsel yontemlerin harmanlandig1 bir yontem

gelistirilerek daha etkili bir 6fke kontrol teknikleri olusturulabilir.
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EKLER

EK-1. Miilakat Sorulari

1) Yasimz:

2) Cinsiyetiniz:

3) Egitim Durumu-Meslek:

4) Cocugunuz var m1?

5) Esiniz ya da ¢gocugunuzla aranizda ¢ikan anlagmazliklart nasil halledersiniz?

6) Ofkeli misiniz, ofkelendiginizde ya da kizdigimzda tavrimz genellikle nasil olur?

7) Esiniz ofkelendiginde size ve ¢ocuklariniza karsi tavri nasil olur?

8) Ofkelendiginizde cogunlukla éfkenizi yendiginizi disiiniiyor musunuz? Kendinizi
nasil sakinlestiriyorsunuz? (Ornegin kizma, bagirma, baskalarma ya da kendine zarar
verme, igine atma vb.)

9) Ofkenizi yenmede ya da kontrol etmede dini argiimanlardan/refaranslardan
yararlaniyor musunuz, yararlantyorsaniz bunlar nelerdir?

10) Esiniz ya da ¢ocugunuz size ofkeli davrandiginda siz nasil karsilik verirsiniz?

11) A. Ailei¢inde esinize ya da ¢ocuklariniza 6tkelendiginizde bunu nasil ifade

edersiniz? (anne babalara).
B. Anne-babaniza otkelenir misiniz, 6fkenizi nasil ifade edersiniz? (¢ocuklara).

12) Aile i¢inde sizi en ¢ok neler ofkelendirir?

13) Aile i¢inde siddet uyguladiginiz kisi var midir, varsa ne tiir siddet uyguluyorsunuz?

14) Esinizden veya ¢ocuklarinizdan siddet goriiyor musunuz, goriiyorsaniz tirti nedir?

15)Esiniz size ofkelendigi halde siddet uygulamadigini fark ediyor musunuz?
Cevabiniz evetse, siddet uygulamama nedeni dini duygulardan kaynaklaniyor

olabilir mi?
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