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OZET

AKKAYA TURKOL, Yeliz. Kisilik ve Dini Basa Cikma Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi — Corum Ornegi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2020.

Hayatta karsilastigimiz tehlikeler bizi strese sokmakta ve stresten kurtulmak i¢in
Basa Cikma Yontemleri kullanmaktayiz. Stresten kurtulmak igin gosterdigimiz bu
¢abanin Dini yonelimi ise bizim Dini Basa Cikma Metodumuzu olusturmaktadir. Kimi
insanlar Allah’dan yardim isterken, kimi insanlar ise dinden uzaklagsmaktadir. Bizde bu
calismamiz ile Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma arasindaki iliskiyi bazi
Demografik Ozellikler ile birlikte incelemeyi hedeflemis bulunmaktayiz. Bu kapsamda
2019 yili Eyliil, Ekim aylarinda Corum ilinde ikamet eden 20 yas iizeri toplam 400
kisiye ulasilarak veri toplama araclar1 uygulanmistir. Katilimeilara Kisilik Ozelliklerini
belirlemek i¢in Somer, Korkmaz ve Tatar tarafindan gelistirilen ve sonrasinda Tatar
tarafindan kisaltilan Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin kisa versiyonu (SFKE-KF) ile
Dini Basa Cikma ¢esitlerini 6grenebilmek i¢in Prof. Dr. Ali Ayten tarafindan gelistirilen
Dini Bagsa Cikma Olgegi uygulanmistir. Ayrica katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim ve
medeni durumlart arasindaki fark degerlendirilmistir. Anket sonuglar1 SPSS for
Windows 23.0 kullanilarak; t testi, One Way Anova ve Korelasyon Istatistik
analizlerine tabi tutulmus ve sonuglar yorumlanmistir. Calismamiz sonucuna gore
orneklemimizin Olumlu Dini Basa Cikma ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.
Sorumluluk, Yumusak Baslilik ve Gelisime Aciklik Kisilik Ozelligi ile Olumlu Dini
Basa Cikma arasinda zit ve zayif iligki bulunmustur. Olumsuz Dini Basa Cikma ile
Sorumluluk ve Gelisime Agiklik Kisilik Ozelligi arasinda dogrusal ve zayif, Yumusak
Bashilik Kisilik Ozelligi ile dogrusal ve orta diizey bir iliski bulundugu ancak Duygusal
Tutarsizlik Kisilik Ozelligi ile zit ve zayif bir iliski oldugu bulgulanmistir. Kisilik
Ozelligi ile Dini Basa Cikma arasinda iliskinin oldugunu iddia eden hipotezimiz
desteklenmistir. Ancak; Duygusal Tutarsizlik Kisilik Ozelligi ile Olumlu Dini Basa
Cikma, Disa Déniikliik Kisilik Ozelligi ile hem Olumlu hem Olumsuz Dini Basa Cikma

oranlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamais hipotezimiz reddedilmistir.

Anahtar Kavramlar: Dini Basa Cikma, Kisilik, Bes Faktor Kisilik Envanteri.
i



ABSTRACT

AKKAYA TURKOL, Yeliz. Examining the Relationship Between Personality
and Religious Coping- Example of Corum, (Master Thesis), Corum, 2020.

The dangers we face in life stress us and we use Coping Methods to get rid of
stress. Religious orientation of this effort we have made to get rid of stress is our
Religious Coping Method. While some people seek help form Allah, Some people are
moving away from religion. With this study, we aimed to examining the relationship
between Peronality Traits and Religious Coping with some Demographic Features. In
this context, data collection tools were used by reaching 400 people over the age of 20
who resided in Corum in September and October 2019. To determine the Personality
Traits of the participants, to learn the types of Religious Coping with the short version
(5FKE-KF) of the Five Factor Personality Invertory developed by Somer, Korkmaz and
Tatar. The Religious Coping Scale developed by Prof.Dr.Ali Ayten was applied. In
addition, the difference between the participants’ age, gender, education and marital
status was evaluated. Survey results using SPSS for Windows 23.0; The t test was
subjected to One Way Anovva and Correlation Statistics analyzes and the results were
interpreted. According to the results of our study , the Positive Religious Coping
Average of our sample was higher. There is an opposite and weak relationship between
Responsibility, Softness and Openness to Development Personality and Positive
Religious Coping; 1t was found that tehere was a linear and weak relationship between
Negative Religious Coping. Responsibility and Openness to Development, and a linear
and medium level relationship with Softness Personality Trait, but a contrast and weak
relationship whit Emotional Inconsistency Peronality Trait. Our hypothesis, which
claims that there is a relationship between Peronality Trait and Religious Coping, has
been supported. But; Our Emotional Inconsistency Peronality Trait and Positive
Religious Coping, Extroversion Personality Trait and both Positive and Negative

Religious Coping rates were not found.

Keywords: Religion Coping, Personality, Five Factor Personality Invertory.
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ON SOz

Insanligin en biiyiik paradoksu, dliimlii bir beden iginde 6liimsiiz bir ruha sahip
olmasidir. Oyle ki bu paradoks, insan bilincini, duygulanimini ve davranislarini an be an
etkilemektedir. Bundan dolay1 bir insanin psikolojisini anlamaya ¢alisirken, bireyin dini

prensiplerini goz ardi edilemez.

Islam dini temel kaynag1 Kur’an-1 Kerim’de yasamda karsilastigimiz iyilikler ve
kotilikler Nisa Suresi 79. Ayette hayir ve ser ifadeleri ile; “Sana gelen hayirlar
Allah’tandir. Basina gelen ser ise nefsindendir. Seni insanlara elgi gonderdik; sahit
olarak da Allah yeter.” olarak ge¢mektedir. Ayn1 zamanda Kur’an-1 Kerim’in Bakara
Suresi 155. ve 156. Ayetlerinde; “Muhakkak ki biz sizi korkuyla, aclikla ve mallardan,
canlardan ve iiriinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz. O sabredenleri miijdele! Onlar
ki, baslarina bir musibet geldigi zaman: ‘Biz Allah’a aitiz ve sonunda O’na donecegiz.’
derler.” ifadesi ile hayati anlamlandirmada cerceve sunarken teslimiyet ile karsilik

verilmesi gerektigini 6giitlemektedir.

Bu konu hakkinda akademik merakimiz aklimiza bazi sorular getirmektedir.
Islam toplumlarinda hayatta karsilasilan zorluklar ve olusturdugu stres, bireyin dine
bakis acisim degistirmekte midir? Kisilik Ozelliklerimizin, Olumlu ve Olumsuz Dini
Basa Cikma ile iligkisi var midir? Yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumuna
gore insanlarin Dini Basa Cikma ¢esitleri arasinda farklar var midir? Elinizde bulunan
“Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli
caligmamizla sorularimiza cevap arayarak iilkemiz literatiiriine orijinal bir eser vermek

amagclanmistir.

Destegini bir an olsun eksik etmeyen danisman hocam Prof. Dr. Muammer
CENGIL’ e, degerli fikirleriyle ufkumu agan hocam Prof. Dr. Saban HAKLI’ya ve Dr.

Glingér KARAKAS a egitim hayatimda emegi olan tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Haziran, 2020 Yeliz AKKAYA TURKOL
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GIRIS

Psikoloji ve Din Bilimleri kendi alanlarinin vermis oldugu bakis agilar ile
insanlarin  diisiinsel, duygusal ve davranigsal boyutlarin1 inceleyerek bagimsiz
caligmalarin1 uzun yillar siirdiirmiislerdir. Ancak son zamanlarda din olgusunun insan
psikolojisi ile olusturdugu girift yapi, Din Psikolojisinin dogmasma ve bu alanda

caligsmalarin giderek artmasina neden olmustur.

Psikoloji bilimi; insanin zeka ve ruhsal yapist yaninda kisilik ve karakter
gelisimini de ele alan, bireyin kisilik 6zelliklerine gore nasil bir davranis egiliminde
olacagin1 anlamaya ve agiklamaya ¢alisan bir bilimdir. Modern Psikoloji tarihine
bakildiginda insan psikolojisine etki eden kiiltiirel ve dini faktorlerin, kisilik ve kimlik
ingasindaki 6nemi g6z ardi edilmeden dile getirilmistir. William James; dinin insan
hayat1 i¢in kokli bir tecriibe oldugunu belirtmis, Deneysel Psikoloji’nin kurucusu
diyebilecegimiz Wilhelm Wundt ise mitlerin ve dinlerin kiiltiir ve halk psikolojisi
acisindan arastirilabilecegini savunmustur.'Akabinde gelen iinlii psikologlar Freud,
Jung, Adler ve Maslow’un Kisilik Kuramlarin1 agiklarlarken farkli bakis agilari ile Din
olgusuna yer vermislerdir.” Boylelikle Din Psikolojisi; Clark Universitesinde G. Stanley
Hall’{in onciiliigiinde Amerikan Din Psikolojisinin kurulumu ile bilim camiasinda yerini

almlstlr.3

Dini yasayis ve davraniglar ile bunlara yol acan sebepleri ve bireyin kisilik
yapisini da ele alarak inceleyen bilim dalina Din Psikolojisi denilmektedir.*Her ne kadar

dinin oy birligi ile kabul edilen bir tanim1 olmamasi 6l¢giim sorunsalini da beraberinde

! Mustafa Kog, “Din Psikolojisi Arastirmalarinda Ergenlik Dénemi Uzerine Tiirkge Yapilan
Calismalarla {lgili Bir Literatiir Incelemesi”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12, (2005):
42-44.

2 Sigmund Freud, The Future of an lllision(London: Penguin Freud Library, 1991), 196., Carl G. Jung,
Analytical Psychology(New York: Moffat Yard and Company, 1916.), 206-207., Alfred Adler, The
Practice and Theory of Individual Psychology (London: Routledge, 1924),1-3., Abraham H. Maslow,
Motivation and Personality (New York: Harper and Row., 1970), 165.

*Nils G. Holm, Din Psikolojisi ve Tarihgesi, trc. Abdiilkerim Bahadir(istanbul:insan Yay., 2018), 5-10.
* Robert A. Emmons, “Din ve Kisilik”, trc. Giiliisan Gocen, Insan ve Toplum Bilimleri Aragstirmalar
Dergisi 3, sy.1 (2014):181.



getirse de diisiince, davranis ve duygulardaki farklilagmalar ile dini olgular 6l¢iilerek

yorumlanmakta ve Din Psikolojisi ampirik 6zellik kazanmaktadir.”

Dinlerin temel felsefesine bakildiginda ise insani daha iyiye degistirmek ve
dontistiirmek hedefinde oldugu goriilmektedir. Din, kendisini takip eden, ilkelerinden
etkilenen bireyleri iradeleri ile kisilik olusumlarini temellendirir.® Islam inancina gore
son kitap “Kur’an-1 Kerim” olup tiim insanliga dogru olan Kisilik yapisini agiklamaya
<;ahsmatktad1r.7 Birgok ayette ideal Miimin tanimini yaparak, inanlarin kisiliklerini ne
yonde degistirmeleri gerektigi hususunda bilgi vermekte, Peygamberi rol model olarak
sunmaktadir.®islami Perspektifle; Kur’an-1 Kerim ayetlerinin ve Hz. Muhammed’in dini
yasayisindaki Olgiilerin daha iyi anlasilir ve uygulanabilir olmasi i¢in bilimsel bir
anlayisla islenmesi gerekmektedir. Bu sebeple iilkemizde ve Islam Cografyasinda

yapilan Din Psikolojisi ¢calismalar1 giin gectikce artig saglamaktadir.

Goriildigi tizere Modern Psikoloji tarihine bakildiginda Kisilik Kuramcilari, insan
psikolojisini tanimlarken Din olgusuna 6nem vermisler; Dinlerin Kutsal kitaplarinda ve
dini otoritelerde, emir ve yasaklar agiklarken Kisilik konusuna 6nem vermislerdir. Bu
calismada Psikolojinin temel konularindan olan Kisilik Ozellikleri ve bireylerin stresle
basa c¢ikmada kullandiklar1 tekniklerden olan Dini Basa Cikma ile iligkisini

incelenmekte demografik bazi 6zelliklerle birlikte yorum getirmektedir.

A. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Insanlar yasamlarmda zorluklar karsisinda stres yasamakta ve sorunlarmi
¢ozmek igin biligsel ve davranigsal bazi basa ¢ikma yontemleri kullanmaktadirlar.

9Birey stres verici durumu ekarte edebilmek i¢in gosterdigi caba “Basa Cikma” olarak

*Hayati Hokelekli,  Tiirkiye’de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalari: Psikolojide Yerellik ve
Evrensellik Tartismalart Baglaminda Bir Degerlendirme” DEUIFD Din Psikolojisi Ozel Sayisi, (2016):
311-333.

S Akif Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”(Yiiksek Lisans tezi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, 2005),
120.

"Elmalhih HamdiYazir, Kur’'an-1 Kerim Meali (istanbul:Tugra Kitap, 2011), 5-634.

8 ibrahim Siiriicii, “Kur’an’da Kisilik Egitimi Uzerine”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 6,sy.2 (2017): 422-423. ) . .

% Ali Ayten, Tanri’va Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal BirArasturma (istanbul: iz Yay.,
2012), 37-40.
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nitelenirken, bireyin bu c¢abada ki dini yoni “Dini Basa Cikma” olarak yer
almaktadir."®Her yonelim gibi Dini Basa Cikma da bireysel ozelliklerle farkliliklar
gostermekte ve Kisilik Ozelliklerinin, Dini Basa Cikma ile iliskisi merak edilerek
arastirmamizin temel problemini olusturmaktadir. Demografik Ozellikler olarak ele
aldigimiz yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumuna gore Kisilik ve Dini Basa

Cikma arasindaki farklilasma ise ¢alismamizin alt problemlerini olusturmaktadir.

B. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmamizin amacini; “Hangi Tip Kisilik 6zelligine sahip olan bireyler
‘Olumlu Dini Basa Cikma’ metotlar1 kullanirken, Hangi Tip Kisilik Ozelligine sahip
olan bireyler ‘Olumsuz Dini Basa Cikma’ teknikleri kullanmaktadir?” sorulari
olusturmaktadir. Calismamiz ayrica bu iki olgunun yaninda demografik 6zelliklere (yas,
cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu) gore farkliliklar1 agiklamay:
hedeflemektedir.  Literatiirde Tiirkiye’de Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma
konusunda ¢esitli arastirmalar mevcut olsa da yayinlanan eserlerden farkli olarak bu iki
temel konu arasindaki iliski hususunda Corum 1Ili Ornegi olusturularak gelecek

calismalarin istifadesine sunmak amaglanmustir.

Arastirma modelinin hipotezleri sdyledir:
H1: Insanlarin Kisilik Ozellikleri ile Dini Basa Cikma oranlar1 arasinda iliski vardir.
H2: Insanlarin Kisilik Ozellikleri ile Dini Basa Cikma gesitleri arasinda iliski vardur.
H3: Kisilik 6zellikleri arasinda Cinsiyet 6zelliklerine gore anlamli bir fark vardir.
H4: Dini Basa Cikma cesitleri arasinda Cinsiyet Ozelliklerine gore anlamli bir fark
vardir.
HS5: Kisilik 6zellikleri arasinda Egitim Durumlarina gore anlamli bir fark vardir.
H6: Dini Basa Cikma ¢esitleri arasinda Egitim Durumlarina gére anlamli bir fark vardir.
H7: Kisilik 6zellikleri arasinda Medeni Durumlarina gore anlamli bir fark vardir.
HS8: Dini Basa Cikma ¢esitleri arasinda Medeni Durumlarina gére anlamli bir fark
vardir.

H9: Kisilik 6zellikleri arasinda Yasa gore anlamli bir fark vardir.

19SiikranCevikDemir, “ErgenlerdeBenlikSaygisive Dini BasaCikma” (DoktoraTezi, UludagUniversitesi,
2013), 58.
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H10:Dini Baga Cikma cesitleri arasinda Yasa gore anlamli bir fark vardir.

C. ARASTIRMANIN ONEMI
Din ve Psikoloji Bilimleri; metasi insan olan iki &nemli otorite olup Din
Psikolojisi alaninda yapilan calismalar lilkemizde hizla devam etmektedir. Literatiir
taramasinda; stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda bulunan Dini Basa Cikma ile Kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmedigi fark edilerek galismamiza konu edilmis
eksiklik doldurulmaya c¢alisilmistir. Calismamiz konusu itibariyle; Tiirkiye’de Din
Psikolojisi alanlarinda orijinal bir eser olma, Diinya Literatiiriinde ise sayil1 eser arasina

girme 0zelligi tagimaktadir.

D. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Yaptigimiz arastirmada; orneklemin evreni temsil ettigi ve bu bireylerin
Olceklerdeki maddelere verdikleri cevaplarin giivenilir oldugu, veri toplama araglarinin
uyguladigimiz Orneklem agisindan da gecerli ve gilivenilir oldugu c¢alismamizin

varsayimlaridir.

E. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI
Bu calismanin evreni uygulama tarihi itibari ile 2019 yil1 Eyliil, Ekim aylarinda
Corum Ilinde yasayan 20 yas iistii Miisliiman bireyletle sinirlandirilmistir. Arastirmadan
elde edilecek bulgular deneklerin Slceklere verecekleri yamtlar ile simirlidir. Olgiilmek
istenen Dini Basa Cikma ¢esitleri, Dini Basa Cikma Olgeginin &l¢iimii ile siirl olup
bireylerin Kisilik Ozellikleri ise Bes Faktor Kisilik Envanterinin Kisa Versiyonu
(5FKE-KF) nun Kategorilestirdigi sekilde yorumlanacaktir. Demografik 6zellikler; yas,

cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu olarak tarafimizca sinirlandirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
1. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

Calismamizda Kuramsal Cergeve iige ayrilmistir. Birinci kisimda Kisilik tanimi
yapilmis, ilgili kavramlar, kisiligi etkileyen faktorler, onde gelen Kisilik Kuramlari
aciklanmis ve Olgegimizin temeli olan Bes Faktor Kisilik Kurami hakkinda bilgi
verilmistir. Ikinci kisimda ise; Stresin tanimi, kaynagi, sonucu, bireysel 6zellikler ile
iliskisi ile Basa Cikmanin tanimi1 yapilarak bireysel 6zelliklerle iliskisine yer verilmistir.
Uciincii boliimde ise Dini Basa Cikma tamimi, cesitleri, bireysel dzelliklerle iliskisi
anlatilmis, Kutsal Kitaplarda Dini Basa Cikma ile Kisilik Kuramcilarinin Din ve Dini
Basa Cikma hakkinda goriislerine yer verilmis son olarak Tiirkiye de yapilmis olan Dini

Basa Cikma konusunu ele alan yayinlara yer verilmistir.

1. 1. KiSILIK

Kisilik konusu, Psikolojinin en temel konularindan olup karmasik ve cok yonlii
olmasindan dolay1 kuramcilar arasinda s6z birligi bulunmamaktadir. Kelime olarak
“Kisilik”; Klasik Latincedeki “Persona: Maske” kokiinden gelmekte ve maskenin
arkasindaki sey anlamimda kullanilmaktadir.* Alanda temel kaynaklardan kabul edilen
“Kisilik” adli eserinde Burger tanim olarak; i¢ siiregleri de kapsayan tutarli davranis
kaliplart olarak ele almistir. 12 Genel kullanim itibari ile Kisilik; bireye 6zgii duygu,
diigince ve davramiglarimin  biitiinii  olarak tanimlanabilir.*®flgilerin, yeteneklerin,
konusma tarzinin ve hatta dis goriiniisiinii kapsayan bireyin ¢evreye ile uyum bi¢iminin

sekillendigi yapidir.™*

1.1.1. Kisilik Tle Tlgili Kavramlar
Kisilik  kavrami  karmasik  yapist  sebebi ile diger kavramlarla

karistirlabilmektedir. Ozellikle “Karakter”, “Huy”, “Mizag”, “Benlik” ve “Fitrat” gibi

"BeliginAyvasik v.dgr., Psikoloji Terimleri Sozliigii (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yay., 2000),133.
2Jerry M. Burger, Kisilik, trc. I. Deniz Erguvan Sarioglu (istanbul: Kakniis Yaynlari, 2006), 23.
BCharles G. Morris, Psikolojiyi Anlamak, trc. Belgin Ayvasik ve Melike Sayil (Ankara:Tiirk Psikologlar
Dernegi Yay., 2002),452.

1 Akto, “Kisilik Olusumunda Dinin Roli”,191.



kavramlarla es anlamli olarak kullanilabilmektedir. Ancak aralarinda benzerlikler

olmakla beraber farkliliklar da mevcuttur.

Karakter; kelime anlami itibari ile ahlaki degerlere baglanma ve sabit bir
davranis gostermeyi igerir."® Bedensel, duygusal ve zihinsel 6zelliklerin yani sira kisiye
0zgli davraniglar1 c¢evresel deger yargilar ile yorumlanmakta olup degisebilecek
ozelliktedir. *° Huy olarak da adlandirilan Mizag¢ kavrami; ¢cocugun diinyayi algilayisini
ve yaklasimimi tanimlayan, duygusallik ve hareketlilik 6zelliklerini ifade etmek igin
kullanilan o&zelliklerdir. Bundan dolayr mizacin kalitimsal o&zellikler barindirdig:
sé')ylenebilir.17 Benlik ise; kiginin kendisini yetenekleri, 6zellikleri, degerleri, amaglari

ve idealleri konularinda 6z deg“g,elrlendirmesidilr.18

Calismamizin konusu olan Kisilik ve Dini Bagsa Cikma ele alinirken, yine es
anlamli goriinen Kisilik ile Fitrat kelimelerinin daha iyi anlagilmasi gerekmektedir.
Bilindigi kadariyla Fitrat kelimesi, Kur’an-1 Kerimde 20 yerde, Hz. Muhammed’in
sOzlerinin yer aldig1 Hadis kitaplarinda ise 55 yerde ge¢mektedir. Y Kur’an-1 Kerim’de
“Yaratic1” anlaminda da Allah’m isimlerinden biri olarak da zikredilen Fitrat ( El-
En’am 14, El-Fatir 1, El-Zimer 46)%°; Allah’in her varhg genel ozelliklerini ihlal
etmeyecek bir bi¢cim ve surette yaratmakta oldugunu anlatir. 1Y ine Islam dini inancina
gore; Allah, kullarina katiiliik ve iyiligi yapabilme kapasitesi vermis tebligler ile 1yiligi
emrederek kotiiliikten sakinmalart gerektigini anlatmus.?’Buradan da anlasilacag tizere
Islam dininde Fitratin yaratihsla ilgili oldugu ve Kisiligin degisken oldugu kabul

edilmekte, ne yonde degistirilmesi gerektigini vurgulanmaktadir.

K asim Tatlilioglu, “Bes Faktor Kigilik Kurami Baglaminda Kisilik Kavramina Genel Bir Bakis”, Bingol
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 3, sy.6 (2013):131.
®Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitapevi, 2006), 239.
YBurger, Kisilik, 352-353.
yahya Turan, “Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yénelimler Uzerine Bir Arastirma” (Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, 2009),17-20.
Ba . Kadir Evgin, “Hadislerde ‘Fitrat’ Kavrami ve ‘[slam Fitratr’ Soéyleminin Tenkidi”, Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1, (2003): 93.
20Yalzlr, Kur’an-1 Kerim Meali, 75-250.
21Evgin, “Hadislerde ‘Fitrat’ Kavrami ve ‘Islam Fitrat1’ Séyleminin Tenkidi”,93.
%2 Musa Bilgiz, “Kisiligin Olusumunda Fitrat ve Sosyal Cevrenin Etkisi”, Atatiirk Universitesi Ilhiyat
Fakiiltesi Dergisi 25, (2006): 138.
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1.1.2. Kisilik Olusumuna Etki Eden Faktorler

Kisilik olusumuna etki eden faktorler konusunda yapilan ¢alismalara
baktigimizda genetik mirasin bir etken oldugu, sahislarin ebeveynlerinin kisilik
yapilarimi tasiyabildikleri gérﬁlmﬁstﬁr.nguna karsin tek yumurta ikizleri ile yapilan
calismalarda ise farkli evde biiyiiyen ¢cocugun, kisilik 6zelliklerinde farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Boylelikle kisilik yapisinin = sekillenmesinde kiiltiir ve cevre
kosullarinin degisiklik yapabilecegi tespit edilmistir.**Kisacas1 kisiligimiz dogumdan
getirdigimiz kalitsal 6zellikleri barindirarak ¢evre ve kiiltiir sartlarina gore degiskenlik

gosterebilmektedir.

1.1.3. Kisilik Kuramlari

Kabul goren Kisilik Kurameilarinin; Kisilik betimlemelerine baktigimizda ¢esitli
tezlerin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Kisiligin tanimi yani sira yapisi ve gelisimi
de kuramcilar arasinda farkli ele alinmig ve 6ne ¢ikan Freud, Jung, Adler, Horney,

Erikson ve Allport’un Kisilik Kuramlarina kisaca deginilmistir.

1.1.3.1.  Sigmund Freud
Unlii Psikanalist Sigmund Freud, psikoloji tarihine adim Kisilik Kurami ve
baglantili olarak gelistirdigi Psikanalist Yontemi ile yazdirmistir. Freud un Topografik
Kurami’na gore Kisilik; Bilingalt1, Biling Oncesi ve Biling yapilarindan meydana gelir.
Bilingaltt hem kolayca bilince getirebilecegimiz bilgilerin oldugu Biling Oncesine, hem

de farkindaligimizin bulundugu Bilincimize etki etmektedir.”®

Freud bu etkilesimi agiklarken id, Ego, Siiperego parcalarindan bahseder. Tiim
insanlarda var olan bu dgelerden Id; haz ilkesine gore bireyin cinsellik ve saldirganlik
temel i¢giidiilerinin barindig ilkel benligi olusturur. Kisiligin ahlaki yonii Siiperego ise;
toplumun normlar1 ve Kkisinin vicdanimi barindirarak 1d’in uygunsuz isteklerini

baskilamaya ¢alisir. Ego; Idin istekleri ve Siiperego’nun baskilar1 arasinda bireyin

ZA.0sman Engin v. dgr., “Davramiglarimzin Genetik ve Cevresel Boyutlari”, KafkasUniversitesi Fen
Bilgisi Dergisi 1, sy.2 (2008):52-53.

**Burger, Kisilik, 35-36.

Sigmund Freud, Psikanalize Giris, tre. Giinsel Koptagel ilal (istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1984),
14.
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icinde bulundugu duruma gore davranmasini saglamaya caligmaktadir. Freud’a gore

uyum saglayan ve dengeleyen 6zelligi ile Ego, kisiligin diizenleyici pargasidir. %

Freud’a gore Kisilik; psiko-seksiiel gelisim sergiler ve cinsel diirtiiniin
olusturdugu enerji olarak nitelendirdigi libido, bebek olgunlastikca viicudun farkli
bolgelerinde yogunlaslr.270na gore kisilik gelisiminin psiko-seksiiel donemin ilki 0-2
yas aras1 Oral Donem olup; bebegin kisiligi aclik ve doyum iizerinden sekillenir. Oral
donemde asir1 doyum sagalan c¢ocuklarin iyimser ve bagimli kisilik, az doyum
saglayanin ise gliven eksikligi, aldanabilirlik, tartismacilik ve alaycilik kisilik 6zellikleri
ile iliskili oldugunu belirtmistir. Anal Donem olan 2-4 yas arasinda kisilik diskilama ile
sekillenir. Baskici ebeveyn tutumu sonucunda c¢ocugun kisiliginde 6fke patlamalari
yasayan, kendine zarar veren ya da asir1 diizenli, inat¢1 ve cimri kisilik 6zelligi etkisinde
bulunabilecegini belirtmistir. Kiz ¢ocugunun babasina olan ve erkek cocugunun
annesine olan cinsellik duygularin1 anlatan ve kiskanglik ile baskilanma barindiran
Oedipus Kompleksini i¢ine alan 4-5 yas Fallik Donemde; cinsiyet ve cinsellikle bireyin
kisiligi sekillenir.28 Bu donemde saplanan kisilerin kibirli bencilligin yaninda diisiik
benlik degeri, utangaclik, degersizlik hissinin eslik ettigini erkeklerin cinsel giigleri ile
oviinen kadmlarin ise bastan c¢ikarict kisilik oOzelliklerine sahip olabileceklerini
belirtmistir. *Gizlilik Dénemde yani 5 yasindan 12 yasina degin kendi hem cinsleri ile
0zdeslesmeler basladigini ve 12 yasindan sonra ergenligin bulundugu Genital Déneme
ilginin kars1 cinse kaydigi evreye gectigini belirtmektedir.*Freud’a gore dogumdan 5
yas donemine kadar kisilik gelisiminin temeli olusmakta bulundugu doénemde
engellenme ya da asir1 doyum saplanti olusturabilmektedir. Freud’a gore bu donemlerde
olusan kisilik yapisinin sekillendirdigi travmalar ve yasantilar ile bilingalt1 tiim

yasamina yon vermektedir.*!

%Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Bes Konferans ve Psikanalize Toplu Baks trc. Kamuran Sipal
(Istanbul:Say Yay., 2015), 242-272.

%7 Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams(London: Hogarth Press, 1900), 20-80.

Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, trc. Ali Babaoglu (istanbul: Metis Yayinlari, 2001),
24-87.

» Morris, PsikolojiyiAnlamak, 459.

%Duane P. Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi,trc. Yasemin Aslay (istanbul:
KakniisYay.,2007), 612-613.

3 Sigmund Freud, Ruh Céziimlemesine Giris Konferanslari,trc.Emre veAyse Kapkimn (istanbul: Payel
Yay., 1998),295-296.
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1.1.3.2. Carl Gustov Jung

Psikoanalitik Kuramin sahibi Jung; kisiligin yapisin1 olusturan pargalar
Freud’dan farkli ii¢ ayrima tabi tutmakta; Biling, Kisisel Bilingalt1 ve Kollektif (Ortak)
Bilingaltindan bahsetmektedir. Biling farkindaligimizi kapsarken, Kisisel bilingalti
bireyin hayatinda yer alan bastirilmis ya da unutulmus sayisiz yasantidan olusur. Bu
alandaki deneyimlerin bir bolimii gruplasarak kompleksleri olusturmaktadir. Kolektif
bilingalt1 ise ge¢mis kusaklardan aktarilmis davranis ve ami Oriintiileri igermektedir.
Jung, bu boliimii olusturan Dort Arketipten bahsederek agiklar; Persona’nin gergek beni
gizleyen maske gorevinde oldugunu, Anima ve Animus’un her cinsiyetin i¢inde yer
alan eril ve disil 6zelliklerimiz oldugunu, Golge’nin kisiligimizin heyecanli, saldirgan
ihtirash ve yaratic1 giicii oldugunu, Ben’in ise tiim kisilik yapilarin1 dengede tutan en
onemli yap: oldugunu belirtmistir.*> Ona gore Ben; kendini gerceklestirmeye ve
kavramaya yonelik bir tiir diirtii ve ihtiyagtir. Jung’a gore 35-40 yas civari bilingaltimiz
ve bilincimiz arasinda bagin dengelenecegi ve Kendini gerceklestirmenin yasanacagi

yaslardlr.33

Freud’un varisi olarak nitelendirdigi Jung; bircok konuda kendisinden farkli
diisiinmiistiir. Freud un kaynayan kazan olarak goriilen 1d’i, Egonun gii¢ kaynag1 olarak
nitelemistir. Jung’a gore libido hayat enerjisidir. Ona gore 3 ile 5 yas arasinda libidinal
enerji beslenme ve gelisme evrelerine hizmet ederek seksiiellikten uzaktir. Sadece
Ergenlik doneminde libidoyu karsi cinse karsi cinsellik giidiisii olarak ele almistir. Bu

agiklama ile Jung Oedipus Kompleksi siirecini tamamen reddetmis.>*

Jung; Kisilik cesitleri konusunda libidoyu enerji olarak nitelendirerek
siiflandirma caligmalar1 yapmis temel olarak insanlar ikiye ayirmistir. Disa Doniik
bireylerin enerjisini kendisi disindaki olay ya da insanlara ydnelttigini, Ice doniik
bireylerin ise kendilerine doniik libidolarinin bulundugunu belirtmistir. Ayrica

insanlarda Diisiinen, Hisseden, Duygusal ve Sezgisel olarak diger insanlardan

%2C.Gustov Jung, Dért Arketip,trc.Zehra Aksu Yilmazer ( istanbul:Metis Yay., 2001), 7-40.

33Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 647.

% C. Gustov Jung, Symbols of Transformation, trc R.F.C. Hull (London and Newyork: Routledge, 1956),
142-171.
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farklilastiklarin1 belirtir. Diislinen; anlama ve kavramayi onde tutan, Hisseden; &znel
degerlendirmeye yonelen, Duyusal; fiziksel nesnelerin algisini iceren ve Sezgisel,;
bilingsiz algilamalar1 onceleyen alt kisilik tiplerini agiklamistir. Bu alt dort kisilik
ozellikleri iist kisilik 6zelligi olan Ige Doniik ve Disa Déniik dzelliklerle birleserek 8
kisilik tipi olusturur. Ornegin birey Ige Déniik Diisiinen bir kisilik tipine sahip
olabilmektedir.** Baylelikle Jung Kisilik tanimimin yaninda siniflandirma ¢alismalarina

temel olusturmustur.

1.1.3.3.  Alfred Adler
Freud’un g¢alisma arkadaslarindan olan Adler, kisilik gelisiminin bes yasinda
tamamlandig1 goriisiine katilmakla birlikte ebeveyn etkisine, kaginci ¢ocuk olduguna ve
bireyin kendi i¢ giicii ile yapabilecegi degisimlere vurgu yapmaktadir. Ona gore kisilik
Freud’un dedigi gibi pargalardan ziyade birliginden olusur. Ayrica Adler, bilinci ve
kisinin i¢ potansiyelini Onemsemistir. Freud’un ge¢mis deneyimlerin hayatimizi
etkilemesine “Benin Yaratict Giicli” tezi ile bireyin kendi kisiligini degistirebilecegini

savunmustur. &

Adler bireyin Sosyal Ilgi arayis1 icinde olup Ustiinliik Cabasi i¢ine girecegini
aciklar. Ona gore bireylerin kendi eksikliklerini fark ederek asagilik duygusu
hissettiklerini bdylelikle insanlarin ve topluluklarin gelisimini tetikleyen onemli bir
duygu oldugunu belirtmistir. Bireylerin asagilik hissi ile eksik yanlarini ddiinleyeme
calisacaklarini anlatir. Ona gore bu asagilik hissi bebegin dogumundan itibaren gelen
kiiciik ve cevreye bagimli olusu ile baslamaktadir. Oncelikle fiziksel kaynakli olan bu
asagilik hissinin sonrasinda zihinsel ve sosyal olarak gelistigini belirtmistir. Ancak bu
duyguya kendisini kaptiran bireylerin Asagilik Kompleksi i¢inde olduklarini ve higbir
sey yapamaz hale geldiklerini belirtmistir. 3’

Adler cinselligin kisiligi sekillendirmesi fikrine katilmaz. Bireyin yasaminm

etkileyen Sosyal Ilginin ¢ocukluk doneminde gelistigini belirtir. Karsisindaki kisinin

% C. Gustov Jung, Psikolojide Tipler,trc. Nur Nirven (istanbul: Pinhan Yay., 2019), 351-353.
% Adler, The Practice and Theory of Individual Psychology, 23-31.
% Alfred Adler, Psikolojik Aktivite, trc. Belkis Corakg1 (istanbul: Say Yay., 2011), 37-97.
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kisilik yapisin1 0grenmek i¢in eski anilari, kaginci ¢ocuk oldugu ve diislerini nasil
yorumladigina bakarak insan iligkilerinin bireyin kisilik yapisina nasil etki ettiinin
Ogrenilebilecegini belirtmistir. Ona gore ¢ocugun aile i¢indeki kaginc1 ¢gocuk olusunun
farkli deneyimler katacagini ve bu kisiliklerine yansiyacagini savunmustur. Ona gore;
Ik ¢ocuk ikincinin dogumu ile tahtindan incerek diizenli, muhafazakar, otoriter ve
diismanca 6zelliklere sahip olurken son ¢ocuk hirsli, isyankar, kiskang kisilik yapisina

sahip olacaktir. %8

1.1.3.4. Karen Horney

Karen Horney; Freud’a katilarak ¢ocuklugun ilk yillarinda kisiligin gelistigini
kabul eder ancak Freud’dan farkli olarak kisiligin ilerleyen siirecte degisebilecegini
sosyal ve cevresel dgelerin etkili oldugunu belirtir.ggHorney kuraminda Sosyal Statii ve
Sosyal Rollerden bahsederek biyolojik etkenlerden ¢ok g¢evrenin kisilige etki ettigini
savunmustur. Kadin ile Erkek ayrimimin fiziksel 6zelliklerden ziyade kiiltiir ve insan
iligkilerinden kaynaklandigin belirtmistir.4OH0rney’e gore, kiiltiirel etkiler yaninda,
cocukluktaki yasantilar, evlilik, dogum gibi yasantilarin kisilik gelisiminde biiyiik bir
onemi vardir ancak “Ideal Kendilik Imgesi” bireye yaniltict bir benlik tanimi ortaya

cikabilmektedir.**

Horney’in kuraminin temellinde yatan olgu; dogumdan itibaren tehlikeli
diinyada diismanca bir ortamda yardimsiz kalmasinin bebekte Temel Anksiyete’yi
olusturmasidir. O, Freud’un psiko-seksiiel evrelerini kabul etmeyerek tiim bu
donemlerin ¢evrenin etkisiyle gergeklestigini belirtmistir. Horney’e gore Temel
duygusal gereksinimi karsilanmayan bebekler yetiskin olduklarinda farklt Norotik
Egilimler sergileyerek kisilik yapilarini sekillendirirler. Bunlar sorunlar karsisinda

Itaatkarlik, Kayitsizlik ve Saldirganlik olarak gruplamr.42

BAlfred Adler, insaniTanimaSanati, tre. KamuranSipal (istanbul: Say Yaymlari, 2006), 114.
%Karen Horney, PsikanalizdeYeniYollar (Ankara: OtekiYaymevi, 1994), 145.
““Morris,PsikolojiyiAnlamak, 463.

*! Karen Horney, Kadin Psikolojisi, trc. SelgukBudak(istanbul: Totem Yay., 2017), 15-36.
*?Karen Horney, Kendi Kendine Psikanaliz, trc. Selguk Budak( Istanbul: Totem Yay., 2017), 5-30.
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1.1.3.5. Erik Erikson

Erikson, kisilik gelisimini Freud’dan farkli olarak cinsellik yerine sosyal gelisim
tizerine basamaklandirmis ve kurami Psikososyal Kuram olarak isim almistir. Ona gore
anne ve baba ile ¢ocuk iliskisi Kisilik insasindan temel taslardandir. **Asamali Olusum
Ilkesine gore; insan bedeni anne karninda nasil asamalardan gegiyorsa dogduktan
sonrada asamali olarak davranis, duygu ve sosyallik asamalardan gegerek
kazanilmaktadir. *‘Ona gore kisilik gelisimi biyolojik temelli olarak yasam boyu
stirmektedir. Her donemde atlatilmasi gereken bir kriz bulunmaktadir. Kriz
asilamadiginda bunun bir felaket olmadigini ancak kisinin hayatinda hassas bir doniim
noktast olacagmi, bireyin krizlerle basa ¢ikarak daha saglikli bir kisilik
gelistirebilecegini bahseder.” Erikson’a gore kisilik gelisiminde cinsel gelisim ve
icglidiisel gelisim Onemli yer tutup sosyal etki ile insanin sekiz gelisim evresini

olusturmaktadir. b

Oral-Duygusal Evre: Temel giivene karsi1 giivensizlik, kazanilan deger Umut.
Anal-Kassal Evre: Ozerklige kars1 Utang ve Kusku, kazanilan deger Irade.
Ureyissel-Devimsel Evre: Girisime karsi Asagilik Duygusu, kazamilan deger
Amag.

Latens (Gizil) Evre: Gayrete kars1 Kararsizlik, kazanilan deger Yaris.

Ergenlik Evresi: Kimlige kars1 Kimlik Bocalamasi, kazanilan deger Sadakat.

Ik Yetiskinlik Evresi: Yakimliga kars1 Uzaklik, kazanilan deger Sevgi.
Yetiskinlik: Uretkenlige kars1 Durgunluk, kazanilan deger Ilgi.

Yaslilik (olgunluk) Evresi: Benlik Biitiinliigiine karst Umutsuzluk, kazanilan

deger Bilgelik.*’

*Morris, Psikolojiyi Anlamak,460-476.
*Turan, “Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yé6nelimler Uzerine Bir Arastirma”,43.
*Erik Erikson, Young Man Luther, A Study in Psychoanalysis and History (New York:Norton Company,
1958),147-158.
**Morris,Psikolojiyi Anlamak, 463.
*Erik Erikson, Insamin Sekiz Cagitrc. Bedirhan Ustiin ve Vedat Sar (Ankara: Birey ve Toplum
Yay.,1984), 2-36.
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1.1.3.6. Gordon Allport
Bu konuda Allport Freud’a karsi ¢ikan bir diger isim olarak her bireyin kendine
6zgii bir kisilik sistemi gelistirdigini ileri siirmektedir.* Allport’a gére kisilik yapisinda,
bireyin yasadigi toplumun ve kiiltiiriin bireyin kisiligine entegre ettigi Genel Ayirici
Ozellikler ve bireyin sahip oldugu Ozgiin Ozellikler mevcuttur. Literatiirde kisiden
kisiye kiyaslandiginda kalict ve tutarli farklilik barindiran ozellikler “treyt” olarak
isimlendirilmektedir.*’Asil olanin; bireyin temel 6zelliklerinin oldugunu belirterek

Kisilik Kuramlarina Ozellikler agisindan bakilmasi gerektigini savunmustur.t_’0

Allport’un iddias1 ile sekillenen Kisilik tanimi ayni zamanda Kisiligin
dl¢iilmesine kolaylik saglayarak bircok 6lcege kaynaklik etmistir. Ayirict Ozellikler
Kuramindan yola c¢ikarak olusturulan o6lceklerden Bes Faktor Kisilik Envanteri
calismamizin veri toplama araclarindandir. Bundan dolay1 ayri bir baslik altinda ele

alinmasi uygun gorilmiistiir.

1.1.4. Bes Faktor Kisilik Kuram

Kisiligi ozelliklere gore ilk kez simiflandiran Gordon Allport 1921°de “Kisilik
Ozellikleri Simiflandirmas1 ve Ol¢iimii” baslikli calismasinda bireylerin beyinlerindeki
sinir yapilarindan kaynakli olarak kisiligimizin farkhilastigini savunmustur.”*Akabinde
Henry Murray psikolojik gereksinimleri esas alarak Kisilik siiflandirmasi olusturmus
ve bu tezini kisilik bilim (personoloji) olarak adlandirmustir.>?Raymond Cattel ise
Psikologlar tarafindan gozlemlenerek belirlenen benzer ozellikleri faktor analizi ile

cOzlimleyebilecegini savunarak calismast ile 16 temel kisilik faktorii ortaya

“®Burger, Kigsilik, 242-244.

*Burger, Kisilik, 24-26.

%W. Gordon Allport, Birey ve Dini, trc. Bilal Sambur (Istanbul: insan Yay., 2004), 8-10.

SIW. Gordon Allportve H. Floyd Allport, “Personality Traits: Their Classification and Measurement”, The
Journal of Abnormal Psychology and Social Psychology16, sy.1(1921): 6-40.

2A. Henry Murray, “Explorations in Personality”, Journal of Projective Techniques and Personality
Assessment Volume 28, sy.2 (1963): 3-32.
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koymustur.”®Hans J. Eysenck ise Kkisiligin ice doniiklikk-disa déniikliik, duygusal
tutarsizlik-nevrotiklik ve psikotizm ii¢ baslik altinda incelenebilecegini belirtmistir.>*
Norman ise bu ¢alismayi tekrarlayarak; disa doniikliikk, yumusak baslilik, sorumluluk,

duygusal tutarsizlik ve kiiltiir olarak ilk kez bes boyutlar1 aciklamustir.”

Kisilik smiflandirma calismalari1 Mc Crae ve Costa’nin c¢alismalariyla devam
etmistir. Yaptiklar1 caligmalar sonucunda Mc Crae ve Costa 1988- 1992 yillarinda
bireylerin kendileri ve baskalar1 i¢in kullandiklar kisilik sifatlarin1 analiz ederek
temelde bes kisilik 6zelligi belirlemislerdir.®Bu faktorler disa doniiklik, duygusal
tutarsizlik (nevrotizm), yumusak baglilik, sorumluluk ve gelisime ag:1k11kt1r.57B6ylelikle
Bes Biiyiikler (The Big Five) adi verilen bir kuram ortaya ¢ikmig Diinyada birgok

ilkede tekrarlanan ¢aligma sonucunda kabul gérmiistiir.

Tiirkiye’de 6n ¢aligma olarak 1998 yilinda Somer, Tiirk dilinde 235 adet sifat
kisilik ozelliklerinin temsilcisi olarak belirlemis, ilk analizde elde edilen secilen
sifatlarin, faktor analizi sonucunda bes temel faktor boyutta temsil ettigi bulunmustur.”®
Somer ve Goldberg’in 1999 yilinda yaptiklari ¢aligsma ile 179 g¢ift sifat, hem Tiirk hem
Amerikan Orneklemi iizerinde kullanilarak bes faktor kiiltiirler arasi agik hale
getirilmistir.sgBu caligmalardan sonra 2001 yilinda Somer ve arkadaslar1 tarafindan ilk

kez Tiirkiye’de Bes Faktor Kisilik Envanterinin gelistirilmesi ¢caligsmasi yapmlslardlr.60

*R.B. Cattell ve L.S. Bolton, “What Pathological Dimensions Lie Beyond The Normal Dimensions Of
The 16 PF? A Comparison Of MMPI And 16 PF Factor Domains”, Journal of Consulting and Clinical
Psychology 33, sy. 1, (1969):18-29.

>*Burger, Kisilik, 343-347.

*Turan, “Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yénelimler Uzerine Bir Arastirma”,55.

®R.R. Mc Crae v. dgr., “Cross-Cultural Assessment Of The Five-Factor Model: Therevised NEO
Personality Inventory”, Journal of Cross-Cultural Psychology 29, (1998): 171-188.

*"Hasan Bacanl v. dgr., “Bes Faktér Kuramina Dayali Bir Kisilik Olgeginin Gelistirilmesi: Sifatlara
Dayal1 Kisilik Testi”, Tirk Egitim Bilimleri Dergisi 7,sy. 2(2009):262.

%0ya Somer, “Tiirk¢e’ de Kisilik Ozelligi Tanimlayan Sifatlarin Yapisi ve Bes-Faktor Modeli”, Tiirk
Psikoloji Dergisi 13(1998): 17-32.

*0Oya Somer ve L.R.Goldberg, “The Structure of Turkish Trait Descriptive Adjectives”, Journal of
Personality and Social Psychology 76, sy. 3, (1999):431-450.

60 Oya Somer v. dgr., “Bes Faktor Kisilik Envanterinin Gelistirilmesi-I: Olcek ve Alt Olgeklerinin
Olusturulmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 17, sy.49 (2002), 21-33.
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Calismamizda Goldberg (1999)’in gelistirdigi Uluslararas1 Kisilik Madde

Havuzundan yararlanarak Somer, Tatar ve Korkmaz (2004) tarafindan, gelistirilen “Bes

Faktor Kisilik Envanteri (SFKE)" esas alinmis Bes Faktor Kisilik Modeli ile Gelisime

Acgiklik, Sorumluluk, Disa Dontikliik, Yumusak Baghilik ve Duygusal Tutarsizlik

basliklar1 altinda incelenmistir.

1-

Gelisime Acikhk: Uretici, hayalci ve cesitliligi arzu eden bireyleri
geleneksel tutumlu bireylerden ayirir. Bu faktorden yiiksek alan bireylerin
deneyimlere acik, i¢ duyarhiliklar yiiksek, entelektiiel merakli ve orijinal

fikirlere sahip olmalar1 muhtemeldir.

Sorumluluk: Mantikli, giivenilir, diirtiilerini dizginleyebilen ayn1 zamanda
hedeflerine konsantre olmus bireylerdir. Sorumlu bireyler; basarili olurlar

ancak asir1 durumda is kolik ve miikemmeliyetgi olabilirler.

Disa Déniikliik / ice Doniikliik: Bu faktor; heyecan arayan, faal, sosyal,
0z giiveni yiiksek gilivenen aktif ve heyecan arayan bireyler ile daha ¢ok
mevcut hayatini muhafaza etmeye calisan, sosyallesmeye daha az ihtiyag
duyan bireyleri ayirir. Diga Dontikliik bireylerin sorunlari olumlu yonden

tekrar degerlendirmeyi tercih ettikleri diistiniilmektedir.

Yumusak Bashhk: Kisiligin kisiler arasi yonlerini anlatan bu faktor;
diisiinceli, yatistiricy, isbirlikci, uzlasmaya istekli, kibar, saygili, sempatik ve
dost canlist olma egilimli bireyleri ifade eder. Diisiik puan alan bireyler ise

ilgisiz, benmerkezci, kavgaci, ve kiskang olma egilimlidirler.

Duygusal Tutarsizhik (Nevrotizm): Duygusal istikrar olarak da ifade edilir.
Bu skala stresin bireylerin davranigsal ve biligssel 6zelliklerine nasil
etkiledigini anlatir. Yiiksek alan bireylerin ozelliklerine bakildiginda;
kizgin, sinirli, sikilgan, duygusal olmasi kaygi, depresyon, hayal kirikligini
daha fazla yasamasi sdylenebilir. Amagladig1 biiyiik hedefler karsisinda

basarisiz olan ve kendini kiigimseme egiliminde olan bireylerdir.

15



Norotizm’den diisiik puan alan bireyler ise duygusal agidan istikrarli, sakin,

rahat, dengeli veya sogukkanli olarak nitelenirler.”*
1.2. STRES VE BASA CIKMA

1.2.1. Stresin Tanim

Insan her giin sayisiz bedensel, ruhsal ve zihinsel uyaranlara maruz kalmakta,
kimi uyaranlar kisinin yasamina olumlu etki ederken, kimi uyaranlar ise bireye
rahatsizlik vermektedir. Bu rahatsizlik verici durum karsisinda birey bu durumu ya
diizeltmeye caba gdsterecek ya da bu yeni duruma uyum saglamaya calisacaktir. Stres
kelimesi; basing yliklenme zorlanma anlaminda kullanilan Latince “Estrictia” fiilinden
tiiretilmistir. ° Her ne kadar olumsuz bir anlam ihtiva etse de heyecan ve canlilik
vererek kiginin motivasyonunu artirarak basari gibi olumlu yasantilarinda zeminini de

olusturdugu bilinmektedir.*®

1.2.2. Stresin Kaynag

Stresorler yani stres kaynaklari; Psikolojik, fiziksel ve sosyolojik uyaranlardan
kaynakli olabilir. Travmalar haricinde stres 6nemli yasam olaylarindan kaynakl
olabilecegi gibi giinliik hayatta karsilagilan zorluklardan da kaynaklaniyor
olabilir.**Stresli bir olaym olabilecegini kestirilebilmesi, stres siiresinin bireyin
denetiminde bulunmasi, bireysel olarak stres etkeninin daha sakin bilissel
degerlendirilmesi, bas edebilme konusunda yeterlilik hissi ve toplumsal destek stresin
dozunu etkileyen faktorlerdir. % Stres konusunda ¢aligmalari ile iin kazanmis olan
Lazarus; bireyin uyarict karsisinda once Birincil Degerlendirme ile bireysel tehdit

olusturup olusturmadigma karar verdigini, eger durum sahis icin tehlikeli ise Ikincil

%10ya Somer v.dgr., Kuramdan Uygulamaya Bey Faktor Kisilik Modeli ve Bes Faktor Kisilik Envanteri
(5FKE)( Izmir: Ege Uni. Edb. Fak. Yay., 2011 ), 8-19.

®2[lhan Topuz, “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Avrastirma”(Doktora tezi, Uludag Universitesi, 2003),58.

% Morris, Psikolojiyi Anlamak, 494.

*Ertugrul Kéroglu, Panik Bozuklugu Nedir? Nasil Basedilir?( Ankara: Hyb Yayncilik, 2006),160.
®Morris, Psikolojiyi Anlamak,494-500.
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Degerlendirme ile Basa Cikma yollarim1 degerlendirmeye alacagini ve eksiklik

gordiigiinde Stres yasamaya baslayacagini belirtmistir. ®°

1.2.3. Stres ve Bireysel Ozellikler

Yapilan birgok arastirma stresin bireyin algilamasinin ve degerlendirmesinin
yaminda kisilik 6zelliklerinin etki ettigini gostermistir.”’Bunun sebebi stresin uyaricinin
algilanmasi ile degil kisinin zihinsel degerlendirme siirecinden sonra tehlikeli olarak
nitelendirilmesinden sonra ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. 68 Oyle ki ortada
herhangi bir uyaric1 yokken de birey diisiinceleri ile kendisini stresli hale sokabilir. *Ve
ya bir giin giiliip gectigimiz bir olaya diger giin stresli sert bir tepki verebiliriz. Bundan

dolay1 stresi yasayan bireyin psikolojik 6zelliklerinin ele alinmasi gerekmektedir.7o

1.2.4. Stresin Sonuglari

Stres; psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarin ogunun ana sebebidir.”*Stres kiside
endise, korku, ofke, lizlintli temel duygularinin yaninda yetersizlik, giivensizlik ve
sucluluk duygusu, giderek artan aglama hissi, heyecan duymama gibi ilintili duygulari
da tetiklemektedir. Diisiincelerde ise odaklanma ve karar vermede gii¢liik, unutkanlik,
basarisizlik ile ilgili diisiinceler, asir1 hayal kurma, daha umutsuz ya da kuskucu olma,
hayatin anlaminin kaybolmasi, 6liim ve intihar fikirlerinin sik sik tekrarlanmasina sebep
olabilmektedir.”® Stres psikolojik olarak birgok hastaligindan temelini olusturmakla
beraber ayn1 zamanda psikosomatik hastaliklarla bedenini etkileyebilmekte bagisiklik
sistemini bozarak, tansiyon, kalp rahatsizliklar1 gibi fizyolojik rahatsizliklar1 da

beraberinde getirmektedir.”® Oyle ki bir hastaliga yatkinhik, kalitsal yatkinlik, ¢evresel

%R.S. Lazarus, “From Psychological Stress To The Emotion”, Annual Review Psychology 44, (1993):1-
22.

%"Nesrin Hisli Sahin v.dgr. “A Tipi Kisilik Oriintiisinde Bilissel ve Duygusal Zekanin Stresle Basa
Cikma ve Stres Belirtileri Ile iliskisi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 3, sy.20 (2009):243-254.

%8 Cevik Demir, “ Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Cikma”, 51.

**Morris, Psikolojiyi Anlamak, 499.

Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Basagikma Yollari( Istanbul: Remzi Kitapevi, 2013),32.

"Ahmet Canan Karakas ve Mustafa Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Ydntemleri
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi 3, sy.3 (2014): 610-631.

"2 Erkan Kavas, “Dini Tutum - Stresle Basa Cikma iliskisi”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 37,(Temmuz 2013): 146-147.

"*Muharem Cufta, “Stres ve Dini Inan¢”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3, sy.5 (Mart,
2016):51.
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ya da yasamsal rahatsizliklar ile stres arasindaki iligki biitlinciil olarak Strese Yatkinlik

Paradigmasi ad1 altinda ayrica incelenmektedir. ™

1.2.5. Basa Cikma Tanim

Bireyin stres karsisinda biligsel ve davranigsal miicadelesine “Basa Cikma”
denir.” ingilizce “coping” kelimesi ile ifade edilen “Bir seye giicii yetmek”,
“listesinden gelmek” manasinda Tirk¢e’de “Basa Cikma” tabiri kullanilmaktadir.”
Stres Kaynaklar1 boliimiinde bahsettigimiz gibi, kisi 6n degerlendirmede olay1 sahsina
kars1 tehlikeli nitelendirmisse, ikinci degerlendirmeye geger. Bu asamada karsisina baga
cikmanin iki yolu ¢ikar ve kisiligine gore birini tercih eder. Birincisi Problem Odakli
Basa Cikma olarak adlandirilir. Bu yontem problemi tanimlamayi, alternatif ¢oziimler
bulmayi, i¢inde bulunulan duruma goére en uygun olan1 degerlendirip aralarinda se¢im
yapmay1 ve secilmis alternatif uygulamalar1 kullanmaktadir. ikincisinde ise Duygusal
Odakli Basa Cikmadir. Bu yontemde kisi stresi ekarte edemediginde ona baglh
duygularini ve tutumlarin1 degistirmeye calisir. Bu teknik daha c¢ok bireyin stresoril
kontrol altinda tutamadigi, 6rnegin hastalik, 6liim, iflas gibi, durumlarda kullanilir. "
Dini Basa Cikmada da Duygusal Odakli Basa Cikmanin alt basliklarindan olup tigiincii

kisimda detayli anlatilmistir.

Psikoloji biliminde, Stresle Basa Cikma kaynagi konusunda 5 6nemli yaklasim
mevcuttur. Freud’a gore “Bilingdis1 Savunma Mekanizmalar1”, Erikson’un kuraminda
gecen “Kisisel I¢ Dinamikler”, Evrim kuramindaki “Bas Etme Ugraslar1”, Bilissel ve
Davranigsal Kurama gore “Uyum Saglama Girisimleri”, Cannon, Selye gibi
aragtirmacilarin savunduguna gore kalitsal olarak insan ve hayvanlarda bulunan bir
“Tepki” olarak ele almabilir.” Ozetleyecek olursak basa ¢ikma, stresten kurtulmak icin

biligsel, davranigsal ve duygusal ¢abalar olarak ele allnabilir.79Kaynag1 ne olursa olsun

"Gerald S. Davidson ve John M.Neale, Abnormal Psychology, trc.ihsanDag (Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yay., 2004),50-52.

Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 37-40.

"®Ayvasik, Psikoloji Terimleri Sozhigii, 40.

" Lazarus, “From Psychological Stress To The Emotion”,1-22.

®Nesrin Hisli Sahin ve Aysegiil Durak, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi: Universite Ogrencileri igin
Uyarlanmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 10, sy.34 (1995): 56-73.

"Hisli Sahin v.dgr. “A Tipi Kisilik Oriintiisiinde Bilissel ve Duygusal Zekanin Stresle Basa Cikma ve
Stres Belirtileri Tle Tliskisi”, 244-245.
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olumsuz duygularin diizenlenmesi, kaybedilen anlamin bulunmasi ve kontroliin

saglanmasini hedeflemektedir.

1.2.6. Basa Cikma ve Bireysel Ozellikler

Strese yatkinligin yaninda, stresle basa ¢ikmada da bireysel olarak farkliklar
vardir. Ornegin onceden ayni stresi yasamis biri sorun tekrarlandiginda ilk kez
karsilasan bireye nazaran daha az stres yasayabilir. Ya da bazi insanlar bas etmek i¢in
hemen harekete gegerken, bazi insanlar ne yapacaklarmi bilemeyebilir.®°Fizyolojik
olarak beynin hipotalamus bdlgesi; i¢ ve dis uyaranlari siizerek tehlikeleri fark ederek
bireyin hayatta kalmasinda yardimci olur. Ancak kisinin hayatta kalmasina saglayan bu
duygular1 egitmesi bireysel iradesi ile miimkiindiir.*'Basa ¢ikma davramsinin siiresini,
yeni basa ¢ikma yollarini belirlenmesini ve bu basa ¢ikmanin basarili olup olmayacagini
kisisel Ozelliklerimiz etkilemektedir. Bireyin bilissel, duygusal, manevi ve fiziksel
durumu basa ¢ikma stratejisini belirlemekte sosyal destekler ise bireyin stresor
karsisinda giic kazanmasina yardimci olabilmektedir.szBasa cikmaya kisinin strese

hazirlikli olmasi, yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik seviyesi etkileyebilmektedir.®
1.3. DINI BASA CIKMA

1.3.1. Dini Basa Cikma Tanim

Bireyin hayata bakis agisin1  belirleyen degerler; kisinin  yasami
anlamlandirmasina ve yasarken karsilagti§i problemleri ¢6zme girisimlerine etki eder.
Denemelerden yola ¢ikarak genel kanunlar belirleyeme calisan bilime nazaran Din;
bireye var olusun anlamini agiklamaya ve bireyin hayati anlamlandirmasma yol
géstermektedir.84Beyin bes duyudan gelen bilgileri, aklin ulastig1 diisiinceleri, sezgi ile
hissedilen duygular, diirtiilerden gelen istekleri algilar algilayamadig bilgileri inang ile

anlasilir kilar.2Anlam isteginin temel bir giidii oldugunu savunan iinlii psikiyatr Viktor

8 Morris, Psikolojiyi Anlamak, 499-500.
8'Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (istanbul: Timas Yay., 2006), 50- 59.
82 Cevik Demir, “ Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Cikma™,51.
8Topuz, “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlari Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Aragtirma”,65.
% Ali Ayten, Din Psikolojisi ( istanbul: iz Yay., 2017), 33.
%Tarhan, Duygularin Dili, 25.
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Frankl’ye gore; insanlarin Varoluscu Felsefenin savundugu yasamin anlagilmazligina
katlanmaktan ziyade, yasamin kosulsuz anlamlilig1 ve akil yolu ile idrak edilememesini
kavranmasi gerckmektedir. ®%Dini Basa Cikma da; bireylerin stresli yasam donemleri
boyunca daha giiclii bir destekten yardim alma yollar1 olarak tanimlanabilir.®” Kendi
kaynaklarmin yetersiz oldugunu anlayan birey ilk yardim kaynagi olarak Tanri’ya
yonelir. Bu durum bireyin olayin anlamlandirmasini, diisiincelerinin ve duygularinin

farkina varmasini, bunlar1 ifade etmesini ve sabrederek bas etmesini saglar.88

Zorluklar karsisinda Dini Basa Cikma yolunu tercih eden birey i¢in olaylar daha
anlaml hale gelir.ggEn cok kullanilan Dini Basa Cikma davranislar1 Dua, Ahirete iman,
Sabirdir.**Dini Basa Cikmada; basa ¢ikmada oldugu gibi birey 6nce durumu on
degerlendirmeye tabi tutar ve sahsina yonelik tehlike algilanmigsa Dini Basa Cikmanin
ilk adim1 olan “Dua” etmeye baglar. Sonrasinda ise diger dini inang ve pratikler ile baga
¢ikmaya devam edilir. ** Dua; sorunlarin ifade edilmesi ile belirsizlikten kurtulmasina
yardim ederken ¢aresiz ve iimitsiz durumlarda her seye giicii yeten bir Kutsala
inanmakla kisiye yalniz olmadig: hissi ile sakinlik ve huzur verir.%islam dini agisindan;
ozellikle sabir, sebat ve dirayetli olmak gibi 6zellikler namaz, orug ve hac ibadetleri ile
gelistirilirken; duyarlilik, fedakarlik ve comertlik erdemleri ise kurban ve zekat
ibadetleri ile insanlara kazandirilir. *Ayten’e gore; Dini Basa Cikma ii¢ sekilde
meydana gelmektedir. Birincisi Kiyaslamaci Kontrol; bireye sikintilart kabullenmesini
kolaylastirir ve daha cok siikredici bir bakis agis1 kazanmasmi saglar. Ikincisi

Tahminsel/Bilgisel Kontrol; soruna iimit var sekilde yaklagmasini igerir. Son olarak

8Viktor E.Frankly, Insanin Anlam Arayisi, tre. Selguk Budak (istanbul: Okuyan Us Yay., 2019), 113-
133.
¥ Ayten, Tanri’ya Siginmak:Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal BirArastirma, 40.
8 Ali Ayten v.dgr., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyet iiliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari
ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma” , Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisil2, sy.2 (2012):
47,
®Halil Eksi, “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghgi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma:
Egitim, [lahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmasi” (DoktoraTezi, Uludag
Universitesi, 2001),7.
%Sema Eryiicel, “Yasam Olaylar1 ve Olumlu Dini Basa Cikma”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 10, sy.23 (2013): 267.
Topuz, “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlari Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma”, 70-71.
%2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., 2017), 227-231.
Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini inancin Koruyucu Rolii”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi 3, sy.2 (2003): 146.
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Vekaleten Kontrol; birey olmus ve olacak tiim kotli durumlarin kontroliinii kutsal bir

giice birakmaktadir.**

1.3.2. Dini Basa Cikma Cesitleri

Dini Basa Cikma bireyin zorluklara Dini perspektiften bakarak olumlu ve
olumsuz olarak nitelendirmesi ile ikiye ayrilmaktadir. Olumlu Dini Basa Cikma;
yasanilan zorluk karsisinda ‘Allah’a yonelme’, ‘yalvarma’, ‘yakinlagsma’, ‘hayra
yorma’, ‘dua’, ‘donilisim’ ve ‘istikamet arayis1’ gibi unsurlarla birlikte Tanr1 ile olumlu
iligki gelistirmeyi igerir, Olumsuz Dini Basa Cikma ise olaylart Tanri’nin
cezalandirmasi seklinde yorumlamay1 ¢evre ile olumsuz iligki kurmasmi ve olanlari
‘serre yorma’y1 igerir. % Olumlu Din Basa Cikma sadece Tann ile iligkili olmayip
manevi bagliligi igerirken; Olumsuz Dini Basa Cikma etkinlikleri ise din kardesleri ve
baskalariyla olan uyumsuzlugu da i¢ine almaktadir.”® Pargament, Dini Basa Cikma
konusunda kuramsal g¢er¢eve olusturulmasi ve siirecin 6lgiilebilir hale getirilmesinde
onemli calismalar ortaya koymus‘[ulr.97 Pargament’e gore Olumlu Dini Basa Cikma
yasam olaylarin1 anlamanin dini, manevi bir yolu olup faydali iken, Olumsuz Dini Baga
Cikma din ile savagmayi1 barindirarak zarar11d1r.98Yap11an arastirmalarda yasam
memnuniyetinin olumlu Dini Basa Cikma egilimi ile arttigini, depresif semptom
sergileme egiliminin azaldigin1 gostermis ve olumsuz Dini Basa Cikma ise olumsuz ruh

saglig ile iligkili bulunmustur.”

1.3.3. Dini Basa Cikma ve Bireysel Ozellikler
Pargament’in temel kaynagina baktigimizda goriiyoruz ki Dini Basa Cikma
konusu ii¢ farkli bireysel 6zellikle cesitlenmektedir. Kisisel Yonelimli Egilimli Birey;

stres karsisinda Tanridan yardim beklemeksizin kendi imkanlari ile problemi aktif

YAyten, Tanri’yaSiginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 62-63.

%Ali Ayten ve Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon Iliskisi: Suriye’li Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47, (2014):7.

%Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 69-70.

9Kenneth 1. Pargament, “Aci ve Tath: Dindarhgin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”,
trc. Ali Ulvi Mehmetoglu, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5, sy.1 (Ocak-Haziran,
2005):279-313.

%Kenneth I. Pargament, “Religious Coping Methods As Predictors Of Psychological, Physical And
Spiritual Out Comes Among Medically 11l Elderly Patients: A Two-Year Long itudinal Study”, Journal
of Health Psychology 9, sy.6(2004): 713-730.

SAyten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal BirArastirma, 80-83.

21



olarak ¢6zmeye calisir ancak insanin kontroliinii asan veya ¢ok sinirli oldugu 6liim,
dogal afet, savas gibi durumlarda yeterli degildir. Karar1 Bagkasina Birakan Egilimli
Birey; Problemleri Tanri’nin ¢6zmesini bekleyerek pasif durumda kalir. Kisinin kendini
giivende hissetmesine yardimci olmay1 kaygiy: arttirabilir. Basta kaygiyr azaltici gibi
goriinebilir ancak zorlugun devam ettiginde Tanr1 algisini1 olumsuzlastirabilir. Isbirlikgi
Egilimli birey ise; problemleri kendisi aktif olarak bas etmeye calisirken Tanrinin
yardimini bekleyerek isbirlik¢i yaklasim sergiler.lOODini Basa Cikmaya; cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, egitim, kisilik, zihinsel ve ruhsal saglik ve dini yonelimlerin etki
ettigi bulgulanmlstmmlDini Basa Cikma ve bireysel ozelliklerle ilgili calismalar giderek

artmaktadir.

1.3.4. Dini Basa Cikma ve Kutsal Metinler

Kutsal Metinlerde; tarih ic¢inde insanlarin sorunlar karsisinda gosterdikleri
bireysel stratejiler, belirli davramig Oriintilleri ve savunma mekanizmalarindan
bahsedilmistir. Kimi zaman zorluga karsi kagiglar anlatilirken kimi zaman Kutsala
siginma yer almaktadir. Kutsal metinlerde sik stk Olumlu Dini Basa Cikma stratejilerine
yer verilerek tesvik edilmistir. Eski Ahitte Tanri’nin yiiceligine, koruyuculuguna vurgu
yapmis, dualarla sigiilmasi, yonelmesi gerektigine pek cok ayette isaret etmistir.
Allah’a yonelme’, ‘yalvarma’, ‘yakinlagsma’, ‘hayra yorma’, ‘dua’, ‘doniisim’ ve
‘istikamet arayisi’ gibi s6z konusu unsurlar Yeni Ahit’te olumlu Dini Basa Cikma
tavsiyeleri olarak gérﬁlmektedir.m2 Ozellikle Kur’an-1 Kerimde yasamim zorluklart
karsisinda insanin yalniz olmadigini, her zorlugun yaninda mutlaka bir kolayligin
bulundugunu, Tanr1’nin her an kullarini gordiigiinii, darligin ve bollugun da bir imtihan
aract oldugunu bundan dolayr iman eden kisilerin yapmasi gerekenin Allaha teslim
olmak, O’na yonelmek, yolundan ayrilmamak oldugunu Vurgulanrnaktadlr.103 Topuz, bu

konudaki yapmis oldugu ¢alismasinda Islam Alimlerinden olan Kindi, Razi, Ibn-i Sina

1%Kenneth I. Pargament, The Psychology of Regligion and Coping (New York: The Guildford Press,
1997) :24-32.

YAyten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Birdrastrma, 72-73.

Y2 Kitabi Mukaddes: Eski ve Yeni Ahit, ( Istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi, 1993), 1- 1100.

193y azir, Kur'an-1 Kerim Meali, 5-634.
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ve Gazalinin eserlerine bakildiginda da Olumlu Dini Basa Cikma Stratejileri yer aldigini

Ve Hzet olarak fani olana baglanmamak gerekliliginin vurgulandigim bildirmektedir.

1.3.5. Kisilik Kuramcilarinin Dine ve Dini Basa Cikmaya Bakis Acilari

Psikolog Sigmund Freud Kisilik Kurami ile Din konusunu Basa Cikma ile
beraber yorumlamistir. Freud, orijinal eserinde belirttigi sekli ile insanlarin “weakness
and helplessness” yani zayifliklar1 ve ¢aresizliklerinin “Din” olusumunu sagladigini
belirtmistir.'® Ona gore Din; cocukluk tecriibeleriyle, baba ve anne imgeleriyle,
insanlarin olusturdugunu i¢ ve dis tehlikeler karsisinda aklini kullanamadigi dénemde
sorunla bas etmek icin baska ruhsal giiclerden yardim almak zorunda hissettigi,
gelisimin erken evresinde ortaya ¢ikan bir yanilsamadir."®Ancak yetiskin olan bireyin
yasadig1 stresin temelinde cinsel diirtiiler gibi kimisi yasaklanan Tabular ile bu strese
kars1 gelistirilen Totem davraniglar ile bulunmaktadir.’®” Freud Din Kurumunu
toplumsal bir nevroz olarak nitelemekte, dinin degisik disa vurumlarini oedipal
catismalarla uzlastirict etki gosterdigini belirtmektedir. Giigsiizlik duygusunun karsiti
olarak dinsel duygunun olustugunu savunmaktadir. Freud Dinlerin insanlarin zekalarini
gelismelerine engel oldugunu belirterek her bireyin hayirseverlik, hakikat ve 6zgiirliik
diisiincelerini icsellestirmeleri gerektigini bdylelikle dine gerek kalmayacagini ve

geliseceklerini belirtir.'*

Jung’a gore Freud’un bilingaltt taniminda eksiklik olup bilingalt1 kisisel ve
kollektif olarak ikiye ayrilmaktadir. Kisisel bilingaltimizda daha ¢ok anilarimiz ve
komplekslerimiz yer almakta iken Kolektif bilingaltimizda insanlik tarihi boyunca

edinilen bilgilerin genetik yolla bilin¢altimizda depolanmaktadir."®Jung Dini; Kollektif

Y Topuz, “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlari Arasindaki iliski Uzerine Bir
Aragtirma”, 85.

1%5Freud, The Future of an Illision, 196.

1% Ayten, Din Psikolojisi, 65-67.

Y97sjgmund Freud, Totem and Taboo, trans. James Strachey (London: Routledge And Kegan Paul, 1950),
18-100.

1%Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, trc. Elif Erten (istanbul: Say Yay., 2019),22-24.

1993ung, Analytical Psychology, 206-207.
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Bilingaltindan bilince sizan bir olgu oldugunu belirtir."*®Jung’a gére kisaca Din;
kendinden daha iistiin giiclere boyun egmektir."*Jung’a gére Dinin islevi Kollektif
Bilingaltina 1s1k tutarak insanin atalarmin yiiksek birikimlerini bulmasini saglar. Ona
gore; Kollektif Bilingalt1 ile Kisisel Bilingalt1 uyum sagladiginda bireysellesme ve
Kisilik olusumu saglanir. Jung’un tanimina gore yasam ikiye ayrilir; 0-40 yas 6glen
Oncesi gibi giinesin doruklara ulasmasina, 40 yasindan sonrasinda 6gleden sonrasi gibi
giinesin en doruktan yavas yavas batisina benzer. Ilk dénemde cevresiyle iliskilerini
diizenleyip ihtiyaclarmni temin eder. Ikinci dénemde ise bilincini i¢ diinyasina yonelterek
biitiinliik hissine kavusur ve potansiyelini en yiiksek diizeyde kullanir. Kolektif
bilingdiginin farkina bu donemde vararak yeni bir biling kazanir. Dinlerin 6giitlerini ve
ideal hedeflerini bu siirecte kazanir. Jung; Dinleri motivasyon ve sikintili durumlarda
destek olmasi bakimindan iyi bir psikoterapi sistemi olarak niteler. Ona gdre Dinin

yoklugu hayatin anlam ve énemini olusturamadigindan ruhsal hastaliklara sebep olur.**?

Adler’in Kisilik Kuraminda belirttigi tizere insan birlik temellidir ve tstiinliik

. .. . 113
cabasi icerisindedir.

Bireysel psikoloji insanda kusursuzluk ve ilerleme cabasi
oldugunu anlatirken stres kaynagma ve ¢oziimiinde de isaret etmektedir.'** Ona gore
kiside bulunan eksiklikler bireyde Asagilik Kompleksine sebep olmakta ve kendisini
giivende hissedebilmesi i¢in higbir eksigi bulunmayan ve eksikleri tamamlayabilecek
bir giice ihtiyag duymaktadir. Adler’e gore Tanr1 olgusu; kusursuzluk fikrinin
somutlagtirilmasi olarak ele alir. Tanr1 olgusu giicii ve kudreti ile insanlar1 giivensizlik
duygusundan,  korkularindan, stresten ve asagilik duygusundan uzaklastirmay:
saglayarak islevsel bir gorev iistlenmistir. Insanin eregi Tanriya baglanarak yiikselme ve

kusursuzlugu deneyimlemeye ¢abalamaktir. Bireysel psikolojinin temelinde oldugu gibi

din ve dini tecriibeler de bireye 6zgidiir.**?

Dogunun felsefesi ile batinin bilgilerini sentezleyerek insan kisiligini maneviyat

ile tanimlamaya calisgan Maslow, Transpersonel Psikoloji yaklasimiyla dini ve manevi

Y0 Anthony Storr, C.G. Jung Se¢me Yazilar, trc. Levent Ozsar (istanbul:Alfa Yay., 2018),237-252.
YEromm, Psikanaliz ve Din, 27.

H2Ali Ayten ve Ali Kose, Din Psikolojisi (istanbul : Timas Yay., 2019):33-37.

113 Adler, The Practice and Theory of Individual Psychology,1-3.

iadler, Psikolojik Aktivite, 48-49.

5 Adler, Psikolojik Aktivite, 348-352.
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tecriibeleri de agiklamaya g¢alismistir. Kisiligin yapisinda gereksinimlerin dnemli yer
tuttugunu ve Fizyolojik, Giivenlik, Ait Olma ve Sevgi, Saygi, Kendini Gergeklestirme
seklinde siralanabilecegini belirtmistir. Hiyerarsik bu yapida her basamaktaki
gereksinimlerin karsilanmamasi durumunda kaygi ve stres hissedildigini belirtmistir.
Ona gore ¢ok az insan Kendini Gergeklestirme noktasina gelebilmektedir. Kendini
gerceklestiren birey asamasinda “Doruk Deneyimler” yasayabileceklerini yani zaman ve
yer algisinin agilarak evrenle kisinin biitiinlesebilecegi anlar1 deneyimlediklerini belirtir.
Ona gore tarihte yer etmis olan siyasi, bilim, sanat adamlar1 ile peygamberler bu

kategoride yer almaktadir.'*®

Doruk deneyimler denilen bu askin ruh hali dini
tecriibelerle goriilebilmektedir. *"Maslow’a gore Peygamberler kendini gergeklestirmis,
doruk deneyimler yasayan bireylerdir ancak dini otoriteler bireylerin doruk deneyimler

yasamalarina zaman, mekan ve ritiieller kisitlamalar ile engel niteliktedir.™®

1.3.6. Dini Basa Cikma Uzerine Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Diinya ¢apinda Basa Cikma Konusunda Lazarus ve Dini Basa Cikma konusunda
ise Kennet Pargament calismalari ile alanda 6ncii isimlerdir. ilk ¢alismalarda Dini Basa
Cikma tutumlart konularinda 6lgek caligmalar1 yer alsa da zaman ilerledik¢e Diinyada
ve Tirkiye’de yapilan calismalar giderek artmistir. Calismamizin bu bdliimde
iilkemizde yapilan birebir ¢alisma olmadigindan benzer ¢alismalar ele alinmig tartisma

boliimiinde ise yabanci ¢aligmalara yer verilerek sonuglarin kiyaslamalar1 yapilmistir.

Tiirkiye’de “Dini Basa Cikma” ile ilgili ilk ¢alisma2001 yilinda Eksi tarafindan
yapilmistir. Eksi bu ¢alismasinda tliniversite 6grencileri lizerinde Basa Cikma Dini Basa
Cikma ve Ruh Saglig1 arasindaki iliskileri ele alarak degerlendirmistir. Sonugta Olumlu
Dini Basa Cikma ile Olumlu Basa Cikmanin iliskili oldugunu ruhsal rahatsizliklarla

iliskili olmadig1 ancak Olumsuz Dini Basa Cikma ile iligkili oldugu bulgulanmls‘ur.119

16\Maslow, Motivation and Personality, 165.
Y Ayten, Din Psikolojisi, 147-157.
18Bjhter Kaba, “Abraham Maslow ve Din”(Yiiksek Lisans tezi, Eskisehir Osman Gazi Universitesi,
2018),82-86.
"EKsi, “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghig Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim,
[lahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Kargilastirilmasi”, 227.

25



Karakas ve Kog, 2014 yilinda yaptiklar1 “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa
Cikma Yontemleri Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli
calismalar ile Dini Basa Cikma tutumlar ile Stresle Basa Cikma tutumlar1 arasinda
anlaml diizeyde iliskinin var oldugu bulgulanmls‘ur.120

2017 yilinda Murat ve Kizilgecit; Psikopatoloji ile Dini Basa Cikma arasinda
iliski olup olmadigini 6grenmek i¢in, Psikiyatride tanis1 olan 150 kisi ve herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamis 150 kisi lizerinden ¢alisma yiiriitmiislerdir. Her iki gurubun
Dini Basa Cikmayr kullandigi saglikli bireylerin Olumlu Dini Basa Cikmayi,
psikopatolojisi olan bireylerin ise Olumsuz Dini Basa Cikmay1 daha ¢ok kullandiklari

bulgulanmistir, 2!

Cevik Demir’in 2013 yilinda yayinlanan Doktora calismasinda; Ergenlerde
Benlik Saygist ve Dini Basa Cikma konusu ele almistir. Sonucunda ise Dindarlik ile
Benlik Saygist arasinda zit yonde anlamli farklilik oldugu, Benlik Saygisi ile Olumlu
Dini Baga Cikma arasinda ayni yonde anlamli iliski oldugu, buna karsilik Benlik
Saygist ile Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda zit yonde anlamli iliski oldugu,
Dindarlik diizeyi ile hem Olumlu ve hem de Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda ayni
yonde anlamli iligki oldugu ortaya konmustur. Ayrica demografik degiskenler (Cinsiyet,
Yas, Sosyo-Ekonomik Diizey, Okul tiirii v.b.) ile Dindarlik, Benlik Saygisi, Basa Cikma
ve Dini Basa Cikma arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ve iliskilerin oldugu

tespit edilmistir.*??

Temiz ise 2014 yilinda Yiiksek Lisans tezinde; Yetigkinlerde Dini Basa Cikma
Yontemi Olarak “Dua” konusunu incelemis ve Cinsiyet, Yas, Gelir Algisi, Egitim
Durumu, Yasanilan Problem, Oznel Dindarlik Algis1 ve Dua Tutum Davranislarinin;
Dua, Basa Cikma Tarzlar1 ve Dinsel Egilim Diizeylerini etkiledigi bulgulamistir. Dua,

Basa Cikma Tarzlar1 ve Dini Egilim Olgekleri sonuglarinin arasindaki pozitif ve anlaml

120K arakas ve Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma Yontemleri Arasindaki iliskinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi”, 610-631.
21Ayse Murat ve Muhammed Kizilgegit ,“Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji iliskisi (Rize Ornegi)”,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 6, sy.11(Haziran, 2017):111-151.
22Cevik Demir, “Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Baga Cikma”, 58.
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iligkiyle duanin sorunlarla bag etmede etkili bir Dini Basa Cikma teknigi oldugunu

aciklamustir. *%

2015 yilinda Sentepe’nin; Yashlik doneminde Dini Basa Cikma konusunda
yapti§1 calismada katilimcilarin Cinsiyeti ve Oznel Saglik Algilar1 ile Dindarlik
Diizeyleri arasinda fark oldugu ayrica Oznel Saglik Algis1 ve yasanilan problemlerin
bireyin Basa Cikma ve Dini Basa Cikma tarzlarinda anlamli farklilasmaya yol agtigi
bulgulanmistir. Dindarlik Diizeyi, Olumlu Dini Basa Cikma ve Aktif Basa Cikma

tarzlar arasinda ise anlamli pozitif iliskiler tespit edilmistir.'?*

Kula 2002 yilinda; tilkemizde 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerini yasayan
200 depremzede ile miilakat yapmustir. Arastirma sonucunda Depremzedelerin
“Kelime-i Sahadet, dua, salavat, tekbir getirme, manevi destek ve gii¢ elde etme, Kur’an
okuma, namaz kilma, 6liimii ve ahreti diisiinerek rahatlama” gibi Olumlu Dini Baga
Cikma, “Allah'a kizma, 6fkelenme ve bu olayin Allah’in cezalandirmasi olarak
verdigini diistinme” seklinde Olumsuz Dini Basa Cikma yonetmelerini kullandiklar

tespit etmistir."?

Ayten ve Sagir’in 2014 yilinda yaptiklart arastirmada, Suriye’deki i¢ savastan
kagarak Kilis’te yagsayan 553 Suriyeli bireyin; yasadiklar1 sorunlar ile Dindarlik, Dini
Basa Cikma ve Depresyona Yonelme iligkisini incelemislerdir. Bireylerin Dini Basa

Cikma diizeyleri ile depresif egilimleri arasinda olumlu iliski oldugu bulgulanmaistir. 126

Kocaman ise 2019 yilinda yaymlanan Yiiksek Lisans Tezinde; Erzincan ilinde
“Siddete Ugrayan Kadinlarda Dini Basa Cikma” konusunun ele almis ve c¢alisma

sonucunda siddete maruz kalan kadinlarin tiimiiniin birden fazla Dini Basa Cikma

Byunus Emre Temiz, “Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yontemi Olarak Dua” (Yiiksek Lisans tezi,
Sakarya Universitesi, 2014),170.

124Ayse Sentepe, “Yashlik Déneminde Dini Basagikma”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart
Dergisi 4, sy.1 (2015):186.

%Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”,Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
1,(2002):234-255.

126 Ayten ve Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iligkisi: Suriye’li Sigmmacilar Uzerine Bir
Arastirma”,5-18.
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metotlarina bagvurduklari, “Kaderi Oldugu Inanma”, “Hayra Yorma” ve “Allah’a Dua

Etme” gibi etkinlikleri daha sik kullandiklarini tespit etmistir.*?’

Yine 2019 yilinda Ferah’in ele aldigi “Bosanma Siirecindeki Bireylerde
Depresyon, Anksiyete, Stres ve Dini Basa Cikma Arasindaki Iliski”, adli ¢alisma
sonucuna gore; bosanma siirecindeki bireylerin dini basa ¢ikma davraniglari ile onlarin

depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin iligkili oldugu tespit edilmistir.*?®

Turan’in 2018 yilinda Ingilizce olarak kaleme aldig1 “Yalnizlikla Basa Cikma”
adli ¢aligmalarinda; Yalnizlik ile Olumlu Dini Basa Cikma, Hayat Memnuniyeti ve
Mesajlasma arasinda zit yonde iliski ve etkilesim tespit edilirken, Hayat Memnuniyeti
ile Olumlu Dini Basa Cikma arasinda ayni yonde, Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda

zit yonde iliski ve etkilesimin varligi bulgulanmlstlr.129

20016 yilinda Ozdemir’in ¢alismasinda “Palyatif Bakim Alan Hasta Yakinlari
Uzerinde Psiko-Sosyal Sorunlar ve Dini Basa Cikma Iliskisi” ele alinmis; hasta
yakinlarinin ¢ogunun Olumlu Dini Basa Cikmaya sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica
anksiyete arttik¢a, depresif belirtilerin arttig1 ve anksiyete ve Olumlu Dini Basa Cikma

arasinda ise zayif ayni yonde iliski oldugu tespit edilmistir. 130

Kula 2005 yilinda “Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma” caligsmasini
yayinlayarak, engelli bireylerin basa ¢ikma yontemlerini yorumlamis; erkeklerin dini
konular ile ilgilenme, Kur’an-1 Kerim okumaya odaklanma ile kadinlarin Allah’a sevgi
ve inancin sergilenmesi yoni ile Dini Basa Cikma davranisi sergilediklerini

belirtmistir.**

12"Merve Kocaman, “Siddete Ugrayan Kadinlarda Dini Basa Cikma (Erzincan Ornegi)”(Yiiksek Lisans

tezi, Uludag Universitesi, 2019),153-156.
%8Nimet Ferah, “Bosanma Siirecindeki Bireylerde Depresyon, Anksiyete, Stres ve Dini Basa Cikma
Arasindaki [liski”,Bilimname 37, sy.1 (2019): 383-405.
2y ahyaTuran, “Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction
and Social Media Usage” Cumhuriyet /lahiyat Dergisi 22, sy.3 (Aralik 2018): 1711-1745.
130 Fatima Ozdemir, “Palyatif Bakim Alan Hastalarin Yakinlarmimn Yasadiklar1 Psikososyal Sorunlar ile
Dini Basa ¢ikma Tarzlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Medipol
Universitesi, 2016):1.
Blayati Hokelekli, Din Degerler ve Saglik (istanbul:Dem Yay., 2017), 140-144.
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Karatas2018 yilinda Yiiksek Lisans tezinde; Gorme Engelli Cocuklarin
Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma konusu isleyerek ailelerin durumu anlamlandirirken,
Olumlu Basa Cikma Mekanizmalarinin yani sira Olumsuz Basa Cikma
Mekanizmalarma da yer verdiklerini, dini ritiiellere daha sik bagvurduklarin1 genel
olarak, dini inan¢ ve yaklagimin engellilikle basa c¢ikmada pozitif bir katkisinin

oldugunu belirtmistir. *?

2014 yilinda Kaya; Yiiksek Lisans tezinde “Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi
Ailelerde Problem Cozme Ile Dini Basa Cikma” arasindaki iliskiyi ele almis din egitimi
hi¢ almayandan ¢ok alanlara dogru gittikce Olumlu Dini Basa Cikma tutumlarinin
yiikseldigi bulgulanmistir. Din egitimi almayanlarin Olumsuz Dini Basa Cikma

becerilerini digerlerine gore daha fazla kullandigi 6grenilmistir. '

Ayten ve arkadaglarinin 2012 yilinda hasta, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlari
lizerine yaptiklari “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi”
arastirmalart sonucunda; Hayat Memnuniyeti ile Siikiir ve Olumlu Dini Basa Cikma
Yalvarma” alt boyutlarina giren Dini Basa Cikma etkinliklerini erkeklerin kadinlara
gore daha sik kullandigi; hastalarin, hasta yakinlari ve hastane ¢alisanlarma gore

Olumlu Dini Basa Cikma etkinliklerini daha siklikla kullandiklarin1 bulunmustur. 134

2013 yilinda Eryiicel;*Yasam Olaylart ve Olumlu Dini Basa Cikma” adh
makalesinde sonu¢ olarak Olumlu ya da Olumsuz Dini Basa Cikmanin, olay1

kabullenmeye, sosyal destek almaya ve bireylerden memnun kalma hususunda

2Miinevver Karatas, “Gérme Engelli Cocuklarin Ebeveynlerinde Dini Basa Cikma” (Yiiksek Lisans
tezi, Marmara Universitesi, 2018), 85-86.

33Fuat Kaya, « Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ailelerde Problem Cézme ve Dini Basagikma” (Yiiksek
Lisans Tezi, Siilleyman Demirel Universitesi, 2014):107-108.

134 Ayten, “Dini Basa Cikma, Siikiirve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane
Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, 45-79.
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belirleyici oldugu bilgisine ulagilmistir. Olumsuz Dini Basa Cikmanin problemleri

¢ozmede negatif sonuglar olusturdugu tespit edilmistir. **

Ozet olarak Dini Basa Cikma konusunda iilkemizde 2000 ile 2010 yilina kadar
yayinlanan sayili kaynak mevcutken, 2010 yilindan itibaren ¢alismalar ¢ogalarak devam

etmis ve giin gectikce artmaya devam etmektedir.

1%Sema Eryiicel, “Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma”(Doktora tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, 2013),148-152.
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IKiINCi BOLUM
2. MATERYAL VE YONTEM

Bu bsliimde calismada kullanilan Arastirma Modeli, Evren ve Omeklem, Veri

Toplama Araglar ile analizi hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve
derecesini belirlemeye calisan iliskisel Tarama Modelinde betimsel bir arastirmadir.
Kisilik Ozellikleri ile Dini Basa Cikma arasinda anlamli bir iliski olup olmadig

incelenmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM
Arastirma evreni 2019 yilinda Corum ilinde yasayan 530,864 kisili evren i¢cinden
Eyliil ve Ekim aylarinda yasayan 20 yasindan Miisliiman 400 kisi biiyiik basit tesadiifi

orneklem yontemi ile segilen yetiskinler 6rneklemi olusturmaktadir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bireylerin Dini Basa Cikma ¢esitleri ile Kisilik Ozellikleri arasindaki iliski
arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Arastirmada Dini Basa Cikma Olgegi ve
Bes faktor Kisilik Envanterinin kisa versiyonu (5FKE-KF) olan anket formu bilgi
toplama ve Olgme aract olarak kullamilmistir. Ayrica anketin ilk bdliimiinde,
katilimcilarin demografik ozelliklerini (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu)

O0grenmeye yonelik sorulara da yer verilmistir.

2.3.1. Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO)
Calismamizda; Pargament, Koenig ve Perez’in (2000) gelistirdikleri Dini Basa
Cikma Olgeginden yola glkllarak136 Ayten tarafindan gelistirilen (a: 807,

3Kenneth I. Pargament and others, “The Many Methods of Religious Coping: Development and Initial
Validation of Thercope”, Journal of Clinical Psychology 56, 1ssue 4 (2000): 519-543.



KMO=,803,p=000) Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO) kullamlmustir. **’Ayten’in
“Tanriya Siginmak™ adli  kitabindaki  haliyle, boyutlandirmalar1  korunarak
uygulanmistir. Bu 6lgek stresli durumlarda bireylerin bagvurduklar1 Dini Basa Cikma
davranislarini ve bu davranislara basvurma sikliklarmi gdstermektedir. Olgek, Dini Basa
Cikmanin iki yonii olan Olumlu Dini Basa Cikma ve Olumsuz Dini Basa Cikma
durumlarini ayr1 ayri inceleyen 9 alt boyuttan ve 33 ifadeden olusmaktadir. Olgegin 9
alt faktoriiniin giivenirlik katsayisin1 belirten Coranbach Alpha degerleri ise su
sekildedir. Olgek genel a =,807; fak—1 a=,867; fak—2 a=,840; fak-3 0=,831; fak—4
a=,676; fak-5 0=,613; fak-6 0=,508; fak-7 0=,580; fak-8 a=,521; fak-9 a=,500."*"

Olgekte, katilimcilara, Dini Basa Cikma etkinliklerini ne siklikla yaptiklari ve
yapmadiklar1 sorulmus; “Her Zaman, Cogu Zaman, Bazen, Nadiren ve Higbir Zaman”
seklinde bes farkli se¢enek yer almistir. Puanlama yapilirken en olumludan olumsuza
dogru sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 degerlerinde puanlar verilmistir. Her bir boyut i¢in ayr1
olmak {iizere, aritmetik ortalamalar hesaplanmis ve analizler bu ortalamalara gore
yapilmustir. Ortalamalardaki yiiksek degerler s6z konusu boyuta giren etkinliklerin

kullanilma sikliginin arttigina, diisiik puanlar ise azaldigina isaret etmektedir.

Ayten’in “Tanriya Siginmak” adli eserinde belirttigi tanimi ile Olumlu ve

Olumsuz Dini Basa Cikma durumlarini inceleyen 9 alt boyutu asagida siralanmstir.

1-Allah’a Yonelme(8 ifade):Kendisini zor durumda birakan herhangi bir
sorunla karsilagan bireyin ‘gilinahlari i¢in tévbe etmesi, Allah’tan af dilemesi, daha az
giinah islemeye calismasi, Allah’a daha yakin olmaya gayret etmesi, ibadetlere

yonelmesi, dogru yoldan ayrilmamak i¢in dua etmesi’ gibi egilimlerini kapsamaktadir.

2-Hayra Yorma (5 ifade) : Hayatta herhangi bir sorunla karsilasan kisinin
‘basina gelenleri Allah’in imtihani olarak gérmesi, sabrin sonu selamettir demesi, hayra
yormast ve basina gelenlerin kendisini olgunlastiracagini diistinmesi’ gibi tutumlarim

igerir.

¥ Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Ctkma l?zerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 151.
18 Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 32.
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3-Kisileraras1 Dini Hosnutsuzluk (3 ifade): Kisinin problemlerle karsilastig
zamanlarda ‘din adamlar1 ve dindarlardan uzaklagmasi, din kardeslerinin kendisine

manevi destek saglamadigini diistinmesi’ gibi niteliklerin biitlintidiir.

4-Dini Yalvarma (3 Ifade): Herhangi bir sorunla karsilasan kisinin ‘her seyi
diizeltmesi i¢in Allah’a yalvarmasi, sorunlarini halletmesi i¢in Allah’a dua etmesi veya
Allah’tan yardim istemeksizin kendi duygulariyla miicadele etmesi’ gibi egilimlerinden

olusur.

5-Dini Yakinlagsma (4 ifade): Kisinin bir sorunla karsilastiginda ‘arkadas ve
yakinlarindan kendisi i¢in dua istemesi, din gorevlileriyle konusmasi, manevi bir giiciin

bir par¢asi oldugunu diisiinmesi ve sadaka dagitmasi’ gibi egilimlerini igerir.

6-Dini Doniisiim (3 ifade): Bireyin basina gelenlerden etkilenerek ‘gittigi yolun
yanlis oldugunu diisiinilip yeni bir yol arayisina girmesi, dine yonelerek yeni bir hayat
kurmaya calismasi ve basina gelenleri Allah’in kimseye vermemesini dilemesi’ gibi

egilimlerini kapsar.

7-Manevi Hosnutsuzluk (3 ifade): Herhangi bir sorunla karsilasan kisinin
‘Allah’in sevgisinden sliphe duymasi, Allah’in kendisini terk ettigini diisiinmesi ve
dualarmin kabul olmadigini diisiinerek Allah’a kizmas1® gibi duygu ve diislincelerinden

olusur.

8-Serre Yorma (2 ifade): Kisinin ‘yasananlari hak edecek bir giinah isleyip
islemedigini sorgulayarak ve Allah’in kendisini cezalandirdigini diisiinerek’ basina

gelenleri serre yormasina dair diisiincelerinden olusur.

9- Dini Istikamet Arayisi (2 ifade): Bireyin basina gelenlerden sonra ‘Allah’tan

yeni bir firsat vermesini istemesi ve Allah’in kendisine yeni bir gaye gostermesini

dilemesi’ gibi ifadelerden olugur. **°

Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 30-31.
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2.3.2. Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE-KF)
Yapisindan dolayr Kisilik kavrammin tim yonlerini tek bir Olgekte
degerlendirebilmek miimkiin degildir. Literatiire baktigimizda insan davranislarmin

gbzlenmesi ve bunlarin siiflanmasi ile kisilige dair bircok ¢calisma mevcuttur.

Kisilik Testleri; Bireysel Goriisme, Davranislarin Dogrudan Goézlemi, Objektif
ve Projektif testler olarak dorde ayrilir. Ilk kisilik dlgeklerinin genis, kapsamli, birgok
Ozelligi bir arada Olgen biitlinsel yaklasimlara sahip oldugu goriiliir. MMPI (Graham,
1998) tiirtindeki Olgekler ise, dar kapsamli ama ¢ok sayida boyutu biinyesinde
birlestiren psikopatoloji 6lgen envanterlerdendir. Sonraki yillarda normal kisilik
ozelliklerini 6lgmeye yonelik Olcekler gelistirilmistir. Costa ve Mc Crae 1988- 1992
yillarinda bireylerin kendileri ve baskalar1 i¢in kullandiklart kisilik sifatlarini analiz
ederek temelde bes kisilik 6zelligi belirlemisler bu iddia Biiyiik Besli (Big Five) adi ile
anilmaktadir. Bes Faktor Kisilik Kurami’na gore, Digsa Doniikliik, Duygusal Tutarsizlik
(Nevrotizm), Gelisime Aciklik, Yumusak Baslilik ve Sorumluluktan olusan 5 6zellik

kabul gérmiistiir.mo

Ayten’in sOylemine gore kisilik ve dindarlik arasindaki iliski incelenmeye Bes

Faktor Modeliyle baslanabilir."*!

Bes faktor yaklasiminin temelinde insanlarin
gosterdikleri bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde sozciik olarak bulundugu
ve bu kelimelerin siniflanmasi ile kisilik ayrimi yapilabilecegi esast mevcuttur. Farkli
iilkelerde ve farkli dil gruplarina uygulanan c¢alismalar bu kurami destekler nitelikte
sonu¢ vermistir. Modelin boylamsal ve ampirik ¢alismalara dayali olmasinin yaninda
kullanimimin ve degerlendirilmesinin kolaylig1 biyolojik kiiltiirel etkileri gbz ardi
etmeyen yapist Olciilen Ozelliklerin zamana karsi siirekliligini bes faktor kisilik

envanterinin yaygin kullanimini saglamistir. 142

Y“OMc Crae, “Cross-Cultural Assessment Of The Five-Factor Model: Therevised NEO Personality
Inventory”, 171-188.

Y Ayten, Din Psikolojisi, 36.

1250mer, Kuramdan Uygulamaya Bes Faktor Kisilik Modeli ve Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) , 1-
8.
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Tiirkiye’de Costa ve Mc Crae (1987) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye
uyarlamasi yapilan (Giilgoz, 2002) NEO-PI-R ile Somer ve ark. (2000) tarafindan
gelistirilen Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE)’nin disinda patolojik olmayan
bireylerin  kisilik  yapilarim  olgebilecek  kisilik  testi  bulunmamaktadir.**®
Arastirmamizda kisilik konusunda en ¢ok kullanilan objektif testlerden biri olan Bes

Faktor Kisilik Envanteri (SFKE-KF) kisa versiyonu uygulanmustir.

Goldberg (1999)’in  gelistirdigi Uluslararas1 Kisilik Madde Havuzundan
yararlanarak Somer, Tatar ve Korkmaz (2004) tarafindan, gelistirilen “Bes Faktor
Kisilik Envanteri (SFKE)" esas almmistir. Bu envanter, kisinin kendi kendisini
degerlendirdigi davranissal, duygusal ve diisiinsel 6zelliklerle ilgili kisa ifadeleri iceren,
5’1 likert tipte, 220 maddeden olusmaktadir. Somer, Tatar ve Korkmaz tarafindan
gelistirilmis ve bes faktor kisilik kuramindan yola ¢ikarak olusturulan bu ¢ok boyutlu
kisilik envanterini pratiklik kazandirilmasi1 amaciyla Tatar doktora ¢alismasinda kisa
formunun gecerligi ve giivenirligini analiz ederek 85 maddelik Bes Faktor Kisilik
Envanteri Kisa Formunu olusturmustur. Envanter kisilik 6zelliklerini, bes temel kisilik
boyutu (bes faktér) ve bu bes temel faktoriini de 17 alt boyutla

deg‘gerlendirmektedir.144

Calismamizda hem Kisilik hem de Dini Basa Cikma envanteri
uygulandigindan kisilik o6zelliklerini belirlemek amaciyla pratik olan SFKE-KF

kullanilmistir.

Envanterde, Disa Doniikliik faktoriinii sorgulayan 14, Yumusak Baslilik
faktoriinii sorgulayan 16, Sorumluluk faktoriinii sorgulayan 17, Duygusal Tutarsizlik
faktoriinii sorgulayan 15, Gelisime Acgikhik faktoriinii sorgulayan 14 madde
bulunmaktadir. Ayrica envanter, kisilerin formdaki maddelerini sosyal olarak istenen
begenilen yonde carpitmalar1 ihtimalini ve kisilik degerlendirmesinden daha cok
envanteri doldurma egilimlerini degerlendirmek iizere “Sosyal Istenirlik” boyutuna ait 6

madde ile kisilerin envanteri gelisi glizel doldurmalarin1 degerlendirmek iizere de 3 tane

“3Bacanl, “Bes Faktor Kuramina Dayal Bir Kisilik Olgeginin Gelistirilmesi: Sifatlara Dayali Kisilik
Testi”, 261-279.
YArkun Tatar, “Cok Boyutlu Kisilik Envanterinin Madde- Cevap Kuramma Gére Kisa Formunun
Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi” (Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
2005),1-450., Arkun Tatar, “Bes Faktor Kisilik Envanterinin Kisa Formunun Gelistirilmesi”, Anadolu
Psikiyatri Dergisi 17, sy.1 (2016): 14-23.
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kontrol maddesi icermektedir. Bu maddeler, kisinin kendi kendisini degerlendirdigi
davranigsal, duygusal ve disiinsel Ozellikleri ifade eden miimkiin oldugunca kisa
yapilardir. Envanter maddeleri likert tipinde, Tamamen Uygun (TU), Biraz Uygun
(BU), Kararsiz (?), Pek Uygun Degil(PUD), Hi¢ Uygun Degil (HUD) olmak iizere 5
basamakli 85 maddeden olusmaktadir.**5FKE; 56’s1 ters puanlanan 85 maddeden

olusmaktadir. %

Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin (SFKE) klinik olmayan 6rneklemde
tarama amagh olarak kullanilip kullanilamayacagi incelendiginde 6zellikle “Duygusal

Tutars1zlik” faktoriiniin tarama amacl kullanilabilecegine iligskin veri elde edilmistir. 147

2.3.3. Demografik Anket

Calismamizda katilimecilarin dogru bilgi vermesi i¢in agik kimlikleriyle ilgili
hicbir bilgi istenmedigi cevaplarin dogrusu ya da yanlis1 olmadigi ve sadece bilimsel bir
calisma i¢in kullanilacag: belirtilmistir. Demografik sorular Cinsiyet (Kadin, Erkek),
Yas (20-35, 36-55, 55 ve iizeri), Medeni Durum (Evli, Bekar, Diger) ve Egitim
Durumu (Okur-Yazar, ilkdgretim, Lise, Universite ve Yiiksek Lisans Mezunu) olarak
belirlenmistir. Ancak 55 yas ve lizeri birey sayisi, Diger Medeni durum birey sayis1 ve
Okur Yazar Birey sayist ¢ok diisik oldugundan normal dagilim analizlerine dahil

edilmemislerdir.

2.4 VERILERIN COZUMLENMESI

(Calisma verilerinin analizinde SPSS for Windows 23.0 kullanilarak; demografik
ozellikler, Kisilik Ozellikleri ve Dini Basa Cikma arasindaki istatistiki calisma
yapilmistir. Tiim Istatiksel analizlerde manidarlik diizeyi “0.05” kabul edilmistir.
Taramalardan elde edilen veriler frekans, dagilim ve yiizdeler seklinde 6zetlendikten

sonra; Katilimcilarin kisilik 6zellikleri,

145Tatar, “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Kisa Formunun Gelistirilmesi”, 16-17.

146 Arkun Tatar ve Hiidanur Ozdemir, “Sosyal Istenirlik Olgegi-17 nin Tiirk¢eye Cevrilmesi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi”, Social Mentality And Researcher Thinkers Journal 4, sy.9
(2018):141.

7 Tatar ve ark., “Klinik Olmayan Orneklemde Bes Faktor Kisilik Envanteri Belirti Tarama Amagli
Kullanilabilir mi?: On Calisma” FSM Ilmi Arastirmalarinsan ve Toplum Bilimleri Dergisi 4, (Giiz
2014):181.
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1- Cinsiyetlerine, Yaglarma, Medeni Durumlarina gore degisip degismedigi t
testi,

2- Egitim durumlarma goére farklilasma durumu tek yonli varyans analizi ile
incelenmistir.

Katilimcilarin Dini Basa Cikma stratejileri,

3- Cinsiyetlerine, Yaslarina, Medeni Durumlarina gore degisip degismedigi t testi

4- Egitim durumlarina gore farklilasma durumu tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir.

Son olarak galismamizin temel problemi; Kisilik ile Dini Basa Cikma arasi
iliski;

5- Korelasyon yapilarak yorumlanmaistir.
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UCUNCU BOLUM
3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde Oncelikle tanimlayici bulgular sonrasinda ise
problemlere ait bulgular tablolar halinde yorumlanmistir. Calismamiza 400 kisinin
katilimi1 saglanmistir. Calismamiz sonuglarinin glivenirliginin artirilmast igin kimi
karistirict degiskenler sabit tutulmaya calisilmis; Cinsiyet degiskeni 200 erkek ve 200
kadin olarak uygulanmis, 3 kisinin tiim sorulara ayni cevap verdikleri tespit edilerek

analizler 397 kisi lizerinden degerlendirilmistir.

Calismamizda da genel olarak kabul edildigi gibi yetiskinlik donemi 20-35 yas
aras1 1lk Yetiskinlik, 36-55 yas aras1 Orta Yetiskinlik ve 55 ve iizeri yas dilimi Son
Yetigkinlik olarak {ige ayrilmistir. 18 Ancak frekans incelemesinde kategorilestirdigimiz
degiskenler olan 55 yas ve lizeri 13, okur-yazar 1 ve diger medeni durum belirten 5
kisinin verileri sayilarin agir1 diislikliigii sebebi ile normal dagilimi etkilediklerinden
analize dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak ¢alismamiza katilan 378 kisinin verileri analiz

edilerek yorumlama yapilmaigstir.
3.1.ORNEKLEMI TANITICI BULGULAR

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi bu arastirmaya katilan bireylerin %49,73 ‘i erkek

ve %50,26’s1 kadin olmak tlizere 378 kisiden veriler elde edilmistir.

Tablo3.1: Cinsiyete Gore Dagilim.

Cinsiyet n %
Erkek 188 49,73
Kadin 190 50,26
Toplam (N) 378 100

¥ Temiz, “Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yéntemi Olarak Dua”, 38.



Arastirmaya katilan bireylerin %56.87’si 20 ile 35 yas araliginda olup %43.12’si

36 ile 55 yas araliginda olup Tablo 3.2.’de belirtilmistir.

Tablo 3.2: Yasa Gore Dagilim.

Yas Donemleri n %
20-35Yas Arasi 215 56,87
36-55 Yas Arasli 163 43,12
Toplam 378 100

Tablo 3.3.’de gorildiigii gibi bu arastirmaya katilan bireylerin % 67,19’u Evli
olup, % 32,81°1 Bekar Medeni durumdadir.

Tablo 3.3: Medeni Duruma Gore Dagilim.

Medeni Durum n %
Evli 254 67,19
Bekar 124 32,81
Toplam 378 100

Arastirmaya katilan bireylerin %3,70’1 Ilkogretim, %12,96’s1 Lise %69,57si

Universite ve %13, 75’i Yiiksek Lisans Mezunu egitim durumuna sahip olup Tablo

3.4.°de gosterilmistir.

Tablo 3.4: Egitim Durumuna Gére Dagilim.

Egitim Durumlari n %
iIkégretim 14 3,70
Lise 49 12,96
Universite 263 69,57
Yiuksek Lisans 52 13,75
Toplam 378 100
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3.2.DINI BASA CIKMA iLE ILGILi BULGULAR

Tablo 3.5.’de goriildiigii gibi Dini Basa Cikma Envanterinin ¢alismamizda almis

oldugu giivenirlik katsayis1 (Alpha: 0.847) yiiksek derecede gilivenirlik olarak

bulgulanmastir.
Tablo 3.5:Dini Baga Cikma Giivenirlik Katsayisi.
Cronbach's Alpha Standarta gore N (ifade Sayisi)
Cronbach's Alpha
,847 ,868 33

Dini Basa Cikma tanimlayici istatistik sonuglarma baktigimizda Tablo 3.6.’da
goriildiigii gibi; Genel Dini Basa Cikmanin ortalamasi 3.52 (std. dev. :0.41), Olumlu
Dini Basa Cikmanin ortalamasi 3.90 (std. dev:0.64) olup Olumsuz Dini Baga Cikmanin
ortalamasi 2.32(std. dev.:0.54) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin genel olarak Dini
Basa Cikmay1 kullanma oranlari ile Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma arasindaki
veriler incelendiginde; Katilimcilarin Olumlu Dini Basa Cikmaytr Olumsuz Dini Basa

Cikmadan ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ayten ve arkadaslar1 da 2012 yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda, Kkisilerin
Olumlu Dini Basa Cikma etkinliklerini Olumsuz Dini Basa Cikma etkinliklerinden daha
¢ok kullandiklar1 tespit etmislerdir.**® Bunun sebebinin bireylerin daha ¢ok basa ¢ikma
ugraglarindan Dini Basa Cikmaya yoneldiklerinde amaglarmin  kendilerini
sakinlestirecek, teselli edecek, glic verecek, umudunu artiracak bir destek
istemelerinden kaynaklandigi ayrica dini ve kiiltiirel Ogretilerinin de destekledigi
bundan dolayr Olumsuz Dini Basa Cikmaya nazaran Olumlu Dini Basa Cikmaya

yonelmis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

S Ayten, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane
Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, 45-79.
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Tablo 3.6: Dini Baga Cikma Tanimlayic: Istatistik Sonuglart.

Dini Basa Cikma n x Sd

Genel Dini Basa Cikma 378 3.52 0.410
Olumlu Dini Basa Cikma 378 3.90 0.647
Olumsuz Dini Basa Cikma 378 2.32 0.542

Dini Basa Cikma cesitlerinden olan Olumlu (pozitif) ve Olumsuz (negatif) Dini
Basa Cikma verileri genel olarak calismamizda normal dagilim sergiledigi tespit

edilerek histogram grafigi ile Cizelge3.1. ve Cizelge 3.2.”de gorsellik kazandirilmistir.

Cizelge 3.1: Olumlu Dini Basa Cikma Oranlari Dagilimi

pozitif

Mean = 3,91
Std. Dev.'= 542
M ="375
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Cizelge 3.2: Olumsuz Dini Basa Cikma Oranlar1 Dagilimi

negatif

40— ] Mean = 2,32
— Std. Dev. = 547
N =378

30—
L~

Frequency
M
o
|
—~—

10—

o— By
2,00 3,00 4,00 5,00

negatif

41



3.2.1. Dini Basa Cikma ve Demografik Bilgilerin Analizi

Cinsiyet Faktoriiniin Dini Basa Cikma oranlarina etki edip etmedigini
O0grenebilmek i¢in 190 Kadin ve 188 Erkek katilimcinin Genel Dini Basa Cikma
oranlarma Tablo 3.7.’¢ bakildiginda anlamli bir farkin bulunmadigr (t:0.17, F(376):
4.29, p>0.05) tespit edilmistir. Olumlu Dini Basa Cikma oranlarinin cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark olusturmadig: (t:-0.71,F(376):3.48, p>0.05) goriilmiistiir. Olumsuz Dini
Basa Cikmanin ise sayilar1 esit olmayan cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
olusturdugu (t:2.35, F(376): 1.0, p <0.05) tespit edilmistir. Boylelikle erkeklerin

kadinlardan ¢ok Olumsuz Dini Baga Cikma yontemini kullandiklar1 sdylenebilir.

Topuz ve Eksi’nin eserlerinde ¢alismamizla ayni dogrultuda erkeklerin kadinlara
nazaran daha ¢ok Olumsuz Dini Basa Cikma tarzini kullandiklari bulgulanmas, 150
ancak Ayten’nin eserinde ise erkeklerin hem Olumlu hem Olumsuz Dini Basa Cikmay1
daha cok kullandig1 sonucu ile desteklenmemistir. Ayrica Batman’in 2008 yilinda ki
Yiiksek lisans calismasinda; “Yasamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader Inancinin
etkisi” incelenmis; Tiirk- Islam kiiltiiriinde yasayan kadinlarin karsilarina c¢ikan
zorluklar ile bas etmelerinde dini inanglarindan ve bilhassa kader inancindan destek

aldiklarini belirtmistir.l5lAncak bizim c¢alismamizda Olumlu Dini Bagsa Cikma ile

cinsiyetler arasinda farklilagsmaya rastlanilmamaistir.

Tablo 3.7:Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni Tanimlayici Istatistik Sonuglari ile Dini Basa Cikma Oranlar1 Arasinda Yapilan

Independent Samples T- Testi Sonuglar

Erkek Kadin
n x Sd n x sd t F P
Genel 188 3.52 045 190 3,52 3.74 0.17 4.29 p>0.05
Olumlu 188 3.88 0.58 190 392 049 -0.71 3.48 p>0.05

Olumsuz 188 2.39 0.67 190 2.24 0.60 2.35 1.0 p<0.05

BOAyten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Birdrastirma , 95., Eksi “Basa
Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghg1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, ilahiyat ve
Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Kargilagtirilmas1” 225., Topuz, “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini
Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”,58.

1IEif Batman, “Yasamin Zorluklartyla Basa Cikmada Kader InancininRolii” (Yiiksek Lisans tezi,
Cukurova Universitesi, 2008), 49.
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Degiskeninin Dini Basa Cikma oranlarina etki edip etmedigini 6grenebilmek
icin 20-35 yas arasinda bulunan 215 kisi ve 36 ve 55 yas araliginda bulunan 163 kisinin
verileri analiz edilmistir. Tablo 3.8.°¢ bakildiginda Genel Dini Basa Cikma
Yontemlerini kullanma sikliklar (t:-2.17, F(376):2.72, p>0.05) ve Olumsuz Dini Basa
Cikma yontemlerini kullanma sikliklari(t:0.68, F(376):2.291, p>0.05) arasinda anlamli
fark olmadigi tespit edilmistir. Ancak Olumlu Dini Basa Cikma (t:-2.47, F(376)3.22,
p<0.05) agisindan anlamli farkin bulundugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak aritmetik
ortalamalar baktigimizda; Yas Degiskeninin oraninin ilerledik¢e Olumlu Dini Basa

Cikmanin arttigini soyleyebiliriz.

[lhan Topuz 2003 yilinda; “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa
Cikma Tutumlari Arasindaki iliski” {izerine yaptig1 arastirma sonucunda; yasla beraber
Dini Basa Cikma yontemlerine bagvurunun arttigini tespit etmistir.*>* Benzer sonuclar
bulgulayan Ayten, yasin ilerlemesi ile Dini Basa Cikma sikliginin arttigin1 kitabinda
belirtmis bunun sebebinin insanlarin yaslarinin ilerledik¢e dindarlagsmalar1 oldugunu

sebep gt')stermistir.153

Tablo 3.8: Yas Bagimsiz Degiskeninin Tamimlayici Istatistik Sonuglar1 ve Dini Basa Cikma Oranlar1 Arasinda Yapilan
Independent Samples T- Testi Sonuglari

20-35 Yas 36-55 Yas
n x Sd n x sd t F P
Genel 215 348 044 163 357 037 -217 2.72 p>0.05

Olumlu 215 385 058 163 3.98 047 -2.247 3.22 p<0.05
Olumsuz 215 233 068 163 229 0.58 0.68 2.29 p>0.05

Medeni Durum bagimsiz degiskenin Dini Basa Cikma oranlarina etki edip

etmedigini 6grenebilmek i¢in Tablo 3.9.°da goriildigi gibi 254 Evli ve 124 Bekar

2T opuz, “Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma”, 58. )
YB3Ayten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma,97.
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katilimcinin verileri analiz edilmis olup; Genel Dini Basa Cikma oranlar1 arasinda
yiikksek derece anlamli bir fark oldugu (t:1.73 F(376):15.21, p<0.05) goriilmiistiir.
Sonuglara bakarak evli bireylerin bekarlara nazaran daha fazla Dini Basa Cikma
cesitlerini uyguladiklar1 sdylenebilir. Olumsuz Dini Basa Cikma oranlar1 agisindan da
anlamli farklilagsmanin gozlemlendigi (t:-2.93, F(376): 6.73, p<0.05) bekarlarin
evlilerden ¢ok OlumsuzDini Basa Cikmaya yoneldikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
Olumlu Dini Basa Cikma agisinda da yiiksek oranda farklilasma (t: 2.73, F(
376):19.77,p<0.05) bulundugu tespit edilmis evlilerin bekarlardan ¢ok Olumlu Dini
Basa Cikmayi kullandiklari tespit edilmistir.

Ozetle evli bireylerin bekarlara nazaran daha fazla Dini Basa Cikmay:
kullandiklar1 ve daha ¢ok Olumlu Dini Basa Cikmaya yoneldikleri bekarlarin ise
evlilerden ¢ok Olumsuz Dini Basa Cikmaya yoneldikleri tespit edilmistir. Bu konuda
da ¢alismamiz Dini Basa Cikma Olgegi ¢alismasi ile aym1 dogrultuda sonuglar vererek

4

desteklenmistir.™*  Bunun nedeni olarak evli bireylerin dindarlik ¢aligmalarinda daha

yiiksek orana sahip olmalarindan kaynaklandig: disiiniilebilir.'*®

Tablo 3.9:Medeni Durum Bagimsiz Degiskeni Tanimlayici Istatistik Sonuglari ile Dini Basa Cikma Oranlar1 Arasinda Yapilan
Independent Samples T- Testi Sonuglari

Evli Bekar
n x Sd n x sd t F P
Genel 254 3.55 0.35 124 346 051 1.73 15.2 p<0.05

Olumlu 254 396 045 124 3.78 0.67 2.73 19.7 p<0.05
Olumsuz 254 225 058 124 245 0.74 -2.93 6.73 p<0.05

Egitim Durumu bagimsiz degiskenin Dini Basa Cikma oranlarina etki edip
etmedigini 6grenebilmek i¢in ¢alismamiza katilan 14 ilkogretim, 49 lise, 263 {iniversite

ve 52 yiiksek lisans egitim durumlarinda bulunan kisilerin verileri analiz edilmistir.

Y Ayten, Tanri 'vaSiginmak: Dini BasaCikma U;erinePsiko-SosyalBir Aragtirma,99.
13veyselUysal, Tiirkiye 'deDindarlikve Kadin (1stanbul: DegerlerEgitimiMerkeziYayinlari, 2006),86.
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Tablo 3.10.’da goriildiigl gibi Egitim Durumlarina gore katilimcilarin Dini Basa Cikma,
Olumlu Dini Baga Cikma ve Olumsuz Dini Basa Cikma Tanimlayici Istatistik bilgileri
verilmistir. Buna gore; Egitim Durumlarina gore tiim kategorilerde Olumlu Dini Basa

Cikmayi, Olumsuz Dini Basa Cikmaya kiyasla daha fazla kullandiklar1 goriilmustiir.

Tablo 3.10: Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni ve Dini Baga Cikma Oranlari Arasinda Yapilan

Tanimlayici Istatistik Sonuglar

ilkégretim Lise Universite Y. Lisans

n x Sd n X sd n X sd n x Sd

Genel 14 375 030 49 356 046 263 348 041 52 363 033
Olumlu 14 426 034 49 399 064 263 385 054 52 401 0.40
Osuz 14 216 039 49 221 075 263 232 062 52 243 0.69

Tablo 3.11.’de goriildiigli lizere Egitim Durumu ve Genel Dini Basa Cikma
oranlar1 arasinda One Way Anova istatistik yontemi kullanilmis gruplar arasinda
anlaml farklilasma oldugu (F(3):3.68, p<0.01) bulgulanmistir. Bu anlamli farkliligin
Post Hoc-Tukey sonucu ile Universite Mezunlari ile ilkdgretim ve Yiiksek Lisans
Mezunlar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Universite Mezunlarmin, ilkégretim ve Yiiksek
Lisans Mezunlarina kiyasla daha az Genel Dini Basa Cikma oranina sahip olduklari
ogrenilmistir. Katilimcilarin  Egitim Durumlarina gore Olumsuz Dini Basa Cikma
ortalamalar1  arasindaki fark test edilmis ve sonugta anlamli bir fark
bulunamamistir.(F(3):1.21, p>0.05) ancak katilimcilarin egitim durumlarina gore
Olumlu Dini Basa Cikma ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmus (F(3):4.06,
p<0.05), Post Hoc-Tukey analizi ile Universite ve ilkdgretim Mezunlar1 arasinda
anlamli  farklilagmanin mevcut oldugu goriilmiistiir. Netice itibari ile Ilkdgretim
Mezunlarinm, Universite Mezunlarindan ¢ok Olumlu Dini Basa Cikma oranlarinin

oldugu bulgulanmistir.
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Ayten ile ayni sonuglara™® ulagan Uysal ve arkadaslarmm “Dini Basa Cikma ile
Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir
Aragtirma” olusturarak sonucta c¢alismamizla farkli olarak egitim diizeyi arttikca
bagvurulan Dini Basa Cikma Etkinliklerinin Azaldigi bulgulanmistir.’®  Bizim
calismamizda da ilkégretim mezunlarmin Universite mezunlaria nazaran Olumlu Dini
Basa Cikmay1 fazla kullandiklar1 goriilerek diger caligmalar ile benzer sonug elde
edilmistir. Ancak ayni durum Universite Mezunlar1 ile Yiiksek Lisans mezunlar

acisindan farklilik arz etmektedir.

Tablo 3.11: Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Dini Baga Cikma Oranlar1 Arasinda Yapilan One Way Anova Sonuglari

Egitim F p
Genel Dini Basa Cikma 3.68 p<0.05
Olumlu Dini Basa Cikma 4.06 p<0.05
Olumsuz Dini Basa Cikma 1.21 p>0.05

3.3. KiSILIK OZELLIKLERI ALT BOYUTLARI iLE iLGILi BULGULAR

Calismamizda Kisilik Faktoriinii 6lgmek icin Bes Faktor Kisilik Envanterinin
Kisa Versiyonu ( 5FKE-KF)™® kullanilmis olup, giivenirlik katsayilar1 Tablo 3.12°de
tablo olarak verilmistir. Calismamizda uyguladigimiz SFKE-KF 6lceginin alt
boyutlarinin Gtlivenirlik Kat Sayilar1 (Cronbach Alpha Degerleri)verilmis olup; tiim
degerlerin oldukc¢a giivenilir aralikta bulundugu, Duygusal Tutarsizligin ise yiiksek

derecede giivenilir aralikta deger aldig tespit edilmistir.

Tablo 3.12: Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form) Faktorlerinin Giivenirlik Kat Sayilart

YSAyten, Tanri’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Birdrastirma, 103.

Y"\/eysel Uysal v. dgr., “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 52,
(Haziran, 2017):139-160.

158Tatar, “Bes Faktor Kisilik Envanterinin Kisa Formunun Gelistirilmesi”, 14-23.
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i Cronbach
Faktorler Yiiksek Puan Ozellikleri

Alpha
Canl1, Girisken, Sosyal, Hareketli, Coskulu, Rahat,
Disa Doniikliik . 0,788
Dogal, lyimser
Catismadan Kacinan, Hassas, Merhametli, Ge¢gimli,
Yumusak Baslilik 0,791

Sakin, Insanlara Giivenen, Isbirligine Yatkin

Diizenli, Planli, Amach, Kararli, Temkinli, Tedbirli,

Sorumluluk 0,710
Sorumluluk Sahibi

Duygusal o R . .
Hassas, Duygusal, Endiseli, Gergin, Direngsiz, Fevri 0,880

Tutarsizlik

Analitik Diisiinen, Duyarl, lgi Alanlar1 Genis,

Gelisime Aciklik 0,722
Yenilige A¢ik, Yaratici

Sosyal Istenirlik
0,640

Boyutu

Arastirmamiza katilan bireylerin Bes Faktor Kisilik Envanterine gore kisilik
ozelliklerinin her bir alt boyutunun genel olarak normal dagilim sergiledigi frekans
tablolarinda tespit edilerek histogram ile Cizelge3.3., Cizelge 3.4., Cizelge 3.5., Cizelge
3.6., Cizelge 3.7. ve Cizelge 3.8. ile gorsel hale getirilmistir.

Cizelge 3.3: Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form)Disa Doniikliik Alt Boyutu Dagilimlar
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Cizelge 3.4:Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form) Yumusak Baslilik Alt Boyutu Dagilimlari
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Cizelge 3.5: Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form) Sorumluluk Alt Boyutu Dagilimlari
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Cizelge 3.6:Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form) Duygusal Tutarsizlik Alt Boyutu Dagilimlar
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Cizelge 3.7: Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form) Gelisime Agiklik Alt Boyutu Dagilimlar
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Cizelge 3.8:Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form) Sosyal Istenirlik Alt Boyutu Dagilimlari
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Katilimcilarin - SFKE-KF’ye gore Disa Doniiklik, Yumusak Baslilik,
Sorumluluk, Duygusal Tutarsizlik ve Gelisime Aciklik Kisilik Ozellikleri alt
boyutlarinin istatistigi elde edilmis Tablo 3.13. ile gosterilmistir. Calismamizin
sonuglarma goére genel olarak katilimcilarin Duygusal Tutarsizlik alt boyutu
degerlerinin, diger alt boyutlardan yiiksek puan aldigi ortalamasinin 3,17(std. dev:
0,758) sahip oldugu goriilmiistiir. Digerlerinin ise sirasiyla; Disa Doniikliik alt boyutu
ortalamasiin 2,50 (std. dev.: 0,586), Sorumluluk alt boyutu ortalamasinin 2,45 (std.
dev: 0,49), Yumusak Baslilik alt boyutu ortalamasinin 2,26 (std.dev: 0,549) son olarak
Gelisime Aciklik alt boyutu ortalamasinin 2,01(std. dev: 0,465) oldugu tespit edilmistir.
Bes Faktor Kisilik envanteri ayn1 zamanda katilimcilar Sosyal Istenirdik diizeylerini

Olcerek calismamizda ortalamasi 2,32 (std.dev: 0,711) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.13: Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlar1 Tanimlayici Istatistik Sonuglar

n X Sd
Diga donuikliik 378 2.50 0.58
Yumusak Basllik 378 2.26 0.54
Sorumluluk 378 2.45 0.49
Duygusal Tutarsizlik 378 3.17 0.75
Gelisime Agiklik 378 2.01 0.46
Sosyal istenirlik 378 2.32 0.71

3.3.1. KiSILIK OZELLIKLERI iLE ILGILi ALT PROBLEMLERE ILISKIN
BULGULAR

Kisilik 6zellikleri ile demografik 6zellikler arasinda analiz galismasi yapilmis,
Kisilik Envanterinin her bir alt boyutu ile Cinsiyet, Yas ve Medeni Durum arasinda
Independent T-Testi, Egitim Durumu ile One Way Anova uygulamasiyla birlikte Post

Hoc— Tukey analizi yapilmistir.
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Cinsiyet Faktoriiniin Kisilik Ozellikleri sonuglarina etki edip etmedigini
ogrenebilmek i¢in 190 Kadin ve 188 Erkek katilimcinin verileri ile t-testi istatistik
analizi yapilmis Tablo 3.14.’de gosterilmistir. Kisilik 6zelliklerinin Diga Dontikliik
(F(376):0.47, p>0.05), Duygusal Tutarsizlik (F(376):6.51, p>0.05) ve Sorumluluk
(F(376):1.12, p>0.05) alt boyutu degerleri cinsiyetler arasinda farklilik arz etmedigi
goriilmiistiir. Ancak Cinsiyetinin; Gelisime Agiklik (F(376):0.25, p<0.05) ve Yumusak
Baslilik (F(376):0.80, p<0.05) alt boyutu degerlerinde anlamli farklilik olusturdugu;
erkeklerin Gelisime Aciklik ve Yumusak Baslilik Alt Boyutundan kadinlara nazaran
daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir. Sosyal Istenirlik alt boyutu degerleri de
cinsiyetler arasinda farklilastigi (F(376):0.59 p<0.05) ve yine erkeklerin ortalamasinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismamizdan farkli olarak Somer ve arkadaglarinin Bes Faktor Kisilik
envanteri gelistirme ¢alismalarinda ise yetigkin 6rneklemine bakildiginda erkeklerin Dig
Doniikliik ortalamasinin kadinlardan yiiksek oldugu ancak diger tiim alt kisilik

boyutlarindan kadinlarin yiliksek ortalamaya sahip oldugu gé’)rﬁlml'is‘u’ir.159

Tablo 3.14:Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni ile Kisilik Ozellikleri Arasinda Yapilan
Independent Samples T- Testi Sonuglari

Erkek Kadin

n X sd n X sd t F P

Disa D6nuikluk 188 2.54 0.57 190 2.45 0.59 1.58 0.47 p>0.05
Yumusak Baghhk 188 2.33 0.51 190 2.19 0.57 249 0.80 p<0.05
Sorumluluk 188 2.50 0.50 190 2.41 0.47 1.76 1.21 p>0.05
Duygusal Tut. 188 3.17 0.81 190 3.17 0.70 0.10 6.51 p>0.05
Gelisime Agikhk 188 2.12 0.43 190 1.91 0.46 442 0.25 p<0.05
Sosyal Istenirlik 188 2.42 .68 190 2.22 0.72 279 0.59 p<0.05

19Somer, Kuramdan Uygulamaya Bes Faktir Kisilik Modeli ve Beg Faktor Kisilik Envanteri (SFKE), 59.
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Yas Bagimsiz degiskeninin Kisilik Ozellikleri sonuglarina etki edip etmedigi ise
Tablo 3.15.’de goriildiigi gibi 20 ile 35 yas araliginda bulunan 215 ve 36 ile 55 yas
araliginda bulunan 163 kisi verileri {izerinden t-Testi analiz edilerek sonuglara
ulasilmistir. Disa Dontiklik (F(376):0.16, p>0.05) ve Gelisime Aciklik (F(376):0.21,
p>0.05) alt boyutu degerlerinin Yas Degiskeni agisindan farklilik arz etmedigi ancak
Yumusak Baghlik (F(376):0.74, p<0.05), Sorumluluk (F(376):2.30, p<0.05) alt
boyutlar1 degerlerinde ise anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmistiir. 20-35 yas
araliginda bulunan bireylerin Yumusak Baslilik alt boyutundan ve Sorumluluk Kisilik
puanlarinin daha fazla ortalamaya sahip oldugu gorilmiistiir. Ayrica Duygusal
Tutarsizlik (F(376):0.07, p<0.05) alt boyutunda ise yiiksek derecede anlamli farklilik
olustugu; 35 ile 55 yas araliginda bulunan bireylerin Duygusal Tutarsizlik puanlarinin
20 ile 35 yas araliginda bulunan bireylerin puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyal Istenirlik alt boyutu degerleri de yas durumlari arasinda farklilasmakta oldugu
(F(376):6.26, p<0.05) 20-35 yas aras1 bireylerin Sosyal istenirlik oranlarinin 36-55 yas

arasi1 birey ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mc Crea ve Costa’nin yas, kisilik ve benlik saygisi arasindaki iliskiye baktiklar

calismalarinda yasla Kisilik Ozellikleri arasinda iliski bulamadiklar1 dgrenilmistir. 160

Tablo 3.15:Yas Bagimsiz Degiskeni fle Kisilik Ozellikleri Arasinda Yapilan

Independent Samplest- Testi Sonuglari

20-35 yas 36-55 yas

n X sd n X sd t F P

Disa Donukluk 163 2.50 0.59 215 2.49 0.57 0.14 0.16 p>0.05
Yumusak Bashhk 163 2.36 0.53 215 2.13 0.54 399 0.74 p<0.05
Sorumluluk 163 251 051 215 2.39 0.46 2.35 2.30 p<0.05
Duygusal Tut. 163 3.02 0.75 215 3.37 0.72 -4.62 0.07 p<0.05
Gelisime Agikhk 163 2.03 046 215 1.98 0.46 099 0.21 p>0.05
Sosyal Istenirlik 163 244 0.73 215 2.17 0.64 3.69 6.26 p<0.05

%0p R. Mc Creave P.T. Costa, “Age, Personality and Spontancous Self Concept”, Journal of
Gerontology 43, sy.6 (1988):177-185.
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Tablo 3.16.’da goriildiigii tizere; Medeni Durum Bagimsiz Degiskeninin Kisilik
Ozellikleri sonuglarina etki edip etmedigini 6grenebilmek igin calismamiza katilan 254
Evli 124 Bekar verileri ile yapilan t-Testi sonucuna gore; Medeni Duruma gore Disa
Doniikliik (F(376):0.00, p>0.05) ve Gelisime Agiklik (F(376):0.17, p>0.05) alt boyutu
degerleri arasinda farklilik arz etmedigi ancak Yumusak Baslilik (F(376):0.14, p<0.05),
Sorumluluk (F(376):0.05, p<0.05) ve Duygusal Tutarsizlik (F(376):2.99, p<0.05) alt
boyutlar1 degerlerinde ise yiiksek derecede anlamli bir fark olusturdugu goriilmiistiir.
Evlilerin Duygusal Tutarsizlik ortalamasinin bekarlardan yiiksek oldugu ancak
bekarlarinda Sorumluluk ve Yumusak Baslilik ortalamalarinin evlilerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sosyal Istenirlik alt boyutu degerleri de medeni durum arasinda
farklilastigt (F(376):13.21, p<0.05) bekarlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 3.16:Medeni Durum Bagimsiz Degiskeni le Kisilik Ozellikleri Arasinda Yapilan
Independent Samples T- Testi Sonuglari

Evli Bekar

n X sd n X sd t F P

Diga Donuiklik 254 247 0.58 124 2.54 0.58 -1.10 0.00 p>0.05
Yumusak Bashhk 254 2.18 0.53 124 2.43 0.54 -4.17 0,14 p<0.05
Sorumluluk 254 238 047 124 2.60 0.51 -4.09 0,05 p<0.05
Duygusal Tut. 254 329 0.71 124 2.92 0.79 4.49 2.99 p<0.05
Gelisime Agiklik 254 2.00 046 124 2.03 0.47 -0.63 0.17 p>0.05
Sosyal istenirlik 254 221 0.64 124 2.55 0.78 -4.51 13.21 p<0.05

Egitim Bagimsiz degiskeninin, Kisilik Ozellikleri sonuglarina etki edip etmedigi
ogrenebilmek icin lkdgretim Mezunu 14,Lise Mezunu 49,Universite Mezunu 262 ve
Yiiksek Lisans Mezunu 53 kisi verileri ile kisilik 6zellikleri verileri arasinda One Way
Anova analizi yapilmig Tablo 3.17. ve 3.18.’e aktarilmistir. Disa Dontikliik (F(3):0.62,
p>0.05), Sorumluluk (F(3):1.89, p>0.05) ve Duygusal Tutarsizlik (F(3): 1.95, p>0.05)
alt boyutlarina bakildiginda Egitim durumlarina gore anlamli bir fark bulunmadigi

goriilmiistiir. Yumusak Baslilik alt boyuna bakildiginda ise anlamli bir fark bulundugu
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(F(3):4.30, p<0.05) Post Hoc-Tukey incelemesinde ise bu farkin ilkdgretim Mezunlart
ile Universite ve Yiiksek Lisans Mezunlar1 arasinda  bulundugu Ilkdgretim
Mezunlarmin, Universite ve Yiiksek Lisans Mezunlara gore Yumusak Bashlik
ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmistir.  Gelisime Aciklik alt boyutuna
bakildiginda da Egitim Durumuna goére anlamli fark bulundugu (F(3): 4.53, p<0.05) ve
Post Hoc- Tukey verilerine gore Lise Mezunlar ile Universite ve Yiiksek Lisans
Mezunlar1 arasinda fark bulundugu Lise Mezunlarmin Yiiksek Lisans ve Universite
mezunlarma kiyasla Gelisime Aciklik alt Olgeginden daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu &grenilmistir. Sosyal Istenirlik alt boyunun ise Egitim Durumuna gore degerlerin

farklilagsmadigi (F(3):1.76, p>0.05) goriilmiistiir.

Tablo 3.17: Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni ile Kisilik Alt Boyutlarinin

Tanimlayici Istatistik Sonuglari

ilkégretim Lise Universite Yiiksek Lisans

sd n X sd n X Sd

ol

n X sd n

Disa Donuklik 14 257 043 49 241 063 262 252 058 53 246 0.57
Yumusak Baghhk 14 1.81 0.45 49 220 0.61 262 2.27 0.53 53 2.38 0.53
Sorumluluk 14 225 045 49 251 055 262 247 049 53 235 042
Duygusal Tut. 14 281 084 49 3.02 094 262 3.21 0.72 53 3.19 0.70
Gelisime Agikhk 14 2.17 053 49 221 0.50 262 198 045 53 195 041
Sosyal istenirlik 14 2.29 0.78 49 2.38 0.87 262 227 0.67 53 251 0.67

Tablo 3.18: Egitim Durumu Bagimsiz Degiskeni Tle Kisilik Ozellikleri Arasinda Yapilan

One Way Anavo Sonuglart

F P
Disa Donuklik 0,62 p>0.05
Yumusak Baslilik 4,30 p<0.05
Sorumluluk 0,89 p>0.05
Duygusal Tutarsizlik 1.95 p>0.05
Gelisime Aciklik 4,53 p<0.05
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3.4 KISILIK OZELLIKLERI VE DINi BASA CIKMA ARASI ILiSKI

Katilimcilarin genel olarak Dini Basa Cikmay1 kullanma oranlari ile Olumlu ve
Olumsuz Dini Basa Cikma arasindaki iliski incelendiginde; Olumlu Dini Basa Cikma
ile genel olarak Dini Basa Cikma oranlar1 arasinda (1:0.928, p<0.05) ayni yonde anlaml
yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu, Olumsuz Dini Basa Cikma ile genel olarak Dini
Basa Cikma oranlar1 arasinda (r:0.212, p<0.05) de ayn1 yonde anlamli ancak zayif bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma Arasindaki iliski
incelendiginde ise;(r:-0.1627, p<0.05)zit yonde anlamli zayif bir iliskinin mevcut
oldugu goriilmiis tiim veriler Tablo 3.19°da gosterilmistir. Buradan da anlasilacagi iizere
katilimcilarin ¢ogu genel olarak Dini Baga Cikma yontemlerini kullandiklar1 ve daha
¢ok Olumlu Dini Basa Cikmay1 kullandiklar1 ve tamaminin dlgegin dlgmeye c¢alistig

sekilde Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda kutuplastiklart sdylenebilir.

Tablo 3.19: Dini Basa Cikma Alt Boyutlarinin Birbirleri Tle Tliskisi

Genel Genel Olumlu  Olumlu Olumsuz Olumsuz

DBCr DBCp DBCr DBCp  DBCr DBC p

Genel DBC 1 X 0.928 0.000 0.212 0.000
Olumlu DBC 0.928 0.000 1 X -0.167 0.001
Olumsuz DBC 0.212 0.000 -0.167 0.001 1 X

Calismamiz verilerine gore katilimcilar Kisilik Ozellikleri alt boyutlarinin
birbirleriyle olan iliskileri incelendiginde; tamaminda anlaml iligkiler oldugu goriilmiis
Tablo3.20’ye aktarilmistir. Duygusal Tutarsizlik ile diger kisilik 6zellikleri arasinda zit
yonde iligkinin oldugu, diger boyutlar arasinda ise ayni yonde zayif iliskilerin
bulundugu en =zayif iliskinin Yumusak Baghlik ile Disa doniiklik arasinda
bulundugu(r:0.16, p<0.05), en gii¢lii iligkinin ise Gelisime Ag¢iklik ile Yumusak Baslilik
ve Sorumluluk alt boyutlar1 arasinda oldugu (r:0.35, p<0.05) tespit edilmistir.
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Tablo 3.20:Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarinin Birbirleri ile liskisi

Disa Donliklik Yumusak Sorumluluk Duygusal Gelisime
Bashlik Tutarsizlik Aciklik
r p r p r p r p r P
Disa 1 X 0.16 000 0.23 0.00 -0.22 0.00 0.34 0.00
Doniklik
Yumusak 0.16  0.00 1 X 0.23 000 -036 0.00 0.35 0.00
Baslilik
Sorumluluk  0.23 0.00 0.23 0.00 1 X -0.36 0.00 0.35 0.00
Duygusal -0.22 000 -0.36 0.00 -0.36 0.00 1 X -0.41 0.00
Tutarsizlik
Gelisime 0.34 0.00 035 000 035 0.00 -041 0.00 1 X
Acikhk

Olumsuz Dini Basa Cikma ile Kisilik Ozellikleri sonuglar1 arasindaki iliski
incelenmis ve Tablo 3.21.°de gosterilmistir. Tanimlayici istatistik verilerine
bakildiginda ortalamanin 2.31 (std. dev:0.64) oldugu goriilmiistiir. Gelisime Agiklik ile
Olumsuz Dini Baga Cikma arasinda (r: 0.09 p<0.05) ayn1 yonde zayif bir iligkinin
oldugu, Duygusal Tutarsizlik ile Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda (r:-0.28 p<0.05)
zit yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu, Sorumluluk ile Olumsuz Dini Basa
Cikma arasinda (r: 0.10 p<0.05) aynm1 yonde zayif diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu,
Yumusak Baglilik ile Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda (1:0.33 p<0.05) anlaml1 olarak
ayn1 yonde orta diizey bir iligkinin oldugu ve Disa Doniikliik ile Olumsuz Dini Basa

Cikma arasinda (r: -0.04 p>0.05)anlaml1 bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 3.21:0Olumsuz Dini Basa Cikma ile Kisilik Ozellikleri iliskisi

n X sd r P
Diga Doniiklik 378 2.50 0.58 -0.04 p>0.05
Yumusak Baslilk 378 2.26 0.54 0.33 p<0.05
Sorumluluk 378 2.45 0.49 0.10 p<0.05
Duygusal Tutarsizlik 378 3.17 0.75 -0.28 p<0.05
Gelisime Agikhk 378 2.01 0.46 0.09 p<0.05
Olumsuz DiniBaga Gikma 378 2.31 0.64

Olumlu Dini Basa Cikma ile Kisilik Ozellikleri sonuglar1 arasindaki iliski
incelendiginde tanimlayici istatistik verilerine bakildiginda aritmetik ortalamanin 3.90
(std.dev:0.54) oldugu goriilmiis tiim veriler Tablo 3.22.°de gosterilmistir.
Aciklik ile Olumlu Dini Basa Cikma arasinda (r: -0.11 p<0.05 ) zit yonde zayif diizeyde
bir iligkinin oldugu Sorumluluk ile Olumlu Dini Basa Cikma arasinda (r: -0.27 p<0.05)
zit yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu, Yumusak Baslilik ile Olumlu Dini
Basa Cikma arasinda (1:-0.29 p<0.05) anlamli olarak zit yonde zayif diizeyde bir
iliskinin oldugu ve Disa Doniikliik (r: -0.09 p>0.05) ve Duygusal Tutarsizlik (r:0.08
p>0.05) ile Olumlu Dini Basa Cikma arasinda anlaml iliski bulunmadigi tespit

edilmistir.

Tablo 3.22:0lumlu Dini Basa Cikma ile Kisilik Ozellikleri Tliskisi

n X sd r P
Disa Donuiklik 378 2.50 0.58 -0.09 p>0.05
Yumusak Baslilik 378 2.26 0.54 -0.29 p<0.05
Sorumluluk 378 2.45 0.49 -0.27 p<0.05
Duygusal Tutarsizlik 378 3.17 0.75 0.08 p>0.05
Gelisime Aciklik 378 2.01 0.46 -0.11 p<0.05
Olumlu Dini Basa Cikma 378 3.90 0.54
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Calismamizin temel konusu olan Kisilik 6zelliklerine gore Dini Basa Cikma
arasinda iliski olup olmadigi Korelasyon Istatistik analizi yapilarak veriler Tablo
3.23’de gosterilmistir. Genel olarak katilimcilarin Dini Basa Cikma ortalamasinin 3.52
(std. dev.:0.41) oldugu gorilmistiir.  Korelasyon tablosu incelendiginde, Disa
Dontikliik alt boyu ile Dini Basa Cikma arasinda (r:-0.10 p<0.05) zit yonde zayif
diizeyde bir iligkinin oldugu, Yumusak Baslilik ile Dini Basa Cikma arasinda (r: -0.16
p<0.05) z1t yonde zay1f diizeyde iliskinin oldugu ve Sorumluluk alt boyutu ile Dini Basa
Cikma Arasinda (1:-0.22, p<0.05) zit yonde zayif diizeyde iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Ancak Gelisime Aciklik kisilik 6zelligi r: -0.07 p>0.05 ve Duygusal Tutarsizlik r: -0.02
p>0.05 ile Dini Basa Cikma arasinda anlamli bir iliskinin olmadig tespit edilmistir.

Tablo 3.23: Dini Basa Cikma ile Kisilik Ozellikleri Tliskisi

n X sd r P
Disa Donuikliik 378 2.50 0.58 -0.10 p<0.05
Yumusak Baslilk 378 2.26 0.54 -0.16 p<0.05
Sorumluluk 378 2.45 0.49 -0.22 p<0.05
Duygusal Tutarsizlik 378 3.17 0.75 -0.02 p>0.05
Gelisime Aciklik 378 2.01 0.46 -0.07 p>0.05
Genel Dini Basa Cikma 378 3.52 0.41

Basa Cikma ve Kisilik Ozellikleri konusunda yapilan c¢alismalarda strese
yatkinlik ve genel iyimserlik ile olumlu basa ¢ikmayla pozitif, olumsuz basa ¢ikma ile
negatif iliski oldugu bulgulamustir. **James ve Suls’un galismalarinda “Giinliik
Olaylarla Basa Cikmaya, Problem Degerlendirmeye ve Kisilik Ozelliklerinin etkisi”
arastirilmis sonucta stres etkeni siddetinin ve kisilikteki bireysel farkliliklarin
degerlendirilmesinin, giinliik seviyede basa c¢ikma stratejisi kullaniminda Onemli
belirleyiciler oldugunu tespit etmislerdir. 162 Bizde calismamizla stresle basa ¢ikma

esnasinda Kisilik Ozelliklerimizin Dini ydnelimimize etkisini incelemis bulunmaktayiz.

161Hisli Sahin ve Durak, “ Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi Universite Ogrencileri i¢in Uyarlanmas1”,
70.
162 james. P. David and Jerry Suls, “Coping Efforts in Daily Life: Role Of Big Five Traits And Problem
Appraisals”, Journal of Personality 67, 1ssue 2 (1999):265-294.
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Ozetleyecek olursak; Olumlu Dini Basa Cikma ile Disa Doniik ve Duygusal
Tutarsizlik ve Olumsuz Dini Basa Cikma ile Disa Doniik Kisilik Ozelligi arasinda iliski
bulunamamistir. Olumlu Dini Basa Cikma ile Sorumluluk, Yumusak Bashlik ve
Gelisime Agiklik Kisilik Ozelligi ile zayif ancak zit yonde iliski oldugu Olumsuz Dini
Basa Cikma ile Duygusal Tutarsizlik arasinda zayif ve zit yonde iliski oldugu,
Sorumluluk ve Gelisime Aciklik Kisilik Ozelligi ile aym ydnde zayif bir iliskinin
oldugu ve Yumusak Bashlik Kisilik Ozelligi ile aym1 yonde orta diizey iliski oldugu
bulgulanmistir. Calismamizin temelini olusturan Kisilik 6zelliklerine gore Dini Basa
Cikma iliskisinin analiz sonucuna gore; Gelisime Aciklik ve Duygusal Tutarsizlik
ozelligi ile anlamli bir iligskide olmadig1 Disa Doniikliik, Yumusak Baslilik, Sorumluluk
Kisilik Ozelligi ile zit yonde zayif iliskide oldugu yani bu Kisilik Ozelligi baskin olan
kisilerin genel olarak Dini Basa Cikma metotlarin1 daha az kullandiklarini

bulgulanmustir.

Dini Basa Cikma ile Kisilik Ozellikleri arasinda ki iliskiye benzer olarak Dinsel
Yénelimler ve Kisilik Ozelliklerini ele alan Turan, Doktora calismasinda Ozdisiplin
(Sorumluluk) Kisilik Ozelliklerinin Dindarlikla pozitif iliskili oldugunu ancak
Uyumluluk(Yumusak Baslhilik) Kisilik Ozelligi bakimindan dindarlikla pozitif iliski
bulunamadigin1 belirtmistir. 163y calisma sonuclarmin aksine Kisilik Ozellikleri ve
Dindarlik iliskisi lizerine ampirik bir aragtirma yapan Sentepe ve Giiven Dindarlik ile
Kisiligin Uyumluluk (Yumusak Baslilik) ve Sorumluluk Boyutu Arasinda pozitif iliski
tespit etmislerdir. Bizim g¢alismamizda ise Sorumluluk ve Yumusak Baslilik Kisilik
Ozelligi ile Dini Basa Cikma ve Olumlu Dini Basa Cikma arasinda zit ve zayif Olumsuz
Dini baga Cikma arasinda zayif ancak dogrusal iligki tespit edilmistir. Sentepe ve Giliven
ayni aragtirmalarinda ¢alismamizla ayni sonuca ulasarak Dindarlik ile Gelisime Agiklik

boyutu arasinda anlamli bir iliski bulamamuglardr.*®*

183 Tyuran, “Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yénelimler Uzerine Bir Arastirma”,17-20.
164Ayse Sentepe ve Metin Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve Dindarlik iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17, sy.31 (Haziran 2015):27.
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Bunun sebebini anlamak i¢in Gelisime Agiklik boyutu {izerinde farkli verilere
olusan Saroglou’nun arastirmasi incelenmistir. Saroglou, Din ve Kisiligin Meta Analitik
Incelemesini yaparak anlasihrlik ve vicdana ek olarak Gelisime Aciklik Kisilik
Ozelliginin Ig¢sel Dindarlik ve Dini Koktencilikle olumsuz, Olgun Dindarlik ve
Maneviyat Olgiileriyle olumlu iliskili oldugunu belirtmistir. ***Dini Basa Cikma daha
¢ok Igsel Dindarlikla ilgili oldugundan Gelisime Ac¢iklik Kisilik Ozelliginin Dini Basa
Cikma iliskisiz hatta Olumlu Dini Basa Cikma ile zit ve Olumsuz Dini Basa Cikma ile

dogrusal iligkide olmas1 yadirganmamaktadir.

Panayiotou ve arkadaslar1 ise 2014de ele aldiklari; Basa Cikmanin Kisilik ve
Psikolojik Sikint1 Ile Iliskisi incelemis olup sonug olarak. Norotisizm ¢ogunlukla
Uyumsuz Basa Cikma ile iliskili oldugu, Sorumluluk ve Disa Doniikliikk yapinin ise
Uyumlu Basa Cikma ile iliskili oldugu bulgulanmustir.**®*Topgu’nun 2017 yili Yiiksek
Lisans tezinde ele aldig1 ¢alisma sonucuna gore; Universite Ogrencilerinin Psikolojik
Dayamiklilik Puanlari ile Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinden Duygusal Tutarsizlik
puanlar1 arasinda negatif yonlii; Disa Doniikliik, Gelisime Agiklik, Yumusak Baslhilik ve
Sorumluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamhi diizeyde iligkiler

bulunmustur.167

Calismamizin Duygusal Tutarsizlik boyutu incelendiginde Dini basa
¢tkma ve Olumlu Dini Basa Cikma ile iligkili olmadigi Olumsuz Dini Basa Cikma ile

z1t yonde zay1f bir iligkide oldugu bulgulanmis ve yeni sonuglar dogurmustur.

Bes Faktor Kisilik Ozelligi iizerinde ayrintili arastirma yapan Roesch ve
arkadaslarinin  Biiyilkk Bes Kisilik Ozelliklerinin ve Kiiltiiriin Bas Etme Stilleri
lizerindeki bireysel ve ortak etkileri incelenmistir. Biiyiik Bes Kisilik Ozellikleri ile
Basa Cikma Arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugunu bulgulamislardir.
Norotizm kisilik 6zelliginin, Duygusal Odakli Basa Cikma ve madde kotliye kullanimi
ile Disa Dontikliik, Sorumluluk ve Gelisime Agiklik kisilik 6zelliginin Problem Odakli

1%yVassilis Saroglou, “Religion And The Five Factors Of Personality: A Meta-Analytic Review”,
Personality and Individual Differences 32, 1ssue.l (Junuary, 2002):15-25.

1%Georgia Panayiotou ve. dgr., “Indirectand Direct Associations Between Personality and Psychological
Distress Mediated by Dispositional Coping”, The Journal of Psychology 148, 1ssue 5
(September2014):549-67.

"Feyza Topeu, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinde Bes Faktor Kisilik
Ozelliklerinin Yordayici Etkisinin incelenmesi” (Yiiksek Lisans tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, 2017):118.
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ve Duygu Odakli Baga Cikma ile Uyumluluk Kisilik Ozelliginin, Aktif Basa Cikma ve
Mizahla pozitif olarak iliskili oldugu bulgulanmistir. Bes Faktorlii Kisilik Modelinin
boyutlari, basa ¢ikma stilleri ve bu biiylik 6l¢iide kiiltiirlesme i¢in 6nemli bir varyasyon

oldugunu gostermektedir. 168

Bu caligmalarin sonuglarina goére; Duygusal Tutarsizlik (Norotizm) Kisilik
boyutunun Olumsuz Dini basa ¢ikma ile zit iliskide olma sebebi aslinda Duygusal
Odakli Basa ¢ikmay1 kullanmasi, Yumusak Baslhilik Kisilik Ozelliginin Olumlu Dini
Basa Cikma ile zit iligkide olma sebebi daha ¢ok Aktif Basa Cikma tarzlarim
kullanmalar1 seklinde yorumlanabilir. Yine Digsa Doniikliikk, Sorumluluk ve Yumusak
Baglilik ile Dini yonelimler arasinda yapilan birgok arastirma sonuclarinin farklilik arz
etmesi Problem ve Duygu Odakli Basa Cikma tarzlariyla iliskili olabilecegini

gostermektedir.

1%85cott C. Roesch and others, « Relations Between The Big Five Personality Traits And Dispositional
Coping In Korean Americans: Acculturation As A Moderating Factor”, International Journal of
Psychology 41, 1ssue 2 (2007):85-96.
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Tarih boyunca kontrol edilemeyen Insan olgusunun; duygu, diisiince ve
davraniglar1 incelenerek O6nceden yordamaya ve boylelikle gelisebilecek problemlerin
onceden tespit edilerek ¢6ziime kavusmasi hedeflenmistir. Psikoloji ve Din Bilimleri
kendi alanlarinin gozliikleri ile ayni metaya yani insan olgusuna bakarak agiklama
getirmeye caligmislardir. Ancak yapilan arastirmalar bireyin psikolojisi ile din ve
maneviyat olgularmin i¢ i¢e geg¢mis oldugunu gostermis ve Amerikan Din

Psikolojisi’nin kurulumu ile bilimsel yeni bir otorite olusturulmustur.

Kisilik konusunda bir¢ok tanim ve kuram mevcut olup, Allport’un onciiliigiinii
yaptig1 Ayirict Ozellikler (treyt) Yaklasimma gore bireyin kisilik yapisinda, Genel
Ayirict Ozellikler ve Ozgiin Ozellikler yer almakta ve olgiilebilmektedir. Bu
diisiinceden yola ¢ikarak Costa ve Mc Crae kisilik sifatlarin1 analiz ederek temelde Disa
Dontikliik, Duygusal Tutarsizlik (Nevrotizm), Yumusak Baslilik, Sorumluluk ve
Gelisime Aciklik Ozelliklerinin ayiric1 dzellikler oldugunu belirtmis ve boylelikle Bes
Biiyiikler (The Big Five) ad1 verilen kuram ortaya ¢ikmustir.

Literatiire baktigimizda psikolojik, fiziksel ve sosyolojik uyaranlar karsisinda
insan bu uyaranlar1 kendisi i¢in tehdit olarak algiladiginda bilissel, davranigsal ve
duygusal cabalar ile “Basa Cikma”ya caligmakta ve yetersiz kaldiginda fizyolojik,
psikolojik, ruhsal ve fiziksel olarak “Stres” yasamaya baslamaktadir. Basa Cikma ile
duygularin diizenlenmesi, kaybedilen anlamin bulunmasi ve kontroliin saglanmasini
hedeflemektedir. Bu siire¢ igerisinde bireyin stresi anlamlandirmasi ayn1 zamanda Stres
ile Basa Cikma Yontemlerini kullanmasi bireyin Kisilik Ozelliklerine gore

degismektedir.

Bireylerin zorluklar karsisinda Dini ve Manevi inancina yonelmesi Dini Basa
Cikma adin1 almaktadir. Olumlu Dini Basa Cikma yasanilan zorluk karsisinda ‘Allah’a
yonelme’, ‘yalvarma’, ‘yakinlagma’, ‘hayra yorma’, ‘dua’, ‘doniisiim’ ve ‘istikamet

arayist’ gibi unsurlarla birlikte Allah ile olumlu iliski gelistirmeyi icerirken, Olumsuz
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Dini Basa Cikma olaylar1 Allah’in cezalandirmasi seklinde yorumlamayi, cevre ile

olumsuz iliski kurmasini ve olanlar1 ‘serre yorma’y1 igermektedir.

Calismamizda insanlar1 anlamak adina kategorilestiren Kisilik Ozellikleri ile
stres karsisinda gostermis olduklart Dini Basa Cikma sekilleri arasindaki iliskiyi
ogrenmek hedeflenmistir. 2019 yili Eyliill ve Ekim aylarinda Corum ilinde yasayan 400
yetiskinin Demografik o6zellikleri, Dini Basa Cikma oranlar1 ve Kisilik Ozellikleri
verileri Iliskisel Tarama Yontemi kullanilarak analiz edilmis ve arastirma

hipotezlerimize cevap aranmustir.

Calismamiz sonucunda;

1- “Kisilik Ozellikleri arasinda Cinsiyet 6zelliklerine gore anlamli bir fark
vardir” hipotezimiz; erkeklerin Gelisime Agiklik ve Yumusak Baslilik
Kisilik Ozelliklerinden kadinlara nazaran daha yiiksek puan almasi ile
desteklenmistir. Disa Doniik, Duygusal Tutarsizlik ve Sorumluluk Kisilik

Ozellikleri ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamus.

2- “Kisilik Ozellikleri arasinda Yasa gore anlamli bir fark vardir” hipotezimiz;
20-35 yas araliginda bulunan bireylerin Yumusak Baglilik ve Sorumluluk
Kisilik Ozellikleri alt dlgek puanlarmin, 36 ile 55 yas araliginda bulunan
bireylerin ise Duygusal Tutarsizlik Kisilik Ozelligi oranlarinin yiiksek
olmas1 ile desteklemistir. Gelisime Agiklik ve Disa Doniiklik ile Yas

bagimsiz degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamastir.

3- “Kisilik Ozellikleri arasinda Medeni Durumlarina gére anlamli bir fark
vardir” hipotezimiz; evlilerin Duygusal Tutarsizlik Kisilik Ozelligi
ortalamasiin, bekarlarin da  Sorumluluk ve Yumusak Baslilik
ortalamalarinin yiiksek olmasi ile desteklenmistir. Gelisime Agiklik ve Disa
Doniikliik ile Yas bagimsiz degiskeninde oldugu gibi Medeni Durum

arasinda da anlamli bir farklilagsma bulunamamustir.
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“Kisilik Ozellikleri arasinda Egitim Durumlarma goére anlamli bir fark
vardir” hipotezimiz; Ilkdgretim Mezunlarinm, Universite ve Yiiksek Lisans
Mezunlarma gore daha yiiksek Yumusak Bashilik Kisilik Ozelligi oranina
sahip olmasi; Lise Mezunlarinin, Universite ve Yiiksek Lisans mezunlarina
kiyasla Gelisime Agiklik Alt Olgeginden daha yiiksek ortalamaya sahip
olmasi ile hipotezimiz desteklenmistir. Diga Doniikliik, Duygusal Tutarsizlik
ve Sorumluluk Kisilik Ozelliklerinin Egitim durumuna gére anlaml bir fark

olusturmadigi bulgulanmistir.

Ozetle; Disa Déniikliik Kisilik Ozelliginin tiim demografik dzellikler agisindan

anlamli bir farkhilik olusturmadign diger Kisilik Ozelliklerinin ise Demografik

Ozelliklere gore farklilasma oldugu goriilmiistiir.

Calismamizin Dini Baga Cikma Perspektifine gore sonuglarina baktigimizda;

5-

“Dini Basa Cikma gesitleri arasinda Cinsiyet 6zelliklerine gore anlamli bir fark
vardir” hipotezimiz; erkeklerin kadinlardan ¢ok Olumsuz Dini Basa Cikma
ortalamasina sahip olmalar1 ile desteklenmis Olumlu Dini Basa Cikma ile
Genel Dini Basa Cikma oranlar1 arasinda cinsiyetler arasi fark olmadigi

bulgulanmustir.

“Dini Basa Cikma metotlar1 arasinda Yasa gore anlaml bir fark vardir”
hipotezimiz; 35-55 yas dilimindeki bireylerin 20-35 yas aralifindaki
bireylere nazaran Olumlu Dini Basa Cikma ortalamalarimin yiiksek olmasi
ile desteklenmis Olumsuz ve Genel Dini Basa Cikma oranlari arasinda

anlamli1 farklilagsma bulunamayarak reddedilmistir.
“Dini Basa Cikma cesitleri arasinda Medeni Durumlarina gore anlamh bir fark

vardir” hipotezimiz de evli bireylerin bekarlara nazaran daha fazla Dini Basa

Cikmay1 ve daha fazla Olumlu Dini Basa Cikmay1 kullanma oranlarina sahip
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olmalart ile desteklenmis ayrica bekarlarin evlilerden ¢ok Olumsuz Dini

Basa Cikma ortalamalarina sahip olmalart ile tekrar desteklenmistir.

8- “Dini Basa Cikma cesitleri arasinda Egitim Durumlarina gére anlamli bir
fark vardir” hipotezimiz egitim durumlart arasinda kiyaslama yapildiginda;
Universite mezunlarinin, Ilké’)gretim ve Yiksek Lisans mezunlarina nazaran
daha az oranda Dini Basa Cikmaya ydnelmeleri ve Ilkogretim mezunlarinin
Universite mezunlarina kiyasla daha ¢ok Olumlu Dini Basa Cikmay1
kullanmalar1 agisindan desteklenmistir. Olumsuz Dini Basa Cikma ile egitim

durumlari arasinda anlamli bir fark bulunamayarak reddedilmistir.

Orneklemimizin sonuglarma genel olarak baktigimizda Olumlu Dini Basa
Cikma oranlarinin, Olumsuz Dini Basa Cikma oranlarina nazaran daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

9- Yumusak Bashlik, Sorumluluk ve Gelisime Agiklik Kisilik Ozellikleri alt
boyutlar1 ile Olumlu Dini Basa Cikma arasinda zayif ve zit yonde iliski
bulunarak desteklenmis; Olumlu Dini Basa Cikma ile Disa Doniikliik ve

Duygusal Tutarsizlik arasinda iliski bulunamayarak reddedilmistir.

10- Sorumluluk ve Gelisime Agiklik ile Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda
zayif ve dogrusal, Yumusak Baslilik ile orta diizey dogrusal ve Duygusal
Tutarsizlik ile zayif ve zit yonde iliski bulgulanarak desteklenmis, Disa
dontklik ile Olumsuz Dini Basa Cikma arasinda anlamli iliski

bulunamayarak hipotezimiz desteklenmemistir.

11- Calismamizin temel hipotezlerinden olan “Insanlarm Kisilik Ozellikleri ile
Dini Basa Cikma gesitleri arasinda iliski vardir.” iddiamiz; Yumusak
Baslilik, Sorumluluk ve Disa Déniikliik Kisilik Ozelligi ile Genel Dini Basa

Cikmaya yonelim arasinda zit ve zayif iligki bulgulanarak desteklenmistir.
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Duygusal Tutarsizlik ve Gelisime Aciklik ile Genel Dini Basa Cikma

oranlar1 arasinda iligki bulunamayarak hipotezimiz reddedilmistir.

Bes Faktor Kisilik Envanterinin alt boyutlarinin tanimlandigi sekli ile sonuglar
yorumladigimizda; Duygusal Tutarsizlik (Nevrotizm) Alt Olgeginden yiiksek alan
bireylerin genel olarak kaygili olduklari diistintildigiinde Olumsuz Dini Basa Cikma ile
neden zit bir iligkide olduguna 151k tutmaktadir. Bu bireylerin kendi performanslarini
kiiciimseme egiliminde olduklari, duygusal ve hayal kirikligina yatkin ruh halleri onlar1
Olumsuz Dini Basa Cikmaya kars1 zit bir tutum sergilemelerini tetiklemis goriinmekte

ve kendilerinden daha biiyiik bir giice ihtiya¢ duyduklari diistiniilmektedir.

Sorumluluk Alt Olgeginden yiiksek puan alan bireylerin mantikli ve diirtiilerini
cok 1iyi kontrol etmelerinin yaninda asirt milkemmeliyet¢i olma ihtimallerinin oldugu
diisiiniildiginde ¢alismamiz sonucuna gore; Sorumluluk alt 6lgegi ortalamasi yiiksek
bireylerin Olumsuz Dini Basa ¢ikma ile dogrusal iliskide olmasi bu bireylerin stresle
basa c¢ikarken duygulardan c¢ok diisiincelerine olan giivenden kaynaklandigi
diistiniilebilir. Bu 6z giivenlerinden dolayr Dini bir otoriteye yaklagsmaktan ziyade daha
bireysel ¢Oziim arayislar1 i¢inde bulunabilecekleri sOylenebilir. Ayni zamanda bu
bireylerin Olumlu ve genel olarak Dini Basa Cikma puanlari ile neden zit bir iligkide

oldugunu da aciklamaktadir.

Yumusak Baslilik Alt Olgeginden yiiksek alan bireylerin kisiler arasi iliskilerde
basarili oldugu daha uzlasmaci davrandiklari diisiiniildiigliinde ve sonug¢larimiza gére bu
bireylerin uzlasmaci tutumu Olumsuz Dini Basa Cikma ile ayn1 yonde Olumlu ve Genel
Dini Basa Cikma Puanlamasi ile zit yonde iliski bulgulanarak ilk akla gelen

diisiincelerin aksine Dini otoriteye kars1 daha uyumsuz sonuglar vermistir.

Gelisime Agiklik Alt Olgeginden yiiksek alan bireylerin geleneksel olmayan
tutumlarinin Olumsuz Dini Basa Cikma ile ayni yonde Olumlu Dini Basa Cikma ile zit
yonde iligkide olmasi sasirtmamistir. Bu bireylerin sorunlar ve stres karsisinda Dine
Olumlu yaklagmaktan ziyade daha entelektiiel ve bilimsel verileri dikkate alacaklari

diistiniilmekte sonuclarimiz ile desteklenmektedir.
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Disa Déniikliik Alt Olgeginden yiiksek puan alan bireylerin genel Dini Basa
Cikma ortalamalar ile zit bir iliskide olmalar1 sosyal iligkilerinden destek almaya
yonelebileceklerini ve Disa Déniikliikten diisiik puan alan yani daha Ice Déniik
bireylerin ise stres karsisinda duygularina yonelerek daha ¢ok Dini Basa Cikmay1

kullanabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Yaptigimiz arastirma sonucunda; Dini Basa Cikma oranlar1, Olumlu ve Olumsuz
Dini Basa Cikma oranlari ile Bes Biiyiik Kisilik Ozellikleri arasinda ¢ogunlukla anlamli
iliskiler oldugu bulgulanmistir. Dini Basa Cikma Olcegi ve Bes Faktor Kisilik
Envanterinin kisa versiyonu kullanilarak hazirlanan ¢alismamiz gelecek g¢aligmalarin
istifadesine sunulmakta, kisitlamalar ve smirhiliklar azaltilarak farkli evrenlerde

calisilabilecegi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU

Arastirma Anket Formu

Sayin katilimet,

Bu form, bireylerin Kisilik Ozellikleri ile Dini Basa Cikma iliskisinin
belirlenmesi amaciyla diizenlenmistir. Yaklasik 15 dk siiren iki ankette toplam 118 soru
olup her birinin 5 segenegi mevcuttur. Rahatlikla cevaplayabilmeniz icin sizden acik
kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgilerin dogrusu ya da
yanlis1 yoktur. Sadece bilimsel bir ¢calisma igin kullanilacaktir. Tlginiz ve katilimimiz igin
tesekkiir ederim.

Yeliz AKKAYA TURKOL
Hitit Universitesi Din Psikolojisi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Kisisel Bilgiler

1)Yasimiz? : A) 20-40 B)40-60

2) Cinsiyetiniz? A) Erkek B) Kadin

3) Medeni durumunuz? A) Evli B) Bekar

4) Ogrenim durumunuz nedir? A) Okur-Yazar B) ilkdgretim

C) Lise

D) Universite
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EK-2 DINi BASA CIKMA OLCEGI
Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi

diisiiniin ve sizi en iyi tanimlayan se¢enege (x) isaretini koyun. Tesekkiir Ederiz.

Sizi ne kadar tanimliyor?

N. | Ifadeler

Her Zaman
Cogu Zaman
Bazen
Nadiren
Higbir Zaman

1 Giinahlarim i¢in tovbe ederim

2 Yaptigim kotii seylerden dolayr Allah’tan af dilerim

3 Ofkemin ve kizginligimin azalmast igin Allah'tan yardim isterim

4 Daha az giinah islemeye ¢alisirim

5 Allah’a daha yakin olmaya ¢alisirim

6 Allah’1n beni dogru yoldan ayirmamast i¢in dua ederim

7 | Allah'in her an benimle oldugunu hissederim

8 | Ibadetlere yonelirim

9 Mevla neylerse giizel eyler derim

10 | Sabrin sonu selamettir derim

11 | Basima gelenleri Allah'in bir imtihan1 olarak goriiriim

12 | Her seyde bir hayir vardir diye diisiiniirim

13 | Basima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini diisiintirtim

14 | Din adamlarindan uzaklagirim

15 | Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklagirim

16 | Din kardeslerimin bana destek olmadigini diisiiniiriim

17 | Her seyi diizeltmesi i¢in Allah'a yalvaririm

18 | Allah'tan yardim istemeksizin kendi duygularimla miicadele ederim

19 | Sorunlarimi halletmesi igin Allah'a dua ederim

20 | Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana dua etmelerini isterim
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21

Din gorevlileriyle konusurum

22 | Hayatimin biiyiik manevi bir giiciin pargasi oldugunu diistiniirim

23 | Sadaka dagitirim

24 | Gittigim yolun yanlig oldugunu diisiinerek yeni bir yol arayisina girerim
25 | Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya galigirim

26 | Basima gelenleri Allah kimseye vermesin derim

27 | Allah'in beni sevip sevmedigini sorgularim

28 | Allah'm beri terk ettigini diigiiniiriim

29 | Dualarim kabul etmedigi i¢in Allah'a kizarim

30 | Yasananlari hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi diistiniirim

31 | Allah'in beni cezalandiracagini diigiiniiriim

32 | Bagima gelenlerden sonra Allah'in bana yeni bir firsat vermesini dilerim
33 | Allah'in hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim
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EK-3 BES FAKTOR KIiSILIK ENVANTERI KISA FORMU (5FKE-KF)

Asagida insanlarin bazi 6zelliklerini tanimlayan climleler verilmistir. Liitfen
dikkatlice okuyarak her ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldugunu belirten

seceneklerden bir tanesini isaretleyiniz.

Eger ciimle sizi tanimlamakta. ..
Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" ya TU BU ? PUD HUD
Biraz Uygunsa bas harfleri olan "BU" ya TU BU ? PUD HUD
Pek Uygun Degilse bas harfleri olan "PUD" ye TU BU ? PUD HUD
Hi¢ Uygun Degilse bas harfleri olan "HUD" ye TU BU ? PUD HUD... garp1 ( X)

isareti koyunuz.

Eger hi¢ bir secenek size uymuyorsa veya kararsizsamiz “ ?  ni isaretleyiniz.
Liitfen karar vermekte ¢ok zorlanmadiginiz siirece soru isaretini (? ) kullanmayimiz. Bu
anketteki hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in dnemli olan sizin
samimi gorlsiiniizii almaktir. Liitfen cevaplarinizi genel halinize gore, cogunlukla
nasil oldugunuzu diislinerek veriniz. Ayrica olmak istediginize gore degil, su anda

kendinizi nasil goriiyorsaniz ona gore cevaplayiniz.
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Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu (5FKE-KF)

Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil  Hi¢ Uygun Degil

TU BU ? PUD HUD
N. c
c > =
s |2 |E |5 2
°i5 |3 842 5
1 | Cekingen bir insanim TU |BU |? PUD | HUD
2 | Her seyi son dakikada yaparim. TU | BU |? PUD | HUD
3 | Etrafimdaki insanlar1 eglendiririm TU |[BU |? PUD | HUD
4 | Farkl diisiinen insanlar1 anlarim TU |BU |? PUD | HUD
5 | Otoriteye saygt duyarim TU |[BU |? PUD | HUD
6 | Diisiincelerimi hayata gegiremem TU |[BU |? PUD | HUD
7 | Coskulu bir grupta olmaktan hoslanirim TU |[BU |? PUD | HUD
8 | Baskalarin1 bagislamakta giicliik cekerim TU |BU |? PUD | HUD
9 | Insanlara ac1 konusurum TU |BU |? PUD | HUD
10 | Degisiklik fikrinden hoglanmam TU |BU |? PUD | HUD
11 | Calisirken siklikla canim sikilir TU |BU |? PUD | HUD
12 | Derin umutsuzluklara kapilirim TU |[BU |? PUD | HUD
13 | Her seye endigelenirim TU |BU |? PUD | HUD
14 | Emirlere uyarim TU |BU |? PUD | HUD
15 | Baskalariin goremedigi giizellikleri fark ederim TU |BU |? PUD | HUD
16 | Her seyi sorun haline getiririm TU |BU |? PUD | HUD
17 | Yabanc1 ortamlarda rahatimdir TU |BU |? PUD | HUD
18 | Zamanimi bosa harcarim TU |BU |? PUD | HUD
19 | Bagislayip unutmaya ¢aligirim TU |BU |? PUD | HUD
20 | Hayatimin bir yonii olmadigini hissediyorum TU |BU |? PUD | HUD
21 | Cilgin hayallere dalmaktan hoslanirim TU |BU |? PUD | HUD
22 | Kolayca kizmam TU |BU |? PUD | HUD
23 | Kendimi oldugumdan daha asagida goriiriim TU |(BU |? PUD | HUD
24 | Siddetli arzularim1 kontrol edebilirim TU |(BU |? PUD | HUD
25 | Benden beklenenden fazlasini yaparim TU | BU |? PUD | HUD
26 | Hig okula gitmedim TU | BU |? PUD | HUD
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27 | Yalniz olmaktan hoslanirim TU | BU PUD | HUD
28 | Baskalarina tepeden bakarim TU | BU PUD | HUD
29 | Gegmis hatalarimi diisiinerek zaman harcarim TU | BU PUD | HUD
30 | Disiplinli bir insanim TU | BU PUD | HUD
31 | Rekabetten ¢ok isbirligine 6nem veririm TU | BU PUD | HUD
32 | Hayal kirikliklarimin acisini bagkasindan ¢ikarirnm | TU | BU PUD | HUD
33 | Macera ararim TU | BU PUD | HUD
34 | Yapacagim islerin listesini ¢ikaririm TU | BU PUD | HUD
35 | Firsatin1 buldum mu gosteris yaparim TU | BU PUD | HUD
36 | Az konugurum TU | BU PUD | HUD
37 | Duygusal davranan insanlar1 anlayamam TU | BU PUD | HUD
38 | Diistinmeye iten filmleri severim TU | BU PUD | HUD
39 | Kalabaliktan hoslanmam TU | BU PUD | HUD
40 | Bagkalarin1t memnun etmek isterim TU | BU PUD | HUD
41 | Her zaman goriindiigiim gibi degilimdir TU | BU PUD | HUD
42 | Hazir cevap biriyimdir TU | BU PUD | HUD
43 | Oziirleri kolayca kabul ederim TU | BU PUD | HUD
44 | Arkadaslarimi giildiiriiriim TU | BU PUD | HUD
45 | Baskalarina ¢ok fazla 6nem veririm. TU | BU PUD | HUD
46 | Hig bas agris1 yasamadim TU | BU PUD | HUD
47 | Olaylara yalniz tek bir agidan bakarim TU | BU PUD | HUD
48 | Kendimi bir seylere veremem TU | BU PUD | HUD
49 | Kendimi anlamaya caligirim TU | BU PUD | HUD
50 | Insanlar1 kolayca bagislayabilirim TU | BU PUD | HUD
51 | Isleri planlayarak yaparim TU | BU PUD | HUD
52 | Yakalanmayacagimi bilsem dahi vergi kagirmam TU | BU PUD | HUD
53 | Sanata ilgi duymam TU | BU PUD | HUD
54 | Siirekli ayni1 seyleri yapmaktan hoglanmam TU | BU PUD | HUD
55 | Kolayca huzursuz olurum TU | BU PUD | HUD
56 | Diizensizlikten rahatsiz olmam TU | BU PUD | HUD
57 | Kin tutarim TU | BU PUD | HUD
58 | Kurallara siki sikiya bagliyimdir TU | BU PUD | HUD
59 | Olaylar1 analiz etmeye ¢aligirim TU | BU PUD | HUD
60 | Ruh halim ¢ok sik degisir TU | BU PUD | HUD
61 | Kendi fikirlerimi olusturmak isterim TU | BU PUD | HUD
62 | Ayni anda birgok seyi idare edebilirim TU | BU PUD | HUD
63 | Kahkahayla giilerim TU | BU PUD | HUD
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64 | Elestirileri kizmadan kabul edebilirim TU | BU PUD | HUD
65 | Duygularimin altinda ezilirim TU | BU PUD | HUD
66 | Sivri dilliyim TU | BU PUD | HUD
67 | Viicut agirligim yiiz elli kilonun altindadir TU | BU PUD | HUD
68 | Goze girmek i¢in insanlara yaranirim TU | BU PUD | HUD
69 | Her zaman faalimdir TU | BU PUD | HUD
70 | Amaclarima ulagmak igin sik1 ¢aligirim TU | BU PUD | HUD
71 | Her zaman sodyledigimi yapmam TU | BU PUD | HUD
72 | Yeni hicbir sey soylemem TU | BU PUD | HUD
73 | Kolayca etki altinda kalirim TU | BU PUD | HUD
74 | Harekete bayilirim TU | BU PUD | HUD
75 | Genellikle esyalar1 yerine koymay1 unuturum TU | BU PUD | HUD
76 | Okumaktan hoslanirim TU | BU PUD | HUD
77 | Kolayca kendimi baski altinda hissederim TU | BU PUD | HUD
78 | Duygularimi yogun yasarim TU | BU PUD | HUD
79 | Tehlikeli seyler yaparim TU | BU PUD | HUD
80 | Bazen yalan s6ylemek zorunda kalirim TU | BU PUD | HUD
81 | Cesaretim ¢abuk kirilir TU | BU PUD | HUD
82 | Sonradan pisman olacagim seyler yaparim TU | BU PUD | HUD
83 | Konugkan bir insanim TU | BU PUD | HUD
84 | Baskalari i¢in ugrasmaktan hoglanmam TU | BU PUD | HUD
85 | Insanlara giivenirim. TU | BU PUD | HUD
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