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OZET

DODUOGLU, Siimeyra. Isldm Tasavvuf Geleneginde Ahlik Egitimi Kimyd-yi
Saddet Ornegi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2020.

Koklii bir gegmise dayanan islam tasavvuf gelenegi, o6ziinde bir egitim
miiessesesidir. Bu gelenekte bireyler, tasavvufi egitimi aldiklarinda, potansiyelinde var
bulunan insani ozellikleri giin yiiziine ¢ikarmaya “esref-i mahlukat”a kavusmaya
caligirlar. Duyussal egitime agirlik veren ve “géniil egitimi” adi verilen tasavvufi egitim
stirecinde, kisisel ve toplumsal sohbet, zikir, tefekkiir, murakabe, hizmet ve rabita gibi
cok cesitli egitim usulleri kullanilmaktadir.

Islam tasavvuf gelenegi bireyin igsel gelisimini hedefleyerek, ahlaki olgunluk
kazandirma amaci tasiyan bir sisteme sahiptir. Ahlaki boyutta insam egitip, iyi ahlakin
kalic1 ve devamli olmasi i¢in, Ozellikle tekke vb. kurumlarda uzun bir zaman ahlak
egitimi yapilmistir. Bu nedenle tasavvufi egitimi diger disiplinlerden hatta egitim
yaklagimlarindan ayiran temel faktorlerden belki de en O6nemlisi kisisel ve toplumsal
egitimin birlikte ytirttilmesidir.

Calismanin temel amaci, ahlaki ¢okiintiiniin oldukca arttig1 giiniimiizde, Kimya-y1
Saadet’ten yola ¢ikarak, bireyi olumsuz davraniglarindan arindirip, ahlak: giizellestirme
ve egitme yollarina iletmektir. Gazali’nin Kimya’da bahsettigi ahlaki diizeltme yollari,
yontemleri ve tavsiyeleri de bu amag¢ dogrultusunda igerik analizi yontemi kullanilarak
incelenmistir.

Gazali’ye yonelik arastirmalar, Gazali’nin eserlerinin ve goriislerinin geneline
yonelikken; ¢aligmamiz Kimya-y1 Saadet eserini esas almamaktadir. Ahlak egitiminde
duragan bir birey yerine; aktif, faal ve gayret halinde bir bireyi on plana cikararak,
bireyi merkeze almasindan dolay: digerlerinden farklilik arz etmektedir.

Kimya-y1 Saaddet incelendiginde; Gazali bireyin karakter 0Ozelliklerinin,
duygularinin, egilimlerinin ve psiko sosyal gelisimlerinin dikkate alinarak ahlakin
‘egitilebilir’ oldugu vurgusu yaptigi goriilmektedir. Bu konuda Gazali’ye gore en biiyiik
gorev, yiiksek motivasyonu kazanarak bireyin kendisine diismektedir. Birey aldig1 ahlak
egitiminde ilmini pratige dokiip, aliskanlik haline getirerek devamliligini saglamalidir.
Kimya-y1 Saddet’te vurgulanan da bu devamin saglanmasi adina, nefsin arzu ve

isteklerine kars1 ¢ikip, tutum ve davraniglarda dengeyi saglayabilmektir.



Gazali 6rneginde oldugu gibi toplum hayatimizda 6zellikle dini hayatta nemli bir
rol iistlenen tasavvufi bilgi, tecriibe ve yasayisin pek 6nemli bir yeri vardir. Dolayisiyla
tasavvufi egitim, giiniimiiz ahlak egitim ve 6gretiminin her alanina katki saglayabilecek
niteliktedir.

Anahtar Kavramlar: Ahlak Egitimi, Tasavvuf, Kimya-y1 Saadet, Gazali



ABSTRACT

DODUOGLU, Siimeyra. Ethics Education In The Islamic Sifism Tradition,
(Master’s Thesis), Corum, 2020.

The Islamic Sufi tradition, which has a very rich past, is essentially an educational
institution. In this tradition, when individuals receive Sufi education, they try to uncover
the human characteristics that exist in their potential and want to reach level of the most
honored of the all creatures. In the Sufi education process, which focuses on affective
education and called “soul training”, a wide variety of training methods such as
personal and social conversation, dhikr, contemplation, murakabe, service and rabita are
used.

Islamic Sufi tradition has a system that aims to give moral maturity by targeting
the inner development of the individual. In order to educate people on a moral level and
to keep good morality permanent and continuous, a long-term moral training was
carried out in institutions like tekke. For this reason, perhaps one of the most important
the main factors that distinguish Sufistic training from other disciplines or educational
approaches is the maintain of personal and social education together.

The main purpose of the study is, when the moral breakdown has increased
considerably, purifying the individual from negative behaviors and conveying them to
ways of beautifying and educating the moral with ideals based on Kimya-y1 Saadet. It is
also aimed at the ways of correcting the morality, with the methods and
recommendations mentioned in Kimya-y1 Saadet.

While the researches directed at Ghazali were focused on the general works and
views of Ghazali; Our work is not based on Kimya-y1 Saadet. Instead of a constant
individual in moral education; It differs from the others by putting forward the active,
energetic and diligent individuals.

When Kimya-y1 Saadet is examined; It is seen that Ghazali emphasizes that
morality is 'educable’ by taking into account the characteristics, emotions, tendencies
and psycho social developments of the individual. According to Gazali, the biggest task
is to gain the high motivation and it falls on the individual. The individual should ensure
his continuity by putting his knowledge into practice and making it a habit in his moral

education. The emphasis in Kimya-y1 Saadet is the ensure of this permanence, is only



possible by oppose to the desires and wishes of the nafs and to balance the attitudes and
behaviors.

As in the case of Ghazali, Sufistic knowledge, experience and living, which are
especially important in religious life, also have an important place in our social life.
Therefore, Sufi training can contribute to all areas of today's moral education and
training.

Keywords: Sufism, Moral Education, Kimya-y1 Saadet, Gazali
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ON SOZ

Tasavvuf sisteminin yiizyillarca kendini devam ettirmesi ve ona karsi duyulan
ragbet azzimsanmayacak boyuttadir. Verdigi egitimin basarisi ise yetistirdigi sahsiyetler
gdz Oniine alininca ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple tasavvufun egitim agisindan
incelenmesi gerekmektedir. Zira tasavvuf erbabinin en dnemli sahsiyetlerinden olan
Imam Gazali, insandaki ahlaki 6zelliklerin egitilebilecegini sdyleyerek egitim alanina
dair bir soylemde bulunmustur.

Gilinlimiiz toplumunda manevi hayata, gereken 6nemin verilmemesinden dolayi,
ahlaki yasantilarda olumsuz yonde degisme yasanmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda
bireylerde, kaniksanmis olumsuz ahlaki davranislar artig egilimi géstermekte, erdemli
davraniglar arka plana atilmaktadir. Ortaya ¢ikan olumsuz davraniglar, toplumdaki
ahlaki sorunlarin artmasina sebep olmaktadir.

Bu aragtirma, tasavvuf gelenegimizdeki ahlak egitimi anlayigini, Gazali’nin
Kimya-y1 Saddet’inden elde edilen ahlak egitim ilkelerini ortaya koymaya
calismaktadir. Bu nedenle ¢alisma konusu bireylerin ahlaki sorunlarina ¢oziimler
sunarak rehberlik etmesi ve din egitim yontemleri ile Kimya’da sunulan ¢dziimlerin
tutarlilik gosterdigini ortaya koymasi agisindan dnem teskil etmektedir.

Calismamiz bir giris ve ii¢ boliimden olusmaktadir. Girig boliimiinde aragtirmanin
problemi, amag, énem ve yontemi {izerinde durulmus ve konu teorik agidan genel
muhtevasiyla islenmistir.

Birinci boliimde, tasavvufun tanimi, mensei ve olusumuna deginilmistir. Tasavvuf
diisturlarinin ve egitiminin verildigi tarikatlar hakkinda bilgi verilmis, tekkelerdeki
egitimden bahsedilmistir. Yine tasavvufi hayat adma Onemli bir ruh olan fiitiivvet
anlayis1 ele alinmig, bu kavramin Anadolu’da Ahilik adi ile teskilatlanmasi ve ahlak
egitimine Verdigi katkilara deginilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, tasavvufun egitim ve ahlak ile olan iliskisi ele
alinmig, ahlak egitimi ile tasavvufi egitim arasindaki baglanti lizerinde durulmustur.
Ahlak egitiminde miirsidin goérevine deginilmis, miiridin bu egitimdeki yerinden
bahsedilmistir.

Ugiincii boliimde ise, Imam Gazali’nin hayatina kisaca deginilmistir. Kimya-y1

Saddet odak alinarak, Gazali’nin kmil insan1 yetistirmek i¢in sergiledigi egitim anlayisi



ve giizel ahlakli olmak i¢in tavsiye ettigi hayat tarzi islenmistir. Kimya-y1 Saddet’te
bahsi gecen olumsuz ahlaki vasiflar ve bunlardan kurtulmak i¢in takinilmasi gereken
itiyad, muhalefet, riyazet, ilim, amel, miicahede gibi metotlardan bahsedilmistir. Kimya-
y1 Saadet’te yer alan manevi hastalik regetelerinin, giiniimiiz din egitim metotlar1 ile
benzerlikleri ortaya konmaya calisilmistir. Egitimin temellerinin atildigi ¢ocukluk
doneminde verilmesi gereken ahlak egitimini Gazali, Kimya’da kisaca ele almistir. Bu
konuya da yer verilerek ahlak egitiminin insanin kiiglikliigiinden itibaren basladig: dile
getirilmistir.

Bu zorlu siiregte, arastirmanin planlanmasi, yiirlitiilmesi ve tiim asamalarinda
kiymetli zamanlarini bana ayiran, rehberlik eden, maddi ve manevi anlamda desteklerini
esirgemeyen saygideger danigman hocam Dog¢. Dr. Macid YILMAZ’a, her tiirlii
katkilarindan dolayr kiymetli hocalarimiz Dr. Irfan SEVINC ve Dr. Kubatali
TOPCHUBAEV’e tesekkiirlerimi sunarim. Ayni zamanda arastirmam boyunca
desteklerini hep hissettigim ¢ok degerli aileme, Ozellikle zengin kiitliphanesinden ve
bilgi birikiminden istifade ettigim ¢ok kiymetli, fedakar, canim babama tesekkiir

ederim.




GIRIS

Islam ve ahlak birbirleriyle ayrilmaz bir sekilde baglant: halindedir. Islam,
merkeze ahlak: alir ve onsuz diisiiniilemez.! islam, insanlarin daginikliga kapilmadan,
bir arada yasamalarim ister.? Bu birliktelik igin de, toplumun ahlaki erdemlere sahip
olmasi gerekir. Ciinkii insanlar arasindaki iligkileri diizenleyen ve yoneten Sistem
ahlaktir.®

Islam egitimine gore, insanda bulunan kabiliyet ve yeteneklerin iizerine iyilerini
insa etmek ve kotii hasletleri iyiye yonlendirmek miimkiindiir.* islam, insanliga ahlak
egitimini, Kur’an ayetleri ve Hz. Muhammed (s.a.v.)’in yasantisiyla vermistir. Hz.
Muhammed (s.a.v.) bir miirid olarak, Cebrail (a.s.) vasitasiyla egitimini Allah’tan almas;
miirsid vasfi ile de @immetine ve tim insanliga egitim vermistir.” Zira Allah Teéla,
ayetinde “Allah’m Resulii’'nde sizin igin giizel bir 6rnek vardir*® buyurarak, drnek
alinmasi gereken miimtaz kisiligine vurgu yapmustir.

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) vefatindan sonra, onun verdigi ahlak egitimini ve
ornek sahsiyetini devam ettirmek iizere ortaya ¢ikan yollardan biri de tasavvufi egitim
sistemi olmustur.” Tasavvufi hayat, verilen egitim ve ahldkin sifi tarafindan
yasanabilmesi ile miimkiin olur. Miirsid, miiridin kisilik ve psikolojisine uygun bir
regete ile onun ruhunun giizellesmesini, ahlakinin olgunlagsmasini arzu eder. Su isteyene
ekmek verilmeyecegi gibi, miirsid de miiridine ihtiyaglarina gére bir egitim ve ahlaki
terbiye uygulamak durumundadir.

Tasavvufi ahlak egitiminin bir unsuru ve kurumu olan fiitiivvet ve ahilik
teskilatlanmalar1, toplumun her kesimine ulasmay1 amaglayan olusumlardir. Fiitiivvet
anlayiginin ahilik adi ile orgiitlenmesi, toplumda esnaf siifinin arasinda yayilan ahlaki

egitimin bir Onciisii olmustur. Meslek egitimi verilirken, ayn1 zamanda ticaret ahlaki da

! Mehmet Emin Ozafsar, Recai Dogan, Ahldkim (Ankara: D.I.B. Yay., 2009), 17.

2 Enfal, 8/46.

¥ Miinir Rasit Oymen, Ahldk Egitimi (istanbul: Murat Matbaacilik, 1975), 11.

* Sakir Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi (istanbul: Seha Yayinlari, 1996), 13.

% Abdullah Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed (Konya: Esra Yayinlari, 1994), 17, 38.

® Ahzab, 33/21.

" Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2012), 17.
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Ogretilmis; bununla beraber insana genel anlamda bir ahlak egitimi de verilmistir.
Boylece ciraklar, kalfalar ve bu vesile ile toplum irsad edilmistir.?

Gegmiste tasavvufi hareketler cogu zaman ¢esitli onder isimler, alimler ve onlarin
bu alandaki eserleri ilizerinden halka ulasmay1 basarmislardir. Tasavvuf boyutunda
ahlaki egitim veren bircok tasavvuf onderlerinden birisi de Imam Gazali’dir. imam
Gazali’ye gore, insanin ahlaki birgok yonden egitilebilir.’ Onun bu iddias1 Islam’in
insandaki iyi ozelliklerin gelistirilebilecegi kotiilerinin ise kontrol altina alinabilecegi
gorlisiiyle ayni dogrultudadlr.10 Calismamizin giincel bir yonii, insan gercegi dikkate
alindiginda, Gazali’nin Kimya-y1 Saadet’te belirttigi olumsuz ahlaki davraniglarin
giinimiizde de varhigini siirdiirmesidir. Bu agidan bakildiginda, Kimya-y1 Saadet’te
tavsiye edilen ¢6ziim yollarinin giiniimiiz ahlaki sorunlarinin ¢6ziimiine de 1s1k tutmasi
saglanabilir.

Tasavvuf genel anlamda, bir yasam tarzi olup sadece bir sdylem degildir.
Tasavvufta amag, insanin ahlakinin ve davraniglarinin iyilestirilmesidir. Tasavvuf, Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) zamaninda bir sistem, bir kurum olarak yoktu. Ancak tasavvufun
esaslari ve hayat tarzi mevcuttu.'' Tasavvuf gegmiste oldugu gibi giiniimiz din

egitiminin yaygin egitim alanina énemli katkilar sunmaktadir.*

A. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Gilinlimiiz insani, sosyal medya ve gelisen teknolojinin sundugu imkanlar ile farkl
kiiltiir ve ahlak yapilariyla daha kolay iletisime gegme imkani bulmaktadir. Bu durum
bireylerin ve toplumlarin ahlak anlayisini degistirmis, iyi ahlak sahibi olmak arka plana
atilmaya baglanmistir. Bireylerde olusup, topluma yayilmasi gereken ahlaki erdemler
pratige dokiilmeyerek ihmal edilmistir. Ilmin, amele/pratife doniismesi gerektigini
sOyleyen Gazali, bu noktada bireyden ilmi 6grenip pratige dokmesini bekler."® Ciinkii

din egitiminde de beklenen, kisinin hedeflenen davranisi elde etmesidir.** Giiniimiizde

8 Mikail Bayram, Ahi Evran Tasavvufi Diisiincenin Esaslar: (Ankara: TDV Yayinlari, 1995),
48-49; “Ahilik ve Ahi Evran-1 Veli Vakfiyesi” . erisim: 01 Mart 2020,
http://www.sadibayram.com/?page=makaleler&mid=356&id=2.

% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, gev: A. Faruk Meyan (istanbul: Bedir Yaymnevi, 1986), 388.

19 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 13.

' M. Mansur Gokcan, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf (Adana: Nobel Kitapevi, 2017), 14.

12 Vahit Goktas, “Tasavvufi Terbiye’nin Giiniimiiz Din Egitim-Ogretimine Sunabilecegi imkanlar”,
AUIFD, sy. 52:2 (2011): 139.

13 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 504-505.

% Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris (Ankara: Pegem Akademi, 2017), 12.
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insanlarin bir ¢ogu genellikle ahlaki davraniglari arka plana attig1 gibi, ilim elde etmek
ve amel islemek konusunda da 6zensiz davranmaktadir. Bu noktada; Kimya-y1 Saadet’i
merkeze aldigimizda, giiniimiiz insanina ahlak egitiminin nasil verilecegi sorunu ortaya
cikmaktadir. Bu soruya cevap bulmak adina, Kimya-y1 Saddet’in ahlak egitimi i¢in
Onerileri, din egitimi agisindan incelenmeye calisilmistir. Buradan hareketle
arastirmanin problem ciimlesi “Gazali’nin Kimya-y1 Saddet 6rnegi dikkate alindiginda
Islam tasavvuf geleneginde ahlak egitimi nasil ve hangi amaclarla yapilmistir?”
seklinde ifade edilebilir.
Arastirmamizin alt problemleri ise soyledir:

1. Islam tasavvuf geleneginde ahlak egitiminin yeri nedir?

2. Kimya-y1 Saddet’in tasavvuf tarihindeki yeri ve 6nemi nedir?

3. Kimya-y1 Saddet’te Gazali’nin ortaya koydugu ahlaki egitim igerigi

hangi ilke ve erdemlere sahiptir?

B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Gilintimiizde kiiresellesmenin ve teknolojik gelismenin sundugu imkanlarla
insanlar arasindaki smirlar kalkmis, ahlak anlayis1 biiylik 6lclide degismistir. Bu
degisim olumsuz manada ilerleyerek, ahlaki yozlagsmay tetiklemis; insanlar arasindaki
deger yargilar1 biiyiik oranda 6nem kaybetmistir. Medyada yer alan ahlaki korelten
programlar, filmler; sosyal medyada bas gosteren gosteris hastaligi vs. gibi faktorler
insanlarin ahlak anlayisini degistirmistir. Yalan, riya, saygisizlik, giybet, dedikodu
artmig; toplumda insanlar arasinda birbirlerine karsi gliven ve hosgorii duygulari
kirilmistir. Boylece ahlaki ¢okiintii tiim topluma yayilarak, genis bir zemin bulmustur.
Tim bu sebeplerden dolayr ¢alismamizin temel amaci; zamanin ahlaki ¢okiintiisiiniin
artmis olmasindan dolay1, bu ahlaki gerilemeyi ¢6zebilmek, insanlara yol gosterebilmek
i¢in Islam tasavvuf gelenegindeki ahlak egitimini siizgecten gegirerek giiniimiiz ahlaki
problemlerinin ¢oziimiine destek olmasini saglamaktir. Bu dogrultuda Kimya-y1 Saadet
odak alinarak, Gazali’nin kamil/olgun insani yetistirmek i¢in Onerdigi ahlak egitimi
anlayis1 ve giizel ahlakli olmak icin tavsiye ettigi hayat tarzinin glinlimiiz ahlak
egitimine yol gostermesini saglamaktir.

Calismamizin diger amaci ise, Gazali’nin Kimya-y1 Saadet kitabindaki fikirleri
etrafinda ahlaki bir varlik olan insanin kendisine, gevresine ve Yaraticisina karsi ahlaki

sorumluluklarmin tasavvuf tarihinde nasil aciklandigini incelemektir. Bu amagcla
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gecmisin tecriibesinin giiniimiiz din egitimi bakisiyla hangi yonlerden benzerlikler
tagidigi tespit edilmeye calisilacaktir.

Literatiirde tez konumuzla alakali gesitli caligmalar tespit edilmistir. Gazali ile
ilgili yapilan ¢alismalar arasinda Biilent Celikel’in “Gazali’nin Egitim Goriisii” baslikl
doktora tezi bulunmaktadir. Biilent Celikel, Gazali’nin egitim ve metotlarina deginerek,
onun egitim anlayisinin psikolojik ve sosyolojik temellerini ele almistir.”® Gazali ile
ilgili diger bir ¢alisma, Cemil Orug tarafindan “Imam-1 Gazalinin Egitim Anlayis1”
bashigiyla olusturulan doktora tezidir. Bu tezde Gazali’nin egitim 6gretim ilkeleri
degerlendirilerek, degerler sistemi ele alimmistir. Ayni zamanda egitim psikolojisi
incelenerek, 6grenme ve egitimi engelleyen faktorler gibi konular tizerinde caligma
yapllmlstlr.16 Tasavvuf geleneginin egitim ilkelerini ortaya koymak icin yapilan
arastirmalardan biri Sakir Goziitok’un “Bir Din Egitimi Disiplini Olarak Tasavvuf”
isimli calismasidir. Sakir Goziitok bu ¢alismasinda tasavvuf egitim iliskisini, tasavvufi
egitimde kullanilan metotlari, tasavvufi egitimin psikolojik temellerini vb. konular ele
almustir.”’

Gazali hakkinda yapilan ¢aligmalar genellikle onun, ahlak, takva gibi konularla
ilgili genel goriislerini ele almaktadir. Bizim ¢alismamiz Gazali’nin ahlak egitiminde
merkeze bireyi almas1 ve Kimya-y1 Saadet’ten yola ¢ikarak, tasavvufi ahlak egitimiyle
din egitiminin Ortiisen yonlerini ortaya ¢ikarmasi agisindan farklilik arz etmektedir.
Bireyler olumsuz davranislarindan rahatsiz olmakta ve bunlardan kurtulmak icin care
arayigina girmektedir. Arastirmamiz insanlarin  bu arayisina cevap vermeyi
amaglamaktadir. Calismamiz ahlaki erdemleri elde etmek isteyen bireylere, ilim ve
amel biitiinligli cercevesi icerisinde hayatlarina 11k tutacak pratik ¢oziim Onerilerini
sunmaktadir. Ahlak egitimi hususunda din egitimi metotlarin pratige nasil
dokiilebilecegi, Kimya-y1 Saddet’ten bu metotlara ornekler bulunarak gosterilmistir.
Boylece ¢alismamiz tasavvufi ahlak egitimi ve din egitiminin Ortiistiigii yonleri olmakla

beraber birbirlerini destekleyen yonlerinin de oldugunu ortaya koymaktadir.

> Daha detayli bilgi icin bkz.: Biilent Celikel, “Gazali'nin Egitim Gériisii”, (Doktora Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, 2006), 1-98.

'8 Daha detayl: bilgi igin bkz.: Cemil Orug, “imam-1 Gazali’nin Egitim Anlayis1”, (Doktora Tezi,
Marmara Universitesi, 2009), 13-188.

" Daha detayli bilgi i¢in bkz.: Géziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 21-163.
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C. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Calismamiz nitel arastirma yontemi kapsaminda bulunan igerik analizi
‘[eknigiyle18 olusturulmustur. Bu teknik kullanilarak Kimya-y1 Saddet eseri incelenmis
ve eserde Gazali’nin ahlak egitimi ile ilgili diisiincelerine ulasilmistir. Kimya’nin
biitiinii incelenmekle beraber, arastirmamizla dogrudan ilgili olmalarindan dolayi,
‘miihlikat ve miinciyat’ boliimlerine daha ¢ok agirlik verilmistir. Konuya destek olmasi
acisindan Gazali’nin, Thydu Ulimi’d-Din, Minhacii’l-Abidin; Kuseyri’nin, er-Risale;
Esrefoglu Rimi’nin, Miizekki’n-Niifus gibi eserlerine de basvurulmustur. Adi gegen
eserler disinda konuyla ilgili olan makale, kitap ve tezler incelenerek calismamizla
alakali olan kisimlarindan alintilar yapilmistir. Ayrica kiitiiphane ve internet

ortamindaki kitaplar taranarak, elde edilen bilgiler ¢alismaya eklenmistir.

D. iLGIiLi KAVRAMLAR

Ziihd: Arapga, “ragbet etmemek, yiiz ¢evirmek”, “soguk ve ilgisiz davranmak”
anlamlarina gelir. Tasavvufi 1stilahta, “ahirete yonelmek i¢in diinyadan el-etek ¢ekmek,
elde mevcut olsa bile géniilde mal ve miilk sevgisine yer vermemek” demektir.™

Zahid: Ziihd hayatin1 benimseyen kisidir. Zahid, “bir seye kars1 arzu duymayan,
onun az bir kismina razi olan kisidir”.?° Tasavvufi literatiirde “diinyaya ragbet etmeyen,
mala, miilke, makama ve sOhrete defer vermeyen, diinya ile ahiret arasinda tercih
yapmak gerektigi zaman agirligini daima ahiretten yana koyan”21 kimse anlamina gelir.

Salik: “Arapca, giren demektir. Mana olgunlugunu elde etmek iizere, tasavvuf
yoluna giren kisiye salik denir”. %

Mutasavvif: Tasavvuf yolundaki siilikuna devam eden kisiye mutasavvif denir.

Hakk’a ermeye ¢abalayarak, bunun gereklerini yapmaya gayret eden kimsedir.?®

8 Ali Yildirim ve Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yay.,
2005), 227.

9 Bthem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Rehber Yaynlari, 1997), “zithd”
md., 787; Siilleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii (Istanbul: Marifet Yaynlari, 1977), “ziihd” md.,
593.

20 Ragib El-isfahani, Kur’dn Kavramlar Sozliigii, terc: Abdulbaki Giines ve Mehmet Yolcu (Istanbul:
Cira Yayinlari, 2012), “z-h-d”md., 463.

L Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “zahid” md., 581.

22 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “salik” md., 616.

2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézhigii, “safi” md., 650; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, “sfi” md., 477-478.



Sufi: Arapga, yiin ve aba giyen anlamina gelir. Tasavvufi literatiirde, “Hakk’a
vasil olan kisiye sGfi denir. SGfi nefsin aligkanliklarindan kurtulmus, hakikatlerin
hakikatine ulagmistir. SGf1, vusil; mutasavvif usil ehlidir>.?*

Riyazet: Arapca “idman, egitme, terbiye ve 1slah etme, boyun egdirme” gibi
anlamlara gelir. Terim olarak, “salikin caninin istedigi seyi yapmamasi, nefis ile
zidlagmasi, nefsin arzuladigi seyi yapmamasi, arzu etmedigi seyi yapmasi, kisaca nefis
ile cenk etmesi” manasindadir. “Nefsi egitmek iizere, onu ag, susuz ve sevdigi seylerden
mahrum birakmaya riyazet denir. Nefsi ibadete alistirmak iizere egitmek de,
riyazettir”. %

Miicahede: Arapga “savagmak, miicadele etmek, vurusmak™ gibi manalara gelir.
Tasavvufta, “nefsin, Hakk’in rizasin1 kazanmak yolunda harcanmasi” miicahede olarak

adlandirilmigtir. Miicahede, Allah’in istedigi ancak nefse agir gelen seyleri ona

yiikleyerek nefisle miicadele etmektir.”®

2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizligii, “saft” md., 650; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozliigi, “stft” md., 477-478.

% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “riyazet” md., 597; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozliigii, “riyazet” md., 438-439.

% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “miicahede” md., 520; Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, “miicahede” md., 382.



BIRINCi BOLUM

ISLAM TASAVVUF GELENEGI

1.1. TASAVVUFUN TANIMI

Tasavvuf, Arapga’da “yiin giymek”, “suffa ashab1 gibi yasamak” manalarina gelir.
Tasavvufi literatiirde ise; “bastan basa edeptir, kotii huylart terk edip, giizel huylar
edinmektir, kamil insan olmaktir” ve “kul ile Allah arasinda ihsan suurunun
gerceklesmesi veya kulun ihsan vasfin1 kazanmasiin yollarim gésteren bir ilim”dir.?’

Bir bagka acidan tasavvuf, bir yasama ve diisiinme bi¢imidir. Ayn1 zamanda
[slam’in ruh hayatim ve Isldim Peygamber’inin (s.a.v.) yasayis seklini temsil eder.
Bunun i¢in tasavvuf, O’nun (s.a.v.) sahsinda manevi otoritenin saglandigi,
miiesseseleserek gilinlimiize kadar gelen hem yasama sekli hem de bir ilim dali olarak
adlandirilabilmektedir.”®

Tasavvuf, siirekli olarak bir yenilenme olarak da aciklanabilir. Ciinkii zaman
icerisinde sonsuz kaynakla irtibat ve iliskisi olan, daimi bir yenilenmedir. Tasavvuf,
kisinin kendi ruhunu tanimas1 ve incelemesi ytjntemidir.29

Ayrica tasavvuf, kisiyi, kendisini yoktan var eden, yaraticist olan Allah’a yonelten
ve onu manevi birlesmeye hazirlayan belirli bir arinma ve temizlenmeyi ifade eden bir
terimdir. Bu agidan yasanilan cosku ve haz dolu manevi yasam tasavvuf vesilesiyle
gergeklesir.3°

“Tasavvuf, bir egitim miiessesesi olarak,; nefsin tezkiyesi, kalbin tasfiyesi ve
ahlakin giizellestirilmesi ile mesgul bulundugu icin, bazilarinca ahldk olarak da
tammlanmistir”. Bu bakimdan tasavvuf ile ahlak i¢ ig;edir.31 Yani tasavvufi egitimde
ahlak egitimi de verilmektedir. Tekkelerde ve tasavvuf biinyesinde verilen egitimin

amaci, ahlakin ytiksek bir seviyeye ulastirilmasidir.

2" Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “tasavvuf” md., 689.; Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, “tasavvuf’ md., 512-513.

%8 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 17.

? Hayrani Altintas, “Tasavvuf”, 4UIFD, sy.24 (1981): 413.

%0 Altintas, “Tasavvuf”, 423.

31 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 65.
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Islam’da tasavvuf, Isldm’in kendine 6zgii bir tavir ve anlayisla, ortaya koydugu
yasam tarzi olmakla beraber Islim’a has ve Islam’in gercek yiiziidiir. Islam dininde
tasavvuf, diger dinlerle kiyaslandiginda c¢ok daha iistiin bir 6neme sahiptir.32 Zira
Yilmaz’a gore tasavvuf; Islam ilimlerinin zirve noktasi, dzii olarak ifade edilmistir.33

Tasavvufun beslendigi kaynaklara gelince, Kur’an ve Siinnet olmak {izere iki ana
kaynagi oldugu sdylenebilir. Tasavvuf adap ve erkanlarinin temeli bu iki kaynaktir.
Allah Resulii (s.a.v.) zamaninda tasavvuf ismiyle anilmamis olsa bile, tasavvufun o
devirde de oldugunu zahidane yasam tarzlarindan anliyoruz. Nitekim biitlin bir incelikle
ve hassasiyetle hayata gegirilen tasavvufi yasam, Resulii Ekrem (s.a.v.) ve sahabelerden
sonra bir ilim halini almis, Islami bir ilim olmustur.**

Tasavvufun kaynagimin Kur’an ve siinnete dayandigini sdyleyen Schimmel bu
kaynaklar agiklarken: “Mutasavviflarin tarik’i (yolu) seriatte ayrilir; ana cadde seriat,
ara yol ise tarik’tir. Sdfiler, tasavvuf egitimi yolunu, ana caddeye ¢ikan ve her
Miisliman’in yiiriimesi gereken, Allah’in buyruklarinin oldugu ana caddeye ¢ikan bir
sokak gibi goriirler. Higbir yol yoktur ki, ayrildigi ana caddenin kolu olmasin. Seriat ve
ser’i hiikiimlerin tam anlamiyla uygulandigi bir dini yasanti olmadan higbir sekilde
tasavvuf yasantist da olamaz”.* demektedir.

Diger taraftan tasavvuf ilmine ait Kur’an ve siinnetten dogan bir¢ok terim s6z
konusudur. Tasavvuf ve giizel ahlakin temel tasini olusturan, Kur’an’in igerdigi ve
6zendirdigi, inancin belirtisi ve gdstergesi olan terimler sunlardir: tevbe, ziihd, sabir
zikir, tevekkiil, tefekkir, ihlds vb. bu sifat ve terimler, Kur’an’in, tasavvufun
olusmasinda ve gelismesindeki roliinii gostermekte ve buna en miithim dayanak
olmaktadir.*

Kur’an-1 Kerim’de tasavvuf kelimesi gegmemektedir. Esasen tasavvuf kelimesinin
ge¢miyor olusu, tasavvufi hayat tarzinin Kur’an-1 Kerim’den ¢ikarilmadigini gostermez.
Tasavvuf kalbi ve hali bir sistemler biitiiniidiir. NefSin, ruhun tezkiye edilmesidir.
Bunlar da Kur’an-1 Kerim ve siinnetin emir ve tavsiyeleridir. Tasavvuf, Allah’a

kavusmak, kalbi kinden, nefretten, diinyadan temizlemektir.®’

%2 Cavit Sunar, Tasavvuf Tarihi (Ankara: AUIF Yayimnlari, 1990), 164.

% Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 17.

3 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’dn ve Siinnete Gére T. asavvuf (Istanbul: MUIFV Yayinlari, 1989), 11; Ethem

Cebecioglu, Mustafa Askar ve digerleri, Tasavvuf Tarihi, edt: Ethem Cebecioglu (Ankara: AU Uzaktan

Egitim Yayinlari, 2013), 5.

% Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlar: (istanbul: Adam Yaymeilik, 1982), 93.

23 Dilaver Selvi, Kur’an ve Tasavvuf Tefsirlerin Tasavvufa Bakisi (Istanbul: Sule Yayinlari, 1997), 30.
Sems, 91/9.



Tasavvufu, kendi hayatlarina 151k tutan bir yol gosterici olarak gdren ve hayat
tarzlar1 haline getiren, manevi yol gosterici biiyiilk zatlara sGfi denilmektedir.
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sifilerin basi olarak bilinir. Tasavvufi yasam Allah
Resulii’nlin (s.a.v.) slinnetini yasamaktir. O’nun (s.a.v.) zahidane yolunu sahabe
efendilerimiz devam ettirmig, daha sonra da tabiin doneminde devam ettirip farkli
asamalardan gegerek, Allah Resulii'niin (s.a.v.) manevi yasamini giiniimiize farkli
asamalarla ulastirmislardir. Bu donemlerde tasavvuf sozciigii kullanilmamis, zahidane
bir yasam siirdiirdiikleri i¢in zithd donemi denilmistir. Tasavvuf terimi hicri Il. asrin
bitimine dogru kullanilmistir.*

Mutasavviflarin ~ gorlislerini  inceledigimizde, tasavvufun tanimlamalarinda
dikkatimizi ¢eken en 6nemli husus, tasavvufun ahlaktan ibaret oldugu ve kisinin ahlaki
erginlige ulasmasimi hedefledigi goriilmektedir. Bunu da Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
hayatindan yola c¢ikarak sistemlestiren tasavvuf, ¢cok saglam temelli bir kaynaga
dayanan ve insanin yasantisinda ahlaki olgunluga kavusmasini amag¢ edinen bir ilim

dalidir.

1.2. TASAVVUFUN OZELLIKLERI
1.2.1. Tasavvuf Manevi Tecriibeye Dayanir

Manevi olarak yasanilan tecriibelerin dil ve so6z ile anlatilmasi miimkiin
olmayacak kadar zor oldugu i¢in “tatmayan, hissetmeyen bilemez” denilir. Tasavvuf her
kisinin yasadig1 hal ve tecriibeye gore degistigi icin de ¢ok sayida tanimlar yapilmistir.
Herkes kendine, tecriibesine, makamina, haline gore tanimlamis; tarif etmislerdir.39
Nefsi dine boyun egdirmek, nefsin, her isinde dinin emirlerini gézetmesini saglamak,
hal ile miimkiin olur. Bu sebeple tasavvufta ‘kal’den daha ¢ok ‘hal’ 6nem arz
etmektedir.*’

“Tasavvuf zevken bilinen ve yasanan bir ilim (hal ilmi) oldugu igin, Islam’m
batini yoniinii teskil eden “iman” ve Hakk’1 taniyip bilme (irfan) de onun konusu i¢ine

girer. Tasavvufun fiili yasantiyr esas alan bu 06zelligindendir ki, bir taraftan onun

% Daha detayh bilgi i¢in bkz: Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii (Ankara: Kiiltir Bakanligs,
2001).

% Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 20.

0 {z, Tasavvuf, 40.



nazariyesi yapilirken, diger taraftan da tarikatlar tesekkiil ederek bu yasanti ve

terbiyenin kurallar1 tespit edilmistir”.**

1.2.2. Tasavvuf Uygulamah Bir ilimdir

Tasavvufta miirsidler kendi hal ve tecriibelerine dayanarak, uygulamali olarak
miiride yol gosterir ve onu terbiye eder. “Kirdat” ilminde de bu 6zellik vardir. O da bir
bagkasinin talim etmesi ile 6grenilir.*

Ziihd hayat1 ve ilmi bilgisiyle sohret bulan sahislar ¢evresinde, zaman gegtikge
sohbet halkalar1 olugsmus, bu sahislarin halkalarina katilanlar, sosyal hayatlarinda onlari
6rnek alarak 6giitlerine uymuslardir.*

Bir sahis tasavvufla ilgili kaleme alinmig kaynaklari, eserleri sadece okuyarak stfi
olamaz. Tasavvuf ilminin uygulamaya donik olmasindan kaynakli, bir miirsid
gbzetiminde talim edilmesi zorunludur ve bu tasavvufun hayata tatbik edilmesinin,
yalnizca kitaplardan okuyarak grenilebilecek olmasini imkansiz hale getirmistir.**

Burada kastedilen, tasavvuf ilminin degil, nasil yasanacaginin Kitaplardan
Ogrenilmesinin zor olmasidir. Okuyarak, tasavvufa dair metodoloji, literatiir 6grenilir.
Nitekim tasavvuf yoluna mensup kimseler, kendi tuttuklari bu yola dair eserler meydana
getirmis; vera’, nefis muhasebesi gibi konularda kitaplar telif etmislerdir. Muhasibi’nin
er-Riaye’si, Kuseyri’nin er-Risalesi, Gazali’nin Thya’s1 ve Kimya-y1 Saddet’i bu

kitaplara 6rnek verilebilir.*
1.2.3. Tasavvufi Egitim Bireyseldir

Seyhin miiridlerine toplu halde yaptig1 sohbetleri grup egitimi olarak ele almak
miimkiindiir. Tasavvufi egitimde toplu egitime yer vermenin yani sira, onun agir basan
en 6nemli yonii tecriibeye dayal1 bireysel egitimi 6n plana ¢ikarmasidir. Giiniimiizdeki
egitime baktigimizda topluca verilen egitimden ziyade birebirde verilen ferdi egitim ¢ok
daha verimlidir. Tasavvufta seyh 6grencisi yani miiridiyle yalniz ilgilenir, dgrencisini

yakindan tanir. Yakindan tanimanin egitim agisindan faydasi oldukc¢a fazladir. Tanidig

*! Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi (istanbul: Atag Yaymlari, 2017), 24, 89.
*2 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 20.

4 Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 89.

* Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 20.

*® Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 31-32.
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Ogrencisinin kabiliyet, ihtiyag, ilgi, fitrat ve psikolojik durumuna gore bir egitim yolu
belirler. Bu agidan ferdi farkliliklar1 géz éniinde bulundurmak énemlidir.*®

Miirsid, kendisine teslim olan/baglanan miiridin tiim tavirlarini, 6zelliklerini,
kabiliyetlerini degerlendirerek her birine farkli farkli yol gésterir.*’

Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l Ahlak eserinde insanin egitimle iyi insan olabilecegi ile
ilgili Aristo’nun goriisiinii ele almistir ve s0yle demektedir: “Kotii insanin egitimle iyi
insan olabilecegini sdyler. Ancak bu mutlak degildir. Ciinkii ona gore, 6giit ve
tavsiyelerin tekrarlanmasi, egitim, insanlarin iyi, faydali ve faziletli yonetimlerle
yonetilmesi elbette her insanda farkli farkli etkiler yapar. Kimisi ¢ok hizli bir sekilde
egitilebilir ve fazilete dogru hizli adimlarla ilerler. Kimisi egitilebilmekle beraber

fazilete dogru yavas yavas ilerler.*®

1.2.4. Tasavvufi Egitim Asamahdir

Tasavvufi egitim kademe kademe devam eden nefis ve ruh terbiyesidir. Siirekli
olarak derece derece ilerlemeyle olur. Kolaydan zora dogru adim adim ilerlemedir.*®

Seyh, miiridlerinde bulunan yetenek ve Ozellikleri degerlendirir, herkese ferdi
olarak rehberlik yapar.>® Miirsid, miiridin kalbinde bulunan perdeyi, kétii ahlak: tedricen

diizeltmeye gahslr.Sl
1.2.5. Tasavvufi Egitim Bir Formal Egitimdir

Tasavvufta egitim asamasindan gegen miirid yani 6grenci, diizenli ve planl bir
egitim siirecinden gecer. Bu plan 6grencinin kabiliyet ve ihtiyacina gore bazen farklilik
gosterse de Onceden belirli bir cergevesi, belli bir plan1 vardir. Tasavvufi egitimin
basarili olmasinin sebebi belli bir program ile hareket ediyor olmasidir.*

“Islam diisiince tarihinde tasavvuf anlayismin sistemlesmesi, mekteplesmesi,

baska bir tabirle tarikatlar halinde ortaya ¢ikmasi IV-V/X-XI. asra rastlar. Bu donemden

*® Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 81.

iz, Tasavvuf, 183.

*® ibn Miskeveyh, (Tehzibu'l-Ahldk) Ahldk Egitimi, ¢ev: Abdulkadir Sener, ismet Kayaoglu, Cihat Tung
(Istanbul: Bilyiiyenay Yayinlari, 2017), 53-54.

* Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 81.

%0 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 186.

% iz, Tasavvuf, 184.

%2 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 85.
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sonra bu yolun yolcular1 daha derli toplu ve daha disiplinli bir usulle yollarina devam

etmislerdir”.>

1.2.6. Tasavvuf Kalp/Goniil Egitimidir

Insanlarin duyussal yonii daima egitime ihtiya¢ duyar. Tasavvuf da bu amagla
kalbi arindirmanin yolu tam bir samimi niyetle, amel ve ibadete sarilip, dinin emir ve
yasaklarina uymak olarak aciklar. Bu sayede kalp arinir, saf ve berrak hale gelir.”*
Duygular ve i¢sel egilimler Islam siizgecinden gegerek yonlendirilir.

Tasavvufun esast, kalbi manevi hastaliklardan arindirarak, tedavisini saglamak ve
kalbi giizel hasletlerle siislemektir. “Allah Teédla’ya ulasmanin yollari, tevbe, muhasebe,
havf ve reca gibi kalbi makamlarla; sidk, ihlas, sabir gibi giizel hasletlerdir. Bu yolda
yiirliyen salik bu vasiflartyla Hakk’a yaklasir, marifet ehlinden olur ve bu suretle yiice

. 55
manevi derecelere ulagsmaya calisir”.

1.3. TASAVVUFUN AMACI VE KONUSU

Kainatta higbir sey gayesiz degildir. Yaratilan her seyin bir amaci ve kaderi
vardir. Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) peygamber olarak insanlifa gonderiliginin
gayesi de giizel ahlaki tamamlamaktir. Islami ilimlerin en 6nemli ortak gayesini “diinya
ve ahiret mutlulugu” olarak 6zetlemek dogru olacaktir.”®

Tasavvufun amaci, ahlaki giizel hale getirmek, nefsin terbiyesi ile mesgul
olmaktir. Yani “nefsi dine ram, dini nefis i¢in vicdan kilmak, nefsi dinin hitkmi altina
sokmak, salih ameller ve giizel ahlak ile siislenmektir”.”’

Tasavvufun, ulasmay1 hedefledigi zirve nokta ahlakin kemal seviyesine ulasarak,
en giizel drnek olarak gonderilen Hz. Muhammed’in (s.a.v.) yolundan gitmek ve biitiin
insanliga miras olarak biraktiklarini aktarabilmektir. Bu yolda esas amag¢ Allah ve
Resulii’niin (s.a.v.) ahlakiyla ahlaklanmak, kalbi tasfiye edip nefisleri arindirarak giizel

ahlak sahibi olmaktir.®® Tiim bunlardan da anlasildig1 gibi tasavvufi egitim, kisilige

katki yapmaya yonelik nefis ve ahlak egitimidir.

53 Mustafa Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler (istanbul: Dergah Yay.,2019), 52.
54 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 36.

% iz, Tasavvuf, 38.

% Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 59.

*" Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Marifet Yaynlari, 1981), 28.

%8 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 28; Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 24.
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Tasavvufun gayesi, insanlarin masivaya olan kalbi baglarin1 koparmak, Allah i¢in
insanliga hizmette bulunmaktir. Allah’in hosnutlugunu elde etmekten bagka biitiin
heveslerden kurtulan insan, yaratilan1 yaratandan dolay1 hos gt')recektir.59

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) kutlu yolundan giderek, hem diinyadaki hem de
ahiretteki saadetini hedef olarak koyan ve bu gaye-i hayal ile caba gdsteren tam bir
Miisliiman olmay1 amag edinir.®

Tasavvuf Hz. Peygamber (s.a.v.)’den sonra O’nun (s.a.v.) manevi onderligini
yiiklenebilecek gercek peygamber varisleri olan veliler ve tasavvuf ehlinden olusan
teblig insanlari yetistirme gayesi tagir.®*

Tasavvufun, diinya hayatinin cazibesinden yiiz ¢evirip, insanlarin yoneldigi gecici
diinya lezzetlerinden korunmak amaci vardir.®? Insana ezelde Allah Teala ile yapmis
oldugu -tabiri caizse- s6zlesmenin geregini ve sirrini bildirir; onun yaratiliginda bulunan
Allah’a vuslata olan istegini daha bu diinyadayken gergeklestirmenin yollarini ve
imkanin gosterir.®

Tasavvuf, manevi egitim sirasinda nefiste, kalpte ve kisinin karakterindeki
olumsuz o6zelliklerden, kotiiliklerden tamamen siyrilip kalbinin en derinlerine kadar
giizellikleri naksetme, karakterinde ilerleme elde etmenin gayreti igerisinde olma
sirasinda ruhta ne gibi degisimler olacagini gosterir.

Insan viicudunda ruh galip olursa, viicut Allah’in hosnut olacagi davraniglarda
bulunur. Fakat insanin viicudunda nefis galip gelirse, viicut Allah’in hosnut olmayacag:
davraniglar1 sergiler. Nefsi yenmek, ice doniis ve bakisin kazanilmasi i¢in alinacak
Onlemler tasavvufun konusunu teskil eder.®

Tasavvuf, diinyevi isteklerde aza kanaat etme, Allah’a kalben giivenme, ibadete
yonelme, nefsin arzularina karsi sabretme, nimetin yararlisin1 segme, kalben Allah’tan
baska her seyden uzaklagma, ihlas1 kazanma, yakini elde etme ve huzuru Allah’ta bulma

gibi konulari icerir.”

> Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 88.

% Dilaver Giirer, Tasavvufi: Tasavvufun Konusu ve Gayesi, dz: Kadir Ozkose (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2012), 21.

®! Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 25.

%2 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 27.

63 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 25.

% Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 27.

% Resat Ongodren, “Tasavvuf’, Tirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 40 (istanbul: TDV
Yayinlari, 2011), 119.
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1.4. TASAVVUFUN OLUSUMU

Adma sonradan tasavvuf denilen hayat felsefesinin mensei, kaynagi, islam’da,
Hz. Peygamber (s.a.v.)’in doneminde mevcuttu. Ahlak ve yasayis tarzi bakimindan
Kur’an ve silinnetten baska beslendigi bir kaynak yoktu. Ama sifilerce, bu yasam
tarzinin gelistirilip, yontem ve yol glizergahiyla miistakil bir ilim olusu sonraki asirlarda
meydana gelmistir.*®

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ¢evresindeki insanlara 6rnek olacak bir ziihd hayati
yasamistir. Onun bu hayat anlayis1 da etrafindaki pek ¢ok kisi tarafindan benimsenmis
ve yasanmaya calisilmistir. Islam’in ilk zamanlarinda bu zahidane hayat yasaniyor olsa
da tasavvuf, terim olarak bu ilk donemlerde mevcut degildir.®’

Tasavvuf alimlerine gore, tasavvufun baslangici asr-1 saadettir. Yine tasavvuf
ulemasina gore, Hz. Peygamber (s.a.v.), ashabina degisik usullerle farkli zikirler
Ogretmistir. Bu 6gretiler zaman i¢inde de devam ettirilmis ve bu silirecin neticesinde
tasavvuf ve tarikat halkalar1 sekillenmeye baglamistir. Tarikat-1 Muhammediye olarak
adlandirilan bu yol, tiim tasavvufi anlayislarin ve tarikatlarin basidir.*®

Hz. Peygamber (s.a.v.) hayatta oldugu miiddet¢e sahabe onu 6rnek almis ve zithdi
hayat tarzint benimsemistir. Yalniz, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) vefatindan sonra
halifeler déoneminde ve Emevi yonetimi zamaninda ¢ikan i¢ kargasa, Siyasi gruplar
arasindaki ¢ekigmeler, yoneticilerin hukuksuz tutumlart bazi huzursuzluklara sebebiyet
vermigtir. Asr-1 saadette zahiddne hayat tarzini benimseyen zahidler, tevekkiil ve
kanaatin yerini debdebe ve ihtisamin aldigin1 gormiis; bu durumlara karsi olan
hosnutsuzluklarin dile getirmislerdir.69

Hasan Basri, bu hosnutsuzluklar1 yasayan tabiinden biriydi. Diinyadan ve
Allah’tan bagka her seyden yiiz ¢cevirmek manasinda, ziihd kelimesini ilk defa kullanan
kendisiydi.”® Bu kelimeyi kullanmakla alisageldikleri zahidane hayati ifade etmek

istemistir. Bu sebeple tasavvufun kurucusu sayilir.”*

% Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 65; Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar (y.y: y.e.y,

ty), 15.

" Mustafa Cagrici, “Ahlak”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 2 (Istanbul: TDV Yayimnlari,
1989), 6.

% Resat Ongoren, “Tarikat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 40 (istanbul: TDV Yaynlari,
2011), 97.

69 Cagrici, “Ahlak”, c. 2, 6.
0 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 35.
n Cagrici, “Ahlak”, c. 2, 6.
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Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’den sonra Islam’mn smirlarmin  fetihlerle
genisledigini goz Oniine alirsak, bu fetihlerle gelen zenginlik ve farkli kiiltiirlerle olan
kaynagmalardan dolayr yasanan ahlaki sorunlar, siyasi sebep ve karigikliklar’,
zahidlerin hassas yasayislarindan ¢ok uzak meselelerdir.

Bahsi gegen sebeplerden dolayi, devrin devlet adamlarinin yonetim tarzindan,
ahlaki ve sosyal bozulmalarin bas gostermesinden hosnut olmayan zahidler, Hasan
Basri’nin etrafinda toplanmislardir. Bunlar ziihdi bir hayat yasamak i¢in takvalarindan
kaynaklanan bir manevi baskaldir1 ile halktan ayrilmislardir. Amaglari, zenginlik ve
refahla gelen sasaali hayattan ka¢gmak, halka da boyle bir hayati 6rnek olarak
gostermekti. Ilerleyen zamanlarda degisik ziimre ve gruplar olusturarak kendi i¢lerinde
de farkli kollara ayrlldllar.73

[slam’in 1. asrinda, ahlaki davranislar ve kurallar tamamen dinin koydugu
hiikiimlere gore belirleniyordu. Tiim Miisliimanlar Kur’an’a ve Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) ogretilerine mutabik bir yasam siiriiyorlardi.’* Bu asirda tasavvuf zithdi hayat
tarzi olarak bulunmaktaydi. Diinyaya ¢ok dnem vermemek, ihlas1 kazanmaya ¢alismak,
Allah rizasint her seyden iistiin tutmak, Allah korkusu ve bunun sonucu olan hiiziin,
hicri 1. asirdaki ziihdi hayatin 6zellikleriydi.”

Islam’m II. asrinda ise ortaya ¢ikan farkli durumlar, karsilasilan yeni kiiltiir ve
ahlaki anlayiglar ziihdi ortamin daha kozmopolit bir hal almasma sebep oldu. Buna
ragmen zahidane hayat: devam ettirmek isteyenler, genel islam ahlakina bagli gelenegi
stirdiirdiiler ve bu yasam tarziyla hayata devam edenler sayesinde tasavvufun temelleri
ve literatiirii olugsmaya basladl.76

Hicri 11. asirda tasavvuf, farkli cografyalarda ekollesmis, kurumlasmis ve biiyiik
gelisme gostermistir. Ayr1 ayr1 ziihd hayatin1 benimseyen sifiler, Basra ve Kiife gibi

mekteplerde toplanarak bir araya gelmislerdir.”’

"2 Géziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 29.

S Cagrici, “Ahlak”, c. 2, 6-7.

I Cagrici, “Ahlak”, c. 2, 3.

"> Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 81.

e Cagrici, “Ahlak™, c. 2, 3.

" Gokcan, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 81-82.

15



1.5. TASAVVUFUN KURUMLARI
1.5.1.Tarikatlar

Tarikat kelimesi Arapga’da “yol” manasina gelir. Tasavvufi terim olarak, “Hakk’a
ermek i¢in tutulan, bir takim kurallar1 ve ayinleri bulunan yol”78 ve “seyh denilen bir
O0gretmen nezaretinde, miiridin Allah’a ulagma, yani siirekli Allah’1 tefekkiir ve ihsan
kazanma konusunda takip ettigi usul”’® anlamlarina gelmektedir.

Stfiler tarikat1 “saliki hakikate gotiiren yol” seklinde tanimlayip, dinin zahiri ve
sekll kismi olan seraitin kurallarina uyulmadan tarikatla hakikate ulasilamayacagini
vurgulamistir. Bir tarikata girmek isteyen kimsenin (talip, muhip) mutlaka o tarikatin
seyhine intisap (biat) etmesi gerekir. Tarikata girmeye son donemlerde “ahz-1 tarikat”,
bir seyhe baglanmaya “ahz-1 yed” (el alma) denilmistir. Biat talibin, manevi bagliligini
ve teslimiyetini simgeler ve bu yolla seyhin feyzinden faydalanmasi beklenir. Ayni
zamanda seyhe ve onun verecegi emirlere tam anlamiyla bagli kalacagina dair sz
vermeyi (ahid) ifade eden biat sirasinda, miiride hirka ile serpus (baslik) giydirilir.
Ardindan miirid, intisap ettigi tarikatin adap, erkan ve usullerini seyhinin rehberliginde
gergeklestirir.go

“Tarikatta egitim siirecini (seyril siilik) tamamlayanlara hilafet hirkasi, irsad
hirkasi, icazet hirkasi gibi adlarla anilan hirka giydirilir. Bu hirkayr giyen kimse, bir
seyh sifatiyla bagkalarini tarikata kabul etmeye ve onlari irsada yetkili saylhr”.81

Tasavvufi diisiince, tasavvufun ikinci doneminde bazi Onemli sahsiyetlerin
etkisiyle sistemli bir hale gelmistir. Tasavvuf hareketi, tekke, dergdh ve zaviye gibi
kurumlarn kurarak teskilatlanmistir. Tarikatlarin ortaya ¢ikmasindan Once yapilan
calismalar daha sonrasinda tiim Islam diinyasina yayllmls‘ur.82 Ikinci donemden sonra
tasavvuf erbab1 sistemli bir sekilde insanlar1 irsad etme faaliyetlerine devam etmislerdir.
En basinda ferdi ve dini bir cereyan seklinde ilerleyen tasavvuf, hicri II. ve IIL. asirlarda
diger hareketler gibi bicimlenmis taliplerinin manevi hayatlarina diizen koyan bir okula

83

dontigmistiir.” Ancak tarikat Onderleri, tarikat kurmak amaci giiderek bir yola

cikmamislardir. Onlar toplumun saygisini ve sevgisini kazanmis olan ilim erbabiydi. Bu

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “tarikat” md., 510.

¥ Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii , “tarikat” md., 687.

80 Ongoren, “Tarikat”, c. 40, 95-96.

8l Ongoren, “Tarikat”, c. 40, 96.

82 Kemal Edip Kiirkgiioglu, “Tasavvufa Dair”, AUIFD., sy. I/IV (1953): 40.

8 Silleyman Ates, Isldm Tasavvufu (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 2014), 109.
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kisilerin ¢evresinde toplananlar onlardan dinledikleri diisiinceleri benimseyerek, vird ve
tavirlarini ayni sekilde uyguladilar. Boylece o 4lime nispet edilen tarikat olugtu.®*

Tarikat belli basli kaide ve uygulamalar1 olan Allah’a vasil olabilmek adina
gidilen yoldur. Bu ifadeden anlasildigi gibi tarikatlar seriata baglidir. Ser’1 hiikiimleri
yok sayan ya da dini hiikiimlere uymayan bir tarikat dini degil batil tarikattir.%

Zamanimiza kadar varligin1 devam ettiren tarikatlarin birgogu; isim ve yapilaryla,
kendilerine 6zgii vird, adap, erkan, giyim, tekke gibi kurumlariyla, meydana gelmistir.
Zaman icerisinde her biri bircok kol ve subeye ayrilmis, pek genis bir alana
yayilmislardir. Cogunlukla, bunlarin silsilesi Hz. Ali’ye dayanir. Silsilesi Hz. Ebu
Bekir’den gelen Naksibendiyye tarikati ayn1 zamanda Hz. Ali’ye de dayandigi gibi,
diger tarikatlar i¢inde bu durumlar gecerli olmaktadir.®®

Insanlarin tavirlarinim, diisiincelerinin farkli olmas: sebebiyle bircok tarikat zuhur
etmistir.®” Allah’a giden yollar insanlarin nefesleri sayisincadir. Bunlarin tiimii birer
vasitadir.®® Bu soze binaen, herkesin fikri, goriisii, mesrebi farkli oldugundan
tarikatlarin farkli ve sayica ¢ok olmasi gayet dogaldur.89

Tarikatlara bakildiginda tek kaynaktan ¢ikmasi ile birlikte, daha sonralar1 ¢ok
sayida tasavvuf seyhlerinin ortaya koydugu bazi yontem ve yontem degisiklikleriyle
farkl kollara ayrilarak pek ¢ok tarikat zuhur etmistir.”

Belli bagh tarikatlar sunlardir:

Kadiriyye Tarikati, Yeseviyye Tarikati, Naksibendiyye Tarikati, Halvetiyye
Tarikati, Mevleviyye Tarikati, Bayramiyye Tarikati, Rifaiyye Tarikati.

Tarikatlara Giren Kimsenin Uymas1 Gereken Sartlar:

a. “Tevbe etmek, Allah’1 cokga zikretmek ”

b. “Hz. Peygamber’in (s.a.v.) siinnetine tabi olmak”.

C. “Seriat’a muhalif bid’atlardan ka¢inmak”.

d. “Zuliim ve haksizlik yapmamak”.

e. “Borcu varsa 6demek veya helallesmek™.

f. “Kazaya kalmis namazlarini eksiksiz kaza etmek”.%

84 Ates, Islam Tasavvufu, 110; Tiirer, Ana Hatlarryla Tasavvuf Tarihi, 90.
8 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 93.

8 Ongoren, “Tarikat”, c. 40, 99; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 172.

87 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 95.

8 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 172.

8 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 95.

%0 Ates, Islam Tasavvufu, 110.

Y Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 162.
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1.5.2. Tekkeler

Tekke, Farsca’da “dayanacak yer”®” manasina gelir. Terim olarak, “dervislerin ve
tarikat ehlinin toplanip seyh veya halifesinin yonetimi altinda zikir, ayin ve ibadet
ettikleri, seyr-i siilik ile mesgul olduklari, nefis terbiyesi gordiikleri, ruhen ve ahlaken
egitilip olgun ve yetkin kisiler haline geldikleri yer”*® demektir.

Tasavvuf bir diislince ve aksiyon hareketi olarak meydana gelip, tarikat bigiminde
olusmaya ve teskilatlanmaya baslayinca, ilk baslarda ‘‘ribat’’ ismiyle, daha sonralari
“tekke’” ve ‘‘hankdh’’ adiyla anilan miiesseselerin olusmaya baslayip kuruldugu
goriilmektedir. Ribat sozciigli, hankdh ve tekke anlaminda X. ve XI. ylizyillardan
itibaren kullamlmistir. Bu asirlara bakildiginda Islam alemindeki medreselerin kurulus
zamanlari ile ayn1 oldugu gé')rl'ilmektedir.94

Tekkeler, okuma-yazma gibi temel egitimlerin ve dini egitimlerin verildigi, tekke
seyhlerinin kaleme aldig1 eserlerin okutularak egitim verildigi bir ¢esit okul gibidir.
Tekkeler, miiridlerin yetenek ve istidatlarin1 gelistirmesi i¢in uygun bir yer
olusturmuslardlr.95 Diger taraftan bu kurumlar halkin ahldki gelisimlerinde 6nemli
katkilar yapan kurumlardir.

Tekke, tasavvufun kurumlagmis hali olan, tarikatlarin zuhur etmesiyle beraber
tarikatlarin mekani1 haline gelmis‘[ir.96 Anadolu’nun her yerine ulagmis tekkelerde,
intisap eden kisilere, mesleki olarak egitmenin yani sira, tasavvuf, Fars¢a, tarih, Arapca
gibi derslerin egitiminin verildigi, edebiyat okutuldugu da nakledilmektedir.®’
Tekkelerde devamli bir sekilde egitim-6gretimle mesgul olunmus, Kur’an, tefsir,
ilmihal, hadis, siyer gibi dersler gosterilmistir. Tekkelerin en belirgin 6zelligi, tarikat
mensuplarinin zikir ve ibadet i¢in kullandiklari miiesseseler olmasidir.®®

Tekkeler, tarikatlara 6zgii ibadet ve zikirlerin eda edildigi mekanlar olmanin yani
sira, yolcular i¢in misafirhane; okul, yardim kurumu, spor kuliibii olmak gibi gorevleri
de iistlenmislerdir. Aynm1 zamanda tarikat ve tasavvuf adabina bagl kalarak cesitli spor

kollarinda da egitim veren bazi tekkeler mevcuttu. Okcular Dergahi, Pehlivanlar

%2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “tekke” md., 707.

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “tekke” md., 521.

% Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 267.

% Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 65-66.

% Hiilya Kiigiik, Tasavvuf Tarihine Girig (istanbul: Ensar Yayinlar, 2015), 265-276.

% [rfan Giindiiz, Osmanlilarda Devlet Tekke Miinasebetleri (Istanbul: Seha Nesriyat, 1989), 65.

% Selami Sénmez, “Anadolu’daki Selguklular ve Beylikler Dénemi Medreseleri” (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi,1992), 85.
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Tekkesi gibi birka¢ miiessese, beden egitimine, spora, ¢esitli oyunlara yatkinligi olan
genglerin, enerji ve kuvvetlerini mesru bir sekilde yonlendirip, spor alaninda
kullanmalarin1 saglamistir. Ayrica, ¢esitli ruhi, bedeni, fiziki ve psikolojik hastaliklar1
olan, evinde, ¢evresinde mutlu olamayan insanlara, kapilarin1 acan Miskinler Tekkesi
mevcuttu. Bu tekke de tasavvuf ve tekke disiplini biinyesinde tedavi ve rehabilitasyona
calisarak, bir anlamda huzurevi misyonuyla miiridlerinin olgunlugu, sagligi ve
mutlulugu icin faaliyet gt')stermistir.99

Tasavvufi ahlak egitimi, tekkelerle smirli kalmamis; insanin oldugu her yere
ulasmis bir halk egitimidir. Fiitiivvet ise bir ¢ok ahlaki ve tasavvufi erkani icerisinde
barindiran bir kurumdur. flk ortaya ¢ikis1 siiphesiz ahlaki bir amag tasimaktaydi.
Zamanla bu ahlakiligin yanina iktisadilik de eklendi. Ciinkii islam hayat: ile iktisadi
hayat bir biitiinliikk teskil etmektedir. Fiitiivvet teskilatinin kurulmasi ve Anadolu’ya
gonderilen stfiler araciligi ile temeli atilan Ahilik de ahlaki olgunluga ulasma hedefi
tasimaktaydi.'® Bu agidan tasavvufi ahlak egitiminin genis kitlelere yayilmasinda

Fiitlivvet ve Ahilik teskilatlarinin roliine kisaca deginmek yerinde olacaktir.

1.5.3. Fiitiivvet ve Ahilik Teskilati

Fiitiivvet, Arapca “genclik, yigitlik, mertlik, erlik”*™*

anlamlarina gelir. Tasavvufi
literatiirde, “fedakarlik, feragat, mertlik, adamlik, insanlik, bir kimsenin sirf insani
miilahazalarla baskalarinin hak ve menfaatini kendisininkinden 6nde tutmasi, toplumun
ve fertlerin kurtulusu ve mutlulugu i¢in kendini feda etmesi”, “baskalarin1 kendinden
daha 6nemli ve saygideger olarak gormek” gibi manalara gelrnektedir.102

“Jlk donemlerden itibaren tasavvufla i¢ ice olan fiitiivvet™®

, genglerin meslek ve
meslek adabi 6grenme ve ahlaki yonden yetkinlesmelerini gaye edinmistir. Ahilik de
fiitiivvet kavraminin Anadolu’da kurumlagsmis halidir. Fiitiivvet anlayisina sahip olan
kimse kendinden Once baskasimi diisiinmek, kinden nefretten uzak durmak, sefkatli

olmak, yalandan, giybetten, zinadan, diismanliktan uzak durmak, Kkibirlenmemek,

% Giindiiz, Osmanlilarda Devlet Tekke Miinasebetleri, 84-85.

190 Bekir Kole, “Tasavvuf Perspektifinde Fiitiivvetin Anlam Boyutu”, Atatiirk Uni. Ilahiyat Fak. Dergisi,
sy. 43 (2015): 331; Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 95.

O Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “fiitiivvet” md., 280.

192 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii, “fitiivvet” md., 196.

198 Tiirer, Ana Hatlarwyla Tasavvuf Tarihi, 142.
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tevazu sahibi olmak gibi hasletlerle bezenmis olmalidir. Yani fiitiivvet, yiice bir ahlaki
elde etmeye galismaktadir. Zira o peygamberlerden kalmus bir mirastir.'*

Fiitiivveti agiklarken yapilan tanimlamalara ve kavramlara bakinca, fiitiivvetin
peygamberi bir ruh oldugu idrak edilebilmektedir. Peygamberlerin tiim hayati, baskasini
kendine tercih etmek iizerine kuruludur. Bu tercih edisle tebli§ ve irsad faaliyetleri
esnasinda karsilarina ¢ikan zorluklara gii¢ yetirebilmislerdir. Fiitiivvetin baskasini
kendine tercih etmek olarak agiklanan bir manasi da isar ruhunu yansitmaktadir.'® Isar,

Arapca “segmek, {istiin saymak”106

anlamlarina gelir. Tasavvufi 1stilahta, “bir insanin,
fayda saglama ve zarardan korunma konusunda kendisinden ¢ok baskalarini, 6zellikle
dostlarini ve din kardeslerini diisiinmesi”*®" demektir. Isar ruhu Allah’in Elgilerinde hep
ilk sirada olmus, Hz. Muhammed (s.a.v.) de ashabina “Kendileri ihtiya¢ i¢inde olsalar

59108

bile, baskalarin1 kendi 6z canlarina tercih ederler”™" ayetinin 15181 altinda, mii’minlerin

birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamalarini, sikintilarin1 gidermelerini tavsiye etmistir.*®

Fiitiivvetin giizel ahlak oldugu da belirtilmistir."'° Tasavvufun amacinin ahlaki
kemale ermek oldugu g6z Oniine alinirsa, fiitiivvet ve stfilik ahlak noktasinda birbiriyle
iligkilidir. Feta ehli, yalan, giybet, zina, nefsin arzuladigi her tiirlii tagkinliga savas ilan
eden yigit ruhlar oldugundan, stfiler de nefsin kérelmesi, ruhun olgunlasmasi i¢in azim
ve cehd gosterdiginden bu iliski, ruhu ulvi noktalara tasiyacak bir boyuttadir.

Fiitiivvet manevi hayatin bir derecesi ve ayn1 zamanda giizel ahlaktir. Hata pesine
diismemek, kusur aragtirmamak, 6giit verip 6giit kabul etmek, insaf sahibi olmak, nefsi
asagilamak, giiler yiizlii olmak gibi hasletler fiitiivvet ahlakindandir”.***

Stilemi, “fiitiivvetin 6ziinlin dini emir ve yasaklar1 gézetmek ve siinnete uymak
oldugunu ifade etmis ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’in su siinnetlerini yerine getirmenin de
yine fiitlivvetin aslin1 olusturdugunu” séiylemistir:112

Fiitiivvet, dogru sozliilik, vefali olmak, comert olmak, vefa sahibi olmak,

hizmetciye iyi davranmak, bela ve musibete karsi sabir, ihanet etmemek, isar ruhu

9% Y1Imaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 276.

195 Mustafa Cagric, “Isar”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 22 (istanbul: TDV Yayinlari,
2000), 490.

196 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigi, “Isar” md., 400.

Y Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “isar” md., 272.

198 Hagr Suresi, 59/9.

199 Buhari, Mezdlim, 3; Miislim, Birr, 58.

10 Siileyman Uludag, “Fiitiivvet”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 13 (Ankara: TDV
Yaynlari, 1996), 260.

"1 Ebii Abdi’r-Rahman Muhammed ibn el-Hiiseyn es-Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, cev: Siileyman Ates
(Ankara: AUIF Yay., 1977), 76.

12 es-Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, 93.
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tagimak, kardesini kendine tercih etmektir. Ayn1 zamanda korkmadan hakk: séylemek,
kotiilerden kagmak, diinyadan yiiz ¢evirmek, Allah’a yonelmek, giybetten, haramdan,
yalandan kaginmak, giizel komsuluk, kotii s6z dinlemekten kaginmak gibi vasiflar da
hep fiitiivvetin gereklerindendir.113

Anadolu Selguklu Devleti devrinde Anadolu’da fiitiivvet ehlinin “ahilik” ismiyle
teskilatlandiklar1 goriilmektedir. Asya iclerinden Anadolu’ya gelip ¢ok sayida sehir ve
kasabay1 dolasan mutasavviflardan biri olan Ahi Evran’in, ahilik teskilatinin hizli bir
sekilde yayilmasinda ¢ok biiyilik bir 6neme sahip oldugu g:{t')riilmektedir.114

Ahi Evran, felsefi kisiligi bilinmekle beraber, tasavvufi yonii de olan bir
sahsiyetti. Ayn1 zamanda iyi bir ekonomist ve &nemli bir sosyolog idi. Oyle ki,
tarikatlarin halk tizerindeki etkisini gormis, teskilatinin siirekliligini saglamak igin,
Ahilik’i tekke ve zaviye kurumlaria baglamistir. Bu kurumlar, o ddnemde halkin ilim,
kiiltiir, manevi egitimini {istlenen miiesseselerdi. Ahi Evran, tekkelerdeki is boliimii ve
hiyerarsiyi sanatkara, zanaatkara uyarlayarak, is yerlerinde usta, cirak ve kalfa
arasindaki iliskiyi, miirsid, miirid arasindaki miinasebete gére uygulamistir. Is yerinde
calisanlarin is disiplini, egitim, ahlakli olmalar1 gibi hususlari tekke erkan ve kaidelerini
ornek alarak diizenlemistir. Is basinda meslek ahlaki ve adabi Ogretilirken, aksam
toplanilan ahi zaviyelerinde de halka egitim veriliyordu. Iscilerin ahlak gelisimleri ve
din egitimleri icin, kitaplar yazmistir. Eserlerinde, donemin genel havasia uyup,
tasavvuf hayatina dahil olmanin ve bir miirside intisap etmenin gerekliligini
savunmustur. Bu sebeple de, is yerlerini de tarikat ve tekke adabi ile egitmistir."*

Ahilik Anadolu’da hizla yayilma firsati bulmustur. Ahinin sofrasi, aln1 ve kapisi
daima agik olmalidir. Ahi comert olmali, diinyaya bel baglamamalidir. Ilmi ve ilim
adamlarim sevmelidir.*'®

Ahilik teskilati, Anadolu topraklarinda yer tutarak, dal budak salmis, ¢icek agmis
ve bununla birlikte bazi neticeler ortaya c¢ikmistir. Birincisi, Anadolu Tirklerinin,
yerlesik yasama gecis devrini hizlandirmistir. ikincisi, sanat ve ticaret, Miisliiman
olmayan yerli halkin idaresindeydi. Ahilik Teskilati ile birlikte Tiirkler de bu alana katki

saglamaya baslamis ve bunun neticesinde bu alanda hareketlenme ve canlanma

13 es-Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, 93-94.

1 [lhan Sahin, “Ahi Evran” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 1 (istanbul: TDV Yay., 1988),
530.

15 Mikail Bayram, A4hi Evran Tasavvufi Diisiincenin Esaslari, 48-49; “Ahilik ve Ahi Evran-1 Veli
Vakfiyesi” . erisim: 01.03.2020, 14:46 http://www.sadibayram.com/?page=makaleler&mid=356&id=2.
Y8 y1Imaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 276.
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olmustur. Ugiinciisii ise, Tiirk esnaf ve sanatkarlarin birbirlerine destek ve yardimci
olmayr da Ogrenmeleri agisindan katki saglamistir. Nitekim giizel ahlak insanlar
arasinda yayilmistir. Oyle ki bu soziinii ettigimiz ahlak ilkeleri “Yaren Teskilat1”
vesilesiyle kdylere bile ulagmustir. !’

Islam éncesi Tiirk kiiltiiriiniin ve degerlerinin siireklilik kazanmasinin yam sira
Islam’dan sonra, Islami kiiltiiriin bu cografyalarda yayilmas: ve insanlarin sahiplenmesi
bakimindan, Ahilik Teskilati’nin olumlu manada katkis1 olmustur. Bu agidan Ahilik
Teskilati, kiiltiirin gegmisten gilinlimiize ulasmasi bakimindan bir k&prii vazifesi
gormiistiir. Tirk kiiltiiriiniin yok olusuna seyirci kalmamizi engellemis ve geng nesillere
aktarilmasi meselesinde basarili olunmustur. Bunu gosteren en biiyiikk delil ise
kiiltiirlerinin glinlimiizde halen yasatiliyor olusudur.**®

Ahiler tiim efor ve gayretlerini ilk olarak genglere, sonrasinda ise sanat erbabina
yonelttiler. Amaglar1 sanat sahiplerini ve gencleri bir ¢ati1 altinda toplayip, mesleki
gelisimlerinin yan1 sira manevi ve ahlaki yilikselmelerini de gerceklestirmekti. Bu
sayede gencglerin hem ahlaki hem mesleki gelisimi takip edildi, hem de gengler farkli
akimlarin tesirinde kalmaktan kurtuldular. Bu agidan ahilik, hem toplumsal hem
ekonomik hem de manevi yonden Anadolu’da 6nemini ortaya koymus oldu. Genglere,
meslek egitiminden baska giizel katkilarinin oldugu bu sekilde gi')riilmektedir.119

Eldeki kaynaklardan alman bilgilere gore, Anadolu’da olusan, gelisen Ahilik
Teskilati, fiitiivvete benzer bir niteligi olmas1 sebebiyle fiitlivvet gibi faaliyet gostermis
bir miiessesedir. Baska bir ifadeyle, Ahilik Tegskilatt bu adin1 almadan 6nce fiitiivvet
orgitli seklinde isler yuriitmekteydi. Ahilik her ne kadar, fiitiivvet¢ilikten ayr1 bir
nitelige biirlinmiis olsa da, yine de temel prensipleri flitiivvet kaynakhd1r.120 Dolayisiyla
ahilikle fiitlivvet arasinda, ortaya ¢ikmasinin yani sira hem kavram agisindan hem de

icerik agisindan dnemi azimsanamayacak kadar yakinlik vardir.%

17 Saadettin Kocatiirk, “Fiitiivvet ve Ahilik”, XXI. Ahilik Bayrami Sempozyumu Tebligleri (Kirsehir:
y.e.y, 1985), 33.

18 Umut Giiner, Siyasi, dini ve Sosyal Yénleriyle Tarihte Fiitiivvet ve Ahilik (istanbul: Otitken Yaymevi,
2017), 142.

9 Unver Giinay, “Dini Sosyal Bir Kurum Olarak Ahilik”, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Kayseri (1998), Say1:10, s.77.

120 Neset Cagatay, Bir Tiirk Kurumu Olarak Ahilik (Ankara: TTK Basimevi., 1989), 2.

121 Radir Ozkése, “Ahilikte Ahlak ve Meslek Egitimi”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 15 (2), 2011, 9.
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Fiitiivvet, tasavvuf acisindan bir agsama olarak goriilmenin yani1 sira ayn1 zamanda
stifide olmasi gereken bir 6zellik olarak da goriilmiistiir. Bu sebeple, kelime olarak,
sifinin fetd’dan daha kapsamli oldugu kabul edilmistir.*?

R ALY
1

Fiitiivvet kavraminin “fedakarlik” ve “isar” gibi fikirleri igerisinde barindirmasi,
cok daha biiyiik 6l¢iide Nisabur tasavvuf okuluna sirdyet etmis ve orada tasavvufi bir
nitelik kazanmistir. Nitekim flitiivvet, toplumsal yasamda bir ideal halinde uygulanirken
ve yasama gegirilirken, manevi hayatta da bir ideal haline gelmistir.123

Stfiler, ahlak ile ilgili degerleri fiitiivvetin anlamina yiikleyerek, tasavvuf icin en
mithim kavram ve mesele olarak gormiislerdir. Bu zaviyeden degerlendirildiginde
Siilemi fiitiivveti, “Adem gibi 6ziir dilemek, Nah gibi iyi, Ibrahim gibi vefali, Ismail
gibi diiriist, Mtisa gibi ihlasli, Eyyib gibi sabirli, Davad gibi comert, Hz. Muhammed
(s.a.v.) gibi merhametli olmaktir. Eba Bekir gibi hamiyetli, Omer gibi adaletli, Osman
gibi hayali, Ali gibi bilgili olmaktir” seklinde agiklamistir.***

Fiitlivvet anlayisinin iginden dogan ahilik teskilati, mesleki ahlak egitimi ve
sosyal hayat icin gerekli olan ahlaki terbiyenin esnaf ve esnaflarla etkilesimde olan
herkesin arasinda yayilmasini, toplumsal ahlakin olugsmasini saglamistir. Meslek
edindirmekle beraber, mesleki etik kurallar1 yaninda erdemli birer insan olmayi da
ogretmistir. Toplumsal etkilesimle birlikte bu ahlaki kazanimlar bireyden bireye
aktarilarak halkin da ahlaki agidan olgunlagsmasina katkida bulunmustur.

Fiitiivvet ve ahilik ahlak merkezli, hosgorii, saygt ve sevgi ile kurgulanmis bir
toplum inga etmek i¢in ortaya ¢ikmis teskilatlanmalardir. Besikten mezara, pazardan
saraya kadar, herkes i¢in ahlakli bir yasam ¢abasi giiden; nefse, zamanin kotiiliiklerine
kars1 bir bagkaldir1 hareketidir. Stfiler fiitiivvet ruhuyla, seyr-i siiliklarma devam
ederken, bu ruh Anadolu’da ahilik teskilati olarak ortaya ¢ikmis ve toplumu irsad

etmistir.

122 Mehmet Saffet Sarikaya, XW-XVI. Asirlardaki Anadolu’da Fiitiivvetnamelere Gére Dini Inang
Motifleri (Ankara: Tiirk TTK Basimevi, 2002), 127-128.

123 Ates, Islam Tasavvufu, 437.

124 es-Siilemi, Tasavvufta Fiitiivvet, 22.
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IKINCi BOLUM

TASAVVUF AHLAK iLiSKiSi

2.1. TASAVVUF — EGITIM iLiSKiSi
2.1.1.Egitim

Gegmisten bugiine egitim, belli amaglar dogrultusunda bireylerin davranislarini
planli bir bi¢gimde degistirmeye yonelik yasalari, ilkeleri ve teknikleri belirlemeye
calisan bir bilim dali olarak gelisimini siirdiirmiistiir. Karmagik yapiya sahip olan egitim
terimi farkli acilardan tanimlanmaktadir. Bu tanimlarin en ¢ok bilineni Ertiirk’e ait olan
“Egitim, bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme

. . c e 9912
meydana getirme stirecidir” >

seklindeki tanimdir.

Ertiirk, “bu tanmimdaki ‘istendik’ kelimesi s6z konusu degismenin Onceden
tasarlandigini gostermek, ‘kasit” kelimesi de dnceden tasarlanmis bir degisikligi sadece
bir tesadiif eseri olarak yaratan ve belki farkinda bile olunmayan durumlar1 disarda
tutmak”*?® i¢in kullanmustir.

Tosun’a gore; egitim siirecinde bireyin davraniglarinin degiseceginin gerceklesip
gerceklesmeyecegi hicbir zaman belli olmadigr i¢in, Ertiirk’iin tanimina ‘deneme’
kelimesinin eklenmesi daha agiklayici olacaktir. Bu durumda Tosun’un egitim tanimi su
sekildedir:

“Egitim, bireyin davranisinda, kendi yasantilari yoluyla ve kasitli olarak istendik
degisme meydana getirme denemeleri siirecidir”.*?’

Insan, yasantisimin her alaninda egitim ile direkt veya dolayli olarak alakalidir.
Egitimin bu sekline “Genel Egitim” denir. Ciinkii genel egitim, aileden baslayip
okuldan, es, dost ve arkadas ¢evresinden gelen, bilin¢li olsun veya olmasin, kiside bir

gelismeye veya degisiklige sebep olabilecek biitiin etkileri kapsamaktadir.?® Genel

egitim, gesitli alt kollara ayrilmaktadir. Din egitimi de bunlardan biridir.'?

125 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme (Ankara: Hacettepe Universitesi Bastmevi, 1972), 12.
12 Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, 13.

127 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 12.

128 Beyza Bilgin, “Din Egitiminin Genel Egitimindeki Yeri”, AUIFD, sy. XXIV, (1981): 471.

129 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: y.e.y., 1980), 163.
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Din, Allah’m emir ve yasaklariyla kisinin her agidan terbiye edilmesidir.™*® Din
egitimi ise, “bireyin dini davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasith olarak
istendik degisme meydana getirme denemeleri siireci olarak aciklanmaktadir”.**

Din egitimini iki temel zemine oturtmak faydali olacaktir. Birincisi genel egitim
zemini, ikincisi ise psikolojik zemindir. Din egitimini olusturan sistematik alanlardan
birisi ise, din egitiminin manevi/psikolojik yoniinii inceleyen ve alt kollarindan biri olan
tasavvufi egitimdir.132

Tasavvuf, bir egitim kurumu ve miiessesesi olmasi aglslndanlss; nefsin tezkiyesi,
kalbin tasfiyesi ve insana gilizel huylar kazandirilmasi yani, ahlak egitimi iizerine
yogunlasmaktadir.**

Tasavvufi egitimde miirid, tasavvufi egitimden once dinin kural ve hiikiimlerini
Ogrenip uygulamalldlr.135 Miiridin, dinin hiikiimlerini 6grenip uygulamasi, giinliilk
hayatinda ser’i kurallara riayet edecek kadar ilme sahip olmasi demektir. Bu da iyi bir
din egitimi almay1 gerektirir.*®

Din egitimi ve tasavvuf insant ferdi ve manevi olarak gelistirmeyi
hedeflemektedir. Dolayisiyla bu iki alanin da ortak noktast insan ve insanin
egitimidir.*’

Tasavvufi egitimin biitiin agamalarini1 basar1 ile tamamlamis bir kisiye insan-1
kamil denmektedir. Insan-1 kamil, din agisindan bireyde olmasi istenen ideal dzelliklerle
bezenmek anlamindadir. Dolayisiyla, tasavvufi egitimin siizgecinden gegirip,
yetistirilen insan modeli, dinin de hedefledigi insan modelidir. Elbette tasavvufi egitime
tabi tutulan her bireyden olumlu sonu¢ almak miimkiin olmayabilir. Bu, egitilen

sahistaki istidat farkliligindan, eksikliginden, tirlii yetersizliklerden ve farkli

sebeplerden de olabilir.*®

130 Armaner, Din Psikolojisine Girig, 164.

31 Tosun, Din Egitimi Bilimine Girig, 23.

132 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 72. ) .

133 Goktas, “Tasavvufi Terbiye’nin Giiniimiiz Din Egitim-Ogretimine Sunabilecegi imkanlar”, sy. 52:2
137.

Y34 Y1lmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 63.

135 Abdiilkerim Kuseyri, Kugeyri Risalesi, ter: Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand Yay, 2009), 727.

138 Goziitok, Tasavvufia Sahsiyet Egitimi, 73-T4.

37 Goktas, “Tasavvufi Terbiye’nin Giiniimiiz Din Egitim-Ogretimine Sunabilecegi Imkanlar”, sy. 52:2
137.

138 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 74.
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Istidat farkliliklarindan dolayi, sonucun olumlu olmasi icin tasavvufi egitim
bireyseldir. Yani, miiridlerin kisisel kabiliyet, yetenek ve anlama seviyelerine gore
egitim verilir.™*®

Din egitiminde ise, bu durum 6grenciye gorelik ilkesi olarak karsimiza ¢ikar.
Anlatilacak konu ve igeriklerin belirlenmesinde, 6grenme ortaminin hazirlanmasinda,
egitim siirecinin isletilmesinde Sgrenci baz alnarak planlama yapilir.**® Egitimde,
verilen egitimin amacina ulagmasi i¢in, 6grencinin kapasitesi, 0grenme giicii, gelisim
diizeyi, konunun nasil aktarilacagi gibi durumlar géz oniinde bulundurulmalidir.***

Gortildiigi gibi egitimde karsimiza ¢ikan 6grenci odakli yaklagim, tasavvufi
egitimde de miiridlerin kigisel farkliliklarinin g6z oniinde bulunduruldugu bir sistem
olarak mevcuttur.

Miinire Erden, Ertiirk’lin tanimindan yola ¢ikarak egitimin temel 6zelliklerini su
sekilde siralamistir:

a. “Egitim bir siirectir”.

b. “Egitimin sonucunda davranis degisikligi meydana gelir”.

c. “Davranig degisikligi bireyin kendi yasantilar1 yoluyla gerceklesir”.

d. “Egitim yoluyla bireyde istendik davraniglar gelistirilir”.

e. “Egitim siireci kasith ve planhdlr”.142

Tasavvufi egitim de belirli bir plan ve sistem ile gergeklestirilir. Miiride verilen
egitim diizenli ve plrogramhdlr.143 Bu egitim neticesinde miiridde davranis degisikligi
meydana gelmesi beklenir. Ciinkii tasavvufi egitimle ulagilmak istenen gaye insan1 kotii,
cirkin huylardan arindirarak, gilizel ahlak ile bezeyip, Allah’a ulagsmasina engel olan
nefsin siifli isteklerinden arindirip, insan-1 kdmil mertebesine ulastirmaktir.***

Egitimde kisiden beklenen davranis degisikligi, kisinin kendi yasantis1 yoluyla
saglandig1 gibi, ‘miirid de edinmek istedigi davraniglar1 yapa yapa kendi hayatinda

tatbik ederek tabiati haline getirir.”**

139 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 81.

Y0 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris,123.

YU Ertiick, Egitimde Program Gelistirme, 101; Fatma Vars, Egitim Bilimine Giris (Konya: Atlas
Kitabevi, 1994), 15.

142 Miinire Erden, Egitim Bilimlerine Girig (Ankara: Arkadas Yayinevi, 2017), 15.

3 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 85.

144 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 59; Gokcan, Temel Ahliki Prensipleri ile Tasavvuf, 25;
Osman Tiirer, “Bir Egitim Miiessesi Olarak Tasavvuf”, Isldm’da Aile ve Cocuk Terbiyesi Sempozyumu,
sy. 1 (t.y.): 290.

Y% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 390.
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Egitim, okul 6ncesi, okulda ve okul sonrast, hayat boyu devam eder.'*® Tasavvufi
egitim de, ayn1 sekilde hayat boyu devam eder. Miiridin tekkedeki egitim siireci bitmis
olsa bile, tekkesiyle irtibatin1 siirekli devam ettirir, sohbetlere ve ihya gecelerine
katilir. ™

Bir egitim sisteminin basarilt ve 6zverili olup olmadigini, yetistirip gelistirdigi
nesillerin mertebelerinden, halinden, sartlarindan yani kisacasi durumundan kolayca
tespiti miimkiindiir. Egitim siirecini tamamlayan kisilere baktigimizda onu yasayan
kisilerin daha iyi bir davranis, tavir ve ahlakin giizellesmesinden, egitimin gergeklesip
gerceklesmedigini anlamak miimkiin olacaktir.

“Egitim, kisinin biitiin kuvvet ve istidatlarini, kendisinin, toplumun, insanligin
tyiligine ve mutluluguna fayda saglayacak sekilde, elden geldigince, miimkiin oldugu

kadar en 1yi ve en giizele dogru gelistirmektir”.148

2.2. TASAVVUF EGITIMINDE AHLAK
2.2.1. Ahlak

Ahlak, Arapca’da “huylar”, “beseri davramislar” demektir. Hulk kelimesinin
<;0guludur.149

“Islami kaynaklarda basta hadisler olmak iizere hulk ve ahlak terimleri genellikle
1yl ve kot huylari, fazilet ve reziletleri ifade etmek iizere kullanilmis; 6zellikle 1yi
huylar ve faziletli davraniglar hiisnii'l-huluk, mehasinii'l-ahlak, el-ahlaku'l-hasene; kot
huylar ve fena hareketler ise sui'l-huluk, el-ahlaku's-seyyie gibi terimlerle
karsllanmlstlr”.150

Ahlak ve egitim insanm davranislari noktasinda birlesirler. Insanin davranislari,
duygulart ve diisiinceleri ahlak ve egitimin ortak noktasidir. Ahldk, iy1 olam ve
yapilmas1 gerekeni gosterirken; egitim, neyin iyi neyin kotii oldugunu 6gretir. Ahlak
egitiminin amact toplumu ve bireyi kotii ahlaktan koruyarak iyi ahlaki davraniglar

kazandirmak, ayn1 zamanda 1yi ahlak hallerinin devamini saglamaktir. Ahlak egitimi,

Y8 Varis, Egitim Bilimine Giris, 15.

147 Mustafa Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiirii”, Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi, C. 6, S. 12,
(2008): 112-113.

148 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 66.

19 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “ahlak” md., 91; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, “ahlak” md., 32.

130 Cagricl, “Ahlak™, c. 2, 1.
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davraniglarin olgunlasmasi konusunda insana aligkanlik kazandirip, iistiin ahlaka
ulasmasini amaglar.*

Tasavvuf egitiminde nefse, arzu ve heveslerine karsi verilen miicadele, bir bakima
kisinin iradesini hiirlestirmesini, ahldken en zirvelere ulasmasini ve miikemmelligi
yakalamasini, Allah'a yakinlasmasini, iyilik ve giizellige varmasini, davranislarinda
salih olani tercih etmesini dnleyen, hem bedenen hem de diinyevi istek ve arzularindan
kurtulma miicadelesidir.'*?

Kuseyri'ye gore, kulun iizerinde sadece Allah'mm etkili olmasi1 hiirriyettir. Gergek
anlamda hiirriyet Allah’a olan tam kulluk ve teslimiyettedir.'>®

Islam ahlakimin asil kaynagi Allah’in Miisliimanlar i¢in inzal buyurdugu Kur’an-1
Kerim ve onun 1s18inda olusan, gelisen siinnet ve Resulii Ekrem’in (s.a.v.) hadisleridir.
Hz. Aise’ye (r.a.) Peygamberimiz’in (s.a.v.) ahlaki soruldugunda, Hz. Peygamber'in
(sav.) ahlakinim, Kurdn ahldki  oldugunu  belirtmistir.”> Bu  agidan
degerlendirildiginde, Islam ahlak diisiincesinin baslangici Kur’dn ve Siinnet'e
dayanmaktadir. Bu iki kaynak hem diinyadaki yasayis seklinin hem de dini hayatin,
ibadet ve hassas ¢izgilerin cergevesini, amel olarak yapilmasi gereken kurallari
belirlemistir. Bu sekilde de daha sonra fikih, hadis, kelam, tasavvuf ilmiyle mesgul
olanlar, hatta filozoflar tarafindan gelistirilen ahlak anlayiglarinin temel tasini
olusturmustur. Gerek Kur’an-1 Kerim'deki ayetlerde olsun, gerekse Hz. Peygamber'in
(s.a.v.) hadislerinde veya yasantisinda, iman eden, giizel ve hayirli isleri yasantist haline
getirenlerin ahirette elde edecekleri mutluluk ve kotii islerle mesgul olanlarin karsi
karsiya kalacaklar1 bedbahtlikla ilgili agiklamalari, inanan insanlarda hassas bir dini ve
ahlaki biling ve suuruna olusmasina ve gelismesine sebep olmustur.*®

Bireyde giizel davraniglarin iyiliklerin bir kaynagi vardir; o da ruhtur. Fakat
ruhun, kendi Oziine ve tabiatina uygun olmast lazimdir. Bu ifadeyle aslinda su
kastedilmektedir: Ruhtan iy1 ve giizel davraniglarin siiziilebilmesi ve faziletlerin giin
yiiziine ¢ikmast i¢in, ruhun siirekli egitilmesi, giizel bir egitimden gecirilmesi

gereklidir.*®

BIM. Zeki Aydin, Ailede Ahldk Egitimi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 22, 24.
152 Cagrict, “Ahlak”, c. 2, 8.

153 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, 365.

4 Miislim, Miisafirin, 139.

155 Cagricl, “Ahlak”, ¢. 2, 1, 6.

1% Hayrani Altintas, “Islam Ahlaki ve insani Davramslar”, AUIFD, c. 36 (1997): 16.
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Kainatin tek miikellef ve sorumlu varligi olarak insan1 géren Kur' an-1 Kerim, bu
nedenle insanin ahlaki mahiyeti meselesine 6zel bir 6nem atfetmistir. Buna gore Allah,
insan1 en giizel bir tabiatta yaratmus,”’ ona kendi ruhundan iiflemistir.*® Fakat Allah’in
yaratmis oldugu varliklarin igerisinde en iistiinii olan insanin {istiin ruhunun yani sira
topraktan yaratilmis olmasindan kaynakli beseri tarafinin oldugunu da yadsimamak
gerekir. Nitekim insanin yaratilisindan kaynaklanan bu ikilik, bireyin ahlaki agidan gift
kutuplu olmasi sonucunu ortaya c¢ikarmustir. “Yaratirken Allah insanin nefsine
kotiiliikleri de, hos sayilmayan davraniglar1 da, takvasini da, iyiligini de ilham etmis”
velhasil insandaki iyilik ve kotiiliiklerin mensei olan istidatlar1 beraber yaratmistir.™

fbn Miskeveyh, Tehzibu’l Ahlak eserinde, “Ahlak, nefsin diisiinerek hareket
etmeden kendi fiillerini ortaya koymasini saglayan durumdur” demektedir. Bu durum
ise ikiye ayrilir:

Birincisi, mizagtan kaynaklanan dogal, tabi ahlaktir. En kiiclik bir seyle otke
duyan veya hemen heyecanlanan, nefret eden, kiigliik bir seyden etkilenip iiziilen,
korkan, hos bir olaydan dolay1 mutlu olup hatta giilen kisilerin durumu 6yledir.

Ikincisi, egitim ve aligkanlikla elde edilen ahlaktir. Basta, diisiiniip tasinma ile
olusur, sonra da zaman gectikge aligkanlik ve huy haline gelir.160

Gazali, ahlakin nefiste yer etmis ve sabit hale gelmis bir meleke oldugunu soyler.
Ona gore, boyle bir nefisten diisiinmeye gerek kalmadan filler meydana ¢ikar. Mesela,
bir kisiye comert diyebilmek i¢in comertlik vasfinin kendisinde yer etmis, dogal bir fiili
haline gelmis olmasi gerekir. Zorlayict bir sebeple malindan vermek zorunda olan
kisiye comert denilmez.'®*

“Ahlak kavrami, tasavvuf ilminin gayelerinden 6nemli bir tanesini ifade ettigi gibi
ayni zamanda riyazet ve miicahedenin de fert ve toplum agisindan Onemli bir
semeresidir. Zira tasavvufi egitim ve seyr-i siilikun her asamasinda giizel ahlakin
miihim bir yeri oldugu herkesge malumdur”.*?

Giizel ahlak, bireyi kotiilikklerden, kirden, pastan, arindirir. Bu sebeple, iyi bir
amel yapan, gilizel davranislar sergileyen sahis, kendini biitiin yiiklerden kurtarmis insan

misali rahatlar, manen kirden, pastan, kdtiiliiklerden temizlendigini hisseder. Nasil ki,

57 Tin Suresi, 95/ 4.

158 Hicr Suresi, 15/29.

159 Cagrict, “Ahlak”, c. 2, 2.

190 {bn Miskeveyh, (Tehzibu 'I-Ahlak) Ahldk Egitimi, 51.

181 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 125.

182 Mahmud Esad Erkaya, Kur’dn Kaynakli Tasavvuf Kavramlar: (Ankara: Otto Yay., 2017), 68-69.
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maddi yasamda arinmaya, kirden temizlenmeye ihtiyag varsa, ayni sekilde manevi
yasamda isledigi kotii ve c¢irkin davramiglardan ve kotii duygulardan kurtulmasi en
bliyiik ihtiyacidir. Koétiliikleri terk ettiginde, yerini yeni kotiiliikler almasin diye orayi
iyi ve giizel duygu, diisiince, davranigla doldurmak gereklidir. Dinimizde, gusiil ile
namazin sart ve farzlarindan biri olan abdest, hem maddi bakimdan hem de manevi
acidan arinma vasitasidir. Aynt zamanda manevi acgidan arinmanin veya iyiliklerin
baslama noktasi sayilabilir. Ahlaken her gilizel ve hos davramis, kétii duygulardan,
amellerden armmma ve tertemiz olma yoludur.163 Bundan dolayidir ki, Resulii Ekrem
(s.a.v.), “Bir fenalik yaparsan, arkasindan iyilik yap, fena isi silip gotiirsiin™*®* demistir.
Boylece iyilik, kdtiiliiklerden, manevi kirlerden arinma yontemidir. Aslinda iyilik
insan psikolojisine iyi gelen, kisiye kendini iyi hissettiren, faydali olmanin verdigi hazla
insan1 kotiiliik yapmaktan alikoyan bir mekanizma gibidir.
Ahlak egitiminin temeli sayilan ruhun egitilmesi i¢in belli bash dikkat edilmesi
gereken hususlar soylece siralanabilir:
a. Ruh, siipheden temizlenmelidir.
b. Ruh, dogru bilgilerle doldurulmalidir. Bu sebeple, bilgilerin kaynagi, giizelce
irdelenmeli, salim akilla ayiklanmalidir.
c. Ruhu giizel ahlak ile siislemelidir. Giizel ahlak ise, davranislarin Allah’in emir
ve yasaklarina uygun olmasiyla miimkiin olur.
d. Insanm temiz ve saglam inanglara sahip olmasi gereklidir.
e. Insan, iyi ve giizel hislerle dolu olmali, iginde hep giizel duygular beslemelidir.
f. Iyi hislerle dolu olmak, kotii duygulardan kendini korumak ve uzak kalmakla
olur.
g. Bu konudaki en 6nemli mesele; 6fkeye hakim olmak, onu kontrol edebilmektir.
Zira 6fke, kotii duygularin ve davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
h. Salim bir akla veya selim kalbe sahip olmalidir. Boyle bir akil ve kalp,
serinkanlilikla ve mantikli bir sekilde hareket ettirir. Olaylara giizel tarafindan
bakmasina yardimer olur.

I. Zihni, kotiiliklerden ve yanlislardan muhafaza etmelidir.

183 Altintas, “Islam Ahlaki ve Insani Davramiglar”, c. 36, 15.
18% Tirmizi, Birr, 55.
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j. 1lim sahibi olmalidir. flimler, insan1 iyiye, giizele, dogruluga gétiiriir. Akl ve
zihni karanhktan kurtarir, aydinhiga ¢ikarirlar.'®®
O halde, insan1 mutlu kilan fazilet, diistinme yetisi ile ilgilidir. Diisiinme giicii
yiiksek olan insanlar faziletli davranirlar. Diisiinme giigleri zayif olanlar iyi davraniglar
sergileyemezler. Buna gore, fazilet, kotiiliikkleri olusturan u¢ noktalarin ortasidir. Bu
sebeple, faziletli davranis, bu orta noktadan az da olsa saparsa, boyle bir durumda her
iki uctan biri olan kétiiliige yaklasilmis olur. Ornegin, cimriligin kotii bir davranis
oldugu bilinmektedir. Yine aym sekilde israf veya savurganlik da kotii bir davranistir.
Bu u¢ noktalardaki kotli davranislarin ortasinda bulunan comertlik ise giizel bir davranis

ve fazilettir. '

2.3. TASAVVUFTA AHLAK EGITIMININ UNSURLARI

2.3.1. Miirsid

99167

Miirsid, Arapga “dogru yolu gosteren, uyaran, irsad eden manasina gelir.

Tasavvufi istilahta “sirat-1 miistakimi gosteren, dalalete degil hak yola ileten™®®
demektir.

Zahiri anlamda pir, seyr-i siiliku tamamlayip, insanlar1 Hakk yoluna irsad eden
kimsedir. Bu kullanimyla pir, “tarikat seyhi” anlamina gelir”.*®®

Tasavvuf bir egitim faaliyetidir. Egitilmeye ihtiyaci olan insan ilk olarak, kendine
miirsid-1 kamil bir yol gosterici bulur. Her insanin tabiati farkli oldugundan egitilme
yollar1 da farkli farkli olur. Ozellikle bu sebepten dolayr yol gdstericiye ihtiyacinin
oldugu ortaya ¢ikar. insan kendi eksikliklerini her zaman goremez, diizeltemez. Bu isi
dogru ve saglikli bir sekilde yapabilmesi i¢in bir rehbere ihtiya¢ vardir. Insanin devam
eden siirekli terakkisi esnasinda, rehberi onu, vaktini bosa harcamasina Kkarsi

uyaracaktir. Sadece okumakla ve dinlemekle miiridin 6grenemeyecegi mevzulari,

tecriibeli bir rehberin gozetimi altinda uygulamali olarak tatbik etmesi yararli ve

165 Altintas, “islam Ahlaki ve Insani Davramslar”, c. 36, 16-17.

1% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 386-388; Altintas, “Islam Ahlaki ve Insani Davramslar”, c. 36, 17.

167 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozhigii, “miirsid” md., 527.

18 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “miirsid” md., 388.

189 Safi Arpagus, “Pir”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 34 (Istanbul: TDV Yaynlari, 2007),
273.
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gereklidir. Ciinkii sadece bilmek yeterli olmaz. Ogrenilen bilginin 6ziimsenmesi ve
aliskanlik haline gelmesi gerekmektedir.'"

Miirsid kelimesi, tasavvuf literatiiriinde, c¢ogunlukla seyh ile ayni manada
kullanilmistir. Tasavvuftaki miirsid, doktora benzetilebilir. Doktorun, hastalarin
hastaliklarin1 tedavi edip, hastaliga gore veya hastanin viicut direncine gore bir tedavi
uygulamasi gibi miirsid de miiridinin manevi hastaliklarim tespit ve tedavi eder.”*

Okul ve mekteplerde, muallim, 6gretmen ve miiderris ne ise, miirsid de dergahta

odur.t"

Miiridin ¢iktig1 manevi yolculukta miirsid yalnizca bir aractir. Miiridin varmasi
gereken hedefe giderken yolunu aydinlatan bir 1s1ktir, amag tasavvufi egitimin sonunda
ahlakini olgunluga erdirip, Allah’a ulasmaktir.'”® Egitimde de, amag¢ &grenci/kiside,

. . .. 5174
‘istenen davranmisin gelismesidir.’

Bu amacim gerceklesmesinde Ogrenci/bireye
rehberlik eden dgretmendir.'”
Miirsidin Vazifeleri
1. Muallim, talebelerine karst merhamet ve sefkatle yaklasmalidir. Talebelerini,
kendi ¢ocugu gibi benimsemelidir.}® Onlara kars1 miitevazi davranmalidir.*"”
2. Muallim, Allah Resulii (s.a.v)’ne ittiba edip, ilim tahsil etmenin amacinin,
Allah’a kurbiyet gayesi tasidigin1 6gretmelidir.'™
3. Miirsid, kotli meziyetlerden temizlenmis, iyi hasletlerle ziynetlenmis, himmeti
ali, olmalidir.*”® Miirsid, edep sahibi ve séziine sadik olan bir kisi olmalidir.*®
4. Muallimin, talebesinin kotii ahlakini direkt olarak degil, olabildigi kadar
dolayli bir sekilde ve istli kapali olarak bildirip, bu koétii ahlakindan onu

uzaklastirmasi gerekmektedir. Azarlayip sert sozler sdyleyerek degil, onu kotii

huylarindan uzaklastirmaya, merhameti ve sefkatiyle ugrasacaktir. Ciinkii

0 Himmet Konur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid Iliskisi”, Tasavvuf: Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi
6, sy. 14 (2005): 150.

1 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 66.

121, Tasavvuf, 183.

13 K onur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid iliskisi”, sy. 14, 154-156.

Y4 \ars, Egitim Bilimine Girig, 13.

15 Erden, Egitim Bilimlerine Girig, 23.

Y78 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 1, 140.

Y70, Faruk Altiparmak, “Tarikat Geleneginde Miirid Miirsid Iliskisi”, Harran Universitesi Ilahiyat
Faliiltesi Dersgisi 10, sy. 14 (2005): 49.

78 Gazali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 1, 141.

179 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 101.

%0 Brdem Can Oztiirk, “Niyazi-i Misti Divani’nda Miirsid Olarak Ask”, Hikmet-Akademik Edebiyat
Dergisi 4, sy. 9 (2018): 118.
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muallimin, talebesini agik olarak azarlamasi, talebenin 6gretmenine karsi saygi
duymamasina neden olur.'®*

5. Talebenin anlayabilme seviyesini iyl saptayarak kaldirabilecegi dersi
ogrencisine vermelidir. Talebenin kavrayamayacagi, akil erdiremeyecegi ya da
gonliine bikkinlik verecek veya zihnini ¢ok zorlayan mevzular1 derste
yinelememelidir. Muallim, talebesinin algilayacagi uygun vakti gozetmeli ve
hakikati o vakitte soylemelidir.'®?

6. Miirsid, talebe irsad etmeye, miirebbi olmaya yetenekli olmalidir.*®

7. Zeka seviyesinden dolayr anlayabilme sikintisi  yasayan talebeye,
anlayabilecegi “acik ilimler” Ogretilmeli ve Ogrenciye anlayamadigl ince
ilimlerin oldugu s6ylenmemelidir. Ciinkii bu sdylem, 6grencinin anlayabilecegi
“acik ilimlere” kars1 olan azmini zayiflatir, gonliinii bulandirir.*®*

8. Miirsid, kamil akla sahip olmalidir.**® islam’in hiikiimlerine dair prensipleri
bilmelidir.'®® ilmiyle amel etmelidir. Hal ve hareketleri soylediklerini

desteklemelidir.*®’

Kendisi ilmiyle amel edip tatbik ettikten sonra miiridlerinin
ahlaki egitimiyle ilgilenmelidir.'®®
Miirsidler kalp doktorlarina benzerler. Eger hastaligin tespitini dogru
yapamazlarsa hastanin 6liimiine yol acarlar.’® Bunun olmamasi i¢in miirsid, dikkatli ve
hassas bir sekilde miiridin egitimi esnasinda onun her halini dikkatle gézlemleyip tahlil
ederek soyle bir yonlendirmeyi takip eder: Miirsidin ilk olarak yapmasi gereken;

Miiridin zeka ve idrak kabiliyetini iyice tespit etmektir. Sayet miirid kendi
idraki ve goriis kabiliyeti ile hakikati bulabilecek vaziyette ise, kalbine hakikati
kesfeden bir nur gelinceye kadar onu diisiince ve tefekkiire devam etmeye
yonlendirir. Sayet miirid bu kabiliyete haiz degilse, onu bunun gibi vesveselerden
uzaklastirip saglam bir itikada yonlendirmek i¢in, miiridin anlayabilecegi deliller
getirerek nasihatte bulunur.**°
Miirsidin bilgi sahibi ve tecriibeli olmasmin yani sira deneyimlerini ve bilgi

birikimini miiride aktarabilme kabiliyetine sahip olmasi gerekir.191 Ogretmenlerin de

81 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 1, 143.

182 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 1, 144.

183 Tiirer, Ana Hatlarwla Tasavvuf Tarihi, 101.

184 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 1, 146.

185 Oztiirk, “Niyazi-i Misrl Divani’nda Miirsid Olarak Agk”, sy. 9, 117.
186 Mahmud Esad Erkaya, “Halidiyye Tasavvuf Geleneginde Miirid-Miirsid iliskileri”, e-Sarkivat Iimi
Arastirmalar Dergisi 9, sy.18 (2017): 843.

87 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 1, 147.

188 Oztiirk, “Niyazi-i Misrl Divani’nda Miirsid Olarak Agk”, sy. 9, 118.
189 Altiparmak, “Tarikat Geleneginde Miirid Miirsid Iligkisi”, sy. 14, 50.
190 Altiparmak, “Tarikat Geleneginde Miirid Miirsid Iliskisi”, sy. 14, 48.
191 K onur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid iliskisi”, sy. 14, 156.
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genis ve gliclii bir bilgi birikimleri olmalidir. Bu bilgi birikimi 6grenciye aktarilirken
ikna edici ve oOgrencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde anlatabilme yetenegine sahip
olmalidir.**

Tasavvufi ahldk egitiminde miirsid, miiridiyle yakindan ilgilenmeli her halini
tamimal, stkitilarini bilmeli ve bunlar gidermeye galismalidir.’®® Genel egitimde de
ogrencinin fiziksel, zihinsel, sosyal gelisim durumlari, yakindan taninmali, 6grencinin
yasantisindan ve karakterinden hareketle konuyu nasil ve ne sekilde kavrayacag tespit
edilmelidir.***

Tasavvufi ahlak egitiminde, miirsidde olmasi gereken sefkat; din egitiminde,
95

[ . . . . . 1
ogretmende Ogrencilerine karst sevgi ve onlarin duygu ve ihtiyaglarini anlamasi

olarak karsimiza ¢ikar.
2.3.2. Miirid

Miirid, Arapga “irade ve talep eden, isteyen, arzu eden”'*® demektir. Tasavvufi
terim olarak, “Allah’a wvuslati arzu eden, bir baska deyisle Allah’in ahlakiyla
ahldklanmak isteyen ve bu olgunlugun egitimini verecek bir miirside baglanan kigi™*®’
anlamina gelmektedir.

“Miirid sOzclgli, tasavvuf tarthinde ve tasavvufi gruplar arasinda farkli
anlamlarda kullanilmistir. Ilk mutasavviflar miiridden ziyade irade kavramu iizerinde
durmuslardir”. Mutasavviflarin bircogu iradeyi, ‘“adetleri, gelenek ve gorenekleri,
aliskanliklan terk eylemek™ seklinde tarif etmistir. Bu mutasavviflara gore genellikle
nefsin arzu ve isteklerine uyan halk, gaflet, dalalet igindedir. Irade ise bu adetlerin,
aliskanliklarm birakilmasidir. Iradenin davranisa dokme yonii de vardir. Nefsin heva ve
hevesine uymaktan kendini koruyup, gaflete diisiilmemesi terk, Allah’a ulasan yola

girip ve bu yolun gerektirdigi sekilde davranilmasi ise fiil halidir. Bu baglamda miirid,

aliskanliklarini terk etmeyi tamamiyla bagaran kisidir.*®

92 Vars, Egitim Bilimine Giris, 13; Hasan Mahmut Camdibi, Egitim [lkeleri ve Rehberlik (istanbul:
Camlica Yay., 2018), 17.

1% Erkaya, “Halidiyye Tasavvuf Geleneginde Miirid-Miirsid iliskileri”, sy. 18, 847.

104 Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, 13; Erden, Egitim Bilimlerine Girig, 21.

195 Camdibi, Egitim Ilkeleri ve Rehberlik, 13, 21.

9 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “miirid” md., 388.

Y97 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “miirid” md., 527.

198 Uludag, “Miirid”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 32, 47-48.
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Miiridligin, temelinin saglam olmasi i¢in ilk sart ilim 6grenmektir. Miirid, kendisi
icin zaruret olan ilim tahsilini yaptiktan sonra ilmiyle amel etmelidir. Bu zaviyeden
bakildiginda miiridde giizel ahlak, ilim ve hilm bulunmasi gereken ozelliklerdendir.'*®

Irade sahibi olmak yalnizca secim yapabilmek degil, gaflete diismemek igin de
stirekli teyakkuz halinde bulunuyor olabilmeyi gerektirir. Boylece irade, gaflete
diismeme yoniinde kullanilmis olur. Girilen yolda azim ve kararlilikla devam etmek,
terk edilen aligkanliklara geri donmeme gayretinde olmak, nefsin arzu ve heveslerinden
kacabilmek, ilmini pratik hale getirmek gibi davranislar, hep dogru iradenin neticesidir.
Bu yiizden irade etmek, stfilerin sectigi hayat tarzin1 kapsayan bir kavramdir. Onlarin
muradi, Allah’a géniil diinyalarinda varabilmektir. Ilk stfiler, miirid kelimesini,
“Allah’a gotiiren tarikte azimli, kararli, kendinden emin ve saglam bir irade ile ilerleyen
kisi” manalarinda kullanmislardir.2%

Miirid tek basina irade egitimi ve kontroliinii saglayamaz. Intisap edip, kendini
teslim edecegi bir miirsid ile yola ¢ikar ve onun gézetiminde mesafeleri kat eder. Zaman
ilerledik¢ce miirsid ve miirid arasindaki manevi bag, verilen egitime ve asilan manevi
basamaklara bagl olarak artar. Miirsid-miirid arasindaki miinasebetin ¢ok daha planli,
diizenli ve disiplinli bir hal almasz; tarikatlarin her yerde yayginlasmis olmasi ve tekke
miiessesesinin dnemli hale gelmesi ile olmustur. Nitekim miirsidin miirid tizerindeki
takip ve gozleminin artmasi vesilesi ile miirid miirsidine kars1 daha da bagiml olur.?®

Miirid, miintesibi oldugu tasavvuf yolunun kurallarina riayet etmek kosuluyla, bir
sire nefsi ve ilmi egitime tabi tutulur. Bu siire zarfinda imtihanlardan gecirilip
miirsidinin nezaretinde olur. Zorlu ve uzun bir siireyi kapsayan bu egitim, sinav ve
gbzetim asamalari, miiridin ilmi birikim elde etmesini ve nefsini terbiye ederek kemal
derecesine ulasmasini amaglar.?*

Miirsidler miiridlerine olgun insan olmak i¢in tavsiyelerde bulunup, tesvik edip;
bu konuda neler yapilmasi gerektigini soylerler. Miiridlerin, kars1 karsiya kalacaklari
tehlikelere karsi onlar1 uyarmis ve teyakkuzda olmalarini tavsiye etmis, ¢iktiklar: yolun
mesakkatli, ayn1 zamanda tehlikeli oldugunu, dikkat ve sabrin 6nemli oldugunu 1srarla

ifade etmislerdir.?®

19 Erkaya, “Halidiyye Tasavvuf Geleneginde Miirid-Miirsid iliskileri”, sy. 18, 850.
20 Uludag, “Miirid”, c. 32, 48.
21 Uludag, “Miirid”, c. 32, 48.
292 Brdem Can Oztiirk, “Niyazi-i Misri Divani’nda Miirsid Olarak Ask”, sy. 9, 117.
23 Uludag, “Miirid”, c. 32, 48.
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“Tasavvufun egitim agisindan en Onemli hususiyeti; egitimde anne ve baba ile
cocuklardan meydana gelen aile sistemini model olarak alip, aile sicaklifinda egitme
gayretidir. Tasavvufi telakkide seyh baba, hanimi anne, miiridler de o anne ve babadan
olma kardeslerdir>.*® Bu sayede egitim, sicak ve samimi bir atmosferde
gerceklestiginden, tesiri de daha giiclii olacaktir.

Tasavvufta, miiridin miirside baglanmasi gerektigi seklindeki kaide, miiridi
iradesiz ve aklim1 kullanamayan bir konuma diisiirmiis gibi goziikmektedir. Bu yanlis
anlamanin sebebi, miirsidin ahlak egitimindeki roliinii tam olarak bilmemekten
kaynaklanir. Miiridin miirsidine siki sikiya bagli olmasi, onun iradesini bir kenara
atmasi1 anlamina gelmez. Tam bir sadakatle baglanmasi ve onun rehberliginde iradesini
kullanmasi kastedilir. Miirsid, verdigi ahlaki egitimle, miiridin sahsiyetini ve iradesini
kaybetmesini degil; ilim elde etmesini, ahlakini giizellestirmesini, kemale ermesini
saglar. Zira mirsidin amaci, miridin karakterini kaybetmesi degil; iradesini
kullanabilmeyi 6greterek, miiridin 6zgiirlesmesi ve ahlaki kisiliginin olgunlagsmasidir.
Miirid, miirsidin yolunu aydinlatan bir 151k oldugunu bilip, 1518a degil aydinlanan yola
bakip, yoluna devam etmelidir.”®®

Bu durumda miirsidin en 6nemli gorevi, verdigi ahlak egitimiyle miiridin manevi
olgunlugunu saglamaktir. Miirid kisisel hayatinda 6zgiir olmalidir. Aksi bir durum
miiridin kendi basina karar verebilme hiirriyetine engel olur. Zaten tasavvufi ahlak
egitiminin gorevlerinden biri de insanin kendine giivenebilmesini saglamaktlr.zo6

Miiridin Vazifeleri:
1. “Talebenin, her seyden evvel yapmak icin ¢abalamasi gereken, kalbini biitiin
fena hallerden ve kotii vasiflardan temizlemektir”.?®’ Thlasli bir sekilde
pismanlik duyarak giinahlarina tevbe etmeli, kiis oldugu kimselerle barisip

helallesmelidir.*®

2. “Talebe diinya ile alakasini azaltip, yurdundan ve ailesinden uzaklagmali”?®,

gonliinii  Allah’a baglamahdlr.210 Yurdundan ve ailesinden uzaklasmak,

2% Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 66.

205 K onur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid iliskisi”, sy. 14, 153-155.

206 Altiparmak, “Tarikat Geleneginde Miirid Miirsid Iligkisi”, sy. 14, 46.

27 Gazali, Thydu Uliimi’d-din, c. 1, 125.

208 Erkaya, “Halidiyye Tasavvuf Geleneginde Miirid-Miirsid iliskileri, sy. 18, 851; Altiparmak, “Tarikat
Geleneginde Miirid Miirsid iliskisi, sy. 14, 41; Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 102.

2 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 1, 128.

219 Tiirer, Ana Hatlarwyla Tasavvuf Tarihi, 102.
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insanlarla biitlin iligkisini kesmek anlamina gelmemektedir. Burada kastedilen
miiridin kalbini onlarla ziyadesiyle mesgul etmemesidir.”**

3. “Talebe, ilimle kibirlenip, hocaya ukalalik etmemelidir”. Hocasina kars1 hazir
bulunmali, sdylediklerini can kulagiyla dinlemelidir.?*?

4. islam’in emir ve yasaklarina uyma konusunda hassas olmalidir.”*®

5. Talebe, yolun basinda, zor ve karisik konulardan uzak durmali, ihtilafli konular
hakkinda sdylenenlere kulak asmamalidir. Aksi halde kafasi karigir.?*

6. Dini ilim ve hiikiimleri 6grenmelidir.”*® Talebe, ilim grenirken siralamaya
uymalidir. Once &grenilmesi lazim olan1 gecip, sonrakini dgrenmemelidir
Cinki ilimlerde belirli bir sira vardir ki; bu sira ile bir kisim ilim, sonraki diger
kismin 6grenilmesine yol agar.”'®

7. Miirid, ahlakin1 giizellestirme hususunda nefsiyle miicadeleye gayret

21 ¢ diinyasmi giizel hasletlerle siisleyip, Allah’a yaklasma gayreti

etmelidir.
icinde olmalidir.?*®
Tasavvufi ahlak egitiminde, talebenin hocasina karsi hazir bulunmasi, ondan
alacagi egitim ve ders icin alicilarinin agik olmasi demektir. Bdylece anlatilanlar
anlayip 6grenmesi kolay olur. Din egitiminde de 6grencinin, 6grenilecek konuya ilgi
duymast ve Ogrenmeye hazir olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde 6grenmeye hazir
olmadan ilgisiz kalarak 6grenme gerg:eklesmez.219
Tasavvufi egitimde miiridin kafasini karistiracak zor konulardan uzak durmasi
gerektigi gibi; genel egitimde de 6grenci kolay 6grenmek igin anlamsiz ve zor olan
konulardan uzak tutulur. Ciinkii 6grenciye gore anlamli ve anlasilmasi gii¢ olmayan
konular ¢abuk 6grenilir.??°

Tasavvufi ahlak egitiminde miiridin, ilimlerin siralamasina dikkat etmesi gerekir.

Ciinkii bazi ilimler bir sonraki ilmin temeli durumundadir. Genel egitimde de

211 Altiparmak, “Tarikat Geleneginde Miirid Miirsid Iliskisi”, sy. 14, 46.
2 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 1, 128.

3 Tiirer, Ana Hatlarwyla Tasavvuf Tarihi, 103.

Y Gazali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 1, 131.

215 Altiparmak, “Tarikat Geleneginde Miirid Miirsid iliskisi”, sy. 14, 41; Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf
Tarihi, 41.

218 Gazali, [hydu Ulimi’d-din, c. 1, 132.

21 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 103.

218 Gazali, hydu Uliimi’d-din, c. 1, 134.

219 Camdibi, Egitim Ilkeleri ve Rehberlik, 47.

22 vars, Egitim Bilimine Girig, 15.
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hedeflenmis olan istendik davranigin 0grenilmesi i¢in, daha Oncesinde bu davranisa

sebep olacak baska bazi hedef davramslarin gerceklestirilmis olmasi gerekmektedir.??
2.3.3. Tekke

“Din egitiminin ilk 6gretmeni Hz. Peygamber (s.a.v.), ilk okulu da Mescid-i
Nebevi olarak agiklanmaktadir. Daha sonraki yiizyillarda cografyanin genislemesiyle,
ihtiyaglara gore kurumlar artmig, mektep, medrese, tekke gibi Kkurumlar ortaya
<;1km1$t1r”.222

Dinin temel amaci, insanlarin egitilmesi ve manevi bir ilerleme elde etmesidir.
Tasavvuf da, iman etmis olan insanlara egitim vererek zirve noktaya ulasip, kdmil insan
olmalarin1 hedefler. Bu agidan tasavvuf egitimi, din egitiminin bir parcasidir. Din
egitimi, kendi perspektifinden, kapsayici ve genel egitim kurallari belirlerken, tasavvuf
egitimi de kendi ¢ercevesinde, seriat ve dinin hiikiimlerinden sasmadan, kendine has
metotlarla bir egitim sistemini hayata ge¢irmek icin ¢aligir.?®

Tekkeler, bu tasavvuf egitiminin miirsidler vasitasiyla gergeklestigi mekanlardir.
Tekkelerin énemli ve en belirgin bir 6zelligi, ahlak egitimi verilmesidir.?** Insanlarin
giizel ahlakli olmalar i¢in cabalayarak, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in siinnetine uyulmasini
ve ahlakinin 6rnek alinmasini saglam1slard1r.225

Tekkeler ve miiridleri toplumsal birlik ve hosgoriiniin de olugmasina sebep
olmuslardir. Miirsidin baba, miiridin hocanin evladi gibi olmasindan ve talebelerin
birbirlerine de kardes olmalarindan dolayr bu samimi atmosferin tekkelerin digina da
sicramasina neden oldugu soylenebilir. Miiridler, tekkelerde aldiklar1 terbiye ve
egitimle, goniillerinin sesini gittikleri her yere duyurmuslardir. Tekke ve tarikatlar,
inananlarin yasaminda biiylik bir ehemmiyete sahip olmus miiesseselerdir. Ahmed
Yesevi’nin dervisleri, Orta Asya’da kisi kisi dolasip ¢ok sayida Tiirk’iin hidayete
ermesine vesile olmustur. En cahil ve en kaba diye adlandirilabilecek olan sahislar bile
tasavvufun giizel atmosferinde ve kucaklayici ortaminda eritilip, yeniden egitilmistir.??°

Sufiler bu disturlart tekkelerinde aldiklart egitimlere borg¢ludur. Tekke ve

tarikatlar, ylizyillarca Miisliimanlarin hem dinen hem de ahlaki agidan yetistirildigi

221 Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, 48.

222 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, s. 12, 107.
22 Goziitok, Tasavvufia Sahsiyet Egitimi, 18.

224 Kigiik, Tasavvuf Tarihine Giris, 260-266.

225 Oymen, Ahldk Egitimi, 7.

228 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 67-68.
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miesseselerdir. Tekkelerde sahislarin 6zel yetenek ve istidatlarini gelistirmeye cok
biiyiik énem verilmis, bunun icin de uygun ortam olusturulmustur.?*’ Ciinkii bireyden
bireye idrak ve kabiliyetler degisiklikler gosterebilir. Bundan sebep, tekkelerde verilen
egitimde, talebelerin kisisel halleri ve ozellikleri, manevi idrak ve kabul seviyeleri,
istidatlar1 g6z oniinde bulundurulmak zorundadir ki, verilen egitim varilmak istenen

gayeye ulastirsin.
2.3.3.1. Tekkelerde Egitim
Tekkelerde yapilan egitimi su sekilde inceleyebiliriz:
2.3.3.1.1. Sozlii Egitim

Tekkelerde tarikat seyhlerinin sohbet, vaaz tarzinda konusmalar1 ve zikirleriyle
sOzli egitim yalpllur.228 Miirsidler, miiridlerine ve halktan bu derslere katilmak isteyen
insanlara, farkli zamanlarda konusmalar yaparlardi. Bu konugmalarda dini
hassasiyetlere, yasantiya, ibadet ve ahlaka dair genel bilgiler verilerek tavsiyelerde
bulunulurdu. Seyhler, tekkedeki konugma ve sohbetlerinde, sahsi hatalarla kusurlart dile
getirmezlerdi. Onun yerine, genel anlamdaki esaslari, kendi tarzlar1 ve isluplan ile
karsisindaki insanlarin durumlarimi goéz Onilinde bulundurarak, onlari incitmeden,
usuliince anlatirlardi. Miirsidin miiridleri olgunlastirabilme yetenegi oldugundan; o ne
zaman, kime, hangi meseleyi, nasil ve ne sekilde verecegini bilir, her birine anlayacagi
sekilde hitap ederdi. Sade bir lislupla, siislii sézlerden uzak, aile i¢indeki hos muhabbeti

andiran sohbetlerin, dinleyicilerde ¢cok daha ¢abuk etkili oldugu gériilmektedir.229

2.3.3.1.2. Yazh Egitim

Tekkelerin egitiminde yazili egitimin yeri biytktir. Yazili egitimden kasit,
genellikle tarikat pirlerinin fikir ve diisiincelerini, yazili eserler olarak ifade etmesi ve
bu eserlerden tekkedeki insanlarin faydalanmasidir.?®

Tarikat seyhlerinin kaleme aldig1 eserler biiylik bir 6Gneme sahiptir.231 Cesitli risale

ve kitaplar yazarak miiridlerini egitmeye gahsmlslardlr.232 Tasavvuf erbabinin,

227 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 68.

228 Oztiirk, “Niyazi-i Misrl Divani’nda Miirsid Olarak Agk”, sy. 9, 118.

229 Konur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid iligkisi”, sy. 14, 152; Erkaya, “Halidiyye Tasavvuf Geleneginde
Miirid-Miirsid Iliskileri”, sy. 18, 843; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 272.

0 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 273.
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kendilerine 6zgli baz1 usll, erkdn ve kendi iclerinde kullanmis olduklar1 bir takim
istilahlar1 mevcuttu. Bunlarin herkesce anlagilmasi diisiincesiyle, tasavvuf ehli kendi
seyr-i siilik tecriibelerini, benimsedikleri yolun esaslarin1 yaziya dokerek, eserler te’lif
ettiler. Burada asil amag, siilikta yagsanan zevk ve vecd gibi hallerin herkescge farkli
yasanmasindan dolayi, saliklerin kendi anladiklar1 ve yasadiklar1 manalar1 kaleme

alarak, baskalarina da aktarmak istemesidir.>*
2.3.3.1.3. Pratik (Uygulamali) Egitim

Tasavvuf egitimi yalnizca nazari degil; aynm1 zamanda pratik ve tecriibeye
dayalidir. Ilim pratige déniisiince dnemi ortaya ¢ikar. Tasavvuf egitiminin dnem verdigi
sey, bilmenin ve ilmin yaninda; ilmin uygulanmasi ve giizel ahlakinda olmasidir. Bu
nedenle tasavvufi ahlak egitimi miiridlere sadece nazari bilgiler vermekle kalmaz; bu
bilgileri pratige dokerek karakterlerinde yer etmesini saglar.234 Tasavvufi egitimi veren
mirsid de 6giit ve emrettiklerini kendisi bizzat yapip, yasaklarindan da kagmarak
miiridlere ilmin pratik halini gosterir.?*®
Pratik egitim tekkelerde yapilan toplu zikir ve sema gibi torenlerdir. Bu zikirler

kalp tasfiyesi, nefis tezkiyesi ve insani ahlaki boyutta yiiceltmesi, gonliin duru hale

getirilmesi agisindan oldukca ehemmiyetlidir.236
2.3.3.1.4. Ornek Olma Yoluyla Egitim

Bu egitim tarzi, aslinda Resul-ii Ekrem (s.a.v.)’in “Ornek olma yoluyla egitim”
seklinde de ifade edilen egitim tarzinin uygulama sekli ve en canli misalidir. Nitekim
Allah Resulil (s.a.v.), kendisi i¢in belirledigi, yasamina gecirdigi zahidane hayati ve
manevi kisiligi ile ¢evresindeki insanlara ziihdi bir hayat gosterip, yasatirdi. Hal diliyle
insanlara ornek olmaktaydl.237 Hz. Peygamber’in (s.a.v.) 6rnek olusu gibi tasavvuftaki
miirsidlik de sozlii ifadeden daha ¢ok hal ile 6rnek olmaktan ibarettir.*®
Tekkedeki ahlak egitiminde, miirsid direkt egitimden ziyade, dolayli olarak hal

diliyle 6rnek olur. Miiride direkt olarak sunlar1 yap, sunlar1 yapma, seklinde direktif

231 Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 84.

222 Oztiirk, “Niyazi-i Misri Divani’nda Miirsid Olarak Ask”, sy. 9, 118-119.
233 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 31.

2% Tiirer, “Bir Egitim Miiessesi Olarak Tasavvuf”, sy. 1, 291.

235 Oztiirk, “Niyazi-i Misrl Divani’nda Miirsid Olarak Agk”, sy. 9, 117.

236 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 273.

27 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 274.

238 Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 88.
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verilmezdi. Aksine seyh olan kisi, edep ve ahlakiyla miiridlerine 6rnek olur, haliyle-
tavriyla, sesiyle-nefesiyle onlara rol model olurdu. Ciinkii kisinin halinin, karsidaki

sahsa sirayet etmesinin kisi tizerinde etkisi bl'iyl'iktijr.239

2.3.3.2. Tekke Egitiminin Ozellikleri
2.3.3.2.1. Goniilliiliikk Esastir

Miisliman, dinin temel esaslarini idrak edip, inang, ibadet ve ahlaki degerlerin
temel taslarini 6grenip, gereklerini yerine getirmek, orug, abdest, namaz, hac vs. gibi
dini pratikleri uygulayabilmek, oOzetle farzlari, emir ve yasaklari, yani helalleri,
haramlar1 bilmek zorundadir. Allah’a iman etmis her Miisliiman, bu vb. hususlar1 bulug
cagma ulastiginda O6grenmis olmali ve uygulamaya dokebilmelidir. Tekke egitimi
esasen temel kaide ve kurallar1 6grendikten sonra devreye giren bir egitimdir. Tekke
egitimi, tabiri caiz olursa zorunlu ders degil, segmelidir denilebilir. Temel esaslar
ogrenemeyen miiridlere, temel kural ve kaideler &gretilir, 6grendikten daha sonraki
asamalarda esas derse gegilir. Tasavvuf hal ilmi olmasindan dolayi, bu halleri tecriibe
etmis, yasamis Kisilerden bu hallerin 6grenilmesi ihtiyact vardir. Tasavvuf yoluna
goniillii olanlar, bu yola girmek isteyenler de kendilerine haliyle, tavriyla yol gdsterip
rehber olacak bir miirsidin halkasinda toplanirlardi. Ozetle tekke egitimi gérmek higbir
insan i¢in dini acgidan yapilmasi zorunlu bir sey degildir. Allah'a ulastiran yollar
sinirsizdir. Tasavvuf da bu yollardan sadece bir tanesidir. Insanm yaratilisgina bagl

olarak, Allah’a gdtiiren yollar kendi iginde farkli yollara aymhr.240
2.3.3.2.2. Halk Egitimidir

Yerlesim yerlerinde kurulan tekkelerin, siirdiirdiigii faaliyetlerden bir tanesi de
temel kiiltiir ve inancin, insanlar arasindaki birlik, beraberlik ve hosgdriiniin saglanmasi
idi. Halk, tekkelerin faaliyetleri yoluyla dinini, ahlakini, edebini, sanatini, kiiltiiriin,
gecmisini sevmis ve 6grenmistir.241
Tekkeler, bulundugu devrin hastanesi, spor merkezi, dinlenme alani, moral bulma

merkezi, giizel sanatlar akademisi, edebiyat ve Kkiiltiir kurumudur. Yani tekkelerin

39 Opztiirk, “Niyazi-i Misti Divani’nda Miirsid Olarak Ask™, sy. 9, 117; Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf
ve Tarikatlar, 274.

20 Kiiciik, Tasavvuf Tarihine Giris, 311; Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, s. 12, 109.

1 Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 138-139.
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psikolojik, pedagojik ve tibbi konulara varincaya kadar genis bir faaliyet sahasi
mevcuttur. Ayrica koylerin ve kOy halkinin gelismesi ve egitilmesinde hizmet

etmislerdir.*** Buradan anlagilacag1 tizere tekkeler, halkin kiiltiirel egitimini ve ruh

egitimini gliniinlin imkanlara goére yerine getiren243

4

halk egitim merkezi olarak kabul

gérmﬁstﬁr.24
2.3.3.2.3. Tekke Egitimi Ferdidir

Miirsid, miiridlerle birebirde ilgilenir ve takip eder. Psikolojilerine, ruhsal
farkliliklarina ve kiiltiir seviyelerine gore kendilerine gorev verir, takibini yapar. Genele
yonelik yapilan derslerde genel kaideler anlatilir. Birebir sohbetlerde ise, miiride hatali
davraniglart ve eksiklikleri, kusurlari telkin edilir. Miirsidler, miiridlerin kalabalik
olmasini ¢ok istemezler. Bu ¢esitli sikintilara sebep olmaktadir. Bunlardan birisi de,
birebir ilgi ve alakanin zor olmasidir. Tekke egitiminde, birebir egitim 6n planda olsa da
belli bir diizey kat eden miiridle daha sonraki agamalarda mektuplarla da egitime devam
edilebilir.**

Miirsid, miiridlerin ferdi yetenek ve kavrama giiclerine gore onlara rehberlik eder.
Manevi yonde rehber olup iyi ve kotiiyii, dini hiikiimleri 6gretir; Allah sevgisini kalbine
yerlestirmeye c¢abalar. Miiridlerine kisisel yeteneklerine gore alim insan olma rotasini
(;izer.246

Tasavvufi ahlak egitimi her miiride ayni1 tarzda uygulanmaz. Bu egitim her bir
miiridin mizacina ve karakterine uygun sekilde tatbik edilir. Dolayisiyla tasavvuf yoluna
girmeye niyet eden kimse Oncelikle miirsid tarafindan taninmali, karakteri tahlil edilerek

bu egitimin ona ne sekilde verilecegi tespit edilmelidir.?*’
2.3.3.2.4. Yas Simir1 Yoktur

Tekke egitimine girme ve bu egitime baslama yasmin smir1 yoktur. Cok kiigiik
yaslarda bu egitimi almaya baglayanlar oldugu gibi, ¢ok ge¢ yaslarda veya medresedeki
egitimini bitirdikten sonra tekke egitimini tercih edenler de wvardir. Dervisligin

gerektirdigi sartlar1 tasimadigl i¢in bu egitimden ayrilanlar olabildigi gibi, is glic ve

242 7iya Kazicu, Isldm Medeniyeti ve Miiesseseleri Tarihi (Istanbul: Kaythan Yaymevi, 1999), 298, 300.
283 Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 137-139.

244 Mehmet Demirci, “Tasavvuf ve Sanat”, Kubbealti Akademi Mecmuas: 2, sy. 24 (1988): 18-32.

245 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, s. 12, 110.

8 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 186.

27 Erkaya, “Halidiyye Tasavvuf Geleneginde Miirid-Miirsid Iliskileri”, sy. 18, 846.
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yasam miicadelesiyle tekke egitimine ydnelemeyen dervisler olabilmektedir. Zira
tasavvufi yasam bilgi yiiklemesinden cok duygu ve sezgi odaklidir.?*®

Miirsidin evvela olgun olmasi gerekmektedir. Olgun olmak yasca ilerlemis olmak
anlamina gelmez. Miirsid denilince yas1 biiyiik, ihtiyar kisi degil, akil, marifet ve
anlayis bakimindan iistiin olan kastedilir. Tekke egitimi i¢in yas sinir1 olmayinca, seyh
ve miirid arasinda yas farki da s6z konusu olmayacaktir. Yasi ilerlemis bir miirid, geng
bir mirside intisap etmis olabilir. Bu durum egitime, goniiller arasindaki duygu ve

tecriibe aligverisine engel degildir. 249
2.3.3.2.5. Miirside Thtiyac Vardir

Dinin belli basli, olmazsa olmaz diye adlandiracagimiz iki esasi vardir. Bunlar
haramlar ve farzlardir. Bu konularda hassasiyet sahibi olan her Miisliiman amacina
ulagabilir. Ancak Allah’a gétiiren bu yolculugu, tasavvuf ask ve sevki ile tamamlamak
isteyenin, kendisine gidecegi yolda rehber ve 6rnek olup, onunla yiiriyecek bir seyh
bulmas1 gerekmektedir. Yani tasavvufi egitim, kendimizin ortaya koyup belirledigi
usullerle veya eserleri sadece okuyarak, tistesinden gelinebilecek bir sistem degildir.250

Miirid, tasavvuf yoluna girmeye niyet ettiginde nefis ve seytan onu bu yolculuktan
alikoymaya caligir. Miiridin yoluna engeller koyup tuzaklar kurarlar. Bu tuzaklar ve
engeller konusunda bilgisiz ve deneyimsiz olan miirid, tiirlii sikintilara, endiselere,

tehlikelere maruz kalir.?>

Bu sebeple tasavvuf diisturunda, seyr-i siilik miirsidsiz
olmaz. Insanin ibadetleriyle dviiniip riyaya diisme ihtimalinin ancak miirsid nezaretinde
olmastyla 6niine gec;ilebilir.252

Bir egitim faaliyeti olmasindan dolay1 tasavvuf, usta-g¢irak, 6gretmen-O6grenci
iliskisi i¢erisinde baglar ve boyle devam eder. Ciragin ustadan, 6grencinin 6gretmenden,
tam manasiyla yararlanabilmesi i¢in, onu sahiplenmesi ve ona giivenmesi gerekir. Bu
noktada miiridde bir kisilik kayb1 durumu s6z konusu olmaz. Aksine amag, miiridin
Kisiliginin olgunlasmasi ve ozgiirliigiine kavusmasidir. Tasavvuf geleneginde ‘gercek

hiirriyet kulluktadir’ s6zii revag bulmustur. Yalmizca Allah’a kul olan, diger tiim

kulluklardan; insana, makama paraya kole olmaktan kendisini azade eder. Tasavvufi

248 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, s. 12, 110.

2% K onur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid Iliskisi”, sy. 14, 151; Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiirii”, c. 6, S.
12, 110.

250 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, s. 12, 110.

21 K onur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid iliskisi”, sy. 14, 150.

2 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 187.
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egitimin gerceklesmesini istedigi, c¢ikarsiz, Allah’tan baskasindan korkusu olmayan
Ozgiir bir sahsiyettir. Miirsidin tasavvufi ahlak egitimindeki rolii ve gorevi, bu sahsiyetin

olusmasinda miiride yardimei ve rehber olmaktir.>®
2.3.3.2.6. Miirsid Olmanin Sartlar1 Vardir

Tekkede egitimini tamamlayip, basarili olduguna dair icazetname diye
isimlendirilen, bugiinkii diplomaya benzer belge takdim edilirdi. Bu icazetnameyi
almaya hak kazanan herkes, illa seyh olabilecek diye bir kural, kaide yoktur. Miirsidler,
bu seyr-i siiliku bitirmis diye, her sahsin miirsit olmasina izin vermezler. Zira insan
egitimi igin farkl kabiliyetlerin ve olgunlugun olmasi gerekmektedir.?*

Seyh, Kur’an ve silinnete vakif bir alim olmalidir. Ancak her alim olanin seyh
olmasi s6z konusu degildir. Seyh olabilmesi i¢in, kisinin sifatlarinin olgunluga erigmis
olmasi, diinyaya ve makama 0nem vermemesi, riyazet, miicahede, az konusma, az
yeme, az uyuma ve halvet gibi ibadetlerle kalbini ve nefsini tezkiye etmesi, Allah ve
Resuli’niin (s.a.v.) ahlakiyla ahlaklanmis olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda

Peygamber Efendimiz’e (s.a.v.) dayanan kesintisiz bir silsilesi olmalidir.®

2.3.3.2.7. Egitim Tekkelerde Verilir

Tekke, manevi ilimlerde ortaya cikan ilerlemelerin meydana getirdigi bir
kurumdu. Zahirl ilimlerin 6gretildigi ve 0Ogrenildigi mekan, medrese oldugu gibi,
tasavvufi egitimin verilmesi i¢in de tekkeler gerekli oldu.?*®

Tekke, tarikat igerisinde mutasavviflarin faaliyetlerinin yuriitiildiigii binalardir.
Tekkelerin zaman igerisinde yayginlagsmasi ¢ok hizli bir sekilde gergeklesmis, yalnizca
tarikata mensup olan kisilerin, toplanip ders ve zikir yaptiklari yer olmanin da Gtesine
gecmis, toplumun her alanindan insanlara hitap eden, egitim, kiiltiir vb. hizmetleriyle
cok yonlii islevleri olan bir kurum haline gelmistir.zs7

Tekkeler, verilecek olan tasavvufi egitime uygun olarak yapilan mekanlardir.
Sadece Melamiler, tekke adi wverilen bu hususi binada bahsedilen egitimi

yapmamislardir. Melamiler 6zel bir binanin gosteris olacagini diistindiikleri igin, 6zel

253 K onur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid iliskisi”, sy. 14, 154.

254 Konur, “Mesnevi’de Miirid-Miirsid Hiskisi”, sy. 14, 152; Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, S.
12, 114.

2 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 186.

2 Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 32.

2T Tirer, Ana Hatlarwyla Tasavvuf Tarihi, 147.
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yapilmis bir mekani veya 6zel dikilmis, hazirlanmis bir kiyafeti hos karsilamamislardir.
Melamiler disindaki diger tarikatlara intisap eden kisiler, tasavvufi egitimlerini
dergahlarda gergeklestirmeyi tercih etmislerdir. Melamiler ise, goriistiikleri, bulustuklar:
yerlerde (mescit, ev, diikkan, vb.) egitim faaliyetlerini yiiriitmiisler ve derslerini

yapruslardir.?®
2.3.3.2.8. Dil Egitimi Verilir

Arapca, Farsca, Tiirk¢e Islam medeniyetine ait ii¢ temel dildir. Tekkelerde okunan
bu dillerle yazilmis klasiklerin anlagilmasi i¢in miiridlere dil egitimi verilirdi. Derslerde
okunan kitaplar arasinda Ibn Arabi’nin Fiisisu’l-hikem’i, Mevlana’nin Mesnevi’si,
fmam Rabbani’nin Mektubat’1 sayilabilir.®®® Ayrica tekkeler araciligiyla Tirk dili ve
edebiyatina bir¢cok eser kazandirilmig, bu vesileyle Tiirk dilinin gelismesi icin

calismalar yapllmlstlr.260

2.3.3.2.9. Egitim Yasam Boyudur

Dini yasam, nasil ki bebeklikten insanin oliimiine kadar devam ediyorsa;
tekkedeki egitim de ayni sekilde siirekli olan bir egitimdir. Bireyler tekkelerindeki
tasavvufi egitim siirecini bitirmis olsalar bile, tekke ile irtibatlarin1 devam ettirirler,

sohbetlerine katilirlar.?!

Bu durum, kan ve soy bagiyla mensup olunan aileye Omiir
boyunca mensup olarak kalmak gibidir. Nasil ki anne babaya gore evlat ka¢ yasina
gelirse gelsin, evlatlik bagi kopmaz, Oyle de miiridin tekkesi ile bagi hayat boyu
kopmaz. Ciinkii tekke miiridin evi, seyhi babasi, diger talebeler de kardesleri gibidir.
Miiridin yasamu siiresince tekkesine bagli kalmasi; omiir boyunca biitiin gol ve
deniz sularimin bile kandiramayacagi susamis bir adam gibi, siirekli daha fazlasini ve
ilerisini arayip, talep etmeye devam etmesi gibidir. Ciinkii stfiler pasif degildir, stirekli
olarak aktif faaliyet icerisinde bulunmak onlarin temel éizelligidir.262
Din egitiminde, her c¢esit s6zlii, yazili ve goriintiilii yaymlarin 6nemli bir yeri

vardir. Davranis edinme ve egitimde dnemli imkanlar sunarlar.’®® Tasavvufi ahlak

258 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, s. 12, 112.

259 Giindiiz, Osmanlilarda Devlet Tekke Miinasebetleri, 73; Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, C. 6, S.
12, 112-113.

260 Kara, Din Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler, 139-140.

261 Kara, “Tekke Egitimi ve Literatiiri”, c. 6, s. 12, 115.

262 Altiparmak, “Tarikat Geleneginde Miirid Miirsid iliskisi”, sy. 14, 43-44.

263 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 199.
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egitiminde de sohbetler ve zikirlerle sozlii egitim yapildig1 gibi; ders olarak okutulan
kaleme alinmig bazi eserler de yazili ve kitabi bir egitimdir.

Yetiskinlerin din egitiminde, hapishane, hastane ve toplu is yerleri gibi kurumlar,
egitim icin Onemli imkan ve olanaklar saglar.?®* Tasavvufi ahlak egitiminde ise,
egitimin verildigi kurumlar tekkeler olmakla beraber, ahi teskilatlarinca is yerlerinde ve
koylerde de egitim verilmistir.

Tasavvufi ahlak egitiminde, insan ele alindigindan dolayi, egitim siireci insanin
olimiine kadar olan zaman dilimini kapsar. Insan siirekli olarak kendini ahlaki
olgunluga eristirmek gayreti icindedir. Din egitiminde de bu durum aynidir; insanin
egitimi 6miir boyu siirer. Ciinkii okulda verilen egitim, diploma almak ile son bulsa da,
giiniimiiz teknoloji ve bilgi toplumunda insanlar biiyiik degisimlerle karsit karsiya
kalmaktadirlar. Bu sartlarda anlamli bir hayat siirmek igin siirekli olarak 6grenme ve
kabiliyetlerini gelistirme ihtiyact duyarlar. Bu sebeplerden dolayi, bilgi sahibi olma,

davranis kazanma miir boyunca ¢aba ve gayret gostermeyi gerektirir.?®

2.4. TASAVVUF EGITIMINDE AHLAKI GELIiSiM SURECI

Tasavvufi egitim, bireyin Kur’dn ve silinnet 1s1§inda ruhunun ve kalbinin
giizellesmesini, degisimi ve gelisimini temel alan bir ilimdir. Mutasavviflarin en 6nemli
amaci Allah Resulii’niin (s.a.v.) ahlakiyla ahlaklanmaktir. Nitekim tasavvuftaki ahlak
gelisimi Resul’ii Ekrem’e (s.a.v.) kadar uzanmaktadir.

Hz. Ebu Bekir (r.a.), bir savasta varint yogunu Allah i¢in vermesi iizerine, Allah
Resulii’niin (s.a.v.), aile fertleri i¢in geride ne biraktigin1 sormasi iizerine, Hz. Ebu
Bekir (r.a.) “Allah ve Resulii’nii” demistir.”®®

Sadece Hz. Ebu Bekir (r.a.) degil dort halife ve sahabe efendilerimizin hepsi
manevi yasamlartyla, ulastiklari mertebeleriyle siOfilerin ahldk egitimlerine ve
gelisimlerine ¢ok biiyiik katkilar1 olmustur.

Hz. Omer’in (r.a.) “Bana kusurlarimi, eksikligimi sdyleyene Allah merhamet
etsin” soziinden ne kadar algak gontillii bir ahlaka ve ne kadar da gelisim, de8isime agik

267

bir karakter ve kisilige sahip oldugu anlasilmaktadir.”®’ Hz. Omer’in (r.a.) bu sdziinden

%4 Tosun, Din Egitimi Bilimine Girig, 199.

25 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 185.

26 Ebu Nasr Serrac Tasi, el- Liima’, Islam T asavvufu, trc: Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul: Altinoluk
Yayinlari, 1996), 129.

287 Tusi, el-Liima’, 133.
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hareketle, ahlakin ve fitratin egitilebilecegini sdyleyebiliriz. Kusurlarinin sdylenmesini
istemesi, onun hosa gitmedigi zikredilen huylarmin giizellestirilebilecegini
gostermektedir. Ahlak ve aliskanliklar egitilebilir olmasaydi, Allah Resulii’niin (s.a.v.)
tedrisinden ge¢mis olan Hz. Omer’in (r.a.) bu sdylemi yersiz olurdu. Ahlak ve fitrat
egitilebiliyor olmasaydi, Allah’in seriat gonderip kurallar koymasi ve kulluk imtihanm
abesle istigal olurdu. Hz. Omer (r.a.), bir tek bu ciimlesiyle bile, ahlak egitimine dair bir
kap1 aralamistir. O kapmin esiginden atlayip, ahlakimi giizellestirmek, ruhunu
safilestirmek de insana diisen en 6nemli vazifelerdendir.

Hz. Osman (r.a.), genis imkanlar ve bolluk ig¢inde yasiyor olmasina ragmen
zahidane bir yasami tercih etmis, takvali birisiydi. Yaninda ¢ok sayida yardimcisi
oldugu halde, Hz. Osman’1 (r.a.) kendi odununu kendisi tagirken gormiisler ve dikkatleri
cekmistir. Bu husus soruldugunda ise nefsinin bundan hosnut olup olmayacagini
gormek istedigini ifade etmistir. Hz. Osman’in (r.a.) bu davramis1 ve hali, nefsini
kontrol altinda tutmak i¢in miicadele ettigine kanit olarak gosterilip, mutasavviflarca
ornek allnmlstlr.268

Hz. Ali (r.a.) de inanan insanlara yol gosterdigi gibi mutasavviflara da ornek
olmustur. Nefsin kotii olana yonlendirmesinden korktugu i¢in “Akli kumandan, 6gidi
dizgin, sabr1 emir, takvayr azik, Allah korkusunu yoldas, 6liimii anmay:1 arkadas”
yapmay tavsiye etmistir.2%®

Ashab-1 giizinin belki birgogunda hatta hepsinde 6rnek ozellikler, giizel hasletler
bulmak miimkiindiir. Bununla beraber, sahabe efendilerimiz, Mescid-i Nebevi’nin
hemen yaninda suffa adini verdikleri yerde kalip barindiklari igin, ashéb-1 suffa
denmistir.?"

Bu doneme baktigimiz zaman Medine, Kiife, Basra’da ziihd mektepleri
kurulmustur. Medine, zahidce yasamin her daim ana vatam1 gibi olmustur. Allah
Resulii'nden (s.a.v.) itibaren baglayip devam eden =zahidane yasam, sahabe
efendilerimizle, suffa ashabiyla, dort halife ve tabiin ile devam edegelmistir.

“Tasavvuf tarihine bakildiginda, hicri I. ve [l. asir goz Oniline alinip

degerlendirildiginde, en miihim ahlak egitim ve gelisim ydnteminin korku ve hiiziin

268 Tusi, el-Liima’, 136.
289 Tusi, el-Liima’, 138.
210 s, el-Liima’, 140.
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oldugu goriilmektedir. Hasan-1 Basri korku ve hiiziin ekoliiniin Onciisii, temsilcisidir.
Hasan-1 Basri’nin en temel diislincesi insanin degerlendirilmesi ve insanin hayatldlr”.271

“Rabia el-Adeviyye’nin baslattigi tasavvuf anlayisinda sevgi, iimit ve iyimserlik

vardir”.?"?

Kisaca zithd doneminde olusan ve gelisen, zahidane yasayan kisilerin 6zelliklerini

kisaca sOyle Ozetleyebiliriz:

» Diinyaya meyletmemek, diinya malina deger vermemek, makam hevesine
kapilmamalk,

> Allah’a olan muhabbet ile kulluk etmek,

» Basma her ne gelirse Allah’tan geldigi suuruyla, gelen her seye razi olmak,

» Allah’a kulluk, ibadet ve giizel amelle hayatinin her animi giizelliklerle
siislemek ve yapilan ibadetlere, iyi davranislara giivenmemek,

» Bir tiirlii doymak bilmeyen nefsin, arzu ve isteklerini elinin tersiyle itip, nefsi
kotli hal ve durumlardan tezkiye ve kalbi de tasfiye ederek Allah’in rizasini
gé')zetmek.273

Hicri 1l. asirda sahabe-i kiramin yolunun yolcusu olanlara ve sahabelere tabi

olanlara ‘tabiin’, onlardan sonra gelen ve bu zahidine yasama Islam’mn kural ve

a0

kaidelerine uyanlara “etbau’t-tabin” dendi. Bu asamalardan sonra, Islim diinyasimin
genislemesi ve bir¢ok sebeple, bireyler ¢esitli yollara yoneldiler ve farkli farkli bir¢cok
grup olusturdular. ‘Zahidler’ diye adlandirilan bir grup olustu ki, onlara dini yasamada
kili kirk yararcasina hassas olduklari i¢in bu ismi vermislerdir. Daha sonralar1 dini
hassasiyetlere en ¢ok dikkat edenin kendileri olduklarin1 iddia edenler ortaya ¢ikt1 ki,
bunun dinde yeri asla yoktur. Boyle bir zamanda goniillerini, gaflete dalmamasi i¢in
muhafaza etmeye calisan, her an sanki Allah’1 gériiyormusgasina yasamina dikkat eden
ender sahislar bu tartismalardan uzak durarak ‘stifi’ ismiyle anildilar.?™

Tarikatlar hicri VI. ve VII. yiizyillarda olugsmustur. Tarikatlar i¢in, tasavvufun

egitim kurumlari demek dogru olur. Tasavvufi egitimin yapildig1 sosyal miiesseseler de

tekkelerdir. Tarikatlarin glin yliziine c¢ikmasi ve tekkelerin yapilmasiyla beraber,

21 Tahsin Gorgiin, “Hasan-1 Basti”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c. 16 (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1997), 294-295.

2’2 Hiilya Kiigiik-Semih Ceyhan, “Rabia el-Adeviyye”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 34
(Istanbul: TDV Yayinlar1, 1997), 381.

23 Kii¢iik-Ceyhan, “Rabia el-Adeviyye”, c. 34, 381.

2% Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 63-64.

48



tasavvufi egitimde, ahlak egitim ve gelisim unsurlari sistemli hale gelmistir.?”
Tarikatlar devrinden sonra, Osmanli dénemindeki insanlarin manevi yasamini
her agidan ele alan tasavvuf egitimi ve hayat1 da son derece ehemmiyetlidir. Zira bu
devirde yasayip, yetisen mutasavviflarla, Tiirk ahlak yapisinin tasavvufi egitim
degerleriyle harmanlandig1 goriilmektedir. Osmanli Devleti’nin en basindan itibaren,
mutasavviflar kendilerini, hassas yasantilarini, kendi degerlerini ortaya koymuslar;
insanlarin ahlak ve kisilik bakimindan kendilerini gelistirmelerinde, yetistirmelerinde en
giizel 6rnek ve rol model olmusglardir. Osmanli devrinin ilk mutasavvifi Seyh
Edebali’dir. (6.1326)*"
Seyh Edebali’nin Osman Bey’e nasihatleri, hem Osman Bey’in hem de
gelecekteki nesillerin ahlaki gelisim ve degisimine ¢ok ciddi katkilar1 olmustur:
» Ey Ogul! Sabretmeyi 6gren, sabirli ol, her sey vaktinde olur, vakti gelmeden
cicek agmaz.
» Ciktigin yolu, omzunda tasidigin yiikii ve sorumlulugu bil, her is i¢in gerekeni
zamaninda yap!
» Acik sozli ve acik yiirekli ol, her gordiigiin dogruyu her yerde soyleme!
» S0z verdigin zaman sozilinii unutma, sdyledigini laf olsun diye degil, yapmak
i¢in soyle!
» Biiyiigiinii, atan1 say! Biiyliklerin hanenin baginda bulunmasi berekettir.
» Sevildigin ortama sik sik gitme! Arada ki muhabbet azalir, itibarin olmaz.
» Hakliysan hakli oldugun konuda miicadeleden ¢ekinme!
» Kuvvetini, aklin1 ve soziinii kullanacagin yeri ve zamani bilmezsen riizgarda
savrulur gibi savrulursun.
» En biiyilik kazang nefsini taniman, nefsinin isteklerine kargi onunla miicadele
edebilmeyi (’),c;rrenmendir.z77
Buraya kadarki kisimda ahldk egitiminin gelisim siirecini, Hz. Peygamber’den
(s.a.v.) sahabeye kadar, sahabeden de tabiine kadar olan siirecte ele alip, ziihdi hayat ve

bu dogrultuda olusan tasavvufi hayatin one c¢ikan sahsiyetleri iizerinden kisaca

2’5 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 96.

278 Kamil Sahin, “Edebali”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c¢.10 (Ankara: TDV Yaymnlari,
1994), 394.

2"" Seyfettin Ersahin, “Tiirk Hakimiyet Geleneginde Bilge Kisi: Osmanli Hakimiyetinde Seyh Edebali
Ornegi”, Islami Arastirmalar Dergisi, 12/3-4 (1999): 307-308; “Osmanli Boyle Nasihat Eyledi”, erisim:

2 Aralik 2019, https://www.on5yirmi5.com/haber/kultur-sanat/etkinlikler/22052/osmanli-boyle-nasihat-
eyledi.html;“Seyh Edebéli’nin Nasihatine Kulak Verelim”, erigsim: 2 Aralik 2019,
http://www.burhandergisi.com/hasan-baar/1306-eyh-edebalnn-nashatne-yenden-kulak-verelm.html.
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inceledik. Islam diisiince tarihinde ahlak egitimi alaninda ibni Haldun, Ibni Miskeveyh,
Farabi, Maverdi, Ibni Riisd, Gazali gibi bir ¢ok alim yetismistir. Bu alimler, Islim’in
dini htikiimlerini kendileri uygulamakla beraber ahlak egitimiyle ilgili de kendi
fikirlerini ortaya koymuslardir. Imam Gazali’nin kaleme aldign Kimya-y1 Saaddet de

ahlak egitimi konusunda 6nemli bir yere sahiptir.
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UCUNCU BOLUM

KiMYA-YI SAADET

3.1. GAZALI’NIN HAYATI VE ESERLERI

Gazali’nin, tam ad1 Hiiccetii’l-Islam Eba Hamid Muhammed bin Muhammed bin
Muhammed bin Ahmed el-Gazali et-Tasi’dir. Gazzali'nin lakablar1 Huccetii’l-Islam ve
Zeyniiddin'dir. Genel olarak Gazili ve Imam-1 Gazali isimleriyle taninmaktadir.
Gazzali Hicri 450 (Miladi 1058) yilinda Horasan'in Tus sehrinde dogmustur.?’®

Babas1 okumus bir kisi olmamasina ragmen, alimlere ¢ok saygi duyardi. Gazali ve
kardesini de egitim almalar1 i¢in sifi bir dostuna emanet etmistir. Gazali bu baba
dostunun yaninda, yasadigi donemin ilk 6grenimi kabul edilen okuma yazma, Kur’an-1
Kerim’in ezberlenmesi, dil bilgisi ve aritmetik gibi alanlarda egitim gdrmiistiir.?”

“Gazali, once Ahmed b. Muhammed el-Razikani’den fikih okudu. Ciircan ve
Nisabur’a tahsil icin gitti. Nisabur’da zamaninin en biiyiik 4limi ve miictehidi kabul
edilen Imamu’l-Harameyn Ebu’l-Meali el-Ciiveyni’den ve iinlii mutasavvif el-
Farmadi’den ders gordii. Unlii Selguklu veziri Nizadmii’l-Miilk’iin kurdugu ilk
medreselerden olan Bagdat’taki Nizdmiye Medresesi’ne miiderris oldu (484/ 1091).280

Miiderrisligi zamaninda etrafina biiylik bir talebe kitlesi toplandi ve halk
tarafindan genis bir muhabbet gordii. Ancak H.488 senesinde haccetmek bahanesiyle
tedris faaliyetlerini terk etti. Once Sam’a, sonra Kudiis ve Mekke’ye gitti. Sam’da
Emeviyye Camii’nde itikafa ¢ekildi. el-Makdisi’nin zaviyesinde kaldig: iki yil zarfinda
Thya’y1 yazdi. Bagdat’a déniip bir siire Thya dersleri verdikten sonra, en nihayetinde

memleketi olan Tus’a dondii. Burada evinin yaninda yaptirdig1 medresede ilim ve irsad

faaliyetlerine devam etti. H.505, M.1111°de Tus’ta vefat etti.?*"

278 «Gazall”, erisim: 19 Mart 2020,
https://tr.wikipedia.org/wiki/Gazz%C3%A21%C3%AE#Gazz%C3%A21%C3%AE_ve_tasavvuf.

% Mustafa Cagrici, “Gazzali”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, c. 13 (istanbul: TDV
Yaynlari, 1996), 490.

280 1, Mahmut Camdibi, Saksiyet Terbiyesi ve Din Egitimi (istanbul: Camlica Yayimnlari, 2008), 131.

81 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 6; Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 131-132.
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Gazali, ilk olarak kelam ilmi ile, daha sonrasinda ise felsefe ve batinilerin 6gretim
yontemi ile ilgilenmistir. Son olarak da tasavvuf yolunu incelemistir.?%?

Gazali’nin memleketi olan Tus, o donemde biiyiik bir tasavvuf merkeziydi.
Gazali’nin 6grencilik hayat1 boyunca tasavvuf arka planda kaldi. Yasadigi bazi ruhi
bunalimlardan sonra tasavvufa yoneldi. Ebu Ali Farmedi’den dersler alarak tasavvuf
hususunda icazet aldi. Gazali’ye gore tasavvuf, insanda bulunan manevi hastaliklarin
tedavi edilmesinde biiyiik bir etkendir.?®®

Gazali’nin Bagdat’tan ayrildiktan sonra Sam, Kudiis ve Hicaz’da ¢ekildigi uzlet
hayat1, dmriiniin tasavvufi dsnemini olusturmaktadir.”®*

“Gazall Bagdat’tan Sam’a gitti ve iki yila yakin bir siire orada kaldi. Bu sirada
Emeviyye Camii’ne ¢ekilerek nefsini terbiye etmek, ahlakini giizellestirmek ve kalbini
arindirmak maksadiyla riyazet ve miicahede ile mesgul oldu; Kudiis’e gitti ve bir siire
de orada inziva hayati yasadi. Thydu Ulimi’d-din’nin bir béliimii olan er-Risaletii’l-
kudsiyye adli eserini de buranin insanlar1 i¢in yazdi. Ardindan hac farizasini yerine
getirmek, Mekke ve Medine’nin bereketlerinden nasibini almak ve Resulullah’1 (s.a.v.)
ziyaret etmek diisiincesiyle Hicaz’a gitti”.285

Gazali’nin Ihya’y1 kaleme alis nedenleri incelendiginde, yasadigi donemde
toplumda ortaya ¢ikan dini ve ahldki yozlagsmanin etkisi oldugu goriilecektir. Ayni
zamanda siyasi ortamdaki iktidarsizlik ve sarsintilardan vuku bulan huzursuzluk ve
acilar da halki derin bir toplumsal yozlasmaya da siirliklemistir. Gazali tim bu
yozlagmalari tedavi etmek ve ardinda yatan psikolojik, sosyolojik sorunlara ¢6ziim yolu
gostermek icin Thya’yr te’lif etmistir. Kimya-y1 Saidet, lhyA’nin Farsca yazilmis
bzetidir. Kimya-y1 Saadet, iman, amel ve tasavvuftan yani ahlaktan bahseder.?*

Gazali’nin kaleme aldig: risale ve reddiyelerle beraber toplam bes yiize yakin eser
7

yazdig1 konusunda bilgiler vardir. Ancak gilinlimiize eserlerinin tamamu ulagmamustir.?®

Gazali’nin eserlerinden bazilar1 sunlardir: Thyadu Ultimi’d-din, Kimya-y1 Saadet, el-

%82 Gazali, el-Munkizu Mine’d Deldl ve Terciimesi, ¢ev: Salih Ugan (Istanbul: Kayihan Yayinlari, 2014),
99-100.

28 Cagrict, “Gazzali”, c. 13, 490-491.

284 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 132.

%85 Cagricl, “Gazzali”, c. 13, 492.

%86 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 7,11; Cagrici, “Gazzali”, c. 13, 492.

87 «Gazali”, erigim: 26 Mart 2020,
https://tr.wikipedia.org/wiki/Gazz%C3%A21%C3%AE#Gazz%C3%A2l1%C3%AE_ve_tasavvuf.
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Miinkiz mine’d-Dalal, Minhacii’l-Abidin, el- Mustasfa, Bidayetii’l-Hidaye, el-iktisad
fi’l-"tikad, Miskatii’l-Envar, Mizanii’l-Amel 2%

3.2. KIMYA-YI SAADET’TE GAZALI’NIN INSANA BAKISI

Gazali Kimya’sinda insanin, beden ve kalpten yaratildigini ifade eder. Ona gore
kalp, gozle goriilen et parcasi degildir. O et parcasi, kalp hakikatinin tasiyicisidir.
Kalbin hakikati ise igerisinde nefis ve ruhu barmdirmasidir.?®°

Kimya-y1 Saddet’te insanin bedeni, kalbinin yasadigi yer yani memleketi
benzetmesi yapilir. Ciinkii bedenin tiim uzuvlari, kalbin emrindedir. Kalbin yasamsal
amaci ise, bedendeki tiim uzuvlart ile Allah’t bilmek, tanimak igin aklin 1s18inda
kullanmak olarak agiklanmaktadir.”®® Ayrica Allah’1 tanimak tiim alemi tanimaktan
gecer. Insan bunun icin &nce kendini tanimak zorundadir. Zira insanin i¢ diinyast,
kainattan ¢ok sayida ornekler barindirmaktadir.?*

Akail, kalbin veziri (yardimcisi) konumundadir. Arzu ve 6fke gibi insani duygular
akla muhalefet edip, kendi arzular1 dogrultusunda etkilemeye ¢alisir. Fakat akil ve kalp
stirekli iletisim (mesveret) halinde olursa, kalp akla uymayan sozleri dinlemez. Yani
kalp ve aklin uyumu ile arzu ve 6fkenin belirtileri, baskisi normal, bir seviyede olur.
Buradan hareketle diyebiliriz  ki; Kimya-y1r Saidet’e gore, kalp ve aklin
beraberligi/ayrilmazlig1 so6z konusudur. Bu beraberlikte kalp aklin isaretiyle is yapar;
akil da her fiili ile kalbin yolunu aydinlatmak durumundadir.?*?

Diger taraftan akil; arzu ve 6fke gibi kuvvetlerin olumsuz yonde kullanilmasinin
online gecer. Bu kuvvetler kalbin buyruklarma bagkaldirirlarsa, akil bunlarla bir
miicadeleye girer. Arzular, ofkeler ve diger duygular, kalbe isyan yoluna girer ve ona
giden yollar1 kapatirlarsa; akil onlari, yaratilis amaglarina uygun hale getirmeye c¢alisir.
Bu duygularin tamamen yok edilmesi miimkiin degildir. Cilinkii insanin hayatin1 devam
ettirebilmesi igin bu kuvvetlerin olumlu ve dengeli bir sekilde bulunmasi gerekir.293

Goriiliiyor ki Gazali’ye gore; insanin iginde arzular, hirslar ve 6fke gibi duygular
mevcuttur. Bunlart 1yi yonde kullanip aklin siizgecinden gecirirse, iyi yonde ahlak

sergiler. Aklin etkisi altina alamazsa da kotii ahlakli olmayr segmis olur. Yani insanin

%88 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 7.

%89 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 18-29.
% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 20.

21 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 37-38.
292 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 21-22.
2% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 23.
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Iyi ahlakli olabilmesi bu duygularini kontrol altinda tutmasia baglidir. Aksi takdirde
Allah’mn gosterdigi yolu goremez; kalbine perde iner. Bu duygulara kars1 akildan
yardim alinirsa insanda “zekilik, ilim, efendilik ve marifet” gibi sifatlar olusur. Bu sifat
ve glizel ahlaklar, salih amellerin devam etmesini saglar ve Allah’a ulasmanin
baslangici olurlar.?**

Gazali’ye gore; “Insanin kalbi, yaratiliginin baslangicinda, parlak ayna yapilabilen
demir gibidir. Biitiin alem bu aynaya sigar. Dikkat edilirse temiz olur. Edilmezse,
tamamen pas tutar. Artik ayna yapilacak hali kalmaz”.>®® Nitekim Allah Teala ayette

soyle buyurmustur: “Hayir, hayir! Yaptiklar sebebiyle kalpleri paslanmistir”.*

3.3. KIMYA-YI SAADET’TE AHLAK EGIiTiMi

Tasavvufta ahlak egitimi akil, kalp, nefis, ruh uyumu ve saghg ile ilgilidir. Allah
(c.c.) kéinatta yarattiklarin1 belli bir 6l¢ii, denge ve intizamla yaratmistir. Bu denge tiim
kainat1 kapsadig igin 6zelde insan1 da icine alir. Insanin denge ve diizeni, yaratildig
haliyle korunamadiginda ahlak bozukluklar1 bas gostermektedir. Dolayisiyla tasavvuf,
bireyin ahlakini olusturan kalp, nefis ve ruh arasinda uyum ve denge saglamakla bireyi
yaratilisindaki fitratina uygun hale getirmeyi amaglamstir.

Gazali Kimya-y1 Saddet’te, toplumun her alanindan insanlarin kendini muhafaza
etmesi ve uzak durmasi gereken ahlak disi muameleleri ve kazanilmasi gereken ahlaki
erdemleri ele almaktadir. Bu bahsedilen ahlaki egitim kapsaminda olumlu tutum ve
davraniglar kazanarak olgunluga kavusmasi, insanin hem diinyada hem de ahirette
mutluluga giden yolu bulmasinda 6nemli bir yeri vardir.

Insanda erdemli ahlaki hasletler bulundugu gibi, olumsuz davranislarindan dogan
ahlaki davraniglar da bulunmaktadir. Bu olumsuz davranislarin neler oldugu; kalp, ruh
ve nefsi bu olumsuz tutumlardan arindirip kurtarma siiresince gosterilen azim ve ¢aba
sergilenirken izlenen yolun nasil oldugu ve insan-1 kamil olmaya ozel vurgu
yapilmaktadir. Bu konuyu ele almadan once, giizel ahlakin tstiinligii ve ahlaki

diizeltme yollarinin Gazali’ye gore nasil oldugundan bahsetmek yerinde olacaktir.

% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 25.
% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 25.
2% Mutaffifin, 83/14.
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Gazali, Kimya-y1 Saadet’te, giizel ahlakla ilgili; “alm1 acik olmaktir, insanlarin
sikintilarina katlanmaktir, karsilik beklememektir” seklindeki tariflere yer vermistir.?®’

Ahlak, nefiste yerlesik bulunan sekil ve hey’etten (karakter 6zelliklerinden)
meydana gelir. Yapilan her sey, diisiiniip tartmaya gerek kalmadan kolay bir sekilde bu
yolla gergeklesir. Aklen ve dinen giizel ve Oviilmis isler bu karakter 6zelliklerinden
(hey’etten) meydana gelir ve bunlara giizel ahlak denir. Akla ve dine uymayan tutum ve
davraniglara ise ¢irkin huy denir.?%®

Hey’etten maksat yalnizca akilla veya yalnizca kalp ile karar vermek degil,
sorumlu olan tim kurumlari bir araya getirerek uyumlu caligmalarin1 saglamaktir.
Hey’et, aklin ya da kalbin tek basina iktidar oldugu bir sistemden Ote, tiim karar
mecralarinin bir araya getirilmesiyle olusmus giizel ahlak kuruludur.?*

Gazéli’ye gore, karakter 6zellikleri diye adlandirdigimiz bu hey’et ilim, 6fke, arzu
ve adalet kuvvetlerinden/duygularindan meydana gelir. Kimya-y1 Saddet bu konuda
insanin iki 6zelliginin var oldugunu vurgular. Bunlar; giizel ahlak ve giizel yaratilistir.
Yaratilisin giizel olusu gozle goriilebilir ama ahlakin giizelligi kalp gozli olmaksizin
goriilmez. Yiizde sadece bir uzvun gilizel olmasiyla, tiim yiizlin giizel olmayacagi gibi,
kalp de, ilim, 6fke, arzu ve adalet kuvvetlerinin dengeli olarak bir araya gelmeleriyle
giizellesir. Bu kuvvetlerde dengeli olmanin 6nemini su sekilde aciklamistir:

> Ilim kuvveti, ifrat boyutuna ulasirsa, ilim fenaliklarda istimal edilir. Tefrit

boyutunda olursa da aptallik meydana gelir. Fakat ilim, dengeli bir seviyede
kullanilirsa dogru ve giizel diigiinceler olusturur.

> Ofke, sinir1 asarsa, korkusuzluk olusur. Gereginden daha az olup en alt sinirda

olursa da cesaretsizlik hasil olur. Kivaminda oldugu zaman ise cesaret olusur.
Cesaretten, giizel hasletler meydana gelir. Korkusuzluktan ise kibir ve kendini
tehlikeye atmak gibi hareketler dogar.

» Arzunun asir1 olmast, hirst dogurur. Hirstan da hayasizlik, hased gibi olumsuz

huylar olusur. Eksik olursa gevseklik, namertlik gibi olumsuzluklar meydana
gelir. Orta hali ise iffettir ki, haya, sabir, kanaat gibi miispet haller bunun

sonucudur.>®

2" Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 386.
2% Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c.3, 125.
9 Gazali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 3, 125.
3% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 386.
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Ilim, 6fke, arzu ve adalet kuvvetlerinin karakter 6zellikleri teskil etmesi gerektigi
gibi, her birinin de dengeli olarak yani orta yol iizere bir araya gelmesiyle giizel ahlak

olusur.301

Ciinkii nasil ki kimyasal bir formiil en hassas ol¢limlerle bilesiklerden,
molekiillerden olusuyorsa, giizel ahldkin da formiilii Karakter ozelliklerinin dengeli
olarak hayata uygulanmasidir.

Bunlarin her birinin ifrat ve tefrit denilen iki ucu vardir ve bu iki u¢ nokta da iyi
ve giizel degildir. iki ug¢ arasinda begenilen, giizel olanlar vardir. Bu ortada kalan kisim
bigak sirtidir, kil kadar ince bir 6neme sahiptir. Dogru olan da tam bu orta noktadir. Bu
dort haslet orta yolda bulusunca giizel ahlak en kemal seviyede olur. Ama bu
kuvvetlerden biri iyi olmazsa, agz1 giizel olup da burnu giizel olmayanin giizelliginin
tam olmadig1 gibi biisbiitiin tamamlikta giizel ahlak da olmaz.*%

[lim kuvvetinin dengeli hale gelmesinin neticesi hikmettir. Hikmet hakki-batili,
iyiyi-giizeli, dogruyu-yanlisi kolaylikla ayirt edebilme salahiyetidir.**® Ofke kuvvetinin
dengeli ve giizel olusunun neticesi cesaret; arzunun ise iffettir. Adalet bu kuvvetleri
hikmete ve seriata uygun idare edebilmektir.>**

Ozet olarak bu dért husus, iyi huylarm esas1 ve temelidir. Bu dort hususta kemal
mertebesine yiikselen yalniz Hz. Peygamber (s.a.v.)’dir.** Sifiler de, tasavvuf yolunda,
bu hususlarda Allah Resulii’niin (s.a.v.) ayak izlerini takip etme azmi ve gayreti ile
istigaldirler. Amaglari, hedef gosterilen o ufka ait yollarda ilerlemek, siinnet ve Kur’an
yolunda olmaktir.

Ahlakin egitilebilecegini sdyleyenler oldugu gibi bunun ziddin1 savunanlar da
vardir. Gazali, ahlakin terbiye edilebilecegini diisiinlir ve kendisiyle ayni goriiste
olmayan, boyu kisa birinin boyunun uzatilamayacagi gibi, ahlakinda egitilemeyecegini
savunanlarin diisiincelerine katilmaz. Gazali, ahlakin nasihat, telkin, egitim ve terbiye
ile gilizellestirilebilecegini sodyler. En yabani hayvanat bile terbiye ve timarla
uysallasiyorsa, esref-1 mahlukat olan insanin da ahlaken egitilip giizellesecegi kesinlik
gosterir. Gazali de bundan sebep, insanin ahlakinin giizellesip egitilebilecegini

soylemektedir.*%

0 Gazali, IThydu Uliimi’d-din, c. 3, 127.
%92 Gazali, Kimyd-y Saddet, 386-387.
393 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 126.
3% Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 127.
395 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 128.
%% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 388.
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Ofke ve arzuyu, insanin kolaylikla, isteyerek gidermesi zordur. Ancak miimkiin
oldugunca kendisini yapmaya zorlayarak (riyazet) ile, dengeli yani zarar vermeyecek
seviyeye indirmek miimkiindiir. Bazen bu, insani zorlayabilir. Ciinkii orta yola
konulmak istenen o zor huy, yaratilista fitratta kuvvetli yerlestirilmistir ya da
insanoglunun isteklerine o huy cevap verdigi icin, insan onu iyi zannetmistir.**’ Fakat
bu durumlar aligkanlik ile egitilebilir ve ifrat-tefrit boyutundan orta yol seviyesine
cekilebilir. Insan bir seye siirekli devam etmekle ona kars1 aliskanlik kazanir ve bu artik
onun siirekli yaptig1 olur. Kalbe gida olan, hikmet, marifet ve Allah sevgisidir. Ancak
kotii olanlara aligkanlik kazanan, manevi ve kalbi hastaliklarindan dolayr bu duruma
diismiistiir. Mideye dokunan hastaliktan dolay1 nasil ki en hayati sey olan yemek, igmek
bile terk edilirse, kalbe gelen rahatsizliklardan dolayr da manevi hastaliklarin sebepleri
terkedilmelidir. Bunun yolu da riyazettir. Riyazet ile gilizel huylar elde edilir. Riyazet,
fitrat haline gelinceye kadar, giizel ve iyi isleri yapmakta kendisini zorlamasidir.>®

“Gazali, giizel ahlakin alametleri ile ilgili biiyiiklerin su ifadelerine yer vermistir:
Giizel ahlak, haya ve edepli olmak, az konusmak, eziyetsiz olmak, dogru sdylemek,
tyilik yapmak istemek, ¢ok taat etmek, az kusur yapmak, herkesin iyiligini istemek,
herkes hakkinda iyilik yapmak, herkese karsi sefkatli olmak, vakarli durmak, acele
etmemek, kanaat sahibi olmak siikredici olmak, sabirli olmak, ince kalpli olmak,
yumusak huylu olmak, eli kisa olmak, sovmemek, lanet etmemek, giybet etmemek, s6z
tasimamak, kotii s6z soylememek, aceleci olmamak, kin tutmamak, hased etmemek,

aln1 acik olmak, tatl dilli olmaktir”. 3%

3.3.1. Bireyin Olumsuz Davramislarinin Egitilmesi

Nefsin agik veya gizli bircok hastaligi vardir. Nefsin, terbiye edildigi sanilan
zamanlarda bile farkli tuzaklarla, bireyin ahlaki gelisimini olumsuz manada etkileme
riski vardir. Bu agidan degerlendirildiginde nefsi, sondiigii sanilan atesin baska bir
yerden alevlenmesine benzetmek miimkiindiir.

Ornegin, kulluk sorumluluklarin1 yapmayan bir nefse, zoraki olarak bu,
yaptirilmaya caligilirsa ve itaat edip yaparsa, bu defa da nefiste ameline gilivenip kibre

kapilma bag gosterebilir. Kibir hastalig1 iyilestirildi zannedilirken, nefis, riya hastaligina

%97 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 389.
398 Gazali, Ihyau Uliimi’d-din, c. 3, 137.
3 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 397.
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tevazu kilifi altinda yakalanir. Yani insan, kisiligini gelistirmeye ve olgunlastirmaya
calisirken, fark edilmeyen yan Kkisilikler de olusur. Bu konuda Merter, yasadigi
tecriibelerle, hayir ve yardim yapmaya yonelen kisinin, yardim melegi olarak bir alt
kisiliginin olustugunu sdyler. Kisinin yaptig1 iyilige giivenip kibre kapilmasina neden
olur. Bu durum nefsi adeta bir balon gibi sisirmektedir.>*°

Nefsin bu hastaliklarinin, teshis edilmesi ¢cok zor bir durumdur. Bu durum ahlak
gelisimini de engellemektedir. Bedenin hastaliklarini gidermek i¢in nasil ilag lazimsa,
nefsin yol agtig1 kalbi hastaliklarin da tedavisi i¢in manevi regeteler lazimdir. Nasil ki
bedeni hastaliklarin iyilesmesi i¢in gerekli olan ilaglarin acilifina dayanmak gerekse,
Oyle de manevi hastalik ve yaralarin da ilaglarina tahammiil ve sabir gerekir. Zira bu
yaralar riyazet edilerek, gayret edilerek iyilesecektir. Manevi ilaglara tahammiil etmek,
bedeni hastaliklarin ilaglarina dayanmaktan daha miithimdir. Ciinkii bedeni hastaliklarin
nihayeti 6lim olsa da, Oliince tiim agr1 ve hastaliklarindan kurtulur. Fakat kalbin
hastaligindan dolayr manevi 6liim gergeklesirse, bu maraz oldiikten sonra da devam
eder. Bu sebepten nefsin yol agtig1 kalbi hastaliklardan kurtulmak, bedeni hastaliklardan
kurtulmaktan daha mithim olmalidir.®**

Nefsin, gizli veya acik tiirlii tirlii hastaliklar1 bulunmaktadir. Gazali’nin Kimya-y1
Saadet’1 1s1ginda ahlak egitiminde kisilik 6zellikleri agisindan belli basli problemler
sunlardir: Giybet etmek, yalan sdylemek, saka, 6fke, hased, tul-i emel, cimrilik, riya,
Kibir.

3.3.1.1. Giybet

Giybet kelimesi; Arapca “dedikodu, ¢ekistirme, koguculuk™ demektir. Tasavvufi
bir terim olarak ise; “bir kimseden, onun bulunmadigi yerde duymasi halinde
hoslanmayacag1 bir bigimde séz etmek * anlamina gelir.*'? Giybet, dogruyu ifade etse
bile, kendisinden bahsedilen kisinin, duydugu zaman iiziilecegi sekilde konusmaktir. Bir

kimsenin hatasini, kusurunu, eksikligini ifsa etmek giybet olur.**® Bu kusur, giyinis,

319 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan Tasavvuf ve Benétesi Psikoloji-Transpersonel
Psikoloji (Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2013), 105.

3 Gazali, IThydu Uliimi’d-din, c. 3, 149.

312 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Giybet” md., 294.; Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, “Giybet” md., 206.

13 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 443.
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yaratilig, huy, siilale, ahiret vs. gibi hususlarda olabilir. Bunlarin her biri hakkinda teshir
edilen kusurlar giybettir.*"

Hayatimizin her alaninda iyi huylu, giizel ahlakli insanlar var oldugu gibi, kotii
huylu, insanlarin kotiiliigiini ve zararim yegleyen, ahlaki agidan olumsuz hasletleri olan
bireylerin olmasi kaginilmazdir. insanlar, miitemadiyen birbirlerinin yasantilarina sahit
olduklart ve irtibat halinde bulunduklarindan birbirlerinin hallerine kars1 ¢ekememe,
merak ve hirs gibi duygular besleyebilmektedirler. Oyle anlar yasanir ki, bu durumun
icinden c¢ikilamayacak hal aldig1 goriiliir. Bireyler birbirlerine karst hirs ve
kiskangliklarindan dolay1 yanlis davranislara meyleder ve bireylere zarar vermeye
baslarlar. Buradaki zarar vermekten kasit, sadece davranisla olan zarar degildir. Giybet,
iftira, koguculuk gibi sozlii sekilde de olabilmektedir. Hirs ve kiskangliklarin tesiriyle
toplumda yayilan giybet, goniillerin incinmesine, nefretin yayilmasina neden olur.
Kimse kendisi ile alakali giybet edilmesinden hoslanmayacagi i¢in, bu durumun sebebi
olarak darginlik, kizginlik, 6fke, hasimlik ve birbirine kars1 giivensizlik duymak gibi
sonuglar dogurur. Giybetin en korkutucu yani, sebep olabilecegi kotii neticelerin
potansiyel biiytikliigiidiir. Bir kez dile diistiigii an, toplumda dalgalar halinde yayilan
giybet, telafisi zor fitne ve anlasmazliklara yol acabilir.*™

Gazali’ye gore giybet genellikle dil ile olur, ¢ok biiylik giinahtir. Bu davranigin
igrencliginin giybetin “6lmiis bir din kardesinin etini yemeye”*'® benzetilmesinden de
anlasilacagini ifade etmistir.317

Giybet yalniz dil ile degil, goz, el, isaret ve yazmak ile de olur ve hepsi haramdir.
Bir kimsenin durumunu anlatmak i¢in topal yiirlimek, goziinii sas1 yapmak, isaret etmek
de glybettir.318

Kur’an, Hucurat slresi 12. ayette giybeti bir davranig bozuklugu olarak tanimlar.
Zandan kagmmayir emir buyurduktan hemen sonra, tecessiis ve giybeti de
yasaklamaktadir. Ciinkii bunlar da davranis ve ahlak bozukluklaridir. K6tii zan, tecessiis

ve giybet tavirlari incelendiginde, ayette bu siralamanin bir ama¢ ve mana

3 Gazali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 3, 323.

315 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an’da Giybet Kavramu, “Furat Universitesi Ilahiyat Fak. Derg.,” 11:2
(2006), 61.

*18 Hucurat Suresi, 49/12.

37 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 441.

318 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 443-444.
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dogrultusunda yapildigi goriilmektedir. Bu {i¢ davranig bozuklugu birbirinin tetikleyicisi
durumundadir. Zan, insani tecessiise iterken, tecessiis de giybete zemin hazirlar.?

Gazali, Kimya-y1 Saadet’te kalp ile yapilan zandan uzak durulmasi gerektigini su
sekilde ifade etmistir:

Dil ile giybet etmek nasil haramsa, ayni sekilde kalp ile giybet etmek de haramdir.
Nasil ki bir kimsenin eksikligini bagkasina sdylemek dogru degilse, ayn1 sekilde kendi
kendine sOylemek de caiz degildir. Kalp ile giybet ise su sekilde olur: Goz ile
gormeden, kulak ile duymadan net bir sekilde bilmedigin bir konu hakkinda bir kimseye
su-i zan etmektir.**

Gazali’ye gore Kimya-y1 Saadet’te, giybet eden kisinin karsisinda giybeti
dinledikg¢e, “Siibhanallah, ne kadar sasilacak bir durum” gibi sdzlerle tepki
vermemelidir. Clink{i anlatan kisi daha ¢ok sevinir, daha da anlatasi gelir. Yaptiginin
hata oldugunu anlamaz. Bir de o ortamda dinlemeyen diger insanlar1 ikaz etmis olur,
hepsinin dikkatini ¢eker ve dinlemelerine sebep olur. Birisi hakkinda bu sekilde bir
konusma duydugunda “filan kimsenin bu durumda olmasina ¢ok fiziildiim, Allah iyi
etsin” denmelidir. Bundan maksat onun yaptig1 isin diger dinleyenler tarafindan fena
oldugunun farkina varilmasi oldugunu anlatmaktadir.®**

Esrefoglu’ya gore; dedikodusu yapilanin dedikodu yapanin iizerinde hakki olur.
Birkag kisinin hakkinda giybet yapilsa, birkag kisinin hakki olur. Bir kdy veya sehir ile
ilgili dedikodu yapilsa, orda bulunan herkes onda hak sahibi demektir. 3

Giybete sevk eden sebepler ve tedavileri su sekilde siralanabilir:

Gazali, Kimya-y1 Saadet’te; giybet etme isteginin tedavi edilmesi gereken bir
hastalik oldugunu, sifas1 i¢in ilacinin ne oldugunu bilmenin ve ilaci diizgiin bir sekilde
kullanmanin vacip oldugunu belirtmistir. Ilacin ise ikiye ayirdig gérﬁlmektedir:323

Birincisi ameldir:  ilki; bir kimse giybet ettigi zaman, yaptig1 her giybet
neticesinde kendi amel defterinden bir sevab silinir, giybet ettigi kisinin amel defterine
gecer.*** Kuseyri, Risalesinde bu durumu su 6rnekle anlatmaktadir: Giybet yapan
kimsenin durumu, bir manciik kurup sevaplarimi doguya-batiya dogru savuran bir

kimsenin durumuna benzer. Birilerinin giybetini yaptig1 i¢in elinde higbir sey kalmadan

319 Kasapoglu, “Kur’an’da Giybet Kavrami”, sy. 11, c. 2, 61.

320 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 445.

%21 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 444.

322 Esrefoglu Rami, Miizekki 'n-Niifus, haz: Nihat Dagh (Istanbul: Stfi Kitap, 2016), 303.
323 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 445.

324 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 445.
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kalkar.**® Hatta bir kimsenin sevabi giinahindan fazla oldugu halde yaptig1 giybeti ile
giinah kefesi daha agir gelir ve bu yiizden cehenneme gider. Digeri; bir baskasinin da
kendisinin giybetini edecegini diisiinmelidir. Kendisinin hi¢ ayibimin olmadigini
diisiinse bile, cahillik ve bilgisizlik ayibimi biitiin ayiplardan fazla bilmelidir. Dogru
sdylemis olsa dahi, 6lii eti yemek biiyiik ayiptir.*?®

Ikincisi tafsili ilagtir: Gazali Kimya-y1 Saidet’te, giybete sevk eden sebeplere

dikkat etmenin ve bu hastaliklardan korunma yollarin1 bilmenin gerekli oldugunu
anlatmaktadir.
Giybete sevk eden 8 sebebi su sekilde siralamistir:

1. Guybetini ettigi insana herhangi bir nedenle kizgin ve kirgin olmak.

2. Giybet eden diger insanlarin da rizasini kazanmak i¢in onlara uymak istemek.

3. Kendisine izafe edilen bir olumsuzlugu, kendisini kurtarmak i¢in bir baskasina
atmak.

4. Kendisini 0vmek i¢in bagkalarini kiiglimseyerek anlatmak.

5. Hased ve ¢ekememezlik yiizliinden bagkalarinin arkasindan konugmak.

6. Kotii, eksik ve noksan is yapanlarla dalga gegmek ve giilmek icin arkalarindan
konusmak.

7. Bir kiginin giinahina iiziillip ve onun ismini ifsa ederek konusmak.

8. Giinah isleyene kizip ve bu kizginlikla ismini ortaya g:lkarmaktlr.327

Tiim kotii ve fena huylar, davranislar, ahlaklar ilim ve amel ile tedavi edilir. Her

hastaligin zidd1 ile tedavisi saglanir. Giybetten korunmanin yollarmi Gazali, hya’sinda
su sekilde belirtmistir:

» Giybetin ne oldugu ve uhrevi sonuglart hakkinda ilme sahip olmalidir. Allah’in
bu amele karsi oOfkelendiginin idrakinde olmali, ayn1 zamanda giybetin
sevaplart yok ettigini, giybet edenin Olii eti yemis olana benzetildigini
bilmelidir.

» Kendisini disilinlirse giybetten kurtulabilir. Kendi kusurlarmi fark etmesi,
insanin bagkalarinin hatalariyla ugragmasimi engeller. Kendi kusurlarimi
diizeltmeye ¢abalayacak, basaramadig1 noktada baskalarin1 da mazur gérmeye

baslayacaktir.

325 Ruseyri, Kugeyri Risdlesi, 338.
326 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 445.
%27 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 446-447.
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> Ofkesinden dolayr giybet ediyorsa, kendisinin de ettigi giybetten dolay
Allah’1n gazabina ugrayacagini diistinmelidir.

» Giybeti, arkadaglarimi  kirmamak igin, onlarin sohbet meclislerinden
dislanmamak i¢in yapiyorsa, bu durumdan kurtulmanin ilaci, dostlarinin degil
Allah’1n rizasimin pesinde kosmasi gerektigini hatirlamasidir.

» Kendisine atfedilen bir kotiiliikten siyrilmak i¢in, giybet eden hakkinda teshir
edici konusuyorsa, baskalarinin diismanlhigina ugramaktan korkmak yerine
Allah’mn diismanligina ugramaktan korkmalidir.

» Kendi kusurlarinin iistiinii 6rtmek igin, bagkalarinin giybetini yapiyorsa, bunun
cahillik demek oldugunu bilmelidir.

» Bagkasimi kotiileyerek, kendisini {istiin gostermek igin giybet ediyorsa, bu
sekilde bobiirlenip biiytikliik taslarken, kendisinin Allah nezdindeki kiymetinin
diistiigiinii de kabullenmelidir.

» Hased ve ¢ekememezlikten dolay1 giybet ediyorsa bilmeli ki, bu ona verilen
diinyalikla kendisininkini kiyaslamak ve Allah’in takdirine raz1 olmamaktir. Bu
da Allah’in 6fkesini celb eder.

» Dalga gecmek maksadi giidiiyorsa, bu durumdan kurtulmak i¢in, kendisinin de
melekler, peygamberler ve Allah katinda kiiciik diistiigiinii diistinmelidir.
Sayet, kiyametteki durumunu diisiinse, kendisinin c¢ok daha giiliing bir
durumda oldugunu bilir.

» Gilinahlar sebebiyle birisine kizdig1 i¢in giybet yapiyorsa, Allah rizasi igin
olmas1 gereken bugzun, haddini astigini bilip, Allah’in kendisine kizmasindan
korkarak, bu durumdan kurtulabilir.

» Sasirdigi ve hayret ettigi olaylar sebebiyle giybet etme durumuna diistii ise, asil
bu diistiigli duruma sagmali, kendisi i¢in cabalamasi gerektigini anlamalidir.

Tiim bunlar g6z 6niinde bulundurulunca anlasildig: iizere, giybetin her tiiriiniin

tedavi ve garesi, marifet ve imanin asillari olan bu mevzular1 hayata gecirmektir. Tiim

bunlara sapa saglam tutunan kimse giybetten uzak durur.

328

Dolayisiyla Kimya’y1r Saadet’e baktigimizda Gazali, giybetten kurtulmanin yolu

olarak amellerin elden gideceginin diisiiniilmesini, empati yapilmasin1 ve cekistirme

hastaligina sevk eden sebeplerin bilinip bunlara diisiilmemesi gerektigini soyler.

Kimya’da giybete yonelten sebepleri belirttikten sonra, o davranista bulunulmamasi

328 Gazali, Ihydu Ulimi’d-din, c. 3, 330-334.

62



gerektiginin uyarisinda bulunur ve “yapma, etme” demekle yetinir. Bu sekildeki
telkinleri iradesinin kontroliinii elinde bulundurabilen insanlara yoneliktir. Yani, aslinda
her seyden Once irade ve vicdan mekanizmasini her bireyin devreye sokmasi lazimdir
ki, yapilmamasi gereken fiillerde bu sistem c¢aligsin. Bu da ancak ilim ve egitimle
miimkiindiir. Zira lhya’da da giybetten kurtulmanin yolu olarak, amelin yaninda ilim de
zikredilmistir. ilim, insam egitirken, amel de 6grenilen ilmin insanin fitrat1 ve tabiati
haline gelmesini saglar. Boylece bireyin ahlaki kisiligi olusur.

Giybet, “iki lafin belini kirmak” deyimi ile mesrulastirilmistir. Toplumda, insanlar
arasindaki ¢ekememezlikleri artirmakta, muhabbet ve dostluklar1 tabiri caizse
oldiirmektedir. Bu davranig, kul hakki kapsaminda degerlendirilmelidir. Giybet yapan
insanlar agisindan en can alict ve en tehlikeli nokta; “olan1 konusuyoruz, dogrulari
konusuyoruz” seklindeki yanls diisiincedir. insan bu yanls diisiincesinden vazge¢meli
ve bagkalarinin hakkinda dedikodu yapmayi birakmalidir. Bu agidan insan, ahlaki
¢oziilmelere sebebiyet veren giybet davranisini yapmamak icin kendini egitmeli ve
giybeti terk etmelidir.

Kimya-y1 Saaddet’te goriildigii gibi; giybet, hem kalbi hem de salih amelleri
kemiren kurttur. Bu marazdan kurtulmanin ¢aresi, olabildigince ilim, amel, zikir ile
mesgul olmaktir. Bunlarla istigal ettikge, kalp, kotiiliiklere-giinahlara degil, Allah’in
zikrine alisacak, baska zikirler artik anlamsiz gelecektir. Boylelikle bos, anlamsiz, sonu

giybete varan konusmalar artik sadir olmayacaktir.
3.3.1.2. Til-i Emel

Thl-1 emel “a¢ gozliilikk ve hirsla hi¢ 6lmeyecekmis gibi diinya i¢in g:ahs,mak”?’z9
anlamina gelen tasavvufi bir terimdir.

Miizekki’n-Niifis’ta til-i emel sdyle tarif edilir: Insanlar nefislerinin isteklerine
uyarak uzun vadeli emeller tasir, bunlarla ilgili kaygilanirlar. Bu duruma, “tGl-1 emel”
denir.®®

Kur’an-1 Kerim’de Allah Teédlda soyle buyurmustur. “Nefsini hevasindan

» 331

(arzularindan) nehyedenin devamli kalacag: yer cennettir”.>>" Insan diinyada gelecege

yonelik bir¢ok plan ve program yapmaktadir. Fakat birey yaptigi bu planlara kendini

329 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “Til-1 emel” md., 721.; Uludag, Tasavvuf
Terimleri SozIiigii , “Tal-1 emel” md., 537.

330 Bsrefoglu Rami, Miizekki’n-Niifus, 200.

%1 Naziat Suresi, 79/40-41.
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cok kaptirip tamamen teslim olabilmekte ve sanki diinyadan hi¢ ayrilmayacak gibi
daimi kalacag1 yer olarak gorerek ahireti dteleyip unutabilmektedir.*** Oysaki Allah
(c.c.), diinyanin gegici, ahiretin kalict oldugunu haber vermektedir.*** Bu sebeple insan,
Islam’m isaret ettigi yolda ilerlemesi gerekirken, diinyanin fani dmriine ve gelecege dair
planlara, amaglara glivenmemelidir.

Gazali, Kimya-y1 Saadet’inde diinyanin tiim kotiiliikklerin sebebi ve diinya
sevgisinin tiim isyan ve giinahlarin 6zii oldugunu sdyler. Diinya, tipki aldatici bir kadina
benzer ve insanlarin arasina nifak tohumlari atar. Boyle bir kadinin pesine diisenler,
onun tiim sikintilarina katlanmak zorundadirlar. Diinyalik arzu ve hevesler de boyledir.
Diinyay: isteyenler, diinyadan gelecek her tiirlii belayr omuzlamak zorunda kalirlar.
Diinyanin mesru olmayan yanlarina talip olanlar, ahirette bunun azabini goriirler.
Tuzagina diismekten kendini kurtaranlar ise, diinyadan aldatici ve biiyiicii bir kadindan
kaginir gibi kacinirlar. Kur’an-1 Kerim, gonderilis gayesine uygun olarak, ihtiva ettigi
bir¢ok ayet ile insanlari diinyanin cazibesine karsi uyar1r.334 Bu uyarilar1 barindiran
ayetlerden biri de ““ Bilin ki diinya hayati, bir oyun, bir eglence, bir gosteris, aranizda bir
oviinme, mal ve evlatta bir ¢okluk yarisindan ibarettir. Tipki bir yagmur gibi ki,
bitirdikleri ciftgileri imrendirir, sonra kurumaya yiiz tutar, bir de bakarsin ki sararmustir,
ardindan da cer¢op haline gelmistir. Ahirette ise ya cetin bir azap yahut Allah’m
bagislamasi ve hosnutlugu vardir. Diinya hayat1 sadece aldatici bir yararlanmadan baska
bir sey degildir”.335 buyrugudur. Yiice Allah, agik ve net bir sekilde diinyanin
aldaticiligini hatirlatmistir.

Imam Gazali, Kimya-y1 Saddet’te diinya, “yemekte, giyinmede ve meskende
ihtiyaglar kadardir. Thtiyactan &tesi ziynet olur ve siislenmeyi artirmaktir. Bu ziynet
arzusunun ardi arkasi kesilmez”.**

Kalbini diinyaya ait sevgi ile doldurmak, kalpte helake neden olan hirs, cimrilik,
cekememezlik, diismanlik vb. sifatlar ortaya ¢ikarir. Bedeni diinya ile istigal etmeye
alistigindan kalpte de bir mesguliyet olusur. Boylelikle, 6ziinii unutup, biitiiniiyle

diinyaya kapilir.*’

332 Kiyamet, 75/20-21; A’1a, 87/16-17.
%32 Yanus, 10/24.

34 Gazali, Kimyd-y Saddet, 473.

%% Hadid, 57/20.

3% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 481.

37 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 62.
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Gazéli’ye gore t0l-i emel, cahillik ve kalpte diinyaya karsi olusan sevgiden
kaynaklanir. Insan, diinyalik zevklerin sarhosluguyla diinyaya bagimli hale gelirken,
ayni zamanda 6liimiin ansizin gelebilecegi ve ahir 6miir i¢in hazirlik yapmak konusunda
cehle kapilmakta, gaflete diismektedir. Diinyalik arzulardan birinin pesinde kosarken,
hep bir bagkasi giin yiizline ¢ikar. Bu arzular pesinde, 6miir zayi olup tiikkenirken insan
farkina varmadan diinyanin kolesi olur. Kul olmayi, istigfar etmeyi, ahiret icin
calismay1 siirekli tehir ederken, hayatin kisaligmni ve faniligini unutur. Oliim ¢ok
uzaktaymiscasina yasamaya devam eder. Adeta mevsimlerin siralanisi gibi, 6mriin de
besikten mezara bir diizen takip edip, yasliligindan sonra 6lim evresinin gelecegini
zanneder. Ansizin gelen, hastaliklarin neticesinde vuku bulan 6liimlerin ¢okluguna
bakmadan, 6liimiin yashilik déneminin sonunda oldugunu diisiintir. Bu da insanin
diistiigii bir cehalet ve aldanmadur.**®

Diinyanin zahiri siislii, temiz, i¢i ise pis ve ¢irkindir. Diinya, farkli farkli boyalar
ve ¢esitli elbiselerle siislenen yasli, bakimsiz, ¢irkin bir kadina benzer. Bagindan duvagi
cikarilip, yiiziinden boyalar silindigi zaman, o kadmin ¢irkinligi ortaya c¢ikar. insan o
kadinin pesine diistiigline ve zahiri giizelligine aldandigina pisman olup, rezil olur.**®

Yenilen yemekler gibi, diinyaya dair arzular da nefsin hosuna gider. Lezzetli
yemekler, mideden bagirsaklara aktarildiginda, insan nasil ki bunlardan igrenirse, 6liim
aninda da, diinyaliklardan ayn1 sekilde nefret eder. Yemekler ne kadar ¢ok lezzetli ise,
neticede kokular1 o kadar act olur. Bunun gibi, nefiste ne kadar ¢ok arzu edilen sey
varsa, 0lim aninda onlardan nefret, ayn1 oranda ¢ok olur.3*°

Diinyanin diger yonlerinden dolayi, diinyada bulunan her sey asagilanmis veya
kotii degildir. Diinyadaki her sey diinya degildir. Ilim ve amel her ne kadar diinyada
olsa da diinyadan sayilmazlar. Zira ilim ve amel insanin yaninda ahirete gotiirdiikleridir.
[lim, dua ve Allah Teala’y1 zikretmekten alman lezzet diinyadaki lezzetten daha goktur.
Nitekim diinyaliklardan agsagilanmis olanlar, din namina olmayanlardlr.341

Diinyanin ¢ekiciligi, insanin yaratilisgtan kaynaklanan fitri isteklerine cevap
vermesinden kaynaklanir. Bundan dolayr nimetlerin bizatihi kotii oldugunu sdylemek

dogru olmaz. Nimetlerin ahlaki kiymetinin belirlenmesinde etkili olan sey, insanin

ozgiirliigiinii kullanma bigimidir. Insan, bu diinya nimetlerini kendisinin varlig1 igin

338 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 4, 816-817.
339 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 481.

0 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 485.

¥ Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 65-66.
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amag olarak degil, varliginin manasini idrak edebilmek adina arag olarak gérmelidir. Bu
sebeple Islam, insanmn diinya ve icindeki nimetlere karsi olumsuz bir tutumla

davranmasini istememektedir. Aksine, diinya nimetleri, ahirette insan1 mutlu edecek

sekilde kullanilmalidir.3*?

3.3.1.3. Yalan Soylemek, Saka Yapmak

Yalan kelimesinin Arapca karsilig1 kezib (kizb) sozciigii, “dogrulugun karsiti, bir
konuda gergege aykiri haber veya bilgi vermek, s6z vakiaya uygun olmamak” gibi
anlamlara gelir.>*®

Gazali, Kimya-y1 Saddet’te dogru sozlii olmanin insanin uzuvlar1 ve tiim bedeni
tizerindeki etkisini su sekilde anlatmaistir:

Dil Hak Teala’nin yarattifi ve gayet sasilacak seylerdendir. Goriiniiste
sadece bir et parcasindan ibaret gibi goriinse de hakikatte varlikta olan her sey dilin
tasarrufundadir. Hatta o kadar ki olmayan seyler bile dilin tasarrufundadir. Zira dil
varliktan da yokluktan da konusur. Dil i¢in aklin vekili diyebiliriz. Akla hayale
gelen her seyi dil seslendirir, sdyler. Ornegin goz renkten ve karsisindaki sekilden
baskasini gormez. Kulak ise, sadece ses duyar. Beden iilkesinde bulunan diger
uzuvlar da aym1 bu bahsedilenler gibi tek bir seyle ilgilidir. Kalp nasil diger
uzuvlarla alaka iginde ise dil de aym sekilde hepsiyle miinasebeti vardir. Dil
kalpteki suretleri kalpten alip sdyledigi gibi kalp disindaki suretleri de kalbe
ulagtirir. Dilin sOyledigi her sozden kalpte bir sifat zuhur eder. Kotii sozler
sOylediginde kalpte kararmalar olur; dogru, giizel ve iyi seyler zikrederse kalpte
nur olugmaya, parlamaya baslar. Yalan-yanlis, egri-biigrii konusursa, kalp de egri
olur. Oyle ki dogruyu gostermez. Egik ayna gibi olur. Oldugundan farkli gdsterir.
O halde kalbin dogrulugu ve egriligi, dilin dogrulugu ve egriligine baglidir.***

Yalan sdylemek ve yalan yere yemin etmek biiyiik giinahlardandm345 Imam
Gazali, Kimya-y1 Saddet’te yalan konusmanin giinah ve ¢irkin olusunu anlatmak i¢in,
rivayetlere yer vermistir.

Kur’dn’1 Kerim’de yalan ile ilgili bir¢ok ayet bulunmaktadir. Bunlardan birkag
tanesi su sekildedir: “Ey mii’minler! Allah’a kars1 gelmekten sakinin, dogru s6z

sé')yleyin”.346 “...yalan s6zden kacimimiz”.3*" | “Allah yalanci ve nankor kimseyi dogru

yola iletmez”.**® Bu ayetlerden Islam’in, insam yalandan uzaklastirp, dogruluga

yoneltmeyi hedefledigi anlagilmaktadir.

342 Omer Ozsoy ve ilhami Giiler, Konularina Gére Kur’dn (Ankara: Fecr Yayinlari, 2005), 43.

3 Mustafa Cagrict, “Yalan”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 43 (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 297.
% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 425.

3% Gazali, Kimyd-y Saddet, 437.

*4° Ahzab, 33/70.

*7 Hac, 22/30.

% Ziimer, 39/3.

66



Ibrahim Hakk1’ya gore de dil cok énemli bir uzuvdur. Bu nedenle dili muhafaza
etmek diger uzuvlar1 korumaktan ¢ok daha énemlidir. Dil, kalp ve akil birbiriyle irtibat
halindedir. Dil sessiz kaldik¢a goniil gozii acilir. Akilda bir rahatlama meydana gelir.349

Dili korumak i¢in, sakalasmak yasaklanmistir. Az olmasi kaydi ile, ara sira
yapilmasi miibah olur. Yalniz iyi huylu olmak ve giizel bir ahlaka sahip olmak gerekir.
Sakalagmak adet ve meslek haline getirilmemelidir. Ciinkii fazla saka yapmak ve asir1
mizah, vakti bos gecirterek oldiiriir, ¢ok giilmeye sebep olur. Cok giilmek de insanin
kalbini karartir. Insanin heybetini ve agir baslhiligini giderir.350 Cok giilmeye neden olan
her sey kotidiir, giilmek en fazla tebessiim kadar olmalidir.***

Bir kimse ile dalga gecmek; alay etmek, ona gililmek, o kimsenin dediklerini ve
yaptiklarin1 giiliing bir halde baskalarina anlatmaktir. Hakkinda konusulan kisi, buna
kirilirsa, bu tiir konugmalar haramdir.>*

Baskasinin s6z, hal ve fiillerini noksan, kusurlu gormek veya dyle oldugunu
gostermek icin dalga gecerek kiigimsemek, hor gormek, toplumdaki baglari
zayiflatarak, kardeslik duygularina zarar verir. Misliimanlarin birbirleri ile olan
miinasebetlerine zarar verir. Bir kimse hakkinda bdyle konusan kisi, kendisi ile alakali
béyle bir durumun olusmayacagina emin olamaz.>*

Yalan, giinliilk hayatta ferdi ve sosyolojik acidan insanlar arasinda giivensizlik
olusmasina neden olan manevi bir hastaliktir. Toplumda “beyaz yalan” adi altinda
masumlastirilarak mesru oldugu izlenimi verilmektedir. Insanlar da bu masumiyet
kilifina inanarak, yalan sdyleme eylemini siirdiirmektedirler. Inanan kisiler, bu
mesrulastirma ve masum gostermelere inanmayarak, saglikli bir toplum olusmasi i¢in

dogrulugu elden birakmamalidirlar. Boylelikle birbirinden emin olan insanlardan

meydana gelen bir gliven toplumu olusur.
3.3.1.4. Ofke

Ofke, Arapca kizginlik, darginlik gibi manalari ihtiva eder.®** intikam arzusuyla

kalp kaninin kabarmasidir.>*

9 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, sad: M. Fuad Basar (istanbul: Alem Yayimnlari, t.y.), 320.
0 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 433.

%1 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 434.

%2 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 436.

%53 M. Emin Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Islam (Ankara: DiB Yaymlari, 2014), c. 3, 828.

4 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Gazab” md., 291.

3% fsfahani, Kur’dn Kavramlar: Sézhigii, “g-d-b” md., 756.
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Ofkenin baskin gelmesi, kotii bir ahlaktir.**® Ofke insanmn, zarari dokunacak
seylerden korunmasi i¢in yaratilmistir. Insan &fkesi ile zararli olan seyleri kendisinden
uzak tutar. Tipki arzusunun da insana yarari olacak seyleri istemesi i¢in verilmis olmasi
gibidir. Ancak 6fkede asir1 gitmek, insanin zararina olur. Bu durum, kalpte yakilan atese
benzer. Bu atesin dumani insanin beynine ulasir ve akli karartarak, isabetli karar
vermesini, dogru gérmesini engeller. Bu durumda 6fkenin asir1 hali, akl giderir.**’

Ofke, ¢ok az olursa da iyi olmaz. Haramlara veya kafirlere kars1 olan sert tutum
ve davranislar, insandaki 6fke duygusu ile olur. Allah Kur’an’da, Hz. Peygamber’e
(s.a.v.) “Kafirler ve miinafiklar ile cihad et ve onlara sert davran”®*® buyururken, baska
bir ayette de ashabi dverek; “kafirlere gayet sert, kendi aralarinda merhametlidirler” **°
buyuruyor. O halde 6fke, asir1 ya da ¢ok az degil, dengede olup, akil ve dinin emrinde
olmalidir.>®

Riyazetle, 6fke tamamen yok edilir sanilmistir. Halbuki bu diisiince yanlistir.
Ofke, insana verilmis bir silahtir. Ofke, tamamen yok edilemez ancak riyazetle en aza
indirgenebilir. Ciinkii 6fke, ihtiya¢ duyulan seyden meydana gelir. Ihtiya¢ ne kadar
fazla ise, ofke o kadar ¢ok olur. Riyazet yapilarak, ihtiyaclar en az seviyeye indirilir.
Boylece, diinyalik biriktirme ve artirma istegi kalpten gider. Kalpten gidenlerden dolayz,

bunlarin sebep oldugu 6tke de gider.3

Gazali burada, 6fkenin ifrat boyutundan denge
seviyesine ulagmasindan bahsetmektedir.

Ofkenin 6zii, tamamen kalpten ¢ikarilamazsa da, insan basma geleni Allah’tan
bilirse, kendisinde kizginlik hasil olmaz. Bir kisiye tas vurulsa, o kisi tasa degil vurana
kizar. Suclu olan tas degil, tas1 atandir.*®?

Gazali, ofkenin baskin gelmemesi i¢in ahiret adina olan diislincenin daha {stiin
olmas1 gerektigini su rivayetlere yer vererek anlatmistir:

“Selman-1 Farsi’ye (r.a.) bir kimse sovdii. Bunun iizerine buyurdu ki: ‘Kiyamette
giinahlarimin oldugu kefe daha agir gelirse, dediginden de fenayim, hafif gelirse senin

bu sdziiniin bana ne zarari olur!” Rebi’ Ibn Heysem’e sovdiiler. ‘Benimle cennet

%% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 455.

%7 Gazali, Kimyd-y Saddet, 456.

%58 Tevbe, 9/73.

39 Fetih, 48/29.

30 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 456.

%1 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 456-457.
%2 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 458.
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arasinda bir gecit vardir. Onu asabilmekle mesguliim, asarsam benim, séziinden niye
korkum olsun, asamazsam sdyledigin bile azdir!” seklinde cevap verdi”.*®

Insanin, duygularinin etkisiyle yaptig1 seyler davranistir. Bu davranislar olumsuz
olmamasi i¢in egitim verilerek gelistirilir. Glinliikk yasamda, insanin ¢esitli sosyolojik ve
psikolojik sebeplerin etkisiyle sik sik ofkelenip, kizdigr bir gergektir. Bu haller
toplumda insanlar arasinda giivensizlige neden olup, kisinin baskalarina karsit olumlu
iletisim ve iliskiler kurmasinin 6niine gecger. Kisi, toplumdakilere kars1 6fkesini yenerek,
Ofkenin ilaci1 olan affetme, sabirli davranma, hiisn-ii zan gosterme ve Allah’tan gelene
raz1 olmak gibi davraniglart 6ziimseyerek, yumusak huyluluk gostermelidir. Boyle
olursa kisi, ¢cevresinde ve Allah tarafindan sevilen bir kimse olur. Kisi, 6fke konusunda
kendisini ehlilestirirse, ahlaki kemale ulasmasindaki bir basamagi da agmis olur.

Kimya-y1 Saadet’te kizginligin1 yenmek i¢in soyle sdylenmistir:

“Kizgilhigr yenmek miimkiindiir. Yine miimkiindiir ki bir kimse kizmamasini
Allah Teald’nin sevdigini bilir. Bu sebeple Allah Tedla’nin sevgisi onun kizgmligimi
orter. O halde bu sebeplerden birinin tesiri ile bir kimse kendi kizginligin1 yenebilir.
Bunu yapamazsa hi¢ olmazsa bunun kuvvetini kirmali ve serkeslik ettirmemelidir.
Seriata ve akla aykiri is yaptirmamalidir”. %

“Bir kimse kizginligim teskin etmeli yatistirmalidir. Kizginlik, heyecan halini
alinca, onun teskini bir surupla olur ki, terkibi, ilim sekeri ve sabir aciligidir. Biitiin
huylarin ilact ilim ve amel macunudur. Ilim, ayetler ve hadislerde 6fke hakkinda ve
Kizginligin1 yenenlerin sevaplari hakkinda diisiinmektir”. %

Ofke, birgok kisiyi cehenneme siiriiklediginden dolay1, tedavi edilmesi vaciptir.
Iki tiirlii tedavi edilebilir. ilki, miishil gibi, kalpten 6fkenin zararli olan kismini séker
atar. Ikincisi sira gibi, kalpte bulunan 6fkeyi, siikiit ettirir ama atmaz. Miishile benzeyen
ilk tedavi, dfkeyi ve sebeplerini bilip, o sebepleri yok etmektir. Ofkenin sebepleri
sunlardir: 1- Kibir, 2- Uch, 3- Saka, 4- Kétiileme ve ayiplama 5- Hirs ve tama’.>®®

“Kizginligin esast bunlardir. Hepsinin de ilact hem bilmek, hem de yapmak iledir.
Bilmek ile olan tedavi sdyledir ki; kizginligin felaket ve zararlarim bilip, din ve diinyasi

bakimindan ziyanin nereye kadar gidecegini diisiinerek kalp ile kizginlifa nefret

etmektir. Bundan sonra ameli tarafi ile ugrasmaktir. Kizginligr kotii bilir ve ondan

%93 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 458.
%4 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 459.
%5 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 461.
%6 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 459-460.
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kacarsa, bu sifatlarla ona uymamis olur. Ciinkii hepsinin caresi, heva, heves, arzu ve
kétii ahlaka uymamaktir”. %%’

Gazali’'nin Kimya-y1 Saadet’te 6fke hastaliginin tedavisi i¢in 6nerdigi ilmi ilaglar

su sekildedir:

1. Ilim, o6fke hakkinda, nasslarda anlatilan, o6fkelerine galip gelenlerin
kazandiklar1 haseneleri diistinmektir.

2. Bir ise veyahut kisiye 6fkelenen kimse bilmelidir ki, o konuda Allah’in kudreti,
kendisinin kudretinden daha ¢oktur. Gazali boyle bir insana demistir ki: “Eger
kizarsan, kiyamet giinii Allah-G Teala’nin sana kizmayacagindan nasil emin
olabilirsin?!” Kisi boyle diislintirse 6fkesini alt etmekle sevap kazanma istegi
hasil olur.

3. Kisi, otke aninda dig goriisiinii disiiniip, ¢irkinliginin farkina varmalidir.
Bagkalar1 tarafindan, saldirgan bir kdpek veya kurt gibi goriiniir.

4. Ofkelendigi kisinin kendisine diisman olup, koti muamelede bulunma
ihtimalini diisiiniirse, bu davranisindan vazgeger.

5. Kisi ofkelendigi zaman bu davranigini yenmek ister. Fakat bunun acizlik
oldugunu diigiiniir. Bu diislincenin seytanin vesvesesi oldugunu bilirse,
Sfkesine galip gelebilir. >

Gazali’ye gore Ofke egitiminin davranigsal boyutunda insan; “Euzu billahi

minesseytanirracim” ifadesini demelidir. Sahsin 6fkesi bu amel ile gegmezse fiziksel bir
takim hareketler yapip duygularmi kontrol edebilmelidir. Eger ayakta ise oturmali,
oturuyorsa uzanmalidir. Bunlar1 da yapan kisinin 6fkesinin gegmemesi durumunda
topraga bakip, topraktan yaratildigi, kul oldugu, yani yaratilisi tizerine tefekkiir etmesi
gerekir. Ofkenin temellerinden birini hararet, hararetin kaynagmi da hareket olarak
goren Gazali, 6fkenin bu yapilanlardan sonra hald gecmemesi halinde soguk su ile
abdest alinmasi gerektigini ¢iinkii Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bdyle uygulanmasini
onerdigini hatirlatmaktadir.*®°

Nitekim Allah (c.c.) Kur’an-1 Kerim de sdyle buyurmustur: “Ofkelerini

yutkunurlar ve insanlarin kusurlarini bagislarlar. Allah da giizel davrananlari sever”. 3"

%7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 460.
%8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 461.
%9 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 461.
370 Al-i Imran, 3/134.
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Ibrahim Hakk1’ya gére dfkesine yenik diismeyip galip gelen birey, hakiki insandir
ve gercek halifedir. Fakat 6fkesine yenik diisen de insanliktan uzaktadir.®”* Ofke,
hayvani ruhun sifatlar1 arasinda yer almaktadir. Ofke gibi olumsuz huy ve fiilleri yenip,
ahlakin1 ve muamelelerini giizellestiren insanlar, hayvani ruha galip gelerek insanlik
derecesine ulagmus olurlar."

Ofke hissinin egitilmesinde gaye, bireyin fitratinda var olan saldirgan tavirlar,
kendine ve baskalarina karsi kotii kullanmadan, zarari dokunmadan iradesi altina
alabilmesidir. Ofkenin irade altma almmasi1 igin cesitli ydntemler bulunmaktadir.
Yapilmasi gereken, kisiye gore en iyi yontemi bulup, hangi yolla verimli bir sekilde

6fke kontroliinii saglayabilecegini idrak ettirmektir.>"
3.3.1.5. Hased

Arapea, “cekememek” demektir. Tasavvuf ehline gore, “hased kendisine nimet
verilen kisiden, o nimetin gitmesini arzu etmek™™®, “o0 nimetin o kisinin elinden
almmast i¢in ¢alismak™”® demektir. Gazali’ye gére hased; “bir kimseye bir nimet gelir,
sen onu begenmezsin, istemezsin, o nimetin elinden ¢ikmasini istersin” demektir.3"®

Insanlar fitri hususiyetleri ve hayat sartlar1 acisindan cesitli yasamlara
sahiptirler. Bu g¢esitlilik, hayatin anlamli olabilmesi i¢in gereklidir. Fakat insan
kendisinde olmayan iistiin yonlerden dolayr bazen bagkalarina karsit kiskanglik hissi
giider. Kur’an’da, “Kafirler icinde baz1 kimselere verdigimiz kat kat servete goziinii

dikme, onlara tiziilme, insanlar1 kanatlarinin altina al”3"’

ayetinde buyruldugu iizere,
Islam kiskanglik duygusunu kontrol altina almayr emretmektedir. Bu emir, Allah’mn
inanan kullarma bahsettigi yiice bir ahlak ve ruhun 6ziine tesir eden bir egitimdir. 3"®
“Kiskandig1 vakit, kiskang kisinin kotiiliiglinden sabahin rabbine siginirim”. 379
ayetinde goriildiigii lizere bu kiskanma davranisinin Allah’a siginilmasi gerekecek kadar
zararli ve olumsuz yonlerinin oldugu goriilmektedir. Cilinkii hased eden kisi, fikir ve

davraniglarinda her seyi normal gérmekte, bunun neticesinde ise kinlenme, zarar verme

1 Brzurumlu brahim Hakki, Mdrifetname, 470.

372 Brzurumlu Ibrahim Hakk1, Marifetname, 258.

3 Aysenur Ozkan, “Siddetin Onlenmesinde Psikolojik ve Manevi Yaklasimla Ofke Kontrolii”, Din ve
Hayat Istanbul Miiftiiliigii Dergisi, sy. 15 (2012): 90-93.

374 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “Hased” md., 330.

375 fsfahani, Kur'dn Kavramlar: Sozliigii, “h-s-d” md., 282.

%% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 468.

*"" Hicr, 15/88.

378 Abdurrahman Kasapoglu, Kur’dn’da Ahlik Psikolojisi (Istanbul: Yalnizkurt Yaywnlari, 1997), 39.

¥ Felak, 113/5.
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gibi fiillere ¢ok rahat bir sekilde yonelebilmektedir. Hased eden kisiler kendilerinden
daha iyi halde olan insanlara karsi olumsuz bir tavra girmektedirler.

Kizgmliktan kin, kinden de hased dogar. Hased, insani helak eden
seylerdendir.380 Hased, ilk isyanin sebebi olmustur. Seytan ilk hased eden, hasedin
verdigi hirsla ilk isyan edendir. Hz. Adem’in kendinden iistiin olusuna hased ederek,
ona secde etmemis, Allah’in rahmetinden kovulmustur. Seytan, hasedi, insanlar
arasinda bir silah gibi kullanmistir. Bu kotii haslet seytanla baslamis, onun verdigi
vesveseler insanlar arasinda da ¢ekememezligin yayilmasina sebep olmustur. Diinya
iizerindeki ilk isyan hasedden dogmustur. Hz. Adem’in oglu Kabil, kardesi Habil’e
kars1 duydugu hasedten dolayr onu 6ldiirmiistiir. Bu manevi hastalik, biitiin insanliga
yayilmis, Hz. Yusuf’un abileri de, kiskangliklarindan dolayi, Hz. Yusuf'u kuyuya
a‘[mlslardlr.%1

Kimya-y1 Saadet’te Gazali hased eden kisi icin su sekilde bir benzetme
kullanmistir: “Kisi diigmanina vurmak i¢in bir tas1 havaya atar, diigmanina gelmez, geri
doner ve kendinin sag goziine gelir. Goziinli kor eder. Sonra daha kuvvetli atar, yine
geri gelir ve Obiir goziinii de kor eder. Sonra daha kuvvetli atar, yine geri gelir, basini
yarar. O bdyle yapmaya devam eder, diismanina ise higbir zarar gelmez”.%*? Bu konuda
Kuseyri de: “Hasedin etkisi diismanindan 6nce sende belirir”. diyerek, bu durumdan ilk
6nce hased edenin kendisinin etkilenecegini hatirlatmaktadir.®®®

Hased bireysel ve toplumsal zeminde tehlikeli sonuglar dogurmaktadir. Birbirine
kars1 hased besleyen bireylerden olusan bir toplumda, adalet, sosyal anlamda genele
yayllmisg bir baris, hosgorii, birlik ve beraberlik vs. gilizel hasletlerden s6z etmek
miimkiin olmaz. Bunlarin daha 6tesinde, toplumun yapitasi olan kisiler, dini ve imani
meselelerde hasedden dolay1 biiyiik boyutlarda zararlara ugrayabilirler.384

Toplumsal, bireysel, diinyevi ve uhrevi zararlarindan dolayr kalbin hased
duygusundan arindirilmas1 gerekmektedir. imam Gazali, Kimya-y1 Saadet’te; “hased,
kalp icin biiyiik bir hastaliktir. Bunun da ilaci ilim ve amel macunudur”.®® diyerek iki

tiirlii ila¢ sunmustur:

380 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 466.

381 Ahmet Serdaroglu, “Hased ve Gibta”, Diyanet Isleri Baskanhg: Dergisi, sy. 11 (1963): 15.
%82 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 470-471.

%83 Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 335.

384 Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Islim, c. 3, 828.

% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 469.
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[lmi ilag

1. Kisi, hasedin diinyevi ve uhrevi zararlarini bilmelidir. Kalbindeki hasedden
dolay1 daima bagkalar1 aleyhine ince hesaplar pesinde kosup, siirekli endise ve
stres hali yagsadigindan diinyevi sikintiya diiser ve stirekli iiziintii halinde yasar.
“Clinkli hasedin tziintlistinden daha biiylik {liziintii yoktur. O halde diismant
sebebiyle kendini daima iizenden daha akilsiz kim olabilir?”

2. Hased edip istedigi seyin, Allah’in izni ve takdiri olmadan kendisinin
olmayacagimi diisiiniip, ettigi hasedden dolay1r Allah’a kars1 gelmis olacagin
hesaba katmalidir ve Allah’in nasip ettigine raz1 olmalidir.

3. Hased eder de bir kimseye verilen nimetlerin yok olmasini dilerse, kendi
elindeki nimetlerin kaybolacagimni bilmelidir. Bu hiisram1 yasayacagini
unutmadan kalbindeki hasedi kontrol altina almalidir.

4. Hased eden kisi, sevaplarmin hased ettigi kimseye verilecegini, onun
giinahlarinin da kendisine yiiklenecegini bilmelidir. Hased eden kisi nimetlerin
diger insanlarin ellerinde azalmasini arzuladik¢a azalmaz, onlarin uhrevi
nimetleri cogalir. Hased eden ise diinyevi ve uhrevi azabini (;ogaltlr.386

“Ameli ilag, miicahede ile hased koklerini kalpten kazimaktir. Cilinkii hasedin
sebebi, kibir, ucb, diismanlik, makam ve emretmek sevgisi ve bunun gibi seylerdir.
Bunlar1 miicahede ile kalpten sokiip atmak gerekmektedir. Hased ortaya ¢ikinca, hased
buyuran her seye muhalefet etmekle, onu teskin etmelidir. Kalbinde bir kimseye ta’n
(ayiplama) olursa onu &vmeli, kibir olursa, kendini kii¢iik gérmelidir, bagkasinin
nimetinin elden ¢ikmasini istedigi zaman, o kimseyi sevmeye calismalidir”.*®

Hased¢i kisinin gozleri devamli baskalarinin iizerinde oldugu i¢in, Allah’in
tarafindan kendisine bahsedilen nimetleri idrak edemez. Bu nedenle de bu nimetlerden
faydalanmay1 beceremez. Kalbindeki hasedi egitmeyen Kkisinin, bu tutumu, ic¢timai
hayatta darginlik, kirginlik, nefret, nifak ve kin gibi olumsuz hislerin yayilmasina sebep
olur. Hased duygusuna kapilan kisi, elinden geldigince en kisa siirede bu hissi
gonliinden atmak i¢in gayret etmelidir. Toplumun tamamindaki bireylerin her birinde bu
duygunun galip geldigi diisiiniiliirse, bu sekildeki bir toplulugun sapasaglam ayakta
durmasi imkanlar dahilinde degildir. Boyle bir durumun olugsmamasi i¢in, kisi, hased

hastaligini tedavi etmek adina acele etmeli, elinden geleni yapmalidir.

%8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 469-470.
37 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 471.
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3.3.1.6. Cimrilik

Cimri kelimesi, “nimetleri, ihtiyaglari, esirgenmesi dogru olmayacak kimselerden
esirgemektir”.*®

“Cimrilik verilmesi icap edeni vermemektir. Mali bir fayda i¢in vermislerdir.
Fayda elde etmek olunca, mali saklayip vermemek cimrilik olur. Bir kimsenin 6niinde
yemek olur da uzaktan bir fakirin geldigini goriip yemegi saklarsa cimri olur”.3*

Allah Teala buyurdu ki: “Elini boynuna baglayip cimri kesilme, biisbiitiin de agik
tutumsuz olma...”*® Kisinin kazandig1 mal1 insanlara vermemesinden kaynakli cimrilik
ortaya ¢ikar. Bu tutumu bireye fayda vermeyen ve azab ¢ekmesine sebep olacak bir
durumdur. Yiice Allah bu meseleden su sekilde bahsetmektedir: “Allah’in kendisine
kendi ihsanindan verdigi seylerde cimrilik edenler, onu kendileri i¢in sakin bir hayir
sanmasinlar. Bilakis o, onlar i¢in bir kotiiliiktiir. O cimrilik ettikleri seyler, kiyamet
giinii boyunlarmna dolanacaktir”.®*

Gazali cimrilikle miisriflik arasinda bir orta yol tutulmasi gerektigini su ifadelerle
anlatmigtir. “Servet, bir hikmet ve maksat ugrunda yaratilmistir. Bu da halkin ihtiyacina
faydali olmasidir. Serveti, yaratildig1 gaye ugrunda giizelce sarf etmek miimkiin oldugu
gibi, onu yaratildig1 gaye ugrunda harcamayip tutmak da miimkiindiir. Ayrica servette
adilane bir hilkkme varip, sarfi gereken yerde sarf etmek ve sarf edilmemesi gereken
yerde serveti tutmak da miimkiindiir. Buna gore sarfi gereken yerde sarf etmemek
cimrilik, sarf edilmemesi gereken yerde sarf etmek de israftir. Bunlarin ortasini bulmak
ise makbuldiir”.**

Kimyéa-y1 Saadet’te cimriligin tedavisi i¢in diger manevi hastaliklarin tedavisinde
de oldugu gibi ilim ve amel ilact 6nerilmistir.

[lim ilacy;

1. Ik olarak cimriligin nedenlerini bilmelidir. Ciinkii sebebini bilirse ona gore

tedavi uygulayabilir.

2. Cimriligin sebebi mal sevgisidir. Onlar1 terk etmek icin sabir gostermekle, az

ile yetinip kanaatkar olmakla, mal ve paraya tamah etmemekle cimrilik

hastalig1 tedavi edilebilir.

%8 fsfahani, Kur'dn Kavramlar: Sozligii, “b-h-1” md., 123.
%89 Gazali, Kimyd-y Saddet, 501.

%% fsra Suresi, 17/29.

%% Ali Imran, 3/180.

%92 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 574.
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Cimriligin sebeplerinden birisi de ¢ok yasama arzusundan dolayr mal
biriktirme hevesidir. Kendisinden oncekilerin de oliimii tatti§ini, mallarinin
sevmedigi kisiler tarafindan boliisiildiigiintin farkina varip kendisinin de ayni
sonu yasayacagmi diisiindiiglinde cimriligi birakip mal ve para vermesi
kolaylasir.

Cocuklarin fakir kalacagi korkusu da cimriligin bir diger sebebidir. Bunun ilaci
onlar1 Allah’1n riziklandiracagini bilmesidir.

Cimriligin fenalig1 ve comert olmanin iyilikleri hususundaki ayet ve hadisleri
diisiinmelidir. Bunlardan hareketle cimriligin akibetinin salih ameli ¢ok olsa da
cehennemden baskas1 olmadigini bilmelidir.

Cimriligin kalpte olusturdugu manevi agirhigi, hi¢ kimse tarafindan cimrilerin

sevilmedigini aklina getirmelidir.®*®

[lmi tedavi yontemleri bunlardir. Bunlara dikkat edilirse cimrilik hastalig1 tedavi

edilebilir ve malindan verme istegi olusur ve harekete gecer.

Boylelikle tedavinin ameli kismi devreye girer:

1.

Cimriligin ilmini 6grendikten sonra vakit kaybetmeden hayir yolunda malindan

vermeye baslar.

. Mal ve parasindan hayir yolunda verdik¢e cimrilik kendisinden kalkar.

“Nitekim asik, askindan vazgecmedik¢e sevgilisinden ayrilip, uzak
yolculuklara ¢ikmaz. Mal askinin ilact da, maldan ayrilmak, uzaklasmaktir.
Denize atip, sevgisinden kurtulmak, cimrilikle o mali saklamaktan iyidir”.

Adinin 1iyiliklerle anilmasimi arzu etmektir. Comert bilinmek i¢in malindan
verir. Riyayl mal ve para biriktirme hirsina musallat edip cimrilik hastaligindan
kurtulduktan sonra riyanin tedavisine bakilir. “Bu, elbisedeki kani, su ile degil,
bevil ile yikayip, kan1 dagitmaya, ¢ikarmaya ugrasip, sonra da bevili su ile
yikamaya benzer. Cimriligi riya ile gideren, necaseti necasetle yikamis olur.

Cilinkii riya ile vermek, riya olmadan cimrilikle saklamaktan iyidir”.

. Comertlik, huy haline gelinceye kadar kendini zorlayarak vermeye devam

etmelidir.
Kalpten mal sevgisinin kalkmasinin bir caresi de mali kendinden
uzaklastirmaktir. Boylece cimrilik hastaligindan kurtulur. “Seyhlerden bazilar

miiridlerin ilacini, her birine ayr1 bir zaviye (oda) vermemekte, kalplerini buna

3% Gazali,

Kimyd-y1 Saddet, 502-503.
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baglamamakta bulurlardi. Kalplerini zaviyeye bagladiklarini goriince baska bir
zaviyeye gonderir ve onun zaviyesini bagkasina verirdi”.***

Ruhsal bir hastalik olarak kabul edilen mal biriktirme sevgisi, cimrilige neden
olmaktadir. Cimrilik, insanlarin birbirlerinin ihtiyaglarini umursamamalarini, fakir ve
zengin arasindaki refah seviyesinin artmasini, insanlar arasindaki maddi dengenin
bozulmasini netice verir ve bu sebeplerle toplumun ifsadina neden olur. Maddi
dengedeki bozulmadan dolay1 az gelirli kisilerde hirsizlik vs. gibi suglar artar. Cimrilik
hastaligi, birgok kotii huyun sebebi oldugundan ve bu tir olumsuz davraniglara
kaynaklik ettiginden cimri olan insanlardan hayir ve iyilik adina bir beklentiye
girilmez.**® Bu nedenle kisinin, kendisi ve mensubu bulundugu toplum i¢in, cimrilikten
sakinmasi gerekmektedir. Kisi, kendisi i¢in de zararli olan cimrilik hastaligini yenmeye
calisarak, bagkalarin1 da diisiinen, baska insanlarin ihtiyaglarin1 elinden geldigi kadar
kargilamaya ¢alisan, yardimsever bir kimse olmalidir. Mal ve servetinde baska
insanlarin hakkinin da oldugunu bilmelidir. Ferdi ve igtimai olarak, ¢ok zarar1 olan
cimriligin tedavi edilmesi icin, kisi gayret gosterip, bu konuda kendisini egitmeye

cabalamalidir.
3.3.1.7. Riya

Riya, Arapga “gosteris yapma” demektir. “Amel islerken Allah’tan bagkasi
diisiniilerek™®  “Hak rizasi igin yapilmayan, 1hlassiz isler ve samimiyetsiz
ibadetlerdir”.*’

Imam Gazali’ye gore ise, “riyamin hakikati, kendini insanlara zahid ve abid
tanitmak veya insanlar arasinda makbul olup, onlarin goniillerinde yer etmek bodylece
hiirmet ve tazim beklemek, kendisine 1yi gozle bakmalarini saglamak‘ur”.398

Insan ne kadar kiymetli davramslar sergilerse sergilesin, Allah’tan bagkasini
memnun etme amacinda oldugu silirece bu emekleri bosa gitmis olur. Bu konuda Yiice
Allah $dyle buyurmustur: “Ey iman edenler! Insanlara gosteris i¢in malmi harcayan,

Allah’a ve ahiret gilinline iman etmeyen kimse gibi baga kakmak ve eziyet vermek

suretiyle sadakalarinizi bosa ¢ikarmayin! Iste onun misali, {izerinde toprak bulunan

3% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 504-505.

%% Ebu’l-Hasan Habib el-Maverdi, Edebii 'd-Diinya Ve’d-Din, gev: Ersan Urcan (istanbul: ilk Harf
Yaymevi, 2018), 383.

3% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “tiya” md., 596.

37 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigii, “riya” md., 438.

3% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 524.
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ancak siddetli bir yagmur yagmasiyla onu ¢iplak (topraksiz) halde birakmis bir kayanin
durumu gibidir. Onlar kazandiklarindan bir sey elde edemezler. Allah kafirler
toplulugunu hidayete erdirmez”. 3

Imam Gazali’nin Kimya-y1 Saidet’te belirttiine gore riya, tedavisi cok zor olan
kuvvetli bir hastaliktir. Bdyle olmasinin sebebi, insanin cocuklugundan itibaren
cevresindeki insanlarin riyakar hayatlarina sahit olmasidir. Hal bdyle olunca dogru
olanin ¢ocuklugunda sahit oldugu bu davranis oldugunu zanneder. Zamanla kalbinde
yer etmeye baslayan bu davranisin zararli oldugunu akli olgunlasinca anlar. Anladigi
zaman bu hastaliktan kurtulmak i¢in miicahede etmek ve kendini egitmek gibi ¢abalar
géstermelidir.400

Riyanin kokiinii kalpten sokiip atmak i¢in Kimya’da ilmi ve ameli olarak iki ilag,
tedavi yontemi olarak sunulmustur:

[lmi ilaci, riyanin sebeplerini bilip bu sebeplere yol agan diisiinceleri yok etmeye
calismaktir. Riyaya neden olanlarin “birincisi, oviilmeyi ve medhedilmeyi sevmek,
ikincisi, kotlilenmekten ve ayiplanmaktan korkmak, {gciinciisii, insanlara tama’
etmek™tir.

1. Insanlar tarafindan oviilme istegini kirmak icin, bu arzuda olan insanin
kendisinin fena ve kotlii hallerinden bahsedilerek kiyamet giinii Allah’in
nazarinda diisecegi hakir durum anlatilmalidir. Bu durumun fenaligim idrak
eden kimse kiyamet giinii Allah’in huzurunda rezil olacagini diisiiniirse,
insanlar tarafindan &viilmenin buna bir yararinin olmayacagii anlar. “Hele
yaptig1 taat, sevap kesesine kondugu zaman agir gelecekse, riya ile yok
edilince giinah kefesinin agir basmasina sebep olur. Bu riyada bulunmasaydi,
peygamberlerin ve evliyanin arkadasligina kavusurdu”.

2. Insanlara tama’ etmekten kurtulmak igin kendisini azarlayip, ayiplayip, “bu
tama’ devam etmez. Devam ederse mezellet ve minnetle olur, tama’ igin Allah
Teala’nin rizasini kagirmis olur. Insanlarin kalpleri, Allah Teala dilemeyince
elde edilmez”. demelidir.

3. Insanlarmn kendisini kétiilemesinden ve ayiplamasindan korkmaktan kurtulmak
icin kendisine sdyle demelidir: “Eger Allah’in indinde 6viiliiyorsan, insanlarin

ayiplamasindan bir sey cikmaz. Allah Teadla’nin indinde ayiplaniyorsan,

%9 Bakara, 2/264.
0 Gazali, Kimyd-y: Saddet, 533.
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insanlarm dvmesinin faydasi olmaz. ihlas yolunu tutarsan, kalbini insanlarin

daginikligindan temizlersen, Allah Teala biitlin kalpleri senin sevginle siisler.

Boyle olmazsan, kisa zamanda riya ve nifakimi bilirler ve korktugun

ayiplanmaya diiser, Allah Teala’nin rizasini da elde edemezsin”.
Ameli ilact ise, iyilik ve ibadetlerini kusurlarini gizler gibi gizlemesidir.***

Bir kimse riya hastaligindan kurtulmak igin gayret gostermis ilmi ve ameli
ilaglarin yardimiyla bunu basarmis olur. Fakat bazen seytan ibadetler sirasinda riya
diisiincelerini akla getirir. Bu durumdan kurtulup riyanin tekrar kalpte yer etmemesi
icin, akla gelen diisiincelerin seytanin vesvesesi oldugu bilinmeli, onlara kulak asmadan
teyakkuz halinde olunmalidir.**?

Seyr-ii siilik yolcusu, nefsin terbiyesi adina, ilim ve amel ile istigal ettiginde,
nefsi bundan hosnut olmaz. Ciinkii diinyevi zevkleri, nefsin terbiye edilmesinden dolay1
engellenmektedir. Fakat nefis, boyun egmis ve terbiye edilmis gibi goriinse bile, gizli
gizli kendine bir kap1 aralamak ister. Nefis bu kapiy1 aralamakla, sezdirmeden kulu,
kendi hirslarina ceker. Kul, isledigi amelin riza i¢in oldugunu diisiiniirken, nefis
topluma kars1 riyakarlik yapmaktadir. Sofiler, amelin bosa gitmemesi i¢in, nefsin bu tiir
tuzaklarina kars1 teyakkuz halinde olunmasi gerektigini sdylemislerdir. Kul, niyetini
gozden gecirmeli, isledigi amelin gercekten Allah i¢in mi yoksa baska insanlarin
Ovgiisii icin mi oldugunun muhasebesini yapmalidir. Boyle yapmakla niyetinin halis
olup olmadigin1 6l¢iip tartarak, dogru niyet lizere olmay1 basarabilir, riyakarligin yerini
ihlas alir.*®

Gliniimiizin manevi sorunlarindan biri riya hastaligidir. Riya, sosyal hayatta kibir
ve gururun da etkisiyle 6zenme ve kiskanma sonucunda kendini belli etmektedir. Bu
ruhsal, psikolojik ve manevi sorunun etkisi altinda olan kisiler, 6zendikleri hayatlar
yasayabildiklerini gostermek i¢in, ailelerine, kendilerine ve diger yakinlarina maddi
manada biiyiik sikintilar yasatmaktadirlar. Boyle insanlar, baska insanlarla girdikleri
ustiinliik yarisinda 6ne ge¢mek adina, teknolojinin ve sosyal medyanin giiciinden
yararlanarak, yiyip igtikleri her seyi, yasadiklari biitlin anlari, aile hayatina dair

mahremleri bagkalarma teshir ederek gosteris yapmaktadirlar. Bu gosteris yarisi ve

meraki, insanlar1 bir slire sonra hayirli olmayan yollara ve davraniglara sevk

! Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 533-534.

2 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 535.

%% Muhasibi, Er- Ridye, Nefs Muhasebesinin Temelleri, ¢ev: Filiz Sahin, Hiilya Kiigiik (Istanbul: Insan
Yayinlari, 2014), 290.
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edebilmektedir. Tim bu tutum ve davraniglar, glinlimiiz popiilarizminin insanlara
dayattig1 maneviyat eksikliginden olusan mutsuzlugun, mutlu olmak arayisi ile izale
edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu sekilde ulagilan mutlulugun sebebinin riya ve
gosteris meraki oldugu unutulmamalidir. Béyle bir 6viinmenin ve gosterisin ise Allah
nezdinde bir kiymeti yoktur. Gosteris yaparak, ovgiileri kazanilan insanlar, yalniz gegici
bir siire destekgi olurlar. Nefsini hakir gérerek bu durumdan kurtulmaya cabalamali, taat
ve iyiliklerinin karsiliginin Allah tarafindan verilecegini siirekli hatirlayarak, nefsinin

hosuna giden riyakarlik hastaligindan kurtulmak i¢in gayret etmelidir.
3.3.1.8. Kibir

Kibir, Arapca’da “biiyiklenme” demektir.*** Tasavvufi literatiirde, kendini biiyiik

59405

gérme, baskalarini kiiciik gérme, miitevazi olmama manasindadir. Isfehani, “insanin

kendini begenmesinden, baskasini kiiciik gérmesinden dogan, insana mahsus bir
tutumdur”.*% seklinde agiklamustir.

Gazali’ye gore, “kibrin hakikati kendini baskalarindan istiin gérmek ve iyi
bilmektir. Bundan da kalben seving havasi duymaktir. Kalbinde meydana gelen bu
havaya kibir denir.*%’

Kibir, “kendisiyle Allah Teala arasinda biiyiik bir perdedir. Biitiin kotii ahlaklar
bundan dogar. Kibirlenmek biitiin iyi ahlaklardan insan1 uzaklastirir. Insanlarin en
asagisi biitiin giin kendine tapan, kendini iistiin gormekle ugrasan, hile ve aldatmadan
kurtulmayan, yalan ve nifaktan gegmeyen, daima kendi islerini insanlarin géziinde iyi
gostermeye calisan kimsedir”.*®

Kimya-y1 Saddet’te kibir ii¢ ¢esit olarak ele alinmistir: Nemrud’un ve Firavun’un
yaptig1 gibi Allah’a kars1 kibirlenmek, kéfirlerin yaptig1 gibi Resulullah’a (s.a.v.) kars1
kibirlenmek ve kullara karsi kibirlenmektir.**®

Insan kendinde bulunan bazi sifat ve dzelliklerden dolayi, kibre kapilarak kendini
bliylik goriir. Sahip oldugu ilimden dolayr baska insanlar1 kii¢lik goriir ve ilminden
dolay1 kendisine saygi bekler. Zahid olusu ve amelleri ile kibre kapilir. Kendisinin

kurtulusa erecegini, bagkalarmin helak olacagimi diisiiniir. Soyu sebebiyle kibre

404 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Szliigii , “kibir” md., 453.
5 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “kibir” md., 317.

%08 jsfahani, Kur'dn Kavramlar Sozligii, “k-b-r” md., 888.

7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 551.

% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 551.

9 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 552.
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kapilanlar, kendi neseplerini iistiin gordiikleri i¢in, herkesi kendilerine kole, hizmetci
olarak goriirler. Kadinlar arasinda daha ¢ok olmak iizere, giizellik ve siislenmeleri
sebebiyle insanlar kendilerini ayricalikli ve {istiin goriirler. Zenginliginden dolay1, mali-
miilkii ile iftihar eder. Kendinden daha zayif olanlara karsi kuvvetli olusu kibir
sebebidir. Son olarak da makam-mevki agisindan istiin birinin raiyyetinde olmakla
Sviiniir. ™

Oviinmeye neden olan tiim bu sebepler, Allah’m lutfetmesiyle insanin eline
gecmistir. Bunun idrak edilebilmesi ve kibir hastalifinin tedavisi i¢in Kimya-y1
Saadet’te ilmi ve ameli olmak tizere iki ilag tavsiye edilmistir:

llimle olan tedavi, “Allah Teala’yr tanimakla, kibriya ve azamete ondan
basgkasinin layik olmadigini bilmekle ve kendini taniyip, kendinden asagi, hakir, zelil,
insaniyetsiz hi¢ bir sey olmadigin1 anlamakla olur. Bu, hastaligin kokiinii ve esasini
kalpten sokiip atan bir miishildir”.***

“Can1 ¢iksin insanin, ne kadar da siikiirsiizdiir. O neden yaratildi? Bir damla
meniden degil mi? Sonra belli bir miktar biiyiiyiince, yolu ona rahat eyledi. Sonra onu
oldiiriir ve kabre koyar. Nihayet diledigi zaman onu mahser yerine getirir”.412 Ayet-i
Kerime’den de anlasildigi tiizere, insan kendisinin pis bir sividan yaratildigin
unutmamalidir. Insan1 yokken var eden, tiirlii nimetler verip insan olarak yaratan sonra
da tekrar oldiirecek olan Allah’tir. “Bir kimseyi padisahin sugiistii yakalayip zindana
attigl ve bu kimseyi ip veya iskenceler beklerken o bunlara aldirmayip zindanda
oviinmekle, biiyiikliik taslamakla mesgul oldugunu hi¢ duydunuz veya gordiiniiz mii?
Biitiin insanlar diinyada alemin padisahinin zindanindadirlar ve biiylik cinayetler
islemekte ve sonunu bilmemektedirler. Hali bdyle olan nasil kibirlenebilir ve
oviinebilir! Kendini boyle bilene, bu bilmesi miishil olur ve kibir kdkiinti kalbinden,
temelinden sokiip atar. Kendinden asag1 kimse g(irernez”.413

Kibirden kurtulmanin ameli ilaci ise, yaptig1 her seyde miitevazi kimselerin

davrandig1 gibi davranmaktir. Kibirlenmek olarak bilinen her tutumun ziddinm1 yaparak

da bu durumdan kurtulur.***

"9 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 553-559.
! Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 559.

12 Abese, 80/17.

3 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 560-561.
M4 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 561.
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Insanin kibre kapilmasimin sebebi, sahip oldugu nimetlerin kendisine liitfedildigini
unutup, hepsini kendi gayretinden bilmesidir. Bu yanlis bilis ile de nesebi, giizelligi,
kuvveti ve zenginligi ile 6viinebilmektedir.

Kimya-y1 Saadet’e gore nesebiyle dviinen kisi kendi soyunu Allah’tan bilmeli,
aslinin toprak ve meniden bagka bir sey olmadigini unutmamalidir.**®

Glizel olmasiyla dviinen kisi, dis goriiniisiinden ziyade kendi i¢ diinyasindaki
cirkinliklere bakmalidir. O zaman gorecektir ki, bagirsaklarinda, burnunda, kulaginda
ve viicudunun diger azalarinda tiirlii pislikler ve cirkinlikler barindiriyor. i¢indeki bu tiir
cirkinlikleri goren kisi dis goriiniisiindeki gilizellik ile 6viinmenin yersiz oldugunu
anlayacaktir.**°

Gazéli’ye gore, kuvvetiyle kibirlenen kisi diistinmelidir ki, bir sinek 1sirig1 bile
canini yakar; bir damarina zarar gelse bile kendisinden daha aciz kimse olamaz. Boyle
disiindiigiinde kuvvetiyle Oviiniirken aslinda kendisinden daha giiglii hayvanlarin
oldugunu, bu nedenle giiciiyle Oviinmesinin yersiz ve anlamsiz olacagini
diisiinmelidir.*’

Kisi eger zenginligi ile viinliyorsa kendinden daha zengin insanlarin da oldugunu
unutmamalidir. Gazali’ye gore boyle bir insan, malina musallat olacak hirsizlarla,
zenginliginin elinden gidebilecegini bilmelidir.**®

Kibir, hatalarin ve giinahlarin anasi ve en biiyiiglidiir. Aynm1 zamanda kotii huy ve
fiillerin baglangicidir. Kalp marazlarinin en agiridir. Birey bu kotii hastaliktan
kurtuldugunda, her tiirlii marazdan ve iizlintiiden de kurtulmus olur.**®

Kibir hastaligi, yalnizca insanlar arasindaki iliskilere zarar veren bir davranis
degil, ayn1 zamanda kisinin maddi ve manevi gelisimini ve ilerlemesini de durduran bir
sorundur. Tarhan’a gore, kibir tasiyan kisi 6zgiiven eksikliginden dolayi, diger insanlara
kars1 elestirel bir tutum sergilemekle rahatlayabilir.**° Kibirli insan, kendindeki hata ve
eksiklikler aciga c¢ikmasin diye, bagkalarinda bulunan noksanliklar1 giin yliziine

cikarmak ister. Boyle yapmasi, baskalarindaki kusurlarin kendinde olmadig1 izlenimini

olusturur ve kibrini artirir. Halbuki kibirli kisi, bagkalarinin nazarinda sayginligini

"5 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 563.

18 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 564.

"7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 564.

"8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 564.

418 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Mdrifetname, 357.

20 Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi (Istanbul: Timas Yaynlari, 2017), 182.
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kaybetme korkusu yasamakta ve kendi kusurlariyla yiiz yiize gelemeyecek kadar
Ozglivensiz bir ruh hali siirdiirmektedir.

Kibir insanin karakteri hakkinda karar verdirecek olan bir davranistir. insanda
Kibir olursa, kin, nefret, kat1 kalplilik, acimasizlik gibi bagska olumsuz davranislarin da
bulunmasi kag¢inilmaz olur. Kibrin karsiti olan tevazu hasletini huy edinirse, baska
insanlara karsi saygi, Allah sevgisi, hosgorli, merhamet gibi miispet davraniglar da
kazanir. Bu yiizden kisi, kendinin farkina vararak, i¢ muhasebe ve gézlem yaparak,
acizliginin idrakiyle, Allah rizasin1 kazanmaya ve kamil insan olma yolunu kat etmeye
caligmalidir. Sahip olunan zenginlik, giizellik, makam gibi iftihar sebebi olan konularda,
kendisinden daha iistiin insanlarin oldugunu unutmamalidir. Boyle diisiiniirse, kibrin
kuvvetini kirmis olur. Kibir, Allah nezdinde ve toplumda al¢almaya neden
olabilmektedir. Nitekim seytan da kibri nedeniyle Allah’in huzurundan kovulmus ve
sonsuz algakliga maruz kalmistir. Bu ylizden kisi, kibirden kendini arindirmaya
calismali ve ciddi gayret gostermelidir. Gazali, Kimya-y1 Saaddet’te kendini tistiin
gorerek kibirlenme hastaligindan kurtulmak icin, insanin acizligini ve gii¢siizliiglinii
idrak etmesi gerektigini sOylemistir. Yapilmas: gereken bir diger uygulama da,

Resulullah’in (s.a.v.) davramslarini bilip onlar1 uygulamaktir.***

3.3.2. Bireyin Elde Etmesi Gereken Ahlaki Erdemler
3.3.2.1. Tevbe

Tevbe, Arapc¢a “donme, pismanllk”422 anlamlarina gelmektedir. Islami literatiire
gore tevbe, “kotiiligiinden dolay: glinahi terk etmek, yaptigina pisman olmak, bir daha
donmeyecegine kesin karar vermek ve diizeltilebilecek olan amellerini doniis yaparak
diizeltmektir”.**® Tasavvufi terim olarak tevbe, “kalpteki kotiiliikte 1srar diglimiinii
¢6ziip Hakk’a dénmek ve Rabb’in hukukunu gézetmektir”.*?*

Imam Gazali’ye gore tevbe, “Allah Tedla’ya siginmak, Allah Teala’ya dénmek,
miiridlerin ilk adimi1 ve Allah yolunda ilerlemenin baslang101d1r”.425

Islam, peygamberler haricinde herkesin giinah ve hata isleyebilecegini kabul eder.

Hatta bir dereceye kadar peygamberlerin de gilinaha diisme durumlart s6z konusu

2! Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 563.

#22 Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “tevbe” md., 716.
%23 {sfahani, Kur'dn Kavramlar Sozliigii, , “t-v-b” md., 200.

2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii, “tevbe” md., 529.

2 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 591.
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426

olabilir.™” Tevbe; seytan, Hz. Adem’i aldattigindan beri basta Adem (a.s.) olmak {izere

yaptiklarina pisman olan biitiin insanlarin bagislanma istegidir. “Demek ki tevbe,

insanlara muhakkak lazimdir ve din yolunda ilerleyenlerin ilk adimidir. Ciinkii tevbe

demek, yolunu sasirmisin yeniden yola gelmesi demektir”.**’

Allah Teala Kur’an-1 Kerim’de tevbe etmeyi su ayet ile emrediyor: “Ey miiminler,

sizden meydana gelen kusurlardan Allah Teald’ya tevbe, rucu’ ediniz ki, felah bulup

diinya ve ahiret saadetine kavugasiniz”.*?®

Tevbe, islenen giinahlarin zehir oldugunu gdsteren iman nurudur. Kimya-y1
Saadet’te Imam Gazali bu durumu su benzetmeyle agiklamistir:

Glnahlarin 6ldiiriicii zehir oldugu bu nur ile goriiliir. Kendine bakip, bu
zehirden ¢ok yuttugunu ve dlmeye yaklastigini géren, zaruri olarak pisman olur ve
icine bir korku diiser. Tipki bir kimsenin zehir yedigini bilmesi, ister istemez
pisman olmasi, iiziilmesi ve korkmasi gibi olur. Bunun i¢in parmagini bogazina
salar ve kusmak ister. Bu korku sebebiyle ila¢ ve tedavi yoluna basvurur. iste
bunun gibi arzu ve istekle yaptigi isleri, i¢inde zehir olan bal gibi gériiniir. Clinkii 0
anda tatlidir. Sonunda ise ne oldugu anlasilir.*??

Gazali, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tevbesini anlatirken, O’nun (s.a.v.) daima
manevi bir yiikselme ve ilerleme halinde olmasindan bahsetmistir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) ulastigi her makamdan hep daha yiiksegini gérmiis ve bulundugu makamdan
geemek i¢in tevbe ve istigfar etmistir.“'30

Buradan anlasilacagi lizere; tevbe herkes i¢in ve her daim yapilmasi gereken bir
ameldir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “gecmis ve gelecek ginahlari bagislanmstir”.
Buna ragmen Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tevbe etmesi, ne kadar ¢ok ibadet ve zikretse de
bunlar1 yeterli gormemesinden, Allah’in daha fazla kulluga layik oldugunu bilmesinden,
teblig gorevini olmasi1 gerektigi gibi yapamama endisesinden ve ilimmetine tevbe
konusunda da 6rnek olma diisiincesindendir.**?

Insan heniiz vakti varken hatalarindan déniip, isledigi giinahlar icin bir an dnce
tevbe etmelidir. Gazali, bu konuyla ilgili pisman olusunu; “sizden birinize Olim
gelmeden tedariki gorsiin. Yoksa sonra; ya Rabbi, bana biraz daha miihlet ver. Iyi amel

yapayim ve salihlerden olaylm”.433 sOzleriyle ifade ettigi ayeti su sekilde tefsir etmistir:

#26 7iya Kazici, “islam, Giinah ve Tevbe”, Isldm Medeniyeti, sy. 33 (1973): 10.
*7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 591.

28 Nir, 24/31.

29 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 593.

0 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 595.

1 Fetih, 48/2.

32 Gokcean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 107.

8 Miinafikun, 63/10.
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Kul can verirken 6liim meleginden biraz daha miihlet ister ki; islemis oldugu giinahlar
icin tevbe etsin. Fakat O6liim melegi bunun i¢in ge¢ kaldigmi Omriiniin bittigini
sOyleyerek kulun istegini reddeder.***

Tevbe etmek i¢in insana uzun bir siire verilmistir. Tevbe kapisi kiyamet vaktine
kadar aciktir. Her insanin kiyameti kendi 6liimii ile baslayacagi i¢in 6liim an1 gelmeden
once tevbe etmek gerekmektedir.**

Gazali’ye gore insan, glnaha devam edip hadla neden tevbe edemedigini
bilmelidir. Sebebini bilmeli ki her sebebin ayr1 ayri ilac1 vardir; onlar1 uygulayabilsin.
Sebepler su sekildedir:

1. Ahirete inanmamasi ve slipheyle bakmasidir.

2. Arzunun ¢ok kuvvetlenmesi sebebiyle, arzularmi terk etmesi gerektigini
kedisine bile sdyleyememesidir.

3. Abhiretin borg senedi gibi goriiliip diinyadaki yasantinin eldeki nakit para gibi
degerlendirilmesinden kaynaklidir. Insanin yaratilis1 geregi pesin para ona daha
cazip gelir. Senet vadeli oldugu i¢in, vadesi goziine uzak gelir.

4. Miimin her an tevbe etmek ister. Fakat hep, bir giin sonraya erteler. Terk
etmesi gereken bir istegini bunu da yapayim; diger sefere yapmam der.

5. Isledigi giinahin cehenneme gotiirecedi kesin degildir. Affedilme ihtimali
olabilir. insan kendine kars: hiisn-ii zan ile yaklasmay tercih edip Allah Teala
giinahimi affeder diyerek rahmet bekler.**

Arzusundan dolayr biitiin lezzetlerini terk edemiyorsa, cennet nimetleri ve

lezzetlerinden ayriliga nasil dayanacagini diisiinmelidir.*’

Borg senedi olarak goriip, ahiretin yasarken uzak gibi goriinmesinin ilaci, gelecegi
kesin olan seyi, gelmis bilmektir. Gafleti birakip 6ldiigiinii diisiinmelidir. Oliim bugiin
veya simdi de olabilir. Bir anda borg senedi nakit para olur.*®

Tevbeyi yarina erteleyene ise Gazali “tevbeyi yarina nigin birakiyorsun? Eger
arzunu terk etmen sebebi ile sana zor geliyorsa yarin da boyle olacaktir” seklinde ifade

edilmelidir demigtir.**®

4 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 597.
5 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 121.
8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 607.
7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 608.
*8 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 608.
9 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 608.
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Allah miiminleri sever ve affeder diislincesiyle limitlenip tevbe etmeyene
“affetmeyebilir” denmelidir. O halde higbir sey yapmayip sadece limitle oturmak ise
yaramaz. Gazali, bu durumu su Ornege benzetmistir: “her seyini kaybetmis, coluk
cocugunu a¢ birakmis ve ‘belki bir harabeye giderler, bir hazine bulurlar’ diyen kimseye
benzer. Affolunabilme de bunun gibidir. Fakat buna giivenmek ve tedbir almamak,
tevbe etmemek ahmaklik olur”. *°

Insanlar, islenen giinahtan dolay1 Allah’m affediciligine inanmamakta, kendilerini
cehennemlik olarak gormektedirler. Boyle bir ruh hali ve diislinceye sahip
olduklarindan tevbe etmeye de yaklagsmamaktadirlar. Halbuki Allah Teala Kur’an-1
Kerim’de; “Kendini arindiran kurtulusa ermistir. Kendini fenaliklara gémen ise ziyan
etmistir”.,**! “Ancak tevbe edip de inanan ve salih amel isleyenler baska, Allah iste
onlarin kotiiliiklerini iyiliklere ¢evirir..”.*2 buyurarak affedeceginin miijdesini vererek,
tevbe ve istigfara tegvik etmistir.

Insanin tevbe etmesinde, Allah sevgisi, inanc1, Allah korkusu vs. gibi durumlar
etkili olur. Giinahlarindan dolayr manevi rahatsizlik duyan kimseler, ictenlikle tevbe
edip Allah’a yakararak, psikolojik yonden rahatlarlar. Bu yiizden kisi, giinahlarina bir
an once tevbe etmeli ve i¢ huzurunu temin etmeye ¢alismalidir. Tevbe etmek, insana
acziyetini itiraf ettirirken, Allah’in sonsuz kudret ve kuvvetini de ikrar ettirir. Insanin
manevi olarak temizlenmek igin, masiyetlerin kirlettigi i¢ diinyasin1 tevbe ederek
arindirmaya ihtiyaci vardir.

Insan, hatalarina nedamet duyup, pismanlik ve igtenlikle Allah’a ydnelip tevbe
ederse, Rabb’inin hosnut olacagi bir is yapmis olur. Yalniz tevbeye niyet eden kulu,
seytan, tiirli aldatmacalarla bu davranisindan vazge¢mesi i¢in kandirmaya caligir.
Erteletmeye calisan seytanin vesveselerine ragmen, 6lim gelmeden giinahlara tevbe

etmek her kul i¢in gerekmektedir.
3.3.2.2. Sabir

Sabir, Arapga “birini bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak, dayanmak”443

gibi anlamlar1 ifade eder. Tasavvufi terim olarak, “basa gelen musibetlerden dolay1

0 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 608.

! Sems, 91/9-10.

“2 Furkan, 25/70.

3 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “sabr” md., 605.
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Allah’tan baska kimseye sikayetci olmamak, sizlanmamak, yakinmamak, kendine

acindirmamak”***

anlamlarina gelir.

Kimya-y1 Saadet’e gore, “sabir demek, din kuvvet ve gayretinin nefis kuvveti
karsisinda direnmesi demektir”. Dinin emirlerine uymak igin gosterdigi irade, nefsin
heva ve arzularina karg1 direnirse buna sabir denir.*®

Insanin nefsine uymas1 kolay, nefsinin arzu ve isteklerini dizginleyebilmesi ise
¢ok zordur. Yani sabir, ciddi gayret ve miicahede isteyen gayet zor bir istir.*®

Imam Gazali, Kimya-y1 Saidet’te sabrin ii¢ tiiriinden bahsetmistir. Birincisi,
taatlere karst sabirdir. Ciinkii bazi ibadetler insana tembelliginden, cimriliinden,
sabirsizligindan dolayr zor gelir. Glinde bes vakit namaz kilmak, malinin bir kismini
zekat ve sadaka olarak vermek gibi ibadetleri yapabilmek i¢in insana sabir gerekir.
Ikincisi, giinahlara kars1 sabirdir. Nefsin arzuladiklarina ve giinahlara karsi, insan sabir
kuvvetiyle mukabelede bulunur. Giinah islememeye sabretmek c¢ok zor olur. En
zorlarindan biri de dil ile islenen giybet etme, yalan sdyleme gibi davranislara karsi
sabretmektir. Uciinciisii ise; musibetlere kars1 sabirdir. Basa gelen felaketler, evladini
kaybetmek, bedeni hastaliklara karsi sabir gostermektir. Sabrin en faziletlisi bu ligiincii
kisimdur.*’

Sabirla hareket etmenin insanin diinya ve ahiret hayati i¢in ¢ok yarar1 vardir.
Bunlardan bir kagin1 su sekilde siralayabiliriz:

» Sabirli olan kisi, sabrinin sonunda, basindaki sikint1 ve musibetlerden kurtulur.
Allah-G Teala buyurmustur ki; “Kim Allah’tan korkarsa O, ona bir kurtulus
yeri ihsan eder. Onu hatirina gelmeyecek bir cihetten riziklandirir”.**®

» Sabirla hareket eden kisi, hasimlarina karsi galip olur. Allah, “Sabret, zafer
Allah’tan korkanlarindir”. miijdesiyle sabr1 tavsiye etmektedir.**

> Sabreden kisi arzularina ulasir. Kur’an’da bu konu, “Rabb’inin Israilogullarmna
olan o pek giizel va’di, musibetlere katlanmalar1 sayesinde tam yerine geldi”“‘r’0

ayetiyle beyan edilir.

4 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “sabr” md., 446.
5 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 612.

8 Gekean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 177.
7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 615-616.

8 Talak, 65/2-3.

¥ Had, 11/49.

0 A’raf, 7/139.
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» Sabirli olan kullar, Allah tarafindan Oviiliirler. Kur’an-1 Kerim’de Hz.
Eyyub’un sabr1 anlatilarak s6yle buyrulur: “Biz onu ger¢ekten sabirli bulduk.
O, ne giizel kul idi. Hakikat O, daima Allah’a dénen biriydi”.***
» Sabrimi musibetlere karsi kalkan yapanlart Allah, ayetinde sevgisi ile
miijdelemistir: “Allah, sabredenleri sever”.**
» Belalara sabrederck, metanetli olanlara sinirsiz  ecir verilecegi sOyle
miijdelenmistir: “Ancak sabredenlere ecirleri hesapsiz ddenecektir”.*
Burada Gazali sabrin sonunda ulasilacak miikafatlar1 ayetlerle a(;ll<lam1$t1r.454
“Sabir, arzu kuvvetine karsi din kuvvetinin dayanmasi, direnmesidir”. Sabrin
kuvvetlenmesi i¢in arzu kuvvetinin kirilmasi ve zayiflatilmasi gerekmektedir. Arzuyu
kuvvetlendiren sebeplerden birisi giizel yemekler oldugu icin oru¢ tutarak onun dniine
gecebiliriz. Arzuyu kuvvetlendiren bir diger sebep, giizel yiizlere bakmaktir. Bunun i¢in
g0z, haramdan korunmalidir. Arzu haramlarin pesine diismesin diye helaller ile teskin
edilmelidir.*®
“Din kuvvetini agir agir arzu ve isteklere karst muhalefete alistirmali ve bunu adet
edinmelidir. Kuvvetlenmesini isteyen kimse, kuvvetini denemelidir. Kuvvetle yapilacak
isleri tedricen yapmalidir ki; agir agir tamam olsun. Nitekim kuvvetli bir kimseyle
giiresmek isteyen, ondan Once kuvvetsizlerle giiresmeli, kuvvetini denemeli, idman

y:':lpmahdlr”.456

3.3.2.3. Siikiir

Siikiir, Arapga “tesekkiir, nimeti dile getirme”%7

anlamina gelmektedir. Tasavvufi
terim olarak stikiir, “kisinin, kedisine nimet verenin zikriyle dolup tagmasidir”.**® Bazi
tasavvufcular  slikri;  “Nimeti  degil, nimet vereni gérmek”459 seklinde

tanimlamaktadirlar.

1 3ad, 38/44.

452 Al-i imran, 3/146.

#3 Ziimer, 39/10.

% Gazali, Minhacii’l-Abidin (Abidler Yolu), ¢ev: Yaman Arikan (Istanbul: Yaylacik Matbaasi, 1968),
165-166.

5 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 618-619.

% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 619.

7 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii , “siikiir” md., 503.

%8 {sfahani, Kur'an Kavramlar Sozhigii, “s-k-r” md., 560.

9 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 365.
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Siikiir, kullugun farkina varmak ve bir yasam tarzidir. Allah’a kul olmanin bir
geregidir.460 Allah Kur’an-1 Kerim’de, “bana siikredin, ama bana nankorliik etmeyin”461
diyerek insanlarin siikretmesini istemektedir.

Kulun ibadetlerinde hedeflenen hikmetlerin basinda gelenlerden biri de siikretme
duygusudur. Orug¢ tutmak, kurban kesmek, zekat ve sadaka vermek gibi ibadetler,
insanlara tiirlii nimetler veren Allah’a kars: siikretme amacina dayanmaktadir. Insanda
bulunan siikretme duygusu yaratilisindan gelmektedir. Duru ve temiz fitratin1 muhafaza
eden insan, kendisine karsi yapilan ufak bir iyilige bile vicdani olarak tesekkiir etme
ihtiyac1 hissediyorsa, kendisine sayisiz nimetler ikram eden yaratanina karsi siikiirsiiz
olmast diigiiniilemez.*®?

Kimya-y1 Saadet’e gore stikiir, ¢ok yiiksek bir mertebe ve dereceye sahiptir. Her
insan bu hakikati idrak edemez. imam Gazali, “kullarimdan siikredenler azdir*®
ayetine yer vererek bu konuyu aciklamistir.**

Kimya-y1 Saadet’te siikiir ii¢ sekilde ele alinmistir:

Birincisi, ilim ile olan siikiirdiir. Tiim nimetleri Allah’in litfettigini bilmek ve bu
konuda ona ortak kosmamaktir. “Ciinkii bir padisahin sana bir hil’at verdigini, fakat
bunun vezirin yardimi ile verildigini bilirsen, senin tesekkiiriin padisaha kars1 saf olmaz.
Hatta bir kismi1 vezir i¢in olur. Bunun gibi yeryiiziindeki nimetleri yagmurdan ve
yagmuru buluttan ve geminin kurtulusunu uygun riizgardan bilirsen, siikriin dogru
olmaz”.*®°

Ikincisi, hal ile olan siikiirdiir. Nimetleri Allah’tan bilmekten dolay1 kalbin huzur
bulmasidir.*®

Ucgiinciisii, amel ile olan siikiirdiir. Kalp, dil beden ve tiim uzuvlar1 yaratildig
maksat dogrultusunda kullanmaktir.*®’

Tiim uzuvlarin siikrii, ne maksatla verilmislerse o yonde dengeli bir sekilde
kullanilmalariyla olur.*® Kalbin siikrii, Allah’tan bagkasinin muhabbetine yonelmemek,

nimetleri verenin Allah olduguna inanmak; gozlerin siikrii, harama bakmamak,

0 Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Isldm, c. 2, 99.
“6! Bakara, 2/152.

82 Yzafsar ve digerleri, Hadislerle Islam, c. 2, 101.
%63 Sebe, 34/13.

4 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 619.

5 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 621.

6 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 622.

7 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 622.

%88 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 269.
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kimsenin kusurunu gérmemek; kulaklarin siikrii, haram olan sozleri dinlememek, iftira,
giybet gibi haramlara kars1 sagir olmaktir. Ayaklarin siikrii, fitnenin oldugu yerlere
gitmemek, hisim, akraba ziyaretlerine gitmek; ellerin siikrii, kimseye vurmamak,
haramlara el uzatmamaktir.*®® dilin siikrii, Allah’in litfettigi nimetlere hamdetmek,
giybet ve yalandan uzak durmak; bedenin siikrii de varligin1 Allah yolunda, namaz, orug
gibi ibadetleri eda ederek siirdiirmektir.*"

Asil siikiir, verilen nimetin cinsinden, baska insanlari da yatralrlandlrmaktlr.471
“Siikrediyorum” demek yeterli olmaz. Siikrii eylemlere dokmek gerekir. Siikiir,
Ogrenilen bilgileri bagkalariyla paylasmak, kazanilan paray: ihtiyaci olan kimselerle
paylasmak, edinilen tecriibeleri paylasmaktir.*’2

Stiklir, kulu yaratilisinin  amacindan uzak kalmaktan muhafaza eder.
Sayillamayacak kadar cok nimetin i¢inde olan insan, bunca nimeti kendisine veren
Allah’t her nefeste anmali, siirekli siikiir halinde bulunmalidir. Unutulmamalidir ki,
sadece insanlar degil, melekler de dahil olmak tizere yer ve goktekiler hamd ve siikiir ile
Allah’1 zikretmektedirler. Dolayisiyla, siikreden insan, kainatin bir parcast olacaktir.
Oysa insan, mal miilk bakimindan zenginligi ¢cogaldik¢a, kuvveti arttik¢a Yaraticisina
kars1 zalim olur. Kendine Allah tarafindan verilen nimetleri, liituf olarak gérmeyip,
hepsini kendisinin ¢abasiyla elde ettigini zanneder. Siikretmesi gereken insan, bu zan ile
nankorliik etmis olur. Hatta nankorliik inkar tavrina doniisiir. Nimetleri arttikca stikrii
artmasi gereken insanin nankdorligii artar.*"

Insanlarin verilen nimetlere kars: siikretmemesinin sebebi ikidir:

Birincisi, verilen nimetlerin sayisiz oldugunu bilmemektir.*”*Nimetlerin bol olusu,
siikretmeyi unutturur. Bollugun iginde siikrii eda etmek zordur. Insanin bollugu arttik¢a
siikiirle mukabelede bulunmasi giiclesir. Derece bakimindan iistiin olan insanlarin
karsilagacaklar: tehlikeler de biiylik olur. Bu yilizden dereceyi korumak adina dua etmek,
sikretmeyi 1ihmal etmemek, gaflete diismemek ve akibetine giivenmemek

gerekmektedir.*”

*%9 Esrefoglu Rami, Miizekki 'n-Niifus, 346.

70 Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Isldm, c. 2, 99.

*! Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 84.

2 Oznur Ozdogan, Mutlulugu Seciyorum (Ankara: Ozdendze Yayinlari, 2009), 52-53.
3 Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Islam, c. 2, 102-103.

% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 635.

*"® Gazali, Minhacii’l-Abidin (Abidler Yolu), 280.
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Ikincisi, verilen nimet herkeste oldugu icin, nimet oldugunu anlamamaktir. Bu
yiizden bu nimetlere siikretmez. Ne zaman ki elinden alinsa, o vakit kiymetini anlar.*®

Stikiirde kusur etmemek i¢in Gazali iki ¢are sunmustur:

I1ki, siirekli hastane, hapishane ve kabristanlara giderek, verilen nimetlerin elinden
alindig1 kimseleri goriir. Buna karsilik kendisinin sayamayacagi kadar ¢ok nimet i¢inde
oldugunu anlayarak, haline siikretmesi gerektigini idrak eder. Ikincisi, hava, giines gibi
nimetler herkese verilmis oldugu i¢in, nimet olduklarmin farkinda olmama halinden
kurtulmalidir. Kendisine verilen sayisiz nimetlerin farkina varip, idrak eden insan,
stikiirde kusur etmemek i¢in Allah Teala’nin bahsettigi nimetleri siirekli hatirinda

tutacak ve unutmayacaktir.*’’

3.3.2.4. Ziihd

Ziihd, kelime anlami olarak “soguk ve ilgisiz davranmak, ragbet etmemek, yiiz
cevirmek” demektir. Tasavvufi terim olarak, “ahirete yonelmek i¢in diinyadan el-etek
¢ekmek, Hakk’a yonelmek i¢in diinyadan da ahiretten de el-etek ¢ekmek; elde mevcut
olsa bile goniilde mal ve miilk sevgisine yer vermemek” anlamlarna gelir.*’®

Kimya-y1 Saadet’te ziihd sOyle tarif edilir: Suyunun yaninda buzu olan bir adam,
sicak havada buz, altindan cazip gelse de, buzunu altin karsiliginda satin almak isteyen
birine tamam der. Bilir ki o anda 1lik su igmeye razi olursa, altin hayat boyu ona faydali
olur. Buz ise eriyip hemen su olur. Ama altininin olmast bundan daha iyidir. Buzdan
vazgecip altin1 tercih etmesi zithddiir. “Arifin diinyadaki hali boyledir. Diinyanin gegici
oldugunu, devamli ge¢mekte oldugunu ve 6liim zamanimin gelmekte oldugunu goriir.
Ahireti ise saf ve devamli goriip ancak diinyayi terk etmekle ona kavusacagini, onu elde
edecegini bilir”.*"® Gazali ahiret hayatini, yaninda siirekli kalacak olan altina benzetmis,
diinyay1 da hemen eriyip yok olacak olan buza benzetmistir.

Diinyanin, ahiretin yaninda degersiz olusunu insanlarin gérmemesinin Kimya-y1
Saddet’e gore iic sebebi vardir: Iman zayifligs, nefsin arzularma kéle olmalari, kulluk

gorevlerini ertelemeleridir.*®°

7% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 635.
7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 636.
8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “ziihd” md., 593.
% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 674.
0 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 676.
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Gazali, Kimya-y1 Saadet’te “diinya sevgisi helake, diismanligi ise saadete
gotiiriir”.**" demektedir. Allah Tela, Kur’an-1 Kerim’de “Allah’in sana verdiginden
onun yolunda harcayarak ahiret yurdunu iste, ama diinyadan da nasibini unutma”*®?
buyurarak insanin diinyalik mal elde etmesini ve bu mali hayir yolunda ahireti
kazanmak i¢in harcamasini tavsiye etmistir.

Diinya nimetleri, kiginin yasamini siirdiirebilmesi ic¢in gereklidir. Ziihdi
benimsemek, kalbinde diinyaya kars1 baglilik olmamasi demektir. Diinyadan tamamen
el-etek ¢ekip baskalarina muhtag olarak bir hayat yasamak degildir. Diinyalik mal
miilke sahip olmak, kuvvet ve bagimsizlik ile de alakalidir. Ekonomik bagimsizlig
olmayan kisiler bagka insanlara muhta¢ oldugu gibi maddi agidan zayif toplumlar da
diger toplumlara muhta¢ olurlar. islam bu neticeyi verecek ziihd hayatin1 éngdrmez.
Ciinkii bu sekildeki bir anlayis Islom alemini baska milletlerin mahkumiyetine
gotiiriir.*®

Kur’an-1 Kerim’de hem diinya hem de ahiret iyiliginin istenmesi tavsiye
edilmigtir. Diinya nimetlerini elde etmek yasaklanmamig fakat israf etmek
yasaklanmistir. Calismadan bagkalarinin {izerinden hayatin1i devam ettirmek degil,
calisip emek etmek tavsiye edilmistir.*®* Allah Teala, “insanlardan Oyleleri vardir ki:
‘Ey Rabbimiz! Bize diinyada ver.” derler. Boyle kimselerin ahiretten hi¢ nasibi yoktur.
Onlardan bir kism1 da: ‘Ey Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver,
bizi cehennem azabindan koru!” derler. Iste onlar i¢in kazandiklarindan biiyiik bir nasip
vardir”.*® buyurarak diinya ve ahiret i¢in beraber calisilmasini vurgulamistir.

Kuseyri, Risalesinde ziihdii, “yalniz kuru ekmek yemek, yiin aba giymek
olmadigi, gergek ziihdiin gonliinii diinyadan uzak tutmak” oldugunu ifade etmistir.**°

Kimya’ya gore ziihdiin ii¢ mertebesi vardir. Ilki, diinyadan uzaklasir ancak
kalbinde ona kars1 arzu kalir. Ikincisi, diinyaya kars1 zahid olur fakat ziihdiiyle &viiniir.
Ucgiinciisii, zahid olusunu dviinme sebebi olarak gérmez. Ziihdiinde de zahid olur. Boyle
bir kimse, vezirlik makamina oturmak iizere saraya girmek i¢in, kapida duran kopege

bir parca ekmek atan kisiye benzer. Vezirligin yaninda bir parca ekmegin kiymeti

olmaz. “Diinya bir lokmadir, seytan dergah-1 ilahinin 6niinde havlayan bir kopektir. Ona

! Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 676.

“%2 Kasas, 28/77.

*83 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 126.
84 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 130.
*%> Bakara, 2/200, 201.

8 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 365.
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bir par¢a ekmek atinca seni birakir. Halbuki biitiin diinya ahiretin yaninda, vezirlik
yaminda bir lokmadan daha kiigiiktiir”.*¢’

Bazi mutasavviflar, diinyevi nimetlere karsi kalpte sevgi bulundurup zahiren
onlardan el ¢ekmenin ziihd olmadigini, asil ziihdiin diinya metaina sahip olunmasina
ragmen onu goniilden atmak oldugunu sdylemislerdir.*®®

Gazali’nin Kimya-y1 Saddet’te belirttigine gore, insan yemekte, kiyafette, esyada,
meskende, malda olabildigince zahid yasamali ve aza kanaat etmelidir. Yasamasina
yetecek ve elzem olanini edinmeli, fazlasinda gozii ve gonlii olmamalidir.**®

Nefis, kul ile Rabbi arasina girerek, kisiyi diinyayla aldatmakta ve boylece Allah
ile irtibatin1 engellemektedir. Zahidane bir hayat tarzini1 benimseyip, nefsinin, kotiliigi
emreden yanini susturan kisiye artik diinya meta1 bir zarar veremez. Ciinkii artik nefis
hiikiim sahibi olmaz. Aksine, insan artik nefsine hiikkmetmeye baslar. Dolayisiyla bu
durumdan yola ¢ikarak; ziihdiin, diinya ve diinya malin1 terk etmek degil de, nefsin
diinya mallar1 {lizerindeki etkisinin ortadan kalkmasi ve bunun i¢in gerekli dnlemlerin
alinmasi oldugu sdylenebilir. Nefis egitiminde de Hz. Peygamber (s.a.v.) ornek olarak
alimmalidir. Yalniz unutulmamalidir ki, ziihdde ileri gidenler onun tarafindan daima
uyartlmugtir.**

Insanda bulunan diinya miilkiine karsi olan meyil, kisinin yasamini devam
ettirebilmesi igin gereklidir. Fakat insanda bu meyille beraber ulvi gayelere yonelerek
nefsi kontrol altinda tutabilme kabiliyeti de mevcuttur. Insanm, Allah nazarinda ve
baska insanlarin goéziindeki kiymeti de bu kabiliyetidir. Eger, kisi, kendisinde bulunan
bu istidadi kullanabilirse, diinyadan Allah’a ve emirlerine yonelir. Nefsine hakim
olmast da fitratinda bulunan meyilleri terbiye eder, nefsini tezkiye eder.*" Insan
kabiliyetlerini kullanarak diinyevi deger ve zenginliklere kiymet vermeden, onlar

ahirete ulagsmak i¢in arag olarak gérmelidir. Aksi halde, diinyaya dalarsa manevi hayati

zarara ugrar ve kalbinde Allah sevgisi olusmaz.

7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 678.

*88 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 90.

9 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 680-685.

%0 Ggkean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 125-135.

1 Seyyid Kutub, Fi Zilal-il Kur’dn, haz: Salih Ugan ve Vahdettin ince (Istanbul: Diinya Yaymlari, t.y),
c. 2, 47-48.
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3.3.2.5. ihlas

Thlas, Arapga “gdsterisi birakmak, taatte, ibadette samimi olmak™ anlamlarina
gelir. Ihlas, “amellerinde, Allah’tan baskasindan karsilik beklememek” demektir.*%
Tasavvufta, “tutum ve davranislarda sadece Allah’in rizasim1 gézetme, hulusi kalple
yapilan is ve eylem” manalarina gelir.*®®

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah; “Halbuki onlara ancak dini yalniz Allah'a has
kilarak O'na ibadet etmeleri emredildi”.*** buyurmustur. Insan, Islam’mn prensiplerine
sadece Allah'in rizas1 i¢in uymalidir. Aksi takdirde, Yiice Allah'in rizasi yerine
insanlarin hosnutlugu amaclanirsa, insanlart memnun ettigi ile kalir. Asil amaci olan
Allah’1n rizasini elde edememis olur.

Imam Gazali, Kimya-y1 Saddet’te bir amelde niyet sadece Allah rizasi olursa o
vakit halis oldugunu sdylemektedir. Fakat Allah rizas1 yaninda diinyevi bir maksat daha
hedeflenirse o zaman halis olmaz. Mesela orug tutmak, sadece Allah i¢in degil, diyet
yapmak i¢in de olursa ya da saglikli olmak i¢in olursa ihlasli olmaz. Tiim bu diislinceler
az bile olsa ihlas1 kacirir. “Halis olan, nefsin hi¢ payr olmadigidir. Yalmiz Allah i¢in
olandir”.**®

Diinyevi hedefler ve insanin arzular1 arasinda ihlasa ulasmak, inegin damarinda
beraber akan giibre ve kanin arasindan siiti  ¢ikarmak gibidir. Bunu
gerceklestirebilmenin yolu kalpten diinyaya karsi olan alakayi ¢ikararak, Allah sevgisini
kuvvetlendirmektir. Kalpte Allah sevgisi kuvvetlenince yaptigini sadece masuku igin
yapan asik gibi olur.**®

Gazali’ye gore, “kalbinde diinya sevgisi kuvvetli olan kimse ise namaz ve orugta
bile zor ihlash olabilir. Ciinkii biitiin ameller, kalbin sifatinda olur ve ona dogru
meyleder”. Mesela, kalbinde makam sevgisi tasiyan kisi, biitiin islerine halkin nazarinda
daha ¢ok Oviilmek icin yapar. Sabah uyandiginda yiizlinii yikamasi ve kiyafetlerine
verdigi 6zen bile insanlara daha hos goriinmek i¢in olur.*®’

Gazali’ye gore amellerde ihlas1 yok eden dort durum vardir. Birincisi, baskalari

tarafindan ayrplanmamak icin ibadetini 6zenerek yapar. Ikincisi, insanlar arasinda sozii

92 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “ihlas” md., 386.
3 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, “zithd” md., 258-259.

%4 Beyyine, 98/5.

%5 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 698-699.

% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 699.

7 Gazali, Kimyd-yr Saddet, 698-699.
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dinlensin diisiincesiyle ibadetlerini dikkatli yerine getirir. Ugiinciisii, insanlar
arasindayken ibadetini yerine getirdiginde, gOsterise girmesin diye yalnizken
ibadetlerinde dikkatli olmaya c¢alisir. Dordiinciisii ise, kisi tek basina ibadetini
kurallarina uymadan yerine getirirken, baska insanlarin arasinda 6zenerek ibadet
etmenin riya oldugunu bilir. Tam bu noktada halk i¢inde ibadet edecekken seytan ‘Allah
icin ibadet edecegini diislin, su an onun huzurundasin’ diyerek kandirir. Bunun iizerine
ibadetini dikkatlice yapmaya baslayan insan ihlasl oldugunu zanneder. Ancak yalniz
kaldiginda ibadetini yerine getirirken Ozensiz davranmaya devam eder, ihlastan
uzaklagmis olur.**®

Allah’a sirk kosularak yerine getirilen ibadetlerin hi¢bir yarari olmaz. Namaz
kilarken, her rekatta okunan, “yalnizca sana ibadet eder ve yalnizca senden yardim

e 5,499
dileriz”

ayeti yalnizca Allah’a kulluk yapilmasi gerektigini acikca beyan etmektedir.
Onun i¢in Allah Teala Resuliin’e (s.a.v.), “sen dini yalniz Allah’a has kilarak O’na
kulluk et. Halis din Allah’a yapilir”.® diyerek uluhiyetini ve Islam’da higbir sirke yer
olmadigini net bir sekilde belirtmistir.SO1

Kimya-y1 Saddet’e gore, ihlasla amel etmek ¢ok zor ve giig bir istir. Oyle ki,
biitiin dmrii boyunca ihlash olarak bir adim bile atsa insanin kurtulusu iimit edilir.>*

Menfaat, kalpte yer ettikce ihlas1 zayiflatir. Cikar pesinde kosan insanlar bagka
insanlara faydali olmaya calismay1, akilsiz bir davranis olarak isimlendirirler. Diinyada
tasarladiklar1 menfaat diisiinceleri ile ahirette de cennet koskleri satin alma hayali
kurarlar. Bundan dolay: isldm’in temel ilkesi, nefsi tezkiye edip, Allah’a giden yollar
baskalarina da agmak yerine yalniz kendi kurtuluslarini diisiinerek, diinya ve ahirette
rahat yasama fikrine sahip olurlar.>®

[hlas ve samimiyet yalmz kulluk gorevlerimizde degil, insanlarla olan
miinasebetlerimizde de ¢ok onemli bir yere sahiptir. Inanan insanin en onemli
vasiflarindan biri olan giivenilirlik, sadece i¢ten ve samimi davranislarla saglanabilir.
Aile ortaminda, komsuluk ve arkadaslik iligkilerinde, is hayatinda, kisacasi yasamimizin
her alaninda, insanlara karsi i¢ten ve samimi davraniglar gostermek, en biiyiik ahlaki

erdemlerden biridir. Bu ahlaki erdemi elde etmenin en kisa ve en giivenilir yolu da her

8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 700-701.

9 Fatiha, 1/5.

500 7iimer, 39/2-3.

%0t Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Islam, c. 3, 194.
%02 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 698-699.

%03 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 80.
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iste Allah rizasini gézetmek ve onun daima bizi goérdiiglinii aklimizdan ¢ikarmamaktir.
Bu yaklasim, insanlara ve esyaya bakisimizda esas olursa, diinyevi menfaat ve hirslarin

neden oldugu bir¢cok olumsuzluk kolaylikla yok edilebilir.>*

3.3.2.6. Tefekkiir

k”505

Tefekkiir, Arapca “diistinme anlamina gelir. Tasavvufi terim olarak, “hayr

5506

ve serri gormeye yarayan kalpteki 1sik, vicdan anlamma gelmektedir. Kimya-y1

Saadet’e gore, “tefekkiir, ilim 6grenmek istemektir”.>"’

Gazéli’ye gore, insan cahillik yonii olarak da yaratilmistir. Bu cehaletten
kurtulmak i¢in bir nura ihtiyact vardir. Allah’in rizasina ermek i¢in hayatini nasil devam
ettirecegi, marifet nuru ile anlasilir. Marifet nuru ise tefekkiirden olusur. Gazali bu
durumu su 6rnekle agiklamistir: Karanlik yolda yiirliyemeyen bir kisi, iki cakmak tagini
birbirine vurarak elindeki mumu yakar. Mumun 15181 ile yolu aydinlanir. Cakmak
taglarin1 birbirine vurmasi tefekkiir gibidir. Marifet de taslardan ortaya cikan 1s18a
benzer ve bununla kalbin hali degisir. Kalbin durumu degisirse kisinin amelleri de
degisir. Yiizli diinyadan ahirete doner. Buradan da anlasildigi gibi “tefekkiir, biitiin
tyiliklerin aslh ve anahtaridir”.>%®

Kul, asiga benzer. Sevgilisinin giizelligini, ahlakini diigtiniir. Sevgilisinin yaninda
daha degerli olmak i¢in de kendisi hakkinda diisiiniir. Dine karsi duyulan sevgi ve
Allah’a kars1 duyulan agki tefekkiir etmek de buna benzer.*®

Gazali, agik masuk iliskisi 6rnegini verdikten sonra kulun tefekkiiriinii de kisinin
kendisiyle ve Allah ile ilgili tefekkiirii olmak iizere ikiye ayirir:

Kendisiyle ilgili olan tefekkiir, i¢ muhasebe yaparak kendisinde bulunan
olumsuzluklarin farkina varip, kalbini ve nefsini bunlardan arindirmasidir. Her an gilinah
islemek tehlikesiyle kars1 karsiya oldugunu hatirlayp diliyle, eliyle, goziiyle
isleyebilecegi gilinahlardan uzak durmaya g¢alismalidir. Elinde nimet olarak bulunan

bedeni, mali, evladi gibi varliklarini, yaratilis ve verilis gayelerini diisiinlip ona gore

hareket etmelidir. Dilin, zikretmek, giizel ve dogruyu sdylemek icin; malin, ihtiyact

%04 Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Islam, c. 3, 198.

%05 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “tefekkiir” md., 704.
%0 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii , “tefekkiir” md., 519.

7 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, T21.

%8 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 722.

% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 722-723.
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olanlara sadaka olarak verilmesi i¢in; goziin, giizel olan1 gérmesi ve harama bakmamasi
icin kendisine liitfedildigini diisiiniip bilmelidir.”*°

Allah ile ilgili tefekkiir de, Allah’in zat1 ve yarattiklar1 hakkinda diisiinmektir.
Insan akli, Allah’in zatmi kavrayabilecek yetkinlikte olmadig1 igin, zatiyla ilgili olan
tefekkiirden kacinilmasi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii insan akli, gordiigii ve
gozlemledigi diinyanin Otesine gidemez. Allah’in zati, diinya ve kainatta goriilen ve
bilinenden tamamen farkli ve bunlarin disindadir. Gazali, Allah hakkindaki tefekkiiriin
yarattiklarina yoneltilmesi gerektigini soylemektedir. Bu tefekkiir insanin kendisinden
baslaylp kainati da igine alacak sekilde genisler. Insanin yaratilis evreleri, insan
viicudunun isleyisi, yagmurun, bulutlarin olusumu, aym, diinyanin, galaksilerin
hareketleri insan zihninin kavrayip {izerinde diisiinebilecegi konulardir. Degersiz
goriilebilen bir hayvanin ekolojik dengeyi saglamak igin yaratilmis olmasi ve kadinattaki
kusursuz igleyen ahengi diisiinmek, Allah’mn kusursuz is yaptigini insana idrak ettirir.
Bu tefekkiirle insan, Allah’in kudret saraymi miisahede eder. Kendi acizliginin farkina
varip Allah’n iradesi altinda bir kul oldugunu bilir. Marifeti artarken Allah’in istedigi
gibi bir kul olma yolunda ilerler.”*

Nitekim Kur’an-1 Kerim’de; “Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ve giindiiziin
birbirini kovalamasinda, akil sahipleri i¢in ibretler vardir. Onlar ayakta iken, otururken
ve yanlari lizere iken Allah’1 zikrederler, goklerin ve yerin yaratiligini diisiiniirler”.>*
buyurularak tefekkiire tesvik edilmektedir. Yine bagka bir ayette “Geceyi, giindiizii,
Giines’1, Ay’1 sizin istifadenize vermistir. Yildizlar da O’nun emrine boyun egmistir.
Bunlarda, akil edenler i¢in dersler vardir”.>*

Ayetlerden de gorildiigli lizere, Allah kullarina tefekkiir etmelerini, kainatin
isleyisi konusunda diislinlirken de zikretmelerini buyurmaktadir. Zira kul Allah’in
kudretini gozlemlediklerinden anladikc¢a, Allah’a karsi olan saygisi artacak ve daha
fazla tazim etme geregi duyacaktir. Tefekkiirii zikre, kulluga doniisecek ve bunu aklini
kullananlar basarabilecektir. Insan, aklini Kur’dn’m tavsiye ettigi yonde kullanmayi
basarabildiginde, tefekkiir asil gayesine ulasacaktir. Ciinkii tefekkiir, insana ahirete

giden yolu aydinlatan manevi bir 151k gibidir. Bu manevi 11k kullanilarak hayatin her

evresi aydinlatilir. Diinyanin ve kéinatin yaratilist hakkinda diistinen bir insan,

10 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 723.

S Gazali, Kimyd-y Saddet, 724-736.
>12 Ali Tmran, 3/190-191.

%13 Nahl Suresi, 16/12.
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isleyisindeki ahenge bakarak, bu diizenin bir tek elden ¢ikmis oldugunu anlar ve tevhid
inanc1 per¢inlenir. Marifeti ve Allah’a baglilig1 artar. Allah’in her zerreye ve her olaya
olan miidahalesini hisseder. Tefekkiir ayn1 zamanda, olaylara genis bir perspektiften ve
ilahi bakis acisiyla bakabilmeyi saglar. Bu sayede kul, yasadig1 sorunlar karsisinda, dar
kaliplara sikisip kalmak yerine, ilahi bakis acgisinin etkisiyle farkli ¢oziimler tretir.
Boylece basina gelen olumsuzluklar kisiyi olumsuz yonde etkilemez. Tefekkiir
gozliigliyle hayati gozlemledigi icin, her isin ardindaki hikmeti diistiniir. Tefekkiiriin
verdigi derin kavrayis ve ince diisiince ile manevi ve psikolojik yonden ilerlemesi
saglanir.
3.3.2.7. TevekKiil

514 -
7> anlamlarina gelir. Tasavvufi

Tevekkiil, Arap¢a’da “vekil edinme, giivenme
literatiirde ise;
» Allah’a giivenip, halkin elindekine g6z dikmemek,
» Ruzik endisesi konusundaki vesveselerden kurtularak, Allah’a giivenmek,
> Allah’in vaadine giivenerek, Hakk’a itimat etmek gibi anlamlara gelmektedir.>*

Kimya-y1 Saddet’e gore, “tevekkiil, kalbin her iste Allah Teald’ya itimat etmesi,
giivenmesi demektir”.**®

Gazali, tevekkiiliin kalbe ait oldugunu ve imandan kaynaklandigini sdylemektedir.
“Tevhide ve Allah Teala’nin liituf ve thsaninin pek ¢ok olduguna iman etmekle hasil
olur. Bu hal, kalbin Vekil’e itimat etmesi, giivenmesi, O’na inanmast ve O’nun ile rahat
etmesidir’.>"" Nitekim Allah Teald Kur’an’da, “Eger imanimz varsa Allah’a tevekkiil
ediniz”.,>*® “Allah Teala tevekkiil edenleri elbette sever”,”™ “Bir kimse Allah Teala’ya
tevekkiil ederse, Allah Teala ona kafidir®® gibi ayetlerde tevekkiilii tavsiye etmistir.

Vekil, Allah Teala’nin isimlerindendir; “kullarin rizkini Gistlenen” manasina gelir.
Vekil kilmak, gilivendigi bir kisiye, islerinin yiirlitmesini devam ettirmesi i¢in yetki
vermek demektir. Allah’a olan tevekkiil, rizik ve islerin neticesi hususunda, O’na

giivenmek ve teslim olmaktir. Allah’a giivenmek kalp ile alakalidir; ¢alisip ¢abalamak

da bedenle alakalidir. Calisip, cabalamak Allah’a tevekkiile engel olmaz. Tevekkiil,

S Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, “tevekkiil” md., 717.
S Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, “tevekkiil” md., 531.

51 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, T47.

S Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 738, 746.

*® Maide, 5/23.

%19 Al-i Imran, 3/159.

*% Talak, 65/3.
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Allah’a itimat etmekle beraber, rizkinin temini ve islerinin en giizel sekilde
neticelenmesi igin gerekli olan gabay1 gostermek demektir.”*

Tevekkiil, Kimya-y1 Saadet’te, iftiraya ugraylp da mahkemeye diisen bir
kimsenin, kendisine avukat tutmasi 6rnegiyle anlatilir. Avukatin kendisini savunacagini,
kurtaracagini bilir, ona giivenir. Fakat avukat, gerekli dosyalar hazir olmadan isini
yerine getirmeyecekse, kisi dnce gerekli evraklari toplayip sonra avukata isini havale
eder. Allah’a duyulan tevekkiil de buna benzer. Kul, Allah’in kendini koruyacagini,
riziklandiracagimi bilir. O’ndan baska kimseye itimat etmez. Hayrin da serrin de
Allah’tan geldigini bilir; diinyalik zararlarina {iziillmez. Allah’a giivenirken de sebepleri
tamamen tesirsiz kabul etmez. Sebepleri etkili kilacak olanin da Allah oldugunu bilir.>??

59523

Kur’an-1 Kerim’de, “insana ancak calistiginin karsiligi vardir ayetiyle, insanin elde

etmesi gereken seyler i¢in ¢abasinin da olmasi gerektigi buyurulmustur.
Kuseyri, Risalesinde, tevekkiil duygusunun Hz. Peygamber (s.a.v.)’in tavri ve
ahlaki oldugunu, bununla beraber ¢alisip kazanmanin O’nun (s.a.v.) siinneti oldugunu

%4 insan hedefe ulasmak icin elden gelen her sebebe basvurup;

525

sOylemistir.
kotiiliiklerden sakinmak i¢in her tiirlii tedbiri alip, sonucu Allah’a havale etmelidir.
Ebu Talip EI-Mekki, Kiitu’l-Kulib eserinde hakiki anlamda tevekkiil eden
bireylerin ahlak 6zelliklerini su sekilde siralamigtir:
» Kullardan herhangi bir beklentisi olmadan kalbi teskin olmustur.
» Sahip olamadiklarindan dolay1 baskalarinin sahip olduklarina karst hirs ve
kiskanglik duymaz.
» Rizik endisesi duymadigi i¢in haram olanlara el uzatmaz.
> Insanlardan beklentisi olmadig icin baskalarma karsi samimi davranir ve
ikiytizlii olmaz.>*®
Tevekkiil, tevhid inanci temelinde olusan manevi bir duygudur. Insana maddi ve
manevi anlamda bir rahatlama saglar. insanin gii¢ yetiremeyecegi hallerde ve olaylarda

dayanak noktas1 olur ve sorunlarla bas edebilme becerilerini gelistirir. Giinliik hayatin

seyri icinde meydana gelen olaylarin ruhi ve manevi karigikliklara yol agmasini

%21 Gokean, Temel Ahldki Prensipleri ile Tasavvuf, 146-147.

522 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, T46-747.

523 Necm, 53/39.

524 Kuseyri, Kugeyri Risdlesi, 350.

52 Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Islim, c. 3, 436-437.

528 Bbii Talib el-Mekki, Kiitu 'I-Kuliib (Kalplerin Azig1), ter: Dilaver Selvi (istanbul: Semerkand Yayinlari,
2004), c. 3, 27-28.
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engeller. Kisinin kendini yalniz hissettigi anlarda, bu duygudan kurtulmasina, hayatin
olumsuzluklarina karst sabirla mukabele etmesine yardimci olan manevi bir haldir.
Insan icin adeta bir kalkan gibi olup, olumsuz diisiince ve duygularin kalbinde yer
etmesinin Oniine ge(;er.527

Tevekkiil, caligmamak igin bir mazeret olmamali; aksine g¢aligkanligin, azimli
olmanin harekete gecirici etkeni olmalidir. Hayatin basarili ve verimli bir sekilde
siirmesi i¢in, kararlilik, azim, tevekkiil, sabir gibi kaidelere uymak lazimdir. Bu sebeple
her mii’min etrafinda gelisen olaylarin Allah’in kudret ve iradesi dahilinde
gerceklestigini bilip, Allah’in kendisi hakkinda yararli olan1 verip, kotii olandan onu

Kurtaracaginin idrakinde olur. Uzerine diiseni yapip, her tiirlii gayreti gosterdikten sonra

neticeyi Allah’a havale eder.>?®

3.4. KIMYA-YI SAADET’TE AHLAKI EGITME YOLLARI

Safiler, nefsin bireyi kotiiliige yonlendirerek, Allah’in emir ve yasaklarindan
uzaklastirip; kendi istek, hevad ve arzusu pesinde kosturmasindan arindirmak igin
yontemler gelistirmislerdir. Bu yontemlerin gelistirilmesindeki amag; bireyin, kendini
taniyabilmesi, nefsini kontrol edebilmesi, sorumluluklarinin bilincinde olup onlari
uygulama konusunda kendisini hazir hissedip harekete gegirebilmesi, Allah’in
emirlerine ve yasaklarina uygun bir yasam siirmesi ve sosyal yasaminda saglikli iliskiler
kurabilmesidir.

Tasavvuftaki ahlak egitimi, bireyin kamil insan olmasi yolunda, nefsin
hastaliklarina karsi, bireylere farkli farkli regete uygulamaktadir. Her bireyin istitaat ve
kabiliyetleri farklidir. Bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak bir plan ve program
belirleyip, bu programi birey uygularken de onun yaninda olup yalniz basina
kalmamasina dikkat edilmektedir. Basarabilecegi konusunda daima psikolojik destek
verip, motivasyonunu kaybetmemesi noktasinda yaninda oldugunu hissettirip, umudunu
yitirmemesi i¢in de yiireklendirici; nefsine ve seytana uyup kibirlendigi zaman da
uyarici rol olmaktadir.

“Insan, gerek verasetle kendine intikal eden mizag¢ ve gerekse sonradan cevreden

kazandig1 huy ve aligkanliklariyla yaptig1 davranislari ile kendine gore bir yol tutar.

527 Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 84; Kasim Karatas ve Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik
Yansimalar1”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19, sy. 1 (2019): 116.
%28 Ozafsar ve digerleri, Hadislerle Islim, c. 3, 444.
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Fakat bu karakter vasiflar1 her zaman dogru olmayabilir. Dogru olusunun o6l¢iisii,
Allah’mn ve Resulii’niin (s.a.v.) beyan buyurduklari dl¢iilere gore davranmasiyladir”.>?°

“Herkes kendi kusur ve eksikligini 6grenmeli, bunun i¢in istekli olmali1 ve ¢aba
sarf etmelidir. Ciinkii hastalik bilinmeyince ila¢ kullamlmaz”.*®® Insanin viicudunda
hangi hastalik varsa tetkikler yapilir, dnce problemin ne oldugu teshis edilir ve ona gore
de tedavi uygulanir. Kandaki enfeksiyondan dolayr mide ilac1 kullanilmasimin tedavi
i¢in hicbir olumlu etkisi yoktur. Iste bunun gibi, kendi kusur ve eksikligini tam teshis
edememis birinin kusurlarini tedavi etmek i¢in kullanacagi yontemlerin o kusur ig¢in
isabetli olup olmadigi belli olmadigindan, kusuru teshis etmeden tedavi etmesi miimkiin
olmayacaktir.

Insanin kendi kusurunu ve eksikligini dért yolla goriip teshis edebilecegini ifade
eden Gazali, bu durumu su sekilde izah etmistir:

1. Tasavvufta kemal ve kemalat derecelerini basariyla asmis bir miirsidin
huzurunda oturmakla olur. Seyh bakar ve biitiin eksikliklerini, kusurlarini
goriip soyler.

2. Misfik bir dost secer ve onu kendine miifettis tayin eder. Boyle bir dost, bir
hata edip kusur isleyince onun iistiinii 6rtmez veya kiskandigi i¢in abartarak
sOylemez.

3. Diismanlarinin séziine bakmali ve dinlemelidir. Ciinkii diisman hep acik arar,
ayip ve kusur gérme derdindedir.

4. Bireylere bakmali, kimde bir kusur goriirse kendisi onu yapmamaya ve ondan
uzak durmaya gayret etmelidir. Isa (a.s.)’a, “Sana edebi kim &gretti?” diye
sorduklarinda “hi¢ kimse 6gretmedi, kimin bir kotiiliikk yaptigini gordiiysem o
kotiiliigii yapmadim” buyurdu.”®*

Kimya-y1 Saadet’e gore; makam, mevki, mal hirs1 ve giinahlari, diinyaya
gereginden fazla baglanmasina neden olur. Kalbi diinyaya ziyadesinden fazla baglanan
insandan da kotii huylar ve kotii ahlak sadir olur. Gazali, bunlardan kurtulmanin caresi
olarak, riyazet, miicahede, ilim ve amel ile nefsin isteklerine muhalefeti tavsiye

etmektedir.

529 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 121.

>0 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 395.
>31 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 395.
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3.4.1. Miicahede

Miicahede, Arapga “savagmak, miicadele etmek, vurusmak”™ gibi manalara gelir.
Tasavvufta, “nefsin, Hakk’in rizasin1 kazanmak yolunda harcanmas1” miicahede olarak
adlandirilmistir. Miicahede, Allah’in istedigi ancak nefse agir gelen seyleri ona
yiikleyerek nefisle miicadele etmektir.**

Giizel ahlakli olmanin ii¢ nedeni vardir. Ilki, fitrattir; yani yaratilistan Allah’m
bahsettigi huylar. Bdylece insan iyi huylu yaratilmis olur. Ikinci sebep, kisinin kendini
zorlayip iyi ameller, fiiller yaparak, bunlari aliskanlik haline getirmesidir. Ugiincii sebep
ise; kisi iyi isleri ve ahlaki olan insanlarla bir arada bulundukga, onlarin giizel huylari
kendisinin de tabiati olur. Bu ii¢ sebebe ulasan, en yliksek mertebeye ulagir.>?

Allah vergisi olan ahlak ile insan yaratilistan itibaren, 6fke ve arzusunu kontrolii
altina alacak bir fitratta olur. Hatta Oyle ki, 6fke ve arzu, akil ve dine uyacak bir
dengede yaratilmistir. Boyle bir kisi, terbiye gérmeden ahlakli ve alim olur. Terbiyesini
Allah, fitratina zaten koymustur. Hz. isa, Hz. Zekeriyya ve diger peygamberler gibi.**
Liituf olan bu ahldka ulagmak icin insanlar ¢aba ve azim gostermeli, kesbi olarak bu
seviyeyl yakalamaya c¢alismalidirlar. Bunu yakalamanin yolu da kendine aligkanlik
kazandirmak ve kendisini olumlu anlamda besleyecek kisilerin yaninda bulunmaktir.

Gazali, Kimya-y1 Saadet’te; ahlakin giizellestirilmesiyle ilgili, 1y1 davranislari
stirekli yaparak adet haline getiren kiside bundan dolay:1 giizel huylar gelmeye baslar.
Allah da bu hikmete binaen iyi isler yapmayr ve gilizel davraniglarda bulunmay1
emretmistir. Iyi ameller yapila yapila, kalp girkinliklerden ve kétiiliikklerden arinir, iyi
surete biiriiniir. Insanin zorlanarak aliskanlik haline getirdigi davramiglar1 bir miiddet
sonra onun tabiati, ahlaki ve fitrati haline gelir, tespitini yapmugtir.>*

Genel egitimde, bir davranisin siirdiiriilebilmesi ve aliskanlik haline getirilmesi
icin, o davranig 6greti haline gelinceye kadar tekrarlanmalidir.”* Din egitiminde de bir
davranigin 6grenilmesinin kaliteli olmas1 ve kalicilifi igin tekrar tekrar yapilmasi

gerekmektedir.>*’

532 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “miicahede” md., 520; Uludag, Tasavvuf
Terimleri SozIliigii, “miicahede” md., 382.

533 Gazali, Kimyd-y Saddet, 391.

53 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 134.

5% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 390.

%% Brtiirk, Egitimde Program Gelistirme, 98.

" M. Zeki Aydin, Din Ogretiminde Yontemler (Ankara: Nobel Yayinlari, 2004), 29.
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“Elde edilen ozellik, Allah’in vahyine uygun olursa iistiin olur. Aksi takdirde
asagl kabul edilir. Miimin ve kafir sifat degistirebilir; yani mii’min kafir, kafir de
miimin olabilir. O halde kazanilan iyi vasiflarin devamli olarak muhafaza gayreti,
ibadetlerle, iyiliklerle takviye edilmesi icap eder”.>®

Gizel aligkanliklart biitiinliyle uygulamadikc¢a, dini hasletler ve duygular insanda
yer etmez. Insan, tiim giizel ahlaklar1 yapacak, biitiin fenaliklarindan armacak ve giizel
davraniglar1 kalben arzulayan bir hale biiriinecektir.”* Bu hale gelmenin tek caresi, nefsi
zorlayarak da olsa iyi islere devam etmektir. Bu devam giizelliklerde degil, giinahlarda
olursa, dnemsenmeyen kiiciik giinahlar birbirini ¢eker. Boylelikle glinah glinaha sebep
olur ve son nefeste imana zarar verecek kerteye gelebilir. Giinahlar kiigiik gormeyerek
ve ibadete devam ederek iyi hale ulasilir. Bir anda degil, tedricen ilerlenecegi
unutulmamaldir. ibadetin ¢ogu etkili olur ama azlarin u¢ uca eklenmesinden, ¢ok
meydana gelir.>*® Hz. Peygamber (s.a.v.)’in “Allah katinda amellerin en makbulii az da
olsa devam iizere yapilandir™*" beyanindan da anlasilacagi iizere, ¢okluktan Snce

devam elzemdir.
3.4.2. Riyazet

Riyazet, Arapca “idman, egitme, terbiye ve islah etme, boyun egdirme” gibi
anlamlara gelir. Terim olarak, “salikin caninin istedigi seyi yapmamasi, nefis ile
zidlagmasi, nefsin arzuladigi seyi yapmamasi, arzu etmedigi seyi yapmasi, kisaca nefis
ile cenk etmesi” manasindadir. “Nefsi egitmek iizere, onu ag, susuz ve sevdigi seylerden
mahrum birakmaya riyazet denir. Nefsi ibadete alistirmak iizere egitmek de,
riyazettir”.>*

Gazali’ye gore; ‘“herkesin riyazeti, daha ¢ok sevdigi ve istedigi seyi nefsine
yaptirmamaktir”. Nefis aligkanliklarini terk etmedikge; az yemeye, az uyumaya, az
konusmaya alismadigi siirece Allah’a ulasamaz. Bu aligkanliklar terk etmek, bir
bebegin siitten kesilmesi gibi zor olur. Fakat siitten kesilen bebegin bir siire sonra anne

siitlinii bir daha istememesi gibi nefis de az miktara alistiginda artik daha fazlasin

istemez. Insan az yemeye, az uyumaya kendini alistirdigi gibi makam ve iktidar

538 Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, 121.

539 Gazali, [hydu Ulimi’d-din, c. 3, 135.

0 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 138.

5! Buhar, Iman, 32; Miislim, Miisafirin, 215-218, Miinafikin, 78.

2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, “riyazet” md., 597; Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, “riyazet” md., 438-439.
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sevgisine ve mal biriktirme hirsina karst da nefsine bunlarin terk edilmesi gerektigini

sdylemelidir.>*

Boyle yapmakla kalbini diinyaya baglayan arzulardan kurtulmus,
ihtiyaci kadar faydalanmis olur.

Az yeme, seytanin tuzaklarini onler; az uyuma, kalbi nurlandirir; az konusma,
lizumsuz ve kotii sozleri kalpten uzaklastirir.>*

Ancak bir anda ¢ok yemeyi, cok uyumayi, ¢ok konusmay1 azaltmak dogru olmaz.
Insan buna dayanamaz ve alisamaz. Bu yiizden, tedricen yaparak aliskanlik haline
getirebilir.>*

Bununla beraber, yenilen lokmanin da helal olmasi olduk¢a mithimdir. Ciinkii
helal lokma kalbi nurlandirirken, haram lokma da kalbi karartir.>*

Insanda giizel ahlakin ortaya ¢ikmasi igin, az yemenin, az uyumanin yaninda
arzular, 6fke ve hirs gibi kuvvetlerin de dengeli seviyeye getirilmesi gerekmektedir.>*’

Insanda 6fke duygusunun olmasinin sebebi, elde etmek istedigi bir diinyalig1 elde
edememektir. Arzulayip da ulasamadikca hirs1 ve 6fkesi artar. Riyazetle arzularini ve
ithtiyaglarin1 zaruret miktarina indirirse, kalbinde mal biriktirme ve diinyalik elde etme
arzusu kalmaz. Bu arzular kalmayinca bunlara bagli olan 6fke ve hirs da kalbinden
kalkar.>*®

Imam Gazali’'ye gore, riyazetten maksat, tevhide kavusmaktir. Yani insan,
yalnizca Allah’a itaat edip, nefsinin kodlesi olmaktan kurtulmalidir. Béyle oldugu zaman
giizel ahlak elde edilmis olur.>* Kimya-y1 Saadet’te, riyazet ile bir amag gozetildigi

gibi; din egitiminde de ulasilmasi hedeflenen istendik davraniglar meydana getirme gibi

belirli gayeler vardir.>*
3.4.3. ilim ve Amel

Imam Gazali, Kimya-y1 Saidet’te; insanin kurtulmasi gereken veya kazanmasi
gereken bir davrams icin ilim ve amel ilacindan bahseder. Ilk olarak, olumlu veya
olumsuz bir davranisin manevi anlamda nelere sebep oldugu, kazanimlar1 ve insana

kaybettirdikleri bilinmelidir. insan, olumsuz davramslar hakkinda, Kur’an ve hadislerde

>3 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 396-397.

4 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 404-405.

% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 412.

> Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 404.

7 Gazali, Kimyd-y Saddet, 387.

8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 457.

9 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 393.

>0 Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 23.
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bildirilen yasak ve yaptirimlari 6grenince; bu davraniglar1 birakmasi gerektigini anlar.
Yine ilimle, nasslarda emredilen davranislar1 takinmas: gerektigini bilir. Ogrendigi ilim
ile, kotii davraniglar birakmaya gayret ederek ve iyi huylar edinmeye calisarak bunlari
hayatina tatbik eder. Boylece ilmini amele doniistiirmiis olur.>

Kimya-y1 Saadet’te takinilmasi veya birakilmasi gereken biitiin davraniglar i¢in
ilim ve amelin ilag¢ olarak kullanilmasi gerektigi sdylenmistir. Bunun bir drnegini su
sekilde gorebiliriz: “Kizginlik, heyecan yani yerlesik duygu halini alinca, bunun telafisi
ilim yapmak ve sabretmekle elde edilir. Biitiin huylarin ¢aresi ilimle pratikle saglanir.
[lim, ayet ve hadislerde gecen ofke hakkinda ve kizginhigini yenenlerin sevaplari
hakkinda diisiindiirmektedir”.>*

Kimya-y1 Saadet’teki tasavvufi ahldk egitiminde Gazali’nin, ilmi, ilag (care)
olarak dnermesi; neyi, nasil yapacagini bilen insanin, bunlar1 daha kolay yasantisina
yansitmasi i¢indir. Din egitiminde de 6grencinin ne yapacagini, nasil yapacagini, ni¢in
yapacagint bilmesi, ilgisini arttirir ve hedefteki istenilen davranisa ulagmayi

kolaylas‘[mr.553
3.4.4. Muhalefet

Ahlakin egitilebilecegini soyleyen Gazali, bu siiregte uygulanabilecek yontemler
ortaya koyar. Kisi, kendisinde dengeli hale gelmesini istedigi bir huyu egitmek igin,
kendisine ve egitmek istedigi tutum ve davranisa karst muhalif olmalidir. Ornegin asir1
istek ve arzulardan kurtulmak ona karsi koymakla miimkiindiir. Genel anlamda da her
olumsuzluk zidd: ile yani tersi yonde davranmakla engellenir. Ateslenme nedeniyle
meydana gelen hastaligin devasi, soguktur. Ofkeden ortaya c¢ikan hastaligin sifas1 da

tevazu ve algak goniilliiliiktiir. Cimriligin ¢aresi de mal vererek paylasmaktm‘r"r’4

%! {lim ve amel ilacimn gectigi yerler i¢in Kimya-y1 Saadet kitabinim ‘Miihlikat’ boliimiine bakiniz.
%2 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 461.

>3 Camdibi, Egitim Ilkeleri ve Rehberlik, 73.

% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 389.
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3.5. KIMYA-YI SAADET’TE KULLANILAN EGIiTIiM iLKE VE YONTEMLERI
3.5.1. ilkeler
3.5.1.1. Tedricilik Tlkesi

Bilginin birden, toplu halde yiiklenmesi psikolojik ve pedagojik ilkelerle
uyusmaz. Bireye bilgi, asama asama aktarilmali ki 6grenilmesi, anlasilmasi ve kalici
olmasi kolay olsun.”® Zira Allah Teala kainati tedricilik esasi iizerine yaratmugtir.
Yaratilanlarin higbiri birdenbire oluvermemistir. Var olan bir sey de bir anda yok

> jnsanin aliskanliklari da boyledir. Insanin gelisimi nasil uzun bir siirede

olmaz.
gerceklesiyorsa, bunun gibi bir seyi Oziimseyip uygulamasi da uzun bir siirede
gerceklesir.”’ Zamanla edindigi aliskanhiklari hemen birakamaz. Ciinkii insan kendi
hareketlerini begendiginden davranislarini degistirmesi zor olur. Allah Teala insanlarin
bu psikolojisini dikkate alarak, i¢kiyi birden yasaklamayip ili¢ evrede yasaklamistir.
Boyle bir yol takip edilmeseydi, i¢kiyi aligkanlik haline getirmis olan Miisliimanlar
belki de bu aligkanliklarini blrakamayacaktl.558

Imam Gazali, Kimya-y1 Saiddet’te asamalilik ilkesini ahlak egitiminin temel
yontemlerinden biri olarak kullanmistir. Kisinin kendisini ahldken giizellestirme
cabasindayken fitrat1 haline getirmeye calistig1 davranislar, asamalilik ilkesine gore
Ogrenilerek 0zlimsenir.

Nefsi arindirmak ve kotii ahlaktan temizlenmek i¢in riyazet, Gazali’nin tavsiye
ettigi bir yontemdir. Riyazet ise, “nefsi egitmek lizere onu ag¢, susuz ve sevdigi

seylerden mahrum birakmak”tir.>*®

Fakat nefsi sevdigi ve arzu ettigi seylerden bir anda
mahrum birakmak dogru olmaz. Nefis bunu kaldiramaz. Bu yiizden riyazet agir agir ve
nefsi alistirarak yapilmalidir.

Gazali, Kimya-y1 Saddet’te riyazetin yemekle alakali olan tarafi i¢in su Ornegi

vererek asamalilik ilkesinin nasil uygulanabilecegini gostermistir: “Az ekmek yemek

% M. Faruk Bayraktar, Islim Egitiminde Ogretmen/Ogrenci Miindsebetleri (istanbul: Marmara Uni.
[lahiyat Fak. Vakfi yayinlari, 1987), 64.

5% Bayraktar, Isldm Egitiminde Ogretmen/Ogrenci Miindsebetleri, 33.

7 Abdullah Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed (Konya: Esra Yayinlari, 1994), 183.

> Bayraktar, [sldam Egitiminde Ogretmen/Ogrenci Miindsebetleri, 34-36.

> Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, “riyazet” md., 597.
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isteyen bir kisi, her giin birer lokma azaltarak istedigi miktara ulasabilir. Boylelikle
viicudunu ani bir zorlamaya maruz birakmadan, kolaylikla ekmegi azaltabilir.*®

Ayni sekilde insanda bulunan kot sifatlarin iyilerle yer degistirmesi igin,
Gazali’nin manevi hastalik olarak nitelendirdigi aliskanliklara karsi manevi ilaglar
tedricen, azar azar verilmelidir.>®

Bunu, “bir ¢ocuga okula giderse devlet baskanlig1 verilecegi sdylense ¢ocuk bunu
Onemsemez. Ama o c¢ocuga okula giderse oyuncak verilecegi sOylense, o zaman
kendisinden beklenilen isi yapar. Biiyliyilip olgunlasan ¢ocuga okula devam etmesi
karsiliginda artik oyuncak yerine giizel kiyafetler teklif edilir. Yas1 anlayabilecek
seviyeye geldiginde, bagkanlik teklif edilir. Bundan sonra da oyuncagm, giysinin,
baskanligin da 6liimle zeval bulacagi sdylenir” 6rnegini vererek anlattlyor.562

Zira cocuk biiylidiikce kavramasi ve idraki de degisecek, ilmi artacaktir.
Olgunlastikca, oyuncak ve giizel elbiselerinden vazge¢cmeyi 6grendigi gibi baskanlik
makami ve bu makamin getirdigi sdhretten de vazgecmeyi dgrenecektir. Oliim gercegini
idrak edip esas olanin ebedi sultanlik oldugunu fark edecektir. Burada Gazali’nin
soyledigi, ¢ocuga/kisiye kavrama seviyesine gore, bilgiyi aktarmak; sabirla, tedrici bir
yontem izlemektir. Bu ¢ocuga makam ve sohret hastaligini anlatmasi dogru olmazdi.
Fakat biiylidilkce her yasmma gore verdigi bilgilerle, olgunlastifi donemde sohretin,
makam ve mansibin diinya gibi fani oldugunu sdylemek en dogru olanidir.

Ahlak egitiminde insan aniden kamil insan seviyesine ¢ikamaz. Aksine bu is
tedrici bir egitimi gerektirir. Psikolojik yonii de gayet 6nemli olan tasavvufi egitim
sisteminde tedricen yola devam etmek kacinilmaz olur.”®

Nitekim Gazali, bircok konuda oldugu gibi cimrilik konusunda da hastaligin
tedavisi olarak ilim ve amel ilacindan bahseder. Oncelikle cimriligin nedenlerini
bilmenin, sonrasinda bu nedenleri tedavi etmenin gerektigini sdylemektedir. “Ilmi
ilagtan sonra ise devreye ameli ila¢ girer” diyerek burada da bir siralama ortaya koyar.
Zira cimrilige yol acan faktorlerin ilmine vakif olmak sonrasinda bu sebepleri yok

edecek amelleri ardinda tagir.>®

%0 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 412-413.

%! Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 394.

%2 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 393-394.

%03 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 106,
%4 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 502-504.
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3.5.1.2. Temsili Anlatim (Benzetimlerden Yararlanma) flkesi

“Bir seyin benzerini sunmak ya da tasvirini yapmaktir”.>®® “Temsil, anlasilmas

gii¢ bir durumu, daha belirgin ve ¢ok bilinen benzeri ile anlatmaktir. Soyut kavramlarin
somut olaylarla canlandirilip sekillendirilmesi de bir temsildir’. Insanlarin anlama
glicliigii ¢ektigi soyut konulari, en kolay sekilde aktarabilmenin yolu, somut nesne veya
olaylar kullanarak benzetme yontemi ile anlatmaktir.>®®

Yasayan somut orneklerden yararlanma ile konularin bireyin hafizasinda kalici
olmasini, soyut kavramlarin herkes tarafindan anlasilabilen somut hale getirilmesini,
anlami kapali olan konu ve kavramlari agiklamayr sagladigi i¢in egitimde sikca

kullanilmaktadir.%®’

Kur’an ve hadislerde de zaman zaman basvurulan®® bu ilke, imam
Gazali tarafindan Kimya-y1 Saddet’te de ahlak egitimi ilkesi olarak kullanilmistir.

Gazali, Kimya-y1 Saddet’te giybet, yalan, hased gibi ahlaki bozukluklar1 hastaliga
benzetmekte ve bu hastaliklardan kurtulmak i¢in sundugu ¢6ziim yollarina ilag
demektedir.®® Nasil ki, bedeni veya herhangi bir uzvu hastalanan insan, bunlarin
tedavisi i¢in ¢esitli ilaclara bagvurur, hastaliklarindan kurtulmaya ¢alisirsa,
davraniglarindaki ahlaki bozukluklarin kendisine zarari1 oldugunu bilip, bir hastaliktan
kurtulur gibi tedavi yollari arayip uygulamasi gerektigini anlatmak igin bu temsile
bagvurmustur.

Bu hastaliklardan biri de 6tke duygusudur. Gazali, 6fkenin kisiye olan zararindan
bahsederken, bu duygunun kalpte yakilan bir ates oldugunu ve dumaninin akil ve
diisiinceyi karartacagini soyler. Akil ve diisiinceyi karartan dumandan dolay1 da dogru
goriilmez, fikirler bulanik olur.>™® Gazali burada ofkeyi atese benzetmis; 6fke aninda
aklin devre dis1 kalarak diisinmeden hareket etme durumunu da atesten yiikselen
dumanin havay1 karartmasina benzeterek temsili anlatim ilkesini kullanmistir.

Kimya-y1 Saaddet’te Gazali’nin kullanmig oldugu benzetim yapma ilkesine bir
diger ornek ise su sekildedir: Kendisine verilen nimetlerden dolay1 asil siikriin, sebep ve

vesilelere degil, Allah’a yapilmasi gerektigini anlatmak i¢in, padisahin vezir aracilig ile

565 Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, 161.

%% Suat Cebeci, “Din Ogretimi Yéntemleri”, Etkili Din Ogretimi, (2010): 321.
567 Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, 161.

%68 Cebeci, “Din Ogretimi Yontemleri”, 321.

*% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 445, 469, 559.

>0 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 456.
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gonderdigi hediyeden dolayi, hediyeyi vezirden bilen adamin misalini vermistir. Eger
vezirden bilirse, padisaha kars1 olan tesekkiirii tam olmaz.>"*

Gazali, insan aklinin kavramakta giicliik ¢ekecegi ahiret hayatinin esas oldugunu
anlatirken, altin; diinya hayatinin geciciligini belirtmek i¢in ise buz 6rnegini vermistir.
Sicak havada yaninda suyu ve buzu olan bir adam bir bagkasina altin karsiliginda
buzunu satar. Bdyle davranmasinin sebebi, buzun en fazla bir gecede eriyecegini, altinin
ise, uzun siire kendisine faydasinin olacagmi diisiinmesidir. Gazali burada, tiim
cazibesine ragmen diinyaya goniil baglamamak gerektigini, ahiretin tercih edilmesinin
6nemini anlatmak istemistir.>’*> Aymi zamanda buzdan vazgecerken suyu elinde
bulundurmasi, hayati devam ettigi miiddetce, diinyaya ihtiyac1 kadar yonelebilecegini
gosterir. Bu ornekte de goriildiigii lizere ahiret gibi soyut bir kavram insan zihnine
yaklastirilmak i¢in altina benzetilerek somut hale getirilmistir.

Gazali sik sik bagvurdugu benzetim yapma ilkesini ihlas konusunu anlatirken de
kullanmigtir. Ona gore ihlas, kazanilmasi ¢ok zor, fakat dmiir de bir kez elde edilince
bile insanin sonsuz hayatin1 kurtarabilecegi limit edilen bir haslettir. Bu sifatin
kazanilmasinin ¢ok gii¢ ancak imkansiz olmadigimni giibre ve kan arasindan dupduru
akan siit 6rnegini vererek anlatmistir.>”

Gilintimiizde ihlasin, samimiyetin yerini riya ve menfaat duygulart almis olsa da,
giibre ve kan arasindan siitiin tertemiz akip gelmesi gibi, birey de kendi niyet ve ithlasini
saf hale getirebilir. Zor gibi gorlinen bu gayret, insanin c¢abalamasiyla kolay hale
gelecek, bireyden topluma yayilarak etkisini genisletecektir. Boylelikle insanlar
arasinda samimi ve giiven duygusuna dayali iligkiler olusacaktir.

Yalan sOyleyen insanin, kalbinin e8ik aynaya benzeyip dogruyu gdstermekten
uzak olacagin;;”™* kizgmhgm ilacimi sunarken, ilim sekeri>”® tabirini kullanarak,
onerdigi ilmi tedavi yonteminin insanin ruhunda biraktigi tatliligi anlatmistir. Boyle
daha bircok benzetme ve temsil 6rnegi kullanarak anlagilmasi zor ya da karmasik
konularin anlagilmasini kolaylastirmis ve insan zihninin anlamakta gii¢liik ¢ekebilecegi
kavramlar1 somutlagtirmistir. Giiniimiiz diinyasinda insanlara verilecek ahlak egitiminde

de bu tip temsil ve benzetmelerden faydalanmak daha etkili olacaktir.

5! Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 621.
%2 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 674.
53 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 699; Nahl, 16/66.
> Gazali, Kimyd-yi Saddet, 425.
> Gazali, Kimyd-yi Saddet, 461.
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3.5.1.3. Ozendirme-Sakindirma ilkesi

Insanin fitratindan dolay1, lezzet ve refah hosuna gider; elem ve aci olusturan
seyler de insan tarafindan sevilmez ve onlardan korkar. Islam egitimi, insan1 iyi olana
sevk edip, kotii olandan sakindirmak icin, insanin bu 6zelliginden yararlanir.>™

Insanlar1 6grenmeye sevk etmek ve onlari sevklendirmek icin egitimde 6diil ve
ceza unsurlar1 kullanilir. Kur’an’da bu yontem 6zendirme ve sakindirma olarak vardir.
Insanlarin edinmeleri gereken bilgi ve tutumlari, yapmalar1 veya yapmamalari halinde
karsilagabilecekleri durumlara dikkat c¢ekilir. Bu sayede kisi olumsuz olabilecek
neticelerden kagimacak ve olumlu neticeleri elde etme istegi kendisinde uyanacaktir.>”’

Ozendirme ve sakindirma ile egitim, davramslar1 ve duygulari kontrol altina alma
ve bunlar arasinda denge kurmayi saglar. Tamamen {limitsiz olup korkuyla yasamak
uygun olmaz. Bu nedenle gilinahkar kisilerin Allah’in rahmetinden {imit kesmeleri
yasaklanmistir.>"®

Sakindirma ilkesi, Gazali’nin Kimya-y1 Saadet’te kullandig1 ilkelerden biridir.
Giybet eden insanlar1 uyarmak i¢in, sevaplarinin giybetini ettikleri kisiye aktarilacagini
sOylemistir. Giybet hastaliindan uzak tutmak ve sakindirmak i¢in sdylenen bu uyari,
insanin kendisine ¢ekidiizen verip, konusurken kullandig1 ifadelere dikkat etmesi
gerektigini hatirlatir.”"

Insan tevbe etmeyi siirekli erteledigi zaman, ldiigiinii goziiniin &niine getirip
cehennem atesine nasil dayanacagini, cennetten ayr1 kalmaya nasil sabredebilecegini
dﬁsﬁnmelidir.580 Gazali bu ifadelerle de sakindirma ilkesini kullanmis, gilinahlarinin
pismanligini yasayip istigfar etmeyen insani, cehennemle uyarmistir.

Gazali ihlas1 kazanmanin c¢ok zor oldugunu sodylemistir. Fakat bu konuda
tamamen {mitsizlik ve ¢abasizlik olugsmasin diye hayati boyunca ihlasi bir kere

yakalayabilenin kurtulacaginin iimit edildigini belirtmistir.®*

576 Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, 224.

5" Cebeci, “Din Ogretimi Y éntemleri”, 323.

°'8 Bayraktar, Isldm Egitiminde Ogretmen/Ogrenci Miindsebetleri, 56.
59 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 445.

%80 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 608.

%81 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 698-699.
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3.5.1.4. Yaparak-Yasayarak Ogrenme lkesi

Yaparak-yasayarak Ogrenme, Ogretme degil bir 6grenme ilkesidir. Ciinkii bu
ilkede asil olan, kisinin kendisinin yapip, deneyip, tecriibe edip égrenmesidir.>®?

Insan, aktif olursa bir seyi 6grenebilir. Ogrenme faaliyeti boyunca &nemli olan,
kisinin de 6gretime katilmasi, katki vermesidir. Bir bagka ifadeyle diyebiliriz ki; kisi
yaptiklariyla 6grenir.”®® Egitim biliminde, bu ilkenin ifade edilisi, ‘aktif metot’
seklindedir. Ogrenci/birey geri planda pasif degil, bizatihi 6grenme faaliyetini
gerceklestiren aktif kisidir.”®*

Kimya-y1 Saadet’te bu ilke, bireyin davraniglarmin ziddin1 yapmaya kendini
zorlayarak (riyazet), hal ve tavirlarin1 dengeli bir sekilde aligkanlik haline getirmek igin
tekrarlamasi1 (miicahede) olarak karsimiza gikar.

Gazali, ahlak egitimi i¢in kisinin, olumsuz sifatlarina muhalefet edip kendini
zorlamasi ile glizel huylar edinebilecegini sdyler. Ona gore, “sicakliktan meydana gelen
hastaligin ilac1 sogukluktur”.®® Bu yiizden manevi hastaliklara karsi da muhalefet
gosterip, ziddin1 yapmak gerekmektedir. “Kibrin ilacinin ona muhalefet ederek kendini
zorlaylp miitevazi olmaya gallsmak”586, “Ofkenin tedavisinin tevazu ve algak
goniilliiliikten gectigini, cimriligin ilacinin paylasmak”587 oldugunu soyler.

Gazali, bu soylemleri ile kisiyi aktif ve faal konuma getirmektedir. Kibirli bir
insanin miitevazi olmasi, cimri bir insanin cémert bir kisilige biiriinmesi oldukga zordur.
Fakat kisi bunlar1 yapmaya kendini zorladik¢a, comert olmanin hazzini, miitevazi
olmanin naifligini tattik¢a, bu huylar kendinde yer edebilir.

Yaparak-yasayarak Ogrenme ilkesi, Ogrenilenlerin hafizada kalici olarak yer
etmesini saglar. Bu sayede 6grenilenler bagka alanlara ve hayata aktarilir.*®®

Ozbek, gézlem yaparak bilgi edinmeyi, yaparak-yasayarak dgrenme ilkesinin bir
yolu saymustir. Ona gore kisi dis aleminde olanlara kayitsiz kalmamali, onlar1 da

O0grenmek i¢in firsata c;evirmelidir.589 Gazali, bu konuyla alakali olarak, gilizel ahlakin

%82 Mustafa Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 1991),

267.

583 Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, 213.

%84 Goziitok, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi, 107-108.

%8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 389.

%8 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 390.

%87 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 389.

*% Onur Koksal, Ogretim Ilke ve Yontemleri (Konya: Egitim Yaymevi, 2017), 106.
%9 Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, 221.

110



sebepleri arasinda, “zorlayarak aligkanlik haline getirmenin, ahlaki giizel olan insanlarla
devaml goriisiip onlarla arkadaslik etmek” oldugunu soyler.®

Kisi, iyi huylu insanlarla bir arada bulundukga, onlarin ahlakini kendinde taklit
eder. Bir siire sonra onlardan gordiiklerini yapa yapa, aligkanlik ve fitrat halini alir.
Ciinkii ‘arkadas g¢evresinin davraniglarina uymayan kisi, o topluluk tarafindan alay

91 Bu sebeple kisi, olumsuz hal ve tavirlar1 varsa, iyi huylu

konusu olur veya diglanir.
arkadaslarina benzemeye calisarak, kendinde bulunan kotii sifatlardan siyrilir. Bagka
insanlar1 gozlemlemekle elde edilen giizel davraniglari, aile ortaminda ve farklh
ortamlarda sergileyerek bagkalarina da 6rnek olur.

Yapilarak 6grenilen bilgiler, insanin benliginde yer eder. Boylece ana fikir haline
gelerek, huy ve davranigsa doniisiir. Bundan sonra, artik fitrat haline gelen bu edinimler
insanda kalic1 hale gelir.592

Gazali, Kimya-y1 Saadet’te; “biitiin saadetlerin basi ugrasarak iyi is yapmaktir™®
seklinde bir konu bashigina yer vermistir. Buradan da anlayacagimiz iizere kendini
zorlayarak, ugrasarak yapilan her iyi isin neticesini saadet olarak gérmektedir. Kimya-y1
Saadet’te, nefse karst onu istemedigi her duruma kars1 zorlayarak bir miicahede ortaya
koymaktadir. Tabi burada ‘yap, aksine gayret et, iyi huylu ol’ manasindaki soylemleri,
kisinin azimli bir sekilde uygulamaya ¢alisarak hayatina tatbik etmesi i¢indir.

Gazali, yazis1 ¢irkin olan bir insanin gilizel yazabilmek i¢in, zorla ¢ok yazi
yazmasini tavsiye etmektedir. Boylece yazdik¢a, yazi diizelip gl'jzellesecektir.s94 Burada
onemli olan giizellesene kadar devam etmektir.

Ofkeli olmanin sebebi, ihtiyacin ¢ok olmasidir. Ihtiyac, elde etme arzusuna ve
hirsina sebep olur. Insan istedigi seye ulasamadikca 6fkesi artar. Ofke hastaligindan
kurtulmanin c¢aresi, ihtiyacini en aza indirmektir. Bu da riyazetle miimkiin olur.”®
Riyazet ise ¢ok zor ve mesakkatlidir. Riyazetle birakilacak olan aligkanliktan yavag

yavas uzaklasilir. Bir anda bir aligkanlik terk edilemez.>®® Her birinden arindikca insan,

kurtulmak istedigi huylarimmi bir kagida yazip ustiinii ¢izerek digerine ge¢melidir.

%% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 391.

1 Abdurrahman Dodurgali, Ailede Cocugun Din Egitimi (istanbul: MUIFV Yay., 1998), 246.

%92). Leif, G. Rustin, Psikoloji Doktrinleri A¢isindan Genel Pedagoji (Ankara: M.E.B. Yay., 1974), 271.
%3 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 391.

%% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 391.

% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 457.

%% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 393-394.

111



Boylece tiim kotii huylarini bir anda terk etmek kiilfeti altinda kalmadigi i¢in, iyi ahlakl

olmasi zamanla, fakat emin adimlarla olur.’’
3.5.2. Yontemler
3.5.2.1. Ornek Olay incelemesi Yontemi

Bir konu, yazili veya sozlii olarak anlatildiktan sonra, yasanmis ya da hayali
olaylar iizerinden degerlendirerek inceleme yontemidir.”® Yasanmis veya yasanmasi
muhtemel olaylar {izerinden bir sorunun ¢oziim yollar1 sunularak, bu ¢oziimlerin nasil
uygulanabilecegi zcg,é')sterilir.599 Bir konunun gergekligini anlamak ve o konu hakkinda
uygulama yapabilmek igin, verilen bilgilerin teoriden pratige doniistiiglinii gésteren bir
ornege ihtiya¢ vardir. Soyut kavramlardan olusan anlatimlar, insanlar {izerinde fazla
etkili olmaz. Fakat insana bir 6rnek vererek anlatim yapilirsa, anlamasi daha kolay
olacag icin uygulamak iizere harekete geger.600

Ahlak gelisiminin ilerlemesi i¢in kisi Ornek olaylar analiz ederek {izerinde
diistinmelidir. Verilen 6rnekle empati kurarak, kendi davraniglarini gézden gegirip,
olumsuz hal ve hareketlerinden kurtulmaya calismalidir. Kisi ayn1 zamanda incelemis
oldugu 6rnek olayda anlatilan konu ile giinliikk hayatta yasadig: olaylar arasinda baglanti
kurarak, hayatina yon vermeye caligir.®®

Imam Gazali, Kimy4a-y1 Saidet’te kisinin olumsuz davranislarindan kurtulmasi ve
olumlu davranislar1 kendine huy edinmesi i¢in, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayat
tarzindan, sahabenin yasayisina ve olaylara yaklagimlarindaki tavirlarina deginmek igin,
pek cok rivayete yer vermistir. Bdylece, anlattigi konu Hz. Peygamber (s.a.v.) ve sahabe
tarafindan nasil yasanmis, nasil uygulanmis gorme firsati sunmustur. Ayni zamanda
menkibelere de yer vererek genis bir 6rnek kartelasi kullanmistir. Bazen de yasanmis
veya yasanmast ihtimali olan olaylar1 6rnek vererek meseleleri insanlara daha anlasilir
kilmistir.

Giinliik hayatin ve diinyanin karmasasi i¢inde, insan kendine yonelmeyi unutmus;

farkinda olarak veya olmadan isledigi gilinahlarin tevbesi, kosusturmanin, kargasanin

arasinda hep ertelenmistir. Insan sdyledigi yalanin, gérdiigii haramin, kiiciik-biiyiik tiim

%" Gazali, Kimyd-y1 Saddet, T24.

%% Aydn, Din Ogretiminde Yontemler, 166-167.

%% Siileyman Akyiirek, Din Ogretimi (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016), 175.
0 Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, 202.

%01 Akyiirek, Din Ogretimi, 176.
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giinahlarin tevbesini ihmal ederken, Gazali Hz. Peygamber (s.a.v.)’in tevbesinden
bahseder. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) ge¢mis ve gelecek tiim giinahlar1 bagislanmis®®
olmasina ragmen her giin ettigi tevbe ve istigfar1 anlatarak, giiniimiiz insanina en giizel
ornegi verir. Gazali’ye gore, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in tevbesi daima yiikselmekte olan
makamindan dolay1 idi. Makami yiikseldikge, bir 6nceki makamdan bulundugu makama
gectigi icin ve ilerlemesi devam etsin diye siirekli istigfar halindeydi.603

Gazali’'nin verdigi bu ornekten hareketle diyebiliriz ki; tevbe yalnizca giinaha
edilmez. Insan olmanm hakkini layikiyla yerine getirmedigi icin, zorunlu olan rizkini
kazanirken diinyaya gereginden fazla kapildigi icin, etmeyi unuttugu veya erteledigi
stikiirler icin, verilen nimetlerin kiymetini geregince bilemedigi i¢in, giinahlar1 igin vb.
konularda tevbe edilebilir. Insan elinden geldigince tevbe etmeli; kibrin, gururun
egemenliginden kendini kurtarmaya ¢aligsmalidir.

Kibirden arinan insan, bagkalarina kars1 sevgi, saygi ve merhamet hisleriyle dolar.
Baskalarin degil, kendi kusur ve eksikliklerini gidermeye calisan kiside diger
insanlara karsi hosgorii duygusu artar. Imam Gazali, kisinin kendisiyle mesgul olmasi
gerektigini anlatmak i¢in, Hz. Ebubekir’in kendine s6ven birine kizmak yerine ‘benim
hakkimda senin bilmediklerin ¢oktur’ seklinde karsilik vermesini 6rnek olarak
Vermistir.604 Gazali demek istemistir ki; kisi kendi nefsini bilirse, baskalar1 ile
ugragmaya vakti olmaz. Boylece kusur arastiran degil, varsa kendindeki kusurlar telafi
etmeye ¢alisan bireyler olusur. Boyle bireylerden miitesekkil toplumlarda da insanlar
arasinda birbirini hor gérmek degil, miisamaha duygusu gelisir. Ahlak, bagkalarinin
cirkinliklerini, kotiliiklerini arastirip giin yiiziine ¢ikarmakla degil, kendi huylarini
giizellestirmekle gelisir.

Imam Gazali boyle birgok drnek vermis, insanmn ahlakini giizellestirmek igin,
ahlaki en giizel olan Hz. Muhammed’in (s.a.v.) ve onun tedrisinden ge¢mis ashabin
misalleriyle, anlatti§i konularin anlasilmasini saglamistir. Insanin  Allah’a kars:
kibirlenmesinden bahsederken, Nemrut ve Firavun’u hatirlatmis,’® insana émriin sinirh
oldugunu animsatmistir. Boylece Kimya-y1 Saadet ile bir¢ok 6rnek olaylar sunarak,

insanin anlatilan konular1 daha rahat idrak edip uygulayabilmesini kolaylagtirmistir.

802 Fetih, 48/2.

%03 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 595.
%% Gazali, Kimyd-yi Saddet, 458.
%05 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 552.
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3.5.2.2. Problem C6zme Yontemi

Ogrenilemeyen bir konuyu problem olarak ele alip kendi kendine arastirarak
o0grenmeye calismaktir. Problem ¢6zme yontemi, kisinin gilinliilk hayatta karsisina ¢ikan
sorunlar1 ¢oziime kavusturmasina yardim eder ve O68renme isini problemlere care
bulmak iizere ele alip, zihinleri sorunlarin ¢oziimii igin faaliyete gegirir. ilk olarak bir
problem ortaya konur ve onun kavranmasi saglanir. Daha sonra ele alinan problemin
¢Oziilmesi icin akil yiiriitiilerek neticeye varilir.®®

Bir konuyu 6grenmek igin problem olarak ele alan birey, 6ncelikle probleme yol
acan sebepleri tespit eder, sonra bunlar iizerinde fikir yiirliterek sistemli bir sekilde
¢Ozliime ulas1r.607

Problem ¢6zme yontemi hayatin, her asamasinda karsilagilan sorunlarin ¢oziilmesi
icin yardimer olur. Problemi ¢dzme sirasinda takip edilen diizenli sistem, giinliik
hayattaki sikintilarla bas etmede de insana yol gosterir. Problem ¢6zme yontemi, gesitli
sikintilara karsi ¢ozlim iiretme kabiliyetini gelistirir.608

Imam Gazali, giybetin ne oldugunu anlattiktan sonra, kisinin kendisinde
bulunanlar1 tespit etmesi icin, giybete sevk eden sebepleri siralar. Kisi giybet etmesine
sebep olan nedenleri tespit eder, sonrasinda ise Onerilen ¢oziim yollarini uygulamaya
gayret ederek, giybet hastaligindan kurtulmaya calisir.’”® Gazali burada, giybetin
sebeplerini ve bu sebeplere ¢oziim sunduktan sonra bunu bir problem olarak ele alip bir
¢Ozlime kavusturma isini kisinin iradesine birakmustir.

Problem ¢6zme yOntemini uygulama asamasindan Once Ogretmen talebelere
konuyu 6zetle anlatir. Konuyla ilgili olan ve yontem igin gerekli olan bilgileri verir.
Sonrasinda o6grencileri problemi ¢ozmeleri i¢in kendi hallerine birakir. Bu metotta
Ogretmenin gorevi neyi, nasil diisiinecekleri konusunda Ogrencilere rehberlik

etmektir.61°

Buradan hareketle, Gazali’nin hasedin tedavisi ile ilgili soylediklerini
problem ¢dzme yontemi ¢ercevesinde inceleyebiliriz:
Gazali hasedin bir hastalik oldugunu belirtmis, bu hastaligin ilacinin ilim ve amel

oldugunu séylemistir.611 [lmin ve amelin ne oldugunu da agiklayip, kisinin kendisinde

808 Cebeci, “Din Ogretimi Yéntemleri”, 312; Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, 268-269;
Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, 191.

%" Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, 270,

%08 Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, 192; Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, 270.

%9 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 446-447.

%10 Scal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, 269.

1 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 469.
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bulunan hased sebeplerini tespit etme ve kendine uygun ¢oziimii aramasi problemini
bireye birakmistir. Bundan sonra kisi tavsiye edilen ilaglar1 kendi hased sebebine uygun
sekilde belirleyip, hastaligini yok etmek lizere gayret gostererek, bu yontemin ¢éziime
ulagsma kismin1 tamamlamis olacaktir.

Kimya-y1 Saddet’te anlatilmak istenen mevzularla ilgili, ilim ve amel ilac1®*? sik
stk sunulmustur. Kisinin uygulamast ve huy haline getirme asamalar1 bireye
birakilmistir. Bu sekilde ele alinan konular Gazali’nin problem ¢dzme yoOntemine

siklikla basvurdugunu gostermektedir.
3.5.2.3. Soru-Cevap Yontemi

Soru sorarak bir konu hakkinda bilgi sahibi olma 6zelligi, insanin fitratinda vardir.
Insan kendisine de baskalarina da sorular sorarak, merak ettigi konular1 arastirir.
Boylece kendini ve bagkalarini gelistirir. Felsefi diislincede Sokrates’e dayandirilan
ancak onunla basladigi kesin olmayan soru-cevap yontemi, giinimiizde de {izerinde
gelistirme galismalari yapilarak ilerletilmistir.®™®

Ezberleme ve tekrarlama teknigine dayali olan klasik soru cevap yontemi,
elestirilen yetersizliklerinden dolay1 gelistirilerek, yeni bir 6zellik kazanmistir. Boylece
tekrar ve ezbere dayali bir yontem olmaktan ¢ikmis, inceleme ve arastirma yapmaya
yonelik bir yontem haline gelmis,tir.614

Son sekliyle, insanin zihnindeki dogrulari giin yiiziine ¢ikarmak icin sorulan
sorular ve bdylece dogruyu buldurma esasina yonelik bir 6gretim yontemidir. Bu
yontemde soru sormak, cevap vermek, soru ve cevaplar1 tartismak, acgiklamak,
yorumlamak suretiyle genellemelere ulasmak mevzu bahistir.®*

Kimyéa-y1 Saadet’te, Gazali tevbe bahsinde, konunun 6nemini ortaya koyduktan
sonra, tevbe etmenin ertelenmesini sordugu soruyla asmaya calismistir. “Bugiinkii
tevbeyi, ni¢in yarina birakiyorsun?” diyerek, kiside bir diisiinme faaliyeti olusturmustur.
Ayni zamanda sorunun oncesinde verdigi, yarmin gelmesinin garantisinin olmadigi
seklindeki bilgiyi pekistirmek ve tekrarlamak i¢in bu soruyu sormustur. Bu bahsin
devaminda, tevbeye engel olarak, arzunun insanda kuvvetlenerek, bir aga¢ misali kok

salmasin1 goriir. Bununla ilgili olarak da “onu nasil sokersin?” seklinde bir soru

%12 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 460, 502, 559, 618.

o83 Bayraktar, Isldm Egitiminde Ogretmen/Ogrenci Miindsebetleri, 37.
1% Aydin, Din Ogretiminde Yontemler, 210.

815 Akyiirek, Din Ogretimi, 129.
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yoneltir. Bu soruya, ortaya konulan bilgilerden hareketle zihni faaliyete gegirip, cevap
bulmayu kisiye birakir.®'®

“Ben sizin Rabb’iniz degil miyim?”®"’ ayeti ele alindiginda bu yontem, Allah
tarafindan kullanilmis olan ilk terbiye yontemidir denilebilir.®*® Soru-cevap, islam’da
bastan beri kullanilan bir yontemdir.®™® Bayraktar’a gére soru cevap yonteminin, daha
¢ok Kur’an’da kullanilan, ‘uyarma ve aciklama’ seklinde bir tiirii bulunmaktadir.
Uyarma ve agiklama tekniginde ilk olarak bir soru sorulur, devaminda da hemen cevabi
verilir. Burada amag; dikkatleri, hakkinda soru sorulan konuya ¢ekmek, sonrasinda da
aciklama yapmaktir. Yani soruyu sorduktan sonra konunun Onemine binaen cevap,
bizzat soruyu soran tarafindan verilmektedir.®%°

Yine bu tirevini de kullanan Gazali, soru sorup verdigi cevaplarla konunun
ehemmiyetini ortaya koymaktadir. Hased, Gazali’ye gore; ¢ogunlukla Kkisinin
sevmediklerine karsi duyulur. Hased eden insan siirekli hirs, sikint1 ve iizlintii i¢inde
kalir. Gazali, “o halde diismani sebebiyle kendini daima ilizenden daha akilsiz kim
olabilir?” diyerek, hasedg¢inin dikkatini ¢ekmektedir. Zira hased etmeyi akilsizlik,
diismanina hased etmenin iiziintiisiinii daha iist seviyede bir akilsizlik olarak goérmekte
ve gostermektedir. Soruya cevap olarak ise; hased yiiziinden sevilmeyen kisiye bir zarar
gelmeyecegini soyleyip, Allah’in takdirini hatirlatmaktadir. Demek istedigi, hased
etmekle kisinin, yalniz kendine zarar verdigi, kiskandig1 seyleri Allah’in litfettigi ve
sadece O’nun geri alabilecegidir.®*

Bu yontemde soru sormanin amaci, imtihan etmek degil; konunun kavranmasini
saglamaktm622

Soru cevap yonteminin 6grenme {iizerindeki etkisini su sekilde ozetleyebiliriz:
Konunun pekismesini ve ilginin devamliligini, dikkatin hedef konu {izerinde
toplanmasini, ezberi ortadan kaldirarak konunun &grenilmesini saglar ve kiside soru
sorma istegi uyandmr.623

Gazali, Kimya-y1 Saadet’te bir¢ok konuda soru-cevap yontemini kullanmis, ahlak

egitiminde kisinin kendi ¢abasini beklemistir. Ortaya koydugu tespitler ve konularla

%1% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 608.

7 A’raf, 7/172.

%18 Bayraktar, Isldm Egitiminde Ogretmen/Ogrenci Miindsebetleri, 37.
%9 Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, 249.

%20 Bayraktar, Isldm Egitiminde Ogretmen/Ogrenci Miindsebetleri, 38.
%21 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 469.

%22 Ocal, Din Egitimi ve Ogretiminde Metotlar, 250.

623 Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, 145-146.
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ilgili sordugu sorular, anlatmak istedigi mevzularin 6nemini belirtirken, ayn1 zamanda
kisinin sosyal hayatinda da karsilastigi sorunlara ¢ozlimler iiretmesini saglayabilecek
niteliktedir. Is hayatinda, okul hayatinda, arkadas cevresinde; hirs, kiskanglik, giybet
gibi meselelerle karsilasan insan, kendisine ‘neden bu olumsuz davraniglar1 yapmak
suretiyle kendimi kiigiilteyim?” gibi sorular sorarak, kendini bu durumlardan

kurtarabilir.

3.6. KIMYA-YI SAADET’TE COCUGUN AHLAK EGIiTiMi
3.6.1. Ailenin Onemi

Cocugun ahlak egitimi ile ilgili en 6nemli kurumlardan biri de ailedir. Aile, ahlaki
duygularin giin yliziine ¢ikarilmasi, tatbik edilmesi ve ahlaki bilginin kazandirilmasiyla
cocugun ahlak egitimini gergeklestirir. Diyebiliriz ki ¢ocugun biitlin egitiminin temeli

%24 fmam Gazali bu gercegi, Kimya-y1 Saadet’te anne ve babanin

aile kurumunda atilir.
¢ocugun ahlak egitimine dair sorumluluklarina yer vererek giiniimiizden ¢ok daha dnce
ele almig ve ebeveynlere ¢ocuk gibi bir cevheri nasil degerlendireceklerinin yolunu
¢izmistir.

Gazéli’ye gore; “Cocuk, ana-baba elinde bir emanettir. Kalbi kiymetli bir cevher
gibi temizdir. Mum gibi her sekli alabilir. Temiz bir toprak gibi olup, hangi tohum
atilirsa, bilyiir. Iyilik tohumu ekilirse, din ve diinya saadetine kavusur. Annesi, babas1 ve
hocas1 sevabinda ortak olur. Sayet fesat tohumu atilirsa, helak olur, annesi, babas1 ve
hocas1 da giinahina ortak olur” %%

Ebeveynlerin ¢cocugun egitiminde dikkat edecekleri kurallardan biri ‘6rnek olma’
ilkesidir. Anne babalar bu ilkeyi asla ihmal etmemelidirler. Ciinkii ¢ocuk, bir ¢ok seyi
bizzat yasayip uygulayarak ya da cevresinden gorerek 6grenir.??® Bu sebeple diyebiliriz
ki, anne ve baba dinin yiikiimliiliiklerini kendileri uygulayip yerine getirerek ¢ocuga
ornek olmalidirlar. Cocuguna 6rnek teskil edemeyen anne ve babalarin ¢ocuk nazarinda

o . . . . 27
sayginlig1 ve cocuk iizerinde otoriteleri olmaz.®

624 Aydn, Ailede Ahldk Egitimi, 27.

%25 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 399.

%28 Dodurgalt, Ailede Cocugun Din Egitimi, 100.

%27 M. Emin Ay, “Ailede Verilecek Din Egitiminde Genel Prensipler , Isldm’da Aile ve Cocuk Terbiyesi
11, (2005): 364.
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“Baba, baba oldugunu, biiylik oldugunu hissettirmelidir. Anne, ¢cocugu baba ile
korkutmalidir.’®® Anne boyle yapmakla babasmim otoritesini kullanarak ¢ocugu
kotiiliiklerden alikoymus olur.?®

Cocugun egitiminde hem anne hem baba otorite ve sevgiyi temsil etmekle
beraber, anne daha ¢ok sevgi yoniiyle, baba da otorite yoniiyle agir basar. Anne sevgi ve
sefkatiyle yaklasirken, baba da c¢ocuk flizerinde yaptirnrm sahibi olarak c¢ocugun
egitiminde etkili olurlar.®®® Bu husus, egitimde sevgi duygusunun, diisiincelerle de
desteklenmesi gerektigi ilkeyle paralellik gt')sterir.631 Yani, annenin sefkat ve sevgi
duygusundan ortaya c¢ikabilecek otoriter bosluk, babanin fitratinda zaten var olan
sevginin yanindaki otoritesi ile dengelenir. Boylece anne ve baba ¢ocugun egitiminde

duygu ve diisiince yonii temsil eden bir biitiin olurlar.
3.6.2. Ahlaka Zarar Veren Seylerden Uzak Durma

“Cocugu cehennem atesinden kurtarmak diinya atesinden korumaktan miihimdir.
Cocugu korumak demek, onu terbiye etmek ve iyi ahlaki 6gretmekle ve kotii arkadastan
korumakla olur. Ciinkii biitiin kotiiliiklerin basi1 fena arkadastir. Kotii arkadastan gocugu
korumalidir. Korunmayan ¢ocuklar, kiistah, yalanci, hirsiz, saygisiz ve korkusuz olurlar.
Uzun yillar bu sifatlardan ayrllam'clzlar”.632 Cocuk, hos olmayan ve gereksiz sozlerden,
sovmek gibi kotii laflardan; boyle konusanlardan uzak tutulmalidir. Ciinkii Gazali’ye
gore kotli insanlarla beraber olmak, onlara uymay: gerektirir. Bu ylizden kiiciik
cocuklara ahlak egitimi vermenin bir yolu da onu kotii insanlarla arkadaslik etmekten
korumaktir.%®

“Cocugu siislii elbiselere ve tathi yemeklere alistirmamalidir. Sonra bunlardan
ayrilmaz. Biitlin 6mriinii bunlara kavusmaya sarf eder”.%* Para sevgisi ve gereginden
fazla kazanma hirsindan ¢ocugu uzaklastirmali ve asir1 hirs ve sevginin insan i¢in bir
zehir gibi oldugunu anlatmalidir.%®
“Baglangictan itibaren temiz olmasina dikkat etmelidir. Ona helal siit vermeli, siit

veren iyi huylu ve helal lokma yiyici olmaldir. Zira kétii huylar siitle anadan gecer.

%28 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 401.

%29 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 167.

%3 Dodurgal, Ailede Cocugun Din Egitimi, 130.
831 Camdibi, Egitim Ilkeleri ve Rehberlik, 16.

%32 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 400.

%33 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 168.

634 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 400.

%35 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 168.
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Haramdan meydana gelen siit ise temiz olmaz. Cocugun eti ve derisi o haramdan olursa,
tabiat1 buna yaki olur ve buliga erdikten sonra, meydana ¢ikar”.%*® Haramla beslenirse
tabiat1 da buna gore sekillenirse haram islemeye meyilli olur.®’

“Dil agilmaya baslayinca ilk sozii Allah olmalidir. Bunu sik sik ¢ocuga sdylemeli,
soyletmelidir”.®® Anne babanin yapmasi gereken egitim faaliyetinin cocugun hangi
yasindan itibaren baslamasi gerektigi hususunda net bir sinir yoktur. Ancak ¢ocugun

konusmaya bagladig1 donem dikkate alinarak dini egitim de verilmeye baslanabilir.?*®
3.6.3. Cocukta Duygularin Egitimi

Anne ve baba g¢ocugun utanma duygusunun ortaya ¢iktigi zamanlar1 takip
etmelidir. Cocuktaki bu duygudan faydalanarak egitimine yon vermeli utanga¢ ¢ocugu
thmal etmemelidir. Cocuk 6-7 yaslarinda 1iyi, kotiiyii ayirt edebilecek seviyeye
geldiginde kendini biiyiiklerden sayip bazi hareketleri yapmaktan utanir.®*® “Bazi
seylerden utanmaya, haya etmeye baslarsa, bu iyi bir mijdedir ve akil nurunun
kendisine geldigi kimsenin, utanmay1 kendine muhafiz yapmasina isarettir. Ciinki
kendisine ¢irkin gelen her seyden haya eder”.t*

Kimya-y1 Saadet’e gore, “ilk meydana gelen sey yeme arzusudur. O halde yemek
yemenin edeblerini 6gretmek lazimdir. Mesela sag el ile yemeye alistirmak, Bismillah
demek, acele yememek, cok yememek, iyice c¢ignemek, baskasinin lokmasina
bakmamak, bir lokmay1 yutmadan digerini eline almamak, ara sira yalniz ekmek verip
hep iyi yemege alistirmamak, ¢ok yemeyi goziinde ayip gostermek lazimdir”.®*? Ayni
zamanda herkesten Once yemege baslamamasi gerektigi, yemegi Onilinden yemesi

gerektigi ve yerken ellerine ve elbisesine bulagtirmamasi ('5gretilmelidir.643
3.6.4. Egitimde Sosyal Cevrenin Onemi

Anne ve baba ¢ocuga bakmak, korumak ve onu kollamak agisindan sorumlu
olduklar1 gibi, ona kaliteli, tutarli, yeterli bir dini formasyon kazandirma agisindan da

sorumluluk sahibidir. Bu dini formasyonu kazandirirken kendileri de ¢ocuga 6rnek

63 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 400.

%37 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 165.

%38 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 400.

639 Ay, “Ailede Verilecek Din Egitiminde Genel Prensipler , 363.
%0 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 165-166.

%1 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 400.

%2 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 400.

3 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 166.
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olmanin yaninda, ¢ocugun kendisine rol model olarak gorecegi iyi ahlak sahibi
karakterleri cocugun hayal diinyasinda olusturmalidir.®** Gazali’ye gore de anne ve
baba cocugu “mektebe verince, Kur’an-1 Kerim 6gretmeli, sonra zahidlerin hikaye ve
hallerini, sahabe-i kiramin ve gecmis biiyiiklerin giizel ahlakini anlatmalidir”.®* Béyle
yapmakla gocugun kalbine iyi insanlara kars1 sevgi tohumlar ekilmis olur.®*® Bu sayede
cocuk iyi ahlakli insanlarin hayat hikayelerini dinledikce onlar gibi olmak ister.

Anne ve baba dersten sonra belirli bir zamani da ¢ocugun oyun oynamasi i¢in
ayirmalidir. Cocuk oyun sayesinde okul ve ders yorgunlugunu {izerinden atar. Ancak
oyun da ¢ocugu yorucu tarzda olmamalidir. Eger ¢ocuk oyun oynamaktan tamamen
soyutlanirsa zekasi ve derse karsi olan hevesi azalir. Hatta siirekli ders ¢alisma halinden
kurtulmak icin cesitli hilelere bal§vurur.647

Gazali, ¢cocugu stirekli giizel ahlak iizere bulunmaya tesvik i¢in, yaptig1 giizel ve
iyi fiillerden sonra onu 6vmenin 6nemine dikkat ¢eker. Yaptigi olumlu davranis ve
sergiledigi gilizel ahlaktan dolay1 ¢ocuk odiillendirilmeli; devamli iyi hal iizere olmaya

" . . . 4. 648
ozendirilmelidir.”™

Cocuk 1iyi is yapinca ve ¢ocukta iyi huy gorlince o isinden ve
ahlakindan dolayr onu 6vmeli, aferin demeli, sevindirecek bir sey vermeli, insanlarin
yaninda onu Ovmelidir. Bir kusur islerse veya kotii soz soOylerse, bir iki defa
gormemezlikten gelmeli, sik sik azarlanirsa, cesaretlenir, gizli yaptigini agik¢a yapmaya
baglar. Kizacaksa, bir defa ona kizmali, korkutmalidir”.®*® Sik sik azarlalarsa bu hal
cocugu anne babasinin soziinii dinlememeye ve azarlandig: fiili 1srarla yapmaya iter.
Ayn1 zamanda ¢ocuga edilen nasihatin etkisi de azalir. Anne baba ¢ocugu, gizli gizli
yaptig1 veya yapmak istedigi davranislardan engellemelidir. Ciinkii gizli yaptiklarinin
kusur oldugunu bildigi halde o davramis1 gizlice yapmaya i1srarla devam ederse
aliskanlik kazanir ve sonrasinda agiktan da yapmaya baglar. 650

“Herkese kars1 algcak gonilli olmasmi O6gretmelidir. Cocuklar arasinda

ovinmemeli kendini methetmemelidir”.®®" Aksine ¢ocuga algak goniilli olmasi,

%44 Ay, “Ailede Verilecek Din Egitiminde Genel Prensipler , 362.
%4 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 400.

%% Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 166.

7" Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 168.

%8 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 167.

%9 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 401.

%0 Gazali, Ihyau Uliimi’d-din, c. 3, 167.

1 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 401.
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arkadaslariyla elindekini paylasmast ve onlarla giizel ve tath konusmasi
gretilmelidir.®?

Anne ve baba ¢ocuga toplum iginde nasil davranmasi gerektigine dair edep ve
ahlak kurallarin1 6gretmelidir. Gazali Kimya-y1 Saadet’te bu durumu; “gocuga
tikiiriiglini ve siimiigiini insanlarin yaninda atmamasini, arkasin1 insanlara
donmemesini, edeple oturmasini, elini ¢enesine dayamamasint 6gretmelidir. Zira bu
tembellik ve gevseklik alametidir. Fazla konusmamasini, katiyyen yemin etmemesini,
sorulmadan konusmamasini, kendinden biiyiigiine saygi gdstermesini ve onun oniinden
yiirimemesini, dilini kotii s6z, sévme ve lanetten korumasini 6gretmelidir”.®>* seklinde
anlatmistir.

Anne baba giiniin belli saatlerinde c¢ocugun yasina uygun spor faaliyetleriyle
beden talimi yaptirmalidir. Boylece durgunluk ve tembellige diismemis olur.®** Boyle
bir ¢ocuk duragan ve tembel olmak yerine ¢aligkan ve aktif olur. Ayn1 zamanda viicut
gelisimi i¢in de faydali olur.

“Yedi yasinda olunca, tathh ve kolay bir ifade ile namaz ve abdesti ona
ogretmelidir. On yasma gelince, namaz kilmazsa, kizarak kildirmalidir. Baskasiin
malint ¢almayi, haram yemeyi, yalan sdylemeyi, goziinde cirkin gosterecek sekilde
anlatmahdir. Daima boyle kotiliikler yapmis olanlardan bahsetmelidir”.®> Bilmesi
gereken dini hiikiimler cocuga anlatilmalidir. Hirsizligin, haram yemenin, yalan
sOylemenin ve cirkin sozler sarf etmenin kotiiliikleri 6gretilmelidir. Bul(g cagina
ulagtig1 zaman yasaklanan davraniglarin ve edepli hallerin incelik ve sebepleri ¢cocuga
sdylenmelidir.®*®

“Cennet ve Cehennem hallerini ve sifatlarin1 gocuga anlatmali, islerdeki sevap ve
ikab1 bildirmelidir. Kiiciik yasinda boyle terbiye ederse tas iizerindeki yazi gibi olur.
Sonra yapilirsa duvardaki toprak ve siva gibi dokiiliir”.®’

Gazali’nin c¢ocuk egitimi ile ilgili sdyledikleri géz onilinde bulunduruldugunda,
cocugun idrak seviyesi, pedagojik yapisini, yasini g6z 6niinde bulundurarak bir egitim

vermeyi tavsiye ettigi goriilmektedir. Gazali, ergenlik zamanina degin ¢ocuga verilen

%2 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 167.
%53 Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 401.
%4 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 167.
%% Gazali, Kimyd-y1 Saddet, 401.
%8 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 169.
7 Gazali, Kimyd-yi Saddet, 402.
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egitimin, onun dinen miikellef sayilacagi zaman i¢in yatirim oldugunu ve o ana dek
verilen egitim birikimini biilig ¢aginda anlayacagini ifade sadedinde soyle soyler:

Cocuk bu yasa gelinceye kadar giizel terbiye edilmisse, erginlik aninda bu
sozler kendisine te’sir eder. Oyma yazinin tasta biraktigi gibi, bu sézlerde ¢ocugun
kalbine yerlesir ve orada iz birakirlar. Fakat daha onceki yaslarda ¢ocuk giizel
terbiye edilmez, kotii s6z ve kotii islere aligir, gliniinii oyun ve eglence ile gecirir,
istedigini yer iger, istedigini giyer, har vurur harman savurursa, duvarin kuru
topragi kabul etmemesi gibi, bu ¢ocuk da bu hakikatleri kabul etmez. Asil mithim
olan, daha ilk anlarinda ¢ocugu ele alip yasina ve basina gore terbiyesiyle mesgul
olmaktir. Ciinkii onun bir safl cevher olarak yaratilan kalbi hayri da serri de kabule
elverislidir. Ancak anne babasi onu istedikleri tarafa cevirirler.*®®

%8 Gazali, Ihydu Uliimi’d-din, c. 3, 169.
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Birey hayat boyunca, yaratildigi amag lizere yasamini devam ettirme gayretinde
olmalidir. Ciinkii o, mahlukatin en miikemmeli olarak yaratilmistir. Bu yiizden bu
istiinliige uygun yasamali, Yaraticisina layik olmay1 émrii boyunca devam ettirmelidir.

Bazen birey, nefsinin ve diinyanin zevklerine uymak suretiyle manevi hastaliklara
yakalanabilir. Olumsuz davranislar sergileyerek insan olarak yaratilmis olmanin hakkini
veremeyebilir. Olumsuz davranislarinin  etkisiyle diger insanlarla ve toplumla
iletigimsizlik; Yaraticist ile arasinda olan baglarin zayiflamas: gibi durumlar ortaya
cikar. Bu noktada bireyin ahlaki bir egitim almasi, ona davranig ve fiillerinin
olumsuzluklarini gésterecek bir aynaya ihtiyaci vardir.

Calismamiz glinlimiiz insanina olumsuz davranislarini tespit etmesi ve ona
receteler sunmasi agisindan bir ayna olma niteligindedir. imam Gazali’nin kendi
doneminin ahlaki sorunlarima yonelik kaleme aldigi Kimya-y1 Saaddet, giiniimiiz
insanmin da ahlak egitimine katki sunacak niteliktedir. Kimya-y1 Saddet {lizerine daha
once bagka calisma yapilmamis olmasi; giiniimiiz ahlaki sorunlarinin ¢oziimiine 151k
tutmasi acisindan degerlendirildiginde ¢aligmamiz 6zgiin bir yapiya sahiptir.

Aragtirmamiz nihayetinde elde edilen sonuglar1 su sekilde siralayabiliriz:

1. Gazali, ahlakin egitilebilecegini sdylemektedir. Ona gore Kkisi, olumsuz
davraniglarindan ahlak egitimi ile kurtulabilir. Bu egitim sayesinde ahlaki erdemleri
elde ederek insan-1 kamil mertebesine ulasir.

2. Gazali, ahlak egitiminin merkezine bireyi koyar. Birey aktif bir sekilde bu siirecte rol
oynar. Birey kendisinde bulunan manevi hastaliklari tespit etmeli ve hastaliga gore
bir tedavi yontemi uygulamalidir. Gazali ilim, amel, riyazet, miicahede gibi ¢oziim
yollarin1 sunup olumsuz davranislarindan kurtulmasi ve iradesini kullanmasi icin
bireye “giybet yapma, hased etme” der. Bu sekildeki telkinleri ile, olumsuz
davraniglardan kurtulmasi ic¢in gerekli olan ¢oziimleri sunduktan sonra, uygulama
konusundaki gayret ve ciddiyeti bireye birakarak ahlak egitimi siirecinde onu faal bir
sekilde nefis miicadelesinde ¢alistirir.

3. Gazali, olumsuz davranislardan kurtulmak ve olumlu davranislar edinmek igin o
davraniglara dair ilmin bilinmesi gerektigini sOyler. Kimya-y1 Saddet’te olumlu ve

olumsuz davranislarla ilgili ayet ve hadislerde gecen hakikatleri anlatir. Bireye
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diisen, bu ilimler lizerinde diisliniip hakikatlerini 6grenmektir. Yani birey bu ilimle
sergiledigi fillerin diinyevi ve uhrevi neticelerinin bilincinde olacak, ona gore bir
yasam siirecektir.

. Kimya-y1 Saadet’e gore, olumsuz davranmislardan arinmak ve olumlu davranislar
sergilemek icin gerekli olan tedavi yontemlerinden biri de 6grenilen ilmin amele
doniistiiriilmesidir. Birey, edindigi bilgileri uygulamaya koyacak, boylece ahlakini
olmasi gereken yonde sekillendirecektir. Zira yine Kimya’ya gore bir davranisin huy
halini alabilmesi i¢in siirekli tekrarlanmas1 gerekir.

. Gazali, Kimya-y1 Saaddet’te kalp ve akil birlikteliginden bahseder. Kalp insan
bedenindeki asil karar merciiyken akla uymayan davramig ve diisiinceler, kalp
tarafindan kabul edilmez. Bireyden olumlu ahlakin sadir olabilmesi igin, bireyin akla
uygun fillerde bulunmasi ve bunlarin da kalp tarafindan onaylanmasi gerekir.
Bdylece bireyin davraniglart aklin ve kalbin ortak siizgecinden geger.

. Tasavvuf egitimi basta olmak {izere, Kimya-y1 Saddet’te de birey toplumla i¢ igedir.
Tasavvufun kurumlarindan olan ahilik ve fiitiivvet teskilatlar1 ile tekkelerde, halk
egitimi yapilmasi, tasavvuf egitiminin halktan soyutlanmis degil, halkla biitiinlesmis
oldugunu gosterir. Gazall de Kimya-y1 Saddet’te giizel ahlaki kazanma yollarindan
biri olarak iyi ahlakli insanlarla bir arada bulunmay1 soyler. Buradan anlagilmaktadir
ki; s0fi sosyal hayatin i¢inde, diger insanlarla beraber hayatina devam etmektedir.

. Gazali’ye gore, insanin hayati boyunca takinmasi gereken erdemli ve ahlakh
davraniglarin temelini olusturmak adina, ahlak egitimi ¢cocukluktan itibaren verilmeli,
iyl ahlak kiiglik yasta kazandirilmalidir. Giizel ahlakli olmak erdemli ve giiniimiiz
ahlaki ¢okiintiisiinii gbz 6nilinde bulundurdugumuzda énemli ve biiyiik bir meseledir.
Kimya-y1 Saddet’e gore de biiyiik islerin tohumunu kii¢likliikte atmanin faydasi
vardir. Zira insanin egitimi ne kadar geg olursa, o derece zorlanilir.

. Calismamizin sonucunda goriilmiistiir ki, tasavvufi ahlak egitimi ve din egitiminin
ortlisen yonleri mevcuttur. Her iki egitim de formal olmasi; bireye yeni davranislar
kazandirmayr ve bazi olumsuz davraniglarin1 degistirmeyi hedeflemesi; tedrici
olmasi; psikolojik temellere dayanmasi ve Ogretici konumunda gorevlilerinin
bulunmasi agisindan benzerlik gostermektedirler.

. Din egitimi yontemlerini ¢cok daha Once Gazali sistematik olmayan bir bicimde
kullanmistir. Kimya-y1 Saadet’i inceledigimizde, din egitimi yontemlerine dair tespit

ettigimiz Ornekler bunu gosterir niteliktedir. Bu agidan diyebiliriz ki; Gazali’nin
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goriisleriyle giiniimiiz din egitiminin goriisleri birbiri ile belli oranda uygunluk
gostermektedir.

10. Kimya-y1 Saadet’te bahsi gecen olumsuz davraniglar, giiniimiizde de mevcut
durumdadir. Bu sebeple Gazali’nin o donemde ki manevi hastaliklara sundugu
manevi regeteler ve ¢oziim Onerileri giinlimiiz ahlak egitimine de katki sunabilir,
¢Oziim olabilir. Glinlimiiz insani da olumsuz davranislarindan kurtulmak igin
Gazali’nin tavsiyeleri etrafinda nefsinin istek ve arzularinin oniine gegebilir.

Tasavvuf egitimi ve din egitiminin Ortiisen yonlerinin olmasi; din egitimi
yontemlerinin ¢ok daha oOnce Gazali tarafindan kullanilmis olmasi goz Oniinde
bulundurularak denilebilir Ki;

Tasavvuf egitimi yiizyillar boyunca edindigi tecriibeyle din egitimine katki
sunabilir. Ayn1 zamanda tasavvuf egitimi, ¢cagin insanina yaklasim agisindan da eksik

kaldig1 noktalarda giiniimiiz din egitiminin modern yeniliklerinden faydalanabilir.
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