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OZET

USLU, Mustafa Selim. Halk Oyuncularinin Yarisma Oncesi Durumluk Kayg
Diizeyleri Ve Stresle Basa Cikma Yontemleri Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi,
Corum, 2018.

Bu arastirmada halk oyuncularinin yarisma 6ncesi durumluk kaygi diizeyleri ve
stresle basa c¢ikma yontemleri ile cesitli degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya
konmasi amaglanmigtir. Halk oyuncularina ¢aligma ile ilgili gerekli bilgilendirmeler
yapildiktan sonra 157 kadin ve 157 erkek olmak {izere toplam 314 goniillii ve saglikli
halk oyuncusu arastirmaya dahil olmustur. Arastirmanin niceliksel aragtirma
metotlarindan olan anket ydntemi wuygulanmis olup iligkisel tarama metodu
kullanilmistir. Arastirma verileri 12 sorudan olusan kisisel bilgi formu, 20 ifadeden
olusan durumluk kaygi envanteri ve 43 ifadeden olusan stresle basa ¢ikma 0lcegi ile
toplanmustir. Istatistiksel analizler SPSS 16.0 paket programu ile gerceklestirilmistir.
Bagimsiz iki grubun karsilastirllmasi independent samples t testi, ikiden fazla grubun

karsilastirilmast ise tek yonlii ANOVA kullanilarak gerceklestirilmistir.

Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri tizerine ekonomik
durum, halk oyunlar1 bransi ile ilgilenme siiresi ve yarigma deneyimi degiskenlerinin
etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Genel olarak ekonomik seviyesi
yiiksek, yarisma deneyimi olan ve uzun siire bu bransla ilgilenen halk oyuncularinin
yarisma oncesi durumluk kaygi puanlar diisiik bulunmustur. Halk oyuncularinin stresle
basa ¢ikma yontemleri noktasinda da alt boyutlar bazinda cesitli degiskenler
bakimindan gruplar arasi anlamli farkliliklar mevcuttur. Halk oyuncularinin yarigsma
oncesi durumluk kaygi puanlan ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda da kagma
soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutu hari¢ digerlerinde istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar s6z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Durumluk Kaygi, Stresle Basa Cikma, Halk Oyunculari



ABSTRACT

USLU, Mustafa Selim. Relationship Between Pre-competition Anxiety Levels of

Folk Dancers and Methods of Coping with Stress, Master Thesis, Corum, 2018.

In this research, it was aimed to reveal the relationship between the pre-
competition state anxiety levels and stress coping methods with various variables. After
given necessary explanations about study, 314 volunteers and healthy folk dancers, 157
females and 157 males, were involved in the research. The survey method, which is one
of the quantitative methods of the research, was applied and the relational screening
method was used. The research data were collected by a personal information form
consisting of 12 questions, a state anxiety inventory consisting of 20 expressions and a
stress coping scale consisting of 43 expressions. Statistical analyses were performed by
SPSS 16.0 package program. Independent samples t test and one-way ANOVA were

used for comparison of two independent groups and more than two groups, respectively.

The effects of economic situation, duration of the playing of the folk dances and
experience of competition on pre-competition state anxiety levels of the folk dancers
were statistically significant. In general, pre-competition state anxiety scores were low
for folk dancers who have high economic situation, experience in competition and who
are interested in this branch for a long time. There are significant differences between
the groups in terms of various variables on the basis of sub-dimensions at the point of
how the folk dancers cope with stress. There were statistically significant correlations
between the pre-competition state anxiety scores of folk dancers and the methods of

coping with stress, except for escaping abstraction (emotional-actional) sub-dimensions.

Keywords: State Anxiety, Coping with Stress, Folk Dancers
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ONSOZ

Giliniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen kaygi ve stres insan
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diizeylerde de olsa tiim bireyleri etkileyen bu kavramlarin sporcular agisindan énemi
oldukca fazladir. Zira kaygi ve stres, sporcularin maksimum performanslarini
sergilemeleri 6niindeki en biiyiik engellerden bir kismini teskil etmektedir. Bu anlamda
yarisma oncesi sporcularin kaygi ve stres diizeylerinin belirlenmesi ve bu durumla basa
cikma stratejilerinin ortaya konmast son derece Onemli bir konu olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda gerceklestirilen bu tez c¢alismasinda, halk
oyuncularinin yarigma 6ncesi durumluk kaygi diizeyleri ve stresle basa ¢ikma tutumlari

ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaglanmustir.
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GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin amacina, Onemine, hipotezlerine, sayilti ve

sinirliklarina yer verilmistir.

Yasam dahilinde bir¢cok olay, durum veya degisim strese neden olmaktadir.
Yasanan degisiklik veya olay ister olumlu, ister olumsuz olsun degisiklik meydana
geldiginde genellikle bir miktar stres yasanmaktadir. Etkinlik planlama, sinavlar, is
basvurulari, yarismalar, miisabaka ve benzeri etkinlikler diizeyi kisiden kisiye
degiskenlik gosterecek sekilde strese neden olmaktadir. Yine hangi meslek grubundan

olursa olsun, stresten etkilenmemek miimkiin degildir (Yildirim vd., 2004).

Halk oyuncularinda yarisma Oncesi stres yonetim tekniklerinin amaci, her
yarismacinin yasadigi stresi algilamasi ve bunu olagan bir durumun parcasi olarak
goérmesini, bu sayede stresi smirli Seviyede tutup performansin olumsuz
etkilenmemesini saglamaktadir. Zira “olumlu stres diizeyi” olarak adlandirilan smirh
seviyedeki stres ile performansin yiiksek diizeyde tutulmasi saglanabilmektedir
(Hacicaferoglu vd., 2015; Hosseinalipour, 2015).

Kaygi, kisisel tehdit olarak algilanan durumlar karsisinda verilen tepkiler
neticesinde meydana gelen endise, korku ve huzursuzluk hali olarak ifade edilmektedir
(Erdogan, 2016). Kaygi, tehlike i¢in bir tiir erken uyar: sistemi gibi davrandigindan
kisiyi tehlikeleri 6nceden tahmin etme ydniinde uyarir. Bu anlamda kaygi, bireyin
sosyal durumlara ve fiziksel tehlikelere karsi savunmasizligina dair bir uyar1 olarak
islev gormektedir. Bununla birlikte, bedensel zarar veya psikolojik sikintiya neden
olabilecek olaylardan kag¢inmak i¢in kisiyi harekete gegirmeye yonlendirmektedir

(Zidner and Matthews, 2011).

Durum kaygist dogada daha durumsal olarak kabul edilebilir ve ¢ogunlukla
otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iligkili iken, siirekli kaygi, bir durum ile basa
cikarken bireyin kullandig1 bir sistematik durumdur. Siirekli kaygi, tipik endise hali ile

genel egilimi gosterirken, durumluk kaygi genellikle kisa zaman dilimlerinde kisinin



yasadigr kaygi olarak tanimlanmaktadir ve genellikle istenmeyen bir vaziyetle

karsilasildiginda ortaya ¢ikar (Kara ve Acet, 2012).

Bu arastirmada kaygi kavrami, kayginin insan hayatindaki onemi, durumluk
kaygi ve onemi, durumluk kayginin gostergeleri, durumluk kaygi ve siirekli kaygi
arasindaki farklar, stres kavrami, stresin belirtileri, stresin kaynaklari, stresle baga ¢ikma
tekniklerinin ag¢iklanmasina ¢alisilmis olup, halk oyuncularinin yarisma Oncesi
durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri farkli degiskenler agisindan

ele alinmis ve birbirleri ile olan iliskileri degerlendirilmistir.

Bu baglamda;

“Halk oyuncularinin yarigma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa
cikma yoOntemleri; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, annenin ve babanin
hayatta olup olmama durumu, aylik gelir, halk oyunlar ile ilgilenme siiresi, halk
oyunlart ile ilgilenme diizeyi, yarismaya katilim deneyimi, yarigmaya katilim sayist gibi

degiskenler acisindan anlamli farklhiliklar géstermekte midir?”

ana arastirma problemi temel alinarak asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa

cikma yontemleri, yas degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

2. Halk oyuncularinin yarisma 6ncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa

cikma yontemleri, cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Halk oyuncularinin yarigma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa

¢ikma yontemleri, egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

4. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa

¢ikma yontemleri, medeni durum degiskenine gore farklilik géstermekte midir?



5. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa
¢ikma yontemleri, annenin hayatta olma durumuna gore farklilik gostermekte

midir?

6. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa
cikma yontemleri, babanin hayatta olma durumuna gore farklilik gostermekte

midir?

7. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa

cikma yontemleri, aylik gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?

8. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa
cikma yontemleri, halk oyunlart ile ilgilenme siiresine gore farklilik gostermekte

midir?

9. Halk oyuncularinin yarisma o6ncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa
citkma yontemleri, halk oyunlart ile 1ilgilenme diizeyine gore farklilik

gostermekte midir?

10. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa
c¢ikma yontemleri, yarigmaya katilim deneyimi degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

11. Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa

¢ikma yontemleri, yarigmaya katilim sayisina gore farklilik gdstermekte midir?

12. Halk oyuncularmin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa

cikma yontemleri alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Bu arastirmada, halk oyuncularinin yarigsma 6ncesi durumluk kayg: diizeyleri ile
stresle basa cikma yontemleri ile c¢esitli degiskenler arasindaki iliskileri incelemek

amactyla iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin  temel hedefi



dogrultusunda, mevcut bir durumu ortaya koymaya, bu mevcut durum iizerinde

herhangi bir oynama yapilmadan, mevcut haliyle ortaya konulmasi adina tarama modeli

tercih edilmistir. Arastirmada niceliksel arastirma metotlarindan olan anket yontemi

uygulanmistir. Veriler, 12 sorudan olusan kisisel bilgi formu, 20 ifadeden olusan

durumluk kaygi envanteri ve 43 ifadeden olusan stresle basa ¢ikma Olgegi ile

toplanmustir.

Arastirmadaki temel sayiltilar asagidaki gibidir;

Arastirma ig¢in segilen Orneklemin, arastirma evrenini temsil ettigi kabul
edilmektedir.

Orneklem grubunda yer alan halk oyuncularinmn, anket uygulamalari
araciligi ile belirttikleri cevaplarin, gergek goriiglerini yansitacak bicimde ve
dogru bir sekilde oldugu kabul edilmektedir.

Veri toplama amaciyla kullanilan olgeklerin gerceke¢i, meveut durumu

ortaya koyan ve kapsayan niteliklerinin bulundugu kabul edilmektedir.

Arastirmadaki sinirhiliklar ise asagida belirtilmistir;

1.

2.

2018 yilinda Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu tarafindan organize edilen
Samsun, Gaziantep, Hatay ve Ankara’da gergeklestirilen biiylikler
kategorisindeki kuliipler arasi halk oyunlar1 yarismalarina katilan ve
anketleri eksiksiz olarak dolduran 314 halk oyuncunun gortisleri ile sinirhidir.
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve buradan elde edilen veriler

ile simrhdir.



1. DURUMLUK KAYGI VE DURUMLUK KAYGININ BELIRTIiLERI

1.1. Kaygi1 Kavram

Kaygi, bireyin kendisine stres yaratan durumla basa ¢ikma yeteneginden siiphe
ettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Tehlike aninda bir organizma uyarilmas: ya da savunucu
mekanizmasinin bir pargasi olarak korku ve kaygi incelemeleri giiniimiizden Aristoteles
ve Darwin'e kadar gitmekte olup insanlik tarihi siiresince en ¢ok kullanilan
kavramlardan birisi olmustur (Kara ve Acet, 2012). Kaygi, bircok yonden kisinin
cevresel tehlikelere ve tehditlere adapte olmasina yardimer olmaktadir. Tehlike i¢in bir
tir erken uyar1 sistemi gibi davrandifindan kisiyi tehlikeleri onceden tahmin etme
yonlinde uyarir. Kaygi, bireyin sosyal durumlara ve fiziksel tehlikelere karsi
savunmasizhigina dair bir uyari olarak islev gormektedir. Bununla birlikte, bedensel
zarar veya psikolojik sikintiya neden olabilecek olaylardan kaginmak igin kisiyi
harekete gecirmeye yonlendirmektedir. Kisi kaygi ile tehditleri soyut problemler olarak
algilamaktadir. Duygu, kagmilmast ya da algilanan tehlikeyi Onlemeye
yonlendirmektedir. Bununla normal diizeyde kaygi, bedeni ve zihni bir isleme, sinava
veya yarismaya hazirlar. Kaygili bir kalp fizyolojik isaretler, otonom sinir sistemini
etkilemekte ve tehlike ile karsi karsiya kalinmasi halinde uyarilma artmaktadir. Bilisteki
degisiklikler, dikkatin odak noktasini tehdit altinda tutmaya hizmet etmektedir (Zidner
and Matthews, 2011).

Kayginin bir tek sebebi olmayabilir ve sebepler kisiden kisiye farklilik
gosterebilir (Karagiiven, 1999). Kaygi olusturan temel etmenler arasinda basarisizlik
korkusu ve prestij kaybi gibi durumlar yer alir. Bunun diginda kaygi, her zaman belirli
kosullar altinda gelismeyebilmektedir. Kisinin hiiziin ve endise duygusunun belirsiz
kosullarla tetiklenebilmektedir. Yani kaygi, belirsiz, daginik veya bi¢imsiz bir tehdit ya
da tehlike bigimi hakkindaki genel huzursuzluk ve sikinti duygularini igerebilmektedir.
Kaygt uyandiran uyaricinin belirsiz dogasit nedeniyle, kisi nasil davranacagna dair
belirsizlik yasayabilmektedir. Ciinkii tehlike ve tehdidin yeri belirsizdir, belirsiz
tehditlerle bas etmek daha da zordur. Kisinin belirsiz tehlikeye kars1 davranigsal tepkisi



orantisiz olabilmektedir. Toplumsal yonden kaygilar, baskalarinin nasil gordiigli veya
elestirebilecegi etrafinda belirmektedir (Karabulut, 2007; Zorba vd., 2016).

Korku, belirli, tanimlanabilen bir uyar1 (6rnek olarak tehlikeli bir hayvanin)
ortaya ¢ikmasima karst biyolojik uyarlanmis, fizyolojik ve davranigsal bir tepkidir.
Tehlike ger¢ek ve hedefli oldugu icin, kisi harekete ge¢cmek zorunda oldugunu
hissetmektedir. Kayg1 ile korku arasindaki ayrim, pratikte olduk¢a benzer unsurlari
paylasmaktadirlar (Sylvers vd., 2011). Bunlar, ¢evredeki bir tehdit veya tehlikenin
bilissel degerlendirmelerini igermektedir. Endise ve endise nitelikleri; huzursuzluk ve
gerginlige duyarli 6znel duygular, otonom sinir sisteminin giiclii somatik belirtileri ve
reaksiyonlari, kotii bir seylerin gergeklesmek iizere oldugunu hissetmek ve benzer
davranis reaksiyonlaridir. Kaygi genellikle korkuya yol acar ve korku harekete
gecirildiginde kaygir siklikla duygusal sonugtur. Ornek olarak, algilanan kontrol
eksikligi nedeniyle panik yasanmasi verilebilir (Pavuluri vd., 2002; Manav, 2011).

1.2. Kayginin Insan Hayatindaki Onemi

Kaygi, birbiriyle iligkili biligsel, duygusal, somatik ve davramigsal tepkileri
igeren karmasik boyutlu bir yapidadir (Glingér, 2011). Kaygi, performansi etkileyen
onemli parametrelerden biri olup, bu noktada farkli alanlarda degisik calismalar
mevcuttur (Akargesme, 2004; Ciucurel, 2012; Cerit vd., 2013). Temelde organizmanin
hayatta kalmasimi saglamak i¢in tasarlanmis kaygi duygularinin, neden performans
diisiisiine sebep olduguna bakildiginda ise; bilissel siireglerin kayginin bozulmasina
duyarli olmasimin etkili oldugu goriilmektedir. Kaygmin etkin performans: engelleyen
endise verici yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Duygular zihinsel siiregler tarafindan
olusturulmakta ve motivasyon saglanmaktadir. Bireyin duygularini sartlara gore
diizenleme kapasitesi s6z konusudur. Dolayisiyla kaygi, sadece evrim mirasim1 degil
ayn1 zamanda g¢ocuklukta ve yetiskinlige gelisimi etkileyen toplumsal-kiiltiirel etkiler
tarafindan sekillendirilen benlik anlayisini da yansitmaktadir (Manav, 2011).

Temelde kaygi hayatin normal bir pargasidir ve her bireyin asina oldugu bir

duygudur. Kaygi iizerine yapilan caligmalar, patolojik kaygi, yani normal yasami



etkileyebilecek derecede giiclii ya da yikici olan endiselerden kaynaklandigini ortaya
koymustur. Genellestirilmis kaygi herhangi bir tehdide veya olaya bagl olmadan ortaya
cikmaktadir. Travma sonrasi kaygi ise fiziksel olarak saldirtya ugramak veya bir
deprem sirasinda sikisip kalma gibi korkung olaylar1 takiben yasanan uzun siireli kaygi

ve benzerini igermektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Kaygilarin biligsel bilesenleri, bilginin stresli durumlarda nasil islendigi ile
ilgilidir. Kaygi, hem biligsel stireglerin bizzat kendisindeki degisikliklerle (tehdide karsi
artan dikkat) ve bilisin igeriklerinde (kisinin diisiinmekte oldugu belirli tehditler) eslik
etmektedir (Baspinar, 2007).

1.3. Durumluk Kaygi ve Onemi

Durumluk kaygi, birey igin algilanan tehdit seviyesinin yiiksek oldugu
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Durumluk kaygi caydirict bir motivasyonal kosuldur.
Durumluk kaygi stres ile etkilesimli olarak belirebilmektedir. Kayginin merkezi
ozelligi, bir kisinin g¢evresel potansiyel tehlikelere karsi uyanik olmalari ve bu
potansiyel tehditlere cabucak cevap vermeleri i¢in Onceden uyarilmasit veya
programlanmasidir (Soltani vd., 2016). Durumluk kaygi, bir kisinin fark ederek ya da
farkinda olmadan en ¢ok korktugu veya nefret ettigi seyleri (basarisizlik, engellenmis
davranig vb.) hatirlatir. Durumluk kaygiya 6rnek olarak, final maginda kaygili bir futbol
oyuncusunun oyun planina odaklanma yetenegini kaybedebilmesi, ilk invaziv
operasyonuna katilan kaygili bir tip 6grencisinin olay yerinde bayilmasi veya basarili
bir piyanistin konser Oncesi parmaklarinin sertlesmesi, sporcularin antrenmanlarda
defalarca gergeklestirdikleri bazi hareketleri unutabilmeleri verilebilir (Kara ve Acet,
2002; Basaran vd., 2009).

Durumluk kayginin birey iizerinde olumlu etkileri de s6z konusu olup uyarici,
koruyucu ve motive edici 6zellikleri s6z konusudur (Akgiin vd., 2007). Sorun ¢dzme
islevi agisindan durumluk kaygi, olumsuz sonuglarin tahmin edilmesine yardimci
olarak, ¢oziim tiretimine zihinsel yonden destek olabilmektedir. Hem uygun basa ¢ikma

stratejilerini belirleyerek hem de onlarin kullanmaya uygun duruma getirerek ya da



duruma hosgoriilii yaklasilmasini saglayarak bireylere destek olmaktadir. Motivasyonel
fonksiyon agisindan durumluk kaygi, gorev odakli davranist motive ederek caba
gosterici  davramiglart  destekler. Kaygi, istenmeyen duygularin diizenlenmesini
saglayabilmektedir. Bu anlamda kisileri daha basarili ve mutlu olma noktasinda
yonlendirerek karakter ve kisilik gelisiminde rol oynamasi, kayginin olumlu yonleri

olarak nitelendirilebilir (Manav, 2011; Shaw, 2017).

Durumluk kaygiya neden olan kosullar altinda, bazi sporcularin performans
eksikligi yasayabilmektedirler. Bu nedenle, durumluk kaygi ve performans arasindaki
iligki, spor psikolojisi alanindaki arastirmacilar tarafindan biiyiik ilgi gormektedir
(Humara, 1999; Basaran, 2009; Civan vd., 2010). Sporcu psikologlari, sporcu igin bu
olumsuz ve bazen zararli deneyimleri iyilestirmeye yardimci olacak etkin miidahaleler
gelistirmek amaciyla bagimsiz bir yapi olarak ve yakin ge¢cmiste birbirine bagli yapilar

kiimesi olarak kaygiy1 incelemeye baslamiglardir (Bastug, 2009).

Durumluk kaygi performans iligkisi iizerine yapilan arastirmalar baslangigta
fizyolojik uyarilma ve performans arasinda egrisel bir iliski ortaya koymustur. Belirli
seviyedeki uyarilma genellikle daha iyi performans ile iliskiliyken, cok yiiksek veya ¢ok
diisiik olan uyarilma seviyeleri daha diisiik performansa yol agmaktadir (Khan vd.,
2017). Basariya iliskin olumsuz beklentiler olumsuz benlik degerlendirmesine yol
acabilmektedir. Bu noktada durumluk kaygi ile performans arasinda negatif dogrusal bir
iligki oldugunu sodylenebilir. Bunun yaninda durumluk kaygi, kaygi deneyiminin
dogrudan otonom uyanmistan gelisen fizyolojik ve duyussal O&gelerine atifta
bulunmaktadir. Durumluk kayginin egrisel bir bigimde performansi etkilemesi
gerektigini ileri silirlilmektedir. Durumluk kaygi rekabetin basinda doruk noktasina
ulagmas1 ve yarigma bagladiginda dagilmasi muhtemel bir durumdur. Durumluk kaygi
ayrica bir sporcunun kiiresel giliven algilamalarini kapsamaktadir. Kendine giiven ve

performans arasinda olumlu bir dogrusal iliski oldugu sdylenebilir (Craft vd., 2003).

Yiksek durum kaygisi yasayan bireylerin sportif performanslart olumsuz
etkilenebilmektedir. Yani bir miktar uyarilma performans: da arttirirken, yiiksek

diizeyde uyarilma performans azaltacaktir (Civan vd., 2012). Bunun yaninda bilissel



kaygi arttik¢a fizyolojik uyarilmalarin diisiik seviyelerde performansa yararli olacagi
fakat yliksek fizyolojik uyarilma seviyelerinde de zararli olacagi diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak, bireysel temassiz sporlara katilanlarin durumluk kaygi diizeyleri bireysel
temas sporlarindaki katilimcilara gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (Humara,

1999).

1.4. Durumluk Kayginin Gostergeleri

Durumluk kayginin gostergeleri asagida bedensel gostergeler, ruhsal gostergeler

ve tutuma iligkin gostergeler bagliklar altinda ele alinarak agiklanmistir.

1.4.1. Bedensel Gostergeler

Bedensel belirtiler kisinin bir sinava, yarismaya, toplantiya ve benzeri durumlara
hazirlanma siireci ve esnasinda viicut bunu bir tehdit olarak algilamas: ile kaygi ortaya
cikmaktadir. Genellikle kalp atisi ve avug icinin terlemesi gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir (Gill, 2017). Yine fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde olusan
uyarilmalar neticesinde terleme ve titreme gibi degismeler olusabilir (Macila, 2013).
Bedensel belirtiler, psikolojik fizyoloji teknikleri kullamlarak o&lgiilebilir. Ornegin,
gbgiiste veya viicudun diger bolgelerine elektrotlar yerlestirilerek, kalbin atmasina eslik
eden elektrik voltajindaki kii¢iik  degisiklikler kaydedilebilir. Bu voltajlarin
kaydedilmesi, somatik kaygi sinyali verebilen kalp atislarinin hizindaki artisi
Olclilmesini saglamaktadir. Stibjektif gerilimin somatik aktivasyona eslik etme egilimi
s6z konusudur, ancak iki yon arasindaki iliski orta derecededir. Bazi bireyler
duygulariyla daha giiclii tepki gosterirler; bazilari ise bedensel tepkileri yoluyla
gostermektedirler. Farkli kaygi yanitlar arasindaki bu ayrigsmalar, kaygi konusunu ¢ok

boyutlu hale getirmektedir (Bing6l vd., 2012).

1.4.2. Ruhsal Gostergeler

Ruh, bireylerin kendini ve ¢evreni anlama siireglerinden etkilenmektedir. Kisinin

diisiincelerini, diistinme bigimlerini ve problem ¢dzme bigimlerini de etkilemektedir.



Kaygi en giiclii biligsel bilesenlerden bir tanesidir. Kaygi, kisinin zihinsel olarak
problemi tekrar tekrar agmasit nedeniyle, tatmin edici bir ¢6ziim bulmaksizin,
uzatildiginda bilince miidahale edebilmektedir. Kaygi duyan kisiler cogunlukla olumsuz
diisiincelerle mesguldiir. Buna iliskin olumsuz diisiinceler ve silipheler, kisinin yetkinligi
veya zorlu durumlarda bas etme becerisini etkilemektedir. Kaygi duygusal anlamda
negatif etkilere neden olabilmektedir. Duygu veya ruh hali olarak endise hissedilmesi
gerginlige ve sinire neden olmaktadir (Kaya ve Varol, 2004). Stresin yogun oldugu
ortamlarda, durumluk kaygiya bagh bu gostergeler daha belirgin hale gelmekte, stres
ortadan kalkinca ise azalmaktadir (Koy, 1999).

1.4.3. Tutuma iliskin Géstergeler

Davranis dogrudan gozlenebilir (ylirime, konusma vb.) ve goézlemlenemeyen
(kalp atis hiz1) motor aktivite anlamina gelmektedir. Basitce ifade etmek gerekirse,
davranis bir kisinin fiziksel eylemlerini olusturur. Kaygi, genellikle tehlikeden kurtulma
yoniinde kisiyi yonlendirmektedir. Bunun yaninda kaygili kisiler, kipirdama gibi
karakteristik olmayan tutumlari da sergileyebilmektedirler (Wilt vd., 2011).

1.5. Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Arasindaki Farklar

Acikliga kavusturulmasi gereken bir diger onemli nokta ise, durumluk ve siirekli
kaygi arasindaki farktir. Durum kaygis1 dogada daha durumsal olarak kabul edilebilir ve
cogunlukla otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla iliskili iken, siirekli kaygi, bir durum
ile basa c¢ikarken bir bireyin kullandigi bir sistematik durumdur. Sirekli kaygi, tipik
endise hali ile genel egilimi gosterirken, durumluk kaygi genellikle kisa zaman
dilimlerinde (saniye, dakika ve saat) kisinin yasadigi kaygi olarak tanimlanmaktadir

(Tamar ve Ozbaran, 2004; Giingor, 2011).
Stirekli kaygi; yaratici diisiince, motor beceriler ve performans agisindan negatif

yonlii bir etkendir. Hem siirekli kaygi hem de gecis halindeki bir ruh hali (durumluk

kayg1) performansi olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle, gerceklestirilen gorev
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karmasik ve dikkat cekici bir sekilde talep ediyorsa kaygmin ortaya c¢ikmasi
muhtemeldir (Zoltak vd., 2013).

Stirekli kaygi, kisisel tehditlere iliskin derin inanglar1 korumakta, kisinin tehdide
asir1 deger vermesini engellemeye ya da etkili bir sekilde bas etmesi i¢in kendi
yeteneklerini hafife almaya hizmet edebilir. Bununla birlikte siirekli kaygi performansi

ve verimliligi azaltma egilimindedir (As¢1 ve G6kmen, 1995).
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2. STRESIN KAYNAKLARI VE HALK OYUNCULARININ YARISMA ONCESI
STRESLE BASA CIKMA TEKNIKLERI

2.1. Stres Kavramm

Modern toplumda stres yasamin bir parcasi haline gelmis durumdadir. Cok
sayida tekrar diizenleme gerektiren yasam degisiklikleri stres yaratmaktadir. Bugiin
gengler, ebeveynler ve hatta ¢ocuklar giindelik hayatta bir¢cok zorlukla karsi karsiya
kalmaktadirlar (Demirci vd., 2013).

Stres sozciigii, zorluk, zorlanma, sikintiy1 tanimlamak i¢in 17. yiizyilda Latince
“cekip germek” anlamina gelen “stringere” kelimesinden tiiretilmistir (Okutan ve
Tengilimoglu, 2002). Bu kelimeler, i¢csel daralma duygularina atifta bulunmaktadir. 18.
yiizyilin sonlarinda stres, agirlikli olarak bir bireye, organlara veya zihinsel giiclere
atifta bulunan “kuvvet, basing, gerginlik veya kuvvetli ¢aba” olarak ele alinmistir. Stres
olarak tabir edilen uyarilma durumu, ¢evredeki bir takim gercek ya da algilanan talep
veya uyarilara maruz kalma nedeniyle gelismektedir. Zekayi, duygular1 ve viicudu
uyandirdiktan sonra, bir bireyin davramislarinda da degisikliklere neden olmaktadir.
Stres, makul seviyelerde, saglikli bir yasam i¢in gereklidir ve belirli diizeylerde olmak
kaydiyla verimlilikte artisa neden olabilir (Egin, 2015). Bununla birlikte, kontrol dig1
durumlarda ve agir1 stres, oldukea giiclii yikici bir kuvvettir ve bireylerde basarisizliga
neden olabilmektedir (Aydin, 2004; Dogan ve Eser, 2013).

Beyin strese maruz kaldiginda bireyin, fiziksel fonksiyonlarina da etki eder, bu
da zihinsel reaksiyona ve olumsuz durumlara neden olabilmektedir. Bir bireyin yasama,
ondan beklenen basarili olma durumunun yarattigi baski, belirsiz gelecek, amaclara
ulasamama, karar verememe ve benzeri bircok unsur farkli stres faktorleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yani her birey yetenek ve performanslarmi etkileyebilecek
sosyal, duygusal, fiziksel ve ailevi stres unsurlariyla karsi karsiyadir. 21. ylizyilin
baskilartyla bas etmede giicliikk c¢eken bireyler stres yaratict unsurlarla nasil basa

¢ikacaklarini 6grenmek zorundadirlar (Aktas, 2001; Erdogan vd., 2009).
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Stres, kisinin bir takim ¢ikma davraniglarina girmesini gerektiren ve bireysel
talepleri olusturan bir durumdur. Uyarti, bireye stresli bir duruma girdigi ve fizyolojik
isaretlerle karakterize edilen bir sinyal olarak kabul edilebilir. Stres ¢alismalari, ya
rastlantisal olarak kisinin basa ¢ikma kabiliyetine ya da olaylara bireysel tepkisi olarak
degerlendirilen, ¢evresel olaylarin ortaya ¢ikarilmasina odaklanmiglardir. Bu asiri
yikiin gostergesi, algilanan stres ve olaydan kaynaklanan olumsuz etkilerdir
(Giimiistekin ve Oztemiz, 2004).

Genellikle, stresli olaylarin, hastalik riskini etkileyen biyolojik siirecler veya
davranig kaliplart {izerinde dogrudan etkiler yaratan negatif durumlarina (kaygi ve
depresyon) neden oldugu diistiniilmektedir. Stres diger sistemlere etkisiyle hastalik
riskini etkileyebilmektedir. Ornegin psikolojik stresin, dzellikle de kalp hastaliklari
riskini arttirdigi ifade edilmektedir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Yine migren,
hipertansiyon, panik atak ve depresyon gibi pek ¢ok hastaliklar da stresle
iliskilendirilebilir (Dingel, 2004; Balci, 2014).

Stresin  bagisiklik siiregleri diizenlenmesi Tlizerindeki etkileri depresyonu
etkileme potansiyelini gostermektedir. Stres, yalnizca bir bireyin fizyo-psiko-sosyal
saglhig tizerinde degil onu bir biitiin olarak olumsuz etkilemektedir. Asir1 stres bir
bireyin performansina, refah diizeyine ve psikomotor becerilerine olumsuz etki
etmektedir. Ayrica stres, alkolizm, uyusturucu bagimliligi, yeme bozuklugu ve benzeri

istenmeyen durumlara da neden olabilmektedir (Oriicii vd., 2011).

2.2. Stresin Belirtileri

Davranissal belirtiler olarak sinirlilik, uykusuzluk yada asir1 uyuma istegi, az
calisma, asir1 yiyecek ve igecek tiiketimi ile ¢alisma ortamindan g¢ekilme ve benzeri
belirtiler s6z konusudur. Ayrica, strese karsi davranissal tepki, ka¢ma, fiziksel
hareketsizlik ve/veya sigara icilme seklinde de goriilebilmektedir. Bunlarin hepsi
dogrudan veya dolayli olarak saglik risklerine yol agacak unsurlardir (Sokmen, 2005;

Ozkaya vd., 2008).
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Fiziksel semptomlar igerisinde ¢ogu zaman kolayca tespit edilebilir olanlar
arasinda bas agrisi, hazimsizlik, kalp c¢arpintisi ve yetersiz beslenme ile kilo verme gibi
durumlar s6z konusu olabilir. Belirtiler, tekil veya ¢oklu halde goriilebilir (Deniz ve
Yilmaz, 2006; Tokmak vd., 2011).

Belirtiler stres sorununun basladigini gosterse de, semptomlarin etkileri bireyi
biitiin olarak etkilemektedir. Yani stres sadece kalp ya da herhangi bir organ1 degil tim
bedeni etkiler (Akman, 2004). Bunun {izerine, eger psikolojik ve davranigsal belirtiler
bir araya gelirse bir kiginin kendine olan degerini ve kontroliinii olumsuz etkileyecektir
(Oladinrin vd., 2014).

2.3. Stresin Kaynaklari

Saglikli bir yasam stili stres azaltma programinin temel bir pargasidir. Stres,
algilanan bas edebilme yetenegini astiginda olugmaktadir. Stres viicudun fiziksel,
zihinsel, duygusal ayarlamay1 veya tepkiyi gerektiren bir degisime tepkisi olarak
gelismekte olup bu anlamda stres yapici bir duruma kars1 viicudun verdigi biyokimyasal
bir tepki olarak degerlendirilir (Unal, 1999). Giiniimiizde ¢ocuk ve genglerin stres
seviyeleri, egitim ve Ogretim siireglerinde baski altinda kalmast ve ebeveyn
beklentilerinin fazla olmasi nedeniyle tehlikeli derecede yiikselmektedir. Buna karsin is
yasamindaki rekabet ve ¢alisan-calisan, kurum-kurum, birey-birey arasindaki ¢ekisme
de geng ve orta yastaki bireylerin en temel stres faktorleri arasindadir. Stresin yiiksek
olmasi geng veya orta yas fark etmeksizin sagligi olumsuz etkilemektedir (Pehlivan,
1991).

Stres deneyimindeki cinsiyet farkliliklarina bagh olarak bir¢ok ulus, kiiltiir ve
etnik koken arasinda kadinlarin kaygi ile baglantili olarak depresyon yasamalari
erkeklere oranla ¢ok daha fazladir. Bu anlamda kadinlarin, erkeklere nazaran sosyal
hayatta daha yogun strese maruz kaldiklar1 yadsinamaz (Balci, 2014). Ayrica, kadinlarin
sosyal statiileri ve erkeklere gore daha fazla rolleri nedeniyle giinliik hayatlarinda bir

takim kronik yiiklerle kars1 karsiya olduklarini, kadinlarin depresif kaygi oranlarinin
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artmasina katkida bulunmaktadir. Stres ile kaygi arasinda giiclii bir iliskisi vardir, ¢iinkii

uzun siireli kayg strese yol agabilmektedir (Stoica ve Buicu, 2010).

Kiigtik stres kaynaklar1 gilinlilk yasamin tekrar eden bir 6zelligidir. Bu nedenle
duygu durum iizerindeki etkilerini tespit etmek zordur. Genellikle, geleneksel deneyler
disindaki arastirmalarda, giindelik stresin kalict olmasinin yoksul zihinsel sagligin kalici
olmasi ile iliskili oldugu ifade edilmektedir. Zayif sosyal iliskilere sahip bireylerin risk

grubunda olmas1 buna 6rnek gosterilebilir (Gamsiz vd., 2013).

Stres, travmatik olaylarla kars1 karsiya kalmis bireylerin ¢ogunlugunda kronik
ciddi sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Genetigin yani sira stresin potansiyel etkilerine
kars1 savunmasizliktaki bireysel farkliliklarin belirlenmesi biiyiikk 6nem arz etmektedir
(Cohen vd., 2007).

2.4. Stresle Basa Cikma

Insanlarin stres yonetim siireci bas etme, basa ¢ikma, strese uyum ya da stres
yonetiminin mobilizasyonu olarak nitelendirilmektedir. Insanlarin stresle bas etmeyi
nasil yonettikleri konusu giiniimiizde oldukca ilgi cekmektedir. Stres yonetimi, bireyin
algiladig stresli bir duruma objektif veya 6znel olarak yanit vermek i¢in kullanilan tiim
araclar1 kapsamaktadir. Basa ¢ikma stratejileri kisilerin stres diizeyini de etkilemektedir
(Soysal, 2009).

Cogu Dbirey icin stresi yonetmek son derece zorlayicit olabilmesine karsin,
bununla birlikte, stres yonetimini 6grenmek, bireylerin giinliik sosyal, akademik ve
caligma hayat1 kaynakli baskilarla bas etmesine yardimeir olabilmekte ve boylece daha
kaliteli bir yasam miimkiin olabilmektedir. Etkili zaman yOnetimi stratejileri, Stres
yonetim performansini arttirmakta ve bu da bireylerin basarilarina yansimaktadir. Bu
anlamda stres yasantisini azaltmada son derece etkilidir (Ceylan, 2005). Programlama
yapma, biiyiik gorevler icin yeterli zaman ayirma, biiyilk gorevleri kiiclik parcalara
bolerek zaman yonetimini etkin kullanma stresle bas etmede yardimci olabilecek

yontemlerdir (Kumar, 2013).
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Stresle basa ¢ikma tekniklerinin c¢esitliligi, davranis modifikasyonu, biligsel
yeniden yapilanmayi ve hatta meditasyon gibi rahatlama tekniklerini iceren sosyal
o6grenme kuramiyla agiklanabilir. Basa ¢ikma kavramu, fizyolojik, bilissel ve 6grenilmis
bilesenlere dayanmaktadir (Ceylan, 2005). Fizyolojik olarak, viicut sistemlerinin sikici
olaylarla basa ¢ikma yontemlerini icermektedir. Bir kisinin ¢evre igerisinde algiladigi
tehditler veya zorluklar1 birtakim hormonlar salgilayarak duygusal uyarilma
saglanmaktadir. Sorumluluklari, sorunlar1 veya zorluklari sakin ve diistinceli bir sekilde

yonetebilmek, basa ¢ikmanin bir yoludur (Bolger vd., 1989).

2.5. Halk Oyuncularim Yarisma Oncesi Stresle Basa Cikma Teknikleri

Yasam dahilinde bir¢cok olay, durum veya degisim strese neden olmaktadir.
Yasanan degisiklik veya olay ister olumlu, ister olumsuz olsun degisiklik meydana
geldiginde genellikle bir miktar stres yasanmaktadir. Stres bireysel, orgiitsel veya
cevresel kaynakli olarak ortaya cikabilir (Giiglii, 2001; Balci, 2014). Bu anlamda
ornegin herhangi bir etkinlik planlama, sinavlar, is basvurulari, yarismalar, miisabaka ve
benzeri etkinlikler diizeyi kisiden kisiye degiskenlik gosterecek sekilde strese neden
olmaktadir. Diger sporcularda oldugu gibi halk oyuncularinda da yarisma Oncesi stres
yonetim tekniklerinin amaci her yarismacinin yasadigi stresi algilamasi ve bunu olagan
bir durumun pargasi olarak gormesini bu sayede stresi belirli sinirlar igerisinde tutup
performansin olumsuz etkilenmemesini saglamaktadir. Bu kapsamda halk oyuncularinin
yarisma Oncesi stresle basa c¢ikma teknikleri asagida basliklar altinda ele alinarak

aciklanmaya caligilmistir.

2.5.1. Ahstirma Yapilmasi

Giliniimlizde her yastan insan i¢in yiirliyiis, kosu, ylizme, bisiklete binme,
aerobik, hafif top oyunlari, tenis gibi egzersizler stresle miicadelede 6nemli bir yer
tutmaktadir. Egzersiz gii¢lii bir biyokimyasal olaydir. Geligsmis fiziki kondisyon
gerilimin neden oldugu kimyevi maddeleri viicudun yok etmesini miimkiin kilar, enerji
diizeyini yiikseltir, metabolizmay1 diizenler. Egzersiz bir¢ok amaca hizmet edebilir.

Becerileri arttirabilir, esnekligi, kas giliciinii ve dayanikliligi gelistirebilir, gerilimi
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hafifletebilir, kilo vermeye ve almamaya yardimc1 olabilir ve 6zellikle de kalbin beden
dokularina oksijen saglayabilmesini kolaylastirarak bedenin genel fizyolojik kosullarini
tyilestirebilir. Bir miktar egzersiz yapilmasi stres diizeyinin kontrol edilmesine yardimci
olabilmektedir. Bu egzersiz bazen tempolu yiiriiyiis bazen viicut esnetme bazen de
isinma hareketleri olabilmektedir. Bu anlamda pek ¢ok hastalik riskini diistirdiigi ileri
stiriilen egzersizin stres {izerinde de olumlu etkilerinin oldugu, arastirmacilarin ortak bir

bulgusu olarak ifade edilmektedir (Gokge, 2004; Yeltepe ve Yargig, 2011).

2.5.2. Istegin, Cabanin ve Ciddiyetin Azalmasi

Stres altindayken birey kendini suglamaya meyillidir ve o kiskagtan bir ¢ikis
yolu olmadigini diisiiniir. Bu noktada daha olumlu diisiinmeye ¢aligmak gerekmektedir.
Bu sayede istegin, ¢abanin ve ciddiyetin azaltilmasi da kolaylasacaktir. Konulan hedef
ne kadar biiyiik ve ciddi ise birey lizerinde neden olacagi stres diizeyi de o derece biiyiik

olacaktir (Eryilmaz, 2009).

2.5.3. Asamah Adale Gevsetme Hareketleri

Asamali adale gevsetme hareketleri stresle basa ¢ikilmasi adina etkili bir yontem
olarak kabul edilmektedir. Asamali adale gevsetme hareketleri gergeklestirildiginde,
sadece fiziksel yonden degil ruhsal yonden de gevseme saglanmaktadir. Bunun sebebi
asamali adale gevsetme hareketleri gergeklestirilir iken odak noktasi mevcut
sorunlardan uzaklasip gevsemeye dogru yonelinmektedir. Odak noktasinin bagka yone
kanalize edilir iken ruhsal yonden de gevseme beraberinde gelmektedir (Gokge, 2004;
Yilmaz ve Ekici, 2013).

2.5.4. Solunum Egzersizleri

Dogru sekilde ve yeteri kadar derin solunum almayi bilmek, halk oyuncularinin
yarisma Oncesi stresle basa ¢ikma siirecinde atilan en 6nemli adimdir. Solunumun
dogrudan kendisi bir gevseme saglar iken, giinlik rutin yasam igerisinde de

gerceklestirilmesi en basit egzersiz tliriidiir. Dogru sekilde ve yeteri kadar derin
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solunma direk damarlar1 genisletme ve kanin viicudun her noktasina ulagmasini

saglamaktadir (Yumusak, 2007).

2.5.5. Meditasyon Uygulamalari

Meditasyon, genel olarak stres yonetiminde kullanilan etkin ve basarili bir

tekniktir. Ayrica, derin gevseme halini de saglayabilecek bir¢ok yontemi de igerisine
almaktadir (Onbasioglu, 2004; Kumar, 2013).

2.5.6. Uykunun Diizene Sokulmasi

Uyku yasamanin olmazsa olmaz faaliyetlerinden bir tanesi olup bedensel, ruhsal
ve sosyal yonden iyilik halinin temel taslarindan bir tanesidir. Uyku diizeninde bir
aksama genel saglig1 ve giinliik yasami dogrudan olumsuz yonde etkilemektedir (Dogan
ve Eser, 2013).

2.5.7. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme ile stres arasinda énemli bir iliski bulunmaktadir.
Bazi besin gruplarinin strese neden oldugu, stres diizeyini arttirdigi ve hatta insanin
strese duyarliligini arttirmakta oldugu ifade edilmektedir. Eksik enerji alin1 bireyi
zayiflatarak, stresle iliskili rahatsizliklara daha kolay yenik diisiilmesini saglamaktadir.
Ayrica kahve, cay, kakao ve ¢ikolata igerisindeki kafein stres tepkisi yaratan bir
maddedir (Oriicii vd., 2011).

2.5.8. Cevresel Destek
Cevredeki bireyler ile destek saglamak adina iliski i¢erisinde olmak, kisinin stres
yasantisini algilama seklinin biraz veya tamamen degistirebilmektedir. Kisinin ¢evresel

baglamda destek aramasinin stresi hafifletici bir etkisi s6z konusudur (Aydin, 2004;
Oladinrin vd., 2014).
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2.5.9. Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi, stresle basa ¢ikmada onemli bir unsurdur. Bunun sebebi
zamann birgok insan i¢in 6nemli ol¢iide strese neden olan unsurlardan biri olmasidir.
Kontrolin elde oldugu, ihtiyag duyuldugunda kullanmak iizere bir miktar
harcanabilinecek ya da biriktirilmesi miimkiin olmayan bir kaynaktir. Zaman
yonetiminin temeli planlama, onceliklerin net bir sekilde belirlenmesi ve belirlenen

onceliklere gore yasamin planlanmasini igermektedir (Aydin, 2004; Demirci vd., 2013).
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3. YONTEM VE GEREC

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve

analizine iligskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, halk oyuncularinin yarisma 6ncesi durumluk kaygi diizeyleri ve
stresle basa c¢ikma yontemleri ile cesitli degiskenler arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla iligkisel tarama modeline uygun olarak yapilandirilmistir. Tarama modelleri,
onceden veya hali hazirda mevcut bir olayr oldugu sekilde agiklamayi amaglayan
arastirmalardir. Arastirmaya konu olan durum, kisi ya da obje kendi sartlar1 altinda ve
mevcut durumu var oldugu sekilde tanimlanir. Her sey oldugu gibi yansitildigr i¢in

degistirme, etkileme kaygis1 giidiilmez (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018 yilinda Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu
tarafindan organize edilen biytlikler kategorisindeki kuliipler arast halk oyunlar
yarigmalarina katilan kadin (n=180) ve erkek (n=180) halk oyuncular1 (n=360)
olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ise s6z konusu donemde farkli tarihlerde Samsun,
Gaziantep, Hatay ve Ankara’da gerceklestirilen halk oyunlar1 yarigmalarina katilan ve

anketleri eksiksiz olarak dolduran 314 halk oyuncu olusturmaktadir.

3.3. Etik Hususlar

Arastirma baslangicinda Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmis (12.01.2018 tarih ve B.30.2.0DM.0.20.08/1296-1339-1365
say1) (Ek 1) olup calisma Helsinki deklarasyonunda belirtilen kurallara uygun olarak
diizenlenmistir. Calisma hakkinda gerekli bilgiler halk oyuncularina aktarildiktan sonra

“Gonilli Olur Onam Formu” (Ek 2) imzalayan istekliler arastirmaya dahil edilmistir.
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3.4. Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda s6z konusu illerde gerceklestirilen yarigsmalara katilan ve
evreni olusturan toplam 360 saglikli halk oyuncusuna, goniilliillik esasina gore anket
uygulamasi gerceklestirilmek istenmistir. Ancak 35 halk oyuncusunun anket
doldurmay1 reddetmesi, 11 halk oyuncusunun ise anket verilerini eksik doldurmalari
nedeniyle degerlendirmeye alinmamistir. Bu nedenle ¢alismamizin arastirma grubunu
157 kadin ve 157 erkek olmak iizere toplam 314 goniillii ve saglikli halk oyuncusu

olusturmustur.
Arastirmaya katilan halk oyuncularinin incelenen degiskenler acisindan

dagilimlar1 toplu olarak Tablo 3.1°de verilmektedir. Tablo 3.2°de ise s6z konusu

degiskenler acisindan dagilim cinsiyetlere gore gosterilmektedir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan halk oyuncularinin incelenen degiskenler agisindan

dagilimlar

n %
18-21 142 45,2
22-25 104 33,1

Yas (1D 26-29 26 8,3
>30 42 13,4
Cinsiyet Kadin 157 50,0
Erkek 157 50,0

Tlkokul 3 1,0

Ortaokul 6 1,9
Egitim Diizeyi Lise 77 24,5
Universite 221 70,4

Lisansiisti 7 2,2
. Evli 44 14,0
Medeni Durum Bekar 970 86.0
. Evet 295 93,9
Annenin Hayatta Olma Durumu gl 19 6.1
Evet 296 94,3

Babanin Hayatta Olma Durumu Hayir 18 5.7
<1000 42 13,4
. 1001-1500 65 20,7
Aylik Gelir (TL) 1501-2000 82 26.1
>2000 125 39,8
<3yl 204 65,0
Halk Oyunlari ile flgilenme Siiresi 4-7 yil 59 18,8
>8 yil 51 16,2
e .. Amator 216 68,8
Halk Oyunlar ile Ilgilenme Diizeyi Profesyonel 98 312
. Deneyim Yok 156 49,7
Yarigmaya Katilim (Deneyim) Deneyim Var 158 50.3
<3 71 44,9
4-7 40 25,3
Yarigmaya Katilim Sayisi 8-11 16 101
>12 31 19,6
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Tablo 3.2. Arastirma grubunun cinsiyetlere gore incelenen degiskenler agisindan

dagilimlar
Kadin Erkek

n % n %
18-21 76 48,4 66 42,0
Yas 22-25 53 33,8 51 32,5
26-29 6 3,8 20 12,7
>30 22 14,0 20 12,7

Tlkokul 0 0 3 1,9

Ortaokul 6 3,8 0 0
Egitim Diizeyi Lise 40 25,5 37 23,6
Universite 109 69,4 112 71,3

Lisansiistii 2 1,3 5 3,2
. Evli 22 14,0 22 14,0
@& Py Bekar 135 86,0 135 86,0
Annenin Hayatta Olma Evet 151 96,2 144 91,7
Durumu Hayir 6 3,8 13 8,3
Babanim Hayatta Olma Durumu IE:}?fr Jfr 07 96%’46 139 9529
<1000 22 14,0 20 12,7
4 1001-1500 32 20,4 33 21,0
Aylik Gelir 1501-2000 38 24,2 44 280
>2000 65 41,4 60 38,2
o <3yl 106 67,5 98 62,4
I;Igigs?wnlarl ile Ilgilenme 47 yil 32 20,4 27 17.2
>8 yil 19 12,1 32 20,4
Halk Oyunlar ile ilgilenme Amator 115 73,2 101 64,3
Diizeyi Profesyonel 42 26,8 56 35,7
Yarigsmaya Katilim (Deneyim) [I?)zz?)/lllnr:] T/(:r( 33 451;:8 ;i ‘51?:2
<3 38 24,2 33 21,0
Yarismaya Katilim Sayisi BA:-ZL71 177 ];10”58 293 1;:’76
>12 15 9,6 16 10,2

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin  niceliksel arastirma metotlarindan olan anket yoOntemi
uygulanmistir. Anket uygulamalari, halk oyuncularina gerekli agiklamalar yapildiktan

sonra yarismalar Ooncesinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
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11 sorudan olusan “kisisel bilgi formu” (Ek 3), 20 ifadeden olusan “durumluk kaygi
envanteri ” (Ek 4) ve 43 ifadeden olusan “stresle basa ¢ikma Olgegi” (Ek 5)

kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Literatiir taranarak olusturulan bu formda, arastirmaya katilan halk
oyuncularinin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu, annenin ve babanin
hayatta olup olmama durumu, aylik gelir, halk oyunlar ile ilgilenme siiresi, halk
oyunlari ile ilgilenme diizeyi, yarigsmaya katilim deneyimi, yarismaya katilim sayisi gibi

cesitli faktorleri degerlendirmeye yonelik sorular yer almaktadir (Ek 3 ).

3.5.2. Durumluk Kaygi Envanteri

Spielberger ve Charles tarafindan (1970) gelistirilmis kisa ifadelerden olusan bir
0z degerlendirme tarzinda diizenlenmis olan envanterin Tiitk popiilasyonu igin
uyarlamasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmustir. Envanter, agirlik degerleri
1 ile 4 arasinda degisen 20 ifadeden olusmaktadir. I¢ tutarlilik degerleri 0.94 ile 0.96
arasinda; test tekrar test glivenirligi ise 0.26 ve 0.68 arasinda degisen degerlere sahiptir
(Engiir, 2002). Olgekte dogrudan ve tersine donmiis olarak tanimlanan ifadeler yer
almakta olup, dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmis ifadeler ise olumlu
duygular1 dile getirmektedir. Ornegin “huzursuzum” ifadesi dogrudan, “kendimi sakin
hissediyorum” ifadesi ise tersine donmiis ifadelere Ornektir. Bu anlamda dogrudan
ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gosterirken, tersine
donmiis ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar yiiksek kaygiyi, 4 degeri ise diisiik
kaygiy1 gostermektedir. Durumluk kaygi puaninin hesaplanmasi, dogrudan ifadeler igin
elde edilen toplam agirlikli puandan tersine donmiis ifadelerin toplam agirlikli puani

cikarildiktan sonra elde edilen sayiya durumluk kaygi 6lgegi i¢in dnceden belirlenmis

50 degeri eklenerek gergeklestirilmektedir (Bedir, 2008) (Ek 4).
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3.5.3. Stresle Basa Cikma Olcegi

Orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde
tiniversitelerde 6grenim goren yabanci uyruklu ogrencilere yonelik gelistirilmis olan
stresle basa ¢ikma &lgegidir. Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan testin Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmis olup, 56 maddeden olusan 6zgiin form 43 madde halinde ve 6 alt boyutta
toplanmistir. Gelistirilen bu testin amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin basa ¢ikma
cabalarina 6lgmeye yonelik olup, envanter 5°li likert tipindedir. Yap1 faktor analizinin
yaninda o6l¢iit gecerligi de benzer 6lgek yardimi ile testin gegerligine iligkin bulgular
elde edilmistir. Testin giivenirlik hesaplar1 Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik yontemiyle
gerceklestirilmistir. Testin genel giivenirlik katsayis1 0.81 olarak bulunmustur
(Hosseinalipour, 2015). Olgek, “aktif planlama”, “dis yardim arama”, “dine sigimma”,
“kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel)”, “kagma-soyutlanma (biyokimyasal)” ve
“kabul-biligsel yeniden yapilanma” alt boyutlarindan olusmakta olup s6z konusu

boyutlara asagida kisaca deginilmektedir (Ek 5).

Dine siginma: 6 maddeden (6lgekteki 12, 13, 17, 20, 21 ve 31. maddeler) meydana
gelen bu alt boyut bir ilahi giice siginmayi, dua etmeyi ve inanglardan giic almay1

vurgulayan maddelerden olusmaktadir.

Dis yarduim arama: Sosyal destek arayisi, somut ¢oziime yonelik dis yardim talebi ve
duygusal dis yardim arama seklinde olabilmektedir. Yardim arama tutumlarinin
duygusal, bilissel ve fiziksel boyutta 6l¢limiinii amaclayan bu alt boyut 9 maddeden
(6lgekteki 1, 8, 9, 10, 11, 14, 29, 33 ve 38. maddeler) meydana gelmektedir.

Aktif planlama: 10 maddeden (6l¢ekteki 2, 3, 5, 7, 16, 19, 25, 32, 35 ve 37. maddeler)
olusmakta olan bu alt boyut, aktif olarak bir seyler yapma, aktif ¢abalar1 artirma, eylem
planlart olusturma, su an iizerinde odaklasma ve problem ¢dzme sistematigi icerisinde

olmay1 iceren yontemleri kapsamaktadir.

Ka¢ma-soyutlama (duygusal-eylemsel): Stresle basa ¢ikmada pasif stratejiler olan

kendini durumdan soyutlamayi, basa geleni kabullenmemeyi ve problemden
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uzaklagmak icin degisik islerle ugrasmay1 ele alan 7 maddeden (6lgekteki 6, 22, 34, 36,
40, 41 ve 42. maddeler) olusan bir alt boyuttur.

Ka¢ma-soyutlanma (biyokimyasal): 4 maddeden (6l¢ekteki 18, 23, 24 ve 28. maddeler)
meydana gelen bu alt boyut alkol alma, sigara igme, ila¢ ve uyusturucu kullanma gibi
metabolizmada fizyolojik degisiklik yapmaya yonelik pasif basa ¢ikma yontemlerini ele

almaktadir.

Kabul-biligsel yeniden yapilanma: Bu alt boyut bireyin stresli duruma bakis agisini
degistirmeye ve yeni ¢dziim yollar1 aramasina yonelik yontemleri kapsamakta olup 7

maddeden (6lgekteki 4, 15, 26, 27, 30, 39 ve 43. maddeler) olusmaktadir (Aslan, 2007).

3.6. Arastirma Verilerinin Analizi

Elde edilen anket form verileri SPSS 16.0 veri analiz programina aktarilarak
gerekli analizler yapilmigtir. Calismadan elde edilen verilerin Ozetlenmesi Ve
tanimlayici istatistiklerde siirekli degiskenler igin ortalama ve standart sapma (X+SD)
seklinde metin igerisinde verilmistir. Kategorik degiskenler igin ise say1 (n) ve yiizde
(%) olarak 6zetlenmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamasia Shapiro-Wilk testi
ile bakilmigtir. Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda independent samples t testi,
bagimsiz ikiden fazla grup i¢in ise one-way ANOVA kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklar parametrik testlerin uygulandig: karsilagtirmalar i¢in, verinin dagilima gore
homojen oldugu durumda Tukey HSD testi, homojen olmadigi durum/durumlarda ise
Games-Howell testi ile degerlendirilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Katsayisindan yararlanilmustir. Istatistik analizlerde

anlamlilik diizeyi olarak P<0.05 dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikle
betimsel (cinsiyet, yas, medeni durum, ailenin aylik ortalama geliri vb.) sonrasinda

karsilastirma bulgular1 yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan halk oyuncularinin 157’si (% 50) kadin ve 157’si de (%50)
erkektir (Tablo 4.1 ve Sekil 4.1). Bu dagilim aragtirmaya katilan halk oyuncularinin
cinsiyet bakimindan esit oldugunu gostermektedir. Nitekim halk oyunlar1 ekiplerinde
genel olarak esit sayida kadin ve erkek halk oyuncu oldugu géz oniine alindiginda sz

konusu durum olagan bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

n %
L Kadin 157 50,0
Cinsiyet
Erkek 157 50,0

Toplam 314 100,0

m kadin m erkek

Sekil 4.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi
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Arastirmaya katilan halk oyuncularimin 142’si (%45,2) 18-21 yas arasinda,
10471 (%33,1) 22-25 yas arasinda, 26’s1 (%8,3) 26-29 yas arasinda ve 42’si de (%13,4)
30 yas ve ustiindedir (Tablo 4.2 ve Sekil 4.2). Bu anlamda arastirma kapsamindaki halk
oyuncularinin yaklastk %g80’inin 25 yas altinda gen¢ bireylerden olustugu
goriilmektedir. Cinsiyetlere gore degerlendirme yapildiginda da, benzer sekilde hem

kadin halk oyuncularinin %82,2’si, erkek halk oyuncularinin ise %74,5’inin 18-25 yas

araligindadir.
Tablo 4.2. Katilimcilarin yas dagilimi
Toplam
Katilimet Kadin Erkek
n % n % n %
18-21 142 452 76 48,4 66 42,0
Yas (yil) 22-25 104 331 53 33,8 51 325
s 26-29 26 83 6 38 20 127
>30 42 134 22 14,0 20 12,7

Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0

toplam katilimet

=18-21 m22-25 =26-29 =>30

Sekil 4.2. Katilimcilarin yas dagilimi
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Arastirmaya katilan halk oyuncularinin egitim diizeyleri Tablo 4.3 ve Sekil
4.3’de gosterilmektedir. Buna gore katihmecilarin 3’4 (%1,0) ilkokul, 6’s1 (%1,9)
ortaokul, 77’si (%24,5) lise, 221’1 (%70,4) tiniversite, 7’si (%2,2) ise lisansiistii egitim
diizeyindedir. Uygulanan ankette egitim diizeyi ile ilgili soruda “bitirmis olmak” veya

2

“okumak” ayirimi yapilmadigindan Ornegin iiniversite Ogrencileri veya {iniversiteyi
bitiren bireyler, egitim durumunu iniversite olarak isaretlemistir. Bu anlamda
arastirmaya katilan halk oyunculariin ¢ok biiyiik bir kismi1 iiniversite 6grencisi veya
mezunu konumundadir. Yine hem kadin ve hem de erkek halk oyuncularinin egitim

diizeyi tiniversite olanlarinin oran1 yaklasik %70 olarak saptanmustir.

Sekil 4.3. Katilimcilarin egitim diizeyi dagilimi

Toplam

Katilmet Kadmn Erkek
n % n % n %
Ilkokul 3 1,0 0 0 3 1,9
Ortaokul 6 1,9 6 38 0 0
Egitim Diizeyi Lise 77 245 40 25,5 37 23,6
Universite 221 704 109 694 112 71,3
Lisansiistii 7 2,2 2 1,3 5 3,2
Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0
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toplam katilimet

milkokul wmortaokul wlise ®iniversite = lisansiistil

Sekil 4.3. Katilimcilarin egitim diizeyi dagilimi
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Arastirmaya katilan halk oyuncularinin 44°1 (%14) evli ve 270’1 (%86) ise
bekardir (Tablo 4.4 ve Sekil 4.4). Bu oran arastirmaya katilan halk oyuncularinin biiyiik
boliimiiniin bekar oldugunu gostermektedir. Tesadiif olarak hem kadin ve hem de erkek

halk oyuncularindan evli ve bekar oranlar1 da ayni ¢cikmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin medeni durum dagilimi

Toplam

Katilimei Kadmn Erkek
n % n % n %
Medeni Durum Evli 44 140 22 14,0 22 14,0
Bekar 270 86,0 135 86,0 135 86,0

Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0

toplam katilimci

mevli ® hekar

Sekil 4.4. Katilimcilarin medeni durum dagilimi
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Arastirmaya katilan halk oyuncularinin 295’inin (%93,9) annesi hayatta olup

19’unun (%6, 1) annesi hayatta degildir (Tablo 4.5 ve Sekil 4.5).

Tablo 4.5. Katilimcilari annelerinin hayatta olma durumu dagilimi

Iga?ci)lllinnc]:l Kadin Erkek
n % n % n %
Annenin Hayatta Evet 295 93,9 151 96,2 144 917
Olma Durumu Hay1r 19 61 6 38 13 83
Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0

toplam katilime1

Hevet

B hayir

Sekil 4.5. Katilimcilarin annelerinin hayatta olma durumu dagilimi
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Aragtirmaya katilan halk oyuncularmin 296’smin (%94,3) babasi hayatta iken
18’inin (%35,7) babasi hayatta degildir (Tablo 4.6 ve Sekil 4.6).

Tablo 4.6. Katilimcilarin babalarinin hayatta olma durumu dagilimi

Toplam

Katilimet Kadmn Erkek

n % n % n %
Babanin Hayatta Evet 296 94,3 147 93,6 149 949
Olma Durumu Hayir 18 5,7 10 6,4 8 51

Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0

toplam katilimci

mevet B hayir

Sekil 4.6. Katilimcilarin babalarinin hayatta olma durumu dagilimi

33



Arastirmaya katilan halk oyuncularinin aylik gelir diizeylerini gosteren dagilim

Tablo 4.7 ve Sekil 4.7°de gosterilmistir. Bu anlamda calisma dahilindeki halk
oyuncularinin 42’si (%13,4) 1000 TL altinda, 65’1 (%20,7) 1001-1500 TL, 82’si
(%26,1) 1501-2000 TL ve 125’1 de (%39,8) 2000 TL iizerinde bir aylik gelire sahiptir.

Cinsiyet bazinda degerlendirildiginde de oransal bazda benzer dagilim s6z konusudur.

Tablo 4.7. Katilimcilarin aylik ortalama gelir dagilimi

Iga?cﬂﬁqngl Kadin Erkek
n % n % n %
<1000 42 134 22 140 20 12,7
. 1001-1500 65 207 32 204 33 21,0
Ayik Gelir (TL) 101 o000 82 261 38 242 44 28,0
>2000 125 39,8 65 414 60 382
Toplam 314 1000 157 100,0 157 100,0

toplam katilime1

m=1000TL w1001-1500TL = 1501-2000TL

Sekil 4.7. Katilimcilarin aylik ortalama gelir dagilimi
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Arastirmaya katilan halk oyuncularinin, halk oyunlar1 brangi ile ilgilenme
stireleri Tablo 4.8 ve Sekil 4.8’de verilmektedir. Buna gore 204 (%65,0) halk oyuncu 3
yildan az, 59 (%18,8) halk oyuncu 4-7 yil arasinda ve 51 (%16.2) halk oyuncu da 8 yil
ve lzerinde bir siirede halk oyunlari bransi ile ilgilenmektedir.  Erkek halk
oyuncularinin 6zellikle uzun siireli (>8 yil) bu bransla ilgilenenlerin oraninin (%20,4),

kadin halk oyuncularina gore (%12,1) daha fazla oldugu goriillmektedir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin halk oyunlar bransiyla ilgilenme siireleri dagilimi

Toplam

Katilimet Kadin Erkek
n % n % n %
<3 yil 204 65,0 106 67,5 98 624
Ilgilenme Siiresi 4-7 yil 59 18,8 32 204 27 17,2
>8 yil 51 16,2 19 12,1 32 204

Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0

toplam katilimct1

<3 yil m4-Tyil m=8wil

Sekil 4.8. Katilimcilarin halk oyunlari bransiyla ilgilenme stireleri dagilimi
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Arastirmaya katilan 216 (%68,8) halk oyuncunun amatdr diizeyde, buna karsilik
98 (%31,2) halk oyuncunun ise profesyonel diizeyde halk oyunlar1 brans: ile ilgilendigi
goriilmektedir (Tablo 4.9 ve Sekil 4.9). Cinsiyet bakimindan ise erkek oyuncularin
profesyonel olarak halk oyunlar1 brans ile ilgilenme diizeyi, kadin halk oyunculara gore
daha fazladir. Nitekim kadin halk oyuncularinin yaklagik 1/4#, erkek halk

oyuncularinin ise 1/3’1, profesyonel diizeyde bu bransla ilgilenmektedir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin halk oyunlart bransiyla ilgilenme diizeyi dagilimi

Toplam

Katilimei Kadin Erkek
n % n % n %
flgilenme Diizeyi Amator 216 68,8 115 73,2 101 64,3
Profesyonel 98 31,2 42 26,8 56 35,7

Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0

toplam katilimci

= amatdr ® profesyonel

Sekil 4.9. Katilimcilarin halk oyunlar1 bransiyla ilgilenme diizeyi dagilimi
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Arastirmaya katilan halk oyuncularinin 156’sinin (%49,7) yarigma deneyimi yok
iken 158’sinin (%50.3) yarisma deneyimi bulunmaktadir (Tablo 4.10 ve Sekil 4.10).

Cinsiyet bakimindan da bu anlamda hemen hemen esit oranlar s6z konusudur.

Tablo 4.10. Katilimeilarin yarigsma deneyimi dagilimi

Toplam

Katilmet Kadin Erkek

n % n % n %
Yarismaya Katithm ~ Deneyim Yok 156 49,7 80 51,0 76 48,4
(Deneyim) Deneyim Var 158 50,3 77 49,0 81 516

Toplam 314 100,0 157 100,0 157 100,0

toplam katilimci

® deneyim yok W deneyim var

Sekil 4.10. Katilimcilarin yarisma deneyimi dagilimi
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Yarigma deneyimi olan toplam 158 halk oyuncudan 71’1 1-3 kez, 40’1 4-7 kez,

16°s1 8-11 kez, 31’1 ise 12 ve iizerinde bir sayida halk oyunu yarigasina katilmislardir

(Tablo 4.11 ve Sekil 4.11). Yarisma deneyimi olan kadin halk oyuncularindan 3’ten

fazla yarigmaya katilanlarinin orani yaklasik %50 iken, erkek halk oyuncularinda bu

oran %60 diizeyindedir.

Tablo 4.11. Yarisma deneyimi olan katilimcilarin katildiklar1 yarigma sayisi dagilimi

Toplam

Katilimet Kadin Erkek
n % n % n %
<3 71 449 38 494 33 40,7
Yarigsma Katilim 4-7 40 25,3 17 221 23 284
Sayis 8-11 16 10,1 7 91 9 111
>12 31 196 15 195 16 19,8
Toplam 158 100,0 77 100,0 81 100,0

toplam katilime1

m=3 kez m 4-7 kez

W8-11kez

m] 2 kez

Sekil 4.11. Yarisma deneyimi olan katilimcilarin katildiklar1 yarisma sayist dagilimi
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Halk oyuncularinin cinsiyet bakimindan, yarisma oncesi durumluk kaygi
puanlar1 (Sekil 4.12) ve s6z konusu puanlarin karsilastirilmasina ait t testi sonuglari
Tablo 4.12°de verilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan yarisma oncesi durumluk
kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Bununla
birlikte her ne kadar ortalama kaygi puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli
bulunmamis ise de kadin halk oyuncularin yarigma 6ncesi durumluk kaygi puanlarinin

erkek halk oyunculara kiyasla az da olsa yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Halk oyuncularinin cinsiyet bakimindan yarigma 6ncesi durumluk kaygi
puanlariin karsilastirilmasi

Cinsiyet n X SD t p
Durumluk Kadin 157 44,98 8,32 1051 0.137
Kayg Erkek 157 43,51 9,16 ’ ’

45
=
S 44
[l
% 43
M
= a2
g
g 41+
A

40 T

kadin erkek

Sekil 4.12. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarisma 6ncesi durumluk kaygi
puanlari
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Halk oyuncularinin yaslart bakimindan, yarisma Oncesi durumluk kaygi
puanlarinin karsilagtiritlmasina ait varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmektedir.
18-21 yas aras1 halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi puan ortalamasi
(42,80+9,30), diger yas gruplarma gore kismen daha diisiik olmakla birlikte (Sekil
4.13), bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.13. Halk oyuncularinin yas degiskeni bakimindan yarisma 6ncesi durumluk
kaygi puanlarinin karsilastirilmasi igin varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Yas n X SD

18-21 142 42,80 9,30
22-25 104 45,75 7,29
26-29 26 44,12 10,97
>30 42 45,48 8,27
Toplam 314 44,23 8,77

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arasi 595,009 3 198,336 2,620 0,051
Gruplar igi 23469,109 310 75,707
Toplam 24064,118 313

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplamui; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

46 -
=
[}
£ -
5 42 -
>
<
=
i L |
T 38 -
=i
L]
=
a
34 T T T 1
18-21 yas 22-25 yas 26-29 yas >30 yas

Sekil 4.13. Halk oyuncularinin yaslarina gore yarisma oncesi durumluk kaygi puanlari
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Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yas degiskeni bakimindan yarisma 6ncesi
durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasina ait varyans analizi sonuglar1 da Tablo
4.14°te verilmektedir. Kadin halk oyuncularinda 18-21 yas arasindaki en geng
katilimcilarda yarisma oncesi durumluk kaygi puani en diisiik seviyede iken 30’lu
yaglara kadar asamali olarak kaygi puanlari artmis, daha sonra kismen diisiis
gozlenmistir (Sekil 4.14). Erkek halk oyuncularda ise farkli yas gruplari arasinda,
yarisma oncesi durumluk kaygi puanlar1 agisindan anlamli bir fark goriilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4.14. Halk oyunculariin cinsiyetlerine gore yas degiskeni bakimindan yarisma
oncesi durumluk kayg1 puanlarinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Kadin Erkek
Yas (y1l) n X SD n X SD
18-21 76 42,09 9,26 66 43,62 9,35
22-25 53 47,66 6,61 51 43,76 7,49
26-29 6 52,50 2,51 20 41,60 11,31
>30 22 46,45 5,65 20 4440 10,50
Toplam 157 4498 8,32 157 4351 9,16

ANOVA Tablosu (Kadin Halk Oyunculari)

KT sd KO F p
Gruplar arasi 1401,746 3 467,249 7,609 0,000
Gruplar igi 9395,197 153 61,407
Toplam 10796,943 156

Coklu Karsilagtirma Testi (Kadin Halk Oyunculari)

(1) Yas 18-21 42,09° Farkli gruplar
(2) Yas 22-25 47,66b farkli harfle isaretlenmis ortalamalar 1:%
(3) Yas 26-29 52,500 :Cztrfil(tllls(ﬂlr(s(glm,ogl)arak birbirinden 14
(4) Yas >30 46,45 >

ANOVA Tablosu (Erkek Halk Oyunculari)

KT sd KO F p
Gruplar arasi 92,929 3 30,976 0,364 0,779
Gruplar igi 13004,307 153 84,995
Toplam 13097,236 156

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamast
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Sekil 4.14. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yas degiskeni bakimindan yarigma
oncesi durumluk kaygi puanlari

Halk oyuncularmin egitim durumlarina gore yarisma oncesi durumluk kaygi
puanlar1 degerlendirildiginde, en yiiksek kaygi puanmin ilkokul mezunu bireylerde
oldugu goriilmekte, ortaokul, lise, {iniversite ve lisansiisti egitim diizeyinde de
durumsal kaygi puanlarmin kademeli olarak arttigi goriilmektedir (Sekil 4.15). Buna
karsilik varyans analizi sonuglarina gore sdz konusu egitim diizeylerine sahip gruplar
arasinda kaygi puanlari agisindan anlamli bir fark mevcut degildir (p>0,05) (Tablo
4.15).
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Tablo 4.15. Halk oyuncularinin egitim durumlar1 bakimindan yarisma oncesi durumluk
kayg1 puanlarinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Egitim durumu N X SD

Ilkokul 3 51,33 11,55
Ortaokul 6 42,67 6,09
Lise 77 43,88 9,25
Universite 221 44,27 8,71
Lisansiistii 7 45,71 5,99
Toplam 314 44,25 8,77

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arasi 191,031 4 47,758 0,618 0,650
Gruplar igi 23873,087 309 77,259
Toplam 24064,118 313

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

o1
N
]

|~ |

N
~
|

'\

)

Durumluk Kaygi Puan

P

N
o

ilkokul ortaokul lise Universite lisansustil

Sekil 4.15. Halk oyuncularinin egitim diizeylerine gore yarisma 6ncesi durumluk kaygi
puanlari

Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore egitim diizeyi degiskeni bakimindan
yarisma oncesi durumluk kaygt puanlarinin karsilastirilmast durumunda, gerek kadin ve
gerekse erkek halk oyunculari i¢in bu noktada anlamli bir farklilik saptanmamigtir

(Tablo 4.16 ve Sekil 4.16).
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Sekil 4.16. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore egitim durumlari bakimindan yarisma
oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Kadin Erkek
Egitim durumu n X SD n X SD
Ilkokul 0 - - 3 51,33 11,55
Ortaokul 6 42,67 6,09 0 - -
Lise 40 4455 8,94 37 43,16 9,65
Universite 109 4541 8,22 112 43,16 9,06
Lisanstistii 2 37,00 0,00 5 4920 0,84
Toplam 157 4498 8,32 157 4351 9,16
ANOVA Tablosu (Kadin Halk Oyuncular)
KT sd KO F p
Gruplar arasi 187,287 3 62,429 0,900 0,443
Gruplar ici 10609,655 153 69,344
Toplam 10796,943 156
ANOVA Tablosu (Erkek Halk Oyunculari)
KT sd KO F p
Gruplar arasi 363,635 3 121,212 1,456 0,229
Gruplar i¢i 12733,601 153 83,226
Toplam 13097,236 156

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi
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Sekil 4.16. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore egitim durumlari bakimindan yarigsma

oncesi durumluk kaygi puanlari
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Medeni durum degiskeni agisindan halk oyuncularin yarisma oncesi durumluk
kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir (p>0,05) (Tablo 4.17 ve
Sekil 4.17). Nitekim s6z konusu degisken agisindan, halk oyuncularindan evli olanlar
45,07+9,60, bekar olanlar ise 44,11+8,64 kaygi puani ortalamasi ile birbirine son derece
yakin sonuglar elde edilmistir. Ayn1 durum halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore
degerlendirilmesi durumunda da gegerlidir. Gerek kadin ve gerekse erkek halk
oyuncularinin medeni durum degiskeni bakimindan yarisma oncesi durumluk kaygi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 4.18 ve Sekil 4.18).

Tablo 4.17. Halk oyuncularinin medeni durum bakimindan yarigma 6ncesi durumluk
kayg1 puanlarinin karsilastirilmasi

Medeni durum n X SD t p
evli 44 45,07 9,60
Durumluk 0,322 0,503
Kaygi bekar 270 44,11 8,64

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

NN
[ep]

:

Durumluk Kaygi Puani
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w
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evli bekar

Sekil 4.17. Halk oyuncularinin medeni durumlarina gére yarisma dncesi durumluk
kaygi1 puanlari
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Tablo 4.18. Halk oyunculariin cinsiyetlerine gére medeni durum bakimindan yarigma
oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmast

Medeni

durum X SD t p
evli 22 46,64 5,92
Kadin 1,007 0,316
Durumluk bekar 135 4471 8,63
Kayg! evli 22 43,50 12,19
Erkek bekar 135 43,51 8,63 0,004 0,997

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Sekil 4.18. Halk oyunculariin cinsiyetlerine gére medeni durum bakimindan yarigma

oncesi durumluk kaygi puanlar

Halk oyuncularinin annelerinin hayatta olma durumu bakimindan, yarigma

oncesi durumluk kaygi puanlar1 (Sekil 4.19) ve s6z konusu puanlarin karsilastirilmasina

ait t testi sonuglar1 Tablo 4.19°da verilmektedir. S6z konusu degisken agisindan yarigsma

oncesi durumluk kaygi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir  (p>0,05).  Halk

oyuncularinin

cinsiyetleri

bakimmdan

degerlendirildiginde de benzer sonuglar s6z konusu olup, gruplar arasinda anlaml

farkliliklar s6z konusu degildir (Tablo 4.20 ve Sekil 4.20).
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Tablo 4.19. Halk oyuncularinin annelerinin hayatta olma durumu bakimindan yarisma
oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilagtirtlmasi

Annenin hayatta

olma durumu X SD t P
evet 295 44,42 8,55
Durumluk 5068 0,297
Kaygi hayir 19 41,53 11,57
n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Sekil 4.19. Halk oyuncularinin annelerinin hayatta olma durumlaria gore yarigma
oncesi durumluk kaygi puanlari

Tablo 4.20. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gére annelerinin hayatta olma durumu
bakimindan yarigma dncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilagtirilmasi

Annenin
hayatta olma n X SD t D
durumu
evet 151 44,92 8,32
Kadin 0,455 0,650
Durumluk hayir 6 46,50 9,05
Kaygi evet 144 43,90 8,79
Frkek hayir 13 39,23 12,19 1,349 0,200

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Sekil 4.20. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gére annelerinin hayatta olma durumu
bakimindan yarisma oncesi durumluk kaygi puanlari

Halk oyuncularinin babalariin hayatta olma durumu bakimindan da, yarisma
oncesi durumluk kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4.21 ve Sekil 4.21). Kadin ve erkek halk oyunculari
acisindan da babalarinin hayatta olma durumu, yarigsma oncesi durumluk kaygi puanlari

arasinda anlamli farkliliklar yaratmamistir (Tablo 4.22 ve Sekil 4.22).

Tablo 4.21. Halk oyunculariin babalarinin hayatta olma durumu bakimindan yarisma
oncesi durumluk kayg1 puanlarinin karsilagtirtlmasi

Babinin hayatta

olma durumu n X Sb t P
evet 296 44,28 8,81
Durumluk 0,248 0,753
Kaygi hayir 18 43,61 8,19

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Sekil 4.21. Halk oyuncularinin babalarinin hayatta olma durumlarina gore yarisma
oncesi durumluk kaygi puanlari

Tablo 4.22. Halk oyuncularmin cinsiyetlerine gore babalarinin hayatta olma durumu
bakimindan yarigsma oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi

w
S
1

Babanin
hayattaolma  n X SD t D
durumu
evet 147 45,05 8,46
Kadin 0384 0,701
Durumluk hayir 10 44,00 6,07
Kayg evet 149 4353 9,11
Erkek hayir 8 4312 1072 0,121 0,903
n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Sekil 4.22. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore babalarinin hayatta olma durumu
bakimindan yarisma 6ncesi durumluk kaygi puanlari
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Halk oyuncularinin aylik gelir durumlar1 bakimindan, yarigma dncesi durumluk
kaygi puanlarinin karsilastirilmasina ait varyans analizi sonuglari Tablo 4.23’te
verilmektedir. Incelenen diizeyde en yiiksek aylik gelire sahip halk oyuncularinin
yarisma Oncesi durumluk kaygi puani ortalamasi 41,98+9,85 ile en diisiik seviyede iken,
tam tersine en diisiik aylik gelire sahip halk oyuncularinin yarigma oncesi durumluk
kaygi puanlar1 48,15+6,51 ile en yiiksek seviyededir. Yine durumluk kaygi puaninin
aylik gelirle ters orantili olarak degisim gosterdigi goriilmektedir (Sekil 4.23). Varyans
analizi sonuglar1 da, farkli gelir seviyesine sahip halk oyuncularinin yarisma oncesi
durumluk kaygi puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugunu ortaya koymaktadir (p<0,05).

Tablo 4.23. Halk oyunculariin aylik gelir durumlart bakimindan yarisma dncesi
durumluk kaygi puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Aylik gelir (TL) n X SD
<1000 42 48,14 6,51
1001-1500 65 46,49 8,33
1501-2000 82 43,93 7,24
>2000 125 41,98 9,85
Toplam 314 44,26 8,77

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arast 1618,240 3 539,413 7,450 0,000
Gruplar ici 22445878 310 72,406
Toplam 24064,118 313

Coklu Karsilagtirma Testi

(1) Aylik gelir <1000 TL 48,14° Farkl1 gruplar
. 1-3

(2) Ayhk gehr 1001-1500 TL 46,49bC farkli harfle isaretlenmis ortalamalar 1-4
. istatistiksel larak  birbirind

(3) Aylik gelir 1501-2000 TL 4393% ki 008 2-4

(4) Aylik gelir >2000 TL 41,98

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplamz; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi
*|
p<0,05
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Sekil 4.23. Halk oyunculariin aylik gelir diizeylerine gore yarisma 6ncesi durumluk
kayg1 puanlari

Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore aylik gelir durumlart bakimindan,
yarigma Oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasina ait varyans analizi
sonuglar1 da Tablo 4.24’te verilmektedir. Genel duruma paralel olarak gerek kadin ve
gerekse erkek halk oyunculari agisindan aylik gelir seviyesindeki artig ile, yarisma
oncesi durumluk kaygi puanlari arasinda negatif bir iliski gézlenmektedir (Sekil 4.24).
Bu anlamda farkli gelir seviyesine sahip kadin ve erkek halk oyuncularinin yarigma
oncesi durumluk kaygi puanlari ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar olup (p<0,05), gelirin en diisiik oldugu durumda en yiiksek kaygi puani s6z

konusudur.

51



Tablo 4.24. Halk oyuncularimin cinsiyetlerine gore aylik gelir durumlari bakimindan
yarigma Oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Kadmn Erkek
Aylik gelir (TL) n X SD n X SD
<1000 22 4950 1,85 20 46,65 9,11
1001-1500 32 46,75 8,27 33 46,24 8,50
1501-2000 38 43,71 595 44 4411 8,26
>2000 65 43,32 10,08 60 40,52 9,46
Toplam 157 4498 8,32 157 4351 9,16

ANOVA Tablosu (Kadin Halk Oyunculari)

KT sd KO F p
Gruplar arasi 789,412 3 263,137 4,023 0,009
Gruplar igi 10007,531 153 65,409
Toplam 10796,943 156

Coklu Karsilastirma Testi (Kadin Halk Oyunculart)

(1) Ayhk gelir <1000 TL 49,50

(2) Ayhk gelir 1001-1500 TL 46,75ab .fark1.1 harﬂe isaretlenmis 01jtal_ar_‘nalar Farkli gruplar
. a istatistiksel ~ olarak  birbirinden 1-3

(3) Ayllk gehr 1501-2000 TL 43,71 farklidir (p<0,05) 1-4

(4) Aylik gelir >2000 TL 43,32°

ANOVA Tablosu (Erkek Halk Oyunculari)

KT sd KO F p
Gruplar arasi 997,210 3 332,403 4,203 0,007"
Gruplar i¢i 12100,026 153 79,085
Toplam 13097,236 156

Coklu Karsilagtirma Testi (Erkek Halk Oyuncular)

(1) Aylik gelir <1000 TL 46,65

(2) Ayllk gelir 1001-1500 TL 46,24b farkl_l l}arﬂe isaretlenmis or_tal_ar_‘nalar Farkl gruplar
. ab istatistiksel ~ olarak  birbirinden 1-4

(3) Aylik gelir 1501-2000 TL 4411 farklidir (p<0,05) 2.4

(4) Aylik gelir >2000 TL 40,52°

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi
*
p<0,05
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Sekil 4.24. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore aylik gelir diizeyi bakimindan
yarisma oncesi durumluk kaygi puanlari

Tablo 4.25’te halk oyuncularinin halk oyunlari brans:i ile ilgilenme siiresi
bakimindan yarisma Oncesi durumluk kaygi puanlari karsilagtirilmistir. Bu anlamda
yarisma Oncesi durumluk kaygi puanlar1 3 yildan az siireyle halk oyunlar ile ilgilenen
halk oyuncular i¢in 44,66+8,35, 4-7 yil siire ile bu bransla ilgilenen halk oyuncular
icin 45,71+8,41 ve 8 yil ve tizeri halk oyunlar ile ilgilenenler i¢in 40,90+10,07 olarak
hesaplanmistir. Varyans analizi sonuglarina gore halk oyunlari ile 8 yil ve lizeri siire ile
ilgilenen halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi puanlari ortalamasi, daha
az siire ile halk oyunlar ile ilgilenenlere oranla daha diisiik seviyede olup, bu anlamda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05) (Sekil 4.25).
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Tablo 4.25. Halk oyuncularinin halk oyunlar1 bransi ile ilgilenme siiresi bakimimdan
yarisma oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi igin varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Halk oyunlari ile ilgilenme siiresi n X SD

<3 yil 204 44,66 8,35
4-7 yil 59 45,71 8,41
>8 yil 51 40,90 10,07
Toplam 314 44,25 8,77

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arasi 731,526 2 365,763 4,875 0,008
Gruplar igi 23332,592 311 75,024
Toplam 24064,118 313

Coklu Karsilagtirma Testi

(1) <3yl 44,66° Farkl1 gruplar
farkli harfle isaretlenmis ortalamalar 1-3
(2) 4-7 y1l 45 71° istatistiksel ~ olarak  birbirinden
' farklidir (p<0,05) 2-3
(3) 28 yil 40,90°

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi
x|
p<0,05
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<3 yil 4-7 y1l > 8yl

Sekil 4.25. Halk oyunculariin halk oyunlari ile ilgilenme siiresine gore yarigma oncesi
durumluk kayg1 puanlari
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Kadin halk oyuncularinin halk oyunlar1 bransi ile ilgilenme siiresi bakimindan
yarigma Oncesi durumluk kaygi puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu anlamda 8 yildan daha fazla halk
oyunlar ile ilgilenme tecriibesine sahip kadin katilimcilarin, yarisma oncesi durumluk
kaygi puanlart daha az tecriibesi olanlara gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(Tablo 4.26 ve Sekil 4.26). Buna karsilik erkek halk oyuncular1 agisindan bu anlamda
bir farklilik s6z konusu degildir (p>0,05).

Tablo 4.26. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gére halk oyunlari bransi ile ilgilenme
stiresi bakimindan yarisma dncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi i¢in
varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Kadin Erkek
Halk oyunlari ile ilgilenme siiresi n X SD n X SD
<3 yil 106 4556 8,00 98 43,68 8,65
4-7 yil 32 46,66 7,21 27 4459 9,66
>8 yil 19 3895 9,59 32 42,06 10,32
Toplam 157 4498 8,32 157 4351 9,16

ANOVA Tablosu (Kadin Halk Oyunculari)

kareler toplam1 sd ortalama kare F p
Gruplar arasi 816,616 2 408,308 6,300 0,002
Gruplar igi 9980,326 154 64,807
Toplam 10796,943 156

Coklu Karsilagtirma Testi (Kadin Halk Oyunculart)

b
<
(1) _3 yll 45’56 farkli harfle isaretlenmis ortalamalar Farkli gruplar
(2) 4-7 y1l 46,66" istatistiksel ~ olarak  birbirinden 1-3
a farklidir (p<0,05) 23
(3)>8 yil 38,95

ANOVA Tablosu (Erkek Halk Oyunculari)

kareler toplami sd ortalama kare F p
Gruplar arasi 101,648 2 50,824 0,602 0,549
Gruplar igi 12995,587 154 84,387
Toplam 13097,236 156

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi
*|
p<0,05

55



50 ~

46 -

e

P —

42+

38+
L

34 -

Durumluk Kaygi Puani

— — 1 4-7 yil
II -

kadin erkek

30

Sekil 4.26. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore halk oyunlari ile ilgilenme siiresi
bakimindan yarigma oncesi durumluk kaygi puanlari

Halk oyuncularinin halk oyunlar1 ile ilgilenme diizeylerinin amator veya
profesyonel seviyede olmasi, bu bireylerin yarisma oncesi durumluk kaygi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Amator ve profesyonel diizeyde
halk oyunlart ile ilgilenme durumunda sirasiyla 44,65+8,08 ve 43,36+10,11 kaygi puani
ile birbirine olduk¢a yakin sonuglar elde edilmistir (Tablo 4. 27 ve Sekil 4.27). S6z
konusu degisken agisindan halk oyuncularmin cinsiyetlerinin de onemli bir faktor
olmadigr goriilmistiir. Nitekim gerek kadin ve gerekse erkek halk oyuncularinin amator
veya profesyonel diizeyde halk oyunlari ile ilgilenmesi, yarisma oncesi durumluk kaygi
puani ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (Tablo 4.28 ve Sekil

4.28).

Tablo 4.27. Halk oyuncularinin halk oyunlariyla ilgilenme diizeyi bakimindan yarisma
oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilagtirilmasi

llgilenme diizeyi n X SD t p
amator 216 44,65 8,08
Durumluk 6,247 0,227
Kaygt profesyonel 98 4336 10,11

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Sekil 4.27. Halk oyuncularinin halk oyunlariyla ilgilenme diizeyi durumlarina gore
yarigma Oncesi durumluk kaygi puanlari

Tablo 4.28. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore halk oyunlariyla ilgilenme diizeyi
bakimindan yarigma oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilagtiriimasi

Hﬁﬁ:;le n X SD t p
amator 115 45,20 8,04
Kadin 0545 0,587
Durumluk profesyonel 42 44,38 9,13
Kaye: amator 101 44,02 8,13
Erkek 0,864 0,390

profesyonel ~ 96 42,59 10,81

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Sekil 4.28. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore halk oyunlariyla ilgilenme diizeyi
bakimindan yarigma oncesi durumluk kaygi puanlari
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Halk oyuncularinin yarisma deneyimi bakimindan, yarisma oncesi durumluk
kaygi puanlart (Sekil 4.29) ve soz konusu puanlarin karsilastirilmasina ait t testi
sonuglar1 Tablo 4.29’da verilmektedir. Daha 6nce yarisma deneyimi olmayan halk
oyuncularinin ortalama durumluk kaygi puanmi 46,10+8,09 iken, yarisma deneyimi olan
halk oyuncularinda s6z konusu kaygi puani degeri 42,41+9,040larak tespit edilmistir.
Her iki grup ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak O6nemli oldugu
(p<0,05) ve yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin kaygi diizeylerinin daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.29. Halk oyuncularinin yarigsma deneyimleri bakimindan yarigma dncesi
durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi

Yarigmaya Katilim n X SD t p
deneyim yok 156 46,10 8,09 N
Durumluk y. y 1953 0,000
Kaygi deneyim var 158 42,41 9,04
n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
*p<0,05
46
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Sekil 4.29. Halk oyuncularinin yarisma deneyimleri durumlarina gore yarigma oncesi
durumluk kayg1 puanlari
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Gerek kadin ve gerekse erkek halk oyuncularinin yarisma deneyimlerinin olmasi
halinde, yarisma oOncesi durumluk kaygi puanlarinin anlamli bir sekilde diistiigii

goriilmektedir (Tablo 4.30 ve Sekil 4.30).

Tablo 4.30. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarisma deneyimleri bakimindan
yarisma oncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilastiriimasi

Yarigmaya

Katilim n X sD t P
Kad deneyim yok %0 054 o 2,106 0,037
adin ) .
Durumluk deneyimvar 17 43,57 8,19
Erkek 3,198 0,002
deneyimvar 81 4131 9,71
n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
*p<0,05
50
- P
= 46 - I —
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Sekil 4.30. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarisma deneyimleri bakimindan
yarisma oncesi durumluk kaygi puanlari

Yarigma deneyimi olan halk oyuncularinin yarigma katilim sayilari, bu bireylerin
yarisma Oncesi durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklili§a yol agmamistir
(p>0,05) (Tablo 4.31 ve Sekil 4.31). Bununla birlikte cinsiyet bakimindan
degerlendirildiginde, erkek halk oyuncularinin yarismaya katilim sayis1 arttik¢a yarigma

oncesi durumluk kaygi puani ortalamasinin da arttifi goriilmektedir (Tablo 4.32 ve
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Sekil 4.32). Kadin halk oyuncular agisindan ise bu anlamda istatistiksel olarak bir
farklilik s6z konusu degildir.

Tablo 4.31. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin yarisma katilim sayisi
bakimindan yarigma dncesi durumluk kaygi puanlariin karsilastirilmasi igin varyans
analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Yarigma katilim sayisi n X SD

<3 71 41,82 8,43
4-7 40 40,85 10,85
8-11 16 46,62 6,28
>12 31 43,61 8,64
Toplam 158 42,41 9,04

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arasi 451,435 3 150,478 1,870 0,137
Gruplar i¢i 12392,825 154 80,473
Toplam 12844,259 157

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi
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Sekil 4.31. Yarigma deneyimi olan halk oyuncularinin yarigma katilim sayisina gore
yarigsma Oncesi durumluk kaygi puanlari
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Tablo 4.32. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarisma
katilim sayis1 bakimindan yarisma dncesi durumluk kaygi puanlarinin karsilagtirilmasi

i¢in varyans analizi tablosu

Betimsel Istatistikler

Yarigma katilim sayist

<3

4-7
8-11
>12
Toplam

Kadin Erkek
n X SD n X SD
38 4484 6,77 33 38,33 8,89
17 43,18 9,48 23 39,13 11,66
7 47,00 5,57 9 46,33 7,11
15 39,20 9,80 16 47,75 4,70
77 43,57 8,19 81 41,31 9,71

ANOVA Tablosu (Kadin Halk Oyunculari)

Gruplar arasi
Gruplar igi
Toplam

KT sd KO F p
432,934 3 144,311 2,259 0,089
4663,923 73 63,889
5096,857 76

ANOVA Tablosu (Erkek Halk Oyunculari)

KT sd KO F p
Gruplar arasi 1292,342 3 430,781 5,305 0,002
Gruplar igi 6252,942 77 81,207
Toplam 7545,284 80
Coklu Karsilagtirma Testi (Erkek Halk Oyuncular)

(1) Yarigma katilim sayis1 <3 38,33°
(2) Yarlsma katilim sayisi 4-7 39,_‘]_3{jl .fark1.1 harﬂe isaretlenmis 01jtal_ar_‘nalar Farkli gruplar
3)Y K ] ab istatistiksel ~ olarak  birbirinden 1-4

arigsma katilim sayis1 8-11 46,33 farklidir (p<0,05) 2.4
(4) Yarisma katilim sayis1 >12 47,75

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma; KT: kareler toplamy; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05
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Sekil 4.32. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarigma
katilim sayis1 bakimindan yarisma 6ncesi durumluk kaygi puanlar
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Halk oyunculariin cinsiyet bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri 6lcegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadiginm
ortaya koyan t testi sonuglart Tablo 4.33’te verilmektedir. Buna gore dine siginma,
kagma soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma boyutlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmedigi (p>0,05), buna karsilik dis yardim
arama, aktif planlama ve kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) boyutlarinin ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin
gozlendigi so6z konusu boyutlarin tamaminda kadinlarin toplam puan ortalamalari

erkeklere oranla istatistiksel olarak daha ytiksektir.

Tablo 4.33. Halk oyuncularinin cinsiyet bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinin

karsilastirilmasi
Cinsiyet n X SD F p

Kadin 157 3,27 0,86

Dine siginma 0,133 0,984
Erkek 157 3,27 0,84

Kadin 157 3,46 0,64 .

Di1s yardim arama 0,680 0,016
Erkek 157 3,28 0,68

) Kadin 157 3,53 0,61 .

Aktif planlama 0,114 0,043
Erkek 157 3,39 0,64

Kagma soyutlama Kadin 157 810 0%

(duygusal-eylemsel) Erkek 157 2,89 0,61 ' '

Kadin 157 2,26 1,06

Kagma soyutlanma 15,643 0,673
(biyokimyasal) Erkek 157 2,21 0,79
BT Kadin 157 3,23 0,58

Kapul biligsel 0356 0,946
yeniden yapilanma Erkek 157 3,24 0,60

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
*p<0,05
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Halk oyuncularinin yas degiskeni bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri alt
boyutlar1 ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.34’te verilmektedir.
Yine bu verilerin karsilastirildigi varyans analizi Tablo 4.35’te ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi de Tablo
4.36’da verilmektedir.

Tablo 4.34. Halk oyuncularinin yas degiskeni bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri
ortalama puanlari

Yas n X SD
18-21 142 3,16 0,94
22-25 104 3,33 0,82
Dine siginma 26-29 26 3,44 0,90
>30 42 3,39 0,50
Toplam 314 3,27 0,85
18-21 142 3,42 0,69
22-25 104 3,31 0,68
Di1s yardim arama 26-29 26 3,32 0,49
>30 42 3,34 0,64
Toplam 314 3,37 0,67
18-21 142 3,49 0,63
22-25 104 3,38 0,70
Aktif planlama 26-29 26 3,45 0,48
>30 42 3,54 0,47
Toplam 314 3,46 0,63
18-21 142 3,02 0,61
K i 22-25 104 3,06 0,63
( dﬁf{;‘i;‘_’g"}e;ﬁ‘i‘) 26-29 26 2,95 0,70
>30 42 3,14 0,56
Toplam 314 3,04 0,62
18-21 142 2,09 0,97
Kagma soyutlanma 22-25 104 2,50 0,96
(biyokimyasal) 26-29 26 1,85 0,48
>30 42 2,32 0,79
Toplam 314 2,23 0,93
18-21 142 3,22 0,60
. ) 22-25 104 3,22 0,67
Kabul-bilissel yeniden 26-29 26 321 0,39
yapilanma
>30 42 3,35 0,44
Toplam 314 3,24 0,59

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.35. Halk oyuncularinin yas degiskeni bakimindan stresle basa ¢ikma

yontemlerinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p

Gruplar arasi 3,640 3 1,213 1,683 0,171
Dine siginma Gruplar ici 223,494 310 0,721

Toplam 227,135 313

Gruplar arasi 0,837 3 0,279 0,627 0,598
D1s yardim arama  Gruplar i¢i 138,026 310 0,445

Toplam 138,862 313

Gruplar arasi 1,044 3 0,348 0,885 0,449
Akif planlama Gruplar igi 121,979 310 0,393

Toplam 123,023 313

Gruplar arasi 0,732 3 0,244 0,638 0,591
ﬁ%ﬁ;"g’;t&'ﬁgg) Gruplar igi 118677 310 0,383

Toplam 119,409 313
Kagma soyutlanma  G'uplararasi 14,557 3 4,852 5,825  0,001"
(biyokimyasal) Gruplar i¢i 258,238 310 0,833

Toplam 272,795 313

. Gruplar aras1 0,609 3 0,203 0,582 0,627

Kabul-biligsel Gruplar ici 108,080 310 0,349
yeniden yapilanma

Toplam 108,689 313

sd: serbestlik derecesi

*p<0,05

Tablo 4.36. Yas degiskeni bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinde farklilik
bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilagtirma testi

coklu karsilastirma testi

X
1) 18-21 ya 2109ab farkli harfle
Kagma Soyutlanma 0 YS ¢ isaretlenmis Farkli gruplar
biyokimyasal) (2) 22-25 yas 2,50"  ortalamalar 1-2
(biy y (3) 26-29 yas 1.85% istatistiksel olarak 2-3
! b birbirinden farklidir 3-4
(4) =30 yas 2,32°°  (p<0,05)
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Halk oyuncularinin yas degiskeni bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri
Olgegi alt boyutlarindan dine siginma, dis yardim arama, aktif planlama, kagma
soyutlama (duygusal-eylemsel) ve Kkabul-bilissel yeniden yapilanma noktasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna karsilik
kagma soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda yas degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak farklilik saptanmistir (p<0,05). Bu anlamda 26-29 yas
arasindaki halk oyuncular1 1,85+0,48 ile en diisiik puana, 22-25 yas arasindaki halk
oyunculari ise 2,5040,96 ile en yiiksek puana sahiptir.

Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yas degiskeni bakimindan stresle basa
¢ikma yontemleri alt boyutlar1 ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri Tablo
4.37°de, bu verilerin karsilastirildig1 varyans analizi Tablo 4.38’de ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi de Tablo
4.39’da verilmektedir. S6z konusu degisken agisindan hem kadin ve hem de erkek kalk
oyuncularinin stresle basa ¢ikma yontemleri 6lgegi alt boyutlarindan kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel) ve kagma soyutlanma (biyokimyasal) noktasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilik saptanmis (p<0,05), diger alt boyutlarda bir fark tespit

edilmemistir.
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Tablo 4.37. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yas degiskeni bakimindan stresle
basa ¢cikma yontemleri ortalama puanlari

Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyuncular

Yas n X SD n X sSD
18-21 76 3,10 1,01 66 3,22 0,86
22-25 53 3,44 0,78 51 3,23 0,85

Dine siginma 26-29 6 3,17 0,40 20 3,52 0,99
>30 22 3,47 0,42 20 3,31 0,58
Toplam 157 3,27 0,86 157 3,27 0,84

18-21 76 3,52 0,70 66 3,30 0,67
22-25 53 3,39 0,65 51 3,23 0,70
gfnfaard‘m 26-29 6 3,28 0,26 20 3,33 0,54
>30 22 3,43 0,42 20 3,24 0,82
Toplam 157 3,46 0,64 157 3,28 0,68
18-21 76 3,57 0,61 66 3,40 0,65

_ 22-25 53 3,51 0,68 51 3,25 0,71
S‘;:Tama 26-29 6 3,28 0,29 20 3,50 0,52
>30 22 3,50 0,51 20 3,58 0,42

Toplam 157 3,53 0,61 157 3,39 0,64

18-21 76 3,08 0,65 66 2,94 0,56

Kagma 22-25 53 3,38 0,52 51 2,73 0,57
soyutlama 26-29 6 317 063 20 28 072

(duygusal-

eylemsel) >30 22 3,12 0,42 20 3,16 0,70
Toplam 157 3,19 0,59 157 2,89 0,61

18-21 76 1,99 1,08 66 2,19 0,80

Kagma 22-25 53 2,70 1,09 51 2,29 0,77
soyutlanma 26-29 6 1,9 0737 20 181 051
(biyokimyasal) >30 22 2,18 0,69 20 2,48 0,87
Toplam 157 2,26 1,06 157 2,21 0,79

18-21 76 3,23 0,64 66 3,20 0,56

Kabul-bilissel 22-25 53 3,25 0,58 51 3,19 0,75
yeniden 26-29 6 2,95 0,47 20 3,29 0,35
yapilanma >30 22 3,27 0,36 20 3,44 0,50
Toplam 157 3,23 0,58 157 3,24 0,60

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.38. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yas degiskeni bakimindan stresle

basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi igin varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
q " Gruplar arasi 4,548 3 1,516 2,069 0,107
KadnHalk o orici 112105 153 0,733
Oyunculari
) . Toplam 116,653 156
Dine siginma
ek Halk Gruplar arasi 1,551 3 0,517 0,726 0,538
ErkekHalk o olarici 108930 153 0,712
Oyunculari
Toplam 110,481 156
Gruplar arasi 0,783 3 0,261 0,630 0,597
Kadin Halk o 1oici 63414 153 0414
Oyunculari
Dls yard]m TOplam 64,197 156
arama Erkek Halk Gruplar arasi 0,254 3 0,085 0,180 0,910
rEKPAK - Gruplarici 71,835 153 0,470
Oyunculari
Toplam 72,089 156
Gruplar arasi 0,530 3 0,177 0,468 0,705
Kadin Halk o i 57609 153 0,377
Oyunculari
. Toplam 58,229 156
Aktif planlama
Erkek Halk Gruplar arasi 2,003 3 0,668 1,670 0,176
EKPAK Gruplarici 61,179 153 0,400
Oyuncular
Toplam 63,182 156
Gruplar arasi 2,826 3 0,942 2813 0,041
KadmHalk o orici 51,288 153 0,335
Kagma Oyunculari
(duygusal- kek Halk Gruplar arasi 2,892 3 0,964 2,659 0,050
eylemsel) ErkekHalk o olarici 55461 153 0,362
Oyunculari
Toplam 58,353 156
N Gruplar aras1 16,252 3 5417 5173 0,002
KadinHalk o 1oici 160241 153 1,047
Kagma Oyunculari
Soyuﬂanma Toplam 176,494 156
(biyokimyasal) Gruplar arast 4,903 3 1,634 2,740 0,045
Erkek Halk .
Gruplar igi 91,243 153 0,596
Oyunculari
Toplam 96,146 156
Gruplar arasi 0,519 3 0,173 0,514 0,673
ey Gruplarigi 51533 183 0337
reabul-biligsel Toplam 52,053 156
yeni
yapilanma Erkek Halk Gruplar jdr.a51 1,045 3 0,348 0,959 0,414
Gruplar igi 55,589 153 0,363
Oyunculari
Toplam 56,635 156

KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05
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Tablo 4.39. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yas degiskeni bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemlerinde farklilik bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi

Coklu Karsilastirma Testi

Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyunculari
X X

Kacma (1) 18-21 yas 3,08 2,94%
soyutlama (2) 22-25 yas 3,38 Farkh gruplar” 2,73"  Farkhi gruplar
(duygusal- (3) 26-29 yas 3,17%* 1-2 2,88 2-4
eylemsel) (4) >30 yas 3,12 3,16°
Kacma (1) 18-21 yas 1,99° 2,19%
Soyutlanma  (2) 22-25 yas 2,707 Farkls gruplar 2,29 Farkh guplar
(biyokimyasal)  (3) 26-29 yas 1,96% 23 1,81° )

(4) 230 yas 2,18% 2,48

*farkli harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0,05)

Halk oyuncularinin egitim diizeyleri bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri

alt boyutlar1 ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.40’ta, varyans

analizi verileri ise Tablo 4.41°de verilmektedir. Buna gore stresle basa ¢ikma tutumlari

dine siginma, dig yardim arama ve kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutlarinda,

halk oyuncular arasinda egitim diizeyleri bakimindan farklilik saptanmamastir (p>0,05).

Buna karsilik diger alt boyutlar olan aktif planlama, kagma-soyutlama (duygusal-

eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) acisindan gruplar arasinda farkliliklar

mevcuttur (Tablo 4.42). S6z konusu bu alt boyutlar ile birlikte, istatistiksel olarak

farklilik olmamasina karsin diger alt boyutlarda da stresle basa c¢ikma tutumlari

noktasinda en yiiksek puanlar, ilkokul seviyesinde egitim diizeyine sahip halk

oyuncularda gozlenmistir.
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Tablo 4.40. Halk oyunculariin egitim diizeyi bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri
ortalama puanlari

Egitim diizeyi n X SD
Ilkokul 3 3,57 0,81
Ortaokul 6 3,27 0,83
Dine signma ) Lise 77 3,05 0,84
Universite 221 3,35 0,85
Lisansiistii 7 2,94 0,60
Toplam 314 3,27 0,85
Ilkokul 3 3,96 0,90
Ortaokul 6 3,26 0,25
b q ) Lise 77 3,20 0,67
1§ yardim arama Universite 221 3,42 0,66
Lisansiistii 7 3,24 0,49
Toplam 314 3,37 0,67
Ilkokul 3 3,93 0,92
Ortaokul 6 3,83 0,49
] Lise 77 3,29 0,64
AKNT planidigg fniversite 221 3,50 0,61
Lisansiistii 7 3,37 0,76
Toplam 314 3,46 0,63
Tlkokul 3 3,86 0,99
Ortaokul 6 3,43 0,59
Kagma soyutlama ) Lise 77 2,93 0,58
(duygusal-eylemsel) Universite 221 3,05 0,62
Lisansiistii 7 3,20 0,42
Toplam 314 3,04 0,62
Ilkokul 3 3,00 0,87
Ortaokul 6 1,83 0,93
Kagma soyutlanma Lise 77 1,98 0,90
(biyokimyasal) Universite 221 2,32 0,93
Lisansiistii 7 2,21 0,93
Toplam 314 2,23 0,93
Ilkokul 3 3,95 0,91
Ortaokul 6 3,10 0,27
Kabul-bilissel yeniden Lise I 3,18 0,66
yapilanma Universite 221 3,25 0,56
Lisansiistii 7 3,12 0,42
Toplam 314 3,24 0,59

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.41. Halk oyuncularinin egitim diizeyi bakimindan stresle basa ¢ikma

yontemlerinin Karsilastirilmasi igin varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p

Gruplar arasi 6,377 4 1,594 2,231 0,066
Dine siginma Gruplar ici 220,758 309 0,714

Toplam 227,135 313

Gruplar arasi 4,085 4 1,021 2,342 0,055
Dis yardim arama  Gruplar i¢i 134,777 309 0,436

Toplam 138,862 313

Gruplar arasi 4,167 4 1,042 2,708 0,030"
Aktif planlama Gruplar igi 118,856 309 0,385

Toplam 123,023 313

Gruplar arasi 4,012 4 1,003 2,686 0,032
ﬁ%ﬁ;"g]‘}gﬁqg Gruplar i¢i 115,397 309 0,373

Toplam 119,409 313
Kagma soyutlanma Gruplar arasi 9,275 4 2,319 2,719 0,030
(biyokimyasal) Gruplar i¢i 263,521 309 0,853

Toplam 272,795 313

. Gruplar aras1 2,027 4 0,507 1,468 0,212

Kabul-biligsel Gruplar ici 106,662 309 0,345
yeniden yapilanma

Toplam 108,689 313

KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05
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Tablo 4.42. Egitim diizeyi bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinde farklilik

bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi

Coklu Karsilagtirma Testi

X

(1) ilkokul 3,93°

(2) Ortaokul 3,83° Farkli gruplar
Aktif planlama (3) Lise 3,29° 13

(4) Universite 3,50 2-3

(5) Lisansiistii 3,37%

- b her bir alt boyut

€] Ilkokul 3,86 i¢in farkli harfle

(2) Ortaokul 3’43ab isaretlenmis 1-3
Kag¢ma soyutlama (3) Lise 2.93° grtal_amalar 1-4
(duygusal-eylemsel) i istatistiksel olarak

(4) Universite 3,05%  bpirbirinden 15

(5) Lisansiisti 3,20%  farkldir (p<0.,05)

(1) ilkokul 3,00°
Kagma Soyutlanma (2) Ortaokul 1,83 >
(biyokimyasal) (3) Lise 1,98 1:3

(4) Universite 2,32%

(5) Lisanstistii 2,21%°

Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore egitim diizeyleri bakimindan stresle basa

cikma yontemleri alt boyutlar1 ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri Tablo

4.43’te, varyans analizi verileri ise Tablo 4.44’te verilmektedir. Kadin halk oyuncular1

acisindan sadece stresle basa c¢ikma tutumlart dine sigimma alt boyutunda egitim

diizeyleri bakimindan farklilik saptanmis, erkek halk oyunculari agisindan ise aktif

planlama, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal)

alt boyutlarinda gruplar arasinda farkliliklar bulunmustur (Tablo 4.45).
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Tablo 4.43. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore egitim diizeyi bakimindan stresle
basa ¢cikma yontemleri ortalama puanlari

Egitim Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyuncular
diizeyi n X SD n X SD
flkokul - - 3 3,57 0,81
Ortaokul 6 3,27 0,83 - - -
o Lise 40 2,88 0,83 37 3,23 0,81
Dinesigmma v 0o dite 100 341 0,85 112 3,30 0,86
Lisansusti 2 3,50 0,00 5 2,72 0,57
Toplam 157 3,27 0,86 157 3,27 0,84
flkokul - - - 3 3,96 0,90
Ortaokul 6 3,26 0,25 - - -
Dis yardim Lise 40 3,30 0,67 37 3,10 0,66
arama Universite 109 3,52 0,64 112 3,32 0,68
Lisansiisti 2 3,56 0,00 5 3,11 0,54
Toplam 157 3,46 0,64 157 3,28 0,68
Tlkokul - 4 - 3 3,03 0,92
Ortaokul 6 3,83 0,49 - - -
Aktif Lise 40 3,37 0,66 37 3,20 0,62
planlama Universite 109 3,56 0,59 112 3,45 0,62
Lisansiisti 2 4,20 0,00 5 3,04 0,61
Toplam 157 3,53 0,61 157 3,39 0,64
flkokul z . - 3 3,86 0,99
Kacma Orta}okul 6 3,43 0,59 - - -
soyutlama Lise 40 3,00 0,59 37 2,86 0,56
(duygusal- Universite 109 3,25 0,58 112 2,86 0,60
eylemsel) Lisansiisti 2 3,00 0,00 5 3,29 0,48
Toplam 157 3,19 0,59 157 2,89 0,61
flkokul - - - 3 3,00 0,87
Kagma Ortaokul 6 1,83 0,93 - - -
soyutlanma Lise 40 2,11 1,03 37 1,85 0,72
(biyokimyasal) ~ Universite 109 2,36 1,07 112 2,29 0,77
Lisansiisti 2 1,00 0,00 5 2,70 0,51
Toplam 157 2,26 1,06 157 2,21 0,79
flkokul - - - 3 3,95 0,91
Ortaokul 6 3,10 0,27 - - -
Kabul-biligsel | s 40 321 068 37 315 065
yeniden Universite 109 324 056 112 326 0,58
yapilanma .
Lisanstustu 2 3,57 0,00 5 2,94 0,36
Toplam 157 3,23 0,58 157 3,24 0,60

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

73



Tablo 4.44. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore egitim diizeyi bakimindan stresle

basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arasi 8,168 3 2,723 3,840 0,011
Kadm Halk o jarici 108485 153 0,709
Oyunculari
. . Toplam 116,653 156
Dine siginma
Gruplar arasi 1,964 3 0,655 0,923 0,431
Erkek Halk 5\ larici 108517 153 0,709
Oyunculari
Toplam 110,481 156
Gruplar arasi 1,779 3 0,593 1,453 0,230
KadinHalk o lorici 62418 153 0,408
Oyunculari
Dls yard]m T0p|am 64,197 156
arama Gruplar arasi 3,012 3 1,004 2,223 0,088
Erkek Halk 5 larici 69,077 153 0451
Oyunculari
Toplam 72,089 156
Gruplar arasi 2,495 3 0,832 2,283 0,081
KadinHalk 5 1o0ici 55734 153 0,364
Oyunculari
. Toplam 58,229 156
Aktif planlama >
kek Halk Gruplar arasi 3,223 3 1,074 2,742 0,045
Erkek Halk 5 larici 59,950 153 0,392
Oyunculari
Toplam 63,182 156
Gruplar arasi 2,344 3 0,781 2,312 0,078
KadinHalk o lorici 51,719 153 0,338
Kac¢ma Oyuncular
(duygusal- Gruplar aras1 3,723 3 1,241 3,476 0,018
eylemsel) Erkek Halk o larici 54630 153 0,357
Oyuncular
Toplam 58,353 156
Gruplar arasi 6,253 3 2,084 1,873 0,136
KadinHalk G onici 170240 153 1,113
Kagma Oyuncular1
Soyutlanma TOplam 176,494 156
(biyokimyasal) Gruplar arasi 8,512 3 2,837 4,954 0,003
Erkek Halk .
Gruplar igi 87,634 153 0,573
Oyunculari
Toplam 96,146 156
Gruplar arasi 0,364 3 0,121 0,359 0,782
Iéad‘“ Hla“‘ Gruplarici 51,688 153 0,338
Kabul-biligsel =YHIEWA ooy 52,053 156
yeniden ’
yapilanma Erkek Halk Gruplar ?r?s1 2,337 3 0,779 2,195 0,091
Gruplar igi 54,298 153 0,355
Oyunculari
Toplam 56,635 156

KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05
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Tablo 4.45. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore egitim diizeyi bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemlerinde farklilik bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi

Coklu Karsilastirma Testi

Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyunculari
X X
(1) flkokul -
(2) Ortaokul 3’27ab Farkh gruplar”
Dine siginma  (3) Lise 2,88 3-4
(4) Universite 341" 35
(5) Lisansiistii 3,50"
(1) ilkokul 3,93
(2) Ortaokul -
Aktif planlama  (3) Lise 3,200 Farkhgplar
(4) Universite 3,45%®
(5) Lisansiistii 3,04°
(1) ilkokul 3,86"
Kagma (2) Ortaokul -
Farkli gruplar
soyutlama 3y ) o 2,86° 13
(duygusal- . a 1-4
eylemsel) (4) Universite 2,86
(5) Lisansiistii 3,29
(1) ilkokul 3,00
Kagma (2) Ortaokul ) Farkl1 gruplar
soyutlanma (3) Lise 1,85% 1-3
(biyokimyasal) - (4) Universite 2,29%
(5) Lisansiisti 2,70

*farkli harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0,05)

Halk oyuncularinin medeni durumlart bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri

Ol¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigina iliskin

gerceklestirilen t testi sonuglar1 Tablo 4.46°da 6zetlenmektedir. Buna gore kabul-bilissel

yeniden yapilanma disindaki diger tiim alt boyutlarda halk oyuncularin stresle basa

¢tkma tutumlarinda medeni durum bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir (p>0,05). Kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutunda ise evli

bireylerin toplam puan ortalamalarinin bekar bireylere goére daha yiiksek oldugu

gorilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.46. Halk oyuncularinin medeni durumlar1 bakimindan stresle basa ¢ikma
yontemlerinin karsilastirilmasi

Medeni durum n X SD F p
_ evli 44 3,43 0,63
Dine siginma 6,592 0,105
bekar 270 3,25 0,88
evli 44 3,36 0,65
Dis yardim arama 0,929 0,932
bekar 270 3,37 0,67
) evli 44 3,50 0,43
Aktif planlama 6,478 0,574
bekar 270 3,45 0,65
Kagma soyutlama evli 44 3,00 0,60 0,181 0,655
(duygusal-eylemsel) bekar 270 305 062 '
evli 44 2,29 0,84
Kag¢ma soyutlanma 1.252 0,670
(biyokimyasal) bekar 270 223 095 '
Kabul-bilissel evli 4 8 042 5212 0,010
yeniden yapilanma bekar 270 3,21 0,61 ’ ,
n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

*p<0,05

Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gére medeni durumlart bakimindan stresle
basa ¢ikma yoOntemleri 6lgegi toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda da sadece
erkek halk oyunculart i¢in kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutunda istatistiksel
olarak farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Stresle basa ¢ikma yontemleri diger
alt boyutlarinda ise gerek kadin ve gerekse erkek halk oyuncular bakimindan medeni

durum degiskenine gore gruplar arasinda farklilik yoktur (Tablo 4.47).
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Tablo 4.47. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore medeni durumlar1 bakimindan stresle
basa ¢cikma yontemlerinin karsilagtiriimasi

Medeni
durum X SD t P
evli 22 3,40 0,46
Kadm 1,167 0,248
) bekar 135 3,25 0,91
Dine siginma ;
evli 22 3,45 0,78
Erkek 1,102 0,272
bekar 135 3,24 0,85
Kad evli 22 3,45 0,51 0,021 0.983
Dis yardim adin ' )
arama bekar 135 3,46 0,66
evli 22 3,26 0,77
Erkek 0,090 0,929
bekar 135 3,28 0,67
evli 22 3,51 0,50
Kadin 0,135 0,893
. bekar 135 3,53 0,63
Aktif planlama -
evli 22 3,48 0,37
Erkek 1,083 0,284
bekar 135 3,37 0,67
evli 22 3,07 0,46
Kag¢ma Kadin 1,028 0,305
(dLIJygus?I— Erkek evli 22 2,94 0,72 0350 0.727
rke , ,
eylemsel) bekar 135 289 0,60
evli 22 2,34 0,84
Kagma Kadin 0,401 0,689
Soyuﬂanma bekar 135 2,24 1,10
(biyokimyasal) evli 22 2,24 0,85
Erkek 0,172 0,863
bekar 135 2,21 0,78
evli 22 3,33 0,51
Kabul-biligsel 4™ bekar 135 322 o0sg o> 0%
yeniden li 22 3,47 0,31
evil ) ) *
yapilanma Erkek 3,238 0,020
bekar 135 3,20 0,63

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
*p<0,05
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Halk oyuncularmin annelerinin hayatta olma durumlar1 bakimindan stresle basa
c¢ikma tutumlariin karsilastirildig: t testi sonuglar1 Tablo 4.48°de verilmektedir. S6z
konusu degisken bakimindan stresle basa ¢ikma 0Glgegi alt boyutlarindan dis yardim
arama, aktif planlama, kagma soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-bilissel yeniden
yapilanma noktasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis (p>0,05), buna karsilik dine
siginma ve Kagma soyutlama (duygusal-biligsel) alt boyutu agisindan iki grup arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Dine sigimma boyutunda
annesi hayatta olmayan bireylerin toplam puan ortalamalari annesi hayatta olanlara
oranla daha vyiiksektir. Ancak kagma soyutlama boyutunda annesi hayatta olan
bireylerin, annesi hayatta olmayan bireylere oranla toplam puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.48. Halk oyuncularinin annelerinin hayatta olma durumlart bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemlerinin karsilagtirilmasi

Annenin hayatta

olma durumu X SD 3 P

) evet 295 3,23 0,85 .

Dine siginma 4567 0,000
hayir 19 3,88 0,52
evet 295 3,37 0,66

Dis yardim arama 0,075 0,393
hay1r 19 3,24 0,72
) evet 295 3,45 0,63

Aktif planlama 1,953 0,328
hayir 19 3,99 0,54

evet 295 3,06 0,62 .

Izag:ma sloylitlamall 0,673 0,030
(duygusal-eylemsel) hayir 19 2,74 0,52

Kag¢ma soyutlanma evet 295 2,23 0,93 0.106 0.889

biyokimyasal) ’ '

(biyokimy hayir 19 2,26 0,99
bili evet 295 3,24 0,60

Kapul blllssell 7,563 0,891
yeniden yapilanma hayir 19 3,23 0,29

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

*p<0,05
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Cinsiyetlere

gore

degerlendirme

yapildiginda

da

sadece

erkek halk

oyuncularinin annelerinin hayatta olma durumu, dine siginma alt boyutunda anlamli bir

farkliliga sebep olmus (p<0,05), diger alt faktorler acisindan bu anlamda bir farklilik

tespit edilmemistir (Tablo 4.49).

Tablo 4.49. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore annelerinin hayatta olma durumlari
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinin karsilagtirilmasi

Annenin
hayatta olma n X SD t p
durumu
evet 151 3,25 0,87
’ ] Kadin hayir 6 3,88 0,58 1,786 0,076
Dine siginma L 144 322 0,85 ]
Erkek hayir 13 3,88 0,51 2,766 0,006
evet 151 3,46 0,65
Dis yardim Kadin havie 6 3,44 0.22 0,126 0,903
arama Y
evet 144 3,29 0,66
Erkek hayur 13 3.15 0,85 0,723 0,471
evet 151 3,52 0,62
- Kadin hayir 6 3,68 0,48 0,626 0,532
Aktif planlama ovet 144 337 0.64
Erkek hayir 13 3,55 0,58 0,989 0,324
K d evet 151 3,19 0,59 0406 0686
agma Kadin 4 :
soyutlama hayir 6 3,10 0,46
(duygusal- evet 144 2,92 0,62
eylemsel) Erkek hayir 13 2,58 0,48 1,926 0,056
K evet 151 2,26 1,07
a¢cma Kad 0,405 0,686
Soyutlanma o hayir 6 2,08 0,92
(biyokimyasal) evet 144 2,20 0,76
Erkek hayir 13 2.35 1,05 0,643 0,521
evet 151 3,24 0,58
Kabul-bilissel ~ Kadmn hayir 6 312 041 0491 0624
z:;f;:‘ma evet 144 323 0,63
Erkek hayir 13 3,27 0,21 0,514 0,611

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

*p<0,05
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Halk oyuncularmin babalarinin hayatta olma durumlar1 bakimindan stresle basa
ctkma yontemlerinin karsilagtirildigr t testi sonuglari, tiim alt boyutlar noktasinda s6z
konusu degisken acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigimni
gostermektedir (Tablo 4.50).

Tablo 4.50. Halk oyuncularinin babalarinin hayatta olma durumlar1 bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemlerinin Karsilastirilmasi

Babanin hayatta X sD = 0
olma durumu
) evet 296 3,27 0,86
Dine siginma 0,309 0,705
hay1r 18 3,34 0,75
evet 296 3,37 0,68
Dis yardim arama 5,097 0,980
hayir 18 3,36 0,39
) evet 296 3,45 0,63
Aktif planlama 1,093 0,305
hay1r 18 3,61 0,50
evet 296 3,04 0,62
Iza(;ma sloylitlama; 1,096 0.835
(duygusal-eylemsel) hayr 18 3,07 0,57
Kacma soyutlanma evet 296 2,22 0,94
bivoki | 2,085 0,359
(biyokimyasal) hayr 18 2,43 0,72
BT evet 296 3,24 0,59
Kabl(Jll blllssell 0,434 0,877
yeniden yapilanma hayir 18 3,21 0,52

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore babalarinin hayatta olma durumlarina

bakildiginda da bir farklilik bulunmamistir (Tablo 4.51).
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Tablo 4.51. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore babalarinin hayatta olma durumlari
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi

Babanin
hayattaolma n X SD t p
durumu
evet 147 3,25 0,88
' Kadin hayir 10 3,61 0,62 1,290 0,199
Dine s1ginma ovel 149 3.29 0.4
Erkek hayir 8 3,01 0,80 0,892 0,374
evet 147 3,47 0,66
Dis yardim Kadin havir 10 3,23 0.26 1,141 0,255
arama Y
evet 149 3,26 0,69
Erkek hayir 8 3,53 0,48 1,076 0,284
evet 147 3,53 0,62
- Kadin hayir 10 3,53 0,52 0,000 1,000
Aktif planlama 4 129 3.37 0.6
Erkek hayir 8 3,70 0,49 1,434 0,153
K evet 147 3,21 0,59
agma Kadin 1,302 0,195
soyutlama hayir 10 2,96 0,51
(duygusal- evet 149 2,88 0,61
eylemsel) Erkek hayir 8 3.21 0,64 1,534 0,127
K evet 147 2,23 1,08
acma Kad 1,056 0,293
Soyutlanma o hayir 10 2,60 0,71
(biyokimyasal) evet 149 2,21 0,79
Erkek hayir 8 2,22 0,73 0,026 0,980
evet 147 3,25 0,58
Kabul-biligsel ~ Kadmn hayir 0 301 0sg 1239 0217
ﬁgfffma Erkek evet M9 8 oot 1,094 0,276
e hayr 8 3,46 0,31 ' '

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Halk oyuncularinin aylik gelir diizeyi bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri
alt boyutlar1 ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4.52’de ve s6z konusu
verilere ait varyans analizi ise Tablo 4.53’te verilmektedir. Anova tablosuna gore stresle
basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 arasinda halk oyuncularinin aylik gelir diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4.52. Halk oyuncularmin aylik gelir diizeyi bakimindan stresle basa ¢ikma
yontemleri ortalama puanlari

Aylik gelir n X SD
<1000 TL 42 3,42 0,68
1001-1500 TL 65 3,31 0,86
Dine siginma 1501-2000 TL 82 3,19 0,87
>2000 TL 125 3,25 0,89
Toplam 314 3,27 0,85
<1000 TL 42 3,30 0,59
1001-1500 TL 65 3,38 0,64
Di1s yardim arama 1501-2000 TL 82 3,38 0,61
>2000 TL 125 3,37 0,74
Toplam 314 3,37 0,67
<1000 TL 42 3,36 0,63
1001-1500 TL 65 3,53 0,56
Aktif planlama 1501-2000 TL 82 3,42 0,66
>2000 TL 125 3,48 0,64
Toplam 314 3,46 0,63
<1000 TL 42 2,96 0,51
1001-1500 TL 65 3,05 0,59
Kagma soyutlama 1501-2000 TL 82 3,15 0,70
(duygusal-eylemsel)
>2000 TL 125 2,99 0,60
Toplam 314 3,04 0,62
<1000 TL 42 2,22 0,75
Kagma soyutlanma 1001-1500 TL 65 2,35 0,84
(biyokimyasal) 1501-2000 TL 82 2,37 1,05
>2000 TL 125 2,089 0,94
Toplam 314 2,23 0,93
<1000 TL 42 3,16 0,56
. ) 1001-1500 TL 65 3,17 0,48
Kabul-bilissel yeniden 1501-2000 TL 82 3,23 0,56
yapilanma
>2000 TL 125 3,29 0,67
Toplam 314 3,24 0,59

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.53. Halk oyuncularinin aylik gelir diizeyi bakimindan stresle basa ¢ikma
yontemlerinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p

Gruplar arasi 1,712 3 0,571 0,785 0,503
Dine siginma Gruplar ici 225,422 310 0,727

Toplam 227,135 313

Gruplar arasi 0,195 3 0,065 0,145 0,933
D1s yardim arama  Gruplar i¢i 138,667 310 0,447

Toplam 138,862 313

Gruplar arasi 0,900 3 0,300 0,761 0,516
Aktif planlama Gruplar igi 122,124 310 0,394

Toplam 123,023 313

Gruplar arasi 1,531 3 0,510 1,342 0,261
ﬁ%ﬁ;"g"}gﬁqg Gruplar i¢i 117,878 310 0,380

Toplam 119,409 313
Kagma soyutlanma Gruplar arasi 5,108 3 1,703 1972 0,118
(biyokimyasal) Gruplar i¢i 267,688 310 0,864

Toplam 272,795 313

. Gruplar aras1 0,928 3 0,309 0,889 0,447

Kabul-biligsel Gruplar ici 107,761 310 0,348
yeniden yapilanma

Toplam 108,689 313

KT: kareler toplamu; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore aylik gelir diizeyi bakimindan stresle basa
citkma yontemleri alt boyutlar1 ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri Tablo
4.54°te ve soz konusu verilere ait varyans analizi ise Tablo 4.55’te verilmektedir. Stresle
basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 noktasinda sadece kadin halk oyuncular agisindan
kagcma soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutunda gelir diizeyleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcuttur. Aylik gelir diizeyi 1501-2000 TL
arasinda olan kadin halk oyuncularinin toplam puan ortalamalarimin diger gelir

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Tablo 4.56).

83



Tablo 4.54. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore aylik gelir diizeyi bakimindan stresle

basa ¢cikma yontemleri ortalama puanlari

. Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyuncular
Aylik gelir
n X SD n X SD

<1000 TL 22 3,25 0,68 20 3,61 0,65
1001-1500 TL 32 3,39 0,85 33 3,24 0,87
Dine siginma  1501-2000 TL 38 3,20 0,85 44 3,17 0,90
>2000 TL 65 3,26 0,94 60 3,25 0,83
Toplam 157 3,27 0,86 157 3,27 0,84
<1000 TL 22 3,20 0,62 20 3,42 0,54
1001-1500 TL 32 3,50 0,67 33 3,28 0,59
Erfnf:rd‘m 15012000 TL 38 3,49 0,54 44 3,28 0,66
>2000 TL 65 3,51 0,68 60 3,22 0,78
Toplam 157 3,46 0,64 157 3,28 0,68
<1000 TL 22 3,33 0,48 20 3,40 0,77
. 1001-1500 TL 32 3,52 0,57 33 3,54 0,56
'S‘;:rama 15012000TL 38 354 071 44 331 059
>2000 TL 65 3,60 0,60 60 3,36 0,66
Toplam 157 3,53 0,61 157 3,39 0,64
<1000 TL 22 3,17 0,49 20 2,73 0,43
Kagma 1001-1500 TL 32 3,08 0,50 33 3,02 0,68
?gg;;bi;?? 15012000 TL 38 3,43 0,76 44 2,91 0,55
eylomsel) >000TL 65 311 051 60 286 066
Toplam 157 3,19 0,59 157 2,89 0,61
<1000 TL 22 2,41 0,85 20 2,01 0,59
Kagma 1001-1500 TL 32 2,59 0,94 33 2,11 0,66
soyutlanma 1507 000 38 2,27 1,19 44 2,46 0,92
(biyokimyasal) = o o1 65 2,03 1,07 60 215 0,78
Toplam 157 2,26 1,06 157 2,21 0,79
<1000 TL 22 3,03 0,59 20 3,31 0,51
Kabul-bilisse] 1001-1500TL 32 314 042 33 320 0,54
yeniden 1501-2000 TL 38 3,24 0,65 44 3,23 0,47
yapilanma >2000 TL 65 3,35 0,59 60 3,24 0,74
Toplam 157 3,23 0,58 157 3,24 0,60

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.55. Halk oyunculariin cinsiyetlerine gore aylik gelir diizeyi bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arasi 0,672 3 0,224 0,295 0,829
Kadin Halk o i 115082 153 0,758
Oyunculari
, . Toplam 116,653 156
Dine siginma
ek Halk Gruplar arasi 2,787 3 0,929 1,320 0,270
ErkekHalk o Dlarici 107,604 153 0,704
Oyunculari
Toplam 110,481 156
Gruplar arasi 1,747 3 0,582 1,426 0,237
Kadin Halk o pici 62450 153 0,408
Oyunculari
Dis yardim Toplam 64,197 156
arama ek Halk Gruplar aras1 0,590 3 0,197 0,421 0,738
ErkekHalk 5 blarici 71,499 153 0,467
Oyunculari
Toplam 72,089 156
Gruplar arasi 1,216 3 0,405 1,088 0,356
KadmHalk o oici 57,013 153 0,373
Oyunculari
. Toplam 58,229 156
Aktif planlama
ek Halk Gruplar arasi 1,071 3 0,357 0,880 0,453
ErkekHalk o larici 62111 153 0,406
Oyuncular
Toplam 63,182 156
Gruplar arasi 2,930 3 0,977 2,922 0,036
Kadin Halk o i 51134 153 0,334
Kagma Oyunculari
soyutlama Toplam 54,063 156
(duygusal- Gruplar arasi 1,148 3 0,383 1,023 0,384
eylemsel) Erkek Halk Gruplar ici 57,206 153 0,374
Oyuncular
Toplam 58,353 156
Gruplar arasi 7,471 3 2,490 2,254 0,084
Kadin Halk o i 169,023 153 1,105
Kagma Oyunculari
Soyuﬂanma Toplam 176,494 156
(biyokimyasal) Gruplar arasi 4,057 3 1,352 2,247 0,085
Erkek Halk .
Gruplar igi 92,089 153 0,602
Oyunculari
Toplam 96,146 156
Gruplar arasi 1,988 3 0,663 2,025 0,113
- Iéiiﬁlﬁif Gruplarici 50,065 153 0,327
*Zanb_lé;‘]’llﬁsel Toplam 52,053 156
yeni
yapilanma Erkek Halk Gruplar 'ar.am 0,140 3 0,047 0,127 0,944
Gruplar igi 56,494 153 0,369
Oyunculari
Toplam 56,635 156

KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05
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Tablo 4.56. Halk oyunculariin cinsiyetlerine gore aylik gelir diizeyi bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemlerinde farklilik bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi

Coklu Karsilagtirma Testi

Kadin Halk Oyuncular
X
(1) <1000 TL 3,17%
Kagma a .
(duygusal- (3) 1501-2000 TL 3,43° 34
eylemsel) (4) >2000 TL 3,11°

*farkli harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0,05)

Tablo 4.57°de halk oyuncularinin halk oyunlar ile ilgilenme siiresi bakimindan stresle
basa c¢ikma tutumlar1 alt boyutlarina ait ortalama puanlar gosterilmistir. Stresle basa
cikma yoOntemleri alt boyutlar1 arasinda dis yardim arama, aktif planlama, kagma
soyutlama (duygusal-eylemsel) noktasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 4.58). Buna karsilik dine siginma, kagma
soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutlarinda halk
oyuncularinin halk oyunlar ile ilgilenme siireleri bakimindan anlamli farkliliklar s6z
konusudur (p<0,05). Dine siginma alt boyutunda, 3 yildan daha az siire ile halk oyunlari
ile ilgilenen halk oyuncularinin, bu brangla 4-7 yil siire ilgilenenlere kiyasla daha
yiiksek toplam ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Kagma soyutlanma
(biyokimyasal) boyutunda, halk oyunlari ile ilgilenme siiresi arttikca toplam puan
ortalamasinin azaldigi, buna karsilik kabul-biligsel yeniden yapilanma boyutunda s6z

konusu siiregteki toplam puan ortalamalarinin arttigi belirlenmistir (Tablo 4.59).
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Tablo 4.57. Halk oyuncularinin halk oyunlari ile ilgilenme siiresi bakimindan stresle
basa ¢cikma yontemleri ortalama puanlari

Halk oyunlar ile

ilgilenme siiresi n X 5D

<3yl 204 3,39 0,80
Dine siginma 4-7 y1l 59 2,99 0,94
>8 y1l 51 3,12 0,88

Toplam 314 3,27 0,85

<3yl 204 3,34 0,65

4-7 y1l 59 3,39 0,63

Dis yardim arama =8 yil 51 3,44 0,77
Toplam 314 3,37 0,67

<3yl 204 3,42 0,63

. 4-7 yil 59 3,50 0,60
Aktif planlama > yil 51 3,54 0,66
Toplam 314 3,46 0,63

<3 yil 204 3,04 0,62
Kagma soyutlama 4-7 yil 59 2,97 0,54
(duygusal-eylemsel) >8 yil 51 3,12 0,68
Toplam 314 3,04 0,62

<3 yil 204 2,32 0,99

Kagma soyutlanma 4-7 yil 59 2,16 0,78
(biyokimyasal) >8 yil 51 1,96 0,82
Toplam 314 2,23 0,93

<3yl 204 3,19 0,56

Kabul-biligsel yeniden 4-7 yil o9 3,22 0,65
yapilanma >8 yil 51 3,43 0,59
Toplam 314 3,24 0,59

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.58. Halk oyuncularinin halk oyunlari ile ilgilenme siiresi bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi igin varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p

Gruplar arasi 8,791 2 4,395 6,261 0,002"
Dine siginma Gruplar ici 218,344 311 0,702

Toplam 227,135 313

Gruplar arasi 0,394 2 0,197 0,442 0,643
D1s yardim arama  Gruplar i¢i 138,468 311 0,445

Toplam 138,862 313

Gruplar arasi 0,688 2 0,344 0,874 0,418
Akif planlama Gruplar ici 122,336 311 0,393

Toplam 123,023 313

Gruplar arasi 0,611 2 0,306 0,800 0,450
ﬁ%ﬁ;"g]‘}gﬁqg Gruplar igi 118798 311 0,382

Toplam 119,409 313
Kagma soyutlanma Gruplar arasi 5,756 2 2,878 3352 0,036
(biyokimyasal) Gruplar i¢i 267,039 311 0,859

Toplam 272,795 313

N Gruplar arast 2,453 2 1,227 3591 0,029

Kabul-biligsel Gruplar ici 106,236 311 0,342
yeniden yapilanma

Toplam 108,689 313

KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05

Tablo 4.59. Halk oyunlari ile ilgilenme siiresi bakimindan stresle basa ¢ikma
yontemlerinde farklilik bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi

Coklu Karsilastirma Testi

X
(1) <3yl 3,39 Farkli gruplar
Dine s1§inma (2) 4-7 y1l 2,99° 1.2
(3) =8 yil 3’12ab her bir alt boyut i¢in
Kagma soyutlanma (1) =3yl 2,32° Sﬁilgﬁz
(biyokimyasal) (2) 4-7 y1l 2.16% ortalamalar 1-3
a istatistiksel olarak
(3) =8 yil 196" pirbirinden farklidir
. . (1) <3yl 3,19° (p<0,05)
Kabul-bilissel yeniden 2) 47 yil 3,20 1-3
yapilanma b
(3)>8 y1l 3,43
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Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore halk oyunlar1 ile ilgilenme siiresi
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 ortalama puanlar1 ve standart
sapma degerleri Tablo 4.60’ta ve s6z konusu verilere ait varyans analizi ise Tablo
4.61°de verilmektedir. Kadin halk oyunculari agisindan stresle basa ¢ikma o6lgeginin
dine siginma, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma soyutlanma
(biyokimyasal) alt boyutlarinda, erkek halk oyunculari agisindan ise aktif planlama,
kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma alt

boyutlarinda ilgili degisken gruplart arasinda anlamli farkliliklar séz konusudur
(p<0,05) (Tablo 4.62).

Tablo 4.60. Halk oyuncularmin cinsiyetlerine gore halk oyunlari ile ilgilenme siiresi
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri ortalama puanlari

Halk Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyuncular
oyunlari ile
ilgilenme n X SD n X SD
siiresi
<3yl 106 3,49 0,79 98 3,28 0,79
. . 4-7 yil 32 2,76 0,94 27 3,26 0,88
Dinesigmma ¢ 0 19 289 0,63 32 326 098
Toplam 157 3,27 0,86 157 3,27 0,84
<3yl 106 3,47 0,66 98 3,20 0,61
Dig yardim 4-7 y1l 32 3,34 0,60 27 3,44 0,66
arama >8 yil 19 3,57 0,57 32 3,36 0,87
Toplam 157 3,46 0,64 157 3,28 0,68
<3yl 106 3,55 0,63 98 3,29 0,60
Aktif 4-7 yil 32 352 062 27 347 059
planlama >8 yil 19 3,44 0,51 32 3,60 0,74
Toplam 157 3,53 0,61 157 3,39 0,64
Kacma <3yl 106 3,27 0,55 98 2,80 0,60
soyutlama 4-7 yil 32 297 0,66 27 296 0,37
(duygusal- >8 yil 19 3,12 0,61 32 3,12 0,73
eylemsel) Toplam 157 319 059 157 289 0,61
Kagma <3yl 106 2,42 1,13 98 2,22 0,81
soyutlanma 4-7 yil 32 209 075 27 225 081
(biyokimyasal) >8 yil 19 1,66 0,93 32 2,14 0,70
Toplam 157 2,26 1,06 157 2,21 0,79
<3yl 106 3,23 0,55 98 3,15 0,57
Kabul-bilissel 4701 32 319 070 27 326 0,60
yeniden >gyil 19 335 049 32 348 065
yapilanma
Toplam 157 3,23 0,58 157 3,24 0,60

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.61. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore halk oyunlar ile ilgilenme siiresi
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar aras1 16,296 2 8,148 12,503 0,000
Kadin Halk o povici 100357 154 0,652
Oyunculari
) . Toplam 116,653 156
Dine siginma
ek Halk Gruplar arasi 0,018 2 0,009 0,013 0,988
Erkek Halk o larici 110463 154 0,717
Oyunculari
Toplam 110,481 156
Gruplar arasi 0,745 2 0,372 0,904 0,407
Kadin Halk o porici 63452 154 0,412
Oyunculari
Dls yard]m TOplam 64,197 156
arama ek Hallc Gruplar arasi 1,502 2 0,751 1639 0,198
Erkek Halk o\ larici 70587 154 0,458
Oyunculari
Toplam 72,089 156
Gruplar arasi 0,200 2 0,100 0,266 0,767
Kadin Halk o pici 58020 154 0,377
Oyunculari
. Toplam 58,229 156
Aktif planlama =
ek Halk Gruplar arasi 2,587 2 1,293 3,287 0,040
Erkek Halk 5 blarici 60595 154 0,393
Oyuncular
Toplam 63,182 156
Gruplar arasi 2,267 2 1,133 3,370 0,037
Kadin Halk o pici 51,797 154 0,336
Kagma Oyunculari
(duygusal- kek Halk Gruplar arasi 2,567 2 1,283 3,543 0,031"
eylemsel) Erkek Halk o larici 55787 154 0,362
Oyunculari
Toplam 58,353 156
. Gruplar aras1 10,405 2 5,203 4,824 0,009
KadmHalk o 1orici 166,088 154 1,078
Kagma Oyunculari
Soyuﬂanma Toplam 176,494 156
(biyokimyasal) Gruplar arasi 0,217 2 0,109 0,174 0,840
Erkek Halk .
Gruplar igi 95,928 154 0,623
Oyunculari
Toplam 96,146 156
Gruplar arasi 0,348 2 0,174 0,519 0,596
e Gruplarigi 51704 154 0336
Kab}é"bthsel Toplam 52,053 156
yeniden -
yapilanma Erkek Halk Gruplar jdr.a51 2,651 2 1,326 3,781 0,025
Gruplar igi 53,984 154 0,351
Oyunculari
Toplam 56,635 156

KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05
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Tablo 4.62. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore halk oyunlari ile ilgilenme siiresi
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinde farklilik bulunan alt boyutlar i¢in ¢oklu
karsilastirma testi

Coklu Kargilagtirma Testi

Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyuncular
X X
b
() =3yl 3,49 Farkli gruplar”
Dine sigimma  (2) 4-7 yil 2,76° 1-2
(3)>8 yil 2,89° 13
(D)3l 3,29°
Aktif planlama (2) 4-7 yil 347 Fard guplar
(3) =8 yil 3,60
Kag¢ma (1) <3yl 327" 2,80°
soyutlama (2) 4-7 y1l 2,9761 Farkl1 gruplar 2,96ab Farkli gruplar
(duygusal_ 3 123b 1-2 3 12b 1-3
eylemsel) (3)=8 yil , ,
Kagma (1) <3yl 2,42°
Soyutlanma (2) 4-7 yil 2,09  Farkli gruplar
(biyokimyasal) 1-3
(3)>8 yil 1,66
Kabul-biligsel (1) <3 y1l 3,15 N
yeniden (2) 4-7 yil 326 TR
yapilanma (3)>8 yil 3,48

*farkli harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0,05)

Halk oyunlari ile amatér ya da profesyonel diizeyde ilgilenilmesi, halk

oyuncularinin stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 igerisinde kagma soyutlama

(duygusal-eylemsel) noktasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmis

(p<0,05), diger alt boyutlarda ise bu anlamda bir farklilik saptanmamaistir (p>0,05). S6z

konusu boyutta amatdr diizeyde halk oyunlart ile ilgilenen bireylerin toplam ortalama

puanlarinin, profesyonel olarak bu bransla ilgilenenlere gore daha yliksek oldugu

goriilmektedir (Tablo 4.63).
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Tablo 4.63. Halk oyuncularinin halk oyunlari ile ilgilenme diizeyi bakimindan stresle
basa ¢cikma yontemlerinin karsilastiriimasi

Halk oyunlartile X sD F p
ilgilenme diizeyi
) amator 216 3,27 0,84
Dine siginma 0,008 0,898
profesyonel 98 3,26 0,89
amator 216 3,35 0,64
Di1s yardim arama 1,116 0,534
profesyonel 98 3,40 0,73
) amator 216 3,42 0,60
Aktif planlama 0,514 0,107
profesyonel 98 3,54 0,67
Kagma soyutlama amator 216 3,10 0,58 0126  0010°
(duygusal-eylemsel) profesyonel 98 2,91 0,68 ' '
Kagma soyutlanma amator 26 225 085
(biyokimyasal) profesyonel 98 2,20 0,90 ' '
il amator 216 3,22 0,56
Kat?‘jl' blhssell 0,960 0,382
yeniden yapilanma profesyonel 98 3,28 0,64
n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

*p<0,05

Halk oyunlar ile amatdr ya da profesyonel diizeyde ilgilenilmesi, stresle baga
¢ikma yontemleri alt boyutlar igerisinde kadin halk oyunculari i¢in kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel), erkek halk oyuncular1 i¢in ise aktif planlama noktasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmistir (p<0,05). Aktif planlama alt
boyutunda profesyonel diizeyde halk oyunlar ile ilgilenen erkek halk oyuncularinin
toplam ortalama puanlarinin, amatdr olarak bu bransla ilgilenenlere gore daha yiiksek
oldugu, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutunda ise amatér diizeyde bu
brangla ilgilenen kadin halk oyuncularinin profesyonel olanlara kiyasla daha yiiksek

ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 4.64).
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Tablo 4.64. Halk oyuncularmin cinsiyetlerine gore halk oyunlar ile ilgilenme diizeyi
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmast

Halk oyunlar1
ile ilgilenme n X SD t p
diizeyi
q amator 115 3,33 0,86 488 0133
Dine si3 Kadmn profesyonel 42 3,10 0,88 ’ ’
e i Erkek amator 101 3,21 0,82 230 0220
e profesyonel 56 3,38 0,88 ' '
q amator 115 3,46 0,63 0037 0971
aDrﬁn?;rdlm Kadm profesyonel 42 3,46 0,67 ! ’
Erkek amator 101 3,23 0,62 114 0267
e profesyonel 56 3,36 0,77 ’ ’
Kad amator 115 3,52 0,58 0480 0,626
Aktif plan aam profesyonel 42 3,57 0,70 ’ ’
T Erkek amator 101 3,31 0,62 > 020 0.045"
p profesyonel 56 3,52 0,66 ’ !
K ot amator 115 3,29 0,54 2496 0,00
acma , ,
so;utlama e profesyonel 42 2,93 0,65
(duygusal- Erkek amator 101 2,89 0,56 0042 0965
eylemsel y profesyonel 56 2,90 0,71 ’ !
Ka(;ma Kad amator 115 2,28 1,07 0426 0671
adin , ,
Soyutlanma profesyonel 42 2,20 1,06
(biyokimyasal) Erkek amator 101 2,21 0,79 0023 0961
e profesyonel 56 2,21 0,77 ’ !
amator 115 3,22 0,53
Kab_lcjjl-bilissel Kadin ofesyonel 42 3,26 069 0334 0739
yeniden
5 101 3,21 0,60
yapilanma amator ' ’
Erkek profesyonel 56 3,29 061 0865 0389

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

*p<0,05
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Halk oyuncularinin yarigma deneyimleri bakimindan stresle basa c¢ikma
yontemleri 6lgegi toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olup olmadigini ortaya koyan t testi sonuglar1 Tablo 4.65’de verilmektedir. Buna gore
dine siginma, dis yardim arama, ka¢gma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma
soyutlanma (biyokimyasal) boyutlarinda halk oyuncularinin stresle basa ¢ikma
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Aktif
planlama ve kabul-bilissel yeniden yapilanma boyutlarinda ise s6z konusu degisken
acisindan her iki grup arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur (p<0,05). Farkliligin
gozlendigi her iki boyutta da yarisma deneyimi olmayan halk oyuncularmin daha

yiiksek toplam ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.65. Halk oyuncularinin yarisma deneyimleri bakimindan stresle basa ¢ikma
yontemlerinin karsilastirilmasi

Yarigma deneyimi n X SD F p

) deneyim yok 156 3,36 0,71

Dine siginma ) 11,173 0,075
deneyim var 158 3,19 0,96
deneyim yok 156 3,33 0,59

Dis yardim arama ) 4,936 0,359
deneyim var 158 3,40 0,73

deneyim yok 156 3,38 0,58 .

Aktif planlama ) 0,974 0,029
deneyim var 158 3,53 0,66
deneyim yok 156 3,04 0,57

Izacma sloyultlam? y- y 0,799 0,094
(duygusal-eylemsel) deneyim var 158 3,04 0,66
deneyim yok 156 2,32 0,93

agma soyutlanma _ 0,008 0,110
(biyokimyasal) deneyim var 158 2,15 0,93

Wil deneyim yok 156 3,16 0,48 .

Kab.‘(‘l' blh@sell _ 11,836 0,030
yeniden yapllanma deneyim var 158 3,31 0,67

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
*p<0,05

Halk oyunlarinda yarisma deneyiminin olup olmamasi, stresle basa ¢ikma
yontemleri alt boyutlar igerisinde kadin halk oyunculari i¢in dine si§inma, erkek halk

oyuncular1 i¢in ise Kkabul-bilissel yeniden yapilanma noktasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik yaratmigtir (p<<0,05). Dine siginma alt boyutunda yarigma deneyimi
olmayan kadin halk oyuncularinin, kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutunda ise
yarisma deneyimi olan erkek halk oyuncularinin toplam ortalama puanlarinin diger

gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4.66).

Tablo 4.66. Halk oyuncularmin cinsiyetlerine gére yarisma deneyimleri bakimindan
stresle basa ¢ikma yontemlerinin karsilagtirilmasi

Yarigma
deneyimi n X SD t P
Kad deneyim yok 80 3,45 0,73 2701 0.008"
D adm deneyimvar 77 3,08 0,95 ’ ’
1ne siginma - deneyim yok 76 326 0.68 e
deneyimvar 81 3,28 0,97 ’ ’
deneyimyok 80 3,43 0,62
Dis yardim Kadin Woeyind® 77 3,49 067 0612 0542
arama
el deneyimyok 76 3,23 0,55 0785 0434
rke , ,
deneyimvar 81 3,32 0,79
Kad deneyimyok 80 3,45 0,58 1734 0,085
Aktif plan — deneyimvar 77 3,62 0,64 ’ ’
if planlama
P Erkek deneyimyok 76 331 0,58 Las6 0147
deneyimvar 81 3,46 0,68 ’ ’
K Kad deneyimyok 80 3,25 0,52 L1202 0231
agma adin . , ,
soyutlama deneyimvar 77 3,13 0,65
(duygusal- deneyim yok 76 2,83 0,54
eylemsel) Erkek deneyimvar 81 2.95 0,67 1,304 0,194
deneyimyok 80 2,38 1,03
Kagma Kadin . 1,544 0,125
Soyutlanma deneyimvar 77 2,12 1,09
(biyokimyasal) Kek deneyim yok 76 2,25 0,81
Erke 0,590 0,556
deneyimvar 81 2,18 0,76
deneyimyok 80 3,19 0,46
Kabul-biligsel ~ Kadin o imvar 77 328 0gg  0:958 0340
yeniden -
deneyimyok 76 3,14 0,51 .
yapilanma Erkek yimy 2,079 0,039
deneyimvar 81 3,33 0,67

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma

*p<0,05
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Yarisma deneyimi olan halk oyuncularmin yarisma katilim sayis1 bakimindan
stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlari ortalama puanlart ve standart sapma
degerleri Tablo 4.67’de ve s6z konusu verilere ait varyans analizi ise Tablo 4.68’de
verilmektedir. Stresle basa ¢ikma yoOntemlerinin tiim alt boyutlar1 agisindan halk
oyuncularinin yarigma katilim sayilarinin 6nemli olmadigi ve bu anlamda gruplar

arasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.67. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin yarisma katilim sayisi
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri ortalama puanlari

Yarigsma katilim

n X SD
sayisl
<3 kez 71 3,22 1,11
4-7 kez 40 3,15 0,83
Dine siginma 8-11 kez 16 3,60 0,65
>12 kez 31 2,95 0,86
Toplam 158 3,19 0,96
<3 kez 71 3,41 0,74
4-7 kez 40 3,30 0,87
D1s yardim arama 8-11 kez 16 3,76 0,49
>12 kez 31 3,34 0,59
Toplam 158 3,40 0,73
<3 kez 71 3,45 0,72
4-7 kez 40 3,55 0,72
Aktif planlama 8-11 kez 16 3,70 0,62
>12 kez 31 3,62 0,45
Toplam 158 3,53 0,66
<3 kez 71 3,06 0,70
Kagma soyutlama 4-7 kez 40 2,95 0,68
(duygusal-eylemsel) 8>_1121 li::zz é(ls géi 822
Toplam 158 3,04 0,66
<3 kez 71 2,28 1,01
Kagma soyutlanma 4-7 kez 40 2,03 0,89
(biyokimyasal) 8-11 kez 16 2,47 0,74
>12 kez 31 1,84 0,82
Toplam 158 2,15 0,93
<3 kez 71 3,25 0,71
. ) 4-7 kez 40 3,27 0,76
;ﬂ‘;;‘:ﬂ‘lfs’el yeniden 8-11 kez 16 359 0,34
>12 kez 31 3,32 0,58
Toplam 158 3,31 0,67

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.68. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin yarisma katilim sayisi
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi

tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p

Gruplar arasi 4,566 3 1,522 1,661 0,178
Dine siginma Gruplar ici 141,130 154 0,916

Toplam 145,697 157

Gruplar arasi 2,588 3 0,863 1,617 0,188
Dig yardim arama  Gruplar igi 82,124 154 0,533

Toplam 84,712 157

Gruplar arasi 1,151 3 0,384 0,873 0,457
Aktif planlama Gruplar igi 67,688 154 0,440

Toplam 68,839 157

Gruplar arasi 0,666 3 0,222 0,500 0,683
E"J%‘L"éj’g’ﬁ;ﬁfﬁ) Gruplar i 68,448 154 0,444

Toplam 69,114 157
Kagma soyutlanma Gruplar arasi 6,425 3 2,142 2,526 0,060
(biyokimyasal) Gruplar igi 130,568 154 0,848

Toplam 136,992 157

. Gruplar arasi 1,526 3 0,509 1,130 0,339

ﬁﬁtﬁgﬁfﬁﬁinma Gruplar ici 69,324 154 0450

Toplam 70,850 157

KT: kareler toplami; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05

Yarisma deneyimi olan halk oyunculariin cinsiyetlerine gore yarisma katilim

sayist bakimindan stresle basa c¢ikma yontemleri alt boyutlari ortalama puanlar1 ve

standart sapma degerleri Tablo 4.69°da ve s6z konusu verilere ait varyans analizi ise

Tablo 4.70’de verilmektedir. Stresle basa ¢ikma yontemlerinin kagma soyutlama

(duygusal-eylemsel) alt boyutunda hem kadin ve hem de erkek halk oyunculari, kagma

soyutlanma (biyokimyasal alt boyutunda ise kadin halk oyuncular1 bakimindan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 4.71).
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Tablo 4.69. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarisma
katilim sayis1 bakimindan stresle baga ¢ikma yontemleri ortalama puanlari

Yarisma Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyuncular

katilim sayis1 n X SD n X sSD
<3 kez 38 3,23 1,11 33 3,19 1,12
4-7 kez 17 2,95 0,88 23 3,30 0,77
Dine siginma 8-11 kez 7 3,30 0,67 9 3,83 0,57
>12 kez 15 2,75 0,61 16 3,14 1,04
Toplam 77 3,08 0,95 81 3,28 0,97
<3 kez 38 3,53 0,67 33 3,26 0,80
4-7 kez 17 3,36 0,72 23 3,25 0,97
Erfnf:rd‘m g1lkez 7 360 0,65 9 38 032
>12 kez 15 3,47 0,66 16 3,21 0,51
Toplam 77 3,49 0,67 81 3,32 0,79
<3 kez 38 3,56 0,69 33 3,34 0,74
_ 4-7 kez 17 3,63 0,49 23 3,49 0,85
ﬁfr:rama 81l1kez 7 359 0,91 9 380 0,30
>12 kez 15 3,77 0,53 16 3,48 0,31
Toplam 77 3,62 0,64 81 3,46 0,68
<3 kez 38 3,38 0,56 33 2,70 0,66
Kagma 4-7 kez 17 2,73 0,55 23 3,11 0,74
P sllkez 7 349 058 9 294 047
eylemsel) >12 kez 15 2,80 0,66 16 3,27 0,48
Toplam 77 3,13 0,65 81 2,95 0,67
<3 kez 38 2,41 1,21 33 2,14 0,72
Kagma 4-7 kez 17 1,97 0,93 23 2,08 0,88
?S%’/‘;Eﬂ‘ggal) 8-11 kez 7 2,29 0,70 9 2,61 0,78
>12 kez 15 1,50 0,86 16 2,16 0,64
Toplam 77 2,12 1,09 81 2,18 0,76
<3 kez 38 3,30 0,75 33 3,19 0,67
Kabul-bilissel 4-7 kez 17 3,07 0,44 23 3,43 0,90
yeniden 8-11 kez 7 3,51 0,26 9 3,65 0,39
yapilanma >12 kez 15 3,34 0,82 16 3,30 0,23
Toplam 77 3,28 0,68 81 3,33 0,67

n: say1; X: ortalama; SD: standart sapma
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Tablo 4.70. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin cinsiyetlerine gére yarisma
katilim sayis1 bakimindan stresle basa ¢ikma yontemlerinin karsilastirilmasi igin

varyans analizi tablosu

ANOVA Tablosu

KT sd KO F p
Gruplar arasi 3,143 3 1,048 1,166 0,329
KadinHalk 1o ici 65605 73 0,899
Oyuncular
) 5 Toplam 68,748 76
Dine siginma
kek Halk Gruplar arasi 3,330 3 1,110 1,186 0,321
Erkek Halk G blarici 72046 77 0,936
Oyunculari
Toplam 75,376 80
Gruplar arasi 0,451 3 0,150 0,326 0,807
KadinHalk 5 1o ici 33655 73 0461
Oyunculari
Dis yardim Toplam 34,105 76
arama kek Halk Gruplar arasi 3,204 3 1,068 1,779 0,158
ErkekHalk G blarici 46231 77 0,600
Oyunculari
Toplam 49,435 80
Gruplar arasi 0,490 3 0,163 0,393 0,758
KadinHalk o oici 30331 73 0415
Oyunculari
. Toplam 30,821 76
Aktif planlama
kek Halk Gruplar arasi 1,565 3 0,522 1,132 0,341
ErkekHalk o plarici 35472 77 0461
Oyuncular
Toplam 37,037 80
Gruplar aras1 7,613 3 2,538 7,542 0,000
KadinHalk G onici 24564 73 0,336
Kagma Oyunculart
(duygusal- kek Halk Gruplar arasi 4,332 3 1,444 3,548 0,018"
eylemsel) Erkek Halk 5 larici 31,335 77 0407
Oyunculari
Toplam 35,666 80
Gruplar arasi 9,486 3 3,162 2,855 0,043
KadinHalk - orici 80,841 73 1,107
Kagma Oyuncular
soyut'anma Toplam 90,328 76
(biyokimyasal) Gruplar arast 1,992 3 0,664 1,147 0,336
Erkek Halk ..
Gruplar igi 44 564 77 0,579
Oyunculari
Toplam 46,556 80
Gruplar arasi 1,222 3 0,407 0,882 0,454
- Iéad;‘ﬁzgf Gruplarici 33712 73 0,462
}Zanmé;l]’lhssel o Toplam 34,935 76
yeni
yapilanma Erkek Halk Gruplarjdr‘aﬂ 1,763 3 0,588 1,330 0,271
Gruplar igi 34,033 77 0,442
Oyunculari
Toplam 35,796 80

KT: kareler toplamyi; sd: serbestlik derecesi; KO: kareler ortalamasi

*p<0,05

99



Tablo 4.71. Yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin cinsiyetlerine gére yarisma
katilim sayis1 bakimindan stresle baga ¢ikma yontemlerinde farklilik bulunan alt
boyutlar i¢in ¢oklu karsilastirma testi

Coklu Kargilagtirma Testi

Kadin Halk Oyuncular Erkek Halk Oyuncular
X X

Kagma (1) <3 kez 3,38 Farl gruplar 2,70%
soyutlama (2) 4-7 kez 2,73 12 311°  Farkis gruplar
(duygusal- (3) 8-11 kez 3,49° 2-3 2,94% 1-4
eylemsel) (4)>12 kez 2,80% > 3,27
Kagma (1) <3 kez 2,41°
Soyutlanma ~ (2) 4-7 kez 197 Farkii gruplar
(biyokimyasal) ~ (3) 8-11 kez 2,29% 1-4

(4) =12 kez 1,50°

*farkli harfle isaretlenmis ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0,05)

Tez ¢alismasi kapsaminda ele alinan degiskenler olan yarisma 6ncesi durumluk
kayg1 ile stresle basa ¢ikma tutumlar alt Olgekleri arasindaki iliskileri ortaya koyan
korelasyon analizi verileri tim katilimcilar bazinda Tablo 4.72’de 6zetlenmektedir.
Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson katsayisi ile hesaplanmis ve iligki diizeyinin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 degerlendirilmistir.
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Tablo 4.72. Olgekler aras1 korelasyon degerlendirmesi

= <
= s 3 g g
= 2 = | §§5 | 55| 5
£ g s S 23| 28| 28
Az s g = 2= 2 > =
2 »Bh 5 S 2 B = 3 =
g 7 5 o S S < T s %
= 2 > t | 58| 52| B¢
= g wr < =) s = S O
A A a < VR N A NS
Durumluk kaygi 1 -0,116" | -0,173"™ | -0,348™ | 0,099 | 0,163 | -0,181"
Dine siginma 1 0,343™ | 0,463 | 0,240™ | 0,177 | 0,366
Dis yardim arama 1 0,645" | 0,467 | 0,104 | 0,506
Aktif planlama 1 0,390 | 0,000 | 0,593™
Kag¢ma soyutlama 1 0,000 0,000
(duygusal-eylemsel)
Kagma soyutlanma
(biyokimyasal) 1 0,159
Kabul-bilissel 1

yeniden yapilanma

" korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir
korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir
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Tablo 4.72’den halk oyuncularinin yarigsma 6ncesi durumluk kaygilari ile stresle
basa ¢cikma yontemleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
gorilmektedir. Nitekim yarisma oncesi durumluk kaygi puanlar ile stresle basa ¢ikma
yontemleri alt boyutlarindan dine siginma ile p=0,05 diizeyinde negatif, dis yardim
arama, aktif planlama ve kabul-bilissel yeniden yapilanma noktasinda ise p=0,01
diizeyinde yine negatif yonde bir korelasyon mevcuttur. Yarisma dncesi durumluk kaygi
ile kagma soyutlanma (biyokimyasal) arasinda pozitif yonde bir korelasyon belirlenmis
iken yine durumluk kaygi ile kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) arasindaki iliski ise
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Halk oyuncularinin stresle basa ¢ikma
yontemleri alt boyutlarinin kendi aralarindaki iligkilerde de anlamli korelasyonlar géze
carpmaktadir. Nitekim dine siginma alt boyutu ile diger tiim alt boyutlar arasinda
p=0,01 diizeyinde pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Dis yardim arama ve aktif
planlama alt boyutlar1 ile kagma soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamisken, diger alt boyutlar ile p=0,01
diizeyinde pozitif yonlii korelasyonlar saptanmistir. Kagma soyutlama (duygusal-
eylemsel) alt boyutu ile dine siginma, dis yardim arama ve aktif planlama alt boyutlar1
arasinda da p=0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir korelasyon vardir. Buna karsilik
s0z konusu alt boyutun kagma soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-biligsel yeniden
yapilanma alt boyutlar1 ile iliskisi anlamli degildir. Kagma soyutlanma (biyokimyasal)
alt boyut ise sadece dine siginma ve kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutlar: ile
istatistiksel olarak iliskilileri anlamli bulunmus, diger alt boyutlar ile ise korelasyon
belirlenememistir. Kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutu ile de kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel) disindaki diger tiim alt boyutlar ile p=0,01 diizeyinde anlamli

iliskiler s6z konusudur.

Yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyi ile stresle basa ¢ikma tutumlar: alt
Olgekleri arasindaki iligkileri halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore ortaya koyan

korelasyon analizi verileri de Tablo 4.73 ve Tablo 4.74’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.73. Olgekler arasi1 korelasyon degerlendirmesi (kadin halk oyunculari)

. - z
% < § g g E E =) © §
< = = N @ 5—4
- z = 2 | 22| 28| £¢8
e E - 3 | =2 | z£E| 258
5 2 > s | 58| E5 | 2%
= g @ < &3 & = S O
A A A < S | ME | ¥ >
Durumluk kaygi 1 -0,086 | -0,372" | 0,423 | 0,093 | 0,032 | -0,174"
Dine siginma 1 0,278" | 0,424 | 0,320” | 0,348 | 0,427
Dis yardim arama 1 0,6137 | 0,446 | 0,056 | 0,435
Aktif planlama 1 0,397 | 0,079 | 0,542
Kagma soyutlama 1 0,189" | 0437"
(duygusal-eylemsel)
Kagma soyutlanma
(biyokimyasal) 1 0,244
Kabul-biligsel 1

yeniden yapilanma
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Tablo 4.74. Olgekler arasi1 korelasyon degerlendirmesi (erkek halk oyunculari)

. <8 | g z
% < § £ E@ E E =) © §
= 5 £ g | 22| 28| £¢
= ) = 2 | 28| 2 | 258
5 2 > s | 52| ES | 2%
= g @ < < 3 & = S O
A a a < Y2 | ¥& | ¥ >
Durumluk kaygi 1 -0,145 | -0,029 | -0,307" | 0,234 | 0,328 | -0,188"
Dine siginma 1 0,414™ | 0,508 | 0,175 | -0,057 | 0,306
Dis yardim arama 1 0,664~ | 0,456 | 0,165 | 0,580
Aktif planlama 1 0,356~ | -0,111 | 0,648™
Kagma soyutlama 1 0316 | 0370
(duygusal-eylemsel)
Kagma soyutlanma
(biyokimyasal) 1 0,053
Kabul-biligsel 1

yeniden yapilanma
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Kadin halk oyuncularinin yarisma Oncesi durumluk kaygilar ile stresle basa
cikma yontemleri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olan iliskilerin genel
olarak negatif yonde oldugu goriilmektedir. Bu anlamda kadin halk oyuncularinin
yarisma Oncesi durumluk kaygi puanlarn ile stresle basa ¢ikma yontemleri alt
boyutlarindan kabul-biligsel yeniden yapilanma arasinda p=0,05 diizeyinde, dis yardim
arama ve aktif planlama noktasinda ise p=0,01 diizeyinde negatif yonde korelasyonlar
s6z konusudur. Erkek halk oyuncular agisindan bakildiginda ise bu anlamda hem
negatif ve hem de pozitif yonlii korelasyonlar géze ¢arpmaktadir. Nitekim erkek halk
oyuncularinin yarigma oncesi durumluk kaygi puanlart ile stresle basa ¢gikma yontemleri
alt boyutlarindan kabul-bilissel yeniden yapilanma (p=0,05) ve aktif planlama (p=0,01)
arasinda negatif yonlii, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma soyutlanma
(biyokimyasal) arasinda ise p=0,01 diizeyinde pozitif yonde korelasyonlar
belirlenmistir. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore stresle basa ¢ikma yontemleri alt
boyutlarinin kendi aralarindaki iliskiler dikkate alindiginda, kadin halk oyuncular
acisindan dine siginma alt boyutu ile diger tiim alt boyutlar arasinda p=0,01 diizeyinde
pozitif korelasyonlar goézlenmistir. Erkek halk oyunculari agisindan da kagma
soyutlanma (biyokimyasal) disindaki alt boyutlar i¢in benzer bir durum tespit edilmistir.
Erkek halk oyuncular i¢in stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlarindan dis yardim
arama ile diger tiim boyutlar arasinda pozitif yonli iligskiler mevcuttur. Kadin halk
oyuncular agisindan da kagma soyutlanma (biyokimyasal) disindaki alt boyutlar i¢in
p=0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar vardir. Aktif planlama alt
boyutunda da hem kadin ve hem de erkek halk oyuncular1 agisindan yine kagma
soyutlanma (biyokimyasal) digindaki tiim alt boyutlar arasinda p=0,01 diizeyinde pozitif
yonlii korelasyonlar vardir. Kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kabul-biligsel
yeniden yapilanma alt boyutlari ile diger alt boyutlar arasinda da hem kadin ve hem de
erkek halk oyunculari i¢in pozitif yonlii korelasyonlar mevcuttur. Stresle basa ¢ikma alt
boyutlarinin cinsiyet bazinda degerlendirilmesinde, diger alt boyutlar ile en az iligkili
bulunan boyut kagma soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu olmustur. Nitekim kadin
halk oyuncular1 agisindan bu alt boyut ile dine sigmma arasinda p=0.01, kagma
soyutlama (duygusal-eylemsel) arasinda ise p=0,05 diizeyinde anlamli iligkiler
saptanmig, diger alt boyutlar icin ise saptanan iligkiler istatistiksel olarak anlamli

bulunmamuistir. Erkek halk oyuncular1 agisindan bakildiginda da benzer bir durum s6z
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konusudur. Burada da kagma soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutu ile dig yardim
arama (p=0,05) ve kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) (p=0,01) alt boyutlari

disindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir.
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5. TARTISMA

Halk oyuncularinin cinsiyet bakimindan, yarisma Oncesi durumluk kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, buna karsilik kadin halk
oyuncularin yarisma oncesi durumluk kaygi puanlarin erkek halk oyunculara kiyasla
az da olsa yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde, cinsiyet noktasinda ¢alismamiza
paralel sonuglar oldugu gibi, tersine sonuglar da mevcuttur. Tekvando sporculari
lizerine gergeklestirilen bir arastirmada cinsiyet ile durumluk kaygi arasinda bir iligki
saptanamamistir (Yiicel, 2003). Benzer sekilde Ozbekgi (1989), sporcularin cinsiyetleri
ile miisabaka Oncesi kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin de cinsiyetlerine gore
durumluk kaygi puanlarinin yakin degerlerde oldugu ifade edilmistir (Ozgiil, 2003).
Yine Civan vd. (2010), bireysel ve takim sporlarinda yer alan sporcularin durumluk
kaygi puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gostermedigini bildirmektedir.
Erdul (2005) ve Oz (2012) tarafindan farkli alanlarda gerceklestirilen ¢alismalarda da
cinsiyet acisindan anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Terzioglu vd. (2013) ise,
erkek halk oyuncularmin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeylerinin kadin halk
oyunculara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Hacicaferoglu vd (2015) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada da erkek halk oyuncularinin daha yiiksek diizeyde yarisma
oncesi durumluk kaygi puanma sahip oldugu belirtilmektedir. Ayrica spor bransi
disinda gerceklestirilen bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklere gére durumluk kaygi
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin
Uzun ve Topkaya (2011), smavlar noktasinda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha kaygili olduklar1 ifade edilmistir. Yine Karadeniz (2005) ve Ozbas vd. (2012)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda da kiz 6grencilerin simnav dncesi durumluk kaygilarinin
erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Halk oyuncularinin cinsiyet
bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri 6lgegi alt boyutlarindan dine siginma, kagma
soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma noktasinda anlamli
farklilik tespit edilmemis iken, dis yardim arama, aktif planlama ve kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel) boyutlarinin ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Farkliligin gozlendigi s6z konusu boyutlarin tamaminda kadinlarin

toplam puan ortalamalar1 erkeklere oranla istatistiksel olarak daha yiiksektir.
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Hosseinalipour (2015), futbol, voleybol, basketbol, tekvando ve atletizm branglarindaki
sporcularin stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik  gostermedigini  bildirmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri tizerinde
gergeklestirilen arastirmada ise cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma yontemleri
alt Olceklerinden kabul-biligsel yeniden yapilanma noktasinda farklilik goézlenirken
diger alt boyutlar agisindan anlamli farkliliklar saptanmamistir (Erkmen ve Cetin,

2008).

Halk oyuncularinin yas degiskeni bakimindan yarigma oncesi durumluk kaygi
envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte arastirma kapsamindaki en diisiik yas araligi
icin (18-21 yas) kismen de olsa daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuglar Civan
vd. (2010) tarafindan bireysel ve takim sporcularinin miisabaka oncesi durumluk kaygi
diizeylerinin degerlendirildigi arastirmada da ortaya konmustur. Nitekim bu ¢alismada
da istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, arastirma kapsaminda
degerlendirmeye alinan en diisiik yas aralig1 olan 17-18 yas grubunda daha diisiik kaygi
puanlar1 elde edilmistir. Yine {ist diizey judocular tizerinde gergeklestirilen bir
arastirmada yarisma Oncesi durumluk kaygi seviyelerinin 20 yas ve altindaki
sporcularda anlamli bir sekilde diisiik oldugu belirlenmistir (Celik, 2010). S6z konusu
aragtirmada yarigsma oncesi durumluk kaygi seviyesinin 20 yas iizerinde arttigi, 30’lu
yaslardan sonra ise tekrar diistiigii ifade edilmektedir. Bu durum ise 20 yas altindaki
bireylerin sporu meslek olarak gérmemeleri, 30 yas tizerindekilerin ise tecriibeli
olmalar1 dolayisiyla daha diisiik diizeyde kaygiya sahip olduklarn seklinde
aciklanmaktadir. S6z konusu bu durum cinsiyet bakimindan yaptigimiz degerlendirme
ile de tam olarak uyum gostermektedir. Nitekim kadin halk oyuncularinda 30 yasina
kadar yarigma 6ncesi durumluk kaygi puanlarinda artis gézlenmis, 30 yasindan sonra
ise s6z konusu puanlarin distiigii goriilmiistiir. Hacicaferoglu vd. (2015) de halk
oyuncularinin yarigma oncesi durumluk kaygi diizeylerinin yas ilerledik¢e azaldigini
ifade etmektedir. Yas degiskenine gore halk oyuncularinin stresle basa ¢ikma
yontemleri alt boyutlar1 arasinda ise sadece kagma soyutlanma (biyokimyasal)
istatistiksel olarak farklilik gozlenmis, diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark tespit

edilememistir. S0z konusu alt boyutta 26-29 yas arasindaki halk oyuncularinin
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1,85+0,48 ile en diisiik puana, 22-25 yas arasindaki halk oyuncularinin ise 2,50+0,96 ile
en yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Kagma soyutlama (biyokimyasal)
tutumunu benimseyen insanlarin stres karsisinda icki, sigara vb. biyokimyasal yollara
basvurduklar belirtilmektedir (Akyol, 2016). Erkmen ve Cetin (2008) tarafindan beden
egitimi Ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma yontemlerinin arastirildigi ¢aligmasinda
kagma soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutunu kullanma tarzinin yas ilerledikce
azaldig1 ifade edilmektedir. Ayni arastirmada stresle basa ¢ikma yontemlerinin dine
siginma ve kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) gibi diger bazi alt boyutlarinda da yas

degiskenine gore farklilasma oldugu belirtilmektedir.

Halk oyuncularinin yarisma Oncesi durumluk kaygi puanlarinin egitim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Benzer sekilde Ozbay (2012), giires milli takiminda yer alan sporcularin miisabaka
oncesi durumluk kaygi diizeylerinin egitim degiskeni agisindan farklilik yaratmadigini
bildirmekte olup bu durum g¢alismamizla paralellik géstermektedir. Buna karsilik Celik
(2010), ilkogretim mezunu olan judocularin miisabaka Oncesi durumluk kaygi
puanlarinin, diger egitim diizeylerine sahip sporculara kiyasla daha diisiik oldugunu
ifade etmektedir. Bedir (2008) ise tekvando milli takim sporcularinin miisabaka oncesi
durumluk kaygi puanlarinin sporcularin egitim durumlaria gore farklilik gosterdigini,
bu anlamda ilkdgretim ve lise mezunu sporcularin iiniversite mezunu olanlara gore daha

yiiksek kaygi puanina sahip olduklarimni belirtmektedir.

Halk oyuncularinin egitim diizeyleri bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri
alt boyutlar1 ortalama puanlar1 karsilastirildiginda, dine siginma, dis yardim arama ve
kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutlarinda, halk oyuncular1 arasinda egitim
diizeyleri bakimindan farklilik saptanmaz iken aktif planlama, kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) agisindan gruplar arasinda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Halk oyuncularmin cinsiyetlerine gore
degerlendirme yapildiginda da, kadin halk oyunculari agisindan sadece stresle basa
¢tkma tutumlar1 dine siginma alt boyutunda, erkek halk oyunculari agisindan ise aktif
planlama, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal)

alt boyutlarinda egitim diizeyleri bakimindan gruplar arasinda farklilik saptanmistir.
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Dine sigmmma alt boyutunda kadin halk oyunculardan iiniversite diizeyinde egitim
seviyesine sahip olanlar, erkek halk oyuncular i¢in ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosteren gruplar igin ilkokul diizeyinde egitim diizeyine sahip olanlarin daha

yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Medeni durum degiskeni agisindan halk oyuncularin yarigsma oncesi durumluk
kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememis olup, hatta her iki grubun
s0z konusu kaygi puanlar1 ortalamalar1 birbirine son derece yakindir. Cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde de gerek kadin ve gerekse erkek halk oyuncularinin evli veya bekar
olmalari, yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri iizerine etkili bulunmamuistir.
Medeni durum bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar
karsilastirildiginda ise sadece kabul-bilissel yeniden yapilanma noktasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gozlenmis olup, diger alt boyutlarda evli ve bekar halk
oyunculari agisindan fark saptanamamustir. Kabul-bilissel yeniden yapilanma alt
boyutunda evli bireylerin toplam puan ortalamalarinin bekar bireylere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Kabul-biligsel yeniden yapilanma boyutu noktasinda birey,
stresli durumu kontrol altina alamayacagmi anladiginda s6z konusu durumu
kabullenmesi gerektigine inanir ve bu olayin neden oldugu olumsuz duygulari kontrol
altina alarak olumlu bir sekilde yeniden yapilandirir. Biligsel yeniden yapilandirma ile
birey daha olumsuz duygular ile basa ¢ikmaya yonelik daha olumlu ciimleler kurabilir
hale gelir (Akyol, 2016). Elde edilen sonuglar, evli halk oyuncularinin yukarida ifade
edilen davranigsal ozellikleri, stresle basa ¢ikma noktasinda daha fazla kullandiklarini
gostermektedir. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gore yapilan degerlendirmede de sz
konusu davranigsal ozelliklerin erkek halk oyunculari agisindan gegerli oldugu, kadin
halk oyuncularda bu alt boyut agisindan da medeni duruma gore fark olmadigi

gorilmektedir.

Halk oyuncularmin gerek annelerinin ve gerekse babalarinin hayatta olmasi,
yarisma Oncesi durumluk kaygi diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak onemli bir fark
yaratmamugstir. Stresle basa c¢ikma yontemleri alt boyutlar1 bakimindan da halk
oyuncularinin babalarinin hayatta olup olmamasinin etkileri énemsiz bulunmustur.

Buna karsilik annenin hayatta olma durumu bakimindan halk oyuncularinin stresle baga
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¢ikma tutumlar alt boyutlarinda dine siginma ve kagma soyutlama (duygusal-biligsel)
acisindan anlamli farkliliklar saptanmistir. Dine Sigmmma boyutunda annesi hayatta
olmayan bireylerin toplam puan ortalamalar1 annesi hayatta olanlara oranla daha yiiksek
iken kagma soyutlama boyutunda annesi hayatta olan bireylerin, annesi hayatta olmayan
bireylere oranla toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bilindigi tizere dine sigima tutumuna sahip olan bireyler stresli anlarinda ilahi bir giice
sigiirlar, dua ederler ve inanglarindan gii¢ alirlar (Akyol, 2016). Toplumumuzun genel
bir karakteri olarak anneye olan baglilik dikkate alindiginda, annesini kaybetmis halk
oyuncularinin bu yonde bir tutum igerisinde olmalari gayet olagan olarak
degerlendirilmektedir. Kagma soyutlama (duygusal-biligsel) tutumunda ise bireylerin
kendilerini olaylardan soyutlamasi ve stres olusturan olaylardan kagmasi s6z konusu
olmaktadir. Bu noktada da annesini kaybetmis halk oyuncularinin, yasayabilecekleri en
biliyiik {liziintiiyi hali hazirda yasamis olmalarindan dolayi, diger konularda stres

olusturan durumlardan kendilerini soyutlamadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Halk oyuncularinin aylik gelir durumlari bakimindan, yarigma 6ncesi durumluk
kaygi puanlariin karsilastirildiginda incelenen aralikta en yiiksek aylik gelire sahip
halk oyuncularinin yarigma oncesi durumluk kaygi puanlar1 ortalamasinin en distik,
buna karsilik en diisiikk aylik gelire sahip halk oyuncularimin s6z konusu puan
ortalamasinin ise en yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Buna gére durumluk kaygi
puaninin aylik gelirle ters orantili olarak degisim gosterdigi goriilmektedir. Kadin ve
erkek halk oyuncular1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde de aym sonuglar gézlenmektedir.
Diisiik ekonomik diizeye sahip halk oyunculari, yasamis olduklar1 ekonomik
problemleri daha geliri yiiksek olanlara nazaran daha fazla diisiineceklerinden kaygi
seviyelerinin artmasi s6z konusu olmus olabilir. Stresle basa ¢ikma yontemleri alt
boyutlar1 bakimindan ise gelir seviyesi degiskeninin anlamli bir farklilik yaratmadig:
gozlenmistir. Cinsiyetlere gore ise sadece kadin halk oyuncular1 agisindan kagma

soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutta gruplar arasi farkliliklar mevcuttur.

Halk oyuncularmin halk oyunlari brangi ile ilgilenme siireleri bakimindan
durumluk kaygi envanteri toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda s6z konusu

degisken bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar ortaya ¢iktigi
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goriilmektedir. Bu anlamda elde edilen kaygi puanlari, halk oyunlan ile ilgilenme
stiresinin artigina bagl olarak azalma gostermektedir. Nitekim 3 yildan az siire ile bu
bransla ilgilenen halk oyunculari i¢in kaygi puani ortalamasi 44,66+8,35 iken 8 yil ve
tizeri i¢in s6z konusu puan ortalamasi 40,90+10,07 olarak belirlenmistir. EIde edilen bu
sonuglar, halk oyunlar1 brangi ile ilgilenme noktasinda tecriibe arttikga kayginin
azaldigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum kadin halk oyuncular bakimindan daha
belirgin bir sekilde saptanmustir. Hacicaferoglu vd. (2015) tarafindan halk
gerceklestirilen bir calismada da halk oyunlar1 oynama siiresine bagli olarak halk
oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu, 1 yildan az siire ile halk oyunlar ile ilgilenen sporcularin,
daha fazla siire ile bu brangla ilgilenen sporculara gore daha fazla yarisma oncesi kaygi
duyduklar1 ifade edilmektedir. Yine ayni ¢alismada belirtildigi lizere Giimiis (2002)
tarafindan profesyonel futbolcularin oynadiklar1 takimin puan durumuna goére durumluk
kaygi diizeylerinin incelendigi arastirmada, kaygi diizeyleri tiizerine sporcularin
deneyimli veya deneyimsiz olmalariin etkili oldugu bildirilmektedir. Tirkmen vd.
(2013) ise takim sporu ile ugrasan sporcularin takimda bulunma siirelerindeki
deneyimleri agisindan kaygi hissetme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklibk olmadigini belirtmektedirler. Ayrica Ozbay (2012), biiyiikler giires milli
takiminda yer alan sporcular a¢isindan da giires yapilan yil degiskenine gore sporcularin
misabaka oOncesi durumluk kaygilar1 arasinda anlamli farklhiliklar olmadigini
bildirmektedir. Bununla birlikte s6z konusu g¢alismada giires sporu ile ilgilenme yili
olarak ilk deger 6-9 yil araligindan baslamis olup, bu sporcularin hali hazirda kismen de
olsa tecriibeli olduklar1 da dikkate alinarak bu baglamda bir degerlendirme yapmanin
daha dogru olacag disiiniilmektedir. Celik (2010) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada da judocularin miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyleri {izerine judo
yapilan stirenin etkili oldugu belirtilmektedir. S6z konusu c¢alismada 5 y1l ve iizerinde
bir siire ile judo bransinda spor yapanlarin tecrilbbe kazanmalarindan dolayr kaygi
seviyelerinin diisiik oldugu, buna karsilik judoya yeni baslayan sporcularda miisabaka
oncesi kaygi seviyesinin en yiiksek diizeyde oldugu bildirilmektedir. Tlging bir sekilde
bu calismada 2 yillik sporcularin kaygi diizeylerinin de nispeten diisiik oldugu
belirlenmis, bu durum ise s6z konusu sporcularin daha yeterince gelismemelerine baglh

olarak miisabakalarda Onemli diizeyde bir beklenti igerisine girmemeleri kaynakli
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oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu sonuglara bakildiginda bizim c¢alismamizi

desteklemekte oldugu goriilmektedir.

Halk oyuncularin halk oyunlari ile ilgilenme siiresi bakimindan stresle basa
¢ikma tutumlart alt boyutlarindan dis yardim arama, aktif planlama, kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel) noktasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Buna karsilik dine siginma, kagma soyutlanma (biyokimyasal) ve
kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutlarinda halk oyuncularinin halk oyunlari ile
ilgilenme siireleri bakimindan anlamli farkliliklar s6z konusudur. Dine siginma alt
boyutunda, 3 yildan daha az siire ile halk oyunlar ile ilgilenen halk oyuncularinin, bu
brangla 4-7 yil siire ilgilenenlere kiyasla daha yiiksek toplam ortalama puana sahip
oldugu goriilmektedir. Kagma soyutlanma (biyokimyasal) boyutunda, halk oyunlar1 ile
ilgilenme siiresi arttik¢a toplam puan ortalamasinin azaldigi, buna karsilik kabul-biligsel
yeniden yapilanma boyutunda s6z konusu siiregteki toplam puan ortalamalarinin arttigi
belirlenmistir. Calismamizda elde edilen sonuglara benzer veriler, beden egitimi
ogretmenlerinin hizmet siirelerine gore stresle basa ¢ikma tutumlarinin ele alindig:
calismada elde edilmistir (Erkmen ve Cetin, 2008). Nitekim bu ¢alismada, beden
egitimi Ogretmenlerinin hizmet siirelerinin artmasiyla birlikte, daha fazla deneyim
kazanilmasinin bir sonucu olarak dine siginma ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal)
tarzlarinm kullaniminda azalmaya sebep oldugu sonucu ortaya konmakta olup elde

edilen veriler bizim ¢alismamizla ortiismektedir.

Amator veya profesyonel seviyede halk oyunlar ile ilgilenme durumu, halk
oyuncularinin yarigma Oncesi durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
yaratmamistir. Kadin ve erkek halk oyunculari i¢in de benzer bir durum s6z konusudur.
Halk oyunlar1 ile amator ya da profesyonel diizeyde ilgilenilmesi ise, halk oyuncularinin
stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 igerisinde Ssadece kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel) noktasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmistir. S6z
konusu boyutta amatdr diizeyde halk oyunlar: ile ilgilenen bireylerin toplam ortalama
puanlarinin, profesyonel olarak bu brangla ilgilenenlere gore daha yiiksek oldugu ve
cinsiyete gore yapilan degerlendirmede bu durumun 6zellikle kadin halk oyunculari i¢in

gecerli oldugu goriilmektedir. Hosseinalipour (2015) tarafindan gergeklestirilen
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arastirmada da futbol, voleybol, basketbol, tekvando ve atletizm brangslarindaki
sporcularin amator veya profesyonel olmalarinin stresle basa ¢ikma yontemleri alt

Olcekleri arasinda anlamli farkliliklar yaratmadigi ortaya konmustur.

Halk oyuncularinin yarisma deneyimi bakimindan, yarigma oncesi durumluk
kaygi puanlart karsilagtirldiginda daha oOnce yarisma deneyimi olmayan halk
oyuncularinin ortalama durumluk kaygi puanlarmin, yarisma deneyimi olan halk
oyuncularinda s6z konusu kaygi puanlarina gére anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Her iki cinsiyet agisindan da benzer sonuglar alinmistir. Yarisma
tecriibesinin etkisi dikkate alindiginda elde edilen bu sonucu olagan ve beklenen bir
sonu¢ olarak degerlendirmek miimkiindiir. Yarisma deneyimleri bakimindan stresle
basa ¢ikma yontemleri Olgegi toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda ise dine
siginma, dis yardim arama, kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma soyutlanma
(biyokimyasal) boyutlarinda halk oyuncularinin stresle basa ¢ikma tutumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna karsilik aktif planlama
ve kabul-bilissel yeniden yapilanma boyutlarinda s6z konusu degisken agisindan her iki
grup arasinda anlamli farkliliklar mevcuttur. Her iki boyutta da yarisma deneyimi
olmayan halk oyuncularmmin daha yiiksek toplam ortalama puanlara sahip oldugu
goriilmektedir. Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde ise dine siginma alt boyutunda
kadin halk oyuncularindan yarisma deneyimi olmayanlarin, kabul-biligsel yeniden
yapilanma alt boyutunda ise erkek halk oyunculardan yarisma deneyimi olanlarin daha

yiiksek ortalama puana sahip oldugu saptanmaistir.

Yarigsma deneyimi olan halk oyuncularmin yarisma katilim sayilart da, bu
bireylerin gerek yarigsma 6ncesi durumluk kaygi puanlari arasinda gerekse stresle basa
¢ikma Olcegi alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farkliliga yol agmamistir. Bununla
birlikte cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda erkek halk oyuncular1 i¢in yarigsma
katilim sayisinin artmasinin ilging bir sekilde yarigma 6ncesi durumluk kaygi diizeyini
arttirdigr goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma Slcegi alt boyutlar1 noktasinda da erkek halk
oyuncular1 ag¢isindan kagma soyutlama (duygusal-eylemsel), kadin halk oyunculari
acisindan ise kacma soyutlama (duygusal-eylemsel) ile birlikte kagma soyutlanma

(biyokimyasal) alt boyutlarinda gruplar aras1 farkliliklar tespit edilmistir.
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6. SONUC

Halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile stresle basa
cikma yontemleri alt boyutlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, annenin
ve babanin hayatta olma durumu, aylik gelir, halk oyunlar ile ilgilenme siiresi, halk
oyunlart ile ilgilenme diizeyi, yarismaya katilim deneyimi, yarigsmaya katilim sayis1 gibi
degiskenler agisindan karsilastirmali iligkilerin ele alindigi bu ¢alismada esas olarak

asagidaki sonuglara ulasilmistir.

- Cinsiyet bakimindan halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Halk
oyuncularinin bu degisken bakimindan stresle basa ¢ikma yontemleri Olgegi alt
boyutlarinda ise dis yardim arama, aktif planlama ve kagma soyutlama (duygusal-
eylemsel) noktasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis olup bu boyutlarin tamaminda
kadinlarin toplam puan ortalamalarinin erkeklere oranla istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu durum, herhangi bir stres durumunda kadinlarin
durumu degistirmeye yonelik aktif bir caba gdsterme, sorunlar1 bagkalariyla paylasarak
onlardan ¢6ziim i¢in yardim isteme gibi stratejileri erkeklere oranla daha fazla

kullanmalarindan kaynaklanabilir.

- Yas degiskeni bakimidan halk oyuncularinin yarisma 6ncesi durumluk kaygi
envanteri toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik s6z
konusu degildir. Bununla birlikte kadin halk oyuncular1 acisindan 30 yasina kadar
yarisma Oncesi durumluk kaygi puanlarinda artis oldugu, bu yastan sonra ise s6z konusu
puanlarin azaldigi goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma yontemleri noktasinda ise sadece
kagcma soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutunda farklilik belirlenmis olup 22-25 yas
arasindaki halk oyuncularinin bu basa ¢ikma tutumunu, diger yas araliklarina gore en

yiiksek diizeyde kullandig tespit edilmistir.

- Egitim durumlar1 bakimindan halk oyuncularinin yarigma 6ncesi durumluk
kaygt puanlart arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. Halk oyuncularinin

stresle basa ¢cikma yontemleri alt boyutlar1 ortalama puanlar karsilastirildiginda ise,
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dine siginma, dis yardim arama ve kabul-biligsel yeniden yapilanma noktasinda farklilik
olmadigi, buna karsilik aktif planlama, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve
kagma-soyutlanma (biyokimyasal) agisindan gruplar arasinda farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Halk oyuncularmin cinsiyetlerine gore, kadin halk oyuncular1 agisindan
stresle basa cikma tutumlari dine siginma alt boyutunda, erkek halk oyuncular
acisindan ise aktif planlama, ka¢ma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kagma-
soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutlarinda egitim diizeyleri bakimindan gruplar

arasinda farklilik vardir.

- Medeni durum degiskeni agisindan da halk oyuncularin yarigma Oncesi
durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Evli ve
bekar halk oyuncularinin bu anlamda elde ettikleri kaygi puanlar1 birbirlerine oldukca
yakindir. Kadin ve erkek halk oyuncular1 agisindan da benzer durum s6z konusudur.
Stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 karsilastirildiginda ise sadece kabul-bilissel
yeniden yapilanma noktasinda ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmis
olup, evli bireylerin toplam puan ortalamalarinin bekar bireylere gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Halk oyuncularinin cinsiyetlerine gére yapilan degerlendirmede
s0z konusu davramigsal oOzelliklerin erkek halk oyunculari agisindan gecerli oldugu

gorilmektedir.

- Halk oyuncularinin gerek annelerinin ve gerekse babalarmin hayatta olmasi
durumu, yarisma Oncesi durumluk kaygi diizeyleri {izerinde istatistiksel olarak 6nemli
bir fark yaratmamistir. Yine stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar1 bakimindan halk
oyuncularinin babalarinin hayatta olup olmamasi anlamh bir farklilik olusturmamus,
buna karsilik annenin hayatta olma durumu bu anlamda 6nemli bulunmustur. Nitekim
annenin hayatta olma durumu degiskeni bakimindan halk oyuncularinin stresle basa
ctkma tutumlart alt boyutlarinda dine siginma ve kagma soyutlama (duygusal-biligsel)
acisindan anlamli farkliliklar saptanmistir. Dine siginma boyutunda annesi hayatta
olmayan bireylerin toplam puan ortalamalar1 annesi hayatta olanlara oranla daha yliksek
iken kagma soyutlama boyutunda annesi hayatta olan bireylerin, annesi hayatta olmayan
bireylere oranla toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu

sonuglara gore annesi hayatta olmayan halk oyuncularimin stresli bir durum karsisinda
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dua etmek ve inanglardan giic almay1 vurgulayan dine siginma stratejilerini daha fazla

kullandiklar1 sdylenebilir.

- Halk oyuncularinin aylik gelir durumlar1 bakimindan, yarisma dncesi durumluk
kayg1 puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis olup, durumluk kaygi puaninin
aylik gelirle ters orantili olarak degisim gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla en yiiksek
aylik gelire sahip halk oyuncularinin yarisma oncesi durumluk kaygi puanlari
ortalamas1 en diisiik iken tersine en diisiik aylik gelire sahip halk oyuncularinin ise s6z
konusu puan ortalamalar1 en yiiksek seviyededir. Kadin ve erkek halk oyuncular ayri
ayr1 degerlendirildiginde de ayni sonuglar gézlenmistir. Stresle basa ¢ikma yontemleri
alt boyutlar1 bakimindan ise gelir seviyesi degiskeninin anlamli bir farklilik yaratmadigi
belirlenmistir. Cinsiyetlere gore ise sadece kadin halk oyunculari agisindan kagma

soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutta gruplar arasi farkliliklar mevcuttur.

- Halk oyuncularinin halk oyunlar1 bransi ile ilgilenme siireleri bakimindan da
durumluk kaygi envanteri toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar mevcuttur. Bu noktada kaygi puanlarinin, halk oyunlar: ile ilgilenme siiresi
ile ters orantili olarak gelistigi ve siire artisina bagl olarak azalma egiliminde oldugu
sonucu ortaya ¢cikmistir. Cinsiyet noktasinda yapilan degerlendirmede ise s6z konusu
durumun kadin halk oyuncular i¢in gegerli oldugu goriilmektedir. Stresle basa ¢ikma
tutumlar alt boyutlar1 acgisindan ise dine siginma, kagma soyutlanma (biyokimyasal) ve
kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutlarinda farkliliklar s6z konusudur. Halk
oyunlar1 bransi ile daha az siire ilgilenenlerin dine siginma alt boyutu acisindan daha
yiikksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Kagma soyutlanma (biyokimyasal)
boyutunda ise, halk oyunlar ile ilgilenme siiresi arttikca toplam puan ortalamasinin
azaldig1, buna karsilik kabul-bilissel yeniden yapilanma boyutunda s6z konusu siiregteki
toplam puan ortalamalarinin arttig1 tespit edilmistir. Buna gore halk oyunlar1 brang ile
ilgilenme siiresi arttikca stres karsisinda sigara, alkol gibi metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapmaya yonelik pasif basa ¢ikma yontemlerine yonelimin azaldigi, buna
karsilik problemi oldugu gibi kabul edip bilissel olarak yeni ¢6ziim yollar1 aramaya

calisildig1 soylenebilir.
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- Halk oyuncularinin bu brangla ilgilenme diizeyinin amator veya profesyonel
olmasi, yarigma Oncesi durumluk kaygi puanlari arasinda anlaml bir farklilik meydana
getirmemistir. Kadin ve erkek halk oyuncular1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde de ayni
durum mevcuttur. Stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar igerisinde ise sadece
kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) noktasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik s6z konusudur. Bu boyutta, amator diizeyde halk oyunlart ile ilgilenen
bireylerin toplam ortalama puanlari, profesyonel olarak bu brangla ilgilenenlere gore

daha yiiksek bulunmus olup 6zellikle kadin halk oyunculari i¢in bu durum gegerlidir.

- Yarisma deneyimi bakimindan, halk oyuncularmin yarigma 6ncesi durumluk
kaygi puanlar1 arasinda anlaml farkliliklar mevcut olup, daha 6nce yarisma deneyimi
olan halk oyuncularinin ortalama durumluk kaygi puanlarinin, yarigma deneyimi
olmayan halk oyuncularina gére anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Her iki cinsiyet i¢in de ayni sonuglar elde edilmistir. Stresle basa ¢ikma yontemleri
Olgegi alt boyutlan igerisinde ise aktif planlama ve kabul-bilissel yeniden yapilanma
boyutlarinda s6z konusu degisken agisindan her iki grup arasinda anlamli farkliliklar
s0z konusudur. Her iki boyutta da yarisma deneyimi olan halk oyuncularinin daha
diisiik toplam ortalama puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Cinsiyetlere gore
degerlendirildiginde ise dine si§inma alt boyutunda kadin halk oyuncularindan yarigsma
deneyimi olmayanlarin, kabul-biligsel yeniden yapilanma alt boyutunda ise erkek halk
oyunculardan yarigma deneyimi olanlarin daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu

saptanmistir.

- Yarisma deneyimi olan halk oyuncularmin yarigma katilim sayilari, gerek
yarisma oncesi durumluk kaygi puanlar1 arasinda ve gerekse stresle basa ¢ikma 6lgegi
alt boyutlar1 agisindan anlamli bir farkliliga sebep olmamistir. Ancak cinsiyete gore
degerlendirme yapildiginda erkek halk oyuncular1 i¢in yarisma katilim sayisinin
artmasinin yarigma Oncesi durumluk kaygi diizeyini arttirdigi goriilmistiir. Stresle basa
cikma Olcegi alt boyutlar1 noktasinda da erkek halk oyunculari acisindan kagma
soyutlama (duygusal-eylemsel), kadin halk oyuncular1 agisindan ise kagma soyutlama
(duygusal-eylemsel) ve kagma soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutlarinda gruplar arasi

farkliliklar mevcuttur.
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- Halk oyuncularinin yarigma oncesi durumluk kaygi puanlar ile stresle basa
citkma yoOntemleri arasinda kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutu harig¢
digerlerinde istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar mevcuttur. Bu anlamda halk
oyuncularinin yarisma Oncesi durumluk kaygi diizeyleri ile kagma soyutlanma
(biyokimyasal) alt boyutu arasinda pozitif yonlii, dine siginma aktif planlama, dis
yardim arama ve kabul-bilissel yeniden yapilanma alt boyutlar1 arasinda ise negatif
yonlii korelasyonlar s6z konusudur. Yine stresle basa ¢ikma yontemleri alt boyutlar
kendi arasinda degerlendirildiginde pek c¢ok boyut agisindan 6zellikle pozitif yonlii
korelasyonlar mevcuttur. S6z konusu durum cinsiyetler bazinda gergeklestirilen

degerlendirmeler i¢in de gecerlidir.

Halk oyunlar1 bransi ile ilgilenen halk oyuncularinin, diger sporcularda oldugu
gibi ozellikle yarisma donemlerinde asir1 bir stres ve kaygi yasamalart muhtemeldir.
S6z konusu stres ve kayginin yogun bir bigcimde yasanmasi, halk oyuncularinin yarigma
performanslarini ve bu noktadaki basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bu
anlamda daha c¢ok basarisizliga gotiirebilmektedir. Bununla birlikte durumluk kayginin
sporcular tizerinde olumlu etkileri de s6z konusudur. Nitekim sorun ¢ozme islevi
acisindan durumluk kaygi, olumsuz sonuglarin tahmin edilmesine yardimci olarak,
¢oziim iretimine zihinsel yonden destek de olabilmektedir. Dolayisiyla orta diizeydeki
bir kaygi durumu genellikle daha iyi performans ile iligkili iken, ¢ok yiiksek kaygi
seviyeleri ise yukarida ifade edildigi tizere daha diisiik performans olugmasina sebebiyet
vermektedir. Basariya iliskin olumsuz beklentiler olumsuz benlik degerlendirmesine yol
acabilecegi icin yiiksek diizeyde durumluk kaygi ile performans arasinda negatif bir
iliski oldugunu sdylenebilir. Kaygi diizeyinin normal olmast durumunda ise halk
oyuncular1 daha sogukkanli, yiiz ylize geldikleri zorluklar karsisinda aklim1 daha iyi
kullanabilen, duygularina gore hareket etmek yerine daha akilci ve kontrollii davraniglar
sergileyen bir tutum igerisine girmektedirler. Dolayisiyla bu kisiler acele etmeden,
telagsiz ve sogukkanli bir sekilde hareket etme Ozelliklerine sahip olurlar. Kaygi
diizeyinin ¢ok artmasi telasa ve bocalamaya sebep olurken, hi¢ olmamasi durumu ise

rehavet ve tembellige sebep olabilir (Terzioglu vd., 2013).
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Asirt kaygt ve stres diizeyinin dnlenmesinde ayrica Hacicaferoglu vd. (2015)
tarafindan da Onerilen sporcu antrenorlerinin, bu anlamda halk oyunlar1 ekiplerini
calistiranlarin ekipteki bireylerin sportif becerilerinin gelistirilmesi yaninda psikolojik
becerilerin gelisimine yonelik programlar da uygulamasi yararli olacaktir. Yine halk
oyunlart antrendrlerinin yarigsma oncesinde ekipteki bireylere yapacaklari telkinlerin
olumlu yonde olmasi, yarismada kazanmak kadar kaybetmenin olabileceginin de ifade
edilmesi ve sonu¢ odakli umutlandirma yerine olumsuz duygu durumlarindan
uzaklastiric1 programlar yapmalar1 gerekmektedir. Ayrica stresle basa ¢ikma noktasinda
olumsuz etkilerin kismen de olsa azaltilabilmesinde etkili oldugu diisiiniilen egzersiz ve
gevseme hareketleri, diizenli uyku, saglikli ve dengeli beslenme, zaman yonetimi ve
cevredeki bireyler ile destek adina iliski igerisinde olma gibi faktorlerin de géz 6niinde

bulundurulmasi anlamli olacaktir.
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7. ONERILER

Bu tez caligmasi kapsaminda halk oyuncularinin yarigsma 6ncesi durumluk kaygi
diizeyleri ve stresle basa ¢ikma yontemleri, farkli degiskenler bakimindan ele alinmastir.
Bu anlamda konu ile ilgili mevcut sinirh sayidaki aragtirma yaninda literatiire olumlu
katkilar saglayarak bilgi birikimi olusturmasina yardimci olacagi ve daha sonra bu

alanda gerceklestirilecek caligmalara alt yap1 hazirlayacagi diisiiniilmektedir.

Bundan sonra gergeklestirilecek ¢alismalarda da yoreler bazinda halk oyunlarini
da igerisine alan daha kapsamli degiskenlerin arastirmaya dahil edilmesi ve tekrar
calismalarin gergeklestirilmesi ile daha dogru ve genis perspektifte degerlendirmeler
yapilabilecegi Ongoriilmektedir. Bunun disinda otantik ve sahne diizenlemeye gore
durumluk kaygi ve stresle basa c¢ikma yontemleri degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda
durumluk kaygi ve stresle basa ¢ikma yontemleri tilkkenmislik, stirekli kaygi vb. diger

kavramlarla birlikte ele almabilir.
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Ek 1. Etik Kurul Onay Belgesi

—_—
T.C
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

_"‘55 KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Sayvi: B.30.2.0DM.0.20.08/1296-1339-1365 12.00.2018

Saym Yrd Dos. Dr. Abduliah GOLLT

Etik Kurulumuza sunmos oléugunuz Halk Oyuncularninm Yarsma Oncesi Durumluk
Kaym ve Stresle Baga Cikma Yontemleri Arasindaki liski baghil OMU
KAEK 2017/437 Kamr nolu Anket Calismas  nitelikli arsstima projeniz amag., genchge,
yaklagim ve yontemle ilgili sgklsmalan agsindan Klinik Argurmalar  Euk Korulu
yOnergesine gire incelenmis ve ctik agidan bir sakinca olmadifina. galigmamn siresi 6 ayt
gecerse 6 ayhk bildirimlerinin yamimasina, galisma wmamlandiktan sonr  sonucunun
‘tarsfimiza en geg O¢(3) ay igerisinde  bildinlmesine 14.12.2017 warihli Etik Kurulumuzda oy
huﬁgtiletn\uilmw

Bilgilerini ica edert
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Ek 2. Calismada kullanilan “Goniillii Olur Onam Formu”

GONULLU OLUR ONAM FORMU

Araghrmaya higbir baski veya zorlama olmaksizin kendi nzam ile katthyorum,
Uygulanacak olan thm dlgek ve anketlere igtenlikle cevap verecegimi taahhiit ediyorum. Tiim
6lgek ve anketlerde belirttigim tiim bilgiler dogrudur,

Gonlllil Olur Onam Formunu okudum ve anladim.

Tanh:

AQEVESOVREE o vvroemspanoseainsaamnaams prensesssie

lmzu: .......................................
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Ek 3. Calismada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”

ANKET FORMU

Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda egitimimi yuksck lisans diizeyinde devam ettirmekteyim. Bu anket “Halk
Oyuncularimin Yansma Oncesi Durumluk Kayg Diizeyleri ve Stresle Basa Cikma
Yontemleri Arasindaki iliski” konulu yilksek lisans tezimde kullanilacaktir. Bu bilgilerin
amacinin disinda  kullamlmayacagim  belirtir, degerli katkilarimiz  igin - simdiden
tegekkiirlerimi sunarm.

Saygilanmla
M. Selim Uslu
Adres: Selahiye Mah. Abbasaga Sok. No:70/7 ilkadim Samsun
Tel: 0546 824 42 64
e-mail: m.selim-USLU@hotmail.com
KIiSISEL BILGI FORMU

1. Yaymmz: ...

2. Cinsiyetiniz: () Kiz ( ) Erkek

3. Egitim Durumunuz:
(yilkokul () Ortaokul ()Lise () Universite () Lisansisti

4. Medeni durumunuz?

( YEvh ( ) Bekar

5. Anneniz hayatta m?

( )Evet ( ) Hayir

6. Babamiz hayatta ou?

{ )Evet { ) Hayir

7. Ayhk gelir diizeyiniz:

{ Y1000 TL vealtn ( ) 10011500 TL ( ) 1501-2000 TL ( ) 2001 TL ve
usti
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Ek 3. (Devam) Calismada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”

8. Ka¢ vildir halk oyunlar: bransi ile ilgilenmektesiniz?

(Y03 yilarast  ( )4-Twl ()8 yil ve lizen

9. Hangi seviyede halk oyunlar: yapivorsunuz?

( )Amator () Profesyonel

10. Halk oyunlar: yarigmalarina katthm durumunuz?
( ) Yansma dencyimim yok

( ) Daha dnce yangmaya/vansmalara katildim

11, Eger daha dnce yanismalara kKatildiysaniz, size uyan se¢enegi isaretleyiniz,

()1-3kez ()4-Tkez ( )8-1lkez ( ) 12 kez ve tizeri
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Ek 4. Calismada kullanilan “Durumluk Kaygi Envanteri”

DURUMLUK KAYGI ENVANTERI

]
g HEE
ifadeler MBI
s |2 |7 8
=
=
I Su anda sakinim ]
2 Kendimi emniyet iginde hissediyorum
3 Su anda sinirlerin gergin | ‘
4 Pismanlik duygusu igerisindeyim. | |
5 Su anda huzur igerisindeyim.
6 Su anda hig keyfim yok. ‘

7 Basima geleceklerden endige duyuyorum.

8 Kendimi dinlenmis hissediyorum,
9 Su anda kaygiliyim. |
10 Kendimi rzhat hissediyorum
I Kendime giivenim var, ‘
12 Su anda asabim bozuk. | |
13 Cok sinirliyim,
14 Sinirlerimin gok gergin oldugunu ‘
hissediyorum. l I
I5 Kendimi rahatlamig hissediyorum. I l
16 Su andaki halimden memnunum.
17 Su anda endiseliyim. | |
Heyecandan kendimi saskima donmiig ‘
I8 PRty
hissediyorum, | |
19 Su anda sevingliyim.
20 Su anda keyfim verinde ] \
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Ek 5. Calismada kullanilan “Stresle Basa Cikma Olgegi”

STRESLE BASA CIKMA OLCEGI

ifadeler

Highir Zaman
Arasira
Bazen
Sik Stk
Genellikle

Arkadaslanm ve yakmlanmdan duygusal
destek almava ¢aligimm,
Asil problemim iizerinde yogunlagir, gerekirse

baska seyiert bir kenara birakinm.
3 Attizzm her adim ve yapaca@im her harcketi
cok iyi diigtiniiriim.
4 Basa gelenin gekilecegine inamrm.
5 Bagima gelenden bir geyler dgrenmeye
= caligirim,
6 Basima gelenlere inanmak istemem,
7 Bagka seylerden ziyade o problem tzerinde
daha ¢ok odaklaginm.
M Baskalanindan ne yapabilecefim konusunda

tavsiyeler alirim,

9 Baskalarindan gefkat ve anlayis beklerim.

10 Benden yagh birine dansgirim.

Benzer seylert yasayan insanlarin
tecriibelerinden yararlaninm,

12 Dini aktivitelere katihinm

Dini inanglanmdan giig alarak kendimi
guvende hissederim.
Durum ile ilgili daha ¢ok bilgt edinmek igin
baskalarina damiginm,

15 Duruma oldugu gibi alismaya ¢alisinm

Enerjimi yaptifim isler zerinde
yogunlastiririm,

17 Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim

I8 Gerginligimi azaltmak igin sigara igerim.

19 Her ne yapacaksam zamaminda yapanm,

20 Her seyimle ilahi bir guice sygminm.,

21 Huzuru dinimde bulmay denerim.
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Ek 5. (Devam) Calismada kullanilan “Stresle Basa Cikma Olgegi”

22 Kendime bunun gergek olmadigini soylerim.
Kendimi daha iyi hissedebilmek igin
uyusturucu ahinm

24 Kendimi daha iyi hissetmek igin ilag alirim.

25| Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlanm.

Olanlara daha iyimser bir gdzle bakmaya
calisirim.
Olaymn daha olumlu goziikmesini saglamak igin
farkls bir bakis agisi ile yaklastrim,
Problem hakkinda daha az diisinmek igin igki

e igerim,

29 Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalan ile
tartigirim.,

30 Problemi biitiin gegekligivle oldugu gibi
hissedenim.

31 ilahi bir giigten yardim isterim.

12 Problemi ¢ozmemi engelleyen diger seylerden

kendimi alikoymaya galsirm.
Problemim hakkinda somut bir geyler

o yapabilecek birileri ile konusurum.

14 Problemimden kurtulmak igin degisik iglerle
ilgilenirim,

15 Problemimden kurtulmak igin {izerine direkt

_olarak giderim. L
6 Problemimi daha az diigiinmek igin sinemaya
giderim veya TV seyrederim.

37 Problemimi en iyi nasil gozebilecegimi
dilstindrim.

18 Problemim ile tlgili duygularimi bagkalaryla
paylasirim,

39 Problemimle yasamayr ogrenirim,

40 Problemimi unutmak igin ders galisir veya

baska farkli seylerle ilgilenirim.
41 Rahatlamak igin aglarim,

42 Miizik dinleyerek birgok seyi unuturum,

43 Sanki higbir ey olmamis gibi davranmnm
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