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OTIiZMLi COCUKLARDA HAREKET EGITIiMi VE EGITSEL

OYUN ILE YASAM KALITESI ILISKISININ INCELENMESI

OZET

ER, Ozge. Otizmli Cocuklarda Hareket Egitimi ve Egitsel Oyun Ile Yasam
Kalitesi Iliskisinin incelenmesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum 2018

Bu arastirma; otizmli ¢ocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile yasam
kalitesi iligkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Arastirmaya; Otizm spektrum
bozuklugu tanist almis 1’1 kiz, 12’si erkek toplam 13 g¢ocuk katilmistir. Cocuklara
haftada iki giin, giinde bir saat olmak lizere 14 hafta siire ile hareket egitimi programi
uygulanmistir. Tanimlayici bir arastirma olup; bu c¢aligmada kisisel bilgi formu,
Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) ile Kaba Motor Gelisim Testi-Il (TGMD
1) testi kullanilmustir.

TGMD 1l testinin 6n test son test karsilastirmasinda; Lokomotor puanlari
hareket egitimi dncesinde Ortanca (min-maks) 2 (1-10) iken hareket egitimi sonrasinda
7 (1-13) olarak yiiksek diizeyde anlamli artis gostermistir. Nesne kontrol puanlari
hareket egitimi oncesinde Ortanca (min-maks) 5 (1-13) iken hareket egitimi sonrasinda
10 (1-13) olarak yiiksek diizeyde anlamli artis gdstermistir. CIYKO 6lgeginin Olgek
toplam puani ortancasi (min-maks) hareket egitimi 6ncesinde 64,13 (36,96-81,52) iken
hareket egitimi sonrasinda 69,56 (40,22-92,39)’ya anlamli olarak yiikselmistir. Fiziksel
saglik toplam puanlart hareket egitimi 6ncesinde Ortanca (min-maks) 53,13 (31,25-
81,25) iken hareket egitimi sonrasinda 68,75 (31,25-96,88) olarak yiiksek diizeyde
anlaml artis gdstermistir. Psikososyal saglik toplam puanlar1 hareket egitimi dncesinde
Ortanca (min-maks) 60 (30,00-81,67) iken hareket egitimi sonrasinda 70 (45,00-95,00)
olarak yiiksek diizeyde anlamli artis gostermistir.

Sonug olarak, uygulanan hareket egitimi ve egitsel oyun programinin otizmli
cocuklarin temel motor becerilerinde ve yasam kalitesi diizeylerinde olumlu etkiye
sahip oldugu gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Egitsel Oyun, Hareket Egitimi, Otizm, Yasam Kalitesi



EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
THE QUALITY OF LIFE AND THE MOVEMENT EDUCATION AND
EDUCATIONAL GAME FOR CHILDREN WITH AUTISM

SUMMARY

ER, Ozge. Examination of the Relationship between the Quality of Life and the
Movement Education and Educational Game for Children with Autism, Master's Thesis,
Corum 2018

This study has been conducted for the purpose of examining the relationship
between the quality of life and the movement education and educational game for
children with autism. Total 13 children, including 1 female and 12 male, who were
diagnosed with autism spectrum disorder, participated in the study. The children have
been received a program of movement education for one hour a day, two days a week
and total 14 weeks. It is a definitive study and personal information form, The Quality
of Life Scale for Children (QoL-C) and Test of Motor Development-11 (TGMD 11) are
used.

In pre-test and post-test comparison of TGMD |1 test; the locomotor scores are
Medium (min-max) 2 (1-10) before the movement education. After the movement
education, it has shown an increase at 7 (1-13) which is an expressively significant
increase. The object control scores are Medium (min-max) 5 (1-13) before the
movement education. After the movement education, it has shown an increase at 10 (1-
13) which is an expressively significant increase.

The medium (min-max) of the Total Scale Score of the Quality of Life Scale for
Children (QoL-C) is 64,13 (36,96-81,52) before the movement education. After the
movement education, it has shown an increase in 69,56 (40,22-92,39) which is an
expressively significant increase. Overall Physical Health scores are Medium (min-
max) 53.13 (31,25-81,25) before the movement education. After movement education,
it has shown an increase at 68.75 (31,25-96,88) which is an expressively significant
increase. Overall Psychosocial Health scores are Medium (min-max) 60 (30,00-81,67)
before the movement education. After movement education, it has shown an increase at
70 (45,00-95,00) which is an expressively significant increase.

As a result, it has been seen that the implemented movement education and the
educational game program have positive effects on the basic motor skills and quality of
life of the children with autism.

Keywords: Educational Game, Movement Education, Autism, Quality of Life
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); sozel ve sayisal olmayan iletisimde
yetersizlik, sosyal fonksiyonlarda eksiklikler, basmakalip ve smirli yasama alani ve
davranislar ile karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. Hayatin ilk yillarinda kendini
gosteren OSB; birka¢ farkli sendromu iginde barindirmaktadir (Dover ve LeCouteur,
2007). DSM 1V kriterlerine gore Otizm Spektrum Bozuklar igerisinde Otizmli ¢ocuk
bozukluk, Asperger Bozuklugu ve Yaygin Gelisimsel Bozukluk bulunmaktadir. Son
yillarda hem bilimsel anlamda hem de toplumsal olarak otizm spektrum bozuklugu
lizerine ilgi artmis ve bu konuda farkindalik g¢alismalari hiz kazanmistir (Bolton

MacDonald, Pickles ve Rios, 1994).

Otizm de birey ve ailesi i¢in yasanilan en biiyiik problem ‘6grenme giigliigii ve
sosyal yetersizliktir. Ogrenme giicliigiine ek olarak arkadaslik edinmedeki giigliikler,
sosyal oyun oynamadaki gii¢liikler kendi akranlari ile birlikte oyun ve sosyal aktivite
katilimlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Toth, Munson, Meltzoff ve Dawson, 2007).
Dolayzsi ile bu durum ¢ocugun daha i¢ine kapanik olmasina ve daha hareketsiz bir hayat
yasamasina ve yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Toplumdan soyutlanan
otizmli bir ¢ocuk gelisiminin ilk yillarinda fiziksel temastan ve karsisindaki insanlara
tepki vermekten kaginmakta, insanlara karsi ilgisiz olmakta bu durum ilerleyen siiregte

adaptasyon sorunu ve sosyal yetersizlik ile kendini gostermektedir (Vural, 2007).

Otizmli ¢ocuklar; ziplama, bas sallama, el ¢irpma, sallanma, dénme, ellerini
acma-kapatma ve yerinde kosma vb. stereotipi davranislar sergilerler. Ayrica uzun siire
donen bir ¢amagir makinesini veya calan bir pikap’1 saatlerce izleyebilmektedirler. Bu
davraniglar sosyal iletisim ile 6grenme davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir

(Lovaas, 2000).

Ozetle; otizm spektrum tanist almis ¢ocuklar normal gelisim gdsteren yasitlar:
gibi davranamayabilir ve 6grenemeyebilirler. Ancak ilgili egitsel dnlemler ile bir¢cok
otizmli ¢ocuk bu sorunlardan biiyilk Ol¢iide kurtulmakta hem O6grenme yasinin

gereksinimlerini karsilayabilmekte hem sosyal olarak diger akranlari ile birlikte



kaynagmakta hem de yasam Kkalitesi yiikselmektedir. Gerekli egitimler verilmedigi
takdirde otizmli ¢ocuk hem kendi hayatin1 hem de ¢evresindeki insanlarin hayatlarini
olumsuz yonde etkileyerek yasam boyu devam eden yetersizlikler ile yasamak zorunda

kalabilmektedir.

Bono, Dalay ve Sigman (2004); otizmli ¢ocuklara verilecek egitsel oyun
terapileri ile ¢ocuklardaki ortak dikkat becerilerinin gelisebilecegini belirtmislerdir.
Ciinkii bu ¢ocuklarda ki temel sorunun ortak dikkat baslatma ve devam ettirme becerisi
oldugu ifade edilmektedir (Konukman ve Erkan, 2005). Bir¢ok ¢alismada ise aerobik
karakterli hareket egzersizlerinin (yiirliylis, hafif tempoda kosu, jimnastik ve su ici
aktiviteler) ziplama, bas sallama, takip etme ve izleme gibi stereotip davranislari

azalttigi vurgulanmaktadir (Bono, Dalay ve Sigman, 2004, Rpgers ve Ozonoff, 2005).

Konu ile ilgili yapilan bu bilimsel arastirmalar; otizmli ¢ocuga verilecek dogru
egitimler (hareket egitimi, oyun egitimi, su terapisi vs.) ile davranis bozuklarinin azalip
ve yasam Kkalitelerinin artacagini gdstermektedir (Vural, 2007). Hayatin daha anlaml
hale gelmesi kisinin istedigi sekilde istedigi yere gitmesi ve istedigi hareketleri

yapmasindan ge¢mektedir (Wong ve Cheung, 2010).

Otizm spektrum bozuklugunun nedeni ve Onleyici tedbirleri heniiz tam olarak
anlagilamamistir. Otizm ve otizmin neden oldugu sorunlarin giderilmesi ve azaltilmasi
amaci ile fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere agrilik verilerek iyilestirici etkisi daha

somut bir sekilde goriilebilir (Karakiigiik, 2012, 5.50).

Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde, ayr1 ayr1 hareket egitimi ve egitsel
oyun ile ilgili bir¢ok ¢aligmanin yapildigr goriilmektedir. Ancak literatiirde ayr1 ayr ya
da kombine egitimlerin otizmli ¢ocugun yasam kalitesi iizerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalarin eksik ya da istenilen diizeyde olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle yapmis

oldugumuz arastirmanin alaninda 6zgiin bir aragtirma oldugu sdylenebilir.



1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, diizenli olarak uygulanacak hareket egitimi ve egitsel

oyun programinin otizmli ¢ocuklarin motor becerilerine ve yasam kaliteleri iizerine

etkisini incelemektir.

1.2 Arastirmamin Problemi

Hareket egitimi ve egitsel oyun programlarinin otizmli ¢ocuklarin motor

becerileri ile yasam kaliteleri tizerine etkisi var midir?

1.2.1 Alt problemler

1.

Hareket egitiminin otizmli ¢ocuklarin motorik becerisi iizerine etkisi var
midir?
Hareket egitiminin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri lizerine etkisi var
midir?

Hareket egitiminin otizmli cocuklarin duyusal yonlerine etkisi var midir?

1.3 Hipotezler

1.

Hareket egitimi ve egitsel oyunlarin otizmli c¢ocuklarin psikomotor
gelisimi tizerine etkisi vardir.
Hareket egitimi ve egitsel oyunlarin otizmli ¢ocuklarin yasam kalitesi

uzerine etkisi vardir.

1.4 Smirhhklar

1.

Arastirma, Corum Merkez ilcede yasayan, otizm tanist1 konulmus,
goniillii ve arastirma kriterlerine uygun 7-11 yas araliginda olan 13 ¢cocuk
ile sinirhdir.

Arastirma, 7-11 yas araliginda otizm tanis1 almis kiz ve erkek ¢ocuklar
ile sinirhdir.

Arastirmada kullanilan Olgme araglart olan “Cocuklar i¢in Yasam
Kalitesi Olgegi” (CIYKO) ve “Kaba Motor Gelisim Testi-2 (TGMD-2)

ile stnirhdir.



1.5 Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan “Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi” amaca
hizmet etme bakimindan giivenilir, gecerli ve uygun bir 6lgme araci
oldugu varsayilmistir.

2. Katilimcilarin ebeveynleri 6lgekteki sorulart igtenlikle, otizmli ¢ocugun
durumunu yansitict ve objektif olarak cevapladig varsayilmistir.

3. Tiim katilimcilar arastirmada kullanilan “Kaba Motor Gelisim Testi-2”

testine esit kosullarda katildig1 varsayilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu siireklilik gosteren, sosyal iletisim ve etkilesimde
bozulmalar ortaya ¢ikaran, kisitlayici ve tekrarlayan davranislar ile karakterize olmus

karmasik bir hastalik grubudur (Topgu, 2017).

2.1.1 Otizm nedir?

Leo Kanner ilk kez 1943 yilinda 11 olgu sunumuyla infantil otizmden
bahsetmis, bu olgularda insanlarla iliski kurma giigliigii, ekolali, zamirlerin tersten
sOylenmesi, degisime direng, tekrarlayici ve amagsiz davramiglar bildirmistir. Hans
Asperger, Leo Kanner den kisa siire sonra Otistik psikopatiyi tanimlamistir
(Teke,2018). Otizmi ilk yillarda fark etmek olduk¢a giictiir ama bir o kadar da
onemlidir. Otizmli ¢ocuklara erken miidahale edebilmek i¢in erken tani1 koymak gerekir.
Otistik ¢ocuklar 24 aya gelindiginde fark edilmeye baslar. Batili iilkelerde ozellikle
Hollanda’da bir buguk yasinda fark etmeye baslamislardir. Ulkemizde ise bu konuda
aileler otizm kavrami hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig i¢in ¢ocuklarina hem tani

koymamaktadirlar hem de tan1 konmasina firsat vermemektedirler (Yalgin, 2017).

Otizm nadiren goriilse dahi, yasam boyu siirmesiyle bireyi ve bireyin ailesinin
yasamini fazlasiyla etkilemektedir. Nedeni ise yagsam boyu destegin gerekmesi ve dis
diinyadan gelen her uyariya alisilmisin disinda verilen tepkilerdir. Otizmli bireylerde
zihinsel olmayan ancak sosyal gelisimle ilgili yetersizlik goriilmektedir. Sarilma gibi
fiziksel temasi kabul etmeme, genel olarak diger insanlara karsi kayitsizlik s6z

konusudur (Klin, 2007).

Otizm, anne ve babanin yetistirme sekliyle ilgisi olmayan daha ¢ok kalitimsal
faktorler sebebiyle meydana gelmektedir. Bu gelisimsel bozukluk erkeklerde
kadinlardan 4 kat daha fazla goriilmektedir (Ekici, 2013). Otizm ¢ogunlukla genetik
sebeplerden dolay: goriildiigii varsayilmakla birlikte, akil hastaligi veya ruhsal bozukluk

olarak diistinmek yanlis olacaktir. Otizm yine aym sekilde ailenin yetistirme



yanliglarindan da kaynaklanmaz. Gelisimsel bir bozukluk olan otizm, dis g¢evreden
gelen duyusal uyaranlara normalden farkli tepkiler vermektir. Yasam boyu destegin
gerektigi otizmde heniiz bulunan bir tedavi yontemi yoktur. Ancak bazi egitim ve

motivasyonla olumlu degisimler elbette goriilecektir (Ekici, 2013).

15. kromozom, 13. kromozom, 6. kromozom ve 7. kromozomlarda otizmle
alakali oldugu sanilan genler bulunmaktadir. Ancak otizmin tam olarak belirlenebilmesi
i¢in, otizmden sorumlu oldugu belirlenen 5 genin de bozuk olmasi gerekir. AKSi
takdirde belirtilerin daha az goriildiigii otizm formlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Reddy
2005). Ancak her ne kadar genetik faktorlerin otizmde en biiyiik etken oldugu diisiiniilse
de c¢evresel etkenlerin de bu duruma yol agabilecegi diisliniilmektedir. Buna
verebilecegimiz Ornek ise tek yumurta ikizlerinden birinin otizmli ¢ocuk digerinin
normal olarak dogabilmesidir. Ayrica bazi otizmli ¢ocuklarin ge¢misinde beyin
zedelenmesinin oldugu goriilmiistiir. Yine hamilelik déoneminde veya dogum esnasinda
yasanan problemlerle otizm arasinda bag bulunamamistir. Ancak oksijensizlik
nedeniyle beyinde olusan hasarin, otizmle ilgili bdlgeleri bozmasiyla otizm meydana

gelebilir (Faras, Al Ateeqi ve Tidmarsh, 2010).

Her otizmli ¢ocuk kendisine has bir gelisim gostermektedir. Bebeklik
doneminde otizmli ¢ocuklarda her ne kadar uyku ve beslenme sorunlart goriilse de
fiziksel gelisimlerinde gecikme olmadig1 goriilmiistiir. Otizmli bebeklerin yanina geleni
fark etmedigi ve bakislarinin bos oldugu gozlemlenmistir. Cevrelerine karsi son derece
duyarsiz olan otizmli bebekler kaybolan oyuncaklarini dahi aramazlar. Normal gelisim
gosteren c¢ocuklar gibi kucaga gelme istekleri ise yoktur. Okul oncesi donem olarak
tanimlayabilecegimiz iki-yedi yas arasindaki otizmli ¢ocuklarda goriilen en belirgin
rahatsizlik ise degisikliklere verilen asirt tepkilerdir. Bu yas grubundaki otizmli
cocuklar yasitlariyla oyun oynama gibi isteklerde bulunmaz ve g¢evreye karsi oldukga

duyarsizdir. G6z kontagi kuramazlar (Simonoff ve dig. 2008).

Yine bu ¢ocuklarda ip atlama, ylizme gibi aktiviteleri biiylik kas becerilerinin
kullanmasi gerektiginden dolayr daha ge¢ Ggrenirler. Ergenlik doneminde ise otizmli
cocuklarin bir kisminda olumlu gelismeler gézlemlenebilmektedir. Ancak bazilarinda

ise kalict bir kotlilesme veya gerileme goriilebilir. Bazi vakalarda bu donemde



epilepsinin de ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Ergenlik donemindeki fiziksel giiclenme, aile
ve egitimciler i¢in sorunlarla basa ¢ikmayi zorlastirir. Yine bu donemde karsi cinse ilgi
artabilir ancak verilen tepki yasitlarindan farkli olacaktir (Dewey, Cantell ve Crawford,
2007).

2.1.2 Otizmin belirtileri

Cocugu olacagin1 6grenen her anne ve baba i¢in biiylik hayal kirikligi olan
cocugun otizmli olmasi aileler agisindan da olduke¢a zor kabullenilmektedir. Ancak her
tibbi rahatsizlikta oldugu gibi otizmde de erken teshis olduk¢a onemlidir. Otizmli
cocuklar hem normal ¢ocuklara gore farkli davranislar sergilemekte hem de her otizmli
cocuk kendileri gibi olan diger otizmli ¢ocuklardan da farkli davranabilmektedirler
(Erol, 2014). Ancak otizmli her gocukta goriillen belli davraniglar vardir ki bunlar

otizmin belirtileri olarak saymak miimkiindiir.
Otsimo, (2017)’e gore otizmin bilinen temel belirtileri sunlardir;

e Otizmli gocuklar genel olarak huzursuz goriiniirler.

e (G0z kontag1 kurmada kisithlik yasarlar.

e FEtraftaki birtakim ses ve 1s18a kars1 hassastirlar.

e Saldirgan olabilirler. Ayn1 zamanda kendilerine dahi zarar verebilirler.

e Korku ve tehlike duygular1 yoktur.

e Hayal giiclerini kullanmada zorluk yasarlar. Bu nedenle hayal giiciinii
kullanmas1 gereken oyunlar1 oynamaktan c¢ekinirler.

e Mimik ve jestlerini kullanamazlar.

e Takint1 sayilabilecek ritiiellere baglhidirlar.

e Anlamsiz sozleri siirekli tekrarlarlar.

e Fiziksel temastan hoslanmazlar ancak siki sarilmadan hoslananlar1 da
vardir.

e Bazilar ise aciya kars1 duyarsizdir.

e Siirekli gordiikleri ve yaptiklar aligkanliklar1 severler ancak degisiklik

otizmli ¢ocuklart strese sokabilir.



e Otizmli ¢ocuklar kendiliginden diger bireylerle iletisime gecmez ve yine
diger bireylere kars ilgisizdir.

e Arkadas edinmekte zorlanirlar.

e Diger ¢ocuklar gibi kendi baslarina 6grenme yontemi gelistiremezler.

e Otizmli ¢ocuklarin bagisiklik sistemleri zayiftir ve ¢ok sik atesli

hastaliklara yakalanirlar.

2.1.3 Otizmin tanisi

Genel olarak otizm tanist iki yas sonrasinda konulabilmektedir. Ancak otizm
belirtileri ¢cocuk dogduktan sonra gocuk tizerinde goriillmeye baslamaktadir. Bu noktada
onemli olan ¢ocugun ailesinin, cocugunda var olan gelisimsel farkliliklar1 tanimasiyla
ilgilidir. Kiiciik yaslarda otizm, belirtileri nedeniyle ¢ok kolayca baska rahatsizliklar
veya bozukluklar ile karistirilabilir. Bu nedenle tani konulmadan once bireyin
Oykiisiiniin ayrintilt olarak alinmasi ve degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekmektedir.
Bu degerlendirmeyi daha dogru yapmak adina g¢ocukla birebir iletisim kurmaya

caligmak ve 1yi bir gozlem yapmak gerekmektir (Giinal, 2007).

Yukarida da bahsedildigi {izere otizmin erken tanisindaki baslica sorun,
belirtilerin her ne kadar dogumdan itibaren goriilmeye baslansa dahi bu verilerin taniy1
koymak adina yetersiz kalmasidir. Bu nedenle kesin bir tan1 koyabilmek adina ¢ocugun
belirli bir biiylime evresine gelmesi beklenmektedir. Misal ¢ocuklarin konusmaya
baslamasi ¢ogu zaman 2,5-3 yasin1 bulmakla, ¢ocugun konusup konusamayacagindan
veya sosyal iletisimde yasadigi bozukluklarin tespiti i¢in bir siire beklemek

gerekecektir. Bu nedenle otizme geg bir yasta tani konulabilmektedir (Koyuncu, 2009).

Giliniimiizde yapilan bir¢ok ¢alisma, erken donemde otizmli ¢cocuga uygulanan
davranigsal miidahalelerin bu ¢ocuklar iizerinde ¢ok olumlu gelismelere neden oldugu
gbzlemlenmistir. Bu miidahalelerin yeterli olmasi neticesinde otizmli ¢ocuklarda 1Q,
iletisim ve egitimsel alanlarda belirgin ve etkileyici kazanimlar gériilmektedir (Reddy,
2005). Yine otizm tanisi konulan bireylerin diger gelisimsel bozukluklardan ayirdi
gerekmektedir. Ozellikle zeka 6ziirii ve otizm arasindaki benzerlikler nedeniyle cogu

zaman ikisini birbirinden ayirt edebilmemiz i¢in ayirici taniya ihtiyag duymaktayiz. Bu



noktada zeka Oziirlii bir gocuk ile otizmli ¢ocugu ayirt etmemiz i¢in gerekli tani fiziksel
gelisimleridir. Otizmli ¢ocuklarda fiziksel gelismede gerilik goriilmez. Ancak zeka
oziirlii cocuklarda fiziki gelisim geri olabilmektedir. Ayrica stirekli ve belirgin olarak
ithmale ugrayan ¢ocuklarda da tipki otizmli ¢ocuk cocuklarda goriildiigii gibi sosyal
becerilerde sapma veya gecikme goriilmektedir. Ancak yine buradaki ayirici tanimiz
sudur ki ihmale ugrayan c¢ocuklarda otizmin diger belirtilerinin goriilmedigi
gozlemlenmistir. Yine uygun bakim sartlari saglandiginda bu g¢ocuklarda gorildigii
bahsedilen belirtiler kaybolabilir (Eyiiboglu, 2014).

Ailenin fark edemedigi bazi belirtiler bu gozlem sonucunda ortaya ¢ikabilir.
Kald1 ki her otizmli ¢ocuk kendine 6zgiidiir ve bu bilingle degerlendirilmelidir. Otizmli
cocuklarin daha erken tani konulabilmesi adina tiim toplumun o6zellikle egiticilerin,
anne ve babalarin biiyiik dikkati ve farkindalig1 gerekmektedir. Erken taninin oldukca
onemli oldugu otizm, taniyla birlikte egitim siirecini beraberinde getirecektir. Bu da
otizmli ¢ocugun gelisimine ¢ok biiyiik katki saglar. Topluma daha uyumlu otizmli

bireyler i¢in toplumun genelinin bilinglendirilmesi sarttir (Sebat ve dig. 2007).

2.1.4 Otizmin prevelansi

Tanimlandig: ilk donemlerde otizm, oldukca nadir goriilen bir durum olarak
bilinmekteydi. 1970'lerde 2-5/10.000 arasinda bir orandan s6z edilirken, 1966-1998
seneleri arasinda yeniden yapilan prevelans ¢aligmalari neticesinde 14,3/10.000 gibi bir
oran bulunmustur (Fombonne, 1999). Son yillarda ise diinya {izerinde 6zellikle Amerika
ve Avrupa'da otizm i¢in olduk¢a fazla oranlar bildirilmistir. Amerika'nin yiiksek veri
tabanli Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan bildirilen otizmin goriilme oran
tim tiilkede biitliin etnik grup ve irklar arasinda 1/88dir. Yine Hastalik Koruma ve
Onleme Merkezi tarafindan agiklanan verilere gére Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika'da

otizmin prevelansi %1 civarindadir (Van Engelend ve Buitelaar, 2008).

Kullanilan farkli yontemler ve tanisal kriterlerden otiirii héalihazirda mevcut
epidemiyolojik ¢alismalarin kiyaslanmasi zor goriilmektedir. Ancak sekiz yil boyunca
ayn1 yontemi kullanan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nin Otizm ve Gelisimsel

Bozukluklar izlem Agi (ADMM) verilerine gére Amerika'da otizmin goriilme sikliginda



stirekli artis oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu artisin sebebinin otizm belirtilerinin
eskiye oranla daha genis yorumlanmasi ve tani igin gerekli Kriter sayisinin artmasi
olabilecegi belirtilmistir. Yine giiniimiizde ebeveynlerin bilinglenerek otizmin daha ¢ok
bilinmesi de bu artisin gercek bir artistan ¢cok bu gibi sebeplerle otizmin goriilme

oraninin artmis olabilecegi ileri stiriilmiistiir (Eyiiboglu, 2014).

Ancak giiniimiizde yine yapilan birgok c¢alismada gorilmistir ki otizmin
goriilme sikligr 13/10 000 civarindadir. Olduk¢a yiiksek olan bu oran otizmin en az
diabet veya down sendromu kadar ¢ok goriildiigiinii géstermektedir. Bunda yine
yukarida bahsedilen tani igin gerekli kriterin artmasinin rolii biiyliktiir. Bu kriterler
neticesinde otizm daha kolay fark edilebilmektedir. Yine daha dncesinde otizm tanisi
icin kullanilmayan genetik faktorler giiniimiizde tani1 i¢in oldukg¢a Onemli bir yer

tutmaktadir (Giinal, 2007).

Ulkemizde ise bu konuda saglikli arastirmalar olmamasina ragmen; 1/150 orani
temel alinarak, iilke niifusu icerisinde yaklasik 450 000 otizmli birey oldugu tahmin
edilmektedir. Ayn1 oran temel alindiginda, 0-14 yas araliginda 125 000 otizmli ¢ocuk
oldugu séylenebilir (Strachan, Brawley, Spink ve Glazebrook, 2009)

2.1.5 Otizmin tedavisi

Otizmli ¢ocuklarin ve ailelerinin hayatlarint kolaylastirmak i¢in degisik tedavi
ve terapi yontemleri uygulanmaktadir. Uygulanan terapi yontemleri otizmli g¢ocuklar
icin bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimlerine olumlu yonde katki saglamada ¢ok

biiyiik 6neme sahiptir (Orsmond ve Seltzer, 2007).

Otizmli g¢ocuklarin o6ncelikle iginde bulunduklari toplumda &nemli bir birey
olarak kabul edilip, yasitlartyla birlikte yine yas grubuna uygun olacak aktivitelere
katilmas1 gerekmektedir. Otizmli ¢ocuklarin etrafindaki normal insan sayisinin
arttirtlmasindansa, oldukca zor gelisim gosteren iliskinin desteklenmesi daha yararli

olacaktir (Koyuncu, 2009).

Otizmin bahsedildigi lizere heniiz tedavisi bulunmus olmamakla birlikte, uygun
bir egitim ve zaman zaman verilebilecek ilaglarla otizmde goriilen baz1 belirtiler ortadan

kalkabilir. Yine otizmli ¢ocugun uyum yetenegi ve birgok becerileri gelistirilip
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kapasitesi dahilinde en iyiye ulasilabilir (Ozonoff ve dig. 2011). Ancak her ¢ocugun
kendine 6zgii olmasi nedeniyle bu tedavi sonrasinda ne kadar ilerleme kat edebilecegini
onceden tahmin etmek zordur. Bu durum ¢ocugun gelisimsel bozukluk siddetinin ne
derecede olduguna, otizmin belirtilerinden ne kadarim1 gosterdigine ve tabii ki aldig

egitimin ne kadar profesyonel olup olmadigina baglidir (TOF, 2012).

Bu egitimlere baslanilabilmesi igin otizmin erken tanis1 ¢ok dnemlidir. Ozellikle
lic yasina kadar ¢ocuklar i¢in sosyal davranislar ve dil gelisimi i¢in ¢ok kritiktir. Erken
tan1 erken miidahaleyi beraberinde getireceginden motor gelisim, sosyal gelisim ve
davranis gelisimi acisindan ¢ok onemlidir. Aragtirmalar gostermistir ki erken ¢cocukluk
doneminde, otizmli olmayan arkadaslariyla etkilesime gegen otizmli c¢ocuklarda

kendiliginden Ogrenme olusmaktadir (https://www.autismspeaks.

org/sites/default/files/docs/treatment.pdf).

Kesin tan1 konulduktan sonra hemen egitim ve tedavi planlamasi yapilmalidir.
Bu egitimi verecek uzmanlar otizmli ¢ocugun sahsi 6zelliklerine goére, sorunlarina
birebir ¢dziim olabilecek egitim programi hazirlar. Uygulanan programin sonuglar ise
hazirlanan programa gore degerlendirilir. Otizmin tedavisi aslen devamli ve oldukca
yogun bir egitimle olmaktadir. Bu egitim hayatin her aninda devam etmeli ve aile de bu
egitime istirak etmelidir. Uzman tarafindan ¢ocuga Ogretilen beceriler evde de ayni
sekilde aile tarafindan devam etmelidir. Yeni beceri 6grenmekte zorluk yasayan otizmli
cocuklar bu beceriyi genellestiremezler. Burada ise devreye aile girmektedir. Bu egitim,
yine hayatin her an i¢inde olan otizmli ¢ocuklara kars1 toplumun bilinglendirilmesi ile
daha da verimli olacaktir. Verilen egitimin etkilerini degerlendirebilmek i¢in devamli

kayit tutmak gereklidir (Nulty, 2002).

Yine otizmli ¢ocuklar igin hazirlanan bu egitim programinda miimkiin
oldugunca fiziksel aktiviteye de yer verilmesi gerekmektedir. Bu fiziksel hareketler
temel hareket becerilerini destekleyici olmalidir. Bu egzersizler otizmli c¢ocuklarin
oncelikle kendi viicutlarin1 tanimalarina ve yine dis diinyayr anlamalarina yardimeci
olacaktir. Bu hareket egitimiyle beraber ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesi i¢in degisik
ve yaratict yollar bulunabilir. Bu egitim c¢ocuktaki dikkatini toplama yetenegini

artiracaktir. Duygusal ve sosyal kazanci yliksek olacak olan bu egzersiz egitimleri,
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otizmli ¢ocuk ¢ocugun diger cocuklarla daha uyumlu hareket etmesini saglayacaktir

(Ozer ve Kaplan, 2000).

2.2 Otizm Spektrum Tamsi Almis Cocuklarin Ozellikleri

Otizm spektrum tanisi almis c¢ocuklarin 6zelliklerini duyusal, motor gelisim
ozellikleri, sosyal gelisim 0&zellikleri, dil ve iletisim ozellikleri, zihinsel gelisim

ozellikleri, davranig 6zellikleri ve 6zel beceriler olarak agiklamak miimkiindiir.

2.2.1 Duyusal ozellikler

Duyusal bozukluklar her ne kadar otizmin taniminda yer almasa da otizmin
giiclii belirtilerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otizmli ¢ocuklarda goriilen
duyusal bozukluklar tat, koku, asir1 duyarlilik, az duyarlilbik ve isitsel olarak
orneklendirilebilir (Carvill, 2001).

Gorsel Problemler

Bazi otizmli ¢ocuklar ¢ok iler diizeyde gorsel problemler yasayabilmektedir.
Bahsedilen gorsel problem renk ayirdini yapamama ve gorsel uyumsuzluktan dolayi
meydana gelmektedir. Cogunlugu koyu renkli nesneyi segememektedir. Otizmli
cocuklarda gbz ve retinanin islevi normaldir ancak gérmeyi algilamakta sikint1 yasanir.
Yani problem, goriilen nesneyle ilgili bilginin beyne iletilmesinde yasanmaktadir

(Aydemir, 2010).

Otizmli ¢ocuklar bilindigi gibi goz kontagi kuramazlar veya insan yiiziine
bakamazlar. Ancak buna karsilik siirekli donen, parlak ve hareketli nesnelere uzun siire
bakabilmektedirler. Bir kismi ise zaman zaman 1siktan rahatsiz oldugu gorilmiistiir.
Goz kontagi kuramama, gz kirpma ve yan bakarak izleme otizmli ¢ocuklarda goriilen

gorsel problemlerden bazilaridir (Kulaksizoglu, 2003,5.22).
Dokunma Duyusu fle Ilgili Problemler

Otizmli ¢cocuklar genel olarak fiziksel temastan hoslanmazlar. Bu nedenle de dis
cevreden gelen duyusal uyaranlara degisik tepkiler verebilirler. Buna karsin yeni bir

nesneyi ¢ogunlukla dokunma ve koklama duyularini kullanarak tanimaya galistiklar
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gozlemlenmistir. Ik kez karsilasilan nesneyi agza alma, yalama, koklama ve dokunma

hareketleriyle kesfetmeye ¢aligirlar (Cengiz ve Karatas, 2014).

Otizmli ¢ocuklar fiziksel temas: sevmedikleri gibi bazilar1 da bundan
hoslanabilmektedir. Otizmli bireylerin viicutlarinda var olan morfin sistemindeki
bozukluk nedeniyle yiiksek aciya maruz kalmalarina ragmen tepkisiz olan bu bireyler,
dokunma ile dahi fazlasiyla iirkebilir (Diken, 2011). Otizmli ¢ocuklarin bir kismi aciyz,
sicak ve sogugu ayirt edemezken, bir kismi da soguk suya dokundugunda aglama veya

igne battiginda asir1 tepki verdigi goriilebilmektedir (Elaltunkara, 2017).
Isitsel Problemler

Otizmli ¢ocuklar genellikle seslere kayitsiz kalmaktadir. Bu kayitsizlik
nedeniyle birgok ebeveyn bebeklerinin igitme problemi yasadigini diisiinebilmektedir.
Ancak doktor muayenesinden sonra isitme anlaminda bir sorun yasamadiklar tespit

edilir (Nealy, O‘Hare, Powers ve Swgck, 2012).

Otizmli cocuklar disaridan gelen kompleks sesleri secemedikleri ig¢in bu
seslerden genellikle rahatsiz olduklar1 goriilmiistiir. Konusma dilini segemedikleri icin

de isteklerini nesneler iizerinden anlatmaya ¢alisirlar (Meadan, Halle ve Ebata, 2010).

2.2.2 Motor gelisim o6zellikleri

Davranis farklilig1 olarak tanimlanan otizmde, ince ve kaba motor becerilerinde
de yetersizlik goriilebilmektedir. Otizmli ¢ocuklar motor gelisimine sahip olmakla
beraber, yasitlarina gore bu becerileri ¢esitlilik ve bahsedildigi gibi yetersizlik
gostermektedir (Altiere ve Kluge, 2009). Fiziksel olarak normal goziiken otizmli
cocuklarda, motor gelisim oOzellikleri normal gelisim gosteren yasitlarina gore
farkliliklar gostermektedir. Birgok beceri gelisimleri ge¢ olabilmektedir. Hareketi
gerceklestirmede ki hazir olunma hali otizmli ¢ocuklarda iyi olmadigi goriilmistiir.
Yirtirken kollarin1 savurabilir, basiyla omuzlarin1 6ne dogru egebilirler. Kollarim
yanlara agarak ve elleriyle ¢cirpinma hareketi yaparak kosabilirler. Merdiven inerken de
cikarken de her basamakta bekleyebilirler. Otizmli ¢ocuklarin bedensel olarak duruslari

da birbirinden farklidirlar. (Unliier, 2009).
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Daha hafif diizeydeki motor becerilerde de 6rnegin, bardak i¢ine kiip sekerin
atilmasi gibi, zayiflik tespit edilmistir. Yine otizmli ¢ocuklar ellerini kullanirken de
farkli bir goriinime sahip olabilmektedir (Darica, Abidoglu ve Giimiis¢ii, 2011).
Otizmli gocuklarin biiyiik bir kisminda tek tip hareketler gortilmektedir. Bu hareketler
ilerleyen yaglarda da devam eder. Ayaktayken sallanma, elleri kanat ¢irpar gibi sallama,

asag1 yukari1 ziplama bu hareketlerdendir (Vuran, 2007).

2.2.3 Sosyal gelisim ozellikleri

Otizm ilk kez bahsedildigi ilizere Kanner tarafindan tanimlanmis olup, yine
Kanner otizmin en biiylik belirtilerinden biri olarak sosyal gelisim yetersizligini
degerlendirmistir (Ciftgi, 2006). Okul dncesi donemde ise otizmli ¢ocuklar ¢ogu kez
yalniz kalmay1 tercih ederler. Yine bu donemde cansiz nesnelere olan ilgileri canl
nesnelere olan ilgilerinden fazladir. Aci duymaya karsi anne babadan yardim istemezler
veya karsisindaki kisiyle herhangi bir paylasima ge¢mezler. Otizmli gocuklarin sosyal
gelisim Ozelliklerinin zayif olmasinin asil sebebi ise karsisindaki kisilerin ne istedigini

anlayamamasidir (Ozusta, 1999, s. 262).

2.2.4 Dil ve iletisim ozellikleri

Otizmli bireylerin sdzel ve sozel olmayan iletisim becerilerinde eksiklikler s6z
konusudur. Bu bireyler insanlarla iliski baslatmakta ve siirdiirmekte sikint1 yasarlar.
Goz temas1 kuramazlar, jest ve mimiklerini normal kullanamazlar. Baska insanlarla

duygularini ve deneyimlerini paylasamazlar (Mukaddes, 2013s. 202).

Otizmli ¢ocuklarm konusma yetenegi ise ge¢ gelismektedir. U¢ yasina kadar
otizmin en biiyiik belirtisi konusamamaktir. Bazilar1 ise birka¢ kelime kullanabilmekte
veya kullandigi sozler anlamsiz olabilmektedir (Bayraktar, 2007). Otizmli ¢ocuklarin
¢ogu mantiksiz ve tek tip bir ses tonu ile konugsmaktadir. Kelimeleri telaffuzda giicliik,
konusmada zorluk ve gramer hatalar1 yine otizmli ¢ocuklarin konugmasinda goriilen

problemlerdendir (Brown, Kuntz, Hunter, Kelley ve Cobggo, 2012).
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2.2.5 Zihinsel gelisim ozellikleri

Zihinsel gelisimi yetersiz otizmli ¢ocuklar, yasitlarina gore ortalama seyleri
yapmakta zorlanabilmektedir. Bu nedenle de dis diinyada olup bitene Kkarsi
duyarsizlardir. Bu bireyler zihinsel gelisimde yasadiklar1 gerilik sebebiyle ileriki

yaglarina kadar yetenek ve becerileri de diisiik seviyede olmaktadir (Broach, 2003).

Yine otizmli ¢ocuklarda 6grenme giicliigii ve otizmli ¢ocuk birtakim bozukluklar
vardir. Sosyal hayata uyum saglayamamalari otizmli ¢ocuklarin toplum iginde farkls

algilanmasina sebep olmaktadir.

2.2.6 Davrams ozellikleri

Normal bireylere gore daha farkli davranan otizmli ¢ocuk ¢ocuklar, ¢evrelerine
kars1 da duyarsizdirlar. Bu duyarsizlikla birlikte de farkli tepkiler gosterebilmektedir
(Bayraktar, 2007).

Ozel Korkular

Normal c¢ocuklarda goriilmeyen bazi 6zel korkular otizmli ¢ocuklarda
goriilebilmektedir. Normal yasamlarinda herhangi bir degisim karsisinda otizmli ¢ocuk
korku ile tepki verebilmektedir. Ozel korkular arasinda sayabilecegimiz sudan korkma

otizmli ¢ocuklar arasinda en sik goriilen korku tiiriidiir (Bono ve dig. 2004).
Tehlikelerin Farkinda Olmama

Otizmli ¢ocuklar genellikle etraflarinda tehlikelerden haberdar olmazlar.
Diisiinmeden yapilan davraniglarinin sonucuna katlanma gibi bir diisiinceleri de yoktur.
yine 6grenme istegi yogun olan otizmli ¢ocuklarda bu istekleri onlart tehlikeli yerlere

yoneltebilmektedir (Neally ve dig. 2012).
Nedensiz Giilme ve Aglama Davranislar1 Gosterme

Otizmli c¢ocuklarda siklikla goriilen bir diger davranis ise belirsiz giilme ve
aglamadir. Bu davranis degisik sekillerde goriilebilir. Ornegin otizmli bir ¢ocuk bir

bagkasini cezalandirmak istediginde aniden giilmeye baglayabilir (Simsek, 2017).
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Degisikliklere Karsi Tepki Gosterme

Otizmli ¢ocuklar siirekli hale gelen olaylardan olduk¢a hoslanmaktadirlar. Bu
nedenle de alisgkin olduklari ortamin degismesi gibi durumlar ve genel olarak normal
bireyler i¢in olduk¢a ufak degisiklikler, otizmli c¢ocuklarin farkli tepkileriyle
sonug¢lanmaktadir (Allen, Ciambrone ve Welch, 2000).

Devamli kullanilan bir nesne degisimi veya eve misafir gelmesi gibi olaylar
sonucunda otizmli ¢ocuklar huzursuz olabilirler. Hatta aglama krizine girip, 6fke nobeti
dahi gecirebilmektedirler. Ancak bu sorunlar, daha normal boyuta cekilebilecek
ozelliktedir (Tamchek ve Dunn, 2007).

Ofke Nobetleri

Ofke ndbeti hali, otizmli ¢ocuklarda sik goriilen bir davranis bozuklugudur.
Istedikleri seyler yerine gelmedigi zaman veya bir engel durumunda 6fke haliyle birlikte
saldirgan bir tutum sergileyebilirler. Otizmli ¢ocuk bu 6fkeli halden dolay1 kendine dahi
zarar verebilmektedir. Ilerleyen yaslarda ise bu davranis bozuklugunda azalma

olmaktadir (Korkmaz, 2003).
Cevreye Zarar Veren Davramslar

Bu davraniglar ilgili literatiire bakildiginda, ¢esitli nesnelere zarar verme, yiiksek
sesli tepki verme, dis g¢evreyi rahatsiz eden hareket ve eylemde bulunma seklinde

meydana gelen davranislardir.
Kendine Zarar Veren Davramslar

Otizmli ¢ocuk oOfkelendigi veya istemedigi bir sonucgla karsilastifi zaman
kendine zarar verme durumu agiga cikabilmektedir. Bu zamanlarda ¢ocukta kafasini
duvara vurma, ellerini 1sirma veya yiizlinii tirmalama gibi davraniglar goriilebilmektedir
(Otsimo, 2017). Daha kii¢iik yasta otizmli ¢ocuklarda bu durum daha da belirgin
olmaktadir. Ancak zamanla bu davranisin diizeldigi de goriilmektedir. Cogu kez gecici
dahi olsa ¢ocugun basini sert bir sekilde duvara vurmasi veya yliziinii tirmalama gibi

durumlar ileri derecede durumlardir (Allen ve dig. 2000).

16



Stereotipik Viicut Hareketleri

Bu tip hareketler otizmli ¢ocugun dis diinya ile yasadigi diizensizlikten
dogmaktadir. Otizmli ¢ocuklar diger bireylerle fikir alig verisi yapamaz ve basit zihinsel
diisiinmeyi gerektirir davraniglar1 yaparken de zevk almazlar. Yetiskinlik doneminde de
¢ogu zaman goriilmekte olan bu davranis bozuklugu, cocuga sunulacak giiven ortamiyla

daha kontrol edilebilir hale getirilebilir (Wing, 2005).

2.2.7 Ozel beceriler

Otizmli ¢ocuklarin yalnizca onda birinde bu 6zel beceriler gelismis olmakta ve
bazi istiin yetenekler goriilmektedir. Bu sebeple, otizmli ¢ocuklar birgok dalda iistiin
yetenege sahip olabilmektedir. Bu yetenekler 6zellikle hafizaya bagli olarak daha giiglii
sekilde kendini gosterebilir. Ornegin, arag¢ plakalarinin ezberlenmesi, telefon
rehberindeki numaralarin ezberlenmesi gibi durumlara karsi ¢ok giiclii bir hafizaya
sahip olmaktadirlar. Yine 6zel beceri kapsamina bir metnin kolayca ezberlenmesi veya
bireyin kendine has metotla okuma yazma Ogrenmesi alinabilir durumlardandir

(Korkmaz, 2003).

2.3 Otizm Spektrum Tanis1 Almis Cocuklarda Egitim

Oncelikle belirtmek gerekir ki otizmli ¢ocuklar1 toplumun &nemli bir bireyi
olarak kabul edip yas gruplarina gore etkinliklere dahil etmek ¢ok 6nemlidir. Topluma
kazandirmaya yonelik olarak otizmli ¢ocuklarin etrafindaki normal ¢ocuklarin sayisini
artirmak yeterli olmamaktadir. Bundan ziyade olduk¢a zor gelisim gosteren iligskinin

desteklenmesi gereklidir (Can, 2003).

Otizm, bahsedildigi iizere heniiz tedavisi bulunamamis bir problemdir. Ancak
uygun bir egitim plani ve bunun ilagla takviyesi neticesinde otizmin bazi belirtileri
azalabilir. Bireyin bu becerileri gelisme gosterdikge kapasitesince en iist asamaya kadar
ilerleyebilir. Ancak ¢ocugun hangi asamaya kadar ilerleyebilecegi verilen egitime ve

cocugun probleminin siddetine bagl olarak degismektedir (Yanardag ve dig. 2015).

Otizmli ¢ocuklara verilecek egitimin baslanabilmesi i¢in erken tanit ¢ok

onemlidir. Ayrica erken tani, motor gelisimi, davranig ve aile uyumunun gelisimi
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acisindan da olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Kaldi ki, kendi yasitlariyla daha ¢ok vakit
gecirme firsatt verilen otizmli ¢ocuk cocuklarin kendiliginden bir seyler 6grendigi

ortaya ¢ikmaktadir (Ospina ve dig. 2008).

Egitim asamasia ancak kesin tani konulduktan sonra gecilebilir. Egitimi
verecek uzman, ¢ocuga uygun bir egitim programi hazirlar, uygular ve sonuglarini bu
egitime gore degerlendirir (MEB, 2012). Siirekli ve yogun bir egitim, otizmin tek
tedavisidir. Egitimin siirekli ve yogun olmasindaki kasit, gocugun her ortaminda evde,
sokakta, okulda bu egitiminin devam etmesidir. Tabiki ailenin de bu egitime katki
saglamas1 ve siirekli hale getirmesi gerekir. Her ortamda egitim sart oldugundan
toplumun da kurum ve bireyleriyle otizm hakkinda bilinglendirilmesi gerekir. Ayrica
verilen egitimin sonuglarmin degerlendirilmesi i¢in araliklarla kayit tutulmasi

gerekmektedir (Tamchek ve Dunn, 2007).

Otizmli ¢ocuklarin hepsi birbirinden farkli 6zellikler gosterebilmektedir. Bu
sebeple de farkli bilgileri farkli diizeyde &grenirler. Cocuklara hazirlanacak egitim
programinda bu durumun g6z Oniine alimmasit ve daha bireysellestirilmis program
hazirlanmas1 gereklidir (Ozer, 2015). Otizmli ¢ocuklara verilecek egitim Oncelikle
topluma uyum saglama, bagimsiz sekilde kendi ihtiyaglarini giderebilmeye yonelik
olmalidir. Ornegin, elini yikamak veya dislerini firalamak gibi. Yine egitimin diger
amaci ¢ocuktaki olumsuz davranislarin kontrol altma almmasidir. Ornedin ¢ocugun

kendine zarar vermesi, esyalara zarar vermesi gibi (Allen ve dig. 2000).

Otizmli ¢ocugun egitiminde en 6nemli unsur ailedir. Ailenin egitime katilmasi,
egitimi siirekli hale getirmesi gereklidir. Ciinkii otizmli ¢ocuklar hem yeni beceriler
o0grenmekte zorlanmakta hem de bu becerileri genellestirmekte sorun yasamaktadirlar.
Ornegin, egitimcisiyle selamlasmayr 6grenen otizmli cocuk evde de selamlasmasi

gerektigini genellestiremez (Schultheis, Boswell ve Decker, 2000)

Akmanoglu’na gore (2013) her otizmli ¢ocuk farkli Ozellikler gostermekle
beraber verilecek egitimin baz1 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bu 6zellikler su sekilde

siralanabilir:
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e Otizme oOzel, otizmli ¢ocuklarin gelisimine 6zgii bir egitim programi

olmasi

e Cocugun sahsi ihtiyaglarini karsilayabilir nitelikte olmasi

e Egitim programinin baginda hedefin belli olmasi

e Belirli araliklarla kayit tutularak hem sonucun degerlendirilmesi hem de

baskaca ihtiyag¢ olup olmadiginin tespiti yapilabilir olmasi

e Egitim verilecek mekanin ¢ocuga 6zel bir sekilde diizenlenmesi

e Cocugun hem yasina hem de gelisimine 6zel bir program olmasi

e Yagsitlarinin da egitim programina dahil edilmesidir.

Cizelge 2.1: Otizmli Cocugun Egitiminde Yer Alan Temel Becerilerin

(Darica, 2002)

I. OGRENMEYE HAZIRLIK BECERILERI
1. Géz kontag: kurma
2. Uygun oturma

3. Basit yonergelere uyma

II. ILETISIM BECERILERI
1. Sozel iletigim
1.1. Sesler taklit etme
1.2. Seslen1 ayirt etme

1.3 Evet, Hayir sozciiklerimi ve igaretlerini verinde
kullanma

1.4. Resimli kartlarda gisterilen resimleri
adlandirma

1.5. Gereksinimlerini basit sozciiklerle ifade etme
2. Sézel olmavyan iletigim
2.1. Bedensel temasta bulunma

2.2, Selamlagmak ve vedalagmak igin kullamlan
hareketleri vapma

2.3. Temel duygulan (seving, Giziintd, kirginhk,
aglama vb.) yiiz ifadeleriyle belli etme

III. OZBAKIM BECERILER]
1. Kigisel bakum becerileri
1.1. El-ytiz yikama-kurulama
1.2. Dig firgalama-agiz ¢alkalama
1.3, Sag tarama
1.4. Banyo yapma

1. Yemek yeme becerileri
1.1. Parmaklariyla yeme
1.2. Yiyeceklen koparma
1.3. Bardaktan su igme
1.4. Tabagina yemek alma
1.5. Kagikla veme
1.6. Catalla yeme,
1.7. Yiyecekleri bigakla kesme
1.8. Sofra kurallarina uyma
1. Giyinme becerileri
1.1. $apka ¢ikarma-takma
1.2. Ceket ¢ikarma-gryme
1.3. Eldiven gikarma-giyme
1.4, Terlik gikarma-giyme
1.5. Qorap gikarma-giyme
1.6. Ayakkat gikarma-giyme
1.7. Gomlek gikarma-givme
1.8. Tigbrt-kazak ¢ikarma-giyme
1.9. Ayakkabi bag1 ¢zme-baglama
1.10. Etek gikarma-giyme
1.11. Diigme agma-ilikleme
1.12. Kemer gikanma-baglama
1. Tuvalet becerileri
1.1. Tuvaletini igaret etme
1.2. Tuvalete gitme
1.3. Tuvalete oturma
1.4. Tuvaletini yapma
1.5. Temizlenme
1.6. Sifon ¢ekme
1.7. Pantolonunu ¢ekme
1.8. Ellerini yikama-kurulama
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2.3.1 Otizm spektrum tanisi almis cocuklarda hareket egitimi

Insanoglunun hareket edebilme becerisi ona belli dereceye kadar hareket etme
potansiyeli kazandirmaktadir. Hareket bile bireyler hem kaslarmi gelistirmekte hem de
yeni hareket sekilleri ogrenmektedirler. Belli bir yastan sonra ise artik bireyler
kendilerine 6zgli hareketleri gelistirmis olurlar. Bu sekilde kazanilan beceriler kalici
hale gelmektedir (Altinkok ve dig. 2013). Cocugun karisik ve kompleks davraniglart
O0grenmesi temel hareket becerilerinin gelisimi ile miimkiin olmaktadir. Bu becerilerin

gelismesi, diger viicut hareketlerine de zemin saglamis olur (Fazlioglu, 2004).

Hareketin kesfi ve lretimi olarak adlandirilabilecek hareket egitimi, kisaca
giinlik yasama onem veren ve hayatla biitiinlesen, fiziksel aktiviteye odakli aktif
yasami anlatir (Tifekgioglu, 2003). Hareket egitimi, ¢cocugun duygularin1 kolay ifade
etmesini saglamakta ve hareket yetenegini gelistirmektedir. Hareketsiz bir insan yagami
diistiniilemez. Cocuk i¢in de hareket dogal ve i¢giidiisel bir davranistir. Bu hareketlilik
¢ocugun viicudunu tanimasina ve kendi potansiyellerini kesfetmelerine olanak saglar
(Muratli, 2013). Hareket egitimi, dikkati toplama, uyumlu olma ve isbirligi i¢inde
hareket etme yetenegi kazandirir. Duygusal ve sosyal kazanglar da saglayan hareket
egitimi, ¢cocugun fiziksel ozelliklerine, motor gelisimine uygun olmalidir (Dewey ve

dig. 2007).

Hareket eden cocuk zamanla bedeninin hareket potansiyelini gorebilmektedir.
Yer cekimine zit sekilde ancak yer ¢ekimi ile miicadele etmeden kaslari iizerindeki
kontroliinii artirarak farkli hareket sekillerini yapabilmektedir. Oyle ki belli siire sonra
uzanma, kavrama, birakma gibi bebeklige 6zgii hareketlerden sikilip daha hassas ve

daha fazla kontrol gerektiren hareketleri yapma egilimine girerler (Altinkok, 2006).

Hareket egitiminin oncelikli amact ¢gocugun paylasma, etkili diisiinme, hareket
tepkisi ve stresten uzaklastirilmasini saglamaktir. Bu sekilde ¢ocuk kendi bedenini
taniyarak kendini gelistirmekte, bedeninin kullanma kapasitesini kesfetmekte
koordinasyonu artmakta ve gelismektedir. Ancak hareket egitiminin planlanmasi
yapilirken mutlaka ¢ocuklarin yasi ve bireysel farkliliklar1 goz onlinde bulundurularak

planlama yapilmalidir (Ozer, 2000).
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Hareket egitiminin amac1 ¢ocukta, paylasmay1 6gretme, etkili diislinme ve motor
gelisimi saglamaktir. Belli bir programda devam eden hareket egitimi cocugun deneyim
sahibi olmasini saglayacaktir. Bu durum da gocuktaki yaraticiligi artirmaktadir. Yine
hareketleri taklit ederek yapmasi hem taklit yetenegini gelistirecek hem de sorumluluk
duygusu kazanacaktir. Yine otizmli ¢ocuklar igin bir diger problem olan sosyallesme ve
diger bireylerle iletisime gegme, hareket egitimi sonunda ¢oziime kavusabilecektir. Bu
hareket egitimi neticesinde ¢ocuk kendine saygi duymay:1 ve isbirligini dgrenecektir.

(Tamchek ve Dunn, 2007).

Hareket egitimi; kontrollii davranma, basarisizligi kabullenme, Ozgiiven ve
basar1 gibi kisisel ozellikler ile biitiinlik kazanir. Cocuklar, hareket etme duygusunu
sevmeye basladik¢a kendilerindeki yetenekleri gorebilmeyi Ogrenirler ve bu sekilde
kendilerine olan 6zgiivenleri de artar. Ozgiiveni artan gocuk ise bir sonraki hareketi
daha hevesli ve istekli yapmaya baslar. Bu olumlu sonuglar duygusal gelisim acisindan

son derece 6nemlidir (Tiifekgioglu, 2007).

Yasanilan g¢evre ve insanin ¢evre i¢indeki konumu ile ilgili bilgiler biligsel
gelisim ve hareketlerin dgrenilmesine dayanmaktadir. Ornegin; tuttugu futbol topunu
istedigi yere atan ¢ocuk topun hizi, ytliksekligi ve ¢arpma anim gorerek takip eder.
Cocuk hareket egitimi ile hem paylasmayr hem hissetmeyi hem de etkili ve yeterli
diistinmeyi kesfetmektedir. Cocukluk doneminde harekete iliskin kavramlar, biligsel
gelisim i¢in olduk¢a 6nemlidir (Muratli, 2007, s.77). Hareket egitimi ¢ocugun benlik
imaj1 ile kedini bedenini algilamasini gelistirirken bir yandan da kendilerini daha rahat
ifade etmelerini saglamaktadir. Cocuklarin kendilerini anlayarak biiyiiyiip geligsmeleri
ve hareket deneyimleri kazanmalar1 son derece onemlidir (Erdemli ve Akman, 2001).
Kendisi ve g¢evresini daha iyi anlayan cocuk toplumda daha kolay yer edinme imkani

bulmaktadir (Mengiitay, 1999).

2.4 Oyun

Hayal giiclinii gelistirerek dil gelisimini saglayan oyun; insanlar arasindaki
etkilesim ve iletisimi artirmaktadir. Oyun Oncelikle bireyin kendi bedenini

denetlemesine yardimci olurken ayni zamanda dikkatini toplamasini saglamaktadir.
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Bunlarin yani sira oyun, ¢ocugun yetiskin rolleri benimsemesini ve bulundugu ¢evreyi
gercek yonleriyle tanima ve arastirmasini saglayarak, kurallara uymayi, kurallari
kavramay1 ve mantik yiiriitme yetenegini gelistirmesini saglamaktadir. Her seyden 6nce
oyun ¢ocugun kendine olan giivenini artirarak kesfetme istegini uyarmaktadir. Oyun
sayesinde ¢ocukta var olan fazla enerji birikimi toplumunda kabul ettigi yolla bosaltma
bosaltilmaktadir (Siinbiil, 2010).

Cocugun biitlin gelisim ve biiylime faaliyetlerini etkileyen oyun, bir ¢ocuk igin
en Odnemli 6grenme aracidir. Oyun; ¢ocugun ¢evresini tanimada, diger insanlar ile iliski
kurmasinda ve sosyallesmesinde rol oynamaktadir (Bastik, 2011). Yani aslinda oyun
sadece ¢ocugu etkilemekle kalmaz ayn1 zamanda aile, 6gretmen ve arkadaslari ile olan
iligkilerini de diizenlemektedir. Cocuklar ¢ogu zaman kaygilarin, i¢ c¢atismalarini,
ofkelerini ve sikintilarin1 oyun oynayarak disa vurmakta, gevresinde veya ailesinde kars1
karsiya kaldigr olumsuz olaylart oyun haline getirerek rahatsizlik duydugu durumlari
oyuna yansitmaktadir. Cocuklar genellikle gercek hayata doniik becerileri oyunda
deneyerek aileden, arkadas grubundan, 6gretmenden ve diger insanlardan gordiikleri
davraniglar1 oyunda tekrarlayip kendilerince 6ziimseyerek beceri haline getirmektedirler
(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).

2.5 Otizm Spektrum Tamnis1 Almis Cocuklarda Oyun

Oyun, cocugun kendini ifade edebildigi, kesfedebildigi ve duygusal motor
becerilerini gelistirebildigi neseli faaliyetlerdir (Top, 2012). En dogal d6grenme ortami
oyundur. Cocugun kesif, arastirma, gézlem yapma ve degisik rollere girme imkam
saglar. Yine g¢ocugun diger arkadaslariyla etkilesime girmesi, paylasimi toplumsal

yasam kurallarin1 da 6grenmesini saglamaktadir (McClannahan ve dig. 2010).

Cocugun kosma, atlama, ziplama gibi fiziksel gii¢c gerektiren oyunlar oynamasi,
cocugun fizyolojik sistemlerinin de ¢alismasina yardimeci olmaktadir. Yine bu oyunlar
sirasinda siirekli tekrarlanan hareket kas gelisimini de desteklemektedir. Motor
gelisimine de yardimer olan oyun sayesinde ¢ocuk, kesme, baglama, boyama, dikme
gibi becerilere de sahip olmaktadir (Dan, 2002). Yine oyun, ¢ocugun kendi kiiltiiriinii,

toplumsal aligkanliklar kisaca sosyallesmeyi 6grenmesine yardimci olmaktadir.
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Hayatin her evresinde var olan oyun, 6zellikle yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin
dig diinyayr tanimasi, korku, sevgi gibi duygular1 6grenmesi ve disiincelerini ifade
edebilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Etrafinda gordiikleri olaylar taklitle oyun igerisine
adapte ederek yasayarak Ogrenme firsati bulurlar. Ancak bahsedilen durum sadece
saglikli cocuklar i¢in gecerli olmaktadir. Otizmli ¢ocuklar ise genellikle dis diinyaya
kars1 ilgisizdirler. Etraflarindaki nesnelerle ise amaglar1 disinda oynamaktadirlar.
Ornegin otizmli ¢ocuk cocuklar, arabay: siirerek oynamak yerine arabanin tekerlegini
dondiirerek oynarlar. Ya da arabayi yere vurarak ¢ikardigi sese odaklanabilirler

(Korkmaz, Unal, Ozdemir ve Cimenci, 2014).

Otizmli ¢ocuklarda goriilen sosyal iletisimdeki sorunlar, oyun baslatmak veya
bunlara karsilik vermeyi de igermektedir. Otizmli ¢ocuklar ig¢in sembolik oyun taklide
dayali oyundur. Sembolik oyun, yetiskinlerin yasadiklarmin taklidini igerir. Otizmli
cocuklarin sosyal yasama uyum saglamada sorunlar1 vardir. Sembolik oyunda, normal
gelisim gosteren bir cocuk, bebegiyle oynarken sagini tarayip, mama yedirebilir
(Dominick ve dig. 2006). Veya araba yaristirip, kus taklidi yapabilir. Ancak otizmli
cocuk ise, sembolik oyun oynadig: sirada 6rnegin kus taklidi yapan bir cocugun gergek
bir kus oldugunu zannedip korkabilir. Bu nedenle de oyun oynayamaz. Otizmli ¢ocuklar
sembolik oyunlari oynasa dahi normal ¢ocuklardaki gibi bir yaraticilik gézlemlemek
oldukga zordur. Normal c¢ocuklarda gorillen oyuncaklarla oynama istegi otizmli

cocuklarda goriilmez (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009).

2.5.1 Otizm spektrum tanis1 almis ¢cocuklarda egitsel oyun

Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi ve daha kolay hatirlanmasi egitsel oyunlar ile
miimkiin olmaktadir. Egitsel oyunlarin en etkili olan1 ise akranlar ile birlikte siif ici
etkinlik uygulamalaridir (Demirel, 1999). Geng¢ ve ergen bireylerin kendilerini
gelistirerek sosyal iletisim beceriler ile g¢ocuklarin temel becerileri kazanmasinda,
yetiskinlerin dinlenmeleri ve giizel vakit gecirip moral depo etmelerinde egitsel

oyunlarin rolii biiyliktiir (Camliyer ve Camliyer, 2009).

Cocuklarin zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimine destek faaliyetleri igeren

oyun, c¢ocuklarin farkli ihtiyaclarini karsilamaya yonelik ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan
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arastirmalar neticesinde oyunun ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisiyle beraber, egitimde
ve terapide de oyun kullanilmaya baglanmistir. Otizmli ¢ocuklarda ise, bahsedilen oyun
etkinlikleri ve sosyal iliski goriilmez. Otizmli ¢ocuklar genellikle bireysel oynamay1
tercih eder veya oyuncagi islevi disinda kullanmaktadirlar. Ornegin, oyuncak bebekle
oynamak yerine onu siirekli sallamak gibi. Bu nedenlerden de dolayr otizmli ¢ocuklarin
oyun egitimindeki temel amacg, ¢ocuga soyut diislinme ve oyun kurma becerisini
kazandirmaktir (Eristi, Firat, Izmirli ve Ceylan, 2017). Bu noktada ¢ocuga dgretilecek
ilk sey oyuncaklarin islevidir. Ornegin, arabayi siirme, ugagi ugurma gibi oyuncaklari
temel islevinde kullanmayr 6gretmek gerekmektedir. Bunun akabinde ise yetiskin
hayatinin oyuna ¢evrilerek hayatin 6grenildigi sembolik oyundan bazi kiiciik kurgular

Ogretilmelidir.

Sonrasinda ise otizmli ¢ocugun kendisi de oyuna dahil edilmeye calisilmalidir.
Cocuga misal doktor, 6gretmen gibi roller verilip, canlandirmalar yapilmalidir. Bu
oyunlart 6grenirken ¢ocuk Oncelikle oyunlart islevsel olarak ogrenecektir. Sonrasinda
ise bu oyunlar1 oynamaktan keyif alacak ve kendi rutinlerini birakip oyuna
yonelebilecektir. Yine oyun sirasinda ¢ok¢a konusma firsati elde eden otizmli ¢ocugun
konusma yetisi de ilerleyecektir. Konusmaya baslamayan cocuklar i¢in ise bu
dogrultuda oyun efektleri sesi ¢ikarmaya tesvik edilecektir. Bu sesle 6rnegin, tasit sesi,
hayvan sesi gibi seslerdir. Zamanla daha basit ve kisa climleler kurmasi saglanarak

gelisimi desteklenebilir (Beyazoglu, 2014).

Sonug olarak egitsel oyun, otizmli ¢ocugun yasadigi bazi problemleri azaltabilir.
Bunun yani sira egitsel oyun ¢ocugun sosyal gelisimini ve iletisim diizeyini olumlu

yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

2.6 Otizm spektrum tamisi almis ¢ocuklarda yasam kalitesi

Yasam kalitesi genel olarak kisinin fiziksel olarak kendini iyi hissetmesi,
duygusal ve algisal alanlarda yeterli bulmasidir. Otizm, bireyin kendisinin ve ailesinin
yasam kalitesi onemli Olgiide azaltan bir durumdur. Bunun bir sebebi otizmin Omiir
boyu siiren, zaman smirt olmayan norogelisimsel bir bozukluk olmasindan

kaynaklanmaktadir (Ozbek, 2017).
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Otizmli gocuklarin genel davranis bozukluklari, kendine ve esyalara zarar
verme, Ofke nobeti gibi durumlar, hayat kalitesini olumsuz etkileyen durumlardandir.
Strese giren otizmli ¢ocuk ise 6grenmede giigliikk yasamakta, uygunsuz davraniglarda
bulunmaktadir. Stres ve anksiyete de saglikli bireylere gére otizmli ¢ocuklarda daha ¢ok
goriilmektedir (Toth, Munson, Meltzoff ve Dawson, 2006)

Otizmli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore fiziksel, duygusal ve
sosyal olarak cok daha yetersiz oldugu goriilmektedir. Yine bu da yasam kalitesini

etkileyen durumlardandir.

Ancak onceki boliimlerde bahsedildigi iizere, egitim ile otizmin belirtileri
azaltilabilir. Belirtiler azaldik¢a otizmli ¢ocugun yasam kalitesi de o oranda artacaktir.
Cocuga verilen hareket egitimi ve egitsel oyunlar sonucunda ¢ocuk, kas ve eklemlerini
istenilen diizeyde kullanabilecektir. Bagimsiz hareket etmelerine yardimei olur. iletisim
becerilerini de gelistireceginden daha kolay derdini ifade edebilir duruma gelirler.
Otizmli ¢ocuklarda yasam Kkalitesini olumsuz etkileyen agresif davraniglar, kontrol
altina almabilir duruma gelir. Verilen egitimler neticesinde ¢ocugun kendine olan
giiveni artacak bu da hem aileyi hem kendini mutlu edecektir. Tiim bunlar spor ve

oyunun otizmli ¢ocuk i¢in énemini ortaya koymaktadir (Orhan, 2014).

2.7 Otizm Spektrum Tanis1 Almis Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun
Onemi

Otizmli g¢ocuklarin, sinirli bir ¢evrede biiyiimesi neticesinde diger bireylerle
sinirlt  iletisime gecmesi, yasitlarima nispeten kisiliklerinde, sosyal ve fiziksel
gelisimlerinde kisitlilik goriilmesine neden olmaktadir. Tedavisi olmayan otizmde
cocuklara verilen egitim yaninda ila¢ tedavisi de uygulandigindan bahsedilmistir. Bu
kullanilan ilaglarin yan etkisi ve hareketsiz yasam, kaslarda ve iskelet sisteminde
zayiflik, cocukta asir1 kilo gibi bir¢ok rahatsizlia neden olmaktadir. Cok hareketli
otizmli ¢ocuklarda dahi hareket devamliligi bulunmamaktadir (Orhan, 2014).

Otizmli ¢ocuklarin kaslarinin giiglenmesi, sosyal iliskilerinin gelismesi, el, goz
ve denge koordinasyonunun saglanmasi agisindan spor olduk¢a faydali olmaktadir. Her

zaman yanlarinda bulunan baska bir birey yardimiyla hareket eden otizmli ¢ocuklar,
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spor sayesinde tek baslarina kalarak kendi yapabileceklerini gérmekte, 6zgiivenleri
artmakta ve bu sayede de sosyal iletisimi gelismektedir. Bir bagkasinin yardimi olmadan
kendi baslarina hareket ile 6zgiiveni artan otizmli ¢ocuklar, asosyalligi yavas yavas bu

sayede yenmektedir (Lee, 2004).

Insan sosyal bir varlik olmas1 nedeniyle hayati, hep degisik sosyal ortamlara
uyum siireci ile gegmektedir. Normal bireyler dahi siirekli olarak sosyal dongiiye sahip
olabilmek adina ugrasirken, otizmli ¢ocuklar i¢in spor bu anlamda ¢abalarina dayanak
olabilecek tek ugras konumundadir. Otizmli ¢ocuklar igin aslinda hem amag¢ hem arag
oldugunu sdyleyebileceg§imiz spor, bu cocuklarin yine en basarili olduklar1 alandir.
Ciinkii spor bireyde sosyallesme, Ozgiiven yiikselmesi ve basari duygusunun
yagsanmasinda ¢ok onemli role sahiptir. Bu bahsedilen duygular ise otizmli ¢ocuklar igin

asilmasi zor engeldir (Yetim, 2005).

Bireyin sosyallesmesinin erken yasta baslamasi ve yine bu yaslarda beden
egitimi ve sporu aligkanlik haline getirilmesi sosyallesme ve sporu birlikte ele alma

zorunlulugu olusturmaktadir (Yildirim, Dogru, Alabay ve Kayili, 2010)

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin hem aile hem okul yonlendirmesi ile sporu
aligkanlik haline getirmesi zor degildir. Ancak bu durum otizmli gocuklarin yasadigi

sosyal etkilesim ve davranis bozuklugu nedeniyle kolay olmamaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin en ¢ok sorun yasadigi durum toplum tarafindan kabul
gormek ve toplum icinde iyi iligkiler kurabilmektir. Spor ise bu noktada Onem
kazanmakta, otizmli bireyin dolayl yollardan bu kisithiligin1 ortadan kaldirmaktadir.
Zira otizmli gocuklar da yas ilerledikge zihinsel etkinlik iyice yavaslamakta ve motor

gelisiminde goriilen kayip artmaktadir (Oner, 1997).

Spor ve spora 6zgii degerler ilk basta sadece hareket etmek, dogayla ve diger
insanla daha iyi miicadele etmek adina bir yapilirken siire¢ icerisinde Ozellikle
yasadigimiz son yiiz yilda profesyonel bir hale gelmistir (Ceviker, 2017). Spor
etkinliklerinin beraberinde getirdigi sosyallesmenin, hem saglikli hem otizmli bireyler
tizerindeki etkisi ortadadir. Yine otizmli bireylerin motor becerilerindeki eksiklik ve

kisithiligin yaninda yasadigi diger bir zor durum da konusma yetenegindeki sinirl
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durumdur. Motor becerilerinin yogun ve programli spor aktiviteleri ile gelistirilmesi
mimkiindiir. Bu egzersizler sirasinda bireyin taklit yetenegini kullanilarak hareketlerin
belli bir sistematige oturtulmasi hedeflenmektedir. Ayrica otizmli bireylerin kendilerine
giiven duygusunun az olmasi, grup aktivitelerinde onlarin lider olmasindan ¢ok
bagkasina uyma ve taklit etmeyi tercih ettiklerini gostermektedir. Dezavantaj gibi
goriinen bu durum avantaja doniistiiriilebilir. Yine bu taklit becerisi otizmli ¢ocuktaki

bazi konusma sorunlarini da ortadan kaldirabilir (Darica ve dig. 2011).

Otizmli ¢ocuklar igin spor, aile haricinde farkli ortamlara girme ve bir
sosyallesme aracidir. Bu sayede otizmli ¢ocuklar farkli insanlarla bir arada olmakta ve
iletisim kurabilmektedir. Otizmli ¢ocuklar inat¢1 ve uyumsuz tavirlariyla zaten dar olan
sosyal cevrelerini daha da daraltmakta ancak bu spor faaliyetleri sayesinde bu
davraniglart torpiilenmekte, baska insanlarla iletisime gecme yetisi kazanmaktadir

(Sarol, Ekinci ve Karakiigiik, 2011).

Daha 6nceki boliimlerde bahsedildigi tizere ila¢ tedavisi otizmde kullanilan bir
yontem degildir. Ilag tedavisinin en son care olarak diisiiniilmesine sebep ise yine
sportif etkinliklerdir. Ciinkii sportif etkinlikler sayesinde bireyin tiim enerjisi olumlu bir
aktiviteye kanalize edilmektedir. Spor, bireyin kas ve sinir sistemini, viicudun fizyolojik
ve metabolik gelisimini saglayan bir aragtir. Bu sebeple de sporun bir ¢esit

rehabilitasyon 6zelligi tasidigi sdylenebilir (Tunacan, 2006).

Otizmde sporun yogun olarak kullanilmasindaki amag¢ ise bireyde aciga
cikabilecek olumsuz tutum ve davranmislari 6nlemektir. Yine otizmli gocuklardaki
zihinsel etkinligin az olmasi, fizyolojik ve metabolik reaksiyonlari da yavaslatmaktadir.
Diizenli yapilan spor ise bu durumlar1 bertaraf edilmesine katki saglayacaktir. Bu
sayede bireyde koordinasyon, denge, solunum ve dolasim sisteminin gelisimi gibi

alanlarda fayda saglayacaktir (Yanardag, 2007).

Otizmli bireyler icin spor yapmadaki temel amag hareket ve seslerin taklidiyle
bu kisithliklarin ortadan kaldirilmasidir. Birbirine bagli tepki zincirlemesi olarak
adlandirabilecegimiz bu siirecte otizmli ¢ocuk, seslerin taklidiyle konusma yetenegi

gelisecek ve sosyal ortamda daha rahat kendini ifade edebilecektir.(Korkmaz, 2000)
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Isik, (2016)’a gore otizmli bireylere yonelik spor faaliyetlerinin etkisi asagida
dort ana grupta belirtilmistir.

1. Damar ve Kalp sistemi {izerine etkileri:

a. Kalp atim1 hizindaki siireyi diisiirerek, kalbi besleyen arterlere giden
oksijen miktarini ve koroner kan miktarini artirir.

b. Viicuda pompalanan kan miktarinda her atimda yiikselme meydana gelir.
c. Kan basinci diizenli hale getirir.

d. Iskelet kaslarindaki kan dagilimin iyilestirir.

2. Hemo dinamik etkileri:

a. Kanin akiskanligindaki problemi giderir ve iyilestirir

b. Kanin pithtilasmasinda 6nemli etki yaratir

3. Metabolizma iizerine etkileri:

a. Kas hiicrelerinde mevcut myoglobin miktarini ytikseltir

b. Kalbe zararl olan lipidleri azaltma ve yararli olanlar1 artirma yoluyla
kolestrol yapisin1 diizenler

c. Kandaki mevcut glikoz diizeyini arttirir.

d. Urik asit ve insiilin diizeylerini diisiiriir.

4. Endokrinolojik etkileri:

a. Biiyime hormonu, kortizol ve Adrenalin diizeylerini arttirmaktadir
(Uzunlular, 2018).

Bu alanda yapilacak calismalar neticesinde, otizmli cocuklar eksikliklerini
tamamlayacak ve kapasitelerine gore gelinebilecek en iyi asamaya geleceklerdir. Yine
bu sayede otizmli gocuga sosyal bir rol de kazandirilmis olmaktadir. Beden egitimi ve

spor, engelli saglikli fark etmeden tiim insanlara faydali ve onlar1 sosyallestiren, insan
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psikolojisine olumlu katki saglayan, kisinin bagimsizligin1 kazandiran hem de oldukca

eglenceli bir faaliyettir (Aydemir, 2010).

2.8 Alanda Yapilan Arastirmalar

Bu boéliimde alan yazin taramasi sonucu elde edilen, konu ile ilgili literatiirdeki

yurt i¢i ve yurt dig1 bazi arastirmalardan ve sonuglarindan bahsedilmistir.

2.8.1 Alanda yapilan yurt i¢i arastirmalar

Celik, Aydm, Go6zaydin, Yenigin ve Bingol, (2010), yaptiklari arastirmada
otizmli ¢ocuklara uygulanan artistik buz pateni aktivitesinin sosyal gelisimlerine etkisini
incelenmistir. Aragtirmaya otizmli ¢ocuklar spor liderligi merkezine kayithi 5-20 yas
araliginda olan, dokuz otizmli 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan otizmli ¢ocuklara
alt1 hafta boyunca haftada iki giin iki saat buz pateni aktivitesi yaptirilmis. Arastirma
sonuclarina gore; otizmli bireylerde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin beceri

diizeylerinde ve sosyal gelisimlerinde olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmstir.

Namli (2012), yaptig1 arastirmada spor yapan ve spor yapmayan otizmli
bireylerin davranis ve motor performanslarini karsilagtirmistir. Arastirmaya, diizenli
olarak spor yapan 65 otizmli ¢ocuk ile spor yapmayan 30 otizmli ¢ocuk katilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan anket uygulanmustir. ilk
boliim otizmli ¢ocugun biliyiik motor beceri Ozelliklerini belirlemeye, ikinci boliim
kiigiik motor beceri Ozelliklerini belirlemeye, iiclinci boliim ise otizmli ¢ocugun
davranig problemlerini tespit etmeye yoOnelik toplam 20 sorudan olusmaktadir.
Aragtirma sonucunda, spor yapan otizmli cocuklarin denge tahtasinda yiiriime, top
sektirme, duran topa vurma, ziplama gibi motor becerilerinin spor yapmayan otizmli
cocuklardan daha iyi seviyede oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde kiiclik motor
gelisimi de spor yapan otizmli ¢ocuklarda daha iyi gelisim gdstermistir. Iki grubun
davranis problemleri karsilastirildiginda ise spor yapan grubun problem davraniglarinda
azalma oldugu bulunmustur. Spora katilimin otizmli c¢ocuklarin bazi fiziksel

ozelliklerini gelistirdigi ve bazi problem davranislarini azalttigi goriilmiistiir.
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Sarol (2013), yaptig1 arastirmada uyarlanmis rekreasyonel fiziksel aktivitenin
otizmli bireylerin yasam kalitesi lizerine etkisini incelemistir. Arastirmaya, 17 kadin, 42
erkek olmak {izere toplam 59 otizmli birey katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak fiziksel aktivite dncesi ve sonrasi ¢ocuklar i¢in yasam kalitesi 6lgeginin ebeveyn
formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda uyarlanmis rekreasyonel fiziksel

aktivitenin otizmli ¢ocuklarin yasam kalitesine olumlu yonde etki ettigi bulunmustur.

Erol (2014) yaptig1 arastirmada tenis calismalarinin otizmli bireylerde sosyal
yeterlilik iizerine etkisini incelemistir. Aragtirmada tek denekli 6rnek olay incelemesi
yontemi kullanilmistir. Bir otizmli katilime1 ile 12 hafta siiresince haftada iki giin glinde
iki saat olmak iizere toplam 48 saat egzersiz programi uygulanmistir. Katilimcinin
okulundaki rehberlik, beden egitimi ve siif 6gretmenlerinden olusan dokuz birey ve bir
ebeveyn ile goriisiilmiis, egzersiz programi Oncesi ve 12 haftalik egzersiz programi
sonrast (On test, son test) katilimcinin sosyal yeterliligi ile ilgili sorular sorulmustur.
Arastirma sonucunda katilimcinin 12 haftalik egzersiz sonrasinda 6z giliven, akran
iligkileri, goz temasi kurma, odaklanma gibi sosyal yeterlilik diizeyinde olumlu

degisiklikler goriildiigi tespit edilmistir.

Arslan (2015), yaptig1 arastirmada 12 haftalik egzersiz programinin otizmli
cocuklarin motor yeterlilik ve fiziksel uygunluk parametreleri lizerine etkilerini tespit
etmeyi amaclamistir. Arastirmaya, 14 otizmli ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 14
cocuk katilmistir. Arastirmaya katilan toplam 28 erkek cocuk sirali yontemle otizm
egzersiz grubu, otizm kontrol grubu, normal gelisim gdsteren egzersiz grubu ve normal
gelisim gosteren kontrol grubu olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Otizm egzersiz grubu
ve normal gelisim gosteren egzersiz grubundaki ¢ocuklara haftada {i¢ giin ve giinde 60
dakika egzersiz uygulanmis. Diger kontrol gruplar1 ise 12 hafta boyunca bir egzersiz
programina katilmamis. Arastirmaya katilan biitiin gruplara 6n- test son- test seklinde
kaba motor yeterlilik testi (BOT2) uygulanmistir. Aragtirmada elde edilen anlaml
istatistiksel farkliliklar sonucunda otizmli ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimlerinden itibaren
sporun herhangi bir bransina yonlendirilmesinin, onlarin motor yeterliliklerinin ve

fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisimine katki saglayacagi vurgulanmistir.
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Simsek (2017), yaptig1 arastirmada otizmli ¢ocuklarda stretching calismalarinin
denge performanslari iizerine etkisini incelemistir. Arastirmaya, 10-16 yas araliginda
olan goniilli 30 erkek otizmli dgrenci katilmistir. Deney grubunu olusturan otizmli
Ogrencilere sekiz haftalik hareket egitimi programi ile birlikte esneklik, ¢eviklik, denge
ve statik denge agirlikli fiziksel aktivite programi da uygulanmistir. Kontrol grubu ise
rutin hareket egitimi programina devam etmistir. Sonug olarak, deney ve kontrol grubu
On test- son test verileri incelendiginde otizmli ¢ocuklarin motorsal islevsellik agisindan
olumlu yonde gelisim gosterdigi ve uygulanan fiziksel aktivite programinin 6zel egitim

derslerine de olumlu katki sagladig1 sonucu belirtilmistir.

Yarimkaya, Ilhan ve Karasu, (2017), yaptiklar1 arastirmada akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programina katilan otizmli bireyin iletisim
becerilerindeki degisimleri incelenmislerdir. Vaka c¢alismasi modelinde desenlenen
arastirmaya, otizmli bir birey ve normal gelisim gosteren {i¢ akrani katilmigtir. 29 farkl
uyarlanmis fiziksel aktivitenin oldugu, 21 egitim oturumu uygulamislardir. Arastirma
stiresince gergeklestirilen fiziksel aktivite programinin bulgularini veri toplama araci
olarak belirlenen video kayitlardan, gozlem formu, yari yapilandirilmis goriisme
formlar1 ve saha notlarindan elde etmislerdir. Arastirma sonucunda uyarlanmis fiziksel
aktivite programinin otizmli bireyin goz kontagi kurma, iletisim baslatma ve devam

ettirme becerilerinde olumlu yonde etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Alp ve Camlhiyer (2018), otizmli ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin
diizeltilmesine yonelik, yaptiklari arastirmada, otizmli ¢ocuklarin diizeylerine gore
hazirladiklar1 hareket egitimi ve fiziksel aktivite programinin uygulandiktan bir yil
sonraki etkisini incelemislerdir. Aragtirmalarinda 6n test-son test, kontrol gruplu deseni
kullanmislardir. Arastirmaya, deney grubunda alti otizmli ¢cocuk ve kontrol grubunda
sekiz otizm ¢ocuk olmak iizere toplam 14 otizmli ¢ocuk katilmistir. Sonug olarak bir yil
sonrada deney grubundaki otizmli ¢ocuklarin problem davraniglarinin diizelmesinde
hareket egitimi ve fiziksel aktivite programmin etkili oldugu, kontrol grubundaki

otizmli ¢ocuklarda ise degisiklik olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.
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Derer (2018), yaptig1i arastirmada otizmli c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlari, motor yeterlilikleri ve motor davranislarinin sosyal becerileri diizeyleri
incelemigtir. Arastirmaya fiziksel aktivite yapan dort kiz, 30 erkek ve fiziksel aktivite
yapmayan yedi kiz, 40 erkek olmak {iizere toplam 74 otizmli c¢ocuk katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, Sosyal beceri dlgegi ebeveyn formu ve motor
yeterlilik testi (BOT2) kullamlmistir. istatistiksel verilere gore, sosyal beceri ve motor
yeterlik puanlar1 arasinda pozitif ve orta seviyede anlaml iliski goriilmiistiir (=518,
p<0.05). Sonug olarak, otizmli ¢ocuklarin problem davraniglari, motor yeterlilikleri ve
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yiiksek motor
yeterlik puanina sahip katilimcilarin diger katilimeilara gore daha yiiksek sosyal beceri

diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

2.8.2 Alanda yapilan yurt dis1 arastirmalar

Dykens, Rosner ve Butterbaugh (1998) yaptiklar arastirmada gelisimsel engelli
cocuk ve genglerde fiziksel aktivite ve sporun etkileri incelenmistir. Uluslararasi
diizeyde basari elde etmis engelli sporcularin incelendigi arastirma sonucunda fiziksel
aktivite ve sporun beden uyumu, benlik saygisi, sosyal uyum ve sosyal yeterliligi
olumlu yonde etkiledigi ve buna iliskin davranislar1 gergeklestirdigi goriilmektedir.
Zihinsel engelli sporcu ve yetiskinlerin yan1 sira gelisimsel engelli diger bireyler i¢in de
fiziksel aktivite ve sporun olduk¢a 6nemli oldugu psikolojik ve fiziksel diizeyde bireye
olumlu yonde katki sagladig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda engelli sporcu
ve bireyleri rekreasyon faaliyetleri ve spora yonlendirilmeleri hususunda g¢esitli

Oonermeler sunulmustur.

Schultheis ve dig. (2000), yaptiklar1 arastirmada otizmli ¢ocuklara yonelik
uygun fiziksel aktivite programi olusturmayr hedeflemislerdir. Buna iliskin alana 6zgii
cesitli bilimsel c¢aligmalardan faydalanmiglardir. Otistik g¢ocuklara yonelik fiziksel
aktivite programlarinin basarili olmasi igin fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinin
cok 1yi bilinmesi gerektigini vurgulamiglardir. Buna iligskin otizmli ¢ocuklara cesitli
fiziksel aktivite Odevlerinin verilmesi bu sayede otizmli bireylerin fiziksel kapasite

diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Yapilan tim fiziksel aktivite faaliyetlerinin
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otizmli cocuklarin sporda benzer oOzelliklerini belirlenmesini ve tercihlerini bu

dogrultuda gelistirilmesine olanak saglayacagini éngoriisiinde bulunulmustur.

Sandt ve Frey (2005), gerceklestirdikleri aragtirmada otistik spektrum bozuklugu
olan ve olmayan cocuklar arasinda giin igerisinde gergeklestirdikleri beden Egitimi
faaliyetleriyle, dinlenme ve okul sonrasi orta kuvvetli fiziksel aktivite (MVPA)
seviyelerini kargilagtirmak amaciyla 5 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklar bes giin boyunca
(dort hafta ici, bir hafta sonu giinii) tek eksenli bir ivmedlger giymiglerdir. Herhangi bir
fiziksel aktiviteyle otistik spektrum bozuklugu olan ve olmayan c¢ocuklar arasinda
herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira her iki grup
arasinda okul sonrasi zamanlarinda aralarinda karsilastirma yapildiginda dinlenme

sirasinda otistik spektrum bozuklugu daha aktif oldugu goriilmiistiir.

Pan ve Frey (2006), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk ve gen¢ otizm spektrum
bozuklugu tanist konulmus 30 bireyin yasa bagh fiziksel aktivite modellerini
incelemislerdir. 10—-19 yaslarindaki 30 geng, ii¢ gruba ayrilmis; ilkokul (n=9), ortaokul
(n=9) lise (n=12) ¢ocuk ve gen¢ arastirmaya katilmistir. Katilimcilar bir ivmedlger
giyerek birbirini izleyen araliksiz yedi giin boyunca takip edilmislerdir. Arastirma
sonuglari incelendiginde ilkokulda egitim goren ¢ocuklarin giin veya zaman periyoduna
bakilmaksizin diger gruplardan daha aktif olduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Ortaokul ve
lise de egitim goren ¢ocuk ve genclerin ise fiziksel aktivite diizeylerinde giin veya
zaman dilimine bagli olarak anlamli bir iliski kurulamamistir. Sonug¢ olarak o6zellikle
ergenlik donemindeki genglerin fiziksel aktivite segeneklerini artirmaya yonelik
calismalarin arttirlmasinin 6nemli oldugu ve buna iliskin cesitli iyilestirmelerin

yapilmas1 gerektigi onerisinde bulunulmustur.

MacDonald, Lord ve Ulrich, (2013), yaptiklar1 calismada otizm spektrum
bozuklugu tani dl¢iitlerinin bir pargasi olan sosyal iletisim becerilerindeki eksiklikler en
temel tanmin belirlenmesindeki olumsuzluklardandir. Otizm spektrum bozukluguna
sahip okul ¢agindaki ¢ocuklarda motor becerilerinde eksikliklerinin oldugunu ve bu
durumun stiregelen bir olumsuzluk oldugunu belirtmistir. Aragtirmanin amaci, yiiksek
islevsellige otizm spektrum bozuklugu olan 6-15 yas arasi ¢ocuklarin fonksiyonel motor

becerilerinin standart sosyal iletisim becerilerindeki basartyr 6ngériip 6ngdrmedigini
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belirlemektir. Daha iyi motor becerilere sahip cocuklarin daha iyi sosyal iletisim
becerilerine sahip olacagi varsayilmaktadir. Aragtirmaya 6-15 yas arasi toplam 35 otizm
spektrum bozukluguna hastasi katilmistir. Tek degiskenli GLM (genel dogrusal model),
motor becerilerin yas, zeka, etnik koken, cinsiyet degiskenlerine gére otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri tizerindeki iliskisini test edilmistir.
Daha =zayif motor becerileri olan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerindeki

yetersizliklerin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ohrberg (2013), literatiir taramasina dayanarak yaptigi arastirmada Amerika
Birlesik Devletleri’'nde Otizm spektrum bozuklugu teshisi konulan gocuk sayisinin giin
gectikce arttigi bu artis beraberinde ¢esitli alanlarda degisim ve gelisimleri sebebiyet
verdigi belirtmektedir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin rehabilite edilmelerinde spor ve
rekreasyon faaliyetlerinin 6neminin giin gegtikge arttigi, yerel yonetim birimlerinin de
bu dogrultuda programlara katki saglamaya calistigi buna ragmen otizm spektrum
bozuklugundan etkilenen ¢ocuklarin ve ailelerinin ihtiyaglarim1  karsilayacak
programlarin istenilen diizeyde olmadigi yerel birimlerin otistik bireylere yonelik gesitli
gelistirmeleri ve uygulamalari hayata gecirmenin olduk¢a O©nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bununla birlikte 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde futbol,
beyzbol ve basketbol icin 6zel ve belediye genclik ligleri otizm spektrum bozuklugu
bulunan g¢ocuklarin ihtiyaglarii karsilayacak diizeyde hizmet vermeye odaklanmasi

gerektigini belirtmektedir.

Menear ve Neumeier (2015), literatiir taramasina dayali yaptiklar: arastirmada
otizm spektrum bozuklugu olan O6grencilerin fiziksel aktivite programlarina tegvik
edilmesi: fiziksel aktivitenin faydalarinin anlatilmasi ve basariya yonelik stratejilerin
gerceklestirilmesine etki eden faktorleri incelemisler buna iliskin sonu¢ ve cesitli
onermelerde bulunmuslardir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ogu ogrencilerin,
fiziksel aktivite ve fiziksel egitim ortamlarna ulasmada ¢esitli eksikliklerin oldugu;
ulagilabilen fiziksel aktivite programlarinin yetersiz diizeyde kaldigi sonuna
ulagmiglardir. Bu diizeyin arttirilmasi ig¢in ¢esitli stratejilerin gelistirilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir. Otizmli ¢ocuklara uygulamaya yonelik g¢esitli programlarin
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gelistirilmesi  gerektigi ve kaliteli istenilen diizeyde programlarin gelistirilmesinde

ogretmenlerin olduk¢a 6nemli role sahip oldugu belirtilmistir.

Buchanan, Miedema ve Frey, (2017), yaptiklar1 arastirmada otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalariyla ilgili olarak ebeveynlerin
algilar1 incelenmistir. Arastirmaya 9 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlere bununla ilgili
olarak belirlenen metodolojik yontemle goriismeler gerceklestirilmistir. Ebeveynler
cocuklarinin fiziksel aktivite programlarina katilimlari konusunda oldukg¢a istekli
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarimin otizmin vermis oldugu olumsuzluklarla basa
cikmalarinda fiziksel aktivitenin hissedilir diizeyde iyilestirmeler sagladiginm
belirtmiglerdir. Yine ebeveynlerle goriisme sonucunda ortaya c¢ikan diger Onemli
hususunda bireysel iligkilerin ve toplumun otizmli bireylere bakis agisinin istenilen

diizeyde olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Heffernan ve dig. (2018), yaptiklari arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda fiziksel aktivite, beden kitle indeksi ve arteriyel sertlik arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya 13 erkek 2 kiz ¢ocugu dahil edilmistir. Deneklere daha
onceden belirlenen program ¢ergevesinde orta siddetli fiziksel aktivite programi
uygulanmistir.  Tiim denekler objektif dlciilebilir degerlendirmeler neticesinde analiz
edilmistir. Orta siddetli fiziksel aktivitenin nabiz hizin1 disiirdiigl, arteriyel sertligi
engelledigi sonucuna ulasilmistir. Viicut kitle endeksi yiiksek olan otizmli ¢ocuklarin
nabiz atim hizlariin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel olarak degerlendirildiginde
viicut kitle endeksi yiiksek otizmli ¢ocuklarin genel kardiyovaskiiler saglik tizerinde
zararli bir etkisi olabilecegi ve arteriyel sertligi olumsuz yonde etkileyecegi sonucuna

ulasilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Corum Merkez ilgedeki Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
konulmus arastirma kriterlerine uygun 7-11 yas araliginda olan ve goniillii katilan 13

otizmli ¢ocuk olusturmaktadir.

3.2 Arastirma Modeli

Otizmli cocuklarda 14 haftalik hareket egitimi ve egitsel oyun programinin
cocuklarin motor becerilerine ve yasam kalitelerine etkisini incelemeye yonelik bu

arastirmada deneme modellerinden “tek gruplu 6n test- son test modeli” kullanilmistir.

3.3 Egzersiz Programi

Calismada uygulanan hareket egitimi ve egitsel oyun programi haftada iki giin,
giinde bir saat olmak tlizere 14 hafta siire ile uygulanmistir. Programa gore 1sinma bes

dakika, ana devre 40 dakika ve soguma bes dakika olarak planlanmistir.

Cizelge 3.1: 14 Haftalik Hareket Egitimi Programu.

14 HAFTALIK HAREKET EGIiTiMi PROGRAMI

Isinma: 15 dk. Ana Devre: 40 dk. Soguma: 5 dk.
1.Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4, Hafta 5. Hafta 6. Hafta 7. Hafta
C.tesi Pazar | C.tesi | Pazar |C.tesi |Pazar |C.tesi |Pazar | C.tesi | Pazar | C.tesi |Pazar | C.tesi | Pazar

TSB TSB | TSB TSB TSB TSB TSB | TSB | TSB | TSB | TSB | TSB | TSB TSB

KRD1 | KRD1 | KRD1 | KRD1 | KRD2 | EO | KRD2 | EO | KRD2 | TS | KRD2 TS

EO EO TYB JiM EO JiM TYB EO
8.Hafta 9. Hafta 10. Hafta 11. Hafta 12. Hafta 13. Hafta 14. Hafta
C.tesi Pazar | C.tesi | Pazar |C.tesi |Pazar |C.tesi |Pazar | C.tesi | Pazar | C.tesi | Pazar | C.tesi |Pazar

TSB TSB | TSB TSB TSB TSB TSB | TSB | TSB | TSB | TSB | TSB | TSB TSB

KRD3 TS | KRD3 TS KRD3 EO KRD3 | TS | KRD4 | EO | KRD4 | TS EO KRD4

TYB | TYB EO TYB JiM TYB EO TYB | JiM | TYB EO TYB TS
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EO: Egitsel Oyun
JIM: Jimnastik
TS: Takim Sporlar1 (basketbol, voleybol, futbol)

TSB: Temel Spor Becerileri (yiiriime, denge, kosma, yakalama, firlatma, atlama,
sigrama, sliriinme, sallanma)

TYB: Topla Yapilan Beceriler (duran topa ayakla vurma, hareketli topa ayakla
vurma, basketbol topunu sektirme, voleybol topuyla pas atma)

KRD1: Uglii Beceri Koordinasyon Parkuru
KRD2: Besli Beceri Koordinasyon Parkuru
KRD3: Sekizli Beceri Koordinasyon Parkuru
KRD4: Onlu Beceri Koordinasyon Parkuru

3.4 Uygulamacilar

Arastirmada gorev alan uygulamacilar; Hitit Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren, Otizmli bireyler i¢in spor egitimcisi sertifika programina
katilmis 16 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grenciler, otizmli ¢ocuklarda birebir

egitim sistemi uygulanan hareket egitimi programinda gorev almistir.

3.5 Veri Toplama Araglari

Bu arastirma da, 14 haftalik hareket egitimi programinin otizmli ¢ocuklarin kaba
motor gelisimi ve yasam Kkaliteleri tizerine etkisini belirlemek amaciyla katilimcilara

olgek, demografik bilgiler formu ve fiziksel 6l¢iim uygulanmigtir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
gerceklestirilen hareket egitimi programina katilan otizmli bireylerin ebeveynlerine;
arastirmanin amaci hakkinda bilgiler verilmistir. Demografik bilgi formu, Cocuklar I¢gin
Yasam Kalitesi Olgeginin doldurulmas: ve Kaba Motor Gelisim Testinin uygulanmasi
icin gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile goriisiilerek,
CIYKO &lgeginin nasil doldurulacagi arastirmaci tarafindan detayli bir sekilde
anlatilmistir. Olgek hareket egitimi baslangicinda (6n test) ve 14 haftalik program
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sonrasinda (son test) olmak iizere otizmli bireylerin ebeveynleri tarafindan

doldurulmustur.

Otizmli ¢ocuklarin motor becerilerini 6lgmek i¢in 6n test ve son test seklinde
Kaba Motor Gelisim Testi 2 uygulanmis ve video kamera ile kayit altina alinmistir.
Kayit altina alinan veriler arastirmaci tarafindan izlenerek Kaba Motor Gelisim Testinin
kriterlerine gore puanlama yapilmistir. Son test ayni kosullarda 14 hafta siiren hareket

egitimi programi sonrasinda tekrar uygulanmistir.

3.5.1 Demografik bilgi formu

Otizmli ¢ocuk ve ailesinin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik,
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis 17 sorudan olusan kisisel bilgi formudur.

Demografik bilgi formu otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

3.5.2 Kaba motor gelisim testi || (TGMD I1), gecerlilik ve giivenirlilikleri

Yasaminin ilk yillarinda hareket becerilerini kazanan c¢ocuk ileriki siirecte
kazanilmasi beklenen biitiin fiziksel aktivitelerin temelini de atmis olur. Motor gelisimi;
yasam boyu devam eder ve siirece bagli olarak farklilagsma gosterir. Saghkli gelisim
gosteren bir ¢ocuk; sinir sistemi gelisimine bagli olarak emekleme, ylirlime, kogsma gibi
fiziksel hareket becerileri de kazanir. Gelisimi normal olan ¢ocuklar i¢in bu beceriler,
ortak kazanilan ve sirali hareket becerileri olup ekstrem caba gerektiren aktiviteler
degildir. Ancak otizm gibi metabolik ve genetik bir bozukluga sahip olan ¢ocuklar i¢in
durum ¢ok daha karigiktir. En basit ylirlime yada denge de durmak icin bile 6zel egitim

almalar1 gerekebilmektedir (Simons ve dig., 2008).

Cocuklarda motor gelisimin degerlendirilmesi ve motor gelisiminin kavranmast,
normal gelisim gostermeyen cocuklarda goriilen sorunlarin tanisinda ve tedavisinde
onemlidir. Ayrica, motor gelisim diizeyinin, ¢ocuklarin davranig performanslarinin
geligimi ile ilgili fiziksel aktivite programlar1 hazirlayabilecegi bilinmelidir. TGMD-2
(Gross Motor Development-2 Testi), uluslararasi literatiirde 3-10 yas arasi ¢ocuklarda
briit motor becerilerini degerlendirmek i¢in siklikla kullanilan bir testtir. TGMD-2,

lokomotor ve nesne kontrol alt testleri olusturan 12 farkli beceriye uygun kriterlerin
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dogruluguna gore isaret edilerek uygulanir. Testin uygulanmasi uzmanlik gerektirir ve

uygulama farkliliklar1 sonuglart olumsuz etkileyebilir (Kerkez, 2013).

Kaba motor gelisim testi II (TGMD II); aktif ve dinamik bir sistem yaklagimini
esas alarak meydana getirilmis bir 6lgme aracidir. Kaba motor gelisim testi Il ile
hareket evrelerinin  degerlendirmesi ile hareket analizinin  degerlendirilmesi

amaglanmaktadir (Boz ve Aytar, 2007).

TGMD-2, 3-10 yas arasi ¢ocuklarin briit motor becerilerini degerlendirmek i¢in
kalitatif bir Ol¢ektir. Test edilen 12 yetenek, iki beceri alanina ayrilir: lokomotor
beceriler (kos, dortgen, sigrama, sigrama, yatay sigrama ve slayt) ve nesne kontrol
becerileri (iki elli vurus, duragan sigrama, yakalama, tekme, asir1 atis ve alt silindir).
Katilimcilar her beceriyi iki kez yapmaktadir. Beceri performansinin Kalitatif
performans kriterlerini belirtmek i¢in (beceriye bagli olarak ii¢ ila bes) puanlama,
varligini belirten bir ve yoklugu sifirdir. Bir beceri ii¢ performans kriteri kullanilarak
degerlendirilirse, ham puanlar sifir-alt1 arasinda degisebilir. Lokomotor i¢in en yiiksek
toplam ham puan alt testi ve nesne kontrol becerileri 48'dir (Ulrich, 1987). TGMD-II
norm degerleri 1208 Kisilik bir grup iizerinde yapilmis olup 10 eyaletten Kkisiler
toplanmustir (Tepeli, 2007).

TGMD-II giivenirlik puanlar (Ulrich, 1987).

TGMD-II puanlart Giivenirlik Olgiitleri
I¢ Tutarlilik Test Tekrar Test Giozlemciler arasi
tutarlilik
Lokomotor 85 .88 98
Obje kontrol .88 923 98
Toplam TGMD-II 91 96 98

Otizmli ¢ocuklarin hareket performanslarini gelistirmeye yonelik hareket egitimi
programlarinin hazirlanabilmesi i¢in ve motor gelisim diizeylerinin tespiti i¢in
calismanin basinda ve ¢alisma sonunda on test-son test seklinde TGMD- Il kaba motor
becerilerinin olgililecegi test uygulanmistir. TGMD-II de alt testler olarak; temel

lokomotor beceriler (kosu, gallop, sek sek, sigrama, durarak uzun atlama, kayma) ve
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obje kontrol becerileri (durarak top siirme, sopayla vurma, yakalama, topa ayakla
vurma, bel seviyesi iizerinde atis, bel seviyesi altindan atis) Slciilmiistiir. Olgiimler tiim
cocuklarda ikiser tekrar halinde uygulatilarak basarili oldugu ve olmadigi beceriler

belirlenmistir.

3.5.3 Cocuklar i¢in yasam Kalitesi 6lcegi (CIYKO), gecerlilik ve
giivenirlilikleri
Literatiirde yasam kalitesi; bireyin kendi hayatin1 bulundugu sistem ve kiiltiir

icinde algilay1s sekli olarak tanimlanmaktadir (Memik, Agaoglu ve Coskun, 2007).

Yasam kalitesini 6lgmek icin bilimsel olarak bir¢ok test gelistirilerek o topluma
Ozgiin gegerlilik gilivenirlilik c¢alismalari yapilmistir. Psikolojik testler ile yasam
kalitesini Olgmek; hastalarin tedavi Oncesi ve sonrasinda yasam kalitelerini
belirleyebilmek, tibbi girisimlerin yan etkilerini ve etkinligini belirlemek, saglik
politikalar i¢in belirleyici olmak ve tibbi arastirmalara yon verebilmek igin son derece
onemlidir. Bu nedenle SF-36, WHOQOL-100 ve WOQOL-BREF gibi cok sayida

yasam kalitesi 6lgegi bulunmaktadir (Novik, lonova ve Kishtovich, 2003)

Yetigkinlerin yasam kalitesini belirlemek ile cocuklarin yasam kalitesini
belirlemek bazi yonlerden farkliliklar gostermektedir. Dolayisi ile ¢ocuklarda yasam

kalitesini 6lgmek icin farkli testler ve 6l¢ekler kullanilmaktadir.

Bu arastirmada kullanilan Cocuklar i¢in yasam kalitesi dlcegi (CIYKO); saglikli
ve herhangi bir hastalif1 olan 2-18 yas arasindaki biitiin ¢ocuklarda uygulanan 23
maddelik bir yasam kalitesi 6lgegidir. Varni, Seid ve Rode, tarafindan 1999 yilinda
gelistirilen CIYKO; 0-100 arasinda puanlanma araligina sahiptir. Sorunun cevabi
‘hicbir zaman’ olarak isaretlenmisse 100, ‘nadiren’ olarak belirtilmisse 75, ‘bazen’
isaretlenmisse 50, ‘siklikla’ olarak isaretlenmisse 25, ‘hemen her zaman’ olarak
isaretlenmisse 0 puan almaktadir. CIYKO’ den alinacak toplam puan ne kadar yiiksek
ise, saglikla ilgili yasam kalitesi de o kadar iyi algilanmaktadir (Varni, Seid ve Kurtin,
2001).

Olgegin 2-4, 5-7, 8-12 ve 13- 18 yas grubu igin belirlenmis olan dért ayr1 formu
bulunmaktadir. 2-4 yas grubu i¢in yalniz anne-baba formu bulunmaktadir. Ancak 2-4
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yas grubu disindaki gruplar i¢in hem anne baba, hem de ¢ocuk formlar1 bulunmaktadir
(Varni ve dig. 1999). Olcek genel hatlari ile sosyal, fiziksel, duygusal ve okul ile ilgili
fonksiyonelligin sorgulandigr dort alt kategoriden olusmaktadir. Sosyal islevsellik
kategorisinde bes duygusal islevsellik kategorisinde bes, fiziksel islevsellik
kategorisinde sekiz ve okul ile ilgili sorunlar boliimiinde bes madde 2-4 yas grubunda
ise ii¢ madde yer almaktadir. Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismas1 CIYKO’ nin 2-18
yas grubu igin yapilmustir. Olgegin i¢ tutarligi 8-12 yas icin ebeveyn formunda 0.88,
cocuk formunda 0.86; 13-18 yas i¢in ebeveyn formunda 0.87, ergen formunda ise 0.82
olarak belirlenmistir. Ebeveyn ve ergen 36 formlar1 arasindaki korelasyonlar
degerlendirildiginde ise istatistiksel olarak dogru orantili ve anlamli korelasyonlar elde

edilmistir (Cakin, Agaoglu ve Coskun, 2006).

CIYKO; saghigin temel belirtegleri olan duygusal islevsellik, fiziksel saglik ve
sosyal islevsellik boyutlarini sorgulamaktadir. Puanlama ii¢ alanda yapilmaktadir. ilk
olarak 6lcek toplam puani (OTP), ikinci olarak fiziksel saglik toplam puani (FSTP),
ticiincii olarak duygusal, sosyal ve okul islevselligini degerlendiren madde puanlarinin

hesaplanmasindan olusan psikososyal saglik toplam puani (PSTP) hesaplanmaktadir.

Cocuk ve ergenlerin (2-18 yas) yasam Kkalitelerini 6lgmek igin gelistirilen
“Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Olgeginin (CIYKO) ebeveyn formu kullaniimistir.
Arastirmaya katilan otizmli ¢ocuklarin  ebeveynleri goniilli olarak  dlgegi
cevaplandirmislardir. CIYKO; (a) fiziksel, (b) duygusal, (c) sosyal ve (d) okul ile ilgili
islevselligin sorgulandigi dort alt boliimden olusmaktadir. Fiziksel islevsellik
boliimiinde 8, duygusal islevsellik boliimiinde bes, sosyal islevsellik boliimiinde bes ve
okul ile ilgili sorunlar boliimiinde bes olmak iizere toplam 23 maddeden olugsmaktadir.
Olgek genelinde bes secenekli likert tipi yanit skalasi kullanilmistir(O=higbir zaman, 1=

nadiren, 2= bazen, 3= siklikla, 4= her zaman).

3.6 Istatistiksel Yontem

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in bilgisayar destekli
veri ¢oziimleme paket programi (SPSS 22.0) kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler

Olcekler ile elde edilen siirekli degiskenler i¢in Orneklem sayisinin az olmasi ve
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parametrik varsayimlarin saglanmamasi sebebiyle ortanca (en kii¢iik-en biiyiik) olarak
raporlanmistir. Ancak literatiir karsilagtirmalart igin ortanca (en kiigiik-en biiyiik)
degerlerine ek olarak ortalama + standart sapma (SS) degerleri de sunulmustur.

Kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri say1 ve ylizde (%) olarak verilmistir.

[statistiksel test se¢imi icin verilerin normallik dagilimi Kolmogorov—Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Bagimli (6n test-son test) iki 6lgek puani
karsilastirmasinda parametrik test varsayimlari saglanmadigi i¢in parametrik olmayan

Wilcoxon sirali isaret testi kullanilmustir.

Iki farkli dlgek ("CIYKO” ve “TGMD-II”) ile elde edilen 6lgcek puanlari
arasindaki iliski varsayimlara uygun olarak Spearman’s korelasyon katsayilari ile
degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisina gore iliski yorumlamalarinda referans
araliklar1 0,00 <r < 0,25: ¢ok zayif; 0,26 <r < 0,49: zay1f; 0,50 <r < 0,69: orta; 0,70 <r
< 0,89: yiiksek; 0,90 < r < 1,00: cok yiiksek, olarak kabul edilmistir. Istatistiki
anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin birinci boliimiinde katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerine
iliskin frekans dagilimlar1 ve tanimlayici istatistikler verilmistir. Arastirmada toplam 13
cocuk yer almistir. Bu ¢ocuklarin 12 si erkek 1!i kiz ¢ocugudur. Cocuklarin dokuz
(%69,2)’unda otizm 4 (%30,8)’linde atipik otizm tanisi vardi. Cocuklarin yas ortalamasi
9,54+1,39 (7-11), annelerin ise 36,31+6,33 (28-46) olarak bulunmustur. Cocuklarin tani
alma yas ortalamasi 3,00+1,08 (2-5) ve egitim aldiklar1 yil ortalamasi 5,77+1,92 (1-8)

olarak bulunmustur.

Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumu, is durumu, aylik gelirleri, saglik
giivenceleri, aldig1 destek egitim tiirii, eslerin egitim durumu, eslerin is durumu ve
hareket egitiminden memnun olma diizeylerine iliskin demografik bilgilerin frekans

dagilimlan Cizelge 4.1, Cizelge 4.2 ve Cizelge 4.3 *de sunulmustur.

Cizelge 4.1: Katilimcilarin Ebeveynlerinin Egitim ve Is Durumuna Gore Dagilimlari.

Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Ilkokul 4 30,8
Ortaokul 2 15,4
Egitim durumu Lise 3 23,1
On lisans 3 23,1
Lisans 1 7,7
Calismiyorum 8 61,5
is durumu Kamu 2 15,4
Diger 3 23,1
Tlkokul 3 231
Ortaokul 3 23,1
Esinizin egitim durumu Lise 2 15,4
On lisans 2 15,4
Lisans 3 231
Calismiyor 1 7,7
Esinizin is durumu Ozel Sektor 5 38,5
Kamu 5 38,5
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Diger 2 15,4
Toplam 13 100

Katilimeilarin ebeveynlerinin egitim durumu, is durumu, eslerinin egitim ve is

durumlarina gore dagilimlar1 Cizelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.2: Katilimcilarin Ebeveynlerinin Gelir ve Saglik Giivencelerine Gore
Dagilimlart.

Grup Frekans (n) Yiizde (%)
1001-2000tl 7 53,8
Aylk gelir 2001-3000tl 2 154
4001tl  ve 4 30,8
tizeri
SSK 6 46,2
Emekli 2 15.4
Sandif
Saghk giivenceniz Bag-kur ’ .
Ozel 1 77
Yok 2 15.4
Total 13 10070

Katilimeilarin ebeveynlerinin aylik gelirleri ve Saglik gilivencelerine iligkin
dagilimlar1 Cizelge 4.2’de sunulmustur. Arastirma bulgularina gore katilimcilarin
ebeveynlerinin %53 liniin aylik geliri 1001-2000 TL arast oldugu, %]15’inin aylk
gelirinin 2001-3000 TL araliginda, %30’unun ise aylik gelirinin 4001 TL ve {izeri
oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.3: Katilimcilarin Aldigr Destek Egitim Tiirli ve Hareket Egitiminden
Memnun Olma Durumlarina Iliskin Dagilimlari.

Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Zihinsel 1 7.7
destek egitimi
Aldig1 destek egitim tiirii Ozel Egitim 1 84,6
Suan Bir
Egitim 1 7,7
Almryor
Biraz
memnun 4 30,8
oluyor
Hareket egitiminden memnun olma Memnun p 208
diizeyi oluyor
Cok
memnun 5 38,5
oluyor
Toplam 13 100

Katilimeilarin aldigi destek egitim tiirli ve hareket egitiminden memnun olma
diizeylerine iligkin dagilimlar1 Cizelge 4.3’te sunulmustur. Bu bulgulara gore
katilimcilarin %84 liniin 6zel egitim aldig1, %7 sinin zihinsel destek egitimi aldig1 kalan
%7’sinin ise hicbir destek egitimi almadigir goriilmektedir. Cizelge 4.3’teki bulgulara
gore hareket egitiminden memnun olma durumlarina iliskin dagilimlarina bakildiginda
(ebeveyn goriisii) %38’inin ¢cok memnun oldugu, %30’unun memnun kalan %30 ’unun

ise biraz memnun oldugu goriilmektedir.
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4.1 Hareket Egitimi Oncesi ve Sonras1 Analiz Sonuclar1

Arastirmanin ikinci boliimiinde hareket egitiminin 6lgek puanlarina etkisi olup
olmadigini belirlemek i¢in TGMD-II testi ile hareket egitimi Oncesi ve sonrasinda elde
edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi Wilcoxon
isaret sirali testi ile degerlendirilmigtir. TGMD-II 6lgegi dnce ve sonra karsilastirmalari

Cizelge 4.4’ te gosterilmistir.

Cizelge 4.4: TGMD-II Testi Once ve Sonra Karsilastirmalari.

Once Sonra p

Ortanca (min-maks) 2 (1-10) 7 (1-13)

Lokomotor 0,005*
Ortalama+SS 4,00 + 3,89 6,46 + 4,94
Ortanca (min- maks) 5 (1-13) 10 (1-13)

Nesne Kontrol 0,005*
Ortalama+SS 492+ 3,55 8,69 £4,35
Ortanca (min- maks) 8 (2-23) 20 (2-26)

Toplam Puan 0,004*
Ortalama+SS 8,92 + 6,39 15,15+8,75
Ortanca (min- maks) 64 (46-109) 100 (46-118)

BUKBP 0,004*
Ortalama+SS 66,77 + 20,66 85,46 + 26,24

* (p<0,05); SS: Standart Sapma, TGMD I1: Test of Gross Motor Development I, BUKBP: Biiyiik Kas
Beceri Puani

Cizelge 4.4 incelendiginde 6nce ve sonra Lokomotor, Nesne kontrol, Toplam ve
BUKBP puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur
(Swrastyla Z=2,81, p=0.005; Z=2,84, p=0.005; Z=2,91, p=0.004; Z=2,91, p=0.004).
Lokomotor puanlart hareket egitimi Oncesinde Ortanca (min-maks) 2 (1-10) iken
hareket egitimi sonrasinda 7 (1-13) olarak yiiksek diizeyde anlamli artig gOstermistir.
Nesne kontrol puanlari hareket egitimi oncesinde Ortanca (min-maks) 5 (1-13) iken

hareket egitimi sonrasinda 10 (1-13) olarak yiiksek diizeyde anlaml1 artig gostermistir.
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Cizelge 4.5: Katilimcilarin Yiizdelik Dilimlerindeki Degisimi.

Katilimer Yiizdelik Dilimi (6nce) Yiizdelik Dilimi (sonra)
1 <1 <1
2 73 79
3 3 58
4 1 50
5 <1 50
6 <1 <1
7 <1 12
8 <1 <1
9 21 84
10 27 89
11 <1 <1
12 <1 1
13 12 50

Katilimeilarin  hareket egitimi sonrasinda yiizdelik dilimindeki degisimleri
cizelge 4.5’te verilmistir. Tablo incelendiginde hareket egitimi Oncesinde yedi ¢ocuk
yiizde 1’lik dilimin daha altindayken uygulama sonrasinda dort ¢cocugun yiizde 1°lik

dilimin altinda oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.6: CIYKO Olgegi Hareket Egitimi Oncesi Ve Sonras1 Karsilastirmalari.

Once Sonra p

Ortanca (min-max) 64,13 (36,96-81,52) 96293‘3? (40,22-

orp ’ 0,023+
Ortalama+SS 59,53+ 11,76 70,40 + 16,10
Ortanca (min-max) 53,13 (31,25-81,25) 9%88;!? (31,25~

FSTP ' 0,041*
Ortalama+SS 57,69+ 15,34 69,95 + 20,23

PSTP  Ortanca (min-max) 60 (30,00-81,67) 957(?0545’00' 0,043*
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Ortalama+SS 60,51 + 14,66 70,64 + 15,13
Ortanca (min-max) 60 (35-90) 70 (30-95)

DiP 0,135
Ortalama+SS 60,00 £ 16,71 68,84 £ 16,85
Ortanca (min-max) 55 (5-70) 65 (30-100)

Sip 0,074
Ortalama+SS 51,15+ 17,70 63,85+ 23,64
Ortanca (min-max) 75 (45-95) 75 (60-100)

oip 0,067
Ortalama+SS 70,38 + 15,34 79,23 +£ 13,36

* (p<0,05), CiYKO: Cocuklar i¢gin Yasam Kalitesi Olgegi, FSTP: Fiziksel Saglik Toplam Puan,
PSTP: Psikososyal Saglik Toplam Puani, OTP: Olgek Toplam Puani, DiP: Duyusal Islevsellik, SiP:
Sosyal Islevsellik, OIP: Okul Islevselligi Puani

Hareket egitiminin yasam kalitesi Olcek puanlarina etkisi olup olmadigini
belirlemek i¢in CIYKO ile hareket 6ncesi ve sonrasinda elde edilen dlgek toplam puani,
fiziksel saglik toplam puani, psikososyal saglik toplam puani, duyusal islevsellik, sosyal
islevsellik ve okul iglevselligi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigi Wilcoxon isaret siral testi ile degerlendirilmistir. CIYKO &lgegi 6n test-son
test karsilastirmalar1 Cizelge 4.6’da gosterilmistir. Cizelge 4.6. incelendiginde once ve
sonra Ol¢ek toplam puani, fiziksel saglik toplam puani ve psikososyal saglik toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (Sirasiyla

Z=2,27, p=0.023; Z=2,04, p=0.041; Z=2,03, p=0.043).

Olgek toplam puani ortancasi (min-maks) hareket egitimi &ncesinde 64,13
(36,96-81,52) iken hareket egitimi sonrasinda 69,56 (40,22-92,39)’ya anlamli olarak
yiikselmistir. Fiziksel saglik toplam puanlar1 hareket egitimi oncesinde Ortanca (min-
maks) 53,13 (31,25-81,25) iken hareket egitimi sonrasinda 68,75 (31,25-96,88) olarak
yiiksek diizeyde anlamli artis gdstermistir. Psikososyal saglik toplam puanlar1 hareket
egitimi oncesinde Ortanca (min-maks) 60 (30,00-81,67) iken hareket egitimi sonrasinda

70 (45,00-95,00) olarak yiiksek diizeyde anlamli artis gostermistir.
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Cizelge 4.6 incelendiginde hareket egitimi Oncesi ve hareket egitimi sonrasi
duyusal islevsellik puani, sosyal islevsellik puant ve okul islevselligi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir (Sirasiyla p=0.135; p=0.074;
p=0.067).

4.2 Korelasyon Analizleri

Aragtirmanin bu boliimiinde CIYKO ve TGMD-II puanlari hareket egitimi
Oncesi, sonrast ve Once-sonra degisimleri arasindaki iligkiler arastirilmistir. Hareket
egitimi oncesi CIYKO ve TGMD-II puanlari arasidaki Spearman korelasyon

katsayilar1 Cizelge 4.7°de sunulmustur.

Cizelge 4.7: Hareket Egitimi Oncesi CIYKO ve TGMD- Il Puanlari Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari.

oTP FSTP PSTP DipP Sip oir

Lokomotor r -,442 ,028 -,531 -,416 -,626* -,324
p ,130 ,927 ,062 ,157 ,022 279

Nesne kontrol r -,574* -,182 -,582* -,556* -,609* -,368
p ,040 551 ,037 ,049 ,027 217

Toplam r -,546 -,129 -,573* -,527 -,662* -,331
p ,053 674 ,040 ,064 ,014 ,269

BUKBP r -,546 -,129 -,573* -,527 -,662* -,331
p ,053 674 ,040 ,064 ,014 ,269

BUKBP: Biyik Kas Beceri Puant, FSTP: Fiziksel Saglik Toplam Puani, PSTP: Psikososyal Saglik
Toplam Puani, OTP: Olgek Toplam Puani, DIP: Duyusal Islevsellik, SIP: Sosyal Islevsellik, OP: Okul
Islevselligi Puam

Cizelge incelendiginde Lokomotor ile Sosyal islevsellik puani arasinda orta
diizeyde negatif korelasyon goriilmiistiir (r=-0,626, p=0,022). Nesne kontrol ile Olgek

toplam puani, Psikososyal saglik toplam puani, Duyusal islevsellik puani ve Sosyal
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islevsellik puani arasinda orta diizeyde negatif korelasyon goriilmiistiir (sirasiyla r=-

0,574, p=0,040; r=-0,582, p=0,037; r=-0,556, p=0,049; r=-0,609, p=0,027, Cizelge 4.7).

Toplam puan ile Psikososyal saglik toplam puani ve Sosyal islevsellik puani
arasinda orta diizeyde negatif korelasyon goriilmiistiir (sirastyla r=-0,573, p=0,040; r=-
0,662, p=0,014, Cizelge 4.7).

Cizelge 4.8: Hareket Egitimi Sonrast CIYKO ve TGMD- Il Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari.

oTp FSTP PSTP DiP Sip oipr
Lokomotor r ,049 ,227 -,060 ,156 -,183 -,101
P 875 ,455 847 ,610 ,549 744

Nesne kontrol r ,103 ,233 ,075 ,205 -,060 ,001
P 739 444 ,808 ,501 ,846 ,996

Toplam r ,069 ,223 -,025 ,181 -,137 -,100
P 822 464 ,936 ,553 ,655 744

BUKBP r ,069 ,223 -,025 ,181 -,137 -,100
822 464 936 ,553 ,655 744

BUKBP: Biiyiik Kas Beceri Puani, FSTP: Fiziksel Saglik Toplam Puam, PSTP: Psikososyal Saglik
Toplam Puani, OTP: Olgek Toplam Puani, DiP: Duyusal Islevsellik, SIP: Sosyal Islevsellik, OIP: Okul
Islevselligi Puam

Hareket egitimi sonrast CIYKO ve TGMD-II puanlari arasindaki Spearman
korelasyon katsayilar1 Cizelge 4.8’de sunulmustur. Cizelge incelendiginde 06lgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon goriilememistir (p>0,05;

Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.9: CIYKO ve TGMD-IlI Degisimleri Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuglari.

oTP FSTP PSTP DiP Sip oir

r ,255 ,062 276 ,626 -,018 ,203
Lokomotor

p ,400 ,841 ,361 ,022* ,952 ,506

r 173 ,018 ,188 ,487 -,161 ,282
Nesne

p 573 ,953 ,539 ,092 ,600 ,351

r ,148 ,033 141 512 -,215 ,179
Toplam

p ,630 ,914 ,647 ,074 ,480 ,559

r ,148 ,033 ,141 512 -,215 ,179
BUKBP

p ,630 ,914 ,647 ,074 ,480 ,559

BUKBP: Biiyiik Kas Beceri Puani, FSTP: Fiziksel Saglik Toplam Puani, PSTP: Psikososyal Saglik
Toplam Puani, OTP: Olcek Toplam Puani, DiP: Duyusal Islevsellik, SIP: Sosyal Islevsellik, OIP: Okul
Islevselligi Puani

Olgekler arasindaki iliskiler incelendikten sonra hareket egitimi oncesi ve
sonrast CIYKO ve TGMD-II puanlart arasindaki farklar hesaplanarak bu farklar
arasindaki korelasyonlar arastirilmis ve Spearman korelasyon katsayilar1 Cizelge 4.9°da
sunulmustur. Cizelge incelendiginde Sadece Lokomotor ile Duyusal Islevsellik puanlari
degisimleri arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,626, p=0,022).
Diger olgek puanlarinin degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon

goriilememistir (p>0,05; Cizelge 4.9).

Toplam ve Biiyiik kas beceri puani ile yasam kalitesi 6l¢ek puanlar arasindaki
iliskilerin ayni1 ¢ikmasi Biiyiik Kas Beceri Puan1 puanlarinin toplam puan kullanilarak

hesaplanmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
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5. TARTISMA

Calisma; otizm spektrum bozuklugu tanist almis 13 ¢ocuk iizerinde yapilmistir.
13 ¢ocuktan 1(%7,7)’1 kiz 12 (92,3)’si1 erkek idi. Cocuklarin 9 (%69,2)’'unda otizm 4
(%30,8)’tinde atipik otizm tanisi vardi. Cocuklarin yas ortalamasi 9,54+1,39 (7-11),
olarak bulunmustur. Cocuklarin tan1 alma yas ortalamast 3,00+£1,08 (2-5) ve egitim
aldiklar1 y1l ortalamasi 5,77+1,92 (1-8) olarak bulunmustur.

Katilimcilarin ebeveynlerinin % 53.8’nin aylik geliri 1001-2000t] arasinda iken
%30,8’nin 4001tl ve iizerinde oldugu % 46.2°nin saglik giivencesinin SSK oldugu
%15,4’niin ise herhangi bir saglik giivencesi olmadigi tespit edilmistir (Cizelge 4.2).

Katilimeilarin  egitim durumlarina iliskin olarak % 92.3’lin egitim aldigy,
bunlardan % 84.6’nin 6zel egitim, %7.7°nin ise zihinsel egitim aldig1 goriilmektedir.
Egitim alan ¢ocuklarin % 38.5°1 aldiklar1 egitimden ¢ok memnun oluyor iken %30.8’1
biraz memnun oldugu belirlenmistir. Hareket egitiminin %30.8 oraninda ¢ok etkili
oldugu, % 38.5 oraninda etkili oldugu %30.8 oraninda ise biraz etkili oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.3). Otizmli ¢ocuga verilecek hareket egitimi ve egitsel oyunlar;
cocugun hayatin1 bastan sona degistirerek yasam kalitesini artirabilmektedir. Bu da
ancak beden egitimi ve spora olmasi gereken 6nemin verilmesi ile miimkiin olmaktadir.
Fakat bu konuda iilke genelinde ¢ok az farkindalik bulunmaktadir. ilhan ve Suveren’e
gore (2007); rehabilitasyon ve 6zel egitim merkezlerinin yalnizca % 10’unda beden

egitimi ve spor aktivitelerinin oldugunu bildirmektedirler.

TGMD-II testi hareket egitimi Once ve sonra karsilastirmalari sonucunda
Lokomotor, Nesne kontrol, toplam ve Biiyilkk Kas Beceri puanlarinin tamaminda
anlamli bir artig bulunmasi uyguladigimiz hareket egitiminin otizmli g¢ocuklarda
lokomotor (énce 4.00, sonra 6.46) ve nesne kontrol kazaniminda (Once 4.92, sonra
8.69) etkili oldugu sonucunu gostermistir (p<0.05) (Cizelge4.4). Bireysel, ikili ve takim
sporlarinda miisabakalara katilan 10 yas grubu sporcularin tgmd-11 testine gore temel
motor ozellikleri arastiran Bastik (2011); lokomotor, nesne kontrol ve biiyiik kas beceri

puanlarinda 6n test son test arasinda farklilik oldugunu ve hareket ya da motor gelisimin
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bedensel gelisimle birlikte arttigini ifade etmislerdir. ilkdgretimde okuyan 08-12 yas
grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin bruminks-oseretsky ve TGMD-II testlerine gére motor
gelisme diizeylerini arastiran Top (2012); yasin ilerlemesi ile birlikte TGMD-II
puaninin da artig gosterdigini ve on test son test degerlerinde onemli farklilik oldugunu
belirtmistir. Yas arttikga cocuklarin hareket kabiliyetleri ve becerileri artis gosterdigi
icin lokomotor ve nesne kontrol puanlar1 da bu 6lgiide artis gostermektedir. Yildirim
(2016); boylamsal sporcu gelisim antrenmaninin etkisini TGMD-II ile degerlendirmis
ve lokomotor beceri puant (6nce 16.20, sonra 17.48), obje kontrol beceri puani (6nce
11.93, sonra 14.87) ve toplam puaninin (6nce 28.13, sonra 32.35) On test son test
kiyaslamasinda farklilik meydana getirdigini ve 6 aylik test siiresi sonunda ¢ocuklarda
genel bir gelisme oldugu ifade edilmistir. Otizmli ¢ocuklarda hareket egitiminin fiziksel
aktiviteler ile iliskilendirildigi ¢alismaya gore; fiziksel aktivitelerin otizmli ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkiler biraktigi (p<0.05), bu durumun gelisimlerini pozitif yonde
etkiledigi ifade edilmistir (Alp, 2014). Sonug olarak gelisim her yas grubunda ve her
cocukta farkli seyretmektedir. Otizmli olsun yada olmasin ¢ocuga verilecek diizenli
egitimler ile ¢ocugun hem lokomotor becerileri hem obje kontrol becerilerinde biiyiik

ilerleme meydana gelecektir.

Atipik Otizmli Cocuklarin 12 Haftalik Egzersiz Programi ile Kaba Motor Beceri
Diizeylerine Etkisini arastiran Arslan ve Ince (2015); ipucu azaltarak ¢ocuklara yiiriime
ve germe egzersizleri yaptirilmis sonug¢ olarak egzersiz yapan g¢ocuklarda motor
becerilerin gelistigi belirlenmistir. Calismada kaba motor becerileri testinde ¢eviklik
boyutunda 6nce 4.14, sonra 10.86, denge de 6nce 4.21, sonra 10.97 ve koordinasyon
boyutunda ise 6nce 4.29, sonra 10.71 oldugu ifade edilmistir (p<0.05). Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklar ve Ergenler icin Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Onerilerine
Iliskin yapilan ¢alismalar1 derleyen Srinivasan ve dig. (2014); Otizmli ¢ocuklara verilen
diizenli egzersizin davranigsal, biligsel, sosyal ve motor defektlere %40-%70 oraninda
olumlu etkisinin oldugu ancak caligmalarin daha ¢ok sosyal ve psikolojik yonlere
yogunlastig1 fiziksel aktivitenin otizmli bireyi nasil etkiledigi ile ilgili ¢ok smnirh
calisma yapildigin1 bildirmislerdir. Bass ve dig. (2009)’da motor fonksiyonlarin test
sonunda 12.06’ya yiikseldigini bildirmislerdir. Sowa ve Meulenbroek (2012) ise; toplam
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133 otizm spektrum bozuklugu olan 8 ¢alismay1 incelemisler ve sonug olarak gocuklara
uygulanan egitsel oyun ve birebir egitimlerin motor ve sosyal beceri % 80 oraninda artis
gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Bu sayede sosyal iyilesmenin biiyiik Olgiide
gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica yapilan fiziksel aktivitelerin otizmli bireylerin

saldirganlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Spora katilim ve fiziksel aktivite ile saglanan motor becerilerdeki gelisim
cocugun fiziksel, sosyal ve duyusal gelisimine pozitif yonli katki saglamakla birlikte,
rutin yasam becerilerini de gelistirmektedir (Robinson, Goodway, Dunn, Johnson ve
Devins, 2007). Kisinin giindelik hayatta kendine 6zgii beceriler gelistirmesi kendisini
daha bagimsiz kilarak rahat bir hayat yasamasina neden olmaktadir. Kisinin toplum
icinde bagimsiz olmasi hem topluma daha basarili bir sekilde katilmasini hem de biitiin
engelli bireyler i¢in asil amag olan, toplumla biitiinlesmesini saglamaktadir. Dolayisi ile
otizmli bireylerin motor gelisimlerinin, standartlagtirillmis ve gegerlik giivenirlik
calismalar1 yapilmis motor gelisim testleri ile erken donemde degerlendirilerek, gelisim
seviyelerine uygun olan sportif egitim ve fiziksel aktiviteler ile desteklenmesi,

fonksiyonel bagimsizliklarinin gelisimi agisindan son derece dnemlidir.

Toplam puan hareket egitimi Oncesinde Ortanca (min-maks) 8 (2-23) iken
hareket egitimi sonrasinda 20 (2-26) olarak yiiksek diizeyde anlamli artis gostermistir.
Biiyiik Kas Beceri Puanlar1 hareket egitimi dncesinde Ortanca (min-maks) 64 (46-109)
iken hareket egitimi sonrasinda 100 (46-118) olarak yiiksek diizeyde anlamli artis
gostermistir (Cizelge 4.4). 16 hafta boyunca sportif egitime tabi tutulan otizmli
yeni beceriler sonucunda yasam standartlarinin da arttig1 ifade edilmektedir. Ornegin;
statik dengenin 6n testte 1.08, son testte 4.08, psikomotor 6zelliklerin 6n testte 2.38, son
testte ise 4.77 oldugu belirtilmistir (Elaltunkara, 2017). 14 haftalik fiziksel aktivite
programinin down sendromlu ¢ocuklarin motor gelisimleri ve giinliik yasam aktiviteleri
tizerindeki etkisini inceleyen Nalbant (2011) ise; lokomotor becerinin 6n testte 11.17,
son testte 18.25; nesne kontroliin on testte 8.08, son testte 14.50; kaba motor
becerilerinin 6n testte 19.25, son testte ise 32.75 oldugunu ifade etmistir. Coklu beceri

spor egitim programinin 7-10 yas grubu erkek cocuklarda motor gelisime etkisini
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arastiran Ersoz (2012); lokomotor beceri testinin 6n test puanin1 36.5, son test puanini
40.3; nesne kontrol 6n test puanim1 37.7, son test puanini 41.4; toplam beceri 6n test
puanin1 87, son test puanini ise 97.1 olarak ifade etmistir. Otizmli ¢ocuklar iizerinde
yapilan bagka bir calismada kaba motor 6n test puani 22.20, son test puan1 44.9; ince
motor 6n test 18.30, son test puaninin 42.50 oldugu belirtilmistir (Keskin, Hanbay ve
Kalyoncu, 2017).

10-16 yas grubu otizmli c¢ocuklarda stretching ¢alismalarinin  denge
performansin1 arastiran Simsek (2017); calismasini 10-16 yas arasindaki otizmli
cocuklar tizerinde yapmistir 8 haftalik egitim sonrasi yapmis oldugu degerlendirmeye
gore ¢alismanin On test ile son test sonuglart arasinda anlamli farklar oldugu ve motor
islevselligi agisindan verilecek egitimlerin otizmli ¢ocuklarin hayatlarint daha kolay
kilacag1 ifade edilmistir. Literatiir bulgular1 bizim c¢alisma sonuc¢larimiz ile aym
dogrultuda olup hareket egitimi verilen cocuklarda belli bir iyilesme oldugunu

gostermektedir.

4 - 11 yas aras1 zihinsel engelli cocuklarda, 9 haftalik iki farkli egitim
programinin, nesne kontrol ve lokomotor beceriler iizerindeki etkilerini inceleyen
Goodway, Crowe ve Ward, (2003), TGMD bataryas1 ile ¢ocuklari incelemislerdir.
Calisma sonucunda TGMD bataryasinda bulunan ve motor beceri 6grenimi programina
katilan down sendromlu ¢ocuklarin motor becerilerin gelismesi igin planlanan, serbest
oyun programina katilan down sendromlulara gore son testte olduk¢a anlamli yiiksek

sonuglar elde ettiklerini ifade etmislerdir.

CIYKO o6lcegi hareket egitimi 6nce ve sonra karsilastirmalarr sonucunda OTP,
FSTP ve PSTP puanlarinin tamaminda anlamli bir artis bulunmasi da uyguladigimiz
egitimin otizmli ¢ocuklarin Fiziksel ve Psikososyal saglik ile birlikte yasam kalitesinde
de etkili oldugu sonucunu gostermistir (Cizelge 4.6). Otizmli ¢ocuklarda sosyallesme
faktorlinti irdeleyen Esen (2010); spor yapan otizmli ¢ocuklarin sosyallesmeye daha
yatkin olduklar1 spor yapan ve yapmayan kiyasinda spor yapan otizmli ¢ocuklarin
cevreleri ile % 25 oraninda daha fazla etkilesim icinde olduklar1 ve gbéz kontagi
kurduklarini ifade etmistir. Keskin ve dig. (2017); otizmli ¢ocuklara verilen hareket

egitimi sonrasinda sportif performansin % 60 oraninda arttigin1 ve egzersiz programinin
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sportif performans ile fiziksel uygunlugu gelistirdigini ifade etmislerdir. Ayrica bu
egzersizler otizmli ¢ocuklarda stereotipik davraniglarin azalmasina neden oldugunu

belirtmiglerdir.

Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun Sosyallesme
Diizeylerine etkisini arastiran Ilhan (2008); zihinsel engelli bireylere diizenli uygulanan
beden egitimi ve spor derslerinden sonra sosyallesme diizeylerinin arttig1 (6n test 12.88,
son test 17.13), ozellikle; grup faaliyetlerine katilma (6n test 1.13, son test 2.13)
paylasimcilik (6n test 1.63, son test 2.25) ve baskalariyla etkilesim (6n test 1.13, son test
2.13) alt boyutlarinda ilerleme kaydedildigi ifade edilmistir. Bizim g¢alismamizda da

benzer sonuglar elde edilmistir.

12 haftalik egzersiz programinin otizmli ¢ocuklarin motor yeterlilik ve fiziksel
uygunluklari; kosma hizi, bilateral koordinasyon, kuvvet, reaksiyon zamani, denge ve
ceviklik boyutlari ile inceleyen Arslan (2015); 3 aylik bir egitim sonrasinda hem saglikl
hem de otizmli grupta olumlu yonde gelisme oldugunu ancak otizmli ¢ocuklarin
ilerleme gostermesi i¢in onlara ozel egitsel faaliyetlerin yapilmasi gerektigini

belirtmistir.

Otizmli ¢ocuklarda terapatik rekreasyon miidahaleleri ile fiziksel aktivite
baglaminda sosyal etkilesimin Onemini arastiran Chiang’e gore (2003); otizmli
cocuklarda yapilan fiziksel aktivite ne kadar eglenceli hale getirilirse ulagilmak istenen
hedefe o kadar kolay varilabilecegini ve sosyal etkilesimin artmasi sonucu yalnizlik
duygularinda da %80 oraninda azalma yasanacagini belirtmistir. Yapmis oldugumuz
arastirma sonuglarina gore de; hemen hemen biitiin ¢ocuklarin hareket egitiminin yasam
kalitesi puanlarini artirmasi1 otizmli ¢ocuklara bu egitimlerin yaptirilmasinin yasam
kalitesini, fiziksel ve psikososyal sagliklarini artiracagini gostermistir. Her ne kadar
Duyusal Islevsellik, Sosyal Islevsellik ve Okul Islevselligi Puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunamasa da (p>0,05) ortanca ve ortalamalar incelendiginde
islevsellik puanlarinda da bir miktar artis oldugu (6n test 55, son test 63) goriilmiistiir

(Cizelge 4.7, Cizelge 4.8).
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Dogalar1 geregi c¢ocuklar hareket etme, kosma ve oynama ihtiyaci olan
bireylerdir. Bir bireyin gelisimi ise ancak; fiziksel, sosyal ve duygusal olarak
karsilandiginda eksiksiz olmaktadir. Ancak otizmli ¢ocuklar diger ¢ocuklardan daha
fazla gelisime ve egitilmeye ihtiya¢ duyarlar. Ornegin kas gelisimi cocugun hareketi ile

ilgilidir (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Capraral999).

Diken ve Giiven’in (2014) 2000-2012 yillar1 arasinda 3-6 yas araligindaki
otizmli g¢ocuklarin yonelik sosyal beceri 6gretim miidahalelerini gozden gecirmek
amaciyla yapilan ¢aligmaya gore en 1yi kanitlanmig 6gretim yonteminin %21,7 orani ile
oyunla egitim, sosyal oykii ve taklit oldugu ifade edilmistir. Bizim ¢alismamizda da

oyuna dayal1 hareket egitimi uygulanmistir.

Korelasyon analizleri sonucunda hareket egitimi sonrasi TGMD-II o6l¢ek
puanlari, puanlarin farklar1 ve yiizde degisimleri ile CIYKO &lgek puanlari, puanlarin
farklar1 veya yiizde degisimleri arasinda beklenilen korelasyonun bulunamamasinin iki
sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir (Cizelge 4.9). Birinci sebep Orneklem sayisinin az
olmasindan kaynakli olabilecegidir. Bundan sonra planlanacak bir arasgtirma ile daha
fazla sayida orneklem kullanilarak benzer bir ¢alisma yapilmasinin literatiire faydali
olabilecegi kamisindayiz. ikinci ise CIYKO 6lgegini gocuklarin yas grubundan dolayi
ebeveynlerin doldurmus olmasi ve TGMD-Il degerlendirme skalasini ise uzmanin
doldurulmasi korelasyon degerlerini etkilemis olabilir. Bu konuda benzer bir galisma
yapan Top ve Yildiz (2017); yasam kalitesi ve motor performans degerlerinin sosyo
demografik 0Ozelliklerden O6nemli oranda etkilendigi ve her kategorinin kendi alt

boyutlari ile birlikte degerlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Otizmli c¢ocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyunun ¢ocugun yasam kalitesi
tizerine etkisini arastirmak amaci ile yapilan bu arastirma; otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis 1’1 kiz, 12’si erkek toplam 13 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Cocuklarin yas
ortalamast 9,54+1,39 (7-11) olup, 9 (%69,2)’unda otizm 4 (%30,8)’linde atipik otizm
tanist bulunmaktaydi. TGMD II 6l¢eginin 6nce ve sonra sonuglarina gore; Lokomotor,
Nesne kontrol, Toplam ve Biiyiikk Kas Beceri Puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05).

Katilimeilarin %84’{inlin 6zel egitim aldigi, %7’sinin zihinsel destek egitimi
aldigr kalan %7’sinin ise higbir destek egitimi almadigi tespit edilmistir. Hareket
egitiminden memnun olma durumlarina iliskin dagilimlarina bakildiginda (ebeveyn
goriisii) %38’inin ¢ok memnun oldugu, %30’unun memnun kalan %30’unun ise biraz

memnun oldugu goriilmiistiir.

Hareket egitimi once ve sonra Lokomotor, Nesne kontrol, Toplam ve Biiytik kas
beceri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur

(Sirasiyla Z=2,81, p=0.005; Z=2,84, p=0.005; Z=2,91, p=0.004; Z=2,91, p=0.004).

CIYKO blgeginin dnce ve sonra Olgek Toplam Puani, Fiziksel Saglik Toplam
Puan1 ve Psikososyal Saglik Toplam Puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
yonden farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). CIYKO ve TGMD-II’nin birbitleri ile
iliskili korelasyon sonucuna gére sadece lokomotor ile Duyusal Islevsellik puanlart
degisimleri arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,626, p=0,022).
Diger 6lcek puanlarinin degisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon

bulunamamistir (p>0,05).

Lokomotor ile Sosyal islevsellik puanlari arasinda orta diizeyde negatif
korelasyon goriilmiistiir (r=-0,626, p=0,022). Nesne kontrol ile Olgek toplam puani,

Psikososyal saglik toplam puani, Duyusal islevsellik puan1 ve Sosyal islevsellik puani
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arasinda orta diizeyde negatif korelasyon goriilmiistiir. Toplam puan ile Psikososyal
saglik toplam puani ve Sosyal islevsellik puani arasinda orta diizeyde negatif korelasyon

gorilmiistiir.

Yiiksek puanlar lokomotor ve nesne kontrol becerileri iyi gelismis c¢ocuklar
tarafindan elde edilmistir. Bu ¢ocuklar muhtemelen becerikli, diizglin koordinasyon
becerisine sahip, hareketleri zarif ve akici, gorsel motor becerisi gelismis ve atletik
olarak tanimlanir. Diisliik puanlar ise hareket ve nesne kontrol becerileri zayif olan
cocuklar tarafindan elde edilmistir. Fakat bu geriligin diger bir nedeni olarak da yas
faktoriine bagl olarak fiziksel gelisimin temel hareket beceri diizeyini etkilemis oldugu

sOylenebilir.

Alt test performanslarinin degerlendirildiginde, gocugun neyi zayif veya giiglii
yaptig1 hakkindaki goriise sahip olabiliriz. Lokomotor alt test i¢in yiiksek puanlar,
dengede kalabilme yetenegi gelismis olan ¢ocuklar tarafindan elde edilmistir. Nesne
kontrol alt testindeki yiiksek becerileri ise manipulasyon ve yakalama becerileri

gelismis gocuklar tarafindan elde edilmistir.

Sonug olarak, arastirmamizin bulgularina dayanarak temel motor becerilerinde
yetersiz olan otizmli ¢ocuklarin 14 hafta diizenli olarak yapilan hareket egitimi ve
egitsel oyun programi neticesinde temel motor gelisimleri ve yasam kaliteleri (6n test-
son test) degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Temel motor
becerilerinin olumlu yonde gelistigi ve yasam kalitelerinin artmasinda etkili oldugu

gozlenmistir.

6.2 Oneriler

Arastirmamizin sonuglarina gore hareket egitimi ve egitsel oyunun otizmli
cocuklarin motor becerilerine ve yagsam kalitelerine olumlu yonde etki ettigi tespit

edilmistir. Bu sonuclara dayanarak;

Otizmli c¢ocuklar i¢in bu konuda uzman kisiler tarafindan hareket egitimi

programlarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi saglanabilir.
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Otizmli bireylere hareket egitimi verecek kisilerin bu konuda yeterli 6zel hareket
egitimi bilgisine sahip olmas1 icin Universitelerin ilgili boliimlerinde otizm ve hareket

egitimi ile ilgili ders miifredati olusturulabilir

Otizmli bireylere 6zel egitim merkezlerinde hareket egitimi verebilecek gerekli

bilgi ve belgeye sahip spor bilimleri alaninda egitim almis kisiler gérevlendirilebilir.

Hareket egitimi programlarinin devamliligi ve bu konuda farkindalik yaratmak
icin Universitelerin ve yerel yonetimlerin ortak projeler iiretmesi ve hayata gecirmesi

saglanabilir.

Otizmli ¢ocuklarin ailelerini (6zellikle annelerini) bilinglendirmek i¢in rehberlik

ve egitim programlarinin agilmasi onerilebilir.
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Ek B: Ol¢ek izin Formu

Tiirkiye Cocuk ve Geng¢ Psikiyatrisi
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Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry
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ILGILI MAKAMA

Ozge Er’in ‘Otizmli cocuklarda hareket egitimi ve egitsel oyun ile

yasam kalitesi iliskisinin incelenmesi' adl1 yliksek lisans tez ¢aligmasinda Cocuklar i¢in

Yasam Kalitesi Ol¢egi’ni kullanmasina izin verilmistir.

Prof. Dr. Eytip Sabri Ercan
Dernek Baskani
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Tel :90-541-440 33 54
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Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Tiirkiye
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Ek C: Ol¢ek Formu (CIYKO)

Highir Hemen
Fiziksel islevsellik ile ilgili sorunlar zar$1an Nadiren | Bazen | Sikhkla her
zaman
1. Bir bloktan fazla yiiriimek 0 1 2 3 4
2. Kosmak 0 1 2 3 4
3. Spor ya da egzersiz yapmak 0 1 2 3 4
4. Agir bir sey kaldirmak 0 1 2 3 4
5. Kendi bagma dus ya da banyo yapmak 0 1 2 3 4
6. Evdeki giinliik isleri yapmak 0 1 2 3 4
7. Acisinin ya da agrisinin olmasi 0 1 2 3 4
8. Diisiik enerji diizeyi 0 1 2 3 4
Hicbir Hemen
Duygusal islevsellik ile ilgili sorunlar zar$1an Nadiren | Bazen | Sikhkla her
zaman
1. Korkmus ya da tirkmiis hissetmek 0 1 2 3 4
2. Hiiziinlii ya da tizgiin hissetmek 0 1 2 3 4
3. Ofkeli hissetmek 0 1 2 3 4
4. Uyku ile ilgili zorluklar 0 1 2 3 4
5. Kendisine ne olacagi konusunda endise duymak 0 1 2 3 4
Higbir Hemen
Sosyal islevsellik ile ilgili sorunlar zarilan Nadiren | Bazen | Sikhikla her
zaman
1. Yasitlari ile ge¢imi 0 1 2 3 4
2. Yagitlariin onunla arkadas olmak istememesi 0 1 2 3 4
3. Yasitlan tarafindan alay edilmesi 0 1 2 3 4
4. Yagitlariin yapabildigi seyleri yapamamasi 0 1 2 3 4
5. Yasitlar1 ile oyun oynarken geri kalmast 0 1 2 3 4
Hicbir Hemen
Okul ile ilgili sorunlar Zaman Nadiren | Bazen | Sikhkla her
zaman
1. Sinifta dikkatini toplayamamasi 0 1 2 3 4
2. Baz1 seyleri unutmasi 0 1 2 3 4
3. Derslerinden geri kalmasi 0 1 2 3 4
4. Kendini iyi hissetmedigi i¢in okula gidememesi 0 1 2 3 4
5. Doktora ya da hastaneye gittigi i¢in okula gidememesi 0 1 2 3 4
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Ek D: TGMD II Degerlendirme Skalasi

LOKOMOTOR BECERILERI

Beceri

Performans Kriteri

Puan

Kosu

. Kollar dirseklerden biikiik, bacaklara zit pozisyonda

hareket eder

. Her iki ayaginda zemine temas etmedigi kisa an

. Desteksiz ayak, topuk veya ayak bagparmag lizerine inis

yapar (diizayak basis1 degil)

. Desteksiz bacak yaklasik 90 derece biikiik ve kalgaya yakin

Beceri Toplam Puam

At Yiiriiyiisii

. Kollar biikiik ve bel hizasinda bedenden ayrik bir sekilde

yukar1 kaldirilir

. Onde bulunan ayagin arkasina veya bitisik pozisyonuna

stiriiklenen adimi takiben 6nde bulunan ayakla bir adim
ileri

. Her iki ayaginda zemine temas etmedigi kisa an

. Ardigik dort at yiirliyiisi, ritmik bir bi¢im diizeni iginde

saglanir

Beceri Toplam Puam
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1. Destek olmayan bacak gii¢ liretmek icin sarkik bigimde 6ne
dogru sallanir.

Tek Ayak 2. Kollar biikiik ve gii¢ olusturmak i¢in 6ne dogru sallanir

Sicrama

3. Tercih edilen ayak {izerinde ardisik olarak ii¢ defa
yiikselme inme

4. Tercih edilmeyen ayak iizerinde ardisik olarak ii¢ defa
yiikselme ve inme

Beceri Toplam Puani

1.Bir ayakla ¢ikis yapilir ve 6biir ayakla inig yapilir

2.Her iki ayaginda kogmaya gore daha uzun olacak sekilde
Sicrayarak zeminde olmadig1 bir an.

Atlama
3.0nde olan ayaga zit olarak ulagma.

Beceri Toplam Puam
1.Baslangic hareketi, kollar viicudun arkasinda uzatilmig ve
ayaklar dizden biikiik pozisyondadir.
2.Kollar giiglii bir sekilde yukarida ileriye dogru uzatilir ve bas
tizerinde olabildigince gergin tutulur.

Yatay Atlama 3.Es zamanl olarak her iki ayak yerden kesilir ve yere iner.
4.Inis esnasinda her iki kolda asag1 getirilir.

Beceri Toplam Puam
1.Viicut yanlamasina dondiiriilir bdylece omuzlar zemin
iizerindeki hat ile ayni hizaya getirilir.

Yana Kayma

2. Onde olan ayagin yakin bir noktasina diger ayagmn
siiriyerek kaydirilmasini takiben 6nde olan ayakla bir adim
yan tarafa kayilir.
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3.Saga dogru minimum dort siirekli adim-kayma siklusu

4.Sola dogru minimum dort stirekli adim-kayma siklusu

Beceri Toplam Puani

NESNE KONTROL BECERILERI

Beceri Performans Kriteri 1| 2| Puan
1.Dominant el sopay1 dominant olamayan elinde iistiinde kavrar.
2.Tercih edilmeyen viicudun kismi ayaklarin paralel olan hayali
firlatici ile yiiz ylize gelir.
Duran Bir 3.Sopayi sallama esnasinda kal¢a ve omuz donisii yapilir.
Topa Vurma

4.Viicudun agirligi 6n ayaga dogru transfer edilir.

5.Sopa top ile temas eder.

Beceri Toplam Puam

Top Sektirme

1.Topla kalga mesafesinde bir elle temas

2.Topu parmaklarla itme (Avug i¢i kullanmadan)

3.Top viicudun tercih edilen tarafinda ayagin dis veya 6n kisminda
olacak sekilde ylizey ile temas eder.

4.Ayaklar1 hareket ettirmeksizin dort ardisik sektirme siiresince
top kontrol edilir.

Beceri Toplam Puam

1.Hazirlikk asamasinda eller viicudun on tarafinda ve dirsekler
biikiik sekilde yer alir.

Yakalama 2. Kollar topu yakalamak i¢in uzatilir.
3.Top sadece ellerle yakalanir.
Beceri Toplam Puam
Topa Ayakla
vurma 1.Topa araliksiz hizl1 yaklasilir.
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2.Topla temastan hemen 6nce uzun adim veya sigrayis.

3.Topa vurus yapmayan ayak topun hafifce gerisinde yer alir.

4. Tercih edilen ayagin iist kismi veya burun kismu ile topa vurulur.

Beceri Toplam Puam

1.Beceri asag1 dogru kolun-elin asag1 dogru hareketi ile baslatilir.

2.Firlatma olmayan kismin duvarla karsilagtigi noktaya omuz ve
El Ustiinde | kal¢a dondiiriiliir.

3.Agirlik, firlatma elinin zit istikametinde ki ayakla adimlanarak

Top Firlatma
dengelenir.
4. Kosegenel olarak viicut tercih edilmeyen tarafa dogru salinir ve
firlatilan topun gidisi izlenir.
Beceri Toplam Puam
1. Gogiis konilerle karsi karsiya ve tercih edilen el viicudun
arkasinda, asagida ve geride sallanir.
El Altindan
Top 2. Konilere dogru tercih edilen elin zit istikametindeki ayakla ileri

Yuvarlama | dogru adim atma.

3.Viicudu algaltmak i¢in dizler biikiiliir.

4.10 cm yiikseklikten daha fazla sektirme yapmasin diye top
zemine yakin birakilir.

Beceri Toplam Puam
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EKE:

Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli Anne/ Baba;

Bu ¢alisma “Otizmli Cocuklarda Hareket Egitimi ve Egitsel Oyun ile Yasam Kalitesi iliskisinin
Incelenmesi” amaciyla yapilmaktadir. Elde edilen veriler bilimsel bir amag i¢in kullanilacak

olup baska hi¢ kimse ile hi¢bir yerde paylagilmayacaktir. Gosterdiginiz ilgi ve 6zene simdiden
tesekkiir ederim.

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup, en uygun cevabi veriniz. Liitfen bos soru birakmayiniz.

1.
2.
3.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

Yakinlik dereceniz? Anne ( ) Baba ()

Yasimniz: .............

Egitim Durumunuz:

Okuryazar degil( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) On lisans( ) Lisans( )
Lisanstistii( )

Is Durumunuz:

Calismiyorum( ) Ozel Sektor( ) Kamu( ) Diger( )

Diger ise belirtiniz: .................oooeieinnn.n.

Esinizin egitim durumu:

Okuryazar degil( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) On lisans( ) Lisans( )
Lisansiistii( )

Esinizin is durumu:

Calismiyor( ) Ozel Sektoér( )  Kamu( ) Diger( )

Ailenizin aylik geliri ne kadar?

1000tl ve alti( )  1001-2000tl( )  2001-3000( ) 3001-4000tl( ) 4001tl ve
tizeri( )

Saglik giivenceniz varsa nedir?

SSK( )  Emekli Sandigi( ) Bag-kur () Ozel( ) Yok( )

COCUZUNUZUN YASL: .einntiiiiieieiieeieeieaae

Cocugunuzun Cinsiyeti: ...........ooevvevrinnennnnn..

Cocugunuzun tanisi: .......oveevvieiiieiniineannn.n.

Cocugunuzun tant yasl: .........ooveenemiieercveencveennnns

Cocugunuz egitim aliyor mu?

Evet( ) Hayir( )

Cocugunuzun aldig1 egitim tiirii:

Fiziksel destek egitimi( ) Zihinsel destek egitimi( ) Ozel Egitim( )

Kaynastirma Egitimi( ) Suan Bir Egitim Almiyor( ) Diger ( )

Diger ise belirtiniz: .............cooeoiiiiiiiiiiniannnn

Cocugunuz kag yildir egitim aliyor? ................

Cocugunuzun katildig1 hareket egitiminden memnun olma diizeyini belirtiniz?
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Hi¢ memnun olmuyor( ) Memnun olmuyor( ) Biraz memnun oluyor( )
Memnun oluyor( ) Cok memnun oluyor( )

17. Cocugunuzun katildig1 hareket egitiminin olumsuz davraniglar tizerinde etkisi
oldugunu diistintiyor musunuz? (Olumlu etkisini belirtiniz)
Hig etkili degil( ) Etkili degil( ) Biraz etkiliyor() Etkiliyor( ) Cok etkiliyor( )
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EK F: Veli izin formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Velisi/vasisi bulundugunuz ..o, bilimsel arastirma
amagh ve detaylar1 asagida yer alan bir ¢alismaya katilmak tizere davet edilmistir. Bu
caligmaya katilimina izin vermeden Once calismanin ne amagcla yapilmak istendigini tam
olarak anlamaniz ve kararinizi, aragtirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra 6zgiirce
vermeniz 6nemlidir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu arastirmayi ayrintili olarak tanitmak
amaciyla size 6zel olarak hazirlanmistir. Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile
ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilmedigini fark ettiginiz
noktalar olursa arastirmaciya sorunuz ve sorulariniza acik yanitlar isteyiniz. Bu arastirmaya
katilima onay verip vermemekte serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir.
Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi 6zgiirce verebilmeniz ve
diisiinmeniz i¢in formu imzalamadan Once arastirmaci size zaman tantyacaktir. Arastirmaya

katilim1 onayladiginiz takdirde formu imzalaymiz.

1.ARASTIRMANIN ADI

“Otizmli Cocuklarda Hareket Egitimi ve Egitsel Oyun Ile Yasam Kalitesi Iliskisinin
Incelenmesi’’

2.KATILIMCI SAYISI

Bu aragtirmada yer almasi1 6ngoriilen toplam katilimei sayist 13 *diir.
3.ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmaya katilim i¢in dngoriilen siire 14 haftadir.

4. ARASTIRMANIN AMACI

Degerli Veli;

Bu arastirmanin amaci; hareket egitimi ve egitsel oyunun otizmli ¢ocuklarimizin
yasam kalitesi {izerine etkisini belirlemektir. Son dénemlerde iilkemizde otizmli ¢ocuk
sahibi ailelerin fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarinin gelisiminde nemli oldugu bilincine
sahip olmaya basladiklari, egitim faaliyetleri igeresinde ya da okul sonrasinda fiziksel
aktivitelerin olmas1 gerekliligi konusunda taleplerinin ve arayislarinin olduklar
goriilmektedir. Ancak iilkemizde bu konuda yapilan arastirmalarin ve uygulamalarin
yetersiz oldugu da anlasilmaktadir. Bu bakimdan degerlendirildiginde bu yonde
yapilacak akademik arastirmalarin artirilmas: gerekliligi de ortaya c¢ikmaktadir.
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Yapilacak bu bilimsel ¢alismada hareket egitiminin otizmli ¢ocuklarin yasam kalitesine
olan etkisini ve daha fazla fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklar i¢in oneminin ortaya
konulmasi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda otizmli c¢ocuklarimizin yasam
becerilerine, fiziksel aktivitenin katkilar1 géz Oniine alinarak, otizmli ¢ocugun eksiklik
duydugu alanda desteklenerek 6zgiiven ve benlik gelisimi saglanmis ve sosyal rolii de
kazandirilmis olacaktir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI
Bu arastirmaya dahil edilebilmek i¢in sahip olunmasi gereken kosullar su sekildedir;

a. Hareket egitimi programina katilacak ¢cocuklarimizin Otizm Spektrum
Bozuklugu tanis1 almis olmasi gerekmektedir.

b. Hareket egitimine katilmasinda herhangi bir saglik problemi olmamalidir.
Otizmli ¢ocuk 7-11 yas aralifinda olmalidir.

C. Yapilacak arastirmanin giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in katilimcinin
uygulanacak hareket egitimine (olumsuz saglik kosullar1 disinda) devamlilig
gerekmektedir.

Arastirma dig1 birakilmaniz durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel
amacla kullanilabilir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu arastirmada uygulanacak veya yapilmasi istenecek olan islemler su sekildedir;

Bu c¢aligmanin amaci ¢ocugunuzun 14 haftalik hareket egitimi sonrasinda yasam
kalitesi ve temel hareket becerilerinin Olglilmesidir. Bu Olglimlerin  kapsaminda
calismanin Oncesinde ve ¢alisma bitiminde bir adet anket (veli tarafindan doldurulacak)
ve temel hareket yeteneklerinin tespit edilecegi bir adet test (kosu, sek sek, sicrama,
durarak uzun atlama, durarak top siirme, sopayla topa vurma, yakalama, topa ayakla
vurma, bel seviyesi lizerinde atig, bel seviyesi altindan atis) uygulanacaktir.

7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Arastirmaya katilmaniz  halinde herhangi bir sorumluluk altina girmis
olmayacaksiniz.

8. OLASI RiISKLER

Testin uygulama sirasinda olusabilecek riskleri en aza indirmek ve dikkat dagitan
seyleri ortadan kaldirmak i¢in uygulama ortami, teste baglamadan 6nce diizenlenecektir.
Test sirasinda kayma ve diisme gibi durumlarin 6niine gegcmek icin ailelerin ¢ocuklara
altt1 kaymayan ayakkabilar giydirmeleri sozlii olarak bildirilecektir. Bu sayede motor
becerilerin uygulanmasinda olasi1 riskler ortadan kaldirilacak maksimum giivenlik
saglanacaktir.

Alinacak onlemlere ragmen herhangi bir yaralanma durumunda 112 Acil servisinden
uzman personel talep edilecektir.
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9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI
Degerli Veli;

Otizmli ¢ocuklarinizin hareket egitimine diizenli olarak katilmalar1 sonucunda; motor
performanslarinda artis olacagi, fiziksel uygunluklarmin gelisecegi, tekrarlayici
davraniglarda azalma olacagi, sosyal becerilerinde artis olacagi diisiiniilmektedir. Sonug
olarak agamali bir rahatlama s6z konusu olacaktir, stres diizeyleri azalacak ve boylelikle
yasam kaliteleri artacaktir.

Sonug olarak; bugiin artik engelli bir kisinin aktif olarak katilacagi hareket egitimi ile
yalnizca hareket Ozgirliigiinii kazandirmak degil, giinlik yasantisinda bagimsiz,
baskalarina muhta¢ olmadan yasamini siirdiirebilen, eksiklik duydugu alanda
desteklenerek 6zgiiven ve benlik gelisimi saglanmis, paylasmay1 6grenen, ruhsal yapiya
sagladigi destek yaninda disiplin ve arkadaslik hislerini uyandirarak c¢ocugun
bagimsizligim1 kazanmasinda ve benliginin olusmasinda ciddi bir rol oynayacagina
inanmaktayim.

10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu arastirmaya katilim icin veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler igin
sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Bu arastirmaya katilim saglanmasi halinde,
arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun
disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi bir maddi katki saglanmayacaktir.

11. BILGILERIN GIZLILiGi

Arastirma sliresince elde edilen bilgiler size 6zel bir kod numarasi ile
kaydedilecektir. Her tiirlii kisisel bilgi gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonuglar1 yalnizca
bilimsel amacla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileri
verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde aragtirmanin izleyicileri, etik kurullar ve resmi

makamlar  bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de istediginizde bu bilgilere
ulasabileceksiniz.

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS
Arastirma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklenmemektedir.
13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUMU

Bu aragtirmaya katilima izin vermek tamamen sizin isteginize bagldir. Arastirmada
yer alinmasina onay verebilir, katilimi1 onaylamayabilir ya da herhangi bir asamada
arastirmadan ayrilma karar1 verebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeyi tercih etmeniz ya da
arastirict tarafindan arastirma disinda birakilma durumunda da, o ana kadar elde
edilmis olan veriler bilimsel amagla kullanilabilecektir.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisi/vasisi  bulundugum ... yukarida
detaylar1 yazili olan arastirmada yer almak igin arastirmaci Ozge ER tarafindan
“katilime1” (denek) olarak davet edilmistir. Aklima gelen tiim sorulari arastiriciya
sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim aciklamalari ayrintilariyla anlamis
bulunmaktayim. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep godstermeden
aragtirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum (Ancak arastirmacilar1 zor
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durumda birakmamak i¢in olasi bir ¢ekilme durumunda bunu onceden bildirmemim
uygun olacaginin bilincindeyim). Arastirmaya katilim konusunda karar vermem i¢in bana
yeterli zaman tanindi. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli giivence verildi.
Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Arastirmacilar tarafindan da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu
kosullar altinda, velisi/vasisi bulundugum ve asagida ismi yazili kisinin bilgilerinin
gbzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiclisiine
yetki veriyor ve sO6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu
imzalamakla yasalarin bana sagladig1 haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.

GONULLU

ADI SOYADI

TELEFON

VELI/VASI IMZASI

ADI SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI IMZASI

ADI SOYADI

GOREVi

ADRES

TELEFON

TARIH
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