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UNIVERSITE TAKIMLARINDA FARKLI BRANSLARDAKI
SPORCULARIN AHLAKiI OLGUNLUK VE SOSYAL BUTUNLESME
DUZEYLERI

OZET

EVLI Fath. Universite Takimlarmda Farkl Branslardaki Sporcularm Ahlaki
Olgunluk ve Sosyal Biitiinlesme Diizeyleri, (Doktora Tez), Corum, 2018.

Bu c¢alsmada amac cesitl spor branglarmda {iniversite takmmlarmda yer alan
Ogrencilerinin ahlaki olgunluk Ve sosyal biitinlesme diizeylerinin incelenmesidir.

Arastrmanmn evrenini 2015-2016 egitim Ogretim yiinda Tirkiye Universite
Sporlar1 Federasyonu tarafindan gerceklestirilen, halk oyunlar, futbol, basketbol,
voleybol, hentbol, atletizm, giires, tackwondo ve cimnastk branslarmda, TUSF
faaliyetlerine katlan 25 farkh tniversitenin Sgrencileri ( n=548 ) olusturmaktadir.
Arastrmada veri toplama araci olarak, Ogrencilerin sosyodemografik Ozelliklerini
belirleme amaci ile 12 sorudan olusan kisisel bilgi formu, Ahlaki Olgunluk Olcegi ve
Sporda Sosyal Biitlinlesme Olgegi kullambstr. Arastrmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizi SPSS 19,0 paket programinda yapimis, tammlayici istatistikler,
bagimsiz t-testi, tek yonlii ANOVA testi ve LSD testi uygulanmistir.

Aragtrmada katimeiarm cinsiyet degiskeni iizerinden ahlaki olgunluk ve
sosyal biitlinlesme diizeyleri incelenmis ve erkek katiimcilar lehine anlamh fakhhk
bulunmustur. Spora baslama yasma iliskin yapilan incelemede ise spora baglama yasi
kiiciildiikge  ahlaki olgunluk  diizeylerinde artis oldugu sonucuna  ulasimustir.
Ailesinde lisansh spor yapan bireylerin biitiinlesme diizeylerinin - bulunmayanlara
gore daha diisik oldugu bulgusu elde edimistir. Arastrmaya dahil edilen takmm
sporlart igerisinde ahlaki olgunluk diizeylerinde anlamh bir farkhlk bulunmanug
ancak halk oyunlarmm sosyal biitiinlesme diizeyleri bakimmndan futbol ve hentbol
gore anlamh sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasimistr. Taekwondo, arastrmaya
dahil edilen bireysel sporlar icerisinde ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeyi
en yilksek brang oldugu sonucu elde edimistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, spor, sosyal biitiinle sme.
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MORAL MATURITY AND SOCIAL INTEGRATION LEVELS OF
DIFFERENT SPORT BRANCHES IN UNIVERSITY TEAMS

SUMMARY

EVLI Fatih . Moral Maturity and Social Integration Levels of Different Sport
Branches in University Teams, ( PhD. Thesis ), Corum, 2018.

The aim of this study is to investigate the levels of moral maturity and social
integration of the students who take part in university teams.

The study population includes 25 different universities’ students who take
part of university competitions that includes folk dance, football, basketball,
volleyball, handball, athletics, wrestling, taekwondo and gymnastics branches that
performed by Turkish University Sports Federation. The sample consists of
randomly selected (n=548) students. As the data collection tool, the study cowvers
personal detail questionnaire of 12 questions identifying sociodemographic
characteristics of the students, Moral Maturity Scale and Social Integration in Sport.
Statistical analysis of the data was done with SPSS 19.0 packet program including
descriptive statistics, independent t-test, one-way ANOVA test, LSD tests and
multiple regression test.

In the study, the moral maturity and social integration levels of the
participants were examined and a significant difference was found in favor of male
participants. In the study on the age of onset of sport, it was concluded that as the age
of onset of sports decreased, the moral maturity levels increased. It was found that
the integration levels of the individuals who have licensed athletes in their family are
higher than those who do not. There was no significant difference in moral maturity
levels among team sports included in the study, but it was concluded that folk dances
were higher in terms of social integration levels than in other branches. Taekwondo,
as a result of the moral maturity and social integration level among the individual

sports included in the study, has been obtained.

Key Words: Moral, sports, social integration.
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1. GIRIS

Universitelerde egitim goren ogrenciler birgok konuda birbirlerinden  farkh
Ozelliklere sahip olabilmektedir. Sahip olduklari bu farkhliklar1 da bulunduklar
tiniversitelerde yasayabilmektedir. Bu farkhliklar din, dil, wk, mezhep, etnik koken,
siyasi gOrlis hatta takim taraftarh@ gibi konularda olabilmektedir. Tirkiye’ deki
zengin kiiltiirel yapmm bir yansimasi olan bu g¢esitliik {niversitelerde de kendisini
gosterebilmektedir.

Bireyi siirekli degisiklk gosteren sosyal cevrelere katimasmi saglayan bir
etkinlik olmasi Gzelligiyle kisinin sosyallesmesinde Onemli bir rolii olan spor, kisinin
kendi etrafindaki kisith ¢evresinden kurtularak farkh ortamlarda, farkh Kkisilerden,
manglardan, distincelerden insanlar ile iletisim igerisinde bulunmasma, onlardan
etkilenmesine ve onlar1 etkilemesine imkan vermektedir. Bu yonii ile sporun, yeni
dostluklar  kurulmasma, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladig
soylenebilir (Kiigik ve Kog, 2004).

Bilim ve teknoloji alanndaki ilerlemeler, sanayilesme ve sechirlesme ile
birlkte toplumda sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel degismeler meydana gelmistir (Kaya,
2008). Giintimiizde maddi kiiltir hizla degismekte ancak manevi kiiltir ve bunun
dayanagim olusturan ortak deger ve hikiimler maddi kiiltir kadar hizh
degismediginden bu aradaki fark toplumda baz ¢ozilmelere sebep olmaktadir
(Kurtkan, 1974). Sosyal biitinlesme, toplumu olusturan bireylerin, sosyal gruplarm
ve farklh kurumlarm birbirleriyle bagmlilik ve uyum igerisinde belirh bir diizen
cercevesinde birbirlerini destekleme ve tamamlama siirecini ifade eden bir kavramdir

(Kaya, 2008).

Ait olma ihtiyaci, toplumun temelni olusturan ailede, mahallede, egitim
kurumlarmda ve toplumda karsilanmasi gereken bir ihtiyactr. Ait olma ihtiyacy,
bireyin kendisini ait hissettifi gruptan ayrimamak icin su¢ islemeyi bile gdze
alabilecegi kadar gicli bir ihtiyactr. Egtim kurumlarmm 6nemli bir pargasi olan
tiniversitelerle birlikte diger tiim kurumlar da bu ihtiyact karsilamak icin, bireyleri
toplum igerisinde doyuma ulastrmaldr (Akbaba, 2005). Ancak bu ifade, bireyin
sosyal biitlinlesmenin tesis i¢in gerekli olan davranglari ve tutumlar, dahil oldugu
kiigiik olusumlarm menfaatleri i¢in terketmemesi seklinde desteklenebilir. Sosyal



biitiinlesme, toplum icerisindeki her bir sosyal olusumun kendi hakkmnda vardig
suurun, kendi birligi hakkmindaki bilincin yogunlugunun, toplumdaki biitlinlesmeye
zarar vermeyecek seviyede olmasidir (Erkal, 2009).

Sosyal bir varlk olan insan yasammm her doneminde farkh gruplar igerisinde
yer alabimektedir. Bu gruplar aileden baslayarak mahalle arkadashgi, okul, erkekler
icin askerlik, liniversite ya da is hayati olarak cesitlendirilebilir. Rekreatif amacgh ya
da bir meslek olarak gerceklestirilen spor faaliyetleri, toplumun her kesiminde ait

olma ihtiyacina cevap verebilecek niteliklere sahip olabilmektedir.

Spor, insanlarm yasammnda dogrudan yer almus, fiziksel ve sosyal gelisimine
de katki saglayan sosyal bir olgudur (Yidz ve Cetn, 2018). Aym zamanda spor,
sagladigi uygun ¢evre ile de egitim ve sosyal biitiinlesme amaglarina hizmet eder
(Tomova, 2012). Alsimism disndaki baz  geleneksel aliskmliklari ve bireylerin
kendine 0Ozgii davramglarmn olumlu sekilde etkileyen egitimsel, kiiltiirel ve sosyal
toplum aktiviteleri formunda olmalidir (Simion, Mihaila, Cretu, Rosu, 2010).

Sporun her gegen giin daha yaygmn hale gelmesi ve toplum icerisinde gordiigii
ilginin artmasy, farkh kiiltiirlerden insanlarm dahil oldugu bir ugras halne gelmesi de
sporun toplumsal bir olgu oldugunun gostergesidir (Yimaz, 2006). Tim bu
Ozellikeriyle spor, sosyal biitlinlesmenin toplumdaki tesisinde Onemli bir rol
tistlenebilmektedir.

Toplum igerisinde sosyal biitiinlesmenin  olusmast noktasmda insanlarn
birbirleriyle olan iligkilerini diizenlemek i¢in ahlak kavranmu da Onemli rol oynadigi

sOylenebilir.

Ahlak, bir toplumda ortak olarak kabul edilen davrams kurallarmm timiidiir.
Uygulamada ‘iyi davranig’ olarak nitelendirilen bu ahlak tanmmi, davranglarm ahlak
kurallart bakmmndan degerlendirilmesini de saglar. Yine bu ahlak tammg ‘iyi
davranis kurallarmm Ogretilmesi’ manasm da kapsamaktadr (Kog, Colak, Kocaman,
Bayraktar, 2009). Toplumda birbirlerinden farkli bireylerin, birlkte ve sayg
cercevesinde hayat stirebilmesi i¢in de 1yt davrams olarak nitelendirebilecegimiz
ahlaki degerlere de sahip olmasmin Gnem arz etttigi diisiiniilmektedir.

Spor, icerisinde baris, hosgorii, esitlk, ve sayg gibi insan onuruna yakisir
kavramlarla birlikte; hiiziin, keder, stres gibi yine insana 6zgii olan kavramlart da
iceren bir etkinlk olarak, msann biitlin varhgm etkileyen bir kavram olma niteligni



halen devam ettirmektedir. Hangi seviyede ve bigimde olursa olsun sporda, (sporcu,
antrendr, yonetici, hakem, seyirci vb.) bir disiplin igerisinde, diiriist, ahlakl, erdemli,
saygih ve hosgoriiii davranma konusunda dikkat edilmesi gereken konu su
olmahdr: Kurallar yazih olsun ya da olmasm, dogruluk ve seref kavramlarmm
gerekleri yerine getirilmelidir (Pehlivan, 2004). Zira, ahlaki olarak nitelendirilen
davranglarm, normal davranslardan ayrildigi husus, Oviilmeye ve glizeldir demeye
layik olmasi noktasmdadir (Mutahhari, 2008).

Bireyin igerisinde yasadigi cevre ile olan uyumunu kolaylastran ve ahlaki
olarak nitelendiren birgok unsuru barmdirdig distinilen spor kavrami, spor
faaliyetlerini ¢esitli diizeylerde gergeklestiren bireyleri ile birlikte, gerek sosyal
biitiinlesme  gerekse sosyal biitiinlesmenin  saglanmasmda Onemli bir unsur olan
ahlaki olgunluk diizeyini olumlu olarak etkileyecek bir yaptya sahip oldugu
sOylenebilir. Arastrmanmn da konusu olan, spor gbi toplumun biiyik bir kesimine
hitap eden aktiviteler, ahlaki olgunlugu ve sosyal biitiinlesmeyi saglayabilecek
unsurlarm basmda gelebilir. Takim arkadashg, sportif basart hedefi gibi kavramlar
bireyleri birbirlerine  baglamakta etkili olabilir. Aym takimda yer alan fakat
birbirlerinden pek ¢ok konuda farkl olan Ogrenciler bu farkhliklart problem olarak
degil cesttliik olarak gorebilir, enerjilerini mensubu olduklart takmmmn basarist igin
harcayabilirler.

1.1. Cahsmamin Amaci

Arastrmann amaci, Tirkiye® de farkh cografi bolgelerde egitim veren
tiniversitelerin - spor takimlarmda yer alan Ggrencilerinin ahlaki olgunluk ve sosyal
biitinlesme ~ diizeylerini  incelemektir.  Universitelerde  egitim géren  dgrencilerin,
toplumun yakm geleceginde s6z sahibi olabilecekleri ve {iniversitelerin  6grenci
profili bakmmmdan bircok farkhhi@ barmdirdiklart distiniilerek arastrma evrenini
TUSF faaliyetlerine belirlenen yil ve branslarda katlan {iniversiteler olusturmaktadir.
Arastrma, Universitelerin  bireysel veya takim sporlarmda yer alan sporcu
ogrencilerinin  ¢esith degiskenler agismdan aklaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme

diizeylerini incelemeye yoneliktir.

1.2. Calismamn Onemi
Tirkiye> de kiiltiirel ve sosyal agidan birgok farkh grup yer almaktadir.
Kentlesme kiiltiiriiniin etkisi ve teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin farkliliklara



olan saygsi azalabilmektedir. Toplumda sosyal biitiinlesmenin  saglanmasinda
Onemli bir unsur olan bireylerin ahlaki olgunluk diizeyleri bu farkhliklara duyulan
saygmmn artmasmda Onemli bir etkendir. Bireylerin, farkhliklara duydugu saygmm
azalmasi toplumda catisma ortammm artmasma da sebep olabilmektedir. Spor gibi
toplumun biiyiik bir kesimine hitap ettigi diistiniilen aktiviteler, bu aktivitelere dahil
olan bireylerin, kisisel gelisimlerini ve sosyal biitiinlesmeyi saglayabilecek unsurlarm
baginda geldigi dusiiniimektedir. Takmm arkadaghg, sportif bagar1t hedefi gibi
kavramlar bireyleri birbirlerine baglamakta etkili olabilmektedir. Aym takimda yer
alan fakat birbirlerinden bircok konuda farkh olan sporcular, bu farkhliklar1 problem
olarak degil c¢esitlik olarak gorebimekte, enerjilermi mensubu olduklar1 takmmmn
basaris1 i¢in harcayabilmektedir. Arastrma, farkl tniversitelerden aragtrmaya dahil
olan Ogrencilerin sportif brans cesitliligi, arastrma evreni ve Orneklem sayisi
agisndan bugiine kadar yapimus dier cahsmalardan ayrimaktadr. Gerek orneklem
sayist gerekse sportif brans cesitliligi dikkate alndignda ortaya konacak bilimsel

veriler alan literatiiriine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3.Problem Ciimlesi

Toplumun bir pargast olan T{niversitelerm spor takmlarmda yer alan
ogrencilerin, takim sporlari, bireysel sporlar, yas, cinsiyet, spor yasi, ailesinde
lisansh birey olma durumlart agismdan incelendiginde bu degiskenlerin  ahlaki
olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerine etki edip etmedigi arastrmann temel
problemi seklinde ifade edilebilir.

Universite takmlarinda, bireysel ve takim sporlarmda yer alan &grencilerin,
belirtilen degiskenler agismdan ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme  diizeyleri

aragtrmanin problem climlesini olusturmaktadir.

1.4. Alt Problemler
1. Takim sporu ve bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin ahlaki olguniuk

diizeyleri arasmda anlamh bir fark var mudu?

2. Takm sporlarmda yer alan Ggrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arasmda

anlamli brr fark var mudir?

3. Bireysel sporlarda yer alan G6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arasmda

anlamh bir fark var nudir?



4. Takim sporu ve bireysel sporlarda yer alan 6grencilerin sosyal biitiinlesme

diizeyleri arasmda anlamh bir fark var mudu?

5. Takim sporlarmda yer alan Ogrencilerin sosyal biitlinlesme diizeyleri

arasmda anlamli bir fark var mudir?

6. Bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin sosyal biitiinlesme diizeyleri

arasmda anlamli bir fark var mudir?

7. Ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerinde cinsiyet degiskeni

agisindan anlamlh bir fark var mudir?
8. Ahlaki olgunluk ve sosyal biitinlesme diizeylerinde yas degiskeni
agisndan anlamlh bir fark va nudir?

9. Ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerinde spor yasi degiskeni

agisindan anlamlh bir fark var mudir?

10. Ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerinde ailede lisansh sporcu
olma degiskeni agismdan anlamli bir fark var nudir?

11. Ahlaki olgunluk ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde gelir durumu
degiskeni acismdan anlamhi bir fark var mudr?

1.5. Hipotezler
H1: Takm sporu ve bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin ahlaki olgunluk
diizeyleri arasmda anlamhi fark vardir.

H2: Takm sporlarmda yer alan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri

arasmda anlaml fark vardrr.

H3: Bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin ahlaki olguniuk diizeyleri

arasmda anlaml fark vardrr.

H4: Takim sporu ve bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin sosyal

biitlinlesme diizeyleri arasmda anlamli fark vardur.

H5: Takm sporlarmda yer alan ogrencilerin sosyal biitiinlesme diizeyleri

arasmda anlamli fark vardrr.

H6: Bireysel sporlarda yer alan ogrencilerin sosyal biitiinlesme diizeyleri

arasmda anlamli fark vardrr.



H7: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde cinsiyet degiskeni

a¢ismdan anlamh fark vardur.

H8: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitinlesme diizeylerinde yas degiskeni
a¢ismdan anlamh fark vardur.

H9: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde spor yasi degiskeni
a¢ismdan anlamh fark vardur.

H10: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde ailede lisansh

sporcu olma degigskeni agisindan anlamh fark vardur.

H11l: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitinlesme diizeylerinde gelir durumu
degiskeni agismdan anlamhi fark vardir.

1.6. Smirhihiklar
- Aragtrma, Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan 2015- 2016
egitim Ogretim yiinda gergeklestirilen halk oyunlary, futbol, basketbol, hentbol,

voleybol, giires, tackwondo, cimnastik ve atletizm branglan ile smrhdir.

- Aragtrmaya dahil olan katihmcilar; tniversite Ogrencisi olmak, belirlenen
spor branglarmm bir tanesinde iniversite takimlarmda sporcu olarak gdrev alma

seklinde smirlandirilmistir.
- Aragtrma 18- 28 yas arahg: ile smirhdir.

- Arastrmada kullanilan Olgekler Kisisel Bilgi Formu, Ahlaki Olgunluk
Olcegi ve Sporda Sosyal Biitinlesme Olgegi ile smirlidir.

1.7.Sayiltilar
- Arastrmaya katlan Orneklem grubunun tim evreni temsil ettifi var
sayllmistir.

- Arastrmaya dahil olan Ggrencilerin  uygulanan Olgeklere saghkh ve
ictenlikle cevap verdikleri var sayimistir.

- Arastrmaya dahil olan Ogrencilerin {iniversite  Ogrencisi ve kendi

tiniversitelerinin ~ belirlenen  takimlarmda  spor  yapan  Ogrenciler oldugu  var

sayllmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Ahlak Kavram

Bircok  kusaklar i¢cin  ahlak, sosyal iligkilerin tanmmlanmasmda  ve
gelistirilmesinde 6nemli bir yer teskil etmis ve sosyal bilimler bunu “ ahlaki bilimler
“ olarak adlandrmustr (Kohlberg, 1964). Ahlakm konusu insan davranglardir.
Ancak msanm her davramis1 degill, wadeli, bilingl, 1yi ya da koti olarak
nitelendirilebilecek, toplum i¢inde uymasi gereken kurallara uygun davranslardir
(Aydm, 2011). Bu kurallara uyma hususunu Freud siiperego ile iliskilendirmis, iyiyle
kotiiyli, yanhsla dogruyu diirtiisel doyumla agiklamus, siiperegonun Onciillerini korku
ve utan¢ olarak ifade etmis, bireymn sorumluluk ve ahlak duygularm siiperego ile
aciklamistr (Freud, 2016). Ahlak konusu islendiginde akla ayplanma, kanun
korkusu gibi kavramlar gelebilmektedir. Ancak korkudan zyade ahlak kavrammm
bireyin kisilik yapisiyla Ozdeslesmis olmasi daha saglkh sonuglar ortaya koyabilir.
Bireyin kisilik yapisiyla 6zdeslesen bu davranislarm, onlarm giizel ahlakh ve fazileth
olmalarmi, bununla birlkte koti islerden sakmmalaryla  birbirlerinden  farkh
olmalarmi sagladizi soylenebilir (Ibni Haldun, 2016). Ahlaki, kurallara zorla boyun
egmekten ziyade, bilerek ve isteyerek davranig sergilemek seklinde izah etmek daha
dogru olacaktr (Saruhan, 2012). Bireyin kendi iradesini ortaya koyarak sergiledigi
bu davranglar, dogumdan itbaren sosyal c¢evrenin silirekli etki ve elestirileriyle
ortaya ¢ikan bir duygudur. Birey, c¢evresinden aldig tepkilerle Dbelirledigi
davranlara ait ik izlenim ve bilgleri kullanarak ahlaki davrams ve kurallar
olusturur. Bir birey veya bir toplulugun tarthin icerisinde belli bir doneme ait egilim,
diisiince, mang, tore, algkanhk, buyruk, norm ve yasaklarm gerekliliklerine gore
diizenlenmis ve geleneklesmis yasama bicimine ahlak denir (Ozlem, 2015).

Tanmmlarda da ifade edildi@i sekliyle bwreyin herhangt bir korku
gozetmeksizin  kendi iradesini ortaya koyarak sergiledigi ahlaki davranglarm

gelismesinde basta aile olmak iizere sosyal ¢evresmin etkili oldugu sdylenebilir.

Aile, msanmn dogup biylidiigli, bakmmnm saglandigi sosyal yapmmn temeli
olarak ifade edilebilir. Toplum igerisinde, gelenek ve gorenekleri, ahlaki ve Kkiiltiirel
degerleri yeni nesillere aktaran ve c¢ocuklar1 topluma hazirlayan en temel kurum
alledir. Aile, ahlaki gelisim siirecinin ahlaki bakimdan en Onemli otorite kaynagidir.
Erken c¢ocukluk donemlerinde, toplum normlarmi ve ahlaki degerleri aktarmak igin

cocuga gerekli olan model ve Ornekleri aile saglar, onu dogru davranis icin motive



eder. Aile aym zamanda davramglarm kazanmimasmda odil ve ceza yOntemlerinin
kullanldigi ik ortamdr (Sengin, 2007). Toplumun temeli olarak ifade edilen aile,
toplumca belirlenmis hak ve Odevlere sahip bireylerin olusturdugu ortak degerleri
olan bir gruptur. Cocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisiminin saglanmasmnda,
sicak bir aile ortamu Onemli bir unsurdur. Boyle bir ortamu saglayan ik ve temel
topluluk stiphesiz ailedir. Herkes, ailesinin bedensel Ozellikleri gibi, disiincelerini,
manglarmy, tutumlarmn da tasr. Ciinkii biitin bunlart ¢ogu zaman bilingsizce, ailenin
hayatindan ve uygulamalarindan alr (Aydm, 2003).

Ahlak gelisiminde ailenin yannda bireyin sosyal ¢evresi ve yetistigi kiiltlir de
Oonemli olabimektedir. Ahlak oncelikle bir kiiltir ¢evresi igerisinde kabul gormiis,
belirlenmis ve tanmlanmus degerler biitiintine; bu kiiltlir icerisindeki bireylerin  bu
degerleri nasil yasatacaklart ve s6z konusu amaglara nasil ulasacaklarm ortaya
koyan kurallarm tamamma gonderme yapar (Tirer, 2015). Bahsi gegen bu degerlerin
icerigi kiiltiirlere gore degisiklk gosterir. Bundan dolayr kiiltiirel degerlerle ilgili
caligmalar bireyin kendi sosyal cevresiyle nasil etkilesinde bulindugunu ya da
problemleri ¢dzmek i¢in kendi sosyal diinyastyla nasil iliski kurdugunu tek basma
anlatamaz. Bu durum, evrensel olan kiiltiirler arasi gelisim swasi igerisindeki ahlak

yargsinin gelisim yapilarmi analiz etmeyi gerektirir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Aileden, sosyal gevreden ve bireyin yetistigi kiiltirden etkilenebilen ahlak
gelisimnin  kisa vadede ortaya ¢ikmadigi soylenebilir. Ahlaka ait olan kavramiar,
cesith donemler sonunda olgunlasr. Dogrunun yanlstan ayriimasi ve dogru olam
uygulamak zor kazamlan bir nitelikti. Ahlak kavrammi, herkes kendine gore
yorumlamis bunun yannda ahlakh davranis anlayisi, tarihin ¢esith donemlerinde de
degisiklik gostermistir. Ahlakla ilgili genel bir anlagsmanm, iyi ve kotii davramsm ne
oldugu konusunda herkesin ortak oldugu bir temelin olmadiy goriisiine karsilk,
ahlakla ilglli ikelerinin degismeyen degerler oldugu goriisii de savunulmustur.
Kisilerde var olan tutum, mang ve degerler sistemi, degismeye olduk¢a direncl
olmakla beraber, gecirilen degisik yasantilar, mang ve degerler sisteminde
degisikliklere yol agabilir (Kabaday ve Aladag, 2010).

Tarihi siire¢ icerisinde ahlaki gelisimi tammlayan, gelisim unsurlarmi farkh
degiskenlerle aciklayan kuramlar Ttizerinde c¢absimistr. Bu kuramlar, “Psikanalitik



Kuram, “Toplumsal Ogrenme Kuramr”, “Bilissel Gelisim Kuram®  olarak

tanimlanabilir.

2.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, 20. yiizyiln baslarmda Sigmund Freud tarafindan
geligtirilmigtir.  Freud” un asil c¢ahsma ve ilgi alami ahlak gelisim degildir. Bunun
yannda kendisi tarafindan gelistirilen psikoseksiiel gelisim kuramlarmda, kisiligin
olusumu ve cinselligin gelisimi noktasnda iyi- kotli, vicdan, sughiluk gibi ahlaki
kavramlarm kuram icerisinde Onemli konumda oldugu goriilmektedir. Bundan dolayr
psikanalitk bakis agismn ahlak gelisimi {izerinde de ortaya c¢ikardig Onemlh
sonuglar bulunmaktadwr. Psikanalitk kuram Ozelinde kurallar ve vicdan gelisimi,
cocuklukta fiziksel cezanmn etkisi gibi konularda Onemli g¢aligmalari bulunmaktadir
(Cam, Cavdar, Seydoogullari, Cok,2012).

Bu kurama gore, bireyin kisiligi, id, ego ve siiperego'nun birlesiminden ortaya
ciktmistr (Freud, 2016).

Bu kuram baglammnda, kisiik ve ahlak gelisiminin temelnn ik bes yida
tamamlandigmi, alti yagmdan sonra ise kuramsal bakimdan kayda deger bir gelisimin
olmadig goristinii savunmustur. Ancak, Peck ve Havighurst gibi bazi arastrmacilar
bu kuramu kati ve dar olarak nitelendirmis, genisletimesi gerektigini savunmuslardir.
Alt1 yasmdan sonra gelismedigi savunulan ahlak konusundaki baz temel kavramlarm
gelisimnin - devam  ettigini  ortaya koymuslardr. Neo-Freudcu olarak da bilinen
Erikson ve Sullivan, Freud'un dar biyolojik gelisim ¢er¢evesinin disma ¢ikarak
sosyal etkenlere de onem vermislerdir (Ozen, 2011). Muhammed Kutub, Freud’ un
ahlak gelisimi ile 1lgii gorislerine karst goriisler ortaya koymustur. Freud’ a gore
ahlak iminin tanmu gergevesinde, ahlaki manada vicdan yoktur fikrine, ahlakm en

basit derecesinin bile bir kabahgn timsali oldugu goriisiine kars1 ¢iknustir (Kutub).

Freud, icgiidiisel dirtilerin kokeni olan id’ i, kaltimla gegen, dogustan var
olan, yapida yerlesmis bulunan herseyi igeren tamamen bilingdisi bir pargca olarak
tanmlar. Id, ruhsal aygtm giic kaynagidr. Bilingdismm tiim oOzelliklerine uyar. Bu
nedenle gerceklikle ve dis diinya ie bag yoktur. Burada egonun yardmuyla
bosaltlabilen iki temel diirtiisel enerji vardrr; cinsellik ve saldrganlik (Freud, 2016).

Id, bireyin dogumundan itbaren tim ruhsal yapism igerir. Saldirgantk,
smrsiz istek ve cisel diirtiilerin kaynagmi id olusturmaktadr. Biling ve kurallar



biitiinligiinin var olmadig id aym zamanda toplum gergeklerinden de habersizdir.
Her donemde isteklerinin gergeklesmesine yonelik zevk ve doyum temelinde hareket
eder (Sengiin, 2008).

Ego, ruhsal yapmmn diizenleyici ve uyum saglayict parcasidr. Bu gorevi su
yetkileriyle gerceklestirir;

Icten gelen diirtiisel gereksinimler,

Dis diinyanin kosul ve durumlarini algilar,

Sentez yetenegiyle diirtiileri list benligin istekleri ve ¢evrenin durumuna gore
diizenler ve uygun bir nitelige sokar. Yirlitme yetkisiyle istemli davramsi eyleme
gecirir. Kisaca benligin gorevi organizmayr acidan koruyarak doyuma ulastrmaktir.
Id tarafindan dayatlan diirtiiler bekletimeyi istemez, derhal doyum ve haz ister.
Cocukluk cagndaki davranis bu kalba uyar. Iste§i yerine getiriimeyen ¢ocuk
beklemek bilmez, aglayarak tepki koyar. Bu durum erken cocukluk yillarmda id’ in
ego lizerinde baskmn oldugunu gosterir. Zamanla ¢ocuk diirtiilerle bas etmeyi 6grenir
ve egosuna giic kazandmrwr. Buradan varian sonug, id’ de egemen olan haz, ego’da
ise gerceklik ilkesinin istiin oldugudur. Gergegi degerlendirme yetkisinde kayip,
ashnda egonun kudretini yitirmesidir (Freud, 2016).

Siiperego; bir ¢ocuk yasammnmn ik yillarmda iyiyle kotiyli, yanhsla dogruyu
sadece diirtiisel doyumuna gore degerlendirir. Zamanla basta anne ve baba olmak
lizere toplumdan gelen uyariarla benligin bir parcasi deger yarglarmi iceren Ozel bir
bolim olarak ayrimaya baslar. Iste bu siiperegodur. Siiperego gelisiminin dnciilleri
korku ve utang duygularidr. Kisaca siiperego insanmn vicdamidr ve yasantidaki

belirtisi sugluluk duygusudur (Freud, 2016).

Psikanalitik kurama gore, siiperego vastasiyla topluma ait kurallar kisiligin
bir pargast haline gelir. Bu sayede birey hic kimsenin kendisini disaridan izlemedigi
durumlarda bile, kendi kendisini kontrol ederek topluma ait ahlaki kurallara uyar.
Giiglii bir ego, id’den gelen tiim giidiilerle siiperegonun kimi zaman asir1 denebilecek
yasaklar1 arasmda saghkh bir denge kurabilir. Bu sekilde tanmmlanan bir durumda
ahlaki ve psikolojik saglk ile ilgili olarak olumlu seyler sdylenebilir. Id> in istekleri
lle stiperego yasaklar1 arasmdaki dengenin bozuldugu durumlarda, siiperego agir
basarsa, kisi sucluluk hissedebilir, id> i agr bastizi durumlarda ise kontrolsiiz
davranglar  goriilebilir.  Psikanalitik goriis, sliperegodan zyade ‘egonun giicii”
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lizerinde yogunlagsmaktadr. Bunun yaninda cocuk yetistirme ile ilgili yontemlerin ve
Ozellikle c¢ocuga uygulanan ceza ve bunun vicdan gelisimine etkisi cesitli

arastrmalara konu olmustur (Kagitgibast ve Cemalcilar, 2014).

Freud, distan gelen uyaranlar sonucu yetiskin degerlerinin herhangi bir
degisiklige ugramadan c¢ocugun siliperegosunu olusturdugunu savunmasma karsmn
Piaget, bir hazmetme siirecinden sOzetmis, distan gelen kurallarm durumsal
Ozelliklere gore degisebildigini ifade etmistr (Kaya, 1993). Freud’un ahlak
kavrammi agiklarken, sucluluk, utang ve asagilk duygulart araciligiyla cinsel ve
saldirgan diirtiillerin siiperego ile kontrol edilmesi ifadesini kullanmugtr. Asil olarak
insani, sosyal olmayan, kati, baskm bir karsi giicle zaptetmek zorunda oldugu,
biyolojik intiyaglar1 karsilama ihtiyacmda olan bir varlk seklinde ifade eder.
Stiperegoyu  tanmmlarken,  Gziimsenen  ahlaki  degerlerden, nasil  davranmasi
gerektigini belirleyen Onceden belirlenmis kurallardan ve anne babasmndan edindigi
yasaklardan olusur ifadesini Kullanmistr. Sonraki donemlerde ortaya ¢ikan gelisime
bagh degisiklikler siiperegonun kazanimlarma zarar vermez. Siiper ego, anne
babadan ve birey igin Onemli olan kisiler tarafindan aktarian, i¢sellestirdigi
kiiltiiriinti igerir (Cift¢i, 2003).

2.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Insanlarm birbirinden etkilenerek &grenmesi ilgili olarak ik ¢ahsmalar John
Dewey tarafindan gerceklestiriimisti. John Dewey’e gbre Dbireyin  Ogrenme
etkinlikleri, ezberden ve kalplasmis sekillerden zyade c¢evresinden etkilesim
sonucunda ve birey tarafindan kesfedilerek ger¢ek yasantiya doniistiiriiimesi seklinde
olmahdr. Boylece sosyal etkilesimi sonucunda disiincelerini ve  deneyimlerini

paylasarak zaman i¢inde kendine has bellegi olusturur (Dewey, 1996).

Sosyal Ogrenme kavramu ik olarak 1947’ de Julian Rotter tarafindan
kullanilmistr.  Rotter gelistirdigi kuraminda, bireyin kisiliginin  kendisi ve ¢evresi
arasindaki etkilesim sonucu ortaya c¢iktigm ifade etmisti. Bireyin davramglarmm
cevreye karst olan istemsiz tepkilerden olusmadigmi, verdigi tepkilerin  bireyin
onceki Ogrenme deneyimleri ve yasam Oykiisine bagh oldugu fikrini ortaya
koymustur (Rotter, 1966). Rotter, bireyin, kendi yasamma etki eden olaylari kontrol
edebilme yetenegine sahip olduguna ve bilingli bir varlk olduguna wurgu yapmus,
bunun yannda disaridan gelen uyaranlar ve pekistireglerin de insan davramslarm

etkileyen Onemli unsurlar oldugunu belirtmistir. Bireyin kisiligi, cevresi ile kendisi
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arasindaki iligkiyi temsil etmektedir. Bireyin sahip oldugu davranglari anlayabilmek
icn  sadece kendismi degl c¢evresini de g6z Oniinde bulundurmak gereklidir

(Bayrakgi, 2007).

Bireyler yasadiklar1 toplum igerisinde diger mnsanlar izleyerek ve onlar
gozlemleyerek, yaptiklari davranglarm  onaylandigmi  ya da  ceza  gordiigiini
iZleyerek Ogrenirler. Sosyal Ogrenme “insanlari izleyerek c¢evreden Ogrenme” veya
“toplum i¢inde ve toplum icin Sgrenme” seklinde de tammlanabilir. Hayat igerisinde
bazi  beceriler  deneme-yamima ile  Ogrenilirken, bazlart  ise  baskalarm
gozlemleyerek  Ogrenilir. Her kosulda deneme-yanima ile 6grenmek —miimkiin
olmamaktadir (Bayrakg¢i, 2007).

Giliniimiizde sosyal Ogrenme kuranu ile 1ilgii olarak en ¢ok bilinen
arastrmacmm  Albert Bandura oldugu sOylenebilir. Baslangigta sosyal ogrenme
teorisini Bandura, bireylerin nasil Ogrendiklerini agiklamakla kalmistr. Daha sonra
taklt ve gOzlemin msanmn Ogrenmesinde yetersiz oldugunu farketmisti. Bunun
lizerne Bandura teorisini diistinme, hafiza, dil ve sonuglarm tahmmn edilip
degerlendirilmesi  gibi  biligsel stirecleri de kapsayacak sekide genisletmistir
(Malone, 2002).

Insanlar, cevresel olaylar tarafindan diizenlenen igsel davranislari sadece
iZleyen ve bununla yetinen varlklar degidirler. Davramslarmda ve yasamlarmmn
gidisatinda  bilinglidirler.  Yasamlarma yon vermek, memnuniyet, amag¢ ve
gorevlerine ulagsmak i¢in duyusal, motor ve beyinsel sistemlerini aktif olarak
kullanrlar (Bandura, 2001). Bu sistemler vasttasiyla da bireylerin sergiedigi birgok
davranism, farkh bireylerin yaptiklart hareketleri gbzlemleme ve modelleme yoluyla
kazandigm ifade etmigtir. Davranglarm bircogu, kismen de olsa modelleme vasttasi
le Ogrenilebilir. Anne ve babalarmn kitap okurken iZleyebilirler, matematik
problemlerinin ¢oziimlerini  izleyebilirler veya cesurca ve korkusuzca yapilan bir
hareketi gozlemleyebilirler. Benzer sekilde saldrgantk da modeller yoluyla
Ogrenilebilir. Arastrmalar, c¢ocuklarm agresif ve vahsi modelleri gozlemlediklerinde
saldrganlklarmm arttigmi  gostermektedir. Modelleme kavrami, ahlaki diisiince ve
ahlaki davranis1 da etkilemektedir. Bireyn ahlaki yarglar, dogru veya yanls
kavramlar1 modeller aracihigiyla gelisir (Bayrakgi, 2007).

Model alma seklindeki Ogrenme, bilgi aktarmm kullanlarak ortaya c¢iktig
ifade edilebilir. Birey, gozlemini gergeklestirdigi esnasmda olumlu davranlara
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ormek olan, kendisine uygun gordigli davranglarm temel diizeydeki temsillerini
kazanabilir. Buna bagh olarak sosyal Ogrenme kavramnda modelleme olgusu

birbirleri ile ilgili dort alt kavram ile yonetilir.

2.3.1. Dikkat Etme Siireci

Birey, model davranglarmm Onemli Ozelliklerini tammadili ya da buna
dikkat etmedigi durumlarda sadece gbozlem yolu ile davranglarmda ¢ok fazla
ogrenme  gerceklestiremez. Ogrenmenin islevsel bilesenlerinden birisi olan 6rneklem
tizerinden Ogrenme dikkat etme siireci ile ilgilidir. Bireyi model ile bir araya
getirmek, yakmbklarmi saglamak tek basma katki saglamaz. Bu yakmlk esnasmnda
birey modelin saysiz karakteristik Ozelliklerinden kendisi igin  uygun olanlar
sececektir ya da kaydetmeye deger buldugu model ile ilgili tavirlari tam olarak
benimseyecektir (Bandura, 1978).

2.3.2. HatirdaTutma Siireci

Bireyin, model aldig kisi ile akida kahci bir hatrasi yok ise onun
davranslarmdan ileri diizeyde etkilenmesi s6z konusu olmayacaktr. Model &grenme
le ilgli olarak ana islevlerden birisi de bir veya birkag defa tekrar edilen
moddelenmis faaliyetlerin uzun siire akida kalmasi hatrlanmas: ile ilgilidir. Modelin
bir rehber ve uygulayici olarak faaliyette bulunmadigi durumlarda, birey modelin
davranglarmi  tekrar  ederse, model yannda olmadigndan davramg < sekli
hafizasmdaki sembolik formlara dayanacaktr. Bu da daha Onceki etkilenmelerin,
hareketlerin kalici olmasint basarabilecegi anlamina gelmektedir (Bandura, 1978).

2.3.3. Yeniden Uretme Siireci

Modelleme olgusu icerisinde tgiinci bolim yeniden fliretme stirecidir. Bu
strecte  birey, modeln ack olarak yaptigi hareketleri sembolik gOsterimler
vasttastyla ortaya koyar. Modele ait olan davranslart kendine 6zgii 6zellikler de
katarak yorumlar (Bandura, 1978).

2.3.4. Motivasyon Siireci

Birey modele ait davranglarnt basarith bir sekide kazanp, Oziimseyip
uygulayabilir. Ancak bu davranglar olumsuz uyaranlarm ya da geri doniislerin
oldugu donemlerde nadiren agk olarak uygulanr. Bireye olumlu uyaranlar
saglandigi durumlarda ise daha Onceden gozlemsel olarak kazamimig davranglar
hemen fille donisecektir (Bandura, 1978).
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Bandura, davranglarm model alnarak Ogrenilmesi ile ilgili olarak “Bobo
Doll Deneyi” ni gelistirmisti. Bu arastrma c¢ocuklarm ¢ farkh gruba ayridig bir
cahbsmadr. Gruplardan iki saldrgan olan yetiskin modeli ile, ikincisi pasif aile
modeli ve Tglinciisii ise yetiskin model ile etkilesimde bulunmustur. Konrol grubu
olarak belirlenen grup ise etkilesime maruz brrakimamustr. Arastrmada, gruptaki
tiyelerin  hangi model bireylerle etkilesim igerisinde ise onlarm davramslarm
yapacagl varsaylmistir. Pasif gruptaki cocuklarm modeli baris igerisinde oynamayi,
saldrgan gruptaki ¢ocuklarm modeli ise birbirlerine s6zli ve fiziksel olarak
saldrmalarmi sdylemektedir. Daha sonra tiim c¢ocuklardan bir bebek ile oynamalar
istenmistir. Cocuklarm bebek ile oynama sekli izlenmis ve hipotezi dogrulayan
sonuclar elde edilmistir. Arastrmaya gore bireyin Oncelikle model davranglarm
gozlemledigi, bununla birlikte davranism cevre ve toplum tarafindan ne sekilde
yorumlandi@i ve nasil tepki verildigme de dikkat ettigi sonucuna ulasimustr. Buna
gore toplum tarafindan verilen tepkiye gore bireyin istenmeyen davranmslardan uzak
durup, olumlu tepki verilen hareketlere devam ettigi goriimektedir (Bandura, 1977).

2.4. Bilissel Gelisim Kuramm

Ahlak gelisiminin biligsel gelisim noktasmda ele almmasmda Piaget oncii olmus,
sonrasmda ise Kohlberg bu kuramu gelistirmistir. Ahlak gelisimi konusunda Onemlh
caligmalar1 bulunan Piaget ve Kolhberg, bireyde ahlak kavrammnmn gelisigiizel degil,
bir takim evrelerden gecerek olustugu fikrini savunmuglardir. Bireydeki ahlaki yarg
kavramy, zihinsel gelisime dogru orantih olarak artmaktadr. Insanlardaki var olan
ahlaki gelisin konusundaki eksiklikler, egitim vastasi ile azaltihp, ahlaki agidan
gelisimleri  desteklenebilir. Bireym, i¢cinde bulundugu toplumun adalet anlayssi,
cinsiyeti, ebeveyn egitim durumu ve aldig egitim gbi konular ile ahlak geligimi
arasmnda da iliski bulunmaktadir (Kabaday ve Aladag, 2010).

Piaget ahlaki gelisime biligsel perspektifien bakmis ve incelemistir.
Cocuklarm ahlaki gelisimlerini incelemek icin cesitl hikayeler kullanmis ve oyun
oynarken cocuklart gozlemlemistir. Piaget bu kuram icerisinde “disa bagml” ve

2

“Ozerk” olmak {izere ki evre lizerinde yogunlagsmistr (Cam, Cavdar, Seydoogullar,

Cok, 2012).

Piaget, iki tir ahlaki donemiden s6z etmektedir. Dort yasmdan sekiz veya
on yasma kadar olan c¢ocuklarm bulundugu ahlaki donemi, ‘“heteronomi” olarak
nitelendirmistir.  “Heterenomi”  terimi  bagkalarmmn  yasalarma  boyun  egmek
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anlammndadr. Kiigiik c¢ocuklar, biiyliklerin koydugu yasalara boyun egmektedir. Bu
donemdeki gocuklarm otoriteye saygisi, yetiskinlerin kurallarma Kutsal ve degismez
olarak saygi duymasma neden olmaktadr. Bu donemde ahlaki davranglar
yetiskinlerin  onayma gore degerlendiriimektedir. Cocuklara gbre yanhs davranslar,
yetigkinler tarafindan cezalandirilan davranglardr. Bu donemdeki ¢ocugun zihinsel
smirhlklary, onun yanhs davranglar, niyetti ya da maksadm disiinmeksizin
sonuglarma gore degerlendirmesine neden olmaktadw. Cocuk ahlaki degerlerin kesin
ve evrensel olduguna manmaktadr. Piaget” e gore, ikinci ahlaki donem, sekiz
yasmndan sonra gelisir ve buna “otonom” admi vermistir. Piaget otonom ahlaki, kendi
yasalarma uyma olarak tammlamaktadir. Otonom ahlak, zhinsel gelismenin yanisira,
akranlar arasmdaki karsiikh saygmm gelismesinden dolayr olusmaktadwr. Kurallara,
grup anlagmalarmm bir dirlinii ve i birligne dayanan davranglarm vasttast olarak
saygl duyulmaktadr. Bu doénemdeki c¢ocuklara gore, davranglarm sonuglart degil
niyet Onemlidir. Ahlaki yargi konusunda gelisen ¢ocuklar, baskasmmn bakis agisma
ve isteklerine defer vermekte ve baskalarmm da kendilerini anlayabilecegi ve
kendilerine de@er verebilecegini anlamaktadwlar. Onceleri  kurallarm  kesin  ve
degismez oldugunu diistinen ¢ocuk, bu donemde kurallardan sapmalarm herzaman
diirist olmama seklinde degerlendirilmeyecegini  gozlemektedir. Ayrica gruptaki
herkes, diiriistligiin ne oldugu konusunda fikir birligne vardiginda, yeni bir kuraln
olusabilecegini  Ogrenmektedi. ~Bu  donem  adalet, karsiikh  haklar  ve
zorunluluklardan dogar diistincesi yer almakta ve adaletin, yapilan zararlarm tazmini
islevi gordiigine namilmaktadr (Aydm, 2011).

Baglangigta Piaget’ nin tanmladi®i ve sonrasmda Kohlberg tarafindan
arastrip  gelistirilen ahlaki gelisim kavramu, yalnizca oOnemli kiiltiirel degerlerde
bilgi artismi  degll aym zamanda bireyin kisiligindeki ve diisiince yapismdaki
doniigiimleri de temsil eder (Kohlberg ve Hersh, 1977). Bu doniistimleri Piaget,
cocuklarm kurallara uyma ahskanhgmi nasil kazandiklarm incelemesine karsm,
Kohlberg, ilkelere dayah ahlaki yargmmn gelismesinde c¢ocuklardan c¢ok ergenler ve
yetiskinler {lizerinde yogunlasmustr. Ahlaki gelisim  diizeylerini  belirlerken, ahlaki
degerlendirmeler  yapimasi1 gereken hikayelerden yararlanmistr (Aydm, 2011).
Hikaye seklindeki bu testlerin  temelinde ahlak ikilemi olusturma amaci
bulunmaktadir. Deneklerin verdigi cevaplar {izerinden ahlaki gelisimlerine iliskin bir
sonuca ulasmay1 diisiinmiistiir (Wright, Croxen ve Ozgen).
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Kullandigi bu hikayelerden aldigi cevaplara gore Kohlberg, bireyleri altt
ahlaki yargt evresi igerisinde incelemistr. Bu alt1 evreyi de, {i¢c diizeyde
tammlanustr.  Bu  diizeylerin  hepsi  birbirleri ile iligkii ve Once gelen diizey
kendinden sonra gelen diizey i¢in bir temel olusturdugu fikrini savunmus, evrelerin
hiyerarsik bir biitlinlesme icerisinde oldugunu soylemistir.  Kohlberg’in kuramndaki
{ic ahlaki gelisim diizeyi, ahlak gelisiminin kapsammm belirlemektedir (Basalan Iz,
2009).

2.4.1. Gelenek Oncesi Diizey

Bu donemde cocuk, kiiltiirel kurallarm ve isaretlerin iyi- kotil, dogru- yanhs
olarak belirledigi kavramlara duyarhdr. Ancak aym anda isaretleri, hareketleri,
fiziksel veya hedonistik sonuglari agismdan ya da kural ve isaretleri belirleyen
fiziksel giic agismdan da yorumlar ( Kohlberg, 1971).

Gelenek Oncesi diizey iki asamada incelenir.

Asama 1. Ceza ve itaat oryantasyonu: Eylemin fiziksel sonuglari, bu
sonuclarm msani anlamu veya degeri ne olursa olsun, 1yiligni veya kotiiligiini
belirler. Cezadan kagmma ve iktidar1 sorgulamayan miinferit cezalar, ceza ve otorite
tarafindan desteklenen temel bir ahlaki diizene saygi bakimindan degl, kendi
haklartyla degerlendirilir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Ahlaki yarg,, davranglarm 6diil ya da ceza gormesine dayanr. Bu asamadaki
bireyler, otoriteye itaat eder ve cezadan kagmirlar. Dogru olan, kurallara ve otoriteye
baghlkltr. Uygun davranimadi®i zaman, yanhs hareket edimistr ve Kkarsihd
cezadr. Ceza almamak icin otoriteye itaat gerekir. Ozellkle insan ve esyalara maddi
zarardan kacmilr. Insan ya da esyaya zarar verilmisse ceza, zararm dogal sonucu
olarak degerlendirilir. Ahlak gelisimmin bu evresindeki birey, yakalanmadig siirece
kopya c¢ekmeyi dogal bir davrams olarak degerlendirir (Aydm, 2011). Bu asama
kurallara uyma giidiisti bakimindan ele alndiginda ceza almamak icin kurallara itaat
et seklinde ifade edilebilir (Wright, Croxen ve Ozgen).

Asama 2: Enstriimantal goreceli yonelim. Dogru eylem, kisinin kendi
ihtiyaglarmn ve zaman zaman baskalarmm ihtiyaclarmn uygun bir sekilde yerine
getirmesidir.  Insan  iliskileri  pazardakiler —gibi degerlendiriimektedir.  Esitlik,
karsiiklilk ve esit paylasim unsurlari mevcuttur, fakat her zaman fiziksel, pragmatik
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bir sekilde yorumlanrlar. Kargiiklik, "swtmm kaswsan st kasrm" meselesidir,
sadakat, siikran veya adalet meselesi degildir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Bu asamada birey i¢in dogru olan sey, insanlarm ihtiyaclarmi da dikkate alan,
somut ve adil karsiikh alsveristir. Ne kadar verirsem o kadar almaliym seklinde bir

yargiya sahiptir (Aydm, 2011).

2.4.2. Geleneksel Diizey

Bu diizeyde, bireyin ailesinin, grubunun ya da ulusunun beklentilerini
korumak, dogrudan ve bariz sonuglardan bagmmsiz olarak, kendi basma degerli
olarak alglanmaktadr. Tutum, vyalizca kigisel beklentiler ve sosyal diizene
uygunluk degil, aym zamanda ona baghlk, diizeni etkin bir sekilde siirdiirme,
destekleme ve hakh c¢karma ve icinde yer alan kisi ya da grupla oOzdeslesme

bicimidir. Bu seviyede, asagidaki iki asama vardr;

Asama 1: Kisileraras1 uyum veya '"iyi ¢ocuk - giizel kiz' yonelimi lyi
davranig, bagkalarmi memnun eden veya onlara yardm eden ve onlar tarafindan
onaylanan davranslardr. Temel ya da dogal olarak nitelendirilen kliselesmis
imgelere {ist diizeyde uyum vardr. Davramg genellikle niyetle degerlendirilir. Bu
asamada temel anlayls cezadan kagis seklindedir. Ortaya koyulan davramgm maddi
ve fiziksel sonuglar ile psikolojik sonuglarin ayrmm yoktur (Kohlberg, 1971).

Asama 2: "Yasa ve diizen" oryantasyonu: Otoriteye, sabit kurallara ve sosyal
diizenin siirdiiriilmesine  yonelme vardw. Dogru davrang, kisinin gorevini yerine
getirmekten, otoriteye saygl gOstermekten ve verilen sosyal diizeni kendi iyiligi i¢cin

stiirdirmekten ibarettir (Kohlberg ve Hersh, 1977).

Toplumsal sistemin korunmasi temelinde ahlaki yarg, yasalara uygunluga
dayanr. Bazi durumlar vicdani degerlerle catigsa bile toplumsal diizeni korumak ve
toplumun refahmin devamu yoniinde davrams serglemek gerekir (Aydm, 2011).

2.4.3. Gelenek Sonras1 Diizey

Bu diizeyde, bu ikeleri elinde bulunduran gruplarm veya Kkisilerin
yetkilerinden ayr1 olarak ve bu gruplarla kisinin kendi kimliginden ayri olarak,
gecerliligi ve uygulamasi olan ahlaki degerleri ve ilkeleri tanimlamak i¢in agk bir

caba vardr. Bu seviyede ayrica iki asama vardir:
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Asama 1: Sosyal sozlesme, yasal yonelim, genel olarak faydaci tepkiler:
Dogru eylem, tiim toplum tarafindan elestirel olarak incelenen ve iizerinde
mutabakata varlan genel bireysel haklar ve standartlar agisindan tanmmlanma
egilimindedir. Kisisel degerlerin  ve gorlslerin  goreceliligi  konusunda net bir
farkindalk ve uzlasmaya varmak icin usul kurallarma karsilk gelen bir vurgu vardrr.
Anayasal ve demokratik olarak {izerinde anlagilan bir sey dismda, hak kisisel
“degerler” ve “fiki” meselesidir. Sonug, ‘“yasal bakis agisma” vurgu yapmaktir;
ancak, sosyal hizmetin rasyonel diisiince temelinde degisme olasiigma da vurgu
yapmaktr. Yasal alann diginda, Ozglir anlasma ve sozlesme, yilkiimliligidir. Bu
asamada temel diigiince, herseyinin Oniinde nsanmn var olmasidr. Bireyin menfaati

ve haklar1 i¢in kurallar ve yasalar degistirilebilirler(Kohlberg ve Hersh, 1977).

Asama 2: Evrensel etk ike yOnelimi: Dogru, vicdanlarm kararryla, mantiksal
kavrayisa, evrensellige ve tutarlhga hitap eden Ozerk etk ilkelerine uygun olarak
tammlanr. Bu ikeler soyut ve etiktr. Bunlar evrensel adalet prensipleri insan
haklarmm karsiikhhg ve esitligi ve insanlarm bireysel olarak haysiyetine saygidir
(Kohlberg ve Hersh, 1977).

Kohbberg” in ortaya koymus oldugu bu asama c¢ok tartisimistr. Zira bu
diizeyin toplumda ¢ok az insanda gozlemlendigini ileri strmistir. Kisinin, adalet,
esithk, msan haklar1 gibi evrensel kavramlara dayah olarak kendi ahlak ikelerini
olusturdugu bu agama, bircok kisi tarafinda ulasilamayan bir asamadr (Aydm, 2011).

Toplumun her alannda oldugu gibi sporun icerisinde de ahlaki kural ve
kavramlarm varhg ve bunlara uymann zorunlu oldugu sdylenebilir. Sporun tarihsel
stirecte, giinlimiize gelene kadar rakiplerin haklarma sayg gosterme kavramu
cercevesinde pek ¢ok uluslararast kurulus ( IOC, Uluslararast Spor Federsyonlari,
IPC, CAS vb.) cabsmalar yiiriitmiistiir. 1896’ dan bu yana devam eden modern
olimpiyatlarm kurucusu olan Coubertin, insanlar arasmda var olan gerilimlerin ve
diigmanhklarm rekabet ruhu sayesinde azaltilabilecegine mantyordu. Coubertin,
diinya uluslarmm bargla ve slikunetle katildigi yarismalar planlamayr hedeflemistir
( Ozdilek, Senyurt ve Dosyimaz, 2003). Giiniimiizde gelisen ve biiyilkk bir endiistri
haline gelen spor organizasyonlarmm; sporcu, teknik ekip, idareci, medya, seyirci,
taraftar gibi sahip oldugu paydaslart ile birlikte, toplumda kabul goren ahlaki
kurallarm uygulayicilart olarak 6nemli rollere ve sorumluluklara sahip olduklar
ifade edilebilir.
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2.5. Spor Ahlaki

Spor, saghkh bir kusagn gelistirilip, yetistiriimesinde ana egitim aracidrr.
Bireymn, refaht ve mutlulugu bir bakima beden ve ruh saghgnn tam ve devamh
olmasma baghdr. Insanlarm hayatlarm saghkh olarak devam ettirmeleri, fiziki ve
ruhsal gelismelerini saglamalarmda sporun Onemi biiyliktiir. Ayrica, insanlarm gerek
kendi toplumlarnda gerekse diger toplumlarda iligkilerini dostluk igerisinde devam
ettirmelerinde spor uygun bir aractr (Yetim, 2000).

Spora sadece ceviklk, askeri hazirhk ya da kas gelistrme ve fiziksel giizellik
saglama araci olarak bakmak yanhstr. Spor, organik mekanizma araciligiyla ruh ve
karakter lizerine etkin bir rol oynayan onemli bir ruhsal terbiye yontemidir. Ancak su
noktaya dikkat edimelidir ki, sporun ruh ve karakter iizerindeki faydah roli bunun
oncelikle canl, hareketl ve ozellikle ilgi ¢ekici bir oyun halinde yapimasmda, ikinci
olarak da Ozellkle Oliili ve i1mh oynanmasidr. Spor genglerin goziinde daima
oyun seklinde olmah ve c¢ekiciligini korumahdwr. Oyun seklni ve cekiciligini
koruyan sporun faydasi olciili ve imh sekilde olmasmdadr. Olgiiyii ve imhlik
smrmi agan bir spor hem fikri ¢alisma ve ilerlemenin diismamdr hem de fiziksel ve

ruhsal saglk icin zararh olacaktr (Basgi, 2012).

Spor, ferdin tabii ¢evresini beseri cevre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altmda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyeti kapsammnda veya tam zamanh olacak sekilde
mesleklestirerek  yaptigi  sosyallestirici, toplumla  biitlinlestirici, ruh ve fizig
gelistiren, rekabetgi, dayamsmact ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).

Sporun karakteristikleri ile ilgili olarak mevcut bilgleri Onemine goére ¢
grupta Ozetlemek miimkiindiir. Bir seyin spor olarak adlandmilabiimesi i¢in bir
faaliyetin olmas1 gerekliligi az ya da c¢ok baz unsurlara baghdr. Bu unsurlar;
bedensel hareketler, haz alma ve performans olarak Gzetlenebilir (Voigt, 1998).

Sporun icerisinde yer alan birey, sadece fiziksel Ozelliklerini yiiksege tasiyip
bu Ozelliklerini kullanan kisi degildir. Spor; bedensel gelisimin yannda, akil, zeka,
irade, duygu, oto kontrol, 6zel bir ahlaki kaygmmn ve yasama tutumunun topyekiin
islevsel olmasi gereken bir kavramdr. Sporcu, sportif basart miicadelesinin yaninda

ahlaki degerler ortaya koyma noktasmda da miicadele vermektedir (Erdemli 2002).
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Toplumdaki her birey gibi sporcular da basta ahlak kurallar1 olamak ftizere bir
takm kurallara uymak zorundadwlar. Ormegin bu kurallar, sportif miicadelelerde
kurallara uyma, kazandigmda ve kaybettiinde sagduyulu olma, sporun bir oyun
oldugu, spor i¢cin icra edidig, kazanma ve kaybetmenn ikinci planda geldigi
bilincine sahip olma ve ona gore davranma seklinde olusabilir. Bu nedenle sportif
faaliyetler ve spor egitimi sadece sporcularm fiziksel kapasitelerini en st diizeye
cikarma ¢abasi seklinde degil, ahlaki degerlere bagh kalarak miicadele edilmesi
gerektigi yoniinde de egitilmelidir (Tanriverdi, 2012).

Fiziksel giicin temsil edidiZi en st yarisma formatt olan modern
olimpiyatlarda sporcularm fiziksel kapasitelerinin yaninda, beklenen bir takim insani
degerlere sahip olmalar1 da gozetilebilir.

Bu degerler biitiinine atif yaparak modern olimpiyatlarm kurucusu olan
Coubertin, Fransa’da genclifin spor aracilig ile fizksel ve ahlaki yenilenmesi i¢in
Oonemli bir ara¢ olarak kullanmak isteyerek diinyaya yeni bir ruhun yayimasmi
saglamustr.  Gengliginden beri egitim sistemlerine ilgi duyan Coubertin, &zellikle
genglerin spor egitimi yoluyla fiziksel, zhinsel, ruhsal, sosyal ve ahlaki gelisimlerini
saglamaya yonelk Ogretim programi olusturmus olan Klasik Cag Atina egitim
sisteminden ¢ok etkilenmisti. Bu srada IngiliZer sporu, sosyal erdemlerin ve ahlaki
davranis  bigimlernin  kazandmilmasi  egitiminde arag  olarak  kullaniyorlardi
Coubertin, onclisii oldugu hareketin sadece sportif etkinlik bulugsmasi degil, bizzat
kendisine ait olan, felsefi, sosyal ve sportif anlamlar yikledigi olimpizm kavramiyla
aciklamigt. Spor vasttasiyla, amact ideal nsan yetistrmek olan olimpizm, birbirini
tamamlayici ii¢ temel unsurdan olusmaktaydi Spor yoluyla, fiziksel ve ruhsal
gelisimini  tamamlamug,  “olimpik  ideal”;  amaci,  sporu  kiiresel diizeyde
yaygmlagtrmakla yiikiimlii “olimpik hareket” ve spor vasttasiyla fiziksel ve ruhsal
olarak miikemmellesmis sporcularm performanslarm sergiledikleri ve Ornek olarak
gosterilen “olimpiyat oyunlarr” (Yildiran, 2014).

2.6. Fair Play

Son donemlerde spora yiiklenen anlam ve beklentiler farkh boyutlar
kazanmig, beklentiler artmuig, buna paralel olarak da istenmeyen davranlar ortaya
cikmustr. Mutlak  kazanma dislincesi, sporcular arasmda sportmenlie uymayan
davranlarm artisma neden olmustur. Gerek saha igerisinde gerekse saha dismda
gerceklesen, sportmenlik ruhuna aykmrt davranslarm en aza indirimesinde fair play

20



bilincinin kazanidmasi1 olduk¢a Onemlidir (Sahin, 2016). Fair play kavram igerisinde
yer alan bu davranglarm yalizca sporcular tarafindan degil, yonetici, taraftar,
medya gibi tim paydaglar tarafindan titizlikle uygulanmasi da ayrica Onem tasidig

sOylenebilir.

Fair play, sadece sporla degil giindelik yasamla da ilgili olan bir takim temel
degerleri iceren ve somutlagtran karmasik bir kavramdw. Saha icinde ve dismda, adil
yarisma, saygl, arkadashk, takim ruhu, esitlk, dopingsiz spor, diirtistlik, dayamsma,
hosgorli, O0zen gosterme, mikemmellk ve eglence gbi yazih ve yazih olmayan
kurallara sayg fair playin yapi taglardir (Fairplaycommitte, 2018).

Far play kavrammnm gelisim ¢izgisinin  baslangic,, 15. yiizylm  ikinci
yarsnda Ingiliz turnuva kurallarmda centimenlik dis1 davranslar igin - kullamlan
foul play ifadesi olarak goriilebilir. ik olarak tamamen genel bir kullanmmla ve “firsat
esithgini  korumak™, “sOvalyece diisiiniis tarzmi gOstermek™ anlammda 16. yiizyil
sonlarmda Willam Shakspeare’ de gecen farr play kavramu spor diline 18. yiizyilda
grmistir.  Giiniimiiz  fair play prensiplermin  sistematik  temelleri ise, donemin
degisimler geciren sosyo- kiiltiirel yapist ile dogrudan ilgii olarak, 19. yiizyil
Victoria  Ingiltere’sinde  atimustr.  Ozellikle yatih  kolejlerde  baslatlan  reform
hareketleri cergevesinde, egitinde sporun, sporda da fair playin 6n plana ¢ikarimasi,
farr play idealinin gelismesi ve yaygmnlasmasmnda belirleyici bir rol oynamustwr. 18.
Yiizyil sonu, 19. Yiizyll baslarmda Ingiliz kolejlerinde kullanimaya baslanilan fair
play, Ingiliz 6grencilerin takm icinde karsi tarafi saymasi ve diiriistce miicadele
ederek, yenilgiyi sogukkanllkla ve olgunlukla karsilamasmin 6gernilmesi amaci
giitmekteydi (Arpmar ve Donuk, 2011).

Spor, iyillestirme, biitiinlesme, farkh kapasitelere sahip insanlara saygi,
hosgorti, isbirligi ve farr play gbi kisisel ve sosyal gelisimin pratik degerlerini
aktarmak icin uygun bir ara¢ olarak gOriilmiistir (Verdaguer, Ramon, Rotger, Mas,
2017).

Fair play kavramm aciklarken baz  temel unsurlar  g6zOniinde
bulundurulmahdr. Bu unsurlar, oyun kurallarmi tanma ve saygr gosterme, rakiplerle
dogru iletisim, herkes icin esit sart ve firsatlarm gozetilmesi, galibiyet i¢cin herseyi
miibah gormekten kagmma, galbiyet ve maglubiyette onurlu davranma gbi
esaslardan olusur (Boixados, Tooregrosa, Valiente, 2004).
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Kisinn  ve toplumun i¢ine islemis, karakterinin bir pargasmi olusturmus,
msani kamil olarak ifade edilen olgun mnsann duygu ve davranslart fair play olarak
tammlanabilir. Kisi veya toplum, bir olay meydana geldiginde, dogru davranis
modelini otomatik olarak sergiler. Bunu bir eksrta is olarak kabul etmez, normal
sayar. Bu tiir davranglarm yasam boyu ve sporun pek c¢ok dalnda da goriilmesi
mimkiindir (Aripmar ve Donuk, 2011).

Fair play anlays, imsanlar1i kurallar veya yaptwmlar vastasiyla olmasi
gereken davranisi sergilemeye zorlamak anlayisindan zyade, toplumda dogru kabul
edilen etikk, ahlak kurallann icerisinde var olan davranglann gerek  spor
organizasyonlart  gerekse  hayatm igerisinde yasam tarzi  haline  getirmeyi
hedeflemektedir. Ozellikle spor miisabakalar1 icerisinde, sporcular duygularm daha
yogun bir sekilde yasamaktadrlar. Yasadiklar1 bu duygulart kontrol altnda tutmak
ise biiyiik Onem tasmaktadw. Ancak duygulari kontrol etmek, onlar1 baskilamak
anlamu tagmaz. Sporcu en mutlu oldugu durumlarda dahi bu mutlulugunu bilingli bir
sekilde yasamahdwr. Bu sekilde sporcu heyecanh anlarm bastrmayp onlari olumiu
olarak yasar, kontrol altmda tutar ve kendiliginden eylem giidiisii olarak -etki

etmelerini engeller (Baumann, 1994).

Sporun sahip oldugu Onemli olumlu etkilerden birtanesi de toplumdaki
fakhhklar1 bir araya getirme ve saygl duyma kavramm gelistirmesidir. Sporda
ayrimcilk  kavramu icerisinde en Onemli konularm basnda wkeik gelmektedir.
Irk¢iik olaylar1 alaninda {ilkemizde nadir olarak gozikse de, Avrupa’ da cok biiyik
bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadr. Avrupa Birligi iilkeleri o6zellikle sporda
ayrmmeilk konulart i¢inde wke¢ilk konusu iizerinde toplantilar ve “Irk¢ihiga Tekme”,
“Irkgiiga Karst  Kwmuzn  Kart”  gbi  ¢esith  sloganlar  ile  turnuvalar
diizenlemektedirler. Irk¢ihign yam swa sporda ayrmcii@n igerisinde  dinsel,
kiiltiirel, cinsiyet ve engelli insanlara karsi yapilan ayrmciliklardan s6z edilebilir.
Uluslararas1 Spor ve Kiiltiir Birligi Baskamt Mogens Kirbeky yaptigi agiklamada,
Eourobarometer anketi sonuglarmda her dort Avrupladan neredeyse {igli sporu
biitiinlesmeyi tesvik edici bir unsur olarak goriirken, ticte ikisi ise sporu ayrimcihiga
kars1 bir miicadele araci olarak diisiindiigii bilgisini aktarmustr (Arpmar ve Donuk,
2011).

Giliniimiizde 1se spor, bir bos zaman ugrast olmaktan c¢ikip, biiyik bir

propaganda etkisine sahip sosyal- politik- ekonomik niteliklerle toplumsal bir kurum
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olmustur. Ozellikle son 20 yilda gorilen performans patlamasy, yazili ve gbrsel
basm, kitle iletisim araglarmdaki gelismeler, genis halk yigmlarmm spora olan
ilgisini arttwrnug, bu ise politkact ve i3 adamlarmm spora el atmasma neden
olmustur. Bu gelismeler sporu, basit bir yarisma olayr olmaktan c¢ikarmus, kitleleri
yerinden oynatan bir heyecan ve seyir araci haline getirmisti. Bu durum spora ilgi
duya duymayan gencleri degisik sekilde etkilemusti. Onlara, kendi kiigiik
cevrelerinde begenilmekten baslayp, toplumsalbir kahraman olmaya, uluslararasi iin
kazanmaya uzanan manevi hazlardan, daha i1yi maddi kosullara ve toplumsal smif
degistrmeye kadar uzanan genis olanaklar saglamistir (Baser, 1998).

Spor organizasyonlarmdaki gerek maddi gerekse bireylere kazandirdigt
sosyal statli noktasmdaki biiyik gelismeler, bu organizasyon icerisinde yer alan
sporcu, antrendr, yonetici, taraftar, medya gibi paydaglara olumsuz sekilde etki
edebimektedir. Basart durumunda elde edilebilecek maddi kazanglardaki artis,
bununla birlikte yazl, gorsel ve sosyal medyada yer alma sikhg sporun ruhunda var

olan fair play davranislarina zarar verebilmektedir.

Sporun kavrami, toplum iizerinde olumlu tutum ve davranslar gostermesine
ragmen, sporda olusan kazang temelli edinimler, spor yapanlarm ya da seyirc/
taraftarlarm bireysel ya da sosyal nedenlerle bu amaclart gormezden gelmeleri,
saptrmalari, kotliiye kullanmalar, sporun, saldrgan davranis sergileyenlerin  ve
siddet eylemlerinin yer aldigi savas alanma doniistiiriilmesine neden olmustur (Acet,
2005).

Rakibin saldrgan davramsmin siddeti ve siklig, antrendrlerin oyuncularmdan
saldrgan davranglarla ilgii beklentileri, antrendriin verdigi acik ve kesin talimatlar,
antrendriin  saldirgan davrangla ilgili s6zel olarak ve wviicut diliyle destekleyici ve
cesaretlendirici tutumu, hakem ve resmi gorevllern bir takima karst yanlliklar,
hakem ve resmi gorevlilerin beceriksizligi, stilleri, takim arkadaslarmm hem kolektif
bir norm olarak hem de kisisel olarak ortaya koyduklar1 saldrgan davramglarm
sikhgt ve siddeti, oyuncunun saldwrgan davranglarma takim arkadaslarmm verdigi
destek sayilabilir (Konter, 2006).

23



2.7. Sosyal Biitiinlesme

Toplum, degisen bir sosyal teskilatlar ve iliskiler agidw. Sosyal hayatm
stirekliligi toplum ile miimkiin olabilmektedir. Toplumdan da bahsedince karsimiza
kalite itibariyle sosyal ve ekonomik Ozellikleri ile niifus c¢ikmaktadw. Toplum siirekl,
dinamik, mesleki bakimdan farkhlagnus fert ve sosyal gruplardan, sosyal teskilat ve
liskiler agmdan olusan bir yapdr (Erkal, 2009). Baska bir ifade ile sosyal
biitiinlesme, toplumdaki kiicik topluluklar, menfaat birlikleri, kurumlar gibi sosyal
yapmm ¢esith unsurlar1 arasmdaki tamamlanma ve kaynagma durumu olarak da ifade
edilebilir (Kurtkan, 1974).

Toplumsallasma siirecine etki eden aile, egitim, toplumsal c¢evre icerisindeki
arkadas gruplar,, sosyal, kiiltiirel, dini organizasyonlar ve medya gibi bir ¢ok faktor
bulunmaktadr. Bu kavramlarm her biri birbirlerinde ayr1 olarak degil tam aksine
birlikte islev goriirler (Costu, 2011).

Modern sosyolojinin  kurucusu olarak kabul edilen Saint Simon toplumu,
caba, iiretim, eylem temelinde tanmmlamus, toplumdaki maddi ve manevi yasantilarin
birbirinden ayrilmazhgma Ozellkle dikkat g¢ekmisti. Saint Simon’ a gore ortak
diistince olmayan yerde toplum da yoktur ve ahlak toplumun zorunlu bagidr (Ergun,
1973).

Toplum haline yasamann en temel kosullarmdan bir tanesi de biitiinlesmedir.
Igerisinde  birbirlerinden ~ farkh kurumsal yapilarm ve Kisileraras: iliskilerin  var
oldugu toplumun devanu bitiinlesme ile saglanabilir. Tim toplumsal bigimler
biitiinlesme temelinde gelisir. Toplumun sahip oldugu bicimler, biitiinlesmeye katki
saglayan unsurlar1 belirler. Farkh toplumlarda sisteme dahil olan unsurlarm birlikte
ve uyum icerisinde hareket etmesi beklenir. Bir biitiin icerisinde yer alan ve farkh
gorevleri olan pargalarm uyum igerisinde gorevlerini yerine getirmeleri beklenir
(Avcioglu, 2013).

Durkheim, birey ile toplum arasmdaki iliskiyi ve bireylerin olugturdugu
toplumdaki fikir birligini is bolimi kavramm ile agiklamaktadr. Is bolimii kavramu
ile toplumsal dayamigma ger¢eklesmektedir. Bu cercevede ortaya koyulacak diizen ve
dayanisma toplumun devamu icin olduk¢a Onemlidir. Bahsi gecen bu diizen ve
dayamsmann kayna@ ise is bolimii ve uzmanlagmadr. Is bolimii ise birbirlerinden
farkh ama bir biitiin icindeki faaliyetleri yerine getiren kisi ya da gruplari koordine
etmeyi saglayan, istikrarh bir diizenleme seklinde ifade edilir (Durkheim, 2006).

24



Durkheim bu toplumsal dayamsmayr mekanik ve organik dayamisma olarak
ki kisimda agiklanmustr. Mekanik dayamgma, benzerliklerden kaynaklanan bir
dayamigma seklidir ve bu dayamsmada bireylerarasi farklar c¢ok az diizeydedir.
Bireyler, aymi duygulara sahip ve aym degerlere bagh olduklarmdan birbirlerine
benzerler. Organik dayamgma ise mekank dayamsmann tam tersi seklindedir.
Organkk dayamsma farkllasmadan ileri gelir.  Bireyler birbirlerinin  benzeri
degildirler. Durkheim bu dayamsma seklini canh varlklardaki organlararasi
farkhhga benzetmisti. Her organn farkh bir gorevi oldugunu ve bu farklliklar
sayesinde yasantmmn devam etmesi seklinde agiklamustr (Ergun, 1973). Geleneksek
toplumlarda mekanik dayamigma yogun olarak goriilmektedir. Buna bagh olarak is
bolimii daha smirhdwr. Sanayi toplumlarmda ise organkk dayamsma daha gelismis bir
durum sergilemekte buna bagh olarak da is bolimii ve uzmanlagsma aym oranda
gelisim gostermektedir(Durkheim, 2006).

Mekank ve organk dayamsmann farkh bir seklni ise ortacag
diisiiniirlerinden Ibn Haldun neseb sebep asabiyeti seklinde ortaya koymustur.
Toplumdaki birlesmeyi “Asabiyet” kavramu altmda incelemis, Asabiyet’ i aymt soy
ve amag etrafinda birlesen bireylerm olusturdugu bir yapi olarak tanmlanustr. Aym
soydan gelip bu temelde bir araya gelmis bireylerin meydana getirdigi birliktelii
“Nesep Asabiyeti’, aym soydan olmasalar bile bir ama¢ dogrultusunda bir birliktelik
olusturan yapiy1 ise “Sebep Asabiyeti” olarak aciklamistir (Ibn Haldun, 1954).

[bn Haldun Asabiyet kavrammi, aym soydan gelen bireyleri tiim unsurlari ve
alt gruplart ile birlikte kapsayan, i¢ ice sekilde bulunan halkalar benzeri, farkh 6lcek
ve kademelerde ortaya c¢ikabilen bir ke olarak aciklamustir (Ibn Haldun, 1954).

Bir toplulukta asabiyetin gelismesi icin dini nanglar da Onemli bir role
sahiptir. Asabiyet, ister sebep ister nesep olsun her iki durumda da, toplumdaki dini
manglar bu birlikteligin artisma katki saglamaktadir (Karagiil, 2016).

Sosyal biitiinlesme dar anlamdaki biz duygusunun, toplum seviyesindeki biz
duygusuna tagmmasidwr. Fert ve sosyal gruplarm milli kimlkle kendilerini ifade
edebilmeleri, boy, kabile ve ydre asabiyetinin agilabiimesidir. Sosyal biitiinlesme,
fertlerin veya sosyal gruplarm diinya gorisleri arasmdaki farklarm toplumda var olan
milli kiiltirden en az seviyede uzaklagsmis olma hali olarak tanmlanabilir. Sosyal
biitlinlesme, dar anlamda mensubiyet duygusunun agsilarak milli topluma dahil
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oldugunun fark edilmesidir. Etnk  wkeigm, kendi kendini  Gtekilestirmenin
asitmasidir (Erkal, 2009).

Toplumu olusturan  ve birlikte yasamak durumunda olan unsurlarn
aralarmdaki uyum, sosyal biitiinlesmeyi ifade eder ve bu uyum ile ilgli deger, tutum
ve davranglar genellkle egitim siirecinde kazanmaktadr. Toplumsal yapiyi
gliclendirmek ve toplumdaki biitliinii olusturan parcalart bir arada tutabilmek adma
sosyal biitiinlesme ¢abalar1 6nem tasmaktadr (Karaca, 2012).

Amiran Kurtkan ise sosyal biitiinlesme kavramu igerisinde, Dbiitiinlesme

tiplerini 4 kisimda incelemistir;

Yersel Bitisiklik, bir kiiltiriin ikesi durumunda olan amagclar, degerler,
fikirler, uygulamalar, kurumlar ve bunlari benimsemis gruplar arasmdaki tek
birlestirici bag mekan ise bu toplumda gergek anlamda birlesme s6z konusu degildir.

Dis Tesirle Bir Araya Gelme, ger¢ek anlamda biitiinlesmeni ortaya ¢ikmadigt
kkinci  birlktelik durumu, disaridan gelen bir etkiyle ortaya c¢ikan birliktelik
durumudur. Bu etkiyi alstrma ve aslama olarak iki asamada gormek miimkiindiir.
Ancak vyerli ve mili olan kiiltiiriin ahstrma ve asilama siireclerinde icten ice bu
etkilere ve uygulamalara karsi ¢ikmasi halinde goriiniiste bir biitiinlik hali olsa da
aslnda tam manasiyla biitiinliik saglanmis saylamaz.

Fonksiyonel Biitiinlesme, modern hayatta i bolimiiniin dogal bir sonucu olan
fonsiyonel  biitlinlesme  hemen her toplumda az ya da c¢ok seviyede
gerceklesmektedir.  Ancak  fonksiyonel biitlinlesme  yalizca 15 bolimii  ile
gerceklesmez. Is  bolimii  fonksiyonel biitiinlesmenin  en temel &zelligi olmakla
birlkte yeterli degildir. Bir araya geldiklerinde toplumu isleyen birbiitiin haline
getiren her tiirli deger hikkmii, kurum ve tedbirler de fonksiyonel biitiinlesmenin
gerceklesmesinde Onemli rol oynar.  Bununla birlikte, bu gerceklesmenin kuvvet
derecesi arttikca fonksiyonel biitiinlesmenin de daha mikemmel hale gelecegi
muhakkaktir.

Mana Etrafinda Biitiinlesme, biitiinlesme tipleri igerisinde miikemmel olarak
ifade edilebilecek biitiinlesme tipidir. Bu biitlinlesme tipinde maddi biitiinlesme
yannda manevi biitlinlesmenin de gergeklestigi ifade edilebilir. Mana etrafinda
biitiinlesmede  fonksiyonel biitiinlesmeden farkh olarak toplumdaki biitiinlesme
fonksiyon icabi degil 6z karakter itibari ile birbirlerini tamamlamaktadr. Bir milli
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amag¢ etrafinda birlesme bu tipe uygun bir Ornek olarak ifade edilebilir (Kurtkan,
1974).

2.8. Sporda Sosyal Biitiinlesme

Spora, gelecekte endistrilesmis toplumlarda Oneml pedagojik, toplumsal,
politk ve tibbi gorevier yiklenecektir. Bunlarla da spor sosyolojisi ilgilenecektir.
Spor sosyolojisinin 6nemh bir ilgi alam da pedagojik yonii olan okuldur. Burada
aragtrmacilar, Ozellikle sporun o&grencilerin kisilk yapisma etkisi, okul sporu yoluyla
sosyalizasyon, bir ugrasi alani olarak okul ve Ogrencilerin kural ve fair play bilinci
ile ilgilenmektedir. Ancak spor Ogretmeninin okludaki ve toplumdaki roliine iliskin
konular1 arastran c¢algmalar da buna dahildir. Spor, msanlarm, farkh uluslardan ve
tabakalardan gelmesi durumunda bunlart birlestirici bir sosyal islevi yiiklenmelidir.
Burada spora biiylik gorevier diismektedir. Bundan dolayr spor sosyolojisi sporu
yabanct iscilerin, yabanci ailelerin, kenar gruplarm, mahkumlarm toplumla
biitiinlesmeleri konusunda olasi1 bir arag¢ olarak kendisine konu edinir (\Voigt, 1998).

Giindelk yasam igerisinde Onemli bir role sahip olan spor kavrami, aym
zamanda toplum icerisinde de itibarh bir konuma sahiptir. Sporun sahip oldugu giic,
bireyleri birlestirici giicii ve sosyallesmeye olan katkisi ile ortaya cikar. Spor, sahip
Olunmas1 gereken sosyal degerlern olusmasma ve bunlarm siirekliik arz etmesine
yardimc1 olur. Toplumdaki temelde iyi insan olmann gereklerinin &greniimesinde
hazirlayic1 gorev Ustlenir. Sporun igerisinde var olan poplilerlk ve ayrmeiiga karsi
olan yapisi bu gerekliliklerin yerine getirilmesinde, bireysel ve toplumsal iletigimin
kurulmasinda da kolaylik saglamaktadir (Kigiik ve Kog,2015).

Spor, saglkh nesillerin yetistirilmesi ve bodylece c¢agdas toplumlarm
olusturulmasmda egitimin 6nemli bir parcasidr. Ozellikle geng nesillerin bedenen ve
ruhen saghkh, sosyal yonii gelismis, sagduyulu ve ahlakh olarak yetismelerine
biiyik katki saglar (Yamaner, 2018). Sportif basartya ulasabilmek i¢in sporcularm
gldiilenme, Ogrenme, uygulama ve pekistirme gibi pek ¢ok asamast olan uzun
egitim-6gretim  siireglerinden  gecmeleri  gerekmektedir. Sporcu egitim  dgretim
stirecinin merkezinde sporcular ve onlarm egitmenleri olarak antrendrler bulunur

(Kogak ve Giiven, 2018).

Bati diinyasinda, sporun, vatandaglarm saghk, sosyallesme ve sosyal uyumu
lle ilgii sosyal sorunlara karst koymada oOnemli bir rol oynadiZm goriilmektedir.
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Bircok siyaset¢i de, fiziksel aktiviteyi sosyal uyumun giiclenebilecegi tarafSiz bir
mekan olarak gérmektedir (Ulseth, 2004).

ftalya’ da baz bolgelerde yolsuzuk oranlarmm daha az goriilmesi ve refah
seviyelerinde artis gozlemlenmistir. Bu bdlgeler incelendiginde spor kuliipleri ve
dernekler gbi gruplarm fazlahg ortaya c¢ikmustr. Bu kurumlara da katimm yiiksek
oldugu tespit edimistir. Bunlarm gruplarm toplum icerisinde giiven ve dayanigmaya
destek olduklar1 ve dolayh olarak da ekonomik biiylimeye katki sagladiklar
degerlendirilmistir (Duman ve Alacahan, 2010).

Kiiltiirleraras1  6grenmeye ulasmak icin, bagkalarmmn farklilklarma sayg
duymayr Ogrenmeye ve sosyal bir egitime ihtiyag duyulmaktadw. Bu sayede
Ogrenciler  bagkalarma, Ozellikle de farkh olanlara kars1 bakis acilarm
degistirebilirler. Bu anlamda beden egitimi Onemli bir rol oynar. Spor oyunlart
sayesinde, c¢ocuklar Ustlenmeyi ve rolleri degistirmeyi Ogrenir ve bu yetenek diger
gelenek ve yasam tarzlarmi kabul etmelerine yardimer olur. Dogru sekilde uygulanan
spor, kendine glivenini gelistrmeye yardimci olur. Bu durum, kendilermi yeni bir
cevrede ve kiiltlirde giivensiz bulan gencler i¢in ¢ok dnemlidir (Matteucci, 2017).

Spor aktiviteleri, iletisim, gruplar arasi iligkiler ve grup uyumunu gelistiren
bir unsurdur. Yapilacak motor aktivitelerinin, grup uyumunu, pozitif gruplararasi
iliskilern  gelisimmi, grup liderinin kesfini ve en Onemlisi ¢ocuklarm sosyal gruplarla
biitiinlesebildiklermi ~ gdstesterebiliriz. = Grup uyumu, ayrica okul performansmmn
gelisimnde ¢ok Onemlidir. Bu nedenle sevgi, arkadaghk ve isbirligi gibi olumlu
iligkiler bulabildigimiz gruplarda is verimliligi daha fazla oldugu gozlemlenebilir
(Pomohaci ve Sopa, 2017).

Spor konusuna sosyolojik agidan yaklagrken, konuya beden egitimi ve spor
olarak bakmak ve bu kavram dogrultusunda olaya aciklk getirmekte fayda vardr.
Cuinkli beden egitimi ve spor, cagdas egitim anlayis1 icerisinde birbirini biitiinleyen
ki kavramdr. Bilindigi gibi beden egitimi, bireylerin hareket tecriibeleriyle meydana
cikarttign bir degisim siireci ve aym zamanda fiziki aktiviteler yoluyla nsanm biitiin
yonleriyle ilgili bir faaliyet ya da egitim sekli olarak tanmlanrken, spor ise, bu
faaliyetlerin yarismaya doniismesi olarak ifade edimektedir. Beden egitimi ve spor,
bireyleri fiziki, zhni, moral ve sosyal yonden gelistiren, kisiik ve karakter
kazandiran bir olgudur (Yetim, 2000). Giiniimiizde sportif basariya ulasabilmek i¢in
sporcularm gilidiilenme, O0grenme, uygulama ve pekistirme gibi pek cok asamasi olan
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uzun egitim-Ogretim  siireclerinden gegmeleri  gerekmektedir. Sporcu egitim Ogretim
stirecinin merkezinde sporcular ve onlarm egitmenleri olarak antrendrler bulunur
(Kogak ve Giiven, 2018). Sporun igerisinde ve spor yoluyla sosyallesme, toplumda
sporun sahip oldugu rol ile ilgili bir sorumluluktur. Toplumun antrendrlere, spor
tesislerine, oyunculara ve kuliiplere yapacaklari yatrimlar ide bu rolin
gelistirilebilecegi ifade edilebilir. Spor yoluyla sosyallesme, birbaska ifadeyle sporun
sosyal rolleri, insan etkilesimini desteklemek ve pekistirmek, ayrmeciik goézetmeyen
dostluklar gelistrmek ve bireyin genel olarak esenligini arttrmak seklimde
tammlanabilir. Hangi brans oldugu farketmeksizin gengler sporun igerisinde yer
aldiklarmda fiziksel, psikolojik ve duygusal gelisimlerine katki saglayacak bunun
yannda farkh bireylerle olumlu ve saghkh iliskiler de kurabileceklerdir (Bacmu ve
Baciu, 2015).

Son yillarda spordaki gelismelerle toplumlarm refah ve kiiltiir diizeylerindeki
gelisme dogru oranltih olarak bir anlam kazannmustr. Bu gelismeler sosyal ve kiiltiirel
hayatta da Onem kazanmaktadr. Bireylerm spora uygulayici olarak katiimalari, spor
kuliiplerindeki ve medyasndaki artis, buna bagh olarak spor sektdriiniin giderek
bliylimesi sosyal ve Kkiiltiirel yasammn spor yoluyla biitlinlestigini gdstermektedir
(Uzun, Hazar, Dosyilmaz, Kaplan, 2013).

Ik bakista sklkla, spor organizasyonlarma ve goniilli derneklerine katiimmn
bir topluluk olusturulmasmmn baslangic asamast oldugu ve bu durumun basarih
olmas1 halinde toplumsal biitiinlesmenin ik asamasm teskil ettifi gbzlemlenmistir
(Seippel, 2005). Bu durum spor organizasyonlarmmn igerisinde hemen her asamada
yer alan bireylerin toplumdaki sosyal biitiinlesmenin tesisi noktasmda katki sagladig
durumunu ortaya koyabilir.

Birey spor yaparak, belrli gruplarm bir pargasi haline gelir. Sosyal bir varhk
olarak etkilesimde bulunur, rol oynar veya statii kazanr. Fiziksel ve sportif
aktiviteler, bireyleri bir araya getirip saghklarm iyilestirmesinin - 0tesinde  bu
bireylerin olusturdugu gruplarm da ortaya ¢ikmasma katki saglar (Rusu ve Rusu,
2017).

Spor, bireylere bir grubun iyesi olma, grup i¢ci dinamikleri olusturma ve
grubun baglarmi giiclendirme gibi toplumsal baglar giiclendirici etkilere sahiptir.
Spor, sosyal olgunun olugsmasmda Oneml bir yere sahiptr. Gelenekleri ve
kurallartyla kendine has bir yapiya sahip olan spor, Kkiiltiirel olgular tarafindan
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desteklenen kurumsal bir de kimligi bulinmaktadr. Ik olimpiyatlardan giiniimiize
gelene kadar spor, toplumda stati ve dokunulmazlk elde etme gbi haklarm
kazanlmasina yol agmustir (Mumcu, 2017).

Spor; yas, smif, bolgesel ve etnik farkhhklarm otesinde msanlar1 bir araya
getirme Ozelligine sahiptir. Bu farkh bireylere Ozellikle kimlik, baghik ve duyguyu
ifade etme firsati vermektedir. Sporun icerisinde barmdwdig hrs, cahskanlk ve
girisim  modeli gbi ozellikler sikbkla niifusun tamamma uygulanr. Ozellkle
uluslararas1 alanda basarih sporcular aym zamanda ulusun birbirinden ayri duran
toplumsal gruplarmi kucaklayan ve simgesel olarak birlestiren ulusal simgeler haline
gelir (Eser, 2011).
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Aragtrmada, nicel arastrma yoOntemleri igerisinde yer alan, ge¢cmiste ya da
halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan tarama modeli
kullanimistir.  Aragtrmaya konu olan birey, ya da nesne kendi kosullart igerisinde ve
oldugu gibi tammlanmaya cahsr. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabast gosterimez. Onemli olan, onu uygun bicimde gdzleyip belirleyebilmektir
(Karasar, 2010). Tarama arastrmalarmm temel amaci, durumlarla ve olaylarla ilgili
olarak nicel wveriler elde etmek wve istatistik iiretmektir. Tarama arastrmalarmda
veriler, bireylere anketler veya gorlismelerle sorulan sorular ile toplanr ve bu tiir
aragtrmalar genellikle evreni temsil eden bir Orneklem grubu iizerinden yiiriitiiliir
(Tanridgen, 2014). Belirtilen bilgiler temelinde arasgtrmada, tarama modeli
kullanilarak {iniversitelerde egitim goren sporcu oOgrencilerin  ahlaki olgunluk ve
sosyal biitiinlesme diizeyleri belirlenmeye cahsiimistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastrma  evrenini, Tirkiye Universite Sporlart Federasyonu (TUSF)
tarafindan 2015-2016 egitim Ogretim yih faaliyet takvimi icerisinde yer alan futbol,
voleybol, basketbol, hentbol, halk oyunlari, atletizm, cimnastk, giires ve taekwondo
branslarmda TUSF’ nun faaliyetlerine katilan iiniversitelerin  sporcu  6grencileri
olusturmaktadr. TUSF tarafindan yaymlanan 2016 Faaliyet Kitab: icerisinde yer
alan verilere gore ilgili faaliyet yilnda arastrmaya konu olan branglarda toplam
11816 sporcu ogrenci TUSF faaliyetlerine katinustr (Universite  Sporlar, 2016).
Evrende yer alan sporcu Ogrenci sayist g6z Oniinde bulundurularak Krejcie ve
Morgan (1970) degerlendirmelerin oranlara gore yapilacag aragtrmalarda evren
hacminin ~ biiyiikligine  karsiik  6rneklem  bliyikligiinin ne kadar alnmasi
gerektigine iliskin genel bir cizelge Onermislerdir. Buna gore 11816 kisiik evrenden
alnacak Orneklem sayismm alt smir, 0.05 kabul edilebilir hata payr i¢cin 375 olarak
saptanmistr. Bu arastrmada ise 0.05 kabul edilebilir hata payr goz Oniinde
bulundurularak 548 sporcu &grenci orneklem grubunu olusturmaktadr. Orneklemin
belirlenmesinde  Sekil 3.1 den yararlamihstr. Bu  tablodaki  degerlerin
hesaplanmasnda  kullanilan ~ 6rneklem  belirleme  formiiii asagida  verilmistir
(Yazcioglu ve Erdogan, 2014).
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Nt?pq
[d2(N — 1]+ t?pq

n =

Burada N evrendeki katiimei sayismi, t istenilen dogruluk diizeyne karsiik gelen Z
puanmni, p gozlemin olma olasligmi, q gbézlemin olmama olasiigm ( 1-p), d, hata
paymi ifade etmektedir.
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Sekil 3.1: Krejcie ve Morgan (1970) “Orneklem Belirleme Tablosu.

15 4 110 86 290 165 850 | 265 3000 341

25 o 130 97 320 175 950 | 274 4000 351
30 28 140 | 103 | 340 181 [ 1000 | 278 4500 354
35 32 150 | 108 [ 360 186 | 1100 | 285 5000 357
40 36 160 [ 113 [ 380 191 1200 | 291 6000 361
43 40 170 | 118 | 400 196 | 1300 | 297 7000 364
50 -2 180 | 123 | 420 | 201 [ 1400 [ 302 8000 367

60 2 | 20 | 132 | 460 | 210 [ 1600 [ 310 10000 | 370
63 6 | 210 | 136 | 480 | 214 [ 1700 [ 313 15000 | 375
10 % | 220 | 140 | 500 | 217 | 1800 | 317 20000 | 377
75 63 | 230 | 144 | 550 | 226 | 1900 | 320 30000 | 379
80 66 | 240 | 148 [ 600 | 234 | 2000 | 322 40000 | 380
85 70 |250 | 152 | 650 | 242 | 2200 | 327 50000 | 381
%0 73 | 260 | 155 [ 700 | 248 | 2400 | 331 75000 | 382
95 76 | 210 | 159 | 750 | 254 | 2600 | 335 | 1000000 | 384

Note: N is Population Ste; S is Sample Stze Source: Krejcie & Morgan, 1970

Aragtrmada  Orneklem  grubunu  toplam 548  {iniversite = Ogrencisi
olusturmaktadr. Ornekleme dahil olan {iniversite Ogrencileri, 2015-2016 egitim
ogretim yiinda Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu’ nu tarafindan diizenlenen
futbol(n=33), basketbol(n= 60), voleybol(n= 64), hentbol(n= 62), gires(n= 61),
tackwondo(n= 70), atletzm(n= 62) ve cimnastk(n= 67) branslarmda TUSF
faaliyetlerme  katlan  iiniversitelerin =~ Ogrencileri  icerisinden  rastgele  olarak

secilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi
Arastrmada, o6nceden Dbelirli tekniklerle olusturulmus Grneklem  grubuna,
aragtrmanmn amacma yonelik olarak hazrlanan sorulart sorarak yapilan veri toplama

yontemi olan anket teknigi ( Blaxter, Hughes, Tight, 2003). kullaniimistir.

Arastrmanin  verileri, anket teknigi kullandarak adi gecen branslarm TUSF
tarafindan organize edilen sportif faaliyetlere katilan {niversite 6grencilerinden basit

tesadiifi yontem kullanilarak arastrmaci tarafindan toplanmistur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katihmeilarm sosyo demografik ozelliklerini belirlemek amact ile 12 sorudan
olusan bilgt formu kullanmustr. Kullamlan kigisel bilgi formu icerisinde yas,
cinsiyet, aile gelir diizeyi, anne meslegi, baba mesleg, anne egitim diizeyi, baba
egitim dilizeyl, ikamet yeri, brans yasi, ailede lisansh sporcu olup olmadig, spor
brangmdan maddi gelir elde edip etmedifi ve antrenman- mag¢ giinleri diginda takim
arkadaglan ile goriistip goriismedigi ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2. Ahlaki Olgunluk Olgegi
Sengiin ve Kaya tarafindan 2007 yiinda gelistirilen Olgek, likert tip 66

(13

sorudan olusmaktadr. Olcekte maddelerin degerlendirimesi * evet herzaman”,

13 (13

¢ogu zaman”, ara swra “, ‘“cok mnadir”,

13

hayr hicbir zaman”, gseklinde

(13

diizenlenmistir. Olumlu maddelerde ““ evet herzaman” segenegine 5 puan, “ ¢ogu
zaman” secenegine 4 puan, “ara swa” segenefine 3 puan, “cok nadir” segenegine 2
puan, ‘“hayr hicbir zaman” segenegine 1 puan verilerek Olgcek puanlanmaktadir.
Olumsuz maddelerde ise puanlama ters yonde yapilanmaktadr. Olcegin 52 maddesi

olumlu, 14 maddesi ise olumsuz olarak ifade edilmistir.

Ahlaki Olgunluk Olceginden almabilecek en yilkksek puan (66x5=330), en
distik puan ise (66x1=66)" dr. Yiiksek puan yiiksek ahlaki olgunluk diizeyi, diisiik
puan ise diigiik ahlaki olgunluk diizeyinin gostergesi olmaktadwr. Cronbach Alpha
giivenrrlik  katsayist  ise 0,93 olarak  bulunmustur. Elde edilen giivenirlik
katsayilarmmn yilkksek bulunmasiy Olgegin giivenilir bir Olcek oldugunun gostergesi
sayllmaktadir. (Sengiin ve Kaya 2007).

Aragtrmada 66 maddeden olusan ahlaki olgunluk genel diizeyine ait genel
alglarmm  giivenilirlk  katsayilar1 incelendiginde, Olge§e ait Cronbach’s Alpha
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degerinin 0,95 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Olgegin  giivenilirliginin
yikksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Sporda SosyalBiitiinlesme Olcegi

Arastrmada veri toplama araci olarak Yimaz, Karlh ve Yetim tarafindan
gelistirilen sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt boyuthh Sporda
Sosyal Biitinlesme Olcegi  kullandmustr. Katimeilar  agismdan,  sporun  sosyal
biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 32 maddelik bir 6lgek yer almaktadw. Sorularm
degerlendiriimesinde 5°L likert tipi derecelendirme Olgegi kullamimustr. Her bir soru
icn 1 “Hi¢ katdimiyorum”, 2 “ Katimiyorum”, 3 “Kararszim”, 4 “Katiiyorum”, 5
“Tamamen katillyorum” secenekleri sunulmus ve arastrma grubundan goriislerine
en uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir. Yiiksek puan yiksek sosyal biitlinlesme
diizeyi, distik puan ise diisik sosyal biitiinlesme diizeyinin gostergesi olmaktadir.

Olgekte sorular 7 alt boyut altnda toplanmaktadr. Bu boyutlar srasiyla;
Kisisel gelisim, 9, 10, 11, 16, 17, 18, ve 20. maddelerden; Sosyallesme, 19, 21, 22,
25, 26, 27 ve 28. maddelerden; Fiziksel fayda, 2, 12, 13, 14 ve 15. maddelerden;
Biitiinlesme, 29, 30, 31, ve 32. maddelerden; Psikolojik gelisim, 1, 4, 7 ve 8.
maddelerden; Ahlaki gelisim, 6, 23 ve 24. maddelerden; Duygusal gelisim, 3 ve 5.
maddelerden olugsmaktadir.

Faktorlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarhhk degerleri birinci faktdr igin 0.80,
kkinci faktor icin 0.82, iglincii faktor i¢in 0.80, dordiincii faktor i¢in 0.82, besinci
faktor icin 0.71, altmc1 faktér icin 0.75 ve yedinci faktdr igcin 0.55 olarak tespit
edimigtir. Toplam oOlgcegin Cronbach’s alfa i¢ tutarhik degeri ise 0.91 olarak
bulunmustur ( Yimaz, Karh ve Yetim, 2006).

Aragtrmada elde ettigimiz verilerde;

7 maddeden olusan “kisisel gelisim” diizeyine ait genel alglarmm
glivenilirlk katsayilar1 incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,82
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Olgegin giivenilirliginin yikksek diizeyde
oldugunu gosterir.

7 maddeden olusan “sosyallesme” diizeyne ait genel alglarmmn giivenilirlik
katsaylar1 incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha degermin 0,83 olarak
hesaplandigi  goriilmektedir. Bu deger Olcegin  giivenilirliginin - yiiksek — diizeyde
oldugunu gostertir.
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5 maddeden olusan ‘“fiziksel fayda” diizeyine ait genel alglarmm giivenilirlik
katsayilar1 incelendiginde, Olgege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,79 olarak
hesaplandigir  goriilmektedir. Bu deger Olgegin  giivenilirhiginin -+ yiiksek — diizeyde
oldugunu gostertir.

4 maddeden olusan ‘biitlinlesme” diizeyine ait genel alglarmm giivenilirlik
katsayilar1 incelendiginde, Olgege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,81 olarak
hesaplandigi  goriilmektedir. Bu deger Olgegin  giivenilirhiginin - yikksek — diizeyde
oldugunu gosterir.

4 maddeden olusan “psikolojik gelisim” diizeyine ait genel alglarmmn
giivenilirlk katsayilar1 incelendiginde, Olgege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,73
olarak hesaplandig goriilmektedir. Bu deger olcegin giivenilirliginin yiikksek diizeyde
oldugunu gosterir

3 maddeden olusan ‘“ahlaki gelisim” diizeyine ait genel alglarmmn
giivenilirlk katsayilart incelendiginde, Olgege ait Cronbach’s Alpha degermin 0,71
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Olgegin giivenilirliginin yikksek diizeyde
oldugunu gosterir.

2 maddeden olusan “duygusal gelisim” diizeyme ait genel alglarmm
glivenilirlk katsayilar1 incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,77
olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Olgegin giivenilirliginin yikksek diizeyde
oldugunu gosterir.

32 maddeden olusan sosyal biitiinlesme genel diizeyine ait genel alglarmmn
glivenilirlk katsayilar1 incelendiginde, Olgege ait Cronbach’s Alpha degerinin 0,94
olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger olgegin giivenilirlignin yiiksek diizeyde
oldugunu gosterir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastrmada elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapmalar
hesaplanmis ve metin icerisinde (X+SS) seklinde verilmistir. Verilerin normal
dagilm gosterip gostermedigi varyasyon katsayist ve grafik incelemesi (Q-Q plot ve
histogram) yapilarak degerlendirilmistir. Varyasyon katsayismm 0,3’ {in altmda
olmas1 ve grafiksel inceleme sonuglarmmn da normal dagimu desteklemesi ( Hayran,
Hayran, 2011:39-41) nedeniyle, ikili karsilastrmalarda gruplar arasmdaki farklarm
mncelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, coklu grup karsilastrmalar i¢in ise One
Way ANOVA testi kullanbmugtr. Coklu grup karsilastrmalarmda anlamh farkmn
hangi gruplar arasmda oldugunun belirlenmesi i¢cin post hoc testlerden LSD testi
kullanimigtir.  Arastrmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 19,0 paket
programinda yapimistir.
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4. BULGULAR
Arastrmann  bu bolimiinde kullanllan Olgme araglarmdan elde edilen

verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Cizelge 4.1 Katihmcilarin Demografik Ozellik leri

Brans Say1 Yiizde (%)
Giires 61 11,1
Atletizm 62 11,3
Tekvando 70 12,8
Jimnastik 67 12,2
Futbol 33 6,0
\oleybol 64 11,7
Basketbol 60 10,9
Hentbol 62 11,3
Halk Oyunlar1 69 12,6
Toplam 548 100
Yas Say1 Yiizde (%)
19 Yas ve Al 127 23,2

20 Yas 112 20,4

21 Yas 126 23,0
22 Yas 89 16,2

23 Yas ve Uzeri 94 17,2
Toplam 548 100,0
Cinsiyet Sayi Yiizde (%)
Erkek 290 52,9
Kadm 258 47,1
Toplam 548 100,0
Aile Gelir Durumu Say1 Yiizde (%)
0-750 TL 37 6,8
751-1500 TL 143 26,1
1501-2250 TL 188 34,3
2251-3000 TL 122 22,3
3000 TL ve tizeri 58 10,6
Toplam 548 100,0
Anne Meslegi Say1 Yiizde (%)
Ev Hanmi 426 77,7
Serbest Meslek 30 55
Isci 32 5,8
Memur 30 5,5
Emekli 30 55
Toplam 548 100,0
Baba Meslegi Say1 Yiizde (%)
Calsmryor 36 6,6
Serbest Meslek 187 34,1
Isci 112 20,4
Memur 86 15,7
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Emekli 127 23,2

Toplam 548 100,0
Anne Egitim Say1 Yiizde (%)
[kogretim 379 69,2
Lise 126 23,0
Universite Veya Uzeri 43 78
Toplam 548 100,0
Baba Egitim Say1 Yiizde (%)
[kogretim 278 50,7
Lise 203 37,0
Universite Veya Uzeri 67 12,2
Toplam 548 100,0
Ikamet Yeri Say1 Yiizde (%)
Ev 257 46,9
Yurt 202 36,9
Aile 89 16,2
Toplam 548 100,0

Arastrmaya katlan katlimecidarm %]11,1’inin  giires, %11,3’{iniin  atletizm,
%12,8’min  tackwonndo, %12,2’sinin cimnastik, %6,0’mm futbol, %11,7’snin
voleybol, %10,9’unun basketbol, %11,3’liniin hentbol, %12,6’smn halk oyunlar
oldugu, %23,2’smin 19 yas ve alt, %?20,4lniin 20 yas, %23,0'mn 21 yas,
%16,2’sinin 22 yas, %17,2°sinin 23 yas ve lzeri oldugu belirlenmistir. Katihimcilarm
%52,9’unun erkek, %47,1’nin kadn oldugu, %6,8’inin 0-750 TL, %26,1’nin 751-
1500 TL, %34,3’lniin 1501-2250 TL, %22,3’{iniin 2251-3000 TL, %10,6’smm 3000
TL ve tizeri gelir durumuna sahip olduklart belirlenmistir.

Katihmcilarm anne meslekleri  incelendiginde, %77, 7’smin ev hanm, %35,5’mn
serbest meslek, %5,8’inin is¢i, %5,5’nin memur, %5,5’min emekli oldugu, baba
mesleklerinin  ise  %6,6’smm  ¢aligmiyor, %34,1’min serbest meslek, %?20,4 {iniin
isel,  %I15,7’smin - memur, %23,2°sinin  emekli oldugu belirlenirken  katiimcilarm
anne egitim diizeyne gore daghmlart incelendiginde, %69,2’smin  ikogretim,
%23,0’mm lise, %7,8’min iniversite oldugu, baba egitim diizeyine gore dagihmlart
mcelendiginde, %50,7’sinin  ikégretim, %37,0’'mm  lise, %12,2’snin  {iniversite
oldugu, ikamet edien yere gore daglmlari incelendiginde, %46,9’unun ev,
%36,9’unun yurt, %16,2’smin aile oldugu belirlenmistir.
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Sosyal Biitinlesme Olgegine Iliskin Analiz Sonuglari

Cizelge 4.2: Olceklere liskin Betimsel Analiz Sonuglari

) Madde

Olcek n Sayis1 X SS
Kisisel Gelisim 548 7 4,374 0,538
Sosyallesme 548 7 4497 0,460
Fiziksel Fayda 548 5 4,458 0,536
Biitlinlesme 548 4 4547 0,556
Psikolojik Gelisim 548 4 4,464 0,493
Ahlaki Gelisim 548 3 4,291 0,663
Duygusal Gelisim 548 2 4,297 0,596
Sosyal Biitiinlesme Genel 548 32 4434 0,428

32 maddeden olusan sosyal biitiinlesme diizeylermin 4,344 ortalama ile

yikksek seviyede oldugu, Dbelirlenmistir.

Sosyal biitiinlesme alt boyut diizeyleri

mcelendiginde ortalama degerlerinin 4,291 ie 4,547 arasmda oldugu belirlenmis bu

degerler alt boyutlara ait diizeylerinde yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir.

Cizelge 4.3: Sosyal Biitiinlesmenin Cinsiyet Degiskeni Farkliiklarma Ait T-testi
Sonuglari
Olcekler Cinsiyet n X ss S.D. t P
.. .. Kadm 290 4,349 0,554
Kisisel Geligim Eriek 558 4203 0,520 546 1,168 0,243
Kadmn 290 4,476 0,424 )
Sosyallesme ek 558 4521 0,497 546 1,135 0,257
.. Kadm 290 4,446 0,542 )
Fiziksel Fayda v >Eg 2471 0.531 546 0,547 0,585
- Kadmn 290 4,497 0,570
Biitiinlesme Eek >ca 4.603 0,537 546 -2,219 0,027*
Psikolojik Kadmn 290 4,442 0,478 )
Gelisim ek 258 4,487 0510 >0 L0700 028
o Kadm 290 4,269 0,668
Ahlaki Geligim " Eg 4317 0.658 546 -0,839 0,402
Duygusal Kadm 290 4,290 0,587 ]
Sosyal Kadm 290 4,411 0,414
Biitin] i
Gug:glesme o 258 4.461 0,443 546 1,356 0,176
*p<0.05
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Katlimcilarm  sosyal biitlinlesme  diizeyleri cinsiyet degiskenine  gore
farklihigmn anlamh olup olmadigm belirlemek igcin bagimsiz 6rneklem t-testi analizi
yapimstr.  Katiimeilarm, kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, psikolojik
gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim ve sosyal biitiinlesme diizeylerinin cinsiyet
grubuna gore farkhh@ istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamh olmadigt
belirlenmistir  [p>0.05]. Katiimcilarm  biitiinlesme ~ alt boyutuna ait diizeylerinin
cinsiyet grubuna gore farklihig: istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamlt
oldugu belirlenmistir [t(546)= -2,219, p<0.05, p=0.027]. Erkek ( =4,603)
katihmecilarm biitiinlesme alt boyutuna ait diizeylerinin kadin ( =4,497) katiimcilara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.4: Sosyal Biitiinlesmenin Takim ve Bireysel Spor Degiskenlerme Ait T-

testi Sonuglart

Olgekler Brans n X ss S.D. t P

Tam 288 4,286 0547 0" 00 g oooa

Kisisel Gelisim Bireysel 260 4,471 0,512

Takim 288 4,481 0,451 546
Bireysel 260 4515 0,470

-0,868 0,385

Sosyallesme

Takim 288 4,376 0,544 546
Bireysel 260 4549 0,514

Fiziksel Fayda -3,840 0,000**

Takim 288 4,471 0,563 546

Bireysel 260 4,632 0,538 -3,428 0,001**

Biitiinlesme

Takim 288 4,405 0,488 546
Bireysel 260 4,529 0,492

Psikolojik Gelisim -2,965 0,003**

Takim 288 4,160 0,691 546

Ablald Gelisim el 260 4,437 0,599

-5,036 0,000**

Takim 288 4,219 0,629 546
Bireysel 260 4,383 0,544

Duygusal Geligim -3,296 0,001**

Sosyal Biitiinlesme Takim 288 4,365 0,426 546
Genel Bireysel 260 4,512 0,418

-4,078 0,000**

**p<0.01

Katimecilarm  sosyal biitiinlesme  diizeyleri takim ve  bireysel spor
degiskenlerne gore farkhhigmm anlamh olup olmadigmi belirlemek i¢in bagmsiz
ormeklem t-testi analizi yapimustr. Katilimcilarm, sosyallesme diizeylerinin takim ve
bireysel spor grubuna gore farkhhg istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde
anlamh olmadi@ belirlenmistr [p>0.05]. Katiimcilarm kigisel gelisim  diizeylerinin
takim ve bireysel spor grubuna gore farkhhg istatistiksel olarak %95 giiven
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diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir [t(546)= -4,093, p<0.01, p=0.000]. Bireysel
( =4,471) katimcilarm kigisel gelisim diizeylerinn takim ( =4,286) katimcilara
gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Katiimcilarm fiziksel fayda diizeylerinin
takim ve bireysel spor grubuna gore farkhh@i istatistiksel olarak %99 giiven
diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir [t(546)= -3,840, p<0.01, p=0.000]. Bireysel
( =4,549) katimcilarm fiziksel fayda diizeylerinin takim ( =4,376) katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Biitiinlesme diizeylerinin takim ve bireysel spor
grubuna gore farkhihg istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu
belirlenmistir [t(546)= -3,428, p<0.01, p=0.001]. Bireysel ( =4,632) katihmcilarm
biitiinlesme  diizeylerinin takim ( =4,471) katihmecilara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Psikolojik gelisim diizeylermin takim ve bireysel spor grubuna gore
farkhhg istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu belirlenmigtir
[t(546)= -2,965, p<0.01, p=0.003]. Bireysel ( =4,529) katiimcilarm psikolojik
gelisim  diizeylerinin  takm ( =4,405) katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ahlaki gelisim  diizeylermn takim ve bireysel spor grubuna gore
farkhihgr istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir
[t(546)= -5,036, p<0.01, p=0.000]. Bireysel ( =4,437) katlimcilarm ahlaki gelisim
diizeylermin takim ( =4,160) katlmcilara gére daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Duygusal gelisim diizeylerinin  takim ve bireysel spor grubuna gore farkhhg
istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir [t(546)= -
3,296, p<0.01, p=0.001]. Bireysel ( =4,383) katlimcilarm duygusal gelisim
diizeylermin takm ( =4,219) katlmcilara gore daha yikksek oldugu belirlenmistir.
Sosyal biitlinlesme ~ diizeylermin takim ve bireysel spor grubuna gore farkliig
istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir [t(546)= -
4,078, p<0.01, p=0.000]. Bireysel ( =4,512) katilimcilarm sosyal biitiinlesme
diizeylerinin takim ( =4,365) katihmcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.5: Sosyal Biitiinlesmenin Ailede Lisansli Spor Yapan Birisi Olma Durumu Degiskeni

Farklliklarina

Ait T-testi Sonuglari

Ailede Lisansh
Spor Yapan

Olcekler Birisi Olma n X ss S.D. t P
Durumu

Kisisel Gelisim IE{:;IH gg% jggg 82‘3‘; 546 -0,985 0,325
Sosyallegme I'zeyt]r gg% jzgﬁ 8:2(1)2 546 -0757 0,449
Fiziksel Fayda I'zeytlr gg% j:jgg 82;15 546 0,006 0,996
Biitiinlesme :‘;‘H ;g% jzggg 8283 546  -3,835 0,005**
Psikolojik Gelisim E‘;‘;tlr ;g% jj?g 82% 546  -0,450 0,653
Ahlaki Gelisim ;‘;eytlr gg% jéig ggzg 546 -1,009 0,313
Duygusal Gelisim IE{SK 33% jééi gzggg 546 0,658 0,511
Sosyal Biitiinlesme Genel ;‘;eytlr gg% jjég gigg 546  -1,069 0,285

*%p<0.05
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Katillmcilarm sosyal biitiinlesme diizeyleri ve alt boyutlarmmn ailede lisansh
spor yapan bireyin olmast degiskenine gore farkhihgmmn anlamh olup olmadigm
belirlemek icin  bagimsiz  Orneklem t-testi analizi  yapimstr. Katilimeilarm,
biitiinlesme  diizeylerinin ailede lisansh spor yapan bireyin olmast durumuna gore
gruplar arasmdaki farkhihg: istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu
belirlenmistir [t(546)= -3,835, p<0.01, p=0.005]. Ailede lisansh spor yapan bir bireyi
bulunan ( =4,473) katlmcilarm biitiinlesme alt boyutunun ailede lisansh spor yapan
bireyl bulunmayan ( =4,609) katilimcilara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.6: Sosyal Biitiinlesmenin Yas Degiskeni Farkhliklarina Ait Anova Testi Sonuglari

Olgekler Yas n X SS VaryanslarinKaynagi  Kareler Toplami S.D. Kareler Ortalamas: F p
19 Yeg 127 4318 0510  Gruplararas: 1,9 4 0,48
ve Alt1
20 Yas 112 4,304 0,555 Grup igi 156,6 543 0,29
Kisisel Gelisim 21 Yas 126 4,389 0,557 Toplam 158,5 547 1,664 0,157
22 Yas 89 4,445 0,492
23 Yas 94 4,447 0,563
ve Uzeri
19 Yay 127 4471 0,478  Gruplararasi 0,6 4 0,16
ve Alt1
20 Yas 112 4,490 0,452 Grup ici 115,2 543 0,21
Sosyallesme 21 Yas 126 4,465 0,498  Toplam 115,8 547 0,732 0,570
22 Yas 89 4,554 0,403
23 Yas 94 4,532 0,445
ve Uzeri
19 Yas 127 4,441 0,546  Gruplararast 1,4 4 0,34
ve Alti
20 Yas 112 4,409 0,543 Grup i¢i 156,0 543 0,29
Fiziksel Fayda 21 Yas 126 4,419 0,533 Toplam 157,4 547 1,188 0,315
22 Yas 89 4,530 0,524
23 Yas 94 4,523 0,530
ve Uzeri
19 Yas
127 4,569 0,542 Gruplar arasi 1,5 4 0,37
ve Alt1
20 Yas 112 4,462 0,590  Grup igi 167,9 543 0,31
Biitiinlesme 21 Yas 126 4,522 0,584 Toplam 169,4 547 1,202 0,309
22 Yas 89 4,604 0,490
23 Yay 94 4,598 0,554
ve Uzeri
Psikolojik 19 Yas
Gelisim ve Altx 127 4,439 0,503 Gruplar arasi 11 4 0,27 1,127 0,343
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20 Yas 112 4,424 0515  Grup igi 132,0 543 0,24
21 Yas 126 4,443 0475 _ Toplam 133,1 547
22 Yas 89 4483 0,560
32 Ej:rl 94 4,553 0,401
19 Yas 127 4278 0,674  Gruplararas: 1,9 4 0,48
ve Alt1
20 Yas 112 4211 0670  Grup ici 2383 543 0,44
Ahlaki Gelisim 2] yas 126 4270 0,668  Toplam 2403 547 1,092 0,360
22 Yas 89 4393 0,565
32 [}(Zagrl 94 4337 0,714
19 Yay 127 4,303 0,605  Gruplararasi 1,4 4 0,35
ve Alt1
20 Yas 112 4223 0636  Grup ici 192,6 543 0,36
Duygusal 126 4,266 0599  Topl 194.1 547 0,998 0,408
Gelisim 21 Yas : ' oplam ' ' *
22 Yas 89 4360 0522
23 Yas 94 4,356 0,594
ve Uzeri
19 Yag 127 4,413 0423 Gruplararasi 11 4 0,27
ve Alt1
sosyal 20 Yas 112 4382 0442 Grup ici 99,1 543 0,18
Bitiinlesme 21 Yas 126 4415 0454 Toplam 100,2 547 1,493 0,203
Genel 22 Yas 89 4,497 0,385
23 Yas 94 4,494 0,415
ve Uzeri
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Katlimcilarm  sosyal  biitinlesme  diizeyleri yas  degiskenine  gore
farkliigmm anlamh olup olmadigm belirlemek i¢in  tek yonli anova analizi
yapimstr.  Katiimeilarm, sosyal biitiinlesme  diizeylerinin  timiinde yas grubuna
gore farkhhg: statistiksel olarak %95 gliven diizeyinde anlamh olmadig
belirlenmistir [p>0.05].
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Cizelge 4.7. Sosyal Biitiinlesmenin Spora Baglama Yasi Degiskeni Farklliklarina Ait Anova Testi Sonuglart

e
4 yag veya alt1 123 4,352 0,532 Gruplar arasi 1,6 4 0,40
. 5-7 137 4,431 0,495 Grup i¢i 156,9 543 0,29
éfﬂ: ]‘;11 8-10 127 4406 0507 Toplam 1585 547 1383 0238
11-13 96 4,274 0,636
14 yas veyaiizeri 65 4,382 0,534
4 yag veya alt1 123 4,479 0,427 Gruplar arast 0,5 4 0,11
5-7 137 4,520 0,417 Grup i¢i 1153 543 0,21
Sosyallesme  8-10 127 4,528 0,448 Toplam 115,8 547 0,533 0,712
11-13 96 4,449 0,534
14 yag veyaiizeri 65 4,497 0,516
4 yag veya alt1 123 4,454 0,491 Gruplar arast 25 4 0,63
. 5-7 137 4,526 0,458 Grup ici 154,9 543 0,29
E:f;,'ésae ! 8-10 127 4471 0564 Toplam 1574 547 2197 0,068
11-13 96 4,323 0,661
14 yas veyalizeri 65 4,499 0,491
4 yag veya alt1 123 4,579 0,470 Gruplar arasi 2,0 4 0,49
5-7 137 4,630 0,466 Grup ici 167,4 543 0,31
Biitiinlesme 8-10 127 4,506 0,635 Toplam 169,4 547 1,593 0,175
11-13 96 4,469 0,636
14 yas veyaiizeri 65 4,508 0,583
4 yas veya alt1 123 4,445 0,473 Gruplar aras1 0,8 4 0,20
o 5-7 137 4,469 0,497 Grup i¢i 132,3 543 0,24
Ezili‘soi:ﬁ"k 8-10 127 4471 0488 Toplam 1331 547 0819 0514
11-13 96 4,412 0,577
14 yas veyaiizeri 65 4,550 0,393
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4 yas veya alt1 123 4,239 0,676 Gruplar arast 0,8 4 0,20
Ahlaki 5-7 137 4304 0677 Grup i¢i 2395 543 0,44
Geligim 8-10 127 4,341 0,596 Toplam 240,3 547 0,452 0,771
11-13 96 4,302 0,738
14 yas veyaiizeri 65 4,251 0,624
4 yag veya alt1 123 4,244 0,537 Gruplar arast 0,9 4 0,22
Duygusal 5-7 137 4318 0597 Grup i¢i 1932 543 0,36
Geligim 8-10 127 4,319 0,590 Toplam 194,1 547 0,607 0,657
11-13 96 4,260 0,680
14 yas veyatiizeri 65 4,362 0,583
4 yag veya alt1 123 4,418 0,384 Gruplar arasi 0,8 4 0,20
Sosyal 5-7 137 4476 0,394 Grup i¢i 99,4 543 0,18
Biitiinlesme  g-10 127 4452 0,423 Toplam 1002 547 1,098 0,357
Genel 11-13 9% 4363 0517
14 yas veyaiizeri 65 4,449 0,441
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Katimeilarm  sosyal biitiinlesme  diizeyleri spora baslama yas degiskenine
gore farkhhgmmn anlamh olup olmadigm belirlemek icin tek yonli anova analizi
yapimustr.  Katimcilarm, sosyal biitiinlesme  diizeylerinin  tiimiinde spora baglama

yas grubuna gore farklligi istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamh
olmadig1 belirlenmistir [p>0.05].

50



Cizelge 4.8: Sosyal Biitiinlesmenin Gelir Durumu Degiskeni Farkhliklarna Ait Anova Testi Sonuglari

Olgekler Gelir Durumu n X ss ‘:lag;‘l‘ls;gf' ,ﬁal;zlli'; SD. OP:?arlilrE;sl F b
0-750 TL 37 4,340 0,605 Gruplar arasi 1,7 4 0,4
751-1500 TL 143 4,301 0,625 Grup i¢i 156,8 543 0,3

Kisisel Gelisim 1501-2250 TL 188 4,372 0,508 Toplam 158,5 547 1,458 0,214
2251-3000TL 122 4,452 0,487
3000 TL ve iizeri 58 4,421 0,445
0-750 TL 37 4,552 0,481 Gruplar arast 1,3 4 0,3
751-1500 TL 143 4,436 0,568 Grup i¢i 114,5 543 0,2

Sosyallesme 1501-2250 TL 188 4,481 0,417 Toplam 115,8 547 1,489 0,204
2251-3000TL 122 4,549 0,407
3000 TLve izeri 58 4,559 0,369
0-750 TL 37 4,481 0,565 Gruplar arast 0,4 4 0,1
751-1500 TL 143 4,417 0,575 Grup i¢i 157,0 543 0,3

Fiziksel Fayda 1501-2250 TL 188 4,464 0,547 Toplam 157,4 547 0,309 0,872
2251-3000TL 122 4,482 0,493
3000 TLve iizeri 58 4,476 0,482
0-750 TL 37 4,534 0,599 Gruplar arast 2,8 4 0,7
751-1500 TL 143 4,455 0,633 Grup i¢i 166,6 543 0,3

Biitiinlesme 1501-2250 TL 188 4,552 0,535 Toplam 169,4 547 2,285 0,059
2251-3000TL 122 4,660 0,463
3000 TLve iizeri 58 4,530 0,552
0-750 TL 37 4,588 0,508 Gruplar arasi 1,7 4 0,4

Psikolojik Gelisim 751-1500TL 143 4,388 0,558 Grup igi 131,5 543 0,2 1,746 0,139
1501-2250 TL 188 4,460 0,490 Toplam 133,1 547
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2251-3000TL 122 4,512 0,410
3000 TLve iizeri 58 4,478 0,474
0-750 TL 37 4,333 0,720 Gruplar arasi 0,6 4 0,1
751-1500TL 143 4,254 0,684 Grup i¢i 239,7 543 0,4
Ahlaki Geligim 1501-2250 TL 188 4,282 0,678 Toplam 240,3 547 0,315 0,868
2251-3000 TL 122 4,339 0,612
3000 TLve iizeri 58 4,287 0,638
0-750 TL 37 4,500 0,565 Gruplar arasi 2,3 4 0,6
751-1500TL 143 4,266 0,596 Grup i¢i 191,8 543 0,4
Duy gusal Gelisim 1501-2250 TL 188 4,317 0,631 Toplam 194,1 547 1638 0163
2251-3000 TL 122 4,287 0,571
58 4,198 0,529
3000 TLve lizeri
0-750 TL 548 4,297 0,596 Gruplar arast 1,0 4 0,3
Sosyal Biitinlesme Genel 751-1500TL 37 4,473 0,473 Grup igi 99,2 543 0,2
1501-2250 TL 143 4,372 0,496 Toplam 100,2 547 1,398 0,233
2251-3000TL 188 4,432 0,419
3000 TLve iizeri 122 4,491 0,364
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Katillimcilarm sosyal biitlinlesme  diizeyleri gelir durumu  degiskenine gore
farklihigmn anlamh olup olmadigm belilemek i¢in  tek yonli anova analizi
yapimstr.  Katimeilarm, sosyal biitlinlesme  diizeylerinin  tiimiinde gelir durumu
grubuna gore farkhh@ istatistiksel olarak %95 gliven diizeynde anlamh olmadig
belirlenmistir [p>0.05].

Ahlaki Olgunluk Olgegine Iliskin Analiz Sonuglar1

Aragtrmann bu boliimiinde ahlaki olgunluk diizeylerine ait analiz hipotez
sonuglart veriimistir.

Cizelge 4.9: Ahlaki Olgunluk Olcegine Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar:

Madde
Olgek n Sayisi X ss
Ahlaki Olgunluk 548 66 4,347 0,458

66 maddeden olusan ahlaki olgunluk Olcegine ait diizeylerin 4,347 ortalama
ile yiksek seviyede oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.10: Ahlaki Olgunluk Cinsiyet Degiskeni Farkliliklarma Ait T-testi
Sonuglart

Olgekler  Cinsiyet n X ss  S.D. t P

Kadn 290 4,292 0486 . 0 5435  (go3*s

Ahlaki Olgunluk ek 258 4,410 0,438

**p<0.01

Katlmcilarm  ahlaki  olgunluk  diizeyleri cinsiyet  degiskenine  gore
farkliigmmn anlamh olup olmadigm belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t-testi analizi
yapinustr.  Katthmcilarm — ahlaki  olgunluk  diizeylermin  cinsiyet grubuna  gore
farkliig istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir
[t(546)= -3,036, p<0.01, p=0.003]. Erkek ( =4,410) katihmcilarm ahlaki olgunluk
diizeylerinin kadmn (=4,292) katihmcilara gore daha yiikksek oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.11: Ahlaki Olgunluk Takm ve Bireysel Spor Degiskenlerine Ait T-testi

Sonuglari

Olcekler Brans n X SS S.D. t p
Anhlaki Takm 288 4,299 0,428 o
Olgunluk Bireysel 260 4,401 0483 °>+0 2625 0,009
**p<0.01

Katilmcilarm ahlaki olgunluk diizeyleri takim ve bireysel spor degiskenine
gore farkiignm anlamh olup olmadigm belirlemek icin bagmsiz Grneklem t-testi
analizi yapimstr. Katiimeilarm ahlaki olgunluk diizeylerinin takim ve bireysel spor
grubuna gore farkliig istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir [t(546)= -2,625 p<0.01, p=0.003]. Bireysel ( =4,401) katiimcilarm
ahlaki olgunluk diizeylerinin takim ( =4,299) katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Cizelge 4.12: Ahlaki Olgunluk Ailede Lisansh Spor Yapan Birisi Olma Durumu
Degiskeni Farklliklarmma Ait T-testi Sonuglar

Ailede Lisansh

- Spor Yapan -
Olgekler Birisi Olma N X SsS S.D. t p
Durumu
: Evet 251 4,329 0,453
Ahlaki Olgunluk Hayr 207 4363 0463 546 0,881 0,378

Katillmcilarm ahlaki olgunluk diizeyleri ailede lisansh spor yapan birisi
olma durumu degiskenine gore farkhhigmmn anlamh olup olmadigm belirlemek igin
bagimsiz  Orneklem  t-testi analizi  yapimustr. Katimcilarm  ahlaki  olgunluk
diizeylerinin ailede lisansh spor yapan birisi olma durumu grubuna gore farkhlig
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli olmadigi belirlenmistir [p>0.05].
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Cizelge 4.13: Ahlaki Olgunluk Yas Degiskeni Farkliliklarma Ait Anova Testi Sonuglart

ok mme e oo e
19 Yas ve Alt1 127 4,378 0,457 Gruplar arasi 0,3 4 0,1
_ 20 Yas 112 4,323 0,422  Grup igi 114,5 543 0,2
Olgniuk 21 Yas 126 4,355 0,468 Toplam 1148 547 0355 0841
22 Yas 89 4,359 0,482
23 Yas ve Uzeri 94 4,316 0,471
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Katiimellarm ahlaki olgunluk diizeyleri yas degiskenine gore farklihigmm
anlamh olip olmadigm belirlemek icin tek yonlii anova analizi  yapimstir.
Katihmcilarm, ahlaki olgunluk diizeylerinin tiimiinde yas grubuna gore farklihg
istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamh olmadig belirlenmistir [p>0.05].
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Cizelge 4.14: Ahlaki Olgunluk Spora Baglama Yasi Degiskeni Farkliliklarma Ait Anova Testi Sonuglar

Olg:ekler Spora Baslama Yas n X SS Varyanslarin Kaynagi Kareler Toplamn Sd Kareler Ortalamasi F p
4 Yas veya Alt1 123 4,5012 0,35293 Gruplar arasi 6,3 4 1,6
5-7 Yas 137 4,3998 0,50878 Grup ici 108,5 543 0,2
Ahlaki Olgunluk 8-10 Yas 127 4,3066 0,41757 Toplam 114,8 547 7,827 0,000**
11-13 Yas 96 4,2014 0,47112
14 Yas veya Uzeri 65 4,2427 0,48536
**n<0.01

1.Grup: 4 yas veya alti, 2.Grup: 5-7 yas, 3.Grup:8-10 yas, 4.Grup: 11-13 yas, 5.Grup: 14 yas ve lizeri
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Katilmcilarm ahlaki olgunluk diizeyleri spora baglama yasi degiskenine
gore farkhhgmnn anlamh olup olmadigim belirlemek icin tek yonli anova analizi
yapimstr. Katilimeilarm, ahlaki olgunluk diizeylerinin tiimiinde spora baglama yasi
grubuna gore farkllig istatistiksel olarak %99 giliven diizeyinde anlamh oldugu
belirlenmistir [F(4-547)= 7,827, p<0.01, p=0.000]. Spora baslama yasi 4 yas veya
alt1 ( =4,50) olan katihmcilarm ahlaki olgunluk diizeyleri spora baslama yas1 5-7 yas
( =4,39), 8-10 yas ( =4,30), 11-13 yas ( =4,20) ve 14 yas veya lizeri ( =4,24) olan
katilmcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmisti. Gruplar arasmda anlamh bir
farklihk olup olmadig LSD testi ile test edilmis, 1. Grup ile 2. 3. 4. ve 5. Gruplar
arasmda gozlemlenen fark anlamh bulunmustur. Ayrica spora baglama yasit 5-7 yas (
=4,39) olan katimcilarm ahlaki olgunluk diizeyleri spora baslama yasi 11-13 yas (
=4,20) olan katiimcilara gore daha yikksek oldugu belirlenmistir. Gruplar arasmda
anlamh bir farkhhk olup olmadim LSD testi ile test edilmis, 2. Grup ve 4. Grup
arasnda da gézlemlenen fark anlamli bulunmustur.
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Cizelge 4.15: Ahlaki Olgunluk Gelir Durumu Degiskeni Farkhliklarina Ait Anova Testi Sonuglart

(")lc;ekler Gelir Durumu n X SS Varyanslarin Kaynag Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamasi F p
0-750TL 37 4,267 0,440 Gruplar arasi 2,4 4 0,6
751-1500 TL 143 4,306 0,473 Grup ici 1124 543 0,2
Ahlaki Olgunluk 1501-2250 TL 188 4,311 0,471 Toplam 114,8 547 2,883 0,022*
2251-3000 TL 122 4,462 0,403
3000 TL ve tizeri 58 4,379 0,469

*p<0.05

1.Grup: 0-750 TL, 2.Grup: 751-1500 TL, 3. 1501-2250 TL, 4.Grup: 2251-3000 TL, 5.Grup: 3000 TL ve iizeri
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Katilimcilarm ahlaki olgunluk  diizeyleri gelir durumu  degiskenine gore
farkliigmm anlamh olup olmadigm belrlemek icin tek yonlii anova analizi
yaptmstr.  Katiimcilarm, ahlaki olgunluk  diizeylernin  tiimiinde gelir durumu
grubuna gore farkllig istatistiksel olarak %95 giliven diizeyinde anlamh oldugu
belirlenmistir [F(4-547)= 2,883, p<0.05, p=0.022]. Gelir durumu 2251-3000 TL (
=4,46) olan katlmcilarm ahlaki olgunluk diizeyleri gelir durumlart 0-750 TL (
=4,26), 751-1500 TL ( =4,30) ve 1501-2250 TL ( =4,31) olan katilimcilara gore daha
yiksek oldugu belirlenmigtir. Gruplar arasmda anlamh bir farkhik olup olmadig
LSD testi ile test ediimis, 4. Grup ile 1. 2. ve 3. Gruplar arasmda gozlemlenen fark
anlamli bulunmustur.
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Cizelge 4.16: Ahlaki Olgunluk ve Sosyal Biitiinlesmenin Brang Gruplari Degiskeni Farkhliklarina Ait Anova Testi Sonuglari

Olgekler Branslar N X SS Varyanslarin Kaynagi Kareler Toplam Sd  Kareler Ortalamasi F p
Gﬁres 61 4,475 0,401 Gruplar arasi 10,0 8 1,25
Atletizm 62 4,366 0,583  Grup ici 90,2 539 0,17
Taekwondo 70 4,706 0,103  Toplam 100,2 547
Cimnastik 67 4,476 0,388 ox
Sosyal Biitiinlesme _Futbol 33 4,226 0,489 7,498 0,000
Voleybol 64 4,450 0,429
Basketbol 60 4,406 0,424
Hentbol 62 4,220 0,440
Halk Oyunlar1 69 4,446 0,331
Gires 61 4,227 0,527  Gruplar aras: 17,7 8 2,22
Atletizm 62 4,190 0,537  Grup ici 97,0 539 0,18
Taekwondo 70 4,790 0,075 Toplam 114,8 547
Cimnastik 67 4,350 0,401
Ahlaki Olgunluk  Futbol 33 4,180 0,388 12,317  0,000**
Voleybol 64 4,318 0,470
Basketbol 60 4,250 0,445
Hentbol 62 4,317 0,415
Halk Oyunlar1 69 4,365 0,400
**p<0.01

1.Grup: Giires, 2.Grup: atletizim, 3.Grup: Teakwondo, 4.Grup: Cimnastik, 5.Grup: Futbol, 6.Grup: Voleybol 7.Grup: Basketbol, 8. Grup=Hentbol, 9.Grup: Halk Oyunlar1
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Katlimellarm ahlaki olgunluk diizeyleri brans grubu degiskenine gore farkhhgmm
anlamh olip olmadigm belirlemek icin tek yonlii anova analizi  yapimstir.
Katihmcilarm, ahlaki olgunluk diizeylerinin tiimiinde brang grubuna gore farklilig
istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir [F(8-547)=
12,317, p<0.01, p=0.000]. Brans durumu Teakwondo ( =4,790) olan katiimcilarmn
ahlaki olgunluk diizeyleri diger brans gruplarma gore daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Gruplar arasmda anlamh bir farkllik olup olmadimi LSD testi ile test
edilmis, 3. Grup i diger tim gruplar arasmda gozlemlenen fark anlamh
bulunmustur.

Katillmcilarm sosyal biitlinlesme  diizeyleri brans grubu degiskenine gore
farkliligmm anlamh olup olmadiZm belirlemek icin tek yonli anova analizi
yapimustr.  Katlmeilarm, sosyal biitiinlesme  diizeylerinin  tiimiinde brang grubuna
gore farkhlig istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh oldugu belirlenmistir
[F(8-547)= 7,498, p<0.01, p=0.000]. Brang durumu Teakwondo ( =4,706) olan
katimcilarm sosyal bitiinlesme diizeyleri diger brans gruplarma goére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Gruplar arasmda anlamh bir farkhlk olup olmadigi LSD testi
lle test edimis, 3. Grup ile diger tiim gruplar arasmda gdzlemlenen fark anlamh
bulunmustur.
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Cizelge 4.17: Ahlaki Olgunluk ve Sosyal Biitiinlesmenin Takim Sporu Brans Gruplar1 Degiskeni Farkliliklarina Ait Anova Testi Sonuglar

Olcekler Takim Branslar1 n X ss  Varyanslarin Kaynag: Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F p

Futbol 33 4,226 0,489 Gruplar aras: 3,0 4 0,7
\oleybol 64 4,450 0,429 Grup ici 49,1 283 0,2 4258

Sosyal Biitiinlesme Basketbol 60 4,406 0,424 Toplam 52,1 287 ’ 0,002**
Hentbol 62 4,220 0,440
Halk Oyunlar1 69 4,446 0,331
Futbol 33 4,180 0,388 Gruplar arasi 0,9 4 0,2
Voleybol 64 4,318 0,470 Grup ici 51,8 283 0,2 1296

Ahlaki Olgunluk  Basketbol 60 4,250 0,445 Toplam 52,7 287 ’ 0,272
Hentbol 62 4,320 0,414
Halk Oyunlar1 69 4,365 0,400

**p<0.01

1.Grup: Futbol, 2.Grup: Voleybol 3.Grup: Basketbol, 4.Grup= Hentbol, 5.Grup: Halk Oyunlari
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Katilimcilarm  ahlaki  olgunluk  diizeyleri takim sporu brans grubu
degiskenine gore farkhligmmn anlamh olup olmadigm belirlemek icin tek yonli
anova analizi yapimstr. Katimeidarm, ahlaki olgunluk diizeylerinin takim Sporu
brang grubuna gore farkhh@ istatistiksel olarak %95 giiven diizeynde anlamh
olmadig1 belirlenmistir [F(4-547)= 1,296, p>0.05].

Katilmcilarm  sosyal biitiinlesme  diizeyleri takim sporu brang grubu
degiskenine gore farkhligmn anlamh olup olmadgm belirlemek icin tek yonlii
anova analizi yapimustr. Katilimcilarm, sosyal biitlinlesme diizeylerinin takim Sporu
brang grubuna gore farkhhg istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh
oldugu belirlenmistir [F(4-547)= 4,258, p<0.01, p=0.002]. Brans durumu halk
oyunlart ( =4,446) olan katihmcilarm sosyal biitiinlesme diizeyleri futbol ( =4,226)
ve hentbol ( =4,220) olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gruplar
arasinda anlamh bir farkhlik olup olmadigi LSD testi ile test edimis, 5. Grup ile 1 ve
4. gruplar arasmda gdzlemlenen fark anlamli bulunmustur.
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Cizelge 4.18: Ahlaki Olgunluk ve Sosyal Biitiinlesmenin Bireysel Spor Brans Gruplari Degiskeni Farkliliklarma Ait Anova Testi Sonuglar

Olcekler Bireysel Branglar1 n X sS  Varyanslarin Kaynagi1 Kareler Toplamn Sd Kareler Ortalamasi F p
Giires 61 4,475 0,401 Gruplar aras: 4.1 3 1,4
o Atletizm 62 4,366 0,583 Grup ici 411 256 0,2 ox
Sosyal Biinlesme oekwondo 70 4,706 0,103 Toplam 45,2 259 8,570 0,000
Cimnastik 67 4,476 0,388
Gires 61 4,227 0,527 Gruplar arasi 15,4 3 51
) Atletizm 62 4,190 0,537 Grup ici 45,3 256 0,2 o
Ahlakd Olgunivk - ckwondo 70 4,790 0,075 Toplam 60,6 259 28,955 0,000
Cimnastik 67 4,350 0,401
**p<0.01

1.Grup: Giireg, 2.Grup: atletizim, 3.Grup: Teakwondo, 4.Grup: Cimnastik,
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Katilimcilarm  ahlaki  olgunluk  diizeyleri bireysel spor brang grubu
degiskenine gore farkhligmmn anlamh olup olmadigm belirlemek icin tek yonli
anova analizi yapimugtr. Katiimeilarm, ahlaki olgunluk diizeylerinin bireysel spor
brang grubuna gore farkhh@ istatistiksel olarak %95 giiven diizeynde anlamh
oldugu belirlenmistir [F(3-547)= 28,955, p<0.01, p=0,000]. Brans durumu
Teakwondo ( =4,790) olan katimcilarm ahlaki olgunluk diizeyleri diger brang
gruplarma gore daha yikksek oldugu belirlenmistir. Gruplar arasmda anlamh bir
farkhlhk olup olmadiZ LSD testi ile test edimis, 3. grup ile diger tiim gruplar
arasinda gozlemlenen fark anlamli bulunmustur.

Katillmcilarm sosyal biitiinlesme  diizeyleri bireysel Spor brang grubun
degiskenine gore farkhligmn anlamh olup olmadigm belirlemek icin tek yonli
anova analizi yapimstr. Katlmeilarm, sosyal biitlinlesme diizeylerinin  bireysel
spor brang grubuna gore farkhligi istatistiksel olarak %99 giiven diizeyinde anlamh
oldugu belirlenmistir [F(3-547)= 8,570, p<0.01, p=0.000]. Brang durumu Teakwondo
( =4,706) olan katihmcilarm sosyal biitiinlesme diizeyleri diger brans gruplarma gore
daha yiksek oldugu belirlenmisti. Gruplar arasmda anlamh bir farkhik olup
olmadim LSD testi ile test edimis, 3. grup ile dier tiim gruplar arasmda
gozlemlenen fark anlamli bulunmustur.
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Ahlaki Olgunluk Ile Sosyal Biitinlesme Olcekleri Arasindaki Iliskiyi Belirleyen Korelasyon Ve Regresyon Analizi Sonuglari

Cizelge 4.19: Ahlaki Olgunluk Ile Sosyal Biitinlesme Diizeyleri Arasmdaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Kat Sayis1 Sonuglar

» Sosyal - .. Fiziksel - Psikolojik Ahlaki Duygusal
Olgekler Biitiinlesme Kisisel Gelisim Sosyallesme Fayda Biitiinlesme Gelisim Gelisim Gelisim
, ,394** ,356** ,309** ,365** ,320** ,329** 274%* ,153**
Ahlaki Olgunluk
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

**p<0.01

Cizelge 4.20: Sosyal Biitiinlesme Genel ile Alt BoyutlariArasmdaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Kat Sayis1 Sonuglari

Olgekler Kisisel Gelisim Sosyallesme Fiziksel Fayda Biitiinlesme Psikolojik Gelisim Ahlaki Gelisim Duygusal Geligim
,889** ,855** ,801** (247%* ,191** ,164** ,634**

Sosyal r

Biitiinlesme p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Genel

*xp<0.01
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Sosyal biitlinlesme alt boyutlar1 ile ahlaki olgunluk arasmdaki iligkinin
belirlenmesinde pearson korelasyon kat sayisi ile incelenmistir. Yapilan iliski analizi
sonucuna gore ahlaki olgunluk ile sosyal biitiinlesme genel arasmda pozitif yonlii
distk seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.394 p<0.05, p=0.000]. Ahlaki
olgunluk ile kisisel gelisim arasmda pozitif yonli diisik seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir [r=0.356 p<0.05, p=0.000]. Ahlaki olgunluk ile sosyallesme arasmda
pozitif yonli disiik seviyede bir iligki oldugu belirlenmistir [r=0.309 p<0.05,
p=0.000]. Ahlaki olgunluk ile fiziksel fayda arasmda poztif yonli diisiik seviyede
bir iligki oldugu belirlenmistir [r=0.365 p<0.05, p=0.000]. Ahlaki olgunluk ile
biitlinlesme arasmda pozitif yonki disik seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir
[r=0.320 p<0.05, p=0.000]. Ahlaki olgunluk ile psikolojik gelisim arasmda pozitif
yonli diisiik seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.329 p<0.05, p=0.000].
Ahlaki olgunluk ile ahlaki gelisim arasmda poztif yonlii diisik seviyede bir iliski
oldugu belirlenmistir [r=0.274 p<0.05, p=0.000]. Ahlaki olgunluk ile duygusal
gelisim arasmda pozitif yonli c¢ok diisik seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir
[=0.153 p<0.05, p=0.000]. Sosyal biitinlesme genel ile kisisel gelisim arasmda
pozitif yonli ¢ok yiksek seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.889 p<0.05,
p=0.000]. Sosyal biitiinlesme genel ile sosyallesme arasmda pozitif yonli ¢cok yiksek
seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.855 p<0.05, p=0.000]. Sosyal
biitlinlesme genel ile fiziksel fayda arasmda poztif yonli cok yiiksek seviyede bir
iliski oldugu belirlenmistir [r=0.801 p<0.05, p=0.000]. Sosyal biitiinlesme genel ile
biitiinlesme arasmda poztif yonli ylksek seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir
[=0.724 p<0.05, p=0.000]. Sosyal biitiinlesme genel ile psikolojik gelisim arasmda
pozitif yonli yiksek seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.791 p<0.05,
p=0.000]. Sosyal biitlinlesme genel ile ahlaki gelisim arasmda pozitif yonli yiiksek
seviyede bir iligki oldugu belirlenmistir [r=0.764 p<0.05, p=0.000]. Sosyal
biitiinlesme genel ile duygusal gelisim arasmda poztif yonli yiiksek seviyede bir
liski oldugu belirlenmistir [r=0.634 p<0.05, p=0.000]. Kisisel gelisim ile
sosyallesme arasnda pozitif yonhi yiksek seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir
[=0.705 p<0.05, p=0.000]. Kisisel gelisim ile fiziksel fayda arasmda pozitif yonli
yikksek seviyede bir iligki oldugu belirlenmistir [=0.670 p<0.05, p=0.000]. Kisisel
gelisim ile biitinlesme arasmda poztif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir [r=0.548 p<0.05, p=0.000].
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Kisisel gelisim ile psikolojik gelisim arasmda pozitif yonli yiiksek seviyede
bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.649 p<0.05, p=0.000]. Kisisel gelisim ile ahlaki
gelisim arasmda poztif yonlii yikksek seviyede bir ilisgki oldugu belirlenmistir
[=0.626 p<0.05, p=0.000]. Kisisel gelisim ile duygusal gelisim arasmda pozitif
yonli orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.505 p<0.05, p=0.000].
Sosyallesme 1ile fiziksel fayda arasmda poztif yonli orta seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir  [=0.577 p<0.05, p=0.000]. Sosyallesme ile biitlinlesme arasmnda
pozitif yonli yiksek seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.602 p<0.05,
p=0.000]. Sosyallesme ile psikolojik gelisim arasmda pozitif yonli orta seviyede bir
iliski oldugu belirlenmistir [r=0.549 p<0.05, p=0.000]. Sosyallesme ile ahlaki gelisim
arasnda poztif yonli yiksek seviyede bir iligki oldugu belirlenmistir [r=0.638
p<0.05, p=0.000]. Sosyallesme ile duygusal gelisim arasmda poztif yonli orta
seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.426 p<0.05, p=0.000]. Fiziksel fayda ile
biitiinlesme arasmda pozitif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir
[r=0.465 p<0.05, p=0.000]. Fiziksel fayda ile psikolojik gelisim arasmda pozitif
yonlii yliksek seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.649 p<0.05, p=0.000].
Fiziksel fayda ile ahlaki gelisim arasmda poztif yonli orta seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir  [r=0.477 p<0.05, p=0.000]. Fiziksel fayda ile duygusal gelisim
arasinda poztif yonli orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [=0.529 p<0.05,
p=0.000]. Biitiinlesme ile psikolojik gelisim arasmda pozitif yonlii orta seviyede bir
iliski oldugu belirlenmistir [r=0.467 p<0.05, p=0.000]. Biitinlesme ile ahlaki gelisim
arasmda poztif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.550 p<0.05,
p=0.000]. Biitiinlesme ile duygusal gelisim arasmda poztif yonli diisiik seviyede bir
ilisgki oldugu belirlenmistir [r=0.358 p<0.05, p=0.000]. Psikolojik gelisim ile ahlaki
gelisim arasmda poztif yonli orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [r=0.525
p<0.05, p=0.000]. Psikolojik gelisim ile duygusal gelisim arasmda pozitif yonli orta
seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir [=0.568 p<0.05, p=0.000]. Ahlaki gelisim
lle duygusal gelisim arasmda poztif yonli orta seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir [r=0.441 p<0.05, p=0.000].
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5. TARTISMA
H1: Takim sporu ve bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin ahlaki olgunluk
diizeyleri arasmda anlamh fark vardir.

H4: Takim sporu ve bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin  sosyal

biitiinlesme diizeyleri arasmda anlamhi fark vardrr.

Akandere ve dig. (2009), ortaokul Ogrencilerine yonelk yaptigi arastrmada
spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore daha yiiksek ahlaki gelisim diizeylerinin
oldugunu belirtmis, atletizm, voleybol, basketbol, hentbol ve masa tenisi branglarm
inceledigi arastrmada branglar arasmda anlamh bir farkhihgn olmadiZ sonucuna
ulagmistr.  Beller (1995), arastrmasmda bireysel sporlarm takim sporlarma gore
daha yiksek ahlaki muhakeme yetenegine sahip oldugunu ifade etmistir. Priest,
Krause ve Beach (1999), sporcu fiiniversite Ogrencileri ilizerme yaptigi arastrmada,
Beller (1995) ile benzer sekilde bireysel sporlar ile ugrasan sporcularm takim
sporlarma gore daha yiksek ahlaki olgunluk diizeylerne sahip oldugu sonucuna
ulagmistr.  Yapti@miz arastrmada da diger cahsmalara benzer sekide bireysel
sporlarm takim sporlarma gore daha yiiksek ahlaki olgunluk diizeymne sahip oldugu
sonucuna ulagimustr (Cizelge 4.11). Bireysel sporlarm igerisinde var olan, uyulmasi
gereken kurallar ve uygulamalar bu sporlarm igerisinde faaliyet gdsteren sporculart
da dogrudan etkiledigi sOylenebilir. Branslar icerisinde uzun yillar sonunda olugsan bu
kiiltir ve klim sporculara da olumlu katkilar sagladig1 ifade edilebilir.

Sporun temel amaci, tiim msanh@y birbirinden ayristrmadan  sosyal
biitiinlesmeyi saglamak oldugu, sporun temel esitk ikesince dn, dil, wk, kiiltiir,
dinya goriisii, yas, cinsiyet, gelir ve egitim seviyesi, fiziksel/zihinsel engel durumu
vb. ayrmu olmaksizin herkesi ortak bir platformda bir araya getirdigi, yeni donem
sosyal politikalarm kapsadi@i gruplar ve temel gercevesi diisiiniildiigiinde; spor ile
sosyal politka bagmn aslnda ne kadar giigli oldugu goriilebilmektedir (Yerlikaya
ve Ocal, 2015). Farkh toplmlardan, iilkelerden ve farkh kiiltirlerden gd¢ alan
toplumlar, bireyler arasmda sosyal biitiinlesmeyi ve dolaysiyla toplumda huzuru
tesis etmek igin  sporu arag olarak kullanabilmektedirler. Hollanda’ da
gerceklestirilen AWC (Amsterdam World Cup) isimli bir organizasyonda kapsaml
bir futbol turnuvasi diizenlenmis, bu organizasyonla Hollanda’ da yasayan yerel
halkm yannnda farki iikke ve Kkiiltiirlerden gelerek Hollanda’ da yasayan go¢menlerin
sosyal biitiinlesmesi hedeflenmistir. Bu tlir organizasyonlarla bireylerin birbirlerinin
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kiiltiirlerni  6grenmeleri ve bu farklilklara saygi duymalari amaglanmistr. Aym
organizasyonda katihmcilar iizerinde yapilan arastrmada, organizasyona Kkatiima
nedenleri  soruldugunda  katilimciarm  biiyllkk  ¢ogunlugunun  arkadaglart  ile
sosyallesme oldugu sonucu elde edilmistir (Miiller, Van Zoonen, De Roode, 2008).

Uluslararas1 kararlarda spor ortaminda her tiirli ayrimciig, wkcii@ ve hak
mahrumiyetinin  Oniine gecilmesi i¢in kendi igerisinde de diizenlemeler yapmaktadir.
Bu kapsamda AB kendi ierisinde; sporda wkeilk, yabanci diismanhg, homo-fobi ve
benzer = hosgoriisiiz  davranglarla  miicadeleye  hizmet  eden  faaliyetleri
desteklemektedir (Avrupa Komisyonu, 2010).

Spor faaliyetleri yalnizca farkh kiiltiirlerin, goriislerin, toplumlarm degil aym
zamanda dezavantajh gruplarm Ozsayglarmin artmasm  ve sosyal biitiinlesme
diizeylerinin artisma katki saglayabiimektedir. Rusu ve Rusu (2017), duyma engeli
olan bireyler iizerine yaptiklar1 arastrmada, uyguladiklari spor aktiviteleri sonucunda
bu bireylerin 6zsaygilarinda anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.

Takim veya bireysel brans diizeyinde yapilan spor faaliyetlerinin, sosyal
biitinlesme ve toplumsal yaptya olumlu katkilar1 noktasmda yapilan arastrmalar
mcelenmistir.  Buna gore Bulgu (2013), yapmis oldugu bir arastrmada {iniversite
ogrencilerinin spora katlmm %100 oraninda kendilerine giiven ve saghkh bir beden
kazandrdigma mandiklarmi belirtmis, sporun islevselci kuram agisindan, giiven ve
saghk kazandrmadaki islevine wvurgu yapmustr. Benzer bir arastrmada Ozding
(2005), arastrmaya dahil olan (niversite Ogrencilerinm, sporun toplumsal
biitiinlesmeyi ve toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi sagladigi konusundaki olumiu
gorlislerinin  oldugunu ifade etmistir. Yaptigimiz arastrmada da bireysel sporlarm
kigisel gelisim, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim
duygusal gelisim alt boyutlarmda ve sosyal biitiinlesme genel diizeylermin takim
sporlarma gore daha yikksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.4). Sosyal biitiinlesme
diizeylerindeki bireysel sporlar lehine goriilen bu farkhihgm nedeni, sporcunun,
bireysel sporlarm icerisinde barmdwdig geleneksel unsurlar, felsefik yaklagmlar
gbi sebeplerden dolayr olgunlasma yasayabilecegi seklinde agiklanabilir. Bireyin
kendi igerisinde ulasabilicegi olgunlasma toplum icerisinde de sosyal biitiinlesmeye
olumli  katkilar  saglayabilir. ~ Yapilan arasgtrmalarm  bulgulann g6z  Oniinde
bulunduruldugunda; sporun yas farki gozetmeksizin, takim veya bireysel olarak
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yapidigmda toplum igerisinde sosyal biitiinlesmeyi destekledigi, bireyin kisisel ve
fiziksel gelisimine katki sagladigr ifade edilebilir.

Bu verilere gore takim sporlari ve bireysel sporlarmmn ahlaki olgunluk ve
sosyal biitiinlesme diizeylerine iliskin kurulan hipotez dogrulanmistir.

H2: Takim sporlarmda yer alan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri

arasnda anlamh fark vardrr.

H5: Takm sporlarmda yer alan ogrencilerin sosyal biitiinlesme diizeyleri
arasmda anlamh fark vardrr.

Aragtrmamizda  katilmcilarm  sosyal  biitlinlesme  ve  ahlaki  olgunluk
diizeyleri, takim sporlart degisenine gore incelendiginde halk oyunlar1 bransmm,
futbol ve hentbol branglarma gore sosyal biitiinlesme diizeylermin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagimustr. Ahlaki olgunluk diizeyleri ise 4,18 ie 4,36 arasmda
yilksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiis ancak aralarmda anlamh bir farkliik
olmadig belirlenmistir (Cizelge 4.17). Halk oyunlarma baglama yasma iliskin olarak
yapilan degerlendirme sonuglarma gore duygusal gelisim, toplumsal gelisim, ikili
iskilerm  gelisimi ve grup iliskilermin gelisimi alt boyutlarinda, ik6gretim
doneminde halk oyunlarma baslayan bireylerin puan ortalamalar, lise, tniversite ve
lisansiistii egitim doneminde halk oyunlarma baglayan bireylerin ortalamasma oranla
daha yikksek bulunmustur (Dogan, 2011). Halk oyunlarmmn onemli 6zelligi bir olarak
faaliyete katilan bireylerin bu yolla topluluga manevi agidan baglanmasidr. Kisi bu
yolla toplulugun bir parcasi oldugunu anlar, kendisini toplulukla biitiin olarak goriir
ve dayamgma duygulart giiglenr Halk oyunlarma yonelim ile ilgili yapilan calsmada
yonelme sebeplerine iliskin soruda katilmcilarm biiyiik ¢ogunlugu (%95.4) ekip
cahgmasm sevdigim icin cevabmu vermistir (Siraz, 2008). Arastrmamizda elde
ettigimiz verilere de dayanarak incelenen diger cahsmalara benzer sekilde halk
oyunlarinin sosyal biitiinlesme diizeylerine katki sagladig1 ifade edilebilir.

Bu verilere gore takim sporlarnda yer alan Ogrencilerin sosyal biitiinlesme
diizeylerine iliskin hipotez dogrulanmus, ahlaki olgunluk diizeylerine iliskin kurulan
hipotez ise dogrulanamamastir.
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H3: Bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri

arasmnda anlaml fark vardrr.

H6: Bireysel sporlarda yer alan Ogrencilerin sosyal biitliinlesme diizeyleri

arasmda anlaml fark vardrr.

Aragtrmamiza dahil olan sporcu Ogrencilerin sosyal biitlinlesme ve ahlaki
olgunluk  diizeyleri bireysel spor branglart degiskenine gdére incelendiginde
Tackwondo brangnda diger bireysel branslara gore poztif anlamda farkhik oldugu
sonucuna ulagimistr (Cizelge 4.16, Cizelge 4.18). Taekwondo, bireyin topluma
uyumunu  saglayan, ekip uyumunu gelistiren, yardimlasma Ozelligini gelistiren bir
brang olarak ifade edilebilir. Kendini kontrol edebime Ozelligini gelistirdigi, farkh
sosyo ekonomik gruplar1 bir araya getirebildidi, bireylerm birbirlerine karsi saygt ve
sevgi duygularmi gelistirebildigi ifade edilmektedir. Taekwondo igerisinde yer alan
Do, yol, felsefe, ahlak, kural gbi anlamlara gelmekte ve bu bransla ilgilenen tiim
sporculara bu ogretiler anlatimaktadr (Tel, 2008). Teakwondo brangmm belirtilen
Ozellikleri de goz Oniinde bulundurularak diger spor branslar1 ile birlikte bireylerin
ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerni gelistrmek icin bireysel spor
branglar1 icerisinde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Elde ettigimiz verilere gore ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme
diizeylerinin bireysel spor degiskenine iliskin hipotezler dogrulanmistir.

H7: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde cinsiyet degiskeni

a¢ismdan anlamh fark vardir.

21. ylizylda kiiresellesmenin  etkisiyle yasanan toplumsal degisim ve
doniisiim stireci ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan deger karmasasi ve ¢ok boyutlu
toplumsallasma sorunlari, ahlaki ve insani degerlerimizde bir agmma ve yozlagmaya
yol ag¢mus; sonu¢ olarak toplumsal dokuya, dayamsma ve biitiinlesme ruhuna zarar
vermistir. Degerler sisteminde yasanan bu yozlasma en basta gencleri etkilemektedir.
Toplumun en Onemli sorunlarmdan biri, hem mnsam yiicelten hem de toplumu ayakta
tutan zengin ahlaki ve msani degerlerm genclere gerektigi gbi aktarlamamas,
benimsetilememesi ve yasatlamamasi sorunudur. Bu agidan, etk ve insani
degerlerden hareketle politikalar iiretmek gelecek i¢in daha da 6nem kazanmaktadir
(Genglik Spor Bakanhgi, Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi, 2013).
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Bu zengin ahlaki degerlerin bireylere aktariimasmm Onemli bir yolu da spor
olarak ifade edilebilir. Sporun, bireylerin ahlaki olgunluk ve sorumluluk diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini ifade eden g¢esitli arastrmalardan birinde Kelinske ve dig.
(2001), spor yapan kadmlarm ahlaki olgunluk ve sosyallesme gibi konularda
kendilerini erkeklerle aym avantajlara sahip olarak gordiklerini ifade etmektedir.
Akandere ve dig. (2009), ortaokul Ogrencileri lizerine yaptiklari arastrmada, spor
yapan kiz Ogrencilerin ahlaki yargi diizeyinin, erkeklere gore daha yiksek oldugunu
ifade etmis, spor yapan Ogrencilerin ahlaki yargi diizeymin spor yapmayanlardan
daha yiksek oldugunu ve sporun ahlaki yargi diizeyini olumlu olarak etkiledigi
sonucuna ulasmustr. Ogretmen adaylar iizerinde yapilan bir baska arastrmada erkek
ve kadm katlmcilar arasmda ahlaki olgunluk diizeyleri agismdan anlamh bir fark
bulunmamustr. Erkek adaylarm ahlaki olgunluk diizeyleri 4,25, kadmn adaylarm
ahlaki olgunluk diizeyleri ise 4,26 olarak bulunmustur (Cekmn, 2013). Arastrmamiza
dahil olan sporcu 6grenciler incelendiginde ise Ornek gosterilen ¢ahgmalardan farkh
olarak erkek oOgrencilerm (4,41), kiz 6grencilere (4,29) gore ahlaki olgunluklart daha
yiksek goriilmistiir (Cizelge 4.10).

Sporda sosyal biitlinlesmenin cinsiyet degigskeniyle ilgili olarak  Yimaz
(2007), sporda sosyal biitlinlesme Olceginin fiziksel fayda ve sosyallesme alt
boyutunda kadmn O&grenciler lehine farkhhik oldugunu belirtmisti. Halk oyunlarmm
sosyal biitiinlesme tizerine etkisi ile ilgili arastrmada ise katlimciarm, 4,01 ile 4.51
arasnda yiikksek puan ortalamasma sahip olduklar1 ancak kadin ve erkek katiimcilar
arasmda anlaml fark bulunmadi®i sonucuna ulagimustr (Dogan Karaca ve Yetim,
2011). Ekici ve Kmcan (2016), genglik merkezleri kamplarma katlan bireyler
lizerine yaptigi arastrmada erkek ve kadmn katlimcilar arasmnda duygusal gelisim alt
boyutunda anlamh diizeyde bir farkilk oldugunu ifade etmisti. Yaptigmiz
aragtrmada ise sporda sosyal biitlinlesme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
mncelendiginde erkek katihmcilarm biitiinlesme alt boyutunda kadmn katiimcilara
gore daha yiksek oldugu bulinmustur (Cizelge 4.3). Calgmalar arasindaki sonug
farkhiklarmm ~ spor  branglarmdaki  farkhliklardan  kaynaklanabilecegi,  diger
aragtrmalara gore elde ettigimiz cinsiyet degiskenine gore ortaya c¢ikan farklilign
nedeni arastrmamiza dahil olan Ogrencilerin  egitim  diizeylerinde,  sosyal
cevrelerinde,  kiiltlirel unsurlarda ve  yaslarmda goriilen fakhhklar — seklinde
agiklanabilir.
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Bu verilere gore, gerek ahlaki olgunluk gerekse sosyal biitiinlesme

diizelerinin cinsiyet degiskeni agismdan Kkurulan hipotez dogrulanmistir.

H8: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerinde yas degiskeni

a¢ismdan anlamh fark vardir.

Aragtrmada, ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerinin  yas
degiskeni ag¢isndan incelendiginde anlamh bir fark bulunamamstr. Katimceilarm,
ahlaki olgunluk diizeyi ile ilgili puanlarnt 4.31 ile 4.37 arasmda yiiksek oldugu
sonucuna ulagimustr (Cizelge 4.13). Sosyal biitinlesme diizeyleri ile ilgili puanlari
ise 4.38 ile 4.49 arasmda oldugu sonucuna ulasimistr (Cizelge 4.6). Elde edilen
sonuclara gdre katilmcilarm her iki Olgekte de yiiksek ve birbirlerine yakm puanlara
sahip oldugu gorilmektedir. Katimcilarm tamammmn sporcu olmasi ve fair play,
farkliiklara  sayg, otokontrol, kurallara uyma kavramlari gercevesinde Sahip
olduklar1 spor Kkiiltiiri, gerek ahlaki olgunluk gerekse sosyal biitiinlesme diizeyleri
acisimdan birbirlerine yakm puanlar almalarinda etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Bu wverilere gore ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerinin yas
degiskenine iliskin hipotez dogrulanamamistir.

H9: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde spor yasi degiskeni

agisindan anlamlh fark vardir.

Sporda ahlak anlayist olmasi gereken davraniglar seklinde
degerlendirildiginde, firsat esitligi, haksiz avantaj saglamama, rakibini diisman
olarak gbormeme, isbirligi ve takim ruhuna uygun hareket etme, dostluk ve
arkadaghgn gerektigi sekilde davranabilme ve empati kurabime gibi davranglarla
orneklendirilebilir (Ceviker, 2017). Cesitli spor branglarryla ilgilenen bireylerin spor
branst icerisinde elde ettikleri ahlaki kavramlari sosyal yasamlarmmn igerisinde de
sirdiirdiikleri ifade edilebilir. Erken yaslarda spora baglamanmn bireyin ahlaki
gelisimine  katki sagladigi ile ilgili olarak Giiler (2006), ortaokul ogrencilerine
yonelk yaptigi aragtrmada Ogrencilerin spor branglarma gore ahlaki yargi diizeyleri
arasmda anlamh farkhhk  olmadigmi,  ugrastiklari  spor  branglarmm  ahlaki
yarglarmda farkhhga yol agmadi@mm belirtmisti. Ayrica yine aym arastrmada spor
yapan Ogrencilerle yapmayan Ogrenciler arasnda spor yapanlar lehne bir fark
oldugunu ifade etmistr. Arastrmamizda spora erken yasta baglayan sporcu
Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin diger ¢ahsmalara benzer sekilde yiiksek
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oldugu bulunmustur (Cizelge 4.14). Toplumdaki huzurun ve sosyal biitiinlesmenin
tesisi noktasmda Onemli bir etken oldugu diisiiniilen ahlaki olgunlugun yiiksek
diizeylere ulasmasnda spor etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir. Spora baslama yasi
erken donemlere ¢ekilmesi durumunda ahlaki olgunluk diizeylerme bagh olarak
toplum  huzuru  noktasmda  bircok  degiskende olumlu anlamda  geligimin

saglanabilecegi soylenebilir.

Sosyal becerilerin gelisimi ile ilgili olarak Dalkwran, Aslan, Gezer ve Vardar
(2015), yaptklarn cahsmada ikdgretim Ogrencilerinde spor yapan Ogrencilerin
yapmayanlara gore daha yiikksek sosyal beceri diizeyini sahip olduklarmi ifade
etmisti. Spor erken yasta baglamann bireyin sosyal becerilerine olumlu katki
sagladiyi gorisiinii  bildirmigtir. Lisansh olarak spor yapmak bireyin diizenli ve
stirekli olarak bu bransa katim saglamasmmn gerektigi soylenebilir. Uzun siire
diizenli olarak yapilacak spor faaliyetleri bireye sosyallesme notkasmda olumlu
katkilar saglar. Bu baglamda Cetinkaya (2018), sosyallesme diizeylerine iliskin
caligmada, lisansh spor yapan bireyler ile yapmayanlar arasmda spor yapan bireyler
lehine anlamh farkhlk oldugunu belirtmistir. Yaptigmz aragtrmada, spor yasi
degiskeninin sosyal biitiinlesme {izerine etkisi incelendiginde katiimcilarm 4,36 ile
4,41 arasmda yiksek puanlar aldigy, sosyal biitiinlesme alt boyutlarmda ve genel
puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (Cizelge 4.7).

Bu verilere gbre, ahlaki olgunluk ile spor yasi degiskenine iliskin kurulan
hipotez dogrulanmis, sosyal biitlinlesme ile ilgili hipotez dogrulanamamustir.

H10: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitlinlesme diizeylerinde ailede lisansh
sporcu olma degiskeni agismdan anlamh fark vardrr.

Cocuk yastaki bireylerin aileleri tarafindan herhangi bir ayrm yapimaksizn
spora yonlendirilmeleleri 6nem arz etmektedir. Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasmda
yer alan “Devlet her yastaki Tirk vatandasmm beden ve ruh saghgmi gelistirecek
tedbirleri alr, sporun kitlelere yaylmasmi tesvik eder ve basarih sporcuyu korur”
ifadesiyle higbir ayrm gozetmeksizin herkesi spor yapmaya tesvik etmektedir
(Hergiiner, 1991). Birey, toplum icerisinde aile ortammnda dogar ve biiylir. Cocugun
ilk deneyimlerini kazandig, ik tutum ve davramglarm belirlendigi yer ailedir. Cocuk
ik ve en yakm iligkiyi aile bireyleriyle kurar (Costu, 2011). Cocuklarm spor yoluyla
ruhsal ve fizyolojik gelisimlerine katki saglamak adma ailelere Onemh gorevier
diismektedir. Bu gorevi yerine getiritken anne babalarm da bilingli ve bilgi sahibi
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olmalar1 gerekmektedir. Konu ile ilgili yapilan bir arastrmada Sebin ve dig. (2007),
kiz Ogrencilerin spora baglamalarmda ailelerinin etkisinin erkek Ogrencilerden daha
fazla oldugunu ifade etmislerdir. Kiiglik yasta spora baslayan c¢ocuklarm aileleri
mncelendiginde anne babalarmm spor yapan ya da sporla yakindan ilgilenen bireyler
oldugu sonucuna ulagimustr (Giiven ve Oncii, 2006). Cocuklarm spora tesvik
edilmesi konusunda yapilan arastrmada Kotan ve dig. (2009) anne babasmndan en az
biri spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan anne babaya sahip ¢ocuklara gore spor
yapmalart konusunda daha fazla tesvik gordiigi bilgisini aktarmaktadw. Ancak belli
bir sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviyeye sahip aileler, kiz ¢ocuklarmm spor yapmasi
icin ¢aba sarfetmekte ya da kendisi ge¢cmiste spor yapmus anneler kiz cocuklarm
spor yapmaya tesvik etmektedir. Buna ragmen spora baslayan kiz ¢ocuklarmm spor
yapma siireleri ve diizeyleri yine toplumun yapisma bagh olarak erkek ¢ocuklara
kiyasla daha diisik olmaktadr (Giiven ve Oncii, 2006). Bununla birlikte gocuklarm
ailelerinin egitim diizeynin spor yapmayan cocuklarm ailelerine oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Caglayan, Calk, Sivrikaya, Kahveci, 2004).

Arastrmamizda ailede lisansh spor yapan bir bireyi bulunan katimcilarm
ahlaki olgunluk diizeylerinde anlamh bir fark bulunamamstr (Cizelge 4.12). Sosyal
biitiinlesme  diizeylerinde ise, yalnizca biitiinlesme alt boyutu diizeylerinin, ailede
lisansh spor yapan bireyi bulunmayan katiimcilara goére daha disik oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.5). Elde ettigimiz bu veriler sonucunda, sporcu olan ya da
sporla yakmndan ilgilenen aile bireylerinin ¢ocuklarma baskict olmamalar gerektigi
sonucuna varilabilir. Aileleri tarafindan istemedidi bir spor bransma yonlendirilen ya
da oynadiklarn takimda istemedikleri posizyonda oynamalari i¢cin baski yapilan
cocuklarm bu durumdan olumsuz etkilendikleri ifade edilmektedir (Stuart, 2003).
Gerek yaptigimiz arastrma gerekse literatiirde yapilan cahsmalar ¢ocuklarm spora
baslamasinda ailede sporcu bireylerin varl@ onemli bir unsur olarak ifade edilebilir.
Ancak spor ile ilgilenen ebeveynler sporun biitlinlestirici 6zelligini ¢ocuklarma
aktarmada sorumluluk sahibi olmahdwlar. Kendi spor yasamlarmda karsilastiklary
karsilagabilecekleri olumsuz durumlari ¢ocuklarma aktarmamah, dogru Ornek teskil
edecek davranglar sergilemeleri Onem tagmmaktadwr. Sporla erken yasta tanisan
cocuklar, kendi fiziksel gelisimlerinin yam swa toplumda sosyal biitiinlesmeye katki
saglayacak davranig sekillerne de sahip olabilirler. Bu konuda basta ailelerin
bilinglendirilmesi ile, sporun toplumda her yasta yaygmlastiriimas: i¢in uygulamada
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gecerliligi olan etkin bir devlet politikasi seklinde, tiim kamu kurumlarmmn ve sivil
toplum orgiitlerinin birlikteligi ile saglanabilir.

Bu verilere gore ahlaki olgunlugun, ailede lisansh spor yapan birey bulunma
degiskeni ile ilgii hipotez dogrulanamanus, aym degiskenin sosyal biitiinlesme ile
ilgili hipotezi dogrulanmuistir.

H11: Ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme diizeylerinde gelir durumu
degiskeni agismdan anlamhi fark vardir.

Yaptigimiz aragtrmada, ahlaki olgunlugun gelir durumu degiskeni ile ilgi
olarak, gelir durumu 2251-3000 TL olan katinmcilarm ahlaki olguniuk diizeyleri
gelir durumlart 0-750 TL, 751-1500 TL ve 1501-2250 TL olan katiimcilara gore
daha yiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.15). Gruplar arasmda anlamh bir
farkhik olup olmadig LSD testi ile test edimis, 4. Grup ile 1. 2. ve 3. gruplar
arasinda gozlemlenen fark anlamh bulunmustur. Bakioglu (2013), {iniversite
ogrencilerme yonelk yaptiyi arastrmada ahlaki olgunluk diizeyi ile gelir durumu
degiskeni arasmda anlamh bir fark olmadig ifade etmistir. Bagka bir caligmada ise
benzer olarak Seydoogullar1 (2008), lise Ogrencilerinin ahlaki yargi diizeyleri ile
ekonomik durumulari arasmda anlamh bir iliski olmadi@i sonucuna ulasmustr. Bu
verilerden farkh olarak Giimiis (2015), yaptigi arastrmada gelir diizeyi azalan
Ogrencilerde ahlaki olgunlufun arttimi sonucuna ulagmustr. Ahlaki olgunluk diizeyi
ile gelir durumu degiskeni arasmda farkli caligmalarda farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Bu durum, disik ya da orta diizeyde gelir durumu olan katilimecilarm
gerek kendilerinin gerekse ailelerinin geleneksel ve ahlaki degerlere daha bagh
olduklar1 seklinde degerlendirilebilir. Elde edilen verilere gore ahlaki olgunluk
diizeyi ile gelir durumu degiskenine iliskin hipotez dogrulanmistir.

Katimcilarm, sosyal biitiinlesme  diizeylerinde gelir durumu degiskenine
gore anlamh farkhiign olmadig belirlenmistir (Cizelge 4.8). Spor takimlarmda
sporcu olarak faaliyet gostermek, takim icerisinde yer alan diger arkadaglarmmn farkh
Ozelliklerine saygi duymayr da gerektirebilir. Bu farkliiklardan bir tanesi de gelir
durumu olarak ifade edilebilir. Sosyal biitinlesme diizeylerinde anlamh farkliigm
olmamasi, takim sporlari ve bireysel sporlarda faaliyet gosteren sporcularm, gelir
durumlari1 ne olursa olsun bu durumu bir sorun olarak gormedikleri seklinde

yorumlanabilir.
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Elde edilen verilere gore sosyal biitiinlesme diizeyi ile gelir durumu

degiskenine iliskin hipotez dogrulanamamistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastrmada Ahlaki Olgunluk Olcegi ve Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olceginin  kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim,
ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlarmda katiimcilarm Olgeklere  ait
sorulara verdikleri cevaplara iligkin bulgular tartisilmistir.

Arastrmada  sosyal Dbiitiinlesme  diizeyleri cinsiyet degiskenine  gbre
incelendiginde erkek katlimcilarm biitinlesme alt boyutundaki diizeylerinin kadmn
katihmcilara gore daha yiksek oldugu tespit edimistir.

Sosyal biitiinlesme diizelerinin ailede lisansh spor yapan birey olup olmadigt
degiskenine  gore  incelendiginde  ailesinde  lisansh  spor yapan  Dbireylerin
yapmayanlara gOre blitinlesme alt boyutunda anlamh fark elde edimist. Bu
sonugla ilgili olarak, ailesinde spor yapan Ozellkle kiicik yastaki bireylerin spora
yonelmesi ve sporun hayatlarma katacagi olumlu etkilerden faydalanmasi onemli bir
nokta olarak ifade edilebilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, arastrmaya katilan, bireysel takim
degiskenine dahil olan sporcu Ogrencilerin sosyal biitiinlesme diizeyleri, kisisel
gelisim, fiziksel fayda, biitinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal
gelisim alt  boyutlarmda takim sporu Yyapan Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur.

Ahlaki olgunluk diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde erkek
katiimcilarm kadmn katihmecilara gbére daha yiiksek ahlaki olgunluk diizeyine sahip
olduklar1 tespit edilmistir.

Arastrmada takim ve bireysel sporlar degiskenme gore ahlaki olgunluk
diizeyleri incelendiginde bireysel sporlarda yer alan katilmcilarm ahlaki olgunluk
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu sonug bireysel sporlar igerisinde
var olan giichi hiyerarsik yapi brans icerisindeki felsefik yaklasgim ve Ggretilerle
aciklanabilir.

Spora baglama yasma iligkin elde edilen bulgularda 4 yas ve altmda spora
baglayan katlimeilarm ahlaki olgunluk diizeyleri diger yas gruplarma gore daha
yiksek bulunmustur. Sporun fiziksel gelisimnin yannda psikolojik, duygusal ve
sosyolojik etkileri de gz oniinde bulunduruldugunda, ailelerin ¢ocuklara erken yasta
sporu tesvik etmeleri biliylk Onem tagimaktadr. Her yonden saglkh bireylerin
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olusturdugu huzurlu  bir toplumun tesisinde sporun Onemli bir yer tuttugu
sOylenebilir. Cocuklarm spora tesvikinde yalnizca ailelerin degil aym zamanda
devlet politkalarmm, sivil toplum Orgiitlerinin ve kamu kuruluglarmn da etkin bir
role sahip olmalar1 6nemli bir gereklilik olarak ifade edilebilir.

Aragtrmada ahlaki olgunluk ve sosyal biitliinlesme diizeyleri takim sporlar
degiskenine gore incelendiginde elde edilen bulgularda ahlaki olgunluk diizeyinde
degiskenler arasmda anlamh bir fark goriilmemis ancak halk oyunlari brangmmn
sosyal biitiinlesme diizeyinin futbol ve hentbol branglarma gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagimustr. Elde edilen bu sonug¢ halk oyunlarmn kadn ve erkek birlikte
oynanmasi, sahip oldugu milli ve kiiltiirel degerler, gelenek ve goreneklerin
aktarrmmnda Ustlendigi rol gibi degiskenlerle aciklanabilir. Halk oyunlart oynayan
bireylerin milli bir suura sahip oldugu, duygularmdaki ortak anlam, farkh bdlge,
kiiltiir, wk ve gorlslerin bir araya gelmesinde Onemli bir yer tuttugu ve sosyal
biitlinlesmenin saglanmasinda onemli bir arag oldugu sdylenebilir.

Bireysel sporlar degiskenine gore ahlaki olgunluk ve sosyal biitiinlesme
diizeyleri incelendiginde; tackwondo brangmmn hem ahlaki olgunluk hem de sosyal
biitiinlesme  diizeylermin arastrmaya dahil edilen diger tiim bireysel spor branglarma
gore daha yiksek oldugu sonucu elde edimisti. Taekwondo bransy icerisinde
barmdrdigr felsefe geregi ahlak ve fazilet gibi Onemh degerleri her kademede
uygulayan bir brang olarak ifade edilebilir. Nefse hakim olmak, tevazu gostermek
gbi insana yakisan Ozellikler tackwondo igerisinde sahip olunmasi gereken
vazgeciimez unsurlardr. Bu degerler baglaminda tackwondo branst ile ilgili elde

edilen bulgular iliskilendirilip yorumlanabilir.

Aragtrma sonucunda sporun, yapisi geregi icerisinde bulundurdugu fair play
ruhu, cinsiyet, wk, yas, engel durumu gbi bir ¢ok farkhhiga saygi cercevesinde
toplumda daha duyarh bireylerin yetismesine katki sagladigi sdylenebilir. Sporun
takim veya bireysel anlamda yapidigmda bireyin ahlaki olgunluk ve buna bagh
olarak sosyal biitinlesme diizeylerine olumlu katki sagladi@i sonucuna ulasilabilir.
Her yas grubundan toplumun her kesiminde gerek miisabik gerekse rekreatif amacgh
sporun yagmlastrimasi adma tedbirlerin almmasi ve uygulamalarm hayata gegmesi
spor adma olumlu etkiler ortaya koyacaktr. Kiicik yasta spora baglayan bireylerin
sportif egitiminde de uygun tesislerin mmary, Mili Egitim Bakanhg, Genglk ve Spor
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Bakanhg gibi Onemli kurumlarm birlkte ve uyum igerisinde ¢algmalari biiyik

Onem tasmmaktadir.

Arastrmamizda elde ettigimiz bulgulara da dayanarak toplumda, fiziksel
acidan saglkl, ahlaki ve sosyal yonleri gelismis, her tirli farkhha saygih,
bireylerin geligiminde sporun 6nemli bir unsur oldugu ifade edilebilir.

ONERILER

Her yas grubundan toplumun her kesiminde gerek miisabik gerekse rekreatif
amach sporun yaygmlastrimasi adma tedbirlerin almmast ve uygulamalarm hayata
gegmesi spor adma olumlu etkiler ortaya koyabilir.

Kiicik yasta spora baglayan bireylerin sportif egitiminde uygun tesislerin

mmar1 onem teskil etmektedir.

Ailelerin  ¢ocuklarmn  spora  yonlendirmeleri  konusunda  eg8itim  ve
bilgilendirmelerin yapiimas1 6nem tasmaktadir.

Mili Egitim Bakanh@, Genglk ve Spor Bakanh@ ve Sivil Toplum
Kuruluglart gibi kurum ve kuruluglarm birlkte ve uyum icerisinde c¢ahsmalart 6nem
tasimaktadr.

Bu arastrmanin farkh yas gruplarinda spor yapanlar ile yapmayanlar arasmda
yapimas1 6nemli sonuglar ortaya koyabilir.
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EKLER

EK 1: Kullamlan Olgeklere Ait Giivenirlik Analizleri

Arastirmada Kullamlan Olceklere Ait Giivenilirlik Analizleri

OLCEK Cronbach's Alpha Madde Sayist
Kisisel Gelisim 0,827 7
Sosyallesme 0,832 7
Fiziksel Fayda 0,799 5
Biitiinlesme 0,816 4
Psikolojik Gelisim 0,732 4
Ahlaki Gelisim 0,716 3
Duygusal Gelisim 0,776 2
Sosyal Biitlinlesme Genel 0,941 32
Ahlaki Olgunluk 0,952 66

7 maddeden olusan kisisel gelisim diizeyme ait genel alglarmmn
glivenilirk  katsayllar1 incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha
degermin 0,827 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger olcegin
glivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gbsterir.

7 maddeden olusan sosyallesme diizeyine ait genel alglarmmn
glivenilirlk katsayilart incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha
degerinin 0,832 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Olcegin
glivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gosterir.

5 maddeden olusan fiziksel fayda diizeyine ait genel alglarmm
giivenilirlk  katsayilart incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha
degernin 0,799 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger olgegin
glivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gosterir.

4 maddeden olusan bitiinlesme diizeyne ait genel alglarmm
giivenilirlk  katsayilart incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha
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degerinin 0,816 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Olcegin
glivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gosterir.

4 maddeden olusan psikolojik gelisim diizeyine ait genel alglarmm
glivenilirlk  katsayilart incelendiginde, Olcege ait Cronbach’s Alpha
degerinin 0,732 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Olcegin
giivenilirliginin yikksek diizeyde oldugunu gosterir.

3 maddeden olusan ahlaki gelisim diizeyme ait genel alglarmmn
glivenilirk katsaylar1 incelendiginde, Olgege ait Cronbach’s Alpha
degermin 0,716 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu deger olgegin
glivenilirliginin yikksek diizeyde oldugunu gosterir.

2 maddeden olusan duygusal gelisim diizeyine ait genel algilarmmn
glivenilirlk katsayilart incelendiginde, oOlgege ait Cronbach’s Alpha
degermin 0,776 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu deger Glgegin
giivenilirliginin yikksek diizeyde oldugunu gosterir.

32 maddeden olusan sosyal biitiinlesme genel diizeyine ait genel
alglarmm  glivenilirlik ~ katsayllart  incelendiginde,  Olgege  ait
Cronbach’s Alpha degerinin 0,941 olarak hesaplandigi goriilmektedir.
Bu deger Olgegin giivenilirliginin yliksek diizeyde oldugunu gosterir.
66 maddeden olusan ahlaki olgunluk genel diizeyine ait genel
alglarmm  giivenilirhk ~ katsaylart  incelendiginde,  dlgege  ait
Cronbach’s Alpha degerinin 0,952 olarak hesaplandigi goriilmektedir.
Bu deger 6lcegin giivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gosterir.

96



EK 2 Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katihmceilar;

Bu bilgi formu, Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde devam eden
doktora tez ¢alismasina bilimsel veri toplamak amaci ile hazrlanmistrr. Vereceginiz
bilgiler kesinlikle bagka bir amag i¢in kullanilmayacaktr. Destek ve yardimlariniz
icin tesekkiir ederim.

Fatih EVLI

1. Yasmz :................
2. Cinsiyetiniz: () Erkek () Bayan

3. Alilenizin gelir diizeyi

() 0-750 TL () 751- 1500 TL ()1501-2250 TL () 2251-3000
TL () 3000 TL ve Uzeri
4. Annenizin meslegi

() Evhanmu () Serbest meslek () Isci () Memur () Emekli
5. Babamzin meslegi

() Cabsmuyor  ()Serbest meslek () Isci () Memur () Emekl.
6. Annenizin egitim diizeyi

() ikdgretim () Lise () Universite () Lisansiistii
7. Babamzn egitim eiizeyi

() Ikdgretim () Lise () Universite () Lisansiistii
8. Ikamet ettiginiz yer

() Ev () Yurt () Aile () Akraba evi

9. Ugrastigimz spor bransina kag¢ yasinda basladimz ?

10. Ailenizde lisansh olarak spor yapmus bireyler var m ?

() Evet () Hayr
11. Ugrastigimz spor bransinda maddi gelir saghyor musunuz?
() Evet () Hayr

12. Takim arkadaslarimzla antrenman ve mag giinleri haricinde bir araya
geliyor musunuz ?

() Evet () Hayr () Bazen
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EK 3 Ahlaki Olgunluk Olgegi

diizenlenmistir. Arastrmanin amacma ulagabilmesi samimi

Cevaplayacagmz Olcek, bilimsel bir arastrmaya veri toplamak amaci ile

Ve

giivenilir

cevaplarmiza baghdr. Durumunuzu tam olarak ifade eden secenege (X) isareti

koyunuz. Durumunuzu tam olarak ifade eden secenek yoksa durumunuza en yakmn

secenegl isaretleymiz. Liitfen tiim sorulara cevap veriniz. Yardm ve destekleriniz

icin tesekkiir ederim.

Evet, Her zaman

Cogu zaman

Ara sira

Cok nadir

Hayir, Hicbir

zaman

Insanlar severim

Kotii davrandigimda vicdanim rahatsiz olur.

Cevremdeki insanlar bana giivenir.

Bana yapilan koétiiliigiin intikamini alirim.

Yardima muhtag insanlara yardim ederim.

Bagkalarinin mutlu olmasi i¢in ¢aba gosteririm.

Bagkalariyla sik sik kavga ederim.

Bagkalrimin bana yaptiiiyilikleri dnemserim.

Hatali davrandigim zaman 6ziir dilerim.

10

Baskalrinin haklarma say g1 gosteririm.

11

Esyalarmmi bagkalartyla paylasirim.

12

Kiigiiklere sevgimi gdstermekten ¢ekinmem.

13

Sabirlt bir kisiy im.

14

Beni elestirenlere kars1 hoggoriilii davranirim.

15

Cevremdekilerle alay ederim.

16

Bagkalarinin safligin1 kendi ¢ikarlarim i¢in kullanirm.

17

Bagkalarmm mutlulugunu kiskanirim.

18

Cikarlarmm korumak i¢in dogru olmayan yollar1 da denerim.

19

Kotii davraniglarimi kontrol altinda tutarim.

20

Bana kars1 say gisizlik yapanlara ayni sekilde davranmam.

21

Duy gularimi kontrol altinda tutabilirim.
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Evet, Her zaman

Cogu zaman

Ara sira

Cok nadir

Hayir, Hicbir

zaman

22

Bagkalarmin hislerine karsi duyarlyim.

23

Tanidigim birinin aci ¢ektigini duydugumda ben de iiziiliiriim.

24

Cevreyi temiz tutarim.

25

Bagkalarina iftira atmam.

26

Kétiiislere ortak olmam.

27

Bagkalarinin inanglarina say gt gosteririm.

28

Dogaya zarar vermem.

29

Insanlarin gizli konugmalarini merak eder, kulak kabartirm.

30

S6z verdigimde soziimde dururum.

31

Borglarimi zamanimda 6derim.

32

Insanlar1 incitmekten ¢ekinirim.

33

Kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutarim.

34

Biiyiiklere say gili davranirim.

35

Dogruluk ve adaletten asla taviz vermem, adil biriyim.

36

Kibir ve gururdan sakinirim.

37

Miistehcen (acik-sagik) yaymlari okurum veya seyrederim.

38

Cahil insanlar1 asagilarim.

39

Algakgoniillii birisiyim.

40

Bagkalariyla olan problemlerime uzlagma ve baris ger¢evesinde ¢oziim
ararim.

41

Cevremdeki iyiinsanlart kendime 6rnek alirim.

42

Israftan kagmirim.

43

Sorumluluklarimi yerine getirmeye dikkat ederim.

44

Inandigim degerleri yasamaya calisirmm.

45

Anne- babama kars1 gelirim.

46

Kendimi bagkalarmin yerine koyarak onlar1 anlamaya galigirim.

47

Biiyiiklerimin &giitlerini uy gulamaya caligirim.

48

Kalp kirmamaya dikkat ederim.

49

Kotiilik yapanlara engel olmaya caligirim.

50

Kiiskiinleri baristirmaya ¢aligirim.

51

Zayifve gligsiizlere merhamet ederim.

52

Asirt arzu ve isteklerime engel olmaya caligirim.
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Evet, Her zaman

(Cogu zaman

Ara sira

(Cok nadir

Hayir, Hicbir

zaman

53

Davraniglarimda tutarli ve dengeli olmaya calisirim.

54

Cevremdekilere anlayish ve hoggoriilii davranirmm.

55

Kimseye hakaret etmem.

56

Bagkalarmin sirlarmni 6grenmeye ¢aligmam.

57

Davraniglarim hakkinda diisliniiriim ve yanhs davraniglarmmu diizeltmeye
caligirim.

58

Iyice arastirmadan ve anlamadan karar vermem.

59

Kesin ve dogru bilgilerle hareket ederim.

60

Cevremdekilere ikramlarda bulunurum.

61

Komsularimla iyi gecinirim.

62

Insanlarm zay fliklarindan fay dalanirm.

63

Kendim igin istedigim birseyi bagkas1 igin de isterim.

64

Kabalik yapmam.

65

Cevremdekilere kot adlar takarim.

66

Simarik birisiyim.
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EK 4 Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi

Ugrastiginiz spor brangmna katimanin sizdeki etkileri acismdan asagidaki ifadelerden
size uygun olan secenegi (X) koyarak belirtiniz.

Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

Hig

Ozgiivenimin gelismesine katki saglar.

Fiziksel olarak kendimi cok sagliklihissetmemi saglar.

Bagarma duy gusuylaaldigim haz doruga ulasir.

Grup igbirligi becerimi gelistirir.

M acera duy gumu arttirir.

Diger insanlara say gimi artirir.

Bir gruba aitlik duy gumu gelistirir.

Liderlik becerilerimi gelistirmeye yardimci olur.

VI[NV |H_[WIN|[=

Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.

=
o

Problem ¢6zme becerimi gelistirir.

[y
[

Calisma aligkanhiy kazandirir.

[y
N

Kilo kontroliimii saglar.

[y
w

Spor becerimi gelistirir.

=
»

Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

=
(&)

Fiziksel giictimii artirir.

=
()]

Stresten uzaklagsmama yardimci olur.

[
~N

Denge ve koordinasy onumu gelistirir.

=
-]

Zamant iyikullanma bacarimi artirir.

=
(-]

Giiglii arkadaglik baglart kurmami saglar.

N
o

Birgok gorevin iistesinden gelebilme becerimi artirir.

N
=

Gruplais boliimii yapmamdafaydasaglar.

N
N

Arkadaslarimla dayanigma i¢inde olmami saglar.

N
w

Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katki saglar.

N
H

Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam y niinde katki

N
[,

Arkadaglarimla birlikte olmami ve iyizaman gecirmemi

N
()]

Yeni insanlarla tanigmami saglar.

N
~N

Birey olarak gelismeme yardimci olur.

N
o]

Diger insanlarla ortak birgeyleri paylasmami saglar.

N
o

Farkl siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini

w
o

Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini

w
Py

Farkli ekonomik yapiyasahip insanlarin bir araya

w
N

Farkli inanigtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar.
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