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OZET

CERIT Emrah. “Yetistirme Yurtlarinda ve Sevgi Evlerinde Yasayan Farkli
Fiziksel Aktivite Diizeylerine Sahip Cocuklarin Bazi Psikolojik Parametrelerinin
Incelenmesi (Amasya- Corum Ornegi)” Doktora Tezi, CORUM, 2018.

Bu calisma Amasya ve Corum Yetistirme yurtlarinda ve Sevgi Evlerinde kalan
14-17 yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin farkli fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri,
saldirganlik tutumlar1 ve yalmizlik gibi durumlar arasindaki farklilklarin belirlenmesi
amaci ile yapilmistir. Cocuklarin, genglerin ve yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin
psikolojik Ol¢iim degerleri ile ilgili cesitli arastirmalar yapilmis olmasina karsin,
tilkemizde 14-17 yas arasi yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde kalan ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin bazi psikolojik parametrelerini irdeleyen arastirmaya ¢ok
az sayida rastlanmistir. Bu nedenle, farkli fiziksel aktivite diizeylerine sahip g¢ocuklarin
psikolojik parametrelerinin incelenmesi agisindan 6nemlidir.

Calisma yontemi olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Amasya Il
Midiirliigii’ne baglh Amasya erkek-kiz yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde kalan
95 erkek, 85 kiz ve Corum I1 Miidiirliigii’ne bagl erkek-kiz yetistirme yurtlarinda, sevgi
evlerindeki 78 erkek, 64 kiz olmak lizere toplam 322 g¢ocuga ulasilmistir. Cocuklara
kisisel bilgi formu, atilgan saldirganlik, saldirganlik ve yalmizlik envanterleri
uygulanmistir. Arastirmanin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 20 programina gore
degerlendirilmistir. Farkli fiziksel aktivite diizeyleri ve spor yapma sikligina yonelik
veriler kigisel bilgi formundaki sorulardan ¢ikarimsal olarak elde edilmistir. Bu nedenle
herhangi bir fiziksel aktivite uygulamasi yapilmamistir. Verilerin analizine gore farkli
yas gruplar1 arasinda yalnizlik, atilgan saldirganlik diizeyleri agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05).Yas arttikga atilgan saldirganlikta artis goriiliirken yalnizlik
diizeylerinde ise azalma goriilmektedir. Haftada 3 giin ve {iizeri fiziksel aktivite
yapanlarin, yapmayanlara gore atilgan saldirganlik puanlar yiiksek iken yalnizlik
puanlar1 ise diisiik oldugu sOylenebilir. Sonu¢ olarak fiziksel aktivitenin olumlu
etkilerinin yani sira yetistirme yurdundaki ve sevgi evlerindeki ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerine de olumlu katki yapacaginin bilinmesi daha da iyisi kisilerin bunu yasam
tarzi olarak benimsemelerinin saglanmasi etkili olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel Aktivite, Yetistirme Yurtlari, Atilgan saldirganlik,
Saldirganlik, Yalnizlik.



ABSTRACT

An Investigation of Some Psychological Parameters of Children with Different
Levels of Physical Activity Living in Orphanage (Amasya, Corum example), PhD
Thesis, Corum, 2018.

This study was carried out to investigate the socio-demographic characteristics
(age, gender, education status), family characteristics (whether parents are alive or not),
level of participation in physical activity and harmful habits (smoking) of the boys and
girls participating in physical activity between the ages of 14-17 in Amasya and Corum
Orphanage. Although there have been various studies on the psychological
measurement values of children, young people and children living in orphanages,
sufficient level of research about the psychological factors that play a role in the
participation in different levels of physical activity of 14-17 year-old (boys and girls)
children in in the orphanages in Turkey. For this reason, the aim of the research is to
shed light on the participation of children in different physical activities. In addition, it
provides important contributions to academicians who want to work in this regard in
terms of literature.

In this regard, 95 male and 85 female students from Amasya male-female
nursing homes and love homes affiliated to the Amasya Provincial Directorate of
Family and Social Policy, 78 male and 64 female students from Corum Provincial
Directorate's male-female nursing homes and love houses and total of 322 children have
been reached. Personal information form, assertiveness, aggression and loneliness
inventories were applied. All statistical analyzes of the study were evaluated using the
SPSS 20 package program. In addition, different physical activity levels of subjects
were obtained inferred from the questions on the personal information form. For this

reason, no physical activity was applied.

Key Words: Physical Activity, Orphanage, Assertiveness, Aggression,
Loneliness.
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ONSOZ

Giliniimliz diinyasinda fiziksel aktivite, kitleleri kendisine baglayan ve
dolayisiyla biiyiik bir kitlesel ilgiye ulasmis ¢ok ciddi bir faaliyet alan1 haline gelmistir.
Bu nedenle toplumlarin ve insanlarin yagaminin pek c¢ok yanini ilgilendiren ¢ok
fonksiyonlu bir olgu olarak biiyiik bir sosyal 6neme sahiptir. Fiziksel aktivite sirasinda
gelistirilen yetenekler sadece birey icin degerli olmayip ayni zamanda bireyin bir
parcast oldugu ve hayatin1 da etkiledigi i¢in toplum agisindan da onemlidir. Yetistirme
yurtlarindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite aligkanlifi kazandirilmasi i¢in dncelikle bu
cocuklarin fiziksel aktivite aligkanliklarinin belirlenmesi gerekmektedir.

Tez calismamin planlanmasinda, arastirilmasinda,  yliriitilmesinde  ve
olusumunda ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim,
calismami bilimsel temeller 1s18inda sekillendiren, danisman hocam; Prof.Dr. Faruk
YAMANER’e, ¢alismanin planlanmasinda ve istatistiksel yorumunda, bilgi ve tecriibesi
ile biiyiik katkilar saglayan degerli zamanlarini esirgemeyerek bana her firsatta yardimci
olan degerli hocalarim Yrd. Dog. Dr. Yetkin Utku KAMUK’a ve Yrd Dog. Dr.Abdullah
GULLU’ ye, ¢alismalarim esnasinda her konuda bana yardime1 olan Hitit Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi akademik ve idari personeline, tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hayatimin her evresinde gosterdigi biiyiik sabir ve 6zveri ile daima yanimda
olup bana destek veren hayat arkadasim sevgili Fadime CERIT’e, Tiim sirinligiyle bu
zorlu siirecte her daim yiiziimii giildiiren, baktigimda biitiin gerginligimi, stresimi bir
kenara biraktirmayr basaran Boncuk gozlii kizim INCI’'me ve bugiinlere gelmemde
hicbir zaman haklarin1 6deyemeyecegim manevi desteklerini iizerimde hissettigim

annem ve babam Tiirkan CERIT ve Biilent CERIT e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1.GIRIS

Insanin canlilik goriintiisii olan hareket, ilkel zamanlarda zorunlu yasama
faaliyetleri seklinde goriliir. Eski ¢aglarda viicut hareketleri insanin yasama ve gec¢im
kaygisina bagli olarak doga ile ugrasmasi yada avlanmasi gibi faaliyetlerle smirl
kalmistir. Eski devirde amagsiz gibi goriinen hareketler, zamanla biling ve amaca
yonelik hareketler halini almistir. Bu da harekete, viicut egitici bir deger ve nitelik
kazandirmistir (Yamaner, 2001:3).

Canlilar i¢inde en {istliin Ozelliklere sahip insan, toplumsal bir varliktir. Her
toplum, gelecegi olan ¢ocuklarinin iyi ve saglikli yetisebilmesi i¢in uygun aile, ¢cevre ve
toplum kosullarinin olmasini 6ngoriir. Cocugun saglikli gelisimi i¢in en énemli kurum
aile ve ailenin giiven ig¢inde yasadigi evdir. Ancak toplumda ortaya cikan sosyal
sorunlardan dolay1 bazi c¢ocuklar evinde, ailesi yaninda yasama hakkindan mahrum
kalabilmekte, literatiirde tanimlanan sekliyle korunmaya muhta¢ c¢ocuk durumuna
gelebilmektedir. Ailelerin ya da ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan kisi veya kisilerin
gorevlerini yerine getirmedigi durumlarda, sosyal hizmet sunmak {izere kamu kurumlari
devreye girmektedir.(Baser,2013:1) Cocuklarin korunmasimi saglayan bu kurumlarin
basinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi gelmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 sosyal hizmet ve yardim uygulamalariyla korunmasiz hale gelen “korunmaya
muhta¢ ¢ocuklara” koruma saglamaya c¢alisir. Bu koruma bazen aile destek
hizmetleriyle ¢ocuklarin ailelerinin yaninda kalmasi saglanarak, bazen koruyucu aile ve
evlat edindirme yontemleri kullanilarak bazen de ¢ocuklart kurum bakimina alarak
cocuk yuvalari, yetistirme yurtlar1 veya yeni bir bakim ve koruma ydntemi olan ¢ocuk
evlerinde bakim ve koruma hizmeti verilerek gerceklestirilir.(SHCEK, 2010)

Toplum, degisik gruplar1 ve kiiltiir 68elerini igerisinde barindiran sistem ve
iligkiler agidir. Dolayisiyla toplum igerisinde hem bireysel farkliliklar hem de farklh
diisiinceler mevcuttur. Ancak toplum, bu farkliliklara ragmen varligini siirdiirmek ve
amaglarin1 gerceklestirmek zorundadir. Toplumumuzun yarar1 ve mutlulugu adina
yapilan bir girisimin Oncelikle 1ilgili insanlarca dogru anlasilip algilanmasi
gerekmektedir. Her seyden Once bir faaliyetin neden yapildigi ve yapilmasi gerektigi
kisa ve uzun silirede kimler i¢in ve hangi yararlar1 saglayacaginin anahtar rolii

oynamaktadir.



Fiziksel aktivite kavrami ile birlikte ilk akla gelen amacina yonelik olarak
yapilan ve bireysel ya da grup halinde gergeklestirilen etkinliklerdir. Bununla birlikte,
yarisma amacina yonelmeden, yalnizca bir hobi olarak spor yapan ¢ok genis kitle
oldugunu da bilmek gerekir. Bu tiir etkinliklerde kazanmak veya kaybetmek endisesi
olmadigindan, insanlar ¢ok daha rahat ortam igerisinde fiziksel etkinliklerde bulunma
olanagina sahip olabilirler. Ayrica fiziksel etkinliklere katilma zorunlulugu da
olmadigindan katilimcilar ruhsal yonden kendilerinin son derece rahat hissederler.

Fiziksel aktiviteler igerisinde, sosyallesmede istenen yonde etkili sonug vermesi
acisindan Onerilen spor ve fiziksel aktivitenin; beden saglig: tizerindeki olumlu etkileri
ile birlikte, ruh saglig1 agisindan da yararlar1 bilinmektedir. Spor aktiviteleri araciligi ile
bireylere; birlikte faaliyet yapabilme o6zelligi kazandirildigi, bireylerin kazanma ve
kaybetmeyi, kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlagsmayi, bagkalarmin goériis ve
diistincelerine sayg1 gostermeyi 6grendikleri kisilerin birlikte ¢aligsmalar1 sonucunda da
sosyal sorumluluk duygular1 gelistigi, sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu
da toplumda sosyallesme siirecinin saglandigi belirtilmistir (Muhammet ve Uzuner,
2014: 110).

Yukarida belirtilen nedenlerden dolayi, yapilan ¢alisma Amasya ve Corum
Yetistirme yurtlarinda ve Sevgi Evlerinde kalan 14-17 yaslarindaki kiz ve erkek
cocuklarin farkli fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri, saldirganlik davranislart ve

yalnizlik gibi durumlarin arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.



2. LITERATUR BIiLGi

2.1. KORUMAYA MUHTAC COCUKLARA BAKIM HiZMETLERI

2.1.1. KURUM BAKIMI

Tanim olarak kurum bakimi; anne babanin sahip oldugu bireye karsi gorev ve
sorumluluklarini cesitli nedenlerden otiirii islevini kaybederek bakmakla yiikiimli
oldugu cocuk ya da ¢ocuklarina bakamamasi durumunda devreye giren yetim, ihtiyag
sahibi ¢ocuklarin gézetim altina alinmasi i¢in verilen tiim bakim hizmetlerini kapsayan
kurumlar olarak adlandirilabilir. Diger bir ifade ile Kurum bakimi; bir ailesinin
olmadigi veya ailenin gereksinimleri karsilayamadigi hususlarda kimsesiz ve
korunmaya muhta¢ ¢ocuklara resmi veya 6zel kurumlarca gecici veya daimi olarak
verilen bakim hizmetin tiimiidiir. Kurum c¢atis1 altinda bulunan ¢ocuklar, kendileriyle
herhangi bir kan bagi olmayan ayni konumdaki ¢ocuklarla ayni ¢ati altinda birlikte
yasamakta ve kendileriyle dogrudan bir yakinligi bulunmayan kisiler tarafindan bakima
alinmaktadir (Sarag, 2011: 12).

Kurum bakimi, sosyal hizmet calisanlarinca belirtilen sosyal degerlendirme
neticesinde cocugun ailesi yaninda kalmasi sorunlu oldugu, aile durumunun feraha
ermesi ve revize edilmesi miimkiin olmadigi durumlarda uzun siireli bir bakim ¢esididir.
Ayn1 zamanda psiko-sosyal gelisimi, sevinci ve refahi i¢in belirli bir siire yakin
konumundan uzaklagmas1 gerekenlerle, ailesinden kopmadikca problemi halletmeyecek
psikoterapiye ve 6zel egitime gerek duyan ¢ocuklar kurum tarafindan bakim kapsamina
dahil edilirler (Aslan, 2007: 22).

Tiim illerde bulunan il sosyal hizmetler miidiirliikleri, mahkemeden temin edilen
korunma sonucundan sonra ¢ocugun bir yuvaya yerlestirilmesi faaliyetlerini saglar.
Yerlestirme hususunda ¢ocugun gelisiminin negatif yonde etkilenmesini Onlemek
maksadiyla 2 O6nemli konuma dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu hususlardan ilki
cocugun ailesinin var oldugu sehirde ki yuvaya goétiiriilmesidir. Ailesinden ayrilarak bir
kurumda yasamaya baslamasi ¢ocuk iizerinde negatif etkilere yol agmaktadir. Boylece
bu negatif etkileri kurum bakimindaki ¢ocuklarin aileleri ve yakinlariyla iligkisi bir

miktar aza indirgenmektedir. Bu sebeple ¢ocugun ailesinin bulundugu lokasyondaki



yuvalara gétiiriilmesine hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir. ikinci énemli bir husus
ise, kardesler hakkinda korunma karar1 alinmigsa olabildigince ayni kuruma
yerlestirilmesine 6zen gosterilmesi dah dogru bir yaklagim olacaktir. Bu durumda
daginik ailelerden gelen cocuklarin kisisel gelisimleri i¢in biiyilk énem tasiyan bu
uygulama, ayn1 zamanda c¢ocuklarin birbirlerini anlama ve aralarindaki iliskiyi devam
ettirmelerine olanak getirmektedir (Sarag, 2011: 13).

Cocuklarin aile bireylerinden alinip yuvada koruma altinda olduklar
zamanlarda, yas gruplar dikkate alindiginda kisilik yapilarimi etkileyecek aliskanliklar
kazandiklar1 donemdir. Bu donemde ¢ocuklara sistemli ve tutarli davranilmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Bu sebeple cocuk yuvalarinda olabildigince uzman personel
denetim ve gozetiminde periyodik bir kontrol mekanizmasi gerekmektedir (Senocak,
2010: 42).

SHCEK yasasinin alakali durumlarina goére bir araya getirilen yonetmelikler ile
korunmaya muhta¢ ¢ocuklara sunulan hizmetin c¢esit niteligi ve yiiriitiilmesine dair
hususlar, kurulus ve personelin gorev, yetki ve sorumluluklar géstermektedir. Cocuk
yuvalar1 ile yetistirme yurtlar1 yonetmelikleri ile kurumlarda duruma gore genel
midiirlik¢e hazirlanacak standart kadrolara uygun say1 ve nitelikte personel istihdam
edilmesi saglanmaya c¢alisilmaktadir. Profesyonel egitim gormiis ¢alisanlarin
kurumlarda (¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurdu) ¢alisma prensiplerini, ¢ocuklarin ihtiyag
ve problemlerini kuruma uyum, bakim ve yetistirmeleri ile ilgilenmek ve ¢oziim yollar
sunamak tartigmak lizere koordinasyon ve degerlendirme kurulu ile sosyal ve egitim
yonii agir basan durumlar dogurmaktadir (Aslan, 2007: 22).

Kuruluslarda mesleki hedefleri disiplinli bir bigimde saglamak iizere, bir sosyal
servis kurulur. Servis calisanlar1 kurumlardaki ¢ocuklarla bire bir ilgili olan kisileri
yonlendirme konusunda destek saglarlar. Cocugun kuruma kabul edilmesi, burayi
sahiplenmesi, kisisel bakim ve yetistirme ile ilgili alanlarina ait diizenleri yapmak,
yetistirme yurtlar1 ve sevgi evlerindeki barinan kisilerin, birinci dereceden akrabalar1 ya
da diger akrabalarindan herhangi birisine ne kadar siire ile gerekli izinlerin
verilebilecegini tespit etmek, akrabalar1 ve birinci dereceden yakinlari hakkinda genel
inceleme islemlerinin diizenlenmesini saglamak, cocuklarin hertiirlii yasantis1 okul
diizeni sosyal yasantis1 ile alakali gerekli belgeleri hazirlamak, egitim yerleri ile

yetistirme yurtlar1 ve sevgi evleri arasinda kopriiyii kurmak, Cocuklarin sosyal olarak



gelisimlerinin saglanmas1 amaciyla sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler diizenlemek ilk
etapta sunulan gorevler arasinda yerini almaktadir (T.C. Resmi Gazete, 07 Ocak 1999,
Sayi: 23576).

2.1.2. KURUMDA BULUNAN PERSONELIN GOREV VE YETKIiLERI

Miidiirlerin kontrol gérev ve baslica yetkileri su sekildedir (Sarag, 2011: 15);

e Kurumun ic¢inde yapilacak hertiirlii goérevin belirlenen yasalara, tiiziiklere,
yonetmeliklere gore diizenlenmesinin saglamak.

e Kurumdaki g¢ocuklara kaliteli sekilde hizmet sunmak amaciyla ihtiyag
duyulan tedbirleri almak, kurumda galisanlarin is taksimi diizenlemesini ve denetimini
yapmak

e Korunma karar1 bolmayan ¢ocuklari il miidiirliikklerine dogrudan bildirmek,

e (Calisanin her noktasinda ¢alisma planlarini, iyi bir sekilde koordine etmek
planlamasini yapmak, ve uygulatmaya ¢alismak,

Miidiir yardimcisinin yetki ve sorumluluklari ise su sekildedir (Senocak, 2010:
32);

e  Kurumun islerinin diizenli olarak yapilmasinda st yetkilisine destek saglar.
Ust yetkilinin olmadig1 durumlarda miidiiriin vekaletini yapar. Iki veya kiden daha ¢ok
idareye destek saglayan var ise bunlarin arasinda is taksimi saglanir.

Sosyal hizmet uzmanmin yetki ve sorumlukuklari asagida yer almaktadir.
(Sarag, 2011: 15);

e Kurulusa farkli kanallardan gelmek isteyen c¢ocugun kabul islemini
saglamak ve cocugun Oncelikli olarak 6n degerlendirme verilerini hazir duruma
getirmek, kuruma adapte olmasina destek saglamak,

e Bireylerin ¢evresindekilere ve etrafina faydali bireyler olmak maksadiyla
diizenli olarak gelisimlerini takip etmek, Bir veya birden fazla ¢alisma meteodlar:
gelistirerek problemlerinin ¢6ziilmesine destek saglamak,

e Birinci dereceden akrabalarindan yada c¢evresinden, ihtiyag duyulan
alanlarda yapmak istedikleri islerle ilgili yontemler gelistirmek, ve ¢ocuklarin

giivenliginin saglanmasi gereken hallerin siiriip, stirmedigi gozlemlemek,



e (esitli sebeplerle kurumdan uzaklasan ¢cocugu farkli yasamlara hazirlayarak
gozlemlendirmesin de rol almak.

Psikologun baslica gorev ve sorumluluklari asagidaki gibidir (SHCEK, 2010);

e (Cocugun kurulusta kaldig1 stireler zarfinda aklini, ruhsal durumunu,
becerilerini, bir ise yoneliminin olup olmadigimi farkli test bataryalariyla ortaya
¢ikartmak.

e Cocuk yetistirilmesi, i imkan1 sunulmasi bilingli bir birey yetistirmek icin
i1 ile alakali mesleki uygulamalarin yapilmasi.

e Farkli ilgiler bekleyen ¢ocuklarda isleri ile ilgili programlar diizenlemek. Bu
programlar hakkinda gerekli raporlari toparlamak, ihtiya¢c duyuldugunda karsilasilan bir
aksaklik olursa, bu durumun ortadan kaldirilmasi i¢in, psikolog yada buna benzer
kisilerle irtibata gegmek.

Cocuk gelisimcinin temel yetki ve de sorumluluklari asagidaki gibidir (Senocak,
2010: 33);

e Asil hususlar ilgili bulundugu birimler tarafindan tespit edilen bireylerin
ruhsal,psikolojik ve buna benzer tiim gelisimleri hakkinda detayli bilgilere ulasip yas
durumlarina gore programlar gelistirmek

e [lkdgretime baslangic donemi egitim ve dgretim programlarinin uygulama
asamasindan Once mevcut sartlarin hazirlanmasinda, ihtiya¢ duyulan malzemelerin
tedarik edilmesinde idari birime destek saglamak.Bu malzemelerin diizenli sekilde
kullanimna1 ve korunmasina destek olmak.

e (Cocuk egitimi ile ¢ocuklarin gelisimlerindeki farkliliklar1 kontrol etmek,
gelisim siirecinde aksakliklarla karsilasilmasi durumunda farkli alanlarda gorev yapan
kisilerden destek alarak program gelisimlerinin uygulamasini yapmak.

e Ozel becerilerine gore g¢ocuklart ilgi duyduklari alanlara yonlendirerek
burada gelisim gostermelerini takip etmek.

e Topluma duyarli ve uyum saglayan cocuklar yetistirmek ve belirli bagh
kurallarin 6gretilmesi i¢in programlar hazirlamak.

e  Cocuklar1 okula hazirlamak icin okul dncesi egitimler vermek

e Kurumun amacina yonelik olarak arastirmalar yapmak.

e Alaninda uzman bireylerle cocuklarda meydana gelecek farkliliklarin

tespitini yapilmasini saglamak.



Ogretmenin gorev ve yetkileri ise asagidaki gibidir (SHCEK, 2010);

e Kurumda yasayan bireylerin yetenek tespitleri belirlenerek, ilerde egitim
gorecekleri okullarin se¢ciminde rehber danismanlarla ortak ¢aligmak.

e Okuldan kagmalarin1 engellemek bunlarin kontrollerini yapmak,diizenli
olarak ders ¢aligmalari i¢in programlar hazirlamak.

e Kuruluslara bagli pansiyon veya yatili okullarda egitim gdrmek isteyen
cocuklarin tespitinin yapilip bu ¢ocuklarin kimler olacagmi denetleme kurulu
elemanlarinin yardimiyla belirlemek.

Doktorun yetki ve sorumluluklari asagidaki gibidir (Sarag, 2011: 18);

e Kurum iginde cocuklarin belirli zamanlarda hasta olup olmadiklarinin
tespitini yapmak, bu c¢ocuklarin isimleri bazinda dosyalarini diizenlemek,Miidiirliik
tarafindan yollanan formlar1 doldurtturmak.

e Cocuklari hastaliklardan uzak tutmak icin asilarinin yapilmasinda destek
olmak.

e Saglhik durumunda bozukluk olan ¢ocuklara bakan yetiskinlerininde
tedavisini yapmak hatta ihtiya¢ durumunda saglik kurulusuna géndermek.

e Cocuklarin ¢ok yemek yemelerini dnlemek i¢in programlar hazirlayip besin
alma durumlarinin kontroliinii saglamak.

e Kurumdaki ¢alisanlarin saglik kurallarina dikkat edip etmedigi etmiyorlar
ise bulagict hastaliklarin neler oldugu konusunda ve nasil korunmalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirmek.

e  Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin diizenli olarak besin almalar1 konusunda
bilgilendirmeler yaparak diizgiin yemek yeme aliskanligi kazandirmak.

Hemgirenin yetki ve sorumluluklari asagidaki gibidir (Senocak, 2010: 35);

e Kurum c¢atis1 altinda saglikli aile ortaminin sunulmasinda destek saglamak,
cocuklarin temel ihtiyaglarimi karsilamalar1 esnasinda birinci dereceden yakini gibi
cocuklarin bakiminda dogrudan destek olmak

e Bulundugu alanin ve etrafinin temizliginin diizenli olarak yapilmasi
dogrultusunda gerekli cabay1 gostermek.

e Yonetim tarafindan tespit edilen bir giinde ¢cocuklarin dus alip almadiklarini

takip edip, dus almalarinda yardim etmek.



e Yemek konusunda ¢ok hassas davranip ¢ocuklarda yemek yemeyen olursa
onlara yemek yedirmek.

e Doktora saglik konusundaki her durumda yardimci olmali, ¢ocuklarda
saglik problem varsa yakindan ilgilenmeli.

e Dogduktan sonraki her asamada ¢ocugun tiim gelisiminin takibini yapip
notlar alarak kaydetmek.

e Bebegin yemegini hazirlanmasinda yardimci olmak.

e Ani olaylar karsisinda alaninda uzman olan kisilerle irtibata gegmek

e Eger cocuklardan siiphelendigi alerjik bir hastalik varsa ilgili saghk
gorevlisine ve kurum amirligini bilgilendirmek.

e Hastahanede yatanlarin iglemleri ile ilgili durumlar1 control etmek.

e Bebeklerin dogdugu andan itibaren gelisimlerinde yardimci olarak, belirli
donemlerde yapmis oldugu farkli hareketleri tespit etmek. Ayrica ¢ocuklart disariya

cikartip oksijen almalarini saglamak.

2.1.3. KORUNMAYA MUHTAC COCUK

Yetigkinlerin fiziksel ve ruhsal halleri cocuklarin 6zellikle de gelisim ¢agindaki
cocuklarin ruh halleri ile tamamen ayridir. Korunmaya muhta¢ ¢ocuk toplum iginde
farkl1 reaksiyonlara tabi tutulabilmektedir. Cocukluk, temelden yani dogustan
yetigkinlik evresine kadarki siliregte bedensel ve biligsel gelisim, davranis ve uyum
stireleri ile sosyal, ekonomik ve hukuksal statiiye giden genis bir alanda incelenen
cergeveye sahiptir. Cocugun fizyolojik 6zellikleri, zihinsel gelisimi, 6grenme siirecleri,
sosyallesme ve hukuksal statiisii gibi parametreler soz konusu c¢evrenin sinirlarini
olustururken, ¢ocuklarin toplumsal etkiye acik olduklarin1 ve bu sebepten Gtiirli tiim
acillardan korunmasi gereken bir alanda yer aldigmin bilinmesi gereklidir. Calisan
cocuklar, sokak ¢ocuklari, zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklar ile korunmaya muhtag
cocuklar olarak siniflandirilmis bulunan ¢ocuklar, cocuk diinyasinin birer pargasi olarak
bizlerin algi sahasi iginde yer almaktadir (Parin ve Bilan, 2007: 121).

Hukuki agidan bakildiginda her ¢ocuk hukuki bakimdan sag dogdugu andan resit
oldugu ana kadar korunmaya muhtagtir. Ustelik, kisisel, cevresel ve ailesel 6zellikleri
dikkate alinmaksizin davranilir. Diger bir ifade ile “korunmasi gereken ¢ocuk™ ya da

cocuklar “temel bakimi, yetistirilmesi, esirgenmesi ve gozetilmesindeki yetersizlik ve



aksama sebebiyle sosyal, fiziksel, ruhsal ve ahlaki agidan saglikli bir yetigkin olmasinin

oniinde ¢esitli engeller bulunan ¢cocuk”lardir (Elmaci, 2010: 950).

Diger bir bakis acis1 ile ele alinacak olursa, “korunmaya muhta¢ cocuk ya da
cocuklar” ilgili yasal diizenlemelerin ¢izdigi sinirlar igerisinde kalan ve devletin 6zel
olarak korumasi gereken cocuklardir. Aslinda sozii edilen ilgili yasal diizenlemeler
gerek uluslararasi hukuk ve gerekse ulusal hukukun ¢izmis oldugu ¢ercevede cocuklari
korumak maksadiyla yapilan diizenlemelerdir. Ciinkii ¢ocuklar insanligin yarinin
belirleyecek ve gelistirecek en 6nemli sahsiyetlerdir. Bu sebeple ¢ocuk haklari, insan
haklarindan ayr1 olarak uluslararasi hukukta 6zel anlagsmalarla giivence altina alinmistir

(Oztiirk, 2007: 66).

21.4. KORUMAYA MUHTAC COCUKLARA YONELIK BAKIM
HiZMETLERI

Sosyal hizmetlerin temel alanlarindan biri olan hizmetler topluluklarindan biri de
korunmaya muhta¢ ¢ocuklara saglanan hizmetlerdir. Cocugun korunmaya muhtaclik
kosulu her ne olursa olsun veya ¢ocuk hangi ihtiyagtan kaynaklanan sebeple korunma
altima alinirsa alinsin her ¢ocugun durumuna uygun bulunan hizmet modelinden
faydalanmaya ve kendi kendine yeterli héle gelinceye kadar korunmaya hakki
bulunmaktadir. Bu sebeple korunmasiz kalan ¢ocuklar devlet araciligi ile koruma altina
alinarak onlara degisik bakim yOntemleriyle koruma saglanmakta ve hizmet

verilmektedir (Simsek ve Ark, 2008: 235).

2.1.4.1. Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu

Bugiin artik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu adi altinda, 81 ilde
korunmaya muhtag¢ ¢ocuk, geng, yash, oziirlii birey ve aileye, giindiizlii ve yatili hizmet
sunmaktadir. Kurum hizmetlerini sunarken kendisine bagli asagidaki kuruluslari
kullanmaktadir. Bunlar (www.shcek.gov.tr);

e Cocuk yuvalari

e  Yetistirme yurtlari

e Huzurevleri



e Yash dayanisma merkezleri

e Aile dayanigma merkezleri

e Toplum merkezleri

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar, kuruma bagl kuruluslarin hizmet verdigi gruplar
icerisinde oncelikli hedef grubudur. 1983 senesinde yiiriirliige giren 2828 Sayil1 Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu'na goére Korunmaya Muhta¢ Cocuk;
Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi gilivenlikleri tehlikede olup
(www.shcek.gov.tr);

a) Ana veya babasiz, ana-babasiz,

b) Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

¢) Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

d) Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkolli igkileri
veya uyusturucu madde kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere karsi savunmasiz
birakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocuklar” olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun sinirlari ve kapsami
cercevesinde koruma karari alinan ¢ocuklara sunulan hizmet modelleri; evlat edindirme
hizmetleri, koruyucu aile hizmetleri, cocuk yuvalari, yetistirme yurtlari, kres ve giindiiz
bakimevleri, cocuk ve genclik merkezleri’dir. Korunmaya muhtag ¢ocuklara sunulan
hizmet modelleri arasinda yer alan yetistirme yurtlar1 13-18 yas grubu addlesanlari
korumak, bakmak, bir is veya meslek sahibi olmalarimi saglamak ve topluma yararl
kisiler olarak yetistirilmelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet
kuruluglaridir. Kurulug halen Tirkiye genelinde 108 yetistirme yurduyla bu hizmeti
vermeye devam etmektedir (Resmi gazete, Say1: 22462).

Yetistirme yurtlarinda addlesanin korunma karari, genel olarak 18 yasina kadar
devam etmekte olup, 18 yasindan sonra korunma kararinin devami asagida belirtilen
sartlara bagli olarak siirdiiriilmektedir (www.shcek.gov.tr);

a) 18 yasin1 tamamlamis olan korunmaya muhta¢ ¢ocuklardan; orta 6grenimine
devam edenlerin 20, yiiksek 6grenimine devam edenlerin ise 25 yasina kadar,

b) Ogrenime devam etmeyen 18 yasii doldurmus cocuklarin, bir is veya meslek

sahibi edilmeleri amaciyla 20 yasina kadar,
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c) Bedensel, zihinsel ve ruhsal engellilikleri sebebiyle siirekli bakima muhtag
durumda bulunan ve g¢alismaktan aciz olan c¢ocuklarin korunma kararlari

uzatilabilmektedir.

2.1.4.2. Yetistirme Yurtlari

Tanim olarak yetistirme yurtlari, topluma yararl kisiler olarak yetismelerini
saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. Yetistirme
yurtlari, 13-18 yas aras1 korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin korunum, bakim ve bir is veya
meslek sahibi edindirme ve Aileleri ile iliskileri tamamen kopan ya da kesintili olarak
devam eden bu bireylerin sosyallestirilmeleri bu kurumlar araciligi ile saglanmasi
hedeflenir (Demirbilek, 2000: 140).

Ailesi araciligi ile istenmeyen veya terk edilen ¢ocuklar, kendilerinin degersiz
olduklarma inanirlar ve toplumla iliskilerinde problem yasayabilirler. Yetistirme
yurdunda biiylimiis bir sosyal hizmet uzmani, yurtlarda kalan ¢ocuklarin sosyallesme
ihtiyacini su ifadelerle anlatmaktadir (Yavuz, 2005: 127); “Okul yillarinda tiyatrolar
yonettim, oynadim, sundum. Calisma hayatina basladigimda O6grencilerime tiyatro
oynattim... Sunu rahatlikla soyleyebilirim ki, o donemde bizim asosyal tavirlarimizi
problem olarak goren pek fazla gorevli yoktu. Bir tek, bize gilires ve miizik dgretmeye
calisan Mustafa hocamiz vardi, o da bilgisini sadece sevdigi ¢ocuklara ithsan ederdi.
Belki benim yakaladigim sans1 bulamayarak i¢indeki cevheri parlatamayan birgok geng
kayboldu yetistirme yurtlarinin asosyal koridorlarinda. Belki ben o sansi
yakalamasaydim, kendi kabiliyetlerimin farkinda olmadan hayatin solfej ritmine ayak
uyduramayip bogulup gidecektim. Kim bilir?”

Yurt ortami, her ne kadar aile ortamina benzetilmeye c¢alisilsa da, yurtta yetisen
cocuklarin iletisim kurduklan kisiler ve iliskiler daha resmidir. Aile i¢inde yasanan
iletisim ise daha samimidir. Yurt ortamindaki yetistirme sekli ve yonlendirme anlayisi,
cocuklarin gelecege iliskin kaygilariin artmasina sebep olmakta; bu ¢ocuklarin
gelecege bakisi, umutlari, beklentileri, ailesi yaninda yetisen ¢ocuklardan cesitlilik
gostermektedir. Bu kurumlarda biiyliyen ¢ocuklar hir¢in ve saldirgan ya da pisirik ve
silik kisiliklere sahip olabilirler. Bu ¢ocuklarin genellikle mutsuz, hayattan umutsuz ve

sikayetci olduklar saptanmustir. (Bilen, 2014: 234).
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2.1.4.3. Sevgi Evleri

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin barindigi bir diger resmi kurum ise kuskusuz
sevgi evleridir. Sevgi evleri, bir sosyal hizmet kurulusu olarak her ilin sosyal-kiiltiirel ve
fiziksel yapisinin ¢ocuk yetistirmeye uygun lokasyonlarinda, tercihen il merkezinde ve
yasanabilir bir sosyal ¢evrede okullara, hastanelere yakin yerlerde bagis olarak alinan,
kiralanan veya lojman olarak kullanilan apartman ya da mistakil dairelerden olusan
evlerdir. Sevgi evleri 2828 sayili SHCEK Kanunu’nun 3. maddesinde “0-18 yaslar
arasindaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin kaldigi ev birimleri” olarak adlandirmastir.
Bu evlerde 0-18 yas grubu arasindaki 5-8 ¢ocuga bir ev ortami yaratilarak o ¢ocuklara
korunma ve bakim saglanarak, ¢ocuklarin bedensel ve psikososyal gelisimleri ile
egitimlerinin tamamlanmasina calisilmaktadir. Bu sayede korunma altina alinan
cocuklarin bir meslek sahibi edilerek topluma yararli bireyler olarak yetistirilmeleri,
cocuklarin toplumsal hayata uyum saglamalari, komsuluk iligkilerini gelistirmeleri ve
topluma kazandirilmalar1 saglanmistir Her ¢ocuk evinde binanin fiziksel kosullarina ve
olanaklarina uygun olarak diizenlenmis yatak odalari, oturma ve yemek salonu, mutfak,
banyo, tuvalet ve diger ihtiya¢ duyulan boliimlerin bulunmasi, bu béliimlerin belirlenen
kapasiteye cevap verebilecek biiyiikliikte olmas1 gerekmektedir. Cocuk evlerinde ranza
kullanilmamakta, yatak odalar1 ¢ocuklar i¢in bagimsiz yatak ve dolaplar ile tefris
edilmektedir. Evlerin genisligi dikkate alinarak miimkiin oldugunca ev sistemine uygun

mekan diizenlemesine gidilmektedir. (www.shcek.gov.tr).

Sevgi evlerinde bakim hizmeti sunulurken belirli durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bu hususlar su sekilde agiklanabilir. Sevgi evlerine korunma ve tedbir karar1 alinmamig
cocuklarin kabulii hi¢gbir kosulda yapilamaz. Sevgi evlerinin ¢ocuklarin olumsuz cevre
kosullarindan etkilenmemesi i¢in uygun yerlerde faaliyet gdstermesinin saglanmasi
onemli bir husustur. Bu sekilde sevgi evleri hem kolay ulasilabilir hem de giivenligin
saglanmas1 bakimindan genellikle sehrin hastanelere ve okullara yakin merkezi
yerlerinde ac¢ilmaktadir.

Korunmaya muhta¢ c¢ocuklara sevgi evlerinde bakim ve korunmanin
saglanabilmesi i¢in Oncelikle korunmaya muhta¢ cocuklarin tespiti, durumlarmin
incelenmesi gereklidir. Korunmaya muhta¢ oldugu bildirilen ya da basinda g¢ikan
haberler sonucu korunmaya muhtag¢ oldugu kabul edilen ¢ocuklarin koruma altina

alinabilmesi igin yapilmasi gereken islemler bulunmaktadir. Ozellikle gcocuk ve ailesi
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hakkinda sosyal inceleme yapilmasi ve yapilan inceleme neticesinde sosyal inceleme
raporu hazirlanmalidir. Hazirlanan raporla Aile ve Sosyal Politikalar il miidiirliigii
araciligi ile gorevli ve yetkili mahkemeye resmi olarak bagvurulmasi gerekmektedir.

(www.antalyasosyalhizmetler.gov.tr).

Sevgi evlerinde yerlestirilecek ¢ocuklarda dikkat edilecek 6nemli bir unsur ise
cocuklarin, agir ruhsal ya da zihinsel o6ziirli olmamasi, siirekli bakim ve tedavi
gerektiren saglik probleminin bulunmamasidir. Sevgi evlerine kabulii yapilan
cocuklardan uyum sorunu yasayan cocuklar i¢in psikolog veya psikiyatrist destegi
alinarak cocugun eve uyum saglamasi yoniinde mesleki caligmalar yapilir. Calisma ve
ugraslar sonunda eve higbir bicimde uyum saglayamayan ¢ocuklar i¢in ¢cocugun yas ve
ozellikleri de dikkate alinarak ¢ocuk yuvalari ya da yetistirme yurdu gibi kurulus bakimi
tekrar degerlendirilir (Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmeligin

Uygulanmasi Hakkinda Genelge)

2.1.5. YUVA BAKIMININ COCUK SAGLIGINA ETKIiSi

Kurumlarin yapisal ozelliklerine hizmet veren elemanlarin nitelik ve niceligine
hizmetlerden beklentilere gore ¢esitlilik gosteren kurum bakimi, ilkemizde yiiriitildiigii
sekilde cocuklarla yiiz yiize temas halinde olan personel anne-baba rolii almay1 isteseler
de, vardiyali ¢alismalar, ¢alisma siiresinin sinirlili§i nedeniyle ¢ocuklarla fakat giiniin
farkli saatlerinde beraber olabilmektedirler. Yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde
¢cok sayida cocuk bulunmasi annelerin c¢ocuklarla bireysel iliski kurmasim
giiclestirmekte, ilgisini pek ¢ok cocuga paylastirmak zorunda kalmaktadir (Kut ve
Ozaltin, 1987: 139).

Dogumdan kisa bir siire sonra, farkli sebeplerle anne veya yerini tutan kisiden
ayrilip, yatili yuvalara yerlestirilen ¢ocuklarda gelisim bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bu cocuklar iy1 bakim ve beslenmeye karsin gelisemezler boy ve agirliklar yasitlarina
gore geride kalir. Dayanma gii¢leri azalir, sik hastalanirlar ve hastaliklar1 agir gecer.
Beden gelisimindeki yavasliktan baska, bu ¢ocuklarin daha az agladiklar1 ¢evrelerine
ilgisiz kaldiklar1 gozlenir. Cevrelerine bos bakiglarla bakarlar. Ilgi ve uyarmaya geg
tepki verirler. Yuvalarda yetisen ¢ocuklardaki bu bedensel ve zihinsel bozukluklarin

timiine Yuva Hastalig1 ya da Kurum Hastalig1 (Hospitalizm) ad1 verilir. Bu hastaligin
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tek sebebi yatili kurumlardaki ilgi, uyarma ve sevgi yetersizligidir. Diger bir ifade ile
anne yoksunlugudur (Coskun, 1989: 128).

Anne yoksunlugu ¢ocugun zihinsel, duygusal, toplumsal ve bazen de bedensel
gelisimini 6nemli oranda geride birakir. Anne yoksunlugunun getirdigi sorunlarin yani
sira kurum bakimindan etkilenme ¢ocugun ilk kez hangi yasta anneden yoksun
kaldigina, bu yoksunlugun siiresine, annenin yerini almig olan bakimin niteliklerine ve
cocugun kalitsal yapisina gore degisir (Yilmaz, 2005: 12).

Arastirma neticelerine gore kurumda yasayan ¢ocuklarda gdzlenen sorunlarin;
kendi basina yemek yeme, gece yatagini islatma, asiri hareketsizlik ve durgunluk,
kendine ve bagkasina zarar verme, lirkek ve c¢ekingen olma, saldirganlik, ¢ok yeme,
parmak emme, dikkat dagmikligi, giindiiz altin1 1slatma, 6tke nébetleri, tirnak yeme,
asir1 bagimlilik, kurumdan kagma davranislari oldugunu &ne siirmiistiir (Kut ve Ozaltin,

1987: 139).

Kurumda biitlin fiziksel gereksinimleri karsilanan ¢ocuk her seyi hazir olarak
bulmaktadir. Bu sekilde yetisen ¢ocuk hazirci olmaya ve devamli alict durumda
kalmaya alismaktadir. Kurumda kendisinden higbir beklenti olmadigindan, sorumluluk
duygular1 yeterince gelisememektedir. Kurum bakimindaki ¢ocuklar kalabalik gruplar
halinde yasadiklarindan biiyiik ¢cocuklar genelde kiiciik cocuklara kendi 6zel islerini
yaptirabilmekte, ya da siddet uygulayabilmektedirler. Fazla sayida ¢ocugun bir arada
kalmas1 sonucunda yaslari ile orantili olarak cinsel arayislar i¢ine girmektedirler. Uygun
ornekleri bulamadiklari zaman c¢esitli cinsel sapmalar gostermektedirler. Toplu
yasantinin bir pargasi olarak benlik duygulari, sahip olma ve miilkiyet duygusunu

yasayamamaktadirlar (Yilmaz, 2005: 13).
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216. KORUNMAYA MUHTAC COCUKLARIN DAVRANIS
SORUNLARI

Aile g¢ocugun beslenme, korunma, saglik, sevgi, giiven, egitim ve
toplumsallagma gibi temel gereksinmelerini saglayan en énemli kurumdur. Cocugun ilk
bag kurdugu ortam olan ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi onun ilk
sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelisimini etkilemektedir.
Toplumun ilk ve dogal c¢ekirdegi olan ailenin c¢ocuk iizerindeki etkileri dogum
oncesinde baglamakta dogumdan sonra da devam etmektedir. Bu sebeple ailenin ve aile
ici iligkilerin ¢ocuk lizerinde ¢ok onemli etkileri bulunmaktadir (Dizman ve Giirsoy,
2005: 440).

Arastirmacilar, yuvalarda biiyiiyen ¢ocuklarda psikiyatrik semptomlarin goériilme
sikliginin yiiksek oldugunu ve ciddi olarak uyaran yoksunlugu ¢eken bu ¢ocuklarda
‘otizm benzeri’ davraniglarin da goriildiigiinii vurgulamislardir. Anne babalarindan ayri,
¢ocuk yuvalarinda yasamak durumunda olan bebek ve kiiciik cocuklar; gelisimsel
gecikme, fiziksel gecikme, baglilik gelisimi ve néral atrofi agisindan biiyiik risk
altindadirlar (Erol ve Simsek, 2006: 6).

Cocuklarda; baglanma zorluklari, iligskilerde giivensizlik, cinsel davranis, travma
ile iligkili anksiyete, davranis sorunlari, asilik, dikkatsizlik / hiperaktivite ve kendini
yaralama ve beslenme bozukluklar1 gibi daha nadir sorunlar ile karakterize karmasik
psikopatoloji saptanir. Kurumlarda yetistirilen ¢ocuklarda, aile tipi evlerde yetistirilen
cocuklara gore daha fazla akil sagligir sorunu tespit edilmektedir; kendi yakinlarinin
yaninda yetisen ¢cocuklarda ise bu sorunlar daha da azdir (Tarren, 2008: 23).

Gergekten en bakimli yuvalarda bile, bebekler annenin sagladigi yakinlhgi,
sicakligi ve sevecenligi bulamazlar. Bir bakici 10-15 bebege bakmakta, bu da bebegin
beslenme ve bakimina yetecek bir ilgiden Oteye bir sey saglamamaktadir. Bebekle
ilgilenme, kucaga alma, sevme, oksama, konusup giilisme eksiktir. Baska bir deyisle,
bebek, corak bir toprakta yetisen bitki gibi kavruk ve ciliz kalmaktadir. Yuvalarda
yetisip de okul ¢aginda ve daha sonraki yillarda izlenen ¢ocuklarda, su ortak yanlar
bulunmustur. Ik gdze carpan sey, genel bir ilgisizlik ve c¢evreyi umursamazliktir.
Insanlara sokulamaz, kolay arkadaslik kuramazlar. Merak ve giriskenlikleri azalmistir.
Ogrenmeye karsi ilgisiz kalirlar ve okulda ¢ok basarisiz olurlar. Anlatim ve dgretim

yetenekleri sinirlidir. Diisinmeleri ve kavramalart zayiftir. Sevgiye susamislardir ama
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sevgi gosterilince kuskulu ve duyarsiz davranirlar. Birgoklar1 kavgaci ve saldirgan olur.
(Tarren, 2008: 23).

Bir aragtirmada, bir yasindan sonra yuvaya yerlestirilmis ¢ocuklarla, dogumdan
birka¢ hafta sonra yuvaya yerlestirilmis ¢ocuklar karsilastirilmis; bir yil anali-babali
biliylimiis cocuklarin, daha uyumlu olduklar1 goriilmiis, buna karsi hi¢ ana sevgisi
gérmemis olanlar ¢ok uyumsuz ve saldirgan bulunmus. Yapilan pek ¢ok arastirma, su
kesin gercegi dogrular niteliktedir; Cocugun anadan yoksun kalmasi ne kadar erken
baslar ve ne kadar uzun siirerse, ortaya c¢ikacak davranigs bozukluklar1 ve ruhsal
dengesizlikler o oranda agir olur. Bu sebeple ilk birka¢ yilda, hele birinci yilda g¢ekilen
anne yoksunlugu, biitiin yasam boyu silinmeyen izler birakir (Y 6riikoglu, 2002: 53).

Anne yoksunluguna dayandirilan bu davraniglarin tiimiine Spitz “hospitalizm
(yuva hastalig1)” adim1 vermistir. Kurum bakimi altinda bulunan c¢ocuklar diger
insanlarla iligkilerini gelistirememekte, yetiskinlerden higbir sey istememekte ve higbir
insana baglanamamaktadirlar. Kurumlarda uzun siire bakim ve koruma altinda bulunan
cocuklarda en c¢ok rastlanan davranislar; donuk bakislar, ¢cevreyle ilgiyi kesme, parmak
emme, yerinde sallanma ve igedoniik olmalidir. Ayrica sosyal uyumlar1 bozuk,
dikkatleri daginik, bagimsizliklari gelismemis, duygular yiizeysel, davraniglari sikintil,
heyecanli ¢ocuklardir (Aslan, 2007: 12).

Evlat edinilen ¢ocuklar, genelde sorunlu olan ¢ocuklardir. Bu cocuklarin bir
bolimiinde psikolojik dengesizlikler de gbze ¢arpar. Bu dengesizlikler duygusal
dengesizlik, ige kapanma, asir1 hareketlilik, saldirganlik gibi davranis bozukluklari
olarak adlandirilabilir. Bu ¢ogulcu yaklasimin temel nedeni ¢cocugun yetistigi kurum
hayati, sevgi eksikligi, terk edilmiglik duygusu, evlat edinilme ile gelen ortam
degisikligi vb. durumlar olarak agiklanabilir. Anne sevgisinden yoksun kalan ¢ocugun
saglikl kisilik gelistirebilmesi i¢in ¢ocugun sevdigi birine baglanmasi ve gereken
doyumu saglamasi gerekir. Bu sebeple yetigkinlerin tutum ve davranislariyla, 6zellikle
cinsiyetlerine uygun toplumsal rollerin uygulanisinda olumlu rol modeller olmalari
gerekmektedir. Saglikli bir iletisim ve etkilesim ortami olusturulmali, ¢ocugun negatif
davraniglarinin, giderek zayiflamasi, sonunda da kaybolmasi saglanmalidir. Cocugun
olumlu davranislar1 6diillendirilerek giiclendirilmelidir. Cocuklar i¢in olumsuzluk

iceren davraniglara karsin yerme yapilmamasi, ayn1 zamanda olumlu hareket, tavir ve
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durumlaria karsin ise takdir ile 6diillendirmeleri gerekmektedir (Dizman ve Giirsoy,
2005: 440).

Sevgi Evleri Bakimimin Olumlu Yonleri

Mevcut kuruluslarin kogus tipi yerine ev tipi kuruluslara doniistiiriilmesi
amactyla ge¢miste baglamis ve bazi olumlu Ornekleri yasama gecirilmis olan
calismalarin yayginlastirilmasi, ¢cocugun aile ortaminda biiyiitiilmesi kurum ortaminda
bakimina oranla gelisimine daha fazla katki saglayacagindan, 2005 yilindan itibaren
kuruluslardaki gocuklarin sosyo-ekonomik destekle ailelerinin yanina donisiinii
amaglayan Aileye Doniis Projesi baslatilmig, koruyucu aile kampanyalar1 diizenlenmis,
sevgi evleri yatirim planina alinmig ve "ev tipi" hizmet olan ¢ocuk evleri yeni hizmet
modeli olarak kabul edilerek uygulanmaya gegilmistir.

Aile ortaminda kalmasmin sakincali olacagi saptanmadik¢a ayni ve nakdi
yardim yoluyla aile i¢inde bakimina oncelik verilmesi, ailesi yaninda desteklenmesi
olanag1 bulunan cocuklarin muhtaclik durumlart acisindan uygun parasal miktarlarin
belirlenmesi ve sosyal ¢aligsmaci goriislerinin bu verilere dayandirilmasi gerektigidir.

Yetistirme yurtlar1 gibi kuruluslarin kalabalik olmasi, kurulus calisanlarinin
cocuklarin Ozelliklerine gore davranma imkanini ortadan kaldirmaktadir. Sevgi
evlerinde ise hem g¢ocuklarin sinirli sayida olusu hem de ¢ocuklara bakim hizmeti veren
personel sayisinin az olmasi ve siirekli de§ismemesi c¢ocuklarin baglanma, giiven
duygusu ve kisisel gelisimi agisindan olumlu bir sonugtur. Ciinkii az sayida ¢ocukla
ilgilenen personel ¢ocuklarin 6zelliklerine gore bakim ve ilgiyi verebilecek, ¢ocuklarla
daha yakindan ilgilenecektir.

Genel olarak kurum bakiminin bir bagka olumlu yan1 da meslek edindirme ve ise
yerlestirme ile ilgili yardimlaridir. Bu baglamda bu evlerde bakilip korunan ¢ocuklar da
bu yardimlardan yararlanacaklardir. Bir diger olumlu yami ise korunmaya muhtag
cocuklarin en fazla maruz kaldigt damgalanma riskinin biiylik bir oranda ortadan
kalkmasidir. Yetistirme yurtlarinda yasanan soguk, kocaman resmi binalarin rpertisi,
sevgi evlerinde yasanmamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk evinde normal bir ev yasantist
stirdiiren c¢ocuklar korunma kararlar1 kalktiginda tek baslarina bir ev tutup

yasayabilecek giiven ve cesarete sahip olacaklardir.
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Sevgi evlerinin olumlu yanlarindan bir baskasi belki de en Onemlisi ise yas
grubu birbirine yakin kardeslerin birbirlerinden ayrilmadan ayn1 evde bakim ve
korunmalarinin saglanmasidir. Oysa ¢ocuk yuvasi ve yetistirme yurtlarinda ¢ocuklarin
etiit salonlar1, yatakhaneleri yemekhaneleri yas grubuna gore ayrilmakta bu nedenle
kalabalik yuva veya yurtlarda kardeslerin zaman zaman birbirlerini gérmedigi ve
birbirlerine yabancilastiklar1 bilinmektedir. Oysa bu durum sevgi evlerinde sik
yasanilan bir durum degildir. Clinkli kardesler ¢ogunlukla bir arada yagamaktadir. Bu
durum onlarin Dbirbirlerine duygusal destek saglamalarina, giiven duygularinin
gelismesine basarilarinin artmasina neden olmaktadir. Nitekim bakim ve koruma altinda
kalan ¢ocuklarin sevgi evlerinde kalmaya baslamalarindan sonra yetistirme yurtlarinda

kalanlara gore egitim basarilarinin arttig1 sdylenebilir.(Yazici. 2012:502)

2.2. FiZIKSEL AKTIiVITE VE ADOLESAN DONEM

2.2.1. FiZIKSEL AKTiVITE KAVRAMI

Gilinlimiizde insanligin en énemli problemlerinden bir tanesi saglikli yasamdir.
Genel bir saglikli yasam tanimi yapmak i¢in, yiiksek ¢aligma istegi, yorgun
hissetmemek, yasamaktan zevk almak, her animi iyi bir sekilde degerlendirerek
yasamak, diizgiin bir dinlenme gegirebilmek, varolustan gelen kabiliyetleri
gelistirebilmek ifadeleri kullanilabilir (Yan, 2007: 21).

Fiziksel aktivite, giindelik yasamda kas ve eklemlerimiz yardimiyla enerji
tilketimiyle gergeklesen, kalp ve solunum hizin1 arttirarak degisen seviyelerde
yorgunluga sebep olan aktivitelerdir (Ozer, 2001: 54). Mevcut yazinlarda fiziksel
aktivite lizerine yapilmis farkli tanimlar bulunmakta olup Caspersen ve arkadaslari
(1985)’na gore fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasiyla meydana gelen,
maksimumun {izerinde enerji sarfiyatin1 gerektiren bedensel hareketlerdir. S6z konusu
aktiviteler; yiizme, yiirime, kosma, ziplama, bisiklete binme, bas-boyun hareketleri ve
kol-bacak hareketleri gibi belli basli bedensel hareketleri kapsayan ¢esitli egzersizler,
spor dallari, oyun, dans ve giindelik aktiviteleri kapsamaktadir (Karaca ve ark., 2000:
19).
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Yapilan bir baska tanima gore ise fiziksel aktivite, viicut kaslarina dinlenme
diizeyi iizerinde uygulanan ve enerji tiiketimine sebebiyet veren herhangi bir giictiir
(Baranowski ve ark., 1992: 241).

Aktif yasam, bedensel aktivitelerin giindelik aktivitelerin yasam tarzi haline
gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler, ulasim ihtiyaglarini toplu tasima araglari ya
da Ozel araglar yerine yaya olarak ulasim ya da bisiklet yontemlerinden birini secerek,
egzersiz ve spor sayesinde zinde kalarak, yiirliyen merdiven ya da asansor yerine
normal merdivenleri tercih ederek aktif bir yasam siirdiirebilirler. Aktif bir yasam
siirmek {izere giin igerisinde uzun zaman alici tek bir aktivite gergeklestirmektense kisa
zaman alan bir den fazla aktivite gergeklestirmek bireye daha fazla avantaj
saglamaktadir (Kalling 2008: 101).

Enerji sarfiyati fiziksel olarak gerceklestirilen hareketlerin her birinde ortaya
¢ikan tabii bir durumdur. Tiketilen enerji miktar1 hareketin tliriine ve seviyesine bagli
olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bedensel aktivitelerinin giin igerisinde ¢ok fazla
oturarak ya da oturmak zorunda kalarak gerceklestiren bireyler az miktarda enerji
tilketmektedirler. Giin igerisinde agir igler yapan bireyler ise fazla harekette bulunmayan
bireylere gore daha fazla enerji sarf etmektedirler (Baysal, 2007: 23).

Bireylerin bir aktivitede bulunmalari i¢in belirli miktarda enerjiye sahip olmalari
gerekmekte olup, s6z konusu enerjinin dlgiilmesinde kilokalori ve kilojule birimlerinden
yararlanilmakta ve 4.184 kilojule 1 kilokaloriye denk gelmektedir. Siirekli diisiikten
yiiksege dogru olmak iizere harcanan enerji miktarinda degisiklik gozlenir.

Bedensel aktivite sikligina ve hedefine gére mekanik ve metabolik olmak iizere
iki smifa ayrilmaktadir. Tipik bir sekilde mekanik siniflandirmada kas kasilmasiyla
meydana gelen hareket statik ya da izometrik egzersiz, izotonik veya dinamik egzersiz
olarak tanimlanir. Metabolik smiflandirmada ise kasilma siirecinin oksijene gerek
duyup duymamasina gore yapilmakta olup, kasilma aninin elde edilis yontemi sikligina
baglidir. Genellikle aktiviteler oksijenli ve oksijensiz metabolizmayla statik ve dinamik
kasilmalari ihtiva ederler. Bu sebepten kaynakli olarak aktiviteler baskin niteliklere gore
siiflandiriimaktadirlar (Ozer 2010: 90).

Enerji tiiketimi aktivitenin gerceklesme zamani ve Seviyesine gore degisiklik
gostermekte olup, s6z konusu aktiviteler mesleki aktiviteler, spor yapan bireylerdeki

enerji ihtiyaglar1 ve istege bagl aktiviteler olmak {izere ii¢ sinifa ayrilabilir. Giinliik
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aktiviteleri yerine getirebilmek icin belirli miktarda enerjiye gereksinim duyariz. Her
yasta bireyin yeteri kadar fiziksel aktivite yapmasi 6nemli bir konu olup yetersiz fiziksel
aktivitede bulunan insanlarda 6zellikle de ¢cocuklarda obezite goriilme olasilig1 oldukca
fazladir.

Her yastan bireylerin yeteri kadar hareket etmedikleri takdirde karsilastiklari
obezite hastaliginin yarattig1 problemlerin oniine gegmek i¢in yapilabilecek en énemli
seyler fiziksel aktivitelerdir. Iyi bir sosyal hayat beraberinde fiziki ve ruhsal saghgi iyi
bir birey ve aym Olgiide saglikli bir toplum getirmektedir. Bedensel aktivite kavrami
yalnizca spor ve eglence anlamina gelmemekte olup yasamin her doneminde bireylerin
karsilastig1 bir durumdur. Giinliikk hayatimizin her asamasinda; is yerleri, okullar, saglik
kuruluslari, sosyal dernekler vb yerlerde stirekli olarak fiziksel aktivite igerisindeyizdir.
Insan hayatinin her doneminde fiziksel ve ruhsal saghiga katki saglayan fiziksel aktivite
ozellikle ¢ocuk ve genglerin gelisimine katkida bulunmaktadir. Yaslanma agamasinda
da s6z konusu aktifligi korumak ise yaslanma asamasinin saglikli bir sekilde gegmesini
saglamaktadir (Edwards ve Thouros, 2006: 119).

Bireyler arasinda dogru olarak bilinen fiziksel aktivitenin yalnizca spor ve
egzersizden meydana geldigi fikri son derece yanlis olup, fiziksel aktivite, bireyin
stirekli olarak yaptigi hareketlerin kas ve eklemler yardimiyla enerji harcamasiyla
ortaya ¢ikan, kalp ve solunum hizinin atmasi ve degisen eviyelerde yorgunluk ile
sonuglanan aktivitelerin tiimiidiir. Bu nedenden dolay1 giinliik yasamda spor disinda
yapilan is aktiviteleri, egzersiz ve oyunlar da bedensel aktiviteler sinifina dahildir (Bek,
2008: 24).

Gilinlik yasamda yapilan fiziksel aktiviteler, beden sagligi, bir¢ok hastaligin
olugsmasi ya da engellenmesi konusunda biiyiik 6nem tasimaktadir. Bedensel aktiviteler,
intraabdominal yag dokusunu azaltarak, kardiyovaskiiler hastalik olusumunun Gniine
gecmektedir. Yaslanmayla birlikte viicutta biriken yag miktarmin yapilan bedenseler
aktivitelerle dogru orantili olarak azalabilmektedir (Yabanci, 1999: 17).

Saglikli beslenme ve fiziksel olarak hareketli bir hayat gecirme insan saglig
tizerinde olumlu etkilere sahiptir. Fiziksel gii¢ ile ruhsal yap1 birbirleriyle etkilesim
halinde olan kavramlar olup, yapilan bilimsel arastirmalar neticesinde saglikli beslenme
ve bedensel aktivitenin meydana gelebilecek rahatsizliklara karsi viicut direnci ve

bagisikligimi arttirdigi ortaya koyulmustur. Gelisimlerini tamamlamis {lkelerde
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insanlarin saglikli ve dengeli beslenmeleri dikkat ¢eken en 6nemli konulardan birisidir.
Avrupa iilkeleri, vatandaslarini saglikli beslenmeye ve spor yapmaya yonlendirici
politikalar izlemektedirler. Cesitli spor faaliyerleri O6zellikle gen¢ yaslarda kemik
giiclenmesine blylik katkida bulunurlar. Yapilan bilimsel c¢alismalarda belirli
periyotlarda yapilan sporun bireylerin omiirlerini uzattigi ve sosyal c¢evrelerinin

biiyiimesine katki sagladigi ortaya koyulmustur (Ayhan, 2014: 6).

2.2.1.1. Fiziksel Aktivite ve Saghk

Ulusal ve uluslararasi g¢apta yapilan arastirmalar evrensel capta insanlarin
tembellesmeye bagladigini ve giderek daha pasif bir yasam tarzin1 benimsediklerini
ortaya koymustur. Kentlesmeye bagli olarak meydana gelen sanayilesme ve teknolojide
kat edilen ilerlemeler bedensel aktivitenin git gide azalmasina neden olmakta; bilgisayar
basinda oturma, televizyon izleme gibi hareketlilikten uzak duragan aktivitelerde
gecirilen siirenin uzamasina sebebiyet vermektedir.

Diinya ¢apinda yalnizca Amerikan vatandasi olan 90 milyon insanin kronik
hastaliklara sahip oldugu bilinmekte olup, o6zellikle orta yasli ve yash insanlarda
diyabet, koroner arter ve yiiksek tansiyon riskinde artig, solunum kapasitesinin azalmasi,
karm kaslarimin zayiflamasindan kaynakli olarak sindirim ve bosaltim sorunlari, postiir
bozuklugu gibi ¢esitli hastaliklar goriilebilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
erken Oliimlerin tigte ikisi sigara kullanimi, yetersiz fiziksel aktivite ve beslenmeden

ileri gelmektedir (Wang, 2004)

2.2.1.2. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Onemi

Belli periyodlarla diizenli bir bicimde gergeklestirilen fiziksel aktivite insan
saglhigi lizerinde oldukca dnemli etkilere sahip olup diizenli fiziksel aktiviteler yapmak
egzersiz kapasitesinin gelisimine katkida bulunur. Kardiyovaskiiler hastaliklarin
goriilme sikligi ve risklerinin azalmasinda birincil ve ikincil rol oynayarak; kaslar,
kemikler, tendon ve ligamentlerin giiglenmesine katkida bulunur. Buna ek olarak
hipertansif ¢ocuklarda kan basicinin diizenlenmesine yardimei olarak aerobik kapasite,
kas giicli ve enduransin gelismesini saglar; anksiyete ve depresyonun ise azalmasina

neden olur (Lelieveld vd., 2010: 699).
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Bireyin ruhsal ve fiziki sagligi tam aerobik olmayan bisiklete binme, yiiriime
tenis gibi sporlardan ve de diizenli olarak yapilan her ¢esit bedensel aktiviteden degisen
miktarlarda etkilenir. S6z konusu aktiviteler bireyin kapasitesinin %50’ sinin iizerine
c¢ikan bir enerjiyle yapildig: takdirde egitim etkileri gozle goriliir bir hal almaya baglar.
Giindelik ve diisiik enerji tiikketimiyle yapilan dans, ev isleri gibi aktivitelerin uzun
vadede sagliga olumlu etkileri bulundugu kanitlanmistir (Fletcher vd., 1992: 65).

Fiziksel aktivitenin insan {izerinde yarattig1 olumlu etkiler genel olarak sunlardir;
kalp-damar hastaliklari, obezite, inme, bazi kanser formlarinin (6r: kolon, meme
kanseri), diyabet ve osteoporoz olusumunu engelleyicidir. Ayrica fiziksel aktivite
akademik ve psikososyal performansinda gelisim gostermesine katkida bulunur (Bates,
2006: 56).

Fiziksel aktivitenin akademik performans tizerindeki etkileri yapilan ¢alismalar
sonucu ortaya koyulmustur. Ornek olarak 2001°de yaslar1 yedi ile on bes araliginda
degisim gosteren 8.000 c¢ocuk iizerinde gerceklestirilmis olan c¢alismada subjektif
bedensel aktivite dl¢liimii ve standardize bedensel uygunluk test neticeleriyle akademik
performans arasinda anlamli pozitif bir iliski saptanmustir. Ayrica bedensel aktivitenin
yasitlara ve biiyliklere karsi olan davranislar, konsantrasyon ve hafiza iizerinde de
olumlu etkiler yarattig1 goriilmiistiir (Dwyer vd., 2001: 229). Fiziksel aktivitelerin en
biiyiik ve dnemli katkilar1 ¢ocuk ve genglerin gelisimleri iizerinde goriilmekte olup,
yapilan egzersiz ve fiziksel aktivitelerin ¢ocuk ve genglerde 6z giiven gelisimine katkida
bulundugu, saglik tizerinde olumsuz tutumlara baslama olasiligin1 azalttigi goriilmiistiir.
Yapilan bir diger arastirmaya gore ise, fiziksel aktivitelerin sigara ve alkol benzeri

zararli aligkanliklar azaltici etki gosterdigi kanitlanmistir (Kirkcaldy vd., 2002: 547).

2.2.1.3. Fiziksel Egzersizlerin Saghga Etkisi

Diinya saglik orgiiti (WHO) tarafindan saghk sadece hastaliklardan ve
mikroplardan korunmak i¢in degil, biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal acidan iy1 olma
durumu bigiminde tanimlanmaktadir (Ozer, 2006: 72).

Egzersizin, saglikli bir yasam adina bireylerin giinliilk hayatinin bir kismi ve
yasam tarzi olmas1 gerekmektedir. Daha iyi fiziksel ve zihinsel sagliga ulasmaya yardim
eden egzersiz ve fiziksel aktivite, yasam kalitesini yiikseltici etki yapar ve bu da omri

uzatmaktadir (Sahin 2002: 14).
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Toplumda obezite, diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari, osteoporoz
vb. kronik hastaliklarin goriilme sikligi artisindaki en Onemli sebepler arasinda
giinlimiizde toplumun bilgi diizeyinin fiziksel aktivite hususunda yetersiz kalmasi,
fiziksel aktivitenin saglik bakimindan 6neminin yeteri kadar anlasilamamasi ve git gide
daha hareketsiz bir yagam tarzinin benimsenmesi bulunmaktadir (Baltaci, 2008: 45).

Ayn1 yastaki sedanter kisilerle kiyaslandigi zaman diizenli olarak fiziksel
aktivite yapan bireylerin, daha yiiksek fiziksel is kapasitesinde olduklari, sinir kas
sistemi tepkilerini daha hizli verdikleri tespit edilmistir (Alpkaya ve Mengutay, 2004:
52). Fiziksel aktivite icin yapilan c¢alismalar incelendigi zaman, sismanligl ve
komplikasyonlarini 6nledigi ve tedavi ettigi goriilmiistiir (Akbulut, 2010: 89).

Kronik hastaliklarin ve diizensizliklerin olusma riski, diizenli ve orta siddetteki
fiziksel aktivite ile diismektedir. Bu da bagisiklik sistemini pozitif yonde etkilemektedir
(Sahin, 2002: 15). Olumsuz hayat sartlari, sagliksiz beslenme gibi problemler
neticesinde Tiirk toplumu ciddi saglik sorunlartyla karsilasmaktadir.

Bu durumun farkinda olan bireylerin birtakim ¢oziimler aradig1 ve farkli fiziksel
aktivitelerde bulunma ¢abasinda olduklar1 goriilmektedir. Farkli fiziksel aktivitelerinin
yani sira zayiflamak i¢in yapilan fitness salonlarindaki aktivitelere katilan bireyler,
sayilar1 onlarca olan farkli fiziksel aktiviteleri ile de zayiflama ugrasi igersindedirler
(Unveren, 2005: 59).

Saglik, sosyolojik ve psikolojik agidan diizenli fiziksel aktivitenin faydalari
(Ersoy, 2004: 56-57):

e s veriminde artis,

e Hastalik sebebiyle ¢alisilamayan giin sayisinin diisiisi,

e Daha enerjik hissetme, tembellikten uzaklasma,

e Saglam, canli hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir birey durumuna gelme,

e Oz saygmin gelistirilmesini,

¢ Organizmanin beden ve ruhsal streslerin yipratici etkisinden korumasini,

e Hayata daha mutlu bakilmasin

e Asabi ve hiperaktif yapinin yok olmasi,

e Oz giiveninin artmasin,

e Insanlar ile ¢abuk arkadaslik kurma ve paylasma, yardimlasma duygularinin

gelistirilmesini saglar.
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Zevklidir ve 6mrii uzatir.

Mental yetenegin arttirtlmasini,

Yag dokusunun azalmasini, yagsiz doku oraninin artmasint,

Kemik yogunlugunun artmasini (osteoporoza karst koruyucudur),
Dolasim, kalp kapasitesin ve akciger fonksiyonlarinin diizenlenmesini,
Uykusuzlugun giderilmesini,

Geng goriinmeyi, saglikli deri ve kas dokusunun gelisimini,
Kardiyovaskiiler hastalik riskinin diigmesini,

Kardiyovaskiiler yaglanmanin yavaslamasini,

Diisiik dansiteli lipoprotein kolesteroliin (LDL) diismesini, kalp hastaliginin

diisiik risk gostergesi olan yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL-C) seviyesinin

artmasini,

Saglikl1 kardiyovaskiiler sistem gostergesi olan kan basinci ve dinlenme kalp

atim hizinin artmasini,

saglar.

Felg riskinin diismesini,

Diyabetlilerde belirtilerin azalmasini,

Konstipasyon (kabizlik) kolon hastaliklarin ve kanser riskinin diismesini,
Yaralarin hizli iyilesmesini,

Menstriiel kramplarin énlenmesini,

Soguk ve enfeksiyonlara kars1 direncin artmasini,

Yaslhilarda giinliik aktivitelerin siirdiiriilebilmesi yeteneginin gelistitilmesini

Farkli  kronik hastaliklarin  fiziksel aktiviteyle Onlenebilece§i  veya

geciktirilebilecegi gergcegi giliniimiizde gerektigi Oneme sahip olmustur. Kisiler

tarafindan kendilerine ait tiim sartlarin, sagligin korunmasi ve hayat kalitesinin

arttirtlmas1 amaci ile fiziksel aktivite secilitken degerlendirilmesi gerekmektedir

(Saygin, 2012: 74).
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2.2.2. ADOLESAN DONEM

Cocuk ve erigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak nitelendirilen ergenlik
donemi, “adolescence” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Ergenlik donemi,
bliylime, olgunluga erisme anlamina gelir. Bagka bir ifadeyle ergenlik donemi, yasam
dongiisiiniin 2. 10 senesi olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ (DSO) niin
tanimina goreyse ergenlik donemi 10-19 yaglar1 arasin1 kapsamaktadir. 15-24 yas arasi
“geng”, 10-24 yaslar1 arasiysa “genclik” olarak tanimlanmaktadir (Can ve ark 2010).

Ergenlik donemi kiside bedence, boyca biiyiimenin zihinsel, kisisel, duygusal,
sosyal, hormonal ve cinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence biiylimenin sonlanmasiyla bittigi diisiiniilen 6zel bir evredir. Ergenlik dénemi,
cocukluk ve yetiskinlik arasinda bulunan, belli ve hizli fizyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimin birlikte gorildiigli, yetiskinlige gecisi ifade eden bir yasam donemidir.
Ergenlik doneminin ana nitelikleri ve yas smirlar1 vb. hususlarda ¢ok farkli gortisler

bulunmaktadir (Kulaksizoglu 2004).

2.2.2.1. Adolesan Donemin Ozellikleri

Sosyal bilimciler ergenlik doneminin baslari, ortalari ve sonlar1 olacak sekilde
ergenlik donemini ilice ayirarak ¢ocukluk ve yetiskinligin veya ergenlik donemi ve
yetiskinligin arasindaki farkliliklardan ayr1 olarak ergenligin kendi icerisindeki de
farklilasmanin altin1 ¢izmektedir.

Ergenlik doneminin baslarmin 10 yasindan 13 yasina, ergenlik donemi
ortalarinin 14 yasindan 17 yasina, adolesan donem sonlarininsa 18 yasindan 22 yasina
kadar olan donemlerden olustugu belirtilmektedir. Yapilan siniflamaya dikkatli bir
sekilde baktigimizda okul donemlerinin esas alindigini fark edebiliriz. Soyle ki,
ortaokul doneminde baslayan ilk ergenlik liseye baslama zamaniyla orta ergenlige
yerini birakip, liseyle baglayan orta ergenlik donemi de liseyle birlikte biterek yerini
adolesan sonlar1 donemine birakmaktadir. Lisenin sonunda baglayan ergenlik sonlar
donemiyse genel olarak {iniversite bitirme yasi olan 22' de biterek iiniversiteyi bitirip
isglicline katilmaya hazir kisiyi ergenlik doneminden c¢ikarip yetiskin olarak
nitelendirmektedir. Ergenlik dénemi, yogun psikolojik, fizyolojik, biyokimyasal ve

davranigsal farklilasmalarin oldugu bir déonemdir (Ding 2007).
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2.2.2.2. Adolesan Donemde Gelisim

Ergenlik doneminde, ergen yogun olarak fiziksel ve hormonal degisimler
yasamakta, bu hizli degisimlere ayak uydurmaya calisirken bir yandan da duygusal
acidan yeni, farkl hisleri olusmaya baglamaktadir. Ergenlik doneminde bilissel, sézel ve
mantiksal farkliliklarla beraber sosyal ve duygusal bakimdan da farklilik oldugundan
ergenin ailesi ve digerleri olan iletisimi de g¢esitlenmektedir. Kisinin gelisiminde her
donemin bazi gelisimsel gorevleri bulunmaktadir. Ergenlik doneminde 5 adet gelisimsel
gorev tanimlanmaktadir. Bunlar kisilik, sosyal, bilissel, cinsel ve ahlak gelisimidir
(Bayhan ve Isitan, 2010).

Bedensel ve Cinsel Gelisim

Her 2 cinsiyette de biiylime atagi 4 - 5 sene siirmektedir. Ortalama bir erkekte
bliylime oranit 13 yasindayken doruga ulasmakta; kizlardaysa yaklasik 2 yil 6nce
gerceklesmektedir. Ergenlik doneminde yasadiklart fiziksel degisiklikler karsisinda
ergen tedirgin olmakta ve bu degisiklikleri kimse ile paylasamamaktadir. Ergenlik
doneminde ergen bireyde goriilen bedensel gelisimler su sekildedir (Baltaci ve ark.,
2006);

e Boyun uzamasi:

o Agirlik Artist:

o Iskelet ve Kas Sistemi Gelisimi:

e Beden Sekli ve Oranlari

Bilissel Gelisim

Jean Piaget, ergen bireyin biligsel gelisim nitelikleri hususunda kapsamli bilgiler
veren bir kuramcidir. Ergenin mantelitesi ve icerigi, ¢ocuklardan degisik bir niteliktedir.
Ergenlik donemi oOncesinde c¢ocugun tipik fikir yapisi, somut islemler {istiine
yogunlasmistir (Aydin, 2010).

Ergenlik donemiyle beraber c¢ocuk artik somut islemler donemindeki
kazanimlarinin iizerine yeni kazanimlar elde etmeye baslayip, bu ergenin {ist seviyede
dengelere ulasmasini olas1 kilmaktadir. Ergen bireyin ve ¢ocugun fikir siire¢lerindeki en
onemli fark, cocugun fikrinin somut gercege yakinen bagli olmasidir. Gencin yasadigi
problemler karsisinda neden-sonug¢ iliskisini kurabilmek adma miimkiin tim
degiskenleri goz oniine alip bunlardan birini denerken digerlerini disarida birakabilmesi

bu donemin 6nemli bir niteligi olarak ifade edilebilir (Avct, 2006).
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Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminin 6nemli bir gelisim boyutu da sosyal gelisimdir. Ergen
gelisiminin sosyal alandaki siiregleri, aile, benlik, kisilik uyusumu, cinsiyet rollerinin
edinilmesi, ahlak degerleri ve arkadas iliskileri vb. hususlar1 barindirmaktadir. Ergenin
yagsami igersindeki biitlin deneyimleri, onun sosyal gelisimini etkileyen ve belirleyen
ogelerdir (Aydin, 2010).

Sosyal ¢evrenin 6zelliklerinin ergenlik donemindeki insanlarin gereksinimlerini
karsiladig1 iyi bir ¢evre uyumu, davranigsal ve psikolojik sorunlarin olasiligini azaltig
bu sayede cocukluktan ergenlige geciste kolaylik olusturmaktadir. Tam aksi bir
durumda kot bir ¢evre uyumu da sosyal ve psikolojik gelisimde sorunlara sebep

olmaktadir (Poncelet, 2004).

2.2.2.3. Adolesan Donemde Fiziksel Aktivitenin Onemi

Gelisen teknolojiyle birlikte bireyler sedanter bir yasama ge¢mis ve sonucunda
cocukluk donemi itibariyle hareketsizlige bagli olarak gelisen ¢ogu hastaliga kagi
acmislardir. Cocukluk doneminde edinilen bu hareketsiz yasam aligkanlig1 ilerleyen
senelerde de siirmektedir. Cocuklarin fiziksel acidan aktif olduklari donemlerin
karsilagtirilmasinda hava degisimleri olusmaktadir. Cocuklar genel olarak yaz aylarinda
aktifken kis aylarinda inaktiftirler. Bunun sebebi havalarin sogumasi ile ev ve okul dis1
oyuna ayrilan vaktin azalmasi ile alakalidir. (Altay, 2007).

Okullar yapim asamasindayken gerekli fiziki alanlarin (spor salonu, oyun
alanlari, agik sahalar gibi) yapilmasi ve ders miifredatinin bunlara gore diizenlenmesini
gerektirmektedir. Birgok iilkede bu anlayisin uygulanmadigi ¢ocuklarin fiziksel aktivite
gereksinimlerinin planlamalarda diisiiniilmedigi ayrica ¢ogu okulun bahgesinin bile bu
gereksinimi yerine getiremeyecek kadar kiiclik olmasi, ders miifredatlar1 hazirlanirken
bu gereksinimin gérmezden gelindigi bir gergektir. Gelismis iilkelerde egitim sisteminin
biligsel alan ile birlikte fiziksel aktivite gereksinimini karsilayacak sekilde planlandigi
goriilmektedir. ABD Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi' nin ¢ocuklar (6-12 yas) i¢in
hazirladig1 tavsiye 6zelligindeki bildiride tek tip olmayan, en az 1 saatlik, haftanin her
giinii orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye katilmalarini 6nermektedir. ABD’ de

gengler adina yapilan fiziksel aktivite tavsiyeleri, adolesanlarin giinde minimum otuz
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dakika oyun, spor, ve hareket katilimi bigimindedir. (U.S. Department of Health and
Human Services, 2000).

2.3. COCUK, SPOR VE SOSYAL AKTIVITE

2.3.1. SPORUN COCUK GELISIMINE ETKIiSI

Sporun insan gelisimine katkis1 olduk¢a Onemlidir. Bu giin diinyada obezite
buna bagl hastaliklarin giderilmesinde oldukga etkili olmaktadir. Teknolojinin getirdigi
rahatlik, hazira konma, hizli tilketim gibi unsurlarin i¢inde spor her yastan insanin hem
fiziksel hem de diisiinsel olarak kontrol altina alinmasi konusunda belirleyici bir
unsurdur. Spora katilmak hayatin her evresinde énem tasimaktadir. Ozellikle gocuk,
ergen, gencler icin sagligin pekistirilmesi, ¢esitli hastaliklardan korunmak ve
psikososyal iyilik durumu i¢in daha kritik bir 6nem tagimaktadir. Boylece sedanter
hayat stili, obezite ve benzeri sorunlarin genclerde fazlaca niiksettigi cagimizda
ozellikle 6nem tasimaktadir. Spor, bu bakimdan sporcuya kendini sinama, kendini
jenarasyonu ile kiyaslama ve saglikli kosullarda yarisma alami saglar ki bu durum
pozitif benlik saygisi, kendilik algist ve mental dayanakliligin gelisimini dogrudan
kolay hale getirmektedir (Malina, 1996: 167).

Sporu kii¢iik yaslardan itibaren diizenli ve planlh olarak yapan bir ¢ocuk kendi
yasitlarina gore daha pozitif enerjiye sahipken, basariya giden yolda da emin adimlarla
yiirimektedir. Spor ¢ocuk icin hem fiziksel hem sosyal bakimdan olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklar icin spor kavrami fiziksel gelisimin disinda sosyallesmesi acgisindan da 6nemli
bir yere sahiptir. Cocuklar genellikle spor aracili1 ile sosyal ¢evresini adlandirmakta,
iletisim bag1 saglamakta ve kendine olan giivenini de arttirmaktadir. Saglikli bir ¢ocuk
rutin yasami icinde yeterli derecede hareket etmemesi durumunda psikomotor gelisimi
ciddi bir zarara ugrar ve bu duruma bagl olarak okulunda ve sosyal yasantisinda basari
seviyesi geriye dogru gider. Bdylece bir ¢ocuk hayatinda spor ile ne kadar erken
tamgirsa o kadar pozitif giice sahip olur (Oztiirk, 2014).

Spor o6zellikle cocuklarin yasaminda cesitli evrelerden gecer. Bu bakimdan
takim icinde isbirligi, paylasma, yardimlasma, etkili iletisim bagi kurabilme ve sorun
¢dzme gibi becerilere sahip olmay1 6grenmektedirler. ilerleyen yaslarda dzellikle de is

yasaminda olas1 bir grup calismasinda edinecekleri beceriler bu siire¢ icinde
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saglanabilir. Sporun ¢ocugun sosyal gelisimine etkisi oldugu kadar duygusal ve bilissel
gelisimi {istiinde de pozitif yonleri bulunmaktadir. Kendi performansinit deneyimleyen
cocuk giiclii yonlerinin farkinda olur ve 6zgiiveni giderek artar. Bu hususta igedoniik
cocuklarin giiven saglayic1 bir egitmen Onciiliiglinde takim sporlarinda aktif
olduklarinda kendilerini daha rahat ifade ettikleri saptanmistir. Bunun yaninda 6fkesini
kontrol altina almakta zorlanan veya negatif tavirlar sergileyen cocuklar da takim
sporlarinda kurallara uymayi, koordine olmay1 ve disiplin altinda yol kat etmeyi de
ogrenmektedirler. Takim igin sorumluluk almasi gerektigini fark eden ¢ocuklar bencilce
tek merkez davranislar sergilemek yerine isbirlik¢i ve dostga davraniglar gelistirirler.
Bunun yaninda yapilan faaliyete odaklanmasi durumu da dikkat siirelerinin gelisimine
katki saglamaktadir (Cetin, 2015).

Cocuklarin gelisimini tamamlayabilmeleri, saglikli biiylime gostermeleri i¢in
diizenli olarak spor yapmalar1 saglanmalidir. Bu bakimdan heniiz gelisim ¢aginda olan
cocuklarda viicudun c¢esitli egzersizlere yani spor faaliyetlerine ihtiyaglar
bulunmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalar neticesinde okul ¢aginda olan ¢ocuklara
planli spor yapma aligkanligi saglandiginda cocugun ilerleyen yaslarda da bu

aliskanliklar1 devam ettirdikleri gdzlemlenmistir (Oztiirk, 2014).

2.3.2. COCUKLARDA FiZiKSEL UYGUNLUK

Henliz ¢cocuk yaslarda sporun etkisi pek ¢ok hastaligin niikstmesinin 6niine de
gecmektedir. Cocuklarda fiziksel uygunluk, son donemlerde, yetiskin bireylerde de kalp
hastaliklarinin, tansiyon ve diyabetin Onlenmesiyle iligkili hale getirilmistir. Bunun
sonucunda saglikla alakali fiziksel uygunluk 6gelerini daha ¢ok artiracak egzersizlere

yogunlasilmasina yer verilmesine baslanmistir (Ganley ve Sherman, 2000: 17).

2.3.3. FIZIKSEL UYGUNLUK VE SAGLIK

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; viicudun fonksiyonel kapasitesinde artisa yol
acan komponentlerden meydana gelmektedir. Fiziksel aktivitenin seviyesinin
belirlenmesinde; kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, kalp ve solunum sisteminin
dayaniklilig1 ve viicut kompozisyonu degerlendirilir ve bu degerlendirmeye uygun bir

egzersiz programi sunulur. Spor ile alakali fiziksel uygunluk ise farkli spor dallarindaki
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performans ile baglantili komponentleri igermektedir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk
komponentlerinin yan1 sira ¢eviklik, hiz, giic ve reaksiyon siiresi, denge Ve
koordinasyondan meydana gelmektedir. Spor ile ilgili fiziksel uygunluk seviyesinin
belirlenmesinde kisinin yaptig1 ya da yapmak istedigi spora yonelik degerlendirmeler
uygulanmaktadir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008: 13).

1975 yilindan 1980 yilina kadar farkli komiteler fiziksel uygunluk testlerinin
saglik ile bagi kadar, performansla bagli oldugunu yaptiklar1 yayinlarda sik¢a dile
getirmislerdir. Nitekim arastirmacilar fiziksel aktivite eksikliginden otiirii Amerika’da
yetiskin grubun kars1 karsiya diistiigli en dnemli 3 biiylik rahatsizligi; Sismanlik, kalp-
dolagim rahatsizliklar1 ve sirt agrilart oldugu hususunda ortak paydada bulusmuslardir.
Dolayisiyla aktif yasamin faydalarin1 ¢ocuklarin kiigiik yaslarda 6grenmesinin gerekli

oldugunu dile getirmislerdir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 19)

2.3.4. SOSYAL AKTIVITE

Canli bilimi i¢inde irade sahibi ve diislinsel zekaya sahip olan insanlar biyolojik
bir varlik olarak nitelendirildigi gibi aym1 zamanda sosyal bir varlik olarak ta
adlandirilmaktadir. Sosyallesme, bir gruba ait olmak, insanin temel ihtiyag¢lar1 arasinda
yer almaktadir. Sosyallesme hayat boyunca siiren bir 6grenme siireci olarak karsimiza
cikmaktadir. (Kagitcibasi, 2010: 54).

Sahan (2007) ile Goffee ve Gareth (2003) gore sosyallesme kriterlerini agagidaki
gibi agiklamak miimkiindiir;

¢ Kisinin kendine olan giiven duygusunun gelisim gostermesi — Kisinin
kendisini dogrudan ifade edebilmesi

o Kiside giriskenlik duygusunun giderek gelisim gostermesi

e Bencil degil, paylasimci duygusunun ¢ogalmasi

e Basariy1 ve basarisizlik durumunu kabullenmesi

e Kisilerin yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi

e Aidiyet duygusunun gelisim gostermesi

e Bagka kisilerin haklarina saygi duyma

¢ Bencil olamktan uzaklasma

e Centilmen olma durumu
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e Toplumsal kurallara uyum gosterme aliskanliginin gelisim géstermesi

o Ozgiir diisiince ve karar verme yeteneginin gelismesi

e Takim ¢alismasina yatkin olmasi

Bireylerin 0zellikle sosyallesmelerinde sosyal aktivitelerin yeri oldukc¢a
onemlidir. (Akgeyik, 2007: 62).

Sosyal aktivite tanim olarak incelendiginde; sosyal faaliyet, sosyal etkinlikle es
anlamda kullanilan ve genellikle serbest zamanlarda mevcut durumu degerlendirme,
islevsellik katma manalar1 tasimaktadir. Sosyal aktivitenin olusmasinda serbest zaman
ve serbest zaman kavramlar1 6nemli bir yer almaktadir. Serbest zaman kavrami; kisinin
calismadig1, hayat zorunluluklarinin ve goérevinin disinda kalan ve kiginin kendi istegi
dogrultusunda harcadig1r zamandir. Serbest zaman etkinligi ise; belli bir hedef olmadan,

yalnizca yapmak icin yapilan bir etkinligin iginde olma seklidir (Kilbas, 2001: 53).

2.3.4.1. Sosyal Aktivite ve Serbest Zaman Gereksinimleri

Serbest zaman faaliyetleri; bireyi zorunlu is yasamindan sonra sarj eden,
dinlenmesini saglayan ve istekli olarak yapilan calismalar seklinde agiklanmaktadir.
Serbest zamanlar dogru yerde gegcirildiginde, insana zevkini, hevesini, yetenegini,
sorumluluk ve ozgiirliigiinii yasama, zamanini dogru kullanma ve bdylece kendini
gerceklestirme firsat1 sunmaktadir (Karakiiciik, 1995: 12).

Serbest zamani degerlendirme etkinliklerine katilmanin en biiyiik sebepleri
arasinda; serbest zaman1 zevk olarak yasamak, is Otesinde daha farkli bir sey yapmak,
arkadaslarla etkilesim kurmak, yeni deneyimlere yelken a¢gmak, baz1 seyleri basarma
duygusunu yasamak, yaratici duygusunu tatmak, toplumsal fayda elde etmek, zaman
gecirmek yer almaktadir (Giimiis, 2000: 65).

Serbest/bos zamani degerlendirmenin en biiylik hedefi ise pozitif ¢aligmalara
yoneltmesi durumudur. En kot sartlarda pozitif yonlendiremese dahi negatif
etkinliklerden uzak tutma durumu meydana gelmelidir. Serbest/bos zamani

degerlendirmede goniilliiliik sarttir. (Cengiz, 2010: 65).
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2.3.4.2. Sosyal Aktivitenin Ergen Gelisimi Uzerine Etkisi

Sosyal aktivitelerin ergen gelisimi lizerinde etkisi dogru yollarla ve belli bir plan
iginde sunulmasi gerekmektedir. Geng bireylerin talepleri, istekleri, hayat arzusu, yasam
bi¢imleri, olmak istedikleri noktalarin hassas bir sekilde irdelenmesi ve kontrol altina
alinmas1 gerekmektedir. Boylece genc kusaklarin serbest zamanlarina yonelik ilgi ve
isteklerinin iyi tahmin edilmesi, onlarin serbest zamanlarimi pozitif bir bigimde
degerlendirmelerini saglamak i¢in ihtiyagtir. Aksi halde serbest zamanlarmin iyi
degerlendirilmemesi ile genglerin zararli ¢evrelerce arkadas gruplarina dahil olmalari,
zamanini kahvehane koselerinde gecirmesi, kumar, alkol, sigara ve uyusturucu gibi
bagimlilik yaratan kotii aligkanliklar edinmesi neticesinde ruh saghigi kotiiye giderek
suclara yonelmesi durumu giindeme gelecektir. Bu tiir kotli neticelerin dogmasi ve
saglikli nesillerin devami olabilmesi adina ebeveynlere ve 6gretmenlere ¢ok kutsal

gorevler diismektedir (Giimiis, 2000: 65).

Sosyal aktivitenin faydalarini asagidaki gibi aciklamak miimkiindiir; (Kabak,
2009: 21; Aktas, 2005: 64):

e Serbest zamanini1 degerlendirme yolu ile kisi okul ve is ortaminda yoruldugu
anlar1 giderme firsat1 yakalar.

e Serbest¢e segilen aktiviteler, insanlarin is hayatini stres ve cesitli
yorgunluklardan her anlamda uzak tutar.

e Insanlarin dinlenmeleri ve eglenmeye yonelik gereksinimlerini serbest zaman
degerlendirmesiyle karsilamasi her zaman insanlar1 sevince bogar.

o Serbest zaman degerlendirme kavrami kisiye yenidiinyalarin kapilarint agarak
ufkunu sonsuzluga dogru genisletmektedir.

e Serbest zaman degerlendirme, monoton ya da tekdiize programlardan, kalip
fikirlerden uzaklastirarak; kisiye kendini asma, yaraticiligini dogrudan kullanma sansi

yaratmaktadir.

Sosyal dayanismayi, birlik ve beraberligi saglar.

o Kisiye seving ve 0ziinii ifade etme sansi sunar.

Yeni tecriibeler 6gretir.

Zihinsel gliglerin dogru kullanimini ve duygusal tecriibeleri arttirir.
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e Arkadaslik baglarinin kurulmasini ve gelismesini saglamakla beraber ve
sosyal cevreyi genis kilar.

e Hayata mutlu, saglikli kisilerin kazandirilmasinda destek olur.

e Uretkenlilik kavramini tetikler ve artisina neden olur.

e Serbest zamanlarin degerlendirilmesinin insanlarda diiriist bir karakter

olusumuna, disa doniik kisilik gelistirmesine olumlu anlamda katkis1 bulunmaktadir.

2.4. ATILGANLIK

2.4.1. ATILGANLIK TANIMI

Atilganlik tanimi; Langrish (1981) Oxford Ingilizce sozliikte “assertive”
sOzciigiinlin karsiliginin; “The action of claiming”, acik¢a ifade etmek ya da ortaya bir
iddia koymak oldugunu one siirerek, atilganligi, “kisilerin, oteki insanlarin haklarina
gasp etmeden kendi haklarmmi insana yakigir bir vaziyette kullanabilmesi seklinde
aciklamigtir (Goktiirk, 2009).

Assertiveness sozciigii, atilganlik, glivengenlik, kendini etkili bicimde ortaya
koyma, etkili davranma, giriskenlik, kavramlar1 seklinde Tiirk¢e’de kullanilmaktadir.
Literatiir mercek altina alindiginda, atilganliga iliskin pek ¢ok degisik agiklamanin ifade
edildigi goze garpmaktadir. Ilk atilganlik tanimi 1963 senesinde Bandura aracihigr ile
ifade edilmistir. Bandura, atilganligi, “bireyin kendini ifade edebilme yetenegi”
bi¢iminde agiklamistir (Biger, 2009: 27).

Ugiirol (2010)’un tanimina gore ise, atilgan davranigi hak ve duygularin sosyal
olarak onaylanabilen biitiin ifade sekilleri olarak agiklamistir. Ag¢iklamada bahsettigi
duygulari, kizginlik, 6fke, anlagsmazlik, iizlintii, hoslanma ve sevgi duygularinin ifade
edilmesi olarak tanimlamistir. Ugiirol, atilgan tepkilerin kullanilmasini, karsit ket vurma
(reciprocal inhibition) kuramiyla agiklamis, kaygiyr olusturan kisileraras: baglantilarda
kisi girisimci davranabiliyorsa kaygisinin azalacagini dile getirmistir. Ayrica
atilganhigin genel bir kisilik o6zelligi oldugunu diisiinmiis, insanlarin davranig
ortintiilerini, kisilik 6zelliklerinin etkiledigini ortaya koymustur. (Ugiirol, 2010: 41).

Atilganlik, olumsuz 2 ug¢ olan “saldirganlik” ve “gekingenlige” karsilik, olumlu
bir davranis tarzi olarak kabul gormektedir ve kisilerin rutin hayatindaki iletisimlerinde

de oOnemli rol sahibidir. Buna ilave olarak atilgan davranisin, 6fkenin, siddetin,
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anlasmazlhigm, sikint1 ve iiziintiiniin, sevincin, ovgiiniin ve sevginin olumlu ifadesini

icerdigini vurgulamaktadir (Bishop, 2010).

2.4.2. ATILGAN BIREY DAVRANISLARI

Atilgan bireyler, digerlerini hor gérmeden, bireyin kendi haklarin1 koruyabilme
yolu olarak gelistirilen bir tiir bireyler arasi iligkiler seklini kullanir. Ayrica atilgan
davraniga sahip bireyler, pozitif kabul i¢in uygun psikososyal islevsellige sahip,
digerlerinin haklarin1 taniyan, kendi haklar1 savunan, sosyal problemler karsisinda
kazan-kazan ¢dziimii i¢in ¢abalayan bireyler olarak agiklamislardir (Unal, 2011: 9).

Genellikle insanlarda bu 3 temel davranis modeli bir arada goriilebilmektedir.
Ozel hayatinda atilgan bir bireyin is hayatinda amirleri karsisinda dili tutulabilir,
kendini yeterince savunamayabilir ya da is hayatinda atilgan oldugu halde, sosyal
hayatinda pasif, 6zel hayatinda saldirgan olabilir ya da 6zel hayatinda zaman zaman
manipiilatif olan bir insan is hayatinda atilgan olabilir (Ozcan, 2006: 232).

Alberti ve Emmons (2002)’a gore atilgan davraniglarin belirli basl 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu 6zelliklere deginecek olursak;

1. Kendi benligi ifadeye dayal sekildedir.

2. Diger insanlarin haklarina saygi

3. Diirtistliik prensiptir.

4. Dolaysiz ve kesin ¢izgidedir.

5. Bir iligkide, ilgili her iki tarafin esitligine ve faydasina giidiimliidiir.

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda atilgan bireyler (Karakas, 2011);

e Ne demek istedigini dorudan gevelemeden ifade edebilen,

e Deger verir izlenimi yaratacak bi¢cimde etkin dinleyebilen,

e Oteki bireyler ile uygun bigimde gz temas1 kurabilen, uygun jestlerle dogal
sozel ifadeler ve yetigkin bir ses tonuyla uygun yiiz ifadesi kullanabilen,

e Ozgiiveni olan, digerlerinin davramslari ile kendisini tehdit etmelerine ve
korkutmasina izin vermeyen,

e Bagka insanlar1 asagilamayan, 6tekilerini etki altina almaya calismayan ve
tehdit etmeyen,

e Bir seyin yanlis oldugundan siiphelendiginde soru sormaktan ve agiklama

istemekten ¢cekinmeyen,
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e Baska insanlarin kendisini kullanmasina miisaade etmeyen,

e Secim yaparken uygun bigimde “evet” veya “hayir” diye cevap verebilen,

e Davraniglarinda kibar fakat gerektiginde kesin-net tavrini koyabilen ve ise
yarar neticeleri karsisindaki kisilerle tartigabilen,

e Yakin baglar kurabilen, pek ¢ok bireyler arasi gereksinimlerini saptayip ve
bu gereksinimleri karsilamaya yonelik ¢aba sarf eden,

e Kendi hayat kararlarini ve se¢imlerini yapabilen, karalarinin neticelerine
katlanabilen ve amagclarim1 gerceklestirebilen,

e Pozitif ve negatif duygularini diiriist ve uygun bi¢imde ifade edebilen,

e Kendini daima gelistiren,

e Performans ve is doyumu yiiksek kisiler olarak tanimlanmaktadir.

2.4.3. CEKINGENLIK KAVRAMI

Cekingen kisiler, duygu ve fikirlerini kolayca ifade edemeyen, otekilerine sinir
koyma, hayir diyebilme, kendi kararlari1 verme giigliigli yasayan, endiseli bireyler
olarak agiklamaktadirlar (Voltan, 2008).

Cekingen davranis, kendine ydnelik olma ve gizlilik boyutlar ile tanmnir.
Cekingen kisiler genellikle kendi goriislerini ve fikirlerini ifade icin isteksizdirler.
Cekingen davranis gosteren kisiler, insanlarla baglarinda endiseli ve sikintilidirlar.
Kendisini caresiz, gii¢siiz, kisitlanmis, sinirli ve endiseli hissederler. Bir sey istemek
veya hayir demekte giicliik cekerler. Siklikla giivensizdirler ve diger insanlarin
kendilerinden daha iyi bilmeleri zorunluymus gibi hissederler. Kelimelerde kaybetmeye
egilimlidirler, gercekten ne demek istediklerini sdyleyemezler; pek c¢ok oziir dileyici
kelimeler kullanirlar, insanlarin onlara sdylemeden ne istediklerini anlayacaklarini

diistiniirler (Erol, 2006: 64).
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2.4.4. CEKINGEN BIiREY DAVRANISLARI

Cekingen bireyler, herhangi bir konu hakkinda ne hissettigini, ne diisiindiigiinii
soylemeye korkar, olabileceklerin sorumlulugunu ve reddedilme riskini goze
alamadigindan tepki vermesi gereken konularda bile suskun kalir veya ‘ben 6nemli
degilim’, ‘bana aldirmayin’, ‘duygularim 6nemli degil’ gibi mesajlar i¢eren anlatimlar
kullanirlar. Kisisel tercihlerini basitge belirtmez, sugluluk hisseder.

Cekingen bireylere gore ¢atisma tehlikeli ve kaginilmasi gereken bir durumdur.
Birey onaylamadig1 bir olayla karsilastiginda yiizlesmekten kaginir, yatistirici rol oynar
ve oteki kisinin sorunu ¢dzmesini beklemektedir. Ozgiivenlerinin az olmasi sebebiyle
kendi isteklerine 6zen gostermez digerlerinin onlar adina karar vermesine izin verir.
Kot intiba birakma veya bilgisiz goriinme korkusuyla kendilerini ifade edemezler.
Cekingen birey, kendine acir, benligine verdigi deger dusiiktiir, sik sik oziir diler,
kendini inkar eder.(Ozcan, 2006: 232).

Beden duruslari, hareketsiz, uyusuk ve ezik durumdadir. Baglar1 hafif 6ne dogru
egilmis ve boyunlar1 yana dogru biikiiktiirler. Omuzlar diisiik ve hafif 6ne egiktir.
Genellikle kollarini bedenine yakin tutarlar. Oteki Kkisilerin kendisinden uzun
goriinmesine ve kisisel alanlarina girmesine miisaade ederler. Her an kagmaya hazir
goriiniimdedirler. G6z temasindan kaginir, gozlerini kagirir, asagiya ya da yukariya
dogru bakar. Ses tonlar1 ¢ok yumusak, sakin, kararsiz, hafif titrek ve kisiktir. Huzursuz
bir sekilde kimildanir, elleri ve parmaklari ile oynar, seyrek olarak jestler kullanirlar ve
olaylar1 oldugundan daha hafif gdsteren davramslarda bulunurlar. ( Ustiin, 1995 : 43;
Ozcan, 2006 : 233).

Cekingen davraniglar gosteren kisinin bu davranist kendi diisiince, inang ve
duygularinin digerlerinkinden daha 6nemsiz oldugu inancindan kaynaklanmaktadir.
Pasif davranig bir kisir dongli dogurur: Kisi gosterdigi pasiflik karsisinda engellenme
duygusu icine girer, engellenme kendine yonelik ya da dtekilerine yonelik saldirganlig
getirir. Pasif tavir, bir bakima, saldirganligin bastirilmasi oldugundan, uzun siire devam
ederse “bardagi tasiran son damla” gibi iglev goriir ve saldirganlik patlamasi olur.
“Biktim artik, buraya kadar, bundan sonra ben yokum.” bi¢imindeki tepki, pasiflik
neticesi biriken dfkenin dogrudan yansimasi durumudur (Ozcan 2006 : 235).

Birey hing ve act duymaya baslar; otekilerine 6tke duyarken kendini ihmal

edilmis olarak disiiniir. Biitiin giic savunma ve ka¢ma icin kullanildigindan yapici
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davraniglar kisitlanir. Kendini ortaya koymadig icin kisi kendini degersiz gérmeye ve
kendine ofkelenmeye baglar. Bu da yeniden pasif davraniglarin olusmasina sebep
olmaktadir (Poussard, 2002: 422).

Cekingen davranis sergileyen bireylerin ¢ogunlukla amaglar1 gergeklesemez ve
kendilerini incinmis, anksiyeteli ve engellenmis hissederler. Insanlarin gereksinimlerini
tam olarak karsilayamadiklart i¢in bu insanlarda bir takim sosyal, psikolojik ve hatta
fizyolojik duyumsuzluklar ortaya c¢ikmaktadir. Birey diinya ile iliskisini ¢ekingen
davranig gostermek iizerine oturtursa ve diger insanlarla iletisim kurmazsa, sagligin
bozulmasi, asir1 kilo almast ya da vermesi veya alkolizmin ya da uyusturucu

bagimliliginin pengesine diismesi sik rastlanan bir durumdur (Tani1g, 1993: 74).

2.4.5. ATILGAN DAVRANISIN OGELERI

Cesitli bilim adamlari, atilgan davranisin sozel ve sdzel olmayan pek ¢ok 6gesi

bulundugunu vurgulamislardir.

2.4.5.1. Sozel Ogeler

Atilgan davranis kurallarinda s6zel 6geler soyledir (Keser, 2013: 51; Goktiirk,
2009: 15; Karakoyun, 2011: 56):

e Onaylama, Tasdik: Iletisim esnasinda karsimizdaki kisinin konusmasina
devam etmesini saglamak, onu konusmaya cesaretlendirmek i¢in zaman zaman verilen
tepkilerdir.

e Ovgii, Takdir:

e Uygun Icerik:

e Itaat, Bas Egme:

e Degisme I¢in Rica:

e Olumlu Benlik Durumlar1:

e Kendiliginden Olumlu Davranis:

e Bastanbasa Atilganlik:
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2.4.5.2. Sozel Olmayan Ogeler

Atilgan davranista sozel olmayan 6geleri su sekilde aciklamak miimkiindiir
(Keser, 2013: 47-50; Goktiirk, 2009: 18-19; Karakoyun, 2011: 54-55):

e GoOz temast: Karsimizdaki kisiye ne kadar icten olup olmadigimiz, onu ne
kadar ciddiye alip almadigimiz gibi durumlarda fikir verir. Goz iletisimi kurmada
onemli olan nokta dozu iyi ayarlamaktir. Israrla goz iletisimi kurmak karsimizdakinin
bu durumu tehdit olarak algilamasina sebep olabilir.

e Beden durusu: Karsimizdaki insnalarla konusurken dogrudan dogruya onun
yiizline bakmamiz, eger yan yana oturuyor isek sadece bagimizi degil, viicudumuzu ona
dogru ¢evirmemiz aramizdaki iletisimin niteligini ve niceligini arttirir. Cevik ve dik bir
durusla, karsimizdaki bireye dogrudan bakmak ifade edecegimiz seyi daha etkili ifade
etmemizi saglayacaktir. Ezik biiziik ve edilgen bir goriiniim, karsidaki insana avantaj
saglar.

e Mesafe-Fiziksel Temas: Insan iliskilerinde mesafe ayarlanirken kisisel alana
saygl gostermeye her zaman dikkat etmek gerekmektedir.

e EIl ve Beden Hareketleri: Uygun olmayan, anlamsiz hareketler karsimizdaki
kisinin dikkatini dagitabilir, aktarilmak istenenden ¢ok davraniglarimiz 6n plana
c¢ikabilir.

e Yiiz ifadesi: Karsimizdaki insana verdigimiz mesajin etkin olabilmesi icin
yiizimiizdeki ifadenin, verdigimiz mesaja uygun olmasi gerekmektedir.

e Ses Tonu, Yiikseklik, Inis ve Cikis: Konuya bagl olarak yiiksekligi iyi
ayarlanmis, vurgulu bir ses tonu ikna edici ve trkiitiicliliikten uzaktir. Yiiksek, inigsiz
cikigsiz bir ses tonu, ¢atismaya neden olmaktadir. Inissiz ¢ikigsiz, fisilt1 biciminde bir
ses istenileni anlatmaya yetmez, ciddiye alinmamamiza sebep olur.

e Akicilik: Konusma esnasinda uzun siiren bosluklarin olmasi, karsimizdaki
kisinin sikilmasma ve konusmayr yapan kisinin kendinden pek de emin olmadigim
diistinmesine sebep olur.

e Zamanlama: Uygun zamanlama i¢in sartlarin iyi ayarlanmasi gerekmektedir.
Diger kisilerin yaninda bir tartigmaya girmek 6teki problemlere neden olabilir.

e Dinleme: Kargsimizdaki insanla, goz temasi kurarak, bedenimizle uygun geri

bildirimler vererek ifade edebiliriz.

38



2.4.6. ATILGAN DAVRANISI ETKILEYEN FAKTORLER

Atilgan olmak bazi engellerin listesinden gelmeyi gerektirir. Woodcock ve
Francis asagidaki atilganlik engellerini saptamiglardir (Akt. Tanig, 1993):

e Uygulama olmamasi: Sinirlarinizi yeterince test etmezseniz ne kadar assertif
olabileceginizi kesfedemezsiniz.

e Sekilce egitim: Ebeveynleriniz ve bagkalarinca ¢ocuklugunuzda egitildiginiz
yol kendinizi savunmanizda cesaretinizi kirabilir.

e Acik olmamam: Agik standartlariniz yoktur ve ne istediginizden emin
degilsinizdir.

e Diismanlik korkusu: Ofke ve olumsuz yanitlardan korkuyorsunuz ve mantikli
bir birey olarak diisliniilmek istiyorsunuz.

e Kendi degerinizi diigiirme: Siki dayanmak ve isteklerde bulunmaya hakkiniz
olmadigini hissetmektesiniz.

e Zayif tanitim: Kendinizi iyi ifade etmiyorsunuz- belki degisken, karisik ya da
duygusal geliyorsunuz.

Insanlarda belirli basl davranis sekilleri genellikle bir arada goriilebilir. Ozel
hayatinda haklarina sahip c¢ikabilen (girisken) bir bireyin is hayatinda amirleri
karsisinda dili tutulabilir; kendini yeterince savunamayabilir ya da is hayatinda girisken
oldugu halde, sosyal hayatinda pasif, 6zel hayatinda saldirgan olabilir. Fakat bu
durumda atilgan iletisim sekli i¢in siralanan tiim olumlu ifadeler, iletisim hususunda
karsilasilan her problemi ¢6zen sihirli bir degnek olarak goriilmemelidir. Yani karsidaki

insan saldirgan bir iletisim sekli saglayabilir her zaman (Ker, 2005: 26).

2.4.7. ATILGANLIK EGIiTiMi

Atilganlik egitim ¢alisma ve faaliyetleri ile yalnizca bireyin atilganlik seviyesi
ve iletisim yeteneklerinin gelistirilmesi degil, ayn1 zamanda bireyin duygu ve fikirlerini
sosyal ortama uygun sekilde ifade etme becerisinin de gelistirilmesi hedeflenmektedir

(Giiler, 2011).
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Adana ve otekileri (2010) aracilifi ile yiiriitiilen arastirmalar sonucunda
atilganlik  gelisiminin  desteklenmesinde  atilganlik  egitiminin  yararlarinin
gozlemlenmesi hedeflenmistir. Arastirma smirlart  igerisinde atilganlik  egitimi
uygulanarak hemsirelik meslegindeki kisilerin atilganlik seviyelerindeki farkliliklar
gbozlemlenmistir. Atilganlik egitimleri, atilgan davranis becerilerinin gelistirilmesi
gereken her kisiye uygulanabilmektedir. Bunun yaninda atilganlik egitimi bireyin
atilgan davranislar kazanma becerisini arttirmaktadir. Atilganlik egitiminde ailenin de
bliylik bir rolii olup, ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin atilgan davranig sergileme
diizeylerini etkiledigi diistintilmektedir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011: 62).

Degisik meslek gruplari lizerinde yapilan bilimsel ¢alisma neticesinde uygulanan
atilganlik egitim programlarinin bireylerin atilganlik seviyelerini gelistirmeye katki
sagladigin1 ortaya koymaktadir. Bu sebeple atilganlik egitiminin alinmasi insanin sosyal
cevrede saglikli iletisim kurabilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bunun yaninda farkli
meslek gruplarinda calisacak olan kisilerin orgiin egitim programlar1 igerisinde
atilganlik egitimi de almalar1 6nemli bir konu olarak degerlendirilmektedir. Ornegin;
Ogretmenlerin mesleki acidan pek c¢ok oOzelliginin {ist diizey olmasi gerektigi, bu
kapsamda c¢ok sayida vasfi bir arada tagimasi gereken 0gretmenlerin meslek hayatina
baglamadan Once atilganlik egitimi almalar1 gerektigi belirtilmistir. (Ekinci vd., 2013:
70).

2.5. SALDIRGANLIK

2.5.1. SALDIRGANLIK TANIMI

Herhangi bir canli veya yapiya yonelik sergilenen rahatsiz edici ya da can yakici
davraniglar olarak betimlenen saldirganlik, her zaman gozlemlenmeyen igsel bir durum
olup, yapis1 geregi cok 6fkelendigi ve birilerine zarar vermek istedigi durumlar yasayan
insanda s6z konusu duygular her zaman davranis olarak sergilenmemektedir (Yildirim,
2008).

Saldirganlik kavrami sosyal davranis ve iliskileri etkileyen giiglii bir faktdr olup,
saldirgan ¢ocuk, sahip oldugu igsel problemlerden kaynakli olarak, yasitlar1 ve
cevresiyle uyumlu iliskiler kurmakta giicliik ceker. Iki farkli boyuta sahip olan
saldirganlik kavrami, siddetin eyleme doniistiigii ve siddet egiliminin hareketin ardinda

gizli olarak bulundugu boyut olarak ele alinmaktadir.
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Siddetin agik¢a goriilebilir oldugu saldirganlik boyutunda, vurma, itme,
yaralama, kiifretme ve hatta 6ldiirme gibi davraniglar gézlenmekte olup, ikinci boyutta
kizginlik egilimi hareketin ardinda gizlenmis haldedir. Saldirgan ¢ocuk, oldukga
gecimsiz, gergin ve kavgaci tavirlar sergilemesinin yani sira kurallar1 sik sik ¢igneme
egilimindedir. S6z konusu negatif 6zelliklere sahip olan ¢ocuk yasitlart ve ¢evresindeki
kisiler ile olumlu sosyal iliskiler kuramaz (Olcay, 2008).

Stiregen hale gelmesi muhtemel olan saldirgan ve yikicit davranis bigimi okul
oncesi donemde baslangi¢ gosterebilmekle birlikte kisinin hayat evrelerinin tamaminda
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bu hususta anne ve babalarin ¢ocuklarinin
saldirgan davraniglar1 altindaki sebepleri anlaylp s6z konusu durumun Oniine
gecebilecek Onlemler almasi biiylik 6nem tasimaktadir. Saldirgan tavirlart 6nlenmemis
cocuk biiyliyiip bir yetiskin oldugunda, s6z konusu davranislarindan Gtiirii toplum
tarafindan benimsenmeyen, dislanan bir birey olarak yasamini siirdiirmek zorunda

kalmaktadir (Giilay, 2008).

2.5.1.1. Biyolojik Kuram

Icgiidiilerle, evrim siirecinin saldirganlik kavramini yeterince aciklayamadigini
savunan biyolojik kurama gore, sz konusu davranig bigimi biyolojik ve genetik
etkilerden bagimsiz degildir. Biyolojik kuramin savunucularina gore insan,
icgiidiilerinin yaninda biyolojik donanimlarmin etkisiyle de saldirgan tutum
sergileyebilmektedir. Diger davramiglara benzer olarak saldirganlik {izerinde etKisi
bulunan biyolojik faktorler ise genler, sinir sistemi ve biyokimyasal faktorler olarak

siralanmaktadir (Franzoi, 2003).

2.5.1.2. I¢giidii Kuram

Icgiidii kuramlari insanlarm biyolojik olarak saldirgan tavirlar sergilemeye
programlandigini1 one siiren, saldirganlik egiliminin dogustan gelen bir olgu oldugunu
savunan kuramlardir (Baron ve Byrne, 1991). Bu hususta saldirganlik kavraminin
iggiidiisel oldugunu savunan kuramcilar s6z konusu iddialarin1 saldirganligin tiim

tirlerde goézlenen ortak bir davranis olmasina dayandirmiglardir. (Myers, 2002).
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Psikoanalitik Kuram

Saldirganlik davranisinin ¢evre kosullarindan bagimsiz olarak icgiidiiler
tarafindan kontrol edildigini savunan psikoanalitik kurami temsilcisi olan Freud, insan
davraniglarinin  yasam ve Oliim icgiidiisii olmak {izere iki giidii tarafindan
yonlendirildigini belirtmektedir. (Brehm, Kassin ve Fein, 1999).

Sosyobiyoloji Kurami

Sosyobiyoloji Kurami iggiidii kuramlarina gelen elestiriler neticesinde
iggiidiilere yapilan yiiklemeleri biraz daha azaltan bir yaklasim olup, saldirganligin

timiiyle olmasa da iggiidiiler tarafindan yonlendirildigini savunmaktadir (Baron ve
Richardson, 1994).

2.5.1.3. Engelleme-Saldirganhk Kurami

S6z konusu kuram, 1939 senesinde Yale Grubu olarak adlandirilan Dollard,
Doob, Miller, Mowrer ve Sears tarafindan One siiriilmiis olup, kuramcilar igim
engellenme; belirli bir amaca ulasmanin 6niine gegilmesidir, engellenmelerin artisi ile
beraber saldirgan diirtiiler de dogru orantili olarak artis gostererek saldirgan davranis
ortaya ¢ikmaktadir. Engelleme Kurami; engellenmenin her zaman saldirganliga yol
actigimi ve saldirganligin her zaman bir engellenmenin sonucu olarak ortaya ¢iktigini
One siirer. Berkowitz’e gore, engellenme, kizginlik duygusunun artmasina sebebiyet
vermesine karsin, 6fkeli olmak, her zaman tepkisel saldirgan davranisa doniismeyebilir.
Engellenen birey cezalandirilacagini diigiindiigi zaman, sartlar lehine donene kadar
saldirgan tutum sergilemekten kaginabilir (Akt. Acet, 2006).

Saldirganlik egilimini artirma Ozelligine sahip olan Engellenme Kuram’inin
ortaya ¢ikis asamasinda psikanalitik yaklagimdan biiyiik dlglide etkilendigi goriilmekle
birlikte, s6z konusu kuramdan farkli olarak Engellenme Kuram’inda Freud'un
saldirganlik iizerine ortaya attig1 gortisleri, test edilebilir bir alan {lizerinde agiklanmaya
calistlmigtir. Dollard, saldirganligi tanimlarken dogustan gelen 6liim ig¢gldiisii ya da
saldirganhik diirtiisii iizerinden yola ¢ikmasina karsin s6z konusu goriisii tam anlamiyla

kabul etmemistir. (Yavuzer, 2009).
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2.5.1.4. Ogrenme Kuram

[k kez 1947 senesinde 6grenme kavramini kullanan Julian Rotter’a gore insan,
hayat1 {izerinde etkili olan tecriibelerini etkileyebilme kabiliyetine sahip olan bilingli bir
varliktir. Bunun yani sira dis uyaranlar insan davraniglari iizerinde etkili olmaktadir.
Insanlar s6z konusu uyaranlar1 i¢ denetim ve dis denetim odakli olarak algilamakta
olup, i¢ denetim odakli insanlar uyaranin kendi davraniglarina bagli oldugunu diistinerek
harekete gecme egilimindelerken, dis denetim odakli insanlar ise; uyaranin digsal
giiclere bagli oldugunu diisiinerek mevcut yetenekleri ile ¢ok az sey
degistirebileceklerine inanmaktadirlar (Esentiirk, 2015).

Saldirganligin 6grenme kurami Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olup,
Bandura’ya gore saldirganlik giidiisel bir kavram olmayip, edimsel kosullanma ve
gozlemsel Ogrenmeyle Ogrenilen bir Ozelliktir. Saldirgan tutumun igsel ve dissal
faktorlere bagl olarak ortaya ¢iktigini savunan Bandura’ya gore, cocuklar saldirganlik
icglidiisityle dogmayip, sosyallesme siirecinde Ogrenmektedirler. Direkt olarak
cezalandirma ve pekistirme, saldirgan davranislari 6grenmedeki en temel mekanizma
olarak agiklanmakta olup, sosyal 6grenme teorisine gore, davranislar ¢evresel etkenler
tarafindan sekillenmektedir. Temel refleksler disinda, insanlar ig¢giidiisel davranislara
sahip olmayip, bu nedenden o6tiirii davranislar1 6grenmek zorundadirlar (Akt. Kirkbir,
2014).

Saldirganlik kavrammin digsal ve sosyal nedenlerden dolayr ortaya g¢iktigini
savunan O0grenme kuramina gore saldirganlik, ¢ocukluk donemindeki bagimli egitim,
gozlem yoluyla, dogrudan yasantilarla ve kendilik diizenlemesi yoluyla kazanilarak
stirdiiriilmektedir (Erding, 2008).

Ogrenme kuram savunucularinm belirttiklerine gore saldirgan davramislar ve
sOzkonusu davranislarin nasil ifade edilecegi, model alma, taklit, 6zdeslesme ve
pekistirmelerle Ogrenilen davranmislar olup, bireyin g¢evresinde model olarak aldig
kisiler, 6fke ve saldirgan davraniglar sergileme egilimi acisindan 6nemli role sahiptirler.
Uygun modeller, kisinin 6fke ve saldirganliklarini uygun bi¢cimde ifade edebilmelerini
veya sOz konusu davraniglarii kontrol edebilmelerini saglamakta olup, saldirgan
davranislar cocuklu dédneminde 6grenildigi takdirde kalic1 hale gelmektedirler. Ogrenme

kurami, saldirgan davraniglart 6grenilen davramiglar olarak kabul ettigi i¢in 6fke ve
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saldirganlik programlarmin kuramsal olarak dayandirildigi popiiler kuramlardan biri
haline gelmistir (Giiltekin, 2008).

2.5.1.5. Bilissel Kuramlar

Saldirganlik kavramina farkli bir agidan yaklasan biligsel kuram savunucularinin
savundugu en 6nemli nokta saldirgan kisilerin bilgi isleme siirecleri olup, bilgi islem
stirecinde, kisilerin herhangi bir duruma nasil tepki verdigi, s6z konusu durumu nasil
algiladig ile iligkilidir. Bazi bireyler bir olaya sakin tepkiler verebiliyorken, bazilari ise
ayni olay karsisinda sakin kalamamaktadirlar (Cinar, 2016: 29).

Biligsel kuramda bes basamakli bir model mevcut olup, saldirgan davranisin,
sosyal ipuglarin1 kodlama, ipuclarini sunma ve yorumlama, tepkileri aragtirma, tepkiye
karar verme, tepkiyi ortaya koyma basamaklarinda ortaya cikabilecek, sosyal bilgiyi
islemedeki eksikliklerden dolay1 ortaya ¢ikabilecegi savunulmaktadir (Ceylan, 2012: 9-
10).

S6z konusu kuramin savunuculari, bazi insanlarin bazi sartlar1 digerlerine gore
daha tehdit edici unsur olarak algilama ve yorumlama olasiliginin oldugu iizerine dikkat
cekmektedirler. Buna bagli olarak s6z konusu bireylerin saldirgan davranis sergileme
olanag yiiksektir (Kiling, 2012: 18).

2.5.2. SALDIRGANLIK CESITLERI

Saldirgan tutum ve davraniglar lizerine yapilmis olan ¢aligmalar ele alindiginda
saldirganligin ¢ok farkli tiirlerde simiflandirildigr goriilmekte olup, bu baslikta
saldirganlik tiirleri tizerinde durulmaktadir.

Amac yonelimli saldirganhk

Amag yonelimli saldirganlik tiiriinde, buz hokeyinde oyuncunun rakibine omuz
ile vurmasi, boksoriin rakibine nakavt edici yumruk atmasi gibi davraniglar herhangi bir
diismanlik niyeti tasimadan, sadece bir amaci gergeklestirmek igin sergilenen
davraniglar olup, bu tiir saldirganlik davranisi 6grenme ile ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
saldirgan tavirlar sergiledigi zaman bazi seyler elde ediyorsa bunlarin devamini
saglamak icin saldirgan davranisini silirdiirme egiliminde olabilmektedir. (Giiltekin,

2008).

44



Aragsal saldirganhk

Biyolojik acidan uyarlanabilir saldirganlik tiirlerinden biri olan aragsal
saldirganligin amaci istenen veya gerekli olan seyi elde etmek olup, asil hedef pek de
yikim degildir. Aragsal saldirganhik tliriinde saldirganlik sadece, gercek amaca
ulagsmakta bir ara¢ islevi gormekte olup, bu yoniiyle, savunucu saldirganlik tiiriine
benzemesine karsin bircok 6nemli yonlerden farkliliklara sahiptir. Aragsal saldirganlik,
savunucu saldirganlig1 programlayana benzeyen, kalitimsal olarak programlanmis bir
sinir temeline dayanmaktadir. Aragsal saldirganliklar, sportif bir hedef i¢in belli bir
diizeyi yakalama, karsisindakini yenme araci ya da kaybetmekten kaginma davranisi
biciminde kendini gostermektedir. Aragsal saldirganlik tiirline 6zel duygusal uyanma
belirtileri eslik etmez ve bunlar 6grenilmis davraniglardir (Gokgigek, 2015).

Diismanhik iceren saldirganhk

Diismanlik igeren saldirganlik tiiriinde esas hedef, baska bir bireye zarar vermek,
onu incitmektir. Bir bagka ac¢idan diismanlik i¢eren saldirganlik kendi i¢inde bir sonug
olmakla beraber, karsisindakine tamamen zarar verme amaciyla hareket etme olgusudur.
Bundan dolayi, saldirganin asil hedefi, hedef olarak sectigi bireyi incitmektir. Bir
hentbolcunun topu bilerek kalecinin yiiziine firlatmasi, futbolda kasten atilan tekmeler
diismanlik igeren saldirganlik tiiriine verilebilecek 6rneklerdir (Kirkbir, 2014).

Sosyal Rol olarak saldirganhik

Sosyal rol olarak ele alman saldirganlik davranislari genel olarak gozlem ve
taklit yolu ile ortaya ¢ikip, cocuklarda siklikla gozlemlenen bir saldirganlik tiiriidiir.
Sporcular ise kendilerine 6rnek aldiklari, popiiler sporcunun davraniglarinit goézleme ve
taklit etme yoluna bu saldirganlik davranigini sergileyebilmektedirler. Bundan dolay1
s0z konusu saldirganlik tiirlinlin ¢cocuk ve geng sporcularda daha az goriilmesi i¢in
profesyonel sporcularin ¢ocuk ve genglere iyi birer 6rnek olmalari gerekmektedir
(Gokgigek, 2015).

Yikicr saldirganhk

Yikict saldirganhik tiirli bir konuda hayal kirikligima ugrayan ve bunun
neticesinde duygu karmasasi yasayan insanlarda gortilebilen bir saldirganlik tiirii olup,
kisi kendisine zarar verdigine inandigi bireyi hedef alarak onu incitmeye yonelik

tutumlar sergiler (Gokgigek, 2015).
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Kiiltiirel Oge Olarak Saldirganhk

Tplumlarda bazi saldirganlik tiirleri, dogal ve begenilen bir davranig olarak
kiltliriin bir pargasi halinde gézlemlenmektedir. Kiiltiirel 6e olarak saldirganlik tiirline
ornek olarak mahallenin namusunun genglerden soruldugu bir toplumda genglerin
uygunsuz davranista bulunanlara caza vermeyi kendilerine hak gérmeleri 6rnek olarak
verilebilir (Goksu, 2000).

Tepkisel saldirganhik

Tepkisel saldirganlik tiirii dogrudan kisiyi lizen bireye karsi veya Ofkenin
nedenini olusturan olaylara karsi ortaya koyulan bir saldirganlik tiirli olup, s6z konusu
saldirganlik  tiirinde kisi bazen kendisine karsti da saldirgan tutumlar
sergileyebilmektedir (Gokgigek, 2015).

Zevk I¢in Saldirganhk

Insanlarin bazilar1 yalmzca zevk aldiklar icin karsisindaki bireylere ve yapilara
kars1 saldirgan tutum ve davramiglar sergileyebilmektedirler. Turistik ¢evrelerde
yabancilar1 rahatsiz etmek, onlarla alay etmek, eglence i¢in onlar1 zor durumda
birakmak, laf atmak, iskence etmek, yaralamak ve hatta 6ldiirmek zevk icin saldirganlik

tiirine 6rnek olarak verilebilmektedir (Giiltekin, 2008).

2.5.3. SALDIRGANLIGIN NEDENLERIi

Saldirganlik davranisinin nedenleri incelendiginde hayvanlarda uygun ve ortak
cevaplar bulunabilirken, insanlar i{izerinde yapilan arastirmalarda cevaplar gesitlilik
gdstermektedir. Insan saldirganligr biyolojik ve psikolojik nedenlere bagl olarak ortaya
cikabilmektedir (Goka, 2009). Saldirgan davranisi belirleyen biyolojik faktorler
sunlardir (Goka, 2009: 12-13; Cetinoglu, 2016: 10);

= Artmis fizyolojik uyarilma: Kisilerin asiri fizyolojik uyarilmasi saldirgan
davranislara sebebiyet verebilmektedir. Ornegin siirekli siddet filmleri izleyen birinde
fizyolojik uyarilma artig gosterebilmektedir.

= Cinsiyet ve hormonlar: Gerek iggiidiisel olarak sahiplenme duygusunun
yogunlugundan gerekse hormonlardan kaynakli olarak insan ve hayvanlarda erkek
bireyler disi bireylere gore daha saldirgan bir yapiya sahiptirler. Erkeklerde bulunan
androjen hormonunun seviyesine bagl olarak saldirganlik davranislarinin artis ya da

azalis gosterdigi tespit edilmistir.
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= Cinsel uyarilma: Yapilan bazi aragtirmalar neticesinde cinsel uyarilmayla
saldirganlik arasinda baglanti olabilecegi ortaya koyulmus olup, cinsel olarak uyarilmis
insan ya da hayvanlarda saldirgan tutumlar gdzlemlenebilmektedir. Ozellikle cinsel
uyarilmisligin nihayete erememesi durumunda saldirgan davraniglar goriilebilmektedir.

= Agr: Fiziksel olarak aci ya da agr1 hissetmek s6z konusu davranigi unutmak
lizere bireyi saldirgan hale getirebilmektedir.

» flaglar ve diger maddeler: Az dozda alman alkol, bireyi sakin bir tavra
sokarken yiiksek dozlarda alindigi takdirde birey saldirgan bir tutum sergilemeye baslar.
Acrosol ve diger kimyasal ¢oziicii ve ugucular; kaygi gidericiler, genel olarak
saldirganligr engellemektedirler. Sakinlestiriciler saldirganligi azaltirken bazi ilaglar da
saldirganlik davranislarinin artmasina neden olabilir.

Saldirgan davranisi belirleyen psikolojik faktorler ise sunlardir (Goka, 2009:14;
Cetinoglu, 2016: 11);

= Engellenme: Engellenme insani saldirgan davranmaya yonelten bir durum
olmasina karsin her engellenme sonucu saldirgan tutum sergilenmez.

» Dogrudan provake edilme: Bireyin fiziksel 6zellikleriyle dalga gegilmesi ve
fiziksel olarak kullanilmasi gibi sebepler dogrudan provake grubuna girmekte olup,
saldirgan davraniglar sergilenmesine sebebiyet verebilmektedir. Bazi durumlarda imali
bir s6z veya bakis s6z konusu siireci baglatabilmektedir.

= Saldirganlik gosteren 6rneklere maruz kalma: Siddetin yogun oldugu filmleri
izleme, oyunlar1 oynama gibi durumlar saldirgan tutumu tesvik edici ve tetikleyici etki
yaratabilmekte, televizyondaki siddet goriintiileri ile gocuklarin saldirgan davraniglari

arasindaki iliski bilinen ve kabul edilen bir saptamadir.

2.5.4. ERGENLIKTE SALDIRGANLIK

Saldirgan davramiglar ¢ocukluk doneminde gozlenmeye baslandigi ve
engellenmedigi takdirde ergenlik doneminde artarak devam etmekte, saldirganlik olarak
tanimlanan ¢esitli davranislarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet veren faktorler her gecen
giin artis gostermektedir. Sicaklik, giirtiltii, kalabalik, alkol, uyusturucu madde
kullanimu, kitle iletisim araglari, engellenme, alay edilme, aile, okul ve arkadas gruplar
gibi ¢evresel uyaranlar ergen bireylerin saldirgan tutumlar sergilemelerine sebebiyet

vermektedirler.
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Ergenler s6z konusu donemde cesitli nedenlere bagli olarak sinir ve Otke
patlamalart  gecirebilmektedirler. Gengler fiziksel veya toplumsal etkinlikleri
smirlandirildiginda, 6zellikle istedikleri bir yere gidemediklerinde, kisiliklerine ya da
toplum i¢indeki konumlarina yonelik herhangi bir saldirnya ugradiklarinda
ofkelenebilirler. Ergen; elestirilmeyi, utandirma, kiiciimseme ve reddedilmeyi zaten
asir1 duyarlt olan benligine ve ayrica sosyal konumuna yonelik bir tehdit olarak algilar
ve 6fkelenir (Avct, 2010: 2).

Dogustan gelen 6zelliklerine ek olarak cevrelerinden etkilenen ve g¢evrelerini
etkileyen ¢ocuklar, sosyalleserek kisiliklerini sekillendirmektedirler. Sosyallesme ile
beraber birey bir¢cok etkene maruz kalmakta, bir yandan topluma ayak uydurmaya, diger
yandan da kendi kisiligini olusturmaya c¢alismaktadir. Bu durum da bazen bireyin
gevresine uyum saglayamamasina ve saldirgan davraniglarda bulunmasina sebebiyet
vermektedir. Gencin yasadigi c¢evrenin sosyoekonomik diizeyi, su¢ islenme oranlari,
silahlara ve uyusturucu maddelere ulasilabilmedeki kolayliklar ve toplumda dogrudan
veya dolayli olarak siddete maruz kalma gibi durumlar gencin saldirgan davraniglar
sergileme egilimi lizerinde etkili olmaktadir (Norsenli, 2009: 31).

Geng bireyin kisiligini, psikolojisini ve aile i¢indeki davraniglarini sekillendirme
hususunda ailenin izleyecegi politika biiylik 6nem tasimaktadir. Ergenin ebeveynleriyle
olan iliskileri s6z konusu saldirgan davraniglar1 lizerinde oldukga etkili olmaktadir.
Ebevynin c¢ocuga asirict korumaci, reddedici, asir ilgisiz veya ilgili davranmasi gibi
durumlar ¢ocuklarda saldirgan davraniglarin goriilmesine sebebiyet vermektedir.
Ebeveynin asir1 diiskiinliigii ya da asir1 koruyucu tutumu, ¢ocukta oto kontroliin
zay1fligia yol agip, saldirgan davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir (Yilmaz,
2008: 13).

Cocuklukta goz ardi edilen, reddedilen, asir1 kat1 ya da tutarsiz, fiziksel ceza ve
dayaga dayanan bir disiplin anlayisiyla yetisen ergen bireylerde saldirgan tutum ve
davraniglar daha yogun olarak ortaya g¢ikmaktadir. Ailenin, g¢evrenin ve toplumun,
cocuklarin egitimi i¢in asir1 baski, disiplin 6gelerini iceren yontemler kullanmasi ve
asirt denetim kurmasi c¢ocugun ruhsal gelisiminde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Sevginin geri ¢ekilmesi, glice basvurma tehdidi, olumsuz elestiriler ve duygular, tutarsiz

disiplin anlayis1 gibi tutum ve davranislar kisilik, benlik ve ahlak gelisimini olumsuz
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etkileyen ebeveyn davraniglarina 6rnek olup, ergen bireylerin saldirgan davraniglara
egilimli olmalarinin nedenleri arasinda yeralmaktadir (Berk, 2013: 608).

Aile i¢i dogrudan ya da dolayli olarak siddete maruz kalan c¢ocuklar
saldirganlagsmaktadirlar. Ayrica ebevynlerin 6fke ve saldirganlik sebebiyle bosanma
karar1 almalar1 durumunda da cocuklar olumsuz olarak etkilenmektedirler (Ozmen,
2004: 31). Sonug olarak genglik donemlerinin ilk yillar1 ve ergenlik donemi oldukca
karmasik bir donemdir. S6z konusu siiregte birey genel olarak toplumun ve ¢evresinin
biitlin baskisina ve isteklerine karsi, sebebini kendisinin bile agiklayamadigi bir direng
mekanizmasi olusturmaktadir. S6z konusu donemde geng birey kendi kendisiyle ve
cevresiyle siirekli bir kavga halindedir (Acar, 2006: 10). Bagimsizligini kazanan ergen
bireyler daha sakin tavirlar sergilemeye baslarlar. S6z konsu donemde goriilen
huzursuzluk, bunalim ve baskilar azaldikca ergen duygusal belirtilerde ve

davraniglarinda daha kontrollii ve dengeli hale gelir (Temel, 2001: 12).

2.6. YALNIZLIK

2.6.1. YALNIZLIK TANIMI

Yalnizlik olduk¢a karmasik bir kavram olup, insanlara aci veren bir duygudur.
Bu ylizden insanlar yalnizliklariyla yilizlesmekten kaginirlar. Hatta psikiyatristlerin bile
yalnizlik lizerine caligma yapmaktan kacindigi s6ylenebilir (Gegtan, 1999).

Literatiir ¢aligmalarinda yapilmis olan yalnizlik tanimlar1 ele alindiginda s6z
konusu tanimlarin genel olarak sosyal yalnizlik tizerinde durdugu goriilmektedir. Booth
(2000)’a gore yalnizlik sosyal beceri eksikliginden kaynaklanmakta olup, bazi kisilerin
diger kisilerle anlamli etkilesim saglayan iletisim kabiliyetlerinin olmamasi, diger
bireylerle yakinlik kurmakta gii¢liik ¢ekmesi neticesinde meydana gelebilecek bir
durumdur.

Asher ve Paquette (2003: 75) ise yalmizlik kavramini, mutsuzluk, bosluk, 6zlem
gibi duygulara sebebiyet veren bireyin kisisel ve sosyal iliski kurabilme becerisindeki
eksikliklerin bilissel bir farkindaligi olarak agiklamiglardir. Bu baglamda uygun iliskiler
kurma, siirdirme ve bitirme kabiliyetine sahip olmayan birey kendini kimsesiz,
reddedilmis hissedecek ve yabancilasma endisesi duyacaktir. Buna bagl olarak

arastirmacilar sosyal beceri egitiminin yalnizlig1 6nleyecegini ileri siirmektedirler.
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Yalnizlik, bireyin 6znel degerlendirmesi ile ilgili olup, disiindiigiinden ve
istediginden daha az sayida arkadas ve meslektas: ile iliski igerisinde olmasi
durumudur. Buna ek olarak arzu ettigi gibi samimi, i¢ten ve giivenilir bir sirdasi

olmamasi durumu da yalmzlik kavrami kapsamina girmektedir (Akt. Korler, 2011: 12).

2.6.2. YALNIZLIGIN NEDENLERI

Peplau ve Perlman (1984)’a gore yalmizlik; bir gruptan dislanma gibi hos
olmayan {iziicii bir deneyim, bireyin sevilmedigini diistinmesi gibi olumsuz biligsel
tecriibe, sosyal iliskilerdeki yetersizlik, bir iliski kurup siirdiirme becerisindeki eksiklik,
paylasim yasayacak arkadas edinememe gibi durumlardan otiirii meydana gelmektedir.
Yalnizliga zemin hazirlayan durumlar; kisilik 6zelikleri, insanin i¢inde bulundugu
durumun 6zelligi ve kiiltiirel degerlerdir. Yalnizlig1 hizlandiran faktorler ise romantik
bir iliskinin sona ermesi veya bireyin sosyal yasaminin degismesine sebebiyet veren
tasinma gibi durumlarin olmasidir. Yukarida ki etkenler bireyin gergek sosyal iliskileri
ile sosyal gereksinimleri ve arzulari arasinda uyumsuzluga neden olur. S6z konusu
faktorler sonucu bilissel siireglerden gecen anlamlandirma ile yalnizlik yasantisi ortaya
cikmaktadir.

Michela, Peplau ve Weeks (1982) Sekil 6.1°de verildigi gibi yalnizligin igsel ve

dissal, degisebilen ve degismeyen nedenlerini siniflandirmiglardir.

1. Boyut
ICSEL NEDENLER
- Reddedilme korkusu - Utangaghk
- Cekici olmama - (Caba gostermeme
- Antipatik kigilik - Bilgisizlik
- Kotimserlik
- Sanssizlik
2. Boyut
DEGISEBILEN DEGISMEYEN
NEDENLER NEDENLER
- Diger gruplar - Kigisel olmayan durumlar
- Digerlerinin korkular - Firsat yoksunlugu
- Digerlerinin isteksizlifi
DISSAL NEDENLER
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Sekil 6.1. Yalnmizh@in Algilanan Nedenleri (Michela, Peplau ve Weeks, 1982)
Bireyin kendisini yalniz hissetmesine sebebiyet veren diger kavram ise bilissel-
davranis¢1 yaklasimda da tizerinde durulan olumsuz otomatik diisiincelerdir. Yalnizligin
bilissel carpitmalarla iligkisini inceleyen arastirmalarda kendilerini yalniz hisseden
ogrencilerde fonksiyonel olmayan tutumlarin daha yaygin olarak gozlemlendigi ve
yalnizlik seviyesinde artis gozlendik¢e paralel olarak ergen bireylerde Kisiler arasi

iliskilere yonelik biligsel ¢arpitmalara rastlandigi tespit edilmistir (Haliloglu, 2008).

2.6.3. YALNIZLIGIN BOYUTLARI

2.6.3.1. Derin Yalmizhk

Depresyonun siddetli bir bi¢cimde goriildiigli, bireyin cevresi ile iliskisinin
tamamen kesildigi, derin ve ac1 veren bir yalnizlik tiirtiidiir. Daha da ilerleyen depresyon
evresi ve yalnizlik duygusu neticesinde derin yalnizlik sorunu yasayan insanlar, artik
hayatin bir anlami olmadigini diisinmeye baslarlar. Buna ek olarak s6z konusu
vakalarda halsizlik, yorgunluk, karar verme konusunda gii¢lik ¢ekme, unutkanlik,
caresizlik ve intihar diislinceleri varligim1 gdstermeye baslar. Derin yalmizlik tiiriinii
yasayan bireyler gerekli Onlemler alinmadigi takdirde intihar ederek yasamina son

vermeyi isteyeceklerdir (Derdiyok, 2015: 21).

2.6.3.2. Sosyal Durum Yalnizhgi

S6z konusu yalmzlik tiriinii yasayan insanlar kendilerini bulunduklari
toplumdan soyutlarlar. Kalabalik ortamlardan sikilmaya, diger insanlarla bir araya
gelerek topluca yapilan etkinliklerden zevk almamaya baglarlar. Sosyal durum yalnizligi
yasayan bireylerin bir orgiitiin liyesi olarak gorev ve sorumluluklar tistlenmesi oldukga
giictiir. Bu bireyler grup etkinliklerine katilmaktan g¢ekinirler. Yabanci bir sehirde
egitim gormekte olan bir 6grencinin yalnizlig, gittigi ve tanidiginin bulunmadig tilkede
hissedilen yalnizlik, sosyal durum yalnizligma verilebilecek Orneklerdendir. Yeni
girilen bir toplulukta, baslangicta yalnizlik yasamak olagan bir durum olmasina karsin

bu yasantinin uzun siirmesi ve uyum sorunlariyla karsilagiimasi durumunda “sosyal

durum yalnizlig1” olarak kendini gostermeye baglar (Yahyaoglu, 2007).
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2.6.3.3. Duygusal Yalnizhk

Duygusal yalnizlik bireyin ruhsal olarak tatmin olmamasina bagli olarak ortaya
c¢ikan bir yalnizlik tiiriidiir. Insanin beklentilerine, degerlerine, sevdiklerine, istedigi ve
hak ettigini diisiindiigli 6l¢lide yanit alamamasi sonucunda gelisen bu yalnizlik tiiriinde
birey hayal kirikligina ugramis ve s6z konusu kiriklik onun i¢ diinyasina zarar vermistir.
S6z konusu durumlar meydana gelirken g¢evresel sartlar normal olup, kisinin fiziksel
saglig da yerindedir. Kisi duygusal yalnizlik durumunu kisa siirede ortadan kaldirabilir
veya kronik bir hale doniiserek bir hastalik tablosu olarak gézlemleyebilir. Bu yasanti,
kisinin yasadigt hayal kirikliginin siiresine, diizeyine ve direncine gore

farklilasabilmektedir (Derdiyok, 2015: 21).

2.6.3.4. Gizli Yalmzhk

Gizli yalmzlik kiginin yasadigi hayal kirikliklari ve kotii olaylar benzeri
durumlardan sonra ortaya ¢ikmakla birlikte, sz konusu yalnizlik tiiriiniin gortldigi
bireyler izleyici gozii ile gayet normal goziikiirler. Uziintiilerini ve yasadiklarini icine
atan insanlarin yasadigi yalmzliktir. Gizli yalmzlik, hayata karsi olan bakis agisinin
degistirilmemesi durumunda derin yalnizliga dogru insani siirilkleme potansiyeline

sahiptir (Yahyaoglu, 2007).

2.6.3.5. Triad Yalmzhk

Karmakarisik duygularla, depresyon ve korkuyla birlikte yasanan yalnizlik tiirti
olan triad yalnizligina sahip olan bireyler birden bire parlayan ya da bitkinlik ve siirekli
degisen ruh halleri gozlemlenmektedir. S6z konusu yalnizlik tiirline sahip olan
bireylerin profesyonel yardim almasi gerekmekte olup, bireyin bu durumla tek basina
savasabilmesi imkansiz denebilecek kadar zordur. Psikoterapi desteginin yam sira ilag

tedavisi de gerekebilir (Derdiyok, 2015: 22; Yahyaoglu, 2007).
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2.6.4. YALNIZLIK KURAMLARI

Yalnizlik ile ilgili yapilan arastirmalarda kuramcilarin bazilari, toplumun 6nemli
boliimiinde gdzlemlenen bu yalnizlik tanimini agiklamaya ¢alismislardir

Psikodinamik Kuramlar

Psikodinamik kuramin Onciilerinden biri olan Freud’un eserlerinde, yalnizlik
kavrami ile ilgili olarak net bir ifade bulunmamakla birlikte, ¢ocuklarda iki temel
korkunun bulundugunu ifade etmistir. S6z konusu korkulardan bir tanesinin yalnizlik
oldugunu ve bunun da cocugun bakimi ile sorumlu olan bireyin eksikligi ya da
yetersizligi durumunda yasanildigini ifade etmistir (Akt. Derdiyok, 2015).

Varolus¢u Kuram

Varolus¢u kuramin savunucularina gore, yalnizlik bir hastalik durumu degil,
insanligin vazgegilmez durumunun gergekg¢i bilincidir. Bu hususta, yalniz bireyler
gercegi net bir sekilde gorebilen ve kabul edebilenlerdir. Yalnizligi yonetmede insanlar,
yaraticilik, fedakarlik ya da dostlukta anlam bulma veya diger insanlara, orgiitlere ve
sebeplere odaklanmadir (Bahr, 2003).

Bilissel Kuram

S6z konusu anlayisin dnciilerinden olan Peplau ve Perlman yalnizligin duygusal
ve davranigsal boyutlarin1 kabullenmekle birlikte daha ¢ok biligsel stireglere ve biligsel
celigkilere vurgu yapmaktadirlar. Yalnizlik ¢eken kisi kendisini, sosyal yasamini ve
iliskilerini nasil algiladigina ve degerlendirdigine odaklanmaktadir. Benzer sosyal ortam
ve iligkilere sahip olan iki kigiden biri yalmizlik hissetmiyorken digerinin yalnizlik
hissetmesi olabilecek bir durumdur. Bireyin i¢inde bulundugu yalmzlik diizeyi sosyal
iliskilerine dair belirledigi Olglitlere gore degisiklik gostermektedir (Peplau, Miceli ve
Morasch, 1982).

Bilissel Davramis¢1 Kuram

Iletisim kurma ve yalnizlikla basa ¢ikma konusunda bireyin 6 basamaktan
olusan bir donemden gectigini belirtmektedir. S6z konusu donemdeki basamaklar
strastyla; tek basina olmak, siradan arkadasliklar, karsilikli kendini agma, potansiyel bir
esle goriismek, yakin iligki kurmak ve uzun siireli duygusal baglanma asamalaridir (Akt.

Derdiyok, 2015).
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2.6.5. YALNIZLIKLA iLGIiLi DEGISKENLER

Yalnizlik kavrami {izerine yapilmis olan aragtirmalarda yalnizligi agiklamak
izere sosyal alandaki calismalarin yani sira, cinsiyet, aile, arkadas, yas ve kisilik
Ozellikleri gibi iliskiler, medeni durum gibi degiskenler de bir bireyde yalmzlik

durumunun ortaya ¢ikmasi lizerinde etkili olan faktorlerdendir.

2.6.5.1. Yalmizlik ve Yas

Geng bireylerin aileleri ile kurduklar1 baglarin giigsiizlesmeye baslamasiyla
birlikte, yasitlar1 ve Ozellikle karsi cins ile samimi iligkiler arayisina girdikleri
goriilmektedir. Ergenlik donemine bagli olarak ortaya ¢ikan duygusal ve sosyal
ihtiyaglar dogrultusunda akesin bireyler bazen yogun yalnizlik duygusuna kapilirlar.
Yash bireyler ise yalmizlik duygular1 ile nasil savasabileceklerini ve s6z konusu
duygular1 yapici bir bigimde nasil kullanacaklarini 6grendikleri i¢in yalnizlik seviyeleri

geng bireylere kiyasla oldukga diisiik bir orana sahiptir (Akt. Glimiis 2000).

2.6.5.2. Yalmizlik ve Cinsiyet

Cinsiyet kavrami yalnizlik iizerine yiiriitiilmiis olan calismalarda iizerinde
durulan bir diger etkendir. Cinsiyet faktoriiniin yalnizlik tizerindeki etkilerinde farkli
sonuglar oldugu sdylenebilir. Universite 6grencilerinin yalnizlik durumlarmi arastirmak
tizere yapilmis olan aragtirmada, erkek bireylerin kadinlara gore yalnizlik puanlarinin
aritmetik ortalamalarimin yiiksek oldugunu fakat bu farkin anlamli olmadig1 tespit

edilmistir ( Karakurt, 2012).

2.6.5.3. Kisisel Ozellikler ve Yalmzhk

Bireyin sahip oldugu kisisel 6zellikler ve yalmzlik arasinda anlamli iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda 6zellikle ozgiiven yiiksekligi ya da
sosyal ice doniikliik, utangaclik, ¢ekingenlik gibi Ozelliklerin yalmzlik diizeyini
etkiledigi tespit edilmis ve karamsarlik, diigmanca duygular gibi 6zellikler ise soz

konusu etkenler ile iligkili goriilmiistiir (Bozdogan 2011).
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2.6.5.4. Aile iliskileri ve Yalnizhk

Sosyal ve duygusal iliskilerde meydana gelen yetersizlik ve tatminsizlik
durumlar1 bireyin kendisini yalniz hissetmesi ile sonu¢lanmaktadir. Buna bagli olarak
sosyal iligkileri kuvvetli olan kisilerde yalmizlik probleminin gézlemlenme orani
olmayanlara gore daha distiktiir (Duru 2008).

Aileleri ile uzun zaman gegiremeyen insanlar, yalnizligi davranis bigimi olarak
kabullenme egilimine girebilmektedirler. Istenmeme ve ebeveynin yasamii yitirmesi
gibi durumlarda yalnizlik duygusu daha sik goriilmektedir. Egitim ig¢in ailesinden ve
evinden ayrilmak durumunda kalan bireyler yeni insanlarla karsilasma kaygisi yasar;
lisedeki ortaminin devamini saglayamaz. Yeni sosyal beceriler gelistirme konusunda

zorluk ¢ekebilirler ve bunun neticesinde yalnizligi tercih ederler (Celen, 2011).

2.6.6. ERGENLIK DONEMINDE YALNIZLIK

Antognoli-Toland (2000)’a gore ergen ve geng bireylerin yaklasik %20 ile
%50’si yalnizliktan etkilenmektedir. Demir ve Tarhan (2001) ise ergenlik doneminin
onemli ve gelisimsel bir slire¢ olmasina bagl olarak 6zellikle ergenlik doneminde
yalnizlik duygusunun genel olarak yasanan bir durum oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Ergen bireylerde gozlemlenen yalnizligin sosyal, kiiltiirel, gelisimsel ve Kisisel
ozellikler olmak tizere farkli nedenleri bulunmaktadir.

Buna ek olarak intihar, su¢luluk, utangaglik, okul basarisizligi, evden veya
okuldan kagma, sosyal beceri gelisimi gibi degiskenlerin de ergen bireylerde
gozlemlenen yalmzlik ile iligkili oldugu diisiiniilen bir sonug olarak soylenebilir (Akt.
Ozatca, 2009).

Ergen bireylerde yalnizhigin, yakin duygusal iliskilerin kaybedilmesi veya
kurulamamasi neticesinde gozlemlendigini savunan Weiss (1973), ‘e gore ergenlik
doneminde ebeveyn baglanma figiirii olmaktan ¢ikarak yerini ayni cinsten veya Karsi
cinsten yasitlar1 almaktadir. S6z konusu durum ise ergen bireyin yasantisinda yeni bir
diizenleme yapmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarir. Bu diizenleme ise bazi durumlarda bireyler
arast iliskilerde problemlerin yasanmasina sebebiyet vererek ergen bireyin yalniz

kalmasina yol agmaktadir.
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Antognoli ve Toland (2000) ergenlerde yalnizliga neden olan durumlar1 Sekil
6.2’de goriildiigii gibi, durumsal-kiiltiirel faktorler, aile yapist ve kisisel faktorlerle
acisindan degerlendirmislerdir. Bireyselcilige ve rekabete dayanan sosyal Kkiiltiiriin,
ergen bireylerde meydana gelen rol karmasasinin, asir1 sosyal beklenti ve gergek tistii
sosyal normlarin, utangaclik, ice doniikliik, diisiik benlik saygis1 gibi kisisel 6zelliklerin
ve yetersiz aile iligkilerinin ergen bireylerde yalnizliga sebebiyet verebilecegini tespit
etmislerdir. Yalmzlik kavraminin ise sosyal ve duygusal yalmizlik olmak iizere iki
sekilde olusabilecegini ve yogun yalnizlik duygusu ile bas basa olan ergen bireylerin
fiziksel ve psikolojik belirtiler gostereceklerini, alkolizm, intihar veya okuldan kagma

gibi riskli davraniglara tesebbiis edeceklerini de ifade etmislerdir.
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Sekil 6.2.Ergenlik Yalmzhginin Kuramsal Modeli (Antognoli ve Toland, 2000)

2.6.7. YALNIZLIKLA BASA CIKMA

Yalnizlik herkesin belli donemlerde karsilasabilecegi bir duygu olup, Kisiye aci
vermeye basladiginda yalnizlikla yiizlesebilmek ve uygun bir bi¢imde miicadele etmek
gerekmektedir. Bu hususta ise yalnizlikla basa ¢ikma yoOntemleri biiyiikk Onem
tasimaktadir. Williams (1983) suclu ergen bireylerin katilimlariyla yiriitmiis oldugu
arastirmasinda, ergen bireylerin yalmizlikla gergek¢i olmayan yollara basvurarak

miicadele ettigi neticesine ulagmistir.
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Ergen bireylerde yalmizlikla bas etme yontemleri ve yalmizligin intihar
davranigiyla iligkisini inceleyen Eskin (2001), intihara bagvuran ergen bireylerin diger
vakalara gore daha fazla yalmzlik g¢ektigini ve yalmzlikla bas etme yOntemi olarak;
edilgen etkinlikler, iliski arama, kendini etkinlestirme, okuma-ders ¢alisma ve diisiinme-
hayal etme yontemlerine bagvurduklari neticesine ulagsmistir.

Televizyon izleme, spor yapma gibi aktiviteler ergen bireylerde yalnizlik
problemi ile basa ¢ikabilme yontemleri olarak goriilmektedir. S6z konusu yontemler
yalnizligin belirtisi olan sikilganlik gibi durumlardan kurtulma iizerinde etkili olmasina
karsin, sosyal iliskiden yoksun olma belirtilerini azaltma hususunda bireye yardimci
olmamaktadir. Bu hususta ergen bireylerde yalnizlikla miicadele etmede etkili ve
islevsel yontemlerin onemi One ¢ikmaktadir. Yalmizlikla basa ¢ikmada yalnizlik
duygusunun nelerden kaynaklandiginin bilinmesi ve bireyin i¢inde bulundugu sosyal
iliski agmin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle cocuk ve ergen bireyler igin aile

ve arkadas iligkileri, okul yasantilar1 olduk¢a 6nemlidir (Korler, 2011: 33).

2.7. ILGILI ARASTIRMALAR

2.7.1. FIZIKSEL AKTIVITE ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Sedanter yetiskinlerin fiziksel aktivite seviyelerinin arastirildigi caligmalarda
sedanterler kendi yaptiklar fiziksel aktivite diizeylerini bilmedikleri ya da abartildigini
gordiikten sonra faydali seviyede varsayilan fiziksel aktivite yogunlugunun tekrar
gozden gegirilmesi kanaatine varmiglardir.

Jacobsen (2001), 127 adet 4. ve 5. sinif d6grencisiyle yaptig1 aragtirmada fiziksel
aktivitenin Ogrencilerin matematik performanslarma olan etkisini goézlemlemistir.
Fiziksel aktivitenin anlik matematik performanslarini yiikselttigi ve fiziksel aktivite
yetersizliginin de matematik performansini negatif yonde etkiledigi saptanmistir.

Placek ve arkadaglariin (2001) 34 adet 6. sinif 6grencisiyle yaptigi arastirmada
ogrencilerin, egzersizin sagliklarim1 koruyup gelistirdigini tam olarak bilmedikleri
saptanmistir. Ayn1 6grencilerin fiziksel uygunluk aktivitelerinin hedefleri ve antrenman

prensiplerini de bilmedigi gézlemlenmistir.
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Brittenham (2002), 298 adet 1. ve 5. siif Ogrencisinde fiziksel aktivite
diizeyiyle fiziksel uygunluk arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda erkeklerin kizlara
oranla daha aktif oldugu goriilmiistiir. Haftada minimum bes giinliik aktiflik diizeyinde
oldugu ve kiz oOgrencilerin birinci smiftan dordiincii smifa kadar fiziksel aktivite
diizeylerinin arttig1 ve besinci sinifta azaldigi da gézlemlenmistir.

Telama ve arkadaglari (2005), fiziksel aktivite aligkanliginin ¢ocukluktan ve
ergenlikten baslayip yetiskinlikte de korunmasini arastirmiglardir. Katilimcilara 3, 6, 9,
12, 15 ve 18 yaslarinda 6lgiimler yapmislardir. Spora katilim ve fiziksel aktivite 9 - 18
yas grubundaki deneklerde tibbi muayene ve anket ile Ol¢lilmiistiir. Neticeye gore, 9 -
18 yaslart arasinda yapilan fiziksel aktivitelerin yetiskinlikteki fiziksel aktivite
seviyesini ve okul caginda siirekli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin yetigkinlikteki
aktifligi etkiledigi tespit edilmistir.

Vural (2010)’m masa bag1 personellerinde fiziksel aktivite seviyesi ve yasam
kalitesi iliskisi adli ¢alismasimin verilerine gore, bireylerin, % 25,2’sinin inaktif, %
48,9’unun fiziksel aktivite seviyesinin diisiik oldugu ve % 25,9’unun da fiziksel aktivite
diizeyinin sagligini1 korumak i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak yasam
kalitesi boyutlar1 cinsiyet ve yas gruplarina gore ele alindiginda fiziksel ve mental
saglik skorlarinda anlamli bir farkin oldugu ileri siiriilmiistiir. Yapilan arastirma
neticesinde, bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin diisiik oldugu ve bu durumun
bireylerin yasam kalitesi ile iligkili olmadigi tespit edilmistir.

Ucar (2014)’1n yurtlarda yasayan ergen bireylerin fiziksel aktivite ve uygunluk
diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili yiiriitmiis oldugu c¢alismasinda 6rneklem olarak,
Konya Yetistirme Yurdu’nda kalan 90 ergen birey secilmistir. Arastirma bulgularina
gore, yetistirme yurdunda kalan ergen bireyler arasinda inaktivitenin yaygimn oldugu,
ergenlerin fiziksel uygunluk seviyelerinin yetersiz oldugu ve saglik agisindan risk
tasidiklart  tespit edilmistir.  Ergenlerin  fiziksel aktivite seviyelerinde artis
gozlemlenmesi durumunda fiziksel uygunluk seviyelerinde de artis olabilecegi ve buna
baglt olarak saglik riski tasiyan birey sayisinin azalabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu
nedenden dolayr yetistirme yurtlarindaki spor alanlarinin iyilestirilmesine yonelik
gerekli yasal diizenlemelerin yapilmasi ve canlandiric1 faaliyetlerin diizenlenmesi
ergenlerin daha saglikli bir yasam siirdiirebilmelerine katki saglayabilecekleri sonucuna

varmistir.
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Akyol vd. (2008) yiriitmiis oldugu arastirma bulgularma gore, fiziksel
aktivitenin her yas grubunda gerekli oldugu ve inaktif yasam bi¢iminin toplumsal olarak
Oliimciil hastaliklara yakalanma riskini arttirdigini tespit etmistir.

Ozsaker (2012)’in, geng bireylerin serbest zaman etkinliklerine dahil olmama
sebepleri {izerine yapmis oldugu arastirma verilerine gore, bireylerin serbest
zamanlarim1 verimli bir bi¢cimde degerlendirme konusunda giicliik cektikleri tespit
edilmistir. Cinsiyet, refah diizeyleri, tesislerin yetersizligi ve alternatif faaliyetlerin
olmamasi, genglerin serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 iizerinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir.

Yerlisu-Lapa ve Tercan (2013)’nin, {iniversitede okuyan ve se¢meli beden
egitimi dersi alan Ogrencilerin serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin
cinsiyete ve rekreatif aktivitelere katilim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin rekreatif aktivitelere Katilim diizeylerine gore

bireylerde engellerle bas etme oranlarinda farklilik gézlemlendigi tespit edilmistir.

2.7.2. ATILGANLIK ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Giiler, Aydos ve Kog¢ (2005)’un, farkli refah diizeylerine sahip devlet ilkogretim
okullarinin 6., 7. ve 8. smif &grencilerinin katilimlariyla gergeklestirmis olduklar
aragtirmalarinda, egitim seviyelerinin ve sportif etkinliklere katilim oranlarinin
atilganliklarina olan etkisi incelenmistir. S6z konusu arastirma verilerine gore devlet
ilkogretim okullart ikinci kademede verilen egitim ve Ogretim etkinliklerinin,
siiflararast baglamda, 6grencilerin atilganlik diizeylerini yeterince etkilemedigi; sportif
etkinliklere katilimin ise bu hususta etkili oldugu ve sportif etkinliklerde bulunan
cocuklarda atilgan davranislarin daha fazla gozlemlendigi tespit edilmistir.

Biger (2009) ¢alismasinda, ebevynleri beraber olan ve ebeynleri bosanmis olan
ergen bireylerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri incelemistir. S6z
konusu ¢alismada ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlari arasinda
pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Dinger ve Oztung (2009) tarafindan vyiiriitilen ¢alismada Ogrencilerin
%61.4’1iniin benlik saygis1 diizeyinin yiiksek, %70.7’sinin atilgan oldugu saptanmustir.
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Giiler (2011)’in, hemsirelik 06grencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik
diizeylerini belirlemeye c¢alistig1 arastirmasmin evrenini, Yakin Dogu Universitesi
Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim gdren 385 6grenci olusturmustur. Arastirma verilerine
gore Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Toraman (2009)’in Ankara'da, c¢esitli bilim sanat merkezleri ve ilkogretim
okullarinin 6grencilerinden olusan 12 yas c¢ocuklarindan toplam 285 c¢ocugun
katitlmiyla yiirGittigi ¢alismasinda, ilkogretim okullarinda egitim goren c¢ocuklarin
¢ekingenlik diizeyinin, Kiltiir ve sanat merkezlerine devam eden yasitlarina gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kiiltiir ve sanat merkezlerine devam eden ¢ocuklarin,
devam etmeyen yasitlarina gore daha az atilgan olduklari sonucuna varilmstir.

Karakoyun (2011)’un, incelemis oldugu arastirmasinda, 6grencilerin atilganlik
diizeylerinin yani1 sira problem ¢ézme, iletisim, duygusal tepki verme diizeyleri arasinda
negatif tarafli ciddi bir iliski tespit edilmistir. Oz giiveni yiiksek olan dgrencilerin
atilganlik puanlarinin, kendilerine bazen giivenenlere gore 6nemli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Kiling (2011) tarafindan Adiyaman'da okuyan 219°u kiz, 231 6grenci tizerinde
[Ikogretim ikinci kademe dgrencilerinin benlik tasarimlarinin atilganhik diizeyi ve bazi
degiskenler agisindan incelenmesi konulu ¢alismasinda, ebeveyn birliktelik durumunun
atilganlik puanlarini etkiledigi saptanmistir. Ebeveyni birlikte olan &grencilerin
atilganlik puanlarinin ortalamasi, ebeveynleri ayr1 ya da bosanmis olanlara gore ¢ok
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. S6z konusu durum anne babanin birlikte olmasinin
atilganlik agisindan ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak
ebeveynleri ayr1 olanlarin atilganlik puani ortalamasi bosanmis olanlara gore daha
yiksek ¢ikmistir. Yani birlikte olmasalar bile ebeveyni bosanmamis olmasi, ebeveyni
bosanmis olan Ogrencilere gore atilganlik agisindan daha olumlu bir sonug ortaya
koymaktadir. Ebeveyni bosanmis olan ¢ocuklarin ise atilganlik puan ortalamalarinin en
diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
atilganlik puanlar ile benlik tasarim puanlar arasinda yapilan analiz sonuglarina goére

anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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2.7.3. SALDIRGANLIK ILE iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto (2003), tarafindan ebeveyn-cocuk
iliskileri ve ¢ocuklarin saldirgan davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan caligmada: Anne babalarin sergiledigi sert tutumlarin g¢ocuklarda saldirgan
davraniglarla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Aktas, Sahin ve Aydin (2005) tarafindan yapilan c¢alismada sosyal iligkiler
yoniinde genel kami saldirgan olarak bilinen erkeklerin saldirgan olarak bilinen
kizlardan daha fazla diismanca niyet yiikleme egiliminde oldugunu saptamislardir.

Dizman ve Gilirsoy (2005), anne yoksunlugunun saldirganlik egilimleri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklari g¢aligmada: Anne yoksunu olan
cocuklar; saldirganlik egilimi puanlar1 6zelikle anne yoksunu olmayan c¢ocuklara gore
onemli bir farka sahiptir.

Karatas (2008), lise Ogrencilerinin saldirganligr ile ebeveyn saldirganligi
arasindaki iligkiyi arastirmis olup, ebeveyn saldirganlik diizeyleri ile dogru orantili
olarak 6grencilerin saldirganlik puanlarinin arttigi neticesini elde etmistir (Akt. Kiling,
2012, 5.35).

Karabiyik (2003)’1n, tniversite Ogrencileri ilizerine yaptigi arastirmasinda
algilanan ebeveyn tutumlarinin, kaygi diizeyinin ve problem ¢6zme becerisinin, bazi
sosyo-demografik degiskenlerin Ogrencilerin saldirganlik davraniglar {izerinde etkili
olup olmadigi incelenmistir. Aragtirma neticesinde ebeveyn tutumunu otoriter olarak
algilayan ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin, demokratik ve koruyucu olarak
algilayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Akt. Kiling, 2012,
s.31).

Duque, Klevens ve Ramirez (2003) yapmis olduklari ¢aligma 15-60 yaslari
arasinda toplam 3.007 bireyle yiiriitilmiis olup, arastirma bulgularina gore 15-24 yas
arasindaki erkeklerin daha saldirgan olduklari tespit edilmistir. Buna ek olarak tim
saldirganlik tiirlerinin birbiri ile Ortlstigli saptanmistir. Fiziksel olarak saldirgan
davranigta bulunan, silah ya da bigakla saldirida bulunanlarin neredeyse tamami sozel

saldirganliga da bagvurduklarini belirtmislerdir.
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Eroglu (2009)’nun, 981 o6grencinin katilimiyla saldirganlik egilimlerini bazi
degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda, Ogrencilere bilgi formu ve
“Saldirganlik  Envanteri” uygulanmustir. Ogrencilerin  saldirganlik  egilimlerinin,
O0grencinin kendisinin, ailesinin ve okulun 6zelliklerine gore analizi yapilmstir.
Arastirma bulgularina goére spor tatmininin stresi ve saldirganlhigi azalttigi tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore elde edilen bir baska sonuca gore ise, stresle
saldirganlik arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Sporcularin stres diizeyi arttikca
saldirganlik diizeyi de artmaktadir.

Oztiirk (2008)’iin, orta dgretim 9. sinif dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yliriittigi
calismasinda, ergenin saldirgan davranislarinin yas, cinsiyet, okul tiirii, okul basarisi,
gelir diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn tutumu, arkadaglik iliskilerinden
memnuniyet durumu, 6gretmenleri ile iliskilerinden memnuniyet durumu, ailenin yapisi
ve devamsizliga gore farklilasip farklilagsmadigi tlizerinde durulmustur. Arastirma
bulgularia gore orta 6gretim 9. sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri yas, cinsiyet,
okul tiirti, okul basarisi, gelir diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn tutumu,
arkadaglik iligkilerinden memnuniyet durumu, Ogretmenleri ile iliskilerinden
memnuniyet durumu, ailenin yapisi ve devamsizliga gore farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Ancak annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyleri
ve 9. smif oOgrencilerinin saldirganlik diizeyleri lizerinde Onemli bir etkisinin
bulunmadig1 sonucu ortaya ¢ikmuigtir.

Low, Polanin ve Espelage (2013) ergenlerin fiziksel ve iliskisel saldirganlik
davraniglar1 iizerinde akran etkisini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada, 6. ve 7.
smiflardan olusan 346 kisiye, akran gruplarin bireylerin fiziksel ve iligkisel
saldirganliklar1 {izerindeki etkisinin incelenebilmesi igin gelisimsel bir ¢erceve
kullanilmistir. Analiz sonucu zaman 1 araligindaki akran grup saldirganliginin diger
akran grup karakteristikleri ve bireysel risk ve korumaci faktorler kontrol altina
alindiktan sonra zaman 2 araligindaki bireysel saldirganlik diizeyinin tahminine
yardimct oldugunu gostermektedir. Akran iligkilerinde her iki saldirganlik tiirii de
gbzlenmesine ragmen elde edilen bulgular, fiziksel saldirganliga akran iliskilerinde
daha az rastlandigini ve fiziksel saldirganligin daha kiiciik, erkek dominant gruplarda

daha ¢ok ortaya ¢iktigini ortaya koymustur.
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Ellis, Chung-Hall ve Dumas (2013) uzun vadeli ¢alismalarinda saldirgan akran
grup normlarmin, iligki kalitesi ve iligki sirasindaki siddet iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calismada okul doneminin baslangicinda (T1) ve 6 ay sonra (T2)
toplam 1070 katilimcilardan saldirganlik yoniindeki tutumlari, fiziksel ve iliskisel
saldirganlik davraniglar1 hakkinda kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan
coklu analizler, T1'deki akran grup iliskisel saldirganlifinin iligkideki suistimal ve
siddetle pozitif; T2'deki iliski kalitesiyle ise negatif iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Beklenmeyen bir bulgu ise T1'deki fiziksel olarak saldirgan akran gruplarinda yer alma
durumu ile T2'deki iliski kalitesi arasinda pozitif bir iliskinin olmasidir. Elde edilen
veriler ergenlerin iliski deneyimlerinin sekillenmesinde akran gruplarin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Bowker, Ostrov ve Raja (2011) iliskisel ve agikca gozlenen saldirganlik ile
sosyal statii arasindaki baglantiy1 inceledikleri ¢alismalarinda, Hindistan’in kentsel
bolgelerinde yasayan ergenlerde akran olmanin beraberinde getirdigi saldirganlik
davraniginin yakin arkadas olma durumuna gore farklilasip farklilagmadigi neticesine
varilmaya c¢aligilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Surat bolgesinde yasayan orta ve ist
sinifa mensup ailelerden segilen 194 genc¢ olusturmaktadir. Yapilan analizler,
saldirganhigin tiirti, algilanan popiilerlik ve iliskisel saldirganlik, sosyal tercihler
arasindaki iligkiyi ortaya koymustur.

Faris ve Ennett (2012) calismalarinda ergenlerde goriilen saldirganlikta grup
karakteristikleri ve akran grup statiisiiniin roliinii incelemislerdir. Ergenlerin Zaman 1
araligindaki saldirgan davranislarinin ve arkadaslarina dair statii degerlendirmelerinin 6
ay sonra Zaman 2 aralifinda bagimsiz bi¢cimde saldirganlik diizeylerini arttirdigini
saptamiglardir. Iliski teklifine olumlu yamit alamayan ergenlerin saldirgan
davraniglarinin da bu noktada etkisi bulunmaktadir. Akran gruplarin ortalama statii
hakkindaki diisiinceleri, kendilerinin ve arkadaslarinin tutumlarin1 6fkeli davraniglari
kontrol edildikten sonra bile saldirganlik olasiliginin arttig1 gézlenmistir.

Erdemir (2012), calismasinda 6grencilerin cinsiyeti, internet kullanimi, kullanim
amaci, kullanim yeri, siireleri, internet kullanim zamanlari, genel olarak girdikleri
siteleri, oynadiklar1 oyun tiirleri, internette karsilastiklar1i olumsuz igeriklere gore
Ogrencilerin saldirganlik Ol¢egi puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde degisim

gostermektedir.
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Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinde cinsiyete (erkekler kizlara gore daha
saldirgan) ve annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur.
Diger yandan; Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinde; babalarinin 6grenim durumu,
ebeveynlerinin evlilik durumu, annelerinin ¢alisma durumu, babalarinin c¢alisma
durumu, kardes sayisi, ebeveynlerinin geg¢inme durumu, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, egitim aldiklar1 okul tiiriine goére anlamli farkliliklarin olmadig tespit edilmistir.

Erkiner (2012), arastirmasinda lise 1. smif 0Ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerinde cinsiyete ve annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli farkliliklarin
oldugu bulunmustur. Diger yandan; 6grencilerin saldirganlik diizeylerinde; babalariin
O0grenim durumu, ana babalarinin evlilik durumu, annelerinin c¢alisma durumu,
babalarinin ¢alisma durumu, kardes sayisi, ebeveynlerinin gecinme durumu, algilanan
sosyo-ekonomik diizey, egitim aldiklar1 okul tiiriine gore anlamli farkliliklarin olmadig:
tespit edilmistir.

Ozdemir, Vazsonyi ve Cok (2013) ¢alismalarinda ebeveyn yakiligi, cocugun
gbzetim altinda tutulmasi ve arkadaslarin onaylanmasi gibi ebeveynlik siirecleri, diisiik
otokontrol ve saldirganlik arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri incelemislerdir. Elde
edilen bulgular, anne ve babaya 0zgii ana babalik siire¢lerinin saldirganlik iizerinde
dogrudan ve dolayl etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Sonuglar ozellikle anneye 0Ozgii yakinlik, babanin arkadaglari onaylayip
onaylamamast ve hem annenin hem de babanin g¢ocuk iizerinde yarattigi gozlem
baskisinin pozitif ve direkt olarak diisiik otokontrolle iligkili oldugunu ve diisiik
otokontroliin de dolayl1 olarak saldirganlikla iliskili oldugunu gostermistir.

Pekince (2012), yapmis oldugu calisma Elazig il merkezinde 11 genel lisede
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore erkek 6grencilerin kizlara gore, aile gelir
diizeyi diisiik olan Ogrencilerin orta ve yliksek olan Ogrencilere gore saldirganlik
puanlart yiiksektir. Saldirganlik ile sosyal aktiviteler arasinda anlamli bir iliski oldugu,

saldirganlik arttik¢a sosyal aktivitelere katilma oraninin da arttig1 saptanmistir.
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2.7.4. YALNIZLIK ILE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Duyan ve digerleri (2008) arastirmalarinda ergenlerin yalnizlik durumuna etki
eden degiskenleri sosyodemografik Ozellikler ve sosyal destek agisindan
incelemislerdir. Arastirma verilerine gore erkekler kizlara oranla daha yalniz olup, aile
egitimi iist diizeyde olan ¢ocuklarin yalnizlik diizeyleri digerlerinden daha az oldugu
tespit edilmistir.

Bakir (2008) yapmis oldugu arastirma sonucuna goére anne is durumuna ve okul
sonrasi bakim ¢esidine (bakici, akraba, kendi kendine, etiit merkezi) gére 6grencilerin
yalnizlik ve sosyal doyum diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bunun yani
sira okul sonrasi yapilan etkinlik ¢esitlerinin (etken, edilgen, yetiskin gozetiminde) de
Ogrencilerin yalnizlik ve sosyal doyum diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi olmadigi
goriilmiistiir.

Pancar (2009) yapmis oldugu arastirma sonucunda yalmzlik diizeylerinde
cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmazken, akademik basarisi
yiiksek olan Ogrencilerin aileleriyle kurulan iliskiden memnun olan 6grenciler lehine
anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.

Imamoglu (2008), ¢alismasinda  kisileraras1 baglilik, baskalarma giiven ve
duygu kontrolii puanlarinin, yalnizlik diizeylerine gore farklilagtigini gostermistir.
Bulgulara gore katilimcilarin yalmzlik diizeyi arttikga, kisileraras1 baglilik puanlarinin
da artt1g1 bulunmustur.

Sentiirk (2010), yaptig1 arastirmada, erkek Ogrencilerin yalmzlik algilar kiz
ogrencilerinkinden anlamli derecede daha yiiksek, 10. Smif Ogrencilerin yalmzlik
algilart 11. Smif 6grencilerinin yalnizlik algilarina gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Anne-baba egitim diizeyi diistiikce yalmzlik anlamli derecede
yiikseldigi bulunmustur. Par¢alanmis aileden gelen c¢ocuklarin yalmizlik diizeyi, anne
baba evli ve birlikte yasayan Ogrencilerinkinden anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica ailedeki kardes sayisinin yalnizliga etki etmedigi goriilmustiir.

Bozdogan (2011), caligmasinda ebeveynlerin sosyal destek puanlar yiikseldikge,
yalmzlik puanlarinin azaldig1 goriilmiis, cinsiyet ve 6grenim diizeyi agisindan yalnizlik

puanlart anlamli bulunmamustir.
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Korler (2011), yaptigi calismada erkeklerin yalnizlik diizeyinin, kizlarin
yalnizlik diizeyinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Akademik basarisi diisiik olan
Ogrencilerin, akademik basarisi orta ve yiiksek olan 6grencilerden daha yalniz oldugu,
anne-baba egitim diizeyi arttikga 6grencilerin yalnizlik puanlarmin diistigi, gelir
durumu diistik olan 6grencilerin daha fazla yalnmizlik yasadiklari, kardes sayist arttikca
yalnizlik puaninin da arttig1 bulunmustur.

Karakurt (2012), ¢alismasinda, bekar 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin evli
Ogretmenlere gore daha yliksek oldugu, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore
daha fazla yalmzlik yasadigi, okul disinda okuldaki 6gretmenlerle birlikte sosyal
etkinlik yapmayan 6gretmenlerin is yasaminda daha fazla yalmizlik yasadiklari ifade
edilmistir.

Orug (2013), yapmis oldugu ¢aligmada bekar tiniversite 6grencilerinin yalnizlik
diizeylerinin, evli olanlara gore daha fazla oldugu smucuna varmistir. Ogrencilerin
yalnizlik diizeyinin ekonomik durumu alt diizey olanlarda, {ist diizey olanlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Yalginkaya (2015) arastirmasinda, cinsiyet, yas, smif, okul tiirli, alan tiiri,
dogum siras1 ve kardes sayisi demografik 6zelliklerinin kontrol edilmesiyle birlikte
anne ve babadan algilanan kabul red duygular ile kardes iligkisi kalitesinin yalnizlik
diizeyini agiklamaktaki roliinii incelemistir. Arastirma bulgularinin  psikolojik
danismanlar ve aile katilimini arttirmak icin gelistirdikleri programlar1 ve gelecekteki
bilimsel caligmalar iizerinde 6nemli etkileri olacagi ortaya konulmustur.

Arkan (2016) arastirmasinda, 13-17 yaslar1 arasindaki ergenlerin atilganlik,
utangaghk ve yalmzlik diizeylerini belirlemek ve baz1 degiskenler yoniinden
incelemistir. Elde edilen sonuglara gore; yalnizlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ergenlerin yalnizlik diizeylerinde diisiik ve orta
sosyoekonomik diizey degiskeni arasinda anlamli farklilagmaya rastlanmisken, yiiksek
sosyoekonomik diizey degiskeninde anlamli bir farklilagsma gézlenmemistir.

Bayraktar (2016) yaptigi arastirma icin 250 liseli dgrenciye ulasilmistir. Tek
ebeveynli ergenlerin algiladiklart yalmizlik diizeyleri ile siirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlari arasinda pozitif yonde anlamli bulunmustur. Bu bulgulara gére, tek ebeveynli
ergenlerin yalnizlik ve 6fke kontroliinde psikolojik danisma hizmetine ihtiyaci olacagi

¢ikariminda bulunulmustur.
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Gilinnar (2016) ¢aligmasinda, adolesanlarin internet bagimlilig1 prevalansini ve
bu bagimliligin yalnmizlik ve aile dinamikleri ile iliskisini incelemistir.  Calisma
orneklemini Adana merkezde yer alan ve sistematik randomizasyonla belirlenen 15
lisedeki 1160 ogrenci orneklemi olusturmustur. UCLA yalmzlik ortalama puani,
problemli kullanicilarda 42,9+11,7 iken normal kullanicilarda 38,2+11,2 olup, fark
anlamlidir. Yalnizligin insanlar1 internet bagimliligina siiriikledigi ve UCLA yalnizlik
skorundaki bir puanlik artisin IAT puanin1 1,03 kat arttirdigi bulunmustur. Ozellikle
ergen ve genglerde sik goriilen problemli internet kullaniminin aile disfonksiyonu ve
yalnizlik ile iliskili oldugu saptanmistir.

Kilig (2015), arastirma bulgularmma gore, Yyalmzlik puanlariyla; cinsiyet,
hayatinin 6nemli bir kismin1 gecirdigi yer ve bireysel olarak aylik harcanan para
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu durumun yani sira benlik

algisi ile yalnizlik arasinda da negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
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3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Amasya ve Corum yetistirme yurtlarindaki ve sevgi evlerindeki 14-17
yaslarindaki farkli fiziksel aktivite diizeyine sahip kiz ve erkek cocuklarin sosyo-
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, 6grenim durumu), aile 6zellikleri (anne babanin
yasaylp yasamamasi), zararli aligkanliklar1 (sigara kullanma) ve bazi psikolojik

parametrelerinin incelenmesi gibi durumlari belirlemek amaciyla yapilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Fiziksel aktivite sirasinda gelistirilen yetenekler sadece birey icin degerli
olmayip ayni zamanda bireyin bir parcast oldugu ve hayatini da etkiledigi i¢in toplum
acisindan da onemlidir. Yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklarda fiziksel aktivite aligkanlig
kazandirilmas: i¢in Oncelikle bu c¢ocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Cocuklarin, genglerin ve yetistirme yurtlarinda kalan
cocuklarin psikolojik Ol¢lim degerleri ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmis olmasina
karsin, tilkemizde 14-17 yas arasi yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde kalan
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin bazi psikolojik parametrelerini irdeleyen
aragtirmaya ¢ok az sayida rastlanmistir. Bu nedenle, farkl fiziksel aktivite diizeylerine

sahip ¢ocuklarin psikolojik parametrelerinin incelenmesi gerekli gorilmiis.

3.3.EVREN VE ORNEKLEM

Amasya ve Corum Yetistirme Yurtlari ile Sevgi Evlerinde yasayan 14-17 yaslari
arasindaki toplam 322 erkek ve kiz cocuklar1 bu calismaya goniillii olarak
katilmiglardir. Amasya erkek yetistirme yurtlart ve sevgi evlerinde 95, Amasya kiz
yetistirme yurtlar1 ve sevgi evlerinde 85 toplamda 180 ve Corum erkek yetistirme
yurtlar1 ve sevgi evlerinde 78, Corum kiz yetistirme yurtlart ve sevgi evlerinde 64,
toplamda 142 erkek-kiz c¢ocuk barinmaktadir. Evreni olusturan arastirma grubunun
tamamia (n:322) ulasildigindan, Orneklem sayisim1 belirlemek amaciyla “power

analizi’’ yapilmasina gerek duyulmamustir.
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3.4. SAYILTILAR

Amasya ve Corum Yetistirme Yurtlar1 ile Sevgi Evlerinde yasayan katilimcilarin

tamami asagidaki kriterlere gore belirlenmistir:

1.

2
3
4.
5
6

Esit ortamlarda yasadiklari,
Esit olanaklara sahip olduklari,
Olgek ifadelerine dogru ve samimi sekilde cevap verebildikleri,

Icinde bulunduklari ortami degerlendirebildikleri,

. Aktivitelere diizenli olarak ayni siire ve siklikta katildiklari,

Esit oranlarda psikolojik etkilere maruz kaldiklar1 varsayilmistir.

3.5. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Arastirma, Amasya ve Corum Yetistirme Yurtlari ile Sevgi Evlerinde yasayan

14-17 yaslar arasindaki toplam 322 erkek ve kiz (Corum=142, Amasya=180) ¢ocuklar1

kapsamaktadir. Amasya ve Corum Yetistirme Yurtlart ile Sevgi Evlerinde yasayan

katilimcilarin tamami asagida belirtilen kriterlere gore siirlandirilmastir:

1.

© 0 N o g b~ DN

e T o
A~ W N B O

Arastirma 14-17 yas grubu ki1z ve erkek ¢ocuklarla,
Corum Kiz Yetistirme Yurtlari,

Corum Erkek Yetistirme Yurtlari,

Amasya Kiz Yetistirme Yurtlari,

Amasya Erkek Yetistirme Yurtlari,

Corum Kiz Sevgi Evleri,

Corum Erkek Sevgi Evleri,

Amasya Kiz Sevgi Evleri,

Amasya Erkek Sevgi Evleri,

. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 izni,
. Gonilli Olur Formu,

. Veli Onam Formu,

. Kisisel Bilgi Formu,

. Rathuss Atilganlik Envanteri,

15.
16.

Saldirganlik Envanteri,

UCLA Yalmzlik Olgegi ile siirlandirilmistir.
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3.6. VERI TOPLAMA TEKNIiGIi VE ANKETLER

Kisisel Bilgi Formu: Bu form demografik 6zelliklerini anlamaya yonelik olarak
hazirlanan 9 soruyu igermektedir. Bu béliimde, ¢alismaya katilan cocuklarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, spor yapma sikligi,
sportif faaliyetlere katilim, anne baba birlikteligi ve zararli aligkanliklar gibi sorular
sorulmus ve bu sorular yanitlanmigtir. Bu formda yer alan bilgilerden yola ¢ikilarak
deneklerin spor yapma sikligi, yapmis oldugu spor bransina yonelik veriler ¢ikarimsal
olarak elde edilmistir.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu:

Yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde kalan c¢ocuklarin kendi istekleri
dogrultusunda calismaya katilacaklarini belirtecekleri bilgilendirilmis goniilli olur
formudur. S6z konusu arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligindan gerekli izinler alindiktan sonra Amasya ve Corum Aile ve Sosyal
Politikalar il Miidiirliiklerinin koordinasyonunda, kurulus miidiirliiklerinin gozetim ve
denetiminde, yapilacak arastirmaya katilim hususunda katilimcilarin goniilliiliigii esas
alarak, uygulamalarda cocuklarin psiko-sosyal ve fiziksel gelisimlerine 6zen
gosterilerek, elde edilecek kimlik bilgilerinin ve 6zel hayatin gizliliine riayet edilerek,
ses ve gorintii kaydi alinmaksizin ve fotograf ¢ekimine izin verilmeksizin, kisisel
ozgiurliikleri ve kisilik haklar1 korunacak ve giivenliklerine zarar gelmeyecek sekilde
gerekli tedbirler alinarak, kurulus isleyisini aksatmayacak sekilde normal mesai saatleri
icerisinde, kuruluslarda kalan g¢ocuklarimizin giinliik yasantilarini olumsuz etkileme
olasilig1 bulunan herhangi bir islemin gergeklestirilmemesi, kurulus idaresi nezaretinde
calismanin kapsaminin ¢ocuklara anlatilmasindan sonra anket uygulamasi, Amasya ve
Corum’da bulunan yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde, gergeklestirilmistir.

Rathus Atilganhk Envanteri

Rathus Atilganlik Envanteri Rathus tarafindan 6grencilerde atilganlik diizeyini
O0lcmek amaci ile gelistirilmistir. Envanterin Tiirk¢eye cevirisi ve iilkemiz kiiltiirline
uyarlanmas1 Voltan (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu envanter, kisideki

davranig normlarmin atilganlik derecesini belirlemektedir
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Rathus Atilganhk Envanterinin Puanlanmasi
Rathus Atilganlik Envanteri, -3’ten +3’e dogru siralanmis 6 dereceli olan 30
maddeden olusmaktadir. Buna gore, dgrencilerin atilganlik diizeylerinin anlasilmasina
yonelik maddeleri; (+3) bana ¢ok iyi uyuyor, (+2) bana olduk¢a uyuyor, (+1) bana biraz
uyuyor, beni biraz anlatiyor, (-1) bana pek uymuyor, (-2) bana olduk¢a uymuyor, (-3)
bana hi¢ uymuyor, beni hi¢ anlatamiyor seceneklerini igeren 6’li Likert tipi
Ol¢ektenolusmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin alacaklar1 toplam puan -90 ile +90
arasinda olup; -90 en yiiksek derecede atilgan olmamay1 (¢ekingenligi), +90 ise en
yikksek derecede atilganligi ifade etmektedir. Ortalamada +10 ve iizeri puanlar
atilganlig1 gostermektedir. Envanterin puanlamasinda; 1, 2, 3, 4, 5,9, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30 numarali maddeler ters yonde; bu maddelerin disinda kalan
maddeler ise (6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28 ve 29) oldugu gibi puanlanmaktadir
(Heybet, 2010).
Rathus Atilganhk Envanteri’nin Giivenirligi
Rathus Atilganlik Envanteri’nin giivenirlik caligmalar1 ilk olarak Rathus
tarafindan gerceklestirilmis ve 15 giin ara ile yapilan test-tekrar giivenirlik katsayisi .76
olarak bulunmustur. Rathus Atilganlik Envanteri’nin iilkemiz kiiltiiriine uyarlanmasi
Voltan (1980) tarafindan gergeklestirilmistir. Envanterin giivenirlik ¢alismas1 Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii 3. sinifa devam eden 37 &grenci iizerinde 15 giin
arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik uygulamasi ile gergeklestirilmistir. Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu formiilii kullanilarak hesaplanan test-tekrar test
giivenirlik ¢alismasinda sonug .92 olarak bulunmustur. Buna ek olarak, ayni béliimde 2.
Smifa devam eden 41 6grenciye uygulanan ilk envanter puanlarindan iki yarim test
metoduyla elde edilen Sperman Brown giivenirlik katsayist ise .60 olarak rapor
edilmistir. Tekler ¢iftler metoduyla elde edilen giivenirlik ise .77 olarak bulunmustur.
Bu durum Rathus Atilganlik Envanterinin Tiirk kiiltiiriine uygulanabilir bir 6l¢iim araci
oldugunu gostermistir.
Rathus Atilganhk Envanteri’nin Gegerligi
Rathus  Atilganlik Envanteri’nin  giivenirlik ¢alismasinda envanter,
katilimcilar1 taniyan kisilere de verilecek kendilerinden caligmaya katilan denekler
hakkindaki kanilar1 belirmeleri istenmistir. Olgiit ile katilimcilardan elde edilen verilere

iliskin Rathus Atilganlik Envanteri arasinda korelasyon katsayis1 .70 olarak
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bulunmustur. Rathus Atilganlik Envanteri’nin Tirkiye’deki gecerlik ¢aligmasi Voltan
(1980) tarafindan Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii son smif
Ogrencilerinin ve akademik danigsmanlarin katilimiyla yapilmistir. Bu dogrultuda,
ogrencilere envanter verilerek 2, 3, 4, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 19, 22, 23, 24, 25, 28, 29, ve
30. maddeler dogrultusunda kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Envanter,
calismanin orijinal gecerlik calismasinda oldugu gibi katilimcilart taniyan akademik
danigsmanlara da verilerek onlardan da ayn1 maddeler dogrultusunda 6grencileri ayr1 ayri
degerlendirmeleri istenmistir. Buna gore, 26 6grenciyi kapsayan gecerlik ¢alismasinda
elde edilen iki ayr1 puanlama sonucu korelasyon katsayisi .70 olarak bulunmustur. Bu
durum Rathus Atilganlik Envanteri’nin Tirk kiiltiiriine uygulanabilir gegerli bir 6l¢iim
araci oldugunu gostermistir (Heybet, 2010).

Saldirganhik Envanteri; ipek Ilter Kiper tarafindan gelistirilmis 30 maddeden
olusan envanter yikici saldirganlik, atilgan saldirganlik ve edilgen saldirganlik i¢in {i¢
alt test icermektedir. Her alt test 10 sorudan olusmaktadir.

e Yikici saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29

e Atilgan Saldirganlik ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28,

e Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30'dur.

Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve yanit kagididir. Sorular "bana hig
uymuyor=-3", "bana biraz uymuyor=-2", "bana uymuyor=-1", "kararsizim=0", "bana
uyuyor=+1", "bana biraz uyuyor=+2", "bana ¢ok uyuyor=+3", arasinda yanitlamayi
icren 7'li likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor
seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit veren denek ise -30
puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan dolay1 ve
sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun yaratacagi diislincesiyle her toplam puana
31 sayist ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alinan puan 1, en yiiksek puan 61
olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte, her ii¢ alt 6lgegin toplam
puanlarindan yola cikilarak her denek i¢in genel bir saldirganlik puani da elde
edilmistir. Yapilan giivenirlik c¢alismasinda envanterin "Yikici Saldirganlik" alt
boyutuna ait Cronbach's alfa i¢ tutarlilik katsayisi .723; "Atilgan Saldirganlik" alt
boyutuna ait Cronbach's alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .721 ve "Edilgen Saldirganlik" alt

boyutuna ait Cronbach's alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .715 olarak bulunmustur. Envanterin
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tiimiine iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise .781 olarak hesaplanmistir (Kiper,
1984).

Yikic1 Saldirganhk: Bireylerin herhangi bir engellenme durumunda, {iziintii
veya karmasik duygu yogunlugu igerisinde, kendisine zarar veren kaynaga karsi, zarar
verme amaci tagtyan yikici bir tutum izleyip, toplumun onaylamayacag: bigimde yikici
bir saldirganlik sergilemesidir. Bu tiir saldirganlik diismanlik igermektedir (Kiper,
1984).

Edilgen Saldirganlhik: Bu tip saldirganlikta, bireyler karsisindaki kisiye agik bir
edimde bulunmadan saldirganlik duygularini tatmin etmektedir. Edilgen saldirganlik
durumunda bireyler farkli kaygilardan dolayr pasif bir davranig gosterip miicadeleden
kacma egilimindedir. Edilgen saldirganlik, ileri derecede sozel olarak igneleme ve alay
etme bi¢iminde ortaya ¢ikabilmektedir (Kiper, 1984).

Atilgan Saldirganhk: Kendini ifade edebilme sosyal becerisi olarak
goriilmektedir. Atilganlik saldirgan olma durumu degildir. Saldirganlik ile atilganlik
farkli davranislar olmasina karsin, Kiper’e gore atilganlik, yapici saldirganlik olarak
nitelendirilmelidir. Atilgan bireyler kendilerine haksizlik ve saygisizlik yapilmasina izin
vermemektedir. Temelde atilganlik bireylerde olumlu goriilen duygu, diisiince ve
gereksinimleri ifade edebilme yetenegi olmasina karsin, bu gereksinimlerin kisinin
yasal hakki olmasi gerekmektedir. Bagka bir ifadeyle atilganlik, zaman zaman
saldirganlik sinirlarina gegebilmektedir (Kiper, 1984)

UCLA Yalmzhk Olgegi: Bireyin genel yalnizik durumunu ve diizeyini
belirlemeyi amaglayan Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen University of
California Los Angeles Yalmzlik Olgegi’nin (UCLA), daha sonra Russel, Peplau ve
Cutrona tarafindan tiim maddeleri tekrar gdzden gecirilerek maddelerin yaris1 olumlu,
yarist olumsuz hale doniistiiriilmiistiir. UCLA Yalmzlhk Olgegi 10’u diiz 10’u ters
olmak iizere toplam 20 maddeden olusan bir dlgme aracidir. UCLA Yalnizlik Olgegi
dort dereceli likert tipi hazirlanmis bir 6z degerlendirme olgegidir. Olgekte yer alan
olumsuz yondeki ifadeler “Higbir zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)” ve “Her
zaman (4)” olarak, olumlu yondeki ifadeler ise “Hi¢bir zaman (4)”, “Nadiren (3)”,
“Bazen (2)” ve “Her zaman (1) olarak derecelenmekte ve puanlanmaktadir (Giiloglu ve
Karairmak, 2010). Tiirk¢e uyarlama ¢alismalart Demir (1989) tarafindan yapilan 6lgek
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20°dir. Puanin 20-40
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arasinda olmasi diisiik diizey, 41-60 aras1 orta diizey ve 61-80 arasi ise yiliksek diizey
yalmzligr gostermektedir. Testin gecerlik yontemi Beck Depresyon Envanteri ile kriter
gecerligi tabanhidir, korelasyon katsayisi .82'dir. Giivenirlik ¢alismalar1 test tekrari
yontemi ile yapilmistir. Giivenirlik katsayis1 .94 tiir. Olgegin bu calismadaki Cronbach
alpha katsayis1 0.82 olarak bulunmustur.

3.7.0LCEKLERIN UYGULANMASI

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligindan gerekli resmi izinler alindiktan, Kisisel
Bilgi Formu, Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ve Veli Onam Formu imzalandiktan
sonra ¢ocuklarin okul egitimleri digindaki zamanlarda uygulanmak kosulu ile atilgan
saldirganlik, saldirganlik ve yalnizlik envanterleri uygulanmistir. Uygulamalardan 6nce
arastirmanin amaci ve anketlerin doldurulmasiyla ilgili detaylar ¢ocuklara aktarilmistir.

Calisma tam sayim yontemine gore yapilmistir. Ayrica deneklerin farkl fiziksel
aktivite diizeyleri, spor yapma sikligi, yapmis oldugu spor brangina yonelik veriler
kisisel bilgi formundaki sorulardan g¢ikarimsal olarak elde edimistir. Bu nedenle

herhangi bir fiziksel aktivite uygulamasi yapilmamaistir.

3.8. VERILERIN ANALIiZi

Evreni olusturan arastirma grubunun tamamina (n:322) ulasildigindan, érneklem
sayisini belirlemek amaciyla “’power analizi’’ yapilmasina gerek duyulmamustir. Elde
edilen verilerin istatistiki incelemelerinde SPSS 20.0 versiyonu kullanildi ve sonuglar
metin igerisinde ortalama ve standart sapma (X£SS) seklinde verimistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov normallik
sinamasina goére belirlendi (Tablo 4.). Arastirma grubuna yapilan normallik analizi
sonucuna gore sadece edilgen saldirganlik puanlarmin normal dagilim gosterdigi
(p>0,05), geriye kalan yalnizlik envanteri, yikict saldirganlik, atilgan saldirganlik ve
Rathus atilganlik puan ortalamalart ise normal dagilim gostermedigi (p<0,05)
belirlenmistir. Bu nedenle gruplar arasi karsilastirmada edilgen saldirganlik puani igin
parametrik testler, yalnizlik envanteri, yikici saldirganlik, atilgan saldirganlik ve

Rathus atilganlik puanlari igin ise parametrik olmayan test teknikleri kullanilmistir.
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Tablo 4.: Kolmogorov-Smirnov Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov

Olcek Statistic df Sig.
Yalnizlik Envanteri 0.070 322 0.001
Yikic1 Saldirganlik 0.074 322 0.000
Atilgan Saldirganlik Diizeyi 0.068 322 0.001
Edilgen Saldirganlik 0.054 322 0.023
Rathus Atilganlik Olgegi 0.042 322 0.200

p>0.05 diizeyinde normal dagilim gostermektedir.

Parametrik Testler:

Aragtirma grubumuzun edilgen saldirganlik puanlart normal dagilim
gosterdiginden; gruplar arasi karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplar t-Testi (Independent
t-Test) ile Tek Yonlit ANOVA Testi (One-Way Analysis of Variance-ANOVA Test) ve
ortalamalar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey

HSD post-hoq (ikinci) test teknikleri uygulanmustir (Ozdamar, 2004: 494).

Parametrik Olmayan Testler:

Aragtirma grubumuzun yalmizlik envanteri, yikici saldirganlik, atilgan
saldirganlik ve Rathus atilganlik puan ortalamalart ise normal dagilim
gostermediginden; bagimsiz iki grubun nicel degiskenlerini karsilastirmak amaciyla
Bagimsiz Gruplar Mann-Whitney U Testi, parametrik tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA)’nin parametrik olmayan alternatifi olarak Kruskal-Wallis H Testi ve
bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal iliskinin yonii ve Kkuvvetinin
belirlenmesi amaciyla Spearman Korelasyon Test teknikleri uygulanmistir (Ozdamar,
2004: 494).
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4. BULGULAR

Tablo 4.1: Arastirma grubunun illere gore tanimlayici istatistikleri

AMASYA CORUM
n Yas Ort. SS % n Yas Ort. SS %
180 14.79 1.13 55.9 142 16.37 0.55 44.1

Arastirma grubumuzu (evrenimizi) olusturan toplam 322 &grencinin 180’1
Amasya, geriye kalan 142’si ise Corum sevgi evleri ve yetistirme yurtlarinda
barmmaktadir. Amasya’da kalanlarin yaslar1 ortalamasi 14.79+£1.13 Corum’da

kalanlarin yaslari ortalamasi ise 16.37+0.55°tir.

Tablo 4.2: Arastirma grubunun illere ve barinma yerlerine gore tanimlayici

istatistikleri
AMASYA CORUM

n Yas Ort. SS % n Yas Ort. SS %
Yetistirme

125 14.65 0.85 69.4 86 16.66 0.48 60.6
Yurdu
Sevgi

55 15.13 1.55 30.6 56 15.91 0.29 394
Evleri

Arastirma grubumuzu olusturan toplam 322 Ogrencinin 211°1 yetistirme
yurtlarinda, geriye kalan 111’1 ise sevgi evlerinde barinmaktadir. Amasya Y etistirme
Yurdunda kalanlarin yaslari ortalamasi 14.65+0.85 Sevgi Evlerinde kalanlarin yaslar
ortalamasi ise 15.13+1.55’tir. Corum Yetistirme Yurdunda kalanlarin ortalamasi
16.66+0.48, Sevgi Evlerinde kalanlarin yaglari ortalamasi ise 15.91+0.29°dur.
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Tablo 4.3: Arastirma grubunun illere, barinma yerlerine ve cinsiyetlerine gore

tamumlayici istatistikleri

AMASYA CORUM
n Yas Ort. SS % n Yas Ort. SS %
Yetistirme Kiz 55 1451 0.54 44.0 48 16.58 0.50 55.8
Yurdu Erkek 70 14.76 1.03 56.0 38 16.76 0.43 44.2
Sevgi Kiz 30 14.90 1.75 54.5 22 16.00 0.40 39.3
Evleri Erkek 25 15.40 1.26 45.5 34 15.85 0.36 60.7

Amasya Yetistirme Yurdunda kalan kizlarin yaslar1 ortalamasi 14.51+0.54 ve
orani %44.0, erkeklerin yaslar1 ortalamasi 14.76+1.03 ve orani ise %56.0’dir. Amasya
Sevgi Evlerinde kalan kizlarin yaslar1 ortalamasi 14.90+1.75 ve oram1 %54.5, erkeklerin
yaglar1 ortalamasi 15.40+1.26 ve oran ise %45.5’dir. Corum Yetistirme Yurdunda
kalan kizlarin yaglari ortalamasi 16.58+0.50 ve orami %55.8, erkeklerin yaslari
ortalamasi 16.76+0.43 ve oram ise %44.2°dir. Corum Sevgi Evlerinde kalan kizlarin
yaslart ortalamasi 16.00+0.40 ve oran1 %39.3, erkeklerin yaslar1 ortalamasi 15.85+0.36

ve orani ise %60.7°dir.
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Tablo 4.4: Arastirma grubunun illere gore Kisisel bilgileri

il
Kisisel Bilgiler AMASYA CORUM
n % n %
14 yas 90 50.0 0.0
15 yas 55 30.6 5 35
Yas
16 yas 9 5.0 80 56.3
17 yas 26 14.4 57 40.1
ortaokul 115 63.9 4 2.8
Egitim Durumu lise 60 333 137 96.5
okumuyorum 5 2.8 1 0.7
okur yazar degil 47 26.1 40 28.2
okur-yazar 63 35.0 64 45.1
.. ilkokul mezunu 41 22.8 23 16.2
Anne Egitim Durumu
ortaokul mezunu 22 12.2 9 6.3
lise mezunu 7 3.9 6 4.2
tiniversite ve tizeri 0 0.0 0 0.0
okur yazar degil 18 10.0 23 16.2
okur-yazar 73 40.6 54 38.0
. ilkokul mezunu 44 244 32 225
Baba Egitim Durumu
ortaokul mezunu 25 13.9 15 10.6
lise mezunu 20 111 17 12.0
tniversite ve tizeri 0 0.0 1 0.7
sag 104 57.8 66 465
Anneniz Yasiyor mu?  vefat 45 25.0 53 37.3
bilmiyorum 31 17.2 23 16.2
sag 104 57.8 71 50.0
Babaniz Yasiyor mu?  vefat 54 30.0 43 30.3
bilmiyorum 22 12.2 28 19.7
birlikte 51 28.3 30 211
Anne Baba Birlikte mi? bosanmis 100 55.6 84 59.2
bilmiyorum 29 16.1 28 19.7
anne yeniden evli 40 28.8 40 35.1
Anne Baba Bosanmugsa o ien eoli degil 51 36.7 31 272
Annenin Durumu
bilmiyorum 48 345 43 37.7
baba yeniden evli 44 31.7 37 325
Anne Baba Bosanmugsa | ien eoli degil 42 302 33 28.9
Babanin Durumu
bilmiyorum 53 38.1 44 38.6
yapmiyorum 95 52.8 83 58.5
. _ haftada 1 giin 27 15.0 16 113
Egzersiz Yapma Siklig1
haftada 2 giin 21 11.7 24 16.9
haftada 3 giin ve lizeri 37 20.6 19 13.4
. kullanmiyorum 130 72.2 142 100.0
Sigara Kullantyor Her giin kullantyorum 40 22.2 0 0.0
musunuz?
Daha az kullantyorum 10 5.6 0 0.0
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Amasya’da kalanlardan 14 yasinda olanlarin orant %50.0, egitim durumu
ortaokul olanlarin 63.9, annesi okuryazar olmayanlarin orant %35.0, babasi okuryazar
olanlarin oran1 %40.6, egzersiz yapmayanlarin oran1 %52.8, annesi sag olanlarin oranm
%357.8, babasi sag olanlarin oran1 %57.8, anne babasi bosanmis olanlarin orani %55.6,
annesi yeniden evlenmeyenlerin orant %36.7, babasinin durumunu bilmeyenlerin orani
%38.1, sigara kullanmayanlarin orani1 %72.2’dir.

Corum’da kalanlardan 16 yasinda olanlarin orant %56.3, egitim durumu lise
olanlarin 96.5, annesi okuryazar olmayanlarin oran1 %45.1, babasi okuryazar olanlarin
oran1 %38.0, egzersiz yapmayanlarin orant %358.5, annesi sag olanlarin orant %46.5,
babasi sag olanlarin orant %350.0, anne babasi bosanmis olanlarin orant %59.2,
annesinin durumunu bilmeyenlerin oran1 %37.7, babasmin durumunu bilmeyenlerin

oran1 %38.6, sigara kullanmayanlarin oran1 %100.0’diir.

Tablo 4.5: Arastirma grubunun illere ve cinsiyetlere gore Kisisel bilgileri

il
Kisisel Bileil Amasya Corum
isisel Bilgiler
$ g Kiz Erkek Kiz Erkek
n % n % n % n %
14 yas 44 51.8 46 48.4 0 0.0 0 0.0
15 yas 28 32.9 27 28.4 0 0.0 9 6.9
Yas
16 yas 4 47 5 5.3 40 60.0 38 52.8
17 yas 9 10.6 17 17.9 24 40.0 31 40.3
. ortaokul 61 71.8 54 56.8 1 14 3 4.2
Egitim lise 23 271 37 38.9 69 98.6 68 94.4
Durumu
okumuyorum 1 1.2 4 43 0 0.0 1 14
okur yazar degil 31 36.5 16 16.8 19 27.1 21 29.2
okur-yazar 26 30.6 37 38.9 32 45.7 32 444
Anne ilkokul mezunu 15 176 26 27.4 1 15.7 12 16.7
Egitim
Durumu ortaokul mezunu 10 11.8 12 12.6 4 5.7 5 6.9
lise mezunu 3 35 4 42 4 5.7 2 2.8
iiniversite ve tizeri 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
okur yazar degil 13 15.3 5 53 15 214 8 111
okur-yazar 36 42.4 37 389 23 329 31 431
Baba ilkokul mezunu 20 235 24 25.3 12 17.1 20 27.8
Egitim
Durumu ortaokul mezunu 7 8.2 18 18.9 7 10.0 8 111
lise mezunu 9 10.6 11 11.6 13 18.6 4 5.6
iiniversite ve tizeri 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14
Anneniz sag 51 60.0 53 55.8 33 47.1 33 45.8
Yasiyor vefat 18 21.2 27 28.4 27 38.6 26 36.1
mu? bilmiyorum 16 18.8 15 15.8 10 14.3 13 18.1
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Babaniz sag 53 62.4 51 53.7 34 48.6 37 51.4

Yasiyor vefat 22 25.9 32 33.7 23 32.9 20 27.8
mu? bilmiyorum 10 118 12 126 13 186 15 20.8
A birlikte 28 32.9 23 24.2 12 17.1 18 25.0
Anne Baba
- ~~ boganm 45 52.9 55 57.9 42 60.0 42 58.3
Birlikte mi? S
bilmiyorum 12 14.1 17 17.9 16 22.9 12 16.7
Anne Baba anne yeniden evli 20 32.3 20 26.0 15 25.4 25 45,5
Bosanmisgsa ;¢ veniden evli degil 22 355 29 37.7 19 32.2 12 21.8
Annenin
Durumu bilmiyorum 20 32.3 28 36.4 25 42.4 18 32.7
Anne Baba baba yeniden evli 22 35.5 22 28.6 16 27.1 21 38.2
Bosanmigsa .4 veniden evli degil 15 24.2 27 35.1 20 33.9 13 23.6
Babanin
Durumu bilmiyorum 25 40.3 28 36.4 23 39.0 21 38.2
yapmiyorum 53 62.4 42 44.2 41 58.6 42 58.3
Egzersiz haftada 1 giin 10 11.8 17 17.9 7 10.0 9 12,5
Yapma haftada 2 gii 11 12.9 10 105 14 20.0 10 13.9
Siklig aftada 2 giin ; ) ; .
haftada 3 giin ve iizeri 11 12.9 26 27.4 8 11.4 11 15.3
Sigara kullanmiyorum 70 82.4 60 63.2 70 100.0 72 100.0
Kullantyor  Her giin kullaniyorum 12 14.1 28 29.5 0 0.0 0 0.0
musunuz? Daha az kullaniyorum 3 35 7 74 0 0.0 0 0.0

Amasya’da kalan kizlardan 14 yasinda olanlarin oram1 %51.8, egitim durumu
ortaokul olanlarin 71.8, annesi okuryazar olmayanlarin oran1 %36.5, babasi okuryazar
olanlarin oran1 %42.4, egzersiz yapmayanlarin oran1 %62.4, annesi sag olanlarin orani
%60.0, babasi sag olanlarin oran1 %62.4, anne babasi bosanmis olanlarin oran1 %52.9,
annesi yeniden evlenenlerin oran1 %35.5, babasinin durumunu bilmeyenlerin orani
%40.3, sigara kullanmayanlarin orani %82.4’tiir.

Amasya’da kalan erkeklerden 14 yasinda olanlar orani %48.4, egitim durumu
ortaokul olanlarin 56.8, annesi okuryazar olanlarin orani %38.9, babasi okuryazar
olanlarin orant %38.9, egzersiz yapmayanlarin orant %44.2, annesi sag olanlarin orani
%S55.8, babasi sag olanlarin oran1 %53.7, anne babas1 bosanmis olanlarin oran1 %57.9,
annesi yeniden evlenenlerin orant %37.7, babasmnin durumunu bilmeyenlerin orani
%36.4, sigara kullanmayanlarin oran1 %63.2’dir.

Corum’da kalan kizlardan 16 yasinda olanlarin orani %60.0, egitim durumu lise
olanlarin 98.6, annesi okuryazar olanlarin oran1 %45.7, babasi okuryazar olanlarin orani
%32.9, egzersiz yapmayanlarin oran1 %58.6, annesi sag olanlarin orani %47.1, babasi
sag olanlarin oran1 %48.6, anne babasi bosanmis olanlarin orant %60.0, annesinin
durumunu bilmeyenlerin oran1 %42.4, babasinin durumunu bilmeyenlerin orani %39.0,

sigara kullanmayanlarin orani %100.0’djir.

80



Corum’da kalan erkeklerden 16 yasinda olanlarin orant %52.8, egitim durumu
lise olanlarin 94.4, annesi okuryazar olanlarin oran1 %44.4, babasi okuryazar olanlarin
oran1 %43.1, egzersiz yapmayanlarin oran1 %58.6, annesi sag olanlarin oranm1 %45.8,
babasi sag olanlarin oran1 %51.4, anne babasi bosanmis olanlarin oran1 %58.3, annesi
yeniden evlenenlerin oran1 %45.5, babasmnin yeniden evlenen ya da durumunu

bilmeyenlerin orani %76.4, sigara kullanmayanlarin orani %100.0’diir.

Tablo 4.6: Arastirma grubunun él¢eklere gore tammmlayici istatistikleri

Olcek n Minimum Maximum  Ortalama ss
Yalnizlik Envanteri 322 24.00 73.00 52.49 1.17
Yikici Saldirganlik 322 7.00 59.00 31.98 11.06
Atilgan Saldirganlik 322 7.00 61.00 38.23 12.24
Edilgen Saldirganlik 322 2.00 59.00 29.47 10.56
Rathus Atilganlik Olgegi 322 59.00 144.00 107.42 11.01

Tablo 4.6'da ankete cevap veren arastirma grubunun yalnizlik envanteri puani
ortalamast 52.49+1.17, wyikic1 saldirganlik puani ortalamast 31.98+11.06, atilgan

saldirganlik diizeyi puani ortalamasi 38.23+£12.24, edilgen saldirganlik puani ortalamasi

29.47+10.56, Rathus atilganlik puani ortalamasi 107.42+11.01 dir.
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4.1. ANALIZLER

Tablo 4.7: Arastirma grubuna uygulanan 6lcek puanlar: arasindaki iliski diizeyi

Atilgan . Rathus
Olcekler Yikie Saldirganhk Edilgen Atilganhik
Saldirganhk L2 Saldirganhk A

Diizeyi Olgegi

p -.017 -417 -.148 -.263

Yalnizlik Envanteri  p 0.759 0.000* 0.008* 0.000*
n 322 322 322 322

p 0.299 0.549 0.042

Yikici Saldirganlik  p 0.000* 0.000* 0.450
n 322 322 322

Atilgan p 0.217 0.319
Saldirganlik p 0.000* 0.000*
Duzeyi n 322 322
p 0.012

Edilgen

Saldirganlik P 0.831
n 322

*p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Arastirma grubuna uygulanan 6l¢ek puanlart arasindaki iligki diizeyi i¢in yapilan
Spearman Korelasyon analizine gore; yalnizlik envanteri ile atigan saldirganlik
arasinda negatif yonlii orta bir iliski (p<0.01 p=-.417), edilgen saldirganlik arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki (p<0.01 p=-.148), Rathus atilganlik dl¢egi arasinda negatif
yonli zayif bir iligki (p<0.01 p=-.263) bulunmaktadir. Yikici saldirganlik ile atilgan
saldirganlik diizeyi arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (p<0.01 p=0.299), edilgen
atilgan saldirganlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (p<0.01 p=0.549)
bulunmaktadir. Atilgan saldirganlik diizeyi ile edilgen saldirganlik arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski (p<0.01 p=0.217); Rathus atilganlik 6l¢egi arasinda pozitif yonlii
zay1f bir iligki (p<0.01 p=0.319) bulunmaktadir.
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Tablo 4.8: Arastirma grubunun yasa gore Olcek puanlarn arasindaki iliski

diizeyleri
Olgek Yas n Sira Ort. X2 p
14 84 163.81
15 62 167.87
Yalnzlik Envanteri 11.831 0.019*
16 91 181.71
17 85 134.26
14 84 160.47
15 62 171.84
Yikici Saldirganlik 9.330 0.053
16 91 138.61
17 85 179.75
14 84 158.55
15 62 168.65
Atilgan Saldirganlik 17.189 0.002**
16 91 142.31
17 85 187.81
14 84 166.01
. 15 62 151.78
Rathus Atilganlik Olgegi 2.556 0.635
16 91 159.22
17 85 169.70

*p<0.05; **p<0.01 diizeyinde anlamlidur.

Arastirma grubunun yasa gore Olgek puanlari arasindaki iliski diizeyleri icin
yapilan Kruskal-Wallis analizine gore; farkli yas gruplari arasinda yalnizlik envanteri
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). 14 yasinda
olanlarn puan sira ortalamalart 163.81, 15 yasinda olanlarin ortalamalar1 167.87, 16
yasinda olanlarin ortalamalar1 181.71, 17 yasinda olanlarin ortalamalar1 134.26’dir.
Buna gore 16 yasinda olanlar yalnizlik duygusunu en fazla yasarken 17 yasinda olanlar
bu duyguyu en az yasamaktadir. Ayrica yapmis oldugumuz c¢alismada 6lgek puanlari
arasindaki farkliliklara baktigimizda, yas gruplar arasinda atilgan saldirganlik diizeyi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). 14 yasinda
olanlarin puan sira ortalamalari 158.55, 15 yasinda olanlarin ortalamalar1 168.65, 16
yasinda olanlarin ortalamalar1 142.31, 17 yasinda olanlarin ortalamalar1 187.81 dir.
Buna gore 17 yasinda olanlarin atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalari en

yiiksek iken 16 yasinda olanlarin atilgan saldirganlik puani ortalamalari en diistiktiir.
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Tablo 4.9: Arastirma grubunun yasa gore edilgen saldirganlik puanlarn arasindaki

iliski diizeyleri

Olcek Yas n Ortalama ss F P
14 84 31.06 10.45

. 15 62 28.75 9.82

Edilgen Saldirganlik 3.024 0.018*
16 91 27.16 9.70
17 85 31.46 11.53

* p<0.05

Arastirma grubunun yasa gore edilgen saldirganlik puanlar1 arasindaki iliski
diizeyleri i¢in yapilan ANOVA analizine gore; farkli yas gruplari arasinda edilgen
saldirganlik puani acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.05). 14 yasinda olanlarin ortalamalar1 31.06, 15 yasinda olanlarin ortalamalari
28.75, 16 yasinda olanlarin ortalamalar1 27.16, 17 yasinda olanlarin ortalamalar
31.46’dir. Buna gore 17 yasinda olanlarin edilgen saldirganlik puanlar1 en yiiksek iken

16 yasinda olanlarin edilgen saldirganlik puanlari en diistiktiir.

Tablo 4.10: Arastirma grubunun yasa gore edilgen saldirganhk puanlar

arasindaki iliski diizeyleri

Yas Mean Difference (1-J) Std. Error p
15 2.31098 1.77191 0.193
14 16 3.90367" 1.59653 0.015
17 -.39686 1.62396 0.807
14 -2.31098 1.77191 0.193
15 16 1.59270 1.74222 0.361
17 -2.70783 1.76740 0.126
14 -3.90367" 1.59653 0.015
16 15 -1.59270 1.74222 0.361
17 -4.30053" 1.59152 0.007
14 .39686 1.62396 0.807
17 15 2.70783 1.76740 0.126
16 4.30053" 1.59152 0.007

Arastirma grubunun yasa gore edilgen saldirganlik puanlari arasindaki iliski

diizeyleri i¢in yapilan Tukey HSD analizine gore; edilgen saldirganlik puani igin
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yapilan Tukey HSD ikili karsilagtirma testine gore yasi 14 ile 16 olanlar arasinda 14
olanlar lehine; 16 ile 17 olanlar arasinda 17 olanlar lehine anlamli farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 4.11: Arastirma grubunun olcek puanlari ile egzersiz yapma sikhgi

arasindaki iliski diizeyleri

- Egzersiz Yapma
Ol¢cek Sikhis n Sira Ort. X2 p
Yapmiyor 178 178.34
Haftada 1 giin 43 150.17
Yalnzlik Envanteri 26.800 0.000*
Haftada 2 giin 45 174.02
Haftada 3 giin ve tizeri 56 106.62
Yapmiyor 178 154.66
Haftada 1 giin 43 161.90
Yikic1 Saldirganlik 3.658 0.301
Haftada 2 giin 45 183.96
Haftada 3 giin ve tizeri 56 164.89
Yapmiyor 178 144.21
Haftada 1 giin 43 156.19
Atilgan Saldirganlik 21.951 0.000*
Haftada 2 giin 45 175.88
Haftada 3 giin ve iizeri 56 209.00
Yapmiyor 178 160.43
. Haftada 1 giin 43 151.73
Rathus Atilganlik Olgegi 3.110 0.375
Haftada 2 giin 45 152.27
Haftada 3 giin ve tizeri 56 179.81
* p<0.01

Arastirma grubunun Olcek puanlar ile egzersiz yapma sikligi arasindaki iliski
diizeyleri i¢in yapilan Kruskal-Wallis analizine gore; egzersiz yapma siklig1 farkli olan
gruplar arasinda yalnizlik envanteri puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.01). Egzersiz yapmayanlarin puan sira ortalamalar1 178.34, haftada
1 glin egzersiz yapanlarin ortalamalar1 150.17, haftada 2 giin yapanlarin ortalamalari
174.02, haftada 3 giin ve {izeri yapanlarin ortalamalar1 106.62°dir. Buna gore egzersiz
yapmayanlar yalnizlik duygusunu en fazla yasarken haftada 3 giin ve iizeri egzersiz
yapanlar bu duyguyu en az yasamaktadir.

Egzersiz yapma siklig1 farkli olan gruplar arasinda atilgan saldirganlik diizeyi

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Egzersiz
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yapmayanlarin puan sira ortalamalar1 144.21, haftada 1 giin egzersiz yapanlarin
ortalamalar1 156.19, haftada 2 giin yapanlarin ortalamalar1 175.88, haftada 3 giin ve
lizeri yapanlarin ortalamalari 209.00°dur. Buna gore haftada 3 giin ve lizeri egzersiz
yapanlarin atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 en yiiksek iken egzersiz
yapmayanlarin ortalamalar1 en diisiiktiir. Egzersiz yapma sikligi arttikga atilgan

saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 da artmaktadir.

Tablo 4.12: Arastirma grubunun egzersiz yapma sikhigina gore ol¢ek puanlari ile

iliski diizeyleri

Olcek Egzersiz Yapma Sikhgi n Sira Ort. u p
Yapmiyor 178 129.66

Yalnizlik Envanteri 2819.000 0.000*
Haftada 3 giin ve iizeri 56 78.84
Yapmiyor 178 105.92

Atilgan Saldirganlik 2923.000 0.000*
Haftada 3 giin ve iizeri 56 154.30

*p<0.01

Arastirma grubunun egzersiz yapma sikligina gore oOlcek puanlan ile iligki
diizeyleri i¢in yapilan Mann-Whitney U analizine gore; haftada 3 giin ve tizeri egzersiz
yapan gruplar arasinda yalnizlik envanteri puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Egzersiz yapmayanlarin puan sira ortalamalar1 129.66
iken haftada 3 giin ve lizeri yapanlarin ortalamalar1 78.84’tlir. Buna gore egzersiz
yapmayanlar haftada 3 giin ve lizeri egzersiz yapanlara gore yalnizlik duygusunu daha
fazla yasamaktadir.

Egzersiz yapmayan ile haftada 3 giin ve lizeri egzersiz yapan gruplar arasinda
atilgan saldirganlik diizeyi puani acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.01). Egzersiz yapmayanlarin puan sira ortalamalari 105.92 iken
haftada 3 giin ve iizeri yapanlarin ortalamalart 154.30’dur. Buna gore haftada 3 giin ve
lizeri egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore atilgan saldirganlik diizeyi puan sira

ortalamalar1 daha yiiksektir.
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Tablo 4.13: Arastirma grubunun egzersiz yapma sikhgina gore olcek puanlari ile

iliski diizeyleri

Olgek Egzersiz Yapma Sikhgi n Sira Ort. U p
Haftada 1 giin 43 58.94

Yalnizlik Envanteri 819.500 0.007*
Haftada 3 giin ve iizeri 56 43.13
Haftada 1 giin 43 41.12

Atilgan Saldirganlik 822.000 0.007*
Haftada 3 giin ve iizeri 56 56.82

* p<0.05

Arastirma grubunun egzersiz yapma sikligina gore 6l¢ek puanlar ile iligki diizeyleri igin
yapilan Mann-Whitney U analizine gore; haftada 1 ile 3 giin ve {izeri egzersiz yapan
gruplar arasinda yalnizlik envanteri puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Haftada 1 giin egzersiz yapanlarin puan sira ortalamalar1 58.94
iken 3 giin ve {izeri yapanlarin ortalamalari 43.13’tiir. Buna gore haftada 1 giin egzersiz
yapanlar 3 giin ve lizeri yapanlara gore yalnizlik duygusunu daha fazla yasamaktadir.
Haftada 1 ile 3 giin ve lizeri egzersiz yapan gruplar arasinda atilgan saldirganlik
diizeyi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Haftada 1 gilin egzersiz puan sira ortalamalari 41.12 iken 3 giin ve iizeri yapanlarin
ortalamalar1 56.82°dir. Buna gore haftada 3 giin ve iizeri egzersiz yapanlarin 1 giin

yapanlara gore atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.14: Arastirma grubunun egzersiz yapma sikhgina gore olcek puanlan ile

iliski diizeyleri

Olcek Egzersiz Yapma Sikhgi n Sira Ort. U p
Haftada 2 giin 45 62.64

Yalnizlik Envanteri 736.000 0.000*
Haftada 3 giin ve tizeri 56 41.64

* p<0.01

Arastirma grubunun egzersiz yapma sikligina gore oOlcek puanlar ile iligki
diizeyleri igin yapilan Mann-Whitney U analizine gore haftada 2 ile 3 giin ve tizeri
egzersiz yapan gruplar arasinda yalnizlik envanteri puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Haftada 2 giin egzersiz yapanlarin puan sira
ortalamalar1 62.84 iken 3 giin ve iizeri yapanlarin ortalamalar1 41.64°tliir. Buna gore
haftada 2 giin egzersiz yapanlar 3 giin ve lizeri yapanlara gore yalnizlik duygusunu daha

fazla yasamaktadir.
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Tablo 4.15: Arastirma grubunun diizenli olarak katildig1 sportif faaliyet dah ile

olcek puanlarr arasindaki iliski diizeyleri

Diizenli olarak katildig:

Olgek sportif faaliyet dah n Swra Ort. U P
Hayir 179 177.86

Yalnizlik Envanteri 9869.500  0.000*
Evet 143 141.02
Hayir 179 155.13

Yikici Saldirganlik 11659.000  0.170
Evet 143 169.47
Hayir 179 144.08

Atilgan Saldirganlik 9679.500  0.000*
Evet 143 183.31

. Hayir 179 159.97

Rathus Atilganlik Olgegi 12524.000 0.741
Evet 143 163.42

*p<0.01

Arastirma grubunun diizenli olarak katildigi bir sportif faaliyet dali ile 6lgek
puanlart arasindaki iliski diizeyleri i¢in yapilan Mann-Whitney U analizine gore;
yalnizlik envanteri puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.01). Faaliyetlerine katildig1 bir spor dali olanlarin puan sira ortalamalar1 141.02;
boyle bir faaliyete katilmayanlarin ortalamalar1 177.86’dir. Buna gore diizenli olarak
faaliyetlerine katildig1 bir spor dali olmayanlar olanlara gore yalnizlik duygusunu daha
fazla yasamaktadir.

Diizenli olarak faaliyetlerine katildig1 bir spor dali olup olmama durumu farkli
olan gruplar arasinda atilgan saldirganlik diizeyi puani agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Faaliyetlerine katildig1 bir spor dali olanlarin
puan sira ortalamalart 183.31; boyle bir faaliyete katilmayanlarin ortalamalari
144.08’dir. Buna gore diizenli olarak faaliyetlerine katildigir bir spor dali olanlarin

olmayanlara gore atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 4.16: Arastirma grubunun diizenli olarak katildigi sportif faaliyet dah ile

edilgen saldirganhik puam arasindaki iliski diizeyleri

Diizenli olarak

Olcek katildig1 sportif n Ortalama ss t p
faaliyet dah
Hay1r 179 28.53 9.33
Edilgen Saldirganlik -1.743  0.082
Evet 143 30.64 11.85
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Arastirma grubunun diizenli olarak katildigi sportif faaliyet dali ile edilgen
saldirganlik puan1 arasindaki iligki diizeyleri i¢in yapilan t-Testi analizine gore; gruplar
arasinda edilgen saldirganlik puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05)

Tablo 4.17: Arastirma grubunun Yetistirme Yurtlar1 ve Sevgi Evlerindeki Kalma

Durumlarinin Olcek Puanlar1 Arasindaki iliski Diizeyi

Grup n Sira Ort U p
Sevgi Evleri 111 142,91
Yalnizlik Envanteri 9646,500 ,009
Yetistirme Yurtlari 211 171,28
Sevgi Evleri 111 175,73
Yikic1 Saldirganlik 10131,000 ,047
Yetistirme Yurtlar 211 154,01
Sevgi Evleri 111 188,85
Aiillgal.l Saldirganlik 8674.500 000
Diizeyi Yetistirme Yurtlar: 211 147,11
. ~Sevgi Evleri 111 186,08
Rathus Atilganlik Olgegi 8982,500 ,001
Yetistirme Yurtlari 211 148,57

Aragtirma grubunun Yetistirme Yurtlar1 ve Sevgi Evlerindeki Kalma
Durumlarmin Olgek Puanlart Arasindaki iliski Diizeyinde yapilan Mann-Whitney U
analizine gore; Yetistirme Yurtlar1 ve Sevgi Evlerinde kalan gruplar arasinda yalnizlik
envanteri puani, rathus atilganlik Olcegi, ve atilgan saldirganlik diizeyi puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05).Sevgi evlerinde
kalan ¢ocuklarin yalnizlik puan sira ortalamalar1 142.91 atilgan saldirganlik puan sira
ortalamalar1 188.85 ve Rathus atilganlik Olgegi puan sira ortalamasi 186.08 iken
yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin yalnizlik puan sira ortalamalar1 171.28, atilgan
saldirganlik puan sira ortalamalar1 188.85 ve Rathus atilganlik Olgedi puan sira
ortalamas1 148.57 dir. Buna gore yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklar sevgi evlerinde
kalan ¢ocuklara gore daha fazla yalmzlik duygusu yasarken, Atilgan saldirgan ve rathus
atilganlik diizeylerinde ise sevgi evlerinde yasayan cocuklarin daha atilgan oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 4.18: Puanlarin Cinsiyete Gére Farkhlasma Durumunun Incelenmesi

Olgekler Cinsiyet n Sira Ort. u P
Kiz 149 172,39

Yalmzlik Envanteri 11254,500 ,043*
Erkek 173 151,39
Kiz 149 150,53

Yikict Saldirganlik 11241,500 ,041*
Erkek 173 171,69
Kiz 149 129,95

At..llgar}Saldlrganhk 8052.500 000%*

Diizeyi Erkek 173 190,78

. Kiz 149 151,16

Rathus Atilganlik Olgegi 11340,000 ,055
Erkek 173 171,10

** p<0,01

Aragtirma grubunun 6l¢ek puanlarinin cinsiyete gore farklilsama diizeyleri i¢in
yapilan Mann Whitney U analizine gore kiz ile erkek gruplari arasinda yalnizlik
envanteri puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,01).
Kizlarin puan sira ortalamalar1 172,39 iken erkeklerin ortalamalar1 151,39’dur. Buna
gore kizlar erkeklere gore yalnizlik duygusunu daha fazla yasamaktadir. Kiz ile erkek
gruplar1 arasinda yikici saldirganlik puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Kizlarin puan sira ortalamalarn 150,53 iken erkeklerin
ortalamalar1 171,69’dur. Buna gore erkeklerin kizlara gore yikict saldirganlik puan sira
ortalamalar1 daha yiiksektir. Kiz ile erkek gruplar arasinda atilgan saldirganlik diizeyi
puant acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Kizlarin
puan sira ortalamalart 129,95 iken erkeklerin ortalamalari 190,78’dir. Buna gore
erkeklerin kizlara gore atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 daha yiiksektir.
Kiz ile erkek gruplar arasinda rathus atilganlik puani acisindan istatistiksel olarak

anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.19: Arastirma grubunun Kiz Sevgi Evleriyle Yetistirme Yurtlarimin él¢ek

puanlar arasindaki iliski diizeyi.

Klz n Sira Ort U p
Sevgi Evleri 52 51,91

Yalnizlik Envanteri 1321,500 ,000
Yetistirme Yurtlari 97 87,38
Sevgi Evleri 52 86,25

Yikici Saldirganlik 1937,000 ,020
Yetistirme Yurtlari 97 68,97
Sevgi Evleri 52 99,43

AEﬂgaI‘l Saldirganlik g 1251500 000

Diizeyi Yetistirme Yurtlari 97 61,90
Sevgi Evleri 52 86,64

Edilgen Saldirganlik 1916,500 ,016
Yetistirme Yurtlari 97 68,76

Arastirma grubunun Kiz sevgi evleri ve Yetistirme Yurtlar1 arasindaki yapilan
Ol¢ek puanlarinin Mann Whitney U analizine gore kiz sevgi evleri ve yetistirme
yurtlarinda kalan g¢ocuklarin yalmizlik envanteri puani acisindan istatistiksel olarak
anlamli farklillk bulunmaktadir (p<0,05). Sevgi evlerindeki kizlarin puan sira
ortalamalar1 51,91 iken yetistirme yurtlarinda kalanlarin ortalamalar1 87.38°dir. Buna
gore yetistirme yurtlarinda kalan kizlar sevgi evlerinde kalan kizlara gore yalnizlik
duygusunu daha fazla yasamaktadir. Kiz sevgi evleri ve yetistirme yurtlarinda kalan
cocuklarin atilgan saldirganlik diizeyi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Sevgi evlerindeki kizlarin puan sira ortalamalar1 99,43
iken yetistirme yurtlarinda kalan kizlarin puan sira ortalamalar1 61.90’dir. Buna gore
Sevgi evlerindeki kizlarin atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalari yetigtirme
yurtlarinda kalan kizlara gore daha yiiksektir.
Tablo 4.20: Arastirma grubunun Erkek Sevgi Evleriyle Yetistirme Yurtlarimn

olcek puanlar arasindaki iliski diizeyi.

ERKEK n Sira Ort U p
Sevgi Evleri 59 90,90

Yalnizlik Envanteri 3133,000 461
Yetistirme Yurtlari 114 84,98
Sevgi Evleri 59 88,80

Yikici Saldirganlik 3257,000 734
Yetistirme Yurtlar 114 86,07
Sevgi Evleri 59 89,75

Aiillgaljl Saldirganlik g 3200500 603

Diizeyi Yetistirme Yurtlari 114 85,57
Sevgi Evleri 59 99,62

Edilgen Saldirganlik 2618,500 ,017
Yetistirme Yurtlar 114 80,47
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Arastirma grubunun erkek sevgi evleri ve yetistirme yurtlar1 arasindaki yapilan
Olgek puanlarinin Mann Whitney U analizine gére erkek sevgi evleri ve yetistirme
yurtlarinda kalan ¢ocuklarin yalnizlik envanteri,yikici saldirganlik envanteri ve atilgan
saldirganlik  diizeyi puanmi agisindan  istatistiksel olarak anlamli  farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Erkek sevgi evleri ve yetistirme yurtlarinda kalan
cocuklarin edilgen saldirganlik puanlar1 agisindan ise anlamli farkliliklar vardir. Erkek
sevgi evlerinde kalan ¢ocuklarin edilgen saldirganlik puan sira ortalamasi 99.62 iken
erkek yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin edilgen saldirganlik puan sira ortalamasi
80.47 dir. Buna gore sevgi evlerinde kalan cocuklar yetistirme yurtlarinda kalan

cocuklara gore edilgen saldirganlik diizeyleri daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu caligmanin amaci Amasya ve Corum yetistirme yurtlarinda ve sevgi
evlerinde yasayan 14-17 yaslarindaki farkli fiziksel aktivite diizeylerine sahip kiz ve
erkek c¢ocuklarin (N=322) bazi psikolojik parametrelerini incelemektir. Calisma,
goniillii olarak katilan ¢ocuklart (Ncorum=142, Namasya =180) kapsamaktadir. Uygulanan
anketler sonucunda elde edilen verilere gore sonuglar degerlendirilmistir.

Yapilan arastirmada arastirma grubuna uygulanan 6l¢ek puanlari arasindaki
iliski diizeyinde yikici saldirganlik ile edilgen saldirganlik arasinda pozitif yonli orta
diizeyde bir iliski (p<0.01 p=0.549) bulunmaktadir (Tablo 4.7). Geriye kalan
degiskenler arasinda cok zayif iliskiler gozlenmesi, uygulanan 6lgeklerin birbirinden
bagimsiz olarak farkli 6zellikleri test ettigini gostermektedir. Bu nedenle uygulanan her
bir 6l¢ek arastirma grubumuzun farkli psikolojik 6zelliklerini 6lgebilir diizeyde oldugu
sOylenebilir. Yikict saldirganlik ile edilgen saldirganlik arasinda pozitif yonli orta
diizeyde bir iliskinin olmasi saldirganlik Olgeginin alt boyutlar1 arasinda yer
almalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir

Aragtirma grubunun yasa gore Olgek puanlari arasindaki iliski diizeylerine
bakildiginda yas ile yalnizlik 6lgegi arasinda anlamli farkliliklarin oldugu (Durualp ve
Cigekoglu, 2013) 16 yasinda olanlar yalnizlik duygusunu en fazla yasarken 17 yasinda
olanlarm yalnizlik duygusunu en az yasadigi tespit edilmistir (Tablo 4.8). Bunun
nedeni; cocuklarda yas arttikca yasam degerleri ile ilgili sorgulamalar cogalmus,
toplumsal sorunlara bakis agisinda gelismeler olmus, toplumsal konulara ilgi artmis ve
artik c¢ocuklar daha sosyal olarak c¢evreleriyle iletisim kurabilecek duruma
gelmelerinden kaynaklanabilir. Bu gelismelerin sonucunda yasin artmasiyla yalnizlik
duygusunun azalmasmin kagilnilmaz bir durum oldugu soylenebilir (Tablo 4.8).
Nitekim yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde barman ¢ocuklardan yaslar1 biiyiik
olanlarin yalmzlik duygusunu az yasamalarmin bir diger nedeni ise; abi veya abla
roliinii tistlenmeleri ve kendinden kii¢iik yastaki ¢ocuklarin kurum i¢inde karsilastiklar
problemleri ¢ozmede yardimci olmalarindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Arastirma grubunun yasa gore edilgen saldirganlik puanlar arasindaki iligki
diizeylerine bakildiginda (Tablo 4.9-4.10) 17 yasinda olan ¢ocuklarin edilgen
saldirganlik puanlari en yiiksek iken, 16 yasinda olan ¢ocuklarin edilgen saldirganlik
puanlar1 en diisiiktiir (Tablo 4.9). Duque, Klevens ve Ramirez (2003) Oztiirk (2008).
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Bunun nedenine bakildiginda 17 1i yaglar hayatta karsilasilan en karmasik donemlerden
biri olmakla birlikte ¢ok sayida fiziksel, psikolojik, sosyal degisimin gergeklestigi,
cocuklukla yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemi oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum
davraniglarinda daha 6zgiir olan yaslar1 daha biiylik ¢ocuklarin kontroliiniin, kiigiik
yaslardaki ¢ocuklara oranla daha zor olmasi ile agiklanabilir. Ayrica 17 yas grubu
cocuklarin saldirgan akran gruplarina katilabilecegi diisiiniildiigiinde saldirganligin yas
ile birlikte artis gostermesinin beklenen bir sonug¢ oldugu sdylenebilir (Tablo 4.10).
Diger taraftan gelisimsel zorluklar da c¢ocuklarin 6fke ve saldirganlik duygular
yagsamasina neden olabilir. 17 1i yaslarda 6zellikle sosyal destekten yoksun olma ergeni
saldirgan davranislara siiriikleyebilecegi sdylenebilir. Yine Oztiirk (2008) yapmus
oldugu calismada 15-16 yasindaki Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar c¢alismamizla paralellik gostermektedir.
Ergenlik donemi hayatimizda karsilastigimiz en karmasik donemlerden biri olmakla
birlikte ¢ok sayida fiziksel, psikolojik, sosyal degisimin gerceklestigi, cocuklukla
yetiskinlik arasinda bir gecis donemidir. Bu baglamda davraniglarinda daha 6zgiir olan
yaslar1 daha biiyiik ergenlerin kontroliiniin, kiiclik yaslardaki ¢ocuklara oranla daha zor
olmasi ile aciklanabilir. Ayrica bu yas grubu ergenlerin saldirgan akran gruplarina
katilabilecegi diisiiniildiigiinde saldirganligin ergenlik doneminde yas ile birlikte artis
gostermesi beklenen bir sonugtur.

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligi ve psikolojik iyilik hali
lizerine yararlart ve istatistiksel olarak olumlu yonde gelisimlerin bilimsel olarak
kanitlandig1 diisiiniilmektedir (Tablo 4.11) Baska insanlarla birlikte olma veya yeni
iligkiler kurma gereksiniminin yogunlugu kisinin sosyal durumuna baglidir. Modern
toplum yapimiz, zaten bir yalnizlig1 ve sosyal iligkilerde bir daralma veya 6zellesmeyi
de beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Iliski kurma ve sosyal olma gereksinimi,
sorumlu kisi ve yonetenler tarafindan siirekli olarak goz oOniinde tutulmali ve spor
gruplarinin yeniden sekillendirilmesi ve organizasyonu siirecinde 6nemli bir isteklenme
faktorii olarak disiiniilmelidir.

Bu durum, hangi yasta spora baslanirsa baslansin gencin katildig: fiziksel
aktivite ortaminda kendisini grubun bir iiyesi olarak hissetmesi, yakin arkadasliklar
kurma imkanina sahip olma olasiliginin yiiksek olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Haftada 1 giin spor yapanlarin (Tablo 4.11-4.13) genellikle serbest zaman
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degerlendirmesi ile ugragsan ve muhtemelen daha ¢ok yalnizlik ¢eken bireyler oldugu ve
bu zamandan daha fazla fiziksel aktivite yapanlarin profesyonel olarak fiziksel
aktivitelere katilmalarinin bir sonucu olmasi Sengil’in yaptig1 calismada karsimiza
cikmaktadir. (Sengil, 2014: 55). Bunun nedeni haftada bir giin fiziksel aktivite yapan
kisilerde goriilen daha yiiksek diizeydeki yalmizligin, bu kisilerin fiziksel aktivite
yapmak i¢in ayirdiklari zamanin, anlamli ve doyurucu yeni arkadasliklar, dostluklar
kurulmasi i¢in yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Tablo 4.14). Eger, kisiler
yalnizligin altinda yatan nedenleri tam olarak anlayabilir ve kendilerini daha olumlu
hissetmeye zorlarlarsa daha ¢ok sosyallesebilirler ve yalnizligin verdigi etkilerden
kurtulabilecekleri diisiinlilmektedir. Ayrica yetistirme yurtlar1 ve sevgi evlerinde gorev
yapan basta 6gretmen ve yoneticiler olmak tiizere biitiin yurt personelinin ¢ocuklara
oncelikle en ¢ok gereksinimleri olan sevgi ve sefkati verebilecek, onlarin kendilerine
giiven duymalarini ve yalniz olmadiklarini hissettirebilecek sekilde davranmalari, gocuk
ve ergenlik psikolojisine iliskin bilgi ve beceri ile donanimli, otoriter ve ilgisiz olmaktan
uzak, demokratik bir tutum icinde olmalari, ¢ocuklar1 destekleyici ve onlarin yaninda
olduklarini hissettirebilecek davranislar sergilemelerinin gerekli oldugu séylenebilir.

Haftada 3 giin ve lizeri egzersiz yapanlarin atilgan saldirganlik diizeyi puan sira
ortalamalar1 en yiiksek iken egzersiz yapmayanlarin atilgan saldirganlik diizeyi puan
sira ortalamalart en diisiik oldugu soylenebilir (Tablo 4.12). Egzersiz yapma sikligi
arttikca atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 da artmaktadir. Pekince
(2012), ¢ocuklarin spor aktivelere katilma orami arttik¢a saldirganlik diizeyinin de
arttigini tespit ettigi, atilgan saldirganlik bireyler arasi iletisimde istenen bir 6zellik
oldugunu bilen ebeveynler c¢ocuklarii bu 6zelligi kazanmalar1 i¢in spora
yonlendirebilecegi sOylenebilir.

Bireylerin spor etkinliklerine katilimmin beden, ruh ve kisilik yapisini
gelistirdigini, iradeyi giiclii kilma, grup caligmasini kolaylastirma, karsilikli dayanisma
saglama, Ozgliven gelistirme, kendini kontrol etme, baskalarna saygiyr 6grenmede
onemli katkilar saglandigin1 ve atilgan birey olmalarinda rol oynadigimi1 dolayisiyla
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin atilgan saldirganlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye
katilmayan bireylere oranla yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir (Bavli, 2009). Ciinki

atilgan saldirgan ozelliklere sahip bireylerin gostermis olduklar1 6zelliklerle, fiziksel
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aktiviteye katilan bireylerin gosterinis olduklar1 6zelliklerin benzerligi s6z konusu
oldugu sdylenebilir.

Yalnizlik envanteri ve atilgan saldirganlik diizeyi puanlari diizenli olarak
faaliyetlerine katildigi bir spor dali olup olmama durumuna gore farklilik
gostermekteyken, yikici saldirganlik ve rathus atilganlik 6lcegi egilimlerinde anlamli bir
faklilik goriilmedigi sdylenebilir (Tablo 4.16). Diizenli olarak faaliyetlerine katildig1 bir
spor dali olmayanlar olanlara gore yalmizlik duygusunu daha fazla yasadigi diizenli
olarak sosyal ve sportif etkinliklere katilmayan bireylerin daha yalniz oldugu spor
yapmanin veya sportif aktiviteye katilmanin genglerin yalnizlik diizeyleri tizerinde
onemli Olgiide etkisi oldugu Karakurt (2012) ve Yazicilar (2004: 50) yapmis olduklari
calismalarda da saptanmistir. Yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklarin yalnizlikla basetme
nedenlerinin arasinda, yasamlarinda hoslarina giden aktivitelere daha fazla yer vermenin
oldugu diisiiniiliirse fiziksel aktiviteye katilanlar katilmayanlara gore daha az yalnizlik
duygusunu hissetmelerinden kaynaklandigi diistiniilebilir.

Diizenli olarak faaliyetlerine katildig1 bir spor dali olanlarin olmayanlara gore
atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 daha yiiksektir (Tablo 4.16). Giiler,
Aydos ve Kog (2005) ve Giiler (2011)'in ¢alismalarinda da diizenli spor etkinliginde
bulunan ¢ocuklarin atilgan saldirganlik diizeyi puanlar1 daha yiiksek oldugunu Eroglu
(2009) diizenli spor yapan c¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin  azaldiginm
sOylemislerdir. Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan bireylerin kendine
giivenlerinin {ist seviyede olmasi, bedenlerinin bilincinde olmalari, egzersizle birlikte
viicutta salgilanan hormonlar sayesinde zevk alma duygusunun gelismesi ve bdylece
sosyal, ailesel ve mesleki kaygilardan kurtulmaya olanak sagladigi soylenebilir
(Alemdag ve Oncii, 2015). Her tiirlii fiziksel etkinlik sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu
zaman duygular igerir fiziksel aktivitelere katilan birey oyun ve hareketler aracilig ile
duygularini ifade etme imkani bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik vb. duygularinda
bosalim saglar ve bunlar1 kontrol etmesini 6grendigi diistiniilmektedir.

Ayrica aragtirma grubunun diizenli olarak katildigir sportif faaliyet dali ile
edilgen saldirganlik puani arasindaki iliski diizeylerine bakildiginda anlamh
farkliliklarin bulunmadigi (Tablo 4.16) gosterilmistir. Spor, sosyallesme ve sosyal
degisim araci olarak hizmet veren olaganiistii bir gilice sahiptir. Spor, biiylik 6nem

verilen birgok sosyal degerin olugmasina siirekli hale gelmesine yardimei olur. Insanlar

96



onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve
diger aktiviteler ile sosyallesirler (Yetim, 2011).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteye katilan bireylerde, kendini ifade
edebilme ve kendine olan gilivenin artirdigi, sosyal iletisim becerilerini gelistigi, zihin
yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu diisiintilmektedir. Giiniimiizde,
bireylerin vazgecemedigi en 6nemli olgularin basinda fiziksel aktiviteler gelmektedir.
Bu noktadan hareketle, farkli sosyo-ekonomik yapilardan bir araya gelen ¢ocuklarin
olusturduklar yetistirme yurtlarinin yapmis oldugu diizenli fiziksel aktiviteler, insanlara
bir nebze olsun giinliik hayatin monoton ve kendini tekrar eden yapisinin disina
cikarmsindan kaynaklantyor olabilir. Amasya ve Corum illerindeki yetistirme
yurtlarinda ve sevgi evlerinde kalan cocuklar diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katildigi sOylenebilir (Tablo 4.4). Belirli donemlerde Aile ve Sosyal Politilar
Bakanligi’nin diizenlemis oldugu spor faaliyetlerine ve fiziksel aktivitelere Tirkiye
genelinden birgok yetistirme yurdu katilim sagladigir diistiniilmektedir. Katilimdaki
temel ama¢ c¢ocuklarin bulunduklar1 ortamlarindan uzaklastirarak c¢evresindeki
insanlarla sosyallesme siirecinde birliktelik olusturmasi saglanabilecegi sdylenebilir. Y1l
boyuna yayillmis aktiviteler ile birlikte c¢esitli sosyal olaylara olan duyarlhilik ile
katilimcilarina  kendilerini  gerceklestirme, eglenme, birileri ile tanisma yada
sosyallesme gibi duygular yasatmasi agisindan ¢ok 6nemli oldugu sdylenebilir.

Amasya ile Corum Yetistirme Yurtlar1 ve Sevgi Evlerinde kalan gruplar arasinda
yalnmizlik envanteri puani, rathus atilganlik olgegi, yikici saldirganlik ve atilgan
saldirganlik diizeyi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig:
sonucuna varilmistir (Tablo 4-17.). (Duyan ve arkadaslart 2008) uzun siire sehirde
yasayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin digerlerine gore daha az oldugunu tespit
etmistir. Glinlimiizde yetistirme yurtlarinin yasam kalite standartlarina yakinlastirilmig
olmast ve sevgi evlerine doniisiimlerin baslamasi1 olarak degerlendirilebilir. Nitekim
arastirmacilarin yetistirme yurdu yasam ortamini gormeden Onceki varsaymlari ve
gordiikten sonraki diisiinceleri arasinda farklilik oldugu sonucuna varilmistir (Sakallt ve
ark., 2011).
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Beklenilenin aksine yetistirme yurdu yasam ortaminin genglerin sosyal,
psikolojik, fiziksel ve biligsel gelisimlerini destekleyici niteliklere yaklastigi ve bunun
da ailesi yaninda kalan genclerin umutsuzluk ve yalnizlik diizeylerine paralel bir gelisim
gostermesinde etken oldugu varsayilmistir. Toplu yasam yerleri olarak tanimlanan
yurtlar ve sevgi evleri aile ortaminin sagladigi fiziki ve manevi destegi saglamasa da,
kendi baglarina karar verebilme, sosyal iliskilerini kendi c¢abalariyla kurabilme,
karsilastiklar1 problemlerin ¢6ziimiinde iradi davranabilme olanag sunmaktadir
(Kozakli, 2006).

Arastirma grubunun 6l¢ek puanlarin cinsiyete gore karsilagtirma sonuglarina
bakildiginda (Tablo 4.18.) kiz ile erkek gruplari arasinda yalnizlik envanteri puani
agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Kizlarin puan
sira ortalamalar1 172,39 iken erkeklerin ortalamalar1 151,39’dur. Buna gore kizlar
erkeklere gore yalnizlik duygusunu daha fazla yasamaktadir. Kiz ile erkek gruplari
arasinda yikict saldirganlik puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,01). Kizlarin puan sira ortalamalar1 150,53 iken erkeklerin
ortalamalar1 171,69’dur. Buna gore erkeklerin kizlara gore yikict saldirganlik puan sira
ortalamalar1 daha yiiksektir. Kiz ile erkek gruplari arasinda atilgan saldirganlik diizeyi
puanit agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Kizlarin
puan sira ortalamalart 129,95 iken erkeklerin ortalamalar1 190,78’dir. Buna gore
erkeklerin kizlara gore atilgan saldirganlik diizeyi puan sira ortalamalar1 daha yiiksektir.

Yapmis oldugumuz calismada yalnizlik envanterinden elde edilen sonuglara
gore cinsiyetler arasinda farkliliklarin oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.18.). Bu
calismadan elde edilen veriler 1s181nda, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore yalnizlik
duygusunu daha fazla yasadigi sdylenebilir. Literatiir incelemeleri sonucunda yalnizlik
duygusunun cinsiyete gore degiskenlikler  gosterdigi  sonucuna  varildig
diisiiniilmektedir. (Pancar 2009), (Imamoglu 2008), (Bozdogan 2011) ve (Arkan 2016)
yapmis olduklari ¢caligmalarda cinsiyete gore yalnizlik puanlarinda anlamli bir farklilik
saptayamadilar1 sdylenebilir. (Karakurt 2012), (Chesser ve ark. 1981) 'in yapmis oldugu
caligmalarda ise, kadmlarin erkeklere gore yalmizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu

sonucunu ortaya koymuslardir.
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Ailesinden ayr1 olan ya da ailesi hayatta olmayan bireylerde genel olarak kizlarin
yalnizlik duygusunu baskin olarak yasadigi soylenebilir.(Tablo 4.5.) Bu yalnizliktan
dolay1 yetistirme yurtlarinda ve sevgi evlerinde yasayan ¢ocuklarin arkadaslariyla ve
cevresindeki insanlarla sosyal iliski kurmada da sorunlar yasayacagi diisiiniilmektedir.
Aile boliinmesinin ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi bazi ruhsal
ve davranigsal problemlere yol acabilecegi diistintilmektedir. Goriildiigii gibi korunmaya
muhtag¢ ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogunlugu hayatta oldugu (Tablo 4.4 ve 4.5.)
ebeveynlerin 6nemli bir kisminin ¢esitli nedenlerle bogsanmis, ¢ocuklarin sorunlulugunu
iistlerine almak istemeyen, ya da ikinci bir evlilik nedeniyle esleri bu c¢ocuklari
istemeyen bireyler oldugu diisiiniilmektedir. Beraber yasayan anne-babalarin ise maddi
yetersizlikler, bedensel ve ruhsal olarak ¢ocuk bakimi icin yetersiz olmalari, ¢gocuklar
ihmal ve istismar etmis olmalar1 g¢ocuklarin yalnizlik duygusu yasamalarinda etken
oldugu sonucuna varilabilir.

Calismamizda yikici saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeyi puanlari arasinda
anlamli farklhiliklar oldugu sonucuna varilmistir. Erkeklerin kizlara goére yikict
saldirganlik, atilgan saldirganlik diizeyi puanlar1 daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir. Duyan ve digerleri (2008), Sentiirk (2010) ve Korler (2011) erkeklerin
kizlara oranla daha yalniz oldugunu ortaya koymustur, bu sonuglar ¢alismamizdan elde
edilen sonuglarla ortismemektedir. Tegin (1991), Deniz (1997), Gokalan (2000), Bal
(2006) ve Kiling (2011) erkeklerin atilgan saldirganlik diizeyi puanlarimi daha yiiksek
bulmustur. Akinci (2006), Top ve Kaya (2009), Adana ve arkadaslar1 (2009) ve Giiler
(2011) kadinlarin daha atilgan saldirgan olduklarini dile getirmislerdir.

Karakoyun (2011) Aytar ve Inceoglu, (1987), Tegin, (1991), Akinci, (2006),
Tucker ve Weawer (1983) ve Bal (2006) atilgan saldirganlik diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. (Akt., Balkanci, 2009). Aktas, Sahin ve Aydin
(2005) ve Oztiirk (2008), Erdemir (2012), Erkiner (2012) ve Pekince (2012),yapmis
olduklar1 ¢alismalarda erkeklerin daha saldirgan olduklar1 sonucuna varmislardir.
Saldirganlik, tim insanlarda dogustan itibaren varoldugu sdylenebilir. Yas ilerledik¢e
ve oOzelliklede ergenlik doneminde saldirganlik varligini  korumakla beraber

toplumsallagmanin da etkisiyle daha sosyal ifade bi¢cimleri bulmaya baslamistir.
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Erkek c¢ocuklarinin yetistirilme bigimlerinde saldirgan davraniglarin kabul
gormesi ve pekistirilmesi, toplumda duyarsiz erkek davranisi modellerine ve
tutumlarina asir1 6nem verilmesi, ergenlik doneminin gelisimsel zorluklar1 saldirgan
davraniglarinin nedenleri olarak gosterilebilir. Hasta ve Giiler (2013) bu konuda, Tiirk
kiiltiir yapisinin, erkek ve kiz olmaya basta aile olmak iizere toplum tarafindanda farkl
anlamlar yiikledigini belirtmektedirler. Kiz ve erkek ¢ocuklarin yetistirilme tarzlari ve
toplumdaki rollerinin farkli olmasi siddet tiiri davraniglarin erkekler i¢in kabul goriir bir

hal alirken kizlar i¢inse bu davranis tiirii benimsenmemektedir (Ersoy, 2004).
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6.SONUC

Parcalanmis ailelerde yasanan stres ve gerilimlerin etkisiyle ebeveynlerinden
yeterli diizeyde sosyal destek goremeyen ergenlerin kendi problemlerini ¢6zmede ve
haklarin1 savunmalar1 gereken durumlarda daha c¢ekingen ve gilivensiz olduklar
sOylenebilir. Aile sevgisi ve anne-baba sevkatinden yoksun kalma, ¢ocuklarda kisilik
gelisimi bozukluklarina, topluma uyum saglamada gii¢liige ve bunlarla beraber bir
takim saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ruhsal agidan degerlendirildiginde aile birliginin bozulmasi aile bireylerinin ve
etrafindaki kisileri dahi etkileyebilen karmasik bir olgudur. Bu zaman esnasinda
durumlardan en fazla etkilenen kisiler ¢ocuklardir. Hig siiphesiz ki bir ¢cocuk fiziksel ve
psikolojik gelisimini en giizel sekilde ailesinin iginde tamamlar. Cocuk annenin ve
babanin ilgisine, sevgisine, ihtiyag duyan bir bireydir. Cocugun ruhsal ve zihinsel
acidan iyi olmasinin ilk gelen sartlarindan birisi tabiki kisiliginin ideal bir aile
tarafindan kazandirilmasidir.

Yetistirme yurdunda ve sevgi evlerinde kalan ¢ocuklarin kendine 6zgii
sorunlariin bulunmasi ve bunlarla bas etmede karsilagilan giigliiklerin, ¢ocuklarda
yalnizlik duygusunu ortaya ¢ikartmakta dnemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir

Anne ve babanin egitim durumu ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin
belirlenmesinde etkili olabilecek bir unsurdur. Anne ve babalar, egitim diizeylerinin
diisiikliigiine bagl olarak ¢cocuklarinin gelisimlerine katki saglama, onlara destek ve 1yi
bir model olma konusunda yetersiz kalabilmektedirler. Bu yetersizlikler sonucunda
cocuklarda yalnizlik ve saldirgan davranislar ortaya ¢ikabilir.

Egitim seviyesinin ylikseltilmesi bireylerin olaylar karsisinda saglikli
diistinmelerini, sorunlarla bas edebilme kabiliyetlerinin artmasina neden olarak,
yalnizlik ve saldirganlik gibi tutum ve davranislarda olumlu yonde gelisime katki
saglayacaktir.

Fiziksel aktivite esnasindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve diizeninin
saglanmasi i¢in uygun imkanlar sunulur. Fiziksel aktivitelere katilan kisi, hareketler
araciligiyla kendini ifade etme olanagi bulur. Olumsuz davraniglar olarak nitelendirilen
saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik gibi hislerin bosalmasini ve olumsuz duygulari
kontrol edebilmeyi 6grenir. Bdylece uyum saglama stirecine de olumlu etki yapmais olur

(Tazegiil, 2014).
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Viicut dili, hareket, konusma, mimik, el-kol hareketleri ve bakis ifadesi gibi
fiziksel egzersizin ¢esitli iletisim yollar1 sosyal iliski, dostluk ve birliktelik
gereksinimlerini tatmin etmek i¢in uygun bir zemin olusturur. Bu aktivitelerin siradan
yasantinin disina ¢ikma, istedigini en kolay halde yapabilecek hareket ve cesitli spor
organizasyonlarinda bulunmak yada diizenli bir fiziksel aktiviteye katilmak olarak da
sOylenebilir. Bu nedenle diizenli egzersiz yapma aligkanliginin erken yaslardan itibaren
kazandirilmas1 6nem arz etmektedir. Fiziksel aktivitenin bilinen tiim olumlu etkilerinin
yani sira yetistirme yurdundaki ve sevgi evlerindeki ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine
de pozitif yonde katki yapacaginin bilinmesi ve fiziksel aktivitenin giinliik yagamin bir
parcasit haline getirilmesi, daha da 1iyisi kisilerin bunu yasam tarzi olarak

benimsemelerinin saglanmasi etkili olacaktir.
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7. ONERILER

e Tirkiye'nin her bir bolgelesini kapsayacak sekilde pilot iller secilerek ve
orneklem biiyiikligi de artirilarak yetistirme yurtlarinin bolgesel dagilimlarina gore
benzer ¢alismalar 6nerilebilir.

e Tiirkiye’de benzer calismalar yapilarak yas ve cinsiyetlere gére her bir
bolgenin mevcut durumunun g¢ikarilmasi onerilebilir.

e Yetistirme yurtlarinda yasayan bireylerin diizenli olarak belli bir siire
fiziksel aktivitelere katilmalar1 saglandiktan sonra bu Olg¢eklerin  kullanilmasi
Onerilebilir.

e Denek grubunun yas araligi ve orneklem sayisi daha genis tutularak ¢ok

daha kapsamli bir ¢alisma 6nerilebilir.
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9.EKLER

EK 1: ANKET FORMU

Degerli katilimcilar,

Bu bilgi formu “Yetistirme Yurtlarinda Yasayan Farkli Fiziksel Aktivite Diizeylerine
Sahip Cocuklarm Bazi Psikolojik Parametrelerinin incelenmesi (Amasya- Corum Ornegi)”
amaci ile hazirlanmigtir. Elde edilen sonuglar kesinlikle gizli tutulacaktir. Asagidaki sorular
ictenlikle ve dogru olarak yanitladiginiz icin tesekkiir ederiz.

Ogr. Gér Emrah CERIT

1- Cinsiyetiniz: a) Kiz b ) Erkek
2- Dogum Yilimz:
3-Egitim Durumunuz:
a)llkokul b)Ortaokul c)Lise d)Okumuyorum
4-Annenizin egitim durumu:
a)Okuryazar degil b)Okur-yazar ¢)ilkokul mezunu
d)Ortaokul mezunu ¢) Lise mezunu f) Universite ve iizeri mezunu

5-Babanizin egitim durumu: '
a)Okuryazar degil b)Okur-yazar ¢)llkokul mezunu
d)Ortaokul mezunu e) Lise mezunu f) Universite ve iizeri mezunu

6- Egzersiz yapma sikliginiza iliskin size en uygun olam isaretleyiniz:
[J Yapmiyorum

[J Haftada 1 giin

[l Haftada 2 giin

[J Haftada 3 giin ve iizeri

7- Diizenli olarak faaliyetlerine katildigimiz bir spor dah var m1?
[J Hayr Evet (coviviie )Belirtiniz.

8- Anne-babaniza iliskin bilgiler.

Anne [ Sag [ Vefat 00 Bilmiyorum
Baba [ Sag [ Vefat O Bilmiyorum
Anne-Baba [ Birlikte [1  Bosanmusg [ Bilmiyorum
Anne- Baba Bosanmigsa [0 Anneyenidenevli |1 Anne yenidenevlidegil | [J Bilmiyorum
Anne- Baba Bosanmigsa [1 Babayenidenevli | [ Babayenidenevlidegil | [ Bilmiyorum

9- Asagidaki tabloyu size en uygun sekilde doldurunuz.

Kullanmiyorum | Hergiin | Haftada 1-3 giin Haftada 4 giin ve isti

Alkol

Sigara

Uyusturucu Hap

Tiner
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RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI
ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore

cevaplandiriniz.

] ]
- <

=5 | 26 S > >
= 2 = N > o]

x 3| 52 €SS | xE|~NE
o > = > = > D > < >
oD oD m D o D L D

Hig
Uymuyor

1.Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2.Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir dnerimde
bulunamiyor ya da onlarin 6nerilerini kabul edemiyorum.

3.Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona
sikayette bulunurum.

4.Bagkalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemege
dikkat ederim.

5.Istemedigim bir mali almam icin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk
¢ekerim

6.Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini grenmekte 1srar
ederim.

7.Insam gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.

8.Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.

9.Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

10.Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum.

11.Karsit cinsten ¢ekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12.Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

13.Bir ise mektup yazarak bagvurmay1 yiiz ylize goriismege tercih
ederim.

14.Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

15.Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade
etmek yerine duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.

16.Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kagarim.

17.Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye
korkarim.

18.Taninmis ve saygt duyulan bir kimsenin yanlis bir sey sdyledigini
duydugumda, dinleyenlere kendi goriigiimii de duyurmaya caligirim.

19.0nem ve degerli bir is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde
sakinca gormem.

20.0nem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde
sakinca gdrmem.

21.Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir.

22 Biri benim hakkimda yanlig ve kotii seyler soylerse, hemen o kisiyle
konusurum.

23.Cogunlukla hayir demekte giigliik ¢ekerim.

24 Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25.Koti bir hizmetten sikayetgi olurum.

26.0viildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem

27.Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa,
onlara susmalarimi ya da konugmalarina bagka yerde devam etmelerini
sOylerim.

28.Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.

29.Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30.Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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UCLA-LS(YALNIZLIK OLCEGI)

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de tanimlanan

duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diigiindiigiiniizii her biri icin tek bir rakami daire igine alarak

belirtmeniz.
> g > > g > g
£ S 5 ¢ EZ
5 £ 5z 5 2 5 >~
S |3E: |3z |i%
o 2R & o L[S o wn
g §<8& | 5< &
m T m Z > mnm m »n
1.Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum iginde 1 2 3 4
hissediyorum.
2.Arkadagim yok. 1 2 3 4
3.Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4
5Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6.Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 1 2 3 4
7.Artik hi¢ kimseyle samimi degilim 1 2 3 4
8.Ilgilerim ve fikirlerim  ¢evremdekilerce 1 2 3 4
paylastliyor.
9.D1sa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10.Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11.Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum 1 2 3 4
12.Sosyal iligkilerim 1 2 3 4
13.Hig¢ kimse beni ger¢ekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmisg 1 2 3 4
hissediyorum.
15.Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16.Beni gergekten anlayan insanlar var. ! 2 8 4
17.Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolayi 1 2 3 4
mutsuzum
. . o 1 2 3 4
18.Cevremde insanlar var ama benimle degiller.
19.Konusabilecegim insanlar var. ! 2 3 4
20.Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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SALDIRGANLIK ENVANTERI

Liitfen asagida verilen her durumu dikkatle okuyarak yanit kagidi iizerinde, bu konudaki goriiglerinizi hangi
uca daha yakinsa o ugta uygun gordiigiiniiz bosluga (x) isareti koyunuz. Eger bu konuda bir goriisiiniiz yoksa 0 (sifir)
ustiindeki boslugu isaretleyiniz.

Bana c¢ok uyuyor .......... +3/ ... +2/...+1/ ......... of ... -1 2 -3/ bana hi¢ uymuyor.
+ 3 Bana ¢ok uyuyor,+2 Bana biraz uyuyor,+1 Bana uyuyor,0 Kararsizim,-| Bana uymuyor,-2 Bana biraz
uymuyor,-3 Bana hi¢c uymuyor

+3[+2|+1| 0 |-1]-2(-3

1 [Hakli olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin i¢inde sert ve kirici
davranabilir.

2 |Beni ofkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim.

3 |Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil giiciine
kalmigtir.

4 [Rahatsizligimi i¢imde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye
acabilirim, 6rnegin; dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara igene
rahatsiz oldugumu sdylerim.

5 |Basarisizlik karsisinda kolay kolay iimitsizlige kapilmam.

6 [Satin aldigim, fakat sonradan i¢cime sinmeyen bir mali degistirmeye
gotiirebilirim.

7 | Bir kisi beni kii¢iik diisiirmezse i¢cimden onunla alay eder ve ona kiifiir
ederim.

[ee)

Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi agikca belirtmem imada bulunurum.

9 |Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kotii isler geldigini,
mahvoldugunu hayal ederek avunurum

10 [Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diisiinceyi savunan tek kisi
ben olsam bile yine de fikrimi savunurum.

11 |Yeni tanistigim kisilerle rahat¢a konusabilirim.

12 |Karsimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi rahatca acabilirim.

13 |Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmigse iizerine yiiriiyebilirim.

14 | Sinirlendigimde bazen dyle kendimden gegerim ki agzimdan ¢ikan sozlerin
farkinda olmam

15 [Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarin acimasiz olmalar1 gerekiyor.

16 |Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine
inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alirim

17 |Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kisinin buyruguna ses
¢ikartmazsam da, ye verdigi isi yapmam ye da yapsam da bir seye benzemez.

18 |[Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese, beni ne kadar kirmis oldugunu en az
birkag kez iistii kapali da olsa hatirlatmadan rahat edemem.

19 |Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu kendisine
sOylerim.

20 |Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diisiinceyi savunuyor diye
kendi diisiincemi savunmaktan vazgecmem.

21 |Topluluk karsisinda konugsmaktan ¢ekinmem.

22 |Benimkinin tersi olan goriis ve diisiinceleri alt etmek bana keyif verir.

23 | Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalagina hatta tokatlasmaya veya
yumruk kavgasina girigebilirim.

24 |Kisinin hakkin1 yedirmemek amaciyla baskalarinin hakkini yemesini ters bir
davranig degildir.

25 | Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, ignelemelerle onlar1 tedirgin
ederim.

26 |Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da bastan
savma yaparim.

27 |Bir arkadagim bir istegimi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun i¢in
yapmus oldugum iyilikleri hatirlatirim.

28 |Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir aracit koymaktansa gider,
yiiz yiize goriigirim.

29 |Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve ortaya dokerim.

30 |Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince hastalanrveririm.
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EK 2: iZiN YAZISI
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Say1 @ 73595336-605.01- 78194 27/05/2015
Konu : Veri Toplama (Emrah CERIT)

MUSTESARLIK MAKAMINA

Corum Valiligi Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiinin 10/04/2015 tarih ve 1088
sayili vazisi ile Hitit Universitesi Rektorliigii Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimni ve Spor
Anabilim dalinda Doktora Egitimi goren Ogr. Gor. Emrahl CERIT’in “Yetigtirme Yurtlannda
Yagayan Farkli Fiziksel Aktivite Diizeyine Sahip Cocuklarm Bazi Psikolojik Parametrelerinin
Incelenmesi (Amasya - Corum Omegi)” konulu doktora tez galismasi kapsammda Amasya ve
Comm illerinde Erkek, Eiz Yetistime Yurtlannda ve Sevgi Evlerinde uygulama yapabilme
talebi bildirilmistir.

Cocuk Hizmetlen Genel Miidiirliigii tarafindan da olumlu deferlendinlen séz konusu
arastirmamin, Amasya ve Corum Aile ve Sosyal Politikalar 1 Miidiirliiklerinin koordinasyonunda,
kurolus mididiirliiklerinin  gozetim ve denetiminde, vapilacak araghrmaya katilim hosusunda
katilmeilann  goniillilliifii esas almarak, uygulamalarda c¢ocuklann psiko-sosyal ve fiziksel
gelisimlerine dzen gosterilerek, elde edilecek kimlik bilgilerinin ve ézel hayatin gizlilifine riayet
edilerek, ses ve girintii kaydh alnmaksizin ve fotograf cekimine izin venilmelksizin,k lasisel
dzgiirliikleri ve kigilik haklan kommacak ve giivenliklerine zarar gelmeyecek sekilde gerekli
tedbirler alnarak, kurulus isleyisim aksatmayacak gelalde normal mesai saatlen igenisinde,
kumiluslanmmzda kalan gocuklanmzin giinliik yasantlanm olumsuz etldleme olasihé bulunan
herhangi bir islemin gerceklestinilmemesi, kurulus idaresi nezaretinde ¢alismanm kapsamimn
gocuklara anlatilmas: ve onam igin her ikisinin de imzasimn almmas: ve aragtirma bitiminde bir
drnefinin Bagkanhfimza gonderilmesi ve herhangi bir yerde yaymlanmadan énce Kummummnz
1zni alinmas: kogullan ile uygulanabilmesi hususunda;

Olurlarimz arz ederim.

Docg. Dr. Mustafa DURMUS
Daire Bagkam
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