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ON SOz

Yasadigimiz diinyada bireyler, gruplar, toplumlar sporcular1 izlemekte,
onlan taklit etmekte ve izledikleri miicadelede kendilerini temsil eden bir simge
olarak gormektedir. Artik giinimiizde gelismis iilkeler birbirlerine olan
usttnliklerini ispat igin spor sahalarini tercih etmektedir. Bu yiizdendir ki; sporcular
modern ¢agin gladyatorleri olarak degerlendirilmektedir. Ayrica sporun milyarlarca
dolarlik dev bir sektdr haline gelmesi, sporcunun dolayisi ile kuliiplerin ve tilkelerin
basarisinin  6nemini daha da artirmistir. Bu durumdaki sporcunun basarisinin
temelinde sporu yiiksek performansta yapmasi yatmaktadir. Biitlin bu sebeplerle
yasadigimiz son yiizyll i¢inde bedensel yeteneklerin, performansin ve bunu
saglayacak bilimsel bilginin sinirlar1 zorlanmaktadir.

Sportif performans; yapilmas: gereken bir atletik gérevin yerine getirilmesi
sirasinda basari igin ortaya konulan ¢abalarin biitiinii olarak tarif edilebilir. Diger bir
deyisle performans yarisma veya karsilasma sirasinda goreceli olarak kisa zamanda
ve sonucu etkileyen faktorlerle beraber bir butin olarak gorilmeli ve
degerlendirilmelidir.

Glinlimiizde sporcunun, is iiretme kabiliyeti iizerine etkili fiziksel ve
psikolojik bircok mekanizmanin oldugu bilinmektedir. Bu yiizden sportif
performanst tim olumlu etkenlerle birlikte ve olumsuz etkenlere ragmen
gerceklesen, sporcunun atletik is iiretebilme becerisi, liretim kalitesi ve kapasitesinin
bileskesi olarak kabul etmek uygun olacaktir. Bu tanimlama, degerlendirme igin
performansin bilesenlerini, belirleyen ve etkileyen tum faktorleri gz o©niinde
bulundurmak geregini de beraberinde getirmektedir.

Bu gelismeler sonucunda bizlerde; sportif basar1 iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilen antropometrik ve bazi1 motorik 6zelliklerin performans tizerindeki etki ve
katk1 diizeylerinin derecelerinin bir model gelistirerek belirlemeyi amaclayan bir
calisma yaparak antréner ve sporculara yol gosterici olmay1 hedefledik.

Arastirmanin  her asamasinda deneyimi ve bilgisiyle beni yonlendiren,
akademik olarak Ornek aldigim, her zaman given ve destegini gordigiim, Sayin
danisman hocam Dog. Dr. Erkan DEMIRKAN’ a

Calismanin her asamasinda bilgi ve tecrubeleriyle desteklerini esirgemeyen
degerli hocalarrm Dr. Ogr. Uyesi Sema CAN’ a; Dr. Emre DEMIR’ e Ogr. Gor.
Ozge KAZAR’ a ve bu uzun yolculugun her aninda igtenlikle yanimda olan ve
yiikiimii hafifletmek icin her tiirlii destegi veren yol arkadaslarim Ismet ALAGOZ ve
Sibel YILDIRIM’ a, arastirmanin yapilmasi i¢in sporcularmi goniilli olarak
aragtirmaya dahil etmemi saglayan Corum Yildizlart Spor Kuliibiine ve Onursal
Bagkani Rifat CEYLAN’a, gonullu olarak test ve 6l¢iimlerde yer alan degerli Corum
Yildizlari Spor Kuliibii sporcularina; bu siire igerisinde yanimda olan tiim
sporcularima, egitim hayatim boyunca bana bilgilerini aktaran, yol gosteren tim
Ogretmenlerime ve her konuda, maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen
varliklariyla bana gu¢ veren Canim Aileme

SONSUZ TESEKKURLERIMI SUNARIM.
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ANTROPOMETRIK VE MOTORIK BECERILERIN YUZME
PERFORMANSI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

OZET

OZKADI, Tugrul. Antropometrik ve Motorik Becerilerin Yiizme Performansi
Uzerine Etkisinin Incelenmesi , (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2019. Arastirmanin
amaci; antropometrik ve motorik becerilerin yarisma performansi iizerindeki
etkilerini incelemektir. Calismaya, 16 — 17 yas arasinda 20 kadin ve 20 erkek olmak
Uzere miisabik toplam 40 yiizme sporcusu katilmistir. Katilimcilarin en iyi 50 metre
dereceleri resmi miisabaka sonucunda elde ettikleri skorlar ile alinmistir. Ayrica, tim
sporcularin  antropometrik ve motorik Ozellikleri saha testleri kullanilarak
belirlenmistir. Verilerin analizinde yapilan regresyon modellemeleri sonucunda,
erkeklerde uzun atlama, esneklik, aerobik dayaniklilik, hiz ve abdominal dayaniklilik
ozellikleri, kadinlarda boy uzunlugu, el uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol cevresi,
biceps fleksiyon cevresi, el bilegi capi, viicut kompozisyonu, uzun atlama, statik kol
kuvveti, abdominal dayaniklilik, esneklik, aerobik dayaniklilik, hiz, ceviklik ve
denge, Ozelliklerinin anlamli diizeyde ylizme performanst {izerinde etki
olusturduklar ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, ortaya ¢ikan antropometrik ve motorik
becerilerin baskin bir sekilde yiizme performans: tizerinde etki edebilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica baskin motorik 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in uygun
antrenman planlamalar1 yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Dayaniklilik, Antropometrik, Motorik, YUzici
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THE INVISTIGATION OF THE EFFECT OF ANTROPOMETRIC AND
MOTORIC SKILLS ON SWIMMING PERFORMANCE

SUMMARY

OZKADI, Tugrul. Investigation of The Effects of Anthropometric and Motoric Skills
on Swimming Performance (Master Thesis) Corum, 2019. The purpose of the study
Is to examine the effects of anthropometric and motoric skills on the performance of
the competitions. A total of 40 swimming athletes participated in the study, including
20 females and 20 male aged between 16 and 17 years. The best 50-meter degrees of
the participants were taken from the scores they gained as a result of official
competition. In addition, the anthropometric and motoric characteristics of all
athletes were determined by using field tests. As a result of regression models in the
analysis of data male long jump, flexibility, aerobic endurance, speed, endurance and
abdominal characteristics in women, height, hand length, foot length, forearm
circumference, biceps flexion circumference, hand wrists diameter, body
composition, long jump, static arm force, abdominal endurance, flexibility, aerobic
endurance, speed, agility and balance characteristics have shown to have significant
effects on swimming performance. As a result, it is thought that these anthropometric
and motor skills might have an impact on the swimming performance. In addition,
appropriate training plans can be made to develop dominant motor characteristics.

Key Words: Aerobic Resistant, Anthropometric, Motoric, Swimming
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1. GIRIS

Ulkemizde yaygin olan yiizme bransinda baskin olabilecek antropometrik ve
motorik 6zelliklerin belirlenmesi hem sporda yetenek se¢iminde kullanilmasi hemde
bu alanda ¢alisan antrenérlere katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda
yiizme bransinda basarili olma ve yiikksek potansiyele sahip sporcularin ortaya
cikarilmasinin  yaninda One ¢ikan motorik Ozelliklerin gelistirilebilmesi igin

antrenman planlamasmin daha gergekgi yapilandirilabilecegi beklenmektedir (OzIi,

2012).

Yiizme sporunu mesafe olarak ele aldigimizda da yarigmalar, 50 metre ve
1500 metre araliginda, siire olarak baktigimizda ise 20 saniye ile 15 dakika arasinda
degisen bir sisteme sahip oldugu bilinmektedir. Bu metrajlara 25 kilometreyi
bulunabilen agik-su yariglar1 dahil degildir. Degisen mesafe ve siireye bakildiginda
viicuda istenilen diizeyde yakit saglayabilmek icin enerji sistemlerinin degisik
oranlar da devreye girmesi gerekmektedir. Kuvvet ve kondisyon antrenmanlari ise bu

enerji sistemlerini antrene etmekte yardimci olmaktadir (Salo ve Riewald, 2008).

Uluslararasi spor faaliyetlerinde yarigmalara katilacak yiiziiclilerin haftada en
az 8 en fazla 12 ylizme antrenmani ile 3 - 5 arasinda kara antrenmani yapmalarinin
gerekliligi bilinmektedir. Sporcularin haftalik yiiziilen mesafeleri ve yaklasik olarak
yapilan antrenmanlarin siireleri 80-90 km ve 22-26 saat olarak disiiniirsek, bu
caligmalarin biiyiik bir boliimiin ’de kara ¢aligmalari oldugu goriilmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 kara ¢aligmalarinda kuvvetin gelisebilmesi i¢in ¢ok hassas plan

yapilmasi gerekmektedir (Soydan, 2006).

Yiizme sporu, degisik kas gruplarminin kullanildigi dort farkli stili
icermektedir. Ozellikle yiizme brans: icin gerekli olan kuvvet, giic ve esnekligin
gelistirilebilmesi i¢in stile 6zgii egzersizlerde uygulanmalidir. Bunlar ylizmeyi spor
diinyasinda essiz kilan faktorlerden bazilaridir. Biitlin bunlar1 gz Oniine alinca
yiizme performansinin nasil bircok etkene bagli oldugu hemen anlasilir. Kuvvet ve

gii¢ faktdrleri de bunlardan biridir. Kuvvet ve gili¢ antrenman programlari kara ve su



ici antrenmanlarin bir birlesimidir. Bu birlesimin nedeni ise tiim yiiziiciilerin tiim
kuvvet kazanimlarmi suya aktarmasini saglamaktir. Viicudu yiiziilen branglarin
talepleri i¢in hazirlayan iyi yapilandirilmis bir kuvvet ve kondisyon programi
havuzdaki rakiplerden ayiran ek kazanimlara ulasmaya yardimci olacaktir (Salo ve

Riewald, 2008).

Gunimduzde ozellikle performans sporlarinda uygun fiziksel ve motorik
becerilere sahip sporcularin bulunmasi ve dogru kas gruplarinin antrene edilmesi
kuvveti gelistirmenin, yarisma derecelerine etki etmesi i¢in c¢alismamizda

antrendrlere en uygun verileri sunmak i¢in gerekli planlamalar yapilmistir.

1.1 Calismanin Amaci

Antropometrik ve motorik ozelliklerin yiizme performansi Uzerindeki etkisinin

arastirilmasidir.

1.2 Problem Cumlesi
Antropometrik ve motorik becerilerin ylizme performansi iizerine etkisi var

midir?

1.2.1 Alt problemler

- Antropometrik dzelliklerin ylizme performansi tizerine etkisi var midir?

- Viiclit yag yiizdesinin yiizme performansi iizerine etkisi var midir?

- Yagdan arindirilmis kiitlenin ylizme performansi {izerine etkisi var midir?

- Uzun atlamamnin ylizme performans tizerine etkisi var midir?

- Statik el kavrama kas kuvetinin ylizme performansi tizerine etkisi var midir?
- Esnekligin ylizme performansi tizerine etkisi var midir?

- Dengenin ylizme performansi {izerine etkisi var midir?

- Cevikligin ylizme performansi lizerine etkisi var midir?

- Dayanikliligin ylizme performansi iizerine etkisi var midir?

1.3 Hipotezler

- HO: Antropometrik 6zelliklerin ylizme performansi lizerine etkisi yoktur.



- H1: Antropometrik 6zelliklerin yiizme performansi iizerine etkisi vardir.

- HO: Vicut yag yiizdesinin ylizme performansi iizerine etkisi yoktur.

- H1: Vilcut yag ylizdesinin ylizme performansi iizerine etkisi vardir.

- HO: Yagdan arindirilmis kiitlenin ylizme performansi lizerine etkisi yoktur.
- H1: Yagdan arindirilmis kiitlenin yiizme performansi iizerine etkisi vardir.
- HO: Uzun atlamanin yiizme performansi tizerine etkisi yoktur.

- H1: Uzun atlamanin yiizme performansi lizerine etkisi vardir.

- HO: Statik kas kuvetinin ylizme performansi lizerine etkisi yoktur.

- H1: Statik Kas kuvetinin yiizme performansi iizerine etkisi vardir.

- HO: Esnekligin ylizme performansi izerine etkisi yoktur.

- H1I1: Esnekligin ylizme performansi lizerine etkisi vardir.

- HO: Dengenin yiizme performansi iizerine etkisi yoktur.

- H1: Dengenin yiizme performansi iizerine etkisi vardir.

- HO: Cevikligin ylizme performansi iizerine etkisi yoktur.

- H1: Cevikligin yiizme performansi tizerine etkisi vardir.

- HO: Dayanikliligin yiizme performansi lizerine etkisi yoktur.

- H1: Dayanikliligin yiizme performansi tizerine etkisi vardir.

1.4 Stmirhhiklar

- Arastirma, 16—17 yas aras1 kadin ve erkek sporcular dahil edilmistir.

- Arastirmaya Corum ilinde ylizme egzersiz programina tabi tutulan miisabik
sporcular dahil edilmistir.

- Arastirmaya lisansli miisabik sporcular dahil edilmistir.

- Arastirmaya saglikli ve goniillii sporcular dahil edilmistir.

1.5 Sayiltilar

- Tum antropometrik olgumlerin protokole uygun bir sekilde yapildig

varsayilmistir.



- Motorik becerilerin test edilmesinde sporcularin en iyi performansi gosterdikleri

varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

Ulkemizde yaygin olan yiizme bransinda antropometrik ve kinematik
Ozelliklerin belirlenmesi antrendr agisindan olumlu olacaktir. Bu sayede ylizme
branginda basarili olma ve yiiksek potansiyelli sporcularin sporcularin
belirlenebilmesinin yani sira uygun antreman yontemleri hakkinda 6nemli bilgiler

elde edilecektir (Ozlu, 2012).

Sportif basar1 iizerinde etkili olabilecegi diisliniilen antropometrik ve bazi
motorik ozelliklerin performans Uzerindeki etki ve katki diizeylerinin derecelerinin

belirlenmesidir.

2.1 Diinyada ve Tiirkiye’de Yiizme Sporu
2.1.1 Diinyada yiizmenin tarihsel gelisimi

Yiizmenin hikayesi nereden basliyor olabilir ? Ilk kez yiizen insanlar yiizmeyi
nasil &grenmisti? Yoksa Libya'da M.O. 9000 yilina ait resimlerde tasvir edilen
insanlar ilk yizictler miydi ? (Bozdogan ve Oziiak, 2003, s.13). Biz Japonya'da
2000 yil dnce yapilan yarislart ya da 1830'da Ingiltere'de yapilan ve sadece bir stilde
yapilan yarigmalart yiizmenin tarihi olarak gorebilir miyiz? Tabii ki goremeyiz
(Giiner 2007, Akalin 2008) . Yiizmenin tarihi kesin degildir; ancak yilizmenin
tarihinde rol oynayan biiyiik olaylar daha da belirgindir. 1844 yilinda Londra'da ¢ok
buylk bir ylizme yarig1 diizenlenmistir; ve yarist Amerika'da bulunan Hindistanlilar
hi¢ zorlanmadan kazanmislardir. Hindistanli yaris¢ilar Atlantik Okyanusu' nda
yapilan yarista bugiinkll serbest stil ylizmeye benzeyen bir stil kullanmislardir
(Bozdogan ve Oziiak, 2003, s. 13).

Hi¢ kimse ylzmeyi Hintlilerden 6grenmemis olmasina ragmen 0 zaman
kullanilan serbest stil giiniimiize kadar gelmeyi basarmistir. Daha sonra 1875 yilinda
Ingiltere Kanali'm ilk kez yiizerek gecen Matthew Webb yeni bir yiiziis stilini ortaya
cikarmistir buda kurbagalama stildir. Aynen bu tarihi olayin yasandigi zamanlarda
bir ko¢ ve yiiziicii olan J. Arthur Trudgen sirt {istii yiizmeyi (bu teknigi Giliney

Amerika'da yasayan Hindistanlhlardan &grendigi sanilmaktadir) Ggretmeyi



baslamistir ve daha sonra iinii tiim diinyaya yayilmig ve ogrettigi teknik Trudgen
teknigi olarak literatiire ge¢mistir. Ancak yiizmede daha bir ¢ok yenilik insanlari

bekliyordu (Bozdogan ve Oziiak, 2003, s.13).

20. yiizyila girerken Avustralya asilli bir Ingiliz olan Fred Cavill tim
pargalar1 bir araya getirmeye bagladi. Cavill Giiney Denizi kiyilarinda 6grendigi
yiizme metotlarini trudgen stiline uygulamis ve stili daha da gelistirmistir. Cavill sirt
ustll ylzme teknikleri gelistirmis ve daha sonra bayragi oglu Richard Cavill'e
devretmistir. Ylizmenin olimpiyatlara girisi 1896'da Antik Olimpiyatlar yeniden
yapilmaya baslandiginda olmustur. Atina'daki olimpiyatlarda her tiirli stile izin

verildigi halde genelde Trudgen stili kullanilmistir (Bozdogan ve Oziiak, 2003, s.14).

Organizatorler daha sonra 1900 yilinda sirt iistii stili ve daha sonra 1908
yilinda ise kurbagalamay1 olimpiyatlara eklemislerdir. Kelebek ise olimpiyatlara en
son eklenen yiizme stilidir. Daha sonra 1956'daki Melbourne Olimpiyatlari'nda
kurbagalama stiline kurallar eklenmistir. Ik yiizme olimpiyatlarinda ilging olaylarin
oldugu bilinmektedir. Yapilan ilk olimpiyatlarda yuzuculer bir botla okyanusun
ortasina birakilir ve yiziiciilerin kiyitya varmasi beklenirdi. Ancak bu tir

yarismalarda kazanmak degil hayatta kalabilmek 6nemliydi (Guner, 2007).

Daha sonralar1 1900 ve 1904 yilinda su altina dalis seklinde yarigmalar
diizenlenmisti; ancak izleyiciler sporcularin sadece suya girisini ve sudan ¢ikisin
gorebiliyordu ve bu da pek eglenceli olmuyordu . Bu nedenle bu tiir yarigmalar bir
daha diizenlenmedi. 1912 Olimpiyatlari'nda bayanlar dalinda da yiizme olimpiyatlari

diizenlenmeye baslandi (Gliner, 2007).

2.2.2 Turkiye'de yiizmenin tarihsel gelisimi

YUzme, Tiirk oglunun tanidigi ve bir fiill mesgul oldugu en eski spor
dallarindan biridir. Tiirklerin daha Orta Asya'dan gé¢ etmeden oradaki nehirlerde ve
gollerde ylzdukleri, hatta yiizme sporuyla surekli mesgul olduklar1 kesinlikle bilinen
bir gercektir. Londra'daki (nli British Museum'da bulunan tarihi bir kabartmada,
Uygur Turkleri'nin bugiinkii modern kravl sitilini daha o zamanlar tatbik ettikleri
goriilmektedir Bu da "kravl" un Avusturalya'lilar tarafindan bulunup ortaya
cikarildigi ve oradan diinyaya yayildigi iddialarini ciiriiten bariz bir delildir

(Atabeyoglu, 1993; Giiner, 2007).



Cografi kosullarin bir sonucu olarak deniz ve nehir kenarlarinda yasayan
toplumlarin ylizme sporuyla ugrastiklari tarih boyunca gorullr. Nitekim iki blyik
nehir arasinda yasayan Asur-Babiller'in yiizme sporuyla ugrastiklarina dair de tarihi
belgeler mevcuttur. M.O. VIII. yiizyila ait oldugu sanilan bir Asur kabartmasinda,
diisman oklarindan kacan Asur savascilarinin yiizerek karst kiyiya ¢iktiklari

goriilmektedir (Bozdogan ve Oziiak, 2003, s. 17).

Ote yandan Hun Tiirklerininde yiizme ve kiirek sporlariyla mesgul olduklari

yine tarihi belgelerde goriilmektedir (Bozdogan ve Oziiak, 2003, s. 17).

Yizme sporunu Anadolu'ya Orta Asya'dan gelen Turkler' in getirdigi
diistintilebilir. Ancak Akdeniz ve Ege kiyilarinda yasayan tarihi toplumlara ait
yiizmeyle ilgili giiniimiize bir belge ulagsmamis bulunmasina ragmen bunlarin

ylizmeyi bilmedikleri de diisiiniilemez (Bozdogan ve Oziiak, 2003, s. 17).

2.3 Yuzuculerin Fiziksel Uygunluk, Aerobik Kapasite ve Kuvvet Ozellikleri

Yiizme kas giicli, dayaniklilik, siirat, koordinasyon, beceri ve reaksiyon

gerektiren bir spor dalidir (Sokolovas, 2006). Yiizme, 6zellikle kisa mesafelerde hem
iist hem alt ekstremite tarafindan gelistirilen giice baghdir (Chelly, Hermassi ve
Shephard, 2010).
Yiizme spor branglarina gore, belli bir fiziksel 6zellige sahiptir. Suyun bir direnci
vardir. Bu direnci agsmak belli motorik 6zellikleri gerektirir. YlUzme hareketlerinin
biyomekanige gore kasilabilir kas sistemine ihtiyaci vardir, fakat bu kasilma diger
spor branslarina gore daha azdir. Ornegin; halter sporunda, halteri kaldirmak igin
daha ¢ok kuvvet gerekir. Biitiin yiiziicii kaslarinin da 6zel bir yapisi vardir, ¢iinkii
yizmede daha ¢ok izotonik, dinamik hareket ve daha az izometrik hareket vardir. Bir
yiiziicii kasi1 ince, uzun bir yapiya sahiptir ve kas kalinlig1 azdir (Olaru, 1994).

Yiiziiciiler yaris ve antrenmanlarinin biiyilk bir kismimi su iginde
gecirdiklerinden degisik fizyolojik 6zelliklere sahiptirler. Bu 6zellikler;

1. Oksijen kullanim kapasitesinin yiiksek olmasi dayaniklilik gerektiren
yuzme mesafeleri igin cok gereklidir. Oksijen kapasitesi fazla olan yuzuciler
genellikle, dayaniklilik gerektiren yarigmalarda daha iyi performans gosterirler
(Glnay, 2007).



2. Fakat ylizme sporu, yatay pozisyonda yapildig1 i¢in kalp ve dolasim sistemi
daha rahat ¢alisir. Bundan dolay: diger sporculara oranla yiiziiciilerin dolagim sistemi
daha duzenlidir (Gokhan, Kiirkgii, Devecioglu ve Aysan, 2011).

GUlc¢ ve kuvvet sporlar1 nispeten kisa bir stirede yiiksek miktarda gii¢ liretme
yetenegini gerektirir. Antrenman programi planlamasi islemi, tiim yiiziiciiler ve tim
yarislar i¢cin ayni degildir. Antrenman planlari, degisik mesafelerdeki yariglar ve
degisik fizyolojik yapidaki yuziculler icgin Kisilestirilmelidir (Hannula ve Thornton,
2001). Her yiiziicli, antrenman ortamina diger yiiziiclilerden farkli bir takim
fizyolojik karakterleri ile birlikte gelir. Bu nedenle, eger yarigan yiiziiciiler olarak
potansiyellerinin maksimum seviyeye ulasmasi isteniyorsa, ayni yariglarda yarisan
yiiziiciilerin bile bireysel antrenman programlarmma gereksinimleri olacaktir

(Maglischo, 1993).

2.3.1 Sprinterlerin fiziki 6zellikleri
Sprinterler 3 kategoriye ayrilirlar;

Birinci grup; fleet sprinterler (cabuk gegen), 50 metrede digerlerine kiyasla
daha 1yi performans gosterir. 100 metredeki performansi daha diisiik, 200 metre de

ise, ¢ok daha diisiiktiir. Yiiksek anaerobik, diisiikk aerobik kapasitesi vardir
(Maglischo, 2012, s. 493; Senol, 2015).

Ikinci grup; normal sprinterler olarak adlandirilan bu grup, 50 ve 200
metreyi 1yl yiizmelerine ragmen en iyi performanst 100 metrede gosterirler. Yiiksek

diizeyde anaerobik gii¢leri vardir (Maglischo, 2012, s. 493; Senol, 2015).

Son kategori; en iyi performanslarini 200 metrede gosterirler. Bu kategoride

uzmanlagan yiiziiciilerin diger kategorilere oranla daha fazla yavas kasilan kas lifleri

vardir (Maglischo, 2012, s. 493; Senol, 2015).

Fleet ve normal sprinterler, mesafe yiiziiciilerinden daha fazla kasli olma
egilimindedirler. Daha fazla hizli kasilan kas liflerine sahip olduklarindan kas
boyutunu, kas kuvvetini ve kas giiclinii gelistirme potansiyelleri daha yiiksektir

(Maglischo, 2012, s. 493; Senol, 2015).

2.3.2 Orta mesafe yuzuculerin fiziki 6zellikleri

Orta mesafe yarislarinda uzmanlagan yiiziiciiler, fizyolojik olusumlarinin

degisik yonleri nedeni ile genelde ¢cok gelismis bir aerobik kapasite ile ortalamanin



tizerinde bir anaerobik giice sahiptir. Hizl1 kasilan kas liflerinin yavas kasilan liflere
orani yaklasik olarak esittir veya yavas kasilan liflerin orani biraz daha fazla olabilir

(Maglischo, 2012, s. 511).

2.3.3 Uzun mesafe yuzuculerin fiziki ozellikleri

Mesafe yiiziiciileri 800 metre ve 1500 metre serbest ile yaris programinin en
uzun yariglarini yiizerler. Ayrica, orta mesafe olarak kabul edilse de 400 metre
serbestte de yarigabilirler (Maglischo, 2012, s. 476; Senol, 2015).

Aerobik metabolizma; mesafe yiiziiciileri aerobik metabolizmaya dogustan
egilimleri diger yiiziiciilere oranla daha fazladir. Ozellikle maxVO2 ve anaerobik
esik diizeyi daha yiiksek orandadir. Bunun bir nedeni yavas kasilan kas liflerinin
orani bir¢ok kisiye gore daha yiiksek oranda olmasidir. Mesafe yiiziiciilerinin karigik
kaslarmin ¢ogunda, yavas kasilan lif oran1 %60-%70 tir. Anaerobik metabolizma;
hizl1 kasilan kas lifi oranlar yiiksek olmadigindan, mesafe yiiziiciilerinin anaerobik
giic diizeyleri, genellikle daha diisiiktiir. Bir yere kadar avantaj olarak goziiken bu
durum, rekabet edebilmek icin mesafe yariglarinin basindan hizli bir ¢ikis
yapamamalarina ve yarisin sonunda da istenilen sprinti gerceklestirememelerine

neden olabilir (Maglischo, 2012, s. 476; Senol, 2015).

Mesafe yiiziiciileri genellikle, cok kasl degildir. Ince ve agir, uzun ve kisa
olabilirler. Fakat sigkin kaslara sahip olamayacaklardir. Ayrica diren¢ antrenmanlari
ile kolayca kas gelistirme egiliminde degildirler. Yavas kasilan kas lifleri, hizl

kasilan kas liflere gore daha kucuktir (Maglischo, 2012, s. 476; Senol, 2015).

2.4 Antropometri
2.4.1 Antropometrinin tanim

Antropologlarin ge¢gmis medeniyetlerdeki yasam kosullari ile ilgili yaptiklari
calismalar, iskeletleri incelemelerini zorunlu kilmustir. iskelet dlgiimleri ile smirl
olan beden yap1 tespiti ilkel toplumlar hakkinda bizlere pek c¢ok Onemli veri
sunmugtur. Her ne kadar bu Olgumler insanlik tarihi hakkinda 6nemli ipuglar
saglasa da yorumlamadaki sinirliliklar nedeniyle bilim insanlarin1 yag ve kas
lizerine ¢aligmalar yapmaya yonlendirmistir. Bu sayede yag ve kas dlgiimlerinin de
Oonemi anlagilmistir. Beden kompozisyonu 6lgiimiinde yeni bir ufuk acan ve insanin

fizik-kiltiir gelisimini inceleyen “antropoloji” deyimi ortaya ¢ikmistir. Antropoloji



genel bagliklar halinde insanin beden gelisimini inceleyen “Fiziki Antropoloji”, eski
insanlar1 ve diger canlilar1 inceleyen ‘“Paleoantropolji” ile insanlarin kiiltiir
gelisimlerini inceleyen “Prehistorya” ve “Etnoloji” gibi pek ¢ok bilim dalini
icermektedir. Spor bilimlerinde kullanilan fiziki Antropolojinin temeli olan

antropometri iki bolimde incelenir:
A. Canli insan ve kadavra tizerinde yapilan 6lglimler
e Somatometre; Beden 6lctmlerini igerir.
e Sefalometre; Yuz 6lcumlerini igerir.
B. Iskelet iizerinde yapilan dlgtimler
e Osteometri; Iskeletin degisik dlciimlerini kapsar.

e Kraniometre; Kafa kutusunun élctlerini kapsar (MK. Ozer, 2009, s.
62).

Gectigimiz yiizyillara kadar dayanan antropometrik dlgiimler, genis bir alana
hitap etmekte ve objektif veriler sunmaktadir. Antropometri ile ilgili olarak bir
amaci esas alan ilk ¢calismay1 XIX. yy. son yarisinda Belgikali matematik¢i Adolphe
Quetelet ortaya koymustur. Quetelet, antropolojik verilere ilk kez istatistigi
uygulamis ve 1870 yilinda yayimladigi “Anthropometric” isimli kitab1 ile bu bilim
dalin1 kurmus ayn1 zamanda “antropometri” sdzciliglinii de ilk kez ortaya ¢ikarmistir

(Bulut ve Kiran, 2015).

Antropometri; Yunanca antros (insan) ve metris (6l¢u) sozclklerinin
birlesmesinden meydana gelmis bir terimdir. (MK. Ozer, 2009, s. 47). Genel olarak
insan bedeninin nesnel Ozelliklerini bir takim 6l¢me esaslar1 ve ilkeleriyle
boyutlarina ve yap1 ozelliklerine gore siniflama yapan sistematik bir teknik ve

Olgtimlerle iligkili bir bilimdir (Bulut ve Kiran, 2015).

Spor antropometrisi, sporcunun viicut yapisi ile ilgili olarak sportif uygunluk
diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan sportif antrenmanin neden oldugu, fiziksel
gelisim ve degismelerinin genel ve 6zel kosullarini arastirir (Cimen, Cicioglu ve

Gunay, 1997).

Antropometrik Olciilerin degerlendirilmesinde, genelde beden yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdliimlerinin birbirine oranlar1 beden

agirh@inin - belirlenmesi, spor brans1 ile fizik yap1 arasindaki uyumun
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degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya etkileri gibi

konularda 6nem tasir. (MK. Ozer, 2009, s. 102).

Karada yapilan sporlara benzemeksizin, yiizme bransi 6zellikle iist ekstremite
kuvvetini etkiler. Basarili su sporculari, genellikle uzun boylu, uzun ekstremiteli,
genis omuzludurlar ve onlarin viicutlarinin orta ve st bolimleri genis kas kiitleleri
icerir. Erkek yiiziiciller somatotip agisindan primer olarak ektomezomorf, kadin
yiiziiciiler ise endomezomorftur. Elit yiiziiciiler daha uzun kollara ve daha genis el
yilizey alanina sahiptirler. Baz1 antropometrik 6zellikler yiiziiciilerin performansina
etki edebilir. Elit yiiziiciilerin viicut yag yiizdeleri genel popiilasyona gore daha
diisiik olmakla birlikte bunun ylizme performansina etkisi azdir. Performansa etkili

faktorler incelendiginde kas giicii roliiniin biiylik oldugu goriilmektedir (Kayatekin,
2007).

2.4.2 Antropometrik dlgimler

Beden kompozisyonunda objektif verilerin elde edilmesi i¢in yagli ve yagsiz
dokularin ger¢ege yakin Olclimiine ihtiyag duyulmaktadir. Bu amagla yapilan
uygulamalar dogrudan ve dolayli dl¢timler olarak siniflandirilmaktadir. Bu 6l¢timler
dogrudan metot (kadavra) ile canlilarin lizerinde uygulanamayacagindan dolayl
(endirekt) metodlar (laboratuvar ve alan) yardimiyla hesaplanabilir (Zorba ve
Ziyagil, 1995, s. 2). Bu noktada beden kompozisyonunun degerlendirilmesi
caligmalarinda antropometrik Olglimler en yaygin sekilde kullanilan metot
konumundadir. Spor bilimlerinden ¢ocuklarda biiylime ve gelisme siirecine kadar
pek cok analiz, inceleme ve degerlendirme ¢alismalari bu yonde uygulanmaktadir.
(Erglin ve Baltaci, 1997, s. 28). Sporcular agisindan hesaplanan antropometrik
Olciim degerleri (metre, kiitle ve ac1 degerlerinde) ile hedeflenen basarinin
karsilagtirilmasi veya sportif anlamda elde edilen basarinin viicut kompozisyonu ile
iligkisi gibi 6nemli tespitler yapilmaktadir. Sporcunun antropometrik Glgiimleri,
fiziksel 6l¢timlerinin dogru bir sekilde karsilastirilip degerlendirilmesini saglar. Bu

karsilagtirmalar neticesinde tespit edilen veriler yiizdesel olarak yorumlanmaktadir
(Dindar, 2015, s. 130).

Vicut kompozisyonu 6lgumleri; boy-kilo, skinfold (deri alt1 yag kalinligr),
cap, cevre ve uzunluk élgimlerinden meydana gelmektedir (Zorba ve Saygin, 2013,

S. 87). Bu olgiim degerlerinden elde edilen skorlarin belirlenmis formiiller
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vasitasiyla sonuglandirilmas: siireci ise somatotip karakterlerin belirlemesi olarak

nitelendirilmektedir (Zorba ve Saygin, 2013, s. 88).

2.5 Motor Performans ve Degerlendirilmesi

Performans, organizmanin artan is yiikiine karsi koyabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Parlak, 2009). Bu noktada is yiikiine karsi koyma siiresi ve
siddeti bireyin fiziksel uygunluk diizeyi ve viicut kompozisyonu ile dogrudan iliski
icindedir. Motor performans veya motor uygunluk deyimi dogrudan veya dolayl
olarak tiim viicudun saglik durumu ile iliskilendirilir (Klein, Fréhlich ve Emrich,
2013). Sportif anlamda biyomotor performans farkli motorik &zelliklerin
degerlendirildigi  skorlarin  géstergesidir. Bir  kiginin  fiziksel —aktiviteyi
gerceklestirmedeki  yeterlilik kapasitesinin  miktar1 o kisinin  “maksimum
performans1” olarak degerlendirilir. Maksimum performansin
degerlendirilmesindeki amag, fiziksel aktivite sirasinda iskelet kaslarinda aerobik ve
anaerobik metabolizmayla agiga ¢ikan enerji miktarinin tespit edilmesidir (Y1ldiz,
2012). Somatotip karakterin bu iki tip enerji metabolizmasi agisindan performans
skorlarin1 etkiledigi bilinmektedir (Adnan, 2010). Bu sebeple viicut tipi
siniflamalar1 ¢aligmalarinda mutlaka iki enerji metabolizmasinin da degerlendirme
kriteri olarak calismaya dahil edilmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. (K.M.

Ozer, 2015, s. 58).

Biyomotor performans parametrelerinin degerlendirilmesi i¢in bir takim
testler s6z konusudur. Test; ilgili alandaki o6zelliklerin nicelik ve niteliginin
Ol¢iilmesi i¢in kullanilan araglar, yonergeler veya tekniklerdir. Bu testler
neticesinde elde edilen bilgiler, bireyler ya da bireyin farkli 6zelliklerinin birbiriyle
karsilastirilmasina imkan saglamaktadir. Beden egitimi ve sporda bilissel bilgi,
uygunluk unsurlari, genel motor becerileri, belirli sporlara 6zgii motor becerileri
gibi alanlarda 6zellikler ve davranislar test edilen konular1 olusturmaktadir. Cesitli
testlerle uygulanan olglimlerde temel amag kisilerin mevcut kapasitelerini tespit
ederek uygun antrenman programlarinin belirlenmesi ve belirli periyotlarla testleri
tekrarlayarak programlarin istenilen dogrultuda olup olmadiginit belirlemektir

(Zorba ve Saygin, 2013, s. 224).

Motor 6zelliklerin tespitinde kullanilacak testlerin sahip olmasi gereken bazi

oOl¢iitler s6z konusudur. Bu testler agagidaki nitelikleri barindirmalidir:
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- Testler uygulandig1 andaki mevcut kapasiteyi kesin olarak belirlemeli,
- Ileriki zamanlarda elde edilecek kazanimlar hakkinda ipuglari vermeli,
- Sporcunun zayif taraflarini gosteren veriler sunmali,

- Calistiricinin antrenman programini uygulamasi ile elde ettigi basari

arasindaki iliskiyi yorumlayabilmesine imkan vermeli,

- Sporcunun yakin 6zellikleri barindiran bir gruba yerlestirilmesinde yol

gosterici nitelige sahip olmali,

- Gelecekte elde edilebilecek basar1 agisindan sporcuyu tesvik edici olmalidir

(Diindar, 2015, s. 246).

Bireylerin degerlendirilen ana temel motorik ozellikleri kuvvet, siirat ve
dayaniklilik unsurlarindan olusurken, hareketlilik ve koordinasyon ise yardimci
motorik 6zellikleri meydana getirmektedir. Bu motorik 6zelliklerin délgilmesinde

giivenilir, tarafsiz ve duyarli testler tercih edilmelidir (K.M. Ozer, 2015, s. 43).

2.5.1 Kuvvet

Kuvvet, istemli olarak bir kasin ya da kas grubunun bir dirence kars1 bir kez
kasilarak trettigi maksimum kasilma giicii olarak tanimlanmaktadir. Kuvvet
uygulandig1 sirada direng hareketsiz ise kas kasilmasi izometrik veya kas kasilmasi
statiktir ve eklem hareket acikliginda bir degisme olmaz (Selguk, 2014). Eklem
hareket acikliginin gozlemlendigi dinamik kasilmalar, konsantrik, eksantrik veya
izokinetik kasilmalardir. Kuvvet; teorik agidan genel ve 6zel kuvvet olarak ikiye
ayrilirken spor bilimleri agisindan maksimal, ¢abuk ve kuvvette devamlilik olarak

tice ayrilmaktadir (K.M. Ozer, 2015, s. 112).

Kuvvet her yoniiyle viicudun yagsiz kiitlesi ile dogrudan bir baglanti
icindedir. Bu sebeple somatotip karakter farkliligindan etkilenen kuvvet skorlarinin
tespit edilmesi pek ¢ok spor bransinda énemli bir yer tutmaktadir (Kokli, Ozkan,
Alemdaroglu ve Ersdz, 2009).

2.5.2 Dayamkhhk

Aerobik dayaniklilik veya aerobik giic, maksimal oksijen taginimi ve kas

dokusunun oksijen kullanim kapasitesidir. Dayaniklilik spor tiiriine gore genel ve
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0zel dayaniklilik olarak, enerji olusumu agisindan ise aerobik ve anaerobik

dayaniklilik olarak siniflandirilmaktadir. (M.K. Ozer, 2009, s. 73).

Aerobik kapasite, Onceden belirlenen bir “Egzersiz Test Protokolii”
uygulanarak, dereceli olarak artan bir egzersiz testiyle yapilan maksimum bir
yiiklemede Olgtilebilen oksijen kullaniminin (maksimal oksijen voliimii= VO2max)
en yiiksek degerinin tespit edilmesi olarak tanimlanir. Kisaca aerobik kapasite
bireyin dakikada (dk) tiikettigi oksijen miktaridir ve elde edilen skor kalp-solunum
sistemi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Solunum kapasitesi ise beden agirligi
ile iligkilidir ve beden agirhgt yiiksek bireyler daha fazla oksijen
tilketmektedir. Bu yanilginin 6niline gegebilmek ve farkli viicut tiplerine sahip
bireylerin ayni sartlarda degerlendirmeye alinabilmeleri i¢in; 3L/dk100kg = 30ml /
(kg x dk) formiilii kullanilmaktadir. Bu sayede bireylerin beden agirliklari
degerlendirme kriterinden ¢ikarilmaktadir (M.K. Ozer, 2009, s. 99).

Anaerobik performans ise kisa siirede tamamlanan veya patlayict kuvvet
gerektiren spor branslari i¢in dnemli bir 6zelliktir. Anaerobik performanst; kalitim,
yas, cinsiyet, kas tipi ve kiitlesi, antrenman sikligi, yogunlugu, tipi ve siiresi ile
viicut kompozisyonu etkilemektedir. Anaerobik performansi 6lgen testler genellikle
“cok kisa” ve “kisa” anaerobik testler olarak iki grupta incelenmektedir. Cok kisa
streli testler alaktik anerobik sistem hakkinda bilgi verirken, kisa siireli testler ise
laktasit anaerobik sistem hakkinda bilgi vermektedir (Ozkan, Kokli ve Ersoz,
2010).

Bu baglamda her iki enerji metabolizmas1 ile ilgili olarak biyomotor
performans skorlar1 agisindan somatotip karakter farkliliginin ne derece bir etki
biiyiikliigiine sahip oldugunun tespit edilmesinin, spor bilimleri ve calistiricilar

acisindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir (Ozkan ve dig., 2010).

2.5.3 Surat

Gundlach’ a gore siirat “en biiyiik hizla ilerleyebilme yetisi” olarak ve
Gorsser’ a gore; “biligsel siirece dayali, en biiylik irade giicliniin katkisiyla belirli
kosullarda sinir- kas sisteminin miimkiin olan en biiyiik hizla etki ve hareket siiratini
gerceklestirebilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Diindar, 2015, s. 339).

Sporsal anlamda basarili olabilmek icin farkli seviyelerde de olsa siirat diizeyine
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gereksinim duyulmaktadir.Temel motorik 6zelliklerden birisi olan siirat bilingli bir
antrenman ile gelistirilebilir. Kas kuvvetinden dogrudan etkilenen siirat
performansinda viicudun veya viicudun bir boliimiiniin hareket ettirilmesi olarak
tanimlanmasi somatotip karakter agisindan siirat ile etkilesiminin bir gostergesidir;
bu agidan kat edilen mesafe ve siire iliskisi ile viicut kompozisyonu arasindaki

bagin tiim spor branglarinda gegerli oldugu diisiiniilmektedir (Doner, 2011).

2.5.4 Hareketlilik (Esneklik)

Esneklik neredeyse tiim spor branslarinda performans skorlarini dogrudan
etkileyen bir motorik parametredir. Bu noktada esnekligin eksikligi gilinliikk yasamda
aktivitelerin  sirdurilememesi  ve  yonetilememesi  gibi  problemlerle
iligkilendirilmektedir. Esneklik, genel viicut esnekligi ve eklemlerin esnekligi gibi
baz1 kategorilere ayrilmaktadir. Genel viicut esnekligini 6lgmek igin 1952 de
Wellsand Dilland tarafindan  gelistirilen  “Otur-Uzan  Testi”  yOntemi
kullanilmaktadir (Parlak, 2009). Spor bilimleri alaninda “Otur-Uzan Testi”
hamstring ve bel esnekligini 6lgmek i¢in yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Pekel
ve dig., 2006).

Viicut kompozisyonu agisindan esneklik skorlarina bakildiginda bu konu ile
ilgili literatiirde pek c¢ok calisma yer aldig1 ve skorlarin viicut tipleri ile iliskili

oldugu goriilmektedir (Colakoglu, Tiryaki ve Morali, 1993).

Sporda hem statik hem de dinamik esneklige gereksinim vardir. Saglikli bir
sporcunun karakteristigi iy1 bir statik (izometrik) ve dinamik esnekliktir. Yiizme de
genel olarak ayak bilegi, omuzlar ve bel bélgesinin esnekliginin genis olmasi

avantaj olarak bilinir (Odabas, 2003).

2.5.5 Beceri (Koordinasyon)

Koordinasyon kabiliyeti bedensel performans kapasitesinin bir unsuru olup,
psikomotor performans grubuna dahildir. Beceri (koordinasyon), daha az cabayla
daha fazla verim elde edebilme imkanini saglayan ve motor performansi dogrudan
etkileyen bir unsurdur. Koordinasyon c¢ok karmasik bir motorik yetidir. Siirat,
kuvvet, dayaniklilik ve esneklik yetileri ile c¢ok yakin iligki igerisindedir.

Zincirleme  hareketlerin diizenlenmesi ve dogru bir sekilde uygulanmasi,
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koordinatif ozelliklere baglidir. Modern spor biliminde koordinasyon, teknigi

belirleyici 6nemli bir faktérdir (Dindar, 2015, s. 345).

Koordinasyon ve somatotip karakter farklilig1 arasinda yiiksek bir etkilesim
s6z konusudur. Bu sebeple koordinasyon testleri pek ¢ok somatotip ve motorik
performans degerlendirme ¢alismasinda Ol¢im parametresi olarak biyomotor

testlere dahil edilmektedir (Koktas, 2013).

2.5.6 Denge

Insan viicudu i¢in denge, gévdenin yercekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin
etkisinde dizilimin korunabilmesi ve goOvdeye etkiyen kuvvetler toplaminin

sifirlanabilmesidir (Akman ve Karatas, 2003).

Normal dik durusta viicut agirlik merkezi, basing merkezinin iizerine diiger.
Viicudun basing merkezi, yer tepkime kuvvet vektoriiniin etki noktasidir. Normal
dik durusta, bir miktar bas hareketi izlenir. Bu hareket viicut agirlik merkezinde, bir
yer degisimine neden olur. Viicut agirlik merkezindeki hafif yer degistirme, yer
tepkime kuvvetinde de hafif yer degistirmeye neden olur ki buna postural salinim

adi1 verilir (Akman ve Karatag, 2003).

Denge, oOzellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi nedeniyle dengenin
bozulmas1 gibi, dar dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin kolaylikla

bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlari ¢ézmeye yarar (Muratli,
1997).

2.5.7 Ceviklik ve reaksiyon

Ceviklik tamimlar1 incelendiginde, c¢evikligin belirli biyomotor o6zellikler
yardimiyla tanimlandig1 goriilmektedir. Bu baglamda ceviklik, bu belirli biyomotor
Ozelliklerden olusmakta ve bazilarindan da 6nemli derecede etkilenmekte olan bir
Ozellik olarak kendini gostermektedir (Ferrigno ve Santana, 2000) ve siirat kaybi
olmadan dengeyi koruyarak hizlica yon degistirme yetenegi olarak tanimlamaktadir
(Hazar, 2005).

Reaksiyon zamani, uyaranin verilmesi ile baglar ve hareket tepkisinin
gosterilmesi ile sonlanir. Reaksiyon siiresi yas, antrenman durumu, merkezi ve

periferik yorgunluk diizeyine bagli olarak degismektedir (Cojocariu, 2011).
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Performans ve zaman faktorii, sporcu ve antrendrlerin her zaman ilgi alan1 olmus
ve degisik nedenlerden dolayir bunlar arasindaki iliski arastirma konusu olmustur.
Yapilan calismalarda fiziksel antrenman ile reaksiyon zamanimin kisaltilabilecegi

ortaya konmustur (Genevois, Frican, Creveaux, Hautier ve Rogowski, 2013).

2.6 Aerobik Dayamkhhk

Dayaniklilik, genelde hem sportif oyunlarda, hem de normal hayatta kisilerin
yasantilarin1 daha aktif hale getirmek ve toplum dinamizmini saglamak icin gereksinim

duyduklar1 temel ve motorik bir 6zelliktir (Kale, 1993).

Motorik ozellikler agisindan dayaniklilik, kuvvette devamlilik, ¢abuk kuvvette
devamlilik, siiratte devamlilik olmak {izere {i¢ gruba ayrilir. Kaslarin ¢alismasi agisindan
ise; dinamik ve statik dayaniklilik olarak iki tiir dayaniklilik vardir. Spor literatiirlerinde

degisik yaklasimlarda dayaniklilik siniflamalart yapilmistir (Celebi, 2008).

Uzun mesafe yarislarinda yogunlugun nedeni, asidoz’ dur. Orta mesafe
hizlarinda ATP’ den enerji talebi yiliksektir; buna ilave olarak ATP’ nin yenilenmesi
icin gereken hiz da yiiksektir. ilk 1-3 saniye icin ATP-CP ve anaerobik sistemler bu
enerji temin etme giiciinii tasiyacaklardir. 4-8 saniye icinde kasin kreatin fosfat
tedariki diisecek ve anaerobik metabolizma, ATP yenilenmesi i¢in en 6nemli arag
olacaktir. Uzun mesafe yiiziiciilerin temposu, tiiketebilecegi oksijenden daha
fazlasin1 gerektirir. Genellikle iki dakikadan sonra oksijen tiiketimi ve laktat tahliye
temposu maksimum diizeylerine ulassa da yiiziiciilerin kaslarinda biiyiik bir miktar
laktik asit birikiyor olacaktir. Siddetli asidoza girmeden 6nce yiiziiciilerin bu hizlari,
4-12 dakika dan daha uzun bir slre koruyabilmeleri miimkiin degildir (Maglischo,
2012, s. 476).

2.6.1 Anaerobik gug ve kapasite

Sprint mesafeleri temelinde, ATP-CP sistemi ve anaerobik metabolizmanin
beraberce enerji sagladiklar1 ATP yenilenmesi ile muhtemelen kas liflerinde

depolanmis maksimum miktarda kreatin fosfat vardir (Maglischo, 2012, s. 442).

Ozellikle 50 metre yarislarinda asidoz, performansi bir miktar smirlar. Bu
sinirlanmanin nedeni, kas Ph seviyesinin ¢ok diismesi degildir; bunun i¢in yaris
mesafesi cok kisadir. Olusan asidoz, mesafenin sonlarinda hizi sinirlamaktadir.

Kalsiyum, gereksiniminde artisa neden olan bu asidoz; kas kasilma temposunu, ATP-
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CP metabolizmasin1 ve anaerobik metabolizmay1 yavaslatmaktadir. Bu yavaglatma

genellikle mesafenin ilk 10-12 saniyesinde sonra olur (Maglischo, 2012, s. 442).

2.6.2 Kassal uygunluk

Duran bir cismi harekete geciren, hareket halindeki cismi durduran, cismin
dogrultusunu, yoniinii, seklini ve hizim1 degistirebilen her tiirlii etkiye kuvvet denir.
Temel kuvvet; tim viicudun kuvvet temelini gelistirmek ile esanlamli olarak
kullanilan bir terimdir. Temel kuvveti gelistirirken ve viicuttaki baslica kas
gruplarinin dayanikliligini gelistirmeye odaklanirken, sakatlik onlenmesi ve govde
kuvvetinin arttirilmasi tizerine odaklanilmalidir. Temel Kuvveti gelistirmenin amaci
olabildigince kuvvetli olmak degil, iistiine giicii ve ylizmeye 6zgii kuvveti insa

edebilecek bir kuvvet temeli olusturmaktir (Salo ve Riewald, 2008).

Yuzmeye 6zgl kuvvet; dort yaris stilini ylizmek igin gerekli olan kuvveti
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Her stilin kendine 6zgii talepleri vardir ve
degisik kaslar1 degisik yontemler ile kullanmak gerekmektedir. En iyi yiiziiciileri

belirleyen etkili yiizme ve kuvveti suya aktarma yetenegidir (Salo ve Riewald, 2008).

Performansa yardimci olmak i¢in karada gelistirilen kuvvetin aktariimasi
gerekmektedir. Kelebek, sirt, kurbaga ve serbest stil yiizmeler birbirinden
biyomekanik olarak farkli stillerdir ve viicuttan farkli talepleri olmaktadir. Bu
farklara hitap etmek icin antrenman planinda bir ¢ok stile 6zgii egzersiz dahil
edilebilir ve kara calisma odasindan havuza kuvvet aktarimini kolaylastiracak

yontemler kullanilabilir (Salo ve Riewald, 2008).

Yiiziiciilerin su i¢i performansini arttirmak i¢in suda oldugu kadar karada da
ayrica diren¢ antrenmani yapmalar1 gerekmektedir. Performans yliziiciilerinin
basarisi1 i¢in kuvvet ve giiclin uygun diizeyde olmasi 6nemlidir (Newton, Jone,

Kraemer ve Wardle, 2002).

Yiziiciilerde 6zellikle iist viicudun kuvvet ve giicti (g6giis, arka kol, 6n Kol,
omuz ve st sirt kaslar1) yiizme performansinda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Ek
olarak, serbest, sirtlistii ve kelebek yilizmede bacaklar, diz ve kalga fleksiyon ve
ekstansiyonu ile suda itme kuvveti olusturmaktadir. Ayni zamanda kurbagalama
yuzmede, kalca abdlksiyonu ve addiksiyonu ¢ok énemlidir (Kraemer ve Fleck,
2005).
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Antrenman asamasina bakilmaksizin, tim sene boyunca sakatlik 6nleme, 6n
planda olmalidir. Yiiziiciiler bu siirecte kuvvet kazanacak olsa da oncelikleri bazi
temel beceriler gelistirmek ve egzersiz teknigi ile tanmismaktir. Bu gelisim
asamasindaki teknik calisma yiiziiclilerin onilindeki senelerde yapacagi daha iist
diizeyde antrenman i¢in temel olusturur. Yarigma ve sampiyona asamalarina
gelindiginde su i¢i calismalarina ayak uydurabilmeleri igin yiiziictler kuvvet

calismalarini1 yapmalidir (Salo ve Riewald, 2008).

Bu durum yiiziiciide su hissi uyandirarak uygun kulag¢ tekniklerini kullanma
olanag1 saglamaktadir. Yiiziiciiniin fiziksel ozelliklerini ve yiizme performansini
arttirmak icin su disinda diizenlenen antrenmanlarda degisik diren¢ malzemeleri ve
antrenman metotlart kullanilmaktadir. Bazi antrendrler kuvvet gelistirmek icin
geleneksel diren¢ makineleri kullanirken bazilar1 da fonksiyonel antrenman araglarini
kullanmaktadir. Bunlar; saglik topu, sigrama, karin 6n, yan ve alt sirt bdlgesine
(core) yonelik egzersizler, viicut agirligi ile yapilan galigmalar, izokinetik hareketin
uygulandig1 kol ¢ekme araglar1 (vasatrainer veya izokinetik swim bench), direng

lastikleri (theraband) ¢alismalar1 her donem kullanilmaktadir (Rosania, 2004).

2.7 YuzUculerde performans 6lcimu

Yiiziiciiler icin esas test yarista basardiklart sonuglardir. Yiiziiciiler ve
antrendrler en 1iyi yarisma sonucunu elde etmek i¢in sporcunun antrenman
dongiistinii ve ylizme sezonunu degerlendirme ihtiyact duyarlar (Maglischo, 2012. s.
535). Test setleri yarisma yilizmesinin neredeyse her alaninda kullanilabilir. Yiiziici
ve antrendrlerin belli tiirde antrenmanlart nasil degerlendirecegini, kulag
mekaniklerine ayarlama yapmayi veya test sonuglarina dayanarak gelecekteki
antrenman zamanlarinin belirlenmesini goreceksiniz. Tim testlerin bir amaci
olmalidir. Test setleri makro dongulerde, mezo dongilerde, ve mikro dongilerde
ayn1 pozisyonlarda yerlestirilmelidir ki daha 6nceki dongiide elde edilen sonuglarla
karsilagtirma yapilabilsin. Yiiziicii ve antrenorler eger gelecekte kullanmak
istiyorlarsa, testin ne kadar iyi ¢alistigin1 degerlendirmelidirler (Maglischo, 2012, s.
535).

Testlerin antrenman dongilisii igine nasil yerlestirileceginin 6rneklerini

goreceksiniz.

Asagida 5 testi goreceksiniz.
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1- Cift mesafe 400 m yuzme testi

2- Maksimum kalp atim testi

3- 8 x 50 m ytizme verimlilik testi

4- Soguk yiizme testi

5- 5 x 200 m yuzme step basamak testi (Kan testi)

Bu setleri tamamlarken, yliziiciiler kula¢ sayisini, kalp atim oranlarini ve

ylizme tekrarlarindaki toplam dereceleri kayit etmek sorumlulugunu almaya ihtiyag

duyarlar (Maglischo, 1993).

Yiiziiciiler bu bilgileri havuz kenarina tahtaya yazarlar ve sonradan bu
bilgileri antrenman seyir defterine transfer ederler. Antrenor kulag oranlarini, teknigi

ve gecis zamanlarini gerektiginde alir (Maglischo, 1993).

Yiiziiciiler testleri 50 m ‘lik ve 25m’ lik havuzlarda yapabilirler ancak
sonuglarin karsilastirilabilir olmasi i¢in ayni uzunluktaki havuzda yapilmis olmasi
gerekir. Ornegin; 5 X 200 m basamak testi Ocak aymda 50 m’ lik havuzda
yapildiktan sonra ayni testi Subatta 25 m’ lik havuzdaki sonuclarla karsilagtirma
yapilmamalidir. Eger her iki testte 25 m’ lik, 50 m’lik ya da 25 m yard havuzda
yapildiginda, sonuglar testten teste karsilastirilabilir (Maglischo, 2012 s. 536).

2.7.1 Cift mesafe 400 metre ylzme testi

Yetiskin 200 m yiizliciileri miimkiin oldugunca dinlenik durumda iken
(Genellikle pazartesi 6gleden sonra ) 400 metre dereceli yilizer. Karisik yiizenler bu
testi ¢esitli zaman periyotlarinda 4 teknikte de yapabilirler. Yas gruplar yiiziiciileri
ve genglerde bu testi 400 metre yaparlar. Yiiksek performans dayaniklilik hizi i¢in
antrenman hizi, kisinin 400 m’ deki ¢ift mesafe derecesinden 200 m’ deki en iyi

zamanini ¢ikartarak degerlendirebilir (Maglischo, 2012, s. 582).

2.7.2 Maksimum kalp atim testi

Tim yiziiciler maksimum kalp atim oranlarin1 bilmelidir. Bdylece
antrenmanlar1 daha iyi gézden gecirebilirler. Maksimum kalp atim orami testi bu
degeri belirleyecektir. Yiiziicliler her teknik i¢in farkli maksimum kalp atimina
sahiptir. Bu test yliziiciiler icin serbest disinda da diger ana brans iginde

uygulanabilir. Maksimum kalp atim oranlar1 bazen antrenman setlerinde kayit edilir.
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Yiiziiciiler ve antrendrler kalp atim oranlarini tiim antrenman setlerinde kullanmalidir

(Maglischo, 2012, s. 567).

2.7.3 8 x 50 metre yizme verimlilik testi

Bu set yliziiciilerin verimliligini test etmek i¢in yliziicii ve antrendriin
sonuglara gore antrenman setlerini dizayn etmeleri i¢in kullanilir. 8 X 50 m ylzme
2.30 i¢i yiiziiliir. Set boyunca yiiziilen dereceler giderek hizlanir. Yiiziicii ve antrenor
zamani, kula¢ sayisin1 ve kulag oranim1 kayit eder. Her ylizme yaklasik 2 sn daha
hizlanarak yuzdlir. Hedef son 50 m’ yi en iyi dereceden 1 sn daha kotu yada en iyi
dereceden daha hizli gelmektir. 8 x 50 m” nin son tekrart maksimum eforla yapilir. 8
X 50 m’ deki tiim yiizmeler suyun i¢inden ¢ikis yapilarak yiiziiliir (Bozdogan, 2003,
s. 90).

2.7.4 Soguk yuzme testi

Soguk yiizme testi sporcunun o anki yaris hiz degerlerinin konfirme
edilmesini saglayabilir. 5 x 200 m basamak testinden 10-14 giin sonra yapilabilir.
Soguk yiizme, sporcu tarafindan maksimum eforla ve havuzda isinma yapmadan
yiiziilen yiizmedir. Yiziicii sakatlik riskini Onlemek icin ylizmeden Once genis
kapsamli1 kara ¢alismasi yapmalidir. Yiiziicii antrenman malzemelerini giyer ( Yaris
kiyafetlerini degil). Bu durum yiiziiciiye zor kosullar altinda antrenor tarafindan
belirlenen diizeyde ¢alismay1 6gretir. Bu ¢aligma sadece kendini tamamen antrenman
programina adamis yiiziiciller ile yapilmalidir. Bdylece antrendr sporcunun tiim
antrenman ve yarig gecmisini biliyor olacaktir. Ylizme sezonu boyunca antrendr
soguk ylizmeyi kullanmak i¢in 10-12 firsat yaratmalidir. Bu test hem sabah hem de
aksam antrenmanlarinda duyurulup yapilabilir. Antrendr ve yliziicli gegisleri, toplam
zaman1 ve kalp atimini soguk ylizme icin kayit edecektir. Soguk ylizme zaman
yuzicinln en iyi zamani ile kiyaslanacaktir (yuzdesi en iyi zaman Uzerinde ya da
altinda olabilir). Ornegin eger yiiziiciiniin en iyi derecesi 60 sn ve soguk yiizmede 61
sn’ de geldi ise , tiim yiiziicliler miikemmel yaris (iyi ¢ikis ,iyi doniis,iy1 bitiris v.s.)

en iyi derecelerine % 6, % 4, % 2 deneme yapabilirler (Bozdogan, 2003, s. 112).

Mesela, 100 serbeste en iyi derecesi 60 sn olan bir ylziici denemeyi en iyi

derecesinden %6, %4, %2 kol yiizmeyi hedefleyerek tamamlar. Bu sdyle olur;
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60+100 = 0.6 x 106 = 63.60 yani %6
60+100 = 0.6 x 104 = 62.40 yani %4
60+100 = 0.6 x 102 = 62.20 yani %2

Antrendr ylzdesi hedef zaman uygun olacak sekilde degistirebilir. Ayni
yuzicinin en iyi derecesi 59 saniyeye dayanarak yizdeleri hesaplanabilir.

59+100 = 0.59 x 106 = 62.54 yani %6
59+100 = 0.59 x 106 = 61.34 yani %4
59+100 = 0.59 x 106 = 60.18 yani %2

Tiim soguk yilizmelerde amag¢ en iyi derecenin %3’ nii gelmek olmalidir.

Ancak yiiziiciiler 6nceki ilerlemeyi kullanarak gelismelidirler.
59 sn icinde;

Hedefi tiim soguk yiizmeleri belirlenen zamandan %3 kotu gelmektir. Hedef
zamanin %3’{ yada en iyi derecenin %3 linii takiben yiiziicii %2’lik broken (b6Imeli
yizme yapar). Boélmeli yiizmenin tamamlanmasiyla yiiziicii miikemmel ¢ikis, doniis
ve bitiris ile daima yaris profilinde olmalidir (Bozdogan, 2003,s. 112; Maglischo,
2012, s. 557).

Bu %’de ilerlemesi yaris durumuna uyarlanabilir. Sezon ortasinda yarigma
sirasinda yiiziici antrenman yiikiiniin altindayken, asagidaki pratigi yapabilir:

secmede en 1yi derecenin % 3’1, yar1 finalde % 2 ‘si, finalde % 1 ‘ini gelmeye ¢alisir.

Eger sezon ortasinda dinlenik iken yaris yiiziiliiyorsa bu sefer amag¢ segcmede
hedef zamanin % 3 , yari1 finalde % 2’si, finalde %1°1 olacaktir. Yiiziiciiler segmede
%2’lik hedef zaman, yar1 finalde %]1°’lik hedef zaman, finalde hedef zamani yiizmeyi

basaracak sekilde antrenman yapmalidirlar (Maglischo, 2012 s. 557).

2.7.5 Kan testi

Birgok kisi, oksijen tiikketimini 6l¢gmenin antrenmani gbzlemek i¢in en dogru
yontem oldugunu diisiiniir. Bu yontem, pahali ekipman ve belirli bir miktar bilimsel
uzmanlik ve deneyim gerektirir (Maglischo, 2012, s. 536). 1970°1i yillarda Dr Alois
Mader, oksijen tuketimini 6lgmeye bir alternatif olarak kan testi yapmay1 6nermistir (
Mader ve Hollmann, 1976). Bu ydntem, antrenmanin aerobik ve anaerobik

sonuclarint gozlemlemek icin giiniimiizdeki en iyi havuz kenar1 yontemidir. Kan
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ornekleri almaya en karsi olanlarin bile sporcularmin antrenmana tepkileri

konusunda kan testinden 6grenecekleri ¢cok sey vardir (Maglischo, 2012, s. 536).

2.7.5.1 Kan testinin fizyolojik temeli

Kan testinin arkasindaki varsayim, kandaki laktat artislarinin, kaslardaki laktit
asit artiglarin1 yansittigidir. Egzersiz sirasinda olusan laktik asidin ¢ogu kaslarda
yayildigi gibi kaslardan disari ¢ikarak kana karisir. Boylece, kaslardaki anaerobik
metobolizmanin boyutu, kandaki laktik asit miktarindan anlasilabilir. Kana laktik asit
girisi ile kandan laktik asit ¢ikist tempolarinin dengede kaldigi en yiiksek hiz,
anaerobik esik veya dogru bir tabirle, laktat esigi olarak adlandirilmigtir. Bu hiz, bir
sporcunun kaslarinda siddetli asidoz olusmadan koruyabilecegi en yiiksek hizdir.
Yapilan bazi arastirmalarin sonuglarina gére 4 — 5 mmol/L duzeylerine kadar kan
laktat konsantrasyonlari, kas laktik asit konsantrasyonlarinin gostergesidir. Her
durumda, deliller kan laktatindaki hizli bir artisin, kaslarda daha hizli bir laktik asit
birikimine igaret ettigini gostermektedir (Maglischo, 2012, s. 536).

2.7.5.2 Yuzme step 5 x 200 m basamak testi (Kan testi)

Bu testin amaci yiiziicii ve antrendre; yiiziiciiniin dayaniklilik diizeyi,
dayaniklilik gelisimi ve yapilan antrenmanlarin dayaniklilik iizerine genel etkileri
hakkinda gegerli bilgiler vermektir. Test protokolii; artan yiizme hizlarina karsilik
gelen kalp-dolasim sistemi (Kalp Atim Hizi) ve metabolik (Kan Laktat1) cevaplarin
Olglildiigii kademeli olarak artan bir test protokolidiir. Submaksimal egzersize
verilen kalp atim hizi ve kan laktat cevaplari, dayanmiklilik 6zelliginin gecerli
gostergeleri olup, elde edilen kan laktat cevaplarinin iskelet kasinda antrenmana
bagli adaptasyon diizeyini yansitmast bu test protokoliiniin temel dayanagidir

(Maglischo, 2012, s. 563).

Sporcu tekrar setini verilen tempoda tamamlayamayacak konuma gelene
kadar birkag¢ tane kisa tekrar setini gelisimli olarak daha yiiksek hizlarda yiizer. Bu
amagla, tekrarlar arasinda 10 — 15 sn dinlenme saglayan 5 x 200 m setleri secilmistir.
Ancak daha uzun veya daha kisa tekrar mesafeleri ve setleri de kullanilabilir

(Maglischo, 2012, s. 563).
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Yiiziicii ilk seti, bilinen esik hizinin altinda yavas bir tempoda yiizmelidir. Bir
sonraki sette, 200 m i¢in ortalama hizin1 4 sn artirmali ve bu artirma, yiiziici
tikenene kadar devam etmelidir. Ydlziicliler setler arasinda ilave dinlenme
almamalidir. Yiiziiciinlin esik hizindan daha yavas olmasinin yani sira, ilk set i¢in
baslangi¢ hizi, yiiziiciilerin tiikkenmeden evvel en az {i¢ set tamamlayabilecekleri

sekilde ayarlanmalidir (Maglischo, 2012, s. 563).

Tikenme ard arda iki tekrar1 verilen hizda yilizmemek olarak
tanimlanmaktadir. Tiikkenmeyi bu sekilde tanimlamak, test sonuglarinin dogruluk
derecesini gelistirir. Test yoneticisi, tamamlanan her bir tekrar setinin ortalama hizin

ve son set sirasinda yiiziiciiniin esik temposu asagidaki gibi saptanir;

- Eger tiikenme son setin sonlarina dogru gerceklesmisse, yliziicliniin esik
temposu, bir onceki setin ortalama hizi olacaktir.
- Eger tikkenme son setin ilk iki tekrarinin birinde gergeklesmisse, esik

temposu, yliziicliniin iki set dnceki setinin ortalama hizi olacaktir.

Esik temposunu bdyle se¢menin ardinda yatan varsayim, setin sonunda
titkkenen yiiziiciilerin, muhtemelen o set iginde anaerobik esiklerini gecmis ve asidoza
girmis olduklaridir. Sonugta, bir 6nceki setin ortalama zamani, kaslarda laktik asit
tretimi ile laktik asit tahliyesi arasindaki dengeyi bozmadan koruyabilecekleri en

yiiksek hizdir (Maglischo, 2012, s. 564).
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Calisma Grubu

Corum Yildizlar1 Egitim Kurumlar1 Genglik ve Spor Kuliibiin ’de yaslar1 16
ile 17 arasinda degisen spor yaslar1’ da en az 3 yil olan 20 kadin 20 erkek toplam 40
yiizme sporcusundan olusmaktadir. Calismamiza baslamadan 6nce Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan ¢alismamiz igin gerekli izinler alinmistir (EK
1), (Karar Numarasi: 2018-11). Calismamiza katilacak olan sporcularin 18 yasindan
kiiciik olmalar1 sebebiyle ailelerinden’ de bilgilendirilmis veli-vasi gonulli olur
formlar1 imzalatilarak ¢alismamiza katilmalart igin gerekli izinler alinmistir (EK 3).
Corum Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden alinan izinler sonucu (EK 2) ¢calismamizda

bulunan tim 6l¢timler Corum Olimpik Yiizme Havuzunda yapilmistir.

3.1.1 Yas gruplarimmin antrenman protokolleri

Aragtirma grubu calisma programlar1 geregi ve yarisma takvimine gore 1
sezon igerisinde iki ya da ii¢ tane zirve yarisma hedefine gore planlama yaparak
calismalarini siirdiiren sporculardir. Zirve hedef yarismalarina gore Federasyon
yarigma takviminin belirlenmesi ile ortalama bir hedef yarisma i¢in 16 ila 20 hafta
arasinda degisen; calisma programlarinda ’da genel hazirlik, 6zel hazirlik, yarisma

0zel hazirlik, yaris simiilasyon ve taper siirecinden olusan bir planlama vardir.

Arastirma grubunun bir hedef yarigma igerisinde yaptiklar1 antrenman
planlamalarinin; dayaniklilik, kuvvet, siirat, teknik caligmalar1 igeren kombine
edilmis ve sporcularin kendi grup diizeylerine gore belirlenmis calismalardan

olusmaktadir.

Calisma grubu haftada en az 6 en fazla 8 yiizme antrenman ile haftanin 3
giinii kara antrenman1 yapan ve her antrenman 5 km ile 6 km arasinda antrenman
mesafesi ile haftalik ortalama 30 km ile 48 km arasinda yiizen sporcu grubundan

olusmaktadir.
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3.2 Veri Toplama Araclan

Calismamizda kullanilan 6lgtimler bilimsel gecerliligi kabul edilmis alan ve
laboratuvar testleri ile yapilmistir. Calismamizda her bir sporcuya ayr1 ayri
antropometrik olgmler ( cap, cevre, uzunluk), vicut kompozisyonu analizi,
biyomotor beceri testleri, yarisma dereceleri uygun protokoller kullanilarak
yapilmistir. Yapilan Olglim ve testlere iliskin detayli bilgi asagida test basliklari
altinda verilmistir.

Olgiimler esnasinda uygulanan esaslar
- Olgiimler ve testlere baslamadan dnce ¢alisma gruplari test yontemleri ve

maksimal kapasitelerini kullanmalar1 konusunda bilgilendirilmistir.

- Testlerden Once ¢alisma gruplarinin, ¢aligmaya saglik yoniinden engelinin
olup olmadigi tespit edilmistir.

- Motorik Ol¢ciim ve testler yapilmadan once, gerekli i1sinma caligmalar
yapilmistir.

- Calismanin amaci hakkinda sporculara bilgi verilerek, uygulanan testlere
kars1 istek ve motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye calisilmistir.

- Tiim 6l¢timler tez yoneticisi tarafindan koordine edilmistir.

3.2.1 Antropometrik dlctimler

Arastirmada antropometrik Ol¢limler i¢in Aptamil marka esnek olmayan

mezura ve Holtain marka antropometrik set kullanilmistir.

Boy Uzunlugu: Deneklerin boy uzunluklar1 ayaklar ¢iplak halde iken, bas
frankfort diizleminde Ol¢lim tablasi basin verteksine gelecek sekilde derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin Olctlmesi ile
yapilmustir (Miller, 2006, s. 180).

Viicut Agirhgi: Olgimler Tanita Bc 418 Viicut Analiz Cihazi ile spor
kiyafeti (sort, tisort) ve ayakkabisiz olarak standart tekniklere gore yapilmistir
(Miller, 2006, s. 180).

Kula¢ Uzunlugu: Sporcu ayakta sirti duvara doniik ve dik durumdayken

avug icleri karsiyr gosterecek sekilde durdurulmustur. Yere paralel olarak kollarini
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acarak, bir elinin en uzun parmak ucundan diger elinin en uzun parmak ucuna kadar

olan mesafe yatay olarak dl¢lilmiistiir (Kaya, 2012, s. 29).

El Uzunlugu: Raidiusun stiloidinin distali ile en uzun parmak ucu arasindan
6l¢tim alinmistir (D6ner, 2011, s. 22).

Ayak Uzunlugu: Topukla en uzun ayak parmagi arast mesafe Olgiilmiistiir
(Doner, 2011, s. 22).

Biceps Fleksiyon Cevresi : Sporcu ayakta dik pozisyonda karsiya bakarken
Olcim yapan Kisi sporcunun sag tarafina gegmistir. Kol serbest bir sekilde asagiya
sarkitilirken akromion ile olecranon arast mesafe ol¢iiliip orta nokta isaretlendi. Kol
fleksiyon pozisyonda iken isaretlenen yerden g¢evre Olglimii yapilmistir (Gunay,

Tamer ve Cicioglu, 2013, s. 580).

On Kol Cevresi: Sporcu ayakta dik pozisyonda karsiya bakarken &lgiim
yapan kisi sporcunun sag tarafina ge¢mistir. Kol serbest bir sekilde asagiya
sarkitilirken 6n kolun proksimaldeki en siskin alanindan ¢evre Ol¢iimii yapilmistir

(Giinay ve dig., 2013, s. 571).

Ust Bacak Cevresi: Sporcu ayakta dik pozisyonda ve iki ayag: esit sekilde
basarken Ol¢lim yapan kisi sporcunun sag tarafina ge¢cmistir. Kalga kivriminin bitis

hizasindan ¢evre 6l¢iimii yapilmistir (Glinay ve dig., 2013, s. 572).

Baldir Cevresi: Sporcu bacaklar 20 cm agik olacak sekilde ayakta dik durur

iken baldirin en siskin oldugu noktadan c¢evre dlgiimii yapilacaktir (Giinay ve dig.,

2013, . 572).

Gogiis Cevresi: Ayakta, kollar abduksiyonda iken oOlgiilmiistiir. 4. kosta
seviyesinden, arkada skapula alt ucundan gegerek Ol¢ctim alinmistir (Glinay ve dig.,

2013, . 572).

Kalga Cevresi: Onde simfizis pubis, arkada gluteal bolgenin en ¢ikintili

kismindan 6l¢iim alinmistir (Giinay ve dig., 2013, s. 572).
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Bel Cevresi: Umblikus hizasindan, yanlarda subkostal bolgeden ayakta,

kollar yana agikken 6lgiim alinmistir (Gilinay ve dig., 2013, s. 572).

El Bilegi Capi: Sporcu oturur pozisyonda iken ve eli diiz bir zemine koyulup
radius ile ulna styloid ¢ikintilar1 aras1 mesafe 6l¢iilmiistiir (Giinay ve dig., 2013, s.
578).

Ayak Bilegi Capi: Sporcu oturur pozisyonda ve ayak tabanlar1 yere basar
durumda bacak 90° fleksiyonda iken ayak bileginin medial ve lateral malleolleri

arasindaki mesafe dl¢iilmiistiir (Giinay ve dig., 2013, s. 578).

3.2.2 Vicut kompozisyonu analizi

Kullanilan Ekipman: Holtain marka skinfold kaliper 6l¢im aleti.

Metot: Deri alt1 yag kalinligiin dl¢timii i¢in, isaret ve basparmak ile deri ve
deri alt1 yagini tutarak, dogal deri kivrimi yoniinde kas dokusundan uzaga ¢ekilerek
yapilmistir. Aletin kiskag¢ kollar1 deri lizerinde sabit bir basing yapmistir. Derinin ¢ift
katinin kalinlig1 ve deri alt1 yag dokusu kaliperin gostergesinden milimetre cinsinden
okunmustur. Olgiimlerin tekrar1 esnasinda hep ayni bolgeden dogru odlgiime
ulasabilmek i¢in uygulamaya baslamadan once 6l¢iim bolgeleri bir kalem yardimu ile
isaretlenerek belirlenmistir. Viicut yag yiizdesi Jackson-  Pollock  formdali
kullanilarak belirlenmistir (Adams ve Beam, 2008, s. 275).

Chest: Denek ayakta ve dik duruyorken 6n aksiller ¢izgi mumkin olan en st
noktadan tutulmustur. Tutulan bu noktanin yaklasitk 1 cm altindan deri kivrim
kalinlig1 kaliper uglar1 arasinda sikistirtlarak olgiim yapilmistir (Adams ve Beam,
2008, s. 274).

Abdomen: Denek ayakta dik pozisyonda karsiya bakarken umblikusun 3 cm
sag1 ve 1 cm asagisindan dikey olarak kavranan deri kivrimi iki parmak arasinda
kavranip kaliper uglar1 arasinda sikistirilarak elde edilen deger kayit edilmistir

(Adams ve Beam, 2008, s. 274).

Thigh: Denek ayakta dik pozisyondayken patella proksimali ile kasik
arasindaki mesafenin orta noktasi bulunmustur. Dikey olarak bu deri kivrimi

tutulduktan sonra denegin agirhigini diger ayagina vermesi ve Ol¢liim yapilacak
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ayagin tabani yere basarken dizini hafif kirmasi istenmistir. Bu pozisyonda kaliper
uglan arasinda sikistirilarak elde edilen deger kayit edilmistir (Adams ve Beam,
2008, s. 274).

Triceps: Denek ayakta dik pozisyonda karsiya bakarken 6l¢iim yapan kisi
sporcunun sag tarafina gecmistir. Kol dirsekten 90° fleksiyona getirilmistir.
Akromion ile olekranon aras1 mesafe Ol¢iiliip orta nokta isaretlenmistir. Kol serbest
bir sekilde asagiya sarkitilirken isaretlenen bu noktadan deri kalinlhigi iki parmak
arasinda kavranip kaliper uglar arasinda sikistirilarak 6lgtim alinmistir (Adams ve

Beam, 2008, s. 274).

Suprailium: Denek ayakta dik pozisyonda iken, sag taraf spina iliaca palpe
edilerek mid-aksiller ¢izginin 1 cm yukarisindaki deri kivrimi katlantis1 dogal
trasesine uyun olarak, iki parmak arasinda kavranip kaliper uglari arasinda

sikistirilarak 6l¢tim alinmistir (Adams ve Beam, 2008, s. 274).

Viicut Yag Yiizdesi :

Erkek: Chest, Abdomen, Thigh bolgelerinden alinan 6l¢iim sonuglari asagida
gosterilen formiil ile hesaplanmis ve deneklerin viiciit yag yilizdeleri hesaplanmistir
(Adams ve Beam, 2008, s. 275).

Viicut Yogunlugu = 1.10938 - (0.0008267 x cilt kivrimlarinin toplami) +
(0.0000016 x cilt kivrimlarinin karesi) - (0.0002574 x yas)

Viicut Yag Yiizdesi (%) = (495 / Viicut Yogunlugu) — 450

Kadin: Triceps, Suprailium, Thigh bdlgelerinden alinan 6l¢iim sonuglar
asagida gosterilen formiil ile hesaplanmis ve deneklerin viiclit yag yiizdeleri

hesaplanmistir (Adams ve Beam, 2008, s. 275).

Viicut Yogunlugu = 1.0994921 - (0.0009929 x cilt kivrimlarinin toplami) +
(0.0000023 x cilt kivrimlarmin karesi) - (0.0001392 x yas)

Viicut Yag Yiizdesi (%) = (495 / Viicut Yogunlugu) — 450
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Yagsiz Viicut Kiitlesi: Deneklerin viicut agirligindan hesaplanan yag yiizdesi
¢ikarilarak hesaplanmistir (Adams ve Beam, 2008, s. 275).

3.2.3 Motorik beceri testleri

12 Dk Cooper Testi : Bu test ile acrobik dayaniklilik diizeyinin belirlenmesi
amaglanmistir. Denek 12 dakikada alabilecegi en uzun mesafeyi kosmaya calisti.

Yardime1 en yakin 100 m’yi not almistir (Miller, 2006, s. 132).

Uzun Atlama: Bu test ile anaerobik gl¢ dizeyinin belirlenmesi
amaglanmistir. Denekler isaretlenmis boliime / platforma gelmislerdir. Denek
ziplama c¢izgisinin arkasinda bekletildi ve one dogru cift ayak sigradi. Ziplama
sadece ayaklar iizerinde gerceklestigi zaman atlayis kabul edildi. 3 denemeden sonra

topuklarin oldugu en iyi uzaklik kaydedilmistir (Reiman ve Manske, 2017, s. 148).

El Kavrama: Bu test ile kas gucu dizeyinin belirlenmesi amag¢lanmustir.
Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile 6l¢liim gergeklestirildi. Denek ayakta
dik vaziyette dururken, el dinamometresi biiyiikliigli orta parmagin orta kismi hemen
hemen dik bir agida olacak sekilde ayarlanmistir. Denegin 6n kolu iist kolun 90 ve
180 derecelik ag¢1 arasinda herhangi bir ayarda yerlestirilmis ve iist kol dik bir
pozisyonda kalmistir. Denegin bilegi ve 6n kolu yarim biikiilii pozisyonda dururken,
denek hizli ve maksimum olarak kuvvet uygulamis. Denek her bir eliyle 3 deneme

yapmig ve ayni el i¢in denemeler arasinda 30 saniye ara verilmistir. En iyi derece

kaydedilmistir (Tunca, 2017, s. 43).

Biikiili Kol Asih Testi: Bu test ile kol kuvvetinin belirlenmesi
amaglanmistir. Test 6l¢iimii icin Casio marka dijital kronometre kullanildi. Denek
barfiksin altinda durduruldu, diiz tutusla (penge tutusu) omuz genisliginde barfiks
demirini tutmustur. Sporcu yukariya ¢enesi barfiksin iistiine ¢ikana kadar ¢ektiginde
test baslamistir. Bu pozisyon, ¢ene barfikse temas etmeden, miimkiin oldugu kadar
uzun siire devam ettirilmistir. Test, sporcu pozisyonu muhafaza edemeyip gozleri

barfiks hizasi altina indiginde sona ermistir (Ozen, 2014, s. 34).
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1 Dk Mekik Testi: Bu test ile abdominal kas dayanikliliginin belirlenmesi
amaclanmistir. Test Ol¢iimii i¢in Casio marka dijital kronometre kullanildi. Denek
yerde sirt iistii yatmis, dizler biikiilii, eller gogiis lizerinde ¢apraz omuzlara degecek
sekilde yerlesmis, ayaklar yardimecr kisi tarafindan yerde olacak sekilde
sabitlenmistir. Her mekik i¢in sporcu pozisyonlarini tamamlamistir. Baglama isareti

ile 60 saniyede yapilan mekik sayisi kaydedilmistir (Balc1, Pekel ve Tamer, 2005).

Otur Uzan: Bu test ile sirt bacak esnekliginin belirlenmesi amaclanmustir.
Esneklik i¢in Eurofit test batarya Olglitlerine uygun 35 cm. uzunlugu, 45 cm.
genisligi ve 32 cm. yiiksekliginde bir kasa, {ist yiizey 55 cm. uzunluk 45 cm. genislik
ve ayaklarin dayandigi noktadan 15 cm. 6nde yapilmis olan otur-uzan ekipmani
kullanildi. Denek yere oturarak ayak tabanlarini 6l¢lim sehpasina yaslamistir; daha
sonra elleri ile kutunun istiindeki metrik cetvelin 0 ucundaki ¢ubugu ileri dogru
uzanabildigi kadar yavasca itmistir. Dizlerini bilkkmeden, ulastig1 noktada 2 saniye
beklemistir. Test kisa bir gevseme evresinden sonra tekrar uygulanmis ve en iyi

Ol¢timii cm cinsinden kaydedilmistir (Miller, 2006, s. 146).

Govde Boyun Esnekligi : Test 6l¢limii igin Yildizlar marka 100 cm ve 50 cm
uzunlugunda iki adet tahta cetvel kullanilmigtir. Denek yiiz istii diiz bir sekilde yere
yatmig ve ellerini bele almistir. Bu pozisyonda iken yerden yukari dogru belden
yiikselmeye baslamis ve yerden burun hizasina kadar olan mesafe metre ile 6lgiilerek

cm cinsinden kaydedilmistir (Miller, 2006, s. 150).

Omuz Esnekligi: Test Ol¢limii i¢in Yildizlar marka 100 cm ve 50 cm
uzunlugunda iki adet tahta cetvel kullanilmistir. Sporcu elleri uzatilmis yiiziistii
mindere yatarak pozisyon almistir. Alin her zaman yerle temasta olmustur. Denege
omuz genisliginde bir sopa tutturulmustur. Bu sopayr olabildigince havaya
kaldirarak, hareketin akici olmasini saglamistir. 3 denemeden sonra en iyi
kaydedilmistir (Miller, 2006, s. 151).
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30 Metre Hiz Kosusu: Test dlcumi icin kablosuz Telemetrik Kronometre

Seti (2 Kapili) Lazerli Fotosel kullanilmistir (Tiizen, Miiniroglu ve Tanilkan, 2005).

Bu test ile bireyin suratini 6lgmek amaglanmistir. Bir ayak onde digeri
arkada, ondeki ayak cizginin gerisinde durdu. Denek kendini hazir hissettiginde ¢ok
hizli sekilde kogsmaya basladi ve otuz metre 6tedeki ¢izgiyi yavaslamadan hizla bir
sekilde gecmistir ve siire sn cinsinden kaydedilmistir. Iki nokta aras1 en kisa zamanda

alinmalidir.

illionis Ceviklik Testi: Test 6lciimii icin kablosuz Telemetrik Kronometre
Seti (2 Kapili) Lazerli Fotosel kullanilmigtur.

Bu test ile bireyin geviklik becerisini belirlemek amaglanmistir. Deneklere
1sinma sonrasi parkur tanitilmis ve kosu istikameti anlatilmistir. Startla birlikte
kronometre c¢alistirllmis  ve Dbitis ¢izgisinden sporcunun ge¢cmesiyle sire

durdurulmustur (Reiman ve Manske, 2017, s. 199).

Flamingo: Bu testte 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm
genisliginde tahta kiris ile Casio marka dijital kronometre kullanildu.

Bu test ile kisinin statik dengesini belirlemek amaglanmistir. Denegin bir
ayag1 ayak aparatinda diger ayagini geriye biikerek aymi tarafta bulunan eli ile tutup
flamingo gibi durmustur. Serbest kalan koluyla dengede durmaya c¢aligmistir.
Yardimeinin kolunu tutarak dengede kalmasi saglandiktan sonra kolu biraktigimizda
sire baslamistir. Pozisyonun bozulmasi ayagin kaymasi ellin bacagi birakmasi
durumunda siire durdurulmustur. 60 saniye i¢inde diisme sayist kayit edilmistir

(Buzdagli, 2018, s. 28).

Degerlendirme: 60 saniye iginde diisme veya dengenin bozuldugu toplam

say1 kaydedilecektir. Eger ilk 30 saniye 15’ten fazla diisiis olursa, sifir puan verilir.

3.2.4 Yarisma dereceleri

50 M Serbest Sitil: Deneklerin 2018 yili igerisinde Tirkiye Yiizme
Federasyonu Faaliyet takviminde yer alan il, bolge, Tiirkiye sampiyonalarinda resmi

olarak elde ettigi en iyi yarigma derecesi kayit edilmistir.
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50 M Sirtustd Stil: Deneklerin 2018 yili igerisinde Tirkiye Yiizme
Federasyonu Faaliyet takviminde yer alan il, bolge, Tiirkiye sampiyonalarinda resmi

olarak elde ettigi en iyi yarisma derecesi kayit edilmistir.

50 M Kurbagalama Stil: Deneklerin 2018 yili igerisinde Tirkiye Yiizme
Federasyonu Faaliyet takviminde yer alan il, bolge, Tiirkiye sampiyonalarinda resmi

olarak elde ettigi en iyi yarisma derecesi kayit edilmistir.

50 M Kelebek Stil: Deneklerin 2018 yili igerisinde Tirkiye Yiizme
Federasyonu Faaliyet takviminde yer alan il, bolge, Tiirkiye sampiyonalarinda resmi

olarak elde ettigi en iyi yarigma derecesi kayit edilmistir.

3.2.5 Verilerin analizi

Calismamizda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS (Versiyon
22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA, Lisans: Hitit Universitesi) paket programi ile
yapilmistir. Tanimlayici istatistikler siirekli degiskenler i¢in ortalama + standart
sapma, kategorik veriler icin say1 ve yilizde olarak sunulmustur. Verilerin analizi
cinsiyete gore bagimsiz olarak yapilmistir. Her bir veri setinde elli metre serbest sitil,
elli metre sirtlistu stil, elli metre kurbagalama stil ve elli metre kelebek stil resmi
yarisma dereceleri bagimli degisken olarak degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenler
ise yas, viicut agirhigi, uzunluk (boy uzunlugu, kulag uzunlugu, el uzunlugu, ayak
uzunlugu), cevre Olgiimleri (biceps fleksiyon g¢evresi, on kol g¢evresi, iist bacak
cevresi, baldir ¢evresi, gogiis cevresi, kalca cevresi, bel cevresi), cap dlcumleri (el
bilek ¢ap1, ayak bilek ¢ap1), uzun atlama, kuvvet (el kavrama, statik kol kuvveti ve
dayanikliligi ve abdominal kas dayanikliligi), esneklik (sirt bacak, govde boyun,
omuz), dayaniklilik (on iki dakika cooper), surat (otuz metre kosu), ¢eviklik (illinois
ceviklik), denge (flamingo denge), viicut kompozisyonu analizi (viicut yag yiizdesi,
yagdan arindirilmis kiitle) olarak degerlendirilmistir. Bagimli degiskenler ile
bagimsiz degiskenler arasindaki dogrusal iligkiler Pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir. Pearson korelasyon katsayisina gore iliski yorumlamalarinda
referans araliklar1 0,00 < r < 0,25: ¢ok zayif; 0,26 <r < 0,49: zayif; 0,50 <r < 0,69:
orta; 0,70 < r < 0,89: yiiksek; 0,90 < r < 1,00: ¢ok yiiksek olarak kabul edilmistir.

Bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda 0,70 ve daha iizeri iliski
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(yliiksek ve c¢ok yiliksek) bulunanlar arasindaki sebep-sonug iliskileri tek degiskenli
regresyon analizi ile aragtirilmistir. Regresyon modelinden elde edilen katsayilar
yorumlanirken bagimsiz degiskendeki artisin sonug degiskeninde ne kadarlik bir artis
meydana getirecegi bagimsiz degiskenlerin birimleriyle uygun olacak sekilde
doniistiiriilmiistiir. Verilerin daha anlagilir olabilmesi i¢in “B” uygun katsayilarla
carpilarak etki siireleri hesaplanmustir. Ornegin Cizelge 4.6 uzun atlamadaki 1 cm’
lik artisin beta kat say1 degeri -0,051 saniyedir. Dolayisiyla uzun atlamada 20 cm’ lik
bir artisin (20 X -0,051= - 1,02) -1,02 saniyesik siire kazanimi saglayacaktir. Ayrica
0,90 ve daha iizeri iliski (¢ok yiiksek) bulunan degiskenler arasindaki iligkiler sagilim
grafikleri ile de gosterilmistir. Regresyon analizinde bagimli degiskenin ne kadarinin
(%) bagimsiz degiskenler (kurulan regresyon modeli ile) tarafindan agiklandigini
degerlendirmek igin belirlilik katsayis1 (R?) kullanilmustir. Istatistiki anlamlilik
diizeyi i¢in p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan sporcularin tanimlayici 0zellikleri (Cizelge 4.1,
4.2, 4.3, 4.4), bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski alanizleri (pearsen
kolerasyon) (Cizelge 4.5, 4.10) ve regresyon modellemesine yer verilmistir (Cizelge 4.6,
4.7,4.8,4.9,4.11,4.12,4.13, 4.14).
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Kadin ve erkekler i¢in elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri Cizelge 1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1: Calismaya katilan sporcularin karakteristik 6zellikleri

K E

Ort+SS Ort+SS
Yas (y1l) 16,50+0,51 16,50+0.51
Boy (cm) 164,9+7,4 174,4+5,81
VA (kg) 57,81+7,23 67,00£10,56
VYY (%) 11,58+2,47 7,58+4,79
YVK (kg) 51,06£6,15 61,52+6,54
SY (yi) 6,30+1,59 7,40+1,63

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

K: Kadinlar; E: Erkekler

YVK: Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg); VYY: Viicut Yag Yiizdesi (%)
VA: Viicut Agirligt, SY: Spor Yasi
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Kadin ve erkekler i¢in elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri Cizelge 2°de gosterilmistir.

Cizelge 4.2: Calismaya katilan sporcularin antropometrik ozellikleri

K E

Ort+SS Ort+SS
Kula¢ Uzunlugu (cm) 168,2+10,0 179,3+6,91
El Uzunlugu (cm) 20,59+3,42 20,60+2,32
Ayak Uzunlugu (cm) 25,91+2,14 26,44+1,30
Biceps Fleksiyon Cevresi (cm) 28,27+2,17 29,68+3,20
On Kol Cevresi (cm) 26,97+2,99 26,30+1,81
Ust Bacak Cevresi (cm) 45,32+5,40 50,07+3,78
Baldir Cevresi (cm) 31,71+3,67 35,16+3,65
Gogiis Cevresi (cm) 84,57+3,93 90,50+6,87
Kalga Cevresi (cm) 84,05+7,12 91,61+5,60
Bel Cevresi (cm) 67,85+4,83 75,23+7,46
El Bilegi Cap1 (cm) 6,00+1,00 5,74+0,70
Ayak Bilegi Cap1 (cm) 5,88+0,55 6,57+0,51

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma;
K: Kadinlar; E: Erkekler
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Kadin ve erkekler i¢in elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri Cizelge 3°de gosterilmistir.

Cizelge 4.3: Calismaya katilan sporcularin motorik 6zellikleri

K E

Ort+SS Ort+SS
Uzun Atlama (cm) 188,0+40,2 207,5+£37,4
El Kavrama Kuvveti (kg) 33,37+6,42 41,95+8,05
Statik Kol Kuvveti ve Dayanikliligi (sn) 20,50+15,11 31,77+13,44
Abdominal Kas Dayamklihigi (sn) 52,55+7,69 52,60+5,04
Sirt Bacak Esnekligi (cm) 36,05+8,46 26,20+8,01
Govde Boyun Esnekligi (cm) 64,70+8,47 66,50+6,75
Omuz Esnekligi (cm) 55,35+12,81 63,60+12,48
Aerobik Dayanikhlik (m) 1995+218,7 2580+256,6
Sirat (sn) 5,32+0,71 4,87+0,61
Ceviklik (sn) 19,36+1,27 18,58+1,01
Denge 8,05+5,81 15,25+12,69

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
K: Kadinlar; E: Erkekler
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Kadin ve erkekler i¢in elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri Cizelge 4’de gosterilmistir.

Cizelge 4.4: Calismaya katilan sporcularin yarisma dereceleri

K E
Ort+SS Ort +SS
Elli Metre Serbest Stil 29,48+2,35 27,05+2,32
Elli Metre Sirtiistii Stil 32,18+2,79 30,96+2,33
Elli Metre Kurbagalama Stil 36,19+2,92 32,92+2,19
Elli Metre Kelebek Stil 32,44+3,49 29,79+2,53

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
K: Kadnlar; E: Erkekler
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Erkek katilimcilar i¢in elli metre serbest stil, elli metre sirt Gstd stil, elli metre
kurbagalama stil ve elli metre kelebek stil 6l¢timleri ile bagimsiz degiskenler arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen pearson korelasyon katsayilar1 ve P

degerleri Cizelge 5’ de verilmistir.

4.1 Erkekler I¢in Bulgular

Cizelge 4.5: Erkekler i¢in korelasyon analiz sonuglari

Elli Metre  Elli Metre Elli Metre Elli Metre

Serbest Sirtstic  Kurbagalama Kelebek

r -,170 -,004 -,094 -,007

Yas
p A73 987 695 976
. . r 219 ,070 112 255
Viieut Agarhi 0 353 770 638 278
Bov Uzunlug r -,193 -,201 -,068 -269
oy Lzuniugu D 414 394 775 251
4 r -,103 -,059 119 -162
Kula¢ Uzunlugu 0 664 803 616 496
. r -496 -,361 -,400 - 474
El Uzunlugu 0 026 117 080 035
i} r -,340 -,285 -,254 -304
Ayak Uzunlugu 0 143 224 280 193
. . . r -,064 -,201 - 171 -,095
Biceps Fleksiyon Cevresi 0 788 396 472 689
. . r -,156 -143 -,097 -,046
On Kol Gevresi 0 512 546 683 846
B . r _157 _181 -179 -130
Ust Bacak Cevresi D 507 446 450 ,585
. r -,093 -,150 -,138 -015
Baldir Cevresi 0 696 528 562 951
Giiis Cevrest r 083 -,013 -,006 082
g D 727 956 981 730
Kalca Cevresi r 070 -124 _112 113
¢ D 770 601 639 634
Bel Cevresi r 265 ,069 122 249
D 260 772 608 289
o r -,251 -426 -231 _278
El Bilegi GCapi p 285 061 328 235
e r -,387 -,439 -372 414
Ayak Bilegi Gapt p 091 053 106 070
r -815 -754 -813 -,868
Uzun Atlama 0 000 000 000 000
. r -,348 -,379 -,381 -318
El Kavrama Kuvveti 0 132 099 097 171
Statik Kol Kuvveti ve r -,413 -,491 -,589 -,439
Dayanikhihig: p ,070 ,028 ,006 ,053
Abdominal Kas Dayanikhihig r -,632 -,720 -,732 -, 706

40



D ,003 ,000 ,000 001
r -,630 -,764 -,750 -675
Sirt Bacak Esnekligi 0 003 000 000 001
i r -,755 -,674 -,708 -,638
Govde Boyun Esnekligi 0 000 001 000 002
r -,273 -,191 -,212 -,329
Omuz Esnekligi D 245 421 369 157
. r -,960 -,719 -,748 -,863
Aerobik Dayamklihk 0 000 000 000 000
Strat r 796 555 511 756
p ,000 011 021 ,000
o r 532 411 375 623
Geviklik 0 016 072 103 003
Denge r 584 425 A72 622
g D 007 062 036 003
. " r 518 290 294 516
Viicut Yag Yiizdesi D 019 215 ,208 ,020
iy, ™ y, r ,000 -,080 -,021 059
Yagsiz Viicut Kiitlesi 0 999 739 930 306
*p<0,05

Yapilan bu ¢alismada erkek verileri ile yapmis oldugumuz korelasyon analizi
sonucunda ise elli metre serbest stil ile uzun atlama, gévde boyun esnekligi, aerobik
dayaniklilik ve siirat arasinda 0,70 {izeri (yiiksek ve ¢ok yiiksek) bir iligki saptandi. Elli
metre sirtlistu stil ile uzun atlama, abdominal kas dayanikliligi, sirt bacak esnekligi,
aerobik dayaniklilik arasinda 0,70 Uzeri (yuksek ve ¢ok ylksek) bir iliski saptandi. Elli
metre kurbagalama stil ile uzun atlama, abdominal kas dayanikliligi, sirt, bacak
esnekligi, govde boyun esnekligi, aerobik dayaniklilik arasinda 0,70 tizeri (ylksek ve
cok yiiksek) bir iligki saptandi. Elli metre kelebek stil ile uzun atlama, abdominal kas
dayaniklilig1, aerobik dayaniklilik ve strat 0,70 iizeri (yiiksek ve ¢ok yiiksek) bir iligki

saptandi.

Cizelge 5° de verilen korelasyon analizi sonuglari kullanilarak erkekler igin elde
edilen tek degiskenli regresyon analizi model sonuglar elli metre serbest stil, elli metre
sirtistl stil, elli metre kurbagalama stil ve elli metre kelebek stil bagimli degiskenleri

icin sirasiyla, Cizelge 6, 7, 8 ve 9’da verilmistir.
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Cizelge 4.6: Erkekler elli metre serbest stil i¢in regresyon analizi sonuglari

Standardize

B icin %095 Guven

Regresyon Katsayilar: edilmis
Arahg
Model katsayilar t P degeri R? ANOVA
Standart Ust
Beta Alt Sinir
hata Smr
Sabit 37,552 1,785 21,032 <0,001 33,801 41,303
0,664 F(1,18)=35,62
Uzun Atlama -0,051 0,008 -0,815 -5,969 <0,001 -0,068 -0,033
Sabit 44,334 3,550 12,489 <0,001 36,876 51,792
0,571 F(1,18)=23,92
Govde Boyun Esnekligi -0,260 0,053 -0,755 -4,891 <0,001 -0,371 -0,148
Sabit 49,478 1,545 32,025 <0,001 46,232 52,724
0,922 F(1,18)=212,59
Aerobik Dayamkhihk -0,009 0,001 -0,960 -14,580 <0,001 -0,010 -0,007
Sabit 12,437 2,644 4,703 <0,001 6,881 17,992
0,633 F(1,18)=31,03
Slrat 2,999 0,538 0,796 5,571 <0,001 1,868 4,130
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuclarina gore;
uzun atlama degerindeki 20 santimetrelik artisin elli metre serbest stil degerinde 1,02
saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre serbest stil derecesinin %66,4’i uzun atlama ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 6). Govde boyun esneklik degerindeki 5 santimetrelik artigin elli metre serbest
stil degerinde 1,3 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R?
degerine gore elli metre serbest stil derecesinin %57,1°’1 gévde boyun esnekligi ile
aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 6). Aerobik dayaniklilik degerindeki 100 metrelik
artisgin elli metre serbest stil degerinde 0,9 saniyelik bir azalmaya sebep olacag
goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre serbest stil derecesinin %92,2’si
aerobik dayaniklilik ile agiklanmaktadir (p<<0,001; Cizelge 6). Surat degerindeki yarim
saniyelik diisiis elli metre serbest stil degerinde 1,5 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi
goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre serbest stil derecesinin %63,3’i

surat ile aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 6).

Elli metre serbest stil ve aerobik dayaniklilik arasindaki sacilim grafigi ve

regresyon egrisi sekil 1°de verilmistir.

R? Linear = 0,022

30,00

28,001

26,00

ELLIMETRESERBEST

24,00

T T T T T T T
230000 2400,00 2500,00 2600,00 2700,00 2800,00 2800,00
ONIKICOOPER

Sekil 4.1: Erkekler elli metre serbest stil ve aerobik dayaniklilik arasindaki sagilim
grafigi ve regresyon egrisi.
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Cizelge 4.7: Erkekler elli metre sirtlistu stil i¢in regresyon analizi sonuglari

Regresyon Katsayilari

Standardize

edilmis

B icin %095 Guven

Model katsayilar T P degeri Arabgl R? ANOVA
Standart Beta .
hata Alt Simir Ust Simir
Sabit 40,715 2,032 20,034 <0,001 36,445 44,985 0,569 F(1,18)=23,73
Uzun atlama -0,047 0,010 -0,754 -4,871 <0,001 -0,067 -0,027
Sabit 48,488 4,001 12,123 <0,001 40,085 56,892 0,518 F(1,18)=19,36
Abdominal Kas Dayamkhhig: -0,333 0,076 -0,720 -4,400 <0,001 -0,492 -0,174
Sabit 36,794 1,211 30,385 <0,001 34,250 39,339 0,584 F(1,18)=25,22
Sirt Bacak Esnekligi -0,222 0,044 -0,764 -5,022 <0,001 -0,316 -0,129
Sabit 47,834 3,856 12,404 <0,001 39,733 55,936 0,518 F(1,18)=19,31
Aerobik dayamkhlik -0,007 0,001 -0,719 -4,395 <0,001 -0,010 -0,003
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
uzun atlama degerindeki 20 santimetrelik artisin elli metre sirtlstl stil degerinde 0.94
saniyelik bir azalmaya sebep olacagn gériilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre sirtlsttd stil derecesinin %56,4’li uzun atlama ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 7). Abdominal kas dayanikliligi (bir dk mekik) degerindeki 3 adet artigin elli
metre sirtUstl stil degerinde 1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiistil stil derecesinin %51,8 i abdominal kas
dayaniklilig1 ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 7). Sirt bacak esnekligi degerindeki 5
santimetrelik artigin elli mert sirtlistl stil degerinde 1.1 saniyelik bir azalmaya sebep
olacag: goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiistii stil derecesinin
%58,4’1i sirt bacak esnekligi ile aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 7). Aerobik
dayaniklilik degerindeki 100 metrelik artisin elli metre sirtUsti stil degerinde 0,7
saniyelik bir azalmaya sebep olacagn goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli

metre sirtsty stil derecesinin %51,8’1 aerobik dayaniklilik ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge7).
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Cizelge 4.8: Erkekler elli metre kurbagalama stil i¢in regresyon analizi sonuglari

Regresyon Katsayilari

Standardize

edilmis

B icin %095 Guven

Model Katsayilar T P degeri Arahigi R? ANOVA
B Standart hata Beta Alt Siir Ust Simir
Sabit 42,831 1,697 25,242 <0,001 39,266 46,396 0,661 F(1,18)=35,16
Uzun Atlama -0,048 0,008 -0,813 -5,929 <0,001 -0,065 -0,031
Sabit 49,718 3,699 13,442 <0,001 41,947 57,489 0,536 F(1,18)=23,92
Abdominal Kas Dayamklihg -0,319 0,070 -0,732 -4,561 <0,001 -0,466 -0,172
Sabit 38,316 1,170 32,762 <0,001 35,859 40,773 0,563 F(1,18)=23,15
Sirt Bacak Esnekligi -0,206 0,043 -0,750 -4,812 <0,001 -0,296 -0,116
Sabit 48,249 3,619 13,333 <0,001 40,646 55,852 0,502 F(1,18)=35,03
Govde Boyun Esnekligi -0,230 0,054 -0,708 -4,256 <0,001 -0,344 -0,117
Sabit 49,445 3,474 14,234 <0,001 42,147 56,743 0,559 F(1,18)=22,84
Aerobik Dayamklilik -0,006 0,001 -0,748 -4,779 <0,001 -0,009 -0,004
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
uzun atlama degerindeki 20 santimetrelik artisin elli metre kurbagalama stil degerinde 1
saniyelik bir azalmaya sebep olacagn gériilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre kurbagalama stil derecesinin %66,1’1 uzun atlama ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 8). Abdominal kas dayanikliligi (bir dk mekik) degerindeki 3 adet artigin elli
metre kurbagalama stil degerinde 1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %53,6’s1 abdominal
kas dayaniklilig1 ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 8). Sirt bacak esnekligi (otur
uzan) degerindeki 5 santimetrelik artisin elli metre kurbagalama stil degerinde 1
saniyelik bir azalmaya sebep olacagi gériilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre kurbagalama derecesinin %56,3 ii sirt bacak esnekligi ile aciklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 8). Govde boyun esneklik degerindeki 5 santimetrelik artigin elli mert
kurbagalama stil degerinde 1.15 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %50,2’si govde
boyun esnekligi ile aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 8). Aerobik dayaniklilik
degerindeki 100 metrelik artigin elli metre kurbagalama stil degerinde 0,6 saniyelik bir
azalmaya sebep olacag goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre
kurbagalama derecesinin %55,9’u aerobik dayamiklilik ile aciklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 8).
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Cizelge 4.9: Erkekler elli metre kelebek stil i¢in regresyon analizi sonuglari

Standardize

B icin %95 Guven

Model Regrgigy kutey g T P degeri Arahg R? ANOVA
katsayilar
B Standart hata Beta Alt Sinir Ust Simir
Sabit 42,007 1,672 25,123 <0,001 38,494 45,519 0,754 F(1,18)=55,03
Uzun Atlama -0,059 0,008 -0,868 -7,418 <0,001 -0,076 -0,042
Sabit 48,492 4,443 10,914 <0,001 39,157 57,827 0,498 F(1,18)=17,87
Abdominal Kas Dayamklilig -0,356 0,084 -0,706 -4,227 0,001 -0,532 -0,179
Sabit 51,825 3,049 16,997 <0,001 45,419 58,231 0,745 F(1,18)=52,72
Aerobik Dayamkhlik -0,009 0,001 -0,863 -7,261 <0,001 -0,011 -0,006
Sabit 14,601 3,121 4,679 <0,001 8,044 21,157 0,572 F(1,18)=24,05
Sirat 3,116 0,635 0,756 4,904 <0,001 1,781 4,451
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
uzun atlama degerindeki 20 santimetrelik artisin elli metre kelebek stil degerinde 1.18
saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore Elli
metre Kkelebek stil derecesinin %75,4’i uzun atlama ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 9). Abdominal kas dayanikliligi (bir dk mekik) degerindeki 3 adet artigin elli
metre kelebek stil degerinde 1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kelebek stil derecesinin %49,8’i abdominal kas
dayanikliligi (bir dk mekik) ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 9). Aerobik
dayaniklilik degerindeki 100 metrelik artisin elli metre kelebek stil degerinde 0,9
saniyelik bir azalmaya sebep olacag1 gériilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre kelebek stil derecesinin %74,5’1 aerobik dayaniklilik ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 9). Surat degerindeki yarim saniyelik diisiis elli metre kelebek stil
degerinde 1,5 saniyelik bir diisiise sebep olacag1 goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre kelebek stil derecesinin %57,2’si siirat ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 9).

4.2 Kadmnlar i¢in Bulgular

Kadin katilimecilar igin elli metre serbest stil, elli metre sirtlstl stil, elli metre
kurbagalama stil ve elli metre kelebek stil dlgiimleri ile bagimsiz degiskenler arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen pearson korelasyon katsayilar1 ve P

degerleri Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 4.10: Kadinlar i¢in korelasyon analiz sonuglari

Elli Metre  Elli Metre Elli Metre Elli Metre

Serbest Sirtisti Kurbagalama Kelebek

va r 130 152 106 038
} D 584 521 656 875
VS r -252 313 369 268
Viicut Agirhgs b 283 179 109 253
Bov Uunlug r 693 785 - 720 - 722
oy Lzuniugu p 001 000 000 ,000
) r 644 - 685 698 692

Kulag Uzunlugu D 002 001 001 001
} r 610 - 743 818 591

El Uzunlugu p 004 000 000 006
) r 705 808 797 - 665

Ayak Uzunlugu b 001 000 000 001
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. . . r -,670 -,696 -737 -,720
Biceps Fleksiyon Cevresi 0 001 001 000 000
) . r - 727 - 772 -,844 -,694
On Kol Gevresi D 000 000 000 001
} . r 192 240 423 031
Ust Bacak Cevresi 0 418 308 063 897
. r 033 056 151 -,061
Baldir Cevresi 0 389 314 525 797
Gigiis Cevresi r -,209 -,239 -,255 -,322
ogus Levres P 376 311 278 166
Kalca Cevres r 335 387 467 225
¢ D 149 092 038 341
Bel Cevresi r - 126 -,108 -197 -,300
D 595 403 405 108
o r - 582 - 711 - 732 - 551
El Bilegi Cap1 D 007 000 000 012
o r -,089 -,050 007 -,099
Ayak Bilegi Capt D 710 835 977 677
r - 827 -,899 -,890 -,809
Uzun Atidigg 0,000 000 000 000
. r -,628 -,696 -,629 - 613
El Kavrama Kuvveti 0 003 001 003 004
Statik Kol Kuvveti r -,809 -,833 -,782 -804
Dayanikhihig1 p ,000 ,000 ,000 ,000
. y -,793 -,809 -,776 -,698
Abdominal Kas Dayamkhlig: 0 000 000 000 001
r -,701 - 731 - 757 -,763
Sirt Bacak Esnekligi 0 001 000 000 000
. r -,665 -,666 -.674 -,678
Govde Boyun Esnekligi 0 001 001 001 001
r -,496 -,580 - 552 - 542
Omuz Esnekligi 0 02 007 012 014
] r -917 -,899 - 747 -,929
Aerobik Dayamkhihik 0 000 000 000 000
i} r 703 600 387 764
Surat (30 m) 0 001 005 092 000
o r 869 798 743 906
Geviklik D 000 000 000 000
Denge r 876 808 739 786
g D 000 000 000 000
. o r 674 702 694 618
Viicut Yag Yiizdesi 0 001 001 001 004
. L r -,436 -,504 - 558 -, 438
Yagsiz Viicut Kiitlesi 0 055 023 011 054
*p<0,05

Yapilan bu c¢alismada kadin verileri ile yapmis oldugumuz korelasyon analizi
sonucunda ise elli metre serbest stil ile ayak uzunlugu, 6n kol g¢evresi, uzun atlama,

statik kol kuvveti ve dayanikliligi, abdominal kas dayanikliligi, sirt bacak esnekligi,
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aerobik dayaniklilik, slirat, ¢eviklik, denge arasinda 0,70 tizeri ( yiiksek ve ¢ok yiiksek )
bir iligki saptandi. Elli metre sirtUstu stil ile boy uzunlugu, el uzunlugu, ayak uzunlugu,
on kol gevresi, el bilegi ¢ap1, uzun atlama, statik kol kuvveti ve dayanikliligi, abdominal
kas dayanikliligi, sirt bacak esnekligi, aerobik dayaniklilik, ceviklik, denge, viicut yag
yiizdesi arasinda 0,70 iizeri ( yiiksek ve ¢ok yiiksek ) bir iligki saptandi. Elli metre
kurbagalama stil ile boy uzunlugu, el uzunlugu, ayak uzunlugu, biceps fleksiyon gevresi,
on kol gevresi, el bilegi ¢ap1, uzun atlama, statik kol kuvveti ve dayanikliligi, abdominal
kas dayaniklilig1, sirt bacak esnekligi, aerobik dayaniklilik, ¢eviklik, denge arasinda 0,70
tizeri ( yiiksek ve cok yiiksek ) bir iliski saptandi. Elli metre kelebek stil ile boy
uzunlugu, biceps fleksiyon ¢evresi, uzun atlama, statik kol kuvveti ve dayanikliligi, sirt
bacak esnekligi, aerobik dayaniklilik, strat, ¢eviklik, denge arasinda 0,70 iizeri ( yiiksek
ve ¢ok yiiksek ) bir iligki saptandi.

Cizelge 10’ da verilen korelasyon analizi sonuglar1 kullanilarak kadnlar igin elde
edilen regresyon analizi model sonuglari elli metre serbest stil, elli metre sirtlistu stil, elli
metre kurbagalama stil ve elli metre kelebek stil bagimli degiskenleri igin sirasiyla

Cizelge 11, 12, 13 ve 14’de verilmistir.
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Cizelge 4.11:

Kadinlar elli metre serbest stil i¢in regresyon analizi sonuglari

Standardize

B icin %095 Guven

Regresyon Katsayilar: edilmis
Model katsayilar t P degeri Arabg R? ANOVA
Standart Beta .
hata Alt Stmir Ust Simir
Sabit 49,522 4,771 10,379 <0,001 39,498 59,546 0,497 F(1,18)=17,75
Ayak Uzunlugu -0,773 0,184 -0,705 -4,214 0,001 -1,159 -0,388
Sabit 44,873 3,450 13,008 <0,001 37,626 52,121 0,528 F(1,18)=20,14
On Kol Cevresi -0,571 0,127 -0,727 -4,487 <0,001 -0,838 -0,303
Sabit 38,559 1,484 25,982 <0,001 35,441 41,676 0,684 F(1,18)=39,03
Uzun Atlama -0,048 0,008 -0,827 -6,247 <0,001 -0,065 -0,032
Sabit 32,062 0,544 58,915 <0,001 30,919 33,205 0,654 F(1,18)=34,04
SKKD -0,126 0,022 -0,809 -5,835 <0,001 -0,171 -0,080
Sabit 41,786 2,251 18,564 <0,001 37,057 46,515 0,629 F(1,18)=30,53
AKD -0,234 0,042 -0,793 -5,525 <0,001 -0,323 -0,145
Sabit 36,501 1,725 21,165 <0,001 32,877 40,124 0,492 F(1,18)=17,42
Sirt Bacak Esnekligi -0,195 0,047 -0,701 -4,174 0,001 -0,293 -0,097
Sabit 49,132 2,030 24,200 <0,001 44,867 53,398 0,840 F(1,18)=94,73
Aerobik Dayamkhilik -0,010 0,001 -0,917 -9,733 <0,001 -0,012 -0,008
Sabit 17,113 2,978 5,746 <0,001 10,856 23,370 0,494 F(1,18)=17,54
Sdrat 2,323 0,555 0,703 4,188 0,001 1,158 3,488
Sabit -1,460 4,155 -0,351 0,729 -10,189 7,268 0,756 F(1,18)=55,70
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Ceviklik 1,598 0,214 0,869 7,463 <0,001 1,148 2,048

Sabit 26,635 0,453 58,794 <0,001 25,684 27,587 0,767 F(1,18)=59,14

Denge 0,354 0,046 0,876 7,690 <0,001 0,257 0,450

SKKD: Statik Kol Kuvveti ve Dayanikliligi; AKD: Abdominal Kas Dayaniklilig
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
ayak uzunlugu degerindeki 2 santimetrelik bir artigin elli metre serbest stil degerinde 1,5
saniyelik bir azalmaya sebep olacagn gériilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre serbest stil derecesinin %49,7’si ayak uzunlugu ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 11). On kol cevresi degerindeki 2 santimetrelik bir artisin elli metre serbest stil
degerinde 1.1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre serbest stil derecesinin %52,8’i 6n kol ¢evresi ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 11). Uzun atlama degerindeki 20 santimetrelik bir artisin elli metre
serbest stil degerinde 1.0 saniyelik azalmaya sebep olacag goriilmiistiir. Diizeltilmis R?
degerine gore elli metre serbest stil derecesinin %68,4’1i uzun atlama ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 11). Statik kol kuvveti ve dayanikliligi degerindeki 10 saniyelik
artisin elli metre serbest stil degerinde 1.26 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi
goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre serbest stil derecesinin %65,4’i
statik kol kuvveti ve dayaniklilig: ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 11). Abdominal
kas dayanikliligi (bir dk mekik) degerindeki 5 adet artisin elli metre serbest stil
degerinde 1,17 saniyelik bir azalmaya sebep olacag goriilmiistiir. Diizeltilmis R?
degerine gore elli metre serbest stil derecesinin %62,9’u abdominal kas dayaniklilig: ile
aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 11). Sirt bacak esnekligi degerindeki 5 santimetrelik
artisin elli metre serbest stil degerinde 1.0 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi
goriilmistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre serbest stil derecesinin %49,2’si
sirt bacak esnekligi ile aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 11). Aerobik dayaniklilik
degerindeki 100 metrelik artisin elli metre serbest stil degerinde 1.0 saniyelik bir
azalmaya sebep olacag goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre serbest stil
derecesinin %84,0’1 aerobik dayaniklilik ile acgiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 11).
Slrat degerindeki yarim saniyelik azalmanin elli metre serbest stil degerinde 1.16
saniyelik bir azalmaya sebep olacagn goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre serbest stil derecesinin %49,4’i surat ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 11).
Ceviklik stresindeki 1 saniyelik bir azalmanin serbest stil degerinde 1.6 saniyelik bir
azalmaya sebep olacag1 goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre serbest stil
derecesinin %75,6’s1 ¢eviklik siresi ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 11). Bir dk

sre icerisindeki Denge durusundaki diismenin 3 adet azalmasi elli metre serbest stil
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degerinde 1.0 saniyelik bir diisiise sebep olacag1 goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre serbest stil derecesinin %76,7’si denge ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 11).

Elli metre serbest stil ve aerobik dayaniklilik arasindaki sagilim grafigi ve

regresyon egrisi sekil 2°de verilmistir.

R? Linear = 0,840
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Sekil 4.2: Kadinlar elli metre serbest stil ve aerobik dayaniklilik arasindaki sagilim
grafigi ve regresyon egrisi

55



Cizelge 4.12: Kadmlar elli metre sirtlsti stil igin regresyon analizi sonuglari

Standardize

B icin %95 Guven

Regresyon Katsayilar: edilmis
Model katsayilar t P degeri R? ANOVA
Standart Beta .
hata Alt Simir Ust Simir
Sabit 80,509 9,001 8,944 <0,001 61,597 99,420 0,616 F(1,18)=28,87
Boy Uzunlugu -0,293 0,055 -0,785 -5,373 <0,001 -0,407 -0,178
Sabit 44,649 2,684 16,635 <0,001 39,010 50,289 0,551 F(1,18)=22,13
El Uzunlugu -0,605 0,129 -0,743 -4,704 <0,001 -0,876 -0,335
Sabit 59,485 4,713 12,621 <0,001 49,583 69,386 0,652 F(1,18)=33,76
Ayak Uzunlugu -1,054 0,181 -0,808 -5,811 <0,001 -1,434 -0,673
Sabit 51,622 3,793 13,610 <0,001 43,653 59,591 0,596 F(1,18)=26,56
On Kol Cevresi -0,721 0,140 -0,772 -5,154 <0,001 -1,014 -0,427
Sabit 44,023 2,797 15,740 <0,001 38,147 49,899 0,505 F(1,18)=18,39
El Bilegi Cap -1,973 0,460 -0,711 -4,288 <0,001 -2,939 -1,006
Sabit 43,903 1,378 31,858 <0,001 41,007 46,798 0,807 F(1,18)=75,43
Uzun Atlama -0,062 0,007 -0,899 -8,685 <0,001 -0,077 -0,047
Sabit 35,343 0,609 58,072 <0,001 34,065 36,622 0,694 F(1,18)=40,79
SKKD -0,154 0,024 -0,833 -6,386 <0,001 -0,205 -0,103
Sabit 47,098 2,584 18,229 <0,001 41,670 52,526 0,654 F(1,18)=34,03
AKD -0,284 0,049 -0,809 -5,834 <0,001 -0,386 -0,182
Sabit 40,882 1,962 20,839 <0,001 36,760 45,003 0,535 F(1,18)=20,67
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Sirt Bacak Esnekligi -0,241 0,053 -0,731 -4,547 <0,001 -0,353 -0,130
Sabit 55,086 2,647 20,810 <0,001 49,525 60,647 0,808 F(1,18)=75,69
Aerobik Dayamkhihk -0,011 0,001 -0,899 -8,700 <0,001 -0,014 -0,009
Sabit -1,570 6,023 -0,261 0,797 -14,224 11,084 0,637 F(1,18)=31,54
Ceviklik 1,743 0,310 0,798 5,616 <0,001 1,001 2,395
Sabit 29,062 0,657 44,268 <0,001 27,683 30,442 0,653 F(1,18)=33,89
Denge 0,388 0,067 0,808 5,822 <0,001 0,248 0,528
Sabit 23,016 2,239 10,278 <0,001 18,311 27,721 0,493 F(1,18)=17,50
Viicut Yag Yiizdesi 0,792 0,189 0,702 4,183 0,001 0,394 1,189

SKKOD: Statik Kol Kuvveti ve Dayanikliligi; AKD: Abdominal Kas Dayaniklilig
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
boy uzunlugu degerindeki 4 santimetrelik artisin elli metre sirtlist stil degerinde 1.17
saniyelik bir azalmaya sebep olacagn gériilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre sirtUstl stil derecesinin %61,6’si boy uzunlugu ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 12). El uzunlugu degerindeki 2 santimetrelik bir artigin elli metre sirtlstu stil
degerinde 1.2 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre sirtUstl stil derecesinin %55,1°’1 el uzunlugu ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 12). Ayak uzunlugu degerindeki 1 santimetrelik bir artisin elli metre
sirtstl stil degerinde 1.0 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis
R? degerine gore elli metre sirtiistil stil derecesinin %65,2’si ayak uzunlugu ile
aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). On kol cevresi degerindeki 2 santimetrelik bir
artisgin elli metre sirtUstU stil degerinde 1.4 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi
goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiistil stil derecesinin %59,6’si 6n
kol cevresi ile aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). El bilegi ¢ap degerindeki 1
santimetrelik bir artisin elli metre sirtlstl stil degerinde 2.0 saniyelik bir azalmaya sebep
olacag1 goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiistii stil derecesinin
%50,5’1 el bilegi c¢ap1 ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). Uzun atlama
degerindeki 20 santimetrelik bir artisin elli metre sirtUstu stil degerinde 1.2 saniyelik bir
azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiistii stil
derecesinin %80,7’si uzun atlama ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). Statik kol
kuvveti ve dayanikliligi degerindeki 10 saniyelik bir artisin elli metre sirtisti stil
degerinde 1.5 saniyelik bir azalmaya sebep olacag1 goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre sirtlistll stil derecesinin %69,4’1 statik kol kuvveti ve dayaniklilig: ile
aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). Abdominal kas dayanikliligi (bir dk mekik)
degerindeki 4 adet artisin elli metre sirtUstl stil degerinde 1.1 saniyelik bir azalmaya
sebep olacag goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtlisti stil
derecesinin %65,4’li abdominal kas dayaniklilig1 ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge
12). Sirt bacak esnekligi degerindeki 4 santimetrelik bir artisin elli metre sirtlistu stil
degerinde 1.0 saniyelik bir azalmaya sebep olacag1 goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre sirtUsty stil derecesinin %353,5°1 sirt bacak esnekligi ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 12). Aerobik dayaniklilik degerindeki 100 metrelik bir artisin elli
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metre sirtUstl stil degerinde 1.1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiistii stil derecesinin %80,8’i aerobik
dayaniklilik ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). Ceviklik suresindeki 1 saniyelik
azalmanin elli metre sirtUstl stil degerinde 1.7 saniyelik bir diisiise sebep olacagi
goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiistli stil derecesinin %63,7’si
ceviklik ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). Bir dk sure igerisindeki denge
durusundaki diismenin 3 adet azalmasi elli metre sirtlistU stil degerinde 1.2 saniyelik bir
azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtiisti stil
derecesinin %65,3’i denge ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12). Vicut yag
yiizdesi degerindeki %2 azalmanin elli metre sirtlstl stil degerinde 1.6 saniyelik bir
azalmaya sebep olacag1 goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre sirtlistii stil

derecesinin %49,3’li viicut yag ylizdesi ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 12).

Elli metre sirtustl stil ile uzun atlama ve aerobik dayaniklilik arasindaki sagilim

grafigi ve regresyon egrisi sekil 4.3 ve sekil 4.4’te verilmistir.
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Sekil 4.3: Kadinlar elli metre sirtlistl stil ve uzun atlama arasindaki sagilim grafigi ve
regresyon egrisi
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R? Linear = 0,808
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Sekil 4.4: Kadmlar elli metre sirtlisty stil ve aerobik dayaniklilik arasindaki sagilim
grafigi ve regresyon egrisi
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Cizelge 4.13: Kadinlar elli metre kurbagalama stil i¢in regresyon analizi sonuglari

Standardize

Regresyon Katsayilari edilmis B icin %95 Giiven Arahgi
Model katsayilar t P degeri R? ANOVA
Standart ..
hata Beta Alt Simir Ust Simir
Sabit 82,556 10,543 7,831 <0,001 60,407 104,706 0,518 F(1,18)=19,37
Boy Uzunlugu -0,281 0,064 -0,720 -4,402 <0,001 -0,415 -0,147
Sabit 50,558 2,410 20,983 <0,001 45,496 55,620 0,669 F(1,18)=36,46
El Uzunlugu -0,698 0,116 -0,818 -6,038 <0,001 -0,940 -0,455
Sabit 64,353 5,054 12,734 <0,001 53,735 74,970 0,634 F(1,18)=31,24
Ayak Uzunlugu -1,087 0,194 -0,797 -5,589 <0,001 -1,495 -0,678
Sabit 64,131 6,060 10,583 <0,001 51,399 76,862 0,543 F(1,18)=21,37
Biceps Fleksiyon Cevresi -0,988 0,214 -0,737 -4,623 <0,001 -1,437 -0,539
Sabit 58,412 3,349 17,440 <0,001 51,376 65,449 0,712 F(1,18)=44,51
On Kol Cevresi -0,824 0,123 -0,844 -6,672 <0,001 -1,083 -0,564
Sabit 48,941 2,834 17,270 <0,001 42,987 54,895 0,536 F(1,18)=20,77
El Bilegi Cap -2,124 0,466 -0,732 -4,557 <0,001 -3,103 -1,145
Sabit 48,338 1,495 32,343 <0,001 45,198 51,478 0,793 F(1,18)=68,88
Uzun Atlama -0,065 0,008 -0,890 -8,299 <0,001 -0,081 -0,048
Sabit 39,297 0,716 54,865 <0,001 37,793 40,802 0,612 F(1,18)=28,42
SKKD -0,151 0,028 -0,782 -5,331 <0,001 -0,211 -0,092
Sabit 51,153 2,900 17,642 <0,001 45,061 57,244 0,602 F(1,18)=27,19
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AKD -0,285 0,055 -0,776 -5,214 <0,001 -0,399 -,170
Sabit 45,614 1,964 23,219 <0,001 41,486 49,741 0,573 F(1,18)=24,19
Sirt Bacak Esnekligi -0,261 0,053 -0,757 -4,918 <0,001 -0,373 -,150
Sabit 56,095 4,200 13,355 <0,001 47,270 64,919 0,558 F(1,18)=22,70
Aerobik Dayamkhihk -0,010 0,002 -0,747 -4,764 <0,001 -0,014 -,006
Sabit 3,310 6,991 0,473 0,642 -11,378 17,998 0,552 F(1,18)=22,22
Ceviklik 1,698 0,360 0,743 4,714 <0,001 0,941 2,455
Sabit 33,210 0,786 42,253 <0,001 31,559 34,862 0,545 F(1,18)=21,60
Denge 0,371 0,080 0,739 4,647 <0,001 0,203 0,539

SKKD: Statik Kol Kuvveti ve Dayanikliligi; AKD: Abdominal Kas Dayaniklili
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuglarina gore;
boy uzunlugu degerindeki 4 santimetrelik bir artisin elli metre kurbagalama stil
degerinde 1,1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %51,8’si boy uzunlugu ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 13). El uzunlugu degerindeki 2 santimetrelik bir artisin elli metre
kurbagalama stil degerinde 1.4 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %66,9’u el
uzunlugu ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). Ayak uzunlugu degerindeki 1
santimetrelik bir artisin elli metre kurbagalama stil degerinde 1.0 saniyelik bir azalmaya
sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil
derecesinin %63,4’1 ayak uzunlugu ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). Biceps
fleksiyon ¢evre degerindeki 1 santimetrelik bir artisin elli metre kurbagalama stil
degerinde 1.0 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %54,3’ii biceps fleksiyon cevre ile
aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). On kol cevresi degerindeki 2 santimetrelik bir
artisin elli metre kurbagalama stil degerinde 1.6 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi
goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil derecesinin
%71,2’s1 6n kol cevre ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). El bilegi ¢ap1
degerindeki 1 santimetrelik bir artisin elli metre kurbagalama stil degerinde 2.1 saniyelik
bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre
kurbagalama stil derecesinin %53,6’s1 el bilegi capi ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 13). Uzun atlama degerindeki 20 santimetrelik bir artisin elli metre kurbagalama
stil degerinde 1.3 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R?
degerine gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %79,3’(i uzun atlama ile
aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). Statik kol kuvveti ve dayaniklilig1 degerindeki
10 saniyelik bir artisin 50 metre kurbagalama stil degerinde 1.5 saniyelik bir azalmaya
sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil
derecesinin %61,2’si statik kol kuvveti ve dayanikliligr ile agiklanmaktadir (p<0,001;
Cizelge 13). Abdominal kas dayanikliligi (bir dk mekik) degerindeki 4 adet artisin elli
metre kurbagalama stil degerinde 1.1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir.

Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %60,2’si abdominal

63



kas dayanikliligi ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). Sirt bacak esneklik
degerindeki 4 santimetrelik bir artisin elli metre kurbagalama stil degerinde 1.0
saniyelik bir azalmaya sebep olacagn gériilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre kurbagalama stil derecesinin %57,3°l sirt bacak esnekligi ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 13). Aerobik dayaniklilik degerindeki 100 metelik bir artisin elli
metre kurbagalama stil degerinde 1.0 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %55,8’i aerobik
dayaniklilik ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). Ceviklik siiresindeki 1 saniyelik
bir azalmanin elli metre kurbagalama stil degerinde 1.7 saniyelik bir azalmaya sebep
olacag goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kurbagalama stil
derecesinin %55,2’si ¢eviklik ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 13). Bir dk sire
icerisindeki denge durusundaki diigmenin 3 adet azalmasi elli metre kurbagalama stil
degerinde 1.1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre kurbagalama stil derecesinin %54,5’i denge ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 13).
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Cizelge 4.14:

Kadinlar elli metre kelebek stil igin regresyon analizi sonuglari

Standardize edilmis
Regresyon Katsayilari

B icin %095 Guven

Model katsayilar t P degeri Arahgi R? ANOVA
B Standart hata Beta Alt Smir  Ust Simr
Sabit 88,061 12,582 6,999 <0,001 61,627 114,496 0,521 F(1,18)=19,58
Boy uzunlugu -0,337 0,076 -0,722 -4,425 <0,001 -0,497 -0,177
Sabit 65,117 7,442 8,750 <0,001 49,482 80,751 0,519 F(1,18)=19,39
Biceps Fleksiyon Cevresi -1,156 0,263 -0,720 -4,403 <0,001 -1,707 -0,604
Sabit 45,636 2,312 19,735 <0,001 40,778 50,494 0,654 F(1,18)=33,98
Uzun atlama -0,070 0,012 -0,809 -5,829 <0,001 -0,095 -0,045
Sabit 36,253 0,819 44,252 <0,001 34,532 37,974 0,646 F(1,18)=32,82
SKKD -0,186 0,032 -0,804 -5,729 <0,001 -0,254 -0,118
Sabit 43,796 2,327 18,821 <0,001 38,907 48,685 0,582 F(1,18)=25,06
Sirt Bacak Esnekligi -0,315 0,063 -0,763 -5,006 <0,001 -0,447 -0,183
Sabit 62,069 2,794 22,217 <0,001 56,200 67,938 0,863 F(1,18)=113,75
Aerobik Dayamkhlik -0,015 0,001 -0,929 -10,665 <0,001 -0,018 -0,012
Sabit 12,421 4,015 3,094 ,006 3,987 20,856 0,584 F(1,18)=25,29
Sirat 3,760 0,748 0,764 5,029 <0,001 2,189 5,330
Sabit -15,546 5,286 -2,941 ,009 -26,651 -4,440 0,821 F(1,18)=82,75
Ceviklik 2,478 0,272 0,906 9,097 <0,001 1,906 3,050
Sabit 28,639 0,863 33,191 <0,001 26,826 30,452 0,617 F(1,18)=29,05
Denge 0,472 0,088 0,786 5,390 <0,001 0,288 0,656

SKKD: Statik

Kol Kuvveti ve Dayaniklilig
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Iliski saptanan degiskenler arasinda yapilan regresyon analizi sonuglarma
gore; boy uzunlugu degerindeki 3 santimetrelik bir artisin elli metre kelebek stil
degerinde 1.0 saniyelik azalmaya sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine
gore elli metre kelebek stil derecesinin %52,1°’i boy uzunlugu ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 14). Biceps fleksiyon g¢evre degerindeki 1 santimetrelik artis elli
metre kelebek stil degerinde 1.1 saniyelik bir azalmaya sebep olacagr goriilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kelebek stil derecesinin %51,9’u ile biceps
fleksiyon cevre ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 14). Uzun atlama degerindeki
20 santimetrelik bir artigin elli metre kelebek stil degerinde 1.4 saniyelik bir
azalmaya sebep olacag: goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kelebek
stil derecesinin %65,4’li uzun atlama ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 14).
Statik kol kuvveti ve dayanikliligi degerindeki 10 saniyelik bir artisin elli metre
kelebek stil degerinde 1.9 saniyelik bir azalmaya sebep olacagr goriilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kelebek stil derecesinin %64,6’s1 statik kol
kuvveti ve dayamiklilifi ile aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 14). Sirt bacak
esneklik degerindeki 4 santimetrelik bir artisin elli metre kelebek stil degerinde 1.3
saniyelik bir azalmaya sebep olacag: goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli
metre kelebek stil derecesinin %58,2’s1 sirt bacak esnekligi ile agiklanmaktadir
(p<0,001; Cizelge 14). Aerobik dayaniklilik degerindeki 100 metrelik bir artisin elli
metre kelebek stil degerinde 1.5 saniyelik bir azalmaya sebep olacagi gorilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kelebek stil derecesinin %86,3’{i aerobik
dayaniklilik ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 14). Slrat degerindeki yarim
saniyelik bir azalma elli metre kelebek stil degerinde 1.9 saniyelik bir azalmaya
sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kelebek stil
derecesinin %58,4’1 surat ile aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 14). Ceviklik
stiresindeki yarim saniyelik bir azalma elli metre kelebek stil degerinde 1.2 saniyelik
bir diisiise sebep olacagi goriilmiistiir. Diizeltilmis R? degerine gore elli metre
kelebek stil derecesinin %82,1°1 geviklik ile agiklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 14).
Bir dk siire igerisindeki denge durusundaki diismenin 3 adet azalmasi elli metre
kelebek stil degerinde 1.4 saniyelik bir azalmaya sebep olacagr gorilmiistiir.
Diizeltilmis R? degerine gore elli metre kelebek stil derecesinin %61,7’s1 denge ile

aciklanmaktadir (p<0,001; Cizelge 14).
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Elli metre kelebek stil ile aerobik dayaniklilik ve ¢eviklik arasindaki sagilim

grafigi ve regresyon egrisi sekil 5 ve Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 4.5: Kadinlar elli metre kelebek stil ile aerobik dayaniklilik arasindaki sagilim

grafigi ve regresyon egrisi
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Sekil 4.6: Kadnlar elli metre kelebek stil ile ceviklik arasindaki sagilim grafigi ve

regresyon egrisi
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5. TARTISMA

Yaptigimiz bu ¢alismada yliziiclilerin antropometrik ve motorik
Ozelliklerinin performansa olan etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu bolim’
de serbest stil, sirtlstl stil, kurbagalama stil ve kelebek stil olmak iizere 4 boliimde

ayr1 ayr1 tartigilacaktir.

5.1 Bu Béliimde Serbest Stil Yuizme Uzerinde Etkili Olabilecek Antropometrik
ve Motorik Ozelliklerin Degerlendirilmesi Yapilmstir

Erkek yliziiclilerde elli metre serbest stil yiizme performansi ile uzun atlama,
govde boyun esnekligi, aerobik dayaniklilik ve siirat’in arasinda yiiksek diizeyde
iligkili oldugu goriilmektedir (Cizelge 5). Bu yas grubuna iliskin yapilan regresyon
modellemesinde bu degiskenlerin her birinin ylizme performans: {iizerindeki
aciklayicilik oranlari sirasi ile incelendiginde, uzun atlamanin (ortalama 207,5£37,4)
%66,4, govde boyun esneklikligin (ortalama 66,50+6,75) %57,1, aerobik
dayanikliligin (ortalama 2580+256,6) %92,2 ve son olarak siirat’in (ortalama
4,87+0,61) %63,3 oraninda oldugu bulunmustur (Cizelge 6). Bu degiskenlerin siire
uzerinde olusturduklari etkiler hesaplandiginda ise, uzun atlama mesafesindeki 20
cm’ lik artisin 1,02 sn’ ye, govde boyun esneklik degerindeki 5 cm’ lik artigin 1,3 sn’
ye, aerobik dayaniklilikta kat edilen mesafedeki 100 m’ lik artisin 0,9 sn’ ye ve surat
degerindeki 0,5 sn’ lik azalmanin 1,5 sn’ ye siirenin azalmasinda etkili olacag:

diistiniilmektedir.

Kadin yiiziicilerde elli metre serbest stil ylizme performans: ile ayak
uzunlugu, 6n kol gevresi, uzun atlama, stitik kol kuvveti ve dayanikliligi, abdominal
kas dayanikliligi, sirt bacak esnekligi, aerobik dayamiklilik, surat, ceviklik ve
denge’nin arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (Cizelge 10). Bu yas
grubuna iligkin yapilan regresyon modellemesinde bu degiskenlerin her birinin
yiizme performansi lizerindeki agiklayicilik oranlart sirasi ile incelendiginde, ayak
uzunlugunun (ortalama 25,91£2,14) %49,7, 6n kol ¢evresinin (ortalama 26,97+2,99)
%52,8, uzun atlamanin (ortalama 188,0+40,2) %68.4, statik kol kuvveti ve
dayanikliligimin (ortalama 20,50+15,11) %65,4, abdominal kas dayanikliliginin
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(ortalama 52,55+7,69) %62,9, sirt bacak esnekliginin (ortalama 36,05+8,46) %49,2,
acrobik dayanikliligin (ortalama 1995+218,7) %384,0, siirat’in (ortalama 5,32+0,71
%49,4, ceviklikligin (ortalama 19,36+1,27) %75,6 ve denge’nin (ortalama
8,05+5,81) %76,7 oraninda oldugu bulunmustur. (Cizelge 11). Bu degiskenlerin siire
tizerinde olusturduklar etkiler hesaplandiginda ise, ayak uzunlugu degerindeki 2 cm’
lik artisin 1,5 sn’ ye, on kol ¢evresi degerindeki 2 cm’ lik artigin 1,1 sn’ ye, uzun
atlama degerindeki 20 cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye, statik kol kuvveti ve dayaniklilig
stresindeki 10 sn’ ye artigin, 1,26 sn’ ye, abdominal kas dayanikliligi (bir dk mekik)
degerindeki 5 adet’ lik artisin 1,17 sn’ ye, sirt bacak esneklik degerindeki 5 cm’ lik
artisin 1,0 sn’ ye, aerobik dayaniklilikta kat edilen mesafedeki 100 m’ lik artisin 1,0
sn’ ye, surat degerindeki 0,5 sn’ lik azalmanin 1,16 sn’ ye, ¢eviklik siiresindeki 1,0
sn’ lik azalmanin 1,6 sn’ ye ve denge degerindeki 3 adet’ lik azalmanin 1,0 sn’ ye

stirenin azalmasinda etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan wulusal ve uluslararast literatiir caligmalar
incelendiginde; Bond, Goodson, Oxford, Nevill ve Duncan (2015), 100 m serbest stil
yiizme performans1 iizerinde, yagsiz viicut kiitlesi, bacak uzunlugu ve el
uzunlugunun % 63,8 oraninda bir agiklayict olduklarimi bildirmislerdir. Pardos -
Mainer ve dig. (2015), adolesent sporcularda 50 m serbest stil performansi ile
erkeklerde uzun atlama, yagsiz viicut kiitlesi, el kavrama kuvveti, aerobik
dayaniklilik, boy uzunlugu ve hiz (30 m) degiskenlerinin, kadinlarda ise uzun atlama
ve hiz (30 m) degiskenlerinin yiiksek diizeyde iliski gosterdiklerini ortaya
koymuslardir. Ayrica, ¢oklu dogrusal regresyon modellemesinde boy uzunlugu, uzun
atlama ve otuz metre hiz kosunun ylizme performans: lizerinde etkili oldugunu
bildirmislerdir. Rozi, Thanopoulos, Geladas, Soultanaki ve Dopsaj (2018), Ust dlzey
yiiziiciiler lizerinde yaptiklar1 ¢alismadaki regresyon modellemesinde antropometrik
ozelliklerin (kol atis sayisinin, viicut kompozisyonunun, triceps, pelvis ve omuz
capinin) 100 m serbest stil performansi iizerinde % 88,2 oraninda aciklayici
oldugunu ileri siirmiislerdir. Ozlu ve Akkus (2016), 50 m serbest stil ylzme
performansinin viicut agirlig: ile iligkili oldugunu belirterek viicut agirligi artiginin
performans iizerinde negatif etki olusturacagini belirtmislerdir. Morais, Jesus, Lopes,
Garrido, Silva ve Marinho (2012), secilmis kinematik, antropometrik ve
hidrodinamik degiskenlerin geng yiiziiciilerin 100 m serbest stil performansina olan

etkisinin; iki kol acik uzunluk ve el ylizey alaninin genisligi ile anlamli bir iliski
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gosterdigini belirtmislerdir. Maszczyk ve dig. (2012), yarismaci yiizme sporcularinin
performans siirelerinin tahmini i¢in uyguladiklari sinir a§ modellemesinde; 50 m
ylizme performansina aerobik kapasite, el uzunlugu ve uzun atlama performansinin
model i¢in etkili oldugunu belirtmislerdir. Kaya (2012), 9 — 11 yas grubu
yiizliciilerde yapmis oldugu calismada 100 m serbest stil performansina; kulag
uzunluklarinin (iki kol agiklik) etkili oldugunu bildirmistir. Hlavaty (2010) Slovakya
yiizme sampiyonasinda yiizen sporcularin 50 m performansa etki eden;
antropometrik 0zelliklerin yiiziiciiniin boy uzunlugu, ellerin yiizey alani, kollarin
uzunlugu, list govdenin uzunlugu, bacaklarin uzunlugu ve ayaklarin yiizey alani
olarak belirtmistir. Mello Vitor ve Béhme (2010), ylizme performansina etti eden
degiskenlerin regresyon modellemesi sonucu; geng yliziicliilerde 100 m serbest stil
mesafesinde anaerobik gii¢, ylizme indeksi ve kritik hizin %88 oraninda agiklayici
oldugunu bildirmislerdir. Morougo dig. (2011), yapmis olduklari ¢alismada 25 ve 50
m serbest stil ylizme performansina giic paramatrelerinin etkili oldugunu
bildirmislerdir. Zampagni ve dig. (2008), serbest stil yiizme performansina etki eden
antropometrik ve motorik 6zelliklerin (boy uzunlugu, el kavrama kuvveti) etkileri; 50
m %84, 100 m %73, 200 ve 400 m %66 ve 800 m %63 oraninda agiklayici oraninin
oldugunu bildirmislerdir. Geladas ve dig. (2005), 12 — 14 yas yiizme sporcularinda
performansi etkileyen degiskenlerin; 100 m serbest stil ylizme dereceleri Uzerinde,
erkeklerde, st ekstremite uzunlugu, uzun atlama ve el kavrama giici %59,
kadinlarda ise boy uzunlugu, iist ekstremite ve el uzunlugu, omuz esnekligi ve uzun
atlama %31 oraninda agiklayict olduklarini belirtmislerdir. Duche ve dig. (1993),
yiizliciilerin ~ performans  analizlerini  degerlendirdiklerinde;  antropometrik
Ozelliklerden, aerobik dayaniklilik ve en genis yiizey alani, performans zamanlari ile
negatif korelasyon gosterdi ve 100 m, 200 m ve 400 m (zerinde % 71 ile % 77'sini
acikladigini bildirmislerdir. Hawley ve dig. (1992), kas giiciiniin ylizme performansi
tizerine etkisinin incelendigi c¢alismada; 50 m serbest stil yiizme performansina
wingate anaerobic test ile kol giiciiniin %63, ayaklarin giicii ise %76 oraninda
acikladigini belirtmislerdir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda serbest stil ylizme
performansina antropometrik ve motorik 6zelliklerin (boy uzunlugu, bacak uzunlugu,
el uzunlugu, iist govdenin uzunlugu, kula¢ uzunlugu, iist bacaklarin uzunlugu,
triceps, pelvis ve omuz capinin, el yilizey alaninin genisligi, ayaklarin yiizey alani,
vicut kompozisyonunun, uzun atlama, el kavrama kuvveti, aerobik dayaniklilik, hiz,

kol atig sayis1) olumlu yonde etki ettigi goriilmiis olup yapilan bu ¢alisma ’da ortaya
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¢ikan boy uzunlugu, kulag uzunlugu, ayak uzunlugu, gogiis ¢evresi, 6n kol ¢evresi,
viicut kompozisyonu, el kavrama kuvveti, aerobik dayaniklilik, abdominal kas
dayanikliligi, ¢eviklik, uzun atlama, hiz, statik kol kuvveti ve dayanikliligi, esneklik (
gbvde boyun ve otur uzan) ve denge Ozellikleri ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Sonug olarak serbest stil ylizmede performans iizerinde baskin olarak
ortaya ¢ikan antropometrik Ozellikler dikkate alinarak sporcu se¢imi yapilabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica antrenman planlamasi siirecinde baskin motorik 6zelliklerin

gelistirecek antrenman uygulamalaria yer verilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

5.2 Bu Béliimde Sirtusti Stil Yuzme Uzerinde Etkili Olabilecek Antropometrik
ve Motorik Ozelliklerin Degerlendirilmesi Yapilmistir

Erkek yiiziiciilerde elli metre sirtUstll stil ylizme performansi ile uzun atlama,
abdominal kas dayaniklilig1 (bir dk mekik), sirt bacak esnekligi, aerobik dayaniklilik
ile yiiksek diizeyde bir iliskide olduklar1 gérulmektedir (Cizelge 5). Bu yas grubuna
iliskin yapilan regresyon modellemesinde bu degiskenlerin her birinin ylizme
performansi tizerindeki agiklayicilik oranlari sirasi ile incelendiginde, uzun atlamanin
(ortalama 207,5£37,4) %56,4, abdominal kas dayanikliligmin (bir dk mekik)
(ortalama 52,60+5,04) %51,8, sirt bacak esnekligin (ortalama 26,20+8,01) %58,4 ve
aerobik dayanikliligin (ortalama 25804+256,6) %51,8 oraninda oldugu bulunmustur
(Cizelge 7). Bu degiskenlerin siire tizerinde olusturduklar etkiler hesaplandiginda
ise, uzun atlama degerindeki 20 cm’ lik artisin 0,94 sn’ ye, abdominal kas
dayaniklilig1 (bir dk mekik) 3 adet’ lik artisin 1,0 sn’ ye, sirt bacak esnekligindeki 5
cm’ lik artisin 1,1 sn’ ye ve aerobik dayaniklilikta kat edilen mesafedeki 100 m” lik

artisin 0,7 sn’ ye siirenin azalmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Kadin yiiziiciilerde elli metre sirt stil ylizme performansi ile boy uzunlugu, el
uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol gevresi, el bilegi ¢api, uzun atlama, statik kol
kuvveti ve dayanikliligi, abdominal kas dayanikliligi, sirt bacak esnekligi, aerobik
dayaniklilik, ¢eviklik, denge, VYY ile yiiksek diizeyde bir iliskide olduklar
gorulmektedir (Cizelge 10). Bu yas grubuna iliskin yapilan regresyon
modellemesinde bu degiskenlerin her birinin ylizme performans: {iizerindeki
aciklayicilik oranlari sirasi ile incelendiginde, boy uzunlugunun (ortalama 164,9+7.4)
%61,6, el uzunlugunun (ortalama 20,59+3,42) %55,1, ayak uzunlugunun (ortalama
25,91+2,14) %65,2, 6n kol ¢evresinin (ortalama 26,97+2,99) %59,6, el bilegi ¢apinin
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(ortalama 6,00+1,00) %50,5, uzun atlamanin (ortalama 188,0+40,2) %80,7, statik kol
kuvvetinin ve dayanikliligmin (ortalama 20,50+15,11) %69,4, abdominal kas
dayanikliligimin (ortalama 52,55+7,69) %65,4, sirt bcak esnekliginin  (ortalama
36,05+8,46) %53,5, aerobik dayanikliligin (ortalama 1995+218,7) %80,8, ¢evikligin
(ortalama 19,36%1,27) %63,7, dengenin (ortalama 8,05+5,81) %65,3 ve VYY
(ortalama 11,58+2,47) %49,3 oraninda oldugu bulunmustur (Cizelge 12). Bu
degiskenlerin siire Tlizerinde olusturduklar1 etkiler hesaplandiginda ise, boy
uzunlugundaki 4 cm’ lik artisin 1,17 sn’ ye, el uzunlugundaki 2 cm’ lik artisin 1,2 sn’
ye, ayak uzunlugundaki 1 cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye, 6n kol ¢evresindeki 2 cm’ lik
artisin 1,4 sn’ ye, el bilegi ¢capindaki 1 cm’ lik artisin 2,0 sn’ ye, uzun atlamadaki 20
cm’ lik artisin 1,2 sn’ ye, statik kol kuvveti ve dayanikliligindaki 10 sn’ lik artigin 1,5
sn’ ye, abdominal kas dayanikliligindaki (bir dk mekik) 4 adet’ lik artisin 1,1 sn’ ye,
sirt bacak esneklikdeki 4 cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye, aerobik dayaniklilikta kat edilen
mesafedeki 100 m’ lik artisin 1,1 sn’ ye, geviklik siiresindeki 1 sn’ lik azalmanin 1,7
sn’ ye, bir dk siire i¢erisindeki denge durusundaki 3 adet’ lik azalmanin 1,2 sn’ ye ve
VYY’ deki %2’ lik azalmanin 1,6 sn’ ye siirenin azalmasinda etkili olacagi

distiniilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan wulusal ve wuluslararasi literatiir c¢aligsmalari
incelendiginde, Yuksek ve dig. (2017), 14-16 yas yiiziciilerin antropometrik
ozellikleri ile sirtiistii ylizme performanslart incelendiginde; viicut agirhigi, viicut
kiitle indeksi, femur cevre, humerus cevre ve humerus capr gibi antropometrik
ozelliklerin sirtiistii ylizme performans: {izerinde olumlu ydnde etki ettigini
bildirmislerdir. Nevill ve dig. (2015), optimal viicut biiyiikliigii ve bacak uzunlugu
oranlarinin 100 m kisisel en iyi ylizme performansi lizerine etkilerini arastirdiklari
calismalarinda, kisa bir iist kol uzunlugunun dirsek agisinin teknigi iyilestirecegini ve
ayak uzunlugunun biiyilk ve bacak uzunlugunun kisa olmasi daha iyi ylizme
performansi saglayacagini bildirmislerdir. Latt ve dig. (2010), sprint yiizme hizinin
adolesent yuzuculerde antropometrik 0zelliklerin (boy uzunlugu, viicut kitlesi ve kol
acikligl) 100 m yiizme performansi iizerinde %45,8 oraninda agikladigini
belirtmislerdir. Yapilan literatlir taramasi sonucunda sirt stil ylizme performansina
dair yapilan birka¢ ¢alisma’ da goriildiigii gibi antropometrik ve motorik dzelliklerin
(boy uzunlugu, ayak uzunlugu, kula¢ uzunlugu femur ¢evre, humerus ¢evre, humerus

capi, viicut agirhigr ve viicut kompozisyonu) olumlu yonde etki ettigi goriilmiis olup
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yapilan bu ¢aligmada; boy uzunlugu, el uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol cevresi, el
bilegi cap1, viicut kompozisyonu, aerobik dayaniklilik, uzun atlama, el kavrama
kuvveti, abdominal dayaniklilik, esneklik (sirt bacak, gdvde boyun ve omuz
hareketliligi), ¢eviklik, statik kol kuvveti ve dayanikliligi ve denge 6zellikleri ile
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak sirt stil yiizmede performans
tizerinde baskin olarak ortaya ¢ikan antropometrik 6zellikler dikkate alinarak sporcu
secimi yapilabilecegi diisiintilebilir. Ayrica antrenman planlamasi siirecinde baskin
motorik Ozelliklerin gelistirecek antrenman uygulamalaria yer verilmesinin énemli

oldugu sdylenebilir.

53 Bu Bolimde Kurbagalama Stil Yiizme Uzerinde Etkili Olabilecek
Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin Degerlendirilmesi Yapilmistir

Erkek yiiziiclilerde elli metre kurbagalama stil ylizme performansi ile uzun
atlama, abdominal kas dayanikliligi, sirt bacak esnekligi, gévde boyun esnekligi,
aerobik dayaniklilik arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir
(Cizelge 5). Bu yas grubuna iligkin yapilan regresyon modellemesinde bu
degiskenlerin her birinin yiizme performansi tizerindeki agiklayicilik oranlari sirasi
ile incelendiginde, uzun atlamanin (ortalama 207,5+37,4) %66,1, abdominal kas
dayaniklihigimmin (ortalama 52,60+5,04) %53,6, sirt bacak esnekliginin (ortalama
26,20+8,01) %53,6, govde boyun esnekliginin (ortalama 66,50+6,75) %50,2 ve
aerobik dayanikliligin (ortalama 25804+256,6) %55,9 oraninda oldugu bulunmustur
(Cizelge 8). Bu degiskenlerin siire iizerinde olusturduklart etkiler hesaplandiginda
ise, uzun atlamadaki 20 cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye, abdominal kas dayanikliligi (bir dk
mekik) 3 adet’ lik artigin 1,0 sn” ye, sirt bacak esnekligindeki 5 cm’ lik artigin 1,0 sn’
ye , govde boyun esnekligindeki 5 cm’ lik artisin 1,15 sn’ ye, aerobik dayaniklilikta
kat edilen mesafediki 100 m’ lik artisin 0,6 sn’ ye siire siirenin azalmasinda etkili

olacag diisiiniilmektedir.

Kadin yiiziiclilerde elli metre kurbagalama stil yiizme performansi ile boy
uzunlugu, el uzunlugu, ayak uzunlugu, biceps fleksiyon gevresi, 6n kol gevresi, el
bilegi ¢api, uzun atlama, statik kol kuvveti ve dayanikliligi, abdominal kas
dayanikliligi, sirt bacak esnekligi, aerobik dayaniklilik, geviklik, denge ile arasinda
yiiksek diizeyde bir iligski oldugu gorulmektedir (Cizelge 10). Bu yas grubuna iliskin
yapilan regresyon modellemesinde bu degiskenlerin her birinin yiizme performansi

tizerindeki agiklayicilik oranlart sirasi ile incelendiginde, boy uzunlugunun (ortalama
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164,9+£7,4) %51,8, el uzunlugunun (ortalama 20,59+3,42) %66,9, ayak uzunlugunun
(ortalama 25,91+2,14) %63,4, biceps fleksiyon cevresinin (ortalama 28,27+2,17)
%54,3, el bilegi capinin (ortalama 6,00+1,00) %53,6, uzun atlamanin (ortalama
188,0+40,2) %79,3, statik kol kuvveti ve dayanikliligimin (ortalama 20,50+15,11)
%61,2, abdominal kas dayanikliligi (ortalama 52,55+7,69) 9%60,2, sirt bacak
esnekliginin (ortalama 36,05+8,46) %57,3, aerobik dayanikliligin (ortalama
19954218,7) %55,8, ¢evikligin (ortalama 19,36+1,27) %55,2 ve dengenin (ortalama
8,0545,81) %54,5 oraninda oldugu bulunmustur (Cizelge 13). Bu degiskenlerin siire
tizerinde olusturduklart etkiler hesaplandiginda ise, boy uzunlugundaki 4 cm’ lik
artisin 1,1 sn’ ye, el uzunlugundaki 2 cm’ lik artigin 1,4 sn’ ye, ayak uzunlugundaki 1
cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye, biceps fleksiyon c¢evresindeki 1 cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye,
on kol ¢evresindeki 2 cm’ lik artisin 1,6 sn’ ye, el bilegi ¢capindaki 1 cm’ lik artigin
2,1 sn’ ye, uzun atlamadaki 20 cm’ lik artisin 1,3 sn’ ye, statik kol kuvveti ve
dayanikliligindaki 10 sn’ lik artisin 1,5 sn” ye, abdominal kas dayanikliligi 4 adet’ lik
artisgtn 1,1 sn’ ye, esneklik testindeki 4 cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye, aerobik
dayaniklilikta kat edilen mesafedeki 100 m’ lik artisin 1,0 sn’ ye, ceviklik
stresindeki 1,0 sn’ lik azalmanin 1,7 sn’ ye ve bir dk sure igerisindeki denge
durusundaki 3 adet’ lik azalmanin 50 m yilizme performans iizerinde 1,1 sn’ ye

stirenin azalmasinda etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan wulusal ve uluslararas1 literatlir c¢aligmalari
incelendiginde, Beethe ve dig. (2018), ylzme performansin iyilestirilmesi iizerine
yaptiklar1 ¢alismada; aerobik kapasitenin etkili oldugunu bildirmislerdir. Zaccagni ve
dig. (2018), sprint yiiziiciilerin antropometriye dayali ylizme performanslarimni
belirlemede; erkeklerde antropometrik etkenlerin %44 kadinlarda %62 olarak
bildirmisler ve ylizme performansinda antropometrik ve biomekanik o6zelliklerin
etkili oldugunu belirtmiglerdir. Sammoud ve dig. (2018), Geng ytziculer icin 100 m
kurbagalama performansinin antropometrik 6zellikler iizerine yaptiklar1 ¢alismada;
kadin ve erkeklerde viicut yag kiitlesi, omuz c¢ap1, bel ¢api, 6n kol g¢evresi, bilek
cevresi, el uzunlugu, 6n kol uzunlugu, bacak uzunlugunun etkili oldugunu belirterek
antropometrik 0Ozelliklerin yetenek seciminde ve sporcu takibindeki ©6nemini
bildirmislerdir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda kurbagalama yiizme
performansina, antropometrik ve motorik 6zelliklerin (el uzunlugu, 6n kol uzunlugu,

bacak uzunlugu, omuz capi, bel ¢api, on kol cevresi, bilek cevresi, aerobik
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kapasitenin, viicut yag kiitlesi,) olumlu yonde etki ettigi goriilmiis olup yapilan bu
calismada; boy uzunlugu, el uzunlugu, ayak uzunlugu, biceps fleksiyon gevresi, 6n
kol ¢evresi, el bilegi capi, aerobik dayaniklilik, uzun atlama, el kavrama kuvveti,
statik kol kuvveti ve dayanikliligi, esneklik (sirt bacak ve gévde boyun), ceviklik ve
denge ozellikleri ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak kurbagalama
stil ylizmede performans {lizerinde baskin olarak ortaya c¢ikan antropometrik
Ozellikler dikkate alinarak sporcu se¢imi yapilabilece§i diisiiniilebilir. Ayrica
antrenman planlamasi silirecinde baskin motorik 6zelliklerin gelistirecek antrenman

uygulamalarina yer verilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

5.4 Bu Bolumde Kelebek Stil Yiizme Uzerinde Etkili Olabilecek Antropometrik
ve Motorik Ozelliklerin Degerlendirilmesi Yapilmstir.

Erkek yiiziiciilerde elli metre kelebek stil ylizme performansi ile uzun atlama,
abdominal kas dayanikliligi (bir dk mekik), aerobik dayaniklilik ve sirat ile ylksek
diizeyde bir iliskide olduklari gorulmektedir. (Cizelge 5). Bu yas grubuna iliskin
yapilan regresyon modellemesinde bu degiskenlerin her birinin yiizme performansi
tizerindeki agiklayicilik oranlar sirasi ile incelendiginde, uzun atlamanin (ortalama
207,5£37,4) %75,4, abdominal kas daynikliliginin (bir dk mekik) (ortalama
52,6045,04) %49,8, aerobik dayanikliligin (ortalama 2580+£256,6) %74,5 ve surat
(ortalama 4,87+0,61) %57,2 oraninda oldugu bulunmustur (Cizelge 9). Bu
degiskenlerin stire {izerinde olusturduklari etkiler hesaplandiginda ise, uzun
atlamadaki 20 cm’ lik artisin 1,18 sn’ ye, abdominal kas dayanikliligindaki (bir dk
mekik) 3 adetlik’ lik artisin 1,0 sn’ ye, aerobik dayaniklilikta kat edilen mesafedeki
100 m’ lik artisin 0,9 sn’ ye ve siirat’de 0,5 sn’ lik azalmanin 1,5 sn’ ye siirenin

azalmasinda etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Kadin yiiziicilerde elli metre kelebek stil ylizme performansi ile boy
uzunlugu, biceps fleksiyon ¢evresi, uzun atlama, statik kol kuvveti ve dayanikliligi,
sirt bacak esnekligi, aerobik dayaniklilik, strat, geviklik, denge ile arasinda yiiksek
diizeyde bir iliskide olduklar1 goriilmektedir (Cizelge 10). Bu yas grubuna iliskin
yapilan regresyon modellemesinde bu degiskenlerin her birinin yiizme performansini
aciklama oranlart sirasi ile incelendiginde, boy uzunlugunun (ortalama 164,9+7,4)
%52,1, biceps fleksiyon cevresinin (ortalama 28,27+2,17) %51,9, uzun atlamanin
(ortalama 188,0+40,2) %65,4, statik kol kuvveti ve dayanikliliginin (ortalama
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20,50+15,11) %64,6, sirt bacak esnekliginin (ortalama 36,05+8,46) %58,2, aerobik
dayanikliligin (ortalama 1995+218,7) %86,3, siirat’in (ortalama 5,32+0,71) %584,
cevikligin (ortalama 19,36+1,27) %82,1 ve dengenin (ortalama 8,05+5,81) %61,7
oraninda oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin siire iizerinde olusturduklar etkiler
hesaplandiginda ise, boy uzunlugundaki 3 cm’ lik artisin 1,0 sn’ ye, biceps fleksiyon
cevresindeki 1 cm’ lik artigin 1,1 sn’ ye, uzun atlamadaki 20 cm’ lik artisin 1,4 sn’
ye, statik kol kuvveti ve dayanikliligindaki 10 sn’ lik artisin 1,9 sn’ ye, sirt bacak
esnekligindeki 4 cm’ lik artisin 1,3 sn’ ye, aerobik dayaniklilikta kat edilen
mesafedeki 100 m’ lik artigin 1,5 sn” ye, stirat stresindeki 0,5 sn’ lik azalmanin 1,9
sn’ ye, ceviklik suresindeki 0,5 sn’ lik azalmanin 1,2 sn’ ye ve, bir dk sire
icerisindeki denge durusundaki 3 adet’ lik azalmanin 1,4 sn’ ye siirenin azalmasinda

etkili olacag diisiniilmektedir.

Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir ¢alismalart sonucunda kelebek stil
tizerine yapilan herhangi bir modelleme g¢alismasi bulunamamistir. Ancak, Mitchell
L.J. ve dig. (2018), gen¢ yiiziiciilerdeki performansin yetenek tanimlama iizerine
yaptiklar1 calismada; erkek yliziiclilerde dikey sicrama yiiksekligi, viicut agirligi,
dirsek eklem genisligi ve kadinlarda iist govde uzunlugu, goglis ¢evresi ve viicut
agirliginin performansa etkili oldugunu bildirmislerdir. Peters ve dig. (2014), sprint
yiiziictilerinde fiziksel 6zellikler gii¢ ve yiizme siireleri iizerine yaptiklar ¢alismada;
alt ve iist ekstremite giicii ile yiizme siireleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve
kas giicii ile ylizme siiresi arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Morais,
Garrido, Marques, Silva, Marinho ve Barbosa, (2013), genclerde yuzme
performansina etki eden degiskenler lizerine yaptiklar1 calismada; en iyi performansa
sahip yuzucdlerin uzun boylu, el ve ayak yizey alanlar1 daha biiyiik ve ayak vurus
giiclerinin ve hizlarmin daha iyi diizeyde olduklarini belirtmislerdir. Saavedra,
Escalante ve Rodriguez (2010), genc¢ vyuizucllerde performansa etki eden
degiskenlerin analiz edilmesi ile erkeklerde aerobik kapasite ve dayanikliliginin
yiizme siiresi tizerine etkili oldugunu bildirmislerdir. Jirimée ve dig. (2007), genc
yiiziiciilerde yapmis olduklar1 modelleme sonucu yiizme performansina maksimum
oksijen kullanim kapasitesinin % 35,8 iki kol acik uzunlugun %45,4 oraninda etki
ettigini belirtmislerdir. Pulur ve Yamaner (2001), ylzme sporunda 12 — 13 yas
grubundaki sporcularin fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerinin degerlendirildigi

caligmasinda; aerobik dayanikliigin ve anaerobik giiclin etkili oldugunu
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bildirmislerdir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda ylizme performansina dair
yapilan ¢alismalarda antropometrik ve motorik 6zelliklerin olumlu yonde etki ettigi
gorilmiis olup (kulag uzunlugu, iist govde uzunlugu, dirsek eklem genisligi, gogiis
gevresi, viicut agirh@i, dikey sigrama yiiksekligi, alt ve st ekstremite giicu, ve
aerobik dayaniklilik) olumlu yonde etki ettigi goriilmiis olup yapilan bu calismada;
boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, 6n kol ¢evresi, biceps fleksiyon ¢evresi, el bilegi ¢api,
acrobik dayaniklilik, el kavrama kuvveti, abdominal kas dayanikliligi, esneklik (sirt
bacak ve gbvde boyun), ceviklik, uzun atlama, sirat, statik kol kuvveti ve
dayanikliligt ve denge oOzellikleri ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Sonug
olarak kelebek stil yilizmede performans iizerinde baskin olarak ortaya c¢ikan
antropometrik 6zellikler dikkate alinarak sporcu se¢imi yapilabilecegi diisiiniilebilir.
Ayrica antrenman planlamasi silirecinde baskin motorik 06zelliklerin gelistirecek

antrenman uygulamalarina yer verilmesinin énemli oldugu soylenebilir.

Konu ile ilgili diger spor branslar1 {izerine yapilan ¢alismalarda, Demirkan ve
dig. (2015), st duzey elit, seckin ve amator glrescilerin birbirinden ayiran temel
ozelliklerin incelendiginde; anaerobik gii¢ ve kapasitesinin ve aerobik dayanikliligin,
etkili olduklarin1 bildirmislerdir. Demirkan ve dig. (2012), giiresciler iizerinde
yaptiklar1 calismada milli takima katilan ve katilamayan elit sporcularin fiziksel ve
fizyolojik 6zelikleri arasinda; antrenman deneyimi, bacak giicii, kol giicii, ceviklik
diizeyi tizerinde anlamli farklar bulundugunu bildirmislerdir. Ceylan, Gurses,
Mustafa Sakir, Baydil ve Franchini (2018) Turkiye judo milli takiminda olimpiyat
diizeyinde miisabaka katilan sporcularin performansina antropometrik ozelliklerin ve
viicut kompozisyonunun etkileri incelendiginde; viicut yag yiizdesinin artmasinin
performansin negatif yonde etkileyecegini bildirmislerdir. Clemente ve dig. (2018),
12 ve 14 yas erkek basketbol sporcularinda performansa olan etkilerin incelendiginde
; teknik olarak yapilan calismalarda antropometrik ve motorik ozelliklerin etkili
oldugunu bildirmislerdir. Cavedon ve dig. (2018), tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinda antropometrik ve viicut kompozisyonu ozellikleri ile saha testleri
degerlendirildiginde kadin ve erkek sporcular arasinda viicut yag yiizdesi ve saha
testleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ve bunun sonucunda yarisma
performansinda erkeklerin daha iyi oldugunu bildirmislerdir. Yamaner ve Ciplak
(2001), Taekwon-Do bransina 6zgii fiziksel ve motorik Gzelliklerin performans

tizerindeki etkisini degerlendirdiklerinde; esneklik, siirat, ¢abukluk oOzelliklerinin
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performans iizerine anlamli sonuglar ¢ikardigint ve sporcu se¢iminde bu o6zelliklere
dikkat edilerek secim yapilmasini belirtmektedirler. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda diger spor branslarin performansina dair yapilan ¢calismada antropometrik
ve motorik ozelliklerin (viicut yag yuzdesi, anaerobik gic ve kapasitesinin, aerobik
dayanikliligin, bacak giicii, kol giicii ve c¢eviklik) olumlu yonde etki ettigi
goriilmistiir. Sonu¢ olarak; diger spor branslarinda oldugu gibi serbest, sirt,
kurbagalama ve kelebek stil ylizmede performans iizerinde baskin olarak ortaya
cikan antropometrik Ozellikler dikkate alinarak sporcu sec¢imi yapilabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica antrenman planlamasi siirecinde baskin motorik 6zelliklerin

gelistirecek antrenman uygulamalarina yer verilmesinin 6nemli oldugu séylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Erkek ve kadin en az 3 yil ylizme spor yast olan toplam 40 sporcu Uzerinde
yapilan c¢alismada; sporcularin karakteristik oOzellikleri, antropometrik O6zellikleri,
motorik Ozellikleri ve 50 m yarisma dereceleri iizerine etkisinin arastirildigi

calismanin istatistiksel olarak yapilan sonuglarina gore;

1. Serbest Sitilde

- Erkeklerde, uzun atlamanin %66,4, gévde boyun esnekliginin %57,1, aerobik
dayanikliligin  %92,2 ve son olarak siirat’ in %63,3 oraninda sonug
degiskenini acikladigi ortaya ¢ikmustir.

- Kadinlarda, ayak uzunlugunun %49,7, 6n kol c¢evresinin %52,8, uzun
atlamanin %68,4, statik kol kuvvetinin ve dayanikliliginin %65,4, abdominal
kas dayamikliliginin = %62,9, esneklik (sirt bacak) %49,2, aerobik
dayanikliligin %84,0, siirat’ in %49,4, ¢evikligin %75,6 ve son olarak
dengenin %76,7 oraninda sonug¢ degiskenini agikladig1 ortaya ¢ikmuistir.

2. Sirtusti Stilde

- Erkeklerde, uzun atlamanin %56,4, abdominal kas dayanikliliginin %51,8,
esnekligin (sirt bacak) %58,4, ve son olarak da aerobik dayanikliligin %51,8
oraninda sonug¢ degiskenini acikladigi ortaya ¢ikmistir.

- Kadinlarda, boy wuzunlugunun, %61,6, el uzunlugunun, %)55,1, ayak
uzunlugunun, %65,2, 6n kol ¢evresinin %59,6, el bilegi capinin %50,5, uzun
atlamanin %80,7, statik kol kuvvetinin ve dayanikliliginin %69,4, abdominal
kas dayanikliliginin  %65,4, esnekligin (sirt bacak)  %53,5, aerobik
dayaniklilhigmm %80,8, ¢evikligin %63,7, dengenin %65,3 ve son olarak da
viicut kompozisyonunun (VYY)  %49,3 oraninda sonu¢ degiskenini
acikladigi ortaya ¢cikmustir.

3. Kurbagalama Stilde

- Erkeklerde, uzun atlamanin %66,1, abdominal kas dayanikliliginin %53,6,
esnekligin (sirt bacak %53,6), (govde boyun %50,2) ve son olarak da aerobik
dayanikliligin %55,9 oraninda sonug¢ degiskenini agikladigi ortaya ¢ikmaistir.

- Kadinlarda boy uzunlugunun 9%51,8, el uzunlugunun %66,9, ayak
uzunlugunun %63,4, biceps fleksiyon c¢evresinin %54,3, el bilegi capinin

%53,6, uzun atlamanin %79,3, statik kol kuvvetinin ve dayanikliliginin
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%61,2, abdominal kas dayanikliliginin %60,2, esnekligin (sirt bacak) %57,3,
aerobik dayanikliligin %55,8, ¢evikligin %55,2 ve son olarak da dengenin
%54,5 oraninda sonug degiskenini acikladig1 ortaya ¢ikmistir.

Kelebek Stilde

Erkeklerde uzun atlamanin %75,4, abdominal kas dayanikliliginin %49,8,
aerobik dayanikliligin %74,5 ve son olarak da siirat’ in %57,2 oraninda
sonug degiskenini agikladigi ortaya ¢ikmistir.

Kadimnlarda, boy uzunlugunun %>52,1, biceps fleksiyon ¢evresinin %51,9,
uzun atlamanin %65,4, statik kol kuvvetinin ve dayanikliliginin %64,6,
esnekligin (sirt bacak) %58,2, aerobik dayanikliligin %86,3, siirat’in %58,4,
cevikligin %82,1 ve son olaraktan dengenin %61,7 oraninda sonug

degiskenini acikladigi ortaya ¢ikmustir.

ONERILER

Antrenorlerin sporcu seciminde baskin antropometrik ve motorik 6zellikler
dikkate alinarak sporu se¢imi yapilabilir.

Elit duzey sporculara yonelik model ¢alismalar yapilabilir.

Her yas grubunda daha fazla sporcu ve 6l¢iim parametreleri ile daha genis ve
0zgilin modelleme ¢alismalar1 yapilabilir.

Modelde ortaya cikan ozellikllikler dikkate alinarak antrenman planlamari

yapilabilir.
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[0 Arastirma projesi etik agidan uygun olmadigindan bagvurunun reddine karar verilmistir.
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Ek 2: Genglik ve Spor Il Miidiirliigii onay1
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T.C.
CORUM VALILIGI
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

Say1 :71389663-807.01-E.474996

27.07.2018
Konu  :Yiiksek Lisans Tez Caligmasi

Sayin Tugrul OZKADI
flgi  :26.07.2018 tarihli yaziz.

Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor alaminda yapmis
oldugunuz "Baz Antropometrik ve Motorik Becerilerin Yiizme Performansi Uzerine
Etkisinin incelenmesi" baglikl yiiksek lisans tez ¢alismanizda {1 Miidiirligiimiize bagli Olimpik

Yiizme Havuzunun uygun oldugu giin ve saatlerde caligmalarimzi yapmanizda

sakinca
bulunmamaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

R a-imzalidir
Hasim EGER
11 Midiirii

Guvenli Elektronik Imzah
Asl ile Aynidir

AY

Not: Bu belge, 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzala

Evrak Dogirulama Kodu : DIVDDOQFGPZAGBHQHFHL Evrak Takip Adresi: hitps:/fwww. turkiye.gov tr/gsb-eimzali-belge-dogrulama

Adres: Karakegili Mahallesi Samsun Caddesi 97/A CORUM
Telefon: (0364) 223 10 20 Belgegeger: (0364) 223 10 24
Elektronik Ag: http://corum.gsb.gov.tr e-posta: corum@gsb.gov.tr
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Ek: 3 Veli vasi olur formu

LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ!

Velisi/vasisi bulundugunuz ..................cooiiiiiiin bilimsel arastirma amach ve
detaylar1 asagida yer alan bir caligmaya katilmak iizere davet edilmistir. Bu g¢alismaya
katilimina izin vermeden Once c¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini tam olarak
anlamaniz ve kararinizi, aragtirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra 6zgurce
vermeniz 6nemlidir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu arastirmay1 ayrintili olarak tanitmak
amaciyla size 6zel olarak hazirlanmistir. Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile
ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilmedigini fark ettiginiz
noktalar olursa aragtirmaciya sorunuz ve sorulariniza acik yanitlar isteyiniz. Bu arastirmaya
katilima onay verip vermemekte serbestsiniz. Caligmaya katilim gonallilik esasina dayalidir.
Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararmizi 6zgiirce verebilmeniz ve
diisiinmeniz i¢in formu imzalamadan Once arastirmaci size zaman tantyacaktir. Arastirmaya
katilim1 onayladiginiz takdirde formu imzalayiniz.

1. ARASTIRMANIN ADI

Antropometrik ve Motorik Becerilerin Yiizme Performansi Uzerine Etkisinin
Incelenmesi.
2. KATILIMCI SAYISI

Bu arastirmada yer almasi 6ngoriilen toplam katilimcr sayis1 40°dir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmaya katilim igin 6ngorilen siire 4 hafta.
4, ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; ylizme sporuyla ugrasan katilimcilarin gii¢lii ve zayif
yonlerinin belirlenmesidir.

S. ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI

Bu arastirmaya dahil edilebilmek igin sahip olunmasi gereken kosullar su
sekildedir;

- Diizenli olarak antrenmanlara devam ediyor olmalari
- Enaz 3 yilik spor ge¢misine sahip olmalari
- 16 - 17 yas aralifinda olmalari

- Kironik bir rahatsizligimin bulunmamasi

Not: Bu aragtirma goniilliiliik esasina dayalidir; goniillii olmayanlar arastirmaya
alinmayacaktir. Arastirma dig1 birakilmaniz durumunda da, o ana kadar elde edilmis
olan veriler bilimsel amagla kullanilabilir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirmada uygulanacak veya yapilmasi istenecek olan islemler su sekildedir;
Arastirma esnasinda katilimci bireylere uzunluk, ¢ap ve ¢evre dlgiimleri, deri
kivrim kalinligi, dikey sigrama, uzun atlama , esneklik, ¢eviklik, hiz, 12 dk kosu, ve
2000 m ytlizme Ol¢iimleri yapilacaktir.
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7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Calisma sirasinda arastirmacilarin talimatlarina uymaya, test oturumlarina katilmaya ve
yukarida anlatilan c¢aligmayla ilgili tiim iglemlere uymaya istekli olmalisiniz. Calismaya
arastirmacilarin belirledigi giinlerde gunlerde gelmelisiniz ve bir sonraki ziyaretiniz de,
ziyaretten ayrilmadan once planlanmalidir. Yine calismadan once veya calisma sirasinda
aldigimiz baska herhangi bir tibbi tedaviyi de ¢alisma doktoruna sdylemeniz dnemlidir.

8. OLASI RiISKLER

Olast bir risk faktorii bulunmamaktadir fakat olciimler esnasinda gégiis agrisi, carpinti,
yorgunluk nefes darligi, halsizlik gibi belirtiler ortaya ¢iktiginda ol¢iimler alinmayacaktir.

9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI
Sporcunun giiclii ve zayif yonlerini tespit etmek.

10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu aragtirmaya katilim i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler i¢in
sizden herhangi bir Gcret istenmeyecektir. Bu arastirmaya katilim saglanmasi
halinde, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan
karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi bir maddi
katki saglanmayacaktir.

11.  BILGILERIN GIZLiLiGI

Arastirma siiresince elde edilen bilgiler size 6zel bir kod numarasi ile
kaydedilecektir. Her tirlu kisisel bilgi gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonuglari
yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileri
verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde aragtirmanin izleyicileri, etik kurullar ve resmi

makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de istediginizde bu bilgilere
ulasabileceksiniz.

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS

Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi laboratuvarinda bulunan l¢iim araglari
kullanilacaktir.

13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA
DURUMU

Bu aragtirmaya katilima izin vermek tamamen sizin isteginize baghdir.
Arastirmada yer alinmasina onay verebilir, katilimi onaylamayabilir ya da herhangi
bir asamada arastirmadan ayrilma karar1 verebilirsiniz. Arastirmadan g¢ekilmeyi
tercih etmeniz ya da arastirici tarafindan arastirma disinda birakilma durumunda da,
o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel amacla kullanilabilecektir.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisi/vasisi bulundugum ..., yukarida detaylari
yazili olan arastirmada yer almak igin arastirmact ......................oe...e.
tarafindan “katilimc1r” (denek) olarak davet edilmistir. Aklima gelen tiim sorulari
aragtirictya  sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar
ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden arastirmadan cekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum
(Ancak arastirmacilar1 zor durumda birakmamak igin olasi bir ¢ekilme durumunda
bunu dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Arastirmaya katilim
konusunda karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Arastirma sonuglarmnin
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egitim ve bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerin 6zenle korunacagi
konusunda bana gerekli glivence verildi. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Arastirmacilar tarafindan da
herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu kosullar altinda, velisi/vasisi bulundugum
ve asagida ismi yazili kisinin bilgilerinin gdzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya
iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir
gontlliliik igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yasalarin bana
sagladig1 haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU

ADI SOYADI

TELEFON

VELI/VASI IMZASI

ADI SOYADI

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI IMZASI

ADI SOYADI

GOREVi

ADRES

TELEFON

TARIH
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