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LiSE OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI DERSINE iLISKIN
TUTUMLARININ SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI UZERINE
ETKIiSI

OZET

KILCI, Hakan. Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutumlarmin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Uzerine Etkisi, (Yiiksek Lisans
Tezi), Corum, 2019.

Bu calismada, farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarin saglikli yasam bi¢imi davranisi iizerine etkisini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Insanin yapis1 geregi bir olaya karsi duygu ve
diisiincesi, ilerde yapacagi davranislart etkilemektedir. Bu aragtirmada da tutumlarin
davranis bi¢cimlerine olan etkisi arastirilmistir.

Aragtirmanin evrenini Corum ilinde Ogrenim goren lise Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya 1143 kadin ve 873 erkek olmak iizere 2016 6grenci
goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak ti¢ boliimden olusan anket formu
uygulanmistir. Anket icerisindeki bdliimlerin ilkinde demografik 6zellikleri 6grenmek
lizere arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’, ikinci boliimde Giillii
ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi Dersine Y6nelik Tutum Olgegi’
ve son boliimde ise Bahar ve dig. (2008) tarafindan gelistirilen ‘Saglikli Yasam Bi¢imi
Davranis Olgegi I’ yer almaktadir. Elde edilen veriler SPSS programi yardimi ile %95
giiven diizeyinde test edilmistir ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
Yapilan normallik testleri neticesinde, veriler normal dagilimdan geldiginden T-Testi
ve Anova testi yapilmistir. Ayn1 zamanda beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
saglikli yasam bi¢imi davranislar iizerine etkisine korelasyon ve regresyon testleri ile
bakilmistir.

Arastirmamizin sonucunda beden egitimi dersine yonelik tutumlarin saglikli
yasam bicimi davraniglari ile anlamli bir farklilik gostermesi ve beden egitimi dersine
iliskin tutumlarin saglikli yasam davraniglarinin gelismesinde biiyiik bir etkiye sahip
olmasidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda ve saglikli yagsam davranislarinda biyiik etkiye sahip
oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Davranis, Saglikli yagsam, Tutum.

Xiii



THE EFFECT OF HIGH SCHOOL STUDENTS "ATTITUDES ON
PHYSICAL EDUCATION COURSE ON HEALTHY LIFE STYLE
BEHAVIORS

SUMMARY

KILCI, Hakan. The Effect Of High School Students 'Attitudes On Physical
Education Course On Healthy Life Style Behaviors, (Master Thesis), Corum, 2019.

In this study, is applied fort he impact of the attitude of different high school
students related to physical education on healthy lifestyle behaviours. Naturally,
human beings feelings and opinions to a situation olso impact their future behaviours.
In this study, it is researched the impacts of attitudes on behaviours.

The Universe of the study consist of high school students in Corum. 1143
women and 873 men have joined the study as voluntarily. A questionnaire consisting
of 3 sections was used as a data collection tool. In the questionnaire the first part is
“’Personal Information Form’’ to learn the demographic properties; the second part is
“’The scale of Attitude to Physical Education’’ developed by Giilli and Giiglii (2009)
and the last part is “’The Scale of Healthy Lifestyle Behaviour II’’ developed by Bahar
and her friends (2008). The gathered data is tested by SPSS program with %95
accuracy and mentioned the significance level as 0,05. After normality tests, because
the data was distributed normally, T-test and Anova test was applied. Also, it has been
taken in hand the attitude of high school students related to physical education on
healthy lifestyle behaviours by Correlation and Regression Tests.

The result of the study, it is seen that there is a signicant difference in impact
of the attitude of high school students related to physical education on healthy lifestyle
behaviours and there is a great impact to develope the attitude of high school students
related to physical education on healthy lifestyle behaviours. It is seen that student
demographic properties, joined the study, have a great impact on the attitude related
to physical education and impact on healthy lifestyle behaviours.

Key Words: Attitude, Behavior, Healthy life, Physical education.
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1. GIRIS

Beden egitimi ve spor dersi, hareketler yoluyla insanlarin fiziksel acidan
gelisimine katki saglarken, baska taraftan diisiinsel, sosyal ve duyussal alanlardaki
gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. insanlarin davranislarini etkileyen sezgisel
etmene tutum denilmektedir. Tutum insanlarin bir olaya kars1 davraniginin seklini ve
kuvvetini etkiler. Beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutumlarin olusabilmesi
icin de dersten basarili olabilmek, derse karst heveslendirilmek, 6gretmen tarafindan
ovgli veya tebrik alabilmek gerekmektedir. Tutum, bireyin kendine veya etrafindaki
gelisen olaya, toplum tarafindan benimsenen bir konuya karsi deneyimine,
motivasyonuna ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel ve davranigsal bir

tepkinin 6n baslangic1 olarak agiklanabilmektedir (Ozyalvag, 2010).

Beden egitimi ve spor dersinin temel amaci, gelismis iilkelerde bu amacg daha
acik bir sekilde goriilmektedir, saglikli bir toplum meydana getirmektir. Saatlerce
oturmaktan dolayr insanlarda olusabilecek rahatsizliklar ve ruhsal bozukluklarin

giderilebilmesi i¢in beden egitimi dersi biiylik 6nem tagimaktadir (Tortop, 2005).

Egitim sisteminin tamamlayicisi ve ayrilamaz bir parcasi olan beden egitimi ve
spor dersi, ayn1 zamanda bireyin kendisinin egitimidir. Beden egitimi, bedenen, ruhen,
zihnen ve sosyal yonlerden, toplumun saglikli bir yapiya kavusmasini saglayarak genel
egitimin olusmasinda 6nemli ve biiyiik bir rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor
dersinin egitimi sistemi i¢indeki zorunlulugu bilinmektedir. Beden egitimini ve spor
dersini 6nemli yapan kendi ama¢ ve kapsamindan kaynaklanmaktadir. Ogrencilerin
gelisim siirecinde etkili olan ve onlarin topluma saglikli bireyler olarak yetismesini
saglayan beden egitimi ve spor egitiminden beklenen sonucun alinabilmesi igin,
Ogrencilerin bu etkinliklere ve derse karsi olumlu tutum ve algi igerisinde olmasi
gerekmektedir (Giiglii, Giillii ve Aslan, 2009). Bu yiizden insanlar, fiziksel gelisimi ile
birlikte zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi de etkileyen beden egitimi ve spor

egitimine olduk¢a 6nem vermislerdir.



Beden egitimi ve spor dersi birgok agidan genel egitime katkida bulunmaktadir.
Beden egitimi ve spor dersi dgrencilerin motor becerilerinin gelismesine katki
sagladigindan genel egitimin miifredat programinda bulunmaktadir. Beden egitimi ve
spor dersleri sayesinde motor becerileri gelisen 6grencilerin saglikli yasam tarzlar da

geligir.

Davranig, insanin hayatta yaptigt ya da yapabilecegi her sey olarak tarif
edilebilir. Ornekleme yapacak olursak, konusmak, yiiriimek, yiizmek, yemek,
tirmanmak gibi insanlar tarafindan yapilan her tiirlii hareket de davranis olarak kabul
edilmektedir. Bireyin yliriimek, konusmak gibi digerleri tarafindan gorilebilir
davraniglart oldugu kadar; diisiinme, hissetme, sevilme, iiziilme, hatirlama, unutma,
O0grenme, rilya gibi tiimiiyle bireyin i¢inden gecen ve baska bireyler tarafindan
dogrudan goriilemeyen i¢ yasantilar1 ve yansimalart bulunmaktadir. Bu sayilanlarin

tiimiine davranis ad1 verilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) &ngoriilerine gore, gelismis toplumlardaki
Oliimlerin yaklasik %80’inin, az gelismis toplumlardaki dliimlerin yaklasik %50’sinin
sebebi sagliksiz yasam bigiminden kaynakli ortaya ¢ikan hastaliklardir. Oliim
sebepleri incelendiginde, ilk sirada kronik hastaliklar bulunmaktadir. Bu sonuglar
kronik hastalik ve yasam bi¢imi arasinda gii¢lii bir baglanti oldugunu gostermektedir
(Yalginkaya, Ozer ve Karamanoglu, 2007). Bu oranlardan gikan en iyi sonug ise yasam

tarzimizi ve hayatimizi nasil belirledigimiz olacaktir.

Bireylerin saglikli bir hayat tarz1 benimsemeleri ve fiziksel aktivitenin yasam
tarzinin odak noktas1 haline gelmesi Onemlidir. Toplumlarin bu konuda
bilin¢lendirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Yapilan ¢alismalardan ¢ikan sonuglar

toplumu yonetenler tarafindan dikkate alinarak yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Bu calismada da beden egitimine dersine olan tutumlarin, saglikli yasam bi¢imi

davraniglari tizerine olan etkisi arastirilmistir.

1.1 Calismanin Amaci ve Onemi

Arastirma, lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
saglikli yasam bi¢imi davraniglart tizerine etkisini degerlendirmek amaci ile
yapilmistir. Bu c¢aligma ile birlikte lise ¢cagindaki 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlar1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislari incelenmistir. Bu



tutumlar ve davranislar 1s1ginda saglikli yasam bigimi davraniglarina yonelik katki
olup olmadigina bakilmistir. Beden egitimi dersi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar
arasindaki iliskinin kuvvetine gore bu derse yonelik tutumlarin gelistirilmesinde de
faydali olacaktir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine bakislarin degisecegi

ve saglikli yagsam davraniglar1 kazanmalar1 agisindan faydali olacagi diistintilmiistiir.

1.2 Problemler

* PI: Katilimcilarin dogum yilina gore beden egitimi dersine karsi tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

« P2: Katilimcilarin cinsiyetine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

« P3: Katilmcilarin sinif diizeyine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

» P4: Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirlerine gore beden egitimi dersine karsi

tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

+ P5: Katilimeilarin beden egitimi dersine karsi tutumlari ile beden egitimi ders
saati disinda sportif aktiviteye katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir?

* P6: Katilimcilarin beden egitimi dersine karsi tutumlar ile aile fertlerinin

diizenli spor yap1ip yapmamasiyla arasinda anlamli bir farklilik var midir?

« P7: Katilimcilarin beden egitimi dersine karsi tutumlari ile okul takimlarina

aktif katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

« P8&: Katilimcilarin dogum yilina gore saglikli yasam bicimi davraniglar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

+ P9: Katilimcilarin cinsiyetine gore saglikli yasam bi¢imi davranislar: arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

* P10: Katilimcilarin smif diizeyine gore saglikli yasam bicimi davranislar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

« PI1: Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirlerine gore saglikli yasam bigimi

davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?



P12: Katilimeilarin saglikli yasam bigimi davranislart ile beden egitimi ders
saati diginda sportif aktiviteye katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

P13: Katilimcilarin saglikli yagsam bi¢imi davranmiglar1 ile aile fertlerinin

diizenli spor yapip yapmamasiyla arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P14: Katilimcilarin saglikli yagam bigimi davraniglari ile okul takimlarina aktif

katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P15: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu bilissel dge ile demografik

ozellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P16: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu duyussal oge ile

demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P17: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu davramissal dge ile

demografik ozellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P18: Saghkli Yasam Bi¢imi Davramslar1 Olgegi Il alt boyutu saglik

sorumlulugu ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P19: Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 1l alt boyutu fiziksel aktivite

ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P20: Saglikli Yasam Bicimi Davramslart Olgegi Il alt boyutu beslenme ile

demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P21: Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi Il alt boyutu manevi gelisim

ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P22: Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi Il alt boyutu kisileraras:

iligkiler ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P23: Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi Il alt boyutu stres yonetimi ile

demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

P24: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel 6ge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranisi Olgegi’ndeki saglik sorumlulugu faktorii arasinda anlamli bir

iliski var midir?



P25: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel ge ile Saghkli Yasam
Bigimi Davranmis1 Olgegi’ndeki fiziksel aktivite faktorii arasinda anlamli bir

iliski var midir?

P26: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel 6ge ile Saglikli Yasam
Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki beslenme faktorii arasinda anlamli bir iliski var

midir?

P27: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel 6ge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranist Olgegi’ndeki manevi gelisim faktorii arasinda anlamli bir

iligki var midir?

P28: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel ge ile Saglhkli Yasam
Bicimi Davranis1 Olgegi’'ndeki kisiler arasi iliskiler faktdrii arasinda anlamli

bir iliski var midir?

P29: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel ge ile Saghkli Yasam
Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki stres yonetimi faktorii arasinda anlamli bir iliski

var midir?

P30: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal 6ge ile Saglikli Yasam
Bigimi Davranisi Olcegi’ndeki saglik sorumlulugu faktorii arasinda anlamli bir

iliski var midir?

P31: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ndeki duyussal ge Ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranis1 Olgegindeki fiziksel aktivite faktdrii arasinda anlamli bir

iliski var midir?

P32: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal 6ge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranisi Olcegi’ndeki beslenme faktorii arasinda anlamli bir iliski var

mudir?

P33: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal 6ge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranis1 Olgegi’ndeki manevi gelisim faktorii arasinda anlamli bir

iliski var midir?

P34: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal 6ge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davrams1 Olgegi’ndeki kisiler arasi iliskiler faktdrii arasinda anlaml

bir iligki var midir?



P35: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal 6ge ile Saglikli Yasam
Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki stres yonetimi faktorii arasinda anlamli bir iliski

var midir?

P36: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki saglik sorumlulugu faktdrii arasinda

anlamli bir iliski var midir?

P37: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramis1 Olcegi'ndeki fiziksel aktivite faktdrii arasinda

anlamli bir iliski var midir?

P38: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki beslenme faktorii arasinda anlamli bir

iliski var midir?

P39: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranissal dge ile Saghkli
Yasam Bi¢imi Davranisi Olcegi’ndeki manevi gelisim faktorii arasinda anlamli

bir iliski var midir?

P40: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranigsal dge ile Saglhkli
Yasam Bicimi Davrams1 Olcegi'ndeki kisiler arasi iliskiler faktdrii arasinda

anlaml bir iliski var midir?

P41: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranigsal dge ile Saglhkli
Yasam Bicimi Davrams1 Olgegi’ndeki stres ydnetimi faktdrii arasinda anlamli

bir iligki var midir?

P42: Beden egitimi dersine kars1 tutumlar ile saglikli yasam bi¢gimi davraniglari

arasinda anlaml bir iligki var midir?

P43: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutlarindan biligsel dge
boyutunun Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi alt boyutlari iizerine

anlamli etkisi var midir?

P44: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutlarindan duyussal 6ge
boyutunun Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi alt boyutlar1 {izerine

anlaml etkisi var midir?



+ P45: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutlarindan davranissal 6ge
boyutunun Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi alt boyutlar: iizerine

anlaml etkisi var midir?

* P46: Beden egitimi dersine karsi iligkin tutumlarin saglikli yasam bigimi

davranislari tizerine anlamli bir etkisi var midir?

1.3 Hipotezler
* HI: Katilimcilarin dogum yilina gore beden egitimi dersine karsi1 tutumlari
arasinda anlaml bir farklilik vardir.

« H2: Katilimcilarin cinsiyetine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

* H3: Katilimcilarin sinif diizeyine gore beden egitimi dersine karsi tutumlari

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

» H4: Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirlerine gore beden egitimi dersine karsi

tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

* HS5: Katilimcilarin beden egitimi dersine karsi tutumlari ile beden egitimi ders

saati diginda sportif aktiviteye katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

* Hé6: Katilimcilarin beden egitimi dersine karsi tutumlar ile aile fertlerinin

diizenli spor yapip yapmamasiyla arasinda anlamli bir farklilik vardir.

+ H7: Katilimcilarin beden egitimi dersine karsi tutumlari ile okul takimlarina

aktif katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

+ HS8: Katilimcilarin dogum yilina goére saglikli yasam bicimi davraniglar

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

« HO9: Katilimcilarin cinsiyetine gore saglikli yasam bi¢imi davranislari arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

« HI10: Katilmeilarin sinif diizeyine gore saglikli yasam bicimi davranislari

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

* HI11: Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirlerine gore saglikli yasam bigimi

davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.



H12: Katilimcilarin saglikli yasam bigimi davranislar ile beden egitimi ders

saati disinda sportif aktiviteye katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H13: Katilimcilarin saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile aile fertlerinin

diizenli spor yapip yapmamasiyla arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H14: Katilimeilarin saglikli yagam bi¢imi davranislart ile okul takimlarina aktif

katilmalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H15: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu bilissel 6ge ile demografik

ozellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H16: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu duyussal oge ile

demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H17: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu davranissal oge ile

demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H18: Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislari Olgegi Il alt boyutu saglik

sorumlulugu ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H19: Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi 11 alt boyutu fiziksel aktivite

ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H20: Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi Il alt boyutu beslenme ile

demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H21: Saglhkli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi Il alt boyutu manevi gelisim

ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H22: Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi Il alt boyutu kisilerarasi

iligkiler ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H23: Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi 1l alt boyutu stres ydnetimi

ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H24: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel dge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranisi Olgegi’ndeki saglik sorumlulugu faktorii arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H25: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel dge ile Saglikli Yasam
Bigimi Davramis1 Olgegi’ndeki fiziksel aktivite faktorii arasinda anlamli bir

iliski vardir.



H26: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’ndeki bilissel 6ge ile Saglikli Yasam
Bigimi Davranist Olgegi’ndeki beslenme faktdrii arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H27: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel dge ile Saglikli Yasam
Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki manevi gelisim faktdrii arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H28: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel dge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davrams1 Olgegi’ndeki kisiler arasi iliskiler faktorii arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H29: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki bilissel 6ge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranis1 Olgegi’ndeki stres yonetimi faktorii arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H30: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal dge ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki saglik sorumlulugu faktdrii arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H31: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyugsal dge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramis1 Olgegi'ndeki fiziksel aktivite faktdrii arasinda

anlaml bir iligki vardir.

H32: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyugsal dge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki beslenme faktorii arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H33: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal dge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranisi Olcegi’ndeki manevi gelisim faktdrii arasinda anlamli

bir iligki vardir.

H34: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal dge ile Saglikli
Yasam Bicimi Davrams1 Olcegi’ndeki kisiler arasi iliskiler faktdrii arasinda

anlamli bir iligki vardir.

H35: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal dge ile Saglikli
Yasam Bicimi Davrams1 Olgegi’ndeki stres yonetimi faktdrii arasinda anlamli

bir iligki vardir.



H36: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davramigsal dge ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki saglik sorumlulugu faktdrii arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H37: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bicimi Davramisi Olgegi’ndeki fiziksel aktivite faktdrii arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H38: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranis1 Olgegi’ndeki beslenme faktorii arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H39: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranisi Olcegi’ndeki manevi gelisim faktorii arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H40: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranis1 Olcegi’ndeki kisiler arasi iliskiler faktorii arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H41: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davranissal dge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki stres yonetimi faktorii arasinda anlamli

bir iligki vardir.

H42: Beden egitimi dersine karst tutumlar ile saglikli yasam bigimi

davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

H43: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutlarindan bilissel dge
boyutunun Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi alt boyutlar1 iizerine

anlaml etkisi vardir.

H44: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutlarindan duyussal 6ge
boyutunun Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi alt boyutlar1 {izerine

anlamli etkisi vardir.

H45: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutlarindan davranigsal 6ge
boyutunun Saglhkli Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi alt boyutlar: {izerine

anlaml etkisi vardir.

H46: Beden egitimi dersine karsi iligkin tutumlarin saglikli yasam big¢imi

davranislari tizerine anlamli bir etkisi vardir.
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1.4 Siirhihiklar:

* Arastirma 2018-2019 6gretim yil1 ile sinirlandirilmigtir.

* Arastirma sonucunda elde edilen sonuclar kullanilan 6l¢iim araglarinin

giivenilirlik ve gecerlilik durumlari ile sinirhidir.
+ Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmugstur.

* Arastirma sonuglart calismada yer alan istatistiksel yontemler ile sinirh

kalmustir.

Ayrica aragtirma; Corum il merkezindeki lise 6grencileri ile sinirlandirilmastir.
Corum il merkezinde okuyan lise c¢agindaki Ogrencilere anket uygulanmasi ile
sinirlandirilmigtir. Bu ¢aligma lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili
tutumlarinin saglikli yasam bi¢imi davranislari iizerine etkisinin incelenmesi ile

sinirlandirilmastir.

1.5 Sayiltilar

Arastirmada su temel sayiltilar ile hareket edilmistir;
+  Orneklem evreni temsil etmektedir.
+  Ornekleme uygulanacak dlgek iilkemiz igin gegerli ve giivenilirdir.
+  Orneklem grubu kendilerine sunulan bu 6lgekleri ictenlikle yanitlamistir.

* Uygulanan istatistiksel yoOntemlerin gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.
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2. GENEL BILGILER

Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin saglikli yasam
bi¢imi davranislarina olan etkisi daha dnce yapilan arastirmalarda da ele alinmistir.
Aslinda tutum basli basina arastirma konusu olmakla birlikte, herhangi bir olaya kars1
tutumun diger bir olaya etkisi bir¢ok kez arastirilmistir. Bunlara 6rnek verecek olursak,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarinin akademik basari
motivasyonlart (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010), beden egitimi &gretmen
adaylarmin okul deneyimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi (Unlii ve Karahan,
2010), egitim fakiiltesi 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar ile
kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Dogan ve Coban, 2009), atletik
yeterlilik diizeyi ve cinsiyetin beden egitimi dersine karsi tutum tizerine etkisi (Koca

ve Asci, 2004), gibi yapilan bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir.

2.1 Beden Egitimi ve Spor

Egitim, insanlarin davranislarinda bilgi, beceri, anlayis, ilgi, istek ve diger
kisilik ozellikleri yoniinden bazi gelismeleri diizenlemek ve saglamak amact ile
yiiriitiilen faaliyetler sistemidir. Bagka bir deyisle, kisinin davranisinda kendi yasantisi
yoluyla ve kasitli olarak istenilen yonde (egitim amaglarina uygun) degisme meydana

getirme siirecidir (Condi, 1999, s. 21).

Egitim ve 6gretim hayatindan beklenen, 6grencilerin birey olarak kendi gizli
giic ve yeteneklerini ortaya c¢ikarmasina ve en iist diizeyde gelistirilmesine destek
olmaktir. Egitim ve dgretimin temel ilkesi, 6grencileri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmektir. Egitim ve 6gretimdeki amacin
istenilen diizeye gelmesi Ogrencinin, zihinsel egitimi ile fiziksel egitiminin paralel
olmastyla gergeklesir. Fiziksel hareket etme yoluyla egitmeyi ve 6gretmeyi amaglayan
beden egitimi ve spor dersi, egitim ve dgretimin ayrilmaz bir parcasidir ve temel
egitimin amaclarina fiziksel hareketler yardimi ile katkida saglar. Egitim ve ogretim
iginde biiyiik yere sahip olan beden egitimi ve spor dersinin genel amaci, 6grencilerin

fiziksel etkinlikler vasitasi ile dgrenmesini saglayarak her bir 6grencinin fiziksel
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hareket kapasitesinin istenilen en iist diizeye ¢ikmasina destek olmaktir. Ayrica
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin istenilen en {ist diizeye
tasinmasina da katki saglar. Beden egitimi; okul beden egitimi programlarinda fiziksel
aktiviteler ile Ogrenci gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve davranigsal
becerilerine eglenceli katilim saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik igeren
aktif hayat seklidir (Pate, Corbin ve Pangrazi, 1998). Beden egitimi ve spor dersleri
ogrencilerin okul igerisinde yaptiklari fiziksel aktivitelerle sinirli kalmayip, toplumsal
yasama uyum saglamayi amaglayan, zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlere

de katkida bulunmay1 saglamaktadir.

Beden egitimi konusundaki ¢alismalara baktigimizda birgok ¢alismada "beden
egitimi" diye baglayan basliklar ve arastirma ismi bulunurken, ¢alisma ve arastirmanin
icinde "spor egitimi ve spor” olarak gecmektedir. Bu durum bir kavram kargasasina
sebep olmaktadir. Beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi

oldugundan dolay1 tanimlamalara bakmak faydali olacaktir.

Beden egitimi bireyin fiziksel aktivite araciligiyla fiziksel, ruhsal ve sosyal
yetenek kazandigi bir siirectir (Yamaner, 2002, s. 23-86). Beden egitimi ve spor,
bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimine katki saglamak, giindelik yasama ve is
hayatinin  kosullarmma hazirlamak, ulusal biling ve yurttashk duygularim

kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ¢alismalara denir (Kuru, 2000, s. 85-97).

Beden egitimi dersinin, genel egitimden ayri tutulamayacagi diisiincesiyle
egitim sistemi igerisine yerlestirilmesi Tanzimat Doéneminde gerceklestirilmistir
(Yildiran, Yetim ve Senel, 1996). Egitim ve 6gretim siireci i¢inde 6grencilerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal kazanimlar elde etmelerini saglayan aktivitelerden olusan beden
egitimi ve spor dersi, zihnin ve bedenin biitlinliigiinii destekler. Beden egitimi biiylime
ve gelisme ¢agindaki insanlarin ihtiya¢ duyduklari fiziksel aktivitelerin kargilanmasina
da yardimc1r olmaktadir. Ozellikle serbest zamanlarin degerlendirilmesinde iyi bir
alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece bedensel gelisimle sinirli kalmayan

beden egitimi ve spor dersi, zihinsel gelisime de faydali olmaktadir.

Beden egitimi dersi 3 ana boliimden olugmaktadir:

« Jimnastik
» Spor
* Oyun
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Bu 3 ana boliimii inceleyecek olursak; jimnastik kendi iginde baz1 gruplara
ayrilmaktadir. Egitim amacglhi jimnastik, yarigma amagl jimnastik, gosteri amacli
jimnastik ve tedavi amagl jimnastik olmak tizere 4 boliime ayrilmaktadir. Spor ise
genel olarak belirli bir 6l¢lide giic ve kabiliyet gerektiren yarigmali, yarismasiz ve
eglenceli etkinlik seklinde tanimlanabilir. Spor ¢ok 6nemli bir kitle egitim araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Spor ile toplumda biiyiik kitlelere, istenilen mesajlar kolaylikla

aktarilabilir. Sporun saglik acisindan faydalarini da saymakla bitiremeyiz.

Beden egitimi ve spor dersinin amacina ulasabilmesi i¢in li¢ temel ayagin;
Ogrenci, 6gretmen ve miifredatin diizen ve tertip icerisinde yiiriitiilmesi gereklidir. Bu
lic temel ayagin, beden egitimi ve spor dersini yonlendiren ve sekillendiren son derece
onemli olgulardir. Beden egitimi dersinin daha etkili ve verimli hale getirilebilmesi ve
Ogrencilerin bir biitlin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki bagin saglikli ve birbiri
ile uyumlu olmasma baghdir. Ogrencilerin derse yonelik tutumlari, 6gretmenler ve
miifredat agisindan 6nemli bir boyuttur. Bagka alanlarda oldugu gibi okul ortaminda
da 6grenciler beden egitimi ve spor dersi ile ilgili olumlu veya olumsuz tutumlar
olustururlar. Beden egitimi dersine dgrencilerin olumlu tutum olusturmalar1 dersin
verimli bir sekilde islenmesini saglayarak 6gretmeni de gilidiileyebilir (Demirhan ve
Altay, 2001). Genel egitimin igerisinde beden egitimi 6gretmenine sosyal agidan ¢ok
is diismektedir. Beden egitimi dersi Ogretmeni, ders i¢i hareket egitimlerinde
ogrencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri ile ilgilenirken kas ve motor
becerilerinin gelisimini de temel almalidir. Ogrencilerin ders i¢i ve ders dist

faaliyetlere katilimlarinin saglanmasi oldukga 6nemlidir.

Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’'ne (NASPE) gore, beden
egitimi dersinin oncelikli amac1 6grencilerde pozitif tutumlar gelistirmek ve hayat

boyu fiziksel aktivitelerinin arttirilmalarina katkida bulunmaktir (NASPE, 1995).

Genel egitimi igerisinde beden egitimine, ¢ocugun hareket ve oyuna en yiiksek
diizeyde ihtiya¢ duydugu bir donemde, bilhassa okul Oncesindeki anasinifinda
baglamak biiyiik 6nem tasir. Oyun alanlarinin darlig, tek tip olmasi, spor tesislerinin
azlig1 ¢ocuklarin hayal diinyasinin 6ldiirmekte ve hareket alanlarini ¢cok erken yaslarda
azaltmaktadir. Ayrica ¢cevrenin engelleyici yapisi, gliniimiizde kitle iletisim araglarinin
seyir sporlarin1 sunus sekilleri de ¢ocugun hareket diinyasinda yer alan olumsuz

etmenler durumundadir (Tortop, 2005).
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Bilim ve teknoloji her gecen giin hizli bir sekilde degismektedir. Ortaya ¢ikan
gelecek ise geemisin ihtiyaglarini toplumsal alanda farklilagtirmig ve insan
davraniglarini etkilemistir. Bu farklilasma bilgiyi iireten, hayatta siirekli olarak
kullanan, problemler karsisinda ¢6zlim iiretebilen, olaylara kars1 farkli bir bakis acisi
ile bakan ve elestirel diisiinebilen, girisimci kisilige sahip, kararli durabilen, insan
iligkilerinde yiiksek derecede basarili olan, kendini baskasinin yerine koyup
diisiinebilen, vatana ve millete katki da bulunan benzer 6zelliklere sahip bir insani
tanimlamaktadir. Bu nitelikleri biinyesinde barindiran bireylerin yetismesine katki
saglayacak Ogretim programlari bilgi veren bir yapidan ziyade bireyler arasi farklar
gozeten, yetenek kazandirma hedefli, basit ve sade bir sekilde hazirlanmistir. Beden

egitimi dersi de bu yapinin i¢inde yer almaktadir ("Milli Egitim Bakanligi1”, 2018).

2.1.1 Beden egitimi dersinin amag¢ ve 6nemi

Egitilme ihtiyacinin, insanin yasam dogasi ile ayrilmaz bir iliskiye sahip
oldugunu anladigimizda egitim, insanlarin var oldugu giinden bugiine s6z konusu olan
bir yapidir. Iinsanlarin ihtiyaglara gore egitimin niteligi, bigimi ve siiresi degismistir

(Kincal, 2004, s. 62-97).

Egitimi sisteminin olmazsa olmazi beden egitimi ve spor dersinin neminden
bahsederken bu dersin miifredat programi dogrultusunda islenmesini saglayan beden
egitimi dersi 6gretmenlerinin egitilmesini de unutmamak gerekir. Bu yiizden beden
egitimi 0gretmeni yetistiren kurumlarin geligsen teknolojiyi takip ederek 6gretmenlerin
yetistirilmesi ve egitim Ogretime adapte olabilmesinin Onemini de g6z ardi

etmemeliyiz.

Gilinlimiizde gelisen teknoloji sayesinde insanlar bir¢ok isini oturdugu yerden
yapabilmektedir. Bu giizel bir durum olarak goriinse de toplumlar icin kotii bir
durumdur. Ciinkii teknolojinin bireyleri tembellige iten bir cazibesi vardir. Bu durum,
insanlar1 hareketli olmaktan uzaklastirmakta, daha cok saglik sorunlariyla ugrasan ve
dengesiz beslenen ve sagliksiz yasam tarzi gelistiren birey olmalarina yol agmaktadir.
Bu da hareket aligkanliginin bireylerin elinden alinmasia neden olmaktadir. Egitim
sisteminin olmazsa olmazi beden egitimi ve spor dersi, bireylerin kisiliginin egitimine
de yardimci olmaktadir. Beden egitimi dersi bireylerin gelisimleri goz oniinde
tutularak, 6grencilerin saglikli, mutlu, iyi erdemli ve kendisi ile barisik, iireten ve

yaratici, milli 6rf ve adetlerine bagli olarak yetismeleri i¢in hassas bir vasitadir. Beden
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egitimi ve spor dersinin bu hedefleri ve amaglari sayesinde gelisen teknoloji karsisinda

ogrencilerin yetismelerine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bos

zamanlarin1 degerlendirme de, alkol, sigara, uyusturucu, kumar, kahvehane ve

bagimlilik yapan aligkanliklardan kurtulmalarima yardimeir olmak, beden egitimi

dersinin 6nemini ve gerekliligini gostermektedir. Ayrica bu dersin amag¢ ve énemini

sirasiyla yazacak olursak:

Oncelikle Atatiirk’{in spor hakkinda sdyledigi sozleri agiklayabilmek

Insanin biinyesine uygun olarak organlarin ve sistemlerin gelisimine yardimci

olmak

Sinir-kas koordinasyonunu saglamak

Beden egitimi ve spor dersi ile ilgili temel kavramlar1 6gretmek
Miizikle birlikte ritimsel hareket edebilmeyi 6gretmek

Halk oyunlar1 hakkinda bilgi edinebilmek

Milli bayramlar ve térenler hakkinda bilgi sahibi olmak

Beden egitimi ve sporun sagliga faydalarinin anlasilmasi ve bos zamanin

bunlarla degerlendirilmesini saglamak

Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim konusuna hakim olmak
Tabiat1 sevme ve giinesten faydalanabilmek

Grup calismalarinda aktif olabilmek

Bireyin kendine duydugu giivenin gelismesi ve hizli karar verme yetenegini

arttirmasina yardimci olmak

Liderlere uymak ve liderlik yapabilmek

Kazanmayi ve kaybetmeyi 6grenme ve Karsilikli centilmenligi 6gretmek
Devlet arag gereclerini diizgiince kullanabilme (Ozyalvag, 2010).

Tiim bu amaglar daha giizel bir toplumun temellerini atabilmek i¢in genclere

verilen egitimin Onemini gostermektedir. Beden egitimi dersine gereken Onemin

verilmesi sayesinde Ogrencilerin hareketsiz bir yasamdan hareketli ve sosyal bir

yasama kavusmalar1 saglanacaktir.
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2.1.2 Beden egitimi 6gretim stilleri

Beden egitimi dersinde de diger derslerde oldugu gibi Ogretim stilleri

bulunmaktadir. Bu stillerin birbirine {istiinliigii yoktur. Fakat anlatan ve anlayacak

olanlar i¢in uygun olani segme konusunda farklilik gostermektedir. Beden egitimi ve

spor dersi 6gretmenleri bu stillerden uygun olanlar1 derslerde kullanarak daha etkin ve

verimli ders isleyeceklerdir.

Komut stili; bu stilin 6zelligi, tiim kararlarin 6gretmen tarafindan verilmesidir.
Hazirlik, uygulama ve degerlendirme agsamalarinda tiim hakimiyet 6gretmende

bulunmaktadir.

Alistirma stili; 6grenciler yapacaklar: hareketlere ve kullanacaklar1 araglara
yonelik arastirma ve alistirma yaparlar. Ogretmen burada devreye hazirlik ve

degerlendirme asamasinda dahil olur.

Esli ¢aligsma stili; burada ise katilimcilar, ¢alisma yaparlar ve hemen arkasindan
ortaya ¢ikan sonugla ilgili arkadaslarindan bilgi alirlar. Boylece 6grencinin

sosyalligi de gelistirilmis olur.

Kendini denetleme stili; bu stilde katilimcilar kendi performanslarii 6z
degerlendirme ile degerlendirirler. Ogretmenin buradaki gorevi, 6grenciler
kendini degerlendirirken onlara yardimer olmaktadir. Bu stilde de 6grencilere

¢ikarim yapma yetenegi kazandirilir.

Katilim stili; 6gretmen burada baslangic asamasinda kararlar alir. Fakat bu
kararlarin uygulanmasini 6grencilere birakir. Ortaya ¢ikan performans ile ilgili

ogrenciler degerlendirme yaparlar.

Yonlendirilmis bulus stili; 6gretmen katilimcilart planlanan hedefe ulagtirmak
icin sorular sorar ve Ogrencilerin bu sorular1 cevaplamalarina rehber olur.
Planlama kismi1 yine Ogretmene bagliyken uygulama kismi 0Ogrencinin

elindedir.

Problem ¢6zme stili; bu stilde oOgretmen faaliyetin yapisini bilmek
durumundadir. Ogretmenin belirtecegi problemlere dgrenciler ¢oziim ararlar.
Boylece sorunlar karsisinda nasil yol izleyecekleri 6grencilere 6gretilmis olur

(Tortop, 2005).
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2.1.3 Beden egitimi ve sporun genel amaci

Egitim ve 6gretim, toplumun her kesimindeki bireylere iyi bir gelecek ve hayat
hazirlamayr amac¢ edinir. Toplumdaki insanlar arasinda hosgoriiyli gelistirmek,
insanlara saygi, sebat ve arkadasligin nasil oldugunu 6gretmek, 6grencilerin mantikli
ve etkili diistinme yeteneklerini arttiracak tecriibeler edinebilmelerini saglamakta
egitim ve Ogretimin amaglar1 arasindadir. Beden egitimi ve spor genel anlamda
insanlarin arasinda sosyallesme ve birbirlerini tamamlama aracidir. Spor ve beden
egitimi, insanlarin yasami bakimindan sagligin korunmasina, bos zamanlarin etkili bir
sekilde degerlendirilmesine katki saglayan ve gelisen toplumlarin karsilastiklar:
zorluklara karsi etkili ve verimli bir miicadele alan1 taniyan, toplum seviyesinin ve
sosyal iliskilerin zenginlesmesini saglayan bir aractir. Bu a¢idan bakildiginda, bilhassa
sanayilesme ve gelisen teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan problemlerin giderilmesinde
de 6nem arz etmektedir. Aslinda egitimin de basta gelen amaglarindan biri, modern
toplumsal yasantinin getirdigi problemlere ¢6ziim yollart bulmaktir. Goriildiigii gibi,
s0z konusu bu hususta beden egitimi ve spor bir egitim unsuru niteligindedir

(Baykogak, 2002).

Giinlik hayatinda fiziksel aktivite ve spor yapmay: siirekli hale getirmis
insanlar, kendilerini diger insanlara gore ¢cok daha ding ve zinde hissederler. Birgok
rahatsizligin temel sebebi Once ¢agimizin hastaligi kabul edilen stres ardindan ise
hareketsizliktir. Spor aynm1 zamanda insanlar1 daha mutlu bireyler olma yolunda
destekler. Boylece insanlar ilerleyen yaslarinda bile hayata umutla bakabilirler. Kalp
damar hastaliklarina yakalanma riski, spor yapan insanlarda yapmayanlara oranla ¢ok
daha azdir. Sportif faaliyetlerle biiyliyen genglerin, kotii aligkanliklardan uzak durmasi
daha kolaydir. Spor bireylerin kisilik gelisimine fayda saglamaktadir.

2.1.3.1 Kisisel yonden

Beden egitimi ve sporun kisisel a¢idan amaclarina ve faydalarina bakacak

olursak:
+ Saghk
» Fiziksel uygunluk
* Kas kemik gelisimi

s Ik yardimi konusunda bilgilendirme
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Sportmenlik
Bos zamanlar1 degerlendirme ve davranig diizgilinliigii

Estetik duyarliliklar1 gelistirme (Ozyalvag, 2010).

2.1.3.2 Toplumsal acidan

Beden egitimi ve sporun toplumsal agidan amaglarina ve faydalarina bakacak

olursak:

Savas ve baris zamaninda gerekli vatandaslik nitelikleri saglamak
Toplumsal sorumluluklarin gelismesinde yardimei olmak
Bireylerde liderlik vasfinin gelismesini saglamak

Yasalara ve kurallara uyan toplum olusumunu saglamak

Oyun vasitastyla insanlarda sira ve hak kavramlar gelistirerek bagkalarinin

kisiligine saygili olmak

Dayanigma, biz duygusu, takim ruhu ve kolektif davranislar olusturarak aileye,

okula ve ¢evreye uyumu saglamak

Bireyi toplumun deger algilar1 konusunda bilinglendirmek (Ozyalvag, 2010).

2.1.3.3 Ekonomik yararhhk

Beden egitimi ve sporun ekonomik yararlilik acisindan amacglara ve

faydalarina bakacak olursak:

Ulkeye yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirmek

Gorev ve sorumluluk bilinci olan bireyler yetistirmek

Is ve ¢alisma hayatinda verimli ve basarili olmak

Milli kaynaklarin1 korumak ve iyi degerlendirmek
Ulkemizin enerji kaynaklarinin kiymetini bilme ve koruma

Aileye, ¢evreye ve okula hayatina faydali olacak gorev ve sorumluluklar

vermek (Ozyalvag, 2010).
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2.1.4 Milli Egitim Bakanhg1 ve beden egitimi dersi

Milli Egitimi Bakanligi’mizdan yapilan agiklamalarda, beden egitimi dersinin
gerekliligi, faydalar1 ve 0zel amaclar1 yer almaktadir. Beden egitimine ve spora
baslamadan once ailelerle dayanigsma yapilmasi ve Ogrencilerin genel bir saglik
muayenesinden gecirilmesi gerektigi yine Milli Egitim Bakanligi tarafindan
onerilmektedir. Bunun sebebi, 6grencinin spor yapmasinda her hangi bir engel ya da

olumsuz bir durumun olup olmadiginin tespit edilmesidir.

Beden egitimi dersinde yer alan programlar ile birlikte siireler, 6grencileri ¢ok
yormayacak ve usandirmayacak sekilde planlanmaktadir. Beden egitimi derslerinin
cesitli arac gereclerle yapilmasi ve eglenceli hale getirilmesi gerektigi de Milli Egitim
Bakanlig: tarafindan belirtilmektedir. Ayrica beden egitimi dersinin fiziksel, zihinsel,
psiko-motor, duygusal ve toplumsal gelisime de g¢ok biiyiik bir etkisinin oldugu

belirtilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’nin yayinlamig oldugu beden egitimi ve spor dersi

miifredat programinda bu dersin 6zel amaclar1 asagidaki gibi agiklanmistir:
* Cesitli fiziksel aktivitelere ve branglara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

« Hareket kavramlarin1 ve ilkelerini, gesitli fiziksel aktivitelerde ve sporlar

branslarin da kullanir.

* Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel aktivitelerde ve sporlarda

kullanir.
» Saglikl yasamla ilgili fiziksel aktivite ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

* Saglikli olmak, saghginit gelistirmek icin fiziksel aktivitelere ve beden

egitimine diizenli olarak katilir.
» Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
* Beden egitimi ve spor yoluyla kendi yonetim becerilerini gelistirir.

» Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fairplay),
sosyal sorumluluk, liderlik, ¢evre bilinci ve farkliliklara saygi 6zelliklerini

gelistirir (MEB, 2018).
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. Cevndeh fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki

. Olwldda fiziksel etkinlik, oyun ve spor icin fiziki imkénlar
+ Okuldaki ve yakin cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve
sporla ilgili egitim teknolojileri, kitap vb, imkanlar

Fiziki Cevre
(Okul ve yakin gevre)

Birey (Ogrenci)

Sekil 2.1: Okula Ozgii Diizenlemelerde incelenmesi Gereken Temel Unsurlar
("Milli Egitim Bakanlig1", 2018).

Sekil 2.1°e baktigimizda her okulun kendi 6grencisine nasil egitim verecegine
karar verirken, bu seklin dnciiligiinde diizenleme yapilmasi gerektigi belirtilmektedir.
Oncelikli olarak bireyin kendisi degerlendirilmeye almip, derse karsi yatkinliklari
bilinmeli, motivasyonu, saglik durumu 6grenilmeli ve son duruma gore yonlendirme
yapilmalidir. Ayrica sosyal ¢evresi yani aile ve arkadaglarinin da fiziksel aktivitelere
olan yatkinliklari, oyun ve spora olan destekleyici davranislari, bireyi yonlendirirken

bilinmesi gereken énemli konulardandir.

2.2 Tutum

Tutum, inang ve degerlerin bir iglevi ya da herhangi bir duruma yo6nelik olayin
degerlendirilmesi olarak ifade edilebilir. Toplum i¢inde insanlarin tutumu ayni
ozellikleri gosterirken, olusumu ac¢isindan kisiden kisiye farklilik gdstermektedir.
Bireyin tutumu eskiye odakli ise, temel bir yapida olup bunun degismesi ve
degistirilmesi oldukga giictiir. Eger tutum ¢evresel etmenlere bagl olusuyorsa, bunun
degisimi biraz daha kolay gerceklesebilmektedir. Tutum, kisiye atfedilen ve kisinin
psikolojik obje ile ilgili diislince, duygu ve davranislarini diizenli bir sekilde olusturan

bir egilimdir (Gliveng, 1972, s. 57-70).

Tutum ile ilgili farkl: bireyler tarafindan ¢ok sayida tanim yapilmistir. Tutum;
bir durum, kisi ya da bir aktiviteye karsi1 duyulan 6zel bir hisdir diye tarif edilmektedir.
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Belirli nesne, durum, kurum, kavram veya diger insanlara karsi 6grenilmis, olumlu
yahut olumsuz tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran, 1997, s. 58-76). Tutumlar,
ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin gergeklestirilmesinde birbirinden farkli
unsurlar, yaptiraglar, ipuglari, pekistirecler ve malzemeler yakigskin olabilir (Ertiirk,
1998, s. 95). Ogretmenlerin tutumlara bagli olumlu sonu¢ edinebilmeleri igin
tutumlarin 6grenme siireciyle iligkili oldugunu, degistigini ve sekillendirildigini
ortam1 ve okul sisteminin Ogrenci davramiglarma etki ettigi bilinmektedir

(Subramaniam ve Silverman, 2000).

Tutumlarn etkileyen faktorler; kiiltiirle iligkili alakali (cinsiyet, idoller, ilgilerin
farkli olusu), toplum ile alakali olanlar (aile, spor deneyimleri, beceri seviyesi,
akranlarla iliskiler, 6nceki beden egitimi deneyimler ve sporla ilgili algilar) ve okul ile
alakali olanlar (6gretmen etkisi) seklinde siralanmaktadir (Carlson, 1994). Kazanma,
basari, olumlu performans gdsterme, takim ¢alismasi, eglenceli katilim ¢ogu orta ve
yiiksekokul 6grencileri i¢in pozitif beden egitimi deneyimleri olarak sayilirken, yanlis
egzersiz ve yaralanmalarla ilgili deneyimler negatif deneyimleri igermektedir
(Tannehill ve Zakrajsek, 1993). Ogrencilerin yasadiklar1 pozitif deneyimler olumlu
tutum gelistirmelerine neden olurken yasadiklar1 olumsuz deneyimler ise olumsuz
tutum gelistirmelerine neden olmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi
olumlu tutum gelistirmesinde 6gretmen, aile ortami, okul yonetimi ve okulun fiziki
sartlari Onem tasimaktadir. Ayrica Ogrencilerin ilgilerini ¢eken programlar,
ogretmenin etkililigi, 6grencilerin anlama diizeyi ve beden egitimi dersinin gerekli
olduguna inanmalar1 Ogrencilerin  olumlu tutum gelistirmelerine katkida

bulunmaktadir (Luke ve Kope, 1994).

Beden egitimi ve spor dersinin ve islenisinin farkli yapisi sebebiyle ¢ogu
arastirmact beden egitimi ve tutum ile alakali arastirma yapma geregi duymustur.
Yapilan bir¢ok arastirma bireylerin, yas ve cinsiyet ile ilgili beden egitimi ve spora
kars1 gelistirdikleri olumlu veya olumsuz tutumlar1 kapsamaktadir.

Inanglar ile tutumlar birbirleriyle baglantili haldedirler. Ciinkii bu iki kavram
birbirine neden sonug iliskisi ydniinden sikica baghdir. Inanglar genellikle bireysel

ilkelerin kaynagi haline gelir. Bireyler inancglarini gostermek istedikleri zaman bunu

tutum ve davranis yoluyla disariya aktarirlar.
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Tutumun 6zellikleri agagidaki gibi maddelenebilir:
* QGiic derecesi
* Karmasiklik
* Diger tutumlarla iliski ve merkezlilik
+  Ogeler aras1 tutarlilik
e Tutumlar arasi tutarlilik

Herhangi bir tutumun giiclinden bahsedildiginde 6gelerinin giiciiniin birlesimi
ve bir seye kars1 kuvvetli bir egilim oldugu diisiintilmelidir. Tutumlar, diger tutumlarla
alakalar1 bakimindan birtakim farkliliklar gostermektedir. Bazi insanlar da belli bir
tutum baska bireylere oranla daha merkezi ve belirleyici bir etkide bulunabilmektedir.
Hatta belli bir tutum insanin genel goriislerini ve davranislarini etkiler hale gelebilir.
Bu sekilde bir tutuma da "ideoloji" adi verilebilir. Ogeler arasi tutarlilikla, insan
herhangi bir seye pozitif bir tutum gosteriyorsa, bu nesne, olgu ya da eylem her neyse
ona kars1 duygu, diisiince ve davranislarina da bunu yansitmasi olarak diisiiniilebilir.
Ornek verecek olursak, herhangi bir siyasi partiye karsi olumsuz bir tutuma sahip olan
bireyin, o partiye oy vermesi beklenmez. insan dogdugu andan itibaren bazi evrelerden
geemektedir. Ozellikle ergenlik déneminde gelistirilen tutumlarin degistirilmesi ¢ok
zordur. Bazilaria gore olumlu goriinen tutum, baskalarina gore olumsuz bir tutum
olabilmektedir. Insanlarda bazi kaliplasmis tutumlarin de@ismesi ¢ok zordur. Bu

yiizden bireylerin kisiliklerinin olusmasinda olumlu tutum gelistirmek ¢cok énemlidir.
Tutumlarin olusum yollarini su sekilde gruplandirabiliriz:

* Biiyiime, gelisme ve toplumsallasma hayati boyunca ailesinde ve diger

cevresinde 0grenilen tepki yollariin birikmesi,
* Bireyin basindan gegen yasantilardan ¢ikarilan genel sonugclar,

* Cok giiclii etki eden bir olaya dayanarak bununla benzesen olaylarin da ayni

sekilde degerlendirilmesi.

Biitiin bunlarin yaninda, tutumun ortamdaki etkenlerle etkilesim icinde
davranigi olusturdugunu da sdylemek gerekmektedir. Ayrica, bireylerin aligkanliklar
ve belli bir konuda sonu¢ hakkindaki beklentileri de tutum-davranis iligkisinde

belirleyici rol oynamaktadir.
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Tutum —— Aliskanlik

T

Ortamsal Beklenti

l » Davranis

Etkenler

Sekil 2.2: Tutum Ortam-Aliskanlik-Beklenti Davranis liskisi (Kagitcibast,
1977, s. 33-75).

Tutumlarin giicline katkida bulunan etmenler asagidaki gibidir:
» Nesne hakkinda sahip olunan bilgi miktari
* Tutumlarla alistirma yapma
* Bir konu hakkinda dogrudan deneyimlerinin olmasi
e Tutumun 6nemi

Tutumlarin dogrudan goézlenmesi ve ifade edilmesi olanaksiz bir durumdur.
Tutumlar Ol¢lilemez ancak tutumlarin Slgiilmesi ic¢in kisilerin sergilemis olduklar
davraniglarin biiylik bir oneme sahip olduklar1 yadsinamaz bir gercekliktir. Bu
davraniglar incelendigi zaman ise tutumlarin c¢esitli boyutlarda olduklar1 dikkat
cekmektedir. Ozellikle tutumlarin ne ydnlii oldugu, ne kadar yogunlukta oldugu ve ne
derecede olduklar1 tutumlar arasindaki farkliligin temellerini olusturmaktadir. Insan
olay, olgu, obje ya da durumlara karsi hoslanma, hoslanmama, sevme, kizma gibi
tepkiler verebilir. Bu durum tutumlarin olumlu ya da olumsuz yonde gelistigini
gostermektedir. Tutumun derecesi ve yogunlugu ise bireyin davramislarma etki

etmekte ve davraniglarini sekillendirmektedir (Mercan, 2017).

Tutumlarin ortaya ¢ikis siiregleri ve degisimleri diislintildiigii zaman biiyiik
Ol¢iide aligkanliklar gibi tutumlarinda yiiksek oranda Ogrenilerek ortaya ¢iktigi
anlasilmaktadir. Tecriibeler sonucunda elde edilen geri doniisler olumlu ya da olumsuz
tutumlarin ortaya ¢ikmasimi etkilemektedir. Ciinkli bireylerin olumsuz durumlarla
karsilastig1 olay, durum ya da objelere karsi olumsuz; olumlu durumlarla karsilastig
olay, durum ya da nesnelere karsi olumlu tutumlar gelistirdiklerini sOylemek
miimkiindiir. Tutumlarin olusumunda pekistirilme ya da olumsuz sonug¢ elde etme

siireclerinin etkili oldugu soOylenebilir. Yine tutumlarin ortaya c¢ikis siirecinde
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islevsellik 6gesinden s6z etmek miimkiindiir. Insan sosyal yasam icerisinde kendi
psikolojik siirecleri, degerler sitemi ve tecriibeleri dahilinde kendi yararin1 ya da
zararin1 siirlandirarak kendi tutumunu olusturur. Birey, giindelik hayat igerisinde
gelistirdigi bu tutumu bir arag¢ olarak kullanir. Bu noktada tutumlarin kisilerin
kendilerine sagladiklar1 yarar ve zarar sonucu ortaya ¢iktigini, sekillendigini ya da
degistigini sdylemek miimkiindiir. Elde edilen yarar veya zarar durumuna gore

tutumlar olumlu ya da olumsuz yonde yeniden sekillenebilmektedir (Mercan, 2017).

2.2.1 Tutumun ogeleri

Tutumu sadece davranmis egilimi olarak agiklamak biraz sade kalabilir.
Tutumlarin meydana gelmesinde davranis kaliplarinin, duygu ve diisiince yapilarinin
etkisi bulunmaktadir. Tutumun {i¢ tane alt boyutu vardir. Bunlar bilissel 6ge, duyussal

oge ve davranissal 6gedir. Bu alt boyutlari su sekilde agiklayabiliriz:

» Biligsel 6ge: Bireyin tutum olgusuna yonelik edindigi bilgileri, fikirleri
tutumun bilissel dgesini olusturur. Bir 6grenci beden egitimi ve spor dersine
kars1 olumlu bir tutum sergiliyorsa, beden egitimi ve spor dersinin faydali
olduguna, saglikli yasamda tarzinda 6nemli bir etkiye sahip olduguna yonelik

bilgi, beceri ve diiglince tarzlar1 tutumun bilissel yapisini olusturur.

* Duygusal (Duyusssal) 6ge: Tutumun kisiden kisiye farklilik gosteren ve somut
gerceklilikle tarif edilemeyen, hoslanma veya hoslanmama duygusunu
olusturur. Mesela beden egitimi ve spor dersine kars1 anlamli bir tutum i¢inde
olan dgrencinin beden egitimi derslerinde yer almaktan mutlu olmasi, beden
egitimi dersini eglenceli bulmasi gibi olumlu duygulari; beden egitimi dersine
kars1 olumsuz tutum sergileyen 6grencinin spor yapmaktan kagmasi veya
beden egitimi derslerinde bunalmasi gibi olumsuz diisiince yapisi, tutumlarin

duygusal yapisini olusturmaktadir.

* Davranigsal 6ge: Bireyin tutum objesine karsi goriilebilen biitiin hareket ve
tarzlar1 tutumun davranissal yapisini olusturur. Insan bir objeye pozitif tutum
beslediyse ona baglanir. Sayet negatif tutum olusturduysa objeden uzaklasir.
Beden egitimi ve spor dersine pozitif tutum gelistirme siirecinde olan bir
bireyin sportif aktivite yapmasi, derse siirekli gelmesi gibi davranislari ve
beden egitimi ve spor dersine karsi negatif tutum sergileme icerisinde olan

bireyin derslere aktif katilmamasi, uygulama kisminda sikilmasi1 veya ders
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esnasinda dersle ilgilenmemesi gibi davraniglari bu tutumlarin davranigsal

yapisii olusturmaktadir (Ozyalvag, 2010).

2.2.2 Tutumun olusumu

Insanlarin tutumlarmm olusumunda bazi etmenler etkilidir. Tutumlarin

olusumundaki bu etmenleri maddeler halinde siralayacak olursak:

Kisilik; bireyin i¢ce doniik ya da disa doniik bir yapiya sahip olmasidir.

Aile; tutumun olusmasinda en giiglii etkiye sahiptir. Dinsel ve siyasal

tutumlarin ilk olustugu yerdir.

Egitim; egitim arttik¢a hosgorii ve farkli bakis agis1 kazanilacagi i¢in tutumlari

etkileyen faktorler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Ekonomik statii; markalara olan tutumlarin olusumunu saglamaktadir.

Zihinsel ve bilgisel faktorler; insanlarda bilgi arttikga tutum alami da

artmaktadir.

Fizyolojik faktorler; insanlarin Omiirleri gegtikge tutumlart da degisiklige

maruz kalir. Buna goére tutumlarin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.

Arkadas cevresi; ¢ocuklar biiyiidiikge tutumlarinin olusmasi {izerinde ailelerin
etkisi azalmaya baglar bunun iizerine ¢evresinde bulunan arkadaslar1 daha

etkili olmaya baslar.

Deneyim; insanlarin zamanla deneyimleri artar ve tutumlar1 tizerinde

degisiklige sebep olur.

Odiil ve ceza; odiiller olumlu tutumlarin gelisiminde dnemli iken cezalarsa

olumsuz tutumlarin olusmasinda etkilidir.

Yasanilan cevre; kentlerde ya da kdylerde yasamak, doguda ya da batida
yasamak insanlarin tutumlarr arasindaki farklarin olusumunda Onemli bir

etkendir.

Ulusal koken ve din; farkli uluslarin ve farkli dine mensup insanlarin

birbirlerine gore olaylar karsisindaki tutumlar farklilik gosterecektir.

Kiiltiirel etkiler; toplumsal degerlere kars1 tutumlarin olusmasinda etkilidir.
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* Meslek; insanlarin mesleklerine gore tutumlar: da bir hayli etkilenmektedir.
Mesela bir 0gretmenin ¢ocuklara karsi olumlu tutumlarint bir miithendiste

goremeyebiliriz.

»  Ogzel ilgi alanlari; kimi insanlar hayvanlara 6zel ilgi duyarken, kimileri su
sporlarina ilgi duyar. Buda tutumlarda farkliliklarin olusmasina neden olacaktir

(Barli, 2010, s. 47-68).

2.2.3 Tutum ve davrams arasindaki iliski

Tutumda baz1 psikolojik degiskenler gibi dogrudan izlenip 6l¢iilemeyen fakat
hissedilmesi sozel ve davranigsal tepkilerle Olgiilen bir degisken olmaktadir.
Davraniglarin tutumlari igerdigi, diger bir ifade tarzi ile tutumlarin, davraniglarin
yoniinii etkileyen degisken oldugunun kabul edilmesi, tutumlarin belirlenmesinde
Oonemlidir. Tutumlar1 belirlemenin olacak davranislar yoniinde fikir verecegine dair
varsayim ve diisiinceler, davranista olumlu bir farklilik olusturmak istenildiginde
oncelikli olarak tutumlar1 degistirme fikrinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
zamana kadar yapilan tutumla ilgili arastirmalarda, tutum ve davranis arasinda olumlu
bir iliskinin var oldugunu belirleme agisindan 6nem tasidigi goriilmektedir. Tutum ve
davranig arasindaki alakanin bilinmesi ve belirlenmesi zor davraniglarin lgiilmesini
kolaylastirmaktadir. Benzer bigimde olumlu diizeyde bir tutum benzer paralelde bir
davranisin olusturulmasinda bir vasita olabilmektedir. Bir nesneye karsi tutumun o
nesneye iliskin sadece bir davranisin degil birden ¢ok davranigin gostergesi olabilmesi

de sosyal bilimciler ve egitim bilimciler agisindan énemlidir (Ozyalvag, 2010).

Davranis, insanlarin yaptiklart her seydir. Baska bir ifadeyle, davranisg bir
insanda gergeklesen ve insanlar tarafindan yapilan her tiirli eylem ve faaliyettir.
Mesela, organizma tarafindan konusma, yiiriime, televizyon izleme, yemek yeme,
okuma, uyuma, kosma, dans etme gibi herhangi bir eylem davranis olarak kabul
edilmektedir. Insan organizmas: yiiriiyebilir, digerleri tarafindan goriilebilen yemek
yeme gibi davranislar yapabilir, diger yandan da diisiinmek, hissetmek, sevilmek,
tiziilmek, hatirlamak, unutmak, 6grenmek, hayal etmek, gibi insanin i¢inden gecen ve
dogrudan bagkalar1 tarafindan goriilemeyen davraniglarda bulunabilir. Davraniglarin
olumlu ya da olumsuz olmasi kisilere gore degismektedir. Bu anlatilanlarin hepsi ve

daha fazlas1 davranisa 6rnek olmaktadir.

27



2.2.4 Beden egitimine karsi tutumlar

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlardan bahsetmeden once,
Ogrencilerin bu dersle kars1 karsiya gelmeden onceki yasantisindaki birikimi ¢ok
onemlidir. Tutumlarin olusmasindaki etmenlerden yukarida bahsetmistik. Bu
etmenlerin basinda aile ortami ve arkadas cevresi gelmektedir. Bu etmenlerden
edinilen birikimlerin beden egitimi dersine iliskin olumsuz tutum veya olumlu tutum

sergileyecegi soylemek miimkiindiir.

Beden egitimi ve spor dersi boyunca yasanan gelismeler 6gretmen ile dogrudan
ilgilidir. Ogretmenin ders boyunca, ders dncesi ve sonrasinda ki iletisimleri, 6diil ve
ceza kavramlarinin dogru kullanilmasi, bireylerin beden egitimi ve spor derslerine
kars1 tutumlarinin gelismesinde ve degismesinde dnemli rol oynamaktadir. Bu yiizden
beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerine 6grencilere dersi sevdirmek i¢in biiyiik bir

sorumluluk yiiklenmektedir.

Olumsuz tutumlar1 degistirmede ve olumlu hale getirmede en Onemli
etmenlerin basinda motivasyon gelmektedir. Insanlar tutumlarmin énceden nasil
gelisecegini ¢ogu zaman bilemez ve tahmin edemezler. Hayatta ve okul ortaminda
yasanan olaylar tutumlarin gelismesinde etkili olur. Bu olaylarin bazilarinin beden
egitimi ve spor dersini sevdirmesi ve bu derse kars1 motivasyonu arttirmasi gerekir ki
ogrencilerin olumsuz tutumlarinin yonii olumluya donsiin. Beden egitimi ve spor
dersine karsi olumsuz tutumlar beraberinde dersten basarisizlik, derse katilma
isteginde azalma, ders Ogretmenini sevmeme gibi sorunlart da beraberinde
getirmektedir. Lise ¢cagindaki 6grencilere olumlu tutum olustururken ergenlik ¢caginda
olduklar1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Ergenlik ¢agindaki bireylerin olusturacaklari

tutumlar kisiliklerini de etkilemektedir.

2.3 Saghkh Yasam

Insan viicudunda dogal bir diizen hali mevcuttur. Dogal diizenin korunmasi ve
devam ettirilmesi saglikli olmak demektir. Viicudun bazi savunma sistem
mekanizmalar1 saglig diizenlemek ve denge hélini korumak i¢in sagligimizi olumsuz
etkileyen etkenleri engellemeye ¢alismaktadir. Bu sistem ve diizenle birlikte insanlarin

da bilingli ve dengeli bir ¢aba sarf etmesi gerekmektedir.
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DSO sagligr sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, sosyal ve
mental yonden tam bir iyilik halinde olma seklinde aciklamaktadir (Oz, 2004, s. 12).
Bireylerin yasantilarinda sagligim1 korumast ve dikkat etmesi gerekmektedir.
Sagligimizi korumak, fiziki, ruhsal ve sosyal ¢evremizin olumlu hale getirilmesi ve
bireylere yonelik bazi Onlemlerin alinmasi sonucu saglanabilir. Arastirmalarda
sagligin korunmasi i¢in diizeyler ve asamalar belirlenmistir. Bunlar birincil, ikincil ve

tigtinciil koruma olarak siniflandirilmistir.

Birincil koruma, insanlarin Oncelikle, sagliklarin1 korumak ig¢in hastalik
olusturabilecek riskleri azaltmak i¢in alinan Onlemlerdir. Hastalik olugsmadan &nce
olusabilecek riskleri dnlemek ve insanlar1 bu konuda egitmek ¢ok énemlidir. Ikincil
koruma, hastaliklar1 olan kisilerde hastaligin erken tanisinin konulmasi, tedavi
edilmesi ve zarar verici sonuglarin azaltilmasidir. Bu durumda hastaligin ciddi
ilerlemesi &nlenebilir, yavaslatilabilir ve ortadan kaldirilabilir. Ugiincii koruma ise
hastaligin ilerlemesinin Onlenmesi, sakatliklarin ve acinin azaltilmasi, kronik
ilerlemenin durdurulmasi amaglanmaktadir. Bu evrede insanlarin yasam kalitesinin

yiikseltilmesi ve hayat tarzlarinin degistirilmesi saglanmalidir.

Sagligin gelistirilmesi i¢in yapilan tanimlara baktigimizda; bireylerin, tutkular
ile saglikli yasamlar1 arasindaki iliskiyi kesfetmelerine yardim etme, optimal saglikl
yasama ulagma isteklerinde motivasyonlarini arttirma ve optimal saglik diizeyine
dogru hareket ettirmek i¢in yasam bicimlerini degistirmede onlar1 destekleme sanati

ve bilimidir seklinde tanimlanmistir (Yardim, Gégen ve Mollahaliloglu, 2009).

Saglikli yasam bigimimizi diizenlememiz i¢in dogru ve gecerliligi kanitlanmig
bilgiler elde etmemiz ¢ok dnemlidir. Saglikli yasam tarzimiz1 gelistirmek icin kendi
saglhigimiz1 gelistirme ve kendi saghigimiz iizerindeki kontroliimiizii saglamamiz

gerekmektedir.

Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 olusturabilmemiz i¢in yapilan ¢alismalarda

bazi alt boyutlar olusturulmustur. Bu alt boyutlar su sekilde siralanmustir:

+ Saghk sorumlulugu, insanin iyilik hali ile ilgili aktif olarak sorumluluk
duymasidir. insan saghigma dikkat etmeli, saglik hakkinda bilgi edinmeli,

gerekli oldugunu hissettiginde profesyonel bir destege bagvurabilmelidir.

« Fiziksel aktivite, hafif, orta ve agir egzersizleri yapabilmek olarak

diistintilebilir. Glindelik yasamin igerisinde planlt bir sekilde yiiriitiiliir.
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* Beslenme, insanlarin yeme aligkanliklarin1 se¢cme, diizenleme ve yiyecek

secimindeki diizeni belirlemek olarak diisiintilebilir.

* Manevi gelisim, i¢ huzurun gelisimi iizerine odaklanir. Manevi gelisim, iligki
kurma ve asilma ile olusabilir. Asilma, i¢ huzuru saglar, kim oldugumuz
veyaptigimiz seyin disinda daha bagka yeni deneyimler i¢in firsat saglama
olasilig1 yaratir. iliski kurma, evrenle iliskide olma ve uyum iginde oldugunu
hissetmedir. Gelisme, yasamdaki amaglar i¢in c¢alisma, iyilik durumuna

yonelik insanin giiciinii en iist seviyeye ¢ikarmasidir.

* Kisilerarasi iligkiler, diger insanlarla iligkilerdir. Nedensel gereklilikler disinda
olumlu bir iliski kurabilmek iletisimin dnemini vurgular. Iletisim s6zel ve sozel

olmayan mesajlarla diislinceleri, duygular1 paylasmayi igerir.

« Stres yonetimi, gerilimi azaltmak veya olumlu bir sekilde kontrol edebilmek
icin insanlarin fizyolojik ve psikolojik kaynaklart belirleyerek harekete
gecirebilmesidir (Walker ve Hill-Polerecky, 1996).

Saglikli bir hayat tarz1 i¢in yapilmasi gerekenler aslinda ¢ok basittir. Ancak
stireklilik istemesi insanlar i¢in bikkinlik ve sikicilik hissi yaratabilmektedir. Bu
nedenle saglikli hayata olumsuz etki edecek aligkanliklarin bizi engellemesinden 6nce
tutum ve davranislarimizin sonuglari tizerinde diisiinmemiz, dogru olana karar verip

saglikli aligkanliklar kazanmamizin yararimiza olacagi anlasilmaktadir ("Yesilay",

2019).

Insanlarin saglikli yasam bi¢iminde davranislar1 olusturmada dikkat etmesi

gerekenlere baktigimizda:
* Yetersiz degil dengeli beslenme
« Yeterli uyku
» Sirekli olarak fiziksel hareketlilik
+ Sakin ve tutarl bir hayat temposu
+ Siirekli kaygi hali yerine sakin ve duru bir zihin
* Her iste dengeli olmak

Saglikli beslenerek saglikli bir yasam olusturmak i¢in, ideal viicut agirliginda

olmak c¢ok oOnemlidir. Bunun yaninda, siirekli olarak abur cubur yiyeceklerle ve
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iceceklerle degil, besin degerleri farkli yiyeceklerle beslenmek ve bunu yasam tarzi
haline getirmek ¢ok onemlidir. Ogiin diizeni de saglikl1 bir yasam olusturabilmek icin
gereklidir. Tek 68lin yemek yiyip, mideyi tika basa doldurmak yerine uygun
zamanlarda vakit ayrilacak olan 6giinlerde diizenli miktarda yemek gerekir. Saglikli
yasam i¢in yapilmasi gerekenlerden biride saglik okuryazari olabilmektir. Eger bu
konuya gereken Onem verilirse, insanlar kendi viicutlarinin gereksinimlerini tam
manasiyla bilir ve buna gore Onceden onlemler alabilirler. Bu konularda dikkat
edilecek onlemler her insanin daha kaliteli bir yasam standard1 i¢ine girmesine katki

saglayacaktir (Yesilay, 2019).

2.3.1 Sporun yasamumizdaki yeri

Giinliik hayatimiz igerisinde kaslarimizi ve eklemlerimizi kullanarak belirli
miktarlarda enerji harcamaktayiz. Aslinda spor, fiziksel bir aktivite oldugu i¢in evde
yapilan tiim islerde bir nevi bizi hareket halinde tuttugundan dolay1 egzersiz yapmis
sayllmaktayiz. Ancak bu egzersizlerin diizenli olmasi ¢ok dnemlidir. Egzersizlerden
sporu ayiran temel fark ise, sporun belirli bir yerde kurallara bagli olarak yapilan

fiziksel bir aktivite olmasidir.

Cocuklarimiza hareket etmeye basladiklari zamandan itibaren fiziksel aktivite
yapma aliskanlig1 kazandirmak, hareket etmeyi giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi
haline getirmek ve en azindan giinliik fiziksel hareketlerini yapmalarini saglamak

ilerde karsilasacaklar1 saglik sorunlarinin azalmasinda oldukca katki saglayacaktir.

Fiziksel aktivite yani sporun her yas donemindeki bireyler icin faydalari

oldukg¢a fazladir:
+ Biiylime ve gelisme i¢in
» Cesaret duygusunun kazanilmasi i¢in
* Sigara ve ila¢ bagimliliklarindan uzak durabilmek i¢in
» Karakter gelisiminde fayda saglamak i¢in
* Kronik hastaliklara yakalanma riskini azaltmak icin
* Fiziksel ve zihinsel hastaliklarin 6niine gegmek icin oldukca dnemlidir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite ve spor sayesinde beslenme

aliskanliklar diizene girer ayrica stresten, gerilimden uzak bir yasam tarzi olusturmaya
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yardimci olur. Diizenli enerji harcanmasindan dolayi kilo alimi engellenir ve viicudun
kilo dengesi korunmus olur. Ayni zamanda spor yasam kalitesini ve standardini

arttirmaktadir.
Fiziksel hareketlerde dikkat edilmesi gereken bazi kurallar mevcuttur. Bunlar:
* Ani hareketlerden kaginilmalidir.
» Bilingsiz egzersiz yapilmamalidir.

* Kronik hastaligi olan insanlarin Oncelikli olarak doktorlarina danigmalari

gerekmektedir.

Spor, bireyleri kendine direk veya dolayli olarak zorunlu kilan ve siirekli
toplumun ¢ikarlarin1 devam ettirmeyi basarabilmis bir sosyal etkendir. Insanlarin
vazgecilmez zevklerini ihtiyaglariyla birlestiren spor, modern toplumlarda biiyiik bir
sosyal mekanizma oldugunu ve topluma ¢ok yakin olan belli davranislar, kurallar,
inanglar ve semboller gelistirdigini ortaya koymustur. Tiim sosyal kurumlar gibi diger

sosyal kurumlarla da yakin iliskisi vardir (Yetim, 2000).

Bir toplulukta spora katilimin sekli ve sorunlar1 sadece bireylerin beceri ve
alakalarma gore degildir. Kiiltiirlerin spora yonelisi agisindan dolayr sporun idaresi ve
organizasyonu biiyiik 6nem gostermektedir. Zamanimizda diinya iilkeleri spora biiyiik
ilgi gostermekte ve uluslararasi spor organizasyonlarinda avrupa, diinya, olimpiyat
sampiyonalarinda On siralarda olmak i¢in miicadele etmektedir. Burada alinan
sonuglar uluslararas1 giiciin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Fakat
kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir. Kaybedenlerde sonraki
miicadelelere hazirlanmaktadirlar. Kazanalar da sonraki miicadelede basarilarinin
korumaya ¢aligmaktadirlar. Basarilar1 devam eden iilkeleri inceledigimizde sporun bu

toplumlarin yagsam bigiminin bir pargasi oldugu gériilmektedir (Yiicel, 2004).
2.3.1.1 Duygusal ve sosyal gelisim
Sporun duygusal ve sosyal anlamlarindaki faydalarina bakacak olursak:
+ Insanlan saglikli, mutlu ve huzurlu yapar.

* Sosyal ve toplumsal zevk ve duyarlilik verir.

» Serbest zamanin yararli degerlendirmesine katkida bulunur.
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* Arkadashk, oOnderlik, igbirligi, empati kurma, begenilme ve taninma

ozelliklerini kazandirir.

» Kendine ve digerlerine karsi kendini kontrol etmeyi, saygi duymayi ve sevgiyi

gelistirmede yardimci olur.
* Planh ve diizenli bir ¢alisma ve dinlenme becerisi kazandirir.
* Sosyallesmeyi ve toplum sorumlulugunu arttirir.
* Toplu ¢alisma aligkanligini elde ettirir.
+ s, calisma ve profesyonel sorumluluk bilinci kazandirir.
* Engellilerin topluma kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
* Uluslararasi dostlugu gelismesine yardimei olur, sosyal uyumu arttirir.
* Sosyal mevki kazandirir.
* Profesyonel olarak yapilirsa ekonomik faydalar saglar.
* Adalet, paylasma, risk alma, cesaret gelistirir.
* Miicadeleyi ve rekabet giiciinii arttirir.
+ Insanlar arasi iletisimi gelistirir.
* Yapici, yaratic ve Uretici becerilerini gelistirir.
+  Ogzgiiveni arttirir.,
* Diplomasiyi, i¢ ve dis turizmi arttirir.
* Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gelisimde 6nemli bir vasitadir.
* Toplum iiyeleri arasinda birliktelik duygusunu gelistirir.
* Bireyin basar hissini canlandirir.

+ Insanm igindeki savasci, savasan hirslarim baris¢il ve dost olma zeminine

ceker.
» Kisinin ve iradenin kisiligine katkida bulunur.
+ Insanin sinirsiz hirsini kéreltir (Yetim, 2000).

Bu ve daha fazla fayda i¢in spor yapmanin 6neminin ne kadar biiyiik oldugu

gayet agik sekilde anlasilmaktadir.
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2.3.1.2 Organik gelisim

Organik gelisim iizerinde de yine sporun bilinmeyen bir¢cok faydasi

bulunmaktadir. Bunlar1 da maddeler halinde gosterecek olursak:

* Yapilan spor her ne olursa olsun, kas sistemi ve hareket sistemi tizerine olduk¢a

fayda saglayacaktir.
» Kalp calisma sistemini diizenler.
» Hipertansiyon kontrol altina alinmis olur.
* Kan dolasim1 hizlanacagindan dolayi, viicuttaki artiklar hizla disar1 atilacaktir.

Bu ve daha fazla fayda i¢in diizenli spor yapmak gerekmektedir. Diizenli spor
sayesinde hayat standartlar1 ister istemez yiikselecektir. Ayrica bazi olaylar karsisinda

ki olumlu tutumlara yonelme ve saglikli yasam tarzi gelistirme istegi de artacaktir.

2.3.1.3 Zihinsel gelisim

Spor toplum i¢inde bireyi yalniz kalmaktan da kurtarmaktadir. Buda insanin
Ozgiivenli bir birey haline gelmesinde etkili bir rol oynamaktadir. Bu 6zgiliven ayn
zamanda zihinsel gelismelerin de 6niinii agmaktadir. Spor yapan insanlarin enerjilerini
attiklar1 diistiniildiigiinde zihinsel olarak bir rahatlama olur. Zihindeki sorunlar ve
problemler spor esnasinda rahatsiz etmez. Sporun zihinsel olarak faydalarindan birkag1

asagida siralanmistir:
* Endise ve kuruntular1 azaltir.
« Depresyonun hafifletilmesine ve atlatilmasina yardimci olur.
» Dikkat toplamaya yardimci olur.
* Yaraticilik giicliniin artmasinda biiytik etmendir.

+ Kisa siireli bellek gelisimine faydasi ¢oktur.

2.3.2 Stres yonetimi

Stres sozctigii ilk olarak hayatimiza dert, keder, liziintii gibi anlamlarla girmis
olsa da zamanla yerini baski, gii¢ ve zor gibi anlamlar1 yiiklenerek karsimiza ¢ikmastir.
Stresi genel olarak istemsiz bir olaya kars1 viicudun tepkisi olarak degerlendirebiliriz

(Giiglii, 2001).
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Stresli bir insanda meydana gelen degisiklikler asagida anlatilmaktadir:

* Alarm asamast; bu asamada viicutta degisiklikler hissedilmeye baglanir. Kalp

atis1 hizlanir, tansiyon yiikselir, solunum hizlanir ve adrenalin salgilanir.

* Direnme asamasi; bu asamada ise izlenecek iki yol vardir. Olaya uyum
saglamak ya da olay karsisinda direnmektir. Uyum saglanacak olursa her sey
normale girer. Eger direnme asamasina gegilirse stresli bir insanda meydana

gelen degisiklikler etkisini hala gostermeye devam eder.

» Tiikenme asamasi; stres kaynagi ile uyum saglanamaz ve basa ¢ikilamaz ise
tilkenme asamasina gelinir. Bireyde miicadele yetenegi kalmaz ve disardan

gelebilecek baska stres kaynaklarina agik hale gelir.

Yukarida yapilan agiklamalarin ardindan stres yonetiminde "DKBY" modeline
bakmak gerekmektedir. Bu modelde stresi yonetmeye calisilmaktadir. Insanlarin
duygusal, fiziksel ve ruhsal yasam kalitesini yilikseltmeye karar vermesi
anlasilmaktadir. Bu kisaltmadaki harflerden "D" nin temsil ettigi konu degistirmektir.
Imkan varsa i¢inde bulunulan durumun degistirilmeye calisilmas ve olumsuz havadan
kurtulmanin gerekliligi vurgulanmaktadir. Ikinci olarak "K" temsili olarak kabul et
demektir. Kontrol edemeyeceginiz kosullarin kabul edilmesi gerektigini
soylemektedir. Diger bir kisim olan "B" ise bos vermektir. Bos vermek, duygusal ve
manevi agidan bireye oldukga fayda saglayan giiclii bir yontemdir. Son adim olarak
belirtilen "Y" ise yasam tarzin1 yonet seklinde agiklanmaktadir. Bu yontemde belirli
egzersizler yardimiyla gelecekte olusabilecek stres kaynaklariyla bugiinden miicadele

edilebilecegini soylemektedir (Giiglii, 2001).

Bir¢ok cevresel faktor ve etken stres olusumunda rol oynar ve stresli bir ortam
yaratir. Okullarin ortamlari, 68rencilerin gelecek yasam kaygisi, derslerden basarisiz
olma ve tiniversiteyi kazanamama gibi olgular stres yaratir. Glinlimiizde ¢alisanlar ve
yoneticiler rekabet¢i, degisken ve hatta belirsiz bir ig ortaminda g¢alismaktadir.
Ozellikle stres olusumuna sebep olan faktdrler, yoneticiler ve galisanlar tarafindan
kontrol edilemez, bagka bir deyisle eger stres faktorleri yakin ve genel ¢evre kosullar
sebebiyle olusuyorsa, yoneticiler ve c¢aligsanlar igyerlerine bagliliklarin1 ve
adaptasyonlarini hissettirmekte zorlanirlar. Planlarin1 ve programlarimi diisiindiikleri
gibi gerceklestiremeyen ve dis kosullarin giiciiyle degismeye zorlanan insanlar biiyiik

stres ya da gerginlik yasamaktadirlar. Ug grupta stres faktorlerini toplayabiliriz.
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Bunlar; bireyle ilgili stres kaynaklari, bireyin ¢alisma ortaminin neden oldugu stres

kaynaklari, bireyin genel ortami tarafindan yaratilan stres kaynaklari (Giiglii, 2001).

2.3.3 Saghkh yasam icin bireylere diisen sorumluluklar

Saglik sorumlulugu, insanlarin fiziksel ve ruhsal acidan denge halinin
korunmasi i¢in gereken vazifeleri ve gorevleri olarak tanimlanabilir. Saglikla ilgili
davraniglarin bireyin iizerinde olmasi1 anlamina gelmektedir. Saglik sorumlulugu ile

sagligin devam ettirilmesi arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir.

Saglikli yasam davraniglari insanlarin  yasadigr toplumlardan, saglik
okuryazarlik diizeyinden, zihinsel kapasiteden ve sosyal medya agi gibi degisik
faktorden etkilenir. Saglikli yasam i¢in sorumluluk analizi yapildiginda asagidaki

sonuclara ulasilmistir:

* Yas; ilerleyen zaman ile bireylerin sagliklarina verdikleri onemin giderek

arttig1 belirlenmistir.

» Cinsiyet; kadinlarin erkeklere nispeten sagliklart i¢in daha ¢ok sorumluluk

sahibi oldugu belirtilmektedir.

» Egitim diizeyi; bu faktor de diger ¢ogu calismalarda oldugu gibi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Egitim diizeyi arttikga sagliga verilen Oneminde arttig1

bilinmektedir.

* Medeni durum; bosanmis bireylerin saglik lizerine dikkatleri, evlilere gore

daha yiiksektir.

» Sigara ve alkol kullanim1; bu maddeleri kullanan insanlarin saglik sorumlulugu

daha diistiktiir.

+ Kiiltiir; beslenme becerileri gibi sagligi koruma aligkanliklar1 da kiiltiirden

etkilenmektedir.

* QGelir diizeyi; insanlarin gelir diizeyi arttik¢a saglik sorumluluklar1 da

diizelmektedir (Avct, 2016).

Bunlarin yant sira devletlerin saglik politikalarinin da bu bilincin
yerlesmesinde onemi biiytiktiir. Saglikla ilgili tedbirlerin alinmasinda bireyin ne kadar
sorumlulugu varsa devletinde bir o kadar sorumlulugu bulunmaktadir. Saglik

okuryazarligin tespiti ve diizenlenmesi, insanlarin saglik sorumlulugu hakkinda
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bilgilenmesi i¢in seminer egitim vb. diizenlemelerin yapilmasi, dogru saglikli yasam
bilgilerine nasil erigsebilecekleri hakkinda bilgilendirme yapilmasi bu gérevler arasinda
yer almaktadir (Avci, 2016). Burada tez konusunda 6nceden var olan literatiir bilgileri
yapilan ¢alisma kapsaminda yazilir. Konuya iligkin sorunlar saptanir, var olan ¢oziim
Onerileri giris boliimiinde belirtilen amag, kapsam, varsayim ve hipotezler
dogrultusunda degerlendirilir. Olas1 varsayimlardan hangilerinin bu tez kapsaminda
test edilecegi anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek amaclar ve kullanilacak yontem
arasinda neden sonug iligkileri kurulur. Kullanilacak bilgi orijinal kaynagindan

edinilmelidir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin uygulanmast ile ilgili bilgiler

verilmistir.

3.1 Arastirmanin On Kabulleri

Arastirmada asagidaki 6n kabuller 1s181nda ilerlenmistir:
Ormneklem evreni temsil etmektedir.

Orneklem igin arastirilarak segilmis olan 6lgekler ile olusturulmus anket,

iilkemiz i¢in gegerli ve glivenilirdir.
Kaynaklardan elde edilen bilgiler ger¢egi yansitmaktadir.

Omeklem grubu iginde yer alan bireyler, bu anketleri ictenlikle

cevaplamiglardir.

Uygulanan istatistiksel yontemler ve bilgisayar degerlendirmeleri gecerli ve

giivenilirdir.

3.2 Arastirmaya Alinma ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

3.2.1 Arastiramaya dahil edilme kriterleri

Bilgilendirilmis Veli/Vasi Olur Formu’nu imzalamak
Lise dgrencisi olmak

18 yasin altinda olmak

Kisisel Bilgi Formu’nu ve Olgek Formu’nu doldurmak

Caligmaya katilmaya goniillii olmak

3.2.2 Arastirmanin dislanma Kriterleri

L]

Bilgilendirilmis Veli/Vasi Olur Formu’nu imzalamamak

18 yas ve iistii olmak
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» Lise 6grencisi olmamak

+ Kisisel Bilgi Formu’nu ve Olgek Formu’nu doldurmamak

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Yontemi

Calismanin ana kiitlesini Corum il merkezinde bulunan tiim lise 6grencileri
olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye’deki tim liseleri kendi arasinda
Ortadgretim Genel Mudirligi’ne bagli, Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirliigii'ne bagli ve Din Ogretimi Genel Miidiirliigii’ne bagl liseler olarak
gruplandirmistir. Calismamizda belirlenen okullar bu gruplama baglaminda
degerlendirilmis ve Corum Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden istenilen bilgiler
sonucunda okullardaki sayilar ve arastirma kapsamina dahil edilecek &grencilerin

sayilar1 asagidaki sekildede verilmistir.

Es S g = S 2 ? % g < S g S §
= E Bz 28 £x8% 5z 888 55z 5EC8
s S O 23 £220% 232 255 8£%°2
E X 87 827 ETEL” 527 B2 FESE
S = © <x2E © <% <2
Ortadgretim
26 Genel 4644 56 179 5173 62 198 377
Miidiirligi’
ne Bagh
Liseler
Mesleki ve
16 Teknik 2307 28 90 1742 21 67 157
Egitim
Genel
Miidiirligi’
ne Bagh
Liseler
Din
6 Ogretimi 1287 16 51 1403 17 55 106
Genel
Miidiirligi’
ne Bagh
Liseler
TOPLAM 8238 100 320 8318 100 320 640

Sekil 3.1: Arastirma Grubu Okullar1 ve Ogrenci Sayilar:

Orneklem ana kiitlesini Corum il merkezindeki okullarda Ortadgretim Genel
Midirligi’ne bagli 26 lisede okuyan 9817, Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirliigii'ne baghh 16 lisede okuyan 4049 &grenci, Din Ogretimi Genel
Miidiirliigi'ne bagh 6 lisede okuyan 2690 &grenci ve toplamda 16 556 Ogrenci
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olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken kullanilan formiil sonucunda,
%99 giiven diizeyi ve %S5 hata pay1 icin tespit edilen drneklem sayist 640 6grenci
olarak belirlenmistir. Calismamizda 320 kiz, 320 erkek Ogrenciye ulasilmasi

planlanmistir. Basit rastgele 6rneklem se¢im yontemiyle 6grenciler belirlenmistir.

Arastirmada 18 yasindan kiiglik Ogrencilere Veli/Vasi Olur Formu’nu
imzalattiktan sonra anket uygulamasi yapilmis ve gesitli sebeplerle doldurulmayan
anketler calismaya dahil edilmemistir. Corum il merkezindeki liselerde okuyan 1143

kiz ve 873 erkek 6grenci olmak tizere toplam 2016 6grenciye dlgek uygulanmistir.

3.4 Arastirmanin Yontemi

Verilerin toplanmasina arag¢ olarak anket yontemi tercih edilmistir. Arastirma
modeli, aragtirmadan elde edilen sonuglara uygun ve ekonomik olarak problem

olusturmayacak calismanin hipotezlerine cevaplar bulabilecek sekilde planlanmistir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagli Corum ilindeki ortadgretim kurumlarinda
okuyan lise ¢agindaki 6grencilere anket formu uygulanmistir. Caligmada 6grencilere,
3 béliimden olusan anket uygulanmgtir. Ogrencilere 1. Boliimde: Kisisel Bilgi Formu,
2. Boéliimde: Ortadgretim Ogrencileri igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(BEDTO) ve 3. Béliimde: Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi 11 (SYBDO)
uygulanmistir. Uygulamadan Once Ogrencilere arastirmanin amaci ve anketlerin
doldurulmasi ile ilgili bilgiler aktariimis ve Veli/Vasi Olur Formu velilerine

imzalatilmistir.

3.5 Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirmamizda veri toplama vasitast olarak hazirlanan ankette 3 boliim yer
almaktadir. Bu boliimlerin basinda genel bilgiler yer almaktadir. Birinci boliimde
ogrencilerin demografik 6zelliklerine yonelik bilgiler iceren "Kisisel Bilgi Formu",
ikinci boliimde "Ortadgretim dgrencileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi" ve

ficiincii boliimde ise "Saglikli Yasam Bic¢imi Davranislar1 Olgegi 11" kullanilmistir.

3.5.1 Boliim 1: Kisisel bilgi formu

Genel bilgilerde, 6grencilerin demografik 6zelliklerine yonelik bilgilere yer

verilmistir. Kisisel bilgiler boliimde lisede okuyan 6grencilerin dogum yili, cinsiyet,
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smif seviyesi, ailenin aylik geliri, ders diginda aktivite yapilip yapilmadigi, anne ve
babanin aktif spor yapip yapmadigi ve okul takimlarina aktif katilim gibi bilgilere yer
verilmis olup genel bilgiler elde edilecektir. Ogrencilerin bu bilgileri ictenlikle
doldurmalar1 6nemlidir. Bu elde edilen bilgiler 1s181nda ¢alismamizda kullandigimiz

anketlerle iliskilerine bakilacaktir.

3.5.2 Boliim 2: Ortadgretim 6grencileri icin beden egitimi dersi tutum olcegi

Ikinci béliimde dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini
Olemek i¢in Giillii ve Gliglii (2009) tarafindan gelistirilen 35 maddelik Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi kullanilacaktir. Bu arastirmada besli likert dlgegi kullanilacaktir.
Ankette yer alan sorular; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum  seklinde
derecelendirilecektir. Olgekte yer alan sorularda g¢oktan secmeli seceneklerin yer
almast (1 ile 5 arasinda) ankete katilanlarin bu segeneklerden birini segmelerini
gerektirmektedir. Olgek olumlu ve olumsuz olmak iizere toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerin 11 tanesi olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29,
30, 34, 35) ve 24 tanesi olumlu ( madde 1, 2, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
18, 21,22, 23,27, 28, 31, 32, 33) olmak iizere toplam 35 maddedir. Olgekte alinacak
en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175tir (Giilli ve Giigli, 2009).

Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi’nde ise kendi iginde 3 alt boyut yer

almaktadir. Bunlar:

+ Biligsel 6ge: 7 tane olumsuz madde (3, 17, 20, 24, 25, 26, 35), 7 olumlu madde
(5,7,9, 14, 18, 21, 23) olmak iizere toplam 14 maddedir.

* Duyussal 6ge: 1 olumsuz madde (29), 5 olumlu madde (1, 2, 6, 12, 15) olmak

tizere toplam 6 maddedir.

» Davranigsal 6ge: 3 olumsuz madde (19, 30, 34), 12 olumlu madde (4, 8, 10, 11,
13, 16, 22,27, 28, 31, 32, 33) olmak tizere toplam 15 maddedir.

3.5.3 Boliim 3: Saghkh yasam bicimi davranislar 6lcegi 11

SYBD olgegi, Pender’in sagligi gelistirme modeline dayandirilarak 1987
yilinda Walker ve dig. tarafindan gelistirilmis olup, bireyin saglikli yasam bigimi ile
iliskili olarak sagligi gelistiren davranislar1 dlgen bir dlgektir. Olgek, 1996 yilinda

revize edilmis ve SYBD-II &lgegi olarak adlandirilmistir. Uciincii  boliimde
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ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislarini 6lgmek i¢in Bahar ve dig. (2008)
tarafindan gelistirilen Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi 1I kullanilacaktir.
Olgekte dortlii likert dlgegi kullanilacaktir. Olgek 52 maddeden olusmaktadir. Olgegin
tiim maddeleri olumludur. Ankette yer alan sorular; hi¢cbir zaman (1), bazen (2), sik
sik (3) ve diizenli olarak (4) seklinde derecelendirilecektir. Olcek maddelerinden elde
edilen en diisiik puan 1, en yiiksek puan 4’tiir. Olgegin tamamu i¢in en diisiik puan 52,
en yiiksek puan 208’dir. Olgegin Alfa giivenirlik katsayis1 0,94°dir. Olgegin alt
faktorlerinin Alfa katsayis1 giivenilirligi degeri 0,79-0,87 arasinda degismektedir
(Bahar ve dig. 2008).

Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi II’nin kendi iginde 6 alt boyut yer

almaktadir. Bunlar:
* Saglik sorumlulugu: 9 maddeden (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) olusmaktadir.
» Fiziksel aktivite: 8 maddeden (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46) olusmaktadir.
* Beslenme: 9 maddeden (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50) olugsmaktadir.
*  Manevi gelisim: 9 maddeden (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52) olusmaktadir.

» Kigsiler arasi iliskiler: 9 maddeden (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49)

olusmaktadir.

» Stres yonetimi: 8 maddeden (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47) olusmaktadir (Bahar
ve dig. 2008).

Yapilan bu anket ¢alismasi ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
olan tutumlarin saglikli yasam bicimi davranislarinin {izerine etkisi arastirilmistir.

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilacaktir.

3.6 Verilerin Toplanmasi

Calismamiz Corum il merkezi kapsamindaki lise 6grencilerine 2018-2019
egitim Ogretim yilinda uygulanmistir. Anket uygulamasi igin gerekli kisi ve
kurumlardan yazili onay alindiktan sonra arastirmaci tarafindan 6grenciler ile birebir

goriisme yoluyla uygulanmistir.
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3.7 Verilerin Degerlendirilmesi

Istatiksel analiz icin SPSS 17.0 programi kullanilmistir. Katilimeilardan elde
edilen verilerin analizi i¢in SPSS programu ile Oncelikle frekans analizi ve yiizde
tablolar1 kullanilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla betimsel istatistik yontemi (ylizde, frekans, ortalama)
kullanilacaktir. Anketin giivenilirligi Cronbach’s Alfa katsayisi ile Ol¢iilmiistiir.
Ardindan merkezi limit teoremine gore veri sayisi ¢ogaldik¢a veriler normal dagilima
yaklastig1 icin parametrik testler kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
0,05 alinarak; arastirmamizda kullandigimiz istatistiksel analizler T-Testi, tek yonlii

Anova, Korelasyon ve Regresyon analizidir.

3.8 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik acidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Hitit
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmus ve
arastirmanin yapilmasi komisyon tarafindan etik agidan uygun bulunmustur (EK 1).
Arastirmaya dahil edilen lise 6grencilerine anket uygulayabilmek i¢in Corum il Milli
Egitim Miidiirliigi ile resmi yazismalar yapilarak anketlerin 2018-2019 egitim dgretim
yilinda uygulanmas: i¢in gerekli resmi izinler alinmistir (EK 2). Calismamiza katilan
lise 6grencilerinin velilerine bilgilendirilmis Veli/Vasi Olur Formu imzalatilmas,
ogrencilere gerekli agiklamalar yapilarak kendi istekleriyle anketi doldurarak
katilimlar1 saglanmigtir. Kullanilan anket ¢aligmalarini yapan kisilere mail yoluyla

ulagilarak bilgilendirme yapilmis ve gerekli izin alinmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boélimiinde yer alan bilgiler, Olcekler {izerinde yapilan

caligmalardan elde edilen bulgular1 igermektedir.

Cizelge 4.1 : Giivenilirlik Analizi.
Cronbach's Alfa 0,89

Soru Sayist 87

Giivenilirlik testi sonucunda anketimiz yaklagik %90 gibi yiiksek bir degerle
kabul edilebilir olarak ¢ikmistir. Giivenilirlik testinin amaci ankete katilan bireylerin

verdigi cevaplar arasinda ¢ok tutarsizlik olup olmadigina bakmak i¢in yapilir.

Anket formuna verilen cevaplari SPSS 17.0 programina girdikten sonra bu
tutarsizliklarin olmamasi i¢in olumsuz ifadelerin bulundugu sorularin cevaplar ters
kodlama ile tekrar girilmistir. Ters kodlamanin amaci pes pese olumlu ifadeler
kesinlikle katiliyorum diyen bir katilimcinin olumsuz ifadeye katilmiyorum demesi
beklenir. Eger bu olumsuz ifadeye de katiliyorum derse muhtemelen sorular
okumuyor demektir. Bu tutarsizliklarin ortadan kalkmasi i¢in ters kodlama yapilip
analizlere ondan sonra baglanmistir. Alfa degerini ylikseltmek icin silinmeye gerek

duyulan soru bulunamamaistir.

Cizelge 4.2 : Demografik Ozellikler.

Kisisel Bilgiler Alt Cevaplar n Yiizde %

2000 1 1

2001 828 41

3 2002 668 33
Dogum Y1l 2003 309 15
2004 210 10

Toplam 2016 100

Kadin 1143 57

Cinsiyet Erkek 873 43

Toplam 2016 100

9 751 37

. 10 616 31

Smif Diizeyi 11 649 3

Toplam 2016 100
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Cizelge 4.2 (devam): Demografik Ozellikler.

Kisisel Bilgiler Alt Cevaplar n Yiizde %
1500°den az 548 27
1501-2200 706 35
2201-2900 275 14
Ailenin Aylik Geliri 2901-3600 246 12
3601 ve iistii 241 12
Toplam 2016 100
Beden Egitimi ve spor Ders Saati Diginda Sportif Evet 1035 51
Aktiviteye Katilim Hayir 981 49
Toplam 2016 100
Evet 270 13
Anne veya Babaniz Aktif Spor Yapiyor mu? Hayir 1746 87
Toplam 2016 100
Okul Takimlarina Aktif Sporcu Olarak Katiliyor Evet 464 23
musunuz? Hayir 1552 77
Toplam 2016 100

Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugunun kadinlar
tarafindan olustugu goriilmektedir. 1143 kadin, 873 erkek katilimci ¢aligmamiza
katilmistir. Lisede 6grenim goren dgrencilerin siniflari arasinda da dengeli bir dagilim
goriilmektedir. Lise 1. sinif 6grencileri 751 kisiden olusurken, lise 2. sinif 6grencileri
616 ve lise 3. siif Ogrencileri 649 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin dogum
yillarma baktigimizda 828 kisi 2001 dogumlu ve 668 kisi ile 2002 dogumlu
ogrencilerin ¢ogunlukta oldugu, 2003 ve 2004 dogumlu 6grencilerin ise az oldugu
anlagilmaktadir. Ailelerin aylik gelir grubunda ise 706 katilimci ile 1501-2200 Tiirk
Liras1 (TL) gelir elde eden ailelerin ¢ogunlukta oldugu anlagilmaktadir. Beden egitimi
ders saati diginda aktiviteye katilan Ogrenciler 1035 kisi ile ¢ogunluktadir. Okul
takimlarina aktif katilmayan 6grencilerin sayist 1552 kisidir. Aile fertlerinin de sportif

aktiviteye katilanlarinin sayis1 ise 270’dir.

Cizelge 4.3 : Katilimcilarin Dogum Yilina Gore Beden Egitimi Dersine Karsi
Tutumlari.

Anova Testi
Dogum Y1l n Ortalama  sd df f p
2000 1 2,97
Beden Egitimi Dersi 2001 828 3,13
Tutum Olgegi Ortalama 2002 668 3,16
2003 309 3,05 0,99026 4 2,032 0,087
2004 210 3,11

Toplam 2016 3,12

p<0,05
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Cizelge 4.3’de goriildigi gibi katilimcilarin beden egitimi dersine karst
tutumlarinin yas gruplarina gore istatistiksel anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan
Anova testi sonucuna gore, tutumlarinin yas gruplarina gore farkliliginin istatistiksel

olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 4.4 : Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Beden Egitimi Dersine Karsi
Tutumlart.

T-Testi
Cinsiyetiniz n Ortalama sd p
Dersi Tutum Olgegi adm ! 0,49562 0,000
Ortalama Erkek 873 3,29
p<0,05

Cizelge 4.4’de goriildigi gibi katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyete gore istatistiksel anlamliligini belirlemek i¢in yapilan
T-Testi sonucuna gore, tutumlarinin cinsiyete gore farkliligr istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde anlamli bulunmustur. Kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik gelistirdikleri tutumlart erkek &grencilerden azdir. Erkek

ogrencilerinin tutum ortalamalart 3,29 oldugu gorilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.5 : Katilimcilarin Sinif Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersine Karsi
Tutumlari.

Anova Testi
Sinif Diizeyi n  Ortalama sd daf f p
Beden Egitimi Dersi 9 751 3,22
Tutum Olgegi 10 616 3,13 0,83200 2 22,693 0,000
Ortalama 11 649 3,01

Toplam 2016 3,12

p<0,05

Cizelge 4.5°de goriildiigi gibi katilimcilarin beden egitimi Ve spor dersine karsi
tutumlarmin smif diizeyine gore istatistiksel anlamliligini belirlemek i¢in yapilan
Anova testi sonucuna gore, tutumlarinin simif diizeyine gore farkliliginin istatistiksel
olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir. Simniflarin birbiri
arasindaki anlamlilik diizeyinde 9. smif 6grencilerinin 3,22 ortalama ile diger siniflara
gore anlaml bir tutum gelistirdigi goriilmektedir (p<0,05). Sif diizeylerinin birbiri
arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak i¢in yaptigimiz tukey testi sonucuna gore 9, 10
ve 11. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari anlamli

farklilik gostermistir (p<0,05).
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Cizelge 4.6 : Katilimcilarin Aile Gelirlerine Gore Beden Egitimi Dersine Karsi
Tutumlart.

Anova  Testi
Aylik Gelir n Ortalama  sd df f p
Beden Egitimi 1500°den az 548 3,12
Dersi Tutum Olgegi 1501-2200 706 3,13
Ortalama 2201-2900 275 3,14 1,32467 4 0,167 0,955

2901-3600 246 3,10
3601 ve yukarist 241 3,12
Toplam 2016 3,12

p<0,05

Cizelge 4.6°da gortildiigii gibi katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarmin ailelerin aylik gelirlerine gore istatistiksel anlamliligin1 belirlemek i¢in
yapilan Anova testi sonucuna gore, beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin
ailelerin aylik gelirlerine gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde

anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4.7 : Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Ders Saati Disinda Sportif
Aktiviteye Katilmalarina Gore Beden Egitimi Dersine Karst Olan Tutumlari.

T-Testi
Sportif Aktiviteye Katilim n Ortalama sd p
Beden Egitimi Evet 1035 3,24
Dersi Tutum Olgegi 0,49994 0,000
Ortalama Hayir 981 3,00
p<0,05

Cizelge 4.7°de goriildiigi gibi katilimeilarin beden egitimi Ve spor dersine kars1
tutumlariin beden egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye katilmalarina gore
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucuna gore, 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin beden egitimi ders saati disinda sportif
aktiviteye katilmalar1 ile arasindaki farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven

seviyesinde anlamli bulundugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 4.8 : Katilimcilarin Aile Fertlerinin Diizenli Spor Yapip Yapmamasina Gore
Beden Egitimi Dersine Karsi Olan Tutumlart.

T-Testi
Anne veya Babaniz halen N Ortalama o b
aktif spor yapiyor mu?
Beden Egitimi Evet 270 397
Dersi Tutum (")lgegi ' 0,34066 0,030
Ortalama Hayir 1746 3,21
p<0,05
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Cizelge 4.8°de gortildiigii gibi katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarmin aile bireylerinin aktif olarak spor yapip yapmamasina gore istatistiksel
anlamliligmi belirlemek igin yapilan T-Testi sonucuna gore, tutumlarinin aile
bireylerinin aktif spor yapip yapmamasinin farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven

seviyesinde anlamli bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.9 : Katilimcilarin Okul Takimlarina Aktif Katilmalarina Gére Beden
Egitimi Dersine Kars1 Olan Tutumlari.

T-Testi
Okul Takimlarina Katilim n Ortalama sd p
Beden Egitimi Evet 464 3,29
Dersi Tutum Olgegi 0,42104 0,000
Ortalama Hayir 1552 3,07
p<0,05

Cizelge 4.9°da goriildiigii gibi katilimcilarin beden egitimi Ve spor dersine karsi
tutumlarinin  okul takimlarina aktif katilmalarina gore istatistiksel anlamlilig
belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucunda dgrencilerin tutumlarinin okul takimlarina
aktif katilmalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde
anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Okul takimlarina katilanlarin sayis1 az
olmasina ragmen tutum ortalamasinin 3,29 oldugu gortilmiistiir. Okul takimlarina aktif
olarak katilmayanlarin sayisi aktif olarak katilanlardan yiiksek oldugu goriilmesine

ragmen ortalamasi 3,07 ile diistiktiir.

Cizelge 4.10 : Katilimcilarin Dogum Yilina Gore Saglikli Yagam Bigimi
Davranislari.

Anova Testi
Dogum Yili  n  Ortalama sd daf  f p
Sagliklt Yasam Bigimi 2000 1 2,57
Davranislar1 Olgegi 11 2001 828 2,52
Ortalama 2002 668 2,52 0,99026 4 1,271 0,279

2003 309 2,47
2004 210 2,57
Toplam 2016 2,52

p<0,05

Cizelge 4.10’da goriildigi gibi katilimcilarin - saglikli  yasam  bigimi
davraniglarinin yas gruplarina gore istatistiksel anlamliligini belirlemek amaciyla
yapilan Anova testi sonucuna goére, saglikli yasam bi¢imi davraniglarmin yas
gruplarina gore farkliliginin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlaml

olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Cizelge 4.11 : Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari.

T-Testi
Cinsiyet n Ortalama sd p
Saglikhi Yasam Kadin 1143 2,41
Big¢imi Davranislari 0,49562 0,000
Olcegi 11 Ortalama Erkek 873 2,67
p<0,05

Cizelge 4.11°de gorildigi gibi katihimecilarin  saglikli  yasam bigimi
davraniglarinin cinsiyete gore istatistiksel anlamliligi belirlemek igin yapilan T-Testi
sonucuna gore, saglikli yasam davraniglarinin cinsiyete gore farklilig: istatistiksel
olarak %95 giiven seviyesinde anlamli bulunmustur. Erkek 6grencilerin ortalamasi

2,67 ile kiz 6grencilerden daha yiiksektir (p<0,05).

Cizelge 4.12 : Katilimcilarin Smif Diizeylerine Gore Saglikli Yasam Bigimi
Davranislari.

Anova Testi
Saglikli Yasam Bicimi Sif Ig)uzeyl 721 Or;alsasma sd df f P
D lar1 Olgegi 11 ,
avrargft:f;magegl 10 616 2,53 0,83200 2 3,370 0,035
11 649 2,48
Toplam 2016 2,52
p<0,05

Cizelge 4.12°de gorildigi gibi katilimeilarin - saglikli  yasam  bigimi
davraniglarinin sinif diizeylerine gore istatistiksel anlamliligini belirlemek icin yapilan
Anova testi sonucuna gore saglikli yasam davramislarmin smif diizeylerine gore
farkliliginin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Siniflarin birbiri arasindaki anlamliligina bakmak i¢in yaptigimiz tukey testi
sonucuna gore, 9. ve 11. simiflarin birbiri arasinda istatistiksel anlamlilik diizeyinde

bir fark goriilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.13 : Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gore Saglikli Yagam
Big¢imi Davranisglari.

Anova  Testi
Aylik Gelir n Ortalama  sd df f p

Saglikli Yasam 1500°den az 548 2,47
Bi¢imi Davranislar 1501-2200 706 2,52

Olgegi II Ortalama 2201-2900 275 2,60 1,32467 4 4,032 0,003
2901-3600 246 2,49
3601 ve yukaris1 241 2,56
Toplam 2016 2,52

p<0,05
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Cizelge 4.13’de gorildigi gibi katilimecilarin  saglikli  yasam bigimi
davraniglarinin ailelerin aylik gelirleri ile arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek
icin yapilan Anova testi sonucuna gore saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin aile
gelirlerine gore farkliligr istatistiksel anlamda %95 giiven seviyesinde anlamli
bulunmustur. 2,60 ortalama ile 2201-2900 TL arasinda gelir kazanan ailelerin saglikli
yagam davranislart diger gelir gruplarina gore yiiksektir (p<0,05). Aile gelir
gruplarinin birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak i¢in yaptigimiz tukey testi
sonucuna gore, 1500 TL’den az gelir elde eden ailelerle, 2201-2900 TL gelir elde eden
ailelerin arasinda istatistiksel anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark oldugunu

sOyleyebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.14 : Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Ders Saati Disinda Sportif
Aktiviteye Katilmalarina Gore Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari.

Sportif Aktiviteye Katilim n Ortalama . dT_TeStI o
Saglikli Yasam Evet 1035 2,63
Bi¢imi Davranislari 0,49994 0,000
Olgegi 11 Ortalama Hay1ir 981 2,40

p<0,05

Cizelge 4.14’de gorildigi gibi katilimcilarin - saglikli  yasam  bigimi
davraniglarinin beden egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye katilmalar ile
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucuna gore, saglikli yagsam
bi¢cimi davranislarinin beden egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye katilimi
arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giliven seviyesinde anlamli oldugunu
gormekteyiz. Sportif aktiviteye katilanlarin ortalamasi 2,63 ile katilmayanlardan

yiiksektir (p<0,05).

Cizelge 4.15 : Katilimcilarin Aile Fertlerinin Diizenli Spor Yapip Yapmamasina
Gore Saglikli Yagam Bi¢imi Davranislari.

Anne veya Babaniz halen T-Testi
. n Ortalama
aktif spor yapiyor mu? sd p
Saglikli Yasam Evet 270 2,63
Bigimi Davranislari 0,34066 0,000
Olgegi 11 Ortalama Hayir 1746 2,50

p<0,05

Cizelge 4.15’de goriildigi gibi saghkli yasam bi¢imi davraniglarinin aile

fertlerinin aktif spor yapip yapmamalar1 ile arasindaki istatistiksel anlamlilig
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belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucuna gore, saglikli yasam davranislarinin aile
fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi ile arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven
seviyesinde anlamli oldugunu goérmekteyiz. Katilimcilarin ailesinde aktif spor

yapanlarin az olmasina ragmen ortalamasi 2,63 oldugu goériilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.16 : Katilimcilarin Okul Takimlarina Aktif Katilmalarina Gore Saglikl
Yasam Big¢imi Davranislari.

Okul Takimlarma Katilim nN Ortalama S dT-TeStI 5
Sagliklt Yasam Evet 464 2,65
Bigimi Davranislari 0,42104 0,000
Olgegi II Ortalama Hayir 1552 2,48

p<0,05

Cizelge 4.16’da gorildigi gibi katihmecilarin  saglikli  yasam bic¢imi
davraniglarinin 6grencilerin okul takimlara aktif katilimi arasindaki istatistiksel
anlamlilig1 belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucuna gore, 6grencilerin saglikli yagsam
bicimi davraniglarinin okul takimlarina aktif katilim1 arasindaki istatistiksel farkliligin
%095 giiven seviyesinde anlamli oldugunu gérmekteyiz (p<0,05). Okul takimlarina
aktif olarak katilanlarin ortalamasi 2,65 olarak yiiksektir. Ogrencilerden okul

takimlarina aktif olarak katilmayanlarin ortalamasinin 2,48 oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 4.17 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi Alt Boyutu Biligsel Oge Tutumlari.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama sd df f p
Cinsiyet Kadin 1143 2,79
Erkek 873 3,01
2000 1 2,92
2001 828 2,89

0,49562 0,000

Dogum Y1l

2002 668 2,88 099026 4 0,262 0,902*
2003 309 2.86

2004 210 2,91
9 751 2,94

Sinif Diizeyi 10 616 2,89 0,83200 2 7,703 0,000
11 649 2,82

Boyutu Ortalama

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Alt Bilisssel

p<0,05 / p>0,05*
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Cizelge 4.17 (devam): Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi Alt Boyutu Bilissel Oge Tutumlar.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama sd df f p
Aile Geliri 1500’den az 548 2,90
1501-2200 706 2,88
2201-2900 275 2,88
2901-3600 246 2,83
3601 ve st 241 2,92

1,32467 4 0,878 0,476*

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Alt Bilisssel
Boyutu Ortalama

Ders Saati dis1 Evet 1035 2,95
Aktivite Hayr 981 282  0,49994 0,000
Aile ferdi spor Evet 270 2,95
yaptyor mu? Hay1r 1746 2,87  0,34066 0,052*
Okul Takimlarina Evet 464 2,98
K Haywr 1552 2.86  0,42104 0,000
p<0,05/ p>0,05*

Cizelge 4.17°de goriildiigii gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi’nin alt boyutu olan bilissel dgenin demografik 6zelliklerden aile fertlerinin
aktif spor yapip yapmamasi, yas ve ailelerin aylik gelirleri arasindaki istatistiksel
anlamlilig1 belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda biligsel 6genin
katilimcilarin yasi, aile fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi1 ve ailelerin aylik
gelirleri arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven seviyesinde anlamli olmadigim
sOyleyebiliriz (p>0,05). Biligsel 6genin demografik ozelliklerden cinsiyet, smif
diizeyi, beden egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye katilim ve okul takimlarina
aktif katilim arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek i¢in Anova ve T-Testi
yapilmistir. Sonucunda biligsel 6genin cinsiyet, sinif diizeyi, beden egitimi ders saati
disinda sportif aktiviteye katilim ve okul takimlarina katilim arasindaki istatistiksel
farkliligin %95 giiven seviyesinde anlamli oldugunu goérmekteyiz (p<0,05). Erkek
ogrencilerin ortalamalarinin 3,01 oldugunu gormekteyiz. Ders saati disinda sportif
aktiviteye katilanlarin ortalamasinin 2,95 olgugunu gérmekteyiz. Okul takimlarina
aktif katilanlarin ortalamasinin 2,98 ve 9. smif 6grencilerinin ortalamasmin 2,94
oldugu goriilmektedir. Smif diizeyinde, smiflarin arasindaki anlamlilik diizeyine
bakmak igin tukey testi yapilmis, 9. ve 11. siniflarin birbiri arasinda anlamli bir fark

gorilmiistiir.
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Cizelge 4.18 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi Alt Boyutu Duyussal Oge Tutumlari.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Alt Duyussal Boyutu Ortalama

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama sd daf  f p

Cinsiyet Kadin 1143 3,24
Erkek 873 3,50 0,49562 0,000

Dogum Y1li 2000 1 3,00

2001 828 3,36
2002 668 343 (99026 4 2,823 0,055*

2003 309 3,21

2004 210 3,30

Smif Diizeyi 9 751 3,52
10 616 3,32 0,83200 2 25,057 0,000

11 649 3,20

Aile Geliri 1500°’denaz =~ 548 3,32

1501-2200 706 3,37
% 215 337 1,32467 4 0,188 0,911*

2901-3600 246 3,36

3601 velisti =~ 241 3,37

Ders Saati dist Evet 1035 3,54
Aktivite Hayir 981 316  0,49994 0,000

Aile ferdi spor Evet 270 3,44
yaptyor mu? Hayr 1746 334  0,34066 0,115

Okul Takimlarina Evet 464 3,60
Katilim Hayr 1552 328  0,42104 0,000

p<0,05 / p>0,05*

Cizelge 4.18’de goriildiigii gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi’nin alt boyutu olan duyugsal 6genin demografik 6zelliklerden aile fertlerinin

aktif spor yapip yapmamasi, yasi ve ailelerin aylik gelirleri arasindaki istatistiksel

anlamlilig1 belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda duyussal 6genin

yas, aile fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi ve ailelerin aylik gelirleri arasindaki

farkliligin %95 giiven seviyesinde anlamli olmadigini gérmekteyiz (p>0,05). Duyussal

ogenin demografik 6zelliklerden cinsiyet, sinif diizeyi, beden egitimi ders saati disinda

sportif aktiviteye katilim ve okul takimlaria aktif katilim arasindaki istatistiksel

anlamlilig1 belirlemek i¢in yapilan Anova ve T-Testi sonucunda istatistiksel farkliligin
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%95 giiven seviyesinde anlamli oldugunu belirtebiliriz (p<0,05). Smif diizeyleri
arasinda siniflarin birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak i¢in yapilan tukey
testi sonucuna gore 9, 10 ve 11. smif 6grencilerinin birbiri arasinda anlamlilik

diizeyinde bir fark gorilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.19 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi Alt Boyutu Davranigsal Oge Tutumlari.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama sd daf f p
Cinsiyet Kadn 1143 3,15
Erkek 873 338  0,49652 0,000
Dogum Y1l 2000 1 3,00
2001 828 325
2002 668 331
2003 309 315 009026 4 3153 0014
2004 210 322
Smif Diizeyi 9 751 3,36
10 616 327 0g300 2 22809 0,000
11 649 311
Aile Geliri 1500’den az 548 3,24

1501-2200 706 3,26
2201-2900 275 3,29
2901-3600 246 325 132467 4 0,388 0,817*

3601 ve iisti 241 3,22

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Alt Davranissal Boyutu Ortalama

Ders Saati Dis1 Evet 1035 3,39

Aktivite Hayr 981 310  0,49994 0,000
Aile ferdi spor Evet 270 3,35

yapiyor mu? Hayr 1746 324 0,34066 0,000
Okul Takimlarina Evet 464 3,46

Katiim Hayr 1552 319  0,42104 0,000

p<0,05 / p>0,05*

Cizelge 4.19’da goriildiigii gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi’nin alt boyutu olan davranissal 5genin demografik 6zelliklerden aile fertlerinin
aktif spor yapip yapmamas: ve ailelerin aylik gelirleri arasindaki istatistiksel

anlamliligr belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Bunun sonucunda
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davranigsal 6ge tutumlarmin aile fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi ve ailelerin
aylik gelirleri arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven seviyesinde anlaml
olmadigimi gérmekteyiz (p>0,05). Davranigsal 6ge alt boyutu tutumlarinin demografik
Ozelliklerin cinsiyet, yas, sif diizeyi, beden egitimi ders saati disinda sportif
aktiviteye katilim ve okul takimlarina aktif katilim arasindaki istatistiksel anlamlilig
belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda davranigsal 6ge tutumlarinin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, beden egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye katilim ve
okul takimlarina aktif katilim arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giliven seviyesinde
anlamli oldugunu gérmekteyiz (p<0,05). Erkek 6grencilerin davranigsal 6ge boyutu
ortalamalarinin 3,38 oldugu goriilmistiir. 2002 dogumlu 6grencilerin ortalamasinin
3,31 ile diger dogumlu 6grencilerden yiiksektir. Ders saati disinda sportif aktiviteye
katilanlarin davranigsal 6ge boyutu ortalamasinin 3,39 oldugu goriilmiistiir. Okul
takimlarina aktif katilanlarin ortalamasinin 3,46 oldugu goriilmektedir. 9. Simf
ogrencilerinin davranigsal 6ge tutum ortalamalar1 3,36 ile diger siniflara gore
yiiksektir. Sinif diizeylerinin birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak i¢in
yapilan tukey testi sonucuna gore 9, 10 ve 11. smif dgrencilerinin davranigsal 6ge
boyutunda birbiri arasinda istatistiksel anlamlilik diizeyinde bir fark oldugu

goriilmistiir (p<0,05).

Cizelge 4.20 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Saglik Sorumlulugu Davranislari.

= Anova ve T-Testi

)%D Gruplar n Ortalama sd af f p
"Eﬁ Cinsiyet Kadn 1143 212

3 Erkek 873 247 0,49562 0,000
E} 5 Dogum Yili 2000 1 2,55

=5 2001 828 226

g E” 2002 668 226 099026 4 1,161 0,326*
g g 2003 309 2,26

g 3 2004 210 2,36

g

é‘ Smif Diizeyi 9 751 2,30

3 10 616 228 0,83200 2 2,444 0,087*
g:ﬂ 11 649 2,23

p<0,05 / p>0,05*
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Cizelge 4.20 (devam): Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Saglik Sorumlulugu Davranislar.

Anova ve T-Testi

E’) Gruplar n Ortalama  sd af f p
; Aile Geliri 1500°denaz 548 2,24

g 15012200 706 2,26

3 : S0iae00 75— 537 L3267 4 2965 0,019
% g’ 2001-3600 246 2,20

) 3601 ve iisti 241 2,32

% :5 Der:fte_la_ti dist Evet 1035 2,39

Sz Ivite Hayr 981 2,15 0,49994 0,000
2 ” " Ale ferdi spor Evet 270 238

= yaptyor mu? Haywr 1746 2,25  0,34066 0,003
= Okl Takimlarma Evet 464 2,40

& S Hayr 1552 2,23 042104 0,000
p<0,05 / p>0,05*

Cizelge 4.20°de gorildigi gibi katilimcilarin  Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi alt boyutu saghk sorumlulugunun ile demografik 6zelliklerden
katilimcilarin yasi ve sinif diizeyleri arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in
Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda saglik sorumlulugunun yas ve sinif diizeyleri
arasindaki istatistiksel farkliligin %95 gliven seviyesinde anlamli olmadigim
sOyleyebiliriz (p>0,05). Saglik sorumlulugu alt boyutunun demografik 6zelliklerden
cinsiyet, beden egitimi ders saati diginda sportif aktiviteye katilim, okul takimlarina
aktif katilim, aile fertlerinin spor yapip yapmamasi ve ailelerin gelirleri arasindaki
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda
saglik sorumlulugunun cinsiyet, beden egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye
katilim, okul takimlarina aktif katilim, aile fertlerinin spor yapip yapmamasi ve
ailelerin gelirleri arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven seviyesinde anlamli
oldugunu goérmekteyiz (p<0,05). Erkek 6grencilerin saglik sorumlulugu ortalamasinin
2,47 ve ders saati disinda sportif aktiviteye Kkatilanlarin saglik sorumlulugu
ortalamasinin 2,39 oldugu goriilmiistiir. Okul takimlarmma aktif katilanlarin
ortalamasmin 2,40 ve ailelerin gelirlerinden 2201-2900 TL ortalamas1 2,37 ile
digerlerinden yiiksektir. Aile fertlerinin aktif spor yapanlarin ortalamasinin 2,38

oldugu goriildii. Saglik sorumlulugu ile aile gelirlerinin birbiri arasindaki anlamlilik
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diizeyine bakmak icin yapilan tukey testi sonucuna gore aile gelirleri ile saglik

sorumlulugunda birbirleri arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.21 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Fiziksel Aktivite Davranislari.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama sd df f p

Cinsiyet Kadin 1143 2,17
Erkek 873 2,63 0,49562 0,000

Dogum Yili 2000 1 2,50

2001 828 2,38
2002 668 236 99026 4 2871 0,022

2003 309 2,28

2004 210 2,48

Simif Diizeyi 9 751 2,40
10 616 2,40 0,83200 2 4595 0,010

11 649 2,30

Aile Geliri 1500°den az 548 2,32

1501-2200 706 2,36
2201-2900 275 2,43
2901-3600 246 2,39
3601 ve st 241 2,41

1,32467 4 1,492 0,202*

Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 11 Fiziksel Aktivite Ortalama

Ders Saati Dis1 Evet 1035 2,61
Aktivite Hayrr 981 211  0,49994 0,000
Aile ferdi spor Evet 270 2,57
yapiyor mu? Hayr 1746 234  0,34066 0,000
Okul Takimlarina Evet 464 2,62
Katilim Hayr 1552 229  0,42104 0,000

p<0,05 / p>0,05*

Cizelge 4.21°de gorildigi gibi katilmcilarmm  Saghikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi alt boyutu fiziksel aktivitenin demografik o&zelliklerden aile
gelirleri arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek icin yapilan Anova testi
sonucuna gore, fiziksel aktivitenin ailelerin gelirleri ile arasindaki istatistiksel
farkliligin %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Saglikli

yasam davranmiglarinin alt boyutu fiziksel aktivitenin demografik 6zelliklerden yas,
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cinsiyet, sinif diizeyi, beden egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye katilim, okul
takimlarina katilim ve aile fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi arasindaki
istatistiksel anlamliligi belirlemek i¢in yapilan Anova ve T-Testi yapilmustir.
Sonucuna gore, fiziksel aktivitenin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, beden egitimi ders saati
disinda sportif aktiviteye katilim, okul takimlarina katilim ve aile fertlerinin aktif spor
yapip yapmamasi arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giliven seviyesinde anlamli
oldugunu goérmekteyiz (p<0,05). Erkek oOgrencilerin fiziksel aktivite ortalamasinin
2,63 ve ders saati disinda sportif aktiviteye katilanlarin fiziksel aktivite ortalamasinin
2,61 ve okul takimlarina aktif katilanlarin ortalamasinin 2,62 oldugu goriilmiistiir. Aile
fertlerinden spor yapanlarin fiziksel aktivite ortalamalarinin 2,57 ve 2004 dogumlu
Ogrencilerin fiziksel aktivite ortalamasinin 2,48 oldugu goriilmektedir. Yas gruplarinin
birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak i¢in yapilan tukey testi sonucuna gore
yas gruplariin anlamlilik diizeyinde birbiri arasinda bir fark goriilmemistir (p>0,05).
Sinif diizeylerinin birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak igin yapilan tukey
testi sonucuna gore, 9. sinifla 11. sinif, 10. sinifla 11. sinif ve 11. sinifla 9 ve 10. siniflar

arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.22 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Beslenme Davranislari.

Anova ve T-Testi

.E) Gruplar n Ortalama  sd af f p
kot - Kadin 1143 2,24

Q Cinsiyet

g Erkek 873 2,56  0,49562 0,000
7 ©

g g 2000 1 2,55

ST

g5 2001 828 2,37

Eg Dogum Yili 2002 668 2,40

o <

2 % 2003 309 2,34 0,99026 4 0,936 0,442*
£

- 2004 210 2,42

” 9 751 2,41

~

T%o Sinif Diizeyi 10 616 2,40

% T 519 533 083200 2 36010027

p<0,05 / p>0,05*
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Cizelge 4.22 (devam): Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Beslenme Davranislari.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama  sd df f p
Aile Geliri 1500’den az 548 2,35
1501-2200 706 2,38

B0
gt
S
5
o 2201-2900 275 248 439467 4 1,131 0,007
£ 2 2901-3600 246 231
s £
% © 3601 vetisti 241 2,40
§3 % Ders Saati dis1 Evet 1035 2,47
ol Aktivite
& Hayir 981 2,28  0,49994 0,000
& 7 Aile ferdi spor Evet 270 2,50
- 9
= i Hayw 1746 236  0,34066 0,000
eli]
A Okul Takimlarina Evet 464 2,49
K Hayr 1552 235  0,42104 0,000
p<0,05 / p>0,05*

Cizelge 4.22°de gorildigi gibi katilimcilarin  Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi alt boyutu beslenmenin demografik 6zelliklerden katilimeilarin
yas1 arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek icin yapilan Anova testi sonucuna
gore beslenmenin yas ile arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven seviyesinde
anlamli olmadigin1 séyleyebiliriz (p>0,05). Beslenme alt boyutunun demografik
ozelliklerden cinsiyet, sinif diizeyi, aile gelirleri, ders saati disinda sportif aktiviteye
katilim, okul takimlarma katilim ve aile fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi
arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek i¢cin Anova ve T-Testi yapilmistir.
Sonucunda beslenmenin cinsiyet, sinif diizeyi, aile gelirleri, ders saati disinda sportif
aktiviteye katilim, okul takimlarina katilim ve aile fertlerinin aktif spor yapip
yapmamas1 arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giliven seviyesinde anlamli
oldugunu soyleyebiliriz (p<0,05). Erkek dgrencilerin beslenme ortalamasinin 2,46 ve
ders saati disinda sportif aktiviteye katilanlar1 ortalamasinin 2,47 oldugu
goriilmektedir. Okul takimlarmna aktif katilanlarin tutumunun 2,49 ve aile fertlerinden
spor yapan 0grencilerin tutumunun 2,50 oldugu goriilmektedir. 9. siniflarin beslenme
ortalamasinin 2,41 ve ailelerin gelir gruplarindan 2201-2900 TL’nin ortalamasinin
2,48 oldugu goriilmektedir. Sinif diizeylerinin birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine

bakmak i¢in yapilan tukey testi sonucuna gore 9 ve 11. smiflarin arasinda anlamlilik
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diizeyinde bir fark goriilmiistiir (p<0,05). Aile gelir gruplarinin birbiri arasindaki
anlamlilik diizeyine bakmak i¢in yapilan tukey testi sonucuna gore, 1500 TL’den az
kazananlarla 2201-2900 TL gelir kazananlar arasinda ve 2201-2900 TL kazananlarla
2901-3600 TL gelir kazanalar arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.23 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Manevi Gelisim Davranislari.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama sd daf  f p
Cinsiyet Kadin 1143 2,75
Erkek 873 290  0,49562 0,000
Dogum Yili 2000 1 2,66
2001 828 2,83
ol 668 281 099026 4 1,006 0403*
2003 309 2,77
2004 210 2,86
Smf Diizeyi 9 751 2,83
10 616 281 083200 2 0,347 0,707*
11 649 2,81
Aile Geliri 1500’den az 548 2,74

1501-2200 706 2,82

2201-2900 275 291 195467 4 4905 0,001
2901-3600 246 2,81

3601 ve iisti 241 2,88

Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi II Manevi Gelisim Ortalama

Ders Saati Dis1 Evet 1035 2,91
Aktivite Hayr 981 272 0,49994 0,000
Aile ferdi spor Evet 270 2,91
yapiyor mu? Hayr 1746 280  0,34066 0,000
Okul Takimlarina Evet 464 2,94
Katilm Hayr 1552 2,78  0,42104 0,000
p<0,05/ p>0,05*

Cizelge 4.23’de gorildigi gibi katihmcilarin  Saghikli Yasam Bigimi
Davranislart  Olgegi alt boyutu manevi gelisimin demografik 6zelliklerden
katilimcilarin yas1 ve sinif diizeyi arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek igin

Anova ve T-Testi yapilmistir. Testin sonucuna gore saglikli yasam davranislarinin alt
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boyutu olan manevi gelisimin yas ve sinif diizeyi arasindaki istatistiksel farkliligin
%095 giiven seviyesinde anlamli olmadigimi sdyleyebiliriz (p>0,05). Saglikli yasam
davraniglar1 6l¢eginin alt boyutu olan manevi gelisimin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, aile gelirleri, ders saati disinda sportif aktiviteye katilim, okul takimlarina
katihm ve aile fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi arasindaki istatistiksel
anlamlilig1 belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Testin sonucunda saglikli
yasam davranislar1 6lgegi alt boyutu olan manevi gelisimin cinsiyet, aile gelirleri, ders
saati disinda sportif aktiviteye katilim, okul takimlarina katilim ve aile fertlerinin aktif
spor yapip yapmamasi arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven seviyesinde
anlamlt oldugunu belirtebiliriz (p<0,05). Erkek 0&grencilerin manevi gelisim
ortalamasinin 2,90 ve ders saati disinda sportif aktiviteye katilan 6grencilerin saglikli
yasam davranislari manevi ortalamasinin 2,91 oldugu goriilmektedir. Okul takimlarina
aktif katilanlarin manevi gelisim ortalamalarinin 2,94 ve aile fertlerinden spor yapan
ogrencilerin manevi gelisim ortalamalarinin 2,91 oldugunu gérmekteyiz. Ailelerin
gelir gruplarindaki manevi gelisim ortalamalarindan 2201-2900 TL grubunun 2,91
oldugunu gérmekteyiz. Aile gelir gruplarinin birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine
bakmak i¢in yapilan tukey testi sonucuna gore, 1500 TL’den az kazananlarla 2201-
2900 TL kazananlar arasinda ve 1500 TL’den az kazananlarla 3600 TL ve yukarisi

kazananlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir fark gériilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.24 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Kisiler Arasi iliskiler Diizeyi Davranislari.

Anova ve T-Testi

5

ﬁ Gruplar n Ortalama sd df f p
- Cinsiyet Kadm 1143 2,68

Q

2 o Erkek 873 277 0,49562 0,001
— E

S Dogum Yili 2000 1 2,55

£0 2001 828 2.2

> B

S =

A3 2002 068 21 099026 4 0,603 0,660%
g 2003 309 2,69

'f'; £ 2004 210 2,69

& Smif Diizeyi 9 751 2,75

>

= 10 616 272 083200 2 0,755 0,091*
= 11 649 2,68

N

p<0,05 / p>0,05*
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Cizelge 4.24 (devam): Katilimcilarin Demografik (")zell.iklerine Gore Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Kisiler Arasi Iliskiler Diizeyi Davranislari.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama  sd daf f p

Aile Geliri 1500’den az 548 2,66
1501-2200 706 2,70

2201-2900 275 2,82

2901-3600 246 2,74

3601 ve st 241 2,74

1,32467 4 3,860 0,004

arast [liskiler Ortalama

Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar: Olgegi 11 Kisiler

Ders Saati dis1 Evet 1035 2,78
Aktivite Hayr 981 265  0,49994 0,000
Aile ferdi spor Evet 270 2,79
yaptyor mu? Hay1r 1746 2,71 0,34066 0,021
Okul Takimlarina Evet 464 2,80
K Hayr 1552 269 042104 0,001
p<0,05/ p>0,05*

Cizelge 4.24’de gorildigi gibi katilmcilarm  Saghkli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi alt boyutu kisiler arasi iliskilerin yas ve sinif diizeyi arasindaki
istatistiksel anlamliligi belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda
kisiler arasi iligkilerin yas ve sinif diizeyi arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven
seviyesinde anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Kisiler arasi iligkilerin cinsiyet,
aile gelirleri, ders saati disinda aktiviteye katilim, okul takimlarina katilim ve aile
fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek
icin Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda kisiler arasi iligkilerin cinsiyet, aile
gelirleri, ders saati disinda aktiviteye katilim, okul takimlarina katilim ve aile
fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven
seviyesinde anlamli oldugunu belirtebiliriz (p>0,05). Erkek 6grencilerin ortalamasinin
2,77 ve ders saati disinda sportif aktiviteye katilanlarin ortalamasinin 2,78 oldugu
goriilmistiir. Okul takimlarina aktif katilanlarin ortalamasinin 2,80 ve aile fertlerinden
spor yapanlarin ortalamasinin 2,79 oldugu goriilmiistiir. Ailelerin gelir gruplarinin
birbiri arasindaki anlamlilik diizeyine bakmak i¢in yapilan tukey testi sonucuna gore,
2201-2900 TL gelir kazanan aileler ile 1500 TL ve 1501-2200 TL gelir kazanalar

aileler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Cizelge 4.25 : Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi Alt Boyutu Stres Yénetimi Davranislari.

Anova ve T-Testi

Gruplar n Ortalama sd df f p
Cinsiyet Kadin 1143 2,45
Erkek 873 2,66 0,49562 0,000
Dogum Y1li 2000 1 2,62
2001 828 2,54
2002 668 256 90026 4 1,033 0,389*
2003 309 2,49
2004 210 2,58
Smf Diizeyi 9 751 2,58
10 616 2,53 0,83200 2 2,293 0,101*
11 649 2,52
Aile Geliri 1500°den az 548 2,51

1501-2200 706 2,56
2201-2900 275 2,60
2901-3600 246 2,50
3601 ve iisti 241 2,57

1,32467 4 1,676 0,153*

Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi II Stres Yonetimi Ortalama

Ders Saati dist Evet 1035 2,64
Aktivite Hayr 981 245  0,49994 0,000
Aile ferdi spor Evet 270 2,65
yaptyor mu? Hayr 1746 253  0,34066 0,001
Okul Takimlarina Evet 464 2,67
Katilm Hayr 1552 250  0,42104 0,000
p<0,05/ p>0,05*

Cizelge 4.25’de gorildigi gibi katihmcilarm  Saghikli Yasam Bigimi
Davranislar1  Olgegi alt boyutu stres ydnetiminin demografik 6zelliklerden
katilimcilarin yasi, sinif diizeyi ve ailelerin geliri arasindaki istatistiksel anlamlilig1
belirlemek i¢in Anova ve T-Testi yapilmistir. Sonucunda stres yonetiminin yas, sinif
diizeyi ve ailelerin gelirleri arasindaki istatistiksel farkliligin %95 giiven seviyesinde
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Stres yonetiminin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, ders saati disinda aktiviteye katilim, okul takimlarina katilim ve aile
fertlerinin aktif spor yapip yapmamasi arasindaki anlamlilig1 belirlemek i¢in Anova ve

T-Testi yapilmistir. Sonucunda stres yonetiminin cinsiyet, ders saati disinda aktiviteye
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katilim, okul takimlarina katilim ve aile fertlerinin aktif spor yapmasi arasindaki

istatistiksel farklilik %95 giiven seviyesinde anlamlidir (p<0,05).

Cizelge 4.26 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Biligsel Oge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Saglik Sorumlulugu ile Iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yagam bigimi

biligsel dge davranist saglik
ortalama sorumlulugu ortalama
Beden egitimi bilissel Pearson Korelasyonu 1 0,112
Oge ortalama p 0,000

sd 0,57167

n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi  Pearson Korelasyonu 0,112 1

davranisi saglik p 0,000

sorumlulugu ortalama sd 0,64079

n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.26’da gorildigiu gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu bilissel 6ge faktorii ile saghikli yasam bigimi davramsi saghk
sorumlulugu faktorii arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek icin yapilan
korelasyon testi yapilmistir. Sonuca gore biligsel dge ile saglik sorumlulugu arasindaki
istatistiksel iliskinin %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu bir goriilmektedir
(p<0,05). Bu anlaml iliskinin kuvveti ¢ok zayiftir. iliski yonii pozitif yonliidiir.

Korelasyon katsayisinin 0,112 ¢ikmasi, istatistiksel olarak bir anlam ifade edebilir.

Cizelge 4.27 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Bilissel Oge Ile Saglikli
Yasam Bicimi Davranis1 Olgegi’ndeki Fiziksel Aktivite Faktorii Ile liskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam bigimi

biligsel oge davranisi fiziksel
ortalama aktivite ortalama
Beden egitimi biligsel Pearson Korelasyonu 1 0,224
oge ortalama p 0,000
sd 0,57167
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi  Pearson Korelasyonu 0,224 1
davranist fiziksel p 0,000
aktivite ortalama sd 0,68476
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.27°de goriildigi gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu bilissel 6ge ile saglikli yasam bicimi davrams: fiziksel aktivite
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faktorii arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmustir.
Sonucunda biligsel 6ge ile fiziksel aktivitenin arasindaki istatistiksel iligkinin %95
giiven seviyesinde anlamli oldugunu gormekteyiz (p<0,05). Bu iliskide kuvvet ¢ok

zayif olarak goriinmektedir ve iliski yonii pozitiftir.

Cizelge 4.28 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Bilissel Oge Ile Saglikli
Yasam Bicimi Davranis1 Olgegi’ndeki Beslenme Faktorii le liskisi (Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam
biligsel dge bi¢imi davranisi
ortalama beslenme ortalama
Beden egitimi biligsel ~ Pearson Korelasyonu 1 0,108
oge ortalama p 0,000
sd 0,57167
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi ~ Pearson Korelasyonu 0,108 1
davranisi beslenme p 0,000
ortalama sd 0,56925
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.28’de goriildiigii gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu bilissel dge ile saglikli yasam bigimi davranisi beslenme faktorii
arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek igin korelasyon testi yapilmistir.
Sonucunda biligsel 6ge ile beslenmenin arasindaki istatistiksel iligkinin %95 giliven

seviyesinde anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 4.29 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Bilissel Oge Ile Saglikli
Yasam Bicimi Davranis1 Olgegi’ndeki Manevi Gelisim Faktorii Ile Tliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi  Saglikli yasam bigimi

biligsel ge davranist manevi
ortalama gelisim ortalama
Beden egitimi biligsel ~ Pearson Korelasyonu 1 0,241
Oge ortalama D 0,000
sd 0,57167
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi ~ Pearson Korelasyonu 0,241 1
davranist manevi P 0,000
gelisim ortalama sd 0,56366
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.29’da goriildiigi gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu bilissel dge ile saglikli yasam bigimi davranis1 manevi gelisim

faktorii arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmstir.
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Sonucunda biligsel dge ile manevi gelisim arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giiven
seviyesinde anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Cizelge 4.30 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Bilissel Oge Ile Saglikli

Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Kisiler Arasi Iliskiler Faktorii ile iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam bigimi

biligsel 6ge davranisi kisilerarasi
ortalama iligkiler ortalama
Beden egitimi biligsel Pearson Korelasyonu 1 0,208
Oge ortalama p 0,000

sd 0,57167

n 2016 2016
Saglikli yasam bigimi  Pearson Korelasyonu 0,208 1
davranisi kisilerarasi p 0,000

iliskiler ortalama sd 0,56140
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.30’da goriildiigii gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu bilissel dge ile saglikli yasam bigimi davranisi kisiler arasi iliskiler
faktorii arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek icin yapilan korelasyon testi
sonucunda bilissel 6ge ile kisiler arasi iliskilerin istatistiksel anlamliligin %95 giiven

seviyesinde anlamli oldugunu sdyleyebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.31 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Bilissel Oge Ile Saglikl
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Stres Yonetimi Faktorii Ile Tliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam
biligsel dge bi¢imi davranisi stres
ortalama yOnetimi ortalama
Beden egitimi bilissel ~ Pearson Korelasyonu 1 0,188
Oge ortalama p 0,000
sd 0,57167
n 2016 2016
Saglikli yasam bigimi ~ Pearson Korelasyonu 0,188 1
davranisi stres yonetimi p 0,000
ortalama sd 0,55686
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.31°de goriildiigii gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu biligsel 6ge ile saglikli yasam bigimi davranisi stres yonetimi faktorii
arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in yapilan korelasyon testi sonucunda

biligsel 6ge ile stres yonetimi arasindaki iliskinin %95 giiven seviyesinde anlaml
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oldugunu sdyleyebiliriz (p<0,05). Bu iliskinin yonii de pozitiftir fakat kuvveti yok

denecek kadar azdir.

Cizelge 4.32 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Duyussal Oge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Saglik Sorumlulugu ile iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yagam bigimi

duyussal 6ge davranisi saglik
ortalama sorumlulugu ortalama
Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,100

duyussal 6ge ortalama p 0,000

sd 0,86842

n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi  Pearson Korelasyonu 0,100 1

davranis1 saglik p 0,000

sorumlulugu ortalama sd 0,64079

n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.32’de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
duyussal 6ge ile saglikli yasam bi¢imi davranisi saglik sorumlulugu faktorii arasindaki
istatistiksel anlamliligi belirlemek igin korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda
duyussal 6ge ile saglik sorumlulugu arasindaki istatistiksel iligkinin %95 giliven

seviyesinde anlamli oldugunu gérmekteyiz (p<0,05).

Cizelge 4.33 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Duyussal Oge Ile Saglhkl
Yasam Big¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Fiziksel Aktivite Faktori Ile Iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi  Saglikli yasam bigimi

duyussal 6ge davranisi fiziksel
ortalama aktivite ortalama
Beden egitimi duyusgsal Pearson Korelasyonu 1 0,211
Oge ortalama P 0,000
sd 0,86842
n 2016 2016
Saglikli yasam bigimi ~ Pearson Korelasyonu 0,211 1
davranisi fiziksel p 0,000
aktivite ortalama sd 0,68476
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.33’de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
duyussal 6ge ile saglikli yasam bi¢cimi davranisi fiziksel aktive faktorii arasindaki

anlamlilig1 belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda duyussal oge ile
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fiziksel aktivite arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giiven seviyesinde anlaml

oldugunu séyleyebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.34 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Duyussal Oge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Ol¢egi’ndeki Beslenme Faktorii Ile Iliskisi (Korelasyon).

Beden egitimi ~ Saglikli yasam bigimi

duyussal 6ge davranisi beslenme
ortalama ortalama
Beden egitimi duyussal Pearson Korelasyonu 1 0,102
oge ortalama p 0,000
sd 0,86842
n 2016 2016
Saglikli yasam bigimi ~ Pearson Korelasyonu 0,102 1
davranist beslenme P 0,000
ortalama sd 0,56925
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.34°de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
duyugsal Oge ile saglikli yasam bicimi davranist beslenme faktorii arasindaki
istatistiksel anlamliligi belirlemek igin korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda
duyussal 0ge ile beslenme arasindaki istatistiksel iligkinin %95 giiven seviyesinde

anlamli oldugunu séyleyebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.35 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Duyussal Oge Ile Saglhkl
Yasam Bi¢imi Davranis1 Ol¢egi’ndeki Manevi Gelisim Faktorii Ile Iligkisi
(Korelasyon).

Beden egitimi  Saglikli yagam bigimi

duyussal 6ge davranisi manevi
ortalama gelisim ortalama
Beden egitimi duyussal Pearson Korelasyonu 1 0,215
oge ortalama p 0,000
sd 0,86842
n 2016 2016
Saglikli yasam bigimi ~ Pearson Korelasyonu 0,215 1
davranist manevi p 0,000
geligim ortalama sd 0,56366
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.35°de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
duyussal 6ge saglikli yasam davranislari boyutu manevi gelisim arasindaki istatistiksel
anlamlilig1 belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda duyussal oge ile

manevi gelisim arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giiven seviyesinde anlamli
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oldugunu gérmekteyiz (p<0,05). Bu anlamli iliskinin kuvveti cok zayiftir. liski yonii

pozitif yonludiir.

Cizelge 4.36 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Duyussal Oge I.Ie Saghklh
Yasam Bi¢imi Davranis1 Ol¢egi’ndeki Kisiler Arasi Iliskiler Faktorii Ile Iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi ~ Saglikli yasam big¢imi

duyussal 6ge davranisi kisilerarasi
ortalama iligkiler ortalama
Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,186
duyussal 6ge ortalama p 0,000
sd 0,86842
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi ~ Pearson Korelasyonu 0,186 1
dqyraglsl kisilerarasi D 0,000
iliskiler ortalama sd 056140
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.36°da goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
duyussal 6ge ile saglikli yagsam davraniglari alt boyutu kisiler arasi iligkiler arasindaki
istatistiksel anlamliligi belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda
duyussal 6ge ile kisiler arasi iliskiler arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giliven

seviyesinde anlamli oldugunu gérmekteyiz (p<0,05).

Cizelge 4.37 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Duyussal Oge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Stres Yonetimi Faktorii Ile Tliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi  Saglikli yasam bi¢imi

duyussal 6ge davranisi stres
ortalama yOnetimi ortalama
Beden egitimi duyugsal Pearson Korelasyonu 1 0,172
Oge ortalama p 0,000
sd 0,86842
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi ~ Pearson Korelasyonu 0,172 1
davranisi stres yonetimi p 0,000
ortalama sd 0,55686
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.37de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
duyussal 6ge faktorii ile saglikli yasam bicimi davranisi stres yonetimi faktori
arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmustir.

Sonucunda duyugsal 6ge ile stres yonetimi arasindaki istatistiksel iligkinin %95 giliven
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seviyesinde anlamli oldugunu gérmekteyiz (p<0,05). Bu iliski pozitif ve anlamli bir

iligkidir. Korelasyon katsayisi1 diisiik kaldig1 i¢in biiyiik bir etkiden s6z edemeyiz.

Cizelge 4.38 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Davramgsal Oge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Saglik Sorumlulugu ile Iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yagam bigimi

davranigsal 6ge davranist saglik
ortalama sorumlulugu ortalama
Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,272
davranigsal oge p 0,000
ortalama sd 0,69604
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢imi  Pearson Korelasyonu 0,272 1
davranisi saglik p 0,000
sorumlulugu ortalama sd 0,64079
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.38 de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
davranigsal 6ge ile saglikli yasam bicimi davranist saglik sorumlulugu arasindaki
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda
davranigsal 6ge ile saglik sorumlulugu arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giiven

seviyesinde anlamli oldugundan bahsedebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.39 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi'ndeki Davranigsal Oge Ile Saglikl
Yasam Big¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Fiziksel Aktivite Faktori Ile Iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi  Saglikli yagsam big¢imi

davranigsal 6ge davranisi fiziksel
ortalama aktivite ortalama
Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,322
davranigsal 6ge p 0,000
ortalama sd 0,69604
n 2016 2016
Saglikli yasam bigimi  Pearson Korelasyonu 0,322 1
davranis: fiziksel p 0,000
aktivite ortalama sd 0,68476
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.39’da goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki
davranigsal oge ile saglikli yasam bi¢imi davranisi fiziksel aktivite faktorii arasindaki

istatistiksel anlamliligi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda
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davranigsal O0ge ile fiziksel aktivite arasindaki istatistiksel iligkinin %95 giiven

seviyesinde anlamli oldugunu sdyleyebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.40 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Davramgsal Oge ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranis1 Ol¢egi’ndeki Beslenme Faktorii Ile Iliskisi (Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam bigimi

davranigsal 6ge davranisi beslenme
ortalama ortalama
Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,254
davranigsal 6ge p 0,000
ortalama sd 0,69604
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢cimi  Pearson Korelasyonu 0,254 1
davranis1 beslenme p 0,000
ortalama sd 0,56925
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.40°da goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
davranigsal 6genin saglikli yasam bicimi davraniglarindan beslenme ile arasindaki
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in yapilan korelasyon testi Ssonucunda davranissal
oge ile beslenme arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giiven seviyesinde anlamli

oldugunu séyleyebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.41 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Davramgsal Oge ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranis1 Olgegi’ndeki Manevi Gelisim Faktorii Ile Iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam bi¢imi

davranigsal 6ge davranigi manevi
ortalama geligim ortalama
Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,321
davranigsal oge p 0,000
ortalama sd 0,69604
n 2016 2016
Saglikli yasam bi¢cimi  Pearson Korelasyonu 0,321 1
davranist manevi p 0,000
gelisim ortalama sd 0,56366
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.41°de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki
davranigsal o6ge ile saglikli yasam bi¢imi davranisi manevi gelisim arasindaki
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek yapilan korelasyon testi sonucunda davranigsal 6ge
ile manevi gelisim arasindaki istatistiksel iliskinin giliven seviyesinde anlaml

oldugundan bahsedebiliriz (p<0,05).
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Cizelge 4.42 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Davranissal Oge Ile Saglikli
Yasam Bicimi Davrams1 Olgegi’ndeki Kisiler Arasi Iliskiler Faktorii Ile Tliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam bi¢imi

davranigsal 6ge davranisi kisilerarasi
ortalama iliskiler ortalama

Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,317

davranigsal 6ge p 0,000
ortalama sd 0,69604

n 2016 2016

Saglikli yagam Pearson Korelasyonu 0,317 1
bi¢imi davranisi p 0,000
kisilerarasi iligkiler sd 0,56140
ortalama n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.42°de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
davranigsal 6ge ile sagliklt yasam bicimi davranist kisiler arasi iligkiler arasindaki
istatistiksel anlamlilifi belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda
davranigsal Oge ile kisiler arasi iliskiler arasindaki istatistiksel iligkinin %95 giliven

seviyesinde anlamli oldugunu sdyleyebiliriz (p<0,05).

Cizelge 4.43 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki Davramgsal Oge ile Saglikli
Yasam Bicimi Davranis1 Olgegi’ndeki Stres Yonetimi Faktorii Ile iliskisi
(Korelasyon).

Beden egitimi Saglikli yasam bigimi
davranigsal 6ge  davranigi stres yonetimi

ortalama ortalama
Beden egitimi Pearson Korelasyonu 1 0,300
davranigsal 6ge p 0,000
ortalama sd 0,69604
n 2016 2016
Saglikli yasam Pearson Korelasyonu 0,300 1
bigimi davranisi stres p 0,000
yoOnetimi ortalama sd 0,55686
n 2016 2016

p<0,05

Cizelge 4.43°de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki
davranigsal 6genin saglikli yagsam bi¢imi davranislarindan stres yonetimi ile arasindaki
istatistiksel anlamlilig1 belirlemek i¢in korelasyon testi yapilmistir. Sonucunda
davranigsal oOge ile stres yoOnetimi arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giiven
seviyesinde anlamli oldugunu gérmekteyiz (p<0,05). Bu iliski pozitif ve anlamli bir

iliskidir. Korelasyon katsayis1 diislik kaldig1 i¢in biiyiik bir etkiden s6z edemeyiz.
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Cizelge 4.44 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Ile Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi’nin iliskisi (Korelasyon).

Beden egitimi dersi Saglikli yagam

tutum olgegi bicimi davranis
ortalama 6lgegi ortalama
Pearson Korelasyonu 1 0,325
Beden egitimi dersi p 0,000
tutum Olgegi ortalama sd 0,58555
n 2016 2016
Saglikli yasam bivgfirni Pearson KFc))reIasyonu gggg 1
davranis 6lcegi sd 047232
ortalama
n 2016 2016
p<0,05

Cizelge 4.44°de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile Saglhikli
Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi Il arasindaki istatistiksel anlamlilig: belirlemek icin
korelasyon testi yapilmistir. Beden egitimi ve spor dersine karsi iligkin tutumlar ile
saglikli yasam bigimi davranmiglar1 arasindaki istatistiksel iliskinin %95 giiven

seviyesinde anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Pozitif yonlii bir iliski mevcuttur.

Cizelge 4.45 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Alt Boyutu Bilissel Oge )
Boyutunun Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi’nin Alt Boyutlar1 Uzerine
Etkisi (Regresyon).

Regresyon Testi

g B R R Square sd f p
g% Saglik Sorumlulugu 1,150 0,347 0,121 0,64079 276,224 0,000
= £ 0,389
g % Fiziksel Aktivite 1,250 0,324 0,105 0,68476 236,884 0,000
=3 0,389
£9 Beslenme 1,460 0,321 0,103 0,56925 232,123 0,000
A g 0,320
g M Manevi Gelisim 2,242 0,204 0,042 0,56366 87,261 0,000
2 2 0,201
L;] 2 Kisiler aras1 Iliskiler 2,123 0,211 0,045 0,56140 94,087 0,000
ol 0,207
R < Stres YoOnetimi 1,756 0,282 0,079 0,55686 173,469 0,000

0,274

p<0,05

Cizelge 4.45° de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin alt
boyutu bilissel dge ile Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi alt boyutlari
arasindaki istatistiksel anlamlilig1 belirlemek icin yapilan Regresyon analizi
sonucunda biligsel O6ge alt boyutu ile saglikli yasam davraniglarinin saglik
sorumlulugu, beslenme, fiziksel aktivite, manevi gelisim, kisiler aras1 iligkiler ve stres

yonetimi boyutlari arasindaki istatistiksel etki gliven seviyesinde anlamlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.46 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Alt Boyutu Duyussal Oge
Boyutunun Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi’nin Alt Boyutlar1 Uzerine
Etkisi (Regresyon).

Regresyon Testi

;E o B R R Square sd f p

)%oljg Saglik Sorumlulugu 1,669 0,244 0,060 0,64079 127,673 0,000

> i 0,180

g0 Fiziksel Aktivite 1,511 0,326 0,106 0,68476 238,815 0,000

5 o

560 0,257

;E Beslenme 1,858 0,239 0,057 0,56925 122,287 0,000

5 §. 0,157

e 2 Manevi Gelisim 2,147 0,324 0,105 0,56366 235,845 0,000

£ 0,210

Eﬂg Kisiler aras1 iliskiler 2,051 0,309 0,096 0,56140 213,055 0,000
>

=2 0,200

3 M Stres Yonetimi 1,955 0,276 0,076 0,55686 165,829 0,000

m 0,177

p<0,05

Cizelge 4.46° da goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin alt
boyutu duyugsal Oge ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislart Olgegi saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iligkiler ve stres
yonetimi alt boyutlar1 arasindaki anlamliligi belirlemek i¢in Regresyon analizi
yapilmigtir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu duyussal 6ge ile saglikl
yasam davraniglar1 saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi geligim,
kigiler arasi iligkiler ve stres yonetimi alt boyutlart arasindaki istatistiksel etki
anlamlidir (p<0,05).

Cizelge 4.47 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Alt Boyutu Davramgsal Oge
Boyutunun Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislar1 Olgegi’nin Alt Boyutlar1 Uzerine
Etkisi (Regresyon).

Regresyon Testi

.}CD = B R R Square sd f P

§« Tc: Saglik Sorumlulugu 1,356 0,306 0,094 0,64079 208,741 0,000

O 5 0,282

g o Fiziksel Aktivite 1,187 0,370 0,137 0,68476 319,614 0,000

20 0,364

iz % Beslenme 1,586 0,300 0,090 0,56925 199,170 0,000

] g 0,245

= E Manevi Gelisim 1,825 0,378 0,143 0,56366 336,595 0,000

E£R 0,306

)L%D g Kisiler aras1 iliskiler 1,750 0,370 0,137 0,56140 319,584 0,000

= & 0,208

E Cg Stres Y Onetimi 1,621 0,356 0,127 0,55686 292,159 0,000
0,285

o
A
<
o
al
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Cizelge 4.47° de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin alt
boyutu davranissal 6ge ile Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi alt boyutlari
arasindaki istatistiksel anlamliligi belirlemek icin Regresyon analizi yapilmistir.
Sonucunda davranissal 6ge ile saglikli yasam davraniglarinin alt boyutlar1 arasindaki
istatistiksel etkinin giiven seviyesinde anlamli oldugunu goérmekteyiz (p<0,05). Bu

iligki olumlu yondedir.

Cizelge 4.48 : Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Uzerine Etkisi (Regresyon).

Beden egitimi dersine kars1 tutumlarin saglikli yasam bicimi davranislarina etkisi

Regresyon Testi

B R R Square sd f p
Beden egitimi dersi tutum 1,380 0,453 0,206 0,58555 521,007 0,000
ortalama 0.366

p<0,05

Cizelge 4.48°de goriildiigii gibi beden egitimi ve spor dersine kars1 gelistirilen
tutumlarin  saghkli yasam bigimi davramiglar1 tizerine etkisinin istatistiksel
anlamliligini belirlemek i¢in Regresyon analizi yapilmistir. Sonucunda beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarin saglikli yasam davranislari iizerine istatistiksel
etkisinin %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Beden egitimi
ve spor dersine karsi tutumlarin saglikli yasam big¢imi davraniglar ile etkisinin
regresyon analizi de pozitif yonde ¢ikmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsi olumlu tutumlarimin artmasi sonucunda Ogrencilerin saglikli yasam
bicimi davranislarinin da %20,6 oraninda olumlu yonde etkileyecegini sdyleyebiliriz.
Beden egitimi ve spor dersinin saglikli yasam bicimi davranislar1 kazandirma
konusunda anlaml1 bir etkiye sahiptir. Bagimsiz degiskenimiz Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi (X), bagimli degiskenimiz (Y) ise Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar:
Olgegi II’dir. Basit dogrusal regresyon formiiliimiizde Y=1.380+0.366*X"dir. Beden
egitimi ve spor dersine kars1 gelistirilen olumlu tutumlarin bireylerin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin gelismesine 0,366 oraninda olumlu ydnde etkileyerek

yiikseleceginden bahsedebiliriz.
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5. TARTISMA

Demografik 6zellikler ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve alt boyutlart
karsilagtirilmistir.  Bilissel, duyussal ve davramigsal alt boyutlarin demografik
ozelliklere etkisine bakilmistir. Ayrica demografik 6zellikler ile saglikli yasam bigimi
davraniglar1 ve alt boyutlart karsilagtirilmistir. Saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
alt boyutlar1 saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler

arasi iliskiler ve stres yonetiminin demografik 6zelliklere etkisine bakilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi icerisinde bulunan faktorler ile saglikli
yasam bicimi davraniglar1 faktorleri tek tek karsilastirilarak, beden egitimine karsi

tutumlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina etkisine bakilmistir.

Calisma bulgular incelendiginde erkek dgrencilerin tutum ve saglikli yasam
davranis puanlar1 kiz 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur. Yapilan analizlerde
erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, ilgi ve istekleri kiz
Ogrencilere gore daha olumlu ve yliksek ¢ikmaktadir. Genel olarak bilinen sonuglardan
biri de beden egitim dersine duyulan istek ve beslenen olumlu tutum ¢ogu zaman diger
derslere oranla daha fazladir. Cinsiyet fark etmeksizin beden egitimi ve spor dersine
duyulan istek oldukc¢a fazladir. Tasmektepligil ve dig. (2006) yaptiklar: ¢alismada da

yakin sonuglar bulmustur.

Beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin cinsiyetlere gore anlamli bir fark
gosterdigi yapilan analizler sonucunda karsimiza ¢ikmistir. Benzer sonuclar diger
calismalarda da bulunmustur (Ozyalvag, 2010). Beden egitimi ve spor dersine ydnelik
tutumlarda okul tiirleri arasinda da anlamli bir fark vardir. Bu farklarin temel sebebi
de okul statiisinden kaynaklanmaktadir. Ogretim tarzindan da meydana gelen
sebeplerde bulunmaktadir. Calismamizda Cizelge 4.4’de erkek katilimcilarin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlarimin kiz 6grencilerden yiiksek ve anlamli oldugu
anlagilmistir.  Giilli,, Gilglii ve Arslan (2009) yaptig1 benzer calismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden yiiksek tutum gelistirdikleri tespit etmislerdir. Aybek,
Imamoglu ve Tasmektepligil (2011) yaptiklar1 calismada da erkek ogrencilerin

tutumlarinin yiiksek oldugu tepit etmislerdir. Yapilan benzeri birgok ¢aligmalarda da
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erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek tutum gelistirdikleri tespit edilmistir
(Akandere ve dig., 2010; Arslan ve Mendes, 2002; Balyan ve dig., 2005; Celik ve
Pulur, 2011; Ekici ve dig., 2011; Erkmen ve dig., 2006; Hiiniik, 2006; Kangalgil ve
dig., 2004; Koca ve As¢1, 2004). Erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini
sevdiklerinden dolayr yiiksek tutum gelistirdiklerini sOylemek miimkiindiir. Kiz
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ve ders dis1 etkinliklere katiliminda erkek
Ogrencilere gore diisiik olmasi, kiz erkek farkliliklarindan olusan, toplumsal

yargilamanin egemen oldugu bir anlayistan kaynaklanmaktadir.

Calismamizda katilimcilarin dogum yili ile beden egitimi ve spor dersine kars1
gelistirilen tutum arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Akandere ve dig. (2010)
yaptig1 benzer ¢alismada yas ile beden egitimi ve spor dersine karst tutum da anlaml
bir fark tespit etmislerdir. Goksel ve Caz (2016) benzer ¢alismada da yas ile beden
egitimi ve spor dersine karsi gelistirilen tutum arasinda anlamli bir fark tespit
edememislerdir. Yapilan benzer ¢alismalarda da calismamiza yakin benzer sonuglar

bulunmustur (Keskin ve dig., 2016; Tortop, 2005).

Calismamizda Cizelge 4.5’e goriildiigii gibi katilimcilarin farkli sinif diizeyleri
ile beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. 9. smif 6grencilerinin diger smnif Ogrencilerinden yiiksek tutum
gelistirdikleri anlasgilmustir. 9. sinif 6grencilerinin liseye yeni baglamalarinin bunda
etkisi oldugu diistintilmektedir. Giillli, Gii¢lii ve Arslan (2009) yaptig1 bir ¢calismada
beden egitimi Ve spor dersine karsi tutum ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulmug, 10. smif Ogrencilerinin diger smiflardan yiiksek algiya sahip oldugu
belirtmislerdir. Yapilan benzer ¢calismalarda da sinif diizeyleri ile beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (Erkmen ve dig., 2006;
Goksel ve Caz, 2016; Hologlu, 2006; Hiiniik, 2006; Koca ve Asci, 2004). Yapilan

caligmalar bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Calismamizda beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarda ailelerin aylik
gelirleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Gillii (2007) yaptigi benzer
calismada aile gelirleri ile tutum arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Hiiniik (2006)
yaptig1 bir ¢alismada buna benzer sonuglar bulmustur. Balyan ve dig. (2005) yaptiklari
benzer ¢alismalarda calismamiza yakin sonuglar tespit etmislerdir. Ogrencilerin
ailelerinin aylik gelirlerinin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu bir tutum

gelistirmelerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
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Beden egitimi ve spor ders saati disinda sportif aktiviteye katilan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum gelistirdikleri analizler sonucunda
anlasilmaktadir. Sportif aktiviteye katilan 6grencilerin okulda beden egitimi ve spor
dersine de aktif katildiklar1 bilinmektedir. Kangalgil ve dig. (2004) yaptiklar1 bir
calismada bizim ¢aligmamiza benzer sonuglar bulmuslardir. Profesyonel spor yapan
ogrencilerin derse kars1 olumlu tutum gelistirdiklerini s6ylemek miimkiindiir. Yapilan
bazi arastirmalarda ders saati disinda sportif aktiviteye katilan 6grencilerin beden
egitim ve spor dersine karsi olumlu tutum gelistirdikleri sonucunu tespit edilmistir
(Akandere ve dig., 2010; Balyan ve dig., 2005; Giillii ve dig., 2009). Aile fertlerinden
aktif spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu bir tutum

gelistirdikleri goriilmiistiir.

Aile fertlerinin spora kars1 ilgi alakasi ile d6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine duydugu olumlu tutumlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Anne ve
babalar1 spor yapmayan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari da
spor yapanlara gore daha diisiiktlir. Bunun sebebi olarak topluma birey yetistirilen ilk
ortamin aile olmasinin biiytik etkisi vardir. Aile fertleri spor yapan 6grencilerde spora
yonelmekte ve beden egitimi ve spor dersini sevmektedirler. Celik ve Pulur (2011)
yaptiklar1 bir calismada beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumla aile fertleri spor
yapanlar arasinda anlamli bir fark tespit etmislerdir. Okul takimlarina aktif katilim ile
beden egitimi ve spor dersine kars1 tutum arasinda da anlamli bir fark bulunmustur.
Beden egitimi ve spor dersini seven 6grencilerin okul takimlarina da aktif olarak

katildiklarini sdylemek miimkiindiir.

Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin olumlu
olmasinin bazi nedenleri vardir. Ogrencilerin derslerde rahat giyinmeleri, disarida
temiz havada ders islemeleri, diisiik not alma korkusunun olmamasi ve fazla
enerjilerini rahatlikla atabilecekleri bir ders olmasi diisiiniilebilir. Ancak dgrencilerin
sinif diizeyi ilerledikge beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda diisiis
goriilmektedir. Bunun nedeni 6grencilerin iiniversite sinavina hazirlanmalar1 ve bu
yolda beden egitimi ve spor dersini gereksiz bir ders olarak gérmeleridir. Beden
egitimi ders saati disinda sportif aktiviteye katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersini sevmeleri beklenen bir sonugtur. Lise cagindaki 6grencilerin ergenlik
doneminde olduklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, yaslara gore gelisimsel

farkliliklar olacagindan beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlara olumlu ya da
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olumsuz yanstyacag diisiiniilmektedir. Sporu zevkle yapan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersini sevmeleri ve okul takimlarina da aktif katilmalari dogaldir. Kiz
ogrencilere beden egitimi ve spor dersini sevdirmek ve onlarin bu derse karsi olumlu
tutum gelistirmeleri saglamak dnemlidir. Bunun i¢in kiz 6grencilere yonelik faaliyetler
ve aktiviteler diizenlenmelidir. Beden egitimi ve spor dersi okul tiirlerine gore
ayarlanmal1 ve 6grenciler sportif aktivitelere yonlendirilmelidir. Ailelerde bu konuda

bilgilendirilerek 6grencileri motive etmeleri saglanmalidir.

Cizelge 4.10a goriildiigii gibi katilimcilarin saglikli yasam bigimi davraniglari
ile dogum yillar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Cizelge 4.11°de goriildiigii
gibi ise saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore yliksek diizeyde saglikli yasam
bi¢imi davramislar1 gelistirdikleri anlagilmaktadir. A¢iksdz, Uzun ve Arslan (2013)

yaptiklar1 benzer ¢aligmada ¢alismamiza yakin benzer sonuglar tespit etmiglerdir.

Katilimcilarin saglikli yagsam bigimi davraniglar ile sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. 9. sinif Ggrencilerinin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 gelistirmede diger sinif 6grencilerine gore algilarinin yiiksek oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Goksel ve Caz (2016) yaptiklar1 benzer ¢alismada da yakin

sonuglar tespit etmislerdir.

Calismamizda katilimeilarin aile gelirleri ile saglikli yasam bicimi davraniglar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Cizelge 4.13’de goriildiigii gibi 2201-2900 TL
arasinda gelir elde eden ailelerin saglikli yasam davranislar1 gelistirmeye Ozen
gosterdikleri anlasilmaktadir. Karadamar, Yigit ve Sungur (2014) yaptiklari bir
calismada aile gelirleri ile saglikli yasam davraniglari arasinda anlamli bir fark tespit
etmislerdir. Aylik gelir diizeyi tek basina saglikli davranislar gelistirmede kullanilan
bir degisken olmamakla birlikte aylik gelir diizeyinin artis1 ile birlikte gelisen
sosyokiiltiirel durum saglikli yasam davraniglar1 gelistirmede etkili olabilmektedir.
Ogrencilerin saglikli yasam davramslar1 gelistirmede maddi imkanlarin iyi diizeyde
olmasmin dengeli ve yeterli beslenmede Onemli bir unsur oldugu gbézden
kacirilmamalidir. Sagliksiz beslenme insan davraniglarini olumsuz etkilemektedir. Bu

konuda aileler ve 6grenciler mutlaka bilgilendirilmelidir.

Saglikli yasam davraniglar gelistirmede 6grencilerin beden egitimi ders saati
disinda sportif aktiviteye katilmalarinin da etkili oldugu ¢alismamizda bulunmustur.

Cizelge 4.14’de bu goriilmektedir. Ders saati disinda sportif aktiviteye katilanlarin
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yiiksek diizeyde saglikli yasam davraniglar gelistirmeye g¢alistiklart sdylenebilir. Bu
durumun paralelinde okul takimlarina aktif katilim da énemlidir. Katilimcilarin okul
takimlarina aktif katilimlari ile saglikli yasam davranislari arasinda da anlamli bir fark
tespit edilmistir. Okul takimlarina aktif katilanlarin katilmayanlara oranla yiiksek
diizeyde saglikli yasam davranislar1 kazandiklar1 anlasilmaktadir. Aktif spor yapan
aile fertlerinin de bu konudaki destegi géz oniinde bulundurulmalidir. Aile fertlerinden
aktif spor yapanlarin olumlu saglikli yasam davranmiglar gelistirdikleri, ailelerin

Ogrencilere bu konuda destek olduklar1 anlagilmaktadir.

Calismanmizda Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutlarinin ve Saglikli
Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 11’nin alt boyutlarmin demografik dzellikler ile

aralarinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.17°de goriildiigi gibi katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu bilissel dge ile demografik ozellikler arasindaki istatistiksel
anlamlilik diizeyi incelenmis ve cinsiyet, sinif diizeyi, ders saati diginda sportif
aktiviteye katilim ile okul takimlarina aktif katilim arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Diger demografik 6zellikler ile arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Bilissel 6ge boyutunda erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore yiiksek diizeyde algi
gelistirdikleri anlasilmaktadir. Simif diizeyinde 9. siniflarin yiiksek algiya sahip
olduklari, ders saati disinda aktif spor yapanlarla okul takimlarina aktif katilanlarin

biligsel 6ge boyutunda yiiksek bir tutum olusturduklar1 sdylenebilir.

Cizelge 4.18 de goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
duyussal 6ge ile demografik 6zelliklerden cinsiyet, sinif diizeyi, ders saati disinda
sportif aktiviteye katilim ve okul takimlarina aktif katilim arasinda anlamli bir fark
tespit edimistir. Erkek 6grencilerin ve 9. sinif 6grencilerinin duyusssal 6ge boyutunda
yiiksek diizeyde algi gelistirdikleri anlagilmaktadir. Okul takimlarina aktif katilanlarin
ve akabinde ders saati disinda sportif aktivite yapan 6grencilerin duyussal Oge

boyutunda yiiksek anlamlilik diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Cizelge 4.19°da goriildiigii gibi Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu
davranigsal 6ge boyutu ile demografik dzelliklerden aile geliri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Diger demografik o6zelliklerle davranigsal 6ge boyutu arasinda
anlaml bir fark tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden yiiksek diizeyde
algt olusturduklarini, 2002 dogumlu o6grencilerin yiiksek algiya sahip olduklarim

sOylemek miimkiindiir. Tim c¢alismamizda gortildigi gibi burada da 9. smif
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Ogrencilerinin diger sinif 6grencilerinden yiiksek davranigsal tutum gelistirdikleri
anlasilmaktadir. Aile fertlerinden aktif spor yapan dgrencilerin, okul takimlarina aktif
katilanlarin ve ders saati disinda sportif aktiviteye katilanlarin davranigsal tutumu

olumlu ve anlamli yonde gelismistir.

Saglikli Yasam Bigimi Davramslari Olgegi alt boyutlarindan saghk
sorumlulugu ile demografik 6zelliklerden cinsiyet, ailelerin aylik geliri, ders saati dis1
sportif aktiviteye katilim, aile fertlerinden aktif spor yapanlarla ve okul takimlarina
aktif katilanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Fiziksel aktivite alt boyutu
ile demografik 6zelliklerden cinsiyet, dogum yili, smif diizeyi, ders diginda sportif
aktiviteye katilim, aile fertleri spor yapanlar ve okul takimlarina aktif katilim arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Beslenme alt boyutu ile demografik 6zelliklerden
cinsiyet, siif diizeyi, aile geliri, ders saati disinda sportif aktiviteye katilim, aile
fertleri spor yapanlar ve okul takimlarina aktif katilanlar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Her zaman ki gibi erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden yiiksek diizeyde algi
gelistirdikleri goriilmektedir. Tuygar ve Arslan (2015) yaptiklart bir calismada
beslenme alt boyutunun cinsiyet ile arasinda anlamli bir fark bulurken diger
demografik 6zellikler ile arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. ilhan, Batmaz ve
Akhan (2010) yaptiklari bir calismada da ¢calismamiza benzer farklar tespit etmislerdir.
Cizelge 4.20, 4.21 ve 4.22’ye baktigimizda bu sonuglar1 gérmekteyiz.

Saghkli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi alt boyutu manevi gelisim ile
demografik 6zelliklerden cinsiyet, aile geliri, ders saati disinda aktiviteye katilim, aile
fertleri spor yapanlar ve okul takimlarina aktif katilanalar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore manevi gelisimleri yiiksektir.
Kisiler arasi iligkiler alt boyutu ile demografik 6zelliklerden cinsiyet, aile geliri, ders
saati disinda aktiviteye katilim, aile fertleri spor yapanlar ve okul takimlarna aktif
katilanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Orta gelirli ailelerin kisiler arasi
iliskiler alt boyutu algisinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Stres yonetimi alt boyutu
ile demografik 6zelliklerden cinsiyet, ders saati disinda aktiviteye katilim, aile fertleri
spor yapanlar ve okul takimlarina aktif katilim arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore stresle bas etme yonetiminde
yiiksek algiya sahip olduklar1 anlagilmistir. Cizelge 4.23, 4.24 ve 4.25’e baktigimizda
bu sonuglar1 gérmekteyiz. Yapilan bazi ¢alismalarda da ¢alismamiza benzer sonuglar

tespit edilmistir (Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Karadamar ve dig., 2014).
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Calismamizda buldugumuz bulgular inceledigimizde Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi’nin alt boyutlari ile Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi’nin alt
boyutlar1 arasinda da istatistiksel anlamlilik diizeyinde anlamli fark oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Demirhan ve Altay (2001) yaptiklar1 ¢alismalarda da

calismamiza benzer sonuglar tespit etmislerdir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu bilissel ge boyutu ile Saglikli
Yasam Bi¢imi Davramslari Olgegi’nin alt boyutlar1 saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iligkiler ve stres yonetimi arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Biligsel 6ge boyutunun saglikli yasam bigimi
davraniglar alt boyutlarini etkiledigi goriilmektedir. Cizelge 4.26, 4.31 ve arasindaki
cizelgeleri inceledigimizde bu sonuglar1 géormekteyiz. Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi alt boyutu biligsel dge tutumu ile saglik sorumlulugu faktérii arasindaki iliski
yonil pozitif olmasina ragmen iliskinin kuvveti zayiftir. Fiziksel aktivite ile de iligkisi
zayif ancak pozitif yondedir. Bu da bize beden egitimi ve spor dersine karsi tutumu
yiiksek bireylerin fiziksel aktivitelerle ugrastigi sonucunu vermektedir. Beslenme
faktorii ile iliski pozitif yonde ancak zayif kuvvettedir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumu iyi olan bireylerin beslenmesine dikkat edecegi soylenemez. Aslinda
bu iligkilerin bu kadar zayif olmasinin sebebini, 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine bilingli bir sekilde katilmadiklarindan dolay1 oldugunu sdyleyebiliriz. Cilinkii
analizlere gore d6grenciler beden egitimi Ve spor dersini ¢ok seviyorlar fakat bu sadece
sevgiyle kaliyor. Beden egitimi ve spor dersinin amaci ve 6nemi konusundaki bilgileri
¢ok az. Bu da onlarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin gelismesine
ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarina olumlu yansitmasina engel oluyor.
Egitimcilerin bu konuda kararli bir sekilde calisip 6grencileri bilinglendirmeleri
gerekmektedir. Boylece hem beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarin
gelismesine yardimci olunur hem de derste 6grenilen bilgi ve becerilerin giinliik hayata
yansitilmasi saglanir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ne kadar olumlu
olursa kisiler arasi iligkilerinde o kadar iyi olacagi bilgisini korelasyon analizi

sonucunda gérmekteyiz.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu duyussal 6ge ile Saglikli Yasam
Bicimi Davranislar1 Olgegi alt boyutlar1 saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iliskiler ve stres yonetimi arasinda anlamli bir

fark tespit edilmistir. Bu anlaml farklar pozitif yonlidir. Cizelge 4.32, 4.37 ve
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arasindaki ¢izelgelerde bu sonuclar goriilmektedir. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi
davraniglarin1 tam kavrayamadigi ve bu konuda bilgilendirilmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki duyussal dge faktorii ile
saglikli1 yasam bigimi davranisi stres yonetimi faktorii arasinda bir iliski goriillmektedir.
Bu iliski pozitif yonlii ve anlamli bir iligkidir. Fakat korelasyon katsayist ¢ok diisiik
kaldig1 i¢in biiyiik bir etkiden s6z edemeyiz. Normalde baktigimiz zaman duyussal 6ge
ile stres yoOnetiminin siki bir iligki icerisinde olmasin1 bekleriz. Fakat anket
sonuglarimiza gore yaptigimiz analizlerde bu durumun aksine olmasa da tam
manastyla aynisini gdremiyoruz. Siki bir iliski olmasa da sadece bir iliskilerinin
oldugunu yaptigimiz analiz sonucunda gorebiliyoruz. Tiim bu ¢izelgelerden ortak
sekilde cikacak ilk sonug zaten beden egitimi ve spor dersinin saglikli yasam bigimi
davraniglarinda etkisinin ¢ok biiylik oldugudur. Bu derse karsi tutum ne kadar
geligsmigse o bireyin saglikli yasam davranisi igin ¢abasi o kadar ¢ok olacaktir ve

saglikli yasam bi¢imi davranislarini ¢ok fazla gosterecektir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi alt boyutu davramgsal 6ge ile Saglikli
Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi alt boyutlar1 saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iliskiler ve stres yonetimi arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Bu anlamli farklar yiiksek ve pozitif yonliidiir. Cizelge 4.38, 4.43
ve arasindaki cizelgelerde bu sonuglar goriilmektedir. Davranigsal 6ge boyutu ile
fiziksel aktivite arasindaki iligki anlamli ve yiiksek bir katsayiya sahiptir. Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ndeki davramissal dge ile fiziksel aktivitenin iliskisinin
giiclii olmas1 beklenen bir durumdur. Davranigsal 6ge ile manevi gelisim arasinda
anlamli bir iliski vardir. Bu sonu¢ aslinda beden egitimi ve spor dersinin tiim
donemlerdeki 6grenciler i¢in 6nemini bir kez daha gostermektedir. Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi alt boyutu davranigsal 5genin gelisiminin manevi gelisim {izerinde
etkisinin oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Matematik, Edebiyat gibi derslerin
Oonemi hi¢bir zaman tartisilmaz ama bunlarin yaninda 6grencilerin manevi sagliklari
icin beden egitimi ve spor dersinin olmas1 gerekiyor. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlariin gelismesi de saglikli yasam bi¢imi davraniglarini gelistirerek
manevi gelisimlerine de yardimci oluyor. Haftalik ders saatlerinde beden egitimi ve
spor dersine vakit ayirmayan okullarin veya ders saati var oldugu halde aktif olarak
Ogrencilere bu dersi yaptirmayan 6gretmenlerin bu konuyu tekrar géozden gegirmeleri

faydal1 olacaktir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi icerisinde yer alan faktdrlerden
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biligsel, duyussal ve davranissal dgeleri arasinda en 6onemli etkenin davranigsal dge
olarak goriildiigli anlasilmistir. Cizelgelerden yola ¢ikarak davranigsal 6genin saglikli
yasam bicimi davranislarindan stres yonetimine, manevi gelisime, kisiler arasi

iletisime ve beslenme {izerine etkisi agik¢a goriilmektedir.

Ankette yer alan Olgeklerin dgelerinin incelemesine basladigimizda Cizelge
4.26’da yer alan bilgilere gore beden egitimi dlgegindeki bilissel dge ile saglikli yasam
bi¢cimi davranisi saglik sorumlulugu 6gesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur fakat
bu anlamlilik sadece istatistiksel olarak anlamli kalmustir. Ciinkii aralarindaki

korelasyon katsayisi ¢ok diisiik kalmigtir.

Ogeler arasi en iyi iliskilere bakacak olursak Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi davranissal 6ge boyutu ile Saglikli Yasam Bigimi Davranisi Olcegi’ndeki
fiziksel aktivite arasinda yer almaktadir. Cizelge 4.39°da bu iki 6ge arasindaki iliski
verilmistir. Bu sonuglardan ¢ikarilacak genelleme ise beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarda davranigsal 6ge ile fiziksel aktivite arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli bir iliski mevcuttur. Beden egitimi ve spor dersine yonelik beslenen olumlu
tutumlar sonucunda kisilerin fiziksel aktivitelerde diger katilimcilara gore basarili ve

istekli oldugu sonucuna ulasilabilir.

Bu gibi benzer calismalarda katilimcilarin beden egitimin dersinde dgrenilen
bilgilerin ve uygulamalarin, okul sonrasi hayatlarinda da devam etmesi igin

caligildigini gostermistir (Yildiran, Yetim ve Senel, 1996).

Cizelge 4.41°de beden egitimi ve spor dersine karst beslenen olumlu
davranigsal tutumlarin kisiler iizerinde manevi gelisime etkisinin oldugu da
goriilmektedir. Manevi gelisim {izerine etkisi bilimsel olarak kanitlanan beden egitimi

ve spor dersinin ne kadar gerekli bir ders oldugunu da tekrar ispatlamis oluyoruz.

Cizelge 4.42’ye baktigimizda kisiler arasi iletisim konusuna gelecek olursak,
beden egitimi ve spor dersine yonelik davranigsal tutumlar ile kisiler arasi iletisimin
etkilesimini gorebiliriz. Beden egitimi ve spor dersinin sosyallesme konusunda giiclii
etkisinin oldugu yine bu tabloda goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarin artmasi halinde kisilerin gevresi ile olan iletisimi de siirekli olarak gelisim
gosterecektir. Bunun sebebi olarak beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin
basartya giidiilenme, kendine saygi, 6z yeterlilik konularinda egitilmesi, takim

oyunlart ile kisiler arasi iletisimin gelisimine katki saglamas1 gosterilebilir.
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Beden egitimi ve spor dersinde yapilan uygulamalar sayesinde &grencilerin
disa doniik veya i¢ine kapanik oldugu anlasilabilir ve bunlara kars1 ¢oziimler alinabilir.
Ogrencilerin liderlik becerileri ortaya ¢ikarilir ve karsisindakileri anlayisla dinleme
Ozelligini kazandirir. Yaraticilik konusunda oOgrencilerin  hayal diinyalarinda

gezinmesine firsat vermektedir.

Katilimcilarin beden egitimi ve spor dersi disinda sportif aktivite yapma
durumlar incelendiginde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha az katilimda
bulunduklari sonucuna ulasilmistir. Bu durumunda ¢6ziilmesi gereken bir problemdir.
Kiz 6grencilerin ders disinda sportif faaliyetlerde bulunmasina tesvik edilmesinin

yararli olacag fikrini tagimaktayiz.

Anket sonuglarini inceledigimizde bize beden egitimi ve spor dersinin
Ogrenciler tarafindan sabirsizlikla beklendigini fakat bu beklentinin yaninda beden
egitimi ve spor dersini gereksiz bir ders olarak gordiigii sonucunu vermektedir.
Buradan ¢ikacak en 6nemli sonug ise beden egitimi ve spor dersine duyulan istek bu
dersin ¢ok sevilmesinden, uygulamalarin G&grencilerin hosuna gitmesinden
kaynaklanmiyor. Aksine yogun ders programindan bir kagis olarak goriiliiyor. Bu
yanlig diistinceden Ogrencilerin bir an Once kurtarilmasi gerekmektedir. Bu kadar
fiziksel ve zihinsel faydasi olan bir dersin gereksiz olarak goriilmesi ciddi anlamda ¢ok

uzicu bir durumdur.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinin bilimsel olarak kanitlanmis olan
iletisimi  gelistirici yonii hakkinda pekte farkinda olmadiklar1 goriilmektedir.
Ogrenciler tam olarak beden egitimi ve spor dersinin iletisim becerileri konusunda
faydas1 olduguna inanmamaktadirlar. Bu konuda genel olarak bilin¢lendirme yoluna
gidilmesi gerekmektedir. Ogrenciler beden egitimi ve spor dersinin sagliklarmi
korumaya yonelik aligkanlik kazandirmadigini diisiinmektedir. Halbuki yapilan
uygulamalarin zihinsel ve fiziksel gelisimleri i¢in oldugunu bilmeleri gerekmektedir.
Beden egitimi ve spor dersinin zararh aligkanliklardan uzak tutmadig: diisiincesinin
ogrenciler arasinda oldukca yaygin bir goriis oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun iizerine

tekrar bir arastirma yapilmasi gerekebilir.

Aslinda aileler maddi durumlart iyi oldugu zaman c¢ocuklarinin maddi ve
manevi gelisimleri i¢in spor faaliyetlerine yonlendirebilirler. Beden egitimi ve spor
dersine yonelik olumlu tutumlarin gelismesi lazim ki spordan veya fiziksel

aktivitelerden dolay1 herhangi bir birey i¢in i¢lerinde ¢ekimserlik kalmasin.
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Beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarla saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasinda anlaml bir fark vardir. Pozitif yonlii bir iliski mevcuttur. Cizelge
4.44°de goruldiugi gibi bu iliskiyi anlamaktayiz. Beden egitimi ve spor dersine karsi
gelistirilen olumlu tutumlar saglikli yasam bi¢imi davramiglarimi da olumlu

etkilemektedir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin alt boyutlarindan biligsel dgenin
Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi’nin alt boyutlari {izerine anlamli bir etkisi
vardir. Cizelge 4.45’e baktigimizda bu etkiyi yaptigimiz regresyon analizi sonucunda

gormekteyiz.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin alt boyutlarindan duyussal dgenin
Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi’nin alt boyutlari {izerine anlamli bir etkisi
vardir. Cizelge 4.46’ya baktigimizda bu etkiyi yaptigimiz regresyon analizi sonucunda

gormekteyiz.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin alt boyutlarindan davranigsal dgenin
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar: Olgegi’nin alt boyutlari {izerine anlamli bir etkisi
vardir. Cizelge 4.47’ye baktigimizda bu etkiyi yaptigimiz regresyon analizi sonucunda

gormekteyiz.

Anketimizin asil sorusu olan beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar ile
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda bir etkilesim olup olmadigidir. Aralarinda
anlaml bir iliskinin oldugu ve beden egitimi ve spor dersine kars1 gelistirilen olumlu
tutumun saglikli yasam bi¢imi davranislarini olumlu yonde etkiledigi sonucu Cizelge
4.48°de yer almaktadir. Bu sonuca gore beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu
tutumlarin saglikli yasam bicimi davranislarini pozitif yonlii ve orta kuvvette
etkilemektedir. Pozitif yonlii iliskiyi kisaca anlatmak gerekirse, beden egitimi ve spor
dersine duyulan olumlu tutumlar ne kadar artar ise saglikli yasam bi¢imi davraniglarina
gosterilen ilgide, aralarindaki iliskinin oranina goére artacaktir. Beden egitimi ve spor
dersine karsi gelistirilen olumlu tutumlarin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
gelismesini %20,6 oraninda pozitif yonde etkileyecegini sdyleyebiliriz. Bu olumlu
etkilemenin saglikli yasam bi¢imi davranislarim1 da benzer oranda ylikseltecegini
anlamaktayiz. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarini olumlu
yonde gelistirebilirsek, saglikli yasam bicimi davramiglarimin da kendiliginden

gelisecegini soylemek miimkiindiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Saghkli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi 11 anketine verilen cevaplara

baktigimizda dikkat ¢ekici olanlardan birkac1 su sekildedir:

Yakin arkadaslara zaman ayirma konusunda katilimeilarin biiyiik bir kismi1 her

zaman bunu yapmaya calistiklarini ifade etmislerdir.

Yasamin bir amact olduguna inanirim ifadesinde katilimcilarin ¢ogunlugu
buna olumlu yaklagmistir. Aslinda inang orani yiiksek bir toplumda yasamin

bir amaci olduguna inananlarin ¢ogunlukta olmasi beklenen bir durumdur.

Katilimcilarin ~ yeniliklere acik olduklart da verdikleri cevaplardan
anlasilmaktadir. Bu iyi bir durumdur ¢iinkii diinya stirekli olarak gelisiyor ve
degisiyor. Hayatin diizenine ve yeniliklerine acik olmak insanlarin faydasina

olacaktir.

Kahvalti yapma aligkanliklar1 bakimindan Ogrencilerin istenilen seviyede

olmasa da iyi bir durumda olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin seker ve tatliya diiskiin olduklari ve bu yiyecekleri yerken

kendilerine cogu zaman engel olamadiklar1 anlagilmaktadir.

Bireysel saglik programlarina yonelik ¢ogu zaman ilgisiz kalindig1 verilen
cevaplar 1s1ginda goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu bu duruma 6zen

gostermemektedir.

Katilimcilarin diger insanlarla anlaml iliskiler icine girebilme c¢abalarinin

oldugu verilen cevaplardan anlagilmaktadir.

Hazir gida alimlarinda paketlerin iizerinde yazilan bilgilerin okunmasi

konusunda katilimcilar istenen 6zeni gdstermemektedirler.

Katilimcilar, yasam igerisinde onlar i¢in 6nemli olan ve olmayan durumlarin

farkindadirlar.

Yaptigimiz bu analizler bize gdstermistir ki; beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 iizerinde cinsiyete gore, sinif

87



tiiriine gore, aile bireylerinin diizenli spor yapip yapmamalarina gore, ders saati disinda
sportif aktiviteye katilmalarmma gore ve okul takimlarina aktif katilmalara goére
anlaml bir farklilik vardir. Dogum yilina gore, ailelerin gelir durumlarina gore ¢ok

fazla anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Bunun yaninda bu galismanin asil amaci olan beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarin saglikli yasam bigimi davraniglarina etkisini inceledigimizde,
beden egitimine yonelik olumlu tutumlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarina olan
yatkinligr arttirdigimi gérmekteyiz. Ciinkii analizler de bize gosteriyor ki, beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ne kadar olumlu ise birey beslenme, stres
yonetimi, manevi gelisim, kisiler arasi iletisim, fiziksel aktivite ve saglik sorumlulugu

konularina da o kadar 6zen gosterecek ve bu konuda basarili olacaktir.

Bu sonuglara gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin degismesi,
diger bir deyisle olumlu tutumlarin arttirilmasi i¢in Oncelikli olarak Milli Egitim
Bakanligi’nin harekete gegmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin, bu dersin sadece bos
derse esit olmadigm ayrintili bir sekilde anlatmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin
bilingli bir sekilde beden egitimi derslerinin islenebilmesi igin ellerinden geleni
yapmalart 6nem arz etmektedir. Beden egitimi ve spor dersi sayesinde toplumda
bilin¢li bireylerin yetistirileceginin  6nemi anlatilmalidir.  Saghkli  kararlar
verilebilmesi i¢in saglikli bireylerin olmasi gerekmektedir. Saglikli bireyler de saglikli
yasam bi¢imi davranislarina uygun hareket etmelilerdir. Bunun yolu ise beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlarin olumlu yonde gelistirilmesidir.

Beden egitimi ve spor dersi sayesinde atletik, zeki ve saglikli bireylerin
topluma kazandirilmas: saglanir. Ayrica milli degerler ile yetistirilip devletine ve
milletine sahip ¢ikacak bireyler, sorunla karsilastiginda mantikli bir sekilde ¢oziim
odakli olmayi bilecek bireyler yetistirilebilir. Saldirgan veya utangag bireyler yerine

Ozgiivenli ve mantikli bireylerin toplumda olmas1 daha tercih edilecek bir durumdur.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin olumlu yonde gelistirilmesi
ve insanlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglaria yonelik yatkinliginin arttirilmasini

saglayacak yontemler asagidaki sekilde siralanabilir:

» Kitle iletisim araglar1 kullanilarak sporun ve fiziksel aktivitelerin giizellikleri

ve yararlar1 anlatilmalidir.
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* Bos zamanlarin degerlendirilmesinde en giizel tercihlerden biri olabileceginin

anlatilmas1 gerekmektedir.

» Kisileri sosyallestiren bir ara¢ oldugunun anlasilir sekilde bireylere aktarilmasi

gerekmektedir.

+  Ulkemizde spor i¢in gerekli ve yeterli altyapinin olmas1 ve bunun kullaniimaya

tesvik edilmesi gerekmektedir.
» Saglikli ve dengeli beslenme konusunda egitimler verilmelidir.

* Sosyal biitiinlesmenin ve milli degerleri Ogrenmenin yollarindan biri

oldugunun anlatilmasi seklinde siralanabilir.

Ayrica bu dnemlere istinaden okullardaki beden egitimi ders saatlerinin en
verimli sekilde ge¢mesi saglanmali. Hatta gerektigi takdirde ders saatlerinin
arttirilmasi yoluna gidilebilir. Beden egitimi ve spor dersine kars1 gelistirilecek olumlu
tutumlar  sayesinde  Ogrencilerde  saghikli  yasam  bigimi  davraniglar
olusturulabilecektir. Beden egitimi ve spor dersini seven Ogrencilerin diizenli ve

saglikli bir yasam tarzin1 benimseyecekleri unutulmamalidir.

Beden egitimi ve spor dersini isteyerek segen Ogrencilerin artmasi igin
Ogretmenlerin  Ogrencileri bu dersin Onemi konusunda bilgilendirmesi ve
bilinglendirmesi  Oonemlidir. Beden egitimi Ogretmenleri de bu konuda
bilinglendirilmeli ve O6grencilere rol model olacak davraniglar sergilemeleri

saglanmalidir.
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11 Milli Bitim Mtidari
OLUR
28/05/2018
Dr.Ayhan OZKAN
Vali a.
Wali Yardimeisy
Ogtutlar mah. Byeef Hocarcad No:8 Corun Aynintsh bilgi igin: A.Osman ONDER Aresturmact
Elektronik Af: wiww.meb,gov.tr Tel: (0 364) 2260747-160
¢-pasiac.arge 9@meh.gov.ir Faks: (0364) 2262264
Buevsak glventl elekirmnik jmza fle-ineal psihevrnk mebgovitz sdresintien 82aD-€a48-3139-D461-179C kodu-lleteyil edilebillr.
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EK 3: Anket formu

Anket Formu
Sevgili 6grenci;

Bu anket, ‘Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin
Saglikli Yasam Bic¢imi Davraniglar1 {izerine etkisinin incelenmesi’ adli bilimsel
calisma i¢in kullanilacaktir. Anket {i¢ boliimden olusmaktadir ve her boliimiin basinda
sizin cevap vermenize yardimci olacak agiklamalar yapilmistir. Sizlerin sorulari
dikkatli ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, bu arastirmada tutarli ve gegerli sonuglar
alinmasini saglayacaktir. Liitfen sorulari okuduktan sonra size en uygun gelen
secenegin lizerini (X) isaretleyiniz. Anketin hicbir yerine adimizi yazmayimiz.
Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve arastirma amaci disinda kullanilmayacaktir.
Liitfen bos birakmayiniz. Gostereceginiz ilgi ve yardimlar i¢in simdiden tesekkiir eder,
derslerinizde basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Cisem DEMIRDOKEN Yiik. Lis. Ogr. Hakan KILCI

1. Boliim: Kisisel Bilgiler
1- Dogum Yiliniz:

1-() 1999 2-(1) 2000 3-() 2001 4-() 2002
5-( ) 2003 6-( ) 2004 7-()Diger ......

2- Cinsiyetiniz:
1- (Kiz 2- ()Erkek

3- Simifimiz:

1-()9 2-()10 3-()11

4- Ailenizin Aylik Gelir Durumu:
1- ()1500°den Az 2-(1)1501-2200 3-()2201-2900
4- ()2901-3600 5-()3601 ve Yukarisi

5- Beden Egitimi ve Spor Ders saati disinda Sportif Aktivite yapiyor musunuz?
1- ()Evet 2- ( )Hayr
6- Anne veya Babaniz aktif spor yapiyor mu?
1- ()Evet 2- ( )Hayir
7- Okul takimlarina aktif sporcu olarak katihlyor musunuz?
1- ()Evet 2- ( )Hayir

97



I1. Boliim: Ortaégretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi:

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ctimleler bulunmaktadir. Her climlenin karsisinda
bes (5) cevap secenegi vardir. Her climleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki
ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece
haftalik ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini g6z Oniinde

bulundurunuz. Liitfen higbir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum,

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

1) @ B @ 6)

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

1) @) ©3) 4) ©)

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

1) 2 ©3) @) ©)

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi
kazantyorum.

1) @) ©3) @) ©)

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha olgiileri, arag ve geregleri ile ilgili
bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

D @ @) @) 6)

6. Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz spor dallari ile ilgili
temel becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

1) @) ©3) 4 ©)

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar
yararli oldugunu anliyorum.

1) ) ©3) 4) ©)

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dist
aktivitelerde de uyguluyorum.

1 @ @) @ 6)

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili
bilgilerim artiyor.

1) @) B 4E)

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum
sinif arkadaslarimla iletisimimizi artirtyor.

1) @) ©3) @) ©)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum
arkadaslarimla samimiyetimizi daha da gii¢glendiriyor.

1) @) ©3) @) ©)

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymamu
sagliyor.

1 @ @) @ 6)

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca
oynuyorum.

1 @ @) @ 6)

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve
lkurallarina uymay1 kolaylastirdigim diistiniiyorum.

1) @ @) @) ©)

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

1) @) @) @ 6)

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

1) @) @) @ 6)

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.

1) @ @) @) ©)

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir.

1) @) 3 @ 6)
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19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip
hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

1) @ @) @) 6)

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagin
diisiiniiyorum.

1) @ B @ 6)

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki
sagladigini diisiiniiyorum.

1) @ B @ 6)

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

1) @ @) @) 6)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha iyi
tanidigimu diisiiniiyorum.

1) @ @) @) 6)

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 0grencilerin dersidir.

1) @) ©3) 4 ©)

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

1) @) ©3) @) ©)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

D @ @) @) 6)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina
vartyorum.

1 @ @) @) 6)

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.

1) @) ©3) @) ©)

29. Universiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi
dersinekatilmak beni rahatsizediyor.

1) @) ©3) @) ©)

30. Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

1 @ @) @ 6)

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.

1 @ @) @ 6)

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.

1) @) ©3) @) ©)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan
uzak duruyorum.

1) @) ©3) @) ©)

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in
katiliyorum.

1) @) @) @ 6)

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini
cignemeye tesvik ediyor.

1) @) 3 @ 6)
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I11. Boliim: Saghkh Yasam Bicimi Davranislar (")lg:egi I

Bu ankette su anki yasam tarziniz ve aligkanliklariniz ile ilgili sorular yer almaktadir.

Liitfen sorular1 miimkiin oldugu kadar dogru ve eksiksiz yanitlaymiz. Her

aligkanlhiginizin sikligina uygun segenegi (X) isaretleyiniz. Higbir zaman 1, bazen 2,

sik sik 3, diizenli olarak 4 olarak degerlendirilmektedir.

Hicbir
Zaman

Bazen

Sik
Sik

Diizenli
Olarak

Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve
sorunlarimi tartigirim

S1v1 ve kat1 yagi, kolesterolii diisiik bir diyeti
tercih ederim

Doktora ya da bir saglik gorevlisine,
viicudumdaki olagandis1 belirti ve bulgulari
anlatirim

Diizenli bir egzersiz programi yaparim

Yeterince uyurum

Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi
hissederim

Insanlar1 basarilar1 i¢in takdir ederim

Sekeri ve tatliy1 kisitlarim

Televizyonda saglig gelistirici programlar izler
ve bu konularla ilgili kitaplar1 okurum

10

Haftada en az ii¢ kez 20 dakika ve/veya daha uzun
siireli egzersiz yaparim (hizl yiiriiyiis, bisiklete
binme, aerobik, dans gibi)

11

Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm

12

'Yasamimin bir amaci olduguna inanirim

13

Insanlarla anlamli ve doyumlu iligkiler
stirdiirtirim

14

Hergiin 6-11 6giin ekmek, tahil, piring ve
makarna yerim

15

Saglik personeline Onerilerini anlamak i¢in soru
sorarim
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16

Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin
haftada 5 kez ya da daha fazla) yiirtiriim

17

'Yasamimda degistiremeyecegim seyleri
kabullenirim

18

Gelecege umutla bakarim

19

Y akin arkadaslarima zaman ayiririm

20

Her giin 2-4 6glin meyve yerim

21

Her zaman gittigim saglik personelinin dnerileri ile
ilgili sorularim oldugunda baska bir saglik
personeline danigirim

22

Bos zamanlarimda yiizme, dans etme,
bisiklete binme gibi eglendirici fizik
aktiviteler yaparim

23

\Uyumadan 6nce giizel seyler diigtinlirim

24

Kendimle barigik ve kendimi yeterli
hissederim

25

Baskalarina ilgi, sevgi ve yakinlik
gostermek benim igin kolaydir

26

Her giin 3-5 6giin sebze yerim

27

Saglik sorunlarimi saglik personeline
danisirim

28

Haftada en az ii¢ kere kas gii¢clendirme
egzersizleri yaparim

29

Stresimi kontrol etmek i¢in uygun
yontemleri kullanirim

30

Hayatimdaki uzun vadeli amaglar igin
calisirim

31

Sevdigim kisilerle kucaklasirim

32

Her giin 3-4 kez siit, yogurt veya peynir
yerim

33

Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli
bulgular bakimindan ayda en az bir kez
kontrol ederim

34

Giinliik isler sirasinda egzersiz yaparim(
Ornegin, yemege ylirliyerek giderim, asansor
yerine merdiven kullanirim, arabami uzaga

parkederim)

101




35

[s ve eglence zamanim dengelerim

36

Hergiin yapacak degisik ve ilging seyler
bulurum

37

'Yakin dostlar edinmek icin ¢caba harcarim

38

Hergiin et, tavuk, balik, kuru bakliyat,
yumurta, ¢erez tiirii gidalardan 3-4 porsiyon
yerim

39

Kendime nasil daha iyi bakabilecegim
lkonusunda saglik personeline danigirim

40

Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi
kontrol ederim

41

Gilinde 15-20 dakika gevseyebilmek,
rahatlayabilmek i¢in uygulamalar yaparim

42

'Yagamimda benim i¢in 6nemli olan seylerin
farkindayim

43

Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim

44

Gida paketlerinin lizerindeki besin, yag ve
sodyum igeriklerini belirleyen etiketleri
okurum

45

Bireysel saglik bakimu ile ilgili egitim
programlarina katilirim

46

Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz
yaparim

47

'Y orulmaktan kendimi korurum

48

Ilahi bir giiciin varli§ina inanirim

49

Konusarak ve uzlasarak ¢atismalari ¢6zerim

50

Kahvalt1 yaparim

o1

Gereksinim duydugumda bagkalarindan
danismanlik ve rehberlik alirim

52

Yeni deneyimlere ve durumlara agigim
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