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INTERNET B_AGIMLILICI i.LE FiZiKSEL UYGUNLUK D}"JZEYLERi VE
PROBLEM COZME BECERISI ARASINDAKI ILISKiININ INCELENMESI

OZET

CETINKAYA, Volkan. Internet Bagimlilig1 ile Fiziksel Uygunluk Diizeyleri
ve Problem C6zme Becerisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi),
Corum, 2019

Bu caligmanin amaci; ortaokul ve lise Ogrencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleri ile internet bagimlilig1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir. Calismaya, Nevsehir Ozel Doga Koleji’nde dgrenim gérmekte
olan 6grencilerden, katilima goniillii olan 197 6grenci (98 erkek ve 99 kiz) istirak
etmistir. Deneklerin fiziksel uygunluk diizeyleri EUROFIT test bataryasi ile, internet
kullanim diizeyleri Balta ve Horzum’un (2008) gelistirdigi “Internet Bagimlilig1”
Olcegi ile ve problem ¢ozme becerileri de travers uygulamasi ile Olglilmiistiir.
Calismanin yapilabilmesi igin gerekli Etik Kurul izni Hitit Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve kurum izni Doga Koleji’nden yazili
olarak alinmustir. Katilimcilarin velilerinden bilgilendirilmis veli olur formunu
imzalamalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunun test
edilmesi icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Istatistiksel analizlerin
yapilabilmesi i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmis; betimleyici istatistikler
ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde tablolar1 seklinde verilmistir. Gruplar
arasindaki farklarin incelenmesi ig¢in bagimsiz 6rneklem t testi ile Fischer’s Exact
testi, degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson korelasyon
katsayist kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatiksel olarak analiz edilmesi
sonucunda, internet bagimliligi puanlarmin cinsiyete farklihk gostermedigi
bulunmustur. Okul diizeylerine gore internet bagimliligi puanlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Deneklerin travers testi siireleri ile
fiziksel uygunluk unsurlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Erkek deneklerin problem ¢6zme becerilerinin, kizlarin problem
¢ozme becerilerinden daha iyi oldugu bulunmustur. Erkek deneklerin internet
bagimlilig1 puanlan ile travers testi siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
ilisgki olmamasina karsin, kizlarda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli bir
iliskinin var oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular 15181nda, deneklerin internet
bagimlilig1 puanlarinin fiziksel uygunluk diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farka neden olmadigi, kiz 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin artmasina
bagli olarak, travers siirelerinde azalma gergeklestigi bulunmustur. Bu sonucun,
erkek ve kiz dgrencilerin internet bagimliligi puanlarinin benzer olmasina karsin,
farkli odak noktalarina sahip olmalar1 nedeniyle ortaya c¢ikmis olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismanin daha fazla katilimci ile tekrar edilmesinin, bu
calismadan elde edilen bulgularin test edilmesi ve literatiire katki saglama acisindan
faydal1 olacag1 degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, internet kullanimi, Lise, Ortaokul
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INVESTIGATION OF THE RELATIONS BETWEEN INTERNET
ADDICTION AND PHYSICAL FITNESS LEVELS AND PROBLEM
SOLVING SKILLS

SUMMARY

CETINKAYA, Volkan. Investigation of the Relationships”Internet Addiction
and Physical Fitness Levels and Problem Solving Skills” (Master Thesis),
Corum,2019.

The aim of this study is to evaluate the relationship between the level of
physical fitness of secondary and high school students and internet addiction and
problem solving skills. 197 students (98 boys and 99 girls) aged between 11-17 years
who were studying at Nevsehir Private Doga College participated voluntarily. The
physical fitness levels of the subjects were measured by the EUROFIT test battery,
the internet usage levels were measured by a questionnaire developed by Balta and
Horzum (2008) and the problem solving skills were measured on a traverse course
setup. Prior to the study, the permission of the Ethics Committee was taken from the
Hitit University Non-Invasive Research Ethics Committee and written permission
was obtained from Doga College Management and the Voluntary Consent Form
from the participants’ legal guardians. The data were analyzed by using SPSS 22.0
statistical analysis program. Descriptive statistics were given as means and standard
deviations, frequency and percentage tables. Independent samples t test, chi-square
test and Pearson’s correlation coefficient (r) were used to analyze data. According to
the results, the subjects’ internet addiction level was found to be “average internet
users”. Male subjects were found to be advantageous to their female counterparts in
problem solving skills. There was no correlation between physical fitness
components and internet addiction (p>.05) but there was a negative and low level
relationship between internet addiction and problem solving skills (r=-.17; p<.05).
Internet addiction scores did not differ by gender [t(195=-.80; p=.42], and there was
no difference between internet addiction scores by educational level (secondary
school vs. high school) [t(195)=-1.603; p=.11]. As a result, it was concluded that
there was no relationship between the physical fitness levels of the subjects and
internet addiction levels of the subjects but the problem solving ability was
negatively affected as the level of internet addiction increased. The reason to this was
thought to be the difference between the focus points of the subjects. It is
recommended to conduct similar researches on another groups to test the findings of
this study. It will also contribute to the literature.

Key Words: High school, Internet use, Physical activity, Secondary school
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1. GIRIS

Fiziksel uygunluk, giiniimiizde iizerinde en ¢ok ¢alisma yapilan konulardan
bir tanesidir. Fiziksel uygunluk kavraminin ortaya atildig1 glinden bu yana pek ¢ok
tanimlama yapilmakla birlikte, Tiirkge alanyazinda da ¢esitli tanimlara

rastlanmaktadir.

Fiziksel uygunluk, giinliik yasamin devam ettirilebilmesi igin gereken fiziksel
hareketleri zorlanmadan yapabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bilim,
Cetinkaya ve Dayi, 2016). Saygin, Polat ve Karacabey (2005), fiziksel uygunluk
kavramini, kiside bulunan kondisyon durumunun en yiiksek seviyede olmasi ve
bunun sonucunda fiziksel aktivite ve egzersizleri uzun siire yorulmadan
stirdiiriilebilme yetenegi olarak ifade ederken; Zorba, Beyleroglu, Mollaogullar1 ve
Kartal (2000) fiziksel uygunlugun fiziksel ve organik kapasite ile birlikte motor

uygunluk degerlerinin belirlenmesi seklinde tanimlandigini ifade etmislerdir.

Fiziksel uygunlugun spor yapmayan bireylerde diisiik, spor yapanlarda ve
sporcularda {iist seviyede olusu ¢esitli goriis ayriliklarina sebep olmakla beraber, her
bireyin iyi bir fiziksel uygunluk seviyesine sahip olmasi gerektigi tartismasiz olarak
kabul edilmektedir. Planlanan ve uygulanan diizenli egzersizler sayesinde, fiziksel
uygunluga erisilmesi ve mevcut diizeyin korunup st seviyeye ulagmasi

amaclanmaktadir (Colak ve Kaya, 2007).

Fiziksel uygunluk saglik ve performansla iligkili olmak {izere iki boliimde
incelenmektedir (Bilim, Cetinkaya ve Dayi, 2016). Aerobik uygunluk, kassal
uygunluk, esneklik ve viicut kompozisyonu saglik ile iliskili fiziksel uygunluk
bilesenleri iken; ¢eviklik, denge hiz ve gii¢ gibi bilesenler performans ile iligkili

fiziksel uygunluk baslig1 altinda incelenmektedir (Saygin ve digerleri, 2005).

Fiziksel uygunluk diizeyinin korunmasi veya yiikseltilmesindeki amag, saglik
sorunlarinin en aza indirilmesi ve giinliik yasam kalitesinin ylikseltilmesi ya da

korunmasidir. Fiziksel uygunlugun korunmasi amaciyla yapilan fiziksel aktivitelerin



ve egzersizlerin, kisilerin kardiyovaskiiler hastaliklardan ve obeziteden uzaklagmasi

acisindan onem tasidig1 da bilinmektedir (Karacan ve Colakoglu, 2003).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan kisilerin daha az saglik problemi
yasadiklar1 ve daha enerjik olduklari, psikolojik ve bedensel olarak kendilerini daha
Iyi hissettikleri bilinmektedir. Bunlara ilaveten kuvvet, dayaniklilik ve esneklik
diizeylerinde artis, stresle basa ¢ikabilme, yaslilikta bagimsiz yasayabilme siiresini
uzatabilme, yasam kalitesini arttirabilme ve fiziksel goriinimde degisikligin getirdigi
Ozgiiven de fiziksel aktivitenin sagladigi yararlar olarak siralanabilir. Bazi bireylerin
ise teknolojik imkanlardan daha fazla yararlanma, 6zellikle zamanlarmin biiyiik
kismin1 araba kullanma, bilgisayar basinda zaman 6ldiirme, televizyon izleme, video
oyunlari oynama gibi faaliyetleri tercih edip yeterli sekilde fiziksel aktivite
yapmadiklari bilinmektedir (Ferkel, 2011).

Fiziksel aktivitelere diizenli sekilde katilm ve kisisel oOzelliklere gore
tasarlanmig fiziksel uygunluk programlari, ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklar1 zamanda
ve gelecekteki yasamlarinda saglik problemlerinden uzak bir yasam siirmelerine

olanak saglamaktadir (Bar-Or ve Baranowski, 1994).

Fiziksel aktivite, cocuklarda biiylime ve olgunlagsma iizerinde olumlu etkiye
sahiptir. Kardiyovaskiiler zindeligi gelistirirken ayni1 zamanda kas dayanikliligi ve
kuvvetinin olusturulmasina da katki saglamaktadir (Kohl ve Hobbs, 1998). Aksi
sekilde, hareketsiz yasam tarzina sahip olunmasi ve fiziksel uygunluk seviyesinin
diisiik olmasi; yiiksek 6liim orani, kanser, obezite, zihinsel hastaliklar, hipertansiyon,
diyabet ve diisiik yasam kalitesi sonuglarin1 dogurmaktadir (Booth, Chakravarthy,
Gordon ve Spangenburg, 2002).

Gilinlimiizde artan teknoloji kullanim1 ve hareketsiz yasam bi¢imi, 6zellikle
geng niifus olmak tiizere tiim popiilasyonu saglik agisindan olumsuz etkilemektedir.
Teknolojinin getirmis oldugu olumsuzluklardan en ¢ok etkilenenlerin ¢ocukluk
donemindeki bireyler oldugu bilinmektedir (Sanli, 2008). Cocukluk dénemindeki
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasinin ve aktif yasami destekleyici
giinlik yasam aktivitelerine katilmalarinin  saglanmasinin  6nemli  oldugu
bilinmektedir. Taser (2004), beden egitimi derslerinde siirekli faal olundugundan, bu
derslere katilimin fiziksel aktivitenin ve egzersizin eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikmasi
muhtemel saglik problemlerini asmada ¢ocuklara yardimci olacagini belirtmistir.

Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrorn (2008) tarafindan yapilan Avrupa Genglik Kalp



Calismasi sonuglarina gore, aktif olarak kabul edilebilecek ergenlerin, yani giinde en
az 60 dakika orta derecede yogun fiziksel aktiviteye sahip olanlarin daha fazla

kardiyovaskiiler kapasiteye sahip olduklar1 gésterilmistir.

Gelismis olan toplumlara bakildiginda, giiniimiizde teknolojinin hayatin her
boliimiine girmesiyle beraber hareketsiz bir yasam adeta normallesmis, bu nedenle
ciddi saglik sorunlari ortaya ¢ikmaya baslamistir. Cocuk ve genclerin saglikla iligkili
fiziksel uygunluk diizeylerinin takip edilmesi ve degerlendirilmesi, gelisimlerinin
saglikli olmasimi saglamaya yardimci olmanin yaninda, gelecek yillarda ortaya
cikabilecek olasi saglik sorunlarinin Oniine gecilmesi agisindan da kritik degere
sahiptir. Bu amagla, temel egitim diizeyindeki O6grencilerin saglikla ilgili fiziksel
uygunluk seviyelerinin degerlendirilmesi dnem tasimaktadir (Bilim, Cetinkaya ve

Dayi, 2016).

Ulkemizde okul dénemindeki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin takip
edilmesi amaciyla, orgiin egitime devam eden Ogrencilere saglikla iliskili fiziksel
uygunluk Kkarnesi, egitim ve ogretim yili baginda ve sonunda olmak tizere iki kez
verilmektedir. Uygulama; sinav, mekik, esneklik, viicut agirhgi ve boy uzunlugu
Ol¢iimlerini kapsamaktadir. Beden egitimi Ogretmenleri, ogrencilerin fiziksel
uygunluk testlerini gerceklestirdikten sonra, elde edilen verileri e-okul sisteminde yer
alan modiil yardimiyla sinif ve 6grenci bazinda sisteme girmektedirler. Daha sonra
hem ogrenciler hem de aileleri e-okul sistemi tizerinden, bu &l¢iim sonuglarina
ulagabilmektedirler (Saglik Bakanligi, 2017). Bu yolla, okul ¢agindaki ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk diizeylerinin hem devlet hem de aileler tarafindan takip

edilebilmesi saglanmaktadir.

Diinyada genel olarak, 6grencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini sadece okul
yasaminda degil okul yasamlarindan sonra da uygulayabilmeleri ve fiziksel uygunluk
diizeylerini iyilestirmeleri istenmektedir (Kovac ve digerleri, 2013).

Diger iilkelerde kullanilan bir¢ok fiziksel uygunluk testi olmasina ragmen,
genel olarak kabul edilen ve ¢ogu iilkede kullanilan EUROFIT testi (European Test
of Physical Fitness- Avrupa Fiziksel Uygunluk Testi), genglerin fiziksel uygunluk
diizeylerinin test edilmesi amaciyla 6zel olarak gelistirilmistir. EUROFIT, 1970’lerin
sonlarinda baglayarak 1980’lerin ortalarinda tamamlanan bir siire¢ sonrasinda
Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi himayesinde gergeklestirilen bir¢ok bilimsel

toplanti ve c¢alisma sonucunda ortaya konmus, okullarda uygulanabilecek olan



beceri-yetenek taramasinda kullanilabilen, uluslararas1 diizeyde bir test bataryasidir
(Baydil, 2006; S1pal,1989, s. 15).

Teknolojik gelisime paralel olarak artan internet kullanimi, glinlimiizde
olduk¢a yaygindir. Onceleri yalnizca masaiistii bilgisayarlar ile erisim saglanabilen
internet, tasinabilir bilgisayarlarin kullanima sunulmasiyla daha kolay ulasilabilir
hale gelmistir. 1970’lerin baginda ABD’de askeri amagli bir proje olarak ortaya ¢ikan
internet, 1972 yilinda kamuoyuna duyurulmus ve o giinden beri artan bir hizla
biiyiimeye devam etmektedir (Gligdemir, 2003). Cep telefonlarinin da insan hayatina
girmesiyle beraber internet kullanim mitarinin artisinda ivmelenme gergeklesmistir.
2017  yiinda  Uluslararast  Telekomiinikasyon  Birligi  (International
Telecommunications  Union-ITU) tarafindan yaymlanan Bilgi ve Iletisim
Teknolojileri Raporu’nda, diinyada genglerin (15-24 yas araliginda bulunan bireyler)
%70’inin internete bagli oldugu, bu oranin gelismis tilkelerde %94’e kadar ¢iktigi,
gelismekte olan tilkelerde ise %67 dolayinda bulundugu bildirilmistir. Ayni raporda,
cinsiyetlere gore internet kullanicis1 sayilari degerlendirildiginde, diinya genelinde
kadin internet kullanicilarinin sayisinin erkek kullanicilarin sayisindan yaklasik %12

daha az oldugu belirtilmektedir (ITU, 2017).

Modern ¢agin evrilen gereci olarak goriilen internet, insanlar arasinda ¢ok
yaygin bir sekilde kullanilmakta ancak ¢ok az insan gercek internet bagimlisi olarak
tammlanmaktadir. Internet iizerinden yapilan aramalar, Youtube gibi video
sitelerinden video izlemek ya da sosyal medya hesaplarina sahip olmak ve bunlari
kontrol etmek internet bagmlihigi olarak tamimlanmamaktadir. Internet
bagimliliginin gostergeleri; online oyunlarin siirekli olarak oynanmasi, sosyal aglarda
ve bloglarda asir1 miktarda zaman harcanmast, online aligveris sitelerinde ¢ok fazla
zaman harcanmasi ve kontrolsiiz aligveris ile internet pornografisine olan egilim
olarak betimlenmektedir (Gregory, 2019). Ancak bagimlilik kavrami, psikolojideki
diger kavramlarda da oldugu gibi bir fenomendir ve genellikle ¢ok karmagik
mekanizmalar kullanilarak biyolojik, psikolojik ve sosyolojik acilardan incelenmesi
gereken davranigsal oOzelliklere bagli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
noktadan ¢ikarimla, internet bagimliligmin tam anlamiyla kapsayici, tek ve yaygin

sekilde kabul edilen bir tanim1 bulunmamaktadir (Pontes, Kuss ve Griffiths, 2015).

Problem ¢6zme, karar verme siireci ile iligkili bir kavramdir. Karar verme

kavrami ise, mevcut olan birden fazla tercih arasindan en iyisinin segilmesi olarak



tanimlanmaktadir (Bozdemir ve Yolcu, 2014). Problem ¢6zme, bir¢ok basamaktan
olusmakta ve bu basamaklar; problemin belirlenmesi, problemin anlasilmasi,
problemi c¢ozmeye yoOnelik stratejilerin olusturulmasi, gergeklestirilecek olan
eylemlere karar verme ve sonuglarin kontrol edilmesi seklinde ifade edilmistir
(Polya, 1985, s. 8). igsel ya da digsal uyaricilara uyumun gosterilmesi igin
gerceklestirilen davranigsal tepkiler olarak tanimlanan problem ¢6zme, kisinin
ulagmaya calistig1 hedefine varabilmeye yarayacak yolu ya da yollarin1 algiladiginda

ortaya ¢ikmaktadir (Cinar, Hatunoglu ve Hatunoglu , 2009).

Ulkemizde de gittikce yayginlasan internet kullanimi niifusun biiyiik bir
boliimiinii, 6zellikle de ¢ocuklari ve gencleri, etkisi altina almaktadir. Gelecegin
yetiskinleri olacak olan bugiiniin genglerinin internet kullanim diizeylerinin, problem
¢ozme becerilerinin ve fiziksel uygunluk diizeylerinin incelenmesi ve bu degiskenler
arasindaki iligkinin aragtirllmasinin, saglikli bir neslin yetismesi i¢in katki

saglayabilecek bilgiler iiretecegi degerlendirilmektedir.

1.1 Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci; ortaokul ve lise Ogrencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleri ile internet bagimlilig1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin

degerlendirilmesidir.

1.2 Problemler
a. Ogrencilerin internet kullanim seviyelerinin fiziksel uygunluk diizeylerine
etkisi var midir?

b. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin problem ¢ozme becerileri

uzerinde etkisi var midir?

1.3 Hipotezler
a. Ogrencilerin internet kullanim seviyelerinin fiziksel uygunluk diizeylerine
etkisi yoktur.

b. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin problem ¢dzme becerileri

tizerinde etkisi yoktur.



1.4 Siirhliklar

Bu caligma;
a. Nevsehir ilinde bulunan Doga Koleji 6grencileri ile,
b. Yontem boliimiinde belirtilen test maddeleri ile,

C. Arastirmaya davet edilen ve katilima ailesi tarafindan izin verilen

deneklerle sinirhidir.

1.5 Sayiltilar

Bu c¢alisma kapsaminda;

a. Arastirmaya katilimi kabul eden deneklerin performans testlerinde en iyi

performanslarini sergiledikleri,

b. Olgekte ve bilgi formunda yer alan sorulara igtenlikle ve dogru sekilde

cevap verdikleri,

c. Elde edilen verilerin deneklerin en yiiksek ve dogru performansini
betimledigi,

¢. Olgiim araglarmin &lgiim igin tasarladifi performans: hatasiz sekilde
oletiig,

d. Kullanilan istatistiksel yontemlerin amaca uygun oldugu,

e. Verilerin kaydedilmesi, islenmesi ve degerlendirilmesi asamalarinda hata

yapilmadigi varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, ¢alisma igerisinde yer alan kavramlara ait kuramsal bilgiler
verilmis ve fiziksel uygunluk degerlendirmesinde kullanilan testlere iliskin

aciklamalar yapilmistir.

2.1 Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk kavrami bir¢ok farkli sekilde agiklanmaktadir. Yapilan
tanimlara bakildiginda, icerigin ayni1 olmasina karsin farkli sekillerde tanimlamalarin
yapilabildigi gorillmektedir. Genel kabule gore, fiziksel uygunluk bilesenleri; aerobik
dayaniklilik, kas kuvveti ve dayamikliligi, giic, hiz, esneklik, ¢eviklik, denge,

reaksiyon zamani ve viicut kompozisyonudur.

1988°de Kanada’nin Toronto sehrinde yapilan konferansta uygunluk, egzersiz
ve saglik kavramlar1 ana temalart olusturmustur. Bu konferansta uygunluk
kavraminin genis perspektifte hem fiziksel parametreler hem de fiziksel aktivite
aliskanligindan etkilenen ve biyolojik sistemleri igine alan fiziksel uygunlugu

tanimladig1 ifade edilmistir (Caspersen, Pereira ve Curran, 2000).

Fiziksel uygunluk bilesenlerinin siniflandirilmas: birgok farkli sekilde
yapilabilmektedir. Ancak fiziksel uygunluk kavrami iki ana kategoriye ayrilmaktadir.
Bunlar, saglikla iliskili fiziksel uygunluk ve beceriyle iliskili fiziksel uygunluktur
(Hoeger, Hoeger, Fawson ve Hoeger, 2018, s. 18).

2.1.1 Saghkla iliskili fiziksel uygunluk

Saglikla iliskili fiziksel uygunluk giinliik aktivitelerin yorulmadan
gergeklestirilebilme yetenegidir ve viicut kompozisyonu, kardiyovaskiiler uygunluk,

kassal uygunluk ile esneklik bilesenlerinden olusur (Kamuk ve Tamer, 2019, s. 25).

2.1.1.1 Viicut kompozisyonu

Viicut kompozisyonu genel olarak, viicudu olusturan yapilarin oranlarinin

ifade edilmesi i¢in kullanilir. Ancak pratik kullanimda viicut kompozisyonu terimi



viicut yag orani ile 6zdeslemistir. Buna gore viicut kompozisyonu, viicudu olusturan
bilesenlerin (yagh doku, yagsiz doku, kemik, kan, kaslar, protein, mineraller gibi)
oranin1 ifade etmektedir. Viicut kompozisyonu degerlendirmesinde ¢esitli
modellemeler bulunmaktadir. Ancak temel olarak yapilmak istenen sey viicut yag
miktarinin, daha iyi bir ifadeyle, viicut yag oraninin 6l¢iilmesidir (Kamuk ve Tamer,

2019, s. 32).

Viicut yag oraninin olgiilmesinde kullanilan bir¢ok teknik olmasina karsin su
alti tartim metodu altin standart olarak kabul edilmektedir. Su alti tartim metodu,
suyun kaldirma kuvvetine dayanmaktadir. Suyun kaldirma prensibine gore, kas ve
kemikler yag dokusuna gore daha yogun olduklarindan, kas ve kemikten zengin
viicut yapilart su i¢inde daha agir olurlar. Viicudun su i¢indeki ve su disindaki
agirlig Slgiilerek viicut yogunlugu bulunur, viicut yogunlugu yardimiyla da viicut
yag yiizdesi hesaplanmaktadir (Heyward, 2001). Ancak bu yontem pahali, rahatsiz

edici ve zaman agisindan efektif olmadigindan, pek fazla tercih edilmemektedir.

Bir baska gilivenilir 6l¢iim yontemi ise ¢ift enerjili 151n sogurumu (Dual
Energy X-Ray Absorbsiyometri-DEXA) olarak bilinmektedir. Son yillarda ortaya
¢ikan bu 6l¢iim yontemi Yyiiksek oranda giivenilirdir ve su alti tarti metodunda
hesaplanan viicut yag yiizdesi ile yiiksek diizeyde korelasyona sahiptir. DEXA,
giintimiizde siklikla kullanilan ve giivenilir olan viicut kompozisyonu dl¢liim yontemi
olarak bilinmektedir (Heyward, 2001). Ancak bu yontemin dezavantaji da pahali

olmast ve 6l¢iim i¢in fazla zaman harcanmasidir.

Viicut kompozisyonun 6Slgiilebilmesi i¢in yirminin iizerinde 6l¢iim yontemi
(pahalidan ucuza, zordan kolaya, degisen dogruluk diizeylerinde) mevcuttur. Bunlar
icerisinde maliyet/etkinlik agisindan en uygunu, gruplarin viicut kompozisyonu
degerlendirmesinde kullanilabilecek olan ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan

kullanimi tavsiye edilen beden kiitle indeksi (BK1I) él¢iimiidiir.

2.1.1.2 Kardiyovaskiiler uygunluk (Aerobik uygunluk)

Fiziksel uygunlugun en 6nemli unsurlarindan biri olan aerobik uygunluk,
uzun siireli ve orta siddetteki egzersizleri yorulmadan uzun siire devam ettirebilme
yetenegi olarak tanimlanir. Fizyologlar aerobik uygunlugu degerlendirilmesi
amaciyla en gecgerli Olglim olarak maksimum oksijen tiiketimini (VOzmas) baz

almaktadirlar (Izquierdo, Santalla ve Lucia, 2014).



Aerobik uygunlugun degerlendirilmesi amaciyla saha ve laboratuvar testleri
yapilabilmektedir. Bu testlerin ortak amaci, aerobik egzersiz sirasinda kaslarin
oksijen kullanim yeteneginin Ol¢iilmesidir (Rezende, Lopes, Lopez, Matsudo ve
Luiz, 2014).

Aerobik uygunluk en iyi sekilde, maksimal egzersiz sirasinda kullanilabilen
oksijen miktarinin, solunum hacminin esas alinmasi sayesinde hesaplanabilmektedir.
Ancak bu hem pahali, hem de zaman ve personele ihtiyag duyulmasi nedeniyle ¢ogu
zaman kullanilmamaktadir. Bu nedenlerle, aerobik uygunlugun degerlendirilmesinde
daha ¢ok, saha testleri kullanilarak dolayli dl¢limlerin yapilmasi tercih edilmektedir
(Jackson, 2008).

Dayaniklilik olarak da adlandirilan aerobik uygunluk, bireyin fizyolojik
oldugu kadar psikolojik ve fiziksel yorgunluga kars1 direng gosterebilme yetenegidir.
Aerobik uygunluk; yiizme, kosu, kiirek, kano, bisiklet gibi dayaniklilik gerektiren

branglarda basarinin temelini olusturmaktadir.

Biiyiik sayida gruplarin Slgiilmesi igin kullanilan aerobik uygunluk testleri,
Cooper testi ve 20 m mekik kosusu gibi testlerdir. Uygulamanin az personel ile ve
kapali ve kiigiik bir alanda gerceklestirebilmesi 20 m mekik kosusunu tercih sebebi
haline getirebilmektedir.

2.1.1.3 Kassal uygunluk

Kassal uygunluk iskelet ve kas sisteminin bir isi yapabilmek i¢in uyum i¢inde
calismast yetenegidir. Kas grubunun maksimal kuvvette gerim seviyesi kassal
kuvvettir. Kassal endurans (kas dayanikliligi) ise uzun siirelerde submaksimal kuvvet
seviyesini korumak ic¢in kasin kasilmaya devam edebilme becerisidir. Kuvvet
antrenmanlar1 kaslarin ve kemiklerin kuvvetini artirmak ve kassal enduransi
gelistirmek igin kullanilan bir yontemdir (Pescatello, Ross, Riebe ve Paul, 2013, s.
94).

2.1.1.4 Esneklik

Esneklik, eklemi olusturan yapilarin agisal harekete izin verme olgiitiidiir.
Esneklik; kemik yapisi, kaslar, ligamentler, tendonlar ve diger konnektif dokularin
biyiikliigii ve kuvveti gibi faktorler tarafindan smirlandirilmaktadir (Rezende ve
digerleri, 2014). Diger bir deyisle esneklik bir eklem ya da eklemlerin tiim hareket



genisligi boyunca tam olarak istemli hareket edebilme yetenegidir (Witvrouw,

Mahieu, Danneels ve McNair, 2004).

2.1.2 Beceri ile iligkili fiziksel uygunluk bilesenleri

Saglikla iligkili fiziksel uygunluk bilesenlerinin disinda kalan fiziksel
performans unsurlaridir. Fiziksel uygunlugun degerlendirilmesinde, beceri ile iliskili

fiziksel uygunluk bilesenleri de siklikla 6l¢iilmekte ve degerlendirilmektedir.

2.1.2.1 Siirat

Siirat, gelistirilmesi ¢ok zor ve sinirli olan kalitimsal olarak viicutta bulunan
fizyolojik potansiyelin {istiinde bir calismayla gelistirilebilen bir o6zelliktir ve
viicudun ya da viicut parcalarmin hizli bir sekilde yer degistirebilmesi yetenegi

olarak tanimlanmaktadir (“Health&Skill-Related Fitness”).

2.1.2.2 Kuvvet

Kaslarm bir dirence kars1 koymasi ve beraberinde getirmis oldugu kasilmay1
kontrol edebilmesi, uygulamis oldugu kuvvetin 6l¢iisiinii korumasini igeren bedensel

yetenektir. Kuvvet, bireyin gii¢ uygulayabilme becerisidir (Balci, Pekel ve Tamer,

2001).

2.1.2.3 Koordinasyon

Koordinasyon, iskelet kaslar1 ve merkezi sinir sisteminin uyumlu bir sekilde
caligmas1 olarak ifade edilmektedir. Diger bir tanimlamada ise Kizilaksam (2006)
koordinasyonu, karigik hareketlerin yapilmasi ve ¢oziilmesi i¢in kaslarin zincirleme

sekilde ¢alismas1 yani uyumu olarak ifade etmektedir.

2.1.2.4 Denge

Denge, viicudun ayakta kalabilmesini ve durusun korunmasmi saglayan
ozelliktir. Statik denge ve dinamik denge olarak ikiye ayrilmaktadir. Statik denge,
viicudun oldugu yerde durusunu korumayi ve iyi bir pozisyon almayi saglarken
dinamik denge, hareket halindeyken hedefe ulagsmada viicudun dengesini saglama

ozelligidir (Arslanoglu, Aydogmus, Arslanoglu ve Senel, 2010).
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2.2 Fiziksel Uygunlugun Olusturulmasi, Korunmasi ve Onemi

Fiziksel uygunluk saglik ile dogrudan iliskili oldugundan, oldukga yiiksek bir
Ooneme sahiptir. Bu nedenle fiziksel uygunlugun olusturulabilmesi diizenli ve sistemli
olarak gerceklestirilen egzersizler ve takip edilen antrenman programlar1 sayesinde
mimkiin hale gelebilmektedir. Yapilan antrenmanlarin/egzersizlerin etkilerinin ne
olacagi antrenman prensiplerine bagli olarak degisebilmekle birlikte, fiziksel
uygunlugun olusturabilmesi i¢in bu faaliyetlerin gergeklestirilmesi esastir (Kamuk ve

Tamer, 2019, s. 17).

Fiziksel uygunluk, hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde sagligin 6nemli
parcalarindan ve belirleyicilerinden biridir (Ortega ve digerleri, 2008). Fiziksel
uygunlugun seviyesinin yiiksek olmasi gelecekte saglik problemleri ile karsilasilma

riskini azaltmaktadir (Catley ve Tomkinson, 2013).

Fiziksel uygunluk diizeylerine katki saglanmasi, egitimin amaclarindan bir
tanesidir. Bununla birlikte okullarda beden egitimi derslerinin temel amaci,
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi yoluyla o6grencilerin yasamlart boyunca
fiziksel uygunluk kavramini tanimalarina, kavramalarmma ve fiziksel uygunluk
diizeylerini gelistirmelerine katki saglanmasidir. Bu baglamda, toplumda yetersiz
fiziksel aktivite sebebiyle olusabilecek saglik problemlerinin en az seviyeye diisecegi

ongoriilmektedir (Santos, Silva ve Marquez, 2017).

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi 19 Mayis 1987 tarihinde ¢ikardigi R (87)
9 sayili karariyla, 6-18 yas araligindaki okul ¢agi ¢ocuklarinin fiziksel uygunluklarini
Olglilmesi  ve degerlendirilmesi amaciyla EUROFIT testinin kullanilmasini,

Tiirkiye’nin de aralarinda oldugu iiye devletlere tavsiye etmistir (Baydil, 2006).

2.3 Teknoloji, Internet Bagimhlig: ve Fiziksel Uygunluk iliskisi

Teknolojik ilerlemenin hiz kazanmasiyla insanlarin hayat tarzi degismis ve
onceden giinliikk yasam icerisinde yer alan rutin fiziksel aktiviteler (ylizme, tagima
vb.) gibi faaliyetler azalmaya baslamis, bunun yerine teknolojinin getirdigi tembellik
ve aktif olmayan bir yasam tarz1 baskin hale gelmeye baslamistir (Ogden, Carrol, Kit
ve Flegal, 2014).
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Internet, dijital diinyanin en biiyiik unsurudur ve kullanim hiz1 her gecen giin
artmakta, bu ise bircok olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu
olumsuzluklarin baginda internet bagimliligi gelmektedir. Bu bagimliligin goriilmeye
baglanma yas1 yoktur fakat alkol, tiitin ya da madde kullanimi gibi diger
bagimliliklarla kiyaslandiginda, ¢ok daha erken yaslarda baslamakta ve ergenlik
donemindeki bireyler en yiiksek risk grubunda yer almaktadir (Dogan, 2013). Bu
durumdan en ¢ok etkilenen grup ise, ¢ocuklardir. Daha kiiciik yaslardan itibaren
teknoloji ile tanisan ¢ocuklar bir ¢ok saglik riskiyle karsi karsiya kalmaktadirlar.
Ozellikle bilgisayar ve akilli cihazlarin kullanimi ile internette zaman gegirme, basta
obezite olmak tiizere hareketsizlige bagli olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Cocuklarda bilgisayar basinda gecirilen giinliik siire arttikca BKI
diizeyinin anlamli sekilde yiikseldigi, buna karsilikta olarak da egzersize katilim
siiresi arttikca BKI degerinin azaldig1 belirtilmistir (Irmak, Kesici ve Kahraman,
2011, s. vii). Tim bu sorunlar bireylerin yasam Kkalitelerini olumsuz olarak
etkilemektedir. Saglikli ve kaliteli bir yasam siirmek, beden ile beraber ruhsal, sosyal
ve zihinsel yonden normal olmayir ve bunu siirekli iyi diizeyde tutmay1 gerekli

kilmaktadir (Siimen ve Oncel, 2017).

Bu nedenle, fiziksel performanslarin, viicut yapilarinin ve cesitli yas
gruplariin sosyal ve ekonomik seviyelerinin belirlenmesi ve karsilastirilmast dahil
olmak fizere, aragtirma ve incelemelerin yapilmasinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bazi arasgtirmacilar tarafindan, c¢esitli sosyal ve ekonomik
kosullarda yetisen c¢ocuklarin fiziksel yeteneklerindeki ve antropometrik
ozelliklerindeki farkliliklarin, ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini ve spor dallarina
yonelimlerinin belirlenmesinde énemli oldugu vurgulanmaktadir (Ozer ve Oztiirk,

1991).

Internetin bir ¢ok faydaya sahip olmasinin yaninda, bireyler igin internet
kullaniminin asir1 diizeyde olmasi halinde genel saglik sorunlarina yol agma riski
oldugu bilinmekte ve bu yoniiyle bagimlilik diizeyine ulasan internet kullanimin
insan sagh@m tehdit ettigi bilinmektedir. Internet bagimliligi, uzman hekimler
tarafindan teshis edilebilmekte ve ancak bu noktadan sonra miidahale
edilebilmektedir. Bu risk her yas grubundan insan i¢in var olmakla birlikte internet

bagimliligindan en fazla etkilenmesi beklenen grup geng niifustur (Young, 2007).
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Teknoloji bagimliliginin tartisilmasinin nedenlerinden biri, bu bagimlilik
tiirlinlin sosyal nitelikli ara¢ bagimliligi olmasi, yani bilgisayara ve teknolojiye olan
bagimliligin olmasidir. Bagimlilik iki grupta incelenebilir. K&tii maddelere olan
diskiinliik veya baska bir deyisle madde bagimliligi; insanin duygu, diisiince ve
davranisi lizerinden dogrudan etkili olan bir siire¢ olarak tanimlanmakta, teknoloji
bagimlilig1 ise insan ve makine etkilesimini i¢eren kimyasal olmayan bir bagimlilik

cesidi olarak tanimlanmaktadir (Balta ve Horzum, 2008).

Insanligin var olmasiyla birlikte birtakim doga olaylarmin taklit edilmesiyle
baslayan oyun olgusu, i¢inde bulundugumuz dénemde 6zel bilgisayar yazilimlari ve
bunlara bagl olusturulan yardimci elemanlar ile icra edilen hayali oyunlar sayesinde
olumsuz bir boyuta taginmistir. Bu olumsuz siireglerin en belirgini ise teknoloji
bagimlilig1 olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Cok biiyiik ve genis bir kavram olarak
anilan teknoloji bagimliligmin 6ne ¢ikan basliklarindan birisinin  bilgisayar
bagimlilig1 oldugu bildirilmektedir (Hazar, Hazar, Gokyiirek, Hazar ve Celikbilek,
2017).

2.4 Problem Co6zme

Problem ¢6zme, ¢oziilmesi gereken bir sorunla karsilasildiginda uygulanacak
olan ve ¢oziime ulasmaya yarayacak olan stratejilerin dogru sekilde uygulanmasini
igerir. Son birka¢ on yildir, uygulamali problem ¢6zme iizerine odaklanilmaktadir
(Heppner, Witty, ve Dixon, 2004). Problem ¢6zme ile ilgili arastirmalar uzun siiredir
psikoloji alaninda yapilmaktadir. Bireylerin problem ¢6zme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla Olgekler, gozlemler ve wuygulamali deneyler
kullanilmaktadir. Bu uygulamalarin en iyi bilineni Hanoi Kulesi’dir (Langley ve
Rogers, 2005). Buna gore, en az hamle sayisiyla problemi ¢ozebilen kisi en kisa
stirede gorevi tamamlamakta ve daha az silirede gorevi tamamlayabilen kisinin

problem ¢6zebilme becerisinin daha yiiksek oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Problem ¢6zme; bilissel, duyussal ve devinissel becerilere ihtiya¢ duyan, basit
olmayan bir siireci ifade etmektedir (Korkut, 2002). Kisi bir problemi ¢ozerken,
amaca ulasabilmek {izere araglarin gelistirilmesi ve ortaya c¢ikan engellerin

asilabilmesi gorevlerini yerine getirmektedir (Cam ve Tiimkaya, 2008).
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Benzer sekilde, fiziksel aktivite yapilarak gerceklestirilebilen ancak, fiziksel
uygunluk unsurlariin diizeyinden bagimsiz sekilde bireylerin bilissel becerilerinin
degerlendirilebilecegi bir uygulama olarak, oryantiring branginin Ogretiminde
kullanilan basamaklarda yer alan “travers uygulamasi” problem ¢6zme becerisinin

Ol¢iilmesi ve degerlendirilmesi i¢in kullanilabilmektedir.

Problem ¢6zme ile ilgili bir teori, pek ¢cok durumda bireylerin problemin
¢ozimil i¢in eldeki verileri kullanarak analizler gergeklestirdigidir (Newell ve
Simon, 1972). Problemin ¢6ziilebilmesi i¢in, istenen durum ile mevcut durumun
kargilastirmali olarak analiz edilmesi, farkin azaltilmasi i¢in gereken islemlerin
tasarlanmast  ve bu islemlerin uygulanmasi basmaklarmin  sergilenmesi

gerekmektedir (Larkin, McDermott, Simon ve Simon, 1980).

Gilinlimiizde elektronik oyunlar, ¢gocuklar ve ergenler arasinda ¢ok popiiler bir
bos zaman aract olmustur (Paspastergiou, 2009). Bloom, cocuklar arasindaki
ogrenme farkliliklarindan kaynaklanan ve gelistirilmesi gerektigini diistindiigii
“diisiinme” ve “problem ¢ézme” becerilerinin ¢ocuklar i¢in daha fazla gelistirilmesi
gerektigini vurgulamistir (Giineri Yoyen, Azakli, Uney, Demirci ve Merdan, 2017).
Bu bilgiler 1s181nda, giiniimiiz ¢ocuklarinin ve genglerinin problen ¢ézme, teknoloji
kullanim1 ve fiziksel uygunluklari arasinda bir dengenin kurulmasi gerektigi agikca

goriilmektedir.

Problem ¢6zme becerisinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek olan travers
uygulamasi, oryantiring bransina ait bir uygulamadir ve fiziksel uygunluk
diizeylerine bagli olmaksizin, bilissel becerilere dayali olarak gergeklestirilebilen bir

fiziksel performans uygulamasidir.

2.5 Oryantiring

Oryantiring, harita ve pusula kullanarak harita iizerinde belirlenmis kontrol
noktalarin1 arazide hizli bir sekilde bulmayr gerektiren bir spor dali olarak
tanimlanmaktadir. Oryantiring sporunu benzerlerinden ayiran en Onemli unsur,
kosarken takip edilecek birinin veya isaretlenmis bir parkurun olmamasidir.
Bulunulan yerden gidilecek yere ulasmak icin her sporcuya gore degisen sonsuz
sayida farkli secenek bulunmaktadir. Sporcularin hem kendi 6zelliklerini, hem diger

sporculari, hem de icinde bulunduklar1 arazinin 6zelliklerini dikkate alarak en dogru
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karar1 en kisa siire iginde vermeleri, bir bagka ifade ile atletik kapasitelerine ek olarak

mutlaka biligsel 6zelliklerini kullanmalar1 gerekmektedir (Tanrikulu, 2011).

Fiziksel performansin disinda bilissel bir ¢alismanin ifadesi olan oryantiring
sadece diiz bir kosu degil ayni zamanda kontrol noktalarin1 bulmaya ¢alisirken

gerceklesen zihinsel bir oyundur (Cekin, Aylar, Cebi ve Oztiirk, 2008).

Oryantiring sporu, fiziksel performansin yani sira zihinsel performansa da
gerek duyan, hedefler arasinda hangi strateji kullanilarak ilerleneceg8ini igeren
problem ¢6zme stratejilerinin kullanimini gerekli kilan ve teorik olarak sonsuz
sayidaki varyasyon igerisinden hangi varyasyonun kullanimmin amaca yonelik
olarak en iyisi olduguna karar vermeyi gerektiren bir spordur (Deniz ve digerleri

2012, s. 13; Pouya, Demir ve Demirel, 2017).

Oryantiring, genel olarak yogun ormanlik alanda ve daglik bdlgelerde yapilan
bir agik alan sporudur. Pusula kullanarak, bir harita iizerinde isaretlenmis olan bir
kontrol noktasindan baslayarak daha onceden belirlenen siire sinir1 igerisinde tiim
kontrol noktalarin1 en kisa siirede ziyaret etme amacina sahip bu spor dalinda,
parkuru en kisa siirede ve hatasiz olarak tamamlamis olan sporcu miisabakay1

kazanmaktadir (Chao, Golden ve Wasil, 1996).

Kayak, bisiklet ve kano ile yapilan varyasyonlari da bulunan oryantiring,
bireylerin biligsel becerilerinin gelisimine katki saglamasi nedeniyle “beyin sporu”
olarak anmilmaktadir. Bu spordan “dogada oynanan satran¢” olarak da soz

edilmektedir (Ozdemir, Giires ve Giines, 2012).

Oryantiring sporunun, bireylerin baski ve stres altindayken saglikli
diistinebilme ve problemleri analiz ederek ¢ozme yetenegine katki sagladigi ve
problem ¢6zme becerisinin kazandirilmas: amaciyla islevsel bir ara¢ oldugu
bildirilmistir (Deniz ve digerleri, 2012, s. 13). Buna ilave olarak sporcularin
digerleriyle aralarinda olan fiziksel 6zellik farklarina bagli olmadan, bir bagka
ifadeyle fiziksel kapasitelerinden bagimsiz olmak {iizere, zihinsel ve problem
¢ozmeyi de kapsayan zihinsel becerilerini kullanmalar1 gerekmektedir (Tanrikulu,
2011). Problem ¢6zme becerisinin kazandirilmasi i¢in kullanilan yontemlerden “aktif
ogrenme” kapsaminda oryantiring etkinliklerinin yogun bir sekilde kullanilmayan

baslandig1 bilinmektedir (Candan, 2019).
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Oryantiring sporunda biligsel kazanimlar saglamak ve “problem ¢dzme”
asamasinda deneyim kazandirilmasi amaciyla, dgretim evresi faaliyeti olan travers

uygulamalar1 yaptirilmaktadir.

2.5.1 Travers

Oryantiring sporuna yeni baslayanlar igin agik alan uygulamalariin yani sira,
cesitli kapali alan uygulamalari da yaptirilmakta ve bu sayede, oryantiring sporu
esnasinda karsilasacaklar1 durumlar kontrollii ortamlarda simiile edilmektedir. Bu
uygulamalarin en sik kullanilani, travers olarak bilinen ve bir alan iizerine
yerlestirilmis kontrol noktalarina (kazik, plaka, nesne vb.) yerlestirilmis olan
kodlarin bulunmasi temeline dayanan uygulamadir. Birgok farkli travers uygulamasi
olmakla birlikte grid oryantiringi, serit oryantiringi ve kapali alan oryantiringi (Deniz

ve digerleri, 2012, s. 56) siklikla kullanilan travers ¢esitlerindendir.

Travers uygulamasi, temelde problem ¢6zme becerisine dayanan ve fiziksel
performansa ¢ok fazla ihtiyag duyulmayan, giivenli ve kisa siireli bir faaliyettir.
Burada amag, kisilerin kisitli bir alan igerisine yerlestirilmis olan hedefleri,
kendilerine verilmis olan kroki tizerindeki siraya gore takip ederek en kisa siirede
bulmaya c¢alismalaridir. Uygulama esnasinda, parkur iizerinde bircok Kkisi
bulunabildiginden, parkurun basariyla tamamlanabilmesi i¢in hizli diisiinme, ¢abuk

karar verme ve problem ¢6zme becerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.6 Fiziksel Uygunluk Testleri

Diinyada pek c¢ok fiziksel uygunluk testi olmakla birlikte, en sik kullanilan
test bataryalarina iliskin bilgiler toplu bir sekilde verilmeye ¢alisilmistir. Fitnessgram
testi 5 ile 17 yas arasi tlim yaslarda kullanilabilen bir test bataryasidir (Cvejic,
Pejovic ve Ostojic, 2013). Brockport Physical Fitness Testi de Fitnessgram test
bataryasina benzer sekilde 5 ile 17 yas arasindaki bireylere uygulanabilmektedir
(Winnick, 2005). Youth Fitness Testi’nin hedef kitlesi de 18 yasinin altinda olan
kisilerdir (Hunsicker ve Reiff, 1976, s. 9).

2.7 Fiziksel Aktivite ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski

Diinya Saglik Orgiitii 2002 raporunda 2 milyona yakin kisinin 6liimiine

hareketsiz yasam tarzinin benimsenmesinin sebep oldugu belirtilmektedir.
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Hareketsizligin (inaktivite) ortadan kaldirilmasi ve fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi
yasanacak olumsuz saglik problemlerini yani hipertansiyon, yag metabolizmasi
bozukluklar1 ayrica sigara aliskanligi gibi olumsuz etkenlerinde engellenmesini

saglamaktadir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008, s. 9).

Yapilan bir ¢alismada 15 ile 17 yaslar1 arasindaki bireylerin sahip olduklari
fiziksel uygunluklar1 ve akademik kariyerleri arasindaki iligski incelenmistir. Sosyal
ve ekonomik diizey ve obezite gibi degiskenler ele alindiktan sonra elde edilen
sonuglar incelendiginde fiziksel durum parametreleri arasindan aktivite seviyesi ve
fiziksel uygunluk diizeyi ile yilsonu akademik basar1 arasinda fark bulunamamistir

(Pandolfo, Minuzzi, Azambuja ve Santos, 2017).

17



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-68retim yilinda Nevsehir Doga
Koleji’nde ortaokul ve lise diizeyinde Ogrenim goren Ogrenciler (N=203)
olusturmaktadir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in tam sayim yontemi kullanilmasi
planlanmis ancak calismaya, saglik sorunu olan ya da katilima istekli olmayan
ogrenciler (n=06) istirak etmemistir. Buna gore Nevsehir Doga Koleji’nin ortaokul ve
lisesinde 0grenim goren ve calismaya goniillii olarak katilan ve aileleri tarafindan
calismaya katilimlarina izin verilen 10-17 yas aras1 toplam 197 6grenci (98 erkek ve

99 kiz) ¢alisma grubunu olusturmustur.

3.2 Verilerin Toplanmasi

Calismanin yapilabilmesi igin gerekli Etik Kurul izni Hitit Universitesi
Girigsimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, (2018-2019) kurum izni Doga
Koleji’nden ve goniillii katilimcilarin ailelerinden Veli-Vasi olur formu imzali olarak
alinmistir. Arastirmada, Balta ve Horzum (2008) tarafindan gelistirilmis olan internet
Bagimliligi Olgegi, EUROFIT testi ve saha uygulamasi olarak da problem ¢ézme
becerisini degerlendirmek {izere arastirmaci tarafindan tasarlanmig olan ‘“travers

testi” uygulanmistir.

3.3 internet Bagimhiig Ol¢egi

Balta ve Horzum’un (2008) gelistirdigi “Internet Bagimlihigi Olgegi” 19
maddeden olusan besli likert tipinde bir dlgektir. Olgekten alinacak en diisiik puan
19, en yiiksek puan da 95°tir. 19-48 puan arasi “ortalama internet kullanicisi”, 49-78
puan arasi “ara sira problemli internet kullanimina sahip” ve 79 ve iizeri puana sahip
olanlar ise “sik sik problemli internet kullanimina sahip” olarak nitelendirilmektedir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,895 oldugu bulunmustur (Balta ve
Horzum, 2008).

18



3.4 EUROFIT Testi

EUROFIT testi birbirinden farkli fiziksel uygunluk bilesenlerini Olgen
testlerden olusan bir bataryadir. Avrupa Konseyi tarafindan tasarlanan bu batarya
1988 yilindan beri Avrupa’daki birgok iilkede okul yasindaki cocuklar iizerinde
uygulanmaktadir. Testler yaklasik 35-40 dk igerisinde ve basit ekipmanlar
kullanilarak gergeklestirilebilmektedir. EUROFIT Testi (Cizelge 3.1) asagidaki test
maddelerini igermektedir ve her bir testin protokolii standart hale gelmistir. (Sipal,

1989, s. 10).

Cizelge 3.1: EUROFIT testlerinin boyut ve etkenleri.

BOYUT ETKEN EUROFIT TESTI

Mekik dayaniklilik kosusu

Kalp ve solunum dayaniklilig Kalp ve solunum dayaniklilig o .
Ergometrik bisiklet testi
Durgun kuvvet El dinamometresi
Kuvvet
Patlayici kuvvet Durarak uzun atlama
Fonksiyonel kuvvet Biikiilii kol ile asilma
Kas dayanikliligi . . .
Govde kuvveti Mekik
q Kosu 5x10 m mekik kosusu
. Uye hareket hizi Disklere dokunma
Esneklik Esneklik Otur-eris testi
Denge Genel denge Flamingo denge testi
Boy uzunlugu (cm)
Antropometrik 6l¢limler Viicut agirhigr (kg)
Skinfold 6l¢iimleri
. o Yas
Kisisel Bilgiler o
Cinsiyet

3.5 EUROFIT Testleri Uygulamasinda Dikkat Edilen Prensipler

Katilimcilar testlerin tiimiinii spor kiyafetleri ile ve yeteri kadar biiyiik ve
havalandirilmis bir spor salonunda yapmislardir. Salon, kosu ve atlama ¢aligsmalarina
uygun (kaygan olmayan) bir zemine sahiptir. Calismanin objektifligi igin
katilimcilara test protokolil anlatilmis ve anladiklarindan emin olunmadikga testlere
baglanilmamistir. Testlerden Once 1sinma mutlaka yaptirilmis ve deneklerin testler

aralarinda hareketsiz kalmamasina dikkat edilmistir.

Motorik testler asagida verilen sirada gergeklestirilmistir.
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3.5.1 Antropometrik ol¢iimler

Deneklerin viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iimleri arastirmaci tarafindan

asagidaki protokole gore yapilmistir.

3.5.1.1 Boy uzunlugu o6l¢iimii

Boy uzunlugu ol¢imiinde denekler dik durusta iken, topuklar bitisik, bas
Frankfurt pozisyonunda olacak sekilde 1/10 cm hassasiyetinde 6lgiim yapilabilen boy

skalasi ile olgiilmiis ve elde edilen dereceler cm cinsinden kaydedilmistir.

3.5.1.2 Viicut agirhgi ol¢iimii

Deneklerin viicut agirliklari, tizerlerinde sadece sort ve, tisort oldugu halde,
ciplak ayak ile elektronik tart1 kullanilarak 1/10 kg hassasiyetinde ol¢lilmiis ve elde

edilen degerler kg cinsinden kaydedilmistir.

3.5.2 Flamingo denge testi

Test i¢in, uzunlugu 50 cm yiiksekligi 4 cm ve genisligi 3 cm bir tahta kirig
kullanilmigtir. Flamingo testini uygularken denek platformun iistinde flamingo
durusuna benzer bir sekilde uzun siire dengede kalmaya calismistir. Denek istedigi
ayaginin iizerinde durmus ve diger bacagini dizden biikerek sabit tutmus ve
dengesini sagladiginda siire baslatilmistir. Denge bozuldugu zaman kronometre
durdurulmus, dengenin bozuldugu yerden siire devam ettirilmistir. 1 dk igerisindeki
hatalar sayillmig ve silire sonunda, yapilmis olan toplam hata sayist denegin

performansi olarak kaydedilmistir.

Sekil 3.1: Flamingo denge testi.
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3.5.3 Disklere dokunma testi

Denek sabit bir platform iizerinde bulunan 2 diske istedigi el ile ve sirastyla
hizli bir sekilde temas etmeye calismistir. Platformda bulunan 2 adet 20 cm’lik
daireler masa tizerine sabit edilmis olup, iki dairenin birbirine uzaklig1 80 cm olarak
ayarlanmustir. iki dairenin merkez noktasina 30x20 cm dlgiilerindeki parga iki diske
esit mesafede olacak sekilde yerlestirilmistir. Komut ile beraber denek disklere
dokunmaya baslamis ve test derecesi, disklere toplam 50 temas i¢in harcanan siire

olarak dl¢iilmiis ve 1/10 s hassasiyetinde kaydedilmistir.

Sekil 3.2: Disklere dokunma testi.
3.5.4 Esneklik ol¢iimii

Denekten uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 35 cm olan otur-erig
sehpasinin Oniine oturmasi istenmis; bacaklar1 ekstansiyonda ve ayak tabanlari

sehpaya degecek sekilde vaziyet aldirilmistir (Sekil 3.3).

Sekil 3.3: Otur-eris esneklik testi.
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Deneklere, govdelerini miimkiin oldugunca ileri dogru uzatarak, ayaklarini
yasladiklar1 yiizeyin lizerinde yer alan tahtada bulunan g¢ubugu en uzak mesafeye
iterek hareket ettirmeleri soylenmistir. Denekler uzanabildikleri en son noktada 2 s
hareketsiz olarak beklemis ve gerideki elin parmak ucu esas alinarak performanslari
degerlendirilmistir. Sehpa lizerinde yer alan skala iizerinde okunan deger cm

cinsinden yazilip kaydedilmistir.

3.5.5 Durarak cift bacak one sicrama testi

Denekler ayak uglari ¢izginin hemen arkasinda ve ayaklarin birbirinden
mesafesi normal aralikta olacak sekilde, ayakta bekler vaziyette baslangi¢ pozisyonu
almiglardir. Kollardan destek alarak ileriye dogru en uzaga sigramalari istenmis ve
performanslar cm cinsinden Sl¢iilmiistiir. Test iki kez tekrarlanmig ve en iyi derece

test sonucu olarak kaydedilmistir (Sekil 3.4).

Sekil 3.4: Durarak uzun atlama testi.
3.5.6 Kavrama kuvveti ol¢iimii

Deneklerin el kavrama kuvvetleri el dinamometresi ile ol¢iilmiistiir. Denek
ayakta sabit bir pozisyonda dururken, kolunu gergin pozisyonda ve gévdeye temas
etmeden, govdeye 45 derecelik aciyla tutmasi istenmistir. El dinamometresinin
gostergesinin arastirmaci tarafindan goriilebilecegi sekilde tutulmasi istenmis ve bu
pozisyonu bozmadan, miimkiin olan ek yiiksek kuvveti uygulayarak dinanometreyi
stkmas1 istenmistir. Ol¢iim sag ve sol el icin 2 kez tekrar edilmis, iyi olan degerler

1/100 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Sekil 3.5).
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Sekil 3.5: El kavrama testi.
3.5.7 30 s mekik testi

Denek yerde bulunan mindere sirtt yere gelecek sekilde, dizler karnina
cekilmis, bacaklar hafif aralikli ve 90 derece olacak sekilde, eller gogiis hizasinda,
baslangi¢ vaziyeti aldiktan sonra, govde yalnizca belden hareket ettirilerek dizlere
yaklagtirilmig ve tekrar baglangi¢ pozisyonuna doniilmiistiir. Denek 30 s siiresince
yapabildigi en fazla sayida dogru hareket tekrar1 yapmaya ¢alismistir. Denegin kendi
istegiyle performansint sonlandirmasi, pozisyonu bozmasi ya da silirenin
tamamlanmas1 durumunda, o ana kadar dogru yapilmis olan hareket tekrar sayisi

kaydedilmistir (Sekil 3.6).

Sekil 3.6: Mekik testi.
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3.5.8 Barfikste biikiilii kol asilma testi

Denek barin altina yerlestirilmis olan bir sehpa ilizerine ¢ikarak, bari serce
tutusu ile kavramis ve ¢enesi bar seviyesinin {iizerinde olacak sekilde, kollar
dirseklerden biikiilii tutus pozisyonu alinmistir. Bu esnada denegin c¢enesinin bara
temas etmesine izin verilmistir. Denek hazir olduktan sonra sehpa denegin altindan
cekilmis ve denek asili kaldiginda siire baslatilmistir. Test, denegin goézleri bar
hizasimin altina gelinceye kadar devam etmistir. Bu noktada siire durdurulmus ve

gecen zaman 1/10 s hassasiyetinde kaydedilmistir (Sekil, 3.7).

Sekil 3.7: Barfikste biikiilii kol asilma testi.
3.5.9 10x5 m mekik kosusu testi

Denek birbirinden 5 m mesafede bulunan iki huni arasinda 10 tur kosu
yapmistir. Baslangi¢c noktasinda bulunan denek komutla birlikte kogsmaya baglamis
ve her iki ayagi da 5 m mesafede yer alan huninin hizasini (yerde bulunan ¢izgiyle
isaretlenmistir) gectiginde, kosu yOniiniin ters istikametine kosacak sekilde geri
donmiistiir. Toplam 10 tur (50 m) olan kosunun tamamlanma siiresi 1/10 s
hassasiyetinde kaydedilmistir (Sekil 3.8).

Sekil 3.8: 10x5 mekik kosusu testi.
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3.5.10 20 m mekik kosusu testi

Deneklere test 6ncesinde yeteri kadar 1sinma siiresi verilmistir. Denekler spor
salonunda birbirinden 20 m mesafe ile yerlestirilmis olan huniler arasinda, ayaklari
huniler arasinda bulunan ¢izgiye dokunarak, ileri ve geriye dogru kosmaya devam
etmiglerdir. Deneklerin 20 m’lik kosuyu tamamlayabilmeleri i¢in gerekli siireyi
belirtne sinyaller, ses sistemi yardimiyla belirtilmistir. Sinyalleri takip ederek kosu
yapan deneklerin, sinyal sesinden Once varilmasi gereken noktaya varamamis
olmalar1 halinde test sonlandirilmis ve o ana kadar tamamlanmis olan tur sayisi

performans olarak kaydedilmistir.

Sekil 3.9: 20 m mekik kosusu testi.

3.5.11 Travers testi

Fiziksel aktivite sirasinda problem ¢dzme becerilerini 6lgmek i¢in deneklere
travers testi uygulanmistir. Travers testi, yatay ve dikey siralarda birbirlerinden ikiser
metre araliklarla dizilmis 7 yatay 7 dikey siradan olusan koniler kullanilarak
yapilmistir. Her huni iizerine farkli bir kod yerlestirilmistir. Bu alan, bir kroki
tizerinde gosterilmis ve uygulayici tarafindan tasarlanmig olan rotanin kroki tizerine

isaretlemesi yapilmaistir.

Denekler, kendilerine verrilmis olan kroki tizerindeki hedefleri en kisa siirede
bulmaya ¢alismis ve bulduklar1 hedeflerde yer alan kodlari, kendilerine verilmis olan
anahtara isaretlemislerdir. Ayni rota, krokiye her sefererinde 90 derece rotasyon
yaptirilmasi suretiyle, farkli kodlara sahip 4 es parkur olusturulmustur. Deneklerin
parkura girisi ile parkuru tamamlamalar1 arasinda gecen silire s cinsinden

kaydedilmistir.
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Sekil 3.10: Travers testi.
3.6 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilere ait betimleyici istatistikler, frekans ve yilizde tablolari
olusturulmustur. Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak verilerin normal dagilima
uygunlugu test edilmis ve normal dagilim gosterdikleri goriildiigiinden (p>0,05),
stirekli verilere sahip olan gruplar arasi kargilagtirmalarin yapilabilmesi i¢in bagimsiz
orneklem t testi, kategorik degiskenler arasindaki farklarin incelenmesi i¢in Fischer’s
Exact testi ve siirekli degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi ig¢in Pearson

korelasyon katsayis1 kullanilmstir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, c¢alismaya katilan deneklerin  saghkla iligkili fiziksel
uygunluklari, internet kullanim ve problem ¢dzme seviyelerinin incelenmesi icin
yapilan lgiimlerin sonuglart sunulmustur. Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyi,
internet kullanim ve problem ¢6zme diizeyleri bu parametreler arasindaki farklar ve

iligkiler asagidaki boliimde tablolar halinde verilmistir.

Cizelge 4.1 incelendiginde, arastirmaya katilan kiz katilimcilarin yaslarinin
13,04+2,19 yil, boy uzunluklarinin 156,40+£8,01 cm, viicut agirliklarinin 56,69+17,21
kg ve BKI degerlerinin 22,98+6,14 kg.m? oldugu goriilmektedir. Kizlarin kardes
sayist 2,4+0,80, ailelerinin aylik gelirleri 9612,1+£8966,31 TL, internetle tanisma
yaslar1 7,3+2,16 yil, internet kullanma yaslar1 ise 5,7+2,47 yil olarak tespit edilmistir.
Erkek deneklerin yaslar1 12,7+2,18 yil, boy uzunluklar1 156,84+11,29 cm, viicut
agirliklar 53,30+18,46 kg ve BKI degerleri 21,25+5,80 kg.m™ olarak bulunmustur.
Erkeklerin kardes sayisi 2,4+0,85, ailelerinin aylik geliri 10443,8+7508,72 TL,
internetle tanisma yaslart 6,842,65 yil ve internet kullanma yaslart 5,9+2,60 yil

olarak tespit edilmistir.

Cizelge 4.1: Deneklere ait tanimlayici istatistikler.

Cinsiyet
Degiskenler Erkek (n=98) Kiz (n=99)
kilizg:ri]ik bil!zy?ik Ortalama SD kiiEg:?ik bil!zyri]ik Ortalama SD

Yas (yil) 10 17 12,7 218 | 10 17 130 2,19
Boy Uzunlugu (cm) 1350 1860 15684 1129 | 1300 1700 15640 801
Viicut Azirh (kg) 240 1060 5330 1846 | 280 1060 56,69 17,21
?lfgol";:‘_zl)(ﬁ“e Indeksi 1141 4246 2125 580 | 1217 4246 22,98 6,14
Kardes Sayisi 1 5 2,4 0,85 1 5 2,4 0,80
(AT”S“” Aylik Geliri 4500 50000 104438 750872 | 4500 90000  9612,1 896631
Internetle Tamisma Yas1 2 15 6.8 2,65 2 12 73 216
?‘l‘gr““ Kullanma Yas1 14 5,9 2,60 2 12 5,7 2,47
yl

Arastirmaya katilan deneklerin internet kullanim1 ve kisisel bilgileri ile ilgili

frekans tablosu Cizelge 4.2°de verilmistir.
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Cizelge 4.2: Internet kullanimu ve kisisel bilgilere ait frekans tablosu.

. . . Erkek (n=98) Kiz (n=99)
Internet Kullammmina Iliskin Ifadeler
f % f %
Kendisine ait odas1 var m1? Evet 89 90,8 90 90,9
Hayr 9 9,2 9 9,1
Kendine ait bilgisayar1 var mi1? Evet 62 63,3 52 52,5
Haywr 36 36,7 47 475
Bilgisayar1 varsa, internete bagli mi? Evet 59 95,2 51 98,1
Hayr 3 4.8 1 1,9
Kendine ait tableti var mi? Evet 57 58,2 60 60,6
Haywr 41 418 39 39,4
Tableti varsa internete bagli mi? Evet 52 91,2 56 93,3
Haywr 5 8,8 4 6,7
Kendisine ait cep telefonu var mi1? Evet 82 83,7 77 77,8
Haywr 16 16,3 22 22,2
Cep telefonu varsa internete bagli mi? Evet 78 95,1 73 94,8
Hayir 4 4.9 4 52
Kendisine ait, internete baglanan herhangi bir cihaza  Evet 97 99,0 97 98,0
(bilgisayar, tablet, telefon) sahip mi? G 1 10 2 20
Anlik mesajlasma uygulamasi kullaniyor mu? Evet 82 83,7 78 78,8
Hayr 16 16,3 21 21,2
Evinde WIFI var m1? Evet 92 93,9 94 94,9
Haywr 6 6,1 5 51
Evinde Smart TV var mi? Evet 75 76,5 72 72,7
Haywr 23 23,5 27 27,3
Evinde online TV platformu var mi1? Evet 60 61,2 57 57,6
Hayw 38 38,8 42 42,4
E-posta adresi var m1? Evet 82 83,7 76 76,8
Haywr 16 16,3 23 23,2
Internete baglanabilen oyun konsolu var mi1? Evet 48 49,0 20 20,2
Hayw 50 51,0 79 79,8
Alilenin arabasi var mi1? Evet 91 92,9 91 91,9
Haywr 7 7,1 8 8,1
Ev ailesine mi ait? Evet 79 80,6 77 778
Hayr 19 19,4 22 22,2
En az bir adet sosyal medya hesab1 var m1? Evet 80 81,6 75 75,8
Haywr 18 18,4 24 24,2

Cizelge 4.2°de gosterildigi lizere, erkek deneklerin %90,8’1 (n=89), kiz
deneklerin %90,9’u (n=90) kendilerine ait bir odaya sahiptirler. Erkek deneklerin
%63,3’linlin (N=62) kendine ait bir bilgisayar1 varken, kiz deneklerin %52,5’1 (n=52)

kendilerine ait bir bilgisayara sahip olduklarini belirtmislerdir. Her iki cinsiyet i¢in,

mevcut bilgisayarlarinin internete bagli olma orani %95’in {izerinde bulunmustur
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(erkekler icin %95,2, kizlar i¢in %98,1). Kendisine ait tableti olan erkek denek sayist
57 (%58,2) iken bu sayr kiz deneklerde 60 (%60,6) olarak tespit edilmistir.
Tabletlerin internete bagli olma oram1 tiim denekler icin %91’in iizerinde
bulunmustur. Cep telefonuna sahip olma durumlar incelendiginde, hem erkek hem
de kiz deneklerin cep telefonuna sahip olanlarin sayisinin, bilgisayar ve tablete sahip
olanlarin sayisindan fazla oldugu saptanmustir (erkekler n=82, %83,7; kizlar n=77,
%77,8). Genel olarak, kendine ait, internete baglanan herhangi bir cihaza sahip olma
oranlaria bakildiginda deneklerin tamamina yakininin (1 erkek ve 2 kiz hari¢ olmak

lizere) en az bir adet, internete baglanan bir cihaza sahip olduklar goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan erkek deneklerin %83,7°si (n=82) ile kiz deneklerin
%78,8’1 (N=78) anlik mesajlasma uygulamasi kullandiklarini beyan etmislerdir.
Sosyal medyada hesab1 olan deneklerin orani ise her iki denek grubu i¢in %75’in
tizerinde olarak tespit edilmistir (erkekler %81,6, kizlar %75,8). Deneklerin evlerinde
WIFI olma durumu incelendiginde, erkeklerin %93,9’unun, kizlarin ise %94,9’unun
evinde kablosuz internet imkani oldugu belirlenmistir. Evlerinde Smart TV bulunan
erkek deneklerin sayist 75 (%76,5) iken kizlarda bu say1 72 (%72,7)’dir. Elektronik
posta hesabi sahip olan erkek denek sayist 82 (%83,7) ve kiz denek sayisi ise 76
(%76,8) olarak tespit edilmistir. Ailesine ait evi olan denek oran1 %75’in iizerindedir
(erkeklerde %280,6, kizlarda %77,8). Ailesinin arabaya sahip olma durumlar
incelendiginde, erkek deneklerin %92,9’unun (n=91) kizlarmn ise %91,9’unun (n=91)

ailesinin en az bir araca sahip oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.3’te ebeveynlerin meslek gruplarina gore dagilimi verilmistir. Buna
gore, erkek Ogrencilerin (N=98) annelerinin 54’iiniin (%55,1) ev hanimi, 22’sinin
memur (%22,4) ve 22’sinin de (%22,4) serbest meslek sahibi oldugu bulunmustur.
Kiz deneklerin (n=99) annelerinin meslek dagilimlari ise, 46 ev hanimi (%46,5), 37

memur (%37,4) ve 16 serbest meslek sahibi (%16,2) seklindedir.

Erkek deneklerin babalarinin meslek gruplarina gore dagilimina bakildiginda,
5’inin ¢ift¢i (%5,1), 65’inin serbest meslek sahibi (%66,3), 4’iiniin is¢i (%4,1) ve
24’liniin memur (%24,5) oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin babalarmin meslek
gruplarima gore dagilimi incelendiginde, 2’sinin ¢iftgi (%2,64), 64’liniin serbest
meslek sahibi (%64,6), 5’inin is¢i (%5,1) ve 28’inin ise memur (%28,3) oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.3).
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Cizelge 4.3: Ebeveynlerin meslek gruplarina gére dagilimu.

Ebeveyn Meslekleri Erkek K Genel
f % f % f %
Anne Meslegi Ev Haninm 54 551 46 46,5 100 50,8
Memur 22 22,4 37 374 59 29,9
Serbest Meslek 22 22,4 16 16,2 38 19,3
Baba Meslegi Ciftci 5 51 2 2 7 3,6
Serbest Meslek 65 66,3 64 64,6 129 65,5
Isci 4 41 5 51 9 4,6
Memur 24 245 28 28,3 52 26,4

Cizelge 4.4 incelendiginde, erkek Ogrencilerin 65’inin  (%66,3), kiz
Ogrencilerin 55’inin (%55,6) ortalama internet kullanicisi oldugu, ortalama internet
kullanicis1 olan deneklerin genel toplaminin 120 (%60,9) oldugu bulunmustur. Ara
sira problemli internet kullanimina sahip deneklerin dagilimina bakildiginda, erkek
deneklerin 33’{iniin (%33,7), kiz deneklerin 44’iiniin (%44,4) ve genel olarak tim
deneklerin (n=197) 77’sinin (%39,1) ara sira problemli internet kullanicisi

kategorisinde olduklar1 belirlenmistir.

Cizelge 4.4: Deneklerin internet bagimlilik puanlari.

. Erkek Kiz Genel
Internet Bagimhlik Diizeyi

f % f % f %
Ortalama internet kullanicisi 65 66,3 55 55,6 120 60,9
Ara sira problemli internet kullanimina sahip 33 33,7% 44 444 77 39,1

Cizelge 4.5’te deneklerin fiziksel performans testlerinden elde ettikleri
degerlere iligkin istatistiksel bilgiler verilmistir. Durarak uzun atlama testinden elde
edilen performanslar degerlendirildiginde, erkeklerin 128,51+£25,74 cm, kizlarin
116,11£20,37 cm ortalama performanslara sahip olduklar1 bulunmustur. Deneklerin
10x5 m kosu ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin 20,59+2,49 s, kizlarin ise
22,33+6,19 s degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Mekik testi ortalamalarina
gore, erkekler 16,74+4,81 tekrar, kizlar ise 15,1243,2 tekrar yapmislardir.

Erkek deneklerin penge kuvveti ortalamasi 24,96+8,62 kg iken kizlarin
21,57+6,40 kg’dir. Rolatif penge kuvvetleri degerlendirildiginde, erkeklerin ortalama
rolatif penge kuvveti degerinin 0,49+0,16, kizlarin ise 0,40+0,14 oldugu goriilmiistiir
(Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.5: Deneklerin fiziksel performans testlerinden elde ettikleri degerleri.

Fiziksel Erkek (n=98) Kiz (n=99) Genel (n=197)
Performans En En En En

Testleri disik yiksek O SP | gigiik  yiksek O'¢ SP | Ot SD
Durarak Uzun 80,00 200,00 12851 2574 | 70,00 180,00 116,11 20,37 | 122,28 23,96
Atlama (cm)

10x5 m Kosu (s.) 16,00 3200 2059 249 | 1500 80,00 22,33 619 | 21,47 4,79
Mekik (tekrar) 200 2900 1674 481 | 3,00 2500 1512 392 | 1593 4,45
fkes‘)‘f‘e Kuvvet 12,00 48,00 2496 862 | 1000 3800 2157 640 | 2325 7,76
Rolatif Pence

Kuwveti (kg/kg) 024 124 049 016 | 019 090 040 014 | 045 016
Esneklik (cm) 13,00 4500 30,77 7,01 | 18,00 48,00 3300 7,02 | 31,89 7,09
?t“uer‘;ik Kosusu 31,00 102,00 64,39 17,19 | 2800 82,00 53,71 12,79 | 59,02 16,03
_T_Li?l:go denge 1500 7000 4878 11,88 | 1500 71,00 46,49 1196 | 47,63 11,95
Barfikste Asih 300 4000 780 569 | 300 900 475 149 | 626 442
Kalma (s.)

Ritkere 2600 60,00 4427 7,69 | 2200 6000 4452 848 | 4439 8,08
Dokunma (s.)

Travers Siiresi (s.) 48,00 157,00 91,70 2546 | 6500 14800 9945 21,78 | 9560 23,94

Esneklik testinden elde edilen ortalamalar incelendiginde, erkeklerin
30,77£7,01 cm performansa sahip oldugu, kizlarin esneklik degerleri ortalamasinin
ise 33,00+7,02 cm diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Mekik kosusu testi sonuglarina
gore, erkeklerin ortalama degerlerinin 64,39+17,19 tur ve kizlarin ise 53,71+12,79

tur oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.5).

Flamingo denge testi performansi ortalamalarina bakildiginda, erkeklerin
48,78+11,88 s ve kizlarin 46,49+11,96 s degerlerine sahip oldugu belirlenmistir.
Barfikste asili kalma testi sonuglarina gore erkeklerin performans ortalamasi
7,8045,69 s, kizlarin performans ortalamast ise 4,75+1,49 saniyedir. Disklere
dokunma testi sonuglarina gore, erkek deneklerin ortalama performansi 44,27+7,69 s,
kizlarin ise 44,52+8,48 s olarak goriilmiistiir. Travers testinden elde edilen sonuglara
gore, erkek deneklerin travers testi performansi ortalamasi 91,70+£25,46 s ve kiz

deneklerin 99,45+21,78 saniyedir (Cizelge 4.5).

Internet bagimliligr puanlarinin normal dagilima uygunlugu, Kolmogorov-
Smirnov ile istatistiksel olarak test edilmis ve sonuglar Cizelge 4.6’da verilmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore, internet bagimliligi puanlarinin normal

dagilim sergiledigi (p>0,05) sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 4.6: Internet bagimliligi puanlarmm normal dagilima uygunlugunun
kolmogorov-smirnov ile test edilmesi.
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istatistikler

internet Bagimlihg Puam

N 197
Normal Parametreler Ortalama 43,8426
SD 11,62161
U¢ Farkhiliklar Mutlak 0,063
Pozitif 0,063
Negatif -0,036
Test Istatistigi 0,063
p 0,055

Cizelge 4.7°de, internet bagimliligi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz orneklem t testi kullanilarak istatistiksel
olarak incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore, kiz ve erkek deneklerin internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
[t(195)=-0,803; p=0,423] goriilmiistiir. istatistiksel olarak anlamli olmamakla beraber
kiz deneklerin internet bagimliligi puanlarimin (44,51), erkek deneklerin internet

bagimlilig1 puanlarindan (43,17) yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.7: Cinsiyetlere gore internet bagimlilik puanlar arasindaki farkin bagimsiz
orneklem t testi ile incelenmesi.

Cinsiyet n Ortalama SD t df p
Erkek 98 43,17 11,67 -0,803 195 0,423
Kiz 99 44,51 11,59

Cizelge 4.8’de, okul diizeylerine gore deneklerin internet bagimlilik diizeyleri
arasindaki fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore, ortaokul ve lise diizeylerinde 6grenim goren deneklerin
internet bagimlilig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig

[t(195)=-1,603; p=0,110] goriilmiistiir.

Cizelge 4.8: Okul diizeyine gore internet bagimlilik puanlari arasindaki farkin
bagimsiz drneklem t testi ile incelenmesi.

Okul Diizeyi n Ortalama SD t df p
Ortaokul 120 42,78 11,93 -1,603 195 0,110
Lise 77 45,49 10,99

Cinsiyetlere gore travers testi performanslar1 arasinda fark olup olmadigi
bagimsiz Orneklem t testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Cizelge 4.9°da

verilmistir.
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Buna gore, kiz ve erkek deneklerin travers test performanslar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu [t(195)=-2,297; p=0,023] tespit
edilmistir. Buna gore, erkek deneklerin travers testi performans siireleri (91,70+25,46
s), kiz deneklerin travers testi performans siirelerinden (99,45+£21,78 s) daha iyidir

(Cizelge 4.9).

Cizelge 4.9: Cinsiyet degiskenine gore travers testi performanslar: arasindaki farkin
bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmesi.

Cinsiyet n Ortalama SD t df p
Erkek 98 91,70 25,46 -2,297 195 0,023*
Kiz 99 99,45 21,78

*p<0,05

Cinsiyetlere gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadig:
Fischer’s Exact testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Cizelge 4.10°da verilmistir.
Buna gore, internet bagimliligi diizeylerinin kiz ve erkek denekler arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Cizelge 4.10: Cinsiyetlere gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup
olmadiginin Fischer’s exact test ile incelenmesi.

Ortalama internet Ara sira problemli internet Topla FIShe'I'::ssxaCt
kullanmicist kullanmicist m .
Erkek 65 33 %8 0125
Kiz 55 a4 99
Toplam 120 77 197

Erkek deneklerin internet bagimliligi puanlar ile fiziksel uygunluk unsurlar
ve problem ¢ozme yetenegi arasindaki iliski Pearson korelasyon Kkatsayisi
kullanilarak incelenmistir (Cizelge 4.11). Buna gore, erkek deneklerin fiziksel
uygunluk bilesenleri ile internet bagimliligi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmadigir (p>0,05), internet bagimliligi puanlar1 ile problem
¢dzme becerisini Olgen travers testi arasinda da anlamli bir iliski olmadig (p>0,05)

gorilmistir.

Cizelge 4.11: Erkek deneklerin internet bagimliligi puani ile fiziksel uygunluk
unsurlart ve problem ¢6zme yetenegi arasindaki iligkinin pearson korelasyon
katsayist kullanilarak incelenmesi.
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Kiz deneklerin internet bagimliligi puanlar ile fiziksel uygunluk unsurlar ve
problem ¢ézme yetenegi arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak
incelenmistir (Cizelge 4.12). Buna gore, kiz deneklerin fiziksel uygunluk bilesenleri
ile internet bagimliligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmadigi (p>0,05) goriilmiistiir. Kizlarin internet bagimliligi puanlari ile problem
¢dzme becerileri arasinda negatif yonli ve diisiik diizeyde iliski (r=-0,204; p=0,043)
vardir.

Cizelge 4.12: Kiz deneklerin internet bagimliligi puani ile fiziksel uygunluk

unsurlart ve problem ¢dzme yetenegi arasindaki iligkinin pearson korelasyon
katsayist kullanilarak incelenmesi.

— )
£ 2
S 2 2 2
£ ] - 8 £ 2
Z - I E = G g O
= < ) = % — 1 qé’ = é :5'?
15 z 7
5 z £ : g B § 3 z 2 =
x~ M S é’ - ~ Y S 8 @ A
] £ ~ ™ 4= = ) £ z 5 5
E ¢ ¥ g 2 & £ § & z 2
. a = = & 2z = m 2 5 =
g“fr“f‘l- r -0,195 -0,185 0,145 0,143 0,088 0,044 -0,071 -0,067 -0,175 0,127 -0,204
agimiigl
P 0053 0066 0153 0,158 0,384 0,668 0486 0509 0083 0,210 0,043*
*p<0,05

Cizelge 4.13’te, erkek deneklerin travers testi siireleri ile fiziksel uygunluk
unsurlart arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir.
Elde edilen sonuclara gore, erkek deneklerin fiziksel uygunluk bilesenleri ile travers
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi (p>0,05)

gorilmiistiir.

Cizelge 4.13: Erkek deneklerin travers testi siireleri ile fiziksel uygunluk unsurlari
arasindaki iliskinin pearson korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmesi.
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Durarak Uzun Atlama (cm)
10x5 m Kosu (s.)

Mekik (tekrar)

Pence Kuvveti (kg)

Rolatif Pence Kuvvet (kg/kg)
Esneklik (cm)

Mekik Kosusu (tur)
Flamingo denge Testi (s.)
IBarfikste Asili Kalma (s.)
Disklere Dokunma (s.)

Travers r -0,049 0074 -0,041 -0,114 0,074 0,032 -0,072 0,054 0,026 0,082
siiresi p 0631 0467 069 0262 0470 0,757 0480 0,597 0,799 0,420

Cizelge 4.14°te, kiz deneklerin travers testi siireleri ile fiziksel uygunluk
unsurlar1 arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore, kiz deneklerin fiziksel uygunluk bilesenleri ile travers
sireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigr (p>0,05)

gOriilmiistir.

Cizelge 4.14: Kiz deneklerin travers testi siireleri ile fiziksel uygunluk unsurlari
arasindaki iliskinin pearson korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmesi.

Durarak Uzun Atlama (cm)
10x5 m Kosu (s.)

Mekik (tekrar)

IPence Kuvveti (kg)

Rolatif Pence Kuvvet (kg/kg)
Esneklik (cm)

Mekik Kosusu (tur)
Flamingo denge Testi (s.)
Barfikste Asili Kalma (s.)
Disklere Dokunma (s.)

Travers 0052 0,002 -0012 -0,184 -0,165 -0,139 0,063 -0,012 -0,079 0,065
sures
et p 0611 0987 0903 0,068 0,103 0,171 0,538 0,903 0439 0,523
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5. TARTISMA

Bu calismada, ortaokul ve lise dgrencilerinin internet bagimlilig ile fiziksel
uygunluk diizeyleri ve problem ¢O6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada 6grencilerin fiziksel uygunluklarini belirleyebilmek i¢cin EUROFIT testi
ile Olgimler yapilmis, internet bagimliligi diizeyinin belirlenmesi i¢in “internet
bagimlilig1 dlgegi” ve problem ¢ézme becerilerinin degerlendirilmesi igin “travers

uygulamas1” kullanilmistir.

Diinyada fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili ¢esitli testler
bulunmaktadir. Amerika Birlesik devletlerinde AAHPERD, Youth Fitness Test
(YFT) ve Fitnessgram; Avrupa kitasinda ise EUROFIT test bataryalari
kullanilmaktadir (Morrow ve Zhu, 2009).

Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bilgiler 1s181nda,
kiz ve erkek deneklerin internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadigi gériilmiistiir. Ulkemizde internet kullanimmin geng
popiilasyon arasinda oldukga yiiksek diizeyde oldugu daha 6nce yapilan ¢aligmalarda
gosterilmistir. Tiirk genglerinin internet kullanimi konusunda yapilan bir ¢aligmada,
3975 ortaokul ve lise Ogrencisine internette gegirdikleri siire sorulmus ve
katilimcilarin %7,6°s1 haftada 12 saatten fazla siire ile internette zaman gegirdiklerini
belirtmiglerdir (Yolga Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci, 2008). Gokgearslan ve
Gilinbatar (2012) tarafindan 172 lise Ogrencisi lizerinde yapilan aragtirmada,
katilimeilarin %2,33’1inilin internet bagimlisi1 olarak tespit edildigi, %17,45’inin ise
risk grubunda yer alan internet kullanicis1 oldugu bildirilmistir. Lise 6grencilerinin
internet bagimhilig1 diizeylerinin incelendigi ¢aligmada, 961 6grenciden %1,6’sinin
internet bagimlis1 oldugu, %37,6’smin ise “olasi bagimli risk altinda” kategorisi
ierisinde yer aldig1 tespit edilmistir (Can, Demir ve Yirci, 2018). Internet kullanim
sikliginin incelendigi ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin biiyiikk bir ¢ogunlugunun
interneti siklikla kullandigi ve yas biiylidiikkge internette daha fazla zaman
gecirdikleri bildirilmistir (Orhan ve Akkoyunlu, 2004). Internet kullanimma iligkin

olarak yapilan bir diger arastirmada, 355 katilimcimin %97,7’sinin internete
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baglandigr ve %39,7’sinin giinde 4 saat ve ilizerinde internette vakit gecirdigi,
katilimcilarin  tamaminin  sosyal medyayla ilgilendigi ve 9%86,2’sinin internete
baglanmak i¢in kablosuz aglardan faydalandigi tespit edilmistir (Topal, Sahin ve
Topal, 2018). Yaptiklar1 ¢calismada Yiiksel ve Yilmaz (2016), erkeklerin kizlardan
daha fazla internet kullanimina sahip oldugunu bulmus ve bunun nedeninin
toplumsal cinsiyet esitsizligi nedeniyle, erkeklerin daha ozgiir sekilde internet
lizerinde zaman harcayabilme imkanina sahip olmalar, kizlarin ise sosyal
sorumluluklarinin (ev isleri, aile igerisinde hizmet etme vb.) daha fazla olmasi
nedeniyle erkekler kadar 6zgiir sekilde kendilerine zaman ayiramamis olmalarindan

kaynaklanabilecegini degerlendirmislerdir.

Lisede 6grenim gormekte olan 2853 Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada,
internet bagimlilig1 diizeyleri gesitli degiskenlere gore incelenmis ve katilimcilarin
%16’s1n1n yliksek diizeyde internet bagimlist oldugu bulunmustur. Ayrica, erkeklerin
internet bagimliligr puanlar1 kizlardan daha yiiksek, interneti oyun ve sohbet amagh
kullananlarin bagimlilik puanlarinin ddev-arastirma, sorf amacli kullananlarin
bagimlilik puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yilmaz, Sahin, Haseski
ve Erol, 2014). Can, Demir, ve Yirci (2018) ise yapmis olduklari ¢alismada cinsiyet
degiskenine gore internet bagimliligi diizeyleri puanlarinda anlamli fark

bulunmadigini gostermislerdir.

Problem ¢6zme davranisi duruma ve zamana gore degismektedir. Her bireye
gore problemi algilama durumu degisiklik gostereceginden, problemi ¢ozme

davraniglar1 da buna bagl olarak degigsmektedir (Cam ve Tiimkaya, 2007).

Bireylerin teknoloji kullanimi ile problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢aliymada Mertoglu ve Oztuna (2004), teknoloji kullanimi ile
problem ¢ozme becerisi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligkinin
olmadigimi gostermislerdir. Bu ¢alismada, erkek Ogrencilerin internet kullanimi ile
problem ¢ozme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski
bulunmadig1 ancak kiz dgrencilerin internet bagimliligi ile problem ¢dzme becerileri
arasinda zayif diizeyde negatif yonlii bir iligki bulundugu saptanmistir. Mertoglu ve
Oztuna’nin bulgulari, bu calismadan elde edilen bulgular ile erkek denekler acisindan
paralellik gosterirken, kiz denekler acisindan farklilik gostermektedir. Yiiksel (2016)
ise yapmis oldugu caligmasinin sonucunda internet bagimliligi diizeyinin yliksek

olmast durumunda problem ¢6zme becerilerinin diistiigliniin degerlendirmektedir.
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Farkli sonuglara ulasilmis olmasinin sebebinin gruplar aras1 farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diistinilmektedir. Bununla beraber, erkeklerin ve kizlarin
interneti kullanim amaglariin farkli olabilece§i ve bunun da sonuclan etkilemis

olabilecegi de degerlendirilmektedir.

Lise diizeyindeki 6grencilerin yer aldig1 bir ¢aligmada, 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerindeki artisa paralel
olarak problem ¢6zme becerilerinde de artis gergeklestigi belirlenmistir (Yiiksel ve
Yilmaz, 2016). Yiiksel ve Yilmaz’in (2016) elde ettigi sonug, bu ¢alismadan elde
edilen kiz ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arttikca problem ¢ozme

becerilerinin de arttig1 bulgusuyla uyum gostermektedir.

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, erkek deneklerin problem
¢ozme becerilerinin kiz 6grencilerden daha iyi oldugu bulunmustur. Celikkaleli ve
Giindiiz (2010), ergenlerde problem ¢dzme becerilerine yonelik yaptiklar1 ¢alismada
farkli ortaokul ve liselerde 6grenim gormekte olan ergenlerin cinsiyete gore problem
¢ozme becerilerinde erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
bulmustur. Benzer sckilde, Koray ve Azar (2008) ile Korkut (2002) yaptiklart
calismalarda ortaokul ve lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini incelemis ve
erkek deneklerin kiz deneklerden daha iyi problem ¢6zme performanslarina sahip
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Goriicti ve Cantav (2017), beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda,
erkek deneklerin problem ¢dzme becerilerini kizlarin problem ¢ézme becerilerinden
daha yiiksek bulmuslardir. Bununla birlikte, elde edilen bulguyu desteklemeyen
caligmalar da mevcuttur. Cenkseven ve Akar Vural (2006) tarafindan gergeklestirilen
arastirmanin sonuglarina gore, kizlarin problem ¢6zme becerileri erkeklerin problem
¢6zme becerilerinden daha yiiksek bulmustur. Ozbal, Balibey, Meral ve Ali¢ (2019),
Ozday1 (2019) ve Ugur (2017) ise cinsiyet faktdriiniin problem ¢dzme becerisi
tizerinde etkili olmadigin1 gostermislerdir. Celikkaleli ve Giindiiz (2010) cinsiyetin
problem ¢6zme {iizerindeki etkileri konusunda kesin bir mutabakata varilmadigi

belirtmektedirler.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, ortaokul ve lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ile
fiziksel uygunluk diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak incelenmesi neticesinde, erkek
katilimcilarin esneklik testi hari¢ olmak tizere, fiziksel uygunluk testlerinin tiimiinde
kiz katilimcilardan daha iyi performans gosterdikleri goriilmiistiir. Bunun nedeninin,

cinsiyet farkindan ortaya ¢iktig1 degerlendirilmistir.

Internet bagimlihg diizeyleri incelendiginde, deneklerin internet bagimlilig
diizeylerinin “ortalama internet kullanicis1” seviyesinde oldugu; fiziksel uygunluk
bilesenleri ile internet bagimlilig1 arasinda korelasyon olmadigi ancak internet
bagimlilik seviyesi ile problem ¢6zme becerisi arasinda kiz denekler igin negatif
yonlii ve diisiik seviyede bir iliski oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig
puanlarmin cinsiyete gore farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Ogrenim diizeyi
acisindan da (ortaokul, lise) internet bagimliligi puanlart arasinda fark olmadigi

goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular 1s18inda, erkeklerin problem ¢6zme becerilerinin
kizlardan daha yiiksek oldugu, kizlarin internet kullanim diizeyi arttikca problem
¢ozme becerilerinde de artis gergeklestigi bulunmustur. Bunun, kizlarin ve erkeklerin
internet kullanim amagclarindaki farkliliklardan kaynaklanmig olabilecegi, bununla
birlikte toplumun cinsiyetlere yiikledigi rollerin de sonuglar iizerinde etkili olmus

olabilecegi degerlendirilmektedir.
Bu calisma, daha fazla denegin katiliminin saglanmasiyla gerceklestirilebilir.

Calisma kapsamina, farkli yas gruplarindan ve farkli 6gretim kademelerinden

bireyler de dahil edilebilir.

Internet bagimhiliginin  uzun siireli etkilerinin belirlenmesi amaciyla

boylamsal ¢alisma desenleri tasarlanabilir.

Internet kullanim amaglarinin ne oldugu bilgisi de arastirma kapsamina dahil

edilebilir.
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Travers testinin, problem ¢dzme becerisini yordama giiciiniin test edilecegi

calisma desenleri olusturulabilir.
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Yiksek lisans tez konusu “ortadgretim dgrencilerinin internet bagimliligs ile fiziksel uygunluk
dizeyleri ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi ” dir.

Bu amagla arastirma, dlgme ve uygulama kisimlanini okulunuzdaki ortadgretim dgrencilerine
yonelik olacaktir. Egitimleri aksatmadan ve velilerinden veli/vasi formu ile izin alarak 6grencilerin bu
olcimlerde tezime direk olarak katkida bulunmalari igin izin istemekteyim. Geregini arz ederim.
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Tel : 0531550 50 50 +« 2000 Evier Mahallesi 77. Sokak No: 6 - Merkez/NEVSEHIR
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EK 3: Internet bagimlilig1 dlgegi

INTERNET KULLANIM DUZEYI OLGEGI

Sevgili 6grencim, asagida bulunan sorular, bilimsel bir aragtirma iin kullanilacak olup elde edilen bilgiler
hi¢ kimseyle KESINLIKLE paylagilmayacakur. Aragtirmanin sonuglarinin dogru olmasi, verecegin igten ve
samimi cevaplara baghdir. Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak. en uygun gelen ifadeyi isaretlemeni
istiyorum. Katkilarin icin tegekkur ederim.

Volkan CETINKAYA
Beden Egitimi Ogretmeni

Asagidaki sorularin tiimii “Hangi sikhikla...” ifadesi ile baglamaktadir.
Buna gore, her soru icin size uygun gelen secenegi isaretleyiniz.
Sorular sizin ne hissettiginizi sormakta, sorularin dogru ya da yanhs

bir cevabi bulunmamaktadir.

Higbir Zaman
Nadiren
Bazen
Sik sik
Her Zaman

(Hangi siklikta)...interneti samimi bir arkadaginiza tercih ediyorsunuz?

..herhangi birisi internette ne yaptigin sordugunda sir gibi saklar veya savunmaya
gecersiniz!

..kendizi tekrar internete baglanacaginiz vakti beklerken bulursunuz?

...eger birileri siz internete bagl iken sizi uzerlerse kizgin davranir, bagirir, saga sola
vurursunuz’

..internete bagh degilken internete baglanma hayalini kurarsiniz!

..internete baghyken kendi kendinize bir seyler soylediginizi fark edersiniz’

-internette gecirdiginiz sureyi saklamaya cahgirsinz?

..bagkalariyla disar gtkmak yerine internette zaman harcamayi tercih edersiniz?

..planladi@inizdan daha fazla internette kalyyorsunuz?

.ailenizle ilgili igleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harciyorsunuz?

..yapmaniz gereken bir isi yapmadan once e-postanizi ya da sosyal hesaplarinizi kontrol
edersiniz’

..ig performansiniz veya tretkenliginiz internet ylizinden zarar gormektedir?

..internetsiz hayatin sikici, bog ve zevksiz bir hayat olacagindan korkarsiniz?

..internette harcadiginz zamani kisaltmak igin ugragirsiniz?

.internette degilken kendizi sinirli. huysuz ve kederli hissedip. internete

baglandiginizda bunlarin gectigini gorursuniiz?

..internet kullamicist ofan (sanal) arkadaslarla yeni iligkiler gekillendiriyorsunuz?

..hayatinizdaki diger kisiler internette harcadiginiz sure hakkinda sikayet etmektedir’

..okul galismalariniz internette harcadiginiz sure yiziinden zarar gormektedir?

..onceki gece internete baglanma yizinden uykusuz kalmis olursunuz?
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EK 4: Kisisel bilgi formu

BiLGi FORMU

Okul No: Sinifiniz: Dogum Yiliniz: Cinsiyetiniz: O Erkek OQKiz Kag kardegsiniz:

Anneniz ¢aligtyor mu, ¢aligiyorsa meslegi nedir?

Babaniz galistyor mu, calisiyorsa meslegi nedir?

Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?

Internetle ilk defa kag yasinda tanistiniz?

SORULAR

Evinizde kendinize ait bir odaniz var mi?
Kendinize ait bir bilgisayariniz var mi?
Varsa, internete bagh mi?
Kendinize ait bir tabletiniz var mi?
Varsa, internete bagh mi?
Cep telefonunuz var mi?
Varsa, internete bagh mi?
WhatsApp, Hangout, bip ya da benzeri anlik mesajlasma uygulamasi kullaniyor musunuz?
Evinizde kablosuz internet (WIFI) var mi?
Evinizde internete baglanabilen TV var mi?
Evinizde online TV platformu hizmeti var mi (Tivibu, NETFLIX, Puhu TV vb.)?
e-posta (e-mail) adresiniz var mi?
Evinizde Xbox ya da PlayStation gibi internete baglanabilen bir oyun konsolunuz var mi?
Ailenizin arabast var mi?
Oturdugunuz ev ailenize mi ait?

GH O B O [GH O &M O [E] O ER O [EH O [EH EvEY
GHO [&1 O [GH O O] O &1 O (GO (G O (X HAYR

Asagidaki sosyal medya hesaplarindan hangilerini kullaniyorsunuz?

(O Facebook QO Instagram QO Tumbir (O YouTube
QO Twitter (O Badoo (O Pinterest (O Google Plus
QO Linkedin O Flickr (O My Yahoo QDiger..............

(O HI¢ BIR SOSYAL MEDYA HESABIM YOK
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EK 5: Bilgilendirilmis veli/vasi onay formu

T.C.
tta o HITiT I VERSITE & )
HITIT CGIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

UKIWERSITES

BILGILENDIRILMIS VELIV AS OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Velisiasisi bulondugone ... bilirase] araghrrna aragh ve detardan
agdida wer alan bir galimnata kablmak fzere davet edilrdgtiv. Bu galinaw kablmore izin
werre den dne e galigrnarn ne amagla wpdraak istendifing tam olamk anlariaroz e karanmz,
arastrrna hakkinda tara olarak bilzilerdivildikter sonra zgiee wermerdz Sremlidir. Bu
hilzilendirre forran sdz ko aragtnrmatn avnnbli olarak tavatraak armwaciyla size dzel olarak
taznlanragtr. Liten bu forr dikkatlice okusunwe. dragtnrms ile ilgili olarak bu fornoda
belirfildisi halde andayvarmadhiur sm da belivhlmediSing fakk ettifivdiz noktalar olasa
aragtrrnaciya sonnuzve sorilan iz apik i flar isteyiniz. Buaragtvrnava kablima onayerip
et mekte sethestainiz. Cahernava kat o gomdilhiliik esanre davahdir, Aragtnrns hallanda
tary olarak bilgilendirvildikter sorra, karanrom dzgine e verehilmerdz e dilpilrens iz igin formm
izalamadan dnce aragtitnac) size zaman tavacakhr, Sragtumaym katlwm onadadidinz
takdirde forrm irazalayime.

1. AR A STIRMAMIM ADI

COrtaddretiva Ofrencilerinin Internet Bafuahlyg Qe Fiziksel Uygunduk Diizeyleri Ve Problera
Cizme Becenlen Aramndala hgkinim Incele nenes.
2. EATILIMCT SAYTSI

Bu aragtirmada wer alrmam dngdritle n toplam kahhroe: saa 118 dir.
3. ARASTIRMAY A KATILIM SORESI

Bu aragtirmata katlim igin drgdritlen sire 60 dakikachr.
4. ARA STIRMANITY AMACT

Bu araghrmaran amvact ortacknl ve lise dfrencilerinin infervet bagualihl dimeylerini tespit
ederek, internet bafirhihs ile fimksel wmunluk dized ve problem gdzmme amandaki ligkiyi
deZerlendirmektr.
5. ARA STIRMAY A KATILMA ve CTEARTLMA KOSULLARI

B aragtirmata dabil edilebilraekigin sahip olunras: gereken kogullar gu pekildedir;

@ Lise dgrencisi olmk,

b Mevgehir 'k pagyor olral

¢ Ofgtirdere kaidman kabul efmelk,
d FeliVasi Chur forvamu ya da BGOF e imealayms olarak fedim efmek

Aragtiroa di biralal maroz dunironda da, 0 ana kadarelde edilinizolan werilerbilitose] amagla
kllaralabiliv, Agadidaki domralards, amghnvate dakil ediline weee keiviz. Bundar;

@ Lise dgrencisi olmanal;

Dhltizs: Bu fooran her bar sayfis: hem arastrmam hem de kabluwes tarafind an invealanacakhy v bix
kopyas: kablumerya verilecekhr.
1
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T.C.
. HITIT UM VERSITES .
HiTIT GIRIiSIMSEL OLMAYAN AR4STIRMALAR ETIK KURULU

UNIWERSITES

BiLGILENDIRILMiS VELI/VAS OLUR FORMU

b Mevsehir'de yaapor olmamak,
¢ Olgiimlare lafilmawm bl efmerel;
d Feliasi CRur fornumu pa do BEOF e imazianrms olarak fedim efmemek

6. ARASTIRMANIN ¥ONTEMI
B aragtiaya katihm saglavnave onaywverdifinizde agafidaki testler uypnlanacakbr. Bunlar
apagda ve izt
Boy ve Jdb dkpiimii: Bosrmz ve kilonnz mezima we baskiil kollavarak 8l iilecelktiz.
Bel Cevresi Olgmml. Bir memra wardwrotla bel gevreriz dlgileceltir.

Disklere Dolounma Testi: Bir raasasa korlroug olan iki diske siatda, tek e livdzle hareket ederek,
sirasyla bir kez sa, bir kez de o] oliak fizere toplarn 25 kez lnzlics te mias ettneniz istenecelfir.

10x5 mo Wekik Eogusu: 10 1o'lik e safesd 5 kez kognaros istenecektir,

Durarak Uzun Atlama: Verde gizmliaig bir dl;ek izerinde, ¢ift avakla, en uzafa sigrarvamsz
istenecektir.

Barfilzte Biildilii Kol Asima: Parfiks aletinde kollamoz bitkili olamk re kadar sime
bekleyehileceginiz dlgilec ektir.

30 sn Meldk Testi: 30 sanive boymea sapabileceditdz kadar ok, mekik harekell tmprvams
Istenecektir.

Esneldik Oliimii: Bir esneklik lpim sebpas: imerinde, ne kadar uzaga uzanshileceginiz
Glyiilece ktir.

Eavrama Kwvet ﬂln;:mnu. Bir kimrvet dlper, avuomrmzum igine alaral miirnldin oldugmea
krrvetli @ brnara isteneceltir.

Flamingo Denge Testi: Telaak fizerinde ne kadar sivevle durabildizivaz dlyiileceltir.

20 m Mekdk Eogusu: 20 mietre mesafeli bir parlarg, gidigwe geliz olinak izere, kag tor kesintisiz
olaral kogahileceginiz dlgille celtiv.

Travers Testi: Bashefhol sahas fizerive verlegtiniling olan bir pasorda, size verlen kagitta e
alan kroldte bakarak, igaretleraniz olan hedefleri en kass sivede bulmarn z isteneceltir.

Burlara ilave clarak, size werilrig olan bir bilgi forromu ve Interenet Bagualilis Olgegind
doldirrnaraz ge e krve edir,

Dhidezt: B forpan her bir s apfas hem arstornam bem de kablone tarafind an mnealanacakhr v bir
kopyast kahlmerya verilecelthy.
2
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T.C.
o ta L HITIiT NI VERSITES .
HITIT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

UHIVERSITES

BILGILENDIRILMI S VELI 'V ASE OLUR FORMU

T EATILIMCINDY SORUMLULUELARI

Bu aragtrroasa kat o izin verrnekle herhangl birsonmal uluk altma gireds olmaymeaksoe.
8. OLASI RISKLER

B arsgtirmaran, bilive n herhangi bir niski bulunrnarabtade.
0. ARASTIRMAY A EATILIMIT OLASI Y ARARLARI

Cagarmn sorarm olan hareketsizlifin etkiledifi kisi sama her gegen gin arbmakta we
gmu.muzﬂﬂ hareketsizlifin nedeni olarak teknolojik gelisim gosterilmektedir Bu douon Tirk
insam ifin de gegerlidiv ve irsarormzda hareket azhfima badli sonmlann ortava gilenazsna neden
olraaktachy. Internete hagumh ol bitewlerde b dwn daba sk ghclenmektediy. utemet
kallavarmrar fimkse]l wygurduk dimewine etkisinin oloosuz olduin bilineaekle bilike, bu
algkanhifn, gocuklarda problern §dzme becerising naml ethiledifire 1ligkin ahgralar k151ﬂ.1|:hr.
Bu cahproaym kathra saflamakla litemtir bilgisive katly saflavacak we torunda birlikte,
hareketsizlik we internet beguahhian ethilerinin crtadan kaldhnlmas igin ahrabilecel tedbirlers
destek olnns olacaksime.

10. GIDERLERINKARSILANMASI ve ODEMELER
B aragtrioata katlrn ig in ve va aragtrrnadan kayraklandbilecek giderler igin sizden herhangi
bir icret isteremeyecekfir. Bu aragtrmarya kathm saflavenas halinde, araghrrna ile dgili
glkabilecek zonmlu masraflar tarafirozdan karmlavacakbr. Bummnm dpmds size wewm jmsal
ternsileilerinize be thangi bir maddi katla saflanrayacakhr.
11. BILGILERIN GIZLILI Gi
I ragtnma siresince elde edilenbilziler size dze lbir hod narmaras: ile basdedilecektiv. Her tirlia
kigize]l bilgl gizli tobilacaktr, Sragtumaron somglan yalmzea bilivsel arnagla kullarlacaldir.
bragtrina vaynlansa bile kiralik hilzileri verlimesecektiv. Ancal, gerekfifinde aragtrnamn
izlespeiler, etik kurillar ve restnd rakaredar bilgilennize wagbilecektr. Siz de istedifirdzde bu
bilgile r wlagabileceksiniz.
12, ARASTIRMAYT DESTEELEYEN EURUM veya EURULIS
Lraghrrnaw deste Hewen ko laralug yokior.
13. ARASTIRMAY A KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUNMU
Bu aragturoays kahha izin verrek taramen sizin istefinize badhdw, Sragtrraada wer
almmasima onay verebilir, katin onaylamassbilir v da herhangd bir agamada aragtrmadan
ayrlina karan wewehilivsiniz. Armghiradan gekilme s tercih etmeniz va da araghne: tarafindan
aragtirma dizmda barakalia donmrounds da, o ana kadarelde ecdilivas olan venler bimsel arnagla
kullarolabilecektir

14. ARASTIRMAY A KATILMA ONAYI

Welisiagisi bulunduiorm yikanda defaslan wmzb olan
aragtmmada e almak igin aragtrreac Ll famfindan “kathrocr’™ (denek)

Dhiifear: B formmn her bir s avfis hem arshrmam hem de kablowe tarafisd an ivealamacalhy v bir
kopyas1 kathrerya verilecekir,
3
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A T.C.
ot HITIT UNIVERSITESI ‘
HITIT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

UNivERsITEN

BILGILENDIRILMIS VELI/VASI OLUR FORMU

bunu Onceden bilditmemim uygun olacafimin bilincindeyim). Aragtimaya kahlim konusunda
karar vermem igin bana yeteri zaman tamindh. Asragtirma sonuglanmin eZitim ve bilimssl
amsaglarda kullamen siasinda kigisel bilgilerin Ozenle komumnaca®: konusunda bana gerskli
guvence verldi. Assgtirma igin yapilacak hsrcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina gimivorum. Asagtirmadlsr tarafindan da herhangi bir 6deme yapilmayacaktie. Bu kogullar
altinda wvelisi/vasisi bulundufum ve ajafida ismi yaah kiginin bilgilerinin gézden gegirilmesi,
aragtiemava iligkin bana yapilan katihim davetini highir zorama ve baska olmaknizan bayuk bir
gonillilik igerisinde ksbul adivorum. Bu formu imzalamskls yasalann bana sagladi®i haklan
kaybatmeyecegimi biliyorum.
Bu formun imzah ve tarihli bir kopyas bana venldi.

GONULLU

ADI SOYADI
TELEFON

VELI/VASI IMZASI

ADI SOYADI

ADRES

TELEFON
TARIH

ARASTIRMACT IMZASI

ADI SOYADI
GOREVI

ADRES

TELEFON
TARIH

Dikkar: Bu formun her bir sayfas: hem anjtinmac hem de kanhima tarafindan imzalanacaknr ve bir
kopvas: kanhmaya verilecektis
4
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EK 6: Internet bagimlilig1 6lgegi kullanim izni

Génderen: Kingkong Volkan <volkantarik2012@gmail com™>
Date: 2 Eki 2018 Sal, 09:59

Subject: Re: internet bagimliligi testi

To: <mhorzum@sakarya.edu.tr>

cok tskler hocam saygilar.

Mehmet Baris Horzum <mhorzum@sakarya.edu.tr>, 2 Eki 2018 Sal, 09:32 tarihinde sunu yazdi:
dleek ektedir. kolay gelsin.

Dr. Mehmet Baris HORZUM|

Sakarya University

Faculty of Education

Computer Education & Instructional Technologies
https://scholar.google.com.au/citations?user=gGa54[lUAA A AJ&hl=en
https://www.researchgate.net/profile/Mehmet_baris Horzum

Kingkong Volkan <volkantarik2012@gmail.com>, 2 Eki 2018 Sal, 07:46 tarihinde sunu yazdr:
Hocam gunaydin persembe tez onerimin son gunu yogunsunuz gorevinizden dolayi bir daha hatirlatmak
istedim saygilar hocam

29 Eyl 2018 Cmt 10:32 tarihinde Kingkong Volkan <volkantarik2012@gmail com> sunu yazdz:

hocam saygilar ben volkan cetinkaya hacettepe tiniversitesi lisans ve hitit tiniversitesi yiikseklisans

dgrencisiyim yiikseklisansta bu sene son senem gecen sene SURVIVOR yarismacisiydim ; baglayamadim

hocam bu sene tez konum olarak " INTERNET BAGIMLILIGI ILE FIZIKSEL UYGUNLUK DUZEYLERI VE PROBLEM
COZME BECERILERI ARASINDAKI ILISKINININCELENMES!" Sizden bana yardime: olmaniz: istiyecegim konu "internet
kullamm élgeginizi" kullanmak igin

izin vermeniz beni mutlu edecektir. Saygilar hocam
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Adi1 Soyad: Volkan CETINKAYA
Dogum Tarihi: 21.02.1983
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Derece

Lisans

Gorev Unvanl

Sube Bagkani

Beden Egitimi
Ogretment

Beden Egitimi
Ogretmeni

Beden Egitimi
Ogretmeni

idari Gorevler:

Boliim/Program Universite Yil

Spor Bilimleri ve Teknolojisi | Hacettepe Universitesi 2008
Yiiksek Okulu Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi

Gorev Yeri Yil
Tiirk Hava Kurumu/NEVSEHIR 2019
Doga Koleji/NEVSEHIR 2018
Mosse Koleji/ANKARA 2017
Deniz Kuvvetleri Komutanligi/ ANKARA 2010-2016

2019- Tiirk Hava Kurumu Sube Baskanlig/ NEVSEHIR
2018- Beden Egitimi Ogretmenligi Ziimre Bsk./Doga Koleji
2014- 2015 Sporcu Kamp Merkezi Ordu Milli Futbol Takim Sorumlusu/TSK Spor

Giicti Komutanlhigi

2013-2014- Su Sporlar1 Sorumlusu/Deniz Astsubay Meslek Yiiksek Okulu

Odiiller :

1. Giiven Arttirict Tedbirler Kapsaminda En Iyi Askeri Sporcu Odiilii/2012
2. Kardes Sporcu Odiilii/Giiney Kore Milli Savunma Bakanlig1/2014

Diger

2017 Survivor Yarismacisi
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