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SPORTIF FAALIYETLERIN 13-14 YASINDAKI BIREYLERIN OZGUVEN
DUZEYLERINE ETKIiSi

OZET

YAYLACI, Salih Tutku . Sportif Faaliyetlerin 13-14 Yasindaki Bireylerin
Ozgiiven Diizeylerine Etkisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Bu c¢alisma sportif faaliyetlerin 13-14 yasindaki bireylerin 6zgiliven
diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Ozgiiven olusumu &zellikle 13-
14 yaslarinda olusmakta ve kisilerin basarilarini etkilemektedir. Bu nedenle sportif
faaliyetlerin 6zgiiven iizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadig1 ve demografik
ozelliklerin 6zgiiveni etkileyip etkilemedigi calismamizda incelenmistir.

Bu arastirmaya 2018-2019 sezonunda Samsun Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii
tarafindan sportif faaliyetler kapsaminda hizmet veren Ilkadim, Carsamba ve Bafra
Genglik Merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan 159 birey ve sportif faaliyetlere
katilmayan 113 olmak iizere toplamda 272 birey goniilli olarak katilmistir. Bu
aragtirmada, uygulamali arastirmalarda kullanilan yontemlerden anket yontemi tercih
edilmistir. Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket formu uygulanmistir.
Birinci  boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan  ‘Kisisel Bilgi Formu’
kullanilmistir. kisisel bilgi formunda baba is durumu, anne is durumu, anne ve baba
medeni durumlari, kardeslerin sayilari ve aile gelir durumlar1 demografik bilgileri yer
almaktadir. Ikinci boliimde ise Akin (2007) tarafindan gelistirilen ‘Ozgiiven dlgegi’
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi yardimi ile %95 giiven diizeyinde
test edilmistir ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Calismadaki veriler
1s51ginda istatistiksel analize baslamadan O6nce normallik varsayimi ve homojenlik
testleri uygulanmis, yapilan Kolmogorov — Smirnov ve Levene testleri sonucunda
verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Veriler normal
dagilim gosterdigi i¢in parametrik analiz yapilmasinda karar verilmistir. Gruplarin
karsilagtirillmasinda bagimsiz Orneklem t-testi ve tek yonlii Anova analizi
kullanilmistir.

Elde edilen veriler ile yapilan analizlere gore sportif faaliyetlere katilan
bireylerin baba is durumu, anne is durumu, anne ve baba medeni durumlari,
kardeslerin sayilar1 ve aile gelir durumuna gore i¢ ve dig Ozgiiven puanlarinin
karsilastirilmast neticesinde anlamli bir farklilik bulunamadigi sonucuna varilmistir
Cinsiyet degiskeninde ise i¢ Ozgiiven alt boyutunda anlamli farklilik bulunmazken,
dis Ozgiiven alt boyutunda erkeklerin kadinlara gére puanlarmin anlaml diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica sportif faaliyetlere katilanlarin, sportif
faaliyetlere katilmayanlara gore ozgiliven diizeylerinin istatistiksel olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Faaliyet, Ozgiiven, Spor



THE EFFECT OF SPORT ACTIVITIES ON SELF-CONFIDENCE LEVELS
OF 13-14 YEAR-OLDS

SUMMARY

YAYLACI, Salih Tutku, The Effect Of Sport Activities On Self-Confidence
Levels Of 12-14 Year-Olds, (Master Thesis), Corum, 2019.

This study was carried out to determine the effect of sportive activities on
self-confidence levels of 13-14 year olds. Self-esteem formation occurs especially at
these ages and affects the success of individuals. Both sports activities and
demographic characteristics has been examined in our study in order to see whether
they have effect on self-confidence or not.

This research was made in Samsun Provincial Directorate of Youth and
Sports in 2018-2019 season ilkadim, which provides sportive activities, 159
individual and sportive activities for sportive activities in Carsamba and Bafra Youth
Centers 113. In this research, a survey method was preferred among the methods
used in applied research. As a data collection tool, a questionnaire consisting of two
parts was applied. In the first part, ‘Personal Information Form ’was used by the
researcher. The personal information form includes demographic information on
father's work status, mother's work status, mother's and father's marital status,
number of siblings and family income status. In part one; ID form which is prepared
by surveyor, in part two; ‘self-confidence scale’ which is developed by Akin (2007)
was used. SPSS statistics tested datas’ reliability level as %95 and level of
meaningfulness was determined as %5. Before the analysis of the products in our
study, the assumption of normality and homogeneity was applied before the
Kolmogorov - Smirnov and Levene management hotels had normal distribution (p>
0.05). Since the data showed normal distribution, it was decided to perform
parametric analysis. Independent samples t-test and one-way Anova analysis were
used to compare the groups.

According to the data obtained, it was concluded that there was no significant
difference between the internal and external self-confidence scores of the individuals
participating in sport activities according to their father's work status, mother's work
status, mother's and father's marital status, number of siblings and family income. On
the other hand, while there was no significant difference in internal self-confidence
sub-dimension in the gender variable, it was found that men's scores were
significantly higher in the external self-confidence sub-dimension compared to the
women. The level of self-confidence of the participants in sporting activities was
higher than those who did not participate in sporting activities (p <0,05).

Key Words: Activity, Self-confidence, Sports,
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1. GIRIS

Spor insan hayatinda saglikli yasamin, mutlulugun ve ruh sagligina olan
katkisinin yani sira belirli kurallar gergevesinde gerek yarisma biciminde gerekse
zevk i¢in yapilan en Onemli unsurlarin basinda gelmektedir. Kisa egzersizlerle
katilimin yaninda spor bireylere bilhassa ¢ocuklara fiziksel gelisimlerinin yaninda
psikolojik ve sosyal yasantisina katki saglamaktadir. Fiziksel etkinliktere katilimin
cocuklarin saghg tizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Saglikli yetisen ¢ocuklarin

zihinsel olarak daha etkin olduklar1 gériilmektedir (Zorba, 2012).

Spor, insanin kendini tanimasi, kendini anlamasiyla disardan gelebilecek
tehlikelere, olumsuzluklara karsi ¢ikabilmesi yasaminda var olan bunalim ve stresten
uzak bir cevre olusturmasini saglar. Insana kazandirmis oldugu dinamiklik ile
saglikli olarak hayattan zevk almasini, yasama pozitif yonden bakabilmesini saglar.
Psikolojik ve ruhsal yonden bireylerdeki karakter gelisimine yardimci olmaktadir.
Ayni1 zamanda cevresindeki kisiler ile sagliklr iletisim kurabilmesini saglamaktadir

(Gokhan ve Olgun, 1979, s. 13).

Sporun bireylerin gelisimine etki ettigi bircok déonem vardir. Bu donemlerden
birisi de cocukluk ¢agidir. Cocukluk ¢agi, ge¢misten giiniimiize hayatin farkli
evrelerinin bize nekadar onemli oldugunu gostermeye baslamistir. Giiniimiizde
egitimciler, 6grencilere kendilerini gosterme firsati verilirse basarili ve 6zgiivenli
biiylime gostereceklerini belirtmislerdir. Gostermis olduklar1 davranislarda gelisimin
ve sergileyecek olduklari davramiglarda sosyal sorumluluklari tasiyabileceklerini
boylelikle, bu davranislarin yonlendirilebilecegi tezi lizerinde durmuslardir (Muratli,

1997).

Gegmiste bazi iilkelerde spor faaliyetlerini daha ¢ok maddi durumu yerinde
olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin yaptig1 gézlenirken, giiniimiizde her kesimden aileye
ve bireye hitap eden herkesin ilgiyle takip ettikleri bircogunun da aktif olarak
yapmasada pasif olarak icinde yer aldig1 faaliyetler toplulugu haline gelmistir

(Siesmaa, Blitvich, White ve Finch, 2011, s. 25). Cocuklar arasinda en popiiler



miifredat dis1 etkinlik haline gelen bu faaliyet Ulusal Genglik Sporlar: Ittifakina
(NAYS) gore, diinya c¢apindaki ¢ocuklarin yaklasik %65'ini i¢inde bulunduruyor.
Amerikalt ¢ocuklarin %55'1 genglik sporlarina katilirken, bu analizin hedefi olan
Alman ¢ocuklar arasinda bu say1 biraz daha yiiksektir: 6-14 yas aras1 tiim ¢ocuklarin

yaklagik %70'i spor faaliyetlerinde bulunmaktadir (Kutteroff ve Behrens, 2006).

Bu konuyla paralel olarak, spora katiliminin gocuklarin biligsel ve biligsel
olmayan becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisini oldugu diisiiniilmekte ve bu yonde
caligmalar yapilmaktadir. Simdiye kadar, literatiir temel olarak ergenler arasindaki
spor aktivitelerine odaklanmistir. Bir yandan lise sporlarma katilim ve egitimsel
kazanim arasinda pozitif baglanti, bir yandan da mesleki basar1 arasinda yiiksek bir

baglant1 var oldugu bilinmektedir (Barron, Ewing ve Waddell, 2000).

Ozgiiven kavraminin literatiirde birgok tanimi yapilmistir. Bireyin kendisiyle
barisik ve kendi yetenek, karar, giicline giivenerek kendisiyle 6zdeslesmis olduguna
dair duygu ve diisiinceleri olup kisinin basarili olmadaki kabiliyeti yada kiside var
olan yetenegin en saf halidir (Mahoney ve Chapman, 2004). Bir baska deyisle
Ozgiiven bireyden beklenen ve yapilmasini istenen davranisi gergeklestirebilecegini
diislinmesi ve inanmasi olarak soylenebilir (Weinberg ve Gould, 2003). Spor, miizik,
resim gibi olusumlarin i¢inde yer almak yarismalara katilip toplum karsisinda,
insanlara hitap etmek gibi durumlar belirli bir 6zgiiven gerektirir (Biger, 1997).
Burton ve Platts (2010) giiveni; herhangi bir durumda uygun ve etkili harekette
bulunmak olarak tanimlamaktadir. Sporda 6zgiiven ise genellikle basariya endeksli
bir sekilde iligkilendirilebilir. Arastirmacilar kendine giivenen sporcularin, yaptiklari
islerde daha c¢ok basarili olacaklarini, basar1 igin gerekli potansiyellerini ve
kendilerinde var olan1 gergeklestirebilmek igin fiziksel, duyusal, zihinsel gibi
becerilerin kendilerinde olduklarin1 diisiinmesi, bu var olan beceriyi hissettiklerini
sOylemislerdir (Yildirim, 2013).

Sporla birlikte bireylerin viicutlarinda birtakim duygusal ve fiziksel hatta
hormonal degisiklikler de goriilebilmekte. Salgilanan endorfin sonucunda kiside
mutluluk olusmasini saglantyor. Bireysel mutluluk ¢ogu zaman kisinin kendini
begenmesi ve kendine olan 6zgilivenini yakindan hissetmesine sebep oluyor. Sporla
dogru orantili olan fiziksel kapasitenin artmasi, kendine giiven, bir seyleri
basarabilme, bir agirligi kaldirabilme veya bir mesafeyi oldugundan daha hizl

gidebilme yetisi kazanmaktir.



1.1 Calismanin Amaci

Bu arastirma, Samsun Genglik ve Spor il Miidiirliigii tarafindan hizmet veren
Genglik Merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan 13-14 yasindaki bireylerin

0zgiiven diizeylerinin belirlenmesini amaciyla yapilmistir.

Bu ¢aligmada 13-14 yasindaki bireylerin 6zgiiven diizeylerini etkileyebilecek
degiskenlerin belirlenmesi ile demografik 6zelliklerinin (bireylerin baba is durumu,
anne i durumu, anne ve baba medeni durumlari, kardeslerin sayilar1 ve aile gelir
durumlart gibi) ve bu demografik ozelliklerin ayn1 zamanda diger degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermediginin, spor faaliyetlerinin bireyin 6zgiiven
olusumuna sagladig1 yarar acisindan bu arastirmanin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda Genglik Merkezlerinde yapilan ¢aligmalarin
tilkemizde yapilan az sayida ¢alismadan biri olarak alan yazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.2 Problemler

e Sportif faaliyetlere katilan bireylerin sportif faaliyetlere katilmayan bireylere
gore ozgiiven diizeyleri yiiksek midir?

e Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
cinsiyete gore farklilik var midir?

e Sportif faaliyetlere katilan bireylerin 6zgiliven diizeyleri demografik bilgilere
gore farklilik gosterir mi?

e Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde aile
igerisinde annenin iste calisma durumuna gore farklilik var midir?

e Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde aile
icerisinde babanin iste calisma durumuna gore farklilik var midir?

e Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiliven diizeylerinde
baba ve annenin evlilik durumuna gére farklilik var midir?

e Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiliven diizeylerinde
kardes sayisina gore farklilik var midir?

e Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde aile

aylik gelir diizeyine gore farklilik var midir?



1.3. Hipotezler

Sportif faaliyetlere katilan bireylerin sportif faaliyetlere katilmayan bireylere
gore dzgiiven diizeyleri yiiksektir.

Sportif faaliyetlere katilan bireylerin 6zgiiven diizeyleri demografik bilgilere
gore farklilik gosterir.

Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
cinsiyete gore farklilik vardir.

Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
ailede annenin iste ¢alisma durumuna gore farklilik vardir.

Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
ailede babanin iste ¢alisma durumuna gore farklilik vardir.

Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
anne ve babanin medeni durumuna gore farklilik vardir.

Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde
kardes sayisina gore farklilik vardir.

Sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde aile

aylik gelir diizeyine gore farklilik vardir.

1.4 Smmirhhiklar

Bu arastirma 2018-2019 sezonunda Samsun Genglik ve Spor Il Miidiirliigii

tarafindan sportif faaliyetler kapsaminda hizmet veren ilkadim, Carsamba ve Bafra

Genglik Merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan ve sportif faaliyetlere katilmayan

13-14 yasindaki bireyler ile smirhdir. Kisisel bilgi formu ve Ozgiiven dlgegi ile

sinirlidir.

1.5 Sayiltilar

Arastirmaya katilan katilimcilar o6lgekleri goniillii olarak doldurduklari

varsayilmistir.

Anket uygulamasindan 6nce katilimecilara ¢aligma hakkinda tiim agiklamalar
yapilmistir ve dlgekleri okuyarak kendine en uygun secenekleri isaretledikleri

varsayilmistir.



e (alisma icin kullanilan Slgeklerin gegerlilik ve gilivenirlikleri daha 6nceden
yapildiklar1 i¢in veri toplamada kullanilan Olgeklerin giivenilir ve gecerli

oldugu varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Ozgiiven

Ozgiiven faktoriinii ele aldigimizda dzgiiven kavraminin ne olduguna dair
konuyla ilgili literatiirde yer alan agiklamalar ilgili tamimlar yer alacaktir. Aymi
zamanda Ozgiliven olusumunu ve gelisimini etkileyen durumlara, yiiksek ve diisiik
Ozgiiven diizeylerinde sahip olan bireylerin 6zelliklerine bakilacak olup, 6zgiiven ile
ilgili iizerinde calismalar yapilmis kuramlar hakkinda bilgi ve goriisler ele

alinacaktir.

2.1.1 Ozgiiven kavram

Bireyin kendi diinyas1 igerisindeki ruh hali pozitif yonde olabildigi gibi aksi
sekilde de olabilmektedir. Kendisine yonelik tutum ve davranislari, kendine vermis
oldugu deger gibi yeterli diizeyde oldugunu diisiinmesi hatta kendi hatalarinin
farkinda olarak eksik yonlerini kontrol altinda tutabilmesi kiside var olan 6zgiiven ile
iliskilidir. Ozgiiven, diisiik-yiiksek oldugu gibi pozitif ve negatif olarak
degisebilmektedir. Kisinin yliksek veya diisiik 0zgilivenli olusu bireyin hayatini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kendisine giiven duyan, iyimser,
miicadeleci, yeni diisiincelere ve deneyimlere acgik, basarma gilidiisii yliksek,
sorumluluk sahibi, Kisiler arasi iligskilerde basarili olma gibi 6zelliklere sahip kisiler
yiiksek Ozgiivenli bireylerdir. Bunun yaninda kendini basarisiz ve degersiz gorme,
karar alma ve problem ¢dzme becerisinde yetersizlik, asirt rekabetgi olma egilimi,
cabuk etkilenme, baskalarmma bagimli bir yasanti sergileme ve kiskanclik gibi
ozellikler de diisiik 6zgilivenli bireylerin 6zellikleri arasindadir. Diislik 6zgiiven,
mantik dis1 inanglarin olusmasina da neden olmaktadir ve bu durum bireyin
duygularma, diisiincelerine ve davraniglarina olumsuz olarak yansimaktadir.
Ozgiivenin olusumunda ve gelisiminde cinsiyetin dnemli belirleyicilerinden olan
baba anne tutumlari 6zgiiven olusumunun temel tasini Olusturmaktadir. Bununla
birlikte bireydeki akademik basari, i¢inde bulundugu sartlar ve kendini

degerlendirmesinde etkili olur. Zeka ve fiziksel goriiniim ise bireyin ¢evresiyle olan



iletisimini etkilemektedir. Biitiin bunlar 6zgiivenin gelismesinde 6nemli unsurlardir
(Basoglu, 2007). Kiside devam eden diisiik 6zgiiven ayni zamanda kisiyi yanlisa

surtkler.

Ozgiiven kavrami duygusal ihtiyacin yaninda yasamin kaynagmi olusturan
temel Ogelerden biridir. Bireyler kendilerini 6zgliven dogrultusunda degerli
hissetmediklerinde temel gereksinimlerini de karsilayamaz olur ve sikinti i¢inde
yasarlar. Bireyler kazandiklar1 kimlikleri sekillendirir ve ona deger kazandirir.

Ozgiiven 2’ye ayrilir;

I¢ Ozgiiven; Kisilerin kendilerine olan bakis agis1 kendileriyle olan iliskisi
daha genel anlamda kendisiyle olan i¢ diinyasindaki iletisiminin sonucu kisinin i¢
dzgiivenini olusturur. I¢ dzgiiven kisinin kendisini sevme kendisine hedefler koyma
ve gelecegine dair olumlu diisiinceler olusturmasidir. Kisinin kendini sevmesi gibi
birgok faktor i¢ 6zgliven olusumunu saglamaktadir. Yine i¢ 6zgiiveni tetikleyen diger
unsurlardan bahsedecek olursak kisinin kendini tanimasi ve pozitif diigiinmesine,
kiginin iletisimine ve ige doniikliigline pozitif yonde katki saglayacaktir. Son olarak
kisinin kendisinin aldig1 basarilar1 bu olusuma katki saglayacaktir. Kendini seven
bireyler hem fiziksel hem duygusal gereksinimlere deger verir. Ovgii, 6diil almay1
basgkalarinin kendileri ile ilgilenmesinden hoslanirlar. Kisiler kendilerini tanidikga
zayif ve glicli yonlerini bilirler. Kendilerini degerli goriirler. Kendilerindeki eksik
yonleri goriir ve ona gore kendilerini gelistirirler. Yine kisinin kendine koymus
oldugu hedefler vardir. Kendilerini baskalarindan daha iyi tanidiklari i¢in kendilerine
hedefler belirleyerek bu hedefler dogrultusunda girisimlerde bulunurlar. Kararlari net
olup 6z elestiri yaparlar. Bunlarin yani sira pozitif diigiinen kisiler hayata pozitif
bakar ve yasama dair umutlar1 vardir. Gelecek konusunda ge¢misten ders ¢ikarirlar

ve buna gore geleceklerini planlarlar (Humphreys, 2002).

Dis Ozgiiven; Kisilerin kendisiyle olan dis diinyasinda yonelimlerini ise
cevresiyle olan iletisimi, baskalarina kars1 kendilerini iyi ifade edebilme 6zellikleri
ve duygularmi kontrol altinda tutabilme 6zellikleri belirler. Iletisim konusunda ve
anlagsma konusunda g¢evresiyle etkilesimi {ist diizeydedir. Karsisindakiyle konusurken
diksiyonuna ve beden diline dikkat eder. Ayni 6zeni kisi kendi diisiincelerini ve
isteklerini rahatca soylerek gerceklestirebilir. Istediklerine ulasmak igin tartisir,
sikdyet eder ve miicadeleye girerler. Tiim bunlarin yaninda bireyin duygularini

kontrol edebilmesi biiyiikk onem tagimaktadir. Ciinkii duygularin1 kontrol edebilmeyi



basaran kisiler olumsuz davranislar géstermezler. Bu kisiler gayet dikkatlidirler ve
cevresiyle anlagsmazlik yasandiginda kendilerini iyi savunurlar, savunma
mekanizmalar1 diger insanlara gore gelismistir. Kiskanglik, 6fke gibi dogal duygulara
kapilmazlar. (Humphreys, 2002).

Ozgiiven psikolojik olarak bireyin varliginin temelini olusturur. Insam diger
canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri de benlik bilincidir. Bir bagka deyisle,
birey kendisinin kim oldugunu algilamaya c¢alisirken var olan kimliginin ona
getirdigi olumlu ve olumsuz durumlar1 degerlendirme yetenegine sahiptir. Ozgiiven

sorunu, insanin bu yargilama yetenegini kapsar (Mckay ve Fanning, 2009).

Ozgiiveni yiiksek olan kisilerde genelde, kendine giivenen, pozitif duygular
besleyen, i¢inde basaracagina dair inanci olan, iyimser, karsilastigi zorluklarda
hemen pes etmeyen, farkli fikir ve diislincelere acik, kendini seven, arastirmaci,
sorumluluk sahibi olan, atilgan bir kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Kendilerini
cevreye karsi kabullenilmeye deger, degerli, 6nemli kisiler olarak tanimlama

diistincesi icerisindedirler (Magden ve Aksoy, 1993).

Ozgiiveni diisiik kisiler ise, kendilerini mutsuz, basarisiz ve degersiz goriir,
kaybetme ve reddedilme korkusu ile insanlarla sevgi aligverisine girmezler. Glinliik
yasamdaki en basit sorunlari bile ¢dozemeyeceklerine inanir, devamli garesizligin
stres ve kaygisini yasarlar. Cabuk pes ederler ve etkilenirler baskalarina bagimli bir

hayat sergilerler (Kurtuldu, 2007).

Her bireyde var olan, 6zgiiven sahibi olma ve baskalar1 tarafindan begenilme
ihtiyaglar1 birbirine bagh iki alt gruba ayrilir. Birincisi basari, gii¢, beceri Sahibi
olarak insanlarin giiven duydugu birey olmak; ikincisi ise, begenilme, takdir edilme,
saygl gorme ihtiyaclaridir. Birey ihtiyaglarmin karsilanmasi, bireyin kendine
giivenmesini, kendini 6nemli, yararli bir kisi olarak hissetmesini saglar. Psikolojik
problemleri olan kisiler iizerinde yapilan calismalar, 6zgiiven eksikliginin, kisileri
yetersizlik duygusuna ve koklii bir cesaretsizlige sevk ettigini gostermektedir
(Kasatura, 1998). Cocukta Ozgiiven hayata gelisle yani dogumla baglar, daha
cocukluk caglarinda kendini gostermeye baslarken, 9-10 yasina gelinceye kadar bu
gelisim devam eder. Ozgiiven ilelebet, bir dmiir devam eden ve gelismekte olan
yaslarda farklilik gosteren 6nemli bir olgudur. Her gocuk ergenlikle birlikte kendisini
ve Ozgiivenini degerlendirmeye ve bu dogrultuda siire¢ igerisinde kendisini

sekillendirmeye baslar. ilk yillarda ebeveynlerin ¢ocuklarina verdigi komutlar



dogrultusunda aralarindaki iletisimle sekillenen 6zgiliven ¢ocugun sosyal cevreyi
tanimast ve okul hayatina atilmasiyla 0gretmen, arkadaglar1 gibi yakin ¢evresinden
beslenerek devam eder. Ozgiiven, herkeste farklilik gosteren bir degisken olarak

karsimiza ¢ikan bir siirectir (Hambly, 2003).

Kimi ¢ocuklarda i¢ 6zgiliven daha ¢ok gelisirken, bazilarinda da dis 6zgiiven
fazla gelisir. Ornegin, cocugun gdstermis oldugu ¢aba ve basarilar1 gérmezden
gelinmeyip takdir edinilir fiziksel goriiniimii siirekli elestirilirse, 6zglivenin bir yoni
gelisir, bir yonii gelismez (Ozbey, 2004). ilk ¢ocukluk donemi ile ¢ocuklar genelde
kendilerine bir model arayisi1 igerisine girerler. Bu nedenle ¢ocuk ilk once ailesini
yaninda gorecegi i¢in anne ve babanin durusu ¢ocugun bu sertivene dogru baslamasi
icin ¢cok Onemlidir. Bu donemde cocuga en yakin kisiler anne ve babalaridir. Bu
yakinlik neticesinde ¢ocuk en ¢ok bu dénemde anne ve babayr model alir. Ozgiiven
de c¢ocugun anne babasindan model alarak 6grendigi bir duygudur. Bu nedenle
cocugun Ozgiliveninin gelisimi, olusumu ve artirilmast Oncelikle anne babanin
elindedir. Cocuklarin icinde var olacak bigimlenecek olan “6z benligi” anne ve
babalarin tutumlar1 belirleyecektir. Bu kapsamda anne ve babalarin ihmalleri mazeret
olamaz. Cocukluk déneminde ¢ocuk tamamiyla anne babaya bagimli oldugu i¢in
cocugun Ozgiliveninin degisimi ve gelisiminde anne ve babanin biiyiik etkisi vardir

(Humphreys, 2002).

Okul c¢agindaki ¢ocuklar icin Ggretmenler anne babalarindan sonra basta
gelen en onemli 6rnek kisilerdir. Cocuklar model alarak 6grenme yontemini daha
fazla kullanirlar. Okuldaki 6gretmenlerin 6zgilivenlerinin yiiksek veya zayif olmasi
ogrencide var olan 6zgiiven gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir.
Bu kapsamda bireyin 6zgliveninin olusmasinda ve gelisilmesinde saglikli bir aile
ortamindan sonra ikinci kritik onemli faktoriin saglikli bir okul ortami oldugu
sOylenebilir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in 6gretmenler anne babalarindan sonra basta
gelen en onemli 6rnek kisilerdir. Cocuklar model alarak 6grenme yontemini daha
fazla kullanirlar. Okuldaki 6gretmenlerin 6zgilivenlerinin yiiksek veya zayif olmasi
ogrencide var olan 6zgiiven gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir.
Bu kapsamda bireyin 6zgiiveninin olusmasinda ve gelisilmesinde saglikli bir aile
ortamindan sonra ikinci kritik 6nemli faktoriin saglikli bir okul ortami oldugu

sOylenebilir (Mutluer, 2006).



Ozgiiven psikolojiyle iliskisi acisindan incelendiginde basit bir dzellik olarak
goriilmesine karsin, degiskendir ve baska birgok oOzellikle baglanti igindedir.
Dogustan var olan bir 6zellik olmamakla birlikte, ¢ocukluktan itibaren zamanla
gelisen merkezi bir Ozelliktir. Yasam boyunca yasanan olumsuz duygular, diis
kirikliklar1 ve ruhsal problemler gelisimsel olarak kisinin 6zgiivenini zedeler. Hayat
boyu ne kadar ¢ok problem ve diis kirikligi yasarsa, Kisinin 6zgiiveni de o derece
azalir, sikintilar1, korkulariysa ¢ogalir; boylelikle 6zgiiven kavrami iyimserlik ve

karamsarlikla sik1 bir iliski igerisindedir (Lauster ve Yarbas, 2005).

Insanoglu dogustan gelen bazi yeteneklere ve kendini diger insanlardan
ayiran farkli zeka diizeyine sahiptir. Nitekim insanlarin olusum siiregleri gz oniinde
bulunduruldugunda insan dogdugunda belirli bir 6zgiivene sahip olmayip ayni
zamanda o6zgiivenden yoksun da dogmamustir. Ancak bir siire¢ olan ve yasamla

desteklendikge degisebildigi ve gelisebildigi bilinmektedir (Goknar, 2010).

Ozgiivene sahip Kisiler daima yapabileceklerinin kendinde oldugunu
diistindigii  yeteneklerin farkindadir. Hangi yonlerinin eksik oldugunu, hangi
yonlerinin kuvvetli oldugunu bilirler. Giiglii zayif yonlerinin farkindadirlar. Girigken
oldugu icin farkli seyler denemekten cekinmezler. Ozgiiveni gelismemis birey
kendinde var olanin farkinda olmadiklari i¢in neleri yapip neleri yapamayacaklarini
kendilerinin farkinda olmadiklar i¢in bilemezler. Neyi nasil yapip basarabilecegini
bilmezler. Bildikleri sey ice kapanik oldukari ve yeterli olmadiklaridir. Genelde
kendileriyle gurur duymazlar ¢iinkii gurur duymalari i¢in bir nedenleri yoktur. Uzgiin
mutsuz ve iletisime kapalidirlar (Giinalp, 2007). Ozgiiven ile ilgili oldugu diisiiniilen
kavramlar bilinmektedir. Ozgiiven ile ilgili oldugu diisiiniilen kavramlarin basinda

“6z (benlik)” kavrami vardir.

2.2 Benlik (Oz)

Psikolojide ki karsiligi “self” kelimesi olarak bilinen bu kavram, Tirkcede
“benlik” veya “6z” kelimeleri ile karsilik bulmaktadir. Koknel (1984), benligin
tanimini kiginin  kendi karakterine iligkin degerlerin sonucu, insanlarin kendisini

kendi kisiliklerini tanima ve sonug ¢ikarma bigimi olarak ifade etmektedir.

Benlik kavrami, kisilerin kendi benliklerini anlamlandirmasi ve bu siireg
dogrultusunda kendisini degerlendirmesine dair ortaya koydugu goriisler olarak

adlandirabilir. Benlik, kisilerin kendilerini tanima kim olduguna dair bilgi edinmesi
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ve tim bunlar sonucunda ortak bir karara vararak kendini yorumlamasi olarak da
anlamlandirilabilir. Kisi kendini degerlendirebiliyorsa bu onun ger¢ek benliginin
olustugunu gosterir. Benlik, bireyin hedeflerini ve bu yasam siirecindeki ideallerin
bir kesisimi olarak da soylenebilir (Kulaksizoglu, 2006). Kisiler benligi olusturan
kavramlar dogrultusunda hareket ettiklerinde, kendilerini yeterli hissederler. Kisiler
sevip istediklerinin disinda davranis gostermeye zorlandiklarinda var olan
ozgiivenleri zedelenir. Ozgiiveni yiiksek kisiler i¢in toplum, benlik olusumuna uygun

ve bu olusumu goniilli aktif bir sekilde destekleme egilimindedir.

Kisilerde benlik bilinci tecriibe ve yasadigi ortamla olan iletisimi neticesiyle
saglamlagir, bireyin olgunlasmasi ve yeni o6grenmeleri neticesinde sekillenip
farklilasabilir (Kulaksizoglu, 2006).

Bazi durumlarda benlik algis1 carpitilmaktadir bu gibi durumlarda 6zgiliven ve
0z sayg1 gergekei olmaz. Eger ki kisi kiskanildigini ve kendisinin ¢evresindekilerden
iistlin olduguna inaniyorsa o kisilerde yiiksek diizeyde benlik algis1 mevcuttur. Bahsi
gecen kisilerde sahte benlik algis1 olugsmaktadir. Bu sonucun tersi c¢ikmasi da
miimkiindiir. Benlik algis1 benlik saygisiyla dogru orantilidir. Benlik algis1 diisiik
olan bireylerde benlik saygisi da diisiik oldugu goriilebilir. Bahsedilen bu gibi
durumlarda da benlik kavraminin farkli yonlere cekilmesi ve gercegi yansitmayan

ozgiiven oldugu goriilmektedir (Yoriikoglu, 1998).

2.3 Benlik Kuramlan

Ozgiiven iizerine cesitli ¢alismalar yapilmis ve bu c¢alismalar 15181inda gesitli
kuramlar ileri siiriilmiistiir. Bu kuramlarin 6zgiiven iizerinde etkisi oldugu bir¢cok
kitap ve yayinlarda belirtilmis olup bu kuramlar 15181nda birey 6zgiliveni hakkinda

cesitli gorlislerin oldugu goriilmektedir.

2.3.1 William james benlik kuram

Literatiir incelendiginde benlik ve benlik saygist kavramlarini ele alan ilk
psikologun William James oldugu goriilmektedir. James, benligi Kisinin kendisi
olarak tanimlar. Benligin, Kkisinin kendisinin sayabilecegi her seyden olustugunu
sOyler. Yani kisinin viicudu, 6zellikleri, yetenekleri, sahip oldugu seyler, arkadaslari
ve ailesi gibi. James’e gdre benlik “6zne ben” ve “nesne ben” den olusur. Ozne ben

bireyin kendini algilama bi¢imi, kendi 6zelliklerini nasil degerlendirdigidir. Nesne
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ben ise bireyin baskalari tarafindan bilinen yonidir (Cigdemoglu, 2006). William
James’e gore benligin dort yonii vardir ve insanlar kendilerini bunlardan biriyle ya da

birkagiyla tanimlarlar.

e Maddesel Benlik ( Material Self )
e Sosyal Benlik ( Social Self)

¢ Ruhsal Benlik ( Spritual Self)

e Saf Ego ( Pure Self)

Maddesel benlik; kisinin kendisini sahip olabildigi seyler olarak gérmesi ve
algilamasidir. Viicudu, arabalari, elbiseleri gibi... Sosyal benlik; kisinin sosyal
yasami i¢inde taktigi pek cok maskeye uygun olarak davranmasidir. Ruhsal benlik;
bireyin sahip oldugu yetenekler, ilgiler ve tutumlar ile Kisinin bunlar1 kendisince
derecelendiris bicimleridir. Saf ego ise bireyin sahip olduklarindan kendisini
ayirabilmesidir (Ozdogan, 2005).

2.3.2 Rogers Benlik Kuram

Benlik kavrami Carl Rogers’in gelistirdigi “Fenomenolojik Benlik
Kuraminda” 6nemli bir yer tutar. Bu kuramda bahsedilene gore kisiler kendisini
merkezde bulunduracak bir evrende yasar. Herkesi etkileyen bilinen gergekler
yoktur. Yasamda her bireyin kendisine 6zgii olgulart vardir. Kisilerin davranislar
cevrelerini algilayislarina gore degisiklik gostermektedir. Bireyin algiladigi ¢evre
kisi icin gercek cevredir. Herkes i¢in var olan gercek kendine ozgiidiir. Kisilerin
benzersiz birbirinden farkli reaksiyon gostermeleri ¢evrelerini farkli bir bi¢cimde
algilamalar1 ve farkli yorumlamalari, farkli benlik ve kisilik sahibi olmalarindandir
(Kulaksizoglu, 2006). Rogers’in kisilik kuraminda benlik kavrami, bireylerin
kendine 6zgii ve ¢ok zengin yasayislarini, iletisime elverisli sembollerle ifade etmesi
olarak tamimlanmaktadir. Yani benlik kavrami, kisinin genellesmis terimlerle
aktarilan benligidir (Altintag ve Giiltekin, 2005). Carl Rogers insanoglu yasami
boyunca huzur ve mutluluk arayis1 icinde olup var olan potansiyellerine
gerceklestirme ¢abasi pesindedir. Rogers’a gore bireyin benlik bilinci onun
kendisiyle alakali fikirlerini, kanaatlerini, algilamalarini anlatir ve bireyin kendisini
nasil gordiiglinii 6zetler. Benlik bilinci degisebilmekte her zaman var olani oldugu
gibi yansitmamaktadir. Insan zaman zaman yetenegi olmadi halde kendini yetenekli

veya yetenegi oldugu halde kendini yeteneksiz zannedebilir. Ancak her birey var
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olmasimi istedigi gelismis bir yetenek gelismis bir benlik olusturma cabasindadir.
Karsiliksiz sevgi igerisinde biiyiiyen insanlarin benlik anlayislari daha olumlu ve
giclidiir (Ciiceloglu, 2003). Rogers’a gore benlik, kisinin kendine iliskin
farkindaliklarinin diizenlenmis seklidir. Kisi ne derece degisse de kendisinin farkli
olmadigina dair igsel bir bilince sahiptir. Rogers’a gore, benlik kavrami, kisinin
sergiledigi davraniglar1 kontrol altinda tutan bir olgu degildir. Hareket ve davranislar
planlamaz, kisinin var olan istekli olusunu gosterir. Yasanmisliklarin ve algilarin

bilesiminden meydana gelen benlik bilinglidir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

Rogers (1983)’a gore bireyde bulunan 6zgiivenin degismesi, gelismesi igin
bireyin kendisini ve gevresini bir kosula bagl olmadan sevmesi, affedici olmasi kisi
icin saglikli bir temeldir. Rogers’in benlik kuraminda organizmadaki degisimler ve

gelisimler “6z” tin gelismesini kapsar (Kocaarslan, 2009).

Bireylerde benligin yapisi, kiginin bulundugu cevrede ozellikle belirli
insanlarla (anne, baba, arkadas gibi) olan ile iletisimi ve etkilesimi sonucu sekillenir.
Benlik kavraminin gelisimi kisinin etrafinda var olan Yyasantilarimi algilayisina
baghdir. Diger insanlarin kisinin hakkinda ki goriisleri kisinin yasantilarin
algilamada 6nemlidir. Ozellikle yakin g¢evresinin tutumu kisi i¢in ¢ok onemlidir.
Cocuk kendisi i¢in deger verilen davramiglart benimserken kendisi i¢in degerli

olmayan davraniglardan ka¢inir (Altintas ve Giiltekin, 2005).

2.3.3 Maslow benlik kurami

Benlik kavrammni ve benlik saygisini  kendini gerceklestirme  fikri
cercevesinde ele alan Maslow, bireyin ihtiyaglarini bes grupta toplayarak bir

ihtiyaglar hiyerarsisi kurmustur.

e Temel fizyolojik ihtiyaclar
e Giivenlik ihtiyaci
e Aitolma ve sevgi ihtiyact
e Saygi ve statii ihtiyaci
e Kendini gergeklestirme ihtiyaci olarak ifade edilmistir.
Maslow’a gore, kisinin bir ihtiyaci giderilmeden diger ihtiyacin giderilmesi
olanaksizdir. Alttaki bir ihtiyact karsilanmadan bir iist diizeye ¢ikamamaktadir. Buna

gore bireyde ki benlik saygisini olusturulmasi ve gelistirebilmesi i¢in ilk once alttaki
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ihtiyaglarinin karsilanmasi ayn1 zamanda kabul goriip, kosulsuz sevilmesi gerektigini

belirtmistir (Kocaarslan, 2009).

2.4 Oz Saygi (Benlik Saygisi)

Benlik saygist yapilan aragtirmalar ve yazilmis olan yayimlarda 6zgiliven
kavramiyla bagdaslik gosterdigi goriilmektedir. Psikoloji literatiiriinde ki ismi “self
esteem” olarak da bilinen benlik saygis1 kuraminin bu arastirma kapsami geregi
irdelenmesinde yarar vardir. Oz saygmin gesitli evreleri ve donemlerinden sdz
edebilecegimiz bu donemde gelisimini tamamlayamayan birey benlik saygisinin
diisiik olmasindan kaynakli, kendi benligini kabul etmeme gibi birgok sorun
yasayacaktir. Bu durum bireyde cesitli yikimlarin yaninda yasaminda da kalici
sorunlar, izler birakacaktir bu durum ige kapanma ya da yetersizlik gibi davraniglara

yol agabilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

Kulaksizoglu (2006)’na gore benlik saygisi (6z saygi), kisinin benligini
begenme derecesidir. Benlik saygisi kisideki benligin duygusal tarafidir.
Coopersmith’e gore 6z saygi kisinin kendi benligine yonelik yapmis oldugu
degerlendirmelerin toplamidir. Bireyin var olan benligindeki olumlu yada olumsuz
tutumlari ile birey kendisinin ne derecede 6nemli, yetenekli, degerli ve basarili bulup
bulmamas1 6z saygi diizeyini belirler. Oz saygisi diisiik olan kisiler, kendilerini
yetersiz gorme egiliminde olup zaman zaman kendilerini ise yaramaz ve zayif olarak
algilarlar. Yiiksek 6z saygiya sahip kisiler ise sosyal ¢evrelerinde daha aktif olmakta
ve kendilerini bulunduklar1 ortamlarda daha iyi ifade edebilmektedir (Cigdemoglu,
2006). Ergenlik doneminde 6nem kazanan ve birey i¢in ¢ok farkli bir kavram olan
benlik saygist tizerinde durup gelistirilmedigi takdirde diisiikk bir benlik saygisi
boyutu kazanacaktir bu dururm daha sonra ki yillarda kisinin kendisini yetersiz goriip
kabul etmemesine neden olmaktadir. Bu durumda kisi igin sikilgan i¢e kapanan ya da
saldirgan tiirde davranislara yol acabilmektedir (Temel ve Aksoy, 2001). Diisiik
Ozsaygiya sahip kisiler kendilerini ise yaramaz yetersiz ve degersiz goriirler.
Insanlara, hatta kendilerine bile giiven duymazlar ve ikili iliskilerde yetersizlik
ve arkadaslik iligkilerinden uzak dururlar. Kaygi durumlari oldukga yiiksektir (Cetin,
2008). Benlik sayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler ikKili iliskilerde ¢cok daha toleransl

olduklari, bir yere bagli kalmadan bagimsiz davranabildikleri, ¢evre ile iletisiminin
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daha saglikli oldugu, fiziksel olarak saglikli olduklari, daha az kaygili ve depresif
olduklari, is hayatinda bagimsiz, yarismaya acgik basarili olmayr hedefledikleri
goriilmektedir (Yavuzer, 2002). Ergenlik déneminde birey kendini, farkliliklarini
daha fazla tanimakta ve yargilamaktadir. Bu durum neticesinde bazi ergenlerin bu
donemde 6z saygilart olumsuz yonde etkilenmektedir. Kimlik karmagasinin ruhsal ve
sosyal karmasanin oldugu bu donemde benlik saygisinda degisimler

yasanabilmektedir.

Ergenlik doneminde, ergen igin iletisim ve etkilesim ¢ok Onemli olmakla
birlikte yasam kalitesi adina benlik saygisinin ¢ok 6nemli rolii vardir. Onlar igin
onemli olan kisiler, arkadaglari, ana babalari, 6gretmenleridir. Ergenler, sosyal,
fiziksel ve duygusal alanlarda farkli degisimler yasadiklarindan benliklerinin
gelisimi, bulunduklar1 evre agisindan kritik bir donemdedirler. Ergenler, i¢in deger
verdikleri kisilerden gelen geri doniitlere gore benlik saygilarini gelistirirler. En
onemlisi akran iligkileri, bu evrede daha 6nceki gelisim donemlerine farkla daha
onemli hale gelir. Bu donemde aileden gelen destek ergen icin ¢ok Onemli
goriilmezken, ergenler benlik saygilarinin degisip gelisebilmesi igin ¢evresindeki
akran iligkilerinden gelecek olan yeni destege ihtiya¢ duyarlar (Akt. Dogru ve Peker,
2004 s. 317). Ozgiiven ve dz-yeterligin benzer kelimeler oldugu literatiirde birbirinin
yerine kullanildig1 bilinmektedir. Bazi arastirmacilara gore 6z yeterlilik ile 6zgiliven
kelimelerinin farkli, fakat kavramsal anlam bakimindan birbirine yakin oldugu
soylenmektedir. Oz yeterliligin alana 6zel olusu ileri siiriiliirken 6zgiivenin alana

hem 6zel hem de genel olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Akin, 2007, s. 165).

Oz yeterlilik inanc1 kavrami genel anlamda kiside var olan yeterliliklerini, bir
gorevi bir isi yerine getirebilmek i¢in kendini hangi diizeyde yeterli gordiigi ile
iligkilidir. Bu inang¢ bireyin kendine yaptigi kapsamli sorgulama ve yeteneklerini
degerlendirmesi sonucunda olusur. Birey becerilerini bilgi ve deneyimlerini, kisilik
ozelliklerini, motivasyonunu, sahip oldugu motivasyonu kisaca yeterliliklerini i¢ine
girdigi ortamin gerekliliklerine cevap verebilmek igin irdeler. Irdeledigi bu durum
karsisinda kendinde o yeterliligi gordiigii takdirde harekete gegebilir. Bireyin
yeterlilikleri ile baglantili olan 6zyeterlilik inanci, bireyin giidiilenmesinde son

derece 6nemli bir olgudur (Kesgin, 2006).

Oz yeterlilik kavram kisinin basarisinda énemli bir paya sahip olan hatta bu

basarty1 etkileyen etkenlerin basinda geldigi bilinmektedir. Bireyde bulunan bu
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yeterliligin basariyla dogru orantili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda da agikca
goriilmektedir. Yeterliliklerine olan inanci bireyin bir¢ok davranisini da yakindan
etkilemektedir. Ogrenmenin gergeklesmesi igin egitimde var olan etkenler bireyin
problem ¢6zme becerisine, ilgi, tutum, motivasyon, 6zgiiven ve 06z yeterliligine
katkida bulundugu goriilmektedir. Bu becerilerin kiside var olmasi basariy
artirirken, diisiik seviyede olmasi da basartyr diistirmektedir. Kiside o6grenme
meydana gelmesi i¢in Oncelikle kendini yeterli hissetmesi ve bireyin kendilerine
giiven duymasi basarili bir 6grenme olusumu icin yeterli olacaktir. Oz-yeterlik hissi

kiside fazla oldugu durumlarda o kiside yiiksek derece 1srar, ¢aba ve direng olacaktir.

Oz-yeterlige tam anlamiyla sahip olmayan kisiler, olaylarm iginden ¢ikilamaz
goriindiigiinden daha zor oldugunu diisiinilir ve genis bir ¢cer¢eveden bakmak yerine
dar bir goriis acisindan bakarlar ve yasamlari boyunca karsilastiklar: problemleri
iistesinden gelemezler. Fakat 6z-yeterligi genelde yiiksek olan bireyler {istesinden
gelinmesi zor islerde ve olaylarda kendinden emin rahatlik duygusu iginde bilingli

daha giivenli ve giiclii olurlar (Kesgin, 2006).

2.5 Ozgiivenin Cesitleri

Ozgiiven kavramu i¢ ve dis giiven olmak {iizere ikiye ayrilir.

I¢ giiven; kisinin kendini begenmesi ve hosnut olmasi, yine kendisiyle barisik
ve 6zdeslesmis olmasina iliskin duygu ve diisiinceleridir. I¢ giiveni olusturan en
onemli unsurlar kiginin kendine duydugu saygi, kendisini sevmesi, kendisine belirli
hedefler koyarak kendini tanimasi ve olumlu diistinmesidir. Dis giiven ise bireyin
cevresine karsi gostermis oldugu kendisinden gayet emin ve kendisinden memnun
olduguna dair gostermis oldugu davranislaridir. Dis giiveni olusturan unsurlarin

basinda iletisim ve duygularini kontrol edebilme gelmektedir (Akagiindiiz, 2006).

Lindenfield’e gore i¢ glivenle dis giiven, kisinin hayata karsi pozitif
diisiinebilmesi kendine koydugu hedefler dogrultusunda sorunlarla basa ¢ikabilecek
benligi kazanmasi1 ve bu kazanim sonucunda kendini daha iyi tanima firsatini
yakalayarak benligini kisiligini sevmesidir. I¢ giiveni yiiksek kisiler kendini sever ve
her sey kendini sevmekle baslar. Kendini begenen bireyler hedefleri dogrultusunda
Onlerine c¢ikabilecek problemlere rahatlikla ¢6ziim yollar1 bulabilir. Dis giiveni

yiiksek olan bireylerin ise ¢evresel iliskileri daima iist diizeydedir. Cevresiyle olumlu
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iletisimler kurarak duygu ve diisiincelerini kars: tarafa aktarmakta zorluk ¢ekmezler

(Basoglu, 2007).

2.5.1 Yiiksek ozgiivenin ozellikleri

Ozgiiven genel bir kavram oldugundan kisilerin egitimleri disinda mesleki,
sosyal, duygusal, entelektiiel ve cinsel gelisimlerini de etkilemektedir. Bu sebepten
otiri bireyler i¢in ¢ok Onemli bir faktordiir 6zgliven kavrami. Bu kavramin
¢ocukluktan giiniimiize ilerleyen bir siire¢ oldugu bilinir. Cocukluktan ileriye giden
bir siire¢ oldugu bilinir ve gelistirilmesi i¢in destek verilirse birey hayati boyunca
hemen hemen tiim konularda rahatlikla kendini ifade edebilir. Cevresine karsi
iletisimi yiiksek sosyal ve kendinden emin birey olarak yetisirken bu siire¢ boyunca
pozitif diislinceler igerisinde olur (Basoglu, 2007). Bu 6zgiivenleri sayesinde kisilerin
ikili iligkilerinde daima ©on plana c¢ikarak kendileri i¢in koyduklar1 hedefler
dogrultusunda rahatca ilerlemelerini saglar. Toplumda kendinden emin yiiksek
Ozgiivenli bireylerin varolusu ¢evresindeki insanlara karsi olumlu tutumlari

sayesinde onlarinda cesaretlenmesini saglamaktadir.
Yiiksek 6zgiivenin 6zelliklerini asagidaki gibi siralamigdir (Acuner 2012).

e Hata riskine ragmen gelisen deneyimlerde yer alma firsatlarina agiktir.

e Higbir sey kanitlama ihtiyaci duymadan sadece yapmaktan zevk aldig i¢in o
aktiviteyi yapar (spor, yeni bir beceri 6grenme vb.).

e Kimseyi suglamadan veya bahaneler yaratmadan sorumlulugu iizerine alir.

e Kendinin ve baskalarinin giiglerini ve basarilarini kabul eder.

e Kargisindakini suistimal etmeden ve onlar1 yonlendirmeye ¢aligmadan birinin
kisisel giiciinii kabul eder.

e Hayat deneyimlerinin niceligine degil, niteligine odaklanir (arkadaslik vb.).

e Takim ¢aligmasindan hoslanir ve bir isi yerine getirmekte veya kisilerarasi
iliskileri gelistirmekte takim ¢alismasinin degerini bilir.

e Hayatta bir denge bulur (is, eglence, yalnizlik vb.).

Bu bilgiler dogrultusunda sorumluluk almaktan ve bu sorumluluklar
karsisinda basa ¢ikmaktan kaginmayan, yaratici, basarili, kendinden emin bireyler
yetistirmek hem 6gretmen hem de iginde bulundugu, tiyesi oldugu toplum i¢in 6nem

tagimaktadir. Cooley’e (1982) gore bireylerin yalmz kendisi hakkindaki yargilari
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degil o kisi hakkinda bagkalarinin yargilar1 da o kisinin 6zgiiveni lizerinde etkili

olmaktadir (inci, 2012).

2.5.2 Diisiik 6zgiivenin ozellikleri

Ozgiiveni diisiik bireyler, cevreleriyle sevgi alisverisine girmezler kendilerini
basarisiz ve degersiz goriir, kaybetme ve reddedilme korkusu ile cevreleriyle
etkilesime girmezler. Giinlik hayatta ki problemleri ¢ézemeyeceklerini diistiniir,
siirekli ¢aresizligin stresini ve icinde bulunduklari durumun kaygisini yasarlar.

Cabuk etkilenirler ve ¢evresine bagimli bir yasant1 sergilerler (Kurtuldu, 2007).

Daly ve Burton’un diisiik 6zgiivenli insanlar {izerine yaptiklar1 bir arastirma
sonucunda ortaya koyduklari diisiikk 6zgiiveni ongéren belirli mantik dis1 inang

faktorleri sunlardir (Inci, 2012).

e Onaylanma talebi, asir1 derecede kabul gérme saplantisi.

e Yiiksek benlik beklentisi, sert ve ulasilmaz standartlarin mantik dis1
siralanmasi problemi.

e Endise, yogun ve yararsiz kaygi egilimi.

e Problemlerden kaginma, stresle karsilasma ve basa ¢ikmadan kaginmak igin

kendi kendini baltalayic1 kagma egilimi agiklamalari.

Cocugun anne ve babasiyla iliskilerinde giivenlik ihtiyacini sarsan herhangi
bir sey cocugun kendisinde temel giivensizligi olusturur. Potansiyel olarak olumsuz
ve koti bir ¢cevrede, ¢ocuk hirsin ve aldatmanin oldugu bir diinyada kendini yetersiz
ufacik, onemsiz, yipranmis ¢aresiz ve tehlikede hisseder. Anne ve baba, bir¢ok kez,
kendi nevrozlart yiiziinden, ¢ocuklarma sicak, samimi, gergek bir sevgi
hissettirmezlerse, ¢ocuk ¢evresini adaletsiz, kiskang, yalanci, glivenilmez sefkatsiz
deger bilmez olarak algilar ve bu ¢ocukta temel giivensizlik duygusu gelisir (Celik,
2014). Rosenberg’e gore, 6zgiiveni diisiik bireylerde, 6zgiiveni yiiksek olan bireylere
oranla ¢ok fazla norotik egilimler, gelecek adina umut yoksunlugu ve cevresel sosyal

iliskilerde zorluk goézlenmektedir (Kurtuldu, 2007).

Napoli ve digerleri, (1992) diisiik o6zgiivenin 6zelliklerini asagidaki gibi
siralamiglardir (Acuner 2012).

e Yapici elestiriyi kabul etme ve gelisimi i¢in kullanma konusunda yetersizlik.
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e Karar almada ve vyaratict degerler gerceklestirmede yetersizlik, kesin

belirlenmis kurallara uyma zorunlulugu.
e Hatalara yol acabilecek riskleri alma yetersizligi.
e Degisim yetersizligi, ayni yiyecek, ¢cevre, davranis vb. kilitlenme durumu.

e Bagskalarinin giiciine odaklanma yetersizligi.
e Kendi giiciine odaklanma yetersizligi, baskalarinin basarilarin1 vekaleten
yasama egilimi (kahraman hayranlig).

e Dis goriiniise 6nem verme egilimi (en gosterisli arabayi kullanma vb.).

2.6 Giiven ve Giivensizlik Duygusu

Insan iliskilerinin olmazsa olmazlarindan olan giiven duygusu, birgok faktorle
baglantisi oldugu saptanmig, son zamanlarda iizerinde birgok calisma yapilmaktadir.
Insan iliskilerinde bireylerin aralarinda ki iletisimin ve etkilesimin temelini
oOlusturdugu bilinen 6nemli kavramlarin basinda gelmektedir. Maslow (1996) bazi
kavramlar iizerinde durarak insanlar1 hayvanlardan farkli kilan saygi, aitlik, giivenlik
gibi insan ihtiyaclarmin temelini olusturan etkenlerin Oncelikli olarak kiiltiirel
kosullarin olustugu yerde karsilanabilecegini belirtmektedir. Ona gore, cinsellik,
susuzluk, aglik gibi faktorler bireyin fizyolojik ihtiyaclarinin temininden hemen

sonra yine bireyin kendini giivende hissetme duygusu gelmektedir.

Erikson, kisilerin saglikli yasam siirdiirebilmeleri ayn1 zamanda psikolojisini
ve sagligini koruyabilmesi i¢in en O6nemli faktorlerin basinda gelen temel giiven
duygusu oldugunu ifade eder. Ona gore bu duygu hayatin baslangicindan itibaren
tecriibe ve deneyimlerle elde edilen ve cevresine karsi da gostermis oldugu
davraniglardir. “Giliven” kavrami, kisilerin kendilerine duymus oldugu giiven kadar,
diger insanlarada sergilemis oldugu duyguyu ifade eder. Erikson, bebeklik
deneyimlerinden olusan giivenin toplaminin, verilen yiyeceklerin ya da sevgi
gosterilerinin niceligine degil, daha ¢ok anneyle olan iligkinin niteligine bagh
oldugunu diisiinmektedir. Bir yandan bebegin bireysel gereksinimlerinin duyarli bir
bakimla karsilanmasi, 6te yandan bebege, kiiltiirliniin yasam bi¢iminin giivenilen
catis1 igerisinde giivene deger bir Kisi olduguna iliskin gii¢lii bir duygunun verilmesi

giiven duygusunu olusturur ( Arslan, 2008).
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Dereboy (1993) Bebekte giiven duygusunun varligi, annenin yaninda olusuyla
ilgilidir. Annenin, bebeginin yaninda olmadigi zamanlarda bebegin asirt kaygiya
kapilmamasiyla kendini belli eder. Annenin, bebegin yaninda olmayisina ve gegici
yokluguna dayanabilmesi, annesinin tekrar geri donecegine ve Kkendisiyle
ilgilenecegine bagldir. Bebek bu siire zarfinda annesinin yoklugunda kendisine kotii
bir sey olmayacagina giivenmesi, ayrica bu giivenin de anne tarafindan paylasildigini
hissetmesi bebekte ki giiven duygusunu bi¢imlendirir. Hayatin bu ilk yakin
iliskisinden ¢ikan temel giiven duygusu, yakin iliskilerin giliglenmesine giiven
bi¢cimini de ileriki yillara tagir. Covey (2006)’e gore giiven olusturmak isteyen

Kisilerin sorumluluklart sunlardir:

e Bireyi anlamak.

e Verilen sozleri tutmak.

o Beklentileri netlestirmek.

o Kisisel biitiinliik sergilemek.
e Oziir dilemek.

e Kiiciik seylerle ilgilenmek.

Insan hayatinda bireylerin huzurlu, mutlu, basarili olmasim etkileyen birgok
faktor vardir. Bu faktorlerin baginda giiven duygusu gelmektedir. Giiven duygusunun
eksikligi kisilerde mutsuzluk, huzursuzluk ve kalitesiz bir yasantiy1 beraberinde
getirir. Giivensizligin sonucunda olusan boslugu doldurmak veya farkli bir bigimde
olusan giivensizlik duygusunu telafi yoluna gitmeye calismak kisi icin ¢ok giictiir,
hatta imkansizdir. Bu bosluk sadece bireyin i¢inde bulundurdugu giiven duygusunun
onarilmasi, bu duygunun hissedilebilmesiyle doldurulur. Ciinkii birey cevresi ve
kendi ile saglikl bir iligki ig¢erisindeyse o ¢evreye karsi sergilemis oldugu tutum ve
bu tutumun etkisinin giicii 0 derece olumlu olur bu sebepten birey yeterlilik duygusu

gelistirdiginden kendine giivenir.

Ancak kisinin kendinde hissetmis oldugu duygu yetersiz ve sagliksiz giiven
duygusu ise iligskide ¢evresi karsisinda da kendini yetersiz ve giivensiz hissetmesine

neden olacaktir (Goknar, 2010).
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2.7 Ozgiiven Olusumunu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bireylerin yasamu siiresince gelisimlerinin psiko-sosyal ve sosyal yonlerinin
pozitif yonde gelismesine etki eden ve birey i¢in olmazsa olmaz olan o6zgliven
olusumu siirecinde 6zgiivenin cesitli faktdrlerce etkilendigi bilinmektedir. Ozgiiveni
etkileyen olumsuz ve olumlu faktorlerin neler oldugu 6grenildiginde bu durum hem
birey hem egitimciler hemde ailesi agisindan biiyiik énem tasimaktadir. Ozgiiven
olusumu icin basarilarinin desteklenmesi gibi bireylerde olumlu bir ¢ok faktor
gelismektedir. Bireyin bu siireci uyumlu gegirebilmesi igin 6zgiiven olusumuna etki

eden faktorlerin incelenmesi gerekmektedir.

2.7.1 Aile

Ozgiiven iizerine yapilan arastirmalar sonucunda aile faktdrii onemli bir yer
tutmaktadir. Genelde yapilan ¢alismalarin birlesme noktasi aile ortami igerisinde ki
ebeveynlerin ¢ocuklar1 {izerindeki tutumlari onlarin 6zgilivenlerinin gelismesini

saglamaktadir.

2.7.2 Ana-baba tutumlar:

Anne ve baba tutumlar1 daha bebeklik doneminden yetiskinlik donemine
kadar ¢cocuklarin kisilik gelisimlerini ve 6zgiiven diizeylerinin en biiyiik faktorleridir.
Bu donem, kisinin yasami boyunca devam eden, kisinin gelecegini sekillendirecek

tizerinde durulmasi gereken 6nemli konularin basinda gelmektedir.

Anne baba tutumlar1 gecmisten baslayip biitiin donemleri kapsayan ¢ocugun
Ozgiiven ve kisilik gelisimine yakindan etki eden en 6nemli etkenlerin basinda gelip,
cocugun sonraki yasaminda nasil yetiskin olacagini ve bu siirecteki karakterini tayin
etmektedir. Cocugun ilk ortami en yakin gevresi ailesidir. Dogdugu andan itibaren
cocugun en yakin g¢evresi olan aile bireyleriyle kurdugu iliski giivenli olmasi ve
yasam boyunca devam edecek uygun anne baba davranislari, ¢ocugun psikososyal
gelisimi aynt zamanda Ozgiliven kazanimi agisindan ¢ok Onemli bir faktordiir
(Eldeleklioglu, 2004). Cocukta aile ile birlikte kazanilan bircok kavram mevcuttur.
Bunlarin yani sira dogustan getirdigi mizaci, Ozgiliveni, biyolojik faktorleri var
olurken dissal etmenlerle kiigiik yaslarda bigimlenmektedir. Cocuklar ebeveynleri
tarafindan mutlu edilip, deger verildigini anlayip, sevildigini hissederse kendini

degerli gorecektir. En 6nemlisi, okul 6ncesinde olan siiregte anne babanin ¢ocuga
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katmis oldugu pozitif duygulari, beklentileri, sergiledikleri tavirlari, olumlu

elestirileri, cocuklarinin 6zzgiiven seviyelerine katkida bulunur (Kocaarslan, 2009).

Elson (1987)’a gore, ailenin ¢ocuklarini eksisi ve artisiyla kabul etmeleri,
cocuklaria serbest demokratik alan saglamalari, kurallar1 sadece gerektigi zaman
koyan, okul hayatinda ailenin beklentileri ¢ercevesinde basarilar gosterecegini
diistinen ve buna inanan anne babalarin ¢ocuklari yiiksek benlik algisi tagirlar. Benlik
algis1 diisilk olan anne babalar ise kurallar1 net ortaya koymamanin belirsizligi
igersinde, baskici, cezaci anne babalardir. Baski altinda bulunan, koruyucu ve asiri

otoriter biiyiiyen bu kisilerde 0zgiiven seviyesi diisiik bireyler olarak yetisecektir
(Kocaarslan, 2009).

Betthelheim, yetisen ¢ocuklarin anne ve babalarinin kendilerine olan saygisi
fazla oldugu taktirde ¢cocuga kat1 kurallar koyarak kendileri i¢in saygi gérme ihtiyaci
duymaz. Ciinkii kendine giivenen anne ve babanin var olan kendine giivenleri
sayesinde g¢ocuklar1 saygi gostermese bile otoritelerinin tehtid altinda oldugunu
diisinmeyeceklerdir. Ebeveynlerin var olan 6zgiliven diizeyleri ¢ocuklarininki ile
ayni diizeydedir. Ozgiiven seviyeleri diisiik olan anne ve babalar ¢ocuklarini ihmal

ettikleri gibi kendilerinide ihmal ederler.

Bagkalarinin onayma ve basarilarina bagimli olan anne ve babalarin ise
Ozgliven sevileri orta diizeydedir. Yiiksek 6zgiivenli anne ve babalar baskalarini ve
kendilerini kabul etmis kisilerdir (Humphreys, 2002). Anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 gostermis oldugu ilgi ve tutumlar cocuklarin 6zgiivenini etkilemektedir. Bazen
cocuklar tizerinde otorite kurmak isteyen anne babalar baskict bir tutum
sergileyebilirken bazen de kimi anne babalar ¢ocuklari {izerinde asir1 koruyucu,
umursamaz ilgisiz olabilmektedir. Kendi 6zgiivenleri yiiksek ve bunun bilincinde
olan ebeveynler demokratik tutum ile yaklasarak c¢ocuklarinin almis olduklar
kararlarin arkasinda olarak saygi duyar. Hosgorii ve sevgi ile gocuklarin kendilerine
olan giivenlerini saglamlastirirlar. Boylelikle ebeveynlerin sergilemis oldugu bu
davraniglar ¢ocuklarin kendilerine olan 6zgilivenini fazlasiyla etkilemektedir (Giinalp,
2007).

Koruyucu tutum: Koruyucu ve aktif ebeveynler, ¢evresindekilere ve kendi
cocuklarina deger gosterirler. Boyle bir tutum gosteren ebeveynler, kolay isleri dahi
cocuga vermeyerek himayesi altinda biiyiitlildiigli, ¢ocuga her sey hazir olarak

sunuldugundan dolay: ileriki yasaminda bagimli, pasif, kendine glivenmeyen,
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kendine giivensiz, sorumluluk bilincinden uzak, giivensiz, 6zgiiveni diisiik olarak
biiyiirler. Genellikle kadinlarda goriilen asir1 koruyuculuk, kadinlarin kendilerine
olan asiri giivensizliklerinden ve cevrelerine giivenmediklerinden
kaynaklanmaktadir. Bu kisiler, kendi yasadiklarin1 ve bu negatif durumlari ¢ocuklara

gostererek cocuklarma yanlis model olurlar ( Oz, 1997).

Otoriter tutum: Bu tutumu cocuklarina yansitan ebeveynlerin egitiminde
siddet ve ceza vardir. Siddet ve sindirme gibi metodlar1 sikg¢a kullanirlar. Bu
davranis1 sergileyen ebeveynlerin gocuklari, pasif, ¢abuk etkilenen, c¢evresinin
etkisinde kalan, duygusal, asir1 hassas, alingan, 6zgilivensiz bir kisilik olusumuna
sahip olurlar. Bu sekilde bir ortaminda biiyliyen bireylerin benlik algilariyla iligkili
negatif diisiinceleri ve giivensizlikleri daha fazla olmaktadir (Aslan, 1992, s.7).

Demokratik tutum: Demokratik davraniglarda bulunan ebeveynlerin temel
davraniglart igerisinde saygi, anlayis ve baglilik vardir. Boyle ortam igerisinde
yetisen ¢ocuklar dzgiir, girisimci, agik fikirli, kendisinin farkinda olan, diisiincelerini
rahatga dile getiren, kendine hedefler koyan, arzulu, kendilerine ve ¢evreye giiven

duygusu olan aktif bireylerdir (Kulaksizoglu, 2006).

Giliven ortaminda biiyliyen cocuk ailesine ve kendine giivenir, kendi
sorumluluklarini yerine getirerek iistiine diisen islerin ilistesinden gelir ve kendini
kanitlar. Elde ettigi bu basarilar1 neticesinde ailesinden olumlu geri bildirim alan
cocuklarmn istekleri ve 6zgiiven seviyeleri giittikge degisir ve gelisir. Demokratik bir
ortamda ki ebeveynler kendilerine diisen sorumluluklar: bilir ve davranislarini ona
gore belirlerler. Cocuklarina 6zgiirliik genis ve demokratik alanlar hazirlayarak

onlarin sorunlarinin Gistesinden gelebilecek giiclii bir kisilik sahibi olmasimni saglarlar

(Yavuzer, 2002).

2.7.3 Akademik basari

Midgley, Feldloufer ve Eccles (1989), model olusun ergenlik g¢agindaki
cocuklar i¢in ¢ok Onemli oldugunu ve oOzellikle 6gretmenlerin model olusu,
ozellikleri, 6grencisine tutumu, 6grenciler lizerinde 6zgiliven olusumunu ve dzgiiven
gelisiminin Onemli bir payr oldugunu vurgulamaktadir. Ayni zamanda bu gibi
faktorler 6grencilerin akademik basarilariyla ilgilidir. Ogrencilerin giidiilenmesinde
bliylik pay sahibi olan dgretmenlerin olusturdugu 6zgiiven ve 6z yeterlilik duygusu

oldukca etkilidir. Giidiilenen 6grencilerin basartya yonlendigi bagarmanin vermis
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oldugu giiven ve motivasyon ile 6grencilerde 6zgiiven olusumunu ciddi sekilde

etkiledigi anlagilmaktadir (Kocaarslan, 2009).

Bireylerin kendilerine olan giivenleri basaracaklarina inanmakla, basardik¢a
ve kendisinde olan o potansiyeli gordiikge artar. Ozgiiven olumlu davranislarin
ardindan basar1 ile sekillenen ozelliklere sahiptir. Ogretmeni tarafindan saygi
gordiigiinii sevildigini diisiinen, derslerde diisiincelerini rahatca aktarabilen, yasama
dair kendi yeteneklerinin degisip ve gelisebilecegini diisiinen, kendisini akademik
olarak basarili goren 6grencilerin benlik kavramlar1 gelisebilir. Diger tarafta kendini
anlatamama, sinav stresi yasama, Ogretmeni tarafindan elestiriye maruz kalmasi
Ogrencide kaygi, korku, stres sebep olabilir ve bu da 6grencinin benligini

zedeleyebilir (Uzun, 2003).

2.7.4 Kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi

Kisilerin kendilerini degerlendirmesi ile ¢evresindekilerin ondan beklentileri
arasindaki iligkinin o kisi tarafindan anlagilmasi kisilerin 6zgiivenlerini etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Ogrenci bir sorunun iistesinden geldikten sonra
kendine giivenip olumlu duygular gelistirirken, aile ve 6gretmenlerin 6grenciye ayni
olay hakkinda olumsuz ciimleler séylemesi, 68rencinin yanlis yaptig1 diisiincesine ve

kendisiyle ilgili negatif diisiinmesine sebep olacaktir.

Akagiindiiz, (2006) bireylerin kendileri hakkinda olumlu diisiinmesinin
etrafindan gelecek beklentilere cevap vermediginin farkinda olmasi o kiside ki
Ozgliven diizeyini etkiler. Bu sekilde ki durumlar bireylerdeki 6zgiivenin azalmasina

neden olur.

2.7.5 Bosanma

Bireylerin gelisim siireglerine etki eden bir diger faktor ise boganmalardir. Bu
gibi durumlarda tercih yapmak zorunda birakilan ¢ocuk, aile iiyelerinden birini tercih
ederek onunla birlikte yasamak zorunda birakilmistir. Humphreys’e (2002) gore tek
basina ¢ocuk yetistirmek iki kisiyle birlikte ¢cocuk yetistirmekten daha zor bir istir.
Ebeveynler bir taraftan ekonomik sikintilarla ugragmasi diger taraftan evin yiikiinii
yalniz bagina kaldirmaya ¢aligmasi ve ¢ocuk ile kendine yeterince vakit ayirmaya

calismas:t kolay olmamaktadir. Tek bir ebeveynle yetisen g¢ocuklar aile birligi
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dagilmamis ¢ocuklara oranla 6zgiliveni diisiik davraniglar gosterebilmektedir (Sahin,

2015).

2.7.6 Sorumluluk

Sorumluluk yasamin ilk yillarinda ¢evresinden anne ve babasindan gordiigi
davraniglarla sekillenmektedir. Sorumlulugun olusmasinda aile iginde c¢ocuga
yonelik tutumlarin, yine aile i¢i etkilesimin ve iletisimin birey {lizerinde 6nemli rolii

vardir.

Sorumluluk duygusunu ¢ocukta olusturmak bu olusum sirasinda ¢cocuga kendi
sorumluluklartyla basa ¢ikabilecek firsatlar vermek, verilen bu firsatlar neticesinde
cocugun karsilastigi sorunlarla onu bas basa birakabilmek sorumluluk kazanmasinda
olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle ¢ocugun ilk yillarindan yani dogumundan itibaren
yapabilecegi sorumluluklar1 kapasitesine, yasina uygun bir sekilde gorevler verilerek
cocuktaki giiven duygusunun pekistirilmesi amaglanmistir. Cocukluk doneminde
cocuklara kazandirilmasi gereken fakat kazandirilmayan sorumluluklar ve bu
sorumluluk duygusu ergenlik doneminde kendisini gosterir. Ergenlik déneminde bu
toplumsal yiikiimliiliikkler ve sorumluluklar bir¢ok catismanin, problemin, bunalimin

kaynagini olusturur.

Bu donemde kendine hakim olan kendini disiplin edebilen birey kendi

sorumluluklarint bilen 6zgiliveni yiiksek olan bir birey olacaktir (Basoglu 2007, s.
30).

2.5.7 Zeka

Basar1 diizeyleri farkli olmasina ragmen aynmi zekd diizeyine sahip bircok
birey vardir. Yoriikoglu, (1989) basariy1 etkileyen faktorlerin zeka ile siirh
kalmadigini1 bunlarin yaninda sosyal beceri, kendine giiven, c¢aligkan olmak,
programui Ve isteklerini bilerek bu dogrultuda gitmenin basaridaki faktorler arasinda
oldugu belirtilmistir. Fakat zeki bir kisiye 6zgli benlik saygisinin ve 6zgiiveninin
daha vyiikksek oldugu sdylenebilir. Zeki ¢ocuklarin, hizli kavrayip, c¢abuk
ogrenebilmeleri o 6grencilerin ¢evresindeki 6grencilere gore iistiinliik saglamaktadir.
Bireyin kazandigt her basar1 o kisinin benligine olan gilivenini daha c¢ok

pekistirmektedir.
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2.7.8 Fiziksel goriiniim

Insanin kendi hakkindaki fikir ve duygularmin biiyiik bir boliimiinii, dis
gorliniisii ~ olusturuyor.  Fiziksel  gortinimii  kendine karst  duygularinin

sekillenmesinde dnemli bir role sahiptir.

Cash, ozgiiven ile fiziksel goriinlim arasinda bir sema, bir teori oldugunu
savunur. Buna gore, bireyin belli basli olusturdugu bir ¢ok semanin i¢inde kendi
fiziksel goriintiisiiniin de var oldugu bir sema vardir. Bu olusturdugu sema bireyin
cocukluk deneyimlerine, i¢inde bulundugu o bdlgedeki kiiltiirle aym1 zamanda
bireyin biyolojik olusumuyla ilgilidir. Kisinin gelecek yasantisiyla birlikte i¢inde
bulundugu bugiin ki yasamim da etkiler. Boylelikle kisinin fiziksel goriintiisiine
yiiklemis oldugu anlam ozgiiveniyle iliskilidir. Ozgiiven ile bireyin goriiniimii
baglantili olup yakindan iligski kurulabilcegini gostermektedir. Daha ¢ok bayanlarda
daha net bir sekilde kendini gostermektedir. Kisi i¢in ergenlik doneminde ¢ok 6enmli
bir hal almaktadir. Fiziksel goriiniimiinii begenmeyen cekici bulmayan kisilerin

genelde 6zgiiveni diisiik kisiler oldugu goriilmektedir (Akt. Altan, 2001).

Cogunlukla fiziksel goriinlimiinden hosnut olan ve goriiniimiinii seven
cocuklarin benlik duygular1 gelismis ve kendilerine giiveni olan kisilerdir. Bunun
aksine fiziksel goriintiisiinii begenmeyen, istemeyen, sikayet eden cocuklarin ise
yeterli benlik duygulari gelismemistir ve kendilerine giivensiz hissederler. Bu ¢cagda
cocuklar bedenlerinde farkli degisimler ve gelisimler yasamaktadirlar. Kimi bu
degisime c¢abuk alisirken kimi ergenler ise bu degisimden memnun degillerdir.
Fiziksel gorinim c¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmesinde yadsinamaz bir role
sahiptir. Fizigini seven ve bu goriintiisiinden hosnut olan ¢ocuklar olumlu benlik

gelisimi saglarlar. Bu nedenle goriiniim onlar i¢in ¢gok dnemlidir.

Goknar (2010), goriilen bu hizli degisim ve gelisim neticesinde ¢ocuktaki
farkliliklar, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle olan uyum problemlerine sebep olabilir.
Bu donemde c¢ocuklar, kendi goriiniimlerine bakarak psikolojik problemler
yasayabilmektedirler. Cocukluk zamaninda ergen bireyler fiziksel goriiniimiinden
rahatsizlik duyabildikleri i¢in negatif duygular neticesinde fiziksel goriintiisiinii
yetersiz gorme, inkar etme, sevmeme gibi olumsuz duygular bu siirecte kendini belli

eder. Kisi, kendi diinyasini daima 6zgiivensiz bir birey olarak hisseder.
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2.7.9 Olumsuz baski ve disiplin yontemleri

Insan ¢ocuklugunda otoriter aile tarafindan iizerinde baski kurulmaya
calisirken kars1 karsiya kaldig1 davraniglarin etkisini bir 6miir iizerinde tasir. Cocuga
uygulanacak yontemler cocugun gelisimi agisindan uygulanan saglikli ve dogru
yontemler ise ¢ocuk iginde bulundugu g¢evre ve toplumla biitiinlesebilen, pozitif
diistinceli Ozgiiveni yliksek saglikli bir birey haline gelir. Cocugun psikolojik
gelisimlerini  olumsuz  etkileyen disiplin  yontemleri g¢ocugun toplumla
biitiinlesemeyen, kendini degersiz hisseden, O6zgliven diizeyleri diistik kisilik
problemlerine sahip kisiler haline gelirler (Goknar, 2010). Tehdit, korkutma, dayak
gibi baz1 yontemler ¢ocuklarin korkak, pasif ve ¢ekingen olmalarina neden olabilir.
Bu sekilde davranmiglar sergilendigi takdirde cocukta kendine giiven duygusu
sarsilabilir. Ailelerin ¢cocuklarina bunlarin aksine daha sevecen yaklagmasi ¢ocukta ki

benlik saygisini yiikseltecektir.

2.7.10 Diger faktorler

Diger faktorler 1s18inda okul tiirti, cinsiyet, sosyal etkinliklere katilma durumu
okul tiirli, bosanma, arkadas faktorii, psikiyatrik rahatsizliklar, 6liim, uzun siiren
hastaliklar, cinsellik, ihmal edilme, bireyin engelli olmasi, issizlik, bunalim, ev

degistirmek gibi durumlarda bireyin 6zgiiveni etkiler (Hambly, 2003).

2.8 Ozgiivenin Sonuclari

Humphreys’a (2002) gore insanlar yiiksek, zayif veya orta oOzgiiven
seviyelerine sahip bireyler olarak bilinirler. Ozgiiven diizeyi fazla olan birey kendini
zayif hissettiginde inkar yerine bu durumu kabul eder ve genellikle diinyadaki
haksizliklar karsisinda ¢oziim tireterek farkli seyler yapabilir. Tam aksine 6zgiiven
seviyesi diisiik olan birey kendisinin zayif oldugunu inkar eder ¢iinkii reddedilme
riski ve reddedilme korkusu tasir. Ozgiiven diizeyi zayif bireyler kendilerini diger
bireylere kars1 belli bir mesafede tutarlar. Bu 6zgiiveni diisiik bireyler i¢in en 6nemli
korunma yoludur. Bir sevgi gosterisini, samimi iletisimi, olumlu bir geribildirimi
kabul edemez etmekte ¢ok zorlanirlar. Bu tip bireylerin degersiz olduguna dair inanci
yasamis oldugu yararli bir deneyim adina oldukga gii¢liidiir Aslinda saygi gormek ve
kabul edilmek isterler fakat olumsuz bir tepki ile karsilasmaktan korkarlar. Ozgiiveni

diizeyleri orta hatta zayif birey igin, degisim ve risk almak tehlikeli gelir. Risk
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almadan once, giivenlik kontroliine dikkat etmeleri oncelikli 6zellikleridir. Bireyler
0zerk olma adina zayif olduklar1 kadar fazlasiyla da bagimlidirlar. Yasamis olduklar
tecriibelerinde genelde olumsuzluk hakimdir. Ozgiiven diizeyleri orta diizey birey iyi
ve kotii yasamis oldugu deneyimlerin karigimina sahiptir, 6zgiiveni yliksek olan birey

ise genellikle olumlu iliskiler i¢inde olacaktir (Basoglu, 2007).

2.9 Ozgiiven ve Spor
2.9.1 Sporda ozgiiven olusumu

Sporun insan viicudunda ki bircok duyu organini harekete gegirdigi
bilinmektedir. Yapilan egzersizlerin sadece bireyde kas gelisimiyle sinirli olmadigi
kisiye ayni zamanda kendini sevme, mutluluk, kendine saygi duyma gibi ¢esitli
katkilarda bulundugu bilinmektedir. Spor hem beden hem de ruh sagligini yine
olumlu etkiledigi yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur. Sporla birlikte viicutta
ve hormonlarda bir takim degisikliklerin oldugu biliniyor. Bu degisikliklerin basinda
mutluluk gelmektedir. Bireysel mutluluk kisinin kendini begenmesi 6zgiivenini
yerine getirmesidir. Sporla birlikte bireydeki fiziksel kapasitenin artmasi kiside bir

seyleri basarabilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir.

2.9.2 Ozgiivenin sporcularin performansina etkisi

Spor psikolojisinde sporcularin performanslarini ve 6zgiivenini inceleyen
birgok arastirma yapilmistir. Ozgiivenin meta analizinde, 6zgiiven konusunun
performans ile arasindaki iliski bilissel kaygidan daha yiiksek boyutta oldugu

gorilmektedir.

Aragtirmacilarin raporunda 6zgiiven ile performans konulart arasinda uyumlu
derecede bir bag oldugu soylenmektedir (Woodman ve Hardly 2003, s.443).
Ozgiiven, zihinsel agidan kiside tamamlayici bir rol olarak diisiiniilebilir. Bu sebeple
Ozgiiven spor yapan bireylerin nasil hissettiklerini ve sergiledikleri miicadele
esnasinda olusacaklar hakkinda diisiinmesine yardimei olabilmektedir. Kisilerde var
olan Ozgiliven kiside etki birakan birgok etkeni yaninda getiriyor. Performansa
doniistiikten sonra ¢evreyle ve kendiyle olan uyumu kisinin karakterinde de etki

birakiyor.

Ozgiivenin, spor yapanlarda gayret, istek ve devamlilik dzelliklerine olumlu

derecede katkis1 oldugu tahmin edilmektedir. Spor ile ugrasan elit bir sporcu
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Ozgiiven konusunda sunlar1 soylemektedir; Rahat ve huzurlu oldugumda, her sey
yolunda gidiyor, daha, imkansizini denemeye g¢abalamama sebep oluyor bu da
oynamis oldugum oyunumun kalitesini yiikseltip, performansimin yogunlugunu

yiikseltiyor ve hazirlanma asama seviyesini artiriyor (Hanton, 2004, s. 477).

Kendimde var olan pozitif duygularimin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.
Kaygi endise gibi olumsuz duygulardan arindirmaktadir. Kisilerin yaptig1 ise daha
yogunlasmasini saglayarak negatif duygulardan daha c¢abuk toparlanmasini
saglamaktadir. Spor yapanlarin oynadiklar1 oyundan zevk alarak kazanma hirsini bir
iist seviyelere cikarabilmesi, hedeflerine ulasabilmesi adina enerjisini yiiksekte
tutmaktadir. Ozgiiven duygusu ayni zamanda spor yapanlarin spora katilm ve bu
siireci siirdiirebilme seceneklerine de etkilemektedir. Ornegin geng giirescilerde bu
spora devam eden sporcularin, giiresi birakan sporculara oranla 6zgiiven seviyeleri
daha yiiksektir. Kosucularda da 6zgiiveni yiiksek atletlerin daha miicadeleci zorlu
gorevleri segme orant diger Ozgiiveni diisiik atletlere oranla daha fazla oldugu

goriilmistiir (Liping, 2000).

Ozgiiveni yiiksek sporcular, 6zgiiveni diisiik sporculara gore daha ¢aliskan,
iiretken, zorluklarin {istesinden gelmede basarili, koyulan hedefleri basarabilme ve
yiiksek motivasyona sahiptir. Ayn1 zamanda 6zgiivenin, yerinde kararlar almaya ve

yiiksek derecede konsantre olmaya etkisi vardir (Vealey, 2009).

Spor yapan kisi kendisinin zaman igerisinde gelistigini goriir, bu zamanin
geemesini beklerken sabirli olmay1 6grenir, bu gelismelerin sonucunda yaptigt spor
dalinda belli bir basariya ulasir, basariya ulasan insan bunun tadini alir ve daha
fazlasini ister, istemekle kalmaz istedigini alabilecegini de kesfeder boylelikle
ozgiliven dogar. Spor yapanlarda ilgingtir ki performanslarinin olumsuz bir sekilde
etkilenmesini Onler. Eger sporcular kontrolld, istekli, 6zgiivenli olursa devamlilik ve
performans yiikselir bunun neticesinde kendinden bekledigi hedefleri gerceklestirip,
stres, bunalim, kaygi durumlar ile basa ¢ikabilir. Bu bulgularla 1siginda 6zgiiven,
sporcularin ve spor yapanlarin kendilerini denetlemesini, kaygi diizeylerini kontrol
etmelerini saglar ve performansina katkida bulunur. Bu durumla ilgili elit bir
jimnastik¢inin konugmasinda séyle sdylemistir; yapacagim hareket esnasinda herkes
gibi benimde korkularim ve siiphelerim vardi, eskisi gibi yine diisiirsem ne olacak
diye... Fakat bu yalnizca o an i¢indi ve daha sonra kendi kendime i¢cimden sakinles,

geri don ve onu en iyi bir sekilde yap, ¢iinkii eminim onun iistesinden gelebilirim
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diyerek kaygi durumunu ne sekilde kontrol edebildigi hakkinda bizlere giizel 6rnek
olmustur (Vealey, 2009).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin yontemi, evren ve Orneklem, etik hususlar,
arastirma alt problemleri, varsayimlar, sinirliliklar, verilerin toplanmasi ve analizine

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, uygulamali arastirmalarda kullanilan yontemlerden anket

yontemi tercih edilmistir.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 Samsun Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
biinyesinde hizmet veren Ilkadim, Bafra ile Carsamba ilge Genglik Merkezlerinde
sportif faaliyetlere katilan 13-14 yasindaki bireyler ile ayn1 yasta sportif faaliyetlere

hi¢ katilmamuis bireyler olusturmaktadir.

Calismada 6rneklem hacmi 6rneklem biiytikliigii belirlenirken Gii¢ Analizi
kullanilarak hesaplanmis, kullanilan formiil sonucunda, %99 giiven diizeyi ve %5
hata pay1 icin tespit edilen drneklem sayis1 Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagh
Genglik merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan 159 ve bu sportif faaliyetlere
katilmamis 113 bireye ulasilmistir.

3.3 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik ac¢idan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Hitit
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna bagvurulmus ve
aragtirmanin yapilmasi komisyon tarafindan etik agidan uygun bulunmustur (EK 1).
Aragtirmaya dahil edilen bireylere anket formunu uygulayabilmek amaciyla Samsun
Genglik Hizmetleri 11 Miidiirliigiinden izinler alinmistir (EK 2). Calismaya
katilanlara Veli/Vasi Olur Formu imzalatilmis; sportif faaliyetlerde bulunanlara ve
hi¢ bu faaliyetlere katilmayanlara gerekli aciklamalar yapilarak kendi istekleriyle

katilimi saglanmustir.
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3.4 Ozgiiven Olgegi

Calismada veri toplama araci olarak Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz-
Giiven dlgegi kullanilmistir. Olgek sorular1 5°1i likert seklinde olup, (1) Higbir zaman
(2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Olgek
33 soru ve i¢-dis 6z giiven alt boyutlarindan olusmaktadir. I¢ 6z-giiven alt boyutunu
olusturan sorular; 1, 3,4, 5,7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32. sorulardir.
Dis 6z-gliven alt boyutunu da 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31,
33. sorular olusturmaktadir. Ozgiiven dlgegindeki toplam madde sayis1 33’diir. Bu
nedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan bu Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
165, en diislik puan ise 33°diir. Olumsuz madde bulunmayan 6l¢ekten alinan yiiksek

puan, yiiksek diizeyde 6z-giliveni gostermektedir.

3.5 Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadaki veriler 1s1¢inda istatistiksel analize baslamadan 6nce normallik
varsayimi ve homojenlik testleri uygulanmis, yapilan Kolmogorov — Smirnov ve
Levene testleri sonucunda verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir
(p>0,05). Veriler normal dagilim gosterdigi i¢cin parametrik analiz yapilmasinda
karar verilmistir. Gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek
yonlii Anova analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular ortalama ve standart sapma

olarak ifade edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismanin bulgular yer alacaktir.

Cizelge 4.1: Sportif Faaliyetlere Katilan ve Sportif Faaliyetlere Katilmayan
Bireylerin Demografik Ozellikleri.

GRUP S.F. K (+) SFEK() TOPLAM
n Yiizde (%) n (%) n Yiizde (%)
Spor
oy 159 58,2 113 418 272 100
Erkek 84 52,8 75 664 159 100
o - 76 472 37 336 113 100
Cinsiyet
Toplam 159 100 113 100 272 100
Calistyor 134 81,8 96 85 230 100
Baba is Caligmryor 25 18,2 17 15 42 100
Toplam 159 100 113 100 272 100
Galisiyor 39 24,5 37 68,1 76 100
Anne Is Caligmiyor 120 755 76 319 19 100
Toplam 159 100 113 100 272 100
Evli 137 87.4 100 885 237 100
Anne Baba Bosanmis 22 12,6 13 115 35 100
Medeni
Durum Toplam 159 100 113 100 272 100
1 76 47,8 60 531 136 100
Kardes 3 ve iigeri 83 52,2 53 469 136 100
Sayis1
Toplam 159 100 113 100 272 100
2000 az 66 415 20 17,7 86 100
2001-3000 44 977 21 186 65 100
Aile Gelir '
Durumu 3001-4000 Tl 24 151 27 239 51 100
40001 iizeri 25 157 45 39,8 70 100
Toplam 159 100 113 100 272 100
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Katilimcilarin - %58,2°sini  sportif faaliyetlere katilanlar %41,8’i sportif
faaliyetlere katilmayanlar olusturmaktadir. Cinsiyete gore bakildiginda sportif
faaliyetlere katilanlardan %52,8°1 erkek iken, %47,2’si kadindir. Katilmayanlarin ise
%66,4°1 erkek, %33,6’s1 kadindir. Babalarinin g¢alisma durumlart incelendiginde
sportif faaliyetlere katilanlarin babalarinin %81,8°1 ¢alisiyor durumdadir ve %18,2
calismamaktadir. Sportif faaliyetlere katilmayan bireylerin ise ¢alisan baba ylizdesi
%85 oldugu goriiliirken, ¢aligmayan babalarin oran1 %15 olarak belirlenmistir. Yine
katilimcilarin belirtmis olduklar1 cevaplara gore sportif faaliyetlere katilan bireylerin
annelerinin ¢alisan yiizdesi %24,5 iken, calismayanlar %75,5’dir. Sportif faaliyetlere
katilmayan bireylerin anneleri ¢alismama durumu %31,9 ve calisan yiizdesi %68,1

seklinde bulunmustur.

Medeni durumu goére anne ve babasi evli ailelerde yasayan ve sportif
faaliyetlere katilan bireylere bakildiginda %87,4 bosanmiglarin ise %12,6 oldugu
sonucuna varilmistir. Faaliyetlere katilmamis ve ailesi bosanmis olan bireylerin ise
%11,5 iken, anne ve babasi evli bireyler ise %88,5’dir. Katilimcilarin kardes sayisini
verdikleri cevaplara baktigimizda faaliyetlere katilan katilimeilarn % 47,8°1 1-2
kardes iken, %52,2°si 3 ve tizeri kardese sahip olup oldugu; ayn1 zamanda
faaliyetlere katilmayanlarin %53,1°1 1-2 kardese sahip iken, %46,9’u 3 ve daha fazla
sayida kardese sahiptir. Katilimcilarin aile gelir seviyeleri incelendiginde ise sportif
faaliyetlere katilanlarin %41,5°i 2000 TL’den az, %27,7’si 2001-3000 TL, %15,1°1
3001- 4000 TL, %]15,7°si 4001 TL ve tizeri gelire sahiptir. Sportif faaliyetlere
katilmayanlarin %17,7’si ’1 2000 TL’den az, %18,6’s1 2001-3000 TL, %23,9’u 3001-
4000 TL, %39,8’14001 TL ve tizeri gelire sahiptir.

Cizelge 4.2 : Sportif Faaliyetlere Katilan Bireylerin Demografik Bilgilere Gore I¢ ve
D1s Ozgiiven Puanlarmin Karsilastirilmasi.

n Ort. S.S. t p
i(; Kadin 76 66,60 11,11
ozgliven Erkek 84 70,49 11,22 -1,984 0,049
Cinsiyet
) D1$ Kadin 76 63,50 10,39 2612 0,010
Ozgiiven
Erkek 84 68,20 9,78
Baba is ) Ig: Calistyor 134 67,36 11,28 .882 379
durumu ozguven
Calismiyor 25 69,52 11,09
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Cizelge 4.2 (devam): Sportif Faaliyetlere Katilan Bireylerin Demografik Bilgilere
Gére I¢ ve Dis Ozgiiven Puanlarinin Karsilastirilmast).

Calisiyor
) D"IS 134 64,57 10,49 716 AT5
ozguven
Caligmiyor 25 66,20 10,06
Ic Caligtyor 39 67,72 9,85
Ozgiiven 0,013 0,990
Anne is Calismiyor 120 67,69 11,70
durumu
Dis
ozgiiven Calistyor 39 65,67 8,92 0576 0565
Caligsmiyor 120 64,56 10,87
Ic Evli 137 68,15 10,69
5o 1,255 211
Oozguven . ,
ﬁggae Bosanmig 22 64,91 14,24
medeni
durum g Evli 137 65,18 10,13
ozgiiven 1,043 ,298
Bosanmus 22 62,68 12,03
Ic i 7 76 68,34 11,97
Ozguven 0,690 0,491
Kardes 3 ve lizeri 83 67,11 10,58
sayis1
Dis
1-2
sagiiven 76 65,46 10,84 0730 0467
3 ve fizeri 83 64,25 10,02
2000 az 66 66,32 11,35
i 2001-3000 44 69,00 10,94
¢
dzgiiven 30014000 24 67,92 11,29 0,557 0,644
ée':ier 4001 tzeri 25 68,40 11,73
durumu
Dis 2000 az 66 64,53 10,06
ozgliven  2001-3000 44 65,77 11,10
3001-4000 24 64,83 10,12 0,194 0,901
4001 iizeri 25 63,96 10,85
p<0,05

Sportif faaliyetlere katilan bireylerin baba is durumu, anne is durumu, anne
ve baba medeni durumu, kardes sayilari ile aile gelir durumuna goére i¢ ve dis
Ozgiiven puanlarinin karsilastirilmasi neticesinde anlamli farklilik bulunamadigi
ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet degiskeninde ise i¢ 6zgiliven alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmazken, dis 6zgliven alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore puanlarinin

anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.2).
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Cizelge 4.3 : Sportif Faaliyetlere Katilan Bireyler Ile Sportif Faaliyetlere Katilmayan
Bireylerin I¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven Puanlari.

n Ort. S.S. t p

SFK (+) 159 67,70 11,25

I¢ 6zgiiven 2,725 0,007
SFK (-) 113 64,02 10,66

_Dis SFK (+) 159 64,83 10,41

ozguven 3,091 0,002
SFK () 113 60,80 10,93

(p<0,05)

Yapilan arastirmada orneklem grubunu olusturan bireylerin cinsiyetlerine
bagli olarak sayilari, ortalamalari, standart sapmalar1 verilmis ve bu bireylerde
Ozgliven Olgeginin i¢ Ozgliven ve dis Ozgliven alt boyutlart aldiklari puanlar
arasindaki farklilik Genglik Merkezinde sportif faaliyetlere katilan ve bu faaliyetlere

katilmayan bireyler arasindaki degiskene bagli olarak incelenmistir.

Bu sonuglara gore sportif faaliyetlerde katilan &grencilerin  6zgliven
Olcegindeki i¢ Ozgiiven alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalart 67,70,
faaliyetlere katilmayan bireylerin 6zgiiven Slgeginin i¢ 6zgiiven alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 64,02 dir. Genglik Merkezinde sportif faaliyetlere katilan
bireylerin ozgiliven Olgeginin dis Ozgiiven puanlarimin ortalamast 64,83 spor
yapmayan bireylerin dis 6zgiiven boyutundan alinan puan ortalamasi 60,80’dir. Bu
gruplarin puanlart karsilastirildiginda dis ve i¢ Ozgiiven degerlerinde sportif
faaliyetlere katilanlarin 0zgiiven puanlar1 sportif faaliyetlere katilmayanlardan
yiiksek bulunmustur (Cizelge 4.3). Ayrica sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan
bireylerin dis 0zgliven alt boyutunda anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir

(p<0,05).

Cizelge 4.4 : SFK(+) ve SFK(-) Cinsiyet Degiskenine Gore I¢ Ozgiiven ve Dis
Ozgiiven Puanlarinin Karsilastirilmast.

Cinsiyet n Ort. S.S. t p
SFK (+) 76 64,83 10,27
Dis 6z giiven 7,064 0,001
SFK () 37 50,50 10,08
Kadn SFK (+) 76 67,63 11,24
I¢ 6z giiven 4,543 0,001
SFK (-) 37 57,61 10,84
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Cizelge 4.4 (devam): SFK(+) ve SFK(-) Cinsiyet Degiskenine Gére I¢ Ozgiiven ve
D1s Ozgiiven Puanlarinin Karsilastirilmasi.

+ 84 64,85 10,53
D1s 0z giiven SFK (+) 6,332 0,001
Erkek SFK (-) 75 55,07 8,73
. SFK (+) 84 67,80 11,28
I¢ 6z giiven 3,733 0,001
SFK (-) 75 61,64 9,27

p<0,05

Sportif faaliyetlerde bulunan erkek O&grencilerin 6zgliven Olgeginin ig
Ozgiiven alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 67,80 sportif faaliyetlerde
bulunmayan bireylerin ise i¢ 6zgiiven 6l¢eginin alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 61,64’dir. Sportif faaliyetlerde bulunan kadin &grencilerin 6zgiiven
Olgeginin i¢ Ozgliven alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari 67,63 sportif
faaliyetlere katilmayan kiz Ogrencilerin 6zgiiven Ol¢eginden aldiklari puanlarin
ortalamalar1 57,61°dir. Bu guruplarin kendi aralarindaki puanlar karsilastirildiginda
hem sportif faaliyetlere katilan kadinlarin hem de erkeklerin i¢ ve dis 0zgiliven
puanlari, katilmayanlara gore anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna varilmaistir.

(Cizelge 4. 4).

Cizelge 4.5 : Babanin Calisma Durumuna Goére Sportif Faaliyetlere Katilan ve
Katilmayan Bireylerin I¢ 6zgiiven ve Dis Ozgiiven Puanlariin Karsilastirlmas.

n Ort. S.S. t p
i + 134 67,36 11,28
n I.? SFK(¥) 2,507 0,013
Cal OZEIVER SFK (=) 96 63,65 10,83
alisiyor
+ 134 64,57 10,49
_ Dis SFK(¥) 2,656 0,008
OZBIVEN oFK (=) 96 60,74 11,27
i + 25 69,52 11,09
I SFK(¥) 1,029 0,310
OZBUVEN  SEK () 17 66,12 9,59
Calismiyor
2 2 1
R D..ls SFK (+) > 66,20 0.06 1,677 0,101
OZBUIVEN  opK () 17 61,12 8,97
p<0,05

Babalarinin ¢alisma durumuna gore babasi calisiyor durumda olanlarin i¢
ozgiiven ile dis Ozgiliven alt boyutlarinda sportif faaliyetlere katilan bireylerin bu
faaliyetlere katilmayan bireylere gore Ozgiiven puanlart daha yiliksek oldugu
bulunmustur (p<0,05). Babalar1 ¢alismayanlarda ise anlamli faklilik bulunamamuistir

(Cizelge 4.5).
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Cizelge 4.6 : Annenin Calisma Durumuna Gore Sportif Faaliyetlere Katilan ve
Katilmayan Bireylerin I¢ 6zgiiven ve D1s Ozgiiven Puanlarinin Karsilastirlmasi.

n Ort. S.S t p
) I,? SFK (+) 39 67,72 9,85 0071 0,335
Cal Ozgiiven  SFK (-) 37 65,22 12,52
alistyor
) ])"1§ SFK (+) 39 65,67 8,92 1152 0.253
ozguven  SFK (-) 37 62,95 11,57
i SFK (+ 120 67,69 11,70
N I.? ™) 2,657 0,009
ozguven  SEK (-) 76 63,44 9,67
Calismiyor SFK 0 5256 08
+ 1 4,5 10,87
_ Dis ) 3,057 0,003
ozguven  SFK (-) 76 59,77 10,53
p<0,05

Annelerinin ¢alisma durumuna gore sportif faaliyetlere katilan bireyler ve
sportif faaliyetlere katilmayan bireylerin i¢ 6zgliven ve dig 6zgiiven puanlarinin
karsilastirilmasina  baktigimizda annenin ¢alisma durumuna gore c¢alismayan
annelerin sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarinin 6zgiiven puani spor faaliyetlerine
katilmayan ¢ocuklarin puanlarina gére pauanlarinin daha anlamli oldugu saptanmistir

(p<0,05). Calisan grupta anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05) (Cizelge 4. 6).

Cizelge 4.7 : Anne ve Babanin medeni Durumuna Gore Sportif Faaliyetlere Katilan
ve Katilmayan Bireylerin I¢ ozgiiven ve Dis Ozgiiven Puanlarinin

Karsilastirlmasi.
n Ort. S.S. t p
. SFK (+) 137 68,15 10,69
e 3,254 0,001
Ozgiiven  SFK (-) 100 63,51 11,03
Evli
SFK (+) 137 65,18 10,13
D 3,611 0,001
ozguven ek (-) 100 60,27 11,26
Boganmus SFK (+) 22 64,91 14,24
5 i;;ven -0,670 0,507
8 SFK() 13 67,64 6,69
D]S SFK (+) 22 62,68 12,03 0527 0.602
ozgliven — gpK (- 13 64,57 7,36 ' '
p<0,05

Anne ve babanin medeni durumlaria gore evli durumda olanlarin i¢ 6zgiiven
ile dis 6zgiiven alt boyutlarinda sportif faaliyetlere katilan bireylerin bu faaliyetlere

katilmayan bireylere oranla 6zgiiven puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir
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(p<0,05). Bosanmis ebeveyne sahip bireylerde ise spor yapma durumuna gore

herhangi bir anlamli faklilik bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.8 : Kardes Sayisina Gore Sportif Faaliyetlere Katilan ve Katilmayan
Bireylerin I¢ 6zgiiven ve D1s Ozgiiven Puanlarinin Karsilagtirlmast.

n Ort. S.S. t p
i SFK (+) 76 68,34 11,97
.S 2,099 0,038
12 ozguven SFK (_) 60 64,20 10,70
kardes 5 SFK (+) 76 65,46 10,84
o8 2,506 0,013
ozguven SFK (_) 60 60,75 10,93
1(; SFK (+) 83 67,11 10,58
. .. 1’772 0’079
3 . ozguven SFK (_) 53 63,81 10,71
fazla b SFK (+) 83 64,25 10,02
Nyl 1,866 0,064
ozguven  gppe ) 53 60,85 11,02
p<0,05

1 veya 2 kardesi olan ve sportif faaliyetlere katilan bireylerin i¢ 6zgiiven puan
ortalamasi1 68,34 spor faaliyetlerine katilmayan bireylerin ise i¢ Ozgiiven puan
ortalamasi 64,20°dir. Sportif faaliyetlere katilan kardes sayis1 1 veya 2 olan bireylerin
dis Ozgliven puan ortalamalart 65,46 iken, faaliyetlere katilmayan bireylerin dis
Ozgiliven puan ortalamalar1 60,75°tir. 3 ve lizeri kardes sayilarina gore spor yapan
bireylerin i¢ 6zgiliven puani ortalamas1 67,11 spor faaliyetine katilmamis bireylerin i¢
Ozgliven puan ortalamasi ise 63,81°dir. 3 kardes ve iizeri sportif faaliyetlere katilan
bireylerin dis 0zgiiven puan ortalamalar1 64,25 iken spor faaliyetine katilmamis

bireylerin dis 6zgiiven puan ortalamalar1 60,85’dir.

1 veya 2 kardesi olanlarin i¢ dzgiiven ile dis 6zgiiven alt boyutlarinda sportif
faaliyetlere katilan bireylerin bu faaliyetlere katilmayan bireylere gére 6zgiiven puan
seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05). 3 ve daha fazla sayida kardes
sayisina sahip bireylerde ise spor yapma durumuna gore herhangi bir anlamli faklilik

bulunmamustir (p>0,05) (Cizelge 4.8).
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Cizelge 4.9 : Gelir Durumuna Gore Durumuna Gore Sportif Faaliyetlere Katilan ve
Katilmayan Bireylerin I¢ 6zgiiven ve Di1s Ozgiiven Puanlarinin Karsilastirlmasi.

n Ort. S.S t p
, SFK (+) 66 66,45 11,38
I¢ 6zgiiven 0,037 0,971
2000 TL’den SFK () 20 66,35 9,80
i Dis SFK (+) 66 64,53 10,06
N 1,587 0,116
ozguven  SEK (-) 20 60,25 12,15
. SFK (+) 44 69,05 10,93
I¢ 6zgi 2,921 0,005
2001-3000 & ozguven SFK () 21 60,48 11,34
TL
44 77 11,1
" D..ls SFK (™) * 10 2,873 0,006
ozguven  gpk (-) 21 57,38 10,83
. SFK (+) 24 67,92 11,29
O0zgl 1,446 0,155
3001-4000 lg Gzgiiven SFK (-) 27 63,15 12,16
TL D1 SFK (+) 24 64,83 10,12
N 1,712 0,093
ozgliven  SFK (-) 27 59,67 11,29
C SFK (+) 25 68,40 11,73
I¢ 6zgiiven 1,267 0,209
4001 TL ve SFK() 45 65,13 9,59
{izeri Dis SFK (+) 25 63,96 10,85
Al 0,274 0,785
Oozguven SFK (-) 45 63,26 9,96
p<0,05

Aile gelir durumuna gore sportif faaliyetlere katilan bireyler ile sportif
faaliyetlere katilmayan bireylerin i¢ 0Ozgliven ve dis 06zgliven puanlarinin
karsilastirilmistir. Gelir durumu 2001-3000 TL olan sportif faaliyetlere katilan
bireylerin bu faaliyetlere katilmayan bireylerden daha fazla 6zgiiven puanimna sahip

oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Cizelge 4. 9).
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5. TARTISMA

Sportif faaliyetlere katilan ve sportif faaliyetlere katilmayan bireylerin sportif
faaliyetlere katilim durumlari, cinsiyet, anne ve baba calisma durumu, ebeveynin
medeni durumu, katilimcinin kardes sayist ve aile gelir durumlarina gore 6zgiiven
diizeyleri incelenmis olup konu ile ilgili literatiire bakilarak tartigilip

iligkilendirilmeye ¢aligilmigtir.

Demografik bilgilerine gore Genglik Merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan
bireylerin i¢ ve dis Ozgiiven puanlar1 karsilagtirilmis, cinsiyet faktoriin disinda
arastirma sonuglarina gore sportif faaliyetlere katilan bireylerin baba is durumu, anne
i durumu, anne ve baba medeni durumlari, kardeslerin sayilar1 ve aile gelir
durumlaria gore i¢ ve dis 6zgiiven puanlarinin karsilastirilmasi neticesinde anlamli

bir farklilik bulunamadigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.2).

Aragtirma bulgularina gore genglik merkezinde sportif faaliyetlere
katilanlarin, sportif faaliyetlere katilmamis bireylere oranla i¢ ozgiiven ve dis
Ozgiiven puanlarimin karsilastirilmasi neticesinde yapilan istatistik sonuglarinda dis
Ozgiiven alt boyutunda anlaml diizeyde fark oldugu sonucuna varilmistir (Cizelge
4.3). Arastirmamiza paralel olarak Zorba (2012)’ye gore yapilan diizenli sporun,
bireyler ilizerinde 6z sayginin ve Ozgilivenin artmasina katkida bulundugunu tespit
etmektedir. Ayrica birey i¢in olumlu sonuclar ortaya c¢ikardigini vurgulamaktadir.
Oncelikle sportif faaliyetler bireylerin kendilerinde var olan yetenekleri
dogrultusunda programli calismayi, estetigi, teknigi, yarisma bilincini getiren bir
etkinlik oldugu, o6grencilerin kisiliklerini ve g¢evreyle uyumunu olumlu ydnde
etkiledigi goriilmustir (Akgil ve dig., 2012, s. 13, 22). Bostanct ve dig. (2016)
caligmasinda, spor okullarinda okuyan iiniversite 6grencilerinin dzgiiven Seviyeleri
calisma bulgularimizla paralellik gostermektedir. sportif faaliyetlerde bulunmus ve
aktif spor yapan kisilerde Ozgiliven artisina rastlanmigtir. Cesaret ve Ozgiiven
duygular1 arasinda giiclii bir ilisgki oldugu, genelde aktif spor yasami olanlarda

gelisen sporcu kimlik algisinin, kisilerde 6zgiiven ve cesaret duygusunu olumlu
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yonde etkiledigi sonucuna ulasiimaktadir (Can ve Kacay 2016). Ozbek ve digerleri,
(2017) spor yapan ve sedanter lise Ogrencilerinin Ozgiiven diizeylerinin
karsilastirilmas1 iizerine yaptig1 calismada sedanter olan Ogrencilerin spor yapan
Ogrencilere oranla i¢ ve dis 6zgiliven seviyelerinin diisiik oldugu sonucuna varmistir.
Ayni zamanda takim sporu yapan bireylerin hem sedanter hem de bireysel spor
yapanlara oranla O6zgiliven seviyelerinin istatistiksel oranda daha yiiksek oldugu
sonucuna varimistir. Sahin (2016) sporcu ve sedanter bireylerin 6zgiliven
diizeyleriyle ilgili ¢calismasinda spor yapan bireylerin 6zgiliven puanlari sonucunda
orta seviyede pozitif olarak bir iliskinin oldugu sonucuna varmislardir. Kalkavan ve
dig. (2006) sportif etkinlikler cocugun sosyallesmesine katki sagladig gibi ¢ok yonlii
gelismesinde etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica Tiryaki (2000), yapmis
oldugu c¢alisma sonucunda Ozgiivenin kisilik olusumu ile baglantili oldugunu
sporcular ile sporcu olmayanlari arasinda anlamli fark oldugunu belirterek, spor
yapanlarin daha canli, galigkan iletisime agik oldugu sonucuna varmigtir. Barbour ve
dig. (2007) Egzersizin stresten uzaklastirarak motivasyonu arttirdigini ve kisinin
kararlilik ve 6z yeterliligini arttirdigini ifade etmistir. Bu konuda kapsamli bir sekilde
ana hatlariyla belirttikleri 6zgiivenin; spor, performans ve egzersizlerle anlamli
iligkisi oldugunu vurgulamiglardir Bandura, 1995; Desharnais, ve dig. 1986, Ewart
ve dig. 1986, Feltz 1982, Lee 1982, Weinberg ve dig. 1979.

Aragtirmamizin  bulgularmma goére genclik merkezinde sportif faaliyetlere
katilan O6grencilerin cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Erkek katilimcilarin 6zgiliven puan ortalamalari, kadin katilimecilara
gore daha yiiksek olmasina ragmen, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin
Ozgiivenleri arasinda bir fark bulunamamistir. Arastirma sonucunda 6zgiivenin alt
boyutlar1 olan dig Ozgiiven ve i¢ Ozgiiven puan ortalamalarimin da cinsiyet
degiskenleri dikkate alindiginda iki grup arasinda anlamli diizeyde farklilik
goriilmedigi tespit edilmistir (Cizelge 4.4). Ozgiiven olusumunda gesitli faktorlerin
var oldugu bilinmektedir ve cinsiyet faktorii bunlardan sadece biridir. Bireydeki
benlik kavraminin olusumunda cinsiyet rolleri 6nemli bir yere sahiptir. Literatiirde
Ozgiiven diizeyinin kiz ve erkekler arasinda farklilik gostermedigine yonelik, bu
arastirmanin bulgusunu destekleyici bazi arastirmalar (Baltaci, 2010; Cam, 2002;
Erkan, 2002; Glimiis, 1997 ve Giigray, 2002) bulunmaktadir. Yildiz ve dig. (2016)

cinsiyet farkliliginin 6zgiiven algis1 iizerinde etkili olmadigin belirtirken yapilan bu
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calisma bulgular ¢alismamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Caligmamiza
paralel olan bir diger ¢alisma incelendiginde; Ozen ve dig. (2014) cinsiyet
farkliliginin 6zgiiven diizeyine Onemli bir etkisi olmadigir ifade edilmektedir.
Oztiirk’{in (2017) aktardigina gore; arastirma bulgulari cinsiyet agisindan yaptigimiz
calismanin bulgulartyla ortismektedir. Basoglu (2007), Karademir (2015), Celik
(2014), Patir (2016), Kutlu (2001), Siipgeler (2016), Umutlunun (2010), Tiiredi ve
dig. (2013), Ustiiner ve dig. (2009). Acuner’in (2012) galismasinda bireylerin gesitli
degiskenlere gore 6zgiiven ve Ozyeterliklerini karsilastirdigi arastirmasinda 6zgiiven

ile cinsiyet arasindaki anlamli bir iliski bulamamustir.

Oztiirk (2017) calismasinda, cinsiyet degiskeninin 6zgiivenle iliskili oldugunu
belirtmektedir. Kanadikirik ve dig. (2013) erkeklerin 6zgiivenlerinin kizlardan daha
yiiksek oldugunu ifade etmektedirler. Izgic ve dig. (2000) &zgiivenin kizlarda
erkeklere gore daha yaygin oldugunu belirtirken, Subasi (2007) caligmasinda
Ozglvenin erkeklerde daha yliksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Cinsiyet
degiskeni dikkate alindiginda bu bulgulari destekler sonuglarinda oldugu ¢alismalara
da rastlanmaktadir. Laskovic ve dig. (1990), arastirma neticesinde kizlarin , erkek
katilimcilara gore Ozgiiven diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (AKkt.
Basoglu, 2007). Smith ve dig. (1991), arastirma sonucunda benlik gelisimi ve
Ozgilivenin cinsiyet faktoriine gore farkli oldugunu, kizlarin benlik gelisiminin,
erkeklerin ise ozgliven diizeylerinin yiiksek oldugu tespit etmektedirler (Akt:
Ciiceloglu, 1998). Liping, (2000) ¢alismasinda, okul 6zgiiveni, fiziksel 6zgiiveni ve
genel oOzgiivenin erkek oOgrencilerde kiz Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Sar ve dig. (2010)’nin, arastirma bulgular1 sonucunda lisans
okuyan Ogrencilerinin cinsiyet ve Ozgiiven diizeyleri arasinda fark bulmustur.
Yapilan arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda cinsiyet faktoriiniin 6zgiiven
diizeyleri iizerinde net bir sonuca ulagilamadigi bu konu iizerine daha geis caplh

arastirmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktatadir.

Baba ¢aligma durumuna gore genclik merkezlerinde sportif faaliyetlere
katilan bireylerin ve sportif faaliyetlere katilmamis bireylerin i¢ ozgiiven ve dis
Ozgiiven puanlari incelendiginde, babasi ¢alisan sportif faaliyete katilan bireylerin
hem i¢ hem dis 6zgiivenleri sportif faaliyetlere katilmamis bireylerden daha yiiksek
puana sahiptir (p=0,023 ve p=0,008). Calismayan grupta fark olmadigi sonucuna

ulagilmistir (Cizelge 4.5). Anne ¢alisma durumuna gore genglik merkezinde sportif
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faaliyetlere katilanlarin ve sportif faaliyetlere katilmamis bireylerin i¢ 6zgiiven ve dis
Ozgliven puanlar incelendiginde calismayan annelerin sportif faaliyetlere katilan
cocuklariin 6zglivenleri sportif faaliyetlere katilmamais bireylere oranla daha yiiksek

puana sahiptir. Calisan grupta farklilik goriilmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.6).

Anne ve baba medeni duruma gore genglik merkezlerinde sportif faaliyetlere
katilan ve sportif faaliyetlere katilmamis bireylerin i¢ ozgliven ve dis dzgiiven
puanlar1 incelendiginde, anne-babasi evli olan ayni zamanda sportif faaliyetlere
katilan bireylerin, bu faaliyetlere katilmayan bireylere oranla i¢ ve dis Ozgiiven
puanlarinin  yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir (p=0,001)(Cizelge 4.7).
Bosanmig ebeveynlerde ise, sportif faaliyetlere katilanlar ile sportif faaliyetlere
katilmamis bireyler arasinda fark olmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Yilmaz
(2011) bosanma devaminda ve sonrasinda bu durumla kars1 karsiya kalmis aile tiyesi
gencin gerek ailesinin gerekse gencin bosanmaya uyumunda yasadiklari problemler
birey olarak ozglivenini, sosyal, toplumsal, akademik basarisini ve yasantisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Arastirmanin bulgulariyla benzerlik gosteren
caligmalar; Yildirim (2000) bosanmis ebeveynlerle ¢ocuklarinin, bosanma 6ncesinde
ve sonrasinda yasadiklar1 problemler arastirilmig, yalnizlik, 6gretmen, sinav kaygisi
ve "aile” destegi degiskenlerinden tek basina her birinin basariy1 etkiledigi tespit
edilmistir. Huzursuz aile ortaminda yetismekte olan ¢ocuklarin bosanmis ciftlerin
cocuklarma oranla 6zgiiven diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
(Yilmaz, 2011). Buna ek olarak bosanmis c¢iftlerin ¢ocuklarmin ise, uyumlu
evlilikleri olan ¢ocuklara kiyasla ozgiiven seviyelerinin daha diisiik oldugu
belirtilmektedir. Altunkaya (2010) ¢alisma bulgularina gore, anne-babasi bosanmis
bireylerin aile, okul, sosyal ortamlarda yasadigi aile i¢i problemler ve bu problemlere
iliskin goriisler incelendiginde, anne-babas1 bosanmis 6grencilerin derse ilgi duyma,
okula devam etme, dersteki akademik diizeyinde diisiisler oldugu saptanmistir. Demo
ve Cox (2000), yapmis olduklar1 arastirma sonucunda, ebeveynlerin birbirleri
arasindaki iletisimi ile ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli olarak pozitif
bir iligki oldugu bulmustur. Son olarak baska bir ¢aligmada okul ve sosyal
yasantilarda aktif olarak sportif faaliyetlere katilan bireylerin 6zgiliven diizeylerinde
artig oldugu seklinde goriis belirtmektedir. (Benedek ve Brown, 1997). Diger yandan
anne-baba ayr1 olmasi durumunda bireylerin 6zgiiven oranlarinda diisiis oldugu tespit

edilmektedir. (Yavuzer, 2003)
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Kardes sayisina gore sportif faaliyete katilanlarin ve sportif faaliyetlere
katilmamig bireylerin i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven puanlarinin karsilagtirildiginda 1-2
kardese sahip sportif faaliyete katilanlar, spor faaliyetlerine katilmayan bireylerden
daha yiiksek i¢ ve dis dzgiiven puanina sahiptir (Cizelge 4.8). Inci (2015), ¢alisma
bulgularia gore ailedeki ¢ocuk orani artik¢a 6zgiliven oraninda diislis goriilmektedir.
Bunun yani sira Ersoy (2013) galismasinda anne ve babalarin sergilemis olduklari
tutumlar koruyucu algilayan Ogrencilerin kardes sayilar1 6nem tasirken, ailelerini
demokratik algilayan gocuklar igin fark olusturmadigi sonucuna varilmistir. Buna ek
olarak Bilgin (2011) calisma bulgularina gore, c¢alismasinda en diisiikk 6zgiiven
diizeyi puanlamada 5 ve tizeri kardese sahip olan bireylerde ¢ikmistir. Bir ailede 5 ve
tizeri kardes sayisina bagli olan ve o aile yapisini olusturan kisilerin ¢cocuklara yeteri
kadar ilgi gosterememesi o bireylerin kendilerini 6n plana ¢ikaramamasina neden
olacaktir. Nitekim elde ettigimiz sonu¢ yorumumuzla ortiisiir niteliktedir. Son olarak
Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) yapmis olduklar1 ¢alismada ebeveynlerde cocuk
sayilarinda artis oldugu siirece babanin ¢ocuklarina demokratik tutumdan uzak daha

kat1 ve sert davrandig1 sonucuna ulagsmislardir.

Gelir durumuna gore Genglik Merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan ve
sportif faaliyetlere katilmamis bireylerin i¢ 6zgiiven ve dig Ozgiiven puanlarinin
karsilastirilmas1 Cizelge 4.9’e¢ bakildiginda, gelir durumu 2001-3000 TL olan
bireyler sportif faaliyetlere katilmamis bireylerden daha yiiksek puana sahiptir
(P=0,005 ve p=0,006) (Cizelge 4.9). Yapilan istatistiksel islemler sonucunda
O0zgliven puan ortalamalarinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye bakildiginda
anlamli bir farkliik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Yiiksek Ozgliven puan
ortalamasinin, sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan katilimcilarda
goriildiigli tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular literatiirle benzerlik
tasimaktadir. Ergenlerde sosyo-ekonomik gelir diizeyi degiskeni ile 6zgiivenin de
arastirlldigl bir bagka arastirmada Yigit (2010) benlik saygisi puanlarinda ailenin
sosyo-ekonomik gelir diizeyleri durumuna gore anlamli bir farklilagsma oldugu tespit
edilmektedir. Sosyo-ekonomik gelir durumlari yiiksek olan ergenlerin Ozgiiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yani sira Tiire (2009), sosyo
ekonomik olarak diigiikk geliri olan ailelerin g¢ocuklarmin ozgiiven ve kaygi
diizeylerinde problem oldugu belirlenmistir. Brustad (1993) yapmis oldugu bir

calismada; sosyo-ekonomik seviyesi yiiksek olan ailelerin, g¢ocuklarimi sportif
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aktivitelerde bulunmalari i¢in yonlendirdiklerini belirtmistir. Yine Brustad (1996)
tarafindan yapilmig olan yukardaki calismaya benzer bir calismada da; sosyo-
ekonomik seviyesi diislik olan ailelerin fiziksel aktivitelere lizerine gostermis oldugu
tutumlar1 ile ¢ocuklarmi bu aktivitelere katilimlar1 i¢in yonlendirmeleri arasinda
negatif yonde anlamli bir farklilik oldugu neticesine ulasmistir. Son olarak Kasatura
(1998) ailenin kendi igerisinde ekonomik problemleri, Ogrencide Ozgiiven
duygusunun kaybolup yerine korku ve endise duygularinin gelismesine neden
olacag1 sonucuna varmistir. Yine ayni arastirmada ebeveynin ¢ocukla ilgilenmesi ise
cocugun bir ¢ok yoOniinii olumlu etkileyecegi gibi kendine giiveninin artmasini

saglayacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore sportif faaliyetlere katilan bireylerin baba is
durumu, anne is durumu, anne ve baba medeni durumlari, kardeslerin sayilar1 ve aile
gelir durumuna gore i¢ ve dis Ozgiiven puanlarinin karsilastirilmasi neticesinde
anlamli bir farklilik bulunamadigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Sporun 6zgiiven gibi
bir¢ok kisilik 6zelligini olumlu yonde etkiledigi arastirmalarda goriilmektedir. Fakat
baz1 demografik 6zelliklerin sportif faaliyetlere katilan cocuklarda veya ergenlerde

etkisinin olmadigi soylenebilir (Cizelge 4.2).

Sportif faaliyetlere katilanlarin 6zgiiven puanlar1 sportif faaliyetlere
katilmayanlardan yiiksek bulunmustur (Cizelge 4.3). Sportif faaliyetlerin 6zgiiven ile
dogru orantili oldugu bilinmektedir. Bu faaliyetlere katilan bireylerin yaptiklart
faaliyetler ve spor neticesinde sosyal iligkilerinin ayn1 zamanda kisisel becerilerinin
bireyin i¢ ve dig Ozgiivenini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica sportif
faaliyetlere katilan ve katilmayan bireylerin dis 6zgiiven alt boyutunda anlamli
olarak farklilagtig1 goriilmektedir. Hem sportif faaliyetlere katilan kadinlarin hem de
erkeklerin i¢ ve dig Ozgiiven puanlari, katilmayanlara goére anlamli diizeyde
farklilastigi sonucuna varilmistir. Arastirmamiza paralel olarak yapilmis olan
caligmalarda sporcu kimlik algisi ile bireylerin 6zgiiven ve cesaret duygular1 arasinda
pozitif yonde cok giiglii bir iliski oldugu belirtilmistir. Katilmis olduklar1 spor
faaliyetleri kapsaminda gelismis olan sporcu kimlik algisi, sporcularin benlik, cesaret

ve 0zgiiven duygusunu olumlu yonde etkiledigini bilinmektedir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde i¢ 6zgiivene bakildiginda anlaml farklilik
bulunmazken, dis 6zgiiven alt boyutunda erkeklerin kadinlara gore puanlarinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.4). Literatiire baktigimizda
yapilmis olan bir ¢ok ¢alismada cinsiyet ile 6zgiiven diizeyi arasinda fark olmadigi
bulgusuna ulagmis bu bulgular yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglari ile paralellik

gostermistir.
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Babalarinin ¢aligma durumuna gore babasi calisiyor durumda olanlarin ig
Ozgliven ve dis dzgiiven puanlarinin i¢ Ozgiiven ile dis Ozgiiven alt boyutlarinda
sportif faaliyetlere katilan bireylerin bu faaliyetlere katilmayan bireylere oranla daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05). Babalar1 ¢alismayanlarda bakildiginda anlaml
bir faklilik bulunmamistir (Cizelge 4.5). Calisan ve ailesine maddi olanaklar
saglayan ebeveynlerin ¢ocuklari ¢alisan baba veya annenin destegi ile daha girisimci
oldugu bilinmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuklar spor ve sosyallesmenin yaninda

kendilerini ¢ok yonlii gelistirebildikleri bilinmektedir.

Anne ¢alisma durumuna gore sportif faaliyetlere katilan bireyler ve sportif
faaliyetlere katilmayan bireylerin i¢ Ozgliven ile dis Ozgliven puanlarinin
karsilastirilmasima baktigimizda caligmayan annelerin sportif faaliyetlere katilan
cocuklarmin o6zgiiven puan1 spor faaliyetlerine katilmayan bireylere gore daha
yiksek oldugu bulunmustur (p>0,05). Calisan grupta ise anlamli farklilik
goriilmemistir (Cizelge 4.6). Cocukta olusmasi beklenen temel giiven kavraminin
gelismesi annesiyle kuracagi iligkinin 6nemi bilinmektedir. Calismayan annenin
cocuguyla birlikte gecirdigi vakitle birlikte, onunla yapmis oldugu is birligi kaliteli
zaman gecirmelerini saglar. Anne ¢cocuguna olumlu ve giivenli bir ortam hazirlarken
aynt zamanda disaridaki  sosyal ortamlardaki aktivitelere  yonlendirdigi

goriilmektedir.

Anne ve babanin medeni durumlarina goére evli durumda olanlarin i¢ 6zgiiven
ile dis 6zgiiven alt boyutlarinda sportif faaliyetlere katilan bireylerin bu faaliyetlere
katilmayan bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0,05). Bosanmis
ebeveyne sahip bireylerde ise spor yapma durumuna goére herhangi bir anlaml
faklilik bulunmamistir (Cizelge 4.7). Cocuklarin ebeveynleriyle kurduklari giiven
duygusu gelisimi ¢ok kiiclik yasta basladigi bilinmektedir. Yine ¢ocuklarin ruh ve
beden gelisimlerinin saglikli ilerlemesi aile ortamlarina bagl oldugu goriilmektedir.
Anne baba arasindaki uyum veya siddet ¢ocuga da yansiyacaktir. Olumsuz aile
ortami1 ¢ocuklarin tutumlarin1 etkileyebilecegi gibi psikolojilerini de olumsuz
etkileyecektir. Evli olan ailelerin ¢ocuklari daha ¢ok sosyallesip 6zgiliven
diizeylerinde artis oldugu  goriiliirken, bosanmis ailelerde bu  durum

goriilmemektedir.

Aragtirmanin diger bir degiskeni olan kardes sayisi agisindan Ozgiiven

puanlarina bakildiginda 1 veya 2 kardes olanlarin i¢ 6zgiiven ile dig 6zgiliven alt
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boyutlarinda sportif faaliyetlere katilan bireylerin bu faaliyetlere katilmayan
bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). 3 ve daha fazla sayida
kardes sayisina sahip bireylerde ise spor yapma durumuna gore herhangi bir anlaml

faklilik bulunmamistir (Cizelge 4.8).

Aile gelir durumuna gore sportif faaliyetlere katilan bireyler ile sportif
faaliyetlere katilmayan bireylerin i¢ Ozgliven ve dis Ozgliven puanlarinin
karsilagtirilmistir. Gelir durumu 2001-3000 TL olan sportif faaliyetlere katilan
bireylerin bu faaliyetlere katilmayan bireylerden daha yiiksek 6zgiiven puanina sahip
olduklar1 gortilmistiir (Cizelge 4.9). Sosyo-ekonomik diizey ve ailelerde ki yasanti
zenginligi hem kaygiy1 hem de oOzgiliveni etkileyebilecek onemli degiskenlerin
basinda gelmektedir. Ancak bu degiskenin bazi baska degiskenlerle hem dogrudan
hem dolayli olarak arastirilmasi daha dogru olacaktir. Bu konuda farkli bulgulardan
yararlanilarak yeni arastirmalar yapilmasi gereksinimde oldugu diistiniilmektedir. Bu
konuda ki ¢esitli bulgular yeni arastirmalara gereksinim oldugunu diistindiirmektedir.
Nitekim sosyo-ekonomik durum kisilerin yasantilarini sosyal kaygiyi etkileyebilecek
onemli demografik degisken olarak algilanmaktadir. Ancak bu degisken farkli
degiskenlerle dolayli ya da dogrudan test edilmesi daha etkili olabilmektedir. Tiim bu
arastirma bulgular1 incelendiginde arastirmamizin sonucunu desteklemektedir. Bu
durum sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin 6zgiiven diizeyinin de
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bir ailenin olmazsa olmaz ihtiyaglarindan biri olan
beslenme, barinma ve bir¢ok ihtiyacini karsilayabilmekte zorlanan geliri az olan
ailelerde daha fazla problem yasandigi bilinmektedir ve aile igerisinde kisilerin
birbirleriyle veya ¢evresiyle olan iliskileri maddi yetersizlikten dolay1
etkilenmektedir. Ebeveynlerin ihtiyaglarin1  karsilayamayacak gilicte olmasi
cocuklarin1  ihmal etmelerine, ¢ocuklarma uygun bir gelisim ortam
hazirlayamamalarina bu yiizden de cocuklarin olumsuz etkilenmesine kendilerini
olumsuz degerlendirmelerine 6zgiiven diizeylerinin diisiik olmasina sebep oldugu
diistiniilmektedir. Ebeveynlerin sunamadig1 olanaklar neticesinde uygun olmayan bu
gelisim ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendilerine gilivensiz ve pasif gelisim

gosterebileceklerdir.

Genglik merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan 13-14 yas bireylerin 6zgiiven

diizeylerinin daha iyi anlasilmasi ve sportif faaliyetlere katilmayanlara oranla
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farkinin belirlenmesiyle birlikte, iilkede kapsamli olarak bdlgelerde dahil olmak

lizere bu siiregler arastirilabilir.

Genglik merkezlerinde ki sportif faaliyetlerin bireylerin 6zgiiven seviyelerini
daha ¢ok yiikseltmesi igin kisitli olan Samsun ili igerisinde bulunan biitiin genglik

merkezlerinin kapsam ve icerigine sportif faaliyetler iceren etkinlikler eklenmelidir.

Sedanter bireylerin 6zgiiven diizeyleri sportif faaliyetlere katilmadiklarindan
dolay1r diisiik oldugundan genglik merkezlerine yada sportif faaliyetler igeren

kuliiplere yonlendirilmeli, gitmeleri i¢in tesvik edilmelidir.

Karadeniz bolgesindeki sportif faaliyetler igeren Genglik Merkezlerinin
birlikte ve kapsamli bir ¢alisma ile uygulanacak faaliyetlerin igeriklerinin ayni

zamanda olusturulmus planlarininn uygulanabilirligi arastirilip desteklenebilir.
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e 2018: Genglik Liderligi Kursu (GSB)

Diger Sertifikalar

2011
2010
2012
2012
2012

2010 :
- Kisisel Gelisim Semineri,Stres yonetimi,zaman yonetimi egitimleri
: Masaj kurs sertifikast

: Saglig1 ve Giivenligi

: Beden Dili Egitimi

: Diksiyon Egitimi

2014 :

Kalite YoOnetim sistemi

Bilgisayar Sertifikasi
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