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TURKIYE YUZME SAMPiYONASI SECMELERINE KATILAN 11-12 YAS
YI“JZI"JCI"JL]@RiN FiZIKSEL VE FiZYOLOJIiK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI (ANKARA iLi ORNEGI)

OZET

ALAYDIN, Aytag. Tiirkiye Yiizme Sampiyonas1 Se¢melerine Katilan 11-12
Yas Yiiziiciilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Incelenmesi (Ankara li
Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Bu arastirmanin amaci, 11-12 yas kiz ve erkek yiiziiclilerde performansi
etkileyen fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin incelenmesidir. Caligmaya Ankara ilinde
ikamet eden ve il i¢i vize yarigmalarina katilan 11-12 yaglarinda 84 sporcu katilmistir.
Katilimcilara antropometrik testler, esneklik, disklere dokunma testi, el pence kuvveti
testi, mekik ve sinav testi, 30 m sprint, 20 m mekik kosusu testleri uygulanmistir.
Katilimeilarin - kulag frekanslari, Eryaman Olimpiyat Hazirlama merkezinde
diizenlenen il i¢i vize ylizme yarislarinda video kaydi ve daha sonra kulag
frekanslarinin video analizi ile belirlenmesi ile elde edilmistir. Elde edilen bulgularin
istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0 (IBM Corp., ABD; Lisans: Hitit Universitesi) paket
programi1 kullanilmigtir. Elde edilen verilere iliskin tanimlayic1 istatistiklerin
verilmesinde ortalama, en biiyiik, en kiiclik, standart sapma ve frekans sayilari
kullanilmigtir. Istatistiksel analizlerin yapilacag: testlerde denek sayismnin yeterli
olmamasi (Nait grip<30) nedeniyle, normallik varsayiminin test edilmesi i¢in gerekli
gozlem sayisi kosulu saglanamadigindan, parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde Mann-Whitney U testi; yiizme performansi
ile fiziksel uygunluk bilesenleri arasindaki korelasyon diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Spearman rho testi kullanilmigtir.

Yapilan ¢alisma sonucunda erkek yiiziiciilerin baraj gegme durumlari ile boy
uzunlugu, otur eris testi, dominant el penge kuvveti, dominant olmayan el penge
kuvveti, 30 m siirat kosusu, kol agiklig1 ve kulag frekansi degiskenleri arasinda p<0,01
diizeyinde anlaml fark oldugu; kiz yiiziiciilerin baraj gegme performanslari ile otur
eris testi, dominant ve dominant olmayan penge kuvveti, 30 m siirat kosusu, disklere
dokunma ve kulag frekansi arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Calisma sonucunda 11 ve 12 yas erkek ve kiz gruplarinda yiizme
performansina (baraj gegme durumu) en ¢ok etkisi olan parametrenin kulag¢ frekansi
oldugu goriilmiistiir. Esneklik ve 30 metre kosusunun (anaerobik kapasite ve patlayici
giic) hem kizlar hem de erkeklerde yiizme performansina 6nemli etlisi vardir.
Erkeklerde viicut boyunun ve kol agikliginin performans {izerinde katkis1 var iken,
kizlarda performans lizerinde etkisi goriilmemistir. G6z ve el hareket koordinasyonu
(disklere dokunma testi) kizlarda performansi etkilerken erkeklerin performansinda bir
etkisi olmamistir. VOomax, viicut agirhigi, viicut yag oran1 ve viicut kiitle indeksi gibi
aerobik ve antropometrik verilerin her iki cinsiyet ve yas grubunda etkisi yoktur.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6zellikler, Fiziksel 6zellikler, Fizyolojik
ozellikler, Yiizme



INVESTIGATION OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL PROPERTIES
OF SWIMMERS AGED 11 AND 12 WHO TOOK PART IN SWIMMING
QUALIFICATION CHAMPIONSHIP (ANKARA CITY CASE)

SUMMARY

ALAYDIN, Aytac. Investigation of Phyical and Physiological Properties of
Swimmers Aged 11 and 12 who Took Part in Swimming Qualification Championship
(Ankara City Case), (Master Thesis), Corum, 2019.

The aim of this research is to examine the physical and physiological attributes
of male and female swimmers at the age of 11 and 12. The subjects (n=84) were active
swimmers who lived in Ankara. Height, weight, fat percentage, flexibility, plate
tapping, handgrip, 30 m sprint, and 20 m shuttle run tests were applied to the subjects.
Stroke rates of the participants were measured by analysing video records that were
shot in qualification race rounds held in Ankara.SPSS 22.0 (IBM Corp., USA, License:
Hitit University) package program was used for statistical analysis. Mean, maximum,
minimum, standard deviation and frequency values were given as descriptive
statistics. Since the number of observations for the subgroups did not meet the
assumption of normality (n<30), non-parametric statistics were used. Mann-Whitney
U test was used to examine the differences between the groups. The correlation levels
between the variables were tested by Spearman's rho.

It was found that there were significant differences between male swimmers
height, sit and reach, dominant and non-dominant hand grips, 30 m sprint, stroke length
and stroke frequency by election status at p<.01. There were significant differences
between female swimmers sit and reach, dominant and non-dominant hand grips, 30 m
sprint, plate tapping and stroke frequency at p<.01.

Findings of this research suggested that, there were significant differences
between male swimmers performance times and height, sit and reach scores, hand grip
strength, 30 m sprint, stroke length and stroke frequency (p<.01). Similarly, there were
differences between swimming times and sit and reach scores,hand grip strength, 30
m sprint, plate tapping, and stroke lengths (p<.01) of the female swimmers.

As a result of the study, it was found that the most effective parameter on
swimming performance was the stroke frequency in boys and girls aged 11 and 12.
Flexibility and a 30-meter run (anaerobic capacity and explosive power) have a
significant effect on swimming performance in both girls and boys. In boys, body
height and arm width had an effect on performance, while in girls such an effect was
not observed. Eye and hand movement coordination (tapping test) had an effect on the
girls’ performance, but not on the performance of boys. Aerobic and anthropometric
data such as VOamax, body weight, body fat ratio and body mass index found to have
no effect on any sexes or age groups.

Key Words: Anthropometric characteristics, Physical parameters,
Physiological properties, Swimmers
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1. GIRIS

Yarigsma ylizmesi, sporcularin akigskan bir ortam iginde adeta “asili’” olarak
yarisirken viicutlarini ileriye tasimak i¢in kati yerine sivi bir maddeyi itmek zorunda
oldugu olimpik bir branstir. Su ortami, kara sporlarina kiyasla iki biiylik dezavantaj
yaratir. Birincisi, 0rnegin kosucularin kosarken ittikleri topraga kiyasla yliziiciilerin
itig cabalarina su daha az direng ve ileri itis giicli sunar. Diger bir dezavantaj ise kara
sporlarinda havanin sporcularin ilerlemesine kars1 koydugu direng¢ yok denecek kadar
az iken; su ortaminda bu direncin fazla olmasi sporcularin ilerlemesinde zorluk
olusturmaktadir. Bu ve diger nedenlerle, hareket kanunlarinin aligilmis uygulamalari,
yiizmede gecerli degildir. Yiiziiciilerin, suyun i¢inde viicutlarini ileriye dogru daha
verimli bir sekilde itmeleri ve ilerlemeleri i¢in uygulamalari gereken fizik kanunlarini

belirlemek bu nedenlerle zor olmustur (Maglischo, 2012).

Yiizmede performans, propulsif (itici kuvvet) asama olan yani itis kuvvetin
iiretilmesi asamasindan ve su ortaminda direncin en aza indirilmesinden etkilenir. Bu
durum teknigin gelistirilmesi, sporcunun fiziksel kondisyonu, viicut pozisyonu ve

kuvveti ile saglanabilir (Schneider ve Meyer, 2005).

Yarigma yiizmesi, verilen mesafeyi en kisa siirede bitirmeye dayali dongiisel
bir aktivitedir. Bu nedenle hiz énemli bir bilesendir ve kas kuvveti ile dogrudan
iligkilidir. Ortalama ylizme hizi, ylizme sirasinda yapilan ayak vurusu ve kol ¢ekisinin
bir sonucu olarak aciga cikar ve su mekanik bilesenlerle tanimlanabilir: kulag

uzunlugu ve kulag siklig1 (Barbosa, Fernandes, Keskinen ve Vilas-Boas, 2008).

Kulag uzunlugu sporcunun bir kol devrinde aldig1 mesafe olarak tanimlanirken,
kulag siklig1 dakikadaki kulag devir sayisini ifade eder. Ortalama ylizme hiz1 (OYH)
matematiksel olarak su sekilde ifade edilir (Craig ve Pendergast, 1979).

OYH=Kula¢ uzunlugu x Kulag siklig1

Yiiziiciiler su ortamindan kaynakli olarak 3 tip dirence maruz kalirlar. Ilk
direng tiiri insan viicudunun sekline bagl olarak maruz kalinan bi¢imsel direngtir.

Bicimsel direngte, gdvde ve bas su ortaminda en fazla direng¢ olusturan kisimlardir.



Viicudun bu boliimleri daha az dirence maruz kalinmasti i¢in daha hidrodinamik yapida
olmalidir (Santos, Junior, Melo, A.V. Costa ve M. C. Costa, 2012). Bu nedenle
yiiziiciilerin genis omuzlara, daralan govdeye ve dar kalcalara sahip olmalari
istenmektedir. Sekil 1.1°de goriildiigii gibi Swimbot simiilasyonu ile olusturulan
goriintlide, sporcunun en az dirence maruz kalabilecegi fiziksel 6zellikler genis omuz,

daralan govde, dar kal¢a ve ek olarak uzun tist govde olarak tanimlanmustir.

Sekil 1.1: Swimbot Simiilasyon Goriintiisii.

Diger iki diren¢ ¢esidi dalga direnci ve yiizeysel direnctir. Dalga direnci,
tiirbiilansa bagli olarak su yiizeyinde meydana gelir. Yiizeysel direng ise deri yiizeyinin

plirlizsiiz olmamasina bagl olarak olusur (Tuto Swimbot Streamlining, 2016).

Kara ortamima kiyasla su ortaminda sporcunun daha fazla dirence maruz
kalmasi, eklem ve kaslara binen stresin de daha fazla olmasina neden olmaktadir. Su
ortaminda eklem ve kaslara yiiklenen su direnci asir1 zorlanmalara neden olarak
sakatlik riski olusturmaktadir. Elit sporcularda kas iskelet sistemi sakatliklar siklikla
gbzlenmektedir. Spor dallarinda farkl bilesenlerin sakatlik riskinin olusmasinda etkili
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sakatlik i¢in standart bir mekanizma belirlemek

oldukga zordur (Saragiotto, Pierro ve Lopes, 2014).

Yiizme, sakatlik riskinin diger sporlara gore daha az oldugu ve her yastan
kisinin sakatlik tehlikesi olmadan yapabilecegi bir spordur. Aktug, Iri ve Top (2015)
yaptiklar1 bir calismada ylizmenin kisinin sagligma yararli etkileri oldugunu

gostermislerdir.



Yiizme sporunun kisinin kalp, akciger kapasitesi, dayaniklilik, esneklik, denge,
kas giicii ve kilo lizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren pek ¢ok caligsma
mevcuttur (Garrido, Marinho, Barbosa, Costa ve Silva, 2010; Morougo, Marinho,
Amoro, Turpin ve Marques, 2011). Yiizme ayrica kisinin motor kontrollerinin
gelisimine de katki saglamaktadir. Hannula ve Thornton'un (2001) belirttigi iizere,
yiizme bransinda basarinin kazanilmasinda en onemli etkenler sporcunun kiigiik
yaslarda yiizme egitimine baslamasi, teknik bilgisi yliksek olan antrendr ile ¢aligmasi,
aile ve egitim aldigi kurumlardir. Bunun yami sira sporcu viicudunun saglikli
kalabilmesi i¢in dinlendirilmesine ve dengeli beslenmesine dikkat edilmelidir

(Hannula, 1995; Sammoud, Nevill, Bouguezzi, Chaabene ve Hachana, 2017).

Yarigsma diizeyinde yapilan yiizme sporu, arastirmacilar tarafindan ilgi duyulan
popiiler bir konudur. Su ortami pek ¢ok farkli noktada sporcuya zorluk yaratmaktadir.
Bu yiizden arastirmalarin bir kismi yiiziictilerin su i¢erisindeki performansini arttirmak

tizerine planlanmaktadir (Costa, Balasekaran, Boas ve Barbosa, 2015).

Bu calismalarin sonucunda sporcularin fiziksel 6zelliklerinin olduk¢a 6nem
kazandig1 ortaya konmustur. Pek cok miisabaka sporunda oldugu gibi viicut
kompozisyonu yiizme sporunda performansi belirleyen ya da yiiksek diizeyde

etkileyen 6nemli bir 6zellik olarak on plana ¢ikmaktadir.

Sekil 1.2 ve Sekil 1.3'te bireysel ozellikleri gosterilen olimpik madalyal1 iki
Amerikali sporcu Michael Phelps ve Missy Franklin {izerinde yapilan caligmalar
sonucunda one c¢ikan fiziksel ve antropometrik 6zelliklerin, literatiirde gosterilen
arastirma sonuglar ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Her iki sporcunun, genis
omuzlara ve daralan govde yapisina sahip olmalari, su igerisinde daha az dirence

maruz kalmalarini saglamaktadir (Missy Franklin, 2012).

Uzun govde ve kisa bacak boyu, yine en az dirence maruz kalinan 6zellikleri
desteklemektedir. Biiyiik eller ve uzun kasl kollar daha fazla propulsif (itici) kuvvet
olusumuna katki saglarken, esnek eklemler teknigi en verimli sekilde kullanmaya

yardimc1 olur (Let Science Explain, 2018).
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Sekil 1.2: Missy Franklin’e Ait Antropometrik Ozellikler.

Yiiziiciilerde yagsiz kas kiitlesinin etkili olmasi ve yiizme sporunun diisiik-
darbeli spor olmasindan dolayr kemik mineral yogunlugu olduk¢a 6nemlidir. Ancak
yapilan bir ¢alismada, yiiziicilerin kemik mineral yogunlugunda benzer
popiilasyonlarla kiyaslandiginda anlamli fark gézlenmedigi belirtilmistir (Roelofs,

Abbie, Ryan, Eric ve Trexler, 2017).

Yapilan bazi ¢alismalar yag yiizdesinin diisiik olmasinin yiizme performansina
olumlu katk1 sagladigini gosterirken, bazi ¢alismalarda yag yilizdesinin fazla olmasinin
yiizerliligi arttiracak olmasi nedeniyle performansa olumlu katki saglayacagi
gosterilmistir. Ancak viicut yag ylizdesinin fazla olmasi performansi diisiirmektedir
¢linkli metabolizma iizerinde yarattig1 stres nedeniyle suyun kaldirma kuvvetinden
elde edilecek olan avantaj bu dezavantaji yenmeye yetmemektedir. Yagsiz viicut
kiitlesinin performansa daha fazla katki sagladigi cesitli ¢alismalarda ortaya

konmustur (Hannula, 1995; M. J. Costa ve digerleri, 2015; Roelofs ve digerleri, 2017).
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Sekil 1.3: Michael Phelps’e Ait Antropometrik Ozellikler.

Yiizmede basariyr yakalamak, bir ¢ok etkene bagli olmakla beraber, temel
olarak sporcunun antropometrik ve fizyolojik 6zellikleri ile teknik becerisine baglidir
(Hannula ve Thornton, 2001). Bu baglamda antropometrik ozellikler, sporcunun
basariya yakinligi konusunda uzmanlarina bilgi verebilmektedir. Bu nedenle
sporcunun boy, agirlik, biist yiiksekligi, alt ve {ist iiye uzunluklar1 gibi antropometrik
Olciimlerin elde edilmesi bir baslangi¢ olabilir. Yiizmede de diger spor branslarinda
oldugu gibi sporcunun uzun donem disiplinli olarak uygun c¢aligmalar yapmasina ek
olarak yiizme sporuna olan uygun morfolojik, anatomik, fizyolojik, ruhsal ve mental
yapiya sahip olmasi basariy1 saglayan faktorlerdendir (Hannula ve Thornton, 2012;
Sammoud ve digerleri, 2017). Herhangi bir spor dalina baslayacak ya da
yonlendirilecek sporcularin fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi, ileri

donemlerde elde edilebilecek potansiyel basarilara ulagsmay1r daha kolay hale



getirmektedir. Bu amagcla sporcularin bransa uygun morfolojik, anatomik, fizyolojik,
ruhsal ve mental bir yapiya sahip olmasi basariya giden en etkili yaklagimdir. Viicut
yapisinin tercih edilen spordaki basariya olan etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan

caligmalar yukarida belirtilen fikirleri desteklemektedir (Ag¢ikada ve Hazir, 2016).

Yiizme sporunda da diger branglarda oldugu gibi sporcu performanslarinin
arttig1, giin gegtikce derece ve teknik becerinin gelistigi goriillmektedir. 1905 yilinda
100 m serbest uzun kulvar diinya rekoru 1 dk 5,08 s iken giliniimiizde 100 m serbest
diinya rekoru 46,91 s olup bu derece 2009 yilinda Brezilyali yiiziicii Cesar Cielo
tarafindan yiiziilmiistiir ve hala daha hizli1 zaman yiiziilememistir (World Swimming
Records, 2009). Bu gelismelerin nedenleri, diizenli yapilan antrenman ve bireysel
ihtiyaglar karsilayacak sekilde hazirlaniyor olmasidir. Bununla birlikte teknik analize
onem verilerek sporcuyu {iist diizey performansa ulastirmaya yonelik calismalar da
onem kazanmistir. Uluslararasi yarismalarda sporcu performanslarinin giderek
gelistirilmesine ragmen, sporcu performanslarindaki gelisim degerleri yarisa, bransa,
mesafeye ve stile gore degisiklik gostermektedir. Yiizme bransinda performans
gelistirici etkenlerin arastirilmasi, anlagilmasi ve gelistirilmesi 6dnemli bir husustur

(Allenab, Vandenbogaerdeab ve Hopkins, 2014).

Serbest yilizme tekniginde maksimal performans, ylizme ekonomisine ve
maksimal metabolik glice baghdir. Yilizme ekonomisi, belirlenen mesafeyi
tamamlayabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan enerji harcamasi olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle yiizmede enerji ihtiyact ¢ocukluktan yetiskinlige dogru degisim gosterir.
Biiylimenin sonucu olarak viicut kompozisyonundaki degisiklik suda maruz kalinan
direnci ve ylizerliligi degisirtirir. Bununla beraber yiizme tekniginde meydana gelen

gelisime bagli olarak performansta artis gézlenir (Létt ve digerleri, 2009).

Somatik yapi, fiziksel kapasite ve performans bilesenleri bilim diinyasinda
siklikla aragtirilan konular olmakla birlikte ergenlik 6ncesi donemde cocuklarla
yapilan ¢alisma sayis1 oldukga azdir. Ergenlik 6ncesi donemde sporcular yetiskinlere
kiyasla farkl fiziksel 6zelliklere ve viicut kompozisyonuna sahiptirler. Biiyiime ve
gelismeye bagli olarak sportif performansta artig gézlenir (Hannula ve Thorton, 2001,
Santos ve digerleri, 2012). Literatiirde eriskin yiiziiciilerin antropometrik 6zellikleri ve
ylizme performansinin incelendigi bir ¢ok ¢alisma mevcuttur. Ancak yliziicii cocuklar
izerinde yapilan ¢aligma sayist kisitlidir. Geng sporcular iizerinde bu g¢aligmalarin

yapilmas1 onem tagimaktadir ¢iinkii ergenlik oncesi donemden itibaren sporcularin



fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin takip edilmesi, bu sporcularin elit seviyeye

taginmalarinda 6nemli rol oynayacaktir (Hannula ve Thorton, 2012).

Kiigiik yasta sporcularin ¢ok yonlii gelisimine Onem verereck hareket
kabiliyetini artirmak, karmasik hareketleri yapabilme yetenegi kazandirmak ve daha

sonra yapacagi spor brangina hazirlamak 6nemlidir (A¢ikada ve Hazir, 2016).

Yiizme sporuna baslama yasi glinlimiizde 6 yas olarak bilinmesine ragmen bu
yastaki cocuklara yonelik yiizme faaliyetleri daha c¢ok yiizmeyi sevdirme, temel
hareketleri 6gretme Ve su tizerinde mobilitesini artirmaya yonelik olmaktadir. Bununla
birlikte ¢ocuklara motor becerilerini kazandirmak adina okullarda ve spor egitimi
verilen yerlerde hareket etmesini saglamaya yonelik ¢alismalar yapmak, bunu oyun
yoluyla 6gretmek ¢ocugun gelisimine biiyilik katki saglamaktadir. Yeterli motor beceri
ve teknik alt yapiya sahip sporcunun gelisimi, bunlar eksik yapan sporcuya oranla
performans agisindan biiyiik yas gruplarinda énemli bir etken olmaktadir. 10-16 yas
grubu yiiziiciilerinde ise motor beceri, teknik gelisim devam etmekte geng yas grubuna

kadar ¢ok yonlii gelisimini stirdiirmek zorunda kalmaktadir (Agikada ve Hazir, 2016).

Yiizme sporu, yasa bagli olmaksizin tiim sporcular i¢in bazi teknik 6zelliklerin
olmasini zorunlu kilmaktadir. Kula¢ uzunlugu ve kula¢ frekansinin optimal
kombinasyonu ile en ekonomik ve verimli sekilde ylizmek miimkiindiir. Bununla
birlikte antropometrik 6zellikler, viicut boyu ve agirligr da yiizme performansini
etkileyen 6nemli bilesenlerdendir. Sporcularin kol agikliginin ve boylarinin takip
edilmesi ve bu degisimlerin hizlh boy uzama doénemi ve performans ile
iliskilendirilmesi 6nem tasimaktadir. Daha 6nce bahsedildigi tizere, Michael Phelps ve
Missy Franklin Orneklerinde sporcularin boylarmin ve kol agikliklarinin elit
yiizliciilere kiyasla daha uzun oldugu gosterilmistir. Bu nedenlerle biiylime
donemlerinde uzuvlardaki uzunluk artisina bagli olarak yiizme performansinda da

gelisim gozlenmektedir.

Yapilan bir calismada, 11-12 yas yliziiclilerin 100 metreden sonra kulag
uzunluklarmi ve kulag sikliklarini koruyamadiklart ve buna bagli olarak da bu
sporcularin verimli ylizemedikleri gosterilmistir. Ayn1 calismada viicut ve govde
boyunun performansa énemli katki sagladigi, daha uzun yiiziiclilerin daha uzun kulag
uzunlugu ve siklig1 saglayabildikleri ve buna bagli olarak da daha yiiksek performans

sergiledikleri ortaya konmustur (Mezzaroba ve Machado, 2014).



Yiizme sporunda enerji harcamasi, viicudun su yiizeyinde ilerletilmesi ve su
direncine karsi hareket edilmesine bagli olarak olusmaktadir. Literatiirde pek ¢ok
calismada yagsiz kas kiitlesi ile performans arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ancak
11-12 yas yiiziiciilerde yapilan ¢alisma sayis1 az olmakla birlikte yagsiz kas kiitlesine
kiyasla boy ile daha fazla iliskilendirme yapilmistir. Jirimde ve arkadaslarinin
yaptiklari ¢caligmada ergenlik dncesi donemde ve ergenlik donemi baglangicinda olan
yiiziiciilerin performanslari ile viicut kas kiitlesi (r=0,69; p<0,05), yagsiz kas kiitlesi
(r=0,66; p<0,05) ve kemik mineral (r=0,68; p<0,05) yogunlugu arasinda orta diizeyde
iligki oldugu ve 11-12 yas grubu yiiziiciilerde boy ve kol agikliginin yani sira viicut
kompozisyonunun, ozellikle de yagsiz kas kiitlesinin, yiizme performansini olumlu

etkiledigi goriilmiistiir (Jirimde ve digerleri, 2007).

Sporcular iizerinde yapilan bir ¢alismada 6zellikle erkek sporcularda tist gévde
uzunlugunun ve el penge kuvvetinin sprint performans varyansinin %60'in1 agikladig
buna karsilik, viicut agirliginin ve el uzunlugunun varyansin %17'sini aciklayabildigi
gosterilmistir. Ayrica, 100 metre serbest sprint performansinin yagsiz kas kiitlesi,
viicut uzunlugu ve govde boyuyla yakindan iliskili oldugu ve kiz sporcularin boy
uzunlugunun 100 m sprint performansinda etkili oldugu gosterilmistir (Geladas,

Nassis ve Pavlicevic, 2005).

Moura ve arkadaslart yaptiklar1 bir ¢aligmada, kol acikligi ile yilizme
performansi arasinda orta diizeyde ve istatiistiksel olarak anlamh bir iliski oldugunu
(r=0,54; p<0,05) gostermislerdir. Olgunlagsma diizeyine bagh olarak kol a¢iklig1 ve
benzer antropometrik dl¢iimler ylizme performansini agiklayici niteliktedirler (Moura

ve digerleri, 2014).

Yiizme antrenmanlar ve yariglarinda 6zellikle omuz eklemi defalarca rotasyon
yapmakta ve eklem zorlanmaktadir. Bu noktada, esneklik ve hareketlilik yiiziiciilerin
sakatlik riskinin en aza indirilmesinde 6onem tasimaktadir. Piekorz ve arkadaslari,
yaptiklar1 bir ¢alismada, esneklik ve hareketliligin arttirilmasi sonucunda sakatlik
riskinin %25-35 dolaymda azaldigini, yiizme antrenmanlarinin genel viicut esnekligini
arttiracak nitelikte oldugunu ancak yilizme bransinda sik kullanilan kas gruplari igin
antrenman programlarinin 11-12 yaslarindan itibaren planlanmasinin sakatlik riskini
azaltmaya yardimci olacagini belirtmislerdir (Piekorz ve digerleri, 2017). Tosic11-14
yaslarinda kiz yiiziiciilerle yaptig1 calismada 100 m serbest yarislari i¢in esnekligin

istatistiksel olarak belirleyici bir degisken olmadigini gostermistir (Tosic, 2011).



Aerobik uygunluk diizeyi, toplumsal sagligin bir gostergesi olmakla birlikte
sportif performansin da belirleyicisi olma niteligindedir. Aerobik egzersizler cocugun
bliylimesinde, olgunlagsmasinda, bilissel gelismesinde ve sosyallesmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Cocuklarda ve adolesanlarda yiiksek aerobik uygunluk diizeyi pek ¢ok
hastalik i¢in risk faktoriinii azaltmaktadir. Gelisim asamasinda bulunan ¢ocuklarda
saglikli biiylimenin ve kemik gelisiminin desteklenmesi i¢in aerobik egzersizler
siklikla 6nerilmektedir (Sevimli ve Kogyigit, 2009). Aerobik uygunluk diizeyi, aerobik
giiciin belirlenmesinde olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarda aerobik giiciin

belirlenmesi i¢in pek ¢ok farkli saha testi kullanilmaktadir (Tosic, 2011).

1.1 Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, 11-12 yas kiz ve erkek yiiziicilerde performansi

etkileyen fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin incelenmesidir.

1.2 Problemler

11-12 yas kiz ve erkek sporcularda fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin ylizme

performansina etkisi var midir?

1.3 Alt Problemler
1. Fiziksel uygunluk bilesenlerinin 11-12 yas yiiziiciilerin yiizme
performansina etkisi var midir?

2. Baraji gecen 11-12 yas yiiziiciiler ile baraj1 gecemeyen yliziiciilerin fiziksel

ve fizyolojik 6zellikleri arasinda fark var midir?

3. Kulag frekansinin 11-12 yas yiiziiciilerin ylizme performansina etkisi var

midir?

4. Kol agikligmin 11-12 yas yiiziiciilerin yiizme performansina etkisi var

mudir?

1.4 Hipotezler

1. Fiziksel uygunluk bilesenlerinin 11-12 yas yiiziiciilerin yiizme

performansina etkisi yoktur.



Baraj1 gegen 11-12 yas yiiziiciiler ile baraj1 gegemeyen yiiziiciilerin fiziksel

ve fizyolojik 6zellikleri arasinda fark yoktur.

Kulag frekansinin 11-12 yas yiiziiclilerin yiizme performansina etkisi

yoktur.

Kol ac¢ikliginin 11-12 yas yiiziiciilerin yiizme performansina etkisi yoktur.

1.5 Simirhliklar

Bu arastirma;

1.

Calismanin yapildig1 donemde Ankara ilinde diizenlenen il i¢i vize ylizme

yarislarina katilan 11-12 yas yiiziictilerle,

Arastirmaya katilmay1 kabul eden sporculardan, ailesi tarafindan veli izin

formu imzalanmis olanlarla,

Verilerin toplanmasi bagligi altinda agiklamalar1 verilen performans

testleri ve olglimlerle sinirhdir.

1.6 Sayiltilar

Arastirmaya katilmay1 kabul eden deneklerin, performans testlerinde, en

1yi performanslarimi sergiledikleri varsayillmistir.

Elde edilen wverilerin, deneklerin en yiiksek/dogru performansini

betimledigi varsayilmistir.

Olgiim araglarmin, dlgmek igin tasarlandigi performans: hatasiz sekilde

oletiigli varsayilmstir.

Elde edilen verilerin hatasiz sekilde kaydedildigi ve islendigi

varsayilmistir.
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2. GENEL BILGILER

Yiizme, pek cok kasin ayni anda aktif oldugu ve ¢oklu eklem egzersizlerini
igeren spor bransi oldugundan, sporcularin kas miktar1 performansi etkileyen baslica
fiziksel unsurlardan biridir. Kas dokuyu olusturan yavas kasilan (YK) ve hizli kasilan
(HK) kas lifleri, gerceklestirilecek olan hareketi olusturmak icin ihtiya¢ duyulan
kuvvet goz dniinde bulundurularak kasilma faaliyetini gerceklestirirler (E. Oner ve H.
Oner, 2004). Olusan hareketin hiz1 kasilan lif tipinin devreye giris sirasina etki etmez.
Kas lifleri kiigiikten biiyiige prensibine gore devreye girer ve ilk dnce yavas kasilan
kas lifleri aktiflesir. Hareket ister yavas ister hizli olsun, diren¢ artmaya basladiginda
yavas kasilan kas liflerine ek olarak hizli kasilan lifler devreye girmeye baslar. Bu

nedenle yiiziiclinlin ylizme hiz1 devreye giren kas liflerine etki etmezler (Maglischo,

2012).

Fiziksel faaliyetler esnasinda gergeklesen glikojen kaybinin belirlenmesi
amaciyla yapilan calismalarda sporcularda antrenman sonrasinda kas biyopsileri
alinmis ve incelenmistir. Belirli lif tipinde azalan glikojen miktar1 o lif tipinin
antrenman sirasinda baskin olarak kullanildigin1 ve enerji depolarimi tiikettigini
gostermektedir. Glikojeni daha fazla tiiketmis olan lif tipi antrenman sirasinda

enerjinin ¢ogunu harcamis olacaktir (Alpar, 1994).

Yiiziiciiler iizerinde yapilan ve kas biyopsisi alinarak gerceklestirilen bir
calismada, farkli siddetteki yiizme antrenmanlar1 sonucunda kas glikojen
depolarindaki bosalma miktar1 Sekil 2.1°de gosterilmistir. Sekil 2.1°e gore, hem yavas
hem hizli kasilan lif tiplerinde her iki glinde de azalma meydana gelmistir. Ek olarak
yiiksek siddet giiniinde her iki lif tipindeki glikojen azalma miktarlar esittir. Yapilan
bu calismada %70’in iizerinde siddette gerceklestirilen yiizme performansinda hizl
kasilan kas liflerinin glikojen depolarinin daha hizli bosalmasina yol agtig1 ortaya

konmustur (Maglischo, 2012).

Kas kuvvetine ek olarak, 6zellikle ergenlik dncesi ve ergenlik doneminde viicut
kompozisyonu sportif performansta oldukc¢a 6nemli bir 6zelliktir. Kas kuvveti ergenlik

doneminde belirgin seviyede artis gosterirken, bu yas grubunda viicut kompozisyonu
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ve antropometrik bilesenler yiizme performansinda daha 6nemli role sahiptir. Cocuk
yiiziiciilerde antropometrik 6zelliklerin sportif performansla iliskisi ¢ok az calisilmis
ve pek ¢ogunda olgunlasma diizeyleri ¢alismalara dahil edilmemistir (Schneider ve
Meyer, 2005).
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12



Yiizme sirasinda itici gli¢ olusturan ayak vuruslari i¢in kas kuvvetine ek olarak
esneklik onemli role sahiptir. Ayaktan daha fazla itig kuvveti saglayan kollar i¢in ise,
omuz grubuna bagl kaslarin esnekligine ek olarak, kulag¢ uzunlugu ve kol agis1 6nem

tasimaktadir (Schneider ve Meyer, 2005).

Schneider ve Meyer’in yaptiklar1 bir ¢alismada, 9-13 yas kiz ve erkek
sporcularin fiziksel Ozellikleri ve kas kuvvetleri karsilastirilmis, ergenlik Oncesi
donemde kiz ve erkek sporcular arasinda fiziksel Ozellikler bakimindan fark
bulunamamistir. Ancak ergenlik doneminde hem kiz hem de erkek sporcularin
yasitlarina gore daha uzun ve daha agir olduklari, erkekler sporcularin yag
yiizdelerinin kiz sporcular ile karsilastirildiginda daha diisiik yag yilizdesine sahip
olduklart1 bulunmustur. Bunun en Onemli nedeninin androjen hormonlarin
salgilanmasia bagl olarak kizlarda yag yiizdesinin artmasi, erkeklerde ise kas
kiitlesinin artmasi oldugu belirtilmistir. Erkek sporcular arasinda viicut uzunlugu ve
kula¢ uzunlugu daha fazla olan yiiziiciilerin daha hizl yiizdiigii gézlenmistir. Bunun
nedeninin de daha uzun viicut ve daha uzun kollarin kas kiitlesi ve diislik yag ytlizdesi
ile birlestiginde, suda daha rahat ilerleyen hidrodinamik yapiya uyumlu bir teknigin
temelini olusturdugu ifade edilmistir (Schneider ve Meyer, 2005).

Yiizme i¢in onemli olan bir diger nokta, viicut yag yiizdesi ve kas kiitlesidir.
Yiziiciiler i¢in daha yagli olmak suda daha c¢ok kaldirma kuvveti saglayacagindan
dolay: avantajli gibi goziikmektedir, ancak ylizme sporunda kas kuvvetinin 6nemli
olmasi aslinda daha diisiik yag yiizdesine sahip olmay1 gerektirmektedir. Ozellikle
erkek yiiziiciilerin diger brans sporculari ve spor yapmayan yasitlariyla kiyaslanmasi
durumunda, yiiziiciilerin hem yasitlarindan hem de diger spor branglarinda yer alan
sporculardan daha diisiik yag yilizdesine sahip olduklar1 gbézlenmistir (Maglischo,
2012).

Schneider ve Meyer, ylziiciiler ile sedanter bireyleri karsilastirdiklari
calismalarinda, erkek yiiziiciilerin %6-8 ve kiz yiiziiciilerin %5-10 oraninda daha uzun,
erkek vyiiziiciilerin %6-8 ve kiz vyiiziiciilerin %4-6 daha az yagli oldugunu

belirtmislerdir (Schneider ve Meyer, 2005).

Yiizme hiz, yiiziiclilerin her bir kol devrinde aldiklar1 mesafeye baglhdir. Kulag
mesafesi, veya kulag¢ uzunlugu, yiiziiciiniin bir kulag déngiisiinde aldig1 mesafe olarak
tanimlanir ve bir kulag dongiisiinde alinan mesafenin metre cinsinden miktarini ifade

eder (Maglischo, 2012).
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Kulag uzunlugu ile kol agiklig1 arasinda dnemli bir iligki vardir. Daha genis kol
acikligi dogru teknik ile birlestirilerek, daha uzun kulag mesafesi elde edilebilir. Ancak
Sekil 2.1°de goriilecegi ilizere kula¢ uzunlugunun asir1 uzun olmasi, devir hizini

diisiireceginden yiizme hizi da diisecektir (Cetin, Akdag ve Aktop, 2017).
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Sekil 2.2: Kula¢ Uzunlugu, Kulag Temposu ve Yiizme Hiz Iliskisi.

Sekil 2.2°ye gore, yavas kula¢ tempolarinda kulag uzunlugu cok yiiksek olsa
da, ylizme hiz1 yavas olmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢ok yliksek bir kula¢ temposunda
yiiziicliniin kula¢ mesafesi azalacak ve yiizme hiz1 yine yavas olacaktir. Maksimal
diizeyin altinda gerceklestirilen kulag temposu ile ayn1 diizeyde gerceklestirilen kulag
mesafesinin bileskesi, yliksek bir yiizme hizi olusturacaktir. Cetin ve arkadaglarinin
farkl1 yas gruplarinda yaptiklari c¢aligmalarda, farkli kula¢ frekanslar1 ve kulag
uzunluklarinin yiizme hizina etki ettigi gosterilmistir. Yiizme hizina etki eden en
onemli faktoriin; kulag uzunlugu oldugu bildirilmistir. Bu farkin en 6nemli kaynagi
kulag uzunlugu ile iliskili bulunmustur. Viicut uzunlugu ve kol agikligi uzunlugu
genellikle daha hizl1 derece yiiziilmesini saglar. Ancak, bu bilesim her bir sporcuya ve
her stile gore degisebilir. Bu noktada kol a¢ikligi uzunlugu ve kulag uzunlugu tek

basina yeterli olmayacaktir. Onemli olan, kol agiklig1 fazla olan yiiziiciilerin optimum
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kulag mesafesi ve devir hizin1 birlikte kullanmalar1 gerektigidir (Cetin, Akdag ve
Aktop, 2017).

Esneklik pek c¢ok fakli agidan degerlendirildiginde yiizme performansini
etkileyen, saglikli gelisimi destekleyen ve hareketin daha kolay o6grenilmesini
saglayan bir unsurdur. Esneklik patlayici gii¢ ¢iktisi olan branslarda ¢iktida azalmaya
neden olurken, yiizme bransinda hareketin daha dogru yapilmasi ve itici giiclin agiga
ctkmasina destek saglamasi bakimindan sagladigi olumlu katkilar agisindan goz ardi
edilemez. Farkli esneklik testleri de kullanilmasma karsin, otur eris testi genel
esnekligin degerlendirilmesinde ylizme bransinda siklikla kullanilmaktadir. Esneklik
diizeyinin iyi seviyede olmamasi yiiziiciilerde sakatlik riskini arttirmaktadir. Sportif
performans agisindan degerlendirildiginde esneklik, yiiziiciilerin kendilerini ileri
cekmekte kullandiklar1 kas gruplarinin kuvvetinin suya aktarilma oranini arttirmakta
ve ayni zamanda bacaklardan kaynaklanan tilirblilansi azaltarak, daha hizli yol

alinmasina katki saglamaktadir (Cetin ve digerleri, 2017; Maglischo, 2012).

Esneklik testlerinden elde edilen sonuglar, katilimcinin antropometrik
ozelliklerine bagli olarak degisim gosterebilir. Buna karsilik, ylizmede hem
antropometrik 6zelliklerin hem de esnekligin 6nemli olmas1 nedeniyle otur eris testi
esnekligin degerlendirilmesinde kullanilabilir. Yapilan bir calismada, esneklik ve
yiizme performansi arasindaki iligki t testi ile incelenmis ve ylizme performansi ile

esneklik arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Mukharjee, 2016).

Yiizme sporunda aerobik kapasite, hem antrenmanlar hem de yarislar
esnasinda oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Serbest stilde aerobik bolgede yiiziilen yaris
mesafesi oldukga fazladir (Hannula, 2001; Maglischo, 2012). Yiiziiciilerde aerobik
kapasitenin degerlendirilmesi i¢in kullanilan 6nemli bir test mekik kosusudur. Mekik
kosusu pek c¢ok farkli yas grubunda kullanilmis olmasinin yani sira ¢ocuklarda da
kullanilabilen bir testtir. Mekik kosusu ile VOg2max arasinda iligki olmakla birlikte
cocuk sporcularda VO2max diizeyini belirlemek oldukga giictiir. VO2max i¢in en 6nemli
gosterge olan oksijen kullaniminin plato yapmasi durumu g¢ocuklarla yapilan
caligmalarda gozlenemediginden, ¢ocuk sporcularin maksimal aerobik giiglerinin
belirlenmesini zorlagtirmaktadir. VO2max ylizmede 6nemli rol oynamakta olup, tahmin
edilmesi veya kestirim yapilmasi da olduk¢a onemlidir (Batista ve digerleri, 2013;

Léger, Mercier, Gadoury ve Lambert, 2007). Batista ve digerleri (2013), 20 metrelik
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parkurda yapilan mekik kosusu sonuglarinin, 8-10 yas cocuklarda VOzmax

degerlendirilmesinde kullanilabilecegini gostermistir.

Aerobik kapasite, ylizme miisabakasinin 6zellikle son boliimlerinde sprint
yapmak ve yarisin kazanilmasi acgisindan 6nem tagimaktadir. Siirat performansinin
degerlendirilebilmesi i¢in 30 m sprint kosusu ve siirate etki eden bilesenlerden biri
olan bacak kuvvetinin dl¢iildiigii sigcrama testlerinin kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Alt govde kuvveti yiizmede ayak vurus performansini ve miisabaka sonucunu

dogrudan etkilemektedir (Maglischo, 2012).

Tiizen, Miiniroglu ve Tanilkan (2005), kisa mesafe yiiziiciilerin 30 m siirat
kosusu ile yiizme dereceleri arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢aligmada, ortalama 13
yasinda olan katilimcilarin 30 m siirat kosusu ile 50 m yiizme dereceleri arasinda hem
erkeklerde (r=0,79; p<0,05) hem de kizlarda (r=0,76; p<0,05) anlamli iligski oldugunu
ortaya koymuslardir.

Stiratle iliskili yapilan c¢aligmalarda, kuvvet 6zelliginin 6nemli bir faktor
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarda kuvvetin belirlenmesinde en sik kullanilan yontem,
kavrama kuvveti olup uygulanmasi kolay bir yontemdir. Yiizmede en az dirence maruz
kalmanin 6nemi biiyiiktiir, ancak itici kuvvetin olusturulmasi da en az ayn1 diizeyde
Oneme sahiptir. Serbest ylizme tekniginde performansi belirleyen kuvvet, ayak vurusu
ile uygulanan kuvvetten ziyade kol cekme esnasinda iiretilen kuvvettir. Bundan dolay1
kavrama kuvveti, ylizme bransit i¢in kuvvetin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilabilecek olan uygun test niteligi tasimaktadir (Garrido ve Silva, 2012; Hannula
ve Thornton, 2001).

Garrido ve Silva (2012) kavrama kuvveti ile ylizme performans: arasindaki
iliskiyi incelemisler ve kadinlarda kavrama kuvveti ile ylizme performansi arasinda
her iki el i¢in de pozitif korelasyonun var oldugunu bulmuslardir. Erkeklerde ise,
sadece 100 m yiizme performansi ile kavrama kuvveti arasinda pozitif korelasyon
oldugu, ozellikle sprint miisabakalarinda kavrama kuvveti ile performans iliskisinin
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglar, kuvvetin sprint yariginda
onemli bir unsur oldugunun destekleyicisidir. Ayni1 zamanda kavrama kuvveti,
maksimal izometrik kuvvetin belirleyicisi olmakla birlikte, genel kuvvetin gostergesi

olarak da kullanilmaktadir (Garrido ve Silva, 2012).
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Yiizme performansinda, kat edilen yolun biiyiik bolimii, kula¢ atma sayesinde
olusturulan kuvvet kullanilarak alinmaktadir. Bu nedenle ylizme sporunda kol kuvveti
basariy1 etkileyen 6nemli bir faktordiir. Kulag ile kuvvet elde edilirken kol kaslarina
ek olarak, sirt ve gogiis kaslar1 da devreye girmektedir. Bu kaslarin biiyiik olmalari,
tiretilen kuvvet ve gii¢ ¢iktisina katkilarinin da biiyiik olmasina yol agmaktadir. Bu
noktada sinav testi, ayni anda hem kol kaslarinin hem de gogiis ve sirt kaslariin
kuvvetinin degerlendirilmesinde yiizmeye 6zel nitelikte kullanilabilecek bir testtir.
Ayrica smav hareketinin yere paralel pozisyonda yapiliyor olmasi, serbest stildeki
viicut pozisyonuna benzemesi agisindan 6nem tasimaktadir (Hannula ve Thornton,

2001; Hannula ve Thornton, 2012; Maglischo, 2012).

Aktug ve digerlerinin yaptig1 bir ¢alismada 50 m yiizme performansi ile sinav
testi sonuglari karsilastirnlmistir. Hem erkeklerde (r=-0,31; p<0,05) hem de kadinlarda
(r=-0,20; p<0,05) 50 m yiizme performasi ve ginav testi arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. 50 m yiizme miisabakasi, yiizme bransinda en kisa mesafeye sahip olan
miisabakadir. Bu miisabaka ¢esidinde, mesafenin daha ¢ok su altinda yiiziilerek
gecilmesi ve kalan kisimda biiyiik kas gruplarinin aktive olmasi igin yeterli siire
bulunmamasi nedenleriyle, sinav testi sonuclarinin 50 m yiizme performansin

yordayici etkisi biiyiik olmadigr gosterilmistir (Aktug ve digerleri, 2015).

Ust gdvde kuvvetinin degerlendirilmesine ek olarak, karin kaslarmin kuvveti
de ylizmede Onemlidir. Karin kaslari, alt govde ve iist govde arasinda kuvvet
aktariminda 6nemli rol oynamaktadir. Boylelikle karin kaslar1 sayesinde alt govdeden
ist govdeye transfer edilen kuvvet sayesinde sporcunun su yiizeyinde rahatlikla

ilerlemesi saglanmis olur (Willardson, 2007).

Su ortaminda yiiziicii, askida kalir gibi, sabit olmayan bir zeminde ilerlemeye
calisir. Bu nedenle sporcuyu destekleyen sabit bir zemin olmamasi, karin kaslar ile
viicudun dengede tutulmasi gerekliligini dogurur. Eider (2015) yaptig1 bir ¢calismada
yiiziiciilerin karin kaslar1 kuvvetini, mekik testi ile degerlendirmis ve kontrol
grubundan daha ytiksek skorlara sahip olduklarini, bunun yaninda erkek yiiziiciilerin

karmn kaslar1 kuvvetinin, kadin yiiziiciilere kiyasla daha ytiksek oldugunu bildirmistir.

Yiizme bransinda daha hizli ylizme zamanlari, kuvvetin yani1 sira bu kuvvetin
uzuvlarin hizli hareketi ile suya yansitilmasi sonucunda ortaya ¢ikan yiiksek giic ¢iktisi
ile elde edilmektedir. Hareket siirati, ylizmede basariya etki eden bir faktor olarak

degerlendirilmektedir. Hareket siiratinin test edilmesi amaciyla birgok test
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kullanilmakla birlikte, disklere dokunma testi ¢ocuklarda kullanilan test bataryalarinin
pek cogunda yer alan iist govdenin hareket hizinin tespitini saglayan bir testtir. Yapilan
caligmalarda yiiziiciilerin kontrol gruplarina kiyasla daha yiiksek skorlar elde ettigi
gozlenmistir. Yiziiciilerin daha hizli kol hareketi, kuvvet ile birlestiginde ileri yonde

daha yiiksek hiz kazanilmasina neden olmaktadir (Eider, 2015; Saavedra, 2010).

Yapilan literatiir taramasi sonucunda kuvvet, siirat, cabukluk, esneklik, denge
ve aerobik dayanmiklilik gibi bilesenlerin yiizme performansina olumlu yonde etkisi

oldugu goriilmiistiir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yapilabilmesi icin gerekli izinlerin ne sekilde
alindig1, veri toplama yontemleri, test protokolleri ve istatistiksel analizlerin nasil

yapilmis olduguna dair agiklamalara yer verilmistir.

3.1 izin

Calismanin yapilabilmesi icin gerekli Etik Kurul Onay1 Hitit Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan alinmistir (2018-118). Arastirmaya dahil edilen
deneklerin bagli bulunduklari kurumlardan, ¢alisma dncesinde yazili izinler alinmistir.
Deneklerin ¢alismaya katilabilmeleri i¢in Veli/Vasi Olur Formu’nun veliler tarafindan
imzalanmasi istenmistir. Veli/Vasi Olur Formu’nun imzalanmamast halinde ¢aligmaya

katilima izin verilmemistir.

3.2 Verilerin Toplanmasi

Denekler ol¢iimler ve testler dncesinde yapilacaklar hakkinda bilgilendirilmis

ve Ol¢iimler sirasinda en yliksek performansi géstermeye gayret etmeleri istenmistir.

20 m mekik kosusu, 30 m sprint kosusu, esneklik, kulag uzunlugu, el penge
kuvveti, smmav ve mekik testleri sporcularin antrenmanlarini yaptiklart spor
salonlarinda gerceklestirilmistir. Bu dl¢limler, her denek grubu i¢in giliniin ayn1 zaman
diliminde yapilmistir. Ogrenme etkisinin olabilecegi goz oniine alinarak, test icin
bekleyen sporcularin test uygulamasina katilan sporcular1 gormelerine izin verilmemis
ve Ol¢limler izole bir ortamda gergeklestirilmistir. Sirasi ile boy uzunlugu, viicut
agirhigi, viicut yag yiizdesi, esneklik, disklere dokunma testi, el penge kuvveti testi,
mekik ve smav testleri uygulanmistir. 30 m sprint testi ve 20 m mekik kosusu testi ise
farkli bir giinde yapilmistir. Kula¢ frekanslari, Eryaman Olimpiyat Hazirlama
Merkezinde diizenlenen il i¢i vize yiizme yarislarinda video kaydi gerceklestirilmesi
ve video analizinin yapilmasi ile elde edilmistir. 100 m serbest yiizme dereceleri igin,

istirak edilmis olan miisabakalarin resmi sonuglar1 esas alinmistir.
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3.2.1 Boy uzunlugu

Deneklerin boy uzunluklari, 1/10 cm hassasiyetinde olan boy skalasi ile
(Holtain Ltd, England), anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklar1 birlesik, bas
Frankfurt diizleminde iken dlgiilerek (ISAK, 2001) kaydedilmistir.

3.2.2 Viicut agirhg:

Viicut agirligt ol¢limiinde bioelektrik impedans analizorii (Tanita BC 418)
kullanilmistir. Denekler, tizerlerinde sadece mayo ile tartiya ¢iplak ayak ile ¢ikmis ve

6lciim sonucu 1/10 kg hassasiyetinde olan cihaz ile kaydedilmistir.

3.2.3 Viicut kompozisyonu

Viicut kompozisyonu oSlgiimiinde bioelektrik impedans analizorii (Tanita
BC-418) kullanilmistir. Denekler sadece tizerlerinde mayo ile cihaz tizerinde ¢iplak
ayak ¢ikmis ve elektrotlardan her iki elinde birer tane olacak sekilde tutmus, kollarini
govdeye 45 derece ac1 olacak sekilde ve gergin olarak pozisyon almislardir. Olgiim
stiresince deneklerin konusmasina Ve pozisyonlarint bozmasina izin verilmemistir.
Olgiimlerden 6nce deneklerin egzersiz yapmamus, dinlenik, tuvalet ihtiyacini gidermis
ve karmlarinin a¢ olmasina dikkat edilmistir. Elde edilen analiz sonucunda deneklerin

yag ylizdesi degerleri %0,1 hassasiyetinde kaydedilmistir (Tanita User Manual).

3.2.4 Kol agikhgi

Bu testin amaci, yiiziiciilerin kol agikliginin tespit edilmesidir. Sporcu diiz bir
duvara sirtin1 yaslamig, kollarini gergin ve diiz olacak sekilde iki yana acarak
hareketsiz beklemistir. Avug icleri 6ne bakacak sekilde pozisyon alan denegin, sag ve
sol el parmak uglar1 arasindaki mesafe dlgiilerek cm cinsinden kaydedilmistir (Badau,

2016).

3.2.5 Esneklik ol¢iimii

Bu testin amaci, sporcunun sirt ve hamstring grubu kaslarinin esnekligini
Olcmektir. Bu amagla denek standart esneklik 6l¢iim sehpasinin (35 cm uzunluk, 45
cm genislik, 32 cm yiikseklik) oniine oturmus ve ayaklarin1 sehpanin ayak dayama
yiizeyine topuklari1 birlesik ve ayaginda sadece c¢orap olacak sekilde yaslamistir.
Denekten, ellerini iist iiste koyarak sehpa iizerindeki Ol¢iim tahtasinin iizerinde

olabildigince ileri uzanmasi ve uzanabildigi en son noktada iki saniye hareketsiz
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beklemesi istenmistir. Ol¢iim esnasinda denegin bacaklarini dizden biikmesine ya da
ani hareketle ileri uzanmasina izin verilmemistir. Performans, gerideki elin
uzanabildigi son noktanin cetvel {izerindeki cm cinsinden karsiligi kaydedilmistir. Her
sporcu i¢in bu Ol¢iim iki defa yapilmis ve en iyi deger kaydedilmistir (Behm ve

digerleri, 2006).

3.2.6 20 m mekik kosusu

Bu testin amaci, denegin aerobik performansini 6lgmektir. Testin
gerceklestirilebilmesi amaciyla spor salonunun zeminine aralarinda 20 m mesafe olan,
birbirine paralel iki ¢izgi isaretlenmistir. Deneklerden testin baglamasi ile birlikte
hareketsiz bulunduklar1 ¢izgiden digerine dogru kosmalar1 ve gelecek olan sinyal
sesinden Once, en az bir ayaklar ile ¢izgiye basmalari istenmistir. Daha sonra gelen
sinyal sesinden sonra yon degistirerek baslangi¢ cizgisine geri donmeleri ve bu
dongiiyli miimkiin oldugunca fazla sayida tekrar ile devam ettirmeleri istenmistir. Sesli
sinyal deneklerin c¢izgiye basmalar1 i¢in gerekli olan siireyi ifade etmektedir.
Baslangigta kosu hizi 8 km/saat, daha sonra her dakikada bir 0,5 km/saat artacak
sekilde ayarlanmistir. Denegin iist {liste 2 kez tempoyu yakalayamamas: hata olarak
degerlendirilmis ve o denek i¢in test sonlandirilmistir. Test sonucu, denegin test
sonlandirilincaya kadar gergeklestirmis oldugu tur sayis1 esas alinarak, ml.kg™t.dk?
cinsine c¢evrilmistir (Leger, Mercier, Gadoury ve Lambert, 2013). Yapilan mekik
kosusu tekrar sayis1 ne kadar fazla ise sporcunun aerobik dayanikliliginin o kadar iyi

oldugu kabul edilmektedir (Batista ve digerleri, 2013; Léger ve digerleri, 1988).

3.2.7 30 m sprint kosusu

Bu testin amaci, denegin duragan durumdan maksimum hiza ulasma yetenegini
Olemektir. Test 30 m mesafenin en kisa siirede kat edilmesi ile gerceklestirilmistir.
Test siiresinin dl¢iilmesi i¢in mikro islemci ile kontrol edilen fotoselli zaman 6lgiim
sistemi kullanilmistir. Olgiim ayakta duran denegin ¢ikis fotoselinden gegmesi ile
baslamis, bitis fotoselinden ge¢mesi ile de sonlandirilmistir. Deneklere arada tam

dinlenme verilerek 2 Sl¢lim uygulanmis ve iyi olan derece esas alinmistir (Cometti,

Maffiuletti, Pousson, Chatard ve Maffulli, 2000).
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3.2.8 El penge kuvveti

Bu testin amaci, denegin kavrama kuvvetini 6lgmektir. Olgiimler igin el
dinamometresi (Takei Kiki Kogyo, Japonya) kullanilmistir. Test denekler ayakta, kol
viicuda 45 derece agida ve gergin vaziyette iken, dinamometrenin en gii¢lii sekilde
sikilmas1 istenerek gergeklestirilmistir. Bu test sag ve sol el i¢in ikiser defa
tekrarlanmig ve en iyi degerler 1/100 kg hassasiyetinde kaydedilmistir (Jiirimae, Hurbo

ve Jurimae, 2008).

3.2.9 30 s sinav testi

Bu testin amaci, iist govde kaslarmin kuvvette devamliligini 6lgmektir.
Denekler yere paralel, yalnizca avug igleri ve ayak parmaklari yere temas edecek
sekilde, topuk, diz, kalca, sirt, bas hatt1 gergin ve diiz olarak pozisyon almiglardir.
Deneklerden testin baslamasiyla birlikte, topuk-bas hattini bozmadan yalnizca
dirseklerini biikerek viicutlarin1 gogiis yere degmeyecek sekilde yere miimkiin
oldugunca yaklastirmalar1 ve daha sonra baslangi¢ pozisyonuna dénmeleri istenmistir.
Deneklerin test siiresi boyunca en fazla sayida dogru hareket tekrarini
gerceklestirmeleri hedeflenmistir. Performans, siiresi sonunda gergeklestirilmis olan

dogru hareket tekrar sayis1 kaydedilmistir (Kiling, 2008).

3.2.10 30 s mekik testi

Mekik testinin amaci, deneklerin karm kaslarimin kuvvette devamliligim
Olemektir. Denekler jimnastik minderinde oturmus, bacaklar dizlerden biikiilii
topuklar birlesik, ayak tabanlar1 yerde, eller ensede kenetlenmis sekilde pozisyon
almistir. Siirenin baglamasi ile birlikte deneklerin iist viicutlarimi kalgadan hareket
ettirerek yere 90 derece oluncaya kadar kaldirmalar1 ve tekrar baslangi¢ pozisyonuna
gelmeleri istenmistir. Deneklerin test siiresi boyunca en fazla sayida dogru hareket
tekrarin1 gergeklestirmeleri istenmistir. Performans siiresi sonunda gerceklestirilmis
olan dogru hareket tekrar sayis1 kaydedilmistir (Kiling, 2008; Statkeviciené ve
Venckiinas, 2008).

3.2.11 Disklere dokunma testi

Testin amaci, viicut parcalariin hareket hizin1 6lgmektir. Test ayakta duran
sporcunun gobek seviyesinde konumlandirilmis olan masa izerinde sabitlenmis olan ve

iki diske tercih ettigi eli ile 25 dongi olacak sekilde ardisik olarak temas etmesi
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istenerek gerceklestirilmistir. Diskler 20 cm capinda ve merkez noktalar1 arasindaki
mesafe 80 cm'dir. Hareketsiz el, disklere esit mesafede yerlestirilen 1020 cm’lik
plaka iizerinde sabit kalmistir. Performans 25 dongiiniin gerceklestirilme stiresi olarak

Ol¢iilmiis ve 1/100 s hassasiyetinde kaydedilmistir (Zahner ve digerleri, 2006).

3.2.12 100 m serbest yiizme derecesi

Sporcularin Ankara'da yapilan 100 m serbest stil, il i¢i vize miisabakalarinda
elde ettikleri resmi yaris dereceleri esas alinmistir. Miisabakalar 50 m'lik havuzda
gerceklestirilmistir. Miisabakayr tamamlama siireleri 1/100 s hassasiyetinde

Olclilmiistiir.

3.2.13 Kulag frekansi

Deneklerin 100 m serbest yarisindaki performanslart video kamera (24 fps)ile
kaydedilmis ve Kinovea video analiz programi kullanilarak 15 m bayraklar1 arasinda
kalan 20 metrelik mesafedeki kula¢ frekanslari, asagida verilen formiil ile
hesaplanmistir. Hesaplamanin yapilabilmesi i¢in denegin 3 kol devrini tamamladigi

slire esas alinmustir (Stirn, Jarn, Kapus ve Strojnik, 2011).

devir) 60 s X 3 devir

Kul k ( =
ulag frekanst PP

3 kol devrini tamamladig siire (s)

3.3 istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi i¢cin SPSS 22.0 (IBM Corp., ABD; Lisans: Hitit
Universitesi) paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilere iliskin tanimlayici
istatistiklerin verilmesinde ortalama, en biiyiik, en kii¢iik, standart sapma ve frekans

sayilar1 verilmistir.

Istatistiksel analizlerin yapilacag: testlerde denek sayisinin yeterli olmamasi
(Nait grup<30) nedeniyle, normallik varsayiminin test edilmesi igin gerekli gézlem sayisi
kosulu saglanamadigindan, gruplar aras1 farkliliklarin incelenmesinde Mann-Whitney
U testi (parametrik olmayan test) kullanilmistir. Deneklerin tamamina ait verilerin
kullanildig1 (n=84) veri setine, yiizme performansi ile fiziksel uygunluk bilesenleri
arasindaki korelasyon diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Spearman rho testi

kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
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4. BULGULAR

Arasgtirmaya katilan sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag
yiizdesi ve viicut kiitle indeksleri ile ilgili tamimlayici istatistikler Cizelge 4.1°de

sunulmustur.

Cizelge 4.1: Katilimcilara iliskin Tanimlayici Istatistikler.

De(gr:szl;l;ler En diisiik En yiiksek Ortalama SS Ortanca
Yas (y1l) 11,0 12,0 115 0,50 11,0
Boy UZIZhEn 133.7 1695 1506 7,04 149.0
(cm)

Viicut Agirhg 28,3 62,4 41,38 6,60 412
(kg)

Viicut Yag

Yiizdesi (%) 13,1 34,2 19,73 3,44 19,4
VKIi (kg/m?) 14,19 22,67 18,16 1,90 17,9

Cizelge 4.1°e gore, calisma grubundaki sporcularin yaglar1 11,0 ile 12,0
arasinda degismekte olup, ortalamasi 11,5+0,50 yi1l ve ortancasi 11,0 olarak
bulunmustur. Boy uzunlugu ag¢isindan incelendiginde ise sporcularin boylarinin 133,7
ile 169,5 cm arasinda degistigi goriilmektedir. Sporcularin boy uzunluklariin
ortalamasi1 150,6+£7,04 cm olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin viicut
agirliklan ise 28,3 ile 62,4 kg arasinda degismekte olup ortalamasi 41,38+6,60 kg

olarak tespit edilmistir.

Viicut yag ylizdesi acisindan incelendiginde ise sporcularin viicutlarindaki yag
oranlart %13,1 ile %34,2 arasinda de8ismekte olup ortalamast %19,7343,44 olarak
saptanmistir.  Viicut kiitle indeksi agisindan bakildiginda arastirma grubundaki
sporcularin viicut kiitle indekslerinin %14,19 ile %?22,67 arasinda degistigi ve

ortalamasinin %18,16+1,90 oldugu bulunmustur (Cizelge 4.1).
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Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore yas, boy uzunlugu, viicut
agirligi, viicut yag yiizdesi ve viicut kiitle indeksleri ile ilgili tanimlayici istatistikler

Cizelge 4.2°de sunulmustur.

Cizelge 4.2°ye gore erkek sporcularin yas ortalamasinin 11,4+0,50 y1l ve kiz
sporcularin yas ortalamasinin 11,5+0,50 yil oldugu goriilmektedir. Boy uzunlugu
acisindan bakildiginda erkeklerin boy uzunlugu 135,1 ile 167,4 cm arasinda
degismekte olup, ortalamasmmin 151,5£6,99 cm oldugu; kiz sporcularin boy
uzunlugunun 133,7 ile 169,5 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin 149,7+7,05 cm
oldugu bulunmustur. Viicut agirligi agisindan incelendiginde ise erkek sporcular i¢in
28,30 ile 62,40 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 42,80+7,48 kg oldugu; kiz
cocuklart i¢in 28,70 ile 52,80 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 39,96+5,30 kg

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.2: Cinsiyetlere Gére Deneklerin Tanimlayici Istatistikleri.

Erkek (n=42) Kiz (n=42)
=< =<
Degiskenler 5 5 = 9 s 2 = = 9 8
= = = 6 = = = 6
= = @] = = O
Yas (yil) 11,0 12,0 114 050 110 | 11,0 120 115 050 120
Boy
Uzunlugu 1351 1674 1515 6,99 151,1 | 133,7 169,5 149,7 7,05 1484
(cm)
Viicut
o . 28,30 62,40 4280 7,48 4295 | 28,70 52,80 39,96 5,30 40,15
Agirhg (kg)
Vl?cutS.{ag 13,10 28,10 19,49 3,47 19,90 | 15,10 34,20 19,97 3,43 19,20
Yiizdesi (%)
VKi(kg/mZ) 1429 22,27 1851 197 18,03 | 1419 2267 17,81 1,78 17,82

Cizelge 4.2°ye gore viicut yag yilizdeleri agisindan incelendiginde, bu
degerlerin erkek sporcular i¢in %13,10 ile %28,10 arasinda degistigi ve ortalamasinin
%19,4943,47 oldugu; kiz sporcular i¢in %15,10 ile %34,20 arasinda degistigi ve
ortalamasinin %19,9743,43 oldugu goriilmektedir. Viicut kiitle indeksi incelendiginde
erkek sporcular i¢in %14,29 ile %22,27 arasinda degistigi ve ortalamasinin
%18,514+1,97 oldugu; kiz sporcular i¢in 14,19 ile %22,67 arasinda degistigi ve

ortalamasinin %17,81+1,78 oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan erkek sporcularin baraji gegme durumlarina gore yas, boy
uzunlugu, viicut agirhgi, viicut yag yiizdesi ve viicut kiitle indeksleri ile ilgili
tanimlayici istatistikler Cizelge 4.3’te sunulmustur. Hem baraji gecen hem de
gecemeyen erkek sporcularin yas ortalamasinin 11,4+0,50 y1l oldugu goriilmektedir.
Boy uzunlugu agisindan bakildiginda baraji gecen erkeklerin boy uzunlugu 139,90 ile
167,40 cm arasinda degisip ortalamasi 153,75+6,77 cm; baraj1 gegemeyen erkeklerin
boy uzunlugunun 135,10 ile 158,40 cm arasinda oldugu, ortalamasi ise 147,85+5,83
cm olarak bulunmustur. Viicut agirhigi agisindan incelendiginde ise baraj1 gegen erkek
sporcular i¢in 32,40 ile 62,40 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 44,36+7,59 kg
oldugu; baraji1 gecemeyen erkek sporcular i¢in 28,30 ile 48,80 kg arasinda degistigi ve
ortalamasinin 40,28+6,78 kg oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.3: Baraji Gegme Durumlarma Gore Erkek Deneklerin Tanimlayict
Istatistikleri.

Baraj gecti (n=26) Baraj1 gecemedi (n=16)
¢ <
Degiskenler = =4 c_(g a & = 2, Tcg A 8
+— - + —
= 5 S o 5 5 5 el
Yas (yil) 11,0 12,0 11,4 0,50 11,0 11,0 12,0 11,4 0,50 11,0
Boy
Uzunlugu 139,90 167,40 153,75 6,77 153,65 | 135,10 158,40 147,85 5,83 148,50
(cm)
Viicut
. . 32,40 62,40 4436 7,59 42,95 28,30 48,80 40,28 6,78 40,75
Agirhg (kg)
Viicut Yag 1310 2400 1982 336 2100 | 1470 2810 1894 370 1885
Yiizdesi (%)
VKi (kg/mz) 15,03 22,27 18,63 1,90 18,03 14,29 21,48 18,31 2,12 18,35

Cizelge 4.3’te viicut yag ylizdeleri acisindan incelendiginde ise baraji gecen
erkek sporcular icin %13,10 ile %24,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin
%19,82+3,36 oldugu; baraji gecemeyen erkek sporcular i¢cin %14,70 ile %28,10
arasinda degistigi ve ortalamasinin %18,9443,70 oldugu goriilmektedir. Viicut kiitle
indeksi incelendiginde baraji gegen erkek sporcularda 15,03 ile 22,27 kg arasinda
degistigi ve ortalamasinin 18,63+1,90 kg oldugu; baraj gecemeyen erkek sporcularda
ise 14,29 ile 21,48 kg arasinda degistigi ve ortalamasmin 18,314+2,12 kg oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.3).
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Cizelge 4.4’te arastirmaya katilan kiz sporcularin baraji gegme durumlarina
gore yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yilizdesi ve viicut kiitle indeksleri ile
ilgili tanimlayici istatistikler sunulmustur. Cizelge 4.4’e gore, baraji gegen kiz
sporcularin yas ortalamasi 11,7+0,50 yil ve baraji gegemeyen kiz sporcularin yas
ortalamasmin 11,4+0,50 yil oldugu goriilmektedir. Boy wuzunlugu agisindan
bakildiginda baraji gecen kiz sporcularin boylarinin 142,20 ile 169,50 cm arasinda
degistigi ve ortalamasinin 151,76+7,57 cm; baraji gecemeyen kiz sporcularin
boylarmin 133,70ile 159,40 cm arasinda oldugu ve ortalamasinin 147,63+5,96 cm
oldugu bulunmustur. Viicut agirligi agisindan incelendiginde ise baraji gegen kiz
sporcular i¢in 28,70 ile 52,80 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 40,56+6,54 kg
oldugu; baraji gecemeyen kiz sporcular i¢in 33,50 kg ile 47,20 kg arasinda degistigi
ve ortalamanin 39,3743,77 kg oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.4: Baraji Gegme Durumlarma Goére Kiz Deneklerin  Tanimlayict
Istatistikleri.

Baraji gecti (n=21) Baraj1 gecemedi (n=21)
2
5 % g s | & § £ g
Degiskenler = 2 - 7] E 2 2, 5 7 §
= = = 6 = = < 6
= = (@) = = @]
Yas (yil) 11,0 12,0 11,7 0,50 12,0 11,0 12,0 114 050 11,0
Boy
Uzunlugu 142,20 169,50 151,76 7,57 148,90 | 133,70 159,40 147,63 5,96 147,50
(cm)
Viicut
o 28,70 52,80 40,56 6,54 40,40 | 3350 4720 39,37 3,77 40,10
Agirhg (kg)
Vl?cuﬂ.{ag 15,10 27,10 20,41 3,17 20,10 16,40 34,20 1953 3,69 19,10
Yiizdesi (%)
VKIi (kg/mz) 14,19 22,67 1753 192 1721 1548 22,42 18,08 1,63 18,28

Cizelge 4.4’te viicut yag yiizdeleri acisindan incelendiginde ise baraji gegen
kiz sporcularin %15,10 ile %27,10 arasinda degistigi ve ortalamasinin %20,41+3,17
oldugu; baraj1 gegemeyen kiz sporcular i¢gin %16,40 ile %34,20 arasinda degistigi ve
ortalamasinin %19,53+£3,69 oldugu goriilmektedir. Viicut kiitle indeksi i¢in baraji
gecen kiz sporcularin 14,19 ile 22,67 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin
17,53+1,92 kg oldugu; baraj gegemeyen kiz sporcularin 15,48 ile 22,42 kg arasinda
degistigi ve ortalamasinin 18,08+1,63 kg oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.4).
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Cizelge 4.5’te arastirmaya katilan erkek sporcularin baraji gegme durumlarina
gore performanslar ile ilgili tanimlayicr istatistikler verilmistir. Cizelge 4.5’e gore
baraji gecen erkek sporcularin mekik kosusu tur sayisinin 39,00 ile 63,00 arasinda
degistigi ve ortalamasimin 52,42+6,35 oldugu; baraji gecemeyen erkek sporcularin
mekik kosusu tur sayismnin 40,00 ile 61,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin

49,4444.57 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.5: Erkek Deneklerin Performanslarinin Baraji Gegme Durumlarina Gore
Tanimlayici Istatistikleri.

Baraji gecti (n=26) Baraji gecemedi (n=16)
S - s | £ 3 @ g
. z = @ wn c 5 = [} n c
Degiskenler = g s 7] g = 2 s 75} g
= - = -
= s o o = e o &
Mekik Kosusu

39,00 63,00 5242 6,35 5250 | 40,00 6100 4944 457 49,50
(tur sayisi)

VOZmax

(ml.kg™.dk) 46,50 52,00 4921 162 4905 | 46,40 5050 4853 1,38 49,00

Esneklik (cm) 13,00 34,00 2841 592 3050 | 14,00 32,00 2413 518 24,00

Dominant El
Penc¢e Kuvveti 1765 2025 19,11 0,67 19,21 | 17,65 20,12 19,18 0,74 19,33
(kg)
Dominant
Olmayan El
Penc¢e Kuvveti

(kg)

Siav Testi
(tekrar sayis)

1660 20,70 18,13 1,10 17,95 | 16,20 19,70 1834 1,08 18,40

10,00 3500 23,65 6,96 25,00 3,00 37,00 2238 852 24,00

Mekik Testi 1700 3800 2338 471 2250 | 1400 30,00 22,25 485 24,00
(tekrar sayisi)

30 m Kosu (s) 524 592 553 021 550 | 524 627 571 027 571
Disklere

10,20 14,40 12,27 1,24 12,45 10,00 15,50 1255 156 12,75
Dokunma (s)

g:’;)"‘?‘k"g‘ 137,00 169,00 154,85 7,37 15500 | 13500 164,00 149,38 7,19 150,00
Kulag Frekanst /515 5163 4741 177 4731 | 3252 4712 4186 442 4375
(devir/dk)

100 m Yiizme

61,01 82,04 7004 459 7027 | 73,00 90,13 80,71 560 79,81
Zamanmn (s)
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Cizelge 4.5’te baraj1 gegen erkek sporcularin VO2max performansinin 46,50 ile
52,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin 49,21+1,62 oldugu; baraji gecemeyen erkek
sporcularin VOazmax performansinin 46,40 ile 50,50 arasinda degistigi ve ortalamasinin
48,53+1,38 oldugu goriilmektedir. Baraji gecen erkek sporcularin esneklik
performanslariin 13,00 ile 34,00 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin 28,41+£5,92
cm oldugu; baraji gegemeyen erkek sporcularin esneklik performanslarinin 14,00 ile
32,00 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin 24,13+5,18 cm oldugu goriilmektedir.
Baraj gegen erkek sporcularin dominant el pence kuvveti 17,65 ile 20,25 kg arasinda
degistigi ortalamasinin 19,11+0,67 kg oldugu; baraj gegemeyen erkek sporcularin
17,65 ile 20,12 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 19,18+0,74 kg oldugu
goriilmektedir. Dominant olmayan el pence kuvveti degerleri incelendiginde 16,60 ile
20,70 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 18,13+1,10 kg oldugu baraj gecemeyen
sporcular i¢in 16,20 ile 19,70 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 18,34+1,08 kg
oldugu goriilmektedir. Esneklik degerleri incelendginde baraji gecen erkek sporcularin
degerleri 13,00 ile 34,00 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin 28,41+5,92 cm
oldugu; baraj gegcemeyen erkek sporcularin ise 14,00 ile 32,00 cm arasinda degistigi
ve ortalamasinin 24,13+£5,18 cm oldugu goriilmektedir. Simav testi degerleri
incelendginde baraji gegen erkek sporcularin degerleri 10,00 ile 35,00 arasinda
degistigi ve ortalamasinin 23,65+6,96 oldugu; baraj gegemeyen erkek sporcularin ise
3,00 ile 37,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin 22,38+8,52 oldugu goriilmektedir.
Mekik testi degerleri incelendginde baraj1 gecen erkek sporcularin degerleri 17,00 ile
38,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin 23,38+4,71 oldugu; baraj gecemeyen erkek
sporcularin ise 14,00 ile 30,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin 22,25+4,85 oldugu
goriilmektedir. 30 m kosu testi degerleri incelendiginde baraji gegen erkek sporcularin
degerleri 5,24 ile 5,92 s arasinda degistigi ve ortalamasinin 5,53+0,11 s oldugu; baraj
gecemeyen erkek sporcularin ise 5,24 ile 6,27 s arasinda degistigi ve ortalamasinin
5,7140,27 s oldugu goriilmektedir. Disklere dokunma testi incelendginde baraj1 gecen
erkek sporcularin degerleri 10,20 ile 14,40 s arasinda degistigi ve ortalamasinin
12,27+1,24 s oldugu; baraj gecemeyen erkek sporcularin ise 10,00 ile 15,50 s arasinda
degistigi ve ortalamasinin 12,55+£1,56 s oldugu goriilmektedir. Kulag frekansi
degerleri incelendiginde baraji gecen erkek sporcularin degerleri 42,12 ile 51,63
arasinda degistigi ve ortalamasinin 47,41+1,77 oldugu; baraj gegemeyen erkek
sporcularin ise 32,52 ile 47,12 arasinda degistigi ve ortalamasinin 41,86+4,42 oldugu

gorilmektedir.
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Baraj1 gecen erkek sporcularin kol agikligi 137,00 ile 169,00 cm arasinda

PR

degistigi ve ortalamasinin 154,85+7,37 cm oldugu; baraji gecemeyen erkek
sporcularin kol agiklikliginin 135,00 ile 164,00 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin
149,38+7,19 cm oldugu goriilmektedir. Baraji gecen erkek sporcularin 100 m ylizme
zamaninin 61,01 s ile 82,04 s arasinda degistigi ve ortalamasinin 70,04+4,59 s oldugu;
baraji gegemeyen erkek sporcularin 100 m yiizme zamaninin 73,00 ile 90,13 s arasinda

degistigi ve ortalamasinin 80,71+5,60 s oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.5).

Arastirmaya katilan kiz sporcularin baraji gegme durumlarma gore
performanslar ile ilgili tanimlayici istatistikler Cizelge 4.6’da sunulmustur. Baraji
gecen kiz sporcularin mekik kosusu tur sayisinin 38,00 ile 67,00 arasinda degistigi ve
ortalamasinin 49,524+8,71 oldugu; baraji gegcemeyen kiz sporcularin mekik kosusu tur
sayisinin 32,00 ile 56,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin 46,57+6,05 oldugu
goriillmektedir. Baraji gegen kiz sporcularin VOzmax performansinin 44,80 ile 51,90
arasinda degistigi ve ortalamasinin 48,08+2,03 oldugu; baraji gecemeyen kiz
sporcularin VOzmax performansinin 42,90 ile 50,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin
47,71€1,77 oldugu gorilmektedir. Baraji gegcen kiz sporcularin esneklik
performanslarinin 19,00 ile 34,00 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin 31,1443,41
cm oldugu; baraji gegemeyen kiz sporcularin esneklik performanslarinin 18,00 ile
35,00 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin 27,29+5,15 cm oldugu goriilmektedir.
Deneklerin dominant el pence kuvveti degerlerinin 16,54 ile 21,62 kg arasinda
degistigi ve ortalamasmin 18,31+1,13 kg oldugu; baraji gecemeyen kiz sporcularin
performanslarinin 16,66 ile 19,09 kg arasinda degistigi ve ortalamasinin 17,8340,62
kg oldugu goriilmektedir. Dominant olmayan el pence kuvveti degerleri
incelendiginde 14,70 ile 20,10 kg arasinda degistigi ve ortalamasimin 17,48+1,43 kg
oldugu; baraji gecemeyen kiz sporcularin performanslarimin 15,10 ile 19,00 kg
arasinda degistigi ve ortalamasiin 16,83+1,10 kg oldugu goriilmektedir. Smav testi
performanslar1 incelendiginde 14,00 ile 35,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin
21,67+5,78 oldugu; baraji gecemeyen kiz sporcularin performanslarinin 14,00 ile
34,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin 21,48+5,45 oldugu goriilmektedir. Cizelge
4.6’da mekik testi degerlerine bakildiginda 11,00 ile 30,00 arasinda degistigi ve
ortalamasinin 21,714+4,41 oldugu; baraji gegcemeyen kiz sporcularin performanslarinin
16,00 ile 35,00 arasinda degistigi ve ortalamasinin 22,334+4,87 oldugu goriilmektedir.

30 m kosu testi degerleri incelendginde baraj1 gecen kiz sporcularin degerleri 5,13 ile
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5,93 s arasinda degistigi ve ortalamasiin 5,50+0,28 s oldugu; baraj gecemeyen kiz
sporcularin ise 5,34 ile 6,14 s arasinda degistigi ve ortalamasinin 5,754+0,21 s oldugu
gorilmektedir. Disklere dokunma testi incelendginde baraji gecen kiz sporcularin
degerleri 9,90 ile 14,90 s arasinda degistigi ve ortalamasinin 11,65+1,48 s oldugu;
baraj gegemeyen kiz sporcularin ise 10,30 ile 14,20 s arasinda degistigi ve

ortalamasinin 12,60+1,03 s oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.6: Kiz Deneklerin Performanslarinin Baraji Gegme Durumlarina Gore
Tanimlayici Istatistikleri.

Baraj gecti (n=21) Baraji gecemedi (n=21)
5 3 £ s | & 3§ £ 5
.. z = © n = = =< [} n c
Degiskenler = g s n £ = = s 175} g
= o = -
= s o o = s o &
Mekik Kosusu

38,00 67,00 4952 871 4900 | 32,00 56,00 4657 6,05 48,00
(tur sayisi)

VOZmax

(ml.kg™.dk) 4480 51,90 48,08 203 4790 | 4290 5000 47,71 1,77 48,00

Esneklik (cm) 19,00 34,00 31,14 341 3200 | 1800 3500 2729 515 28,00

Dominant El
Penge Kuvveti 16,54 21,62 18,31 1,13 18,29 | 16,66 19,09 17,83 ,62 17,65
(kg)
Dominant
Olmayan El
Penc¢e Kuvveti

(kg)

Siav Testi
(tekrar sayis)

14,70 20,10 1748 143 17,70 | 1510 1900 1681 1,10 16,80

1400 3500 21,67 578 2100 | 1400 34,00 2148 545 21,00

Mekik Testi 11,00 30,00 21,71 441 21,00 | 1600 3500 22,33 4,87 21,00
(tekrar sayisi)

30 m Kosu (5) 513 593 550 028 545 | 534 614 575 021 579
Disklere

9,90 14,90 1165 1,48 11,30 10,30 14,20 12,60 1,03 12,60
Dokunma (s)

g:’;)"‘?‘k"g‘ 14000 171,00 152,29 7,89 150,00 | 137,00 162,00 149,38 544 149,00
Kula¢ Frekanst ;11 4935 4657 164 4636 | 3202 4725 4035 423 40,36
(devir/dk)

100 m Yiizme

66,61 7830 7145 297 7163 | 74,07 102,70 8420 6,91 82,66
Zamanmn (s)
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Baraji gecen kiz sporcularin kol agikligi 140,00 ile 171,00 cm arasinda
degistigi ve ortalamasinin 152,2947,89 cm oldugu; baraji gegemeyen kiz sporcularin
kol agiklig1 137,00 ile 162,00 cm arasinda degistigi ve ortalamasinin 149,38+5,44 cm
oldugu goriilmektedir. Baraj1 gecen kiz sporcularin 100 m ylizme zamaninin 61,61 ile
78,30 s arasinda degistigi ve ortalamasinin 71,4542,97 s oldugu; baraji gecemeyen kiz
sporcularin 100 m yiizme zamaninin 74,07 ile 102,70 s arasinda degistigi ve
ortalamasinin  84,20+6,91 s oldugu goriilmektedir. Kulag frekansi degerleri
incelendiginde ise baraji gecen kiz sporcularin degerleri 44,11 ile 49,36 arasinda
degistigi ve ortalamasinin 46,57+1,64 oldugu; baraj gegemeyen kiz sporcularin ise
32,02 ile 47,25 arasinda degistigi ve ortalamasinin 40,35+4,23 oldugu goriilmektedir
(Cizelge 4.6).

Cizelge 4.7: Erkek Yiiziiciilerin Baraji Gegme Durumlarina Etki Eden Degiskenlerin
Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi.

Degiskenler Sira Siralar I\/!ann- D
Ortalamas1  Toplammn  Whitney U
Boy Uzunlugu (cm) B'; Zizl:z iggg gii:gg 108,000  -2,590  0,010*
Viicut Agirh@ (kg) Bi Zﬁ;lz ig:gg gég:gg 152,000  -1451 0,147
Viicut Yag Oram (%) Bi 1221112 i:;g ggggg 166,500  -1,075 0,282
Viicut Kiitle indeksi (kg/m’) Bi a;fs]llz géi’; ggggg 187,000 -0544 0,586
20 m Mekik Kosusu (tur sayisi) ;a a;ai?slllz i;‘:gi gsg:gg 142,500  -1,700 0,089
Aerobik Kapasite (ml/kg/dk) lfa Zﬁ;‘z i:% ggggg 163500  -1,154 0,249
Esneklik Testi (cm) B'Z 1221112 igg; giggg 107,500  -2,615  0,009*
Dominant El Pence Kuvveti (kg) Bi a:;:;l:z ;ggg ggggg 196,500  -0,298 0,766
O N ST YT
Smnav Testi (adet) ;a Zﬁ;‘z 21(7)2 222:28 200,500  -0,195 0,845
Mekik Testi (adet) ;a Zﬁfg‘z 21(7)2 22228 200,500  -0,195 0,846
30 m Kosu Siiresi (s) BB; ‘;i’i:l‘z ;22; i;g:gg 125000  -2,152  0,031%*
Disklere Dokunma (adet) BB; :Tsl:z ;gg; gzggg 182,500  -0,661 0,508
Kol Acikhig (cm) ;a Zﬁ;‘z ig;g ggg:gg 124000  -2,180 0,029**
Kulag Frekansi (devir/dk) ;a;i:;l:z ig:gg Igi:gg 28,000 -4,663 0,000
100 m Yiizme Zaman (s) }2 ‘;i’i:l‘z :1;;1?2 g;ggg 22,000  -4,818  0,000%

*p<0,01; **p<0,05 (Bagarili n=26; Basarisiz n=16)
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Cizelge 4.7 incelendiginde erkek yiiziiciilerin baraji gegme durumlarinin boy
uzunlugu (p=0,010), esneklik testi (p=0,147), 30 m kosu siiresi (p=0,031), kol agiklig1
(p=0,029), kulag frekans1 (p=0,000) ve 100 m serbest yiizme (p=0,000) zamanina gére
istatistiksel olarak anlamli farklilk gosterdigi gorilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde baraji gecen erkek yiiziiciilerin boy olarak daha uzun, esneklik testi
daha yiiksek, 30 m kosu siiresi daha kisa, kol agiklig1 daha fazla, kulag frekansi daha
fazla ve 100 m yiizme siiresi daha kisadir. Yapilan analizler sonucunda, erkek
yiiziiciilerin baraji gegme durumlarinin viicut agirhigi, viicut yag orani, viicut kiitle
indeksi, 20 m mekik kosusu, aerobik kapasitesi, dominant ve dominant olmayan el
penge kuvveti, smav testi, mekik testi ve disklere dokunma performanslarina gore

istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur (Cizelge4.7).

Aragtirmaya katillan kiz yiiziiclilerin baraji gegme durumlarina etki eden
degiskenler Mann-Whitney U testi ile incelenmistir. Sonuglar Cizelge 4.8’de
sunulmustur. Cizelge 4.8 incelendiginde, kiz sporcularin baraji gegme durumlarinin
esneklik testi (p=0,007), 30 m kosu siiresi (p=0,005), disklere dokunma testi
(p=0,010), kulag frekansi (p=0,000) ve 100 m serbest yiizme (p=0,000) zamanina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Ortalamalar
incelendiginde, baraji gegen kizlarda esneklik testi daha yiiksek, 30 m kosu siiresi daha
kisa, disklere dokunma sayis1 daha az, kulag frekansi1 daha fazla ve 100 m yiizme siiresi
daha kisadir. Yapilan analizler sonucunda, kiz yiiziiciilerin baraj1 gegme durumlarinin
boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag orani, viicut kiitle indeksi, 20 m mekik kosusu,
aerobik kapasitesi, dominant ve dominant olmayan el penge kuvveti, sinav testi, mekik
testi ve kol acikligi performanslarma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) bulunmustur (Cizelge 4.8).

Arastirmaya katilan erkek ve kiz yiiziiciilerin baraj1 gegme durumlari agisindan
100 m ylizme performanslar1 ile performanslarma etki eden diger degiskenler
arasindaki 1iliski Spearman rho testi ile incelenmistir. Sonuclar Cizelge 4.9’da
sunulmustur. Buna gore, basarili erkeklerin 100 m yiizme performanslari ile mekik
kosusu arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli (r=-0,526;
p=0,006) ve kulac frekansi arasinda negatif yonlii yliksek diizeyde istatistiksel olarak
anlamli (r=-0,715; p<0,05) iliski oldugu goriilmektedir. Basarili kizlarin ise 100 m
yiizme performanslar ile boy uzunlugu (r=-0,480; p=0,028), viicut agirlig1 (r=0,633;
p=0,002), viicut yag yiizdesi (r=0,475; p=0,030), viicut kiitle indeksi (r=0,472;
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p=0,031), kol acikligr (r=0,537; p=0,012) ve kula¢ frekans:t (r=0,488; p=0,025)
arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 4.9).

Cizelge 4.8: Kiz Yiiziiciilerin Baraji Gegme Durumlarina Etki Eden Degiskenlerin
Mann-Whitney U Testi ile Incelenmesi.

<. Sira Siralar Mann-
Degiskenler Ortalamas1  Toplann  Whitney U z P

Basarili 24,12 506,50

Boy Uzunlugu (cm) 165,500 -1,384 0,166
Basarisiz 18,88 396,50
Basarili 22,74 477,50

Viicut Agirhig (kg) 194,500 -0,654 0,513
Basarisiz 20,26 425,50
Basarili 24,60 516,50

Viicut Yag Oram (%) 155,500 -1,636 0,102
Basarisiz 18,40 386,50
. ) Basarili 19,43 408,00

Viicut Kiitle indeksi (kg/m") Basarisiz 93,67 49500 177,000  -1,094 0,274
Basarili 23,05 484,00

20 m Mekik Kosusu (tur sayisi) 188,000 -0,818 0,413
Basarisiz 19,95 419,00
. . Basarili 21,93 460,50

Aerobik Kapasite (ml/kg/dk) 211,500 -0,227 0,821
Basarisiz 21,07 442,50
] . Basarili 26,57 558,00

Esneklik Testi (cm) 114,000 -2,698  0,007*
Basarisiz 16,43 345,00
Basarili 24,83 521,50

Dominant El Pence Kuvveti (kg) 150,500 -1,762 0,078
Basarisiz 18,17 381,50

Dominant Olmayan El Pence Bagarili 24,55 515,50 156.500 1611 0.107

Kuvveti (kg) Basarisiz 18,45 387,50 ' ‘ '

Basarili 21,50 451,50

Sinav Testi (adet) 220,500 0,000 1,000
Basarisiz 21,50 451,50
. . Basarilt 21,62 454,00

Mekik Testi (adet) 218,000 -0,063 0,950
Basarisiz 21,38 449,00
Basarilt 16,19 340,00

30 m Kosu Siiresi (s) 109,000 -2,806  0,005*
Basarisiz 26,81 563,00
. Basarili 16,62 349,00

Disklere Dokunma (adet) 118,000 -2,580 0,010*
Basarisiz 26,38 554,00
Basarili 23,38 491,00

Kol A¢ikhig1 (cm) 181,000 -0,996 0,319
Basarisiz 19,62 412,00
Basarili 30,48 640,00

Kulag Frekansi (devir/dk) B 125 263.00 32,000 -4,742  0,000*

asarisiz , )

Basarili 11,33 238,00

100 m Yiizme Zamani (s) 7,000 -5,371  0,000*
Basarisiz 31,67 665,00

* p<0,01 (Basarili n=21; Basarisiz n=21)
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Cizelge 4.9: Deneklerin 100 m Yiizme Performanslar1 ile Diger Degiskenler
Arasindaki Korelasyonun Spearman rho Testi ile incelenmesi.

Basarili Erkek Basarih Kiz Basarisiz Erkek  Basanisiz Kiz

Degiskenler
rho P rho p rho p rho p

Boy Uzunlugu (cm) -0,143 0486 .0480™* 0,028 -0,408 0,117 -0,110 0,634
Viicut Agirhig (kg) 0,065 0,751 .9E33" 0,002 -0187 0488 -0,316 0,162
Viicut Yag Yiizdesi (%) 0,202 07323 _p475"* 0,030 -0,018 0,948 -0,090 0,699
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 0,205 0315 _p472*" 0,031 0000 1,000 -0,318 0,160
Mekik Kosusu (tur sayisi) -0,526* 0,006 -0,162 0,483 -0,280 0,294 0,247 0,280
VO2max (ml.kgt.dk?) -0,363 0,069 -0,048 0,836 0,012 095 0,330 0,144
Esneklik (cm) -0,164 0425 0284 0212 0473 0,065 -0,029 0,899

Dominant El Penge Kuvveti (kg) 0,034 0871 -0,232 0,312 -0,290 0,275 -0,038 0,869

Domin:ggiimayan Hifience 0229 0261 -0219 0339 -0106 0,696 0,405 0,068

Kuvveti (kg)

Sinav Testi (tekrar sayisi) -0,013 0,951 0,149 0,519 -0,475 0,063 -0,275 0,227
Mekik Testi (tekrar sayisi) -0,040 0,847 -0174 0451 -0510°* 0,043 -0,058 0,804
30 m Kosu (s) 0,188 0,357 0,013 0,955 0,428 0,098 0,237 0,300
Disklere Dokunma (sn) 0273 0178 0,189 0413 530" 0035 0279 0,221
Kol Acikligi (cm) -0,149 0469 _0537°* 0012 -0359 0,172 -0,178 0,439
Kulag Frekansi (devir/dk) -0,715° 0,000 _0488** 0,025 _0.885" 0,000 -0gs4™ 0,000

* p<0,01; **p<0,05

Cizelge 4.9’da basarisiz erkek sporcularin 100 m yiizme yaris derecesi ile
mekik testi arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli (r=-0,510;
p<0,05) bir iliski; disklere dokunma performansi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli (r=0,530; p<0,05) bir iligki ve kulag frekansi ile negatif yonlii
yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli (r=-0,885; p<0,05) bir iligski bulunmustur.
Basarisiz kiz sporcularin ise 100 m ylizme performanslar ile kulag frekansi arasinda
negatif yonlii yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=-0,864; p<0,05)
tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Ankara ili ylizme se¢melerine katilan 42 erkek ve 42 kiz sporcu grubu ile
yapilan bu ¢alismada fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin yiizme performansi tizerindeki
etkisi incelenmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde, esneklik, penge kuvveti,
stirat ve kulag¢ frekans parametrelerinin hem kiz hem de erkek yiizme performanslari
tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Viicut agirligi, viicut yag yiizdesi, viicut kiitle
indeksi, aerobik kapasite ve karin kaslarinin kuvvette devamlilig1 gibi parametrelerin
yiizme performansi iizerinde istatiksel olarak anlamli etkiye sahip olmadigi

gozlenmistir.

Bu ¢alismada, otur-eris testi ile deneklerin sadece gévde esneklikleri 6lgiilmiis,
omuz, dirsek, kalca ve ayak eklem esneklikleri calismaya dahil edilmemistir. Ciinkii
arastirmaya dahil edilen yiiziiciilerin yaslari bu eklemleri gelistirecek antremanlarin
yapilmasi i¢in heniiz erkendir. Bu yaslara kadar daha c¢ok teknik ve gii¢ gelistirici
antremanlar yapilmaktadir. Fakat ergenligin son donemleri ile birlikte eklem
hareketliligini ve kas esnekligini gelistiren ¢aligmalarin yapilmasi Onerilmektedir.
Smeracka (2013) geng yiiziiciilerde kula¢ verimliligi ve eklem esnekliginin yiizme
performansi ile iligkisini bulmak i¢in, SKP Kosice ylizme kulubii (Slovakya) iiyesi
yaglart 15-17 arasinda degisen 3 erkek ve 3 kiz yiiziicii ile yiiriittiigli ¢alismada,
yiizliciilerin ylizme performans artiglarinin kulag¢ verimliliklerinin gelismesi ile
miimkiin oldugu ve kula¢ verimliliginin de omuz eklem esnekligine bagli oldugu,
sonucunu ¢ikarmistir. Diger bir ifadeyle, omuz esnekliginin yiizme performansina
(ylizme hizina) dogrudan bir etkisi yoktur, fakat yiizme hizinin en 6nemli belirleyicisi

olan kulag verimliligi (teknigi) dogrudan omuz esnekligine baghdir.

Arastirmamizdaki  kizlarin  esneklik  diizeyleri  erkeklerin  esneklik
diizeylerinden daha yiiksektir. 1990’1larin basinda Maffuli ve digerleri (1994), Londra
merkezli 300 km capindaki bolgede futbol, tenis, ylizme ve jimnastik branslarindan
gelen 9-18 yas araliginda 453 elit geng sporcular lizerinde alt ve {ist ekstremitelerde
izometrik giic ve esnekligin gelisimi ve yaralanma vakalarini arastirmak ic¢in 2 yil
stiren genis kapsamli bir ¢alisma yliriitmiistiir (Maffuli, Biol, King ve Helms, 1994).
Maftuli ve arkadaslarinin yaptig1 bu calismada farkli branslardaki sporcularin esneklik
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gelisimi hakkinda istatistiksel bilgiler sunulmustur. Buna gore, gévde esnekliginde (alt
sirt ve hamstring) 12 yasina kadar kizlar ve erkekler esit derecede esnektir. Erkek ve
kiz jimnastikgiler diger sporcularla karsilastirildiginda en erken yaslarda bile en esnek
olan gruptur. Bunu sirasiyla yliziiciilerin ve tenisgilerin izledigi bulunmustur. Kol ve
omuz eklem esneklikleri analiz edildiginde biitiin branglar ve her iki cinsiyette de, sag
tarafin sol taraftan daha esnek oldugu goriilmiistiir. 14 yasina kadar kiz jimnastik¢ilerin
ve tenisgilerin sag omuz esnekligi artis e8ilimi gdsterip bu yastan sonra esneklik
kaybedilmeye baslarken, kiz yiiziiciilerde bu esneklik 18 yasina kadar artma egilimde
oldugu bulunmustur. Erkek tenisgilerin ise 14-16 yas araliginda sag omuzlarindaki
esnekligi kaybetmelerine ragmen 16 yasindan sonra gozle goriiliir bicimde esnekligi
tekrar kazanidigr bulunmustur (Maffuli ve digerleri, 1994). Arastirmamizdaki
deneklerin esneklik diizeyleri degerlendirildiginde, esneklik degerlerinin hem erkek
hem de kiz sporcularda, istatiksel olarak anlamli sekilde baraj gegen sporcular lehine

oldugu goriilmiistiir.

Radlinska ve Berwecki (2015) yarisma yiiziiciilerinde secilmis eklemlerde
hareket acikliginin belirlenmesi icin 17-23 yas araliginda 63 kisiden iki grup
olusturmustur. Birinci grup en az 5 y1l yarisma deneyimi olan ve haftada minimum 10
seans antrenman yapan 32 kisilik (13’1 kadin) deney gruptur. 31 kisi (14’1 kadin) ise
yiizmeyi sadece hobi olarak yapan, bir disiplinde (kelebek gibi) uzmanlasmamis
haftada 3 seanstan fazla antrenman yapmayan kontrol grubudur. Deney grubunun {ist
ekstremite eklemleri ve ayak bilegi eklemi hareket agikliklar: kontrol grubuna gore
daha fazladir. Farkli branglarda ylizen deneyimli yiiziiciiler arasinda eklem hareket

acikliklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir

(Radlinska ve Berwecki, 2015).

Esnek olan sporcularin, hem kula¢ ¢ekislerinde hem de ayak vuruslarinda
mekanik avantajlarin1 daha fazla kullandiklar1 ve buna bagli olarak daha hizh
yiizdiikleri  bilinmektedir. Yiizme performansini gelistirmek icin esnekligin
gelistirilmesi i¢in 0zel olarak 6nem verilmesi gereken viicut bolgelerininin ayak
bilekleri, omurga, omuz ve dizler oldugu belirtilmistir (Willems, Cornelis,

Deurwaerder, Roelandt ve Mits, 2014).

Kas ve bag uzunluklarmin farkli olmasi sebebiyle kisilerin esneklik
performanslar1 arasinda farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerin bag dokularinin

kadinlara gére daha fazla olmasindan dolay1 kadinlar erkeklere gore daha esnektirler.
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Con ve digerleri (2012) yaptiklart bir g¢alismada kadin sporcularin esneklik
degerlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Con, Akyol, Tural ve
Tasmektepligil, 2012). Yapmis oldugumuz calismada da kiz sporcularin esneklik
diizeylerinin erkek sporcularin esneklik diizeylerinden daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu bulunmustur; erkeklerde ortalama 28,41 cm, kizlarda 31,14 cm. Baska bir
ifadeyle kizlar erkeklere gore esneklik parametresi agisindan yaklasik % 10’Iuk bir
avantaja sahiptir ki bu istatistiki acidan 6nemli bir degerdir. Bu ¢alismadan elde edilen

bulgular, Con ve digerlerinin (2012) bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Yine baska bir ¢alismada Ozer ve Kiling (2011) takim sporlarinda yer alan ve
ferdi spor yapan sporcularin esneklik diizeylerini karsilastirmis, ferdi spor yapan
sporcularin takim sporu yapanlara oranla daha esnek olduklarinmi tespit etmislerdir.
Maffuli ve digerlerinin (1992) yaptig1 ¢alismada futbolcularin gévde (omur) esnekligi
yiiziicii ve jimnastik¢ilere gore oldukea diistiktiir. Yiiziicii ve jimnastikcilerin esneklik
degeri 18 yasina kadar siirekli bir artig gosterirken, futbolcularda 16 yasindan sonra

esneklik degerlerinde diisiis yasanmaktadir.

Deneklerin  kulag frekanslar1 incelendiginde, hem erkek hem de kiz
sporcularda, istatistiksel olarak anlamli sekilde baraj gegen sporcular lehine oldugu
goriilmistir. Bununla birlikte kula¢ frekansi degerinin erkeklerde kizlara kiyasla

ortanca degerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular da gostermektedir ki; hem kiz hem de
erkek sporcularda kulag frekansi, performans etkileyen en 6nemli bilesendir. Chatard
serbest still yliziiciilerin kulag¢ 6zellikleri ve ylizme becerilerini belirlemek igin,
arkadaglariyla (Bunlarin arasinda diinyanin en iyi ylizme antrendrlerinden biri olarak
bilinen Maglischo da vardir.) ortak yiiriittigii bir calismada yiiziiciilerin kulag
bicimlerinin, antropometrik veri, teknik ve yilizme ekonomisine (oksijen kullanimu,
kas-sinir kooardinasyonu, eklem esnekligi) bagli oldugunu gostermistir (Chatard,
Collomp, Maglischo ve Maglischo, 1990). Bu sonucu destekleyen bir ¢alisma da
Zamparo’nun yas ve cinsiyetin kula¢ verimliliginde etkisini incelemek icin 9-59 yas
araliginda 63 erkek ve kadin denek ile yaptigi calismadir. Zamparo’nun bu
calismasinda kula¢ verimliligi (kula¢ uzunlugu ve frekans etkilesimi), hem erkekler
hem de kadinlarda ayni egilimi gostermekte olup, 10 yasindan 20 yasina kadar hizli
olarak artmakta, 20 yasinda tepe noktaya ulagiktan sonra 30 yaslarin ortalarina kadar

yavas yavas azalmakta ve bu yaslardan sonra hizli bigimde diisiise ge¢mektedir
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(Zamparo, 2005). Bu egilimden kula¢ verimliligin kas uzunlugu ve kuvveti gibi

ozelliklere bagli oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Yiizme hiz1 kulag frekansi ve kulag uzunlugunun bir {iriinii olup daha 6nce de
bahsedildigi gibi negatif bir iliskiye sahip iki parametredir. Yorgunlukla beraber kulag
boyunda kayiplar olmaya baslar. Buna karsilik elit yiiziiciiler bu noktada kulag
frekanslarini arttirarak yiizme hizlarini korumay basarirlar. Bu nedenle kulag frekansi
ve ylzme derecesi veya bir baska deyisle basar1 arasinda yiiksek iliski vardir
(McGibbon, Pyne, Sephard ve Thompson, 2018). Hellard ve arkadaslarinin yaptigi
calismada olimpik yiiziiciiler ile ulusal yiiziiciiler arasinda karsilastirma yapilmistir.
Calisma sonuglara gore olimpik sporcularin literatiirde yer alan diger c¢alismalara
benzer sekilde kulag boyu daha fazla oldugu gézlenmistir. Bir kolda alinan mesafenin
uzun olmasina ek olarak olimpik yiiziiciilerin kulag frekanslarinin da ulusal diizeydeki
yas gruplarina kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Hellard, Dekerle, Avalos,
Caudal, Knopp ve Hausswirth, 2008). Literatiire benzer sekilde bizim ¢alismamizda
gostermistir ki kulag frekansi basarili sporcularda daha yiiksek olup basariy etkileyen

onemli bir etkendir.

Yapilan calismada Sydney Olimpiyat oyunlarinda 200 metre sirtiistii yiizme
yarismasi analizlerinin sonucunda da, daha hizli ylizenlerin daha fazla kulag
uzunluguna sahip oldugunu sdylemektedirler. Kaya (2012)’nin yaptigi ¢alismada
kulag¢ uzunlugu ile yiizme zamani (s) arasinda hem kadinlarda (r=-0,790; p=0,000)
hem de erkeklerde (r=-0,704; p=0,000) negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Bu da kulag uzunlugu arttik¢a yiizme zamani (s) azaldigini gostermistir (Chatard ve

digerleri, 2000).

Deneklerin 30 m siirat kosusu degerleri incelendiginde, hem erkek hem de kiz
sporcularda, istatistiksel olarak anlamli sekilde baraj gegen sporcularin lehine oldugu
gorilmistir. Erkek deneklerin 30 m siirat kosusu ortanca degerleri kiz
sporcularinkinden biraz daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Hem kiz hem erkek
yiizliciilerde baraj gecen sporcularin ortanca degeri, baraj gegemeyen sporculardan
daha hizlidir. Tiizen ve digerleri (2005) kisa mesafe yiiziiciilerin 30 m siirat kosusu ile
ylizme dereceleri arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Ortalama 13 yasinda olan
katilimeilar i¢in 30 m siirat kosusu ile 50 m yiizme dereceleri arasinda erkeklerde ve

kizlarda (r=0,79 ve r=0,76) anlaml1 iligki bulunmustur.
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30 m silirat kosusu basta takim sporlarinda olmak iizere performans
degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli bir motor beceri olarak goriilmektedir. Pek ¢ok
takim sporu mag¢ veya miisabaka esnasinda diiz siirat kosular1 ve yon degistirmeler
igcermektedir. Diiz siirat kosusu performans ve yasa bagli olarak azalmakta yani sporcu
hizlanmaktadir. Siirat kosusu i¢in takim sporlarinda mekanik bilesenler 6n plana
cikarken kosu performansi ile ylizme performansi kiyaslandiginda daha ¢ok motor
beceri 6n plana ¢ikmaktadir. Rakovic ve digerlerinin (2018) yaptig1 ¢alismada genel
ve Ozel silirat ¢alismalariin etkisi incelenmis ve hentbol oyuncular {izerinde fark
gbzlenmemistir. Bu sonuglara dayanarak genel siirat ¢alismalarina yer vermenin
hentbol basta olmak iizere takim sporlarinda kullanilmasinin yeterli olacagi sonucuna
varilabilir. Benzer sekilde diiz siirat kosusu calismalari yiiziiciilerin motor becerilerine
katki saglayacagindan ylizme 06zelinde performanslarinin gelisimine de katki
saglayacaktir (Rakovic, Paulsen, Helland, Eriksrud ve Haugen, 2018). Literatiirde
goriildiigii gibi 30 m siirat kosusu hem takim hem bireysel sporlarda performansi
etkileyen onemli bir degiskendir. Literatiire benzer sekilde 30 m siirat kosusu hem kiz
hem erkek deneklerde, istatistiksel olarak anlamli sekilde baraj gecen sporcularin

lehine oldugu goriilmiistiir.

Deneklerin ortalama dominant ve dominant olmayan el penge kuvvet degerleri
incelendiginde, kizlar ve erkekler arasinda ve basarili basarisiz olma durumlarina gore
istatistiksel agidan anlaml bir fark yoktur (p<0,05). Bu beklenen bir sonugtur. Ciinkii
denekler heniiz gelisim evresinde ve homojen (11-12 yaslarinda yiiziicii gocuklar) bir
gruptur. Fakat Ziyagil ve digerleri (1996) homojen olmayan bir denek grubu (11 yas
grubu spor yapan ve yapmayan ¢ocuklar) ile yaptiklar1 benzer ¢alismada, el kavrama
kuvvet degerlerini karsilastirmis ve spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gore daha
yiiksek el kavrama kuvvetine sahip olduklarini tespit etmislerdir (Ziyagil, Zorba,
Kutlu, Tamer ve Torun, 1996). Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da, spora ve
egzersiz ¢alismalarina katilim ile ¢ocuklarda el kavrama kuvvetinde artis meydana
geldigi belirtilmistir (Bockous, Farrow ve Friedi, 1990; Katie ve Livingston, 2003;
Yazarer ve digerleri, 2004). 13 yas elit yiiziicliler lizerine yaptiklar1 6 aylik ¢aligma
sonunda, el kavrama kuvvetini kara antrenmani yapan grupta anlamli fark bulurken,
yapmayan grupta ise fark bulamamiglardir. Biyikli 11-13 yas arasi yiiziiciiler izerinde

yaptig1 ¢alismada aragtirma grubunun sag ve sol el kavrama (kg) on ve son test
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ortalama sonuglarinin istatistiksel agidan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir

(Biyikli, 2018).

Kiz ve erkek sporcularin disklere dokunma siirelerinin ortalama ve standart
sapma degerlerine bakildiginda basarili olanlarla basarili olamayanlarin sahip oldugu
skorlar arasinda anlaml bir fark yoktur. Erkek ve kizlar arasinda da degerler benzerdir.
Bu bulgunun nedeni denek grubumuzun homojen olmasindan (yas ve ayni sporu
yapmalari) kaynaklanmis olmasindandir. Yenal ve digerleri (1999) 10-11 yas grubu
ilkogretim kademesinde okuyan g¢ocuklara yaptiklar1 dlglimlerde deney grubunun
kontrol grubuna oranla daha iyi skorlar elde ettigini kontrol grubunun skorlarinda ¢ok
az bir gelisim oldugunu bunun da Ogrenme faktorii ile acgiklanabilecegini
belirtmislerdir. Erikoglu ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢alismada disklere dokunma
degerlerinde; cinsiyetler arasinda fark olmamasina ragmen kiz (7-12) ve erkek
deneklerde (7-11, 7-12) yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Kog ve arkadaslar yaptiklari calismada bireysel spor yapan ile
takim sporlarinda yer alan sporcularin kol hareket hiz1 degeri karsilagtirildiginda farkin
bireysel sporcular lehine anlamli oldugu goriilmiis. Baydil (2006), Kastamonu Bolgesi
12-14 yas grubu erkek Ogrencilerin Eurofit Testleri ile fiziksel uygunluk normlari
arastirmak tlizere yaptig1 ¢aligmada kol hareket hizin1 13,18+1,77 s olarak bulmustur.
Ayn1 yas grubundaki deneklerin kol hareket hizi karsilagtirildiginda, aragtirmamiza
denek olarak katilan sporcularin kol hareket hizlar1 daha yiiksek derecededir (Baydil,
2006). Bu karsilagtirmadan, ¢ocuklarda motor koordinasyonun (goz ve el hareket
koordinasyonu) gelismesinde spor egitiminin etkisi oldugu sonucu ¢ikarilabilir.
Bununla birlikte Mann-Whitney U testi ile yapilan analizde disklere dokunma
parametresinin performansa (baraji gegme durumu) etkisi goriilmez iken (p=0,508 >

0,05) kizlarda etkisinin oldugu goriilmektedir (p=0,010 < 0,05).

Deneklerin boy uzunlugu incelendiginde, erkek sporcularin boy uzunluklarinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde baraj gecen sporcular lehine oldugu goriilmiistiir.
Baraj gecen ve gecemeyen sporcularin boy uzunlugu incelendiginde basarili olan
erkek yliziiclilerin boy uzunlugu ortanca degerinin basarisiz olan yiiziiciilerin boy
uzunlugu ortanca degerinden daha ytiksek oldugu gézlenmistir. Kiz sporcular i¢in boy
uzunlugunun performansi etkilemedigi gozlenmistir. Baraji gecen ve gegcemeyen kiz
yiiziiciilerin boy wuzunlugu ortanca degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu

gozlemlenmistir. Kaya (2012) yaptig1 bir ¢alismada yiizme hizi ile boy uzunlugu
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arasinda kizlarda %59,6 (r=0,596; p=0,012<0,05) iliski bulunurken erkeklerde %43,4
diizeyinde (r=0,434; p=0,038<0,05) pozitif yonde anlamli iligski bulmustur. Bu da boy
uzunlugu fazla olan sporcularin 50 m yiizme zamanlarimin daha hizli olmasimi
aciklamaktadir. Rama ve digerleri (2004) ¢alismasinda erkeklerde performans ile
viicut agirligi, boy, oturma boyu uzunlugu, kol agikligi degerleri arasinda anlamlr iliski
bulurken kadinlarda performans ile antropometrik Ozellikler arasinda iligki
bulamamislardir. Senel ve Baykal (2017) yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada erkek
deneklerin yaris derecesini etkileyen bir diger parametrenin ise oturma boyu
yiiksekligi oldugu goriilmistiir. Bu bulgularin sonucu olarak 11-12 yas erkek serbest
yiiziiciilerinin list gévde uzunluk degerlerinin sporcunun performansinda etkin rol
oynadig1 sonucu c¢ikarilabilir. Kiling’in yaptig1r bir ¢alismada elde ettigi verilere
dayanarak, puberte donemi erkek ¢ocuklarin kiirek ¢cekme performanslarinda fiziksel
yapmin etkili oldugu, boy uzunlugunun performanst olumlu sekilde etkiledigi
sOylenebilir. Bundan dolay1 kiirek sporu i¢in uzun ekstremite 6zelliklerine sahip olan
ogrenciler On sart olarak tercih edilebilir. Bu ¢alismalar gostermistir ki performans ile

boy uzunlugu arasinda iligki vardir (Kiling, 2008).

Aerobik gii¢ ve performans seviyesini 6l¢en mekik kosusu, karin kas giiclinii
Olcen mekik testi, kol ve gogiis kas giiclinii 6l¢en sinav testinden gelen sonuglar analiz
edildiginde bu parametrelerin ylizme performansi iizerinde bir etkisinin olmadig:
goriilmiistiir. 10-13 yas aralifinda 32 yiiziictiden (21 erkek, 11 kiz) olugan denek grubu
ile yaptig1 calismada Aktug ve digerleri benzer sonuca ulasmis, hem kiz hem de
erkeklerde ylizme performansi iizerinde etkisi olmadigini bulmustur (pmexik=0,18 ve

Psinav=0,16) (Aktug ve digerleri, 2015).
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz arastirmada 11 ve 12 yas erkek ve kiz gruplarinda yiizme
performansina (baraj gegcme durumu) en ¢ok etkisi olan parametrenin kulag frekansi
oldugu gorilmiistir. Bunun yaninda esneklik ve 30 metre kosusunun (anaerobik
kapasite ve patlayict giic) hem kizlar hem de erkeklerde yiizme performansina
istatistiki a¢idan onemli katki sagladigi gozlemlenmistir. Erkeklerde viicut boyunun
performans tizerinde katk1 sagladigi sonucuna varilmisken, kizlarda bir etkisi olmadigi
gbzlemlenmistir. Buna karsilik kol agikliginin performans iizerinde etkisi erkeklerde
goriilirken kizlarda, goriilmemistir. Bir diger farklilik da, g6z ve el hareket
koordinasyonu (disklere dokunma testi) kizlarda performansi etkilerken erkeklerin
performansinda bir etkisi olmamaistir. VOzmax, viicut agirligi, viicut yag orani ve viicut
kiitle indeksi gibi aerobik ve antropometrik verilerin her iki cinsiyet ve yas grubunda

etkisi yoktur.

Yapilan bu ¢alismalar sonucunda ve elde edilen veriler 1s181nda, benzer sekilde

yapilacak olan arastirmalarda yol gdstermesi amaciyla asagidaki dneriler sunulmustur:

Bu arastirma, diger illerde de tekrar edilerek, ayni yas grubunda miisabakalara
katilan sporcularin performanslari ile fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri arasindaki

iliskiler incelenebilir.

Ayni arastirma, farkli yas gruplarinda ve/veya antrenman yaslarindaki

sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi agisindan tekrarlanabilir.
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LN HITIT UNIVERSITESI

HITIT  GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

univeRsiTes)

Sayr :2018-118 29/06/2018
Konu: Bagvuru Degerlendirme Sonucu

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Yetkin Utku KAMUK

Etik Kurulumuza yapmis oldugunuz bagvurunuzia ilgili kurul karanmz ve ilgili bilgiler
asagida yer almaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

/ i’ 4207
/27&/ %ANCI

Prof, Dr. Mchmet Omer B

Baskan
Basvuru Numarast 2018-102
Sorumlu Aragtirmaci Dr. Ogr. Uyesi Yetkin Utku KAMUK
Aragtirma Bagh@ Tiirkiye Yilzme Sampiyonas: Segmelerine Katilan 11-12 Yas Yiiziictilerin Fiziksel
ve Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi (Ankara [li Omegi)
Toplant: Tarihi 28/06/2018
Karar Numaras: 2018-117

& Aragtirma bagvurunuz etik agidan uygun bulunmustur.

& Arastirmaya Kurum Izni/izinleri alindiktan sonra baglanmasi uygun bulunmustur.

] Bagvurunun, ekte belirtilen diizeltmelerin yapilmas: halinde tekrar degerlendirilmesine karar verilmistir.
[J Aragtirma projesi etik agidan uygun olmadigindan basvurunun reddine karar verilmistir.
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EK 2: Kurum izinleri

10.04.2018

T.C.
HITIT UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU' NA

Kuliiblimiiz sporcular aragtirmaci Aytag Alaydin tarafindan yonetilen "Tirkiye Yizme
Sampiyonasi Secmelerine Katilan 11-12 Yas Yiziiciilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi (Ankara ili Ornegi)" baslikli ¢alismaya katilmak iizere davet edilmistir.

S6z konusu ¢aligmaya kulibimiz sporcularinin katiimasinda bir sakinca bulunmamaktadir.
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EK 2: Kurum izinleri (devami)

g ANKA SPOR GELiSiM KULUBU DERNEGI VM
0:,‘_‘," Sehit Cetin Gorgii Sok No: 24/1 Anittepe ANKARA Tel: 0312 4345800 oy o
10.04.2018
i 66
HITIT UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU' NA

Kuliibiimiiz sporculan aragtirmaci Ayta¢ Alaydin tarafindan yonetilen "Tiirkiye Yiizme Sampiyonasi
Se¢melerine Katilan 11-12 Yas Yiiziiciilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
(Ankara ili Omegi)" bashkl ¢aligmaya katilmak iizere davet edilmistir.

S6z konusu ¢alismaya kuliibiimiiz sporcularinin katilmasinda bir sakinca bulunmamaktadir.

Ad-Soyad-Imza-Kage
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EK 2: Kurum izinleri (devami)

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
SPOR KULUOUBU

omﬁ'su[zotﬂfﬁs

10.04.2018
T.6:
HITIT UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU'NA

Kullbtmiizin sporcular aragtirmaci Aytag Alaydin tarafindan yuritilen
“Tirkiye Yiizme Sampiyonasi Secmelerine Katilan 11-12 Yas Yiziiciilerin
Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi (Ankara i Ornegi)”
bashkl galismaya katiimak (izere davet edilmistir.

S6z konusu galismaya kuliibiimiiziin sporcularinin katilimasinda bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bilginize sunarim,

li iIhsan OZTURK
Kuldp Madard

0DTU Yerleskesi Merkez Tenis Kortlan Cankaya - ANKARA Tel: (0312) 21078 58  Fax: (0312) 2101517
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EK 2: Kurum izinleri (devami)

TED ANKARA KOLEJLILER
SPOR KULUBU

KURULUS 1954

10.04.2018

T.C.
HITIT UNIVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU" NA

Kuliibiimiiz sporcular, arastirmaci Aytag Alaydin tarafindan yonetilen “Tirkiye Yizme
Sampiyonasi Se¢melerine Katilan 11-12 Yas Yiiziiciilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi (Ankara ili Ornegi)” baghikli calismaya katilmak Uzere davet edilmistir.

Sz konusu galismaya kuliibiimiiz sporcularinin katilmasinda bir sakinca bulunmamaktadir

Tung Girgin

Kuliip Midarg

Taspinar Mahallesi 2800. Cadde No: 5 Incek, Golbasi - ANKARA  Tel: (0312) 220 30 35 « Faks: (0312) 220 03 66
e-mail: info@kolejliler.com « web: www.kolejliler.com
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EK 2: Kurum izinleri (devami)
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TG
HITIT UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU' NA

10.04.2018

Tiirkiye Olimpiyat Hazirlama Merkezi Ankara Olimpik Yizme havuzunda antrenman yapan
sporcular arastirmaci Aytag Alaydin tarafindan yonetilen "Tirkiye Yiizme $ampiyonasi Se¢melerine
Katilan 11-12 Yas Yiiziiciilerin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi (Ankara Ili Ornegi)"
baglikh caligmaya katiimak Gizere davet edilmistir.

S62z konusu ¢alismaya kuliibiimiiz sporcularinin katiimasinda bir sakinca bulunmamaktadir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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EK 3: Veli izin belgesi

R T.C.
(0a %% HITIT ONIVERSITESI
HITIT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

UNIVERSITES)

BILGILENDIRILMIS VELI/VASI OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Velisi/vasisi bulundugunuz ...............ooooiiiiiiiiininn bilimsel aragtirma amacgh ve detaylan
asagida yer alan bir caligmaya katilmak {izere davet edilmistir. Bu ¢aliymaya katihimina izin
vermeden dnce ¢caliymanin ne amagla yapilmak istendigini tam olarak anlamamz ve karanmz,
arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra Gzgiirce vermeniz Gnemlidir. Bu
bilgilendirme formu s6z konusu aragtirmay aynntili olarak tanitmak amaciyla size 6zel olarak
hazirlanmigtir. Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak bu formda
belirtildigi halde anlayamadigimz ya da belirtilmedigini fark ettifiniz noktalar olursa
aragtirmaciya sorunuz ve sorularimza agik yamtlar isteyiniz. Bu aragtirmaya katilima onay verip
vermemekte serbestsiniz. Caliymaya kathm goniillililk esasina dayalidir. Arastirma hakkinda
tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararimz 6zgiirce verebilmeniz ve diigiinmeniz i¢in formu
imzalamadan Once aragtirmaci size zaman tamyacaktir. Aragtrmaya katilim onayladigimz
takdirde formu imzalaymz.

1. ARASTIRMANIN ADI

Tiirkiye Yiizme Sampiyonas: Segmelerine Katilan 11-12 Yas Yiiziiciilerin Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi (Ankara ili Omegi)

2. KATILIMCI SAYISI

Bu aragtirmada yer almas: dngériilen toplam katthimci sayisi 44’ tiir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu aragtirmaya katihm igin 6ngériilen siire 3 saattir.
4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci; Tirkiye Yiizme Sampiyonas: segme miisabakalarina katillan 11-12
yasindaki yiiziiciilerin ylizme derecelerini etkileyebilecek olan 6zelliklerin degerlendirilmesi ve
bu sayede daha iyi sporcu yetistirilmesine katkida bulunmulmasidir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA ve CIKARILMA KOSULLARI
Bu aragtirmaya dahil edilebilmek i¢in sahip olunmas: gereken kosullar su sekildedir;

Arasti il edilme kriterleri:

1. Arastirmaya katilmaya nza géstermek

2. Veli/Vasi Onay formunun imzalanmis olmasi

3. Belirtilen yer ve saatte dl¢iimler i¢in hazir bulunmak

4. Herhangi bir sistemik saglik problemi bulunmamak

5. Yiizme branginda lisansh sporcu olmak

6. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas: olmak

7. 11-12 yasinda olmak

8. Tiirkiye Yiizme Sampiyonas: eleme miisabakalanna katilmak

Dikkat: Bu formun her bir sayfas: hem aragtirmacit hem de katillime: tarafindan imzalanacakur ve bir
kopyas: kaulimciya verilecektir.
1
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EK 3: Veli izin belgesi (devami)

A e
8% HITIT ONIVERSITESI
HITIT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

UNIVERSITES

Arasti

BILGILENDIRILMIS VELI/VASI OLUR FORMU

1slanma kriterleri:

1. Aragtirmaya katilmaya nza géstermemek

2. Veli/Vasi Onay formunu imzalanmamg olmas:

3. Belirtilen yer ve saatte dl¢iimler i¢in hazir bulunmamak

4. Herhangi bir sistemik saghk problemi bulunmak

5. Yiizme branginda lisansh sporcu olmamak

6. Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas: olmamak

7. 18 yasindan kii¢iik olmak

8. Tiirkiye Yiizme Sampiyonas: eleme miisabakalarina katilmamak

Arasurma dist brrakilmamz durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel amagla
kullanilabilir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu aragtirmada uygulanacak veya yapilmas istenecek olan iglemler su sekildedir;

!\)

Boy uzunlugu : Goniilliiller ayakkab: ve gorap giymeyecek sekilde, boy &lger ile boy
uzunluklan él¢iilecektir.

Viicut agirhg : Goniilliilerin kilolan, tarti yardimiyla l¢iilecektir.

Viicut yag yiizdesi : Goniilliiler bir 8l¢iim cihazinin {izerine ¢ikarak otomatik olarak 6l¢iim
gergeklestirilecektir.

Esneklik  : Géniilliiler bir kutuya ayaklanm yaslayarak oturacak ve dizlerini bitkmeden
ileriye dogru uzanacak ve erigebildikleri mesafe Slgiilecektir.

20 m mekik kosusu : Goniilliler 20 m uzunlugundaki bir kosu parkurunda,
yapabildikleri kadar sayida tur atarak kosu yapacaklardir

Penge kuvveti : Goniilliiler, pense sapina benzer biir 6lgme cihazim tutarak, miimkiin
oldugunca kuvvetle sikacaklardir.

Smav  : Géniilliiler, yapabildikleri kadar sinav hareketi yapacaklardr.

Mekik  : Goniilliiler, yapabildikleri kadar mekik hareketi yapacaklardir.

30 m sprint : Goniilliler 30 m’lik mesafeyi siiratli yekilde kosacaklardir.

. Kol hareket siirati : Goniilliiler, bir masa {izerine yerlestirilmis olan 20 cm ¢apindaki iki

diske, tercih edilen elle, siiratli bir sekilde tekrar ederek sira ile dokunmaya ¢alisacaktir.
Test, siral olarak gergeklestirilen 50 temas gergeklestirildiginde sona erecektir.

Kula¢ boyu : Denek duvara sirt iistii yaslanarak kollarim yanlara dogru diiz bir gekilde ve
yere paralel olarak uzatacak ve kollanm duvara yaslayacaktir. Bu pozisyonda iken, her iki
el orta parmaklaninin bulunduklan yerler duvarda isaretlenecek ve bu iki isaret arasindaki
mesafe dl¢iilecektir.

. Kulag sayis1 : Géniilliiller havuzun ortasindan yiizmeye baslatilarak, 3 kulaci ka¢ saniyede

tamamladig@: tespit edilecektir.

Dikkat: Bu formun her bir sayfas: hem aragtirmaci hem de katlimer tarafindan imzalanacakur ve bir
kopyas: kattlimciya verilecektir.

2
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EK 3: Veli izin belgesi (devami)

B T.C.
(% HITIT UNIVERSITESI
HITIT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

UNIVERSITES)

BIiLGILENDIRILMI$ VELI/VASI OLUR FORMU

7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI
Bu aragtirmaya katilima izin vermekle herhangi bir sorumluluk altina girmis olmayacaksimz.
8. OLASI RISKLER

Bu aragtirmanin, bilinen herhangi bir riski bulunmamakla birlikte, testlerin tamamlanmasimin
ardindan goniillillerde yorgunluk ve halsizlik goriilebilir.

9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI

Bu aragtirmaya katilima izin vermekle 11-12 yasindaki yiiziiciilerin ylizme derecelerini
etkileyebilecek olan 6zelliklerin degerlendirilmesi ve bu sayede daha iyi sporcu yetistirilmesine
katkida bulunacaksimz.

10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu aragtirmaya katilim i¢in veya aragtirmadan kaynaklanabilecek giderler i¢in sizden herhangi
bir iicret istenmeyecektir. Bu aragtirmaya katilim saglanmasi halinde, aragtirma ile ilgili
¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun diginda size veya yasal
temsilcilerinize herhangi bir maddi katk: saglanmayacaktir.

11. BILGILERIN GIiZLILIGI

Aragtirma siiresince elde edilen bilgiler size 6zel bir kod numaras: ile kaydedilecektir. Her tiirli
kigisel bilgi gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonuglan yalmzca bilimsel amagla kullamlacaktir.
Arastirma yaymnlansa bile kimlik bilgileri verilmeyecektir. Ancak, gerektifinde aragtirmanin
izleyicileri, etik kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulagabilecektir. Siz de istediginizde bu
bilgilere ulagabileceksiniz.

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM veya KURULUS
Arastirmay: destekleyen kurunmvkurulus yoktur.
13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME veya AYRILMA DURUMU

Bu aragtirmaya katihma izin vermek tamamen sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer
alinmasina onay verebilir, kaulimi onaylamayabilir ya da herhangi bir asgamada aragtirmadan
aynilma karan verebilirsiniz. Aragtirmadan ¢ekilmeyi tercih etmeniz ya da arastinc: tarafindan
arastirma disinda birakilma durumunda da, o ana kadar elde edilmis olan veriler bilimsel amagla
kullamlabilecektir.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Velisifvasisi bulunduum .............cccociiiiininiinininnnnen. yukanda detaylan yazih olan
aragtirmada yer almak igin arastirmaci Aytag ALAYDIN tarafindan “katihmc1™ (denek) olarak
davet edilmigtir. Aklima gelen tiim sorulan aragtinciya sordum, yazih ve sézlii olarak bana yapilan
tim agiklamalan aynntilanyla anlamig bulunmaktayim. Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda
herhangi bir sebep gostermeden aragtirmadan ¢ekilme hakkina sahip oldugumu biliyorum (Ancak
aragtirmacilan zor durumda birakmamak i¢in olasi bir ¢ekilme durumunda bunu 6nceden
bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Aragtirmaya katihm konusunda karar vermem igin

Dikkat: Bu formun her bir sayfast hem aragtirmaci hem de kaulime: tarafindan imzalanacakur ve bir
kopyas: kattlimciya verilecektir.
3
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EK 3: Veli izin belgesi (devami)
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HITIT GIiRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

UNIVERSITES)

BILGILENDIRILMIS VELI/VASI OLUR FORMU

bana yeterli zaman tamindi. Aragtrma sonuglannin egitim ve bilimsel amaglarla kullanim
sirasinda kigisel bilgilerin 6zenle korunacag konusunda bana gerekli giivence verildi. Arastirma
igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Arastirmacilar tarafindan da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu kosullar altinda, velisi/vasisi
bulundugum ve asagida ismi yazih kisinin bilgilerinin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana
yapilan katilhim davetini higbir zorlama ve bask: olmaksizin bityiik bir goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum. Bu formu imzalamakla yasalann bana sagladi haklan kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyas: bana verildi.

GONULLU

ADI SOYADI
TELEFON

VELI/VASI iMzZASI

ADISOYADI

ADRES

TELEFON
TARIH

ARASTIRMACI iMZASI

ADI SOYADI

GOREVI

ADRES
TELEFON
TARIH

Dikkat: Bu formun her bir sayfasi hem arastirmaci hem de kaulimer tarafindan imzalanacakur ve bir
kopyas: katilimciya verilecektir.
4
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OZGECMIS

Ad1 - Soyadi : Aytag ALAYDIN
Dogum yeri ve tarihi : 27/04/1988

Tletisim adresi ve telefonu : Ragip Tiiziin Caddesi, Tepealt: Mahallesi 258/1,
Yenimahalle/ ANKARA, 0530 040 88 58,
aytacalaydin88@gmail.com

Ogrenim Durumu
e Lisans:
01/2007 - 01/2012:  Ankara Universitesi BESYO Spor Yéneticiligi Boliimii
09/2015 - 06/2016:  Baskent Universitesi BESYO (Pedagojik Formasyon)
e Yiiksek Lisans:
01/2014 - 01/2018:  HIiTU Saglk Bilimleri Enstitiisii BES Anabilim Dali

Mesleki Deneyimi :

01/08/2008 - 31/05/2009:  Ankara Universitesi Olimpik Yiizme Havuzu Yiizme
Egitmenligi, Cankurtaranlik, Fitness Egitmenligi,
Resepsiyon Gorevlisi.

01/07/2009 - 01/07/2018:  Ted Ankara Kolejliler Spor Kuliibii Yiizme
Antrendrliigii, Cankurtaranlik, Yaz ve Kig Spor Okulu
Egitmenlik ve Koordinatorliik.

08/08/2016 - 08/06/2018:  Okyanus Kolejleri Futbol Egitmenligi

Aldigr Odiiller

Antrendrliik : Ylzme Kug:ukler Yildizlar, Gengler kategorilerinde Tiirkiye
Sampiyonlugu

Antrendrliikk : Modern Pentatlon Tiirkiye Sampiyonlugu, Modern Pentatlon Avrupa
Il. Yiizme Milli Takim Antrendrliigli, Modern Pentatlon Milli Takim
Antrendrligi

Diger Bilgiler

2. Kademe Yiizme Antrenoru

1. Kademe Modern Pentatlon Antrendrii
Bronz Cankurtaranlik Belgesi
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