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SECILMIS BAZI iLKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ TGMD-II
TESTINE GORE TEMEL MOTOR OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

OZET

KESKIN, Esin Cagla. Secilmis Bazi Ik gretim Okulu Ogrencilerinin TGMD-
Il Testine Gore Temel Motor Ozelliklerinin Arastirilmasi, (Yiiksek Lisans Tezi),
Corum, 2019. Bu ¢alismada, se¢ilmis bazi ilkdgretim okulu 6grencilerinin (7-9 yas)
TGMD-II testine gore temel motorik Ozelliklerinin arastirilmast amaglanmustir.
Arastirmamizda 199 erkek ve 234 kiz ¢ocuk olmak tizere toplamda 433 ¢ocuk denek
olarak kullanilmistir. Olgiim yapilmas: belirlenen gocuklar goniillii olarak katilim
saglamistir. Temel motorik ozellikleri dlgmede giivenirliligi yiiksek diizeyde olan
TGMD-II testi kullanilmistir. Cocuklarin yas, cinsiyet, ebeveyn 6grenim durumu ve
meslekleri, kirsal, merkez okulda 6grenim goérmesiyle iliskili olarak temel motor
gelisim diizeylerini belirleyebilmek amaciyla olgitimler yapilmistir. Cocuklarin temel
motor gelisim diizeyi 6l¢im derecelerine Bruininks-Oseretsky ve TGMD-II testleri
oncelikli olarak normallik testi uygulanmistir. Normallik testinin ardindan ¢ocuklarin
yas, cinsiyet, ebeveyn 6grenim durumu ve meslekleri, kirsal, merkez okulda 6grenim
gormesi gibi degiskenlerine gore yer degistirme becerileri, nesne kontrol becerileri ve
BKMGT-2 toplam puanlarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) araciligiyla incelenmistir. ANOVA sonuglarinin anlamh
olmas1 durumunda varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanmasi durumunda
islem sonras1 Bonferroni testi gergeklestirilmistir. Varvanslarin homojenligi varsayimi
karsilanmadiginda ise Welch F testi ve islem sonrasi Games-Howell testi
kullanilmigtir. Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul
edilmistir. Bu arastirmada ele edilen sonuglara gore; cinsiyete gore yer degistirme
becerilerinde anlamli bir farklilik gostermezken, nesne kontrol ve kaba motor
becerilerinde kiz gocuklarinin daha iyi oldugu bulunmustur (t(431)= -2.40, p< .05).
Kirsal ve merkez olarak ele aldigimizda nesne kontrol, yer degistirme ve kaba motor
becerilerde merkez kesimde okuyan ¢ocuklarda anlamli farklilik gériilmiistiir (t(431)=
5,61, p< 0,001). Yaslara gore inceledigimizde ise nesne kontrol ve kaba motor
becerilerinde anlamli bir farklilik bulunurken (F(2, 430)= 4,22, p<0,05), yer
degistirme becerilerinde bir farklilik goriilmemistir. Ebeveyn 6grenim durumunda;
anne O0grenim durumu ele alindiginda nesne kontrol ve kaba motorda bir farklilik
bulunmazken, yer degistirme becerilerinde lise mezunu annelerin ¢ocuklart anlamli bir
farklilikla daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir( F(2, 430)= 5,95, p<0,05). Baba 6grenim
durumunda ise babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin kaba motor, nesne kontrol ve
yer degistirme becerileri diger ¢ocuklara gére daha anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir(F(2, 430)= 22,35, p<0,05). Ebeveyn meslegi ele alindiginda; anne
mesleginin bir onemi olmadigi, baba mesleginde ise babasi memur olan bireylerin yer
degistirme, nesne kontrol ve kaba motor becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. (F(3, 429)= 5,20, p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Kirsal, Merkez, TGMD-II

xii



THE RESEARCH ON SOME OF SELECTED ELEMENTARY SCHOOL
STUDENTS’ BASIC MOTOR FEATURES BY TGMD-II TEST

SUMMARY

KESKIN Esin Cagla. The Research On Some Of Selected Elementary School
Students’ Basic Motor Features By TGMD-II Test, (Master’s Thesis), Corum, 2019.
In this study, some selected elementary school students’ (7-9 years) basic motoric
features were evaluated according to the TGMD-II test. A total of 433 children were
used as subjects in the research, as being 199 boys and 234 girls. The selected children
for the measurement were voluntarily contributed to the research. TGMD-II test with
high reliability in measuring basic motor characteristics was used. Measurements were
made to determine the basic motor development levels in relation to children's age,
gender, parental education status and parental occupation, rural, central school
learning. Normality test, as being primarily used neruininks-Oseretsky and the
TGMD-II tests, was used for the measurement of children’s basic motor development
level. Having used normality test, displacement skills, object control skills, and
BKMGT-2 total scores were analysed according to the variations of children’s age,
gender, parental education status and parental occupation, rural and central school
education by one way analysis of variance (ANOVA). If the results of ANOVA was
meaningful, if assumption on homogeneity of varians was found, Bonferroni test was
performed. If assumption on homogeneity of varians was not found, Welch F test and
after the process, Games-Howell test was used. Significance level was p <.05 in all
statistical analyzes. According to the results of this study, displacement skills didn’t
show a significant difference between genders; female children were better at object
control and gross motor skills (t(431)= -2.40, p<.05). When variations of rural and
central school education was considered, central school educated children showed a
significant difference for displacement skills and gross motor skills (t(431)= 5.61,
p<.001). When different ages were considered, although there was a substantial
difference for object control and gross motor skills (F(2, 430)= 4.22, p<.05), there was
not a difference for displacement skills. For parental education status, when considered
mother’s education status, there was not a difference between object control and gross
motor skills, children who have high school graduated mothers showed a significant
difference as being better at displacement skills F(2, 430)= 5.95, p< .05). In the case
of father’s education, object control and displacement skills were found to be more
significant for children whose father has a university degree, compared to other
children (F(2,430)= 22.35, p< .05). When the parental occupation was considered,
whereas the mother’s profession was not important, children whose father is civil
servant had a higher results for object control and gross motor skills (F(3, 429)= 5.20,
p<.05).

Key words: Children, Central, Rural, TGMD-II
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1. GIRIS

Spor; saglikli, verimli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece uygar, sosyal
toplumlarin olusturulmasinda egitimin yaninda biiyiik yer edinir. Spor, 6nemli olarak
geng kesimin fiziksel ve ruhsal acidan saglikli, sosyal olarak gelismis kisilik
kazanmalarma yardimci olurken, ayrica genglerin yaratici, tretken, paylasimci,
hosgoriilii, ahlakli, 6zgiiveni yerinde olan, ¢evresine Ornek olacak birey olarak

yetismesinde 6nemli rol oynar (Alpaslan, 2012).

Insanoglun varolusundan itibaren farkinda olarak veya farkinda olmadan
sporun iginde olmuslardir. Ornegin; Sporun ne oldugunu bilmeyen ilkel insanlar
hayatin1 devam ettirmek avini yakalamak igin kosmus, atlamis, sigramis, viicudunu
giiclendirmek zorunda kalmislardir. Yasamin isleyisinden 6tiirii olan bu mecburiyet

insanlari bilingsiz de olsa bir nevi sporla tanistirmistir (Alpaslan, 2012).

Giiniimiizde spor, ¢ok sayida iilkede beden egitiminin temel bir materyali
olarak kullanilmakta ve ¢aligmalarin biiylik bir boliimii spora yonelik amaglar hizmet
etmektedir. Ulkeler sporu ¢agdasligin odak noktas1 olarak gdrmektedirler ve spor
tesisleri, imkanlar i¢in biiyiik yatirimlara kalkigsmaktadirlar. Temeli ise birey ve millet

olarak saglikli kalmaktadir (Zorba, Ikizler, Tekin, Miracogullar ve Zorba, 2006, s. 5)

Spor yapan ¢ocuk ve geng kesimi sosyolojik ve psikolojik agidan olumlu veya
olumsuz bir¢ok yonden etkileyen faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler kisinin
yasadigi ¢evre, 6grenim gordiigi kurum, cinsiyet, ebeveyn 6grenim diizeyi kisilerin

temel motorik 6zelliklerini etkiledigi diisiiniilmektedir (Bucher ve Krotee, 1993).

Hareket egitimi, ¢ocukta sinir ve kas esgiidimiini ilerletmek, fiziksel
uygunlugunu gelistirmek, idrak yetenegini ve motor gelisimini arttirmak, sosyolojik-
psikolojik gelisimini arttirmak, 6grenme diizeyini arttirmak, bos zaman programlama
ve yorumlamay1 hedeflemistir. Bu amagla kontrollii bicimde yapilandirilan hareket
egitimi programlar1 ¢cocugun psikolojik, sosyolojik ve psikosomatik yonlerini etkiler
(Bucher ve Krotee, 1993).



Hareket egitiminde bireyin avantaji acisindan kiigiik yasta temelinin
olusturulmasi 6nemlidir. Cocuk egitimlerinin yaninda temel motor hareket
kabiliyetinde de onemli artig oldugu diisiintilmektedir. Cocuklarin spor konusundaki

bu temeli atilirken dncesinde yetenek tespiti yapilmasi 6ngoriiliir (Seker, 2015).

Yetenek; bireyin dogdugundan itibaren olan kuvvet anlamina gelmektedir.
Baska bir agiklamasinda ise yetenekten baska bir seyi uygulamada veya 6grenmedeki

dogal yetenek olarak deginilmektedir (Ozal, Gokdemir, Arslan ve Orhan, 2003).

Bu aciklamay:1 ele alarak yetenek saptanmasi sonucunda spora yoneltilen
cocuklara dogru hareket egitimi yaptirilmasi gerekmistir. Sporcularin spor branglarina
0zgiin sportif bagarimlarinin belirlenmesi sporcularin antrenmanlarini yon gostermek

agisindan elzemdir (Ozal ve dig., 2003).

Bu baglamda sporcu belirlenmesinde 6nem arz etmektedir. Bundan dolayl
cogunlukla spor bilimcilerini farkli spor branslarindaki sporcularin fizyolojik
parametrelerinin laboratuvar kosullarinda uygulamaya ve sonuglarin performansla

arasindaki korelasyonu belirlemeye yoneltmistir (Ozal ve dig., 2003).
1.1 Arastirmanin Onemi

Temel hareketler donemini bitirip sportif hareketler donemine gecis
déneminde olan ¢ocuklarin temel motor 6zelliklerinin yas dallari, yasadiklar1 bolge,
okullar1 ve cinsiyet gibi degisken unsurlarin ne denli olumlu veya olumsuz

etkileyecektir.

1.2 Aragtirmanin Amaci

Secilmis ilkokul Ogrencilerinin temel motor beceri diizeylerinin kirsal ve
merkez okul tiirlerine gére karsilastirmanin yani sira yas, cinsiyet, ebeveyn 6grenim
ve egitim durumu Ve kirsal - merkez okulda 6grenim gérmesi gibi degiskenlerinin

etkisini incelemektedir.

1.3 Problem Ciimlesi

Cocuk gelisimi iizerinde pek gok faktdr rol oynamaktadir. Ozellestirilen bu

faktorler irsiyet ve ¢evre olarak ozetlenmektedir. “Temel motor beceri diizeylerini,



cevre sartlari, yas, cinsiyet, egitim gordiigii yer, ebeveyn meslegi ve egitim diizeyi tim

bu unsurlar etkilemekte midir?” sorusuna cevap aranacaktir.

1.3.1 Alt problemler

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore temel hareket becerinde (yer degistirme, nesne
kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik var midir?

Ogrencilerinin kirsal, merkez okul tiirlerinde 6grenim gormeleri temel hareket
becerinde (yer degistirme, nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik var
midir?

Ogrencilerin yaslarina gore temel hareket becerinde (yer degistirme, nesne
kontrol, kaba motor) anlaml1 bir farklilik var midir?

Ogrencilerin ebeveyn meslegine ve egitim diizeyine gore temel hareket
becerinde (yer degistirme, nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik var

midir?

1.4 Hipotezler

H1: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore temel hareket becerinde (yer degistirme,
nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik vardir.

HO: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore temel hareket becerinde (yer degistirme,
nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Ogrencilerinin kirsal, merkez okul tiirlerinde &grenim gérmeleri temel
hareket becerinde (yer degistirme, nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir
farklilik vardir.

HO: Ogrencilerinin kirsal, merkez okul tiirlerinde &grenim gdrmeleri temel
hareket becerinde (yer degistirme, nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir
farklilik yoktur.

H1: Ogrencilerin yaslarina gore temel hareket becerinde (yer degistirme, nesne
kontrol, kaba motor) anlaml1 bir farklilik vardir.

HO: Ogrencilerin yaslarina gére temel hareket becerinde (yer degistirme, nesne
kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Ogrencilerin ebeveyn meslegine ve egitim diizeyine gore temel hareket
becerinde (yer degistirme, nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik

vardir.



- HO: Ogrencilerin ebeveyn meslegine ve egitim diizeyine gore temel hareket
becerinde (yer degistirme, nesne kontrol, kaba motor) anlamli bir farklilik

yoktur.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

- Aragstirilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.

- Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yOntemleri fiziksel ve motor gelisim
diizeyini belirleme giiciline sahip oldugu varsayilmistir.

- Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan TGMD-II 6l¢me araci, Dale
Ulrich tarafindan gelistirilmis, gegerliginin ve gilivenirliginin yapilmis olup
arastirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

- Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan Bruininks-Oseretsky o6l¢me
aracinin aragtirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

- Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gegerli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.

1.6 Arastirmanin Simirhliklar:

- Corum merkez ilkogretim okullari ile sinirlidir.

- 7-9 yas grubu c¢ocuklarla sinirlidir.

- Arastirma, arastirmada kullanilan 6l¢me araci olan agirlikli olarak TGMD ||
testinden ve Bruininks-Oseretsky, ANOVA, Bonferroni testlerinden elde
edilen sonuglar ile sinirlidir.

- Bu aragtirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Gelisimle Tlgili Kavramlar

2.1.1 Gelisme

Gelisim; yumurtanin doéllenmesinden itibaren bireyin 6liimiine kadar ulasan
siirecte olusan her tiirlii degisimlerinin tiimiidiir. Biiylimeden farkli olarak,
O0grenilmeye baslanan kabiliyet ve davranigla birlikte ortaya c¢ikan islevsel 6zelliklerin

olgunlagmasini, gelismesini de icermektedir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Mengiitay’a (2006) gore “Dogum Oncesinden itibaren baslayan, korteks, fiziki
biliylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimiyle beraber organizmanin isteme bagli
olarak hareketliligi kazanmasidir.” net bir yas ile siirlandiramayiz. Dogum

oncesinden itibaren, dmiir boyu siiren bir gelisim siirecidir (Mengiitay, 2006, s. 25).

Yavuzer, Demir, Caligkan’a (2006) gore “Gelisme; sadece sayisal olgiitlerle
izah edilmeyen birden c¢ok fonksiyonel ve islevsel olarak biitiinlestiren karisik bir
olaydir.” bu biitiinlesme sebebi ile bu gelisimin biitiin asamalar kendinden sonraki

asamayi direkt olarak etkilemektedir.

Gelisim, gegmise donme veya sabit durmaksizin, kimi zaman hizli kimi zaman
yavas siirekli devam eder. Gelisim hiz1 tiim yaslarda ayni degildir. Gelisimin farkli
tiirleri de farkli zamanlarda hizlanir. Ornek verecek olursak viicut gelisiminde hayatin
ilk senelerinde ve ergenlik donemlerinde ¢ok hizli bir ilerleme goriiliir. Farkli gelisim
alanlar1 (zihinsel, motor, fiziksel, sosyal vb.) birbiriyle alakali olarak ilerlemektedir.
Bir boliimde gerileme, diger boliim ve alanlarda da gerilemeye sebep olmaktadir.
Cocuklarin gelisim bigimleri bireye gore farklilik gostermektedir. Fakat ilk yaslarda
bliylime geriligi olan c¢ocuklarda, motor fonksiyonlar1 (kasa ve bedene bagl

hareketleri), zeka ve ruhsal gelisimlerinde de geri kalmaktadir (Cirhinlioglu, 2001).

Cocuklarda gelismede farkliliklar gézlenmektedir. Baslarda biiylik Olgiitte
genetik faktorlere bagli olmakla beraber, ilerleyen zamanlarda dis ¢cevre faktorleri de
gittikce daha biiylik etkileri goriilmektedir. Cevresel faktorlerin tesiriyle ¢ocuklarda
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hissetme, 6grenme ve davranma bi¢imlerinde 6énemli anlamda farkliliklar olusturma
olanagr vardir. Tim c¢ocuklarin c¢evresindeki bir¢cok etmenlerin farklilik
gostermesinden 6tiirli kendine 6zgii gelisme farkliliklart goriillmektedir (Kandir, 2007,

5. 22, 23).

Gelisme bagka bir bakima kisinin islevsel farkliliklarini belirtir. Cocugun ileri
seviyede islev yapabilmesi icin kabiliyetinin 6ne ¢ikmasi ve gelismesi gerekir.
Gelismenin gayesi sahisin yetkinlige erismesidir. Bu hedefe iki sekilde erisilir. Bunlar
olgunlasma ve dgrenmedir. Ogrenme ve olgunlasma, gelisime siirecinde rolii en biiyiik
olan ve birbirleriyle bir biitiin olmus iki faktdrdiir (DS. Ozer ve MK. Ozer, 20186, s.
43).

2.1.2 Biiyiime

Endokrin hormonlarin kontroliinde déllenmeden itibaren baslar ve ergenlik
doneminin bitimine kadar siiren bir siire zarfi olup bedenin sadece fiziksel olarak: boy,
kilo, oylum olaraktan artis géstermesidir. Viicuttaki organlara gore biiylime hizlari

farklilik gosterebilir (DS. Ozer ve MK. Ozer, 2016, s. 54).

Biiyiimek, ¢ocugun boy o6l¢iisiinde ve kilosunda o6lgiilebilen artigta goriliir.
Cocugun boy uzunlugunun, kap1 koluna yetisebilecek ve acgabilecek duruma intikal

etmesi biiyiimeye ornek gosterilebilir (Kerkez, 2003).

Erdem, Korkmazer, Yesilkaya’a (2015) gore “Cocukluk zamani dollenme
zamaninda baslayip ergenligin timiiniin bitmesine kadar siirmektedir.” insanin
cocukluk donemi diger canlilara oranla ¢ok daha uzundur (16-18 yil). Biiyiimek,

viicuttaki kiitlenin ve hacmin artmasi ifadesine gelmektedir.

Orhon’a (2016) gore biiyiime; dollenme ile baslayip eriskinlige yetisinceye
kadar siiren, doku ayrimlagmasini, gelisimini ve olgunlugunu diizenleyen birden ¢ok

diizenegin bulundugu karmasik bir zaman olarak siralamak miimkiindiir.

e Biiyiime ve gelismeyi bozmakta olan patolojik unsurlarin olusum
slireci, siiresi ve agirligi, biiyiimenin eksiklik oranin belirtir.

e Cocuklarin okul oncesi ve ilkdgretim donemlerindeki biiylimeyi
etkileyen bazi sorunlar vardir. Bunlar;

e Cocugun biiyiime ve gelismesinin normal ve diizenli olabilmesi i¢in ilk

kosul saglikli bir genetik yapiya sahip olmasi.
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e Cocuklarin kalitsal biliylime potansiyellerine yeterli sekilde
ulasabilmesi i¢in saglikli ve dengeli beslenmesi.

e (Cocuklarin dogum 6ncesi ve dogum sonrasindaki biiyiimeyi etkileyen
onemli faktorlerden biri hormonlardir.

e Annenin hamilelik doneminde ki ve ¢ocugun yasam siirdiigii yerdeki
etkileyen cevresel faktorlerdir.

e Dogumsal veya edimsel hastaliklar biiylimeyi etkilemektedir.

e Annenin hamilelik doneminde veya c¢ocugun hayata geldiginden
itibaren mutsuz, stres altinda veya ihmal ve istismara ugramalari
biiyimeyi etkilemektedir. Kisaca emosyonel ve psikososyal
faktorlerdir.

2.1.3 Olgunlasma

Bireyin dogustan gelen genetik 6zellikleri ve gevrenin etkisi sonunda bireyde
gozle goriliir biyolojik farkliliklara denir. Organizmanin, kendinde bulunan birtakim
islevleri yapabilmesi i¢in belirli olgunluga erismesi gerekir. Ornegin; gocugun parmak
kaslar1 olmasi gereken olgunluga erisemediginde diizglin yazi yazmasini
bekleyemeyiz. Cocugun kemik ve kas dokusu yeterli erisime gelmedigi zaman, istedigi
kadar yiiriime temrini yaptirilsa da ¢ocuk yiiriimeye basglayamaz (Milll Egitim

Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Biiyiime ve Gelisme Modiilii [MEB], 2016).

Olgunlagmak, bireyin bir ¢aba i¢inde bulunmaksizin, dogustan gelen genetik

Ozelliklerin zamanla kendiliginden gelismesidir (Kandir, 2007, s. 22, 23).

Bagka bir tanimda ise; Olgunlasma, bir organin kendinden beklenen gorevi
sagliyor olmasidir. Bir siire zarfinin gegmesi sonunda, kisinin ya da organin, fiziksel
olarak kuvvet ve gilic kuvvet yoniinden gelismesi, yasama beklenilen uyumu
saglayacak diizeye gelmesidir. Olgunlagsmada 6grenilmeye gerek duyulmamaktadir.
Organizma fizyolojik olaraktan, isi yapabilme durumunda olgunluk ger¢eklesmistir
(Kuru, 2009).

Kin Isler’ e (2011) gore cevre kosullar1 ve kalitimsal etkilerin etkilesimi
sonunda kisinin belirli olgunluga erismesini etkileyen biyolojik farklilagma siiresidir.
Kisaca yetiskinlik ve islevsel diizeye gelme siiresidir. Olgunlagsmanin hiz1 ve stiresi

biyolojik diizene gore farklilik gostermektedir. Ornek verecek olursak; cinsel



olgunlasmay1 iireme sisteminin islevsel olarak gelisimi tamamlamasi olarak

tanimlayabiliriz.

Iskeletsel olgunlasmayr ise iskelet sistemindeki gelisimin tamamlanmasi

olarak tamimlanz. Iki tiir olgunlagmanm da siiresi ve zamanlamasinda farklilik

gosterilebilir (Aktas, 2010).

Antrendr ve 6gretmenlerin cocuklardan, genglerden beklentisi onlarin olgunluk
diizeyine gore olmalidir. Bireyin pekistiremedigi, yapamadigi, basaramadig
davraniglarin birgogu olgunluk seviyesine erisim saglayamadigindan otiirtidiir. Kisi bir
seyi algilamakta giicliik ¢ekiyorsa veya bir hareketi 6grenemiyor, yapamiyor olmasi

olgunluk seviyesine gelemediginden otiiriidiir (Topkaya, 2004).

Ciriti kaldirabilecek ve atabilecek kuvvette sahip olmayan ¢ocuktan nizami
uzakliga atabilmesi beklenmemektedir. Bu konuda biiylime olgunlagma diizeyinin bir
on kolu olarak gosterilir. Ancak ciriti kaldirip itebilecek kuvvette olsa da, ciriti
istenilen psikomotor beceri diizeyinde cirit tutusunun ve uzakligin nizami boyutta
atabilecek davranis s6z konusu olmayabilir. Bu durum viicudun 6zellikle cirit, giille
vs. atmada ki organlarin heniiz olgunluk seviyesine erismediginden Otiiriidiir

(Topkaya, 2004).

Olgunlagsmanin, zihin ve konusma gelisiminde ki rolii biiyiiktiir. Cocugun
duygusal ve sosyal davranislarinin kalite ve kapsamini belirler (Yavuzer, Demir ve
Caligkan, 2006).

2.1.4 Ogrenme

Ogrenme, bireyin olgunlasma doneminde ¢evresindekilerle etkilesim iginde
deneyime sahip olmasi anlamina gelmektedir. Ogrenme mevcut olan kalitimsal
potansiyele olmasi gereken ¢evre kosulunda yetistirilerek yasantilarla kalici olmasidir

(Aydin, Akbag, Tuzcuoglu, Yayci, Agir, 2005, s. 32).

Ogrenme, gergeklestirilen bir uygulamanin neticesinde bireydeki davranista

olusan degisiklik olarak tanimlanir (Mengiitay, 2006).

Ogrenme, pekistirme veya tecriibe araciligiyla organizmanin davranislarinda

olusan fazlasiyla kalic1 ve siirekli olan degisikliklerdir (Senemoglu, 2004, s. 14).

Ogrenme, kisinin kendi istegi araciligryla istendik davrams farkliligina sahip

olmasi kisaca bireyde davranis degisikligi olmasidir. Farkli bir sdylemde Robert Mills
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Gagné’ nin de dedigi iizere, “Ogrenme degismezlik niteligi olmayan yani sirast
degisebilen ardisik igsel siireglerin biraya gelmesiyle olusur” (Giileg, Celik ve
Demirhan, 2012).

Organlar, kas ve kemik dokular1 gelisip istenilen olgunluga ulasinca, ¢ocuk
onlar aracilifiyla ¢evresiyle etkilesim iginde bulunur ve bu etkilesim bireye tecriibe
kazandirir. Kazanilan tecriibeler ise 6grenme siirecine gegisi gosterir. Ogrenme
etkinliklerinde ki artis cocugun gelisimini artirir ve ¢ocukta davranis degisikliklerine

neden olur (Ulgen ve Fidan, 2003, s. 24).

Motor 6grenme ise; deneyim ve tecriibe ile bir hareketin pekistirilerek
ogrenilmesiyle olusan performanstaki ilerlemeyi ifade eder (DS. Ozer ve MK. Ozer,
2016, 5. 78).

Motor 6grenme, sporcunun bir hareketi yapabilmesi i¢in bireyin o an ki
kapasitesini gosteren igsel bir zamani veya durumu olusturur. Antrendrlerin motor
O0grenmeyi 1yi sekilde kullanmanin siireci sporcusunun motor performanslarini

gozetlemek gerekmektedir (Schmidt ve Wrisberg, 2012).

2.2 Gelismeyi Etkileyen Faktorler

Bir kiginin gelismesi, kalittm ve c¢evre etkileri dahilinde belirlenmektedir.
Bilim adamlarinin izlenimleri ve ortaya koyduklari ¢alismalar gelisim alaninda ele
alinarak bakildiginda kalitim ve ¢evre unsurlarinin yalniz ele alindiginda etki etmedigi
goriilmektedir. Kisaca gelisim, kalittm ve ¢evre unsurlarmin etkisiyle

gergeklesmektedir (Okutan, 2012).

2.2.1 Kalitim

Kalitim, bireyin genetik kodlarinin canliy1 olusturan anne ve babadan bireye
aktarilmas1 ve fenotipe yansidig1 durumlari ele alarak inceleyen bir bilim dali (Unlii,

2015).

Canl1 hiicrelerinin kromozomlarinda olan, kisilerin 6zelliklerinin olusumunu
destekleyen ve kendinden sonraki nesillere 6zellikleri aktaran kaliim faktorleridir.
Canlilarin cetlerinden kazandiklar1 ve genel olarak pek degismeyen sonraki nesillere
aktardiklar1 ozelliklere de “kalitsal karakterler” denir. Canlilarin benzemelerinin

onemli bir sebebi olarak da geni 6rnek gosterebiliriz. insan genomu, barmdirdig: tiim



genetik ozellikleri tasir. Bu ozellikler de her hiicrede var olan 23 ¢ift kromozom
araciligiyla aktarilmaktadir. Kalitim, gelisimde ki etkiler konusumdaki en 6nemli
faktorlerin basinda gelir ve kalitim 23 anne yumurtaligindan ve 23 babanin sperm
hiicrelerinden gelen kromozomlarin etkisiyle belirlenir. Kromozomlarin tiimii anne ve
babadan c¢ocuga gecmekte olan Ozelliklerin 20 000 genin kombinasyonlarla

dizilimlerinden olusmaktadir (Unlii, 2015).

2.2.2 Cevre

Cevre, ¢ocugun dogustan gelen zeka kapasitesini kullanmasindaki imkani
etkilemektedir; gelisim, ¢evre tarafindan etkisi dollenmenin olusumundan bireyin

hayatinin sona ermesine kadar stirmektedir (Kiligarslan, 2009).

Anne baba davraniglari, bireyin fetiis iken yasadigi travma, gerekli tedbir ve
uyari, ebeveyn ilgi, alaka ve gereken sevgi eksikligi, maddi durum yetersizligi,
beslenme yetersizligi, hastaliklar, ebeveyn 6grenim durumu, kardes sayisi, merkez
veya kirsal kesimde yasam siirmesi vs. cocugun gelisimini etkileyen unsurlarin
basinda gelir. Dogustan saglikli olmasina ragmen sonradan edinilen bu faktorlerin

etkisiyle gelisimde diizensizlik olabilir (Yenibas, 2016).

Aile etkeni ¢ocugun gelisimi acisindan bireylerle birlikte cocugu da farkl
olarak etkilemektedir. Ebeveyn ¢ocugun bazi ihtiyaglarini karsilamaktadir. Ciiceloglu
(2007), gore bu ihtiyaglar; kendini gergeklestirme, kendini giivende hissetme, degerli
olma, yakinlik ve dayanisma duygusu, sorumluluk, mutluluk, bir sorun karsisinda
miicadele ederken sorunlari birlikte asmayr bilmek, saglikli ve manevi yasam

duygusunu olusturmaktir (s. 201).

2.2.2.1 Dogum 6ncesi etmenler

Birey fetlis iken anne karnindaki gelisimini etkileyen bir¢cok unsur
bulunmaktadir. Annenin hamilelik doneminde yeterli ve diizenli beslenmesi, ebeveyn
arasindaki kan uyumu, annenin psikolojik durumu, hamilelik doneminde yasadigi
travmalar, ilag kullanmasi, rahim i¢i enfeksiyonlar, annenin yasi, bu donemde
gecirilen kazalar ve bebegin aldig1 oksijenin yeterli olup olmama durumu gelisimi
etkilemektedir. Bu donemde bebegin oksijen durumunu etkileyen bir unsurda gébek
kordonudur. Gobek kordonundaki sikinti, bozukluk bebegin gelisim dénemini
fazlasiyla etkilemektedir (Ulgen ve Fidan, 2003, s. 38).
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2.2.2.2 Dogum sirasi etmenler

Bebegin dogum sirasinda herhangi bir nedenden otiirli oksijensiz kalmasi,
bebege zarar verdiginden otiirli kalict olarak hasar ortaya ¢ikar. Bu durum ¢ocugun
gelisimini tam anlamiyla etkilemektedir. Bir bagka neden ise doktorlar, dogum
esnasinda bebegi ¢ikartmak i¢in kullandig1 aletlere orantisiz bir kuvvet uygulamasi
veya bu siddeti orantisiz bir sekilde arttirmasi da bebegin dogum esnasinda sagliksal
sikint1 yasamasina neden olur. Bu sagliksal neden ise bebegin gelisimini fazlasiyla

etkiler (Mutlu, Yorbik, Tanju, Celikel ve Sezer, 2015).

2.2.2.3 Dogum sonrasi etmenler

Dogum sonrast bebegin gelisimini etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir.
Beslenme, saglik durumu, iklim- mevsim, aile igi iletisim durumu, sosyoekonomik

diizey, kitle iletisim araglar1 bu unsurlarin baslicalaridir (Mutlu ve dig., 2015).

2.3 Motor Gelisim

Kaba motor beceriler, biiylik kaslar1 icermesiyle kategorize edilir ve amag ince
motor becerilerde oldugu gibi hassas bir sekilde bir isi yapmak veya hareket etmek
degildir. Yiirimek, ziplamak, firlatmak, sigramak gibi temel motor beceriler bu grupta
yer alir. Aktivitede hassaslik 6nemli olmasa da, gorevi yerine getirirken hareketin

diizgiin ve koordineli olas1 esastir (Kuru, 2009).

Motor gelisim; dogum Oncesi ile baslayip, fiziksel gelisim, mental ve merkezi
sinir sistemi gelisimi ile beraber viicudun istemli olarak canlilik kazanmasidir (Turhan

ve Ozbay, 2016).

Hareketin 6grenilme durumunun ardindan pekistirildikten sonra ortaya ¢ikan
ilerleme durumudur. Motor 6grenmeyi kullanmak i¢in 68renmenin sonucunda

performansi ilerletmek gerekir (DS. Ozer ve MK. Ozer, 2016).

2.3.1 Motor gelisimin 6nemi

Motor gelisim iizerinde derin aragtirmalar da bulunan Gallahue, bu gelisimin
dogum Oncesinden baglayip, yaslilik donemini kapsayacak kadar 4 doneme boliinmiis

bir motor gelisim modelini 6ne ¢ikartmistir. Bu modelde donemler kendi i¢lerinde
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kademe kademe degisiklik gosterir. Motor gelisim baslangi¢ asamasi “refleksif
hareketler donemi” olarak adlandirdigimiz dénemde kendini korumasi, istemsiz
hareketler durumu gosterilmektedir. Refleksif hareket donemi 0-1 yas arasini
olusturur. Kendi arasinda da iki doneme boliinen bu yas: rahim i¢i gelisimde ilk dort
ay ve sonra dort aydan bir yasina kadar ki siiren donem olarak degerlendirmekteyiz.
Bebegin bu donemde ki hareketleri, ilk motor ve ilk bilgi edinme olarak kabul edilir.
Refleksif hareket doneminden sonra ise “ilkel hareketler donemi’ne gec¢ilmektedir.
Ilkel hareket dénemi 0-2 yaslar1 kapsar. Bu yaslarda ilk olarak istemli hareketler
gerceklesmektedir. Bu hareketler: oturur vaziyet alabilme, emekleme, ayakta
kalabilmektir. Bu donemde en Onemlisi olgunlasmanin beraberinde sirasiyla
ilerlemektedir. Bu sira normalde degiskenlik gostermez fakat kalitim ve ¢evrenin
etkisiyle bireyde farkliliklar olabilmektedir. Etkilerle birlikte ortaya ¢ikis vakti, hiz1 da
kisiden kisiye farklilik gosterir. Bir sonraki ise “temel hareket donemi” 2-7 yaslari
kapsamaktadir. Bu donem bireyde temel becerileri kazanilir. Ayriyeten denge, kosma,
ziplama, firlatma, atlama, yakalama, ayakla veya elle topa vurma itme gibi temel
Ozellikler edinilir. Bu hareketler ortak 6zellik olup biitiin ¢ocuklarda goriilmekte ve
hayatlar1 boyunca gerekli hareketlerin temeli olmaktadir. Temel hareket doneminde
cocugun gelisimsel hiz1 ¢ok fazla oldugundan 6tiirli gézle goriilen biiyiik degisimlerin
olustugu donemdir. iletisim becerilerinin gelisim ile baslayan bu donem de hareket
yeteneklerinin yani sira erken c¢ocuklukta olusan temel yeteneklerin ileri ki
donemlerden sporla olan etkilesiminde hareket beceri gelisiminde ve ince motor

becerilerle yapilan hareketlerin gelistirilmesinde temel olur (Ulutas, Demir ve Yayan,
2017).

2.3.2 Motor gelisim ilkeleri

2.3.2.1 Biiyiime ve gelisme, bastan ayaga ve icten disa dogrudur

Anne rahminde bebegin once basi, sonra basa yakin bolgeleri daha sonra ise
ayaklara dogru gelisim goriilmektedir. Bu nedenle bas dogum sirasinda diger organ
gore daha iridir. Bu becerilerde de gelisim bir diizen i¢inde olarak bastan ayaga dogru
oldugu gbézlemlenmistir. Dogumdan sonra ise ilk olarak bas ardindan gévde son olarak
ise bacak ve ayak kaslarmin kontrolii olusur. Ornek verecek olursak bebek ilk olarak

oturur, emekler sonra ise yiirlimeye baglar. Baska bir 6rnek verecek olursak bebek 6nce
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bacaklarini sonra ayaklarini en sonunda ise parmaklarini kontrol edebilir (Kara ve

Sucu, 2016).

2.3.2.2 Gelisim belli bir sira izler ve gelisim asamalar: basitten karmasiga dogru

bir evrim gosterir

Gelisim, siireklidir. Bu siireklilik i¢cindeki degismeler belli bir sira icinde
olusur. Cocuklar belli zamanlarda belli degismeler gegirir, ortak gelisim davranislar
gosterirler. Bu nedenle gelismeyi donemlere ayirmak, incelemek miimkiin olmaktadir.
Gelisim genelden 6zele dogrudur. Cocuk genel davraniglart gergeklestirmeden once

0zel veya daha incelik isteyen davraniglar1 yapamaz (Yesilyaprak, 2006, s. 32).

Kademeli olan her donemde gelisim bir sonraki donemin lideri ve
gelistiricisidir. Ornek verecek olursak her bir ¢ocukta biiyiik kas gelisimi kiiciik kas
gelisimine oranla daha oncedir. Bundan dolayir ¢ocuklar parmaklarindan 6nce kol

uzuvlarmi daha 6nce kullanmaktadirlar (Y1ldiz ve Cetin, 2018).

Gelisim ¢aglarinda birbirleriyle i¢ icedir. Bunlar1 birbirlerinden ayirmak olast
degildir. Gelisimde ilerleyen her donem bir 6nceki donemlere baglanmakla beraber,
kendinden bir sonraki donemlerin de alt yapisini olusturur (Uzman ve Ersanli, 2007;

Yesilyaprak, 2006).

2.3.2.3 Gelisim, kalitim ile cevre etkilesiminin iiriiniidiir ve gelisimde bireysel

farkhilhiklar vardir

Gelisimde ki iki 6nemli rol oynamaktadir. Bunlardan birisi kalitim digeri ise
cevre etmenleridir. Gelisim, kalitim ve cevrenin de i¢ ige ge¢cmesiyle ortaya
cikmaktadir. Kalitm bireyin ebeveynlerinden gelen genler vasitasiyla sekillendigi
faktorlerdir. Cevre ise anne rahminden baslayarak, hayatinin son anma kadar
etrafindaki tiim etkenlerdir. Insanlar kalitim etkenlerinin ve dis kosullarin birbirleriyle
aynt olmayis sebebiyle gelisimde ayri Ozellikler sergilemektedirler. Her birey
birbirinden farklidir. Bu nedenle gelisimde her ne kadar evrensellik ilkesi gozetilse de
gelisimin zamanlara ayrilma ve 6zellikleri bakimindan kisi de degisik 6zellikler olmasi

on goriiliir (Ozbay, 2003; Uzman ve Ersanli, 2007).
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2.3.2.4 Gelisimin hiz1 her yasta aym degildir

Gelisim asamalarindan ¢ocugun anne rahminde oldugu donem en hizli gelisim
donemidir. Cocuk ilk yasam yillarinda en hizli gelisimi gostermektedir. Oteki hizli
biiyiime donemi ise ergenlik olarak kendini gosterir. Gelisim uzmanlarinin savundugu
goriis gelisimde bir 6zellik hizlandig vakit diger bir 6zellik yavaslama ve duraklama
gostermektedir. Ornegin; emeklemeye baslayan cocuk eskisi kadar reflekslerini hizli

gosteremez (Ulusoy, 2007; Uzman ve Ersanli, 2007).

2.3.2.5 Cocugun degisik gelisim alanlar1 birbirleriyle iliskilidir. Bir alandaki

gelisim diizeyi, diger alanlardaki gelisiminden ayr1 diisiiniilmez

Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren ¢evresi ile iletisim igerisindedir.
Gelisimi, zihinsel, fiziksel, sosyal, duygusal olarak bir biitiin olarak ele alabiliriz. Bir
gelisim siirecinde olusan gecikme diger siiregleri de direkt veya farkli yollarla

etkilemektedir (Uzman ve Ersanli, 2007, s. 53).

Cocugun gelisimi ve hareket 6grenimi iliski icerisindedir. Normal bir biiylime
hareket gelisimine Onemli diizeyde etki etmektedir. Normale uygun hareketlerini
gerceklestiren bir gocugun viicut uzuvlarini rahat bir sekilde hareket ettirebilmesine,
dis faktorlerle olan iliskisine en iyi sekilde algilaylp kavramasina yardimci olur.
Hareket diizeyi normale uygun olan bir ¢ocuk arkadaslari ile beraber rahat bir sekilde
etkilesime gecip onlar ile sosyallesmekte sorun yasamaz. Hareket becerilerinin
edinilmesi ¢ocugun gelisiminde her yonden elzemdir. ilk evrede cevresi ile beraber
uyum saglamasinda 6nemli bir rol oynar. Bundan dolay1 metal gelisiminde daha rahat
bir ilerleme saglar. Bununla beraber yiiriime de ¢ocugun hayatinin en 6nemli kismin
olusturur. Boylelikle ¢evresindeki yerlere objelere yiiriiyerek ulasabilir. Farkli

deneyimler edinir (Y1ldiz ve Cetin, 2018).

2.3.2.6 Gelisim, siirekli ve belli asamalar icinde bir evrim gosterir

Bazi uzmanlara gore gelisim evreleri konusunda iki goriise ayrilmaktadir. Kimi
uzmanlar gelisimin belirli donemler icinde olustugunu savunurken, kimileri de
birbirleriyle ardisik sekilde gelistigini savunurlar. Bu goriisler gelisim doneminde bir
sonraki donemin onciisii oldugunu 6ngortirler. Eger ¢ocugun gelisimi normalinde seyir

etmiyorsa daha sonra gelecek evrelerin getirdigi 6zellikleri uygulayamaz.
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Gelisme evrelerinde belirli donemlerde birey 6grenmeye daha istekli ve atilgan

oldugu goriilmektedir (Uzman ve Ersanli, 2007, s. 75).
2.3.3 Hareket gelisim asamalari

2.3.3.1 ilk devre

Birey yeni bir beceriyi 6grenme konusunda kendini hazir olarak hissetmiyor
ise ilk devrede herhangi bir ¢caba gostermez. Ornek verecek olursak cocuk ¢ocuklar
becerilerini basarili bir sekilde ortaya koymak ic¢in viicut uzuvlarini ne sekilde
kullanacaklarini alan kontroliinii, hareket 6zelliklerini ve gorev isleyisini kavramaya
baslar. Bu donem ogretmenin ¢ocuklarin viicut hareketlerini kesfetmek icin bazi

yetenekleri 6gretirken yaptigi gésterme ve uyguladigi zamandir (Kalkavan, 2016).

2.3.3.2 ikinci devre

Oteki ismi ise alistirma evresidir. Bu devrede mental enerji daha az
goriilmektedir. Buradaki mental enerji en ¢ok 6gretme tekniklerinde koordinasyon ve
zamanlamay1 en miikemmel hale getirmek i¢in hareketlerin dizilimini 6grenmeye daha
fazla yoneltecektir. Cocuk bir seyi yapmak ister ancak bu isi yaparken birine
giivenmek ister. Ornegin bebek evde gezinmekten korkarken yiiriitegle bunu

gerceklestirebilir (Mengiitay, 2006).

2.3.3.3 Ugiincii devre

Bu evrede temel baz1 hareketler gerceklesir. Hareketler esgiidiimlii ve basittir.
Cocuk gergeklestirdigi hareket ile dzgiiven duygusu gelistirir ve yiiriimeye baslar. Ip
atlama, ziplama, agaca tirmanma ve sokak oyunlar1 gibi becerileri de kazanir. Bu
donem bitisine yakin (4-6 yas) hareket gelisimi baslardaki hizli siireci yitirip, bunun

yerine farkli alanlarda hizlanma goriilmektedir (Uzman ve Ersanli, 2007, s. 79).

2.3.3.4 Dordiincii devre

Hareketin en 1yi sekilde yapilmasi esnasinda es giidiimlerle desteklenir. Cocuk
tek basina veya diger kisilerle birlesik sekilde yiiriime, geri geri ylirlime ve kogsmak

gibi aktivitelerle yonetilir (Uzman ve Ersanli, 2007, s. 81).
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2.3.4. Ozlenebilir hareketlerin siniflandiriimasi

Bu hareketler genel olarak stability, lokomotor ve manupulatiftir (DS. Ozer ve
MK. Ozer, 2016, s. 78).

2.3.4.1 Stability (Denge)

Denge hareket sinifi bazi derecelerde denge kurmayr gerektirir. Bu
kategorideki hareketlere 6rnek verecek olursak; comelme, donme, gerilme, yuvarlama
ve tek ayak iizerinde durma gosterilebilir. Bir pozisyonu stabil bir sekilde devam
ettirme hareketidir. Denge, belirli bir sinirlama igerisinde hareketi stabil olarak
stirdiirmektedir. Denge hareketleri bir pozisyonu sabit bir sekilde devam ettirerek

korumay1 saglar. Denge bir¢ok hareketin ana unsurudur (D.S. Ozer ve M.K. Ozer,

2016, s. 86).

2.3.4.2 Lokomotor (Hareketlilik, alan mesafeyle ilgili)

Lokomotor hareketler, viicudun diizlemde bulunan sabit bir alanda
degisikligini olusturan hareketlerin tiimiinii kapsar. Buna ornek verecek olursak;
stirinme, kosma, emekleme gibi hareketlerdir. Lokomasyonun amaci alanda hareket
etmek yani viicudun temas ettigi yeri degistirmek, oldugu yerden hareket etmek. En
onemli hareketler ise emekleme, yiirime, atlama ve kosmadir. Sonrasinda ise
tirmanma, sigrama, yuvarlanma ve sekme gelmektedir. Bu hareketi birlestirerek cesitli
hareketler ortaya ¢ikarilmaktadir. Birey hareket halinde iken kendini gergeklestirir ve
etrafim1 tanir. Nesnelerin arasinda hareket halin oldugunda mesafe gibi konum

unsurlarini ayirt edici hale gelir (DS. Ozer ve MK. Ozer, 2016, s. 93).

2.3.4.3 Manipulatif (El, kol becerisi)

Manipulatif hareket becerisinde kisinin obje ile arasindaki bagi gerektiren
temaslardir. Biiyiikk kas kategorilerinde yakalama ve firlatma, kiiciik kas
kategorilerinde ise yazi yazma, daktilo kullanma, dikis dikme, isleme yapma gibi
hareketlerin ¢alismasini saglamaktadir. Hareketler; temel hareketlerin kombinasyonu
sayesine yeni hareketler ortaya koyar. Ornek verecek olursak top siirme hareketlerinde,
top ile olan iliskiden &tiirii manipulatif, sabit alanda ki degisiklik lokomotor ve bu
degisiklik sirasinda denge unsuru 6nemliyken stability olusur. 3 temel kategorinin
birlesmesinden olusur. Tim spor dallarinda ki hareketlerde bu tiirler goriiliir

(Kalkavan, 2007, s. 27).
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2.4 Motor Gelisim Donemleri

Cocuklarda ki normal gelisim s6z konusuyken diizen halinde devam eden
motor gelisim donemleri bulunmaktadir. Ancak bu diizen her ¢ocukta ayni geligimi
gostermemektedir. Her bireyde motor gelisim asamasinda farkliliklar s6z konusudur

(Tepeli, 2007).

Spor konusunda basar1 gostermis bireyler arastirildiginda, genel olarak
yasitlarina oranla gelisme konusunda daha hizli ger¢eklesmistir. Bundan dolayr yasin
yani sira biyolojik yasinda onemi biiyliktiir. Biyolojik yas konusu arastirildiginda
gelisim konusunda erken veya ge¢ gelismis ¢cocuklarin tespiti 6nem arz etmektedir.

Biyolojik yasin yani sira kemik yas1 da 6grenilmesinde yardimci olur (Acar, 2000).

Psikomotor gelisim siiresinde bir aragtirma yapildiginda hareketin bu gelisimi
incelemenin tek yolu oldugu goriiliir. Bu arastirmada hareketlerin kabiliyetlerinin

sirastyla ilerleme diizeni hayatinin sonuna kadar incelenmektedir. (Acar, 2000).

Gallahue motor gelisim donemlerini 4 donemde incelemistir. Bunlar; refleksif,

ilkel, temel ve spor hareketleri donemidir (Gallahue, 1982).

e Refleksif hareketler donemi rahim igi — 04 ay ve 04 ay — 01 yas olarak
ele alinir. Bilgi toplama ve bilgi ¢c6zme evresidir (Balli, 2006).

e ilkel hareketler donemi 00-01 yas ve 01-02 yas olarak ele alinr.
Reflekslerin ortadan kalktig1 kontrol evresidir. ilk kontrol evresi (Ball,
2006).

e Temel hareketler donemi 02-03 yas, 04-05 yas, 06-07 yas olarak ele
almir. Olgunluk evresidir. 11k, baslangic evresidir (Ball1, 2006).

e Sportif hareketler donemi 07-10 yas, 11-13 yas ve 14 yas iizeri olarak

ele alinir. Uzmanlik evresidir. Genel, 6zel evredir (Balli, 2006).

2.4.1 Refleks hareketler donemi (0-12 ay)

Refleks hareketle donemi, diinyaya gelen bebeklerde dogustan bulunan ve
bazilar ilerleyen siirecte isteyerek yapilan hareketlere doniisiir. Bu hareketler refleks
olarak bireyin istemi disinda olusan, bebeklerin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan reflekslerdir (Kerkez, 2003).

Yeni dogan bebeklerinde genel olarak istem disi hareketler goriilmektedir.

Davraniglarin geneli orta beyin ve medulla spinalisten kontrol edilmektedir. Olusan bu
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hareketler bebegin ilk yaptigi motor refleksleri ve ilk bilgi edinmedir (Kalkavan,
2016).

Bu siiregte ilk olarak ilkel reflekslere deginirsek emmek, kavramak, arama gibi
baslica hareketler vardir. Bebegin hayatta kalmasi igin gereken bilgi toplama ve bilgi

¢Ozme, beslenme, korunma tepkileri biiyiikk 6nem arz eder (Zeybek, 2007).

Bir sonraki siire¢ durusa iliskin reflekslerdir. Adimlamak, emeklemek,
stiriinme, viicudunun bazi yerlerini ¢evirme gibi hareketleri bu donemde ele alabiliriz.
Bu hareketler ilerleyen siirecte istemli davranislara benzemektedir. Bu durum viicudun

dik durma islevini gerceklestirir (Zeybek, 2007).

2.4.2 Tlkel hareketler donemi (12-24 ay)

Istemli olarak hareket etmenin ortaya ¢ikmastyla birlikte dogduktan itibaren 2
yasina kadar olan donemdir. Ilkel hareketler olgunlasma ile baslar daha 6nce tahmin
edilebilen bir dizi hareketler ile birlikte yol alir. ilkel hareketlerin meydana ¢ikma
slireci sabit iken, hizlar1 bireyden bireye kalitsal hareketlerin 6zelliklerine bagli ve

cevresel olarak degisiklik gosterir (Kalkavan, 2007).

Ik ilkel hareketler 0-2 yas arasinda gdzlemlenir. Bebegin emeklemesi,
oturmasi, ayaga kalkmasi gelisiminin 6nemini ortaya koyar. Bu hareketler, bebegin
hayatinin ilk 2 yilinda sinir sistemi kas kemik gelisimi ile beraber bebegin alistirma
imkanlar1 sonucunda ortaya ¢ikar. Ilkel hareketler olgunlasma ile bagimhidir ve ortaya
c¢ikisindan daha 6nceden tahmin edilebilen es glidiim s6z konusudur. Normal sartlarda
bu sira degismez fakat bunlarin meydana gelis zamanlar1 ve hizlar bireyden bireye
yani ¢ocuktan cocuga degisiklik gostermektedir. Bu bireysel degisikler temelini
kalitsal ve cevresel faktorler olusturmaktadir. Yasam ve yasamak ig¢in lazim olan
istemli hareketlerin bir biitiiniinii olusturan ilkel hareketler bas, boyun, govde
kaslarinin kontrol edilmesi gibi statik hareketleri uzanma, yakalama, birakma,
stiriinme, emekleme gibi lokomotor ve manipiilatif hareketlerin tiimiinii igerir (DS.

Ozer, MK. Ozer, 2016, s. 101).

2.4.2.1 Reflekslerin ortadan kalktigi evre

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren basladig: diisiiniilen siire¢ 1 yasina kadar
devam etmektedir. Bu siiregte bebegin hareketleri reflekslerle olusmaktadir. Fakat

hareketler beyin zarinin gelisimiyle es zamanli olarak gelisim saglamaktadir. Beyin
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zariin gelismesiyle beraber gevresel faktorlerin olumlu yonde azalmasi refleksleri
zamanla azaltir ve bitirir. Birincil ve durusa iligskin refleksler yerini istemli davraniglara

birakir (Balli, 2006).

2.4.2.2 Bilingli ilk hareketler

Bu doénem 1 ve 2 yaslar1 arasinda baslamaktadir. Bu yasta artik hareketler
refleksle degil kendisi istemli ve kontrollii olarak gerceklestirmektedir. Duyu
organlarinda gelisme, motor bilgilerin anlamli bir diizende birlesmesi ve motor
sinirlerdeki degismeyi saglar. Mental ve motorik hareketlerin hizli gelismesi, ilkel
hareket kabiliyetlerinin gelisiminde etkide bulunur. Bu donemde hizli ve yaygin olarak
hareket kontroliiniin saglanmasi olgunlasmayla tanimlanir. Bebegin hayatin1 devam
ettirebilmesi icin ¢evresiyle es glidiimlii sekilde iletisimi saglayabilmesi i¢in statik,
manipiilatif ve lokomotor gibi temel hareketlerle kabiliyetini arttirabilir (Kalkavan,
2016).

Bu siiregte birey kaba olmakla beraber pek cok temel hareket kazanir. Ilk
deneyimlerinde ¢ocuk motive edilmeli ve bu denemelerin devam ettirebilmesi igin

uygun gevresel sartlar saglanmahidir (Kog, 2005, s. 164).

2.4.3 Temel hareketler donemi (24-72 ay)

Hayatin 2 ve 7 yillar1 arasindaki siireg, temel beceri ve hareketleri edindigi
zamandir. Bu beceriler; kosma, sigrama, atlama, sekme, firlatma, topa oynama benzeri
hareketlerdir. Tiim bu beceriler biitlin ¢ocuklarda olan ortak 6zellikler ve hayat icin
gerekli becerli oldugundan otiirli temel beceriler olarak isimlendirilir. 2 yasindan

itibaren baglangig olarak temel hareketler kabaca kendini gdstermektedir (DS. Ozer ve
MK. 2004).

Cocuklarin hareket etmesiyle birlikte viicutlarinin hareket kabiliyetini
kendileri de gorebilmektedirler. Bebege 6zgli olan uzanma, kavrama, birakma gibi
etkisiz hareketlerden haz almamaya baglarlar. Bunun yerine daha cok etraftaki
objelerle, hassas ve kendi kontrollerinde etkilesim yapma Kkabiliyetlerini
ilerletmektedirler. Yani sabit hareketlerden daha ¢ok eyleme yonelik aktivite ve

cevresini tanimaya yonelirler (Altinkok, 2006).
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2.4.3.1 Baslangic evresi

2 ve 3 yaglar arasinda olan ¢ocuklarin temel hareketlerini uygulamadaki ilk
istemli ¢aba ve hareketleri kapsar. Viicudun kasitli veya abartili sekilde kullanilmasi
ve hareketlerin seyrinde koordinasyonunda yetersizlik bu donemde hareketlerde en
cok gozlenilen temel eksikliklerdir. Fakat kimi ¢ocuklar bazi hareket gruplarinin st

diizeyinde olabilirler (Kalkavan, 2007).

2.4.3.2 ilk evre

4 ve 5 yagslart arasinda olan ¢ocuklarda goriilmektedirler. Bu donemde daha
kontrollii ve ritmik olarak koordinasyonlu bir sekilde temel hareketlerden bu evreye
bir gecis donemidir. Harekette mekan ve zaman iliskisiyle daha iyi koordinasyonlar
olusabilir. Bu donemde olusan hareketteki eksiklik veya bozukluk durumunda bazi
hareketler bireylerin hayatlarin sonuna kadar bu evrede kalma olasiliklarina ihtimal

verilebilir (Kog, 2005).

2.4.3.3 Olgunluk evresi

5-7 yagslar1 arasinda goriilen bir evredir. Bu evrede hareket mekanik agidan
yeterli, esglidiimlii ve istemli olarak yapilmaktadir. Manipulatif beceriler Gteki
evrelere gore daha karmasik goriindiigiinden daha ge¢ gelisme gosterebilir. Fakat
bircok bireyler arastirildiginda temel hareket kabiliyetleri olgunluk asamasina

ulasamadigi goriilmektedir (Ball1, 2006).

Temel hareketler siirecinde, sadece hareketlerdeki kaba 6zelliklerini barindirir.
Kisisel tarz, kisisel oOzellikleri kapsamaz ve hareketlerin karmasik becerilerle
yapilmas1 miimkiin degildir. Her bir hareket tek tek incelenir. Kogma, sigrama, atlama,
yuvarlanma, ¢dmelme, takla atma, firlatma gibi hareketlerle kombine edilir (Zeybek,
2007).

Yakalama

Yalniz eller ile veya viicudun diger boliimlerinin kullanilmasi ile zeminde
olmayan bir topu veya objenin hizin1 keserek kontrol etmeyi amaclar. Yakalamanin
oncesinde kazanimlarin gelisiminde ¢ok fazla katkida bulunmaktadir. Cocuklarin bu
ilk denemelerinde; bacaklar agik vaziyette oturma pozisyonunda yuvarlanan topu

ayaklari veya elleri ile durdurmaktadirlar. Bu ilkenin ilk adimlarinda; mekan ve zaman

20



etkilesimiyle paralel bir sekilde topu tutma, yakalama kabiliyetini ilerletir (Akinbay,
2014).

Durarak Uzun Atlama

Durarak uzun atlama analitik anaerobik giice ihtiya¢ duyulan bir egzersizdir.
Ayakta hiz almadan sabit bir bi¢gimde ¢ift bacakla durus pozisyonunda birbirleriyle
baglantili olarak uzun atlama sonrasinda si¢rama ¢izgisinde sporcunun son olarak iz

biraktig1 mesafeler olgiiliir (Akinbay, 2014).
Kosma

Kosunun hareket boliimleri c¢ocukluk doneminden itibaren baglangicinda

kendini arda degisen kosu yas1 ortalama olarak 18 aylikken gerceklestirebilir.

l.asama: Kollar omuz hizasinda yana acilir. Dizlerde hafif bir sekilde biikiik,

ayak tabani yer ile temastadir. Ayak yiizeye ¢ok yakindir.

2.asama: Kollar bel seviyesindedir. Ayak tabaninin komple yer ile

etkilesimiyle, yere basma aninda hareketler ile olusmaktadir. Diz ¢ok az biikiilmelidir.

3.asama: Kollar bu asamada denge araci olarak kullanilmaz. Kollar biikiik bir
sekilde ters bir sekilde donme hareketi yapar. Ayagin yer ile baglantisi topuk parmak
ucu bi¢iminde olmaktadir. Sigrama da mesafe artmaktadir. Bir bacak 6ndeyken 90

derecelik agida olacak sekilde durmalidir.

4.asama: Ayak yerde topuk-parmak ucu ile temas igerisindedir. Kol ve
bacaklarin hareketleri birbirlerini zit olmaktadir. Diz biikilmesi ile destek alir.

Bacaklar diizen icerisinde kalgaya dogru biikiiliir (Akinbay, 2014).
Denge

Denge, belli bir alanda bir durumu siirdiirmek olarak agiklanir. Ilk olarak denge
sekillerini ayakta ve oturma olarak ikiye ayirabiliriz. Donme, yukar1 uzanma, tek ayak
tizerinde durus, egilmek, cocugun gelisimiyle beraber es glidiimlii olarak goriinen

denge sekilleridir (DS. Ozer ve MK. Ozer, 2016, s. 76).
Firlatma

Bebeklerde 6 aydan itibaren kaba olarak atma davranisi olusmaktadir. Genel

olarak bir yasina gelmeden 6nce kisa da olsa bir mesafeye atma islemini gergeklestirir

(DS. Ozer ve MK. Ozer, 2016, s. 78).

21



Sicrama

Sigrama ayaklar1 kullanarak viicudun yere temasiyla beraber yilikselmesini ve
ardindan yere inmesini gerceklestirir. Sicrama becerisi, dteki becerilere oranla daha
biiyiik denge koordinasyonu istemektedir. Ilk olarak iki ayakla daha sonra tek ayakla
sigrama becerisi edinilir. Iki ayak {izerinde 3 yas civarinda, tek ayak iizerinde ise 4 yas
civarinda bu beceri kazanilir. Yasla es giidiimlii olarak sigrama sayis1 ve sekli

gelismektedir (DS. Ozer ve MK. Ozer, 2016, s. 83).

Sigcrama ayaklarin yan yana ve normal durusta durulur. Diz kapaktan hafif kirik
bir sekilde tabanlar yerde temas halindeyken en iist noktaya uzanmaya calisilir.

Hareket kisi tabanlarinin yer ile temas etmesi sonucunda sonra erer (Baktaal, 2014).
Ayakla Topa Vurma

Bir topa ayagin1 kullanarak giiclii bir sekilde vurur vaziyette etki gosterme. Tlk
olarak bu hareket, kosma kabiliyetinin ardindan sonra ise yaklagik olarak 2 yaslarinda
goriiliir. Bu zamanlarda ¢ocuk dengesi tek ayak iizerinde oteki ayagiyla topa kuvvetini
verebilecek kadar ilerlemistir. Olgunlasmayla paralel olarak ¢ocukta denge hareketi ne
kadar gelisirse kuvveti de o sekilde gelisir (DS. Ozer ve MK. Ozer, 2016, s. 88).

2.4.4 Sporla iligkili hareketler donemi (7-14 yas)

Bu donem 7 yas ve yukarisim kapsamaktadir. Yeni beceriler kazanma
konusunda ilkokul ¢ocuklari pasiftir. Onceden kazandiklar1 temel becerileri dogru ve
akici olarak gerceklestirmektedirler. Motor gelisimde bu asama temel hareket gelisim

asamasidir (Muratli, 2003, s. 24).

Bu donemde bireye hareket giinliik yasaminda, rekreatif etkinliklerinde ve spor
da farkli aktivitelerle kullanilan bir ara¢ olur. Lokomotor, manipiilatif, stability gibi
becerilerin siirekli olarak en iist diizeye ¢iktig1 ve beraber kombine edilerek farkli
uygulamalarda kullanildig1 bir siirectir. Ornek verecek olursak sekme, sigrama gibi
hareketler yerini halk oyunlari, li¢ adim sigrama gibi aktivitelere birakir. Cocuklarin
bircogu 6 yasina vardiklarinda temel hareket Ornegini olgunluk asamasinda
gergeklestirebilmesi icin gelisimsel agidan hazir diizeydedirler. Anatomik, beyinsel
donanim ve fizyolojik Ozellikler, gorsel algi yetenegi gibi bir¢ok temel hareket
olgusunu iist diizey fazda yapabilecek yetkinlige ulasmustir (D.S Ozer ve M.K. Ozer,
2016, s. 97).
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2.4.4.1 Genel gecis evresi

Bu donemde cocuklar 7-8 yaslarinda genellikle hareket kabiliyetlerini
birlestirmeye, rekreatif aktivitelerde bulunduklar1 vakit, spor da 6zel olarak hareket
kabiliyet performanslarini gergeklestirmeye baslarlar. Spor kabiliyetlerinde ki gegis
donemlerinde ise futbol oynama, basketbol oynama, ip atlama gibi becerileri bunlara
ornektirler. Gegis kabiliyetleri, temel hareketlerinde olan daha biiylik bi¢cim, kontrol
ve dogruluk barindirmaktadir. Bu donemde temel hareket kabiliyetleri daha karmasik

ve Ozel bigimlere donistiiriillmektedir (Sen, 2004).

Kiside olgunluk kaliplarini oturtma ugraslarini sergiledigi donemdir. Birey
temel hareket becerilerini sporla veya cesitli rekreatif aktivitelerle i¢ ige olarak
becerileri gelistiren temel hareketler giindelik hayatta ve cesitli egitsel oyunlarda
kullanilabilir. Bu evrede ¢ocuk tiim spor dallarina ilgilidir ve anatomik, fizyolojik dis
faktorlerin kisitlamalarini fark etmemektedir. Cocuk spor kabiliyetinin ne sekilde
gerceklestirilecegi hakkinda fikir sahibi olur. Bu hareket becerileri temel diizey
hareketlerle es deger temel hareketlerle ayn1 6geler barindirir fakat hareketlerde daha

fazla dogruluk, bi¢im ve kontrol vardir (Demirhan, 2006).

2.4.4.2 Ozel hareket beceri evresi

Bu dénem 11 yastan 13 yasina kadar olan beceri gelisiminde degisik degisik
hareketler meydana getirir. Onceki dénemde g¢ocuk, kisith mental ve duygusal
edinimleri ve yasanmisliklariyla birlikte i¢ giidiisel hareket isteklerini birlestirerek
ebeveynlerinin etkisi olmadan tiim aktivitelerinde harekete kendisi yonelebilir.
Uygulama asamasinda ise ¢ocugun ilerleyen mental yetenekleri ve kapsamli hareket
edinimleri, bireysel ve sosyal etkilesimlerle kombine edilerek ¢ok miktarda 6grenme

ve aktiviteye katilma egilimi ger¢eklestirmesine olanak saglar (Kerkez, 2003).

Bu donemde beceri gelisiminde kisisel cesitlilikler ve 6zel bir bransa
yonelmeler ortaya ¢ikmaktadir. Yeterlilik seviyesini ve basarimini zirveye ¢ikarma
ugrasl sonucu stres yonetimi, fazlasiyla yasanilmaya baglar. Cocuklar, bu donemde

yarismaya kars1 sempati duyar (Muratli, 2003, s. 33).

2.4.4.3 Uzmanlasma evresi

Giderek ¢cogalan mental kabiliyetler ve kazanimlar kisinin farkli etkenleri goz

Online alarak katilma ve Ogrenme konusunda birtakim kararlar vermesini
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saglamaktadir. Ote yandan birey sevdigi veya sevmedigi, zayif ve giiglii yonlerine
bagli olaraktan aktivite alanlarimi kisitlama konusunda bir takim istemli kararlar
vermeye calisir. Cocuk bu dénemde bazi aktivitelere katilmaya ve korkmaya baslar.
Artik performansin tiirii, diizglin diizeyde yapildigi 6nem arz eder (Mirzaoglu, 2003,
S. 44).

2.4.5 Cocuklarda motor gelisim

Motor gelisim, yasam boyunca siliregelen davranislarin kontrol edilmesi
stirecidir. Bu davraniglar zihin, duyu organlar1 ve kaslarin es giidiimlii ¢alismasi ile
meydana gelmistir. Baska bir deyisler bu davraniglarin yonetilmesini saglayan siire¢

“motor gelisim” aciklar (Yildiz ve Cetin, 2018).

Bu gelisimde fiziksel olarak gelisim ve sinir sistemi paralel olarak istemli bir
sekilde hareketlilik edinmesi olarak agiklanir. Motor gelisim, degisimlere ugramasina
ragmen kisinin tim hayati boyunca siiregelen bir durumdur. Bu gelisimin bir diizeni
mevcuttur (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Gii¢lendirilmesi Projesi Kitap¢ig
[MEB], 2016).

Motor oOzellikler, organizmanin genetik olarak kodlanmig bir takim
kabiliyetlerini ve organizmanin gelisim siirecindeki kazandigi olgunluk ve gelisim

stiresini de kapsamaktadir (Giinsel, 2004).

Cizelge 2.1 Kiz Cocuklarda Normal Boy ve Kilo Gelisimi Olgiileri.
Kiz Cocuklarda Normal Boy ve Kilo Gelisimi Olciileri

Yas Boy Kilo
9 Yas 120-143 Cm 20-39 Kg
9.5 Yas 123-146 Cm 21,6-42 Kg
10 Yas 125-149 Cm 23-45 Kg
10.5 Yas 129-153 Cm 24.8-49 Kg
11 Yas 133-157 Cm 26.5-53 Kg
11.5 Yas 137-161 Cm 28-56.6 Kg
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Cizelge 2.2 Erkek Cocuklarda Normal Boy ve Kilo Gelisimi Olgiileri
Erkek Cocuklarda Normal Boy ve Kilo Gelisimi Ol¢iileri

Yas Boy Kilo
9 Yas 120-145 Cm 19.9-38.6 Kg
9.5 Yas 122-148 Cm 21-41.8 Kg
10 Yas 125-151 Cm 22-45.7 Kg
10.5 Yas 127-155Cm 22.9-49.4 Kg
11 Yas 130-158 Cm 24.1-52.8 Kg
11.5 Yas 132-161 Cm 25.4-56.6 Kg

2.5 Temel Motorik Ozellikler

Ugrastigimiz brans fark etmeksizin spor kendi i¢inde ortak hareketler
barindirmaktadir. Her kategoride, her bransta emek gerektirmenin yaninda genel
olarak spora &zgii hareketlerde bireyin kendisini gelistirmesi gerekmektedir. Iyi bir
basarima sahip olmak i¢in uzun siire zarfinda kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
Bu basariya ulasmak i¢in ise temel motorik 6zellikleri gelistirmek gerekmektedir.
Bunlar; siirat, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge, koordinasyon, hareketlilik benzeri

gibi motor 6zellikler arttirilmasi gerekmektedir (Selguk, 2012).

2.5.1 Siirat

Sporda en 6nemli motor yeteneklerinden birisi siirattir. Siirat, mesafe ile zaman
arasindaki orantidir. Siirat, viicudu tamamen bir biitiin seklinde hizla hareket etme
durumudur. Viicutta iki tane bilesen bulunmaktadir. Bunlar: kuvvet ve siirattir. Siirat,

genel olarak dogustan gelme bir durumdur (Coknaz, Tiknaz ve Altay, 2006).

Stirat, oyunlar igerisinde en ¢ok 6n planda olan motorik 6zelliktir. Hiz, kaslar
ve noronlarin koordinasyonuyla baglantilidir. Siirat biiylik ugraslar ardindan yavas
olarak gelismekte olan, gelisimden sonra ise korunmasi zor olan 6zelliktir. Egitsel
oyunlarla pekistirebiliriz. Bu oyunlarin basinda ise kisa mesafeli yiiksek hizda olusan
kosu oyunlar1 gelir. Bu oyunlardaki temel olarak amacimiz, yapmamiz gereken

hareketi en yiiksek hizda rakibimizden daha ¢abuk gergeklestirmemiz gerekmektedir.
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Ozellikle siirati hizlandiran aktivite ve oyunlarda siirekli olarak saha genisligi ve oyun

kurallar1 konusunda degisiklik yapilmasi gerekmektedir (Hazar, 2005).

2.5.2 Kuvvet

Kuvvet “Bir direncle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng
karsisinda belirli bir 6l¢lide dayanabilme yetenegidir.” Genis ve net tanimina
bakildiginda, avantaji spor uygulamalarin1 direkt olarak kapsamasidir. Buna gore;
“Kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunu yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir (kendi
viicut agirhigint ya da bir spor aracini), bir direnci asar ya da ona kas giicii ile karst

koyar (Harbili, Ozergin, Harbili ve Akkus, 2005).

Fizyolojik olarak kuvvet, kas kasilmalar1 esnasinda agiga ¢ikan bir gerilimi
anlatir. Kuvvet fizikte ise, cisimlerin sekillerini, hareketlerini, bulunduklari noktay1
degistiren bir tepkime olarak adlandirilir. Temelde i¢ ve dis kuvvetler olarak 2 sekilde

incelenir.

1. Dis Kuvvet: Yercekimi kuvveti, eylemsizlik kuvveti, siirtinme kuvvetleri ve
karsidaki rakibin kuvvetleri gibi etmenlerdir.

2. I¢ Kuvvet: Hareketi olusturan kaslarin ortaya ¢ikarttigi gerilim ile iiretilen isin
sebebidir. Insan hareketleri bu iki kuvvet olarak kars1 karsiya etkilesim
igerisinde bulunurlar. Sporda kuvvet ve giic, tiim kaslarin ortaya ¢ikarttig
direnci karsilamaya veya kazanmaya yonelik aktivitedir. Birgok kez kas
sisteminin temel 6zelliklerinden biridir ve bu sav1 ele alirsak bir dirence karsi
koyan kaslarin kasilabilme kabiliyeti veya dirence kars1 dayanabilme yetenegi

olarak tanimlanir (Muratli, Sahin ve Kalyoncu, 2005, s. 123).

2.5.3 Dayamkhhk

Dayaniklilik genel olarak, sporcunun fiziksel ve fizyolojik olarak olusan
yogunluga dayanma giicli” olarak tanimlanabilir. Dayaniklilik, enerjik, koordinatif,
psikolojik ve biyomekanik boyutlar1 bulunan bir kavramdir. Bununla beraber kapsami
ve yogunlugunun goz ardi edilemez bir sonucu olarak yorgunluga sebep olan uzun
stireli fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere karsi koyabilme kabiliyetidir (Selguk,
2012).

Dayaniklilik; yorgunluga karsi en ¢abuk sekilde tekrar viicudun eski haline
donebilme yetenegidir (Selguk, 2012).
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Kisacas1 dayaniklilik tiim viicudun uzun siire devam eden ve ilerleyen sportif
aktivitelerde yorgunluga karst koyabilme ve en miimkiin diizeyde yiiksek
yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman siirdiirebilme kabiliyetidir (Harbili, Ozergin,
Harbili ve Akkus, 2005).

Dayaniklilik, viicudun siireli etkinliklere neden oldugundan otiirii kisi de
olusan streslere karsi direnme yetenegi olarak da tanimlanir. Tiim spor dallarinda
direkt ya da dolayl olarak bir akis s6z konusudur. Dayaniklilik 6zellikleri, sporcunun
basar1 diizey tespitinde onemli olarak rol oynamaktadir. Genel olarak bu kavram,
bireysel ve motorsal 6zyap ile alakali bir kabiliyettir. Bu kabiliyet kapasitesi solunum
sistemi, kalp dolasim sistemi, sinir sistemi ve psikolojik olarak etmenler
belirlenmektedir. Bu durumdan 6tiirii viicudun kars1 direnci dayanikliliktir. Bir bagka
sOyleyisle dayaniklilik; aerobik ve anaerobik metabolizma yeterliligine
dayanmaktadir. Kapasitesi kassal ve kardiyosal parametrelerin ulastigi degerler ile

siirlidir (Altintas ve Korug, 2016).

2.5.4 Esneklik

Esneklik, performans ve kisinin giindelik islerinde verimli olmasi ve etkili
halledebilmesi i¢cin Onemlidir. Esneklik genel tamimlamasiyla olabilecek
yaralanmalardaki zarar1 azaltma, fiziksel etkinlikleri ve performansta énemli bir etki
eder. Ayriyeten iskelet- kas yaralanmalari ardindan rehabilitasyon da yardimci
unsurlardandir. Esneklik unsurunun saglanmasi icin tiim eklemler hareketi
kolaylagtirir. Bununla beraber yetersiz esneklikle, yeni bir hareket 6grenilmesi pek

miimkiin olmaz (Kuru, 2009).

Esnekligin 6nemine deginecek olursak, spor dallarinda 6zellikle jimnastik,
futbol, ylizme, voleybol, giires, buz pateni sporlarinda uygulanan fleksibilite-
performans iligkisi arastirmalarindan sonra, esnekligin agirligi ortaya konulmaktadir

(Diizgiin ve Baltaci, 2009).

Esnekligin en zirvedeki etkisi cimnastiktedir. Cimnastik, estetik zevk veren bir
spor dalidir. Bu yiizden estetigi ve uyumu beraberinde gerceklestirebilmesi icin
hareketleri teknikle uygulayabilmesi jimnastik¢inin azami esneklikte olmas1 gerekir.
Bunun yaninda esneklik c¢alisan kas gruplarina genis hareketler yetenegi
saglayabilmesi icin sakatlanmalarda onleyici oldugundan dolay1 diger branglara gore

onemli bir yer tutar (Aktas, 2010).
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2.5.5 Koordinasyon

Koordinasyon, kisa zaman igerisinde zorlu hareketleri edinebilme ve farkli
durumlarda hedefe uygun sekilde tepki verebilme kabiliyetidir, her hareketin birbiriyle
baglantil1 olarak takip etmesi ve istenen kuvvetle orantili olarak olusmasidir (Ozyiirek,

Ozkan, Begde ve Yavuz, 2015).

Sportif anlami ise; kasith veya kasitsiz hareketlerin diizen ve uyum igerisinde
hedefe yonelik hareket dizimi icinde uygulanmus, sinirsel olarak bir giictiir (Ozyiirek
ve dig., 2015).

Bagka bir anlamda ise koordinasyon, hareket uygulanirken katilan iskelet
kaslarini, eklem ve eklem baglariyla beraber merkezi sinir sistemdeki ortak birliktir.
Elit sporcularin, daha 6nceleri temelinde 6grenip motorik hareketlerle uyum saglayan
ve ekonomik agidan hiikiim siirmelerine, sportif hareketleri kolayca 6grenebilmelerine

de koordinasyon denir (Aslan, Ozer ve Dalkiran, 2016).

Koordinasyon, performansin az bir enerji harcayarak, daha fazla is yapma
imkanlar1 sunmaktadir. Becerinin olumlu 6zelliklerinden biri ise zor bir hareketi
kolaylikla yapabilmeleridir. Elit sporculardaki hareket istiinliigliniin nedenine
deginecek olursak antogonist ve sinerjik kaslarin arasindaki muhtesem

koordinasyondur (Aktas, 2010).

2.5.6 Hareketlilik

Hareketlilik, esneklik antrenmaniyla es giidiimlii olarak gelismektedir. Motor
yetenek olmayan esneklik, kasin 6zelliklerindendir (Sogat, 2007).

Bu durumda eklemlerdeki hareketin eni, kizlarda 4 ve 13 yaslarinda, erkeklerde
ise 4 ve 8 yaslarinda 6nem arz etmektedir. Bu donemlerdeki artisin boyutu biiyiiktiir.
Bazi donemlerde bu artis orani diigiiktiir. Erkeklerde 6, 9, 13, 14 yaslarda, kizlarda ise
6, 9, 12 yaslarda artis oran1 ¢ok diisiiktlir (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Hareketler uygulama siirecinde kas ve eklemlerde yaralanma olusur ve bu
uygulamada c¢ok fazlasiyla kuvvet etki etmektedir. Hareketlilik sporda giice
erisebilmek icin biiyiik 6nem arz eder (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

28



2.6 Motor Beceriler

Beceri sozciigii, herhangi bir konuda deneyim edinmis ve diizen igerisinde
hareketi uyguladigi aciklar. Bu durum dgrenmeyi gerektirmektedir. Ornek verecek
olursak yiiriime ve kosma islemi 1-2 yasindaki bebek i¢in biiyiik beceri gerektirirken,

yetiskinler i¢in normal gelir (Kuru, 2009).

Motor beceri ise; birey veya grup halinde yapilan 6grenme ve deneyimi
barindiran hareket olarak agiklanir (DS. Ozer, MK. Ozer, 2004).

Yaklagik olarak 80 yildir yapilmakta olan motor beceri ve gelisim ile ilgili
aragtirmalar siiregelmektedir. Arastirmalarin amaglarini ele alacak olursak; motor
gelisim diizeyinin Sl¢iilmesi, etkili faktorlerin belirlenmesi, motor gelisimdeki artisa
yonelik antrenman ve programlar gibi motor gelisim ile farkli alanlar arasindaki

etkilesimi de incelemektedir (Kerkez, 2003).

Cocuklarda ki motor yetenekleri kesfetmede bir¢ok farkli testler uygulanmastir.
Bu testlerde 6n planda olarak Bruininks-Oseretsky ve TGMD-II Testleri vardir.

2.6.1 Biiyiik kas motor gelisim testi (Test of gross motor development -TGMD)

Test Of Gross Motor Development (TGMD) ilk uygulanis1 Ulrich tarafindan
1985 senesinde 3-10 yaslarindaki bireylerde motor davraniglarin1 degerlendirme

amaciyla beraber gelistirilmistir (Tepeli, 2007).

Ulrich 2000 senesinde TGMD’en 6nceki mevcut testleri motor davranislar

Olctimiinde yetersiz bulmuslardir. Bu yetersizlikler:

- Norm temsili bir¢ok testin egitim uygulamalarina faydali bilgi saglamada
yetersiz olmasidir.

- Motor davranis 6l¢lim araglarinin birgogunun standartlara uygun olmamasi.

- Motor gelisimde birgogunun motor hareketin yapilmasinda ki uzaklik, siire ya
da dogru olma durumunu 6l¢tiiglinden 6tiirii uygulayici bu hareketteki 6zel

taraflarin1 tammmlamada zorluk ¢ekebilmesi.
TGMD testi ayriyeten 2 alt gruptan olusmaktadir.

Bu testte hareket 7 tane beceriyi 6lgmektedir. Bu hareketler; kogsma, sekme,
yatay atlama, yan kayma, tek ayak iizerinde sigrama, galop, sigrayarak atlamadir. Bu

Olctimler gerceklesirken nesne kontrol testi de 5 beceriyi 6l¢gmektedir. Bu beceriler ise;
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top sektirme, sabit topa vurma, yakalama, topa ayakla vurma, el iistiinden top atmadir.

Testin diizgiilerine gore 8 eyalette ikamet eden 909 kisiden alinmistir. Diizgiisel veriler

ik, cinsiyet durumu ve cografya degisken etmenleri ele alinmistir. Giivenirlik

katsayilar1 0,79- 0,90 arasinda degisim gostermekte ve ortalama olarak 0,85 olan

Lokomotor alt test i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayilaridir. Nesne kontrol katsayilarina

deginirsek ortalamasi 0,78 ve degiskenligi 0,67-0,93’tiir (Tepeli, 2007).

2.6.2 Test of gross motor development-2; TGMD-I11 (2000)

Urich 1985 yilinda yaptigt TGMD testini 2000 yilinda TGMD-II olarak

gelistirmistir. Tecriibeleri ve test sonrasindaki goriigleri, aldig1 elestiriler iizerine

yenilemistir. TGMD-II bazi kriterler iizerinden gelistirilmistir. Bunlar:

Oncelikle test 2000 senesinde 1stk olan diizgiisel bilgiler Ongoriilerek
gelistirilmistir.

Veriler yas, 1rk, cinsiyet durumu ve cografya degisken etmenleri, ikamet gibi
degiskenler ele alinarak edinilmistir.

Sabit olan gilivenirlilik katsayilar1 ve i¢ tutarlilik lokomotor, obje kontrol ve
toplam motor verileri i¢in farkli farkli edinilmistir.

Norm 6rnekleminin bir alt kademesi i¢in gilivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir.
Kiz- erkek cocuklarindaki farkliliktan Gtiirli nesne kontrol becerilerde, nesne
kontrol alt testi i¢in farkli bir norm tablosu olusturuldu.

Gelistirilme i¢in yeni olarak gegerlilik ¢aligmalart yiiriitiilmiis, ilerletilmistir.
Yasg normlarindaki farklilik 3,0-7-11 arasinda yarim yillik bir artig gostermistir.
Lokomotor beceri resimleri, hareketleri tekrar canlandirmak i¢in yeniden
¢izilmistir.

Sekme lokomotor beceriden ¢ikartilmig, bel distiinden atma becerisi nesne
kontrol becerilerine dahil edilmistir. Bunun sebebi ise fiziksel egitim
profesyonellerinden aldig1 elestirilere karsi cevap vermek i¢indir (Bastik,
2011).
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Cizelge 2.3: TGMD-II Giivenirlik Puanlari.

Giivenirlik Olgiitleri
I¢ Tutarlilik Test Tekrar Test Gozlemciler Arasi
Tutarlilik
Obje Kontrol 88 93 98
Lokomotor 85 88 98
Toplam TGMD-II 91 96 8

Cizelge 2.3’de goriildiigli izere TGMD 11 testi giivenirligi biiyiik olan bir
testtir. Yapilan analizlerde biiyiik kas becerilerini gecerli diizeyde dlgen oldugundan

dolayr TGMD II giivenle kullanilabilecegi belirtilmistir (Kim, Han ve Park, 2014).

2.6.3 Bruininks-Oseretsky motor yeterlik testi (Bruininks-Oseretsky motor

proficiency test)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT) 45 ve 14,5 yas
grubundaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. 8 tane alt maddeden ve toplam olarakta 46
maddeden olusmaktadir. Bu materyaller kapsamli motorik 6zellik 6l¢giimii oldugu gibi
ayni siiregte kiigiik ve biiyiik motor hareketlerinin kriterlerini belirlemek. Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testini ilerletme asamalari Dr. Robert H. Bruininks
tarafindan 1972 senesinde Oseretsky testini dngorerek baslamistir. Bu yeni testin
kapsami, teknik ve kalitesinde Onemli gelismeler yapilmistir. BOMYT testi
arastirmacilar, terapistler ve egitim gorevlileri tarafindan ¢ocuklarin motor hareketleri
O0lcme acisindan, programlari hazirlama, ele alma, farkli fonksiyon bozukluklarini
belirlemede ve gelisim bozuklugu, geriligi olan bireyleri tespit etmede ¢ok 6nemli bir
unsurdur (Gallahue ve Ozmun, 2006; Payne ve Isaacs, 2005).
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Kaba Motor Becerisi

ALTTEST 1
Kosma Hin ve Ceviklik
ALTTEST 2
Denge
ALTTEST 3
Iki Yonla Koordinasyon
ALTTEST 4
Giiig

Kaba ve ince Motor Becerisi

ALTTEST 5
Kol ve El Koordinasyonu

KABA MOTOR BILESIK
PUANI
(En fazla 109 puan)

Ince Motor Becerisi

ALTTEST 6
Tepki Hiz1
ALTTEST 7

1 Giorsel Motor Kontrol

ALTTEST 8
Kol ve El Hiz ve El Becerisi

INCE MOTOR BIiLESIK
PUANI
(En fazla 113 puan)

By

TOPLAM BILESIK PUAN

L]

(En fazla 243 puan)

Sekil 2.1: Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi Alt Testleri.

2.6.4 Temel hareket modelleri degerlendirme o6lcegi (Fundamental movement

pattern assessment instrument)

1976 modelleri

McClenaghan tarafindan senesinde temel hareket
degerlendirme Olcegini ilerletmistir. Sonralar1 ise McClenaghan ve Gallahue birlikte
1978 yilinda yayimlamislardir. Gézlemli bir degerlendirme olarak Gallahue tarafindan

gelistirilmistir (Eynur, 2007).

Olgiim aleti tiimdengelimden tiimevarima dogrudur. Ik olarak biitiin ele
alirken daha sonra parcalara halinde ele almaktadir. Kisinin harekette ki gelisimlerini

9 6

“baslangic”, “temel”, ‘‘olgun” olarak gozlemlemektedir.

Araglarda 5 temel hareket {iizerinde Olgiim yapilmistir. Bu hareketler;

yakalama, atma, kosma, ziplama, ayakla vurmadir.

Daha sonra bu testin ilerletilmis halinde biyomekaniksel aragtirmalar sonrasi
olusturulmus 20’ den fazla motorik hareketler eklenmistir (Gallahue ve Ozmun, 2006;

Payne ve Isaacs, 2005).

2.6.5 Temel motor becerilerin gelisimsel sira envanteri (Development sequence of

fundamental motor skills inventory)

Seefeldt ve Haubenstricter tarafindan 1976 yilinda olusturmustur. 1981 yilinda
ise Haubenstricter arkadaslariyla birlikte gelistirmislerdir. Araglar1 ise; sekme,
hoplama, kosma, ylirime malzemeleriyle beraber yakalama, ziplama, ayakla topa

vurma, ayakla topu sabitleme hareketlerini 4-5 gruba ayirarak degerlendirmistir.
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Gelismeler enlem ve boylam Ol¢iim sonrasinda video analizleriyle sunulmustur.
Cocuklar gozlem sonucunda sozlii ve gorsel olarak gelismeleri sirali olarak
yorumlanmigtir. Malzemeler ise 1. siradan 5. siraya kadar 6lglimlenmektedir. (Balls,

2006; Gallahue ve Ozmun, 2006; Payne ve lIsaacs, 2005).

2.6.6 Ohio state iiniversitesi biiyiik kas motor gelisim degerlendirmesi (Ohio state

university scale of intra gross motor assessment)

Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirme testi 2.5-14
yaslar1 arasini1 kapsamaktadir. Bireyde manipulatif ve lokomotor becerilerini 6l¢mek
ve tespit etmek i¢in ilerletilmistir. Ayrica diger bir 6zelligi olarak merdiven tirmanma
ve basamak ¢ikma eylemi ek olarak getirilmistir. Kosma, ziplama, yiirlime, sekme,
yakalama, hoplama, ayak ile sabit topu hareket ettirme dahil olarak merdiven ve
basamak ¢ikma hareketlerini de icerisinde barindirmaktadir. Bu hareketlere 4 gelisim

basamagi 6n goriilmiistiir (Balli, 2006; Gallahue, 2006; Ozmun, 2006).

2.6.7 Temel motor yetenek testi-yenilenmis (Basic motor ability testrevised)

Temel Motor Yetenek Testi’nin yenilenmis durumu 1979 senesinde Sincclair
ve Arnheim tarafindan gelistirilmistir. Testin yeni Ol¢iimii 11 maddeden
olusturulmustur. Maddelerin bazilari; kiigiik biiyiik kas motor kontrolii, ¢eviklik,
eklem esnekligi, statik denge, el-gbz koordinasyonu, dinamik dengedir. Bunun yani
sira yas siirindaki bireylere normlar arttirilmistir. Testin bireye uygulanis stiresi 15-
20 dakikada bitmektedir. Testteki en O6nemli 6zellik kolay uygulanabilir olmasi.
Uygulamaya gegirmek i¢in ¢ok fazla bilgi ve pratik gerekmemektedir (Balli, 2006;
Gallahue ve Ozmun, 2006; Payne ve Isaacs, 2005).

2.6.8 Cocuk hareket degerlendirme bataryasi-hareket abc (Movement

assessment battery for children-movement abc)

Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC ilk gelisim siirecinde
Motor Bozukluk Testi- Handerson Revizyonu (Test of 46 Motor Impairment-
Handerson Revision) olarak isimlendirilmistir. Bu testin amaci ¢ocuklarda ki motor
bozukluk seviyelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Beceri degerleri 4-14 yas
cocuklarin biiyiik-kiigiik kas, nitel- nicel olarak ele alinmaktadir (Gallahue ve Ozmun,
2006).
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2.6.9 Portage erken cocukluk donemi egitim programi kontrol listesi

Portage 1960 yilinda zihinsel ve bedensel engeli olan, riskli ¢ocuklar igin
gelistirilen bir yontemdir. Bu programda amagc ailenin egitime katilmasinin gelisime
gosterdigi yardimdir. Portage ailelere ¢ocuklarina bir uzman gibi bakabilmelerini
kendine gorev olarak edinmistir. Normal siirecte ¢ocuk egitimcilerle beraber 1-5 yil
aras1 bir siirecte birlikte olurlar. Bu kisa siirecte cocugun hayatinda yeterli
olmamaktadir. Bundan dolayr aileler bu siiregte her zaman g¢ocugun yaninda
bulunabilirler. Portage’nin bir diisiincesine gore; ebeveynler ¢ocuklarin ilk ve en iyi

ogretmenleridir (Nelson, 1992).

Ebeveyn ve uzmanlar arasinda iyi bir is birligi olmas1 gerekmektedir ¢iinkii
sartlar ve programlar agisindan ortak bir yolda olmalar gerekmektedir. Bu ¢alismada
ki amag ise g¢ocuktaki kabiliyeti ve giicii bulmak bu sekilde ¢ocukta ilerleme

katetmektir (Nelson, 1992).

Portage ¢alismasi ilk olarak Amerika’da Portage Wiconsin’de uygulanmistir.
Ardindan bir¢ok iilkede bu modeli kullanmistir. Portage Erken Cocukluk Dénemi
Egitim Programi Tiirkiye’de ise 1992 yilinda kullanmilmistir. Materyaller ve listeler
tilke sartlarina gore gevrilip uyarlanmigtir (Nelson, 1992).

Portage, erken ¢ocukluk doneminde egitim unsuru olarak ele alinmaktadir. En
Oonemlisi olarak 0-6 yas ¢ocuklarda isitsel, gorsel, fiziksel ve biligsel agilardan gelisim
geriligi veya bir problem karsisinda bu yontem egitim modelidir. Bebeklerde uyarim,
motor geligim, sosyal gelisim, 6z bakim, biligsel gelisim ve dil gelisimi olarak toplam
6 alanda 0-6 yas arasi bireylere egitim programi uygulanmasinda kullanilmaktadir

(Nelson, 1992).

Degerlendirmede, ¢ocugun basarili oldugu davraniglar "art1" (+), basarisiz
oldugu davraniglar "eksi"(-), uygulamayi kabul etmedigi davraniglar "red" (R),
ebeveynden ya da baska nedenlerden kaynaklanan sinirlamalara bagli olarak ¢ocugun

yapma sansi olmayan davranislar "olanak dis1" (O.D) olarak belirtilir (Tepeli, 2007).

34



Cizelge 2.4: Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol Listesi,

Kaba ve ince Motor Beceriler.

3-4 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Kiiciik Kas Yetenekleri

20 cm yiiksekten yere atlar.
Hareketli topa tekme atar.
Parmak ucunda yiiriir.
Ug tekerlekli bisiklete biner.
Salincakta sallanir.
Kaydiraktan kayar.

One takla atar.

Ayak degistirerek merdiven ¢ikar.

Havadan atilan topu tutar

Ucg parcal1 yap-boz yapar.
Makasla keser.

Cizgi lizerinden makasla keser.

4-5 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Tek ayak tizerinde 4-8 sn durur.
Degisik yonlere kosar.
Denge tahtasinda yiiriir.
Cift ayak 10 kez sigrar.

5 cm yiikseklikteki ip iizerinden atlar.

6 kez geriye sicrar.
Top sigratir ve yakalar.

Ayak degistirerek merdiven iner.

Ug tekerlekli bisikletle koseleri doner.

Resimlerinde ev, adam, aga¢ ¢izebilir.

Makasla basit sekiller keser, yapistirir.

5-6 Yas Biiyiik Kas Yetenekleri

Dengede ileri geri yanlara yiiriir.
Ip atlar gibi sigrar.
Topa yon vererek sigratir.
Tek elle top tutar.
Ip atlar.

Sopa ile topa vurur.

Paten kayar.
Iki tekerlekli bisiklete biner.
Kizak kayar.
Tek ayak iizerinde 10 sn durur.

Barfikste 10 sn. asili bekler

Kalem tutar.

Biiytik harf ¢izer.
Bagparmakla diger parmaklarina
dokunur.

Bir resmin sinirlarini tagirmadan boyar.
Kalemtrag kullanir
Cekicle civi gakar.

Ismini yazar.

Kosarken yerden nesne alir.

Kiigiik harfleri bakarak ¢izebilir




2.6.10 Denver gelisimsel tarama testi (DGTT)

Denver Il, cocuklarin yaginda olmasi gereken becerilerini degerlendirmektedir.
Bu test riskli ¢ocuklardi izlemekte, gelisimsel problemleri arastirmada, silipheli

durumlarda nesnel 6l¢timlerle kanitlamada uygulanmaktadir (Antepli ve Yildiz, 2015).

Denver 11, sosyal, kisisel, dil, kiigiik-biiyiik kas motor degerlendirilmesi
acisindan gelistirilmis testtir (Balli, 2006; Payne ve lsaacs, 2005; Zeybek, 2007).
Denver Tarama Testi, ilk olarak 1967 senesinde kiiciik bireylerde saglik calisanina
yardim amaciyla yayinlanmistir. Yaymlanmanin ardindan beklentiden yiiksek
kullanim alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu test farkli iilkelerde 50 milyondan daha fazla
cocugun tanimlanmasinda uygulanmistir. Tirkiye’de ise 1980 yilinda kullanima
baslanmistir. Test Frankenburg ve Dodds tarafindan 1990 yilinda gozden gegirilmis
ve gelistirilmistir (Tepeli, 2007).

Bu test ¢ocugun yasina gore becerilerini degerlendiren, siipheli durumlarda
nesnel bir 6lgiimle dogrulayan ve gelisimsel olarak taramak amaclariyla 4 boliimde

toplanip 116 maddeden olusmustur (Demirhan, 2006).

Cizelge 2.5: Denver Il Kaba Motor Gelisim (2 Yas Sonrast).

Kaba Motor Beceriler YalS oS0 Ta TS T 100
Yerninde ziplama 19.5 23.1 26.7 30.0
Tek ayak | sn. durma 15.8 239 3.7 398
Tek ayak 2 sn. durma 21.8 28.5 356 427
Uzaga atlama 28.4 335 380 43.0
Tek ayak 3 sn. durma 26.5 34.1 41.6 49.0
Tek ayak 4 sn. durma 32.6 39.8 46.9 543
Tek ayak iiz. sicrama 41.4 48.0 54.4 616
Tek ayak @iz.5 sn. durma 373 45.6 54.0 622
Adimlama 373 479 58.5 689
Tek ayakta 6 sn. durma 42.2 51.1 6.6 698
Ziplayan topu yvakalama 425 52.1 617 75.0
Tek ayak 7 sn. durma 4E.4 57.5 i3 75.6
Tek ayak 8 sn. durma 50.0 58.5 671 75.6
Tek ayak 9 sn. durma 50.9 593 677 76.0
Gen gen adimlama 55.6 63.4 711 8.7

(Bastik, 2011)

36



2.6.11 Motor performans testi

Morris, Atwater Williams ve Wilmore 1980 yilinda gelistirmislerdir. Bu testin
amac1 ise motor performanslarim Slgmektir. Ulkemizde ise 1986 yilinda 205 ¢ocuk
denege uygulanmistir. Test; tek ayak iizerinde dengede durma, kosu, yakalama,
durarak uzun atlama, firlatma ve ¢abukluk olarak 6 alt testten olusmaktadir. (DS Ozer,

MK. Ozer, 2016 s. 66).

2.6.12 Okul oncesi ¢ocuklarin motor performanslar: degerlendirme testi

1986 senesinde Hirst ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Bu test 4 alt
maddeden olusmaktadir. Bunlar; tek ayak iizerinde dengede durma, yakalama, kosu,

firlatma, ¢abukluk ve durarak uzun atlama olarak 6 testten olusmaktadir (Miiniroglu,

1995).

2.6.13 Bayley bebeklik gelisimi 6lcegi (BBGO)

Bayley’in ilk arastirmalarindan olan Bayley Bebeklik Gelisimi Olgegi;
cocuklardaki zihinsel gelisim Olcegi olarak gelistirilmistir. Fakat bunun yam sira
Ol¢lim sonras1 puanlar ile ilerleyen zamanlarda ki zekasinin arasinda ufak bir iligki
vardir. Bayley’in gelisim 6lgegi cocuklarin ilk ayindan 2,5 yasina kadar siiregelen

gelisimlerini gézlemlemektedir (Tepeli, 2007).

Bayley Bebeklik Gelisim Olgegi 3 tane alt testten olugsmaktadir. Bunlardan
zihinsel 6l¢ek 163 maddeden, motor dl¢cek 81 maddeden olusur. Bu testte 1262 bebek
denek olarak kullamlmistir. Giivenirlilik ise zihinsel 6lg¢ekte 0.76, motor Slgekte 0.75

bulunmustur (Tepeli, 2007).
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Cizelge 2.6: Bayley Bebeklik Gelisimi Olcegi Maddelerinin Genel Tanimlari

Olcek Madde

Motor Olgek Beden Kontrolii

Ince Motor koordinasyonu
Kaba Motor koordinasyonu
Zihinsel Olgek Duyusal -algisal keskinlik
Objeyi ayirt etme
Obje degismezligi
Bellek Ogrenme
Problem Cézme
Ses Cikarma
Sozel iletisim
Genelleme ve siniflama
Davraniglarin Kaydi Zihinsel ve motor maddelerinden sonra
uygulanir. Bebegin enerjisi, duygulari
sosyal gelisimi, yaklasma ya da geri

cekilme egilim

2.6.14 Cocuk beden koordinasyon testi (CBKT)

Cocuk beden koordinasyon testi ‘“motometrik” olglime Ornek bir testtir.
Giinliik motor  hareketlerin  denetlenemeyen  viicut kontrol bozukluklartyla

ortaya cikarilir.

Glinliik motor yasantida gézlenmeyen viicut kontrolii ile ilgili bozukluklar1 ortaya
cikarilabilen bu test “motometrik” Olglime Ornek test niteligindedir. Okul c¢agi
cocuklarinda, basit hareket boliimlerinden olusan yiiksek diizeydeki hareket
davraniglari, kural olarak hafif derecede hareket bozuklugu olan ¢ocuklar tarafindan
hi¢gbir motor eksiklik géze carpmadan uygulanabilmektedir. Bu tiirdeki ¢ocuklar,
aligkin olmadiklart bir testteki davranis durumlart ile kars1 karsiya kalindiginda pasif
olarak yillardir kendilerinde bulunan motor eksiklikler su yiiziine ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, CBKT (Cocuk Beden Koordinasyon Testi- KTK: Kérperkoardinations Test
fiirKinder), ¢cocukluk déneminde uygulanmakta olan en 6nemli testlerden birisidir.
CBKT 5-14 yas arasindaki ¢ocuklarin hareket dimensiyonlar1 “Biitiinsel Beden

Kontroli” gelisiminin tespitinde spor bilim adamlar tarafindan kullanilmaktadir.
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Cocuk Koordinasyon Testi’nin en son durumu Kiphard ve Schilling tarafindan
1974 yilinda diizenlenmistir. Bu diizenleme ile baslangigta uygulanan 6 test bataryasi
4’¢ indirilerek bugiinkii seklini almistir. Bunlar sirasiyla; geriye dengeleme,

monopedal sigrama, yanlara sigrama, yanlara adimlama (Kale, 2003).

2.6.15 Fiziksel uygunluk testleri

Fiziksel uygunlugun tanimi; viicutta asir1 yorgunluk hissi vermeksizin, rekreatif
aktiviteleri, plansiz durumlar s6z konusu oldugunda bireyde yeterli diizeyde enerji
kalmasi sartiyla giinliik yapilan islerde dinglik ve diizenli olarak hal olmasi i¢in gereken

kabiliyet demektir (Kuruoglu ve Albayrak, 2011).
Cocuklarda ki fiziksel uygunluk testinde ki 6l¢tim testleri su sekildedir;

Esneklik: Oturarak uzanma, Geriye katlanma, Geriye esneme, Ayak bilegi

esnekligi
Kuvvet: Durarak uzun atlama, mekik, dikey sigrama testi, Spagat
Dayamkhhk: Biikiilii kolla asilma, 6 dakikalik dayaniklilik kosusu
Denge: Flamingo denge testi, statik ve dinamik denge testi

Haz: Disklere dokunma, mekik kosusu, siirat kosusu (Tepeli, 2007).

2.6.16 Ankara gelisim tarama envanteri (AGTE)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) 1994 yilinda Savasir, Erol ve
Sezgin tarafindan gelistirilmistir. Bu test gelisim ve becerilerinde sorun olan
cocuklarin annelerden edinilen bilgi dogrultusunda 0-6 yas bireylerin anlik gelisimini
incelemektedir. Gelisimsel sikintis1 olan gocuklar1 erkenden kesif etmek ve gerekli

onemlerin alinmasina imkan saglamaktadir (Aydin, 2008).

AGTE testi bircok yas grubunun annelerine sorular sorulup, yaniti olarak
“Evet, Hayir, Bilmiyorum” gibi cevaplar1 kabul etmislerdir. Bu test sorular1 gelisimle
ilgili 154 maddeden olugsmustur. Sorular gelisimin farkli fakat iligkili olan alanlarim
(Kaba Motor, Ince Motor, Sosyal Beceri Ozbakim, Dil-Bilissel) sorgulayacak sekilde
hazirlanmistir. Diizgiiler 0-6 yas aras1 860 anne ile yapilan testlerle sonuca varilmstir.
860 denekten 440’ kiz, 420’si erkek annesidir. Sonugclar 4 alt testten olusmaktadir. Bu

testler:
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Genel Gelisim: 154 maddeden olusur. Tiim alt testleri ve toplam puani

kaplamaktadir. Bu da genel gelisimi kapsamaktadir (Aydin, 2008).

Dil-Bilissel: 65 maddeden olusur. Basit ses ve sozel olan davraniglar ile
beraber, dili anlama, karmasik dil ifadeleri, basit problemleri ¢6zme, acik olarak ifade

edebilme, zaman kavrami gibi kabiliyetleri kaplar.

Ince Motor: 26 maddeden olusmaktadir. Bu test basit goz-el
koordinasyonundan karmasik ince motor davraniglara, goérsel- motor becerileri

kapsamaktadir.

Kaba Motor: 24 maddeden olusmaktadir. Bu test hareketle ilgili denge,
kuvvet, koordinasyonu kapsamaktadir (Aydin, 2008).

Sosyal Beceri-Oz bakim: 39 maddeden olusmaktadir. Bu testte yeme, i¢gme,
bosaltim, giyinme, temizlik gibi davraniglar1 ve sosyal bagdasma gibi davraniglarin

genel 6l¢iim tiirtidiir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri bireyin uygun olan basamaktan baslayarak
anneye ve ¢ocuga sorulan diizenle sorulur. Uygulayicilar tek tek sorulur. Cevat evet

ise kayit formuna “1”, hayir ise kayit formuna “0” yazilir (Tepeli, 2007).

Cizelge 2.7: Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) (3 Yastan Itibaren)

3-4 Yas ince Motor Alt Test Maddeleri 3-4 Yas Kaba Motor Alt Test Maddeleri
Diigmesini agar mi, agabilir mi? Sek sek oynar m1?
Diiz bir ¢izgi ¢izer mi? Tek ayag1 lizerinde ziplar m1? (Gdstererek
Bir iki diigmeyi ilikler mi? sorun)

Ayakkabilarmi yardimsiz giyer mi?
Parmaklarini saklatir mi1? (gdsteriniz)

4-6 Yas ince Motor Alt Test Maddeleri 4-6 Yas Kaba Motor Alt Test Maddeleri

Makasla gazeteden, dergiden resim keser mi?
Bakarak bir kag kelime yazar mi1? 1 'den 9'a

kadar sayilar1 yazar mi1? Adin1 yazar mi1?
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2.6.17 Gazi erken ¢ocukluk gelisimi degerlendirme araci (GECDA)

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci Temel ve digerleri
tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir. 0-6 yas arasi tilkemizdeki ¢ocuklardaki gelisim
gerilik diizeyini erkenden belirlemek, egitim hayatlarin1 diizenlemek i¢in kullanilan
bir degerlendirme aracidir. Bu testin uygulanisi uygun bir durumda gelisim etkili
oyunlarinda ¢ocugu gézlemleme ve mecburi durumda ¢ocugun ebeveyn ve bakicisinda
bilgi alma araciligiyla uygulanir. Bu ara¢ 4 tane alt testten olugmaktadir. Bunlar;
psikomotor, bilissel, dil, sosyal-duygusal gelisim olarak olugmaktadir. Psikomotor 73,
biligsel gelisim 60, dil gelisimi 68 ve sosyal-duygusal gelisimde 56 tane olmak iizere
toplamda 249 tane alt madde bulunmaktadir. Gelisim diizenlerindeki gelisimde donem
farkliliklarindan &tiirii hiz farklilig1 bulunmaktadir. Degindigimiz Oz bakim becerileri

maddeleri ise sosyal duygusal gelisimde bulunmaktadir (Tepeli, 2007).

Cizelge 2.8: Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA)

3-4 Yas Psikomotor Gelisim 4-5 Yas Psikomotor Gelisim 5-6 Yas Psikomotor Gelisim

Alt Test Maddeleri Alt Test Maddeleri Alt Test Maddeleri
Yuvarlanmakta olan topa Parmak ucunda kosar. Topuk ayak ucu temasi ile
tekme atar. Bir metre ylikseklige atilmis ~ geri yiiriir.

Tek ayak iizerinde sigrar. orta boy topu kollar ile Yerden ziplayan topu
Topuk ayak ucu temast ile yakalar. yakalar.

yiiriir. Ug kisiml1 adam c¢izer. Alt1 viicut pargasini
Atilan topu yakalar. gosteren adam cizer.

Carpi(x) isaretini koyar.
V,T,H harflerini kopya eder.

Tek pargali adam cizer.

2.6.18 Oregon motorsal uyum testi

Oregon Motorsal Uyum Testi Oregon Universitesi tarafindan gelistirilmistir.
Uygulanis1 ilkokul, ortaokul, lise seviyesinde kiz-erkek Ogrencileri denek olarak
kullanilmistir. Bu testteki maddelerde karin kaslar1 kuvvet ve saglamligi, kosu kuvvet
ve saglamligi, kol-omuz kuvvet ve saglamligi genel kas kuvvet ve saglamligi,
cabukluk, esneklik, kosu kuvvet ve saglamlifindan olusturulmaktadir. Hazirlanma
asamasinda rastgeler kisiler tarafindan, rastgele segilen Ogrencilere uygulanmistir.

Cinsiyet, yas grubu ve okul diizeyi 6n plana ¢ikartilarak yapilmistir (Kamar, 2003).
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Erkek Cocuklar Icin Testler

Ortaokul dordiincii, besince, altinci sinif diizeyindeki erkek bireylerde durarak
uzun atlama, sinav, dizlere dokunarak mekik testlerinden olusturulmaktadir (Kamar,

2003).

1. Durarak uzun atlama: Zemin veya jimnastik minderinde baslangi¢ noktasi
belirlenir. Bireyin bacaklari omuz genisliginde ac¢ik ve ayak parmak ucu baslangi¢
noktasia teget durus alir. Iki bacagma da yiik vererek giicii topladiktan sonra uzaga

atlamay1 amaglar. Sonra yere inis s6z konusuyken iki ayakta ayni noktaya gelmelidir.

Skor, baslangi¢ noktasindan ¢ocugun atladigi yerde topugunu temas ettigi

noktalar arasindaki mesafedir. 3 deneme yapilip, en iyi skor baz alinir.

2. Sinav: Birey el ve ayak parmagi iistiinde sinav hareket postiiriinii alir. Viicut
dik ac¢ida, kollar diiz bir sekilde olmalidir. Hareket olabildigi kadar devam etmelidir.

Skorda kurala olabilecek sekilde toplami ele alinir.

3. Dizlere dokunarak mekik testi: Birey sirt {istii olacak sekilde zeminde
uzanip, bacaklarini iki yana acilip, ellerini ensede kenetlenir. Yaninda yardimci birey
ayaklarina bastirarak sabitler. Mekik uygulayan birey kalkar vaziyette hafifce sola
donerek, sag dirsek, sol bacaga temas edilir. Tekrar kalkarken bu kez tam tersi olur,
hafifce saga donerek, sol dirsek, sag bacaga temas edilir. Test ¢ocugun devamh

yapabildigi mekik sayilarinin toplami seklindedir (Kamar, 2003).

2.7 Lokomotor Testler

2.7.1 Kosu
Metaryal: 18,29 metre uzunlugunda kosu alan1 ve iki adet koni

Yonerge: 15,24 metre uzunlugunda bir alana 2 koni aralikli bir sekilde yerlestirilir.
Ikinci koniden sonra durmak igin 2,44 metre ya da 3,05 metre bir bosluk olduguna
emin olunur. ‘Cik’ komutu verildiginde kiz/erkek 6grencinin 1. koniden 2. koniye
kadar kosabildigi kadar hizli bir sekilde kosmasi saglanir. Ardindan 2.denemesini

yapmast istenir.

Performans Kriterleri: Dirsekler biikiilii bir konumdayken kollarin bacaklarla zit bir
sekilde hareket etmesi. Ayaklarin yerden kesilmesi. Ayak ucuyla basma. Havadaki

ayak 90 derece biikiilii konumda (Bastik, 2011).
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2.7.2 Galop
Materyal: 7, 62 metre uzunlugunda bos alan ve iki koni.

Yonerge: 7,62 metre alani, iki koni veya direkle belirleyin. Cocuga bir koniden
digerine kadar galop yapmasini sdyleyin. Doniiste de ikinci denemesini yapmasini

saglayin.

Performans Kriterler: Kollar sigcrama esnasinda bel hizasinda biikili Kisa siire iki
ayakta havada Arka arkaya 4 galop da ritmi siirdiirme Ilk adimin yanina ya da gerisine
ikinci adim atilir (Bastik, 2011).

2.7.3 Sek Sek

Materyal: En az 4,57 metre uzunlugunda bos alan.

Yonerge: Testten 6once cocugun tercih ettigi ayakla 3 defa sekmesi sdylenir ve daha

sonra diger ayagiyla ayni hareketi yapmasi saglanir.

Performans Kriterleri: Havadaki ayagin gilic almak i¢in salimmi. Havadaki ayak
viicuda yakin konumda. Kollar biikiilii giic almak icin salinim. Arka arkaya 3 kez
sigrama-inis (tercih edilen ayakla). Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilmemis
ayakla) (Bastik, 2011).

2.7.4 Sicrama

Materyal: En az 6,10 metre uzunlugunda bir bosluk ve iki koni

Yonerge: ‘Cik’ komutu verildiginde kiz/erkek 1. koniden 2. koniye kanguru sigramast

yaparak gider. Daha sonra ikinci denemesini yapmasi istenir.

Performans Kriterleri: Bir ayakla sigrama, diger ayakla inis. Iki kol daha uzun siirede
havada kalisg. Kol-bacak ¢apraz hareket (Bastik, 2011).

2.7.5 Durarak uzun atlama

Materyal: Minimum 3,05 metre uzunlugunda bosluk ve serit.

Yonerge: Harekete baslanilan yer zemin {lizerinde isaretlenir. Cocugun ¢izginin
arkasinda baglamasi saglanir. Cocuga atlayabildigi kadar uzaga atlamasi sdylenir ve

ardindan hareket ikinci kez tekrar ettirilir.
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Performans Kriterleri: Harekete hazirlik i¢in dizler biikiilii. Kollar1 hizla basin

tistiine kaldirma. Tki ayakla si¢grama ve inis. Kollarin inis boyunca asagiya itis yapmasi
(Bastik, 2011).

2.7.6 Kayma

Materyal: Minimum 7,62 metre uzunlugunda bir alan, diiz bir ¢izgi ve iki koni.

Yonerge: Iki koni 7,62 metre araliklarla yerlestirilir. Cizginin iizerinde basina ve
sonuna; ¢ocuga birinden digerine dogru kayarak gitmesi ve tekrar kayarak geri

donmesi saglanir. Bu hareket ikinci kez tekrar ettirilir.

Performans Kriterleri: Beden yan donerek gidis yoniinde. Arkadan gelen ayak

ilkinin yerine konur. Saga kaymada en az 4 adim. Sola kaymada en az 4 adim (Bastik,

2011).

2.8 Obje Kontrol Testleri
Obje kontrol testleri ve test kriterleri sunlardir;

2.8.1 Durarak top siirme

Materyal: 20,32 santimetreden 25,40 santimetreye kadar (3 yasindan 5 yasina kadar
olan ¢ocuklar icin softball topu) (6 yasindan 10 yasina kadar olan ¢ocuklar icin ise

basketbol topu) ve yiizeyi ¢ok sert olan bir zemin.

Yonerge: Sadece ellerini kullanarak ayaklariyla hi¢ hareket etmeden bir eliyle topu
stirmesi saglanir ve topu yakaladiktan sonra durmasi sOylenir ve bu hareketi tekrar

yapmasi soylenir.

Performans Kriterleri: Topun bel hizasina gelmesi. Topu parmak uglariyla itme.
Topu Oniinde ya da yaninda sigratma. Yiirimeden veya kacirmadan topu en az 4 kez
saydirma (Bastik, 2011).

2.8.2 Sopayla vurus

Materyal: 10,16 santimetre ebatinda hafif top; plastik beyzbol sopasi ve kriket
ayaklig1.

Yonerge: Cocugun bel seviyesinde, kriket ayakliginin iizerine topu yerlestirmek.
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Performans Kriterleri: Sopayi tutusta baskin el iistte, diger el altta. Baskin olmayan
taraf, vurus yoniinde ayaklar paralel konumda. Salinim sirasinda omuz ve kalga
rotasyonu. Agirligr gerideki ayaktan dndekine aktarma. Sopanin topa temas etmesi

(Bastik, 2011).

2.8.3 Yakalama

Materyal: 10,16 santimetre ebatlarinda hafif plastik top, 4,57 metre uzunlugunda bos

alan ve serit.

Yonerge: 4,57 metre boslugun baslangic ve sonu iki ¢izgiyle belirlenir. Cocuk
cizgilerden birinin {izerine, atic1 digerinin iizerine yerlesir. El altindan yapila atisla
cocugun topu hafif bir kavisle gogsiinde yakalamasi saglanir. Omuz ve bel bolgeleri

arasindaki yakalamalar sayilir.

Performans Kriterleri: Kollar 6nde biikiilii hazirlanma. Topa yetismek i¢in kolu

uzatma. Topu sadece ellerle yakalama (Bastik, 2011).

2.8.4 Duran topa vurma

Materyal: 20,32 santimetre veya 25,40 santimetre kadar plastik ya da futbol topu, bir

adet saglik cantas1 9,14 metre uzunlugunda bosluk ve serit.

Yonerge: Duvardan 10,00 metre uzaga bir ¢izgi ¢ekilir ve duvardan 6,10 metre uzaga
diger bir ¢izgi ¢ekilir. Duvara en yakin ¢izgi lizerine gegmesi sdylenir. Cocugun topa

dogru kosup hizla vurmasi istenir. Bu hareket iki kez yaptirilir.

Performans Kriterleri: Topa temastan 6nce daha uzaga atilmig adim veya hemen
oncesinde sicrama. Topun sirtindan veya hemen arkasina vurus yapmayan ayagin
yerlestirilmesi. Ayagin iist veya ayak parmaklartyla tercih edilmis ayagin iist kismiyla

topa vurma (Bastik, 2011).

2.8.5 Bel alt1 yuvarlama

Materyal: 3-6 yas ¢ocuklar1 igin bir tenis topu, 7-10 yas grubu gocuklar1 igin bir
softball topu, iki koni ve 7,62 metre bos alan.

Yonerge: Duvardan 1,22 metre arayla iki koni yerlestirilir. Duvarda 6,10 metre uzaga
zemin lzerine bir serit konur. Cocuklara bu noktadan topu konilerin arasindan
gecebilmesi icin hizla topu yuvarlamalar sdylenir. Ikinci deneme icin ¢cocuk hareketi

tekrar eder.
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Performans Kriterleri: Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir. Gogiis
konilerle kars1 karsiya iken govde arkaya uzanir. Konilere dogru tercih edilmis elin
karsisindaki ayakla ileriye dogru uzun bir adim atilir. Viicudu yavaslatmak i¢in dizler
biikiiliir. Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi i¢in top zemine yakin birakilir

(Bastik, 2011).

2.8.6 Bel iistii atis
Materyal: Bir tenis topu, duvar, serit ve 6,10 metre uzunlugunda bosluk.

Yonerge: Duvardan 6,10 metre uzaga bir parca serit yerlestirilir. Cocuk duvarla yiiz
yiize gelecek sekilde ¢izginin arkasina yerlestirilir. Cocugun topu duvara hizla atmasi

istenir. Bu hareket iki kez yaptirilir.

Performans Kriterleri: Topu alan elin/kolun asagiya dogru hareketiyle baslamis
olmasi. Duvarin karsisindaki atis yapmayan bolgedeki bir noktaya omuz ve kalganin
doniisii. Agirhigin atis yapmayan ayagin tersindeki ayakla adim alinarak transfer
edilmesi. Tekrarda alttaki topu ¢apraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tarafina

dogru ge¢irmek (Bastik, 2011).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu arastirma Corum ilinde egitimlerine devam etmekte olan ilkokul
Ogrencilerinin bliylik kas motor gelisimlerini cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, kardes sayis1 ve 6grencilerin okul disinda bir iste ¢alisma durumuna
gore incelendigi kesitsel bir arastirmadir (Kothari, 2004). Bu aragtirma tiirii, Kothari’e
gore (2004) sinirl bir zaman dilimi igerisinde, belirli bir 6rneklemden katilimecilara
herhangi bir miidahale de bulunmadan var olan durumu betimlemeye, kaydetmeye,
analiz etmeye ya da yorumlamaya ¢alisan bir arastirma yontemidir. Bu arastirma
yontemi sosyal bilimlerde ve spor arastirmalarinda siklikla hipotezlerin test
edilmesinde kullanilan bir aragtirma desenidir. Bu baglamda, bu arastirmada ilkokul
ogrencilerinin biiylik kas motor gelisimlerindeki arastirma kapsaminda ele alinan
bagimsiz degiskenler agisindan farkliliklar herhangi bir miidahalede bulunulmadan
arastirmanin  gerceklestirildigi sinirli zaman dilimi igerisinde betimlenmeye
calisilmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni ilkokul 6grencilerinin biiyiik kas motor
gelisimi diizeyleriyken, bagimsiz degiskenleri yasaminin biiyiik bir kismini gecirdigi
yer, cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve Ogrencilerin okul disinda bir iste calisma

durumudur.

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin katilimeilarini Orta Karadeniz Bolgesi’nin Corum ilinde ilkokul
egitimlerine devam etmekte olan 433 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin seciminde
olasiliga dayali olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir (Kothari, 2004). Bu oOrnekleme yonteminde arastirmaci
aragtirmasini  ger¢eklestirmesini kolaylastiracak ulasilmak istenilen evrene kolay
ulagilabilirlik, maliyet, zaman gibi faktorleri géz oniine alarak ¢alisma grubunu belirler
(Kothari, 2004). Bu calismada da benzer sekilde kirsal ve kentsel kesimi temsil eden

arastirmaya katilmaya istekli iki farkli ilkokula devam etmekte olan Ogrenciler
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arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Ogrencilerin seciminde, okullarin
arastirma katilmaya istekli olmasi arastirma amacina uygunluk, kolay ulasilabilirlik
gibi faktorler calisma grubunun se¢iminde etkili olmustur. Calisma grubunu olusturan
ogrencilerin %46’s1 (n=199) erkek ve %54’i (n=234) kadindir. Calisma grubunu
olusturan dgrencilerin yas aralif1 7 ile 9 arasinda degigmekte olup, ortalama yaslari
8.10°dir. Ogrencilerin %551 (n=238) merkezi bir ilkdgretim okulunda 6grenimlerine
devam ederken, %45°si (n=195) kirsal kesimde yer alan bir ilkokulda 6grenimlerine

devam etmektedir.

Aragtirmaya katilan ilkokul 6grencilerin arastirma kapsaminda incelenen diger

sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgiler bulgular boliimiinde goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin sosyodemografik nitelikleri hakkinda bilgi almak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve 6grencilerin kaba motor
gelisimleri Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 (Test of Gross Motor Development-2)
araciligiyla toplanmistir. Asagida bu veri toplama araclarina iliskin daha ayrintili

bilgiler yer almaktadir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu

Bu form arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Form 6grencilerin okul adini, cinsiyetini, dogum
tarthini, boyunu, kilosunu, annesinin bitirdigi en yliksekdgrenim diizeyini, babasinin
bitirdigi en yiiksekogrenim diizeyini, annesinin meslegini, babasinin meslegini, kardes
sayisini, yazlari bir iste calisip ¢alismadigini, okul sonrasinda bir iste calisip
calismadigini belirleyeme ydnelik agik ve kapali uglu sorular icermektedir. Ogrenciler
devam ettikleri okulu belirleyebilmek amaciyla (okul adini) ‘‘Hangi okula devam
etmektesiniz?*’ sorusunu cevaplamustir. ““Ogrenciler cinsiyetiniz nedir?”’ sorusunu
‘Kadin’ ya da erkek segeneklerinden birini isaretleyerek belirtmistir. Dogum tarihiniz
nedir sorusunu ise dogum tarihlerini giin ay yil seklinde belirterek cevaplamistir.
Annelerinin ve babalarinin bitirdigi en yiiksekogrenim diizeyini ilkokul ya da Ortaokul
mezunu, Lise mezunu, Universite mezunu, Yiiksek Lisans ya da Doktora Mezunu
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmistir. Anne ve baba mesleklerini

belirleyebilmek amaciyla ‘‘Annenizin/Babanizin meslegi nedir?’” sorusunu
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cevaplamistir. Ogrenciler anne meslegi icin Ev hammi, Memur, Is¢i, Emekli
seg¢eneklerinden birini isaretlemeleri gerekirken, baba meslegi i¢in Serbest meslek,
Memur, Isci, Emekli segeneklerinden birini isaretlemektedir. Ogrencilerin kardes
sayisin1  belirleyebilmek amaciyla oOgrenciler ‘‘Ka¢ kardessiniz?’’ sorusunu
cevaplamistir.  Ogrenciler bu soruda bos birakilan yere ka¢ kardes olduklarmi

yazmistir.

3.3.2 Biiyiik kas motor gelisim testi-2 (BKMGT-2)

Ogrencilerin kaba motor gelisimini belirleyebilmek amactyla Ulrich (2000)
tarafindan gelistirilen BKMGT-2 kullanilmistir. Bu test Biiyilkk Kas Motor Gelisim
Testi olarak Ulrich tarafindan 1985 yilinda gelistirilmesine ragmen, daha sonraki
yillarda aragtirmaci tarafindan birka¢ kez revize edilmistir. Testin son versiyonu
BKMGT-3 olarak yurt disinda kullanilmasina ragmen, Tiirkiye de kullanilan en giincel
versiyonu BKMGT-2’dir. BKMGT-2’nin Tiirk kiiltlirline uyarlama, gegerliligi ve
giivenirlilik ¢alismalar1t Boz ve Aytar (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal
test 3 ile 10 yas araligindaki cocuklarinin kaba motor gelisimlerini Olgmeyi
amaclamasina ragmen, Turk kiiltiiriinde testin gegerliligi ve giivenirliligi 5 ile 10 yas
arasindaki anaokulu ve ilkokul 6grencilerinde incelenmistir. Orijinal test kaba motor
becerileri yer degistirme becerisi ve nesne kontrol becerisi boyutlarinda dlcektedir.
Yer degistirme becerileri ¢ocuklarin kosu, galop, tek ayak tstiinde sigrama, kosarak
engelden atlama, kayma becerilerini degerlendirmektedir. Nesne kontrol becerisi ise
sabit topa vurma, top sektirme, top tutma, topa ayakla vurma, top atma ve topu
yuvarlama becerilerini degerlendirmektedir. Boz ve Aytar (2012) dlgegin gegerliligini
test etmek amaciyla dil gecerliligi ve yap1 gegerliligi calismast gergeklestirmistir.
Uzman goriisleri dogrultusunda gergeklestirilen dil gecerliligi ¢alismasinda 6lgegin
siif i¢i korelasyon katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Yap1 gecerliligi ¢alismasinda
ise Olgegin yer degistirme becerileri ve nesne kontrol becerisinden olusan iki faktorli
yapist 433 oOgrenci lizerinde dogrulayici faktdr analizi (DFA) gerceklestirilerek
incelenmistir. Gergeklestirilen DFA sonucunda testin orijinal iki faktorlii yapisinin
Tiirk kiiltiiriinde de benzer oldugu goriilmiistiir (Ki-Kare(y?): 201.07, Serbestlik
Derecesi (sd): 43, %2 /sd: 4.68, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakokii (RMSEA): .088,
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI): .99, Uyum lyiligi Indeksi (GFI): .93,
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI): .99). BKMGT-2nin giivenirliligini incelemek
amaciyla Boz ve Aytar (2012) yasa ve cinsiyete gore Cronbach alpha i¢ tutarlilik
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katsayilarini, test-tekrar test giivenirliligini ve degerlendiriciler arasi gilivenirlilik
katsayisindan yaralanmistir. Olgegin Boz ve Aytar (2012) tarafindan 5-10 yas
araligindaki c¢ocuklar i¢in bildirilen Cronbach alpa i¢ tutarlilik katsayilar1 yer
degistirme alt testi i¢in .83 (6, 7, 8 ve 10 yas) ile .88 (5 yas) arasinda degisirken, nesne
kontrol becerileri alt testi icin .75 (8 yas) ile .82 (5 yas) arasinda degismektedir. Testin
tamamu i¢in bildirilen Cronbach alpa i¢ tutarlilik katsayilari ise .88 (10 yas) ile .92 (5
yas) arasinda degismektedir. Cinsiyete iligkin bildirilen Cronbach alpa i¢ tutarlilik
katsayilari ise yer degistirme alt boyutu i¢in kadinlarda .94 erkeklerde .95 iken, nesne
kontrol becerileri alt testi i¢in kadinlarda .95 erkeklerde .97, testin tamami igin
kadinlarda ve erkeklerde .96’dir. BKMGT-2’nin degerlendiriciler arasi1 giivenirlilik
katsayilar1 yer degistirme alt boyutu i¢in .94, nesne kontrol becerileri alt testi i¢in .97
ve testin tamamu i¢in .97 dir. Son olarak, testin iki hafta arayla uygulanmasi sonucu
elde edilen test-tekrar test giivenirlilik katsayilari yer degistirme alt test testi igin farkli
yas gruplarinda 70 (7-8 yas) ile 87 (5-6 yas) arasinda degisirken, nesne kontrol
becerileri alt testi i¢in .82 (7-8 yas) ile .95 (5-6 yas), testin tamami igin .84(5-6 yas) ile
.89 (9-10 yas) arasinda degismektedir. Olgegin 5-10 yas grubundaki ¢ocuklarin
tamami i¢in hesaplanan test tekrar test giivenirliligi ise yer degistirme alt test testi
1¢in.94, nesne kontrol becerileri alt testi i¢in .95, tamami i¢in .97 olarak bildirilmistir
(Boz ve Aytar, 2012). Bu bulgular, 6l¢egin 5-10 yas aralifindaki ¢ocuklarda biiyiik
kas motor gelisiminin incelenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir test

oldugunu gostermektedir.

BKMGT-2’nin uygulanmas1 uygulama kitapgiginda verilen yoOnergeler
dogrultusunda gerceklestirilmektedir. Her bir alt boyutta 6l¢iilmek istenilen beceriye
iliskin verilen yonerge farklidir. Testin uygulanmasi asagidaki asamalarla
gerceklestirilir. {1k olarak degerlendirici becerinin gergeklestirilmesi icin gerekli arag
gere¢ ve mekansal diizenlemelerin yapilmasini takiben (genellikle beden egitimi ve
spor Ogretmeni) uygulamayr gerceklestirecek c¢ocuga ilgili beceri nasil
gergeklestirecedi hakkinda uygulama yonergesine uygun bir sekilde bilgi verir. Daha
sonra beceriyl gerceklestiren ¢ocuga performans 6Slgiitleri dogrultusunda 0 ya da bir
puan verilir. Eger cocuk performans Olgiitiinii gerceklestirememisse 0 puan,
performans Ol¢iitiinii gerceklestirmigse bir puan alir. Cocuga iki deneme hakkin verilir
ve bu denemelerin sonunda gerceklestirdigi performans 6lgiit sayist o ¢gocugun ilgili

beceriden aldig1 puanlari belirler ve her bir alt boyuttaki ilgili becerilerden aldigi
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puanlarin toplami ise yer degistirme becerisi, nesne kontrol becerisi puanlarini
olusturur. Yer degistirme becerisi ve nesne kontrol becerisi puanlarinin toplanmasiyla

da biiyiik kas motor gelisimi toplam puan1 (BKMGT-2) elde edilir.

3.4 islem

Uygulamalar gerceklestirilmeden Once oOgrencilere arastirmaya katilimin
goniilli oldugu, toplanan verilerin arastirma amaci disinda herhangi bir sekilde
kullanilmayacagy, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi ve arastirmanin bagslangicinda,
ortasinda ve sonunda herhangi bir yaptirima ugramadan c¢ekilebilecekleri hakkinda
bilgi verilmistir. BKMGT-2 testinin uygulanmasindan 6nce simiftaki tiim 6grencilere
her bir beceriyi 6l¢gemeye yonelik test arastirmaci tarafindan anlatilmis ve daha sonra
ilgili beceriyi 6lgmeye yonelik testler uygulanmistir. Uygulamada kolaylik agisindan
her bir beceri testinin tamamlanmasini takiben diger beceri testine gecilmis ve
yukaridaki siire¢ tiim beceri testleri icin tekrarlanmustir. Ogrenciler sirasiyla yer
degistirme alt testinin becerilerini sonra da nesne kontrolii becerisi alt testlerini
cevaplamistir. Uygulamalar simif biiyiikliigiine bagli olarak degismekle birlikte

ortalama her ¢ocuk i¢in 5-7 dakika siirmiistiir.

3.5 istatistiksel analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 23 programinda gergeklestirilmistir. Analizler
gerceklestirilmeden once Hair, Black, Babin ve Anderson (2014) onerileri
dogrultusunda baslangic analizleri gerceklestirilmistir. Baslangic analizlerinde
verilerin dogrulugu, frekans dagilimlar, kayip ve aykiri degerler ayni zamanda
kullanilmas: planlanan istatistiksel analizlerin varsayimlar1 incelenmistir. Verilerin
dogrulugunun incelenmesi amaciyla veri setindeki tiim degiskenlerinin maksimum ve
minimum degerleri incelenmistir. Veri setinde herhangi bir degerin olabilecek en
kiigiik ya da en biiyiik degerin iistiinde bir deger almasi olasi veri girisi hatlarina isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Veri setindeki tiim degiskenlerin minimum
ve maksimum degerlerinin incelenmesi sonucunda tiim degigkenlerin aldig1 degerlerin
beklenen deger araliklarinda oldugu goriilmiistiir. Ancak frekans dagilimlarinin
incelenmesi sonucunda yeterli frekans dagilimlarina sahip olmayan annesi is¢i olan
yedi katilimci, kardesi olmayan iki katilimci, beden kitle indeksi degerleri agir1 kilolu
olan iki, obez olan bir katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Ayni zamanda kardes sayisi

degiskeni frekans dagilimlar1 dikkate alinarak yeniden kodlanmustir. Veri setindeki tek
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degiskenli aykir1 degerleri tespit etmek amaciyla, katilimcilarin yer degistirme
becerileri, nesne kontrol becerileri ve BKMGT-2 toplam puanlar1 standardize edilmis
Z-puanlaria dontstliriilmiis ve z puan degerleri +3 puan araliZinin diginda olan
bireyler veri setinden ¢ikarilmistir (Raykov ve Marcoulides, 2012). Bu baglamda,
nesne kontrol becerileri alt 6l¢eginden iki, yer degistirme becerileri alt dl¢eginden bir,
BKMGT-2 toplam puanlarindan bir katilimc1 veri setinden ¢ikarilmistir. Bu nedenle,

bulgular boliimiinde analizler 433 katilimciyla gergeklestirilmistir.

Normallik varsayiminin test edilmesi amaciyla alt gruplardaki 6rneklem
biiyiikliigii 30 ve iizerinde oldugunda ¢arpiklik ve basiklik degerleri, 30’un altinda
oldugunda Shapiro-Wilk normallik testi sonuglar1 dikkate alinarak parametrik ya da
parametrik olmayan analizlerin kullanilip kullanilmayacagina karar verilmistir
(Biiytikoztiirk, 2010; George ve Mallery, 2016; Stevens, 2012). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 araliginda olmasi verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigine
isaret etmektedir (George ve Mallery, 2016; Pituch ve Stevens, 2016). Alt gruplardaki
katilimer sayis1 30 ve iistiinde oldugu tiim degiskenler icin carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 araliginda goriilmiistiir. Ancak alt gruplardaki katilimc1 sayis1 30’un
altinda olan okul tiirii degiskeninde gerceklestirilen Shapiro-Wilk normallik testi
sonucunda normallik varsayiminin ihlal edildigi goriilmiistiir. Bu nedenle, okul tiirii
degiskeni iliskin gerceklestirilen analizler Kruskal Wallis H testi ve islem sonrasi
Mann-Whitney U testi kullanilarak tekrarlanmis ve Tek yonlii varyans analizi ve islem
sonras1 Bonferoni testi kullanilarak gerceklestirilen parametrik test sonuglariyla ayni
oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda arastirmacilar varyans analizinin normallik
varsayiminin ihlaline karsi dayanikli bir test oldugunu belirtmektedir (Field, 2013;
George ve Mallery, 2016; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu
nedenle, bulgular boliimiinde tek yonlii varyans analizi ve islem sonrasi Bonferroni

testi sonuclar1 rapor edilmistir.

Ogrencilerin arastirma kapsaminda incelenen sosyodemografik ozellikleri
hakkinda bilgi vermek amaciyla frekans ve yiizdeleri igeren betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Cinsiyet ve beden kitle indeksine gore katilimcilarin yer degistirme
becerileri, nesne kontrol becerileri ve BKMGT-2 toplam puanlarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testiyle incelenmistir. Anne
egitim diizeyi, anne meslegi, baba egitim diizeyi, baba meslegi, yas, kardes sayisi

degiskenlerine gore yer degistirme becerileri, nesne kontrol becerileri ve BKMGT-2
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toplam puanlarinin anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) araciligryla incelenmistir. Tek yonlii ANOV A sonuglarinin anlamli
olmasi durumunda varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanmasi durumunda
islem sonras1 Bonferroni testi gergeklestirilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi
karsilanmadiginda ise Welch F testi ve islem sonrasi Games-Howell testi
kullanmilmistir. Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak arastirma kapsaminda incelenen degiskenlere iligkin
betimsel istatistiklere yer verilmis daha sonra arastirma hipotezlerinin test edilmesi
sonucu ulagilan bulgulara yer verilmistir. Cizelge 4.1 de analiz gergeklestirilen

bireylere iliskin frekans ve ylizde degerleri goriilmektedir.

Cizelge 4.1: Arastirma Kapsamina Giren Ogrencilerin Betimsel Istatistikleri

n %
Cinsiyet
Erkek 199 46
Kadm 234 54
OKkul tiirii
Merkez 238 55.0
Kirsal 195 45.0
Yas
7 yas 25 5.8
8 yas 330 76.2
9 yas 78 18.0
Anne Egitim Diizeyi
Ik ya da Ortaokul 267 61.6
Lise 86 19.9
Universite 80 185
Anne Meslegi
Ev hanimi 277 64
Memur 76 17.6
Emekli 80 185
Baba Egitim Diizeyi
Ik ya da Ortaokul 219 50.5
Lise 73 16.9
Universite 141 32.6
Baba Meslegi
Serbest Meslek 103 23.8
Memur 149 34.4
Isci 137 31.6
Emekli 44 10.2

Not: N= 433.

Cizelge 4.1°de goriildiigii gibi arastirma kapsamina giren 6grencilerin %46’°s1
(n=199) erkek ve %541 (n=234) kadindir. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin
%551 (n=238) merkezi bir ilkogretim okuluna, %45,0°1 (n=195) kirsal bir ilkdgretim

54



okuluna devam etmektedir. Ogrencilerin ¢ogu 8 yasinda olup (n=330), bu 6grencileri
9 yasindaki (n=78) ve 7 yasindaki (n=25) 6grenciler takip etmektedir. Ogrenciler anne
egitim diizeyi agisindan %61,7’si (n=267) ilkokul ya da ortaokul mezunu, %19,9’u
(n=86) lise mezunu ve %18.5’1 (N=80) {iniversite mezunudur. Aragtirma kapsamina
giren Ogrencilerin %64’ tiniin (n=177) anne meslegi ev hanimi iken, %17,6’smnin
(n=76) anne meslegi memur ve %18,5’inin (n=80) anne meslegi emeklidir. Ogrenciler
baba egitim diizeyi agisindan %50,5’1 (n=219) ilkokul ya da ortaokul mezunu,
%16,9’u (n=73) lise mezunu ve %32,6’s1 (N=146) lniversite mezunudur. Arastirma
kapsamina giren 6grencilerin %23,8’inin (n=103) baba meslegi serbest meslek iken,
%34,4’0 (n=149) baba meslegi memur ve %31,6’sinin (n=137) baba meslegi

emeklidir.

Cinsiyet degiskenine gore yer degistirme, nesne kontrol ve bir biitiin olarak
kaba motor becerileri (BKMGT-2) puanlarinda anlaml bir farklilik olup olmadigini
test etmek amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar (6rneklemler) igin t-testi
gergeklestirilmistir.  Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglari

Cizelge 4.2°de goriilmektedir.

Cizelge 4.2: Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Sonuglari

Ortalama  Standart Sapma  sd t p
Yer Degistirme Becerileri
Erkek 31.46 6.97 431 -1.22 225
Kadin 32.25 6.62
Nesne Kontrol Becerileri
Erkek 35.15 6.92 431 -2.72 .007**
Kadin 36.92 6.64
Kaba Motor Becerileri
Erkek 66.60 11.02 431 -2.40 .017*
Kadin 69.18 11.16

Not: p< .05%, p< .01**.

Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda erkeklerin ve kadinlarin yer degistirme puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmustiir (t(431)=-1.22, p>0,05). Baska bir ifadeyle, kadinlarin

ve erkeklerin yer degistirme beceri diizeyleri benzerdir. Diger taraftan, gergeklestirilen
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bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonucunda erkeklerin ve kadinlarin nesne kontrol
becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir (t(431)= -2.72,
p<0,01).

Bagka bir ifadeyle, bu oOrneklemde kadinlarin nesne kontrol becerileri
erkeklerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Son olarak, gergeklestirilen bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonucunda erkeklerin ve kadinlarin kaba motor becerileri
(BKMGT-2 toplam) puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(t(431)= -2.40, p<0,05). Bagka bir ifadeyle, bu 6rneklemde kadinlarin kaba motor
becerileri erkeklerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Cinsiyete gore yer
degistirme, nesne kontrol ve bir biitiin olarak kaba motor becerileri (BKMGT-2)

puanlarinin grafiksel gosterimi Sekil 4.1 de yer almaktadir.
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50 +

40 - m Erkek

B Kadin

20 ~

10 -

Yer Defistirme Nesne Kontrol Kaba Motor Becerileri
Becerileri Becerileri

Sekil 4.1: Cinsiyete Gore Puan Ortalamalari

Okul tiiriine gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor becerileri testi
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz orneklemler igin t-testi

sonuclari Cizelge 4.3 de goriilmektedir.
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Cizelge 4.3: Okul Tiiriine Gére Bagimsiz Orneklemler I¢in T-Testi Sonuclar

Ortalama Standart Sapma sd t P
Yer Degistirme Becerileri
Merkez 33.49 6.26 431 5.61 .001***
Kirsal 29.93 6.91
Nesnhe Kontrol Becerileri
Merkez 37.49 7.08 431 479 .001***
Kirsal 34.42 6.10
Kaba Motor Becerileri
Merkez 70.98 11.44 430.63 6.54 .001***
Kirsal 64.35 9.65

Not: p< .001***,

Cizelge 4.3° de gorildiigii gibi gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler icin t-
testi sonucunda merkezi bir ilkdgretimde okuyan 6grencilerin yer degistirme puanlari
(t(431)=5.61, p< .001), nesne kontrol (t(431)=4.79, p< .001) ve kaba motor becerileri
(t(430.63)= 6.54, p< .001) puanlar1 kirsal kesimde okuyan 6grencilerden anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Okul tiirline gore yer degistirme, nesne kontrol ve bir biitiin
olarak kaba motor becerileri (BKMGT-2) puanlarinin grafiksel gosterimi Sekil 4.2°de

yer almaktadir.
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Becerileri Becerileri Becerileri

Sekil 4.2: Okul tiiriine gore puan ortalamalari

Ogrencilerin yagima gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor becerileri
testi aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonlii ANOVA sonuglari

Cizelge 4.4’de goriilmektedir.
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Cizelge 4.4: Yasa Gore Tek Yonlii Anova Sonuglari

Ortalama  Standart  sdi,sd; F p Islem
Sapma Sonrasi
Yer Degistirme
Becerileri
1.7 yas 29.04 7.76 2,430 257 .78
2.8 yas 31.95 6.82
3.9 yas 32.51 6.17
Nesne Kontrol
Becerileri
1.7 yas 32.96 6.41 2,430 4.22 .015* 1-3
2. 8 yas 36.03 6.88
3.9 yas 37.44 6.39
Kaba Motor
Becerileri
1.7 yas 62.00 10.17 2,430 4.89 .008* 1-2,1-3
2. 8 yag 67.98 11.27
3.9 yag 69.95 10.39

Not: p< .05%, p<.01**,

Cizelge 4.4°de goriilen yasa gore yer degistirme becerileri puan ortalamalarina
iliskin gergeklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
puan farkliligi olmadigi bulunmustur (F(2, 430)= 2.57, p> .05). Bagka bir ifadeyle
farkli yas gruplarinda ¢ocuklarin yer degistirme beceri diizeyleri benzerdir. Ancak,
yasa gore nesne kontrol becerileri puan ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek
yonlii ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farklili§i oldugu
bulunmustur (F(2, 430)= 4.22, p< .05). Farkliligin kaynagimni belirleyebilmek igin
gerceklestirilen islem sonrast Bonferroni testleri sonucunda 9 yasindaki 6grencilerin
(Ort.: 37.44) nesne kontrol becerileri puan ortalamalarinin 7 yasindaki 6grencilerden
(Ort.: 32.96) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger yas gruplari
arasinda nesne kontrol becerilerine gore anlamli bir farklilik yoktur. Ayn1 zamanda,
yasa gore kaba motor becerileri puan ortalamalarina iliskin gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligi oldugu
bulunmustur (F(2, 430)= 4.89, p< .01). Farkliligin kaynagini belirleyebilmek igin
gergeklestirilen islem sonras1t Bonferroni testleri sonucunda 9 yasindaki 6grencilerin
(Ort.: 69.95) ve 8 yasindaki 6grencilerin (Ort.: 67.98) kaba motor becerileri puan
ortalamalarinin 7 yasindaki 6grencilerden (Ort.: 62.00) anlaml bir sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur. Diger yas gruplar arasinda kaba motor becerileri puan

ortalamalarina gore anlamlh bir farklilik yoktur. Yasa gore yer degistirme, nesne
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kontrol ve bir biitiin olarak kaba motor becerileri (BKMGT-2) puanlarinin grafiksel

gosterimi Sekil 4.3 de yer almaktadir.
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Sekil 4.3: Yasa Gore Puan Ortalamalari

Anne egitim diizeyine gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor
becerileri testi aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli ANOVA
sonuclari 5 de goriilmektedir.

Cizelge 4.5: Anne egitim diizeyine gore tek yonlii ANOVA sonuglari

Ortalama Standart sdi,sd;  F p Islem
Sapma Sonrasi
Yer Degistirme
Becgri leri
1. Tk ya da Ortaokul 30.97 6.77 2,430 7.20 .001*** 1-2
2. Lise 33.95 6.37
3. Universite 32.71 6.76
Nesne Kontrol Becerileri
1. {lk ya da Ortaokul 35.59 6.57 2,430 2.14 118
2. Lise 36.69 6.90
3. Universite 37.21 7.44
Kaba Motor Becerileri
1. 1lk ya da Ortaokul 66.56 10.60 2,430 5.95 .003** 1-2
2. Lise 70.64 11.33
3. Universite 69.93 12.10

Not: p< .01**, p<.001***,

Cizelge 4.5 de goriilen anne egitim diizeyine gore yer degistirme becerileri
puan ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek yonliit ANOVA testi sonucunda gruplar
arasinda anlamli bir puan farkliligi oldugu bulunmustur (F(2, 430)= 7.20, p< .001).

Farkliligin kaynagini belirleyebilmek icin gergeklestirilen islem sonrasi Bonferroni
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testleri sonucunda annesi lise diizeyinde egitime sahip ¢ocuklarin yer degistirme
becerileri puan ortalamalar1 (Ort.: 33.95), annesi ilk ya da ortaokul mezunu olan
ogrencilerin (Ort.: 30.97) yer degistirme becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir
sekilde ytiksektir. Diger anne egitim diizeyi gruplari arasinda yer degistirme becerileri
puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Diger taraftan nesne kontrol
becerileri puan ortalamalarina iligkin gerceklestirilen tek yonli ANOVA testi
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligi olmadigr bulunmustur (F(2,
430)= 2.14, p> .05). Son olarak, anne egitim diizeyine gore kaba motor becerileri puan
ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek yonli ANOVA testi sonucunda gruplar
arasinda anlamli bir puan farkliligi oldugu bulunmustur (F(2, 430)= 5.95, p< .01).
Farkliligin kaynagini belirleyebilmek icin gergeklestirilen islem sonrast Bonferroni
testleri sonucunda annesi lise diizeyinde egitime sahip g¢ocuklarin kaba motor
becerileri puan ortalamalar1 (Ort.: 70.64), annesi ilk ya da ortaokul mezunu olan
ogrencilerin (Ort.: 66.56) kaba motor becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir
sekilde yiiksektir. Diger anne egitim diizeyi gruplar1 arasinda kaba motor becerileri
puan ortalamalarina gére anlamli bir farklilik yoktur. Anne egitim diizeyine gore yer
degistirme, nesne kontrol ve bir biitiin olarak kaba motor becerileri (BKMGT-2)

puanlarinin grafiksel gosterimi Sekil 4.4 de yer almaktadir.
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Sekil 4.4: Anne Egitim Diizeyine Gore Puan Ortalamalari
Ogrencilerin anne meslegine gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor
becerileri testi aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.6 da goriilmektedir.
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Cizelge 4.6: Anne Meslegine Gore Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Ortalama Standart Sapma sd1,sd> F p
Yer Degistirme Becerileri
1. Ev hanimi 31.93 6.79 2,430 1.11 331
2. Memur 32.63 6.43
3. Emekli 31.03 7.10
Nesne Kontrol Becerileri
1. Ev hanim1 36.06 6.62 2,430 .59 .557
2. Memur 36.79 7.14
3. Emekli 35.63 7.24
Kaba Motor Becerileri
1. Ev hanim 67.99 10.84 2,430 1.20 .301
2. Memur 69.42 11.66
3. Emekli 66.65 11.72

Cizelge 4.6 da goriildiigii gibi tek yonli ANOVA testi sonucunda, anne
meslegine gore yer degistirme (F(2, 430)=1.11, p>.05), nesne kontrol (F(2, 430)= .59,
p>.05), kaba motor (F(2, 430)= 1.20, p> .05) becerileri puan ortalamalarina arasinda

anlamli bir puan farklilig1 olmadigi bulunmustur. Anne meslegine gore yer degistirme,

nesne kontrol ve bir biitiin olarak kaba motor becerileri (BKMGT-2) puanlarinin

grafiksel gosterimi Sekil 4.5 de yer almaktadir.
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Baba egitim diizeyine gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor
becerileri testi aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.7 de goriilmektedir.

Cizelge 4.7: Baba Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlit ANOVA Sonuglari

Ortalama Standart sdi,sd; F p Islem
Sapma Sonrasi
Yer Degistirme Becerileri
1. Ik ya da Ortaokul 31.00 7.10 2,430 454 .011* 1-3
2. Lise 32.01 6.63
3. Universite 33.19 6.17
Nesne Kontrol Becerileri
1. Ilk ya da Ortaokul 35.53 6.44 2,430 7.92 .001*** 1-3, 2-3
2. Lise 34.42 7.76
3. Universite 37.87 6.56
Kaba Motor Becerileri
1. ilk ya da Ortaokul 66.54 10.72 2,430 8.14 .001*** 1-3, 2-3
2. Lise 66.44 12.12
3. Universite 71.06 10.75

Not: p< .05*, p< .001%**.

Cizelge 4.7 de goriilen baba egitim diizeyine gore yer degistirme becerileri
puan ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek yonliit ANOVA testi sonucunda gruplar
arasinda anlamli bir puan farklihigi oldugu bulunmustur (F(2, 430)= 4.54, p< .05).
Farkliligin kaynagini belirleyebilmek igin gerceklestirilen islem sonrasi Bonferroni
testleri sonucunda babasi liniversite diizeyinde egitime sahip ¢ocuklarin yer degistirme
becerileri puan ortalamalar1 (Ort.: 33.19), babasi ilk ya da ortaokul mezunu olan
ogrencilerin (Ort.: 31.00) yer degistirme becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger baba egitim diizeyi gruplar1 arasinda yer
degistirme puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Benzer sekilde,
nesne kontrol becerileri puan ortalamalarina iliskin gergeklestirilen tek yonli ANOV A
testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligi oldugu bulunmustur (F(2,
430)=7.92, p< .001). Farkliligin kaynagini belirleyebilmek igin gergeklestirilen islem
sonrasi Bonferroni testleri sonucunda babasi iiniversite diizeyinde egitime sahip
cocuklarin nesne kontrol becerileri puan ortalamalar1 (Ort.: 37.87), babasi ilk ya da
ortaokul mezunu olan 6grencilerin (Ort.: 35.53) ve babasi lise mezunu olan
ogrencilerin (Ort.: 34.42) nesne kontrol becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir
sekilde yliksek oldugu bulunmustur. Diger baba egitim diizeyi gruplar1 arasinda nesne
kontrol becerileri puan ortalamalarina gore anlaml bir farklilik yoktur. Son olarak,

kaba motor becerileri puan ortalamalarina iliskin gergeklestirilen tek yonlic ANOV A
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testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligt oldugu bulunmustur (F(2,
430)= 8.14, p< .001). Farkliligin kaynagini belirleyebilmek i¢in gergeklestirilen islem
sonrasi Bonferroni testleri sonucunda babasi iiniversite diizeyinde egitime sahip
cocuklarin kaba becerileri puan ortalamalar: (Ort.: 71.06), babasi ilk ya da ortaokul
mezunu olan 6grencilerin (Ort.: 66.54) ve babasi lise mezunu olan 6grencilerin (Ort.:
66.44) kaba motor becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger baba egitim diizeyi gruplari arasinda kaba motor becerileri puan
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik yoktur. Baba egitim diizeyine gore yer
degistirme, nesne kontrol ve bir biitiin olarak kaba motor becerileri (BKMGT-2)

puanlarinin grafiksel gosterimi Sekil 4.6 da yer almaktadir.
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Sekil 4.6: Baba Egitim Diizeyine Gore Puan Ortalamalari

Ogrencilerin baba meslegine gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor
becerileri testi aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonli ANOVA

sonuglar1 Cizelge 4.8 de goriilmektedir.
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Cizelge 4.8: Baba Meslegine Gore Tek Yonlit ANOVA Sonuglart

Ortalama Standart sdi,sdz F p Islem
Sapma Sonrasi
Yer Degistirme
Becerileri
1. Serbest Meslek 29.99 7.14 3,429 6.26 .001*** 1-2
2. Memur 33.57 5.99
3. Isci 31.79 6.73
4. Emekli 30.93 7.48
Nesne Kontrol Becerileri
1. Serbest Meslek 35.44 6.40 3,429 1.98 116
2. Memur 37.14 6.73
3. Isci 35.41 7.12
4. Emekli 36.34 6.93
Kaba Motor Becerileri
1. Serbest Meslek 65.43 10.36 3,429 5.20 .002** 1-2,2-3
2. Memur 70.71 10.71
3. Isci 67.20 11.72
4. Emekli 67.27 11.10

Not: p< .01**, p< .001%**.

Cizelge 4.8 de goriilen baba meslegine gore yer degistirme becerileri puan
ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda gruplar
arasinda anlaml bir puan farkliligi oldugu bulunmustur (F(3, 429)= 6.26, p<.001).
Farkliligin kaynagini belirleyebilmek i¢in gerceklestirilen islem sonrasi Bonferroni
testleri sonucunda babast memur olan g¢ocuklarin yer degistirme becerileri puan
ortalamalar1 (Ort.: 33.57), babasi serbest meslek sahibi olan 6grencilerin (Ort.: 29.99)
yer degistirme puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Diger meslek gruplarinda yer degistirme puan ortalamalari acgisindan anlamli bir
farklilik yoktur. Baba meslegine gére nesne kontrol becerileri puan ortalamalarina
iliskin gergeklestirilen tek yonliit ANOV A testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
puan farkliligi olmadigi bulunmustur (F(3, 429)= 1.98, p>.05). Son olarak, baba
meslegine gore kaba motor becerileri puan ortalamalarina iliskin gerceklestirilen tek
yonliic ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligi oldugu
bulunmustur (F(3, 429)= 5.20, p<.01). Farklihgin kaynagini belirleyebilmek igin
gerceklestirilen islem sonrast Bonferroni testleri sonucunda babast memur olan
cocuklarin kaba motor becerileri puan ortalamalar: (Ort.: 70.71), babasi serbest meslek
sahibi olan 6grencilerin (Ort.: 65.43) ve babasi is¢i olan 6grencilerin (Ort.:67.20) kaba
motor becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger meslek gruplar1 arasinda kaba motor becerileri puan ortalamalari

acisindan anlamli bir farklilik yoktur. Baba meslegine gore yer degistirme, nesne
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kontrol ve bir biitiin olarak kaba motor becerileri (BKMGT-2) puanlarinin grafiksel
gosterimi Sekil 4.7 de yer almaktadir.
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Sekil 4.7: Baba Meslegine Gore Puan Ortalamalart
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5. TARTISMA

Yapilan aragtirmada bireyler bir takim degiskenlerle (yas, cinsiyet, ebeveyn
ogrenim ve meslek durumu, kirsal ve merkez okul) TGMD-II testine gore obje kontrol,
lokomotor ve TGMD-II testi puanlarimin degerleri s6z konusudur. Yapilan testler

sonucunda elde ettigimiz istatistiki bilgiler ve yapilan literatiir taramasi sonucunda;
5.1 Cinsiyetine Gore; Kaba Motor, Nesne Kontrol, Yer Degistirme Becerileri

Cinsiyet degiskenine gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor
becerileri puanlarinda farkliligini 6lgmek i¢in t-testi uygulanmistir. Uygulanan test
sonucunda erkeklerin ve kadinlarin yer degistirme becerileri arasinda bir farklilik
olmadig1 sonucuna varilmistir. Diger taraftan, uygulanan test sonucunda erkeklerin ve
kadinlarin nesne kontrol beceri puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistir.
Sonucunda ise erkeklerin nesne kontrol becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kisaca cinsiyet durumu yer degistirme becerisinde bir anlam ifade etmezken, kaba

motor ve nesne kontrol becerilerinde cinsiyetin etkisi goriilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan wulusal ve wuluslararasi literatiir ¢alismalari
incelendiginde; Zeybek (2007), yilinda arastirdigi, Kalkavan’in yonetiminde
hazirlanan yiiksek lisans tezinde 20 erkek, 23 kiz cocugun lokomotor ve nesne kontrol
kabiliyetlerini TGMD-II testiyle 6l¢timleri ger¢eklestirilmistir ancak bu kabiliyetler
arasi farklilik goriilmemistir. 9 yas grubunda temel hareket kabiliyetlerinde cinsiyete
oranla farklilik goriilmemis ancak ergenlik doneminde erkekler kizlara oranla daha geg
girdiklerinden otiirii kuvvet gerektiren durumlarda kizlar 6n planda olmustur. Baz1
durumlarda ise erkeklerin kolay yollara bagvurduklari gozlenmistir. Aydin (2009),
arastirmasinda TGMD-II testi toplam puanlarina gore kiz ¢ocuklarinin beceri puanlari
erkeklerden ¢ok daha yiiksek c¢ikmistir. Bu arastirmada, calismamizla paralellik
gosterip destekler niteliktedir. Yildirim (2011), yilinda yaptig1 aragtirmasinda erkek
cocuklarin lokomotor alt test puani kiz cocuklarina oranla daha yiiksek oldugu sonuca
varilmistir. Sonuglar karsilastirildiginda ise arastirmamizi destekler niteliktedir. Top,

(2012) ikinci, dordiincii ve altinct siniflarda okuyan dgrencilerin TGMD-I1 Lokomotor
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alt testi dlciimleri yapilmustir. Olgiim sonuglarinda ise gére kiz ve erkek gocuklar
arasindaki TGMD-II Lokomotor alt test puan farki bulunmamaistir. Cinsiyet faktoriine
gore cocuklar arasindaki TGMD-II Lokomotor alt test puan farkinin da 6nemli
olmadigin1 gostermistir. Top’un sonucu aragtirmamizla paralellik géstermemektedir.
Waelvelde ve dig. (2004), gerceklestirdikleri calismada, normal cocuklarin top
yakalama performansi ile gelisimsel koordinasyon bozukluguna sahip ¢ocuklarin top
yakalama performansin1  karsilagtirmiglardir.  Top yakalama performansini
degerlendirebilmek adina Test of Gross Motor Development TGMD testi ile birlikte
top yakalama becerisi kullanilmistir. Uygulamada gelisiminde koordinasyon
bozukluguna sahip cocuklar testteki cinsiyete ve top yakalama sayisina gore
puanlandirilmistir. Bu testin sonucunda, gelisimsel koordinasyon bozukluguna sahip
cocuklar ile diger cocuklar karsilastirildiginda koordinasyon bozuklugu olan
cocuklarin daha fazla yakalama hatas1 yaptig1 ve daha diisiik beceri puanlart aldiklar
goriilmiistiir. Aragtirmada gelisimsel koordinasyon bozukluguna sahip bireyler diger
cocuklar ile kiyaslandiginda top yakalama performansi agisindan diisiik puanlar
almakla kalmayip, kendi yorumlamalarina gore degisik top yakalama big¢imleri
gostermislerdir. Hardy, King, Farrell, Macniven ve Howlett (2009), Avusturalya da
yasayan okul oncesi donemdeki 425 6grenciye obje kontrol ve lokomotor becerilerini
belirleyen TGMD-II testini yapmislardir. Uygulanan Ol¢timler sonucunda kiz
¢ocuklarinin lokomotor puanlari yiiksek iken, erkek ¢ocuklarin obje kontrol puanlari
kizlardan yiiksek cikmistir. Sonu¢ olarak temel hareket becerilerini gelistiren
uygulamalara okul dncesei donemde baslamasi obje kontrol ve lokomotor becerilerini

gelistirmesi bakimindan onerilmistir.
5.2 Okul Tiiriine Gore; Kaba Motor, Nesne Kontrol, Yer Degistirme Becerileri

Yapmis oldugumuz arastirmada; okul tiiriine gore yer degistirme, nesne kontrol
ve kaba motor becerileri puanlarinda farkliligini 6lgmek igin t-testi uygulanmistir.
Uygulanan tez sonucunda yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor beceri puanlari
merkezi ilkogretimde okuyan Ogrencilerin, kirsal kesimde okuyan Ogrencilere gore
anlaml bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Bu bakimdan merkezi okulda 6grenim goéren
bireyler kirsal kesime gore gerek aile yapisi gerek egitim diizeyinden 6tiirii anlamli bir
degisiklik goriilmiistiir. Kisaca arastirmamizda goriildiigii iizere kirsal ve merkez okul

tiiri temel motor hareketlerin gelisimini etkilemektedir.
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Konu ile ilgili yapilan wulusal ve uluslararas: literatiir caligmalari
incelendiginde; Giilag (2017), arastirma sonuglarina gore 6zel okul ve devlet okulunda
okuyan ogrencilerim motor gelisimleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Devlet
okulunda okuyan &grencilerin Tgmd-II lokomotor test puanlart ve Tgmd-Il Toplam
test puanlar1 6zel okulda okuyan 6grencilerden daha iyi bulunmustur. Motor gelisimi
etkileyen cevresel sartlar bu farkin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Arastirmacilar,
deneyim yoksunlugu ve hareket kisitlamasinin normal gelisimi geciktirebilecegi

konusunda fikir birligi i¢indedirler bu arastirmada ¢alismamizi destekler niteliktedir.
5.3 Yasa Gore; Kaba Motor, Nesne Kontrol, Yer Degistirme Becerileri

Yaslarina gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor becerileri
puanlarinda farklhiligimi o6lgmek i¢in ANOVA testi uygulanmustir. Farkli yas
gruplarinda gocuklarin yer degistirme beceri diizeyleri benzerdir. Fakat yasa gore
nesne kontrol becerileri testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farklilig
oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda 9 yasindaki 6grencilerin nesne becerileri
puan ortalamalarinin 7 yasindaki 6grencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Yasa gore kaba motor becerileri puan ortalamalarinda arasinda anlaml
bir puan farkliligt oldugu bulunmustur. Farkliligin kaynagini belirlemek igin
uygulanan islem sonrasinda ise sonras1 9 yasindaki Ogrencilerin ve 8 yasindaki
ogrencilerin kaba motor becerileri puan ortalamalarinin 7 yasindaki 6grencilerden
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Yer degistirme becerilerinde bir
farklilik yoktur ancak nesne kontrol ve kaba motor becerilerinde 9 yas ile 7-8 yas
arasinda anlaml bir farklilik goriilmektedir. Kisaca bireyin yasi ilerledikge beceri
kabiliyetler de artar. Yer degistirme becerilerinde bir farklilik yoktur ancak nesne
kontrol ve kaba motor becerilerinde 9 yas ile 7-8 yas arasinda anlamli bir farklilik

goriilmektedir. Kisaca bireyin yasi ilerledikge beceri kabiliyetler de artar.

Konu ile ilgili yapilan wulusal ve uluslararasit literatiir calismalari
incelendiginde; Miiniroglu (1995), yilinda temel motor gelisimi etkileyen unsurlari
doktora tezinde ele almistir. Tezinde anaokullarmma devam eden 4-5 yas grubu
cocuklarin motor gelisim diizeylerine etki eden bazi faktorleri arastirmistir. Arastirma
da Ankara merkez il¢esinde ki resmi ve anaokullarini denek olarak kullanmistir.
Toplamda 320 denek arastirilmistir. Deneklerin boy, kilo 6l¢limii, dinamik denge,
sabit uzun atlama, kosu testi ve statik denge kullanilmistir. Bunlarin yani sira ebeveyn

ve dgretmenlerine bir anket yaptirilmis ve temel motor gelisimlere etkide bulunacak
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unsurlar 6ne ¢ikartilmistir. Sonug olarak ele alininca resmi anaokullarinda okuyan
cocuklarin motor performans dereceleri ve boy kilo dlgiimleri, 6zel anaokullarinda
okuyan cocuklardan fazlasiyla yiiksek bir sonug¢ ¢ikmistir. Kosuda ve uzun atlamada
erkeklerin kizlardan daha yiiksek orana sahip olduklari, ¢ocuklarin yasadiklar evin
biiyiikliigiiniin, evin bahgesinin bulunmasi, kendine ait odasi olmasi, arkadas sayisinin
yiiksek olmasi, ebeveyn spor yapmasi ve oyun materyallerinden faydalanma da motor
basarimlarini olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir. Ebeveyn egitim durumu, alkol
kullanimi ve anaokuluna devam etme kriterinin de motor basarimi etkilemedigi
goriilmiistiir. Ayriyeten fiziksel oyunlart beden egitimi Ogretmenin oynatmasi
¢ocuklari olumlu olarak etkilemistir. Woodard ve Surburg (1997), 7 yasindaki 10 kiz
ve 10 erkek ¢ocukta 6grenme giicliigii goriildiigii 6n goriilmiistiir. Caligmadaki amag
temel motor beceri performanslarini karsilastirmaktir. Temel motor becerileri, Test of
Gross Motor Development (TGMD) testi yardimiyla 6lgiim gergeklestirmistir. Erkek
cocuklar1 kiz cocuklarla karsilastirildiginda lokomotor beceri diizeyleri alt test puani,
obje kontrol basarimi alt test puani ve Motor Quotient degeri yoniinden erkek
cocuklarda ustiinliik goriilmiistiir. Miller, (1978) senesinde arastirdig1 doktora tezinde
cocuklarin temel motor kabiliyetleri 6grenme ile ilgili aragtirmalar da bulunmustur. Bu
caligma sonucunda ise gozlem listeleri i¢inde erken yillarda motor gelisimleri
gbozlemlenmistir. Gallahue ve Cleland (2003), arastirmalarinda, ¢ocuklarda biiyiik kas
beceri gelisimlerinin yani sira cinsiyet durumu, yas ve hareket denemelerinin
aralarinda etkilesimi incelemek iizere 4, 6 ve 8 yaslar1 arasinda bulunan 40 kiz ve erkek
cocugu test etmisler. Ebeveynlere hareket deneyimiyle ilgili bir anket doldurtulmustur.
Deney yapilan bireylerin biiyiik kas kabiliyetlerini 6l¢gmek i¢in Ulrich’ in Test of Gross
Motor Development (TGMD) testinden yararlanilmistir. Test analizlerinde video
kamera ile kayit alinmistir. ikilesim analiz sonucunda, yas ve hareket deneyimleri
biiyiik kas becerilerindeki ilerlemeyi %45 oranda etki etmistir. Williams, Pfeiffer,
O’Neill, Dowda ve Mciver (2008), yilinda yaptiklar: bir arastirmada TGMDI| testini
kullanarak yas gruplar1 arasindaki temel motor hareketleri 6lgmiislerdir. Lokomotor a
It testi puan sonucunca 4 yas grubu ¢ocuklar,3 yas grubu ¢ocuklarina oranla anlaml
bir farklilik bulunmustur. Yas orani aragtirmamiza gore farklilik gosterse de galigmal
arin paralel oldugu goriilmektedir. Bastik, Kalkavan, Yamaner, Sahin ve Gullu (2012),
arastirma sonucuna gore TGMD-II toplam test puanlart ele alindiginda yiizme ve
tackwondo sporu ile ugrasan ¢ocuklarin boy ve kilo agirligi tenis, futbol, masa tenisi,

hentbol oynayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Tenis oynayan ¢ocuklarin
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kilo ve boy ortalamasi yas ortalamalariyla beraber paralellik gosterirken diisiik
bulunmustur. Bunun nedeni olarak ise yas artislariyla beraber fiziksel 6zelliklerinde
gelisimi beraber oldugu kanisina varilmistir. Bastik’in sonucu ile aragtirmamizin
sonucu paralellik gdstermis olup, desteklemektedir. Top (2012), Tlkdgretimde Okuyan
08-12 Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin Bruininks-Oseretsky ve TGMD-II
Testlerine Gore Motor Gelisme Diizeylerini arastirmustir. ilkokulda 2.inci (8 yas
grubu), 4.iincii (10 yas grubu) ve 6.1nc1 (12 yas grubu), siniflarda egitim géren ve spor
yapmayan kiz ve erkek ¢ocuklarin temel motor 6zelliklerini belirlemek i¢in Bruininks-
Oseretsky ve TGMD-II testleri uyguladi. Calismaya 8 yas gurubunda 41 (15 kiz, 26
erkek), 10 yas grubunda 42 kisi (21 kiz, 21 erkek) ve 12 yas grubunda 32 (15 kiz, 17
erkek) olmak tizere toplam 115 ¢ocuk katilmistir (51 kiz, 64 erkek). Test sonuglari, 8,
10 ve 12 yas grubu ¢ocuklarin temel motor gelisim puanlart arasindaki farkin anlamli
oldugunu gostermistir. Cinsiyete bagli olarak da obje kontrol temel motor gelisim
puanlar1 arasindaki farkin da anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonuglarinda
yasa bagli olarak temel motor becerilerde gelisme farkliliklar1 oldugu goriilmiistiir
(Top, 2012). Tepe (2018), yilinda yaptig1 arastirmaya gore, ilkokulda okuyan 93 (42
kiz-51 erkek) 6grenciye Biiyiik Kas Motor Gelisim Testinin (BKMGT-2) alt testleri
olan yer degistirme becerisi ve nesne kontrol becerisi testleri uygulanmistir. Olgiimde
yer degistirme becerileri galop, kosu, kosarak engelden atlama, tek ayak sigrama,
kayma, uzun atlama ve nesne kontrol becerileri, top tutma, top sektirme, top atma, topa
ayakla vurma, topu yuvarlma, nesne ile sabit topa vurma, her ¢cocuga iki kez yaptirip
iki seferde puanlanmistir. Cocuk hareketi dogru yaptiginda 1 puan, yapamadigin da
ise 0 olarak puanlanmistir. Toplam puanlar hesaplanarak beceriye ait puani
hesaplanmistir. Arastirmanin sonunda Psikomotor gelisim evrelerinin tgtincii evresi
olan temel hareketler donemini tamamlayip, son evre Sportif Hareketler Donemi 7-10
yas 0zel hareketler beceri evresinde bulunan ¢ocuklarda, temel motorik 6zelliklerinin
belirlenmesi, uygun spor branslarina yonlendirilmelerinde katkida bulundugu kanisina
vartlmistir. Kalkavan, Pmar, Kiling ve Yiiksel (2005) arastirdifi calismada
basketbolcu ¢ocuklarin fiziksel yapilarinin baz1 fizyolojik ve biyomotorik 6zellikler
lizerine etkisinin arastirtlmasi sonucunda etkin oldugunu, gelisim c¢agindaki
cocuklarda yaptirilan antrenmanlar sonrasinda fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri
etkiledigi kanisina varilmistir. Valentini, Spessato ve Rudisill (2007), Bu arastirma
temel motor becerileri 6grenme esnasinda ¢ocuklarin yaptigi hatalar1 arastirip,

cocuklarin temel motorik gelisimlerini degerlendirmek i¢in uygulanmistir. Yaslart 5-
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11 arasindaki 258 Brezilyali cocuk Test of Gross Motor 88 Development-2 (TGMD-
IT) ile Olgllmiistiir.12 temel beceriden her birine TGMD-II ye gbre becerilerin
frekanslar1 hesaplanmistir. Sonuglar nesne kontrol ve lokomotor becerileri cocuklarin
az bir kismini iyi diizeyde etkiledigi goriilmistiir. Bu ytlizdeler galop, kosu si¢rayarak
atlama, tek ayak lizerinde sigrama, topa sopa ile vurma, yatay atlama, topa ayakla
vurma, yana kayma, top sektirme, topu el iistiinden firlatma ayn1 zamanda el altindan
yuvarlama igin sirasi ile %38, %8, 54, %5, %12, %28, %12, %28, %28, %5, %13 ve
% 6 olarak bulunmugstur. Her bir motor beceri i¢in ¢ocuklarin yaptiklari hatalar
belirlenmigtir. Mesela uygulanan kosu hareketinde c¢ocuklarin %43 i kosarken
desteksiz bacagi 90 derece biikkme hareketinde basar1 gosterememistir. Galop hareketi
uygulanirken c¢ocuklarin %94 11 kollar1 bel seviyesinde biikiik bir sekilde
tutamamislardir. Sekme becerisi yapan ¢cocuklarin %87 sinin destek almayan ayagi gii¢
iiretebilmek igin sarka¢ pozisyonunda tutamadiklari goriilmiistiir. Kiirkcii, Ozdag,
Caligkan ve Sirinkan (2008), yilinda yaptiklar1 arastirmada 20 erkek futbolcuda
fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik ozelliklerini 6lgmek amaciyla yapmislardir. Bu
arastirmada gogiis, kalca, karin, bacak, uyluk, kol ¢evresi Olglimleri, spirometrik
Olctimler ve biyomotorik Ol¢limler yapilmistir. Bu 6lgiimler sonucunda ¢ocuklarin
fiziklerinin baz1 biyomotorik ve fizyolojik 6zelliklerinde etkileri goriilmektedir.
Sonucunda ise gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin uyguladigi antrenmanlar bazi fizyolojik
ve biyomotorik 6zelliklerde degisim olusturdugu kanisina varilmistir. Giirsel ve Yildiz
(2008), yilinda arastirmasinda, okul oOnce ve birinci, ikinci ve ftglincli sinif
ogrencilerini ele alan obje kontrol ve yer degisikliginde; Ulrich’in gelistirdigi Test of
Gross Motor Development II ile Ozmun’un gelistirdigi Fundamental Movement
Pattern Assessment Instrument testlerini kullanarak hareketlerin seviyelerini
degerlendirmislerdir. Sonrasinda gozlem sonuglarindan yola ¢ikarak ‘Temel
Hareketler Kontrol Listesi’ ¢ikarmislardir. Bu sonuglar 2 boliimden incelenmektedir.
1. bolimiinde yer degistirme eylemleri ve 2. boliimiinde ise nesne kontrolii gerektiren
eylemlerle degerlendirilmektedir. Genis bir ¢ergeve iginde ele alindiginda, test genel
gecerliliginin  zirvede oldugu goriilmistiir. Uygulanan testlerin tekrarlinda’ ki
giivenirlik r=.706.982 oraninda c¢ikmistir. Kerkez (2003), yilinda arastirdigi,
Kalkavan’in yonetiminde hazirlanan doktora tezinde 4 ve 7 yas gruplart arasi 46
normal, 46 zihinsel engelli olmak iizere toplam 92 ¢ocuk iizerinde atma becerisi
arastirmas1 yapilmistir. Bu Olglimde Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD)

yararlanilmistir. Sonucunda ise normal ¢ocuklarin zihinsel engellilere gore az bir atista
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tam dogrulukla yapabildikleri aciklanmistir. Bastik (2010), yilinda yaptigr bir
arastirmada bireysel, ikili ve takim sporlarinda miisabakalara katilan 10 yas grubu
sporcularin TGMD-II testine gore temel motor &zelliklerini ele almistir. Yeterli
sayilabilecek sayida sporcu ¢ocugun diizenli olarak calisma ve yarigmalara katildigs;
Hentbol, Futbol, Masa Tenisi, Tenis, Tackwondo ve Yiizme dallarini tespit etmistir.
Tespit edilen dallardan; Tackwondo ve Yiizme Bireysel Sporlar, Masa Tenisi ve Tenis
Ikili Sporlar1, Futbol ve Hentbol ise Takim sporlar1 olarak kabul etmis ve 6l¢iim araci
olarak TGMD-2 testlerini kullanmistir. Sonucunda ise bireysel, ikili ve takim
sporlarinda spor yapan ¢ocuklarin TGMD-II lokomotor alt test puanlar arasindaki
farkin 6nemli olmadigini, bireysel, ikili ve takim sporlarinda spor yapan ¢ocuklarin
TGMD-2 obje kontrol alt test puanlar1 arasindaki farkin énemli oldugunu, bireysel,
ikili ve takim sporlarinda spor yapan ¢ocuklarin toplam TGMD-II puanlar: arasindaki
farkin 6nemli oldugunu ve spor dalina gore ¢ocuklarin TGMD-II lokomotor alt test
puanlar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu kanisina varmistir. Barnett, Minto, Lander
ve Hardy (2014), TGMD-2 testini uyguladiklar1 4-8 yaslarinda olan ¢ocuklara,
TGMD-2 i¢ givenirlik degerlendirmesi uyguladiklar1 g¢aligmada, obje kontrol
becerisine dahil olan yakala becerisinin iyi seviyede olmasi disinda biitiin beceriler
icin i¢ korelasyon kat sayist en iist seviyede miilkemmel olarak degerlendirilmistir.
Tsapakidou, Stefamdou ve Tsompanaki (2014), Deney gurubunda toplam 2 ay siiren
3.5-5 yas grubu gelisim seviye belirleme 6l¢timii program oncesi ve sonrast seklinde
2 asamada uygulanan temel hareket egitim programi deney gurubunda, kontrol
gurubunda da program takibi uygulamas1 seklinde yapilan okul 6ncesi ¢ocuklarin
lokomotor gelisimlerini degerlendirmek ic¢in yapilan arastirmada, programin
baslatilmadan 6nce iki gurupta da istatiksel anlamda fark goériilmemis, uygulama
sonunda uygulanan ikinci 6l¢limde anlamli bir sekilde fark goriilmiis ve ana degerlerin
degerlendirmeye alinmasindan sonra deney grubunun performansinin anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yildirim (2016), yilinda yaptigi calismada, antrenman
programlarinin 6-8 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri gelisimi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calisma, c¢oklu brans yetenek belirleme ve gelistirme projesi
katilimeilart birinci arastirma grubu denekleri olacak sekilde belirlenmistir. IKinci
arastirma grubunu ise Basketbol Spor Okulu Sporcular1 (S0) olusturmustur.
Calismanin kontrol grubunu sedanter ilkogretim 6grencileri olusturmustur. Alt1 ay ara
ile yapilan 6n ve son testte TGMD-2 testi yapilmistir. Test puanlari kullanilip grup igi

ve gruplar arasi 6n test-son test puanlarindaki farkliliklar Wilcoxon Signed Ranks Test
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ve Kruskal-Wallis Test ile karsilastirilmistir. Analiz sonrast LBT puanlarindaki
gelisim her ii¢ grupta da anlamli olmasina ragmen, gruplar arasi fark anlaml
c¢ikmamistir. Sonug olarak; ¢alismada hem OKBT hem de toplam puan gelisim
yiizdeleri bakimindan, 6n ve son test arasinda gruplardaki gelisim yiizdeleri
farklihklarina bakildiginda CB gelisim yiizdesi hem SO hem de IO gelisim

yiizdesinden istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

5.4 Baba Egitim Durumuna Goére; Kaba Motor, Nesne Kontrol, Yer Degistirme

Becerileri

Baba egitim diizeyine gore yer degistirme becerileri, nesne kontrol ve kaba motor
becerileri incelendiginde gruplar anlamli bir farklilik bulunmustur. Babast iiniversite
diizeyinde egitime sahip ¢ocuklarin yer degistirme, kaba motor ve nesne kontrol
becerileri, babasi ilk ya da ortaokul mezunu olan 6grencilere gére anlaml bir sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir c¢alismalari

sonucunda baba egitim diizeyi ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

5.5 Anne Egitim Durumuna Gore; Kaba Motor, Nesne Kontrol, Yer Degistirme

Becerileri

Anne egitim diizeyine gore yer degistirme becerileri ve kaba motor becerileri
incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Annesi lise
diizeyinde egitime sahip ¢cocuklarin yer degistirme ve kaba motor becerileri, annesi ilk
ya da ortaokul mezunu olan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Nesne kontrol becerileri sonucunda ise anlamli bir puan farkliligi olmadig
bulunmustur. Yapilan ulusal ve uluslararasi literatiir ¢aligmalart sonucunda anne

egitim diizeyi ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

5.6 Baba Meslegine Gore; Kaba Motor, Nesne Kontrol, Yer Degistirme

Becerileri

Baba meslegine gore yer degistirme becerileri incelendiginde anlamli bir puan
farkliligi oldugu bulunmustur. Babasi memur olan c¢ocuklarin yer degistirme
becerileri, babasi serbest meslek sahibi olan &grencilere gore anlamli bir sekilde

yiiksek oldugu bulunmustur. Diger meslek gruplari puan ortalamalari arasinda anlamli
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bir farklilik yoktur. Baba meslegine gore nesne kontrol becerileri puan ortalamalarina
arasinda anlamli bir puan farklilig1 olmadigi bulunmustur. Son olarak, baba meslegine
gore kaba motor becerileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir puan farklilig
oldugu bulunmustur. Testler sonucunda babast memur olan ¢ocuklarin kaba motor
becerileri, babasi serbest meslek sahibi olan Ggrencilerin ve babasi is¢i olan
Ogrencilerin kaba motor becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ytliksek
oldugu bulunmustur. Yapilan ulusal ve uluslararas: literatiir ¢alismalar1 sonucunda

baba meslegi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

5.7 Anne Meslegine Gore; Kaba Motor, Nesne Kontrol, Yer Degistirme

Becerileri

Anne meslegine gore yer degistirme, nesne kontrol, kaba motor becerileri puan
ortalamalarina arasinda anlamli bir puan farkliligi olmadigr bulunmustur. Yapilan
ulusal ve uluslararasi literatiir ¢alismalart sonucunda anne meslegi ile ilgili herhangi

bir ¢caligmaya rastlanmamustir.

5.8 Konu Ile ilgili Yapilan Diger Cahsmalar

Konu ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararast literatiir caligmalar1 incelendiginde;
Bonfligi (1997), yapilan bu ¢calismada Nevada yardim programina katilan evsiz ve evi
olan yoksul ¢ocuklarin gelisimi gézlemlenmistir. 18 evi olan ve 18 evsiz maddi diizeyi
iyi olmayan ¢ocuklar dahil edilmistir. Cocuklarin dil ve motor gelisimlerinin Sl¢iimleri
yapilmistir. Calisma sonrasinda ise evsiz ¢ocuklarin ii¢ tanesinde bireysel ve sosyal,
iki tanesinde dil, bir tanesinde ise ince ve kaba motor gelisim diizeylerinde gerilik
goriilmiistiir. Harvey ve Reid (1997), ise yilinda hiperaktif dikkat etksikligi bulunan
bireylerdeki temel biiyiikk kas kabiliyetlerini tanimlayan bi arastirma, g¢alisma
yapmistir. Bu calismaya 7 ve 12 yaslarinda 12 ¢ocuk ele alinmistir. Test of Gross
Development-TGMD kullanilarak biiyiik kas beceri basarimlar1 6l¢tilmiistiir (Ulrich,
1985). 20 m mekik kosu testi (Leger, Lambert, Goulet, Rowan ve Dinelle, 1984)
kullanilarak 6l¢iim yapilmistir. Sonucunda hiperaktif dikkat eksikligi bulunan
cocuklarda biiylik motor beceri basarimlart ve fiziksel acgisindan uygunlugu
ortalamanin fazlasiyla altinda ¢ikmustir. Marshall ve Bouffard (1997) yilinda ise,
biiyiik kas beceri hareket yeterliligi bakimindan sisman ve normal ¢ocuklar arasindaki

farklilik var olup olmadigi durumunda; ¢ocuklarin motor beceri gelisimi agisindan
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kolay olup olmadigini giinliik fiziksel egitim programlarinin (FEP); aerobik ve motor
basarimi arasindaki iligkinin bulunup bulunmadigini arastirmak one siirmek amaciyla
yapilan bir ¢alismadir. Veri analiz sonucunda, 2 cinsiyet (erkek, kiz) x 2 Grup (Sigman,
sisman olmayan) x 2 yas kategorisi (1 sinif, 4. Sinif) x 2 Program (FEP, FEB
katilmayan) bir tasarim kullanmigtir. Sisman ve normal 100 ¢ocuga Hareket yeterliligi
(Test of Gross Development, TGMD) ve 3 aerobik uygunlugu (20 m mekik kosu testi)
yas ve cinsiyet durumuna dikkat edilerek dl¢iim yapilmistir. TGMD puaninda grup,
program ve cinsiyet durumunun 3 tarafli olarak etikilesimde Onemi oldugu
kanitlanmistir. Bu sonuglar sonrasinda, ¢ocuk sisman olsun veya olmasin hareket
yeterlilik seviyesi diizeyin altindaysa, biiyiik kas beceri gelisiminde fiziksel egitim
yetisekleriyle kolaylastirildigi goriilmistiir. Elde edilen korelasyon sonuglarinda
TGMD skorlarinin tahmininde aerobik uygunluk diizeyinin 6nemi one ¢ikmuistir.
Eynur (2007), yilinda arastirdigi, Giiven’in yonetiminde hazirlanan doktora tezinde
beden egitimi derslerinde yapilandirmaci yaklagim ile yapilan ve geleneksel yaklagim
ile yapilana oranla 4. Sinif 6grencilerinde kaba motor kabiliyetlerini gelistirmesinde
daha etkili bir yaklasim oldugu gozlenmistir. Yapilandirmaci yaklagiminin
uygulandigr grupta lokomotor Ozelliklerde nesne kontrolii ile toplam kabiliyet
testlerinde oteki gruba oranla anlamli bir seviyede farklilik gériilmiistiir. Hamilton,
Goodway ve Haubenstricker (1999), yilinda akademik gelisimsel olarak geri olan
cocuklari ve derslerinde daha az basarili olan ¢ocuklarda obje kontrol kabiliyetlerini
anne ve babanin sayesinde olusan etkiyi aragtirmak igin yapilmistir. Denekler 15
cocuktan olusmustur. Bu ¢ocuklar 8 haftada ebeveyn yardimi alaraktan haftada iki glin
45 dakikalik bir programa tabi tutulmuslardir. Kontrol grubundakiler (n=12) her
zaman oldugu {iizere motor beceri egitim programinda devam etmislerdir. Tim
bireylerin obje kontrol kabiliyetleri Test of Gross Motor Development (TGMD) testi
kullanilirken obje kontrol alt testinden yararlanmilmistir (Ulrich, 1985). Yapilan 2x2
(Grup x Test) ANOVA tahlil sonuglarinda aragtirma grubundaki 6grenciler obje
kontrol kabiliyet puanlari ilk yapilan testten son yapilan teste ilerlerken gozle goriiliir
oranda artma goriilmiistiir fakat kontrol grubunda degisiklik gozlenmemistir. Bu
sonuclar da gelisim geriligi bulunan bireylerde ebeveyn yardimi gerektigi goriiliir.
Dilara, Ozer ve Kaplan (2000), yilinda ugrastig: bir incelemede egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarin yasitlariyla karsilastirilmasinda ¢cocuklarin kuvvet, koordinasyon ve
esneklik gibi motor 6zellikleri ve beden algilar1 normal gelisim gosteren 6zellikler

degerlendirilmistir. Sonug olarak ise egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin esneklik ve
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kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, mekik kosusu, mekik gibi hareketlerde fazla
derecede yetersiz olduklar1 gorilmistir. Maskell, Shapiro ve Ridley (2004),
Uyguladiklari arastirmada ilkokul 6grencilerinin kol tistiinden atma kabiliyetine beden
egitiminin etkisini arastirmak i¢in uyguladiklari ¢alismanin kontrol ve deney gurubuna
42 ¢ocuk katilim saglamistir. 5 haftalik egitimden 6nce ve sonra Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-II) uygulanarak test edilmislerdir. Calisma boyunca firlatma
uygulamalar1 4 kez degerlendirmeye alinmistir. Yapilan analiz sonucunda TGMD-I1
puanlarindaki farkin énemsiz oldugunu kanitlamistir. Her iki durumda ise firlatma
performansi {izerine elzem bir etkisi goriilmemistir. Tiifek¢ioglu (2008), yilinda
yaptig1 ¢alismada toplam 62 olmak tizere 30 deney grubu ve 32 kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubuna 14 hafta siiresinde algisal motor gelisim aktiviteleri
uygulanmis sonucunda ise deney ve kontrol grubunun On-test son-test motor
performans degerlerinde grup igi Ol¢iim sonuglarinda gozle gorilir farkliliklar

bulunurken, gruplar arasi degerler sabit kalmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug¢

TGMD-II testi hayatin ilk yillarindan itibaren bireyin bireyin biiyiikk kas
kabiliyetlerini 6lgmektedir. 2 adet alt testten olusmaktadir. Bu testler ilkogretimin ilk
yillarinda veya 6zel egitimde 6grenim goren ¢ocuklar igin gelistirilmis 12 adet biiyiik
kas kabiliyetlerini 6lgmektedir. Bu arastirmada Corum merkez ilgesinden 7-9 yas arasi
secilmis bazi ilkogretim okullarinda okuyan 433 denek c¢ocugun temel motorik
Ozelliklerinin olgiimleri yapilmigtir. Bu Ol¢limler sonucunda farkliliklar ve bu

farkliliklarin sebepleri agiklanmustir.

Temel motor Ozellik Olgimleri i¢in diinya c¢apinda ¢ok fazla test
uygulanmaktadir. Fakat TGMD-II testi giivenirlilik ve gecerlilik konusunda yiliksek
diizeyde olmasindan otiirii kullanimi1 daha yaygindir. Bireyin sporla tanigmasindan
itibaren c¢ocugun kabiliyeti belirlenmelidir. Bu acidan temel motorik ozelliklerin

Olclilmesi daha yararli olmaktadir.

Arastirmamizda temel motor beceri diizeylerini incelerken, ¢evre sartlari, yas,
cinsiyet, egitim gordiigii yer, ebeveyn meslegi ve egitim diizeyi tliim bu unsurlarin
gelisimde ki etkisi inCelenmistir. Bu incelemelerin ardindan yapilan istatistiksel

birtakim sonuglara ulasilmistir.
Bu sonuglar:

Cinsiyet degiskenine gore yer degistirme, nesne kontrol ve bir biitiin olarak
kaba motor becerileri puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amactyla bir dizi bagimsiz gruplar icin t-testi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen
bagimsiz orneklemler igin t-testi sonucunda erkeklerin ve kadinlarin yer degistirme
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle,

kadinlarin ve erkeklerin yer degistirme beceri diizeyleri benzerdir.
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Diger taraftan, gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonucunda
erkeklerin ve kadinlarin nesne kontrol becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu gorilmiistir. (t(431)=-2.72, p< .05).

Bu o6rneklemde kadinlarin nesne kontrol becerileri erkeklerden anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Son olarak, gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
sonucunda erkeklerin ve kadinlarin kaba motor becerileri (BKMGT-2 toplam) puanlari
arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Orneklemde kadinlarin kaba motor

becerileri erkeklerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. (t(431)=-2.40, p< .05).

Okul tiiriine gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor becerileri testi
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testi

uygulanmustir.

Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucunda merkezi bir
ilkogretimde okuyan Ogrencilerin yer degistirme puanlari (t(431)= 5.61, p< .001),
nesne kontrol (t(431)= 4.79, p< .001)ve kaba motor (t(430.63)= 5.61, p< .001)
becerileri puanlan kirsal kesimde okuyan &grencilerden anlamli bir sekilde daha

yiiksektir.

Bu bakimdan merkezi okulda 6grenim goren bireyler kirsal kesime gore gerek
aile yapis1 gerek egitim diizeyinden o6tiirii anlamli bir degisiklik goriilmiistiir. Kisaca
arastirmamizda goriildiigii lizere kirsal ve merkez okul tiirli temel motor hareketlerin

gelisimini etkilemektedir.

Ogrencilerin yasina gore yer degistirme, nesne kontrol ve kaba motor becerileri
testi aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve tek yonlii ANOVA testi

uygulanmastir.

Nesne becerileri puan ortalamalarina iligkin gerceklestirilen tek yonlii ANOV A
testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligi olmadigi bulunmustur (F(2,
430)= 2.57, p< .05). Baska bir ifadeyle farkli yas gruplarinda ¢ocuklarin yer
degistirme beceri diizeyleri benzerdir. Fakat yasa gore nesne kontrol becerileri puan
ortalamalarina iligkin gerceklestirilen test sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan
farkliligi oldugu bulunmustur (F(2, 430)= 4.22, p< .05). Arastirma sonucunda 9
yasindaki dgrencilerin nesne becerileri puan ortalamalarinin (Ort.: 40.52), 7 yasindaki

ogrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ayn1 zamanda, yasa gore kaba motor becerileri puan ortalamalarna iliskin
gergeklestirilen test sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligir oldugu
bulunmustur (F(2, 430)= 4.89, p< .05). Farkliligin kaynagini belirleyebilmek i¢in
gergeklestirilen islem sonras1 9 yasindaki 6grencilerin (Ort.: 69.95) ve 8 yasindaki
ogrencilerin (Ort.: 67.98) kaba motor becerileri puan ortalamalarinin 7 yasindaki

ogrencilerden(Ort.: 62.00) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Yer degistirme becerilerinde bir farklilik yoktur ancak nesne kontrol ve kaba
motor becerilerinde 9 yas ile 7-8 yas arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Kisaca bireyin yasi ilerledikce beceri kabiliyetleri de artar.

Ogrencilerin ebeveyn egitim diizeyine gore temel hareket becerinde farklilig
inceledigimizde;

Anne egitim diizeyine gore yer degistirme becerileri puan ortalamalarina iligkin
gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan
farklihg oldugu bulunmustur. (F(2, 430)= 22.35, p< .05). Islem sonras: Bonferroni
testleri sonucunda annesi lise diizeyinde egitime sahip cocuklarin yer degistirme
becerileri puan ortalamalar1 (Ort.: 33.95) annesi ilk ya da ortaokul mezunu olan
ogrencilerin yer degistirme becerileri puan ortalamalarindan (Ort.: 30.97) anlamli bir
sekilde yiiksektir. Diger anne egitim diizeyi gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Nesne kontrol becerileri puan ortalamalarina iliskin gergeklestirilen tek yonlii
ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligi olmadig
bulunmustur (F(2, 430)= 2.14, p> .05). Son olarak, anne egitim diizeyine gore kaba
motor becerileri puan ortalamalarina iliskin gergeklestirilen tek yonlii ANOVA testi
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farklilig1 oldugu bulunmustur (F(2, 430)=
5.95, p< .05). Islem sonras1 Bonferroni testleri sonucunda annesi lise diizeyinde
egitime sahip ¢cocuklarin kaba motor becerileri puan ortalamalari (Ort.: 70.64), annesi
ilk ya da ortaokul mezunu olan &grencilerin kaba motor becerileri puan

ortalamalarindan (Ort.: 66.53) anlamli bir sekilde yiiksektir.

Baba egitim diizeyine gore yer degistirme becerileri puan ortalamalarina iligkin
gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan
farklihg oldugu bulunmustur (F(2, 430)= 22.35, p< .05). Islem sonras1 Bonferroni
testleri sonucunda babasi liniversite diizeyinde egitime sahip ¢ocuklarin yer degistirme
becerileri puan ortalamalari(Ort.:33.19), babasi ilk ya da ortaokul mezunu olan

ogrencilerin yer degistirme becerileri puan ortalamalarindan (Ort.: 31.00) anlaml bir
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sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Nesne kontrol becerileri puan ortalamalarina
iliskin gergeklestirilen tek yonliit ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir
puan farklilig1 oldugu bulunmustur (F(2, 430)= 7.92, p<.05). islem sonras1 Bonferroni
testleri sonucunda babasi tiniversite diizeyinde egitime sahip ¢ocuklarin nesne kontrol
becerileri puan ortalamalar1 (Ort.:35.53), babasi ilk ya da ortaokul mezunu olan
ogrencilerin ve babasi lise mezunu olan dgrencilerin nesne kontrol becerileri puan
ortalamalarindan (Ort.:34.42) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Kaba
motor becerileri puan ortalamalarina iliskin gergeklestirilen tek yonlii ANOVA testi
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligi oldugu bulunmustur F(2, 430)=
8.14, p< .05). Islem sonras1 Bonferroni testleri sonucunda babas iiniversite diizeyinde
egitime sahip ¢ocuklarin kaba becerileri puan ortalamalar: (Ort.:71.06) babasi ilk ya
da ortaokul mezunu olan 6grencilerin (Ort.:66.54) ve babasi lise mezunu olan
Ogrencilerin nesne kontrol becerileri puan ortalamalarindan (Ort.:66.44) anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin ebeveyn meslegine gore temel hareket becerinde farklilig
inceledigimizde;

Anne meslegine gore tek yonlii ANOVA testi sonucunda yer degistirme (F(2,
430)= 1.11, p>.05), nesne kontrol (F(2, 430)= .59, p> .05), kaba motor (F(2, 430)=
1.20, p> .05) becerileri puan ortalamalarina arasinda anlamli bir puan farklilig
olmadig bulunmustur.

Baba meslegine gore yer degistirme becerileri puan ortalamalarina iligkin
gerceklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan
farklih@g oldugu bulunmustur (F(3, 429)= 6.26, p<.05). Islem sonrasi Bonferroni
testleri sonucunda babast memur olan g¢ocuklarin yer degistirme becerileri puan
ortalamalar1 (Ort.:33.57), babasi serbest meslek sahibi olan Ogrencilerin yer
degistirme puan ortalamalarindan (Ort.:29.99) anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Nesne kontrol becerileri puan ortalamalarina iligkin gergeklestirilen tek
yonlii ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir puan farklilig1 olmadig
bulunmustur (F(3, 429)= 1.98, p>.05). Kaba motor becerileri puan ortalamalarina
iliskin gergeklestirilen tek yonlii ANOVA testi sonucunda ise gruplar arasinda anlamli
bir puan farkliligi oldugu bulunmustur (F(3, 429)= 5.20, p<.05).Testler sonucunda
babast memur olan ¢ocuklarin kaba motor becerileri puan ortalamalar1 (Ort.:70.71),

babasi serbest meslek sahibi olan dgrencilerin (Ort.:65.43) ve babasi is¢i olan
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ogrencilerin (Ort.:67.20)kaba motor becerileri puan ortalamalarindan anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Aragtirmanin sonucunda aile egitim diizeylerine bakildiginda temel motorik

Ozeliklerinde anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.

6.2 Oneriler

. TGMD testi uygulayan birey tarafindan bir tecriibesi yoksa testin uygulanmasi
ve yorumlanmasinda uzman ve profesyonel kisiler tarafindan yardim alinmasi 6nerilir.
o Bu arastirmada segilmis bazi ilkdgretim okulu Ogrencilerinin (6-11 yas)
TGMD-II testine gore temel motorik Ozelliklerinin arastirilmas: sonucunda temel
beceri gelisimlerinde farkli oranda etki ettigi goriilmektedir.

o Temel motor hareketlerinin izlenmesinde, gelisim seviyelerini belirlemek i¢in
kiictik yaslardan itibaren diizenli olarak testler uygulanmalidir. Yas gruplarina gore
farkli motorik testler secilmelidir.

. Bireylerin spora yonlendirilmesinden once iyi bir 6n hazirlik siirecine ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun ilk sartida temel motor hareketlerin {ist seviyede kazanilmasiyla
olusturulmaktadir. Motor 6zelliklerin gelisimini izlemek icin bu ozellikleri 6l¢en
testler uygulanmalidir.

° Cocuklarin gelisimi lizerine bircok unsur etki etmektedir. Gelisme alanlari
farkli yontemlerle belirlenmektedir. Gelisme diizeyini belirlerken belirli sayilarda
testler uygulanmalidir. Birden fazla test 6l¢limii yapilmali ve test sonuglar arasinda
karsilastirilma yapilarak bireyin gelisim seviyesi belirlenmelidir.

. Benzer temel motor hareketlerinde 6l¢ctim yapilirken arastirmada ¢ocuklarin
yas farkinin fazla olmamasi tavsiye edilir.

. TGMD-II testinin uygulanmasi, sonu¢lanmasi, yorumlanmast ile alakali genel
kurallar ile ilgili bilgi sahibi olunmalidir. Bu konularda deneyim sahibi kisiler tespit
edilmelidir.

. Arastirmamiz benzeri calismalart goz Oniine aldigimizda g¢ocuklarin yas
ortalamasi diigiiktiir. Bu arastirilmalar okul 6ncesi donemdeki bireylere uygulanmali
ve sonucunda bireydeki yetenek tespit edilmelidir. Bunun sonucunda ise bireyin

yetenekli olarak yapabilecegi spor dali yapabilmesi acisindan yararli olabilir.
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. Calismamizda 7-9 yas grubu ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu arastirmalarda spor
yapan bireylerin arasindaki motor gelisim seviyelerinin belirlenmesi igin de

kullanilabilir.
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EKLER

Ek-A: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGI FORMU

ADI-SOYADI :

Cinsiyetiniz nedir ? KADIN ] ERKEK [
Dogum tarihiniz

nedir ? B P o

Boy KiLO e €M | kg

Hangi okulda okumaktasiniz

?

AMNNE :

BABA :

Annenizin bitirdigi en
yiuksek 6grenim dizeyi ?

[ ilkokul- Ortackul
Mezunu

[J Lise Mezunu

CJ Universite Mezunu

[ Yiiksek Lisans- Doktora
Mezunu

Annenizin meslegi nedir ?

[ Ev Hanimi
0 memur
O isci

[J Emekli

Babanizin bitirdigi en
ylksek 6grenim dizeyi ?

[ llkokul- Ortackul
Mezunu

[J Lise Mezunu

[ Universite Mezunu

[ Yiksek Lisans- Doktora
Mezunu

Babamizin meslegi nedir ?

[ Serbest Meslek
O mMemur

O isci

[J Emekli

Kac kardessiniz ?

Yaz tatillerinde bir iste calisir misimniz?

Okuldan sonra bir iste ¢calisir misimiz?

CJeveT
3 HAYIR

CJeveT
] HAYIR
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Ek-B: TGMD-II Test Malzemeleri
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Ek-C: TGMD-II VERILER

Lokomotor Alt Testler
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Arastirma Verileri
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Ek-D: Veriler
Lokomotor Alt Testler

D v T
T T T T
T D v
1 [ 7 7
T T T
7 T
T30 N T
T 3
T T
T
7
T T
7 T
7 T
[ [0 N
N T T
3 7
T T
7 T T v 7
R
1 T T
0 T T
7 [ N )
Tt Tt
(3D
T T 0 [ I
T T
TVt
1 v v
) [ BT ) T 3
3 0 T T
T 1
D T T T T
T T
T
7
v
7 [
7
T T v
]
3 T
[N D
1 [N D
7 D
1 D v 7
v
(3N B
T (3N R )
T
T [ I ) T
T [ T
(38 R ) T
f N N T
T T
T [ I
T
T T
T
T
T T
T

99



Obje Kontrol Alt Testler
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