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KADIN FUTBOLCULARDA ANTRENMANIN ALGILANAN STRES,
SPORDA GUDULENME, SUREKLI OFKE VE OFKE TARZI
DUZEYLERINE ETKIiSI

OZET

KAYA IMAMOGLU, Merve. Kadin Futbolcularda Antrenmanin Algilanan
Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Diizeylerine Etkisi, (Yiiksek
Lisans Tezi), Corum, 2019.

Bu ¢aligmanin amaci kadin futbolcularda antrenmanin algilanan stres, sporda
giidiilenme, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi diizeylerine etkisini incelemektir.
Arastirmaya 19’u birinci ligde, 19°u ise ikinci ligde oynayan toplamda 38 kadin
futbolcu katilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres
Olgegi, Sporda Giidiilenme Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi
kullanilmistir. Olgekler hazirlik kamp:r antrenmanlar éncesinde ve hazirlik kampi
sonras1 Uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 21 yazilim
kullanilmistir, normallik diizeyine Kolmogorov-Smirnov, varyans esitligine ise
Levene testi ile bakilmistir, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir, Paired Sample t, Independent Sample T, tek yonlii varyans analizi
ANOVA ve post-hoc Scheffe testi uygulanmistir. Lig degiskenine gore puan
ortalamalar1 incelendiginde yetersiz 0z yeterlik algisi, igsel giidiilenme, dissal
giidiilenme, giidilenmeme, siirekli 6fke, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii alt
boyutlarinda istatistiksel farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Birlikte yasanilan kisi
degiskenine gore puan ortalamalar1 incelendiginde icsel giidiillenme ve dissal
gidiilenme alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir
(p<0,05). Spor deneyim yili degiskenine gore puan ortalamalart incelendiginde
giidiilenmeme ve 6fke kontrolii alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin futbolcularda hazirlik kamp1 antrenmanlari
oncesinde ve hazirlik kampir sonrasinda algilanan stres diizeyi, sporda giidiilenme
diizeyi ve siirekli 6fke ve ofke tarzi diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihik bulunmamistir (p>0,05). Kadin futbolcularda hazirlik
kamp1 antrenmanlarinin algilanan stres, ic¢sel giidillenme, digsal gilidiilenme,
gidilenmeme, siirekli 6fke, 6tke ice vurumu, 6tke disa vurumu ve 6fke kontrolii
diizeylerini etkilemedigi sonucuna varilmistir.  Kadmn futbolcularin hazirlik
kamplarinda spor psikologu bulundurulmasi onerilmektedir. Hazirlik kamplarinda
psikolog bulundurmayan takimlarin teknik heyeti psikolojik anlamda futbolcularina
destek olmalidirlar. Kadin futbolcularin stres diizeyleri, giidiillenme durumlar1 ve
ofke diizeyleri ligin baglangicinda, devre arasinda veya ikinci devre basinda da
kontrol edilmelidir. Benzer caligmalar farkli lig diizeylerindeki veya degisik
branslardaki kadin sporcular ile yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, Giidiilenme, Kadin Futbolcu, Ofke, Stres
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THE EFFECT OF TRAINING ON PERCEIVED STRESS, SPORT
MOTIVATION, TRAIT ANGER AND ANGER EXPRESSION IN WOMEN
FOOTBALL PLAYERS.

SUMMARY

KAYA IMAMOGLU, Merve. The Effect of Training on Perceived Stress,
Sport Motivation, Trait Anger and Anger Expression in Women Football Players,
(Master Thesis), Corum, 2019.

The aim of this study is to investigate the effect of training on perceived
stress, sport motivation, trait anger and anger expression. A total of 38 women
footballers participated in the study, 19 in the first league and 19 in the second
league. Personal Information Form, Perceived Stress Scale, Sports Motivation Scale
and Trait Anger and Anger Expression Scale were used to collect the data. The scales
were applied before and after the preparatory camp. IBM SPSS 21 software was used
to evaluate the data, Kolmogorov-Smirnov was used for normality, Levene test was
used for variance, statistical significance level was determined as p<0.05, Paired
Sample t, One-way analysis of variance ANOVA and post-hoc Scheffe test was
applied. According to the league variable, it was found that there was a statistical
difference in the subscales of perceived insufficient self-efficacy, intrinsic
motivation, extrinsic motivation, amotivation, trait anger, anger out, and anger
control (p<0.05). When the mean scores of the people who live together are
examined, there is a statistically significant difference in the intrinsic motivation and
extrinsic motivation subscales (p<0.05). When the score averages are examined
according to the sports experience year variable, it was determined that there was a
statistically significant difference in the subscales of amotivation and anger control
(p< 0.05). There was no statistically significant difference between the levels of
perceived stress level of motivation in sports and the level of trait anger and anger
expression in women football players before and after the preparatory camp (p>
0.05). The preparatory camp training does not affect perceived stress, intrinsic
motivation, extrinsic motivation, amotivation, trait anger, anger in, anger out and
anger control. In the study, only one training effect is examined. It is recommended
to have sports psychologists in the preparatory camps of women footballers. The
technical committee of the teams that do not have psychologists in the preparatory
camps should support their players in psychological terms. The stress levels,
motivation and anger levels of women footballers should be checked at the beginning
of the league, between the circuit and the beginning of the second half. Similar
studies can be done with female athletes from different leagues or branches.

Key Words: Anger, Motivation, Stress, Training, Woman Football Player
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1.GIRIS

1.1 Calismanin Amaci

Kadin futbolcular hazirlik kamplarinda gerek somut ve soyut alandaki
degisiklikler gerekse yogun antrenmanlarda strese maruz kalabilirler. Giinliik hayatin
bir parcasi haline gelen stresle basa ¢ikamama bazi psikolojik ve fizyolojik
problemlere neden olabilmektedir. Olumsuz strese maruz kalma bireylerde
giidiillenememe ve Ofkeye neden olabilir. Bu arastirma birinci ve ikinci ligde
miicadele eden kadin futbolcularda hazirlik kamp dénemi antrenmanlarinin algilanan
stres, sporda giidiilenme ve stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi diizeylerine etkisini

incelemek amaciyla yapilmstir.

1.2 Problemler

Kadin futbolcularda hazirlik kampi antrenmanlarinin algilanan stres diizeyi

uzerine etkileri nelerdir?

Kadin futbolcularda hazirlik kampi antrenmanlarinin yetersiz 6z yeterlik

algisi tizerine etkisi nelerdir?

Kadin futbolcularda hazirlik kampi antrenmanlarimin onlarin  giidiilenme

diizeyi lizerine etkileri nelerdir?

Kadin futbolcularda hazirlik kampi antrenmanlarinin siirekli 6tke ve otke

ifade tarz1 diizeyi lizerine etkileri nelerdir?

1.3 Hipotezler

Kadin futbolcularda hazirlik kamp1 antrenmanlarinin algilanan stres diizeyine

etkisi vardir.

Kadin futbolcularda hazirlik kampi antrenmanlarmin yetersiz 6z yeterlik

algisi iizerine etkisi vardir.

Kadin futbolcularda hazirlik kampi antrenmanlarinin giidiilenme diizeyleri

uzerine etkisi vardir.



Kadin futbolcularda hazirlik kampi antrenmanlarinin siirekli 6fke ve ofke

ifade tarz1 diizeylerine etkisi vardir.

1.4 Stmirhhiklar

Arastirmanin  katilimcilar1  kadinlar birinci  ve ikinci liginde oynayan

futbolculardir. Bu nedenle arastirma ancak benzer gruplarla kiyaslanabilir.

Arastirmanin konusu olan algilanan stres dilizeyi ancak Algilanan Stres

Diizeyi 6lgeginin dlctiigii niteliklerle arastirilabilmistir.

Aragtirmanin konusu olan sporda giidiilenme ancak Sporda Gilidiillenme

Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle arastirilabilmistir.

Arastirmanin konusu olan 6fke ve 6fke ifade tarzi ancak Siirekli Ofke ve

Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin dl¢tiigii nitelikler arastirilabilmistir.

Calisma 2018-2019 yilinda birinci ve ikinci ligde oynayan birer takim kadin
futbolcularla sinirlidir.

Arastirmanin kaynaklar1 arastiricinin ulasabildikleri ile sinirlidir.

1.5 Sayiltilar
Bu aragtirma yapilirken dikkat edilecek noktalar sunlardir;
Arastirma i¢in segilen 6rneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.

Aragtirmaya katilan kadin futbolcularin uygulanacak o6lgme araglarina

verilecegi cevaplarin samimi ve diiriistce verildigi kabul edilmistir.

Arastirmada kullanilan Algilanan Stres Olgegi, Sporda Giidiilenme Olgegi,
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgeklerinden arastirma kapsamina iligkin verilerin elde

edilecegi varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Stres

Stres organizmanin sinirlarinin zorlanmas ile ortaya ¢ikan bir durum olup,
organizmanin kendini korumasina yonelik olusturdugu tepki mekanizmasidir (Baltas,

Baltas, 2000, s. 23-32).

Selye’ye gore stres “viicudun herhangi bir dis uyarana verdigi 6zel olmayan

tepkidir” (Selye, 1977).

Stres organizmada dengenin bozulmus oldugu ve yeniden diizenlemesi

gerektigine dair bir isaret olarak adlandirilabilir (Sahin, Giiler, Basim, 2009).

Bireyler olumlu veya olumsuz durumlar karsisinda fizyolojik ve psikolojik
tepkiler gostermektedir. Yasamin énemli bir pargasi haline gelen bu kavram insan
hayatini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Olumlu stres kisiyi motive
ederken olumsuz stres problemlere yol agabilir. Bilimsel ¢aligmalar yogun stresin
insan sagligr {lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Schneiderman, Ironson, Siegel, 2005). Stres diizeyi yiiksek olan bireylerde
uykusuzluk veya siirekli uyku istegi, istahsizlik veya asir1 yeme istegi ve zararl
madde kullanimi gibi problemler siklikla goriilmektedir (istar, 2012). Stres insan
hayatinin fizyolojik ve psikolojik yonlerini etkileyebilir ve yogun strese maruz kalma
saglik problemlerine yol agabilir. Ornegin Everson ve Lewis (2005) bir ¢alismasinda
olumsuz duygu ve durumlar, sosyal iligkilerdeki bozulma gibi etmenlerin kalp damar

hastaliklarina yakalanma ve bu hastaliklardan 6lme riskini arttirdigini belirtmektedir.

Insan, organizmasma ait boliimlerin tamamini etkileyen stres sebebiyle
olusan fiziksel degisimleri kendi iradesi ile baslatip durduramaz, yani stres
organizma i¢in kontrol edilemeyen bir tepkidir (Akman, 2004). Stresi tetikleyen
faktorlerin basinda fizyolojik (travma yasamak, sicak veya sogukta bulunmak vb.),
psikolojik (duygusal agidan gerilimler yasamak, ailevi sorunlar yasamak, i¢ ve dis
catismalar yasamak vb.) veya sosyal icerikli (g¢evresel etkenler, kiiltiirel agidan

degisiklikler vb.) faktorler gelmektedir (Balcioglu, 2005).
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Stresle ilgili bilimsel ¢alismalar stresin psikoloji ile de gii¢lii bir iligkisinin
oldugunu gostermektedir (Cevik, Sentiirk 2008). Stresin tanimi, biyolojik ve
psikolojik etkileri de kisiden kisiye degisebilmektedir. Strese verilen tepkiler de

kisilerin ruh sagligina ve olaylara yiikledigi anlamlara gore degisebilmektedir.

Insanlarin  tasidign  kisilik  ozellikleri  stresten etkilenme diizeylerini
etkilemektedir. Kisilik, insanlar1 baskalarindan ayristiran ancak degisik zamanlar ve
durumlarda tutarliligini koruyan, diisiinsel, duygusal ve davranissal 6zelliklerimizin
toplamidir (Demir, 2014). Strese yatkin kisilik yapisinin 6zelliklerini arastiran birgok

arastirma ve ¢alisma yapilmis ve insanlar A, B, C olarak ii¢ tipe ayrilmistir.

2.1.1 Stres ile ilgili kuramsal yaklasimlar

Literatiirde stres kavramini a¢iklayan ¢esitli kuramlar yer almaktadir:

2.1.1.1 Biyolojik kuramlar

Stresi agiklayan biyolojik kuramlar genel uyum kurami (adaptasyon kurami)

ve genetik yapisal kuramlardir.

Genel uyum kuram (adaptasyon kurami)

1936 yilinda Hans Selye tarafindan ortaya atilmis, biyolojik temelli bir
kuramdir. Bu {i¢ agamali1 bir siirectir (Selye, 1936).

Alarm asamasi: Birinci asamadir. Bu donemde stresin tetikledigi otonom
sistem aktive olur. Stres eger kuvvetliyse adrenal salgi bezi biiyiir, timiis bezinde
atrofi olusur (Davison, Neale, 2004). Bu donemde organizmada sempatik sistem
tonusunun artistyla, parasempatik sistem de harekete gecer ve bu durumu
dengelemeye calisir (Koptagel-ilal, 1982). Boylece organizma diren¢ donemine

girer.

Direnme asamasi: Ikinci asamadir. Organizmanin stresle basa ¢ikmayi
saglamaya calistig1 bir donemdir. Stres devam ederse, sempatik sistem tonusu
gittikce artarsa, parasempatik sistem tonusu da yiikselir, organizma dengeyi yeniden
kurmayr basaramayabilir ve siirekli bir uyarilmighk hali meydana gelebilir
(Koptagel- ilal, 1982). Kisi direnme smirlarmin ¢ok &tesinde boyle bir gerilim
yasarsa veya gerilim siirekli tekrar ederse (Fleming, Baum, Singer, 1984) bu durum

kisiyi kirilma, ticlincli asama olan tilkenme noktasina gotiiriir.



Tiikenme asamasi: Organizmanin i¢inde bulundugu stres verici olay uzun
stirerse ve organizma bu durumla basa ¢ikamazsa organizmadaki denge ve uyum
bozulur. Organizma tilkenme asamasina gecer. Bu asamada, parasempatik sinir
sistemi devrededir. Tilkkenme asamasi hastaliklara a¢ik olunan bir dénemdir
(Johnstone, 1989, s. 4; Baltas ve Baltas, 2008, s. 26; Balci, 2000, s. 21-23).

Genetik yapisal kuramlar

Genetik yapisal kuramlar stresle bas etmede organizmanin genetik yapisinin
Oonemini tiizerinde dururlar. Genotip (genetik yapi) ve fenotip (fiziksel yapi)
onemlidir. Genotip ve fenotip organizmanin Stresle basa ¢ikma yetenegi iizerinde
etkilidir. Genetik yapisal kuramlar genotip ve fenotip arasinda ki iliskiyi anlamaya
calisirlar. Genetik faktorler otonom sinir sisteminin dengesi lizerinde etkilidir. Stres
durumunda yasanan “savas kag¢” tepkisinden sorumlu olan ise yine otonom sinir

sistemidir. (Rice, 1999).

2.1.1.2 Psikolojik kuramlar
Stresi agiklayan psikolojik kuramlar psikodinamik kuram, bilissel-

transaksiyonel kuramlardir.

Psikodinamik kuram

Psikodinamik kuramlar i¢inde en 6nemli isim Sigmund Freud’dur. Freud gore
nesnel, ahlaki ve travmatik olmak fiizere {li¢ gesit kaygi tiiri vardir. Freud’un tarif
ettigi bu li¢ ¢esit kaygi, organizmada gerilime neden olmaktadir. Organizmada ki

gerilim azaltma i¢in savunma mekanizmalarina basvurulur.

Bilissel-transaksiyonel kuram

Bilissel kuram, organizmanin bir durumu stres yaratan veya stres yaratmayan
olarak degerlendirdigi asamada, organizmanin durumu anlamlandirmasinin 6nemi
tizerinde durmaktadir. Organizmanin duruma anlam yiiklerken aktiftir. Biligsel
psikolojiye gore olaylarin organizma tarafindan algilanis sekli olaylardan daha
onemlidir. Bu sebeple olaylar1 algilayisimizla onunla bas edebilecek yeteneklerimizi
degerlendirisimiz o hadiseyi stres veren veya stres vermeyen seklinde tarif etmemize

sebebiyet vermektedir (Akman, 2004).

2.1.1.3 Sosyal Kuramlar

Stresi agiklayan sosyal kuramlar ¢atisma kuramidir.



Catisma Kurami

Bu teoriye goére insanlar toplumla uyumlu yasayabilmek adina toplumun
belirledigi baz1 sosyal kurallara uymak zorundadir. Insanlarin uymak zorunda oldugu
bu kurallar tizerlerinde baskiya neden olabilir. Birey bu baskilar yiiziinden ¢atisma
yasayabilir. Insanlar birgok konuda catismalar yasayabilir ve bu catismalar bireyde

strese sebep olabilmektedir (Ceylan, 2005).

2.1.1.4 Sistem kuramlari
Stresi agiklayan sistem kuramlari biitiincti saglik kurami, psikosomatik kuram

ve canli sistemler yaklasimi kuramidir.

Biitiincii saghk kuram

Biitiincii saglik teorisi, kigiyi bir zihin-beden biitiinii olarak, tabiatin bir
pargas1 olarak kavramlastirip stresin yonetilmesinde fiziki, psikolojik ve toplumsal
miidahalelerin ayn1 zamanda kullanilmasi geregini de ortaya koymaktadir (Sahin,

2010).

Psikosomatik kuram

Psikosomatik kuramin temelinde zihin ve bedenin birbiri ile etkilesim i¢inde
bulunmasi vardir. Psikosomatik kurama goére genel uyum sendromunu baslatan
duyusal uyaricilara stresor denilmektedir, Stresorler algilanir sonrasinda ise bilissel
anlamda degerlendirilir (Yildiz, 2017). Bu asamada stresorler zararli olarak
degerlendirilmezse bir sonra ki siirece gecilmez. Bir sonra ki siire¢ olan duyusal
uyarilma, uyaran stresoriin zararli olarak algilanmasiyla devreye girer. Sonra ki
siirecte duyusal uyarilma fiziksel uyarilmaya doniisiir. Fiziksel uyarilma sinir
sisteminin belirli bolgelerde bulunan aktivitelerinin artmasina ve baz1 6zel
hormonlarin salgilanmasina neden olmaktadir. Fiziki uyarilmanin ardindan i¢
organlarda gozlemlenebilir aktiviteler ortaya ¢ikmaktadir. Organlarin tolerans
esiklerini agsmalar1 durumunda zarar gérmeleri ve hastalik ortaya ¢ikmasi kaginilmaz

olmaktadir (Yurtsever, 2009).

Canl sistemler yaklagimi

Steinberg ve Ritzman (1990), tarafindan olusturulan canli sistemler
yaklagimina gore biyolojik, biligsel ve psikolojik dengeyi anlayabilmek icin canli
sistemleri anlamak gereklidir. Bu kuram da sisteme dahil olan veya sistemden ¢ikan

madde, asirihik ya da uyusmazlik durumlarinda dengenin bozulmasina neden



olmaktadir. Dengenin bozulmasi sistemi tekrar dengeyi kurma arayisi i¢ine sokar.
Canli sistemler yaklagimina gore sistemler en basitten en karmasiga dogru giden agik
sistemlerdir ve diizenleyici alt sistemleri mevcuttur. Ogrenilmis bir denge durumu
vardir. Sistemlerdeki isleyis bozuldugunda 6grenilmis denge bozulur ve sistemler
tekrar dengeyi kurmaya caligirken hareket haline gecerler. Bu da sistemlere kendini
gelistirme ve degistirme olanag: saglar. Biitiin sistemler veya alt sistemler agisindan
dengenin ne olmasi gerektigi genetik olarak programlanmis veya Ogrenilmis,
alisilmis bir denge halidir (Var, Demirkazik, Cepni, 2016). Stresorler alisilmis
dengeyi zorladiginda sistemlerde gerilime neden olur ve sistem tekrar dengeyi
saglamak icin harekete gecer. Sistemlerin devami i¢in bu hareketlilik gereklidir

(Yildiz, 2017).

2.1.2 Strese verilen tepkiler
Strese kars1 verilen tepkilerin bir kismi gozlenebilirken bir kismi gézlenemez.
Braham’a (1998) gore ise stresle ilgili belirtiler, fizyolojik, bilissel, duygusal ve

davranigsal olmak tizere dort grupta toplanabilir:

2.1.2.1 Fizyolojik tepkiler

Stres esnasinda organizmay1 harekete gecirecek hormonlar kanin iginde
salgilanir ve mesaj kan yoluyla tim organizmaya iletilmis olur (Stora, 1994).
Organizma da dengeyi saglayan sempatik ve parasempatik sinir sistemi maruz
kaldig stresin siiresine ve yogunluguna gore tepki vermektedir. Stres esnasinda kan
basincinin artmasiyla ellerde uyusma olabilir. Kalp atiglart artabilir ve carpintiya
neden olabilir. Solunum siklasip diizensizlesebilir. Organizmada, yasam boyu devam
eden dengenin yeniden olusturulmasi ve korunmasi igin sempatik ve parasempatik
sinir sistemleri hareket halindedir. Organizmanin hareket halinde kalabilmesi i¢in
sempatik ve parasempatik sinir sistemini birbirini dengeler. Biri organizmay1

hizlandirirken; digeri yavaslatir (Eroglu, 2001).

2.1.2.2 Bilissel tepkiler
Organizmanin strese karsi gosterdigi fizyolojik tepkiler erken fark edilirse
beyin bu durumu daha kolay kontrol altina alabilir. Yani sistem normale donecektir

(Ugar, 2004)



2.1.2.3 Duygusal tepkiler

Strese kars1 gosterilen duygusal tepkiler icerisinde kaygi, depresyon gibi
duygusal problemlerden bahsedilebilir. Uyarici, organizma tarafindan yasam alanina
miidahale olarak algilanirsa yani engellenmislik duygusu yasanirsa bu durumun
yansimast: 6fke ve kizginliktir. Bir kayip varsa (sevilen birisinin dliimii-basarisizlik)

yasanan duygu karamsarlik ya da depresyondur (Ellis, 2008).

2.1.2.4 Davramssal tepkiler

Strese karsi verilen davranigsal tepkiler beraberinde savagmayi ya da kagmay1
gerektirir. Strese neden olan faktoér ortadan kaldirilmak isteniyorsa bu savasmayi
gerektirir. Strese neden olan duruma karsi kayitsiz kalma ise kagma davranisini
icermektedir. Yemek ve uyku davranislarinda bozulmalar, zararli madde tiikketimi

gibi belirtiler (Braham, 1998).

2.1.3 Stres ve savunma mekanizmalari

Freud’a (1962) goére organizmanin dengesini bozan duruma karsi kendi
benligini korumaya yonelik gelistirdigi savunma mekanizmalar1 vardir. Basta bu
mekanizmalar patolojik olarak nitelendirilse de daha sonra g¢atisma durumlarinda
bilingdis1 olarak kullanilan ve patolojik olmayan genel bir ruhsal mekanizma

kategorisinin adi olarak kullanilmistir (Cramer, 1987).

Savunma mekanizmalarini kullanan insanlar bu durumun farkinda degildir ve

gecegi oldugundan biraz daha farkl algilamaktadir.

Baslica savunma mekanizmalari:

2.1.3.1 Bastirma

Bastirma mekanizmasinda insanlar, toplum tarafindan kabul gérmeyen,
varhgmi tehdit eden, onaylamayan, kendisine aci veren diisiince veya duyguyla
karsilagtiginda bunu bilingdigina iterek unutur. Yasamin ilk yillarindan itibaren
kullanilmaya bagslanilan bastirma mekanizmas1 bir unutma bi¢imidir ve oldukga fazla
zihinsel enerji tiiketen bir savunma mekanizmasidir. Adaptasyon da ce uyum
saglama da etkindir. Dikkat edilmesi gereken nokta ise bastirma mekanizmasini

hayatimizda kullandigimizdir (Zembilce, 1986).



2.1.3.2 ice atim

Ice atimda en giizel &rnek: isteklerini antrendriiyle konusma cesaret
gosteremeyen bir sporcunun kendi i¢inde siirekli antrendriiyle konustugunu hayal
etmesidir. Ilkel bir savunma mekanizmas1 olan i¢e almada ego sorgulama yapamadan

bu durum siirekli kullanirsa patolojik durumlar ortaya ¢ikabilir (Ozakkas, 2011).

2.1.3.3 Idealizasyon

Hayatin ilk yillarindan itibaren yasanan degersizlik duygusunu en asgariye
indirebilmek i¢in kullanilan savunma diizenegidir. Bu diizenek siireklilik arz edecek
olursa temel degerlilik duygusu tamamen olumsuza ugrayacaktir (Oner, 2010).Yani
birey kendisinde eksik gordiigii bir durumu veya duyguyu bir baskasina yiikleyerek

kendindeki degersizlik hissini ortadan kaldirmaya ¢alisir.

2.1.3.4 Yer degistirme

Birtakim fobilerin kaynaginda, obsesyonlarin kaynaginda davramigsal ve

biligsel yer degistirme diizenekleri yer alabilmektedir (Kege, 2007).

2.1.3.5 Baska seye yoneltme, eyleme dokme

Endise ve kaygi uyandiran sorun, giiciimiiziin yetmedigi bir kimse ya da
olaysa kizginligimiz1 giiciimiiziin yettigi bir nesne ya da kisiye ydnlendiririz. Ornegin
gol yiyen bir kalecinin kizginlig1 kale diregine tekme atarak ¢ikartmaya g¢aligmasi
yoneltme mekanizmasina ornektir. Olumsuz bir duygunun bilingli olarak o duyguyla

ilintili olmayan bir bagkasina yansitilmasi durumudur (Kiimiis, 2012).

2.1.3.6 Yansitma
Insanlarin gesitli nedenlerle kendisinde var oldugunu kabullenmedigi bazi
diirtii ve istekleri sanki karsisindaki insanda var oldugunu ve bunlari kendine

yonelttigini diistinmesidir.

2.1.3.7 Ozdesim

Ozdesimde birey yetersizlik duygularindan korunur. Yetersizlik duygulari
barindiran bireylerin bagka bir kisinin degerli gordiigli 6zelliklerini benimseyip
kisiliginin bir parcasi haline getirmeye c¢alisirken kullanildigi  savunma
mekanizmasidir. Bu durum hem yasanan stres skalasini yiikseltirken hem de hayata

uyumu zorlastiracaktir (Freud, 2011).



2.1.3.8 Yadsima- inkar
Yapilan hatalar, sugluluk hissi uyandiran durumlar, utan¢ duyulan ge¢cmis
yasantilar, istenmeyen gercekleri yok saymaktir. Yogun olarak kullanildiginda

kisilerin gergekle baglantis1 zayiflayabilir.

2.1.3.9 izolasyon - yamiltma
Yasanan negatif durum karsisinda ego zayif ve giigsiiz ise kalici1 bir ¢oziime

ulasamayip gegici bir ¢oziime bagvurur. Bu ¢6ziim izolasyondur (Freud, 1989).

2.1.3.10 Doniistiirme - konversiyon

Yasanan igsel gatisma bir organlarin isleyisinde bir bozukluga neden olur.
Ormnegin; aile ortaminda agir hakaretlere maruz kalan, asagilanan bir kadinin histerik
sagirlik gelistirmesi, ayak ve eldeki fel¢ durumu ya da yasanan bayilmalar bu

savunma mekanizmasina drnek gosterilebilir (Ozakkas, 2011).

2.1.3.11 Gerileme (Regresyon)
Agir bir travmaya maruz kalmis bir bireyin depresif bir hale donligmesi yani
pasif, bagkalarina bagimli, baskalarmin ilgi ve alakasina muhta¢ olmasi bir

gerilemedir (Ozakkas, 2011).

2.1.3.12 Yiiceltme (Sublimation-Yiicelestirme)
Cinsel veya saldirgan enerjinin, sosyal yonden kabul edilebilir ve hatta bazen
de hayranlik uyandiran baska bir etkinlige kanalize edilerek kabul gdormesi

durumudur (Kiimiis, 2012).

2.1.3.13 Somutlastirma
[rade dis1 galigan organlarda psikolojik tetikleyici unsurlara bagli olarak

bozukluk yasanmasi durumudur (Kiimiis, 2012).

2.1.4 Stresle basa ¢ikma
Basa ¢ikma, stresli olaylarla ilgili olarak duygusal, fiziksel ve psikolojik yiikii

azaltmay1 amaclayan bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 1999).

Basa ¢ikma siirecinin merkezini genellikle stresin neden oldugu tehdit veya
tehlike algisinin etkilerini azaltmaya yonelik, gizli veya agik verilen cevaplar

olusturur (Fleming ve digerleri,1984).
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Yasanilan kiiltiir, deger sistemi basa ¢ikma stratejilerinin etkililiginde

belirleyici olabilir (Aydin, 2005).

Sahin (1998) kisinin stresle basa ¢ikma tarzi ne olursa olsun esnek
olabilmenin 6nemini vurgulamistir. Basa c¢ikmada tek bir davranigin aliskanliga
doniismesinin, basa ¢ikma tarzinin esneksizliginin bir gostergesi olabilecegini ifade

etmistir.

Baltas ve Baltag (2013) uygulanan birtakim bedenle ilgili teknikler (nefes
egzersizleri, fiziksel egzersizler, beslenme), zihinsel teknikler (makul olmayan
inanglarin tanimlanmasi, zihinsel diizenleme teknigi) ve davranisgi tekniklerle (A tipi
davranig bi¢iminin degistirilmesi, giivenli davranis modelinin kazanilmasi, zaman

diizenlemesi, 6fkeyi yenmek) stresin azaltilabilecegini ifade etmislerdir.

Davison ve Neale (2004) ise stres yonetiminde; kas gevseme teknikleriyle
uyarilmanin  azaltilmasi, biligsel yeniden yapilandirmayla kisilerin  inang
sistemlerinin segeneklendirilmesi, davranis, duygu ve bilis arasindaki karmasik
ilisgkiye yonelik sosyal becerilerin kazandirilip stres iizerindeki kontroliin
gelistirilmesi ve ¢evresel degisime gidilmesi gibi tekniklerin kullanilabilecegini ifade

etmislerdir.

2.2 Giidiilenme

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliiglinde gilidi bilingli veya bilingsiz olarak
davranis1 doguran, stirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir giic,
giidiilenme (motivasyon) ise kisinin eyleminin yoniinii, giiclinii ve oncelik sirasini
belirleyen i¢ ya da dis dirtiiciiniin etkisiyle eyleme ge¢mesi olarak ifade

edilmektedir.

Kisiligin olugsmasinda, bigimlenmesinde tutum ve davranisit baslatan, agiga
¢ikaran, siirdiiren, yonlendiren bilingli ya da bilingsiz etkenlere ruh biliminde giidii
(motive) denir (Yigit, 2011). Gidiilerin etkisiyle olusan siirece de giidiilenme
(motivasyon) adi1 verilir (Koknel, 1985, s. 47).

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegcmek
anlamlarma gelen Latince “movere” kelimesinden tiiretilmistir ve Motive teriminin
Tiirkge karsilig1 giidii veya harekete gecirici olarak tanimlanmaktadir (Soyer, Can,

Giiven, Hergiiner, Bayansalduz, Tetik, 2010).Yani giidii amaca ulasmak i¢in harekete
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iten gii¢c anlaminda kullanilir. Davranislarda etkin ve 6nemlidirler ¢iinkii davranislari

yonlendirirler.

Giidii (motive) temel kavramindan tiiretilen glidiillenme (motivasyon) ise, bir
veya birden ¢ok insani, belirli bir yone dogru devamli sekilde harekete gegirmek icin
yapilan cabalarin toplamidir (Eren, 2004, s. 495).Yani bireylerin belli amaglara

ulagsmak i¢in istekle harekete gegmesine motivasyon denir.

Sage (1984) ise giidiilenmeyi, bir kisinin ortaya koydugu cabanin yonii ve
siddeti olarak tanimlamaktadir (Mumcu, 2011).

Insanoglu varolustan bu zamana belirli amaglar dogrultusunda davranislar
sergilemektedir. Amaca ulasmak i¢in sergilenen davraniglara neden olan igsel veya
digsal etkenler bulunmaktadir. Bu davranislarin yoniinii, siddetini ve kararliligin
belirleyen en 6nemli giic kaynagi gilidiilenmedir (Fidan, 1996). Yapilan hemen

hemen her tiirlii hareketimizin arkasinda giidiiler yer alir (Goksu, 2000, s. 22).

Gudiilenme, giidiilerin etkisiyle eyleme gegme ve gergeklesme siireci olup, bu
slirecin olugmasinda dort dnemli asamadan so6z edilebilir (Sabuncuoglu, Tiiz, 2005, s.

41). Gereksinme, Uyarilma, Davranis, Doyum (Oral, Kusluvan, 1997, s. 95).
Glidiilenmenin (motivasyon) olusumundaki siirecler;

e Bireyi belirli bir hedefe dogru iten i¢ ya da dis uyaricinin olusturdugu
itme giicti,

e Diirtlinlin yonlendirdigi hedefe varmak i¢in yapilan davranis,

e Hedefe ulasarak doyum saglama,

e Saglanan doyumun verdigi pozitif geribildirim,

e Pozitif bulgularin tekrar yasanma isteg§i nedeniyle olusan igsel tepki

(Onen, Tiiziin, 2005, s. 23).

2.2.1 Giidiilenme kuramlari
Gudi kuramlar: ilk zamanlarda diirtii, i¢giidii, vb. kavramlara dayandirilirken
son zamanlarda nedensel yiiklemeler, 6zyeterlilik, kontrol diisiinceleri, amac¢ gibi

kavramlara dayandirilmaktadir (Agikgdz Un, 2012).

Giidiilenmeyi anlamak icin farkli arastirmacilar, farkli kuramlar gelistirerek
gidilenmeye farkli pencerelerden bakmis ve farkli yonlerden ele alip,
incelemislerdir (Altintas, 2010).
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Gudiilenme kuramlari; biyolojik yaklagimlar, hiimanist yaklagimlar,
davranig¢1 yaklagimlar, biligsel yaklagimlar, ve sosyal 6grenme kurami basliklari

altinda incelenebilir.

2.2.1.1 Biyolojik yaklasimlar

Bu yaklasimda psikologlar giidiilenmeyi fizyolojik yaklasimlarla agiklarlar.
Genel cerceve iginde genetik, ndral (sinirsel neural) ve hormonal etkenlerle diger
organik sistemlerin (sindirim, dolasim) isleyis bigimleri ve bu faktorlerle karsilikli

iliskileri arastirilir (Esentiirk, 2014).

2.2.1.2 Hiimanist yaklasimlar

Gereksinim  kuraminin  Onciileri Murray ve Maslow giidiilenmede
gereksinimlerin 6nemine isaret ederek bireylerin gereksinimlerini siniflamaya dayali
olarak aciklamislardir (Erden, Akman, 2011, A¢ikgéz Un, 2012). Davranislar i¢ ve
dis uyaricilara degil, uyaricilarin algilanis sekline tepkidir (Dilekmen, Ada, 2005).

Murray’in gereksinim kuram

Murray gereksinimleri teke indirmek ya da uzun listeler yapmak yerine
sistematik bir yaklasimi benimsemistir (Acikgdz Un, 2012).Bu liste genis
kapsamlidir, hemen hemen her davranis i¢in bir gereksinim bulunmaktadir (Onaran,

1981).

Maslow ve temel ihtiyaclar kuram
Maslowa gore motivasyon sosyal etkenlerden ziyade insanin ihtiyaglarina
dayanmaktadir. Bu ihtiyaglar sinirsizdir ve ihtiyacin biri kargilandiginda hemen yeni

bir ihtiyag ortaya ¢ikar.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi 5 ana kategoriye ayrilmaktadir:
Fizyolojik Thtiyaglar: Uyku, aclik, susuzluk, cinsellik ve buna benzer temel

yasamsal ihtiyaglar1 barindirir. Bireyler fizyolojik ihtiya¢larini giderene kadar bir {ist

basamakta ki ihtiyaglara yonelmeyecektir.

Giivenlik Ihtiyac1: Doga olaylarindan korunma, hukuksuzluk, istikrarsizlik
gibi dig faktorlerden kaynakli tehlikelerden korunma basamagidir. Bireyler bu
basamakta kendini gilivende hissetmek ister. Fizyolojik ihtiyaglarin1 ve giivenlik

ithtiyaclarini karsilayan kimseler bir {ist basamakta ki ihtiyaglara yonelebilirler.
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Sosyal Ihtiyaglar: Aidiyet, sevgi, kabul gérme, sosyal yasam vb. ihtiyaglar bu
basamakta yer almaktadir. Bireyler aile kurma, sosyal kabul, kisilerarasi duygu

aligverisi, sevme- sevilme gibi ihtiyaglarini karsilamak isterler

Deger Verilme/Sayginlik Ihtiyaci: Statii, basar, itibar, taninma gibi duygulari
icerir. Insanlar hem kendilerini basarili ve statii sahibi gérmek ister hem de gevresi

tarafindan basaril1 ve statii sahibi olarak kabullenmek isterler.

Kendini Gergeklestirme: Gelisim, bir isi basartyla tamamlama, yaraticilik
duygular1 bu basamaktadir. Hiyerarsinin en iist basamagidir. Alt basamaklarda ki
ihtiyaclarin1 karsilayan bireyler kendini gerceklestirmeye ve gelistirmeye ihtiyag
duyarlar.

Alt basamaklardaki ihtiyaclar karsilanmadan iist basamaklara gegilemez

Maslow, insanlarin belirli basamaklardaki ihtiyaglarini karsilamalariyla,
kendi iclerinde bir hiyerarsi olusturan daha “ist ihtiyaglar1” tatmin etme g¢abasina
girdiklerini ve bireyin kisilik gelisiminin, o an igin baskin olan ihtiya¢ basamaginin

Ozelligi tarafindan belirlendigini savunmustur (Maslow, 1970).

Rogers ve birey merkezli yaklasim

Rogers, kisilerin bliylime, olgunlasma ve olumlu degisim yoniinde
gosterdikleri igsel egilimden etkilenmistir ve insan organizmasini motive eden temel
giiciin gergeklesme egilimi olduguna inanmistir. Bu egilim, organizmanin biitiin
kapasitelerini yerine getirmeye ya da gerceklestirme yoniinde bir egilimidir
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, 2000).Insanin her seyi yapabilme giiciinii

kendisinde bulmasina dayanur.

2.2.1.3 Davramis¢1 yaklasimlar

Davranisin pekistirilmesi ile aligkanlik haline gelmesi giidiilenmenin kaynagi
olarak goriilmektedir (Acikgdz Un, 2012). Giidillenmede davranis¢i yaklasimin
etkililigi biiyiik olgiide pekistireclere baghdir (Kiigiikkahmet, 2003). Odiillerin
sunulmas1 davranist giiclendirirken, cezalandiricilarin sunulmasi sonucunda ise

davranigin goriilmesi azalacaktir (Erdem, 2008).

2.2.1.4 Bilissel yaklasimlar
Davraniggt  yaklasima alternatif olarak gelistirilen biligsel yaklasimda

giidiilenme igsel siireglerle agiklanmaya calisilmistir (Erden, Akman, 2011). Schunk
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ve Stipek bilissel kuramda davranislarimizi, davranig¢r kuramda oldugu gibi 6diil
veya cezanin degil diisiincelerimizin belirledigini sdylemislerdir (Woolfolk, 2013).
Genel olarak biligsel yaklasim; davramiglarimizin  basit uyarici-tepki  (U-T)
zincirlerinden ibaret olmayip uyarict ile tepki arasinda cereyan eden bir takim

zihinsel siire¢ ve degerlendirmelerin bir sonucu oldugunu kabul eder (Onuk, 2007).

Atkinson basar giidiisii kuram
Basar istegi ve basarisizliktan kacinma iki temel giidii kaynagi olarak kabul

edilir (A¢ikgdz Un, 2012).

Yiikleme kuram
Yiikleme kuramina goére insanlar ¢evrelerinde olup biten olaylarin nedenlerini
sorgulamakta ve ¢ikarimlarda bulunmakta ve bu ¢ikarimlara bagl olarak gelecekte ki

davraniglarini sekillendirebilmektedir.

Hiir irade kuramm
Hiir irade kuramina gore insanlarin varoluslarindan bu yana gelismek igin
dogustan getirdikleri egilimleri vardir. Ancak bu egilimler sosyal ¢evrenin destegiyle

etkinlesebilmektedirler.

Hiir irade (Oz belirleme) kurami, insanlarin 3 temel psikolojik gereksinimi
oldugunu ileri siirmektedir (Deci, Ryan, 1985; Ryan, Deci, 2000, s. 319-338).Hiir
irade kuramma gore ortak gereksinimler 6zerklik, iliski ve yeterliktir. Ozerklik
egilimi gosteren bireyler bagimsiz ve bireysel ¢aligmaya isteklidir. Yeterlik egilimi
tasiyan bireyler gevre ile etkilesim igindedir ve insanlarin kendini yeterli hissetme
ihtiyacina karsilik gelir. Iliski gereksinimi de insanlarin tatmin edici sosyal iliskilere
sahip olma istegini ifade etmektedir ( Edmunds, Ntoumanis, Duda, 2008, s. 375,376;
Gagne, Deci, 2005; Inglede, Markland, Sheppard, 2004; Kowal, Fortier, 1999)

2.2.1.5 Sosyal 6grenme kuram
Sosyal biligsel 6grenme kurama gore giidiillenmeyi etkileyen ii¢ ana etken

vardir. Bunlar:
1- Ogrenmenin amacina ulasma beklentisi
2- Amacin 6grenen icin degeri

3- Ogrenenin yapilacak olan ise ydnelik tepkisi (Yiiksel, 2004).
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2.2.2 Sporda giidiilenme

Giidiilenme ile ilgili literatiirde pek ¢ok ifade ve kuram bulunmasina ragmen,
cogu bilim adami 6zellikle spor ortamindaki giidiilenmeyi ii¢ farkli goriisten biriyle
aciklamaya ¢aligmaktadir. Bu goriisler katilimer merkezli (participant centered view),
durum merkezli goriis (situation centered view) ve etkilesimsel (interactional view)

gorustiir (Altintas, 2015).

Katihmer merkezli goriiste, sporcunun ya da antrendriin kisiliginin,
gereksinimlerinin ve hedeflerinin, giidiilenmis davranigin 6ncelikli belirleyicisi

oldugu ifade edilmektedir (Anshel, 1997, 5.115-151; Weinberg, Gould, 1995).

Durumsal goriis, kisisel tutumlarin giidiilenmeyi belirlemede yetersiz oldugu
ve giidilenme diizeyinin, Oncelikli olarak ortam tarafindan belirlendigini ileri
siirmektedir. Ornegin; bir kisi herhangi bir egzersiz programinda kolaylikla
giidiilenebilir, fakat rekabetin oldugu bir spor ortaminda bu miimkiin olmayabilir

(Anshel, 1997; Weinberg, Gould, 1995).

Bazi arastirmacilar ise, giidiillenmeyi anlamanin en iyi yolunun, katilimci
merkezli ve durumsal merkezli goriisiin etkilesiminin bilinmesi oldugunu ifade

etmisler ve "etkilesimsel goriisii" ileri siirmiislerdir (Altintas, 2015).

Bireylerin sportif aktivitelere katilmasini ve sportif aktiviteleri devam
ettirmesini saglayan pek c¢ok faktdr vardir. Bu faktorler arasinda fizyolojik ve
sosyolojik etkenlerde bulunmaktadir. Bireyler yaklasik olarak esit yetenek ve esit
calisma sartlarina sahip olsalar bile ayn1 diizeyde performans sergileyemeyebilir.
Performanst ve sporda devamliligi etkileyen en Onemli faktorlerden birisi
giidiilenmedir. Eger bir sporcu haz, eglence, basariya ulagma gibi nedenlerden dolay1
spora Katiliyorsa, igsel giidillenmis; 6diil, 6vgii gibi nedenlerden spora katiliyorsa
dissal giidiilenmis ve spora katilimini siirdiiriirken bunu ne i¢sel ne de dissal nedenler
olmaksizin yapiyor ve neden yaptigini bilmiyor ise, buna da giidiilenmemis

denilmektedir (Bayar, 1997).

2.2.3 I¢sel giidiilenme

Icsel giidiilenme de 6diil ve ceza gibi pekistireglerin etkisi yoktur. Yani
disardan gelen uyaricilarin bir etkisi yoktur. Bireyler sportif aktivitelere katilirken
icsel tatmin, zevk alma, eglenme gibi nedenlerle katiliyorsa igsel gilidiilenmistir.

Davranislarin temelinde digsal higbir etki yoktur. I¢sel giidiilenme 1970’lerden beri
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psikologlar tarafindan detayli olarak arastirilmistir ve basarma ve zevk alma
duygularinin igsel giidiilenme konusunda yiiksek rol oynadigi goriilmiistiir (Erdem,

2008).

Icsel giidillenme {izerine yapilan arastirmalar daha sonrasinda icsel
giidiilenmenin ii¢ alt kategorisi oldugunu One siirmiistiir. Bu kategoriler bilmeye,
basarmaya ve uyarilmaya yonelik igsel giidiilenmeyi ifade eder (Vallerand, Losier,

999; Vallerand, Deci, Ryan, 1987; Vallerand, Bissonnette, 1992).

Bilmeye yonelik giidiilenmede merak, 6grenme, arastirma gibi kavramlar rol
oynar (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, 1995). Kisi ilgilendigi sporla ilgili teknik

bilgileri merak eder 6grenmeye ¢alisir arastirirsa bu bilmeye yonelik giidiilenmedir.

Basarmaya yonelik gilidillenmede amac bir isi basarmaktir. Kisi ilgilendigi

sporda katildig1 yarigmalarda basarili olmak ister.

Uyarilmaya yonelik igsel giidilenmede ise kisi uyarici deneyim yasamak
istemektedir. Kisi heyecan duygusunu hissetmek i¢in adrenalin igeren sporlar tercih
edebilir.

2.2.4 Dissal giidiilenme

Dissal giidiilenme biyolojik ihtiyaglar1 azaltan ya da tesvik veya digsal ddiiller
almamiza yardimci olan belli davranig ve faaliyetlere katilmayi kapsar (Plotnik,
2009, s. 331). Digsal motive olanlar, derecelere, ¢ok para kazanmaya, ustasindan
asagl olmamaya, siniftakilerden daha iyi olmaya, eger daha iyisini yapmazsa
ailesinin onu cezalandiracagini diisiinme, basarisizlik korkusu ve basar1 endisesi gibi
yonelimler sergilerler ve bu bireyler basariya endeksli olduklarindan basaramama
korkusu ve kaygis1 yasarlar (Body, Adams, 2003).Davranislarin temelinde dissal
pekistiregler vardir. Bireyler olumsuz durumlardan kaginma ya da bir 6diiliin
varligindan otiirii davranisi sergilemektedir. Performansi etkileyen durum tamamen
digsaldir. Davraniglar 6diillerle pekistirilebilir ya da istenmeyen davranislar cezalarla
sondiiriilebilir. Digsal odiiller bir kisinin spora baslamasinda ¢ok 6nemli bir etkiye

sahip olabilir (Dogan, 2004, s. 69, 70).
Digsal giidiilenmenin ti¢ alt evresi vardir;

Bunlarin ilki dissal diizenleme olarak adlandirilmistir ve bunda birey

disaridan gelen bir baski veya 6diil sonucu davranis ortaya koyar Ikinci asamada ise
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ice yansitilma vardir. Ige yansitmanm ¢ikis noktast temelde distan gelen bir
kaynaktandir, ama bu seviyede dis kaynagin davranisin gosterilmesinde bir etkisi
yoktur. Sonrasinda, 6zdeslesme vardir. Bu asamada, birey davranislari kendisinin
olarak kabul eder, fakat ortada 0diil olmazsa davranis devam etmeyecektir. Daha
sonra igsellestirilmis kurallandirma gelir. Bu asamada davramigi birey kendi
degerlerine entegre etmis durumdadir fakat davranigin siirdiiriilmesi yine de distan

gelen 6diillere baglidir. (Erdem, 2008)

2.2.5 Giidiilenmeme

Gudiilenmeme; ilgi eksikligi ya da motivasyon yoklugunu ifade eder ve
boylelikle hayal kirikligi, korku ya da bunalim gibi duygular esliginde katilim
diizensiz olur (Murcia, Gimeno, Coll, 2007). Bireyler i¢sel ya da digsal nedenler

olmaksizin herhangi bir davranista bulunmayabilirler. Herhangi bir giidii yoktur.

2.3 Ofke

Ofke genellikle engellenme, saldirtya ugrama, elestirilme, tehdit edilme,
yoksun birakilma, kisitlanma gibi durumlarda hissedilen, saldirgan davraniglarla
sonuclanabilen olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003, s. 560-
561).

Evrensel bir duygu olmakla beraber, her Kkiiltiirde farkli sekillerde
yagsanmaktadir (Balkaya, Sahin, 2003).

Sozciik anlami olarak 6fke; “engellenme, incinme ya da gozdagi karsisinda
gosterilen  saldirganlik  tepkisi bi¢iminde de tanimlanabilmektedir (TDK
Sozliik,1988).

Spielberger (1988), 6tkenin orta siddette bir rahatsizlik ve uyarilma halinden
yogun bir husumet ve saldirganlik durumuna kadar degisen yogunluklarda

yasanabilecegini diisiinmektedir (Dogan, Giiler, Kelleci, 2001).

Ofke, sevgi, yorgunluk, heyecan ve yalmzlik gibi temel duygulardan birisidir.
Siddeti ve bicimi tipki diger duygular gibi evrensel olmasina ragmen igseldir.
Bireylerin yasina, yasam bi¢imine bulundugu sartlara gore degisebilir. Eisenberg
(1998) ve Ramirez (2006) “6fkenin siddetini; kisinin yasadigr g¢evresel baski,
ulagilmak istenen amacin kisi i¢in tasidigi 6nem ve amaca ulagmada karsilagilan
engellerin asilip asilamayacagi belirlemektedir” (Zengin, 2010).
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Westermayer'in ifade ettigine gore Ofke “yasamda kalmak icin ka¢cma
davraniginin karsit1 olarak miicadele gerektiren durumlarda harekete gegirici bir giic

olarak da goriilmektedir” (Ozmen, 2004, s. 17)

Insan, degeri veya haklari ihlal edildiginde, biitiinliigiine saldirildiginda veya

ruhu korkutuldugunda 6fkesini disa vurur (Yazgan, 2007, s. 1).

Yoneltilemeyen 6fkenin, uzun vadede saglik problemleri, hukuki sorunlar

veya davranisin kusaklararasi aktarimi gibi sonuglari vardir. (Canbuldu, 2006, s.10)

2.3.1 Ofkenin fonksiyonlar1
Ofke duygusu siklikla yikici, saldirgan davranislarla sonuglanmasina ragmen

uyum saglayici islevleri de vardir.

Ofkenin yasanama bicimi 6fkeyi olumlu ya da olumsuz kilar. Insani
davranista bulunmaya yonlendirir. Olumlu o6fke kisiyi kendini korumaya
yonlendirebilir. Duygularini ifade etmesini saglayabilir. Sorunlarin ¢ézlimiinde bir
baslangic noktasi olarak ifade edilebilir. Olumsuz ofke ise kisileraras: iligkileri

zorlagtirir, fiziksel ve ruhsal sorunlara yol agabilir (Canbuldu, 2006).

2.3.2 Ofkenin boyutlar

2.3.2.1 Ofkenin fiziksel ve fizyolojik boyutu

Ofkelendigimizde organizmada ¢esitli fizyolojik degisiklikler meydana
gelmektedir bu nedenle 6fkenin fiziksel boyutu gozlemlenebilmektedir. Ofkeyle
birlikte stres ve gerginlik baslar, kan basinci artar, kalp atiglar1 hizlanir ve nefes
almada zorluklar yasanabilir. Bas agrisi, yumruklar1 ve disleri sikma, ellerde ve

ayaklarda uyusma hissedilebilir.

2.3.2.2 Ofkenin bilissel ve duygusal boyutu

Biligsel olarak olaylar1 algilama, degerlendirme ve diisiincelerimizle iliskili
olarak herhangi bir sozel ya da gorsel uyaricinin fiziksel ya da psikolojik
bitiinliigiimiizii tehdit edici, engelleyici, kiiglimseyici, yaralayici, incitici olarak
algilanmasi 6fke tepkilerini harekete gecirebilmektedir (Yondem, Bigak, 2008, s. 3).
Bireyler 6fkelendiginde konsantrasyon bozuklugu, dikkat eksikligi, uykusuzluk gibi

problemler gézlemlenebilir.
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2.3.2.3 Ofkenin davrams ve tepki boyutu
Sigara kullanimi, asir1 yeme, huzursuzluk, ila¢ kullanimi gibi davranislarda

Ofkenin tepki boyutu i¢inde yer almaktadir.

2.3.3. Ofke tiirleri

2.3.3.1 Siirekli ya da yikic1 6fke

Ofke ¢ok ¢abuk ve kolayca ortaya ¢ikar (Baltas, Baltas, 2002) Ofke yikici
olarak kullanildigindan nefret, kin, diismanlik, pigsmanlik, liziinti saldirganlik ve
korku gibi duygular daha yogundur (Tarhan, 2008). Genel olarak bu durumda birey,
ofke ile basa ¢ikmadaki tepkilerin islevsel oldugunu kabullenmemektedir (Ozmen,
2006). Durumun siireklilik arz etmesi hastaliklara yatkinligi artirip, hastaliklarin
kroniklesmesine neden olup beden ve ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir

(Tarhan, 2008).

2.3.3.2 Anlik, durumluluk ya da yapici 6fke

Ani bir bi¢imde ortaya ¢ikar ve genellikle haklilik hissi icerebilir. O anki
duygular ifade eder. Ofkeli oldugunu kabullenmek sorunlarin baslangicinda ¢6ziim
noktas1 olabilir. Insanlar 6fkeli oldugunu kabul ederse 6fke kontrolii daha cabuk
saglanabilir. Ofke yapici olarak kullanildiginda zihinsel ve bedensel giic yaratir,

kiside huzur ve esenlik duygusu olusur (Tarhan, 2008).

2.3.4 Ofkeyle ilgili psikolojik yaklasimlar
Tarihsel gelisim bakimindan duygularla ilgili yapilmis olan agiklamalar
incelendiginde, kronolojik olarak William James ve Carl Lang'in duygular iizerinde

yapmis olduklart agiklamalarin ilk kapsamli agiklamalar oldugu goriliir (Karadal,
2009).

William James gore iggiidiilerle duygular ayrilmaz bir bi¢cimde birbiriyle
baglantilidir. Birey ofkelendiginde kendini patlama noktasina nasil getirdiginin
farkindadir ve ofkeyi disa vurmayi reddederek onu sondiirebilir. Eger tagimak
istemedigimiz duygularimizi basimizdan atmak istiyorsak gayretli ve ilk etapta
sogukkanl1 bir sekilde bunlarin disinda hareketlere yonelmemiz gerekir.

(Richards, 1996, s. 79-80).

Cannon-Bard Kurami olarak bilinen bir diger kuram ise duygularla ilgili

olarak yaptig1 aciklamalarini James-Lang kuramma karsilik olarak gelistirmistir.
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Cannon-Bard kuramina gore uyaricinin algilanmasindan sonraki siirecte duygular ve

bedensel tepkiler ayni anda ortaya ¢ikarlar. Birbirinden ayri ortaya ¢ikmaz.

1930’larda John Dollard, Neal Miller ve digerleri tarafindan c¢ikarilan
engellenme (frustrasyon) — o6fke (agresyon) hipotezine gore Ofke herhangi bir
engellenmeyle karsilasildiginda ortaya ¢ikar, amaca ulagsmaya engel olan bir durumla
karsilagildiginda kiside ofke davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Geng, 2007, s. 28).
Ofkeye neden olan engellenme kisinin kendisinden ya da ¢evresinden

kaynaklanmaktadir.

2.3.5 Ofke kavramina kuramsal yaklasimlar

2.3.5.1 Biyolojik yaklasim
Biyolojik temelli kuramlar, saldirganligin nedenleri arasinda, organizmanin
isleyisindeki bozukluklar1 gosterirler. Saldirgan davraniglar herhangi bir kigkirtma

olmadan da kendine hedef bulabilir (Canbuldu, 2006).

2.3.5.2 Psikoanalitik yaklasim
Psikoanalitik yaklasima gore 6fke, saldirganlik diirtiilerinin bir parcasidir ve
katharsis yoluyla duygularin ifadesi sonucunda 6fke azalacaktir. Kisinin 6fke ifadesi

biling disindaki derin bir ¢atismaya isaret edebilir (Laptook, 2008, s. 1).

Psikoanalitik goriiste, bireylerin gelisim siireci incelendiginde bebeklikten
itibaren saldirgan davramiglar gozlemlenebilir. Anal ve oral donemde yasanan

sorunlar bebeklerde saldirganlik giidiisiine neden olabilir.

Kisideki 6fke duygularinin duygusal ¢okiintii yasandigi durumlarda kisinin
kendine cevrilmesi ve siiper ego tarafindan terk edilen egonun kendini 6liime

birakmasi olarak tanimlanir (Geng, 2007, s. 3).

2.3.5.3 Davramsci yaklasim

Davranisci yaklasima gore bireyler neye, ne zaman ve nasil 6fkeleneceklerini
yetistikleri sosyal ¢evreden Ogrenirler. Bu nedenle 6fke uyandiran durumlar ve 6fke
uyandiran duruma verilen tepkiler, cinsiyete, yasa, sosyoekonomik diizeye, yasanan

ve yetisilen bolgeye, kiiltiire gore farklilik gosterirler (Tekinsav Siitgii, 2006, s. 11).
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2.3.5.4 Bilissel-davranisci yaklasim
Biligsel davranisci yaklasima gore digsal olaylarla 6fke arasinda dogrudan bir

iliski yoktur, 6fkeyi ortaya ¢ikaran bilissel siireglerdir (Tekinsav Siit¢ii, 2006, s. 11).

Tiim duygusal durumlarda sinir sistemi uyarilmaktadir, fakat bireyin nasil
tepkide bulunacagina iligskin ipuglari, bireyin i¢inde bulundugu kosullar tarafindan,

diger bir degisle cevre tarafindan belirlenir (Ozmen, 2004, s. 22).

2.3.5.5 Akilci-duygusal yaklasim

Akiler duygusal terapinin kurucusu Ellis’e gore duygular insan diisiincesinin
{iriiniidiir. Insanlarin &fke gibi olumsuz duygular yasamasinin temelinde ii¢ temel
diisiince hatasinin yattigini belirtmektedir. Birincisi, kisiler kendi degerleri, kisilikleri
ve davraniglarindan otiirii kendilerini siirekli olarak elestirirler ve stirekli bir
degerlendirme altinda tutarlar. Diger bir diisiince hatasi da, diger insanlari siirekli
olarak degerlendirmeye tabi tutmalar1 sonucunda ortaya ¢ikar. Ugiincii diisiince
hatas1 da, kisilerin ¢evreleri ile ilgili olarak vardiklari; ya “biitiiniiyle 1yi-kotii” ya da
“biitiiniiyle kabul edilebilir-kabul edilemez” seklindeki yargi veya diisiincelerinden
kaynaklanir. Bu da kisilerin engellenmeler karsisindaki toleransini diisiiriir

(Akdogan, 2007, s. 47).

2.3.5.6 Insancil ve varoluscu yaklasim

Varoluscu yaklagima gore bireyler Ofkeyi birbirlerinden farkli boyutlarda
yasarlar. Varoluscu yaklagimda 6fke hayatin anlamsizlifina ve 6liime karsi tepki
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler kendilerini savunmasiz ve garesiz hissederler.
Ornegin bir sporcunun sevdigi bir takim arkadasini kaybetmesi, 6liime kars1 ¢aresiz
kalmas1 o6fkeye neden olabilir. Varolusgu yaklasimi benimseyenlere gore oOfke
insanlara 6zgii bir duygudur. Ofke kagmilmazdir ve her insan 6fke duygusunu farkl

boyutlarda yasar (Akdeniz, 2007, s. 21).

2.3.5.7 Birey merkezli yaklasim

Birey merkezli yaklasima gore, insanlarin 6tkenin yasamlarinda ki yerini
anlamasi ve fark etmesi gerekmektedir ¢linkii 6fkenin insanlarin hayatinda bir anlami
ve gorevi vardir. Birey merkezli yaklagimda, o6fke duygusu ve bu duygunun
sonucunda ortaya konulan tepkiler, benlik saygisinin diismesine yol agan incitici

durumlara kars1 verilen bir tepki olarak degerlendirilir (Ohrnstein, 1999).
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2.3.5.8 Gestalt yaklasim

Gestalt yaklasimi; bireylerin islerini bitirmesi temeline dayalidir. Bu kurami
savunanlara gore, duygularin yasanmasi duygulardan daha Onemlidir ¢linki
yasanmayan duygular zihinsel enerjinin tiikenmesine ve 6fkeye neden olabilir.
Bitmemis isler, bireyin agiklayamadigi duygulariyla yiizlesip, bu duygulariyla bas
edebildigi ana kadar varliklarin siirdiiriirler (Kogak, 2008, s.35).

2.3.6 Ofke ifade tarzlan

Ofke bizim temel duygularimizdandir. Ofkenin farkli sekillerde yasanmasina
ve ortaya cikmasina 6fke ifade bi¢imi denir. Ofkenin ifade bi¢imi engellemenin
kaynagina gore degismektedir. Eger engellenme kisinin kendi disindaki nedenlerden
kaynaklanmaktaysa, O6fke cevresel faktorlere yoneltilir (externalized anger/anger
out). Diger taraftan eger engellenme kisinin kendi icinden gelen bir nedene bagh
olarak ortaya cikiyorsa, dfke duygusunun hedefi de biiyiikk bir olasilikla kisinin
kendisi olacaktir (internalized anger/anger in) (Akdogan, 2007, s. 40).

Soykan, ofkenin doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
kargilanmayan beklentilere verilen duygusal bir tepki oldugunu ve diger duygular
gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici, kisilerarasi
iletisimi diizeltici; kisiyi uyarici, koruyucu veya harekete gegirici bir islevi oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte 6fkenin kontrol edilemeyen ve yikici bir bigimde
davraniglara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere doniisme
potansiyeli oldugundan, bastirilmasi veya inkar edilmesinin saglikli bir yol olmadigi
belirtilmekte ve saglikli olarak yasanip kontrol edilebilmesi i¢in, kabul edilmesi,
nedenlerinin ve bi¢iminin anlasilmasi ve saldirgan bicimlerde ifadesinin kontrol

edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Akdogan, 2007, s. 7).

Ofke kontrolii, 6fkenin ifade edilmesini veya hissedilmesini engelleme

kabiliyetini ifade etmektedir (Ozmen, 2006).

23



3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, antrenman programlari, Verilerin elde
edildigi evren ve Oorneklem, verilerin toplanmasinda kullanilan araglar ve verilerin

analizine yonelik agiklamalar yer almaktadir.

3.1 Arastirma Deseni

Bu aragtirmada hazirlik kampi antrenmanlarinin algilanan stres, sporda
giidiillenme, siirekli otke ve Ofke ifade tarzi diizeyleri {lizerine olan etkisi
incelenmektedir. Bu nedenle nicel arastirmalar kapsaminda olan deneysel arastirma
yontemi benimsenmistir. Deneysel arastirmalar, aragtirmaci tarafindan olusturulan
farklarin bagimli degisken iizerindeki etkisini inceleyen, temel amaci degiskenler
arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test eden calismalardir (Biiytikoztiirk,
Kilig, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2014). Arastirmada bagimli degisken algilanan
stres, sporda glidiilenme, siirekli 6fke ve otke ifade tarzi diizeyleridir. Bagimsiz

degisken ise uygulanan hazirlik kamp1 antrenmanlaridir.

Aragtirmanin deseninin goriintimii Cizelge 3.1. deki gibidir.

Cizelge 3.1: Arastirma deseni.

Grup On test Islem Son test

G 01 X 02

G= islem yapilan grup, Ol= deney grubundan alinan 6n 6l¢liim, X= deneysel
islem, O2= deney grubundan alinan son 6l¢lim.

3.2 Antrenman Programi

Olgekler hazirhk kampi antrenmanlarinin  dncesinde ilk giin ve kamp
bitiminde kamp yerinden ayrilmadan 6nce son giin uygulanmustir. Olgeklerin
uygulanacagr antrenmanlar i¢in 06zel bir program, siddet ve yogunluk
belirlenmemistir. Antrenmanlarin igeriginde; 1sinma egzersizleri, tempolu kosular,
pas ve sut calismalari, kalesiz oyunlar, ¢esitli parkurlar ile streching ve yer

hareketleri yer almaktadir.
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3.3 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye Futbol Federasyonu Kadinlar birinci ve ikinci
liglerinde oynayan kadin futbolculardir. Orneklemi ise 2018-2019 sezonu kadin
futbolu 1. Lig takimi Kirecburnu ile 2. Lig takimi Ilkadim Belediyesi Yabancilar
Pazar1 Spor futbolcularidir. Calismaya 38 kadin futbolcu katilmistir. Caligmanin
yapilabilmesi igin gerekli izinler alinmustir. Kire¢cburnu (Ek 1) ile Ilkadim Belediyesi
Yabancilar Pazar1 Spor (Ek 2) kuliiplerinden alinan izinler ekler bdliimiinde
sunulmaktadir. Sporcularin kendileri ve aileleri c¢alismanin igerigi hakkinda

bilgilendirilmistir ve Bilgilendirilmis Goniillii/Veli Olur Formunu onaylamislardir.

3.4 Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres (ASO), Sporda
Giidiilenme (SGO), Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi (SOOTO) o&lgekleri
kullanilmistir. Stres, giidiilenme ve 6tke tarzi diizeyleri dlgekleri ilk 6l¢timii hazirlik
kampr ilk giiniinde antrenman yapmadan 6nce alinmistir. Son dl¢tim ise 10 gilinliik

hazirlik kamp1 son giiniinde alinmstir.

3.4.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formunda yas, kimlerle beraber kalindig1 ve sayisi, gelir durumu,
egitim durumu ve kag yildir spor yapildigiyla ilgili degiskenleri saptamaya yonelik

sorular yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu (Ek 3) ekler béliimiinde sunulmustur.

3.4.2 Algilanan stres olgegi

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen, Kamark, Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye cevrilerek gegerlik ve giivenirlik
caligmas1 Eskin ve digerleri (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin ASO—14, ASO-
10 ve ASO-4 olmak {izere ii¢ farkli sayida sorudan olusan modeli bulunmaktadir. Bu
calismada 14 sorudan olusan ASO-14 kullamlmustir. Tiirkge ASO—-14’iin i¢ tutarlik
katsayis1 0,84, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise 0,87 olarak hesaplanmistir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda dlgek maddelerinin faktdr yiiklerinin
0,18 ile 0,76 araliginda degistigi tespit edilmistir. Algilanan Stres Olgegi bireyin
hayatindaki birtakim durumlarin ne derece stresli algilandigin1 Slgmek igin

tasarlanmistir. Olgek son bir aydaki stres diizeyini 6lgtiigiinden Slgekteki sorular:

katilimcilarin son bir aydaki durumlarini goz oniinde bulundurarak yanitlamalar
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istenmistir. Algilanan stres 6lgeginde her maddeye hi¢bir zaman (0) ile ¢ok sik (4)
araliginda cevaplar verilmektedir. Olgekte yer alan maddelerin 7’si tersten
puanlanmaktadir. Tersten puanlanan 6l¢ek maddeleri 4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13.
maddelerdir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-56 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puanin artmasi bireyin algiladigi stres diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; Yetersiz 6z
yeterlik algisi ile stres/rahatsizlik algisi alt boyutlaridir (Eskin, Harlak, Demirkiran,
Dereboy, 2013). Algilanan Stres Olgegi (Ek 4) ekler boliimiinde sunulmustur.

3.4.3 Sporda giidiilenme ol¢cegi

Sporda Giidiillenme Olgegi (SGO) Pelletier, Fortier, Valierand, Tuson, Biiere
ve Blais (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk sporcular icin gegerlik ve
giivenilirlik calismasi Kazak (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
degerleri; bilmek-basarmak icin igsel giidiilenmede 0,88, uyaran yasamak i¢in igsel
giidiillenmede 0,73, ice atimda 0,82, 6zdesimde 0,72, digsal diizenlemede 0,74,
giidiilenmeme alt 6lgeginde ise 0,70 olarak belirlenmistir (Kazak, 2004). Test tekrar
test korelasyon katsayilarinin ise 0,52 ile 0,91 arasinda degistigi tespit edilmistir
(Kazak, 2004). Sporda Giidiilenme Olgegi sporcularin hangi giidiileri yasadiklarini
tespit etmek amaci ile kullanilmaktadir. Olgekte nicin spora katilim gosterildigi ve
neden spor yapmanin siirdiiriildiigii ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Sporda Gilidiilenme
Olgegi 28 maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi olup 1 (Hi¢ uygun degil), 4 (orta
derece uygun) ile 7 (Biitiinii ile uygun) arasinda degerlendirilmektedir. Olgek ii¢ alt
boyuttan olugmaktadir bunlar; i¢sel gilidiilenme, digsal giidillenme ve
giidiilenmemedir. I¢csel giidiilenme kendi igerisinde; bilmek ve basarmak igin icsel
gidilenme (2, 4, 8, 12, 15, 20, 23 ve 27) ve uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme (1,
13, 18 ve 25) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Digsal giidiillenme kendi igerisinde;
dissal diizenleme (6, 10, 16 ve 22), 6zdesim (7, 11, 17 ve 24) ve ige atim (9, 14, 21
ve 26) olmak iizere lige ayrilmaktadir. Giidiillenmeme (3, 5, 19 ve 28) alt dlgegi tek
boyutludur. Alt dlgeklerin degerlendirilmesinde ilgili maddelerden alinan puanlarin
ortalamalar1 kullanilmaktadir. Sporda Giidiilenme Olgegi (Ek 5) ekler béliimiinde

sunulmustur.

3.4.4 Siirekli ofke ve ofke ifade tarzi
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) Spielberger ve digerleri

(1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Ozer (1994)
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tarafindan yapilmis olup cronbach alfa degerleri siirekli 6tke boyutu .67-.92, 6fke ice
vurumu boyutu i¢in .58-.76, 6fke disa vurumu boyutu icin .69-.91 ve 6fke kontrolii
boyutu igin .80-.90; olarak bulunmustur. Olcek, 34 maddelik 4’lii likert tipi bir
Olcektir. Hic (1 puan), Biraz (2 puan), Oldukca (3 puan) ve Tiimiiyle (4 puan) olarak
degerlendirilir. Olgegin, ilk 10 maddesi siirekli 6fkeyi, sonraki 24 maddesi dfke ifade
tarzlarin1 6lgmektedir. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini, ne
derece ofke yasadigmi ifade etmektedir. Siirekli Ofke Olgeginden alinabilecek en
diisiik puan 10, en yiiksek puan 40°tir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi, dfke ice vurumu (13,
15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri), 6fke disa vurumu (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32
ve 33. maddeleri) ve 6fke kontrolii (11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri)
olmak {izere ii¢ alt gruptan olusmaktadir. Ofke i¢e vurumu, 6fke disa vurumu ve dfke
kontrolii alt dlgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 8, en yiliksek puan 32°dir.

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (EK 6) ekler boliimiinde sunulmustur.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 21 yazilim
kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Normallik
diizeyine Kolmogorov-Smirnov, varyans esitligine ise Levene testi ile bakilmustir.
Degerlerin tamaminin normal dagilima ve esit varyansa sahip oldugu tespit
edilmistir. Verilerinin incelenmesinde ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri dikkate alinmistir. Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz1 Diizeyi ilk ve son test dlgiimlerinin karsilastirilmasinda Paired
Sample t testi kullamilmistir. Demografik verilerin puanlar iizerindeki etkisini
incelemek i¢in Independent Sample t-test ve tek yonlii varyans analizi ANOVA
testleri kullanilmistir. Gruplar arasi farkliligin kaynaginin belirlenmesi i¢in ise post-

hoc Scheffe testi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporcularin demografik &zellikleri Cizelge 4.1°de

gosterilmektedir.

Cizelge 4.1: Sporcularin demografik 6zellikleri ve dagilimlari.

Degiskenler N % N
Yas 17-21 Yas 18 %47,4
22-26 Yas 13 %34,2
27-32 Yas 7 %18,4
Toplam 38 %100,0
Takimin Bulundugu Lig Birinci Lig 19 %50,0
Ikinci Lig 19 %50,0
Toplam 38 %100,0
Birlikte Yasanilan Kisi Sayist 1-3 Kisi 17 %44.,7
4-6 Kisi 21 %55,3
Toplam 38 %100,0
Birlikte Yasanilan Kisi Yalniz 6 %15,8
Aile 21 %55,3
Arkadaslar 11 %28,9
Toplam 38 %100,0
Gelir Durumu 0-1000 tl 25 %65,8
1001-2000 tl 5 %13,2
2001 tl ve Uzeri 8 %21,1
Toplam 38 %100,0
Egitim Durumu Lisans Oncesi 17 %44,7
Lisans ve Sonrasi 21 9055,3
Toplam 38 %100,0
Spor Deneyimi (Y1) 1-4 Y1l 9 %23,7
5-9 Y1l 16 %42,1
10 Y1l ve Uzeri 13 %34,2
Toplam 38 %100,0
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Aragtirmaya katilanlarin 18’1 (%47,4) 17-21 yas, 1371 (%34,2) 22-26 yas, 7’si
(18,4) 27-32 yas araligindadir. Sporcularin oynadigi takim degiskenine gore birinci
ve ikinci lig olmak lizere sayisal dagilimlari esit ve 19’dur. Katilimcilarin 17’si
(%44,7) 1-3 kisi, 21’1 (%55,3) 4-6 kisi ile birlikte kalmaktadir. Yalniz yasayan 6
(%15,8), ailesi ile birlikte kalan 21 (%55,3), arkadaslan ile yasayan 11 (%28,9)
sporcu bulunmaktadir. Gelir durumu degiskeni incelendiginde kisi dagilimimin 0-
1000 tl arasinda 25 (%65,8), 1001-2000 tl arasinda 5 (%13,2), 2001 tl ve lizeri 8
(%21,1) oldugu goriilmektedir. Lisans dncesi egitime sahip 17 (%44,7), lisans ve
sonrast egitime sahip 21 (%55,3) kisi bulunmaktadir. Katilanlarin 9’unun (%23,7) 1-
4 yil, 16’smin (%42,1) 5-9 yil, 13’1liniin (%34,2) 10 y1l ve iizeri siirelerde spor yaptigi

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlar1 oynadiklar

takimin bulundugu lig degiskenine gore Cizelge 4.2°de gosterilmektedir.

Cizelge 4.2: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin lig degiskenine gore iliskisi.

Takimin Bulundugu Lig
Birinci Lig Ikinci Lig
(N=19) (N=19)
Ort£SS Ort£SS t p
Stres Rahatsizlik Algisi 12,58+4,00 14,11+4,38 -1,121 ,270
Yetersiz Oz Yeterlik Algist 13,58+4,08 11,21£2,93 2,052 ,048*
Algilanan Stres Toplam 26,16+4,10 25,32+6,01 ,504 ,617

*p<0,05

Algilanan stres dilizeyi puan ortalamalarinin lig degiskenine gore iliskisi
incelendiginde sadece yetersiz 6z yeterlik algisi puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik icerdigi goriilmektedir (p<0,05). Birinci ligde oynayan
kadin futbolcularin yetersiz 6z yeterlik algis1 puan ortalamalari (13,58) ikinci ligde
oynayan kadin futbolcularin puan ortalamalarina (11,21) gore daha yiiksektir. Stres
rahatsizlik algis1 puani birinci ligde oynayan kadin futbolcularda 12,58 iken ikinci lig
kadin futbol oyuncularinda puan 14,11°dir. Birinci ligde futbol oynayan kadin
sporcularda algilanan stres toplam puani 26,16 iken ikinci ligde futbol oynayan kadin

sporcularin algilanan stres toplam puanina 25,32°dir.

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme 6lgegi puanlar1 oynadiklari

takimin bulundugu lig degiskenine gore Cizelge 4.3’te gosterilmektedir.
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Cizelge 4.3: Sporda giidiilenme 6lgegi puan ortalamalariin lig degiskenine gore iligkisi.

Takimin Bulundugu Lig
Birinci Lig Ikinci Lig
(N=19) (N=19)
Ort+SS Ort+SS t D
I¢sel Giidiilenme 4,42+1,46 6,25+,63 -5,014 ,000*
Bilmek ve Basarmak Icin Icsel 4,59+1,45 6,25+,69 -4,477  ,000*
Gudiilenme
Uyaran Yasamak I¢in Igsel 4,25+1,58 6,26+,70 -5,046  ,000*
Gudiilenme
Dissal Giidiilenme 4,60+1,33 5,53+,80 -2,603 ,013*
Dissal Diizenleme 4,77+1,54 4,80+1,24 -,058 ,954
Ozdesim 4,67+1,59 5,71£1,05 -2,370 ,023*
Ice atim 4.36+1,38 6,09+1,04 -4,325 ,000*
Giidiilenmeme 3,72+1,19 2,40+1,41 3,103 ,004*
*p<0,05

Sporda Giidiilenme Olcegi I¢sel Giidillenme, (6,25; 4,42) Bilmek ve
Basarmak I¢in I¢sel Giidiilenme (6,25; 4,59), Uyaran Yasamak Icin I¢sel Giidiilenme
6,26; 4,25), Dissal Giidiilenme (5,53; 4,60), Ozdesim (5,71; 4,67) ve Ice atim (6,09;
4,36) maddelerinin puan ortalamalarinin ikinci lig kadin futbol takimi oyuncularinda
daha yiiksek oldugu ve birinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir
(p<0,05). Giidiilenmeme (2,40; 3,72) puaninda ise ikinci lig kadin futbol takimi
oyuncularinin puani birinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin puanindan diisiik
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olustugu tespit edilmektedir
(p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 lgegi puanlart

oynadiklari takimin bulundugu lig degiskenine gore Cizelge 4.4’te gosterilmektedir.

Cizelge 4.4: Siirekli 6fke ve 6fke tarz1 6lgegi puan ortalamalarmin lig degiskenine gore iligkisi.

1 Takimin Bulundugu Lig
Birinci Lig (N=19)  ikinci Lig (N=19)
OrtSS OrtSS t P

Siirekli Ofke 25,36+7,61 20,57+6,59 2,072 ,045*

Ofke ice Vurumu 17,10+4,26 15,2143,58 1,482 147
Ofke Disa Vurumu 18,52+4,82 15,42+3,87 2,187 ,035*
Ofke Kontrolii 19,5243.,58 22,4745,35 -1,994 049 *

*p<0,05
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Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi puan ortalamalarinin lig degiskenine gore
iligkisi incelendiginde Siirekli 6fke, 6tke disa vurumu ve o6fke kontrolii puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik icerdigi goriilmektedir
(p<0,05). Birinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin ikinci lig kadin futbol takimi
oyuncularina gore siirekli 6tke (25,36; 20,57) ve 6fke disa vurumu (18,52; 15,42)
puanlar1 daha yiiksektir. Ofke kontrolii (19,52; 22,47) puaninda ise birinci lig kadm
futbol takimi oyuncularmin puanmi ikinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin

puanindan dustktiir.
Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlart birlikte

yasanilan kisi sayisi degiskenine gore Cizelge 4.5’te gosterilmektedir.

Cizelge 4.5: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin yaganilan kisi sayis1 degiskenine gore
iligkisi.

Birlikte Yasanilan Kisi Sayist
1-3 Kisi (N=17) 4-6 kisi (N=21)

Ort+SS Ort+SS t p
Stres Rahatsizlik Algisi 13,53+4,77 13,19+3,81 ,243 ,809
Yetersiz Oz Yeterlik Algist 13,29+3,29 11,67+3,94 1,360 ,182
Algilanan Stres Toplam 26,82+5,13 24,86+5,01 1,189 ,242

*p<0,05

Aragstirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinde birlikte yaganilan
kisi sayisina gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik gériilmemektedir
(p>0,05). Stres rahatsizlik algisi1 ortalama puani 1-3 kisi ile yasayanlarda 13,53
olarak, 4-6 kisi yasayanlarda ise 13,19 olarak tespit edilmistir. Yetersizlik 6z yeterlik
algist puani ise 1-3 kisi yasayanlarda ortalama 13,29 iken 4-6 kisi yasayanlarda
ortalama 11,67°dir. Algilanan stres toplam puani evde yasanilan kisi sayisi
degiskenine gore incelendiginde 1-3 kisi yasayanlarda ortalama 26,82°dir, 4-6 kisi

yasayanlarda ise ortalama 24,86dur.

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme 6l¢egi puanlart birlikte

yasanilan kisi sayis1 degiskenine gore Cizelge 4.6’da gosterilmektedir.

31



Cizelge 4.6: Sporda giidiilenme 6lgegi puan ortalamalarmin yasamlan kisi sayisi degiskenine
gore iligkisi.

Birlikte Yasanilan Kisi Sayist

1-3 Kisi 4-6 kisi
(N=17) (N=21)
Ort£SS Ort£SS t p
I¢sel Giidiillenme 5,07+1,47 5,55+1,42 -1,015 317
Bilmek ve Basarmak I¢in 5,04+1,38 5,72+1,37 -1,514 ,139
I¢sel Giidiilenme
Uyaran Yasamak I¢in 5,10+1,60 5,38+1,59 -,532 ,598
I¢csel Giidiilenme
Dissal Giidiilenme 4,94+1,20 5,17+1,18 -,576 ,568
Dissal Diizenleme 4,64+1,23 4,90+1,51 -,565 576
Ozdesim 5,30+1,33 5,09+1,53 452 ,654
Ice atim 4,88+1,56 5,51+1,40 -1,304  ,200
Giudiilenmeme 3,45+1,28 2,75+1,53 1,516 ,138
*p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme 6lgegi puan ortalamalari
birlikte yasanilan kisi sayisina gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gdstermemektedir (p>0,05). i¢sel giidiilenme ortalama puanlarmin 5,07 ve 5,55 dir
ve 1-3 kisi ve 4-6 kisi ile yasayanlarda birbirlerine ¢ok yakindir. Bilmek ve bagarmak
igin igsel giidiilenme ortalama puani 1-3 kisi ile yasayanlarda 5,04’tiir, 4-6 kisi
arasinda yasayanlarda ise 5,72’dir. Uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenme ortalama
puani evde yasayan kisi sayisi degiskenine gore incelendiginde 5,10- 5,38 birbirine
cok yakindir. Digsal giidillenme puani 4-6 kisi yasayanlarda 5,17°dir, 1-3 kisi
yasayanlarda ise 4,94’tir. Dissal diizenleme puani evde yasayan Kkisi sayisi
degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik gdzlenmemistir (p>0,05).
Ozdesim puam 1-3 kisi yasayanlarda 5,30°dur, 4-6 kisi yasayanlarda 5,09°dur. Ice
atim ortalama puan1 1-3 kisi yasayanlarda daha diisiiktiir. Giidiilenmeme puani evde
yasayan kisi sayisi degiskenine gore incelendiginde 1-3 kisi yasayanlarda daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin siirekli 6fke ve ofke tarzi dlgegi puanlar

birlikte yasanilan kisi sayisi degiskenine gore Cizelge 4.7°de gosterilmektedir.
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Cizelge 4.7: Siirekli 6fke ve ofke tarzi 6lgegi puan ortalamalarinin kisi sayis1 degiskenine gore
iligkisi.

Birlikte Yasanilan Kisi Sayist
1-3 Kisi (N=17) 4-6 kisi (N=21)

Ort£SS Ort£SS t p
Siirekli Ofke 24,23+8,18 21,9546,79 ,940 354
Ofke Ice Vurumu 16,17+4,12 16,14+4,00 ,025 ,980
Ofke Disa Vurumu 17,47+5,16 16,57+4,16 ,595 556
Ofke Kontrolii 20,29+4,57 21,57+4,89 -,823 416

*p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin siirekli 6tke ve ofke tarzi Olgegi puan
ortalamalar1 birlikte yasanilan kisi sayisina gore istatistiksel olarak herhangi bir
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Siirekli 6fke puant 1-3 kisi
yasayanlarda daha yiiksektir. Ofke i¢e vurum puanlari 16,17- 16,14 birbirine ¢ok
yakindir. Ofke disa vurum ortalama puani 1-3 kisi yasayanlarda daha yiiksektir. Ofke
kontrolii puani evde yasayan kisi sayisina gore incelendiginde 4-6 kisi yasayanlarda

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlar egitim durumu

degiskenine gore Cizelge 4.8’de gosterilmektedir.

Cizelge 4.8: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore
iligkisi.

Egitim Durumu

Lisans Oncesi Lisans ve Sonrasi
(N=17) (N=21)
Ort£SS Ort£SS t p
Stres Rahatsizlik Algisi 12,82+3,87 13,76+4,51 -,678 ,502
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi 12,29+4,04 12,48+3,51 -,148 ,883
Algilanan Stres Toplam 25,12+4.42 26,24+5,63 -,669 ,508

*p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puan ortalamalar
egitim durumuna goOre istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Egitim diizeyi lisans 6ncesi olan 17 sporcunun stres
rahatsizlik ortalama puami 12,82°dir, yetersizlik 6z yeterlik algis1 ortalama puani
12,29’dur, algilanan stres toplami ortalama puani 25,12°dir. Lisans ve sonrasi egitim

diizeyine sahip 21 sporcunun stres rahatsizlik algisi ortalama puani 13,76°dir,
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Yetersizlik 6z yeterlik algis1 ortalama puanit 12,48°dir, algilanan stres toplam
ortalama puani 26,24 tiir.

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme 06l¢egi puanlar1 egitim

durumu degiskenine gore Cizelge 4.9’da gosterilmektedir.

Cizelge 4.9: Sporda giidiilenme 6lgegi puan ortalamalarmimn egitim durumu degiskenine gore
iligkisi.

Egitim Durumu

Lisans Oncesi Lisans ve
(N=17) Sonrast
(N=21)
Ort+SS Ort+SS t p
I¢sel Giidiilenme 5,55+1,38 5,16+1,50 838  ,408
Bilmek ve Basarmak I¢in I¢sel 5,61£1,38 5,26+1,43 772 445
Gudiilenme
Uyaran Yasamak I¢in I¢sel Giidiilenme 5,50+1,48 5,05+1,67 ,849 ,402
Dissal Giidiilenme 5,08+1,05 5,05+1,30 ,061 ,952
Dissal Diizenleme 4,42+1,31 5,08+1,40 -1476 149
Ozdesim 5,26+1,30 5,13+1,55 282 779
Ice atim 5,55+1,33 4,96+1,59 1,228 227
Giudiilenmeme 2,89+1,69 3,20+1,24 -,640 527
*p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme 06l¢egi puan ortalamalar
egitim durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). I¢sel giidiilenme puani egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde lisans Oncesi egitim goren kisilerde5,55; lisans ve sonrasi egitim
goren kisilerde 5,16°dir. Bilmek ve basarmak i¢in i¢sel glidiilenme puani lisan 6ncesi
egitim goren sporcularda 5,61 lisans ve sonrasi e8itim goren sporcularda 5,26°dir.
Uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme puani lisans Oncesi egitim goren sporcularda
5,50 iken lisans ve sonrasi egitim goren sporcularda 5,05’dir. Dissal giidiilenme
puani lisans Oncesi egitim goren sporcularda 5,08, lisans ve sonrasi egitim goéren
sporcularda 5,05’dir. Digsal diizenleme puani lisans Oncesi egitim goren bireylerde
4,42°dir, lisans ve sonrasi egitim gdren bireylerde 5,08’dir. Ozdesim puani lisan
Oncesi egitim goren bireylerde 5,26 lisans ve sonrasit egitim goren bireylerde
5,13’diir. Ige atim puam egitim durumu degiskenine gore incelendiginde lisans
oncesi egitim goren sporcularda 5,55 lisans ve sonrasi egitim goren sporcularda

4,96’dir. Giidiilenmeme puani lisans dncesi 2,89 lisans ve sonrasi donemde 3,20°dir.
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Arastirmaya katilan sporcularm Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi puanlar
birlikte yasanilan kisi sayisi degiskenine gore Cizelge 4.10°da gosterilmektedir.

Cizelge 4.10: Siirekli 6tke ve 6tke tarzi 6lgegi puan ortalamalarinin kisi sayisi degiskenine
gore iliskisi.

Egitim Durumu

Lisans Oncesi Lisans ve Sonrasi
(N=17) (N=21)
Ort£SS Ort£SS t p
Siirekli Ofke 21,94+7,57 23,80+7.,40 -,7166 ,449
Ofke Ice Vurumu 16,05+4,29 16,23+3,85 -,135 ,893
Ofke Disa Vurumu 16,35+3,95 17,47+5,09 -, 745 ,461
Ofke Kontrolii 21,76+5,32 20,38+4,23 ,893 378

*p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin siirekli 6fke ve ofke tarzi 6lcegi puan
ortalamalar1 egitim durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Siirekli 6fke puanmi lisans Oncesi egitim goren
sporcularda 21,94 lisans ve sonrasi egitim goren sporcularda 23,80°dir. Ofke ige
vurum puant lisans Oncesi egitim goren sporcularda 16,05 lisans ve sonrasi egitim
goren sporcularda 16,23, o6fke disa vurum puani lisans Oncesi egitim goren
sporcularda 16,35 lisans ve sonrasi egitim goren sporcularda 17,47°dir. Ofke
kontrolii puan1 lisans 6ncesi egitim goren sporcularda 21,76 lisans ve sonrasi egitim

goren sporcularda 20,38’dir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlar yas

degiskenine gore Cizelge 4.11°de gosterilmektedir.

Cizelge 4.11: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin yas degiskenine gore iligkisi.

Yas
17-21 yas 22-26 yas 27-32 yas
(N=18) (N=13) (N=7)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Stres Rahatsizlik 13,50+£3,91 13,46+4,21 12,71+5,46 ,091 ,913 F.Y.
Algist
Yetersiz Oz Yeterlik  12,50+3,91  11,00£2,82 14,71£3.86 2,478 ,098 F.Y.
Algist
Algilanan Stres 26,00+4,28 24,46+6,42 27,43+4,31 ,808 454 F.Y.
Toplam

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok
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Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 yasa
gore istatistiksel olarak herhangi bir anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Stres rahatsizlik algis1 puani yas degiskenine gore incelendiginde 17-21 yas arasi
sporcularda 13,50, 22-26 yas arasi sporcularda 13,46, 27-32 yas arasi sporcularda
12,71°dir. Yetersizlik 6z yeterlik algis1 17-21 yas araligindaki sporcularda 12,50, 22-
26 yas araligindaki sporculardal1,00, 27-32 yas araligindaki sporcularda 14,71 dir.
Algilanan stres toplami1 puanmi 17-21 yas araligindaki sporcularda 26,00, 22-26 yas
araligindaki sporcularda 24,46, 27-32 yas araliginda ki sporcularda 27,43 diir.

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidillenme o6l¢egi puanlart yas

degiskenine gore Cizelge 4.12°de gosterilmektedir.

Cizelge 4.12: Sporda giidiilenme 6lgegi puan ortalamalarinin yas degiskenine gore iliskisi.

Yas

17-21 yags 22-26 yag = 27-32 yas
(N=18) (N=13) (N=7)

Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe

I¢sel Giidiilenme 5,51+1,39 549+1,43 4,58+1,60 1,156 ,326 F.Y.

Bilmek ve Basarmak I¢in  5,60+1,37 5,58+1,35 4,64+150 1,342 275 F.Y.
Icsel Giidiilenme

Uyaran Yasamak I¢in 543+1,50 5,40+1,64 453+1,72 883  ,423 F.Y.
I¢sel Giidiilenme

Dissal Guidiilenme 5,02+£1,01 551+1,30 4,36+1,15 2,301 ,115 F.Y.

Dissal Diizenleme 4,44+1,22 5,40+1,53 4,53+1,29 2,065 ,142 F.Y.

Ozdesim 5,13+1,30 5,80+1,07 4,17£1,87 3,333 ,047* 22-26
yas >
27-32
yas
Ige atim 5,48+1,41 5,32+154 4,39+1,51 1,423 255 F.Y.
Giidiilenmeme 2,80+1,68 3,09+1,33  3,67+,87 911 411 F.Y.

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme 6l¢egi puan ortalamalar
yas durumuna gore istatistiksel olarak 6zdesim alt boyutu haricinde herhangi bir
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). 22-26 yas kadin futbolcularin sporda
gidiilenme 06lcegi Ozdesim alt boyutu puan ortalamalar1 27-32 yas kadin
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futbolculardan daha yiiksektir ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik igermektedir
(p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin siirekli 6fke ve 6fke tarzi 6lgegi puanlar1 yas

degiskenine gore Cizelge 4.13’te gosterilmektedir.

Cizelge 4.13: Siirekli 6tke ve 6tke tarzi 6lgedi puan ortalamalarinin yas degiskenine gore
iligkisi.

Yas
17-21 yas 22-26 yas 27-32
(N=18) (N=13) yas(N=7)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Siirekli Ofke 22,50+8,74 23,53+5,91 23,14+7,26 072 931 F.Y.
Ofke Ice 15,77+4,25  16,61+3,64 16,28+4,49 162 ,851 F.Y.

Vurumu

Ofke Disa 16,50+5,17 17,61+3,79 17,00+4,89 213,809 F.Y.
Vurumu

Ofke Kontrolii ~ 21,61+5,44 18,76+3,24 23,57£3,69 2,892 ,069 F.Y.

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi puan
ortalamalar1 yas durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan 38 sporcunun 18’i 17-21 yas
araliginda 13’1 22-26 yas araliginda 7°si 27-32 yas araligindadir. Siirekli 6fke puani
yas degiskenine gore incelendiginde 17-21 yas araligindaki sporcularda 22,50, 22-26
yas araliginda ki sporcularda 23,53, 27-32 yas araligindaki sporcularda 23,14’diir.
Ofke ige vurum puam yas degiskenine gore incelendiginde 17-21 yas arasi
sporcularda 15,77, 22-26 yas araligindaki sporcularda 16,61, 27-32 yas araligindaki
sporcularda 16,28°dir. Ofke disa vurum puani yas degiskenine gore incelendiginde
17-21 yas aras1 sporcularda 16,50, 22-26 yas aras1 sporcularda 17,61, 27-32 yas arasi
sporcularda 17,00°dir. Ofke kontrolii puani yas degiskenine gore incelendiginde 17-
21 yas arasi sporcularda 21,61, 22-26 yas aras1 sporcularda 18,76, 27-32 yas arasi
sporcularda 23,57°dir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlari birlikte

yasanilan kisi degiskenine gore Cizelge 4.14’te gosterilmektedir.
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Cizelge 4.14: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin birlikte yasanilan kisi degiskenine
gore iligkisi.

Birlikte Yasanilan Kisi

Yalniz Aile Arkadaglar
(N=6) (N=21) (N=11)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Stres
Rahatsizlik 11,17+2,40 13,24+3,53 14,73+5,72 1,434 252 F.Y.
Algisi

Yetersiz Oz

Yeterlik Algist 13,33+4,36 12,00+3,86 12,64+3,26 322727 F.Y.

Algllanan Stres ) 5y, 393 o5940482 27364612 830 445  F..
Toplam

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puan ortalamalar
birlikte yasanilan kisiye gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Arastirmaya katilan 38 sporcunun 6 kisisi yalniz, 21
kisisi ailesiyle, 11 kisisi de arkadaslariyla yasamaktadir. Yalniz yasayan 6 sporcunun
stres rahatsizlik algis1 puant 11,17, yetersizlik 6z yeterlik algisi puami 13,33,
Algilanan stres toplami puanit 24,50°dir. Ailesiyle yasayan 21 sporcunun stres
rahatsizlik algist puani 13,24, yetersizlik 6z yeterlik algis1 puani 12,00, algilanan
stres toplami puani 25,24°tiir. Arkadaslariyla yasayan 11 sporcunun stres rahatsizlik
algis1 puan1 14,73, yetersizlik 6z yeterlik algist puant 12,64, algilanan stres toplam

puan1 27,36 dur.

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme 6l¢egi puanlart birlikte

yasanilan kisi degiskenine gore Cizelge 4.15°de gosterilmektedir.
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Cizelge 4.15: Sporda giidiilenme 6l¢cegi puan ortalamalarinin yasanilan kisi degiskenine gore
iligkisi.

Birlikte Yasanilan Kisi

Yalniz Aile Arkadaglar
(N=6) (N=21) (N=11)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Icsel Giidillenme  4,00+1,29  5,44+1,45 5,85+1,15 3,830 ,031* Yalniz
<Arkadaglar
Bilmek ve 4,08+1,21 5,57+1,40 585+1,12 3,896 ,030* Yalniz
' Basarmak I¢in <Arkadaslar
I¢sel Glidiilenme
Uyaran 3,91+1,38  5,32+1,61 5,86+1,27 3,345 ,047* Yalniz
~ Yasamak I¢in <Arkadaslar
I¢sel Giidiilenme
Dissal 3,98+1,01  4,99+1,10 5,80+,95 5,898 ,006* Yalniz
Gudiilenme <Arkadasglar
Dissal 3,91+98  4,55+1,35 570+1,21 4,639 ,016* Yalniz
Diizenleme <Arkadaglar
Ozdesim 4,20+1,10 5,15+1,25 579+1,69 2,601 ,089 F.Y.
Iceatim 3,83+1,21  5,27+1,49 590+1,16 4,477 ,019* Yalniz
<Arkadaslar
Gudilenmeme 3,41+,68  2,61+1,49 3,72+1,44 2,499 097 F.Y.

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme o6lcegi 6zdesim ve
giidiilenmeme puan ortalamalart birlikte yasanilan kisiye gore istatistiksel olarak
herhangi bir anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Sporda giidiilenme 6lcegi
igsel gidiilenme (4,00;5,85) bilmek ve basarmak i¢in igsel giidiilenme (4,08; 5,85),
uyaran yasamak icin igsel giidiilenme (3,91; 5,86), dissal giidiillenme (3,98; 5,80),
digsal diizenleme (3,91; 5,70) ve i¢e atim (3,83; 5,90) maddelerinin puan
ortalamalarinin yalniz yasayan kadin futbol takimi oyuncularinda arkadaslar ile
yasayan kadin futbol takimi oyuncularma gore daha diisiik oldugu ve istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi puanlari

birlikte yasanilan kisi degiskenine gore Cizelge 4.16’da gosterilmektedir.
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Cizelge 4.16: Siirekli 6tke ve 6fke tarzi1 6lgegi puan ortalamalarimin yas degiskenine gore

iligkisi.
Birlikte Yasanilan Kisi

Yalniz Aile Arkadaslar

(N=6) (N=21) (N=11)

Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Sirekli Ofke 25334845 21904674 23724845 562 575  F.Y.
Otke Ige 16504427 15904394  1645¢432 089 915 V-
\Vurumu
OfkeDisa  1634,053 16284407 18634502 1015 373 '
\Vurumu
Ofke Kontroli 21504432 21574541  19.63+347 629 539  F.V.

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin siirekli 6fke ve ofke tarzi 6lcegi puan
ortalamalar1 birlikte yasanilan kisiye gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Evde yasanilan kisi sayisi degiskenine gore
yalniz yasayan sporcularda siirekli 6fke puani 25,33, 6fke ice vurum puant 16,50,
Ofke disa vurum puani 16,33, 6fke kontrolii puan1 21,50°dir. Evde yasanilan kisi
sayist degiskenine gore ailesiyle yasayan 21 sporcunun siirekli 6fke puani 21,90,
ofke ice vurum puani 15,90, Ofke disa vurum puam 16,28, 6fke kontrolii puani
21,57°dir. Evde yasanilan kisi sayis1 degiskenine gore arkadaslariyla yasayan 11
sporcunun siirekli 6fke puan1 23,72, 6fke i¢ce vurum puani 16,45, 6fke disa vurum

puani 18,63, 6tke kontrolii puani 19,63 tiir.
Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlar1 gelir durumu

degiskenine gore Cizelge 4.17°de gosterilmektedir.

Cizelge 4.17: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore
iligkisi.

Gelir Durumu
0-1000tl  1001-2000tl 2001 tl ve
(N=25) (N=5) tizeri (N=8)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Stfesii“ghlzfmhk 1320+361  14,80:626  12,88+497 350 707  F..
YetersizOz 15041380 13404301 12884352 352 706  F.Y.
Yeterlik Algisi
Algilanan Stres o551, 188 28204653 25754509 691 508  F.Y.
Toplam

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok
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Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 gelir
durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamh farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Gelir durumu degiskenine gore 0-1000 tl arasinda kazanan 25 sporcunun
stres rahatsizlik algis1 puanmi 13,20, yetersizlik 6z yeterlik algis1 puani 12,04,
algilanan stres toplami puani 25,24°diir. 1001-2000 tl arasinda kazanan 5 sporcunun
stres rahatsizlik algist puami 14,80, yetersizlik 6z yeterlik algist puani 13,40,
algilanan stres toplami puani 28,20°dir. 2001 tl ve iizeri kazanan 8 sporcunun stres
rahatsizlik algis1 puan1 12,88, yetersizlik 6z yeterlik algis1 puan1 12,88, algilanan

stres toplam1 puani 25,75°tir.
Arastirmaya katilan sporcularin sporda giidiilenme Olcegi puanlari gelir

durumu degiskenine gore Cizelge 4.18’de gosterilmektedir.

Cizelge 4.18: Sporda giidiilenme 6lcegi puan ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gére
iligkisi.

Gelir Durumu
0-1000 1l 1001-2000 2091 tI.ve
N2E tl uzeri
(N=25) (N=5) (N=8)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe

I¢sel Giidiillenme 5,58+1,40 5,22+1,42 4,064+1,54 1,325 279 F.Y.

Bilmek ve
Basarmak Icin 5,70+1,37 5,15+1,37 471+1,40 1,641 ,208 F.Y.
I¢sel Giidiilenme

Uyaran Yagamak
I¢in Igsel 5,47+1,56 5,30+1,51 4,56+1,69 995  ,380 F.Y.
Giidiillenme

Dissal Giidillenme ~ 5,23+1,14 5,15+1,46 4,51+1,11 1,152 ,328 F.Y.

Dissal Diizenleme  4,73+1,43 5,20+1,60 4,71+1,22 242 786 F.Y.

Ozdesim 547125  4,95+1,58 4,46+1,75 1611 214 F.Y.

Ice atim 5,50+1,44 5,30+1,41 4,34+1,51 1912 ,163 F.Y.

Giidiilenmeme 2,88+1,63 3,10+1,09 3,62+,88 791 461 F.Y.

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Aragtirmaya katilan sporcularin Sporda Giidiilenme Olgegi puan ortalamalar
gelir durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamhi farklilik

gostermemektedir (p>0,05). Gelir durumu degiskenine gore 0-1000 tl arasinda
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kazanan 25 sporcunun igsel giidiilenme puani 5,58, bilmek ve basarmak icin icsel
giidiillenme puani1 5,70, uyaran yasamak i¢in ig¢sel giidillenme puami 5,47, dissal
giidiilenme puanmi 5,23, digsal diizenleme puani 4,73, 6zdesim 5,47, ice atim puani
5,50, giidillenmeme puani 2,88’dir. Gelir durumu degiskenine goére 1001-2000 tl
arasinda kazanan 5 sporcunun igsel giidiillenme puani 5,22, bilmek ve basarmak icin
icsel glidiilenme puani 5,15, uyaran yasamak i¢in i¢sel giidiilenme puan1 5,30, dissal
giidilenme puanm 5,15, digsal diizenleme puani 5,20, 6zdesim 4,95, ice atim puani
5,30, giidiilenmeme puani 3,10’dur. Gelir durumu degiskenine gore 2001 tl ve {izeri
kazanan 8 sporcunun igsel giidiilenme puani 4,64, bilmek ve basarmak igin igsel
giidiillenme puan1 4,71, uyaran yasamak i¢in ig¢sel giidiillenme puanmi 4,56, dissal
giidiilenme puani 4,51, dissal diizenleme puani 4,71, 6zdesim 4,46, ice atim puani

4,34, giidillenmeme puani 3,62°dir.
Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi puanlari

gelir durumu degiskenine gore Cizelge 4.19°da gosterilmektedir.

Cizelge 4.19: Siirekli 6tke ve 6fke tarz1 6lgegi puan ortalamalarimin gelir durumu degiskenine
gore iligkisi.

Gelir Durumu
0-1000 tl 1001-2000 tl 2001 tl ve
(N=25) (N=5) iizeri
(N=8)
Ort£SS Ort£SS Ort£SS F p Scheffe
Siirekli Ofke 22,68+7,23 26,60+9,83 21,62+6,75 , 735 487 F.Y.
Ofke Ice 15,88+4,06 19,60+4,03 14,87+2,85 2,508 ,096 F.Y.
Vurumu
Ofke Disa 17,16+4,49 19,60+6,26 14,75+3,01 1,857 171 F.Y.
Vurumu
Ofke Kontrolii 20,92+4,99 20,00+4,63 21,87+4,35 241 787 F.Y.

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi puan
ortalamalar1 gelir durumuna gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Gelir durumu degiskenine gore 0-1000 tl arasinda
kazanan sporcularin siirekli 6fke puani 22,68, 6fke ige vurum puant 15,88, 6fke disa
vurum puant 17,16, 6tke kontrolii puan1 20,92 dir. 1001-2000 tl arasinda kazanan
sporcularin siirekli 6fke puani 26,60, 6tke ice vurum puani 19,60, 6fke disa vurum

puani 19,60, 6fke kontrolii puan1 20,00 dir. 2001 ve iizeri kazanan sporcularin siirekli
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Ofke puanmi 21,62, 6fke ice vurum puani 14,87, 6fke disa vurum puam 14,75, 6fke

kontrolii puan1 21,87 dir.

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlar1 spor deneyim

yil1 degiskenine gore Cizelge 4.20°de gosterilmektedir.

Cizelge 4.20: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarmm spor deneyimi degiskenine gore
iligkisi.

Spor Deneyimi (Y1l)
1-4 y1l (N=9) 5-9 y1l 10 y1l ve iizeri
(N=16) (N=13)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Stres
Rahatsizlik 13,56+2,29 13,63+5,00 12,85+4,41 131,877 F.Y.
Algisi

Yetersiz Oz 10,78+3,27  12,50+374  13.38+384 15349 273  F..
Yeterlik Algisi

Algilanan Stres

24,33+4,84 26,13+5,14 26,2345,41 435 651 F.Y.
Toplam

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Aragtirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 spor
deneyim yilina gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Spor deneyim yili1 degiskenine gdre 1-4 yil arasi spor
yapan 9 sporcunun stres rahatsizlik algisi puani 13,56 yetersiz 6z yeterlik algis1 puani
10,78 algilanan stres toplam1 puani 24,33 diir. 5-9 yil spor yapan 16 sporcunun stres
rahatsizlik algis1 puani 13,63 yetersiz 6z yeterlik algist puan1 12,50 algilanan stres
toplam1 puani 26,13 diir. 10 y1l ve iizeri spor deneyimine sahip 13 sporcunun stres
rahatsizlik algis1 puami 12,85 yetersiz 0z yeterlik algis1 puan1 13,38 algilanan stres

toplami1 puani 26,23 diir.

Arastirmaya katilan sporcularmn Sporda Giidiilenme Olgegi puanlari spor

deneyimi yil1 degiskenine gore Cizelge 4.21°de gosterilmektedir.
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Cizelge 4.21: Sporda giidiilenme 6l¢egi puan ortalamalarinin spor deneyimi degiskenine gore
iligkisi

Spor Deneyimi (Y1l)

1-4 yil 5-9 yil 1(1121; ©
(N=9) (N=16) (N=13)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe

Igsel Giidillenme ~ 6,05+1,14 5,28+1,44 491+155 1,737 191 F.Y.

Bilmek ve
Basarmak Icin 6,13+1,03 5,43+1,41 490+1,48 2,190 127 F.Y.
Icsel Giidiilenme

Uyaran Yasamak
Icin I¢sel 5,97+1,35 5,12+1,59 4,92+1,67 1,280 ,291 F.Y.
Giidiilenme

Digsal Glidillenme  5,21+,703 5,19+1,27 4,81+1,35 449 ,642 F.Y.

Digsal Diizenleme — 4,19+1,24 5,10+1,31 4,80+1,52 1,276 ,292 F.Y.

Ozdesim 538+1,01 529+139  492+175 344 712 F.Y.
ice atim 6,05+1,03  518+152  471+157 2,319 113 F.Y.
1-4 y1l <
Giidiilenmeme 175008 3654151 325¢108 6707 003 22V
10 y1l ve
lzeri

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin Sporda Giidiilenme Olgegi puan ortalamalar
spor deneyimi durumuna goére giidillenmeme maddesi haricinde istatistiksel olarak
herhangi bir anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Kadin futbol takimi
oyuncularindan 1-4 yil spor deneyimine sahip olanlarin gilidiilenmeme puan
ortalamalari 5-9 yil ile 10 yil ve tizeri spor deneyimine sahip olanlardan daha

diisiiktiir ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi puanlar

spor deneyim yili degiskenine gore Cizelge 4.22°de gosterilmektedir.
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Cizelge 4.22: Siirekli 6tke ve 6fke tarzi1 6l¢egi puan ortalamalarinin spor deneyimi degiskenine
gore iligkisi.

Spor Deneyimi (Y1)

5-9 yil 10 y1l ve iizeri

LAYINT) — (n=16) (N=13)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe
Siirekli Ofke ~ 19,44+554  2450+8,60  2353+6,67 1420 255  F.Y.
Sﬂ‘e Ige 14,66+3,39  16,81+4,36  16,38+3,94 852 435  F.Y.
urumu
Otke Disa 14774356  18,06+5,19  17,15+420 1,530 231 F.Y.
Vurumu
Ofke Kontrolii  24,77+473  18,25+¢389  2176+3,72 7,855 ,002* 1éf‘9y;111>

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi puan
ortalamalar1 spor deneyimi durumuna gore Ofke kontrolii maddesi haricinde
istatistiksel olarak herhangi bir anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Kadin
futbol takimi oyuncularindan 1-4 yil spor deneyimine sahip olanlarin 6tke kontrolii
puan ortalamalart 5-9 yil spor deneyimine sahip olanlardan daha yiksektir ve

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi ilk-son test puanlari

Cizelge 4.23de gosterilmektedir.

Cizelge 4.23: Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin ilk-son teste gore iligkisi.

Ik Test (N=38) Son Test (N=38)

Ort£SS Ort£SS t p
Stres Rahatsizlik Algisi 13,34+4,21 14,47+4,98 -1,867 ,070
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi 12,39+£3,70 12,74+4,53 -, 723 A74
Algilanan Stres Toplam 25,74+5,09 27,21+6,48 -1,923 ,062

*p<0,05

Aragtirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeylerinde ilk-son teste gore
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0,05).
Arastirmaya katilan 38 sporcunun antrenman Oncesi stres rahatsizlik algis1 puam
13,34 yetersiz 6z yeterlik algis1 puan1 12,39 algilanan stres toplami puan1 25,74 diir.
Antrenman sonrasi ise stres rahatsizlik algisi puani 14,47 yetersiz 6z yeterlik algisi

puani 12,74 algilanan stres toplam1 puam 27,21 dir

45



Arastirmaya katilan sporcularin Sporda Giidiilenme Olgegi ilk-son test
puanlar1 Cizelge 4.24’te gosterilmektedir.

Cizelge 4.24: Sporda giidiilenme 6lcegi puan ortalamalarinin ilk-son teste gore iligkisi.

Ik Test Son Test

(N=38) (N=38)

Ort+SS Ort+SS t D
I¢sel Giidiillenme 5,33+1,45 5,37+1,46  -295 770
Bilmek ve Basarmak i¢in i¢sel Giidiilenme 5,42+1,40 5,33+1,42 ,763 451
Uyaran Yasamak I¢in I¢sel Giidiilenme 5,25+1,58  5,40+1,52  -955 346
Dissal Giidiilenme 5,07£1,18 5,00+1,23 ,652 519
Dissal Diizenleme 4,78+1,38 4,61+1,45 ,810 423
Ozdesim 5,19€1,43 497126 1430 161
Ice atim 5,23£1,49  542+1,40 -1,402 169
Giudiilenmeme 3,06+1,45 3,24+1,48 -,925 ,361

*p<0,05

Arastirmaya katilan sporcularin Sporda Giidiilenme Olgegi puan ortalamalari
ilk-son teste gore istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik géstermemektedir
(p>0,05). Arastirmaya katilan sporcularin antrenman Oncesi ig¢sel giidiilenme puant
5,33, bilmek ve basarmak i¢in i¢sel giidiilenme puani 5,42, uyaran yasamak i¢in i¢sel
giidiillenme puani 5,25, dissal giidiilenme puani 5,07, digsal diizenleme puani 4,78,
6zdesim puani 5,19, ice atim puam 5,23, giidiilenmeme puani 3,06 dir. Arastirmaya
katilan sporcularin antrenman sonrasi igsel glidillenme puant 5,37 bilmek ve
basarmak icin igsel glidillenme puani 5,33, uyaran yasamak icin ig¢sel giidiilenme
puan1 5,40, dissal giidiillenme puani 5,00, digsal diizenleme puanmi 4,61, 6zdesim

puani 4,97, ice atim puan 5,42, giidiilenmeme puani 3,24 diir

Arastirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi ilk-son
test puanlar1 Cizelge 4.25’de gosterilmektedir.

Cizelge 4.25: Siirekli 6tke ve 6fke tarz1 6lgegi puan ortalamalarinin ilk-Son teste gore iliskisi.

Ik Test (N=38) Son Test (N=38)

Ort+SS Ort+SS t P

Siirekli Ofke 22,97+7,43 23,42+7.75 -,582 564
Ofke Ice Vurumu 16,15+4,00 16,55+4,04 -,735 467
Ofke Disa Vurumu 16,97+4,59 17,55+5,17 -1,100 278
Ofke Kontrolii 21,00+4,73 19,92+4,28 1,893 ,066

*p<0,05
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Aragtirmaya katilan sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgegi puan
ortalamalar1 ilk-son teste goOre istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi antrenman oncesi
uygulandiginda arastirmaya katilan 38 sporcunun siirekli 6fke puan1 22,97 6fke ice
vurum puant 16,15 6fke disa vurum puani 16,97 6fke kontrolii 21.00 dir. Antrenman
sonrast uygulandiginda siirekli 6fke puan1 23,42 6fke ice vurum puam 16,55 ofke

disa vurum puam 17,55 6fke kontrolii puani 19,92 dir.
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5. TARTISMA

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalari lig degiskenine gore incelendiginde,
yetersiz 6z yeterlik algisinda istatistiksel farklilik goriilmektedir (p<0,05). Birinci
ligde oynayan kadin futbolcularin puan ortalamalarinin ikinci ligde oynayan kadin
futbolculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore birinci ligde oynayan

kadin futbolcularin hazirlik kamp1 antrenmanlarini yetersiz gordiigiinii sdyleyebiliriz.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalari birlikte yasanilan kisi sayisina gore
degerlendirildiginde herhangi bir istatistiksel farklilik goériilmemektedir (p>0,05).
Birlikte yasanilan kisi sayisi degiskeni birinci ve ikinci ligde oynayan kadin

futbolcularin algilanan stres diizeyini etkilememektedir.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin kadin futbolcularin egitim
durumu degiskeninden etkilenmedigi ve istatistiksel olarak bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Lisans Oncesi ile lisans ve sonrasi egitime sahip kadin
futbolcularin  algilanan stres puanlar1 birbirine yakindir. Ortadgretim ve
yiiksekdgretim mezunu sporcularin stres diizeyleri agisindan bir fark bulunmadig
tespit edilmistir (S6zen, 2012). Banka caligsanlar1 arasinda yapilan bir ¢aligmada

egitim durumunun algilanan stres diizeyini etkilemedigi tespit edilmistir (Yildiz,

2017). Yapilan bu ¢alismalar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 yas degiskenine gore incelendiginde
herhangi bir istatistiksel farklilik olusturmadigr goriilmektedir (p>0,05). Aktas
(2001) yasmn stres tizerinde anlamli etkisi oldugunu belirtmistir. Gilimiistekin ve
Oztemiz (2004) ise bu ¢alismadaki bulgulara benzer olarak stres iizerinde yasin
anlamli bir etkisi olmadigim1 belirtmektedir. Eraslan ve Dunn (2015) yapmis
olduklar1 ¢caligmanin sonunda beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren
tiniversite Ogrencilerinin yas gruplarina gore algiladiklar1 stres diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik goOstermedigini tespit etmistir. Elit kadin
basketbol oyuncularinda algilanan stres diizeyi yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (Giivendi, Keskin, Altinci Evren,
Tiirksoy 2016). Yas degiskeninin algilanan stres diizeyini etkilemedigini belirten
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benzer ¢alismalar yer almaktadir (Kat, 2009; Bastug, Cumraligil, 2004). Calismalarin
cogu bizim calismamizi destekler nitelikte olup yas degiskeninin sporcularin stres

diizeyini etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 birlikte yasanilan kisi degiskenine
gore incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>0,05). Kadin futbolcularin yalniz, aileleri ile veya arkadaglari ile yasamalar1 stres
diizeyleri iizerinde herhangi bir etki olusturmamaktadir. Birlikte yasanilan kisinin
algilanan stres diizeyi ve alt boyutlarini etkilemedigi Yildiz’in (2017) caligsmasi ile
desteklenmektedir.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 gelir durumu degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel anlamda bir farklilik olusmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Kadin futbolcularin gelir durumlar1 stres diizeylerini etkilememektedir.
Stres  diizeylerinin  gelir durumundan etkilenmedigi belirtilen ¢alismalar

bulunmaktadir (Yildiz, 2017; S6zen, Dogan, Erdogan, 2012).

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin spor deneyim yilina gore
istatistiksel olarak bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p>0,05). 1-4 yil, 5-9 yil
ve 10 yil ve iizeri olmak iizere {i¢ farkli deneyime sahip kadin futbolcularda stres
diizeylerinin deneyimden etkilenmedigi ortadadir. Tiirkiye Universiteler Kick Boks
Sampiyonasina katilan 124 (68 kadin, 56 erkek) kick boks sporcusunun sporla
ilgilenme yillarina gore algilanan stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmemektedir (Eraslan, 2016). Eraslan tarafindan yapilan ¢alisma bizim

calismamizi destekler niteliktedir.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin  kadin  futbol takimu
oyuncularinda hazirlik kampi antrenman Oncesi ve sonrasi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Hazirlik kamp1
antrenmaninin algilanan stres diizeyini etkilemedigi goriilmektedir. Hazirlik kamp1
antrenmanlar1 futbolcularin kondiisyonel olarak yeterliliklerini arttirirken psikolojik

olarak daha iyi konuma gelmeleri basarili olmalarina katki saglayabilir.

Sporda Giidiillenme Olgegi puan ortalamalarmin lig degiskenine gore
incelenmesi sonucunda digsal diizenleme haricinde igsel giidiilenme, bilmek ve
basarmak ic¢in igsel gilidiillenme, uyaran yasamak ig¢in igsel giidiilenme, dissal

giidiilenme, 6zdesim, ige atim, giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel farklilik
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tespit edilmistir (p<0,05). Ikinci ligde oynayan kadin futbolcularm igsel ve dissal
giidiillenme diizeyleri birinci ligde oynayan kadin futbolculardan daha yiiksektir.
Birinci ligde oynayan kadin futbolcularin giidiilenmeme diizeyleri ikinci ligde
oynayan kadin futbolculardan daha yiiksektir. Birinci ligde oynayan kadin
futbolcularin giidiilenme durumlart ikinci ligdeki kadin futbolculara gore daha
yilksek olmast beklenirken bu durum tersi olmustur. Birinci ligdeki kadin

futbolcularin daha fazla psikolojik destege ihtiyact oldugu seklinde diisiintilebilir.

Sporda gilidiilenme diizeyi puan ortalamalar1 birlikte yasanilan kisi sayisina
gore degerlendirildiginde herhangi bir istatistiksel farklilik goriilmemektedir
(p>0,05). Birlikte yasanilan kisi say1s1 degiskeni giidiilenmeyi etkilememektedir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalarinin kadin futbolcularin egitim
durumu degiskeninden etkilenmedigi ve istatistiksel olarak bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Lisans Oncesi ile lisans ve sonrasi egitime sahip kadin

futbolcularin giidiilenme puanlari birbirine yakindir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalar1 yas degiskene gore
incelendiginde 6zdesim alt boyutu haricinde herhangi bir istatistiksel farklilik
olusturmadigi goriilmektedir (p>0,05). 22-26 yas kadin futbolcularin 6zdesim alt
boyutu puan ortalamalar1 27-32 yas kadim futbolculardan daha yiiksektir. Ozdesim;
bireyin davranigt Onemli olarak degerlendirdigini ve kisisel gelisimine katkida
bulunduguna inandig1 i¢in aktiviteye katildigini ifade etmektedir (Pelletier ve
digerleri, 1995; Wann, 1997). Willis, Campbell (1992) e gore yas ilerledikce igsel
giidiilenme  azalmaktadir. Bu calismadaki yas gruplart g6z  Oniinde
bulunduruldugunda igsel giidiilenme puan ortalamalar1 en diisiik olan grup yasca en
biiyiikk olan gruptur. Danigman (2011) arastirmasinda yas dagilimina gore sporda
giidiillenme puan ortalamalarinda ice atim, dissal diizenleme ve Ozdesim alt
Olceklerinde istatistiksel olarak farklilik tespit etmistir. Danisman’in ¢alismasinda
yas gruplar1 15,16,17 ve iizeri olarak belirlenmistir, bu calismadaki yas araliklari ile
farklilik  gostermektedir. Sonuglarin  benzer ¢ikmamasmin nedeninin  yas
araliklarindaki farkliliktan kaynaklandigi sdylenebilir. Kazak (2004) calismasinda
Tiirk Sporcularda yas ilerledikge i¢sel giidiilenmenin azaldigini tespit etmistir. Sirin ve
Hamamioglu, (2007) ¢alismalarinda yas artik¢a giidiilenmenin daha digsal nedenlere

dogru kaydigini belirlemislerdir. Arslan ve Altay (2009) okul takiminda yer alan 11-15
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yaslar1 arasindaki erkek oOgrenciler ile yapmis olduklar1 ¢alismada yasin gilidiilenmeyi

etkilemedigi sonucuna varmislardir.

Sporda giidilenme diizeyi puan ortalamalar1 birlikte yasanilan kisi
degiskenine gore incelendiginde oOzdesim ve giidilenmeme alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Igsel giidiilenme,
bilmek ve basarmak icin igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme,
dissal giidiilenme, digsal diizenleme, ice atim alt boyutlarinda ise istatistiksel agidan
anlaml bir farklihk goériilmektedir (p<0,05). I¢sel giidiilenme, bilmek ve basarmak
i¢in igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme, digsal giidiilenme, digsal
diizenleme ve ige atim alt boyutlarinda yalniz yasayanlarin puan ortalamalar

arkadaglari ile yagayanlarin puan ortalamalarindan daha diistiktir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalar1 gelir durumu degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel anlamda bir farklilik olusmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Kadin futbolcularin gelir durumlar1 sporda giidiilenme diizeylerini
etkilememektedir. Aksen, Cigerci, Giinay, Eski (2010) yapmis oldugu calismada
ailenin aylik gelir durumunun sporcular igsel olarak giidiiledigi tespit edilmistir. Bu
calismada igsel giidiillenme puan ortalamalar1 gelir durumu diisiik olan grupta daha

yiiksektir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalarimin spor deneyim yilina gore
giidiilenmeme alt boyutu haricinde istatistiksel olarak bir farklilik olusturmadig:
goriilmektedir (p>0,05). 1-4 yil, 5-9 yil ve 10 yi1l ve iizeri olmak iizere li¢ farkl
deneyime sahip kadin futbolcularda giidiilenme diizeylerinin giidiilenmeme alt
boyutu haricinde deneyimden etkilenmedigi ortadadir. 1-4 yil aras1 spor deneyimi
olan kadin futbolcularin giidiilenmeme puan ortalamalar1 5-9 yil ile 10 y1l ve {izeri
deneyime sahip kadin futbolcularin puan ortalamalarindan diisik oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Mac Dougal (2000)
arastirmasinda spor deneyim yili daha az olan atletlerin daha deneyimli atletlere oranla
daha yiiksek i¢sel giidiilenme puanlarina sahip oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismadaki
spor deneyim yillarina gore igsel gilidiilenme puan ortalamalar1 dikkate alindiginda
durum benzerdir ve matematiksel olarak puan ortalamalarinin spor deneyim yili diisiik

olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sporda giidillenme diizeyi puan ortalamalarmin kadin futbol takimi
oyuncularinda antrenman Oncesi ve sonrasi degerleri arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Antrenmanin ig¢sel giidiilenme, dissal

giidiilenme ve giidiilenmeme diizeyini etkilemedigi goriilmektedir.

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgeginden alinan puanlarin ortalamalar1 takimin
bulundugu lig degiskenine gore incelendiginde stirekli 6tke, 6fke disa vurumu ve
Ofke kontrolii alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) 6tke ice vurumu
alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamsiz (p>0,05) diizeyde farklilik
gostermektedir. Birinci ligde futbol oynayan kadin sporcularin ikinci ligde futbol
oynayan kadin sporculara oranla 6fke diizeyleri daha yiiksektir. Birinci ligdeki kadin
futbolcular oOfkelerini ikinci ligdeki kadin futbolculara gore daha rahat ifade
etmektedir. Ofke kontroliinde ikinci ligde futbol oynayan kadin sporcular daha

basarilidir.

Stirekli 6tke ve ofke tarzi puan ortalamalar birlikte yasanilan kisi sayisina
gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Birlikte yasanilan kisi sayist kadin sporcularin ofke
diizeylerini, bastirilmis 6ftke durumlarini, 6fke ifade tutumlarmi ve 6fke kontrol

becerilerini etkilememektedir.

Stirekli 6fke ve ofke tarzi puan ortalamalari kadin futbolcularda egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel anlamda bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05). Kadin futbolcular lisans 6ncesi ve lisans ve sonrasi olmak tizere iki farkli
gruba ayrilarak degerlendirilmistir, sonug olarak egitim diizeyinin etkisinin olmadig1

tespit edilmistir.

Stirekli ofke ve oOfke tarzi puan ortalamalart yas degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel anlamda bir farklilik olmadigi goériilmektedir (p>0,05).
Yas; kadin sporcularin 6fke diizeylerini, bastirilmis 6fke durumlarini, 6tke ifade
tutumlarmi ve 6fke kontrol becerilerini etkilememektedir. Nas, Birol, Temel (2016)
futsal oyuncusu 68 erkek ile yapmis olduklar1 ¢alismada i¢e vurulan 6fke ve disa
vurulan 6fke alt boyutlarinda yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit etmiglerdir (p<0,05) siirekli 6fke ve kontrol altina alinmis 6fke alt
boyutlarinda ise herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir (p>0,05). Akpinar, Temel,
Nas, (2012), beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencileri ile yapmis olduklar
calismada disa vurulan 6fkede yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark tespit etmislerdir fakat i¢e vurulan 6fkeyle ilgili istatistiksel agidan herhangi bir
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fark bulunmadiginmi belirtmislerdir. Yas ile o6fke alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, yas ile siirekli 6fke, 6fke icte ve 6tke dista boyutlar arasinda pozitif
yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, 6fke kontrol alt boyutu
arasinda iliski bulunmamaktadir (Uziim ve digerleri, 2016). Tekin, Tekin, Eliéz
(2011) yaptiklar1 ¢calismada; yas gruplaria gore 6fke puan tiirlerinde 6fke disa, 6fke
ice ve Ofke kontrol alt boyutlarinda yas arttikca anlamli farklarin oldugunu tespit
etmistir. Aydin ve Ince (2016) sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 17-24 yas
arast Ogrenciler ile yapmis oldugu ¢alismada dort gruba ayirdigi yas degiskeninin
stirekli 6fke ve Ofke tarzi alt Olceklerinin tamaminda istatistiksel bir farklilik

olusturdugunu tespit etmistir (p<0,05).

Stirekli 6fke ve Ofke tarzi puan ortalamalari gelir durumu diizeyine gore
incelendiginde istatistiksel olarak farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Kadin
futbolcularin 6fke diizeyleri, bastirilmis 6fke durumlari, 6tke ifade tutumlar1 ve 6fke
kontrol becerileri gelir durumu diizeylerinden etkilenmemektedir. Elkin ve Karadagh
(2016) Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 6grencileri ile yapmis oldugu ¢aligmada gelir
durumunun stirekli 6tke ve 6fke tarzi puanlarmi etkilemedigi sonucuna ulagmistir.
Kaya ve digerleri, (2012) arastirmasinda ise 6grencilerin ekonomik durumunun disa
vurulmusg 6tke puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigi ve gelirinin
giderlerini karsiladigini ifade eden 6grencilerin disa vurulmus 6fke puanlarmin diger
gruptan (gelirinin giderini karsilamadigini ifade edenlerden) yiiksek oldugu

bulunmustur.

Stirekli 6tke ve ofke tarzi puan ortalamalar1 spor deneyim yili degiskenine
gore incelendiginde 6fke kontrolii alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05) siirekli 6tke, 6tke ige vurumu ve otke disa
vurumu alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). 1-4 yil spor deneyimine sahip kadin futbolcularin 6fkelerini
kontrol edebilme diizeyleri 5-9 yil spor deneyimine sahip olanlardan daha ytiksektir.
Certel ve Bahadir (2012), sporcularin spor yillara gore siirekli 6fke, i¢e yonelik
ofke ve ofke kontroliinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 disa
yonelik 6fke boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugunu
tespit etmistir. 1-9 yil spor yapan sporcularin 10-14 yil spor yapan sporculara gore
disa yonelik 6fke tarzlarmi daha fazla kullandiklar goriilmektedir. Yildiz (2008)

futbolcular ile yaptig1 caligmada spor deneyiminin az ya da cok olmasinin
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istatistiksel anlamda 6fke tarzlarinda ve 6fkenin kontroliinde bir farklilagsma meydana

getirmedigini belirtmektedir.

Stirekli o6fke ve Ofke tarzi puan ortalamalariin kadin futbol takimi
oyuncularinda antrenman Oncesi ve sonrasit degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Antrenmanin siirekli 6fke, 6fke ice

vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii diizeylerini etkilemedigi goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada hazirlik kampr antrenmanlarinin algilanan stres, sporda
giidilenme, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi diizeyleri {izerine olan etkisi

incelenmistir.

Kadinlar birinci ligindeki takimin futbolcularinin stres diizeyi ikinci ligdeki

kadin futbolculardan daha yiiksek bulunmustur.

Birinci ligde oynayan kadin futbolcularin yetersiz 6z yeterlik alg1 diizeyleri

ikinci ligde oynayan kadin futbolculardan daha yiiksektir.

Ikinci ligde oynayan kadm futbolcularm igsel giidilenme, bilmek ve
basarmak ic¢in icsel gilidillenme, uyaran yasamak i¢in igsel giidiillenme, dissal
giidiilenme ve i¢ce atim diizeyleri birinci ligde futbol oynayan kadin futbolculardan

yiiksektir.

Birinci ligde oynayan kadin futbolcularin giidiilenmeme diizeyleri ikinci ligde
oynayan kadm futbolculardan daha yiiksektir. ilk ve son testte giidiilenme Slceginde

anlamli bir degisim olmamustir.

Birinci lig kadin futbol takimi oyuncularinin ikinci lig kadin futbol takimi
oyuncularma gére siirekli 6fke ve 6fke disa vurumu diizeyleri daha yiiksektir. Ofke
kontrolii diizeyi ise birinci lig kadin futbol takimi oyuncularinda ikinci lig kadin

futbol takimi oyuncularina gore diistiktiir.

Kadin futbolcularda 6zdesim diizeyleri 22-26 yasta, 27-32 yastakilere oranla
daha yiiksektir.

Yalniz yasayan kadin futbol takimi1 oyuncularinin i¢sel giidiilenme, bilmek ve
basarmak icin icsel gilidillenme, uyaran yasamak i¢in igsel giidiillenme, dissal
giidiilenme, digsal diizenleme ve ice atim diizeyleri arkadaslar1 ile yasayan kadin

futbol takimi oyuncularina gore daha diigiiktiir.

Kadin futbolcularda 1-4 yil spor deneyimine sahip olanlarin giidiilenmeme

diizeyleri 5-9 yil ile 10 y1l ve iizeri spor deneyimine sahip olanlardan daha diistiktiir.
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1-4 yil spor deneyimine sahip olanlarin 6fke kontrolii diizeyleri 5-9 yil spor

deneyimine sahip olanlardan daha yiiksektir.

Kadilar birinci ligdeki takimin futbolcularinin yetersiz 6z yeterlilik algisi
ikinci ligdeki kadin futbolculardan daha yiiksek bulunmustur. Birinci ligdeki takimin
futbolculart ikinci ligdeki takimin futbolcularina goére kendilerini daha yetersiz
gormektedirler. Bu durum birinci ligdeki takimlarin daha giiglii olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir. Hazirlik kamp1 antrenmanlarinin

birinci lig kadin futbolcular1 psikolojik anlamda tatmin etmedigi soylenebilir.

Antrenman  algilanan  stres, i¢sel glidilenme, digsal giidiilenme,
giidiillenmeme, siirekli 6fke, 6fke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii
diizeylerini etkilememektedir. Algilanan stres diizeyi puan ortalamalari ilk test ve son
test arasinda anlamli bir farklilik gostermemesine ragmen son testte biraz
yiikkselmistir. Bu durum kamp sonlarina dogru stres diizeyinin artmasi seklinde

yorumlanabilir.

Hazirlk kampinda futbolcularin  kondiisyonel olarak hazir hale
getirilmelerinde psikolojik durumlarinin goéz ardi edildigi soylenebilir. Kadinlar
futbol ligindeki her iki takiminda futbolcularinin psikolojik destege ihtiyaci oldugu

distiniilmektedir.

Kadin futbolcularin hazirlhik kamplarinda spor psikologu veya doktoru
bulundurulmalidir. Hazirlik kamplarinda psikolog bulunduramayan takimlarin teknik

heyeti psikolojik anlamda futbolcularina destek olmalidirlar.

Kadmn futbolcularin stres diizeyleri ligin baslangicinda, devre arasinda veya
ikinci devre basinda da kontrol edilmelidir. Kadmn futbolcularin giidiilenme
durumlan ligin baslangicinda, devre arasinda veya ikinci devre basinda da kontrol
edilmelidir. Kadin futbolcularin 6fke diizeyleri ligin baslangicinda, devre arasinda

veya ikinci devre basinda da kontrol edilmelidir.
Bu ¢alisma degisik liglerdeki daha fazla kadin futbolcu ile yapilabilir.

Bu calisma kadin ve erkek futbolcularda yapilarak karsilagtirilabilir. Bu
calisma bolgesel yapilabilir ve karsilastirilabilir.
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EKLER

EK 1: Kirecburnu Spor Kuliibii Izin Belgesi

29/02/2019
Sayin Merve IMAMOGLU KAYA

“Kadin Futbolcularda Antrenmamin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke
ve Ofke Tarzi Diizeylerine Etkisi” konulu aragtirmay: kuliibiimiizdeki lisanshi kadin futbol
takimi oyunculari ile yiiriitebilmenizuygun goriilmektedir. Bilgilerinizi rica ederim

Kuliip Bagkani
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EK 2: ilkadim Belediyesi Yabancilar Pazar1 Spor Kuliibii Izin Belgesi

Z€102/2019
Sugs 2003 /18

Sayin Merve IMAMOGLU KAYA
“Kadin Futbolcularda Antrenmanin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke

ve Ofke Tarzi Diizeylerine Etkisi” konulu arastirmay1 kuliibtimiizdeki lisansh kadin futbol
takim1 oyunculart ile yiiriitebilmeniz uygun goriilmektedir. Bilgilerinizi rica ederim

quup—B skani
25578 NG
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EK 3: Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BILGIi FORMU

Asagida sizi tanitmamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Liitfen size uyan
segenegi doldurunuz ve her soruyu cevapladiginizdan emin olunuz. Katilimiz ve

desteginiz icin tesekkiir ederim.

Merve IMAMOGLU KAYA

Oynadigimiz Takim: ........ooiiiiiii e,
I.Numara: ...........
2. Yasmiz: ............
3. Suan da kimlerle yastyorsunuz:

(1) Yalniz (2) Aile (3) Arkadaslar
4. Evde yasayan kisi sayis1 (sizden hari¢) : ...................
5. Gelir durumunuz:

(1) 0-1000 tl (2) 1001-2000tI (3) 2001 tl ve iistii
6. Egitim durumunuz:

(1) Lise (2) On lisans (3) Lisans (4)Lisanstistii
7. Kag yildir spor yapiyorsunuz:

(1) 1-4 y1l (2) 5-9 y1l (3) 10 y1l ve tstii
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EK 4: Algilanan Stres Olgegi
ALGILANAN STRES OLCEGI

Asagida son bir ay igerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda size bir dizi
soru yoneltilmektedir. Sorularin dogru veya yanlis yanit1 yoktur. Onemli olan; her

soruyu duygu ve diisiincelerinizi yansitan, size en uygun kutuyu isaretleyerek

yanitlamanizdir.

=)
5| 2 —5

asi n 4
[S O g 3] s, ©n
= | 28| & | £|
S gN| 2] 2| ©
= 5 ©

Z

1 Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi nedeniyle ne

siklikta rahatsizlik duydunuz?

2 Gegen ay, hayatinizdaki dnemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli hissettiniz?

4 Gegen ay, ne siklikta giindelik zorluklarin iistesinden
basartyla geldiniz?

5 Gegen ay, hayatinizda ortaya ¢ikan 6nemli degisikliklerle
etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi ne siklikta hissettiniz?

6 Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma yeteneginize ne
siklikta giiven duydunuz?

7 Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklikta
hissettiniz?

8 Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken seylerle basa
cikamadiginiz fark ettiniz?

9 Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne siklikta kontrol
edebildiniz?

10 | Gegen ay, ne siklikta her seyin iistesinden geldiginizi
hissettiniz?

11 | Gegen ay, ne siklikta kontroliiniiz diginda gelisen olaylar
yiiziinden 6fkelendiniz?

12 Gegen ay, kendinizi ne siklikta bagarmak zorunda
oldugunuz seyleri diisiiniirken buldunuz?

13 | Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil kullanacaginizi
kontrol edebildiniz?

14 | Gegen ay, ne siklikta problemlerin iistesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?

68




EK 5: Sporda Giidiilenme Olcegi

SPORDA GUDULENME OLCEGI

Asagida neden spor yapmaya basladiginiz ve neden

spor yapmayi

sirdiirdiiglintizle ilgili genel ifadeler bulunmaktadir. Sorularin dogru veya yanlis

yanit1 yoktur. Onemli olan; her soruyu duygu ve diisiincelerinizi yansitan, size en

uygun kutuyu isaretleyerek yanitlamanizdir.

s B 2
NICIN SPOR YAPIYORSUNUZ? %’3: § = § =
2o £ 2 32
ZTwo OS5 Mm s
1 | Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yagsamak haz verdigi igin 1|2 6|7
2 | Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi igin 1 5|6
3 | Daha dnce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim vardi, fakat simdi spor yapmaya 1 6|7
devam edip etmemem gerektigi konusunu kendime soruyorum
4 | Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin 112 6|7
5 | Nigin spor yaptigimi bilmiyorum, ugragmis oldugum spor dalin1 basarmakta 1(2(3|4/5|6]|7
yetersiz oldugum kanisindayim
6 | Tanimadigim insanlar tarafindan saygi gérmeme neden oldugu i¢in 1(2(3|4/5|6]|7
7 | Bana gore, insanlarla tanismanin en iyi yollarindan biri oldugu igin 1(2(3|4/ 5|67
8 | Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim i¢in 112|3|4(5|6|7
9 | Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu igin 1(2(3|4/5|6]|7
10 | Sporcu olmanin verdigi prestij igin 1(2(3|4/5|6]|7
11 | Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollardan biri oldugu i¢in 1(2(3|4/5|6]|7
12 | Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz aldigimigin | 1 | 2 | 3| 4|5 |6 | 7
13 | Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan duydugum icin 1(2(3|4/5|6]|7
14 | Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekli 1(2(3|4/5|6]|7
15 | Sportif yeteneklerimi mitkkemmellestirirken haz aldigim i¢in 112|3|4(5|6 |7
16 | Cevremdeki insanlarin formda olmanin énemli oldugunu diisiindiikleri i¢in 1123|4567
17 | Yagamumin diger alanlarinda bana faydali olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin 112|3|4(5|6 |7
iyi bir yolu oldugu i¢in
18 | Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim i¢in 112|3|4(5|6 |7
19 | Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu gergekten 112]3 51617
diistinmityorum
20 | Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin 1]2 6|7
21 | Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kotii hissedecegim i¢in 12 6|7
22 | Ugragmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine gostermek 112 6|7
icin
23 | Daha 6nce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz aldigim igin 12 7
24 | Arkadaslarimla iyi iliskilerimi siirdiirebilmenin en iyi yollarindan bir oldugu 112|3|4/5|6|7
i¢in
25 | Fiziksel aktiviteye tamamen dalip gitme hissinden hoslandigim igin 1(2(3|4/5|6]|7
26 | Diizenli olarak spor yapmam gerektigi igin 112|3|4/5|6|7
27 | Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin 112|3|4(5|6 |7
28 | Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda kendim i¢in 1(2(3|4/5|6]|7
belirledigim hedeflere ulasmig gériinmiiyorum
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EK 6: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
SUREKLI OFKE VE OFKE iFADE TARZI OLCEGI

Asagida, kendinize ait duygularinizi anlatirken kullandiginiz birtakim ifadeler
yer almaktadir. Sorularin dogru veya yanlis yanit1 yoktur. Onemli olan; duygu ve

diisiincelerinizi yansitan, size en uygun kutuyu isaretleyerek yanitlamanizdir.

=
— = ©
Maddeler ‘E» N ’@’ ';,

= m O I

1 Cabuk parlarim

2 Kizgin mizagliyim

3 Ofkesi burnumda bir insanim

4 Baskalarinin hatalar1 yaptigim isi yavaslatinca kizarim

5 Yaptigim iyi bir isten sora takdir edilmemek canimi sikar

6 Ofkelenince kontroliimii kaybederim

7 Ofkelendigimde agzima geleni soylerim

8 Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ileden ¢ikarir

9 Engellendigimde i¢imden birine vurmak gelir

10 Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim

11 Ofkemi kontrol ederim

12 Kizginligimi gosteririm

13 Ofkemi igime atarim

14 Bagkalarina karsi sabirliyimdir

15 Somurtur ya da surat asarim

16 Insanlardan uzak dururum

17 Bagkalarina igneli sozler sdylerim

18 Sogukkanliligimi korurum

19 Kapilari carpmak gibi seyler yaparim

20 I¢in i¢in kopiiriiriim ama gdstermem

21 Davraniglarimi kontrol ederim

22 Bagkalariyla tartigirim

23 Icimde kimseye sdylemedigim kinler beslerim

24 Beni ¢ilden ¢ikaran her neyse saldiririm

25 Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim

26 Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm

27 Belli ettigimden daha &fkeliyimdir

28 Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim

29 Kotii seyler sdylerim

30 Hosgoriilii ve anlayigli olmaya galisirim

31 Icimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim

32 Sinirlerime hakim olamam

33 Beni sinirlendirene ne hissettigimi soylerim

34 Duygularimi kontrol ederim
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