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SUTOPU SPORCULARININ ATILGANLIK DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

OZET

DEMIRDOKEN, Serkan. Sutopu Sporcularimin Atilganlik Diizeylerinin
Belirlenmesi, (Yiksek Lisans Tezi), Corum, 2019.

Atilganlik; diger insanlar1 hor ve hakir gérmeden, onlarin haklarina saygi
gostererek kendi haklarini savunma, toplumda yer edinme, sayginlik elde etme, soze
baslama, devam ettirme ve bitirme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Sporcularin
bulunduklar1 konumlarindan dolayi atilgan bireyler olmasi beklenmektedir. Bireylere
Ozgiirlik kazandiran spor; aymi zamanda zihinsel yeteneklerini, karar verme
kabiliyetini, enerjisini ve toplumsal nitelikleri en iist seviyede kullanmayr da
ogretmektedir. Bu dogrultuda sutopu; gerek fiziksel yetileri kullanma, gerek zihinsel
becerileri kullanabilme kabiliyetinden dolayr sporun en 6zel alanlarindan birini
olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci biiyiik sutopu sporcularinin sosyodemografik
ozellikleri atilganliklar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayn1 zamanda sutopu
sporcularinin atilganlik diizeylerini belirlemektir.

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye Sutopu Federasyonu tarafindan diizenlenen
Biiyiik Erkekler Tiirkiye Sampiyonasi’na katilmaya hak kazanan Tiirkiye’nin farkl
kuliiplerinde sutopu oynayan 191 sutopu sporcusu ile 268 spor yapmayan Ogrenci
tizerinde gercgeklestirilmistir. Calismaya katilan sporcu ve 6grenciler 18 yasindan
biiyiiktiir. Bu aragtirmada, uygulamali arastirmalarda kullanilan yontemlerden anket
yontemi tercih edilmistir. Arastirmada veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ikinci
boliimde ise Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ‘Rathus Atilganlik Envanter’
kullanilmistir.

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluklari Kolmogorov Smirnov normallik testi ile sitnanmstir.
Normal dagilimdan uzaklasmadigi sonucuna varildigindan, ikili gruplarin
karsilastirilmasinda t testi ile {i¢ ve daha fazla gruplarda tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Sutopu sporcularmin Rathus Atilganlik Envanteri’ne ait
ortalama degeri 16,95 iken, Ogrencilerin ortalama degerinin 2,38 oldugu
belirlenmistir. Sporcularin %38,7’si atilgan olmayan davranisa sahip iken, %61,3’i
atilgan olan bir davranis bicimine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
(Kontrol Grubunun) 9%39,2’si atilgan olmayan davranis bigimine sahip iken %60,8’1
atilgan olan davranig bigime sahip olduklar1 belirlenmistir. Sutopu sporcularinin
atilganlik diizeyleri spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sutopu sporcularinin ve dgrencilerin Sosyo demografik veriler (yas, okul
tiiri, spor yapma yili, anne ve baba egitim durumu, kardes sayisi) ile atilganlik
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Rathus atilganlik envanteri, Spor, Sutopu.



DETERMINATION OF THE ASSERTIVENESS LEVEL OF WATER POLO
ATHLETES

SUMMARY

DEMIRDOKEN, Serkan. Determination of the Assertiveness Level of Water
Polo Athletes, (Master Thesis), Corum, 2019.

Assertiveness is described as the ability to defend one’s own rights, have a
place in society, obtain reputation, begin, continue and finish speaking without
despising other people while respecting their rights. Due to their positions, the
athletes are expected to be assertive individuals, because sports, which allow the
individuals to gain freedom, also teach the individuals to use their mental
capabilities, decision making abilities, energies and social characteristics to the
fullest extent. In this regard, water polo constitutes one of the most special areas of
sports due to its ability to allow individuals to use both physical capabilities and
mental abilities. The purpose of this study is to analyze the relationship between the
socio-demographic characteristics and assertiveness of adult water polo athletes who
are above the age of 18.

The study was conducted on 191 water polo athletes playing water polo in
various sports clubs in Turkey who became entitled to take part in Turkey Adult Men
Championship hold by Turkey Polo Federation alongside with 268 students who do
not play any sports. Athletes and students joining to study are above 18. In this study,
survey method which is one of the applied research methods is preferred. Data
collecting tool consists of 2 parts. In first part “’Personal Information Form’’perabed
by the researcher and in second part Rathus Assertiveness Schedule developed by
Rathus (1973) were used.

For the analysis of acquired data SPSS 22.0 program was used. Datas’
relevancy to normal distribution was tested with Kolmogorov Smirnov Test of
Normality. In the conclusion of not being far from normal distribution, in
comparison of two-groups t test, three or more gruoups analysis of variance
(ANOVA) was used.

It has been determined that the average value for the water polo athletes
regarding Rathus Assertiveness Schedule was 16.95, while the average value for the
students was 2.58. It has been determined that 38.7 % of the athletes had
nonassertive behavior, while 61.3% of them had an assertive type of behavioral
pattern. It has been determined that 39.2 % of the students (the control group) had a
nonassertive behavioral pattern, while 60.8% of them had assertive behavioral
pattern. It has been determined that the level of assertiveness of the water polo
athletes were higher than that of the individuals who do not play any sports.
Statistically, no significant relationship was found between the socio-demographic
data (age, type of school, years of playing sports, educational level of parents,
number of siblings) and the assertiveness of the water polo athletes and the students.

Key Words: Rathus assertiveness schedule, Sports, Water polo.
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1. GIRIS

Kendine 6zgii karakteri bulunan atilganlik; 6zlinde bir iletisim bi¢imi olup
kimseyi yargilamadan, hakir gormeden kendi haklarini koruyabilme, sosyallesme ve
toplum tarafindan benimsenme olarak ifade edilebilir. Atilganligin en belirgin
ozelligi; ilk soze baslama becerisi gosterme, konusmayi devam ettirme ve konusmay1

bitirme 6zelligidir (Kamaraj, 2004).

Duruma ve kisiye gore farklilik gosteren atilganlik; bir dogrunun tam
ortasinda bulunmaktadir. Dogrunun bir ucunu ¢ekingenlik meydana getirirken diger
ucunu ise saldirganlik olusturmaktadir. Ancak her iki davranis ne toplumsal olarak
ne de sosyal acidan kabul edilebilir davranislar degildir. Atillgan kisiler, ne
istediklerini gayet iyi bilirler, nasil istemeleri gerektigini agik ve kesin bir sekilde
ortaya koyarlar. Stresle olduk¢a kolay bir sekilde basa ¢ikan atilgan bireyler
genellikle ‘ben’ dilini etkili bir sekilde kullanirlar.

Spor; bireylere ozgiiliikk ve 6zgilinliik kazandiran bir faaliyettir ki en 6nemli
ozelligi kisilerin karakterlerine olumlu ydnde katkida bulunmaktadir. Sportif
faaliyetler; bir taraftan kisilerin sagliklarinin korunmasini saglarken diger taraftan
bireylerin zihinsel yeteneklerini, karar verme kabiliyetini, enerjisini ve toplumsal

nitelikleri en iist seviyede kullanmayi saglamaktadir (Cakic ve dig., 2001).

Ust seviye sportif performans ise; psikolojik dayamklilik, antropometrik
ozellikler ve performans motorik Ozelliklerin bir araya gelmesi ile olusan bir
biitiindiir. Sutopu sporu ise; oyuncularin yiiksek anaerobik ve aerobik kapasite
degerleri, stres ve yorgunluga karsi olan dayanikliliklar1 taktik zeka ve oyuncularin
dayanigmalarim1 i¢ine alan sporun en Ozel birimlerinden birini meydana
getirmektedir. Sutopu sporcularinin gelismis karakter ozellikleri sergilemektedir.
Dolayist ile bu oyuncularda aranan en belirgin Ozellik atilgan kisilikler

sergilemeleridir (Ag¢ikada ve dig., 2001).

Atilganlik ile sutopu sporunun bir araya gelmesi sonucu mutlak basarmin

meydana gelme ihtimali de artig gostermektedir. Yapilan arastirmalar sutopu gibi elit



sporlar ile ugrasan sporcularin daha gelismis fiziksel yapi ile zihinsel becerilere sahip
oldugu gosterilmistir. Aktif ve hizli karar verme, oyunu baslatma ve istedigi yonde

ilerletme ancak atilgan sporcular ile miimkiin olmaktadir.

Arastirmamizin  evrenini  18-22 yas araligindaki gen¢ sporcular
olusturmaktadir. Bunun en temel nedeni; bu yas grubundaki gencler hayatlarinin en
verimli ve aktif donemi iginde bulunmaktadirlar. Ancak ayni zamanda dissal
uyaranlara en acgik, ilgi ve isteklerinin farkli yonlere kayabildigi bir donemin i¢inde
bulunmaktadirlar.  Dolayis1 ile sutopu gibi bir sportif faaliyet ile ilgileri ve
yetenekleri daha faydali bir yone kaydirilabilir ve kisilik gelisimleri pozitif olarak
artabilir (Dogan, 2005).

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirma, sutopu sporcularinda atilganlik diizeylerinin baz1 demografik
ozellikler agisindan degerlendirmek amaciyla yapilmis kesitsel/tanimlayici nitelikte
bir arastirmadir. Bu ¢alisma, sutopu sporu yapan bireylerin atilganlik diizeylerinin
tespit edilerek, bu baglamda antrenorlerin sporcularina atilgan, saldirgan veya
cekingen olma diizeylerine gore davranislarini belirlemede fayda saglayacaktir. Her
sporcunun bireysel basaris1 ve psikolojik yapisi farklilik gostermektedir. Giintimiizde
yaygin olarak kullanilan atilganlik gibi sozciiklerin 1yi bilinmesi ve bunun
antrendrler veya spor adamlari tarafindan uygulanmasi gerekmektedir. Insanlarin

ihtiyaglarinin karsilanmasi siireklilik ister.

1.2 Problemler

Ana Problem

e Katilimeilarin atilganlik diizeylerinin spor yapma durumlarina (sutopu

sporcusu ve kontrol grubu) gore farkliliklari istatistiksel olarak anlamli midir?
Alt Problemler

e Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin okul tiiriine gore farkliliklari
istatistiksel olarak anlamli midir?
e Ogrencilerin (Kontrol grubunun) sporcularmin atilganlik diizeylerinin okul

tiirtine gore farkliliklari istatistiksel olarak anlamli midir?



e Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin milli olma durumlarmna gore
farkliliklari istatistiksel olarak anlamli midir?

e Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin spor yapma yilina gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli midir?

e Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin yas gruplarina goére farkliliklar
istatistiksel olarak anlamlt midir?

e Ogrencilerin (Kontrol grubunun) atilganlik diizeylerinin yas gruplarina gére
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli midir?

e Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin kardes sayisina gore farkliliklar:
istatistiksel olarak anlamli midir?

e Ogrencilerin (Kontrol grubunun) atilganlik diizeylerinin kardes sayisina gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli midir?

e Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli midir?

e Ogrencilerin (Kontrol grubunun) atilganlik diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamli midir?

e Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli midir?

e Ogrencilerin (Kontrol grubunun)  atilganlik diizeylerinin baba egitim

durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamli midir?

1.3 Hipotezler

e HI. Sutopu sporcularimin atilganlik diizeylerinin okul tiiriine gore farkliliklari
istatistiksel olarak anlamlidir.

e H2. Ogrencilerin (Kontrol grubunun) sporcularmmn atilganlik diizeylerinin
okul tiiriine gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

e H3. Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin milli olma durumlarina gore
farkliliklart istatistiksel olarak anlamlidir.

e H4. Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin spor yapma yilina gore
farkliliklari istatistiksel olarak anlamlidir.

e HS. Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin yas gruplarina gore

farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.



e H6. Ogrencilerin (Kontrol grubunun) atilganlik diizeylerinin yas gruplarina
gore farkliliklari istatistiksel olarak anlamlidir.

e H7. Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin kardes sayisina gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

e HS. Ogrencilerin (Kontrol grubunun) atilganlik diizeylerinin kardes sayisina
gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

e HO. Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

e H10. Ogrencilerin (Kontrol grubunun) atilganlik diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

e HI11. Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

e HI2. Ogrencilerin (Kontrol grubunun) atilganlik diizeylerinin baba egitim
durumuna gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

e HI13. Katilimeilarin atilganlik diizeylerinin spor yapma durumlarina (sutopu

sporcusu ve kontrol grubu) gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

1.4 Simirhliklar

e Arastirma sonucunda bulununlar kullanilan 6lgegin giivenilirlik ve gegerlilik
boyutlart ile sinirhdir.
e Arastirmaya katilacak dgrencilerin ve sporcularin kimlikleri gizli tutulmustur.

e Arastirmada elde edilen sonuglar, yapilan istatistiksel analizler ile sinirlidir.

Ayrica yapmis olunan arastirma; Tiirkiye’nin farkl illerinde sutopu sporuyla
ilgilenen sporcular ile smirlandirilmigtir. Bu arastirmada sutopu sporcularinin
atilganlik diizeylerinin incelenmesi ile sinirlandirilmistir. Bu arastirmada; Rathus

Atilganlik Envanteri’nin dlgtiigii atilganlik puanlar ile sinirlandiriimastir.

1.5 Sayiltilar

Aragtirmanin drneklemi evreni temsil etmektedir. Ornekleme uygulanacak anket
iilkemiz icin gegerli ve giivenilirdir. Orneklem grubunun kendilerine sunulan bu
anketi ictenlikle yanitlandigi ve uygulanan istatistiksel yontemlerinin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Atilganhk

2.1.1 Atilganhgin tanim

Insan yasadig1 toplum igerisinde, hem fiziksel hem de duygusal dzellikleriyle
birlikte yer alir. insanlar farkli ydnler ile birbirlerine muhtag oldugu gibi, yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in de hosgoriiye ve destege gereksinim duyarlar. Buna bagh
olarak bagkalariyla iletisim ve baglanti kurmalar1 kesindir (Sentiirk, 2017). Bu
iletisim ve baglant: kisiler arasi iliskilerinin saglikli saglanmasina yol agar. Iletisim
kurulurken bireylerin kisisel Ozellikleri 6n plana ¢ikar. Atilgan, saldirgan ve

¢ekingen olma bu 6zelliklerden bazilaridir.

Atilganlik, ¢ok yonii olan bir kavramdir. Bu nedenle literatiirde atilganligin
birgok tanimina rastlamak miimkiindiir. Atilganlik kisilerde dogustan gelmedigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla yapilan tanimlarda da dogustan sahip oldugumuz
kisilik 6zelliklerinden daha fazla sonradan 6grendigimiz, sozlii ya da s6zlii olmayan

kosullara uygun davraniglarin tamami olarak ortaya ¢ikmaktadir (Voltan, 1980).

En genel tabiri ile atilganlik; sosyal sinirlart belirlenmis bir sinirlilik i¢inde
diirtist bir sekilde acik ve dolaysiz bir iletisim kurma seklidir (Ker-Dinger, 2005).
Bireylerin genel istekleri diger kisiler ilizerinde etkileyici olma ozelliklerinin ve
yoniiniin gelismesidir. Kisilerin etkileyicilik yonleri arttik¢a toplum tarafindan
kabullenilmeleri de olumlu yonde etkilenmektedir. Bu da atilganlik kavrami ile
yakindan ilgilidir. Bununla birlikte atilganlik kavrami kisinin kendine giivenini
arttirirken; diirtist iliskiler kurulmasina da yardimci olmaktadir. Voltan (1980);
atilganligin bir kisilik karakteri olarak tanimlanmasindan sonra atilganligi karakter
bazli olarak su sekilde tanmmmlamistir; “Hi¢ kimseyi kiigiimsemeden, baska kisilerin
haklarina riayet ederek kendi haklarini koruyabilecek yollar gelistirip cesitli bireyler

arasinda etkili iletisim kurabilen kigilerdir.”’

Atilganlik, ¢ekingen ve saldirganlik 6zelliklerinin tam ortasinda bulunan bir

davranig bicimidir. Atilganlik iletisimle yakindan iligkili olan bir kavramdir. Bu



kavram sosyal hayatlarinda bireylerin gevreleriye etkili iletisim, etkilesim iginde
bulunmalar1 i¢in uygun davranis bi¢imlerinden olarak tanimlanmaktadir (Sorias,
1997).

Atilganlik bir kisilik 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
atilgan davranis, kisilerin duygu ve diisiinceleri ile birlikte isteklerini de belirlerken
kullandiklar1 davraniglardan bir tanesidir. Atilganlik, kisinin kendisini ifade ederken
aynt zamanda karsisinda empati ile yaklasmayr da gerektirmektedir. Ciinkdi,
atilganlik dis1 davraniglar sergileyen kisiler daha saldirgan ve agresif tavirlar
gosterirler (Tekin ve dig., 2009). Pasif davranis sergileyen kisiler duygu ve
diistincelerini aktarmada sikinti yasarken; saldirgan bireyler de genel anlamda
davranis bozukluklar1 karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla bagka bir tanimla
atilganlik; bireyin kendi sahip oldugu inang, arzu ve isteklerini diger insanlarin

haklarini koruyarak davranmasidir (Dervent, 2007).

Ozcan (2006) atilganligi, kisinin kendi onuruna, bireysel haklarina ve
benligine sahip c¢ikarak, diislince, goriis ve duygularini aktif bir sekilde kimseye
saldirmadan sahip oldugu baglanma gerekliliklerine saygili oldugu diizeyde diger
insanlarinda baghiliklarina, ihtiyaglarina saygili dogru, diirtist vir sekilde belirtmesi
seklinde tanimlamistir. Smith’e (1975) gore ise atilganlik; bireylerin farketmeksizin
bagka bireylerin iligkisine uygun katilim1 saglamasi i¢in ana bir yaklagimdir (Gacar,
2011).

Atilgan davranisin  dort ayr1 tepki smnift iginde boliinmiis oldugunu

gostermistir (Lazarus’dan aktaran Kaya, 2001).

1. Istemedigi durumlar karsisinda hayir diyebilme becerisi

2. Ricaci olma ve istekte bulunabilme yetenegi

3. Duygu ve diisilincelerini serbest bir sekilde ifade edebilme yetenegi

4. Insani iliskilerde sdze baslama, devam ettirme ve bitirme yetenegi

Atilganlik olmasi gereken ve olumlu bir davranigtir. Bagkalar1 ile iletisim

kurmanin yaninda yasanilan sorunlar ile basa ¢ikmayr ve ¢oziim bulmayir da
saglamaktadir. Bircok olumsuz davranisi olumluya c¢evirmeye da yardimci
olmaktadir. Bunun basinda iletisim kanallarin1 tikayan utanma, sessiz kalma,
konusamama gibi davraniglar yerine, atilgan davramis ile birlikte gelen dogru
iletisimi destekleyen o6zellikler ortaya ¢ikmaktadir. Boylece bu davranis bi¢imi kisiyi

amag edinmeye ve o amag i¢in girisimde bulunmaya gidiiler (Avsar, 2016).



Sosyal alanlarda agiklanmaya galisilan ‘atilganlik’ gibi kavramlar i¢in tam
anlamiyla sudur demek dogru olmayacaktir. Yapilan tanimlarda genel olarak
kisilerin iletisiminde ve toplumda kendilerini dogru ifade etmede 6nemli oldugu
sOylenmektedir. Ayrica insana ait bir O6zellik oldugundan karmasik bir kavram
oldugu da soylenebilir. Kisilerin i¢inde bulunduklari durumlara bagli olarak

degiskenlik gostermektedir (Gacar, 2011).

2.1.2 Atilganlik ve temel davrams bicimleri

lletisim yiizyillardir devam eden ve insanlar1 diger canlilardan ayiran en
onemli 6zelliktir. Ancak son yiizyilda iletisim bir bilim dali haline gelmis ve bilimsel
prensipler gergevesinde incelenmeye baslanmustir. fletisimin, insanoglunun hayatinin
her bir evresinde farkli anlamlar tagidig1 ve bu dogrultuda artan yada azalan varlik
gosterdigine dikkat etmek gerekmektedir. Cevresi ile siirekli etkilesim i¢inde olan
insan sosyal hayatin getirmis oldugu zorunluluklar sonucu kendisini, duygu ve
diisiincelerini karsisindakine aktarmak zorundadir. Bahsedilen sekilde bir iletisim
kurmak ise ancak bulunulan sosyal ortama uygun davranis gelistirme ile miimkiin

olmaktadir (Yesilyaprak ve Kisag, 1999).

Insan sadece iginde yasadig1 sosyal toplum ile degil, ayn1 zamanda duygusal
ve fizyolojik ozellikleri ile de bir biitiindiir. Saglikli diisiinebilen bir insanin hem
ruhsal olarak hem de toplumsal olarak dogru bir etkilesim gelistirmesi i¢in bazi 6n
kosullar1 yerine getirmesi gerekmektedir. Temel olarak bireyler diisiince ve
duygularini ifade ederken {i¢ 6zel davranistan bulunduklarindan bahsedilmektedir.
Genis hatlan ile saldirgan davraniglar olarak tanimlanan davranis bigimlerinin bir
ucunu cekingen veya atilgan olmama (nonassertiveness), diger ucunu saldirganlik
(agressiveness), tam orta noktada ise atilganlik (assertiveness) olusturmaktadir
(Isgor, 2003).

2.1.2.1 Atilgan davrans

Insanlar toplum igerisinde diger insanlarla iliski icerisinde bulunmalidir.
Cevresi ile olumlu iligkilerde kurmak icin bireyler dogru davranislar sergilemelidir.
Kisiler duygularini ifade etmede davraniglarindan faydalanirlar. Agik bir sekilde
kisinin kendini ifade etmesi onun davranig bi¢imi ile ilgilidir. Duygu ve
diisiincelerini atilgan davranis bicimi ile aktaran kisiler dogru iletisim kurarlar. Boyle

iletisim kuran bireyler, yasamak zorunda kaldiklar1 ¢atisma durumlarimi ve diger



insanlarla iletisim kurarken karsilastiklar1 sorunlarini olabildigince azaltmak, uyumla
ilgili yasadigi sorunlar1 azaltmak ve bu sayede bireyin psikolojik olarak ruhsal

problem yasamak durumunu direk olarak etkileyecektir (Ustiin, 1995).

Atilgan davranis kiside dogustan var olmaz, zamanla gelisip degisebilir.
Atilgan davraniglar terapi yoluyla gelistirilebilir. 1950’li yillardan itibaren kisilerde
atilgan  Ozelliklerin  gelistirilebilmesi  i¢in  kigiler = ¢aligmalar  yapmaya
baslamamislardir. Atilgan davranisin ilk organizatorii Andrew Salter’ dir. Kisiler eski
zamanlarda simdiye gore kendilerini ifade etmekte giiclik ¢ekerlerdi. Dile
getirdiklerinde ise ¢ogunlukla kaygililik ve su¢lu olma hissine sahip hastalara
atilganlik ile ilgili egitim verilmeye baslandi. Salter’dan sonra atilganlik egitimi ile
ilgili birgok bilim adami ¢aligmalar yapmislar ve atilganlik davranisini
gelistirmislerdir. Wolpe Salter’dan sonra atilganlik modelini gelistirmistir. Bu
modelde en fazla kisinin kendini ifade etmesi lizerine ¢alismalar bulunmaktadir.
Wolpe (1958) atilgan davranis ile ilgili yapmis oldugu tanimi “sosyal olarak kabul
edilen tim ifade bigimleri” seklindedir. “Atilganlik Egitim Modeli”, psikoterapi

yontemleri arasinda da yer almaktadir.

Atilgan egitim modeli insan dogasimmin 3 Ozelligine dayanmaktadir

(Baumann, 1994).

1. Davranslar, hisler ve tavirlar birbirleri ile yakinen iliskilidir.
2. Bireylerin ortaya koydugu davraniglar 6grenmenin tiriintidiir.
3. Var olan davranis birey tarafindan degistirilebilir.

Atilgan davranisin da atilganlik kavrami gibi ¢ok fazla tanimi1 bulunmaktadir.
Emmons ve Alberti’ye ve gore atilgan davranis bi¢iminin Oziinde esitlik
bulunmaktadir. Insani esitlik her seyin {istiinde bulunmaktadir. gereksiz olaylara
takilmadan, endise etmeden kendi ¢ikarlarin1 baskalarinin ¢ikarlarin1 kullanmadan
savunarak, duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade ederek ve gereksiz
endiselerden arinmis bir sekilde, diger insanlarin haklarin1 ¢ignemeden, kendi

haklarin1 kullanabilmesi demektir (Culha, 1987).

Cekingen ya da saldirgan davramig yerine atilgan davranisin tercih
edilmesinin birgok sebebi vardir. Bu sebeplerin basinda kisilerin duygu ve
diisiincelerinin dogru bir bicimde aktarilabilmesi gelmektedir. Bununla birlikte de
kisiler dogru iletisim kanalin1 se¢meleri sebebiyle benlik saygilar1 da yiikselecektir.

Atilgan davranigin sec¢ilmesinin diger bir sebebi irdelenirse; atilgan davranis tarzi



¢ekingen ve saldirgan davraniglardan daha etkili bir benlik i¢in daha doyum verici

oldugu diistintilmektedir (Baumann, 1994).

Atilgan davranisi tercih eden bireyler bazi tepkilerde bulunurlar. Bu tepkilerin
siniflandirilmasi da arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Atilgan davranisin meydana
gelebilmesi icin dort farkli tepki sinifi iginde bolinmiis oldugunu gostermistir

(Lazarus’dan aktran Keten, 1993).

1. Istemedigi durumlar karsisinda hayir diyebilme becerisi

2. Ricaci olma ve istekte bulunabilme yetenegi

3. Duygu ve diisiincelerini serbest bir sekilde ifade edebilme yetenegi
4

. Insani iliskilerde sdze baslama, devam ettirme ve bitirme yetenegi

Bu tepkiler incelendiginde; insanlar i¢in hayir diyebilmek bir yetenektir.

Atilgan davranis sergileyen bireylerin olaylar ve kisiler karsisinda verdikleri
tepkiler bireylerin istemedikleri durumlarda hayir diyebilme yeteneklerinin gelismis
oldugu goriilebilir. Herhangi bir istek karsisinda rica edebilme ve dilekte
bulunabilme yetenekleri bulunur. Bununla birlikte atilgan bireyler sadece olumlu
degil, olumsuz duygu ve diisiinceleri de ifade etmekte zorlanmazlar. Ayn1 zamanda
bulunduklar1 ortamlarda herhangi bir durumla ilgili konusmayr baslatabilme,
devamini saglama ve gerektiginde sona erdirme yetenekleri vardir. Bu tepkiler
kisilerin toplum igerisinde rahat iletisim kurabildiklerini de gostermektedir.

Literatiirde, kisiler kendilerini karsilarindaki bireyler dogru bir bicimde
aktarabilmeleri sonucunda depresyondan uzaklastiklar1 sonucuna varmistir. Bununla
birlikte endise ve kaygi da azalmakta, daha basarili bireyler haline geldikleri
goriilmektedir. Duygu durumu iyi olan kisilere diger bireyler de daha ¢ok saygi
gostermektedir. Ayn1 zamanda 6nce kendi benliklerini daha sonra ise diger insanlari
daha iyi anladiklarin1 ve daha kolay etkilesim kurabildiklerini ortaya koymaktadir
(Culha, 1987).

Atilgan bireylerin onlar1 diger bireylerden ayirt edici Ozelliklere sahip

olduklar1 sdylenebilir. Atilganlig: belirleyen davranislar:

e Ses tonu, bulunulan ortamin kosullarina uygundur ne ¢ok kisik ne de ¢ok
yiiksektir. Tek bir ses tonu vardir. Kisilerin ses tonlar1 sdylemlerinin deger

kazanmasina ya da degersizlesmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla uygun



tonda konugsmak ¢ok dnemlidir. Atilgan davranisin sergilenmesi de uygun ses
tonunu kullanmay1 etkilemektedir.
fletisimi olusturan en 6nemli unsur konusmadir. Acik ve akici bir konusma
vardir. Anahtar climleleri igerir sOylenmek istenen dogrudan sdylenir.
Konugmanin akici olmasi ve agik olmasi sonucu konusan kisi hakkinda bilgi
sahibi olunmasini saglamaktadir.
Birisiyle konusulurken goz kontagindan kacinilmaz. Go6z temasi kurmak,
duygular ve niyetler hakkinda bilgi aktarimi yapilmasini sagladigindan
olduk¢a 6nemlidir. G6z kontag1 sonucunda giiven kazanmak, i¢ten ve samimi
oldugunu belirtmek ve diiriistce konusmak acisindan da 6nemli oldugunu
unutmamak gerekmektedir.
Kisiler aras1 mesafe duruma uygundur. Iletisim kurulurken insanlar arasinda
giivenlik alani, mahrem alan, kisisel ve sosyal alan gibi bircok mesafe
bulunmaktadir. Mesafelerin bilingli kullanilmasi da karsimizdaki kisilere
mesaj verme noktasinda 6nem arz etmektedir.
Sozel ve sozel olmayan mesajlar arasinda biitiinliik vardir. Iletisimde sdzel
yollanan mesajlar kadar s6zel olmayan mesajlar da 6nemlidir. Anlatilmak
istenenin kars1 tarafa en dogru gegmesinin yolunun da kisilerin bu mesajlar
arasinda baglant1 ve biitlinlikk kurmasi ile olacaktir (Tataker, 2003).
Atilgan bireylerin davraniglar1 sonucunda kendilerinde gordiikleri bazi temel
haklardan s6z etmek miimkiindiir. Smith (1975) bu haklart su sekilde
siralamaktadir;

o Son kararlar1 kendisi verebilme

o Verdigi bir karar i¢in agiklamada bulunmama ve neden gostermeme

hakki
o Basgka insanlarin sorunlarindan sorumlu olup olmamanin kendisine
bagli olmas1 hakki

o Fikirlerini istedigi zaman degistirme hakk1

o Hatalarin1 kabullenme ve iistlenme hakki

o “Bilmiyorum” kelimesini agik ve diiriist bir sekilde kullanma hakk1

o Mantikh kararlar ile birlikte mantiksiz kararlar da verebilme hakki

o Bagka kisiler ile ugrasmadan 6nce onlarin iyi niyetlerinden bagimsiz

olma hakki
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o Anlamadig1 zaman bunu net bir sekilde ortaya koyma hakki
o Umursamadigi durumlari bildirme hakki (Ugur, 1996).

Sonug olarak; kisilerin atilgan davranis sergileyebilmeleri i¢in dogru iletisim
aglarim1 kurmasi gerekmektedir. Bununla birlikte kisiler kendilerini ne kadar
taniyorlarsa, o 6l¢iide duygularini, diislincelerini, hayattaki dogru ve yanlislarini da
bilir. Dolayisiyla kendine bir o kadar degerli goriir. Bunun sonucunda bireyler kendi
ihtiyaclarin1 daha rahat belirlerken, sahip oldugu haklarin farkindadir ve bunlar
korumak i¢in ¢aba gosterir. Ayrica bireyler kendi sahip oldugu hak ve 6zgiirliiklerin
farkinda ise diger bireylerin de ihtiyaglar1 ve esit haklar1 oldugunu kabul etmektedir.
Kisilerin haklarina ya da diislincelerine saygi duymasi ve bunu anlamak i¢in empati
yapmast gerekmektedir (Lindsay, 2001). Empati yapma 6zelligi sayesinde de bireyler
dolayisiyla toplumlar objektif olarak hareket edeceklerdir, bu da huzur, refah ve

mutlulugun ileri seviyede yaganmasini saglayabilir.

2.1.2.2 Saldirgan davranis

Saldirganlik, kisilerin diger canlilari incitici davraniglarda bulunma durumuna
denilebilir. Genel anlamda bir birey kendi haklarin1 korumayi hedefler. Ancak
bilinen bir gercektir ki kisilerin haklari, digerlerinin haklarini ¢igneyerek korunamaz.
Kisilerin kendilerini ifade edebilmesi olduk¢a Onemlidir. Bireylerin haklarini
korumak i¢in, savundugu diisiince ve sahip olduklar1 inanglarini genel olarak dogru
bulunmayan ve insanlarin hak ve ozgiirlerini hige sayarak dile getirme tarzidir.
Saldirgan davraniglar sergileyen bireyler higbir sebep olmamasina veya kisilerin
kendilerini kigkirtmamasina ragmen olumsuz hareketlerde bulunurlar. Ayni1 zamanda
bu tiir davranis 6zelligi bulunan kisiler i¢in en 6nemli canli olarak kendisini goriir ve
diger insanlarin sahip olduklar1 haklar1 g6z ardi ederek, o insanlarin yerine karar

vermek karar vermesi gereken insanlari zarara ugratir (Esen, 2012).

Saldirgan davranislar, kisilerin kendi beden ve ruh sagliklar1 ile bagska
insanlara verilecek her tiirlii zarar1 kapsamaktadir. Bu davraniglar onaylanmayan ve
toplum tarafindan kabul edilmeyen davraniglardir. Esas uygun olan davranis ise;

kendini gozettigin 6lgiide ve bagkalarini da ayni oranda gozetmektir (Acar, 2008).

Saldirganlik ve saldirgan davranmiglar ile ilgili literatiirde yapilmis bir¢ok
calismaya rastlamak miimkiindiir. Insanoglu var oldugundan bu yana saldirgan

davranig gosterme egiliminde bulunmaktadir. Arastirmacilar da bu egilimlerin
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gercekten neden oldugunu ve ana nedenlerinin ne olabilecegini bulmak iizere
arastirmalar yapmuslardir. Ozellikle de saldirganligin ne oldugu ve hangi sebeplerden
kaynaklandigin1 ortaya koymak istemektedirler. Ayn1 zamanda saldirgan davranis
kisiden kisiye farklilik gosteren dolayisiyla davranis sekilleri de birbirinden farklidir.

Bu davranis sekilleri ile ilgili de literatiirde yapilan arastirmalar bulunmaktadir.

Saldirganligin anne babadan gelen genetik davranis geni mi oldugu, ya da
sonradan kazanilan davramis mi1 oldugu da tartisilan konulardan bir tanesidir.
Bireyleri saldirgan davranmaya iten sahip olduklari kisilik 6zelliklerimi, teknolojik
gelismelerin saldirgan davranig sergilemeye sebep olug olmayacagi fibi farkli

konularda ¢aligsmalar yapmislardir (Aktas, 2001).

Insan ile ilgili dzellikler hatta insanlar etrafinda olan her sey ve herkesten
etkilenmektedir. Saldirgan davranis da insanlarin yaptig1 bir davranis bi¢cimi olarak
arastirildiginda bu tiir davranis1 da etkileyen birgok etmen vardir. Bu baglamda,
doganin degisen fiziksel ve gevresel sartlarinin insani bedenen ve ruhen etkiledigi

tespit edilmistir (Balcioglu, 2001).

Saldirganlik fiziksel ya da sozlii olarak zarar vermek amaciyla yapilan
davraniglardir. Saldirganligin boyutlart ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Bu boyutlar
fiziksel ya da sozel saldirganlik, aktif ya da pasif saldirganlik ve dogrudan ya da
dolayl saldirganlik olarak siralanabilir (Bacioglu ve Ozdemir, 2012). Ayni zamanda
saldirganlik ile ilgili baz1 davranis bigimleri bulunur. Bu davranis bigimlerini Deluty

(1985) su sekilde siralamistir:

e Fiziksel saldir1 (vurma, itme, 1sirma vs.)

e Alay etme, kiiciimseme, asagilama gibi sozel saldir1

e Dil ¢cikarmak, el hareketleri gibi uygun olmayan davraniglarda bulunma

e Bagka insanlara sormadan onlar adina kararlar verme

e Yiiksek sesle, bagirip ¢agirarak konusmak ve iiste gelmeye ¢aligmak

e Emir kipleri ile konugsmak

¢ Uygun olmayan isteklerde bulunmak

e Uygun ve dogru olmayan zamanlarda cok yiiksek sesle, nara atarak
konusmak

e Siz yerine sen dilini kullanmak

e Kendi davranislarinin sorumlulugunu almamak ve sugu baskalarinda bulmak
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e Yakin iliski kurmamak (Bal, 2006).

Saldirgan davranis sergilenmesinin sebepleri oldukca fazladir. Genel anlamda
saldirgan davramigin sebebinin &fke oldugu sdylenebilir. Ofkenin yaninda act
duygusu da saldirganlifa neden olabilir. Ayni zamanda sinir duyarliligi, nefret,
kayg1, depresyon, korku gibi duygularda bireylerde goriilen olumlu olmayan duygu
durumlaridir. Bu duygu durumlan ile de saldirganlik ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
saldirganlig1 etkileyen faktorler de oldukga fazladir, kisilerin duygu ve diisiincelerini

etkileyen her sey saldirganlig1 da etkilemektedir.

2.1.2.3 Cekingen davranis

Literatiirde “¢ekingenlik™ olarak da tanimlanan “atilgan olmama”, atilganligin
tam tersidir ve oklart atilgan tarzda davranma becerisindeki eksikliklere
¢evirmektedir (Sentiirk, 2017). Cekingen davranan bireyler toplum i¢inde kendilerini
ifade edemeyen bireylerdir. Genellikle duygu ve diisiincelerini aktarmada ve diger
kisilerle paylasmada sikint1 yasarlar. Dolayisiyla toplumda olmasi gerektigi yerde
degillerdir. Kisilerle arasina sinir koymak gittik¢e zorlasir. Sinir koyamadig: takdirde
haklar1 da ¢ignenmeye baglar. Ayn1 zamanda g¢ekingen bireyler baskalarma hayir
diyemezler ve kendilerinden de 6diin verirler. Bununla birlikte kayg: diizeyi ytliksek
bireyler almasi gereken kararlari almakta zorlanan bireyler olarak betimlenirler.
Dolayisiyla bu durumda bulunan kisiler kendilerini yeterli olmayan veya 6fke diizeyi

yiiksek birey olarak hissedebilirler (Gengoglu, 2010).

Etken degil edilgen olan ve dolayli davranig tarzi olarak tanimlanir (Ker
Dinger, 2005). Cekingen kisiler ayn1 zamanda yasadiklar1 haksizliklara karsi
koyamazlar, se¢cim yapmakta baskalarima kendilerinden daha fazla giivenirler.
Dolayisiyla baskalarina vermis olduklar1 bu se¢im hakki sebebiyle, genel anlamda
stirekli olarak kendilerini kirgin hissedebilirler. Endise ve kaygi diizeyleri yiiksek
olan ¢ekingen bireyler hedeflerine ulasmada da zorluk yasarlar ve ¢ok olmasa da

istedikleri hedefi gergeklestirirler (Alberti ve Emmons, 2002).

Birey eger ¢ekingen davraniyorsa bazi davranis bicimleri sergiler. Bu
davranig bicimleri atilgan ve saldirgan davraniglardan oldukg¢a farklidir. Deluty

(1985) ¢ekingenlige iliskin davranis bigimlerini su sekilde siralamaktadir;

e Neyi nasil istemeleri gerektigini bilememek

e Istenmemesi gereken istekleri reddedememek
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e Toplum tarafindan kabul edilmeyen davranislara objektif bir sekilde
bakamamak

o Elestiriler karsisinda tepki gostermemek

e Olur olmadik yer ve zamanda aglamak

e Heyecanlandig1 yada iiziildiigii zaman kendini ifade etmede zorluk ¢ekmek

e Bagkalarinin kendisi adina karar vermelerine miisaade etmek (Deluty,1985).

e Siirekli 6ziir dilemek

e Kendi hallerinde i¢ine kapaniktirlar.

e Herhangi bir sorumluluktan kaginirlar.

e Kendilerine olan giivenleri yetersizdir.

e Baskalarinin kendilerini anlamasin1  beklerler ancak hi¢bir aciklama
yapmazlar.

e Kolay bir sekilde kendilerini feda ederler.

e Kimseye hayir diyemezler ve dedikleri zaman kendilerini sug¢lu hissederler.

e Sik sik sinirlenirler ve hep endiselidirler (Tataker, 2003).

Cekingen davranan kisiler ¢cogu zaman caresizlik duygusuna kapilirlar.
Kendilerini yok saymak da yapmis olduklar1 hatalarin basinda gelir. Kendini yok
sayan ve caresizlik i¢inde olan kisilerin dolayisiyla Ozgiivenleri de disiiktiir.
Ozgiiven genel anlamda yiirekli olmak, cesaretli olmak ya da kisinin kendi kendine
giivenme duygusudur. Yiksek ya da diisiik 6zgliven seviyesi kisilerin basarisi ile de
dogrudan iligkilidir. Bu sebeple ¢ekingen bireyler basarili olma da giicliik ¢ekerler.
Bu durumda onlarin kendilerini sinirli ve endiseli hissetmesine neden olmaktadir.
Cekingen bireyler ayn1 zamanda Catisma yasamaktan c¢ekindigi icin baskalarinin
isteklerine uyar. Hatta hi¢cbir zaman inisiyatif kullanmay: istemedigi sOylenebilir

(Korkut, 2004).

Kisilerin davranig bi¢imlerine gére beden dilleri de farklilik gosterir. Atilgan
ya da diger bir ifadeyle pasif davranan kisilerin beden dilleri incelendiginde;
omuzlarimin diisiik oldugu ve hafif 6ne dogru egilmis oldugu gorilmektedir.
Konusmalarinda kararsizlardir ve duraksayarak konusurlar. Ayni1 zamanda sozlii ve
sOzsliz mesajlart ayni seyi ifade etmemektedir. Bu sekilde konusan ve beden diline
sahip olan kisilerin kendine gliven duymadigi1 da diisiiniiliir. Bununla birlikte i¢inde
bulunduklar1 durumdan rahatsizlardir. Iletisim kurarken karsisindaki bireyle goz

temast kuramaz, asil sdylemek istediklerini dolayli olarak anlatirlar (Esen, 2004).
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Cekingen davranist pasif bir davramis bi¢imi olarak da degerlendirmek
miimkiindiir. Pasif davranig; kisinin haklarindan taviz vermesi, sahip olduklari
haklarina sahip ¢ikmamalaridir. Bir diger ad1 boyun egici davranmak olarak belirtilen
aktif olmayan davranis ozellikleri, toplumumuzun deger ve normlariyla kavram
kargasas1 yasamaktadir. Aktif olmayan kisilige sahip bireyler, kendilerinin 6nemsiz
ve degersiz olarak degerlendirirler. Diisiincelerini 6zgiir bir bigimde ortaya
koymaktan tedirgin olurlar. Liderlik davranis1 sergileyemezler, girisken
davranamazlar, 6zgiivenleri yiiksek degildir, sorumluluk ve farkliliklardan uzak
dururlar (Ozkan ve Ozen, 2008).

2.1.3 Atilganhk tarzimin égeleri

Atilgan davranmisin 6gelerini iki kategoride toplamak miimkiindiir. Bunlar

sozel ve s6zel olmayan ogelerdir.

2.1.3.1 Sozel olmayan ogeler

Bu oOgeleri sozel goz kontak kurmasi, viicut sekli ve durusu, mesafe,

mimikler, ses tonu ile viicut ve ellerin hareketleridir.

Goz Temasi: GOz temasi iletisimde onemlidir. Karsidaki ile g6z temasi
kurmak ona dikkat ettigimizi ve deger verdigimiz gosterir. G6z temasi kurulmadigi
zaman ya da bundan kac¢imildigi zaman karsidaki kimse onu ciddiye almadiginizi

diistiniir. Atilgan tipte kimseler genel olarak goz temasi kurarlar.

Viicut Durusu: Konusmada viicudumuzu karsimizdakine dondiigiimiizde ve

onu tiim bedenimizle dinledigimizde daha sicak bir konusma elde ederiz.

Mesafe: Iletisimde karsidaki ile araya koyulan mesafe olduk¢a 6nemlidir ve
iletisimi biiyiik Ol¢lide etkiler. Cok yakin ve ¢ok uzak olmamak gerekmektedir.

Atilgan kimseler bagkalarini rahatsi1z etmeyecekleri bir mesafeden konusurlar.

Yiiz ifadesi: Etkin mesaj vermek icin buna uygun bir yiiz ifadesi takinmak
durumundayiz. Ornegin 6fkeyi dile getirirken giiliimsemek ve benzeri zit durumlar
yaratmak mesafemizi bozar. Atilgan kimse mesaj ile yiiz ifadesi arasinda gerekli bagi

kuran kisidir.

Ses Tonu: Ses tonu da iletisimde dnemlidir. Ses tonumuz gereginden yiiksek

ya da algak olmamalidir. Atilgan kimse bunu iyi ayarlar.
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El ve Viicut Hareketleri: Iletisime ve verilen mesaja uygun olmalidir.
Atilgan kimse dogal viicut hareketlerine sahiptir ve bunlar1 kullanarak sicak mesajlar

gonderir (Ugur, 1996).

2.1.3.2 Sozel ogeler

Hayir demek, goriis belirtmek, istekte bulunmak, haklarint korumak ve

duygularin1 belirtmek atilgan davranigin sdzel 6geleridir.

Hayir demek: Cogu insan istemedigi bir durumda hayir demekten korkar ve

zorlanir. Atilgan kisi yapmak istemedigi bir seye kolaylikla hayir der.

Goriis Belirtmek: Atilgan kisi aciklayict bir konusma tavri tutturur ve

karsisindakini de anlamaya calisir.

Istekte Bulunmak: Baskalarindan bir sey istemek de bazen kisilere gii¢
gelmektedir. Reddedilmekten korkarlar ya da bir sey istemeye haklarinin olmadigini

disiintirler.

Haklarim Korumak: Kimsenin kimseyi kullanmaya hakki yoktur. Atilgan

kimse hem kendi haklarin1 korur hem de baskalarinin haklarina riayet eder.

Duygulan Belirtmek: Duygularimiz agiklanmadigi zaman bilinemezler. O
halde bunlar ifade etmek gerekir. Atilgan kimse karsisindakine duygularini ifade

eder (Bayraktar, 2007).

2.1.4 Atilganhk cesitleri

Atilganlik {izerine yapilan arastirmalarda atilganligin bir¢ok ¢esidinden soz
edilmistir. Caligmamizda atilganlik bigimleri; temel atilganlik, empatik atilganlik,
artan atilganlik, “ben dili” kullanarak atilganlik ve karsilastirma (yiizlestirme)

seklinde atilganlik olarak incelenecektir.

2.1.4.1 Temel atilganhk

Temel atilganlikta bireyler genel anlamda kendi duygu ve diisiincelerini net
bir sekilde ifade etmektedir. Bu ifade sekli karmasikliktan uzak, basit ve nettir.
Duygu ve diisiince ifadesi temeline dayalidir (Avsar, 2016). Atilganlik davranis
bicimlerinden bir tanesi olan temel atilganlikta kisiler kendilerini ifade etme

konusunda genel atilganlik davranis1 sergilemektedir.

16



2.1.4.2 Empatik atilganhk

Empatik atilganlikta kisilerin karsisindaki kisinin goziiyle diinyaya bakarak
ve kendisini onun yerine koyarak davranig bigimi sergilemesidir. Genel anlamda bu
tiir davraniglar iletisim kurdugumuz kisileri umursamadan davranmak yerine, onlara
karst duyarli olmak esas almmaktadir. Iki asamadan meydana gelen empatik
atilganlikta Oncelikli olarak karsimizdaki bireyi anlamaya caligmak gelmektedir.
Ozellikle karsimizdakinin durum, duygu ve diisiincelerini anlamak gerekir. ikinci
olarak ise bireyler kendi haklarin1 da gézetmektedir ve bu anlayis1 dile getirmektedir

(Heybet, 2010).

2.1.4.3 Artan atilganhk

Cevre ile iletisime gecen bireyler karsilarindaki kisilerin, davranislarindaki
atilganliga tepki vermelerini beklerler. Karsisindaki kisiler hakkimizi ¢ignemeye ya
da davramiglarimiza tepki vermedigi zaman artan atilganlik davranig bigimi
sergilenir. Artan atilganlikta kasit, atilganlik seviyesinin karsinizdaki bireye gore

artmasidir.

Atilgan davranis diizeyi arttikg¢a, birey sahip oldugu duygu ve isteklerini,
dolayli olmadan ifade edebilir (Arslan, 1979). Artan atilganlik ile birlikte kisi iginde

bulundugu durum ile ilgili kesin ve net bir bi¢imde sonuca baglamaktadir.

2.1.4.4 Ben dilini kullanarak atilgan davranis

Kisiler ben dilini kullanarak atilgan davranis big¢imi sergiliyor ise genel
anlamda cilimlelerine ben diye baslar. Her zaman kisinin karsisindakinden ¢ok kendi
duygu ve diislinceleri 6n plandadir. Kendi s6ylemek istediklerini dikte eder. Ben

dilini kullanan kisilerin ciimleleri genellikle dort kisimdir. Bu kisimlar;

1. Muhatap alinan kisinin sadece bir davranigina odaklanirlar.

2. Uzerinde durduklari o davranisin sizin iizerinizdeki etkisinden bahsederler.
3. Karsilasilan davranisin nasil yorumlandigi tizerinde durulur.
4

Istenilen davrams: ifade ederler (Dogar, 1997).

Ben dili kullanilarak bu dort kistmdan olusan konusmalar karsimizdaki kisiler
ile etkilesim halinde oldugumuzda onun davramigin1 vurgulayarak, hislerimizi

aktarmamiza yardimci olur. Ayni zamanda karsimizdakinin davranisi bizi nasil
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etkiliyor ve nasil yorumlaniyor, bunu karsisinda nasil hareket edecegiz bunu ifade

etmektedir.

2.1.4.5 Karsilastirma (Yiizlesme)

Atilganlik bi¢imlerinden bir tanesi ylizlesme yani karsilastirma seklindeki
atilganlik, kisinin yasadigi celigkiler sebebiyle gerceklesir. Bu ¢eliski durumu o
bireyin davranislart ve sozlerinin Ortligmemesi sebebiyledir. Karsimizda geligkili
davranan kisilere ne yapilmasinin gerektigini sormak ve kisiye “Ne yapacagim”
dediginin hatirlatilmasi ve ne yaptiginin belirtilmesi olmalidir (Gacar, 2011). Ayni
zamanda bu celigkili durumun sonucunda nasil davranmasi gerektigi de

sOylenmektedir.

2.1.5 Atilganhk egitimi

Glinlimiizde basta aile, okul ve is yasami basta olmak {izere iletisim
problemleri git gide yiikselme egilimindedir. insanlarm sahip olduklar1 duygu ve
diisiincelerini agik¢a sOylememeleri, yas ve daha iist mevkide bulunan bireylerle
rahat konusamama, bir arkadas grubuna girememe, karsi cinsle arkadas olamama
gibi unsurlar iletisimsizligin temel nedenleri olarak gdsterilmektedir. Bu sorunlarin
ortadan kaldirilmasi, insanlarin atilganlik diizeylerinin arttirilmasi ve buna bagh
olarak da toplumsal yapi igerisinde goriilen iletisim problemlerinin en aza indirilmesi

i¢in baz1 egitim programlar1 uygulanmaktadir (Mentes, 2007).

Atilganlik egitimi bireylerin atilgan davranig kazanma becerisini olumlu
yonde etkiler. Atilganlik egitiminde ailenin 6nemi oldukca fazladir. Cocuklar
oncelikli olarak bu davraniglarini ebeveynlerinin hareketlerini taklit ederek
kazanmaktadir. Daha sonra ise bu egitim okul hayatinda devam etmektedir.
Ogrenme yasantismin 6n planda ortaya ¢iktig1 atilganlik egitiminde bireye, egitimle
kazanabilinen bir davranig tlirli olarak atilganca davranis ogretilmektedir. Bu
egitimde danisanda tespit edilen soruna yonelik olarak; diisiinceleri ve duygular
“ben” climleleri ile soylemek, iltifat etmek/ kabul etmek, dogal davranmak uyumu
olumsuz etkileyen anksiyeteyi azaltmak, hayir demeyi 6grenmek, soru sorabilmek,
her tiir duyguyu ifade edebilmek, sohbeti baslatan olabilmek, devam ettirebilmek,
atilganhigin saldirgan davranislardan farkini gorebilmek ve ayirabilmek, bireysel

haklarin bilincinde olabilmek ve bunlari igsellestirip kabul ederek diger bireylere de

kazandirabilmek gibi konular ele alinmaktadir (Sentiirk, 2017).
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Atilganlik egitiminin alinmasi insanin sosyal ¢evrede saglikli iletisim
kurabilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bunun yaninda g¢esitli meslek gruplarinda
calisacak olan bireylerin orgiin egitim programlar1 igerisinde atilganlik egitimi de
almalar1 &nemli bir konu olarak degerlendirilmektedir. Ornegin; Ogretmenlerin
mesleki agidan bir¢ok Ozelliginin {ist diizey olmasi gerektigi, bu kapsamda ¢ok
sayida vasfi bir arada tasimasi1 gereken 6gretmenlerin meslek hayatina baglamadan
once atilganlik egitimi almalar1 gerektigi vurgulanmistir (Karatas ve Tabak, 2009).
Atilganlik egitimleri, atilgan davranis becerilerinin gelistirilmesi gereken her bireye

uygulanabilmektedir (Adana ve dig., 2010).

Atilganlik egitimi cesitli yollarla yapilabilmektedir. Kisiler tek bagslarina
egitim alabilecekleri gibi birkag¢ kisi bir araya gelerek grup halinde de bu egitimi
alabilirler. Ancak her birey ayni davramis bicimine sahip olmadigindan, kisilerin
farkli 6zelliklerini gelistirmek amaglanmalidir. Bu egitimler esnasinda egitim alan
kisilere atilgan, ¢ekingen ya da saldirgan davranis ne demektir ve aralarinda ne gibi
farklar oldugu gosterilmelidir. Egitim alacak olan kisilerin benlik kavramlar1 tam
olarak gelismemistir ve diger bireylerle iletisim kurmakta zorlanirlar. Bununla

birlikte atilganlik egitiminde iletisim konusunda da egitimler verilir.

Atilgan olmay1 engelleyecek durumlar da egitimler sayesinde ortaya konulur.
Atilganlik egitimin sonucunda bireylerin davraniglar biiyiik dl¢lide degismektedir.
Egitimlerle birlikte hayir diyemeyen bireyler hayir diyebilme yeteneklerini
gelistirirler. Rica edebilme ve dilekte bulunabilme yetenekleri de zamanla artar.
Ayrica duygu ve diislincelerini karsisinda kim olursa olsun rahatca ifade edebilmeye
baslarlar. Sorumluluktan kagmak yerine sorumluluk alabilme bu egitimler sonucunda

kolaylagsmaktadir. Problem ¢6zme becerileri de zamanla artis gosterir.

2.1.6 Atilganlik ve spor

Tasdelen (2002)’e gore spor; geng bireylere kisa siirede gelismeyle beraber
karsilikli deneme yapabilme, rekabet ortaminda yetiskinler olusturdugu toplulugu

transfer olmada yasanabilecek sorunlarla basagikabilme giicii verir.

Sportif faaliyetler; kisiye sadece saglik kazandirmaz ayni zamanda diger
insanlar tarafindan kabul gorme, baskalarina ihtiya¢ duyulma, istenme ve kabul
gérme imkan1 saglamaktadir. Bunlara ek olarak spor; bireylerin daha canli ve zinde

olmasini, kendini iyi hissetmesini ve gesitli beceriler gelistirmesini saglamaktadir.
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Benlik kavraminin daha da geliserek karakterlerinin oturmasini saglamaktadir

(Mentes, 2007).

Literatiirde spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda atilganlik gibi kisilik
gelisimi ile ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir. Sporun karakterler iizerinde nasil bir
etkisinin aragtirildigl ¢aligmada spor yapanlarin daha disa doniik, daha canli, daha
sabirl1 ve toplumsal iliskilerde daha basarili oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapan
bireylerin duygusal yonleri baskindir ve olaylar karsisinda daha sagduyulu

davranirlar (Tiryaki ve dig., 1991).

Atilgan olma durumunun ¢esitli sosyallesme siireclerinden gegerek
olustugunu ve kendine giivenme duygusuyla birlikte pekistigini, bircok ¢aligmanin
da bu savi destekledigini gormekteyiz. Spor yapan bireylerdeki fizyolojik
degismelerle birlikte bazi psikolojik degismelerinde oldugunu sdyleyebiliriz. En
basitinden spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere oranla arkadas iligkilerinde
daha canli, atak, girisken ve ortama uyum saglayan bir yapida olmasi, spor yapmanin

topluluk igerisindeki faydalari arasinda gosterilebilir (Esen, 2012).

2.1.6.1 Spor

Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportere” veya
“Deportere” kelimesinden dogan ‘spor’ kelimesi Ingilizler tarafindan biitiin diinyaya
yayilmistir. {lk zamanalr disport olarak kullanilan spor kelimesi on yedinci yiizyilda
degisime ugrayarak ‘disport’ olarak kullanilmaya baslanmistir. On sekizinci yiizyilin
baslarindan itibaren ise “Sport” olarak kullanilmaya baslanmistir. Tiirk¢e’de ise
uluslararasi dil zenginliginden faydalanilarak ‘spor’ olarak kullanilmaya baglanmistir
(Atasoy ve Kuter, 2005). Spor; basta toplum sagligi olmak {iizere ahlakini,
karakterini, egitimini, Uretimini, verimliligini ve is giliciine etki eden Onemli
etkenlerdendir. Spor, bireyleri fiziken ve ruhen gelistirirken 6te taraftan moral ve
motivasyon yoniinden de destek olmaktadir. sosyal yonden kisilik gelisimi lizerinde
pozitif etkisi olan sporun saglikli toplumun olusmasi i¢in en temel faktorlerin baginda

gelmektedir (Yetim, 2000).

Erkal ve dig. (1998) sporu; bireyin ruhundaki rekabet ve hedefe ulasma
azmnin dogal ve sosyal yapiyla karsilikli iligki kurabilmek sartiyla, planli ve esit,
kurallar ¢ercevesinde, fiziki, psikolojik, toplumsal ve karakteristik kisiliginin yarisma

duyguyla sekillenmesi olarak tanimlamaktadir.
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Toplumsal olarak en yaygin kuruluslardan biri olan spor; en dar tanimu ile
bile; biitiin toplumun dinamiklerini biinyesinde barindiran olaylar kiimesidir
(Ozbaydar, 1983). "Spor, insamin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve
gelistirdigi arag¢l aragsiz savasim yoéntemlerini, bos zamamndaki artisa paralel
olarak tek ya da topluca baris¢t bigimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve
isten uzaklagma icin kullanilmasina dayal olarak, estetik, teknik, fizik, yarigsmact ve
toplumsal bir siirectir.” (Fisek, 1998). Spor kisiligin olusumu ve karakter
Ozelliklerinin gelisimini saglamak amaci ile 6nerilen disiplin; yoneticilerin enerjiyi

bi¢imlendirmek i¢in kullandiklar1 yontemdir (Dalkilig, 2011).

2.1.6.2 Sutopu

Ingiltere’de 1870°li yillarda giindeme gelmis bir spor olup; ilk kez 1890
yilinda kurallari, smirhiliklart cizilmis olarak Iskogya ile Ingiltere arasinda
oynanmistir ve daha sonra 1900 yilinda oynanan Olimpiyat Oyunlari’'nda yer
almistir. 1908 yilinda ise Amator Yiizme Federasyonu’na (FINA) baskanliginda
Uluslararas1 Sutopu Yonetim Kurulu kurulmugtur. 1920°1i yillara dogru oldukga
profesyonel ve bilimsel boyutlari ile incelenen sutopunun bir gii¢ ve yetenek isteyen
spor dali haline gelmesini saglayan biiyiikk ve derin havuzlar kullanilmaya
baslanmistir. FINA; 1937 yilinda gelindiginde ise, pas yapma becerisi yiiksek ve tam
sisirilmis topla oynanmasini karara baglamistir. Sutopu giiniimiizde Italya BDT ve
Macaristan’in yanisira Amerika ve Ingiltere de olduk¢a yaygin olarak oynanan bir
spor dalidir. Ulkemizde ise Sutopu ilk defa 1930 yilinda ele alinmaya baslanmustir.
Antrenor Tegethoff’un 6nemli g¢abalari ile hayat bulmaya ¢alisan Sutopu eleman
azlig1, maddi imkansizliklar ve fiziki alt yap1 yetersizliginden dolay: pek bir gelisme
gostermemistir. Ulkemiz de ilk sutopu mag1 Biiyiikdere Yiizme Havuzu’nda 1931
yilinda diizenlenmistir. Bu maca Galatasaray takimi, Beylerbeyi, Beykoz ve Deniz
Liseleri katilmistir. Fenerbahge ve ISK sutopu takimlari da 1932 yilinda kurulmustur.
Sutopunda ilk milli yurt digst magt Sovyetler Birligi ile 1934 yilinda yurt iginde
yabancilarla yapilan ilk mag ise Macarlar ile 1937 yilinda oynanmustir. ilk defa
tilkemizi temsilen 1966 yilinda Avrupa Sampiyonasina katilan takimimiz elenmistir.
Fakat 1975 yilinda Avrupa Sampiyon Kuliipler Turnuvasi’nda katilan ilk takimimiz
Galatasaray olmustur. Avrupa Sampiyon Kuliipler Turnuvasina ilk katilim ise 1979
yilinda IYIK tarafindan gerceklestirilmis ve ilk 8 takim arasinda yer almistir. 1985
yilinda Balkan Biiyiikler Sutopu Sampiyonasi Istanbul’da diizenlenmistir. Tiirkiye
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Biiyiikler Sutopu Ligi, 1992°de deplasmanli hale getirilmis, 1994 yilindaki Avrupa
Sutopu Birligi Sampiyonasi1 elemelerinde ise 2.olan Tirkiye, play-off’a kalmayi
basarmistir. Yine 1994 yilinda Ayn1 yil Umit Geng Milli Takimi Uluslararasi ispolo
Gengler Sutopu Sampiyonasinda birinci olarak sutopu sporunda biiylik bagarilar elde

etmistir.

Sutopu genel olarak suda yiizen 7 kisiden meydana gelen 2 takimla 4 periyot
siire boyunca topu kaleye atmaya calisarak oynanan bir oyundur (her takimda 6
oyuncu, 1 kaleci, 7 yedek). Oyun 7’ser dakikalik 4 devreden olusur. Oyuncu
degisikliginde smir yoktur. Oyuncular sadece periyot aralarinda veya gollerde
degistirilebilir. Biitlin oyun i¢inde 2 mola hakki bulunmaktadir. Oyunda kural olarak
2 dakikalik periyot aralari, 1 dakikalik ise molalar bulunmaktadir. Ancak molalarda
havuzdan hi¢ ¢ikilmaz, sadece oyuncular kendi yari sahalarinda toplanip taktik

alabilirler.

2.1.6.3 Sportif performansta atilganhgin rolii

Ister amatdr bir sporcu ister profesyonel bir sporcu isterse de iist diizey
yonetici ve teknik insanlar olsun bir sporcu ancak kendisini ifade edebildigi i¢inde
toplumsal etkilesimde bulunabilir. Saldirgan ve cekingen davranislar nerede nasil
davranilmasi gerektigini ve ne yapmasi gerektigini bilmeme sonucu meydana geldigi
icin bu gibi davraniglar takimda her agidan sikintiya sokabilir ve birligi bozabilir.

Gerekli taktik uygulamalarda kopukluklar meydana gelebilir (Heybet, 2010).

Miisabaka ya da yarisma Oncesi, esnasi ve sonrasinda ozellikle sporcularin
takima ya da bireylere yapmis olduklari saldirgan veya c¢ekingen davraniglar
sporculart basaridan uzaklastirmaktadir. Ancak saglikli iletisim kurma becerisine

sahip sporcular, takimi da basariya gotiirmeye yardimei olur.

Diizenli yapilan sporlar depresyon ve anksiyeteyi azaltarak benlik
duygusunun ve sosyal yeteneklerin agiga cikmasmi saglar. Bu durum yasam
kalitesini artirip bireylerin kaliteli bir sekilde yasamalarini saglar. Akil sagligi ve
mutlulugu (artan 6zgiliven ve 0zsaygl, azalan stres) artirmanin en kolay yolu fiziksel
aktivitelere katilim yolu ile gergeklesebilir. Ciinkii; yapilan egzersizler ruh halini
diizeltirken, kontrol ve egemenlik duygusunun da artmasinm saglamaktadir (Heybet,
2010). Aym1 zamanda sutopu; diger takim sporlar1 gibi takim olarak oynadigi icin

birlikte kazanma ve kaybetme, insanlarla iyi iletisim kurma, sosyallesme, ekip

22



caligmas1 yapma ve yardimlasma gibi 6zelliklerinin gelismesine katki saglar (Salar

ve dig., 2012).

Bir¢ok arastirmada; kisilerin sportif faaliyetlere katiliminin ruh, beden ve
kisilik yapisin1 gelistirdigini ve iradeyi daha gii¢li kildigindan bahsedilmektedir.
Takim sporlari; grup calismasmi kolaylagtirdiklar: i¢in, karsilikli dayanismanin
saglanmasi, Ozgilivenin gelistirilmesi, kendini kontrol etme, baskalarina saygiy1
o0grenmede Onemli katkilar saglamakta ve atilgan birey olmalarinda rol oynamaktadir

(Biiyiikyaz1 ve dig., 2003).
2.1.7 AtilganhKla ile ilgili yapilan cahismalar

2.1.7.1 Yurticinde atilganhk ile ilgili yapilan ¢calismalar

Ulkemizde, atilganlik konusundaki ilk deneysel galigmayi Voltan (1980)
yapmistir. Voltan ¢alismasinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden ve kirsal
kesimden gelen tiniversite 6grencileri lizerinde atilganlik diizeylerini tespiti ve grupla

atilganlik egitimini konu almstir.

Culha ve Dereli (1987), grup atilganlik programinin etkisini incelemek
amaciyla yaptiklari ¢aligmalarinin sonucunda, iletisim sorunlariin tilkemizde artma

egilimi gosterdigi vurgulanmistir.

Yetistirme yurdunda kalan ergenler ile ailesiyle birlikte kalan ergenlerin
0zsayg1 ve atilganlik diizeyleri acisindan karsilastirmasi konulu ¢aligmada atilganlik
diizeyi ve 0zsayg1 diizeyi arasinda bir etkilesim oldugu ve atilgan 6zellikler arttikca

0zsayginin da ylikseldigi bulunmustur (Ugurlu 1994).

Atalay (1994), yuva 6gretmenlerinin psikolojik ihtiya¢ Oriintiilerini inceleyen
bir arastirma yapmistir. Bazi1 demografik 6zelliklere, gérev yaptiklar: kurumlara gore

atilganlik puanlarinda anlaml farkliliklar oldugu sonucuna varmustir.

Saruhan (1996), lise son smif ogrencilerinin atilganliklari ile anne ve baba
tutumlart arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alisma sonuglarina gore, atilgan davranis
Ozelligine sahip denklerin biiyiik bir ¢cogunlugunun anne ve babalarinin demokratik
tavirda algilayan denekler oldugu, alt ve iist atilganlik seviyesinde ise ¢ogunlukla

anne ve babanin otoriter olarak algilandigi tespit edilmistir.
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Becet (1989) ise yaptig1 calismasinda bazi ekonomik faktdrlerin demokratik
ve otoriter olarak algilanan atilganlik diizeyini incelemistir. Calismasinin sonucunda

ise atilganlik durumunun farklilastig1 sonucuna varmistir.

Vatansever (2002)’nin, devlet ve 6zel okullardaki lise 6grencilerinin liseye
girerken ve bitirirken sahip olduklari iletisim becerilerini karsilastirmis ve su sonuca
ulasmistir. Spor ile ugrasan Ogrencilerin iletisim yeteneklerinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Aym1 zamanda arastirmaci; 6grencileri atilganlik, empatik
beceri, anne babanin birlikte ve ayr1 olma durumu, anne babanin 6z veya {ivey olma
durumu, anne babanin sahip olduklar1 meslek gruplari, ailenin aylik geliri durumu

gibi faktorlere gore arastirmistir.

Tataker (2003), lise cagindaki genglerin atilganlik seviyeleri ile ruhsal
sorunlar arasindaki iliskiyi irdeledigi arastirmasinda ogrencilerin ruhsal sorun
yasama seviyeleri ile atilganliklar1 arasinda anlamli seviyede iliski oldugu, ailevi ve
bireysel faktorlerin 6grencilerin ruhsal ve atilganlik sorun yasama oranlarini farkli

sekillerde etkiledigini vurgulamistir.

Biiyiikyazi ve dig. (2003)’nin 40 yas tistii sedanter ve veteran atletlerin sahip
oldugu degiskenlere gore atilganlik diizeylerini arastirmiglardir. Veteran atletler ile
sedanter atletlerin atilganlik seviyelerinin “yeterli” oranda oldugu, spor yapan bireyle
rile yapmayanlar arasinda istatistiksel anlamlilik bulundugu ve spor yapan bireylerin

atilganliklarinin daha fazla oldugu belirtilmistir.

Heybet (2010), ““Adana Ilindeki 14-17 Yas Grubu Basketbolcular ile
Sedanterlerin  Atilganltk  Diizeylerini  Karsilagtiriimast’>  konulu  galismada
basketbolcularin atilganlik seviyelerinin sedanter bireylerin atilganliklarina goére daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Gacar ve Coskuner (2010), “Giiresgilerin Atilganlik Diizeylerinin Bazi
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” konulu ¢aligmalarinda, bagimsiz degiskenler
acisindan, giirescilerin; yas, siif diizeyleri, kilo, boy, annelerinin egitim diizeylerin
ve aile gelirlerinin atilganlik diizeylerini anlamli yonde etkiledigi sonucunu elde

etmislerdir.

Sahin (2011) “‘Universiteler Arast Tiirkive Sampiyonasina Katilan
Giirescilerin Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi ve Basarilari Ile Iliskisinin

’

Arastirilmasi” isimli ¢aligmasinda giiresgilerin atilganlik diizeylerine bakildiginda
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serbest stildeki giirescilerin atilganlik egitimi almalar1 gerektigi; bununla birlikte
erkek giirescilerin kadin giirescilere gore daha fazla atilgan olmalart igin

desteklenmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

"Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve
Atilganhik  Diizeylerinin Incelenmesi” isimli arastirmanin sonucunda; bireylerin
benlik saygis1 diizeyleri artig gosterdikce atilganlik davranis diizeyleri de dogrusal bir

artis gosterdigi sonucuna varilmistir (Esen, 2012).

2.1.7.2 Yurt disinda atilganlik ile ilgili yapilan ¢alismalar

Alberti ve Emmons (1976) atilgan bireyi (assertive person); “‘Acik, esnek,
diger insanlarla gercekten ilgili, ayni zamanda kendi haklarini da iyi bilen kisi

olarak tammlanmuglardir.”’ (akt. Dingyiirek ve dig., 2010).

Rathus (1973), “Kayg: ile atilgan davrams arasindaki iliskiye yonelik
arastirmalara pek rastlanmadigim bildirmistir.”” Bu arastirma bu alanda ¢ok dnemli

bulgular ortaya koymaktadir (akt. Dinger, 2009).

Rim ve dig., (1974), ‘‘Saldwrganlik iizerine yaptiklari ¢alismada atilganlik
egitiminin, istenmeyen antisosyal bir davrams olan saldirganhigin giderilmesinde

yvararl oldugunu agiklamiglardir.’” (akt. Mentes, 2007).

Atilganlik egitim yontemini; Lazarus, Wolpe, Fredman, Baker, Liberman,
Fiedler ve Beach gibi arastirmacilar ortaya koymuslardir. Bu yontem istenen
davranigin o davranisin kaygi ve endise duyulmadan yapilabilmesinin, uygulama
esnasinda bireyin kendisine olan giivenin artacagini, kisinin ruhsal durumunun
kotliye gitmeyecegini O0grenmesini saglamaktadir. Atilganlik egitimleri ile ¢ok
saldirgan veya ¢ok c¢ekingen olan kisilere iletisim kapisi agilarak toplumsal

kaynasmalar1 saglanabilir (Ayaz, 2002).

Goldman ve Olczak (1980) “Erkeklerde ve Bayanlarda Psikososyal Olgunluk
Ve Atilganlik Arasindaki Iliski” konulu ¢alismalarinda erkekler ve kadinlarda alian

egitim sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Spor  “Aktif' egitim ydntemlerini kullanarak ¢esitli alanlarda ¢alisan
hemgireler icin atilganlik workshop programi diizenlemigtir. Bu programda
atilganligin  tamimi, atilganhigr engelleyen deger ve inanglar tartisilmig, hayir

diyebilme, istekte bulunabilme, ofkeyi uygun sekillerde ifade edebilme gibi konular
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uygulamali sekilde ele alinmigtir.”’ Egitim programinda {i¢ hafta i¢inde hemsgireler
uygulama alanlarinda kendilerine iliskin farkindaliklarinin  artti1, haklarin
savunabildiklerini, ofkelerini dile getirebildiklerini ifade etmislerdir (Slater’den

aktaran Bal, 2003).

Yaptiklari arastirmada olumlu dgretmen davraniglart ile ders arasinda ciddi
bir iliskinin oldugunu ve bu alanda 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarini ve derece

doyurdugunu incelemislerdir. (Filak ve Sheldon’dan aktaran Bayraktar, 2007).

Deltsidou (2009) “‘Yunanistan'da Hemsirelik Ogrencilerinin  Atilganlik
Diizeyi: Anket Caligmasi’’ isimli ¢alismasinin sonucunda demografik bilgilere gore
atilganlik diizeylerini incelemistir. Sonucunda ise sinif diizeyinde anlamli farklilik

oldugu sonucuna varmistir.

Garcia-Lopez ve Gutiérrez (2015) “‘Spor Egitim Sezonunun Empati ve
Atilganhiga Etkileri’’ isimli calismalarinda Ispanya’nin merkezinde bes farkl okulda
calismalarin1 yapmislardir. Arastirmalarinin sonucunda ise On test ve son test

uyguladiklar1 bireylerde atilganlik ile ilgili pozitif sonuglara ulagmislardir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin uygulanmast ile ilgili bilgiler

verilmistir.

3.1 Arastirmaya Alinma ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

3.1.1 Arastirmaya alinma Kriteri

e Arastirmaya katilmaya istekli olmak
e 18 yas ve listii olmak

e Arastirmanin yonergesini takip edecek zihinsel kapasiteye sahip olmak

3.1.2 Arastirmadan dislanma Kriteri

e Anket formunu cevaplandiramayacak diizeyde fiziksel ya da ruhsal hastaliga

sahip olmak

e Okuyamayacak diizeyde gorme problemine sahip olmak

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Yontemi

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye Sutopu Federasyonu tarafindan diizenlenen
Biiytik Erkekler Tiirkiye Sampiyonasi’na katilmaya hak kazanan Tiirkiye’deki farkli

il ve kuliiplerde sutopu oynayan sporcular olusturmaktadir.

Calismada orneklem biiyiikliigl belirlenirken Power Gii¢ Analizi kullanilarak
hesaplanmis, kullanilan formiil sonucunda, %99 giiven diizeyi ve %35 hata pay1 i¢in

tespit edilen 6rneklem sayisi 165 sporcuya ve 165 6grenciye ulagilmasi planlanmastir.

Aragtirmada 18 yasindan biiylik olan tiim sporculara anket uygulamasi
yapilmis, cesitli sebeplerle doldurulmayan anketler g¢alismaya dahil edilmemistir.
Toplam 191 sutopu sporcusu degerlendirmeye alinmistir. Ayni yas grubundan 268
spor yapmayan 0grenci de kontrol grubu olarak alinmis ayni anket uygulamasi onlara

da yapilmstir.
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3.3 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, uygulamali arastirmalarda kullanilan yontemlerden anket
yontemi tercih edilmistir. Aragtirma modeli, arastirmadan elde edilen sonuglara
uygun ve ekonomik olarak problem olusturmayacak ¢alismanin hipotezlerine
cevaplar bulabilecek sekilde planlanmistir. Tarama modeli kullanilan arastirmada

sporcular kendi ortamlarinda ve kosullarinda degerlendirilmistir (Karasar, 2002).

3.4 Arastirmanin Veri Toplama Araci

Calismamizda veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgileri iceren ‘Kisisel Bilgi

Formu’, ikinci bolimde ise ‘Rathus Atilganlik Envanteri’ kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu (Demografik Bilgileri iceren Soru Formu)

Bu form calismada verileri toplamak amaciyla literatliir dogrultusunda
arastirmacit tarafindan hazirlanan 8 maddelik bilgi formudur. Bu forma sutopu
sporculart ve diger kontrol grubunun yas, spor yili, kardes sayisi, okul tiirii, millilik
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu ile spor yapma durumlarim

icermektedir.
Rathus Atilganhik Envanteri

Insanlar arasi iliskilerde bireyin atilganlik diizeyini testpit etmek amaciyla
gelistirilen bu 6lgek ilk olarak 1973 yilinda Rathus tarafindan gelistirilmis olup,
Olcegin Tiirkgce’ye uyarlanmasi Niliifer Voltan Acar tarafindan gerceklestirilmistir
(Voltan Acar, 1980). Envanterde hem olumlu hem de olumsuz sorulardan olusan
toplam 30 madde bulunmaktadir. Envanterde yer alan olumlu ve olumsuz maddelerin
sayisal degerleri birbiri ile aynmidir. Olumlu ifadelerden elde edilen puanlar ile
olumsuz ifadelerden elde edilen puanlarin toplami bireyin atilganlik diizeyini ortaya
koymaktadir. Envanterde yer alan olumlu maddeler sirasiyla 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21,
22, 25, 27, 28 ve 29’uncu maddelerdir. Envanterde yer alan olumsuz maddeler ise 1,
2,4,5,9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 ve 30’uncu maddelerdir. Olumlu
maddelere verilen yanitlar ¢ok iyi uyuyor (3 puan), olduk¢a uyuyor (2 puan), biraz
uyuyor (1 puan), pek uymuyor (-1 puan), fazla uymuyor (-2 puan) ve hi¢ uymuyor (-

3 puan) seklinde derecelendirilmektedir. Olumsuz maddelere verilen yanitlar ise ¢ok
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iyl uyuyor (-3 puan), oldukg¢a uyuyor (-2 puan), biraz uyuyor (-1 puan), pek uymuyor
(1 puan), fazla uymuyor (2 puan) ve hi¢ uymuyor (3 puan) seklinde
derecelendirilmektedir. Bu kapsamda envanterden alinabilecek puanlar -90 ile +90
puan araliginda degismektedir. Envanterden alinan puan 70’in ve iizeri olan bireyler
saldirgan, 70 puana kadar olan bireyler atilgan, 10 puana kadar olan bireyler ise pasif
seklinde degerlendirilmektedir. Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmalarinda
giivenirlik katsayisinin 92 oldugu, bu degerin de envanterin oldukg¢a giivenli

oldugunu ortaya koydugu tespit edilmistir (Y1lmaz, 2000).

3.5 Verilerin Toplanmasi

Calismamiz 2017-2019 tarihleri arasinda iki yil siireli yapilmistir. Anket
uygulamasi gerekli kisi ve kurumlardan yazili onay alindiktan sonra 2018 yili
Tiirkiye Sampiyonasinda arastirmaci tarafindan tamamlanmistir.  Tirkiye
Sampiyonasinda 18 yasindan biiylik sporculara uygulama yapilmistir. Kontrol
grubundan (6grencilerden) veri toplanmasi ise basit tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilarak, ayni yas araliinda daha 6nce spor yapmamis iiniversitede okuyan

ogrencilere yapilmistir.

3.6 Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilima uygunluklart kisi sayisinin 50 ve {lizeri olmasi sebebiyle
Kolmogorov Smirnov normallik testi ile sinanmigtir. Sporcularin ve kontrol
grubunun Rathus Atilganlik Envanteri’nin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir
(p>0,05). Normal dagilimin diger varsayimlari1 olan basiklik ve carpiklik degerlerinin
+2,5 arasinda olmasi, ortalama ve medyaninin birbirine yakin olmasi ve orneklem
hacminin merkezi limit teoremi geregi 30 veya iizerinde olmasindan kaynakli normal
dagilimdan uzaklasmadigi sonucuna varilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
0,05 almarak; ikili gruplarin karsilastirilmasinda t testi ile ¢ ve daha fazla
gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
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3.7 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Hitit
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna basvurulmus ve
arastirmanin yapilmasi komisyon tarafindan etik agidan uygun bulunmustur (EK 1).
Arastirmaya dahil edilen sporculara anket formunu uygulayabilmek amaciyla
Tirkiye Sutopu Federasyonu’ndan gerekli izinler alinmistir (EK 2). Calismaya
katilanlara Goniillii Olur Formu imzalatilmig; 6grenci ve sporculara gerekli

aciklamalar yapilarak kendi istekleriyle katilimi saglanmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1 : Sutopu Sporcularmin ve Kontrol Grubunun Demografik Ozellikleri.

Grup Sutopu Sporcusu Kontrol Grubu
n Yiizde (%) n Yiizde (%)
18-19 yas 82 42,9 63 23,5
Va 20-21 yas 59 30,9 99 36,9
¥ 22 yas ve iizeri 50 26,2 106 39,6
Toplam 191 100 268 100
Yas ortalamasi: 20,28 + 2,05 Yas ortalamasi: 21,15 + 2,02
1-2 146 76,4 81 30,2
Iéafdes 3-4 17 8,9 126 47
WL 5 ve tizeri 28 14,7 61 22,8
Toplam 191 100 268 100
Ozel 56 29,3 158 59
Okul
Tiirii Devlet 135 70,7 110 41
Toplam 191 100 268 100
Anne Ortadgretim ve alti 45 23,6 216 80,6
Egitim Lisans ve lizeri 146 76,4 52 19.4
Durumu Toplam 191 100 268 100
Baba Ortadgretim ve alt1 34 17,8 130 48,5
Egitim Lisans ve lizeri 157 82,2 138 51,5
Durumu Toplam 191 100 268 100
1-4 y1l 80 41,9
5-7 yil 61 31,9
Spor .
vi; 8wl ve iizeri 50 26,2
Toplam 191 100
Spor Yili Ortalamasi: 5,69 + 2,81
Mill Evet 34 17,8
illi
Olma Hayir 157 82,2

Cizelge 4.1°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan sutopu sporcularin sosyo
demografik 6zellikleri incelendiginde, sporcularin yas ortalamalarinin 20,58 + 2,05
oldugu belirlenirken, sporcularin %42,9’u 18-19 yas, %30,9’u 20-21 yas araliinda,
%26,2’s1 22 yas ve lizerinde oldugu belirlenmistir. Sporcularin ortalama 5,69 + 2,81
yildir spor yaptiklart belirlenirken, sporcularin %41,9’u 1-4 yil aras1 spor yaptiklari,
%31,9’u 5-7 yil arasinda spor yaptiklari, %26,2°s1 8 yil ve {izeri spor yaptiklari
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belirlenmistir. Sporcularin %76,4’1 1 kardes, %8,9’u 2 kardes, %14,7’si 3 kardes,
%29,3’1 ozel okul, %70,7’si devlet okulunda okuduklari, %17,8’1 milli olurken
%82,2’si milli olmadig1r belirlenmistir. Sporcularin anne egitim durumlar
incelendiginde %23,6’s1 ortadgretim ve alti, %76,4’1 lisans ve iizeri, baba egitim
durumlar: incelendiginde %17,8’1 ortadgretim ve alt1, %82,2’sinin ise lisans ve lizeri

mezunu oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya kontrol grubunun sosyo demografik ozellikleri incelendiginde
ise, 6grencilerin yas ortalamalarinin 21,25 + 2,02 oldugu belirlenirken, 6grencilerin
%23,5’1 18-19 yas, %36,9’u 20-21 yas araliginda, %39,6’s1 22 yas ve lizerinde
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %30,2°si 1-2 kardes, %47,0’1 3-4 kardes, %22,8’i
5 ve daha iizeri kardes, %41°1 Ozel okul, %59’u devlet okulunda okuduklari
belirlenmistir. Kontrol grubunun anne egitim durumlart incelendiginde %80,6’s1
ortadgretim ve alti, %19,4’1 ise lisans ve lizeri mezunu oldugu belirlenmis baba
egitim durumlari incelendiginde %48,5°1 ortadgretim ve alti, %51,5’inin ise lisans ve

izeri mezun oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.2: Sutopu Sporcularmmin ve Kontrol Grubunun  Rathus Atilganlik
Envanterine Ait Normal Dagilim Testi Sonuglari.

Olgekler Grup n Mean SD Skewness Kurtosis p
Rathus SG 191 16,95 191 0,127 -0,654 0,066
Atilganhik

Envanteri KG 268 2,38 268 0,098 0,398 0,320
p<0,05

Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi yapilan normal dagilimi analiz sonucunda
sporcularin ve kontrol grubunun Rathus Atilganlik Envanteri’nin normal dagilimdan
geldigi (p>0,05) belirlenmistir. Ayrica normal dagilimin diger varsayimlari olan

basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin + 2,5 arasindadir.

Cizelge 4.3: Sutopu Sporcularinin ve Kontrol Grubunun Rathus Atilganlik
Envanterine Ait Betimleyici Analizler.

Grup N  Minimum  Maximum X S.S
Rathus
Atilganlik SG 191 -24 66 16,95 19,62
Envanteri KG 268 -28 28 2,38 10,93
p<0,05
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Cizelge 4.3 te atilganlik envaterine ait tanimlayici istatistikler incelendiginde,
sutopu sporcularinin 6lgekten aldigi minimum degerin -24 maksimum degerin ise
+66 oldugu belirlenmistir. Olgege ait ortalama degerin 16,95 oldugu belirlenirken
standart sapma degerinin 19,62 oldugu belirlenmistir. Konrol grubunun ise élgekten
alinan minimum degerin -28 maksimum degerin ise +28 oldugu belirlenmistir.
Olgege ait ortalama degerin 23,98 oldugu belirlenirken standart sapma degerinin

10,93 oldugu belirlenmistir.

Analizde oOncelikli olarak, c¢aligmanin Orneklemini olusturan sutopu
sporcularinin ve 6grencilerin Rathus Atilganlik Envanteri’ne gore aldiklart atilganlik
puanlart belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilan sporcularin ve
Ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanteri’nden aldiklar1 puanlara gore atilganlik
diizeyleri ve atilgan olup olmama durumlari belirlenmistir. Arastirmaya katilan 191
sporcu ve 268 6grenci ile ilgili envantere gore +10 ve iizerinde puan alan sporcular
‘Atilgan olanlar’ olarak degerlendirilmis ve ‘Atlg +° olarak simgelenmistir.
Katilimcilardan +10°dan diisiik puan alan sporcular ‘Atilgan olmayanlar’ olarak

2

degerlendirilerek ‘Atlg — olarak simgelenmistir. Sporcularin ve &grencilerin

atilganlik diizeyleri Cizelge 4.4’ te sunulmustur.

Cizelge 4.4: Sutopu Sporculariin ve Kontrol Grubunun Atilganlik Diizeyleri.

Grup Atilganlik Diizeyi Say1 Yiizde(%)
Atilgan - 74 38,7
SG Atilgan + 117 61,3
Toplam 191 100,0
Atilgan - 105 39,2
KG Atilgan + 163 60,8
Toplam 268 100,0

p<0,05

Cizelge 4.4’te goriildiigli gibi sporcularin %38,7’si atilgan olmayan davranisg
bicimine sahipken %61,3’li atilgan olan davramis big¢imine sahip olduklari
belirlenmistir. Kontol grubunun %39,2°si atilgan olmayan davranis bigimine

sahipken %60,8’1 atilgan olan davranis bigimine sahip olduklari belirlenmistir.

33



Cizelge 4.5: Gruplarin Okul Tiirline Gore Atilganlik Diizeyleri.

G Okul _ Levene Testi
U0 o n x S.s. = 5 t D
SG  Ogel 56 1593 19,58
Devlet 135 1737 1970 %008 0927 0461 0,645
Ozel 158 254 10,14
KG  Deviet 110 228 1140 809 0052 266 0,850
p<0,05

Ho: Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin okul tiiriine gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin okul tiiriine gore farkliliklar:

istatistiksel olarak anlamlidir.

Ho: Kontrol Grubunun atilganlik diizeylerinin okul tlirtine gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Kontrol Grubunun atilganlik diizeylerinin okul tilirline gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.5’te gosterildigi gibi Sutopu sporcularinin ve kontrol grubunun
atilganlik diizeylerinin okul tiiriine gore istatistiksel anlamlilign1 belirlemek amaci ile
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, atilganlik diizeylerinin okul tiiriine
gore farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig

belirlenmistir (p>0,05, p=0,645 p=0,850).

Cizelge 4.6: Sutopu Sporculariin Milli Olma Durumlarina Gore Atilganlik
Diizeyleri.

Levene Testi

Milli Olma Durumlart N X S.S. = P t p
Atileanlik Evet 34 16,05 21,86

Dﬁziyi Hayir 157 1714 19,17 0,009 0,925 0,291 0,772
p<0,05

Ho: Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin milli olma durumlarina gore

farkliliklari istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Sutopu sporcularinin atilganhik diizeylerinin milli olma durumlarma gore

farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.
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Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin milli olma durumlarma gore
istatistiksel anlamliligi belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz O6rneklem t testi
sonucuna gore, sporcularin atilganlik diizeylerinin milli olma durumlaria gore
farkliligin istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir
(p>0,05, p=0,772).

Cizelge 4.7: Sutopu Sporcularinin Spor Yapma Yilina Gore Atilganlik Diizeyleri.

Spor Yapma _

. n X S.S. F f P
Siiresi
14 yil 80 1528 1892
Aulgantik 57 yil 61 2049 2084 1468 2 0233
Y 8 yil ve lizeri 50 1530 19,02
p<0,05

Ho: Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin spor yapma yilina gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

Hi: Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin spor yapma yilina gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.7°de goriildiigli gibi Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin
spor yapma yilina gore istatistiksel anlamlilig1 belirlemek amaci ile yapilan Anova
sonucuna gore, sporcularin atilganlik diizeylerinin spor yapma yilina goére farklilig
istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05,
p=0,233).

Cizelge 4.8: Gruplarin Yas Degiskenine Gore Atilganlik Diizeyleri.

Grup Yas n S.S. F f P
18-19 yas 82 1387 18,97
SG 20-21 yas 59 1871 1879 1,839 2 0,162
22 yas ve lizeri 50 19,92 21,28
18-19 yas 63 222 1145
KG 20-21 yas 99 222 11,40 0045 2 0,956

22 yas ve tizeri 106 2,63 10,27

p<0,05

Ho: Sutopu sporcularimin atilganlik diizeylerinin yas gruplarina gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Hi: Sutopu sporcularimin atilganlik diizeylerinin yas gruplarina gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlidir.

Ho: Kontrol Grubunun atilganlik diizeylerinin yas gruplarina goére farkliliklari

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Kontrol Grubunun atilganlik diizeylerinin yas gruplarina gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.8’de gosterilen sutopu sporcularinin ve kontrol grubunun atilganlik
diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel anlamlilig1 belirlemek amaci ile yapilan
Anova testi sonucuna gore, atilganlik diizeylerinin yas gruplarina gore farklilig
istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05

p=0,162 p=0,956 ).

Cizelge 4.9: Gruplarin Kardes Sayisina Gore Atilganlik Diizeyleri.

Grup Kardes sayisi n S.S. F f p
1-2 82 13,86 18,96

SG 3-4 59 18,71 18,76 1,716 2 0,183
5 ve daha lzeri 49 19,63 21,40
1-2 81 2,58 11,07

KG 3-4 126 2,00 1155 0,162 2 0,850

5 ve daha tizeri 61 2,92 9,51

p<0,05
Ho: Sutopu sporculariin atilganlik diizeylerinin kardes sayisina gore farkliliklar
istatistiksel olarak anlaml degildir.

Hi: Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin kardes sayisina gore farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlidir.

Ho: Kontrol Grubunun atilganlik diizeylerinin kardes sayisina gore farkliliklart

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Kontrol Grubunun atilganlik diizeylerinin kardes sayisina goére farkliliklart

istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.9’da gosterilen Sutopu sporcularinin ve konrol grubunun atilganlik
diizeylerinin kardes sayisina gore istatistiksel anlamliligi belirlemek amaci ile

yapilan Anova testi sonucuna gore, atilganlik diizeylerinin kardes sayisina gore
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farkliligy istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig: belirlenmistir

(p>0,05 p=0,183 p=0,850).

Cizelge 4.10: Gruplarin Anne Egitim Diizeyine Gore Atilganlik Diizeyleri.

G Egitim _ Levene Testi
WP Dyigeyi n x 5.S. = ) t p
G (V)gt;?lgre“m 45 1218 20,35
T 1325 0251 1877 0,062
LISE 146 1842 19,23
ustu
Ortadgretim 515 501 10,76
ve alt1

KG 0,489 0,485 266 0,259

Lisans ve 52 392 1164
ustu

p<0,05

Ho: Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore

farkliliklari istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore

farkliliklan istatistiksel olarak anlamlidir.

Ho: Ogrencilerin (Kontrol Grubunun) atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna

gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Ogrencilerin (Kontrol Grubunun) atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna

gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.10°da gosterildigi gibi sutopu sporcularinin ve kontrol grubunun
atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore istatistiksel anlamlilig1 belirlemek
amaci ile yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, sporcularin atilganlik
diizeylerinin anne egitim durumuna gore farkliligr istatistiksel olarak %95 giiven

seviyesinde anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05 p=0,062 p=0,259).
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Cizelge 4.11: Gruplarin Baba Egitim Diizeyine Gore Atilganlik Diizeyleri.

Siti Levene Testi

Gru Egitim _

P Diizeyi : x S.S. F P t Y

Ortadgretim

SG . 34 15,64 21,23
ve alt1
Lisans ve 2,172 0,142 0,425 0,671
- 157 17,22 19,32
ustu
Se”;‘fre“m 130 243 1131

KG L isans ve 0,815 0,367 266 0,946
. 138 2,34 10,62
ustu

p<0,05

Ho: Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Sutopu sporcularmin atilganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore

farkliliklan istatistiksel olarak anlamlidir.

Ho: Kontrol Grubunun sporcularmin atilganlik diizeylerinin baba egitim durumuna

gore farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Kontrol Grubunun atilganlik diizeylerinin baba egitim durumuna gore

farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 4.11°de gosterilen Sutopu sporcularinin ve konrol grubunun atilganlik
diizeylerinin baba egitim durumuna gore istatistiksel anlamlilig1 belirlemek amaci ile
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, atilganlik diizeylerinin baba egitim
durumuna gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig:

belirlenmistir (p>0,05 p=0,671 p=0,946).

Cizelge 4.12: Sutopu Sporcularinin ve Kontrol Grubunun Atilganlik Diizeyleri.

Levene Testi

Spor Yapma Durumu n X S.S. = 0 t p
Atilganlik  SG 191 16,95 1,42 76,81 10,13 -
Diizeyi KG 268 2,38 10,93 3 0,000 9 0000
*p<0.05

Ho: Katilimcilarin atilganlik diizeylerinin spor yapma durumlarina gore farkliliklart

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Hi: Katilimeilarin atilganlik diizeylerinin spor yapma durumlarina goére farkliliklar

istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 4.12°de gosterilen katilimcilarin atilganlik diizeylerinin spor yapma
durumuna gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek i¢in
yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonucuna gore, katilimcilarin atilganlik
diizeylerinin spor yapma durumuna gore farklilig: istatistiksel olarak %95 giiven
seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (t= 10,139 p<0,05 p=0,000). Ortalamalar
incelendiginde, sutopu sporu yapanlarin (X =16,95 ) atilganlik diizeyinin spor

yapmayanlara ( X = 2,38) gore ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular, ilgili literatiir

15181nda tartisilmastir.

Atilganlik envanterine ait istatistikler incelendiginde, sutopu sporcularinin
Olgekten aldiklart minimum degerin -24 maksimim degerin ise +66 oldugu
belirlenmistir. Olgege ait ortalama deger 16,95°dir. Sporcularin %38,7’sinin atilgan
olmayan davranig big¢imine, %61,3’liniin atilgan olan davranis bi¢imine Ssahip
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin (kontrol grubunun) dlgekten aldiklar1 minimum
degerin -28 maksimim degerin ise +28 oldugu belirlenmistir. Olgege ait ortalama
deger 2,38°dir. Ogrencilerin (kontrol grubunun) %39,2’si atilgan olmayan davranis
bicimine, %60,8’inin de atilgan olan davranis bi¢imine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Gilimiis (2018) spor yapan ogrenciler ve sedaner O6grenciler ile yapmis oldugu
calismada, spor yapan ve sedanter 6grencilerin atilganlik diizeylerinde anlamli fark
tespit etmis ve spor yapan Ogrencilerin atilganlik puan ortalamalarinin (117,77)
sedanter Ogrencilerin ortalama puanlarindan (87,23) daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Hosgér ve dig. (2016)’nin Saglhik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
atilganlik diizeylerini incelemek i¢in yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore ogrencilerin
%80’nin orta diizeyde ¢ekingen, %?20’nin ileri seviyede atilgan olduklan
belirlenmistir. Heybet (2010) ise calismasinda sporcularin atilganlik puanini 13,9 +

9,6 spor yapmayan bireylerin atilganlik puanini ise 1,7 + 9,2 olarak tespit etmistir.

Sutopu  sporcularinin ve  Ogrencilerin (kontrol grubunun) atilganlik
diizeylerinin okul tliriine gore farklihi@in istatistiksel olarak anlamliliginin
belirlendigi sonuca gore; Ozel okul ve devlet okulu arasinda sporcularin ve
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
belirlenmigtir (p>0,05). Mentes (2007) devlet lisesine giden ¢ocuklarin 6zel liseye
gidenlere gore daha atilgan oldugunu ifade ederken aslinda beklenen sonucun tam
tersi oldugunu ifade etmistir. Ciinkii; 6zel liseye giden ¢ocuklar ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeylerinden dolayr daha sosyal ve daha disa doniik olmaktadirlar

dolayis1 ile daha atilgan olmalar1 beklenmektedir. Arastirmamizda elde ettigimiz
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sonuglara gore 6grenim goriilen okul tiiriine gore sporcularin atilganlik diizeylerinde
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Hocalar (2018) ise spor lisesi 6grencileri ile
diger liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin siddet ve atilganlik egilimlerini
karsilastirdig1 tezinde lise tiirli de8iskenine gore arastirmaya katilan Ogrencilerin
atilganlik diizeylerinin anlamli farklilhik gostermedigi sonucunu bulmustur.
Universite diizeyinde egitim goren sporcu ve Ogrencilerin okul tiiriine gore
literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Lise diizeyinde bireylerin sahip
oldugu demografik 6zelliklerinde kendi secimlerinin fazla olamayacagi, bulundugu
sosyal ortamda yas ortalamalari, kiiltiirel yapi, sosyal yap1 gibi kisilik 6zelliklerini
etkileycebilecek faktorlerin benzer olmalar1 atilganlik diizeylerinde de anlamhi

farkliligin olusmamasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Atilganlik diizeyinin sutopu Sporcularinin milli olup olmama durumlarinin
kiyaslandig1 sonuca gore sporcularin atilganlik diizeylerinin istatistiksel olarak milli
olma durumlarina goére anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir (p>0,05). Giiresgilerin
millilik durumunun atilganlik diizeylerine etkisini arastiran Bayraktar (2007);
giirescilerin atilganlik diizeyleri ile millilikleri arasinda anlamli bir faklilik
bulunamadigl sonucuna varmistir. Sporcularda milli olup olmamasinin atilganliga
etkisinin olmadig1 disiintilebilir. Atan ve dig. (2018) farkli branslardaki kadin ve
erkek sporcularin atilganlik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
arastirdig1 calismalarinda sedanter ve farkli branslardaki sporcularin problem ¢6zme
becerilerinin benzer oldugu ve atilganlik diizeylerini etkilemedigi sonucunu elde

etmistir.

Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinin spor yapma yilina gore
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasii test etmek i¢in yapilan
istatistik sonucuna gore, 1-4 yil, 5-7 yil, 8 yil ve {izeri spor yilina sahip sporcularin
atilganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna

vartlmistir (p>0,05).

Calismamizla paralel olarak *‘Lise Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyine Sporun
Etkisi’’ isimli caligmada da 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile spor yapma siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi sonucuna varmistir
(Mentes, 2007). Ancak ¢alismamizin aksine Cam ve dig. (2010) “‘Spor Yiiksekokulu
Osrencilerinin Degisik Demografik Ozelliklere Gére Atilganhk Diizeylerinin

Aragtirilmasi”’ isimli ¢caligmalarinda spor yilina gore atilganlik diizeylerinin anlamli
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olarak farklilastig1 sonucuna varmislardir. 1-5 yil arasinda spor yapan Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin puani ile 6-10 ve 11-15 yil arasinda
spor yapan BESYO 6grencilerinin puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmustur. Universite dgrencilerinde yapilan baska bir ¢alismada ise spor yapma
yili arttikca atilganlik puanlarinin da arttigini bulmuslardir (Cam ve dig., 2010).
Baska bir ¢alismada ise spor yasina gore atilganlik puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda anlamli bir farklilk olmadigi sonucuna varmustir (Heybet, 2007).
Giiresciler lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada, giires¢ilerin ka¢ yildir spor
yaptiklarin1  gosteren degiskene gore atilganlik diizeylerini gosteren dagilim
incelendiginde, giires¢ilerin y1l degiskeni ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
faklilik  bulunamadigi  sonucuna varilmigtir (Bayraktar, 2007). Literatiir
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamasa da; ¢alismamizda
da oldugu gibi spora yeni baslayanlarin (1-4 yil) ve uzun siiredir spor yapanlarin (8
yil ve {lizeri) atilganlik puanlarinin orta siirelilere (5-7 yil) daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebinin ise yeni baslayanlarda daha sporun kisilige etkisinin
cok fazla olmamasi ve uzun siireli spor yapanlarda ise tiikkenmislik sebebiyle

atilganlik diizeyinin yiiksek olmamasi diistliniilebilir.

Sutopu sporcularmin ve 6grencilerin  (kontrol grubunun) atilganlik
diizeylerinin yas gruplarina gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasini test etmek i¢in yapilan istatistik sonucuna gore, 18-19 yas, 20-21 yas ve
22 yas ve lizeri yas gruplar arasinda sporcularin ve Ogrencilerin atilganlik
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Yas diizeyi arttik¢a atilganligin da artti1 goriilmustiir.

Giindogdu ve dig. (2016)’nin genglerin sosyal aktiviteler yapmak amaci ile
gittikleri genclik merkezi ile atilganliklar1 arasinda iligki olup olmadiginin irdelendigi
arastirmada 17 yas, 18-21 yas ve 22 yas diizeyleri ne sahip genclerin atilganlik
diizeyleri arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Yani yas arttikca atilganlik
seviyesinin de artig gosterdigi ifade edilmistir. Tataker (2003)’in yapmis oldugu
caligmaya gore ise; 17 yasindaki bireylerin atilganlik diizeyinin 15 yasindaki
bireylere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Yas diizeyi atilganligi etkileyen Onemli bir faktorlerden bir tanesidir.
Gelismekte olan bireyler de her yasin gelisimsellik diizeyi birbirinden farklidir.
Dolayisiyla bireylerin atilganliklar1 da degisiklik gosterebilir. Ancak ¢alismamizda
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anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Mentes (2007) ¢alismasinda yasa
bagli olarak atilganlik diizeyleri anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna
varmistir. Ayni sekilde Cam ve dig. (2010) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
okuyan sporcu Ogrencilerin yas diizeylerinin atilganlik {izerinde etkisi olmadig
sonucuna varmuslardir. Kiiciikkaragdz ve dig. (2013), *‘Ogretmen Adaylarinda
Atilganlik Diizeyi ve Iletisim Becerileri’’ isimli ¢alismalarinda 18-21 yas aras1 ve 22-
25 yas arasindaki Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Yapilan diger bir calismasa ise kisisel degiskenler agisindan
incelendiginde ise yas degiskeninde herhangi bir anlamli farkliligin gézlenmedigi
fakat yas arttikca atilganlik diizeyinde de artig oldugu tespit edildigi sonucuna
varitlmigtir (Yalgm ve dig., 2015). Yalgin ve dig. (2015) “‘Ecdada Saygi Genglik
Kampi'na Katilan Genglerin  Atilganhk  Diizeylerinin  Incelenmesi’’  isimli
calismalarinda da c¢alismamizla paralel olarak arastirmaya katilanlarin yas
degiskenine gore atilganlik diizeyine iliskin puanlarin istatistiksel olarak
karsilastirilmasinda herhangi bir anlaml farklilik olmadig gézlenmistir.

Bayraktar (2007), “‘Giires¢ilerin Psikolojik Ihtiyaglart Ile Atilganlik

’

Diizeylerinin Bireysel Basarilarina Etkisi’’ isimli ¢aligmasinda glires¢gilerin yas
degiskenlerine gore atilganlik diizeylerine yapilan istatistiksel analizler
degerlendirildiginde, giires¢ilerin yas degiskeni ile atilganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir faklilik bulunmadigi sonucuna varilmistir. Yas degiskeninde anlamli
farkliligin bulunamamasina neden olarak, arastirmamiza katilan Ogrenci ve

sporcularin yaslarinin birbirne yakin olmasi olabilir.

Sutopu sporcularinin ve  Ogrencilerin (kontrol grubunun)  atilganlik
diizeylerinin kardes sayisina gore atilganlik diizeylerinin farklilig istatistiksel olarak

giiven seviyesinde anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Biiyiikyazi ve dig. (2003) ‘‘Sedanterler Ile Veteran Atletlerin Cesitli
Degiskenlere Gore Atilganlik Diizeylerinin Karsilastiriimasi” veteran atlet ve
sedanterlerin atilganlik diizeylerine kardes sayilarinin etkisi olup olmadigini
belirlemek tiizere istatistiksel analizler yapmislardir. Bu analizlerin neticesinde iki
kardese sahip bireylerin atilganlik puanlarinin en yiiksek oldugu, tek ¢ocuk olanlarin
ise en diisiik oldugu sonucuna varmistir. Spora katilim gbz oniinde bulundurulmadan

yapilan degerlendirmede ise ayni parametrede istatistiksel anlamli farklilik
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bulunamamistir. Mentes (2007) ¢alismamiza benzer olarak atilganlik diizeylerinde

kardes sayilarina bagli olarak bir farklilik olmadigi sonucuna varmistir.

Meslek lisesi 0Ogrencilerinin siirekli kaygi seviyeleri ile atilganliklari
arasindaki iligkiyi inceleyen Kaya (2001) ile lise 6grencilerinde 6zsaygi diizeyi ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Ugurluoglu (1996), iki kardes olan
bireylerin atilganlik seviyelerinin tek ¢ocuk olanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Literatiirde kardes sayisina gore farkli  sonucglar oldugu
gorilmektedir. Kardes duygusunun farkli diger degiskenler ile birlestiginde
atilganlig: farkli sekilde etkiledigi soylenebilir.

Sutopu sporcularinin  ve Ggrencilerin  (kontrol grubunun) atilganlik
diizeylerinin anne egitim durumuna gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasini test etmek icin yapilan istatistiklere gore, sporcularin ve dgrencilerin
atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak
gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Giines ve dig.
(2014) 50 ogrenci ile kontrol ve deney grubu olarak 9 haftalik atilganlik egitimi
sonucunda tiniversite Ogrencilerinin atilganlik diizeylerinde anlamli diizeyde artig
oldugunu tespit etmslerdir. Sutopu sporcularinin atilganlik diizeylerinde de verilecek
atilganlik egitimi sonrasi1 anlamli artig olacagi diisliniilebilir. Shafie ve dig. (2018)
ogrencilerin atilganlik seviyeleri {izerine yaptiklar1 c¢aligmalarinda, atilganlik
diizeylerinin egitimle yiikseldigi belirtmis ve atilganlik diizeylerinin okuldaki
faktorden etkilendiklerini vurgulamislardir. Keskin ve dig. (2018) farkli branslardaki
sporcularin atilganlik diizeylerini inceledigi calismalarinda anne ve baba egitim
durumu ile sporcularin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit

etmemistir.

Calismamizla paralel olarak Heybet (2010) ‘‘Adana Ilindeki 14-17 Yas Grubu
Basketbolcular ile Sedanterlerin Atilganlik Diizeylerinin Karsilastiriimast’’ isimli
caligmasinda c¢alismaya katilan Ogrencilerin anne ve baba egitim durumlar ve
meslekleri arasinda anlamli bir farklilik bulamamigtir. Mentes (2007) 6grencilerin
atilganlik diizeylerinde annelerinin egitim diizeylerine bagli olarak bir farklilik
bulunmustur. Okullarindaki 6grencilerin atilganlik diizeyleri annesi hi¢ ya da ilkokul
seviyesinde egitim almis Ogrenciler ile annesi ortaokul veya lise egitimi almis

ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur. Buna gore,
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atilganlik diizeyi puanlari en yiiksek olan grup anneleri hi¢ egitim almamis ya da en

fazla ilkokul egitimi almis 6grencilerden olusmaktadir.

Sutopu sporcularmin  ve Ogrencilerin  (kontrol grubunun) atilganlhk
diizeylerinin baba egitim durumuna gore farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasini test etmek icin yapilan istatistiklere gore, sporcularin ve 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin anne egitim durumuna gore farkliligi istatistiksel olarak

gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Mentes (2007) ogrencilerin atilganlik diizeylerinde babalarinin egitim
diizeylerine bagli olarak bir farklilik bulunmustur. Ogrencilerin atilganlik diizeyleri
babasi hi¢ ya da ilkokul seviyesinde egitim almis 6grenciler ile babasi ortaokul veya
lise egitimi almig 6grenciler arasinda ve babasi yiiksekokul veya sonrasi egitim almig
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore,
atilganlik diizeyi puanlari en yiiksek olan grup anneleri hi¢ egitim almamis ya da en

fazla ilkokul egitimi almis 6grencilerden olusmaktadir.

Bir¢ok arastirma c¢ocuklarin atilganligi iizerinde anne baba egitim durumunun
en belirleyici faktorlerden biri oldugunu gostermektedir. Ciinkii egitim seviyesinin
yiiksek olmasi ¢ok onemli bir giidiileyici faktdrdiir. Ornegin annenin egitim
seviyesinin yiiksek olmasi; ¢ocuklar ile daha kolay iletisim kuracagini, onlarin
isteklerini daha kolay anlayabilecegini gostermektedir. Annenin ¢ocuklarini egitirken
kullanacagr dogru yaklasim ve tutumlar ile ¢ocuklar daha sosyal ve aktif olacak
dolayisi ile atilganlik seviyeleri de artis gosterecektir (Becet, 1989; Kaya, 2001).
Ancak; Ugurluoglu (1996) ve Tataker (2003) gibi baz1 arastirmacilar ise aslinda anne
baba egitiminin cocuklarin atilganliklari ile ilgisi olmadigmni belirtmislerdir. Bu
calismanin sonucunda da anne baba egitimi ile atilganlik arasinda istatistiksel
anlamlilik bulunmamistir. Kazanci ve llci (2018) ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore atilganlik ve akran zorbaligim
inceledikleri calismalarinda anne ve baba egitim durumlarina goére Ogrencilerin
atilganlik diizeylerinde anlamli fark tespit etmis ve anlamli farkin okuma yazma

bilmeyen gruptan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin atilganlik diizeylerinin spor yapma durumuna gore farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasmi test etmek i¢in yapilan istatistik
sonucuna gore, katilimcilarin atilganlik diizeylerinin spor yapma durumuna gore

farklilig1 istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ortalamalar

45



incelendiginde, Sutopu sporu yapanlarin (X =16,95 ) atilganlik diizeyinin spor

yapmayanlara ( X = 2,38) gore ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Genglerin gittikleri sosyal merkezler ile atilganliklar1 arasinda bir iliskinin
olup olmadiginin arastirildig1 calismada spor yapma degiskeninin atilganlik diizeyi
tizerinde etkili olmadig1 sonucuna varmiglardir (Giindogdu ve dig., 2016). Mentes
(2007) lise ogrencileri iizerinde yapmis oldugu c¢alismasinda lisansli olarak spor
yapip yapmama durumuna gore 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna varmistir. Oztiirk ve dig. (2007) 14-16 yas grubu kizlarda hentbol
caligmalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik tizerine olan etkisini
arastirmak amaciyla yaptiklari calismada; 9 ay boyunca uygulanan bransa 6zgii temel
hentbol ¢alismalarinin atilganlik diizeylerini artirmada olumlu etken oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayn1 sekilde Efe (2007) de uygulanan branglara o6zgii temel spor
caligmalarinin bireylerin atilganlik diizeylerini arttirmada etken oldugu sonucuna
varmiglardir. Calismamizin tersine Ercan (2010) “‘Ergenlerin Spor Yapma
Alskanliklarimin Kisilik ve Atilganlik Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi’’ isimli
caligmasinda, spor yapma aliskanli§i olmayan ergenlerin atilganlik 6zelliklerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Mollaogullar1 ve Alptug (2013) “‘Spor
Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Benlik Saygisi ve Atilganlik
Diizeylerinin Incelenmesi’’ isimli ¢alismalarinda; spor yapma durumu ile atilganlik
diizeyi arasinda anlaml1 bir iliski bulunmamustir. Eraslan (2015) da ‘‘Universite Spor
Boliimii Ogrencilerinin Atilganlik ve Karar Verme Stillerinin Ceyitli Degiskenlere
Gére Incelenmesi’’ isimli galismasinda lisansl olarak spor yapma durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit etmistir. Mentes (2007)
yapmis oldugu calismada, yapilan istatistiksel analizler sonucunda basketbol
oynayan Ogrencilerin atilganlik puanlar ile sedanter 6grencilerin atilganlik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, basketbolcularin atilganlik puanlarimin daha

yiiksek oldugu sonucuna varmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma; sutopu sporcularinda atilganlik diizeylerinin bazi demografik
ozellikler acisindan degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya katilan sutopu
sporcularinin yas ortalamalar1 20,58 + 2,05 ve sporcularin %42,9’u 18-19 yas,
%30,9’u 20-21 yas araliginda, %26,2’si 22 yas ve lizerinde oldugu goziikmektedir.
Ortalama 5,69 + 2,81 yildir spor yaptiklari, sporcularin %41,9’u 1-4 yil aras1 spor
yaptiklari, %31,9’u 5-7 yil arasinda spor yaptiklari, %26,2°si 8 yil ve iizeri spor
yaptiklar1 belirlenmistir. Sporcularin%76,4’ii 1 kardes, %8,9’u 2 kardes, %14,7’si 3
kardes, %29,3’ii 6zel okul, %70,7’si devlet okulunda okuduklari, %17,8’1 milli
olurken %82,2°si milli olmadig1 sonucuna varilmistir. Sporcularin anne egitim
durumlari incelendiginde %23,6’s1 ortadgretim ve alt1, %76,4’1 lisans ve lizeri, baba
egitim durumlarn incelendiginde %17,8’1 ortadgretim ve alt1, %82,2’sinin ise lisans
ve lizeri mezunu oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kontrol grubunun sosyo demografik 6zellikleri incelendiginde
ise, 6grencilerin yas ortalamalarinin 21,25 + 2,02 oldugu, 6grencilerin %23,5’1 18-
19 yas, %36,9’u 20-21 yas aralifinda, %39,6’s1 22 yas ve lizerinde oldugu karsimiza
cikmistir. Ogrencilerin %30,2 ’si 1-2 kardes, %47,0’1 3-4 kardes, %22,8’i 5 ve daha
tizeri kardes, %41°1 6zel okul, %59’u devlet okulunda okuduklar1 goziikmektedir.
Kontrol grubunun anne egitim durumlar1 incelendiginde %80,6’s1 ortadgretim ve alti,
%19,4’1 ise lisans ve lizeri mezunu oldugu belirlenmis baba egitim durumlar
incelendiginde %48,5’1 ortadgretim ve alti, %51,5’inin ise lisans ve lizeri mezun

oldugu tespit edilmistir.

Yapilan analizler neticesinde sutopu sporu yapanlarin (X =16,95 ) atilganlik
diizeyinin spor yapmayanlara (X= 2,38) gore ¢ok daha yiikksek oldugu
goriilmiistiir. Atilganlik diizeylerinin spor yapma durumuna gore farklilig: istatistiksel

olarak anlamli oldugu sonucuna varilmaistir.

Demografik veriler (yas, okul tiirli, spor yapma yili, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, kardes sayisi) ile atilganlik arasinda istatistiksel olarak

herhanagi bir anlamlilik bulunmamustir.
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Bu aragtirma sonuclarina dayanarak;

Sutopu tizerinde iilkemizde ¢ok az bilimsel calismanin yapildigi goriilmiis
olup biitiin yonleri ile Sutopu sporunun incelenmesi gerektigi,

Genglerin saglikli toplumsal iliskiler kurabilmeleri i¢in sportif faaliyetlere
yonlendirilmeleri gerektigi,

Ebeveynlere genclerin i¢inde bulundugu psikolojik, ruhsal, sosyal ve
gelisimsel 6zelliklerine dikkat etmeleri noktasinda egitimler verilmeli,
Bireysel farkliliklar g6z oOniinde bulundurularak genclerin atilgan kisilik
ozellikleri kazanmalari i¢in tegvik edilmeleri,

Geng sporcularin atilganlik 6zelliklerinin gelismesi i¢in 6zel programlar
yapilmasi gerektigi onerilmektedir.

Calismamiz yanlizca erkek sporculara yapilmistir, bundan sonraki yapilacak

arastirmalarda kadin sporcularinda atilganlik diizeyleri belirlenebilir.
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EK 3: Anket formu
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Bu anket, Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
gergeklestirilmekte olan yliksek lisans tezine veri saglamak iizere hazirlanmistir. Bu
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degerlendirmenizi yapiniz. Bu ¢alismanin dogru ve anlamli sonuglara ulasabilmesi
icin, ankette yer alan her bir soruyu gerekli 6zeni gostererek cevaplamaniz biiyiik
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Saygilarimla,
Serkan DEMIRDOKEN

e Yasiniz

18-19 yas ( ) 20-21 yas () 22-23 yas ()
e Kag yildir bu spor brangini yapiryorsunuz?

-4yl () -7yl () 8 yil ve tizeri ()
e Kardes sayist

1-2 kardes ( ) 3-4 kardes( ) 5 kardes ve lizeri( )
e Okudugunuz okul Ozel okul ( ) Devlet okulu ()
e Milli oldunuz mu? Evet () Hayir ()

e Annenizin egitim durumu

Orta 6gretim ve alt1 () On lisans ve iizeri ( )
e Babanizin egitim durumu

Orta 6gretim ve alt1 () On lisans ve iizeri ()
e Spor yapma durumu

Evet () Hayir ()
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Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir. ()1 O () 1) )
Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde bulunamiyor YOyl O) Oy LYyl O)
ya da onlarin dnerilerini kabul edemiyorum.
Bir lokantada istegime gore hazirlanmamig bir yemek gelince garsona OO O) O Oy Oy
sikayette bulunurum.
Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemege YOyl O) Oy LYyl O)
dikkat ederim.
Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk
oo OO O] O[O O
Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srarederim. | ( ) | ( )| () () 1C) | ()
Insan1 gelistirici ve sert tartigmalara katilmak istedigim zamanlar olur. (D)1 ) () 1) )
Herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim. (D)1 ) () 1) )
Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir. ()Y1CH| ) ()Y )| )
Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum. ()Y1CH| ) ()Y )| )
Karsit cinsten ¢ekici birine ne soyleyecegimi ¢ogu kez bilmem. ()YreH)y| o) ()Y ()| ()
Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim. (Y1) o) ()Y ()| ()
Bir ise mektup yazarak basvurmayi yiiz yiize goriismege tercih ederim. | ( ) [ ( )| ( ) ()Y 1¢)H) ! )
Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim. (H)YreH)y o) ()Y ()| ()
Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek OOyl O) )y 1Yl ()
yerine duygularimi ondan saklamay1 yeglerim.
Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kagarim. ()Y1CH| ) ()Y 1C)H) ! ()
Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim. | ( ) | ( ) | () ()Y 1C)H) ! ()
Tanmmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini OOyl O) Yy LYyl Oy
duydugumda, dinleyenlere kendi goriigiimii de duyurmaya caligirim.
Onem ve degerli bir is yaptigimda baskalarimin bunu dgrenmesinde OOl O O 1Oy O)
sakinca gdrmem.
Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca OOyl O) Yy LYyl Oy
gormem.
Duygularimi ifade ederken agik ve samimiyimdir. (Y1) o) ()Y ()| ()
Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler sdylerse, hemen o kisiyle
konusurum. ()] ) () ()] C)
Cogunlukla hayir demekte giiglikk cekerim. ()Y1CH| ) ()Y 1¢H) ! ()
Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim. ()1C)Y] () () 1) ()
Koétii bir hizmetten sikayetgi olurum. ()Y1CH| ) ()Y 1¢H) ! ()
Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem. ()Y1CH| ) ()Y 1¢H) ! ()
Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa,
onlara susmalarini ya da konusmalarina baska yerde devam etmelerini ()Y1CH| ) ()Y 1C)H) ! ()
sOylerim.
Kuyrukta 6ne gecen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim. ()Y1CH| ) ()Y 1C)H) ! ()
Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim. ()Y1CH| ) ()Y 1¢H) ! ()
Higbir sey soyleyemedigimiz zamanlar olur. ()Y1CH| ) ()Y 1¢)H) ! O)

58




OZGECMIS

Ad1— Soyadi : Serkan DEMIRDOKEN
Dogum yeri ve tarihi : Gaziantep- 25.11.1985

[letisim adresi ve telefonu  : Ulukavak Mah. Ciflik Cayir1, Nebevi Apt. No:50/11
CORUM - 0530670 27 30

Ogrenim Durumu :

Lisans : 2013, Trakya Universitesi, Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Spor Yoneticiligi.

Bilimsel Calisma Alanlari: Spor Yonetimi, Sporda Psiko-sosyal Alanlar.
Yayinlar::

Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

e Demirdoken, C., Atan, T., Deryahanoglu, G., Cicek, G., & Demirdoken,
S. (2017). Factors that motivate females to do exercise Kadinlar1 egzersiz
yapmalarina motive eden faktorler. Journal of Human Sciences, 14(2), 2140-
2148.

Uluslar arasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceeding) basilan
bildiriler
e Dinger, T., Keskinkili¢, B., Hamza, G., Demirdoken, S. (2009). Tarihi kirkpinar

giireslerine katilan sporcularin sosyo- ekonomik parametreleri. Uluslararasi VI.
Tarihi Kirkpinar Sempozyumu.13-15 Mayis 2013, Edirne, Ttirkiye.

e Demirdoken, C., Deryahanoglu, G., Demirdoken, S., Unli E. A. (2017).
Universite grencilerinin spor yapma durumlarma gore rekabetci tutumlarinin
incelenmesi. Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi. 23-26 Kasim 2017,
Manisa, Tiirkiye (s. 357).

e Deryahanoglu, G., Demirdoken, C., Yamaner, G, Demirdoken, S., Yamaner, E.
(2017). Investigation of the expectations of the individuals participating in sports
centers. The 9th Conference of the International Society for the Social Sciences of
Sport. 13-15 Ekim 2017, Corum, Tiirkiye (S. 48).

e Giillii, A., Demirdéoken, C., Giillii, E., Demirdoken, S. (2017). Evaluation of elite
polo athletes of coping with stress styles to some variables. The 9th Conference of
the International Society for the Social Science of Sport. 12 November 2017, Corum,
Turkey.

e Demirdoken, S., Demirdoken, C., Deryahanoglu, G., Unlii, E. A. (2017).
Spor yapan ve yapmayan kadinlarda algilanan stres diizeyinin incelenmesi.1st

International Congress of Physical Education, Sport, Recreation and Dance,
26-28 April 2018, Istanbul, Turkey.

59






