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SPOR EGITiMi ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SERBEST
ZAMAN KATILIMININ MODELLENMESI

OZET

YAGAR, Giil. Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman
Katiliminin Modellenmesi, (Doktora Tezi), Corum, 2020.

Bu arastirma, {niversite Ogrencilerinin  davranisa katilm modelini
belirleyebilmek i¢in Ajzen (1985) tarafindan gelistirilen planli davranis teorisinden
yararlanilarak serbest zaman tutumlari, serbest zaman motivasyonlari, serbest zaman
engelleri ile bas etme yetileri, serbest zaman ilgilenimleri ve serbest zamanda egzersize
katilimlarin1 yordayan bir iliski modelini agiklamay1 amaglamaktir. Arastirmanin
evreni spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinden olusurken, 6rneklemi ise Hitit
Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Akdeniz Universitesi, Gaziosmanpasa
Universitesi ve Amasya Universitesi’nde egitim goren 709 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmada 6lgme araglar1 olarak, Serbest Zaman Egzersiz Anketi (Yerlisu-Lapa ve
Yagar, 2015), Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (Giirbiiz, Cimen ve Aydin, 2015), Bos
Zaman Tutum Olgegi (Akgiil ve Giirbiiz, 2011), Bos Zaman Motivasyon Olgegi
(Mutlu, 2008) ve Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi (Yerlisu-
Lapa, 2014) kullanilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler kullanilmas,
modelin test edilmesi i¢in Hiyerarsik Regresyon Modeli analizi uygulanmstir.
Aragtirma sonucunda, tiniversite 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimlerinin tutum,
motivasyon ve engellerle bas etme diizeyleri tarafindan aciklanabildigi; 6grencilerin
serbest zaman ilgilenimlerinin; engellerle bas etme diizeylerinin; tutum ve
motivasyonlarinin serbest zamanda egzersize katilimlarini yordayabildigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bas Etme, Egzersiz, Ilgilenim, Motivasyon, Serbest
Zaman, Tutum.



MODELING OF THE LEISURE TIME PARTICIPATION OF UNIVERSITY
STUDENTS RECEIVING SPORT EDUCATION

SUMMARY

YAGAR, Gul. Modeling of the Leisure Time Participation of University
Students Receiving Sport Education, (PhD. Thesis), Corum, 2020.

This research aims to explain a linear relationship model which expresses
university students’ leisure attitudes, leisure motivations, leisure negotiation, leisure
involvement and participation in exercises, by using the planned behavior theory
developed by Ajzen (1985) to determine the behavior participation model of university
students. The target population of the study comprised the university students
receiving sport education, while the sample comprised 709 students receiving
education in Hitit University, Ondokuz Mayis University, Akdeniz University,
Gaziosmanpasa University and Amasya University. The assessment tools used for the
study model were; Leisure Time Exercise Questionnaire (Yerlisu-Lapa and Yagar,
2015), Leisure Involvement Scale (Gurbuz, Cimen and Aydin, 2015), Leisure Attitude
Scale (Akgul and Gurbuz, 2011), Leisure Motivation Scale (Mutlu, 2008) and Leisure
Negotiation Strategies Scale (Yerlisu-Lapa, 2014). In the analysis of the data
descriptive statistics were used and the model was tested using the Hierarchical
Regression Model analysis. As a result of the study it was determined that the leisure
time involvement of the university students explained by their attitudes, motivations
and negotiation. Also it was found that the students’ leisure time involvement,
negotiation, attitudes and motivations explained their participation in leisure time
exercises.

Key Words: Attitude, Exercise, Involvement, Leisure, Motivation,
Negotiation.



1. GIRIS

Serbest zaman aktiviteleri, hayatimizin temel ihtiyaclarindan biri olmustur.
Insanlar, giinlik hayatin stresinden uzaklasip, hayatmn getirmis oldugu baskiy1
hafifletmek, yenilenmek ve tazelenmek igin serbest zaman aktivitelerini tercih
etmektedirler. Insan, kendisi igin etkili ve verimli serbest zaman etkinligi icerisinde
bulunmazsa ruhsal, bedensel ve zihinsel saglik sorunlar1 ile karsilasabilir (Chang,
Wray ve Lin, 2014; Chang, Yeh, Pai ve Huang, 2018; Chein, 2017; Eskiler, Yildiz ve
Ayhan, 2019; Kim, Heo, Dvorak, Ryu ve Han, 2017; Petrick ve Backman, 2002).
Serbest zaman aktiviteleri icerisinde stresi azaltmak ve duygulari iyilestirmek i¢in
olumlu yontemlerden birisi de egzersiz yapmaktir. Egzersiz, stres atarak bireyin
kendini daha iyi hissetmesine yardimci olmaktadir (Donaldson ve Ronan, 2006;
Fredrickson, 2000; Johansson, Hassmén ve Jouper, 2011; Jones, 2003; Salovey,
Rothman, Detweiler ve Steward, 2000).

Fiziksel aktiviteye katilimi, serbest zamanlarinda bir davranis haline getirmeyi
basarmis bireylerin bu davranigini incelemeye yonelik birden ¢ok teorik yaklagim
bulunmaktadir. Bu baglamda fiziksel aktiviteye katilimi ele almak, arastirmacilarin
egzersizi benimsemeyi, motivasyonu, uyumu kolaylastiran ve engelleyen faktorlerin
daha iyi anlasilmasini saglamalarina yardimeci olmustur. Bu teorilerden en sik
kullanilanlari, inang-tutuma dayali teoriler (Motivasyon Teorisi, Saglik-inang Modeli,
Gerekgeli Eylem Teorisi, Planli Davranis Teorisi vh.), kontrole dayali teoriler (Oz-
Belirleme Teorisi vb.), karar verme teorileri (Transteorik Model vb.) ve yetkinlik
temelli teorilerdir (Sosyal Bilissel Teori vb.) (Brand ve Cheval, 2019; Downs ve
Hausenblas, 2005). Planli davranig teorisi, egzersiz davranigini anlayabilmeyi ve
davranigin tahmin edilebilirligini saglayan en kapsamli ve dogrulanmig teorilerden

biridir (Biddle ve Nigg, 2000; Brawley, 1993; Godin, 1993).

Literatiir ele alindiginda serbest zaman tutumu, serbest zaman motivasyonu,
serbest zaman engelleri ile basetme stratejileri, serbest zaman ilgilenimi ve serbest
zaman egzersiz katiliminin bir arada incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu

sebeple, serbest zaman katilimi, planlt davranig teorisi kapsaminda incelenmistir.



1.1 Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman tutumlari,
serbest zaman motivasyonlari, serbest zaman engelleri ile bas etme yetileri, serbest
zaman ilgilenimleri ve serbest zaman katilimlarini agiklayan dogrusal bir iliski modeli

olusturabilmektir.

1.2 Problem

Universite 6grencilerinin serbest zaman tutumu, serbest zaman motivasyonu,
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve serbest zaman ilgilenim diizeylerinin

serbest zamanda egzersize katilimin agiklanmasinda anlamli etkisi var midir?

1.3 Hipotezler

Calismanm amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir.

Hi: Serbest zaman tutumu, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin serbest zaman ilgilenim diizeyini agiklamada

anlaml1 bir etkisi vardir.

H2: Serbest zaman tutumu, serbest zaman motivasyonu ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerine ait alt boyutlarimn, serbest zaman ilgilenim diizeyini

aciklamada anlamli bir etKisi vardir.

Hs: Serbest zaman ilgilenim diizeyinin serbest zamanda egzersize katilimi

aciklamada anlamli bir etKisi vardir.

Ha: Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve serbest zaman ilgilenim

diizeylerinin serbest zamanda egzersize katilimi agiklamada anlamli bir etkisi vardir.

Hs: Serbest zaman tutumu, serbest zaman motivasyonu, serbest zaman
engelleri ile bag etme stratejileri ve serbest zaman ilgilenim diizeylerinin serbest

zamanda egzersize katilimi agiklamada anlamli bir etkisi vardir.

He: Serbest zaman ilgilenimine ait alt boyut diizeylerinin serbest zamanda

egzersize katilimi agiklamada anlaml bir etkisi vardir.



H7: Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve serbest zaman
ilgilenimine ait alt boyut diizeylerinin serbest zamanda egzersize katilimi agiklamada

anlamli bir etkisi vardir.

Hs: Serbest zaman tutumu, serbest zaman motivasyonu, serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri ve serbest zaman ilgilenimine ait alt boyut

diizeylerinin serbest zamanda egzersize katilimi agiklamada anlamli bir etkisi vardir.

1.4 Siirhhiklar

Aragtirma, spor egitimi gdrmekte olan Hitit Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF), Ondokuz Mayis Universitesi SBF, Gaziosmanpasa Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO), Akdeniz Universitesi SBF ve Amasya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii (BESB) 6grencilerini kapsamaktadir.

Arastirmanin smirhiliklari;
1. Arastirma zaman bakimindan 2018-2019 egitim-6gretim yil ile smirhidir.

2. Arastirmanin 6rneklem grubu ilgili {iniversitelerin 1., 2., 3. ve 4. smiflarinda

O0grenim goren Ogrenciler ile smirlidir.

3. Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan 6grenciler 18 yasin istii ile smirlidir.

1.5 Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Calismaya katilan bireylerin anket i¢erisinde yer alan sorular1 okuyarak dogru

bir sekilde yanitladiklari,
2. Katilimcilardan olgeklere verdigi bilgilerin dogrulugu ve gergegi aksettirdigi,

3. Arastirmaya katilan bireylerin kendi rizasi ile Orneklem grubuna dahil

olduklari,

4. Arastirmada kullanilacak olgeklerin, spor egitimi gérmekte olan fakiilte ve
yiksekokul —Ogrencilerinin  serbest zaman tutumu, Serbest zaman
motivasyonlari, Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri, serbest zaman
ilgilenimi ve serbest zaman egzersiz diizeylerini belirlemede gegerli ve

giivenilir bir ara¢ oldugu varsayillmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde planli davranis teorisi ve serbest zaman arasindaki iligki literatiir
destegi ile, planl davranis teorisinde yer alan tutum (serbest zaman tutumu), 6znel
norm (serbest zaman motivasyonu) ve algilanan davranigsal kontroliin (serbest zaman
engelleri ile bas etme yetileri) davranigsal niyete (serbest zaman ilgilenimi) olan
etkileri ve niyetin davranisi (serbest zaman katilimi) belirlemesine yonelik kuramsal
ve kavramsal bilgilere yer verilmis ve farkli 6rneklem gruplari ile degerlendirilen

ornek caligmalara deginilmistir.

2.1 Planh Davrams Teorisi

Insan davranis1 tiim karmasikligi ile ele almip agiklanmasi oldukga zor bir
stire¢ icerisindedir. Bir tarafta fizyolojik stiregler ile ilgili kaygilar yer alirken diger
tarafta sosyal kuramlar {izerinde yogunlasmaya kadar pek ¢ok diizeyde ele alinabilir

(Ajzen, 1991).

Bireyler ¢ogu zaman istendik davranislar iizerine goniillii bir kontrole sahip
olma egilimindedir. Gerekgeli Eylem Teorisi’'nde goniilliilik kontrolii oldukca
problemli olmus ve bunun iizerine algilanan davramigsal kontrol faktorii eklenerek
orijinal model genisletilmis ve Planli Davramig Teorisi (PDT) olarak yeni bir kuram
halini almistir (Ajzen, 1991). Algilanan davranigsal kontroliin eklenmesi, davranisa ait
niyetlerin Ongoriilmesinin yam sira davranigsal basarinin da 6ngoriilmesini 6nemli

Olctide iyilestirdigini gdstermistir (Ajzen ve Driver, 1992).

Gerekgeli Eylem Teorisi ve PDT’nin ana konusu, bireyin belirli bir davranisi
gerceklestirme niyetini icerir. Davranisa ait niyetler, arkasinda yatan motivasyonel
faktorleri anlamak, bireyin istenen davranmis1 eyleme dokmek icin ne kadar gayret
ettigini planlamasi ve mevcut kosullarini ne derece zorlayacag: ile ilgilidir (Ajzen ve
Driver, 1992). Teori, kuramsal agidan ele alindiginda birbirinden bagimsiz ii¢ niyet
belirleyicisini kabul etmektedir. Birincisi, bireyin s6z konusu davranisa ait tutumu ve
olumlu ya da olumsuz algisidir. Ikinci belirleyici olan éznel norm boyutu bir sosyal

unsurdur. Birey tarafindan davranig1 yerine getirmeyi ya da getirmemeyi saglayan



sosyal baskiy1 ifade eder (Ajzen, 1985). PDT’yi, Gerekgeli Eylem Teorisi’'nden ayiran
yeni niyet belirleyicisi olan {igiincli faktor, birey tarafindan algilanan davranisin
kontrol agamasidir. Bu faktor davranigin gergeklestirilmesi i¢in algilanan kolaylig1 ya
da zorlugu ifade etmektedir. Algilanan davramisin kontrolii, bireyin gegmis
deneyimleri ile birlikte yasanan gecikmeleri ve engelleri de yansitmaktadir (Hagger,

Chatzisarantis ve Biddle, 2002).

Totum \
Oznel >

Norm

Niyet ——=| Davranis

Algilanan
Davranigsal
Kontrol

Sekil 2.1: Teorik yapilar arasindaki iligskiyi gosteren PDT diyagrama.

Genel olarak PDT, bir davranis1 gergeklestirme niyetini; bireyin tutumu, 6znel
normu ve bu davranisla ilgili algilanan kontrolii belirler (Sekil 2.1; Ajzen, 1985; 1991).
Davranis hem davranis1 gergeklestirme niyetiyle hem de algilanan davranigsal kontrol

ile belirlenir (Eng ve Martin Ginis, 2007).

2.2 Serbest Zaman ve Planh Davranmis Teorisi

PDT, serbest zaman aktivitelerine dogrudan uygulanabilmektedir. Ozellikle,
serbest zaman aktivitelerine katilan bireyin aktivite ile ilgili niyetinin tutumlarindan,
0znel normlarindan ve algilanan davranigsal kontroliinden tahmin edilebilecegini
savunmaktadir (Ajzen ve Driver, 1992). Herhangi bir serbest zaman aktivitesine
katilimda niyet-davranis iliskisi oldukg¢a 6nem arz etmektedir (Fazio ve Zanna, 1981,
Regan ve Fazio, 1977; Smith ve Terry, 2003).

Bireyler, serbest zaman aktivitelerine bilissel farkindalik ve davranigsal
bagliliklarmi igeren katilimlarina gore farklilik gosterme egilimindedirler. Biligsel
farkindalik, kisinin agik ve net olan hedeflerinin, serbest zaman alternatifleri ve bunlar
arasindan se¢mis oldugu aktivitenin sonuglar1 hakkinda bilgi edinmelerinin

asamalarini; davranigsal baglilik ise, bireyin bir degisim girisiminin basarili bir sekilde



uygulanmasma yardimci olan ya da engellenen davranisi sergileme derecesini
kastetmektedir (Driver ve digerleri, 1990; Akt. Ajzen ve Driver, 1992). Farkli
rekreasyonel aktivitelerin bilissel farkindalik ve bagliliklarinin Slgiitlerini, serbest
zaman katilimina ait davranislarini niyet yoluyla ne derece tahmin edilebilir oldugu
yoniindeki hipotezini gelistirilmistir. Bu sebeple, PDT ile serbest zaman katilim

modeli asagida sunulmustur (Sekil 2.2).

Serbest Zaman

Tutumu
Serbest Zaman |— | Serbest Zaman o Serbest Zaman
Motivasyonu ligilenimi P Katilimi

Serbest Zaman Engelleri
ile Bag Etme Stratejileri

Sekil 2.2: PDT’ye dayali serbest zaman katilim modeli.

Serbest zaman aktiviteleri bireyin, saglik ve zindelik, arkadas edinmek gibi
herhangi bir aragsal fayda saglayabileceginin disinda; korku, gevseme, nese gibi belirli
ruh halleri ve duygular1 ile ilgilidir. Bu iki tiir degerlendirme tepkisi birbirinden
tamamen bagimsizdir (Hull, 1990). Ornegin, bir kisi kaya trmanis1 aktivitesinin
fiziksel uygunluk agisindan onemli yararlar1 olduguna inanabilir ve ayni1 zamanda
korku duygusunu da yasayabilir. Bunun tersine, kisi kirilmis bir uzvu var ise negatif
degerle de iligkilendirebilir, ancak performans esnasinda pozitif duygular hissetmesi
de miimkiindiir. Bu sebeple, serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumun duygusal ve
aragsal bilesenlere sahip oldugunu ve duygusal bilesenin s6z konusu serbest zaman
aktivitelerinin performansinda ruh halleri ve duygularla yakindan iligkili oldugu

sOylenebilir (Ajzen ve Driver, 1992).

Serbest zaman katiliminda PDT, ¢esitli arastirmalara konu olmustur (Beville
ve digerleri, 2014; Chatzisarantis ve Hagger, 2005; Downs ve Hausenblas, 2005; Eng
ve Martin Ginis, 2007; Godin, Valois, ve Lepage, 1993; Ji, Gao, Li, Gao, ve Jiang,
2016; Kerner, 2005; Wang ve Wang, 2015). Bu sebeple calismada Planli Davranis
Teorisi altinda bulunan boyutlar serbest zaman literatiirii ile baglantili olabilecegi

konular ile birlikte ele alimmustir. Tutum igin serbest zaman tutumu; 6znel norm igin



serbest zaman motivasyonu; algilanan davranigsal kontrol i¢gin serbest zaman engelleri
ile bas etme stratejileri; niyet i¢in serbest zaman ilgilenimi ve davranig boyutu ise

serbest zaman katilimi ile degerlendirilmistir.

2.3 Planh Davranis Teorisinde Tutum

Tutum, bir kisinin davranigsal hedefe yonelik bilissel, duygusal ve davranigsal
yollarla yanit vermesini 6n plana ¢ikaran bir nesnenin, kisinin, eylemin veya kavrama
ait fikrin olustugu kalict bir degerlendirmedir (Jorgensen ve Stedman, 2001). Tutum,
bellekte tutulan eylem i¢in zihinsel bir hazirlik olarak goriilebilir. Tutumlar, ¢evreye
olumlu ya da olumsuz olarak uyumu kolaylastirir (6rnegin, iyi ya da koti, hos ya da

hos olmayan) (Ajzen ve Fishbein, 2000).

Tutumlar, tutum hedefi ile iliskilendirilen tutarli bir inang ve duygu
kiimesinden olusur. Dolayisiyla, bir tutumun {i¢ ana bileseni sunlardir: Duygu ve tutum
sonucunda ortaya ¢ikan davranissal ifadeler, tutum hedefine iliskin inanglar ve tutum
hedefine yonelik duygusal tepkilerdir (Jenkins ve Pigram, 2003, s. 22). Eiser (1997)
tutumu, bireylerin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarinin birer gostergesi olarak
yorumlamistir. Tutum, birey i¢in algilanan ve genel kabul edilen deger ve tercihleri
hakkindaki kisisel yargilarla ilgilidir (Lindqvist, Duncan, Shepstone, Watts, ve Pearce,
2005). Ancak tutumlar, ikna ve uyum gibi ¢esitli prosediirlerle degisebilir (Wheeler,
Brifiol, ve Hermann, 2007). Bir tutum niyetinin yarari, onun davranigla yakindan

iligkili olmasi gerektirir.

Bireyin davranislarma onciilik eden diisiincelerden biri de, daha Onceki
davranisin sonuglar1 hakkinda elde ettigi belirgin inanglara bagli tutumlardir (Ajzen,
2006, s. 1). Bu nedenle, eger bireyin aktif rekreasyona yonelik tutumu fazlasiyla pozitif
ise o kisinin diizenli olarak serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilmas1 beklenir

(Ajzen ve Fishbein, 2000).

Tutumlarin yordayici kabiliyetine iligkin aragtirmalarin ¢ogu, PDT cercevesi
kullanilarak yapilmistir (Ajzen, 2001). PDT nde tutum, serbest zaman davraniglarinin
biligsel belirleyicilerinin tanimlanmasinda da yararhidir. Teorinin temel varsayimi,
insanlarin nihayetinde faaliyette bulunup bulunmamaya karar vermeden Once
amagladiklar1 eylemlerin sonuglarin1 g6z oniinde bulundurmalaridir (Hrubes, Ajzen,

ve Daigle, 2001). Yani, eylemler kendiliginden degil, kasitli bir karar alma stirecinin



sonucudur (Armitage ve Conner, 2001). Tutumlarin, davranisin hemen 6nciisii olan
niyet iizerindeki etkisinin yiiksek olmasi, katilimi olumlu yonde etkileyecektir. Bu da

caligmada serbest zaman katilim davranisi i¢in olduk¢a 6nemli bir etmendir.

2.3.1 Serbest zaman tutumu

Tutum, bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimini etkileyen ve bunu bir
davranis haline getirmesine Onciilik eden belli basli etmenlerin arasinda yer
almaktadir (Sindik ve Puljic, 2010; Westerstahl, Barnekow-Bergkvist, Hedberg, ve
Jansson, 2007). Serbest zaman tutumu bireyin davranis1 gergeklestirmede karar verme
stirecini etkileyen kisilik, degerler, yasam bi¢cimi ve giidiilenmenin yer aldig1 igsel
faktorlerin igerisindedir. Bireyin aktiviteye katilimmni etkileyen tim bu icsel
faktorlerin yaninda cevresel faktorler de, serbest zaman aktivitesinin katilim sonrasi
davranis haline gelmesinde oldukc¢a 6nem arz etmektedir (Tokay Argan ve Yiinci,

2015, s. 159).

Bireyin baskin olan kisilik 6zelligine gore serbest zamanda tercih edecegi
aktiviteler de degiskenlik gosterecektir. Bu da bireyin aktivitelere katilimi ve serbest
zaman davranisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir (Gliclii, 2013). Kisiligine
aykir1 gelen aktivitelere karsi olumsuz bir tutum sergilerken, kendi kisiligine yakin ve
kendini ifade edebildigi aktivitelere kars1 olumlu bir tutum ile yaklasacaktir (Nelson,
Benson, ve Jensen, 2010). Aktiviteye verilen deger ve aktivitenin birey ilizerinde
degerli kilmis oldugu 6zellikleri, bireyin tutumu tizerine olduk¢a 6nem arz etmektedir.
Degerler, bireyin nesnelere ya da aktivitelere kars1 tutumlarini olusturarak, aktiviteyi
gergeklestiren bireyin davranislarinin anlasilmasina yonelik bir etkiye sahiptir (Funk,
2008, s. 143). Neulinger (1980, Akt: Hsieh, Spaulding ve Riney, 2004) bireyin serbest
zamana kars1 tutumunun, serbest zaman hakkindaki diisiincesinin, duygularinin ve

eylemlerinin bir yolu oldugunu belirtmistir.

Bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimina istegi veya yatkinligi, serbest
zaman tutumundan yani, bilgi ve inanglari, duygu ve davrams kaliplarindan
etkilenmektedir. Serbest zaman tutumunu biligsel, duyussal ve davranigsal bilesenler
ile ele almak daha dogru bir yaklasim olacaktir (Freire ve Fonte, 2007). Bu ii¢ bilesen
bize bireydeki serbest zaman aktiviteleri ve etkileri hakkinda bilgi ve inanglarmi
yansitmakta, bireyin aktiviteyi sevip sevmeme durumu ile bireyde olusturdugu diger

duygusal etkiyi ve bu tarz aktivitelere iliskin ge¢misteki ve su andaki davranis



kaliplarin1 da ifade etmektedir (Ragheb ve Beard, 1982). Serbest zaman tutumu,
bireylerin serbest zaman deneyimlerini nasil algiladiklarmn1 ve faaliyetlere katilim

sagladiklarinda neler yasadiklar1 hakkinda bize yol gosterici olmaktadir.

Triandis (1967; Akt: Teixeira ve Freire, 2013), tutumlarin ¢ok boyutlu dogasini
ele almis ve (1) bilissel bilesen- serbest zaman hakkindaki genel bilgi, goriis ve
inancglar, serbest zamanin 6zellikleri ve bireyin yasam kalitesi ile iliskisini; (2)
duyussal bilegen-serbest zaman ile ilgili duygular, bireyin serbest zaman aktivite ve
deneyimlerini begenme veya begenmeme derecesini, bireyin fizyolojik tepkileri ve (3)
davranigsal bilesen-serbest zaman aktiviteleri ile ilgili ge¢mis, simdi ve tasarlanmis
eylemleri, bireyi belirli bir amagla hareket etmeye hazirlayan siiregler olarak

aciklamistir (Freire ve Fonte, 2007).

Tutumun bilissel, duyussal ve davranigsal bilesenleri, bireyin serbest zaman
faaliyetlerine katilim diizeyinin belirlenmesinde, bu diizeylerin yiikselmesi veya
diismesinin nedenlerinde arastirmacilara olduk¢a fayda saglamaktadir (Freire ve
Fonte, 2007; Hsieh, Spaulding ve Riley, 2004; Lloyd ve Auld, 2002). Bu sebeple
tutumlar, bireyin davranigsal niyetlerini ve sonucunda ortaya c¢ikan eylemlerini
sekillendirmeye devam etmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimda, aktiviteye yonelik
tutumlar, aktiviteden elde edilen deneyimin algilanmasma da yardimci olmaktadir
(Nelson, Benson ve Jensen, 2010). Serbest zaman davranisina yonelik niyete, tutumun
etkisinin yaninda motivasyon faktoriiniin de eklenmesiyle niyet dnciisiinii daha gii¢lii
hale getirmesi beklenmektedir. Bu sayede, davranigsal niyetin hem tutum hem de
motivasyon ile pekistirilmesi serbest zaman katilimimi yiikseltebilir. Ragheb ve Tate
(1993), serbest zaman katilimini motivasyon, tutum ve tatmin degiskenleri ile ele
almis, tutum ve motivasyonun birlikte olan etkisinin katilimi pozitif yonde etkiledigini

belirtmislerdir.

2.4 Planh Davrams Teorisinde Oznel Norm

Oznel norm kavrami, birey i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan, belirli bir
davranisi sergilemesi ya da sergilememesine yonelik algisidir. PDT nde 6znel norm
kavrami, genellestirilmis bir sosyal faktdre dayandirilan belirli bir davranis1 yasaklama
veya yerine getirme eylemidir (Ajzen, 1985;1991). Oznel norm, birey icin dnemli olan
kisinin belirli bir davranisin yapilabilir olmasi, istenmesi ya da beklenmesine ait

bireyin davranis1 gerceklestirmesi ya da gerceklestirmemesini ifade etmektedir.



Bununla birlikte, normatif yonergeler sadece algilanan normatif baskilari temsil
etmektedir. Belirli bireyler veya gruplar, belirli bir davranis1 gerceklestirmeyi
istememizi ya da istemememizi belirler, bu da bireyin normatif baskiy1 hissetmesine

neden olmaktadir (Ajzen, 2005, s. 118; Fishbein ve Ajzen, 2010, s. 131).

Genel olarak normatif baski tiirti “Dedigimi yap, yaptigimi yapma.” ataséziinde
var olan her iki anlam1 da barindirmaktadir. Bu iki norm tiirii, ihtiyati ve tanimlayic1
olarak ikiye ayrilmaktadir (Cialdini, Reno ve Kallgren, 1990). Ihtiyati normlar, belirli
bir davranisi yerine getirirken yapilmasit ve yapilmamasi gerekenler hakkindaki
algilari, baskalarinin ne yapmamiz istedigini ifade ederken; tanimlayici normlar, s6z
konusu davranis1 gerceklestirdigindeki ya da gerceklestirmedigindeki algilar ile
ilgilidir. Bu sebeple 6znel norm kavrami, bir davranisi ger¢eklestirmeye iliskin bireyin
algiladig1 toplam sosyal baskiy1 ele almaktadwr. Bu algi, bireyleri veya gruplar,
istekleri ve eylemleri agisindan birlestirici ve biitiinlestiricidir (Fishbein ve Ajzen,

2010).

Armitage, Conner ve Norman (1999), ruh halinin, tutumlar ve 6znel normlarin
iizerinde Onemli belirleyicileri oldugunu savunmustur. Yapilan caligmalar, eger
serbest zaman katilimcisinin edindigi deneyim negatif bir ruh hali durumuna giriyorsa,
bu durumun pozitif ruh halinden daha kalic1 oldugunu belirlemistir (Bless, Bohner,
Schwarz ve Strack, 1990; Bless, Hamilton ve Mackie, 1992). Motivasyonel anlamda
bakildiginda olumsuz ruh hallerinin dikkat, bilissel kaynaklar ve islem derinligi olan
uyarici sorunlarda yanlis karar vermekten kacinmak olduguna isaret etmistir. Olumlu
ruh halleri, sezgisel islemlerin kullaniminda risk almayi tesvik eden ve hayatta her
seyin yolunda oldugunu hissettiren durumlarda varligini gostermektedir. Kisaca
bireylerin pozitif ruh halinde kalmalarini, genel bilgi birikimleri saglamaktadir. Birey
yasadig1r herhangi bir durum hakkinda ne kadar bilgiye sahipse, pozitif ruh hali
icerisinde risk alan ve eyleme gecen yonde olurken, negatif ruh halinde ise problem
¢ozme becerisini ortaya koymaktadir (Armitage, Conner ve Norman, 1999). Sosyal
faktore dayali olan G6znel norm, temelde bireyde var olan motivasyon igerisinde
degerlendirilebilir. Bireyin serbest zamanlar1 igerisinde bir aktiviteye katilmasinda,
sosyal anlamda elde edebilecegi statii bir baski yaratarak, bireyin motive olmasii

saglayabilir (Panagopoulo, 2013).
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2.4.1 Serbest zaman motivasyonu

Bir¢ok insan fiziksel olarak veya sosyal olarak ya aktif olmaz ya da nadiren
aktif olmay1 tercih etmektedir, ancak bir¢ogu da yasam bigimlerini aktif hale getirmek
ve bunu devam ettirmek i¢in etkili program arayisindadirlar (Marcus ve Forsyth, 2003,
s. 26). Ciinkii serbest zamanlara katilma motivasyonu psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
ihtiyaclar1 kargilamanin bir yolu olarak goriilebilir (Spracklen, 2011, s. 30). Degisim
faktorlerinin gesitliliginin arttig1 diinyada, motivasyonun kendisi insan davraniglarinin
karar alma siirecinin yer aldig1 degisken jeopolitik, teknolojik ve sosyoekonomik
ortamin dinamiklerine tabidir. Motivasyon kavrami dogasi geregi 6zneldir, bu sebeple
herhangi biri i¢cin mantikli olan motive kaynagi, digeri i¢in tamamen mantiksiz ve

gecersiz olabilmektedir (Dann, 2016).

Neden 6grenciler rekreasyonel bir spor programina katilmay1 secerler? Ya da
ogrencilerin siniflar aras1 maglar, spor kuliipleri, fitness programlar: gibi rekreasyonel
amagcl aktiviteleri tercih etmeme sebepleri nelerdir? Bu ve bunun gibi pek ¢ok sorunun
cevabinda motivasyon kavrami yer almaktadir; ¢iinkii motivasyon kavrami, bireyi bir
davranis1 gerceklestirmeye baslatan, yonlendiren ve bu davranisi siirdiirmesine sebep
olan gii¢ olarak ifade edilmektedir (Beggs, Stitt ve Elkins, 2004; Frederick, Morrison
ve Manning, 1996). Kleiber, Walker ve Mannell (2011, s. 4), insanlarin belirli
davraniglar1 gergeklestirmesini saglayan ¢ok sayida ihtiyag, giidii, arzu ve beklentiye

sahip olduklarmi belirtmislerdir.

Motivasyon kavrami, fiziksel aktivite agisindan ele alindiginda egilimleri,
sosyal degiskenleri ve/veya biligsel diizeyi ifade eder. Birey degerlendirildiginde,
baskalariyla rekabet igerisine girdiginde veya yaptig1 aktivitede miikkemmele ulagsmak
istediginde motivasyon kavrami devreye girmektedir. Biligsel bir siire¢ olarak kabul
edilen motivasyon, bireyin basar1 konusundaki yeterlikleriyle ve basarinin anlamini
degerlendirmesiyle ya motive olur ya da motive olmaz (Roberts, 2001). Dolayis1yla,
motivasyon fiziksel aktivitedeki basariy1 yonlendiren, canlandiran ve diizenleyen bir
unsurdur (Roberts, Treasure, & Conroy, 2007). Fiziksel aktiviteye katilimdaki amag,
kigisel veya sosyal olarak degerli bir seviyeye ulagmaktir. Burada motivasyon
kavrami, eylemin amacina ve katilimciya bagl olarak 6znel bir degerlendirmeye
dayanan dinamik ve karmasik bir siirectir. Bu siiregler, -motivasyon siire¢leri- kisinin
nitelikleri, fiziksel aktiviteye katilim ya da devam etme konusunda bireyin aktiviteyi

nasil ve ne sekilde diisiindiiglinii bilmek, bize motivasyon anlayis1 konusunda temel
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bilgiyi anlatir. Bir diger bakis agisina goére motivasyon siiregleri ise, gegmis ya da
simdi ile ilgili degil, gelecege yoneliktir (Roberts, 2001). insanlarin kendileri icin
anlamli gelen olaylar1 ve sonuglar1 tahmin etmesine yardim ederek, gelecekteki
hedefine ulagmasi i¢in kaynaklarinin (zaman, para, ¢aba...) temelini olusturarak,
bireyin istedigi hedefe ulagsmasi veya sonucu elde etmesi i¢in hazirlamaktadir (Husman
ve Lens, 1999). Ugiinciisii ise motivasyon siireclerinin degerlendirici oldugudur
(Harackiewicz, Abrahams, ve Wageman, 1987). Bu degerlendirme bi¢imi bireyin
kendisini kendisi ile degerlendirmesi veya bagkalar1 ile degerlendirmesi seklinde
olabilmektedir. Bu degerlendirme kriterleri, bireyin istedigi sonug¢ i¢in ¢aba
gostermesi, bu ¢abanin arttirilmasi veya arttirilamayacagi gibi kavramlari igerir. Bu
durum da yine 6zneldir, ¢iinkii biri i¢in basar1 olan bir sonug, baska birisi i¢in basar1

olarak kabul edilmeyebilir (Roberts, Treasure, & Conroy, 2007).

Motivasyon kavrami hedefe yonelik faaliyetlerde bireye enerji veren,
yonlendiren ve siirdiiriilebilirligini saglayan bir siirectir (Teixeira, Carraga, Markland,
Silva ve Ryan, 2012). Motivasyon kavrami bireylerin diisiincelerinin, inanglarinin ve
duygularmin altmdaki ana sebeptir (Schunk ve Usher, 2012). Insanlarm serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilmalarinin altinda yatan motive edici unsurlar;
davranigsal yaklasimlara, sosyal psikolojik teorilere ve modellere dayandirilmustir.
Motivasyon kavrami i¢in pek ¢ok farkl teorik yaklagim kullanilmis ve bazilari; 1so-
Aloha (1982) tarafindan yaklagsma (arama) ve kacmma (kagma) motivasyon giigleri
(icsel motivasyon), Crompton ve McKay (1997) tarafindan ¢ekme ve itme faktorleri
(icsel motivasyon), Deci ve Ryan (1985, 2000) tarafindan ise igsel ve dissal
motivasyon olarak siniflandirilmistir. Tiim bu modellere ek olarak, Ajzen’in PDT
(1985, 1991), Deci ve Ryan’in Oz-Yeterlilik Teorisi (1985) ve Nicholls’m Basar1
Hedefi Teorisi (1989) fiziksel aktivite davranisi bakimindan ana noktalara temas
etmiglerdir. Genel olarak kullanilan biitiin modellerin temel amaci ise ii¢ unsurdan
olusmaktadir. Fiziksel aktivite davranisinin motivasyonel iligkilerini ve onciilerini
tanimlayabilmek, bu iliskilerin fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen mekanizmalar1 ve
stiregleri belirlemek, arzu edilen saglik sonuglarmi tesvik etmek i¢in davranigi

degistirmeyi amaglamaktir (Baum ve Posluszny, 1999; Hagger, 2009; Taylor, 2008).

Yaklasimlarda ve teorilerde genel olarak kullanilan ig¢sel ve digsal motivasyon
kavramlaridir. Ancak bunlarin yaninda bireylerin tamamen kayitsiz kaldigi bir baska

motive hali vardir, bu durum amotive -motive olmadigi- isteksizlik anidir (Ryan ve
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Deci, 2000). Aktiviteye katilmmin kendi zevk ve memnuniyeti olmasi igsel
motivasyon, okul takiminda oynayan bir sporcunun okuldaki popiilerlik i¢in oynamasi
digsal motivasyon ve artik egzersiz yapmaya degmeyecegini hissetmesi ise amotive
durumudur. Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor i¢in olduk¢a 6nemli olan bu ii¢ motive
unsurunun aralarindaki iligki Vallerand (2001) tarafindan incelenmistir. Vallerand
(2001), icsel motivasyonu bireyin kendi kendini motive etmesi, zevk, goniilliik,
ozgiirliik, rahatlama gibi tatmin edici duygulara yonlendirilmesi iken bireyin digsal
motivasyona gegmesi olduk¢a kolaydir. Eger birey, lizerinde digaridan bir baski ya da
gerginlik hissederse, yaptig1 aktivite artik onun i¢in bir gérev halini alir ve onay bekler
hale gelir. Bu da bireyin digsal motive oldugu anlamina gelir. Amotive kavrami ise
niyetsizlik ve isteksizliktir (Ryan ve Deci, 2007, s. 10). Ayrica birey i¢in dgrenilmis
caresizligi de ifade etmektedir. Bireyin yaptigi aktivitede kendini yetersiz ve kontrol
edilemez bir hal i¢erisinde gordiigii anda yasadigi durumdur. Bu sebeple serbest zaman
aktivitelerine katilimda daha cok i¢sel motivasyon kavrami tercih edilmektedir

(Markland ve Ingledew, 2007, s. 31).

Serbest zaman motivasyonu, bireyin davranis niyeti icin 6nemli bir unsurdur
(Iwasaki ve Havitz, 2004). Serbest zaman aktivitelerine yiiksek motive olarak katilan
bireyler elde ettikleri faydalarla da memnuniyetlerini arttirmaktadirlar (Chen, Li ve
Chen, 2013; Yang, Chen, Hsueh, Tan ve Chang, 2012). Motivasyonun, en énemli
¢iktis1 olan ilgilenim kavrami, davranisin hemen onciisii olan niyeti temsil etmektedir.
Yapilan arastirmalarda motivasyonun niyeti ve nihayetinde davranisi etkiledigini
gostermektedir (Alexandris, Tsorbatzoudis ve Grouios, 2002; Funk, Ridinger ve
Moorman, 2004; Iwasaki ve Havitz, 2004; Vallerand ve Losier, 1999). Bu sebeple,
motivasyonun yliksek olmasi, niyeti de olumlu yonden etkileyecegi i¢in davranisa
olumlu katkist olmaktadir (Kouthouris, 2009). Niyetin bir diger onciisii olan
davranigsal kontrolde motivasyonu kullanarak bireyin karsilastigi engellerle bas
etmesine destek olmaktadir (De Dreu, 2004).

2.5 Planh Davranis Teorisinde Algilanan Davranigsal Kontrol

Gerekgeli Eylem Teorisinde var olan, bireyin davranislari ile bas etmenin sinir1
olmadig1 ve tamamlanmamis irade kontroliinii ortadan kaldrmak i¢in, Ajzen (1991)
irrasyonel faktorleri temsil eden ve PDT’nin gelismesini saglayan “algilanan

davranigsal kontrol” etkisini eklemistir. Algilanan davranigsal kontrol, davranigin
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performansini kolaylastirabilen ya da engelleyebilen faktorlerin (kontrol inanglart)
varligi ile ilgili algilarin ne kadar giiglii oldugunu belirler (Chatzisarantis ve Hagger,
2005). Algilanan davranigsal kontrol, bireylerin, ilgilerinde olan davranisi
gerceklestirmedeki kolaylik veya zorluktur (Ajzen, 1991). Eger birey bir davranigi
sergileyecekse, para ve zaman gibi nesnel durumlar1 kontrol etmek zorundadir.
Algilanan davranigsal kontrol; kontrol inancinin, davranisi kolaylastirict faktorler
hakkindaki inancinin, davraniga engel olan ya da bireyin bu faktorler iizerindeki
kontrol giiciiniin birlesimidir (Ajzen, 1985). Bireylerin niyeti tutumdan, 6znel
normdan ve algilanan davranigsal kontrolden etkilenir, ancak algilanan davranigsal
kontrol yalnizca niyeti etkilemez dogrudan bireyin davranisini da etkileyebilir.
Ornegin, bireyin serbest zaman etkinliklerine katilmasini saglayacak zamana ve
ekonomik kosullara sahip olmas1 gerekir. Aksi takdirde, bireyin serbest zaman tutkusu
ne kadar olursa olsun ve toplum da bu durumu desteklesin, bireyin ekonomik kosullar1

ve zamani yoksa bu 6nemini yitirir ve davranis ger¢eklesmez (Tsai, 2010).

Algilanan davranigsal kontroliin rolii, bireyin eylemi yapmaya yonelik tutumu,
o eylemi ne Ol¢lide yapma egiliminde oldugu ve eylemin gerceklestirilmeye olan
inancina baglhdir. Bandura’nn (1977, 1986) 6z-yeterlik alaninda yapmis oldugu
calismalar, algilanan davranigsal kontroliin varligmni ortaya c¢ikararak PDT’nin
gelismesine katki saglamistir (Ajzen, 2012). Bandura (1977) bireyin 6z-yeterligi,
etkinlik beklentilerinde, insanlarin deneyimleri karsisinda ne kadar c¢aba
harcayabildikleri, ne kadar devam edeceklerini ve ne kadar giiglii bir 6z-yeterlige
sahiplerse, ¢abalarmin da o derece aktif-devamli olacagini belirtmistir. PDT’nde
algilanan davramigsal kontrol, belirli bir davramisi gergeklestirebildiklerine veya
kontrol edebileceklerine olan inanglarinin derecesini gosterdigi i¢in birbirlerine bu
acidan benzemektedirler (Terry, 1993). Oz-yeterlik ve algilanan davranissal kontrol,
bireyin aktivite karsisinda performansini sergilerken karsilastigi engellere sebat
etmesini etkilemektedir. Bireyin amaglamis oldugu davranisi ger¢eklestirmeye olan
inanc1 ne kadar fazla ve yogun ise, sebat etmesi ve sonucunda basarili olma olasilig1
da dogru orantili artis gdstermektedir (Ajzen, 2012). Ozellikle insanlarin tutum ve
oznel norm diizeyleri ne kadar yiiksek olursa, davranis1 gergeklestirmeye olan
inanglar1 da o derece giiglii olacaktir. Ancak insanlarin gdézlem halinde tuttuklar1
davranislar1 varsa ve bunu gergeklestirebileceklerine inanmiyorlarsa, bu davranisi

yapmaya olan niyetleri de diisiik olacaktir (Armitage ve Conner, 2001). Algilanan
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davranigsal kontrol; davranis performansini, davranist gergeklestirme niyetinde ve
performans esnasinda karsilagilan zorluklara kars1 azimli bir sekilde devam etmesini

dolayli yoldan etkilemektedir (Ajzen, 2012).

Niyet; davranisin hemen Onciisii olarak kabul edilir, ancak pek ¢ok davranisi
gerceklestirirken zorluklar yasanabildigi icin algilanan davranigsal kontrolii niyetle
birlikte ele almak yararli olmaktadir. Algilanan davranigsal kontrol, engeller karsisinda
bireyin azmini gosterdigi i¢in davranig lizerinden dogrudan katki da saglayabilir
(Ajzen, 2012). Bireylerin, fiziksel aktiviteye katilma niyetlerinin tahmininde,
algilanan davranigsal kontrolin olumlu ve yiiksek olmasi niyeti de o derece

giiclendirecektir (Godin, Valois ve Lepage, 1993).

2.5.1 Serbest zaman engelleri ile bas etme

Zaman, insanlik i¢in olduk¢a onemli bir kavram olup pek ¢ok tanima tabi
olmustur. Bunlar; gegmis, simdi ve gelecegi barindiran ve siirekli ilerleyen bir varolus
kavrami; Aristoteles’e gore hareketin objektif ve subjektif sayilarla sayilmasi;
Augustine’e gore hafiza ve beklenti ekseninin alg1 noktasinda diinya saati ile kesismesi

gibi siralanabilir (Brann, 2001, s. 21).

Serbest zaman arastirmacilari, bu denli kiymetli olan kavrami, insanlarmn is
hayatlar1 disinda goniillii olarak katildiklar1 hangi aktivitelerle degerlendirdigini merak
etmiglerdir. Bu da serbest zamanlarinda insanlarin sevdikleri, eglendikleri,
dinlendikleri, gelistirebildikleri veya tiim giin, hafta ya da yilin yorgunluklarini atarak
rahatlayabildikleri, giinliik yagamlarindan uzaklagsmalarina yardim eden aktivitelere
katilim saglayabilmek adina, zamanlarini nasil planladiklar1 konusunu giindeme
getirerek, 1900°1i yillardan bu yana serbest zamana katilabilen ve katilamayan

insanlarin davraniglarini arastirilmaya yonlendirmistir.

Serbest zaman aktivitelerinin zaman icerisinde g¢esitlenmesi, yaygmlasmasi,
daha c¢ok ulasilabilir hale gelmesi katilimcilarin deneyimledigi veya denemek istedigi
aktiviteleri ¢ogaltmistir. Ancak gilinlimiize kadar gelen bir sorun halinde devam
etmektedir. Neden bazi insanlar katilim saglarken, bazilar1 katilim
sagla(ya)mamaktadir? Bu sorunun yaniti serbest zaman engellerini dogurmus,
engellerin varligma ragmen katilimm olmasi da engellerle bas eden insanlarin

stratejilerini ortaya ¢ikarmustir.
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Engel kavraminda, bir kisitlilik ve smirlama mevcuttur. Serbest zaman
literatiiriinde engel kavramin1 Jackson (1988), serbest zamana katilim engelini tek
yonden ele almayarak biitiinciil bir yaklagimla degerlendirmis ve ¢evresel, psikolojik,
beceri eksikligi, aile yapisi, zaman yetersizligi, maddi yetersizlikler, tesis eksikligi, ilgi
yoksunlugu gibi faktorlerle smiflamistir. Jackson ve Searle (1985), i¢sel ve digsal
ikilem ve engellenmenin kisitlamaya karsi oldugu engeller; Howard ve Crompton
(1984), motivasyonel engellere karsi fiziksel engeller; Boothby, Tungatt ve Townsend
(1981), mutlak ve bagil engeller; Iso-Aloha ve Mannell (1985), gegici ve kalici
engeller olarak farkli smiflandirmalar yapmiglardir (Akt. Jackson, 1988, s. 205).
Crawford, Jackson ve Godbey (1991), en yaygin ve en ¢ok kullanilan engel modelini
olusturmustur. Bu modelde engelleri bireysel, bireylerarasi ve yapisal engeller olmak

tizere ti¢ kategoriye ayirmiglardir (Sekil 2.3).

Bireysel Bireylerarasi Yapisal

Engeller Engeller Engeller

Serbest Zaman ~ Bireylerarasi " Katilim
Tercihleri Uyum ve Koordinasyon (Katilmama)

Sekil 2.3: Serbest zaman engellerinin hiyerarsik modeli.

Bireysel engeller, serbest zaman katilimina ve tercihlerine miidahaleden ziyade
sadece tek basina katilim tercihleri ile etkilesime girerek bireysel psikolojik durumlari
ve nitelikleri igerir (Crawford, Jackson ve Godbey, 1991). Depresyon, stres, anksiyete,
faaliyetin uygunlugu, aile ve ailenin faaliyet hakkindaki tutumu, algilanan 6z beceri
ve 0z degerlendirme bireysel engellere Ornek verilebilir. Bireylerarasi engeller,
bireylerarasi etkilesim ya da bireyler arasindaki iligkinin sonucudur (Crawford ve
Godbey, 1987). Ornegin, evlilikte birbirine eslik eden esler ya serbest zaman
etkinlikleri i¢in ortak bir tercihte bulunurlar ya da bulunamazlarsa birbirleri i¢in bir
engel teskil ederler. Bu tiir engeller bireyin serbest zaman aktivitelerine katilimimi
engellemekle kalmayip ayni zamanda tercih etmemesine de sebep olabilmektedir.
Bireylerarasi engeller ayrica, bireyin etkilesimde bulundugu cevresi ile de alakalidir.

Bireyin tercih ettigi etkinlige katilacak bir arkadasi yoksa etkinligi tercih etmemesi ya
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da katilim saglasa bile eglenme diizeyi ile ilgili bir engel kategorisidir (Crawford,
Jackson ve Godbey, 1991). Yapisal engeller ise serbest zamanda katilmayi tercihleri
ile aralarindaki iliskiye miidahale eden faktorleri temsil eder. Aile yasami, ailenin
finansal durumu, iklim, sezon, ¢alisma saatleri, firsatin mevcudiyeti ya da mevcudiyeti
ile ilgili bilgi sahibi olabilme, etkinlige daha 6nce katilmis bireylerin referanslar1 ve

tutumlar1 yer almaktadir (Crawford ve Godbey, 1987).

O zaman insanlar serbest zaman engelleri ile nasil bas etmislerdir? Scott (1991)
bu sorunun cevabina ii¢ yanit bulmustur: Birincisi, smirli firsatlar hakkinda bilgi
edinme; ikincisi, azaltilmis grup katilimcilar: ile etkinligi diizenlemek ve bireylerin
saatlerine gore degisiklik yapabilme hakki verme ve {i¢iincii olarak, bireysel beceri
gelisimini saglamak. Kay ve Jackson (1991) ise ek olarak, bireyin sosyoekonomik
diizeyine uygun etkinlikler tercih etmesi ve aktivite bazli zaman degisikliklerinin
yapilmasimdan bahsetmis, insanlarin bu sorunlari nasil ele aldiklarini arastirmiglardir.
Finansal problemleri olanlarin %60°1 katilimlarim1 azalttigini, %11°inin aktivitelere
katilmak i¢in para biriktirdigini, %8’inin daha ucuz aktiviteleri arastirarak bunlara
katilim sagladigini, %4’i diger ekonomik firsatlar olusturdugunu ve sadece %11 inin
aktivitelere hi¢ katilmadigini; zaman kaynakli sorun yasayanlarin ise %71 inin serbest
zamanlarimi ¢esitli sekillerde azalttiklarimi, %27°sinin  ev islerine ayirdiklar1
zamanlarim azalttigini ve %?2’sinin ise ¢aligma siiresini azalttigini raporlamiglardir.
Yapilan bu aragtirmalar géstermistir ki, serbest zaman etkinliklerine katilmak isteyen
insanlarin kendi hayatlarma uygun bir ¢éziim iireterek bu engelleri kismen ya da
tamamen ortadan kaldirmaya calismis ve serbest zaman engelleri ile bas etme
yetilerinin var olduguna kanit olmustur (Jackson, 1988; 1990; 1991; 1992; Kay ve
Jackson, 1991; Scott, 1991). Jackson, Crawford ve Godbey (1993), serbest zaman
katiliminda engellerin olmasi demek, bireyin aktiviteye dahil olmamasi anlamina
gelmeyip (her birey icin gecerli olmasa da), bu durumlarla bas etme diizeyine bagl
oldugunu onermistir. Serbest zaman engelleri ile bas etme, serbest zamana katilma ya
da katilmama ikileminden ziyade, katilimin siklig1 {izerine odaklanmustir (Alexandris

ve Carroll, 1997; Hubbard ve Mannell, 2001; Jackson Crawford ve Godbey, 1993).

Bas etme kavramiin amaci, serbest zamanda karsilasilan ve bireyi kisitlayan
problemlerin nasil asilacagi ya da yonlendirilecegini agiklamaktir. Insanlarin,
engellerle bas etme seviyelerini belirlemede en O©nemli etkenlerden biri

motivasyondur. Insanlar motive edildikleri ya da kendilerini motive ettikleri ve
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aktivitenin faydali oldugu algisina sahip olduklar1 zaman, karsilastiklar1 engellerle bas
edebilmelerini saglayacak c¢oziimler bulacaktir (Jackson, 2000). Engellerle bas
edebilen bireyler, serbest zaman aktivitelerine katilim saglayarak, serbest
zamanlarinda eglenmenin de yolunu bulmus olmaktadir (Kay ve Jackson, 1991; Scott,
1991). Bas etme stratejilerine bakildiginda, hem davranissal (zaman yonetimi, beceri
kazanimi...) hem de biligsel (engelleri gormezden gelmek, engellerin varligina ragmen
aktiviteye katilma...) tekniklerin birlesimidir (Jackson, Crawford, ve Godbey, 1993).
Davranigsal stratejileri davranista gozlenebilir degisiklikler; bilissel stratejileri ise
bilissel uyumsuzlugun azaltilmasi veya degistirilmesi olarak tanimlanmistir (Jackson
ve Rucks, 1995). Bas etme, aslinda bireylerin insan ile ¢evre iliskisini; siirekli degisen
ve ilerleyen yasamlarinda biligsel ve davramgsal c¢abalarini stresli durumlarda
yonetebilme giiclidiir (Lazarus ve Folkman, 1984: Aktaran: Wilhelm Stanis,

Schneider, ve Pereira, 2010).

2.6 Planh Davrams Teorisinde Niyet

Niyet, fiili davranis onciilerinin biri olarak kabul edilmektedir (Ajzen, 1985).
Bireyin herhangi bir davranigiin 6nciisii, o davranis1 gergeklestirme niyetidir. Birey,
davranis1 gergeklestirme konusunda ne kadar giiclii ve istekli, denemesi ne kadar fazla
olursa davranisin gergeklesme olasiligi da 0 kadar artmaktadir (Ajzen ve Madden,
1986). Niyet, davranisin performansi hakkinda bilgi vermektedir. Niyeti tanimlayan
temel boyut, bireyin belirli bir davranisi gergeklestirme olasiligr veya algilama
olasiligi hakkindaki tahmindir. Bu 6znel olasilik ne derece yiiksekse, bireyin davranigi

gerceklestirmesi de 0 kadar artmaktadir (Fishbein ve Ajzen, 2010, s. 39).

Niyet, katilimcinin davranisi basarabilme adina ne Glgiide caba sarf etmeyi
planladigmin gostergesi, aynm1 zamanda da davranigi etkileyen motivasyonel
faktorlerdendir. Eger s6z konusu davranis istemli kontrol altindaysa, bireyin davranisi
gerceklestirmeye ya da yapamayacagma karar verebilmesine agiklik getirir. Bazi
davraniglar bu durumun gereksinimini karsilayabilse de, hedeflerini basarabilmeleri
icin sadece niyetleri tek basma yeterli olmamaktadir. Bunun yaninda firsatlarin ve
kaynaklarin mevcudiyeti olan (zaman, para, yetenek, baskalar1 ile isbirligi gibi) dissal
motivasyonel faktorler de olduk¢a 6nem arz etmektedir. Genel olarak, bu faktorler
insanlarin davraniglari iizerindeki asil kontrolii simgelemektedir. Birey, olabilecek tiim

firsatlara ve kaynaklara sahip olsa bile davranig1 gergeklestirmeyi amagladigi 6lgiide
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bunu basarabilmektedir. Bu faktorler insanlarin davraniglari {izerindeki kontroliinii
temsil etmektedir (Ajzen, 1991). Ajzen (1985), bireyin gerekli firsatlara ve kaynaklara
sahip oldugu ve davranisi gergeklestirmeyi diisiindiigli 6l¢tide, bunu basarabilecegini

belirtmistir.

PDT’nde, davranissal niyet ve davranigi ongoren li¢ faktor bulunmaktadir.
Tutum, davranigin gergeklestirilmesi ve davranis ile ilgili olas1 sonuglarin
degerlendirilmesi hakkindaki bireyin inanglarmni ifade eder. Oznel norm, davranis
hakkindaki inanglarmi ve davranisa uyma motivasyonunu ifade eder. Algilanan
davranissal kontroliin ise davranis tizerinde hem dogrudan hem de niyetler araciligiyla
dolayli etkisi vardir (Madden, Ellen, ve Ajzen, 1992). Niyetler ve davranislar
arasidaki iligkinin biylikligiinii etkileyebilecek ii¢ sinir belirtilmistir: (a) Niyetin
Ol¢iisiiniin ve davranigsal kriterin derecesi bunlarin 6zgiilliik seviyesine gore karsilik
verir; (b) Olclim siiresi ve davranisin performans: arasindaki niyetin kararliligini
gosterir ve (¢) niyeti gergeklestirmek bireyin istemli kontrolii altindadir (Fishbein ve
Ajzen, 1975, s. 369-371).

Bireylerin davranislari sonucuna iliskin edindikleri bilgi olumlu ya da olumsuz
inanca doniiserek davranigsal inanci meydana getirir; boylece, bir davranisin olasi
sonuglarma iliskin inanglarm olusumu ve bu sonuglarin degerlendirilmesi
kendiliginden davranisin genel olarak olumlu veya olumsuz degerlendirilmesini
saglar. Bu tutum genellikle, davranisi gerceklestirme niyetini etkilemektedir. Normatif
inanglarin olusumu genel olarak algilanan normlar1 yaratir ve bu da niyetler tizerinde
bir etki olusturur. Tutum ve algilanan normlar genellikle davraniglar1 niyet ile dolayl
yoldan etkilerken, algilanan davranigsal kontroliin hem niyetlerin aracilik ettigi bir
etkisi hem de dogrudan davranis iizerine etkisi olabilir. Ancak hepsi de niyetlerin
ongoriilmesini saglayan faktorlerdir. Birey davranisi gerceklestirdigi zaman, davranisi
devam da ettirebilir, bir kere denedikten sonra vazgegmesi de miimkiindiir. Bu durum
davranisa yiikledigi olumlu ya da olumsuz inanglarla alakalhdir, fakat bireyin

davranssla ilgili olumsuz geri bildirimini degistirmesi, tutumunu, normatif inanglarini
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ve algilanan davranigsal kontroliin degismesini, gelecekteki niyetinin degismesini

saglayarak davranisi etkilemesi olasidir (Fishbein ve Ajzen, 2010, s. 179-218).

2.6.1 Serbest zaman ilgilenimi

Ilgilenim kavramui sosyal psikolojik bir kavram olarak literatiire girmis,
iletisim, pazarlama, tiiketici, reklam gibi alanlarin ana tabaninda yer alan bir kavram
olmustur (Coskun, 2018). Ilgilenim kavraminin ilk kavramsallastirilmas: tiiketici
ilgilenim profili olarak gelistirilmis ve ¢ok boyutlu —6nem, zevk, risk olasilig1 ve
sonucu, memnuniyet- bir yapidan olusturulmustur. Serbest zaman literatiiriinde ise
Selin ve Howard (1988) tarafindan benlik teorisi ile agiklanmis ve serbest zaman
arastirmacilari tarafindan olduk¢a merak uyandirmistir. Selin ve Howard (1988), birey
icin bir durum veya uyaranin 6nemini benlik ilgisi i¢in olmazsa olmaz bir bilesen
olarak gormiis ve benlik ilgisini, uyarana veya duruma 6zgii hedeflerle ne derece
iligkide oldugunu tanimlamiglardir. Bu iki bilesen ile bireyin merkez degerleri bir
araya geldiginde 6nemli hedefleri ile 6zdeslesir ve basariya ulasir. Bu durum, serbest

zaman ugraslari ile de benzerlik gostermektedir (Selin ve Howard, 1988).

[lgilenim kavraminin, serbest zaman baglamimda bir¢ok tanimi yapilmistir;
ancak tanimlarm genelinde ilgilenim bir aktivite icerisinde olan bireyin “kisisel
alakas1” olarak ele alinmistir. Bu, 0z-benlik ve uyarici nesne arasindaki bilissel
baglantinin glicii veya kapsami anlamina gelir. Bu, bir nesnenin ilgililigini,
baglantilarin1 veya bireyin 0z kavrayisi, ihtiyaclari ve degerleriyle iliskisinin
kapsamin1 vurgulayan ifadeler ile ilgilenimin belirleyicileri olarak gosterilir (Kyle ve
Chick, 2004). Shank ve Beasley (1998), spora ait ilgilenimi ise, “bireyin bir spor
faaliyetine iliskin algilanan ilgisi ve kisisel dnemi” olarak tanimlamislardir (Akt. Ko,
Kim, Kim ve Lee, 2009). Psikolojik bir tanim olarak ele alindiginda ise, Rothschild
(1984) ilgilenimi, “Motivasyon, uyarilma veya ilgi durumudur; ve bu durum bir siire¢
icerisinde var olmaktadir.” olarak tanimlamistir. Bu silirece bireyin, mevcut dis
degiskenler ve geg¢mis i¢sel deneyimler tarafindan yonlendirildigini belirtmistir.
[lgilenim, hem psikolojik hem de davranissal bir 6geye sahiptir. Psikolojik boyutu,
bireyin s6z konusu serbest zaman aktivitesine karsi duyussal ve biligsel tutumlariyla
ilgilidir. Psikolojik anlamda ilgilenim kavrami, dikkatini ve duygularmi belirli bir
nesne lizerine odaklamaktir (Shamir, 1988). Davranigsal boyutu ise, bir serbest zaman
aktivitesinde gecirilen zaman, aktivitenin kullanim siklig1 ve siiresi gibi konularla

ilgilidir. ilgilenim, kalic1 veya durumsal olarak da kavramsallastirilmistir. Durumsal

20



ilgilenim, katillmcmin yakin cevresindeki belirli bir durumla iligkiliyken, kalici
ilgilenim, uzun vadeli bellekte depolanan ge¢mis deneyimlerden tiiretilen kisisel
alakali oldugu kaynaklar1 tarafindan gelistirilen daha istikrarli bir durumdur (Kim,

Haley ve Koo, 2009).

Ilgilenimin yapis1 cesitli dinlence, dinlenme ve turizm alanlarmda ¢alisilmis
(Alexandris, Kouthouris, Funk ve Chatzigianni, 2008; Kyle, Absher ve Graefe, 2003;
Gursoy ve Gavcar, 2003; Kyle ve Chick, 2004) ve en yaygin olarak kullanilan model,
cazibe, merkeziyet¢ilik ve kendini ifade etme yonlerini i¢eren ¢ok boyutlu bir yap1
oldugunu o6neren Kyle, Graefe, Manning ve Bacon (2004) tarafindan bir¢ok
aragtirmaciin destegiyle gelistirilmistir (Dimanche, Havitz ve Howard, 1991; Havitz
ve Dimanche, 1997; Mclntyre ve Pigram, 1992; Wiley, Shaw ve Havitz, 2000).
Cazibe, bir faaliyetin bir birey i¢in zevkli, eglenceli ve ilging olarak degerlendirilme
derecesini ifade eder. Merkeziyetcilik, bir faaliyetin birey i¢in sahip oldugu algilanan
onemini ifade eder. Bu, giinliik yasamda ve sosyal durumlarda ona atifta bulunarak
ifade edilir. Son olarak, kendini ifade etme, belirli bir etkinligin bir birey igin sembolik

bir anlama sahip oldugu derecesini ifade eder.

Gunter ve Gunter (1980), serbest zaman katilimi i¢in iki boyut ortaya
koymustur: (1) Igsel, psikolojik degisken olarak ilgilenim ve (2) dissal, sosyolojik
degisken olarak zaman-se¢im yapisi. Ilgilenimi, bireyin belirli bir aktiviteye baslama
diizeyi ve onunla olan iliskisini anlayabilmek, aktiviteye yaptig1 yatirimin derecesini
ve tiiriinii vurgulamak i¢in kullanmaktadir. Ilgilenim, psikolojik 6zdeslesme ile birlikte
davranigsal, biligsel ve duygusal olmak iizere ii¢ temel bilesen icermektedir.
Zaichkowsky (1985) de katilimin diizeyini etkileyen ii¢ kategori siralamistir; (1) bireye
0zgli- nesneye dogru motive eden On goriilen cikarlari, ilgi alanlari, degerleri ve
ihtiyaclari, (2) fiziksel- nesnenin 6zelliklerinin farklilagsmaya neden olmasi ve bunun
ilgiyi arttirmasi, (3) durumsal- nesneye olan ilginin gecici siire ile artmasi. Bu ii¢ temel
bilesen serbest zaman katilimina psikolojik agidan katki saglayarak, ilgilenim
boyutunu bireyde iist basamaklara tasimaktadir. Bu bilesenler, bireyin yasam tarzinda
pozitif veya negatif degeri belirler. Pozitif taraf bireyin olumlu davraniglarini,
aktiviteden almis oldugu zevki veya kendini gerg¢eklestirme kavramini olustururken;
negatif taraf, bireyin serbest zaman aktivitesine olan antipatisi olarak ifade edilmistir
(Gunter ve Gunter, 1980). Birey pozitif tarafta kalip devam etmesini ya da negatif

taraftan ¢ikmasini, bireyin hem ¢evreden aldig1 hem de daha 6nceki deneyimlerinden
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elde ettigi tutumlari, disaridan aldig1 veya kendi igerisinde i¢sellestirdigi motivasyon
kaynaklari, bunlarla birlikte karsilastigi sorunlarla miicadele ederek kendi bas etme
stratejileri sayesinde yine serbest zaman aktiviteleri yardimi ile yapabilmektedir. Bu
durumda bireyin serbest zaman aktivitelerine katilmasini ve katilimin devamliligi ile

davranis halini almasina destek olmaktadir (Kivel ve Kleiber, 2000).

2.7 Planh Davranis Teorisinde Davranms

Davranis, bireyin belirli bir durumda gézlenen eylemi veya eylemsizligidir
(Jenkins ve Pigram, 2003, s. 29). Tirk Dil Kurumu (TDK), distan gozlenebilecek
tepkilerin tiimii olarak tanimlamistir. Simsek, Celik ve Akgemci (2015, s. 3), bireylerin
tiim fiillerini (aksiyon ve reaksiyon) icerisine alan bir kavram olarak ele almis ve fiilin
oncesinde gerceklesen deneyimler sonucu ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Davranis,
esasen bir 6grenmenin sonucudur. Ogrenmenin tanimi ise, bir egitim programmin
gbzlenebilir bir davranis degisikligini olusturmasidir (Jenkins ve Pigram, 2003, s. 3).
Bu sebeple serbest zaman kavrami agisindan degerlendirilirse, bireyin serbest zaman
aktivitelerinde uygulayacagi veya katilim saglayabilecegi becerilerin edinilmesi ya da

onceden 6grenilmis becerilerin sergilenmesi olarak sdylenebilir.

Birey oOgrenmis oldugu davranisi gelistirebilir, devam ettirebilir veya
degistirebilir. Bu durumlar genellikle bireyin, o anki davranis1 gergeklestirmek istedigi
kosullarla iligkilidir. Davranisin ana Onciisii olan niyet, bireyin daha Onceki
deneyimlerine ve istegine baglidir. Dolayisiyla, bir aktivite de daha iyi olmak icin
birey daha sik ve diizenli bir sekilde katilim saglayabilir veya elindeki imkanlar
dogrultusunda degisiklige gidebilir. Birey ne kadar ¢ok calisirsa, kisisel ve dissal
faktorlerine ne kadar miidahale ederse, davranissal hedefine ulagsma olasilig1 da o kadar
artar (Ajzen, 1985). Daha oncede bahsettigimiz gibi, birey niyetlerini ve arkasinda

barmndirdig: etmenleri yiiksek tuttugu dlciide davranist devam ettirebilmektedir.

Ajzen (2012), insanin eylemine ii¢ tiir diisiincenin rehberlik ettigini belirtmistir.
(1) Davranisin sonucunda bireyin elde ettigi muhtemel ¢iktilar1 ve bu ¢iktilarin
degerlendirilmesi (davranigsal inanglar), (2) normatif beklentilere ve referans
eylemlere uyma motivasyonu (normatif inanglar), (3) davranisin performansini arttiran
veya azaltan unsurlarin olmasi ve algilanan giicii (kontrol inanglar1)diir. Davranigsal
inanglar, davranisa kars1 bireyin sergiledigi olumlu veya olumsuz tutumu olustururken

normatif inanglar 6znel norma, kontrol inanglar ise algilanan davranig kontroliine yol
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acar. Bir araya geldiklerinde davranigsal niyet ortaya ¢ikar. Tutum, 6znel norm ve
algilanan davranigsal kontroliin etkili olmasi, bireyin s6z konusu davranisi
gerceklestirme niyetini de o kadar yiikseltecektir. Algilanan davranigsal kontrol,
niyetin yaninda kendi basina da davranisin 6ngoriilmesinde rol oynayabilmektedir
(Ajzen, 2012).

2.7.1 Serbest zaman aktivitelerine katihm

Serbest zaman, tarihi boyunca insanlarin ve toplumlarin yasam bi¢imi iizerinde
derin etkilere sebep olmustur (Torkildsen, 2005, s. 22). Diinyanin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve teknolojik dokusu, sanayilesmeden ve kentlesmeden onemli Olgiide
etkilenmeye devam etmektedir. Kalabalik ve giivensiz sehir yasamlarinda, park ve
rekreasyon alan olanaklarinin saglanmasi ile bireylerin yasam kalitesini ve refah
diizeyini yiikseltmeye ydnelik sosyal hareketler ortaya ¢ikmustir. Ozellikle iyi organize
edilmis eglence, dinlenme, rahatlama, gelisimsel hizmetlerin artmas1 serbest zamanin
gelismesine katki saglamistir (Edginton, 2013). Serbest zaman is hayati1 kadar bireyin
yasaminin vazgecilmez bir parcasi olup, gelisiminde ve yasam kalitesinde 6nemli
olciide rol oynamaktadir (Torkildsen, 2005, s. 22). Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nde de taninmis ve insanlara ¢alisma saatlerinin belirli 6lciide tutulup,

serbest zaman ve dinlenme hakki taninmistir (TBMM, 1949, Madde 24).

Insanlarin ne oldugunu bilmedigi bir yerde serbest zamanm varligidan soz
edilemez. Ancak serbest zaman farkli kiiltiirlerde farkl1 anlamlara gelebilir. Insanlarn
varolusunun énemi i¢in serbest zaman ele alinacak olunursa, bir ulusun kiiltiirii, halkin
serbest zamanlarmi kullanma bi¢imiyle zenginleserek kiiltiiri gili¢lendirip yeniden
sekillendirebildigi gibi, daha yoksun hale getirerek kiiltiirii zayiflatabilmektedir.
Diinya Serbest Zaman Organizasyonu (2009), serbest zamanin, diinyadaki tiim
toplumlarda kiiltiirel yasamin 6nemli bir yoniinii; kiiltlirel yaratim, gelisim ve koruma

ile ilgili oldugunu belirtmistir (Akt. Benko, 2017).

Serbest zaman, biitlinsel bir kaynak olarak diistiniilmelidir. Zihinsel, fiziksel ve
duygusal saglig1 etkiler; sosyal entegrasyonu tesvik eder; egitir; kimligin ifade edis
yoludur ve performansi ¢evreden etkilenir. Serbest zaman, baski vasitasiyla yapilan
bir ugras degil, bireyin zevk alarak katilim sagladigi bir ugrastir (Benkd, 2017).
Serbest zamanin insanligin c¢aglar boyu en biiyliik kurtaricilarindan biri olarak

goriilmesi miimkiindiir. Ciinkii insanlar, hem kendileri hem de aile birlikteliklerinin
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devami ve daha tatmin edici bir yasam i¢in serbest zaman aktivitelerini kullanmiglardir
(Connolly ve Smale, 2001; Reilly ve Vesic, 2002). Mutlu olmak insanlarin nihai
hedefidir ve serbest zaman tiim mutluluklarin kaynagidir. Hem serbest zaman hem de
mutluluk 6ziinde saghigin da esit derece iginde bulundugu iyi olus kavramini
kargilamaktadir. Rahatlama, mutluluk ve kendini gerceklestirme i¢in serbest zaman en
onemli elementlerden biri olabilir. Serbest zaman ayrica, yagsam boyu bireyler saglik,

refah ve insani yonden gelisme olanagi saglamaktadir (Modi, 2017).

Serbest zaman aktiviteleri fiziksel ve mental sagligin, sosyal gelismenin, stresle
basa ¢ikarak yasam Kkalitesinin arttirilmasmi ve siirdiiriilmesini desteklemektedir
(Chang, Yeh, Pai ve Huang, 2018; Chang, Wray ve Lin, 2014; Chein, 2017; Eskiler,
Yildiz ve Ayhan, 2019; Jakovljevic, 2018; Kim, Heo, Dvorak, Ryu ve Han, 2017).
Serbest zaman aktivitelerine katilim saglayan bireyin 6znel yargisiyla serbest zaman
faydasina doniisen psikolojik, fizyolojik, cevresel, ekonomik ve sosyal yonden
hedefine ulasmasi i¢in tesvik ettigi belirtilmistir. Katilim saglayan bireyde olumlu ve
faydali davramis degisiklikleri devamli hale gelerek, bu durum serbest zaman
katilimimin 6nemli bir avantajin1 géstermistir (Petrick ve Backman, 2002; Chang, Yeh,
Pai ve Huang, 2018). Bu avantajlar serbest zaman aktivitelerine katilan {liniversite
ogrencileri icinde olduk¢a &nemli bir unsurdur. Universite dgrencileri i¢in okul
stresinden uzaklagma, rahatlama, sosyal basari, kisisel basar1 veya hayatindaki
gorevlerden muaf oldugu bir zaman dilimi, zihinsel ve bedensel bir deneyim olarak
tanimlanabilir (Blolonad, 1987). Serbest zaman aktivitelerine nasil bir anlam
yiikledigi, degerlendirdigi, ne ile doldurdugu 6grencinin kariyeri ve ileri hayati i¢in

onemli temelleri olusturur (Wilson, 1994).

Bloland (1987) yaptig1 arastirmada, serbest zaman aktivitelerine katilmanin

bireylerde fayda saglayacagi unsurlar1 aktarmistir;
(@) Mutluluk, risksiz sosyal deneyler ve taninma,
(b)  Bireyin yasaminda fiziksel saglik ve cesitlilik,

(© Artan 6zglirliik duygusu, ciddi bir amaca bagli deneyim ve rol modeller

ya da mentorlarla 6zdeslesme,
(d) Arkadaslik ve bagkalariyla iliski kurma,

(e) Eglenme ve rahatlama,
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0] Karsilanmayan ihtiyaglarin serbest zaman aktiviteleri ile karsilanarak

yasamda denge saglamasi.

Yukarida belirtilen faydalarin yaninda birde serbest zaman etkinliklerine
katilim saglama ya da katilmay1 tesvik etmeyi saglayan bagka unsurlarda mevcuttur.

Bunlar;
@ Yetkinlik veya ustalik isteyen deneyimlerde bulunmak,
(b) Yaraticilik ve kendini ifade edebilme,
(c) Kendini gelistirme ve kendini tanimlayabilme,
(d)  Kendini gergeklestirme ve kisisel anlami bulabilme,
(e) Karakter ve kisilik gelisimi,
0] Zihin ve beden entegrasyonu (biitiinliik),
() Kendini rekabet ortaminda tanima,
(h)  Kisilerarasi ve sosyal becerilerin gelistirilmesi,
(i) Ozerkligin gelistirilmesi.

Tim bu sayilan faydalara, bireyin aktiviteden aldig1 ve degerlendirmesiyle
kendi diistincesini olusturdugu diger tiim faydalar da dahil olabilir. Yukarida genel
hatlar1 ile verilmis olan faydalar veya katkilarla smirli kalmamaktadir (Salmela ve
digerleri, 2020; Wilson, 1994). Aslinda serbest zaman faydalar1 hayatimizdaki
bireysel, ¢cevresel, ekonomiksel ve diger unsurlari pozitif anlamda degisikligini ifade
etmektedir (Kim, Heo, Dvorak, Ryu ve Han, 2017). lwasaki (2007), serbest zaman
aktivitelerine katilimin, bireyin diisiik ruh halini, anlamsiz bir yasama olan inancini,
kisacast hayatinda gordiigli olumsuz duygu ve diislincelerini degistirmeye,
gelistirmeye ve yasam kalitesini yiikseltmesine fayda sagladigini belirtmistir (Fitts,
Guthrie ve Blagg, 1999; Kouidi, 2004; Suh, Jung, Kim, Park ve Yang, 2002). Serbest
zaman aktivitelerine katilan bireyin sagladig1 faydalar temelde hayatma karsi daha

olumlu tutum sergilemesini saglamasi i¢in belirli bir seviyede tutabilmektedir.

Serbest zaman aktivitelerinde birey geng yasta aktif olarak katilim sagladiginda
bedensel ve fizyolojik agidan da faydasi olmaktadir. Bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklar1 ve diizenli olarak devam ettikleri fiziksel aktiviteler, bedensel aktivitelerin

daha kolaylikla yapilmasina, hastaliklarin 6nlenmesine, daha iyi ve saglikli bir insan
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olmasina yardimci olmaktadir (U.S. Department of Health and Human Services, 2012,
Kaur ve Malik, 2018). Bireylerin katildiklar1 serbest zaman deneyiminden aldig1 zevk
ve mutluluk arttik¢a serbest zaman etkinlik potansiyelleri hakkinda bilgi edinerek, hem
katilimlarin1 arttiracak hem de psikolojik refah ve zihinsel sagliklarina katkida

bulunacaktir (Ragheb, 1980).

2.8 Planh Davranis Teorisi Kapsaminda Yapilan Serbest Zaman Arastirmalari

Bireylerin serbest zaman katilimini anlayabilmek i¢in faydalanilan teorilerden
biri de PDT olmustur. PDT kullanilarak, bireylerin serbest zamanlarinda aktiviteye
katilimlarmi davranmisa doniistiirdiiklerini ve bunlarin altinda yer alan destekleyiciler
olan tutum, 6znel norm ve algilanan davranis yolu ile niyetlerin anlasildig1 ve
sonucunda davranis ile istendik hale gelen teori, serbest zaman literatiiriinde de yer
almistir. Serbest zamanda daha cok istenen ve bireyi inaktif toplumdan siyrrarak,
fiziksel olarak aktif hale gelen bireyin davranigina niyet ve arkasindaki faktorlerin ne

derece etkili oldugunu konu alan arastirmalar yer almaktadir.

Ajzen ve Driver (1992), fiiniversite Ogrencilerinin serbest zamanlarinda
belirlemis olduklar1 bes aktiviteden (kosu, dag tirmanisi, plajda zaman gegirmek,
bisiklete binmek ve kiirek ¢ekme) olusan, katilim, ruh halleri, tutumlar, 6znel normlar
ve algilanan davranissal kontrol kapsaminda ele almislardir. Godin, Valois ve Lepage
(1993), hamile ve yetiskin bireylerden olusan iki grup ile ilgili egzersiz davraniginin
algilanan davranissal kontroliin, niyet ve davranis olarak iki ayr1 etkisini
arastirmiglardir. Hausenblas, Carron ve Mack (1997), Armitage ve Conner (2001) ve
Downs ve Hausenblas (2005) online veri tabanlarini kullanarak, gerekceli eylem
teorisi ve planli davranis teorisinin egzersiz davranisina uygulamasina yonelik bir meta

analiz calismas1 yapmiglardir.

Kerner ve Kurrant (2003), lisede okuyan kiz ¢ocuklarinin serbest zamanlari ile
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi, Planli Davranig Teorisi ile test etmislerdir. Pierro,
Mannetti ve Livi (2003), 18-30 yas arasinda bulunan Latin-Amerikan dans siniflarinda
derslere katilan goniilli bireyler ile saglik davranis1 ve serbest zaman etkinliginin
ongoriilmesinde Oz Kimlik ve Planli Davrams Teorisi’ni degerlendirmislerdir.
Chatzisarantis ve Hagger (2005), yas ortalamasi 14 olan 6grencilere, ikna edici iletisim
teknigini kullanarak, Planli Davranig Teorisi'ne dayali serbest zamanda fiziksel

aktiviteye katilimin iizerine etkilerini arastirmislardir. Latimer ve Martin Ginis (2005),
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omurilik yaralanmasi olan 38 yas ortalamasina sahip bireylerde serbest zamanlarinda
fiziksel aktivite yapmanin faydasini degerlendirmek i¢in, Planli Davranig Teorisi’ni

kullanmiglardir.

Lee ve Shepley (2012) Koreli yetigkin bireylerin ve Lee (2016) Koreli yash
bireylerin, algilanan mahalle ortami ve serbest zamanlarinda yiiriiyiis yapmalarini,
Planli Davranis Teorisi g¢ercevinde incelemislerdir. Beville ve digerleri (2014)
iniversite Ogrencilerinin ve Wang ve Wang (2015) cocuklarin, Planli Davranig
Teorisi’ni  kullanarak serbest zamanlarinda katildiklar1 fiziksel aktivitelerini

tahmininde cinsiyet farkliliklarini arastirmislardir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde, calismanin yontemi, evren ve Orneklem secimi, kullanilan
Olcekler, istatistiksel analizler ve ¢alismanin gergeklesmesinde izlenen yollara iligkin

bilgilere yer verilmistir.

3.11izin

Arastirmaya baslamadan Once arastirma ile ilgili etik kaygilarin giderilmesi
amaciyla Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan (2018-217) gerekli
onay alindiktan (EK-1) sonra orneklem grubunu olusturan katilimcilarin baglh

bulunduklart kurumlardan da gerekli izinler (EK-2) alinmuistir.

3.2 Arastirmanin Modeli

Bu calisma nicel arastirma ydntemlerinden, iliskisel model kapsaminda
gerceklestirilmistir. iliskisel modellerde iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski
incelenir ve degiskenlere miidahalede bulunulmadan, sonuglar degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskilerine dair ipucu sunar (Christensen, Johnson ve Turner, 2014, s.
45).

3.3 Arastirma Grubu

Arastrmanm evrenini Hitit Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi,
Akdeniz Universitesi, Gaziosmanpasa Universitesi ve Amasya Universitesi’nde spor
egitimi alan Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanm orneklem biyitikligi ise,
evrenin bilindigi durumlarda Cizelge 3.1°deki 6rneklem hesab1 formiiliine gore %99
giiven aralig1 ve %S5 hata payi ile minimum 572 6g8renci olmasi gerektigi anlagilmistir
(Akbulut ve Yildiz, 1999, s. 8) Bu kapsamda olasi kayiplar1 da goz oOniinde
bulundurarak 822 ogrenci arastirmaya goniillii katilmis, anketleri eksik dolduran ve
Mahalanobis uzaklig1 hesaplamasina gore ug degerler arastirma digi birakilmig ve

sonugta toplam 709 6grenci arastirmaya katilim géstermistir.
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Cizelge 3.1: Orneklem biiyiikliigii hesaplama formiilii.
n=NPQZ2/ ((N-1)d*+PQZ?

N P Q Z? d?
4032 0,5 0,5 2,58 0,05
571,4426654

Orneklem se¢imi evreni olusturan 4032 dgrenci arasindan tabakali drneklem
yontemi ile belirlenmis olup her bir tabakaya atanacak katilimci sayist ylizdelik

dilimlere gore rastgele belirlenmistir (Cizelge 3.2).

Cizelge 3.2: Orneklem ana kiitle sayilart.

Toplam Orneklem Arastirmaya
Ogrenci grubundaki Katilacak

sayis1 % o0grenci sayisi
Hitit Universitesi SBF 1262 %31 177
On Dokuz Mayis Universitesi SBF 1200 %30 172
Akdeniz Universitesi SBF 700 %17 97
Gaziosmanpasa Universitesi BESYO 700 %17 97
Amasya Universitesi BESB 170 %5 29
TOPLAM 4032 %100 572

3.4 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Serbest Zaman Egzersiz Olgegi, Bos
Zaman Ilgilenim Olgegi, Bos Zaman Tutum Olcegi, Bos Zaman Motivasyon Olgegi,
Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi ve demografik bilgilerin yer
aldig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.4.1 Serbest Zaman Egzersiz Anketi

Arastirmada, Yerlisu Lapa ve Yagar (2015) tarafindan Serbest Zaman Egzersiz
Anketi (SZEA) olarak Tiirkgeye gevrilen, orjinali Godin ve Shephard (1985) tarafindan
serbest zaman igerisinde yapilan egzersizin siddetini belirlemek amaciyla gelistirilen
“Leisure Time Exercise Questionnaire (LTEQ)” anketi kullanilmustir (EK 3.2). SZEA
katilimcmimn son yedi giin iginde en az on bes dakika boyunca, ka¢ defa hafif, orta ve
zorlayic1 siddette fiziksel aktivitede bulunduklarmi belirlemeyi hedeflemektedir.

Anketin hesaplanmasi i¢in kullanilan formiil su sekildedir;

Haftalik serbest zaman aktivitesi puani = (9 x zorlayici siddetli fiziksel aktivite)

+ (5 x orta siddetli fiziksel aktivite) + (3 x hafif siddetli fiziksel aktivite)
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Hesaplama sonunda; 24 ve tizerinde puan alanlar “Aktif’, 14 ile 23 arasinda
puan alanlar “Orta Diizeyde Aktif’, 13 ve altinda puan alanlar “Yeteri Kadar Aktif
Degil” seklinde ii¢ kategoriye ayrilmaktadir.

3.4.2 Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi

Orjinali Kyle, Absher, Norman, Hammitt ve Jodice (2007) tarafindan
gelistirilen “Leisure Involvement Scale (LIS)” Tiirkgeye Giirbiiz, Cimen ve Aydin
(2015) tarafindan “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO)” olarak gevrilmistir (EK
3.3). Olgek, “(1) kesinlikle katilmiyorum” ifadesinden ““(5) kesinlikle katiliyorum
ifadesine giden 5°li likert yapidadir. Cekicilik, 6nem verme, 6zdeslesme, kendini ifade
ve sosyal iliski, ilgilenim dlceginin alt boyutlarmi olusturmaktadir. Olgegin Tiirkge
formunda yer alan alt boyutlar igin faktor yiikleri (a) Kendini Ifade alt boyutu i¢in ,58
ile ,69; (b) Onem Verme alt boyutu i¢in ,51 ile ,79; (¢) Ozdeslesme alt boyutu igin ,41
ile ,71; (d) Sosyal fliski alt boyutu icin ,57 ile ,77 ve (e) Cekicilik alt boyutu igin ,73
ile ,81 arasinda degismektedir. Arastirma kapsaminda yapilan giivenilirlik analizi
sonucu Cronbach’s Alpha degerleri (a) Cekicilik alt boyutu i¢in ,762; (b) Onem Verme
alt boyutu igin ,731; () Sosyal Iligki alt boyutu i¢in ,620; (d) Ozdeslesme alt boyutu
icin ,591; () Kendini Ifade alt boyutu i¢in ,674 ve genel dlgek icin ,897 olarak elde

edilmistir.

3.4.3 Bos Zaman Tutum Olcegi

Arastirmada Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve Giirbiiz
(2011) tarafindan gecerlik-giivenirligi yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO)-
Leisure Attitude Scale: LAS” kullamild1 (EK 3.4). Olgek, (1) bilissel (2) duyussal ve
(3) davranissal olmak iizere 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusan 5°1i Likert
tiptedir. Toplam puan tizerinde hesaplanan Glgekte en az 36, en ¢ok ise 180 puan
alinmaktadir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi ile test edilmis, dlgegin
toplam giivenirlik katsayis1 ,920 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda yapilan
glivenilirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degerleri Biligsel alt boyutu igin
,911; Duyussal alt boyutu i¢in ,908; Davranigsal alt boyutu icin ,881 ve genel dlgek
icin ,951 olarak elde edilmistir.
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3.4.4 Bos Zaman Motivasyon Olcegi

Pelletier, Vallerand, Blais ve Briére (1989, 1991) serbest zaman
katilimcilarinin motivasyonlarini belirlemek amaciyla orjinali “Leisure Motivation
Scale: LMS” olan Bos Zaman Motivasyon Olgegi (BZMO) 'ni gelistirmistir (EK 3.5).
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi ise Mutlu (2008) ve Giingdérmiis (2012) tarafindan
yapilmustir. Tiirkge’ye uyarlanan 6lgek toplam 22 madde ve 5 alt boyuttan (bilmek ve
basarmak, motivasyonsuzluk, uyaran yasama, dissal diizenleme ve 6zdesim/ice atim)
olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen
Katiliyorum (5)” arasinda degisen 5°li Likert tipteki 0Olgek iizerinde
degerlendirilmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayis ise ,77 olarak bulunmustur.
Arastrma kapsaminda yapilan giivenilirlik analizi sonucunda alt boyutlarin
Cronbach’s Alpha degerleri Motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in ,796; Bilmek ve
Basarmak alt boyutu i¢in ,770; Uyaran Yasama alt boyutu igin ,632; Ozdesim/Ice Atim
alt boyutu i¢in ,733; Dissal Diizenleme alt boyutu i¢in ,657 ve genel 6l¢ek i¢in ,864

olarak bulunmustur.

3.4.5 Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olcegi

Arastirmada kullanilan ve orjinali “Leisure Negotiation Strategies Scale
(LNSS)” olan Hubbard ve Mannell (2001) tarafindan gelistirilen, Elkins (2004)
tarafindan rekreasyonel kampiis sporlara modifiye edilen, Beggs ve digerleri (2005)
tarafindan ise gecerligi dogrulanan 6lgek, Tiirkge’ye Yerlisu Lapa (2014) tarafindan
Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olcegi (SZEBSO)” olarak
uyarlanmistir (EK 3.6). Yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsayisi
0,85-0,91 arasinda degisirken, dlgek 5°li Likert yapidadir. Arastirma kapsaminda
yapilan giivenilirlik analizi sonucunda alt boyutlarin Cronbach’s Alpha Zaman
Yonetimi Stratejileri alt boyutu i¢in ,728; Beceri Kazanma Stratejileri alt boyutu igin
,837; Kisileraras: Iliskiler Stratejileri alt boyutu icin ,773; Igsel Onaylama Stratejileri
alt boyutu igin ,552; Fiziksel Uygunluk Stratejileri alt boyutu i¢in ,720; Finansal

Yonetim Stratejileri alt boyutu i¢in ,702 ve genel 6lgek i¢in ,888 olarak bulunmustur.

3.4.6 Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM SPSS Statistics for
Windows, version 22.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA) programi kullanilmistir.
Degiskenlerle ilgili normallik analizi i¢in ¢arpiklik-basiklik degerleri incelendiginde
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verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple verilerin analizinde parametrik
testlere bagvurulmustur. Arastrma grubuna ait demografik bilgilerin tanimlayici
analizleri (ortalama, standart sapma, frekans ve ylizdelik dilimler) yapilmustir.
Arastirmada planli davranis teorisine ait modelin, arastirmaci ve danigmanlari
esliginde belirlenen 6lgekler hiyerarsik regresyon analizi ile sinanmustir.

Regresyon analizleri bagimli degisken ve birden fazla bagimsiz degisken
arasinda varolan iligkinin yordanmasi yontemidir. Her bir bagimsiz degiskenin bagimli
degiskendeki varyansi 6nemli ve bagimsiz bir boliimiinii yordamasi énemlidir. Coklu
regresyon analizleri, bir stirekli bagimli degiskenin bir grup siirekli bagimsiz degisken
ile birleserek olusan yeni bir degiskenin —bilesik degisken- ne derece iliskili oldugunu
Olctimlemektedir. Coklu regresyon analizi, orijinal bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenlerden ortaya c¢ikan bilesik degisken arasindaki ikili bir korelasyondur.
Hiyerarsik regresyon ise bagimli degiskenin kestirimine katkilar1 6lctimlemeden 6nce
bagimsiz degiskenlere arastirmaci tarafindan bir oncelik sirasi1 verilerek ol¢timlenir.
Genellikle mantiksal ve kuramsal bilgilere gore degiskenlerin modele girig sirasi
belirlenir. Regresyon denkleminde arastirma kapsaminda kullanilan her bir bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni tahmin katsayisini gergekci yansitabilmesi i¢in ilgili
goriilen bagimsiz degiskenlerin eklenmesi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2015).

Coklu regresyon analizi varsayimlari, basit regresyon analizi varsayimlari ile
ayni Ozelliktedir. Bu varsayimlar (Lorcu, 2015, s. 242);

- Bagimli degisken rastlantisal ve normal dagilim sergiledigi,

- Otokorelasyonun olmamasi,

- Hata varyanslarinin esit oldugu,

- Coklu regresyon analize ek olarak, bagimsiz degiskenler arasinda iliskinin

olmamas1 gerekmektedir.

Coklu regresyon analizi yapabilmek i¢in yukarida bahsedilen varsayimlarin
kargilanip karsilanmadigi incelenmistir. Caligmanin 6lgme araglarindan toplanan
verilerin normallik, ¢oklu normallik, dogrusallik, hata varyanslarmm dagilima,
otokorelasyon ve ¢oklu baglantililik durumu incelenmistir. Elde edilen veriler 6nce
bos soru birakilan anketlerin degerlendirmeden ¢ikartilmasi ve ardindan Mahalanobis
uzaklig1 p<,001 seviyesinde tutularak u¢ degeler hesaplanmis ve buna gore verideki

sapkin degerler elenmistir. Verilerin normal dagilimlar1 basiklik ve carpiklik degerleri
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almarak +1,5 araligi kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Cizelge 3.3’de

belirtilen degerler elde edilmis, normal dagilim varsayimi desteklenmistir.

Cizelge 3.3: Arastirma kapsaminda kullanilan 6lg¢eklere ait normal dagilim testi
sonuglari.

Istatistik sd p Skewness Kurtosis Mean Median

(;ekicilik ,127 -,560 ,065 3,88 4,00
Onem verme ,131 -,592 -,160 3,80 4,00
o Sosyal fliski ,120 -,617 ,214 3,86 4,00
SZI0 5 deslesme 127 709 000 560 065 3,88 4,00
Kendini ifade ,125 -,517 ,084 3,82 4,00
SZiO ,066 -,533 275 3,85 3,93
Bilissel ,099 -,909 ,892 49,98 51,00
. Duyussal ,083 -,851 ,705 49,24 50,00
BZTO  pavramgsal osa 109 000 s 019 4551 46,00
BZTO ,056 -,684 ,622 144,73 145,00
Motivasyonsuzluk ,107 -,035 -1,118 2,82 3,00
Bilmek ve ,110 -,618 ,601 3,88 4,00

Basarmak
BZMO I"Jyaran Y'asama ,118 709 000 -,682 ,837 3,88 4,00
Ozdesim/I¢e Atim , 104 -, 716 1,157 3,80 3,83
Dissal Diizenleme ,100 -,262 -,262 3,13 3,25
BZMO ,039 -,170 , 791 3,50 3,47
Zaman Y Onetimi ,091 ,033 -,034 3,24 3,16
Beceri Kazanma 127 -,856 ,919 3,92 4,00
Kisileraram ,105 -, 732 , 729 3,66 3,80

.. liskiler

SZEBSO  fcsel Onaylama 106 709,000 302 -063 362 3,67
Fiziksel Uygunluk ,134 -,485 ,003 3,74 4,00
Finansal Yonetim ,079 -,475 464 3,62 3,60
SZEBSO ,026 -,159 ,506 3,64 3,63

Varsayimlarin bir digeri de otokorelasyonun olup olmamasidir. Bu varsayim
Durbin-Watson analizi ile incelenmis, elde edilen giiven arahigi degerleri +2,0
degerinin altinda kaldig1 icin otokorelasyonun olmadigmi gdstermis, varsayimi
saglamistir (Durbin ve Watson, 1950, s. 27). Coklu regresyona ait son varsayim ise,
coklu dogrusal baglantt —multicollinearity- olmamasidir. Regresyon modelinde ¢oklu
dogrusal baglantinin degerlendirilmesi ig¢in Varyans Enflasyon Faktorleri (VIF)
degerlerine bakilmistir. VIF degeri, bagimli ve bagimsiz degisken(ler) arasinda iliski
degerini gostermektedir. Eger aralarinda iligki yoksa VIF degeri 1’e esit, ancak iligki
mevcutsa bu deger sonsuza dogru gitmektedir. VIF degeri i¢in, 10’a esit veya daha
biiyiik ise (VIF>10) anlamli coklu dogrusal baglant1 sorunundan s6z edilir (Albayrak,
2005, s. 110). Caligmada yapilan analizlerin VIF degerlerinde en kiigiik 1 degeri, en
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yiikksek 3,752 degeri elde edilmistir. Elde edilen sonuglar, en son varsayimi da

desteklemistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 21,1942,27 yas ortalamasina sahip
iiniversite 6grencilerinin demografik bilgileri ve arastirma kapsaminda kullanilan
Olceklere verdikleri yanitlara ait tanimlayici (yiizde ve frekans, ortalama ve standart

sapma) bilgiler asagidaki tablolarda (Cizelge 4.1, 4.2 ve 4.3) verilmistir.

Cizelge 4.1: Ogrencilerin demografik 6zellikleri.

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 309 43,6
Erkek 400 56,4
Hitit Universitesi 216 30,5
Ondokuz May1s Universitesi 221 31,2
Universite  Akdeniz Universitesi 111 15,7
Gaziosmanpasa Universitesi 106 15,0

Amasya Universitesi 55 7,8
Spor Yoneticiligi 90 12,7
Biliim Rekreasyon 116 16,4
Antrenoérliik Egitimi 221 31,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 282 39,8
1.Simuf 209 29,5
Sumf 2.Smf 200 28,2
3.Simuf 169 23,8
4.Smf 131 18,5
Toplam 709 100,0

Caligmaya katilan tniversite Ogrencilerinin 309°u kadm, 400’ erkektir.
Arastirmaya Hitit Universitesinden 216, Ondokuz Mayis Universitesinden 221,
Akdeniz Universitesinden 111, Gaziosmanpasa Universitesinden 106 ve Amasya
Universitesinden 55 &grenci dahil olmustur. Katilan 6grencilerin  bliimlerine
bakildiginda, 282 &grencinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii, 221
ogrencinin Antrendrliik Egitimi Boliimii, 116 6grencinin Rekreasyon Bolimii ve 90
ogrencinin Spor Yoneticiligi Boliimiinden katildigi gorilmektedir. Smif bazinda
bakildiginda ise, 209 6grenci 1. smif, 200 6grenci 2. smif, 169 dgrenci 3. smif ve 131

ogrenci de 4. siniftan katilmistir.
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Cizelge 4.2: Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklere ait tanimlayici analizler.

Olgekler Alt boyutlar N Ortalama
Serbest Zaman Katilim 709 39,94+18,77
Cekicilik 3,88+0,76
Onem verme 3,80+0,87
. Sosyal Mliski 3,86+0,79
8710 Ozdeslesme 709 3,88+0,76
Kendini ifade 3,82+0,78

Toplam puan 3,85+0,66
Bilissel 49,98+7,76
i Duyussal 49,24+7,78
BZTO Davranigsal 709 45,50+8,24

Toplam puan 144,73+21,03

Motivasyonsuzluk 2,82+1,15
Bilmek ve Basarmak 3,87+0,71
. Uyaran Yasama 3,88+0,75
B Ozdesim/ie Atim o 3,80:£0,66
Digsal Diizenleme 3,14+0,87

Toplam puan 3,50+0,58
Zaman Y Onetimi 3,24+0,75
Beceri Kazanma 3,92+0,75
Kisileraras liskiler 3,66:0,80
SZEBSO Igsel Onaylama 709 3,6140,79
Fiziksel Uygunluk 3,74+0,80
Finansal Yo6netim 3,62+0,76

Toplam puan 3,64+0,55

Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri puanlara bakildiginda genel olarak ortalama
puanlar aldiklar1 saptanmistir. Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarina
bakildiginda “aktif” kategorisinde olduklar1 sdylenebilir. Serbest zaman ilgilenim
diizeylerine bakildiginda 6lgegin puaninin 3,85+0,66, alt boyutlarina bakildiginda da
cekicilik ve 6zdeslesme boyutlar 3,88+0,76, 6nem verme boyutu 3,80+, sosyal iliski
boyutu 3,86+ ve kendini ifade boyutunda 3,82+ puan ile birbirine yakin ve ortalamanin
puanlar aldiklar1 sdylenebilir. Serbest zaman tutumlarina bakildiginda, en yliksek
puani 49,98+7,76 puan ile bilissel boyuttan aldiklari, devaminda 49,24+7,78 puan ile
duyussal boyuttan 45,504+45,50 puan ile davranigsal boyuttan puan alarak, toplamda
144,73+21,03 puan ile ortalamanin {lizerinde puan aldiklar1 tespit edilmis, olumlu bir
tutuma sahip olduklar1 gézlenmistir. Bog zaman motivasyon diizeylerine bakildiginda
ise, Ogrencilerin serbest zamanlara dair motivasyonlarmin ortalamanm {izerinde
oldugu goriilmiistiir. Motivasyonsuzluk boyutundan 2,82+1,15 puan elde ettiklerinden

motivasyonsuz olmadiklar1 kismen sdylenebilmektedir. Motivasyon dlgeginden elde
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ettikleri puan 3,50+0,58 ile ortalama bir motivasyona sahip olduklar1 goriilmistiir.
Katilimcilarin sirasiyla alt boyutlardan elde ettikleri skorlar ise uyaran yagama boyutu
3,88+0,75; bilmek ve basarmak boyutu 3,87+0,71; 6zdesim/i¢e atim boyutu 3,80+0,66
ve dissal diizenlemeler boyutu 3,14+0,87 olarak saptanmustir. Ogrencilerin serbest
zaman engelleri ile bag etme stratejileri 6lcegine vermis olduklari skorlara bakildiginda
3,64+0,55 ile ortalamanin iizerinde bir degere sahip olduklar1 tespit edilirken,
3,92+0,75 puan ile en fazla beceri kazanma stratejisini kullandiklari, devaminda
3,74+0,80 ile fiziksel uygunluk stratejisini, 3,66+0,80 ile kisilerarasi1 iligkiler
stratejisini, 3,62+0,76 ile finansal yonetim stratejisini, 3,61+0,79 ile igsel onaylama
stratejisini ve 3,24+0,75 ile en az zaman yoOnetimi stratejisini kullandiklar1

sOylenebilmektedir.

Cizelge 4.3: Universite degiskenine gore arastirma kapsaminda kullanilan dlceklere
ait tanimlayici istatistik analizleri.

Ondokuz Gaziosman-

e .Hitit . Mayis . Atkden_iz . pasa .. A.masya .
Universitesi Universitesi Universitesi Universitesi Universitesi
Serbest Zaman Katihhm 41,40+18,23  40,21+18,64 37,23+21,61 41,47+18,71 35,63+14,22
Cekicilik 3,97+0,71 3,76+0,80  3,81%0,72 4,00+0,78 3,81+0,86
Onem verme 3,84+0,79 3,77+0,96  3,68+0,83 4,00+0,82 3,60:£0,94
. 4 Sosyal Iliski 3,90+0,75 3,79+0,95  3,75+0,74 4,00+0,75 3,79+0,86
SZI0 Ordeglesme 3,97+0,71 3,79+0,80  3,810,72 4,08+0,77 3,814,086
Kendini ifade 3,85+0,69 3,73+0,87  3,79+0,78 4,00+0,80 3,88+0,69
Toplampuan 3 91+0,55 3,77+0,73  3,77+0,63 4,01+0,70 3,78+0,72
Biligsel 51,18+7,03  47,48+8,84  5226+6,11 50,07+7,43 50,49+7,07
. Duyussal 50,25+6,76  47,14+8,94 51,11+651  49,58+7,63 49,32+7,55
BZTO  pavranigsal 45244810  44,914873  4590+7,01  47,46+8,52 44,38+8,01
Toplam puan  146,67+19,05 139,54+23,7 149,27+17,38 147,12+21,34  144,20+19,63
Motivasyonsuzluk 2,40+1,07 3,11+1,08  2,40+1,10 3,49+0,97 2,78+1,19
g:;frlfl:f 304:0,67  3,77+0,73  3,94+069  3,86+0,76 3,0340,60
BZMO Uyaran Yagama 3,89+0,71 3,79+0,79  3,870,71 3,98+0,80 3,96+0,61
Ozdesim/Ige Atim 3,83+0,59 3,74+0,74  3,82+0,60 3,84+0,72 3,85+0,58
Daigsal Diizenleme 2,93+0,86 3,30+0,81 2,89+0,88 3.45+0,87 3,11+0,80
Toplam puan 3 40+0,51 3,54+0,60  3,38+0,53 3,72+0,68 3,52+0,45
Zaman Y 6netimi 3,15+0,71 3,30+0,83  3,18+0,67 3,39+0,76 3,20+0,65
Beceri Kazanma 3,94+0,68 3,85+0,84  3,94+0,74 3,95+0,77 4,00£0,75
ﬁf&i‘;‘rm 360£0,77  3,68:0,85  3,49:077  3,900,75 3,6740,77
SZEBSO  [¢sel Onaylama 3,52+0,72 3,62£0,87  3,48+0,76 3,88+0,78 3,73+0,76
Fiziksel Uygunluk 3,70+0,78 3,76+0,85  3,61+0,82 3,87+0,75 3,82+0,70
Finansal Y6netim 3,56+0,68 3,64£0,86  3,44+0,68 3,88+0,72 3,65+0,67
Toplam puan 3 58+0,50 3,64+0,58  3,52+0,50 3,81+0,61 3,68+0,47
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Aragtrmanm Orneklemini olusturan iiniversitelerde okuyan &grencilerin
arastrma kapsaminda kullanilan 6l¢eklere verdikleri puanlar karsilastirildiginda
serbest zamanda egzersize katilimlarinda Hitit Universitesi 41,40+18,23, Ondokuz
May1s Universitesi 40,21+18,64, Akdeniz Universitesi 37,23+21,61, Gaziosmanpasa
Universitesi 41,47+18,71 ve Amasya Universitesi 35,63+14,22 puan ile aktif katilim
sagladiklar1 saptanmustir. Serbest zaman ilgilenim diizeyi Gaziosmanpasa Universitesi
4,01+0,70, Hitit Universitesi 3,91+0,55, Amasya Universitesi 3,78+0,72 ve Ondokuz
Mayis Universitesi ve Akdeniz Universitesi 3,77+0,73 puan aldiklar1 tespit edilmistir.
Serbest zaman tutum diizeyleri ele almdiginda, Ondokuz Mayis Universitesi
139,54+23,70 puan, Amasya Universitesi 144,20+19,63 puan, Hitit Universitesi
146,67+19,05 puan, Gaziosmanpasa Universitesi 147,12+21,34 ve Akdeniz
Universitesi 149,27+17,38 puan alarak olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.
Katilimcilarin  motivasyon puanlarina bakildiginda 3,72+0,68 Gaziosmanpasa
Universitesi, 3,54+0,60 Ondokuz Mayis Universitesi, 3,52+0,45 Amasya Universitesi,
3,40+0,51 Hitit Universitesi ve 3,38+0,53 Akdeniz Universitesi elde etmistir. Serbest
zaman engelleri ile bas etme stratejileri 6lgegine bakildiginda Akdeniz Universitesi
3,52+0,52 puan; Hitit Universitesi 3,58+0,50 puan, Ondokuz Mayis Universitesi
3,64+0,58 puan; Amasya Universitesi 3,68+0,47 puan ve Gaziosmanpasa Universitesi

3,81+0,61 puan aldiklar1 saptanmastir.

Planli Davranis Teorisi modelini arastirmact ve danismanlar1 tarafindan
belirlenen 6lgekler ile arasindaki iliskileri yordamak i¢in hiyerarsik regresyon analizi
yapilmis olup kurulan hipotezler degerlendirilmistir. Cizelge 4.4’te niyet degiskenini
Olgtligii varsayilan serbest zaman ilgilenimi ile serbest zaman tutumu, motivasyonu ve
engellerle bas etme diizeyleri arasindaki etkiye bakilmigstir. Serbest zaman tutumu
motivasyonu ve engellerle bas etme stratejileri Olgeklerinin serbest zaman
ilgileniminin %33 linli agikladig1 ve istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir
(R=,575, R?=,331, F=116,231, p<,000). Serbest zaman ilgilenim diizeyi tizerinde beta
katsayilarina bakilarak degerlendirildiginde, en yiliksek yordayiciliga sahip degiskenin
bos zaman tutumu (S=,429; p<,001) oldugu, en diisiik yordayicinin ise serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejileri (f=,031; p<,001) oldugu goriilmektedir. Elde edilen
veriler dogrultusunda, H: hipotezi kabul edilmis olup, serbest zaman ilgilenim

Olgegine ait regresyon modeli asagidaki gibidir;

S710=0,429.BZT0O+0,209.BZMO+0,031.SZEBSO
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Cizelge 4.4: Serbest Zaman Tutumu. Bos Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman
Engelleri ile Bag Etme Stratejileri Olgeklerinin Serbest Zaman Ilgilenimi iizerine
etkilerine ait regresyon analizi sonuglar1.

Degiskenler R R? Diiz. R? B Std Hata Y’ F
575 ,331 ,328

BZTO 014 001 429 )

BZMO 238 049 09 116231

SZEBSO ,038 ,051 ,031**

*p<,001

**]<VIF<5

Durbin Watson= 1,492

Cizelge 4.5’te Hz hipotezine ait bulgulara bakildiginda kabul edildigi

saptanmustir. Serbest zaman tutumu, motivasyonu engellerle bas etme stratejileri
olgeklerine ait alt boyut degiskenlerinin (R=,603, R?>=,364, F=28,370, p<,001) model

bazinda 6grencilerin serbest zaman ilgilenim diizeyinin %36’sin1 istatistiksel agidan

anlamli olarak aciklayabildigi goriilmiistiir (R>= ,331). Olgeklere ait alt boyutlarin

model tizerinde agiklayiciligini belirlemek i¢in beta (f) katsayilarina bakildiginda, en

yiiksek agiklayiciligin bos zaman tutum 6lgeginin alt boyutu olan biligsel boyut (S=

,216, p< ,001) ve duyussal boyut (£=,195; p<,001) degiskenlerine ait oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 4.5: Serbest Zaman Tutumu. Bos Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman
Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgeklerinin alt boyutlarinin serbest zaman
ilgilenimi iizerine etkilerine ait regresyon analizi sonuglari.

Degiskenler R R? Diiz. R? B Std Hata Vi F
,603 ,364 ,351

Bilissel ,018 ,005 ,216**
Duyussal ,017 ,005 ,195%*
Davranigsal -,001 ,004 -,012**
Motivasyonsuzluk ,075 ,025 ,131**

Bilmek ve Basarmak ,128 ,051 ,137**

Uyaran Yasama ,090 ,044 ,101**
Ozdesim/Ice Atim -,013 ,059 -,013** 28 370*
Dissal Diizenleme ,023 ,032 ,030**

Zaman YOnetimi -,057 ,032 -,065**

Beceri Kazanma ,063 ,038 ,072**
Kisilerarasi Iliskiler ,022 ,032 ,027%*

h;sel Onaylama ,030 ,032 ,036**

Fiziksel Uygunluk ,036 ,031 ,044%*
Finansal Yonetim -,041 ,036 -,047**

*p<,000
**1<VIF<5
Durbin Watson=1,499
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Cizelge 4.6 incelendiginde, serbest zaman egzersize katilimina ait serbest
zaman ilgilenimi, tutumu, motivasyonu ve engellerle bas etme stratejileri 6lcekleri ile
aralarindaki iliskiyi incelemek igin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Modelde
belirlenen etkisinin incelendiginde, PDT modeli dogrultusunda niyetin etkisini
incelemek i¢in belirlenen serbest zaman ilgilenim diizeyi birincil degisken olarak
girilmistir. Tkinci adimda, algilanan davranissal kontrol degiskenini l¢mek i¢in atanan
Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi dahil edilmistir. Son adimda
ise modele, tutum degiskenini 6lgmek igin atanan Bos Zaman Tutum Olcegi ve 6znel
norm degiskenini 6lgmek igin atanan Bos Zaman Motivasyon Olgegi dahil edilmis
olup, serbest zaman egzersiz katilimina ait regresyon formiilleri asagida yer
almaktadir. Hs, Hs ve Hs hipotezleri yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucu kabul

edilmistir.

Modelin test edildigi Cizelge 4.6’da, birinci adima bakildiginda serbest zaman
ilgilenim diizeyi (R=,221; R2=,049; F=36,227: p<,001) ve ikinci adimda serbest
zaman engelleri ile bas etme stratejileri diizeyi (R=,221; R?=,049; F=18,155; p<,001)
eklendiginde model igerisinde istatistiksel agidan anlamli olup agiklayicilig
degismeyerek %4’ilinii aciklayabildigi tespit edilmistir. Modelin son adimina
bakildiginda, tiim degiskenler dahil oldugunda serbest zaman egzersize katiliminin
%5’ini agiklayabildigi goriilmiistir (R=,231; R?=,053; F=9,883; p<,001). Beta
katsayilar1 dikkate alindiginda serbest zaman ilgilenim boyutunun, serbest zaman
egzersize katilimdaki en 6nemli etki boyutu oldugu ve her adimda etkisinin arttig1

saptanmustir (F1=,221< f2=,226<f3-,252,p<,001).

1. Adim’ a ait regresyon modeli:
SZEA=0,221.8Zi0

2. Adim’a ait regresyon modeli:
SZEA=0,226.8710-0,014.SZEBSO

3. Adim’a ait regresyon modeli:
SZEA=0,252.8210-0,078.BZTO+0,041. BZMO-0,016.SZEBSO
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Cizelge 4.6: Serbest Zaman Tutumu. Bos Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman
Engelleri ile Bag Etme Stratejileri Olgeklerinin serbest zamanda egzersize katilimina
ait hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1.

Adim Degiskenler R R? Diiz. R? B Std Hata Y’ F
221 ,049 ,047 36,227
1 SZi® 6,261 1,04  0,221**
221 ,049 ,046
SzZio 6,402 1,114  ,226** 18,155*
2 SZEBSO - 477 1,340  -,014**
231 ,053 ,048
SzZio 7,132 1,271 |252**
BZTO -,070 041 -,078** 9 883*
BZMO 1,313 1,675 041
3 SZEBSO -,016 1,713  -,016**
*p<,001
**] <VIF<5

Durbin Watson= 1,856

Cizelge 4.7°de serbest zamanda egzersize katilima etkisini incelemek ic¢in
Olceklerin alt boyutlar1 ile ele alinmistir. Birinci adimda serbest zaman ilgilenim
boyutuna ait alt boyutlari, ikinci adimda serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerine ait alt boyutlar, son adimda ise bos zaman tutumuna ve motivasyonuna
ait alt boyutlar modele dahil olmus ve Hs, H7 ve Hg hipotezlerinin kabul edildigi tespit
edilmistir.

Birinci adim incelendiginde serbest zaman ilgilenim alt boyutlarmin model
icerisinde anlamli oldugu goriilmiis ve serbest zaman egzersizini ¢ekicilik, 6nem
verme, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade boyutlarinin %6’sin1 agikladigi
goriilmiistir (R=,250; R?=,063; F=11,762; p<,001). Analizin ikinci adimi
incelendiginde, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri alt boyutlar1 model
icerisine eklenerek test edilmis ve istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir.
Modele serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin eklenmesiyle modelin
aciklayiciligi %7’ye yiikselmistir (R=,276; R?>=,076; F=5,741; p<,001). Modelin son
adiminda ise bos zaman tutum ve motivasyon alt boyutlar1 dahil edilmis, model
icerisinde istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir. Modele eklenen tiim alt

boyutlar agisindan ele alindiginda, serbest zamanda egzersize katiliminin %9’ unu

acikladigi goriilmistiir (R=,299; R?=,090; F=3,772; p<,001).
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Cizelge 4.7: Serbest Zaman Tutumu. Bos Zaman Motivasyonu ve Serbest Zaman
Engelleri ile Bag Etme Stratejileri Olgekleri alt boyutlarinin serbest zamanda egzersize
katilimina ait hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1.

Degiskenler R R? Diiz. R? B Std Hata Y’ F
250 ,063  ,057
Cekicilik 792 1,329 ,032
Onem verme 4,211 1,056 ,195
! Sosyal liski 852 1156  -036 176"
Ozdeslesme 792 1,329 ,032
Kendini ifade 1,928 1,231 ,080
276,076,063
Cekicilik 1,043 1,363 ,042
Onem verme 4,143 1,063 ,192
Sosyal iliski -,874 1,181 -,037
Ozdeslesme 1,043 1,363 ,042
Kendini ifade 1,943 1,237 ,081
2" Zaman Yénetimi 1373 1,032 -85 >4
Beceri Kazanma -1,617 1,133 -,065
Kisileraras: {ligkiler 1,453 1,081 ,062
i¢sel Onaylama -1,812 1,063 -,077
Fiziksel Uygunluk 2,018 1,047 ,086
Finansal Yonetim ,615 1,212 ,025
299,090 ,066
Cekicilik 1,726 1,395 ,070
Onem verme 4,000 1,071 ,185
Sosyal Iligki -,653 1,191 -,028
Ozdeslesme 1,726 1,395 ,070
Kendini ifade 1,792 1,284 ,075
Bilissel -,302 ,161 -,125
Duyussal ,060 172 ,025
Davranigsal ,044 ,123 ,019
Motivasyonsuzluk -1,161 ,861 -,071
3 Bilmek ve Basarmak 1,142 1,764 ,043 3,772*
Uyaran Yasama ,671 1,507 ,027
Ozdesim/Ice Atim -1,721 2,025 -,061
Dissal Diizenleme 2,416 1,124 112
Zaman Y Onetimi -1,804 1,095 -,072
Beceri Kazanma -1,129 1,314 -,045
Kisilerarasi Iliskiler 1,202 1,104 ,051
I¢sel Onaylama -1,765 1,101 -,075
Fiziksel Uygunluk 1,936 1,050 ,083
Finansal Yonetim ,624 1,239 ,025
*p<,001
**1<VIF<5

Durbin Watson= 1,887
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5. TARTISMA

Bu ¢aligma, PDT’ye entegre edilerek olusturulan modelde {iniversitede okuyan
ogrencilerin serbest zaman katilimlarini etkileyen yapilar arasindaki iliskiyi acikliga
kavusturmay1 amaglamistir. Bu ¢alismada spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin
serbest zaman egzersizine katilimlarini1 tahmin etmek amaciyla motivasyon, tutum,
engeller ile bas etme stratejileri ve ilgilenim faktorleri arasindaki iligkileri saptamaya

yonelik kurgulanmistir.

Calismaya katilim saglayan iiniversite 6grencilerinin serbest zaman egzersize
katilimlar1 incelendiginde 39,94+18,77 skoru ile egzersize aktif katildiklar1 tespit
edilmistir. Ilgilenim diizeyleri incelendiginde 3,82+0,66 puani ortalamanin iizerinde
ilgilenime sahip olduklar1 tespit edilmis, liniversite Ogrencilerinin alt boyutlar1
arasinda en ¢ok ¢ekicilik ve 6zdeslesme boyutlarina 3,88+0,76 puani ile diger boyutlar
olan sosyal iligkiler, kendini ifade ve 6nem vermeden daha yiiksek puan almislardir.
Tutum diizeyleri incelendiginde {iniversite &grencilerinin serbest zamanlara karsi
144,73+21,03 puan ile olumlu bir tutum igerisindedirler. Alt boyutlar1 ele alindiginda
biligsel boyutu 49,58+7,76 puan ile en yiliksek puana sahip oldugu gozlenmistir.
Motivasyon diizeyleri incelendiginde 3,50+0,58 puan ile spor egitimi alan tiniversite
ogrencilerinin ortalamanin iizeri motivasyona sahip oldugunu, en yiikksek motivasyon
boyutu puani ise uyaran yasama alt boyutundan elde ettikleri belirlenmistir. Serbest
zaman engelleri ile bas etme stratejileri incelendiginde, d6grencilerin 3,92+0,75 puan
ile beceri kazanma stratejilerinde en yiiksek puani aldiklar1 goriilmiis genel olarak

bakildiginda ise 3,64+0,55 puan ile ortalamanin iizerinde oldugu saptanmustir.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelenmis, drneklem grubuna ait puanlarin
paralellik gosterdigi gozlenmistir. Slyvester, Gilchrist, O’Loughlin ve Sabiston
(2020), 782 geng yetiskinlerle yaptiklar1 ¢caligmalarinda, katilimcilarin aktif katilim
sagladigimi saptamiglardir. Tercan Kaas, Yerlisu Lapa, Cerez ve Cevik (2020), 20 yas
ortalamasma sahip 500 {niversite Ogrencisinin dahil oldugu ¢alismalarinda,
katilimcilarinin ¢ogunun aktif katilim sagladigini saptamislardir. Giirbiiz, Cimen ve

Aydin (2015), 25 yas ortalamasina sahip bireylerde yaptiklari arastirmalarinda, genel
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puan olarak degerlendirildiginde ortalama bir puana sahip olduklarini, sosyal iligkiler
boyutunun en yiiksek puana sahip oldugunu belirtmislerdir. Eskiler ve Karakas (2017),
tiniversite 6grencilerinin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ile davranissal niyetlerini
inceledikleri ve alt boyutlarina baktiklar1 ¢aligmalarinda ortalama diizeyde ilgilenime
sahip olduklarini tespit etmislerdir. Akgiil (2010), geng bireylerde yaptigi ¢calismada,
bireylerin olumlu tutuma sahip oldugunu saptamislardir. Teixeira ve Freire (2013),
adolesan ve geng yetiskinlerde yaptiklari ¢alismalarinda, serbest zamanlara olumlu
tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Tan, Yeh ve Chen (2017), 6grencilerin serbest
zaman engelleri ile bas etme diizeylerinin ortalamanin {izerinde oldugunu ve en yiiksek
puani kisilerarasi iliskiler alt boyutundan aldiklarmi tespit etmislerdir. Tercan Kaas
(2016), tniversite ogrencileri ile yaptig1 calismasimda 6grencilerin serbest zaman
engelleri ile bas etme diizeylerinin ortalamanin biraz iizerinde oldugunu belirtmis,

i¢csel onaylama stratejileri alt boyutundan en yiiksek puani aldiklarini saptamustir.

Planli Davranisg Teorisi’nin ilk basamagi davranigsal niyetin belirleyicilerinin
niyet tizerindeki etkisidir. Bu sebeple serbest zaman ilgilenimine, tutum, motivasyon
ve engeller ile bas etme stratejilerinin etkisi ¢coklu dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Yapilan analiz sonucu, serbest zaman tutumunun, motivasyonunun ve
engeller ile basetme stratejelerinin, arastirmaya dahil olan 6rneklem grubunun niyeti
olarak belirlenen ilgilenim diizeyinin %33’ ile {i¢te birini a¢ikladig1 ve alt boyutlar1
ile ele alindiginda ise %36’s11 agikladig: tespit edilmistir. Serbest zaman literatiirii
incelendiginde ilgilenim boyutunun tutum, motivasyon ve bas etme boyutlari ile
birlikte ele alinmadigi goriilmiistiir. Literatiirde ilgilenim ile ilgili c¢alismalar

incelendiginde, arastirma neticesinde elde edilen sonuglar ile bagdasmaktadir.

Bright ve Larson (1991), rekreasyon aktivitesi olarak segilen yaban hayatini
izleme faaliyetine katilan bireylere ait kalici ilgilenim diizeylerinin tutumlarina ve
davraniglarma iliskin etkilerini inceledikleri c¢aligmalarinda, tutum ve davranis
iizerinde ilgilenim diizeyinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.
Kokkinaki ve Lunt (1997) ilgilenim, tutum erisilebilirligi ve tutum-davranis tutarlihig:
arasidaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmalarinin sonucunda, ilgilenim ve tutumun
birbiri ile iliskili oldugunu ayrica her iki faktoriinde tutum-davranis tutarliligi tizerinde
bir etkisinin oldugunu saptamuslardir. Tachis ve Tzetzis (2015) profesyonel takim
sporlarinda taraftarlarmn katilimi ve baglhliklar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri

calismada, ilgilenim faktoriiniin alt boyutlarindan olan ¢ekicilik, merkeziyet¢ilik ve

44



kendini ifade boyutlarini kullanarak, baghlik araciliginin spor taraftarlarmin tutum

sadakati lizerine pozitif bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.

Kyle, Absher, Hammitt ve Cavin (2006) motivasyon ve ilgilenim arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Elde ettikleri sonuclar, ilgilenim ve motivasyon arasindaki
etkinin pozitif oldugunu belirtmislerdir. Prebensen, W00, Chen ve Uysal (2013),
turizm katilimeilarinin motivasyon ve ilgilenim diizeylerini degerlendirmislerdir.
Katilimcilardan elde ettikleri sonuglar dogrultusunda, motivasyon faktoriiniin,
ilgilenim faktorii tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Chen, Li ve
Chen (2013), ad6lesanlarin serbest zaman motivasyonu, ilgilenimi ve tatmini ile ilgili
yaptiklar1 ¢aligmada, katilimcilarn  serbest zaman motivasyonlar1 ile ilgilenim
diizeylerinin etkilesimlerinin yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu da, addlesan
cagindaki bireylerin serbest zaman motivasyonlarindaki artigin ilgilenimleri ile dogru
orantili oldugunu belirtmektedir. Havitz, Kaczynski ve Mannell (2013), yetiskinler
tizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda fiziksel aktivite, ilgilenim, 6z-yeterlilik ve
motivasyon arasindaki iliskilerini arastirmis, aralarinda pozitif anlamli bir iliski
bulmuslardir. Alexandris (2013), rekreasyon amagli hizmet veren bir tenis kuliibiine
katilim saglayan bireyler ile birlikte yaptig1 bir caligmada, katilimcilarin ilgilenim
diizeylerinin engeller ve motivasyon ile arasindaki iliskiye bakmuistir. Arastirma
sonucunda, ilgilenim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin i¢sel ve digsal motivasyon
puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Lu ve Schuett (2014) agik hava
goniilliilerinin katilimiyla gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, motivasyon ve ilgilenim
arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Goniillii bireylerin motivasyon ve ilgilenim
diizeyleri arasinda pozitif etkilesim gézlemlemisler. Motivasyon boyutunun, ilgilenim

diizeyi lizerindeki olumlu hipotezlerini desteklemislerdir.

Lee ve Scott (2009), iinliilerin fanlarina yonelik serbest zaman ilgilenim ve
engellerle bas etme stratejilerine ait yapmis olduklar1 caligmalarinda, ilgilenim ile bas
etme faktorleri arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu tespit etmislerdir. Ilgilenim
faktorli yiiksek olan bir bireyin, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerini
kullanma yo6niinde oldugunu bildirmislerdir. Alexandris, Kouthouris, Funk ve
Tziouma (2013) serbest zaman ilgilenim diizeyleri farkli olan yiizlicii gruplarmnin
engellerle bas etme stratejilerini inceledikleri caligmalarinda, yiiksek ilgilenim
diizeyine sahip olan grubun serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerini daha ¢ok

kullandigin1 belirtmiglerdir. Wood ve Danylchuk (2015) iniversite iginde spora
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katilim saglayan 6grencilerin serbest zaman ilgilenim, engeller ve engellerle bas etme
diizeylerini arastirmiglardir. Katilimcilarindan elde ettikleri sonuglarda, engellerle bas
etme stratejilerinin ilgilenim diizeyleri {lizerinde O6nemli bir yordayici oldugunu

gostermislerdir.

Calismanin temeli olan Planli Davranig Teorisi Modeli ile ele alinan ¢alismalar
farkli analiz yontemleri ile degerlendirilmis ve her analiz ile niyetin belirleyicileri ve
davranisa olan etkileri incelenmistir. Yapilan Hiyerarsik Regresyon Modeli
sonucunda, katilimcmin niyet boyutu olarak ele alinan serbest zaman ilgilenim
diizeyinin, serbest zaman ilgilenim ve algilanan davranigsal kontrol boyutu olarak ele
alinan serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin, ayn1 zamanda modelin son
admmi olan tutum boyutu olarak ele almman serbest zaman tutumu, 6znel norm boyutu
olarak ele alinan serbest zaman motivasyonunun dahil oldugu modelde, her bir adimda
egzersize katilimm %35’ini ve alt boyutlar ile degerlendirildiginde %9 unu yordadig:
belirlenmistir (R=,231; R?=,053; Rait boyutar=,299; RZait boyuttar=,090). Cahismada
ulagilan deger istatistiksel agidan bakildiginda kiiciik bir agiklayiciliga sahip gibi
goriinse de, Hunter ve Schmidt (1990) degiskenler arasindaki iliskinin ger¢ek hayatta
pratik ve teorinin Oneminin ciddi sekilde hafife alindigimi ve birgok sebepten
etkilendigini belirtmiglerdir (Akt: Sheeran, 2002, s. 4). Cohen (1992) istatistiksel
analizlerde degiskenler arasindaki iliskinin giiclinii inceledigi ¢alismasinda, ¢oklu
korelasyon analizi yapilan c¢alismalarda elde edilen korelasyon katsayilari igin
rehberlik etmistir. Cohen (1992)’in analizine gore, r=,02 “kiigiik” etki, r=,15 “orta”
etki ve r=,35 “buylik” etki olarak belirtmistir (Cohen, 1992, s. 157). Elde edilen

sonuglar degerlendirildiginde, literatiirle paralellik gosterdigi tespit edilmistir.

Ajzen ve Driver (1992), 108 kolej 6grencisiyle yaptiklari caligmalarinda, kendi
belirledikleri serbest zaman aktivitelerine katilimi teori kapsaminda incelemislerdir.
Elde ettikleri sonuglarda, egzersize katilimin yaklagik %78’ini agikladigini
saptamiglardir. Kerner ve Kurrant (2003), lisede okuyan 129 kiz cogugu ile yaptiklar
caligmalarinda, tutum, motivasyon ve algilanan davranigin niyeti %50 oraninda
acikladigini, genel olarak baktiklarinda ise davranisi niyet ve algilanan davranigsal
kontrol boyutlar1 %5 oraninda agikladigimni tespit etmislerdir. Latimer ve Martin Ginis
(2005), 38 yas ortalamasina sahip spinal kord sakatlig1 yasamus yetiskinlerin egzersize
katilimlarin1 incelemislerdir. Yaptiklar1 ¢aligmada, niyetin tutum, motivasyon ve

algilanan davranigsal kontrol tarafindan %60’m1 acikladigini; egzersize katilimin
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belirleyicilerine  bakildiginda ise hiyerarsik regresyon modelinde %15’ini
aciklayabildigini belirlemislerdir. Eng ve Martin Ginis (2007), kronik bdbrek
rahatsizligina sahip yas ortalamasi 67 olan, 80 birey ile yaptiklar1 ¢alismalarinda,
egzersize olan etkilerini incelemislerdir. ilk adimda niyet degiskeni ve ardindan
algilanan davranigsal kontrol ile birlikte dahil ettigi adimlarda, egzersizin yaklasik
%27’sini agikladigini saptamiglardir. Wang ve Wang (2015), 11 yas ortalamasina
sahip ¢ocuklarla birlikte yaptigi ¢alismada, tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal
kontroliin niyetin %33’iinii agikladigmi belirlemislerdir. Calismanin devaminda,
egzersizin belirleyicilerinin ilki niyet boyutu %9’unu, ikinci belirleyicileri olan niyet
ve algilanan davranissal kontroliin ve en son adim olan tutum ve 6znel norm

boyutlarinin da eklenerek %10’unu yordadigini tespit etmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Serbest zamana katilimda istendik bir durum olan fiziksel olarak aktif olmak,
ozellikle tiniversitede okuyan gencler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple spor egitimi
alan tiniversite 0grencilerinin serbest zaman tutumlari, motivasyonlari, engelleri ile
bas etme yetileri, ilgilenimleri ve egzersize katilimlarini agiklayan dogrusal bir iliski
modeli olusturabilmek amaciyla yapilan ¢alisma, egzersize katilim ile aralarindaki

iligkiyi agikliga kavusturmak i¢in hiyerarsik regresyon modeli ile test edilmistir.

Calismada varilan sonuglar, tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal
kontroliin niyet iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Kullanilan
Olciimleri degerlendirirken alt boyutlar da ele alinmistir. Ele alinan 6lg¢eklerin alt
boyutlar1 ile niyet boyutu degerlendirildiginde, alt boyutlarin etkisinin 6l¢ek genel

puanlarin agiklayiciligindan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Gerekeeli eylem teorisine, algilanan davranigsal kontroliin dahil olmasi ile
olusan Planli Davranis Teorisi, bir diger egzersize olan etki algilanan davranissal
kontrol ve niyet boyutunun birlikte davranisa olan etkisi ele alinmistir. Bu baglamda
calismada elde edilen sonuglar incelendiginde, davranisin agiklayiciligina sahip olan
tutum ve 6znel normunda dahil genel etki ile ayn1 sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.
Ancak 6lgeklerin alt boyutlar1 agisindan ele alindiginda daha yiiksek bir aciklayiciliga

sahip oldugu goriilmiistiir.

Serbest zamanlarinda egzersize katilim, bireylerin serbest zamana olan ilgileri
ile arasindaki iliski olduk¢a 6nemlidir. Ilgilerinin artmas1 ve devamliliginin olmasi da
katilimcilarin serbest zamanlara olan tutumlari, serbest zamana katilimlarinda ve
siirdiirmelerinde destekleyici olan motivasyonlar1 ve tiim bunlarla birlikte
karsilagtiklar1 sorunlarla nasil bas edebildiklerinin de énemli oldugunu gostermistir.
Insanlarin serbest zamanlarina katilmalar1 i¢in tiim bunlarm bir arada olumlu bir iliski
icerisinde olmasinin katilimi arttiracagi arastirmanin sonucunda goriilmiistiir. Bu
sebeple, gelecekte yapilmasi planlanan c¢aligmalara destek amaciyla bazi Oneriler

gelistirilmistir.
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- Arastirmanin Orneklem grubunun daraltilarak daha spesifik bir grup
tizerinde calisilmasi sonuglar agisindan yararli olabilir.

- Arastirma kapsaminda kullanilan olgekler degistirilerek daha farkl
Olgekler ile calisma tekrarlanabilir.

- Arastirmaya dahil olan bireylerin yas grubu ele alindiginda, farkli yas
gruplarinda benzer ¢alismalar yapilabilir.

- Arastirma, spor egitimi almamis ancak egzersize katilan bireylerde tekrar
denenebilir.

- Arastirmaya katilan bireylerin belirli bir egzersize katilan grup tlizerinde
tekrarlanabilir.

- Arastirma kapsaminda elde edilecek veriler, farkli istatistiksel analiz

yontemleri ile yorumlanabilir.

Calisma verilerinden elde edilen bulgular, egzersiz niyetini ve davranigini
aciklamak i¢in Planli Davranis Teorisi’nin kullanimini desteklemektedir. Calismanin
Serbest zamanlarinda egzersize katilan bireylerin, egzersiz davranisini baglatma ve
siirdiirmelerine yardime1 olacag: diisiiniilmektedir. Kurt Lewin (1951), “Iyi bir teori
kadar pratik bir sey yoktur.” demis ve Planli Davranis Teorisi’nin de iyi bir teori
oldugunu belirtmistir (Akt: Hausenblas, Carron, ve Mack, 1997).
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EK 3.2 Serbest Zaman Egzersiz Anketi

Bu ¢aligma serbest zaman i¢inde, en az 15 dakika veya daha fazla siirede yaptigimiz fiziksel
aktivite diizeyinizi 6lgmeye yoOneliktir.

Fiziksel aktivite “enerji harcanmasiyla sonuglanan iskelet kaslar1 yoluyla meydana gelen
herhangi bir bedensel hareket” olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel aktiviteyi, spor (futbol.
voleybol ...), aktif rekreasyon aktivitesi (kosu. yoga ...) ve egzersiz (planli, yapilandirilmis,
tekrarlayan viicut gelistirme gibi) gibi siniflara ayirabiliriz.

Bu tanim is ve okul i¢inde yapilan fiziksel aktiviteden hari¢ tutulmaktadir. Asagidaki sorulari
cevaplandirirken iste, okulda (beden egitimi dersi) ya da evde (temizlik...) yaptiginiz fiziksel
aktiviteleri goz 6niinde bulundurmayiniz.

Bir haftamiz goz oniine alindiginda, serbest zamamimiz siiresince 15 dakikadan fazla olan,
ortalama kac saat egzersiz yapiyorsunuz?

a) Zorlayic/ Yorucu Fiziksel Aktivite ( Yiiksek Kalp Atimli)

( 6rnegin; kosu, jogging, futbol, squash, basketbol, kayak, judo, kaykay, zorlayic1 yiizme, uzun
mesafe bisiklet gibi)

Haftada kez

b) Orta Siddetli Fiziksel Aktivite ( Fazla Yorucu Olmayan)

(6rnegin; hizli adim yiiriiyiis, tenis, bisiklet, voleybol, badminton, yiizme, dans gibi)

Haftada kez

c¢) Hafif Siddetli Fiziksel Aktivite (Yorucu Olmayan)

(6rnegin; yoga, balik tutma, bowling, binicilik, golf, yiiriiytis gibi)

Haftada kez
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EK 3.3: Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi

Asagida 15 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz

icin 1’den 5’e kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin igin | % g s g o g

ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek igin o ciimlenin | X S| ¢ S 5| X5

yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu | £ £| g 2| =| 2

sekilde 15 climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. § =| = s | & E £

Yaptigum Fiziksel Aktivite. S| S| M| M

1 | s hayatimda merkezi bir role sahiptir. 1 2 3 4 5

2 Yasamimin bilyiik bir bolimiiniin ........................... etrafinda 1 2 3 4 5
sekillendigini diigiiniiyorum.
Kendimi ..........coooeoiniinnen. ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. 1 2 3 4 5

4 | yerine baska bir serbest zaman etkinligi tercih edecek 1 2 3| 4 5
olursam. bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden diisiinmem gerekir.

5 | e oynamak yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. 1 2 3 4 5

6 Arkadaglarimla .................. konusunda konusmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5

T oynadigim zaman nasil goriindiigiim ve davrandigimla 1 2 3| 4 5
ilgilenmek zorunda kalmiyorum.

8 | ilgilenmek kim oldugum ile ilgili gok sey sdyler. 1 2 3 4 5

9 | benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1 2 3 4 5

10 | e oynadigitm zaman gercekten kendim  gibi 1 2 3 4 5
olabiliyorum.

11 Arkadaglarimin ¢ogu. .................. bir sekilde ilgilidir. 1 2 3 4 5

12 | ilgilenmek yaptigim en tatmin edici seylerden 1 2 3 4 5
birisidir.

13 Birini .................. oynarken gordiigiiniizde o kisi hakkinda birgok 1 2 3| 4 5
sey soyleyebilirsiniz.

14 ) oynamak bana arkadaslarimla bir arada olma firsati 1 2 3| 4 5
saglar.

15 | oynarken. insanlarla onlarin beni gérmesini istedi§im 1 2 3| 4 5
sekilde goriir.
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EK 3.4: Bos Zaman Tutum Olgegi

Bu 6lgek sizlerin bos zamanla ilgili genel bilgi ve inanislarinizi, katildiginiz

bos zaman aktivitelerinden edindiginiz duygu ve diisiincelerinizi, bos zaman o § g £ o
aktivitelerine katilimla ilgili gegmiste ve su anda yaptiginiz tercihleri ve X 35| & S g x g
planli davraniglarimizi belirlemek amaciyla hazirlanan bazi ifadelerden = g g £ 2 = z
olugmaktadir. § =| = E = § b=
< <
2 2 M M
1 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir. 1 2 3 4 5
2 Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir. 1 2 3 4 5
Insanlar cogunlukla arkadaslik iliskilerini bos zamanlarinda
3 o 1 2 3 4 5
gelistirirler.
4 | Bos zaman aktiviteleri saglia katki saglar. 1 2 3 4 5
5 | Bos zaman aktiviteleri mutlulugu arttirir. 1 2 3 4 5
6 Bos zaman ¢aligma verimini arttirir. 1 2 3 4 5
7 | Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimeci olur. 1 2 3 4 5
8 Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir. 1 2 3 4 5
9 Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei olur. 1 2 3 4 5
10 | Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyac duyar. 1 2 3 4 5
11 | Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler i¢in iyi bir firsattir. 1 2 3 4 5
12 | Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir. 1 2 3 4 5
13 Bos. zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk 1 2 3 4 5
geciyor.
14 | Bos zaman aktivitelerim keyif veriyor. 1 2 3 4 5
15 | Bos zaman aktivitelerime deger veririm. 1 2 3 4 5
16 | Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum. 1 2 3 4 5
17 | Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar. 1 2 3 4 5
18 | Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
19 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum. 1 2 3 4 5
20 | Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir. 1 2 3 4 5
Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu
21 P 1 2 3 4 5
diistiniiyorum.
Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini
22 hissediyorum. 1 2 3 4 5
23 | Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum. 1 2 3 4 5
24 | Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamim aliyor. 1 2 3 4 5
25 | Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim. 1 2 3 4 5
26 Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman miktarini 1 2 3 4 5
arttiririm.
Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos zaman aktivitelerimde
27 . 1 3 4 5
kullanmak iizere arag-gerec satin alirim.
28 | Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim. 1 5
29 Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede 1 2 3 5
zaman ve efor harcarim.
Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaclarim karsilayan bir gehir ya da
30 1 2 3 4 5
cevrede yasarim.
31 | Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim. 1 3 4 5
Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da
32 e 1 4 5
kursa katilabilirim.
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bog zamanimin artmasi
33 ORI 1 2 3 4 5
gerektigini diisiiniiyorum.
34 | Mesgulken bile bog zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5
35 Bos zaman :_1kt1v1teler1ne yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman 1 2 3 4 5
harcayabilirim.
36 | Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek 6ncelik tanirim. 1 2 3 4 5
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EK 3.5: Bos Zaman Motivasyon Olgegi

Asagida bos zaman aktivitelerine katilim motivasyonunuza ait bazi
ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin 6nem derecesini liste {izerinde

olmasini istedigim i¢in

ayrilan alana isaretleyiniz. Liitfen sorular1 bos birakmayiniz. & § g = § § 5] §
e 3| = Q3| o € 0
2| 2| EX | 8
EE|E 22| £ E<
SIS
1 Diger isleri yapmaktan kurtulmak i¢in 2 3 4 5
2 Bos zaman aktivitelerini neden yaptigim bilmiyorum 1 2 3 5
3 Miicadele gerektiren ilging seylerin iistesinden gelmeye calismak 1 2 3 4 5
doyum hissi veriyor
4 Higbir is yapmayan birisi gibi goriinmek istemedigim i¢in 1 2 3 4 5
5 Bana gekici gelen konular hakkinda daha fazla bilgi edinmenin 1 2 3 4 5
beni memnun etmesi
6 Kisisel diizeyde gelisim saglamanin bir yolu olarak gordiigiim 1 2 3 4 5
igin
7 Bu tiir aktiviteleri yaparken kendimi 6zgiir hissettigim i¢in 1 2 3 4 5
8 Emin degilim ama bos zaman aktivitelerinin bana uygun 1 2 3 4 5
olmadigin diisliniiyorum
9 Ilging aktiviteler yaparak kendimi gegtigimi (agtigimi) 1 2 3 4 5
hissediyorum
10 Hayatta mutlu olmak i¢in bos zaman aktivitelerine gergekten 1 2 3 4 5
ihtiya¢ duyuldugu igin
11 Bazen digerleri tarafindan takdir edilmemi sagladig igcin 1 2 3 4 5
12 Ilgimi geken konulari derinligine (daha iyi) anlamama imkéan 1 2 3 4 5
verdigi icin
13 Diger alanlarda benim i¢in 6nemli olan becerileri kazanmanin bir 1 2 3 4 5
yolu olarak gordiigiim i¢cin
14 Bos zaman aktiviteleri beni gergekten yiice/asil hissettirdigi i¢in 1 2 3 4
15 Emin degilim ama ¢ok iyi yapabilecegim bir aktivitenin olmadig1 1 2 3 4 5
gibi bir fikrim var
16 Miicadele gerektiren aktiviteleri yaparken kendimi gegtigimi 1 2 3 4 5
(astigimi) hissettigim icin
17 Kendimi kesinlikle mesgul hissetmek istedigim i¢in 1 2 3 4 5
18 Digerlerine kendimin dinamik bir insan oldugunu gostermek igin 1 2 3 4 5
19 Kendimin diger yonlerini kesfetmenin bir yolunun da bos zaman 1 2 3 4 5
aktivitelerine katilmaktan gectigini diisiindiigiim i¢in
20 Tamamen rahatlama hissi verdigi igin 1 2 3 4 5
21 Karisik aktiviteleri yapmaya calisirken kendimi hosnut 1 2 3 4 5
hissediyorum
22 Bos zamanlarimda kendimin kesinlikle iyi bir ruh halinde 1 2 3 4 5
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EK 3.6: Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri

Asagidaki soru dizisi serbest zaman aktivitelerindeki engellerinizi (partner

yoklugu. Zamansizlik, utangag olma, kalabalik, kisisel saglik problemi ...) | g g s g o §

nasil ele aldigimz bas ettiginiz ile ilgilidir. Liitfen asagidaki dlcegi kullanarak | X S| ¢ S 5| =5

her ciimleye iligkin katilma ve katilmama durumunuza en uygun sayiyl E ElE| 2| = g =

. . = = | 5| E =]

isaretleyiniz. & E 5 S 3 & Q

Stratejileriniz;

1 Aktivite siiremi kisa keserim. 1 2 3 4 5

2 Daha erken kalkarim veya daha ge¢ yatarim. 1 2 3 4 5

3 Is, okul ve aileye ayirdigim siireyi kisa tutarim (keserim). 1 2 3 4 5

4 Diger serbest zaman aktivitelerini kisa tutarim (keserim). 1 2 3 4 5

5 Normalde katilmay1 planladigim zamani degistirdim. 1 2 3 | 4 5

6 Tesislerin ¢ok kalabalik olmadig1 zamanlarda katilmayi tercih ederim. 1 2 3 4 5
Kampiis (bilgi) kaynaklarni kullanarak hangi aktivitelerin

7 - O 1 2 3 | 4 5
sunuldugunu 6grenirim.

8 Yeni beceriler/aktiviteler 6grenmeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5

9 Beceri sahibi degilsem de gururumu yenerek (bir yana birakarak), 1 2 3 4 5
elimden gelenin en iyisini yaparim.

10 Eger beceri sahibi degilsem, aktiviteyi yapabilmek igin yardim 1 2 3 4 5
isterim.

11 Pratik (Tekrar) yaparim boylece aktivitede daha iyi olurum. 1 2 3 4 5

12 Aktivitelere hemcinslerimle katilirim. 1 2 |31 4 5

13 Aktivitelere birlikte katilacak kisiler bulmaya ¢alisirim. 1 2 3 4 5

14 Beni gotiirecek (tesvik edecek) birini bulurum. 1 2 3 4 5
Arkadaglarimi benimle birlikte katilma konusunda cesaretlendiririm

15 . . 1 2 3 | 4 5
(tesvik ederim).

16 Aktivite secimimi arkadaslarimin yapmak istediklerine gore 1 2 3 4 5
ayarlarim.

17 Iyi oldugum aktivitelere katilirim. 1 2 3 4 5

18 Ozellikle rekabetgi (yarismaya dayal1) olmayan aktivitelere katilirim. 1 2 3 4 5

19 Cekismeden uzak aktiviteleri segmeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5

20 Diizgiin beslendigim i¢in katilmak icimden gelir. 1 2 3 4 5

21 Uykusuz kalmadigim i¢in katilmak i¢imden gelir. 1 2 3 4 5

22 Fiziksel uygunlugumu gelistirmeye ¢abaladigim i¢in katilabilirim. 1 2 3 4 5

23 Biitcemi ayarlamaya c¢alisarak aktivitelere katilabilirim. 1 2 3 4 5

24 Malzeme/kiyafetlerim konusunda kendimce ¢oziimler tiretirim. 1 2 3 4 5

25 Isim oldugu igin katilmami saglayacak paraya sahibim. 1 2 3 4 5

26 Katilabilmek i¢in digerlerinden malzeme/kiyafet 6diing alirim. 1 2 3 4 5

27 Daha diisiik maliyetli (ucuz) serbest zaman aktivitelerine katilirim 1 2 3 4 5
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