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ON SOz

Lise egitimimi tamamladigim Ziibeyde Hanim Kiz Meslek Lisesi Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Engelliler Bolimii sayesinde gelisen engellilere yonelik
farkindaligim sonucu katildigim Isaret Dili Kursu ile engellilere yonelik ¢aligmalarim
baslamig oldu. Lisans egitimim sirasinda da engellilere yonelik ¢caligmalarima devam
ettim. Katildigim Calistaylar sonrasinda engellilik konusunda daha yogun ¢alismam
gerektigini farkederek bu konuda cesitli projeler gelistirmeye bagladim. 2015 yilinda
Hitit Universitesi tarafindan diizenlenen Hitit Is ve Insan Kaynaklar1 Proje
Yarigmasi’nda “Sessizligim Sesiniz Olsun Projesi” ile birincilik ddiiliinti aldim. Daha
sonra katildigim Isaret Dili Kursunu “Isaret Dili ve Egitimi Terciimam” olarak
tamamladim. Aldigim egitimler ve birlikte ¢alistigim engelliler sayesinde Yiiksek
Lisans tezimde engelli sporu lizerine ¢alisarak engelli sporuna katki saglamak
amaciyla bu tezi yazmaya bagladim.

Lisans ve Yiksek Lisans egitimim sirasinda tiim bilgi birikimini
Ogrencilerinden esirgemeden Ozveriyle calistifina tanik oldugum ve hayatim
boyunca 6rnek alacagim danismanim Dr. Ogr. Uyesi Yetkin Utku KAMUK hocama
tez yazim siirecindeki sabri ve destegi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Arastirma
siirecinde beni destekleyen ve yardimlarmi esirgemeyen saym hocam Dr. Ogr. Uyesi
Aziz GUCLUOVER hocama ve tez jiirimde yer alan hocalarima tesekkiir ederim.

Son olarak tiim hayatim boyunca basarabilecegimi telkin eden ve desteklerini
benden esirgemeyen annem Emine ONCAR, babam Isa ONCAR ve abim Yasin
ONCAR’a tesekkiir ederim. Yeri geldiginde abla, yeri geldiginde hoca olan biricik
ablama destek ve yardimlarindan dolay1 Ars. Gor. Hatice SAHIN e tesekkiir ederim.
Yoruldugumda ve umutsuzluga diistiiglimde beni yeniden ¢alismaya ikna eden canim

esim Ibrahim SAHIN’e sonsuz bir tesekkiir bor¢luyum.
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PARAVOLLEY’DE SERViS PERFORMANSI VE MUSABAKA BASARISI

OZET

SAHIN, Irem Nur. Paravolley’de Servis Performansi ve Miisabaka Basarisi,
(Yiiksek Lisans), Corum, 2020.

Bu c¢alisma, 2014 Diinya Erkekler Paravolley Sampiyonasi siiresince
gerceklestirilmis  olan  voleybol miisabakalarinda, servis performanslarinin
analizlerinin yapilmasi ve takimlarin miisabaka kazanma basarist {lizerine etkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Paravolley bransinda oyuncularin miisabaka
esnasindaki pozisyonlar1 stabile yakin oldugundan, servis performansinin oyun
icerisinde say1r kazanmaya ve buna bagli olarak da miisabaka basarisina etki
edebilecegi varsaymindan hareketle, servis performansinin miisabaka basarisi
tizerindeki etkisi aragtirllmigtir. Bu amacla, sampiyona boyunca kaydedilmis ve
YouTube iizerinde erisime agik olan, toplam siiresi yaklagik 92 saat olan miisabaka
videolar1 izlenmis ve toplam 6249 servis analiz edilmistir. Miisabaka videolarinin
analiz edilebilmesi i¢in Kinovea yazilimi kullanilmistir. Video analizi esnasinda
servisin diistiigli bolge ve servis sonucu verileri kaydedilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farklarin incelenmesi i¢in; ikili grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi,
coklu grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis A testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, basari sirasi ile dogrudan sayi adedi arasinda orta
diizeyde negatif iliski bulunmustur. Tiim setlerde en cok tercih edilen servis atis
bolgelerinin arka alan (1, 5 ve 6 numarali bolgeler) oldugu tespit edilmistir. Ancak
dogrudan say1 alma oranlarina bakildiginda 6n bolgeye (2, 3 ve 4 numarali bolgeler)
atilan  servislerin arka bolgeye atilan servislerden daha fazla say1
kazanildigigoriilmiistiir.  Yapilan ¢alisma sonucunda, servis performansinin
miisabaka performansina etkisinin oldugu, o6zellikle dogrudan sayr alian servis
adedi ile miisabaka siralamasi arasinda orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli
negatif bir iligkinin oldugu bulunmustur. Dogrudan say1 alinan servis sayisi arttikga,
takimlarin genel siralamadaki sira sayilari azalmaktadir

Anahtar Kelimeler: Engelli, Oturarak voleybol, Paralimpik.



SERVE PERFORMANCE AND GAME SUCCESS IN PARAVOLLEY
SUMMARY

SAHIN, irem Nur. Serve Performance and Game Success in Paravolley,
(Master Thesis), Corum, 2020.

This study was conducted to analyze the service performances of the
volleyball competitions held during the 2014 Men’s Paravolley World Championship
and to examine the effects of service on the success of the teams. Since mobility of
the players in Paravolley is limited, the effect of the service performance was thought
to have a significant effect on the competition performance, assuming that the
performance of the service could affect the score and consequently the success of the
competition. For this purpose, the competition videos, approximately 92 hours in
total, which were recorded during the championship and were accessible on
YouTube were analyzed and 6249 services were processed. Kinovea software was
used to obtain the data. During the video analysis, the region where the service was
performed, the region where the ball landed following the serve and the result of the
service were recorded. SPSS 22.0 package program was used for statistical analysis.
To examine the differences between the groups; Mann-Whitney U test was used for
paired group comparisons and Kruskal-Wallis H test was used for multiple group
comparisons. Spearman correlation coefficient was used to examine the relationships
between variables. A moderate negative correlation was found between the success
rate and the number of aces. In all sets, the most preferred service zones were
determined to be the back row (zones 1, 5 and 6). However, when the ace rates were
examined, it was found that the services thrown to the front row (zones 2, 3 and 4)
had higher success rates than the services thrown to the rear row. As a result of the
study, it was found that service performance had an effect on the success of the
teams, and there was a moderate statistically significant negative relationship
between the number of aces and the competition ranking. As the number of aces
increases, the final ranking number of teams decreases.

Key Words: Disabled, Paralympic, Sitting volleyball.
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1. GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel bir sorun olarak nitelenen
engellilik, kisinin saglik durumu ile ilgili bireysel ve ¢evresel faktorler arasindaki
etkilesimin olumsuz yonlerine atifta bulunularak kisinin bozukluklari, aktivite
sinirliliklart ve katilim kisitliliklart olarak tanimlanmakta ve diinya niifusunun
%15’inin yasamlarini etkileyen en az bir engele sahip oldugu bilinmektedir (W orld
Health Organization [WHO], 2011). Tirkiye’de en az bir engele sahip bireyler,
niifusun %6,9’luk béliimiinii olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2011).

Engellilerin topluma kazandirilmasi bilyiik 6neme sahiptir. Bu amagla, basta
DSO ve Birlesmis Milletler (BM) olmak iizere pek cok uluslararasi kurulus ve
tilkelerin siyasi kurumlart 6nemli ¢alismalar yiirtitmektedir. Engellilerin saglikli bir
yasama kavusmalar1 ve toplumsal hayata katilimlarinda rehabilitasyon 6nemli bir
etkiye sahiptir (Koparan, 2003). Sporun saglikla olan iliskisi tip biliminin gelisimi ile
birlikte netlesmis ve engellilerin rehabilitasyonunda daha sik kullanilmaya
baglanmistir. Engellilerin sporla rehabilitasyonu tiim g¢aglarda varolmasina ragmen,
Diinya Savaglar1 sonunda niifusun 6nemli bir kesiminin engelli duruma gelmesi,
engellilik konusunda daha fazla g¢alisma yapilmasmni zorunlu kilmastir.
Rehabilitasyon amagli olarak gelistirilen ve engelliler tarafindan yapilan sporlar
zamanla “engelli sporu” adi verilen bir miicadele alanina doniismiistiir (DePauw ve
Gavron, 2005, s. 7).

Giiniimiizde Paralimpik Oyunlari, Ozel Olimpiyatlar ve Isitme Engelliler
Oyunlar1 basta olmak iizere pek ¢ok engelli spor miisabakalar diizenlenmektedir. Bu
spor organizasyonlarinda, engelli sporlarinda miicadele edecek oyuncularin tabi
oldugu bir smiflandirma sistemi ile engelli sporlarmin 6zel sartlar1 belirlenmektedir.
Bu siniflandirma disinda sporun 6zel gerekliliklerine gore, her bir bransin iginde de
engel durumlarina 6zel diizenlemeler yapilabilmektedir. Voleybolun diger spor
branslarina gore ortaya ¢ikis ve gelisim asamalarindaki sadeligi, engelliler arasinda

yayginlagmasina yol agmistir (Rajko, 2009, s. 13-14).



Voleybol, diinya capinda biiyiik izleyici kitlesine sahip bir spor dalidir
(Sunay, Giindiiz ve Dolagir, 2003). Biitiin diinyada saglikli sporcular tarafindan
oynanan voleybol sporu, yapilan bazi degisiklikler ve adaptasyonlar sayesinde
engellilerin katillmma uygun hale getirilmis (Rajko, 2009, s. 41) ve sonrasinda
engelli sporcular tarafindan iist seviyede oynanmaya baslanan “Paravolley”,
popiilaritesi artarak diinya ¢apinda ilgi goren ve elit engelli sporcularin katildig

uluslararas1 miisabakalar haline gelmistir.

1.1 Calismamin Konusu

Paralimpik Oyunlarimin resmi oyunlarindan biri olarak kabul edilen
Paravolley’in bir dali olan “oturarak voleybol” oyunu bu c¢alismanin konusunu
olusturmaktadir. Tiirkiye’de 2006 yilinda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
(TBESF) tarafindan brang olarak taninan oturarak voleybol, maliyeti oldukga diisiik
bir spor dalidir (Yanlig, 2011). Oturarak voleybol, oyuncularin otururken zeminle
temasini kesmeden ileri, geri, saga ve sola dogru hareket ederek oynadiklari bir
oyundur. Ampute oyuncular i¢in fiziksel faydalarmin yaninda toplumsal agidan da
onemli faydalar1 olan bir oyundur (Zerger, 2008). Oturarak voleybol oyununda
miisabaka basarisinin artirilmasi igin servis bileseninin miisabaka basarisi iizerindeki
etkisinin incelenmesinin faydali olacag disiinlilmektedir. Bu nedenle oturarak
voleybol oyununda oyuncularin servis performanslarimin miisabaka kazanma

tizerindeki etkisinin incelenmesi bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

1.2 Calismanin Onemi

Gegmiste sosyallesme ve rekabete dayali spor branglari saglikli bireyler
tarafindan gerceklestirilirken, son yillarda bir¢ok spor bransinda engelli bireylerin
katiimi da gerceklesmektedir. Ozellikle ampute oyuncular tarafindan oynanan
oturarak voleybol da rekabete dayali bir engelli sporu olarak gelismeye devam
etmektedir. Bu oyunun amaci, diger engelli oyunlarinda oldugu gibi, engelli
bireylerin spor aracilifi ile toplumsal adaptasyonlarinin ve toplum igerisinde

varliklarinin hissedilmesinin saglanmasina katkida bulunmaktir (World Paravolley).

Voleybolun engelli bireyler i¢in uyarlanmis bir versiyonu olan oturarak

voleybol, temel prensipleri acisindan geleneksel voleybola c¢ok yakindir. Ayrica



oturarak voleybol, belirli becerilerin gelisimini, biiylik ve ince kas gelisimini ve
kontroliinii  artirmayi, oyuncularin zihinsel uyamiklik kazanmalarini, sosyal
farkindalik yaratmalarin1 ve adil oyuna ihtiya¢ duymalarini saglamaktadir (Rajko,
2009, s. 35). Voleybol oyunundan farkli olmak iizere, Paravolley sporcularinin engel
durumlar1 nedeniyle aktif hiicum yapamayacaklari agiktir. Bu nedenle, kolay bir
sekilde sayr kazanabilmek i¢in, ilk hiicum olan servis atisinin en etkili bigimde
kullanilmasi ile oldukca rahat bir sekilde say1 kazanilabilmesi miimkiindiir. Rakibi
zora sokmas1 agisindan alternatif saglayacagi i¢in voleybol bransinda basarinin
olugmasindaki etkilerden biri de servistir (Kamuk, 2017). Bu nedenle Paravolley
bransinda servis performansinin éneminin ve basariya olan etkisinin incelenmesi,
servis performansi ile miisabaka basarisi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi

agisindan onemlidir.

1.3 Calismanin Amaci

Klasik voleybol oyunundakine benzer sekilde, Paravolley bransinda servis
atis1 miisabakanin kazanilmasinda 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Oyunun
etkili bir servis atig1 ile baglatilmasi say1 kazanma olasiligini artiracagindan, oyunun
sonucuna etki edecek onemli bilesenlerden birinin servis atig1 oldugu sdylenebilir.
Etkili bir servis, dogrudan sayr olmasa dahi, rakip takimm hiicum
organizasyonlarmin zayiflatilmasi icin de 6zel bir 5neme sahiptir. Ote yandan, etkili
bir servis rakip takimim psikolojik olarak baski altina alinmasina ve oyun
motivasyonlarinin bozulmasina da yol acabilmektedir. Servisi karsilayan takim igin
ise servisi karsilamaya hazirlikli olmak ve servisin etkili bir sekilde hiicuma
doniistiiriilebilmesi, miisabakanin sonucunu etkileyen onemli bir faktordiir. Bu
nedenle Paravolley’de servis atisinin miisabakaylr kazanma iizerindeki etkisinin
incelenmesi, takimlarin miisabaka basarisi iizerindeki etkilerinin anlasilmasina

yardimei1 olacaktir.

Bu c¢alismanin amaci, Diinya Paravolley Sampiyonasi’nda 2014 yilinda
Polonya’nin Elblag sehrinde yapilan, erkekler oturarak voleybol miisabakalarinda
gerceklesen servis performanslarmin analiz edilerek, servis atisinin miisabaka

kazanmadaki etkisinin belirlenmesidir.



1.4 Problemler

Ust seviyede Paravolley miisabakalarmin sergilendigi Diinya Paravolley

Sampiyonasi’nda yarisan takimlarin servis performanslarinin miisabaka kazanma ve

sampiyonasindaki siralamasina etkisinin ne oldugu bu ¢alismanin problem climlesini

olusturmaktadir.

1.5 Alt Problemler

S

=

=

Setlere gore servis atilan bolgeler arasinda fark var midir?

Setlere gore basarisiz servis atiglari arasinda fark var midir?

Ulkelere gore servis atilan bolgeler arasinda fark var midir?

Ulkelere gore servislerin atildig1 bolgelerin dagilimi arasinda fark var midir?
Basar1 siralamalarina gore atilan servislerin dagilimi arasinda fark var midir?
Servis atilan bolgelerin miisabaka kazanmaya etkisi var midir?

Basar1 siralamalarina gore servis atis bolgelerinin dagilimi arasinda fark var
midir?

Servis bagarilarina gore basari siralamalarinin arasinda iligki var midir?

1.6 Hipotezler

T P

I = N O

=

Setlere gore servis atilan bolgeler arasinda fark yoktur.

Setlere gore basarisiz servis atiglari arasinda fark yoktur.

Ulkelere gore servis atilan bolgeler arasinda fark yoktur.

Ulkelere gore servislerin atildig1 bdlgelerin dagilimi arasinda fark yoktur.
Basar1 siralamalarina gore atilan servislerin dagilimi arasinda fark yoktur.
Servis atilan bolgelerin miisabaka basarisina etkisi yoktur.

Bagar1 siralamalarina gore servis atis bolgelerinin dagilimi arasinda fark
yoktur.

Servis bagarilarina gore basari siralamalarinin arasinda iligki yoktur.

1.7 Smirhliklar

Bu arastirma;

a. 2014 Diinya Erkekler Oturarak Voleybol Sampiyonasi’nda yer alan 16

erkek takimin yapmis oldugu 50 voleybol miisabakasina ait ve YouTube



iizerinden erisime agik olan 46 miisabaka videosu ile (4 adet miisabakanin

videosu online erisime sunulmamaistir),
b. Servis performanslarinin analizinin yapildig1 Kinovea programu ile,
c. Kinovea programinin teknik 6zellikleriyle ve

d. Miisabakalarda sergilenen servis teknik ve performans gostergeleriyle

sinirlidir.

1.8 Sayiltilar

Bu calismanin yapilmasi esnasinda video analizlerin dogru yapildigt ve

istatistiksel islemlerin hatasiz sekilde gerceklestirildigi varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde konunun kavramsal yapisinin daha iyi anlasilmasi i¢in tezin ana
govdesini olusturan engelli, engelli sporlari, voleybol ve Paravolley’e iligkin teorik

bilgiler verilmistir.

2.1 Engelli

Engellilik karmasik, dinamik, ¢ok boyutlu ve tartismali bir terimdir. Son
birka¢ onyilda engellilik bireylerin sosyal ve fiziksel sorunlar1 géz oniine alinarak
sosyal ve saglik bilimciler tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Saglik ve sosyal
modellerle yapilan engelli tanimlar1 ¢ogunlukla birbirinin alternatifi olarak
sunulmaktadirlar. Ancak engellilik ne tam olarak sosyal ne de tam olarak saglik
acgisindan net bir sekilde tanimlanamamaktadir. Bu nedenle engellilik durumunun
farkli boyutlarina esit énem verilen dengeli bir yaklasim kullanilarak tanimlama
yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
hazirlanilan Diinya Engellilik Raporu’nda yer alan Uluslararasi Islev Engel ve Saglhk
Siniflandirmasina (International Classification of Functioning, Disability and Health
[ICF]) gore, islev gorme ve engelli olma ¢evre ve birey arasindaki dinamik etkilesim
olarak kabul edilmektedir (WHO, 2011, s. 3-4). Bu baglamda, engellilik kapsayici
bir terim olup bozukluklari, hareket smurliliklari ve katilim kasithiligint
icermektedir. Bozukluk, viicut yapilarinda ya da fonksiyonlarindaki bir problemi;
hareket siirliligi, bireyin bir isi ya da hareketi gerceklestirirken karsilagtigi zorlugu;
katilim kisithiligr ise bireyin giinliilk yasama dahil olma esnasinda karsilastigi sorunu
ifade etmektedir. Bu nedenle engellilik yalnizca bir saglik sorunu degil, bireyin
fiziksel oOzellikleri ve igerisinde yasadigi toplumun o6zelliklerinin  karsilikl
etkilesimini yansitan karmasik bir olgudur (WHO).

Sakat, oOztrli ya da engelli kavramlart yetersizlik kavramiyla
aciklanmaktadir. Yetersizlik bedensel fonksiyonlardaki eksiklik ya da bozukluklari

ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir. Yetersizlik kavrami psikolojik ya da



fizyolojik yap1 veya islevsel bozukluklari, eksiklik ya da anormallikleri ifade
etmektedir (Yetim, 2014).

Yetersizligi olan birey; doku, organ, ekstremite, islevsel sistem veya viicut
mekanizmasindaki psikolojik, fizyolojik ya da anatomik yap1 veya islevlerinde gecici
ya da siirekli bir kayip ya da anormallik yasamaktadir. Engelli kavrami yerine
siklikla kullanilan kavramlardan biri olan oziirliilik kavrami, literatiirde fiziksel
yetersizlife ve islevsel bozukluga dikkat cekilerek tanimlanmaktadir. Oziirliiliik,
giinlik aktivitelerde beklenen davraniglari sergileme konusunda ve islevsel

kapasitedeki azalma ya da kayiptir (Bilsin ve Bagbakkal, 2014).

Buna gore, kisinin sahip oldugu bozukluklar sonucu ortaya g¢ikan fiziksel
aktivite kisithliklari kisinin “6ziirlii”, “engelli” ya da “sakat” olarak adlandirilmasina
neden olmaktadir. Engellilik fiziksel aktivitelerdeki yetersizlige vurgu yaptig1 kadar
bireysel, toplumsal ve tibbi yetersizliklere de vurgu yapar (Erbil Erdugan, 2010, s.
50). Engellilik bu y6niiyle DSO tarafindan kisinin saglik durumu ile ilgili bireysel ve
cevresel faktorler arasindaki etkilesimin olumsuz yonlerine atifta bulunularak kisinin

bozukluklari, aktivite simirliliklart ve katilim kisitliklari i¢in kullanilan bir terim
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2011, s. 2-5).

Ulusal ve uluslararas1 yasalarda da engelliligin ne oldugu ve kimlerin engelli
olarak tanimlanacagi belirlenmis durumdadir. Birlesmis Milletler (BM), Engelli
Haklar1 Sozlesmesi’nde engellileri toplumsal hayata katilimda digerleri ile esit bir
sekilde ve tam ve etkili bir katilimi1 engelleyebilecek uzun siireli fiziksel, zihinsel,
entelektiiel veya duygusal bozukluklara sahip kisiler olarak tanimlamaktadir
(Convention on the Rights of Persons with Disabilities). Tiirkiye’de 14 Temmuz
2009 tarihinde yayinlanan resmi gazetede yer alan ve BM tarafindan sunulan,
Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme’nin taraf iilkelerden biri oldugunu kabul

etmistir (Resmi Gazete, 14 Temmuz 2009).

Kisinin normal sartlar altinda kendisinden beklenen hareketleri veya islevleri
yerine getirememesi durumu olan engellilik kisinin yasam becerilerini kisitlamakta
ve diinya iizerinde bir milyardan fazla kisiyi olumsuz yonde etkilemektedir. Diinya
niifusunun yaklasik %151 ya da baska bir ifadeyle her yedi kisiden biri engellidir.
On bes yasin altindaki her yirmi ¢ocuktan biri yani 93 milyon ¢ocuk orta veya agir
engellilik durumu yasamaktadir. 110 milyon ile 190 milyon arasindaki yetiskin de

yasamlarinda 6nemli zorluklar yasamaktadir. Diinya genelinde yasanan kronik saglik



kosullarindaki bozulmalar engellilik yasayan insanlarin sayisimi niifus yaslandikca
arttirmaya devam etmektedir. 2002-2004 yillar1 arasinda DSO tarafindan diinya
niifusunun %64’ini temsil eden 59 iilkede 18 yas listli bireylere Diinya Saglik
Anketi uygulanarak kisilerin islevsel bozukluklari tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bu
caligmada 0-100 arasinda degisen bir engellilik puani hesaplanmigtir. 0 puan
“engellilik yok”, 100 puan ise “tamamiyla engelli” anlamima gelmektedir. Bu
arastirmanin skor araliklar1 olusturulduktan sonra “engelli” ve “engelli degil”
gruplar1 olusturularak 0-100 o6lgegindeki 40 esigi giinlik yasamlarinda 6nemli
sikintilar yasayan engelli grubuna dahil edilirken, 50 esigi ¢ok Onemli sorunlar
yasayan engelli grubuna dahil edilmistir. Cizelge 2.1’de 40 ve 50 esigine gore 59
iilkede yapilan arastirmanin cinsiyet, yas gruplari, yerlesim yeri ve ekonomik

durumlarina gore engellilik yayginlik oranlarini gostermektedir (WHO, 2011, s. 28).

Cizelge 2.1: Gelir diizeyi, cinsiyeti, yasi, ikamet ettigi yer ve servete gore 59 iilkede
cok bolgeli isleyen seviyelerden tiireyen 40 ve 50 esikleri i¢in engellilik yayginlig
oranlart.

Esik 40 Esik 50
.. Yiiksek gelirli  Diisiik Tim iilkeler | Yiiksek Diisiik Tim
Nufus Alt Gruplart 1o (SE)  gelirli (SE) gelirli gelirli iilkeler
iilkeler (SE) iilkeler (SE)  iilkeler (SE)  (SE)
Cinsiyet
Erkek 9,1(0,32) 13,8 (0,22) 12,0 (0,18) 1,0 (0,09) 1,7 (0,07) 1,4 (0,06)
Kadin 14,4 (0,32) 22,1 (0,24) 19,2 (0,19) 1,8 (0,10) 3,3(0,10) 2,7(0,07)
Yas grubu
18-49 6,4 (0,27) 10,4 (020)  8.9(0,16) 0,5 (0,06) 0.8 (0,04) 0,7 (0,03)
50-59 15,9 (0,63) 23,4(048)  20,6(0,38) | 1,7(0.23) 2,7(0,19) 2,4 (0,14)
60 ve lizeri 29,5 (0,66) 43,4 (0,47) 38,1 (0,38) 4,4 (0,25) 9,1(0,27) 7,4 (0,19)
Yerlesim yeri
Kentsel 11,3 (0,29) 16,5(0.25)  14,6(0,19) | 1,2(0,08) 2,2 (0,09) 2,0 (0,07)
Kirsal 12,3 (0,34) 18,6 (024)  16,4(0,19) | 1,7(0,13) 2,6 (0,08) 2,3(0,07)
Zenginlik durumu
QI (en fakir) 17,6 (0,58) 22,4 (0,36) 20,7 (0,31) 2,4(0,22) 3,6 (0,13) 3,2(0,11)
Q2 13,2 (0,46) 19,7(031)  17,4(0.25) | 1,8(0,19) 2,5(0,11) 2,3(0,10)
Q3 11,6 (0,44) 18,3(0,30)  15,9(0,25) | 1,1(0,14) 2,1(0,11) 1,8 (0,09)
Q4 8,8 (0,36) 16,2 (0,27) 13,6 (0,22) 0,8 (0,08) 2,3(0,11) 1,7 (0,08)
Q5 (en zengin) 6,5(0,35) 13,3 (0,25) 11,0 (0,20) 0,5 (0,07) 1,6 (0,09) 1,2 (0,07)
Toplam 11,8 (0,24) 18,0 (0,19) 15,6 (0,15) 2,0 (0,13) 2,3(0,09) 2,2(0,07)

SE: Standart hata

Cizelge 2.1°¢ bakildiginda engellilik oranlarinin iilkelerin ekonomik
seviyelerine gore Onemli oranda degisiklik gosterdigi gorilmektedir. Tiim
degiskenlere bakildiginda dusiik gelirli {ilkelerde engellilik oranlarmnin yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Aynmi sekilde cinsiyet degiskeni baz alindiginda, kadinlardaki engellilik

oranlarinin  erkeklerdeki engellilik oranlarina gore daha yiiksek oldugu



anlasilmaktadir. Bir diger degisken olan yas degiskenine bakildiginda 60 yas ve
tizerinde yer alan grubun engellilik oranlarinda oOnemli bir artis oldugu
gozlenmektedir. 60 yas ve iizeri engellilik oranlar ytiksek gelirli tilkelerde niifusun
yaklagik 1/3’iinli olustururken, diisiik gelirli iilkelerde neredeyse yash niifusun
yarisina kadar yiikselmektedir. Ayni1 sekilde yerlesim yeri kentsel ve kirsal olan
bireylerin ekonomik durumlari goz Oniine alindiginda da dezavantajli gruplarda

engellilik oranlarimin arttig1 tespit edilmistir.

Diinya genelinde engelliligin dezavantajli gruplar arasinda daha yaygin
oldugu goriilmektedir. Saglik hizmetlerine erisim, beslenme, barinma ihtiyaglarin
karsilanmasinda yasanan sorunlar ve kazalara kars1 daha korumasiz olan bu gruplar
engellilige daha agiktir. Ayn1 zamanda engellilik var olan dezavantajlarina olumsuz

katkilar yapmaktadir (WHO, 2015).

Cizelge 2.2°de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarma gore Tiirkiye’de en az bir engeli olan niifusun istatistiki verileri

yer almaktadir (TUIK, 2011).

Cizelge 2.2: En az bir engeli olan niifus.

Yas grubu Toplam (%) Erkek (%) Kadin (%)
39 2,3 2,5 2,1
10-14 2,1 2,4 1,8
15-19 2,3 2,6 2,0
20-24 2,7 34 2,0
25-29 2,6 3,0 2,3
30-34 3.2 34 3,0
35-39 4,0 4,0 4,1
40-44 5,1 4,7 5,6
45-49 6,9 5,9 7,8
50-54 8,8 7,1 10,7
55-59 12,1 9,2 15,0
60-64 16,5 12,3 20,4
65-69 23,0 18,3 27,2
70-74 31,9 26,3 36,3
75+ 46,5 40,9 50,3
Toplam 6,9 5,9 7,9

Cizelge 2.2’ye bakildiginda TUIK tarafindan 2011°de yapilan engelli niifus
arastirmasinda Tiirkiye niifusunun %6,9’unun engelli bireylerden olustugu ve en az

bir engeli olan bireyler géz oniine alindiginda; kadinlarin erkeklerden, yaslilarin ise



genglerden daha yiiksek engellilik oranina sahip olduklar1 bulunmustur. Bu durum,

DSO tarafindan yapilan calismadan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

2.1.1 Engelliligin tiirleri

Oziirliillerin Sorun ve Beklentileri bashikli arastirmada kisinin hareket
kisithlig ya da islevsel kisitliligi durumlarina gore engellilik; gorme, isitme, dil ve
konusma, bedensel (ortopedik), zihinsel, ruhsal ve duygusal, siiregen hastalik ve
coklu engellilik olmak tizere 8 ana kategoride ele alinmistir. Bu ana kategorilere

iliskin agiklayici bilgiler takip edilen boliimde verilmistir.

2.1.1.1 Gorme engelli

Gorme engelli, kisinin bir veya iki goziinde tam veya kismi goérme kaybi
olmas1 olarak ifade edilir (Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s.
xiii). Gorme engelliler, hi¢ gormeyenler (korler) veya az gorenler seklinde iki guruba
ayrilirlar. Hig gérmeyenler, tiim tedavisi yapildiktan sonra gorme giicii 1/10 veya
daha az olan kisilerdir. Az gorenler ise, tiim tedaviler uygulandiktan sonra 1/10 ile
1/3 arasinda ancak ¢esitli protezlerle az miktarda gorebilenlerdir (Cocuk Gelisimi ve

Egitimi, 2013, s. 7).

Hi¢ gérmeyenler ve az gorenlerin yani sira géz protezi kullananlar, renk
korligl ve gece korliigli (tavukkarasi) olanlar da gorme engelliler gurubunun igine

girmektedirler (Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. xiii).

Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan olusturulan dziirliiler
veri tabanina kayith engellilerin %8,4’linii gérme engelliler olusturmaktadir
(Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. 2). Toplumsal hayatta
Oonemli sorunlarla kars1 karsiya olan gérme engellilerin, engellilere verilen bagimsiz
hareket egitimi, kabartma yazi, abakiis egitimi gibi egitimler araciligiyla bagimlilik
ve yetersizlik diizeylerinde 6nemli dlgiide diizelmeler saglanmaktadir (Arslan, Sahin,

Giilnar ve Sahbudak, 2014).

2.1.1.2 Isitme engelli

Bir veya iki kulaginda isitme kaybi olan veya isitme cihazi kullananlara,
isitme engelli denir (Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. xiii).

Cesitli nedenlerle ortaya c¢ikan duyu kaybi, cocuk ve yetigskinlerde farkli isitme
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seviyeleri ile ol¢iiliir. Isitme kaybi diizeyleri; ok hafif, hafif, orta, orta-ileri, ileri ve

cok ileri seklinde siniflandirilir (Resmi Gazete, 16 Temmuz 2006).

Isitme engellilerin genel engelliler arasindaki durumlarina bakildiginda %35,9
oranma sahip olduklar1 goriilmektedir (Oziirlillerin Sorun ve Beklentileri
Arastirmasi, 2010, s. 2). Isitme engelliler cogunlukla isaret dili ile iletisim kurduklar
icin diger bireyler ile iletisim kurma ve toplumsal hayata katilim konusunda 6nemli

giiclikler yasamaktadirlar.

2.1.1.3 Dil ve konusma engelli

Konusamayan veya konusmanin hizinda, akiciliginda, ifadesinde, sesinde
bozukluk olan kisilere, dil ve konusma engelli denmektedir (Oziirliilerin Sorun ve
Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. xiv). Genellikle isitme engellilerin konusamamast
nedeniyle, isitme engelliler ile dil ve konusma engelliler ayni1 grup altinda
degerlendirilme egilimindedir ancak ikisi arasinda 6nemli farkliliklar s6z konusudur.
[sittigi halde konusamayanlar, girtlagi alinanlar, konusmak igin cihaz kullananlar,
kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk olanlar, dil ve konusma

engelliler gurubuna girmektedir.

2.1.1.4 Bedensel (ortopedik) engelli

Bedensel engellilik kisinin fiziksel yap1 ve bi¢iminde bozukluk ya da eksiklik
olusturacak sekilde bedenin islevlerinin yerine getirilmesini engelleyen ya da
tamamen ortadan kaldiran bir engellilik tiiriidiir (Yanlig, 2011). Ulusal Oziirliiler
Veri Tabanina kayitl engellilerin %8,8’ini olusturan bedensel engelliler (Oziirliilerin
Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. 2) kemik, kas ya da eklemlerin kismi ya
da tam iglevsizligi durumunu yasamaktadirlar. Bedensel ya da ortopedik engellilik,
cesitli sebeplerle kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik veya islev kaybi

bulunmasi durumudur (Aile Egitim Rehberi, 2014, s. 11).

Kol, ayak, bacak, parmak ve omurgada kisalik, eksiklik, fazlalik, hareket
kisithiligl, sekil bozuklugu, kas giicsiizliigli, kemik hastaligi, felg, serebral palsi,
spastikler ve spina bifida olanlar bedensel engelliler gurubuna girmektedir
(Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. xiv). Herhangi bir sebep
sonucunda sinir sisteminin zedelenmesi, gecirilen hastalik veya kaza sonucu kas,

iskelet ve eklemlerin islevini yerine getiremeyen (Kobal’dan Aktaran Caglak ve
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Sentiirk, 2017) bedensel engelli birey, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini kargilama konusunda giigliikler yasamakta ve bazi durumlarda da
korunma, bakim, rehabilitasyon ve danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir

(Yanlig, 2011).

2.1.1.5 Zihinsel engelli

Gelisimsel engeller arasinda yer alan zihinsel engellilik, kisinin genel
entelektiiel islevlerinin belirgin sekilde normalin altinda yer almasidir (Servonsky ve
Opas’dan aktaran Yildirim Sari, 2007). Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan
kisiler zihinsel engelli olarak adlandirilirken zeka geriligi olanlar (mental
retardasyon) down sendromu, zeka geriligine yol agmissa fenilketoniiri zihinsel
engellilik gurubu iginde degerlendirilmektedir (Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri

Aragtirmasi, 2010, xiv).

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi’ne gore, zihinsel engelli birey, 6z bakim
becerisi de dahil uyumsal davranislarinda smirlilik ve zihinsel iglevlerinde
ortalamanin altinda bir gerilige sahip olan kisidir (Demirbilek, 2005). Dogum
oncesinde, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda gelisen nedenlere bagli olarak
ortaya ¢ikan zihinsel engellilik, bireyin zihinsel islevlerinde 6nemli derecede gerilige
ve uyumsal davranig yetersizliklerine neden olur (Durduran ve Bodur, 2009; Cakir,
2019). Zihinsel engellilik hafif derece, orta derece ve agir derece olarak siniflandirilir

(Besiri, 2009).

2.1.1.6 Ruhsal ve duyusal engelli

Cogunlukla zihinsel engellilik ile birlikte degerlendirilen ancak zihinsel
engellilikten 6nemli Ol¢lide farkli olan ruhsal ve duyusal engellilik; duygu, diisiince
ve davranislardaki normalden farkli oriintiiler nedeni ile giinlitk yagam aktivitelerinin
tamamlanmasinda, kisiler arasindaki iligkilerin devam ettirilmesinde giicliik yasama
durumudur (Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. xiv). Depresyon,
sizofreni, anksiyete bozukluklari, norogelisimsel bozukluklar, beyin hasarina bagl
ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklar ruhsal ve duygusal engellilik gurubuna
girmektedir (Aslan ve Simsek, 2017).
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2.1.1.7 Siiregen hastalik engeli

Normalden sapma veya bozukluk gosteren, kalic1 yetersizlik birakan, geriye
dontisii olmayan, patolojik degisiklikler sonucu olusan, hastanin rehabilitasyonu icin
0zel egitim gerektiren, uzun siire boyunca bakim, gézetim ve denetim gerektirmesi
beklenen durum olarak tanimlanan sliregen hastalik engeli (Yilmaz Bolat, 2018)
kisinin ¢aligma kapasitesi ve islevlerinin engellenmesine neden olur, siirekli bakim
ve tedavi gerektirir. Kan hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, solunum sistemi
hastaliklar1, sindirim sistemi hastalilari, idrar ve lireme yollar1 hastaliklar, cilt ve deri
hastaliklari, sinir sistemi hastaliklar1 ve Edinilmis Bagisiklik Sistemi Bozuklugu
(AIDS) gibi hastaliklar siiregen hastalik engeli i¢inde degerlendirilir (Oziirliilerin

Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. xiv).

2.1.1.8 Coklu engelli

Coklu engellilik kavrami, iki ya da daha fazla yetersizligin bireyi hemen
hemen ayn1 oranda etkileme durumu olarak agiklanmaktadir (Sari’dan aktaran Kizir
ve Cifci Tekinarslan, 2018). Coklu engelliler birden fazla engel tiirlinii ayn1 anda
yasamakta ve Ulusal Oziirliiler Veri Tabanina kayith olan engellilerin de %18 ini

olusturmaktadirlar (Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010, s. 2).

Tim engelli guruplarinda oldugu gibi, coklu engelliler de pek ¢ok sorun
yasamaktadir. Ancak diger engel gruplarindan farkli olarak her bir engelinin
sorunlarin1 hem ayr1 ayri hem de engellerinin toplami olarak yasamaktadir. Coklu
engelliler siklikla beyin felci, epilepsi, kardiyovaskiiler bozukluklar, solunum
bozukluklari, yeme problemleri, gelisim bozukluklar1 vb. pek ¢ok saglik problemleri
ile de kars1 karsiya kalirlar. Coklu engelli bireyler gelisim alanlar1 basta olmak tizere
iletisim becerileri, toplumsal beceriler, 6z bakim becerileri, zihinsel beceriler gibi

konularda da 6nemli yetersizliklere sahiptirler (Yazict Bah¢ivanoglu, 2009).
2.1.2 Engelliligin genel neden ve sonuclari

2.1.2.1 Engelliligin genel nedenleri

Engellilik; kalitim, beslenme, kazalar ve egitimsizlik gibi nedenlerle ortaya
cikmaktadir. Kisi pek c¢ok nedenle engelli hale gelebilir. Bu sebepten engellilige

neden olan faktdrler; dogum oncesi nedenler, dogum sirasindaki nedenler, dogum
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sonrasinda meydana gelen nedenler ve diger nedenler olarak simiflandirilmaktadir

(Besiri, 2009).

2.1.2.1.1 Dogum o6ncesi nedenler

Engellilige neden olan dogum Oncesi faktorler arasinda genetik faktorlerin
tasinmasi, hamilelik sirasinda annenin bulasici bir hastalik gegirmesi, annenin
zatlirre, kalp-akciger hastaligi gecirmesi, anne ve baba arasindaki kan uyusmazligi,
yakin akraba evliligi, annenin yasi, annenin beslenme bozuklugu, asir1 stres, alkol ve
uyusturucu kullanimi1 ve kontrolsiiz kullanilan ilaglar yer alir. Bu sayilan nedenler
engellilige yol acan nedenler olmasina karsin genetik faktorler dahil engellilige yol
acan dogum oncesi nedenlerin énemli bir kismi1 tip bilimi tarafindan gerceklestirilen

caligmalar sayesinde ortadan kaldirilabilmektedir (Koca, 2010, s. 5).

2.1.2.1.2 Dogum sirasinda olusan nedenler

Dogum esnasinda olusan engelliligin en dnemli nedenleri arasinda bebegin
beyin sarsintisi gegirmesi, bebegin oksijensiz kalmasi ya da erken dogum yer alir
(Aslan, 2015). Bebegin dogum sirasinda basina beklenmedik basing uygulanmasi
veya dogum sirasinda yeterli oksijen alamamasi gibi iki temel komplikasyon
yasanabilir. Zor gergeklesen dogumlarda bebegin basinin basinca maruz kalmasi
sonucu kafa icinde kanama ortaya ¢ikabilir. Gobek baginin bebegin boynuna
dolanmasi, bebegin basinin 6nce degil sonra gelmesi, uzayan ve anormal dogumlar
bebekte engel durumunun olusmasina neden olabilir (Gander ve Gardiner, 2004,

106-107).

Dogum sirasinda olugsan olumsuzluklar 6zellikle annenin 17 yagindan kiiglik
ya da 35 yasindan biiyiik oldugu durumlarda daha sik yasanmaktadir. Buna ek olarak
yanlis tibbi bakim, asir1 dozda agri kesici kullanimi, yetkili kisilerin dogumu uygun
ortamda yaptirmamasi ya da dogum yaptirma konusunda yetkinligi olmayan kisilerin
dogum yaptirmasi gibi nedenler de dogum esnasinda bebegin engelli olmasina neden

olabilmektedir (Baykan, 2000).

2.1.2.1.3 Dogum sonrasi nedenler
Ik bebeklik ve cocukluk yillarinda karsilasilan hastaliklar bedensel ve
zihinsel engellilige neden olabilmektedir. Bebegin o0zellikle gelisim siirecinde

yasadig1 menenjit, kizamik, kizamikeik, sucicegi, bogmaca, kabakulak, ¢ocuk felci,
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kalp rahatsizliklari, yiiksek atese bagli havale gecirmesi veya beyin iltihab1 gibi
nedenler dogum sonrasinda saglikli bireyin engelli olmasina yol agabilmektedir.
Gegirilen hastaliklar disinda aile i¢inde yasanan huzursuzluklar, ¢cocukluk yillarinda
siddete maruz kalma ve kimyevi zehirlenmeler de engellilige neden olabilmektedir

(Ozer, 2005, s. 21).

2.1.2.1.4 Engellilige yol acan diger nedenler

Engellilige yol acan diger nedenler, kisinin hayat1 boyunca karsilasabilecegi
olumsuz durumlar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Savaslarda, dogal afetlerde, ev i¢inde
ve disinda gecirilen kazalar ve trafik kazalarindaki yaralanmalar sonucu engellilik

ortaya ¢ikabilmektedir.

Cizelge 2.3: Engelin ortaya ¢ikis zamani.

Dogustan (%) Sonradan (%) Bilinmeyen (%)

Yerlesim yeri
Toplam Erkek Kadin | Toplam Erkek Kadin | Toplam Erkek Kadin

Bedensel (Ortopedik) Engelli

Tiirkiye Geneli 23,9 21,5 273 73,3 76,2 69,2 2,8 2,3 3,5

Kent 21,7 19,2 253 75,6 78,6 71,1 2,8 2,2 3,6

Kir 26,4 242 29,5 70,8 734 673 2,8 2,5 3.3
Gorme Engelli

Tiirkiye Geneli 20,4 20,5 204 76,3 76,5 76,1 3,3 3,1 3,6

Kent 19,8 19,1 20,7 77,8 78,2 772 2,5 2,7 2,1

Kir 21,1 21,9 19,9 74,8 74,8 74,8 4,2 34 5,3
Isitme Engelli

Tiirkiye Geneli 29,5 29,1 299 67,1 68,1 659 3,4 2,7 4,2

Kent 24,6 238 254 71,8 73,7 69,7 3,6 2,5 4,9

Kir 34,8 345 352 62,0 62,5 613 32 3,0 3,5

Dil ve Konusma Engelli

Tiirkiye Geneli 46,6 45,7 48,1 50,2 51,8 474 3,2 2,5 4,5

Kent 41,6 38,8 46,2 55,1 59,0 488 3,3 2,2 5,0

Kir 52,2 532 504 44,7 44,0 458 32 2,7 3.9
Zihinsel Engelli

Tiirkiye Geneli 47,9 46,1 50,6 49,9 52,0 46,7 2,2 1,9 2,6

Kent 46,0 42,2 51,2 51,7 56,1 45,6 2,4 1,7 3,2

Kir 49,7 49,5 50,1 48,3 48,5 479 2,0 2,0 2,0

Engellilige neden olan faktorler ayni zamanda engelin ortaya ¢ikis zamani
olarak da adlandirilabilir. Tiirkiye’de engellilerin, engellerinin ortaya ¢ikis zamani
bakildiginda TUIK tarafindan 2002 yilinda gerceklestirilen arastirmada elde edilen
sonuglar Cizelge 2.3’te gosterilmistir (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002).
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Cizelge 2.3’te Tiirkiye Engelliler Aragtirmasi’nda engel tiirleri ve yerlesim
yerine gore engelin ortaya cikis zamani gosterilmigtir. Tim engel tiirlerine
bakildiginda bedensel engelli, dil ve konusma engelli ve =zihinsel engelli
kategorilerinde kadinlardaki engelilik oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilirken, gorme ve isitme engellilerde oranlarin birbirine yakin oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 2.3 incelendiginde zihinsel engellilik ve dil ve konusma engelliliginin
dogustan gelen ve sonradan olusan nedenlerden kaynaklanma oranlar1 yaklasik
olarak birbirine esit oldugu anlasilmaktadir. Bedensel, gorme ve isitme engellilerde
sonradan ortaya ¢ikan nedenlerin dogustan gelen nedenlerden yaklasik 2/3 oraninda

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yerlesim yeri istatistikleri baz alindiginda tiim engelli gruplarinda kirsal
alanda yasayanlarin dogustan gelen nedenlerle engelli olma durumlarinin kentte
yasayanlara gore daha yliksek oldugu anlasilmaktadir. Sonradan ortaya cikan
engellilige bakildiginda, tiim engellilik tiirlerinde kentlerde yasayanlarin daha yiiksek

orana sahip oldugu goriilmektedir.

2.1.2.2 Engelliligin genel sonuclar:

Engellilik, her saglikli bireyin gelecekte karsilasma ihtimali olan bir
durumdur. DSO engelliligi halk saglig1 sorunu olarak kabul etmekte ve engellilerin
yasadig1 sorunlar1 insan haklar1 sorunu olarak goérmektedir. Bu nedenle engelliligi
gelisim onceligi olarak kabul etmektedir. Engelliler saglikli insanlara oranla daha
fazla siddet eylemine, kotiiye kullanilmaya, damgalanmaya ve engelli durumlarindan
dolay1 yasadiklart saygisizliklar da dahil olmak iizere pek c¢ok insan hakk: ihlaline
ugramaktadir. Ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel sebeplerle, 6znelliklerinden mahrum
birakilmaktadir. Engelliligin var olan dezavantajlarina ek olarak cinsiyet, yas,
ekonomik durum, goc¢ gibi etkenler de engelli bireylerin ayrimciliga ugrama
olasiliklarin1 arttirmaktadir. Ornegin engelli kadinlar, engelli erkeklere ve engelli
olmayan kadinlara kiyasla daha sik ek dezavantajlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Ayni sekilde go¢menler de yerli insanlara gore daha fazla dezavantajli durumlar

yasamaktadir (WHO, 2015).

Kisinin yasadig1 ¢evre sahip oldugu engellilik durumu ve kapsami iizerinde

onemli olumsuz etkiler birakir. Isitme engelli bir bireyin yasadig1 yerde isaret dili
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tercimaninin olmamasi, tekerlekli sandalye kullanan bir engellinin yasadig binada
tekerlekli sandalyeye uygun diizenlemelerin olmamas: gibi durumlar, kisinin
engellilik durumunun ve kapsaminin genislemesine ve engellinin yasam kalitesinin

diismesine neden olur (WHO, 2011, s. 137).

Saglikl1 bireylere gore daha fazla saglik ve bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
engelliler saglik, hizmetlerine ulasmakta 6nemli sorunlar yasamaktadirlar. Inan ve
digerlerinin (2013) belirttigi iizere engellilerin Kanada, Amerika Birlesik Devleti ve
Tirkiye’de yapilan arastirmalarda birinci basamak saglik hizmetlerine 6nemli oranda

erisim sorunlar1 yasadiklar tespit edilmistir.

DSO’niin  en &nemli misyonu; o6liim, hastalik veya engellilikle
sonuglanabilecek saglik sorunlarinin 6nlenmesidir. Engelliligi onlemeye yonelik
caligmalarin yani sira engelli kisilerin onleyici ve tedavi edici hizmetlere erisimine
yonelik caligmalar gelistirmektedir. Saglik hizmetleri disinda engelli bireyler egitim,
istihdam, barinma ve ulasim gibi toplumsal hizmetlere erisim konularinda da 6nemli
sorunlarla karsilasmaktadir (WHO, 2015). Ogziirliilerin Sorun ve Beklentileri
Arastirmasi’na (2010, s. 25-45) gore de engellilerin yasadigi en onemli sorunlar
ulasim araclarin1 kullanma, fiziksel ¢evrenin engellilere uyumsuzlugu, saglik ve
egitim hizmetlerine erisim ve istihdam gibi sorunlardir. Bu sorunlari agsmak igin
engellilerin biliylik bir kismi, bir refakatciye ihtiyag duydugunu belirtilmektedir.
Engelli bireylerin yasamlarmi devam ettirebilmek icin digerlerinin bakim ve
refakatine ihtiya¢ duymalan toplum tarafindan aciz, acinacak ve korunmaya muhtag
kisiler olarak goriilmeleri nedeniyle engellilerin toplumsal hayattan ¢ekilmelerine ve

ozgiiven eksikligi yasamalarina neden olmaktadir (Say, 2019).

Engellilerin yasadig tiim sorunlarin kaynagi, tilkelerin engellilik konusundaki
mevzuatlarmin yetersizligi, politika ve stratejilerinin eksikligi, engellilere yonelik
hizmet sunumundaki eksiklikler, engellilige yonelik farkindalik ve anlayis eksikligi,
olumsuz tutum ve ayrimcilik, erisilebilirlik eksikligi, yetersiz finansman ve
yagamlarin1 dogrudan etkileyen kararlara katilim eksikligidir (WHO, 2015).
Engellilerin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in sorunlarin nedenlerini ortadan kaldirmak

Onemlidir.

Engellilerin bagimsiz ve toplumla uyum i¢inde ve Kkaliteli bir hayat
stirdiirmeleri i¢in Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan kisinin

fiziksel, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik onemli
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destek c¢alismalar siirdiiriilmektedir (Resmi Gazete, 14 Temmuz 2009). Ancak
engellilerin rehabilitasyonu ve toplumsal hayata katilimlarmin saglanmasi i¢in tim

bu uygulamalar yetersiz kalmaktadir.

Engelli bireylerin kaliteli bir yasam siirmelerini saglamak i¢in devletlerin
politika ve mevzuatlarinda diizenleme engellilere, yonelik saglik, rehabilitasyon,
egitim ve destek hizmetlerinde iyilestirme, ¢evresel ve yapisal diizenlemeler ve is ve
istthdama yonelik diizenlemeler ile desteklenmeliler (WHO, 2011, s. 28-65). Ama
aynt zamanda Ozgiivenlerini yiikseltecek ve toplumsal hayata katilimlarim
destekleyecek diizenleme ve desteklere de ihtiya¢ duyulmaktadir. Engellilerin en
Oonemli sorunlarindan biri olan toplumsal hayata katilim ve Ozgiiven konusunda
sporun 6nemli bir islevi vardir. Tiim saglikli bireylerde oldugu gibi engelliler i¢in de
spor son derece Onemli bir ara¢ konumundadir. Engellilik ve spor hakkinda

literatiirde bulunan bazi bilgilere asagida yer verilmistir.

2.2 Engellilik ve Spor

Spor, atletizm ve/veya fiziksel beceri ile karakterize edilen rekabetci fiziksel
aktiviteleri ve bu aktivitelerin adil rekabeti i¢in kurallar ve s6zlesmeler ile yonetildigi
ve rekabetc¢i sonuglarin makul derecede acik ve tutarli bir sekilde belirlenmesine
verilen addir (Eklund ve Tenenbaum, 2014, xxiii). Benzer sekilde Tiirk Dil Kurumu
da sporu “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak
gerceklestirilen, bazi kurallara gore uygulanan hareketlerin timii” seklinde

tanimlamaktadir.

Sporun tarihi ilk insanlara kadar uzanmaktadir. Ilkgaglarda spor hayatta
kalma giicii ve dayaniklilig1 saglamak i¢in, Cin’de fiziksel bozukluklarin énlenmesi
ve tedavi edilmesi i¢in, Antik Yunan’da zihinsel, toplumsal ve fiziksel gelisimi i¢in,
16. ve 17. yiizyill Avrupasi’nda saglikli viicut i¢in, 20. yiizyilda Amerika Birlesik
Devletleri’nde fiziksel iyilesme i¢in, Diinya Savaslar1 sonrasinda fiziksel aktivite ve
rehabilitasyon icin, herkes i¢in spor ve rekabet i¢in spor yapilmistir. Spor tarih
boyunca belirli bir toplumun ya da kiiltiirin degerlerinin, dngoriilerinin, normlarinin
ve standartlarinin toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel perspektifi i¢inde tanimlanmis ve
yapilmistir. Tarih boyunca spor belirli bir ziimreye ait olarak goriildigi icin
kadinlarin, etnik azinliklarin, engellilerin spora erisimi engellenmistir (DePauw ve

Gavron, 2005, s. 9).
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Bugiiniin en 6nemli spor etkinliklerinden biri olan Olimpiyat Oyunlarimin ilk
uygulamast Antik Yunan’da baglamistir. Yunanlilar, zihin ve bedenin birbirlerinden
ayrilamayacagini diisiinmekteydiler. Spor bu donemden itibaren rekabet, diiriist oyun
ruhu, fiziksel giizellik ve gii¢ ideallerine adanmistir. Spor bireye gelismis bir kas ve
iskelet yapisi, sporun getirdigi hareketleri uzun siire yapabilmek i¢in yiiksek
kondisyon, ¢esitli ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilmek,
basarisizlik durumunda ugrastan kopmamak i¢in gerekli kisilik 6zelliklerine sahip
olmak, kisisel disiplin, iletisim becerisi, cesaret, saldirganlik duygularini bosaltmak
gibi kazanimlar saglar. Bedenin fiziksel ve zihinsel gelisimine katkida bulunur ve
toplum i¢inde yalmizlik duygusundan kurtulmay1 saglar. Bununla birlikte spor bireye
ozgliven kazandirir (Kiiciik ve Kog, 2015). Birey spor yolu ile i¢cinde yasadigi hayati
ve toplumu tanima, toplumun degerlerini ayirt etme, galibiyet ve maglubiyeti
kabullenme, rakibe karsili saygili olma, iizlintli ve seving gibi duygular1 6grenmesini
ve gelistirmesini saglar (Yetim, 2000). Spor; kisinin anlayis, sorumluluk alabilme,
rekabet ve arkadaslhik duygularmi gelistirdigi icin toplumsal biitiinlesmeyi saglar
(Kalyon, 2001).

Saglikli bireyler i¢in sporun anlam, onem ve amaci her ne ise engelli
bireylerde de sporun anlam, dnem ve amaci aynidir. Engelli bireyler i¢in sporun
toplumsallagma, hareket ihtiyacin1 karsilama, bireye saglikli bir yasam bicimi
aligkanlig1 saglama, basarma duygusunu gelistirme, 6zgiiven saglama gibi amaclar
oldugu bulunmaktadir (Yetim, 2014). Sporun engelliler i¢in tek anlamimnin toplumsal
hayata uyumu artirmak oldugu disiiniilmektedir. Ancak sporun genel amaglan
itibariyle saglikli bireyler ve engelli bireyler agisindan herhangi bir fark
bulunmamaktadir. Engelli bireylerin spor yaparken kazandiklar1 6zgliven, paylasma
ve isbirligi ile olumsuz duygularindan kurtulmalari, toplumla biitiinlesmeleri
toplumsal hayattan izole bir sekilde ve baskalarina bagimli olarak siirdiirdiikleri
yagsam bi¢iminden kurtulmalarini ve biyolojik ve psikolojik yonden iyi olmalarini

sagladig1 da bilinmektedir (Arslan, 2014).

Engellilerin spora katilimlar1 bireysel ve toplumsal agidan biiylik bir 6neme
sahiptir. Ancak engellilerin spora katiliminin 6niinde bugiin bile devam eden 6nemli
sorunlar s6z konusudur. Oncelikle toplumda spora yiiklenen anlam ile engellilik
durumunun uyusmamasi en énemli sorunu olusturmaktadir. Toplumun engellilere ve

spora yonelik tutumlart engellilerin spor yapmasmin ve engelli sporunun
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gelismesinin oniindeki en 6nemli engeldir. Ancak bunun yani sira engellilerin spor

yapma konusunda geride kalmalarinin pek ¢ok nedeni vardir (Ozer, 2005, s. 55).

Toplumsal algida spor, hali hazirda fiziksel gii¢, cesaret, dayaniklilik ve
zarafetin ifadesi olsa bile yavas yavas da olsa engelli sporcularin performanslarini da

icerecek sekilde genislemeye baslamistir (Thomas ve Smith, 2009, s. 91).

Spor, rekabet olgusunu igermektedir. Engelli, ya da degil her, sporcu her
zaman kendi potansiyelini bir {iste tasimaya ve rakiplerini yenmeye calisir. Sporun
Oziinde yer alan adil rekabet, engelli ve engelli olmayan tiim spor branslarinda yer
alir. Ornegin, farkli viicut agirligindaki sporcular ayni siklette yarisamazlar. Benzer
sekilde yas, cinsiyet gibi degiskenlerde bazi durumlarda kategorilerin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Engelli sporcularda engelli olmayan sporcular gibi adil
bir rekabet ortaminda yarisma hakkina sahiptirler. Bu nedenle engellilerin kendi
aralarinda yarigmalar1 sporun adil rekabet anlayisina uygundur ve bu durum onlarin
engelli olmayan sporculardan daha asagi oldugunu gostermez. Aksine birbirlerine

denk olduklarin1 gosterir (Ozer, 2005, s. 56).

2.2.1 Engelli sporlari

Egzersiz ve tip arasindaki yakin iliskinin Yunanli hekimlere kadar uzandigi
Bat1 tarihgileri tarafindan tespit edilmistir. Egzersizin bedende meydana getirdigi
degisimleri kesfeden hekimler bireyin kendi sagligindan sorumlu oldugu fikrini
gelistirmiglerdir. Ortagag’dan Ronesans’a gecildigi donemde bireysel sorumluluk
fikri 6nem kazanmustir. Bireylerin kendi sagliklarini dogru beslenme, yeterince uyku
ve egzersizle gelistirebilecekleri fikri ile ilk ¢aglardan itibaren tedavi edici egzersiz
uygulamasi yapilmaya baslanmistir (Ozer, 2016, s. 3). Tip biliminde 18. ve 19.
yiizyillarda meydana gelen gelisimle birlikte engellilerin tedavi ve rehabilitasyonu
i¢in sporun kullanimi artmistir. Diinya savaslarindan 6nce topluma yiik olarak kabul
edilen engelli bireyler savaslar sonunda pek ¢ok kisinin engelli hale gelmesiyle
birlikte toplum i¢inde kabul edilmeye, tedavi ve rehabilitasyonlar1 i¢in yeni teknikler
gelistirilmeye baslanmistir. Ozellikle bu dénemden sonra spor engelliler igin

rehabilitasyona doniismiistiir (DePauw ve Gavron, 2005, s. 34).

Giiglii ve giizel viicut fikri ile idealize edilen spor, tip biliminin gelismesiyle

birlikte tedavi edici bir araca doniismiistiir. Engelliler i¢in yapilan miisabakalar da
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her ne kadar rekabet gibi goriinse bile temel amacin rehabilitasyon oldugu diisiincesi

hakimdir (Bozdam, 2011).

Tip bilimi sayesinde sporun saglikla olan iliskisinin netlesmesiyle birlikte,
engellilerin rehabilitasyonu amaciyla spor yapma durumlart zamanla organize spor
miisabakalarma doniismiistiir. Ik kez 1888’de ‘Sagirlar Spor Kuliibii’ kurulmus ve
daha sonra engelli sporu adi verilen ve saglikli insanlarin yaristigi tiim branglarda
miicadele edilen bir alan ortaya ¢ikmustir. 20. yiizyillin ikinci yarisi itibariyle
gelismeye baglayan engelli sporu zamanla 6nemli oranda gelisme gostermis ve diinya
capinda yayginlik kazanmistir. Engelli sporu onemli oranda engellilerin toplum
icinde kabuliinii ve toplumsal uyumunu arttirmistir. Son ddénemlerde kurumsal
sponsorlarin engelli sporlarini daha fazla desteklemeye baslamasi ve medyada daha
fazla yer almasi nedeniyle engelli sporunda sporcu, izleyici ve taraftar kitlesinde
onemli bir artis yasanmaktadir. Engelli sporcular igin biiyiik organizasyonlarin
yapilmasi pek c¢ok anlamda toplumsal ve bireysel gelismeyi de saglamaktadir.
2004’te Uluslararas1 Olimpiyat Akademisi’nde engelli bireylerin spora dahil

olmalariin avantajlar1 su sekilde siralanmistir (DePauw ve Gavron, 2005, s. 274).

a. Spor yoluyla engelli sporcular yeteneklerini gosterebilir ve kisisel
hedeflerine ulasma konusundaki yetenek ve kararliliklarini kanitlayabilirler.

b. Spor, cesareti arttirarak kendine giivenmeyi ve kisisel tatmini saglar.

c. Topluma ilham verici mesaj gondererek kabul ve firsat esitligini saglar.

d. Engelli sporcularin taninmasi, farkindaligi arttirir ve toplum igindeki
tutumlart degistirebilir.

e. Herhangi bir ayrimcilik yapilmaksizin herkesin katilabilecegi anlaminda

olimpiyat sartinin uygulanmasina izin vererek hosgorii, kabul ve cesitliligi tesvik

eder.
f.  Herkesin miikemmelligi hedefleme ve elde etme firsatina sahip olur.
g. Medyada ya da toplumda maruz kalinan esitsizlikleri ortadan kaldirabilir.
h. Kamu destegini arttirabilir.
i.  Spor uzun vadede engelli bireylere yardimci olacak teknolojik gelisimleri
tesvik edebilir.

Engelli sporlart diger sporlarda oldugu gibi saglikli bireyler ve saglikli bir

toplum igin son derece 6nemlidir. Bu konuyla ilgili olarak Ozer (2005, s. ii);
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“Engelli bireyler, ozel olarak diizenlenmis yarigsma sporlarinin egitim
suirecini tamamlayabilmekte, yarigmalara katilabilmekte, bagar: ve
basarisizligr yasayabilmektedirler. Bu anlamda da artik kendilerini
engelli bir birey olmaktan ¢ok ‘sporcu’ olarak algilamaktadir. Bu
duygunun  verdigi  giivenle  engelleri ile basa  ¢itkmasini
ogrenebilmektedirler.”

ifadesini kullanmustir.

Engelli bireylerin organize spor miicadelelerinin icinde yer almaya
baslamasiyla birlikte “engelli sporlar1”, “engelliler i¢in spor”, “uyarlanmis spor”,
“tekerlekli sandalye sporlar1” ve “isitme engelliler sporlar1” seklinde pek ¢ok isimle
adlandirilmaya c¢aligilmistir. Bugilin yayginlasan ve otoriteler tarafindan da tercih
edilen sekliyle engelli sporlari, belirli bir engellilik sporu i¢in tasarlanan sporlari

ifade etmektedir (TBESF).

Saglikl1 bireylerin yaptig1 sporlari, engelli bireylerinde yapabilecegi duruma
uygun hale getirilmesi ve bu konuda engelli bireylere has kurallarin olusturulmasiyla
engelli sporlar1 olugsmustur. 19. ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan engelli sporlar1 ilk
donemde yarismalarin  diizenlendigi biiylik organizasyonlarin  bulunmamasi
nedeniyle 6nemli bir gelisme gosterememistir. Organize spor miisabakalarina ilk
erisim saglayan engelli grubu isitme engellilerdir. ilk kez 1888’de Berlin’de Sagirlar
Spor Kuliibii’niin kurulmasmin ardindan 1924’¢ kadar Belgika, Cekoslavakya,
Fransa, Hollanda ve Polanya’da alti federasyon kurulmustur. Daha sonra bu alti
federasyon bir araya gelerek 10-17 Agustos 1924’te Fransa’da “Uluslararasi Sessiz
Oyunlar” yarismalarini diizenlemistir. Bu alt1 iilke disinda Macaristan, italya ve
Romanya’dan da sporcularin katildigi bu oyunlar engelli sporcular i¢in diizenlenmis
ilk biiyiik organizasyondur. Bu ilk oyunlar daha sonra 1949 yilindan itibaren Isitme
Engelliler Oyunlarina (Deaflympics) doniiserek Olimpiyat Oyunlarini takip eden
yilda yaz ve kis oyunlar olarak diizenlenmektedir. Ilk Diinya Isitme Engelliler
Oyunlarinda 33 sporcu yarisirken ilk yedi oyunda sporcularin sayis1 100’iin altinda
kalmistir (DePauw ve Gavron, 2005, s. 97). 2017 yilinda Samsun’da yapilan 23.
Isitme Engelliler Yaz Olimpiyatlarina ise 21 oyunda toplam 3224 sporcu katilmistir
(Samsun 2017).

Engelli sporcular i¢in diizenlenen bir diger organizasyon zihinsel engelliler
icin Ozel Olimpiyatlar yaz ve kis oyunlaridir. Her dort yilda bir diizenlenen bu

oyunlar ilk kez 1975 yilinda gergeklestirilmesine ragmen resmi adina 1991 yilinda
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kavusmustur. Ik kez Ozel Olimpiyatlar adiyla 1991°de Chicago’da gerceklestirilen
oyunlara 1000 sporcu katilmistir. 1993°te ilk kez Amerika Birlesik Devletleri diginda
diizenlenen Ozel Olimpiyatlar Kis Oyunlari, Avusturalya’nin Schtadming sehrinde
yapilmistir (DePauw ve Gavron, 2005, s. 277-285).

1944°te Ingiliz Hiikiimeti’nin istegi iizerine Dr. Ludwig Gurtmann tarafindan
Ingiltere’deki Stoke Mandaville hastanesinde omurilik yaralanmas1 merkezi agilmis
ve bu hastanede rehabilitasyon sporu, rekreasyonel spor ve sonrasinda rekabete
dayali spor gelismistir. 1948 yilinda Dr. Guttmann 16 yarali asker ve okgu
kadinlardan olusan tekerlekli sandalye sporcularinin katildigi Stoke Mandaville
Oyunlar1 adin1 verdigi ilk oyunlar1 diizenlemistir. Stoke Mandaville Oyunlari, 1960
yilinda 23 iilkeden 400 sporcunun katilimiyla gergeklestirilen ilk Paralimpik
Oyunlarima donilismiis ve o tarihten bu yana her dort yilda bir diizenlenmektedir.
1976°da ise ilk Paralimpik kis Olimpiyatlar1 diizenlenmeye baslanmistir (The History
of Volleyball).

Cizelge 2.4: Paralimpik sporlari.

Yaz Sporlart Kis Sporlari

Okguluk Kayak (Alp Disiplinli)
Atletizm Biatlon

Badminton Kayak (Kuzey Disiplinli)
Boccia Engelli buz hokeyi
Kano Snowboard

Bisiklet siirmek Tekerlekli sandalye curling
Binicilik

5 Kisilik Futbol

Goalball

Judo

Powerlifting

Kiirek ¢ekme

Engelli Atis

Oturarak voleybol

Yiizme

Masa Tenisi

Tekvando

Triatlon

Tekerlekli sandalye basketbolu

Tekerlekli sandalye eskrimi

Tekerlekli sandalye rugbysi

Tekerlekli sandalye tenisi

Engelli sporcularn artan performanslari, engelli sporlariin ¢esitlenmesi ve
sporcu sayisindaki artis sonucu engelli sporlar1 i¢in uluslararast bir federasyon
kurulmasi ihtiyact dogmustur. Bu nedenle 1989 tarihinde Uluslararas1 Paralimpik

Komitesi (International Paralympic Committee) kurulmustur. Ulusal Paralimpik
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Komiteleri, Uluslararasi Federasyonlar, Bolgesel Organizasyonlar ve Uluslararasi
Engelliler Spor Organizasyonlarin1 bir araya getirmeyi hedefleyen Uluslararasi
Paralimpik Komitesi, engelliler sporunun genel g¢ercevesini ¢izerek tim engelli
sporculara spor yapma firsatini sunmaya c¢alismaktadir (About the International

13

Paralympic Committee). Yunanca “yaninda, yanyana “ anlamina gelen “para”
kelimesi ile “olimpiyat “ kelimesinin birlesmesinden (The History of Volleyball)
meydana gelen Paralimpik Oyunlar1 bugiin toplam 28 bransta yaz ve kis oyunlar
olmak iizere her dort yilda bir gergeklestirilen oyunlara doniismiistiir (Paralympic

Sports).

2.2.2 Engelli sporlarinda simflandirma

Engelli sporcularin arasindaki rekabetin adil olmasi i¢in sporcularin
hareketlerine dayanan islevsel bir siniflandirma sistemi kullanilmaktadir (Klenck’den
aktaran Yilmaz, Kosehasanogullari ve Aladag, 2018). Siniflandirma, sporcular
arasinda denge ve firsat esitligi saglamak icin sporcunun islevsel kapasitesi, oyun
icindeki performansi, teknigi ve patolojisi dikkate alinarak yapilmaktadir (Ergun,
2011). Kullanilan smiflandirma sistemi sonucunda engelli sporcular alti engelli
kategorisine ayrilmistir. Bunlar; tekerlekli sandalye sporcular1 (omurilik yaralanmasi
olan sporcular), ampute sporcular, zihinsel engelli sporcular, gérme engelli sporcular,
serebral palsili sporcular (spastik vb. beyin engelliler) ve diger engelli sporcular

olarak adlandirilan bu kategoriler kisaca asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

2.2.2.1 Tekerlekli sandalye sporcular:

Bel seviyesinin altinda hareket kabiliyetinin en az %10’unun kaybedilmesi;
boyun bolgesinden asagida degisik derecelerde, hareket kabiliyetinin kaybi; kol,
bacak ve govdenin kullanilmamasi sonucu engelli olan sporcular bu kategori
icerisinde yer almaktadir (Ergun, 2011). Hem tekerlekli sandalyeyi kontrol etme hem
de sporun gerektirdigi hareketlerin ayni1 anda yapilabilmesi i¢in, tekerlekli sandalye
sporcularinda iist ekstremite kas kuvveti ve enduransi, siirat, el becerileri gibi
parametreler govde kontroliinde biiylik 6neme sahiptir ve bu kontrol sporculara

onemli bir avantaj sunmaktadir (Cémert, Un Yildirim ve Ergun, 2010).
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2.2.2.2 Ampute sporcular

Ampute terimi, bir uzvunun (dirsek, el bilegi, diz, ayak bilegi) en az bir major
ekleminde “eksiklik” olan ya da el veya ayak bileginden sonras1 ameliyatla kesilerek
alinmis ve anilan eklemlerde herhangi bir fonksiyonel hareketin mevcut olmadigi
bireyleri ifade etmektedir. Amputasyon konjenital veya kazanilmis olarak iki grupta
degerlendirilir. Konjenital ampiitasyon fetiisiin gebeligin ilk {i¢c ayinda uygun
gelismemesi sonucu olusur. Kazanilmig ampiitasyon ise travma, tiimor veya kaza
sonucu olusabilir (Rajko, 2009, s. 14). Ampute sporcular; omuz, dirsek, el bilegi,
kalga, diz, ayak bilegi eklemi ve buna bagl kol, bacak uzuvlarinin kismi veya

tamamen kayb1 durumlarini yasayan sporculardir (Sentiirk, 2017).

2.2.2.3 Zihinsel engelli sporcular

Ogrenme ve uygulama konusunda iletisim, kendine bakim, evde yasam,
toplumsal beceriler, toplumsal aligkanliklar, kendini idare etme, saglik ve emniyet,
eglence ve is gibi islevlerinden iki veya daha fazlasinda smirlilik yasayan

sporculardir (Ergun, 2011, Sentiirk, 2017).

2.2.2.4 Gorme engelli sporcular

Gorme engelli sporcular, kismi veya tam goérme kayb1 yasayan sporculardir.
Bu sporcular gorme yetisinin kaylp derecesine gore ¢ kategoride

degerlendirilmektedir (Keskin, 2008):

B1: Isik algisina sahip olabilmelerine ragmen herhangi bir mesafeden el

seklini tantyamazlar. Tamamen gormezler.

B2: El seklini algilayabilmelerine ragmen, goriisleri 20/600’den daha azdir.

Gorme agilar1 gorsel alanda 5 dereceden daha azdir.

B3: Diger gruplara nazaran daha iyi gorebilseler de gorme agilar1 5-20 derece
arasindadir. 20/600-60/600 gérme gliciine sahiplerdir.
2.2.2.5 Serebral palsili sporcular

Serebral palsi, yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan bir hareket ve durus
bozuklugudur. Beyinde hareket ve durus kontroliinii saglayan kiiciik bir bolimiin

hasar gérmesi ya da gelisememesi sonucu ortaya ¢ikar. Bazi insanlarda hafif diizeyde
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gecirilirken, bazi insanlarda 6nemli durus ve hareket bozukluguna neden olur (Rajko,

2009, s. 15).

Serebral palsi kalic1 beyin hasar1 hastaliklarindan biridir ve beyin merkezli
anlamina gelen “cerebral” ve kas kontrolliiniin olmamasi anlamina gelen “palsy”
kelimeleriyle nitelenen serebral palsili sporcular; kas tonusu, refleksler, postiir ve
hareketi kontrol ve koordine eden beyin saha veya sahalarinin zarar gérmesine bagh
olarak olusan hareket ve postiir bozuklugu yasayan sporculardir (Demir, 2019;

Ergun, 2011).

Serebral palsi bulasici veya kalitsal degildir. Ayn1 zamanda beyin bir kez
zarar gordiigi igin serebral palsi tedavi edilemez. Ancak ¢esitli tedavi ve egitim
programlari ile islevsel kapasiteleri artirilabilir (Falvo, 2005, s. 55). Belirli egitim
programlarindan gecen serebral palsili sporcular islevsel kapasitelerinde Onemli

artislar yasamaktadirlar.

2.2.2.6 Diger engelli sporcular

Bes grup icinde yer almayan ancak hareket sisteminde bozukluk yasayan
engelli sporculardir. Multiple Skleroz (MS) hastalar1 ve ciiceler, diger engelli
sporcular grubunda degerlendirilir. Engel gruplarina gore yapilan siniflandirmalar
disinda her bir spor dali i¢ginde ayr1 bir siniflandirma sistemi uygulanmaktadir. Her
bir spor dali, sporun yapilmasi i¢in gerekli olan 6zel ihtiyaglara ve engelli sporcularin
islevsel kapasitesine gore spor dallart smiflandirilir. Biitiin spor dallarinda
siiflandirma gerekli olan temel hareketlerin islevsel performansina gore belirlenir

(Ergun, 2011).

Engelli sporlarinda yarigsacak tiim sporcular, engelleri g6z Oniinde
bulundurularak yaristigi spor dali i¢inde smiflandirilir. Engel derecelerine ve
tirlerine gore gerceklestirilen bu smiflandirmalar yarigmalarin adil bir sekilde
gerceklestirilmesini saglar. Engelli sporcularin siiflandirilmast konusu uzun yillar
boyunca ¢oziime kavusmamasi sonucu ilk kez 2007 yilinda Uluslararasi Paralimpik
Komitesi tarafindan siniflandirma kurallar1 ve Uluslararasi standartlar belirlenerek
yayinlanmistir. 2007 yilinda yaymlanan bu tiiziik 2015 yilinda revize edilerek tekrar
yaymlanmistir (2015 IPC Athlete, 2015). Uluslararasi Paralimpik Komitesi
tarafindan yayinlanan siniflandirma kurallar1 ile engelli sporcular arasindaki

yarigmalarin adil, iyi ve zevkli olmasi amaglanmaktadir. Engelli sporlarinda
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yarismak i¢in mutlaka kalici bir engele sahip olmak gerekir. Her bir spor dali i¢in
islevsel faktorler goz Oniine alinarak tamamlanan minimum engelli sporcunun hangi
kategoride yarigacagi belirlenir. Bir engel smiflandirmast sonucu bir spor dalina
uygun olan sporcu, baska bir spor dalina uygun olmayabilir (Bozdam, 2011).
Ornegin, goalbol gérme engelliler igin boccia ise serebral palsili oyuncular icin

uygundur (Ergun, 2011).

Engelli sporlarinda yarisacak tiim sporcular, Uluslararasi Paralimpik
kurallarma uygun sekilde smiflandirilmalarmin ardindan her bir spor dali iginde
yeniden smiflandirmaya tabi tutulur. Engeli tiirline gore yapilan smiflandirmanin
ardindan her bir spor dali iginde engelin diizeyine gore yeniden bir siniflandirma
yapilabilir. Engel diizeyleri farkli olan sporcular farkli miisabakalarda yarisabilecegi
gibi cesitli ekipmanlarla es diizeye getirilerek de yaristirilabilir. Ornegin, gdrme
engelli sporcularin miisabakalarinda goz bandi takilmasi gorme diizeylerindeki
farklilig1r sifira indirmektedir (International Blind Sports Federation). Bu sayede

sporun adil rekabet ortam1 olusturulmus olur.

2.3 Voleybol

Voleybol hem kadinlar ve erkekler i¢in hem de her yastan insan i¢in uygun
olan ciddi ve rekabete dayali bir spordur. Tiim diinyada sevilen ve taninan bir spor
bransidir. Aym1 zamanda bedensel ve zihinsel engelli sporcularin oynamalarina izin
verecek sekilde uyarlamalart olan bir oyundur (Papageorgiou ve Spitzley, 2002, s.

11).

2.3.1 Voleybolun tarihi

Voleybol bugiin diinyanin dort bir yaninda zevkle oynanan ve biiyiik izleyici
kitlesine sahip bir oyundur. ilk kez Holyoke Massachuetts’te Beden Egitimi
Ogretmeni William G. Morgan tarafindan Geng Erkek Hiristiyanlar Birligi’nde
(YMCA) gelistirmistir. Ilk dnce yerel is adamlar1 igin daha az fiziksel temas ile
rahatlama ve fiziksel aktivite saglamak i¢in icat edilen oyuna “Mintonette” adi

verilmistir (The History of Volleyball).

Morgan 1895’te Mintonette’yi gelistirirken basketbol, beyzbol, tenis ve
hentbol branglarinin ¢esitli unsurlarini birlestirmistir. Tenisten aldigi fileyi yaklasik 2

metre yiikseklige yerlestirerek, 5’er kisiden olusan iki takimin oyununa
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dontstiirmiistiir. 1896°da bes kisilik iki takim, Springfield Maschusetts’teki Kolej’de
ilk Mintonette miisabakasini yapmistir. Ayn1 yilin ilerleyen zamanlarinda Prof.
Albert T. Halstead’1n teklifi ile oyun Volley-ball (Voleybol) ismini almistir (Kenny
ve Gregory, 2006, s. ix-Xii).

Voleybolun en 6nemli araglarindan biri olan top, dnce basketbol topunun i¢
lastigi iken sonra agirligi nedeniyle Morgan, sirket merkezi Holyoke olan Spalding
firmasindan voleybol topu yapmasini istemistir. Bu sekilde 1900 yilinda ilk kez
voleybol icin bir top tasarlanmistir. Voleybol ilk tasarlandig1 glinden bugiine oyun
yapisi, malzemeleri ve kurallar1 biiyiik oranda degismistir. ilk kez 1897 yilinda
YMCA Spor El Kitabi’ndaki bir makalede kortun biiyiikliigli 12x24 metre, filenin
yiiksekligi yaklasik 2 metre olarak belirlenmistir. flk yillarda oldukca sik kural
degisikligi yapilmasi (Kenny ve Gregory, 2006, s. ix-x) ve diinyanin g¢esitli
bolgelerinde farkli kurallarla oynanmasi nedeniyle gelisimi ve yayilmasi oldukca

yavag olmustur (The History of Volleyball).

1915 yilina kadar sadece Amerika’da oynanan bir oyun olan voleybol Birinci
Diinya Savasi’nda gorevli Amerikan askerleri tarafindan tanitilmasi sayesinde Fransa
Plajlarinda, daha sonra kapali alanda oynanmaya miisait yapist sayesinde Dogu
Avrupa’da oynanmaya baslanmistir. 1919 yilinda ise Amerikan Silahli Kuvvetleri
tarafindan birliklerine ve miittefiklerine 16.000’e yakin voleybol topu dagitilmasi ve
YMCA yoéneticilerinin Avrupa’ya gonderilerek voleybolun tanitilmasi sonucu

Amerika disinda yayilmaya baglamistir (The History of Volleyball).

Ikinci Diinya Savas1 sirasinda yine Amerikan ordusuna mensup askerler
tarafindan Filipinler’de tanitilan voleybol, Filipinlilerin katkisi ile ti¢ temas kurali ile
tamgmustir. Yeni girdigi iilkelerde hizla kabul edilmesinin yani sira yeni kurallarla
daha fazla gelismeye baslamistir. Farkli kurallarin gesitli {ilkelerden ¢ikmasiyla
birlikte uluslararasi bir yonetim organina ihtiya¢ duyulmaya baglanmistir. Bu nedenle
1947 yilinda Paris’te Uluslararast Voleybol Federasyonu kurulmustur (Reeser,
2003a, s. 1-7). Uluslararas1 Voleybol Federasyonu’nun kurulmasindan bir yil sonra
1948°de sekiz takimin katilimiyla ilk Avrupa Sampiyonasi diizenlenmistir. Herhangi
bir eleme olmadig1 i¢in kayit yaptiran her takim sampiyonaya katilabilmistir
(Malolepszy, 2013, s. 1). 1949, Amerika’da hem kadinlar Ulusal Sampiyonasi
diizenlenmesi hem de ilk Diinya Voleybol Sampiyonasi gergeklestirilmesi

bakimindan 6nemli bir tarihtir (Reeser, 2003a, s. 1-7). 1971 yilinda 22 Milli Takimin
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sampiyonaya katilimi talep etmesinin ardindan, 1975 yilinda eleme turlariyla

katilime1 sayist sinirlandirilmaya baslanmistir (Malolepszy, 2013, s. 1).

Voleybolun diinya ¢apinda yayilmasinin Oniinii acan en 6nemli olaylardan
biri de Olimpiyatlarda resmi bir oyun olarak kabul edilmesidir. 1957’de Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi tarafindan resmi Olimpiyat oyunu olarak kabul edilmesinin
ardindan voleybol, 1964 olimpiyatlarinda ilk kez oynanmistir (Kenny ve Gregory,
2006, s. xi).

Amerika’dan Avrupa’ya gectigi donemle es zamanli olarak Tiirkiye’de de
voleybol oynanmaya baglanmistir. 1919 yilinda Tirkiye’nin ilk Beden Egitimi
Ogretmenlerini yetistiren Selim Sirr Tarcan, voleybolu okullara sokmustur. 1924-
1948 yillar1 arasinda bolgesel olarak yiiriitiilen voleybol sampiyonalar1 1948 ile 1970
yillar1 arasinda Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi olarak diizenlenmistir. 1970-1971
sezonu itibariyle de kadinlarda Deplasmanli Voleybol Tiirkiye Ligi olarak
oynanmaya baslamistir. Erkek Milli Voleybol takimi ilk uluslararasi karsilagsmasini
1956’da Paris’te yapilan Erkekler Diinya Voleybol Sampiyonasi’nda yaparken,
Kadm Milli Voleybol takimi 1957°de ‘Uluslararas: Istanbul Turnuvasi’nda yapmistir
(Tirkiye Voleybol Federasyonu). 1895 yilinda Massachusetts’te kiigiik bir birlik
tarafindan eglence ve bos zaman fiziksel aktivitesi olarak ortaya ¢ikan voleybol,
bugiin spor salonlarinda, parklarda, agik alanlarda ve plajlarda oynanan popiiler bir

spora doniligsmiistiir.

2.3.2 Voleybolun temel 6zellikleri

Voleybol file ile ikiye ayrilmis bir sahada iki takim tarafindan oynanan ve
miicadele, denge, heyecan ve uyum gibi faktorlerin etkili oldugu bir spordur. Yillar
icinde degisen kurallarina ragmen sporun temel amaci olan topun kendi sahasina
diismeden, rakip sahaya diismesi kurali degismemistir. Her iki takimin da amact
kurallara uygun olarak topu filenin {izerinden gec¢irmek suretiyle rakip alana

gondermek ve topun kendi alaninda yerle temasini onlemektir (Celik, 2013).

Temelde tenis oyununa ¢ok benzeyen bir kort oyunu olan voleybol 18x9
metre Olciilerinde bir dikdortgen alan i¢inde oynanir. Bu alan bir file araciligiyla 9x9
metre biiyiikliglindeki bu alan bir file aracilifiyla boliinmiistlir. Sahay1 ikiye bdlen
bu file erkeklerde 2,43 metre, kadinlarda 2,24 metre yiiksekligindedir (Voleybol

Oyun Kurallari, 2017). Voleybolun en 6nemli malzemesi olan topun ¢evresi 65-67
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cm ve agirhigr 260-280 gr arasindadir. Top, lastik veya benzeri bir malzemeden

tiretilmistir (Voleybol Oyun Kurallari, 2017).

Oyun sirasinda her takimda 6 oyuncu olmak iizere sahada toplam 12 oyuncu
bulunur. Voleybolun iist seviyedeki oyuncular1 hizli, ¢evik, dengeli, kordinasyonu
yiiksek, esnek, sigrama ve vurus kuvveti yliksek olan bireylerdir. Oyuncular iist
seviyedeki oyunlarda 130 km/sa hiza ulagan toplar1 karsilamak ve rakibin atagini
engellemek i¢in dayanikli, ¢evik ve esnek olmalidir. Oyunun yapisi ve kurallari
nedeniyle oyuncularin fiziksel niteliklerinin yaninda oyunu takip etmek i¢in uzun bir
dikkat siiresine sahip olmalar1 gerekmektedir (Papageorgiou ve Spitzley, 2002, s.
18). Top agm bir tarafindan diger tarafina siirekli hareket halinde oldugu igin

oyuncular stirekli hareket halindedir (Kenny ve Gregory, 2006, s. 120).

Voleybolda oyun servis ile baslar. Servis atildiktan sonra top filenin
tizerinden gecerek rakip sahaya temas etmeli veya karsit takimm oyuncular
tarafindan karsilanmalidir (Tepecik, 2018). Oyun iginde bir takim blok haricinde
topla li¢ kez oynama hakkina sahiptir. Yine blok haricinde bir oyuncu arka arkaya

topla birden fazla kez temas edemez (Papageorgiou ve Spitzley, 2002, s. 38).

Diger pek c¢ok spor dalinda oldugu gibi voleybol sinirlt bir zaman dilimine
sahip degildir. Gilglii takimlar arasindaki miicadelelerde oyun birkag saat
stirebilmektedir (Papageorgiou ve Spitzley, 2002, s. 12). Bir takim topu basariyla
rakibin oyun alanindaki zemine temas ettirdiginde ya da rakip takim bir ihtar ile
cezalandirildiginda takim bir say1 alir. Besinci set hari¢ tiim setlerde 25 sayiya en az
2 say1 farkla ulasan takim seti kazanir. Setlerde 24-24’liikk esitlik durumunda set 2
sayilik farka ulasana kadar devam eder. Mag1 3 set alan takim kazanir. Setlerde 2-
2’lik esitlik olmasi halinde netice (Tie-Break) seti oynanir. Bu sette 15 sayiya en az 2
say1 farkla ulagan takim hem seti hem miisabakay1 kazanir (Voleybol Oyun Kurallari,

2017).

2.4 Servis

Oyunun baglamasini saglayan servis aynt zamanda voleybolun en onemli
tekniklerinden biridir. “Servis, topun servis bolgesinde bulunan geri hattin sagindaki
oyuncu tarafindan oyuna sokulmasi hareketidir” (Voleybol Oyun Kurallari, 2017).

Servis sirast birinci ve besinci setlerde kurayla belirlenir. Diger setlerde ise bir
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onceki sette ilk servisi kullanmayan takim servis kullanir. Servis kullanan takim say1
aldiginda yine servisi atan oyuncu ya da yerine giren oyuncu tarafindan tekrar servis
atilir. Ancak servis kullanan takim sayiyr kaybederse, servis sirasi rakip takima
gecer. Bu durumda takim servis kullanmadan once bir posizyon doner ve on sag
pozisyondan geri sag pozisyona gelen oyuncu servis kullanir (Voleybol Oyun

Kurallari, 2017).

Servis, voleybolda rallinin ilk hiicum hareketi olarak diisiiniilebilir. Servisin
ilk hedefi, servisten dogrudan sayr yapmak veya karsi takimin karsilayamayacagi
diizeyde zor bir servis kullanmaktir. Oyunu baglatan ve ayni zamanda ilk hiicum
vurusu olan servisi etkili kullanmak oyunun kazanilmasinda 6nemli bir role sahiptir

(Akarcesme, Kalemoglu Varol, Colakoglu ve Colakoglu, 2018).

Springfield Koleji voleybol takimi eski antrendrlerinden Tom Hay,
oyuncularmi “servis atamazsaniz puan alamazsiniz” diye uyarmaktadir. Etkili bir
servis, servisi atan takima say1 kazandirmasinin disinda rakip takima servis atma ve
sayl alma firsati vermedigi i¢in de voleybolda en O6nemli tekniklerden biridir

(Dearing, 2018, s. 9-15).

Voleybolda da diger spor branglarinda oldugu gibi pek ¢ok temel beceri
bulunur, ancak servis voleybolda basariy1 etkileyen faktorlerin en onemlilerinden
biridir (Paulo, Zaal, Fonseca ve Araujo, 2016). Servis oyuncunun voleybolda topu
tutabilecegi tek zamandir ve oyuncunun bireysel yetenegine bagli bir beceridir.
Basaril1 bir servis rakibin topu karsilamasini zorlastirarak atak segeneklerini azaltir
ve servis atan takimin savunmasini kurarken daha etkili pozisyon almasina saglar
(Roque ve Hansen, 2012, s. 105-109). Ayn1 zamanda etkisiz bir servis rakibin topu
kolaylikla karsilamasi ve say1 almasi i¢in rakibe onemli bir firsat sunar (Kenny ve

Gregory, 2006, s. 13-14).

Servis, oyundaki tiim sporcular tarafindan sirayla atildig1 i¢in, tiim oyuncular
tarafindan etkili bir sekilde kullanilabilmelidir. Iyi atilan bir servis karsi takimim
moralini bozacag ve servis atan takimin moralini yiikseltecegi i¢in kritik bir oneme
sahiptir. Yiiksek oranda basarili servis atmak basar1 ile dogru orantilidir (Kenny ve

Gregory, 2006, s. xiv).

Servisin etkili olmast servisi karsilayan takim i¢in servisin zorluk derecesinin

yiikksek olmast demektir. Servisin zorluk derecesini belirleyen topun hizi, ucus
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zamani, topun yoriingesinin tahmin edilebilirligi ve servis tiirlinii gizleyebilmek icin
servis kullanan oyuncunun sahip oldugu yetenektir (Depra, Brenzikofer, Goes ve

Barros, 1998).

Brigham Young Universitesi’nde yapilan bir arastirmada, etkili servisin
oyunu kazanmadaki en faydali, teknik ve servis kagirmanin ise takimin oyunundaki

en zararlt durum oldugunu tespit edilmistir (Peterson, 2006, s. 2).

Miisabakay1 kazanmak isteyen bir takim Oncelikle attigi servislerin en az
%90’1inda basarili olmak zorundadir. Servislerin %10’undan fazlasini kagiran bir

takim kazanma sansin1 6nemli oranda yitirir (Kenny ve Gregory, 2006, s. 13).

Takimin miisabakay1 kazanmasi noktasinda 6nemli bir etkiye sahip olan
servis, rakibin savunma ve hiicum organizasyonlarini bozmak i¢in secilecek oyuncu

ya da bdlgeye atilmasi kritik bir dneme sahiptir (Ilhan, 2009).

Atis, servisi basarili kilmanin en 6nemli adimidir. Etkisiz bir servis zayif bir
vurus sonucu ortaya ¢ikar (Kenny ve Gregory, 2006, s. 14). Etkili bir servis atist
rakibin oyun dengesini bozarak takimi 6ne gegirmenin anahtari olabilir. Dolayisiyla
servisteki atis teknigi son derece onemlidir. Servisin atig1 sirasinda topa vurma

stilleriyle belirlenen servis tiirleri, servisin etkisine énemli katkida bulunur.

2.4.1 Servis tiirleri

Diinyadaki en iyi voleybol oyunculari spor kariyerleri boyunca edindikleri ve
stirekli gelistirdikleri pek¢ok teknige sahiptirler. Servis atacak oyuncular sahip
oldugu teknikleri diledikleri sekilde uygulayabilirler. Oyuncunun her defasinda hangi
teknigi sectigi oyuncunun yetenegine, duruma ve gerekli taktiklere baglidir (Barth ve

Linkerhand, 2007, s. 94).

Rakibin topu dogrudan say1r yapmasina ya da top {lizerinde hakimiyet
kurmasina izin veren servisler kolay servis olarak adlandirilir. Kolay servisler oyun

kazanma sansin1 6nemli 6l¢lide azaltmaktadir (Peterson, 2006, s. 2).
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SICRAYARAK

ALTTAN SERVIS SMAC SERVIS

Sekil 2.1: Servis tiirleri.

Dogrudan say1 almak ya da rakibin servisi kolay bir sekilde kontrol etmesini
engellemek i¢in atilan servisin tiirii onemlidir. Alttan ve iistten servis olmak {izere iki
temel atig bigimi vardir. Bunlarin her biri kendi arasinda alt dallara ayrilir (Barth ve
Linkerhand, 2007, s. 94). Voleybol servis teknikleri arasinda kullanilan iki temel
teknik vardir. Yiizen servis ve sigrayarak smag servistir. Bu iki servis disinda kalan
servisler bu ikisinin kombinasyonudur (Peterson, 2006, s. 3-6). Ancak her bir servis

tiirli kendi i¢inde temel 6zelliklere ve rakibi zorlayacak farkli avantajlara sahiptir.

2.4.1.1 Alttan servis

Alttan servis en kolay atilan servis teknigidir. Yeni baslayanlar ve bazen de
omuz yaralanmasi yasayan oyuncular tarafindan tercih edilir (Kenny ve Gregory,
2006, s. 15). Ozellikle yeni baslayanlar icin topu filenin diger tarafina gegirmek
amaciyla tercih edilecek en giivenilir servis ¢esidi alttan servis teknigidir (Barth ve
Linkerhand, 2007, s. 97). Alttan servis topla rahat temasi ve topun filenin {izerinden
gecmesi i¢in ne kadar kuvvet kullanmasi1 gerektigini 6grettigi icin diger servislerin

Ogrenilmesi icin de bir baslangi¢ noktasidir (Roque ve Hansen, 2012, s. 105-109).
Alttan servis atilirken oyuncularin posizyonlart bu sekildedir:

a. Omuz, kalga, diz ve ayak parmaklarini ayn1 yone ¢evirir,

b. Bel ve dizleri 6ne dogru biiker ve omuzlar1 6n dizin lizerinden 6ne dogru
cikarir,

c. Sag elini kullananlar sol ayagini 6ne ¢ikarir, sol elini kullananlar sag ayagini

one ¢ikarir,
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d. Agirliklarin1 arkada duran ayaga verirler,
e. Topu hafifce yukariya kaldirirlar,
f. Topa yuvarlanmis sert bir el ile vurur ve topu filenin diger tarafina firlatirlar

(Kenny ve Gregory, 2006, s. 15-16).

Alttan servis atig1 sirasinda oyuncu yoniini fileye dogru g¢evirmisse buna
onden atilan alttan servis, eger oyuncu servis sirasinda fileye yan duruyorsa buna da

yandan atilan alttan servis denir.

2.4.1.2 Ustten servis

Ustten atilan servis tiirleri; yiizen servis, tenis servis ve sigrayarak smag servis
olarak ayrilmaktadir.Yiizen servis voleybolda en yaygin kullanilan servis tiirtidiir.
Topun havada ylizen pozisyonda hareket etmesi ve hedefe ulasmadan 6nce ¢ok fazla
hareket etmesi sonucu topun nereye gidecegini kestirmek olduk¢a zordur (Kenny ve
Gregory, 2006, s. 17-18). Topun havada takip edilememesi ve diisecegi yerin

kestirilememesi rakip oyuncular1 6nemli 6l¢iide zorlamaktadir.

Yiizen servis atan bir oyuncu ne kadar az hareket ederse basarili bir servis
atma sans1 o kadar yiiksek olur. Sag elini kullanan bir oyuncu sol ayagini, sol elini
kullanan bir oyuncu sag ayagini hafifce one ¢ikarir. Yiizen servis atarken agirliginin
arka tarafta olan ayakta olmasi1 6nemlidir. Her iki diz hafifce 6ne biikiiliir ve agirhigin
dengeli bir sekilde dagitilmasi saglanir (Kenny ve Gregory, 2006, s. 19-20). Oyuncu
servis atarken fileye doniik durur. Top tutulan el yukar1 kaldirilir ve yaklasik 90
derece ve omuz yiiksekliginde olacak sekilde one uzatilir. Servis kolunun dirsek ve
eli kulak seviyesinin sekilde tutulur. Bu hareket sirasinda el acik ve top avug igine
bakacak sekilde tutulur. Daha sonra top hafifge yukariya dogru firlatilarak atig
yapilir. Atig sirasinda oyuncunun topun ortasina avug igi ile sert bir sekilde vurmasi
sonucu top havada ylizer bir pozisyon alir ve rakibi zor bir servisle karsi karsiya

birakir (Peterson, 2006, s. 3-5).

Tenis servis ise iisten atilan servis teknikleri arasindadir. Smag servisin bir
basamagi olarak da nitelendirilir. Alttan servise oranla daha zordur. Yiizen servisin
aksine, tenis servis hiza ve ilerlemeye sahiptir. Hizindan dolay1 pek ¢ok oyuncu
tarafindan yilizen servisten daha zor bir servis tiirli olarak kabul edilir. Yiizen
servisteki gibi yon degistirmemesine ragmen, hizindan dolay1 karsilanmasi oldukca

zordur. Bu servis tiirlinde topa vurulan elin tersi olan ayak hafif dndedir. Dizler
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biikiilerek agirlik dengelenir. Top tutan el, dirsek hafifce biikiilmiis halde ve top avug
icinde olacak sekilde yukar1 kaldirilir. Yiizen servisten biraz daha yiiksege yani 90 ile
120 cm arasinda bir ytikseklige firlatilir. Viicut agirlig1 arkada duran bacaga verilerek

topa vurulur (Kenny ve Gregory, 2006, s. 21-22).

Tenis servisin en bliylik avantaji giictiir. Bu servis tiiriinde topun ylizeyini
mimkiin oldugunca kaplayan el ile bir temas gerektirir. Topa temasin tokat gibi
olmast gerekir. Topun tam orta kismina vurmak, filenin istiinden gecerken top

tizerinde bir ileri doniis olusmasina yardimci olur (Dearing, 2018, s. 9-15).

Sigrayarak smag servis yiiksek rekabet seviyelerinde yaygin olan bir servis
tirtidiir. Oyuncu bu servis tiirliinii basarili bir sekilde gerceklestirebilecek beceri ve
deneyime sahip olmalidir. Ust seviyedeki oyuncularmn miisabakasinda agresif
servisler genellikle daha avantajlidir. Yiizen servise oranla daha agresif olmasina
ragmen bagarilt servis atma sanst oyuncunun yetenegine bagli olarak degisir

(Peterson, 2006, s. 3-5).

Firlatma zamanlamasi ve yaklagsma nedeniyle herhangi bir servisin en biiyiik
hata payma sahiptir. Yiizen servis ve tenis servisin aksine top, topa vurulacak elle
tutulur ve bu durum servisi daha zorlu hale getirir. Atlama sirasinda birgok degisken
s0z konusu oldugu i¢in bu servis tiirli en zor atilan servislerden biridir. Top 1,5-2
metre kadar yiiksege firlatilir ve topa yaklasmak i¢in olabildigince yliksege
sigrayarak topa vurulur. Vurus sirasinda el, topu kavramalidir (Kenny ve Gregory,

2006, s. 23-24).

Sigrayarak smag servisin en biiyiik zorlugu topun atildig: elle topa vurulmasi
ve li¢ adim atarak sigrama hareketinin gergeklestirilmesidir. Firlatma ve topa vurma
arasinda gegen silirenin ayarlanmasi da 6nemli bir zorluk getirir (Roque ve Hansen,

2012, s. 105-109).

Sigrayarak atilan servis giicli ve aldaticiligi yoniinden muazzam bir silaha
dontisebilir. Oyuncu topu yukariya firlattigr anda sag elini kullaniyorsa sag ayagini,
sol elini kullaniyorsa sol ayagini1 6nde tutar ve topu ii¢ adimda takip ederek diziyi
tamamlar. Sag ayagiyla baglayan oyuncu sol, sag ve sol adimi attiginda vurus yapar

(Dearing, 2018, s. 9-15).
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2.5 Paravolley

2.5.1 Paravolley’in tarihi

Engellilerin sporla rehabilite edilmesi amaciyla gelistirilen engelli sporlari
zamanla kendi kategorisi iginde yetenekli engelli sporcular1 ve bu sporcularin
yarigtigl st diizey miisabakalar1 ortaya c¢ikarmistir. Fiziksel giic, dayamklilik ve
zarafet ile birlikte diisliniilen sporun saglikla olan iligkisinin g¢esitli aragtirmalarla
ortaya koyulmasi ve toplum igindeki dezavantajli gruplar icinde de yayilmaya
baslamasi ile birlikte “herkes icin spor” anlayis1 yayginlasmaya baslamistir. Spor,

engelli ya da saglikli tiim insanlar i¢in kaliteli yasamin 6n kosulu haline gelmistir.

Voleybolun ortaya ¢ikis ve gelisim asamalarindaki gorece sadeligi saglikli
bireylerde oldugu gibi engelli bireyler arasinda da popiilerlik kazanmasini
saglamistir. Engelli voleybolu ilk once Biiyiik Britanya’da ampute oyuncular
tarafindan oynanmaya baslanmistir. Engelliler tarafindan oynanan miisabakalar ilk
kez 1966’da Almanya ve Belgika arasinda oynanan oyunla resmi hale gelmistir.
1976’da Kanada’da yapilan Paralimpik Oyunlarinda da resmi bir spor dali olarak
kabul edilmistir (Rajko, 2009, s. 36).

Engelliler arasinda oynanan voleybol oyununun gelismesi ve engelli
oyuncularin engellilik farklar1 nedeniyle her oyuncunun engellilik derecesine gore
puan aldigr bir engellilik smiflandirma sistemine gore ozel voleybol tiirleri
gelistirilmistir. Ayakta ve oturarak voleybol olarak adlandirilan engelli voleybol
oyunlar1 Paravolley olarak adlandirilmaktadir (Rajko, 2009, s. 15). Paravolley’in
ayakta voleybol, oturarak voleybol, ayakta plaj voleybolu ve oturarak plaj voleybolu
tirleri farkli engel gruplarina hitap etmektedir (Rules of the Game Paravolley

Casebook, 2016, s. 1)

Geleneksel voleybol oyunu engellilere yonelik uluslararasi engelli spor
federasyonlar1 kurulmadan ¢ok once engelli sporcular tarafindan oynanmaktaydi.
Uluslaras1 engelliler federasyonlarinin kurulmasi ve engellilere yonelik uluslarasi
oyunlar olan Paralimpik Ovyunlari, Ozel Olimpiyatlar ve Isitme Engelliler
Oyunlarinda geleneksel voleybolda oynandigi sekliyle oynanmaktadir. Bunun
disindakilerde ayakta ve oturarak voleybol tiirleri oynanmaktadir (Rajko, 2009, s.
13).
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Paralimpik oyunlarindaki voleybol karsilasmalari hem ayakta hem de
oturarak voleybol tiirlerinde oynanmaktadir. Parmak amputasyonu, kol ve bacak
kisaligi, diz ve dirsek amputasyonu olanlar Paravolley oyunlarini rahatlikla
oynayabilir. Voleybolun iki farkli tiirde oynanmasi tim engelli gruplarinin voleybol

oynamasina olanak saglar (Akkurt; Bayramlar, 2009).

1895°de “Mintonette” olarak ortaya c¢ikan voleybol, 2012 yilinda Uluslararasi
Voleybol Federasyonu’nun (FIVB) gerceklestirildigi Diinya Kongresi’nde 220 milli
takim tarafindan temsil edilmistir. Bu sayr Birlesmis Milletler ve Olimpiyat
Komitesi’'ne dahil olan iilkelerin sayisindan daha fazladir. Voleybolun yayilmasi
ilging bir sekilde savaslarla el ele yiiriimiistiir. Voleybolun Amerika’dan Avrupa’ya
ve oradan diger kitalara yayilmasi Ameriken Askeri Kuvvetleri sayesinde olmustur.
1990’larda iran ve Bosna’daki savaslar nedeniyle engelli duruma gelen insanlar
giinliik hayatlarma devam edebilmek icin sportif aktivitelere katilmaya baslamis ve
Paravolley’in bir tiirii olan oturarak voleybol da bu donemde en iist seviyesine

ulasmistir (Ng, 2012, s. ix).

Paravolley’in zeminde oturarak oynanan tiirii olan oturarak voleybol,
Hollanda’da 1956 yilinda Scheer ve Albers tarafindan ortaya ¢ikmistir. 1960’larda
poptlerligi artan oyun, 1978’de Uluslararsi Engelliler Spor Teskilati’na kabul
edilmistir. 1979°da Hollanda’nin Haarlem kentinde ilk resmi oturarak voleybol
turnuvasi diizenlenmistir. 1980 yilinda ise oturarak voleybol Paralimpik Oyunlari’nin
resmi bir dali haline gelmis ve Arnhem’de diizenlenen oyunlara yedi erkek takimi
katilmistir. 1996 Atlanta’da yapilan oyunlara ise 20 iilkenin oturarak voleybol takimi
katilmistir. Oturarak voleybol, engelliler i¢in uyarlanmig Paravolley tiirleri arasinda
en popiilerlerinden biri olarak gelismeye devam etmektedir (Sitting Volleyball

Explanatory, 2015; Akasaka ve digerleri, 2003; Guide to Disabled Volleyball).

Tiim diinya {lkelerinde sporun biiylimesi ve gelismesini, planlamis ve
organize edilmis bir etkinlik, egitim, Ogretim ve aragtirma programi araciligiyla
tesvik etmek amaciyla ¢alisan Diinya Paravolley Vakfi kadinlar ve erkekler igin
oturarak voleybol, ayakta voletbol ve oturarak plaj voleybolunun diizenlenmesi icin
caligmaktadir. 1980 yilinda Paralimpik Oyunlarina dahil olmasinin ardindan
Paravolley’in en ¢ok bilinen tiirlerinden biri haline gelen oturarak voleybol Diinya
capinda 75’den fazla iilkede 10.000’den fazla sporcu tarafindan oynanan bir oyun
haline gelmistir (World Paravolley).
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Diinya genelinde yaklasik 60 yillik bir gegmise sahip olan oturarak voleybol
Tiirkiye’ye 2005 yilinda Tiirk Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon merkezinde Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu (TBESF) ve Avrupa Engelliler Voleybol
Komitesi tarafindan yapilan tanitim semineri ile girmistir. 2006°da ilk oturarak
voleybol takiminin kurulmasmin ardindan ayni yil 2007-2008 Oturarak Voleybol
Ligi olusumu ve icra kurullart belirlenmistir. 2009 yilinda Adana’da yapilan ilk
Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na dort takim katilmistir. Bu say1 yillar
i¢cinde artarak 2015°de diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasina ise 8 takimin katilimiyla
gerceklesmistir. 2016 yilinda 15 sporcunun katildigi Oturarak Voleybol Milli Takim
kampr1 yapilmistir (TBESF).

Tiirkiye’de oturarak voleybol takimlarinin sayisinin az olmasi nedeniyle tek
devreli lig usuli uygulanmaktadir. Her takim birbiriyle mag¢ yaptiktan sonra
siralamalar belirlenir. Tek devreli lig usuliinde miisabakalarda galibiyete 2 puan,
maglubiyete 1 puan ve hilkmen maglubiyete 0 puan esitligi durumunda takimlarin
kazandiklar1 setlerin toplami, kaybettikleri setlerin toplamina boliiniir. Bu durumda
da esitlik olmasi halinde takimlarin tiim miisabakalarinda kazandiklar1 sayilarin
toplami, kaybettikleri sayilarin toplamina boliinerek say1 averaji usulii uygulanir. Son
durumda da esitlik bozulmamigsa takimlarin kendi aralarinda yaptiklar
miisabakalardaki puan, set ve say1 averajina bakilarak kazanan belirlenir (TBESF,

2009).

Diinyada ve Tiirkiye’de oturarak voleybol hizla gelismeye ve genis kitlelerce
taninmaya devam etmektedir. Sporun bireysel ve toplumsal faydalarnin yanisira kitle
iletisim araglar1 sayesinde kazandig: seyirlik niteligi sayesinde elde edilen sponsor
desteginin artmasiyla birlikte de daha fazla izleyici kitlesine ve oyuncuya hitap eder
hale gelmistir. Tiirkiye’de sponsor desteginin azlig1 toplum tarafindan taninmamasi
gibi nedenlerle gelisimi yavas seyretse de oyunun ve oyuncularin gelisimleri siirekli

olarak devam etmektedir.

2.5.2 Oturarak voleybol oyun kurallari

Paravolley, oturarak voleybol ve plaj voleybolu olarak ikiye ayrilir.
Literatiirde Paravolley olarak ve oturarak voleybol olarak bilinmektedir. Temelde
geleneksel voleybol oyunu ile benzer olan oturarak voleybol engelli sporcularin

oynamasini miimkiin kilacak bazi farkliliklara sahiptir. Oturarak voleybolun en temel
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0zelligi oyuncularin kalgalarinin zemine temas etme zorunlulugudur (Rajko, 2009, s.
18). Oturarak voleybol, geleneksel voleybolun bazi temel &zelliklerinin
degistirilmesiyle olusturulmasina ragmen, pekcok temel teknik ve taktik
benzerliklere sahiptir. Oturarak voleybol kortun biiyiikliigl, filenin yiiksekligi ve
oyuncularin yerde oturma zorunlulugu gibi li¢ temel Ozelligi ile geleneksel

voleyboldan farklilagmaktadir (Reeser, 2003b, s. 188).

Oyuncularin zeminde oturur pozisyonda olmalari nedeniyle oyun alani
geleneksel voleybol oyunundan daha kii¢iik bir alanda oynanmasin1 ve filenin
yiiksekligininde daha diisiik olmasin1 gerektirmektedir. Bu nedenle oturarak voleybol
sahasimin uzunlugu 10 metre, genisligi ise 6 metredir. Filenin yiiksekligi ise
erkeklerde 1,15 metre, kadinlarda 1,05 metredir (Tirkiye Bedensel Engelliler, 2009).
Paravolley kurallari, ayakta voleybol kurallarinda bulunan diizenlemelerin bir
modifikasyonudur. Bir takim, topa ii¢ kez temas edebilir ve ticlincii vurusta top rakip
sahaya gonderilir. Oyuncular ellerini kullanarak hareket edebilir ve sahada
kalcalarinin en az bir kism1 zeminde kalacak sekilde kayma hareketi ile pozisyon
degistirebilirler. Bu kural; hiicum, savunma ya da paslasma davranislarinda da
gecerlidir. Ayakta voleyboldan bir baska farki da oturarak voleybolda servis blok
yapilmasina izin verilmesidir. Oturarak voleybol bransi, her iki takim i¢in de hizli
hareketler iceren dinamik bir spordur. Miisabakanin kazanilmasi ig¢in, {i¢ setin
alinmis olmas1 gerekmektedir. Setlerde 25’inci sayiya iki farkli olarak ilk ulasan
takim seti kazanir. Oyunun besinci sete uzamasi halinde, bu set 15 say1 iizerinden
oynanir. Oturarak voleybol miisabakalari, geleneksel voleybol miisabakalarinda
oldugu gibi 5 set lizerinden oynanir. 3 set alan takim miisabakayr kazanmis olur.
Setlerin kazanilmasinda da voleyboldaki 25’e 2 say1 farkla ulagma ve setlerdeki 2-
2’lik beraberlik durumunda, 15 sayiya 2 say1 farkla ulasma kuralinin uygulandigi

netice seti oynanir (TBESF, 2009).
Oturarak voleybolun temel 6zellikleri su sekildedir (Rajko, 2009, s. 12-13):

a. Oyuncular oyun sirasinda yerle temas halinde ve oturma pozisyonunda olmali
ve saha igerisinde hareket i¢in ellerini kullanmalidirlar.

b. Takimlar 6’sar kisiden olusur ve FIVB’nin kural ve diizenlemeleri gegerlidir.

c. Geleneksel voleybol oyunundan farkli olarak servis bloklamaya izin verilir.

d. Oyuncular asgari engellilik siniflandirilmasina sahip olmalidir.
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Cizelge 2.5: Oturarak voleybol ve voleybol karsilagtirilmasi.

Ozellikler Voleybol (m) Oturarak Voleybol (m)
Uzunluk 18 10
Geniglik 9 6

Saha Atak Hatti 3 2
Servis Alam 9 6
Uzunluk 10-11 7,5-8

File Genislik 1 0,8
Yiikseklik (Bayanlar) 2,24 1,05
Yiikseklik (Erkekler) 2,43 1,15

Oyun Oyuncu Sayilar 6 6

Hareket Hareket Etme Sekli Bacaklar ve Ayaklar Kollar ve Eller

Oturarak voleybolu geleneksel voleybol oyunundan ayiran en Onemli
kurallarindan biri servis atisina blok uygulanabilmesidir. 1960’larda gelistirilen bu
uygulama rakibin servisini karsilamak i¢in kullanilan en 6nemli tekniklerden biridir.
Servis atisina blok yapilabilmesi sayesinde takimlar kendi sahalarini etkili

servislerden savunabilmeyi daha kolay hale getirebilirler (Ng, 2012, s. xii).

2.5.3 Tiirkiye’de oturarak voleybol

Oturarak voleybol takimlarinin, miisabakalara katilabilmek i¢in en az 8
sporcuya sahip olmasi gerekir. Bir takim sahaya en fazla 12 oyuncu ile katilabilir.
Takimdaki oyuncularmn Genglik ve Spor Il Miidiirliigii veya TBESF tarafindan
diizenlenmis engelli siniflandirma kartlarinin olmasi1 gerekmektedir. Antrenorler
miisabakalarinda oyuna sporcu olarak dahil olabilirler. Ancak antrendriin

siniflandirma kartina sahip olmas1 gerekir (TBESF, 2009).

Oturarak voleybol takimlar1 istege bagli olarak takimlarinda en fazla 2
sagliklt oyuncu bulundurabilirler. Bu oyuncular 1+1 kurali ¢er¢evesinde 1 oyuncu
oyundayken diger oyuncu yedek sirasinda oturmak zorundadir. Bu oyuncularin
degisimleri her sette en fazla 1 kez ve kendi aralarinda yapilir. Saglikli oyuncular,
bireysel branglarda aktif sporcu olabilecegi gibi aktif sporu birakmis (veteran) ya da
Tiirkiye Voleybol Federasyonu’na bagli olan kuliiplerde sporcu olarak yer almamasi
sarttyla oturarak voleybol oyununda yer alabilirler (TBESF, 2009). Bu oyuncularda
engelli oyuncular gibi kalganin yerden temasinin kesilmemesi kuralina uymak

zorundadirlar.

Oturarak voleybolda kadin ve erkek takimlari ayr1 miisabakalarda
yarismalarina ragmen, istege bagli olarak erkek takimlarinda en fazla 2 engelli kadin

oyuncu bulundurabilirler. Kadin sporcular 1+1 kuralina uygun olarak 1 oyuncu
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sahadayken diger oyuncu yedek sirasinda olmak zorundadir. Her sette 1 kez olmak

tizere oyuncu degisimleri kendi aralarinda yapilir (TBESF, 2009).

Siniflandirma kontrolii, maglardan bir giin 6nce siiflandirma i¢in ilan edilen
saatlerde yapilir. Bu saatler i¢inde takimlarin siniflandirmasi yapilarak miisabaka
sartlarina uygun olup olmadiklar1 tespit edilir (TBESF, 2009). Spora 6zgii temel
beceriler goz Oniinde bulundurularak gelistirilmis olan smiflandirma sistemi
nedeniyle sporcular belli araliklarla kontrol edilir. Engel durumlarindaki degisiklikler
siniflandirma puanlarini da etkileyecegi i¢in bu kontroller tiim engelli sporcular igin

zorunludur (Yalgin, 2015).

2.5.4 Oturarak voleybolda engel siniflamasi

Voleybol oyununda sporcular tim viicudunu aktif bir sekilde kullanirlar.
Oturarak voleybolda ise sporcularin iist ekstremiteleri daha aktif bir bigimde
kullanilir (Zerger, 2008). Dolayisiyla daha agir engellere sahip olan bireylerde de

oturarak voleybol oynayabilir.

Engelli sporlar1 son yillarda hizla gelismektedir. Engelli sporlarina sadece
dogustan engelliler degil ayn1 zamanda sonradan engelli olan trafik kazasi ve savas
magduru gibi engellilerde katilmaktadir. Engelli sporculara yonelik mimari engelleri
olmayan spor tesislerinin yapilmasi ve sponsorluk faaliyetlerinin artis1 sayesinde son
yillarda engelli sporlarinda Onemli gelismeler goriilmektedir. Spor sadece bir
rehabilitasyon aracit olmanin Gtesinde engelli bireyler icin de hirslarini tatmin etme,
yiiksek yeteneklerini ortaya koyma ve rekabet etme sansini tanidigi i¢in her zaman
oldugundan daha Onemli konuma erigmistir (Donis’den Aktaran Wieczorek ve
digerleri, 2007). Engelli sporlarinin artan 6nemi ile birlikte engelli siniflamalariin

Onemi ayn1 oranda artmistir.

Tim engelli siniflamalart Paralimpik spor siniflandirma sistemine gore
yapilir. Paralimpik spor smiflandirma sisteminin amaci, sporcunun engellinin
rekabetin sonucuna etkisini en aza indirmektedir. Yapilan siniflandirma sayesinde
sporcularin antropometrik, fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri belirlenerek basarili
sporcularin esit rekabet sonucu belirlenmesi saglanir. Sporcular, engellilerin sporun
0zel performansi ilizerinde ne kadar etkili olduguna gore siniflara ayrilir (Sitting

Volleyball Explanatory, 2015).
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Oturarak voleybol oyunculari da Paralimpik Komitesi’'nin kurallarina gore
siniflandirilir. Oturarak voleybol, serebral palsili, omurga hasar1 olan, kol veya
bacaklarda bir uzvu olmayan, kalga ve diz ameliyati olan engelliler ve ciiceler
tarafindan oynanir. Oyuncularin engellerinin kalict olmasi zorunludur. Oturarak
voleybol oyuncularinin asagida belirtilen engel gruplarindan birini kalic1 olarak

tasimak zorundadir (TBESF, 2009).

a. Amputasyonlar (uzuvlarin herhangi bir yerinden kesilmis ya da eksik olmasi)
b. Hareket sistemine ait engeller; bacaklarda ve kollarda felg olma hali, eklem
ankilozlar1 (hareket acikligi kaybi), bacak boyu kisaligi, omurga egriligi

(skolyoz), ciicelik, endoprotezler, MS, polio, serebral palsi.

Oturarak voleybol da oyuncular az engelli oyuncular MD (minimal disabled)
ve engelli oyuncular D (disabled) olmak tizere iki oyuncu grubundan birine dahil
edilebilir. Az engelli oyuncular geleneksel voleybol oyununu oynamak i¢in gerekli
yeterliliklere sahip olmayan oyunculardir (Marszalek ve digerleri, 2018; Marszalek,

Molik ve Gomez, 2018 ).

Oturarak voleybolda smiflandirma sistemi engellilik tanisindan bagimsiz
olarak lokomotor engelliliklerine uygulanan islevsel bir sistemdir. Oyuncularin
engelleri minimum engellilik anlamina gelen A grubu sinifi, orta engellilik anlamina
gelen B sinifi ve agir engellilik anlamina gelen C sinifi seklinde siniflandirilir. Farkli
engellilik seviyesine sahip oyuncular bu siniflandirma sayesinde en iyi rekabet

sartlarinda yarigsma firsatina erismektedirler (Rajko, 2009, s. 19).

2.5.5 Oturarak voleybolda servis

Geleneksel voleybolda oldugu gibi oturarak voleybolda da oyun, servis ile
baslar. Servis performansi takimin miisabaka basarisindaki en etkili yoldur. Oturarak
voleybolda da servis tiim oyuncular tarafindan sirayla kullanilir. Servis kullanan
oyuncu topu havaya firlatir ve elinin herhangi bir yeriyle topa vurur. Top fileye
temas etmeden rakip takimin sahasina inmelidir. Geleneksel voleybolda uygulanan
alttan ve {istten servis teknikleri oturarak voleybolda da uygulanir (Rajko, 2009, s.

42-43).

Servis atarken servis atan oyuncunun kalgas1 dip ¢izginin gerisinde olmalidir.
Servis atan oyuncunun bacak ve ayaklar1 oyun sahasinin i¢inde olabilir ancak diger

tiim oyuncular oyun sahasinin i¢inde olmalidir (Yanlig, 2011). Servis atis1 sirasinda

42



on ve arka oyuncularin kalgalarinin bir kisminin mutlaka yere temas etmesi
gerekmektedir (Rajko, 2009, s. 34). Oturarak voleybolun temel teknikleri miisabaka
basarisinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle oturarak voleybol teknikleri
lizerine yapilacak performans analizleri oyunun gelisimi agisindan biiylik 6neme

sahiptir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Verilerin Toplanmasi

Bu calisma, 16 iilkenin katilimi ile gergeklesen 2014 Diinya Erkekler
Oturarak Voleybol Sampiyonasi’nda gergeklestirilen miisabakalarin video analizi
yapilarak gergeklestirilmistir. Sampiyonada 16 erkek takiminin katilimi ile
gerceklestirilen 50 miisabaka bulunmaktadir. Sampiyonada gergeklestirilen
miisabakalara ait video kayitlar1 YouTube {izerinden erisime agik halde bulunmakta
ancak 4 miisabakanin video kayd: yer almamaktadir. Erisim saglanabilmis olan 46
miisabaka videosu izlenerek, oyuncularin servis performanslarmin analizleri
yapilmistir. Incelenmis miisabakalara ait videosu siiresi toplami, yaklasik olarak 92

saattir.

l

Sekil 3.1: Voleybol servis bolgeleri.

Video analiz yOntemi, miisabaka goriintiilerinin daha iyi ve eksiksiz
degerlendirilebilmesi ve degerlendirmelerin daha saglikli olabilmesine imkan
saglamasi nedeniyle, miisabaka analizi i¢in siklikla tercih edilen yontemlerden bir

tanesidir.

44



Yapilan miisabaka analizleri, YouTube web sitesinde yer alan miisabaka
videolar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Miisabaka analizinin yapilmasi amaciyla,
Kinovea (Kinovea web sitesinde iicretsiz olarak kullanima sunulmus olan) programi
kullanilmistir. Bir takiminin sahasi 6n ve arka boliimler olmak tizere iki; sag, orta ve

sol olmak tizere li¢ esit parcaya boliinmiis ve toplam 6 bolgeye ayrilmistir (Sekil 3.1).

Bolgelerin numaralandirilmasi, voleybol oyunundaki pozisyon numaralarina
gore verilmistir. Sag arka alan 1 numara olarak adlandirilmis, saat yoniiniin tersine
dogru hareket ederek diger tiim alanlar sirasi ile numaralandirilmistir. Kinovea
programina aktarilan videolar izlenerek, atilan servislerin degerlendirilmesi
yapilmistir. Analiz edilen degiskenler; servisin atildig1 bolge, servisin diistiigli bolge

ve servis sonucu olarak belirlenmistir.

Servis atildiktan sonra, topun herhangi bir oyuncuya temas etmeden, rakip
saha igerisine temasi sonucunda say1r kazanilmasi ‘direkt sayi’ olarak
degerlendirilmistir. Topun, servis kullanildiktan sonra rakibin sahasina temas

etmeden disar1 (out) kismina diismesi ise ‘disar1’ olarak degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler sayisal olarak kodlara doniistiiriilmiis ve bilgisayar
ortamina kaydedilmistir. 2014 Diinya Erkekler Oturarak Voleybol Sampiyonasi
sonucunda gerceklesen basar1 siralamasi Cizelge 3.1°de, detayli miisabaka sonuglari

cetveli ise Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.1: 2014 Diinya Erkekler Oturarak Voleybol Sampiyonasi siralamasi.

Siralama Ulke Adi
1. Bosna Hersek
2. Brezilya
3. ran
4, Masir
3. Rusya
6. Almanya
7. Ukrayna
8. Cin
9. Hollanda
10. Amerika Birlesik Devletleri
11. Hirvatistan
12. Polonya
13. Trak
14. Kazakistan
15. Fas
16. Cezayir
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Cizelge 3.2: 2014 Diinya Erkekler Oturarak Voleybol Sampiyonasi detayli sonuglari.

Tur Miisabaka Sonucu Tur Miisabaka Sonucu
1. Tur Polonya(3) - Cezayir(0) Playoff 13-16  Cezayir(0) - Fas(3)
1. Tur Tran(3) - Irak(0) Playoff 13-16 Irak(3) - Kazakistan(0)
1. Tur Bosna-Hersek(3) - Kazakistan(0) Eleme Misir(3) - Hollanda(0)
1. Tur Rusya(3) - Fas(0) Eleme Almanya(3) - A.B.D.(0)
1. Tur Ukrayna(2) - Cin(3) Eleme Brezilya(3) - Polonya(0)
1. Tur Misir(3) - A.B.D.(0) Eleme Ukrayna(3) - Hirvatistan(0)
1. Tur Brezilya(3) - Hirvatistan(0) Playoff 13-16 Cezayir(0) - Irak(3)
1. Tur Almanya(3) - Hollanda(0) Playoff 13-16 Fas(1) - Kazakistan(3)
2. Tur Cezayir(0) - Cin(3) Playoff9-12 Hollanda(3) - Polonya(1)
2. Tur TIrak(0) - A.B.D.(3) Playoff 9-12 A.B.D.(3) - Hirvatistan(0)
2. Tur Kazakistan(1) - Hirvatistan(3) Ceyrek Final' Cin(1) - Misir(3)
2. Tur Fas(0) - Hollanda(3) Ceyrek Final Bosna-Hersek(3) - Almanya(1)
2. Tur Polonya(0) - Ukrayna(3) Ceyrek Final Rusya(2) - Brezilya(3)
2. Tur TIran(3) - Misir(0) Ceyrek Final Iran(3) - Ukrayna(0)
2. Tur Bosna-Hersek(3) - Brezilya(0) Playoff 13-16  Irak(3) - Fas(0)
2. Tur Rusya(3) - Almanya(0) Playoff 13-16 Cezayir(0) - Kazakistan(3)
3. Tur Ukrayna(3) - Cezayir(0) Playoff 11-12  Polonya(0) - Hirvatistan(3)
3. Tur Misir(3) - Irak(0) Playoff 9-10 Hollanda(3) - A.B.D.(1)
3. Tur Brezilya(3) - Kazakistan(0) Playoff 5-8 Cin(0) - Rusya(3)
3. Tur Almanya(3) - Fas(0) Playoff 5-8 Almanya(3) - Ukrayna(2)
3. Tur Cin(3) - Polonya(1) Yari Final Misir(0) - Bosna-Hersek(3)
3.Tur A.B.D.(0) - Iran(3) Yar: Final Brezilya(3) - Iran(2)
3. Tur Hirvatisyan(0) - Bosna-Hersek(3) Playoff 7-8 Cin(1) - Ukrayna(3)
3. Tur Hollanda(0) - Rusya(3) Playoff 5-6 Rusya(3) - Almanya(1)
Bronz Misir(0) - fran(3)
Altin Bosna-Hersek(3) - Brezilya(1)

3.2 istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler, SPSS 22.0 (IBM Corp., USA) istatistiksel analiz programi

kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler i¢in

frekans ve yiizdelik tablolar1 verilmistir. Verilerin parametrik analizlerin yapilmasi

icin gerekli varsayimlari1 karsilamiyor olmasi nedeniyle, gruplar arasindaki farklarin

incelenmesi i¢in ikili grup karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U testi, ¢oklu grup

karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki

iligkilerin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon katsayist kullanilmistir.
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Yapilan tiim istatistiksel analizlerde anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak
secilmistir ancak ikiden fazla grup karsilastirmalarinda farkin hangi iki grup arasinda
oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyinin yeniden
hesaplanmasi i¢in Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Bunun igin, se¢ilmis olan
anlamhilik dlizeyi, yapilacak olan ikili karsilastirmalarin toplam sayisina

boltinmiistiir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen veriler derlenerek c¢izelgeler
halinde sunulmustur. Ayrica, istatistiksel incelemeler sonucunda elde edilmis olan
veriler de bu boliimde mevcuttur. Her ¢izelge ile ilgili aciklamalar, metin igerisinde

ve 0z olarak verilmistir.

Cizelge 4.1: Atilan servislerin diistiikleri bolgelere gore dagilima.

Servis Atilan Bolge f %

1 numarali bolge 2035 32,57
2 numarali bolge 96 1,54
3 numaral1 bolge 350 5,60
4 numarali bolge 123 1,97
5 numarali bolge 1255 20,08
6 numaral1 bolge 2067 33,08
Fileye takilan servisler 97 1,55
Out olarak sonuglanan servisler 226 3,62

Servislerin atildiklar1 bolgelere gore dagilimi Cizelge 4.1°de verilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, servis atisinda en fazla tercih edilen bdlgenin 6 numaral
bolgeye oldugu (=2067, %33,8) bulunmustur. En fazla tercih edilen ikinci bdlgenin
ise 1 numarali bolge oldugu belirlenmistir (=2035, %32,57). En az servis atilan
bolgenin, 96 servis atis1 ile, 2 numarali bolge oldugu ve atilan servislerin
%1,54’1iniin bu bolgeye atildig1 tespit edilmistir. Miisabakalar esnasinda kullanilan
servislerin  %5,07’si (f=323) basarisizlikla sonu¢lanmistir. Basarisiz servislerin

226’sin1n out (%3,62) ve 97’sinin ise file hatasi (%1,55) oldugu tespit edilmistir.

Ulkelere gore atilan servislerin basari durumlarina gére dagilimi Cizelge
4.2’de verilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda en fazla servis atan takimin
Cin (=501, %38,02), en az servis atan takimin ise Cezayir (=280, %4,48) oldugu
bulunmustur. Basarili servis oranlarina bakildiginda en fazla basarili servis kullanan
takimin Irak (/=357, %94,2) en az basarili servisi kullanan takimin ise Cezayir

(=234, %83,6) oldugu gorilmiistiir.
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Cizelge 4.2: Ulkelere gore atilan servislerin basar1 durumlarina gére dagilima.

Talum Toplam servis Basarili Servis Dogrudan Say1 (Ace) Basarisiz Servis
sayist i % f % i %
A.B.D. 380 345 90,8 12 32 23 6,1
Almanya 373 325 87,1 25 6,7 23 6,2
Bosna 296 255 86,1 26 8,8 15 5,1
Brezilya 379 340 89,7 21 5,5 18 4,7
Cezayir 280 234 83,6 23 8,2 23 8,2
Cin 501 461 92,0 21 4,2 19 3,8
Fas 319 288 90,3 13 4,1 18 5,6
Hirvatistan 420 387 92,1 18 43 15 3,6
Hollanda 433 380 87,8 31 7,2 22 5,1
Irak 379 357 94,2 12 32 10 2,6
fran 287 241 84,0 37 12,9 9 3,1
Kazakistan 404 368 91,1 20 5,0 16 4,0
Misir 429 387 90,2 20 4,7 22 5,1
Polonya 408 350 85,8 25 6,1 33 8,1
Rusya 497 432 86,9 34 6,8 31 6,2
Ukrayna 464 408 87,9 30 6,5 26 5,6

Dogrudan say1 alma oranlarima bakildiginda en fazla dogrudan sayr alma
oranma sahip olan takimin Iran (=37, %12,9) en az dogrudan say1 alma oranimna
sahip olan takimlarin ise ABD ve Irak (=12, %3,2) oldugu goriilmiistiir. Basarisiz
servis atma oranlari incelendiginde Iran’in 9 basarisiz servis atis1 yaptigi (%3,1)
Polonya’nin ise %8,1 basarisiz servis oranina sahip oldugu (/=33) tespit edilmistir

(Cizelge 4.2).

Miisabakada setlere gore servislerin diistiigli bolgelerin dagilimi Cizelge
4.3’te verilmistir. Buna gore, tim setlerde en ¢ok tercih edilen servis atis bolgelerinin
arka alan (1, 5 ve 6 numaral bolgeler) oldugu tespit edilmistir. 1 ve 6 numaral
bolgelere atilan servislerin 5 numarali bolgeye atilmis olan servislerin iki katina
yakin olduklar1 bulunmustur. On bolgeye atilan servislerin set sayilari ilerledikce
azalma egilimine sahip oldugu, 5. sette ise 4 numarali bolgeye hi¢ servis atilmadigi
goriilmistir. Kullanilan  servislerin  dagilimmma bakildiginda birinci  sette
%385,76’s1min, ikinci sette %85,68’inin, iiclincii sette %84,95’inin, dordiincii sette
%88,31’inin ve besinci sette %95,74’linlin ise arka bolgeye atildigi goriilmiistiir.
Servis hatalar1 degerlendirildiginde besinci set haricindeki tiim setlerde yaklasik %5

civarinda hata yapildigi, besinci sette ise hi¢ hata yapilmadigi tespit edilmistir.
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Cizelge 4.3: Setlere gore servislerin diistiigli bolgelerin dagilimi.

Set Servis Atilan Bolge f %

1 1 numaral bélge 632 33,09
2 numarali bolge 30 1,57
3 numaral1 bolge 113 5,92
4 numaral1 bolge 38 1,99
5 numarali bolge 385 20,16
6 numarali bolge 621 32,51
Fileye takilan servisler 32 1,68
Out olarak sonuglanan servisler 59 3,09

2 1 numarali bolge 608 32,00
2 numarali bolge 33 1,74
3 numarali bolge 95 5,00
4 numaral1 bolge 42 2,21
5 numarali bolge 385 20,26
6 numarali bolge 635 33,42
Fileye takilan servisler 30 1,58
Out olarak sonuglanan servisler 72 3,79

3 1 numarali bolge 632 32,03
2 numarali bdlge 27 1,37
3 numarali bolge 121 6,13
4 numarali bolge 34 1,72
5 numarali bolge 377 19,11
6 numarali bolge 667 33,81
Fileye takilan servisler 30 1,52
Out olarak sonuglanan servisler 85 431

4 1 numaral bélge 138 32,94
2 numarali bdlge 5 1,19
3 numarali bolge 20 4,77
4 numarali bdlge 9 2,15
5 numarali bolge 101 24,11
6 numaral1 bolge 131 31,26
Fileye takilan servisler 5 1,19
Out olarak sonuglanan servisler 10 2,39

5 1 numarali bolge 25 53,19
2 numarali bolge 1 2,13
3 numaral1 bolge 1 2,13
4 numaral1 bolge 0 0,00
5 numarali bolge 7 14,89
6 numarali bolge 13 27,66
Fileye takilan servisler 0 0,00
Out olarak sonuglanan servisler 0 0,00
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Cizelge 4.4: Atilan servislerin basar1 durumlarina gére dagilimai.

Degerlendirme
Diistiigii Yer f
Basarili Servis (f) % Dogrudan Say1 (f) %

1 nolu bolge 2035 1919 94,30 116 5,70
2 nolu bolge 96 88 91,67 8 8,33

3 nolu bolge 350 306 87,43 44 12,57
4 nolu bolge 123 110 89,43 13 10,57
5 nolu bolge 1255 1180 94,02 75 5,98

6 nolu bolge 2067 1955 94,58 112 5,42

Toplam 5926 5558 93,79 368 6,21

Atilan servislerin basar1 durumlarina gore dagilimi Cizelge 4.4 te verilmistir.
En yiiksek servis atig oranina sahip olan bdlgeler sirasiyla 6, 1 ve 5 nolu bolgelerdir.
Arka alanda yer alan bu boélgelere atilan servislerden dogrudan say1 alma oranlar
%5,42 ile %5,98 arasinda degismektedir. On bdlgeye atilan servis sayilari ve
oranlari, arka bolgeye atilan servis saylarindan ve oranlarindan disiiktiir. Ancak,
dogrudan say1 alma oranlarina bakildiginda, 6n bolgeye atilan servislerin, arka
bolgeye atilan servislerden daha yiiksek basariya sahip oldugu goriilmektedir. On
bolgeye atilan servisler sonucunda dogrudan say1 alma oranlar1 %8,33 ile %12,57
araliginda degisiklik gostermektedir. En yiiksek dogrudan sayi oranina sahip olan
bolge 3 nolu bolgedir (%12,57). Bu bolgeyi %10,57°lik oranla 4 nolu bolge
izlemektedir. En diisiik orana sahip olan bolge ise, 6 nolu bolge olarak goriilmektedir
(%5,42).

Cizelge 4.5: Setlere gore servis atilan bolgeler arasindaki farklarin Kruskal-Wallis H
testi ile incelenmesi.

Set f Sira Ortalamasi X2 df p
1 1910 3088,63 9,899 4 0,042*
2 1900 3150,57
3 1973 3166,82
4 419 3051,49
5 47 2469,64
* p<0,05

Setlere gore servis atilan bolgeler arasindaki farklarin Kruskal-Wallis H testi
ile incelenmesi Cizelge 4.5’te yer almistir. Yapilan incelemeler sonucunda, servis
atililan bolgeler ve setler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

goriilmistiir (»<0,042).
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Cizelge 4.6: Setlere gore servis atilan hangi bolgeler arasinda fark oldugunun Mann-
Whitney U testi ile incelenmesi.

Setler N Sira Ortalamasi Sira Toplamu U VA p*

1 1910 1886,63 3603459,50 17784545 -1,106 0,269
2 1900 1924,47 3656495,50

1 1910 1917,37 3662184,00 1837179,0 -1,403 0,161
3 1973 1965,84 3878602,00

1 1910 1167,43 2229787,00 395508,0 -0,388 0,698
4 419 1153,93 483498,00

1 1910 983,70 1878860,50 35914,5 -2,444 0,015
5 47 788,14 37042,50

2 1900 1931,80 3670412,00 1864462,0 -0,296 0,767
3 1973 1942,01 3831589,00

2 1900 1166,70 2216721,50 385328,5 -1,068 0,285
4 419 1129,64 473318,50

2 1900 979,10 1860297,00 349530 -2,655 0,008
5 47 767,68 36081,00

3 1973 1204,26 2376007,50 398030,5 -1,243 0,214
4 419 1159,95 486020,50

3 1973 1015,70 2003981,00 36101,0 -2,708 0,007
5 47 792,11 37229,00

4 419 237,96 99706,50 7976,5 -2,233 0,026
5 47 193,71 9104,50

*p>0,005 (10 adet ikili karsilagtirma i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.)

Setlere gore servis atilan hangi bolgeler arasinda fark oldugunun MWU testi

ile incelenmesi sonucunda elde edilen veriler Cizelge 4.6’da yer almistir. Setler

arasinda fark olup olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in yapilan ikili karsilastirmalarda

anlamlilik diizeyi Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yeniden hesaplanmis ve 10 adet

ikili karsilastirma yapildigindan, farkin tespit edilebilmesinde kullanilacak olan

diizeltilmis p degeri 0,005 olarak bulunmustur. Buna gore yapilan degerlendirmede,

ikili karsilagtirmalar sonucu setlere gore, servis atilan bolgeler arasinda anlamli bir

fark bulunmadig (p>0,005) anlagilmstir.

Cizelge 4.7: Setlere gore basarisiz servis atiglart arasindaki farklarin Kruskal-Wallis
H testi ile incelenmesi.

Sira Ortalamasi X

Set N df p

1 91 153,71 2,083 3 0,555
2 102 163,00

3 115 168,37

4 15 156,67

5 0 0,00

Toplam 323
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Setlere gore basarisiz servis atiglart arasindaki farklar Kruskal-Wallis H testi
kullanilarak incelenmis ve sonuglar1 Cizelge 4.7’ de verilmistir. Istatistiksel inceleme
sonucunda elde edilen degerler incelendiginde, basarisiz servis atiglarinda setlere
gore anlamli bir fark olmadigi (p>0,05) saptanmistir. Verilere gore, besinci sette hig

servis hatasinin olmamais, dordiincii sette ise sadece 15 hatali servis gerceklesmistir.

Cizelge 4.8: Ulkelere gore servis atilan bolgeler arasindaki farklarin Kruskal-Wallis
H testi ile incelenmesi.

Takim N Sira Ortalamasi X df p
A.B.D. 380 3251,38 106,969 15 0,000*
Almanya 373 274228

Bosna 296 3184,70

Brezilya 379 2713,86

Cezayir 280 3315,17

Cin 501 299891

Fas 319 3301,56

Hirvatistan 420 3485,74

Hollanda 433 2878,43

Irak 379 3101,77

Iran 287 3155,96

Kazakistan 404 3458,16

Misir 429 294797

Polonya 408 3377,31

Rusya 497 3129,00

Ukrayna 464 3077,75

*p<0,01

Ulkelere gore servis atilan bdlgeler arasindaki farklarm Kruskal-Wallis H
kullanilarak incelenmesi sonucunda elde edilmis olan veriler Cizelge 4.8’de
gosterilmistir. Cizelgeye gore, servis atilan bolgeler arasinda, iilkelere gore fark
bulundugu (X°=106,969; p<0,01) anlasilmistir. Hangi iilkeler arasinda fark

oldugunun incelenmesi i¢in MWU testi kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmistir.

Ulkelere gore servis atilan bolgeler arasindaki farkin hangi iilkeler arasinda
oldugunun incelenmesi i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. farkin tespit
edilebilmesi i¢in kag¢ adet ikili karsilastirma yapilmasi gerektigi, Hayran ve Hayran

(2018, s. 257) tarafindan verilen formiil kullanilarak;

n.
C(n,r) = m = 120

olarak bulunmustur.
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Cizelge 4.9: Ulkelere gore servis atilan bolgeler arasindaki farkin Mann-Whitney U
testi ile incelenmesi.

Ulkeler N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U VA p*
A.B.D. 380 408,98 155413,00 58717,00 -4,225*  0,0000
Almanya 373 344,42 128468,00
A.B.D. 380 413,45 157112,00 59298,00 -4,40  0,0000
Brezilya 379 346,46 131308,00
Almanya 373 302,87 112971,50 43220,50 -3,94 0,0001
Cezayir 280 359,14 100559,50
Almanya 373 318,34 118742,00 48991,00 -4,17  0,0000
Fas 319 379,42 121036,00
Almanya 373 345,19 128755,00 59004,00 -6,24  0,0000
Hirvatistan 420 443,01 186066,00
Almanya 373 341,66 127441,00 57690,00 -5,88  0,0000
Kazakistan 404 432,70 174812,00
Almanya 373 347,84 129744,00 59993,00 -5,28  0,0000
Polonya 408 430,46 175627,00
Bosna 296 367,90 108897,50 47242,50 -3,70  0,0002
Brezilya 379 314,65 119252,50
Brezilya 379 304,81 115522,50 43512,50 -4,18  0,0000
Cezayir 280 364,10 101947,50
Brezilya 379 320,34 121408,50 49398,50 -4,39  0,0000
Fas 319 384,15 122542,50
Brezilya 379 348,63 132131,50 60121,50 -6,25  0,0000
Hirvatistan 420 446,35 187468,50
Brezilya 379 311,21 117948,50 45938,50 -3,60  0,0003
Iran 287 362,94 104162,50
Brezilya 379 345,28 130860,00 58850,00 -5,87  0,0000
Kazakistan 404 435,83 176076,00
Brezilya 379 349,82 132581,00 60571,00 -5,47  0,0000
Polonya 408 435,04 177497,00
Cin 501 426,03 213439,00 87688,00 -4,54  0,0000
Hirvatistan 420 502,72 211142,00
Cin 501 421,01 210928,50 85177,50 -4,28  0,0000
Kazakistan 404 492,66 199036,50
Hirvatistan 420 468,45 196748,50 73521,50 -5,06  0,0000
Hollanda 433 386,80 167482,50
Hirvatistan 420 462,00 194040,50 74549,50 -4,54  0,0000
Misir 429 388,78 166784,50
Hollanda 433 382,74 165725,00 71764,00 -4,70  0,0000
Kazakistan 404 457,87 184978,00
Hollanda 433 388,08 168038,00 74077,00 -4,20  0,0000
Polonya 408 455,94 186023,00
Kazakistan 404 451,70 182487,00 72639,00 -4,22 0,0000
Misir 429 384,32 164874,00
Misir 429 390,62 167575,00 75340,00 -3,61  0,0003
Polonya 408 448,84 183128,00

*p<0,000417 (120 adet ikili karsilagtirma i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.)
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Ikili karsilastirmalar sonrasinda anlamlilik diizeyi i¢in kullanilacak kritik p
degerinin hesaplanmasi amaciyla Bonferroni diizeltmesi uygulanarak, diizeltilmis p
degerinin  0,05/120=0,000417 olmast gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bilgi
kirliliginin engellenmesi agisindan, yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, yalnizca
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,000417) bulunmus olan c¢iftler
Cizelge 4.9°da verilmistir. Bu cizelgede verilmis olan her ikili karsilagtirmada yer
alan iilkelerin servis attiklar1 bolgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
tespit edilmigstir. Cizelge 4.10°da, {ilkelerin attiklar1 servislerin hangi bolgeler atilmis

oldugunu gosteren frekans dagilimi ve yiizdelik tablosu verilmistir.

Cizelge 4.10: Ulkelere gore atilan servislerin diistiigii bolgelerin dagilima.

Servis Atisinin Diistiigii Yer

Ulke 1 2 3 4 5 6 File Out
f%  f%  f%  f%  f% f%  f%  f%
AB.D. 101 266 6 1,6 17 45 10 2,6 106 27,9 117 308 4 1,1 19 50
Almanya 157 42,1 17 46 20 54 10 2,7 59 158 87 233 9 24 14 38
BosnaHerseck 84 284 5 1,7 28 9,5 10 34 53 179 101 341 5 1,7 10 34
Brezilya 180 47,5 1 03 3695 205 3079 112296 205 16 42
Cezayir 89 31,8 1 04 725 13 46 44 157 103 368 6 2,1 17 6,1
Cin 163 32,5 5 1,0 2550 7 1,4 147 293 135 269 10 20 9 18
Fas 91 285 3 09 22 69 722 57 179 121 379 6 19 12 3.8
Hirvatistan 85 202 3 0,7 16 3,8 13 3,1 120 286 168 40,0 4 1,0 11 26
Hollanda 181 41,8 10 23 25 58 3 07 59 13,6 133 30,7 3 0,7 19 44
Trak 136 359 3 08 14 37 4 1,1 66 174 146 385 4 1,1 6 16
fran 75 26,1 3 1,0 2587 8 28 76265 91 31,7 6 21 3 10
Kazakistan 92 22,8 0 0,0 7 1,7 10 2,5 121 30,0 158 39,1 3 0,7 13 32
Mistr 163 380 12 28 20 47 3 07 8 191 127 296 9 2,1 13 3,0
Polonya 93 22,8 10 2,5 22 54 14 34 108 265 128 314 11 2,7 22 54
Rusya 170 342 9 1.8 48 97 6 12 55 11,1 178 358 10 2,0 21 42

Ukrayna 175 37,7 8 1,7 18 39 306 72 155 162 349 5 1,1 21 45

Cizelge 4.10°da verilen dagilimlara bakildiginda, arka alana atilan servislerin
(5, 6 ve 1 nolu bolgeler) tiim iilkeler tarafindan en fazla tercih edildigi goriilmektedir.
Servis atiglarinda meydana gelen hatali servislerin (file ve out) atilan toplam
servislerin %8,2’sinden fazla olmadigi, en yiliksek hata oranina sahip olan iilkenin
Cezayir (%8,2), en az servis hatasina sahip olan {ilkenin ise %2,7 hata orani ile Irak
oldugu goriilmektedir. Sampiyona birincisi olan Bosna-Hersek’in servis hatast %1,7

file ve % 3,4 out olmak iizere toplam %35,1 diizeyindedir.
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Cizelge 4.11: Turnuva sonunda olusan siralamaya gore atilan servislerin dagilimi.

Servis Performansi

Basar1 Sirast (Ulke) Basarili Servis Dogrudan Say1 Basarisiz Servis

r % r % r %
1 (Bosna-Hersek) 255 86,1 26 8,8 15 5,1
2 (Brezilya) 340 89,7 21 5,5 18 4,7
3 (han) 241 84,0 37 12,9 9 3,1
4 (Misir) 387 90,2 20 4,7 22 5,1
5 (Rusya) 432 86,9 34 6,8 31 6,2
6 (Almanya) 325 87,1 25 6,7 23 6,2
7 (Ukrayna) 408 87,9 30 6,5 26 5.6
8 (Cin) 461 92,0 21 4,2 19 3,8
9 (Hollanda) 380 87,8 31 7,2 22 5,1
10 (A.B.D.) 345 90,8 12 3,2 23 6,1
11(Hirvatisyan) 387 92,1 18 4,3 15 3,6
12 (Polonya) 350 85,8 25 6,1 33 8,1
13 (Irak) 357 94,2 12 3,2 10 2,6
14 (Kazakistan) 368 91,1 20 5,0 16 4,0
15 (Fas) 288 90,3 13 4,1 18 5,6
16 (Cezayir) 234 83,6 23 8,2 23 8,2

Turnuva sonunda olusan siralamaya gore atilan servislerin dagilimi Cizelge

4.11°de verilmektedir. Cizelgeye gore, ilk ii¢ sirada yer alan takimlarin basarisiz

servis ortalamalarinin, basarisiz servis genel ortalamasindan (%5,2) daha diisiik

oldugu; dogrudan sayr alinan servis oranlarinin ise ikinci sirada yer alan iilke harig,

dogrudan say1 genel ortalamasinin (%6,1) olduk¢a iizerinde olduklar1 goriilmektedir.

Diger iilkeler ile karsilastirildiginda, madalya kazanmis olan iilkelerin dogrudan say1

yapma oranlarmin yiikksek olmasmin yani sira basarisiz servis oranlarinin da

digerlerinden daha diisiik oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.12: Servis atilan bolgelerin miisabaka basarisina etkisinin Kruskal-Wallis
H testi ile incelenmesi.

Diistiigii Yer N Sira Ortalamasi X? df p
1 nolu bolge 2035 3043,51 36,618 7 0,000*
2 nolu bolge 96 2837,05

3 nolu bolge 350 2798,55

4 nolu bolge 123 3236,34

5 nolu bolge 1255 3239,36

6 nolu bolge 2067 3186,94

File 97 3083,66

Out 226 3242,30

Toplam 6249

*p<0,01
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Servis atilan bolgelerin miisabaka basarisina etkisinin Kruskal-Wallis H testi
kullanilarak ~ degerlendirilmesi sonrasinda olusan veriler Cizelge 4.12°de
sunulmustur. Buna gore, servislerin atildigt bolgelerde miisabaka basarisina
(miisabaka sonucuna gore miisabakay1 kazanma ya da maglup olma durumu) gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin mevcut oldugu (X°=36,618; p<0,01)

bulunmustur.

Cizelge 4.13: Miisabaka basarisina etki eden servis atig bolgelerinin Mann-Whitney
U testi kullanilarak ikili karsilastirilmasi.

Servis Atilan Bolge N Sira Ortalamas1  Siralar Toplami U Z p*
1 numarali bolge 2035 1606,17 3268550,00 1196920 -3,523 0,000
5 numarali bolge 1255 1709,28 2145145,00
3 numarali bolge 350 714,47 250065,00 188640 -4,698 0,000
5 numarali bolge 1255 827,69 1038750,00
3 numarali bolge 350 1080,53 378186,00 316761 -4,334 0,000
6 numarali bolge 2067 1230,75 2543967,00

*p<0,0033 (15 adet ikili karsilagtirma i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmustir.)

Miisabaka bagarisina etki eden servis atig bdlgelerinin hangileri oldugunun
tespit edilebilmesi amactyla Mann-Whitney U testi kullanilarak yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, aralarinda fark olan servis atig bolgeleri Cizelge 4.13’te

verilmistir.

Cizelge 4.14: Servis atig bolgelerinin miisabakay1 kazanma durumuna goére dagilima.

Miisabaka Kazanma Durumu

Servis Atiginin Diistiigi Yer Galip Maglup

f % f %
1 1201 34,1 834 30,6

2 63 1,8 33 1,2

3 234 6,6 116 4,3

4 65 1,8 58 2,1
5 662 18,8 593 21,8
6 1125 31,9 942 34,6

File 56 1,6 41 1,5

Out 119 3.4 107 3.9

Servis atig bolgelerinin miisabaka kazanma durumuna gore dagilimlarinin
verildigi Cizelge 4.14’te yer alan veriler ile birlikte degerlendirildiginde, 1 numarali
bolge ile 5 numarali bolge arasinda, miisabaka kazanma basarisina gore fark oldugu

ve galip olan takimlarin 1 numarali bolgeye daha fazla servis attiklar goriillmektedir.
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3 numarali bolge ile 5 numarali bolge karsilagtirildiginda, 3 numarali bolgeye
servis atisginin  galip takimlar tarafindan daha yiiksek oranda yapildig:
anlasilmaktadir. Benzer sekilde 3 numarali bolgeye yapilan servis atiglarinin orant,
galip olan takimlar lehine, 6 numarali bdlgeye yapilan servis atiglarinin oranindan

daha yiiksektir (Cizelge 4.14).

Turnuva siralamasina gore servis atig bolgelerinin dagilimi Cizelge 4.15°te
verilmistir. Cizelge incelendiginde miisabakada 1. olan takimin en fazla servis atisi
yaptig1 bolgelerin sirasiyla 6 ve 1 numarali bdlgeler oldugu tespit edilmistir. Ikinci
olan takimin da birinci olan takima benzer sekilde 1 ve 6 numaral bolgelere servis
atisi1 en fazla yaptigi ancak, 1 numaraya yaptigi servis atislarinin, 6 numaral
bolgeye yapilan atis oramindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Uciincii olan
takimin ise 5 ve 6 numarali bolgelere servis atig1 yapmayi tercih ettigi goriilmektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde, file hatas1 ve disar1 atilan servislerin oranlarinin,

tiim takimlar i¢in benzer oldugu anlagilmaktadir.

Cizelge 4.15: Turnuva siralamasina gore servis atis bolgelerinin dagilima.

Servis Atiglarinin Diistiigii Bolgeler

Basar1 Sirasi 1 ) 3 4 5 6 File Out

f % f % f % [ % f % [ % f % f %

1 84 284 5 1,7 28 95 10 34 53 17,9 101 34,1 5 1,7 10 34
2 180 47,5 1 03 36 95 205 30 7.9 112 296 2 0,5 16 42
3 75 26,1 310 2587 8 28 76 26,5 91 31,7 6 2,1 3 1,0
4 163 38,0 12 2,8 20 47 3 0,7 82 19,1 127 29,6 9 2,1 13 3,0
5 170 342 9 1,8 48 9,7 6 1,2 55 11,1 178 358 10 2,0 21 42
6 157 42,1 17 46 20 54 10 2,7 59 15,8 87 233 9 24 14 38
7 175 37,7 8 1,7 18 39 3 0,6 72 15,5 162 349 5 1,1 21 45
8 163 32,5 5 1,0 2550 7 1,4 147 293 135 269 10 20 9 18
9 181 41,8 10 2,3 25 58 3 0,7 59 13,6 133 30,7 3 0,7 19 44
10 101 26,6 6 1,6 17 45 10 2,6 106 279 117 30,8 4 1,1 19 50
11 8 202 3 0,7 16 3,8 13 3,1 120 28,6 168 40,0 4 1,0 11 2,6
12 93 228 10 2,5 22 54 14 3,4 108 26,5 128 314 11 2,7 22 54
13 136 359 3 0,8 14 3,7 4 1,1 66 17,4 146 385 4 1,1 6 1,6
14 92 228 000 7 1,7 10 2,5 121 30,0 158 39,1 30,7 13 3.2
15 91 285 3 09 2269 7 22 57 17,9 121 379 6 1,9 12 3,8
16 89 31,8 1 04 7 25 13 46 44 15,7 103 36,8 6 2,1 17 6,
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Cizelge 4.16: Basar1 sirasi ile servis performansi arasindaki iligkinin Spearman
korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmesi.

Basarilt Basar.1l1 Dogrudan  Dogrudan  Hatali servis Hatali servis
Spearman servis sayisi Servis say1 adedi  sayi yiizdesi sayist tizdesi
y yiizdesi y! yryu y! yu
rho -0,054 0,282 -0,512" -0,422 0,095 0,170
P 0,841 0,289 0,043 0,103 0,727 0,529
*p<0,05

Basar1 sirasi ile servis performansi arasindaki iliskinin incelenmesi igin
Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmigtir. Buna gore, basari sirasi ile, dogrudan

say1 adedi arasinda, orta diizeyde negatif iliski bulunmustur (rh0=-0,512; p=0,043).

Cizelge 4.17: Basar kategorisine gore atilan servis sonuglarinin dagilimai.

Atilan Servis Sonucu

Basarili Servis Dogrudan Say1 Basarisiz Servis
Bagar1 Kategorisi f % f % f %
ik 8 2849 88,3% 214 6,6% 163 5,1%
Son 8 2709 89,6% 154 5,1% 160 5,3%

Cizelge 4.17°de, miisabaka sonuglarina gore ilk 8’de yer alan takimlar ile son
8’de yer alan takimlarin servis bagarilarinin frekans ve ylizde dagilimlart verilmistir.
Buna gore, ilk 8 igerisinde yer alan takimlarin servis atisindan dogrudan sayr alma
oranlarinin, son 8’de yer alan takimlarin oranindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Basarisiz servis oranlari incelendiginde, ilk 8 takimin basarisiz servis oraninin, son 8§

takimin basarisiz servis oranindan daha diisiik oldugu bulunmustur.
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5. TARTISMA

Voleybol sporu oyuncularin fiziksel, psikolojik ve zihinsel yonden birarada
oldugu bireysel degil bir takim oyunudur (Demir, 2018). Diger takim sporlarinda
oldugu gibi voleybol sporunda da antropometrik 6zellikler ve sporcunun fiziksel
performans kapasitesi basariyr etkileyen faktorlerdendir (Eren, 2010) ancak bir
voleybol miisabakasimnin basarisi yalnizca bir performans faktoriine bagli olarak
aciklanamaz (Lopez, 2013). Voleybol oyununda miisabaka basarisi; atak ya da karsi
atak tercihi (Eom ve Schutz, 1992), servis hatasi ve dogrudan sayi alma orani
(Drikos, Sotiropoulos, Papadopoulou ve Barzouka, 2019), motor kordinasyon (Pion
ve digerleri, 2015), servis karsilama basaris1 (Pena ve Casals, 2016), blok ve smag
basaris1 (Katic, Grgantov ve Jurko,2006), antropometrik oOzellikler (Molik ve
digerleri, 2017) gibi pek¢ok degiskene baglhidir. Servis performansinin voleybolda
miisabaka basarisimi etkileyen 6nemli faktdrlerden biri oldugu bilinmektedir(Paulo,

Zaal, Fonseca ve Araujo, 2016; ilhan, 2009).

2009 Avrupa Paravolley Sampiyonasina katilan sporcularin  oturur
pozisyonda erisme yiikseklikleri ile servis performanslar1 arasindaki iliski
incelendiginde, erisme yiiksekligi arttik¢a servis performansinin arttigi bulunmustur
(Molik ve digerleri, 2017). Bununla beraber, servis basar1 ya da hata oraninin
miisabaka sonucglarini dogrudan belirlemeye yetecek giicte olmadigini gdsteren
caligmalar da mevcuttur. Marcelino ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ve
voleybol diinya erkek liginde oynanmis olan 75 miisabakalarinin analizinin
gerceklestirildigi calismada, servis performanslart degerlendirmesi sonucunda en iyi
takimm hem bagarili servis oraninda hem de servis hatasi oraninda en yiiksek

yiizdeye sahip oldugu gosterilmistir.

Engelli sporcular tarafindan oynanan ve oturarak gerceklestirilen Paravolley
bransinda da performansin hangi faktorlerden etkilendigine yonelik analizler
yapilmaktadir (Marszalek, Gomez ve Molik, 2018). Mevcut c¢alismada, paravoleyde

servis basarisinin miisabaka performansina etkisinin ne oldugu incelenmistir.
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Voleybol oyununda servis performanslarmin incelendigi bir arastirmada
misabakalarda atilan servislerin biiyiikk bir bolimiiniin arka alana atildig:
gosterilmistir (Kamuk ve digerleri, 2019). Benzer sekilde, mevcut ¢alismadan elde
edilen verilere gore servis atiglarinin biiyiik boliimiiniin arka alana yapildig1 ortaya

konmustur.

Yapilan ¢aligmalarda, servis performansinin voleybolda miisabakalarin
kazanilmasinda 6nemli bir degisken oldugu belirtilmistir (Akarcesme ve digerleri,
2018). Yapici ve Solmaz (2018) yaptiklari ¢alismada 2017 kadinlar Avrupa Voleybol
Sampiyonasini analiz etmisler ve servisten kazanilan say1 ile basar1 diizeyi arasinda
pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgulara gore,
miisabaka basarisi ile servisten dogrudan alinan say1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur. Diinya 2014 Paravolley Sampiyonasi’nda miisabaka
basarisina etki eden faktorlerin incelendigi calismada hiicum, servis, blok, servise
blok, savunma (parmak pas, manset pas, diger), top karsilama (parmak pas, manset
pas, diger) olmak iizere on degisken ile basar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonucuna gore basarili takimlarin hiicum ve blok verimliligi ile servis
basarisinin set kazanmada olasilifin artisina neden olan faktorler oldugu tespit
edilmistir (Marszalek ve digerleri, 2018). Miisabaka esnasinda dogrudan say1 almaya
yol agmasa dahi, etkili bir servis kullanmanin Paravolley’de savunmanin etkisinin
azaltilmasima yol agacagi ve bu nedenle etkili bir servisin say1 kazanmada &nemli

oldugu daha once gosterilmistir (Vute, 1999).

Paravolley oyuncularinin ¢ogunun engeli alt ekstremitelerde oldugundan bu
oyuncularin oturur pozisyonda iyi bir dengeye sahip olabilmeleri igin iist viicut
fiziksel uygunluklarmin ve govde kaslar1 kuvvetinin yiiksek diizeyde olmasi
gerekmektedir. Paravolley’de 45 elit sporcunun voleybol performanslar ile fiziksel
uygunluk diizeylerinin iligkisinin incelendigi ¢alismada tek el top firlatma, bas iistii
top firlatma, reaksiyon zamani ve dayamiklilik diizeyinin servis performansina
etkisinin oldugu bulunmustur (Jeoung, 2017). Mevcut c¢aligmada, video analizi
yapilarak servis performansinin miisabaka basarisina etkisi incelendiginden, fiziksel
uygunluk diizeylerinin miisabaka kazanma oranina etkisi ¢aligma kapsamina dahil
edilememistir. Ancak literatiir bilgileri dogrultusunda servis performansinin fiziksel

uygunluk diizeyinden etkilendigi ortaya konmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢aligma sonucunda, servis performansinin miisabaka performansina
etkisinin oldugu, 6zellikle dogrudan say1 alinan servis adedi ile miisabaka siralamasi
arasinda orta dilizeyde istatistikssel olarak anlamli negatif bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Dogrudan say1r alinan servis sayist arttikga, takimlarin genel
siralamadaki sira sayilar1 azalmaktadir. Ayrica, on bolge ve arka bolge arasinda
servis atiglarinin 6n bolgeye yapilacak olan servis lehine olmasmin miisabaka
performansint olumlu etkiledigi bulunmustur. Bu sonuglar 1s1ginda, Paravolley
miisabakalarma hazirlik yapacak olan antrenmanlarda servis performansina Ozel
olarak 6nem verilmesinin uygun olacagi, servis calismalarinda 6n bolgeye etkili
servis atma, servis karsilama g¢alismalarinda ise 6n bolgeye diisen toplara kars
savunma taktiklerinin ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Takimlarin  performans analizleri oyunun gelistirilmesi ve takim
performansinin arttirilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Oturarak voleybolda
yapilacak olan performans analizi de takimlarin antrenman programlarina
uyarlanarak takim performansina katki saglayacag gibi oturarak voleybol oyununun
gelisimine de katki saglayacaktir. Bundan sonra yapilacak olan benzer ¢aligmalarin
kadinlar miisabakalar1 da dahil edilerek yapilmasi ve cinsiyet farkinin servis
performansin1  etkileyip  etkilemediginin  arastirma  kapsamina  alinmasi

Onerilmektedir.

62



KAYNAKLAR

2015 IPC Athlete Classification Code. (2015). Uluslararas1 Paralimpik Komitesi.
Erisim adresi: https://www.paralympic.org/sites/default/files/docum
ent/150813212311788 Classification%2BCode 1.pdf Erisim tarihi:
20.08.2019.

About The International Paralympic Committee. International Paralympic
Committee. Erisim adresi: https://www.paralympic.org/ipc/who-we-
are. Erigim tarihi: 21.09.2019.

Aile Egitim Rehberi. (2014). Motor Fonksiyonel Problemi Olan Cocuklar. Ankara:
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidurliigii.

Akarcesme, C., Kalemoglu Varol, Y., Colakoglu, T. ve Colakoglu, F. F. (2018).
Voleybolda 20. sayilar sonrasi atilan servis etkinligi uyruk ve

mevkilere gore degisiklik gdsterir mi?. International Journal of
Human Sciences. 4(15), 1959-1967.

Akasaka, K., Takakura, Y., Okuma, O., Kusano, S., Suyama, T., Yamamoto,
M., Ol, N., Takahashi, K. ve Kunisawa, Y. (2003). Health survey in
disabled sitting volleyball players in Japan. J. Phys. Ther. Sci.15(2).
SF-36

Akkurt, F. Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi. Erigim adresi:
https://fatmaakkurt.wordpress.com/2017/08/14/zihinsel -engelli-
cocuklarin-fiziksel-aktivitelere-katilimi/. Erigim tarihi: 01.09.2019.

Arslan, C. (2014). Tiirkiye’de Bir Ilk Olan Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
Boliimiiniin Kurulus ve Gerekgeleri. M. Sahin ve digerleri (Yay.
Haz.). 2. Uluslararas1 Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Kongresi.
02-04.05.2014, Batman, Tiirkiye, Bildiriler icinde (s. 24-28). Ozet
Kitabi.

Arslan, Y., Sahin, H. M., Giilnar, U. ve Sahbudak, M. (2014). Gérme engellilerin
toplumsal hayatta yasadiklar1 zorluklar (Batman Merkez Ornegi).
Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi, 4(2), 1-14.

Aslan, E. ve Simsek, N. (2017). Psikiyatrik bozukluklara bagli engellilik hali;
tiniversite hastanesi deneyimi. Klinik Psikiyatri, 20, 197-202.

Aslan, S. (2015). Hafif zihinsel engelli ergenlerde sporun motor beceriler iizerine
etkisinin incelenmesi. (Doktora Tezi).Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Engelli Calismalar1 Anabilim Dal1, Edirne.

Barth, K. ve Linkerhand, A. (2007). Training Volleyball. Oxford: Meyer ve Meyer
Sport.

Baykan, Z. (2000). Oziirliiliik, engellilik, sakatlik nedenleri ve korunma. Siirekli Tip
Egitimi Dergisi, 9(9), 15-22.

63



Bayramlar, K. (2009). Ortopedik 6ziirlillerde rekreasyonel aktiviteler ve spor.
Ankara Universitesi. Dikimevi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
Dergisi, 8(1), 23-27.

Besiri, A. (2009). Yoksulluk ekseninde engellilerin egitimi. Tiirkiye Barolar Birligi
Dergisi, 83, 353-374.

Bilsin, E. ve Basbakkal, Z. (2014). Diinyada ve Tiirkiye'de engelli ¢ocuklar. Ege
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 65-78.

Bozdam, A. (2011). Bedensel Engelli Badminton ve Sporcu Siniflandirmasi. N.
Erkmen ve digerleri (Yay. Haz.). 1. Uluslararas1 Katilimli Engellilerde
Beden Egitim ve Spor Kongresi Kongre Kitabi. Konya, Tiirkiye,
Bildiriler iginde (s.23-29).

Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Committee on the Rights of
Person with Disabilities. Erisim adresi: https://www.ohchr.org
/EN/HR Bodies/CRPD/Pages/ConventionRightsPersonsWithDisabiliti
es.aspx Erigim tarihi: 20.10.2019.

Coémert, E., Un Yildirnm, N. ve Ergun, N. (2010). Tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinda st ekstremite fonksiyonlarinin degerlendirilmesi.
Tiirkiye Klinikleri J Sports Sci, 2(2), 62-69.

Caglak, T. ve Sentiirk, N. (2017). Tek elli piyanist: Nicholas McCarthy. CAKU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(1), 208-221.

Cakir, H. G. Engellilere Yonelik Sosyal Politikalarin Tarihsel Gelisimi ve
Tiirkiye’de Uygulanan Engellilere Yonelik Istihdam Politikalari.
Akademik  Kaynak.  Erisim  adresi:  https:/www.akademik
kaynak.com/engellilere-yonelik-istihdam-politikalari.html. Erisim
tarihi: 03.10.2019.

Celik, M. (2013). Tiirk yazili basininda voleybolun yeri ve onemi: sabah ve fanatik
gazetelerinin incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik Anabilim Dali, Istanbul.

Cocuk Gelisimi ve Egitimi. (2013). Gorme Engelliler. Ankara: Milli Egitim
Bakanligi.

Dearing, J. (2018). Volleyball Fundamentals. Human Kinetics: Illinois.

Demir, C. (2019). Serebral palsili ¢ocuklarda mast hiicreleri ve proinflamatuar
sitokinlerin hastaligin seyrindeki rolii. (Yiksek Lisans Tezi). Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoloji
Anabilim Dali, Bolu.

Demir, Y. K. (2018). Statik germe uygulamalarinin voleybol oyuncularimin dikey
sigrama ¢eviklik ve stirat performansina olan akut etkileri. (Yiksek
Lisans Tezi). Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali, Kirikkale.

DePauw, K. P. ve Gavron, S. J. (2005). Disability Sport. South Australia: Human
Kinetics.

Depra, P., Brenzikofer, R., Goes, M. ve Barros R. (1998). Fluid Mechanics
Analysis in Volleyball Services. 16th International Symposium on
Biomechanics in Sports, Konstanz, s. 85-88.

64



Drikos, S., Sotiropoulos, K., Papadopoulou, S, D. ve Barzouka, K., (2019).
Multivariate analysis of the success factors in high-level male
volleyball: a longitudinal study. TRENDS in Sport Sciences, 26(4),
177-185.

Durduran, Y. ve Bodur, S. (2009). Engellilerin engellilikleri disindaki saglik
sorunlari: karsilastirmali bir calisma. Sel¢uk Tip Dergisi, (2), 69-77.

Eklund, R. C. ve Tenenbaum, G. (2014). Encyclopedia of Sport and Exercise
Psychology. California: SAGE.

Eom, H. J. ve Schutz, R. W. (1992). Statistical analyses of volleyball team
performance. Research Quarterly For Exercise And Sport, 63(1),
11-18.

Erbil Erdugan, F. (2010). Tirkiye’de Oziirli Yoksullugu ve Miicadele
Politikalarmin Degerlendirilmesi: (Ankara-Kegioren Ornegi). Ankara:
Oziirliiler Idaresi Baskanlig1.

Eren, M. (2010). Voleybol sporu biiyiik erkek katagorisinde performans
parametrelerinin incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Marmara
Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ergun, N. (2011). Bedensel Engellilerde Sportif Aktiviteler ve Klasifikasyon. N.
Erkmen ve digerleri (Yay. Haz.). I. Uluslararas1 Katilimli1 Engellilerde

Beden Egitim ve Spor Kongresi Kongre Kitabi. Konya, Tiirkiye,
Bildiriler iginde (s. 42-46).

Demirbilek, M. (2005). Zihinsel engelli bireylerde ebeveynlik becerileri. Ufkun
Otesi Bilim Dergisi, 5(2), 35-48.

Falvo, D. (2005). Medical and Psychosocial Aspects of Cronic Illnes and Disability.
3. Baski. Massachusetts: Jones and Bartlett Publishers.

Gander, M. J. ve Gardiner, H. W. (2004). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Yayima
Hazirlayan: Bekir Onur. Ankara: Imge Kitabevi.

Guide to Disabled Volleyball. Erisim adresi: https://www.teamusa.org/USA-
Volleyball/SportKit/ParaVolley/Guide-to-Disabled-Volleyball. Erisim
tarihi: 20.10.2019.

Hayran, M. ve Hayran, M. (2011). Saglik Arastirmalar1 i¢in Temel Istatistik.
Ankara: Omega Arastirma.

International Blind Sports Federation. Goalball Rules. Erisim adresi:
www.ibsasport.org/sports/goalball/rules/ Erigim tarihi: 28.12.2019.

flhan, L. (2009). Voleybolda Servis Becerisi Ogretimine Motivasyonel Bir
Yaklasim. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
3(3), 196-203.

inan, S., Ceyhun Peker, G., Tekiner, S., Ak, F. ve Dagh, Z. (2013). Engellilik,
Tiirkiye’de engellilerin durumu ve saglik hizmet sunumuna bir bakis.
TAF Preventive Medicine Bulletin, 12(6), 723-728.

Jeoung, B. (2017). Relationship between sitting volleyball performance and field
fitness of sitting volleyball players in Korea. Journal of Exercise
Rehabilitation, 13(6), 647-652.

65



Kalyon, T. A. (2001). Amputelerde Spor Etkinlikleri. Ankara Universitesi Dikimevi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Yilligi. 2(7), 55-58. Erisim
adresi:  http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/28/42/556.pdf.  Erisim
tarihi. 07.09.2019.

Kamuk, Y. U. (2017). Antropometrik 6zelliklerin mini voleybolcularin servis
performanslarina etkileri. Journal of Physical Education and Sports
Studies, 9(1), 1-12.

Kamuk, Y. U., Senduran, F., Dogru, Z., Aktas, S. ve Tamirgan, F. (2019). Effects
of anthropometry on volleyball serve performance. Journal of
Physical Education and Sports Studies, 11(1), 12-21.

Kati¢, R., Grgantov, Z. ve Jurko, D. (2006). Motor structures in female volleyball
players aged 14—17 according to technique quality and performance.
Collegium Antropologicum, 30(1), 103-112.

Kenny, B. ve Gregory, C. (2006). Volleyball: Steps to Success. Champaign: Human
Kinetics.

Keskin, S. (2008). 18-30 yas arasi spor yapan gorme engelli bireyler ile 18-30 yas
arasi spor yapan genglik ve spor genel miidiirliigii personellerinin
isitsel basit reaksiyon zamanlarmin karsilastiriimasi. (Yiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kizir, M. ve Cifci Tekinarslan, I. (2018). Agir ve ¢oklu yetersizligi (ACYE) olan
cocuk annelerinin yasadiklari sorunlarin ve sorunlarla bas etme
yontemlerinin belirlenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 19 (2), 233-256.

Koca, C. (2010). Engelsiz Sehir Planlamasi Bilgilendirme Raporu. Istanbul: Diinya
Engelliler Vakfi.

Koparan, S. (2003). Ozel ihtiyaclar1 olan c¢ocuklarda spor. Uludag Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(1), 153-160.

Kiiciik, V. ve Kog, H. (2015). Psiko-sosyal gelisim siireci i¢erisinde insan ve spor
iliskisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9, 1-11.

Lopez, J. P. (2013). Analysis of the service as a performance factor in high-level
volleyball and beach volleyball. (Doktora Tezi). Vic Universitesi,
Barselona.

Malolepszy, T. (2013). European Volleyball Championship Results Since 1948.
Maryland: Scarecrow Press.

Marcelino, R., Mesquita, I. ve Afonso, J. (2005). The weight of terminal action in
volleyball. contribution of the spike, serve and block for the teams’
ranking in the world league. International Journal of Performance
Anlysis in Sport, 8, 1-7.

Marszalek, J., Angel Gomez, M. ve Molik, B. (2018). Game performance
differences between winning and losing sitting volleyball teams
regarding teams ability. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 18(2), 367-379.

Marszalek, J., Molik, B. ve Angel Gomez, M. (2018). Game efficiency of elite
male sitting volleyball players with regard to athletes’ physical

66



impairment. International Journal of Sports Science & Coaching,
13(3), 383-390.

Molik, B., Morgulec-Adamowicz, N., Marszalek, J., Kosmol, A., Rutkowska, I.,
Jakubicka, A., Kaliszewska, E., Kozlowski, R., Kurowska, M. ve
Ploch, E. (2017). Evaluation of game performance in elite male sitting
volleyball players. Adapted Physical Activity Quarterly, 34(2),
104-124.

Ng, K. (2012). When Sitting is not Resting: Sitting Volleyball. Bloomington: Author
House.

Ozer, D. S. (2005) Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Ozer, K. (2016). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Orziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi. (2010). Ankara: T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ve Tiirkiye Istatistik Kurumu.

Papageorgiou, A. ve Spitzley, W. (2002). Volleyball — A Handbook for Coaches
and Players. Oxford: Meyer und Meyer.

Paralympic Sports. Erisim adresi: https://www.paralympic.org/sports. Erigim tarihi:
09.10.2019.

Paulo, A., Zaal, F. T. J. M., Fonseca, S. ve Araujo, D. (2016). Predicting
volleyball serve-reception. Frontiers in Psychology, 7, 1-9.

Peiia, J. ve Casals, M. (2016). Game-related performance factors in four European
men’s professional volleyball championships. Journal of Human
Kinetics, 53(1), 223-230.

Peterson, T. (2006). Serving. Volleyball skills and drills American Volleyball
Coaches Association. Lenberg, K. S. (Ed.). Champaign: Human
Kinetics.

Pion, J. A., Fransen, J., Deprez, D. N., Segers, V. 1., Vaeyens, R., Philippaerts,
R. M. ve Lenoir, M. (2015). Stature and jumping height are required
in female volleyball, but motor coordination is a key factor for future
elite success. The Journal of Strength and Conditioning Research,

29(6), 1480-1485.

Rajko, V. (2009). Teaching And Coaching Volleyball For The Disabled. Ljubljana:
Faculty of Education, University of Ljubljana.

Reeser, J. C. (2003a). Introduction: A Brief History Of The Sport Of Volleyball.
Reeser, J. C. ve Bahr, R. (Ed.) Handbook of Sports Medicine and
Science Volleyball. Oxford: Blackwell Science.

Reeser, J. C. (2003b). Adapted Volleyball for the Athlete With an Impairment.
Handbook of Sports Medicine and Science Volleyball. Reeser, J. C.
and Bahr, R. (ed.). Wisconsin: Wiley Blackwell.

Resmi Gazete. (14 Temmuz 2009/27288 Sayili). Engellilerin Haklarma iliskin
Sozlesme.

67



Resmi Gazete. (16 Temmuz 2006/26230 Sayil). Oziirliiliik Olgiitii, Siiflandirmasi
ve Ogzirlilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlart  Hakkinda

Yonetmelik.

Roque, E. ve Hansen, J. (2012). Volleyball Coaching Manual. Los Angeles: LA84
Foundation.

Rules of the Game Paravolley Casebook. (2016). World Paravolley Referee
Commission.

Samsun 2017. Erisim adresi: https://www.deaflympics.com/games/2017-s. Erigim
tarihi: 09.10.2019.

Say, M. (2019). Genglik ve spor il miidiirliigii yoneticilerinin mesleki benlik saygisi
diizeylerine gore zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
vonelik tutumlarimin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi). Mugla Sitki
Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon Anabilim
Dali, Mugla.

Sitting Volleyball Explanatory Guide. Erisim adresi: http://www.paralim
picos.es/archived/web/2016RIOPV/deportes/voleibol/Libro%20del%2
O0Deporte%20-%20Voleibol%20sentado.pdf Erisim tarihi: 20.11.2019.

Sunay, H., Giindiiz, N. ve Dolasir, S. (2003). Beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarma voleybol temel tekniklerinin 6gretiminde uygulanan farkl
ogretim yontemlerinin etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, §(3), 19-24.

Sentiirk, U. (2017). Bedensel engelli 13-18 yas amputelerin yasam kalitelerinin ve
serbest zaman aliskanliklarinin incelenmesi (Yuksek Lisans Tezi).
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Antrendrliik
Egitimi Anabilim Dali, Istanbul.

Tepecik, G. (2018). Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii voleybol bransinda
12-16 yas gruplart sporcularmmin beslenme bilgi diizeylerinin
incelenmesi. (Yilksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali Hareket
ve Antrenman Bilimleri Bilim Dal, Istanbul.

The History of Volleyball. Erisim adresi: http://www.volleyballadvisors.com
/history-of-volleyball.html. Erigim tarihi: 21.09.2019.

Thomas, N. ve Smith, A. (2009). Disability, Sport and Society An Introduction.
Oxon: Routledge.

Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri. Erisim adresi: https://sozluk.gov.tr/. Erisim tarihi:
19.09.2019

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu. (2009). Oturarak Voleybol
Yarigma Yonergesi. Erisim adresi: http:/sgm.gsb.gov.tr/Public/ima
ges/SGM/Federasyon/Oturarak%20Voleybol%20Yarisma.pdf Erisim
tarihi 26.10.2019.

Tiirkiye Bedensel Engelliler ve Spor Federasyonu. Erisim adresi:
http://www.tbesf.org.tr/branslar/oturarakvoleybol/?catid=11&id=151.
Erigim tarihi: 09.05.2018.

68



Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2011). Genel Niifus Sayimlari. Erisim adresi:
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1047 Erisim tarihi:
05.09.2019.

Tiirkiye Oziirliller Arastirmasi. (2002). Ankara: Devlet Istatistik Enstitiisii ve
Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu. Erisim adresi: http:/www.tvf.org.tr/#. Erisim
tarihi: 22.09.2019.

Voleybol Oyun Kurallarn 2017-2020. (2017) FIVB. Erisim adresi:
http://www.tvf.org.tr/ dosyalar/MHGK Belgeler/2017-2020 resmi
_voleybol oyun_kurallari.pdf. Erigim tarihi: 22.09.2019.

Vute, R. (1999). Scoring skills performances of the top international mens sitting
volleyball teams. Gymnica, 29(2), 55-62.

Wieczorek, J., Wieczorek, A., Jadczak, L., Sliwowski, R. ve Pietrzak, M. (2007).
Psysical activity and injuries and overstraining sundromes in sitting
volleyball players. Studies in Physical Culture and Tourism,
14(Supp.), 299-305.

World Health Organization. (2011). World Report on Disability. Malta: WHO.

World Health Organization. (2015). WHO Global Disability Action Plan
2014-2021. Geneva: WHO.

World Paravolley. Disability Around the World. Erisim adresi: http://www.wo
rldparavolley.org/foundation/disability-around-world/. Erisim tarihi:
27.10.2019.

World Paravolley. Erisim adresi:  http://www.worldparavolley.org/sitting-
volleyball-rankings/ Erisim tarihi: 11.08.2019

Yalein, 1. (2015). Farkli kiasifikasyon puanlarina sahip tekerlekli sandalye
basketbol  oyuncularinda  iist  ekstremite  fiziksel — uygunluk
parametreleri ile spora 0zgii beceriler arasindaki iligkinin
incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programi, Ankara.

Yanlhg, N. (2011). Oturarak voleybol oynayan engelli sporcularda benlik saygus
(Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Elaz1g.

Yapicl, A. ve Solmaz, O. (2018). Kadinlar Avrupa Voleybol Sampiyonasina katilan
Tirk Milli Takimmin teknik ve etkinlik analizi. Journal of Human
Sciences, 15(4), 2568-2578.

Yazic1 Bahgivanoglu, A. (2009). Cok engelli ¢ocuklarin annelerinin, ¢ocuklarinin
gelisimlerine iliskin goriiglerinin betimlenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana
Bilim Dal1 Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Bilim Dals, istanbul.

Yetim, A. (2000). Sporun sosyal goriinlimii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 1, 63-72.

Yetim, A. (2014). Engelliler Sporuna Sosyolojik Yaklagim. M. Sahin ve digerleri
(Yay. Haz.). 2. Uluslararas1 Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

69



Kongresi. 02-04.05.2014, Batman, Tiirkiye, Bildiriler i¢inde (s.3-9).
Ozet Kitabr.

Yildirim Sari, H. (2007). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde aile yiiklenmesi.
C.U. Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 11(2), 1-7.

Yilmaz Bolat, E. (2018). Siiregen hastali1 olan ¢ocuklar ve hastane okullari. Milli
Egitim Dergisi, 218, 163-185.

Yilmaz, N., Kosehasanogullari, M. ve Aladag, A. (2018). Engelli sporcularda spor
yaralanmalari. Aegean J Med Sci. (3), 32-38.

Zerger, M. (2008). 4 study of mevement in sitting-volleyball. (Yiiksek Lisans Tezi).
Kinesiology and Health Studies, University of Central Oklahoma,
Edmund.

70



OZGECMIS

Ad1 — Soyadi : frem Nur SAHIN
Dogum yeri ve tarihi :Kirikkale/ 01.02.1996
fletisim adresi ve telefonu : Call16z mah. 491 sokak Oznadir yap. Koop.6/2

Kirikkale/Merkez (0507) -034-01-11

Ogrenim Durumu : Lisans

Lisans

: 2017, Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve
SporYiiksekokulu, Antrenorliik Egitimi Bolimi

Yaymnlari:

1.

Giicliiver A.; Sahin I. N.; Giilii M. ve Esen H. T. (2019). Sporda Yetenek Segimi
ve Spora Yonlendirmede 9-10 Yas Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri ve Performans
Profillerinin Incelenmesi: Kirikkale Ornegi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi. 4(2). 199-210.

Giicliiover, A.; Tasbilek Yoncalhk, M.; Sen, H. F. ve Sahin I. N. (2019).
Examination of Physical and Physiological Parameters of National Level Boxers at
Age Range of 11-13. Journal of Education and Learning. 8(5), 185-192.

Diger Bilgiler:

Egitim programi haricinde aldig1 kurslar ve katildig1 egitim seminerleri

NNk WD —

Isitme Engelliler Terciimanlik (120 Saat)

Isitme Engelliler Terciimanlik (200 Saat)

Otizimli Bireyler I¢in Spor Egitimcisi Yetistirme Programi
Cocuk Atletizm Egitmeni

Universiteli Engelliler Spor Festivali

Cocuk Geligimi ve Egitimi

Goniillii Kamp Liderligi Egitimi ve Kapasite Gelistirme Egitimi

71



