HITIT

UNIVERSITESI

T.C.

HIiTIT UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILIiM DALI

BILISIM DESTEKLi HAREKET EGITIMININ TEMEL
MOTOR BECERI GELIiSiMI ILE TUTUM VE
MOTIVASYONA ETKISI

Doktora Tezi

Kurtulus OZLU

Corum 2020



BIiLiSIM DESTEKLi HAREKET EGITIMININ TEMEL MOTOR

BECERI GELISiMi ILE TUTUM VE MOTIVASYONA ETKIiSi

Kurtulus OZLU

Saghk Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Doktora Tezi

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Faruk YAMANER

Corum 2020



KABUL VE ONAY

HITU, Saglhik Bilimleri Enstitiisti’ntin 170335109 numarali Doktora dgrencisi
Kurtulug OZLU, ilgili yonetmeliklerin belirledigi gerekli tiim sartlar1 yerine
getirdikten sonra hazirladign “Bilisim Destekli Hareket Egitiminin Temel Motor
Beceri Geligimi ile Tutum ve Motivasyona Etkisi” baglikli tezini asagida imzalari
olan jiiri 6niinde basari ile sunmustur.

Savunma Tarihi: 23 Ocak 2020

Tez Damismani:  Prof. Dr. Faruk YAMANER

Hitit Universitesi

Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Recep KURKCU

Amasya Universitesi

Jiiri Uyesi: Dog¢. Dr. Resul CEKIN

Amasya Universitesi

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Giiner CICEK

Hitit Universitesi

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi C. Veli KOCAK

Hitit Universitesi

Enstitii Miidiirii




ETIiK BEYANNAMESI

Doktora tezi olarak hazirlayip sundugum “Bilisim Destekli Hareket
Egitiminin Temel Motor Beceri Gelisimi ile Tutum ve Motivasyona Etkisi” baglikli
tez; bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin
fikir/hipotezi tiimiiyle tez danismanim ve bana aittir, Tezde yer alan aragtirma

tarafimdan yapilmis olup, tiim climleler, yorumlar bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

imza
23 Ocak 3020
Kurtulus OZLU

iii



ON SOz

Yaptigimiz bu arastirmada bilisim destekli hareket egitiminin, ilkokul
ogrencilerinin temel motor beceri gelisim diizeyleri ile 6gretim siirecine iligkin tutum
ve motivasyonlarina olan etkisini incelemek amaclanmistir. Bu c¢alismanin

tamamlanmasinda katkis1 bulunan herkese tesekkiirlerimi sunarim.

Doktora tezimin her agamasinda tecriibelerini, destegini ve fikirlerini benden

esirgemeyen degerli danismanim, Prof. Dr. Faruk YAMANER’e,

Tezimin tiim agamalarinda bilgi, birikim ve deneyimlerini benimle paylasan

saygideger hocalarrm Dog. Dr. Resul CEKIN ve Dr. Ogr. Uyesi C. Veli KOCAK a

Tezimde kullandigim bilisim destekli materyallerin hazirlanmasinda
fikirlerine stirekli basvurdugum ve bilisim teknolojileri alaninda bana yol gosteren

Amasya Universitesi Ogr. Gér. Ugur Ferhat ERMIS’e,

Arastirmamizin uygulama asamasinda okullarinin kapilarini acarak bizleri
evimizde hissetmemizi saglayan Ismail Kakac Ilkokulu Miidiirii Ender Ozcan

OZCAKIR ve Dumlupinar Ilkokulu Miidiirii Cengiz GOKGOZ’e,

Tezimin temelini olusturan bilisim destekli egitim materyallerinin
olusturulma asamasinda videolara model olmayir kabul eden ve zamanlarindan

fedakarlik yaparak ¢alismamiza destek olan 6grencilerime,

Arastirmamiza katilarak yaklasik 3 aylik bir zaman dilimi icerisinde bizimle
beraber etkinlikleri gergeklestiren Ismail Kakag¢ ilkokulu ve Dumlupinar ilkokulu 3.

simif 6gretmen, dgrenci ve velilerine tesekkiirii bir borg bilirim.



ICINDEKILER

KABUL VE ONAYY .ottt ettt b e i
ETIK BEYANNAMESI........oooiiiiiiiiin s iii
ON SOZ.....oooeeeeeeeee et et iv
ICINDEKILER ..ottt ettt sttt v
KISALTMALAR VE SEMBOLLER.......cooii e vii
CIZELGELER LISTESI .......cooiiiiiieeeeeeee et viii
SEKILLER LISTESI ..ottt iX
OZET ... X
SUMMALRY ettt sbb e b e bt e et e san e beesnnas Xi
(O €1 1 21 £ 1
1.1 CaliSManin ANACT.....ceiuieieiiiiieitee sttt et e et sie et e bt e sseeesbeesrneebeesneeas 3
1.2 PrOBIEMIEE ..o 3
L3 HIPOTEZIET ...t 4
1.4 SIarlilIKLAr .o 4
1.5 SAYIHIAT . 5
2. GENEL BILGILER .........co.cooiiiiiiiiiiseses s 6
2.1 Bilighiy....... g . S e W R 6
2.1.1 Bilisim destekli @ZItim ........c.cociiiiiiiiiiiieiie e 6
2.1.1.1 Bilisim destekli egitimin amaglari..........ccccoocveeieriiiniinniiesieeee e 7
2.1.1.2 Bilisim destekli egitimin faydalart ...........cccoooeviiiiiiiiiiie e 8
2.1.1.3 Bilisim destekli egitimin sinirliliklart ..........ccooveviiiiiiiniie 8

B € <) 11311 PP UPROUPROTPRTIS 9
2.2.1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar ...........c.cccooeiiiiiin e 9

2.2 1.1 BUYUME c.ooviiii i 10

2.2 1.2 GEIISIME....c ittt 10
2.2.1.3 O1gunlagma.........cccvreiiiiiriiiiiie s 11
2.2.1.4 OBIENME .....oovvivivieiiieceete ettt bbb 12
2.2.1.5 Hazir bulunusluk .........cccooiiiiiiiiiiie e 12

2.2.2 Gelisimin temel 11Kl IT.......coiiueiiiiiiiiiie e 12
2.2.3 Gelisim Alanlart ........ooiviiiiiiiiiiii e 15
2.2.3.1 Biligsel GEliSIM ....cciuviiiiiiiiiiiieiiee e 15
2.2.3.2 Ahlak @ElISIMI ...oiuveiiiiiiieiic e 18
2.2.3.3 KigiliK @RIISTMI ..evviiiiieiie it 19
2.2.3.4 Fiziksel Geli$im .......ccccoviiiiiiiiiiiieic 21
2.2.3.5 MOtOr GEIISIM ...evvireiiiceiie e 22

2.3 TULUM o e 31
2.3.1 Tutumu oluSturan OZEIEr ........ceerviriieiiiiii s 32
2.3.1.1 BIlISSEL OFE ...t 32
2.3.1.2 DUYZUSAL OZE...vveiuviiieieiie et 32
2.3.1.3 Davranissal OZE ......ccueiierriiiiiiiiiiiiesee e 33

2.4 IMIOTIVASYON ...ttt bbb bbbttt b bbbt n e 33
2.4.1 Egitimde MOUIVASYON ......ocuviiiiiieiieieieiesie sttt 35



2.5 T1gili CaAlISMALATL.......c.cvevivececeeieteeeecee ettt 35

3. MATERYAL VE YONTEM ........ccccoooiiiiiriiieeeeee e, 37
3.1 Aragtirma MOAEI ......veeiuiiiiieiic e e 37
3.1 T NICEI DOITM ... 37

3 L2 NIl DOITM .t 38

3.2 Cal1SMa GIUDU ...ovviiiiiiic e st e e e e e e e e e e e e 38
3.3 Veri Toplama AraGlart .........ccoiiiiiiiiiiiiiiicie e 39
3.3.1 Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 (BKMGT-2) .......cccoovevviiieiieieciennn, 39
3.3.2 Yapilandirilmis goriisme fOrmu..........cccoeviiiiiiieiiiiiiceeee e 42
3.3.3 Bilisim Destekli Hareket Egitim materyallerinin hazirlanmast ................ 43

34 VErHEerin ANAIIZI......coovoie s 47
3.4.1 Nicel VEIT @nalIiZi ....ccoviveiciiieice s 47
342 NIitel VEri @nalizZi........cccooviiiiiiiice e 48

4. BULGULAR ...ttt bttt 50
5. TARTISMA ..ottt ettt et b e bt sbe e be e beeetee e 69
6. SONUC VE ONERILER...........c..cccoooiiiiiiiiieeeeetereees e, 78
KAYNAKLAR ettt b et a et e nbe e nbeesnne s 80
EREAER... W ................ A S 85
OZGECMIS ...ttt n st en sttt st enees 90

Vi



BDHE
BKMGT-2
EBA
FATIH
KG

MEB

ODHE

SS

TGMD-2

TDK

ol

KISALTMALAR VE SEMBOLLER

- Bilisim Destekli Hareket Egitim Grubu

: Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2

: Egitim Bilisim A1

: Firsatlar1 Artirma ve Teknolojiyi Iyilestirme Hareketi
: Kontrol Grubu

: Milli Egitim Bakanligi

> Say1

: Ogretmen Destekli Hareket Egitim Grubu
: Anlamlilik Diizeyi

: Standart Sapma

: Test of Gross Motor Development-2

: Tirk Dil Kurumu

: Ortalama

vii



CIZELGELER LIiSTESI

Cizelge 3.1: Arastirmada yer alan 6grencilerin demografik bilgileri. ..........

Cizelge 3.2: Arastirmada kullanilan egitim programlari ve stireleri. ..........

Cizelge 3.3: Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 giivenirlik ve gecerlik
4 [543 1S o P PP
Cizelge 3.4: Verilerin normallik dagilim test bulgulari. ..........................
Cizelge 4.1: Yer Degistirme (Lokomotor) ve Nesne Kontrol (Manipulatif)
Beceriler ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirtlmast. ..................
Cizelge 4.2: Temel Hareket Becerileri Ontest-sontest puan ortalamalarinin
Karsilastirtlmast. .........ooiiiii e,
Cizelge 4.3: Cinsiyete gore Yer Degistirme (Lokomotor) Becerileri ontest
sontest puan ortalamalarinin kargilastirilmast. ...,

Cizelge 4.4: Cinsiyete gore Nesne Kontrol (Manipulatif) Becerileri ontest
sontest puan ortalamalarinin karsilastirtlmast. ...,
Cizelge 4.5: Cinsiyete gore Temel Hareket Becerileri dntest-sontest puan
ortalamalarinin karsilastirilmast. ...
Cizelge 4.6: Gruplar arast Yer Degistirme (Lokomotor) Becerileri dntest
sontest ortalama puan degerlerinin karsilagtirilmast. ...

Cizelge 4.7: Gruplar aras1 Nesne Kontrol (Manipulatif) Becerileri Ontest
sontest ortalama puan degerlerinin karsilastirilmasit. ..................ooo
Cizelge 4.8: Gruplar aras1 Temel Hareket Becerileri ontest-sontest ortalama
puan degerlerinin karsilastirilmast. ...

viii

Sayfa

39
39

40
48

50
51
52
53
54
55
57

58



SEKILLER LISTESI

Sekil 2.1: Gallahue Motor Gelisim Donemleri. ................coooiiiiiiinnin
Sekil 2.2: Gallahue’nin U¢ Ayakli Kum Saati: Yasam Boyu Siire¢/Motor
Gelisimin Grin modeli. ...
Sekil 2.3: Ters ¢evrilmis kum saati modeli. ...l
Sekil 3.1: Kosu videosu tam ¢ekim Adobe After Effects CS6 programi
kullanim gOTSEli. .....iieeii i

Sekil 3.2: Galop becerisi videosu tam c¢ekim Adobe After Effects CS6
programi kullanim g@orseli... ........oooiiiiii
Sekil 3. 3: Top Tutma becerisi 6rnek video gorintiisii. ...............ovenvnn..
Sekil 3.4: Uzun Atlama becerisi 6rnek video goriintiisti. ....................ce.e.
Sekil 3.5: Tek Ayak Sigrama becerisi ham video goriintiisi. ....................
Sekil 3.6: Zumba ham video gorintlistl. ..........coveiieiiiiiiiiiiiiene.
Sekil 3.7: Tek Ayak Sigrama becerisi video gorintiisil. .....................ee.e.
Sekil 3.8: Zumba video gorintlisli. .........ooveiuiiiiiiiiiiiiiieiiee,
Sekil 4.1: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait Ogrenci
goriislerine iliskin model. ........ ...
Sekil 4.2: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait Ogrenci
goriislerine iliskin grafik. ... .. ..o
Sekil 4.3: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina iliskin
tutumlaria ait model. ...

Sekil 4.4: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina iliskin
tutumlarma ait grafik. ...

Sekil 4.5: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programi
videolarini kullanma tercihlerine ait grafik. .......................o
Sekil 4.6: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait en
cok sevdiklerini belirttikleri videolara ait model. ..............................

Sekil 4.7: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programia ait en
cok sevdiklerini belirttikleri videolara ait grafik. .......................ol
Sekil 4.8: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait en
cok sevmediklerini belirttikleri videolara ait model. ..............................

Sekil 4.9: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programia ait en
¢ok sevmediklerini belirttikleri videolara ait grafik. ..............................
Sekil 4.10: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programna ait
etkinliklerde zorlanma durumlarina iligskin goriislerini yansitan model. ........
Sekil 4.11: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programmna ait
etkinliklerde zorlanma durumlarina iligskin goriislerini yansitan grafik. ........
Sekil 4.12: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait etkinliklerin
Ogrencilerde hareket etme istegine iliskin goriislerini yansitan model. .........
Sekil 4.13: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait etkinliklerin
ogrencilerde hareket etme istegine iligskin goriislerini yansitan grafik. .........

Sayfa

23

23
24

44
44
44
45
45
46
46
47
60
60
61
62
62
63
64
65
65
66
67
67

68



BiLiSiM DESTEKLi HAREKET EGITiMININ TEMEL MOTOR BECERI
GELISIMI ILE TUTUM VE MOTIiVASYONA ETKIiSi

OZET

OZLU, Kurtulus. Bilisim Destekli Hareket Egitiminin Temel Motor Beceri
Gelisimi ile Tutum ve Motivasyona Etkisi, (Doktora Tezi), Corum, 2020.

Bu arastirmanin amaci; 8 yas ilkokul 6grencilerinde bilisim destekli hareket
egitim programinin, 6gretmen destekli programa gore temel motor beceri gelisimi ve
Ogrencilerin uygulamaya yonelik tutum ve motivasyon diizeylerindeki degisime
etkisinin incelenmesidir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma modellerinin bir arada
kullanildigi karma model kullanilmistir. Nicel bolimde deneysel modellerden deney-
kontrol gruplu Ontest-sontest deseni kullanilmistir. Arastirmada 8 haftalik Bilisim
Destekli Hareket Egitim (BDHE) Programinin 8 yas ilkokul o6grencileri temel
hareket beceri diizeylerindeki degisime olan etkisini belirlemeye yonelik olarak
Ulrich (2000) tarafindan gelistirilen (Test of Gross Motor Development, TGMD-2)
ve Tiirk¢e uyarlamasi Boz (2011) tarafindan yapilan Biiyiik Kas Motor Gelisim
Testi-2 (BKMGT-2) kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin uygulamaya yonelik
tutum ve motivasyonlarimi belirlemeye yonelik nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmaya kolayda 6rneklem yontemi ile 96’s1 kiz,
87’s1 erkek olmak {izere toplam 183 6grenci dahil edilmistir. Caligsma grubu kontrol
grubu (KG=57), Bilisim Destekli Hareket Egitimi Grubu (BDHE=66) ve Ogretmen
Destekli Hareket Egitim Grubu (ODHE=60) olmak iizere 3 gruba ayrilmistir.
Aragtirmanin verileri SPSS 22.0 programi ile analiz edilmis olup, anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir. Verilerin dagilimina Shapiro-Wilk testi ile analiz
edilmistir. Gruplarin ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda Bagimli
Orneklemler T-Testi, Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde, NVIVO 9.0 programi, veri ¢dziimlemesi
icin kelime siklik hesaplamasi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 8 haftalik BDHE
programmin 8 yas ilkokul ogrencileri temel hareket becerileri gelisimi {izerinde
olumlu etkisi oldugu, 6grencilerin BDHE programina iliskin olumlu tutuma sahip
olduklar1 ve programin derse iliskin motivasyonlarini ytikselttigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, Bilisim destekli hareket egitimi,

Hareket egitimi.



EFFECTS OF COMPUTER ASSISTED MOVEMENT TEACHING ON
BASIC MOTOR SKILL DEVELOPMENT, MOTIVATION AND ATTITUDE

SUMMARY

OZLU, Kurtulus. Effects of Computer Assisted Movement Teaching on Basic
Motor Skill Development, Motivation and Attitude, (PhD. Thesis), Corum, 2020.

The purpose of this study is to examine the effectiveness of Computer
Assisted Movement Teaching method and Teacher Assisted Movement Teaching
method on 8 year-old elementary school students’ basic motor skill developments
and to determine to what extent their attitudes and motivations to learning process
change. In this study, mixed research design composed of qualitative and quantitative
research models was used. In the quantitative part, pretest- posttest design was
applied to an experimental and a control group. Test of Gross Motor Development,
TGMD-2, developed by Ulrich (2000), and adapted in Turkish by Boz (2011)
(Biiylik Kas Motor Gelisim Testi-2, BKMGT-2) was applied to determine the
effectiveness of CAMT on 8 year-old elementary school students’ basic motor skills
developments through 8 weeks. Phenomenological design was employed to
determine the students’ attitudes towards the basic movement skills teaching period
and their motivation levels. This study was carried out through convenience
sampling method with 96 female, 87 male in total 183 students categorised in three
groups; control group (CG=57), Computer Assisted Movement Teaching Group
(CAMT=66), Teacher Assisted Movement Teaching Group (TAMT=60). The data
was analysed by IBM SPSS 22.0 package program and the level of significance was
accepted to be p< 0.05. Shapiro-Wilks test and Skewness-Kurtosis test were utilised
for normality distribution. To compare pre-post tests score means, Paired-Samples T
Test, Independent-Samples T Test, One Way ANOVA were used. To analyse
qualitative data NVivo 9.0 computer programme and word frequency was calculated.
It was concluded that CAMT had positive effects on students’ basic motor skills
developments and increased their motivation. Also, they developed positive attitudes
toward CAMT.

Key Words: Computer assisted movement teaching, Movement teaching,
Physical education and sports
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1. GIRIS

20. yiizyilin sonlarindan itibaren baslayan ve siirekli artan bir ivme ile devam
eden teknolojik gelismeler hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi egitim o6gretim
etkinliklerinde de kendini gostermektedir. Egitim 6gretim alaninda 6zellikle 6gretim
faaliyetlerinde kullanilan materyallerdeki teknolojik degisim, Z kusagi ¢ocuklarinin
ilgisi ¢ekmekte ve dgrenme ciktilarini olumlu ydnde etkilemektedir. Ogrenmenin
etkili ve iist diizeyde ger¢eklesebilmesini saglamanin yollarindan birisi de 6grenme
ortamlarindaki uyarict zenginliini saglamaktir. Bilisim araglari 6grenme
ortamlarindaki uyaran zenginligini saglayan ve dgrencilerin ilgisini ¢ceken en giincel

Ogretim yoludur.

Giinlik yasantimizin biiylik boliimiinii kapsayan teknolojinin ve ozellikle
bilisim teknolojisinin egitim siireclerine entegre edilmesi, silirece etkilerinin
sorgulanmasi, yapilan degerlendirmelerle yeni 6grenmelerin bu alanda daha anlamli
olabileceginin tartisilmas1 kagiilmaz olacaktir. Giinlimiiz ¢ocuklarinin 6gretim
alanindaki problemlerinin ¢éziimiinde geleneksel yaklagimlarin yetersiz kaldig1 ve bu
kusaga hitap edecek yeniliklerin 6gretime uygulanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir

(Kayabasi, 2005).

Ogretim etkinliklerinde bilisim teknolojilerinin kullanilmas: iilkelerin egitim
sistemlerinin ¢agdas egitim seviyesini yakalamasinda onemli rol oynamaktadir.
Bilisim teknolojilerinin egitim alaninda kullanilmasi tipki diinyada oldugu gibi
iilkemizde de giderek yayginlagsmaktadir. Bilisim teknolojileri denildiginde akla ilk
gelen bilgisayar, ogretim etkinliklerinde tek basina kullanilabilecegi gibi
projeksiyonlar, tabletler, akilli tahtalar, hologram uygulamalar1 ile beraber de
kullanilmaktadir (Bozkus ve Karacabey, 2019). Ulkemizde egitim ve Ogretim
faaliyetlerinde firsat esitligini saglamak, Ogrenme-6gretme siirecinde bilisim
teknolojilerini kullanmak ve okullardaki teknolojik altyapilar1 ¢aga uydurabilmek
i¢in 2012 yilinda baslatilan FATIH projesi sonrasi yapilan arastirmalarda verilen
bilisim destekli 6gretimin, geleneksel 6gretime oranla daha etkili sonuglar ortaya

koydugu sonucuna ulasiimistir (Dinger, 2015). FATIH projesi ile birlikte yiikselen



egitimde teknoloji kullanimina iligkin standartlar 6gretmenler {izerinde de olumlu
etkilerini gostermistir. Yapilan arastirmalarda &gretmenlerin egitim teknoloji
standartlarina yonelik 6zyeterlilik diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir (Ermis,
Saritepeci ve Cakir, 2018). Bunun yan 1sira 6gretmenlerin bilisim teknolojilerini
egitim etkinliklerinde kullandiklar1 goriilmektedir (Saritepeci, Duran ve Ermis,

2019).

Bilgi teknolojisinin egitimin amaglari dogrultusunda kullanilmasini belirten
ogretim tekniklerinden biri Bilisim Destekli Egitim yontemidir. Bilisim Destekli
Egitim, 6grencilerin kendi 6grenme hizlarina goére kullanilabilecegi ve kendi kendine
ogrenme ilkelerini teknoloji ile birlestirmeyi iceren, Ogretim silirecini ve
motivasyonunu giliclendiren bir 6gretim yontemidir (Sahin ve Yildirim, 1999).
Bilgisayar destekli modeller, simiilasyonlar veya animasyonlar, 6grenciler i¢in en iyi
egitim programi secenekleridir. Bu goriislere dayanarak, beden egitimi ve spor
bilimleri alaninda bilisim destekli 6gretim materyallerinin kullanimi, bir¢ok farkli
alanda oldugu gibi nitelikli 6grenmenin olusumunda O6nemli bir adim olacaktir

(Akalli ve Seven, 2014).

Geleneksel yontemler ile karsilagtirlldiginda bilisim destekli egitimin
ogrenme ciktilar izerinde daha bagarili sonuglar dogurdugu yapilan birgok aragtirma
ile de desteklenmektedir. Bilisim destekli egitimin dgrenci basarisini arttirmanin yani
sira Ogrencilerin st diizey biligsel becerinin de gelisimine katki sagladigi dolayisiyla

ezberden ¢ok kavrayarak 6grendikleri goriilmektedir (Renshaw ve Taylor, 2000).

Insanda gelisim, ddllenmenin gergeklesmesi ile baslayan, canliligin sonuna
kadar biliylime, olgunlagsma ve Ogrenme siireglerinin karsilikli etkilesimi sonucu
meydana gelen ilerlemedir (Ersanli, 2005). Motor gelisim ise yasam dongiisii
boyunca hareket gorevinin gerekleri, bireyin biyolojisi ve ¢evre kosullar1 arasindaki
etkilesimin meydana getirdii motor davranigtaki stirekli degisim olarak

tanimlamaktadir.

Temel hareketler doneminde elde edilen beceriler bireyin tiim hayat1 boyunca
ihtiyag duydugu beceriler olmasi sebebi ile her bireyin beceri gelisiminde temel
hareketler donemini basarmasi ve sonraki Ozellesmis hareketler donemine gecis
yapmas1 hedeflenir. Temel hareketler donemi olgunluk evresinde c¢ocugun temel
becerilerde istenilen diizeye ulasabilmesi icin yeterli alistirma olanaklarinin

sunulmasi, nitelikli bir 6gretim verilmesi ve siire¢ i¢in motive edilmesi ve olumlu



tutuma sahip olmasi 6nemlidir. Temel hareketler donemi gelisim sirasi tiim ¢ocuklar
icin aynidir ancak beceri gelisiminin hizi ve siire¢ sonunda erisilen diizey, ¢evresel
ve kalitsal etkenlere baghidir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013). Bu nedenle
gelisim sirasinin tiim ¢ocuklar i¢in ayni oldugu kabul edilen bu dénemde ¢evresel

etken olarak kullanilacak 6gretim yontemi ¢calismamizin temelini olugturmustur.

Cocuklarda okul oncesi ve ilkokul donemi boyunca ortaya ¢ikan ve gelisen
motor beceriler, erken cocukluk donemi egitimcileri tarafindan siklikla gozden
kacirilan ve 0Ozel bir egitim gerektiren bir alandir. Hareket gelisimi siiresinde
cocugun fiziksel biliylimesi ve hareket deneyimleri hareket kaliplarinda etkili bir rol
oynar. Eger ¢ocukluk donemi motor beceri eksiklikleri belirlenmez ise ¢ocugun

motor beceriler ile hayat boyu problemleri olacaktir (Ulrich, 2000).

Bu nedenle bu arastirma Temel Hareketler Doneminde bulunan ¢ocuklarin
0zel bir egitime ihtiya¢ duyduklar1 bu beceriler i¢in hazirlanan materyaller ile temel
motor becerilerin kazandirilmasina yonelik faaliyetleri icerdigi ve i¢in Onem arz

etmektedir.

Ayrica literatliirde temel motor becerilerin gelistirilmesine yonelik bilisim
destekli materyallerin bulunmamasi, Tiirk ¢ocuklarina yonelik gelistirilen bu tiir

materyallerin beceri gelisimi i¢in kullanilmamasi arastirmayi 6nemli kilmaktadir.

1.1 Calismanin Amaci

Bu arastirmada amag¢ bilisim destekli hareket egitiminin 8 yas ilkokul
Ogrencileri temel motor beceri gelisim diizeylerinin 6gretmen destekli egitim
programina gore 6grenme siireci tizerindeki etkinligini arastirmanin yani sira siirece

iliskin tutumlarinda ve motivasyon diizeylerindeki degisimin incelenmesidir.

1.2 Problemler
Bu boéliimde aragtirmaya iliskin problemlere yer verilmistir.

— Bilisim destekli hareket egitiminin 8 yas ilkokul 6grencileri temel motor

beceri gelisimine etkisi var midir?

— 8 yas ilkokul 6grencileri temel motor beceri gelisiminde bilisim destekli
hareket egitimi kullaniminin 6gretmen destekli egitim programina gore etkisi

var midir?



— Bilisim destekli hareket egitimi 8 yas ilkokul 6grencilerinin temel motor

beceri diizeylerinde cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

— Bilisim destekli hareket egitimi 8 yas ilkokul 6grencilerinin 6gretim siirecine

iligkin tutumlarimi etkilemekte midir?

— Bilisim destekli hareket egitimi 8 yas ilkokul 6grencilerinin 6gretim siirecine

iliskin motivasyonlarini etkilemekte midir?

1.3 Hipotezler

Bu boliimde arastirmaya iliskin hipotezlere yer verilmistir.

— Temel motor beceri gelisiminde bilisim destekli hareket egitiminin 8 yas
ilkokul 6grencileri tizerinde istatistiksel olarak pozitif yonde olumlu etkisi

vardir.

— Temel motor beceri gelisiminde bilisim destekli hareket egitiminin 8 yas
ilkokul Ogrencileri lizerinde Ogretmen destekli hareket egitim programina

gore istatistiksel olarak pozitif yonde olumlu etkisi vardir.

— Temel motor beceri gelisiminde bilisim destekli hareket egitiminin kiz

ogrencilerde erkek 6grencilere oranla gelisim diizeyi daha yiiksektir.

— Bilisim destekli hareket egitimi 8 yas ilkokul 6grencilerinin siirece iliskin

tutumlarin1 olumlu yonde etkilemektedir.

— Bilisim destekli hareket egitimi 8 yas ilkokul &grencilerinin siirece iliskin

motivasyonlarini olumlu yonde etkilemektedir.

1.4 Sinirhiliklar

Bu boliimde arastirmaya iligkin sinirliliklara yer verilmistir.

— Arastirmada elde edilen veriler arastirma kapsaminda belirlenen c¢aligma

grubu ile sinirhdir.

— Arastirmada incelenen temel hareket becerileri, BKMGT-2 6l¢tiigii puanlar

ile stnirhdir.



— Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan 8 yas grubundaki cocuklarin
verileri, Corum ili Merkez Ilgesi’ndeki Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagh

ilkdgretim biinyesindeki birinci kademeye devam eden ¢ocuklarla sinirhidir.

1.5 Sayiltilar

Bu boliimde arastirmaya iliskin sayiltilara yer verilmistir.
—  Secilen 6rneklemin arastirma evrenini temsil ettigi,

— Arastirmada kontrol edilmeyen degiskenlerden ii¢ grubun da ayni oranda

etkilenecegi,

— Deney gruplarindaki 6grencilerin dlglimler siiresince kapasitelerini en st

diizeyde kullandiklar1 varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde arastirmada ele alinan olgulara yonelik genel bilgilere yer

verilmistir.

2.1 Bilisim

Biligim; Tiirk Dil Kurumu (2019) tarafindan “insanoglunun teknik, ekonomik
ve toplumsal alanlardaki iletisiminde kullandigi ve bilimin dayanagi olan bilginin
ozellikle elektronik makineler araciligiyla diizenli ve akla uygun bir bicimde
islenmesi bilimi” olarak tanimlanmaktadir. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte
teknolojik makineler ve materyaller cagdaslasma ve ilerleme yarisinda olan tiim
tilkelerin kullandig1 birincil kaynaklar olmustur. Bilgi toplumlarinin olusmaya
basladig1 bu yiizyilda iilkeler gelisen bilisim teknolojilerinden ve onun getirilerinden
en Ust diizeyde faydalanma cabasi i¢ine girmislerdir. Bir¢cok alanda faydalanilan
bilisim teknolojileri egitim O6gretim faaliyetlerinin de Onemli bir parcasi haline

gelmistir.

Son yillarda bilisim teknolojileri alanindaki hizli gelismeler egitim
ortamlarinda 6grenme Ogretme siirecine teknoloji destegini zorunlu hale getirmis ve

bilisim teknolojileri ile 6grenme ortamlari biitlinlesmeye baslamistir.

2.1.1 Bilisim destekli egitim

Egitim ortamlarinda bilisim teknolojilerine; siirekli artan bilgiyi 6grenci
sayisina dengeli bir sekilde ulastirabilme, 6gretimin icerigini anlasilir bir bigimde
diizenleyerek 6grenciye aktarabilme, hem nitelik hem de nicelik olarak eksik kaldigi
diisiiniilen 6gretmen dagilimindaki adaletsizligi ve bireysel farkliliklardan ortaya
cikabilen firsat esitsizligini ortadan kaldirmak amaci ile ihtiyag duyulmustur

(Mercan, Filiz, Géger ve Ozsoy, 2009).
Cagdaslasma siireci igerisinde bilgi toplumunun ihtiyacglarini karsilayabilecek
bireyler yetistirmeyi ve egitim 6gretim etkinliklerinin niteligini arttirmay1 hedefleyen

toplumlarda egitimde bilisim teknolojilerinden faydalanmak kaginilmaz hale



gelmistir (Ersoy, 2010). Bilgisayar ve bilgi teknolojilerinin 6grencilerdeki 6grenme
istegini arttiran, onlar i¢in 6gretim etkinliklerini daha ¢ekici ve eglenceli hale getiren
bir ara¢ olmasi etkili 6§renmeyi saglayacak bir etken olarak goriilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir (Cetin, 2008).

Bilgisayarlarin diger birgok alanda oldugu gibi egitim etkinliklerinde
kullanilmaya baslanmas1 ile birlikte bilgisayar destekli egitim kavrami ortaya
cikmistir. Teknolojide yasanan ve takip edilemeyen hizli de8isim egitim Ogretim
etkinliklerinde yalnizca bilgisayarin yeterli olmadigimmi, bunu diger teknolojik
araglarla gii¢clendirmenin kaginilmaz oldugu fikri olusmaya baslamistir (Baki, 2002).
Tepegoz, etkilesimli tahta ve video uygulamalari, internet, kapali devre yayin
sistemleri, video, video kamera, gesitli yazilim ve donanimlar gibi bir¢ok aygit

bilgisayar ile beraber kullanilmaya baglanmistir (Yiicel ve Deveciogu, 2012).
2.1.1.1 Bilisim destekli egitimin amaclar:
Egitim de bilgisayarin veya bilisim teknolojileri araclarmi kullanmanin

amagclan su sekilde ifade edilmektedir:

a) Geleneksel 6gretim yontemleri daha etkili kilmak

b) Ogrencinin 6grenme siirecini hizlandirmak

c) Telafi egitimini kolaylastirmak ve saglamak

d) Bireysel 6gretimi gerceklestirmeye destek olmak

e) Zengin materyal gesitliligi saglamak

f)  Ogretimin siirekli olarak yiiksek standartlarda gergeklesmesini saglamak

g) Ogretim ekonomikligi saglamak ve etkisini arttirmak

h) Ogrencinin 6gretim siirecinde motivasyonunu yiiksek tutmak

i) Ogrenciye bilimsel diisiinme yetenegi ve ileri diizeyde diisiinme becerisi

kazandirmak
j)  Grup ¢alismalarini desteklemek

k) Ogretim yontemleri yelpazesini genisletmek (Arict ve Dalkilig, 2006;
Bursalioglu, 1995).



2.1.1.2 Bilisim destekli egitimin faydalar:

Bilisim destekli egitim artik egitim sisteminin vazgegilmez Ogeleri arasina

girmistir. Kazandirdiklar1 uygulamalara gore degisiklik gosterse de bilisim destekli

egitimin faydalarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

a)

b)

d)

f)
9)

Bilisim destekli egitim 6gretmene gore daha sabirli bir egitimcidir. Bireysel
ogrenmenin temelinde olan 6grencinin bireysel hizina gore ilerleyebilmesine
imkan sunmaktadir. Anlamadigi konulart 6grenci istedigi kadar tekrar
edebilmekte, 6gretim siirecinde istedigi hizda ilerleyebilmektedir.

Ogrenciye bireysel doniit sunmasi ve bu doniiti ¢cok hizli ve dogru
yapabilmesi de biligim destekli egitimin faydalar1 arasindadir.

Ogrencilerin bireysel farkliliklarindan kaynaklanan seviye farkini ortadan
kaldirmaktadir. Ogrencinin seviyesini kendisinin belirlemesine imkan
saglamaktadir.

Ogretimin cazip hale getirilerek &grenci motivasyonunu yiiksek tutmasi
bilisim destekli egitimin faydalarindan birisidir. Ogrenciye ilgi alanlarina
gore dgretim etkinlikleri sunmasi, 6grencinin ilgi ve istegini siirekli yiiksek
tutacak ve derse katilim siiresini arttiracaktir.

Gergeklestirilmesi veya uygulanmasi tehlikeli olan deney ve uygulamalarin
benzetisim yontemi ile hazirlanacak simiilasyon ve animasyonlarla glivenli
ortamlarda gerceklestirilmesini saglar.

Ogrenciye kisisel ortaminda calisma imkan1 sunmaktadir.

Ozel egitime alan bireyler ve evde egitim alan farkli engel gruplarma ait
bireylerin kullanimi i¢in uygun bir yontemdir (Usun, 2013; S6nmez ve

Yesiltag, 2009).

2.1.1.3 Bilisim destekli egitimin sinirhiliklar:

Bir¢ok faydasmin yani sira biligim destekli egitimin sinirliliklarindan da s6z

edilebilir. Bu sinmirliliklar:

a)

b)

Ogretmen-dgrenci etkilesimin olmamasi veya kurulamamasi bilisim destekli
egitimin en biiyiik sinirlilig1 olarak gosterilebilir.

Bilisim destekli egitim programlarinin yazilimlarinda yer aldigi sorulara
cevap verebilmesi ve her zaman 6grenci sorularinin karsiligini bulamamasi

bir baska sinirlilik olarak kabul edilmektedir.



c) Bilisim destekli egitim programlart profesyonel egitimciler tarafindan
hazirlanmali ve materyallerin olusturulma siireci ¢ok dikkatli yiiriitilmelidir.
Yapilacak ufak hatalar 6grencide telafisi ¢ok zor olan yanlis 6grenmelere
neden olabilmektedir.

d) Bilgisayar yazilimlarinin sinirh sayida olmasi, hazir paket programlarin her
zaman beklenileni karsilayamamasi programin smirliliklar1  arasinda
sayllmaktadir.

e) Yazilim ve donanimlarin yer aldigi kompleks sistemlerin pahali olmasi her
okulun veya her ailenin erisimini kisitlamaktadir

f) Bu programlart kullanacak 6gretmen ve yoneticilerin hizmet Oncesi veya
hizmet iginde ne kadar egitildigi, bu programlar1 kullanacak yeterlilige sahip
olup olmadigi bilinmemektedir (Usun, 2013; S6nmez ve Yesiltas, 2009).

2.2 Gelisim

Bireyde dollenme ile baglayarak hayatin devamliligi siliresince biiyiime,
olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ilerlemedir. Bireyde
ortaya ¢ikan degisim eger pozitif yonde degil ise bu degisimler gelisim olarak ifade
edilememektedir. Gelisim katilim ve c¢evreden dogrudan etkilenmektedir. Bireyin
kalitsal Ozellikleri gelisimin ulasacagi boyutlar1 belirlerken, c¢evresel faktorler ise
gelisimi kalitsal 6zellikler boyutuna ulasmasinda etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Ersanli, 2005).

2.2.1 Gelisim ile ilgili temel kavramlar

Gelisim genellikle olgunlasma ve biiylime ile karistirillan bir kavramdir.
Insanlar olgunlastik¢a veya fiziksel olarak biiyiidiiklerinde gelistiklerini ifade derler.
Oysaki gelisme olgunlagmay1 kapsar. Olgunlagma kisinin dogustan getirmis oldugu
potansiyelin zaman igerisinde ortaya c¢ikmasidir. Bireyin cabasmi gerektirmez.
Gelisim ise kisinin dogumdan 6liimiine kadar hayatinda meydana gelen degisiklikleri
ifade eder. Bagka bir ifadeyle her olgunlasma gelisimi ifade ederken her gelisim

olgunlagmayi ifade etmez (Bacanli, 2004).
Ogretmenlerin etkili 6grenmenin gerceklestirilebilmesi i¢in degisik yas ve
gelisim donemlerindeki O6grencilerinin 6zelliklerini bilmeleri ve 6gretme, 6grenme

ortamlarmin bu &zelliklere gore diizenlemeleri gerekmektedir. Ogretmenler ayrica



Ogrencilerin diislinme, konusma ve problem ¢dzme bicim ve giicleri ile sosyal,
duygusal ve psikomotor gelisim 6zelliklerini dikkate aldiklarinda basarili bir egitim
siireci gergeklestirebilirler. Bu nedenle 6gretmenlerin gelisime iliskin kavramlari

bilmeleri 6nemlidir (Senemoglu, 2012).

Gelisim biiyiime iligkisinde ise biiylime daha c¢ok fiziksel oOzellikler igin
kullanilirken, gelisim fiziksel Ozelliklerin yani sira diger kisisel oOzellikleri de
kapsamaktadir. Kisaca ifade etmek gerekirse gelisim biiyiime, olgunlasma ve

O0grenme sonucunda ger¢eklesmektedir (Bacanli, 2004).

2.2.1.1 Bilyiime

Viicudun farkli organlarinda farkli hizlarda gerceklestigi goriilebilen biiylime,
viicudun boy, kilo ve hacminin yalnizca nicel olarak artmasi olarak tanimlanmaktadir
(Senemoglu, 2012). Beden olgiileri ve agirligindaki artis olarak da ifade edilen
biiylime, dollenmeden olgunluga ulasana kadar kalitsal ve g¢evresel olarak siirekli
degisimleri ifade eder (Ozer ve Ozer, 2009). Gallahue ve digerleri (2013), biiyiimeyi
bir kisinin bedeninin ve uzuvlarinin olgunlasma siiresince ugradigi nicel artig olarak

tanimlamaktadir.

Biiyiimeye iligskin olarak yalnizca boy, agirlik ve hacimdeki nicel degisimler
akla gelirken aslinda biliylime iskelet sisteminden sinir sistemine, kaslarin
gelisiminden dislerin gelisimine kadar viicut yapisindaki nicel artig1 ifade etmektedir

(Ulgen ve Fidan, 2003).

2.2.1.2 Gelisme

En yalin anlami ile gelisim bireyin zaman igerisinde fonksiyon diizeyinde
gerceklesen degisimler olarak ifade edilebilir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).
Gelisme dollenmeden baglamak {izere, biiyiime, olgunlagma ve 6grenmenin etkisi ile
stirekli ilerleme gosteren degisimidir. Olgunlasma ve Ogrenme ger¢eklesmeden
gelisim saglanamaz (Senemoglu, 2012). Kiiciik bir cocugun merdiven basamaklarini
cikabilmesi devimsel gelisime ornek olarak gosterilebilir. Kemik ve kas yapisi
basamaklar1 ¢ikabilecek olgunluga ulasmadan cocuk basamaklar1 ¢ikamayacaktir.
Kas ve kemik yapis1 gelistikten sonra ise merdiven basamaklarina nasil tirmanmasi
gerektigini 6grenmeyen ¢ocuk yine basamaklar1 ¢ikamayacaktir. Bu nedenle gelisme
olgunlagma ve 0grenmeyi kapsamakta ve her ikisinin gerceklesmesi sonucu ortaya

cikabilmektedir.
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Gelisim diizenli bir sekilde bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder
(Ulgen ve Fidan, 2003). Asamali olarak devam eden ve siireklilik gdsteren bu
degisim bireyin yiiksek diizeyde becerileri gerceklestirebilmesi igin yeteneginin
ortaya ¢ikmasini ve gelismesini igerir. Gelisim bazi donemlerde yavaslayabilecegi
gibi bazi donemlerde de hizlanabilmekte ancak yasam siiresinde devamlilik
gostermektedir. Ornegin dogumunda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir
bebegin, tepkilere karsi giiliimsemesi, uzatilan bir nesneyi tutmaya calismasi,
oturmasi, uzanmasi veya emeklemesi ebeveynlerine gelistigini gosteren ipuglaridir

(Ozer ve Ozer, 2009).

2.2.1.3 Olgunlagsma

Cocugun gelisim donemleri arasindaki bireysel hizina bagli olan gegisi
olgunlagsma ile iligkilidir. Olgunlagma, organlardan beklenen performans: yerine
getirebilecek seviyeye gelmesi i¢in 0grenme yasantilarindan bagimsiz ve biyolojik
olarak kalitim tarafindan kontrol edilen bir degismedir. Fiziksel degisime biiyiik
oranda etki ettigi i¢in bircok psikomotor davranisin gergeklestirilmesi olgunlasmaya
baghdir. Ornek olarak g¢ocuklarda kemik ve kas yapisindaki olgunlasma siireci
gerceklesmeden istenildigi kadar alistirma yaptirilsin ¢ocuk yiirlime veya kosma

faaliyetini gerceklestiremez (Senemoglu, 2012).

Organizmada var olan tiire Ozgii becerilerin ortaya ¢ikmasi olarak da
tanimlanabilecek olan olgunlagma, {ist diizeydeki islevlere dogru ilerlemeye imkéan
veren niteliksel degismeleri ifade eder. Gelisimin sirasini olgunlagma belirler ve
biyolojik olarak ele alindiginda, dogustan basladigi ve cevresel etkenlere karsi

direnclidir (Ozer ve Ozer, 2009).

Biyolojik olarak ele alindiginda olgunlagsma genetik olarak belirlenmekte ve
dis cevre etkilerine karsi direnglidir. Hiz1 degisebilen ancak ortaya ¢ikma sirasi
genellikle degismeyen bir sabit ilerleme siras1 gdsterir. Ornek olarak bebek oturmayi,
ayaga kalkmay1 ve yiirimeyi 6grendigi yasi ve 6grenme hiz1 olgunlasma siireci ile
iligkilidir. Bu becerilerin ortaya ¢ikma siras1 genellikle degismez ancak ortaya ¢ikma
hiz1 ¢evresel etkenler tarafindan degisiklige ugratilabilmektedir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2013).
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2.2.1.4 Ogrenme

Sadece biliylime ve olgunlasmanin gerceklesmesi ile gelismenin olmasi
beklenemez. Gelismenin gergeklesebilmesi icin 6grenmenin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Ogrenme, bireyin ¢evresi ile belirli bir diizeydeki etkilesimi

sonucunda meydana gelen kalici izli davranis degisikli olarak tanimlanmaktadir

(Senemoglu, 2012).

Omek olarak ¢ocugun kalem tutma becerisi gerceklestirebilmesi igin el ve
parmak kaslarinin ve kemik yapisinin yeterli biiyiikliige ve olgunluga ulagmasi
gerekir. Ancak bu biiyime ve olgunlasma c¢ocugun kalem tutma becerisini
gerceklestirebilmesi i¢in yeterli olmayacaktir. Cocugun kalem tutusunun nasil
oldugunu goérmesi, bu tutusu deneyimlemesi, deneyimlerinin doniitlerini almasi,
gereken diizeltmeleri yaptiktan sonra becerinin pekistirilmesi gerekir. Dolayisiyla
kalem tutma beceri gelisiminin tamamlanmis olabilmesi i¢in ¢ocugun cevresiyle

belirli bir diizeyde etkilesiminin olmas1 gerekmektedir (Senemoglu, 2012).

2.2.1.5 Hazir bulunusluk

Ogrenme icin gerekli olan 6n kosul davramslarin kazanilmasini ifade eden
hazir bulunusluk, bireyde yasin ilerlemesi ile beraber artan yeterlilikler saglamanin
yani sira 6grenme firsatlar1 tanindiginda yeni ve karmasik becerileri kazanmasina da

yardimct olan unsurdur (Senemoglu, 2012).

Cocugun bisiklet kullanmak i¢in hazir bulunusluga ulasabilmesi demek
bisiklet kullanmaya istekli olmasi ve olumlu tutuma sahip olmasini, bisiklet
kullanimt i¢in gerekli olan iskelet ve kas gruplarinin yeterli diizeyde olgunlagsmasini
ve bliylimesini, denge gibi birtakim 06zelliklerinin gelismis olmasini ve bisiklet
sirmeye yonelik On Ogrenmelerin  gerceklesmis olmasint ifade etmektedir

(Senemoglu, 2012).

2.2.2 Gelisimin temel ilkeleri
Gelisimde kaliim ve c¢evre degiskenlerinin etkisinden bahsetmek
miimkiindiir. Bu etkenler belirli ilkeler dogrultusunda gergeklesir ve bireyin gelisimi

bu ilkeler dogrultusunda ilerlemektedir.

Bu ilkeler:
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b)

d)

f)

Gelisim kalittim ve gevre etkilesiminin sonucudur: Kalitim yoluyla anne
babadan getirilen goz-sa¢ rengi, cinsiyet, zeka gibi kalitsal 6zelliklerin ¢evre
ile etkilesimi sonucunda gelisim gergeklesir. Ornek olarak kalitsal olarak
anne babadan getirilen zeka kapasitesinin tam olarak kullanilabilmesi igin
zengin yasantilar gecgirmesi ve biligsel gelisimini besleyen bir g¢evrede
bulunmasi gerekir (Senemoglu, 2012).

Gelisim organizmanin farkli kisimlari i¢in farkli oran ve hizlarda gerceklesir:
Viicudun her boliimii ayn1 hiz ve oranda gelisim gostermez. Bir gelisim
alaninin ¢ok hizli ilerledigi bir donemde bir diger gelisim alani duraklama
gosterebilmektedir. Bebeklerde yiirimenin hizlandigr donemde konugmanin
duraklama egilimi gostermesi ornek olarak gosterilebilir (Bacanli, 2004).
Geligim siireklilik gosterir ve agamalidir: Gelisim birikimler sonucu ileriye
dogru olan degisimdir. Gelisimde her asama kendinden 6nceki doneme dayali
ve bir sonraki donemin hazirlayicisidir. Ancak bu donemler birbirlerinden
kesin smrlarla ayrilmis olarak diisiiniilmemelidir. Ornek olarak mantiksal
diisiince gelisim doneminde olan bir ilkokul 6grencisinin bir kilo pamuk mu,
bir kilo demir mi agirdir sorusuna demir cevabini vermesi okul 6ncesi donem
ozelliklerini gosterdigi anlamina gelmemektedir (Senemoglu, 2012).

Gelisim bastan ayaga, i¢ten disa dogrudur: Gelisim bastan ayaga dogru bir
yol izlemektedir. Dogum 6ncesi donemde bebegin ilk 6nce basi daha sonra
basa yakin bolgeleri gelisim gosterir. Daha sonra sirasiyla ayaklara dogru bir
gelisim gozlenir. Beden i¢ kisimlarindan disa dogru, merkezi bolgelerden
uzaktaki organlar yoniinde gelisim gergeklesir. Ornegin ilk once omuzlar,
sonra kollar, sonra eller ve en sonunda parmaklarin kontrolii ve gelisimi
saglanir (Erden ve Akman, 2004).

Gelisim genelden 6zele dogrudur: Cocuklar 6nce tiim viicutlar ile hareket
edebilir yani biiyiik kaslarini kullanir. Ilerleyen siiregte belirli etkinliklerle
ilgili organlarm kullanabilmektedir. Ornek olarak atilan bir topu tutmak
isteyen bir ¢ocuk ilk zamanlarda tiim viicuduyla topu tutmaya calisirken
kiiciik kaslarinin da gelisim ile atilan topu sadece elleri ile tutabilmektedir
(Senemoglu, 2012).

Gelisimde kritik donemler vardir: Bebeklikten baglayarak yasliliga kadar olan
yagam siiresince birey birbirinden farkli o6zellikler tasiyan donemlerden

gecmektedir. Bireyin her gelisim donemine iliskin gerceklestirmesi gereken

13



9)

h)

beceriler bulunmaktadir. Ebeveynler ve Ogretmenler bireyler igin yas
donemlerine uygun egitim ortami hazirlanmasina dikkat etmelidirler (Erden
ve Akman, 2004)

Bireyin gelisiminde belirli davraniglarin = kazanilmasi gereken
donemler vardir. Belirli bir donemde kazanilmasi gereken davranig
kazanilamazsa bir sonraki donemde kazanilmasi gliglesir veya kazanilamaz.
Bu dénemlere kritik dénemler denilmektedir (Bacanli, 2004). Ornek olarak
kedilerin gérme duyularinin gelisimi i¢in 3-15 hafta arasindaki donem kritik
donemdir. Bu donemde uygun uyaricilarla karsilagmayan kedilerin gérme
duyular1 yeterince gelisemez. Yapilan bir arastirmada bu donemde sadece
dikey ¢izgilerle uyaricilara maruz birakilan ve baska ¢izgi gérmesine engel
olunan kedilerin daha sonraki donemlerde yatay cizgileri goéremedigi
belirlenmistir (Bacanli, 2004).

Gelisim donemlerinde gerceklestirmesi gereken davraniglarin basari
derecesi bireyin benlik algisinin olusumunda 6nemli rol oynar. Birey i¢inde
bulundugu gelisim donemine ait davranislari basari ile gerceklestirecek
olursa kendine olan giiveni aratacagi gibi mutlu huzurlu olacaktir. Ayrica
daha sonraki gelisim donemlerine ait davranmiglarimi  daha kolay
gergeklestirebilecektir (Erden ve Akman, 2004).

Gelisim biitlindiir: Gelisim alanlar1 birbirleriyle etkilesim icindedirler. Bir
alanda gerceklesen olumlu ya da olumsuz 6zellik diger gelisim alanlarini da
etkilemektedir. Ornek olarak fiziksel yapis1 gosterisli ve giizel olan bir ¢ocuk
cevresinin ilgisini geker ve ilgi goriir. Ilgi géren ¢ocugun duygusal gelisimi
olumlu olur ve kendine giiveni artar. Kendine giiveni yliksek olan ¢ocuk
olumlu iliskiler kurar ve sosyal gelisimini gerceklesir. Sosyal ¢evre etkilesimi
yerinde olan c¢ocugun biligsel gelisimi olumlu yonde -etkilenmektedir
(Senemoglu, 2012).

Gelisimde bireysel farkliliklar vardir: Gelisimin olgunlasma ile yasantilar
arasindaki 0grenmeler sonucunda gergeklesmektedir. Olgunlasmay1 kalitim,
Ogrenmeyi ise g¢evre etkilesimleri sonucunda kazanilan yasantilar
belirlemektedir. Her bireyin kalitsal miras1 ve etkilesim icerisinde bulundugu
cevrenin farkli oldugu disiiniiliirse gelisiminde bireysel farkliliklara gore
sekillenmesi kaginilmazdir (Senemoglu, 2012). Tek yumurta ikizlerinin bile

kalitsal yapilar1 ayni1 olmasina ragmen tiimiiyle ayni yasantiy1 gecirmeleri
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olanaksiz oldugundan gelisim ozellikleri birbirleri ile ayni1 degildir. Bu
nedenle gelisimde ilkesel olarak belirli bir sira izlense de kalitsal miras ve

cevresel kosullar nedeni ile hicbir birey bir digerine benzemez (Erden ve

Akman, 2004).

2.2.3 Gelisim alanlari

Cok yonlii ve karmasgik bir siire¢ olan geligim siirecinin saglikli olarak devam
etmesini saglamak magiyla Oncelikle gelisimin tim yonlerinin  bilinmesi
gerekmektedir. Gelisim kendi iginde belirli 6zellikleri bakimindan biitiinliik tasiyan
ve birbirleriyle etkilesim halinde bulunan gelisim alanlar1 ve donemlerine

ayrilmaktadir (Senemoglu, 2012).

2.2.3.1 Bilissel gelisim
Kavram olarak bilis sdzcligii bireylerin bilgiyi edinmeleri, animsamalar1 ve
onu kullanmay1 6grenmeleridir. Algilama, dikkat etme, bellege kaydetme, 6grenme,

mantik yiiriitme de bilissel gelisim siirecinin unsurlaridir (Hetherington, Parke,
Gauvain ve Locke, 2006).

Bilissel ve diislinsel gelisim, gelisim siirecinin sonuglaridir. Biligsel gelisim
zihinsel yapilardaki ardisik degisimleri ifade eder. Her bir dnceki degisim bir sonraki
degisimi tetikler ve etkiler. Kazanilan yeni biligsel yapilar, semalar, daha once
edinilenlerin yerini almaz. Aksine daha Once kazanilan semalarla birlikte caligir.
Biligsel gelisim bu sekilde siirer gider. Wasworth’un (1989) da ifade ettigi gibi
zihinsel gelisimdeki degisikler kademelidir, birden ger¢eklesmez.

Diisiince ve kavrama sisteminde ortaya ¢ikan gelismeler olarak ifade edilen
biligsel gelisim, Piaget’e gére olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi ile gerceklesir.
Cocuklar, gecirdikleri yasantilarin biyolojik olgunlasma diizeyi ile girdigi karmagik
etkilesim sonucunda ¢evrelerinde olup bitene anlamlar yiiklerler. Cocuklarin
yasadiklar1 olay ve durumlar ifade edebilme sekilleri igerisinde bulunduklar1 gelisim

donemlerine gore farkliliklar gosterebilmektedir (Erden ve Akman, 2004).

Biligsel gelisim birbirini izleyen dort donemde inceleyen Piaget, donemler
ilerledikge bireyin kavrama ve problem ¢6zme yeteneklerinde geligsmeler

gozlendigini belirtmektedir. Bu donemler:
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a)

b)

Duyusal motor donem (0-2 yas): Bu donemde bebek igerisinde yer aldigi
diinyay1 kesfetmek i¢in duyularini ve motor becerilerini kullanmaktadir.
Flavell’in (1985) de ifade ettigi gibi bu dénem en 6nce bireysel duyu motor
semalariin sliregen evrimiyle ve ikinci olarak da bir semanin diger bir
semaya entegrasyonu ya da asamali koordinasyonuyla gerceklesir. Bebegin
dogumundan itibaren sahip oldugu emme ve kavrama refleksleri ilk bilis
semalaridir. Ik baslarda kendisini diger cisimlerden ayiramayan bebek
emme, tutma ve yakalama gibi refleksleri ile kendi viicudunu tanimaya
caligir. Zaman ilerledik¢e cevresindeki nesnelerle (oyuncak, ¢ingirak vb.)
etkilesime giren bebek kendisinde var olan semayi1 yeniden diizenleyerek
cevresini anlamak ve tanimak icin yeni bilissel semalar gelistirmeye baslar.
Iste bebegin cevresiyle bu tiir etkilesimleri sonucunda elde ettigi yeni bilissel
semalar refleksif hareketlerden veya davranislardan amagli hareket veya
davranislara dogru gecisini saglamaktadir (Senemoglu, 2012).

Islem oncesi donem (2-7 yas): Bu dénemde bebeklikten cocukluga gecis

yapan birey benmerkezci bir yapiya sahiptir. Hayal diinyasi genis olan

cocukta mantikli diisinme ve karar verme islemi heniiz gelismemistir.

Cocuklar nesne goriiniimlerinin etkisi altinda kalir ve biligsel yapilar

kavrayabilecek diizeye gelmemislerdir (Erden ve Akman, 2004). Bu dénemde

cocuk dil ve biligsel imgeleme gibi sembollemeye baglar. Pulaski (1971)

cocuklarin; konusmayi, davranis yetiskinlerin hareketlerini taklit ederek yeni

durumlar kendi diinyalarina uyarlamay1 6grendiklerini dile getirmistir.

i.  Sembolik ya da kavram 6ncesi donem: 2-4 yas araligini kapsamaktadir.
Dil gelisiminin ¢ok hizli oldugu bir déonemdir. Bu dénemde ¢ocugun
gelistirdigi bircok kavram kendine 6zgli olup ¢ogu gercek degildir.
Cocukta karmagsik kavram ve iligkiler heniiz gelismemistir. Sembolik
oyunlar gelistirdigi donemdir. Cocuk bir sopay1 at, bir cetveli tabanca
gibi kullanabilir (Senemoglu, 2012).

ii. Sezgisel donem: 4-7 yas araligimi kapsamaktadir. Cocuk bu donemde
mantik kurallarina uygun diisiinme yerine, sezgilerine dayali olarak akil
yiiriitmeye, problemlerini sezgileriyle ¢6zmeye gayret gosterirler. Dil
gelisimi hizli bir sekilde gergeklesirken yasanti yoluyla edinilen
davranislarin sembollesmesine yardim eder. Ust diizeyde siniflama

yapamayan c¢ocuk biitiin ve parca arasindaki iliskileri de tam olarak
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c)

d)

kuramaz. Korunum heniiz gelismemistir. Cocuk islemleri tersine

cevirememektedir (Senemoglu, 2012).
Somut islemler dénemi (7-12 yas): islem &ncesi dénemde kavramlar1 8grenen
cocuk somut islemler doneminde islem yapabilir hale gelir. Ancak bu
islemlerin gerceklesebilmesi igin yapilacak islemlerin gbz oniinde yani somut
olmasi gerekmektedir. Cocukta siniflama becerileri gelismistir. Artik birkag
boyut géz oniinde bulundurularak siniflama yapilabilmektedir. Tersine islem
siirecine gecis yapilmistir ve ¢ocuk yaptigi islemleri tersine cevirebilir.
Siralama islemini gerceklestirebilir ve birgok farkli faktére gore
gerceklestirebilir. Cocuk benmerkezcilikten kurtulur ve ¢evresindekilerinde
kendi diisiinceleri olabilecegini fark eder. Dénemin en énemli 6zelligi olarak
¢ocuk korunumun degismezligini kavrar. Wadsworth’un (1989) da ifade ettigi
gibi aslinda somut islem donemi i¢inde bulunan ¢ocuk, islem 6ncesi donem
ile kiyaslandiginda her agidan {istiin bir zihinsel etkinlik yeterliligine ulasir.
Ormek olarak sivinin igerisine konuldugu kap degisse bile ekleme veya
cikarma yapilmadiysa sivi miktarinin aym1 kalacagini anlayabilmektedir
(Bacanli, 2004).
Soyut iglemler donemi: Bilissel gelisim donemlerinden sonuncusu olan soyut
islemler donemi 12 yas ve ilizerini ifade etmektedir. Ergenlik doneminde
baslayan soyut iglemler donemi yetiskinlik yillarina dogru uzanir. Ergenlik
donemi iginde birey islem Oncesi donemde oldugu gibi benmerkezci bir
yapiya blriiniir. Soyut diisiince yapisi gelistigi i¢in birey soyut kavramlari
kullanir ve tizerlerinde fikir yiiriitiir. Tiimdengelim, timevarim ve genelleme
gibi iglemleri gergeklestirebilir (Erden ve Akman, 2004). Brainerd
varsayimsal tlimevarimla bireyin gilinlik yasamin sinirliliklarindan siyrilarak
daha once hi¢ deneyimlemedigi durumlar hakkinda fikrinin olabilecegine
vurgu yapar (Brainerd, 1978). Zihinsel islemler yapabilen birey hipotezler
gelistirebilir ve problemlere analitik c¢oziimler iiretebilir. Goreceli
kavramlarin edinildigi donemdir (Bacanli, 2004). Birey soyut kavramlari
etkili bir bicimde kullanabilir. Bu donemde birey ideal fikirler iiretebilir,
deger ve inang¢ gelisimi gosterir, toplum yapisiyla, felsefesiyle ve politikayla
ilgilenir (Senemoglu, 2012). Brainerd (1978) bu durumu anlatmak ig¢in
varsayimsal akil yiiriitmenin, gilinlik deneyim siirlarinin 6tesine gecerek

deneyimlemedigimiz konular hakkinda da fikir sahibi olabilecegimizi sdyler.
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Yani, birey bilmedigi yeni seylerle dogrudan basa c¢ikabilir. Bu sayede

problemleri sembolik olarak diisiinebilir ve mantiksal sonuglari ¢ikarabilir.

2.2.3.2 Ahlak gelisimi

Ahlak, bir toplumu meydana getiren bireylerin toplumun deger yargilarina,
ilkelerine gore uymalar1 gerektigi diisiiniilen kurallar, davraniglar ve tutumlar olarak
tanimlanmaktadir. Ahlak gelisimi ise kisinin farklt zamanlarda deneyimleriyle
kazandig1 ¢esitli olay ve durumlari dogru ya da yanlis olarak yargilama yetisidir
(Vozzola, 2014). Ahlak biligsel, duyussal ve davranigsal olarak 3 yonde gelisir.
Insanlarm bir sorun ile karsilastiklart zaman bir davranisin yapilmasi ya da
yapilmamas1 gerektigini diistinmeleri, muhakeme etmeleri, kavram gelistirmeleri
ahlak gelisiminin bilissel boyutudur. Davranigsal olarak ise karsilagtiklart cesitli
durumlarda kendi ahlaksal akil yiiritmeleriyle tutum ve davranis gelistirmeleri
kastedilir. Bireyin olaylar1 duygusal olarak dogru ve yanlis olarak tasvir etmesi de

ahlak gelisiminin duygusal boyutudur (Gander ve Gardiner, 2007).

Ahlak gelisimi ilk olarak ailede baslar. Bireyler erken ¢ocukluk doneminden
itibaren aile i¢inde uyulmasi gereken kurallarla tanistirilir; diger insanlarin farkli
durum ve olaylar karsisindaki tutumlarinin ve duygularinin nedenleri konusunda,
adil davranma, diger insanlara zarar vermeme konusunda bilinglendirilerek ahlak
gelisimleri desteklenir (Dunn, 2006). Bu durumda okul oncesi donemden itibaren
birey ahlaksal yoksunluk durumlarmin farkindadir ve durumlar1 dogru ve yanlis

olarak degerlendirebilir (Smetana, 1999).

Ahlak gelisimiyle ilgili farkli kuramlar vardir. Freud ahlak gelisimini
psikanalitik bir diizlemde degerlendirirken, Kuhlmerker davranis¢1 acidan, Piaget ve

Kohlberg ise bilissel olarak ele alirlar.

Biligsel yaklagima gore bireyde ahlak gelisimi biligsel gelisimiyle uyumlu
seyreder. Cocuklarin bir durumu dogru ve yanlis olarak degerlendirme sekilleri ve
kurallar1 yorumlama durumlar1 yaslarina gore farklilik gdosterir. Piaget ahlak
kurallarmin g¢ocuklarin yetigkinlerle olan etkilesiminden daha ¢ok akranlariyla
oynadiklar1 oyunlar sirasinda 6grendigini dile getirir. Yani varsayilanin aksine Piaget
kuraminda sosyal etkilesim ahlak gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Carpendale,
2000).
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Kohlberg ahlak gelisiminde ¢ocugun bakis acist alabilme yetisi kazanmasinin
Onemini vurgulayarak biligsel gelisime gore ahlak gelisimi degerlendiren Piaget’in

kuramini tekrar yorumlar (Killen ve Smetana, 2006).

2.2.3.3 Kisilik gelisimi

Genel bir ifade ile bireyi diger bireylerden ayiran, bireye 6zgii ve tutarlilik
olarak gosterilen davranis Ozelliklerine kisilik denilmektedir (Erden ve Akman,
2004). Baska bir ifadeyle kisilik bir cocugun veya yetiskinin digerlerinden ayrildig
ve onun diger insanlarla iliskilerinde gozlemlenen gorece kalici tepkilerinin ve
etkilesiminin Oriintiileridir (Bee ve Boyd, 2009). Kisilik gelismesi ise her bir bireyin
kendi beceri ve ilgilerine paralel sekilde gelismesi, karsilagtigi durumlara gore takip
edecegi yolu kendisinin se¢gmesidir (Kavcar, Oguzkan ve Aksoy, 2015). Kisilik
gelisimi denildiginde akla ilk gelen iki kuramdan bahsedilebilir. Bunlar Sigmund
Freud’un ortaya attig1 psikanaliz kurami ve Erik Erikson’un ortaya attig1 psikososyal

gelisim kuramidir (Bacanli, 2004).

Kisilik psikolojisi alaninda c¢alisan bircok psikolog diger gelisim
alanlarindakine benzer olarak kisilik gelisiminin farkli donemlerde ortaya ¢iktigini ve
gelistigini ileri siirmektedirler. Bireyin belirli donemlerdeki kisilik 6zellikleri onun

diger gelisim o6zellikler ile iliskili bir bigimde olusmaktadir (Erden ve Akman, 2004).

Psikolojideki en etkili kuramlardan birisi olan psikanalizi ortaya atan Freud,
kuramin biling siniflamasz, kisiligin yapist ve psikoseksiiel gelisim donemleri olarak
ic boliimde ele almaktadir. Freud biling siiflamasini; biling, bilingalt1 ve bilingdis1
olarak {i¢ boliimde yaparken, kisiligin biiylik bir kisminin bilingdisindan olustugunu
ileri slirmiis ve bireyin problemlerini bilingdis1 sorunlarini ortaya ¢ikararak ¢ézmeye

calismaktadir (Bacanli, 2004).

Psikanaliz kurama gore kisilik yapisi ii¢ boliimden olusmaktadir. Kisilik
yapist; kaynag: libido ve saldirganlik olan Id, kisiligin karar orgami ayni zamanda
mantikli ve akilci kisilik boliimii olarak ifade edilen ego ve genel ifade ile vicdan
olarak nitelendirilebilen kisinin deger yargilari, ahlak kurallar1 ve ideal benligini

ifade eden siiper ego olusturmaktadir (Bacanli, 2004).

Yasamin ilk bes yilinda kisiligin biiyiik bir kisminin gelistigini ileri sliren
Freud, kisilik gelisiminin bes donem igerisinde kendini gosterdigini belirtmektedir.

Psikoseksiiel gelisim donemleri olarak ifade edilen bu donemler dogumdan 18. aya
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kadar olan oral donemle baslamaktadir. Oral donem bebegin beslenmesi ile iliskili
olarak gelecek donemlerdeki kisilik yansimalarini icermektedir. 18 ay ile 3 yas
arasindaki anal donem ise tuvalet egitimi, kendini denetleme ve kurallarin
O0grenilmesini igermektedir. 3-7 yas araligini kapsayan fallik donem ¢ocugun cinsel
kimliginin gelistigi donemdir. Cocugun kisilik gelisiminde belirtilen bu 3 dénemin
etkisi daha fazladir. ilkokul ve ortaokul yillarina denk gelen latans dénemde ise ilk 3
donemde edinilen kisilik gelisimi pekistirilir. Ergenlik ve daha sonrasina denk gelen
genital donemde ise ¢ocuk kisiligi yetiskin kisiligine dontstiiriiliirken 6zellikle fallik
donemde kisilige eklenen 6gelerin niteligi, ergenlik donemindeki gelisimin niteligini

belirler (Erden ve Akman, 2004).

Freud’un aksine Erikson iyimser bir bakisla insanlarin kisilik gelisimine dair
yanliglar1 telafi edebileceklerini ifade eder. Kisilik gelisiminin diger insanlarla iliski
icinde gelisecegini One siiren Erikson, insan hayatini sekiz donemde incelemektedir.
Erikson’un psikososyal gelisim donemleri her donemin kendi igerisinde ¢6ziilmesi

gereken problemlerden ve olasi durumlardan bahsetmektedir (Bacanli, 2004).

a) Temel giivene karsi gilivensizlik: Dogumdan 1,5 yasina kadar siiren bu
donemde bebek agiz ve duyu organlar1 yardimi ile gevresini 0ziimseyerek
dogmus oldugu diinyanin giivenilir bir yer olup olmadigini anlama
calismaktadir (Bacanli, 2004).

b) Ozerklige karsi utang ve kusku: 1,5 yas ile 3 yas arasindaki bu donem
Freud’un anal donemine denk gelmektedir. Tuvalet egitiminin agir bastig1 bu
donemde ayrica tutma ve birakma davranislari da gelisir (Bacanli, 2004).

c) Girisimcilige karsi sugluluk: 3 ile 7 yas arasini1 kapsayan bu donemde cinsiyet
kesfedilir ve merak duygusu yogundur. Cocuk bu donemde etrafin1 ve
kimligini sorular ile tantmlamaya ¢alisir. Sorularina verilen uygun cevaplar
cocugun girisimciligini destekleyecektir (Bacanli, 2004).

d) Caliskanlhiga kars1 asagilik duygusu: 6-12 yas araligin1 kapsayan bu déonemde
cocuk okuma, yazma ve hesap gibi temel konularin 6grenir ve ¢aligkanlik
duygusunun kazanir. Bu donemde cocugun sosyal cevresi genisler, aile
bireylerine ek olarak 6gretmen ve akran gruplariyla da iligki kurar (Bacanli,
2004).Sosyal ¢evresinin genislemesiyle ¢ocugun maruz kaldig: dissal tepkiler
artar. Bu tepkiler cocuk i¢in olduk¢a onemlidir. Yaptigi her davranigin,

sOzlerinin, hareketlerinin g¢evresi tarafindan takdir edilmesini umar. Cocuk
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takdir edildik¢e basar1 duygusunu tadar. Bu da diger basarilar i¢in giidiileyici
etki yaratir (Senemoglu, 2013).

e) Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi: 12-18 yas araligin1 kapsayan bu
donemde birey, karmasik duygular1 ve degisen ruh hallerine bagli olarak,
basta aile bireyleri olmak {izere cevresindeki insanlarla g¢atigir. Anatomik
yapisindaki ve biligsel gelisimden kaynakli zihinsel degisimi biitiinliik ilkesi
dogrultusunda bireyin yasamim farkli acilardan etkiler. Erikson’un
psikososyal gelisim donemleri igerisinde en fazla iizerinde durdugu ve
hayatin en énemli donemi olarak gordiigii ergenlik donemi kisinin kendisine
ben kimim sorusunu sordugu ve cevap aradigr donemdir (Bacanli, 2004).

f)  Yakinhga kars1 yalitilmislik: Bu dénem 18 ile 26 yaslari arasini1 kapsar. Artik
kimligini bulmus olan birey bu doéneme geldiginde diger bireylerle olan
iligkilerini yoluna koyar (Senemoglu, 2013). Bu donemde bireyin ozellikle
karsi cinsle iliskilerinde arkadaslik, sevgi baglart agirlik kazanmistir. Bireyin
kurdugu dostluklar daha saglam temeller tizerine kurulur. Zorlu bir dénem
olan ergenlik donemini atlatan bireyde artik ruh hali karmasikliktan daha
yerinde ve tutarli duygulara birakmistir. Ergenlik sonrasi bu dénemde bireyin
cevresi ile olan iligkilerinde ¢atismalar azalmigtir. Daha sakinlesen bireyin
cevresi ile olan iligkisini belirlemesi bu donemde gerceklesir. Birey i¢inde yer
aldig1 toplumla i¢ ige mi yoksa yalitilmis bir sekilde duracagma yine bu

donemde karar verir. (Erden ve Akman, 2004).

2.2.3.4 Fiziksel gelisim

Fiziksel gelisim bireyin beden yapisindaki agirlik olarak artma, boydaki
uzama gibi artiglarin yan1 sira viicut alt sistemlerinin biiylimesini ve olgunlagsmasini
ifade etmektedir. Kisaca fiziksel gelisim bireydeki yapisal boyutun artigini ifade eder
(Gallahue ve Donnelly, 2007).

Bireyin saglikli olmasi, viicudunun islevlerini yerine getirmesine ve saglikli
beden gelisimine baglidir. Bu saglikli yap1 diger gelisim alanlarii da etkilemektedir.
Fiziksel gelisimde goriilen eksiklikler veya gecikmeler bireyin diger alanlarda da
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Fiziksel gelisim fetiiste baglayan bir siireci ifade

eder.
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En hizli artisin gozlendigi bebeklik déoneminin ardindan ¢ocukluk déneminde
gelisimin hiz1 yavaslamaya baslamaktadir. Cocukluk déneminde diizenli bir sekilde
devam eden boy, kilo ve kas kiitlesi artis1 ergenlige kadar kademeli olarak ilerler.
Ergenlik donemi le birlikte tekrar hizlanan fiziksel gelisim ergenlik donemi sonunda
yetiskinlikteki yapisina ulagsmaktadir. Fiziksel gelisim katilim ve ¢evrenin etkisinde
gerceklesen bir siirectir. Fiziksel gelisimin, sinirlarini belirleyen kalitimsal faktorler
ve gelisimin bu smirlara ulasmasini saglayan cevresel faktorlere baglidir. Cevresel
faktorlere 6rnek olarak, beslenme aliskanliklari, egzersiz, hastaliklar ve yasam bigimi

gosterilebilir (Gallahue ve Donnelly, 2007).

2.2.3.5 Motor gelisim
Bireyin dogum oncesi donemden baslayarak yasami boyunca devam eden
harekete iliskin davranislarinda gerceklesen degisim motor gelisimi ifade eder

(Gokmen, Karagiil ve Asc1, 1995).

Cocuklarin merak duygularin1 karsilayabilecek, yeni seyler 6grenmelerini,
diinyay1 tanimlarini ve hayatlarini devam ettirmelerini saglayacak motor becerilere
ithtiyact vardir. Bebeklik doneminde goriilen refleksler bireyin motor becerilere
iligkin 6grenmelerinin temelini olusturmaktadir. Bebekler 6grenmeye ve tanimaya
oncelikle kendi beden hareketlerinden baslarlar. Bebeklik sonrast ilk c¢ocukluk
doneminde ise ¢ocuklarda gergeklesen algisal deneyimler ve motor beceriler ileriki
donemlerde Kkarsilasacaklar1 daha kompleks motor becerilerin  temelini

olusturmaktadir (Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995).

Motor gelisim ile ilgili temel kavramlar:

Motor gelisimin daha anlasilabilir olabilmesi i¢in motor gelisim ile ilgili baz1
temel kavramlardan bahsetmek gereklidir. Hareket; bedenin tiimiinde veya herhangi
bir boliimiinde gozlenen pozisyon degisimleri hareketi ifade etmektedir. Motor gorev
ise atilan bir cismi yakalama, belirli bir alan1 sigrayarak ge¢cme gibi kriterleri olan
hareketler i¢in kullanilan ifadedir. Motor performans; hedeflenen bir motor gorevi
yerine getirebilmek icin ihtiya¢ duyulan hareket performansini ifade etmektedir.
Gegmis deneyim ve uygulamalar sonunda motor davraniglarda meydana gelen
degisimler motor 6grenmeyi ifade ederken, motor 6grenme sonucunda dogru yapilan
hareket veya hareketler ise motor beceriyi ifade etmektedir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2013).
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Motor gelisim donemleri:

Dogumdan baslayarak yasamin sonuna kadar motor davramislarda cesitli

degisiklikler gbzlenir. Gergeklesen bu motor degisimler motor gelisim siireci takip

edilerek gozlenebilir. Gallahue; motor gelisimi dort donem igerisinde incelemis ve

cesitli modellerle bunu ifade etmistir. Bu modellerden piramit modeli uterustan

baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden motor gelisim donemleri piramididir

(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

YAS

14 yagveiizen
11yas—13 yas

7 yas—10yas

6 yas—7yas
4 yas—Syas

2 yas—3yas

1yas—2yas

0-1yas

4 ay-1yas

Uterusici —4 av

DONEM EVRE

Yagam Boyu Uygulama Evresi
Sportif Uygulama Evresi
Hareketler . :
Doneimi Gecis Evresi
Ustalasma Evresi
Temel Hareketler Donemi Sekillenme Evresi
Baslaneic Evresi

ilkel Hareketler Donemi e

Reflekslerin OrtadanKalkt 3 Evre

Bilgl GozmeEvresi
Refleksif Hareketler Donemi

Bilei ToplamaEvresi

Sekil 2.1: Gallahue Motor Gelisim Dénemleri.

Motor Kontrol ve Harcket Yeterliligi
e

~

Beceriye Ozgii
Kiasitlayic Faktorler

Sekil 2.2: Gallahue’nin Ug Ayakli Kum Saati: Yasam Boyu Siire¢/Motor Gelisimin

urin modeli.
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Kaliim ve ¢evre, yasami etkileyen etkenler olarak ifade edilen kum saati
modelinde. Modelde gelisimi etkileyen kalitim ve ¢evre i¢i kum dolu iki kum kab1
olarak ifade edilmistir. Kalitim gebelikte belirlenerek bebege aktarildigi icin dis
etkenlere kapalidir. Cevre kabi ise dis etkenlere agiktir ve icerigi siirekli degisebilir

(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

Bireylerin yasam sartlarina gore kum saatinin yirmi yas civarinda tersine
dondiiglinii belirten Gallahue bireylerin yeni beceriler 6grenmekte ve g¢ocukluk
doneminde Ogrendikleri  becerileri  gerceklestirmekte sikinti  yasadiklarim

belirtmektedir.

Ogrenme igin
Yagam Boyu Firsat

Sekil 2.3: Ters ¢evrilmis kum saati modeli.

Ters ¢evrilmis kum saati modelinde kalitim ve yasam tarzindan etkilenen 2
adet filtre bulunmaktadir. Ters kum saati modelinde yasam tarzi filtresi kontrol
edilebilirdir. Beslenme aligskanliklari, stres, egzersiz gibi c¢evresel etkenlere bagh
oldugu i¢in kisi bu filtreyi kontrol edebilmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2013).

a) Refleksif hareketler donemi:
Refleksif hareketler tiim fetiis, yenidogan ve bebeklerde yas ve ndrolojik
yapilarina gore ¢esitli derecelerde goriilmektedir. Refleksif hareketler bedenin

cesitli dis wuyaricilara istemsiz olarak verdigi tepkiler olarak ifade
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edilmektedir. Refleksif hareketlerin tiimii alt beyin merkezleri tarafindan

kontrol edilir. ilkel yasamsal reflekslerin (emme, yutkunma) cogu bebegin

yasami ile ilgiliyken, diger refleksler dogum sonrasi 9-15. aylarda olusan

istemli hareketlerin 6nciisiidiir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

Motor gelisimin refleksif hareketler donemi birbirini takip eden 2 asamada

ele alinabilmektedir. Bunlar;

Bilgi toplama (kodlama) evresi: Fetal donemden bebekligin dérdiincii
ayina kadar olan donemi ifade eden bilgi toplama evresi
gbzlemlenebilir istem dig1 hareketler ile karakterize edilmektedir. Bu
evrede beyin alt merkezleri motor korteksten daha fazla gelistigi igin
ilkel yasamsal refleksler daha baskindir. Refleksler bebegin hareket
yolu ile bilgi toplayacagi, yiyecek arayacagi veya korunacagi temel
araclar olarak gorev yapmaktadirlar (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2013).

Bilgi ¢ozme evresi: Bebekligin yaklasik olarak dordiincii ayindan
itibaren baslayan bilgi ¢6zme evresinde beyin tlist merkezleri gelismeye
devam ettigi icin bir¢ok refleks standart bir sirada kademeli olarak
baskilanmaktadir. Bu evrede duyusal motor aktiviteler yerini algisal
motor yetenege birakmaktadir. Bebegin iskelet kaslarmnin istemli
hareketleri gelistirmesi sadece uyariciya tepki olarak degil depolanmis
bilgi ve duyusal uyarimimi da islenmesini igermektedir (Gallahue,

Ozmun ve Goodway, 2013).

Alt beyin merkezleri tarafindan kontrol edilen ilkel refleksler 18
haftalik fetiiste goriilmeye baslanir. Fetiiste ve yenidoganda norolojik
gelisim ilerledikge refleksler standart bir programda refleksler ortaya
cikar ve zamanla yok olurlar. Ilkel veya durusa iliskin refleksin varlig:
bazi sinir fonksiyonlar1 iizerinde alt beyin merkezleri kontrolii
altindadir. Zamanla kortikal kontrol iistiinliilk saglamaya caligsa da alt
beyin merkezleri fonksiyonlar1 tamamen ortadan kaldirilamaz. Bireyin
yasami boyunca istemsiz refleksleri kadar hapsirma, esneme ve
Okslirme gibi davraniglar1 da kontrol eder (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2013).
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b)

Gallahue (2013) yeni dogan bebegin sahip oldugu refleksleri ilkel

refleksler ve durusa iliskin refleksler olarak 2 grupta ele almaktadir.

Gallahue’ye (2013) gore refleksif hareketler doneminin en Onemli

ozellikleri:

Refleks fetiis ve yenidoganin ilk hareket sekilleridir.

Reflekslerden bazilar1 (yakalama, adimlama, emekleme) daha sonraki
istemli hareketlerin temelini olusturmaktadir.

Refleksif hareketler tiim fetiis ve yenidoganlarda goriiliir.

Yenidoganda serebral korteks heniiz olusmadigi icin refleksif hareketler
yeni doganin beceriksiz ve kaba istemli hareketleri {izerinde baskindir.
Yenidoganin istemli hareketleri refleks olarak ortaya ¢ikabilirler.
Refleks cocugun ilk bilgi edinme kaynagidir.

Basing, ses, goriintii ve duyu uyarilar1 birincil durusa iligkin refleksleri
ortaya ¢ikarir.

Birincil refleksler koruyucu ve yiyecek saglayict dzelliktedirler.
Reflekslerdeki farkliliklar merkezi sinir sistemi sorunlarinin ortaya
¢ikarilmasinda ige yararlar.

Refleksler kortikal kontroliin hareketler lizerinde artmas ile refleksler
ortaya ¢ikip zamanla kaybolurlar.

Daha yiiksek beyin merkezlerinin islevsellesmesi ile bir¢ok refleks
kaybolur.

Asag1 beyin merkezi hapsirma, Oksiirme ve esneme gibi yasamsal
olaylar1 kontrol etmektedir.

Durusa iligkin refleksin diizenli ve erken uyarilmasi sistemli hareketin

ortaya ¢ikisini hizlandirir.

Ilkel hareketler donemi

Istemli hareketlerin ilk formlarinin kazanildigi evre olan ilkel hareketler
evresi dogumdan baslayarak ¢ocugun 2 yasina kadar olan stireci ifade eder.
Ilkel hareketler dénemindeki yeteneklerin gelisim siirecinde olgunlagma etkili
olurken, standart bir diizen gosteren gelisim siralamasi1 normal sartlar altinda
degisiklik gostermemektedir. Ancak yeteneklerin ger¢eklesme diizeyi kalitsal
ve ¢evresel faktorlerin farkliliklarindan dolayr ¢ocuktan ¢ocuga degismektedir

(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).
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Yasamin devamliligi i¢in gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan

ilkel hareketler doneminde bas, boyun ve govde kaslarinin kontdrlii, denge,

uzanma, birakma, yakalama gibi manipulatif becerilerin yani sira siiriinme,

emekleme ve yiiriime gibi lokomotor hareketleri igermektedir (Ozer ve Ozer,
2009).

Ilkel hareketler donemi motor kontrol komutlarini temsil eden iki déneme

ayrilmaktadir. Bunlar:

Reflekslerin ortadan kalktigi evre: Dogumdan itibaren bir yasina kadar
stiren bu evrede kortikal kontroliin baskinliginin artmasi ile refleksif
hareketler yerini istemli hareketlere birakmaktadir. Bu evredeki istemli
hareketler amagl olmasina ragmen kontrolsiiz ve kabadirlar. Ornek
olarak bebek kendisine uzatilan bir seyi yakalamak veya tutmak
istediginde kol, el, bilek ve tiim govdeyi igine alan amagli ancak kaba
bir hareket dizisiyle bu islemi gerceklestirebilmektedir (Ozer ve Ozer,
2009).

Ilk kontrol evresi: Birinci yas ile ikinci yas arasinda istemli ilkel
hareketler lizerinde alistirmalarin yapildigir evredir. Yaklagik bir yas
civarinda bebekler hareketlerine daha fazla kontrol ve netlik
kazandirmaya baslamaktadir. Bebekler, zihinsel ve motor gelisimdeki
hizl1 degisimler sonucunda az bir zamana sahip olmalarina ragmen ilkel
hareketler yeteneklerinde hizli bir gelisim gozlenmektedir. ilk kontrol
evresinde bebekler denge, yer degistirme ve nesne kontrolii hareket
becerilerinde uzmanlasma gostermektedirler (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2013).

Gallahue’ye (2013) gore ilkel hareketler doneminin en Onemli
ozellikleri:

Yasamun ilk iki yi1lin1 kapsayan bu dénem bireyin ilerleyen donemdeki
hareketlerinin temelini olusturmaktadir.

Bu doneme ait hareket ve yeteneklerin gelisiminde olgunlagsma ve
cevresel faktorler 6nemli rol oynamaktadir.

Olgunlasma hareket yeteneklerinin standart bir sira izlemisini saglarken

cevresel etmenler hareket yeteneginin ortaya ¢ikis hizini diizenler.
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— Bu donemde dengeleme, yer degistirme ve nesne kontroliinii i¢eren
hareketler gelisim gosterirken yeteneklerin ortaya ¢ikisi standart tahmin
edilebilir bir sira ile gerceklesir.

— Yer degistirme hareket yeteneklerini gelisimi sirasinda bebek g¢evreyi
arastirir ve tanir.

— Nesne kontrolii yeteneklerinin gelisimi sirasinda bebek c¢evredeki
objelerle anlaml1 bag kurmaktadir.

— Bebek bu donemde kazandig1 hareket yeteneklerinde ¢ok kontrolliidiir.
Hareket yetenegi tam olarak gelisene kadar tiim dikkatini harekete verir.
Ornek olarak yiiriimeye yeni baslayan ¢ocuk yiiriimeye galisirken ayni
anda konugsmaz ve bagka yoOnlere odaklanmaz. Ancak yiiriimede
uzmanlagsma  gergeklestiginde ¢ocuk diger fonksiyonlara da
odaklanabilir.

¢) Temel hareketler donemi
Tim c¢ocuklarda bulunan ortak ozellikler olmasi ve yasam icin gerekli
beceriler olmasi nedeni ile temel hareket becerileri olarak adlandirilan donem
becerileri 2 ile 7 yas aralifindaki donemde kazanilmaktadir. Bu beceriler
kosma, sigrama, Tek Ayak Sigrama, Galop, Topu Atma, kendisine atilan bir
cismi yakalama, Topa Ayakla Vurma, Topu Yuvarlama gibi hareketlerden
olusmaktadir (Ozer ve Ozer, 2009).

Motor gelisimin bu doneminde c¢ocuklar bedenlerinin hareket etme
potansiyellerini aktif olarak denemekte ve kesfetmektedirler. Deneme ve
kesfetme siirecinde cocuklar yer degistirme (lokomotor), nesne kontrolii
(manipulatif) ve denge icerikli hareketleri ilk olarak ayr1 ayr1 daha sonra diger
hareketlerle baglantili olarak gerceklestirme egilimindedirler. Bu donemde
temel hareket semalar1 olusturan ¢ocuklar, uyaricilara temel motor kontrol ve
motor yeterlilikleri diizeyinde nasil tepki vereceklerini de Ogrenirler

(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

Temel  hareketler  doneminde  olgunlasma  hareket  semalarinin
gelistirilmesinde rol oynamasina karsin tek etken olarak ele alinamaz. Cevre
kosullari, uygulama, deneme ve tekrar etme firsatlari, gelisim ortam
ozellikleri temel hareket becerilerini gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir

(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).
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2 yasindan sonra kaba bir sekilde ortaya ¢ikan temel hareket becerilerinin

gelisimi 3 evrede incelenebilmektedir. Bunlar:

I. Baslangi¢ evresi: temele hareketler doneminin ilk evresi olan baslangig
evresinde ¢ocuk temel becerinin gerceklestirilmesinde amaca yonelik
ilk denemelerini yapmaktadir. Cocuk bedeninin hareket yeteneklerini
algilama ve deneme asamasinda oldugu i¢in hareketler sirasinda beden
cok abartili veya kisith bir bicimde kullanilmaktadir. Bedenin ritmik
akist  ve koordinasyonu kotli, uzamsal ve zamansal hareket
biitiinlesmesi zayiftir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2013).

ii. Sekillenme evresi: Bu evrede cocugun bedeninde daha biiylik motor
kontrolii ve ritmik koordinasyonun saglandigi goriilmektedir. Hareket
semalar1 yine abartili ve kisitli olmasina ragmen daha iyi koordine edilir
hale gelmistir (Ozer ve Ozer, 2009).

iii.  Ustalagsma evresi: Bu evrede ¢ocugun temel hareket becerileri mekanigi
abart1 ve kisitlamalardan arinmis, koordineli ve performansi kontrollii
hale gelmektedir. 5-6 yas yas cocuklarmmin bu evre yeterliliklerine
ulagsmis olmasi beklenmektedir. Cocugun temel hareket yeteneklerinin
dengeli bir bicimde gelistirilmesi dogru ogretim ile miimkiin
olabilmektedir. Cocugun temel hareket semalarinda yeterli olgunluga
ulagsamamasi bir sonraki donemde bu hareketlerin degisik spor dallarina
uyarlanmasina engel olmaktadir (Ozer ve Ozer, 2009).

d) Sporla iliskili hareketler donemi
Motor gelisimin sporla iligkili hareketler donemi temel hareketler doneminin
uzantist olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sporla iligkili hareketler doneminde
hareket; gilinliik yasam, spor yapma ve eglence gibi bir¢cok karmasik etkinligin
gergeklestirilmesinde bir ara¢ olarak kullanilir hale gelmektedir. Bu donem
yer degistirme (lokomotor), nesne kontrolii (manipulatif) ve dengeleme
icerikli hareket becerilerinin birlestirildigi ve ustalik kazanilarak fazla gayret
gerektiren sartlarda detaylandirildigi dénem olarak ifade edilebilir. Ornek
olarak tek ayak sigrama ve sigrama gibi temel hareketlerin ip atlama,
atletizmde li¢ adim atlama gibi karmasik etkinliklerde kullanilabilmektedir.
Bagka bir ifade ile temel hareket becerileri i¢in olusturulan semalarin spora

iliskin hareket becerilerine dayandirilmasini ifade etmektedir. Bu yiizden
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temel hareket becerilerinde uzmanlasma spora iliskin becerilerin
ogrenilmesinin daha kolay hale getirmektedir (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2013).

Spora iliskin hareketler doneminde becerilerin gelisme diizeyi reaksiyon ve
hareket hizi, koordinasyon, beden yapisi, agirlik ve boy gibi bircok etmene
baglidir. 7-12 yas1 kapsayan ileri ¢ocukluk déneminde cinsiyet farki ¢ocugun
motor beceri ve performans gelisimi {izerinde etkisini arttirmaktadir. Ornek
olarak erkek c¢ocuklar denge, topu atma, kosu ve uzun atlama gibi
hareketlerde 6n plana ¢ikarken, kizlar kiiciik kas gruplarinin koordinasyonu

ve esneklik gerektiren hareketlerde daha basarilidirlar (Ozer ve Ozer, 2009).
Spora iliskin hareketler donemi ii¢ evreyi kapsamaktadir. Bunlar:

i. Gegis evresi: 7-8 yas civarinda gozlemlenen spora iligkin hareketler
doneminin gecis evresinde g¢ocuklar spor ev eglence ortamlarinda
ihtiya¢ duyduklar1 6zellesmis becerileri temel hareket becerilerini
birlestirerek kullanirlar. Bu evrenin yaygin olarak gdzlenebilen
becerileri; bir ip lizerinde yiirliyebilme, ip atlama, topa ayakla vurmak
olarak soylenebilir. Gegis evresi becerileri temel hareket becerileri ile
ayn1 unsurlari igerdigi gibi ayn1 zamanda daha biiylik formda, dogru ve
kontrollii olarak gergeklestirilmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway,
2013).

ii. Temel hareket becerileri doneminde gelistirilen beceriler gecis
doneminde gilinliik hayatta ve oyunlarda c¢ocuk tarafindan
kullanilabilmektedir. Bu donemde 6gretmen, ebeveyn ve antrendrlerin
yapmas1 gereken, ¢ocugu aktivite alaninin sinirlandiran tek bir bransta
uzmanlagmaya yonlendirmek yerine, aktif bir bi¢imde fazla sayida
hareket becerisini kesfetmeye ve birlestirmeye yonelik aktivitelere
yonlendirmektir. Ciinkii bir brangta uzmanlagsma performans
becerilerinde miikkemmellesmeyi gerektirdiginden bunu
gerceklestiremeyen cocuk strese girer ve spora 6zgili hareketler donemi
son iki evresinde olumsuzluklara neden olur (Ozer ve Ozer, 2009).

iii. Uygulama Evresi: Spor becerilerini uygulama evresi ¢ocugun fiziksel
kapasitesinin ve sinirhiliklarimin farkina varmaya bagladigi 11-13 yas

arasin1 kapsayan evredir (Ozer ve Ozer, 2009). Zihinsel yeteneklerin
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artmast ve edindigi deneyimler bu evrede ¢ocugun ilgi alanlari,
yeterlilikleri, ¢evresel olanaklari dogrultusunda etkin kararlar alarak
belirli bir bransa yonelmesini saglar. Bu da bireyin hem rekreasyonel
sportif faaliyetlerine hem de yarigmalara odaklanmasini saglar. Bu
evrede en 6nemli unsur yeterliligin gelismesidir. Girig evresinden sonra
daha karmasik beceriler diizelir ve birey aerobik dayaniklilik ile kas
gliciinii arttirmak i¢in hazirlanmis antrenman c¢alismalari ile biyolojik
olgunluk doénemine girer. Ilgi ve becerilerin secilen spor bransi ile
uyum gostermesi, basarinin artmasi i¢in en 6énemli unsurdur (Gallahue,
Ozmun ve Goodway, 2013).

iv.  Yasam boyu uygulama evresi: yasam boyu uygulama evresi bireyin edindigi
hareket becerilerini yasam boyu kullanmasini ifade eder. 14 yas ile baslayip
Omiir boyu devam eden bu siirecte birey miisabakaya yonelik rekreatif amaglt
veya giinlik yasam etkinliklerini kisitlayarak spor alaninda antrenman
performansinin en iist diizeye c¢ikmasini amaclar (Gallahue, Ozmun ve
Goodway, 2013). Bu ama¢ dogrultusunda psikolojik hazirlik, taktik hazirlik

ve fiziksel uygunluk konularina 6nem verir.

2.3 Tutum

Tutum genel olarak tanimlanmasi karmagik bir terimdir. Yazin incelemesinde
tutumun dogasini irdeleyen farkli tanimlarini gérmek miimkiindiir. Bu dogrultuda
tutum sozciigiiniin etimolojik incelenmesi bu teriminin daha kolay anlasir olmasini
saglayacaktir. Baker (1992), tutum sozcligliniin temel olarak drama veya resim
sanatlarindaki masumiyet tavri takinmay1 ifade etmekteki durus ya da pozu
karsiladigina dikkat ¢eker. Bir sosyal psikolog olan Likert (1932), tutumu “belli bir
durumda belli bir tepkiye yatkinlik” olarak tanimlar ve kisinin maruz kaldig
uyaricilarin sergileyecegi tutum iizerindeki etkisine dikkat c¢eker. Bir insanin bir

durumda sayisiz tutum gelistirebilecegini iddia eder.

Allport’a (1935) gore tutum bireyin zihinsel ve sinirsel olarak gegmis
yasantilarindan edindigi durum ve olaylara kars1 hazirbulunusluk durumudur. Ajzen
(2005) ise tutumu bir nesneye, kisiye, olaya ve duruma olumlu ya da olumsuz olarak
gelistirilen egilim tanimlar. Ajzen ayrica tutumun farazi bir yapt oldugunu ve direk

olarak gozlenmesinin miimkiin olmayacagin ifade eder.
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Tutumlar kisilerin davraniglarina ve tavirlarina sekil veren duyussal
faktorlerin biitliiniidiir. Dolayistyla bireyin davranisi, davranigin siddeti ve yoniinii
sahip oldugu tutumla dogrudan iliskilidir. Hiiniik (2009), O6grencilerin derse,
Ogretmene, ders arag gereclerine ve konuya yonelik gelistirdikleri tutumun basari
durumlarimi etkileyeceginden bahseder. Tutumlar genellikle olumludan olumsuza
dogru bir seyir izler. Bir 6grenci bir dersle ya da konuyla alakali iyi bir deneyim
yasamigsa bu durum 6grencilerin sonraki derslere katilim istegini artirir. Ebeveynler
ve 0gretmenler bu durumda ¢ocugun algisini, hislerini ve tutumlarini degerlendirerek
onun derslere karsit olumlu egilim goéstermesini destek olabilir (Silverman ve
Subramaniam, 1999). Ogretmenler, dgrencileri i¢in dogru firsatlar1 ve deneyimleri

saglamada ¢ok 6nemli bir role sahiptir.

2.3.1 Tutumu olusturan égeler
Tutumlarin olusumunu etkileyen Ogeler biligsel, duygusal ve davranigsal

olarak smiflandirilir (Rosenberg ve Hoveland, 1960).

2.3.1.1 Bilissel oge

Uyum saglama kisinin ¢evresel uyaricilara verdigi tepkiler ile olusur. Fakat
cevredeki tiim uyaricilarin birey tarafindan algilanmasi olanaksizdir. Bu durumda
uyaricilar - siniflandirilarak iligkilendirilir. Bu siireg bireyin ¢evreye uyum
saglamasina yardim eder. Bireyin ¢evreye uyum saglamasi 6grenme siirecinin bir

parcasidir.

Tutumu olusturan bilissel dgeler bireyin belli bir konuda edindigi bilgiler ve
inanc¢larma dayanmaktadir. Bilgileri edinirken kendi deneyimledigi gibi baskalarinin
deneyiminden de yararlanabilir. Tutum gelistirmek i¢in bireyin o durum, konu, kisi
ya da olay hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekir. Aksi takdirde varlig: bilinmeyen bir
sey ya da kisiye karsi tutum gelistirilemez. Tutum edinilme siirecindeki bilginin
degisimiyle olumu ya da olumsuz degisim gosterebilir, siddeti azalabilir ya da

artabilir (Baysal, 1980).

2.3.1.2 Duygusal oge

Tutumun duygusal 6gesi, bireyin bir olaya, duruma, kisiye kars1 gosterdigi
sinirlilik ya da sempatik duygu durumudur. insanimn gevre ile iliskilerinde durumlar,
kisiler ve olaylar hakkinda edindigi bilgiler kadar onlara kars1 gelistirdigi duygular

da 6nemlidir. Olumlu ya da olumsuz sekilde varolan bu duygular hoslanma ya da
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hoslanmama olarak kendini gosterir. Tutumlarin dl¢lilmesinde, daha ¢ok duygusal
0ge On planda goriiliir. Bir nesneye yonelik bir tutumun séz konusu olmasi i¢gin o
nesneye yonelik inang ve diisiincelere olumlu ya da olumsuz duygularin birlikte

olmasi gerekir (Cigdem, 2019).

2.3.1.3 Davranissal oge

Tutumun davranigsal 6gesi, kisinin edindigi bilissel ve duygusal tutum
dogrultusunda bir nesne durum ya da olaya karsi davranig gelistirmesidir. Eger
bireyin bir duruma, nesneye ya da olaya karsi olumlu duygusu varsa gelistirecegi
davranis da olumlu yonde olur. Eger hissedilen olumsuzluk durumuysa birey,
davranig olarak daha ¢ok kaginma, ilgisiz kalma, zarar verme gibi davranislar
sergileyebilir. Davranig agik¢a goriilmese bile birey, olumlu ya da olumsuz davranig
gosterme egilimde olur. Kagitgibasi (1988); yerlesmis, giiglii tutumlarin bilissel,
duyussal ve davranigsal 6gelerinin tam olarak bulundugunu ve giiclii tutumlarin
degistirilmesinin zor oldugunu dile getirir. Zayif olan tutumlarda Ozellikle

davranigsal 6ge goriilmeyebilir ya da ¢ok zayif olabilir.

2.4 Motivasyon

Motivasyon sozcligli Latince’den tiiremistir ve temel olarak isteklendirme,
giidiileme anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Alsat (2016), motivasyonu “bir kisi
veya toplulugu, belirli bir ama¢ veya hedefe dogru harekete gecirmek i¢in yapilan
cabalarin timi” olarak tanimlar. Motivasyon diger adiyla giidiilenme oncelikle
bireyin davranist ve davranis amacinin bilinmesiyle saglanabilir. Amaglarin
gerceklesmesi  ise  bireyin  ihtiyaglariin  karsilanmasiyla  gerceklesebilir

(Sabuncuoglu, 1984).

Pintrich ve Schunk (2002) motivasyonu amagli bir davranisin gergeklesme ve
tesvik edilmesi siireci olarak tanimlamistir ve motivasyonun bir iiriinden ¢ok siire¢
olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bu durumda 6grencilerin ortaya koyduklar: {irlinden
cok yasadiklar1 siireci gozlemleyerek onlarin motivasyon durumlar1 hakkinda bilgi
sahibi olunacagi sdylenebilir. Pintrich ve Schunk’mn (2002) diger dikkat ¢ektigi nokta
akademik motivasyon ile sergilenen performansin birbirini etkileyen bir iligskiye
sahip oldugudur. Ogrencinin motivasyonu ne kadar yiiksek olursa akademik basaris1

o kadar artar ve basarisi artikga motivasyonu yiikselir.
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Motivasyon kavrami temel olarak, davranigsal, hiimanisttik, biligsel ve sosyal

yaklasimla ele alinmigtir (Kobala ve Glynn, 2007).

Davranigsal yaklasim motivasyon siirecinde ceza ve ddiillendirmenin 6nemli
rol oynadigimmi vurgular. Eger davranislar diizenli olarak pekistirilirse gelecekte
tekrarlama olasiliklar artar (Schunk, 2008). Motivasyon igsel ve dissal olarak iki
sekilde gerceklesir. Ornegin bir 6grencinin kendi zevki i¢in bir kimya projesinde yer
almasi, laboratuvarda vakit gecirmesi i¢sel motivasyon iken proje sonunda bir 6diil

konulmasi ve bunun i¢in ¢abalamasi digsal motivasyondur (Pintrich ve Shunk, 2002).

Insanlarin yetenekleri ve yeterlilikleri hiimanisttik yaklasimin odagidir.
Insanlar yasamlarmi ve tercihlerine yon verecek yollarin arayis1 icindedir.
Hiimanisttik yaklagim agisindan bakildiginda motivasyon insanlarin rekabet, kendini
gerceklestirme, 6z saygi gibi i¢ kaynaklarini tetikleyen bir unsurdur (Woolfolk,
2004). Schunk’a (2008) gore motivasyon temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Ancak daha biiyiik tercihlerin yapilmasinin kisinin kendi potansiyelini en
iist diizeye ¢ekmesiyle miimkiindiir. Hiimanisttik yaklagimin daha iyi anlasilmasi igin
Maslow’un Teorisini anlamak 6nemlidir. Maslow pek ¢ok insan davranisinin ihtiyaci
karsilamaya yonelik olduguna dikkat ¢eker. Bu ihtiyaglar hiyerarsik bir diizen
icindedir. Ihtiyaglar hiyerarsisinde, alt basamaklarda bulunan ihtiyaglar {ist
basamakta bulunan ihtiyaclardan once karsilanmalidir. En alt basamakta bulunan
ithtiyaclar fizyolojiktir. Sirayla diger basamaklar, glivende olma, ait olma, saygi ve

kendini gergeklestirme seklindedir.

Odiil ve cezanin motivasyon i¢in énemli oldugunu vurgulayan davranissal
yaklagimin aksine biligsel yaklasim motivasyonun igsel olacagmna dikkat g¢eker.
Insanlar olaylar hakkinda merakli, aktif ve problem ¢dzme egilimindeyse
motivasyonun varligindan s6z edilebilir. Biligsel yaklagimin 1s1ginda Weiner’in
yiikkleme teorisi dikkat ¢ekmektedir (Pintrich ve Shunk, 2002). Yiikleme Teorisi,
atiflar davranislar etkiledigi icin insanlarin sonuglar1 doguracak sebepler olarak da
adlandirilan atiflar1 (yiiklemleri) olusturacaklart bilgilere ihtiyaclarmin oldugunu
savunur (Schunk, 2008). Denetim odagi, kisiye has i¢sel ve digsal sebeplerin yerini,
stabilite zamanla sebeplerin degisim gosterip gostermeyecegini, kontrol edilebilirlik
ise kisinin kisisel beceriler gibi kontrol edebilecedi ya da diger insanlarin davranislar

ve sans gibi kontrolleri disinda olan unsurlar1 anlatmak i¢in kullanilan terimlerdir.
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Motivasyona yonelik sosyal yaklasim toplumdaki kisiler arasi iligkilere
odaklidir. Toplumsal etkilesme vurgu yapar. Bu yaklagimdaki temel unsur kimliktir.
Toplumu olusturan her bir bireyin kendi kimligi vardir ve bu kimlikle toplumun bir

ferdi olarak varligini siirdiirebilir (Lave ve Wenger, 1991).

2.4.1 Egitimde motivasyon

Motivasyonu kisileri belirli hedef bir davranisa yonlendiren giidii olarak
tanimlanmak miimkiindiir. Motivasyon, bir eylemi gerceklestirme istegidir. Bireyin
ihtiyaclarn karsilandik¢a isteklilik durumu devam eder (Geng, 2008). Sinif i¢inde
basarmin en onemli belirleyicisi de 6grencilerin motivasyon durumlarndir. Eger bir
Ogrenci bir konuyu 6grenmede ve davranis haline getirmede yliksek diizeyde motive
olmussa karsilasacagi giicliiklerle miicadele etmesi ve giicliiklere dayanmasi o

oranda yliksek olacaktir (Pintrinch ve Schrauben, 1992).

Egitim ortaminda performansin artmasi egitime dahil olan tiim bireylerin
tutum, davranis, istek ve duygularinin dikkate alinmastyla saglanir (Agirbas, Celik ve
Biiyiikkayike1, 2005). Egitimde motivasyonun saglanmasi, 6gretmen ve dgrencilerin
beklentilerini karsilamak, okulun verimliligini artirmak ve okulda saglikli bir iletisim

ortamini olusturmak i¢in 6nemlidir (Kapusuzoglu, 2001).

2.5 llgili Cahsmalar

Bulca, Ozdurak ve Demirhan (2020) 906 Tiirk ve Bulgar okuldncesi dgrencisi
ile gergeklestirdikleri calismada dijital fiziksel egzersiz videolarinin lokomotor
beceriler lizerine etkilerini incelemislerdir. Calismada 8 hafta boyunca haftada 3 giin,
giinde 15 dakika uygulanan dijital fiziksel egzersiz videolarinin okul Oncesi
ogrencilerinin lokomotor becerileri gelisimi {izerinde olumlu etkilerini tespit

etmislerdir.

Obrusnikova ve Cavalier (2018) video modellemenin okuldncesi gocuklarin
temel motor beceri performansina etkilerini inceledikleri calismada video
modellemenin okuldncesi 6grencileri temel motor beceri performanslarint olumlu
etkiledigini hatta video modelleme programindan 2 hafta sonra bile olumlu etkilerin

devam ettigini belirtmistir.

Imamoglu (2015) 5-6 yas grubu 55 dgrenci ile gerceklestirdigi ve bilgisayar

destekli egitimin temel motor beceriler iizerine etkisini inceledigi calismada 8
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haftalik 2 farkli egitim programi uygulamislardir. Calismada bir gruba bilgisayar
destekli program diger gruba geleneksel egitim programi uygulayan imamoglu, her
iki yonteminde temel hareket becerilerin Ogretilmesinde etkili oldugunu ancak

gruplarin arasinda beceri gelisimi acisinda fark olmadigini belirtmistir.

Yildirim (2016) 6-8 yas grubu ¢ocuklarda boylamsal gelisim antrenmaninin
temel motor beceriler lizerinde etkilerini inceledigi ve 61 kiz 98 erkek 6grencinin
katildig1 ¢alismada diizenli olarak antrenman yapan 6grenci grubunun temel motor

beceri diizeylerinde olumlu gelisme tespit emistir.

Ers6z (2012) coklu beceri hareket egitimi alan 7-10 yas araligindaki erkek
cocuklarin motor gelisimlerini ve gelisimsel farkliliklarini inceledigi ve 61 erkek
Ogrencini yer aldig1 ¢alismada 12 haftalik ¢coklu beceri iceren hareket programinin
ilkokul donemindeki erkek c¢ocuklarin motor gelisimine olumlu etkisi oldugunu

belirtmigtir.

Bastik, Kalkavan, Yamaner, Sahin ve Giillii (2012) futbol, hentbol, tenis,
masa tenisi, ylizme ve tackwondo branglarinda, 10 yas grubu miisabik 120 erkek
sporcunun  temel motor beceri diizeylerindeki farkliliklar1  inceledikleri
calismalarinda yiizme, masa tenisi ve futbol branslarinda faaliyet gdsteren ¢ocuklarin
lokomotor alt test puanlarinin tekvando, tenis ve hentbol branslarinda faaliyet
gosteren c¢ocuklarin puanlarmma oranla istatiksel olarak daha yiiksek oldugunu

belirtmislerdir.

Mirzeoglu, Aktag, Gocek ve Bosnak (2006) alt1 haftalik bilgisayar destekli
ogretimin basketbol becerileri lizerindeki etkisini inceledikleri caligmada Ogretim
programinin basketbol becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu

yonde gelisim sagladigini belirtmislerdir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢aligma grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araclar ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel

yontemler agiklanmustir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada nicel ve nitel arastirma modellerinin bir arada kullanildig1 karma
model kullanilmistir. Karma model nitel ve nicel arastirma yontemlerinin giiclii
yonlerinin birbirini destekler nitelikte kullanildigi ve kapsamli bir sekilde
biitiinlestigi modeldir. Karma model temel olarak nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin beraber kullanilarak her birinin tek bagina saglayacagi anlagila
bilirliginden daha fazlasinin gergeklesebilecegine dayanmaktadir (Firat, Yurdakul ve
Ersoy, 2014).

3.1.1 Nicel boliim

Aragtirmanin nicel boliimiinde deneysel desenlerden deney-kontrol gruplu
Ontest-sontest deseni, nitel boliimiinde ise O6rneklem grubunun Bilisim Destekli
Hareket Egitim (BDHE) Programu siirecine iliskin goriislerini (tutum ve motivasyon)

elde etmek i¢in ise nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmistir.

Deneysel yontemlerde  arastirmact yapay bir arastirma  ortami
olusturmaktadir. Olusturulan bu ortami arastirmaci ilgili olay ve degiskenleri
ayarlamak, degistirmek ve ortadan kaldirmak gibi yollar1 kullanarak istedigi duruma
getirebilmektedir. Deneysel yontemlerden deney-kontrol gruplu Ontest-sontest
modelinde ise arastirma belli amaglar icin daha Onceden rastgele yolla
sekillendirilmis gruplar iizerinde uygulanir. Ornekleme segilen gruplar yine rastgele
yontemle deney ve kontrol gruplari olarak ayrilirlar. Boylelikle gruplar esitlenmis ve
kontrol altina alinmis olurlar. Deney ve kontrol gruplarini ayn1 gézlemci test edecegi

igin arag etkisi bir problem olusturmamaktadir (Kaptan, 1998).
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3.1.2 Nitel boliim

Arastirmanin nitel bolimiinde kullanilacak olgubilim deseni ise, farkinda
oldugumuz ama derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Olgubilim, arastirmaciya tiimiiyle yabanci olmayan ayn1 zamanda
da tam anlamim kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayi amaglayan ¢alismalar i¢in
uygun bir arastirma zemini olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005). Calismada
Ogretim siirecine dahil olan dgrencilerin programa iliskin goriislerini detayli olarak

inceleyebilmek i¢in yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir.

3.2 Calisma Grubu

Calisma grubunu Corum Ismail Kakag ilkokulu 3-A, 3-B, 3-C, 3-D smiflar
ogrencileri ile Dumlupinar Ilkokulu 3-A ve 3-B smifi 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya goniilliilik esasina gore 96°s1 kiz, 87’°s1 erkek olmak iizere toplam 183
Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin gerekli izinler

alinarak uygulamaya baglanmstir.

Aragtirmada yer alan 6grenciler kolayda 6rneklem yontemi ile biri kontrol,
ikisi deney olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Arastirmada kullanilan kontrolli ontest
sontest modelde gruplarin olusumu daha 6nceden sekillenmis sinif subelerine gore
gerceklestirilmisgtir. Bu tiir arastirmalarda yapilan orneklemin segkisiz olarak
belirlenmesi i¢ gegerliligi tehdit edebilecek tarih, olgunluk, test etme ve ara¢ gibi
kaynaklardan gelen hatalar ya da etkiler iist diizeyde kontrol edilebildigi i¢in daha
kullanilabilirdir (Kaptan, 1998). Bu nedenle arastirmada olusturulan orneklem
gruplar1 okul idaresi tarafindan belirlenen subeler bazinda belirlenmis, uygulamanin
saglikl yiiriitiilebilmesi i¢in subeler arasinda 6grenci degisimleri gergeklestirilmeden
se¢kisiz yontemle atama yapilmig ve Kontrol Grubu (KG) (26 Kiz, 31 Erkek, Toplam
57), Bilisim Destekli Hareket Egitim (BDHE) (34 Kiz, 32 Erkek, Toplam 66)
programi grubu, Ogretmen Destekli Hareket Egitim (ODHE) (36 Kiz, 24 Erkek,
Toplam 60) programi grubu olusturulmustur. Ayrica arastirmanin nitel boliimiine

Bilisim Destekli Hareket Egitim (BDHE) grubundan 61 6grenci katilmistir.
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Cizelge 3.1: Arastirmada yer alan 6grencilerin demografik bilgileri.

Kiz Erkek Toplam

Grup m (n) % (n) %

Kontrol 26 45,61 31 54,39 57 100
BDHE 34 51,52 32 48,48 66 100
ODHE 36 60,00 24 40,00 60 100
Toplam 86 46,99 97 53,01 183 100

Arastirma Ornekleminde yer alan kontrol grubu (KG) kendi siniflarinda, sinif
ogretmenleri esliginde Milli Egitim Bakanlig {lkdgretim Kurumlar: Beden Egitimi
ve Oyun Dersi Miifredatinda yer alan Temel Hareket Becerileri Ogretim Programina
gore egitim-ogretimlerine devam eden grubu, Bilisim Destekli Hareket Egitim
(BDHE) programi grubu, arastirmaci tarafindan hazirlanan bilisim destekli
materyaller esliginde temel hareket becerileri 6gretim programina devam eden grubu,
Ogretmen Destekli Hareket Egitim (ODHE) programi grubu ise beden egitimi
ogretmenleri esliginde temel hareket becerileri 6gretim programina devam eden grubu
temsil etmektedir. Arastirmanin 8 haftalik ve haftada 2 ders saatlik uygulamasi siiresince
deney gruplarina ilgili program dahilinde etkinlikler yiiriitiiliirken, kontrol grubuna ise
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Ornekleme dahil olan tiim gruplarin

Olctimleri esit siirelerde, benzer sartlarda ve es zamanli olarak yiiriitiilmeye ¢aligilmistir.

Cizelge 3.2: Arastirmada kullanilan egitim programlari ve siireleri.

Arastirma

Grubu Uygulanan Program Siire

KG M}EB .Beden Egitimi Oyun Dersi Temel Hareket Becerileri 8 Hafta
Ogretim Programi

BDHE Bilisim Destekli Hareket Egitim (BDHE) Programi 8 Hafta

ODHE Ogretmen Destekli Hareket Egitim Programi 8 Hafta

3.3 Veri Toplama Araclar

3.3.1 Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 (BKMGT-2)

Aragtirmada dgrencilerin erken yasta gelisen biiylik motor becerilerini 6lgmek
icin Ulrich (2000) tarafindan gelistirilen (Test of Gross Motor Development-2
(TGMD-2)) ve Tirkiye igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Boz (2011) tarafindan
yapilan “Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2” (BKMGT-2) kullanilmigtir. BKMGT-2,
3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin biiyiik kas beceri diizeylerini 6lgmek icin gegerli ve

giivenilir bir testtir.
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Okul oncesi ve ilkogretimin ilk yillarina devam eden 3-10 yas arasi
cocuklarin 12 biiyiik kas becerisini 6lgmek ve degerlendirmek i¢in tasarlanmig olan
test iki alt testten olusmaktadir. Testin Tiirkge’ye uyarlama galismasini yapan Boz;
Nesne Kontrol Beceri alt testinde yer alan “Beyzbol vurusu” becerisinin Nesne
Kontrolii Becerisi alt testi ile iliskisini 0,19 olarak buldugundan ¢ikarilmasini uygun
gormektedir. Bu nedenle aragtirmada BKMGT-2 Yer Degistirme Alt Testinde 6,
Nesne Kontrol Alt Testinde 5 olmak tizere toplam 11 beceri tizerinden uygulanmis

ve sonuglar1 degerlendirilmistir (Boz, 2011).

Almman uzman goriisleri dogrultusunda aragtirmada kullanilan BKMGT-2
testinin yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda elde dilen giivenirlik ve gegerlik
sonuclarinin yeterli oldugu diisiiniildiiglinden bu arastirma kapsaminda yeniden
giivenirlik ve gegerlik calismasi yapilmasina gerek duyulmamistir. Boz’un (2011)

elde ettigi giivenirlik ve gecerlik degerleri Cizelge 3.3°te gosterilmistir.

Cizelge 3.3: Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi-2 giivenirlik ve gecerlik degerleri.

Beceri 8 Yas
. Yer Degistirme ,83
?é;rolggzlcllli Alfa Katsayis1) Nesne Kontrol .75
BKMG ,89
Yer Degistirme .94
Nesne Kontrol Kiz ,95
. Cinsiyete Gore f¢ Tutarlik BKMG ,96
= (Cronbach Alfa Katsayisi) Yer Degistirme ,95
5 Nesne Kontrol  Erkek ,97
3 BKMG 96
Yer Degistirme ,70
Test-Tekrar Test Glivenirlik Katsayilar Nesne Kontrol ,82
BKMG ,80
Yer Degistirme .94
Bagimsiz Degerlendiriciler Arasi Tutarlilik  Nesne Kontrol 97
BKMG 97
Yer Degistirme (4
Madde Giigligii Nesne Kontrol ,36
v BKMG ,55
G Yer Degistirme 83
8 Yap1 Gegerligi Nesne Kontrol ,89
© BKMG 91
.. Kiz ,66
Yapi Gegerligi Alt Test Korelasyonlari Erkek .60

Cizelge 3.3‘c¢ gore arastirmanin Orneklemini olusturan 8 yas grubu icin

BKMGT-2’nin giivenilir bir test oldugu goériilmektedir (Boz, 2011).

40



BKMGT-2, cocuklarda motor gelisim diizeyini farkli yonlerden ele alan, Yer

Degistirme ve Nesne Kontrolii olmak iizere 2 alt testten olusmaktadir.

Yer Degistirme Alt Becerisi (Lokomotor): Bu alt beceri Kosu, Galop, tek ayak

tizerinde sigrama, Kosarak Engel Ustiinden Atlama, Uzun Atlama, Kayma motor

becerilerini olcer.

1.

no

w

o o

Kosu: Her adimda her iki ayagin da zemin iizerinden kisa bir an ayrilmasi ve
hizli adimlarla ilerleme.

Galop: Hizli ve ayagin biri hep onde olacak sekilde ii¢ vurusluk ritmik
sigrayarak ytiriime. (At gibi kosmak)

Tek Ayak Uzerinde Sigrama: Sigrayarak atlama, bir ayakla havalanp ugus
evresinde viicudun yukariya ve ileriye dogru yoneliminin arttigi diger ayakla
yvere konmanin gerceklestigi uzun adimdir.

Kosarak Engel Ustiinden Atlama: Bir nesne iizerinden kosarak sicrayarak
atlama.

Uzun Atlama: Durarak ileri dogu atlama.

Kayma: Diiz bir hat iizerinde paralel olarak bir noktadan digerine adimlama.

Nesne Kontrolii Alt Becerisi (Manipulatif): Bu alt test Top Sektirme, Top

Tutma, Topa Ayakla Vurma, Topu Atma ve Topu Yuvarlama motor becerilerini élger.

1.

N

Top Sektirme: Ayaklar sabit olarak bir basketbol topunu tercih edilen el ile

en az dort defa sektirme ve topu iki elle tutma.

Topu Tutma: Alttan atilmig plastik bir topu elle tutma.

Topa Ayakla Vurma: Duran bir topa tercih edilen ayakla kosarak vurma.
Topu Atma: Tercih edilen el ile bir topu duvar iizerindeki bir noktaya atma.

Topu Yuvarlama: Tercih edilen el ile iki koni arasina bir topu yuvarlama
(Boz, 2011).

BKMGT-2 Uygulanisi: Testte yer alan 2 alt beceriye ait 11 beceri her bir

ogrenciye 2 kez tekrarlattirildi. Ogrencilerin her yaptigi uygulama puanlandh.

Puanlama her beceri i¢in becerinin igerdigi performans kriterlerin dogru

gerceklestirilmesi durumunda “1°, dogru gerceklestirilememesi durumunda “0”

verilerek yapildi. Her iki denemenin puanlamasmin ardindan her becerinin

performans kriterinin puanini olusturdu. Teste gore beceri performans kriterlerinin
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toplam puani 2’den biiyiilk olamaz. Her becerinin alabilecegi en biiyiik puan degeri
degismektedir. Ornek olarak Kosarak Engel Ustiinden Atlama becerisi 3 performans
kriteri igerdigi igin alabilecegi en biiyiikk puan 6 iken, Topu Yuvarlama becerisi 4
performans kriteri igerdiginden alacagi en biiyiik puan 8’dir. Beceriye ait kriterlerin
puanlar1 toplanarak o becerinin puani olusturuldu. Yer Degistirme ve Nesne Kontrol
Alt Becerilerine ait becerilerin puanlari toplami ait oldugu alt beceri puanini
olustururken alt becerilerin toplami sonucunda olusan puan ise Biiyiik Kas Motor
Gelisim Puanmi olusturmustur. Arastirmada Yer Degistirme Alt Becerileri ig¢in
alinabilecek en yiiksek puan 48, Nesne Kontrol Alt Becerileri i¢in alinabilecek en

yiiksek puan 38°dir.

Aragtirmada kullanilan BKMGT-2’ye ait degerlendirme formu Ek 2’de, Yer
Degistirme ve Nesne Kontrol Alt Becerileri alt performans kaydi formalar1 Ek 3 ve

Ek 4’°te verilmistir.

Arastirmada 6n ve sontestler arastirmaci tarafindan alinmstir. Olgiimler
yapilmadan 6nce puanlamanin saglikli ve yansiz yapilabilmesi i¢in her bir dgrenci
numaralandirilmistir. Ogrencilerin bu sekilde numaralandirilmasi arastirmanm hem
nicel hem de nitel asamalarinda Ogrenci kisisel bilgilerini korumak amaci ile
yapitlmistir. Ayrica yine Olglimlerden Once testin deneme Olg¢limleri arastirma
kapsaminda yer almayan farkli gruplarda yapilmis ve en pratik uygulama yollar
belirlenmistir. BKMGT-2’de kullanilacak materyaller testin orijinal versiyonunda

yer alan materyallere gore temin edilmis ve kullanilmistir.

Olgiimler sirasinda arastirmact her beceri icin ogrencilere becerinin
uygulamasina yonelik hem gorsel hem de isitsel yolla agiklamalarda bulunmus ve
ogrencilere bir kez deneme imkani sunmustur. Ogrencilerin denemelerde beceriyi
anlamamalar1 halinde arastirmaci bir kez daha beceriye iliskin agiklama yapmistir.
Olgiimlerin tamami video kamera ile kayit altina alimmis Slgiimlerin uygulanmasi
esnasinda puanlama yapilmamustir. Olgiimler kamera kaydina almarak puanlama
detayli bir sekilde daha uygun bir zamanda gergeklestirilmis ve bu yolla

degerlendirmeden olusabilecek hatalar en alt diizeye ¢ekilmeye calisilmistir.

3.3.2 Yapilandirilmis goriisme formu
Aragtirmanin nitel boliimiinde veri toplama araci olarak 6grencilerin BDHE

programina olan tutum ve motivasyonlarini belirlemeye yonelik 7 sorudan olusan
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yapilandirilmis  goriisme formu kullanilmigtir.  Arastirmanin  nitel boliimiine
arastirmanin BDHE grubunda yer alan 6grencilerden goniilliiliikk esasina gore 61
ogrenci katilim saglamistir. Goriisme formu olusturulmadan once, 6grencilerin beden
egitimi ve oyun dersine iliskin tutum ve motivasyonlari ile ilgili literatiir taramasi
yapilmigtir. Gorlisme formu sorulari olusturulurken nicel ve nitel desenli
aragtirmalardan yararlanilmistir. Literatiir taramasi ile ¢alismanin kuramsal temelleri
olusturulmasinin ardindan, 6l¢gme ve degerlendirme alaninda uzman iki 6gretim

tiyesinden destek alinarak formda yer almasi diisiiniilen sorular belirlenmistir.

3.3.3 Bilisim Destekli Hareket Egitim materyallerinin hazirlanmasi
Arastirmanin BDHE grubunda kullanilan bilisim destekli hareket egitim

materyalleri aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Bilisim destekli hareket egitim materyalleri olusturulmadan 6nce her beceri
icin ayr1 birer taslak senaryo hazirlanmistir. Hazirlanan taslak senaryolarda
degerlendirme testine ait kriterleri iceren tiim noktalar belirlenmistir. Ornek olarak

Kosu becerisi i¢in hazirlanan taslak video senaryosunda:

1. Kollar bacaklara ters olarak hareket eder, dirsekler biikiiliidiir

2. Ayaklarin her ikisi de kisa bir siireligine yerden kesilir

3. Ayaklar zemine topuk ya da parmak ucunda basar (ayak tabanina degil)

4. Destek olmayan diz yaklasik 90 derece biikiiliidiir (yani, kal¢alara yakindir)

Seklinde belirlenen kriterlerin yani sira 6grencilerin yapabilecekleri hatalar

belirlenmeye calisilmistir.

Toplamda 11 beceri tiirii i¢in degerlendirme kriterlerine iliskin tiim taslak
senaryolar ayni anda 2 farkli kamera ile 2 farkli agidan (6n ve yan) ¢ekilmis ve ham
gortintiiler elde edilmistir. Elde edilen ham goriintiiler Adobe After Effects CS6
programi tam siirlimii ile diizenlenmis ve ilgili detaylar taslak videolara islenmistir.
Yapilan taslak c¢ekimler ve kayit igerikleri alaninda uzman ii¢ G6gretim {iyesi
tarafindan incelenmistir. Alan uzmanlan tarafindan yapilan incelemenin ardindan
taslak videolarda eksik goriilen veya ihtiyag duyulmayan boliimler belirlenmistir.
Kullanilan videolarda yer alan modellerden izin alinarak gorselleri hazirlanan taslak
gorsellerde kullanmilmistir. Hazirlanan taslak videolara ait 6rnek fotograflar asagida

gosterilmektedir.
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Sekil 3.1: Kosu videosu tam ¢ekim Adobe After Effects CS6 programi kullanim
gorseli.

Fie Ede Compostion Layer Effect Anenation View Window Help
i B BT 7 &”

o
.
]
]
]
u
"
"

Sekil 3.2: Galop becerisi videosu tam ¢ekim Adobe After Effects CS6 programi
kullanim gorseli.

Sekil 3. 3: Top Tutma becerisi 6rnek video goriintiisti.
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Sekil 3.4: Uzun Atlama becerisi 6rnek video goriintiisii.

Taslak videolar i¢in alinan uzman goriisleri dogrultusunda senaryolarda
yapilan diizeltmelerin ardindan materyallerin asil ham kayitlar1 bir¢cok farkh
goriintiiyli birbiri iizerine oturtma, kisileri, yerleri ve sahneleri istenildigi gibi
degistirebilmeye yarayan Green Box uygulamasindan faydalanilarak g¢ekilmistir.
Hazirlanan ham videolara ait 6rnek fotograflar asagida gosterilmektedir.

1 ’

Sekil 3.5: Tek Ayak Sigrama becerisi ham video goriintiisii.
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Sekil 3.6: Zumba ham video goriintiisii.

Bilisim destekli hareket egitim materyallerini hazirlanmasinda ham videolarin
kesme, kopyalama, yapistirma, animasyon ve efekt ekleme, dondurma, tekrarlama,
yakinlagtirma ve uzaklagtirma, uyari igaret ve yazilari gibi tiim uygulamalarda Adobe
After Effects CS6 programi tam siirlimii kullanilmistir. Hazirlanan bilisim destekli

egitim materyallerine iligkin fotograflar asagida gosterilmektedir.

Sekil 3.7: Tek Ayak Sigrama becerisi video goriintiisii.
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Sekil 3.8: Zumba video goriintiisii.

3.4 Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilere uygulanan istatiksel analizler
aciklanmistir.

3.4.1 Nicel veri analizi

Aragtirmada elde edilen nicel verilerin analizinde IBM SPSS 22.0 programi
kullanilmis olup verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemlerinden frekans,
yiizdelik, ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermediginin tespit edilebilmesi i¢in Shapiro-Wilk testi
kullanilmistir.  Shapiro-Wilk testi sonuglari, Yer Degistirme (Lokomotor) alt
becerileri sontest BDHE grubu ile Nesne Kontrol (Manipulatif) Alt Becerileri 6n ve
sontest hari¢ tiim gruplarda p<0,05 degerini vermistir. Yer Degistirme (Lokomotor)
alt becerileri sontest BDHE grubu ile Nesne Kontrol (Manipulatif) Alt Becerileri 6n
ve sontest grup puanlarinin Skewness-Kurtosis degerleri incelendiginde -2,00 ile
42,00 arasinda oldugu goriilmistiir. Skewness-Kurtosis degerlerinin -2,00 ile +2,00
arasinda olmasi verilerin normal dagildigimi gosterir (George ve Mallary, 2010). Bu
nedenle verilerin normal dagildig1 kabul edilerek, temel hareket becerileri puan
degerleri agisindan KG, BHDE ve ODHE gruplarin n-sontest puan ortalamalarmin
karsilastirilmasinda Bagimli Orneklemler T Testi (Paired-Samples T Test), cinsiyet
bagimsiz degiskeninin, Yer Degistirme (Lokomotor), Nesne Kontrol (Manipulatif)
ve Temel Hareket Becerileri toplam puanlarini yansitan BKMGT-2 puan ortalamalari
lizerindeki etkisine Bagimsiz Orneklemler T Testi (Independent-Samples T Test) ve
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On-sontest puan ortalamalarinin gruplar arasinda olusturdugu farkliliklarin tespiti igin
ise Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. On-sontest puan
ortalamalarinin gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek igin ise Post-Hoc

LSD testi kullanilmistir.

Cizelge 3.4: Verilerin normallik dagilim test bulgulari.

Beceri Grup n Min  Max sd X Skewness Kurtosis  p
Yer KG 57 20 35 57 29,2281  -0,294 -0,048 0,33
Degistirme BDHE 66 20 42 66 30,5758 0,079 0,404 0,35
Ontest ODHE 60 21 37 60 27,8500 0,254 -0,196 0,38
Yer KG 57 20 35 57 29,2632  -0,422 0,341 0,13
Degistirme BDHE 66 29 48 66 41,6818  -0,777 0,800 0,01*
Sontest ODHE 60 25 46 60 36,6667  -0,435 0,239 0,23
Nesne KG 57 12 32 57 20,5614 0,517 -0,422 0,01*
Kontrol BDHE 66 13 32 66 20,2424 0,533 -1,057 0,00*
Ontest ODHE 60 8 29 60 19,1667 0,270 -0,099 0,02*
Nesne KG 57 12 32 57 20,6667 0,534 -0,310 0,02*
Kontrol BDHE 66 23 38 66 33,7576  -1,294 1,271 0,00*
Sontest ODHE 60 23 36 60 28,8667 0,162 -0,855 0,04*
BKMG KG 57 36 63 57 49,7895 0,232 -0,181 0,16
Ontest BDHE 66 36 72 66 50,8182 0,633 0,324 0,06
ODHE 60 32 62 60 47,0167 0,134 -0,263 0,56
BKMG KG 57 37 63 57 49,9298 0,167 -0,165 0,17
Sontest BDHE 66 50 78 66 61,9242 0,410 -0,534 0,09
ODHE 60 40 72 60 558333 0,144 -0,135 0,30
*p<0,05

3.4.2 Nitel veri analizi

Nitel verilerin analizinde, grafiklerin ve modellerin olusturulmasinda NVIVO
9.0 programi kullanilmigtir. Veri analizinde oncelikle form dokiimleri okunarak
kodlamalar yapilmistir. Kodlarin olusturulmasindan sonra temalar olusturulmus ve
degerlendirme i¢in anlamli hale getirilmistir. Yapilan kodlamalar alaninda uzman iki
Ogretim iiyesine yaptirilmis ve yapilan kodlama ve olusturulan temalarin biiytlik
oranda Ortiistiigii goriilmiistiir. Kodlamalara iligkin giivenirlik hesaplamasinda Miles
ve Huberman’mn One siirdiigii giivenirlik hesaplama formili kullanilmistir.
(R(Giivenirlik)= Na (Gortis Birligi)/ Na (Gortis Birligi)+Nd (Goriis Ayriligi)) (Miles
ve Huberman, 1994). Hesaplama sonucunda Ortiisme oran1 %84 olarak
hesaplanmistir. Nitel arastirmada her bir sorunun giivenirlik degerinin %70’in
tizerinde bulunmasi, bulgularin iki farkli uzman tarafindan benzer algilandiginin ve

yorumlandiginin gostergesi olarak kabul edilebilir (Miles ve Huberman, 1994).

Veri ¢oziimlemesi i¢in igerik analizi ve kelime siklik hesaplamasi yapilmaistir.

Icerik analizinde temelde yapilan islem birbirine benzeyen verileri kavramlar ve
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temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayacagi bigimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildinm ve Simsek, 2005). Veri ¢oziimlemeleri
sonucunda elde olusturulan temalar aralarindaki iliskileri gosterir sekilde

modellenmis ve grafiklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan

istatistiksel ¢oziimlemelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Yer degistirme ve Nesne Kontrol becerileri dntest sontest puan ortalamalari

karsilastirmasi i¢in bagimli 6rneklem T Testi kullanilmistir.

Cizelge 4.1: Yer Degistirme (Lokomotor) ve Nesne Kontrol (Manipulatif) Beceriler
Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Ontest Sontest
Beceri Degisken n X ss X ss t p
KG 57 498 1,11 504 1,10  -1,76 0,08
Kosu BDHE 66 526 1,86 662 134 6,42 0,00%
ODHE 60 455 127 595 135  -7,35 0,00%
KG 57 3,88 1,81 388 168 0,00 1,00
% Galop BDHE 66 4,15 2,02 682 138  -864  0,00%
g ODHE 60 3,02 1,94 522 2,01 -6,20 0,00*
g KG 57 6,68 1,04 667 0,89 0,17 0,86
< Tek  Ayak —gppF 66 702 155 859 150  -663  0,00%
= Sigrama : ’ : ’ . ’
- ODHE 60 6,37 121 7,32 1,70  -3.82 0,00%
£  Kosarak Engel _KG 57 4,40 1,18 4,33 1,21 1,66 0,10
2 Ustiinden BDHE 66 4,02 1,06 576 066 -11,16  0,00*
& Atlama ODHE 60 458 1,23 575 0,70  -7,00  0,00%
A KG 57 402 132 411 135  -1,93 0,06
3 thlgrr‘na BDHE 66 420 103 636 194 849 000
ODHE 60 3,72 152 513 203  -4,39 0,00%
KG 57 526 1,74 525 1,73 1,00 0,32
Kayma BDHE 66 585 143 753 085  -8,65 0,00*
ODHE 60 562 1,69 730 091  -7,10  0,00%
Top KG 57 335 211 337 209  -1,00 0,32
Sektirme BDHE 66 2,67 2,38 665 145 -1128  0,00%
o ODHE 60 3,03 2,62 572 1,74  -7,18 0,00%
k= KG 57 381 141 384 133  -1,00 0,32
3  Top Tutma BDHE 66 4,18 09 544 0,79 -9,17 0,00*
IS ODHE 60 340 1,39 460 1,17 -5,13 0,00*
>3 Topa Ayakia KG 57 574 152 574 153 0,00 1,00
S vurma BDHE 66 6,02 151 753 0,75  -7,31 0,00*
£ ODHE 60 528 151 683 118  -6,71 0,00%
¥ KG 57 414 134 418 1,31  -143 0,16
2 TopuAtma BDHE 66 424 090 694 115 -16,85  0,00%
2 ODHE 60 392 1,80 565 167  -7,37 0,00*
Topu KG 57 353 1,96 354 194  -057 0,57
Vuvarlama BDHE 66 3,14 1,68 720 092 -1828  0,00%
ODHE 60 353 1,89 607 146  -8,66 0,00*
*p<0,05
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Cizelge 4.1 incelendiginde; BKMGT-2 Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Alt
Becerileri ontest ve sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda BDHE ve ODHE

gruplarina ait puanlarinda tiim becerilerde anlamli sekilde farklilik goériilmektedir

(p<0,05).

KG puan ortalamalart incelendiginde Yer Degistirme Becerilerinden Tek
Ayak Sigrama (Ontest X=6,68 sontest x=6,67), Kosarak Engel Ustiinden Atlama
(6ntest x=4,40 sontest x=4,33) ve Kayma (dntest x=5,26 sontest x=5,25) beceri puan
ortalamalar1 diiserken, Galop (ontest x=3,88 sontest x=3,88) ve Ayakla Topa Vurus
(ontest x=5,74 sontest x=5,74) becerilerinde sabit kaldig1 tespit edilmistir. Bunun
yaninda diger tiim beceri puan ortalamalarinda artis oldugu goriilmektedir. Ancak
KG’de tespit edilen bu degisimlerin temel hareket becerileri yer degistirme ve Nesne
Kontrol Alt Becerilerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriilmektedir
(p<0,05).

Temel hareket becerileri Ontest sontest puan ortalamalar1 karsilastirmasi igin

bagimli 6rneklem T Testi kullanilmistir.

Cizelge 4.2: Temel Hareket Becerileri oOntest-sontest puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi.

Ontest Sontest
Beceri Degisken n X SS X SS t p
Yer KG 57 29,23 333 2926 312 -0,29 0,78
Degistirme BDHE 66 3058 431 4168 4,08 -19,68 0,00*
ODHE 60 2785 349 3667 434 -1466 0,00*
Nesne KG 57 2056 503 2067 502 -163 0,11
Kontrol BDHE 66 2024 519 3376 3,05 -1866  0,00*
ODHE 60 19,17 495 2887 357 -1570  0,00*
KG 57 49,79 653 4993 6,30 -1,07 0,29
BKMG BDHE 66 5082 766 6192 688 -1968 0,00*
ODHE 60 4702 686 5583 751 -1466  0,00*
*p<0,05

Cizelge 4.2 incelendiginde; Temel hareket becerileri Yer Degistirme ve
Nesne Kontrol Becerileri toplam puan ortalamalar1 incelendiginde KG Ontest-sontest
degerleri arasinda anlaml farklilik goriilmezken, BDHE ve ODHE gruplarinda Yer
Degistirme, Nesne Kontrol ve toplam Temel Hareket Beceri ontest-sontest puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cinsiyete gore Yer Degistirme Becerileri Ontest sontest puan ortalamalari

karsilastirmasi i¢in bagimli 6rneklem T Testi kullanilmistir.
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Cizelge 4.3: Cinsiyete gore Yer Degistirme (Lokomotor) Becerileri ontest - sontest
puan ortalamalariin karsilastirilmasi.

Beceri Ontest Sontest
Yer _ _
Degistirme Grup Degisken n X SS sd t p X SS sd t p
(Lokomotor)
KG  Fhek a1 aoa o0 0% B 0T oo gg 0% 5 080
Kow  BDHE E 3 2o 1 o O 082 geg g 0F 84 070
ODHE Ek 54 508 ooy 201 P 00 gay 15 227 5B 00w
KG  Fiek 31 4o 160 145 B 05 4o 1y 0% 55 03
Galop BDHE Ié;iek 2‘2‘ ;‘:gi ;fg 083 64 041 ggg ijg 021 64 083
ODHE Ié;iek 22 :2;:82 1:3‘71 019 58 0,85 igg i;gg 148 58 0,14
'Saliilz:ma BDHE gkek 22 S:Zi 1132 152 64 013 3;‘1 i?é 060 64 055
ODHE E;iek 24 Go5 139 06l 58 085 Zno Do 006 58 095
Kok K® Enek a1 a1 121 172 55 009 400 15 168 5 on
Gumden  PPME Bk 3 o3 10 oxz O 0% o gy 06 s 0sl
M ooHe SR 3R 4% ose oss B 0% 57 of 000 s 1m
KC  Ehek 31 a0 13 o4 B 082 45 T 054 55 059
Serama  BDHE Gl 4 10 114 5 0% ogg oo 110 64 028
ODHE Ié;iek gi ggi 122 073 58 047 451;2 ;:gg 054 58 0,59
KG  Ehek a1 53 164 os3 B 06 o g, 0% 55 0al
Kayma  BDHE El. 3 oo 14y oz O 075 g g 146 64 015
ODHE Iér‘iek 32 gi; ;gi 1,71 58 0,09 ;g’? 8:3; 064 58 053
*(p<0,03)

Cizelge 4.3 incelendiginde; BKMGT Yer Degistirme Alt Becerilerinde
yalmzca Kosu becerisi ODHE grubunda anlamli farkliliga neden oldugu
goriilmektedir. ODHE grubu Kosu puan ortalamalar1 ontest (Kiz (x =4,19, ss=1,35),
Erkek (x=5,08, ss=0,93), p=0,01) ve sontest (Kiz (x=5,64, ss=1,29), Erkek (x=6,42,
ss=1,32), p<0,03) sonuglarinda erkek Ogrenciler Ilehine anlamli farklilik

gostermektedir (p<0,05).

Cinsiyet temel hareket becerileri Yer Degistirme Alt Beceri grubunda Galop,

Tek Ayak Sicrama, Kosarak Engel Ustiinden Atlama, Uzun Atlama ve Kayma
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becerileri

ontest-sontest

goriilmektedir (p>0,05).

puan

ortalamalarinda

farkliliga

neden

olmadig1

Cinsiyete gore Nesne Kontrol Becerileri ontest sontest puan ortalamalari

karsilagtirmasi i¢in bagimli 6rneklem T Testi kullanilmastir.

Cizelge 4.4: Cinsiyete gore Nesne Kontrol (Manipulatif) Becerileri

puan ortalamalariin karsilastirilmasi.

Oontest-sontest

Beceri Ontest Sontest
Nesne B -
Kontrol Grup Degisken n X Ss sd t p X SS sd t p
(Manipulatif)
K Fek s ae1 1es 02 55 03 Jgb PO0 109 55 028
gglftirme BDHE Iérliek g‘z‘ 32(2) ggg 055 64 058 g:gg igg 003 64 098
ODHE Flh 4 oy pap 048 58 083 P07 o) 173 58 009
KG  Flek a1 a1 19 M 55 004 340 150 203 55 005
T e M, 2B 0% on w ow 2408w w om
ODHE Gty 24 3ap 1a OO 5 0% O G 0% 58 0%
o KG Efgek gz g:g‘é igg 090 55 037 ;;E %EZ 072 55 047
Cﬁ?ﬂ: BOHE Cret 30 gal 199 209 64 004 T el 133 64 019
ODHE Iérliek gi g:gg ig’g 302 58  0,00% Sgé éég 504 58 0,00
© S 50 an w oo 1210w m o
o BDHE Iérlﬁek 3‘2‘ 2:23 8;2 204 64 005 Szg ig% 128 64 021
ODHE ek 54 455 1 164 58 011 270 15 085 58 089
KG  Eia 31 ses oap 00 5 08 B S0 00 55 0%
o .  BDHE £ % gif igg 127 64 021 ;ig 832 062 64 054
ODHE EYo 5 aea 176 080 % 07 %0 % 416 58 02
*(p<0,05)

Cizelge 4.4 incelendiginde; BKMGT-2 Nesne Kontrol Alt Becerilerinde

cinsiyete goére Top Tutma becerisi KG (Kiz (X=3,38, ss=1,44), Erkek (X =4,16,
ss=1,29), p=0,04) ontest puan ortalamalarinda, Topa Ayakla VVurma becerisi BDHE
grubu oOntest puan (Kiz (X=5,65, ss=1,55), Erkek (X=6,41, ss=1,39), p=0,04)
ortalamalarinda, yine Topa Ayakla Vurma becerisi ODHE grubu ontest (Kiz
(X =4,83, ss=1,46), Erkek (X=5,96, ss=1,33), p=0,00) ve sontest (Kiz (X=6,31,
ss=1,17), Erkek (x=7,63, ss=0,65), p=0,00) puan ortalamalari arasinda anlaml
farklilik goriilmektedir (p<0,05).
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Cinsiyete gore Temel Hareket Becerileri Ontest sontest puan ortalamalar

karsilastirmasi i¢in Bagimli Orneklem T Testi kullanilmustir.

Cizelge 4.5: Cinsiyete gore Temel

ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Hareket Becerileri

ontest-sontest puan

Ontest Sontest

Beceri Grup Degisken n X SS sd t p X SS sd t p
geecgfrﬁgrrl‘e BOHE Erkek 32 3041 441 O3t 04 076 4150 45 089 6403
ore S % % 1% o w om S5 02 0w w om
gg:gﬂ!eri BDHE zzek gé i;ﬁ? i‘gg -1,25 64 022 Z’g’gi gig 070 64 048
b € Erkek 24 20:21 5:01 it % b 29:71 3:65 -151 58 014
KC  Ehec a1 Sos0 oap 142 55 016 Gy cpe A7 55 08
BKMG BDHE Iérliek 3‘2‘ 2(1"21% ;gg -0,67 64 0,51 ggg ggg -041 64 0,69
ODHE Fiw 24 arse 623 ©F 58 03 iy ghy 086 58 051

*(p<0,05)
Cizelge 4.5 incelendiginde; BKMGT-2 Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Alt
Becerileri ile Temel Hareket Beceri oOntest ve sontest puan ortalamalari

incelendiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi goriillmektedir (p>0,05).
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Gruplar aras1 Yer Degistirme Becerileri ontest sontest puan ortalamalari karsilastirmasi igin bagimli 6rneklem tek yonlii varyans analizi

kullanilmistir.

Cizelge 4.6: Gruplar aras1 Yer Degistirme (Lokomotor) Becerileri ntest-sontest ortalama puan degerlerinin karsilastiriimasi.

Beceriler Ontest Sontest

Z_egklgfﬁgéigrr)me Grup n X SS F p LSD X SS F p LSD
KG 57 4,98 1,11 5,04 1,10 BDHE>KG,

Kosu BDHE 66 5,26 1,86 3,68 0,03* BDHE>ODHE 6,62 1,34 23,74 0,00 ODHE>KG,
ODHE 60 4,55 1,27 5,95 1,35 BDHE>ODHE
KG 57 3,88 1,81 KG>ODHE 3,88 1,68 I?DHE>KG,

Galop BDHE 66 4,15 2,02 5,81 0,00* BDHE>ODﬁE 6,82 1,38 46,17 0,00 ODHE>KG,
ODHE 60 3,02 1,94 5,22 2,01 BDHE>ODHE
KG 57 6,68 1,04 6,67 0,89 BDHE>KG,

Tek Ayak Sigrama BDHE 66 7,02 1,55 3,93 0,02* BDHE>ODHE 8,59 1,59 28,25 0,00 ODHE>KG,
ODHE 60 6,37 1,21 7,32 1,70 BDHE>ODHE
KG 57 4,40 1,18 ) 4,33 1,21 BDHE>KG

Kosarak Engelden Atlama ?DHE 66 4,02 1,06 4,02 0,02* ODHE>BDHE 5,76 0,66 50,91 0,00 ODHE>KG,
ODHE 60 4,58 1,23 5,75 0,70
KG 57 4,02 1,32 4,11 1,35 BDHE>KG,

Uzun Atlama BDHE 66 4,29 1,03 3,05 0,05 6,36 1,94 24,02 0,00 ODHE>KG,
ODHE 60 3,72 1,52 5,13 2,03 BDHE>ODHE
KG 57 5,26 1,74 5,25 1,73

Kayma I??DHE 66 5,85 1,43 2,02 0,14 7,53 0,85 63,96 0,00 %%:iiﬁ%
ODHE 60 5,62 1,69 7,30 0,91

*(p<0,05)

Cizelge 4.6 incelendiginde; gruplar arasinda Biiyilk Kas Motor Gelisim Testi (BKMGT-2) Yer Degistirme Alt Becerileri Ontest
puanlara gore Uzun Atlama ve Kayma becerileri ortalama puan degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir (p>0,05). Kosu,
Galop, Tek Ayak Sicrama ve Kosarak Engel Ustiinden Atlama becerileri ortalama puan degerlerinin gruplar arasinda anlamli farklilastig
goriilmektedir (p<0,05).
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Kosu becerisi Ontest puan ortalamalart incelendiginde BDHE grubunun beceri
puan ortalamasinin (¥=5,26, ss=1,86), ODHE grubu puan ortalamasina (¥=4,55, ss=1,86)
oranla BDHE grubu lehine anlamli derecede farklilagtigi goriiliirken (F=3,68, p=0,03),
Tek Ayak Sigrama becerisinde de Kosu becerisine benzer sekilde BDHE grubu (X=7,02,
ss=1,55) ile ODHE gruplar1 (x=6,37, ss=1,21) puan ortalamalar1 arasinda BDHE grubu
lehine (F=3,93, p=0,02) anlaml farklilik goriilmektedir (p<0,05). Galop becerisi ontest
puan ortalamalar1 incelendiginde KG (X=3,88, ss=1,81) ile BDHE (x=4,15, ss=2,02)
gruplarinin ODHE grubuna (X=3,02, ss=1,94) oranla KG ve BDHE gruplar1 lehine
anlamli sekilde farklilastigi (F=5,81, p=0,00) goriilmektedir (p<0,05). Kosarak Engel
Ustiinden Atlama beceri ortalama puanlarinda ise ODHE grubu (x=4,58, ss=1,23) ile
BDHE grubu puan ortalamalar1 (x=4,02, ss=1,06) arasinda ODEH grubu lehine anlamli
farklilik (F=4,02, p=0,02) goriilmektedir (p<0,05).

BKMGT-2 Yer Degistirme Alt Becerileri sontest puanlar incelendiginde tiim
becerilerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Tim
becerilerde puan ortalamalarimin  BDHE ve ODHE gruplari lehine farklilastig
soylenebilir (p<0,05).

Kosu becerisi BDHE (X=6,62, ss=1,34) ve ODHE (X=5,95, ss=1,35) gruplari
sontest ortalamalart KG (%=5,04, ss=1,10) ortalamasma gére BDHE ve ODHE lehine
farklilasirken, BDHE ile ODHE ortalamalari arasinda BDHE lehine farklilik
gozlenmektedir (F=23,74, p=0,00). Benzer olarak Galop [(BDHE (x=6,82, ss=1,38),
ODHE (x=5,22, ss=2,01), KG (x=3,88, ss=1,68), (F=46,17, p=0,00)], Tek Ayak Sicrama
[(BDHE (x=8,59, ss=1,59), ODHE (%x=7,32, ss=1,70), KG (%=6,67, ss=0,89), (F=28,25,
p=0,00)] ve Uzun Atlama [(BDHE (X=6,36 ss=1,94), ODHE (%=5,13, ss=2,03), KG
(x=4,11, ss=1,35), (F=24,02, p=0,00)] becerilerinde de BDHE ve ODHE gruplar1 puan
ortalamalarinin KG puan ortalamasina gére BDHE ve ODHE gruplari lehine, BDHE ile
ODHE ortalamalar1 arasinda ise BDHE lehine farklilik gosterdigi gdzlenmektedir
(p<0,05). Kosarak Engel Ustiinden Atlama (BDHE (X=5,76, ss=0,66), ODHE (X=5,75,
ss=0,70), KG (x=4,33, ss=1,21,), F=50,91, p=0,00) ve Kayma (BDHE (x=7,53, ss=0,85),
ODHE (x=7,30, ss=0,91), KG (x=5,25, ss=1,73), F=63,96, p=0,00) becerilerinde gériilen
anlamli farklilik ise KG ile Karsilastirldiginda BDHE ve ODHE gruplar1 lehine olarak
goriilmektedir. Kosarak Engel Ustiinden Atlama ve Kayma becerilerinde BDHE ve

ODHE gruplar arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma goriilmemektedir (p<0,05).
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Gruplar aras1t Nesne Kontrol Becerileri dntest sontest puan ortalamalari karsilagtirmast i¢in bagimli 6rneklem tek yonli varyans analizi

kullanilmistir.

Cizelge 4.7: Gruplar aras1 Nesne Kontrol (Manipulatif) Becerileri 6ntest-sontest ortalama puan degerlerinin karsilagtirilmast.

Beceriler Ontest Sontest

Nesne Kontrol

(Manipulatif) Grup n X SS F p LSD X SS F p LSD
KG 57 335 211 337 2,09 BDHE>KG
Top Sektirme BDHE 66 2,67 2,38 1,27 0,28 6,65 1,45 55,17 0,00* ODHE>KG,
ODHE 60 3,03 2,62 572 1,74 BDHE>ODHE
KG 57 381 141 384 133 BDHE>KG
Top Tutma BDHE 66 4,18 0,96 6,06 0,00+ BDHE>ODHE 544 0,79 32,05 0,00* ODHE>KG,
ODHE 60 3,40 1,39 460 1,17 BDHE>ODHE
KG 57 574 152 574 153 BDHE>KG
Topa Ayakla Vurma BDHE 66 6,02 151 372 0,03* BDHE>ODHE 753 0,75 35,70 0,00* ODHE>KG,
ODHE 60 528 151 6,83 1,18 BDHE>ODHE
KG 57 4,14 1,34 418 131 BDHE>KG
Topu Atma BDHE 66 424 090 0,90 0,41 6,94 115 60,84 0,00* ODHE>KG,
ODHE 60 3,92 1,80 565 1,67 BDHE>ODHE
KG 57 353 1,96 354 194 BDHE>KG
Topu Yuvarlama BDHE 66 3,14 168 0,9 0,38 720 092 97,06 0,00* ODHE>KG,
ODHE 60 353 1,89 6,07 1,46 BDHE>ODHE

*(p<0,05)

Cizelge 4.7 incelendiginde; BKMGT-2 Nesne Kontrol Alt Becerileri 6ntest puanlari incelendiginde Top Sektirme, Topu Atma ve Topu
Yuvarlama becerileri grup ortalamalar1 arasinda anlamli farklilhk goriilmemektedir (p>0,05). Top Tutma (BDHE (x=4,18, ss=0,96), ODHE
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(x=3,40, ss=1,39) F=6,06, p=0,00) ve Ayakla Topa Vurma (BDHE (x=6,02, ss=1,51), ODHE (x=5,28, ss=1,51) F=3,72, p=0,03) becerilerinde ise
BDHE ve ODHE gruplari arasinda BDHE grubu lehine anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05).

BKMGT-2 Nesne Kontrol Alt Becerileri sontest puanlar1 incelendiginde tiim becerilerde [(Top Sektirme BDHE (3=6,65, ss=1,45), ODHE
(x=5,72, ss=1,74), KG (x=3,37, ss=2,09), (F=55,17, p=0,00)), (Top Tutma (BDHE (x=5,44, ss=0,79), ODHE (3=4,60, ss=1,17), KG (x=3,84,
ss=1,33), (F=32,05, p=0,00)), (Ayakla Topa Vurma BDHE (3=7,53, ss=0,75), ODHE (3=6,83, ss=1,18),KG (x=5,74, ss=1,53), (F=35,70,
p=0,00)), (Topu Atma BDHE (3=6,94, ss=1,15), ODHE (x=5,65, ss=1,67), KG (x=4,18, ss=1,31), (F=60,84, p=0,00)), (Topu Yuvarlama BDHE
(x=7,20, ss=0,92), ODHE (%=6,07, ss=1,46), KG (3=3,54, ss=1,94), (F=97,06, p=0,00))] gruplar aras1 puan ortalamalarmin BDHE ve ODHE
gruplari lehine farklilastigi, BDHE ile ODHE ortalamalar1 arasinda ise BDHE lehine farklilik gosterdigi gézlenmektedir (p<0,05).

Gruplar aras1 temel hareket becerileri ontest sontest puan ortalamalari karsilastirmasi igin bagimli 6rneklem tek yonlii varyans analizi

kullanilmastir.

Cizelge 4.8: Gruplar aras1 Temel Hareket Becerileri 6ntest-sontest ortalama puan degerlerinin karsilagtirilmasi.

Ontest Sontest
Beceriler Grup n X SS F p LSD X SS F p LSD
KG 57 29,23 3,33 BDHE>KG, 29,26 3,12 BDHE>KG,
Yer Degistirme Becerileri BDHE 66 30,58 4,31 8,26 0,00~ BDHE>ODHE, 41,68 4,08 15585 0,00* ODHE>KG,
ODHE 60 27,85 3,49 KG>0ODHE 36,67 4,34 BDHE>ODHE
KG 57 20,56 5,03 20,67 5,02 BDHE>KG,
Nesne Kontrol Becerileri BDHE 66 20,24 519 1,24 0,29 33,76 3,05 172,50 0,00* ODHE>KG,
ODHE 60 19,17 4,95 28,87 3,57 BDHE>0ODHE
KG 57 49,79 6,53 . 49,93 6,30 BDHE>KG,
BKMG BDHE 66 5082 766 479 001 °OU=_OPME 6107 688 4599 000 ODHEKG,
ODHE 60 47,02 6,86 55,83 7,51 BDHE>ODHE
*(p<0,05)
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Cizelge 4.8 incelendiginde; BKMGT-2 Yer Degistirme Alt Becerileri ontest
puan ortalamalar1 incelendiginde BDHE (3=30,58, ss=4,31), ODHE (x=27,85,
ss=3,49), KG (x=29,23, ss=3,33) gruplar1 arasinda BHDE grubu lehine anlaml
farklilik godzlenirken (F=8,26, p=0,00) KG ve ODHE gruplar arasinda KG lehine
farklilik goriilmektedir (p<0,05).

BKMGT-2 Nesne Kontrol Alt Becerileri gruplarin ontest puan ortalamalari

incelendiginde gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p>0,05).

BKMGT-2 ontest toplam puan ortalamalari incelendiginde BDHE (3=50,82,
$s=7,66), KG (x=49,79, ss=6,53), ODHE (x=47,02, $s=6,86), gruplar1 arasinda
BHDE ve KG puan ortalamalarinin ODHE grubu puan ortalamasina gére BDHE ve
KG lehine anlamli farklilik (F=4,79, p=0,01)olusturdugu goriilmektedir (p<0,05).

BKMGT-2 Yer Degistirme Alt Becerileri sontest puan ortalamalari
incelendiginde BDHE (x=41,68, ss=4,08), ODHE (3=36,67, ss=4,34), KG (x=29,26,
ss=3,12) gruplar1 arasinda BDHE ve ODHE lehine, BDHE ve ODHE gruplar
arasinda ise BDHE lehine anlamh farklilik (F=155,85, p=0,00) gostermektedir
(p<0,05).

Nesne Kontrol Alt Becerileri sontest puan ortalamalar1 incelendiginde BDHE
(x=33,76, ss=3,05), ODHE (x=28,87, $s=3,57), KG (3=20,67, ss=5,02) gruplari
arasinda BDHE ve ODHE lehine, BDHE ve ODHE gruplar1 arasinda ise BDHE
lehine anlaml farklilik (F=172,50, p=0,00) gostermektedir (p<0,05).

BKMGT-2 sontest puan ortalamalari incelendiginde BDHE (3=61,92,
$s=6,88), ODHE (3=55,83, ss=7,51), KG (x=49,93, ss=6,30) gruplar1 arasinda BDHE
ve ODHE lehine, BDHE ve ODHE gruplar1 arasinda ise BDHE lehine anlamli
farklilik (F=45,99, p=0,00) gostermektedir (p<0,05).
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Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa
iligkin goriislerini yansitan modelin olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik

kelime siklik hesaplamasi yontemi kullanilmistir.

Ogrencilerin Biligim
Destekli Hareket
Egitim Programina
lliskin Goérusleri

Olumsuz
Gorugler

Edlenceli

Sekil 4.1: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait 6grenci goriislerine iliskin
model.

Sekil 4.1 incelendiginde; Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina
(BDHE) katilan 6grencilerin goriiglerini ele alindigi arastirmanin nitel boliimiinde
yapilan analizler sonucunda ogrencilerin uygulanan programa iliskin tutumlari
olumlu (Eglenceli, Egitici, Hareketli) ve olumsuz (Sikici, Zorlayici, Karisik) temalar

altinda ele alinmustir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan Ogrencilerin programa
iliskin goriislerini yansitan grafigin olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik

kelime siklik hesaplamas1 yontemi kullanilmistir.

120 -
100 -
80 -
60

40 - 30
20

96

M Olumlu

20 - ® Olumsuz

O 4

Egitici h
N
Ul
=

Sikicl
Zorlayic
Karisik

Eglenceli
Hareketli

Sekil 4.2: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait grenci goriislerine iliskin
grafik.
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Sekil 4.2 incelendiginde; oOgrencilerin BDHE programina iligkin olumlu
gortisleri incelendiginde; kelime siklik hesaplamasina gore en fazla atfin 96 kez
“Eglenceli” temasina yapildig1 belirlenmistir. Ogrenciler programa iliskin olumlu
goriislerini belirtirken, 30 kez “Hareketli” ve takiben 20 kez “Egitici” temalarina da
atifta bulunduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin BDHE programina iliskin olumsuz
goriisleri incelendiginde ise etkinlikler igin sirasiyla “Zorlayict” (5), “Sikic1” (2) ve

“Karmasik” (1) temalarina atifta bulunduklar1 belirlenmistir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan Ogrencilerin tercih
edecekleri egitim programa iliskin goriiglerini yansitan modelin olusturulmasinda

belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi kullanilmistir.

Hareket Egitimi icin Tercih
Edecedi Program

Hem Bisilim
Hem Odretmen
Destekli

Ogretmen

Bilisim Destekli
? Destekli

Sekil 4.3: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina iliskin
tutumlarina ait model

Sekil 4.3 incelendiginde; 6grencilerin hareket egitimi programi i¢in hangi
programi kullanmak istediklerine iliskin goriisleri incelendiginde Bilisim Destekli,
Ogretmen Destekli ve her ikisini de kullanmak istediklerine iliskin temalarin

olustugu goriilmektedir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan Ogrencilerin tercih
edecekleri egitim programa iliskin goriislerini yansitan grafigin olusturulmasinda

belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi kullanilmistir.
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Sekil 4.4: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina iliskin
tutumlarina ait grafik.

Sekil 4.4 incelendiginde 6grencilerin hareket egitiminde en fazla BDHE (43)
programini  kullanmak istediklerini belirtmislerdir. Ogrenciler ayrica sirasiyla
ogretmen destekli hareket egitimini (12) ve hem bilisim destekli hem de 6gretmen

destekli (6) hareket egitimini tercih edebileceklerini belirtmislerdir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa ait
materyalleri tekrar kullanma tercihlerini gdsteren modelin olusturulmasinda

belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi kullanilmistir.

m Kullanir

m Kullanmaz

Sekil 4.5: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programi videolarini
kullanma tercihlerine ait grafik.

Sekil 4.5 incelendiginde; Ogrencilerin daha sonraki beceri Ogretim
programlarinda bilisim destekli materyalleri kullanmak isteyip istememelerine iliskin
gorlslerini yansitan veriler goriilmektedir. Sekil 4.5 incelendiginde Ogrencilerin
bliylikk ¢ogunlugunun beceri Ogreniminde bilisim destekli materyallerden

faydalanmak istedikleri goriilmektedir.
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Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa ait
materyaller icerisinde sevdikleri videolara iliskin goriislerini gosteren modelin
olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi

kullanilmustir.

Kosarak
Engel
Ustiinden

Atlama

Tek Ayak
Sigrama

Sevilen
@ Videolar

Ayakla
Topa
Vurma

Top
Sektirme

Topu
Yuvarlama

Sekil 4.6: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait en ¢ok
sevdiklerini belirttikleri videolara ait model.

Sekil 4.6 incelendiginde; oOgrencilerin BDHE siiresince en sevdikleri
videolara iligkin goriigleri incelendiginde tiim becerilere ait materyallere iliskin

temalarin olustugu goriilmektedir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa ait
materyaller igerisinde sevdikleri videolara iliskin goriislerini gosteren grafigin
olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi

kullanilmistir.
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Sekil 4.7: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait en ¢ok
sevdiklerini belirttikleri videolara ait grafik.

Sekil 4.7 incelendiginde; gore Ogrenciler 11 hareket beceri videosu
igerisinden en fazla sevdikleri video olarak Ayakla Topa Vurus beceri videosuna
atifta bulunmuslardir. Daha sonra siras1 ile Topu Atma (6), Tek Ayak Sicrama (4),
Galop (4), Topu Yuvarlama (3), Kosu (2), Top Sektirme (2), Kosarak Engel
Ustiinden Atlama (1), Uzun Atlama (1), Kayma (1), ve Top Tutma (1) videolarma
atifta bulunulmustur. BDHE programinda 6grencilerin uygulamalar dncesinde hem
isinmalarint hem de eglenceli vakit gecirmeleri saglamak i¢in tasarlanan Zumba

videosu (38) ise tlim beceri videolarindan daha fazla atif almigtir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa ait
materyaller igerisinde sevme dikleri videolara iligkin goriislerini gosteren modelin
olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi

kullanilmistir.
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Sekil 4.8: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait en ¢ok
sevmediklerini belirttikleri videolara ait model.

Sekil 4.8 incelendiginde; Ogrencilerin BDHE siiresince sevmedikleri
videolara iliskin goriisleri incelendiginde Kosu, Tek Ayak Sicrama, Kosarak Engel
Ustiinden Atlama, Uzun Atlama, Ayakla Topa Vurus ve Topu Atma becerilerine ait

materyallere iliskin temalarin olustugu gortilmektedir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa ait
materyaller icerisinde sevdikleri videolara iliskin goriislerini gosteren grafigin
olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi ydntemi

kullanilmuistir.
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Sekil 4.9: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait en ¢ok
sevmediklerini belirttikleri videolara ait grafik.

Sekil 4.9 incelendiginde; Ogrenciler 11 hareket beceri videosu igerisinden
sevmedikleri video olarak Ayakla Topa Vurus (3), Topu Atma (3) beceri videolarina

atifta bulunmuslardir. Daha sonra sirasi ile Kosu (1), Tek Ayak Sigrama (1), Kosarak
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Engel Ustiinden Atlama (1), Uzun Atlama (1) videolarina atifta bulunuldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin en sevdikleri video olan Zumba videosunun ise

Ogrencilerin sevmedigi video olarak 3 atif aldig1 goriilmektedir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa ait
materyaller icerisinde zorlandiklart etkinliklere iliskin goriislerini gosteren modelin
olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi

kullanilmustir.
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Sekil 4.10: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait
etkinliklerde zorlanma durumlarina iliskin goriislerini yansitan model

Ogrencilerin BDHE programinda becerileri gerceklestirirken zorlanip
zorlanmadiklarina iligkin goriiglerini yansitan Sekil 4.10 incelendiginde zorlanilan
Yer Degistirme Becerilerinin Galop, Topa Ayakla Vurma, Tek Ayak Sigrama,
Kayma, Uzun Atlama ve Kosarak Engel Ustiinden Atlama oldugu goriiliirken, Nesne
Kontrol Becerilerinin ise Topu Atma, Top Sektirme ve Top Tutma oldugu

gorilmektedir.

Bilisim destekli hareket egitim programina katilan 6grencilerin programa ait
materyaller igerisinde zorlandiklar etkinliklere iligkin goriislerini gosteren grafigin
olusturulmasinda belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi

kullanilmistir.
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Sekil 4.11: Ogrencilerin Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait
etkinliklerde zorlanma durumlarina iligskin goriislerini yansitan grafik.

Sekil 4.11 incelendiginde; Ogrencilerin BDHE programinda yer alan
becerileri gergeklestirirken zorlandiklart becerilere ait yaptiklar1 goriilmektedir. Sekil
4.11 incelendiginde dgrenciler Yer Degistirme Becerileri icerisinde en cok Tek Ayak
Sigrama (9) becerisine atifta bulunurken bunu Uzun Atlama (8), Galop (4), Kosarak
Engel Ustiinden Atlama (1) ve Kayma (1) becerileri izlemektedir. Ogrencilerin
zorlandiklar1 Nesne Kontrol Becerilerinde ise en ¢ok atfi Ayakla Topa Vurus (13)
becerisi alirken onu sirasiyla Topu Atma (9), Top Sektirme (3), Top Tutma (1)
becerileri izlemektedir. Ogrencilerin en sevdiklerini ifade ettikleri Zumba etkinligi

ise en fazla zorlanilan boliim olarak goriilmektedir.

Bilisim destekli hareket egitim programina ait etkinliklerin 6grencilerde
hareket etme istegine iliskin goriislerini yansitan modelin olusturulmasinda

belirlenen temalara yonelik kelime siklik hesaplamasi yontemi kullanilmistir.

BHDE Programinda
Kullanilan
Materyallerin
Ogrencilerin
Motivasyonuna Etkisi

Hareket Etme Istegi

Hareket Etme Istegi
Uyandirmadi

Uyandirdi

Sekil 4.12: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait etkinliklerin 6grencilerde
hareket etme istegine iliskin goriislerini yansitan model.
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Sekil 4.12 incelendiginde; BHDE programinda kullanilan materyallerin
ogrencilerin motivasyonuna etkisini ifade eden temalar goriilmektedir. Ogrenciler
BDHE programinda kullanilan bilisim destekli materyallere iliskin hareket istegi

uyandirdi ve hareket istegi uyandirmadi temalarina atif yapmislardir.

Bilisim destekli hareket egitim programina ait etkinliklerin 6grencilerde
hareket etme istegine iliskin goriislerini yansitan grafigin olusturulmasinda belirlenen

temalara yonelik kelime siklik hesaplamas1 yontemi kullanilmaistir.

60

50 -
40 -
30 -
20

10 - 5

.

Hareket Etme Istegi Uyandird Hareket Etme Istegi Uyandirmadi

0 4

Sekil 4.13: Bilisim Destekli Hareket Egitim Programina ait etkinliklerin 6grencilerde
hareket etme istegine iligkin goriislerini yansitan grafik.

Sekil 4.13 incelendiginde; BHDE programinda kullanilan materyallerin
ogrencilerde hareket istegi uyandirip uyandirmadigina iliskin veriler goriilmektedir.
Sekil 4.13’e gore Ogrencilerin biiylik bir boliimii bilisim destekli materyallerin
kendilerinde hareket istegi uyandirdigini (50) belirtitken bazi 6grenciler ise

materyallerin herhangi bir olumlu motivasyon olusturmadig (5) belirtmislerdir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada bir kontrol ve iki deney grubunun yer aldig1 ¢alisma grubu
183 ilkokul 3. smif 6grencisinden olusmaktadir. Calisma grubunda yer alan 57
kontrol grubu (KG) 6grencisi egitim 6gretimlerine sinif 6gretmenleri esliginde Milli
Egitim Bakanlig {lkdgretim Kurumlar1 Beden Egitimi ve Oyun Dersi miifredatinda
yer alan temel hareket becerileri 6gretim programina gore egitim-Ogretimlerine
devam etmislerdir. Deney gruplarinda ise 60 6grencinin yer aldigi grupta beden
egitimi dgretmenleri esliginde temel hareket becerileri dgretim programi (ODHE)
yiritiiliirken, diger grupta aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilisim destekli hareket
egitim materyalleri esliginde temel hareket becerileri 6gretim programi (BDHE)
yuritiilmiistiir. Arastirmada 8 haftalik, haftada 2 ders saati siiresince devam eden bir
program uygulanmistir. Arastirmanin Oncesinde ve 8 haftalik 6gretim siireci
sonrasinda Ogrencilerin temel hareket beceri diizeyleri Biiyiikk Kas Motor Gelisim

Testi -2 (BKMGT-2) ile tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan KG, BDHE ve ODHE gruplarinin Yer Degistirme ve
Nesne Kontrol Alt Becerileri 6n-sontest puan ortalamalar1 incelendiginde KG’de yer
alan ogrencilerin Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Alt Becerileri 6n-sontest puan
ortalamalarinda 8 haftalik siire¢ sonunda istatistiksel olarak bir farklilasma
goriilmemistir (p>0,05). KG Yer Degistirme Alt Becerilerinde yer alan Tek Ayak
Uzerinde Sigrama, Kosarak Engel Ustiinden Atlama ve Kayma becerilerinde puan
ortalamalar1 diiserken, Galop ve Ayakla Topa Vurma becerilerinde sabit kalmus,
diger tiim becerilerde artis gostermistir. Ancak KG’de tespit edilen bu degisimlerin
Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Alt Becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga neden olmadig1 goriilmiistiir.

BDHE ve ODHE gruplari temel hareket becerileri yer degistirme ve Nesne
Kontrol Alt Becerileri 6n-sontest puan ortalamalar1 incelendiginde ise uygulanan
egitim programlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bu sonu¢ deney gruplarma uygulanan BDHE ve ODHE

programlarinin temel hareket beceri gelisimi iizerinde etkili oldugu diistiniilebilir.
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Bulgularimiza benzer olarak Bulca, Ozdurak ve Demirhan dijital fiziksel
egzersiz videolarinin lokomotor becerilere etkisini 906 Tiirk ve Bulgar okuldncesi
Ogrencisi ile uyguladiklar1i c¢alismalarinda dijital fiziksel egzersiz videolarmin
okuldncesi 6grencileri lokomotor becerileri {izerinde olumlu etkisi oldugunu tespit

etmislerdir (Bulca, Ozdurak, ve Demirhan, 2020).

Imamoglu (2015) yer degistirme (Kosu, Tek Ayak Sigrama, Sicrayarak
Atlama, Kayma) ve Nesne Kontrol (Topa Sopayla Vurma, Top Tutma, Topa Ayakla
Vurma, Yiksek Temel Atis) Alt Becerilerinde dorder beceri tizerinde uyguladigi
geleneksel ve video destekli hareket egitim programlarinin deney gruplar ilk-sontest
beceri puan ortalamalarinda farkliliga neden oldugunu tespit etmistir. Bilgisayar
destekli 0gretim programi uygulayan bir baska ¢alisma ise Mirzeoglu ve digerleri
(2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Alt1 haftalik bilgisayar destekli 6gretimin
basketbol becerileri iizerindeki etkiSini inceleyen Mirzeoglu ve digerleri 6gretim
programinin basketbol becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu

yonde gelisim sagladigini belirtmislerdir.

Yildirnm (2016) boylamsal sporcu gelisim antrenmaninin etkisinin kaba
motor gelisim testi ile degerlendirilmesi adli 6-8 yas grubu cocuklar iizerinde
gerceklestirdigi calismada diizenli olarak antrenman yapan deney gruplari temel
hareket beceri puanlarinin kontrol grubuna goére deney gruplari lehine anlaml
diizeyde farklilastigini tespit etmistir. Benzer sekilde Erséz (2012) ¢oklu beceri spor
egitim programinin 7-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin temel hareket becerileri toplam
puanlar1 ile Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Becerileri toplam puanlarinda

farkliliga neden oldugunu belirtmistir.

Boz (2011) 5-6 yas grubu g¢ocuklara uygulanan temel hareket egitim
programinin temel hareket becerilerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda programin
¢ocuklarda Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Alt Becerileri lizerinde olumlu yonde

farklilasmaya neden oldugunu tespit etmistir.

Bagka bir ¢alismada ise Elhafez ve Ghaly (2010) 5-6 yas grubu cocuklarin,
uygulanan egitim programi sonucunda deney grubu temel hareket becerilerinin

pozitif yonde anlaml1 gelisim gosterdigi sonucuna ulagmistir.
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Hiirmeri¢ (2010) okul 6ncesi donem ¢ocuklari iizerinde yaptigr ve iki farkli
egitim programi uyguladigi ¢alismasinda sadece Nesne Kontrol Alt Becerilerinde

deney gruplari lehine anlamli farklilik belirlemistir.

Benzer sekilde Derri ve digerleri (2001) wuygulanan farkli egitim
programlarmin ¢ocuklarin Yer Degistirme Becerilerini olumlu yonde etkiledigini
belirlemiglerdir. Arastirmacilar baska bir ¢alismada ise cocuklarin karmasik Yer
Degistirme Becerilerinin miizik ve hareket programi ile gelistiklerini belirtmislerdir

(Derri, Tsapakidou, Zachopoulou ve Kioumourtzoglou, 2001).

Tayvan’da 3-5 yas aras1 60 okul Oncesi 0grencine yaraticit hareket programi
uygulayan Wang (2004), bulgularimiza benzer olarak 6 hafta sonunda ¢ocuklarin Yer
Degistirme ve Biiyilkk Kas Motor Beceri Puanlarinda farklilasma oldugunu
belirtirken, bulgularimizin aksine Nesne Kontrol puanlarinda bir degisim olmadigini

belirtmigtir.

Ogrencilerin Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Becerileri toplam puanlari ile
biiylik kas motor gelisim toplam puanlar1 dntest sontest sonuglar1 karsilastirildiginda
KG’de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). BDHE ve
ODHE gruplarinda ise Yer Degistirme, Nesne Kontrol toplam puanlari ve Biiyiik
Kas Motor Gelisim Toplam Puanlar1 Ontest sontest karsilastirmasinda anlaml
farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Deney gruplarinda olusan bu farkliliklarin
gruba uygulanan programlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. BDHE grubunda
yer alan materyallerin dgrencilere eglenceli ve egitici uyarict zenginligi saglamasi,
ODHE grubunda ise uygulamalarin alan uzmani beden egitimi dgretmeni tarafindan

yiirlitiilmesi etkinliklerde olusan farklilasmanin nedeni olarak gosterilebilir.

Benzer sekilde Imamoglu (2015); Yer Degistirme, Nesne Kontrol ve
BiiKBOT toplam puan ortalamalarinda geleneksel ve video destekli programlar

lehine anlamli farklilagsmanin oldugunu belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére KG, BDHE ve ODHE gruplarinin
Nesne Kontrol Alt Beceri puanlart Yer Degistirme Alt Beceri puanlarina oranla daha
diistiktiir. Bunun nedeni olarak Yer Degistirme Becerilerini gergeklestirebilmek igin
herhangi bir materyale veya ozel bir alana ihtiyag olmamasi gosterilebilir. Ayrica

cocuklarin Yer Degistirme Alt Becerilerini ilk ¢ocukluk donemlerinden beri siirekli
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olarak kullanmalar1 ve becerilerin pratik yaptik¢a gelismesi ortalama puanlar

arasindaki iligkiye neden olarak gosterilebilir.

Imamoglu (2015), 5-6 yas grubu ¢ocuklarin temel hareket becerilerini 6l¢tiigii
calismasinda ¢ocuklarin Yer Degistirme ve Nesne Kontrol ilk ve sontest puanlarini
karsilastirdiginda Yer Degistirme Beceri puan ortalamalarinin Nesne Kontrol Beceri
puan ortalamalarina gore yliksek oldugunu belirtmistir. Boz (2011) ¢alismasinda
okul oncesi donem 5-6 yas grubu Ogrencilerinin Yer Degistirme alt becerileri
ortalama puanlarinin Nesne Kontrol Alt Becerileri ortalama puanlarina gére daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Robinson (2010), 4 yas ¢ocuklar
tizerinde gerceklestirdigi calismada Yer Degistirme Becerileri toplam puanlarini

Nesne Kontrol Becerileri toplam puanlarina gore daha yiiksek bulmustur.

Arastirma bulgularinda Yer Degistirme Alt Becerileri sontest puan
ortalamalar1 incelendiginde tim becerilerde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhilik goriilmektedir. Tiim becerilerde puan ortalamalarinin BDHE ve
ODHE gruplari lehine farklilastigi sdylenebilir (p<0,05). Alt beceriler ele alindiginda
Kosu, Galop, Tek Ayak Sigrama, Uzun Atlama becerilerinde puan ortalamalari
BDHE ve ODHE gruplar1 lehine farklilasirken, her iki deney grubu arasinda ise
BDHE grubu lehine farklihk goriilmektedir. Kosarak Engel Ustiinden Atlama ve
Kayma alt becerilerinde ise her iki deney grubu lehine anlamli farklilik goriiliirken

deney gruplar1 arasinda anlaml farklilik gozlenmemistir.

Nesne Kontrol Alt Becerileri sontest puan ortalamalari incelendiginde KG ile
deney gruplari olan BDHE ve ODHE gruplar1 arasinda deney gruplari lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Deney gruplar arasinda ise tiim
becerilerde sontest beceri puan ortalamalarina gore ise BDHE grubu lehine anlamli
farklilik goriilmektedir. Deney gruplart Nesne Kontrol Alt Becerileri sontest puan
ortalamalar1 ile Ontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda 6zellikle BDHE grubu
Nesne Kontrol Alt Becerileri puan ortalamasinin en yiiksek artist gosteren grup
oldugu gériilmektedir. Diger bir deney grubu olan ODHE grubunda ise Yer
Degistirme ve Nesne Kontrol Becerileri toplam puan ortalamalar karsilastirildiginda
Nesne Kontrol Becerileri puan ortalamalarindaki artisin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ Nesne Kontrol Becerilerinde kullanilan alan ve materyalin

Oonemli oldugunu gostermektedir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore kullanilan
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materyalin ve egitim alanlarinin nitelikli olmas1 6grenme ¢iktilarini olumlu yénde

etkiledigi belirlenistir.

Yer Degistirme ve Nesne Kontrol Becerileri toplam puanlari ile biiyiik kas
motor gelisim toplam puanlar1 sontest puan sonuglari incelendiginde deney gruplari
lehine anlamli bir farklilik goériilmektedir. Deney gruplar igerisinde ise farkliligin

BDHE grubu lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirmada elde ettigimiz bulgulara benzer olarak Imamoglu calismasinda
geleneksel ve video destekli egitim programi goren deney gruplari sontest puan
ortalamalarinin kontrol grubuna gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmektedir.
Ancak bizim bulgularimizdan farkli olarak Imamoglu (2015) deney gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmemistir. Bir baska ¢alismada benzer
sekilde bilgisayar destekli basketbol egitim programi gruplar arasinda deney grubu
lehine matematiksel olarak anlamli farklilik olustursa da istatistiksel olarak farkliliga

neden olmamustir (Mirzeoglu, Aktag, Gocek ve Bosnak, 2006).

Cinsiyete gore Yer Degistirme Alt Becerileri incelendiginde yalmizca ODHE
grubu Kosu becerisinde anlamli farklilik goriilmektedir. ODHE grubu Kosu becerisi
puan ortalamalar1 erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).
Cinsiyet Yer Degistirme Alt Beceri grubunda yer alan Galop, Tek Ayak Uzerinde
Sigrama, Kosarak Engel Ustiinden Atlama, Uzun Atlama ve Kayma becerileri 6ntest-

sontest puan ortalamalarinda farkliliga neden olmamaktadir (p>0,05).

Nesne Kontrol Alt Becerileri ontest sontest puan ortalamalari cinsiyete gore
incelendiginde topu tutma becerisi KG Ontest puan ortalamalarinda, ayakla topa
vurma becerisi BDHE grubu ontest puan ortalamalarinda, yine ayakla topa vurma
becerisi ODHE grubu dntest ve sontest puan ortalamalarinda anlaml farkliliga neden
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu farklilasmanin 6zellikle erkek dgrencilerin ayakla
topa vurma becerisini i¢eren futbol bransina daha yatkin olmalar1 ve kiz 6grencilere

gore daha ¢ok beceriye yonelik tekrar yapmis olmalar1 s6ylenebilir.

Yer Degistirme, Nesne Kontrol Becerileri toplam puanlar ile biyiik kas
motor gelisim toplam puanlar1 Ontest sontest sonuglari karsilastirildiginda ise

cinsiyetin anlamli bir farkliliga neden olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Bulgularimiza benzer olarak Imamoglu (2015) Yer Degistirme, Nesne

Kontrol Becerileri toplam puanlari ile BiKBOT toplam puanlarinda cinsiyetin beceri
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puan ortalamalarinda farklilagsmaya neden olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde
birgok arastirmada cinsiyetin c¢ocuklarda temel hareket beceri diizeylerine etki
etmedigi belirlenmistir (Boz, 2011; Hardy ve digerleri, 2010; Valentini, 1999).
Ayrica Yildirim (2011) arastirmamizla ayni yas grubunda gergeklestirdigi ¢alismada
bulgularimiza benzer olarak 7-8 yas grubu cocuklarda cinsiyetin temel hareket
becerileri toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden olmadigin

tespit etmistir.

Arastirmada elde ettigimiz bulgulara gore deney gruplart kiz 6grencilerinin
Yer Degistirme Becerileri toplam puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli
farklilik olusturmasa da matematiksel olarak erkeklere oranla daha biiyiiktiir. Nesne
Kontrol Becerilerinde ise erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla matematiksel

olarak ytiksek puan ortalamasina sahip oldugu sdylenebilir.

Hardy ve digerleri (2010), 4-5 yas araligindaki Avustralya okul Oncesi
Ogrencileri iizerinde yaptiklar calismada benzer sekilde kizlarin Yer Degistirme,
erkelerin ise Nesne Kontrol Becerilerinde basarili olduklarini belirtmektedir. Tepe
(2018), 9-10 yas grubu cocuklarla gergeklestirdigi ¢alismada erkek ogrencilerin
Nesne Kontrol Becerilerinde erkek ¢ocuklar lehine anlamli farklilik tespit etmistir.

Top (2012); 8-12 yas c¢ocuklarin motor gelisim diizeylerini inceledigi
caligmada cinsiyetin Yer Degistirme, Nesne Kontrol ve Temel Hareket Becerileri
toplam puanlarinda farkliliga neden olmadigmi belirtirken tiim beceri gruplarinda
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla matematiksel olarak daha yiiksek

ortalamaya sahip oldugunu belirtmektedir.

Bulgularimizin aksine Yildirim (2011), 8 yas grubu erkek ogrencilerin Yer
Degistirme Becerileri toplam puanlarimin kiz 6grencilere oranla daha yliksek
oldugunu, Nesne Kontrol Becerilerinde ise kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
daha yiiksek puana sahip olduklarini ifade etmektedir. Yildirimin bulgularina benzer
sekilde Tepe (2018) erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla Yer Degistirme
Becerilerinde istatiksel olarak anlamli diizeyde daha basarili olduklarini belirlemistir.
Ayrica Tepe cinsiyetin temel hareket becerileri toplam puanlarinda erkek cocuklar

lehine anlaml1 farkliligin olustugunu belirtmektedir.

Aragtirmanin nitel boliimiine katilan 61 6grencinin BDHE programina iligkin

tutumlart ele alindiginda 6grencilerin programa iliskin agirlikli olarak olumlu goris
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bildirdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin program hakkindaki olumlu gdriislerini
belirtirken programin eglenceli, hareketli ve egitici oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirmada Ogrencilerin programa iligkin ¢ok yogun olmasa da olumsuz goriisleri de
mevcuttur. Ogrenciler programa iliskin olumsuz goriislerini dile getirirken zorlayici,

sikict ve karisik ifadelerini kullanmiglardir.

Literatiirde beden egitim ve spor alaninda bilisim veya bilgisayar destekli
hareket egitimine iliskin sinirli sayida olan arastirmada bu programin 6grencilerin
tutum ve motivasyonlar1 {izerine olan etkilerinin incelendigi ¢alismalara
rastlanilmasa da farkli branslar i¢in bilgisayar destekli egitimin 6grenci tutumlari

tizerine etkilerini inceleyen ¢aligmalar yer almaktadir.

Bilgisayar destekli materyal kullaniminin 6grencilerin Tiirkge dersine iliskin
tutumlarinin  incelendigi ¢aligmada arastirmaci, bilgisayar destekli materyal
kullaniminin 6grencilerin Tiirk¢e dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulagmistir (Taysi, 2019). Taysi (2019), arastirmasinda 6grencilerin derste
kullanilan bilgisayar destekli materyallere yonelik en c¢ok eglenceli ve ogretici
temalarina atifta bulundugunu belirtmistir. Arastirmamizda da benzer sekilde

Ogrencilerin bu iki temaya en fazla atifta bulundugu gortilmiistiir.

Bilgisayar destekli egitimin matematik dersine olan tutum ve kaygi
diizeylerinin incelendigi calismada arastirmaci, bilgisayar destekli egitime iliskin
genel olarak Ogrencilerin tutumlarinda olumlu goriis belirttiklerini ifade etmistir.
Ayrica olumlu tutum ile kaygi arasindaki negatif iliskiye de§inen arastirmaci olumlu

tutum gelistikce kaygi diizeyinin diistiiglinden bahsetmektedir (Haciomeroglu, 2019)

Arastirmada elde ettigimiz sonuglara benzer olarak Kimya &gretiminde
bilgisayar destekli ve dgretimin etkilerinin incelendigi bir ¢alismada arastirmacilar
ogrencilerin tutumlarinda bilgisayar destekli egitimin pozitif anlamda katki yaptigi

sonucuna ulasmislardir (Akc¢ay, Tiysiiz, Feyzioglu ve Oguz, 2008).

Yine bulgularimiza benzer olarak orta Ogretim Ogrencilerinin bilgisayar
destekli egitime olan tutumlarmin incelendigi calismada Ogrencilerin bilgisayar

destekli egitime iligskin olumlu tutum sergiledikleri sonucuna ulagmislardir (Kilicoglu
ve Altun, 2002).

Bulgularimizin aksine bilgisayar destekli egitimin fen ve teknoloji dersindeki

akademik basartya ve Ogrenci tutumlarina etkilerini inceleyen calisma, bilgisayar
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destekli egitimin akademik basariya olumlu etkileri olsa da 6grencilerin tutumlar
tizerinde geleneksel yontemler ile karsilastirildiginda bir farklilia neden olmadigini

belirtmektedir (Giiven ve Siiliin, 2012).

Ogrencilerin BDHE programia gésterdikleri olumlu tutum programu tercih
etme durumlarina da yansimaktadir. Arastirmada yer alan &grencilerin %70,5°1
BDHE programini hareket egitimi icin tercih edecegini belirtmistir. Ogrencilerin %
19,68°i ODHE programini %9,82’si ise her iki programi tercih edecegini belirtmistir.
Ogrencilerin BDHE programini tercih etme nedeninin kullanilan materyallerin

cesitliliginden ve yaslarina hitap etmesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Ogrenciler BDHE programinda yer alan 11 hareket egitim videosu icerisinden
en ¢ok Ayakla Topa Vurus, Top Atma, Tek Ayak Sigrama ve Galop videolarin
sevdiklerini belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler BDHE programi igerisinde yer alan ve
etkinliklerden once 1sinma amagh kullanilan Zumba videosunu en ¢ok sevdikleri
video olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin Zumba videosunu bu kadar sevmelerinin
nedeni olarak hareketli miizigin ve wuygulanan kolay figiirlerin oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencileri, sevdikleri giincel ve hareketli miizikler esliginde
uygulamasi kolay figiirler yapmanin motive ettigi diisiiniilmektedir. Ozellikle erkek
Ogrencilerin Ayakla Topa Vurus videolarin1 sevmelerinin nedeni ise futbola olan
sevgilerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. En sevilen videolar igerisinde yer alan
Tek Ayak Sigrama videosunu ise en fazla kiz 6grencilerin tercih ettigi goriilmektedir.
Kiz 6grencilerin sokak oyunlari igerisinde en ¢ok oynadiklar1 oyunlardan birisi olan
seksek oyununun bu videolara karsi kiz Ogrencilerinde olusan olumlu tutumun
nedeni oldugu diistiniilmektedir. Kiz 6grenciler Tek Ayakla Sigrama videosunu
sevdikleri yoniinde goriis bildirirken seksek oynamay1 ¢ok sevdigim igin goriislinii de

ifade etmislerdir.

Ogrencilerin BDHE programi igerisinde yer alan hareket egitim videolar:
igerisinde sevmedikleri video olarak Ayakla Topa Vurma ve Topu Atma videolarini
sevmediklerini belirtmislerdir. Kiz o6grencilerin sevmedikleri videolar igerisinde
Ayakla Topa Vurma becerisini ele alan videonun 6ne ¢iktigr goriilmiistiir. Bunun
nedeni olarak ise kiz Ogrencilerin Ayakla Topa Vurma becerisini futbolla

iliskilendirmeleri ve futbolu ¢ok sevmemeleri gosterilebilir.

Arastirmada kullanilan materyallerin 6grencilerin motivasyonlari iizerindeki

etkilerini incelemek amaci ile yoOnetilen soruya Ogrencilerin biiyiikk bolimi
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motivasyonlarmi olumlu yénde etkiledigini belirtmistir. Ogrenciler; BDHE
programinda kullanilan materyallerin hareket etme istedigi uyandirdigini ve bu
materyaller esliginde hareket etmeyi sevdiklerini belirtmislerdir. Materyallerin
ogrencilerde hareket etme istegi uyandirmasinin nedeni olarak kazandirilmak istenen
becerilerin 6grencilerin anlayacagi dilde ve tiim detaylar1 ile videolarda ele alinmasi
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica sevilen gorsel karakterlere yer verilmesi ve gorsel
uyaranlarin ¢esitliligi yine 6grenci motivasyonunu yiiksek tutan nedenler arasinda

sayilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen bulgular 1s18inda Bilisim Destekli Hareket Egitim
(BDHE) Programinin 8 yas ilkokul 6grencileri temel motor beceri gelisimi {izerinde
pozitif yonde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Deney gruplar1 ortalamalari
karsilagtirildiginda ise BDHE grubu Ontest sontest puan ortalamalari arasindaki
farkin ODHE Programinda yer alan 0Ogrencilerin Ontest sontest puan
ortalamalarindaki farka gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan
hareketle aragtirmamizda BDHE Programmmin ODHE Programma goére daha etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada cinsiyetin 8 haftalik BDHE ve ODHE programlari sonucunda 8

yas ilkokul 6grencileri temel motor beceri gelisimi diizeylerine bir etkisi yoktur.

Ayrica Bilisim Destekli Hareket Egitimi Programi 8 yas ilkokul
ogrencilerinin 6gretim siirecine iliskin tutumlarinin ve motivasyonlarini olumlu

yonde etkilemektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak ilkokul beden egitimi ve oyun dersi programinda
yer alan temel hareket becerileri kazanimlari ig¢in hazirlanan ders materyalleri
gelistirme asamalarinda o6grencilerin ilgi ve motivasyonlarint yiikselten ve aym
zamanda temel motor beceri diizeylerine olumlu etkilerini belirledigimiz bilisim
destekli materyallerin hazirlanmasimin uygun oldugu diisliniilmektedir. Yapilacak
caligmalarla bu materyallerin daha zengin igerikli hale getirilip Milli Egitim
Bakanligt EBA aginda yer verilmesi Ogrencilerin daha yogun kullanimini

saglayacaktir.

Bilisim ¢aginda yer alan Z kusagi ¢ocuklarimin teknolojik materyalleri iist
diizeyde kullandig1, kullanirken birgok yeni sey 6grendigi bilinmektedir. Ogretimde
bireysellesmeye dogru kayan bir egitim sistemi igerisinde teknoloji alt yapist olusan
Z kusag1 cocuklari i¢in hazirlanacak bilisim destekli materyallerin bireysel 6§renme

yaklasimi igerisinde faydali olacag diisiiniilmektedir.
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Aragtirma sonuclarimiza gore alan uzmani olan beden egitimi 6gretmeni ile
temel motor beceri egitimi alan 6grenci grubunun puan ortalamalarindaki degisimin
istatistiki a¢idan anlamli ve olumlu bir degisim oldugu goriilmiistiir. Ancak kontrol
grubunda yer alan ve Beden Egitim ve Oyun Dersi Ogretim Programma sinif
Ogretmeni ile devam grubun beceri diizeylerinde bir degisim gdzlenmemistir.
Cocugun yasami boyunca kullanmak zorunda oldugu, temel motor becerilerinin
sekillendigi ve sonraki gelisim donemlerinin lizerine insa edilecegi donem olan temel
hareket becerileri doneminde 6grencilerin bu beceri egitimini alan uzmani beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan almalarinin daha uygun olacag: diistiniilmektedir.
Alan uzmanlarinca hazirlanan Beden Egitim ve Oyun Dersi Ogretim Programimin
yeterli ve amaca uygun olmasina ragmen programi uygulayan ogretmenlerin alan
disindan olmas1 veya programin uygulanmasi i¢in ayrilan ders saatlerini akademik
basar1 kaygisiyla farkli dersler i¢in kullanmalari, ¢ocuklarin motor gelisimleri i¢in
¢ok 6nemli olan bu donem kazanimlarindan mahrum kalmalarina neden olmaktadir.
Bu nedenle okul oncesi ve ilkokul ¢agim1 kapsayan temel motor beceri gelisim
doneminde alan uzmani beden egitimi Ogretmenlerinin bu egitimi 6grencilere

kazandirmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.
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EK 3: BKMGT-2 Kayit Formu

BKMGT-2 Buyuk Kas Motor Gelisim Testi ProfilIncelemeci
Ikinci Basim Kayit Formu
1. Bolum. Bilgilerin Belirlenmesi
Adx: Okul:
ErkekoBayan o Sumf: Gonderen:
Test Tanhi: Gonderme nedeni:
Dogum Tarihi: Incelemeci:
Yas: Incelemecinin unvam:
2. Boliim. Puan Kayitlan

Iik Test Tlanci Test

Ham Standart Yiizdelik Yas Ham Standart Yizdelik Yas

Puan Puan Dilim Esdegen Puan Puan Dilim Esdegen
Yerdegigtimme Yerdegistirme
Nesne Kontrol Nesne Kontrol
Standart puanlann Toplam Standart puanlarin Toplanu
Buyuk Kas Motor Geligim Bolimii Buyuk Kas Motor Gelisim Bolimii

3. Bolim. Test Kogullan 5. Bolum. Standart Puan Profillen
A. Test yapilan yer:
B. Giriiltia seviyesi 1 2 3 4 5
C. Kesintiler 1 2 3 4 5
D. Dikkat dagiticr seyler 1 2 3 4 5
E. Isk 1 2 3 4 5
F. Sicakhk 1 2 3 4 5
G. Notlar ve diger digiinceler

4. Bolim Diger Test Verilen
Testin Adx Tanhi Standart BKMGT-2
Puan Esdegen
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EK 4: Yer Degistirme Becerileri Alt Performans Kaydi

Becenn Yonerge Performans Olcatleri 1Deneme | 2 Deneme | Puan
gh:gyi 15 ma:;_hl;laya -z.iliﬁ'_n. e 1 Kallar bazlze tes alazkharsket ader dirsSler bukuhicir,
renti dnnma frecafes cak Imaini >
1K 2.5".3 magmﬁldfémm’mi dmna.f 2 Ayaklerm her ikisi d= Jasa birstreli Sme yesdan kesilir
e Cacuz, “GikI™ dxdizinz zeran bisinc huniden ikinci s c N z 5
Faniye alabildiBince D s 3 Ayaklar zzmine opuk va da parrak nomda basar. (ayek tshamms d=31)
Dcinci kez tekrzr adin. 4 Destzkobrayan dizyallzpk 90 derae bulaihidis (vani, kzlzlera yalmdr).
Performans Puam
— -~ ——— 1.Gzlap yaparken koller bulaludir ve bel saviyesine kzlcnly.
=t =) C] zpklh =l r > S = — 5
2.Gal Cacuiz b,&”ﬁﬁgﬁ;mﬁ ;qp y_afa,’jfgm:’;?ni 2.0nd=l zyzkdne doZru bir adim aterken arkzdeli ayak dnd=kinin haren yanma vayaarkasma sslit
-Lalop sayleyin. T R - = —————— —
Ba:il?nglg hunisine do s hareketi tekrardayan. 3. Ayaklznn her fkisi d= Jasa bir sir=li e yerden kesilic
4. Ardy archnz 4 s)praa= boyima sitmdk dizen kommyr.
Performans Puam
1. Destelemen=n bazk mig dretmakiginsarka; =ik and=dir.
2 Tel gvalk Cacui tarciheth 5 avainda (esten dnce balisleni) dg | 2-Destallemeyenbaczanayzd vicudmanasmdzkahr.
& - =z, e == TR
sicrams samra dider ayainyla da i kez alwalk zers tek ayak 3. Kallarbulaihir ve zig tretmek ignileri do Zrusalzms.
tzerind=s1gEmasim sdyleyvin. Dind kez tekrar edin. | 4. Tercih edilenayek izerinds arch aschme 5 kaz s)pranyr.
5. Tercih edilmayan ayzk dzerimds axh archna 65 b=z agems.
Performans Puam
Bant geridi kum torbama pazlel akerak ve 3 @ uzzana | 1 Atlara aesmdabir syalakzlabr ve difsr aya: dlezemins indis.
4 Kosarak Zrine sabitleyin. = = g =
Engelden cuun gridin izerinds dusr=sim, dzha sonsa kosup | 2- Herikd ayak kograda aldusundan dzha uzm bir sise yesian kesilir
Atlamas um tarbzamm drednden ahmmisteyin.n:indim a . o % 7 = v
tekorar odin 3.0nd=l ay25m £rzind=ly kol Go= doZnuzanyr.
Performans Pusm
i . . -V— 1. Hanshk haretinds kallar badenin arfdz=andads ve dizdetn her 1345 ds bulaladiis.
Zerine bag ‘eamigr2lyin Sn ¢z — = —
S5 TS ba.;lamﬁz s-aglaym_ Cﬂg? alzbildi ;ﬁncgau-.n;a 2_Kallarileni ve yukan doZu bepn dzerind= alzbildi Sinceuzanr.
. 51¢faMasIm sayleyin. e = int s : .
Thingl ez tekastayn. 3.Kallagveiniy aym auhwxh a:wlia birdsn yamlar
4.Iniz srzand: kolkr 25 daZuitidir.
Performans Puam
Hunilesi 7.5 m 2rzhikla yerlejtisin ve zemine huniles | 1-Omuzlar =emdeli gizgiyle pardlel hizaya 2li
afasmaciza gizin. i, .| 2.0nd=M 2=l yana doBu bir adm anlyr, bu zradaarkzdadi avek dndslinm heran yamnz kzychnhe
6 Kayms cuz= bir hunidsn dt=kins, sonsz diz=r yan=daozm - — ~ —
TEsIm sayleyin 3.8az=dozm en = dartka ks mtis iz Jayar acm athe
Beinc kez tekrarlayin. 4. Sala dozru enaz s Joz kesimisizkayaradm atlr.
Performans Puam
Yer Dezistirme Berisi Alt Testi Ham Puam (§ performans puamnm toplami):
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EK 5: Nesne Kontrol Becerileri Alt Performans Kaydi

Becerl Yaonerge Performans Olcutlen 1Deneme | 2 Deneme | Puan
1. Sopa baskm <] {= dstren, baskm olrayan el ile is2 altan kavrams.
i Tapu, gocuimbel hizsms s=laek jelilds opdestadinin | 2. Ayakler birbirine paralel alacak =33kde badan hedofe doZu ddner
1. Sabit tapa uzeginz yerlastisin. 3. Vurg sreand: kzlg veammles dle vy Winine dimilr
vurms CacuZz sertge tapa vurmasim sdyleyin. Doinc kez a = .
tzkraslzyin. 4. Vicudnnzhdis Gndeli zye 3= akenhs.
5.Sapail=topa temzs odilis.
Performsans Puam
St esstint i 1. Tap ile t ell=, yaklapk bel seviyesimde emas odilin
2. Top Selti Eis ellerini Yullanarak topu ddst kez sektinwalesini, | 2 Top pasmakudaavhs itilir (avugicivle tdrez)
) E@;!:ﬁ!;gzn }g?}limﬂmm sdyleyin. 3. Tap. tercihadilen 2z 5in Gmind= veya cigmdz zarins £rs odor.
) 4. Ayaklar harsl=tettiskraden birbirini iz}=yen da rt s=ktinmand= top tumlor.
Performans Puam
Birbirinden 4 5 matre wzzltaily ¢iz3 i3arstleyin. Cacuk i o . . =
cizzilerdan bisinin Gzarinda, 30a 52 di S2einin duss. 1. Hanslik aa=ands eller badenin nimdadis ve dirsalder bulaludir.
{ggn 2lten kavrayazk doZmdan gocninn =5 in= daZm
3.Topu Tutms g2 bir e3ni yapacak gakildezhn. 2. Tap z=lisken kalkr yalzlamakicin uzathr.
Gacuz tapu 43 ehyle yalzlamasim sdyleyin. Yalmzea
acuznn aruzlan de kemeni zrzamds lzkn agglen sayin. | 3 =lmxa yalzkmy.
zbind Y=z tekoraslavin. 3-Tapy slledle
Performans Puam
gﬁ;d’a;n;:lnlﬁwwdmgm wziz didrgizziviise § | 1.Tapa kesimisiz, 2 bir g2likde yaeqhr.
4.Topa Avilds | Tapu, anwm-e:;'yahn cizzinin ﬁbzine&ale;ﬁsin_ 2. Tapla temasten haran dnczuzm bir acm anhrveyz agama yamly.
Vurmas Gacuzz diZer cizzide derrasmi sdvleyin Coa = kogarek [ 3 vy pr= =k topm 2rlzsmay isilis.
duvarz doZmu tops setgevurmasim sayleyin. feind kez n:u;ya. o — = yedegisiis - -
tekrarlayin. 4. Tapa trcih edilen ava An igivie vena a3ek para=lzayk: (zvelidah basnldan bal 2=sivle) verutor.
Performans Puam
5 it . s y N 1.Elinlohm 25 dozm herdeativle baglar.
uvan . 1= zarins bir pargabantgedtsifain = - =
A Cacufun vizi dmvara ddmik akrzk § m gizzmin z=risnds 2. Tapsuz kal hedaf= do ZrudzlgEyia birldtaddnsr.
e durmasimszSzvin Cocusz topu sertge duvara atwasim | 3. Ang yepenelin tersindsli zyakl Gne adn anlarzkafshk aktenly.
sdyleyin. Doinc kez taloaslzyin. - - =
4. Vicuttopun qlapyia topu fzl=r.
Performans Pusam
1k hunivi, birbirinden 4 m nzkt dlaczk yekilda duvara ‘li Tercih ed;ianela.iagl v2 arkzya dozrmsavruby, 29315 had=£ dozrudur ve 2l badenm aksma
paszlal yerlagtisin. kil i - . .
g. 'l'op';x g;wa:rd.m 6 m uzzi= bir pgg 1::~r.n]§l qeri]t szbitlayin. 2. Tercih edilen elin capraandzld 2yzlz hunilere doZm achm athr.
‘uvarlams cuklze topu s=rig2 yuvarlayarzk hunilerin arzsindan = S i aa ———
s=cinmalerini saylevin. 3.Bad=ni akzbmakign dizler balahis.
Ting kez tekraslayin. 4.Tap z=mins 10 cm'da 24z apeaeyacz 5 kader yalanden brrzlalyr.
Performans Pusm

Nesne Kontrol Beeerisi Alt Testi Ham Puam (6 performans pusnmm toplanm):
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