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ON SOZ

Bu arastirmada, ortaokul ogrencilerinin sosyallesmesinde etkisi oldugu
diistiniilen beden egitimi ve spor dersinin daha etkili ve amacma uygun olarak
islenebilmesi i¢in, 68renci velilerinin gorisleri alinmustir. Bu cercevede velilere;
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSININ ORTAOKUL
OGRENCILERININ SOSYALLESMESINE ETKISINE ILiSKiN VELI
GORUSLERININ INCELENMESI

OZET

YURT, Ismail Ilker. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyallesmelerine Etkisine iliskin Veli Goériislerinin Incelenmesi (Yiiksek lisans
Tezi), Corum, 2020.

Bu arastirmada, beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyallesmelerine olan
etkisine iligkin veli goriisleri incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2018-2019
egitim Ogretim yilinda Corum il merkezinde bulunan 4 ortaokul olusturmustur.
Arastirma ortaokul 6grenci velileri tizerinde yiiriitiilmiis olup arastirmada veri
toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket 611 6grenci velisine uygulanmis,
ankete katilanlarin 263’1 erkek 343’1 ise kadin velilerden olusmustur. Velilerin
o0grenim durumlarina gore yiizdelik dagilimlart ise su sekildedir: Okuryazar
olmayanlar %1,6 okuryazar olanlar %4,6 ilkdgretim mezunu olanlar %44,5 lise
mezunu olanlar %27,0 tiniversite mezunlar1 %19,0 ve lisansiistii egitim mezunlari
%3,3 seklinde belirlenmistir. Ogrenci velileri goniilliiliik esasina gore rastgele
(random) ydntemle secilmislerdir. Istatiksel ¢oziimler icin SPSS 20 paket programi
kullanilmis olup kullanilan bu programda, anket sonuglarina gore frekans, yiizde ve
degiskenler arasindaki farklarin bulunmasi i¢in Ki-kare testi yapilmigtir. Ankette yer
alan maddelerin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alpha) 0=0,92 ¢ikmistir. Cronbach
alpha degeri .70'in iizerinde olmasi anketin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonucunda Ogrenci velilerinin en ¢ok katildiklar1 ilk {i¢ madde
“Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme aligkanliklarin1 kazandirmada
etkisi vardir’, “Ogretim siireci esnasinda ogrencilerin birbirleriyle iletisim
kurmalarina etkisi vardir” ve “Ogrencilerin arkadaslartyla iletisim kurmasina etkisi
vardir’’ maddeleri olmustur. Katilimcilarin en az katildiklar ti¢ madde “Diger
ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir.”” “Ogrenci-aile iliskilerinin
gelismesinde etkisi vardir.” “Ogrencilerin bir topluluk iginde rahatca sdz alip
konusabilmelerine etkisi vardir.”” maddeleridir. Ogrenci velilerinin 6grenim
durumlarina gore “Beden egitimi derslerinin 6grencilerin bir topluluk i¢inde rahatga
sOz alip konusabilmelerine etkisi vardir” ve “Beden egitimi dersinin 6grencilerin
diger Ogretmenlerle iletisim kurmasina etkisi vardir” maddelerine verdikleri
yanitlarin puan ortalamalar1 da yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Ogrenci, Ogrenci velileri, Sosyallesme.
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THE OPINION OF SCONDERY SCHOOL STUDENT’S PARENTS ABOUT
THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION ON SOCILALIZATION
PROCESS

SUMMARY

YURT, ismail Ilker. The Opmion of Scondery School Student’s Parents
About The Effects of Physical Education On Socilalization Process, (Master’s
Thesis), Corum, 2020.

In this study, the opinions of parents about the socialization of secondary
school students of physical education and sports were examined. The sample of the
study consisted of 4 secondary schools in Corum province in the academic vear 2018-
2019.There search was carried out on the parents of the middle school parents and
the questionnaire was used as data collection tool. Finance was applied to 611
student’s parents, 263 of them were male and 343 of them were female parents. The
percentages of the parents according to their educational status are as follows.
Iliteracy was 1,6%, literate ones were 4,6%, primary education graduates 44,5%,
high school graduates 27,0%, university graduates 19%, and graduate education
graduates 3,3%. The parents of the students were chosen randomly on a voluntary
basis. SPSS 20 package program is used for statistical solutions and according to the
results of the survey; chi square test was performed to find the differences between
frequency, percentage and variables. The internal consistency coefficient of the items
included in the survey was 0,92. This value is above .70 indicates that the survey is
reliable. The first three items that parents have participated in the research result have
the effect of accepting loss and gaining habits of appreciation of the winner. During
the teaching process, students have an effect on communicating with each other.
There are items that have an impact on students communicating with friends. The
first three items that they participate in the least, has an effect on commencing with
other teachers, has an effect on the development of student family relations, students
have an impact on the ability to talk and talk in a community. According to the
education level of parents, students can speak and talk in a community with there is
a significant difference in the answers that students have in their communication with
other teachers.

Key words: Physical Education, Parents of Students, Student, Socializing.



1. GIRIS

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi,

organizmanin biitlinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir.

Ogrencinin gelisim 6zellikleri goz 6niinde tutularak; beden egitimi; onlarin fert
ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici,
yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve ¢agdas hayatin gerektirdigi davranislar

kazanmig bireyler olarak yetistirilmelerinde en 6nemli aragtir (Harmandar, 2000).

1.1 Cahismanin Amaci

Bu aragtirma ile beden egitimi dersinin, ortaokul Ogrencilerinin
sosyallesmesine etkisine iligkin veli gorlislerinin belirlenmesi, veli goriislerinin, yas,
cinsiyet, ailedeki cocuk sayisi, gelir diizeyi, 6grenim durumu ve yasadiklar1 yere gore

farklilasip farklilasmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Bu arastirmada beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyallesmesine ne dlgiide
katki sagladig veli goriisleri alinarak tespit edilmeye ¢alisilmis ve bu gortisler farkl
degiskenler dogrultusunda incelenmistir. Arastirma Corum ili evreninde ve bu yas

grubunda daha 6nce yapilmamis olmasi bakimmdan 6nemlidir.

1.2 Problem Durumu

Tirk Milli Egitimi’nin temel hedeflerinden birisi de 6grencileri; beden, zihin,
ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli sekilde gelismis bir kisilige, hiir ve bilimsel
diigiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, topluma
kars1 sorumluluk duyan; verimli kisiler olarak yetistirmektir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], Kanunu, 1999).

Buradan hareketle, beden egitimi dersinin ¢ocuklarin sosyallesmesine iligkin
en yakinlari olan velilerinin goriisleri incelenmeli, analiz edilmeli, ¢cocuklar i¢in 6nemi

ve gerekliligi ortaya konulmalidir.



1.3 Problem Cimlesi

Beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyallesmelerine iliskin veli goriigleri ne

diizeydedir?

1.4 Alt Problemler

Beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyallesmelerine iliskin veli goriisleri ile

velilerin;

Yas

Cinsiyet
Ogrenim durumu
Gelir diizeyi
Cocuk sayis1

Yasadig1 yer arasinda anlamli fark var midir?

1.5 Hipotezler (Denenceler)

Beden egitimi dersinin, 6grencilerin sosyallesmelerine etkisine iligskin

veli goriisleri olumlu diizeydedir.

Beden egitimi dersinin, 6grencilerin sosyallesmelerine etkisine iliskin

veli gortsleri ile velilerin yaglar1 arasinda anlamli fark vardr.

Beden egitimi dersinin, 6grencilerin sosyallesmelerine etkisine iliskin

veli gortsleri ile veli cinsiyeti arasinda anlamli fark vardir.

Beden egitimi dersinin, 6grencilerin sosyallesmelerine etkisine iliskin

veli goriisleri ile velilerin 6grenim durumu arasinda anlamli fark vardir.

Beden egitimi dersinin, 6grencilerin sosyallesmelerine etkisine iliskin

veli gortigleri ile ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli fark vardir.

Beden egitimi dersinin, dgrencilerin sosyallesmelerine etkisine iliskin

veli gortigleri ile ailedeki ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli fark vardir.



e Beden egitimi dersinin, 6grencilerin sosyallesmelerine etkisine iliskin

veli gorisleri ile yasanilan yer arasinda anlamli fark vardir.

1.6 Smmirhhiklar

Aragtirmanin evreni, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Corum ili; 23 Nisan,
Mustafa Kemal, Omer Komiircii ve Toprak Sanayi Ortaokullarinda égrenim goren
ogrencilerin velileri ile 6rneklemi ise 611 veli ile sinirhidir. Arastirmanin verileri,
aragtirmact tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve Beden Egitimi Dersi

Sosyallesme Anketi (Tagkiran, Selguk ve Dogar, 2014) ile sinirlidir.

1.7 Sayiltilar

Aragtirmada 6rneklemin (n=611) evreni yansittig1, Veri toplama aracinin beden
egitimi dersinin sosyallesmeye etkisini Ol¢tiigli, katilimcilarin 6lgme aracindaki

sorulara dogru cevaplar verdigi varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER

Sosyallesme, bir toplumun veya kisilerin yasam tarzinin 6grenilmesi ve ayni
zamanda karsilikl1 etkilesimin oldugu bir siiregtir. Bu siiregte, toplum davranislari kisi

tarafindan 6ziimsenir ve sonucta birey, o topluma ya da gruba ait bir kisilik gelistirir.

Hig siiphesiz insanlar, yasadigi ¢evrede davraniglariyla kendini ifade eder ve
bu hareketleri sebebiyle toplumun diger fertlerinden ayrilirlar ve birey olarak sosyal

¢evrelerinde var olurlar.

Biitiin insanlar bir topluluk i¢inde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda
kazanirlar. Bir toplumun hayat bigimiyle, o toplumda var olabilmek i¢in gereken

bilgilerle kazanimlar, yasadig1 toplum araciligiyla bireye aktarilir.

Bu beceri ve degerlerin aktarilmasinda birey, belirli bir toplumun iiyesi olma
ozelligi kazanir. Insanlarin yasadiklari ¢cevreye uyum cabalarinin neticesinde tarihsel
bir gelisme ile birlikte ortaya ¢ikmis orgiitlere “Sosyal ¢evre” denir (Amman, Ikizler

ve Karag6zoglu, 2010).

Sosyallesme, insanin hayatin1 devam ettirebilme ve cogalma imkanini artirdigi
icin, kisinin zamanla gelistirdigi bir uyum stirecidir. Sosyal hayat sayesinde kisi,
kendisini diger canl tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya cikarmis, sosyallesmis,
gelistirmis ve kiiltirinii yaymistir (Yetim, 2000).

Sosyallesme kisilerin toplumsal yasamin etkili bir {iyesi olma durumunu

inceler (Giiney, 2000, s. 26).

Fizyolojik gelismeler sebebiyle ortaya g¢ikan sarsintilari giderip genglerin
kisilik kazanmasinda 6nemli rol oynayacak beden egitimin goz ardi edilmesi, ileride

¢oziilmesi gii¢ sorunlar olusturmaktadir (Karasiileymanoglu, 1992).

Kishali (1999)’ya gore; ilkogretimde beden egitimi ve sporun ders disi

faaliyetlerin hedefine uygun islenebilmesini saglamak icin gerekli her tiirlii ara¢ gerec,



tesisin saglanmasinin dersin uygulanmasinda 6nemli fayda saglayacagi bunun yani

sira ders dis1 sportif faaliyetlerde basariy1 da biiyiik dl¢iide artiracag: belirtilmektedir.

Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaglarindan birisi de; beden, zihin, ahlak, ve
duygu bakimlarindan dengeli saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve

verimli kisiler olarak yetistirmektir (MEB, 1999).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde ailelere diisen sorumluluk, okullarda
uygulanan spor programlarinin hedefini ve 6nemini kavramalart ve ¢ocugunu bu
amaglar dogrultusunda yetistirmeleridir. Unutulmamalidir ki her ¢ocuk kendine 6zgii

gelisimiyle, 6zgiin bir bireydir (Hammer, 2001).

Ders dis1 faaliyet olarak da adlandirilan egzersiz ¢alismalar1 beden egitimi
derslerinin bir parcast ve devamidir. Ogrencilerin derslerde dgrendiklerini

pekistirdikleri alandir (Dagli, 2001).

Ogrenciler oyunlar sirasinda kendileri ile akranlarmi karsilastirir, yeterlilik ve

yetersizliklerini fark eder (Okmen, 2003).

Ogrencilerde serbest zaman fiziksel etkinliklerinde anlamli artis, velilerin

davranig ve yaklasimlari ile yakindan iligkilidir (Manios, 1999).

Her beden egitimi faaliyeti toplumsal bir deneyimdir ve genellikle duygulari
igerir. Bu tiir faaliyetlere katilan kisi, hareketler araciligi ile duygularini ifade etme
olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik vb. duygularinda rahatlama

saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir (Aract, 2001).

Yapilan arastirmalardan da gordiigiimiiz kadariyla beden egitimi hem gelismis
hem de gelismekte olan tiim tilkelerin lizerinde birlestikleri en temel alanlardan biridir.
Bugiin beden egitimi ve spor kavraminin gelismis diye nitelendirilen iilkelerde bireyin,
dolayisiyla toplumun ruhsal ve bedensel gelisimini saglamada ¢ok etkili bir arag olarak
kullanildig1 inkdr edilemez Orneklerle ortadadir (Con, Yetim, Agaoglu ve

Tagmektepligil, 1996).

Cocuklarin ve genclerin gelisim ¢aginda, aerobik antrenman temeli tizerinden
spor yapmalar1 onlarin, giiclii dengeli, becerikli, sportmence yarisan, kolayca sosyal

iliskiler kurabilen ve giile¢ yiizlii insanlar olma sansini arttirir (Erkan, 1996).
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Zihinsel agidan spor yapan bireylerde spor, haz alma ve mutlu etme duygusu
yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada en 6nemli
etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantida karsilastiklart monoton

hayat tarz1 ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir (Gtiglii, 2005, s.

32).

Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar ve g¢esitli
aktivitelerle, insan egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini belirleyen yeni bir
bilim dahdir (Giiven, 2006).

Cocukluk doneminde spor 20. yiizyilda olgunlasmaya baglamistir (Slutzky ve
Simpkins, 2009). Daha once gelismis iilkelerde zengin aile ¢ocuklarinin yapmis
olduklar1 spor aktiviteleri, glinlimiizde toplumun her kesiminden ailenin ¢ocuklarinin

ilgi gosterdigi bir faaliyet haline gelmistir (Siesmaa, Blitvich, White ve Finch, 2011).

Spor bir ¢ocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi agisindan 6nemli bir
faaliyettir. Psikolojik ve sosyolojik a¢idan, ¢ocukluk dénemindeki sporun, ¢ocugun
bedensel Ozelliklerini ve ruhsal yapisini g6z Oniinde bulundurarak, fiziksel
kapasitesinin gelisimine yardimci olacak, kendine gilivenini saglayacak, kurallara
uymayl ve bagkalarinin haklarina saygi gostermeyi Ogretecek oyun formunda

caligmalardan olugsmasi gerektigi ifade edilmektedir (Camliyer, 1997, s. 47).

Sporun 6nemli islevlerinden birisi bireyin bir gruba ait olma duygusunu
astlamasi ve gelistirmesidir. Aitlik duygusu sosyal bir varlik olan insanin sosyallesme
stirecinde onemli degerlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Spor alaninda elde
edilecek basarilar bu duygularin artarak devam etmesine ve bireylerin sosyallesmesine

yardimer olacaktir (Nirun, 1990, s. 42).

Huizinga’ya (1995) gore, giiniimiiz kosullarinda ¢ocuklarin gercek oyun
oynama sanst giin gectikce azalmaktadir. Bu durumun sonucunda g¢ocuklar eve,

yuvaya, okula hapsedilmesi ve basarili olmaya zorlanmaktadir.

Cocugun dis mekandaki oyunlariin biiytik bir kismi1 “kamusal” mekén yerine
“0zel” mekanda gergeklesmektedir. Bu yiizden giiniimiizde ¢ocuklarin ¢cogu ebeveyn
kontrolii olmaksizin kamusal ¢evreyi tanima ve kullanma olanagina sahip degildir

(Valentine ve McKendrick, 1997).



Oldukca eski bir ge¢mise sahip olmakla beraber oyun etkinlikleri halen
aciklanmaya ve iizerinde bilimsel ¢aligmalara gereksinim duymaktadir. Oyunun kiiciik
cocuklarin saglikli gelisimi acisindan gerekli ve yararli oldugu; zengin bir zihinsel
uyarici ortami yoluyla zihinsel kapasitesi yliksek, saglikli bir duygu durum ile saglikli
ve tutarl bir kisilik gelisiminin temelinin oyun ortamindan gegtigi ifade edilmektedir

(Pehlivan, 2005, s. 39).

Cocuklar olumsuz sartlarda bile kendi aralarinda ¢ok ¢esitli yas gruplarini
iceren birtakim sosyal oyunlar iiretebilmektedir. Ozgiirliiklerinin kisitlanmasi, ¢ocuk
isci olarak kullanilma, ya da savag yapilan {ilkelerde yasama gibi durumlarda ¢ocuklar,
oyun oynamaktan mahrum kalabilmektedir. Bunlarin disinda her ¢ocuk bir sekilde

oyun eylemi ile tanigmaktadir (Timmons, 2003).

2.1 Sporun Egitimsel Degeri

Glinlimiiz anlayisina gore spor, ilk basta ¢ok 6nemli bir kitle egitim vasitasidir.
Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarismalar
vasitastyla ayni zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini

belirleyen yeni bir bilim dalidir (Giiven, 2006).

2.2 Arastirma Konusuyla Tlgili Yapilmis Arastirmalar

2.2.1 Yurticinde yapilmis arastirmalar

Beden egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve
sosyal alandaki davranis degisiklikleri bireyin genel yasantisina olan muhtemel etkileri
konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal
alanlarda kazanilan davranislarin giinliik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara

transfer oldugunu gostermistir (Camliyer, 1997, s. 26).

Sogat (2010) bedensel gelisim iizerine yapmis oldugu ¢alismasinda, sportif
faaliyetlerde ¢ocuklarin bedensel gelisimlerinde etkin bir rol aldigi belirlenmistir.
Buna gore sportif faaliyetlerin ¢ocuklarin boy ve kilo gelisimlerini olumlu diizeyde

etkiledigi tespit edilmistir.

Tasc1 (2010) cocuklarda sosyallesme iizerine yaptigi ¢alismasinda, Tiirkiye’de

de sokaklar, oyun ve spor agist ile yeniden ele alinmalidir. Cocuk gozii ile yeniden



degerlendirilmeli ve iyilestirilmelidir. Durualp (2009) oyun gibi bedensel faaliyetlerin
cocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisini incelemistir. Buna gore oyun temelli
sosyal beceri egitimine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri egitime katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Garip (2009) okul yoneticilerinin ve goreve yeni baglayan
Ogretmenlerin, cocuklarin sosyallesme siirecine etkisini inceledigi calismasinda;
sosyallesmede grup icine secilme bigimleri, grup i¢ine girdikten sonraki yasantilari,

O0gretmen ve yoneticilerle olan iligkileri 6nem kazanmaktadir.

Capar (2007) ilkdgretim 6gretmenlerinin sosyallesmeye etkisi lizerine yapmis
oldugu arastirmasinda, sosyal amaglarin gergeklestirilmesi bireysel tutum ve

davraniglarin koordinesiyle olanakli olabilir.

Bu arastirmalarin yaninda son yirmi yilda spor ve c¢ocuk iizerine bir¢ok
lisansiistii calisma yapildigir goriilmektedir. Sporun engelli ¢ocuklarin psikolojik ve
fizyolojik sagligi iizerine etkileri konusunda yapilmis bazi arastirmalar oldugu

belirlenmistir (Biger, Sendil, 2000, 2002).

2.2.2 Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Kelinske ve digerlerinin (2001) yiiksekdgretim 6grencileri iizerinde yaptiklar
bir arastirmada; sportif faaliyetlerin Ogrencilere sagladigi yararlarin basinda

sosyallesme, rekabet, saglik ve liderlik gelmektedir.

Baley ve Fielde (1997) sportif faaliyetler lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada;
hayat boyu devam eden birgok dostluklar, spor faaliyetlerine katilmakla baslamis ve

gelismistir (s.19)

Adkinds (1995) sosyallesme Tlizerine yaptig1 ¢aligmada, grup icinde yeni
karsilagilan bir duruma ayak uydurma siirecinde, bireylerin onceki ortamlarinda
kazandiklar1 davranis ve deneyimlerden vazge¢mesi, 6gretmen, akran grubu gibi digsal

faktorleri yeniden degerlendirmesiyle miimkiin olur.

Haller ve digerlerinin (2012) serbest zaman etkinliklerinin degerlendirilmesi
ile ilgili ¢alismalarinda, kiiltiirel normlarin aktarilmasinda sosyal g¢evrenin ve
yasantilarin, bireye farkli anlam yiiklemesi, yarattig1 etki ve sonuglarmin birbirinden

farklilik gostermesi yatmaktadir. Greendofter (2002, s. 377-401), gruplar iizerine



yaptig1 arastirmasinda, bireye tanman sosyal deneyimler, tutumlar, degerler ve

davraniglar, o birey tizerinde olumlu ya da olumsuz sonuglar iiretir.



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni
kullanilmigtir. Betimsel tarama deseninde, bir davranigin ya da bir tutumun bir
toplumda ya da belli bir grupta goriilme derecesi ve bunlarin yas, cinsiyet, egitim

diizeyi gibi etmenlerle nasil bir iliski i¢inde oldugu arastirilabilmektedir (Yildirim,
2015).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim yil1 igerisinde Corum il merkezinde
bulunan ortaokul dgrenci velileri olusturmustur. Orneklemini ise; Mustafa Kemal, 23
Nisan, Toprak Sanayi ve Omer Ko&miircii Ortaokullarmin &grenci velileri
olusturmaktadir. Anketler, 6rnekleme alinan ortaokullara arastirmaci tarafindan 2018-
2019 giiz doneminde ulastirilmigtir. Cevaplanan anketler ayni hafta iginde arastirmaci
tarafindan toplanmustir.

Anket, Corum Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli resmi izin alindiktan
sonra Corum il merkezinde bulunan dort ortaokula, 6grenci velilerine gontlliiliik
esasma gore ulastirilmak iizere 878 adet olarak dagitilmis, birden fazla secenegin
isaretlenmesi nedeniyle gecersiz sayillan ve geri getirilmeyen anketler
degerlendirilmeye alinmamis ve istatiksel ¢aligsmalar gegerli sayilan 611 anket
tizerinde yapilmistir. Krejcie ve Morgan (1970)’a gore 611 kisilik 6rneklemin evreni
yansittigl varsayilmistir.

Arastirmada, kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi; ana kitle icerisinden segilecek drnek kesimin, arastirmacinin yargilarinca

belirlendigi tesadiifi olmayan yontemdir (Haslioglu, Baran ve Aydin, 2015).
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Cizelge 3.1: Arastirmaya katilan okullara dagitilan ve geri donen anket sayilari.

Ortaokullar DagitilanAnket GeriDonenAnket GeriDénenAnket
Sayisi Sayisi Sayisi (%)

Mustafa Kemal Ortaokulu 378 249 65,87

23 Nisan Ortaokulu 280 207 73,93

Toprak Sanayi Ortaokulu 110 80 72,73

Omer K.i.H Ortaokulu 110 75 68,18

Toplam 878 611 69,59

Cizelge 3.1°de okullara dagitilan ve geri donen anket sayilar1 ve yiizdelik
oranlar1 verilmistir. Okullara dagitilan toplam anket sayis1 878 adet olup geri donen
anket sayist 611 adettir. Geri donen anketlerin oran1 %69,59’dur. Mustafa Kemal
Ortaokuluna toplam 378 anket dagitilmis, bu anketlerden 249 adet geri donmistiir.

Geri donen anket sayis1 %65,87 olmustur.

23 Nisan Ortaokuluna 280 anket dagitilmis, bu anketlerden 207 adeti geri
donmiis geri donen anket sayis1 %73,93 olmustur. Toprak Sanayi Ortaokuluna toplam
110 anket dagitilmis, bu anketlerden 80 adet geri donmiis anket sayisi %72,73
olmustur. Omer Kémiircii TH Ortaokuluna toplam 110 anket dagitilmis ve bu
anketlerden 75 adet degerlendirilmeye alinmis anket sayis1 %68,18 olmustur. Anketin

uygulandigr dort ortaokulda katilimin %50°nin tizerinde oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araci

Arastirmada kullamlan veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Ilk
boliimde katilimcilarin arastirmaya katki saglayacagi diisiiniilen ve bazi kisisel
bilgileri belirlemeye yonelik olarak yas, cinsiyet, aylik gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,
O0grenim diizeyi ve yasanilan yer sorularindan olusan kisisel bilgi formu, ikinci
bolimde ise Taskiran ve digerleri (2014) tarafindan gelistirilen ve beden egitimi
dersinin ortaokul 6grencilerinin sosyallesmesine etkisine iliskin 14 maddeden olusan
beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkisi anketi yer almaktadir. Anket besli likert

tipinde, kesinlikle katilmiyorum (1,00-1,79), katilmiyorum (1,80-2,59), kararsizim
11



(2,60-3,39), katiliyorum (3,40-4,19), kesinlikle katiliyorum (4,20-5,00) seklinde

derecelendirilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada velilerin bireysel Ozellikleri frekans ve ylizde dagilimlan ile
verilmistir. Katilimcilarin beden egitimi dersinin grencilerin sosyallesmesine etkisine
iliskin goriislerini ortaya koyma amaciyla aritmetik ortalama ve standart sapma,
frekans ve ylizdelik degerleri bulunmustur. Arastirmaya katilan velilerin, beden
egitimi dersinin Ogrencilerin sosyallesmesine etkisine iliskin goriislerinin bireysel

ozelliklerine gore karsilagtirllmasinda Ki-kare (Chi Square) testi kullanilmustir.

Ki-kare testi, parametrik olmayan verilerin analizinde kullanilan en yaygin
istatiksel testlerden biridir (Sharpe, 2015, s. 27 ve McHugh, 2013, s. 52). Ki-kare testi,
anket tekniginde rahat¢a kullanilabilir ¢iinkii anketlerde yap1 gegerliligi gereken dlgcek
uygulamalar1 gibi toplam puan elde edilemez ve gegerliligini belirlemek igin
Ol¢eklerde kullanilan istatiksel yaklagimlardan herhangi biri kullanilmaz. Dolayisiyla
veri setlerinde normallik dagilimi, yap1 gecerliligi ya da varyantlarin esitligi gibi
ilkeler aranmaz (McHugh, 2013, s. 53 ve Simsek, 2014, s. 34). Bu arastirmada
istatiksel ¢oziimler i¢in SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. p<0,05 istatiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.
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Arastirmaya katilan velilerin kisisel bilgilerine iliskin bilgi Cizelge 3.2°de

gosterilmistir.

Cizelge 3.2: Velilerin kisisel bilgileri ¢izelgesi.

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 348 57

Erkek 263 43

Toplam 611 100

Veli Yas Arahklari Frekans (f) Yiizde (%)
21-30 yas arasi 19 3,1

31-40 yas arasi 335 54,8

41-50 yas aras1 225 36,8

51-60 yas arasi 30 49

61-70 yas arasi 2 0,4
Toplam 611 100

Veli Egitim Durumu Frekans (f) Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 10 1,6

Okur Yazar 28 4,6

ko gretim 272 44,5

Lise 165 27
Universite 116 19

Lisans Ustii Egitim 20 33
Toplam 611 100
Velilerin Yasadig1 Yer Frekans (f) Yiizde (%)
Koy 5 0,8

Hg:e 10 1,6

Il 596 97,5
Toplam 611 100
Ailenin Aylik Gelir Arahig Frekans (f) Yiizde (%)
0TL- 1500TL 161 26,4
1501TL- 3000TL 253 41,4
3001TL-4500TL 113 18,5
4501TL ve tizeri 84 13,7
Toplam 611 100

Cocuk Sayisi Frekans (f) Yiizde (%)
1 31 51

2 254 41,6

3 239 39,1

4 64 10,5

5 ve iizeri 23 3,8
Toplam 611 100
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Arastirmaya katilan velilerin %57’sinin kadin, %43’niin erkek oldugu

goriilmektedir.

Cagdas ve demokratik toplumlarda, is boliimii, aile diizeni ve ebeveynlik gibi
durumlarda kadin bireylerin 6n plana ¢iktiklar1 goriilmektedir. Ulkemizde de kadinlar
hem is hayatinda hem de bir veli olarak okullarda 6n planda gormekteyiz. Bu
aragtirmada tlilkemizde kadin ve erkek esitliginin geldigi noktayr desteklemektedir.

Erkek bireylerin ¢cocuklarin egitiminde kadinlara giivendigi asikardir.

Bu durum erkek bireylerin galismasi velisi oldugu ¢ocuklarin egitimleriyle

yeteri kadar ilgilenemedigi sonucunu da diistindiirebilir.

Arastirmaya katilan 611 velinin %1,6’sinin okuryazar olmadigi, %4,6’sinin
okuma yazma bildigi, %44,5’inin ilkogretim mezunu, %27’sinin lise mezunu,

%19’unun tliniversite mezunu, %3,3’iiniin lisansiistii egitim aldig1 goriilmektedir.

Velilerin %0,8’inin koyde yasadigi, %1,6’smnin ilgede yasadigi, %97,5’nin ise
il merkezinde yasadigi goriilmektedir. Ogrenci velilerinin dagilimi incelendiginde

velilerin tamamina yakini il merkezinde yasadigi goriilmiistiir.

Ulkemizin tarim toplumundan sanayi toplumuna gegmis oldugunun en dnemli
gostergesi olarak sehir niifuslarinin artisin1 gosterebiliriz. Bu arastirmada katilimc1 611

velinin 596‘sinin sehirde ikamet ettigini belirtmesi bu sonucu desteklemektedir.

Diger taraftan katilimci velilerden sadece 5 kisi kdyde ikamet ettigini
sOylemigtir. Arastirmanin ortaokullar {izerinde yapilmis olmasi, koylerde ise
¢ogunlukla ortaokul olmamasi nedeniyle bir kisim ailelerin gocuklarini il merkezlerine

gonderdikleri sonucunu ¢ikarmamiz da miimkiindir.

llgelerde ikamet ettigini belirten velilerin, ¢ocuklarmi daha iyi bir egitim
alacagin1 duisiinerek il merkezindeki yurt, pansiyon gibi barinma yerlerine
yerlestirmek ya da tagimali egitim suretiyle ¢ocuklarmin 6grenimlerini sagladigi
ikametlerini ise degistirmedigi diisiiniilebilir.

Ogrenci ailelerinin gelir seviyeleri incelendiginde, %26,4’iiniin 0 TL-1500 TL
araliginda, %41,4’linlin 1501 TL-3000 TL araliginda, %18,5’inin 3001 TL-4500 TL

araliginda, %13,7’sinin 4501 TL ve iizeri oldugu goriilmektedir.
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Velilerin gelir dagiliminda ¢cogunlugunun %41,4 ile 1501 TL-3000 TL gelire
sahip olduklari, en az gelir grubunun ise 4501 TL ve iizeri gelire %13,7 ile sahip

oldugu goriilmistiir.

Arastirmaya katilan velilerin genellikle asgari licretle calistiklar1 sonucunu
¢ikarabiliriz. Bu durum igveren olarak 6zel sektor kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Glinilimiiz sartlarinda {ilkemizde 6zel sektor sartlart diisiiniildiigiinde kadin veli

sayisinin neden fazla oldugu daha iyi anlasilacaktir.

Ailedeki ¢ocuk sayisinin %5,1°1 1 ¢ocuk, %41,6’s1 2 ¢cocuk, %39,1°1 3 ¢ocuk,
%10,5’1 4 cocuk, %3,8’1 5 ve iizeri ¢ocuk sahibidir. Cizelge 3.2’de ailelerin
cogunlugunun %41,6 olarak 2 ¢cocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir. Ailelerde bulunan
cocuk sayilar1 incelendiginde cocuk sayisini ¢ogunlukla 2 veya 3 cocuk oldugu

goriilmektedir. 5 ve lizeri ¢ocuk sayisinin orani en diistiktiir.

Ailelerin g¢ogunlukla ¢ocuk sayisim1 kontrol altinda tutmak istedikleri
goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak; katilimcilarin ¢ogunlukla gelir seviyesi

olarak asgari ticret diizeyinde olmasi ve il merkezlerinde ikamet etmeleri gosterilebilir.

Velilerin yas araliklar1 incelendiginde 6grenci velilerinin 31-40 yas arasinda
335 kisi olarak belirlenmis, ayrica 41-50 yas velilerinin 225 kisi olarak ¢ikmasi
arastirma yapilan 611 veliden %91,6’sinin orta yagl kisilerden olustugu sonucu ortaya

cikmustir.

15



4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilere iligkin istatistiksel bulgular

arastirma hipotezlerine uygun bicimde ¢izelge olarak sunulmus ve yorumlanmastir.

Cizelge 4.1: Beden egitimi dersinin 6grenci aile iligkilerinin gelismesine etkisi vardir

maddesine katilma diizeylerinin dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%0)
Kesinlikle Katilmiyorum 39 6,4
Katilmiyorum 84 13,7
Kararsizim 110 18,0
Katiliyorum 273 447
Kesinlikle Katihyorum 105 17,2
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, beden egitimi dersinin 6grenci aile iliskilerinin gelismesine

etkisi vardir maddesi yoneltilmis, velilerin verdigi cevaplar Cizelge 4.1’de yer almistur.

Buna gore 6grenci velilerinin %44,2°s1 gibi bir cogunlugu bu goriise katildiklarini

belirtmislerdir.

Cizelge 4.1°de goriildiigii tizere velilerin %44,7 (273 kisi) beden egitimi

dersinin 6grenci aile iligkilerinin daha iyi olmasina katki sagladigin1 gézlemlemekte

veya bu goriise katilmaktadir. Ayrica bu goriise velilerin olumlu goriisii toplam olarak

incelendiginde bu oran %61,9 olmaktadir. Bu konuda kararsiz velilerin orani

incelendiginde olumsuz goriis bildiren toplam veri oranina yakin bir oran ¢ikmaktadir.
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Cizelge 4.2: “Beden egitimi dersinin dgrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasina
etkisi vardir” maddesine katilma diizeylerinin dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 23 3,8
Katilmiyorum 26 4,3
Kararsizim 46 7,5
Katiliyorum 343 56,1
Kesinlikle Katiliyorum 173 28,3
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin dgrencilerin arkadaslariyla iletisim
kurmasina etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdigi cevaplar Cizelge 4.2°de

yer almistir.

Buna gore oOgrenci velilerinin %56,1’i gibi bir c¢ogunlugu bu goriise
katildiklarini belirtmislerdir. Cizelge 4.2 incelendiginde “Katiliyorum” cevabi veren
velilerin oraninin %56,1 “Kesinlikle Katiliyorum” cevabi veren velilerin oraninin
%28,3 oldugu goriilmektedir. Beden egitimi dersleri genellikle 6grenci katilimlariyla
ve sinifca yapildigi i¢in 6grenciler birbirleriyle etkilesim halinde olmak zorundadirlar.
Ozellikle takim sporlar1 olan; basketbol, futbol, voleybol, hentbol gibi branslarda

birlikte hareket etmeleri iletisimlerini yiiksek oranda artirmaktadir.

Cizelge 4.3: “Beden egitimi dersinin diger dgretmenlerle iletisim kurmasina etkisi
vardir” maddesine katilma diizeylerinin dagilimi

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 33 54
Katilmiyorum 87 14,2
Kararsizim 145 23,7
Katilhyorum 248 40,6
Kesinlikle Katiliyorum 98 16,0
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin diger Ogretmenlerle iletisim
kurmasinda etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplar Cizelge
4.3’de yer almistir. Buna gore 6grenci velilerinin ¢ogunlugu olan %40,6 bu diisiinceye

katilmaktadir. Kararsizlarin orani ise %23,7 seklinde gerceklesmistir.
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Okullarda gergeklestirilen spor faaliyetlerinin dgretmen 6grenci etkilesimini
artirdigi, ozellikle turnuva seklinde diizenlenen organizasyonlarin, sinif ortamindan
kaynaklanan otoriter havanin 6grenci lehine degismesi, Ogretmenleriyle olan

iletisimlerini giiclendirecegi diisiiniilebilir.

Cizelge 4.4: “Beden egitimi dersinin 6gretim siireci esnasinda 6grencilerin birbiriyle
iletisim kurmalarina etkisi vardir” maddesine katilma diizeylerinin dagilimu.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%0)
Kesinlikle Katilmiyorum 26 4,3
Katilmiyorum 26 4,3
Kararsizim 54 8,8
Katiliyyorum 330 54,0
Kesinlikle Katihyorum 175 28,6
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin Ogretim siireci esnasinda
ogrencilerin birbiriyle iletisim kurmalarina etkisi vardir” maddesi yoneltilmis,

velilerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.4’de yer almistir.

Buna gore 6grenci velilerinin %28,6°s1 “Kesinlikle Katiliyorum”, %54°i
“Katiliyorum”, %8,8’1 “Kararsiz” ve kalan %8,6’s1 “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle

Katilmiyorum” cevabi vermistir.

Cizelge 4.5: “Beden egitimi dersinin 6grencilerin yeni arkadasliklar kurmasi etkisi
vardir” maddesine katilma diizeylerinin dagilimu.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 25 4,1
Katilmiyorum 35 57
Kararsizim 70 11,5
Katiliyorum 291 47,6
Kesinlikle Katihyorum 190 31,1
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin dgrencilerin yeni arkadasliklar
kurabilmesinde etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplar

Cizelge 4.5’de yer almistir.

Buna gore ogrenci velilerinin ¢ogunlugu olan %47,6’s1 bu diisiinceye

katilmaktadir. Okul icinde siniflar aras1i miisabakalar ile il icerisinde okullar arasi
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yapilan miisabakalar 6grencilerin yeni arkadagliklar kurmalarinda oldukc¢a onemli
katkilar saglamaktadir. Ozellikle okullar aras1 turnuvalarda birinci olan takimlarin il
dis1 temsil gorevi lislenmesi, 6grencilerin farkli sehirleri tanimasi, kiiltiir 6zelliklerini

kesfetmesi de olduk¢a dnemlidir.

Cizelge 4.6: Beden egitimi dersinin 6grencilerin bir topluluk i¢inde rahatga s6z alip
konusabilmesinde etkisi vardir maddesine katilma diizeylerinin dagilimu.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 34 5,6
Katilmiyorum 77 12,6
Kararsizim 113 18,5
Katiliyorum 259 42,4
Kesinlikle katihyorum 128 20,9
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin dgrencilerin bir topluluk iginde
rahatca s6z alip konusabilmelerine etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin
verdikleri cevaplar Cizelge 4.6’de yer almistir. Buna gore Ogrenci velilerinin

cogunlugu olan %42,4’1 bu diisiinceye katilmaktadir.

Ogrencilerin birlikte hareket etme diisiincesinden kaynaklanan, yapilan
hatalara agiklama getirme istegi veya arkadaslar1 tarafindan yapilan hatalar diizeltme
istegi 0grencide ifade giiciinii de gelistirdigi diisiiniilebilir.

Cizelge 4.7: “Beden egitimi dersinin Ogrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle

rahat¢a konusup arkadashik duygusunu gelistirmedeki etkisi vardir” maddesine
katilma diizeylerinin dagilima.

Goriigler Frekans (f) Yiizde (%0)
Kesinlikle Katilmiyorum 40 6,5
Katilmiyorum 74 12,1
Kararsizim 100 16,4
Katiliyorum 287 47,0
Kesinlikle Katihyorum 110 18,0
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin dgrencilerin karsi cinsle ve hem

cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik duygusunu gelistirmedeki etkisi vardir”
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maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.7’de yer almistir. Buna

gore 6grenci velilerinin ¢cogunlugu olan %47°de bu diisiinceye katilmaktadir.

Giliniimiizde okullarda verilen egitim genellikle karma egitim seklindedir. Bu
durumun en o6nemli faydalarindan birisi olarak Ogrencilerin karsi cinleriyle olan
etkilesimini gosterebiliriz. Kiz ve erkek dgrencilerin beraber yaptiklar: dersler; saygi
ve anlayis kavramlarini diistinme ve uygulama diizeyinde ger¢eklesmesine olanak

saglamaktadir.

Cizelge 4.8: “Beden egitimi dersinin 6grencilerin kurallara uyma ve saygi duyma
Ozelliklerini kazandirmada etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri
cevaplarin dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%0)
Kesinlikle Katilmiyorum 26 4,3
Katilmiyorum 39 6,4
Kararsizim 63 10,3
Katiliyorum 295 48,3
Kesinlikle Katihyorum 188 30,8
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin dgrencilerin kurallara uyma ve
saygi duyma Ozelliklerini kazandirmada etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin
verdikleri cevaplar Cizelge 4.8’de yer almigtir. Buna gore Ogrenci velilerinin

cogunlugu olan %48,31i bu diisiinceye katilmaktadir.

Ders psikolojisinin  6grencileri kurallara uyma konusunda giidiiledigi,
Ogretmeni ve arkadaslarma saygili olma, anlayis kazanma gibi iist diizey kisilik

gelisimine katki sagladig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.9: “Beden egitimi dersinin Ogrencilere is birligi yapma aligkanliginm
kazandirmada etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplarin
dagilimu.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 27 4.4
Katilmiyorum 51 8,3
Kararsizim 76 12,4
Katiliyorum 277 45,3
Kesinlikle Katiliyorum 180 29,5
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin &grencilere is birligi yapma
aligkanligin1 kazandirmada etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri
cevaplar Cizelge 4.9’de yer almistir. Buna gére 6grenci velilerinin ¢ogunlugu olan

%45,3’1 bu diistinceye katilmaktadir.

Sportif faaliyetlerin 6nemli bir bolimiinii takim sporlart olusturmaktadir.
Takim sporlart biiyiik 0Olgiide koordinasyon, planlama ve is birligi gerektiren
sporlardir. Beden egitimi derslerinde Ogrenciler genellikle futbol, basketbol vb.
faaliyetleri iceren oyunlar oynamaktadirlar. Bu faaliyetler is birligini gerektirmekte ve

beden egitimi dersleri iist diizey davranislarin gelismesine katki saglamaktadir.

Cizelge 4.10: “Beden egitimi dersinin Ogrencilerin kaybetmeyi kabullenme ve
kazanani takdir etme aligkanliklarini kazandirmada etkisi vardir” maddesi yoneltilmis,
velilerin verdikleri cevaplarin dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 18 2,9
Katilmiyorum 38 6,2
Kararsizim 58 9,5
Katiliyorum 289 47,3
Kesinlikle katiliyorum 208 34,0
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin &grencilerin kaybetmeyi
kabullenme ve kazanani takdir etme aligkanliklarimi kazandirmada etkisi vardir”
maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.10’de yer almistir. Buna

gore 6grenci velilerinin ¢ogunlugu olan %47,3’1 bu diisiinceye katilmaktadir.
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Beden egitimi derslerinde yapilan miisabakalar bir tarafin Ustiinligi ile
sonuglanabilir. Bu durumda o&grenciler kaybetme ya da kazanma duygularini
yasayacaklardir. Iyi ve koordineli planlanmis derslerde dgrencilerin bu iist diizey

davraniglar1 kazandiklar1 veli goriislerinden anlasilmaktadir.

Cizelge 4.11: “Beden egitimi dersinin Ogrencilerin Ogrendikleri yardimlagma
duygusunun gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda etkisi vardir” maddesi
yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplarin dagilimai.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 21 3,4
Katilmiyorum 46 7,5
Kararsizim 98 16,0
Katiliyorum 309 50,6
Kesinlikle Katiliyorum 137 22,4
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin 6grencilerin  6grendikleri
yardimlagsma duygusunun gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda etkisi
vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.11°de yer almustir.

Buna gore 6grenci velilerinin ¢cogunlugu olan %50,6’1 bu diisiinceye katilmaktadir.

Cizelge 4.12: “Beden egitimi dersinin &grencilerin diizenli ve disiplinli ¢aligmay1
kazandirmasiyla birlikte bunu giinlilk hayata aktarmasinda etkisi vardir” maddesi
yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplarin dagilima.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 29 4,7
Katilmiyorum 58 9,5
Kararsizim 109 17,8
Katilhyorum 265 43,4
Kesinlikle Katihyorum 150 245
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin 6grencilerin diizenli ve disiplinli
calismay1 kazandirmasiyla birlikte bunu giinliik hayata aktarmasinda etkisi vardir”
maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplar Cizelge 4.12°de yer almistir. Buna

gore dgrenci velilerinin ¢cogunlugu olan %43,4°1 bu diisiinceye katilmaktadir.
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Cizelge 4.13: “Beden egitimi dersinin 6grencilerin sorumluluk almalarinda etkisi
vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplarin dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle Katilmiyorum 29 4,7
Katilmiyorum 54 8,8
Kararsizim 64 10,5
Katilhyorum 273 44,7
Kesinlikle Katiliyorum 191 31,3
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin 6grencilerin  sorumluluk
almalarinda etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri cevaplar Cizelge
4.13’de yer almistir. Buna gére 6grenci velilerinin ¢ogunlugu olan %44,7’si bu

diisiinceye katilmaktadir.

Beden egitimi derslerinde yapilan faaliyetlerde 6grenciler verilen gorevleri
yerine getirmek ve basarili olmak ya da kazanmak i¢in calisirlar. Bazen takim
kaptanlig1 veya sinif baskanligi gibi gorevlerle dgrencilerin sorumluluk almalari

saglanir.

Bu goriise katilmayan velilerin bu diislincelerinin nedeni beden egitimi
derslerini genellikle oyun seklinde diistinmeleri ve Ogrencilerin derslerdeki rahat

davraniglarini sorumlulukla iligkilendirememeleri olabilir.

Cizelge 4.14: “Beden egitimi dersinin Ogrencilerin g¢evresinde takdir edilecek
davraniglar gostermesinde etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin verdikleri
cevaplarin dagilimi.

Goriisler Frekans (f) Yiizde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 27 4.4
Katilmiyorum 46 7,5
Kararsizim 80 13,1
Katiliyorum 269 44,0
Kesinlikle katiliyorum 189 30,9
Toplam 611 100,0

Ogrenci velilerine, “Beden egitimi dersinin dgrencilerin gevresinde takdir

edilecek davraniglar gostermesinde etkisi vardir” maddesi yoneltilmis, velilerin
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verdikleri cevaplar Cizelge 4.14’de yer almistir. Buna gore O6grenci velilerinin

cogunlugu olan %44,0’1 bu diisiinceye katilmaktadir.

Cizelge 4.15: Katilmcilarin beden egitimi dersinin Ogrencilerin sosyallesmesine
iliskin goriislerinin ortalama ve standart sapma degerleri.

Madde No  Sosyallesmeye etkisi X Ss

1 Ogrenci aile iliskilerinin Gelismesinde Etkisi vardr. 3,53 1,119
2 Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasina etkisi vardir. 4,01 ,932
3 Diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir. 3,48 1,087

Ogretim siireci esnasinda 6grencilerin birbirleriyle iletisim
4 3,99 ,964
kurmalarina etkisi vardir.

5 Ogrencilerin yeni arkadagliklar kurabilmesinde etkisi vardir. 3,96 1,011

Ogrencilerin bir topluluk i¢inde rahatca s6z alip
6 3,61 1,116
konusabilmelerine etkisi vardir.

Ogrencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup
’ . A 3,58 1,114
arkadaslik duygusunu gelistirmedeki etkisi vardir.

Kurallara uyma ve sayg1 duyma 6zelliklerini kazandirmada
8 3,95 1,024
etkisi vardir.

9 Is birligi yapma aliskanhigini kazandirmada etkisi vardir. 3,87 1,066

Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme
10 4,03 ,975
aligkanliklarini kazandirmada etkisi vardir.

Ogrencilerin 6grendikleri yardimlasma duygusunun
11 gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda etkisi 3,81 ,980

vardir.

Diizenli ve disiplinli ¢alismay1 kazandirmasiyla birlikte bunu
12 3,73 1,078
giinliik hayata aktarmasinda etkisi vardir.

13 Cocuklarin sorumluluk almalarinda etkisi vardir. 3,89 1,090

Ogrencilerin gevresinde takdir edilecek davranislar
14 . o 3,90 1,063
gostermesinde etkisi vardir.

Cizelge 4.15’de arastirmaya katilan ortaokul velilerinin beden egitimi dersinin
Ogrencilerin sosyallesmesine iligkin goriislerinin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Katilimcilarin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkisi arastirmamizda
en ¢ok katildiklar ilk iic madde “Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme
aligkanliklarim1  kazandirmada etkisi vardir.” (X=4,03+£0,975), “Ogrencilerin
arkadaslariyla iletisim kurmasina etkisi vardir.” (X=4,01+0,932) ve “Ogretim siireci
esnasinda 6grencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarina etkisi vardir.” (X=3,99+,964)

maddeleridir.
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Beden egitimi dersleri genellikle sportif faaliyetleri gerektirmektedir. Bu
nedenle 6grenciler gruplar halinde ya da bireysel olarak ¢aligmaktadirlar. Yapilan
etkinliklerde kazanan ve kaybeden gibi taraflarin olmasi nedeniyle 6grencilerin bunu
kabullenmeleri, birbirlerini takdir etmeleri, akranlariyla iyi iligkiler gelistirmesine

katk1 saglayacaktir.

Katilimeilarin beden egitimi dersinin sosyallesmeye etkisi hakkinda en az
katildiklar1 iic madde “Diger Ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir.”
(X=3,48+1,087), “Ogrenci-aile iliskilerinin  gelismesinde etkisi  vardir.”
(X=3,53+1,119) ve “Ogrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup

arkadaslik duygusunu gelistirmedeki etkisi vardir.” (X=3,58+1,114) maddeleridir.

Arastirmada Ki-kare testi sonucunda beden egitimi dersinin 6grencilerin
sosyallesmelerine olan etkisinin; ailenin aylik gelirine goére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p> 0,05). Katilimcilarin cinsiyetine, egitim durumuna,
yasadiklar1 yere ve ailedeki ¢ocuk sayisina gore yapilan Ki-Kare testi sonucu anlamli
cikan maddelere iliskin bulgular Cizelge 4.16, Cizelge 4.17, Cizelge 4.18, Cizelge
4.19°da gosterilmistir.

Cizelge 4.16: Katilimcilarin cinsiyetine gore beden egitimi dersinin dgrencilerin
sosyallesmelerine olan etkisine ait sonuglar.

Kesinlikle Kesinlikle
Alt  Katlmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katilyorum )
Madde Adi Y y X P
grup
f % f % f % f % f %

__Diger  gaqn 15 43 42 121 95 273 137 394 59 17
ogretmenler

ile iletisim
Kkurmasinda
etkisi

vardir. Erkek 18 6,8 45 171 50 19 111 422 39 148

9,5 0,050

Ogrencileri

n cevresinde

takdir Kadm 16 46 20 57 36 10,3 156 448 120 345
edilecek
davramslar
gostermesin
de etkisi Erkek 11 42 26 9,9 44 16,7 113 43 69 26,2

vardir.

11,54 0,021

p<0,05
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Cizelge 4.16°da katilimcilarin “Diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi
vardir.” (X?=9,50; p=0,050) maddesine verdikleri yamitlar ile veli cinsiyetleri arasinda

istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Katilmeilarm  “Ogrencilerin - ¢evresinde takdir edilecek  davranislar
gostermesinde etkisi vardir.” (X?=11,54; p=0,021) maddesine verdikleri yanitlar ile

veli cinsiyetleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Cizelge 4.17: Katilimcilarin egitim durumlarina gore beden egitimi dersinin
ogrencilerin sosyallesmelerine olan etkisine ait sonuglar.

Madde No Alt grup Kilelf::;(ﬁim Katilmiyorum  Kararsizim Katillyorum Klflflslllry]l)lll‘(llle;n X2 p
f % f % f % f % f %
Okur
yazar 1 10 2 20 2 20 2 20 3 30
degil
Ogrencilerin  Okur 4 143 0 0 3 107 15 536 6 52
yeni yazar
arkadashklar Ilkogretm 7 2,6 17 6,2 30 11 133 489 85 31,2 451 0,001
kurabilmesine Lise 7 4,2 10 6,1 18 109 83 50,3 47 285
etkisi vardir.  Universite 4 3,4 4 3,4 9 78 52 448 47 405
Lisans
ustil 2 10 2 10 8 40 6 30 2 10
egitim
. L Okur
Ogrencilerin =y 575 0 o 1 10 2 20 7 70 0 0
karsi cinsle ve degil
. hem_ Okur
cinsleriyle yazar 4 14,3 5 179 4 143 12 429 3 10,7
l:s:l‘i;fla lkdgretim 18 66 37 136 43 158 124 456 50 184 32,5 0,038
arkadasll:k " !_lse. 10 6,1 14 85 36 218 79 479 26 158
duygusunu Um_vers1te 4 3,4 14 121 12 103 55 474 31 26,7
gelistirmedeki L.I.sa.r)s
etkisi vardir. usti 4 20 3 15 3 15 10 50 0 0
egitim
Okur
yazar 0 0 0 0 2 20 4 40 4 40
degil
Is birligi Okur 3 107 6 214 4 143 11 393 4 143
yapma i yazar
ahgkanhgm Ilkogretim 13 4,8 29 10,7 27 9,9 121 445 82 30,1 34,7 0,022
kazandirma Lise 7 4,2 6 36 29 176 78 473 45 27,3
etkisi vardir  Universite 2 1,7 7 6 10 86 56 483 41 353
Lisans
lsti 2 10 3 15 4 20 7 35 4 20
egitim
p<0,05

Cizelge 4.17 incelendiginde katilimcilarin, “Diger Ogretmenlerle iletisim
kurmasinda etkisi vardir” (X?=32,93; p=0,034) maddesine verdikleri yanitlar ile veli
egitim durumlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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“Ogretim siireci esnasinda dgrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalaria etkisi
vardir” (X?=33,97; p=0,026) maddesine verdikleri yanitlar ile veli egitim durumlar

arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Ogrencilerin yeni arkadasliklar kurabilmesinde etkisi vardir” (X2=45,71;
p=0,001) maddesine verdikleri yanitlar ile veli egitim durumlar arasinda istatiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Ogrencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmedeki etkisi vardir” (X?=32,55; p=0,038) maddesine verdikleri
yanitlar ile veli egitim durumlar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

“Is birligi yapma aliskanligim kazandirmada etkisi vardir” (X?=34,57);
p=0,022 maddesine verdikleri yanitlar ile veli e8itim durumlar arasinda istatiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Katilimcilarin  yasadiklart yere gore beden egitimi dersinin Ogrencilerin
sosyallesmelerine olan etkisine iliskin yapilan Ki-kare testi sonucu anlamli ¢ikan

maddelere iliskin bulgular Cizelge 4.18’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.18: Katilimcilarin yasadig1 yere gére beden egitimi dersinin dgrencilerin
sosyallesmelerine olan etkisine ait sonuglar.

P . L

2 - 28 & 5 - 2z

2 S = = = A ° = o )

= 2 T E £ 4 = == X P

=] > == = s = ==

= = ] = H = ]

= < X ¥ ¥ ¥ < 2

f % f % f % % f %
Ogrencilerin Koy 1 20 0 O 1 20 3 60 0 0
arkadaslariyla iletisim flce 1 10 2 20 0 O 7 70 0 0 17,24 0,028
kurmasina etkisi vardir. 1l 21 35 24 4 45 7.6 333 559 173 29
Ogrencilerin yeni Kéy 0 0 1 20 3 60 1 20 0 0
arkadashklar - 169 0031
kurabilmesinde etkisi llge 1 10 0 0 1 10 6 60 2 20 ' '
vardir il 24 4 34 57 66 11,1 284 47,7 188 31,5
Ogrencilerin karsi cinsle ve
hem cinsleriyle rahat¢a Kéy 1 20 3 60 0 O 1 20 0 0
konusup arkadashk 25,21 0,001
duygusunu gelistirmedeki flce 3 30 1 10 3 30 2 20 1 10
etkisi vardr. il 36 6 70 11,7 97 16,3 284 47,7 109 18,3
Kurallarauyma vesaygt Kdy 2 40 1 20 2 40 0 O 0 0
duyma o6zelliklerini
kazandirmada etKisi fle 1 10 1 10 1 10 5 50 2 20 26:39 0,001
vardur. il 23 39 37 62 60 101 290 48,7 188 312
f % f % f % f % F %

PN Ky 0 0 1 20 4 80 0 O 0 0
Is birligi yapma 33,15 0,000

ahskanhgim kazandirmada flge 0 0 3 30 2 20 5 50 0 O

etkisi vaie: il 27 45 47 79 70 11,7 272 456 180 302
Koy 1 20 2 40 0 0 0 0 2 40

flge 2 20 2 20 0 O 4 40 2 20 19,02 0,015
il 26 44 50 84 64 10,7 269 451 187 31,4

Ogrencilerin cevresinde Kéy 1 20 1 20 3 60 0 0O 0 O
takdir edilecek davramslar

Cocuklarin sorumluluk
almalarinda etkisi vardir.

gostermesinde etkisi flge 1 10 1 10 1 10 4 40 3 30 170,030
vardur. il 25 42 44 74 76 12,8 265 44,5 186 312
p<0,05

Cizelge 4.18’de katilimeilarin, 6grencilerin arkadaglariyla iletisim kurmasina
etkisi vardir (X?=17,24; p=0,028) maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin

yasadiklar yer arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Ogrencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmedeki etkisi vardir” (X?=25,21; p= 0,001) maddesine verdikleri
yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.
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“Kurallara uyma ve saygi duyma ozelliklerini kazandirmada etkisi vardir”
(X?=26,39; p=0,001) maddesine verdikleri yamtlar ile velilerin yasadiklar1 yer

arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Is birligi yapma aliskanhigim1 kazandirmada etkisi vardir” (X2=33,15;
p=0,000) maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. “Cocuklarin sorumluluk almalarinda etkisi
vardir” (X?=19,02; p=0,015) maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer

arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek davranislar gostermesinde etkisi
vardir” (X?=17,00; p=0,030) maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklar: yer

arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Cizelge 4.19: Katilimcilarin ailedeki ¢ocuk sayilarina gore beden egitimi dersinin
Ogrencilerin sosyallesmelerine olan etkisine ait sonuglar.

® E 5 £ = o E
x 3 s S g < E
[=3 = 3, > 7 =) = o
2 = £ 5 = c =
Soru o 8= = = :; @ :; N p
< *3 3 o ¥ X g
f % f % f % f % f %
1 1 3,2 3 9,7 2 6,5 22 71 3 9,7
Ogrencilerin 2 5 2 9 3,5 16 6,3 148 58 76 30
arkadaslariyla 3 10 42 9 38 20 84 132 55 68 29
iletisim 27,36 0,038
Kurmasina etkisi 4 3 47 5 78 6 9,4 30 47 20 31
vardir. 5 ve
. 17 0 0 2 8,7 11 48 6 26
Uzeri
1 0 0 8 26 7 23 12 39 4 13
Ogrencilerin bir
topluluk i¢inde 2 15 59 31 12 38 15 109 43 61 24
rahateasézalip 37 ., 5 30 13 53 22 101 42 43 18 2746 0037
konusabilmelerine
etkisi vardir. 4 3 47 4 6,2 12 19 26 41 19 30
5ve
. 17 4 17 3 13 11 48 1 4,3
Uzeri
1 0 0 3 9,7 3 9,7 18 58 7 23
Kurallara uyma
ve saygi duyma 2 8 3,1 17 6,7 23 9,1 120 47 86 34
ozelliklerini 3 10 42 15 6,3 23 96 128 54 63 26 30,82 0,001
';:‘f;;‘g;rr‘;‘ida 4 4 62 3 47 13 20 20 31 24 38
Sve 4 17 1 431 439 398 35
Uzeri
1 0 0 2 6,5 3 9,7 18 58 8 26
Kaybet i
abllenmeve 26 24 19 75 19 75 118 47 92 36
kazanam takdir
etme 3 8 33 11 46 28 12 120 50 72 30 2656 0,047
aligkanhklarim
kazandirmada 4 1 16 3 47 7 11 29 45 24 38
etkisi vardir. Sve 3 13 3 13 1 434 17 12 52
Uzeri
1 0 0 1 3,2 10 32 11 36 9 29
Ogrencilerin
¢evresinde takdir 2 9 35 21 8,3 28 11 118 47 78 31
edilecek 3 11 46 19 79 26 11 110 46 73 31 27,96 0,032
davramslar
gostermesinde 4 3 47 4 6,2 12 19 24 38 21 33
etkisi vardir. 5 ve
. 17 1 43 4 17 6 26 8 35
Uzeri

p<0,05
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Cizelge 4.19°da katilimcilarm, “Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasina
etkisi vardir  (X?=27,36; p=0,038) maddesine verdikleri yamtlar ile velilerin

ailelerindeki ¢ocuk sayilar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Ogrencilerin bir topluluk iginde rahat¢a séz alip konusabilmelerine etkisi
vardir” (X?=27,46; p= 0,037) maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki

cocuk sayilari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Kurallara uyma ve saygi duyma ozelliklerini kazandirmada etkisi vardir”
(X?=30,82; p=0,001) maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki ¢ocuk

sayilar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

“Kaybetmeyi kabullenme ve kazanam1 takdir etme aligkanliklarim
kazandirmada etkisi vardir” (X?=26,56; p=0,047) maddesine verdikleri yanitlar ile
velilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

“Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek davramislar gostermesinde etkisi
vardir” (X?=27,96; p=0,032) maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki

cocuk sayilari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

31



5. TARTISMA

Beden egitimi ile ilgili yapilan ¢esitli tanimlarindan da anlasilacag gibi beden
egitimini hem fiziksel gelisimi hem ruhsal gelisimi hem de sosyal gelisimi etkileyen

ve destekleyen bir unsur olarak kabul etmek gerekir.

Bu arastirmada, ilkégretim Ogrencilerinin sosyal gelisim silirecinde beden
egitimi dersi ve faaliyetlerinin bu siirece olumlu katkisi incelenmistir. Bu inceleme ile

elde edilen sonuglar ¢izelgelerin sirasina gore asagida sunulmustur.

Arastirmaya katilan velilerin 348 (%57) kisisi bayan, 263 (%43) kisisi erkek
velilerden olugmaktadir. Bu da goriis bildiren velilerin ¢ogunlugun %57 ile bayan
oldugunu gostermistir. Buradan hareketle bayanlarin ¢ocuklarin egitim ¢aligmalarina

daha fazla ilgili oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Cizelge 2.1’de gorildigi gibi aragtirmaya katilan Ogrenci velilerinin
cogunlugunun ilkégretim mezunlarindan olugmustur. Ayrica veli egitim profili
incelendiginde velilerin %50 yakinin en az lise mezunu oldugu goriilmektedir.
Velilerin 6grenim durumu incelendiginde okuryazar olmayan veli oranimnin sadece

%1,6 (10 kisi) en az oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2.1 incelendiginde 6grenci velilerinin g¢ogunlugunun %97,5 ile il
merkezinde yasadigi, kdyde yasayan veli sayisinin ise 5 kisi (%0,8) olarak en az orana
sahip olmustur. Buradan 6grencilerin biiyiik cogunlugunun sehir merkezinde ailesiyle

birlikte yasadig1 sonucuna ulasilmis olacaktir.

Velilerin gelir dagiliminda ¢ogunlugunun %41,4 ile 1501 TL-3000 TL gelire
sahip olduklari, en az gelir grubunun ise 4501 TL ve tzeri gelire %13,7 ile sahip

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 2.1°de ailelerde bulunan ¢ocuk sayilar1 incelendiginde ¢ocuk sayisini
cogunlukla 2 veya 3 ¢ocuk oldugu goriilmektedir. 5 ve lizeri cocuk sayisinin orani en
diistiktiir. Bu da aile ebeveynlerinin ¢ocuklart ile daha fazla ilgilenme ve gézlemleme

imkani verecegi kanaati uyandirmigtir.
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Cizelge 4.1’de goriildiigii tlizere velilerin %44,7 (273 kisi) beden egitimi
dersinin 6grenci aile iligkilerinin daha iyi olmasina katki sagladigini gézlemlemekte
veya bu goriise katilmaktadir. Ayrica bu goriise velilerin olumlu goriisii toplam olarak
incelendiginde bu oran %61,9 olmaktadir. Bu konuda kararsiz velilerin oram
incelendiginde olumsuz goriis bildiren toplam veri oranina yakin bir oran ¢ikmaktadir.
Bunun sebebi olarak bazi velilerin beden egitimi dersine karsi mesafeli bir bakis

acisina sahip oldugu anlamina geldigi diisiiniilmektedir.

[k gretmen olarak anneler, kisiye sosyallesme olanaklar1 saglarken, cocukluk

doneminde aile, ergenlik caginda ise okul ve sokak belirleyici olabilir (Ozgelik, 2007).

Cizelge 4.2 incelendiginde “Katiliyorum” cevabi veren velilerin oraninin
%56,1, “Kesinlikle katiliyorum” cevabi veren velilerin oraninin %28,3 oldugu
goriilmiis, ankete katilan 611 velinin 516 tanesinin 6grencilerin birbirleriyle iletisim
kurmasini kolaylastirdig1 ve bu iligkilerin gelismesine katki sagladigini diistindiiglinii
gostermistir. Bireyin ¢ok yonlii gelismesini saglayan faaliyetlerin basinda spor
gelmektedir (Uslu, 2005). Weiner’e (1982) gore sosyallesme, grup olarak paylasilan

deger ve diinyay1 algilama biciminin birey tarafindan i¢sellestirmesidir.

Sportif ¢alismalarin iletisim konusunda olumlu katkilarinin veliler tarafindan
da goriildiigii ve bu konuda 6grencileri destekleme egiliminde olduklari sonucuna

varilabilir.

Cizelge 4.3 incelendiginde 6grencilerin diger 6gretmenlerle iletisimine etkisi
oldugu konusunda “Katiliyorum” cevabinin oraninin %40,6 olarak ¢iktig1 ve dagilim
igerisinde bu oranin hayli yiiksek bir oran oldugu goriilmektedir. Okullar, her tiirli
egitim hizmetlerinin planli bir sekilde, 6gretmenler tarafindan verildigi yerlerdir
(Tiirkoglu, 2002). lyi bir segme siirecinin uygulanmasi, 6grenci yetistirme seklinden

daha ¢ok verim alinmasini saglamaktadir (Baron ve Greenberg, 1986).

Buradan yola ¢ikarak Ogrencilerin beden egitimi dersi sayesinde diger
ogretmenlerle daha kolay iletisim kurabilecek 6zgiiveni kazandiklar1 diisiiniilmektedir.
Ancak arastirmada “Kararsizim” goriisii bildiren velilerin oraninin da yiiksek ¢ikmasi
da olumsuz bir durum seklinde algilanabilir. Sosyallesmeye saglanan yardimin

yaninda, bireyde pro-aktif olmalidir (Morison, 1993).

Arastirmaya katilan velilerin %54’ beden egitimi dersinin Ogrencilerin

iletisim kurarak hareket etme ve birliktelik duygusu kazandirmaya katki sagladigi
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konusuna katildiklari, bu konuda olumlu goriis bildiren toplam veli oranin ise %82,6
oldugu ve bu oranin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.4). Sosyallesme

egitim ¢alisanlari ile okul basarisi arasinda halka gorevi gérmektedir (Kartal, 2007).

Velilerin biiyiik ¢ogunlugunun beden egitimi dersinin 6gretim siireci igerisinde
yapilan ¢alismalarda iletisimlerine katki sagladigi ve gelistirdigi konusunda hem fikir
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin, toplumun yeni ihtiyaglarna uymasim

saglayacak yetenekleri okullardaki sportif faaliyetlerle gelisebilir (Keten, 1993).

Arastirmaya katilan velilerin goriisleri incelendiginde; velilerin %47,6’lik
kism1 beden egitimi dersinin 6grencilerin yeni arkadaslik kurabilmesine yardimci
olduguna katildiklarini, %31,1’inin de kesinlikle katildiklarini gostermistir (Cizelge
4.5).

Bu goriisler dogrultusunda beden egitimi dersinin &grencilerin  yeni
arkadaslhiklar kurmada ve sosyal c¢evresini genisletmesine destek oldugu
disiiniilmektedir. Bireyler arasindaki olumlu iletisimin, milletler arasindaki
dostluklar1 giiclendirmenin en giizel vasitalarindan biride beden egitimi ve spordur

(Isler, 2001).

Yapilan aragtirmaya gore beden egitimi dersinin dgrencilerin bir topluluk
icerisinde rahatca sz alip konusabilmesine etkisinin olumlu olduguna dair olumlu
goriis  bildirme oranlar1 toplami1  %63,3 oraninda gerceklesmistir. Sportif
etkinliklerdeki ¢aligsmalar ayn1 zamanda 6grencilerin 6zgiiven kazanmasina ve fikir-
gortislerini farkli ortamlarda daha rahat ifade etmelerini kazandirmaktadir (Cizelge

4.6).

Cizelge 4.6’da goriildiigi gibi Ogrenciler ¢ok ¢esitli sportif etkinliklerle
karsilagma firsat1 yakaladiklari i¢in ¢ok farkli arkadas gruplarina girmekte ve burada
hem cinsleriyle hem de karsi cinsten birgok arkadas edinebilmektedirler. Cocuklar igin
okul; 6grenim yeri, arkadasliklar kurma ve d6gretmenlerle etkilesim kurulan toplumsal

yerlerdir (Yapan, 1992).

Velilerin, “Beden egitimi dersinin dgrencilerin karsi cinsle ve hem cinsleriyle
rahat¢a konusup arkadaslik duygusunu gelistirmede etkisi vardir” maddesine
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum cevaplari orani toplami %65 olarak
gercekleserek bu goriisii destekledikleri goriilmiistiir (Cizelge 4.7). Ozding’e (2005)

gore beden egitimi ve spor bireyin gelisimine olumlu etkide bulunur.
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Yapilan arastirmada ¢ikan sonuglar incelendiginde 6grenci velilerinin %79’a
yakin1 6grencilerin beden egitimi dersinin etkisiyle 6z disiplin kazandiklarini ve
bulunduklar1 ortamdaki kurallara daha kolay uyum sagladiklar1 ve bu kurallarin
uygulanmasinda daha hassas davrandiklar1 sonucu ¢ikarilmistir (Cizelge 4.8). Hayat
boyu devam eden basar1 ve dostluklar, sportif faaliyetlerle baglamis ve gelismistir
(Baley ve Field, 1997, s. 57).

Cizelge 4.9 incelendiginde 6grenci velilerinin 457 tanesi 68rencilerin beden
egitimi dersinin etkisiyle is birligi aliskanligr kazandirdigini belirtmislerdir. Bunun
nedeninin beden egitimi dersi ve onun uzantisi olan takim sporlarinin ¢aligmalariyla
bu ozelligin kazamldig: diisiincesindeyiz. Insanin fiziksel ve psikolojik yapisini
gelistirmek, grup ¢alismasini kolaylastirmak, kisinin kendisine gilivenini artirmak ve
sosyallesmesinin saglanmasinda da sportif faaliyetler olduk¢a 6nemlidir (Erkal, Giiven

ve Ayan, 1998).

Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin kaybetmeyi kabullenme ve kazanani
takdir etme aligkanligi kazanma ile ilgili olarak velilerin goriisleri incelendiginde
velilerin %81 gibi biiyiik bir cogunlugu beden egitimi dersinin gocuklara bu davranist

kazandirmada etkili oldugunu diisiindiigiinii gostermistir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.11 incelendiginde &grenci velilerinin 446 tanesinin &grencilerin
beden egitimi ders igerigindeki etkinlikler ve g¢alismalar nedeniyle yardimlagma
duygusu kazandiklarini ve bunun yansimalarini cevrelerinde de gosterdiklerini

belirtmislerdir.

Cizelge 4.12°deki verilerden yararlanarak 6grenci velilerinin, “Beden egitimi
dersinin 6grencilerin diizenli ve disiplinli ¢calismay1 kazandirmasiyla birlikte bunu
giinliik hayata aktarmasinda etkisi vardir” goriisiine %43,4’liniin katiliyorum, %24,5
inin ise kesinlikle katiliyorum cevabi vermesi sunu gostermistir ki 6grenciler beden
egitimi dersi ve sonrasindaki sportif branglardaki ¢alismalarin da etkisiyle hayatin her

alaninda daha disiplinli ve planli ¢alisma 6zellikleri kazanmaktadirlar.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Ogrenci velileri, “Beden egitimi
dersinin 6grencilerde sorumluluk alma ve sorumluluklarini yerine getirme duygusuna
etkisinin” yiiksek oldugu diisiincesinde olduklarin1 anket sorumuza verdikleri

toplamda %76 oranindaki olumlu goriisleriyle belirtmislerdir (Cizelge 4.13).
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Cizelge 4.14°e bakildiginda 6grenci velilerinin %44°i ve %30,9 dgrencilerin,
beden egitimi dersinin kazanimlariyla ve basari elde ettikce gerek okul yasaminda
gerekse sosyal yasamda takdir edilecek davranislar gosterme egilimleri ve isteklerinin

artacagi sonucuna varilmaktadir.

Katilimcilarin - cevaplarinin  ortalama degerleri ve standart sapmalari
incelendiginde yiiksek ve diisiik degerlerin karsilastirilmasi yapilmis olsa da diisiik
degerlerin bile yiiksek olmasi beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyallesmesine
katkismin ne kadar 6nemli ve destekleyici oldugunu gostermektedir. Ogrencilerimizin
beden egitimi dersine daha fazla katilimlari onlar1 fizyolojik ve sosyolojik olarak

gelistirecegi diisiiniilmektedir (Cizelge 4.15).

Insan toplumsal bir varlik oldugu igin hayatini saglikli bir bigimde siirdiirmesi
ve diizenli bir toplumsallasma siirecinden ge¢mesi gerekir. Bu siire¢ ailede

baslamaktadir (Aydin, 2000).

“Diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir” maddesine, bayan ve
erkek veliler birbirine yakin oranlarda olumlu yanit vermistir. Bu da hem erkek veli
hem de bayan velilerin cocuklarinda ayni1 gozlem sonucuna vardiklarini ve diger
ogretmenlerle etkilesim kurmada etkin rol oynadigint gdstermistir. Ancak olumsuz
olan tek nokta ise hem bayan hem de erkek velilerde kararsizlarin oraninin yiiksek

olmasidir (Cizelge 4.16).

Bu tiir etkinliklere katilan birey, hareketler aracilig1 ile duygularini ifade etme
olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanclik vb. duygularinda bosalim

saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir (Araci, 2001).

Katilimeilarn, “Ogrencilerin  ¢evresinde takdir edilecek davranislar
gostermesine etkisi vardir” maddesine verdikleri cevaplarda ise bayan velilerin erkek
velilere oranla daha farkli diisiindiikleri ve etkisinin daha fazla oldugunu belirttikleri

gorilmistiir (Cizelge 4.16).

Kelinske ve digerleri (2001) iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklari bir
arastirmada; sportif aktivitelerin 6grencilere sagladig: yararlarin basinda sosyallesme,

rekabet, saglik ve liderlik gelmektedir.

“Diger 6gretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir” maddesine verdikleri

yanitlar ile veli egitim durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit
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edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en cok destegi okuryazar olan
velilerin %71,40 oranin da verdigi goriilmistiir. Diger egitim gruplarin da ise olumlu

goriis oran1 %50’ nin tizerinde ve birbirine yakindir (Cizelge 4.16).

“Ogretim siireci esnasinda dgrencilerin birbiriyle iletisim kurmalarma etkisi
vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile veli egitim durumlar arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok
destegi lisansiistii egitim mezunu olan velilerin %90 oranla verdigi goriilmiistiir. Diger
egitim gruplarinda ise olumlu goriis oran1 %60’n iizerinde ve birbirine yakindir
(Cizelge 4.18). Beden egitimi ve sporun kisinin sosyallesmesine olumlu bir etkisi

oldugu soylenebilir (Kilcigil, 1998).

“Ogrencilerin yeni arkadashiklar kurabilmesinde etkisi vardir” maddesine
verdikleri yanitlar ile veli egitim durumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok destegi iiniversite
mezunu olan velilerin %85,30 oranla verdigi goriilmistiir. Diger egitim gruplarin da
ise olumlu goriis orani, lisansiistili egitim mezunlarinda %40 oraninda gerceklesmis ve

olumsuz bir gériiniim olarak belirlenmistir.

“Ogrencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslik
duygusunu gelistirmede etkisi vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile veli egitim
durumlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri
arasinda bu maddeye en ¢ok destegi iiniversite mezunu olan velilerin %74,10 oranla
verdigi goriilmiistiir. Diger egitim gruplarinda ise olumlu goriis oran1 %50 ve lizerinde

gerceklesmistir (Cizelge 4.18).

“Ogrencilerin is birligi yapma aliskanligmi kazandirmada etkisi vardir”
maddesine verdikleri yanitlar ile veli egitim durumlar arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok destegi
tiniversite mezunu olan velilerin %83,60 oranla verdigi goriilmiistiir. Diger egitim

gruplarin da ise olumlu goriis oran1 %51 ve iizerinde gerceklesmistir (Cizelge 4.18).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerin de okul aile ig birligi unutulmamalidir
clinkii okul aile is birligi odakli beden egitimi programi igindeki cocuklar bu

programda olmayanlara gére daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Downing, 1999).

“Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasma etkisi vardir” maddesine

verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer arasinda istatiksel olarak anlamli
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farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok destegi il
merkezinde yasayan velilerin %84,90 oranla verdigi goriilmiistiir. Diger yerlerde
yasayan veli gruplarin da ise olumlu goriis orant %70 ve ilizerinde gerceklesmistir

(Cizelge 4.19).

“Ogrencilerin yeni arkadashklar kurabilmesinde etkisi vardir” maddesine
verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok destegi ilge
merkezinde yasayan velilerin %80 oranla verdigi goriilmiistiir. Bu madde igin kdyde
yasayan velilerin olumlu goriis oranlari toplami %20 seviyesinde kalmistir, kdyde
yasayan velilerin 6grenciler {izerinde olan etkiyi olumlu bulmama sebebi olarak kdy

yasaminin beraberinde getirdi is yiikii olabilecegi diisiiniilmektedir (Cizelge 4.19).

“Ogrencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca konusup arkadaslhk
duygusunu gelistirmede etkisi vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin
yasadiklar1 yer arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci
velileri arasinda bu goriige il merkezinde yasayan velilerin %66 oranla destek verdigi
goriilmiistiir. Bu madde i¢in kdyde ve ilcede yasayan velilerin olumlu goriis oranlari
strastyla %20 ve %30 seviyesinde kalmistir. Oranin diisiik olmasinda velilerin i¢inde
yasadiklar1 toplumun istek ve yaklasimlariyla degerlendirmede bulunduklar

diistiniilmektedir (Cizelge 4.19).

“Ogrencilerin kurallara uyma ve saygi duyma 6zelliklerini kazandirmada etkisi
vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en gok
destegi %79,90 oranla il merkezinde yasayan velilerin verdigi goriilmiistiir. Bu madde

icin kOy de yasayan velilerin olumlu goriis orani %0 ¢ikmustir (Cizelge 4.19).

“Ogrencilerin is birligi yapma aliskanligmi kazandirmada etkisi vardir”
maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklari yer arasinda istatiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok destegi
%75,8 oranla il merkezinde yasayan velilerin verdigi goriilmiistiir. Bu madde i¢in kdy

de yasayan velilerin olumlu goriis orant %0 ¢ikmistir (Cizelge 4.19).

“Cocuklarin sorumluluk almalarinda etkisi vardir” maddesine verdikleri
yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok destegi %76,5 oranla il
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merkezinde yasayan velilerin verdigi goriilmistiir. Bu madde icin kdyde yasayan
velilerin olumlu goriis orant %40 ¢ikmistir (Cizelge 4.19). Beden egitimi ve spor
derslerinde okul aile is birligi unutulmamalidir. Ciinkii okul aile is birligine dayali
beden egitimi programi igindeki ¢ocuklar bu programda olmayanlara gore daha

basarili olduklar1 gézlenmistir (Downing, 1999).

“Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek davranislar gostermesinde etkisi
vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin yasadiklar1 yer arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu maddeye en ¢ok
destegi %75,70 oranla il merkezinde yasayan velilerin verdigi goriilmiistiir. Bu madde

icin koy de yasayan velilerin olumlu goriis oran1 %0 ¢ikmistir (Cizelge 4.19).

“Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasma etkisi vardir” maddesine
verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu goriise en ¢ok destegi
%88,20 oranla iki cocugu olan velilerin verdigi goriilmustiir. Diger veli gruplarindaki
oranlarda hayli yiiksek olup en diisiik oransal destek %73,90 ile bes ve iizeri ¢cocuga

sahip ailelerden gelmistir (Cizelge 4.19).

“Ogrencilerin bir topluluk iginde rahatca séz alip konusabilmelerine etkisi
vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu goriise
en ¢ok destegi %70,30 oranla dort cocugu olan velilerin verdigi goriilmiistiir. Diger
veli gruplarindaki oranlarinda en diisiik olaninin %51,60 oldugu goriilmiistiir (Cizelge

4.19).

“Ogrencilerin kurallara uyma ve saygi duyma 6zelliklerini kazandirmada etkisi
vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu goriise
en ¢ok destegi %81,10 oranla iki cocugu olan velilerin verdigi goriilmiistiir. Diger veli
gruplarindaki oranlardan en diisiik olaninin %68,70 oldugu goriilmiistiir (Cizelge
4.19).

“Ogrencilerin kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme aliskanliklarini
kazandirmada etkisi vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki
cocuk sayilari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci

velileri arasinda bu goriise en ¢ok destegi %83,90 oranla bir ¢ocugu olan velilerin
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verdigi goriilmiistiir. Diger veli gruplarindaki oranlardan en diisiik olaninin %69,60

oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.19).

Yetim (2000)’e gore, beden egitimi ve sporun sosyal gelisime etkilerinden bir

tanesinin de arkadaslik olgularinin gelismesinin katkida bulunmasidir.

“Ogrencilerin ¢evresinde takdir edilecek davranislar gostermesinde etkisi
vardir” maddesine verdikleri yanitlar ile velilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilart arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrenci velileri arasinda bu goriise
en ¢ok destegi %77,20 oranla iki cocugu olan velilerin verdigi goriilmiistiir. Diger veli
gruplarindaki oranlardan en diisiik olaninin %60,90 oldugu goriilmiistiir (Cizelge
4.19).

Ilk yaslarindan itibaren fiziksel aktivite ve oyunlar1 iletisim araci olarak
kullanan insan, psikolojik nedenlerle hareketlerinin kisitlanmasi, igine kapanik kisilik
ozellikleri edinmesine neden olmaktadir. (Camliyar, 2006). insanmn bu dogal siireci
akillica yonlendirmesi iletisimle ilgili etkin becerilerin temellerini olusturmasin

yardimci olabilir. (Ciiceloglu, 2008)

Iletisim becerileri, Ogretilebilen ve oOgrenilebilen fakat bu konuyla ilgili
egzersizler yapilmadiginda unutulabilen becerilerdir. Bundan dolay1 spor yapma

ortamlarinin bu becerileri pekistirmek i¢in uygun ortamlar oldugu diistiniilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan veliler, “Beden egitimi dersinin 6grenci aile iliskilerinin

gelismesine” katki sagladigini %61,9 gibi yiiksek oranda belirtmislerdir.

“Beden egitimi dersinin dgrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasina” %85

diizeyinde olumlu cevap vermislerdir.

“Beden egitimi dersinin diger Ogretmenlerle iletisim kurmasia” etkisinin

oldugunu belirten veli oran1 %56,6 diizeydedir.

“Beden egitimi dersinin dgretim siireci esnasinda Ogrencilerin birbirleriyle

iletisim kurmalarina” %85 diizeyinde katilmislardir.

“Beden egitimi dersinin Odgrencilerin yeni arkadasliklar kurmasina etkisi”

oldugunu diistinen veli oran1 %78,7 gibi yiiksek diizeyde olmustur.

“Beden egitimi dersinin 6grencilerin bir topluluk i¢inde rahatca s6z alip

konusabilmesinde etkisi” oldugunu diisiinen veli oran1 %63,3 olmustur.

“Beden egitimi dersinin 6grencilerin kars1 cinsle ve hem cinsleriyle rahatca

konusup arkadaslik duygusu gelistirdigini” diigiinen veli oran1 %65 tir.

“Beden egitimi dersinin Ogrencilerin kurallara uyma ve saygi duyma
ozelliklerini kazandirmasinda” etkisi oldugunu diistinen veli oran1 %79,1 gibi yiiksek

diizeyde olmustur.

“Beden egitimi dersinin Ogrencilere is birligi yapma aliskanligini

kazandirdigin1” diistinen veli orant %74,8 olmustur.

“Beden egitimi dersinin 6grencilerin kaybetmeyi kabullenme ve kazanam
takdir etme aligkanligi kazandirmasinda” %81,3 oraninda veli olumlu goriis

vermislerdir.

“Beden egitimi dersinin 6grencilerin 6grendikleri yardimlasma duygusunun
gelisiminde ve bunu giinliik hayatta kullanmasinda™ etkisinin oldugunu diisiinen veli

orant %73 olmustur.
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“Beden egitimi dersinin Ogrencilerin diizenli ve disiplinli ¢aligmay1
kazandirmasiyla birlikte bunu giinliikk hayata aktarmasina” etkili oldugunu diisiinen

veli oranm1 %67,9 diizeyinde olmustur.

“Beden egitimi dersinin 6grencilerin sorumluluk almalarinda” etkisi oldugunu

belirten veli oran1 %76 diizeyindedir.

Veliler “Beden egitimi dersinin Ogrencilerin g¢evresinde takdir edilecek

davraniglar géstermesinde” %74,9 oraninda etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak; katilimcilar beden egitimi dersinin 6grencilerin sosyallesmesine
etkisinin olumlu oldugu yoniinde goriis belirtmisler, en ¢ok katildiklart ilk {i¢ maddede
kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir etme aligkanliklarini kazandirmada etkisi,
Ogretim siireci esnasinda Ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarina etkisi ve

Ogrencilerin arkadaslariyla iletisim kurmasina etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin en az katildiklart i¢ maddede diger 6gretmenlerle iletisim
kurmasinda etkisi, 6grenci-aile iligkilerinin gelismesinde etkisi ve Ogrencilerin bir
topluluk i¢inde rahatga s6z alip konusabilmelerine etkisinin daha az oldugu

gOriilmiistiir.

Ozellikle ortadgretim kurumlarma yonelik yapilacak calismalar ile sporun
egitimdeki onemi ve genglerin sosyallesme problemlerinin ortadan kaldirilmasinda

yardimci olacaktir.

Universitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 disinda 6zellikle sosyoloji

boliimlerinin de spor ile ilgili ¢aligmalara yonelmeleri toplumsal agidan yararli olacag:
ifade edilebilir.

Aragtirma sonuglarina gore; veliler, beden egitimi dersinin 6grencilerin diger
ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisin az oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.
Okul i¢i diizenlenen sportif etkinliklere diger brans dgretmenlerinin katilimlar ile
birlikte 6grencilerle daha samimi ve arkadasc¢a etkilesim kurmalar1 saglanabilir. Bu
etkinliklere 6grencilerin aileleri de davet edilmeli, seving, heyecan gibi duygular

birlikte yasamalar1 daha kuvvetli aile iliskileri gelistirmelerine yardimer olabilir.
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S-Cabgmanm yapiddig: okul dorlokleringe; golig bi Kip, k ' ile flgib
i bir belgenin ponderilmemesig.
yapidacak olam ¢aliymunm yukanda belirtilen hususlar dogrultusunda yaprl Nadaris,

g’ -
Makamlsruurcs da uygon gorGldign tkdinde; Olurfanniza acz cderim

SeyitAli BOYOK
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KOMISYON TUTANAGI

N 2 il Efptien Bakaniedy 2017/25 soyi genaigesi.

nﬁ-maummammaumwu

o Mt Griversited Reloriugsd Ofrenc igen Dairen Baghanifunn 0911 2058 tarh ve
750081 70-302 08 01 -€.64484 saph yaum .

R Universites: Beden EQt! ve Spor Ansbitem Dah Tezll YUisek Lisans Ofrencis
small ler YURT “Beden EPUmive Spor Dersitin Ortackul Ofrencilerinin Sosyallegymesine
‘Edisioe ligin Vel Gorlylen” tonulu ter colgmasmnds kullsnmak Greve limiy merkezinde
budunan ortagkul Djyencienina yinelk anket cabymas yapmakx isted Ng (c) yamda
balrtimigty

Valilh Makamwen g ) Ohuru ile uygun gbriidy olujturviss komisyon uyelen, iy
5 van ve ekinde bulunan Agh formiarm degeriendirmesing yapmak Gzere 13112018 Sali
SUnt sat 10 30'Gs MOSBrIGRsmis AR-GE Biriminde topiand..

S& konuse ¢aigmann mGracaat evrakian Bakank@emiz B (a) geneligesinde belirtlen
hikGoaler gergpvesinde incalenmigtic. Cabgmays katdorak isteyen ortacky Sfrend weilierinin
amemeys gEoiluik eiamns gore katimisnnn cahgmann yapilacag okl mudirigiderince
SPacmass; (Hegmana gOnCEL kauwmclsoss yoneiiecek sorulann i () yan eunde

 Suditan, % W seyfédan clugsrn ve incelenmes tamamianarask ‘mihlrienensmgiskar
soryfarmn ghre yapdman, calsymana mmcmmmuu‘
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EK 2: Hitit Giniversitesi anket yapma izin yazisi

Seyr  ABIGIEIAD00 0800 -E 4TINS 011 2018

SAGLIK BR.DMLER! ENSTITOSC MODORLOGONE

By - Corum Vel D MIb Egm Midiegantn 19 11 2010 wrib vo 4343658419068 14
e Vs

B VA g MOSrio§inen Enstminds Beden Edtum ve Spor Anebibm Db | eati
Yoo Lisans Progrm dfronces: lamas [ier YUR T'un ( arem merkesinde bulunan ortaokullards
Afronim ghwen Ofpeocienn katiu e asket calpmen yapma talebume uygue gOrGIJUGENG
Solson “Veilh Makamunn Olur'y” yanme Ek‘nde gooderiimektedis

Bigiormen ve gevegum nca ederun

'.—m
Prof Dy Munstafs BIYIK
Raktr ».
Rekudr Y ardumeian

5 Vil Mukasuam Otur's (3 sayfa)
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EK 3: Anket formu 6rnegi

BEDEN EGITIM! DERSININ SOSYALLESVEYE OLAN ETKISINE ILISKIN ORTAOKUL

; s OGRENC! VELILERININ GORUSLERS
DegeriVeler, |
Bu aragtrmanin amac,beden egitimi dersinin sosyallegmeye olan etkisine iligkin ortaokul
velilerinin gorUslerini grenmekiir.Sorulara vereceginiz yanitlarin igtenligi aragtirmanin niteligi agisindan
ok Bnemlidir. Vereceginiz thm bilgiler sakl: tutularak,yalmzca ‘aragtuma amaciyla kullamlacakur Higbir
sorunun dogru yada' yanhy .cevabi ‘yoktur. Her anket maddesi ile ilgili gortstntzl belirtirken Gnce
cimleyi dikkatlice okuyunuz,sonra belirtilen dUgncenin sizin ddj0ncelerinize ne derece uygun olduguna
karar veriniz ve size uygun olan segenege garpi (X) koyarak igaretleyiniz.Lutfen butdn sorulara yanit
~ vermeyi uoutmaynmz. - o C e w ‘.
© Keulimunzgin gimdiden gok tesekklr ederiz,
4 * fomajt liker YURT
_ . Hitit Universitesi Saguk Bilimleri Enstittst
.. BedenEgitimi ve Spor Anabilim Dl
DL e Vilkek Lisans Ofrencisi
¥ ‘ »._.-D‘.., .,.‘,::.-:._ .-:_‘.'l 5
- on Bgretim Uyesi Galik Vell KOGAK
KISISEL "ILGL FORMU e
1. Cinsiyetiniz - '
() Kadin ( ) Erkek
- 2’% § % Loy u:-,,-; ‘ , ‘.-';.. F" - g X
" 3 ‘ " "I;’ '} ' * '-. " o ' 3
) Okursazar () likbgretien " () Lise: ¢ ) Universite *( ) Lisasis Osto Egitim
RS A o et " . o s Bt A
e Rekan. R ves
x.‘ ~ ". '(‘ " ‘.
;;t‘ P ,," e ,‘._' ) "' ..';..2’.5". " : )'.. .".'. v
( )00UTLASOOTL () 400 TL ve tzeri -
. sh'f_; o '_'y'. v

49



4

50

\ i Fibisin Ronlnliktn | Saimignium | Baacison | Babbigminn | Badnnivie
w wmm ' LT Purligurum
" Ogrencitenn Bichiitocivhe ;W\
- - X - ' R R TR €
3| xuranimestne BNkl varti,
T .
§ | Rahatga S8 Alp Kenujabiimeterine
. “ 'm o n & ey .
3 | Coalertyie Rahatga Konuup
Atedahh Duyguauny
i w ™ m-‘ T NTITI y TR g s *
8 | Quelierini Kngandirmada Etkisl
.Wmim"“ - il 3ae o A
| Kazandirmads BV vard, ’
.. “m'" — ST T LR ST SR I PR e, -
Takely Evme Aligkantiklann
0 1 ‘ "'"" PR R TTE TN
unan
ve Bunu Ganlok Hayata




OZGECMIS

Ad1 — Soyadi :Ismail Ilker YURT
Dogum yeri ve tarihi :Istanbul 04.07.1980
[letisim adresi ve telefonu :Ulukavak mah. S6giitlii evler 3. cad. No:27/7 Corum

Ogrenim Durumu ) : )
Lisans : Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi
Yiiksek lisans :

Bilimsel Calisma Alanlari
Egitim Bilimleri

Yayinlar::

Yurt, I. 1., Kocak, C. (2019). Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyallesmelerine Etkisine Iliskin Veli Gériisleri. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum
Egitim Bilimleri ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8 (23), 297-312.

51



