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TAVUKCULUK SEKTORUNDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

OZET

Ulkemizde degisen yasam tarzlari ve beslenme segeneklerindeki yeni talepler,
tavukculuk sektoriiniin genislemesini tesvik etmistir. Sektorde iggiicii biiylimiis ve
tavuk isleme yontemleri degismistir. Bu sebeple, tavukeuluk endiistrisinde
calisanlarin kars1 karsiya kaldiklari ilave ve farkl: tehlikeler ortaya ¢ikmustir.

Tavukeuluk endiistrisi; genel olarak kuluckahane, civciv yetistirme ¢iftlikleri, yem
isletmeleri ve isleme tesislerinden olugsmaktadir.

Tavuk isleme tesislerinde bircok ciddi giivenlik ve saglik tehlikeleri vardir. Bu
tehlikeler; yiiksek giiriiltiiye maruz kalma, tehlikeli ekipman, kaygan zemin, kas-
iskelet sistemi bozukluklar1 ve tehlikeli kimyasallar1 ( sogutucu olarak kullanilan

amonyak dahil ) icerir.

Bu tezde tavuk isleme tesisleri ig saglig1 ve giivenligi yoniinden irdelenmistir.
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HEALTH AND SAFETY IN POULTRY INDUSTRY

SUMMARY

New demands from changing lifestyles and dietary choices have prompted expansion
in the poultry industry in our state. The workforce has grown and poultry processing
methods have changed. There has been appeared to additional and different hazards
that confront employees in the poultry industry.

The poultry industry can include places such as hatcheries and farms where chicks
are grown; feed mills where grainsare stored, selected and mixed for hatcheries; and
processing plants.

There are many serious safety and health hazards in the poultry processing industry.
These hazards include exposure to high noise levels, dangerous equipment, slippery
floors, musculoskeletal disorders, and hazardous chemicals (including ammonia that
is used as a refrigerant).

This thesis focuses on occupational health and safety in the processing industry of
chicken.
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1. GIRIS

Pili¢ eti iirlinleri iiretim tesisleri, kanatli hayvanlarin kesiminin yapilarak et
tirlinlerine doniistiiriildiigii tesislerdir. Pili¢ eti iirlinleri {iretim tesisleri; kesimhane,
soguk hava deposu, parcalama tesisi, mamul madde iiretim {initeleri ve benzerlerini
bir arada bulunduran tesislerdir. Pilic eti iriinleri iiretim tesisleri biinyesinde

asagidaki tiniteler yer alabilmektedir:

- Hayvan kesim tinitesi

- Et iirlinleri par¢alama

- Soguk hava deposu

- Rendering iinitesi
Biiyiime potansiyeli giinden giine artan kanatli hayvan isleme tesislerinde is sagligi
ve giivenligi sartlar1 da biiyliyen ekonominin yaninda g6z oniinde bulundurulmasi
gereken bir husustur.
Kanatli hayvan isleme tesislerinin NACE kodlar1 incelendiginde bu tesislerin
“tehlikeli” kategoride bulunmaktadir. ( R.G: 26.12.2012 — 28509 - Is Saghg ve
Giivenligine Iliskin Tehlike Siiflar1 Tebligi )
Tehlikeli kategoride yer alan bu isletmeler i¢cin genel is sagligi ve giivenligi
sartlarinin  iyilestirilmesi amaciyla {retim faaliyetlerinde yer alan muhtemel
tehlikeler, riskler ve alinabilecek kontrol onlemleri belirlenmis, tliretimde ciddi kaza

ve yaralanmalara yol asabilecek riskli faaliyetlere dikkat ¢ekilmistir.

2. CALISMA ORTAMI
2.1. Giiriilti
2.1.1. Genel Bilgiler

Girtlti: Genel olarak, istenmeyen ve kulaga hos gelmeyen, rahatsiz edici sesler
olarak tamimlanir. Endistrideki giiriltii ise, isyerlerinde calisanlarin iizerinde
fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve is verimini olumsuz yonde etkileyen sesler
olarak tanimlanabilir. Gilriilti tavukculuk endiistrisinde c¢alisanlar adina en sik
goriilen tehlikelerden birisidir. Ornegin; Bekleme peronlarinda bekleyen canli
hayvanlar, kesimhane canli kabul askilama boliimiinde hayvan sesleri, elektrikli
kesim makinalari, metal aksamlar, basingli hava, vakumlu paketleme makinesi gibi
faktorler et sektoriindeki giiriiltii kaynaklarinin bazilarim ifade etmektedir. Basit bir
ifadeyle belirtecek olursak, eger calisanlar birbirlerini 1 metrelik mesafeden

duyamiyorsa orada giiriiltii seviyesiyle ilgili bir problem mevcuttur denilebilir.



2.1.2. Giiriiltii ve Isitme Kayb1

80 dB fizerinde bir giirliltiiye birka¢ dakika maruz kaldiginizda i¢ kulaktaki sinir
uclart gecici olarak hissizlesir ve isitme hassasiyetiniz kaybolur. Giriiltiilii bu
ortamdan uzaklastiktan birka¢ saat sonrasinda ise sinir uglari eski haline gelir ve
normal sekilde isitmeye devam edersiniz.

Bu seviyede bir giiriiltiiye uzun siire maruz kaldigmiz takdirde gegici olarak
yasadiginiz isitme kaybi kalici olmaya baglar. Bir defa kalict isitme kaybi
yasadiginizda tekrar eski hale gelmek miimkiin degildir.

Sagliklt bir insan kulagi, 20 mikropascal ile 200 pascal arasinda bulunan ses
siddetlerine duyarlidir. Kulak bu genis aralikta rahatca duyar. 20 mikropascal
siddetindeki sese isitme esigi, 200 pascal siddetindeki sese de agr1 esigi denir.
Pratikte/uygulamada giiriiltii (ses) Ol¢ti birimi desibel’dir. Desibel bir fizik terimi
olup, logaritmik bir ifadedir. Ses alanindaki bu ifade dB=10log K/K; olarak bilinir.
Ko :Saglikli bir kulagin isitme esigi olan 20 pPa dir.

K : Olgiilen ses basing degeridir.

Logaritmik ifadeden;

20 uPa 0 dB'e; 200 pascal da 140 dB'e esdeger gelir. Bu nedenle; 0 dB’e isitme
esigi, 140 dB’e de agr esigi denir.

Giiriiltiiden etkilenme siiresi olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Giiriiltiiden etkilenme,
kisiden kisiye ¢ok farkli sonuglar gosterir. I¢ kulagin fonksiyonel bakimdan durumu,
kisinin saglik ge¢cmisi ve kisilerin duyarliligi onemli faktorlerdir. Ancak, isitme
kaybmin tespitinde bu faktorler dikkate alinmaz. Giiriiltiiden etkilenmede yas da
onemli bir faktordiir. Ozellikle isitme kaybinin tespiti igin yasin dikkate alimmasi
gerekir.

Kulaktaki sinir uglarinin hasar gérmesi sonucu goriilen bir takim semptomlar su
sekildedir; Cevredeki insanlarin sdylediklerini anlamada zorluklar baslar, c¢iinkii
hasar ilk olarak kulaktaki hassas kisimda baslar. Etraftan gelen sesleri ayirt etmede
zorluklar yasanmaya baglar. Hasarli sinirler kulak ¢inlamasina sebep olur ki bu
¢inlama o kadar kuvvetlidir ki sizi uykudan dahi kaldirabilir. Konsantrasyon, dikkat

ve reaksiyon kapasitesi zayiflar.



Isverene risklerin kaynaginda kontrol edilmesi ve teknik gelismeleri dikkate alarak
risklerin kaynaginda yok edilmesi veya en aza indirilmesi noktasinda kesin bir
sorumluluk vermektedir. ilgili yonetmelik is yerlerinde uyulmasi gereken “Maruziyet
Eylem Degerleri ve Maruziyet Sinir Degerlerini” agik¢a tanimlamistir. Buna gore;
En diisik maruziyet eylem degerleri: Giinlik(8 saatlik) ortalama giiriiltii diizeyi 80
dB ve bir kerelik en yiiksek maruziyet degeri 135 dB olarak belirlenmistir. Is
yerlerinde en diisiik maruziyet eylem degeri asildigi takdirde, detayli bir risk
degerlendirmesi yapilmali ve ¢alisanlara kulak koruyucu dagitilmalidir.

En yiiksek maruziyet eylem degerleri: Giinliik(8 saatlik) ortalama giirtiltii diizeyi 85
dB ve bir kerelik en yiiksek maruziyet degeri 137 dB olarak belirlenmistir.

Is yerlerinde en yiiksek maruziyet eylem degerleri asildig: takdirde, isveren giiriiltii
diizeyini miimkiin olan en alt diizeye ¢ekmek i¢in kulak koruyucular hari¢ diger
yontemlerle gereken oOnlemleri almalidir. Diger yoOntemleri kullanarak giiriiltii
seviyesini alt diizeye ¢ekmek miimkiin degilse ilgili bolge igerde yiiksek giirtiltii
olduguna dair uyar1 levhalariyla isaretlenmeli ve ilgili boliimde ¢alisan tiim personele
kulak koruyucular temin edilmelidir. Bu kulak koruyucularin kullanimi tesvik
edilmeli ve denetimi gergeklestirilmelidir.

Maruziyet sinir degerleri: Giinliik (8 saatlik) ortalama giiriiltii diizeyi 87 dB ve bir
kerelik en yiiksek maruziyet degeri 137 dB olarak belirlenmistir.

Haftalik giiriilti maruziyet diizeyi: Gunliik giriiltii maruziyetinin giinden giine
belirgin sekilde farklilik gosterdiginin kesin olarak tespit edildigi islerde,
maruziyet sinir degerleri ile maruziyet eylem degerlerinin uygulanmasinda giinliik
glirlilt maruziyet diizeyi yerine, haftalik giiriilti maruziyet diizeyi kullanilabilir. Bu
islerde; Yeterli Olgiimle tespit edilen haftalik  giiriilti maruziyet diizeyi,
87 dB(A) maruziyet sinir degerini asamaz. ( R.G: 28.07.2013 — 28721 — Calisanlarin

Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalara Dair Y&netmelik )
2.1.3. Desibel Skalasinin Karakteristigi

Ses yogunlugunun desibel (db) olarak oOlgiilmesiyle giriiltiiniin tam olarak
degerlendirilmesi yapilamaz. Onemli olan 6l¢tiigiimiiz ses yogunlugunun insan
sagligr acisindan incelenmesidir. Yani Olglilen degerlerin insan kulagindaki
etkilerinin bilinmesi gerekir. Bu da giiriiltiinliin hangi frekans araliginda oldugunun

saptanmastyla yani frekans analizi yapilarak 6grenilir.



Is yeri galisma ortaminda giiriiltii diizeyinin yiiksek olup olmadigma karar vermek
icin teknik olmayan bazi kurallar da vardir.

Yaninda bulunan bir kisinin konusmasinin anlasilabilmesi i¢in, o kisinin alisilmis
konusma tonunun disinda ses tonunu arttirarak konugma geregi veya kisinin anlamasi
icin kulagma dogru bagirmak zorunlulugu duyuyorsa giiriiltii miisaade edilebilir
(kulak koruyucusu kullanmadan ¢alisilabilir) diizeyi asmis demektir.

Calisan bir is gilinli ¢alisma sonunda, kafasmnin i¢inde giiriltii hissediyorsa ve
kulaginda ¢inlama oluyorsa asir1 diizeyde giirtiltiiye maruz kaliyor demektir.

Calisan caligma giinii bitiminde konugsma veya miizik seslerini acik ve net olarak
anlamakta giicliikk cekiyorsa, fakat sabahleyin ise giderken konusma ve miizik
seslerini acik ve net olarak anliyorsa o kisi yiiksek diizeyde giiriiltiiye maruz kaliyor
demektir. Onlem alinmadig: takdirde ileride kalici isitme kaybma ugrayacag
konusunda hig bir sliphe yoktur.

Omegin; 93 dB giiriiltiide olusan zarar, 90 dB giiriiltiide olusan zararm iki kati
kadardir. Yani tavukculuk endiistrisinde kullanilan ve 93 dB giiriiltii cikaran
makinede 4 saat calisma sonucu operatorde olusan maruziyet, 90 dB giiriiltiiyle 8

saat ¢calisma sonucu olusan maruziyete denktir.
2.1.4. Giiriiltiidden Korunma Yontemleri

Girtiltliyl kontrol altina alma yontemleri 3 baslik altinda gerceklestirilir:

a)  Giiriiltiiyii Kaynaginda Onleme

Giiriiltiiyi 6nlemede ilk etapta yapilmasi gereken kaynaginda miidahale etmektir.
Yeni sistemler kurulurken daha az giirtiltiilii makine ve sistemler tercih edilmelidir.
Cogu zaman mevcut makineler yeni diizenlemelerle daha az giiriltiili hale
getirilebilir. Ornegin metal cark ve zincirler plastikleriyle degistirilebilir. Makine ve
ekipmanlarin periyodik kontrollerinin zamaninda yapilmas: da bir diger kaynakta
miidahale yontemidir.

b)  Giiriiltii Kaynagi ile Calisan Arasinda Onleme

Giriltili ¢alisan makineler ¢ogunlukla tecrit edilebilir veya kapali bir boliime
aliabilir. Kapali alana alinmasi halinde dahi o kisimda ¢alisacak olan igin risk teskil
eder yalniz maruziyete ugrayacak calisan sayis1 azaltilmis olunur.

Cogunlukla sesler direk kaynagindan ¢ikip kulag: etkilemez. Sesin gegebilecegi ve
yanstyabilecegi duvar, tavan, taban gibi yerleri ses emici malzeme ile kaplamak

toplam ses seviyesinde dnemli oranda azalma saglayacaktir.



c) Kisisel Onlemler

Miihendislik 6nlemleri ve ses izolasyonu gibi onlemlerin uygulanamadig durumda
son olarak bagvurulmasi gereken yontem kulak koruyucu kullanarak maruziyetin
engellenmesidir. Dogru bir sekilde kullanildiklarinda kulaklik ve kulak tikaglari
giiriiltiiniin kulaga ulagmasinda 6nemli seviyede azaltici etki yapmaktadir. Yalniz
burada dikkat edilmesi gereken husus kulak koruyucularin sessiz bir ortamda takilip

cikarilmasi gerektigi, ayrica temiz ve bakimli tutulmasidir.
2.1.5. Tavukculuk Endiistrisinde Giiriiltiilii Bolge ve Makineler

Tavukguluk endiistrisi genelinde yiiksek giiriiltii seviyesine sahip bir takim prosesler
yer almaktadir. Isyerleri biiyiikliigii, binanin malzemesi, is akis1 ve is yogunlugu gibi
unsurlar giirtiltii degerlerinde farkliliga sebep olabilmektedir.

Asagidaki listede belirtilen degerler ilgili bdliimlere yonelik olarak fikir vermesi
acisindan hazirlanmustir. Isletme 6zelinde yapilacak &lgiimler sonucu elde edilecek
degerler degiskenlik gosterebilir.

Cizelge 2.1 : Pili¢ isleme tesisi boliimleri ve giirtiltii diizeyleri.

Boliimler Giirultii Dizeyi
Canli kabul bolimii 86dB - 90dB
Askilama bolimi 85dB

Kesim alani(cellatlar) 94dB - 99dB
Tiiy yolma 93dB

Kasa yikama 86dB

I¢ cikarma 88dB
Kiyma makinesi 91dB

Ileri islem 83dB - 90dB
Paketleme-posetleme 85dB
Sevkiyat 81dB

Depo 81dB
Rendering 83dB - 88dB
Sogutucular 82dB - 92dB
Soguk depo 70dB - 90dB
Elektrikli dairesel testere 100 dB

2.2. DUZEN VE TEMIZLIK

Tavukculuk endiistrisinde, diizen ve temizlik eksikliginden kaynaklanabilecek
kayma, takilma ve diisme riskleri isyerinde yasanabilecek yaralanmalarin 6nemli bir

boliimiinii olugturmaktadir.



Elle tagima isleri (itme-¢ekme, kaldirma, tasima vb.) ile kayma, takilma ve diisme
sonucu yaganan yaralanmalar arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir.

Bu iliskinin sebebi de zemindeki sivi, yag birikintileri veya kaymaya ve zeminde
dengede durmaya engel olacak atiklar olabilir. Genel olarak kayma, takilma ve
diisme vakalarimin diizen ve temizlikle iliskilendirilmesinde 4 temel etmen goze
carpmaktadir. Bunlar; Zeminin yapisi, is ayakkabisinin 6zellikleri, temizlik ve bakim

islerinin niteligi ve siklig1, insan davraniglaridir.

2.2.1. Temizlik

Genel olarak biiylik isletmelerde iiretim alanmin temizligi temizlik vardiyasinda
gerceklestirilmektedir. Bu vardiyadan sorumlu personelin tercihen 6zel ve egitimli
olmas1 uygundur. Kiigiik 6l¢ekli isletmelerde ise genellikle temizlik iiretim bitiminde
iiretimi gergeklestiren personel tarafindan yapilmaktadir.

Kayma, takilma ve diismeden kaginmak i¢in; zeminler kaymaz malzemeden yapilmis
ya da kaymaz malzeme ile kaplanmis olmalidir. Uygun kisisel koruyucu donanimlar
kullanilarak ve 1is ayakkabilari/botlar temizlenerek, zamaninda degistirilerek,
yasanabilecek kazalarin Oniine gecilebilir. Zemin diizenli olarak temizlenmelidir.
Zeminlerin temizligi 6zellikle isletme igi trafigin daha yogun oldugu alanlarda 6nem
kazanmaktadir. Zeminlerin temizlenmesi islemini en islek saatlerin disinda yapmaya
calisiniz. Kullandigimiz temizlik malzemesini yiizeyden iyice durulaymiz. Ayrica
zemin tam kurumamis ise diger calisanlari uyarmak igin gerekli isaret levhalarini
yerlestiriniz. Isleri biten kablolar1, hortumlar1 ve diger seyleri zeminden kaldiriniz.
Calisma ortamini, engellerden, tikanikliklardan ve bariyerlerden koruyunuz ve ferah,
temiz ve gereksiz malzemelerden arindirilmis bir c¢alisma alani elde ediniz.
Yiirliylinliz, kosmayiniz. Merdiven korkuluklarini gli¢lendiriniz.

Kimyasal maruziyetinden kaginmak i¢in; 1slak ve kaygan zeminin yani sira kimyasal
sicramasi ihtimali olan yerlere de gerekli uyari levhalarini yerlestiriniz. Kimyasal
sizintilara miidahale edecek ekip acil durum ekiplerinden ayr1 olarak belirlenmeli ve
egitimleri verilmelidir. Kullanilan kimyasallarin niteligine uygun yangmn tiipleri
temin edilmeli ve kolay erisilebilir durumda olmalidir. ( R.G: 19.12.2007 — 26735 —
Binalarin Yangindan Korunmasi1 Hakkinda Y6netmelik)

Olast kanisikliklar1  6nlemek icin gidalarin  konuldugu kaplara kimyasallar
konulmamalidir, kimyasallar kendi o6zel kaplarinda ve etiketlenmis olarak

bulunmalidir.



Etiketsiz kimyasal madde kullanilmamalidir. Kimyasal sigramasi durumunda viicut
ve goz duslari ile hemen sicrayan yer kimyasaldan arindirilmalidir.

Gaz fazinda bir kimyasal sizintis1 yagsandiginda personele kisisel koruyucu donanim
verilmelidir, calisanlar hemen oradan uzaklastirilmali, acil durum prosediirleri
uygulanmalidir. Kimyasal ortamdan uzaklastirilmadan calisanlarin oraya girmesi
engellenmelidir. Kimyasal soluma sonucu bayilan ¢alisana diger ¢alisanlarin kolonya
vb. koklatarak miidahale etmeleri engellenmelidir. Tiim kimyasal maddelerin Tiirkge
olarak hazirlanmis malzeme giivenlik bilgi formlar1 bulunmalidir. Camasir suyu gibi
giiclii kimyasal maddeler yerine alternatif organik temizleyiciler ve basingli su

kullanilmalidir.
2.2.2.Hasere ile miicadele

Etkili hijyen uygulamalar1 yapilmalidir. Fabrika cevresindeki bahgenin bakimi
diizenli olarak yapilmalidir. Isletmenin yalitimi iyi yapilmalhdir. Pencereler ve diger
acikliklarda kir vb. seylerin birikimini Onleyecek sekilde onlemler alinmalidir.
Fabrika c¢evresinde kirli atik bulundurulmamalidir ve hasere iiremesine sebebiyet
verecek her sey fabrika ¢evresinden uzaklastiriimalidir. Ozellikle kiigiik isletmelerde
en yaygin olarak kullanilan yontem insektisit (bocek ilact) olarak adlandirilan
kimyasal preparatlarin kullanimidir. Bu yontemin kapali alanlarda kullanimi gerek
gida giivenligi gerekse calisanlarin sagligi agisindan tehlike olusturmaktadir. Sinek

oldiirticii cihazlar ve feromon tuzaklar1 dogru sekilde konumlandiriimalidir.

2.3. GUVENLI BICAK KULLANIMI
2.3.1.Bicak Seciminde Dikkat Edilecek Hususlar

Bigakta kullanilan ¢eligin tiirli, bigagin kalinligi, bigak ve sapmnin uzunlugu, bigagin
sekli, kavrama kisminin sekli ve yiizey malzemesidir. Genel olarak daha genis kesme
kisimli ve daha agir bigaklar kesimhane faaliyetleri i¢in tercih edilir. Cogu bicagin

keskin kisimlari uzunlugu 125 mm -175 mm olarak degismektedir.
2.3.2.Bicak Kullamiminda Olusabilecek Riskler ve Kontrol Onlemleri

Pili¢ isleme tesislerinde, bigak kullanimindan kaynaklanan yaralanmalar yaygin
olarak goriilen kaza tiirlerindendir. Uygun ekipman se¢imi, kisisel koruyucularin
kullanimi, egitim ve denetim faaliyetlerinin uygulanmasit bigak kullanimindan
kaynaklanabilecek yaralanmalar1 en az seviyeye c¢ekmek i¢in alinabilecek baslica

Onlemlerdir.



Islemi gerceklestirmek icin bicak kullanilacak her islem potansiyel olarak kaza
yasanabilecek bir adimi igerir ve riskin kontrol altina alinmas1 gerekmektedir.

Proses ve ekipman cesitliligine bagli olarak isten ise risk altinda olan viicut boliimleri
degiskenlik gosterebilir. Tavukguluk endiistrisinde faaliyet gosteren tesislerin her
boliimii ve her operasyonu igin risk faktorlerini tanimlamak ve kontrol dnlemlerini
belirlemek olast degildir. Ancak sektore yonelik bigak kullantmindan dogabilecek
riskler ve kontrol 6nlemleri su sekilde ifade edilebilir:

Bigaklar i¢in risk faktorleri; siirekli kavrama(uzun siire kasili kas), bilegi biikme,
dondirme, smirli alanda hareket, omuz kaslar1 tizerinde siirekli baski sonucu
ergonomik rahatsizliklar, bigak kavrama kisminin ergonomik uygunsuzlugu sonucu
olusabilecek rahatsizliklar, keskin olmayan bigak kismindan dolay1 is giiciiniin etkin
kullanilamamasi sonucu olusan rahatsizliklar, kininda olmayan bigaklarin taginmasi
ve ortada birakilmasi sonucu olusan kazalar, diisen bigaklardan kaynaklanabilecek
kesikler, kalabalik ve dar ¢alisma alanindan dolay1 olusabilecek kaza, yaralanmalar,
etin kaygan yiizeyinde islem yapilirken olusabilecek kesik ve yaralanmalar,
koruyucu olmayan elle etin kavranmasi sonucu olusabilecek yaralanmalar, asiri
kuvvet gerektiren islerde olusabilecek rahatsizliklar, tekrarli hareketlerden dolayi
kaza ve yaralanmalar, ¢alisma hizindan dolayr hata sonucu yaralanma ve kazalar,
yetersiz aydinlatma sonucu goérme kayiplar ve is kazast meydana gelme riski, termal
sartlardan kaynakl rahatsizliklar siralanabilir.

Bicak kullanimina yonelik dikkat edilmesi gerek hususlar asagida maddeler halinde
belirtilmistir. Ancak unutulmamalidir ki her isletme 6zelinde bigak kullanimindan
dogabilecek spesifik riskler ayr1 olarak da degerlendirilmelidir.

Bigak kullanimi1 i¢in kontrol Onlemleri; kor (keskin olmayan) bigcak
kullanilmamalidir, ¢aliganin kendi bigaginin hangisi oldugunu bilmesi ve keskinligini
gdz ardi etmemesi gerekir. Dogru bileme metodu kullanilmalidir ve bileme
ekipmanmin kullanma yontemi bilinmelidir. Farkli el biiyiikliiklerine gore ve
gereken kavrama diizeyine uygun sapli bigak temin edilmelidir. Is bitirildiginde
bigak kinina, sterilizér veya belirlenmis bicak koyma yerine birakilmalidir. Islem
bittikten sonra asla ¢alisma alaninda birakilmalidir. Calisma alani her zaman diizenli
ve kuru birakilmalidir. Koruyucu eldiven, dnliik vb. ekipmanlar kullanilmalidir. Yere

diisen bir bigak yakalanmaya caligilmamalidir.



Kaymayan tabanl ve yeterli sertlikte olan ayakkabilar giyilmelidir. Ciinkii elde bigak
varken yasanabilecek bir takilma, kayma, diisme olayr sonucu dliimciil bir kaza
meydana gelebilir.

Miimkiin oldugunca bicakla calismalarda bicak viicuttan ileriye dogru hareket
ettirilerek calistlmalidir. Parmak, el veya viicudun koruyucusuz herhangi bir
bolgesine dogru bigak c¢ekilerek calisiilmamalidir. Koruyucusu olmadigi miiddetce
calisan, elinde bicakla calisma yerinden bagska yere gitmemelidir. Derin yirtik ve
kesik olan bigak yaralanmalar1 tehlikeli olabilir. Ancak kiigiik/hasarsiz bigak
yaralanmalarma kars1 ilk yardim egitimi alinmalidir. Et veya baska herhangi bir sey,

bicak yardimiyla kaldirilmaya calisiilmamalidir.
2.4. ISLETME iCI TRAFIK

Isyeri icerisindeki araclar sdyle sayilabilir;
» Forklift, linde
» Et tagima arabalari, transpaletler, sosis vb. askili tasima arabalari
» Canli hayvan tasiyan biiyiik araglar
» Sirket araglari, nakliye araglari (hayvan tagima araglari, kamyonet vs.)
» Personel araglari, sirket arabalari

2.4.1.1syeri Icerisindeki Araclarda s Saghg ve Giivenligi

Araglar konusunda igyeri igerisinde 6liim veya ciddi yaralanma igeren bir¢ok risk
bulunmaktadir. Bu risklerin, tehlikelerin siralandigi ve alimmasi gereken kontrol

onlemlerini igeren Cizelge 2.2 de verilmistir.



Cizelge 2.2 : Isyeri icerisindeki araglarin olusturdugu tehlikeler, riskler ve alinmasi gereken 6nlemler.

Tehlike

Risk

Onlem

Yaya/Arag Yolu

Belirgin olmayan yollar sonucu araglar aras1 veya
araglarmn yayalara carpmasi1 sonucu olusabilecek
kazalar

Yaya gegis noktalari, tek yonlii sistemler gibi trafik rotalari planlanmalidir.

Araglarin ve yayalarin giivenli gegisini saglayacak sekilde yollar birbirinden miimkiinse isaretleme yerine fiziksel bariyerler ile
ayrilmalidir. Yaya yolu ve ara¢ yolunun tam olarak ayrilamadigi béliimlerde, kesisen kisimlar uyar1 ve isaretlemelerle
ayrilmalidir.

Gereken yerlerde yaya ve araglar1 ayrict kapilar bulunmalidir.

Gegis giizergahlarmda gerekli isaretlemeler bulunmahdir. Ornegin; yo6n gdstericiler, hiz smuri, giris yok isareti ve kér noktalara
ayna montaji vs.

Ozel araglar igin belirlenmis park alanlar1 bulundurulmahdar.

Yiikleme alanlarmna girig sadece ilgili personel igin olmalidir ve belirgin elbiseler giy melidirler.

Sevkiyat zamanlamalarinmn uy gun olmast igin (6rnegin vardiya degisimine denk gelmemesi) bir planlama y ap ilmalidir.

Araglarin Geri Gitmesi

Carpma sonucu yaralanma riski

Araglarin geri gitmelerini azaltmak i¢in isletme i¢i ulasimda miimkiinse tek y6n sistemi kurulmasi fay dalidir.

Araglar yeterli donanima sahip olmalidir (aynalar, geri vites kameralar1 ve sesli geri vites sistemleri vs.)

Gereken durumlarda isaret¢i kullanilarak araglarin geri gitmesi daha giivenli hale getirilebilir.

Eger bir isaret¢i kullanilacaksa geri gidilecek alana hakim olmasi ve manevra yapilirken dogru talimatlar vermesi ve egitimli
olmasi gerekmektedir. Hangi isaretlerin kullanilacag: konusunda hem isaret¢inin hem de siiriiciiniin bilgilendirilmesi gerekir.

Aragtan Diigme

Aragtan diisme sonucu yaralanma

Forklift araglarinin iizerine insan alinmasi 6nlenmelidir. Gereken durumlar i¢in ise giivenli erigimi saglay acak merdiven
bulundurulmalidir. Kullanilan araglarda kafes takili olmalidir.

Tiim araglarda kabinler kaymaz merdivenler ve tutacaklar gibi iyi tasarlanmis diizenekler bulunmasi gerekir.

Biiyiik araglarin tistiine ¢ikmak gerektiginde olusturulacak sabit bir platformla bu ulagim saglanmalidir. Araglardaki yiiksekte
calisma iceren iglerde emniyet kemeri kullanimi tegvik edilmelidir.

Aydmlatma

Yetersiz aydmlatma sonucu olusabilecek kazalar

Seyyar ekipman ve araglarin diizenli trafiginin oldugu yerler ile yaya alanlari, tesisler, binalar ve kesisim bélgelerine yakin
yerlere 6zel 6nem verilerek tiim yollar manevra alanlar1 yeterli sekilde ay dinlatilmalidur.

Arag yapist

Aragta bulunmasi gereken asgari gerekliliklerin
eksikligi sonucu olusabilecek kaza ve yaralanma

Eger siirticiileri etkiley ecek kadar uzun siire arag kullanimi varsa, yeni arag satin alinacag zaman aracin zellikleri ve satin alma
siirecinde siiriiciileri de bu duruma dahil etmek ve fikirlerini 6grenmek iyi bir uy gulama olarak gosterilebilir.

Zemin araglarin kaymasimna dayanikli olarak yaptimalidir.

Aracin arka tarafinda adim atmak i¢in bar ve elle kavrama i¢in ekipmanlar bulundurulmalidir.

Arag hareket halindeyken tizerindeki yiiklerin diigmesi engellenecek sekilde istiflenmelidir.

Arag akii degisiminde asit eldiveni kullanarak olasi yaralanmalarin dniine gegilmelidir.

Yiikleme

Yiiksekten diisme, kayma, takilma riskleri

Merdivenler;

Yeterince giiclii ve mukavemetli olmahdir.

Kullanimu igin giivenli bir gekilde sabitlenmelidir.

Merdiven korkulugu bulunmalidir.

Et Calisma Sistemleri

Caliganin tizerine {iriin diigmesi sonucu yaralanma
riski

Ambalajlanmus et, sakatat veya kiimes hay vanlar1 yiikleme sirasinda bagh sekilde bulundurulmaldir.

Arag kapilart yanlis yigilmis ve yerinden oynamis yiiklere kars: dikkatlice agilmahdir.

Temizlik ve hijyen durumuna 6zen gosterilmelidir.

Arag Kullanimi

Arag devrilmesi riski

Arag kullanan personelin bu konuda egitimleri almalar1 saglanmalidir.

Hiz tiimsekleri ve hiz limitleri konmalidir.

Forkliftlerde dengeli yiikleme yap1ilmali ve siiriicliniin niinii gormesini engelley ecek fazla yiiklemelerden kaginilmalidir.

Forklift ve diger tasima araglarmin giizergahi izerinde agik rogar kap aklart bulunmamalidir.
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2.5. MEKANIK EKiPMANLAR VE BAKIM

Isyerinde kullanilan tiim is ekipmanlarinin kullaniminda uyulmas: gereken asgari
sartlar, ¢alisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi, makinelerin periyodik kontrolleri ve
bakimlari ile diger hususlarla ilgili yiikiimliiliikler “Is Ekipmanlarinin Kullaniminda
Saglik ve Glivenlik Sartlar1 Yonetmeligi’nde” aciklanmuistir.

Oliim ve uzuv kaybi ile sonuglanan is kazalarinm biiyiik cogunlugunda makine ve
techizatin tehlikeli boliimlerine enerji aktarimi esnasinda temas sonucu meydana
gelen kazalarin payi biiyliktiir. Makine biitiin enerji kaynaklarindan veya depolanmis

enerjiden izole edilirse kaza ihtimali azalir.
2.5.1. Mekanik ekipmanlardan kaynaklanan tehlikeler

Elektrik ¢arpmasi: Et makineleri genellikle 3 fazli elektrik kaynag ile ¢aligir. 415
volt kolaylikla 6liime sebebiyet verebilir.

Sikistirilmis hava: Ciddi diizeyde goz yaralanmalarina sebep olabilir.

Buhar: Haglanma ve yanmaya sebep olur.

Hareketli pargalar: Bircok et makinesinin doner saft, bicak gibi kesici parcalar
bulunmaktadir. Et makinesinin calisir durumda unutulmasindan veya temizlik ve
bakim esnasinda calistirilmasindan dolay1 6liim ve uzuv kaybi ile sonuglanabilecek

kaza yasanabilir.
2.5.2.Makine Koruyucular ve Kilitleme

Makine koruyucular, ¢alisanlar1 déner aksamlar, elektrik ¢arpmalari, sicak yiizeyler,
giiriltii vb. birgcok tehlikeden korur. Koruyucular sabit, kilitlemeli kumanda tipi
otomatik ayarlanabilir, koruyucular, foto-elektrik durdurma sistemli gibi birgok farkli
ozellikte olabilmektedir. Mekanik koruyucular, koruyucu kapaklar1 hareket
ettirildiginde sistemi otomatik durduracak nitelikte olmalidir.

Isverenin sorumluluklar;; makinelerin déner aksamlarindan kaynaklanabilecek
kazalara karst onlemleri almali ve uygulamali, tim makine koruyucularinin,
makineler c¢alisirken ¢ikarilmasini Onleyecek sekilde prosediir ve politikalar
olusturmali, bakim planlari g¢ercevesinde tiim kilitleme ve koruyucu sistemler
periyodik olarak kontrol edilmelidir. Makinelerin tehlikeleri ve koruyucusunun
cikarilmamasina yonelik uyarici isaretlerin kullanildigindan emin olmalidir. Bu
uyarilar Tiirk¢e olmalidir.

Calisanin sorumluluklari; Sorumluluk alan1 diginda higbir makine de c¢alismamali,
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makine koruyucu takili olmayan higbir makineyi ¢alisgtirmamali, eger temizlik veya
bakim icin makinenin durdurulmas: gerekiyorsa, makine salterinin kapali
oldugundan emin olmali, islem tamamlandiginda koruyucular yerine takilmali, kapak
kaldirildiginda durmak {izere tasarlanmis koruyucularin ¢alisma mekanizmasinin

egale etmemelidir.
2.5.3. Acil Durdurma Butonu

Acil durdurma butonu makine giivenliginin en onemli unsurlarindan biridir. Pili¢
isleme tesislerinde fiiretim bantlarinin {lizerinde bir hat seklinde acil durdurma
sistemleri de mevcuttur. Bu sistemler ¢alisanlar tarafindan fark edilir sekilde ve
konumda olmali ve diizenli araliklarla ¢alisir durumda olduklar1 test edilmelidir.

Acil durdurma butonu ile ilgili 6zellikler; acil durdurma butonu operatériin tek
hamlede ulasabilecegi bir konumda olmalidir. Tiim durdurma butonlar1 dikkat
cekecek sekilde kirmizi renkte olmalidir. Uyart ve ikaz isaretgileri kirlenme silinme
gibi durumlara kars1 diizenli olarak kontrol edilmeli ve anlasilir halde olmalidir. Acil
durdurma butonunun iizerinde Tiirkge olarak uyari bulunmalidir. Acil durdurma
butonlarinin yerleri tiim c¢alisanlar tarafindan Dbilinmelidir. Acil durdurma
butonlarinin 6niinde miidahaleye engel olacak nesneler bulunmamalidir. Acil

durdurma sistemleri acil durumlar hari¢ durdurma amagli olarak kullanilmamalidir.
2.5.4. Etiketleme-Kilitleme Sistemi

Tavukeuluk endiistrisinde ¢ogu zaman temizlik, bakim, onarim vb. isler i¢in makine
koruyucusunun ¢ikarilmasi gerekebilmektedir. Etiketleme- Kilitleme faaliyetleri;
bakim veya servis sirasinda veya iiriin ya da ekipmanin calistirilmast ve
enerjilenmesi esnasinda ortaya c¢ikabilecek tehlikeli durumlardan c¢alisanlarin
korunmasi amaciyla gerceklestirilir.

Etiketleme-Kilitleme gerektiren faaliyetler olarak; yaglama, temizleme, ayarlama,
sokme, tamir, bakim, yenileme siralanabilir.

Etiketleme-Kilitleme sistemi kullanilmas1 gereken durumlar; Etiketleme-Kilitleme
faaliyetleri makine ve operasyonlarin, calisana zarar verebilecegi beklenmedik
enerjilenme, hareket veya enerji bosalmasi gibi biitiin potansiyel tehlikeleri enerji

kaynaklarinin servis bakim vb. 6ncesinde izole edilmesi amaciyla kullanilir.
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2.6. AMONYAK KULLANIMI

Amonyak, sogutma sistemlerinde etkili bir maddedir ve et sektoriinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Amonyak, c¢abuk tepkimeye giren ve zehirli bir kimyasaldir.
Keskin ve sert bir kokusu vardir ki bu da yayilmasi halinde bir uyaric1 olarak
algilanabilir. Stvi amonyak yiiksek oranda sikistirilabilme 6zelligine sahiptir. Susuz
amonyak (anhidre) -33.3°C’de kaynar. Amonyagin sivi gaz orani 1-800°diir. Yani bir
litre s1vi amonyak, 800 litre gaz olusturacak sekilde genlesebilir. Biiyiik bir amonyak
s1zintis1 potansiyel bir felakete yol agabilir ¢iinkii amonyak hava ile temas ettiginde
kolayca buharlagabilir ve patlamayla birlikte yangia yol agabilir. Havada %16 ve
%28 oraninda amonyak bulunmasi durumunda yanma ve patlama riski
bulunmaktadir. Suda ¢oziinerek yiiksek diizeyde asindirici bir madde olan amonyum
hidroksite doniistir.

Amonyagin kendi alarm sisteminin olmasindan dolay1 (kokusu), insanlar kokuyu
aldiklarinda kagmak isteyeceklerdir. Ancak Onemli riskleri barindiran iki farkll
senaryodan bahsedilebilir. Bu senaryolardan bir tanesi kendi basina ¢alisan bir kisi
veya kiigiik bir grup halinde bulunan g¢alisanlarin amonyaga maruz kaldiklarinda
kagma imkénlarinin bulunmamasi veya biiyiik miktarda amonyak yayilmasina maruz
kalmalandir. Ikinci durum ise, et tesisinde calisanlara oldugu gibi komsu
isletmelerde calisan kisilerin de bundan etkilenme riskidir.

Havadaki amonyak miktarinin koklamayla algilanabilme alt sinir1 milyonda yirmi
bes civarindadir. 700 ppm seviyesine ulastiginda tahris edici olmakla beraber 1
saatten az slreye maruz kalindiginda kalici sakathk ve rahatsizliga yol
agmamaktadir. 2000 ppm seviyesinde 6liimciil olurken, 6000 ppm seviyesi aninda
oliime sebep olur.

Sogutma tesisleri igerisinde amonya@in saklanmasiyla temel giivenlik saglanir.
Sogutma odalarinda sizintilar1 tespit ederek acil durdurma ve kapatma sistemini
harekete gecirecek detektor sistemi ve araglart bulundurulmalidir. Acil durum
planlart da amonyak salinimina karst onlemleri igerecek sekilde hazirlanmalidir.
Amonyak gazi havadan daha kii¢clik bir yogunlukta oldugu icin hizla yayilma
ozelligine sahiptir. Stvi amonyak si1zintis1 ¢ok diisiik sicakliklarda aerosol tiretebilir.
Bu soguk ve yogun aerosol bir bulut halinde yere ¢ekilecektir. Bulutun igindeki
amonyak konsantrasyonu 45.000 ppm’e kadar yiikselebilir.
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Bazi kapal1 alanlara (6rnegin makine, kumanda dairesi sogutma odalar1 vb.) giris izni
sadece gorevli ve egitimli personellere verilmelidir. Ayrica gereken durumlarda
koruyucu elbise ve solunum cihazlarinin kullanimi ile ilgili egitimler verilerek hem
kurtarmada hem de daha biiylik felaketlerin 6niinde gecilmesinde basar1 saglanabilir.
Gorevli personelin ilgili boliimlere erisiminin her an olmas1 gerektigi géz Oniinde
bulundurulmalidir béylece acil durumlarda kapatma islemi beklemeden yapilabilir.

Amonyak depolanmasi ile ilgili tehlike, riskler ve bunlara bagli olarak alinmasi

gereken kontrol 6nlemleri Cizelge 2.3. te verilmistir.

Cizelge 2.3 : Amonyak ile ilgili tehlikeler, riskler ve kontrol 6nlemleri.

Tehlike Risk Kontrol Onlemi

Amonyagin tamamen gaz haline | Tanklarin basing degerlerinin

Amonyak basing muhafaza gegerek ekipmanda yirtilma ve  |periyodik olarak kontrol

degerinin yiikselmesi

kagak riski edilmelidir.
Amonyak tanklarinin Yanlis basing degeri okuma Tanklarin basing dlgerlerinin
basin¢olgerlerinin sonucu kaplarda yirtilma kalibrasyonunun kontrol
kalibrasyonunun olmamas1 delinme riski edilmelidir.
. Amonyak kagagi, borularda Uygun malzemelerle izolasyon

Zayif'b I I

aytt boru zolasyortant delinme, yirtilma yapilmahdir.
Am Kb L Vanalarin dikkatli kullaninu,
I Ezya o Vana. arimin Amonyak kagagi kirilmas1 halinde tamiratinin

Timast, gevyetnest acilen yapilmalidir.

Amonyaga maruz kalma sonucu |Uygun KKD kullanimu ve

Amonyak bakim ¢aligmalarinda . .
Hsma yanma, iist solunum yolu sadece gorevli personel

uygunsuz cals rahatsizhklar miidahale etmelidir.

Am k tankl k
Amonyagin sicak ortamda Jonyak fankarintil Kt ve

Patlama, yangin serin ortamlarda muhafaza

depolanmasi S

edilmelidir.

2.7. TERMAL KONFOR

Tavukeuluk sektoriinde calisma kosullarindaki sicaklik araligi azimsanmayacak
derecededir. Uretimin gesitli asamalarinda soguk ortamda calisma yapilirken bazi

durumlarda da yiiksek sicakliklara maruz kalinmaktadir. Bu yiiksek sicaklik aralig
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da c¢alisanlar1 bir¢ok yonden olumsuz etkilemektedir. Termal konfor sartlarinin bagh
oldugu bazi hususlar soyle siralanabilir; hava sicaklii, 1s1 kaynaklari, riizgar/hava
hizi, nem, is elbiseleri.

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Almacak Saglik ve Giivenlik Onlemlerine Iliskin
Yonetmelikte ortam sicakligi basligi altinda Ek 1°de Termal konfor ile ilgili
diizenlemelere yer verilmis ve termal konfor sartlarinin Olglilmesi ve

degerlendirilmesinde TS EN 27243 standardina atif yapilmistir.
2.7.1.S1cak Cahisma Ortam

Mevzuatimizda en diisiik ¢caligma sicakligina yonelik bir diizenleme yoktur. Ancak
yapilan caligmalar fiziksel eforun yogun gerceklestigi yerlerde en diisiik 13°C
sicaklik degerini isaret etmektedir. Tavukculuk endiistrisinde gida kurallari
bakimindan bu degerin altinda da calismalar gerceklestirilmektedir. Calisma
kosullart bu sicaklik degerinin altina diistiigiinde calisanlarin olumsuz durumlarla
kars1 karstya kalma olasiliklart da yiikselmektedir. Kanatli hayvan isleme tesislerinde
calisanlarin yiiksek 1s1ya maruz kalabilecegi muhtemel {iretim bdliimleri sunlardir:
Rendering boliimii

Kesim ve haslama boliimleri

Kesimhaneler

Pisirme boliimleri, firlar, doner bolimleri

YV V. V VYV V

Canli hayvan bekleme alanlari

Sicak ortam ve asir1 nem, calisanlarda 1s1l stres olusturmaktadir. ilk belirtiler
sinirlilik, konsantrasyon kaybi1 ve asir1 terlemedir. Normal degerlerden ¢ok daha
yiikksek sicaklik durumunda ise Oliimle sonug¢lanabilmektedir. Sicak ortamda
caligmadan kaynaklanabilecek saglik problemleri su sekilde siralanabilir; sicak
caligma ortaminda deri dokiintiileri olusur. Sicak ortamda ¢alismak viicut sicakliginin
asirt yikkselmesiyle bayginlik gecirebilirler. Bu durumlarda isletmelerde gorevli
isyeri hekimlerinden acil yardim alinmalidir. Asir1 terleme viicutta su kaybina neden
olmaktadir. Bu da viicutta kaslara kramp girmesine yol agmaktadir. Sicak ortamda
uzun siire ¢aligmak viicut kimyasinda degismelere sebep olur ve ciddi problemler
olusturabilir. Genellikle bulanti, halsizlik, bas agrisi ve susuzluk belirtileri
goriilmektedir. Calisanin hayatin1 tehdit eden bir acil durumdur. Viicudun 1s1l diizeni
kaybolur ve viicut sicakligi ciddi derecede tehlikeli seviyelere diiser. Bas donmesi,

bitkin bir hal ve zayif tepkiler ¢esitli belirtileridir. Asir1 sicaga bagl olarak olusan
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konsantrasyon kaybiyla dikkat eksikligi olusur ve is kazalarinda artis meydana
gelebilir. Uygun termal sartlarin saglanmasiyla dikkat daginikligi azalacak buna
bagli olarak is kazasi olma olasilig1 da azalacaktir.

Yapilacak olan detayli risk degerlendirmesinde sicak ortamda ¢alisma durumu analiz
edilmeli termal konfor i¢in gerekli 6l¢iimler (sicaklik, bagil nem, radyasyon, hava
akim hiz1 vs.) yaptirilmalidir. Termal konfor sartlarinin iyilestirilmesi igin
aliabilecek kontrol onlemleri su sekilde siralanabilir; termostatik olarak kontrol
altinda tutulan sogutma ve 1sitma sistemi kullanimi, hava sirkiilasyonunun
saglanmasi i¢in fan kullanimi, koruyucu kalkanlar gibi 1s1 bariyerlerinin kullanima,
Is1 ireten kaynaklarin izolasyonu ve yalitimi, ¢ati ve duvarlarin izolasyonu, 1s1
kaynaklarmin harici kanal sistemiyle tesis edilmesidir.

Is1 kaynaklarinin rendering, kesim gibi boéliimlerde etkileri tamamen yok edilemedigi
durumlarda (6zellikle yaz aylarinda), igveren su kosullari isyerinde olusturmalidir;
serin dinlenme alanlar1 olusturulmasi, c¢alisanlarin su kaybini telafi etmeleri igin
temiz igme suyu bulundurulmasi, c¢alisanlarin islerini kolay yapmalarim
engellemeyecek rahat giysiler temin edilmelidir.

Yukarida gosterilen idari dnlemlerin yaninda c¢alisanlara verilecek dinlenme siireleri
de ihmal edilmemelidir. Alinacak kontrol Onlemleri ne diizeyde olursa olsun
isverenin termal konfor sartlari ile ilgili ithmal etmemesi gereken husus, ¢alisma
ortaminda sicaklik diizeylerinin stirekli takip altinda olmasini saglamaktir.
Calisanlarin verimi ve performansi degerlendirilirken 1s1l stresin etkilerinin goz ardi

edilmemesi gerekir.
2.7.2.Soguk Calisma Ortami

Soguk ortamda c¢aligma yaralanmaya, hastaliga neden oldugu gibi diger tehlikelerin
ortaya ¢ikmasinda bir tetikleyici unsur olabilir. Viicudun soguk ortama ilk tepkisi
ciltten 1s1 kaybin1 azaltarak sicakligini korumaya calismaktir. Bu yiizden deri kan
damarlarinin daralmasiyla durus degisiklikleri ve titreme olusur. Bu reaksiyonlar;
beceri ve hassasiyet kaybina, kazalara ve kas veya yumusak doku hasari riskinin
artmasina neden olmaktadir. Bunlarin yani sira et endiistrisinde sogukta calisma
yapilan kisimlarda yiiksek oranda nem de mevcuttur. Nem, soguktan kaynakli olarak

yasanan kas ve eklem rahatsizliklarinin siddetini artirmaktadir.
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Soguk ortamda ¢aliganlarda is kazalarina yakalanma olasilig1 daha fazla artmaktadir.
Saglik agisindan ele alindiginda soguk ortamda calisanlar solunum yolu hastaliklari,
astim, artrit, kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve Raynaud sendromuna yakalanabilirler.
Soguk ortamda caligmalarin riskleri degerlendirilirken g6z Oniinde bulundurulmasi
gereken ana basliklar su sekildedir:

»  Calisma ortaminin sicaklik diizeyleri

> Hava hareketleri

»  Maruziyet siiresinin uzunlugu

»  Yapilan isin niteligi (hareketli veya hareketsiz ig olmast)

Sogugun doguracagi risklerin derecesini belirleyen baska faktorler de vardir. Bunlar;
yas, viicut agirligl, isin niteligi, ¢alisanin zinde ve formda olup olmadigi gibi
faktorlerdir. Ayrica dondurucular ile soguk odalarda da veya bunlara yakin
noktalarda calisanlar i¢in soguga maruziyet riski daha fazladir.

Calisanlarin ¢esitli sicaklik derecelerinde galisma siirelerine yonelik maruziyet ve

dinlenme siiresi tavsiyeleri Cizelge 2.4 te verilmistir.

Cizelge 2.4 : Cesitli sicakliklarda ¢alisma verileri.

o Soguga maruziyet
KeSIr.]tISIZ yiizdesi olarak Tavsiye edilen
maksimum . . . .
Hava sicakhgi .. tavsiye edilen dinlenme periyodu
calisma suresi . :
(dakika) dinlenme (dakika)
periyodu(%b)
-5’ten -18’¢ 90 20 15
kadar
-18’ten -30’a 90 30 30
kadar
-30°dan daha 60 100 60
soguk

Kayma, diismeye neden olacak buzlanmalar ve kaygan zeminler, uygun olmayan
kisisel koruyucu donanim kullanimi ile birlestiginde is kazasit meydana gelmesi
olasilig1 artmaktadir. Kaza olma ihtimalini artiran bir diger husus da soguk ortamda

caligmanin vermis oldugu mental bozukluk ve dikkat eksikligidir.
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Buzlanmay1 6nleyecek zemin 6nlemleri ve kayarak diismeyi onleyecek uygun KKD
kullanimi ile bu kazalarin 6niine gegilebilir.

Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari, soguk ortamda kan dolasim hizinin diismesiyle
ortaya ¢ikabilecek bir durumdur. Ayrica kullanilan KKD’nin de manevra kabiliyetini
kisitlamasiyla bu durum tetiklenmektedir.

Yangin riski, her ne kadar soguk ortamda olusma ihtimali diisiik bir risk gibi goriinse
de g6z ardi edilmemelidir. Soguk ortamda hava daha kurudur ve ahsap
malzemelerden yapilan ve iiretimde kullanilan tahta palet, karton vs. gibi
malzemelerin tutusmas1 muhtemeldir.

Olas1 bir yangina karsi elektrik tesisatinin, 1s1l islem igeren proseslerin de giivenligi
en st diizeyde saglanmali ve yangin durumunda tahliyeyi kolaylastirmak i¢in alarm
sistemlerinin kurulu olmas1 gerekmektedir.

Forklift araglarinin soguk ortamlarda ¢alisir durumda olup olmadig1 ve farkl sicaklik
diizeylerinden etkilenip etkilenmedigi kontrol edilmelidir. Kapali kabinli sistemi olan
araglar kullanildig1 takdirde ara¢ kullanan calisanlarda KKD kullanimina gerek
kalmayacaktir. Batarya ile calisan araglarin soguk sekilde muhafaza edilmesi
gerekmektedir. Bu, yogunlugu azaltip buz birikmesini dnler bdylece batarya omrii
uzar.

Soguk hava depolari, kapali bir sistem olarak kurulsa da forklift kullaniminda veya
palet tasinmasinda olusabilecek kazalarin meydana gelmesi miimkiindiir. Kazalara
karsi gerekli Onlemlerin alinmasinin yani sira egitimsiz ve gorevli olmayan
calisanlarin soguk hava depolarina girmesi engellenmeli ve uygun KKD kullanimu ile
caligmalar1 saglanmalidir.

Kisisel koruyucu donanimlar, risklerin dnlenmesi ve azaltilmasi asamalarinda son
adim olarak goriilmektedir. Kirmiz1 et ve kanath hayvan isleme tesislerinde termal
konforun uygun kosullarda olmasi i¢in de uygun KKD kullaniminin 6nemi biiytiktiir.
Koruyucu elbiseler viicut sicakligint muhafaza ederken ayni zamanda {ist limitleri de
asmamalidir. Koruma derecesi; ortam sicakligi, soguk riizgar ve isteki fiziksel efor
seviyesine baglhdir.

Soguk yiizeylere direkt olarak temas etmek hasar olusmasina neden olabilir. Ornegin
-7°C’de metal yiizeye dokunarak calismak deride yanmalara sebep olur. Dolayisiyla

uygun yalitimli eldivenlerin kullanilmasi gerekir.
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-5°C’nin altindaki ¢aligma ortami i¢in tavsiye edilen uygun koruyucu elbiseler su
sekildedir:

. Termal i¢ ¢gamasirlar

. Termal gomlek veya ceket

. Soguk ortamda ¢alismak i¢in uygun eldiven

. Termal ¢oraplar ve giivenli botlar

. Termal astar, termal ylin ve termal baslik ile koruyucu baslik.

2.7.3. Ani Sicakhik Degisimleri

Tavukguluk  endiistrisi  c¢alisanlar1  sicaklik  degisimlerine  siklikla maruz
kalmaktadirlar. Etin islenmesi sirasinda pisirme prosesinin yapildigr alan ¢ok
sicakken kullanilacak hammaddenin getirilecegi yer ya da islenen iiriinlin
gotiiriilecegi yer soguk depodur ve bu gorevi yerine getiren calisan ani ve siddetli
sicak-soguk degisimlerinden etkilenir.

Sicak — soguk degisimlerinin ¢alisanlar {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin
calisanlara uygun kiyafetler ve ekipmanlar verilmeli ve ¢aligma alaninin idari ve
miihendislik kontrolleri yapilmalidir. Cok katl giyinme soguga kars1 tek katli ama
kalin giyinmeye oranla daha iyi koruma saglar. Sogutma ekipmani ve havay1 dagitan
sistem hava sirkiilasyon hizini minimumda tutmalidir. Birim sogutucular
calisanlardan olabildigince uzaga yerlestirilmelidir ve ¢alisanlar riizgarliklar ile

rlizgarin sogutma etkisinden korunmalidir.
2.8. ELLE TASIMA iSLERI

Tavukculuk endiistrisinde, elle tasima riskleri; kas, tendon, bag, sinir ya da diger
yumusak doku veya eklemleri etkileyen kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarini igeren
sorunlar1 kapsamaktadir.

Kayit takip mekanizmasinin etkin isletilmemesinden kaynaklanan sorunlarla birlikte
yiiksek calisan degisim hiz1 gibi sebeplerden dolay1 ergonomik risk faktorlerinden
kaynaklanan kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 tam olarak saptanamamaktadir.
2.8.1.Karsilasilan Zorluklar

Tavukguluk endiistrisindeki islemlerin ¢ogunda calisanlarin elle islem yapmalari
gerekmektedir. Otomasyon ve mekanizasyon giderek gelisse de bu sistemleri kurmak
ve isler halde bulundurabilmek zor veya pahalidir. Ornegin bicakla calisma,
paketleme ve toplama gibi isler elle yapilmaktadir ve bazi durumlarda makinelerin

kullanilmas1 uygun olmayabilir.
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Calisma big¢imlerinin ¢alisanlart daha hizli ¢alismalari igin tesvik ettigi gotiirii usulii
caligmalarda, calisanlarin kendilerine verilen gorevleri tamamlamalart halinde
islerinin erken bittigi veya ikramiye, prim gibi ddiiller igeren islerde bu durum
isverenlerin idare etmesi agisindan ugrastirict olmaktadir. Bu faktorler kas ve iskelet
sistemi risklerinin artmasina sebep olmaktadir.

Biiyiik isletmeler, risklerin azaltilmasi ve kontrol edilmesi adina daha genis mali
imkanlara sahipken daha kii¢iik Olgekte et isleme tesislerinde elle tasima
ekipmanlarinin kullanimi ¢ok miimkiin olamamaktadir. Ancak risk degerlendirmesi

teknikleri kullanilarak bazi risk faktorleri azaltilabilir veya yok edilebilir.
2.8.2.Elle Tasima

Elle tasima isi; bir veya daha fazla ¢alisanin bir yiikii kaldirmasi, indirmesi, itmesi,
cekmesi, tasimasi veya hareket ettirmesi gibi isler esnasinda, isin niteligi veya uygun
olmayan ergonomik kosullar nedeniyle 6zellikle bel veya sirtinin incinmesiyle
sonuglanabilecek riskleri kapsayan nakletme veya destekleme islerini ifade eder.
(R.G: 24.07.2013 — 28717 — Elle Tasima Isleri Y&énetmeligi).

Tavukguluk endiistrisinde en yaygin elle tasima riskleri olarak; kasalardan
hayvanlarin bosaltilmasinda olusabilecek kaza ve yaralanmalar, tasima arabalarinin
itilmesi esnasinda olusabilecek bel rahatsizliklari, askilama isleminde olusabilecek
rahatsizliklari, yaygin bigak kullanimina bagl belli kas gruplarina fazla yiiklenilmesi,
paketleme, kutulama, ambalajlama islerinde yasanabilecek kaza, yaralanma ve
meslek hastaliklari, Kutularin istiflenmesi yapilirken olusabilecek kas ve iskelet
sistemi rahatsizliklar1 ve yaralanmalar, bakim islerinde olusabilecek kaza ve
yaralanmalar soylenebilir.

Tavukguluk endiistrisine yonelik bir takim elle tasima riski ornekleri yukarida
sunulmustur. Sektor yapisi itibariyle daha bir¢ok elle tagima riski i¢eren operasyonu
kapsamaktadir. Isletme diizeyinde, gerceklestirilen operasyonlar daha detayli analiz
edildiginde elle tasima islerinden kaynaklanan yaralanma riskine sebep olan veya
ihtimalini artiran ne oranda etken oldugu da daha net goriilecektir. Sektore yonelik
elle tasima islerini degerlendirme acisindan caligmalar yapildiginda g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken bazi faktérler sunlardir:

. Itme, gekme, kaldirma gibi faaliyetleri igeren prosesler,

. Isyeri diizeni (6rnegin ¢alisma alani, hatlarmn yiiksekligi gibi),

o Viicut durusu (6rnegin omuz seviyesi izerinde ¢alisma olup olmadig)
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. Yapilan isin siklig1 ve siiresi (6rnegin siirekli bigak kullanma ve aymi kas
grubuna yiiklenmeyi artiran isler)

. Uygulanmasi gereken kuvvet (6rnegin kesimciler)

. Yiikiin agirligi (6rnegin tasiman kutular)

J Yiikiin yapis1 (6rnegin sicak, soguk, kaygan vb.)

. Calisanin yasi,

° Calisanin tecriibe durumu

Mevzuatin Gereklilikleri;

Isveren;

a) Isyerinde yiiklerin elle tasinmasina gerek duyulmayacak sekilde is organizasyonu

yapmak ve yiikiin uygun yontemlerle, ozellikle mekanik sistemler kullanilarak

taginmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri almakla yiikiimlidiir.

b) Yiikiin elle tasinmasmin kagmnilmaz oldugu durumlarda, Elle Tasima Isleri

Yonetmeligi Ek-1'de yer alan hususlar1 dikkate alarak elle tasimadan kaynaklanan

riskleri azaltmak icin uygun yontemler kullanilmasini saglar ve gerekli diizenlemeleri
yapar.
2.9. YUKSEKTE CALISMA

Yiiksekten diisme sonucu calisanlarin yaralanmasina yol agabilecek tiim is kollar1
i¢in “Is Ekipmanlarmin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi”
gecerlidir. Mevzuat kapsaminda isverene, kendi nam ve hesabina calisanlara ve amir
pozisyonunda olan kisilere bir takim (Ornegin; fabrika miidiirii, baskalariyla
yiilksekte c¢alisma iceren bir sdzlesme imzalayabilecek bina sahipleri...)
sorumluluklar verilmistir.

Ilgili yonetmeligin “Yiiksekte yapilan gecici islerde, is ekipmanmmn kullanimi ile
ilgili hiikiimler” kismi yiiksekte ¢aligmaya iligkin genel hususlar1 ve merdivenler,
iskeleler gibi 6nemli ekipmanlar1 da kapsamaktadir. Yonetmeligin yliksekte ¢alisma
ile 1lgili kismu yiiksekte ¢alismanin tehlikeleri ve bu tehlikelere yonelik alinacak
onlemleri igermektedir. ( R.G: 25.04.2013 — 28628 — Is Ekipmanlarinin
Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi )

Kesimhaneler tesislerinde yiiksekte ¢alisma yapilan isler; bakim-onarim faaliyetleri,
silolara veya tanklara erigim, temizlik isleri, {irlin getiren/gdtliren araglara (kamyon

vb.) erisim.
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Yiiksekte caligmalar ile ilgili olarak; sirketlerin saglik ve giivenlik politikalar
olusturarak, yliksekte ¢alismayr ve amaclarin diizenlenmesi ile kontrol dnlemlerinin
uygulanmasini igermelidir. Yiiksekte ¢alisma igeren tiim isler tanimlanmali ve risk
degerlendirmesi yapilmalidir. Onem seviyelerine gére riskler belirlendikten sonra
kontrol 6nlemleri hayata gecirilmelidir. Yiiksekte calisma devamli isin bir pargasi ise
(6rnegin; kesimde, iiretimde ya da giinliik islerde) ve risk seviyesi yiiksek degilse
yazili bir giivenli ¢alisma prosediirii olmalidir. Daha yiiksek risk teskil eden ve daha
seyrek olarak yapilan yiiksekte ¢alisma isleri izne baglanarak kontrol edilmelidir.
Cati isleri gibi bazi isler i¢in giivenli ¢alisma yontemi belirlenmeli ve buna uyulmasi
saglanmalidir. Catilar i¢in yatay yasan hatlari, gemici tip merdivenlerde ise dikey
yasam hatlar1 tesis edilmelidir. Merdivenler ve platformlar olabilecek en giivenli
sekilde dizayn edilmelidir. Merdiven korkuluklarina ek olarak yagl ve 1slak yiizeyler
de goz Oniline alinmalidir. Dik merdivenler yerine basamakli olanlar kullanilmali ve
bu basamaklar kaymaz malzeme ile kaplanmali ya da basamaklarin 6n kenarlarina
kaydirmaz malzeme konulmalidir. Sabit platformlarin kullanimi engellenemiyorsa bu
platformlarin arka kismina korkuluklar yerlestirilmelidir. Diisme riskini engelleyecek
sekilde ve yeterli ylikseklikte olmalidir. Baz1 durumlarda korkuluk kullanimi uygun
olmamaktadir. Ornegin karkas, korkuluk seviyesinden asagida ise korkuluk
konamayacagindan dolay1 kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir. Platform yiizeyi
kaymaz malzemeden yapilmis olmali ya da kaymaz malzeme ile kaplanmalidir.
Calisilan yiikseklikler degisse de sabit platformlardaki korunma 6nlemleri burada da
uygulanmalidir. On kisma korkuluk konulamiyor ise kisisel koruyucu donanim
(diismeyi Onleyici emniyet kemeri, ¢cengelli halat vb.) kullanilmalidir. Bu platformlar
yetkili personel tarafindan diizenli araliklarla kontrol edilmelidir.

Kan tanklarmna erisim engellenmelidir ya da ekipman temini ve izleme ile en aza
indirilmelidir. Taginabilir merdivenler kullanilmamalidir ama sabit basamaklar ya da
merdivenler kullanilabilir. Isin tiimiinde sabit merdivenler yerine korkuluklari olan
sabit basamaklar kullanilmasi daha uygun olacaktir. Sabit merdivenlerin kullanilmasi
zorunlu ise ¢ember seklinde arka korumasi ve korkuluklar olmalidir. Basamaklar ve
ylizeyler kaydirmaz olmalidir.

Tasmabilir ekipmanlarla tankerlere erisim saglanmamalidir. Tankerlere erigime
duyulan ihtiya¢ olabildigince Onlenmelidir. Eger gercekten gereksinim duyulursa
birinci tercih basamak ayakliklar1 ve korkuluklart bulunan sabit platform ve

basamaklar olmalidir. Platformun altindaki tanker parklar1 ve tanker kapaklarina
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platformun igindeki kapak bi¢imindeki kapilardan erisim saglanmalidir. Eger bu
saglanamiyorsa tanker bir merdiven, platform ve korkuluk ile techizatlandirilmalidir.
Bazi tankerlerin platformlarinin her iki yaninda korkuluklara sahip olmasina ragmen
cogu tek korkuluga sahiptir. Tek tarafli korkuluk olmasi durumunda kisisel koruyucu
donanim kullanilmalidir. Diizenli erisim saglanmasi gereken diger araglarda da
merdiven ve platformlar bulunmalidir.

Tamir ve Bakim Isleri; disaridan yiiklenicilerden hizmet alindiginda yiiksekte yapilan
tiim tamir ve bakim islerinden miimkiin oldugunca kagimilmalidir ¢iinkii isletmeler
icin taseronlar1 kontrol etmek kendi ¢alisanlarin1 kontrol etmekten her zaman daha
zordur. Diger segenek ise sabitlenmis basamaklar ya da iskeleler olabilir. Catilarda
icten ve sabit dayanak noktalar1 ve kose korumalari bulunmalidir. Taseronlarin
caligma izinleri olmali ve uygulama yontemleri belirlenmis olmalidir.

Temizlik; ekipmanlara erigim hiyerarsisi tamir ve bakim islerindeki gibidir fakat
yiiksekte ¢alismadan kaginmak igin daha fazla segenek vardir. Ornek olarak yerden
temizlik yapmay1 saglayan hortumlar verilebilir.

Yiiksekte Calisma Oncesi Uygulanacak Adimlarin Ozeti:

° Calisma alaninda giivenli ¢alisma metotlarin1 kontrol ediniz. Uygun is
ekipmanlarina ve igyeri kosullaria karar veriniz.

. Calisma platformu ve insanlarin diisme ihtimali olan kdselerin korkuluklari,
basamak ayaklig1 ve diger bariyerleri olmalidir.

. Ihtiyag duyulan ekipmanlarm g¢alisma alanma zamaninda geldiginden ve bu
ekipmanlar i¢in gerekli hazirligin yapildigindan emin olunuz.

o Ekipmanlarin iyi durumda olup olmadiklarini kontrol ediniz.

o Ekipmanlar1 kuran kisilerin egitimli ve ne yaptigini bilen kisiler oldugundan
emin olunuz.

o Ekipmanlar1 kullanan ¢alisanlarin iginin ehli oldugundan ve ekipmanlar1 dogru
sekilde kullandigindan emin olunuz. Giivenligi garanti etmek i¢in ekipmanlar
ozellestik¢e egitim ve uzmanlasma ihtiyaci da artmaktadir.

. Bagka bir sirketten tedarik edilen ekipmanlarin giivenligini kullanmadan 6nce
kontrol ediniz.

. Herhangi bir ariza durumunda ya da modifikasyon gerektiginde kime haber

verilecegi belirlenmis olmali ve ihtiyag durumunda bu kisiler haberdar edilmelidir.
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. Diger yontemler makul derecede pratik degilse ya da g¢alisma platformlar
giivenli caligma gereklerini karsilamiyorsa diismeleri durdurmanin bir yolu da
calisanlarin giivenligi i¢in toplu korunma 6nlemleri kullanmaktir.

. Yiiksekte giivenli c¢alisma alanm1 saglamanin bir yolu yoksa diismelere karsi
kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir. Bu kisisel koruyucu donanimlar
kullanildiginda ¢engelli halatla havada asili kalan ¢alisan1 kurtarmak i¢in bir giivenli
kurtarma metodu da olmalidur.

. Diismeleri oOnleyen kisisel koruyucu donanimlar muhafaza korkuluklarimi
monte eden/soken personel tarafindan da kullanilmalidir.

. Glivenli bir yiiksekte calisma sistemi segerken bir metot belirlenmeden once
tiim riskler g6z Oniine alinmalidir. Eger tiim viicut askilar1 kullanilirsa sok emici
halatin uzunlugu icin yerden yeterli yiikseklik olmalidir.

o Yiiksekte giivenli ¢aligmay1 saglayacak herhangi bir sistemi kurmadan once
ekipman i¢in yeterince agiklik oldugundan emin olunmalidir.

J Mimkiinse her zaman merdivenler emniyetli olmalidir ve Oncelikli olarak
ulagim/erisim i¢in kullanilmalidir ve igyerinde sadece kisa siireli olarak 1sik isleri
yapmak i¢in kullanilmalidir ve sadece giivenliyse kullanilmalidir. Agir yiiklerin
tasindig1 agir isler asla merdiven ile yapilmamalidir. Merdiven kullanirken
merdivendeki kisinin merdivene {i¢ noktadan (iki bacak ve bir el gibi) temas
ettiginden emin olunmalidir.

2.10. KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR

2.10.1. Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD) ile ilgili Genel Bilgiler

Kisisel koruyucu donanimlar, isle ilgili belirli tehlikelerden kaynaklanabilecek
maruziyeti Onlemek veya etkisini azaltmak adina kullanilan ekipmanlar olarak ifade
edilebilir. Calisanin kaza ge¢irme veya hastalanma riskini azaltma adina ¢alisma
yapilacaksa, oncelik riski ortadan kaldirma veya azaltma yontemlerini uygulamak
olmalidir. Risk yonetimi yaklasimi ¢gercevesinde uygulanmasi gereken yontem “Risk

Kontrol Hiyerarsisi” olarak tanimlanir.

Risk kontrol hiyerarsisinde, KKD’ler galisanlarin miihendislik onlemleri, proses
degisiklikleri ve idari tedbirler gibi korunma yontemlerinin uygulandig: fakat yeterli

diizeyde koruma saglanamadig1 durumlarda uygulanacak son yontem olmalidir.
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Cizelge 2.5 : Risk kontrol hiyerarsisi.

1. Adim Yok etme, ortadan kaldirma

2. Adim Yerine koyma

3. Adim Miihendislik 6nlemleri: yalitim, izole et

4. Adim Idari diizenlemeler ile tehlike ve kisileri birbirinden ayir
5. Adim Kisisel Koruyucu Donanimlar

2.10.2. Kisisel Koruyucu Donanim Se¢imi

Fazla sayida ve gesitte KKD olmasi bazen kafa karistirict ve yaniltict olabilmektedir.
Oncelikli olarak dikkat edilmesi gereken konulardan biri KKD’nin iizerinde “CE”
isaretinin olmasidir. KKD {izerindeki “CE” isareti, {irliniin belirli temel gilivenlik
gereksinimlerini sagladigr anlamina gelmektedir. Sektorel olarak hangi KKD’nin
kullanilmas1 gerektigi konusunda olusabilecek kafa karisikliklar: ilgili {iriiniin
tedarikcisi veya treticisinden gelecek cevaplarla netlik kazanabilir. Ayn1 amaca
hizmet eden farkli tiirdeki KKD’lerin temin edilmesi ve kullandirilmasi sonucu
gelecek tepkiler, uygun ekipmanin se¢imi konusunda ilgili

Risk degerlendirme sonuglarina gore;

. Tehlikenin 6zelligi ve biiyikligi,

o KKD’nin sagladigi koruma diizeyi,

. KKD kullanilirken maruziyet sinir degerleri ve risk diizeyi gibi unsurlar KKD
secimini etkileyen faktorlerdir. ( R.G: 02.07.2013 — 28695 — Kisisel Koruyucu
Donanimmlarin Isyerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda Y6netmelik )

2.10.3. Tavukculuk Endiistrisinde Kullanilan Kisisel Koruyucu Donanmimlar

Goz ve Yiiz Koruyuculari; glivenlik amaciyla kullanilan koruyucular, gozlik ve
siperlik olmak tizere iki ana grupta sayilabilir. Askilama ve rendering boliimleri gibi
yiiksek toz iceren kisimlarda, gozliik ve solunum sistemi koruyucu veya tam yiiz
korumasi saglayan donanimlar temin edilmeli ve kullanim1 saglanmalidir.

Kesimhane kisminda galisanlar i¢in kan sigramasina yonelik tehlikelere i¢in gozliik
veya siperlik kullanimi saglanmalidir. Kenarlar1 tamamen ylizle temas eden

koruyucu gozliikler tiim agilardan goz i¢in koruma saglar.
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Ozellikle doéner kesimi yapilan alanlarda calisanlar tam yiiz koruyucular
kullanmalidir.

Yiiksek basingh temizlik araglar1 gibi ekipmanlarla calisirken olusabilecek sivi ve
kimyasal sigramasini igeren biyolojik etmenler(kan vb) ve atiklara yonelik olarak yiiz
ve goz i¢in koruyucu donanimlar kullanilmasi1 gerekmektedir.

Kulak Koruyuculari; giiriiltii tavukguluk endiistrisi i¢in olduk¢a yaygin ve dikkat
ceken bir tehlikedir. Kesimhane, ileri islem, paketleme vb. bir¢ok boliimde yapilan
Olctimler giiriiltii seviyesinin yasal mevzuatimizda belirtilen degerlerin iizerinde
oldugu gozlemlenmektedir.(Bknz boliim 2.1.5)

Olgiim sonuglarina gore isletme icindeki giiriiltii diizeyi bakimindan tehlikeli
bolgeler uygun piktogramlarla belirtilmeli ve herkesin gorebilecegi yerlere
konumlandirilmalidir. Bu alanlarda kulak koruyucu kullanimi1 mecburi olmalidir.
Kulak tikaci veya kulaklik kullanimi isletmenin giiriiltii diizeyi, ergonomik uygunluk,
hijyeni vb faktorler de dikkate alinarak segilmelidir. Genellikle tavukguluk
endiistrisinde sogugun bir etken olmasi ve gida hijyeni de dikkate alindiginda kulak
tikaci yerine kulaklik kullanimi mevcuttur. Kulak tikact kan, yag vb atik
malzemelerle temas sonucu kullaniminda kulak yolunda enfeksiyona sebep olmasi
sebebiyle riskler icermektedir.

Calisanlar giiriiltiiye karst korunma ve uygun kullanim ydntemleri hakkinda
bilgilendirilmelidir. Kisisel hijyenin 6nemi vurgulanmalidir. Kulaktaki kirlilik veya
kulak koruyucudaki kirlilik sonucu kulakta enfeksiyon riski ortaya ¢ikabilmektedir.
Ayak ve bacak Koruyuculari; giivenlik ayakkabisi veya ¢izmeler en yaygin ayak
koruyuculardir. Lastik veya poliiiretan (PU) ¢izmeler tim tavukguluk endiistrisinde
yaygmn olarak kullanilmaktadir. Kullanim amaglari ayagi su, kan, atiklar vb.
etkisinden korumaktir. Tavukcguluk endiistrisi i¢in ayak koruyucular temel olarak
kayma, ¢arpma, soguga karsi Onlem, kimyasal, sivi ve atik temasini engellemeyi
amaglamalidir. Kullanim1 esnasinda calisan konforuna uygun ekipman se¢imi
anahtar nokta olarak 6ne ¢ikmalidir.

Tavukguluk endiistrisinde gidanin islenmesi agisindan belli sicaklik degerleri
arasinda ¢aligilmaktadir. Bu amaca yonelik olarak ¢aligsanlara termal ¢oraplar temin
edilmelidir. Poliliretan ¢izmeler de soguga karsi etkin koruyucu 6zelliginden oOtiiri
kullanim1 uygun koruyucu ekipmanlar olarak tercih sebebi olabilir.

Calisma alanlarina ve bu alanlardan kaynaklanan spesifik risklere gore de

kullanilacak ekipman degiskenlik gosterebilir. Ornegin; ayagm yaralanmasi
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muhtemel yerler olan canli kabul boliimii, kesimhane, bakim ¢aligmalar1 gibi islerde
caligsanlarda ¢elik burun 6zellikli koruyucular kullanim1 bakimindan uygun olacaktir.

El ve kol koruyuculari; birgok farkli ¢esidi bulunan koruyucu eldivenler kesik, siyrik,
batma, yiiksek sicaklik degerleri, cilt rahatsizliklari, kimyasallar, biyolojik etkenler
gibi tehlikelere kars1 koruma saglar.

Pili¢ isleme tesislerinde kullanilan eldiven tiirlerini 3 bashk altinda
degerlendirebiliriz:

a) Celik Orgii Eldiven

Celik orgii eldivenler et isleme tesislerinde calisanlarin bigak kullanimi yiiziinden
yasayabilecegi el yaralanmalarin1 6nlemede etkili, hafif ve sert koruyuculardir. Celik
orgii eldiven kullaniminda ana problem gozenekli yapisindan o6tiirii kan, yag vb
dokularla temasa miisaade etmesinden dolay1 olusabilecek cilt problemlerine yol
acmasidir. Celik orgili eldiven bilek ve alt kol i¢in kesilmeye kars1 direngli eldivene
gore daha iyi koruma saglar.

b) Kesilmeye Karsi Direncli Eldiven

Kesilmeye karsi direncgli eldivenler Kevlar gibi modern bilesenlerle gii¢lendirilmis
malzemeden yapilir ve kesimhane calisanlar1 tarafindan kullanilir. Celik orgii
eldivene gore daha hafif ve esnek olmasina ragmenonun sagladigi kadar darbeye
direngli degildir.

C) Nitril Eldiven

Nitril eldivenler bigak yaralanmalarina karsi cok az koruma saglar. Ancak ¢elik 6rgii
eldivenlerle birlikte kullanilmast sonucu kan vb. atik maddenin calisanin cildine
temas etmesini engeller.

Termal sartlara karsi koruyucular; et endiistrisinin geregi olarak bir ¢ok ¢alisan soguk
ortamlarda ¢aligmaktadir. Kanatli hayvan eti ve et {iriinleri tiretim tesisleriyle ilgili
yonetmelikte “Uriiniin teknolojisi baska bir sicaklik derecesini gerektirmedikge
dretim islemlerinin  yapildigi odalarin  sicakligi  +12°C‘yi gegemez.” sart1
goriilmektedir. Uygulamada ise {iriin kalitesini korumak acisindan genellikle daha
diistik sicakliklarda ¢alisilmaktadir.(5°C ve daha diisiik) Ayrica isi geregi soguk hava
depolar1 gibi yerlerde daha ¢ok zaman harcamak zorunda olan c¢aligsanlarda
mevcuttur. Sektor ¢alisanlari i¢in yalitimli botlar, ylin ¢orap, i¢lik, bere, eldiven ve

montlar temin edilmeli yiiz korumasina kars1 6nlemler alinmalidir.

27



Sogukla miicadelede en iyi yontem tek parca halinde c¢ok kalin bir kiyafet
giymektense, daha ince ama daha ¢ok sayida kiyafet giymektir. Ciinkli bu sayede
hava farkli katmanlarda tutulacaktir. Ayrica bu yaklasim ergonomik olarak da
calisanin hareket kabiliyetini artirmasi bakimindan 6nemlidir.

Giyilen kiyafetlerden viicutla temas halinde olani hava alabilen yapida olmali ve
terin kurumasina miisaade etmemelidir. Kumas nemlendik¢e yalitim kabiliyeti azalir,
yani terleme kiyafetin etkililigini azaltir.

Termal sartlara karsi koruyucularin se¢ciminde gida hijyeniyle ilgili gerekliliklerde
degerlendirilmeli, hem ¢alisan1 hem gida kalitesini koruyacak nitelikte koruyucular
sec¢ilmelidir.

Solunum Sistemi Koruyucular: Solunum sistemi koruyuculari is yeri ortaminda
havada bulunabilecek tehlikeli maddelerden hastalik bulagmasini engellemeyi
amaglayan ekipmanlardir. Solunum sistemi koruyucular1 havadaki zararli bilesenleri
tutan filtrelere sahiptir. Et endiistrisinde Ozellikle rendering boliimii gibi kapali
alanda calisanlar uygun korumay1 saglayacak nitelikte koruyucularla ¢aligmalidir.
Ayrica sektdrde sogutma amaciyla kullanilan amonyak gazinin sizintisina karsi
miidahale ekipleri i¢in amonyak maskeleri de temin edilmelidir.

Cizelge 2.6.da pili¢ eti isleme tesislerinde gergeklestirilen bazi faaliyetler ve alanlar
icerdikleri risklere gore degerlendirilmis ve ne tiir kisisel koruyucu donanim
kullanilmas1 gerektigi ile ilgili fikir vermek adma hazirlanmustir. ilgili tablolar
herhangi bir sekilde baglayici olmamakla birlikte isletme yapisina ve igerdigi
spesifik risklere gore kullanilacak kisisel koruyucu donanimlarin degiskenlik

gosterilebilir.
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Termal Sartlara Karsi Koruyucular

Cizelge 2.6 : Pili¢ isleme tesislerinde potansiyel tehlikeler ve ilgili risklere yonelik kkd kullanmu
- o = ~
= |2 = 2 |ZT|B|E|€8B|lEQ é =
N|IUs|zpZ|Z2|R|8|2 S|t E|R =
MEEEEINEHAEEIEE R :
2|2E|35 2|3 LRI =
SleF|Z2|El2 (8|S |E0IR] || 2
R I S - =
Al ES - S
Canl hayvan gelig v Y V| VIV V11,2347
Askilama V[ v V] V[V [12347
Sok Havuzu v V|2
Kesim-kan akitma V| A Y \ \ v 11,2,3,4,5
Haslama V[ v v V |1,2,34
Tiiy yolma v W v v V1,234
I¢ bosaltma V| W R v v V|1,2,34
Pargalama v YR v R V [1,2,34,6
Paketleme v VW Vo VN V[1,2,346
ileri islem / Kaplama hatti V V(2,3
fleri iglem /Pisirme Hatti R vV (2,3
{leri islem /Sogutma v v V{236
Pili¢ doner sarmu v v o \ V12,36
Pili¢ doner pisirme v Y v v 11,2,3,4
Pilic doner kesim v YR v v |2,36
Pilic doner paketleme N N N 2,3,6
Sosis salam vb. tiretimi Y v V2,36
Rendering V| W VIV NN [NV V(1,247
Frmlar v v V(2,36
Dondurucular V| K \ [2,3,4,6
Isletme i Trafik v 3
Kimyasal Depolama Odas1 V \ \ \ 134
Sogutma (amonyak) V MR V [1,2,3,7
Kazan V MR V[V (1,237
Arttma V v V| A v V1,234
Temizlik calismasi v VA v V{1,2,34
[leri islem baharat tartm N V|V [2,37
Su tasfiye VIV V|1,23
Laboratuar V| A \ V| A \ 13
Referans No Kisisel Koruyucu Donanimlar Listesi
1 Yiiz-Goz koruyuculart
2 Kulak Koruyuculart
3 Ayak-Bacak Koruyuculart
4 El-Kol koruyuculart
5 Koruyucu Onlik
6
7

Solunum Sistemi Koruyuculart
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2.11. ACIL DURUMLAR VE ACIiL DURUM PLANI

Acil durumlar; isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin,
patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil
miidahale, miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylardir. ( R.G: 18.06.2013
— 28681 — Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Y énetmelik )

6331 sayil Is Saghg ve Giivenligi Kanunu kapsaminda yer alan tiim isyerleri;
caligma ortami, kullanilan maddeler, is ekipmani ile ¢evre sartlarim1 dikkate alarak
meydana gelebilecek ve calisan ile calisma gevresini etkileyecek acil durumlar
onceden degerlendirerek muhtemel acil durumlart belirler ve bu durumlarda
yapilacak is ve islemler dahil bilgilerin ve uygulamaya yonelik eylemlerin yer aldigi
bir Acil Durum Planini hazirlar.

Tavukguluk endiistrisinde faaliyet gosteren isletmelerde acil durum plani
hazirlanirken yapilmis risk degerlendirmesinin sonuglari, kanatli hayvan isleme
tesislerindeki igin nevi, isyerinin konumu, etki alanina giren isletmeler, alarm
sistemleri, acil durum ekipmanlarinin yeterliligi ve konumlar1 gibi hususlar dikkate
alimmalidir.

Acil durum planinda muhtemel acil durumlar siralanmali (yangin, patlama, gii¢
kesintisi, ilkyardim gerektiren durumlar, deprem, gida zehirlenmesi, sabotaj vs.), bu
durumlara yonelik onleyici ve sinirlandirict tedbirler belirlenmelidir.

Her acil durum i¢in miidahale ve tahliye yOntemlerini iceren siire¢ semalar: ve
isletmede ¢esitli konumlara asilmak tizere tahliye planlari hazirlanmalidir.

Acil durum irtibat numaralarina, acil durum ekiplerinin iletisim bilgilerine ve
hazirlanan tatbikat formuna planda yer verilmesi olasi bir acil durumda iletisimi
kolaylastiracaktir.

Acil durum ekipmanlarinin tam olarak ve uygun konumlarda bulundurulmasi ve
ekipmanlara ulasimi engelleyecek nesnelerin konmamasi gerekmektedir.

Calisanlarin tiimiine verilecek acil durum egitimleriyle ve tatbikatlarla acil durumlar
hakkinda isyerindeki tiim ¢alisanlarin farkindaligi artacaktir. Acil durumlar ile ilgili

kontrol listesi Cizelge 2.7 de verilmistir.
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Cizelge 2.7 : Acil durumlar ile ilgili kontrol listesi.

Konu Bashg

Kontrol Listes

Evet

Hayir

Onlemler

Sorumlu Kisi

Termin Tarihi

ACIL DURUMLAR

Isyeri icin muhtemel tiim acil durumlar (yangin, patlama, tehlikeli
kimyasal madde yayihm, dogal afet, sabotaj ihtimali vb.)
belirlenmistir.

Acil durumlar belirlenirken etki alanina giren isletmeler dikkate
alinmustir.

Belirlenen tiim acil durumlar dikkate alinarak hazirlanmig bir acil
durum plan1 mevcuttur.

Acil durumlarin olumsuz etkilerinden korunmak tizere gerekli
6lgtim ve degerlendirmeler (Yangin tiipti doluluk kontrolii, gaz
6lctimleri, elektrik sisteminin derhal kesilmesi vb.) yapilmustir.

Caliganlar olast acil durumlar ve acil durum plant hakkinda
bilgilendirimistir.

Ise yeni alinan galigana, is saghg ve giivenligi egitimlerine ilave
olarak acil durum planlar ile ilgili bilgilendirilmistir.

Miisteri, ziyaret¢i ve bagka igyerlerinden ¢aligmak fizere igyerine
gelen galisanlar gibi isyerinde bulunan diger kisiler acil durumlar
konusunda bilgilendirilmistir.

Acil durum plani periyodik olarak giincellenmistir.

Acil durumlarda cahganlar1 uyarmak tizere sesli velveya 1sikli
alarm sistemi mevcuttur.

Acil durum ekiplerinin kullanacag: ekipmanlar her zaman
kullanima hazir durumdadir.

ACIL DURUM EKIiPLERIi

Isyerinin tehlike sinifi g6z éniinde bulundurularak, uygun sayida
yanginla miicadele, ikyardim ile arama kurtarma ve tahliye
konularinda ekipler olusturulmustur.

Olusturulan ekipler igin ekip baslart belirlenmigtir.

Ekiplerin gorev tammlart acil durum miidahale ve tahliye
yontemlerinde agik olarak tammlanmustir.

Gorevlendirilen ekipler arasi koordinasyonu saglamak amaciyla
bir ekip sorumlusu belirlenmistir.

Acil durum ekipleri yiiriitecekleri faaliyetler ile ilgili 6zel egitim
almugtir,

Tiim ¢alisanlar acil durum ekipleri hakkinda bilgilendirilmistir.

Isin geregi olarak tek bagma cahsanlar acil durumlarda
yapilacaklar konusunda (acil durum irtibat numaralarina veya
gorevli kigiye ulagmak vb.) bilgilendirilmistir.

TATBIKAT

Isyerinde, diizenli olarak tehlike simifina gore tatbikat
tekrarlanmaktadir.

Yapilan tathikatlar sonucu bulunan eksiklikler ve bunlar igin

diizeltme 6nerilerini igeren bir tatbikat raporu hazirlanmustir.

Cizelge 2.7 (devam) : Acil durumlar ile ilgili kontrol listesi.
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TAHLIYE

Isyerlerinde yash, engelli veya gebelere tahliye esnasinda refakat
edilmesi i¢in tedbirler alinmustir.

Yangin sondiirme ekipmanlarinin ve ilkyardim malzemelerinin
bulundugu verler ile kagis yollarimi gosteren tahliye plam
mevcuttur.

Acil durumlarda gorevli cahganlarin adi, soyadi, unvan,
sorumluluk alami ve iletisim bilgileri ile acil durum irtibat
numaralari tahliye planinda yer almaktadir.

Tahliye plan tiim ¢aliganlarca kolay goriilebilir ve ulagilabilir bir
yerde asilidir.

Cahganlarin acil durumlarin olumsuz etkilerinden korunmasi
amaciyla tahliye sonrasinda gidecekleri giivenli yer belirlenmis
ve acil durum planinda belirtilmigtir.

Kagis yollarim gosteren uygun nitelikteki isaretler igyeri
icerisinde goriiniir yerlerde bulunmaktadir.

Kag1s yollari boyunca engel bulunmamaktadir.

Kagis yollan diismeyi ve kaymayt engelleyecek uygun
malzemeden yapilmistir.

Kag1s yollari igyerinde galigan sayisina uygun genisliktedir.

Kag1g yollarinda yeterli diizeyde aydinlatma saglanmsgtir.

YANGIN

Kolay tutusabilir maddeler etkilegim icerisine girmeyecek sekilde
uygun depolanmustir.

Yanic1 maddelerin dogru kullanimi igin Malzeme Giivenlik Bilgi
Formlar1, Tiirkge olarak bulundurulmaktadir.

Isyerinde uygun yangin séndiirme ekipmanlari bulunmaktadur.

Isyeri icerisinde bulunan yangin séndiirme ekipmanlari uygun
konumda ve yeterli sayidadir.

Yangin sondiirme ekipmanlarinin  periyodik  kontrol  ve
bakimlar yapilmigtir.

Yangin sondiirme ekipmanlarimn  bulundugu yerler isyeri
icerisinde ag1k olarak igaretlenmigtir.

Yangin uyar sistemi meveuttur.

Alarm sistemlerinin stirekli calisir durumda olmas1 saglanmustir.

ILKYARDIM

[lkyardim gerektirecek durumlarda, bu konuda uygun donanima
sahip ve gerekli egitimleri almig Yeterli sayida ¢ahgan
bulunmaktadir.

Tlkyardim dolabimin bulundugu yer uygun sekilde isaretlenmistir.

[k yardim dolabr tiim cahsanlarin ulasabilecekleri bir yerde
bulunmaktadir.

[lkyardim dolab1 icerisindeki malzemeler uygun nitelikte ve
sayidadir.

flkyardim dolab: igerisindeki malzemelerin son kullanma tarihleri
takip edilmistir.
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3. CANLI HAYVAN GELISIi VE KESIM

Yiikleme, bosaltma ve tasima sistemleri isletmelere Onemli maliyetler getiren
islemlerdir. Bunun yaninda halen riskli ¢alisma iceren eski sistemlerin kullanimi
devam etmektedir. Ele alinan sektérde de ¢alisanin giivenligi ve hayvanlarin rahat
taginmast arasindaki denge bazen hayvan Ilehine doniigebilmektedir. Bunun
sonucunda da ¢alismay1 zorlastiran ve tehlikeler barindiran birtakim iglemler ortaya
cikmaktadir.

Canl1 hayvan kabuliinden sonraki islem olan kesimde en énemli faktor “helal kesim”
zorunlulugu olarak elle kesim yapilmasidir. Helal kesime bagli kalinmasi igin yapilan
elle kesimde de biyolojik faktorler, ergonomik faktorler, bigak kullanimi ve tekrarlt
isler gibi risklerden kaynaklanabilecek kazalarin gerceklesmesi olasidir.

Calisanlarin saghk ve giivenligi her zaman birinci planda olmalidir. Isveren, 6331

sayil1 Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu kapsaminda ¢alisanin saghigini ve giivenligini

korumakla ilgili ytikiimliilikleri tasimaktadir.
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Cizelge 3.1 : Canli hayvan kabul ve kesimde tehlike, risk ve kontrol 6nlemleri.

Canh Hayvan Kabul

Tehlike

Risk

Kontrol Onlemi

Hava ortam kalitesi, toz ve biyolojik risk
faktorleri

Solunum yolu rahatsizliklari, g6z
rahatsizliklart

Diizenli araliklarla toz 6lglimleri yaptirilmahdir.

G0z ve solunum yolu i¢in uygun koruyucu temin
edilmelidir.

Gereken yerlere goz dusu temin edilmelidir.

Vardiya sonu giinliik temizlik ve periyodik
araliklarla genel temizlik prosediirii
uygulanmahdir.

Kasalarin kamyon igerisinde ¢aligan
tarafindan egilip kaldiriimasi

Ergonomi kaynakh kas iskelet sistemi
rahatsi1zliklart

Ergonomik problemlere yonelik olarak beli
destekleyici kemerler kullanilmalidir.

Kasalar istiflerken uygun olmayan
caligma durumu,

Tekrarh belden donme hareketi sonucu
kas iskelet sistemi rahatsizhklari

Istifleme yiiksekligi belirlenen degeri asmamahdar.

Omuz hizasindan yiiksege istifleme

Uygunsuz istifleme dolayisiyla kasalarin
diismesi

Istifleme alanlar1 belirlenmeli, yeterli istifleme
alamni saglanmahdir.

Araglardaki hayvan atiklart

Araglardaki hayvan atiklari temizlenirken
bulagici hastalik kapma riski

KKD kullaniminin saglanmasi

Canh Hayvan Askilama

Tehlike

Risk

Kontrol Onlemi

Toza maruziyet

Toza maruziyet sonucu olusabilecek
solunum yolu rahatsizliklari

Toz dlgiimleri yaptirtlmasi

s giicii planlamas1 diizenlenip, rotasyon

uygulanmasi
Askilama sirasinda goze temas eden Goze parca kagmast Cah§anla.rm uygun gozlik kullanmalar1 ve buna
pargalar tesvik edilmeleri

Askilama yapilirken ¢alisanlarin tizerine

Platformun sabitlenmesi

Yiiksekten dii
ciktiklar platform seiten cusme Platformun korkuluklarla ¢evrelenmesi
Tiim ¢alisanlarda olusan bu rahatsiziigin nedenleri
Tekrarlt hareket yapilmasi El biiytimesi tespit edilip yapilan islemin ele zarar vermeyecek

sekilde degistirilmesi

Askilama galiganlarinin uzun siire ayakta

Yorgunluk, alt-iist ekstremite

Calima alanina anti-stress ergonomik pedler

caligmasi rahatsizliklart konmast

. ;. Giiriiltii dl¢imlerinin yaptiriimasi
Giriiltii Isitme kayb

o yIme K Kulaklik kullanims

Bos kasalarin dezenfeksiyonu

Kimyasal kullanimindan kaynaklanan
rahatsizliklar

Dezenfeksiyon i¢in kullanilan kimyasallarin
Malzeme Giivenlik Bilgi Form’larinin Tiirkge
olarak bulundurulmas

Kimyasallar ile islem yapilirken KKD kullanilmas1

Kesim
Tehlike Risk Kontrol Onlemi
Biyolojik risk faktGeri Kan, koku gibi faktorlerden dolay1 Uygun koruyucu donammlarin temin edilmesi ve

olusabilecek rahatsizliklar

sterilizasyonu i¢in prosediirler olusturulmasi

Uzun siire tekrarh is yapilmasi

Ergonomik risk faktorleri

Kas iskelet sistemi rahatsizliklart

Miimkiinse sekilde belirtilen formda bel destekli
sandalyeler saglanmasi

Bigak kullanimi

Kesik sonucu yaralanma

Bigakla calisan tiim caliganlara gelik 6rgii eldiven
temin edilmesi

Termal konfor gartlarinin uygun
olmamast

Asirnt sicak/soguk sonucu hastalanma

Termal konfor 6l¢timleri periyodik olarak
yaptiriimahdir.

Termal konfor sartlart i¢in uygun kiyafet temin
edilmelidir.

Giiriiltiilii aliyma ortanu

Isitme problemleri yiiziinden
yasanabilecek rahatsizliklar

Kulak koruyucu saglanmah ve kullaninu tegvik
edilmelidir.

Kaygan zemin

Kayma, diigme, yaralanma

Uygun drenaj sistemiyle yerde kan, su birikmesinin
minimuma indirilmelidir.

Soklama havuzlari

Elektrik kaynakh kazalar

Soklama havuzu kapaklar kapah olmalidir.

Kagak olmasina miisaade edilmemelidir.

Elektrik tesisat1 kontrol edilmelidir.
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4, PILIC ISLEME TESiSi VE ILERi iISLEM MAKINELERINDEN
KAYNAKLANAN RiSKLER VE ONLEMLERI

4.1. Gaz Piiskiirtme Sistemleri

Paketleme makinelerinde iiriinliin raf 6émriinii uzatmak i¢in kullanilir. Kullanilan
gazlar karbondioksit, azot ve oksijendir ya da asal gazlarin karisimidir. Bu islem son
kapatmadan dnce ve diislik basingta gergeklestirilir.

Riskler; gazlarin depolanmasi sonucu olusabilecek kazalar, gaz sizintilar1 sonucu
bogulma,oksijen zenginlestirmesi. Normal hava %21 oksijen igerir. %21°den daha
yiiksek konsantrasyonlarda maddeler daha kolay yanabilir ve % 25 civarindaki
oksijen zenginlestirmesi olusabilecek yanmalar risk kabul edilir. inert gazlar ve
oksijenin azalmasi sonucu soluk alamama/bogulma riski.

Onlemler; gazin depolandig1 alanlarin havalandirmasi iyi olmalidir hatta miimkiinse
gaz, binanin diginda bulundurulmalidir. Gazin tasinmasi sirasinda etkilenmesini
onlemek icin kafes ya da benzer bir koruyucu olmalidir. Tiim gaz tiipleri glivenli
baglant1 parcalart kullanilarak sabitlenmelidir. Eger tiipleri bina disinda tutabilmek
miimkiin degilse sayilarint minimumda tutmak gerekmektedir. Bos siseler miimkiin
olan en hizl sekilde bina disina ¢ikarilmalidir.

Tim gaz borulart miimkiinse siirekli olmali ve dis darbelere dayanikli olmalidir.
Takilmadan dogacak tehlikelerin asgari seviyede tutulmasi i¢in esnek borularin
kullanirmi  minimumda olmahdir. Kirllma, kopma veya sizinti, oksijen
zenginlesmesine ve yangin tehlikesine; asal gazlarin artist  ise soluk
alamama/bogulma riskine yol acar.

Basing 06lgme cihazlari gaz kaynagima ve ambalaj makinesine lokal olarak
yerlestirilmelidir. Gaz olmadigi durumlarda sistemi durduran bir dedektor
kullanilmast da tavsiye edilmektedir.

Tiim dagitim borular1 gbze ¢arpacak sekilde izole edilmelidir.

Bina boyunca tiim gaz borularini diisiik basingta tutmak i¢in valfler yerlestirilmelidir.
Tiim gaz hatlar belirlenen akis yoniine gore renklerle kodlanmalidir.

Uretim yapilmadig1 siirece gaz, borularda degil kaynakta bekletilerek izole
edilmelidir.

Sik araliklarla ve periyodik olarak odanin havasi analiz edilmelidir.

Ozellikle de ambalajlama islemi dar bir alanda yapiliyorsa gaz birikimi olmasindan

kacinmak i¢in yerel cebri ¢ekisli havalandirma sistemi kullanilmalidir.
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Gaz piiskiirtme sistemini sadece yetkili personel ayarlamali ya da degistirmelidir.
Denetleme personeli, operatdr ve ¢alisanlarin gaz piiskiirtme sisteminin tehlikeleri
hakkinda bilgi sahibi oldugundan emin olmalidir.

4.2. Yiiksek Hizh Dilimleyici

Genellikle pismis etler i¢in kullanilir. Farkli hizlarda kesebilir ve farkli kalinliklarda
dilimler olusturabilir. Et dilimleri konveydr ile makineden ¢ikar.

Riskler; Besleme ya da bosaltim kisimlarinda ya da bigak koruyucusu agildiginda
bigaklara temas sonucu yaralanma, temizlik ve bakim sirasinda bigaklara temas
sonucu yaralanma, 1slak temizlemeden dogabilecek elektrik ¢arpmasi

Onlemler; hem besleme hem de bosaltim kisimlarina, bigaklarla temasi engelleyecek
koruyucular saglanmalidir. Sabit bir tiinel koruyucu kullanildiginda yer seviyesinde
duran calisanin bicaklara ulagmasi miimkiin olmayacaktir. Fakat higbir c¢alisan
yiikseltilmig bir platformun iizerinde makineye yaklasmamalidir. Temizlik 6ncesi
makinenin tamamen kapatilmis oldugundan emin olunmalidir.

Sabit tiinel koruyucu yerine otomatik kilit sistemli koruma da kullanilabilir.
Otomatik kilit ancak bigaklar durunca veya bigaklarin iizerine kapak geldiginde
acilabilir. Tiim ayarlamalar koruma degistirilmeden yapilabilmelidir.

Besleme ve/veya bosaltim i¢in acilan kisimlar makine ¢alistiginda otomatik olarak
kilitlenmeli ve gerektiginde otomatik durdurma sistemi devreye girmelidir. Cikis
kisminda kalan et parcalarimin temizligi i¢in ise ya bicaklarla temas tamamen
engellenmeli ya da bigaklar1 durduracak bir kilit sitemi diizenlenmelidir.

Makinenin temizligi, yalmizca makinenin tehlikeleri hakkinda bilgilendirilmis ve
temizligi hakkinda gerekli egitimleri almis personel tarafindan yapilmalidir.
Bigaklara diizenli bakim yapilmadig: takdirde ¢ok fazla titresime neden olur. Bu
nedenle titresimi Onlemek icin bicaklarin rutin kontrolleri yapilmali ve bigaklar
dengeli olarak yerlestirilmelidir.

Makine yere sabitlenmemisse uygun titresim Onleyici ve kayma Onleyiciler zemine
monte edilmelidir.

Yabanci maddelerin bigaklar ile temasi onlenmelidir.

4.3. Dumanlama ve Pisirme Odalari

Et ve et iirtinleri kapali bir odanin igerisinde aroma i¢in dumanlanir (tiitsiilenir) ve
pisirilir. Bu odalarin hem 6nilinde hem de arkasinda kap1 bulunur. Isi, elektrik veya

buhar ile saglanir. Pisirilen iiriin ¢ok katli arabalara asili halde pisirilir ve pisirme
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sonras1 taginir. Sicaklik kontrolii ve sogutma dusu ya galisanlar tarafindan ya da
programlanabilir otomatik kontrol sistemi (Programmable Logic Controller Unit -
PLC) ile saglanur.

Riskler; sicak iiriin veya sicak arabalarla temas sonucu yanma, pisirme odasinin yagl
ve 1slak zemininde kayma ve diismeler, ortamdaki isiya maruziyet, kanserojen
maddeler i¢eren odun buharina maruz kalma, buhar jeneratériiniin bakimi sirasinda
yanma, yangin, buhar, gaz ya da elektrigin insanlar pisirme odasinin i¢indeyken
(6rnegin, bakim ve temizlik ig¢in) agilmasi sonucu yaralanma, pisirme ya da
dumanlama odasiin ya da arabalarin temizliginde agindirict ve toksik kimyasallarin
kullanilmas1 sonucu enfeksiyon, yaralanma

Onlemler; iiriinii pisirme odasindan cikarmadan &nce soguk dus uygulanmalidir.
Aksi takdirde uygun kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir. Odanin zemini fazla
suyun atilmasina uygun olmalidir. Pisirmenin yiiksek sicaklikla gergeklestirilen
sathalarinda pisirme odasina girmek tehlikeli oldugundan kapilarin agilabilmesi
engellenmelidir. Dumanlama ve pisirmenin kapilar kapanmadan baslayabilmesi
engellenmelidir. Dumanlama islemi bitmeden kapilarin acilabilmesi engellenmeli ya
da hemen devreye giren ve odadan dumani uzaklastiran giiclii bir fan olmalidir.
Pisirme odalarinin kapilarina ve kilitlerine periyodik bakim yapilmalidir. Buhar
jeneratorleri, lireticisinin talimatlarina uygun olarak kullanilmalidir. Kiil ve yanabilen
maddelere 06zel olarak dikkat edilmelidir. Tehlikeli maddeler i¢in (temizlik
kimyasallari, gidaya temas ettirilen duman) malzeme giivenlik bilgi formu Tiirkce
olarak bulundurulmalidir. Pisirme odalarinin bakimi yapilmadan 6nce pisirme islemi
tamamen sonlandirilmali ve buhar vanalari, sicaklik, fanlar, ekranlar dikkatlice
kontrol edilmelidir. Kapali alan ¢alismasi oldugu igin haberli ¢alisma olmali disarida

bir gézlemci olmalidir (temizlik vb. islemlerde).
4.4. Sosis — Sucuk Dolum Makineleri

Sosis - sucuk doldurma makinelerinde hem dogal hem de suni kiliflar kullanilabilir.
Besleme hunisinde yer alan et karisimi vakumlanir ve ardindan da sikistirilarak
enjektor vasitastyla kilifin i¢ine pompalanir. Kiliflar enjektér kismia manuel olarak
ya da mekanik olarak yerlestirilir.

Riskler; makine ¢alisirken ya da temizlik sirasinda pompa mekanizmasi ile temas ya
da besleme hunisindeki vakumdan olusabilecek kazalar, besleme hunisinin i¢

kisminda hareket eden kaziyici/siyirict mekanizmast ile temas sirasinda
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yasanabilecek kazalar, temizlik sirasinda besleme hunisinin igerisinde kalan et
kalintilarin1 temizlerken yaralanma vs.

Onlemler; makine c¢alisirken besleme hunisinin dip kismmna ve kaziyici/siyirict
mekanizmasina temas edilmesi engellenmelidir. Makinenin besleme hunisine
mutlaka koruyucu konulmalidir. Besleme hunisi yerlestirilip kilitlenmeden
makinenin ¢aligmast engellenmelidir. Ayrica bir zaman geciktirme cihazi
kullanilarak besleme hunisi makineden ayrilmadan O6nce tiim parcalarin
hareketlerinin durmus olmas1 saglanmalidir. Besleme hunisinin hareketi ve durmasi
kontrol edilebilmelidir. Operatdriin besleme hunisini gérmesi gerekiyorsa kenarina
bir ayna yerlestirilmelidir. BOylece operatdor huninin igerisini bulundugu yerden
rahatca gorebilir.

4.5. Ekstruder

Bu makine hamburger koftesi, snitzel, nugget gibi {iriinlerin sekillendirilmesini
saglar. Besleme hunisinde yer alan spatula, kanatgcik gibi yardimci 6geler hem
iirlintin karistirilmasini saglar hem de beslemeyi kolaylastirir.

Makineye bagli bir konveydr bulunur. Et ve ¢esitli bilesenlerden olusan hamura sekil
veren plakalardir, elde edilmek istenen lirline uygun olan kalip makineye yerlestirilir
ve pistonlar yardimiyla bu kalip tarafindan iizerine bastirilarak sekillendirilen hamur
konveyor vasitasiyla makineden uzaklagtirilir.

Riskler; besleme hunisinin igerisine temas sonucu yasanabilecek kazalar, hamuru
kesen ve sekillendiren plakalar ve piston ile temas sonucu yasanabilecek kazalar,
sekillendirme plakalarinin donmesi, kaymasi ya da ileri geri hareket etmesi sonucu
kazalar, konveyorden kaynaklanan kazalar.

Onlemler; makine calisirken besleme {initesinin icerisine erisim, koruma konularak
engellenmelidir. Bu koruma makineye kilitlenebilir olmalidir bdylece koruma
yerlestirilmeden makinenin calismamas1 saglanabilir. Sekillendirmenin yapildig:
makinenin ¢ikis kisminda piston veya plakalara temasi engellemek icin sabit ya da

kilitlenebilir korumalar bulunmalidir.
5. TASIMA, DEPOLAMA, YUKLEME

Tasima, depolama ve yiikleme boliimleri isin geregi olarak elle tasima ve mekanik

ara¢ kullaniminin yaygin oldugu yerlerdir.
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Cizelge 5.1 : Tasima, depolama ve yiiklemede risk, tehlike ve kontrol 6nlemleri.

Tehlike

Risk

Kontrol Onlemi

Paketlenen ve istiflenen et
kutulart

Kas iskelet sistemi rahatsizliklart

Tagima mesafeleri azaltilmalidir.

Miimkiin olan durumlarda mekanik araglar kullanilmalidir
stifleme alanlar1 ve prosediirleri belirlenmelidir

Uygun yiik kaldirma yontemleri belirtilmelidir.

Soguk hava depolarindaki termal
sartlar

Hipotermi
Soguk 1sirmast
El ve ayakta soguga bagli sisme

Yeterli termal korumayr saglayacak kiyafetler giyilmelidir.

Soguk hava depolarinda kapali
kalma

Kaygan zemin

Oliim riski

Hipotermi

Soguk 1sirmast

El ve ayakta soguga bagli sisme
Forklift kazast,

Kayma, takilma, dsme

Yalniz basina ¢alisma yapilmamalidir.

Kapilar hem i¢ hem de dis taraftan agilmalidir.

Manuel olarak da kapilar agilabilmelidir.

Kapilar kontrol edilmelidir.

Aragla galigmalarda hiz limitlerine uyulmali,

Kaymaz 6zellikte ayakkabilar tercih edilmeli ve kiigiik adimlar
attlmalidir.

Istifleme islemi sirasinda egilme
uzanma, donme gibi hareketlerle
birlikte ¢esitli agirliktaki yiiklerin
kaldiriimast

Kas iskelet sistemi rahatsizliklari,

Paketlerin diismesi sonucu yaralanma

Miimkiin olan durumlarda vakumlu kaldirma ekipmanlart gibi
mekanik ekipmanlar kullamimalidir.

Uygun kaldirma yontemleri uygulanmalidir.

Caligma temposu yiikiin agirlig1 ve tekrar sayist géz dnnde
bulundurularak optimize edilmelidir.

Caligmalar esnasinda kisa siireli aralar verilmelidir.

Konveydrler

Banda el stkigmast

Konveyor zerindeki doner miller kapatiimalidir.
Konveyorler arasindaki bosluk parmak sikismasina olanak
tammayacak 6lciide kiigiik olmalidir.

Paletlerin taginmasi

Forklift devrilmesi,
Yayaya ¢arpma

Dengesiz yiikleme yapilmamalidir.
Forkliftler hiz limitlerine uymalidir.

Terlik vb. giyerek degil is ayakkabisiyla forklift kullamImalidir.

Forklift siiriiciisiiniin gorsne engel olmayacak sekilde yiikleme
yapilmalidir.
Yiirityii ve tagit yollari ayrilmalidir.

Kirik paletler

Kirik paletlerin istiflenmesi sonucu
paletin dsmesi, ezilme,

stifleme ve raftan palet alim

Palet dgmesi sonucu yaralanmalar,
Glmler

Raflar

Raf ¢okmesi sonucu yaralanmalar,
Slmler

Kullanilmadan 6nce paletler kontrol edilmelidir.

Kirik veya hasarli paletler amirlere bildirilmeli ve
kullanilmamalidir.

Ustiiste yapilacak istiflemeler belirlenmis sayidan fazla
yapilmayacaktir.

Yiikleme nizami bir sekilde iist iiste olacak sekilde yapilmalidir.

Yiiklerin tistiine ¢ikilmamalidir.

Agir paketler iist raflara istiflenmemelidir.

Raftan paket alim sirasinda aceleci ve ihmalkar
davramlmamalidir.

Raflar yere ve duvara sabitlenmelidir.

Raflarn tagtyabilecegi agirliklar agtlmamalidir.

Raflarin tagima kapasiteleri agikca belirtilmelidir.

Depo i¢i kor noktalar

Carpisma sonucu yaralanma

Depo igerisinde hareket alani darlig ve kor noktalarin olmasi
yiiziinden meydana gelebilecek tehlikelere karsi gereken yerlere
aynalar yerlestirilmelidir.

Isletme icinde bulunan mazgallarm acik halde olmasi sonucu
forklift vb. tagima araglarmin devrilmesini 6nlemek adina tim

Mazgallar Arag devrilmesi sonucu yaralanma mazgallar kapali olmal,
Diizgiin halde kapanmayan mazgallar degistirilmelidir.
- Acil durumlarda tahliyenin uygun Mevzuata uygun acil durum levhalar1 uygun yerlere konmalidir.
sekilde yapilamamasi Acil durum ¢ikis kapilarmin 6nne malzeme istiflenmesi
onlenmelidir.
Amonyak kacag1 algilama sistemleri kullanilmalidir.
Amonyak Amonyak sizintisi, zehirlenme

Acil durumlara yonelik amonyak maskeleri bulundurulmalidir.
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6. RENDERING

Rendering siirecinde hayvansal yan iiriinler(kesimhane atiklar1) islenir. Hayvansal
yan {lriinler et iiretimi esnasinda ortaya c¢ikan ve tiiketime sunulamayan riinlerdir.
Bu yan friinler iilkeden iilkeye farkli kiiltiirlerin beslenme aligkanliklarina bagh
olarak degiskenlik gosterir. Rendering islemi kirma ve 6giitme islemi ile baglar. Bu
islemi mikro-organizmalar1 elimine etmek icin 1s1l iglem takip eder. Erimis yagin
ayristirilmasi ve katilar (protein) i¢indeki yagin preslenerek cikarilmasi islemi bir
sonraki asamadir. Son asama ise kati1 fraksiyonu ogiiterek et unu ya da et-kemik
haline getirmektir. Islem sirasinda ayristirilan yag ¢oktiirme veya santrifiije edilerek

temizlenebilir.
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Cizelge 6.1 : Rendering tesisi tehlike, risk ve kontrol dnlemleri.

RENDERING TESiSi

Tehlike

Risk

Kontrol Onlemleri

Makine, ekipmanlar

Uygun olmayan ¢alisma yontemlerinden
kaynaklanan kazalar

v’ Makine ve ekipmanlar igin her zaman dogru
kullanim ve temizlik prosediirlerine uyulmaldir.

v Makinelerin temizlik ve bakim iglemlerinden
once kilitleme etiketleme prosediirii
uygulanmalidrr.

Giriili

Isitme kaybi

v Giiriiltii 6lgtimleri yapihmalidir.
v Giiriiltii haritasma gore uygun yerlerde
kisisel koruyucu donanmlar kullaniimahdir.

Sicak swvilar, buhar, nem

Yaniklar

v’ Rendering siirecinde pisirme islemi 90-
135°C derecelerde yapimaktadir.

v’ Bu ekipmanlarn kullanimmnda sogutma ve
izole etme Snemlidir.

Kimyasallar(hidroliz, pH ayar1 ve
temizlik icin kullanian kimyasallar)

Ciltte tahrig, goze svi vb. temas etmesi

v’ Uygun yerlerde goz ve giiventk dusu
olmaldur.

v’ Uygun kigisel koruyucu donanmlar temin
edilmeli ve kullanim takip edilmelidir.

Zemindeki birikinti ve malzemeler

Kayma, takilma, diigme

v’ Calisma sahasinda ani hareketlerden
kagmimalidir.

v’ Uygun kigisel koruyucu donanmlar temin
edilmeli ve kullanmn takip ediimelidir.

v’ Caligma alam miimkiin oldugu 6lgiide
diizenli ve temiz tutulmahdur.

Hayvandan insana gecebilen hastaliklara

v’ Periyodik saglk kontrolleri yapimalidir.
v’ Gerekli kisisel koruyucu donanmlar
olmadan galigitmamalidr.

v’ Bir seyler yiyip igmeden once eller
ykanmaldir.

Ham materyale temas .
yakalanma v’ Eller ykanmadan yiize dokunulmamalidir.
v El temizligi igin uygun dezenfektanlar
secilmeli ve kullanimalidir.
v’ Kesik, ¢izik vb. yaralarm {istii ortiilmelidir.
v’ Giivenli galisma prosediirleri
Kan tarklart Yetersiz havalandirma, oksijen eksikligi olugturulmaldur.
sonucu solunum giicliigii, bogulma v’ Kapali alanda yapilacak galismalarda
gozlemei kullaniimahdr.
v’ Déner aksama temasi engelleyecek
Helezonlar U lanmala;
i — koruyucular kullanimahdr.
7 —
Yiiksek sicaklik Dikkat dagmikligma bagh kazalar 5 m’i‘zﬂn;;aiﬁzzu}:rtnacak teknik ve idari
v - -
Rahatsy edici koku Solunum rahatsiziklar, motivasyon v Ss(elterh ha\fat]anc?n‘ma"sai(anl?nhdlr. s
eksiligine bagh kazalar, olunum sistemine yonelik koruyucular

kullanimakdr.
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7. MESLEK HASTALIKLARI

Tavukguluk endiistrisinde biyolojik faktdrlere maruziyet ve isin geregi olarak yapilan
elle tasima islerinden dolay1 yasanan kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 yaygin olarak
goriilmektedir. Bu nedenle et endiistrisinde karsilasilan meslek hastaliklarin
enfeksiyonlar ve {iist ekstremite rahatsizliklari olarak iki boliime ayirmak uygun

olacaktir.
7.1. Enfeksiyonlar

Hayvanlarla, hayvanlardan elde edilen materyal ile veya hayvan artiklariyla yakin
temas, bunlarin islenmesi, saklanmasi, tasinmasi sonucu biyolojik ajanlara maruziyet
ile karsilagilmaktadir.

Bu boliimde tavukguluk endiistrisi ¢alisanlarinin enfeksiyon, elle tasima isleri ve
titresime maruziyet sonucu yasadigi hastaliklardan bahsedilecektir.

Bu enfeksiyonlar kanatli hayvan endiistrisi endiistrisi ¢alisanlar1 igin tehdit
olusturmaktadirlar. Basta salmonella, mide rahatsizliklar1 olmak iizere en sik
rastlananlarina iliskin belirti ve 6nlemlerden bahsedilecektir.

Tavukguluk endiistrisinde ¢aligmakta, gribe benzeyen agir bir rahatsizlik gegirdigini
diisiinen ve bas agrisi, kas agrilari, kusma, tisiime ya da terleme, gozlerin 1s18a
hassasiyeti, gozlerin ya da cildin sararmas1 belirtileri gosteren kisiler hemen is yeri

hekimine basvurmalidir.
7.1.1. Mide Enfeksiyonlar:

Kampilobakter, salmonella ve kriptosporidyum, hayvanlar ve hayvansal yiyeceklerde
bulunan mikroplardir. Bu nedenle hayvanlar ve hayvan iiriinleri ile temasta bulunan
kisiler i¢in risk olusturmaktadir.

Belirtileri; kampilobakter, salmonella ve kriptosporidyum enfeksiyonlari sik sik gida
zehirlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu hastaliklar gida zehirlenmesinden ¢ok
daha koétiidiir ve nadir durumlarda 6liimciil olabilmektedir.

Bazi uzun vadeli etkileri de olabilmektedir. Kampilobakter ile mide kramplar1 bazen
devam etmektedir. Salmonella ile az sayida kisi iltihapl eklemlere ve tahris olmus
gozlere ve idrar yaparken aylarca veya yillarca siiren agri problemlerine sahip
olabilmektedir. Bu ayn1 zamanda kronik eklem iltihabina yol a¢abilmektedir.
Korunma; tuvalete gittikten, islenmemis et veya canli hayvanlarla temastan sonra

ellerinizi yikamazsaniz da enfeksiyona yakalanabilirsiniz. Bundan korunmak igin
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ellerinizi, iglenmemis et ile temas eden yiizeyleri sabun vb. maddeler ile iyice

yikaymniz. Kisacast bu mikroplardan hem evde hem de is yerinde kisisel hijyenle

kaginilabilir.

E/\&kszfy\ ér nev< -

31 do Salmonelio.
Hastolde, \

'T’ozzﬁl.c(
1 HoavM
4 / Hastalgan
(
\ \ Kesik ve a bg:':::\\ \
"\ Pl Brtis l-\oshl@ )
P A= Gaerini ouloao.
« \‘\ Kapatiu ao\h‘\\ é___—l;—:‘{n i
. etle
(‘ ) KKD Kullaavuz., +emas

;T\ . ellerinias Yikeym,
hijyen Kuwrallarna
uganuz.

Sekil 7.1 : Mide enfeksiyonu zinciri
7.1.2 Dermatofitler
Kiimes hayvanlarindan trichophyton mentagrophytes insanlara bulagsmaktadir.
Bulasma; hayvanlar ile dogrudan temaslar, bocekler veya kontamine objeler ile
temas sonucu da bulasabilmektedir. Sa¢ folikiilleri ve hasarli deri insan viiduna giris
noktalarin1 olusturur. Terlemenin ¢ok olmasi veya alkali cilt pH’s1 yani ciltten
yetersiz buharlagsma olmasi ile insanlara gecisleri kolaylasir.
Belirtileri; inkiibasyon siiresi en ¢ok 10-14 giindiir. Cilt pullar1, tirnak parg¢alanmasi
ve ufalanmasi, sa¢ kokleri, cildin kizarmasi ve su toplamasi, irin olusumu, kasint1 en
yaygin rastlanan semptomlardir.
Korunma; derisinde bozukluklar olan hayvanlar ile temas etmeden once Kkisisel
koruyucu donanim kullanilmahdir. Hijyen ve dezenfeksiyon Onem tasimaktadir.

Asilama yoktur.
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7.1.3. Hepatit A

Tibbi teknisyenler, laboratuvar personeli, doktorlar, dis hekimleri, fizyoterapistler,
kres ve anaokulu ¢alisanlari, gida sektorii calisanlari riskli gruptur.

Bulasma; fekal ve oral olarak bulasir. Kisiler arasi temasla, viriis bulagsmis su veya bu
suda yikanmis yiyeceklerle bulasir. Cig veya az pismis yiyeceklerden de bulasir.
Hastaligin baglamasindan 7-14 giin Oncesi ile belirtilerin hafiflemeye baslamasi
arasindaki siire boyunca bulasicidir.

Belirtileri; grip benzeri belirtiler (ates, titreme, bazen diyare, halsizlik gibi) ile
istahsizlik, bulanti, sarilik (gozlerin ve derinin sararmasi), idrarin renginin
koyulagsmas1 (demli cay rengi), diski renginin agilmasi, karmn agrisi, yorgunluk gibi
belirtileri vardir. Bu belirtilerin tiimii ya da birkac1 goriilebilir.

Korunma; kisisel koruyucu donanim kullanimi, gerekli oldugu durumlarda su
gecirmez giysiler, genel hijyen onlemleri ve dezenfeksiyon koruma saglamaktadir.

Asilama mevcuttur.

7.2. ise Bagh Ust Ekstremite Rahatsizliklar

Tavukguluk endiistrisinde iist ekstremite bozukluklar1 biiyiik bir risk dogurur. Bu
terim ellerde, kollarda, omuzlarda ve boyunda; kas, tendon veya sinir hasari
anlamina gelmektedir. Bilinen bazi iist ekstremite bozukluklar1 soyledir:

Tendinit: Bileklerde ya da omuzda tendonun tekrarlayan gerilme, kasilma, sert
yiizeyle, titresimle temas hareketleri sonucu gelisen iltihaplanmadir. Tendon
kalinlasir ve diizensiz bir hal alir. Tendon kilifinin bulunmadigr omuz gibi alanlarda
hasarli alan kalsifiye(kire¢lenme) olabilir.

Tenosinovit: Bileklerde tendon seti (zarfi) iltithabr olarak tanimlanabilir. Tendonun
kilif icinde hareketi kisitli ve agrilidir.

Karpal tiinel (sinir basi) sendromu: Bilekten gecen kol orta sinirinde basingtan
kaynaklanan ellerin uyusmasi ve karincalanmasidir.

Epikondilit: Dirsek iltihabi, tenis¢i dirsegi olarak bilinmektedir. Semptomlar daha
¢ok dirsegin dis kenarindadir. ( CSGB - Meslek Hastaliklar1 ve Isle ilgili Hastaliklar
Tan1 Rehberi )

Diger iist ekstremite bozukluklari bu kadar iyi tanimlanmamistir fakat bu
bozukluklar da ¢ok dnemli sonucglar dogurabilmektedir. Baslangic semptomlar1 genel
olarak dinlenme ile tedavi edilebilen agr1 ve siz1 ile sislik, hareket giicliigii ve

eklemlerin ¢itlamas1 seklindedir. Eger tedavi edilmezse ve ayni hareketler
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tekrarlanmaya devam edilirse agrilar siirekli hale gelir ve giic kayb1 yasanir. Iste ve
evde cok basit isleri yapmak bile zor hale gelir. Ciddi zararlarin tedavisi yillar
siirebilir ve bazi insanlar sakat kalabilirler. Tedavisi ¢cok zordur. Ust ekstremite
bozuklugu yasama ihtimali olan insanlar1 6nceden tek tek belirlemenin bir yolu
yoktur. Bu nedenle isyerinde iist ekstremite bozuklugu yasanmasina yol agacak
etmenler mevcut ise uzun siireli zararlar olugsmadan Once Onlem almak ¢ok
onemlidir. Tavuk¢uluk endiistrisi geneli igin iist ekstremite rahatsizliklarina sebep
olan baz1 faktorler soyledir:

o Tekrarli igler(kesim, paketleme)

o Konforlu olmayan pozisyonlarda ¢alisma

o Stirekli ve asir gii¢ kullanma

o Uzun siire tek bir 1§ yapmak

o Kotii calisma kosullar1 ve organizasyon (Ornek: sicaklik, aydinlatma ve is
baskist, isin gerekleri, mola olmamasi veya yetersiz olmasi)

o Bireysel farkliliklar ve duyarliliklar (Bazi calisanlar belirli risklerden yas,
cinsiyet, boy vb. nedenlerle digerlerine nazaran daha ¢ok etkilenmektedirler.

7.2.1 Ust Ekstremite Bozuklugu Risk Kontrol Yénetimi

a) Onlemler

Saglik ve giivenlik kosullarini iist seviyeye ¢ekecek dnlemler dncelikli olarak kurulus
asamasinda dikkate alinmalidir. Miimkiin oldugu yerlerde tasarimi riskleri disarida
birakacak sekilde yapmak en iyisidir. Bu da, konveyorler, ekipmanlarin diizeni ve
yerlesimi, ara¢ ve ekipmanlarin dizaynini igeren igyeri tasarimi ile yapilabilir. Temel
amag calisanlar1 garip pozisyonlarda c¢alismaktan korumak olmalidir.(bknz: Elle
Tasima Isleri Yonetmeligi-EK1-Calisma Ortamimin Ozellikleri) Bu pozisyonlara
ornek olarak bas seviyesi iizerinde elle ¢alisma ya da konveydr boyunca uzanip
gerilme gibi durumlar verilebilir. Islerin cogu 6zellikle gii¢ gerektiren kesme ya da
tutma isleri ile kaldirma isleri c¢alisanlarin gilivenle ulasabilecegi mesafelerde
gergeklestirilmelidir. Bilek ve dirsekler dogal durus pozisyonuna yakin konumda
kalmalidir. Miimkiin oldugunca yiiksekligi calisana gore ayarlanabilen calisma
alanlar1 olusturulmalidir. Mekanik kemik ayirma sistemleri giiniimiizde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu sistemler, kesme, agir parcalart dengeleme gibi
islemlerde harcanmasi gereken giicii azaltarak iist ekstremite bozuklugu riskini

azaltmaktadir.
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Fakat ¢aligma alaninin yiiksekliginin ¢alisana uygun olduguna ve c¢alisani uzun siire
ayni hareketleri yapmaktan korumak icin tekrarli islerde rotasyonlu calisildigina
emin olunmalidir. Bigaklar ve diger el aletlerinin kullanildig1 yerlerde tutma sapinin
giivenli bir sekilde kavranabildiginden emin olunmalidir. Béylece avuca yapilan
basing azalmaktadir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde genellikle 40
mm ¢apinda saplar giivenli tutusa elveriglidir. Eldiven giyilmesi gerekiyorsa
eldivenin tutmayi nasil etkileyecegi de gdz oniine alinmalidir. Iyi tasarlanmis ve tam
oturan eldivenler kavramayi kolaylastirabilir. Ama diiz ve 1slak bir eldiven ile
kaygan bir sapin tutulmasi ya da ele uymayan bir eldiven riski artirmaktadir.
Ergonomik diye satilan {izerinde parmak girintileri olan saplardan kacinilmalidir
clinkii bunlar herkesin eline uymayacaktir ve bigak sapindaki bu girintili kisimlar
calisanin avucuna basing yapacaktir. Bunun disinda keskin bicaklar1 kullanmak daha
givenlidir. Keskin bicaklar kullanildiginda kesme islemi i¢in daha az giic
harcanmaktadir. Paketleme hatti gibi alanlarda tekrarli igler ekipmanlari uygun
sekilde yerlestirerek azaltilabilmektedir. Mesela {iriinlerin pakete/koliye dogrudan
girmesi saglanabilmektedir ve bdylece c¢alisanlarin iiriinleri tek tek tasiyici bant
iizerinden alip paketin igerisine koymasi engellenmis olmaktadir. Diisiik sicakliklar
kan akisini yavaslattigindan yaralanma riskini artirmaktadir. Taze et isleme
boliimlerinin sicakliklart hijyen, kalite ve gida gilivenligi nedenleri ile diisiik
tutulmaktadir. Omuzlar ve boynun soguk almasindan 6zellikle kaginilmahidir. Elle
tutulan aletlerin titresimi et endiistrisinde ¢ok yaygin bir problem degildir ama baz
aletler titresimi ellere ve parmaklara iletmektedir. Titresim karpal tiinel sendromuna
yol acabildiginden dolay:r onemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu nedenle
titresime maruziyeti en diisiik diizeyde tutmak ¢ok énemlidir.

b) Organizasyonel Onlemler

Risklerin tamamen ortadan kaldirilamadigi durumlarda isin diizenlenme sekli riski
azaltmaya yardimci olabilmektedir. Bu amacgla rotasyon kullanilabilecek
yontemlerden biridir. Calisanlar1 farkli igler arasinda degistirmek farkli tutuslar
yapmalarini ve farkli kas gruplarinin ¢alismasini saglayacagindan onlar1 uzun siireli
tekrarlardan korumaktadir. Fakat rotasyonun amacina ulasabilmesi i¢in isler arasinda
yeterince fark olmasi gerekmektedir. Ayrica yorulan eklem ve kaslarin iyilesebilmesi

icin rotasyonun siklig1 da iyi ayarlanmalidir. Bu nedenle rotasyonlar iyi planlanmali
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ve iyi yonetilmelidir. Calisanlarin egitimlerinin yani sira rotasyon sisteminin de
kaydini tutmak dnem tagimaktadir.

Bir diger organizasyonel onlem ise molalardir. Yogun tempoda tekrarli islerin
yapildigr hatlarda iiretkenlik vardiya baslangicindan kisa siire sonra diisebilir.
Molalarin zamanlamas1 iyi yapilirsa calisanlar kollart ya da omuzlart ¢ok
yorulmadan dinlenme imkani bulabileceklerdir. Ayrica c¢alisanlarin molalarin
zamanli olmasinin 6nemini kavramalar1 ve dinlenmek i¢in bu takvime uymalar1 da
¢ok Onemlidir. Zamanlanmis molalara ek olarak kiiciik molalarin da sadece birkag
saniyelik ya da birkag dakikalik dogal olarak gelisen durmalar oldugu ve tiretkenligin
korunmasi ile rahatsizlanma riskinin azaltilmasia yardimci oldugunu gosteren bazi
arastirmalar vardir. Bazi isletmeler ¢alisanlarini bu kii¢iik molalarda el, parmak ya da
omuz gibi boélgeler icin kasma germe hareketleri yapmalar1 i¢in egitmislerdir.
Calisanlarin bu konuda ikna edilmeleri gerekmektedir. Yapilacak bu kisa egzersizler
i yeri hekiminin tavsiyeleri dogrultusunda belirlenmesi ve uygulanmasi
gerekmektedir.

Rotasyonlar ve kisa molalarda yapilan egzersizler sadece bunlar1 yapacak zaman
varsa ige yaramaktadir. Bu nedenle calisma temposunun kontrolii de onemli bir
husustur. Iyi tasarlanmis ve tecriibeli iscilere sahip bir fabrikanin is hacmi oldukca
yiiksektir. Fakat insanlarin dinlenmeden ¢alisma hiz1 ve siiresinin fiziksel bir sinir1
oldugu da gbz Oniinde bulundurulmalidir. Calisanlarin, ¢alisma tempolar1 {izerinde
hi¢bir kontrollerinin olmadig1 durumlarda iist ekstremite bozuklugu riskleri de daha
yiiksek olmaktadir.

Hattin hizi, performans hedefleri, 6deme plan1 (bonuslar, gotiirii is, kadro derecesi
vb.) Onemli faktorlerdendir. Hattin hizinin artirilmasinin otomasyon ile ya da
prosesin dizayninin degistirilmesi ile miimkiin oldugu durumlarda tiim isi izlemek ve
halen tekrarlt ve manuel olarak yapilmasi gereken bir sey olup olmadigina bakmak
onemlidir.

Calisanlara riskler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve erken bulgular1 rapor etmenin
onemini anlamalart i¢in egitim verilmelidir. Et endistrisinde ve diger sektorlerde
erken bulgular rapor edildiginde rehabilitasyon hizmetine hizli erisim saglanir
boylece daha ciddi yaralanmalar engellenir ve sonu¢ olarak hastaliga bagh ise
devamsizlik azalmis olmaktadir.

Riskleri azaltmak icin ¢alisma yontemlerine iliskin egitimler dnemlidir. Ornegin etin

kemikten ayrilmasi isleminde kesimin yapilacagi en uygun siralama ve isin yontemi
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calisanlara gosterilmelidir. Caliganlarin iggilidiisel olarak en iyisini bilecekleri
varsayllmamalidir. Yeni ekipmanlarin kullanima alinacagi yerlerde, ¢alisanlarin

ekipmani nasil kullanacaklarini ve nasil ayarlayacaklarini anlamalar1 gereklidir.
) Gozetim ve Inceleme

Ust ekstremite bozuklugu rahatsizliklarmi énlemek i¢in hangi diizenlemeler yapilirsa
yapilsin ¢alisanlart izlemek Onemlidir. Ayn1 zamanda risklerden korunmak igin
prosediirlerin dilizenli araliklarla gézden gecirilmesi ve izleme sonuglari bunlarin
olmas1 beklenen kadar ise yaramadigini gosteriyorsa revize edilmesi gerekmektedir.
Izleme, kaza kayit defterlerine ve hastaliga bagli ise devamsizlik raporlarina
bakilarak yapilabilir. Fakat bunlar isletme i¢indeki gercek tabloyu yansitmayabilir.
Ciinki iist ekstremite bozuklugu uzun vadede ortaya ¢ikan bir rahatsizlik oldugundan
calisanlar ancak c¢ok ciddi bir sey oldugunda bu rahatsizligi rapor etmektedirler.
Calisanlar gerek rahatsizligin olusum nedenleri ve sonuglarint bilmemeleri gerekse
de islerini kaybetme korkusuyla st ekstremite bozuklugunu bildirmek
istemeyebilirler. Bu amacla yilda bir defa is yerinde hekim ve is glivenligi uzmant
kontroliinde isim verilmeden yapilacak anketler, arastirmalar ve viicut haritalama
yontemleri bir risk gostergesi olabilecek belirtilerin yogun oldugu alanlar

belirlemede yardimci olabilir.
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8. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de tavuk eti {iretimi artan niifusla birlikte artmaktadir. Tiirk niifusunun
gelirinin artmasiyla sektér de biiylime yonilinden yiliksek potansiyele sahiptir.
Tavukculuk sektorii tilkemizde 1990 lardan beri biiyiik bir gelisim gostermektedir.
1990 yilinda pilig eti 163.000 ton iiretim seviyesinde iken, 2000 yilinda 662.000 ton,
2013 yilinda 1.791.000 ton iiretim diizeyine ulasmistir. ( BESD-BIR )

Tiirkiye basta komsu iilkeler olmakla birlikte Arap yarimadasina ve Rusya’ya kanath
eti ihra¢ etmektedir. Bu ihracat rakami gectigimiz 7 sene igerisinde biiyiik bir
gelisme gostererek 5 katina ¢ikmis ve yaklasik 400.000 ton seviyesine yilikselmistir.
Bu ihracatin yarist Tiirk Cumhuriyetleri'ne yapilmaktadir. ( DTM ve lhracatci
Birlikleri )

Ulkemizde degisen yasam tarzlari ve beslenme segeneklerindeki yeni talepler,
tavukculuk sektoriiniin geniglemesini tesvik etmistir. Sektdrde isgiicii biiylimiis ve
tavuk isleme yoOntemleri degismistir. Bu sebeple, tavukculuk endiistrisinde
calisanlarin kars1 karsiya kaldiklari ilave ve farkli tehlikeler ortaya ¢ikmistir. Tavuk

isleme tesislerinde birgok ciddi giivenlik ve saglik tehlikeleri vardir.

Bu tezde, tavukguluk sektoriiniin bir boliimii olan pili¢ isleme tesisleri ele alinarak,
bu tesislerde is saglig1 ve giivenligi yoniinden ¢alisanlarin kars1 karsiya kaldiklar
tehlikelerden bahsedilmis olup, bu tehlikelerin ortaya ¢ikmamasi veya ortaya ¢ikmasi
halinde nasil bir giivenlik anlayisi i¢inde hareket edilmesi gerektigi agiklanmaya

caligilmistir.

Ulkemizde heniiz tavukguluk sektoriinde is saghigi ve giivenligi kapsamlari net
aciklanmamakla birlikte ileride bu calismanin genisletilerek tavukguluk sektoriiniin
diger boliimlerininde ( kulugkahane, civciv yetistirme ciftlikleri, yem tesisleri, viol
tesisileri vb.) is sagligi ve giivenligi konularinda irdelenilerek sektore 151k tutacagi bir

kaynak haline gelebilecektir.
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