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ONSOZ
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UNIVESITE HASTANESI MERKEZ LABORATUVARINDA KiSiSEL
KORUYUCU DONANIM ve BIYOGUVENLIK KABINININ
KULLANIMININ iS GUVENLIiGi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Diinya Saglik Teskilati (WHO), saglig1 “sadece hastalik veya sakathigin olmayisi
degil, ayn1 zamanda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir huzur ve iyilik halidir”
seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimda c¢alisanlarin sagligi da yer almaktadir.
Calisanlarin saglikli olarak calismalarinin devamliligini saglamak da ancak onlar
saglikli ve giivenli ortamlarda calistirarak, is kazalari ve meslek hastaliklarindan
korumakla miimkiindiir. Gerekli is saghgi ve giivenligi tedbirlerinin alindigi,
dolayisiyla is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin minimum diizeyde meydana geldigi
bir is yerinde, is giinii ve is gilicii kayiplar1 da en az seviyede olacagindan is yerinde
liretimin artmasi ve kalitenin yiikselmesinde olumlu yonde etkiler saglanacaktir.

Ulkemizde is saghgn ve giivenli§i yeni yeni onem kazanmaktadir. Ayrica
laboratuvarda gerceklesen kazalar ile ilgili yeterince kaynak ve bilgiye mevcut
degildir. Bu acidan iilkemizde laboratuvar kazalarmmin nasil olustugu, en ¢ok
laboratuvarlar da kazalarin ne ile gerceklestigi hakkinda heniiz arastirmalar
gergeklestirilmemistir. Buna bagl olarak, laboratuvar da gergeklesebilecek kazalarin
onemleri bu ¢alismada ele alinmustir.

Bu c¢alismada sektor olarak saglik sektdriinden ¢ogunluk enfeksiyon riski tasiyan,
yiiksek riskli laboratuvarlar ele alinmistir. Laboratuvarlarda uyulmasi gereken
kurallar, alinmas1 gereken Onlemler, laboratuvarlarin risk dereceleri belirlenerek
bunlara uygun sekilde kullanilan kisisel koruyucu donanimlardan bahsedilmistir.
Ayrica laboratuvar gilivenliginin yonetmeligi tanitilarak, laboratuvarda giivenlik ile
ilgili var olan az bilginin genisletilmesi amaglanmistir. Bunlarin disinda hem ¢evreyi
hemde calisanin sagligini korumak amaci ile iiretilen biyogiivenlik kabinleri
arastirtlarak, biyoglvenlik kabinlerinin ¢alisma prensipleri ve gorevlerinden
bahsedilmistir.

Son olarak, bir Gniversite hastanesinin merkez laboratuvarinda uygulama yapilmistir.
Bu uygulamada biyogiivenlik seviyeleri degisen bir kag¢ laboratuvarlarda gozlem
yapilmis ve fotograflar cekilmistir. Laboratuvarlarda calisanlarin is giivenligi
kurallarina uyup uymadiklari, gerekli onemleri alip almadiklart incelenmistir.
Laboratuvarlarin biyogiivenlik seviyelerine uygun sekilde biyogiivenlik kabin
kullanimlarina bakilmistir. Ayrica ayrica tekrar biyoguvenlik seviyelerine uygun olan
laboratuvarlarda c¢alisanlarin  uygun kisisel koruyucu donanimlar1 kullanip
kullanmadiklar1 arastirilmistir.

Anahtar kelime: Is giivenligi, laboratuvar ,biyogiivenlik, kisisel koruyucu
donanimlar
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USAGE OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT AND BiOSAFETY
CABINET AT THE UNIVERSITY HOSPIiTAL CENTRAL LABORATORY
EVALUATION OF SAFETY

ABSRACT

The World Health Organization (WHO);"Health is not only disease or absence of
disability,also with regard to physically, mentally and socially, completely tranquility
and well-being” is defined as. Employee health is located in this definition.If we
want to ensure that employess work in a healty condition, we need to work them in
healty and safety environments and protect them from occupational acidents and
diseases. It is very important that to get necessary occupational health and safety
measures. In a result of this, occupational accidents and diseases become minimum
in a workplace.Although labor and working day of loses are become minimum too.
Due to,act positively about the increase production and quality in a work place.

In our country, the incidence of occupational accidents and diseases is very high.If
we think our country in third place about the occupatioanal accidents and diseases all
around the world,many sectors should take steps about the improvement.In our
country, the occupational health and safety is gaining importance recently.Also
related accidents that occur in the laboratory, are not enough resources and
information avaliable.From this point, there is no investigation about the how to
occur laboratory accidents in our country. In this thesis, mentioned about the
precautions which may occur accidents in laboratuary.

In this thesis, high-risk laboratories from the health-sector which majority risk of
infection discussed.Also rules must be followed in laboratories, which precautions
should be taken and used personal protective equipments according to the degree of
risk are mentioned.Also for expansion little knowledge about the laboratuary safety,
regulation of laboratory safety was introduced.In addition, biosafety cabinets for
protect environments and employee heath was mentioned and discussed about the
principles and tasks of work.

Finally, an application is made at the Central Laboratory of the University Hospital.
In this application, observations was made in a number of laboratories ranging from
biosafety level and pictures were taken. Employees obey the health security rules or
not and take necessary rules or not was analyzed.Laboratories need to use biosafety
cabinet acording to biosafety level so this information checked for University
Hospital.

Key words: Occupational safety, laboratory biosafety, personal protective
equipments
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1.GIRiS

Laboratuvarlarda cgesitli kazalar meydana gelmektedir. Bunlarin basinda; kan ve
viicut sivilarindan alinan orneklerle bulasan hastaliklar gelmektedir. Bulasan
maddeler cok enfeksiyoz olabilecegi gibi ¢alisan1 az tehlikeye de sokabilmektedir.

Burada 6nemli olan kan ve viicut sivilarinin i¢inde ne oldugunu bilmeden bulagmasi

durumunda, ona en tehlikeli madde gibi davranilip gerekilen 6nlemlerin alinmasidir.

Laboratuvar da yapilan ¢alismalar riskli ¢alismalar olarak goriildiigiinden burada is
giivenligi tedbirleri alinmak zorundadir. Laboratuvar ortaminda enfeksiyon
bulagsmasi durumunda Once laboratuvar calisanini enfekte etmekte, daha sonra
laboratuvar cevresi, oradan da topluma yayilabilmektedir. Bu gibi ylksek enfeksiyoz
riski tasiyan ortamlarda gereken Onemler alinmali, laboratuvar tasarimi ona gore

yapilmalidir. Ayrica enfeksiyéz madde ile ¢aligilirken dikkatli olunmalidir.

Laboratuvar kaynakli enfeksiyonlarin bulasmasi, en tehlikeli laboratuvar kazasi
olarak gorulmektedir. Enfeksiyonlarin ilk basta c¢alisana sonra laboratuvara ve
cevresine, en son olarak da topluma yayilma olasiligi, toplumu ve c¢alisani ciddi

derecede tehlikeye sokmaktadir.

Laboratuvarlarda is giivenligi ve sagligi agisindan gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
Is giivenligi ve saghginda ilk olarak miihendislik énlemleri alinmali ve son olarak
kisisel koruyucu donanim ve korumalara bas vurulmalidir. Laboratuvarda ise kisi
mutlaka kendini kisisel koruyucu donanimlar ile korumak zorundadir. Kendini
korudugu takdirde, laboratuvar ¢evresine ve topluma enfeksiyonlarin bulasma riski

azalmaktadir.

Ayrica laboratuvarlarin biyogiivenlik seviyelerine gore biyogiivenlik kabinleri
bulunmaktadir. Bu kabinler hem miihendislik 6nlemi hem de kisisel koruyucu
donanim seklinde kabul edilebilir. Ciinkii biyogiivenlik kabinleri hem bulundugu
ortami korumak icin hem de calisam1 korumak i¢in tasarlanmistir. Bunun igin
biyogiivenlik  kabinlerinin  risk  grubuna uygun sekilde laboratuvarlarda

bulundurulmali ve biyogiivenlik kabinlerinin ¢alisma prensiplerine uyulmalidir.

Tibbi laboratuvarda giivenlik yonetmeligi laboratuvarlarda uyulmasi gereken kurallar
ve caligmalar hakkinda bilgi vermektedir. Laboratuvarda is giivenligi adi altinda

ayrintili bir belge olmamasina karsin, is giivenligi ve sagligi yonetmeliklerine burada

1



da wuyulmalidir. Laboratuvarda ortaya c¢ikabilecek tehlikelere bakilarak o
yonetmelikler dikkate alinmalidir. Bunlara 6rnek olarak biyolojik etkenlere
maruziyet risklerinin  6nlenmesi hakkinda yonetmelik, kanserojen maddelerle
calismalarda alinacak onlemleri hakkinda yonetmelik, enfeksiyéz madde ile

enfeksiydz tan1 ve tasima yonetmeligi gibi bir cok yonetmelik 6rnek verilebilir.

Is sagligi ve giivenligi acisindan laboratuvarlarda yapilan calismalarin, laboratuvarin
yerlesmesinin ve kullanilan malzemelerin risk degerlendirilmesi yapilarak bir ¢cok
risk ortaya ¢ikartilabilir. Bunlar biyogiivenlik seviyesine ve yapilan ise, kullanilan

malzemelere gore degismektedir.

Ayrica laboratuvarlarda kullanilan malzemelerin yada araglarin kalibrasyonu
kontrolii de ¢ok Onemlidir. Eski, yipranmis malzeme herkesi tehlikeye sokabilir.
Laboratuvarlarda calisan insanlarin isini bilingli ve dikkatli bir sekilde yapmalar
gerekmektedir. Bunlara ek olarak, laboratuvar ¢alisan1 mutlaka ise giriste ve belirli

periyotlarda egitim almalidir.

Son olarak, laboratuvarlar yiiksek tehlike barindirabilecek bir yer olarak goriilmeli,

mutlaka gereken tedbirler alinarak, dikkatli olunmalidir.

1.1.TEZIN AMACI

Laboratuvar giivenligi ile ilgili uluslarasi veriler incelendiginde, Belgika Halk Saglig
Ensitutlsu tarafindan 2000-2012 yillar1 arasinda yapilan arastirmaya gore
laboratuvarlarda 309 laboratuvar kokenli enfeksiyon (LKE) oldugunu incelenmistir.
Bu olgularin % 46's1 acrosollerle, % 28'i enjeksiyon , % 20'si agiz ve % 6 si temas
yoluyla bulagsmaya bagli oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada laboratuvar kokenli
enfeksiyonlarin % 73'liniin biyogiivenlik kurallarina uymamaktan kaynaklandigini,
% 24' Unlin insan hatalarina bagh dokiilme-sagilma ve kesici-delici yaralanmalara

bagl oldugu belirtilmektedir (Laboratuvar giivenlik rehberi, 2014).

Yapilan calismalar, laboratuvar ortammin topluma goére bazi enfeksiyonlarin
bulagsmasi agisindan kat ve kat riskli oldugunu goéstermistir, 6rnegin; Brusella
enfeksiyonlar1 acisindan bu risk laboratuvarda 8012 kat daha fazla bulunmustur

(Singh K., 2009).



Ulkemizde 667 laboratuvar ¢alisaninda yapilan bir arastirmada, ¢alisanlarin % 5.8’
laboratuvardan kaynaklanan Bruselloz gegirdiklerini belirtmistir. Bu ¢alismada
Brusella bakterisi ile c¢alismak ve erkek olmak temel risk faktorleri olarak,
biyogiivenlik kabininde ¢alismak ve diizenli eldiven kullanmak ise baslica koruyucu

faktorler olarak tanimlanmistir (Kutlu S. ve v.d' nin 2012 yilinda yaptiklari ¢aligma).

Laboratuvarlarda kan, viicut sivilar1 vb. hastanin hangi enfeksiyonu tasidig
bilinmeden incelemeler yapilmaktadir. Laboratuvarlardaki hastaliklarin calisana
gecme olasilig1 ¢ok yiiksek oldugu i¢in laboratuvarlarda iyi bir sekilde giivenlik
Onlemleri alinmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada, Laboratuvarlarda uyulmasi gereken
kurallardan ve laboratuvar icinde dikkate alinmasi gereken yonetmeliklerden

bahsedilerek kurallara iligkin bilgi sahibi olmak amaglanmaktadir.

Yapilan bu yiiksek lisans tezinin amaci laboratuvar g¢alisanlarmin bu risklerden
kisisel koruyucu donanimlar yardimiyla dogru olarak nasil korunabilecegi konusunda
bilgi vermektir. Hazirlanilan bu tez ¢alismasinda, ¢alisilan risklerin seviyelerine gore
kullanilmas: gereken kisisel koruyucu donanimlardan, hem laboratuvar galisanini
hem de laboratuvar cevresini koruma amaciyla tasarlanmig biyogiivenlik
kabinlerinden  bahsedilmektedir. ~Ayrica  Universite  Hastanesinin ~ Merkez
laboratuvarlarinda yapilan gozlem dogrultusunda kisisel koruyucu donanimlarin ve
biyogiivenlik kabinlerinin dogru kullanilip kullanilmadigi, eksikleri, kurallara

uygunlugu incelenmistir.



2.GENEL BILGI
2.1 Biyogiivenligin Laboratuvarlardaki Yeri

Laboratuvarlarda giivenlik kurallarina yeteri kadar dikkat edilse de enfeksiyon riski
tasityan maddeler ile ¢alisildigr igin laboratuvar personelinin bu enfeksiyonu kapma
olasiligi ve enfeksiyonun teklikesine gore de ciddi sonuglar dogurabilecegi soz
konusu olabilmektedir. Laboratuvarda enfesiyona bagli olarak calisan kisi eger
enfekte olmussa bu enfeksiyonu sonucu olusan hastaligi laboratuvar igine daha sonra
da ¢evresine yayma olasiligi oldukga yiiksek oldugu i¢in laboratuvar personeli ciddi
derecede yaptig1 isin bilincine varmali ve gereken biitiin 6nemleri almalidir (Ergoniil

0., 2013).

Laboratuvarda yapilan c¢alismalar sirasinda, c¢alisanlara ve ¢evreye yonelik
olusabilecek tehlikelere karsi 6nlem alinmasina, laboratuvarda belirlenen kurallara
uyulmasina, eksik olanlar belirlenmesine, eksiklikler ve hatalara ¢6zim
getirilmesine, laboratuvar tasarimi en uygun big¢imde yapilmasina laboratuvar

giivenligi denilmektedir (Sargin ve Giirhan, 2009).

Laboratuvar giivenliginin en énemli amaci laboratuvarda ¢alisanlarin laboratuvardan
dogan tehlikelere kars1 korumaktir. Bu tehlikeler laboratuvar giivenligi ile tamamen

yok olmasa bile kisiler ve ¢evreye bulagsma olasiligini oldukc¢a diistirmektir.

Laboratuvarlarda hastalarin hangi enfeksiyona sahip oldugu bilinmeden calisilmalar
yapildiginda, ¢alisanlar ve hastane yiiksek risk altinda olmaktadir. Laboratuvarlarda
hastanin hangi hastaliga yada enfeksiyona sahip oldugu bulunmasinin yani sira, ileri
nesillere hastaliginin gegcmemesi yada asisinin iiretilmesi amaciyla bazi enfeksiyon
ajanlar1 ile aragtirmalar yapildigir i¢in calisanlar tehlike altinda kalmaktadirlar

(Karahocagil M., 2010).

Laboratuvarlara gelen kan, viicut sivist gibi 6rneklerin laboratuvar c¢alisanlarinca en
tehlikeli 6rnek gozlyle bakilmasi gerekmektedir. Ciinkii gercken tedbirler yeterince
alinmazsa bulasabilecek enfeksiyon topluma kadar yayilabilmektedir. Bunun igin
laboratuvar ¢alisan1 kendisini ve c¢evresini koruyacak sekilde mutlaka kisisel

koruyucu donanimlarini kullanmalidir (Ozvaris S., 1999).

Laboratuvarda risklerin ortadan kaldirilmasi yada en aza indirilmesi igin tabi ki ilk
yapilmas1 gereken miihendislik onlemleridir. Oncelikle enfeksiyon riski ortadan
kaldirilmalidir. Bunun yaninda personel mutlaka laboratuvarda kisisel koruyucu
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donanimlarint her zaman kullanmalidir. Béylece laboratuvar ortamindaki riskler aza
indirilmis olacaktir (Kegioren Egitim ve Arastirma hastanesi merkez laboratuvari

guvenlik rehberi, 2015).
2.1.1 Enfeksiyon Etkeni Ajanlarin Bulasma Yollari
Enfeksiyonun viicuda bulagma yollar1 su sekildedir ("Gul Y. ve vd, 2013");
- Paranteral inokulasyon (6zellikle kesici - delici alet yaralanmalar)
- Hasarli cilt ve mukozalar (¢izik, el - géz temasi, enfekte atiklarin temizligi
- Solunum yolu (Inhalasyon)
- Sindirim yolu (laboratuvarda yeme - igme, el - agiz temas).

Laboratuvarda enfeksiyon ajanlar1 yukarida belirtildigi gibi hava yolu, direkt temas
ve sindirim sistemine gegisi ile personele ve ¢evreye bulasmaktadir. Burada énemli
nokta ¢alisilan ekfeksiyoz ajan ile direkt temasta bulunulmamali, koklanmamali, asla
tadina bakilmamalidir. Eger calisanin agik yarasi varsa tehlikelere karsi daha dikkatli
davranmali, gerekli kisisel koruyucu donanimlarini mutlaka kullanmalidir. Dikkat
edilmesi gereken bir diger husus ise enjeksiyon ile kan alinimindan sonra ignenin
agz1 kapatilmaya calisirken de direkt temas yolundan igne batmasi sonucu enjeksiyoz
ajanlarin kana karigma olasilig1 ¢cok yiiksektir. Bu durum i¢in laboratuvar kurallarina

uyulmali ve aceleci davraniglardan kaginilmahidir (GUl Y. ve vd, 2013).

Hastadan kan alindiktan sonra enjeksiyonun isi bittiginde tibbi atik ¢op kutusuna
atilmalidir. Fakat burada Oonemli nokta bu ¢Op kutular1 kesinlikle agzina kadar
dolmas1 beklenmeden bosaltilmalidir. Aksi takdirde agzina kadar enjeksiyon ile dolu
olan tibbi atik ¢op kutusunun kapagi agilirken ele igne batma olasilig1 ¢ok yiliksek
oldugu i¢in bu ¢ok 6nemli bir husustur (Saglik Bakanligi, Mikrobiyoloji laboratuvari

temizlik dezenfeksiyon ve sterilizasyon talimati, 2012).
2.1.2 Diinyada Laboratuvarlarda Meydana Gelebilecek is Kazas1 Ornekleri

Saglik hizmetleri ok tehlikeli bir meslek grubudur. ABD Ulusal Is¢i Sendikas1 2001
yili sonuglari ele alindiginda ABD'de yilda 262.700, ingiltere de 16.548, Kanada' da
ise 35.491 oldiiriicii olmayan is kazas1 bildirilmistir. ABD 'de saglik ¢alisanlarinin en
¢ok burkulma, ezilme, kesik ve batik, kirik gibi sikayetler ile saglik sigortasina

basvurduklart belirlenmistir.



Saglik ¢alisanlarinda meydana gelen is kazalarindan en yaygin olanlari kesici-delici
alet ile yaralanma, kan ve viicut sivilariyla bulasma, diisme, carpma, alerjik

reaksiyonlardir.

Kesici delici alet yaralanmalari, kesici cisimlerin kullanimiyla olusan
yaralanmalardir. Parenteral yolla enfeksiyon bulasma riski fazladir (Aksan A. ,2005;
Yesildal N. ,2005 ; Ugak A. ,2009)

2.1.3 En Cok Rastlanan Laboratuvar Kazalari

Laboratuvarlarda kazalarin ¢ogu acelecilikten ve dikkatsizlikten kaynaklanmaktadir.
Onemli bir kismi ise uyulmasi gereken giivenlik kurallarii bilmediklerinden ve
kisisel koruyucu donanimlarini (maske,eldiven,onlik vb.) kullanmadiklarindan

kaynaklanmaktadir (Forum Medya Yayincilik,2015).

Ayrica yukarida da belirtildigi gibi enjeksiyon (igne) uglarmin tekrar kapatilmaya
calisilmasi, enjeksiyonla dolu olan tibbi atik kutusundan disart dogru ¢ikmis igne

uclariin batmasi sonucu laboratuvar kazalar1 goriilmektedir (Alp E, 2012).

Laboratuvarlarda kesinlikle sigara icmek ve yemek yemek yasaklanmistir. Ciinkii
hava yoluyla kolaylikla enfeksiyon yemege gelebilmekte, icilen sigaraya
tutunabilmektedir. Bu tip davranislar risk teskil etmektedir. Laboratuvarlarda bu tip
kurallart mutlaka personele egitimler vererek, laboratuvarlara giivenlik rehberleri
asarak hatirlatmak gerekmektedir. Calisanlarin kisisel koruyucu donanimlarini

mutlaka kullanmalar1 konusunda bilinglendirilmelidir (Kafa B. ,2015).

2.2 Ulusal ve Uluslararas: Yonetmelikler

Is giivenligi ve saghg icin yazilan ulusal ve uluslararast ydnetmelikler,
laboratuvarlar i¢in de gegerlidir. Yonetmelikler ve kanunlara laboratuvar calisani ve
sorumlularinin mutlaka uymasi1 gerekmektedir. Asagida uyulmasi gereken kanun,

mevzuat ve yonetmeliklerden bahsedilmektedir.
2.2.1 Ulusal mevzuat ve sorumluluklar

Laboratuvarlarda ¢alisanlarin son yillarda yakalandiklar1 enfeksiyon hastaliklarinin
artmast sonucunda, ¢alisanlarin sorumluluklar1 ve yoneticilerin yukdmlalukleri
artmaya baglamistir. Kazalarin sonucunda ¢esitli yaptirnmlar ve hukuki sorumluluklar

giindeme gelmistir (Ozdemir H, 2011).



6331 Is saghg ve Giivenligi Kanunu, isyerlerinde issagligive giivenliginin
saglanmasi ve mevcut saglik ve glvenlik sartlarinin iyilestirilmesi igin isveren

ve calisanlarin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve ytlikiimliiliiklerini diizenlemektir.

Isverenler, Is Kanununa gore; kurallara yani is saglig1 ve giivenligi 6nlemlerine
uyulup uyulmadigini denetlemekle yiikiimlidiir. Diger yandan is¢ilerin kars1 karsiya
kalabilecegi riskler konusunda da bilgi vermeli ve gerekli is sagligi egitimini

vermekle gorevlidir (Resmi Gazete, Kanun Numarasi: 6331, 2012).
2.2.2 Laboratuvar Giivenligi ile lgili Yonetmelikler

Laboratuvar giivenliginde laboratuvarda bir ¢ok tehlike ile karsilagilabilinecegi igin
6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi kanunu esas almarak bu yonetmelige uyulmalidir.
Bunun disinda biyolojik risklere karsi biyolojik etkenlere maruziyet yonetmeligi ve
enfeksiy6z madde yonetmeligi, tehlikeli kimyasallar ile ¢alisilirken kimyasal
maddelerler ¢caligma yonetmeligi ve kanserojen maddelerle ¢aligma yonetmeligi gibi

yapilan ise gore gesitli yonetmeliklere bakilmalidir (Tavukguoglu F., 2013).
2.2.3 Laboratuvar Giivenligi ile lgili mevzuatlar

Laboratuvar giivenligi ile ilgili mevzuatlara bakacak olursak; en énemlisi 6331 sayili
Is saghig1 ve Giivenligi Kanunudur, bunun disinda hasta ve calisan giivenligi ile ilgili
yonetmelik, Tibbi Laboratuvar Yonetmeligi gibi yonetmeliklerde laboratuvar

calisaninin bilgilenmesi i¢in énemlidir (Tavukguoglu F., 2013).
2.2.3.1 Is Saghg ve Giivenligi Kanunu

"Is Saghg ve Giivenligi Kanunu" yaptirrmlar anlaminda ¢ok onemlidir. Cunku
gunimuizde higbir cezai sorumluluk olmadigini diisiiniirsek, c¢alisanin sagligini
diisiinen yoOnetici ve yonetim sayis1 ne yazik ki ¢ok az sayidadir. Tabi burada bir is
kazasinin olmamasini saglayabilmemiz i¢in calisanin da bu konuda bilgili olmas1
gerekmektedir. Ornegin, alinmasi gereken bir 6nlem alinmamis ve bunun sonucunda
bir is kazas1 meydana gelmis, ancak zararli bir sonug¢ ortaya ¢ikmamis ise yonetici
disiplin cezasi alir. Fakat zararli bir sonu¢ ortaya ¢ikmis ise Tiirk Ceza Kanunu
tarafindan agir cezalara ¢arptirilma durumu vardir (Resmi Gazete, Kanun Numarasi:

6331,2012).



2.2.3.2 Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi

"Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi" nin amaci; tibbi laboratuvarlarin planlanmasi,
ruhsatlandirilmasi, agilmasi, faaliyetlerinin  diizenlenmesi, siniflandirilmasi,
izlenmesi, denetlenmesi ve faaliyetlerine son verilmesine iliskin usul ve esaslari
diizenlemek, kaliteli ve verimli hizmet sunmalarin1 saglamaktir (Resmi Gazete, Tibbi
Laboratuvarlar Yonetmeligi, 2012). Bu yonetmelik de laboratuvarda yapilmasi

gerekenler maddeler seklinde siralanmistir.
2.2.4 Uluslararas1 Kullanilan Belgeler

Uluslaras: kullanilan belgeler genellikle Uluslararasi1 Standartlar Tegkilatt (ISO)nin
cikarttig1 belgelerdir. Bunlar arasindan laboratuvarlar i¢in 6nemli olanlar1 agagida

yazili olanlardir.

2.2.4.11SO 17025

Bu standart uluslararasi nitelikte bir standart olup, iilkemizde "TS EN/ISO 17025"
Deney ve kalibrasyon laboratuvarlarinin yeterliligi i¢in kullanilmaktadir. Bu standart
bir yonetim sistemini uyguladiklarini, teknik olarak yeterli olduklarimi ve gecerli
teknik sonuglar1 iretebildiklerini gostermek isteyen deney ve kalibrasyon

laboratuvarlarinin saglamasi gereken biitiin sartlari igerir (TS EN/ISO 17025, 2010).

2.2.4.2 1SO 15089

Bu standart ISO 17025 Deney ve kalibrasyon laboratuvari yeterlilik i¢in kullanilan
standart ve ISO 9001 Kalite standartlar1 belgelerini kapsayan bir standart olarak
bilinir. ISO 15089 ya da Ulkemizde TS EN 15089 Laboratuvarlarda Kalite ve
Akreditasyondan sorumludur (International Standart 1ISO 15089, 2012).

2.2.4.3 1SO 15090

Bu standart tibbi laboratuvarlarda caligma giivenligini ve ¢alisan gilivenligini
saglamak amaciyla gelistirilmistir. Laboratuvar giivenligi, gilivenli ¢alisma
ortamlarinin nasil olmasi gerektiginden bahsetmektedir (International Standart I1SO
15090, 2003).



2.3 Laboratuvar Kazalar ve Acil Durumlarda Yapilmas1 Gerekenler

Laboratuvarlar biyogiivenlik seviyelerine gore ayrilmaktadir. Laboratuvar kaynakli
enfeksiyonlarin personelde yarattigi hastalik derecesine, bulagsma hizina, yayilma
hizina gore ve calisilan isin zorluguna gore biyogiivenlik seviyeleri 1 den baslayarak

4 e kadar degismektedir (Kilig¢ S., 2006; Seker E., 2003).

Laboratuvar kazalarinin 6nlenmesi veya risklerin neredeyse yok denebilecek konuma
gelmesi icin, laboratuvarlarda giivenlige uygun programlar yapilmalidir. Bu
programa uygun bir sekilde mutlaka egitimler verilmelidir (Ayta¢c S., 2011).
Laboratuvarin isleyisi ve yapilmasi gerekenler anlatilarak bilgilendirilmelidir.
Laboratuvarda yasanan kazalarin bildirilmesi ve tutanak tutulmasi laboratuvar

yOnetiminin sorumlulugundadir (Akyar I., 2012).

Egitimler olduk¢a onemlidir ve her y1l mutlaka araliksiz tekrarlanmalidir. Gerekirse

acil durumlar i¢in tatbikatlar diizenlenmeli ve bunlara uyulmalidir.

Calisanlarin  6nemli bir giivencesi olan kisisel koruyucu donanimlarin nasil
kullanildigi bu egitimlerde anlatilmali ve Oneminden bahsedilerek, c¢alisan

bilinclendirilmelidir (Taskin A.,2014).

2.3.1 Cesitli Yollar ile Enfeksiyoz Maddeye Maruz Kalinmasi Durumunda

Yapilmasi Gerekenler

Laboratuvarlarda kaza olma olasilig1 yiiksektir. Ornegin; cam veya kesici alet ile
yaralanma sonucu enfeksiyon bulagsmasi, enfeksiyon iceren maddeler dokiiliip
sacilmasi, enfeksiyon igeren maddenin koklanilmasi veya igilmesi, yilize goze
mukozalara enfeksiyon bulagsmasi gibi bir ¢ok tehlikeli olayla karsi karsiya
kalinmaktadir. Burada énemli olan bu risklerin farkina varilip, olaylar yasanmadan
tedbirler alinmasidir. Mesela dokiiliip sagilma olmayacak sekilde malzemelerin
agizlari  kapatilmali, laboratuvarlar da kesici delici alet gereksiz ise
bulundurulmalidir, gerekli ise de dikkatli kullanilmalidir (Disbudak Z., 2013).

Bunlarin disinda ne kadar tedbir alinirsa alinsin yine de yaralanmalar ve kazalar
meydana gelebilmektedir. Hastanelerde bu tip kazalar1 bildirmek i¢in bir sistem
olmalidir ve kazalar meydana gelir gelmez yoéneticiye bildirilmelidir. Yonetici kaza

tutanak formu doldurmalidir.



Is kazasi1 tutanak formu ii¢ niisha olarak doldurulmali ve gerekli birimlere
verilmelidir. Her ramak kala ve is kazasi bir sonraki kazanin Oniine ge¢cmesi
acisindan kisilere referans olmalidir. Her kazanin ardindan gerekli onlemler gozden

gecirilmelidir (Resmi Gazete, Kanun N0:6331, 2012).

Calisanin hastadan alinan kan ile dolu olan enjeksiyonun eline batmasi durumunda,
ilk yapilmasi gereken kan sahibi hastanin acil olarak hangi enfeksiyonu tasidig
aragtirtlmalidir. Eger elde veriler yoksa bir an oOnce testler yapilmalidir (Akova
M.,1999). HIV, Hepatit B gibi tehlikeli hastaliklarin kontrolii mutlaka yapilmali,
bulas olmamasina ragmen bu hastalik riski varsa 4 hafta sonra tekrar tetkikler
yapilmalidir. Bunun nedeni ise HIV, Hepatit B gibi viriisler bulas yollar1 ile kisiye
bulastig1 zaman bazen hemen etkilerini gostermeye bilir. Bu enfeksiy6z ajanlar bazen
de 4 hafta sonunda hastaligin etkilerini gosterebildikleri icin bu tetkik 4 hafta sonra
tekrarlanmalidir (Sozler E., 2015).

Bu tip is kazalar topluma yayilma olasiligi géz oOnilinde bulundurularak gerekli

prosediirler ve tedbirler alinmalidir.

Laboratuvar ¢alisanin ramak kala olay1 yada bir tehlikeye maruz kalmasi durumu goz
Oniline alinarak, laboratuvarlarda mutlaka ecza dolabi bulundurulmalidir. Bunun
disinda goze bir sey sigramast durumunda mutlaka acil gbz ve beden dusu
istasyonlar1 laboratuvarlarda bulunmalidir (Copur U., Gé¢men D., 2013; Akyar 1.,
2012).

Laboratuvarda enfeksiy6z kazalarin engellenmesi i¢in yapilmasi gerekenler (Akyar
1.,2012);

- Kullanilan igne wuclarnn asla kapatilmamaya, egip biikiilmemeye

calisiimalidir.

- Laboratuvarda enfeksiy6z madde iceren bir cam malzeme kirilmasi
sonucunda asla ¢iplak el veya lateks eldiven ile temizlenmeye calisilmamali, metal

pens yada siipiirge yardimiyla el degmeden toplanarak atilmalidir.

- Eger dokiilme sagilma seklinde laboratuvar giysilerinde bulas olduysa
hemen ¢ikarilip koruyucu giysiler giyilmeli ve boyle bir durumda en kisa zamanda

laboratuvar terk edilmelidir.
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Kan veya biyolojik drnek dokiilme yada sagilmalarinda, dokilen alan kagit havlu ile
ortulir. Bu alan gerekli egitimi almis olan personel tarafindan dezenfekte edilmelidir.
Genelde burasi dezenfekte edilebilmesi igin % 70 etil alkol ve izopropil tlrevleri
kullanilir (Bozkurt F., 2014 ve Akyar 1., 2012).

Sonug¢ olarak; Laboratuvar g¢alisanit enfeksiyoz maddeye maruz kalmasi halinde,
temas eden bolge antibakteriyel sabun kullanilarak yikanmalidir. Eger géze sigrama
durumu var ise goz kapagi dahil olmak {izere acil goz istasyonlarinda gozler
yikanmalidir. Lens olmast durumunda lensler derhal atilmalidir (Necip Fazil Sehir

Hastanesi, 2012).

2.4 Laboratuvarlarin Givenlik Seviyeleri ve Risk Gruplari

Biyogiivenlik denilince akla laboratuvar ortaminda calisanlari, hastanede bulunan
kisileri ve toplumu enfeksiyon iceren mikroorganizmalara karsi korumak anlamina
gelmektedir (Akova M.,1999). Koruma islemi ilk olarak miihendislik 6nlemleri ile
olmakta, daha sonra ise kisisel koruyucu donanimlar ve biyogiivenlik kabinleri
gelmektedir (Yilmaz S.,2012). Laboratuvarinin standartlara uygun sekilde olmasi
yani iyi laboratuvar uygulamalarmin gerceklesmesi biyogiivenlik Onlemlerinin

alindigina isarettir (Ceyhan 1.,2005; Ceyhan 1.,2007).

Laboratuvarda iki ¢esit koruma vardir. Bunlardan ilki laboratuvarda ¢alisan
personelin ve laboratuvar cevresinin zararli maddelerden korunmasidir (Ceyhan
1.,2005; Yilmaz S.,2012 ve Resmi Gazete, Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi, 2011).

Laboratuvarda bir ¢ok tehlike bulundugundan laboratuvar calisant bu tehlikelerin
farkina varmali ve mikroorganizmalardan korunmanin yollar1 6gretilmelidir. Bu
kapsamda laboratuvar i¢i sorumlular yada hastane yoneticileri tarafindan personele
uygun  egitimle  verilmesi  gerekmektedir.  Laboratuvarlarda  personelin
karsilagabilecegi riskleri aza indirmeyi yada yok etmeyi hedefleyen biyogiivenlik ile
ilgili kilavuzlar gelistirilmeli ve bu kilavuzlara uyulmahdir (Ocak O, 2014 ve
Tascioglu 1., 2007).

Biitiin bunlarin disinda personelin yaptigi ise uygun sekilde giivenlik ekipmanlari
verilmelidir. Ornegin; enfeksiyon riski ve seviyesine gére biyogiivenlik kabinleri

gelistirilmistir. Bu kabinler aerosollerin = solunmasini, dokiiliip sagilmasini,

sigramasini engelleyecek yapida personeli ve ¢evreyi korumayi hedefleyen giivenlik
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ekipmanidir (Ceyhan 1.,2005). Biyogiivenlik kabinleri hem miihendislik 6nlemlerine
hemde kisisel koruyucu donanimlara girdigi i¢in laboratuvarda bulunmasi gereken
onemli ekipmanlardandir. Biyogiivenlik kabini disinda laboratuvar personelinin
kendine ait kisisel koruyucu donanimlar1 bulunmasi gerekmektedir (Seker E., 2003).
Kisisel koruyucu donanimlar ise; eldiven, onliik, maske, koruyucu gozliikler, ylz
koruyuculari gibi bir yapilardir. Bunlarin hepsi primer korumaya girmektedir (Resmi

Gazete; Kisisel Koruyucu Donanimlar Yonetmeligi, 2013).

Sekonder korunma ise hem laboratuvar da ¢alisanlarin hem hastanede bulunanlar
hemde toplumun enfeks6z ajanlara maruz kalmasinin engelleyecek sekilde
laboratuvarin tasarimi ile ilgili konulari igermektedir. Laboratuvarlar enfeksiydz
ajanlarin seviyesine gore diizenlenmeli, risk grubuna goére biyoguvenlik kabinleri ve
kisisel koruyucu donanim secilmeli, tesisin tasarimini da uygun sekilde yapmalidir

(Ceyhan 1,2005; Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Dergisi, 2012).

Sekonder koruma denince akla enfeksiydz ajanlarin ¢evreye yayilmasii onlemek
icin alimmast gereken miihendislik tedbirleri gelmektedir. Mesela, soluma ile
bulasmay1 6nlemek i¢in sekonder koruma olarak havalandirma sisteminin uygun

olmasi gerekmektedir (Y1lmaz S., 2012).

2.5 Risk Gruplar

"Laboratuvar Giivenligi Rehberi, 2014" ; Mikroorganizmalardan kaynaklanan
riskleri tanimlamak ve standardize etmek iizere risk gruplar1 (RG) kavrami giindeme
gelmigtir. Diinya Saghk Orgiiti tarafindan onerilen risk gruplari tanimlari
benimsenmis ve kullanilmistir. Bu risk gruplari 4 ana madde esas alinarak

olusturulmustur (Y1ilmaz S., 2012):

1. Enfeksiy6z ajanin kotii huylu olmasi.

2. Bulas yolu ve bulagma yeri.

Laboratuvarda bulas, dort farkli yolla olmaktadir (Yilmaz S,2012):
a. GOz, deri, mukozal yolla bulagsma.

b. Igne batmasi ya da enfekte hayvanlarm 1sirmasiyla meydana gelen bulasma
c. Kimyasal sivilarin i¢ilmesi yada ele bulasma oldugunda agiza siiriilmesi

yoluyla bulasma.
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d. Aerosollerin hava yolu ile bulasmasi gibi bulasma yollar1 vardir.

3. Enfeksiydz maddenin bulasmasimi kontrol altinda tutabilme, yani laboratuvarda

yemek yememe veya sigara icmeme.

4. Eger bulasma olduysa en etkili sekilde tedavi yapan maddelerin varligi. Mesela

viruslerle bulas olduysa antiviral kullanma, bulagsma yerini sabunlu su ile yikama.
Bunlarin diginda;

a. Enfeksiyoz ajanin ne kadar alindigi, miktar1 da Onemlidir.

Mikroorganizmalarda bulasma yolu da 6nem tasimaktadir

Cizelge 2.1 : Mikroorganizmalarin ve viriislerin temasi sonrasi ele bulasma oranlari

Mikroorganizma/Virus | Ele Bulasma (%)
Escherichia coli 100
Salmonella spp 100
Staphylococcus aureus 100
Candida albicans 90
Rhinovirus 61
Hepatit A virus 22-33
Rotavirus 16

Kaynak: (Kramer A, Schwebke I, Kampf G, 2006).

b. Calisilan mikroorganizmanin konsatrasyonu da Onemlidir. Konsatrasyon

azaldikca risk de azalmaktadir.

Bu sekilde risk gruplari belirlenmistir. Asagida ise risk grup'larinin (RG)
smiflandirilmas1  verilmektedir (Resmi Gazete, Biyolojik Etkenlere Maruziyet
Risklerin Onlenmesi Hakkinda Y 6netmelik, 2004):
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RG 1 (Kisisel ve Toplumsal Risk Diisiik/Y 0k)
Insanda ya da hayvanda hastalik yapma olasilig1 ¢ok diisiik olan mikroorganizmalar
RG 2 (Kisisel Risk Orta DUzeyde, Toplumsal Risk Diisiik)

Insanda ya da hayvanda hastalik yapabilir ancak bu laboratuvar ¢alisanlari, toplum,

besi hayvanlari yada ¢evre i¢in ciddi bir tehlike olusturma olasilig1 diistiktiir
RG 3 (Kisisel Risk Yiiksek, Toplumsal risk diisiik)

Insan ya da hayvanda ciddi hastalik olusturabilir ancak enfekte bireylerden diger

bireylere bulagsma riski diisiiktiir. Etkin tedavi ve korunma 6nlemleri vardir.
RG 4 (kisisel ve toplumsal risk yiiksek)

Insan ya da hayvanda ciddi hastalik olusturabilir ve enfekte bireylerden diger
bireylere dogrudan ya da dolayli olarak kolaylikla bulasabilir. Etkin tedavi ve

korunma 6nlemleri genellikle yoktur.

2.6 Laboratuvar Biyoguvenlik Seviyeleri

Laboratuvarda Biyogiivenlik seviyeleri patojenin riskine, bulasma kolayligina,
laboratuvar da c¢alisan personeli ve topluma zarar verme derecesine gore 1'den 4'e

kadar degismektedir (Ceyhan 1,2005;Y1lmaz S, 2012).

"Yilmaz S, 2012" 'e gore; Mikrobiyolojik risk gruplari dikkate alinarak

laboratuvarlar dort farkli glivenlik seviyesinde tasarlanmustir;
Biyoguvenlik Seviye 1 (BGS- 1), Temel Laboratuvarlar,

Biyoguvenlik Seviye 2 (BGS- 2) Temel Laboratuvarlar,

Biyoguvenlik Seviye 3 (BGS- 3) Giivenlik Laboratuvari,

Biyoguvenlik Seviye 4 (BGS- 4) Maksimum Guvenlik Laboratuvaridir.

Baz1 islemler yiiksek risk tasiyabilir, Biyogiivenlik seviyesi 3'de caligilmasi
gerekebilir. Fakat Biyoguvenlik Seviyesi 3'e sadik kalinarak Biyogiivenlik seviye
2'de de calisilmalar yapilabilmektedir. Biyoglvenlik seviyesi 2'de yapilan iglemler
cogu biyoguvenlik seviyesi 3'de de yapilmaktadir. Yalniz risk kontrol edilemeyecek
boyutlarda ise olmasi gereken seviyede c¢alisilmalidir. Bu tip olaylar enfeksiyoz

maddenin bulasma yoluna da baglidir. Ornegin, hava ile bulas varsa, BGS 2 yerine
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BGS 3 ile ¢alismak daha dogru olacaktir (Standart Tani, Siirvelans ve Laboratuvar

Rehberi, 2015).

Simdi biyogiivenlik seviyelerini agiklayarak hangi uygulamalar yapildigina bakalim
(Seker E, 2003; Agca H. ; Ceyhan 1,2005; Biosafety in Microbiological and
Biomedical Laboratories, 2015)

Biyoguvenlik Seviye 1

Biyoguvenlik Seviyesi 1' de laboratuvar ¢alisanlari ve personeli i¢in bulagsma riski en
diisiik olan seviyedir. Bu seviyede 06zel koruyucu malzeme kullanimina ve tesis
tasarimina ihtiyag duyulmaz. Biyoguvenlik seviyesi 1' de standart mikrobiyolojik

uygulamalar yapilir.
Biyoguvenlik Seviye 2
BGS 2, personel ve g¢evre i¢in ortalama bulas riski tagiyan ajanlarla ¢alismak i¢in
uygun olan biyoguvenlik seviyesidir. BGS 1’den su farklarla ayrilir:

-Laboratuvar personeline enfeksiy0z ajanlarla calisabilmeleri icin 6zel bir
egitim verilmelidir.

- Laboratuvarda ¢alisma basladiginde laboratuvara giris kontrol altinda

tutulmalidir.

-Tehlikeli mikroorganizmalarin  sagilmast  durumunu Onlemek igin

Biyogiivenlik kabinleri ve kisisel koruyucu donanimlar kullanilmalidir.
Biyoguvenlik Seviye 3

BGS 3, 6zel tani, iiretim ve aragtirma laboratuvarlaridir. Yiiksek enfeksiytz riski
tasiyan materyaller ile yapilan butlin islemler biyoguvenlik kabini icerisinde ve
kisisel koruyucu donanimlar kullanilarak yapilmalidir. Bu laboratuvarlar 6zel tasarim
gerektiren materyaller ile yapilmalidir. Burada calisan personel, galistigi tehlikeli
mikroorganizmalar konusunda egitimli ve uzmanlasmis kisiler olmali ve bu tiir bilim

insanlar1 tarafinda denetlenmelidir.
Biyoguvenlik Seviye 4

BGS 4' te laboratuvar ¢alisanini, ¢evreyi ve toplumu ciddi derecede risk teskil eden
bir seviyedir. Burada yapilan calismalar ciddi derecede dikkat, egitim ve bilgi

gerektirmektedir. Ayrica silirekli olarak laboratuvar yoneticisi tarafindan
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denetlenmelidir. Laboratuvarda ¢alisanlar mutlak riskleri ¢ok iyi bir sekilde bilmeli,
gerekli ekipmanlarini kullanmalidir. Laboratuvarin tasarimi da bunlara uygun sekilde

tasarlanmalidir.

Iki cesit BGS 4 laboratuvari vardir: "Kabin laboratuvar” ve "Suit laboratuvar". Bu iKi
laboratuvar tipi arasinda primer ve sekonder korunma yontemleri agisindan farklar

vardir.
2.6.1. Biyoguvenlik Seviyelerine Uygun Standart Mikrobiyolojik Uygulamalar

Biyogulvenlik Seviye 1, Biyoguvenlik Seviye 2, Biyoglvenlik Seviyesi 3 ve
Biyoguvenlik Seviye 4 igin standart uygulamalar aynidir ve asagida 6zetlenmistir
(Gdl Y.,2013; Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories; Yilmaz
S,2012; Resmi Gazete, Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi, 2011) ;

-Laboratuvarda c¢alismalar yapilirken, gorevli olmayanlarin laboratuvara

girisleri sinirlandirilmalidir.

-Laboratuvarda calisma yapilmadan once ve sonrasinda eller mutlaka

yikanmalidir.

-Laboratuvar ortaminda yiyecek ve icecek tliketilmesi, tiitiin vb. maddeler
tilketilmesi ve makyaj yapilmasi kesinlikle yasaktir. Ayrica laboratuvar personeli

calisirken lens kullaniyorsa mutlaka koruyucu goézliikk kullanmalidir.

-Agiz ile pipetleme islemi yapilmamali, pipetleme islemi i¢in mekanik

pipetasyon araglar1 kullanilmalidir.

-Laboratuvarda enjektor, bistiiri, pipet ve kirik cam malzemeler gibi kesici
materyaller ile ¢aligsirken bunlarin nasil kullanilacagi talimatlarla verilmelidir. Bu tip
yaralanmalart minimuma indirmek icgin gerekli teknolojilerden ve uygulamalardan

yararlanilmalidir.
Kesici aletlerle ¢alisirken asagidaki maddelere dikkat edilmelidir;

a. Laboratuvarda enjeksiyon yada benzeri kesici aletleri kullandiktan sonra
agizlar1  kapatilmaya c¢alisilmamali, enjeksiyon uclart  biikiilmemeli veya

kirilmamalidir.

b. Kullanilan ejektorlerin, bunlar igin tasarlanan tibbi atik ¢op kutusuna

dikkatlice atilmal1 ve kapagi kapatilmalidir.
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c. Kullanilan malzeme tekrar kullanilmak isteniyorsa, dekontamine edilmek

tizere ilgili yerlere kalin cidarli kaplara konularak gonderilmelidir.

d. Laboratuvarda kirilan cam malzeme pargalari kesinlikle elle tutulmamali,

bunun i¢in gerekli olan siipiirge, faras veya fircalar kullanilmalidir.

-Damlacik ya da aerosol olusumunu engelleyecek tedbirlere dikkat

edilerek ¢aligilmalidir.

-Calisma yapildiktan sonra veya g¢alisilan madde etrafa sagilmasi durumunda

calisma yerleri uygun dezenfektanlarla temizlenmelidir.

-Tim kullanilmig materyaller, 6rnekler ve kdlturler tekrar kullanilmasi igin
temizlenmeden veya atilmadan Once dekontamine ya da sterilize edilmelidir.

Materyalin dekontamine edilecegi yere tasirken dikkat edilmelidir.

-Laboratuvarda enfeksiy6z ajanin varligr bilinmesi durumunda, laboratuvar
girisine; enfeksiydoz ajanin ismi, arastiricinin ismi ve telefon numarasimi igeren

"Biyotehlikeli" uyar1 levhasi asilmalidir.

-Laboratuvarla ilgili yonetici ve hastane sorumlular1 laboratuvar personelinin
gorevlerine uygun olarak egitim almasina O6zen gostermeli, kazalara karsi gerekli
tedbirlerin ve kazalar sirasinda uyulmasi gereken kurallarin uygulanmasindan

sorumludur.

-Calisanlarin saglik kayitlar1 tutulmali, ¢alismaya baslamadan once saglik
arastirmas1 ve bagisiklilik durumlar belirlenmelidir. ise yeni girislerde personelin

bagisiklilik durumuna gore maruz kalabilecegi riskler agiklanmalidir.
2.6.2. Biyoguvenlik Seviyelerine Gore Ozel Uygulamalar

Bu boliimde biyogiivenlik seviyesi arttikca 6zel uygulamalarin gereklilikleri de

artmaktadir. Biyoguvenlik Seviyel icin 6zel uygulamaya gerek duyulmaz.
Biyoguvenlik Seviye 2 igin ise 6zel uygulamalar asagida 6zetlenmistir;

- Ozel giivenlik rehberi hazirlanarak laboratuvar duvarlarina asilmali ve

burada yazilanlar kurallara uyulmalidir.

- Laboratuvar ortamina giren her ¢alisan muhtemel bir bulasma riski altinda
oldugundan bu konuda uyarilmali ve laboratuvara giris-cikis ile ilgili 6zel kosullari

yerine getirmis olmalidir.
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- Laboratuvar personelinin her tiirlii bulagsma riskine karsi asilama islemi ve

uygun tibbi kontrolleri yapilmalidir.

- Biitiin saglik birimleri, ¢alisganinin ige girislerde kan Orneklerini alarak
saklamali, bulagsmaya ugrayan calisanin, bulasma 6ncesi saglik durumu ile bulagsma

sonrast saglik durumu karsilastiriimalidir.

- BGS 2 seviyesindeki ajanlarla ¢alismadan once laboratuvar yoneticisi,
personelinin standart ve 0zel mikrobiyoloji uygulamalar icin gereken egitimin

alinmasindan sorumludur.

- Hastalardan alinan kan, viicut sivilari gibi maddeler alindiktan sonra

laboratuvara taginirken sizdirmaz kaplarla dikkatli bir sekilde gotiiriilmelidir.

- Laboratuvar da c¢alismaya baslamadan Once ve g¢alisma bittikten sonra
caligma alam1 uygun malzemelerle dezenfekte edilmelidir. Calisma ortaminda
enfeksiydz materyal dokildigiinde, dokilen maddenin etrafi sinirlandirilarak, uygun

ve egitimli bir personel tarafindan temizlenmelidir.
- Laboratuvarda ¢alisirken hayvan ya da bitki bulundurulmamalidir.

- Biyoguvenlik kabini (BGK) igerisinde ya da diger kisisel koruyucu

ekipmanlar kullanilarak aerosol ya da sigramalarin 6ntine gecilebilmektedir.

BGS 3 ele alinirsa, BGS 2’ye ait 6zel uygulamalara ek olarak islem yapilan ¢aligma
masalarinin iizerinde kapagi agik malzeme ile galisiimamalidir. Bu seviyede BGK' i
olmasi sarttir, eer BGK yoksa mutlaka kisisel koruyucu donanimlar kullanilmasi

zorunludur.

BGS 4 icin 6zel uygulamalar ¢ok fazladir ve 6nemlidir. Cilinkii bu seviye en tehlikeli
seviye olarak bilinir. Biyogivenlik seviye 4 hem topluma hem de c¢alisana ciddi
derecede hastalik riski tasiyan enfeksiy6z ajanlarla ¢alisildigimi ifade etmektedir.

BGS 4 icin gelistirilen 6zel uygulamalara bakilirsa;

-BGS 4' e uygun bir sekilde biyogiivenlik rehberleri hazirlanmali ve bu

rehbere uyulmalidir.

- Laboratuvara giren herkes muhtemel bulagsma tehlikesi i¢in uyarilmali ve
Ozel giris kurallar1 uygulanmalidir. Yalnizca bilimsel ¢alisma yapacak ve bu konuya
destek verecek kisilerin girisine izin verilmelidir. Binaya girisler kilitli kapilardan

yapilmal1 ve igeri girip ¢ikan herkesin kaydi tutulmalidir. Laboratuvara rutin isleyis
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icin kisisel giysiler giysi degistirme odasinda ¢ikartilmali, girerken ve ¢ikarken

mutlaka giysi degistirme ve dus odalarindan gecilmelidir.

- BGS 4 laboratuvarlarda herkes o6zel kiyafetler giymek zorundadir.
Laboratuvara girenler laboratuvar igin 6zel tiretilmis pantolon, gémlek, ayakkabi ve
eldivenleri giymeli, laboratuvarlarda isi biten tiim ¢alisanlar laboratuvara hem giriste
hem de c¢ikislarinda mutlaka dus almalidir. Kullanilan laboratuvar giysileri
enfeksiyon tasiyan madde olarak goriilmeli ve uygun bir sekilde temizlenmeli ve

dekontaminasyonu yapilmalidir.

- Laboratuvarda g¢alisan tiim personelin, laboratuvarda calisma yaptiklari
enfeksiyoz madde acisindan gerekli tedbirler alinarak, personeli koruyucu asilar
tamamlanmalidir. Ayrica as1 yapilan laboratuvar calisani, asinin yan etkileri
acisindan mutlaka izlenmelidir. Laboratuvar kaynakli enfeksiyonlari istatistikleri
tutulabilmesi icin ise laboratuvarda meydana gelen olaylar, ramak kala olaylart gibi

cesitli kazalar da mutlaka kayit altina alinmast gerekmektedir.

- Biitiin saglik birimleri, ¢alisaninin ise girislerde kan orneklerini alarak
saklamali, bulasmaya ugrayan calisanin, bulagsma oncesi saglik durumu ile bulagsma

sonrast saglik durumu karsilastirilmalidir..

- Personelin BGS 4 seviyesindeki enfeksiyoz ajanlarla ilgili ilave egitim

goérmesinden laboratuvar yoneticisi sorumludur.

- Aktivasyonu devam eden biyolojik materyaller laboratuvar disina ¢ikarilir
iken saglam ve kapakli birincil koruma kabina yerlestirildikten sonra ayni 6zelligi
tasiyan ikincil bir kaba konulmalidir. BGS 4 seviyesindeki materyallerin aktivasyonu

bitirilmeden bina disina ¢ikarilmamasi gerekmektedir.

- Laboratuvarda kullanilan arag ve gereclerin  periyodik olarak
dezenfektasyonu yapilmalidir. Ayrica herhangi bir sigrama, dokiilme vb. olaylarda da
dekontaminasyon yapilmalidir. Enfeksiy6z materyalin dokiildiigii alanin etrafi
siirlandirilmali, ¢evreye yayilmasi onlenmeli, bu alan egitimli ve gerekli ekipmana

sahip personel tarafindan temizlenmelidir.
- Laboratuvarda kesinlikle canli hayvan ya da bitki bulundurulmamalidir.

- BGS 4 laboratuvarda calisilacak malzemenin laboratuvara direk olarak

getirilmesi uygun degildir. Bu malzeme genel de ¢ift kapili otoklav, buhar kabini ya
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da hava Kkilitli odada (air-lock) toksik maddelerinden ayrildiktan sonra iceri
alinmalidir. Laboratuvarda bulunan laboratuvar ¢alisan1 dis kapilar1 kapattiktan sonra
otoklav, buhar kabini ya da hava Kilitli odanin i¢ kapisini acarak malzemeyi

laboratuvara almalidir.

-BGS-4 laboratuvar1 igerisinde gereksiz malzeme bulundurulmamalidir.

Malzemelerin disariya tasinmasindan 6nce dekontamine edilmelidir.

- Acil durumlar personeli ve yetkili yoneticiler acil durumlar hakkinda iyi
egitilmelidir (GOl Y.,2013; Biosafety in Microbiological and Biomedical
Laboratories; Yilmaz S,2012; Resmi Gazete, Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi,
2011).

2.6.3. Biyoguvenlik Seviyelerine Gore Guvenlik Malzemeleri -Kisisel Koruyucu

Ekipman

Guvenlik malzemeleri; tehlikeli biyolojik materyallere maruz kalmay1 azaltmak igin
tasarlanmis biyolojik giivenlik kabinleri (BGK), koruyucu kaplar ve diger
miihendislik tasarimlarin1 kapsamaktadir (Seker E, 2003; Algur O.; Ceyhan I., 2007;
Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories; Yilmaz S, 2012; Resmi

Gazete, Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi, 2011).

Biyolojik guivenlik kabinleri, laboratuvarlarda enfeksiy6z ajanlar ile g¢alisilirken
kullanilan primer koruyucu cihazlar arasinda en etkilisi ve en yaygin olanidir (Sewell
D., 1995;Richmond, J. Y., McKinkey, R. W. 1999).
Biyoguvenlik Seviye 1 igin;

- BGS 1' de yapilan ¢aligmalarda primer koruyucu ekipmanlarin kullanimina

gerek yoktur.

- Calisilirken sigrama ve dokiilmeleri engellemek i¢in laboratuvar onliigli ve

benzeri kiyafetlerin giyilmesi onerilir.

- Laboratuvarlarda lateks eldiven bulundurulmalidir. Latekse karsi alerjisi
olanlara veya bagka maddelerle ¢alisilmasina gore uygun eldiven segilmelidir. Tek
kullanimlik eldivenler c¢alisma bittikten sonra tekrar kullanilmadan atilmali,

caligmaya baslamadan 6nce ve sonra eller yikanmalidir.

Biyoguvenlik Seviye-2 i¢in su sekildedir;
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- BGK, kisisel koruyucu ekipmanlar ve fiziksel korunma cihazlari mutlaka

kullanilmalidir.

- Enfeksiydz materyal ile calisirken koruyucu laboratuvar onliigii, koruyucu is

giysisi ya da laboratuvar kullanimi i¢in tasarlanmis kiyafetler giyilmelidir.

- Laboratuvar digina c¢ikarken koruyucu elbiselerin hepsi ¢ikarilmalidir.
Laboratuvar oOnliikleri yikanmak {izere eve gotlirilmemeli, kurum tarafindan

temizletilmeli yada imha edilmelidir.

- Biyoguvenlik kabini disinda ya da koruyucu ekipman olmadan
calistimamalidir. Eger calisiliyorsa Onlem olarak g6z ve yiz koruyucular

kullanilmalidir.

- Laboratuvarlarda lateks eldiven bulundurulmalidir. Latekse karsi alerjisi
olanlara veya baska maddelerle ¢alisilmasina gére uygun eldiven seg¢ilmelidir. Tek
kullanimlik eldivenler caligma bittikten sonra tekrar kullanilmadan atilmals,

calismaya baslamadan 6nce ve sonra eller yikanmalidir.
Biyoguvenlik Seviye- 3 i¢in asagidaki gibidir;

- Laboratuvarda yapilan islemler enfekte materyal ile yapiliyorsa bu islemler
BGK’ de (tercihen BGK- 2 ya da BGK- 3) ya da fiziksel koruyucu ekipman

kullanilarak yapilmalidir.

- Laboratuvar calisanlari, laboratuvar kiyafetinin iizerine onii kapali arkadan
baglanan ozel tip Onliik ya da tulum benzeri koruyucu laboratuvar giysileri

giymelidir. Koruyucu giysiler laboratuvar diginda giyilmemelidir.

- BGK disinda ya da koruyucu ekipman olmadan calisilmamalidir. Eger

calisiliyorsa 6nlem olarak g6z ve yiiz koruyucular: kullanilmalidir.

- Laboratuvarlarda lateks eldiven bulundurulmalidir. Latekse karsi alerjisi
olanlara veya bagka maddelerle ¢alisilmasina gére uygun eldiven secilmelidir. Tek
kullanimlik eldivenler calisma bittikten sonra tekrar kullanilmadan atilmals,
calismaya baslamadan dnce ve sonra eller yikanmahidir (Seker E, 2003; Algur O.;
Ceyhan 1., 2007; Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories; Y1lmaz

S, 2012; Resmi Gazete, Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi, 2011).

BGS 4 ' te kisisel koruyucu olarak kabinler suit laboratuvar ve kabin laboratuvar

seklinde ikiye ayrilmaktadir. Asagidaki gibi 6zetlenmektedir;
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2.6.3.1. Kabin Laboratuvar

Kabin laboratuvarinda bulagma olasilig1 yliksek olan materyaller ile ¢alisildigr i¢in
en yuksek seviyede biyoguvenlik kabini kullanilmalidir. Bu biyogtivenlik kabini de
sinif III olmalidir. Toksik olan materyal ve malzemelerin laboratuvardan disar
taginmasi icin 0zel Onlemler gerekmektedir. Malzemeler su tanki gibi korunakli
yapilar ile disar1 ¢ikartilabilir. Biyogiivenlik kabini smif III i¢in havalandirma ¢ok

onemlidir. Iki adet ¢ikis iinitesi ve HEPA filtre mutlaka bulundurulmalidir.

Laboratuvar ¢aligsanlari, laboratuvar kiyafetinin (zerine 6éni kapali arkadan baglanan
Ozel tip 6nlik ya da tulum benzeri koruyucu laboratuvar giysileri giymelidir. Kisisel
esyalar ve takilar ¢ikarilmalidir. Koruyucu giysiler laboratuvar disinda

giyilmemelidir.

Calisma yapilan bolimlerde hayvan bulunduruluyor ise ylz, g6z ve maskeler

kullanilmalidir.

Kabin iginde tek kullanimlik eldivenler giyilmeli, yirtilan ve deforme olan eldivenler
kullanilmamali, eldivenler laboratuvar disinda giyilmemeli, kullanildiktan sonra
diger tibbi atiklarla birlikte atilmalidir (Agca H; Ceyhan I, 2005, Biosafety in
Microbiological and Biomedical Laboratories, 2015; Yilmaz S, 2012).

2.6.3.2. Suit Laboratuvar

Suit laboratuvarlarida tek kullanimlik eldivenler giyilmelidir. Biitiin islemler tek
parca, pozitif basingl hava giysisi giyilerek yapilmali ve BGK icgerisinde olmalidir.
Calisan pozitif basingl hava giysisi giymeden once iki parcali 6nden kapali arkadan
baglanan tipte ameliyat 6nliigii benzeri laboratuvar giysilerinden giymelidir (Agca H;
Ceyhan 1, 2005, Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories; Y1lmaz
S, 2012).

2.6.4. Biyoguvenlik Seviyelerine Gore Laboratuvar Uniteleri (Sekonder

Koruyucular):

Unitelerin tasarimi ve yapisi, laboratuvar c¢alisanlarmin laboratuvar disinda da
enfeksiyoz ajanlardan korunmasinda bir bariyer teskil etmektedir. Kullanilan
tiniteler, laboratuvarlarin fonksiyonlar1 ve enfeksiydz ajanlarin maniplasyonlari

sirasinda Onerilen biyogiivenlik seviyeleri ile uyumlu olmalidir (Richmond J.,
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McKinkey, R. 1999; Biosafety in Microbiological and Biomedical Laborotories |,
2015).

BGS 1' de minimum enfeksiyon riski oldugundan dolay1 laboratuvarda ekstra tasarim

yapilmasina gerek yoktur. Ayrica laboratuvar kolay temizlenebilir sekilde olmalidir.
BGS 2' de ise ikincil koruyucular su sekilde 6zetlenmektedir;

- Laborotuvar kapilar1 otomatik olarak kapanmali ve kurumsal uygulamalar
geregince, gerekli oldugunda kilitlenilmelidir. Laboratuvarla ilgisi olmayanlarin giris

¢ikisina izin verilmemelidir.
- Laboratuvarin ¢ikis kapisinin yaninda el yikama iinitesi bulunmalidir.

- Laboratuvarlarda hali, kilim, 6rtii vb. zemini kaplayan malzemeler olmamali
ve laboratuvar kolaylikla temizlenecek sekilde dizayn edilmelidir. Ayrica diizenli

sekilde temizlik ve dekontaminasyon yapilmalidir.

- Laboratuvar uygun sekilde tasarlanmali, ¢alisma masalar1 ve biyoguvenlik
kabinleri arasinda mesafeler olmalidir. Kullanilan masalarin iizeri su gegirmez ve
1stya dayanikli olmalidir. Laboratuvarda kullanilan sandalyeler enfeksiy6z ajanlar

gecirmeyen materyalle kapli olmalidir.
- Laboratuvar pencereleri mutlaka igeri dogru agilmali ve sineklik olmalidir.

- BGK’ nin konumlandigi yer ¢ok 6nemlidir. Ciinkii herhangi bir bulasma
olmast durumunda ¢evreye yayilmasimi engelleyecek konumda olmalidir.
Kapilardan, agcilabilir pencerelerden, yogun laboratuvar ¢alismasi yapilan
ortamlardan ve benzeri sekilde hava akimini engelleyecek diger ortamlardan uzakta

olmalidir.

- Go6z yikama istasyonu bulunmalidir ve géz yikama soliisyonlarinin kontroli

duzenli olarak yapilmalidir.

- Havayr laboratuvar disinda ki alanlarda resirkiilasyon yaptirmadan ig¢

havalandirma yapabilen mekanik havalandirma sistemleri kurulmalidir.

- Biyogiivenlik kabinleri iki tip filtre ile ¢aligmaktadir. Bunlarda biri "High
Efficiency Particulate Air" (HEPA) filtredir. HEPA filtre cihaz araciligi ile disari
verilen havayi tekrar laboratuvar ortamina geri verir. Digeri ise “Thimble” baglanti

sayesinde kabinle havalandirma borusu arasinda hava boslugu yaratilarak ya da
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boyle bir bosluk olmadan (hard duck) direkt olarak laboratuvar egzoz sistemine

baglanabilir.
Biyoguvenlik Seviye 3 i¢in asagida ikincil koruyucular agiklanmaktadir;

-Laborotuvar kapilar1 otomatik olarak kapanmali ve kurumsal uygulamalar
geregince, gerekli oldugunda kilitlenilmelidir. Laboratuvarla ilgisi olmayanlarin giris
¢ikigina izin verilmemelidir. BGS-3 'te ylksek risk tasidigindan laboratuvarlara
giriste ardi ardna iki otomatik kapi bulunmalidir. Ayrica bu kapilar arasinda

soyunma kabini bulunmalidir.
- Laboratuvarin ¢ikis kapisinin yaninda el yikama iinitesi bulunmalidir.

- Laboratuvarlarda hali, kilim, ortii vb. zemini kaplayan malzemeler olmamali
ve laboratuvar kolaylikla temizlenecek sekilde olmalidir. Ayrica diizenli sekilde

temizlik ve dekontaminasyon yapilmalidir.

- Laboratuvar uygun sekilde tasarlanmali ¢alisma masalar1 ve biyoguvenlik
kabinleri arasinda mesafeler olmalidir. Kullanilan masalarin iizeri su gegirmez ve
1siya dayanikli olmalidir. Laboratuvarda kullanilan sandalyeler enfeksiy6z ajanleri

gecirmeyen materyalle kapli olmalidir.
- Laboratuvardaki butlin pencereler izole, dayanakl ve kapali olmalidir.

- BGK' lerinin vakum hatlart HEPA filtre ya da onun esdegeri malzeme ile

filtrelenmelidir. Bakimlar1 diizenli olarak yapilmalidir.

- GOz yikama istasyonu bulunmalidir. G6z yikama soliisyonlarinin kontroli

diizenli olarak yapilmalidir..

- BGS 3 olan laboratuvarlarda en Onemli sey, havalandirmadir.
Havalandirmalar sayesinde c¢evre kirliligi ve icerde kullanilan tehlikeli materyalin
disartya yayilmasinin ontine gegilmis olur. Riski azaltmak igin yapilacak sey sisteme
giren ve sistemden ¢ikan havanin uzaktan kontrol edilmesidir. BGS-3 laboratuvari
sekonder koruyucularinin yani sira, izolasyonu yapilmis alanlar da kullanilmalidir.
Bunun yaninda kirli havanin ¢ikisini saglayan ventilasyon veya dezenfeksiyon
sistemleri iceren ileri teknoloji tasarimlari da  kullanilmalidir. BGS-4
laboratuvarlarinin amaci c¢alisilan mikroorganizmalarin dis ortama yayilmasinin
engellemek oldugundan bu laboratuvarlar giivenlik donanimlarinin en iist diizeyde
oldugu laboratuvarlardir (Ceyhan I, 2005;Y1lmaz S, 2012; Seker E., 2003).
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3. MATERYAL METOD

Bu calismada, laboratuvarlarda isci sagligi ve is giivenliginin temel amaci olan is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesinde kullanilan kisisel koruyucu
donanimlar ve standartlarini saptamak amaciyla kaynak taramasi seklinde veri

toplanmas1 yapilmistir. Asagida belirtilen yerlerde tarama yiiriitilmustiir:

e Devlet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Kiitiiphanesi

e Gediz Universitesi Kittiphanesi

e Gediz Universitesi Is Saglig1 ve Giivenligi ders notlar

e s Saghi ve Giivenligi ile ilgili Hacettepe Universitesi yaymlarinim kitaplari

e Mikrobiyoloji laboratuvarlarindan elde edilen dokiimanlar

e Laboratuvar glvenlik rehberleri

e Saglik Bakanligindan elde edilen dokiimanlar

e (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Is Saghigi ve Is Giivenligi Genel
Miidiirliigi’nden elde edilen her tiirlii dokiiman

e Turkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu (TURK-IS) yaymlar

e Sosyal Sigortalar Kurumu Baskanligi’ndan elde edilen her tlrli dokiiman

e s Hukuku ve Uygulamas ile ilgili kitaplar

e ILO isci saglig1 ve Is Giivenligi Ansiklopedisi

e Kisisel koruyucu donanim {iriin kataloglari

e  (Cesitli makaleler

e Ulusal ve uluslararasi dokiimanlar

e Internet
Bu c¢alisma tipi “Literatiir tarama, derleme ve degerlendirme” seklinde

yiiriitiilmiigtir.

Bu ¢alisma da ayrica bir Universite Hastanesi Merkez laboratuvarinda gegirilen 7 is
gunld boyunca gozlemler yapilmis ve yapilan goézlemler is giivenligi ve saghigi

acisindan incelenmistir.
3.1. Arastirmanin Veri Kaynaklar

Bu aragtirmada her tiirlii verinin toplanmasi ve degerlendirilebilmesi i¢in; konu ile
ilgili Gniversite hastanelerine, laboratuvarlara ve sorumlularina, kisisel koruyucu

donanim (KKD) satici1 firmalara, iiniversitelere, kiitiiphanelere gidilmis ve internet
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tizerinden veri toplanmistir. Toplanan veriler derlenerek laboratuvarda kisisel
koruyucu donanimlar hakkinda bilgi toplanmis ve bu bilgiler 1s18inda {iniversite

hastanesinin merkez laboratuvarinda degerlendirmeler yapilmaistir.

Veriler yurtdisinda ve yurt iginde yapilan laboratuvar giivenligi ile ilgili
aragtirmalardan olusmaktadir. Diinya da ve Tirkiye'de bir ¢ok laboratuvar kazasi
meydana gelmektedir. Bunlarin 1s18inda bu ¢alismada laboratuvar kazalara karsi
biling kazanmak ve laboratuvarda kullanilan kisisel koruyucu donanimlarin

kullaniminin anlatilmasi amacglanmistir.
3.1.1 Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi

Yapilan aragtirmalar, literatiir ¢alismalart ve makalelerin 1s18inda iilkemizde ve
dunyada laboratuvarlarda bir cok kazanin meydana geldigi goriilmiistiir. Bu kazalarin
Oniine bir nebze olsun geg¢ilmesi igin kisisel koruyucu donanimlarin kapsamli bir

sekilde anlatilmasi hedeflenmistir.

Toplanan kaynak bilgiler incelenip degerlendirilerek, amaca uygun diizende

sunulmustur.

3.1.2 Arastirmada Kullamilan Diinyada ve Tiirkiye'de Saghk Sektoriinde
Yapilan Kaza Istatistikleri

Saglik sektoriinde is gilivenligi ve saghigr ile ilgili uygulamalarin 6n plana ¢ikmast
icin bir takim kazalarin istatistikleri incelenmistir. Bu istatistikler yurtdisinda ve
yurti¢inde ¢esitli kurumlar tarafindan yapilan istatistiklerden olugsmaktadir. Bunlarin

1s181nda is giiveligi 6nlemlerinin alinmasinin ne kadar gerekli oldugu goriilmektedir.

Saglhk ve Giivenlik Orgiitiiniin (HSE) ve Saglik ve Giivenlik Komisyonu (HSC)
tarafindan 2009 yilinda yapilan Avrupada ki is saghigi ve giivenlik istatistikleri
incelendigi zaman is kazalar1 olduk¢a fazla oldugu gorilmiistiir. 2009-2010 yili
verilerine gore 1,3 milyon kisi is kazasinda bildirilmis ve bu is kazalarindan 152 kisi

igne batmasi Sonucu yasamini yitirmistir. Senelik toplam is gilicii kayb1 da 28,5

milyon olarak verilmistir (HSE, 2009-2010).

Nijerya'da yapilan bir arastirmada, iiniversite hastanesinde ¢alisanlarinin is ile ilgili
problemleri istatistiksel olarak verilmistir. Bunlar basta stres olmak iizere (% 83,3),
igne batmasi (% 75,6), deriye kan bulasmasi (% 73,1), hepatit (% 8,9) olarak
hesaplanmistir (Orji, E., Fasubaa O., 2002).
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Diinya saglik orgiitiiniin yayinladig: bir raporda diinyada 35 milyon saglik ¢alisanina
yillik 3 milyon kan kaynakli mikrobun bulastigini ve s6z konusu mikroplarin 15,000
saglik ¢alisaninda Hepatit C, 70,000’inde Hepatit B ve 500°tinde HIV enfeksiyonuna
neden oldugunu belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin ayn1 raporunda s6z(i gegen
enfeksiyonlarin % 90 oraninda diisiik gelirli iilkelerde gerceklestigine dikkat
cekmektedir (WHO,2002 ; Devebakan N.,2007).

Diinya saglik orgiitiiniin 2013 verilerine gore de Tiirkiye de Tiiberkiiloz hastaligina
yakalanma olasiligi % 23' ler de bulunmustur. Tiberkilozdan 6lim olarak % 31

olarak gosterilmistir (World Health Organization, 2002).

Bu tip 6rnekler oldukga fazladir. Bu 6rnekler ¢ergevesinde is kazalarinin ve meslek
hastaliklarinin 6niine gecebilmek adina bu arastirmada kisisel koruyucu donanimlara
yer verilmeye c¢alisilmistir. Kisisel koruyucu donanimlar is sagligi ve giivenligi
hiyerarsisinin en son kullanilmas1 gereken islemidir. Ancak laboratuvar calisani i¢in
kisisel koruyucu donanimlar c¢ok Onemlidir. Fakat unutulmamalidir ki; kisisel
koruyucu donanim tek basina kullanilmasi bir 6nem ifade etmez, mutlaka yaninda

muhendislik 6nlemleri ile yonetsel onlemler alinmalidir.

3.2 Bulgular

Bulgular 1s18inda personelin kullanmasi gereken kisisel koruyucu ekipmanlar ve
kiyafetler anlatilmaya calisilmistir. Bunlarin disinda biyogiivenlik kabinlerinden

bahsedilmektedir.

3.3 Personeli Koruyucu Ekipmanlar: ve Kiyafetleri

Kisisel koruyucu donanim (KKD), 2 Temmuz 2013 tarihli ve 28695 sayili Resmi

Gazete’de yayimlanan “Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi’nde” ;

- Calisani, yiiriitiilen isten kaynaklanan, saglik ve giivenligi etkileyen bir veya
birden fazla riske karsi koruyan, ¢alisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu

amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gerec ve cihazlari,

27



- Kisisel koruyucu donanimin rahat ve islevsel bir sekilde calismasi igin
gerekli olan ve sadece bu tir donanimlarla kullanilan degistirilebilir

pargalarini,ifade eder.

Kisisel koruyucu donanimlar Is Giivenligi ve Sagliginin en énemli hiyerarsisinin en
alt basamaginda yer almaktadir. Hiyerarsi su sekildedir (Resmi Gazete, Kanun no:
6331, 2012);

1.Tehlikeyi yok et

2. Muhendislik dnlemleri uygula

3. Yonetsel dnlemler al

4. Kisisel koruyucu donanim kullan.

Kisisel koruyucu donanim tek basina cogu zaman ise yaramaz, mutlaka diger
onlemler ile birlikte alinmalidir (Giines O, 2014). Laboratuvar ortaminda ¢alisan
personelin daima mesleki riski bulunmaktadir. Calisanlarin bu risklerden zarar
gormemesi icin bilgilerin ve ekipmanlarin siirekli gilincellenmesi gerekmektedir.
Biyolojik, radyolojik ve fiziksel risklerden calisanlar1 korumak i¢in koruyucu
ekipmanlar surekli yenilenmelidir. Laboratuvarda kullanilan baslica donanimlar;
laboratuvar giysileri (6nlikler vb.), eldivenler, maskeler, gozluk, yuz siperi ve
ayakkabidir. Bunlarin yani sira hem cevreyi hem de personeli korumak amaci ile
gelistirilmis olan biyogiivenlik kabinleri ile herhangi bir malzemenin goze sigramasi
durumunda acil miidahale olan g6z duslar1 ve acil duslar yer almaktadir (Ugak A,

2009 ve Ceyhan I., 2005; ile Seker E, 2003).

Calisma sirasinda hangi tip koruyucu donanim kullanilacagi (Turk Mikrobiyoloji
Dergisi,2012; Karaman M., Saglik Bakanli1g1,2014)

-Tehlikenin turune (biyolojik, kimyasal, fiziksel...),
-Bulagsma veya maruz kalma yoluna (solunum yolu, deri yolu, mukoza yolu...)

-Kisisel ozelliklere (lateks alerjisi, kontak lens kullanimi, vb.) bagli olarak

farklilik gosterebilir.
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3.4 Biyoguvenlik Kabinleri

Biyoguvenlik kabinleri hem gevreyi hem de galisan personeli aerosollerden, sigrama
ve dokiilmelerden korumak i¢in tasarlanan hava akiminin diizenlemesini saglayan bir
cihazdir. Biyogiivenlik kabinlerinde hava akiminmi diizenlemek i¢in iki adet filtre
bulunmaktadir: HEPA (High-Efficiency particulate air) yada ULPA (Ultra-Low
Penetration Air) olarak adlandirilan iki adet filtredir. (Ceyhan 1,2005; Agca H,2015)

" Biyoguvenlik kabinleri, 2014" Rehberinde HEPA filtreler 0.3 mikron g¢apindaki
parcgaciklarin en az % 99,97’sini ULPA’lar ise 0.12 mikron c¢apindaki parcaciklarin
en az % 99,999’unu tutma kapasitesine sahiptirler denilmektedir.

Biyogiivenlik kabinleri hava akim hizi, hava akim orani, ekzoz sistemi, biyolojik risk
diizeyi ve liziin koruma 6zelligine gore Smif-I, Smif-II ve Smif-111 olmak Uzere ¢
smifta tanimlanmiglardir. Simif-11 kabinlerin de A ve B tipi olmak tzere iki tipi, her

bir tipin ise Al, A2 ve B1, B2 olmak iizere ikiser alt tipleri mevcuttur.

Cizelge 3.1: Biyolojik giivenlik kabinleri aralarindaki farklar

Hava Akimi (%)
BGK On Hava Ekzoz Sistemi | Biyolojik | Uriin
sinifi Akimi Risk Koruma
Hiz1 R* E* Dizeyi Ozelligi
(m/s)

Siif T 0.38 0 100 Dogrudan 1-3 Yok

Oda ici veya
Sif 1T 0.38 70 30 baca agizlig1 1-3 Var
Al (thimble) 4(Ozel giysi

baglantili ile)

Oda ici veya
Sif 1T 0.50 70 30 baca agizlig1 1-3 Var
A2 (thimble) 4(Ozel giysi

baglantili ile)

1-3
Sinif 1T >0.50 30 70 Dogrudan 4(Ozel giysi Var
B1 ile)
1-3

Sinif 11 >0.50 0 100 Dogrudan 4(Ozel giysi Var
B2 ile)
Sinuf 11T yok 0 100 Dogrudan 4 Var

*Kisaltmalar: R: Resirkiilasyon, E:Egzoz

Kaynak: Biyoguvenlik kabinler, 2014
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3.4.1 Smif I Biyolojik Giivenlik Kabinleri

BGK smif I en ¢ok kullanilan kabinlerdendir. Esas amaci, calisant ve cevreyi
korumaktir. Ancak kabinlerin i¢ine dogrudan hava girdigi i¢in ¢alisilan malzemeyi

koruma 6zelligi bulunmamaktadir (bkz: Sekil 3.1).

Simif I Biyogiivenlik kabininin 6n aciklifindan giren odanin igindeki hava
HEPA/ULPA filtrelerden gegirilerek disar1 atilir. Direk olarak on acgikliktan hava
girdigi i¢in ¢alisma yiizeyinde 1zgara bulunmadigindan temiz olmayan hava ornek ile
direk temas ettiginden calisilan malzeme korunmasi gergeklesemez. Ancak hava
HEPA/ULPA filtreden ge¢ip calisana geldigi icin calisan ve ¢evre giivenligi
korunmus olur (Ceyhan I, 2005, Biyogiivenlik Kabini, 2014, Seker E, 2003).

" HAPA flireden ctkan hava ”
U ‘/:—
Potansiyel kitli hava ]f Y ‘b
“ o c:wﬁ
Oda icindeki hava il

Sekil 3.1: Sinif I biyolojik giivenlik kabini (Gul M.,2012)
Ozetle BGK smif I;
-Calisan1 koruma: Evet
-Iceri dogru hava akimi
-Cevreyi koruma: Evet
-Cikis havast HEPA filtreden geger
-Ornegi koruma: Hayir

-Filtre edilmemis hava dogrudan 6rnegin lizerine yonlenir.

30



3.4.2 Smif 11 Biyolojik Giivenlik Kabinleri

BGK smif II kabinleri hem personel hem de ¢evreyi korumasinin yani sira kabin igi
calisilan maddenin de korumasini saglar. Bu sebep ile BGK sinif I den daha ¢ok talep

gObrmektedir.

Biyogiivenlik kabini siif II 'min 6n tarafinda direk hava ile temasi engelleyip,
caligilan Orneklerin zarar gormemesi igin bir 1zgara sistemi bulunur. Buradan gelen
hava HEPA filtre ile temizlenir, daha sonra temizlenen hava g¢alisma yiizeyine
gonderilir, bir kism1 da digart atilir. Boylelikle hem calisma yiizeyi temiz kalirken
yani Ornekler korunmus olurken hem de c¢alisan ve cevre acisindan giivenlik

saglanmis olur (Ceyhan I, 2005; Gl M, 2012).

"Biyoguvenlik Kabinleri, 2014" rehberine gore , Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ niin
son smiflandirmasi ile hava akim hizlar1 ve resirkiilasyon oranlarina gore iki farklh
tip (A ve B) ve dort alt tip (Al, A2, Bl ve B2) tanimlanmistir. Risk grup 2 - 3
mikroorganizmalar ile calisilitken kullanilmasi Onerilmektedir. Ayrica pozitif
basingli laboratuvar giysileri kullanilan BGD- 4 “suit” laboratuvarlari iginde de

kullanilabilecekleri belirtilmektedir.

[] IEPA filtre

HEPA filtreden ¢ikan hava [

Potansiyel kirli hava

g/

‘ Sel ﬁal on cam

(==
7 % % Calisma aralig —{-

(Oda icindeki hava

———— rdl IT}Ul{}[U + ]\‘
1 | { '—;‘Q—‘
Onden Gorunum Yandan Gorunum

Sekil 3.2:Sinif II biyolojik giivenlik kabini (Gil M., 2012)
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Rutin mikrobiyoloji laboratuvarlari i¢in en uygun tip
-Calisan1 koruma: Evet
-Igeri dogru hava akimi
-Cevreyi koruma: Evet
-Cikis havast HEPA filtreden geger
-Ornegi koruma: Evet

-HEPA filtreden gecen laminer hava akimi

Smif 11 Al tipi Biyoguvenlik Kabinleri

"Ceyhan I, 2005 ve Biyogiivenlik Kabinleri, 2014" rehberine gére Sinif II Al tipi
Biyoguvenlik kabinleri: On agikliktan ice dogru hava akis hizi 0.38 m/saniye
dolayindadir. Oda ortamindan aliman hava HEPA filtreden gegirilerek calisma
yiizeyine temiz laminar hava akimi olarak gonderilir. Laminar hava akimu tiirbiilans1
diisiirerek potansiyel capraz kontaminasyon riskini en aza indirir. Caligma alani
icinde olusan aerosol, akim i¢inde tutularak bertaraf edilir. Hava akim resirkiilasyon
orant % 70 olup, HEPA filtre yoluyla oda igine veya disariya atilan hava % 30’ dur.
BGK Il Al tipi dis ortama dogrudan veya baca agzi (thimble) baglantisi yapilarak

kullanilabilir.
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Sekil 3.3 : BGK Smif IT Al tipi (Biyoguvenlik Kabinleri, 2014)
Al tipi
-Hava akim hiz ;
-Al: 0.38 m/s
-Cikis havasiin %70’ni kabin igine verir.
Sinif 11 A2 tipi Biyoguvenlik kabinleri

Hava déniisiimii oran1 A1 deki gibi % 70 olarak belirlenmistir. On hava akim hiz1 0,5
m/sn olarak verilir. A1 de ¢alisilan iiriin korunamazken, A2 de {iriin koruma 6zelligi
vardir. A2 tipi biyogiivenlik kabinlerin hava ¢ikist baca baglantis1 yapilarak
gerceklesmektedir. Bu kabinlerin ¢ikiglarindaki filtre ve baca baglantisi arasinda 2,5
cm aralik bulunmaktadir. Ciinkii, bu kabinlerin 1yi bir sekilde filtreleme yapabilmesi
icin gereklidir (Agca H.; Ceyhan I, 2005; Seker, E, 2003; Biyogiivenlik Kabinleri,
2014).
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Sekil 3.4 : BGK Smif IT A2 tipi (Biyoguvenlik Kabinleri, 2014)
A2 tipi
-Hava akim hiz ;
-A2: 0.5 m/s
-Cikis havasinin % 30’nu baca yolu ile disar1 verir
Sinif 11 B1 tipi biyoguvenlik kabinleri

B1 tipi biyogiivenlik kabininde Ornege yapilan bir takim deneyler ile zararh
maddelere kars1 test yapilmak istenebilir. Bu ylizden B tipi kabinler Amerika Ulusal

Kanser Enstitiisii tarafindan iiretilmistir.

Kimyasalla ¢alismak sorun yaratmiyor ise kabin i¢ine % 30 hava verilerek, hava
gecisi saglanabilir. B1 tipi kabinlerin dogrudan bacaya baglantis1 gerekmektedir
(Ceyhan I, 2005; Gul M, 2012).

34



—

Sekil 3.5 : BGK Siif II B1 tipi (Biyogulvenlik Kabinleri, 2014)

Sinif 11 B2 tipi biyogivenlik kabinleri

Kabinin igerisinde hava degisimi yoktur. Kirli hava degismez ve boylelikle siirekli
hava yenilenerek temiz hava gegcisi vardir. Kabindeki havanin hepsi HEPA filtreden
disar1 atilir. B2 tipi kabinler ¢aligilan 6rnegi az miktarda korumak i¢in tasarlanmistir

(Agca H.,2015).
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Sekil 3.6: BGK Simif II B2 tipi (Biyoguvenlik kabinleri, 2014)
B1 ve B2 tipi ;
-Hava akim hiz: ;
-B1ve B2 enaz 0.5 m/s
-Cikis havasinin ;
-%30’u kabin icine (B1)
-Tamami dis ortama (B2)
-B2 kabinler ;

-Ugucu toksik maddeler ve radyoniiklitler ile ¢alismaya uygun (disiik
miktarlar)
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3.4.3 Simf I1I Biyolojik Giivenlik Kabinleri

BGK Smif III giivenligin en iist diizeyde oldugu kabinlerdir. Risk grubu en ylksek
mikroorganizmalar ile ¢alisildigi icin tamamen kapali bir sistemdir. I¢ hava
resirkiilasyonu yoktur ve tam izolasyon saglanmis durumdadir. Dogrudan dis ortam
baglantis1 yapilir. Giivenlik maksimum bir sekilde c¢alisma yiizeyine kabin ile
biitiinlestirilmis dayanikli (heavy - duty) lastik eldivenler yoluyla ulasilir (Ceyhan I,
2005; Ceyhan 1, 2007; Seker E., 2003; Giil M, 2012).

] HEPA filfre
HEPA fitreden

cikan hava

[] 74 ;
Potansiyel " Seffaf on cam
—00

_ Oda

icindeki hava Kollu eldiven
Otoklav
baglantsi

R — k. —LL

Onden Gorunam Yandan Gorundm

Sekil 3.7: Sinif III biyolojik giivenlik kabini (Gul M., 2012)
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-Calisan1 koruma: Evet

-Kollu eldivenlerle ¢alisilir (6rnekle dogrudan temas yok)

-Cevreyi koruma: Evet

-Cikis ve giris havas1 HEPA filtreden gecer.

-Ornegi koruma: Evet

-Gaz sizdirmaz kabini vardir.

Cizelge 3.2 : Biyogiivenlik kabinleri korumasi

BGK tipi Korunma Biyolojik Risk
— Dizeyi
Calisan Cevre Urin

| Evet Evet Hayir 1-3

| Evet Evet Evet 1-3
4

(A1, A2, B1, B2) (6zel giysi ile)

1 Evet Evet Evet 4

Kaynak: (Biyoguvenlik kabinleri, 2014)

Siif I BGK’leri iirtin korunmasi gerekmiyor ise BGS 1, 2 ve 3 mikroplarla
calismaya uygundur. Simf II kabinler ise hemen hemen tiim risk dizeylerindeki
mikroplar ile ¢alismaya elverislidir. Bu kabinler ile risk diizeyi 4 mikroplar, 6zel
laboratuvar kosullart ve 6zel giysiler kullanilarak caligilabilir. Burada kullanilan
kabinlerin AB standardina uygun olup olmadigindan emin olmak gerekir (Yilmaz S,

2012).

BGK kullanim yerini belirlerken, kapilardan, agilan pencerelerden, havalandirma
1zgaralarindan, hava akimin1 bozan cihazlardan (¢eker ocak, santrifij, vb) ve yogun

insan trafigi olan yerlerden uzakta olmasina dikkat etmek gerekir ( Ocak I, 2014).

Calisana ait 1 metrelik bir alan olmalidir. Bakim kolaylig1 agisindan duvarlardan 30

cm uzaga yerlestirilmelidir. Kars1 duvara en az 1 metre uzakta olmalidir. Yanyana
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yerlestirilen 2 kabin arasinda en az 1 metre olmalidir. Karsilikli yerlestirilecek ise
(hava akimlarmin birbirlerini etkilememesi i¢in) 2 kabin arast en az 3 metre olmalidir

(Biyogiivenlik Kabinleri, 2014).

BGK kullanmaya baslamadan 6nce 6n cam agikligini ayarlamak gerekir (25-30 cm).
Kullanmaya baslamadan oncede en az 5 dakika c¢alistirllmas1 ve bununla beraber
akim gostergelerini kontrol etmek gerekir. Ytzeyleri uygun bir dezenfektanla silmek

ve yiizlin camin ardinda kalmasina dikkat etmek gerekir.

BGK kullanirken, kabinin 1zgaralari agik tutulmalidir. Kabin igine sadece gerekli
malzemeler alinmalidir. Kabin i¢inde kesinlikle acik alev  kullanilmamalidir.

Miimkiin oldugunca kabinin i¢inde galismak gerekir ve gereksiz / hizli hareketlerden

kaginmak gerekir (Akyar 1., 2012).

BGK kullanirken eger dokiilme ya da sagilma yasanirsa, kabin ¢alistirilmaya devam
ettirilmeli ve c¢ift kat eldiven giyilmelidir. Dokilen madde g¢evresinden baslanarak
kagit havlulara emdirilmelidir. Temizlenen alanin iizerine dezenfektanli havlu konup,
20 dakika bekletilmelidir. Daha sonra tiim atiklar ve eldiven biyolojik atik torbasina
atilir (Biyoguvenlik Kabinleri, 2014).

Biyoguvenlik kabinleri, yillik olarak bakimi yapilmalidir. Ayn1 zamanda yeni bir
kabin kurulumunda, tasinma sonrasinda ya da onarim sirasinda da bakimi

yapilir.Yetkili servis ozellikle;

-Kabin sizdirmazligy,

-HEPA filtre kacgaklari,

-Akim hizlar,

-Duman testi,

-Alarmlar gibi konular1 dikkatlice incelemelidir.
3.4.4. BiyogUvenlik kabinlerinin yerlesimi

Biyogiivenlik kabinleri 6nemli elemanlarindan biri uygun dizayn edilmis hava akim
profilidir. Mekanik olarak bir miktar hava igeriye alinip ya sirkiile edilir ya da disar1

atilir. Siif II kabinlerde 6n agiklikta olusan hava duvart hem {iriin koruma hem de
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personel korumaya yonelik olarak tasarlanmis en Onemli koruma ve korunma

onlemidir.
Biyoguvenlik kabini laboratuvarlarda ;
1- Kapilardan
2- Agilan pencerelerden
3- Havalandirma 1zgaralarindan
4- Hava akimini bozan cihazlardan
5- Yogun insan trafigi olan alanlardan uzakta olmalidir.

Genel olarak bir gilivenlik kabini laboratuvar igerisinde konuslandirilirken

"Biyoguvenlik Kabini,2014" rehberine gore su noktalara dikkat edilmelidir;

1- Biyogiivenlik kabinin de c¢alisan bir kisinin arkasinda en az 1 metre bosluk

bulunmalidir.
2- Kabininin arka ve yan duvarlara uzakligi en az 30 santimetre olmalidir.
3- Kabinin 0n tarafina bakan duvar ile mesafesi en az 2 metre olmalidir.

4- Laboratuvarda kabinler karsilikli ise aralarinda en az 3 metre mesafe

bulunmalidir.

5- Kabinler yan yana konuldugunda aralarinda en az 1 metre mesafe

bulunmalidir.

6- Laboratuvarda calisma yapilirken kap1 mutlaka kapili olmadi ve kabin ile

en az 1,5 metre mesafe bulunmalidir.

7- Laboratuvarda banko ve kabin aras1 en az 1,5 metre olmalidur.
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3.4.5. Biyogiivenlik Kabinlerinin Kullanimi Sirasinda Yapilmasi Gerekenler

Biyogiivenlik kabinlerinin kullanimi sirasinda yapilmasi gerekenler asagida

verilmistir;
-Kabinin 1zgaralarini agik tutun.
-Kabin i¢ine sadece gerekli malzemeleri alin.
-Kabin i¢inde agik alev kullanmayn.
-Temizden kirliye dogru ¢alisin.
-MUmkun oldugunca kabinin gerisinde ¢aligin.
-Gereksiz / hizli hareketlerden kaginin.
Calisma sirasinda dokiilme sacilma oldugunda;
-Kabin caligmaya devam ettirilir.
-Cift kat eldiven giyilir.
-Dokiilen madde ¢evresinden baslanarak kagit havlulara emdirilir.
-Temizlenen alanin lizerine dezenfektanli havlu konur, 20 dakika bekletilir.
-Tiim atiklar ve eldiven biyolojik atik torbasina atilir.
BGK kullanimi sonrasinda;
-Calistirmaya devam edin (15 dakika)

-Yiizeyleri uygun bir dezenfektanla silin (Ceyhan I, 2005; Ceyhan I, 2007;
Seker E, 2003).

3.5 Koruyucu Laboratuvar Onlukleri

Onlik, pek cok yerde kullamlan bir koruyucudur. Asil amaci giyen kisinin is
sirasinda istlinlin kirlenmemesi i¢in kullanilmasidir. Doktor 6nliigi, 6zellikle yapilan
isin titizligini gostermek ve bunun yaninda da kisinin tizerinde olabilecek Kiri
baskasina veya ortama bulasmamasi i¢in kullanilir. Buradaki énemli bir nokta ise,

secilecek olan Onliigiin ise uygun olmasidir. Aym1 zamanda giyilen Onliiklerin
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disarida herhangi bir yerde giyilmemesi yani kisacasi is disinda kullanilmamasina da
dikkat edilmelidir (Meram Tip, 2015; Canadian Biosafety Standards and Guidelines,
2013).

Iyi ve koruyucu bir énliikte olmas1 gereken dzellikler (Meram Tip, 2015):

-Bulagmadan korur.

-Dokulme-sagilmalardan korur.

-Mikroplarin laboratuvar digina yayilmasini 6nler.
-Uzun kollu ve kollar1 biizgiili/mansetli olmali,
-Onii kapali olmali,

-Diz-alt1 olmali,

-Yaptiginiz ig(ler)e uygun olmali,

-Dokiilme-sagilma durumunda kolay ¢ikarilabilmelidir (gitgitl, vb).

Ak
i1

WL

Sekil 3.8: Onlik (Saglik Bakanligi, 2014)

Calisilan ortamda olast biyolojik maddelerin, oradaki calisanlara ve ortama
bulagsmasini engellemek i¢in siiphelenilen kontaminasyon durumunda ve kullanilan

onliik kirlenmis durumda ise yenisi alinmali, tekrar yitkanmali ve titiilenmelidir.
3.6 Maske

Laboratuvarlarda kullanilan  kisisel koruyucu donanimlar diistiniildigiinde,
maskelerin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Maskeler, kullanicinin havayla
tasinabilen enfeksiyonlar1 ya da toz ve partikiillerin gegigini engelleme amaci ile

tasarlanmistir. Kullanilan bu maskelerin igerisinde bulunan filtreler sayesinde,
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havada ucusan toz partikiilleri maske tarafindan filtrelenerek solunulmasi
engellenmis olmaktadir. Tabi diger kisisel koruyucu donanimlarda oldugu gibi
maskeler de hastalik veya O6liim riskini tamamen ortadan kaldiriyor denilemez,
sadece ihtimali azaltmaktadir. Maskelerin diger bir 6zelligi laboratuvar ortaminda
calisan diger insanlar1 korumasidir. Ozellikle laboratuvarlarin bazilar1 hassas ¢alisma
gerektirebilecek isler yapilmaktadir. Bu tarz ¢alisma alanlarinda insanlarin
Oksiiriirken hatta konusurken c¢evreye cesitli partikiiller yayabilirler ve bu
partikillerin icindeki mikroorganizmalar bu laboratuarlar da kontamine olma durumu
vardir. Dolayistyla bu tarz ortamlarda calisan1 degil, ortam1 korumak i¢in yapilan
Ozel tip maskeler kullanilmalidir (Canadian Biosafety Standards and Guidelines,
2013).

Gul M., 2012 "Maske seciminde TS EN 14683 "Cerrahi Maskeler, Ozellikler ve

Deney Yontemleri" standardina uyulmalidir”.

Laboratuvarda calisanlarin  kullandiklar1  filitreleyici  maskeler 3  smifa

ayriliyor.Bunlar Giil M. tarafindan yayinlanan makalede su sekildedir;
-FFP 1: Su ve yag bazli toksik olmayan toza ve neme kars1 kullanilir.

-FFP2: Su ve yag bazli toksik toza, neme ve dumana karsi kullanilir.

Laboratuvarlarda en ¢ok kullanilan maskelerdir.(N95 olarak geger)

-FFP3: Su ve yag bazli toksik, kanserojen, radyoaktif toza, neme ve
dumana kars1 kullamlir ve filtre etme 6zelligi digerlerinden daha yiiksektir. Ozellikle
laboratuvar ¢aliganlari tliberkiiloz gibi hava yolu ile bulasan enfeksiyonlarda bu tip

maske kullanilmalidir.
Burdaki FFP nin anlam1 “Filtering Face Piece” den gelmektedir.

Bunun yaninda ¢alisanlara dogru maske takilist gostermek onemlidir. Yanlis
kullanim sonucunda maske tam verimlilikle ¢alismayabilir. Bu maskeler kisiye 6zel
olmalidir ve herhangi bir 1slanma durumunda degistirilmelidir. Dogru maske takilisi

sekilde sira ile gosterilmistir.
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Sekil 3.9: Dogru maske takilis1 (Gul M., 2012)
Maskeleri 2 grupta inceleyebiliriz (Saglik Bakanligi, 2014):
-Havadaki kontaminantlari filtre edenler (Or. N95)

-Temiz bir hava kaynagindan hava verenler olarak gruplanir (Or. PAPR

" Powered Air Purifying Respirators" )
Partikulleri filtre edenler:
Gt L
Sekil 3.10: N95 tip maske (Medikal Urtinler, 2015)

Partikl filtreli maskelerde (6r. N95, ffp3 maskeler) R yazisi yeniden kullanilabilir,
NR yazist ise tek kullanimlik oldugunu gostermektedir. Ancak yeniden kullanilabilir
olan maskeler eger ¢ok yogun ortamlarda kullanildiysa, tekrar kullanilmamasi tercih

edilir.

Gazlari, kimyasal buharlarini filtre edenler:

Sekil 3.11: Tam yuz respiratuvar maske (Saglik Bakanligi, 2014)
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Sekil 3.12: Yarim yiiz respiratuvar maske (Saglik Bakanligi, 2014)

Temiz hava verenler:

Sekil 3.13: PAPR (Powered Air Purifying Respirators) maske (Saglik Bakanligi,
2014)

Bu maske tiirii, kimyasallara kars1 kullanilabilecegi gibi , BGD 3 laboratuvarlarda da

biyolojik tehlikelere kars1 kullanilabilir.

Valfli maskelerin valfsiz olanlara gére daha iyi bir koruma ya da filtrasyon

sagladigina dair herhangi bir bilgi yoktur. Sadece havanin disar1 ¢ikisini kolaylastirir
(Medikal Urtinler, 2015).
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Sekil 3.14: Valfli maske (Gil M., 2012)

3.7 Eldiven

Eldivenler eger ¢alisma ortaminda kimyasal maddelerle temas hali s6z konusu ise
veya biyolojik materyallerle ¢alisiyor ise giyilmelidir. Yeni bir isleme gegerken,
mikroorganizma icerme durumu olan materyal ile temas edildiyse ya da delinme
yirtilma gibi hasar almasi durumunda yenisi ile degistirilmelidir. Kullanilan
eldivenlerle temiz alanlara dokunmamalidir. islem bitiminde kullanilan eldivenler

t1ibbi atik torbasina atilmalidir.

Lateks eldivenler, laboratuvar ortaminda tercih edilen bir eldiven tiiriidiir. Bunu
saglayan, ince olmasi ama bunun yaninda dayanikli ve esnek olmasidir. Fakat bazi
calisanlarda lateks eldiven kizariklik ve alerjiye neden olabilmektedir. Dolayisiyla
calisanlar bu eldiveni giyerken lateks hassasiyetine dikkat etmelidir (Canadian
Biosafety Standards and Guidelines, 2013; Gul M, 2012; Saglik Bakanligi, 2014).

f
‘ .

-

Sekil 3.15: Lateks eldiven (Alerji Dernegi, 2015)

Lateks alerjisi, kisilerin deri veya bu madde ile karsilastifinda viicutta bazi

kimyasallar agiga c¢ikar ve cesitli reaksiyonlara neden olur. Eger bir kisinin latekse
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kars1 alerjisi varsa diger lastik tirtinlerine de alerjisi olur. Clnki bu {irlinlerin ¢cogu
lateks icerir (Alerji Dernegi, 2015)

/4

Sekil 3.16: Lateks alerjisi (Alerji Dernegi, 2015)

Nitril eldiven, biyolojik materyalle ¢alismaya uygun bir eldivendir. Latekse goére
daha kalindir dolayisiyla daha da dayaniklidir. Bu eldivenler 6zellikle sik kullanilan
kimyasallar i¢in uygundur. Ayn1 zamanda ¢oziiciiler alkoller, bazi asitler ve alkaliler
icin de uygundur. Nitril eldiven, gicli oksitleyiciler ve aromatik i¢in uygun degildir
(Saglik Bakanligi, 2014).

Sekil 3.17: Nitril eldiven (Senfor Elipak, 2015)

Neoprene, alkol, organik ve alkaliler icin uygun bir eldiven turidir (Izmir Demir
Celik San A.S., 2015).
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Sekil 3.18: Neoprene eldiven (izmir Demir Celik San A.S., 2015)

Butil, oksitleyiciler, alkoller,gucli asit ve bazlar icin uygun bir eldiven tiridar
(Izmir Demir Celik San A.S., 2015).

Sekil 3.19: Butil eldiven (Mapa, 2014)

Yiiksek Is1 Eldivenleri

Yiiksek 1s1 eldivenleri otoklav, su banyosu, vb. 1s1 iireten ekipmanlarla calisirken
kullanilir. Otoklavlama sonrasi kapagi agilirken ¢ikan sicak buhara kars1 gozliikk ve
yiiz siperi kullanilmalidir. Havlu kumas, deri, kevlar, vb. 1siya dayanikli
materyallerden olusur. EN 407:2004 standardina uygun olmalidir (Saglik Bakanligi,
2014).
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Sekil 3.20: Yiiksek 1s1 eldivenleri (Mapa, 2014)

Yiiksek 1s1 eldivenlerinde dort tane performans derecesi yer almaktadir. Bu degerler
0-4 aras1 degismektedir. En yiiksek performans 4. Seviyedir. Eldivenlerin aginma ya
da yirtilmasi i¢in en az 1. Seviye performansa ulagsmasi gerekir. Bunun yaninda

harflendirme de s6z konusudur.
Harflendirme ise su sekildedir;

Tutusmaya kars1 direng a harfi, temas 1s1s1 direnci b, konvektif 1s1 direnci ¢, radyant
1s1 direnci d, erimis metalden gelen kiigiik sigramalara karsi direng e, erimis metalden
gelen biiyilik sigramalara karsi direng f harfi ile gosterilmektedir (Standart EN 407:
2004).

Diisiik Is1 Eldivenleri

EN 511:2006 standardina uygun yapilan iirlinlerin iizerinde bulunan piktogramin alt
yaninda 3 haneli bir rakam bulunur. ilk hane eldivenin konvektif (tasmnim) soguk
direncini, ikinci hane soguk temas direncini, liglincii hane ise su gecirgenligini
gosterir. 1k iki hanede yer alan sayilar 0 ile 4 aras1 degisir. Su gecirgenligi O veya 1 ,
konvektif soguk direnci 0-4, Soguk temas direnci 0-4 'tur (Standart EN 511: 1994).

Diisiik 1s1 eldivenleri nitrojen tanki, kuru buz ve derin dondurucularda
kullanilir.Buna ek olarak gozlerimizin soguga ¢ok hassas olmasindan &tiirii eger sivi

nitrojenlerle ¢alistyorsak mutlaka yanlari siperli gozliik ve yiiz siperi kullanilmalidir.
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Sekil 3.21: Diisiik 1s1 eldivenleri (Saglik Bakanligi, 2014)

3.8 Gozluk

Gozliikler, oncelikle insanlarin en hassas organlarindan biri olan gozleri ¢esitli zarar
verici partikiillerden korumak icin yapilmis, bir ¢ok farkli 6zelligi barindirabilen en
onemli kisisel koruyucu ekipmanlardan birisidir. En baglica kullanilan gozliikler,

glivenlik gozlukleri, maske gozliikler ve yiiz kalkanlari olarak siralanir.

Guvenlik gozliklerinin diger gozliiklerden farki yanlarinda da koruma olmasidir.
Ancak bu gozligiin tim sigrayan nesnelere karst bizi tamamen koruyacagini
sOylemek cok zordur. Guvenlik gozlukleri biyolojik, fiziksel, kimyasal ya da UV’ye
kars1 kullanilabilir. Yapis1i polikarbonat lensden yapilir (Canadian Biosafety

Standards and Guidelines, 2013).

Sekil 3.22: Giivenlik gozliigii(Saglik Bakanligi, 2014)

Maske gozlukler, kisaca anlatmak gerekirse diger gozliiklere gore daha genistir.

Dolayisiyla lens takmak ya da numarali gozliikk kullanmak zorunda olan calisanlarda
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sicrama ve temastan korunmak ic¢in kullanilabilir (Saghik Bakanlig1,2014; Giil

M,2012).

Sekil 3.23: Maske gozluk (Saglik Bakanligi, 2014)

Yiiz Siperleri, bir ¢esit kalkan gdrevi goriir. Yiizli tamamen kapatacak sekilde dizayn
edilmistir. Kirilmaz plastikten yapilmistir.Bu gozlik tirii bizi sigrama ve
sacilmalardan korur. Belli yerlerde UV tehlikesine karsi da kullanilabilmektedir

(Saglik Bakanligi, 2014).
3.9 Kiyafetler

Laboratuvar giysileri, gunlik giyilen kiyafetleri korumak amagh ya da cildi dis
etkenlere karsi korumak amagli kullanilmaktadir. MUmkin ise uzun beyaz renkte ve
uzun kollu giysiler tercih edilmelidir. Eger saglar uzun ise toplanmali, bone igerisine
alinmalidir (Canadian Biosafety Standards and Guidelines, 2013; Gil M, 2012).

Ayakkabilarda dikkat edilmesi gereken, burnu acik ayakkabi giyilmemeli,sandalet ve

benzerleri kullanilmamalidir (Yozgat Devlet Hastanesi, 2015).
3.10 Go6z Duslan

Gozler ¢ok hassas bir duyu organidir. Herhangi bir kaza meydana gelirse en hizli
sekilde miidahale etmek sarttir. Ciinkii hizli miidahale etmeme durumunda g0z
kaybetmeye kadar, kotu sonuclar dogabilmektedir. Bu nedenle goziin yaralanma riski
olan yerlerde g6z duslari (gbz yikama {initesi) olmasi1 gerekir. Sadece olmasi yetmez,
ayni zamanda c¢alisanlarin kolay ulasabilecegi yerde olmasi da gerekmektedir. GOz
duslarinin olmadig1 yerlerde ise kesinlikle goz dus soliisyonlar1 olmalidir. G6z dus
soliisyonlarinin son kullanim tarihlerine dikkat edilmelidir (Yiitas, 2015; Tolkim,
2015).
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Sekil 3.24: Goz duslart (Tolkim, 2015)
Acil Duslar;

Acil duglar, miimkiin oldugu kadar tehlikeli boliimlere yakin yerlerde olmalidir.
Kimyasal ve ya koroziv maddelere maruz kalindiginda yaralanmayi engeller. Basit
bir ¢cekme ¢ubugu vardir. Kisi bu ¢ekme cubugunu ¢ekerse dus etkinlesir. Olas1 bir
kaza aninda etkilenen kiyafetler ¢ikarilmali, viicut dus altinda tutulmalidir. Acil
duslar, laboratuvar ekipmanlart diisliniildiigiinde oldukc¢a onemlidir (Yiitas, 2015;
Tolkim, 2015).

52



4. UYGULAMA VE DEGERLENDIRME

Bu aragtirmalar sonucunda kisisel koruyucu donanimlarin personeli onemli derecede
korudugu anlagilmaktadir. Tabi ki hi¢ bir zaman unutulmamasi gereken sadece
kisisel koruyucu donanim kullanmak bir onlem degildir, kisisel koruyucu
donanimlarin yaninda mutlaka diger tedbirler alimmahidir. Kisisel koruyucu
donanimlarin 6nemi ve kullanimi agisindan mutlaka laboratuvar personeli ve
gorevliler gerekli egitimleri almalidirlar. Is giivenligi ve isci saghig1 agisindan bir cok
meslek tiirtinde kisisel koruyucu malzemeler en son kullanilmasi gereken bir
koruyucu olsa da, bir ¢ok kisinin hayatin1 kurtarmaktadir. Bunun bilincini ¢alisanlara

kazandirmak ¢ok onemlidir.

Calismanin devamu olarak bir Universite hastanesi merkez laboratuvarinda
10.04.2015-17.04.2015 tarihleri arasinda gozlem yapilarak cesitli laboratuvarlar
gezilmistir. Bu silire zarfinda g¢alisanlarin laboratuvar ortamina ve biyoguvenlik
seviyelerine uygun olarak kisisel koruyucu donanim kullanimlarini inceleyip
goruntilenmistir. Bu ¢alismada merkez laboratuvari galisanlarinin ¢gogunun kurallara
uydugunu ve kendilerine ait kisisel koruyucu donanimlarinin buldugunu
gozlemlenmis ve biyogivenlik kabinlerinin diizenleri incelenerek, olmasi gereken ile
nasil bir sekilde oldugu hakkinda yorumlarda bulunulmustur. Bu calisma da
enfeksiyon riski arttikca kullanilan kisisel koruyucu donanimlarin ve laboratuvar i¢i
kurallarin daha bilingli bir sekilde uygulandigini gézlemlenmistir. G6zlemden bazi

kesitler asagida ornekler seklinde verilmektedir;
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Sekil 4.1 : BGK - 2 goruntusu

Resimde gorulen laboratuvar biyoguvenlik seviyesi 2 olan bir laboratuvardir.
Laboratuvar merkez laboratuvarin Mikrobiyoloji laboratuvaridir. Mikrobiyoloji
laboratuvarlar1 hastalardan alinan kan, viicut sivilari, gaita gibi 0rnekler inceleyerek
igerisinde herhangi bir bakteri, mantar, virus gibi zararli enfeksiydz ajanlarin varlig
arastirtlmas1 yapilir. Dolayisiyla laboratuvar calisan1 buraya gelen maddenin
icerisinde ne oldugu hakkinda bir bilgiye sahip olmamaktadir. Bu da oldukca
tehlikeli bir islem olarak sayilmaktadir. Bu nedenle laboratuvar ¢alisani, hastane ici
ve g¢evresi risk altinda olabilmektedir. Burada yapilacak en ufak hatalar herkesin
sagligini tehlikeye sokar. Bu laboratuvarda, laboratuvarin seviyesine uygun olarak
biyogiivenlik kabini sinif II kullanilmaktadir. Resimden de anlasilacagi gibi kabin
biraz dagimik goriinmektedir. Fakat kabinin i¢inde kullanilan tibbi atiklar ile temiz
olan aletlerin ayr taraflarda tutuldugu gézlemlenmektedir ve olmasi gereken budur.
Bunun disinda biyogiivenlik kabini sinif II' nin 1zgara kismi olmas1 gerektigi gibi
malzemelerle kapatilmamistir. Eger kabinlerin 1zgara kismi1 malzemelerle kapatilirsa
kabinin i¢inde yeterince temiz hava gecisi olamayacagi i¢in hem c¢alisilan malzeme

hem de ¢alisan personel ve ¢evresi risk altinda olur.
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Biyogiivenlik kabinlerinde ¢alisan personelin, yeterli ¢alisma alanima sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi takdir de yeri dar ise eliyle yanlishikla bir malzemeyi devirip
dokebilir, bu da istenmeyen bir durumdur. Biyoguvenlik seviyesi - 2 ve lzeri olan
laboratuvarlarda biyogiivenlik kabini mutlaka olmali, bunun yani sira biyogiivenlik
kabininde islem yapilirken mutlaka gereken kisisel koruyucu donanimlar
kullanilmalidir. Ayrica biyogiivenlik kabinlerinde calisan personelin oturdugu yerin
arkasinda en az 1 metre bosluk bulunmalidir. Resimde goérilen laboratuvarda bu

bosluk mevcuttur.

Bu resimde olmasi gereken en Onemli sey biyogiivenlik kabinlerinde c¢alisma
yapilmadigr sirada mutlaka temiz birakilmali ve biyogilivenlik kabini daginik
olmamalidir. Biyogiivenlik kabininin altinda da bir ¢op kutusu yer almaktadir. Fakat
olmast gereken laboratuvar calisaninin ¢alisma sirasinda ellerini  kabinden
cikartmadan atiklarin1 kabin icindeki ¢Op kutusuna atmasidir. Calisan her elini
biyogiivenlik kabininden ¢ikartip ¢6p kutusuna malzeme atmak icin uzattiginda bir
risk ile karsilasilabilir. Ornegin, ¢op tenekesi biyogiivenlik kabininin ¢ok altinda
kaldig1 i¢in ¢Op tenekesini gormeden atiklarr biraktigi anda, laboratuvar risk altina
girmis bulunur. Bunun disinda ¢6p tenekesine egildiginde biyogiivenlik kabininde
diger malzemeleri devirme olasilig1 olabilir. Ayrica 6énemli olan bir diger nokta ise
cok hizli ve gereksiz yapilan hareketler ile hava akimi degisebilir, yada bir takim
sicrama, dokiilmeler olabilir. Bu yiizden biyogiivenlik kabinlerinde c¢alisan
personelin mutlaka dikkatlice davranmasi, gereksiz ve hizli hareketlerden kaginmasi

ve biyogiivenlik kabininin igerisinde atik kosesi yapmasi gerekmektedir.
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Sekil 4.2: BGK' nin de ¢alisanin goriintiisii

Resimde gorilen laboratuvar da biyoguvenlik seviyesi - 2 olan Mikrobiyoloji
laboratuvaridir. Burada biyoglvenlik kabini smif II kullanilmaktadir. Resimde
kabinin biraz daginik oldugu goriilmekte, fakat ¢alisan kendine ¢alisacak kadar yer
biraktifi da dogrudur. Bunun disinda biyogiivenlik kabinin 1zgara sistemi acik ve
malzemeler ile Ortiilmedigi goriilmektedir. Calisan laboratuvar personelinin oturus
pozisyonu ve ellerinin hareket etme sekli olmasi gerektigi gibidir. Burada
incelenmesi gereken asil nokta biyoglvenlik seviyesi - 2 olan Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda biyogiivenlik kabinleri icerinde calisma yapilirken personelin
kullanmas1 gereken kisisel koruyucu donanimlardir. Bu ¢alisanin kisisel koruyucu
donanimlarina dikkat edersek, lateks eldiven kullanmistir. Lateks eldiven pudrali bir
eldivendir ve ¢ogu kiside alerji yapmasina ragmen c¢ok siklikla laboratuvarlarda
kullanilmaktadir. Lateks eldiven alerjisine kars1 nitril ediven yada pudrasiz eldivende
kullanimi olabilir. Lateks eldiven biyolojik materyeller ile ¢calismada ¢ok uygundur.
Ayrica kimyasallar i¢inde kullanilabilir, fakat zayif asit ve zayif baz durumlarinda
kullanilmalidir. Cok korozif yada ¢ok toksik malzemelerin kullanilmasinda uygun
degildir. Bu laboratuvar da biyolojik etmenler incelendigi icin lateks eldiven

kullanimi uygundur. Ayrica laboratuvar 6nliigii olmasi gerektigi gibi 6nii kapali ve
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kollart biizgiilii sekildedir ve eldiven oOnliigiin iizerine gelecek sekilde giyilmistir.
Ciinkii herhangi bir dokiilme sacilma oldugu anda dokiilen madde Onliigiin kol
kismindan viicuda temas edebilir ve bu durum ciddi derecede calisani risk altina
sokabilir. Resimde eldiveni Onliigiin kollar1 iizerine ¢ikartmasi uygun bir ¢alisma
olmustur. Bunun diginda laboratuvarda giyilen onliikler kesinlikle laboratuvar disina
cikartilmamalidir. Ayrica Onliikler eger temizlenmesi gerekiyor ise bunu hastane
icindeki camasirhaneler yapmali, kesinlikle laboratuvarda kullanilan o6nliik eve
gotiiriilip yikanmamalhidir. Eger laboratuvarda bir biyolojik malzeme aerosol yolu
yada dokiilme, sagilma ile onliige bulagmis olabilir, bunu fark etmek oldukca zor bir
durumdur. Bilingsiz bir sekilde enfeksiydz madde igeren Onliikk laboratuvar digina
cikartildiginda hatta eve gotiiriildiigiinde ise evde bulunan herkes o enfeksiyoz
maddeyi kapabilmektedir. Bu da hem ¢alisan1 hemde toplumu tehlike altina sokan bir
durumdur. Bunlarin yani sira biyogivenlik kabini ile ¢alisma yapilirken maske
kullanimina gerek olmamasina ragmen risk seviyesi yliksek oldugu i¢in kullanilmas1
daha uygun olurdu. Biyogiivenlik kabin caminin yiiksek olmasindan dolay1 gézliikk

kullanilmasinda gerek yoktur.
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Sekil 4.3 : Laboratuvar igi evsel atik kutusu

Bu resimde gordiigiimiiz laboratuvar biyogiivenlik seviyesi 2 olan bir laboratuvardir.
Resimde laboratuvar ici atiklarin bir kosede toplandigi goriilmektedir. Saglik
kurumlar1 ve laboratuvarda yapilan islemler sonucunda bir takim atiklar agiga
cikmaktadir. Bu atiklar evsel atik ve tibbi atik olmak iizere ikiye ayrilir. Tibbi atik
calisana ve cevreye zarar verebilen kimyasallar yada radyoaktif maddeler igeren
atiklardir. Evsel atiklar ise ambalaj atiklar1 ve genel atiklar olarak adlandirilabilir.
Genel atiklar saglikli insanlarin bulundugu boliimlerde mutfak, temizlik gibi zararsiz
atiklar1 igermektedir. Genel atiklar siyah renkli torbalarda biriktirilir. Ambalaj
atiklar1 ise sekilde goriildiigii gibi mavi renkte torbalara atilir ve karton, mukavva,
plastik gibi sagliga zararsiz maddelerin toplandigi yer olarak adlandirilabilir. Bu
resimde evsel atigin bir kolu olan ambalaj atiklarinin mavi torbada birikimi

gorulmektedir.
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Ambalaj atik torbalar1 olmasi1 gerektigi gibi karton malzemeler yani bos kutular
icermektedir ve mavi renkte torbaya doldurulmaktadir. Hi¢ bir zaman evsel atik ile

tibbi atiklar ayn1 yerde depolanmamali ve biriktirilmemelidir.

Biyoguvenlik seviyesi Il olan bu laboratuvarda, laboratuvar i¢i atiklarin ¢alisma
ortamina bu kadar yakin olmasi tehlike yaratabilecek bir unsurdur. Ayrica doluluk
oran1 oldukca fazladir. i¢lerinde laboratuvar calisanina zarar verebilecek bir madde
olmamasina ragmen herhangi bir sekilde kutularin devrilmesi sonucunda laboratuvar
calisanlarinin onlara takilip diisme olasiliklar1 olabilir. Bu da istenmeyen bir

durumdur.

Burada olmasi gereken evsel atiklarin ve tibbi atiklarin ayri yerlerde depolanmasi, ve
torbalarin bu agzina kadar dolu olmamasi gerekmektedir. Bunun laboratuvar
sorumlulari, hastane gorevlileri takip etmeli ve mutlaka ¢oplerin agzina kadar
dolmas1 beklenmeden uygun yerlerde bertarafi yada geri doniisiimii saglanacak

sekilde laboratuvardan uzaklastirilmalidir.

Bu resimden de anlasilabilecegi gibi evsel atiklarin calisan personele zarari
olmamasina karsin, biyogiivenlik seviyesi yiiksek bir laboratuvarda ¢alisma yapildig
icin evsel atiklarin ve diger tibbi atiklarin bu kadar ¢alisma alanina yakin olmasi

dogru degildir.

Bir bagka acgidan bakildiginda da biyogiivenlik kabini yerlesimi kurallarinca,
biyogiivenlik kabinin yan duvar ile arasindaki mesafe 30 santimetre olmalidir.
Resimde de biyogiivenlik kabininin tam duvara yapistirllmayip, 30 santimetre bir
mesafe birakildigi goriilmektedir. Ancak arada herhangi bir materyal bulunmamasi
gerekir. Yani burada bulunan evsel atik kutusunun yeri ¢alisan gilivenligi agisindan

yanlistir.

Atiklar insan trafigini az oldugu yerlerde, ge¢isi zorlastirmayacak sekilde
yerlestirmeli ve ¢ok doldurulup risk yaratmasina izin verilmemelidir (Resmi Gazete,

Atik yonetimi yonetmeligi, 2015).
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Sekil 4.4 : Tiibekiiloz Laboratuvarindan goriintii

Resimde gorulen laboratuvar merkez laboratuvarin Tiiberkiiloz laboratuvaridir.
Tiberkiiloz, halk dilinde verem yada ince hastalik olarak adlandirilan bakteriyel ve
bulasict bir hastaliktir. Tiiberkiiloz akcigerlerde bakteriyel enfeksiyon seklinde
gorallr ve tuberkiiloz olan bir kiginin hastaligin1 bulastirma olasilig1 ¢ok fazladir.
Tiberkiilozdan siiphelenilen kisinin hemen toplumdan izole edilmesi ve tedavisine

baslanmasi gerekmektedir.

Hastanelerin merkez laboratuvarinda Tiirberkiiloz laboratuvarinin biyogiivenlik
seviyesi 2+ olarak bilinir. Oldukg¢a tehlikeli bir hastalik oldugu i¢in bu laboratuvarda
calisan personel mutlaka biitiin gerekli dnemleri almalidir. Laboratuvarin yerlesimi,
miithendislik ve yonetsel onlemlerin yani sira kisisel koruyucu donanimlarin tam bir

sekilde amacina uygun olarak kullanilmas1 gerekmektedir.

Tiberkiiloz laboratuvarinda yiiksek giivenlik 6nemleri alinmali, hastanede bulunan
herkesin rahatga girebilecegi sekilde yapilmamalidir. Ayrica bu laboratuvarlarda
calisan personelin egitimleri stirekli yenilenmelidir. Laboratuvar strekli denetim
halinde olmalidir (UTTR, 2014).
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Biyogiivenlik Seviyesi 2 ve iizeri olan laboratuvarlarda biyogiivenlik kabini sinif II
yada simif III tercih edilir. Bu laboratuvarda resimde goriilen biyogiivenlik kabini
simif II' dir. Tiberkiiloz ile hem ¢alisan hem de toplum risk altinda oldugundan bu
biyogiivenlik kabinin de iki adet HEPA filtre bulunmaktadir. Bu laboratuvarda
havalandirma iyi uygulanmistir, bdylece herhangi bir aerosol ile bulasma olma riski
azaltilmigtir. Bunun yan sira laboratuvara gelen her personele koruyucu ekipmanlar
verilmektedir. Bu laboratuvara girmek i¢in iki kapidan gegilerek, herkesin
girebilecegi bir laboratuvar olmaktan c¢ikmaktadir. Ayrica laboratuvara girislerde

kartli sistem kullanilir.

Resimde goriilen biyogiivenlik kabininin ¢alisma ortamina bakildiginda, calisilan
malzemelerin olduk¢a yer kapladigi goriilmektedir. Biyogiivenlik kabinlerinde
calisanin ellerini kontrol edecek kadar agiklik olmasi1 beklenir. Resimde bu c¢alisma
alanmin kiiclildiigii agik¢a goriilmektedir. Bunun disinda biyogiivenlik kabinlerinde
atiklar bir kosede kullanilacak temiz malzemeler bir kosede bulunmasi
gerekmektedir. Bu resimde temiz ve kirli malzemelerin ayri taraflarda tutuldugu
gorilmektedir. Burada biyoglivenlik  kabininin  konumu uygun olarak

yerlestirilmistir.
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Sekil 4.5 : Tiiberkiiloz laboratuvarinda ¢alisan

Resimde gorilen laboratuvar merkez laboratuvarinin Tiiberkiiloz laboratuvaridir.
Tiberkiiloz laboratuvari yukarida bahsedildigi lizere ¢evreye ve personele bulasg
yaratma olasilig1 ¢ok yiiksek olan bir ¢alisma yeridir. Tiiberkiiloz laboratuvarinda
giivenlik Onlemleri iist diizey de almmali ve uygun kisisel koruyucu donanimlar

secilmelidir.

Tiiberkiiloz laboratuvari i¢in genel olarak kullanilmasi gereken maske tipleri N95,
FFP2 ve FFP3 tipi maskelerdir. Bu maskeler yiksek koruyucu HEPA filtresi
igcermektedir. Tiiberkiiloz ile ¢alisanlarin maskelerde dikkat etmesi gereken noktalar;
maskeler valfsiz olmali, kisinin yiiziine tam oturmali, 1slanan maskeler degistirilmeli,
maskeler kisiye 6zel olmali ve laboratuvar disinda kullanilmamalidir. Maskeler hig

bir darbe almamasina yada 1slanmamasina ragmen 1- 2 haftada bir degistirilmelidir.

Tiberkiiloz laboratuvarinda eldiven olarak lateks yada nitril eldiven tercih
edilmelidir. Eldivenler kullanimdan once yirtik olup olmamasina karsin kontrol

edilmeli ve kullanildiktan sonra tibbi atik kutusuna atilmalidir.
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Tiiberkiiloz laboratuvarinda Onliikler ise dayanikli, aerosol gecirmeyen, yumusak bir
kumastan yapilan bir Onliik secilmelidir. Genellikle tek kullanimlik Onliikler
secilerek daha giivenli bir sekilde ¢alisma saglanabilir. Onliikler uzun kollu ve diz

boyunu gegecek sekilde kullanilmahidir (UTTR, 2014).

Bu resimde maske olarak FFP2 tirli maske secilmektedir. Bu maske HEPA filtre
iceren bir maske oldugundan aerosolleri ve sivilarin gegisine izin vermemektedir.
Resimde goriildiigii lizere maske calisanin yiizline tam oturmaktadir. Maskelerde

aciklik olmasi istenilen bir durum degildir.

Calisanin laboratuvar ortaminda sag¢larini toplamasi dogru bir davranistir. Saglar agik
bir sekilde ¢alisma, ¢alisani ¢alismasi agisindan zora sokmasi ile birlikte aerosollerin

bulasma olasilig1 yiiksek oldugundan kesinlikle sa¢lar toplu olmalidir.

Burada laboratuvar calisani standart laboratuvar onliigiiniin {izerine ameliyat tipi
onliik giyerek ¢aligmaktadir. Onliigiiniin kollar1 uzun, biizgiilii ve diz boyuna kadar
uzanmaktadir. Laboratuvar ¢alisani laboratuvar onliiglinii laboratuvar iginde giyerek

maksimum gilivenlik saglamistir.

Tiirberkiiloz laboratuvar personeli calismalari esnasinda lateks eldiveni tercih
etmistir. Lateks eldiven belirli kimyasallar ile biyolojik materyaller i¢in kullanilan bir
eldiven tlridar. Calisan burada maksimum giivenlik saglamak igin iki lateks eldiveni
iist liste giymis ve eldivenleri onliigiin {lizerine ¢ekmistir. Bu sekilde herhangi bir

madde gecisi Onlenmistir.
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Sekil 4.6 : Yarim yliz kartuslu maske goriintiisii

Resimde gorulen laboratuvar merkez laboratuvarin Biyokimya laboratuvari olup,
Biyogiivenlik seviyesi 2'dir. Biyokimya laboratuvarinda kimyasallar agirlikli olmak
iizere, biyolojik etmenler ile de c¢alisilmaktadir. Kimyasallarla ¢alisilan
laboratuvarlarda ¢ok toksik malzemeler ile kuvvetli asit ve baz ile de ¢aligmalar
yapilmaktadir. Bunlar i¢in gereken kisisel koruyucu donanimlar ise biyolojik

etmenler ile ugrasan laboratuvarlardan farklidir.

Biyokimya laboratuvar calisani ¢esitli kimyasallar ile zehirlenmelere karsi ilk yardim
egitimi almalidir. Ayrica kimyasallarda dokiilme sagilmalara karsin gerekli

dekontaminasyon ve temizlik ile ilgili bilgi sahibi olmas1 gerekir.

Kimyasal ile ¢alisilan laboratuvarlarda kimyasallarin solunmasi1 yada yutulmasi gibi
olaylarin Oniine gecebilmek icin maskeler kullanilmalidir. Resimde laboratuvar
personelinin  kullandigi maske tipi, yarim yiliz kartusludur. Bu maske gazlari,
kimyasal buharlarim1 filtre etmektedir. Bu maske tipi kimyasal c¢aligsmalar igin

kullanilmas1 gereken dogru maskelerden biridir.

Laboratuvarlarda onliiklerin biitiin diigmeleri kapali olmasi gerekir, bu resimde
gorilen ise Onliigiin 6nli tam kapatilmamistir. Bu eksik bir uygulama olmaktadir.
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Kimyasal ¢alismalarda madde sagilmasi dokiilmesi gibi olaylar meydana gelebilecegi
icin ayakkabi se¢cimi de c¢ok Onemlidir. Ayakkabilar mutlaka kapali sekilde
giyilmelidir.

Sekil 4.7 : Sterilizasyon islemlerinin yapilmasinda kullanilan ekipmanlar

Bu laboratuvarda ise sterilizasyon islemleri yapilmaktadir. Sterilizasyon
bakterilerden, mikroplardan arindirilma olarak tanimlanmaktadir. Sterilizasyon
bakteriler yakilarak gerceklestirildigi i¢cin ortamda kotii bir koku mevcuttur. Burada
calisan personel hangi bakteri yada enfeksiyon ile ¢alistigini bilmedigi i¢in mutlaka

gerekli 6nlemlerini almalidir.

Sterilizasyon boliimiinde ¢alisan kisi kiyafetlerini kolayca ¢ikartabilecek, pantolon ve
uzun kollu gédmlek tercih etmelidir. Herhangi bir dokiilme yada sagilma durumunda

hemen is kiyafetleri degistirilmelidir.

Sterilizasyon islemleri sirasinda makinelerden ¢ikan sesler biraz fazla oldugundan

kulaklik kullanilmalidir.

Calisan sigramalar1 6nlemek i¢in maske ve gozliik mutlaka kullanmalidir. Yada tam

yliz maskesi kullaniyorsa gozlik kullanima gerek duyulmaz. Tiim bu {initede
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calisanlar saclarin1 koruyacak bir kep takmalidir. Bunlarin disinda agik ayakkabi
yada terlik giyilmemelidir (DAS, 2011).

Resimde goriilen ¢alisan sigramalar1 engellemeye karsi gozliik, su ve toz tutan FFP2
tipi maske, lateks eldiven, kollar1 biizgiilii laboratuvar onliigii ve ilizerine birsey
sigramasina karst koruyucu onliikk kullanmaktadir. Bunlar dogru bir uygulama
olmasina karsin bazi hatalarda mevcuttur. Ornegin sese karsi herhangi bir kulaklik
mevcut degildir. Ayrica laboratuvar onliigiiniin diigmeleri tam kapanmamistir. Bir de
saclarini kapatacak sekilde bir kep giymemektedir. Bunlar sterilizasyon islemi yapan
personel igin istenmeyen bir durumdur.

Sekil 4.8 : Koridorda acil goz ve beden dusu istasyonu goriintiisii

Universite hastanesi merkez laboratuvarlarinin hepsinde el yikamak igin lavabo
bulunmaktadir. Bu lavabolar olmas1 gerektigi gibi acil bir durum oldugunda kolayca

el, goz ve yiiz temizligi i¢in iyi bir uygulama yeri olmaktadir. Bunun disinda biitiin
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laboratuvarlarda el hijyeni ¢cok énemlidir. Eller her islemden 6nce ve sonra mutlaka

yikanmalidir.

Bu resimde de acil géz ve beden dusu istasyonu noktast goriilmektedir. Bu istasyon
merkez laboratuvarin koridorunda ortak alanda yer almaktadir. Biyogiivenlik
seviyesi yliksek olan laboratuvarlarin igerisinde de acil géz ve beden dusu igin
aparatlar bulunmaktadir. Bu yerler koridorda herkesin gorecegi bir sekilde tabela ve
151k ile belirtilmelidir. Kisilerin herhangi bir acil durumda ulasabilecekleri bir
konumda olmasi1 gerekmektedir. Ayrica hi¢ bir zaman sularin kesik olmamasi
gerekmektedir. Hastanede laboratuvarlarin i¢inde yada koridorlarda yapilan bu
aparatlardan acil bir durum oldugunda suyun gelmesi ile birlikte maalesef hastanede
her yerin su iginde kalmasi ile karsi karsiya kalinmaktadir. Bu acil g6z ve beden
dusunun oldugu ¢ogu boéliimde sularin gitmesi i¢in bir gider yoktur. Bu da

istenmeyen bir durum haline gelmektedir.
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BIYOLOJIK
TEHLIKE

BGD : 2+

SADECE GOREVLI OLANLAR GIREBILIR !

Sekil 4.9 : BGD 2+ olan tiiberkiiloz laboratuvarinin kapilarinin goriintiisii

Bu resimler iki farkli kap1 goriilmektedir. Bunlar Tiiberkiiloz laboratuvarina girisi
saglayan kapilardir. Tiiberkiilloz Laboratuvarlar1 yiiksek enfeksiyon riski
tasimasindan ve Biyogiivenlik seviyesi 2+ olmasindan dolayl, Biyogiivenlik

seviyesine uygun bir sekilde iki kap1 icermektedir. ilk kapidan gectikten sonra bir
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alan ve daha sonra diger kap1 bulunmaktadir. Bu da riskin hastane igine yayilmasini

oldukca azaltan dnlemlerdendir.

Ayrica ilk kapidan gecisten sonra laboratuvara giris igin gerekli kiyafetlerin giyilip
cikartilacag bir alan vardir. iki kapinin olmas1 ve kapilarin kartli sistemle calismasi
bu kadar tehlikeli bir yere kolayca girilmemesi, saglik agisindan énemlidir. Bunlarin
disinda resimde de goriildiigii {izere kapilarda her laboratuvarin ismi ve biyogiivenlik
seviyesi ile birlikte laboratuvar sorumlusunun adi ve numarast yer almaktadir.

Kapilarda gerekli bilgi verilmektedir.

10.

Sekil 4.10 : Lateks eldivenle ¢alisan goriintiisii

Resimde goriilen laboratuvar merkez laboratuvarin biyokimya laboratuvarindan bir
bolimdiir. Biyokimya laboratuvari biyogiivenlik seviyesi 2 olan bir laboratuvardir.
Burada daha ¢ok kimyasallar ile ¢alisildigindan kimyasallarin kuvvetli toksik etkisi

ile kisi kars1 karsiya kalabilecegi i¢in gerekli 6nlemleri mutlaka almalidir.

Bu resimde goriilen en onemli hata ise laboratuvar calisaninin lateks eldiven
kullanmasidir. Lateks eldiven biyolojik materyaller i¢in kullanilirken, kuvvetli asit ve
kuvvetli bazlar yani toksik kimyasallar ile ¢alismalarda uygun degildir. Herhangi bir
dokiilme sonrasi kimyasal madde kolaylikla lateks eldiveni gegebilmektedir. Burada
as1l kullanilmas1 gereken eldiven nitril edivendir. Nitril eldiven sivi gecirkenligi az
ve kimyasallara dayanikli oldugu i¢in, nitril eldiven tercih edilmelidir. Burada
hastane yonetiminin acil olarak bu laboratuvara nitril eldiven temin etmesi

gerekmektedir.
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Bunun disinda biyokimya laboratuvarinda ¢alisan personelin onliigiiniin diigmeleri
tamamen kapali ve kollar1 biizgiilii olmali, ayrica uzunlugu da dizlere kadar olmasi
beklenir. Fakat burada calisanin 6nliigiiniin kisa oldugu goriilmektedir. Bu da yanlis

bir ¢alisma bi¢imidir.
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5. TARTISMA

Is saglhig1 ve giivenligi acisindan iilkemizde birgok ¢alismalar eksik yapilmaktadir.
Kisisel koruyucu donanimlar yonetmeligi olmasma ragmen ¢alisanlar bunun
bilincinde degildir. Bir ¢ok yerde ramak kala olaylar1 yagsanmakta ve bunlarin iistii

ortiilmeye calisilmaktadir.

Tiirkiye de ve diinyada bir ¢ok sektorde her giin is kazalar1 ve meslek hastaliklari
meydana gelmektedir. Bu kazalarin 6niine gegebilmek i¢in, basta yapilmasi gereken
en Onemli sey egitimdir. Egitim sadece calisan personele degil, sorumlulara,
yetkililere, is verenlere ve hatta egitim verecek olan kisilere de egitim verilmelidir.
Ayrica egitim tek seferde kalmamali, siklikla tekrarlanmalidir. Ulkemizde okur-
yazar orani oldukg¢a diisiik oldugu igin verilen egitimler havada kalmaktadir. Ciinkii
genellikle calisan personel verilen egitimleri bir kenara birakarak, isi ogrendigi
kisinin yaptiklarini tekrarlayarak isine devam etmektedir. Bunlarin 6niine gecebilmek

icin egitime okullarda ve is yerlerinde ¢ok dnem verilmesi gerekmektedir.

Egitimin disinda is yerlerinde is giivenligi ve is¢i saghgi acisindan yapilan
yonetmeliklere ve kanunlara uyum saglayacak sekilde biling kazanilmaldir. Is
yerlerinde mutlaka risk degerlendirilmesi yapilmali, buna uygun olarak tehlikeler
tanimlanmalidir. Bu tehlikeleri de ilk basta yok etmeye c¢alisilmali, daha sonra
miithendislik ve yoOnetsel Onlemler 6n plana ¢ikarilmali ve en son olarak kisisel

koruyucu donanimlar ile tehlikeden korunmalidir.

Bu ¢aligmada laboratuvar sektoriinde yapilan ¢alismalar baz alinarak, laboratuvarda
kullanilan yonetmelik ve kanunlardan bahsedilmis, saglik sektorii dikkate alinarak

burada meydana gelebilecek kazalarin tizerinde durulmustur.

Saglik sektorii ile ilgili olarak yurt disinda ve yurt i¢inde meydana gelen kazalarin
istatistikleri degerlendirilerek, laboratuvarda c¢ok siklikla kazalarin meydana geldigi
goriilmektedir. Bunun bir nebze olsun oniine gecilebilmek adina laboratuvarin risk
grubuna ve isin niteligine bakilarak kisisel koruyucu donanimlar tanitilmaya

calisiimastir.

Kisisel koruyucu donanimlarin bilindigi tizere hi¢ bir 6nlem alinmadan kullanilmasi,
bir ise yaramamakta yani tehlikeden kisiyi koruyamamaktadir. Kisisel koruyucu
donanimlar mutlaka bir diger énlemler ile birlikte alinmalidir. Ornegin miihendislik

onemleri ile birlikte alinirsa koruyucu 6zellige sahip olur. Yani biyogivenlik kabini
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ile ¢alisan bir kiginin kigisel koruyucu donanim da kullanmasi daha etkili bir

¢cozlimddr.

Bu arastirmada kisisel koruyucu donanimlar yoOnetmeliginin olmasia karsin
laboratuvarda  kullanilmast  gereken kisisel koruyucu donanimlari  tam
barindirmadigindan bir ¢ok kaynak ve makale aragtirilarak hatta bir {iniversite
hastanesinde gozlem yapilarak laboratuvar da kullanilmas1 gereken kisisel koruyucu

donanimlarin nasil olmasi1 gerektigi hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilmistir.

Bunun disinda biyogiivenlik kabinleri hem c¢evreyi hem de calisan personeli

korudugundan, kisisel koruyucu donanima da girdigi i¢in ondan da bahsedilmistir.

Calismada son olarak bir {iniversite hastanesinde yapilan goézlem sonucunda
kullanilan kisisel koruyucu donanimlar gosterilmeye calisilmis ve bunlar tanitilmaya
calistlmistir. Uygulama da yapilan eksik ve hatalar gosterilmis ve bunlar
tartisilmistir. Universite hastanesinin merkez laboratuvarlarinda yapilan calismalar is
giivenligi ve sagligi acisindan degerlendirilerek dogru ve yanlislar agiklanmistir.
Bunlarin yaninda laboratuvarlarin nasil olmasi gerektiginden de bahsedilmeye

calisiimastir.

Bu calismada {iniversite hastanesinin laboratuvarlarinin biyogiivenlik seviyesi ve
yapilan ige gore hangi kisisel koruyucu donanimin kullanilmasi gerektiginden
bahsedilmeye calisilmistir. Bu da bir ¢ok kaynaklardan alinan bilgiler 1s1ginda bir
derleme olmaktadir. Saglik sektoriinde ve laboratuvarlarda kullanilan kisisel
koruyucu donanimlar ve personelin tagidigi riskleri ayrintili bir metnin olmasi

calisanlarin sagligi i¢in 6nem tagimaktadir.

Kisisel koruyucu donanim kullanmanin laboratuvarlarda is kazalari ve meslek
hastaliklarinin 6nlenmesinde ¢ok énemli bir roliiniin olmasina ragmen bu giine kadar
Turkiye de bu 6énemi sayisal verilerle ortaya koyacak herhangi bir istatistiki ¢alisma
maalesef yapilmamistir. Yetkili kurum ve kuruluglar tarafindan kisisel koruyucu
donanim kullaniminin is kazalar1 ve meslek hastaliklarin1 6nlemedeki etkilerine
iliskin sayisal verilerin toplanmasi ve bu veriler 1s18inda istatistiki ¢aligmalarin
yapilarak sonucglarinin ortaya konulmasi, konunun ne derece Onemli olduguna

dikkatlerin ¢ekilmesi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
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6. SONUCLAR

Is kazalar1 ve meslek hastaliklarmin 6nlenmesinde; isyeri ¢alisma sartlarmin
iyilestirilmesi, laboratuvarlarda uygun koruyucularin kullanilmasi, ¢alisanlarda is
giivenligi bilinci olusturmak amaciyla mevcut riskler ve alinmasi gerekli tedbirler ile
is saglig1 ve giivenligi konularinda siirekli olarak iscilerin egitilmeleri ve igverenler
tarafinda igyerlerinde denetim ve kontrol goérevlerinin araliksiz siirdiiriilmesinin

saglanmasi biiyiik onem tagimaktadir.

Bu tedbirlerin alinmasinin yaninda isc¢ilerin ¢aligmalar1 esnasinda yaptiklart is ve
calistiklar1 ortam nedeniyle maruz kalabilecekleri risklere karsi, gerekli kisisel
koruyucu donanmimlar1 kullanmalarinin i kazalart ve meslek hastaliklarinin

Oonlenmesinde en etkili yontemlerden biri oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Kisisel koruyucu donanim kullaniminda personelin, is kazalari ve meslek
hastaliklarindan {ist seviyede koruyabilmek i¢in bu malzemelerin, Tiirk Standardi
(TS) ve Avrupa Standardi (EN) normlarina uygun olarak iiretilmis olmalari,
personelin calistig1 biyogiivenlik seviyesine gore ve c¢alisma ortaminin risklerine

uygun sekilde siirekli olarak kullanilmalidir.

Calisanlar (izerinde kisisel koruyucuyu kullanim bilinci olusturarak, kisisel koruyucu
donanimlarin personel tarafindan risklerle karsi karsiya kaldigi siirece ve calisma
esnasinda  siirekli  kullanilmas1  saglanmasit  halinde, iilkemizde o6zellikle
laboratuvarlarda meydana gelen enfeksiyon riskleri ve kazalarmi biiyiik oOlciide
Onlenebilecegi goriilmektedir. Eger kisisel koruyucu donanimlar amaca uygun bir
sekilde kullanilmis ve bu kullanim personel yonetimi tarafindan denetleniyor ise bu

da kazalarin maddi ve manevi zararinin azalacagi mutlak bir gercektir.

Bu aragtirmada saglik sektoriinde calisanlarin riskli ve tehlikeli islerde calistiklar
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Hastaneler, hastaliklarin bulasmasi agisindan merkez
konumdadir. Bir glinde hastaneye gelen, giden ve yatan sayist olduk¢a fazladir.
Hastanenin bir laboratuvarinda meydana gelebilecek bir kaza hastanede bulunan
cogu kisiyi de etkileyebilir ve oradan da kolaylikla topluma yayilabilir. Bunun 6niine
gecebilmek adina hastane ortamlar1 ¢ok ciddiye alinarak, is giivenligi ve sagligi
acisindan biitlin giivenlik 6nemleri alinmalidir. Bu ¢alismada laboratuvarlarda ¢alisan

insanlarin kullanmas1 gereken kisisel koruyucu donanimlardan bahsedilmektedir.
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Kisisel koruyucu donanimlarin 6nemi ve kullaniminin Ogretilmesi asilanmaya

calisilmgtir.

Laboratuvarlarda siklikla kullanilan hem insan sagligin1 hem de toplumun sagligini
korumaya yonelik gelistirilmis olan biyogilivenlik kabinleri de c¢alismada yer
almaktadir. Biyogiivenlik kabinleri, laboratuvardaki risk seviyesine gore siniflara
ayrilmaktadir. Ayrica bu kabinlerin yillik bakimlarinin kontrolii ve servis elemaninin

kontrol ederken uygulamasi gereken testleri de barindirmaktadir.

Calismadan oOnce resmi gazete de yaymlanan kisisel koruyucu donanimlar
yonetmeliginde laboratuvarlar i¢in ayrmtili bir sekilde anlatan kisisel koruyucu
donanimlar yoktur. Burada laboratuvarlar da yapilan ise ve risk seviyesine gore
kullanilmas1 gereken maske, eldiven, gozliikk, oOnliik gibi kisisel koruyucu
donanimlardan ayrintili sekilde bahsedilmistir. Bunun yan1 sira laboratuvarlarda acil
bir durum esnasinda, gbze yabanci madde sigramasi durumunda laboratuvarlarda
yada koridorlarda bulunmasi gereken acil g6z ve beden duslarindan
bahsedilmektedir. Ayrica laboratuvarlarda kullanilmasi gereken biyogiivenlik
kabinleri anlatilmistir. Bunlarin anlatilmast ve tek bir yerde toplanilmasi
laboratuvarda calisanlarin, stajerlerin, Ogrencilerin ve ziyaretgilerin kullanacagi

onemli bir kilavuz olacag: fikrine varilmaktadir.

Calismada anlatismis olan kisisel koruyucu donanimlarin kullaniminin kontrolii igin
ve is gilivenligi ve saghigr agisindan degerlendirilmesi i¢in bir {iniversite hastanesi
merkez laboratuvarina uygulama diizenlenmistir. Bu uygulamada gezilen
laboratuvarlarda calisan personelin kisisel koruyucu donanimlarina, laboratuvarda
kullanilan biyogiivenlik kabininde calisma kosullarina ve biyogiivenlik kabininin

yerlestirilmesine bakilarak yorumlarda bulunulmustur.

Uygulamada Tuberkiloz, Biyokimya, Mikrobiyoloji, Sterilizasyon  gibi
laboratuvarlar  gezilerek, burada yapilan islemler anlatilarak incelemeler
yapilmaktadir. Bu laboratuvarlarin biyogiivenlik seviyelerine bakilarak yapilan isler
incelenerek, uygun kisisel koruyucu donanima sahip olup olmadiklar1 kontrol

edilmistir.

Yapilan gozlemler sonucunda; bu iiniversite hastanesi merkez laboratuvarinda
kullanilan kigisel koruyucu donanimlarin ¢ogu dogru olarak kullanildigi

gorilmektedir. Fakat uygulamada da laboratuvarda yapilan yanlislar, eksikler
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anlatilmakta ve daha uygun bir uygulamanin nasil olabilecegi gosterilmeye

calisilmgtir.

Sonu¢ olarak; laboratuvarlar da olabilecek bir kazanin, ilk 6nce laboratuvar
calisanina, oradan hastane icine ve daha sonra topluma yayilma olasilig1 fazladir.
Bunun bilincine varilarak, laboratuvar calisaninin iyi bir egitime sahip olmasi,
tedbirli ve dikkatli olmas1 gerekmektedir. Laboratuvar kurallarina uyulmali ve is
giivenligi ve is¢i sagligr acisindan alinmasi gereken Onlemler alinmalidir.
Laboratuvarda yapilacak olan tehlikeyi yok etmek, miihendislik Onlemleri ve
yonetsel onlemler laboratuvar sorumlularinin ve hastane yonetiminin almasi gereken
onlemlerdir. Fakat kisisel koruyucu donanim laboratuvar personelinin kendisini

korumasi igin gereken bir 6nlemdir ve galisanin koruyucu silahi olarak gosterilebilir.
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