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BEYAN

Bu tez calismasimin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin sathalarda etik dis1 davranistmin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismayla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin c¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadigi beyan ederim.

Mehmet KILIC



TESEKKUR

Beden egitimi ve spor, egitimin degismez parametresi olarak, bireylerin bio-
psiko-sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirmesini saglayan 6nemli bir faktor
olarak hayatimizda yer almaktadir. Teknolojik gelismelerin insanlar1 hareketsiz bir
yagama siiriikklemesi sonucunda ortaya ¢ikan bir¢ok problem sonrasi beden egitimi
dersinin 6nemi her gegen giin artarak devam etmektedir. Beden egitimi dersinin
kazanimlarinin farkindaligi arttirilarak toplumlara yasam boyu spor felsefesi

asilanarak, bireylerin saglikli ve konforlu hayat siirdiiriilebilirligi ongorilmektedir.

Bu arastirmada 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Zeytinburnu
ilgesinde ortadgretimde okuyan Ogrencilerin, okul spor tesislerinin ortadgretim

ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarina etkisi incelenmistir.

Arastirmamda benden yardimimi ve destegini esirgemeyen, rol model olarak
ornek aldigim ve kendisinden lisans ve yiiksek lisans donemimde ¢ok sey

ogrendigim danismanim sayin Prof. Dr. Hasan KASAP’ a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez silirecim boyunca destek olan anneme, kardeslerime ve arkadaslarima da

desteklerinden dolay1 tesekkiir ediyorum.
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OZET

Spor, bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmeleri yoniinden Onemli bir
parametre olarak yerini almaktadir. Gelecek nesilleri sportif aktivitelerle tanistirmak
ve onlara spor ruhunu asilamak, siiphesiz ki okullar araciligi ile olmaktadir. Bu
aragtirmada ortadgretim kurumlarinda Ki ogrencilerin beden egitimi derslerinde,
okullarda spor tesislerine sahip olma ve olmama durumlar ile derse kars1 tutumlari
arasindaki farklar incelenmis, elde edilen sonuglara uygun olarak Oneriler
sunulmustur. Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili
Zeytinburnu ilgesi, 6rneklem grubu ise bu ilgede bulunan 6zel ve resmi ortadgretim
kurumlarindan olusmaktadir. Secilen okullarin 7’si spor salonu olan 7’side spor
salonu olmayan farkli tiirde 14 resmi ve 6zel ortadgretim kurumlari belirlenerek,
katilimc1 Ogrencilerin cinsiyet farkliliklarinin da esit sayilarda olmasina dikkat
edilmis ve arastirmadan st diizey gegerli sonuglar elde edilmeye ¢aligilmigtir. Veri
toplama araci olarak; Unal ve Sayin tarafindan gelistirilen 30 sorudan olusan 5’li
likert tipi anket formu ile 2554 ortadgretim 6grencisine 6l¢ek uygulanmis, Katilimei
1925 6grencinin dlgek sonuglari arastirmaya objektif olarak katki saglamaya deger

bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda, 6grencilerin
beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin genel olarak olumlu olmakla beraber beden
egitimi dersinin en onemli boyutu ve gereklilikleri arasinda olan spor tesislerinin
yoklugundan kaynaklanan olumsuz tutumlarmin da oldugu belirlenmistir.
Ortadgretimde okuyan Ogrenciler beden egitimi dersinin fizikleri, zihinleri ve
sagliklar tizerindeki olumlu etkisi ile niteliksel ve niceliksel kazanimlarinin farkinda
olduklar1 dolayistyla okul spor tesisleri olan okullarda derse karsi tutum puanlarinin
diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Toplumlarin saglikli bireyler yetistirmesi, spor
kiiltiiriiniin genis tabana yayilmasi ve okullarda gerekli spor tesislerinin yapilmasiyla

saglikl nesiller hedefinin gerceklesecegi 6ngdriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi, Tutum, Ortaégretim, Spor tesisleri, Spor

Kiiltiiri



ABSTRACT

Sport is very important parameter to continue healthy life by the people. To
introduce new generations with sports activities is via the schools. In this research, It
is analyzed the differences the attitudes of the students who are in the secondary
school to their lessons with having sport facilities or not at schools and offered the
suggestions consistent with results. The population of research is the schools,
between 2014-2015 years, in the Zeytinburnu and the sample is the private and
public secondary schools in this town. There is selected 14 private and public schools
to have different properties and 7 of them haven’t got sport facilities. Also, It is
considered the equality the total number of men and women. The Likert
questionnaire with 5 parts, which is developed by Prof. Dr. Semra Unal in 2013,
consisting of 30 questions has been implemented to 2554 secondary school students
and 1925 questionnaire of the students are taken in to account in order to provide

objective information.

The results of evaluation of the data to obtained from this study, although the
attitudes of students to physical training is positive, they have negative attitudes due
to lack of sports facilities which is the most important aspects and requirements of
physical education classes. The students who are secondary schools are aware of the
positive effects on their heaths, bodies and minds with their qualitative and
quantitative gains. So, the level of attitude scores in schools with sports facilities is
higher. Consequently, to actualize the target of a healthy generation is previsualized

thought with the widespread of sports culture and sport facilities at schools.

Key Words: Physical Training, Attitudes, Secondary Education, Sport

Facilities, Sports Culture.



1. BOLUM: GIRIiS VE AMAC

Bu ¢alismada Milli Egitim Bakanligi (MEB)’na bagli resmi ve 6zel ortadgretim
kurumlarinda okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersi i¢in gerekli olan spor
tesislerine sahip olup olmama durumlarma gore beden egitimi dersine karsi
tutumlarmin farkliliklarr belirlenmeye ¢alisilmistir. Spor tesisleri olan okullarda ki
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari ile tesisleri olmayan okullarda
okuyan 6grencilerin derse kars1 tutumlar1 arasindaki farklar karsilastirllmistir. Ortaya
cikan bulgular 15181nda geng popiilasyonun fiziksel, biligsel ve psikolojik yasamini

nasil etkiledigi incelenmeye ¢alisilmistir.

Erhan ve Tamer(2009)’e gore, dgretim siireci siireci icinde amag¢ ve hedeflere
ulagsmanin 6nemli bir boyutu olan malzeme, arag-gere¢ kullanimi gibi unsurlar,
ozellikle beden egitimi dersi s6z konusu olunca ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Egitim
kurumunun beden egitimi dersi igin gerekli olan malzemeye sahip olmasi hem
Ogretmenin hem G6grencinin motivasyonu agisindan énemli oldugunu belirtmektedir.
Demirhan ve arkadaslari(2002)na gore, sporun saglikli ve amacina uygun
yapilabilmesi i¢in gerekli olan spor tesislerinin yetersizligi beden egitimi derslerinin
amacina uygun bir sekilde gerceklesmesini engelledigi belirtilmistir. Ayn1 sekilde
Salman ve arkadaslar1 (2005) nin yaptiklari bir aragtirmada, 6gretmenlerin % 84,31
ders verimliliginin, &grenci katillmmin spor salonu ve benzeri tesislerin
yetersizligine bagli olarak kis aylarinda diistiigiinii belirtmektedir. Saglik Bakanligi
(Tiirkiye Saghkli Beslenme Ve Hareketli Hayat Programi 2014 — 2017, Ankara 2013)
verilerine gore, okul Oncesi, ilkOgretim, ortadgretim ve tniversitelerde fiziksel
aktivite imkanlarinin (spor salonu, okul bahgelerinin diizenlenmesi, arag-gereg temini
vb.) biitce imkénlar1 dahilinde gelistirilmesinin saglanmasi1 ve 2017 yilina kadar aile,
okul ve medya isbirligi ile ilkdgretim, ortadgretim ve liniversitelerde ¢ocuklarin ve
genglerin fiziksel aktivite, spor faaliyetleri ve sosyal aktivitelere yonlendirilmesinin

saglanmasi gerektigini belirtmislerdir.



1.1. Problem Ciimlesi

Okul spor tesisleri olan ve olmayan ortaggretim okullarinda okuyan 6grencilerin,
beden egitimi dersine kars1 tutumlar1 arasinda fark var midir?

1.2. Alt Problemler

Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarini belirleyen degiskenler.

Spor Salonu Durumu,

o @

Spor Malzemeleri Durumu,
Okul Tird,
Cinsiyet,

e o

Ailenin Spor Kiiltiirt,
Ailenin Ekonomik Diizeyi,

Ailenin Egitim Diizeyi,

o Q —H~ o

Kurumlarm {lgi Diizeyi,

Hareketsiz yasam,

j.  Obezite,

k. A-sosyal Kisilik Gelisimi,

I.  Ailenin beden egitimine olan bakis agisi,

m. Beden Egitimi dersi ile yasam boyu spor Ve saglik bilinci.



1.3. Aragtirmanin Amaci

a.  Ortadgretim okullarinda okuyan 06grencilerin, okullarin spor tesisleri

durumlarina gore beden egitimi dersine karsi tutumlarini,
b. ilgilerini, isteklerini,
C. olumlu ve olumsuz gordiigii durumlari,

d. Dersin amaglarina yonelik hedeflerin gergeklestirilmesi igin gelecekte neler

yapilabilecegi tizerine fikirler iiretmek,

e. Ogrencilerin beden egitimi dersini algilama diizeylerinin ne derece oldugunu

ortaya ¢ikarmak,

f. Dersin mevcut durumunu inceleyerek eksikliklerin giderilmesi dair oneriler

gelistirmektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Degisen diinya hizla gelisen teknoloji ile insanlar hareketsiz bir yasam

stiriklenmektedirler. Bu ylizden; saglik i¢in spor zorunluluk haline gelmistir.

Okullar genglere saglikli yasam tarzi kazandirmak ig¢in en uygun firsatlara
sahiptir. Okullarda bu kazanimlar1 6grencilere kazandiracak en 6nemli faktor olan
beden egitimi ve spor etkinliklerinin uygulanabilecegi spor tesisi ve malzemelerinin

yeterince bulunup-bulunmamasinin etkileri bilinmesi 6nemli goriilmektedir.

Gelismis toplumlar spora verdikleri 6nem artinca yillik saglik harcamalarinin
azaldig1 ortaya konulmus ve bu ylizden spora yapilan yatirimlarini arttirmislardir.

(Eurodice Raporu, 2013).

Sporun insan yasamindaki dnemini arttiran parametreler asagidaki gibidir:



Teknolojik yasamin getirdigi duraganlik,

I

Kentlesme ile oyun alanlarinin daralmasi,

Hareketsiz yasam sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar,

a o

Akademik kayginin fiziksel aktiviteyi 6telemesi,

Oyun kavraminin dijital ekranlara hapsedilmesi,

@

f.  Yetersiz fiziksel aktivite alanlari.
Saglik Bakanligi1 2013-2017 Stratejik Plani’na gore;

a. Ulkemizde 15 yas ve iistii yetersiz fiziksel aktivite oran1 % 56’dur.

b. Ulkemizde 19 yas iistii obezite oran1 % 30,3 tiir.

c. Ulkemizde 2020 ‘de hareketsiz toplumun obezite yiizdesinin iirkiiten
rakamlara ulasilmasindan endise edilmektedir.

d. Saglik harcamalarinin biiyiik bir bolimii hareketsiz yasam sonucu obezitenin

neden oldugu rahatsizliklardan kaynaklanmasi dngoriilmektedir.
Diinya Saglhk Orgiitii verilerine gore ise;

a. Diinyada obeziteden olen insanlarin, agliktan Olenlerden ¢ok daha fazla
oldugu dramatik bir siirece girilmektedir.
b. Yirmi birinci yiizyilda kiiresel diinyanin % 65 kiloludur ve biitiin hastaliklara

yol acan hareketsiz yasam sonucunda, insanlig1 tehdit eden en biiylik problem

obezitedir ( http://www.who.int/topics/obesity/en/ Erisim tarihi: 18.03.2015 ).

1.5. Sayiltilar

Bu calisma ile ilgili sayiltilar agagidaki gibidir:

a. Anket formuna cevap veren Ogrenciler fikirlerini agik¢a ve samimiyetle
ortaya koydugu,
b. Arastirmanin drneklem grubunun evreni temsil edebilecek niteliklere sahip

oldugu,


http://www.who.int/topics/obesity/en/

Cc. Caligmada izlenilen yoOntem arastirmanin amacina uygun oldugu,

Ongorilmiistiir.

1.6. Smirhihiklar

Calismanin sinirlamalar1 agagidaki gibidir:

a. Arastirma bulgular1 2014-2015 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

b. Arastirma; Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde bulunan ortadgretim okullari ile
siirhdir.

C. Aragtirilan konu, kullanilan 6l¢egin sagladigi veriler ile sinirlidir.

d. Arastirmada elde edilen Sonuglar, kullanilan istatistiksel yontemlerle

smirlidir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. Genel Olarak Egitim

Egitim, insanlik tarihi ile birlikte var olan ve yasayan bir kavramdir. Egitim ile
ilgili ulusal ve uluslararasi bir¢ok kaynakta farkli tanimlamalarla karsilasmak

mumkuindiir.

Ertiirk’e gore “Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasith

olarak istendik degisme meydana gelme siirecidir” (ERTURK, 1972).

“Egitim, Onceden saptanmis esaslara gore insanlarin davranislarinda belli

gelismeler saglamaya yarayan planl etkiler dizgesidir “ (OGUZKAN, 1974).

Son donem ¢agdas egitimcilerinden “deneysel” okulun kurucusu J. Dewey’e
gore ise “egitim sOzclglinin temel anlami, “sevketme”, “yoneltme” ve
“yiikseltme”dir. Egitim siirecinin sonucunu g6z Oniine alacak olursak egitimden,
bigim verici ve olusturucu bir faaliyet olarak, yani toplumsal faaliyetin normal

bigimine gore bigim verme faaliyeti olarak soz edilebilir” (DEWEY, 1996;11).

“Egitim; gerekli bilgi, beceri, davraniglar, aliskanliklar kazandirmak, bireyin
yeteneklerini, gelistirmek, idealler kazandirmak, kisiligini olusturmak, ilgi egilim ve
yeteneklerine gore bir meslek sahibi yapmak, topluma uyum saglamak ve yeniliklere
acik olmay1 kazandirmak siireci olarak da tanimlanmaktadir”. (KEMERTAS,1997;
9).

“Egitimle ilgili biitiin planli faaliyetler, belirli amaglara ulagsmak ve belirli
islevleri gerceklestirmek i¢indir. Milletlerin egitim sistemlerinde dayandiklar1 bir
egitim felsefesi ve bu felsefeye uygun olarak yetistirilmek istenen bir birey modeli
bulunmaktadir. Farkli egitim felsefeleri, egitimde amag, igerik, slire¢, yontem, ortam
gibi konularda farkli noktalara vurgu yapar ve egitimin amag ve islevleri sz konusu

egitim felsefesinin icinde yer alir “(SISMAN, 2007).



Egitim bir sistemdir ve sistemi olusturan degiskenler vardir. Bu degiskenler:
girdi, islem, ¢ikt1 ve doniittiir. Egitimin kasitli ve istendik, planli ve programli olmasi
gdz oniine alindiginda, egitim formal ve informal olarak ikiye ayrilir. Onceden planl
programli olarak gerceklestirilen formal egitimde orglin ve yaygin olarak ikiye
ayrilir. Orgiin egitim, belirli yas gruplarma yonelik belirli asamalari sirastyla izleyen
egitim seklidir. Yaygin egitim ise oOrgiin egitimin disinda kalan bireylere bir meslek
kazandirmak ve bireyleri gelistirmek, yenilikleri izleyebilmelerini saglayabilmek i¢in

var olan egitim tiirii oldugu belirtilmektedir.

2.1.1. Egitimin Genel Amaclar:

Egitimin genel olarak zamana yayilan uzun bir siiregtir. Bu siiregte, toplum
kendi ihtiyaglarina gore bireyleri gelistirmekte ve yetistirmektedir. Egitim ile
toplumlar, varliklarini siirdiirebilmekte ve gelecege hazirlanmaktadir. Toplumlar
kendi bireylerini duyussal, devinigsel ve biligsel olarak gelistirmekle yiikiimliidiirler.
Toplumun olusturmak istedigi egitim modeli toplumun gelecegini sekillendirecektir.
Egitim kavram olarak birgok bilim insani tarafindan yorumlanmig ve birgok egitim
kurami ortaya atilmigtir. Egitim sistemlerinin amaglar1 konusunda da ¢esitli

yaklasimlar bulunmaktadir.

Varig’a gore egitimin genel islevleri; bireyde var olan kabiliyet ve yeteneklerin
en st seviyeye kadar ulasmasini saglamak ve istenilen diizeyde gergeklesmesi igin

gerekli davranis bigimlerinin kazandirilmasini desteklemektir (Varis, 1998).

Ergiin’e gore egitimin amaglart topluma, Ogrencilerin yapisina, okul
kademelerine derslerin igerigine vb. gore degismektedir. Egitimin temel amaci,
egitilenin  ruhsal-zihinsel durumunda meydana getirilmek istenen durum
degisikligidir (ERGUN, 1996, 25).



Bagka bir ¢alismada ise amaglar 6 maddede toplanmistir (KEMERTAS, 1997, 10).

Bunlar;

a. Bireyin yeteneklerini dengeli ve sonuna kadar gelismesini saglayabilme,
b. Bireye gerekli bilgi, beceri, olumlu davramiglari ve 1iyi aligkanliklar
kazandirabilme,

Bireyin kisiligini kurabilme

a o

Bireyin sorun ¢6zme becerisini gelistirebilme,

Ulkesine ve insanliga iyi insan yetistirebilmek ve

@

f. Bireyi i¢inde bulundugu zamana ve gelecek yasamina hazirlayabilmektir.

Hangi egitim tiirii ve kademesi olursa olsun birtakim ortak genel amaglar vardir.

a. Toplumun yasamasini ve kalkinmasin1 devam ettirebilecek nitelikte degerler
uretebilmek.
b. Toplumdaki degerlere, siireklilik ve esneklik kazandirmak.

c. Cagin kosullarinin uygun ve gelecege doniik yeni degerler tiretmek.

2.1.2. Tiirk Milli Egitiminin Amaclar

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'na gore Tirk Milli Egitiminin Genel
Amaglari:

a. Atatliirk inkilap ve 1ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini
seven ve daima yiiceltmeye calisan, insan haklarima ve Anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve
bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek,

b. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde

gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir
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diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbilise deger
veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler
olarak yetistirmek,

c. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida

bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak.

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitlinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdas

uygarligin yapici, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir

2.2. Beden Egitimi ve Spor Kavram

“Giiniimiizde "Beden Egitimi" ve "Spor" kavramlart ¢ogu kez birbirlerini
tamamlayan, bazen de birbirlerinin icine giren tamimlarla agiklanmaya
calistimaktadir. Bilindigi gibi insanin canlibginin belirtisi harekettir. ilk zamanlar
insanin ilkel giidiileriyle olusan ve sadece varligin1 koruma ve siirdiirme giidiilemeyi
gerektiren "dogal hareketler” dedigimiz hareketleri kapsardi. Fakat giiniimiiz
toplumlar1 teknolojinin getirdigi imkanlardan yararlanma yoluna giderek, gerekli
bedensel ve ruhsal faaliyetleri tabilikten c¢ikarmis, bilingli olarak kendi buldugu
yontemlerle bedensel aktiviteleri saglamigtir”. P. O. Astrant'iri dedigi gibi “/nsan

’

organizmast  hareket icin  yaratilmigtir. Diizeni ona gore kurulmustur'

(COLAKOGLU, 1986).

“Hareket eden ve hareket ettigi siirece yasayabilen bir varlik olan insan, kiiglik
yastan itibaren hareket beceri ve spor yapma aliskanligi kazanmasi, ¢ocugun;
"Hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme, baska ¢ocuk ve genglerle
oynama, miicadele etme ve taktir edilme" gibi ihtiyaclarmin giderilmesinde 6nemli

rol oynamaktadir” (TAMER, 1995).
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“Spor, insan yasaminin bir parcast ve onu yetkinlestiren bir kavram olma
Ozelligini giin gegtikge hissettirmekte ve onsuz olunamayacagi gercegi kabul

edilmektedir” (PEHLIVAN, 1995).

“Dogal hareketlerin, uygarligin ilerlemesi ile degisiklige ugramasi, bir takim
viicut bozukluklar1 ve hastaliklarinda Beden Egitimi ve Spor bir tedavi araci gibi
kullanilmaktadir. Oyleyse insan yeni sartlarin getirdigi bozuklugu tabi olmayan
hareket ve faaliyetlerle gidermeye ¢alismaktadir. Iste gerek dogal gerekse yapma
faaliyetlerle kiside yeni degisiklikler, daha 6nceki zayif durumunu diizeltici iyi
durumunu muhafaza edici, yetersizligini iyilestirici faaliyetler olarak Beden egitimi
faaliyetleri ortaya c¢ikmistir. Beden egitimini tanimlanmak istenirse, "Bedensel
etkinlikler araciligiyla egitimin saglanmasidu” denilebilecektir. Oyle ki rekor kirma
sampiyon olma amaci giitmez” (AKKOYUNLU, 1996).

“Yaylac’ya gore beden egitimi; bireye fiziksel aktiviteler yoluyla fiziksel,

zihinsel ve sosyal beceriler kazandirma siirecidir” (YAYLACI, 2007).

“Beden egitimi ve sporun temel islev ve amaclarinin; idealler g¢evresinde,
zihinsel gelisim ve duyusal dengeyi saglamak, daha ¢ok iiretkenlik saglayarak bireyi
toplumsallastirmak, bireye yasamda karsilasacagi sorunlart ¢ozebilme becerileri
kazandirmak, bireyin dogaya uyumunu saglamak, bireyin kendini gergeklestirmesini
saglamak, bireylere beden kiiltiirii kazandirmak ve toplumsal kaynasmay1 saglamak

oldugunu sdylemistir” (DEMIRHAN, 2003).

“Spor, basariy1 yayginlastirma ve yarismada birinci gelme istegini i¢ine alir. Bu
yiizden fiziksel olarak daha spor a yatkin olan bireylerin antrenmana alinmasi ve siki
bir antrenman yaptirilmasi gerekir. Spor, basar1 hissinin arttirilmasi ve bireysel
yonden en yiiksege dayanma giicline c¢ikarilmast i¢in gOsterilen yogun

cabadir”’(ARACI, 2004).
Demirci (2008)'ye gore, bir fiziksel aktivitenin beden egitimi olabilmesi igin;

a. Beden egitimi etkinlikleri icerisinde yer alan hareketlerin bireyin beceri ve
yeteneklerini gelistirmeye yonelik olmasi,

b. Hareketlerin egitim degeri tagimasi,
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c. Beden egitimi igerisinde yer alan aktivitelerin sadece amacina yonelik olarak

kullanilmasi gerekmektedir.

“Egitim sporun en biiyiik halkalarindan birisidir. Spor bu biiyiik halka ile birlikte
ele alindiginda iki sekilde sonuglandirilmasi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim icin
spor. Spor i¢in egitimde spor hedeftir ve sporun en iist seviyede yapilmasi agisindan
egitimden yararlanir. Sporcularin, antrenorlerin, seyircilerin, hakemlerin ve spor
yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Egitim agisindan ise spor, egitimin amaglarini
gerceklestirmesi i¢in yararlanilan araclarda yalniz bir tanesi ama dogru

yararlandiginda en eglencelisi ve en etkilisidir” (OZTURK, 1998).

“Beden egitimi ve spor; saglikli yasam, g¢eviklik ve moral ve motivasyonun
istiin diizeyde tutulmasinin, 6nemli bir egitim yaklasimi ve uygulamasidir. Fizik ve
moral giiclinii artirict beden egitimi ve spor kiiltiiriiniin egitim diizeni igerisinde
verilmesi; toplumun kalkinmasi ve sosyal kaynasmaya olumlu yararlar

saglamaktadir” (ERKAN, 1979).

2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

T.C. Anayasasinin 59. Maddesinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin
beden ve ruh saglhigim gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tegvik
eder. Devlet basarili sporcuyu korur.” hikmii yer almaktadir. Bu madde ile konunun
onemi agik¢a vurgulanmaktadir. “Bu nedenle Ogrencilere beden egitimi dersi
sevdirilmeli, 6grenimleri sirasinda ve hayat boyu severek ve isteyerek spor yapma

aliskanlig1 kazandirilmalidir” (CONDU, 2004).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milll Egitiminin Amaglar1 esas

alinarak hazirlanmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programmin amaci, Ogrencilerin,

yasamlart boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam
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becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yoOnetim becerileri, sosyal
becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalaridir. Okul Oncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan
siirecte, beden egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel Ozelliklerini gelistirmede Onemli bir rolii vardir. Bu siireglerde Beden
Egitimi ve Spor Dersinden Oncelikle beklenen; dgrencilere hareket yetkinliklerini
gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gosterici ve
destekleyici olmasidir. Ayni zamanda 6grenciler, beden egitimi ve spor yolu ile

0z-yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de gelistirebilmelidirler.

Ozer’e gore, “Insan bedeni uzun siire yapmasi gereken hareketleri yapmadan
yasamini siirdiirdiigiinde sahip oldugu bazi fonksiyonel yeteneklerinin azalacagi ve
bu fonksiyonel yetersizliklerin de birgok hastaliga kapi aralayacagi bilinmesi
gerektigini vurguluyor. Hareketsiz yasamin sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklar
“Hipokinetik Hastaliklalar” olarak tanimlanmaktadir. Diizenli egzersiz yapmayan
bireylerin kroner kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, yiliksek kolestrol kanser, obezite
ve kas iskelet rahatsizliklar1 gibi hipokinetik hastaliklara yakalanma riski oldukga

yiiksek oldugu belirtiyor” (OZER, 2013).

MEB Beden Egitimi Ogretim Programlari, Ortadgretimde Beden egitimi dersinin

genel amaglari agagidaki gibidir:

a. ATATURK'in spor hakkinda ki diisiincelerini ve soyledikleri sozleri

ogrencilere aciklama,

=

Kas sistemini gelisim seviyesine gore ¢aligtirma,

Psikomotor ozellikleri gelistirebilme,

Q o

Saglikli dik bir durus kazanma,
Beden egitimi temel kavramlarini ve temel durus pozisyonlarini 6grenme
Miizik esliginde ritimsel hareketler yapabilme,

Halk oyunlarimiz ile ilgili bilgi sahibi olma ve bildiklerini pratige dokebilme,

> Q —h o

Milli bayramlar ve 6zel giinlerin nedenini, anlamini, ruhunu anlayabilme ve
boyle torenlere katilmada istekli olabilme,
I. Bilinmesi gerekli ilk yardim bilgilerini beceri haline getirme,

J.  Dogay1 sevime, temiz hava ve giinesten faydalanma,
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k. Ekip igerisinde galisabilme ve beraber hareket etme aliskanligi kazanma,

I.  Sorumluluk bilme, lidere saygili olma ve liderlik yapabilme,

m. Kendine giiven duygusunu gelistirme, zamaninda karar alabilme,

n. Arkadas¢a yarisma ve miisabakanin galibini tebrik etme, kaybetmeyi
ogrenme haksizligin yaninda durmama,

0. Demokratik toplumun kurallarini tavir ve aligkanliklar kazanma,

p. Kamu kaynaklarini israf etmeden kullanabilme ve koruma,

g. Spor malzemeleri gerecleri ile ilgili edinme ayni zamanda spor arag
gereclerini diizgiin kullanip koruyabilme.

( MEB, Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi,1983)

AAHPERD ( Amerika Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi),

"Beden Egitimi" baslikli yayiminda beden egitimin bes 6nemli amacini ifade etmistir:

a. Cocuklara, faaliyette bulunduklar1 aktivitelerde, beden egitimi
programlarinda ve ayn1 zamanda tiim yasamlar1 boyunca karsilayacaklari
durumlarda dikkat ¢eken ve ding bir sekilde spor etkinlikleri yapmalarina
yardimci olmak,

b. Cocuklarin ve genglerin, yasamlarin1 daha anlamli, amagli ve iiretken
hale getirebilmeleri i¢in hareketi anlamalarini ve degerlendirebilmelerini
saglamak,

c. Harekete bagh belli bilimsel prensipleri anlamak ve degerlendirmek

d. Insanlarn oyun ve spor araciligiyla daha iyi iliskiler kurmalarmi
saglamak,

e. Organizmanin ¢esitli sistemlerini gelistirmek ve bdylece organizmanin

artan taleplerini saglikli bir sekilde karsilamak (BUCHER, 1983).

“Beden egitimi, ¢ocuklarin hareket deneyimleri aracilig ile total biiyiime ve
gelismelerini saglayan genel egitimin bir bolimiidiir. Beden egitimi, hareketler
araciligr ile egitim olarak anlasilir ve bu anlamda yonetilir. Beden egitimi
cocugun psikomotor, biligsel ve duyussal Ogrenme alanlarin1 kapsayan
uygulamal1 bir program olarak uygulanmalidir. Beden Egitimi insanin geng ve
din¢ kalmasinin prensiplerini ¢ocuklara 6gretmelidir. Beden egitimi, 6grencinin

total gelisimini olusturacak tiim sinif 6gretmenleri ve okulun program igerigini
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anlayacak bir isbirligi gerektirir. Insanin kendini iyi hissetmesi kavrami, saglikli
olma kavramindan daha ilerde iyi olmaya dayali bir yasam bi¢imini gelistirmeyi

kapsar (KASAP, 2004).

2.2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

Insan viicudunun belli amaclar igin egitilmesi diisiincesi, insanligin tarihsel

serliveni ile paralellik arz etmektedir.

Insanlar, Insanlik tarihinin ilk dénemlerden itibaren, fiziki gii¢ olarak daha zayif
olduklar1 tabiat sartlarin1 ve hayvanlarn alt edip kendi menfaatleri dogrultusunda
kullanmak i¢in birtakim savunma stratejileri gelistirmislerdir. Tarihi siire¢ igerisinde
degisik medeniyetler olusturmaya baglayan insanlar, birbirlerine istiin gelebilmek
icin giic miicadelesine baslamislardir. Fakat ilk donemlerde meydana gelen bu
miicadelelerde, silahlarin yoklugu veya cok ilkel olmasi sebebiyle, insan giiciine
dayanan ve bedensel kuvvetin 6n plana ¢iktig1 bir rekabet ortami olugmustur.
Dolayist ile hem rakiplerine hem de hayvanlara kars iistiin gelebilmek icin ¢abuk,
kuvvetli ve dayanikli olmak bir zorunluluktu. Hatta kullandiklar1 silahlar bile insan
giiciine dayamyordu. Insanlar, ilk zamanlar dogal refleks olarak yaptiklar1 ve
bununla hayvanlardan ve insanlardan olusan rakiplerine istiinliik sagladiklar
hareketleri, zamanla sistemlestirerek kendilerinden sonraki nesillere 6gretmeye ve
aktarmaya bagladilar. Bunu neticesinde de giliniimiize kadar teknikleri ve taktikleri
geliserek gelen spor dallar1 ortaya ¢ikmaya bagladi. Giires, okguluk ve yakin doviis
gibi spor dallar1 buna 6rnek olarak verilebilir. Ik dénemlerde sadece bir savunma ve
savag stratejisi olarak uygulana gelen spor dallari, medeniyetler sekillendik¢e ve
devletler arasi1 iligkiler gelistikce, ayn1 zamanda dostluk, rekabet ve eglence
unsurlarini barindiran etkinlikler haline gelmeye baglamiglardir. Her toplum yasadigi
cografyanin, iklimin sosyal ve kiiltiirel yapisinin etkisi ile biinyesine uygun spor
dallarin1 gelistirmistir. Insan topluluklar1 arasindaki iliskiler gelistik¢e, spor, bu
iliskilerin baris¢il amaclar dogrultusunda kullanilmasinin en énemli araci olmustur.

Tarih boyunca bu misyonunu devam ettiren spor, modern zamanlarda yapilan
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misabakalar ile daha biiylik karnavallar ve eglence etkinlikleri haline gelmistir.
Olimpiyatlar, diinya sampiyonalari, kitalarin kendi igerisinde ve kitalar arasi

yaptiklar1 spor turnuvalar1 bunun en giizel 6rnekleridir.

Ulkemizde 'beden egitimi kavrami' 19.yy ortaya ¢ikmis ancak bilimsel olarak
'beden egitimi' ilkeleri 19601 yillarin ortasinda ortaya konmustur (ttkb.meb.gov.tr,
15.04.2015).

2.2.3. Beden Egitiminin Tiirkiye'deki Tarihsel Gelisimi

Cumbhuriyet donemi Oncesinde Ronesans hareketiyle birlikte tim Avrupa’da
etkisini gosteren yenilikler Osmanli Imparatorlugu’nu da etkilemis ve Sultan
Abdiilmecit zamaninda 1839°da ilan edilen Tanzimat Fermani ile birlikte okullarda
“Jimnastik” adi altinda 1864 yilinda ilk bedensel etkinlikler goriilmeye baglamistir
(SUNAY ve TUNCEL, 1999, 602) .

Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerine hizmet dncesi egitim veren kurumlarin,
ilk kurulus ¢abalar1 Cumbhuriyet dncesi doneme rastlamaktadir. Ozellikle beden
egitimi derslerinin ilk defa 1864 yilinda Harbiye ve Askeri idadiler’de, 1884 yilindan
itibaren Bahriye Mektebi’nde 1914 yilinda medrese ve riistiyelerde okutulmaya
baslamasindan sonra, beden egitimi Ogretmenlerinin yetistirilmesi zorunlulugu

goriilmeye baslanmistir (BILGE, 1995, 176).

Galatasaray Lisesinde uzun zaman beden egitimi 6gretmenligi yapan yabancilar
tarafindan yetistirilen Faik Bey (Faik Ustiinidman), o zamanda beden egitimi
o0gretmenligi formasyonu veren resmi bir kurum olmadigi i¢in, mezun olmasin
takiben Galatasaray Lisesi Jimnastik muallimligine atanmig ve 45 yil siire ile bu
gorevini slirdlirmiis, bdylece de kendisi 1869 yilinda sivil okullarimizin ilk beden
egitimi 6gretmeni olmustur. Faik Ustiinidman’1 Selim Sirr1 Tarcan (1908), Vildan

Asir Savagir(1925) izlemislerdir (SUNAY ve TUNCEL, 1999, 603).
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1908 yilinda Selim Sirr1 Tarcan’in Terbiye-i Bedeniye Mektebi'ni agmasiyla
baslayan Beden Egitimi Ogretmeni yetistirme ¢abalari, 1932 yilinda Gazi Egitim
Enstitiisiine bagli Beden Egitimi Boliimii agilmasiyla devam etmis, iiniversiteler
diizeyinde Ege Universitesinde 1976 yilinda kurulan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile siirdiiriilmiistiir. 1982 yilinda Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) ile
birlikte Egitim Enstitiileri, Spor Akademileri ve Ege Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu birlestirilerek, tiniversite ¢atisi altinda Egitim Fakiiltelerine bagl
Beden Egitim ve Spor Boliimiine doniistiirilmiistiir. 1992 yilinda ise Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullar1 acilmig ve Egitim Fakiiltelerine bagli baz1 Beden Egitimi ve
Spor Boliimleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 adi altinda egitimlerini

stirdirmiiglerdir (TANILKAN ve SUNAY, 2002, 42).

2.3. Avrupa Ulkelerinde Beden Egitimi Dersi

“Biitlin Avrupa llkeleri beden egitiminin okullardaki 6nemini kabul etmektedir.
Ders, biitiin Avrupa’da ilk ve orta 6gretim kademelerinde zorunlu olup, ana 6gretim
programinin  dnemli bir pargasidir. Ulkeler de aym sekilde spor ve fiziksel
etkinliklerin bos zamani yararli bir bicimde degerlendirme yolu oldugunun altim
cizmiglerdir. Egitim sistemlerinin yaklasik yarisinin beden egitimi ve fiziksel
etkinlikleri desteklemeye yonelik ulusal stratejilere sahipken, iilkelerin ligte ikisi
genis Olgekli girisimlerde bulunmaktadir. Bu durum, sosyal refah ve sagligin 6nemli
bir belirleyicisi olacak bu tarz etkinliklerin gelistirilmesi ve desteklenmesine yonelik
idari bir 1stegi yansitir. Beden egitimine yonelik idari belgelerde, beden egitiminin
esas amaglar1 6grencilerin fiziksel, kisisel ve sosyal gelisimleri olarak belirlenmistir.
Saglik ve saglikli yasam tarzi ulusal amaclar ve beden egitiminin 6grenme ¢iktilari
arasinda sayilirken, birkag iilkede basli bagina bir derstir. Bazi iilkelerde belirli beden
egitimi etkinlikleri zorunlu kilinirken, digerlerinde okullar kendi istedikleri
etkinlikleri segmekte Ozgiirdiirler. Birkag¢ iilkede de zorunlu etkinlikler ve okul

ozerkligi ayn1 anda yiiriitiilmektedir(EURYDICE RAPORU,2013)”.
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Beden egitimi sadece fiziksel becerilerle sinirlandirilamaz ve beden egitiminin
rekreasyon boyutundan daha baska boyutlar1 da vardir. Fiziksel etkinliklere katilmak;
“oyunun kurallart”, ‘“‘fair play”, saygi, taktik ve bedensel farkindalik, pek c¢ok
oyunda kisisel etkilesim ve takim oyunuyla ilintili sosyal farkindalik kavramlarina
odaklanan bilgi ve i¢ goriiyli gelistirmeye yardimci olur. Beden egitimi ve sporun
Otesine uzanan sihhat, saglikli kisisel gelisim ve sosyal katilim gibi amaglar bu dersin
okullarda 6gretim programina dahil edilmesinin énemini artirmistir. Fiziksel egitim
ve sporun sosyal degeri Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan ¢esitli belgelerde
de belirtilmistir (EURYDICE RAPORU,2013).

Avrupa Birligi (AB)’nin “Saglik Gelistiren Fiziksel Etkinlikler’e dair
kilavuzunda (AB CALISMA GRUBU, SPOR VE SAGLIK, 2008) gengler arasinda
gittikce azalan fiziksel etkinlik, hareketsiz yasam tarzi ve obeziteyle ortaya ¢ikan
fiziksel ve ruhsal problemlere Ozellikle dikkat edilmesi hususu ele alinmustir.
Kilavuzda okul c¢agindaki g¢ocuklarin yaklasik %80’nin sadece okulda fiziksel
etkinliklerde bulunduklar1 kestirimi yapilmis ve ¢ocuklarin her giin en az bir saat
hafif fiziksel etkinliklerde bulunmalar1 gerektigi belirtilmistir. Ister formal
programda ister program dis1 etkinliklerde spor ve fiziksel etkinliklere ayrilan
yeterince zaman, daha saglikli bir yasam tarzinin anahtari olarak goériilmektedir.2009
AB Lizbon Antlagsmasinin 165. Maddesi bahsi gecen durumu, AB’ye sporla ilgili bu
yeni yetkinlik i¢in yasal temel saglayip sporda Avrupa boyutunun gelistirilmesine
yonelik cagrida bulundugu icin az da olsa degisiklige ugratmistir. Antlagma ayrica
Avrupa Birligini Avrupa’ya dair spor mevzularinin tanitmasi konusunda
yetkilendirmis, sporun sosyal ve egitimsel islevini tanimistir. Avrupa Komisyonu
Spor Bildirimi (AVRUPA KOMISYONU, 2011) baz1 AB iiyesi iilkelerin beden
egitimi programlarimin kalitesi ve bu alandaki Ogretmenlerin yetkinliklerine dair
cekincelerini dile getirmistir. Bu Eurydice raporu, bu agidan bakildiginda,
komisyonun belirtilen g¢ekinceleri detayli bir bigimde belirledigi ve Avrupa’daki
okullarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin mevcut halini resmeden ilk caba

olarak goriilebilir. (EURYDICE RAPORU,2013).
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2.4. Beden Egitiminde Izlenen Ulusal Stratejiler ve Genis Olcekli Girisimler

Okullarda beden egitiminin desteklenmesi fiziksel ve spor etkinliklerinin yasam
boyu siiren sosyal ve egitimsel degerine yonelik farkindaligi artiran politikalarin

gelistirilmesini ve uygulanmasini gerektirir.

Pek ¢ok iilkede, yukarida bahsi gegen uygulamalar, bu prensibin farkinda olan
geng insanlarin hareketliligini saglamak igin stratejik ve mantikli bir yaklasim ve
bireylerin fiziksel etkinliklere katilabilecekleri firsatlar yaratmayr gerekli
kilmaktadir. Bu alandaki reformlar egitim camiasina bu 6zel mevzunun hiikiimet
tarafindan bir Oncelik olarak kabul edildiginin gosterilmesinin bir yoludur. Ulusal
stratejiler 6gretim programi reformunu, Ogretmenlere destedi, hibelerin gbézden
gecirilmesini, cesitli yerel ve bolgesel girisimleri kapsayabilir. Bu uygulamalar
genellikle merkezi otoritelerce (egitim bakanliklari ya da saglik bakanliklari)
tarafindan gelistirilir. Fakat tipik olarak spor birlikleri ve federasyonlar, Olimpiyat
komiteleri, 6gretmenler, 6grenciler, veliler ve 6zel sektdrdeki paydaslardan olusan
cesitli organlar arasindaki isbirliginin de sonucu olabilirler. Spor etkinliklerine
katilan geng¢ niifus sayisin1 arttirmak, beden egitiminin degerine yonelik farkindalig
artirmak ve geng insanlar1 bu etkinliklere yasamlari boyunca katilmalar1 hususunda
motive etmektedir. Cogu strateji saglik ve saglikli bir yasami tesvik etme ve bireyin
sosyal, fiziksel ve kisisel gelisimine katkida bulunma hususlarinda fiziksel etkinlik
ve sporun Onemini vurgular. Beden egitiminin ulusal amaglar1 olarak belirlenen
beceri ve kabiliyetlerin yam1 sira ogrenme c¢iktilar1 olarak belirlenen beceri ve
kabiliyetler daha detayli yapida olup, ana amaglarin kapsamini genisletmektedir.
Ornegin, saglik mevzular1 ve fiziksel etkinliklere doniik yasam boyu pozitif tutumlar,
tilkelerin ulusal amaglarinda yer alirken, ayn1 zamanda hemen hemen biitiin iilkelerde
bu unsurlar 6grenme c¢iktilaridir. Daha net olmak gerekirse, bu durum obezite ile
miicadele ve beslenme saglik ve sihhat ile ilgili mevzular 6grenmek anlamina da

gelmektedir(EURYDICE RAPORU,2013).
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Eurydice raporuna goére, Avrupa iilkelerinin yaklasik ligte biri, hem genel
anlamda sporla hem de okuldaki beden egitimiyle dogrudan ilgili olan ulusal
diizenleme ya da tartismalarla ilgilenmektedir. Bu boliim asagidaki dort alanla ilgili

diizenlemeler tizerinde durmaktadir:

a. Ulusal stratejilerin gelistirilmesi ve biiyiik 6lgekli girisimler,
b. Ana dgretim programi diizenlemeleri,

c. Ogretmen egitimi ve siirekli mesleki gelisim (SMG),

d. Okul spor malzemeleri ve okul alt yapisinin iyilestirilmesi.

Bazi iilkelerde fiziksel etkinliklerin gelistirilmesindeki Onceliklerden biri spor
tesislerini ve ekipmanint modernlestirerek 6grencilerin sartlarni iyilestirmektir.
Eurydice raporuna gore; Belgika’da kaliteyi artirma amaciyla baz1 sor tesisleri
modernlestirilmektedir. 2013 yilindan itibaren Bulgaristan ve Macaristan’daki
yetkililer bu tesisler konusunda daha fazla sorumluluk almay1 planlamaktadir. Sonug
olarak tiim tilkeler tarafindan mutabakata varilan konu saglikli ve konforlu bir yasam
bi¢imini okulda beden egitiminin en Onemli amaglarindan biri olarak

gosterilmektedir.

2.5. Ulkelerin Beden Egitimine Ayirdiklar Siireler

[Ikdgretim ve genel ortadgretim kademelerinde karsilastirildiginda, {ilkeler
arasindaki farkliliklar 6nemli hale gelmektedir. Grafik 1°de2011-2012’ de ilkdgretim
kademesinde yillik Onerilen asgari dgretim siiresinin ortalamas: Irlanda’da 37 saat
iken, Fransa’da bu rakam 108’dir. Ortadgretim kademesinde rakamlar Ispanya, Malta
ve Tiirkiye’de 24-35 saat arasinda degisiklik gosterirken, Fransa ve Avusturya’da

102-108 saat arasindadir (EACEA/Eurydice, 2013).
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Grafik 1: Ulkelerin Beden Egitimine Ayrilan Ogretim Siiresi (2006/07 ve
2011/12)
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Kaynak: FEurydice (Avrupa Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013. Avrupa’daki Okullarda Beden
Egitimi ve Spor Eurydice Raporu. Liiksemburg: AB Yayin Ofisi.)

Ortadgretimde iilkelerin biiylik bir ¢ogunlugunda beden egitimi i¢in Onerilen
asgari Ogretim siiresi tiim Ogretim siiresinin yaklagik % 6-8’ini olusturmaktadir.
Fransa beden egitimine ayrilan toplam Ogretim siiresinin % 14’liyle 6ne ¢ikarken,
Ispanya, Malta ve Tiirkiye’de oran sadece % 3-4’tiir. Baz1 iilkelerde ilkdgretim ve
ortadgretim kademelerinde beden egitimine ayrilan pay arasindaki fark oldukca

biiytiktiir (EACEA/Eurydice, 2013).
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TABLO 1: MEB 2013-2014 Egitim Ogretim Y11 Spor Salonu Bilgileri

RESMi
iLKOKUL ORTAOKUL ORTA OGRETIM
TOPLAM OKUL SAYISI 27.461 16.046 9.521
SPOR SALONLU OKUL SAYISI 923 831 1.762
SPOR SALONSUZ OKUL SAYISI 26.538 15.215 7.759
SALONLASMA ORANI
3,361% 5,178% 18,506%

Kaynak: MEB Bilgi Edinme MEB Istatistic Ve Bilgi Sistemleri Daire Bagkanhg
(http://sgb.meb.gov.tr , 2013)

Aragtirmamizin odaklandigr beden egitimi dersinden st diizey verim elde
edebilmenin en Onemli gostergeleri olarak, dersin gereklilikleri olan okul spor
tesisleri ve malzeme yeterliliginin olmasi gerektigi sonuglardan anlagilmaktadir.
Diinya saglik orgiitii ve Avrupa birligi komisyonu kiiresel problem haline insan
saglhigin 6nemine dikkat ¢ekerek beden egitimi derslerinin 6nemini ve farkindaligini

arttiracak girisimlerde bulunmaya devam etmektedirler.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi (MEB), Saglik Bakanlig1 (SB), Spor Genel
Midiirligi (SGM) ilgili i¢ ve dis paydaslar olarak giindemlerine aldiklar1 teknolojik
gelismelerin  olumsuz yonleri olarak bireyleri hareketsiz yasama siiriikleyerek
obezite, diabet, kardivaskiiler rahatsizliklar gibi problemlere sebep oldugu ve bu
problemlerin yasam boyu spor aliskanligi kazandirilarak engellenebilecegi
ongoriilmektedir. Ulkenin gen¢ hazinelerinin spor ve fiziksel aktivitelerden
yararlanacaklart en 6nemli alanlar siiphesiz ki okul ortamlar1 ve spor tesisleri oldugu
bilinmektedir. Gelismis toplumlar spora verdikleri 6nem artinca yillik saglik
harcamalarinin azaldigin1 ortaya ¢ikmis bu ylizden spora yapilan yatirim

arttirmislardir.
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2.6. Beden Egitimi Dersi ve Tutum

Franzoi’a (2003) gore tutum  Bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesidir. Bir bagka ifade ile tutum, bireyin kendine ya da ¢evresindeki
herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya karst deneyim, motivasyon ve
bilgilerine dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n

egilimi “ olarak tanimlanmaktadir.

Tutum konusuna Onem verilmesinin nedeni; bireyin ¢evresine uyumunu
kolaylastiran bir sistem olusturmasimin yani sira, davraniglari yonlendirici bir giice
sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Tutumlarin davranislarin  gerisindeki
yonlendirici giigler oldugu bilinmektedir. Tutum dinamiginin incelenmesi ile bir
yandan; tutumlarin isleyis bicimi belirlenebilecek ve davraniglarin 6n kestirimleri
olanag1 dogacak, diger yandan tutum degisimi siirecinin kosullar1 saptanacak ve
insan davraniglari, tutumlart kontrol edilerek denetim altina alinabilecektir

(INCEOGLU, 2005).

Kangalgil’e (2006) gore 6grenci tutumlar1 6gretmenler ve program igin énemli
bir boyuttur. Ogrencilerin gelismesinde onemli bir rolii bulunan okul, sinif, ders
ortam1 ve 6gretmen davranislari, tutumlarin olusturulmasinda biiyiik bir 6nem tasir.
Diger bir ifade ile 6grencilerin; okul, ders, program, sinif ve 6gretmen gibi benzeri
degiskenlere karsi olusturduklar1 tutumlar onlarin O8renimlerini ve gelecek

hayatlarini etkileyecektir.

Bununla beraber, davraniglarin da tutumlari etkilemesi s6z konusu olmaktadir.
Tutumlar dogustan getirilmez, farkli kaynaklardan etkilenerek sonradan
olusturulurlar. Tutumlarin erken yasta olustugu goriiliirken, bununla beraber yeni
tecriibeler, yeni Ogrenmelerle degisiklige ugrayabilecegini gosteren arastirmalar

bulunmaktadir (KAGITCIBASI, 2005).

Tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar ¢esitli derecelerde olabilir. Olumsuz
tutumlar; nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme

veya sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunmayla kendini gosterebilir. Olumlu
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tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma, onu
benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir (DEMIRHAN VE ALTAY, 2001).

Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve
cocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iliskinin saglikli ve
uyumlu olmasina bagl goriilmektedir. Basar1 ve tutum arasindaki iliskiyi inceleyen
bircok calisma, 6grencilerin bir derse yonelik tutumu ile 6grencinin o dersteki
basarist arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermistir (SEN ve KOCA, 2005;
PEKER ve MIRASYEDIOGLU, 2003).

Tutum, beden egitimi dersi ile birlikte degerlendirildiginde su ifadeler esliginde
anlatilabilir. Bir derse karsi olumlu tutum gelistirme; derse katilma istegi, karsilik
vermekten tatmin olma, bir degeri oldugunu kabullenme ve bir deger olarak
kabuliine taraftar olma seklindeki davranislari icerir (OZCELIK, 1998).

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu kadar beden egitimi dersine iliskin de
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Ogrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinin olumlu olmas1 ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip
dersin 6zel ve genel amaglarina ulagmasini kolaylastirabilir veya ogrencilerin
gelecekteki  cesitli  fiziksel aktivitelere goniillii  katilimlarmi  saglayabilir

(SILVERMAN ve SCRABIS, 2004).

Tlim bu aragtirmalar 15181nda tutumun tek basina davranisa yol ac¢tigini sdylemek
miimkiin degildir. Tutumlar en azindan bir bagka etken ile karsilikl1 etkilesim halinde
davranigsa yol agmaktadir. Bu sebeple Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarimin saglikli bir sekilde tespit edilip, beden egitimi dersine olumlu bakmalari
saglanarak Ogrenimleri ve spor yasantilari olumlu hale getirilebilecektir

(KAGITCIBASI, 2005).
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2.7. Tutum Olusturucu Ogeler

Tutumu olusturan ¢ temel Ogenin varhi@indan bahsedilmektedir.

(KAGITCIBASI, 2005; ARONSON ve Ark., 2005).
Bunlar:

a. Bilissel Oge,
b. Duygusal Oge,
c. Davranigsal Oge.

Kisaca tutum, sadece bir davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil, bilis-

duygu-davranis egiliminin biitiinlesmesidir (KAGITCIBASI, 2005).

2.7.1. Biligsel Oge

Bilissel 6ge, bireyin 6zellikle tutum nesnesine iligskin sahip oldugu olgu, bilgi ve
inanglar1 igeren disiincelerinden meydana gelmistir (TAYLOR ve Ark., 2003).
Aronson ve arkadaslarina (2005) gore bilissel 6ge, tutum nesnesi ile ilgili diislinceler

ve inanglardan olusmustur.

Bireyin tutum nesnesi hakkindaki bilgi, inan¢ veya diisiinceleri pozitif veya
negatif olabilir. Eger bir insan beden egitimi ders aktivitelerinin akademik basariy1

diisiirdiigiine inaniyorsa, bu bilimsel agidan yanlis bile olsa o kisi icin dogrudur
(SAKALLI, 2001).

2.7.2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge, tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur (ARONSON ve Ark.,
2005). Taylor ve arkadaslarina (2003) gore duygusal 6ge ise, bireyin tutum nesnesine
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iliskin olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri i¢eren duygu ve hislerinden meydana
gelir. Diger bir ifade ile duygusal 68e, tutumun bireyden bireye degisen ve
gergeklerle aciklanamayan hoslanma veya hoslanmama yoniinii olusturur (BAYSAL

ve TEKARSLAN, 1996).

2.7.3. Davranmissal Oge

Davranigsal 6g8e, bireyin tutum nesnesine iliskin davranig egilimini igerir
(TAYLOR ve Ark., 2003; ARONSON ve Ark., 2005). Inceoglu’na (2000) gére bu
davranig egilimleri sozler ya da diger hareketlerden go6zlemlenebilir. Ancak
davranigsal 0ge davranisin kendisi degil, davranis egilimidir. Davranig egilimleri
bireyin aligkanliklari, normlart ve s6z konusu tutum nesnesi ile dogrudan iligkili

olmayan tutumlarinin da etkisi altinda olabilir.

2.8. Beden Egitimi Dersine liskin Tutumlar

Yapilan literatiir taramasinda, ulusal ve evrensel diizeyde Ogrencilerin beden
egitimi dersine iligskin tutumlar1 konusunda, cesitli egitim kurumlar {izerinde bir ¢ok
aragtirma yapildig1 goriilmektedir. Ortadgretim 6grencileri lizerine yapilan ¢aligmalar
incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
olumlu oldugu gosterilmektedir (CHUNG ve PHILIPS, 2002; ve Ark. 2004;
ALENEZI, 2005; BALYAN ve Ark., 2005; KOCA ve Ark., 2005; KOCA ve ASCI,
2006).

Beden egitimi dersine iligkin tutum calismalarinin bazilarinda ise ortadgretim
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, okul tlirlerine gore, anne ve baba egitim durumlarina
gore, egzersiz ve spor yapma aligkanliklarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlart arasinda fark oldugu gortilmiistiir. Ayrica O6grencilerin siniflar1 arttikca

beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarin da bir azalma oldugu goriilmektedir
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(SISKO ve DEMIRHAN, 2002-2007; HONUK ve DEMIRHAN, 2003;
KANGALGIL ve ARKADASLARI, 2004; GULLU, 2007).

Bireyin tutumlar; deneyimleri ve edindigi bilgilerin Orgiitlenmesi ile
olusmaktadir. Orgiitleme belli degerlendirme siireclerine bagli olduguna gére, séz
konusu deneyim ve bilgiler bigim degistirdiginde tutum da degisebilmekte ve
zamanla yenileri kazanilabilmektedir. Bu degisim ayni zamanda duygu, inang ve
degerlerde de bir degisimi ifade etmektedir. Olumsuz tutumlar1 gidermede en 6nemli
faktorlerin basinda giidiileme (isteklendirme) gelir. Bireyler olaylara kendi goriis
acilarindan bakarlar ve bu nedenle kisisel tutumlari, kisisel yargilarini olusturur.
Zihinsel bir aliskanlik olan tutum diger aliskanliklarda oldugu gibi, akil ve mantik
gibi ussal (rasyonel) yollara ¢cogu kez olanak vermez. Bazi hallerde, birey kendi
gercek tutumunu 6nceden belirleyemez. Bireysel tutumlara yon veren olaylar daha
once kisinin basindan ge¢mis olay ve deneyimlerin bir sonucudur. Tutumlar, gegmis
tecriibelerin  biiylik Ol¢lide etkisinde Bulunduklarina gore, yeni bir takim
degisikliklere ve reformlara gitmek suretiyle zayiflatilmalari ve hatta tamamen
degistirilmeleri olanakli olmaktadir (EREN, 2001). Bu sebepten dolay1 fiziksel
aktiviteye karsi olumlu tutum gelistirme beden egitimi programlarinin amaci
olmustur (SIEDENTOP ve TANNEHILL 2000). Machintosh ve Albinson (1982),
yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimini secen Ogrencilerin, dersler ve okula iliskin

olumlu tutum gelistirdiklerini ortaya koymuslardir.

Gilliam (1986), beden egitimi dersinin ileriki yasamda faydali olduguna inanan
ogrencilerin %90’1n iizerinde oldugunu tespit etmis ve okul 6gretim programinda

beden egitimi dersinin gerekli oldugunu sdylemistir.

Ozellikle kiz gocuklarmin egitimden yoksun birakildign gelismekte olan
tilkelerde beden egitimi spora bakis agisi, gelecegin annelerinin bedensel gelisimini
de olumsuz yonde etkilemektedir. Her vatandasin zorunlu egitim hakkindan
yararlanmasi, egitimde firsat ve imkéan esitliginin saglanmasi, egitime erisimdeki
engellerin ortadan kaldirilmas1 Milli Egitim Bakanliginin temel gorevidir. Bu amaca

ulagsmak icin her tiirli yasal gorevler yaninda ulusal ve uluslararasi projeler
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uygulamaya konulmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin 6grenim hayatlarina devam etmeleri

i¢in destek kampanyalar1 da bu amagla uygulamaya konulmustur.

Tutumlar insanlarin hayatina yon vermede onemli rol oynamaktadir. Bireyin
tutumlarmin olumlu ya da olumsuz olmasi egitim ve 6gretimi i¢in olduk¢a dnemlidir.
Bu nedenle insanlarin tutumlar1 6nceden bilinirse olumlu olmasi yoniinde 6nlemler
almabilir ve diizeltilebilir. Beden egitimi alaninda tutum konusunda yapilacak
arastirmalar, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin olumlu tutum gelistirmeleri
konusunda yapilacak c¢aligmalara katki saglayabilir, istendik hedeflere ulasilmasina

yardimci olabilir.

Orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi dersine karst olusturduklart tutumlari
ortaya cikarmak, spor bilimcileri, egitimci ve program gelistirme uzmanlari, beden
egitimi dersini disiplinler arasi bakis agisiyla analiz ederek ders programlarinin
yeniden gbézden gegcirilmesi, kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi asamasinda

katkida bulunarak yol gosterici olabilir.
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3. BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Bu arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili Zeytinburnu ilgesinde,
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na baglh resmi ve 6zel okullarda okuyan ortaggretim

ogrencilerini kapsamaktadir.

3.2. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, mevcut durumu ortaya koymayi amaglayan betimsel taramaya ve
iliskisel taramaya yonelik bir model kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri,
ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabas: gosterilmez. iliskisel tarama modelleri ise; iki ya
da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varliginin veya derecesinin
belirlendigi ya da analiz edildigi ¢calismalardir.

Bu arastirmada 6l¢lim sonuglarini en iyi ve ekonomik sekilde ortaya ¢ikaracak
model i¢in yaptigimiz incelemeler sonucunda, grubun demografik yapisini ortaya
koyacak anket sorular1 ve grubun derse kars1 tutumunu belirleyecek 5°1i likert tipi
Olcek kullanilmistir.

Arastirmada Istanbul ili, Zeytinburnu ilgesinde bulunan 12 resmi ve 2 &zel
toplamda 14 ortaggretim kurumunda okuyan Ogrencilere okul spor tesislerinin
ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karst tutumlarina etkisinin
incelenmesine yonelik tutum ve gorislerini ortaya c¢ikaran bir tarama modeli
uygulanmistir. Bu arastirma modeline iliskin olarak gelistirilen ve test edilecek
hipotezler asagidaki gibidir:
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H1: Cinsiyetlerine farkliliklarina gére 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin  tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

H2: Ailesinde aktif spor yapmis ve yapmamis olan ogrencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda anlamli  bir fark var midir?

H3:  Okul takimlarinda aktif sporcu olan 6grenciler ve olmayan &grenciler
arasinda beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda fark var midir?
H4:  Okul tiirlerine gore 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

H5: Siniflara gére 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda fark var midir?

H6: Diizenli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda fark var midir?

H7: Yas gruplarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlart arasinda fark var midir?

H8:  Ailelerin gelir durumlarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda fark var midir?

H9: Kardes sayilarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlart arasinda fark var midir?

H10: Okullarin spor tesis, ara¢ ve gere¢ durumuna gore Ogrencilerin

beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda fark var ~ midir?

3.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili Zeytinburnu

ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve Ozel ortadgretim

okullarinda okuyan 17.440 &grenci olugturmaktadir.

Aragtirmanin  drneklemini Istanbul Ili, Zeytinburnu icesinde 14 resmi ve oOzel

ortadgretim kurumunda okuyan 6grencilerden olusan 2544 6grenciye random teknigi

ile anket uygulanmis iglerinden 1925 Ogrencinin anketleri arastirmaya objektif

sonuclar katmaya deger bulunmustur. Degerlendirmeye alinmayan 619 anketin

nedeni ise; tutum Olceginde tekrar eden aymi sorulara farkli yanitlar vermeleri
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subjektif sonuglar ortaya c¢ikaracagindan degerlendirme dis1 birakilmislardir.
Arastirmada dikkat edilen iki 6nemli faktor: birincisi toplamda 14 ortadgretim
kurumunun 7’si salonlu, 7’side salonsuz olarak belirlenmis, ikinci ise cinsiyet
sayilari, kiz ve erkek Ogrenci katilim sayisinin esit olmasina dikkat edilmis ve
anketlerin objektif sonuglar dogrultusunda tutum farkliliklarinin ve algi seviyelerinin

karsilagtirilmasi yapilmistir.

Orneklemi olusturan okullarda: 9’uncu siniflarda 577 ( % 30,2 ) dgrenci,
10’uncu smiflarda 746 ( % 39,0 ) 6grenci, 11’inci siiflarda 321 ( % 16,8 ) 6grenci,
12’nci siniflarda 269 ( % 13,1 ) 6grenciden olusmustur.

Kiz 6grenci sayist 974 ile grubun %50,9’unu olustururken, erkek 6grenci sayisi
938 ile gurubun %48,1 olusturarak cinsiyet sayilar1 esit tutulmaya g¢alisilmistir.

Ankete iliskin 6nemli sayisal bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

TABLO 2: Ankete iliskin Onemli Sayisal Bilgiler

Arastirmanin evrenini olusturan 6grenci sayisi 17.440
Aragtirmaya katilan katilimci 6grenci sayisi 2.544
Arastirma i¢in kabul edilen anket sayisi 1.925
Besli likert tipi tutum Olgegi soru sayisi 30
Demografik yapiy1 dl¢en soru dlcegi sayisi 13
Arastirmanin evrenini olusturan okul sayisi 21

3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma i¢in okul spor tesislerinin ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarina etkisinin incelenmesi baslikli caligmalar arastirilmas,
konunun igerigi ile ilgili yazili kaynaklar dokiimanlar incelenmis ve konuya birincil

kaynaklardan veri elde edilebilecek yontemler arastirilmig en uygun olarak tarama
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modeli ile anket uygulanmistir. Veri toplama araci olan anket formu iki bdliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde demografik yapiyr sorgulayan 13 soru ile kisisel
bilgilere yer verilmis. ikinci béliimde 30 sorudan olusan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik bakis agilarimi sorgulayan 5°li likert tipi tutum Ol¢egi sorulari

bulunmaktadir. Bu sorular 1-5 aras1 puanlandirma yapilarak degerlendirilmistir.

Olgeklendirmede sirastyla katilim algilar diizeyi dl¢iiliirken puanlandirilmasi

asagidaki gibi yapilmistir

Tamamen Katiliyorum = 5 Puan Ortalamalar g6z Oniine alindiginda

Katiliyorum — 4 Puan ortalamasi > 3,0 ise  yiksek
ortalamasi = 3,0 ise orta

Kararsizim =3 Puan o
ortalamasi < 3,0 ise diisiik algiya sahiptir

Katilmiyorum =2 Puan

Hic¢ Katilmiyorum =1 Puan

E, Sayin (2013) tarafindan gelistirilen 5°1i likert tutum Slgegini kendilerinden yazili

izin aliarak sorular random teknigi ile 6rneklem grubuna uygulanmaistir.

Insanoglunu temel alan arastirmanin uygulanabilmesi igin Gedik Universitesi Etik

Ust Kurulu’ndan onay alinmistir.

Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii Strateji Gelistirme Boliimiinden okullarda

uygulanacak anket formlari i¢in yasal izin alindiktan sonra uygulama yapilmistir.

3.5. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen veriler “Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
for Windows 22.0” programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (Say1, Yiizde, Ortalama, Standart

sapma) kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki
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farki t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
kargilastirmalarinda Tek yonlii (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan
grubun tespitinde Post Hoc Tukey testi kullanilmistir.

Bu arastirma i¢in yapilan analiz sonucunda beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin
Cronbach Alpha katsayis1 0.938 olarak bulunmasi BEDTO’nin yiiksek giivenirlilige
sahip oldugunu ifade edebiliriz. Bu baglamda 30 madde ile tek boyutlu olusan beden
egitimi dersi tutum Olcegi, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerine
yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi
distiniilmektedir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir
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4. BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde, ortadgretim Ogrencilerinden 6lgekler yoluyla toplanan verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali

olarak agiklamalar yapilmistir.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirma kapsamindaki ortadgretim oOgrencilerinin demografik &zelliklerine
iliskin bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

TABLO 3: Katihmcilarin Okul Tiirlerine Gore Dagilimlar:

OKkul Tiirii n % Birikimli Sikhk
Anadolu Lisesi 1229 64,3 64,3
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 534 28,0 92,3

Ozel Anadolu Lisesi 147 7,7 100,0
Toplam 1910 100,0

Tablo 3’ teki bulgulara gore ortadgretim Ggrencilerinin okul tiirlerine gore
katilimeilarin; %64,3’tinii Anadolu lisesi, %28,0’ini mesleki ve teknik Anadolu

lisesi, %7,7’sini 6zel Anadolu lisesi 6grencileri olusturmustur.
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TABLO 4: Katihmcilarin Simif Durumlarina Gére Dagilimlar:

Simif n % Birikimli Sikhik
9. Sinif 577 30,2 30,2

10. Sif 746 39,0 69,2

11. Siuf 321 16,8 85,9

12. Smuf 269 14,1 100,0
Toplam 1913 100,0

Tablo 4’ teki bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin sinif durumlarina gore

dagilimlar1 incelendiginde; %30,2’sini  9.smif, %39,0’unu 10.smf, %16,8’ini

11.smif, %14,1’ini 12.s11f 6grencileri olusturmustur.

TABLO 5: Katihmcilarin Dogum Tarihlerine Gore Dagilimlar:

Dogum Tarihi n % Birikimli Sikhik
1996 72 3,8 3,8

1997 281 14,7 18,5

1998 374 19,6 38,0

1999 662 34,6 72,6

2000 524 27,4 100,0
Toplam 1913 100,0

Tablo 5’ deki bulgulara gore ortadgretim dgrencilerinin dogum tarihlerine gore

dagilimlar incelendiginde; %3,8’inin 1996, %14,7’sinin 1997, %19,6’simin 1998,

%34,6’s1in 1999, %27,4’tintin 2000 y1l1 dogumlu oldugu belirlenmistir.
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TABLO 6: Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet n % Birikimli Sikhik
Kadin 974 50,9 50,9
Erkek 938 49,1 100,0
Toplam 1912

Tablo 6” daki bulgulara gore katilan ortaggretim &grencilerinin cinsiyetlerine

gore dagilimlar incelendiginde; %50,9’unun kiz %49,1’inin erkek 6grenci oldugu

belirlenmistir.

TABLO 7: Katihmcilarin Kardes Sayilarina Gore Dagilimlar:

Kardes Sayisi n % Birikimli Sikhik
Kardes Yok 213 11,2 11,2

1 426 22,3 33,5

2 574 30,1 63,6

3 412 21,6 85,2

4 ve Ustii 283 14,8 100,0
Toplam 1908 100,0

Tablo 7’ deki bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin kardes sayilarina gore

dagilimlar1 incelendiginde; %11,2 sinin kardesi olmadigi, %22,3 {iniin 1, %30,1’inin

2, %21,6’smin 3, %14,8’inin 4 ve {stii kardesi oldugu belirlenmistir.
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TABLO 8: Katiimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarima Gore

Dagilimlan
Baba Egitim Durumu n % Birikimli Sikhik
Okuma Yazma Bilmiyor 25 1,3 1,3
[1kokul 400 21,0 22,3
Ortaokul 495 26,0 48,3
Lise 675 35,4 83,7
Universite 311 16,3 100,0
Toplam 1906 100,0

Tablo 8’ deki bulgulara goére ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim

durumlarn incelendiginde; %1,3’linlin okuma yazma bilmedigi, %21,0’nin ilkokul,

%26,0’1nin  ortaokul,

belirlenmistir.

%35,4’tniin  lise,

%16,3’linlin

tiniversite  okudugu

TABLO 9: Katilmcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Dagilimlari

Anne Egitim Durumu n % Birikimli Sikhik
Okuma Yazma Bilmiyor 111 5,8 5,8
[lkokul 542 28,3 34,1
Ortaokul 459 24,0 58,1

Lise 555 29,0 87,1
Universite 247 12,9 100,0
Toplam 1914 100,0
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Tablo 9’ daki bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin anne egitim durumlari
incelendiginde; %5,8’inin okuma yazma bilmedigi, %28,3 liniin ilkokul, %24,0’1nin

ortaokul, %29,0’1n1n lise, %12,9’unun iiniversite okudugu belirlenmistir.

TABLO 10: Katihmcilarin Aylik Gelir Durumlarina Goére Dagilimlar:

Ayhk Gelir Durumu n % Birikimli Sikhik
630-1000 TL 234 12,7 12,7
1001-1460 TL 411 22 4 35,1
1461-1999 TL 344 18,7 53,8

2000 TL ve Usti 849 46,2 100,0
Toplam 1838 100,0

Tablo 10° daki bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin aylik gelir durumuna
gore dagilimlart incelendiginde; %12,7’sinin 630-1000 TL, %22,4 {iniin 1001-1460
TL, %18,7’sinin1461-1999 TL, %46,2’sinin 2000 TL ve {stii gelire sahip oldugu

belirlenmistir.

TABLO 11: Katihmeilarin Okul Takimlarina Aktif Sporcu Olarak
Katilimlarmma Gore Dagilimlar:

Okul Takimlarma Aktif Sporcu

n % Birikimli Sikhik
Olarak Katilhma
Evet 353 18,5 18,5
Hay1r 1555 81,5 100,0
Toplam

1908
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Tablo 11’ deki bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin okul takimlarina aktif
sporcu olarak katilimlarma gore dagilimlari incelendiginde; 18,5’inin katildigi,

%81,5’inin katilmadig1 belirlenmistir.

TABLO 12: Katilmcilarin Ailede Aktif Spor Yapmis ya da Yapmakta Olan
Kisilerin Varhgina Gore Dagilimlar:

Ailede Aktif Spor Yapmis ya da
n % Birikimli Sikhik
Yapan Kisi
Evet 768 40,0 40,0
Hayir 1150 60,0 100,0
Toplam
1918

Tablo 12’ deki bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin ailelerinde aktif spor
yapmis ya da yapmakta olan kisilerin varligina gore dagilimlari incelendiginde;
%40,0’n1n ailelerinde aktif spor yapmis ya da yapan kisiler oldugunu %60,0’nin aktif

spor yapmamis 0ldugu belirlenmistir.

TABLO 13: Katihhmeilarin Okul Disinda Bos Zamanlarinda Spor Yapmalarina
Gore Dagilimlan

Okul Dis1 Bos Zamanlarimizda

n % Birikimli Sikhk
Spor Yapiyor musunuz?
Yapmiyorum 343 17,9 17,9
Nadiren yapiyorum 1003 52,2 70,1
Her zaman yapiyorum 575 29,9 100,0
Toplam 1921 100,0
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Tablo 13’ teki bulgulara gore ortadgretim 6grencilerinin okul disinda ve bos
zamanlarinda spor yapmalarina gore dagilimlart incelendiginde; %17,9'u spor
yapiyor, %52,'si nadiren spor yaparken, %29,9nun her zaman spor yaptigini

belirlenmistir.

TABLO 14: Katihmcilarin Okul Haricinde Herhangi Bir Kuliipte Lisansh Spor
Yapmalarina Gore Dagilimlari

Okul Haricinde Herhangi Bir

n % Birikimli Sikhik
Kuliipte Lisansh Spor Yapma
Evet 258 13,4 13,4
Hayir 1661 86,6 100,0
Toplam 1919 100,0

Tablo 14" teki bulgulara gore ortadgretim dgrencilerinin okul harici herhangi

bir kuliipte lisansli spor yapmalarma gore dagilimlari incelendiginde; %13,4’

yaparken, %86,6’sinin yapmadiklarini belirtmislerdir.

TABLO 15: Katilmeilarin Okulda Spor Tesislerinin Olmasinin, Sportif
Faaliyetlere Yoneltme Etkisi Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimlar:

Okulda Spor Tesislerinin Olmasinin|

n % Birikimli Siklik
Spor Faaliyetlerine Tesvik Etmesi
Evet 1363 71,1 71,1
Hay1r 553 28,9 100,0
Toplam 1916 100,0

Tablo 15 deki bulgulara gore ortadgretim &grencilerinin okulda spor

tesislerinin olmasinin, sportif faaliyetlere yoneltme etkisi hakkindaki diisiincelerine
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gore dagilimlart incelendiginde; %71,1'1 tesvik ettigini, %28,9’u tesvik etmedigini

diisiindiiklerini belirtmislerdir.

TABLO 16: Okullarin Salonlu ve Salonsuz Olma Durumlari

Okullarin Salonlu Ve Salonsuzluk

n % Birikimli Sikhik
Durumu
Salonlu Okullarda Okuyan Ogrenciler 923 47,9 47,9
Salonsuz Okullarda Okuyan Ogrenciler 1002 52,1 100,0
Toplam 1925 100,0

Tablo 16" daki bulgulara gore arastirma yapilan okullarmn % 47,9'u salonlu

okullarda % 52,1'i salonsuz okullarda okuyan 6grencilerden olugmaktadir.
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4.2. Beden Egitimi Dersine Karsi Tutum Olcegine Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsamindaki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi

tutumlarina iliskin betimsel istatistiki bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

TABLO 17: Katihmcilarin Beden Egitimi Derslerine Karisi Tutumlarina Iliskin
Betimsel istatistikler

g Elx
c E|E g |2 | 2
HEREREE N
TUTUMLAR Szlz |5 |E|IEE s
N Y v, v,

e e f 1866 [564 216 (126 |150
Beden egitimi dersi fiziksel gelisimimi sagltyor. wola51 1293 |12 |66 |78 397 11,23

Beden egitimi dersleri sayesinde daha disiplinliff |483 |542 [416 |270 |208
calismay1 dgrendim. %]|25,2 (28,2 |21,7 [14,1110,8

342 11,29

Beden egitimi dersi enerjimi harcamanu sagladigff [841 559 [238 |151 125
i¢in rahathyorum %439 29,2 1124 179 |65

3,96 1,21

Beden egitimi dersi atletik bir viicuda sahip olmamiff [549 437 [358 |296 |277
sagltyor. 9%]|28,6 (22,8 |18,7 [154 |144

3,35 |14

Beden egitimi dersi sayesinde ekip calbsmasif [567 |549 [327 |272 |189
yapmay1 dgrendim. %]29,8 [28,8 |17,2 114,3 199

3,94 11,31

Beden egitimi dersi yasam hoyu spor yapmalf |574 477 (383 |262 |193
aliskanh@ kazandiryor. %|30,4 |25,3 120,3 |13,9 |10,2

391 1,32

Beden egitimi dersi giiclik ve zorluklarla bas etmelf 1504 501 [385 |280 |242
aliskanh@ kazandiryor. %|26,4 26,2 |20,1 |14,6 |12,7

3,38 |1,34

Beden egitim dersi maglubiyeti kabullenme|f 1695 597 [281 |181 |160
galibiyeti takdir etme alskanliklarmm gelistirdi. %(36,3 (31,2 [14,7 9,5 |84

3,77 11,26

Beden egitimi dersinde smifta az iletigim kurdugum{f [592 1545 [326 |214 236
arkadaglarim ile fletigimim artryor. %[30,9 285 |17 [11,2]12,3

3,94 11,35

Beden egitimi dersini spor salonunda uygulamaktan{f 11044 1397 (187 |119 |168
memnun olurum. %(54,5 (20,7 19,8 6,2 18,8

4,06 11,29
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£ E[x
TUTUMLAR gzlz [5 |8 |E S 5.5,
N N

Beden egtimi derslerinin eglenceli oldugunulf |1042 |477 207 |71 |97 i1 1
diistiniiyorum. %[55 (252 1109 (3,7 |51 | ’
Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saghgalf |815 [597 |259 [144 100 208 |11
ne kadar yararh oldugunu anladm. %[42,6 131,2 1135 |75 |52 | ’
Beden egitimi dersi fulbol, baskethol, yizme|f |720 461 [303 |231 |207 165 |136
vb. Gibi branglara yonelmemi saglad: %|375 [24 158 [12 (10,8 | ’
Beden egitimi dersi yaraticihklarmu ortayalf 1496 457 [430 |[324 |210

ckmasmi sagladi %]25,9 123,8 22,4 116,9 |11 330|132
Beden egitimi dersi kotii aliskantklardan uzak|f {686 (498 319 209 |205 165 |134
durmamiz saglar. %[35,8 |26 |16,6 |10,9 (10,7 | ’
Beden egtimi dersi vicudumda geviklik,|f [717 597 302 [178 [117 284 119
esneklik cabukluk artirryor. %|37,5 31,2 |158 19,3 |61 |’ '
Beden egitimi dersi fiziksel giiciimiizii iyi birlf 1713 1599 [314 179 |114 284 119
sekilde kullanmayz dgretti %|(37,2 31,2 |16,3 [9.3 [59 | ’
Beden egitimi dersi azimli ve miicadeleci olmaylff 746 [561 |[307 |174 [128 g1 |12
Ogretti. %[38,9 129,3 |16 |91 |67 | ’
Spor yapmak benim i¢in ¢ok dnemlidir. I/O 22?4 2?54 igi ?1,28 ;’49 417 1,07
Beden  egtimi  dersi  sorunlarmdan|f {638 500 |336 [214 |194 162 |13
uzaklagtirryor. %|33,9 [26,6 |17,9 |114 |103 |’ ’
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TUTUMLAR S 2 % S |EEE s
£33 |S (5| 3
. N
Beden egitimi dersi yaramaz we|f |353 [227 186 |292 [840 245 |157
caliskan olmayan 6grencilerin dersidir. |%]18,6 |12 [9,8 |15,4 44,3 |’ '
Beden egitimi derslerine yikksek not]f |370 [305 [256 |373 |609 271 |154
almak i¢in katiirm. %(19,3 [15,9 [13,4 |19,5|318 | '
Beden egitimi  derslerinde  ¢ok|f [372 [365 |398 |392 |387 207 |14
yorulurum. %][19,4 [19,1 20,8 |20,5|20,2 | '
Beden egitimi dersi bos zamanlarmyf |710 |[539 [324 |170 [172 375 |18
degerlendirmemi saghyor. %|37,1 [28,1 |16,9 [8,9 |9 ’ '
Beden egitimi dersinde her haftalf |666 438 [316 |214 |[272 353 [142
bagka bir brang dgretilmesini isterim.  [%]34,9 (23  [16,6 [11,2 [14,3 | '
Beden egitimi derslerini gerekli bir]f |998 [482 238 |100 |94 214 113
ders olarak goriiriim. %152,2 |25,2 |12,4 |52 |49 |’ ’
Beden egitimi dersinin daha fazla]f |1166 [325 195 |112 |118 12 |12
olmasm isterim. %(60,9 |17 (10,2 |58 |62 | '
Beden egitimi derslerine katidikga|f |941 |[483 250 |124 |119 204 1119
spora ilgim artar. %(48,9 [25,1 |13 |64 |62 |’ ’
Beden egitimi dersinde her haftabagkal|f |662 389 [352 ]209 [306 346 |145
bir brang 6gretilmesini isterim. %|34,5 |20,3 18,4 |10,9 |16 ' '
Beden egitimi derslerinin daha fazla]f |1144 [285 199 |139 |150 211 1129
olmasm isterim. %159,7 |14,9 |104 |7,3 |7,8 ' ’

genel Ortalama
X=3,67

45




Tablo 17'deki maddelerin ortalamalar1 incelendiginde spor tesislerinin
ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karst tutumsal algilarinin

“YUKSEK”’ (Genel Ortalama X=3,67) seviyede oldugu anlasiimaktadir.

Madde ortalamalar1 incelendiginde ‘Beden egitimi dersi yaramaz ve ¢aliskan
olmayan égrencilerin dersidir.’ (X=2,45) maddesi en diisiik algiya sahipken
sirasiyla ‘Beden egitimi derslerine yiiksek not almak icin katiirnm.” (X=2,71)
maddesi en diisiik ikinci madde ve ‘Beden egitimi derslerinde ¢cok yorulurum.” (X

=2,97) maddesi en diisiik algiya sahip ti¢lincii maddedir.

En yiiksek algiya sahip madde ortalamalari incelendiginde ‘Beden egitimi
derslerinin eglenceli oldugunu diisiiniiyorum’ (X=4,21) maddesi en yiiksek algrya
sahipken sirasiyla ‘Beden egitimi dersinin daha fazla olmasim isterim.’ (X=4,20)
maddesi en yiiksek ikinci madde ve ‘Spor yapmak benim i¢in ¢cok énemlidir.’ (X

=4,17) maddesi en yiiksek algiya sahip tigiincii madde-oldugu goriilmektedir.

4.3. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirma kapsamindaki ortalamalar1 incelendiginde okul spor tesislerinin
ortadgretim dZrencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumsal algilari ile okuduklari

okul tiirli arasindaki iligkilere yonelik bulgular asagidaki tabloda verilmistir.
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TABLO 18: Ortaégretim Ogrencilerinin Okuduklar1 Okul Tiirlerinin Beden

Egitimi Dersine Karsi Tutumsal Algilari ile Degerlendirilmesi

v Fark
OKkul Tiirii n X sS E B
Tukey
Tutum | Anadolu Lisesi 1229 |365 |0,77
Algil Mesleki ve Teknik _
o . 534 364 |0,76 | 6126 0,002 | (1-3)
Anadolu Lisesi : . (32
Ozel Anadolu Lisesi 147 388 |02

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlart okul tiirline gore bir farklilik géstermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari okul tiiriine gore bir farklilik gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 Olcegine iliskin okul tiirii degiskeninin anlamli bir farklihik gdsterip

gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda,

Tutum algilari incelendiginde tutum algilari ile okul tiirii degiskeni anlamli bir

farklilik gostermektedir (F=6,126;p<0,05).

Beden egitimi derslerine karst tutumlarda farklilasmanin  kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, okul tiirlerine gére beden
egitimi dersine karsi tutum algilarinin ortalamalar1 incelendiginde 6zel Anadolu
liselerinde okuyan katilimcilarin beden egitimi dersine karst olan algilar1 daha

yiiksek bulunmustur.
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TABLO 19: Ortadgretim Ogrencilerinin Simif Tiirlerinin Beden Egitimi Dersine

Kars1 Tutumsal Algilari ile Degerlendirilmesi

_ Fark
Simif n X SS F P
Tukey
Tutum 9. Siif 577 3,82 | 0,70 (1-2)
Algilari 10. Sinif 746 3,71 |0,72 (1-3)
25,147 | 0,000*
11. Smf 321 3,47 | 0,80 (1-4)
12. Smf 269 3,67 | 0,76

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari sinif tiiriine gore bir farklilik gostermez.

H1:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari sinif tiiriine gore bir farklilik gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 6lcegine iliskin sif tiirii degiskeninin anlamli bir farklilhik gdosterip

gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda,

Tutum algilar1 incelendiginde tutum algilar1 ile sinif tiirii degiskeni anlamli bir

farklilik gostermektedir (F=25,147;p<0,05).

Beden egitimi derslerine kargt tutumlarda farklilagmanin  kaynagmin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, smf tiirlerine gore beden
egitimi dersine karsi tutum algilarinin ortalamalar1 incelendiginde 9. sinifta okuyan

katilimcilarin beden egitimi dersine kars1 olan algilar1 daha yiliksek bulunmustur.
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TABLO 20: Ortadgretim Ogrencilerinin Dogum Tarihinin Beden Egitimi

Dersine Kars1 Tutumsal Algilan fle Degerlendirilmesi

Dogum _ Fark
o n X SS F P
Tarihi Tukey
1996 72 349 0,9
Tutum
1997 281 3,48 |0,82
Algilarn
1998 374 355 (0,81 |13421 0,000* (1-5)
1999 662 3,70 |0,71
2000 524 3,83 0,70

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari dogum tarihine gore bir farklilik gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari dogum tarihine gore bir farklilik gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 Olcegine iliskin dogum tarihi degiskeninin anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda;

Tutum algilar incelendiginde tutum algilar1 ile dogum tarihi degiskeni anlamli

bir farklilik géstermektedir (F=13,421;p<0,05).

Beden egitimi derslerine karst tutumlarda farklilasmanin  kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, dogum tarihlerine gore beden
egitimi dersine kars1 tutum algilarinin ortalamalari incelendiginde dogum tarihi 2000

olan katilimcilarin beden egitimi dersine karsi olan algilar1 daha yiiksek bulunmustur.
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TABLO 21: Ortaégretim Ogrencilerinin Kardes Sayisinin Beden Egitimi

Dersine Kars1 Tutumsal Algilan fle Degerlendirilmesi

_ Fark
Kardes Sayisi n X SS F P
Tukey
Kades yok 213 357 |0,84
Tutum
1 426 3,61 |0,76
Algilan
2 574 3,73 |0,74 |2965 |0,019 |(3-5)
3 412 3,66 |0,75
4 ve tizeri 283 3,75 | 0,76

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari kardes sayisina gore bir farklilik géstermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari kardes sayisina gore bir farklilik gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 Olcegine iliskin kardes sayisi degiskeninin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda,

Tutum algilari incelendiginde tutum algilar ile kardes sayis1 degiskeni anlamli

bir farklilik géstermektedir (F=2,965;p<0,05).

Beden egitimi derslerine karst tutumlarda farklilasmanin  kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, kardes sayisina gore beden
egitimi dersine kars1 tutum algilarinin ortalamalar1 incelendiginde kardes sayis1 4 ve
tizeri olan katilimcilarin beden egitimi dersine karsi olan algilari daha ytiksek

bulunmustur.
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TABLO 22: Ortaégretim Ogrencilerinin Babalarimin Egitim Durumlarinin

Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumsal Algilar: Ile Degerlendirilmesi

_ Fark
Baba Egitim Durumu n X SS F P
Tukey
Okuma Yazma Bilmiyor | 25 3,80 |0,82
Tutum |
Ilkokul 400 3,71 | 0,75
Algilarn
Ortaokul 495 3,72 | 0,71 | 1,946 |0,100 _
Lise 675 3,62 |0,78
Universite 311 3,67 |0,76
HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine karst tutumlari baba egitim durumuna gore bir farklilik

gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine karst tutumlari baba egitim durumuna gore bir farklilik

gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi

tutumlar1 Olgegine iliskin baba egitim degiskeninin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda,

Tutum algilart incelendiginde tutum algilar ile baba egitim durumu degiskeni

anlaml bir farklilik gostermemektedir (F=1,946;p>0,05).
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TABLO 23: Ortaégretim Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Durumlarinin

Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumsal Algilar: Ile Degerlendirilmesi

Tutum

Algilarn

_ Fark

Anne Egitim Durumu n X SS F P
Tukey

Okuma Yazma Bilmiyor | 111 3,75 | 0,72
Ilkokul 542 3,69 |0,75
Ortaokul 459 3,67 | 0,75 |1,525 |0,192 _
Lise 555 3,68 | 0,76
Universite 247 356 |0,84

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine karst tutumlari anne egitim durumuna gore bir farklilik

gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine karst tutumlari anne egitim durumuna gore bir farklilik

gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi

tutumlar1 Olgegine iliskin anne egitim degiskeninin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda,

Tutum algilart incelendiginde tutum algilari ile anne egitim durumu degiskeni

anlaml bir farklilik gostermemektedir (F=1,525;p>0,05).
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TABLO 24: Ortadgretim Ogrencilerinin Ayhk Gelir Durumlarinin Beden

Egitimi Dersine Karsi Tutumsal Algilari ile Degerlendirilmesi

_ Fark
Aylik Gelir Durumu | n X SS F P
Tukey
Tutum 630-1000 TL 234 3,64 0,79
Algilar: 1001-1460 TL 411 3,65 | 0,76
1,028 | 0,379
1461-1999 TL 344 3,73 0,70 --
2000 TL ve tistii 849 3,65 0,79
HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karsi tutumlari aylik gelir durumuna goére bir farklilik
gostermez.
H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine karsi tutumlart aylik gelir durumuna gore bir farklilik

gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi

tutumlart Olgegine iliskin aylik gelir degiskeninin anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda,

Tutum algilant incelendiginde tutum algilar ile aylik gelir durumu degiskeni

anlamli bir farklilik géstermemektedir (F=1,028;p>0,05).
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TABLO 25: Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Zamam Disinda Spor Yapma

Durumlarinin Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumsal Algilari ile

Degerlendirilmesi
Okul Disinda Spor B Fark
n X SS F P

Yapma Durumu Tukey
Yapmiyorum 1-2

Py 343 3,35 0,80 (1-2)

Tutum (1-3)
Algilar Nadiren Yapiyorum (3-2)

1003 | 3,65 | 0,73 | 55,292 | 0,000*

Her Zaman Yapiyorum
975 3,88 | 0,74

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karst tutumlart okul zamani disinda spor yapma durumuna

gore bir farklilik gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine kars1 tutumlart okul zaman1 disinda spor yapma durumuna

gore bir farklilik gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlart 6l¢egine iliskin okul zamani disinda spor yapma degiskeninin anlaml bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan Anova testi sonucunda,

Tutum algilart incelendiginde tutum algilari ile okul zamani disinda spor yapma

durumu degiskeni anlamli bir farklilik géstermektedir (F=55,292;p<0,05).

Beden egitimi derslerine kargt tutumlarda farklilagmanin  kaynagmin
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda, okul disinda spor yapma
durumuna goére beden egitimi dersine karsi tutum algilarinin ortalamalar
incelendiginde okul disinda her zaman spor yapan katilimcilarin beden egitimi

dersine kars1 olan algilar1 daha yiiksek bulunmustur.
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TABLO 26: Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyet Durumlarinin Beden Egitimi

Dersine Kars1 Tutumsal Algilan fle Degerlendirilmesi

Cinsiyet n X SS T P
Kadin
Tutum 974 3,60 0,76
Algilar -4,134 0,000*
Erkek
938 3,74 0,77

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karsi tutumlar1 cinsiyet durumuna gore bir farklilik

gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi

derslerine kars1 tutumlari cinsiyet durumuna gore bir farklilik gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 Olcegine iligkin cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik gdosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan T-testi sonucunda, tutum algilari ile

cinsiyet degiskeni arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (T=-4,134;p<0,05).

Beden egitimi derslerine karsit tutumlarda farklilasmanin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi sonucunda; Cinsiyeti erkek olan kisilerin beden

egitimi dersine kars1 tutumlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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TABLO 27: Ortaégretim Ogrencilerinin Okul Takimlarinda Aktif Sporcu
Olarak Katilma Durumlarimin Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutumsal Algilar:

Ile Degerlendirilmesi

Okul Takimlarina
Aktif Sporcu Olarak n X SS T P
Katilma
Tutum
353 4,05 |0,63
Algilan Evet
10,703 | 0,000*
1555 | 3,58 |0,76
Hayir

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine kars1 tutumlar1 okul takimlarina aktif sporcu olarak katilma

durumuna gore bir farklilik gdstermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine kars1 tutumlar1 okul takimlarina aktif sporcu olarak katilma

durumuna gore bir farklilik gosterir.

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlart 6lgegine iliskin okul takimlarina aktif sporcu olarak katilma degiskeninin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan T-testi
sonucunda, tutum algilart ile okul takimlarina aktif sporcu olarak katilma degiskeni

arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (T=10,703;p<0,05).

Beden egitimi derslerine kargt tutumlarda farklilagmanin  kaynagmin
belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi sonucunda; okul takimlarina aktif sporcu olarak
katilma durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutum algilarinin ortalamalari
incelendiginde okul takimlarma aktif sporcu olarak katilanlarin algilar1 daha yiliksek

oldugu belirlenmistir.
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TABLO 28: Ortabgretim Ogrencilerinin Ailenizde Aktif Spor Yapmus veya
Yapmakta Olan Olup Olmamasi Durumlarimin Beden Egitimi Dersine Karsi

Tutumsal Algilari ile Degerlendirilmesi

Ailede Aktif  Spor

Yapmis ya da Yapan n X SS T P
Tutum

Kisi
Algilar:

Evet 768 3,77 | 0,74

4,725 | 0,000*
Hayir 1150 | 3,60 |0,77

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karst tutumlar ailelerinde aktif spor yapmis veya
yapmakta olan birey olup olmamasi durumuna goére bir farklilik

gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karst tutumlar ailelerinde aktif spor yapmis veya
yapmakta olan birey olup olmamasi durumuna goére bir farklilik

gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 Ol¢egine iligkin ailelerinde aktif spor yapmis veya yapmakta olan bireyin
olup olmamas1 degiskeninin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye
yonelik yapilan T-testi sonucunda, tutum algilari ile ailelerinde aktif spor yapmis
veya yapmakta olan bireyin olup olmamasi durumu degiskeni anlamli bir farkin

olmadig1 gortilmistiir (T=4,726;p<0,05).

Beden egitimi derslerine karst tutumlarda farklilagmanin  kaynagmin
belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi sonucunda; Ailelerinde spor yapmis yada yapan
bir birey olan kisilerin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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TABLO 29: Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Harici Bir Kuliipte Lisansh
Olarak Spor Yapma Durumlarinin Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutumsal

Algilan le Degerlendirilmesi

Okul Haricinde
Herhangi Bir Kuliipte n X SS T P
Lisansh Spor Yapma
Tutum
Algilar 258 3,88 0,75
Evet
4,859 | 0,000*
1661 | 3,63 |0,76
Hayir

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine kars1 tutumlart okul harici bir kuliipte lisansli olarak spor

yapma durumuna gore bir farklilik gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karsi tutumlart okul harici bir kuliipte lisansli olarak spor

yapma durumuna gore bir farklilik gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlart Glgegine iliskin okul harici bir kuliipte lisansli olarak spor yapma
degiskeninin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik
yapilan T-testi sonucunda, tutum algilar1 ile okul harici bir kuliipte lisansli olarak
spor yapma degiskeni arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmiistiir

(T=4,859:p<0,05).

Beden egitimi derslerine kargt tutumlarda farklilagmanin  kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi sonucunda; Okul haricinde herhangi bir kuliipte
lisanshi spor yapan kisilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarimin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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TABLO 30: Ortadgretim Ogrencilerinin Okulda Spor Tesislerinin Olmasmin
Spor Faaliyetlerine Yoneltmesi Durumlarinin Beden Egitimi Dersine Kars1
Tutumsal Algilar: Ile Degerlendirilmesi

Okulda  Spor  Tesislerinin
Olmasimin Spor Faaliyetlerine n X SS T P
Yoneltmesi
Tutum
Algilan 1363 | 3,82 | 0,68
Evet
14,533 | 0,000*
553 3,29 | 0,84
Hayir

HO:  Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karsi tutumlari okulda spor tesislerinin olmasinin spor

faaliyetleri yoneltmesi durumuna gore bir farklilik gostermez.

H1: Okul spor tesislerinin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine karsi tutumlari okulda spor tesislerinin olmasinin spor

faaliyetlerine yoneltmesi durumuna gore bir farklilik gosterir.

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 6lgegine iligkin okulda spor tesislerinin olmasinin spor faaliyetlerine tesvik
yoneltmesi degiskeninin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye
yonelik yapilan T-testi sonucunda, tutum algilart ile 6grencilerin okulda spor
tesislerinin olmasinin spor faaliyetlerine yonetme etkisi degiskeni arasindaki farkin

anlamli oldugu goriilmiistiir (T=14,533;p<0,05).

Beden egitimi derslerine karst tutumlarda farklilasmanin  kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi sonucunda; Okulda spor tesislerinin olmasinin
spor faaliyetlerine yonelttigini diisiinen kisilerin beden egitimi dersine karsi

tutumlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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TABLO 31: Okullarinin Salonlu Ve Salonsuz Durumlarinin Beden Egitimi

Dersine Kars1 Tutumsal Algilarinin Degerlendirilmesi

Tutum

Algilarn

Salonsuz Okullar

Okulda Spor Tesislerinin
Olmasimin Spor Faaliyetlerine n X SS T P
Yoneltmesi
923 4,03 | 0,62
Salonlu Okullar
22,70 | 0,000
1002 |3,33 |0,73

HO:

H1:

Okul spor tesislerinin ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi

derslerine karsi tutumlar1 okulda spor tesislerinin olmasinin okulun

spor salonlu ve spor salonsuz olma durumuna gore bir farklilik

gostermez.

Okul spor tesislerinin ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi

derslerine karsi tutumlar1 okulda spor tesislerinin olmasinin okulun

spor salonlu ve spor salonsuz olma durumuna gore bir farklilik

gosterir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi

tutumlari 6l¢egine iliskin okulda spor tesislerinin olmasinin okulun spor salonlu veya

spor salonsuz olma durumlart ile anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemeye yonelik yapilan T-testi sonucunda, tutum algilar1 ile Ogrencilerin

okullarin spor salonlu veya spor salonsuz olmasi durumlar1 arasindaki farkin anlaml

oldugu gorillmiistiir (T=22,70; p<0,05).

Beden egitimi derslerine karsi tutumlarda farklilasmanin kaynagiin belirlenmesi

amaciyla yapilan t-testi sonucunda; Okullar1 spor salonlu olan 6grencilerin beden

egitimi dersine kars1 tutumlariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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TABLO 32: Tutum Ol¢egine Ait Giivenirlik Analizi

Reliability Statistics

Cronbach Alpha

N of Items

0,938

30

Tablolarda ki giivenirlik katsayisi incelendiginde, tutum 6lgegine ait Cronbach Alpha
degerlerinin 0,938 olarak hesaplandigi

giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Literatiir incelendiginde Cronbach Alpha katsayis1 0,60-0,79 arasinda oldugunda
gelistirilen Olgegin olduk¢a giivenilir oldugu, 0,80-1,00 arasinda olmasit da
gelistirilen test/dlcek yiiksek giivenirlilige sahiptir denilmektedir. Ilgili &lcekte
Cronbach Alpha katsayisi ne kadar yiiksek olursa maddelerin o dlgiide birbirleriyle
tutarli ve aymi Ozelligin Ogelerini yoklayan maddelerden olustugu, ya da tiim

maddelerin o Ol¢iide birlikte galistig1 belirtilmektedir (SENCAN, 2005; COKLUK,

2010).
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5. BOLUM: TARTISMA

Bu calismada, Istanbul ili, Zeytinburnu ilgesi okul spor tesislerinin ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlari belirlenerek, bazi demografik
degiskenlerin, 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinda bir fark
olusturup olusturmadiginin ortaya konulmasi amacglanmastir.

Bunun i¢in; betimsel ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir.
Calismada veriler, anket yontemi ile toplanmis ve bu amagla degerlendirmeye alinan
toplam 1925 anket, SPSS programinda analize tabi tutularak yorumlanmaya hazir

hale getirilmistir. Degerlendirmeler asagida basliklar halinde verilmistir.

5.1. Ortabgretim Okullarinda Spor Tesislerinin Ogrencileri Spor Etkinliklerine

Yoneltme Degiskeninin Tartisiimasi

Ogrenciler genel olarak beden egitimi dersinde okulun sahip oldugu spor tesisi
ve materyal durumlart yeterli ise olumlu tutumlarinin yiiksek oldugu yapilan diger
aragtirmalarda alinan sunuglarin benzer oldugu soOylenebilir ( BALYAN,2009.
SAYIN, 2014).

Bu karsilastirmadan elde edilen verilere gore okul spor tesis, ara¢ ve
gereglerinin, Ogrencilerin spora karsit olumlu tutum gelistirmelerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

“Sporun saglikli ve amacina uygun yapilabilmesi i¢in gerekli olan spor
tesislerinin yetersizligi Beden Egitimi derslerinin amacmna uygun bir sekilde

gerceklesmesini engellemektedir “ (DEMIRHAN ve ark., 2002) .
Aynmi sekilde Salman ve arkadaslarimin (2005) yaptiklar1 bir arastirmada,

ogretmenlerin % 84,3’ ders verimliliginin, 6grenci katiliminin spor salonu ve

benzeri tesislerin yetersizligine bagl olarak kis aylarinda diistiigiinii belirtmektedir.
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Okullarinda spor salonu bulunan 6grencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarint inceledigimizde; okullarinda spor salonu bulunan ve 6zel okullarda
okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ortalama puanlar1 spor
salonu olmayan okullardaki 6grencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu da
beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir. Literatiirde genglerin sporu birakmadaki en
onemli nedeni spora katilimdaki imkanlarin kalitesizligi olarak gosterilmektedir

(CHELLODURAI ve CHANK, 2000, 1-22).

“Sportif etkinliklere katilim; beden ve ruh sagliginin korunmasinin ve
gelistirilmesinin en etkili yolu ise, bunu saglamanin tek yolu; bireylerin spor
etkinliklerine katilmasidir. Dolayisiyla, saglikli bireyler ve toplumlara sahip olmak
isteyen devletler i¢in, sporun kitlelere yayilmasi, her bireyin sportif etkinliklerden

faydalanmasi1 ve katilim gostermesi, son derece 6nemlidir” (GENCER, 2001,78).

Spor etkinliklerine katilimin bu derece diisilk olmasinin sebeplerini arastiran
NASPE (2002) birligi bu konuda velilerin goriislerine bagvurdu. Velilerin % 42’si
televizyonun, % 41’ ise video ve bilgisayar oyunlarini fiziksel aktivitelerin 6niindeki
en biiyiikk engel olarak gostermislerdir. Buna ilave olarak motivasyon ve ilgide
yetersizlik, ¢ok fazla ev 6devi, giivenli spor alanlarinin bulunmamasi gibi konulari
vurgulayarak hem i¢sel hem digsal konulara vurgular yapmislardir

(www.aahperd.org/naspe, Erisim Tarihi: 20 Haziran 2015).

Biiytik Britanya Hiikiimeti ise konuya genel bir yorum getirerek 2001 yilinda
yayinladigr biilten ile modern g¢evre ve fiziksel aktivitedeki azalma arasinda bir
baglanti kurarak bazi konulara deginmistir. Bu raporda belirtilen temel unsurlar
sunlardi: mesleki fiziksel aktivitede azalma, ara¢ kullanimindaki artig, yliriimede
azalma-ozellikle ¢ocuk, bayan ve yaslilarda kisisel giivenlik, enerji koruyucu
aygitlarda artis (asansor, kaldirag, otomatik kapilar vb.), beden egitimi ve sporun bazi
okullarda azaltilmasi, denetlenemeyen oyunlarla ilgili ebeveynlerin giivenlik
korkusu, fiziksel aktivite zaman1 olan bos zamanlarin yerini televizyon, bilgisayar

oyunlari ve internet ile degistirmesi (FOSTER ve HILLSDON, 2004, 755-769).
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Imamoglu ve Cimen’e (1999) gore iilkemizde spor yapan niifusun bu kadar
diisiik olmasinin temel nedeni, sporun toplum tabanina yaymak yerine, uluslararasi
spor organizasyonlarinda gosterilen basar1 ve aliman madalya sayisina doniik
politikalardir. Sporun birey ve toplum agisindan Oneminin yaninda, sosyal
kalkinmaya sagladigi katkinin yeri ve 6nemi de ¢ok biiyiiktiir. Ancak, sporun sosyal
kalkinmaya katki saglayabilmesi icin, genis kitlelerin temel spor kiiltiiriine ve spor
imkanlarina sahip olmasi gergegini kabul etmek ve bu yonde c¢alismalar yapmak

gereklidir.

Buna Biiyiik Britanya’dan spora katilimin arttirilmast konusunda ciddi atilimlar
ornek gosterilebilir. Iskogya’da 2022 yili itibari ile yetiskin bireylerin %50’sinin
diizenli olarak spora katilmasi; Ingiltere’de ise bu oranm 2020 yilinda niifusun
%701, 2011 yil1 itibar1 ile de %50’lere ulagilmasi hedeflenmektedir. Bu oran su anki
mevcut durumun yaklasik olarak iskocya’da %20, Ingiltere’de ise %40 daha fazlasi
anlamima gelmektedir. Son donemlerde Finlandiya bu calismalarda ¢ok basarili
kayitlara sahip bir iilkedir. 20 yillik bir donemde diizenli olarak spora katilim
oranlarmi %70’lere ¢ikarmay1 basardilar (BLAMEY ve MUTRIE, 2004, 741-754).
Ulkemizde ise spora katilimcilik seviyesinin arzulanan seviyelerde olmadigi bir

gercektir (GENCER, 2001, 78).

Pehlivan ve Oksiizoglu (2006) ise Ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin beden
egitim dersinden beklentileri ile yaptiklar1 arastirmada su sonuglara vardilar;
ogrencilerin spor branglar1 hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklari, salt popiiler olan
spor branslarina ilgi gosterdikleri ve beklentilerinde bu yonde oldugu; dersler de
eglenceli oyunlar oynamak ve spor yarismalari istedikleri; okul dahilinde spor- arag
gereg, tesis ve ders yapilan alanlara, soyunma odalarina yeterinde 6nem verilmedigi,
Ogretmenlerin 6grencilerle etkili iletisim kurmadiklari, 6gretmenlerin dersleri
onemsemedikleri, ders saatlerini az oldugu, derslerin daha ozgiir bir ortamda,
Ogrencilerin beklentilerinin de dikkate alinarak islemek istedikleri bulunmustur. Tiim

bu sonuglarin bu tutum diizeyini ortaya ¢ikarabilecegi sdylenebilir.
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5.2. Okul Tiirii Degiskenine Gore Olusan Farkhhiklarin Tartisilmasi

Okul tiirlerine gore beden egitimi dersine karsi tutum algilariin ortalamalari
incelendiginde 6zel Anadolu liselerinde okuyan katilimcilarin beden egitimi dersine
karsi olan algilar1 devlet okullarinda okuyanlardan daha yiiksek bulunmustur
(F=6,126;p<0,05). Ozel okullarm spor tesisi ve materyal yeterliliklerinin etkisinin

yiiksek oldugu sdylenebilir.

M,Balyan,2009 gore Bir baska farklilik &grencilerin, beden egitimi derslerine
yonelik tutum diizeyleri ve 6grenim gordiikleri okul tiirii arasinda belirlenmistir. Ozel
okullarda okuyan 6grencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri devlet
okullarinda okuyanlardan daha yiiksektir. Bu ¢alismada ¢ikan sonuca gore ise “sinif
mevcutlarinin 6zel okullarda ¢ok daha az olmasi, tesis durumu ve Ozellikleri,
malzeme olanaklar1 ve 6zellikle beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenciye karst olan
tutumu, okullardaki beden egitimi 6gretmeni sayisi ve yeni kurulan 6zel okullarin
sporu bir reklam aract olarak goriiyor olmasi bu orami etkiliyor olabilir”

denilebilmektedir.

Dalkiran ve arkadaslarinin 2004 yilinda Ankara ilinde yaptiklar1 ¢alismada ise
beden egitimi Ogretmenlerinin, O6zellikle 6zel okullarda calisanlarin, ders disi
etkinliklerini amaca uygun, siiresi yeterli bir uygulama igerisinde ve en dnemlisi spor
alanlarinin oncelikle 6grenci amagh ve etkin kullanimi konularinda devlet okullarina

gore daha katilimce1 ve olumlu goriiste olduklar saptanmustir.

5.3. Simif Degiskeninin Olusturdugu Tutum Farkinin Tartisiimasi

Tutum algilar1 incelendiginde tutum algilar ile sinif tiirii de§iskeni anlamli bir
farklilik gostermektedir. Smif tiirlerine gore beden egitimi dersine karsi tutum

algilarinin ortalamalari incelendiginde 9. sinifta okuyan katilimcilarin beden egitimi

dersine karsi olan algilar1 (F=25,147;p<0,05) daha yiiksek bulunmustur.
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I,Yagci, 2012 yaptig1 arastirmaya gore, dgrencilerin beden egitimi derslerine
iligkin tutumlari, 6grenim gordiikleri siniflara bagl olarak degistigini ortaya koymus
ve buna gore, 11 ve 12. smf dgrencilerinin beden egitimi ders tutum puanlarinin

(p<0,05) diisiik ¢iktigini belirtmistir.

Yapilan aragtirmalarda Ogrencilerin simif diizeyleri arttikca, beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarinda dalgalanma veya azalma oldugu goriilmektedir.

(HOLOGLU, 2006; ERKMEN ve Ark., 2006; KOCA ve ASCI, 2006).

Literatiirdeki tiim bu sonuglar yapilan bu aragtirmay1 destekler niteliktedir. Bu
durum, 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca, liniversiteye giris kaygisinin artmasi ve
sinava hazirlanmalar gibi etkenlerle beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin

diisiik ¢iktig1 goriilmektedir.

5.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Olusan Farkliliklarin Tartisiimasi

Cinsiyet degiskenine gore tutum algilart incelendiginde tutum algilari ile cinsiyet
durumu degiskeni anlamli bir farklilik gostermektedir (T=-4,134;p<0,05). ; Cinsiyeti
erkek olan kisilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin tutum algilarini diisiik olmasini gesitli sebepleri
bulunmaktadir. Bunlar toplumun kadma bakis agisi, yetersiz spor tesisi sayisi ve
yetersiz giyinme odalari, akademik kaygi v.b gibi nedenler kiz 6grencilerin derse
karsi olumlu tutumlar1 olmasina ragmen erkeklerin tutum algisindan daha diisiik

cikmaktadir.

Literatiirdeki benzer caligmalar incelendiginde; Ekici ve arkadaslart (2011),
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 {izerine yapmis
oldugu c¢alismada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla tutum puanlarinin daha
yiiksek olduklarini ifade etmislerdir. Bu sonuglar bizim bulgularimizla paralellik
gostermektedir. Yine benzer olarak Hatten (2004), Hiiniik ve Demirhan (2004),
Balyan ve arkadaslar1 (2005), Koca ve arkadaslar1 (2005) ve Giilli’niin (2007)

yapmis olduklar1 g¢alismalarda, erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
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tutumlarmin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Literatiirdeki ¢aligmalar yapilan bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Avrupa tilkelerinin % 85’1 (% 94 Amerika, % 89 Asya, % 80 Afrika ve Orta
Dogu) bayan ve erkeklere esit egitim programlari uyguluyor fakat bayanlarin spora
katilimlar ile ilgili bir takim problemler var, nerede ise tiim iilkelerde bayanlarin

katilim oranlari erkeklerden daha diisiik bulunmaktadir (HARDMAN, 2007, 21).

Kiz 0Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlar digiik
olmasinin sebepleri; sinif mevcutlarinin sayi olarak fazla olmasi, karma egitim, ¢evre
baskisi, soyunma odalar1, dus almaktan c¢ekinme gibi konular olabilir (STELZER,
2004).

Farkli alanlarda yapilan ¢alismalarda ise farkli sonuglar ¢ikabilmektedir. 5, 6, 7
ve 8. smuflarla ilgili Tiirkce dersine yonelik tutum diizeyi ile ilgili yapilan
arastirmada; kiz 6grencilerin seviyelerinin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (DENIZ ve TUNA, 2006, 343).

5.5. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Farklarin Tartisilmasi

Tutum algilar1 incelendiginde tutum algilari ile kardes sayis1 degiskeni anlamli
bir farklilik gostermektedir (F=2,965;p<0,05). Beden egitimi dersine karst tutum
algilarmin ortalamalar1 incelendiginde kardes sayisit 4 ve iizeri olan katilimcilarin
beden egitimi dersine karsi olan algilar1 daha yiiksektir. Kardes sayis1 fazla olan
ailelerdeki bireylerin tutumunun daha olumlu olmasinin nedenleri aile iginde
yardimlagma paylagma isbirligi ve takim olma duygusunu beden egitimi derslerine

transfer edebilme 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Literatiirde yapilan benzer arastirmalarda benzer sonuclara ulagsmamis
aragtirmalarda vardir, Kardes sayisinin notr etkisi oldugunu belirten Ortadgretim
ogrencilerinin kardes sayilarina goére beden egitimi dersine iliskin ders tutumlari

arasinda anlamh diizeyde bir fark goriilmemistir.

67



Kardesi olmayan bir 6grencinin beden egitimi dersine iligski tutumu ile birden
fazla kardesi olan 6grencinin beden egitimi dersine iliskin tutumu arasinda anlamli

diizeyde bir fark goriilmemistir (YAGCI, 2012).

Gilli’niin (2007) ortadgretim dgrencileri iizerine yapmis oldugu arastirmada da,
kardes sayisinin Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamhi
diizeyde bir farklilik goriilmemistir. Ulkemizde sehirlesmenin daha ¢ok konut ve is
yeri olarak yapilanmaya gidildigi bu donemde, spor tesisleri ve oyun alanlarmin
yeterli olmamasindan dolay1 ozellikle kardesi olmayan Ogrencilerin mahalle ve
semtlerinde spor aktivitelerini yeteri derecede yapamayacaklarindan dolay1
okullarinda beden egitimi derslerine yonelik ders tutumlari yiiksek beklenmis, fakat
yapilan arastirma ile kardes sayisinin, beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda
anlamli diizeyde bir farklilagsma goriillmemistir.

Aragtirmalarda farkli sonuglar belirlendigi belirtilsede, genelleme yapilmamasi

gerektigi kanaatindeyiz.

5.6. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Olusan Farkin Tartisiimasi

Baba egitim durumuna iliskin tutum algilar1 incelendiginde tutum algilar ile

baba egitim durumu degigskeni arasindaki farkin anlamli olmadigi gorilmistiir

(F=1,946;p>0,05).

Ortadgretim Ogrencilerinin baba egitim durumlarina goére beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinda anlaml1 bir farklilik bulunmamistir (YAGCI, 2012 ). Bu ¢alisma
sonucuna paralel olarak Kogak ve Hiirmeri¢‘in (2004; 2006) yaptiklar1 arastirmalarda
babalarinin egitim diizeyleri ile ilkogretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucunu bulmuslardir. Bununla
beraber Hologlu (2006) ve Giillii’niin (2007) yaptiklar1 caligmalarda babalarinin
egitim diizeyleri ile 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda
anlamh diizeyde fark oldugu sonucunu bulmuslardir. Ogrencilerin, ebeveynlerinin
egitim diizeylerini inceledigimizde; 6zel ve devlet okulunda okuyan Ogrenciler

arasinda bazi farkliliklar ¢ikmaktadir. Ozel okullarda okuyan 6&grencilerin
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ebeveynlerinin  egitim  dilizeyleri, devlet okullarinda okuyan &grencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (BALYAN,
2009).

Calismamiz  esliginde yaptigimiz incelemelerde farkl1 arastirmalara
bakildiginda baba egitim durumlarinin, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin olusmasinda farkli sonuglara ulasildigi goriilmekte, bu yiizden de bir

genelleme yapilamamasi gerektigini diisiinmekteyiz.

5.7. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Olusan Farkin Tartisiimasi

Anne egitim durumuna iliskin tutum algilar1 incelendiginde tutum algilar ile
anne egitim durumu degiskeni anlamli bir farklihk gdstermemektedir

(F=1,525;p>0,05).

Literatiir taramasinda, ilkdgretim G6grencilerinin anne egitim durumuna gore
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir degisiklik goriillmezken,
ortaggretim Ogrencilerinin anne egitim durumlar ile beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinda anlaml bir fark oldugu gériilmiistiir. (KOCAK ve HURMERIC, 2004;
KOCAK ve HURMERIC, 2006; GULLU, 2007). Egitim diizeyi diisiik olan
annelerin, ¢ocuklarinin egitim ve dgrenimlerini aksatabilme endisesiyle egzersiz ve
spora kars1 temkinli yaklastiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik
olan annelerin bu tutumlarinin, Ogrencilerin beden egitimi derslerine iliskin

tutumlarini da etkiledigi diigiiniilmektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir farklilik saptanmistir Diger bir ifade ile
ogrencilerin beden egitimi derslerine iliskin tutumlari, anne egitim durumlarina bagl
olarak degismektedir Yapilan calismada anne egitim durumu lise mezunu olan
Ogrencilerin beden egitimi ders tutumlar1 daha yiiksek ¢ikmis bununla beraber anne
egitim durumu ortaokul olan 6grencilerin beden egitimi ders tutumlarinin diisiik

oldugu goriilmiistiir (YAGCI, 2012 ).
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Calismamiz esliginde bu arastirmalara da bakildiginda anne egitim durumlarinin,
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olusmasinda farki sonuglarin
elde edildigi ve bir¢ok arastirmada etken olmadiklarin1 sdylerken bununla beraber bir

genelleme yapilamamasi gerektigi diisiincesindeyiz.

5.8. Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore Olusan Farkin Tartisiimasi

Ailenin gelir durumuna iliskin tutum algilar1 incelendiginde tutum algilar ile
aylik gelir durumu degiskeni anlamhi bir farkliblk  gdstermemektedir
(F=1,028;p>0,05). Bu konuyu gelir durumundan ziyade aile i¢indeki spora bakis
acist ve spor kiiltiiriine sahip olma derecesi iizerinden degerlendirilmesi gerektigi

diisiincesindeyiz.

Aylik gelir ortalamasi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin, okul disinda ticretli spor
egitim kurslarina katilimlarinin diisiik seviyede olmasindan yola ¢ikarak, okullarinda

beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenmistir.

“Ogrencilerin beden egitimi ders tutumlarinin ailenin ekonomik geliri ile olumlu
bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iligkin tutumlar ile ailenin aylik gelirleri arasinda anlamli bir farlilik

bulunmamistir” (YAGCI, 2012).

Bu sonucu, Birtwistle ve Brodie (1991) ile Giilli’'niin (2007) yaptiklar
caligmalarda da ailenin ekonomik geliri ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulmamalari,  calismayr destekler

niteliktedir.

5.9. Bir Spor Kuliibiinde Lisansh Sporcu Olma Degiskeninin Olusturdugu

Farkin Tartisiimasi

Tutum algilart incelendiginde tutum algilar ile okul harici bir kuliipte lisansh

olarak spor yapma degiskeni anlamli bir farklilik gostermektedir(T=4,859;p<0,05).
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Beden egitimi derslerine karsi tutumlarda farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla yapilan t-testi sonucunda; okul haricinde herhangi bir kuliipte lisansli spor
yapan Kkisilerin beden egitimi dersine karst tutumlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bu bulguya paralel olarak Chung ve Philips (2004) yaptiklar1 arastirmada okul
disinda spor yapan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu bulmuslardir. Yine benzer olarak Alenezi
(2005),Koca ve Asct (2006), Giilli (2007) yapmis olduklar1 calismada diizenli
fiziksel aktivite yapan 6grencilerin, diizenli fiziksel aktivite yapmayan 6grencilere
oranla tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu durum
okul disinda diizenli fiziksel aktivite yapan, egzersiz ve spor faaliyetlerine katilan

ogrencilerin, beden egitimi derslerine de ilgilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla sosyal hayatinda da diizenli bir sekilde egzersiz ve spor yapan

Ogrencilerin, beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin dogal olarak olumlu oldugu

distiniilmektedir.
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6. BOLUM: SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu arastirmanin bulgularina gore orta 6gretim 6grencilerinin bazi degiskenlere
gore beden egitimi dersine karsi tutumlarimi yansitan goriisleri asagidaki gibi

siralanabilir:

a. Ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutum
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiis ve ¢ogunlukla beden egitimi dersine
olumlu bakmaktadirlar.

b. Ogrencilerin birgogu beden egitimi dersi kazanimlarinin farkinda oldugu ve
dersin haftalik programlarda daha fazla olmasi yoniinde tercihleri oldugu
goriilmiistiir.

C. Beden egitimi dersi i¢in gerekli olan spor tesislerinin, spor yoOneltme
etkisinin yiiksek oldugu saptanmustir.

d. Ogrenciler beden egitimi dersinin yasam boyu spor aliskanlig1 kazandirarak,
fiziksel gelisimlerine ve sagliklarina olumlu etkisinin bilincinde olduklar1
sOylenebilir.

e. Beden egitimi dersinin Oz disiplini gelistirdigi, azimli ve miicadeleci olmay1
Ogrettigi, maglubiyeti kabullenme ve galibiyeti takdir etme aligkanligim

kazandirdigini verilen yanitlar dogrulamaktadir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin demografik yapisi ile ilgili asagidaki sonuclar elde

edilmistir:

a. Ogrencilerin okul tiiriine gore olumlu tutum yiizdelerinin Ozel okullarda daha
yiiksek ¢iktig belirlenmistir.

b. Simf ve dogum tarihi degiskeninde o6zellikle 9. Smif ve 2000 dogumlu
Ogrencilerin derse karst olumlu tutumlart yiiksek ¢ikmaistir.

c. Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere

oranla daha olumlu tutum algilarinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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. Kardes sayisi arttik¢a, derse karsi tutum algilarinin daha olumlu oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Ogrencilerin  ebeveynlerin egitim durumlar1 degiskenine bakildiginda
Ogrencilerin tutumlarina yansiyacak anlamli farkliliklar bulunamamaistir.
Ogrencilerin  ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine gére yapilan
degerlendirmede anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Okul takimlarinda aktif olarak spor yapma degiskenine gore, okul takiminda
spor yapan Ogrencilerin tutum algilar yiiksek ¢ikmustir.

. Ailelerinde spor yapmis ya da yapmakta olan bir birey olan kisilerin beden
egitimi dersine kars1 tutum algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin okul diginda spor yapma durumuna gore beden egitimi dersine
kars1 tutum algilar1 daha yiiksek bulunmustur.

Okul haricinde herhangi bir kuliipte lisansli sporcu olan kisilerin beden
egitimi dersine kars1 tutum algilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Okulda spor tesislerinin olmasinin spor faaliyetlerine yoneltmeye etkisi
degiskenini inceledigimizde spor tesislerinin olmasmin kisilerin beden
egitimi dersine kars1 tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Okullarin spor salonuna sahip olma durumu ya da spor salonuna sahip
olmama durumu degiskenine gore, Okullar1 spor salonlu olan 6grencilerin
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ¢ok daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

a. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine katilim diizeylerini arttirmaya
yonelik arastirmalar yapilarak konu ile ilgili toplumun her kesiminde
farkindalik kazandiracak ar-ge ¢alismalarini yapilmasi.

b. Beden Egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve
genglerin bir biitlin olarak gelismesini saglayacak onlemler alinarak, saglikli
bireyler olarak yasam boyu spor felsefesi kazandirilacak tedbirlerin ilgili tiim
kurumlar MEB, SB ve SGM basta olmak tizere i¢ ve dis paydas kurumlarin
ortak bir protokole imza atarak iilkenin gen¢ hazinelerine yapilacak en biiyiik
yatirim olarak okullara spor tesisleri kazandirmalarini saglayacak projeler
gelistirilmesi.

c. Kiz dgrenciler arasinda beden egitimi derslerine olan ilginin erkeklere oranla
neden az oldugu arastirllmali ve bu baglamda ¢oziimler iireterek kiz
Ogrencilerinde en az erkekler kadar beden egitimi derslerine olan ilgilerinin
olmasi saglanmalidir. Bu aym1 zamanda kadin sporcularin basarisinin
artmasina yansiyacagi diigiiniilerek, bu ¢er¢evede arastirmalarin yapilmasi.

d. Arastirmamizda ortaya ¢ikan son siniflara dogru derse karsi azalan ilginin
sebebi olarak gosterilen akademik kaygi stresinin beden egitimi dersleriyle
azaltilabilecegi bilgilendirmesinin yapilarak Ogrencilere sosyal beceri ve
analitik diislinebilme 6zgiirliigii taninirsa, derse karsi tutum algilarinin bir

sonraki arastirmalarda incelenmesi.
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EKLER

EK 1: ANKET FORMU

Bu anket “Okul Spor Tesislerinin Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Derslerine Karsi Tutumlarina Etkisinin Incelenmesi “ adli yiiksek lisans tezinde veri
elde edebilmek amacit ile diizenlenmistir.
Siz 6grencilerin asagidaki soru ve ifadelere verecegi objektif cevaplar, ¢alismanin
basarisi agisindan énemlidir. Liitfen sorular1 dikkatli okuduktan sonra size en uygun
gelen secenegi ( X ) ile isaretleyiniz. Isim yazmaymmz! Verdiginiz cevaplar
caligmanin amaci diginda kullanilmayacaktir. Gostereceginiz ilgi ve katkilar igin
simdiden tesekkiirler eder, derslerinizde basarilar dilerim.

KIiSiSEL BiLGILER

1. Okul tiirti: Anadolu lisesi () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ()
Ozel Anadolu Lisesi ()

2. Smifiniz: )9 ()10 ()11 ()12

3. Dogum Tarihiniz: () 1996 ()1997 () 1998 () 1999 () 2000

4. Cinsiyetiniz : () Kadin ( ) Erkek

5. Kag Kardessiniz : () Kardesim Yok ()1 ()2 ()3 ()4 ve tsti

6. Baba Egitim Durumu: () Okuma Yazma Bilmiyor () ilkokul () Ortaokul

()Lise () Universite
7. Anne Egitim Durumu () Okuma Yazma Bilmiyor () Ilkokul () Ortaokul
()Lise () Universite
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8. Ailenizin Aylik Gelir Durumu:  ( )630-1000 ()1001- 1460

()1461-1999 () 2000 ve ist

9. Okul takimlarina aktif sporcu olarak katiliyor musunuz?

() Evet () Hayir

10. Ailede siz harig aktif spor yapmis olan veya halen yapan var mi1?

() Evet () Hayir

11. Okul dis1 bos zamanlarinizda spor yapiyor musunuz?

() Yapmiyorum () Nadiren yapiyorum () Her zaman yapiyorum

12. Okul haricinde herhangi bir kuliipte lisansli olarak spor yapiyor musunuz?

() Evet () Hayir

13. Okulda spor tesislerinin olmasi, sportif faaliyetlere yonelmenizde O6nemli bir
etken mi?

() Evet () Hayir
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1 BEDEN EGITiMI DERSI FiZIKSEL GELiSIMIMi SAGLIYOR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
2 BEDEN EGIiTiMi DERSLERI SAYESINDE DAHA DiSiPLINLi CALISMAYI OGRENDIM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
3 BEDEN EGIiTiMi DERSI ENERJIMi HARCAMAMI SAGLADIGI iCIN RAHATLIYORUM ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
4 BEDEN EGITiMI DERSI ATLETIK BiR VUCUDA SAHIP OLMAMI SAGLIYOR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
5 BEDEN EGIiTiMi DERSi SAYESINDE EKiP CALISMASI YAPMAY | OGRENDIM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
6 BEDEN EGITiMi DERSI YASAM BOYU SPOR YAPMA ALISKANLIGI KAZANDIRIYOR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
7 BEDEN EGITiMI DERSI GUCLUK VE ZORLUKLARLA BAS ETME ALISKANLIGI
KAZANDIRIYOR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
8 BEDEN EGITIM DERSiMA'GLTJBi?{ETI KABULLENME GALIBIYETI TAKTIR ETME ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
ALISKANLIKLARIMI GELiSTIRDI.
9 gEDFNEéiTiMi DERSINDE SINIFTA AZ ILETiSIM KURDUGUM ARKADASLARIM iLE ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
ILETISIMIM ARTIYOR.
10 | BEDEN EGITiMi DERSINI SPOR SALONUNDA UYGULAMAKTAN MEMNUN OLURUM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
11 | BEDEN EGiTiMi DERSLERININ EGLENCELi OLDUGUNU DUSUNUYORUM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
12 BEDEN EGIiTiMi DERSLERI SAYESINDE SPORUN SAGLIGA NE KADAR YARARLI OLDUGUNU ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
ANLADIM.
13 BEI?EN EGITIMI DERSI FUTBOL, BASKETBOL, YUZME VB. GiBi BRANSLARA YONELMEMI ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
SAGLADL
14 | BEDEN EGITIMi DERSI YARATICILIKLARIMI ORTAYA CIKMASINI SAGLADL. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
15 BEl?EN EGIiTiMi DERSI KOTU ALISKANLIKLARDAN UZAK DURMAMIZI ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
SAGLAR.
16 | BEDEN EGITiMi DERSI VIICUDUMDA CEVIKLIK, ESNEKLIK CABUKLUK ARTIRIYOR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
17 | BEDEN EGITiMi DERSI FiZIKSEL GUCUMUZU iYi BiR SEKILDE KULLANMAY I OGRETTI. () [O) [C) [() |()
18 | BEDEN EGiTiMi DERSI AZIMLI VE MUCADELECI OLMAY| OGRETTI. ) 1C) 10) [() 1)
19 | spoR YAPMAK BENIM iCIN COK ONEMLIDIR. O 10 10 10 10)
20 | BEDEN EGiTiMi DERSI SORUNLARIMDAN UZAKLASTIRIYOR. O 10O 10 10 10)
21 | BEDEN EGITIMi DERSI YARAMAZ VE CALISKAN OLMAYAN OGRENCILERIN DERSIDIR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
22 | BEDEN EGITiMi DERSLERINE YUKSEK NOT ALMAK iCIN KATILIRIM. ORIONIONIONI®)
23 | BEDEN EGIiTiMi DERSLERINDE COK YORULURUM. () (O) [O) (O) 1O)
24 | BEDEN EGITIMI DERSI BOS ZAMANLARIMI DEGERLENDIRMEMI SAGLIYOR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
25 | BEDEN EGITiMi DERSINDE HER HAFTA BASKA BIR BRANS OGRETILMESINi iSTERIM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
26 | BEDEN EGiTiMi DERSLERINI GEREKLI BIR DERS OLARAK GORURUM . ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
27 | BEDEN EGITiMi DERSININ DAHA FAZLA OLMASINI iSTERIM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
28 | BEpEN EGITiMI DERSLERINE KATILDIKCA SPORA ILGIM ARTAR. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
29 | BEDEN EGiTiMi DERSINDE HER HAFTABASKA BiR BRANS OGRETILMESINI iSTERIM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
30 | BEDEN EGiTiMi DERSLERININ DAHA FAZLA OLMASINI [STERIM. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
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ISTANBUL VALILIGi ONAY BELGESI

T.C.
ISTANBUL VALILIGI
1 Milli Egitim Midiirligi

Sayr : 59090411/44/6355371 11/12/2014
Konu: Arastrma (Mehmet KILIC)

GEDIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
(Saglik Bilimleri Enstitiisii)

figi: a) 02.11.2014 tarih ve 91 sayili yazinz.
b} Valilik Makami’nim 10/12/2014 tarihli ve 59090411/20/6290395 sayili onay1.

Gedik Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Anabilim Dah yiksek lisans Ogrencisi Mehmet KILIC'n "Okul Spor Tesislerinin
Ortadgretim Ofrencilerinin Beden  Egitimi Dersterine Karsi Tutumlarina  Etkisinin
jncelenmesi” konulu tezine dair aragitrma  galigmas kapsaminda, anket uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yaz1 ilgi (b) valilik onayt ile uygun giriilmugtiir,

Bilgilerinizi ve ilgi (b) Valilik Onayi dogrultusunda gerekli duyurunun aragtirmact
tarafindan yapilmasing, istem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan Madurligimiz
Strateji Geligtirme Boliimiine rapor hafinde bilgi verilmesini arz cderim.

Muzaffer BAS
Miidiir a.
Sube Miuidtirii

EKLEFER
Ek-1 Valilik Onay1
Ek-2 Olgeklet

s ceLERb
L puatia GEL
S vm“nélﬁmgef‘f B

fstanbul il Milli Egitim Madorligi (Strateji Bilama) Semteal - 212-455 04 00 (Dahili:239) Faks :212-455 06 52
Bab.i Ali Yokusu Ankara Cad. D-Blok No:13 34417 Cagatuglu-Istanbul E-posta: sgb34@meb.gov tr

Bu evrak giivenli elaktronik imaa ile imzalanmnists. hitp evrakso gumeb gov.te ad-esinden5399-01ee-3c58-9c7e-95a5 kodu ile teyit edilebilr
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GEDIK UNIVERSITESI ETIK KURULU PROJE/ARASTIRMA
DEGERLENDIRME SONUC RAPORU

—

5 i 50
Gedik Universitesi Etik Kurulu

PROJE/ARASTIRMA DEGERLENDIRME SONUGC RAPORU

Toplant: Tarihi: 10.03.2015

Toplant: Sayisi: 2015/01

Bagvuru Protokol Numarasi: 2014/5480

Basvuru Tarihi: 18 Aralik 2014

Proje/Arastirma Bashgi: Okul Spor Tesislerinin Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Derslerine Karsi Tutumlarina Etkisinin incelenmesi

Proje/Aragtirma Yiiriitiiciisii: Mehmet Kilig

Karar: Bilimsel arastirma etik kurallarina uygundur. | Karar Sayisi : 2015/01-01

Aciklamalar:
/i
7P,
/ //// ~
of.Dr.M.Kantil Ozer
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Bagkan
AN _—— =
SO (0 N — K
Prof.Dr.Metin Kutal Prof.Dr.Sunullah Ozbek
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirii
Uye Uye
=S N Mewn
Prof.Dr.Hasan Kasap Prof.Dr.Ayse Nuran Yener
Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirii Giizel Sanatlar Ve Mimarlik Fakiiltesi

y}% Z- Uye

M.Tevfik Tetik
Genel Sekreter
Uye

T.C. Gedik Universitesi

Cumhuriyet Mahallesi llkbahar Sk. No:1 Yakacik Kartal 34876 ISTANBUL GEV
T +90 216 452 45 85 F +90 216 452 87 17 444 5438
inffo@gedik.edu.tr gedik.edu.tr
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OZGECMIS

Ad1 Mehmet Soyadi KILIC
E-mail mehmed5634@gmail.com Uyrugu T.C.
Egitim diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1l
Yiiksek Lisans | Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii | 2013-2015
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Lisans Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor | 1998-2002
Yiiksek Okulu Beden Egitimi Ogretmenligi
Bolimii
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire ( Yil-Y1l)
Beden Egitimi |MEB 2010-
Ogretmeni
Fitness En-Joy Sports Clup 2005-2006
Antrendri
Fitness Enka Spor Kuliibii 2004-2005
Antrendri
Yabanci Dilleri Anlama Konusma Yazma
Ingilizce Iyi Iyi Iyi
Arapga Iyi Iyi Zayif
Ales Puam Sozel Sayisal Esit Agirhk
27.11.2011 70.483 50.890 53.072
(Sonbahar)
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Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma Becerisi
Windows Office Iyi
Eta Iyi
Egitim / Seminer ve Sertifika Bilgileri
Konu Bashgi Kurum Yer Tarih
International Istanbul Teknik Istanbul 10.05.2015-
Symposium of Sport | Universitesi 13.05.2015
Science Technology
Yaratici1 Drama MEB( Hizmet igi Mugla (Bodrum) |08.09.2014-
Egitim ) 15.09.2014
MTSK MEB ( Sinav Istanbul 09.12.2013-
Sorumlusu ) 10.01.2014
Genel Is Saglhigi ve | Is Giivenligi Istanbul 11.09.2014.12.09.
Giivenligi Egitimi Uzmanlig1 Dernegi 2014
Engelli Cocuk ve Gedik Universitesi | Istanbul 04.05. 2014
Gengler igin Fiziksel
Aktivite M. Projesi
Fitness 1. Kademe Y. | GSGM. Fitness [stanbul 10.03.2011
Antrendr Belgesi Federasyonu
Artistik Jimnastik 1. | GSGM. Jimnastik |Istanbul 30.05.2007
Kademe Y. Antrenor | Federasyonu
Ingilizce Dil Kursu | BAHEM Istanbul 12.02.2007- 2008
Co . . Istanbul 15.06.2006-
Ingilizce Dil Kursu | WSI 15.09 2006
.... . |Marmara Bursa ( Uludag ) |13.02.2000-
Kayak Kamp EZUIMI | 1y, 0o rsitesi 20.02.2000
. Marmara Canakkale (Intepe) | 07.06.2002-
Oryantiring Kamp E. 15 versitesi 15.06.2002
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