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OZET

OTiZMLI OGRENCILERIN KAYNASTIRMA ORTAMINDA BEDEN EGITIMI
DERSINE KATILIMLARININ BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERI VE
EBEVEYNLER BAKIS ACISINDAN INCELENMESI

Elif Lermi
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dali
Danisman Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer

Ocak- 2016

Bu c¢aligmanin amaci, beden egitimi (BE) 6gretmenleri ve ebeveynlerin bakis
acisindan otizmli 6grencilerin BE dersine katilimlarini etkileyen etmenleri ortaya
¢ikarmak ve BE dersine katilimlarini artirmaya yonelik onlemlerin alinmasina temel
olusturmaktir. Temellendirilmis kuram yaklasimina dayali olan bu arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden tematik analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma grubunu
2014-2015 egitim &gretim yilinda Istanbul Pendik ilgesindeki ortaokul ve liselerde
gorev yapan 5 BE Ogretmeni ve 8 otizmli dgrencinin ebeveyni olusturmaktadir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda BE
Ogretmeni bakis agisindan (a) otizmli gocuklarin beden egitimi dersine katilimlari,
(b) otizmli cocuklarin beden egitimi dersine katilimlarmi etkileyen etmenler (c)
beden egitimi 6gretmenlerinin katilimi artirmaya yonelik yaklasimlar: olmak iizere 3
ana tema elde edilmistir. Bu temalar dogrultusunda otizmli ¢ocuklarin BE derslerine
katiliminin tiim egitim kademelerinde oldukga sinirli oldugu belirlenmistir. Ebeveyn
bakis agisindan beden egitimi dersine katilimi etkiyen faktorler basligi altinda (a)
katilim1 etkileyen etmenler (b) fiziksel aktivitenin yararlarina iliskin goriisler, olmak
tizere iki ana tema elde edilmistir. Arastirma sonuglart hem BE 6gretmenleri hem de
ebeveyn bakis acisindan, otizmli kaynastirma grencilerinin BE dersine katilimlarinm
engelleyen etmenlerin; otizmli kaynastirma Ogrencisinden, BE 06gretmeninden,
okuldan, akranlardan ve ebeveynlerden kaynaklandigin1 ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucu fiziksel aktiviteye katilimin otizmli ¢cocuklarin fiziksel



uygunluklar1 ve duyussal gelisimleri iizerindeki etkilerini ebeveyn bakis acisindan
ortaya koymasidir. Bu sonuclara gore, fiziksel aktivite otizmli kaynastirma
Ogrencilerinin sosyallesmelerine, olumlu davraniglar kazanmalarina,
motivasyonlarimin  artmasma  eglenmelerine ve rahatlamalarma, 0Ozgiliven
gelistirmelerine ve takintili korkulardan uzaklagsmalarina yol agarak otizmin olumsuz
etkilerini hafifletebilmektir. Otizmli kaynastirma Ogrencilerinin BE dersine
katilimlarinin  artirllmast igin BE Ogretmenlerinin  hizmet i¢i egitimlerinin
saglanmasi, okulda destek egitim hizmetlerinin aktif hale getirilmesi ve ebeveyn

ogretmen isbirliginin gliglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, Otizmli ¢ocuk, Beden egitimi O6gretmeni,
Ebeveyn



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PARTICIPATION OF STUDENTS WITH AUTISM IN
INCLUSIVE PHYSICAL EDUCATION FROM PERSPECTIVE OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AND PARENTS

Elif Lermi
Post Graduate Thesis
Department Of Physical Education And Sport Science
Supervisor Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer
January- 2016

The purpose of this study is to clarify the factors on participation of students
with autism in physical education from the perspective of physical education teachers
and parents and form for taking precaution to increase their participation in the PE.
This research is based on the grounded theory approach used thematic analysis of
qualitative research methods. The research group is consisting of 8 parents and 5 PE
teachers working in primary, secondary and high school in 2014-2015 in istanbul
Pendik District. Semi-structured questionnaire was used in the research. As a result
of the research from the perspective of PE teacher, it was obtained three main themes
including; (a) participation of children with autism in the PE classes, (b) factors
affecting on the participation of children with autism in the PE classes (c) approaches
toward increasing the participation children with autism in the PE classes. According
to these these themes, it is found that participation of students with autism in the PE
classes was very limited in all level of education. As a result of the research from the
perspective of parents, it was obtained two main themes including (a) factors
affecting participation of children with autism in the PE classes, (b) opinions
regarding the benefits of physical activity including two main themes. Research
clarified that the factors that prevent their participation in the PE have resulted from
students with autism, the PE teacher, school, peers and parents from the perspective
of both the PE teachers and parents. An other result of the research is to clarify

positive effects of participation in physical activity of children with autism on their



physical fitness and emotional development from the perspective of parents.
According to these results, physical activity decreases negative effects of autism
effecting on their socialization, gaining positive behavior, having fun and relaxing,
increasing motivation, enhancing self-confidance and releasing obsessive fears. It is
recommended in order to increase the participation of students with autism in the PE
that providing in-service training of PE teachers and support system for inclusion in

the schools, and strengthening cooperation between PE teachers and parents.

Key words: Student with autism, Inclusion, Physical education teacher, Parents
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I.GIRIS
Bu boéliimde, problem durumu, problem ciimlesi, arastirmanin amaci, alt

problemler, arastirmanin 6nemi ve sayiltilar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Tiirkiye’de kaynastirma egitimi Milli Egitim Bakanlhigi (2000) Ozel egitim
hakkinda kanun hiikmiinde kararname ve 6zel egitim hizmetleri yonetmeliginde
“Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim planlar
dogrultusunda akranlartyla birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kurumlarda uygun
yontem ve teknikler kullanilarak siirdiiriiliir” seklinde tanimlanmigtir (Kargin, 2004).
2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde ise “dzel egitime
ihtiyact olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak
yetersizligi olmayan akranlan ile birlikte resmi ve 6zel; okul Oncesi, ilkdgretim,
ortaggretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdirmeleri esasina dayanan 6zel egitim

uygulamalar1” olarak ifade edilmistir (Melekoglu, 2013).

Kaynastirma uygulamalarina dahil edilen engel gruplarindan birini de otizmli
ogrenciler olusturmaktadir. Otizm de DSM 5 gore; (a) sozel ve sozel olmayan
toplumsal iletisim (b) kisitli yineleyici davranislar olmak tizere iki grup davranissal

ozellikle kendini gosteren bir bozukluktur ( Kéroglu, 2014).

Biitiinlesik beden egitimi (BE), otizmli ¢ocuklar dahil tiim ¢ocuklarin kabul
edildigi ve egitildigi bir egitimsel ortamdir (Akt; Zhang ve Griffin, 2007: Kelly,
1994). BE dersinde kaynastirmanin birincil amaci destekleyici bir c¢evrede her
cocugun bireysellestirilmis ithtiyacin1 karsilamak ve her cocugun aktivite ile mesgul
olmasint saglamaktadir (Akt, Zhang ve Griffin, 2007: Block, 2000). Bu amaci
basarmak i¢in, BE 6gretmeninin otizmli ¢ocuklara olumlu tutum i¢inde olmasi BE
programinin da tiim ¢ocuklart kapsayacak sekilde modifiye edilmesi gerekmektedir
(Akt, Zhang ve Griffin, 2007: Sherrill, 2004).

Fiziksel aktiviteye katilimin otizmli bireyler iizerindeki olumlu etkileri bir¢cok
arastirmaci tarafindan ortaya konmustur. Oztiirk (2009)’iin belirttigi iizere fiziksel

aktivite stereotipi davraniglarin azaltilmasinda (Levinson ve Reid, 1993; Prupas ve



Reid, 2001), uygun tepki verme oraninda artisa, topluma katilimi kolaylastirmaya,
fiziksel uygunlukta artisa (Todd ve Reid, 2006) neden olmaktadir. Fiziksel
aktivitenin otizmli cocuklarin gelisimleri {izerindeki bu katkilari, BE dersinin

Onemini ortaya koymaktadir.

Ozel egitimde ebeveyn katilimi egitim programlar1 ve egitim hizmetlerinin
yiriitilmesinde elzem goriilmektedir. Arastirmalar ailesel katilimin 6grencinin
akademik basarisini (not ortalamasinda artis), okuldaki davranislarin1 (benlik
kavrami, smif davranisi, devam, motivasyon ve hatirlamada artis) ve okulun
gelisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Pate ve Andrews (2006) ailesel
katilimi1 “okul ¢alismalarina katilim ve bu ¢alismalarin farkindaligina sahip olma,
ogretimde ailesel beceri ve dgrenci basarist arasindaki iletisimi anlama, dgrencinin
ilerlemesi ile ilgili egitimcilerle siirekli iletisime kendini adama” olarak tanimlamistir

(Akt; An ve Hodge, 2013).

Tirk toplumu tizerinde BE O6gretmenlerinin ya da 6gretmen adaylarinin 6zel
gereksinimli 6grencilere dgretmeye yonelik tutumlari ile ilgili arastirmalar oldukga
az sayida olup (Ozer ve ark., 2006; Giirsel, 2006; Siingii ve Ozer, 2012; Ozer ve ark.,
2013) BE 6gretmenlerinin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutumlari ile sinirlidir.
Otizmli ogrencilerin  BE dersine katilimlar1 ile ilgili herhangi bir ¢alisma

bulunmamaktadir.

Bu baglamda, bu arastirmanin temel problemini BE 6gretmenleri ve ebeveyn
bakis acis1 ile otizmli ¢ocuklarin BE dersine katilimlarini etkileyen faktorlerin

belirlenmesi olusturmaktadir.

1.2.Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin temel problemini “BE 6gretmenleri ve ebeveyn bakis agisindan
otizmli ¢ocuklarn BE dersine katilimlarini etkileyen faktorler nelerdir?” Sorusu

olusturmaktadir.



1.3.Alt Problemler

Bu arasgtirmanin alt problemleri asagida belirtilmistir;

1. Otizmli 6grenciler aktif olarak BE derslerine katilim gostermekte midirler?

2. Beden egitimi Ogretmenlerinin bakis agilarindan otizmli 6grencinin BE
dersine katilimini etkileyen faktorler nelerdir?

3. Ebeveynlerin bakis agisindan otizmli 6grencilerin BE dersine katilimlarin
etkileyen faktorler nelerdir?

4, Otizmli kaynastirma Ogrencisinin BE dersine katilimini arttirmaya ydnelik

yaklasimlar nelerdir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, BE 6gretmenleri ve ebeveynlerin bakis acisindan otizmli
ogrencilerin BE dersine katilimlarini etkileyen etmenleri ortaya ¢ikararak BE dersine
katilimlarini artirmaya yonelik onlemlerin alinmasi ve diizenlemelerin yapilmasi

konusunda bilgi birikimi olusturmaktir.

1.5.Smmirhhiklar

Bu arastirma;

1. 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Istanbul Pendik ilgesinde otizmli kaynastirma

Ogrencisi bulunan {i¢ ortaokul ve ii¢ lise ile sinirhdir.

2. Otizmli kaynagtirma Ogrencisi bulunan BE 06gretmeni ve bu Ogrencilerin

ebeveynleri ile sinirhidir.

3. Beden egitimi dersine katilimi etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik yari

yapilandirilmis goriisme formu ile sinirhdir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmaya goOniilli olarak katilan BE 0Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin
arastirmacinin Veri aracindaki sorulari igtenlikle ve gerceklere uygun bir sekilde

yanitladiklar1 varsayilmistir.



1.7.Arastirmanin Onemi

Tirk toplumu lizerinde BE Ogretmenlerinin ya da 6gretmen adaylarinin 6zel
gereksinimli 6grencilere 6gretmeye yonelik tutumlari ile ilgili ¢alismalar oldukc¢a az
sayida olup, (Ozer ve ark., 2006; Giirsel, 2006; Siingii ve Ozer, 2012; Ozer ve ark.,
2013) BE 6gretmenlerinin zihinsel engelli 6grencilere yonelik tutumlari ile sinirlidir.
Otizmli Ogrencilerin BE dersine katilimlart ile ilgili herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle BE 6gretmenlerinin bakis agisindan otizmli ¢ocuklara
Ogretmeye yonelik yaklasimlari, uygulamalarda karsilagilan sorunlar, otizmli
cocuklarin derse katilim diizeyleri ve ebeveynlerin BE dersine bakis acilari
bilinmemektedir. Beden egitimi ve spor uygulamalarinin sporun bireye kazandirdig
nitelikler de g6z Oniine alindiginda kendine yeten bir birey olarak yasamin
devamliligint saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar Onem tasidigi
bilinmektedir (Koparan, 2003). Sherrill (1988) ise; iyi planlamis bir BE programinin
cocuklarin sadece motor gelisimini degil duyussal ve bilissel alanlarda da gelisimini
hedeflemesi gerektigini belirterek gelisimsel Ozellikleri nedeniyle normal gelisim
gosteren cocuklarla engelli ¢ocuklarin hedef siralamasinda fark gozetilmemesini

ifade etmistir (Koparan, 2003).

Bu dogrultuda BE 6gretmenleri ve ebeveyn bakis agisi ile otizmli ¢ocuklarin BE
dersine katilimlarin1 etkileyen faktorler incelenecektir. BE O6gretmenlerinden ve
ebeveynlerden elde edilen verilerle derse katilimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi
otizmli kaynastirma Ogrencileri igin olumlu bir BE ders ortaminin saglanmasi ve
derse katilimlarinin artirilmasi yoniinden 6nem tagimaktadir. Katilimi artirmaya
yonelik cesitli onlemlerin alinmasi ve stratejilerin gelistirilmesi ile otizmli 6grenciler
icin biraz farklhiliklar icermekle birlikte digerleri ile esit BE derslerinin

gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.



II. GENEL BIiLGILER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, (2013) otizm spektrum bozuklugunu (OSB),
erken donemde ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve sosyal iletisimde bozukluk, sosyal
etkilesim ve toplumsal iligki gelistirmede sorunlar, basmakalip ve yineleyici
davransslar ile ilgi alanlarindaki siirlilik olarak karakterize olan ve bu sinirliliklarin
zihinsel yetersizlik veya gelisimsel gerilik ile agiklanamadigi bir bozukluktur

seklinde belirtmistir (T6ret ve ark., 2015).

Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB), Yaygin Gelisimsel Bozukluklarla (YGB)
es anlamli kullanilmaktadir. YGB sosyallesme ve iletisim gibi temel fonksiyonlarin
gelismesindeki gecikmeleri de iceren bir spektrum bozuklugudur (Acar ve ark.,
2011). OSB Kkarsilikli sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlikler; tekrarlayici,
sinirlt ve basmakalip davranislar ve ilgilerle tanimlanan ve yasam boyu siiren

norogelisimsel bir bozukluktur (Ekinci ve ark., 2009).

Vandereijken ve arkadaglarma (2008) goére OSB olan kisilerin sosyal
davraniglarindaki zorluk, digerlerinin davraniglarini anlamada eksikliktir. Genellikle,
sOzel olmayan iletisim becerileri, mantik teorisi eksikligindendir, bu da not tutmada
siirht kapasite, digerlerinin duygularini anlamada planli yaklagimlarin eksikligini
gosterir (Akt; Sowa ve Meulenbroek, 2012). Ancak YGB adi altinda yer alan tiim
bozukluklarin ortak noktalar1 olmakla birlikte birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip
olduklar1 da goriilmektedir (Akt; Diken, 2010: Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer,
2007).

Sozel ve sozel olmayan toplumsal iletisim ve kisithl yineleyici davraniglar
alanlardaki gelisimsel sapmanin ve olagandisi islevselligin daha agir oldugu
durumlar otistik bozukluk; biligsel ve dil gelisiminde gecikmenin olmadigi daha hafif
formlar ise Asperger sendromu olarak adlandirilmaktadir. Otistik bozukluk ya da
Asperger sendromu belirtilerinden bazilarini tagiyan ama tiim tani Kriterlerini
karsilamayan ya da belirtileri ¢ok hafif diizeyde olan bireyler ise bagka tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB - BTA) tanisi almaktadirlar
(Tortamis Ozkaya, 2013).



Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders / DSM)’nda otizm Norogelisimsel
bozukluklar sinifi iginde yer almaktadir. DSM 5’¢ goére otizm; (a) “olagandisi
toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamamadan, ilgilerini, duygularimi ya da
duygulanimini paylasamamaya, toplumsal etkilesimi baslatamamaya ya da toplumsal
etkilesime girememeye dek degisen aralikta, toplumsal-duygusal karsiliklik eksikligi.
(b) Sozel ve sdzel olmayan tiimlesik iletisim yetersizliginden, goz iletisimi ve beden
dilinde olagandisiliklara ya da el-kol devinimlerini anlama ve kullanma
eksikliklerine, yiliz ifadesinin ve sozel olmayan iletisimin hi¢ olmamasina dek
degisen aralikta, toplumsal etkilesim icin kullanilan sézel olmayan iletisim
davraniglarinda eksiklikler. (c) Degisik toplumsal ortamlara gore davraniglarini
ayarlama giicliiklerinden, imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme
giicliikklerine, yasitlarina ilgi gostermemeye dek degisen aralikta, iliskiler kurma,
iligkilerini siirdiirme ve iligkileri anlamada eksiklik” olarak tanimlanmistir (Koroglu,

2014).

2.1.1.0tizm

Kuhn ve Cahn, (2004) otizm, Yunanca “autos” (kendisi) ve Latince “ismus” (bir
goriisiin ya da siirece iligkin taki eki) kelimelerinin bir araya gelmesinden
olusmaktadir (Copuroglu ve Mengi, 2014). Ik olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk
psikiyatristi Amerikali Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir ve literatiire “Erken
cocukluk otizmi (infantil otizm)” olarak girmistir. Daha sonra Kanner’in otizm
konusundaki ¢aligmalari; Asperger, Rendle-Short, Michael Rutter gibi isimler
tarafindan gelistirilmistir (Acar ve ark., 2011). Otistik bozukluk, YGB yelpazesi
igerisinde yer alan toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler, davranis ile ilgi
etkinliklerde smirli basmakalip yineleyici Oriintiilerle, toplumsal etkilesim ve
iletisimde kullanilan dil ya da sembolik imgesel oyun becerilerinin en az birinde
olagandis1 islevselligin olmasi ile karakterize gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanabilir (Diken, 2010). Genelde ii¢ yasindan once baglayan, dmiir boyu siiren
karmasik bir gelisimsel bozukluktur (Kili¢ Ekici, 2011). Vandereijken ve ark., (2008)
otizmin oOzelliklerini g6z kontagi ve yiiz ifadesi ile etkilesimde bulunuldugunda

otizmli bireylerin temel olarak digerlerinin duygusal ve sosyal sinyallerini dikkate



alma, yorumlama, tepkide bulunma yetersizliginden kaynaklanan digerlerinin
davranigin1  anlama eksikligine sahip olmalar1 sosyal etkilesimde ki temel
zorluklaridir seklinde ifade etmislerdir. Toplumsal iligskilerde bozulma, s6zel ve sozel
olmayan iletisimde bozulma ve takintili, tekrarlayict davraniglar, kisith ilgi alanlar
otizmin temel Ozellikleri olarak kabul edilmektedir (Ozeren, 2013). Otistik
bozuklugu olan bireylerin gelisim alanlari incelendiginde en temel yetersizliklerinin
sosyal etkilesim alaninda oldugu goériilmektedir (Akt; Eli¢in ve Diken, 2011: Koegel,
2006). Buna bagli olarak otistik bozuklugu olan bireylerin sosyal-duygusal
davraniglarda 6nemli derecede siirlilik yasadiklar: belirtilmektedir (Birkan, 2009).

Genel olarak sozel olmayan iletisim becerilerindeki bu yetersizlikler digerlerinin
duygularint planlarini ve niyetlerini anlamada ki sinirhi kapasiteyi agiklayan zeka
teorisinin kaybindan kaynaklanmaktadir (Akt;. Sowa ve Meulenbroek, 2012). Kisitli
sosyal beceriler bakicilar ve akranlarla etkilesimi (hem iletisim hem baglilik
yoniinden) olumsuz yonde etkileyen ebeveynlerin davraniglarinin taklit edilmesinde
azalmaya yol agar. Vandereijcken (2008)’ e gore otistik ¢ocuklarin neredeyse yarisi
uygun sozel dil becerisi gelistirme yoniinden basarisizligi diserler digerleri de dil
gelisimi yoniinden gecikme ve ¢esitli anormallikler gosterirler (Akt;. Sowa ve
Meulenbroek, 2012).

Ayni zamanda Otizm, sosyallesme, dil, iletisim gibi bir¢cok alan1 yasam boyu
etkilemektedir. (Ozlii-Fazlioglu ve Baran, 2004). OSB’den etkilenen bireylerde
sosyal ipuclarim1 anlamada zorluk ve davranigsal yetersizlik (Pan ve Frey, 2006),
giinliik yasam islevlerinde aksamalar (Ozer, 2010), smirli ve stereotipik davranislar
(Todd ve Reid, 2006) gozlenmektedir. Belirtilen alanlardaki gelisimsel sapmanin ve
olagandisi islevselligin daha agir oldugu durumlar otistik bozuklugun varligina isaret
etmektedir. Birgok otistik cocuk zekalar1 ile hicbir iliskisi olmamasina ragmen okul
ortami icinde akademik islemleri tamamlamada giiclilkk, kaba ve ince motor
gelisimlerinde gecikme gosterirler ve dili anlamada, ifade etmekte zorluk ¢ekerler

(Yanarda-Y1ilmaz, 2012).



2.1.2.Asperger sendromu

Asperger sendrom, 1944°de Hans Asperger tarafindan tanimlanmistir. Otizm ile
aralarindaki en belirgin farklilik ortalama ya da ortalamanin iistiinde zeka diizeyine
sahip olmalaridir. Biligsel ve dil gelisiminde gecikmenin olmadigi daha hafif formlar
Asperger sendromu olarak adlandirilmaktadir (Ozkaya, 2012). Asperger sendromlu
bireyler siklikla hiperaktivite ve dikkat bozuklugu gibi yanlis tanilar almaktadir
(Johson and Carter, 2012). Temel iletisim ve dil becerilende 6nemli bir gecikme
gostermezler (Kilig Ekici, 2011) yiiksek derecede sozel dili kullanirlar fakat
alistilmamus seyler hakkinda dili iyi bir sekilde kullanamazlar (Ozer, 2010). Mizah,
igneleyici, kiiclimseyici soz, kinaye gibi oOzellikleri kapsayan konusmanin
inceliklerinde, yiiz ifadelerini ve jestleri okumakta giicliik ¢ekerler. Baz1 Asperger
sendromlu bireylerde hantallik ve sakarlik goriiliir (Kilig Ekici, 2011). Otistik
bireylerle en oOnemli farkliliklari, deneyimleri duygularini anlatabilmeleridir.
Asperger sendromlu kisiler genelde konusma dilini olagan ¢ocuklar gibi gelistirir,

ancak yaslari ilerledikce belirginlesen sosyal iletisim sorunlar1 yasarlar.

Cogu zaman “kiigiik profesor” sendromu olarak adlandirilan Asperger sendromu,
otizm spektrumunun en ist fonksiyona sahip bireylerini tarif eder. Diger otizm
spektrum bozukluklarindan farkli olarak ¢of§u zaman ergenlik donemindeki

cocuklarda ve yetigkinlerde teshis edilir (Kili¢ Ekici, 2011).
2.1.3.Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu

Heller tarafindan 1908’de tanimlanan bu bozukluk Heller sendromu olarak
bilinir ve ¢ok nadir goriiliir. Sosyal c¢evreye ilgisizlik ¢ok belirgindir. Gelisimin tiim
fazlarinda gecikme gosterirler. Hareket, mesane ve barsak kontrolii, sosyal ve dil
becerilerini kapsayan bir¢ok alanda onemli kayip ya da geriligin oldugu oldukca
nadir goriilen bir bozukluktur. Bu bozuklugun 6nemli 6zelliklerinden biri, en az ilk
iki y1l normal gelisim siirecinden sonra belirtilerin otaya ¢ikmasi ve gerilemenin 10

yasindan dnce baslamasidir (Ozer, 2010).



2.1.4.Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk

Otistik bozukluk ya da Asperger sendromu belirtilerinden bazilarini tagryan ama
tiim tan1 kriterlerini karsilamayan ya da belirtileri ¢ok hafif diizeyde olan bireyler ise

BTA-YGB tanis1 almaktadirlar (Ozkaya, 2012).

Tipik olmayan kisilik gelisimi, tipik olmayan YGB ya da tipik olmayan otizm
olarak tanimlanir. YGB ve otizmle bir arada bulunan sosyal etkilesimde 6nemli
kayip, iletisimde kayip, stereotipik davranislar ya da ilgiler gibi bazi o6zellikler
gosterirler. Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde agir ve yaygin gecikme
gosterirler. Fakat otizm ve diger bozukluklar i¢in gerekli kriterleri karsilamazlar.
Diger yaygin gelisimsel bozukluk formlarindaki 6zel teshis kriterlerini karsilamayan

durum tanimlamak igin kullanilan bir terimdir (Ozer, 2010).
2.2.Smiflandirma

Borden (2011) otizmli bireyler arasindaki bireysel farkliliklarin ve gesitliligin
diger psikiyatrik bozukluklarda goriilenden daha belirgin oldugunu belirtmistir
(Ozkaya, 2012).

Otizm ve YGB baslangicta; sosyal, iletisimsel ve diger becerilerdeki carpiklik,
gecikme olarak nitelendirilmistir (Reichow ve Volkmar, 2010; Webb ve ark., 2011).
Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitab1
besinci basimin da (DSM-5) otizm spektrum bozuklugu olan tiim bireylerin (a) s6zel
ve sozel olmayan toplumsal iletisim (b) kisith yineleyici davraniglar olmak iizere iki
temel alanda yetersizlik gosterdigi belirtilmektedir. Otizm agilim1 kapsaminda
bozukluk birinci diizey “destegi gerektirir”, ikinci diizey “Onemli Olclide destegi
gerektirir”, liclincii diizey “ ¢cok onemli Olciide destegi gerektirir” seklinde li¢ agirlik

diizeyi belirtilmistir (Kéroglu, 2014).

Birinci diizeyde destek gormediginden toplumsal etkilesimindeki eksiklikler
gorliniir bozukluklara neden olur. Toplumsal etkilesimleri baglatmakta giicliik ¢eker
ve bagkalarindan gelen toplumsal iligki kurma yaklasimlarina karsi sira dis1 ya da
basarisiz tepkiler verdigine iliskin agik 6rnekler vardir. Toplumsal etkilesimlere karsi

ilgisi azmig gibi goriinebilir. Kisitli, yineleyici davranislarinda esneklik gostermeme,



bir ya da birden ¢ok baglamda islevselligin belirgin olarak bozulmasina neden olur.
Etkinlikler arasinda gegis yapmakta giicliikk ¢eker. Diizenleme tasarlama sorunlari,

bagimsiz olmasina engel olur.

Ikinci diizeyde sozel ve sdzel olmayan toplumsal iletisim becerilerinde agir
eksiklikler; destek gordiigii bir sirada bile toplumsal bozukluklar goriilir ve
bagkalarindan gelen toplumsal iliski kurma yaklasimlarmma c¢ok az tepki ya da
olagandis tepkiler gosterir. Kisitl, yineleyici davraniglarinda esneklik gosterememe,
degisiklik karsisinda giicliik ¢ekme ya da diger kisitli/yineleyici davranislar, siradan
bir gozlemcinin gorebilecegi denli sik ortaya c¢ikar ve degisik baglamlarda
islevselligi bozar. Odagini ve yaptig1 eylemi degistirmekte biiylik sikinti/giicliik
yasar (Koroglu, 2014).

Uciincii diizeyde sdzel ve sozel olmayan toplumsal iletisim becerilerindeki agir
eksiklikler, islevsellikte agir bozukluklara neden olur, ¢ok smirli bir bicinde
toplumsal etkilesim baslatir ve baskalarindan gelen toplumsal iliski kurma
yaklagimlarina c¢ok az tepki gosterir. Kisitli, yineleyici davranislarinda esneklik
gostermeme, degisiklik karisisinda asirt glicliik cekme ya da diger kasitli/yineleyici
davraniglar biitiin alanlarda islevselligi belirgin olarak bozar. Odagini ve yaptigi
eylemi degistirmekte biiyiik sikinti/glicliik yasar. Ayrica siniflandirma yapilirken
DSM 5°’de Otizme “eslik eden anliksal bozukluklar”, ‘cok agir’, ‘agir’, ‘orta
derecede’, ‘agir olmayan’ seklin de tanimlamasinin yapilmasi1 gerektigi de

belirtilmistir (Koéroglu, 2014).
2.3.Yayginhk

Otizm spektrum bozuklugunun, giinlimiizde en sik rastlanan gelisimsel
bozukluklar arasinda yer aldig1 bildirilmektedir. 2007 yili Diinya Saglik orgiitiiniin
zihinsel ve norolojik bozukluk hastaliklar1 raporunda diinyada otizmli bireylerin
artan niifusu kritik bir durum olarak vurgulanmaktadir. 2008 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde 88 dogumdan biri OSB teshisiyle dogmakta ve erkek cocuklar
kizlara nazaran bu durumdan daha fazla etkilenmektedir (Columna ve ark., 2014).

Yapilan son c¢aligmalar otizmin baslangicinin  erken ¢ocukluk doénemiyle
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siirlandirilmasi ile birlikte, bu durumun 36 aylikken ya da daha ge¢ bir donemde

ortaya ¢ikabilecegi yoniindedir (Sahin, 2011).

Ulkemizde ¢ok az sayida yapilmis ¢alisma sonuglarina gore erkek/kiz orami
yaklasik olarak 5/1 olarak bildirilmistir. Otizm sikligindaki artisa tanisal
degisikliklerin etkisinin ele alindigr baska bir calismada ise, 1992-2005 yillar
arasinda Kaliforniya’da hesaplanan dortte birlik artisin, tanisal kriterler de ki

degisiklik ile iliskili bulundugu belirtilmistir (Ozeren, 2013).

Otizm, diinyada ¢ocuklukta gozlenen ve en sik rastlanan gelisim bozukluklar
arasinda, zihinsel yetersizlikten sonra {igiincii sirada yer alir (Sahin, 2011). Diinya
genelinde otizm bozuklugunun 1-2\1000, OSB’nin ise 6\1000 oraninda oldugu ileri
stiriiliir (CDC, 2012). Giinlimiizde bu oran The Autism Society of America’ya gore
(Amerika Otizm Toplulugu) 1/500 kisi, National Autisitic Society (Ulusal Otizm
Dernegi-ingiltere)’e gore ise 1/110 kisidir. Amerika Birlesik Devletlerinde sekiz yas
cocuklari tizerinde yapilan bir ¢alisma OSB’nin gériilme oraninin 1\88, bir baska
calismada 1/68 oldugunu ortaya koymaktadir. (CDC, 2012). Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan ¢alismalar, OSB’nin goriilme oraninin 2002 yilindan itibaren
%123, 2006 yilindan itibaren %64, 2008 yilindan itibaren %29 oraninda artig
gosterdigini ortaya koymaktadir (CDC, 2012). Bu oranda goriilen farkliliklarin
nedeni, arastirma yapan kurumlarm tani Olgiitleri i¢ine yaygin gelisimsel

bozukluklarin tiimiinii ya da sadece otizmi ele almasi ile ilgilidir (Sahin, 2011).
2.4.Nedenleri

Johnson ve Carter (2011) OSB’nin dogada spekiilatif bir ¢ok nedeni oldugu
belirtilme birlikte, norolojik temelli oldugu disiiniilmekte ve nedenleri {izerinde

yogun bir sekilde ¢alisiimaktadir (Ozer, 2010).

Otizm spektrum bozuklugunda genetik temeli savunan arastirmacilarin goériistinii
destekleyen otizmli bireylerdeki genetik ¢alismalardan, tek yumurta ikizlerinde ¢ift
yumurta ikizlerine oranla otizm goriilme yiizdesinin belirgin olarak yiiksek olmasi
ornek verilebilir. Ayrica otizmin, erkeklerde kizlara gore 3-4 kat daha fazla
goriilmesi, genetik bir temeli oldugunu diistindiirmektedir. Yine otizmin kalitimsal

kokenli oldugu fakat bu kalitsalligin tam olarak mekanizmasinin bilenemedigi

11



belirtilmistir. En iyi genetik calismalarin, otizmli tek yumurta ikizleri iizerinde
yapilabildigi belirtilmis, fakat ikiz otizmli vaka sayisinin yetersiz olmasimnin bu
genetik calismalarm yapilmasimi zorlastirdigina da dikkat cekilmistir (Akt; Oztiirk,
2012: Korkmaz, 2000). Bazi risk faktorlerinin bu durumu tetikleyebilecegi tahmin
edilmektedir. Johnson ve Carter (2011) bunlarin; kalitimsal, genetik, organik,
norolojik, biyolojik faktorler ile beyin islevlerinde bozukluklar, bagisiklik sistemi
etkenleri, gebelikte goriilen beklenmedik sorunlar ve/veya dogum travmalari
neticesinde olusan durumlar olabilecegi tahmin edilmekte olup otizmle dogan bir
bireyin kardeslerinde de ortaya ¢ikma ihtimali de %3 ile % 6 olarak dngdriilmektedir.
Otizm spektrum bozuklugunun yalnizca genetik etmenlere bagli olmayip ¢evresel
nedenlere de bagli oldugu literatiir de yer almaktadir. Genetik yapist birbirine ¢ok
benzeyen ikizlerde otistik olma olasiligmmin %70 bile olmamasi, bu diislinceyi

destekleyen bir &rnek olarak verilebilir (Oztiirk, 2012).
2.5.0tizmli Cocuklarda Gelisimsel Ozellikler

Otizm tanis1 konmus ¢ocuklarin zihinsel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisim
ozellikleri, normal gelisim gosteren yasitlarindan farklidir (Ozer, 2010). Bu béliimde
otizmli g¢ocuklarda goriilen bu farkliliklar biligsel, duyusal, psikomotor, dil ve

iletisim Ozellikleri basliklar: altinda ele alinmastir.
2.5.1.Bilissel ozellikler

Bilissel gelisim, beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar (Ozer ve
Ozer, 2012). Biligsel gelisim bireydeki akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dildeki
degismeleri kapsar. Otizmde de zihinsel yetenekler genis bir yelpaze de yer alir.
Birbirinden farkli pek ¢ok alt grup bozukluk tasidigina inanilan otizmde, halen en
fazla kabul géren baslica ayirim, zeka diizeyine gore yapilan gruplamadir (Ozlii

Fazlioglu ve Baran, 2004).

Zihinsel becerileri normal olanlar yiiksek fonksiyonlular olarak, zihinsel olarak
yetersiz goriilenler ise diisiik fonksiyonlular olarak tanimlanmistir (Korkmaz 2000).
OSB’de zeka puanlart belirgin diizey de diisiikliikten ortalama {izerinde olma
arasinda degismekle birlikte olgularin yaklasik %70’inde zihinsel gerilik s6z konusu

olmaktadir (Ozbaran, 2014).
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Kaynaklara gore, otizmli ¢ocuklar 6grenilen becerileri genelleme asamasinda
problemler, bir durumun ya da ortamin gergege aktarilmasinda da giigliik
yasamaktadirlar. Ayrica, otistik cocuklar bilgileri kodlamada ya da siniflandirmada
giicliik ¢ekebilirler. Ciinkii, kavramlar1 zihinlerinde belirli formatlarda olustururlar.
(Kodal, 2006). Zekas1 normal veya yiiksek olan otistiklerin norobiyolojik agidan ayri
bir grubu temsil ettigi ve daha iyi gelistigi diisiiniilmektedir (Korkmaz, 2000).

Otistik c¢ocuklarin bazi alanlarda olagan dis1 6grenme yeteneklerine ve ozel
becerilere sahip olduklar1 da gozlenir. Otizmli ¢ocuklarin gostermis olduklari listiin
ortak yetenekler kaynaklarda; Takvimi soyleme, gordiikleri nesneleri kolaylikla
sayabilme, makine tasarimi yapma gibi 6zel yetenek sergileme, piyano calma gibi
miizik yetenegi sergileme, matematik becerilerinde iyi performans sahibi olabilme

seklinde siralanmaktadir (Scheuermann ve Webber, 2002; Lovaas, 2003).
2.5.2.Duyussal gelisim ozellikleri

Duyussal sorunlar OSB’nin belki de en anlasilmas: zor alanlarindan biridir.
Otizmli ¢ocuklar dokunma, koklama, isitme, gérme ya da tat alma yoluyla farkina
vardigimiz uyaranlara beklenilmeyen tepkiler verebildikleri gibi asir1 derecede
duyarlilik da gosterebilirler (Doyle ve lland, 2004). Otizmli ¢ocuklar duygularin
anlasilmas1 ve ifade edilmesi ile ilgili giicliikler yasamakta, baskalari ile empati
kurmakta zorlanmaktadirlar. Ayrica, karsisindaki bireyin ne hissettigini anlamakta da
giicliik ¢ekerler. Uyariciya abartili ya da bastirilmis tepkide bulunur, isitmiyor gibi
davranabilirler (Ozer, 2010). Cevrelerindeki olaylara ve duyularla tepki verilen
durumlara ¢ogunlukla duyarsiz olduklar1 i¢in, bu tip ¢ocuklarin isitme engelli ya da
gorme engelli oldugu disiintilebilir (Kodal, 2006). Gorsel, dokunsal ve isitsel
uyaricilara odaklagir. Aciya tepki vermez, insanlarla ve bazi dokularla fiziksel
temastan kaginir. Bazi nesneleri yalar ya da koklar. Parmaklarini sakirdatir. El
cirparlar (Ozer, 2010). Uygun olmayan bir sekilde giiler ya da aglar. Anlamsiz ve
diiz bir yiiz ifadesi tasir. Goz kontaginda zorluk yasar. i¢inde bulundugu duruma
uygun olmayan duygusal tepkiler gosterir. Neden sonug iliskisini anlamaz, adet
haline getirilmis davranislar sergiler (Ozer, 2010). Bu davranislar Miiller, Schuler ve
Yates’e (2008) gore uygunsuz kahkaha ve kikirdamalar, tehlikeler karsisinda

korkusuzluk, aciya karsi duyarsizlik, kucaklanmaktan hoslanmama, Shaked ve
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Yirmiya (2003)’ya gore devamli olarak anormal ya da tekrar eden oyunlar oynama;
dengesiz fiziksel ve sozlii beceriler, iletisimde goz temasi kuramama, yalnizlig
tercih etme, ihtiyaglarii ifade etmekte giigliik, esyalara karst uygunsuz baglilik ve
benzerliklerde 1srar etme seklinde gdzlemlenebilir (Oztiirk, 2012). OSB’de &ne ¢ikan
diger bir sorun ise uygunsuz korkulardir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi otizmli
cocuklar, hayatlarinda aynilikta israrci olabilirler. Herhangi kiigiik bir degisiklik bile

onlarda 6fke nobetlerine yol agabilir (Ozeren, 2013).
2.5.3.Psikomotor gelisim ozellikleri

Otizme sahip c¢ocuklarin, motor testlerde ortalamanin gerisinde oldugu rapor
edilmistir (Todd ve Reid, 2006). Fiziksel goriiniis olarak normal olan bu ¢ocuklarda,
motor becerilerin gelisiminde yasitlarina gore farkliliklar gézlenmektedir. Fiziksel
yap1 olarak birgok beceriyi normal zamaninda gerceklestirecek gibi goriinmelerine
ragmen, bazi becerilerin gelisimi gec¢ olabilmektedir (Ozlii Fazlioglu ve Baran,

2004).

Emck ve arkadaglari (2009), otizmli ¢ocuklarda, 1997-2007yillar1 arasindaki ince
ve kaba motor becerilerini inceledikleri ¢alismalari, bu ¢ocuklarda motor becerilerde
gozlenen geriligin, onlarin oyunlara katilamama ve aktif olmayan bir yasam stili
secmelerinin etkili oldugunu desteklemistir (Oztiirk, 2012). Psikososyal alanlarda
oyun, kooperatif davranislar, diger bireylere dikkat gOsterme gibi alanlarda
giicliiklere sahiptirler. Oyunu nadiren baglatir. Tekrarlayic1 oyunlar oynar. Yalniz
oyun oynar. Oyun materyallerini alisiimamis sekilde kullanir. Kat1 ve stilize edilmis
hareketlerle yer degistirir. Bir hareketten digerine geciste giicliik yasar. Motor
becerileri baska bir cevreye genellestirmede zorluk yasarken ayrica motor

planlamada da sikintilar yasar (Ozer, 2010).
2.5.4. Dil ve iletisim gelisim ozellikleri

Otizmde, stereotipik konusma ¢ok yaygindir, amaca yonelik olmayan ciimle
kaliplarina, kelime ve ses tekrarlarina sik rastlanir. Dilbilgisi kurallarin1 6grenmede
giicliikler yasanabilir. Dili kavramadaki zorluklar, basit sakalari, soru ve emirleri
anlayamama seklinde ortaya cikabilir. Zamirleri kullanmada giicliikleri vardir.

Ozellikle ben, benim gibi, kendisiyle iliskili anlatimlar1 yapmakta giicliikler
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yasayabilirler (Ozlii-Fazlioglu ve Baran, 2004). Bazi otizmli sozel iletisimde, ekolali,
yeni sOzciikk uydurma, vizildama ya da 6zel kelimeleri sarki seklinde sdyleme, zayif
artikiilasyon ve yanlis gramer, jargon ve kelimeleri tekrar tekrar yazma gibi
ozellikler gosterirler (Ozer, 2010), Bu konusma seklinde ¢ocuk, kelimeleri veya
climleleri duydugu anda veya daha sonra papagan gibi tekrar eder. Bu konusma,
sozciiklerde ve telaffuzda terslikler ve zitliklar (tak yerine kat gibi) igerebilir

(Fazlioglu ve Esme, 2004).

Otizmli ¢ocuklarin baskalari ile konusup sozciikler kullanarak kendilerini ifade
etmesi gii¢ oldugu gibi somut diisiiniirler, dili sadece sozciiklerin anlamina gore
yorumlarlar. Simrli sozciik dagarcigina sahip olanlarinin yani sira yasinin ¢ok
ilerisinde bir diizeyde konusanlari da olabilir. Asperger sendromlu kisiler genelde
konusma dilini olagan ¢ocuklar gibi gelistirir, ancak yaslar ilerledik¢e belirginlesen

sosyal iletisim sorunlar yasarlar (Kili¢ Ekici, 2011).
2.6. Beden Egitiminde Egitimsel Yaklasimlar

(Cagdas BE programlari, Ogrencilerin bireysel gereksinimlerine onem veren
egitimsel yaklasimlar1 benimser (Akt; Ozer, 2010: Rich, 1995). Engelli bireyler igin
BE ve sporda ‘Insancil yaklasim (Hiimanizm)’, ‘Davramgsal yaklasim’, ‘Eklektik

yaklasim’ olmak {izere ii¢ egitimsel yaklasimdan sz edebiliriz.

Insancil yaklasim beden egitiminde benlik saygisini gelistirmek, kendini
anlamay1 ve kisiler arasin iligkileri gelistirmeye yardim etmek icin kullanilir. Sherrill
insancil yaklasimi benimseyen BE 6gretmenlerinin 6grencilerinde i¢sel motivasyon
ve en yiiksek potansiyele ulagsmak igin gerekli olan olumlu benlik kavraminin

gelisimini kolaylastiracaklarina inanmaktadir (Ozer, 2010).

Davranigsal yaklasim, bir bireyin arzu edilen bir davranigsal tepkiyi bagarmasi
i¢in gevrenin sistematik olarak planlanmasi1 geregini vurgular. Ogrenmenin gevreyi
yapilandirarak meydana geldigini agiklayan bu yaklagim, 6grenmeyi kolaylastirmak
ve sosyal davranigi ilerletmek i¢in kullanilabilir. Davranis sekillendirmesi, BE’de
Ogrencinin davraniglarint  kontrol etmeyi Ogrenmesine ve uygun davranisi

siirdiirmesine yardim etmek i¢in kullanilir (Ozer, 2010).
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Eklektik yaklagim, engelli bireyler icin BE’de hem insancil yaklagim hem de
davranigsal yaklasim diger yaklasimlarla birlikte davranis sekillendirme ve beceri
kazandirmak icin kullanilir. Bazen bireysel gereksinimin gesitliligi nedeniyle,
insancil yaklasim tercih edilebilir, bir baska zaman agir gelisimsel kayip oldugunda
davranisci yaklagim daha etkili ve uygundur. Beden egitimci, eklektik yaklasim igine
birka¢ filozofik yaklasimi birlestirerek her bir &grencisinin basarili deneyimler

yasamasini saglayabilir (Akt; Ozer,2010: Rich, 1995).

Ozel egitime ihtiyac1 olan &grencilerin gelisimsel ihtiyaclarini karsilayabilmek,
egitim hizmetlerinden en {ist seviyede faydalanabilmelerini saglayabilmek i¢in 6zel

yontemlere, araglara ve 6zel egitim programlarina gereksinim duyulmaktadir.

“Temel egitim hizmetin de uygun egitimi gergeklestirirken; egitimde bireysellik,
kendi yas gruplar ile birlikte egitim alma, 6zriin erken fark edilmesi, 6zel hizmetin
bireye ulastirilmasi, egitimde stireklilik, egitimde igbirligi ve tek elden planlama ve
yirlitme ilkeleri esas alinmalidir. Engellilere uygulanacak ‘“uygun egitim”
programlarinin i¢inde BE ve spor uygulamalarinin 6énemi sporun bireye kazandirdig
nitelikler gbz oniine alindiginda kendine yeten bir birey olarak yasamin devamliligini
saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar Onem tasidigi bilinmektedir.
Planlanacak olan BE programlar1 engelli bireylerin engel durumlari g6z Oniine
alinarak ihtiyaclarma dayali ve 6zel olarak hazirlanmalidir. Bu nedenle aktivite
planlamalar1 iginde engelli bireylere ilk asamada adapte (uyarlanmis) edici fiziksel
egitim programlari, ikinci asamada iyilestirici fiziksel egitim programlari, son
asamada ise gelistirici fiziksel egitim programlar1 uygulatilmalidir” (Akt; Koparan,
2003: Gallahue, 1987).

Nitelikli BE deneyimleri, YGB olan bireylerin yasaminda 6nemli bir unsurdur.
BE programi, gelisimin her diizeyinde kalp solunum dayanikliligini arttirmaya
yonelik egzersizleri kapsamalidir. Ogrencinin kuvvetli ve zayif ydnlerinin kapsamli
bir sekilde degerlendirilmesi belirlenmesi ve buna uygun olarak bireysel BE
programinin hazirlanmasi1 saglik, genel iyilik hali, yasam boyu Kkaliteli spor
deneyimleri, rekreasyona katilim ve bireyin yeteneklerinin gelisim agisindan biiyiik
katkilar saglar. (Ozer, 2010).
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Ozel egitime ihtiya¢ duyulan cocuklarda yapilacak olan aktiviteler i¢in uzun
vadeli hedefler ele alindiginda; olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor
becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman becerileri, gerilimi
giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirmeyi amaglamistir (Akt;
Koparan, 2003: Sherrill ve Ruda, 1988). Ozel BE igin gelistirilen bu hedefler tiim
gelisim alanlarini igermesi nedeniyle olduk¢a deger tagimaktadir. Bu hedefler goz
Oniine alinarak hazirlanacak BE programlarinin pek ¢ok gelisimsel yarar saglayacagi
diisiiniilebilir. Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklarda planlanacak BE aktiviteleri
psikomotor, duyussal ve bilissel alanlarda gelisimi saglayacak nitelikte olmalidir.
Ciinkii bu alanlardaki etkin gelisim ile belirtilen uzun vadeli hedefler gerceklestirmis

olacaktir (Koparan, 2003).

Ozel gereksinimli bireyin yasam kalitesini artirmaya déniik gelismis iilkelerde
uygulanan, cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler, uygulamali davranis
analizi (ABA: Applied Behaviour Analysis) otizmli g¢ocuga yeni becerilerin
kazandirilmasi ve istenmeyen davranislar ortadan kaldirmayi hedefleyen davranis
merkezli bir programdir. Etkilesimsel serbest oyun terapisi (FLOORTIME: The
Developmental, Individual Difference, Relationship-Based Model) ¢ocugun oyun
zaman1 kendi yonlendigi aktivitelerden olusmaktadir. PECS Programi (Picture
Educational Communication System) Otizmli ¢ocuklarda iletisimin Ogretilmesi ve
desteklenmesi i¢in kullanilan 6nemli programlardan biridir. Duyusal biitiinlestirme
terapisi (SIT: Sensory Intefration Therapy) otizmli ¢ocuklarin ¢ogunda duyusal bilgi
isleme ve duyusal organizasyonda sorunlar goriilmektedir. Ama¢ ¢ocugun duyusal
uyaranlart daha 1yi algilamas1 saglamaktir. LEAP (Learning Experiences Alternative
Program) ailenin dahil edildigi cocuklarin sosyal duygusal, dil ve iletisim
becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir. SCERTS (Social Communication,
Emotional Regulation Transactional Support) programin amact ii¢ bdliimden
olugmaktadir. Bunlar; sosyal iletisimde gbz temasini1 saglamak, duygusal diizenleme
acisindan davranis sorunlarin1 gidermek, iletisim destekte cocugun yasitlari, ailesi ve
toplumdaki diger kisilerle iletisimini arttirmaktir. Konusma ve Dil Terapisi amag,
dilin sosyal kullanimimin gelistirilmesi ve iletisim becerilerinin arttirilmasidir (Acar
ve ark., 2011). Yaygmn gelisimsel bozuklugu olan bireyler igin pek ¢ok farkli egitsel

program mevcuttur bunlardan yaygin olarak kullanilan yontemlerden olan Gentle
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ogretimi felsefesi (Ozer, 2010), TEACCH Otizm Programi ve Sherborne gelisimsel
hareket egitimi alan yazinda siklikla konu edilmektedir (Oztiirk, 2012). Ancak
bireysel farkliliklar sebebiyle, tek bir egitim programinin tiim otizm tanili bireylere
uygulanmas1t miimkiin degildir. Bu sebeple se¢im yapma sansi vermenin, otistik
ogrencilerin davranigsal ve akademik performansini artiran etkili bir yontem oldugu
ileri siiriilmektedir. Bu yontemin otistik ¢ocuklarda tiretkenligi arttirdigi, duygusal

etkilesimleri gelistirdigi ve problem davranislar1 azalttig1 ileri siiriilmektedir (Oztiirk,
2012).

Sherrill (1988) BE programlar1 uygulanirken normal siniflarin BE programlarini
yiirliten 6gretmenlerin genellikle birincil hedeflerinin 6grencilerin fiziksel ve motor
yeterliliklerini gelistirmek oldugunu belirtirken, 6zel gereksinimi olan bireyler igin
uyarlanmis BE uygulamalarinda birincil hedeflerin; algisal motor fonksiyonlar
sosyallesme, arkadaslik kurabilme- kabul edilme, benlik kavrami konularini

kapsamasi gerekliligini belirtmistir (Ozer, 2005).

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireyler i¢in pek ¢ok farkli egitsel program
mevcuttur bunlardan yaygin olarak kullanilan yontemlerden olan Gentle 6gretimi
felsefesi (Ozer, 2010), TEACCH Otizm Programi ve Sherborne gelisimsel hareket
egitimi alan yazinda siklikla konu edilmektedir (Oztiirk, 2012).

2.6.1.Gentle 6gretim felsefesi

Bu yaklagima gore otizmli ¢ocuklar i¢in BE 6gretiminde; aktiviteler rutinlerle
birlestirilmeli, gorsel tablo ve resim degistirme yontemi kullanilmali, katilimi
desteklemek i¢in tercih yapmasina izin verilmeli, dgrenci ile kaliteli etkilesimde
bulunulmali, 6grencinin ilgi alanlarina hitap edilmeli, 6grencinin dersin gereklerini
yerine getirmede yasadig1 zorluklar 6gretmen tarafindan kabul edilmeli ve 6gretmen

davranig yonetiminde tutarli olmalidir (Ozer, 2010).
2.6.2.TECCCH program

Bu yontem de ¢evre ¢ocugun ihtiyaglarina gore degistirilir ve yapisal bir ortam
olusturulur. Otizmli bireylerin ortak dikkat problemleri, biitiine degil de detaylari

odaklanma, soyutlama genellemede sinirhiliklar, fikirleri birlestirmede zorluklar,
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planlama-organizasyon yapabilme gii¢liikkleri, diisiince ve eylem esnekliginin
olmamasi ve duyusal-algisal farkliligin yarattig1 dezavantajlar vb. farkliliklarin yani
sira ilgilerinden, 6zel becerilerinden, 6grenme stillerindeki ve algilamalarindaki
farkliliklarin1 da dikkate alir (Acar ve ark., 2011). Sosyal, motor beceri ve aktivite
seviyelerinin artirilmasi amaciyla, programin ‘fiziksel yapi, 6n goriile bilirlik, gorsel
cizelgeler, yapilandirilmis etkinlik/calisma sistemleri ve gorsel destekler 6geleri BE

ve sporda uygulanabilir (Oztiirk, 2012).
2.6.3.Sherborne gelisimsel hareket egitim yontemi

Amerika Birlesik Devletlerinde, 1960-1970 yillar1 arasinda hareket egitimi
programlari, geleneksel oyun ve spor programlarinin yerine gec¢mistir. Cocugun
problem ¢6zme yetenegini gelistirmesi ve kendi benligini ifade etmesi i¢in yeni
yollar ve yaratict ¢Oziimler aramasina yardim etmede hareket egitiminden

yararlanilir. (Ozer, 2012).

Hareket egitim, paylasma, hissetme, etkili diislinme ve yeterli hareket tepkileri
kazandirmay1 amagclayan bir egitim programidir. Hareket egitiminin amaci, her
cocugun fiziksel ¢evresi iginde, benliginin, bedeninin, bedenini kullanma kapasitesini
ve hareket unsurlarinin farkina varmasini saglamaya ve gelistirmeye yoneliktir (Akt;

Ozer, 2012: Beverly, 1986).

Beden egitimi 6gretmenleri, saldirganligin olumlu yonde kanalize edilmesi i¢in
hareket egitimine 6nem verirler. Ciinkii, fiziksel aktivite saldirgan c¢ocuklarin
rahatlamasin1 ve sakinlesmesini saglar. Oysa yaragsmaya dayali aktiviteler,
cocuklarda gerginlik yaratir. Kaybetme durumlarinda saldirgan davraniglara neden
olur. Hareket egitimi daha Once de belirtildigi gibi, belirli becerilerin

kazandirilmasindan 6te psikolojik yonden énem tagimaktadir (Ozer, 2012).

Bu yontem hareketleri kullanarak ¢ocuk ya da yetiskinin gelisimini uyarir. Bu
yolla kisinin bagimsiz ve 6zgiir olarak gelismesi saglanir. Sherborne yontemi, her
bireyin temel iki gereksinimi oldugunu savunur. Kendisini, viicudunu hissetme ve
kontrol etme ihtiyac1 * kendinizle iliski”. Insanlarla iletisim kurabilme ihtiyac1 “diger

insanlarla iligki” (Acar ve ark., 2011).
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2.7. Otizmli Cocuklar Ve Kaynastirma

Kaynastirma, “herkese esit egitim firsati saglamasi” diisiincesiyle, 1970’li
yillarda Iskandinav iilkelerinde ortaya ¢ikan ve sonra, Avrupa ve Amerika’ya
sigrayan normallestirme ilkesinin egitsel bir sonucudur (Diler, 1998). Kaynastirma,
“Ozel egitim gerektiren bireylerin diger bireylerle karsilikli etkilesim iginde
bulunmalarin1 saglamak ve egitim amaglarini en {iist diizeyde gergeklestirmek icin
gelistirilmis egitim ortamlar1” olarak tanmimlanmaktadir (Ozer, 2010). Alan yazinda,
kaynastirma uygulamalariin tek bir taniminin olmadig1 goriiliir. Bu tanimlarin ortak
yonlerine bakildiginda, kaynastirma uygulamalari, 6zel gereksinimli 68rencilerin tam
ya da yar1 zamanl olarak akranlariyla birlikte genel egitim siniflarinda, 6gretmene ve
ogrencilere destek hizmetlerinin saglanmasi yoluyla egitim almalart anlamina geldigi
goriiliir. Ogrencinin okula degil, okulun dgrenciye uyum saglamasi beklenir (TOV,

2011).

Kaynastirma egitimine dahil edilen 6grenciler, sosyal yasam ve egitim siirecinde,
yasitlariyla birlikte olabilme firsatin1 elde ederler. Bu birliktelik 6zel gereksinimi
olan oOgrencilerin akademik becerilerde, gilinlilkk yasam becerileri ve sosyal

becerilerde diger ¢ocuklar1 model almalarinda nemli rol oynar (Ozer, 2010).

Sherrill (1988) ise; iyi planlamig bir BE programinin gocuklarin sadece motor
gelisimini degil duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini hedeflemesi gerektigini
belirterek gelisimsel 6zellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren ¢ocuklarla engelli
cocuklarin hedef siralamasinda fark gozetilmemesini ifade etmistir. Buna gore
normal siniflarda “fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek” 6zel BE’de ise olumlu
benlik gelisimi, sosyal yeterlilik, algisal motor gelisimin ilk sirada yer almasi
gereken hedefler olmasmin gerekliligini ileri siirmiistiir. Bu hedeflere ulagmay1

“uzun vadeli egitimsel” bir siire¢ olarak tanimlamistir (Ozer, 2010).

Yetersizligi olanlarin, yetersizligi olmayan akranlariyla bu tiir etkinliklere
girmesinin ise iki grup i¢in de 6nemi biiyliktiir (Senel, 2009). Engele sahip bireylerin
normal gelisim gOsteren akranlari ile bir araya gelmelerine olanak saglayarak yasam

kalitelerinin artmasina ve sosyal biitiinlesmelerine katkida bulunulur. Normal gelisim
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gosteren katilimcilar, yetersizlige sahip bireylerin toplumdaki varligini fark ederler

ve bireysel farkliliklara daha az odaklanirlar (Ozer, 2010).

Yetersizligi olan gruplardan da oOzellikle otizmi olanlarin, akranlari ile
etkilesimde bulunmasi son derece 6nemli ve gereklidir. Sosyal, iletisimsel ve iliskisel
problemleri olmasi1 (APA, 2000; NAC, 2009) nedeniyle otizmi olanlarin akranlariyla

girecekleri etkilesimin ¢ok daha gerekli ve 6nemli olacagi agiktir.
2.8.Fiziksel Aktivitenin Otizmli Cocuklar Uzerindeki Yararlar

Son 20 yildir otizmin standart tedavisinde fiziksel aktivitenin potansiyel
yararlarina iligkin basaris1 giderek artmaktadir. Bu alandaki aragtirma sistematigi
nispeten seyrek olarak bulunur, cogunlukla da kiiciik katilimec1 gruplar iizerinde
yapilmistir. 1998’e kadar mevcut arastirma sonuglarindan ortaya ¢ikan genel resim,
fiziksel egzersizin sadece fiziksel kondisyonu arttirdig1 degil ayn1 zamanda uyumsuz

davranig Oriintiilerini de azalttig1 yoniindedir (Lancioni ve O’Reilly, 1998).

Otizmli bireylerin sedanter yasama bagli olarak kalp hastaligi diyabet ve obesite
riskindeki artisa (World Health Organization [WHO], 2002) neden oldugu
(Hildebrandt, Chorus ve Stubbe 2010) fiziksel egzersizin genel popiilasyon da bu
problemleri onlemek icin etkili bir ara¢ oldugu kanitlandigindan dolayr otizmli
popiilasyonda da etkili olmast muhtemeldir. Pitetti, Rendoff, Grover, ve Beets (2007)
10 agir otizmli ad6lasan lizerinde yapmis olduklar: arastirmada yiiriime programinin
sadece fiziksel kondisyonu arttirmadigini ayni zamanda body mask indeksinde
azalma oldugunu ortaya koymuslardir. Pan (2008) otizmli ¢ocuklar tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla karsilagtirildiginda otizmli grubun daha az aktif oldugu

gozlemlenmistir (Sowa ve Meulenbroek, 2012).

Janssen ve Leblanc, 2010; Schmalz ve arkadaslari’nin (2007) yapmis oldugu
caligmalar orta ve giiclii fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik
sagliklarinin ikisini de gelistirdigini gostermistir (Akt; Obrusnikova ve Dillon, 2011).
The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) otizmli ¢ocuklarin her giin
60 dakika orta ve giiglii fiziksel aktivite yapmalarini tavsiye etmektedir. Aileler ve
klinikler tarafindan siklikla otizmli c¢ocuklarin fiziksel aktivitelere ve takim

sporlarina katilimlarinin onlarin sosyal, fiziksel, biligsel ve davranigsal limitlerini
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arttirdig1 seklinde rapor edilmektedir. Ornek olarak Green ve arkadaslarinin (2009)
yapmis oldugu niifusun alt orneklerinde otizm merkezli 6zel gereksinimli proje
calismalar1 otizmli ¢ocuklarin % 79’unda hareket bozuklugunun oldugunu
gostermektedir. 2003 yilinda yapilan ulusal bir arastirma otistik ¢ocuklarin saglikli
cocuklara ya da diger gelisimsel engelli ¢ocuklardan gore ders disi etkinliklere
katilimlarinin daha az oldugunu gostermektedir (Bandini, 2013). Daha da 6nemlisi
ic temel problem alanmi tlizerinde yararh etkileri (Massion, 2006 ) ile ilgili olarak
denge ve esnekligi arttirdigi (Yilmaz, Yanardag, Birkan ve Bumin, 2004), stereotip
davranig oriintiilerini (Elliot, Dobbin, Rose ve Soper, 1994; Yilmaz ve ark., 2004),
azalttig1 ayn1 zamanda kendini uyarim davraniglarini (Powers, Thibadeau ve Rose,

1992).azaltt1g1 da bulunmustur (Sowa ve Meulenbroek, 2012).

Rosentswieg, (1969) BE programlari uygulanirken normal smiflarin BE
programlarini yiiriiten G6gretmenlerin genellikle birincil hedeflerinin 6grencilerin
fiziksel ve motor yeterliliklerini gelistirmek oldugunu belirtirken, 6zel gereksinimi
olan bireyler i¢in uyarlanmis BE uygulamalarinda birincil hedeflerin; algisal motor
fonksiyonlar, sosyallesme, arkadaslik kurabilme- kabul edilme, benlik kavrami
konularini1 kapsamasi gerekliligini belirtmistir. Sherrill, (1988) iyi planlamis bir BE
programinin ¢ocuklarin sadece motor gelisimini degil duyussal ve biligsel alanlarda
da gelisimini hedeflemesi gerektigini belirtirken, 6zel BE ise olumlu benlik gelisimi,
sosyal yeterlilik, algisal motor gelisimin ilk sirada yer almasi gereken hedefler
olmasinin gerekliligini ileri siiriilmiistir. Bu hedeflere ulagsmay1 “uzun vadeli

egitimsel” bir siire¢ olarak tanimlamistir (Ozer, 2010).

Sherrill (1988) 6zel gereksinimli gocuklarla birlikte yapilacak olan aktiviteler
i¢cin uzun vadeli hedefler ele alindiginda sirasi ile olumlu benlik kavrami, sosyal
yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman
becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirme

alanlariin planlanmasi gerektigini belirtmistir (Akt; Koparan, 2003: Morris, 1989).

Fiziksel aktiviteye katilim, otizmli bireylerin sosyal gelisimlerine ve kaliplagsmis
hareketlerin azaltilmasina olumlu katki saglamaktadir (Oztiirk, 2012). Otizm tanili
bireylerde de fiziksel aktivite genel niifusta oldugu gibi cesitli faydalar saglar.

Ornegin Levinson ve Reid (1993) otizmli bireylerde egzersizin kaliplasmis
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(stereotipik) davraniglarin azalmasina destek verdigini rapor etmistir. Daha yeni bir
calismada da Prupas ve Reid (2001) daha onceki bulgular teyit etmistir. Bir baska
calismada; Kern ve arkadaslarinin (1998) yaptiklari literatiir taramasinda, uygun
tepki verme oraninda artis ortaya konmustur. Sosyal entegrasyona olasi katkisi da
alan yazi da ifade edilmistir (Akt; Oztiirk, 2012: Berkeley, Zittel, Pitney ve Nichols,
2001).

Otizmli bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinin, kendini uyarict davranislarin
azaltilmasi, uygun cevaplarin artirllmasi, sosyal etkilesim i¢in potansiyel firsat
olmast gibi pek ¢ok yarar1 gosterilmektedir sine karsin, bu kisilerin motor
fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk diizeyleri ilgi gosterilmeyen bir alandir. Boylece
engelli bireyin giinliik yasaminda ve spor etkinliklerinde ince, kaba motor becerileri

kolaylikla yapilabilmesinin miimkiin olacagi belirtilmistir (Yanardag ve ark., 2009).
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I11. MATERYAL VE METOD

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama yontemi, veri

toplama arac1 ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Otizmli ¢ocuklarin kaynastirma ortaminda BE dersine
katilimlarint BE O6gretmeni ve ebeveyn bakis acgisindan etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden Temellendirilmis kuram

yaklagimi kullanilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin arastirma grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yili Istanbul
Pendik il¢esinde Milli Egitim Bakanligina bagli {i¢ ortaokul ve {i¢ lisenin BE
Ogretmenleri ile bu okullara devam eden otizmli kaynastirma Ogrencilerinin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arasgtirmamizda biri kiz (dokuzuncu sinifa devam
ediyor) ikisi erkek (biri dokuzuncu smif digeri onuncu sinif) ii¢ lise 6grencisi ve
ortaokula devam eden ii¢ erkek (ikisi besinci sinif biri yedinci sinif) otizmli 6grenci
olmak iizere toplam alti 0grencinin ebeveynine ve BE Ogretmenine ulasilmistir.
Katilimer BE 6gretmenlerinin siniflarinda en az bir otizmli 6grencisi bulunmaktadir.
Sadece ortaokulda gorev yapan bir BE 6gretmeni biri besinci sinifa devam eden
digeri yedinci siifa devam eden toplam iki otizmli 6grenciyle ¢alismaktadir.. Bir BE
Ogretmeni iki kez randevuyla belirlenin goriismeye gelmemesi sebebiyle ¢alismada
bes BE Ogretmenine ulagilmistir Goriismelere iki aileden bir karikoca ¢ift diger
ailede ¢ocugun anne ve babasinin vefat etmesi sebebiyle bakimini tistlenen babaanne
ve dedesi olmak {izere iki erkek alt1 kadin toplam sekiz ebeveyn arastirmanin ¢alisma

grubu kapsaminda degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada Nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma bir sosyal
olay1r dogal ortam1 ve dogal olusumu i¢inde tasvir eden bir arastirma tiiriidiir, olay1
etkileyen degiskenleri kendisi ortaya cikarir. Arastirma sonunda kavram ve teoriler

olusturur (llgar ve Coskun Ilgar, 2013). Nitel arastirmalar diinyanin sosyal yonii ile
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ilgilenir ve su sorulara yanit arar: insanlar nicin boyle davranir? Kanaatler ve vaziyet
alislar nasil olusur? Insanlar gevrelerinde olup bitenden nasil etkilenir? Kiiltiirler

ni¢in ve nasil gelisir? Sosyal gruplar arasindaki farklar nelerdir?

Nitel arastirmalarda analitik genelleme benimsenir. Analitik genelleme de
arastirmact bir evrene degil bir kurama genelleme yapmaktadir. Arastirmaci
verilerden yola ¢ikarak kuram olusturma ¢abasi igindedir. Kuram olusturma,
verilerden yola c¢ikarak arastirilan konuya agiklama, yorumlama ve anlam
kazandirma stirecidir. Asil amag, arastirilan konu ile ilgili okuyucuya betimsel ve

gergekei bir resim sunmaktir (Ilgar ve Coskun Ilgar, 2013 ).

Niteliksel arastirmalarda veriler rakamlardan ziyade sozlii ifadeler seklindedir ve
nitel aragtirmalarda veriler goriismeler, goriismelerin dokiimleri, saha notlar1, goriintii
ve ses teyp kayitlari, araciligtyla toplanir (Yildirim ve Simsek, 2005). Sozli iletisim
yoluyla veri toplama teknigi olarak tanimlanan gdriisme sosyal bilimlerde en gok

kullanilan arastirma yontemlerinden biridir (Ekiz, 2003; Karasar, 2004).

Goriisme bilgi alma amacli sohbettir. Genellikle iki kisi arasinda gergeklesir. Biri
digerinden bilgi almayr hedeflemistir. Bu bilgilerle kisilerin diinyayr nasil
yorumladiklarma iligkin bir goriis gelistirilir. Gorlismeye baslandiginda kisilere bu
goriismenin amact ve gizliligi hakkinda bilgi verilir. Goriisme insanin neyi, neden
diistindiiglinii, duygu, tutum ve hislerinin neler oldugunu, davraniglarini yonlendiren

faktorleri ortaya ¢ikarmayi saglayan bir veri toplama aracidir (Ekiz, 2003).

Goriisme yoluyla arastirmact deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler,
yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler gibi gozlenmeyeni anlamaya ¢alisir.
Goriismenin amaci, bireyin i¢ diinyasina girmek ve onun konu ile ilgili bakis agisini
anlamaktir. Goriisme yoluyla arastirmaci deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler,
yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler gibi gozlenmeyeni anlamaya caligir (Yildirim ve

Simsek, 2005).

Gorligmelere baglamadan Once arastirma yapilacak okullarin belirlenmesi igin
Istanbul Pendik Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinarak Pendik
Rehberlik Arastirma Merkezinden bu Ogrencilerin  egitim gordigii  okullar

belirlenmistir. Belirlenen okullara gonderilen arastirmayla ilgili onay yazisi ile
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okullarin rehber 6gretmenlerinden randevu alinmigstir. Rehber 6gretmenlerle yapilan
goriigme sonucunda otizmli 6grencinin ailesi ve BE dgretmeniyle iletisime gecilmis
arastirmayla ilgili bilgi verilerek goriisme i¢in randevu almmistir. BE
Ogretmenleriyle ve ebeveynlerle yapilan goriismeler c¢ocuklarin okullarindaki
rehberlik servislerinde bire bir gerceklestirilmistir. Iki ebeveyn goriismelere esleriyle

birlikte katilmig bir BE dgretmeni de goriismeye katilmamaistir.

Gortismeler dijital ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir.
Arastirmact goriisme Oncesinde her bir katilimcidan ses kaydi i¢in izin istemis;
kaydin sadece arastirmaci tarafindan kullanilacagini taahhiit ederek katilimcilarin
onaymi almigtir. Goriismelerden elde edilen ses kayit dosyalar1 bilgisayara
aktarildiktan sonra arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Boylece goriigmelerin
hem ses kayit dosyalari hem de elektronik ortamda (Microsoft Word) metin belgeleri
olusturulmustur. Olusturulan metin belgelerinde ortaya cikabilecek olan eksiklik ya
da hatalarin 6niine ge¢cmek icin ses dosyalar1 yazili goériisme metni okunur haldeyken
bir kez daha dinlenmis, boylece metin dosyalarinin eksiksiz olmalar1 saglanmistir.

Toplanan veriler temellendirilmis kuram yaklagimi ile analiz edilmistir.

Nitel arastirma verileri dort asamada analiz edilir Verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi

ve yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2005).

Bir niteliksel arastirmada gecerligi ve giivenirligi saglamada saha notlar,
goriisme dokiimanlarinin yani sira en Oonemli teknik ses ve goriintii kayitlariyla
gerceklestirilmesidir. Kayitlarin  defalarca dinlenmesiyle arastirmaci ortamda
gerceklesen olaylarin kaliplarini kesfeder. Ses ve goriintii kayitlariyla insan beyninin

kayit ettikleri birlestirildiginde kapsamli veriler elde edilmis olur (Uzuner, 2005).
3.4. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunun hazirlanma siirecinde; a) Calismanin alani ile ilgili literatiir taranmasi ve
incelenmesi. b) Caligma kapsaminda BE 6gretmenlerine ve ebeveynlere yonelik ayri

ayr1 dokuz sorudan olusan goriisme formunun olusturulmasi. ¢) Hazirlanan goriisme
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formunun iki uzman tarafindan incelenmesi ve geri bildirim verilmesi. Hazirlanan ve
son sekli verilen soru formu ile saglikli bir gériisme siireci yapilabilecegine kanaat

getirilmistir.

Bu arastirmada veri toplama aract olarak niteliksel siniflandirma BE
Ogretmenlerine yoneltilen dokuz soru ve otizmli kaynastirma &grencisinin

ebeveynine yoneltilen dokuz soru dahilin de yapilmustir.
3.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce, BE 0Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin
goriismelere vermis olduklari cevaplar bilgisayar ortaminda yaziya gegirilerek
desifre edilmistir. Verilerin yaziya gecirilmesi sirasinda katilimcilarin verdikleri
cevaplarin anlam bakimindan objektif degerlendirilmesini saglamak amaciyla
climleleri birbirinden ayirmak i¢in virgiil, nokta ve soru isareti kullanilmistir. Her
katilimc1 kimlik bilgilerinin agiklanmamasi i¢in bir kod verilerek tanimlanmuistir.

Asagidaki 6rnek agiklamada uygulanan kodlama sistemi gosterilmektedir:

Orek: “.............. ”(KO1)
KO1: Katilimer Ogretmen 1
KEl: Katilime1 Ebeveyn 1

Verilerin analizinde ilk olarak goriisme metinleri aragtirmaci tarafindan dikkatle
okunarak incelenmistir. Her soru goézden gecirilmis ve igerdikleri anlama gore
siniflandirilmistir.  Ardindan veriler kodlanmis, kodlanan verilerden temalar
olusturulmus ve bulgular tanimlanarak yorumlanmistir. Nitel arastirmalarda,
gecerlilik ve glivenirligin saglanmasina yonelik bazi oneriler vardir. Arastirmacinin
arastirma silirecinde kendi konumunu agik hale getirmesi, aragtirmada veri kaynagi
olan bireylerin acik sekilde tanimlanmasi, arastirma siirecinde olusan sosyal olaylarin
ve siireclerin tanimlanmasi, elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal
gercevenin ve varsayimlarin tanimlanmasi, veri toplama ve analiz yontemlerinin

ayrintili olarak agiklanmasi, bu oneriler arasindadir.

Arastirmada bulgularin giivenirlilik sorunlarin1 gidermek iizere alinan bazi

Oonlemler su sekildedir;
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1- Goriisme formlarmin olusturulmasinda ve katilimcilarin belirlenmesinde alan

uzmanlarinin goriislerine bagvurulmustur.

2- Bulgular dogrudan alintilarla tanimlanmis, sonuglar bu alintilardan yola

¢ikilarak agiklanmustir.
3- Arastirmanin yontemi ve asamalar1 agik olarak anlatilmistir.

4- Katilimcilardan elde edilen veriler, kayit cihazina kaydedilerek verilerin kayb1
onlenmistir. Goriismelerin  ¢éziimlenmesinde arastirma problemleriyle iligkili

olmayan ifadelerin ayiklanmasi saglanmistir.

5- Gorlisme ortaminin sessiz olmasina ve goriismeler sirasinda katilimcilar ile

yalniz kalinmaya 6zen gdsterilmistir.

Arastirmaci, her BE 6gretmeni ve ebeveyn ile bir kez goriismiistiir. Arastirmact
goriisme sirasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan sorulara ek olarak

onemli gordiigli durumlar hakkinda sorular sormustur.
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IV. BULGULAR VE TARTISMA

Otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE dersine katilimlarinin BE 6gretmenleri ve
ebeveynlerin bakis acilarindan incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada
temellendirilmis kuram yaklasimi kullanilmigtir. Otizmli ¢ocuklarin BE dersine
katilimlar1 BE 6gretmenleri ve ebeveyn bakis agis1 temelinde asagida belirtildigi gibi

ayr1 ayri ele alinmustir;

Beden egitimi 0gretmenlerinin bakis acisindan; (a) Otizmli ¢ocuklarin beden
egitimi dersine katilimlari, (b) Otizmli ¢ocuklarin beden egitimi dersine katilimlarini
etkileyen etmenler (c) Beden egitimi &gretmenlerinin katilimi artirmaya yonelik
yaklagimlar1 olmak tizere 3 ana tema elde edilmistir. Her ana tema altinda ¢esitli alt

temalara ulasilmistir.

Ebeveynlerin bakis acilarindan; (a) Katilimi etkileyen etmenler (b) Fiziksel
aktivitenin yararlarina iliskin goriisler, olmak {izere iki tema elde edilmistir. Her ana

tema altinda cesitli alt temalara ulagilmistir.

4.1.Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bakis Acilarindan Otizmli Ogrencilerin

Derse Katilimlari

Aragtirma bulgularina gore, BE 0Ogretmenleri bakis agisindan; (a) otizmli
Ogrencilerin Beden Egitimi dersine katilimlari, (b) otizmli ¢ocuklarin Beden Egitimi
dersine katilimlarii etkileyen etmenler, (c) Beden Egitimi 6gretmenlerinin katilimi
artirmaya yonelik yaklagimlar1 olmak tizere 3 ana tema elde edilmistir. Her ana tema

altinda cesitli alt temalara ulagilmistir.

N B D
BE dersine katilimlari BE' ne katilimi etkileyen "BE .ne__lfatlllml arttirmaya
etmenler yonelik 6gretmen yaklasimlari

v

Sekil 1. Beden Egitimi 6gretmenlerinin bakis agilarindan otizmli dgrencilerin beden egitimi dersine

katilimlar
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4.1.1.0tizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katihmlari

Bu baglik altinda otizmli kaynastirma dgrencisinin BE dersine katilimiyla ilgili
beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerinden; “ilkokulda BE dersine katilim”,
“ortaokulda BE dersine katilim” ve “lisede BE dersine katihm” temalarina

ulasilmistir. Her bir temada asagida ayr1 ayr1 agiklanmastir.
4.1.1.1.i1kokulda BE dersine katiim

[lkokulda biitiin 6grencilerin katilmas1 gerekli olan “oyun ve fiziki etkinlikler”
dersi Ogrencilerin hem sosyal beceriler, hem de motor beceriler kazanmalari
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Fakat BE Ogretmelerinin goriislerinden elde
edilen veriler otizmli kaynastirma 6grencilerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine hig
katilmadiklarint hatta BE dersiyle ilk defa ortaokula karsilastiklarini ortaya
koymaktadir. Ilkokul 8gretmeninin 6grenciyi BE dersine ¢ikarmamis oldugunu KO3,
“BE dersinin ne oldugunu hi¢ bilmiyor hatta ilk donem c¢ocuklara anlattigim
konulardan sinav yapacagimi soyledigimde babasina ‘BE dersinden sinav mi olur?
Ben hi¢ gormedim béyle bir ders, sinav olacagima da inanmiyorum’ demis.” seklinde

ifade etmistir.
4.1.1.2.0rtaokulda BE dersine katilhm

Otizmli kaynastirma 6grencisinin BE dersine katilimini olduk¢a siirli oldugunu
KO3 “Ben c¢ocuklari swaya sokuyorum, o kenarda oturuyor, ben de onu
oturtturuyorum, ¢tinkii yapmak istemiyor, ayakta durmak istemiyor ben ‘rahat dedim
mi’ ayaga kalkiyor ‘hazir ol’ dedim mi hazir ola gegiyor ‘nasilsiniz’ diyorum ‘iyiyim’
diyor ve sonra tekrar kendi oturuyor.” geklinde ifade ederken, 6grencinin derse
katilm igin istekli olmadigim da KOl “Katilimi ¢ok degil, en azindan kendisi
katilmaya ¢ok goniillii degildi, hatta beden egitimi dersini sevmedigini séyledigini ilk
donem hatirliyorum.” seklinde ifade etmistir. Benzer olarak bir diger BE 6gretmeni
Ogrencisinin motivasyon eksikligini; “Ders anlattigimizda asla onu yerinde tutma
gibi bir sansimiz olmuyor ozellikle serbest etkinlik zamanlarinda tek basina diger
kaynastirma ogrencilerinden farki ¢ok daha fazla hareketli olmasi”(KO2). seklinde

aciklamistir.
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4.1.1.3.Lisede BE dersine katilim

Otizmli kaynastirma ogrencilerinin BE dersine katilimlar1 gesitli diizeylerde
gerceklesebilmektedir. Bir BE Ogretmeni Ogrencisinin BE dersine katiliminin
baslangigta ¢ok fazla olmadigini; “Ilk dnce ice kapanik, ¢ok fazla aktif olmayan bir
ogrenci santyordum zamanla kegfettim farkli bir durumu oldugunu digerlerinden ¢ok
da farkli bir durumu oldugunu hissettirmiyor”(KOS5). sdzleri ile ifade ederken
aciklamalarina “Aktif olarak katilryor, bir¢ok ders de daha sessiz olmasina ragmen
beden egitimi dersinde daha mutlu goériiyorum, severek katilvyor, aktif olarak
katiliyor, kenarda oturdugunu gérmiiyorum, genelde oyunlarda yer aliyor, serbest
biraktigim saatlerde bile kenara c¢ekilmek yerine arkadaslariyla birlikte oluyor.”
seklinde devam ederek 6grencinin katiliminin zamanla arttigini belirtmistir. Bunun
tersine KO4 o6grencisinin normal akranlarindan daha az derse katildigmin;
“Katilmasint istiyoruz ama normal ogrenciler gibi degiller, ister istemez biraz pasif

kalryor.” seklin de ifade etmistir.

Yukardaki bulgular dikkate alindiginda, arastirma kapsamimiza dahil olan
otizmli ¢ocuklarin ilkokulda simdiki adi ile oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili
deneyimlerinin bulunmadigi, ortaokuldaki BE dersine katilimlarinin oldukg¢a sinirli
oldugu, bu sinirli katilimin lisede biraz daha arttig1 sonucuna ulasilmistir. ilkokulda
BE 6gretmeni bulunmamaktadir. BE dersleri yerine oyun ve fiziki etkinlikler dersi
simif Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. BE dersi hakkinda smif
Ogretmenlerinin tam donanimli olmamalar1 da derse gereken nemin verilmesini ve
katilim1 sinirlamaktadir. Katilimin lisede artmasi, ancak yiiksek fonksiyonlu otizmli
bireylerin daha {ist egitim basamaklarina ¢ikabilmeleri ile de ilgili olabilir. Otizmli
cocuklarin BE derslerine katilimlar1 diger arastirmacilar tarafindan da incelenen bir
konudur. Yapilan arastirmalar otizmli Ogrencilerin normal gelisim gosteren
akranlarma gore okulda yapilan egzersizlere katilimlarinin ve serbest zamanlardaki
bedensel etkinliklerden yararlanma seviyelerinin daha az oldugunu gostermektedir
(Pan ve ark., 2011; Pan ve Frey, 2006). Ayrica Pan, (2008) otizmli ¢ocuklarin tipik
gelisim gosteren cocuklarla karsilastirildiginda otizmli grubun daha az aktif

oldugunu ileri siirmiistiir (Akt; Sowa, ve Meulenbroek, 2012).
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Egitimin her kademesinde cesitli derecelerde ortaya c¢ikan bu smirh katilimin

nedenleri ilerleyen boliimlerde farkli agilardan ele alinarak, katilimi artirmaya

yonelik yaklagimlar iizerinde tartisilacaktir.

4.1.2.0tizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katilmlarim etkileyen etmenler

Bu baglik altinda; “otizmli kaynastirma Ogrencisinden kaynaklanan nedenler”,

“BE ogretmeninden kaynaklanan nedenler”, “okuldan kaynaklanan nedenler”,

“akranlardan kaynaklanan nedenler”, “ebeveynlerden kaynaklanan nedenler”

temalarma ulagilmistir. Her bir temadan asagida agiklandigi gibi c¢esitli alt temalar
elde edilmistir.

Otizmli
kaynastirma
o6grencisinden
kaynaklanan
nedenler

—

Ebeveynlerden
kaynaklanan |
nedenler

;\\

6gretmeninden
kaynaklanan
nedenler

Beden Egitimi |
Dersi |

Akranlardan
kaynaklanan
nedenler

Okuldan
kaynaklanan
nedenler

/

Sekil 2. Otizmli grencilerin beden egitimi dersine katilimlarini etkileyen etmenler

4.1.2.1.0tizmli kaynastirma 6grencisinden kaynaklanan nedenler

Beden egitimi 0gretmenlerinin otizmli kaynastirma &grencilerinin BE dersine

katilimlarini etkileyen 6grenciden kaynaklanan nedenlerle ilgili goriisleri; “davranis

bozukluklar1”, “motor becerilerdeki yetersizlikler”, *

, “‘sosyal iletisim becerilerindeki
yetersizlikler” bagliklari ile ele alinmistir.
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Davranis
bozukluklar

Otizmli
kaynastirma
o6grencisinden
kaynaklanan
nedenler

Motor
becerilerdeki
yetersizlikler

Sosyal iletisim
becerilerindeki
yetersizlikler

Sekil 3. Otizmli kaynastirma 6grencisinden kaynaklanan nedenler

4.1.2.1.1.Davrams bozukluklari

Ozlii-Fazlioglu (2004) otizmli ¢cocuklarda bazi yetersizliklerin yani sira, problem
davranig olarak tanimlanan, problem davraniglar olarak kabul edilen istenmeyen bazi
davraniglarda bulunduklarint belirtmektedirler. Bu problem davranislar, ¢ocugun
yeni beceriler 0grenmesini, var olan becerilerini kullanmasini, c¢evresi ile sosyal
etkilesimini ve toplumsal uyumunu olumsuz yonde etkileyen davranislardir. Ozlii-
Fazlioglu (2004), otizmli cocuklarda disa doniik saldirganligin goriilebildigini,
nadiren saldirganligin tehlikeli boyutlara ulastigini belirterek bir kisim saldirgan
davranigin tekrarlayici hareketlerle karistirildigina dikkat g¢ekmektedir. Otizmli
cocuklarin ¢evreyle ¢ok fazla iletisime girememeleri esyalar firlatma, esyalara zarar
verme gibi cevresine zarar veren davraniglarda bulunmalarimin nedeni olarak
gosterilmektedir (Darica ve ark., 2005). KO3 saldirgan davranislarla ilgili olarak bu
durumu su sekilde ifade etmistir; “Mesela bu sene Teknoloji tasarim dersinde
makasla, maket bigag ile is yapiyorlar kendine arkadaglarina zarar veriyor ¢iinkii
bilmiyor onun ne kadar zarar verici oldugunu anlayamiyor.’’ seklinde agiklamada

bulunmustur.

Bazen bu tepkiler uygunsuz giilme, aglama, 6fke ve seving nobetleri, kendini

1sirma, basim1 duvara vurma gibi davranislar seklinde olabilir (Oztiirk, 2002). Bu
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uygunsuz tepkileri KO2 “Yani yerinde duramayisindan dolay: sirayt kaldirip yere
atmalar, ani bagirmalar, kafasina gore lavaboya gidiyor, geliyor, bu tip seylerle

karsilagtyorum.” seklinde ifade etmistir.

Otizmli ¢ocuklar 6zellikle giinliik hayatlarindaki degisimlere karsi ani ve yersiz
tepkiler verebilirler (Oztiirk, 2002). Bu davranis bozuklugunu KO3 “Kafasina gore
okulun herhangi bir yerinde gidip oturur, biz ka¢ giin okulda aradik, okulun i¢inde
disart ¢ikmadi, biliyoruz ama okulun iginde bulamadik, kesinlikle bir seye taksin,
kesinlikle hi¢cbir sey yaptiramazsiniz.”” seklinde ifade etmistir. Cocugun bu
davraniglart Ciftci ve Tabak (1997) tarafindan belirtildigi gibi dikkat c¢ekme,
istenmeyen ortamdan ya da durumdan kagma ve istenileni elde etme amaci ile ya da
Darica ve arkadaglarinin (2005) ifade ettigi gibi ¢evresi ile iletisime girememe nedeni
ile ortaya ¢ikmig olabilir. Otizmli ¢ocuklar genellikle sosyal temastan ¢ekinmekte
sosyal izolasyonu tercih etmekte ve yasitlarina uygun iliskiler kurmakta ve siirdiirme
yeteneginden yoksun olduklari bilinmektedir. Bu sosyal bozukluklarin ¢ocugun
duygusal savunmasizligina depresyon ve asir1 stres veya hayal kirikliginin neden
oldugu tespit edilmistir (Miiller, Schuler ve Yates, 2008). Ayn1 6gretmenin “Ben
gidecegim’ dedigi zaman kimse babasi, annesi dahi hi¢bir sey yaptiramiyor.
Kesinlikle kendi istemedigi hi¢bir seyi yaptiramiyorsunuz. Cogu zaman zaten
okuldan ¢ikip gidiyor ‘ben okulda kalmayacagim’ diyor hani ilk iki ders geliyor,
bakiyorsunuz fiigiincii ders ¢antasint toplamig’ ben gidiyorum’ diyor ailesini
cagiriyoruz, gondermek zorunda kalyoruz ”(KO3). seklindeki ifadesi BE &gretmeni
ve ailesinin ¢ocugun bu problemli davranisiyla basa ¢ikmakta sorunlar yasadigin
gostermektedir. BE Ogretmeni otizmli kaynastirma Ogrencisinin  davranis
bozukluklariyla basa ¢ikmakta zorluklarla karsilastigi goriilmektedir. Bu problem
davraniglarin altinda yatan temel nedenlerin sosyal ve iletisim igerikli oldugu
vurgulanmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri bu beklenmedik durumlar karsisinda,

kararl1 ve akilc1 davranislarla 6fke nobetlerini dnleyebilirler (Oztiirk, 2002).

Lisede gorev yapan BE 6gretmenleri, ortaokul BE §gretmenlerinden farkli olarak
otizmli kaynastirma Ogrencilerinin daha ige doniik ve kendi hallerinde olduklarin
ifade etmislerdir. KOS “Onun sinifta arkadasiyla problem yasadigini, ya da siniftan
bir 6grencinin ona karsi soyle oldu, boyle oldu, ondan séyle rahatsizim gibi herhangi

bir sikayet duymadim.” seklinde problemli davranisa sahip olmadigii belirtirken,
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KO4 “Zaten kendi halinde sessiz bir égrenci konusursaniz, konusuyor, yap derseniz,
vapmaya ¢alistyor.” seklindeki ifadesiyle kendi halinde bir 6grenci oldugunu
belirtmistir. Otizmli bireylerde anlama ve algilama ne kadar yiiksek ya da diisiik
olursa olsun onlar i¢in sosyal ¢ekingenlik en énemli zorluklardandir (Kircaali-Iftar,
1992). Otizmli bireylerin sosyal duygulardan yoksun oluslari, sosyal g¢ekingenlik
sorununu yasamalari, iletisim bozukluklar1 sergilemeleri ve yalnizligi tercih etmeleri
gibi Ozelliklere sahip olmalari, onlar biiyiidiik¢e toplum ile aralarinda olumsuz bir
etkilesimi tetiklemektedir (Copuroglu, 2014). BE 6gretmenlerinin ifadelerinden de
anlasildigr gibi otizmli 6grenci ile olan iliski Ogrencinin ihtiyaglar1 iizerinden

yiiriitiilen bir iligki bigiminin de goriilmemektedir.

Otizmli dgrencilerin kalip davranislarma, KO1 “Bir anda israrla sorup, gelip
elle temas kurarak hatta beni iterek hocam ‘bu nasil olacak’ gibi biraz da dersin
disinda kalan sorular soruyor bunlar benim dersimin islenmesini de zorlastiriyor.’’
seklinde bir 6rnek vermistir. Ayni 6gretmen 6grencisindeki diger bir kalip davranisi
da “Sonucta disiplin dersi ama herkesin gosterdigi sabri gosteremeyen derste
swrasinda yerinde duramayan en az ii¢ dort kere tuvalete gitmek isteyen, tuvaleti
geldiginden mi sikildigindan mi onu da bilmiyorum’’(KO1). Seklin de belirmistir.
Otizmli bireylerde, ¢esitli kombinasyonlar da ve degisen siddet derecelerinde
kaliplasmis (stereotipik) davramislar goriilebilmektedir (Akt; Oztiirk, 2012). Bu
kaliplasmis davraniglar otizmli 6grencinin BE dersine katilimin1 olumsuz yonde

etkiledigi gibi ayn1 zaman BE 6gretmenin ders isleme yoniindeki motivasyonunu da

distirmektedir.

Yapilan arastirmalar, otizmli ¢ocuklarin dikkat eksikligi / hiperaktivite
bozuklugu belirtilerinde diizensizlik gosterdiklerini ortaya koymustur (Gillberg,
1989; Holtmann, Bolte ve Poustka, 2007; Oswald, Countinho, Johson, Larson ve
Mazefsky, 2008: Akt; Obrusnikova ve Dillon, 2011). Ayn1 zamanda Giizelhan ve
arkadaslar1 (2001), otizmli bireylerde hiperaktivite belirtilerinin olduk¢a sik
goriildiigiinii belirtilmislerdir. Korkmaz (2001) otizmde dikkati saglayan sistemlerde
sorun oldugunun diisiiniilmekte oldugunu ifade etmis hatta, bu nedenle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite ile otizm arasinda uzak da olsa bir akrabalik olabilecegini
belirtmistir (Akt; Ozeren, 2013). KO2 “Ders anlattigimizda asla onu yerinde tutma

gibi bir durumumuz olmuyor belirli bir zaman mesela sadece bes on dakika hatta

35



bazen o kadar bile degil yani bes on dakika bile degil yani.” seklindeki agiklamasi
hiperaktivitenin 6grenmeyi zorlastirici etkisini vurgulamaktadir. BE 6gretmeninin bu
ifadesinde gorildiigii gibi dikkat eksikligi ve hiperaktif davramiglar genel BE
siniflarinda ciddi bir 6grenim zorlugu olarak goriilmektedir (Obrusnikova ve Dillon,

2011).

Sonug olarak BE 6gretmenlerinden elde edilen bulgular, otizmin dogasi ve alan
yazin ile tutarli olarak siklikla otizmli kaynastirma ogrencilerinin zarar verici
davraniglar, takintili davranislar, kurallara uymama, odaklanamama, ige yonelim gibi
davranig problemlerini isaret etmektedir. Ayni zamanda BE §gretmenlerinin davranis
problemleri iizerinde etkili olamadiklarini, bu davranis problemlerinin de otizmli

ogrencilerin BE dersine katilimlarini zorlastirdigini ortaya koymaktadr.
4.1.2.1.2.Motor becerilerdeki yetersizlikler

Otizmli ¢ocuklarin akranlari ile aralarinda bedensel olarak fiziksel bir farklilik
olmamasina ragmen, motor beceri gelisimlerinde yasitlarina gore cesitli derecelerde
farkliliklar gézlenmektedir. Fiziksel yap1 olarak bircok beceriyi normal zamaninda
gerceklestirebilecek gibi goriinmelerine ragmen, bazi becerilerin gelisimi geg
olabilmekte, hareketin yoOnergeye uygun ve seri olarak gerceklestirilmesinde
zorluklar yasayabilmektedirler. Ornegin; kagit kesme, bir kutu icine kiipleri atma

gibi ince motor becerilerde yetersizlikleri gdze carpmaktadir (Ozlii-Fazlioglu, 2004).

Beden egitimi Ogretmenlerinden elde edilen bulgular otizmli kaynastirma
Ogrencilerinin  motor becerilerde ¢esitli derecelerdeki zorluklarin1 ortaya
koymaktadir. KO1 otizmli kaynastirma 6grencisinin ince motor becerilerinde
yetersizligini; “Ogrencimizin beden egitimi dersi ile ilgili biiyiik kas gruplariyla ilgili
refleksleri zayifti agikcasi.’” seklinde ifade etmistir. Bu durum otizmli ¢ocuklarda
goriilen motor problemlere isaret etmektedir. Otizm ile ilgili arastirmalarda bir
hareketi gerceklestirme ile ilgili motor becerilerin normal akranlarmma gore iyi
olmadig1 vurgulanmaktadir (Ozlii-Fazlioglu, 2004). Ayrica otizmli bireyler, kaba ve
ince motor becerilerde Onemli yetersizlikler sergileyebilmektedir. Bu motor
giicliikler, motor planlama problemi, kas zayiflig1 veya duyusal isleyisle iliskili

olabilir. Bu bireyler, kaba motor beceri gerektiren grup oyunlarina katilamaya
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bilmektedir (Yanardag, Ergun ve Yilmaz, 2009). Otizme sahip ¢ocuklarin, motor
testlerde ortalamanin gerisinde oldugu da rapor edilmistir (Todd ve Reid, 2006).

Kuhaneck ve Watling (2004), otizmli ve diger 6zel gereksinimli bireylerin motor
becerilerdeki yetersizliklerin yani sira, yaygin olarak sedanter yasam stiline de sahip
olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica bu bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
normal gelisim gosteren bireylerden daha diisiik oldugu saptanmistir (Akt; Yanardag
ve Yilmaz, 2009). KO1’in grencisinin fiziksel dzelliklerini belirttigi; “Yapi olarak
da biraz sisman diyebilecegimiz kilolu bir ogrencimiz bu yiizden de viicuduyla ¢ok

barisik degil.”’ seklindeki agiklamasi da bunu destekler niteliktedir.
4.1.2.1.3.Sosyal iletisim becerilerindeki yetersizlikler

Otizmli bireylerin sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizlikleri, goz kontagi
kurmakta giicliik cekme, s6zel olmayan iletisimde eksikliklerin olmasi, ortak dikkat
davraniginin  smirli olmasi, baskalarinin  duygularmma duyarsiz olma ve akran

iliskilerinde yetersiz olma olarak siralanabilir (Ozlii-Fazlioglu, 2004).

Beden egitimi 6gretmeni otizmli kaynastirma dgrencisiyle iletisim kuramadigini;
“Kesinlikle ve kesinlikle soz d inlemiyorlar istediklerini yapiyor istemediklerini
yaptiramiyorsunuz”(KO3). seklinde ifade ederken lisede gorev yapan KO4
Ogrencisinin iletisim sorunu yasadigini; “Normal ogrenciler gibi tabii ki degil ister

istemez iletisim kurmakta da biraz pasif kalryor.’” seklinde aciklamaktadir.

Otizmli ¢ocuklar okul ¢aginda okula uyum saglama gii¢liigli, sinif kurallarina
uymama, tekrarlayic1 davranislar, arkadas edinememe ve 6grenme giicliigli cekerler.
Ogzellikle yiiksek islevli otizmli c¢ocuklarin okula uyumlarinin ve akademik
becerilerinin daha iyi oldugu ancak yasitlariyla iligskisi kurmakta zorlandiklar1 ve
oyunlara katilimda giigliik ¢ektikleri bilinmektedir. Diisiik islevli otizmli ¢ocuklarin
sadece bir kisminin oldukg¢a sinirli bir akademik gelisme gosterebildikleri ve belli
diizeyde sosyal iletisim etkilesim kazanabildigi bilinmektedir (Durukan ve Karaman,
2012). Bizim bulgularimiz da bu bilgilerle tutarli olarak otizmli 6grencilerin sosyal
iletisim becerilerindeki yetersizliklerin BE derslerine katilimlarini olumsuz yonde

etkiledigini gostermektedir.
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4.1.2.2. Beden egitimi 6gretmeninden kaynaklanan nedenler

Beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli kaynastirma dgrencilerinin beden egitimi
dersine katilimlarii etkileyen kendilerinden kaynaklanan nedenlerle ilgili goriisleri

incelendiginde “deneyim yetersizligi”, “mesleki hazirlik”, “6z yeterlilik algis1” alt

temalarina ulagilmistir.

Deneyim
yetersizligi

BE 6gretmeninden
kaynaklanan nedenler

'\/

0z yeterlilik algisi Mesleki hazirlk

Sekil 4. Beden egitimi 6gretmeninden kaynaklanan nedenler

4.1.2.2.1.Deneyim yetersizligi

Beden egitimi Ogretmeninin otizm ile ilgili bir bilgiye ve egitime sahip
olmadigin1 KO2’nin “Sekiz yillik ogretmenlik hayatimda bircok kez kaynastirma
ogrencisine ders verdim ama otizmli bir kaynastirma ogrencisine ilk defa bu yil denk
geldim. Dersin ilk bes dakikasindan sonra égrencinin diger dgrencilerden farkl
oldugunu hissedebiliyorsun bunu otizm midir bir baska engel midir bilmedigimiz
icin.” seklindeki ifadesi gostermektedir. BE Ogretmeninin bu agiklamasi ayni
zamanda kaynastirma uygulamasi ile ilgili BE dgretmenlerinin bilgilendirilmedigini

ve 6grencisinin durumunu tesadiifen 6grendigini ortaya koymaktadir.

Bir Lise BE 0Ogretmeninin “Otistiklerle ilgili deneyimim olmadi, fakat biiyiik
sehir belediyesinin engelliler seminerine katilmigtim, yiizmeyle ilgili sertifika
almistim. Bu arada bedensel zihinsel engellilerle hepsinin icinde oldugu bir
calismaya katilmistim”(KO4). sozleriyle engellilerle ilgili bir egitim aldig1 ancak

otizm ile bir bilgisi olmadigim agiklamistir. KO3 ise bu ifadelerin tam tersi ge¢mis
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deneyimi olmasina ragmen otizmli Ogrenciyle c¢alismak icin kendini yeterli
bulmadigini; “Ozellikle ben okulda engelliler iizerine calismis olmama ragmen
uzmanligimi da engelliler iizerine almis olmama ragmen kesinlikle ¢ocuklara bir sey
yaptiramiyorum. Soyle ki; bir tane otistik ogrenciyle ¢alisttm ama hala kendimi

veterli bulmuyorum, bunun icin ozel bir egitim almak gerekir mi? ‘Evet’.” seklin de

ifade etmistir.

Bazi Ogretmenlerinin, farkli engel gruplar ile calisma deneyimleri olmasina
ragmen, bu deneyimin de otizmli 6grenciyi anlama ve 6gretmede yeterli olmadigi
goriilmektedir Hicbir deneyimi olmayan BE 6gretmenleri de ayni zorluklarla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Yapilan arastirmalar da BE &gretmenlerinin deneyimli
olmasinin otizmli ¢ocuklarin davranislarini anlamada daha etkili oldugunu
gostermektedir (Beamer ve Yun, 2014). BE 6gretmenlerinin ifadelerinden elde edilen
bulgular da BE Ogretmenlerinin hizmet Oncesi egitimlerinin sinirli oldugunu

gostermektedir.
4.1.2.2.2.Mesleki hazirhk

Gorligmelere katilan iic BE Ogretmeni iiniversitede engelliler ve spor dersi
aldigini, iki BE oOgretmeni ise boyle bir dersi almadigini ifade etmistir. BE
ogretmenlerinden elde edilen bulgular, mesleki hazirlik siirecinde engelliler ve spor
dersinin bir donem olmasinin yeterli olmadigini, igerik olarak da meslekte
karsilagilabilecekleri konular1 tam anlamiyla igcermedigini, sadece belli engel
gruplarmin  belli 06zelliklerini teorik olarak gordiiklerini ve nasil BE dersi
yaptirabilecekleri konusunda da bir egitim almadiklarin1 géstermektedir. Buna 6rnek
olarak KO1’in agiklamasini verebiliriz; “Engelliler ve spor dersi almistim. O derste
otizmlilerin genel ozelliklerini 6grenmistik ama bir beden egitimi dersinde otizmli bir
ogrenciye nasil davramlir onun egitimiyle ilgili 6zel bir sey hatirlamiyorum.”
seklinde ifade ederken agiklamasma “Universitede engelliler icin spor dersi vardi
ama otizmlilerle BE dersinde ne yapmaliyiz iizerine bir sey hatirlamiyorum. Oyle bir
egitim almadik. Sadece otizmli 6grencilerin en azindan farkina vardim. Zaten
duyarsiz bir insan degilim aldigim ders bende bir farkindalik yaratti ama meslegime

direkt sokusturabilecegim bir bilgi hatirlamiyorum. Genel olarak engellileri tanimam
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otizmlilerin odaklanma problemi yasadiklar: gibi genel oOzelliklerini ogrenmistim
diyebilirim.”

Beden egitimi Ogretmenlerinin ifadelerinden elde edilen bulgular {iniversite
almis olduklar1 engelliler ve spor dersinin engellilere kars1 farkindaliklarinin artmasi

konusunda faydali oldugunu fakat uygulamada meslekleriyle biitiinlestirebilecekleri

bir egitimin eksikligini hissettiklerini gdstermektedir.

Ayni zamanda arastirmamizin amaci ve dnemini olusturan kaynastirma terimiyle
BE o6gretmenlerinin bazilarinin ilk defa meslek hayatlarinda karsilastiklarini da
goriiyoruz. KO2’nin su ifadesini ”Meslek hayatimda ilk defa kaynastirma diye bir
kelimeyle karsilastim. Bu kaynastrmamin ne oldugunu bilmiyordum, derse
girdigimde kaynastirma ogrencisi dediklerinde bu neyin kaynastirmasidir diye
diigtindiik, sonra normal ogrencilerle otizmli ogrencilerin birlikteligin oldugunu
anladik. En onemlisi maalesef egitimini almadik.” buna 6rnek olarak verebiliriz.
Bunun sonucu olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu tanimayan dgretmen ne yapacagini
bilememenin sikintisi igerisinde yeterince yararli olamamaktadir (Eripek, 1986).
Ayni 6gretmenin “Egitim hayatimizda bize karsilasacagimiz bu durumla ilgili bilgi
verilseydi, su durumla karsilasacaksiniz, bu durum karsisinda soyle davranacaksiniz,
soyle onlem alacaksiniz diye daha faydali olurdu diye diisiiniiyorum.” seklindeki
ifadesi de engellilerde beden egitimi ve spor dersinin mesleki hazirlik siirecindeki

Oonemini vurgulamaktadir.

Beden egitimi dgretmeni KO3’iin; “Kaynastirma grencisi ile ilgili bir egitim
almadim, otizmle ilgili egitimi de uzmanlik segtigim icin gordiim. Mesela, uzmanlikta
engelliler ve sporu se¢meyen diger arkadaglarimin ne otizmle ilgili ne de
kaynagtirma ile ilgili hi¢chbiri bilgisi oldugunu diisiinmiiyorum.” seklindeki sozleri ve
“Kesinlikle aldigim egitimin yeterli oldugunu diisiinmiiyorum ve hi¢chir ogretmenin
de otizmli kaynastirma ogrencisiyle ¢alisabilecek derecede iist diizeyde oldugunu
diistinmiiyorum. Vardir tabii ki bunun egitimini almis ogretmenleri ayri
tutuyorum ”’(KO3). seklindeki agiklamasi BE 6gretmenlerinin engelliler ile ilgili ders
almis olmalaria ragmen mesleklerinde yeterli olamadiklarin1 mevcut sistemdeki BE
ogretmenlerinin de otizmli kaynastirma Ogrencilerini 6gretebilecek yeterlilikte

olmadigint diisiindiirmektedir. Bununla birlikte kaynastirma egitimi ihtiyacini
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karsilayacak adapte edilmis BE 6gretmenlerinin yetistirilmesine duyulan ihtiyag da
diistiniilmesi gereken bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ayn1 BE §gretmeni
uzmanlik alani olarak sectigi engelliler ve spor dersinin uygulama olarak yeterli
olmadigint; “Universitede verilen dersin yeterli olup olmadigim burada sorgulamak
gerekir ki bence degil. Ben, engelliler ve spor dersini 4 donem, 2 sene iist tiste
goérmeme ragmen kaynastirma ogrencisinin ne demek oldugunu inanin gorevime ilk
basladigimda égrendim deneme, yamilma yoluyla kesinlikle”(KO3). seklinde
belirtmistir. KO3’{in bu aciklamasin1 KO5’in “Sadece bir dénem ders almistim ama
veterli degilmis. En az iki donem hatta ti¢ donem otizm olsun diger gérme isitme vs.
gibi bu tarz engelliler ve bu ¢ocuklarin nasil spor yapabilmeleriyle ilgi bir egitim

olmali onunla ilgili bir egitim almadik.” seklindeki ifadesi de desteklemektedir.

Arastirma bulgulart BE 6gretmenlerinin egitim almis olmalarina ragmen bu
ogrencilere dgretme konusunda yeterli olmadiklarmi gostermektedir. KO2’nin
“Kesinlikle beden egitimi ogretmenlerine bu konuda egitim verilmeli diye
diigtiniiyorum. Ciinkii ben i¢giidiilerimle hareket ediyorum. Bu ig i¢in ozel egitim alan
beden egitimi ogretmenlerinin yetistirilmesi gerekli.” seklindeki sozleri de, BE
Ogretmenlerinin otizmli ¢ocuklart BE derslerine dahil edebilmek igin 6zel alan

bilgisine ihtiyaglart oldugunu gostermektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerine, mesleki hazirlik siirecinde, kaynastirma
ogrencilerinin derse dahil edilmesiyle ilgili egitimin verilmesinin hem otizmli
ogrencilere hem de BE 6gretmenlerine bilyiik katki saglayacagini KOS5. “Sadece
tamma asama iste neler yapilir neler yapilmaz nasil davranilir nasil davranilmaz
seklindeydi. Ama bu 6grenci ne tarz sporlar yapabilir simirliliklar: nelerdir neler
yaptirllirsa bu ¢ocukta hem fiziksel hem zihinsel gelisim olur ya da neler
vaptirdmamalidir  konusuyla ilgili herhangi bir c¢alisma yapiimadi maalesef.”
seklinde ifade etmistir. Ayn1 dgretmenin “Universite hayatimda engelliler icin spor
dersimiz vardi orada béyle problemi olan dgrencilerle ilgili ¢alismalar yaptik.
Otizmle ilgili o zaman bilgi sahibi oldum bunu dértdortliik bir egitim olarak almadik.
Ama ben meslek hayatimda gérerek pistim desem daha dogru olur”(KOS5). seklinde
ki ifadesi ile KO3 “Yaparak yasayarak 6grenme dedik ya ben otizmli dgrencilere
nasil davranilacagim gittim yasayarak ogrendim otizm merkezinde otistik ¢ocuklar

goriiyordum az ¢ok bir veri elimde vardi nasil davranacagim nasil yapacagim
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biliyordum ama dedigim gibi kesinlikle aldigim egitimin yeterli oldugunu
diistinmiiyorum.” seklindeki ifadesi BE Ogretmenlerinin bu konuyu meslek

hayatlarinda yasayarak, deneme yanilma yoluyla tecriibe ettiklerini gostermektedir.

Beamer ve Yun (2014) BE 6gretmenlerinin inanglar1 ve otizmli 6grencileri derse
dahil etmeye yonelik davranislarina iliskin ¢alismalarinda BE 6gretmenlerinin
meslege hazirlik siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarit egitme konusunda egitim
almis olmalarinin ¢ok 6nemli oldugunu ve 6gretim programlarinin alana yonelik
birden fazla ders igermesi gerektigini belirtmislerdir. Bizim arastirmamizdan elde
edilen bulgular da BE 6gretmenlerinin mesleki hazirlik siirecinde daha fazla egitim

almalar1 gerektigini desteklemektedir.

Ayrica genel BE 6gretmenliginden mezun olan 6gretmenlerinde otizmli ¢ocuga
egitim verebilecek diizeyde donanimli olmadiklarm KO3 “Normal beden egitimi
ogretmenligi okulundan mezun olmugs bir ogretmenin ben kesinlikle ne kaynastirma

da ne de otizmli 6grenci ile iist diizeyde bir egitimi yapabilecegine inanmiyorum.’

seklindeki sozleriyle ifadesi etmistir.

Genelde BE 0Ogretmenlerinin ifadeleri otizmli ¢ocuklara nasil BE dersi
yaptirilacagi ile ilgi sorunlar yasadiklari bunun sebebinin de ya mesleki hazirlik
stirecinde engelliler ve spor dersi almamis olmalarindan kaynakli oldugunu ya da bu
dersin igeriginin yetersizliginden kaynakli oldugunu gostermektedir. Arastirmacilar
da BE 6gretmenlerinin siklikla, sinirlt hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitim yiiziinden
engelli o6grencilere uygun BE hizmeti saglamak i¢in iyi hazirlanmadiklarin
belirtmislerdir (Block, 2007; Lieberman ve Houston-Wilson, 2002). ABD Sayistay
Raporuna goére (2010), genel beden egitimcilerin sadece %33 iiniin engelli

ogrencilerin egitilmesi i¢in hazirlandiklar1 kaydedilmistir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin teorik bilgiden ¢ok, ozel gereksinimli
bireylerle temasa dayali etkilesim iceren bir egitim iginden gegmeleri gerektigini,
KO1 “Okuyan é&grenci kardeslerimizin gelip stajinda o oOgrenci ile tamisirsa o
ogrenci ile bir aktivite bir etkilesim kurarsa o zaman faydast olur. Yoksa zaten
internete otizmli 6grenci yazdiginizda o derste ogrendigimiz hemen hemen her seyi
ogreniriz. Bunun ben uygulama olmadig siirece yiiz yiize bir etkilesim olmadigt

siirece bir katkisi olacagini zannetmiyorum.” seklinde ifade etmistir. KO2’ nin; “Az
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once bahsettigimiz gibi bir egitim olanagi bunun sadece tiniversitenin sekiz
doneminin bir doneminde bir ders degil mesela. Biz mezun olup ogretmenlik
hayatimiza basladigimizda béyle bir durumla karsilasacagimizi diistinmiiyorduk
gozleri gormeyen sporcularla ilgili gordiigiimiiz spor bransiyla bile biz bunlarla
karsilagsmayiz zaten ¢iinkii bunlar icin oOzel egitim okullart vardwr oradaki
ogretmenler onlarla ugrasir diye diisiinmiistiik. Cok zevkli bir dersti ama biz
bunlarla hayatimiz boyunca ugrasmayacagiz, karsilasmayacagiz diye diistindiik.”
seklindeki aciklamasi da BE Ogretmenlerinin {iniversite de engelliler ve spor dersi
almig olmalarin1 bu isi yapmaya hazir olduklari anlamina gelmedigini

distindiirmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli 6grencilere nasil bir ortamda nasil egitim
verecekleri ve nasil ders yapacaklart konusunda hala seffaf bir plan olusturulmadig:
goriilmektedir (Beamer ve Yun, 2014). Jin, Yun ve Wegis (2013). Son zamanlarda
otizmli ¢ocuklarin genel egitime basarili bir sekilde katilmalart i¢in 6gretmenlerin
almis olduklart egitim, BE 6gretmenlerinin 6z yeterligi ve tutumlarini inceleyen
daha cok arastirmanin yapilmasi gerektigini onermislerdir. (Akt; Beamer ve Yun,
2014). Hodge (1998)’nin calismasi engelliler icin BE alanindaki derslerin BE
Ogretmenleri tizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir (Akt; Beamer ve Yun,
2014). Bizim aragtirmamizin sonuglart BE Ogretmenlerinin mesleki hazirlik
stirecinde engelliler ve spor dersi aldigini ancak otizmli Ogrencileri egitme
konusunda ders almadiklarini, otizmli 6grenciyi Ogretme konusunda daha fazla

egitim alma ihtiyacinda olduklarini gostermektedir.

Otizmli 6grencilerle ¢alisacak 6gretmenlerin bu ¢ocuklar ile karsilasmadan once
meslekte hazirlanmas1 gerektigini arastirma bulgulart gii¢lii bir sekilde ortaya
koymaktadir. Buel ve arkadaglar1 (1996) olumsuz ve farkli tutumlara sahip 6gretmen
adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlarinin olumlu yonde degistirilmesinin,
okullarda kaynastirma smiflarinda engelli bireye uyarlanacak programin basarili
olmast i¢in gerekli oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda &gretmenlerin olumlu
tutum icinde olmasi, onlarin kaynastirma sinifindaki 6grencilerini daha giivenle
desteklemelerini, siif materyallerini, isleyise ve ihtiyaca wuygun olarak

uyarlamalarini saglayacaktir (Akt; Giirsel, 2006).
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4.1.2.2.3.0zyeterlik algis1

Ogretmenler, Ogrencinin daha etkin olmasmi saglamak, problem c¢ozme,
arastirma, sorgulama, etkili iletisim, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, analitik
diisiinme, yansitict diisiinme ve karar verme gibi becerileri kazandiracak 6grenme-
ogretme etkinliklerini diizenlemek, etkinlikleri diizenlerken 6grencilerin psikolojik
dengelerine, sosyal etkilesimlerine, cinsel ve kiiltlirel egilimlerini de dikkate almak
zorundadirlar. Bu siralananlar, Ogretmenin artan sorumluluklarindan yalnizca
birkagidir (Akt; Karacaoglu, 2008; Eacute ve Esteve, 2000; Giirkan, 2001).
Ogretmen yeterliliklerinin diizeyi 6grencinin 6grenmesini etkileyecektir. Ogretmen
ne kadar yeterli ise Ogrenci 6grenmeleri ve 6grenmelerin kaliciligi da o kadar

artacaktir (Karacaoglu, 2008).

Beden egitimi 6gretmeni KO2’nin; “Engellilerin spor yapmast anlaminda yetkin
olmadigim icin ekstra bir sey soyleyemem. Ama benim gibi mezun olmus her beden
egitimi ogretmeni gibi benim de bu konuyla ilgili bir yeterliligim olmadigin
diisiiniiyorum.”.  seklinde ki ifadesi 06z yeterliginin olmadigina inandigini
gostermektedir. Ayrica ayni 0gretmenin “Bilimsel tecriibe olsayd: birazcik daha iyi
hissedebilirdim. Bunun en biiyiik sebebi de iiniversitelerdeki derslerin eksikligi.”

seklindeki ifadesi de 6z yeterlik algisinin giiclii olabilmesi i¢in mesleki hazirlik

stirecinin onemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Diger taraftan KE3 mesleki hazirlik siirecinde engelliler ile ilgili uzmanlik
egitimi almis olmasina ragmen bu ¢ocuklara bir seyler 6gretme konusunda kendisini
yeterli bulmadigini, akranlar1 ile ayni ortam i¢in bir kaynastirma egitimi
uygulayamadigin1 ifade etmesi 6z yeterlik algisinin Onemini gozler Oniine
sermektedir. BE 0gretmenin otizmli dgrenciler ile ilgili bilgiye sahip olmas1 kadar
otizmli 6grenci ile ¢aligma isteginin ve 6z yeterliginin de yiiksek olmasi son derece
onemli oldugu goriilmektedir. KO3 iin; “Aldigim ders den dolay: ne yapacagimi
biliyordum okulda engelliler iizerine ¢calismis olmama ragmen uzmanligimi engelliler
tizerine almama ragmen kesinlikle bu c¢ocuklara bir sey yaptiramiyorum.
Kaynastirma egitimini uygulayabiliyor musun? diye soruyorsaniz ben kendi
dersimde veremiyorum.’’ seklindeki ifadesi ile “Ben hala kendimi yeterli

bulmuyorum bunun igin ozel bir egitim almak gerekir mi evet.” seklin de sozleri,
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KES5’in “Tabi ki almis oldugum egitim meslek hayatimda etkili oldu ama simdi
bakiyorum da bu konuyla ilgili daha fazla egitim verilmeliymis diye diisiiniiyorum
agtkgast ¢ok iist diizeyde bir beden egitimi dersi uygulayabildigimi diigiinmiiyorum.”
seklindeki ifadesi bu ¢ocuklara egitim verecek BE 6gretmenlerinin engelliler ve spor
dersi disinda otizmli kaynastirma 6grencilerine nasil BE dersi yaptirilacag: ile ilgili

0zel bir egitim ihtiyaci i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte KE5’in; “Evet kendimi yeterli buluyorum. Ciinkii ben bireysel
olarak da arastirma yapryorum bu konuda. Internet iizerinden olsun kitaplar
tizerinden olsun ayni zamanda tecriibelerimde buna 151k tutuyor, duragan kalmak
maalesef yeterli degil takip etmek gerek.” seklindeki ifadesi de kendi kisisel
gelisimleri icin bireysel olarak yapmis olduklari arastirmalarin da onlarin 6z yeterlik
algilar1 tlizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Otizmli ¢ocuklarin
okullarda kaynastirma uygulamalarina dahil edilmesi konusunda O6gretmenlerin
tutumlar1 ve 6z yeterlik algilar1 olduk¢a onemlidir. Kaynastirmaya yonelik pozitif
inanca sahip 0gretmenlerin otizmli grencilere egitim vermesi otizmli dgrencilerin

derse katilimlarinin artmasinda etkili olmaktadir (Beamer ve Yun, 2014)

Arastirmacilar kaynagtirma ortaminda otizmli ¢ocuklarin basarili olabilmeleri
icin BE 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin ve tutumlariin ¢ok dnemli unsurlar
oldugunu belirtmislerdir. BE o6gretmenlerinin kaynastirmayla ilgili pozitif tutum
icinde olmalarimin otizmli ¢ocuklarin basarilarinda olumlu yonde etkisi oldugunu
gbzlemlemislerdir (Obrusnikova, 2008; Rizzo, 1984; Rizzo ve Vispoel, 1991: Akt;
Beamer ve Yun, 2014). Bizim arastirmamizda da olumlu tutum i¢inde olan ve 6z
yeterlik algisi1 yiiksek BE egitimi 6gretmenlerinin otizmli 6grenciyle daha basarili bir
egitim ortami1 olusturdugunu, olumlu tutum iginde fakat 6z yeterlik algis1 diisiik BE

Ogretmenlerinin ise bunun tam tersine olumsuzluklar yasadigini ortaya koymaktadir.
4.1.2.3.0kuldan kaynaklanan nedenler

Beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi
dersine katilimlarin1 etkileyen okuldan kaynaklanan nedenlerle ilgili goriislerinden

“fiziki kosullar”, “sinif mevcudu”, “yetersiz ders saati”, “destek hizmetleri eksikligi”,

alt temalarina ulagilmistir.
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Sekil 5. Okuldan kaynaklanan nedenler

4.1.2.3.1.Fiziki kosullar

Gorligmelere katilan BE 06gretmenleri spor yapabilecek uygun kosullarin
olmadigin1 ifade ederken bes BE 0Ogretmeni de kapali spor salonuna sahip
olmadiklarini ifade etmislerdir. Okullardaki fiziki kosullarin yetersizligini KO2
“Okulda yagsadigimiz sikinti yeterli spor alammin olmayisi bahgesinin de kiiciik
olmasi. Hava giizel oldugunda bahgedeyiz ogrenci zaten kendini ifade edebilme,
ogrenme gii¢liigii ve sosyallesme giicliigii ¢ekiyor. Beden egitimi derslerinde bir
nebze olsun daha rahat gsekilde ifade edebildigini goézlemledim. Bahgede
oldugumuzda bunu gorebiliyorum ancak havanin yagish oldugu dénemlerde sinifa
girdigimizde ¢ok farkl tepkilerle karsilastim. Bahge disinda kendini rahat bir sekilde
ifade etme imkdn: bulamiyor.” seklinde ifade ederken KOS5 “Okulumun fiziksel
sartlart maalesef yeterli degil. Okulumuzda spor salonu yok sadece bahge igerisinde
belirli brangslar iizerinde ¢ocuklar: ¢alistirabiliyoruz spor salonunun etkisi ¢ok
biiyiik. Olsayd: farkli spor dallart yapma sanslart da olurdu.” seklinde ifade etmistir.
Diger taraftan KO4’iin “Altyap: olarak spor salonu ve malzeme tabi ki.” seklinde
ifadesi ile KO2nin “Malzeme spor malzemesi konusunda da malum su andaki
sartlar bir¢ok okulda da aymi.” seklindeki sozleri yetersiz malzemenin bu

ogrencilerin egitimi agisindan engel olusturdugunu diisiindlirmektedir. Ayrica
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KO4’iin “Ayr1 bir merkezin olmasi her zaman avantajli olur gibi geliyor bana. Yani
sportif faaliyetleri ayri bir merkezde yapmasinda fayda var gibi goriiyorum. Bu
okulun biinyesinde olabilecegini zannetmiyorum ayri bir merkezde olmast lazim.”
seklinde ifadesi okullarda yeterli spor alaninin olmamasindan kaynakli fiziksel
aktiviteye ihtiyact olan bu O&grencilerin spor yapmalar1 i¢in ayr1 merkezlerde

olmalarinin onlara daha fazla avantaj saglayacag1 yoniindedir.

Pan (2009), yaptigi arastirmada da fiziksel aktivite ve sosyal katilim
davraniglarinda ¢evresel smirliliklarin, yetersizligin kendisinden daha Onemli
olabilecegini belirtmistir (Akt; Senel, 2009). Arastirma bulgularimiz da koétii hava
kosullarinda sinifta ders islemek zorunda kalan BE 6gretmenlerinin, kisitlanmis bir
alan icinde davranis problemleri gosteren otizmli 6grencileri kontrol etmekte ve

derse dahil etmekte zorluklar yasadigini ortaya koymaktadir.
4.1.2.3.2.Smif mevcudu

Smif mevcudu ile ilgili KO1 goriisiinii “Oncelikle sinif mevcutlarimn daha az
olmasi performansi kesin arttirirdi. Yani 30 ¢ocugun iginde otizmli bir ogrenciye ilgi
gostermektense 15 kisilik bir simif otizmli 6grenciye ¢ok biiyiik bir avantaj
olustururdu. Swimif mevcutlart ne kadar az olursa bu ogrencilere daha fazla ilgi

)

gosterilebilir diye diistiniiyorum.” seklinde ortaya koymustur. Bir diger BE
O0gretmeni ise smif mevcudunun etkisini kendi smifindan oOrnek vererek soOyle
aciklamistir; “Genellikle sinif mevcudumuz 30 kisi, 28-32 arasinda simdi 30 ogrenci
bir yerde 30 ogrenciyle ayrt ilgilenmek gerekiyor sonucta 30 tane 6grenci var bir

tane kaynastirma ogrencisi ve benim kaynastirma égrencilerim ¢ok agir”’(KO3).

Beden egitimi Ogretmenlerinden elde edilen veriler, otizmli kaynastirma
ogrencisinin BE dersine katilimini etkileyen etmenlerden birinin de “simif mevcudu”
oldugunu ortaya koymustur. BE 6gretmenlerinin ortak goriisii simif mevcudunun
olabildigince az olmast yoniindedir. Goriildiigli iizere siniflarin kalabalik olmasi
durumunda Ogretmenin engelli cocukla ilgilenebilmesi gili¢ olmaktadir (Eripek,

1986).

Beden Egitimi 6gretmeni KO4 “Diger dgrenciler de oldugu icin onunla pek

fazla ilgilenemiyoruz.” seklindeki ifadesi sinif mevcudunun yani sira Ggretmenin
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birebir ilgisini gerektirmeyen 6zel gereksinimli Ogrencinin  dgrenmesini
kolaylagtiracak yontemlerden biri olan “akran 6gretimi” konusunda bilgiye sahip
olmadigmi gostermektedir. Bu durum “6gretmenden kaynaklanan sorunlar” baslig

altinda “mesleki hazirlik” temasi ile paralellik gostermektedir.

Otizmli gocuklarin sahip olduklar1 sosyal ve iletisimsel problemler igin akran
Ogretimi kabul edilen bir miidahale olmasi nedeniyle son derece Onemli bir
uygulamadir (Senel, 2009). 2006 yilinda yayinlanan Milli Egitim Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde kaynastirma “6zel egitime ihtiyact olan bireylerin
egitimlerini, destek egitim hizmetleri saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile
birlikte siirdiirmeleri esasmna dayanan O6zel egitim uygulamalari” olarak ifade
edilmistir (Melekoglu, 2013). Yetersizligi olanlarin, yetersizligi olmayan akranlariyla
bu tiir etkinliklere girmesinin ise iki grup icin de Onemi biyiiktiir. Akran destek
programlarinin her iki grup icin de faydali oldugunu belirten arastirma sonuglari
vardir (Carter ve Hughes, 2005; Zascavage ve ark., 2008). Otizmli ¢ocuklarin akran
aracilt etkilesimden hem akademik, hem de sosyal acidan faydalandiklarina iligkin
cesitli arastirma sonuglart bulunmaktadir (Kamps ve ark., 2002; Rogers, 2000).
Otizmli cocuklarin sahip olduklar1 sosyal ve iletisimsel problemler igin akran
etkilesiminin kabul edilen bir miidahale olmasi nedeniyle otizmli ¢cocuklarin normal
akranlariyla bir araya gelip farkli spor ve sanat gibi etkinlikleri araciligiyla
etkilesimde bulunacaklari ortamlarin olmasi ve benzer uygulamalarin tilkemizde

yayginlagtirilmasi son derece onemlidir (Senel, 2009).
4.1.2.3.3.Yetersiz ders saati

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ortadgretim kurumlart yonetmeliginin 2. kisim
birinci boliim 9. maddesine gore ortadgretim kurumlarinda bir ders saati siiresi 40
dakikadir (MEB, 2016). Liselerde BE dersi spor ve sosyal etkinlikler ad1 altinda dort
ders saati segcmeli ders olarak belirtilmis ancak bunun bir saati de sosyal etkinliklere
katilim dersi olarak goziikmektedir. Ancak se¢cmeli dersler 6grencinin ilgi ve istekleri
ile hedefledikleri yiiksekogretim programlart dogrultusunda 6grenci, veli ve okul
tarafindan ortaklasa belirleneceginden c¢ogunlukla ogrenciler akademik basari
saglayacagi derslere yonlendirilmektedir. Ortaokullarda ise iki ders saati olan beden

egitimi ve spor dersi zorunlu olmakla birlikte iki ders saati olan se¢meli spor
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etkinlikleri dersi de O&grencinin ve velinin istegi ve se¢imi dogrultusunda
yapilmaktadir. Ebeveynler de se¢im yaparken c¢ocuklarini daha basarili
olabileceklerini diisiindiikleri derslere yonlendirmektedirler. KO1’in “Sadece iki saat
BE dersi yapiyorum onunla seg¢meli spor etkinlikleri dersini se¢memisler.”
seklindeki ifadesi ebeveynin se¢meli spor etkinlikleri dersini tercih etmedigini
diistindiirmektedir. Otizmli lise 6grencinin BE dersine katiliminin da sadece sosyal
etkinlikler dersi ile smirl kaldigim KO4 “Haftada bir saat ders var, toplam otuz kisi,
toplam otuz dakika, otuz kisiye kirk dakikalik bir ders var iste ona da ne kadar
zaman ayirirsaniz. BE dersinde diger ogrenciler gibi kirk 6grenciye kirk dakika her
ogrenciye de bir dakika diiser ona da bir dakika diismiis oluyor.” seklinde ifade
etmistir. Bulgularimiz otizmli 6grencilerin fiziki etkinliklerinin sadece zorunlu BE

dersi ile sinirlt kaldigini géstermektedir.
4.1.2.3.4.Destek hizmetleri eksikligi

Milli Egitim Bakanhg (MEB) Ozel Egitim Hizmetlerinde Kaynastirma; 6zel
egitime ihtiyact olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri saglanarak
yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel egitim
uygulamalar1” olarak ifade edilmistir. Ayn1 zamanda Kaynastirma egitimi uygulamasi
siirecinde kaynastirma egitimi alan otistik c¢ocuga, diger Ogrencilere, sinif
Ogretmenine, brans Ogretmenine ve/veya ailelere o6zel egitim destegi saglanir
Performans 6zellikleri agisindan birbiriyle uyusan 2-4 otizmli ¢ocuk ile grup egitimi
yapilir. (MEB, 2004). Destek hizmetleri; kaynak oda, ikinci bir 6gretmen ve 6zel
egitim danismanhig hizmetlerini  kapsamaktadir. Ulkemizde destek egitim
hizmetlerinden sadece “kaynak oda” uygulamasi son yillarda sayica oldukca az

okulda baglatilmistir.

Bireysellestirilmis egitim, her bir ¢cocugun basarisinin tizerinde ayr1 ayr1 6nemle
durmaktir. Bireysellestirilmis egitim, her ¢ocugun tek oldugunu hesaba katar ve
cocuklarin 6zel yetenekleri diizeyinde basarili olabilmeleri i¢in biitlin firsatlar1 saglar
(Ozer ve Ozer, 2012). KO1’in "Kiiciik el becerilerinin gelismesi icin tenis topuyla bir
calisma yaptirtyorum o ¢alismaya katildi. Ikimiz es olduk, beraber yapamadi ama
vapmaya ¢alisti, derse hep katildi, ekip olarak oynadigimiz elle pas oyunu var o
oyuna katildi su an derse katilryor diyebiliriz.” seklindeki ifadesi bire bir yapilacak
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olan caligmalarin otizmli Ggrencilerin yetersiz olduklar1 alanlara yogunlasmasi
gelisimlerine katki saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir. Milli Egitim Bakanligi
otistik cocuklar egitim merkezleri yonergesi ikinci boliim besinci madde “c”
fikrasinda otizmli ¢ocugu grup/kaynastirma egitimine hazirlamak ya da devam eden
grup/kaynastirma egitimini desteklemek amaciyla gerektiginde birebir egitim
verildigi (MEB, 2004) ifadesi yer almaktadir. Schultheis, Boswell ve Decker (2000)’
e gore bireysel miidahale, otizmli bireylere kendi 6zel ihtiyaglarini1 kesfetme avantaji
saglar. Otizmli kaynastirma dgrencilerinin 6zel ilgiye ihtiyaglar1 oldugunu KO4 ”Bir
beden egitimi dersinde enerjilerini bosaltmalart lazim yani bire bir ilgilenmek
gerekiyor.” seklinde ifade etmistir. KO3iin “Yammda bir yardimcim olsa ya da
bana destek olabilecek ne bileyim bir stajyer 6gretmen en azindan ikisini ya ben
diger 6grenciyi ya da diger arkadas diger ogrenciyi bir sekilde adapte edebiliriz
daha iyi olur ama tabi ki éylede bir imkanimiz olmadigr icin.” seklindeki ifadesi BE

Ogretmeninin bir destege olan gereksinimi agik bir sekilde ortaya koymaktadir.

Beden egitimi 0gretmenin etkinliklerde otizmli kaynastirma &grenciyle birebir
caligma yapmasi 6grencinin istekli katilimima engel olabilecek olumsuz durumlarla
karst karsiya kalmasini engelleme etkili oldugu gibi ayn1 zamanda &gretmen
tarafindan yapilan olumlu pekistirmelerin 6grencinin 6zgiliven kazanmasina destek
oldugunu gostermektedir. Bu durum KO1 tarafindan su sekilde ifade edilmistir;
“Benimle es oluyor. Ciinkii arkadast yapamadiginda ona “of puf der”. Ben her
seferinde onu olumlu pekistiriyorum ve olaywn iginde kalmasini sagliyorum, ozel ilgi
gosteriyorum o anlamda.” Son zamanlarda (Crollick, Mancil ve Stopka, 2006; Reid
ve O’Connor, 2003; Zimbelman, Paschal, Hawley, Molgaard ve St. Romain, 2007)
otizmli Ogrencilerin beden egitiminde etkili Ogretimi karsilamak igin bireysel
girisimlerin gelistirilmesi lizerinde durulmaktadir (Akt; Obrusnikova ve Dillon,
2011). BE Ogretmenlerinin goriislerinden elde edilen arastirma sonuglarimiz da

arastirmacilarin iizerinde durdugu bireysel egitimin 6nemini vurgulamaktadir.

Ailenin ve BE 6gretmeninin motivasyon destegine ihtiyaci oldugunu K02 nin
“Aileye de ogretmene de moral motivasyon destegi verilmesinin ¢ok énemli oldugunu
diistintiyorum.” seklindeki ifadesiyle belirtmistir. BE 6gretmenlerinin  engelli

cocuklarin egitimi konusunda motive edilmeleri (Ozer, 2010) otizmli ¢ocuklarin BE
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dersine katilimlarmi olumlu ydnde etkileyecegini diisiindiirmektedir. KO3’iin
“Yamimda bir yardimcim olsa ya da bana destek olabilecek ne bileyim bir Stajyer
ogretmen en azindan ikisini ya ben diger 6grenciyi ya da diger arkadas diger
ogrenciyi bir sekilde adapte edebiliriz daha iyi olur ama tabi ki oylede bir imkanimiz
olmadig i¢in.” seklinde ki ifadesi de BE dersinde ogretmene destek verecek bir
yardimcinin bulunmasinin onlarin is yiikiinii hafifletecegini her 6grenci ile ayr1 ayri
ilgilenme zamanlarmin olacagmi, bunun hem akranlar hem de kaynastirma
ogrencileri igin ¢ift tarafli olumlu bir etki saglayacagmni vurgulamaktadir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin kaynastirma programlarina etkili bir sekilde katilimlarinin
saglanmast i¢in spor salonunda Ogretmenlere yardim edecek goniillillerden,
{iniversite/kamu stajyerlerinden yararlanilmasi (Ozer, 2010) 6gretmenlere ihtiyag

duyduklar destegi saglayabilir.

Okullarda destek egitim hizmetlerinin saglanmadigin1 KO5’in “Ben ilk dénemin
varisina kadar otizmli kaynastirma ogrencimin boyle bir durumunun oldugunu fark
etmedim bile o zaman rehberlik ogretmenimiz de gelmemisti diger ogretmen
arkadaglarinda herhalde bilgisi yoktu. Rehberlik servisinden de bilgi almadim
Birinci donem bitene kadar benim herhangi bir bilgim yoktu bundan kendi kendime
kesfettim.” seklindeki ifadesinden anliyoruz. Aym dgretmenin “Iik fark ettigim de
rehberlik servisinde goriisebilecegim kimse yoktu seminerdeydi saniyorum simif
ogretmeniyle goriistiim yeni degistigi icin sinif ogretmeni evet boyle bir durum var
bende yeni fark ettim dedi aileyle iletisime ge¢ip daha sonra size bilgi verecegim
dedi. Daha sonra bilgi verildi ama c¢ok da ayrintili bir bilgi sahibi oldugumu
soyleyemem. Bana sonradan su derecede boyle problemi var gibi herhangi bir geri
doniis olmadi.” seklindeki ifadesi 6gretmenin bir destek arayisi icinde oldugunu
ancak bu destegi okuldan alamadigini gostermektedir. Sinif dgretmenin 6grenciyle
ilgili herhangi bir bilgiye sahip olmamasi da destek hizmetlerinin yetersizligini bir
kez daha gozler oniine sermektedir. BE 6gretmenin daha sonra herhangi bir sekilde
bilgilendirilmemesi de bu konuya gerekli 6nemin verilmedigini gdstermektedir.
Eripek (1986) tarafindan belirtildigi gibi bizim arastirmamizda da goriildigii tizere,
birgok durumda, O0gretmene, 6zel gereksinimli ¢ocugun egitimine iliskin gerekli

yardim ve rehberlik saglanamamaktadir
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Beden egitimi dersinde otizmli 6grenciye faydali olabilmek i¢in bire bir ilginin
gerekli oldugunu KO3; “Otizmli kaynastirma égrencileri ile tek olarak ¢alissaydik,
iki ders boyunca tek basina bire bir ¢alisma yapabilseydik beden egitimi dersinde,
cocuga katkr saglayabilirdik.” seklinde ifade etmistir. Ayn1 6gretmenin “Destek
egitim odasinda egitim almasi gerekli otizmli ogrencilerin bunlarin beden egitimine
ihtiyaglart var biri ¢ok kilolu ihtiyaglart olan sey fiziksel aktivite ve bunu da beden
egitimi dgretmenleriyle yapmalar: gerekiyor. Destek egitim odasinda 30 saatin
tizerinde bir ogretmen ders alamiyor yoénetmelikler nedeniyle. Destek egitim
odasinda ihtiyaci oldugu alanda ders verilmesi gerekirken sadece matematik, Tiirkce
gibi derslere yer veriliyor bu cocuklarin ihtiyaglart oldugu alanda hizmet destek
egitim odasinda verilemiyor ciinkii beden egitimi ogretmenleri 30 saat dersin
tizerinde ders alamiyor.” seklindeki ifadesi de destek egitim odasindan
faydalanamadiklar1 yoniindedir. Kaynastirma yaklasimi igerisinde 6zel gereksinimli
cocuklarin ihtiya¢ duyduklart alanda desteklenmeleri igin yerlestirilebilecekleri
yerler biitiinlesmenin derecesine bagli olarak (en azdan en ¢oga dogru) 6zel sinif,
kaynak oda, sinif i¢i hizmetler, sinif 6gretmenine yardim seklinde siralanmaktadir
(Mac Millan, 1982: Akt; Eripek, 1986). Kircaali-iftar (1998), tarafindan belirtildigi
tizere, genel siniflarda egitim goérmekte olan 6zel gereksinimli 6grenciler, dnemli
derecede eksiklik gosterdikleri derslerde veya ek calismaya gereksinim duyduklar
alanlarda (6rnegin, iletisim becerileri) siniftan ¢ikarilarak kaynak odaya alinirlar.
Kaynak odada, kaynak Ogretmen (Ornegin, 6zel egitim Ogretmeni) veya uzman
(6rnegin, konusma terapisti) 6zel gereksinimli 68renciye bireysel ya da kiigiik grup
egitimi saglar (Batu, 200). Ozel egitim smiflarinda BE dersi simf dgretmenleri
tarafindan  yiiriitiilmektedir. Ozel gereksinimli  bireylerin BE ve spor
gereksinimlerinin  kargilanmasin1  engelleyen bu  eksikliklerin, “Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde, BE 6gretmenlinin 6zel egitim ekibi iginde yer alan bir
meslek grubu olarak gériilmemesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir (Ozer, 2013).
Arastirma sonuglar1t BE dersinde de fiziksel aktivite ihtiyaci i¢inde olan otizmli

ogrencinin bu egitim olanaklarindan faydalanamadigini géstermektedir.

Beden egitimi gretmenlerinden elde edilen arastirma bulgularimiz destek egitim

hizmetlerinin yeterli diizeyde olmamasinin otizmli 6grencinin BE dersine katilimim

52



olumsuz yonde etkiledigi BE 6gretmenine bir yardimcinin saglanmasinin otizmli

ogrencinin BE dersine katilimini arttiracagi yoniindedir.
4.1.2.4.Akranlardan kaynaklanan nedenler

Beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli kaynastirma Ogrencilerinin BE dersine
katilimlarint etkileyen akranlardan kaynaklanan nedenlerle ilgili goriislerinden

“akran tutumlar1” ve “yas faktorii” alt temalarina ulasilmistir.

Akran

tutumlari

Akranlardan

kaynaklanan

nedenler

Yas
faktori

Sekil 6. Akranlardan kaynaklanan nedenler

4.1.2.4.1.AKran tutumlari

Engelli bireyin egitimi ve rehabilitasyonun da engeli olmayanlarin beklenti ve
tutumlar1 6nemlidir. Ayn1 zamanda engelli bireye yonelik olumsuz tutumlar, engelli
bireyin egitiminde ve rehabilitasyonun da engeli ile basa ¢ikmasini
zorlastirabilmektedir (Giirsel, 2006). Tutumlarin 6zellikle duygu boyutu kisi, nesne
ve kiimelerle etkilesimde bulunarak degisir. Yetersizligi olanlara yonelik olumsuz
tutumlarin 6zellikle duygusal boyutu, onlarla olumlu etkilesimde bulunmalarinin

onaylanmasi ve etkilesimlerinin basarili oldugunun belirtilmesiyle degisir (Ozyiirek,
2013).
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Ortaokul da gorev yapan KO3 iin “Besinci simif 6grencim arkadaslariyla ¢ok iyi
anlasiyor bu siiftaki ogrenciler ¢ok iyi ama gergekten ¢ok iyi bir sinifa koyulmus.
Arkadaslart iyi ilgileniyor. Yedinci sinif otizmli 6grencimin fiziksel saldirilarindan
dolayi arkadaslart ona soguk duruyorlar.” seklindeki ifadesi kaynastirma
Ogrencisinin davraniglarinin akran tutumlar: iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu
nedenle kaynastirma uygulamalarina dahil edilecek 0Ogrencilerin davranis
problemlerinin kontrol altina alinmasi son derece Onemlidir. Diger bir BE
ogretmeninin “Normal bir ogrenciymis gibi onu dislamiyorlar. Hi¢ bir sekilde
olumsuz tavir davranis gérmedim, olumsuz bir soz duymadim, dort donemdir sinifta
hi¢bir arkadasiyla problem yasadigint ya da siniftan bir ogrencimden ondan soyle
rahatsizim gibi herhangi bir sikdyetini duymadim”(KO5). seklindeki ifadesi de
otizmli 6grencinin olumlu davranislara sahip oldugunu diisiindiirmekte ve akranlarin
olumlu tutumuna vurgu yapmaktadir. Bu diigiinceyi destekleyen ifadelerden biri de
aynt BE ogretmeninin “Okul genelinde ona siradan biriymis gibi davraniyorlar bu
farkindalik olumlu mu olumsuz mu bilemiyorum yani hi¢ ona farkl biriymis gibi
davranmiyorlar bu da onu normal kabul ettiklerini gésteriyor bence. Beraber uyum
icerisinde futbol mac¢larina katarlar ancak o oynamak istemezse kendisi kenarda
durur onun disinda ben oynamak istiyorum dedigi bir oyunda hi¢bir gsekilde

)

dislanmiyor.” seklindeki ifadesidir. Lise gorev yapan KO4’in “Sumf onu
kabullenmis durumda normal bir 6grenci gibi davraniyorlar, onun durumundan
haberdar olduklari icin kendileri nasil siraya gegiyorsa onu da gegiriyorlar. Bir kigi,
iki kisi her haliikarda bir kigi onu ¢anta gibi tastyor desem yeri var yani.” seklindeki
ifadesi de smif icinde otizmli kaynastirma oOgrencisine diger Ogrencilerin
kendiliklerinden bir ¢esit akran destegi verdiklerini ortaya koymaktadir. KOS5
“Arkadaslarimin da burada onemi biiyiik onu oyuna katiyorlar, hangi faaliyeti
vapiwyorlarsa aralarina aliyorlar. Kesinlikle dislama gibi bir sey yok, ben bununla
ilgili bir konusma yapmadim ¢iinkii yapmama gerek kalmadi. Seviyorlar gordiigiim
kadariyla onunla beraber aktif katilim iginde bulunuyorlar.” seklindeki ifadesi
akranlarin gostermis oldugu olumlu tutumun otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE
derslerine katilimlarinin arttirilmas1 yoniinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir. BE O6gretmenleri ile yapilan goriismeler akran kabuliinde otizmli

kaynastirma 6grencisinin olumlu davranis 6zelliklerinin yani sira okul basarilarinin
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da 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. BE 6gretmeninin “Sinif o anlamda gayet iyi
ogrenci ¢linkii kendini kabul ettirmis bir sekilde. Ben de bunu en ¢ok ders basarisinin
yiiksek olmasina bagliyorum. Ders basarisimin normal ogrenciler gibi olmast
ogrencilerin onu daha cabuk kabul etmesini sagladigini diisiiniiyorum”(KO1I).

seklindeki ifadesi bunu destekler niteliktedir.

Kaynastirma uygulamalar1 akranlar iizerinde engellilere yonelik farkindalik
duygusunun gelistirilmesi agisindan olumlu etki yaratmaktadir. Bunu bir BE
ogretmeni “Boyle bir ogrencinin oldugunu bilmek ister istemez insanlarda boyle
seylerde varmis diye farkindalik yaratwyor bir avantaj olabilir. Kardesimiz olabilir
gevresinde yakini olabilir ister istemez onlara farkli bir bakis agisi yaratiyor. Otistik
ogrencilere de”(KO4). seklinde agiklamistir. Ayrica kaynastirma uygulamalarmin
empati duygusunun gelisimi iizerindeki etkisini vurgulayan BE Ogretmeni bu
durumu; “Ogrencime gore degerlendirirsek olumsuz bir dezavantaj gérmiiyorum.
Diger ogrencilerin bu tarz ogrencilerin taniyarak ileri ki yasamlarinda toplumda var
olduklarini bilmeleri ve buna gore bir tavir sergilemeleri i¢in olumlu bir davranis.
Clinkii ileri ki yaslarinda gerek meslek hayatlarinda karsilarina ¢ikacaklar. Doktor
olacaklar, belki 6gretmen olacaklar, her a¢idan bu tarz insanlarla karsilasacaklar
dolayisiyla daha giizel iletisim kuracaklar, Empati kuracaklar, ¢iinkii beraber birgok
sey yapiyorlar. Bu tarz ¢ocuklarin neler yasadiklarimi bire bir goriiyorlar gordiikleri
icinde daha giizel Empati kuruyorlar avantajlart oldugunu diisiiniiyorum”(KOS3).
seklinde ifade etmistir.

Kaynastirma uygulamalari hem kaynastirma Ogrencileri hem de akranlar
tizerinde ¢ift yonlii bir etki olusmaktadir ancak arastirma bulgularimiza gore bu etki

akran tutumlaria bagh olarak degisiklikler gostermektedir.
4.1.2.4.2.Yas faktorii

Beden egitimi Ogretmeninin; “Besinci siniftaki ¢ocuklar otizmli kaynastirma
ogrencisine daha iyi yaklasiyorlar ama yas seviyesinden dolayt bence yedinci
siniflara ¢ok bir katkist oldugunu diistinmiiyorum. Kiigiik siniflar daha kardes¢e daha
iyi yaklasiyorlar. Kendi kardesleriymis gibi, kendi kardesi olsa o kadar iyi

davranacaklarini diisiinmiiyorum ¢ocuklarin. Yas ilerledikce biraz daha soguk
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duruyorlar. Ama yine de onun bir sikintist oldugu zaman birkag ogrenci var onu
seven onlar kosturuyorlar ozellikle kiz 6grenciler zarar verecek diye ¢ok korkuyorlar
kiz  ogrenciler kesinlikle yedinci smmiftaki otizmli  kaynastirma d6grencime
yaklasmiyorlar”(KO3). seklindeki ifadesinde kiiciik smiflarda yasa bagl olarak
olumlu tutum sergiledigi, biiyiilk siniflarda yasa ve davranisa bagli olarak olumlu
tutum sergilenmedigi cinsiyete bagli olarak da kiz cocuklarmin otizmli erkek
cocuktan uzak durduklari anlasilmaktadir. Beden Egitimi Ogretmeni cinsiyetin
katilim tizerindeki etkisini; “Bir kiz 6grencimiz var otizmli bizde erkek beden egitimi
ogretmenleri oldugumuz icin otomatikman kisitlanmis oluyor ister istemez. Ogrenci
de birazcik kendini geri plana cekebiliyor”’(KO4). seklinde ifade etmistir. Bu
aciklamada sadece kaynastirma 6grencisinin degil BE 6gretmeninin de cinsiyetgi bir

yaklasim gdsterdigine iliskin ipug¢lar1 bulunmaktadir.

Yetersizlikten etkilenmis kiiciik ¢ocuklarla, yetersizlikleri olmayan g¢ocuklarin
okulda etkilesimde bulunmalarinin sonucunda, yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik
degisen tutumlarin stirekliligine iliskin yapilan arastirmalara gore olumlu tutumlarin
siirdiigii goriilmiistiir (Ozyiirek, 2013). Ayrica kiigiik yaslarda bu c¢ocuklarin &zel
durumlarindan 6tiirii kars1 karsiya kaldiklar1 olumsuz akran tutumlar1 sonraki yillarda
bu ¢ocuklarin karsisina 6zgiiven eksikligi olarak ¢ikmaktadir ki bunu da katilime1 BE
ogretmeni; KO1 “Muhtemelen daha oénce ilkokuldaki hayatinda hareketlerine
giiltinmiis olabilir bunla ilgili olumsuz davranislar: oldugunu seziyorum.’’ seklinde

ifade etmistir.

Yetersizligi olanlara yonelik olumsuz tutumlarin, bes yasindan itibaren
sekillendigi, okul Oncesi donemdeki yetersizligi olmayan g¢ocuklarin yetersizligi
olanlara yonelik tutumlarin siirmesinde etkili olacag: izlenimini vermektedir. Ancak

daha birgok arastirma yapilmasina gereksinim vardir (Ozyiirek, 2006).
4.1.2.5.Ebeveynlerden kaynaklanan nedenler

Beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi
dersine katilimlarini etkileyen ebeveynlerden kaynaklanan nedenlerle ilgili goriisleri;

“iletisim eksikligi” alt temasi ile ele alinmustir.
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4.1.2.5.1.1letisim eksikligi

Ozel egitimde aile ile isbirliginin kurulmas1 esastir. Ogrenme-dgretme siirecine
iliskin olarak okul basarisimi artiran faktorler iizerinde yapilan arastirmalar, okul
basaris1 lizerinde okul-aile dayanismasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Celenk, 2003). Ebeveyn, okul yonetimi ve BE 6gretmeninin mutlak
isbirligi icinde olmasi1 gerektigini KO2; “Mutlaka ogretmen veli desteginin idare
desteginin olmasi.” seklinde ifade etmistir. KOS5 otizmli dgrencisinin ebeveyninin
okulla igbirligi i¢inde olmadigini; “Mesela dedigim gibi aile ile okulun ¢ok sicak
isbirligi yok. Ogrencimin annesi bir kere gelip konusmustur onun disinda ¢ok fazla
birebir benimle bir iletisim icinde degil daha fazla iletisim icinde olmasini
beklerdim. Tabii ki sadece ondan beklememek lazim bende bu konuda biraz daha
caba gostermeliydim, belki bunda benimde biraz eksikligim var yogunum ders
progranmimdan dolay: ¢ok fazla da iistiine diisemedim.” seklinde ifadesi ile aile ile
isbirliginin ger¢eklesmeme nedenlerini agiklamistir. Anne-baba ve Ogretmenler,
cocuklara elverisli bir 6grenme ortami yaratabilmek icin ortak ¢ift yonlii bir caba
gostermelidirler (Burns, Roe ve Ross,1992). Okul-aile isbirligine duyulan
gereksinimini KOS5 “Ben ilk dénemin yarisina kadar otizmli égrencimin béyle bir
durumunun oldugunu fark etmedim veli de gelip bildirmedi.” seklinde ifade etmistir.
Diger taraftan KO2 nin “Egitim 6gretim yilimin ilk haftalarinda ya da on giin icinde
vapilan toplantilarda sinif ogretmenleriyle goriistiigiimiizde veli de bu konuda
yvardimct oldu benim c¢cocugum boyle bir ogrenci kaynastirma o6grencisi hocam
bilginiz olsun diye bir bilgi verdi.” seklindeki ifadesi okul-aile igbirliginin giizel bir
ornegini gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinden elde edilen veriler otizmli
kaynastirma ogrencilerinin BE derslerine katilimlarinin saglanmasinda okul-aile

isbirliginin 6nemini ortaya koymaktadir

Bilgin (1990), okul-aile igbirligi ve sorunlar1 konusunda yaptigi arastirmada;
“Ogretmenlerin okul-aile iliskilerini gelistirmede basarili ¢aligmalar yaptigi, anne-
babalarin ise okul-aile iliskilerini gelistirmede yetersizlikler gosterdikleri belirtmistir
(Celenk, 2003). Anne-baba ve Ogretmenler arasinda kurulacak diizenli iletisimin

onemi biiyiiktiir. Velilerle okuldaki etkinlikler konusunda mektuplasma, okul
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kurallari, diizeni ve velinin gereksinim duydugu yardimcr bilgiler konusunda
hazirlanmis bulunan brosiirler, kurulacak bu iletisimin geleneksel araglaridir.
Ogrencilerle ilgili kisisel raporlar, dgretmen-aile telefonlasmalari, veli-6gretmen
toplantilari, ¢ocukla ilgili 6zel tartisma ve goriismelerin yapilacagi, ayrica ¢ocugun
aile ¢evresi konusunda 6gretmenlerin bilgilenecegi ev ziyaretleri, ¢ocuklariin simnif
ici etkinliklerini gérme firsat1 elde edecekleri, anne-babaya agik sinif igi etkinlikleri
izleme giinleri, okul-aile iligkilerinde yillardir uygulanan iletisim yollaridir. Okulda
yapilan evde anne-babalar tarafindan da desteklenmedigi siirece okul egitiminde
basariya ulasmak olast degildir (Celenk, 2003). Okul ve aile iki farkli toplumsal
kurumdur ve farkli beklentiler etrafinda sekillenmislerdir. Bu iki farkli kurumun
cocuklarin egitimleri konusunda cikar birligine getirilmesi gereklidir (Simsek ve

Tanaydin, 2002).

Okul aile isbirliginin gergeklesmesinde temel olan iletisim ve iletisimde
kullanilan  dildir. Taraflar arasinda bu ilkelere uyulmadiginda isbirligi
engellenebilmekte ve iletisim bozulabilmektedir iletisim, bir paylasmadir. Insanin
duygularini, diisiincelerini, bilgi ve becerilerini bagkalariyla paylasabilmesi ve
anlatabilmesi iletisim yolu ile olur. Iletisim, insanlarin bir arada yasamasinin ve
sosyal bir varlik olmasinin geregidir. Bireylerin birbirleriyle iligkilerinin giici,
iletisim yeterliligi ve iletisim kurmadaki basaris1 ile dogrudan iliskilidir. iletisimde
yeteri derecede acik olunursa iletilmek istenen mesaj, etkin bir bi¢cimde aliciya
ulasmis olur. Iletisimi zayif olanlar, siirekli olarak karisikliga neden olur (MEB,
2014). KO1’in; “Annesi bir giin benimle konusmak istedi. Uslubu sertti bana ‘neden
oglumu sosyallestirmiyorsun zaten en biiyiik problemi bu neden onu serbest
bwrakiyorsun gelip bana anlatiyor’ gibi seyler soyledi. Ben de ‘lislubunu
begenmedigimi ogluna ¢ok deger verdigimi’ séyledim. Ayrica, o konusmadan sonra
hi¢ degistirmedim tutumumu c¢iinkii ailesinin bakis agis1 hi¢ onemli degil benim igin
¢linkii ben onunla ilgileniyorum. Ailesine ‘bu benim isim ve ne yaptigimi biliyorum
boyle yapmaya da devam edecegim’ dedim.” seklindeki ifadesi okul-aile iletisimin

nasil bozulabileceginin bir 6rnegini olusturmaktadir.

Sosyal iletisim ve etkilesim becerisi yetersiz olan otizmli ¢ocuklar duygularini ve

ne yapmak istediklerini ifade edememe gibi sorunlar yasadiklarindan yalniz
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kaldiklar1 goriilmektedir, bu durumlar karsisinda ebeveynleri de duygusal olarak
olumsuz yénde etkilenmektedirler. BE dgretmeni KO1 ile ebeveyn arasinda gecen
konusma bu duygusal yipranmishigin ebeveynlerin iletisim ve yaklasimini olumsuz
yonde etkiledigini diistindirmektedir. Okul aile isbirliginin siirdiiriilmesinde
taraflarin ¢abalarinin takdir edilmesi olduk¢a Onemlidir. Bunu yukarida aile ile
iletisim problemi yasayan BE 0gretmeni su sekilde ifade etmektedir; “Su an mesela
cocuk kesinlikle daha sosyal ve ben bunu kendi yontemimle yaptim. Ama gelip
herhangi bir sekilde bana ¢ocugumuz artik derse katiliyormusg iste beraber tenis topu
oynuyormussunuz yok iste bilmem pas oyunu oynuyormussunuz miinazarada gelmig

gorev almis kendini ifade etmis gibi évgiiler almadim”(KO1).

Arastirma bulgularimiz ebeveynlerin BE 6gretmeniyle iletisim icinde olmadigi
ayrica BE Ogretmenlerinin ¢abalarinin ebeveynler tarafindan takdir edilmedigini
gosterdigi gibi, BE 6gretmenlerinin ¢aligma motivasyon destegine ihtiyaglart oldugu

yoniindedir.

4.1.3.Beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli 6grencinin kaynastirma ortaminda

derse katihmlarim saglamaya yonelik yaklasimlar:

Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismelerden Ogretmenlerin otizmli
kaynastirma O6grencisinin BE dersine katilimlarin1 saglamaya yonelik yaklasimlar
baslig1 altinda “kendileri ile ilgili yaklagimlar” ve “6grenciler ile ilgili yaklasimlar1”

temalarina ulasilmigtir. Her bir temadan asagida tek tek agiklanmugtir.

£
Ogrenciler ile
ilgili

yaklagimlari

Beden egitimi
O6gretmenlerinin
yaklagimlari

Sekil 7. Beden egitimi 0gretmenlerinin otizmli kaynastirma Ogrencilerinin derse katilimlarini

saglamaya yonelik yaklagimlar
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4.1.3.1.Kendileri ile ilgili yaklasimlar:

Bu baglik altinda otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE dersine katilimlarinin
artirtlmasi yoniinden BE 6gretmenlerinin kendileri ile ilgili yaklagimlarindan “kisisel
cabalar” ve “Ozverili olmak™ alt temalarina ulasilmistir. Her bir tema asagida ifade

edildigi gibi aciklanmustir.

5 Kendileri ile
Ozverili olmak ilgili

yaklagimlari

Sekil 8. Kendileri ile ilgili yaklagimlari

4.1.3.1.1.Kisisel cabalar

Beden egitimi 6gretmeninin kendi kisisel ¢abasinin mesleki gelisimine fayda
sagladigmi KOl “Ben arastwrdigimda bu tarz ogrencilerin  ¢ok  fazla
sosyallesemediklerini okumugstum. O yiizden de ona tek basina yapabilecegi bir
etkinlik mesela ben dgrencilerle voleybol konusunu iglerken otizmli ogrencimin tek
basina basketbol oynamasina tek basina yaygin tabirle takilmasina izin verdim.”
seklindeki sozleriyle belirtmektedir. KO2’nin “Ogretmenlik déneminde yapilan
seminerler 151k tutabildi kiiciik kii¢iik de olsa paneller olsun seminerler olsun onlar
bize biraz rehber oldu ama. Yillar igerisinde ki o dedigimiz tecriibe bize bir nevi
egitim saglamis oldu.” seklindeki ifadesi hizmet igi egitim, seminer ve panellerin
katki sagladigin1 fakat yaparak yasayarak edinmis olduklar tecriibenin daha biiyiik
katkist oldugunu diisiindiirmektedir. KO4 “Bu egitimleri almak bakis acimizi etkiledi
ders verirken de ister istemez farkindalik yaratti.” seklindeki sozleri kendi kisisel
girisimleriyle almis olduklar1 egitimlerin mesleki gelisimlerine olumlu etkisi
oldugunu gostermektedir. KOS5 “Kendimi yeterli buluyorum ama siirekli de arastirma

yvapmak gerektigini de diisiintiyorum.” seklindeki ifadesi de BE ogretmenlerinin
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aragtirmaci bir diisiince yapisina sahip olmalar1 onlarin mesleki gelisimlerine katki
saglamaktadir ayni zamanda da siirekli bilgilerini gilincellemeleri gerektigini

gostermektedir.

Arastirma bulgularimiz BE 6gretmenlerinin kendi kisisel ¢abalariyla katilmig
olduklar1 seminer, panel ve kurslarin onlarin mesleki gelisimlerine katki sagladig

yoniindedir.
4.1.3.1.2.0zverili olmak

Ozel gereksinimli bireylere nitelikli egitim vermenin dncelikle istemek, sevmek
ve ozverili olmaktan gectigini bir BE &gretmeni soyle agiklamustir; “Oncelikle
sevmek diyebiliriz ¢iinkii o tiir ogrencilerle ugrasirken 6zverili olmak da lazim o da
tabi ki sevmekten gegiyor sevmedigimiz bir sey de tabi ki ozverili olamazsiniz.
Diyaloglar kurmak. Zaten diyalog kurdugunuz 6grenciden siz bir sey rica ettiginiz de
ogrenci sizi otizmli olsa da kirmaz, okulun en problemli 6grencisi de olsa kirmaz,
kim olursa kirmaz, yani o yiizden diyalog yakalamak bunun iginde biraz ozveri
gerekiyor samirim. Hem o6rnek olmak hem de o ozveriyi vermek diye

diistiniiyorum ’(KO1I). seklindeki sozleriyle ifade etmistir.

Beden egitimi &gretmenlerinden elde edilen veriler, 6zel gereksinimli
Ogrencilerle calisan BE Ogretmenlerinin istekli, 6zverili ve sevecen olmalari

gerektiginin 6nemini ortaya koymustur.
4.1.3.2.0grenciler ile ilgili yaklasimlar

Bu baglik altinda otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE dersine katilimlarinin
artirtlmas1 yoniinden BE oOgretmenlerinin 6grenci ile 1ilgili yaklasimlarindan
“alternatif sunma”, “iletisim”, “akranlarin bilgilendirme”, ‘“sorumluluk verme”,

“uyarlama” alt temalaria ulasilmistir. Her bir alt tema asagida aciklanmustir.
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Alternatif

Uyarlama
sunma

Akran
bilgilendirme

Sorumluluk
verme

Sekil 9. Beden egitimi 6gretmenlerinin otizmli 6grencilerin BE dersine katilimlarini saglamaya

yonelik yaklagimlari

4.1.3.2.1.Alternatif Sunma

Otizmli Ogrencilerin egitiminde kullanilan yaklasimlardan biri de “alternatif
sunma” dir. Bir BE 6gretmeninin bu yaklasimi kullandig1 ve yontemin ise yaradigi
“Cocuk dersi sevmiyordu ben zorla ¢ocugu derse katmaytr da dogru bulmadim. O
yiizden de ne yapmak istedigini sordugumda tek basina olmak istedigini soyledi. Ama
her seferinde ona teklif ettim derse katilmak ister misin diye o basketbol oynamak
istedigini soyledi ilk donemin onemli bir kismi dyle gegti”(KOI). seklindeki
ifadesinden anlagilmaktadir. Ayni Ogretmen kaynastirma ogrencisinin derse
katilimini saglamaya yonelik yaklasimlarini su ifadelerle agiklamaya devam etmistir;
“Sonra bazi benim swnif i¢i etkinliklerim, oyunlarim var o oyunlara katilmak istedi
ondan sonra ben bir miinazara yaptim sinif i¢inde beden egitimi nasil islenmeli diye
ona katilmak istedi sonra yavas yavas katilimi artti. Ote yandan benim ozellikle
otizmli kaynastirma Jogrencilerine gosterdigim sey ona oncelikle bir ozgiirliik
vermek. Onun taleplerini dinlemek. Onun taleplerine gére bir yol haritast ¢cizmek ve
sonradan kendi isteklerini ona kabul ettirmek gibi”(KO1). Otizmli égrencilerin

istedigi aktiviteyi se¢mesi gibi tercih odakli sosyal firsatlar verilmesi otizmli ¢cocugun
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fiziksel aktivite katilimina olumlu etkileri tizerine ¢alismalar bulunmaktadir (Pan ve

Frey, 2006).

Beden egitimi Ogretmeni Ogrencinin ne yapacaginli ve ne yapamayacagini
belirleyebilmesi i¢in Oncelikle 6grencinin bireysel 6zelliklerini tanimali sonra onu
anlamaya yonelik girisimlerde bulunmali daha sonrasinda da 6grenciye bir se¢im
hakki taniyip, onun segimlerine de saygi duyma seklinde bir yaklasim iginde

olunmasinin bu siiregte fayda saglayan bir yaklasim olarak goriilmektedir.
4.1.3.2.2.1letisim

Otizmli ¢ocuklarin sosyal iliskiden kagindigi, sosyal izolasyonu tercih ettigi,
yasa uygun iliski kurmada ve siirdirmede giicliik yasamalari yaygin goriilen
durumlardir (Akt; Oztiirk, 2012). Otistik ¢ocuklarin, dili bir iletisim araci1 olarak
kullanabilme becerilerinde ciddi eksiklikler vardir. Dil ve iletisim giigliikleri
konusma dilinin gecikmesi ya da hi¢ gelismemesi, digerleri tarafindan baglatilan
konusmaya tepki vermeme, karsilikli konusma baslatmama ve siirdirmeme,
stereotipik ve yineleyici dil kullanimi, kisi zamirlerini karistirma, sozciikleri kendine
6zgl kullanma, konusmanin ritmi ve vurgulanmasindaki anormallikler basliklar:
altinda toplanabilir. Otistik ¢ocuklar s6zsiiz iletisimde de sorunlar yasamaktadirlar.
Ozellikle iletisimde kullanilan yiiz ifadesi, beden dilini kullanma ve anlama, hayret
ve sempati gibi duygusal jest ve mimiklerin kullanimi bakimindan, otistik ¢ocuklarin
yasitlarinin diizeyine ulasamadiklar1 belirlenmistir (Bodur ve Soysal, 2004). BE
ogretmenleri ile yapilan goriismeler, 6gretmenlerin otizmli kaynastirma grencisi ile
iletisim kurmada cesitli yollar denediklerini ortaya koymaktadir. Ornegin “Ben ilk
baslarda akisina biraktim sonra ona ayaga kalkmas: gerektigini bunun ogretmene
bir sayg1 gostergesi oldugunu soyledim ve hemen doniit aldim. Hemen kalkti. Mesela
elimi uzattim, ilk basta elini uzatmaktan c¢ekindi, bir iki kez parmagiyla dokundu
ondan sonra elimi sikt:”(KO1). seklinde dgrencisi ile hem fiziksel hem de sdzel
iletisimi artirdigin belirtmistir. Otizmli ¢ocuklarin bagkalari ile konusup sozciikler
kullanarak kendilerini ifade etmesi giictlir. Somut diisiiniirler, dili sadece sozciiklerin
anlamina gore yorumlarlar. Sinirli sozciik dagarci@ina sahip olanlarinin yani sira
yasinin ¢ok ilerisinde bir diizeyde, adeta kii¢iik bir profesor gibi konusanlar1 da

olabilir (Kili¢ Ekici, 2011). Aym1 6gretmen kaynastirma 6grencisi ile iletisiminin
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artmasinin derse katilminmi artirdigini “Benimle de diyalogu arttikca ¢iinkii ben
onunla ders disinda da bol bol diyalog kuruyorum, iyi bir diyalogumuz var, onun da
faydasiyla ¢ocuk da daha fazla derse katilmaya bagsladi.” “Bireysel bir yapist
oldugunu biliyorum o yiizden de ona once saygi duyuyorum kendimi sevdirdim once.
Dersi  sevdirdikten sonrada sosyallesmesini derse aktivitelere katilmasini
sagladim”(KOI). seklinde ifade etmistir. Ayn1 &gretmenin “Beden egitimci zaten
okul genelinde popiilerdir beden egitimcinin hep ilgilendigi sevdigi konustugu bir
ogrenci de otomatikman arkadaslart arasinda popiilerlesir onunda bir etkisi
var”(KO1). seklindeki agiklamasi olumlu gretmen yaklasiminin diger 6grencilere
iletisim kurmalar i¢in giizel bir 6rnek olusturdugu yoniindedir. Bir diger 6gretmen
“Onu ben adamim diye ¢agirryorum adamim dedigim icin de beni ¢ok seviyor ve ne
dersem yaptirtyorum fakat diger ogretmenler bir sey yaptiramiyorlar iletisimin belki
artist olabilir’(KO3). seklindeki ifadesi olumlu iletisimin BE dersine katilim
artirdigini ortaya koymaktadir.

4.1.3.2.3.Akranlarn bilgilendirilmesi

Kaynastirma sadece 6zel gereksinimi olan 6grencinin akranlar ile ayn1 ortamina
yerlestirilmesi anlamina gelmemektedir. Basarili bir kaynastirma i¢in okul genelinde
bir kaynastirma politikas1 olusturulmalidir. Okul personelinin, 6zel gereksinimli olan
ogrencilere kars1 kabul edici ve destekleyici bir tutum iginde olmasi1 gerekmektedir.
Genel egitim siniflarinin, her 6grencinin gereksinimlerini karsilayacak sekilde
ogrenmelerini kolaylastirici bicimde diizenlenmesi Ogrencilerin birlikte 6grenme,
oyun, egitimsel ve sosyal etkinliklere katilma firsatlarina sahip olmalarinin
kaynastirma siniflarindaki 6grencilerin 6zel gereksinimi olan akranlari hakkinda
bilgilendirilmesi ve velilerin tiimii ile isbirligi saglanmasi1 gerekmektedir (Sucuoglu
ve Kargin, 2006). Basarili bir kaynastirma bu ilkeler ile birlikte, sinif 6gretmeni ve
0zel gereksinimi olan dgrenciye destek 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasi kosulu

ile yiiriitiilmektedir (Kircaali, Iftar; 1992).

Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismeler 6gretmenlerin akranlari
otizmli kaynastirma Ogrencisi hakkinda bilgilendiklerini ortaya koymaktadir.
Ortaokul BE 06gretmeninin otizmli kaynastirma ogrencisinin bulundugu simniflar

sozel bilgilendirme yoluyla hazirladigin1 “Nasil bir hazirlik yapryoruz evraklarla
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ilgili bir hazirligimiz yok ama diger 6grenciler icin isin gercegi sadece sozlii bir
motivasyon c¢ocuklar bu arkadasiniz béyle bir arkadasiniz su konularda sikinti
vasayabiliyor siz ona kostek degil bir nevi destek olmalart gerektigini sozlii bir
sekilde anlatarak bir hazirlik yapabiliyoruz”’(KO2). seklindeki ifadesi ile
aciklamistir. Ayrica “Bizim dersimizde egitsel oyunlar ¢ok kullanilan bir 6gretim
metodunun i¢inde kullanilan bir yontem. Beraber oyun oynama etkinliklerine
yvogunlastirdik¢a ve hatalari arkadaslarina anlattim ¢iinkii hata yaptiginda égrenci
bunlarin oyun igerisinde normal olabilecegini anlattigimizda onu sorgulamak yerine
daha dogrusu sug¢lamak yerine birazcik daha dezavantaji avantaja ¢evirebiliriz diye
diisiiniiyorum ”(KO2). seklindeki ifadesi de oyunun bir tiir bilgilendirme araci olarak

kullanildigin1 géstermektedir.

Ayn1 zamanda normal gelisim gdsteren akranlara sadece bilgilendirmenin yeterli
olmadig, karsilasabilecekleri problemlerle ilgili bilgi verilmesini; KOS5 “Oncelikle
otizmin nasil bir sey oldugu konusunda ogrencilerimi bilgilendirirdim. Yani béyle bir
insamn ne tiir davranislar sergiledigi, nasil tavirlar sergiledigi ve bunun karsiliginda
ogrencilerin ona nasil yaklasmasi gerektigini. Sinif ortaminda nasil problemler
olusabilir olusmadan once bunlari yok edelim oncelikli olarak bu konuda bilgi
verirdim.” seklinde ifade ederken, ayn1 6gretmenin; “Ogrenciyi kisisel olarak taniyip
onun kendine has ne tiir davranmislar: var bunun 6grencilerimle paylasirdim. Ve neler
yvapabiliriz, sinifca oturup konusurduk. Nasil tavir alabiliriz? Nasil davranabiliriz?
Onun kendi rahat ve normal birey olarak hissetmesi icin neler yapabiliriz? " (KO35).
seklindeki ifadesi bu problemlere nasil ¢oziim olusturabilecekleri konusunda da bilgi
verilmesinin dnemini ortaya koymaktadir. Bir diger BE 6gretmeninin “Cocuklara o
cocugun farkli oldugunu onlarin birer engelli oldugunu ve onlarin belki zihinsel
belki de bedensel olarak onlarinda engelli olabilecegini’ séyledik ¢ocuklar biraz
daha bunu duyduktan sonra biraz daha farkl davranmaya basladilar”(KO3).
seklinde ifadesi akranlari bilgilendirmenin otizmli kaynastirma Ogrencisini kabul
acisindan Onemine dikkat cekmektedir. KO3’iin “Daha dikkatli davranmalarin
dersin icinde anlamadigi bir seyde dalga ge¢cmemeleri gerektigini onun farkl
oldugunu dogarken ya da genetik bozuklugundan dolayr o ¢ocuktaki bazi seylerin
farklr oldugunu onlara anlattim.” seklindeki agiklamasi bu ¢ocuklarin kars1 karsiya

olduklar1 akran zorbaligi konusunda ipucu i¢ermektedir. Neary ve Joseph, (1994),
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akranlar1 ya da arkadaglari tarafindan fiziksel, sozel, cinsel ya da duygusal zorbaliga
maruz kalan c¢ocuklarin hem kisa, hem de wuzun doénemde bu tiir
yasantidan/yasantilardan olumsuz bi¢imde etkilendigini belirtmistir. Zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklarin pek ¢ok psikolojik degisken acisindan risk grubunda olduklar1 Craig
ve Pepler (2003) daha fazla psikolojik yardima gereksinim duyduklari, depresyon ve
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve benlik saygilarinin da daha diisiik oldugu
bildirilmektedir (Akt; Kapgi, 2004).

4.1.3.2.4.Sorumluluk verme

Otizmli kaynastirma Ogrencilerinin BE dersine katilimlarini artirmaya yonelik
Ogretmen yaklagimlarindan biri de Ogrenciye yapabilecegi diizeylerde sorumluluk
vermektir. Otizmli dgrencinin BE dersine katilimini saglamak igin KOS5 sorumluluk
vermenin olumlu etkisini “Verilen gorevi eksiksiz yerine getiriyor kesinlikle. O
yiizden ben biraz daha giiveni artsin diye zaman zaman sorular soruyorum,
goreviendirme yapiyorum, beden egitimiyle ilgili iste sorumluluk veriyorum, sen
takim kaptanisin ya da bu malzemeyi sen gétiir, bunu sen kur gibi ve olumlu sonuglar

alryorum onunla ilgili.” seklinde ifade etmistir.
4.1.3.2.5.Uyarlama

Engelliler i¢in beden egitiminde temel kavram “uyarlama” dir. Sherrill (2008)’e
gore engelliler i¢in beden egitimi “arzu edilen sonuclara ulasmak i¢in degiskenleri
yonetme bilimi ve sanati” dir. Arzu edilen sonuglar temel hareket becerisi
kazanimindan performans sporlarina kadar ¢esitlilik gosterirken, degiskenler
materyal, alan, kurallar ve 6gretim yonteminde yapilacak degisiklikleri icermektedir
(Sherrill, 2008). Engelliler i¢in beden egitiminde temel alinan bu yaklasima uygun
olarak KO2 “Egitim konularini da birazcik daha hafife indirgemek daha yardimci
olabilir diye diisiiniiyorum. Ders konusunda diger ogrencilerden istedigimiz seyleri
asla ondan istemiyoruz.” seklindeki ifadesi, programda yapilan degisiklige dikkat
cekmistir. Ayn1 6gretmenin BE dersinin hedeflerinde uyarlama yaptigi, engelliler
icin BE ilkelerine uygun olarak psikomotor kazanimlardan Once duyussal

kazanimlar1 hedefledigini “Sunu yapmiyorum mesela turnike attirmaya ¢alismiyorum
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ona. Oncelikle onu sadece grubun icine katmaya c¢alisiyorum.” seklinde ifade

etmistir.

Sherrill (2008) BE dersinde ilk sirada yer almasi gereken kazanimlarin duyussal
alanda olmasi1 gerektigini belirtirken ayn1 zamanda iyi planlamis bir BE programinin
cocuklarin sadece motor gelisimini degil duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini
hedeflemesi gerektigini belirtir. Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin kisitlayici
sartlar1 ne olursa olsun her yasta ve cinsiyette temel hak olan egitim hizmeti mutlak
verilmelidir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 2000). Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu
gibi otizmli g¢ocuklarinda egitiminde bagimsiz bir yasam siirdiirme ve toplumla
biitiinlesme amaglanmalidir. Bu amaca ulasilmasi, bireysel farkliliklar goz oniinde
bulundurularak ve bireyin basarilt yonleri dikkate alinarak egitim gereksinileninin
belirlenmesi ve bu ihtiyaglara uygun egitim programlarinin sunulmasiyla miimkiin
olabilmektedir (Gallahue, 1987). Son zamanlarda yapilan arastirmalarda, her bir
otizmli Ogrenci i¢in BE dersinin etkili 6gretimini karsilamak icin bireysel
girisimlerin gelistirilmesi tizerinde durulmasi gerektigi vurgulamaktadirlar (Crollick,
Mancil, ve Stopka, 2006; Reid ve O’Connor, 2003; Zimbelman, Paschal, Hawley,
Molgaard ve St. Romain, 2007: Akt; Obrusnikova ve Dillon, 2011).

4.2.Ebeveynlerin Bakis Acilarindan Otizmli Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine

Katilimlari

Otizmli o6grencilerin beden egitimi dersine katilimlar1 ile ilgili olarak
ebeveynlerden elde edilen veriler dogrultusunda; (a) Katilimi etkileyen etmenler (b)
Fiziksel aktivitenin yararlarina iligkin gortisler, olmak {izere iki tema elde edilmistir.

Her ana tema altinda ¢esitli alt temalara ulasilmstir.
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Katilimi etkileyen etmenler Fiziksel aktivitenin yararlari

Sekil 10. Ebeveynlerin bakis agilarindan otizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katilimlari

4.2.1.0tizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katihmlarim etkileyen etmenler

Ebeveynlerden elde edilen veriler dogrultusunda otizmli 6grencilerin BE dersine
katilimlarin1 etkileyen etmenler baslhigi altinda; “cocuktan kaynaklanan nedenler”,
“Ogretmenden kaynaklanan nedenler”, “akrandan kaynaklanan nedenler”, “okuldan
kaynaklanan nedenler” temalarina ulasilmistir. Her bir temadan asagida agiklandigi

gibi cesitli alt temalar elde edilmistir.

Cocuk
kaynaklanan
nedenler

/ N -
Okul Katilimi Ogretmenden
kaynaklanan - etkileyen kaynaklnan
nedenler faktorler nedenler

V |
Akran

kaynaklanan
nedenler

Sekil 11. Otizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katilimlarini etkileyen etmenler
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4.2.1.1.Cocuktan kaynaklanan nedenler

Ebeveynlerin otizmli 6grencinin kaynastirma ortaminda BE dersine katilimini
etkileyen cocuktan kaynaklanan nedenlerle ilgili gorisleri; “psikolojik faktorler”,

“problemli davranis”, “ilag etkisi” alt temalar1 ile ele alinmistir.

Psikolojik |

faktorler

Cocuktan
kaynaklanan
nedenler

Problemli
davranis

\
|
|

ilac etkisi }

Sekil 12. Cocuktan kaynaklanan nedenler

4.2.1.1.1.Psikolojik Faktorler

Bu bagslik altinda “utang”, “motivasyon eksikligi”, “farkliligin farkinda olma”

basliklari ile ele alinmistir.
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Sekil 13. Psikolojik faktorler

(a) Utang¢: Obrusnikova ve Dillon (2011) tarafindan BE dersinde otizmli ¢ocuklarin
egitiminde karsilagilan zorluklarla ilgili yapilan bir arastirmada otizmli ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren akranlar1 ile karsilastirildiklarinda duygusal zorluklar
yasadiklar1 ve akranlariyla yapilan kiyaslamalarda bu g¢ocuklarin duygusal olarak
olumsuz etkilendikleri rapor edilmistir. Bir ebeveynin “Viicudunda kisitlayici seyin
farkinda derslere katildiginda komik duruma diisecek panigi yasiyor ayni
zamanda ’(KE3). ve “Kendisinin ben bu hareketleri yapamazsam ‘utang duyacagim
durumlara diismeyeyim’ gibi diistinceleri oldugu igin ona zarar veriyor”(KE3).
seklindeki ifadeleri Obrusnikova ve Dillon (2011)’ un arastirma bulgularinda yer

alan duygusal zorluklara bir 6rnek teskil etmektedir.

(b) Motivasyon eksikligi: Ebeveynler ¢ocuklarinin BE dersine katilimlartyla ilgili
olarak siklikla motivasyon eksikliginden bahsetmislerdir. Buna 6rnek olarak, bir
ebeveynin  “Okul esofmanlarini ¢antasina koymamasindan anlyordum, ‘ben
nobet¢iyim bu giin sinifta oturmak istiyorum’ diyordu katilmak istemiyordu”(KE3).
seklindeki agiklamasi, baska bir ebeveynin “Istekli degil hi¢ istemiyor BE derslerini
hi¢ sevmiyor fazla yorulmayr da sevmiyor”(KEI). seklindeki agiklamalar1 diisiik

motivasyona isaret etmektedir. KE6 cocugunun isteksizligini “Hi¢ hoslanmiyor
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hareket etmeyi sevmiyor.” seklinde KE2 ise “Cok oynamak istemiyor. Bir iki yapiyor
vazgegiyor yoruldum diyor sikildim diyor bir sey bahane buluyor yani oynamak
istemedigi zaman” seklindeki ifadesi ile dile getirmistir. Bir ¢ok aragtirmaci otizmli
cocuklarda motivasyon eksikligini ortaya koymuslardir (Obrusnikova ve Dillon,
2011; Kuhaneck ve Watling, 2004). Bu arastirmacilardan Kuhaneck ve Watling,
(2004) otizmli bireylerin, kendini kontrol etme, genelleme ve planlamada giigliik
cekmesi, diisiik motivasyon ve zayif motor fonksiyonlar1 nedeniyle, fiziksel
aktiviteye katilimlarinda genelde giicliik ¢ektiklerini (Akt; Yanardag ve ark., 2009)

belirtmislerdir.

(¢) Farklihgin farkinda olma: Otizmli ¢ocuklarin digerlerinden farkli gelistiginin
farkinda olmasi, BE dersine katilimlarin etkileyen psikolojik faktorlerden biri olarak
bulunmustur. KE3 ¢ocugunun kendi farkindalifint “Niye ben farkliyim diyordu
aslinda ¢ok hosuna gidiyor ona ozel ilgi gosteriyorlar diye ama bu sefer kendinin
farkindaligindan rahatsiz olmaya basladi. Genelde evde niye ben farklyyim? diye
varguliyor kendini.” seklinde ifade ederken bu farkindaligin hafif diizey otizm tanisi
almis olmasindan kaynaklandigim1  “Ozellikle hafif olduklar: icin her seyin
farkindalar toplumun icinde bir birey olduklarinin”’(KE3). seklinde belirtmistir.

Obrusnikova ve Dillon, (2011) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirma bu bulgular
destekler niteliktedir. BE dersinde otizmli ¢ocugun egitiminde karsilasilan
zorluklarin arastirildigi bu arasgtirmada genel BE dersinde normal akranlariyla birlikte
egitim gdren Chris isimli otizmli bir 6grencinin davraniglart gozlemlenmis ve derste
yasadig1 zorluklar rapor edilmistir. Bu rapor sonucunda da Chris’in  smif
arkadaglarinin onun gibi goriinmedigini bildigini bu durum yiiziinden de siklikla
hayal kirikligina ugradigi bu nedenle smifta yalniz ve ¢ekingen davrandigi

belirtilmistir (Obrusnikova ve Dillon, 2011).

4.2.1.1.2.Problem davramslar

Problem davranislar, otizmli ¢ocuklarin BE dersine katilimlarini etkileyen bir
diger psikolojik faktor olarak bulunmustur. Ebeveynlerden elde edilen bulgular, BE
dersine katilimi etkileyen problem davranislarin takintili davranislar, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite ve korkular oldugunu ortaya koymustur. Wilke ve arkadaglari (2012)

tekrarlayic1 ve yineleyici davraniglarin, otizmli ¢ocuklarin etkilesimlerini, 6grenme
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ve performanslar ile sosyal iligki gelistirmelerini engelleyebilecek diizeyde ortaya
cikabilecegini belirtmistir (Akt; Toret ve ark., 2014:). Bir ebeveynin “Otizmde ya
giilme ya da aglama krizleri vardir. Hatta ogretmenin biri anlamamis niye
giiliiyorsun diye tepki vermis oglum buna giinlerce takti”(KE3) seklindeki ifadesi
Wilke ve arkadaglar1 (2012) tarafindan belirtildigi gibi davranis problemlerinin
cocugun BE dersine katilimlarini engelleyici bir faktér oldugunu gostermektir.
Otizmli ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye
bagli olarak da ortaya c¢ikabilmektedir. KE7 “Yerinde durmasini bilmiyordu
dolasiyordu vuruyordu o vaziyetteydi.” seklinde belirtitken KE2’nin “Ders de
huysuzlanwyor sinirleniyor saldirgan oluyor saldirmaya kalkiyor. Zaman zaman gelip
iterdi kimseyi istemiyordu yaklasmay: da istemiyordu”(KE2). seklindeki agiklamalari
hiperaktif davraniglarin varligimni diisiindiirmektedir. Yukardaki bulgularda 6rnekleri
verilen otizmli ¢ocuklarda goriilen dikkat eksikligi ve hiperaktif davranislarin
ogretmenler icin genel BE smiflarinda ciddi bir 6grenim zorlugu oldugu

Obrusnikova ve Dillon (2011) tarafindan da rapor edilmistir.

Otizmli ¢cocuklarda goriilen davranis problemleri korkulara bagl olarak da ortaya
¢ikabilmektedir. KE3 ¢ocugunun korkularina bagli olan problemli davranisini; “Top
tizerine gelirse, kosarken birisi dengesini kaybedip iizerine diiserse gibi korkular
var. Birde hep boyle bir kendini koruma seyi yasiyordu.” seklinde ifade etmistir:
Ayn1 ebeveyn “Disari ¢iktiginda arkadas c¢evresi top oynarken oglum niye
katilmiyorsun tizerime ya top gelirse diigiincesi, ya bir sey yaparlarken bir sey olursa
panigi”(KE3). seklinde verdigi oOrnek korkularin cocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini, top becerilerini gelistirmelerini ve hatta akranlari ile iletisim

kurmalarinda engelleyici bir rol oynadigini ortaya oymaktadir.
4.2.1.1.3.11aclar

Otizmli ¢ocuklarin BE dersine katilimlarini etkileyen bir diger psikolojik faktor
“ila¢” olarak bulunmustur. Otizm tedavisinde ila¢ yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir. ilaglar asir1 hareketlilik, temper tantrumlar, irritabilite, geri cekilme,
saldirgan davranislar, stereotipiler, kendine zarar verici davranislar, depresyon ve
obsesif kompulsif belirtilerin azalmasinda yardimei olabilmektedir (Oztiirk, Sayar ve

Tiiziin, 2000). ilag¢ kullaniminin BE derslerine katilimi olumsuz ydnde etkiledigine
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iligkin olarak KE2 “Cok yoruluyor kullandig: ilagtan da olabilir ¢carpinti falan da
yvapabiliyor aktivite ic¢in kullandigi ilaglar yani ne bilim yapmak istese yapar
aslinda.” seklinde ifade etmistir. Bu arastirmada kullanilan ilaglarla ilgili bir veri
toplanmadig i¢in ortaya ¢ikan yan etkilerin hangi ilaca bagli oldugu konusunda bir
aciklama yapilamamaktadir. Ancak bu konudaki arastirmalarda haloperidol
tedavisinde ekstrapiramidal yan etkilerin olusabilecegi belirtilmistir (Oztiirk ve ark.,
2000). Ayn1 ebeveyn sozlerine “ila¢ alinca ¢ocuklar daha soyut ila¢ almadan evvel
daha aktif bir ¢ocuktu ila¢ alinca daha bir ice déniik olmaya basladi. Once bahgeye
¢tkip oynamak isterdi ¢ocuklarla her ne kadar ortam bulamasa da oynayacagim diye
ctkard: ilactan sonra daha da kendine doniik. Ilkokul ikinci simiftan beri kullaniyor
ama vermeyince de olmuyor o zaman da sinifta durmuyor ¢ocugun sorunu artiyor,
mecburen veriyoruz yapacak bir sey yok”(KE2). seklinde devam ederek ilagla ilgili

deneyimini aktarmistir.

Bu aciklamalarda goriildiigli lizere problemli davraniglart kontrol etmek igin
kullanilan ilaglarin ¢ocuklar1 sakinlestirdigi ancak isteksiz ve durgun olmalarina

neden oldugu goriilmektir.

4.2.1.2.08retmenden kaynaklanan nedenler

Ebeveynlerin otizmli kaynastirma ogrencilerinin BE dersine katilimlarini
etkileyen 6gretmenden kaynaklanan nedenlerle ilgili goriisleri; “derse dahil etmeme”,
“isbirligi yetersizligi”, “ilgisizlik”, “alan bilgisi yetersizligi”, “egitim programi”,

“Ogretmen tutumu” bagliklari ile ele alinmistir.
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Sekil 14. Ogretmenden kaynakli nedenler

4.2.1.2.1.Derse dahil etmeme

Ebeveynlerden elde edilen veriler, BE derslerinin ilkokulda ¢esitli nedenlerle
yapilmadigini, daha iist egitim kademelerinde ise Ogrencilerin serbest katilimi
seklinde ders islendigini gostermektedir. Morgan ve Bourke (2004), ilkokullardaki
cocuklar i¢in diizenli beden egitiminin faydalarini yillardir vurgulanmasina ragmen,
pek cok sinif 6gretmeninin BE dersini etkili bir sekilde yiirlitecek giiven, dgretim ve
zaman eksikligi yiiziinden dersi islemekten kaginabildiklerini belirtmislerdir. KE4’{in
“lkokuldayken onun gibi birka¢ tane daha ¢ocuk vardi zeki onlart hep matematik
olimpiyatlarina hazirliyorlardi beden egitimi derslerine ¢ikmadilar hi¢ beden egitimi

dersi yapmadilar.” seklindeki ifadesi bu durumu destekler niteliktedir.

Beden egitimi derslerinde otizmli dgrencilerin sinifta kalmalar1 ya da baska bir
ders yapmalart ¢ocugun oyun ve eglenme hakkinin elinden alindigim
diistindiirmektedir. Bu durum “Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi” 30.
maddede yer alan fikralar ile “Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi” nde

yer alan 31. maddede belirtilen haklarin ihlal edilmesi anlamina gelmektedir.

Ayrica c¢ocuklarin BE derslerinde cogunlukla serbest kendi hallerine

birakilmalarimi KE2 su soézleriyle ifade etmistir; “Daha ¢ok serbest c¢alisiyor
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cocuklar iice dorde boliiniiyorlar beden egitimi dersinde hepsi serbest grup
kuruyorlar kimisi futbol oynuyor kimisi voleybol basket oynuyor ne bilim ¢ocuklar

’

kendi kendilerine serbest etkinlik yapryor.’

Otizmli ¢ocuklarin ne yapacaklar1 konusunda yonlendirilmemeleri BE dersine
katilimlarint etkileyen 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir. Goriildiigii iizere
ebeveynlerden elde edilen derse dahil etmeme temas1 6gretmenlerin bu konuda bilgi
ve deneyim eksikliginden kaynaklanabilir. Bu arastirma kapsaminda BE
ogretmenlerinden elde edilen bulgular da 6gretmenlerin bu konuda bilgi ve deneyim
eksikligi i¢inde olduklarini ve otizmli cocugu derse dahil etmede kendilerini yetersiz

hissettiklerini ortaya koymustur.

4.2.1.2.2.Ebeveyn ile iletisim eksikligi

Beden egitimi 6gretmenin ebeveynle iletisim i¢inde olmasi ¢cocugun gelisimi i¢in
en Onemli unsurlardan biridir. Saglikli ve nitelikli iletisimler bir¢ok sorunun en
basindan ortadan kaldirilmasini saglar. Iletisim de basar1 ancak her iki tarafin da
Ozverili olmas1 sonucu elde edilmektedir. KE3 “Beden egitimi derslerine de elinden
geldigi kadaryla katilmaya ¢alisiyordur bu okulda nasil bilemiyorum dedigim gibi
onun BE ogretmeniyle goriismedim.” seklindeki agiklamasindan BE 6gretmeniyle
iletisimde olmadig1 anlasilmaktadir. KE2 nin “Beden egitimi ogretmeni ile ¢ok fazla
bir iletisimimiz yok ne yapabilecegi ya da ne yapmayacagr konusunda da pek ne o
sorar tistii kapal gidiyor iste cocuk bu bahgede ne yapiyorsa o yapiyor.” seklindeki
ifadesi sadece ebeveynin degil BE Ogretmenin de ebeveynle iletisim icinde
olmadigimi gostermektedir. Arastirmalarda anne-baba ve Ogretmenlerin, g¢ocuklara
elverisli Ogrenme ortami yaratabilmek i¢in ortak caba gostermeleri gerektigi
vurgulanmakta, 0gretmenlerin ¢ocuklarin aile ortamlarimi iyi degerlendirmeleri ve
daha iyi egitim olanag1 hazirlamak amaciyla aile bireyleri ile iletisim kurmalar
onerilmektedir (Akt; Celenk, 2003: Burns, Roe ve Ross, 1992). Ogretmen ebeveyn
iletisimi 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ¢ok daha 6nemli olup 6zel egitimin
vazgecilmez bir parcasint olusturmaktadir. Ebeveynler ile yapilan goriismelerden
otizmli kaynastirma ogrencisinin BE dersine katilimlarimi arttirmaya yonelik

goriislerinde 6gretmen ebeveyn ve okul isbirlik¢i ¢alismaya dayali olmasi gerektigi
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yoniindedir. Bizim aragtirmamizda da ebeveynler 6gretmenle isbirliinin dnemini su

aciklamalarla vurgulamiglardir;

“Simdi soyle bir sey ben bir anne olarak bu ii¢genin i¢inde olmam lazim

ogretmen okul miidiir ben stirekli iletisim halinde olmamiz lazim”(KE]).

“dAilede bilin¢li olursa tabi ki, en ¢ok faydasi olan sey de ilkokula baslayinca
ogretmen. Ogretmen biz doktor iicgenin tepesinde de en onemlisi ogretmen bilingli
olmak gerekiyor c¢ocugu iyi tamimak gerekiyor”(KE3). seklindeki ifadeleri bu
calismay1 destekler niteliktedir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler, bir kisim ebeveynin BE 0gretmeni ile
iletisim ve isbirligi halinde oldugunu gostermektedir; Bir ebeveyn,  “Siirekli
ogretmenleri ile diyalog halindeyim fakat derslerde onunla birlikte olmadim”(KEG6).
seklinde aciklamada bulunurken bir diger ebeveyn “Siirekli zaten goriistiim bir gey
oldugunda aradim onlar biliyorlar zaten durumunu”’(KE4) seklinde 6gretmenle
iletisim i¢inde oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin BE Ogretmeni ile iletisim

halinde olmalar1 da olumlu bir yaklagim olarak goriilmektedir.

Ailenin destekleyici yaklasiminin ve ailenin okul etkinliklerine katilmasindaki
cesitliligin, okul basaris1 iizerinde 6nemli etkileri vardir. Diaz (1989) tarafindan
yapilan bir arastirmada; akademik basaris1 diisiik ve simifta kalma riski tasiyan
ogrencileri diger Ogrencilerden ayiran en Onemli etkenin, anne-baba destegi ve

ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir (Celenk, 2003).

Beden egitimi 0gretmenlerinin otizmli kaynastirma o&grencilerinin BE dersine
katilimlarin1 etkileyen ebeveynden kaynaklanan nedenlerle ilgili temas: altinda yer
alan; “iletisim eksikligi” alt temas1 benzer sonugclar elde edilmistir. Ozetle arastirma
sonuglar1 hem BE 0Ogretmenlerinin hem de ebeveynlerin iletisim konusunda g¢ift

tarafl1 bir kopuklugun oldugunu gostermektedir.

4.2.1.2.3.11gisizlik

Ebeveynlerden ¢ocuklarinin BE dersine katilimlar ile ilgili olarak elde edilen
veriler, BE dgretmenlerinin otizmli kaynastirma 6grencisine yonelik ilgisizliklerine
vurgu yapmaktadir. Bir ebeveyn BE 6gretmeni ile ilgili olarak “Beden egitimi dersi

sevdirilmedi hep bir kenarda kendi halinde birakildi. Bu konuda tegvik de edilmedi
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beden egitimi derslerin de ya bir kiésede da bank da oturup kitap okudu diger
arkadaslart top oynarken”(KEG6). seklinde agiklamada bulunmustur. KEI ise,
o0gretmenin ilgisiz kaldigim1 “Simdi yarismalar oldu oynatmadilar en ufak bir oyun
oynandi gruba hi¢ dahil etmediler hep seyretti hep seyretti.” seklindeki sozleriyle
ifade etmistir. KE7’nin “Altint 1slatiyordu okuldan o6yle geliyordu eve. Hig
ilgilenilmiyordu, haber bile verilmiyordu. Amcasi bir giin okula gérmeye gitti.
Cocugun elinden tutmus almis gelmis. ‘Baba bir daha yollama okula.’ ‘niye dedik’
dedi ki ‘gittim ki en arka siwraya oturtmuglar sinifin bir kosesine atmiglar bu ¢ocuk
orada ama hi¢ yokmus gibi orada oturuyor.” seklindeki ifadesinden anlasildigi gibi
otizmli Ogrencilerin ihtiyact olan ilgi onlara gosterilmediginde bu cocuklar
yalnizlagmakta bu durum da onlarin mutsuz olmasina neden olmaktadir. KE2
cocugunun BE dersinde diglandigini hissettigini ve mutsuz oldugunu,; “Hani biraz
ilgilenilse birebir gibi ¢ocuk kiisiiyor yani beden egitimi dersinde de 6gretmenine de
kiistiyor kendini mutsuz hissediyor yalniz hissediyor bir kenarda kalvyor sonra ne
diyor beni disladilar diyor tek kaldim diyor. Onemsenmiyorum diyor.” seklindeki

sOzleriyle ifade etmistir.

Bir diger ebeveynin “Ogretmen buna bir alan vermisti sen burada otur bize de
zarar verme hep teklige alisti boylece hani gruplardan falan daha uzaklasti
aktiflesecegine BE derslerin de bahgede bizim diizenimizi bozmasin diye bir top
veriyor o orda kendi basina ne yapiyorsa”(KEI). seklindeki ifadesi de BE
Ogretmeninin otizmli 6grencisini gruba dahil etmedigini bir kenara birakarak hig

ilgilenmedigini gostermektedir.

Beden egitimi 0gretmenlerinin otizmli kaynastirma 6grencisine ilgisiz kalmasi
ya da smiftan izole ederek tek basina etkinlige yonlendirmesi, 6gretmenlerin bu
konuda bilgi ve deneyim eksikliginden kaynaklanabilir. Bu arastirma kapsaminda BE
ogretmenlerinden elde edilen bulgular da 6gretmenlerin bu konuda bilgi ve deneyim
eksikligi i¢inde olduklarin1 ve otizmli cocuga Ogretmede kendilerini yetersiz

hissettiklerini ortaya koymustur.

Okulda olusan sorunlar karsisinda ebeveynlerin 6gretmenle iletisim halinde
olmasi olusan problemin kisa zamanda halledilmesini saglamaktadir. Fakat ilgisiz

O0gretmen yaklagimlari, 6gretmen davranislarinin tutarli ve devamli olmamasi bagka
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sorunlarin olugmasint yol agmaktadir KE3’liin “Bir sikinti oldugunda okulun
ogretmenlerin ilgisi vardi gidiyordum ogretmeniyle konusuyordum diyordum durumu
oglum anlayamiyor kendisinden bu tarz sikdayet aldim diye konusuyordum tamam ¢ok
giizel karsilyyorlardi ama is icraata gelince yoktu. Dinliyorlard: bir kere oluyordu
ikinci kez olmuyordu”(KE3). seklindeki ifadesi de Ogretmenlerin olumlu tutum
icinde oldugunu ancak uygulamada yetersiz kaldiklarint gostermektedir. BE
Ogretmenlerinden elde edilen arastirma sonuglarimiz bu ilgisizligin mesleki alan

bilgisi ve deneyim eksikliginden kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir.
4.2.1.2.4.Alan bilgisi yetersizligi

Ebeveynlerden elde edilen veriler, otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE dersine
katilimlarini etkileyen BE 6gretmeninden kaynaklardan nedenlerden birinin de “alan
bilgisi yetersizligi” oldugunu ortaya koymaktadir. BE Ogretmenlerinin otizmli
ogrenciyi derse dahil etme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarint KE6 su
sekilde ifade etmistir; “Sadece ¢abaliyorlar ¢iinkii yok oyle bir birikimleri ¢ocugun
zekasimin farkindalar aklimin farkindalar ama ne yapacaklarini bilmiyorlar” ayni
ebeveyn, “Biitiin ogretmenleri ¢ok seviyorlar ¢ok yardim ediyorlar aslinda etmeye
calisiyorlar bu suna benziyor dis doktorunun kalp ameliyati yapmasi gibi hayata
donmesini istiyorsunuz ama yapmamalisiniz ¢tinkii kalp doktoru degilsiniz”(KEG).
seklinde ki sozleri otizm hakkinda egitim almis uzman kisilerin ancak otizmli

cocuklara BE dersinde yardim saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Alan bilgisi yetersizligi BE 6gretmenlerinin akranlar1 bilgilendirme konusunda
da yetersiz oldugunu gostermektedir. KE3lin; “Soyle bir sey var arkadaslarinin
konustugu seyleri bazen anlayamiyor. Arkadaslarimin ona gel baskete gidiyoruz
demesini bekliyor arkadaslart da bu konuda yeterli degil ¢ocuklarda bilmiyorlar.”
seklindeki ifadesi BE Ogretmenlerinin akranlar1 bilgilendirmede eksik kaldiklarini

ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuclart alan bilgisi yetersizliginin derse dahil etmede ve akran
bilgilendirme de olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. BE
ogretmenlerinden elde edilen arastirma sonuglarimiz da bu yetersizligin mesleki

hazirlik siirecinde yeterli egitim almadiklarindan kaynakli oldugunu gostermistir.

4.2.1.2.5.0gretmen tutumu
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Beden egitimi dersine katilimda Oncelikle 6gretmen tutumlart biiyiik Onem
tasimaktadir. Ogretmenin kaynastirmaya kars1 gdstermis oldugu tutum ayni zamanda
dgrencinin derse katilimimi saglama ¢abasiyla dogru orantilidir. Ogretmen tutumunun
son derece onemli oldugunu KE2 su sekilde ifade etmistir “En iyi dengeleyen
ogretmen, oOgretmen isterse ¢ok giizel oluyor. Kimseye zorla bir sey
yaptiramiyorsunuz. Yapmak isteyen yapiyor yapmak istemeyende yapmiyor. Cocuk
aldigi enerjinin farkin da olumsuz bir enerji alirsa direk istemiyor yaklastirmiyor

olumlu bir enerji alirsa da birakmiyor énemli olan ogretmenin penceresi.”

Ogretmenlerle yapilan arastirmalar, ogretmenlerin yetersizlikten etkilenen
ogrencileri kabul etmediklerini ve onlara yonelik tutumlarinin olumsuz oldugunu
gostermistir. Engellilerin egitimine iligkin egitim almis ve engellilerle etkilesimde
bulunmus 6gretmenlerin yetersizlikten etkilenenlere yonelik tutumlari, engellilerin
egitimine iligkin egitim almamis ve etkilesimde bulunmamis dgretmenlere gore daha
olumlu bulunmustur. Yetersizlikten etkilenenlere ve egitilmelerine iliskin bilgiler,
yetersizlikten etkilenenlere yonelik tutumlari olumlu dogrultuda degistirdigi izlenimi

edinilmistir (Ozyiirek, 2013).

Beden egitimi Ogretmeninin otizmli 6grencinin sosyal etkilesim ve iletigim
becerisini kazanabilmesi i¢in onu grup aktivitelerine dahil etmesi gerekmektedir. Bu
yaklagimla hareket edildiginde ¢ocuk kendini mutlu hissediyor derse katilma istegi
artryor buna bagl olarak da derse katilim1 artiyor. Bir ebeveynin “Ogretmeni kattigi
zaman beden egitimi derslerine katilim sagliyor. Mesela 6gretmen yakan top
oynuyoruz diyordu onlart gruplara ayirtyordu o da katiliyordu tabi ki yakan topta
yvaniyordu  bazen ¢ikiyordu  bazen  ¢ikmiyordu. Kendi goniillii  severek
katiliyordu”(KES). seklindeki ifadesi ile KE2’nin “Gegen basket oynadilar mesela
cok mutlu oldu ¢ocuk yoruldugu halde pes etmedi keyif aldi mutlu oldu”(KE2).
seklindeki ifadesi bu diislinceyi desteklemektedir.

Basaril1 bir kaynastirmada anahtar faktor 6gretmendir. Genel olarak kaynastirma
simiflarinin bagar1 ya da basarisizliginin temel nedeninin 6gretmen tutumlart oldugu
belirtilmektedir (Dart, 2007; Kuyini ve Mangope, 2011; Mittler, 2003). Ogretmenin
rolii kaynastirmanin kolaylastiricis1 ve egitim ¢evresinin yoneticisi olmasi agisindan

bliylik 6nem tasimaktadir (Morley ve ark., 2005; Block ve Obrusnikova 2007).
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Ozetle BE 6gretmenlerinin otizmli 6grencinin kaynastirilmasina yonelik egitilmeleri
ve onlarla etkilesimde bulunmalar1 otizmli &grencilere yonelik tutumlari iizerinde

olumlu yonde etki saglamaktadir.

Ogretmenlerin 6gretim yeterliklerine sahiplik diizeyleri, gretim uygulamalariin
verimliligi agisindan 6nemli bir yordayict ve 6n sart niteligindedir (Biiylikkaragdz ve
Civi, 1999). Ogretmenlerin otizmi bilmedigini bu konuda yetersiz kaldiklarin1 KE3
“Ashinda okullardaki ogretmenlerde otizmli ¢ocuklara nasil yaklasacaklarin
bilmiyorlar mesela biitiin engellileri ayn kapasiteye koyuyorlar dedigim gibi onu
kenarda orada birakiyorlar ¢iinkii 6gretmenlerde yetersiz bu konuda.” seklinde ifade
ederken kaynastirmanin verimli bir sekilde yapilabilmesi i¢in alan bilgisinin

yeterligini belirtmislerdir.

Ozellikle kaynastirma ortaminda otizmli 6grenci ile ¢alisacak &gretmenlerin
alana 0zgl bilgisi ve kaynastirma programlarin uygulanmasina ne kadar hazir
olduklart bakimindan degerlendirilmelidir. Ebeveynlerin asagidaki ifadeleri bu

diisiinceyi destekleyici niteliktedir.

“Onu anlayabilecek egitime sahip insanlarin olmas: gerekli okullarda ne yaptira
bilirimi diisiinebilen ogretmenler olmali ama onlara da bir sey diyemiyorum gerekli
egitimi almamis olabilirler ama onu arkadaglarimin igine katmalilar ya da katmanin
yvolunu bulmalilar ¢iinkii bu ¢ocuk orada var”(KEG).

“Otizme gore nasil bir egitim lazim nasil yapilacak onu ogretmenin bilmesi

lazim o kosullar: da saglamasi lazim”(KE7).

Yapilan arastirmalar Shippen, Crites, Houchins, Ramsey ve Simon (2005)
kaynastirma dersi alan Ogretmen adaylarinin simif yonetimi becerilerini ve 06zel
gereksinimli ¢ocuklarin akademik becerilerini gelistirmeyi daha iyi algiladiklarini,
genel egitimde kaynastirmaya yonelik kaygi ve karsithik seviyelerinde diisme
oldugunu (Akt; Altintas ve Sengiil, 2014) ayn1 zamanda kaynastirmaya yonelik
hizmet i¢i egitim almanin, ¢alistaylar ve seminerlere katilmanin veya sinifinda
kaynagtirma O6grenci  bulundurmanin  6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
kaynastirmaya iliskin tutumlar1 {izerinde olumlu yonde degisiklige yol actigi, ¢ok
daha olumlu bakis agis1 sagladigi 6gretmenlerin bilgisini ve kaynastirma egitiminin

kalitesini arttirdig1 belirlenmistir (Diken ve Sucuoglu, 1999; Akman ve Okyay, 2004;

80



Goziin ve Yikmis, 2004; Bilen, 2007; Giiven ve Cevik, 2011; Sahin ve Giildenoglu,
2013). Hizmet ici egitim alan 6gretmenlerin, almayanlara gore kaynastirma egitimine
ve Birlestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlamaya iliskin olarak kendilerini daha

yeterli algiladiklar1 belirlenmistir (Camadan, 2012).

Beden egitimi Ogretmenligi programlarinda engellilerde BE dersi iki saat
uygulama ve bir saat teori olmak iizere 2000 yilindan itibaren 6gretim programinda
yer almaktadir. Bu alandaki derslere 2005 yilinda “6zel egitim” dersi eklenmistir.
Ancak 8 yariyillik 6gretim programinda birer donem olarak yer alan bu dersler BE
Ogretmenlerine tiim engel gruplarindaki ¢ocuklara oOgretmeleri igin gerekli
yetkinlikleri kazandiramamaktadir. BE Ogretmeni yetistirme programlarindaki bu
eksiklik bir¢ok yazar tarafindan vurgulanmistir (Beamer ve Yun, 2014; Obrusnikova
ve Dillon, 2011). Bizim aragtirmamizda BE 6gretmenlerinin yeterli mesleki hazirlik
siireci gecirmemeleri ve deneyim yetersizligi olarak elde edilen bulgular da bu

eksikligi destekler niteliktedir.
4.2.1.2.6.Egitim program

Iyi planlanmis bir BE programi, sadece ¢ocuklarin motor gelisimini degil,
duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini hedeflemektedir. Sherrill (1988) gore,
gelisimsel oOzellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren c¢ocuklarla engelli
cocuklarin hedef siralamisin da fark gozetilmesi gerektigini normal siniflarda fiziksel
ve motor yeterliligi gelistirmek, 6zel beden egitiminde ise olumlu benlik geligimi,
sosyal yeterlilik, algisal motor gelisimin ilk sirada yer almasi gereken hedef olmasi
gerektigini belirtmistir (Ozer, 2010). Bir ebeveyn de BE 06gretmeninin egitim
programint Ogrencisinin bireysel ihtiyaglarina gore sekillendirmesi gerektigini
“Elinde program neyse onu uyguluyor bu c¢ocugun neye ihtiyact var ben kendi
inisiyatifini kullanip bu ¢ocugun ne eksigi varsa mesela bardak tutamiyor gel bu
konuda ¢alisalim iste orada bir seylerin toparlanmasi gerekiyor”(KE6). seklinde
ifade ederken sozlerine “Bu ¢ocugun bildigini verme bu ¢ocuk ne bilmiyor mesela
selamlagsmayr bilmiyor bunu becerebilmesi icin ne gerekiyor ya da c¢atal bicak
tutmayr ¢alisalim ”(KEG6). seklinde devam ederek cocugun yetersiz oldugu becerilerin

gelistirilmesi lizerine odaklanilmasi gerekliligini vurgulamistir.
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Akran 0gretimi 0grencilerin birbirine yardim ettikleri ve dgreterek dgrendikleri
bir 6gretim yontemidir. Ogretmenin rehberliginde, egitim almis yetenekli bir
Ogrencinin ayni siif diizeyin de bulunan bir ya da birkag 6grenciye bir kavrami ya
da beceriyi 6grettikleri bir siirectir. Akran egitiminin gerekliligini bir ebeveyn
“Bunun normal ¢ocuklarla olmasi lazimdi ki onlara bakip ornek alsin. Bundan iistiin
saglam ¢ocuklarin yanminda olmasi lazimdi ki ornek alsin bunda o kadar kotii degildi
onlara bakip o ¢ocuklar: ornek. ald1”(KE?7). seklinde ifade ederken KE1’in “Siniftan
birinin mesela en azindan kosarken falan ona hani bir destek vermesi lazim hi¢bir
arkadast yok mesela oyle destek olan yapariz ederiz hadi sunu yapalim bunu yapalim
dese bile ama o hep yalniz her zamanki gibi”(KE1). seklindeki ifadesi onu destekler
niteliktedir.

Buffington, Krantz, McClannahan ve Poulson, (1998) insan hayatinda
O0grenmelerin ¢ogu bireylerin etraflarindaki kisileri izlerken meydana gelmektedir.
Model olma, bireyin ya da baska bir modelin yaptig1 beceriyi gozleyerek beceriyi ya
da davranisi sergilemesi siirecidir. Model olmada hedef 6grencinin beceriyi yapan ve
pekistirecek rolii géren modeli gozlemesi, daha sonra ayni beceriyi taklit eden
Ogrencinin pekistirilmesi siireci sz konusudur. Ancak Varni, Lovaas, Koegel ve
Everett (1979) otistik oOzellikler gosteren ¢ocuklarin 6zellikleri gbéz Oniinde
bulunduruldugunda ¢ogu zaman dogrudan model olundugunda akranlar1 kadar rahat
ogrenemeyebilecekleri diisiiniilebilir. Hatta yapilan bazi arastirmalar dogrudan model
olmanin otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarda diisiik etkili oldugu yoniindedir (Akt;

Odluyurt, 2013).

Otistik ozellikler gosteren bireyler sosyal etkilesim baslatma ve karmasik oyun
becerileri 6grenmede siklikla sorun yasarlar. Bu becerilerin 6gretiminde farkli pek
cok teknik kullanilir. Dogrudan model olma, video model uygulamalar1 da
bunlardandir. Model olma, bireyin ya da baska bir modelin yaptig1 beceriyi
gozleyerek beceriyi ya da davramisi sergilemesi sirecidir (Odluyurt, 2013).
Ebeveynin “Ogretmeni tarafindan ona hadi sende bu hareketi su sekilde yap denilse
zaman hem oglumun daha ¢ok hosuna gidecek daha ¢ok ozveride bulunacak bu
yapumayinca kendini hep geriye ¢ekiyor. Dedigim gibi normal ¢ocuk tek seferde
algilayabiliyor ama onlar farkl sekilde algilayabiliyor”(KE3). seklindeki ifadesiyle

cocuguna model olmanin onun 6grenmesini kolaylastiracagini belirtmistir. Yapilan
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arastirmalar model olmanin da otistik 6zellikler gosteren cocuklarda etkili sonuglar
verdigini gostermistir. Tyron ve Keane (1986) bagimsiz oyun oynama becerisini;
Charlop-Christy ve arkadaslar1 (2000) farkli iletisim, 6z bakim ve oyun becerilerini,
Arntzen, Halstadtro ve Halstadtro (2003) bagimsiz oyun oynama becerilerini Egel,
Richman ve Koegel (1981) farkli kavramlari ayirt etme becerisini; dogrudan model
olma ile etkili bicimde 6gretmiglerdir. Ayrica ebeveynler BE §gretmenin 6grenciyi
desteklemesi, cesaretlendirmesi ve tesvik etmesinin motivasyon ve basarma

duygusunun artmasinda biiyiik 6nem tasidigini su sozleriyle ifade etmislerdir.

“Cocugun desteklenmesi tesvik edilmesi gerekiyor Beden egitimi dersinde biraz
daha yiireklendirmesi gerekiyor yapabilmesi agisindan onemsenmesi agisindan
onunda bir seyler yapabilecegini ona hissettirilmesi gerekiyor ona bu duyguyu

verirse ogretmen yapar”(KE2).

Egitim programlari otizmli ¢ocuklarin bireysel 0Ozellikleri dogrultusunda
diizenlenirken, ¢aligma ortaminin miimkiin oldugunca sevimli ve ¢alismaya tesvik
edici sekilde bicimlendirilmesi o6grencilerin katilimini 6grenmeye karis olumlu

tutumlar gelistirmelerini saglayacaktir (Batu, 2000).
4.2.1.3.Akrandan kaynaklanan nedenler

Otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE dersine katilimlarini etkileyen etmenlerle
ilgili olarak ebeveynlerden elde edilen veriler, akran tutumlarinin da 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir. Akranlarin yaklagimlari “Onyarg1”, “dislama”,

“alaya etme” bagliklari ile ele alinmustir.
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Sekil 15. Akrandan kaynaklanan nedenler

4.2.1.3.1.0nyarg

Bir kisi ya da olaya iliskin yeterli bir bilgi edinmeden onceden pesin karara
varmig olma durumudur Onyargi. Sosyal grup dinamikleri {izerinden Onyargi
konusuna baktigimizda, insanlar kendi gruplariyla (i¢-grup) 6zdesim kurarlar, onu
daha degerli bulurlar; diger gruplari (dis-grup) daha degersiz bulurlar (Paker, 2012).
Gerekli bilgilendirmenin ve egitimin verilmedigi durumlarda bireyler farkliliklar
olan kisilere ya da durumlara kars1 6nyargili olabilmektedirler. Akranlarin ¢ocuguna
Onyargili yaklastigint KE2 su ifadeleri ile belirtmistir. “Ummadigi yerden zarar
goriince ¢ocuk bu sefer yaklasmayn gelmeyin diyor hani bir sey yapiyor arkadaslar
bir sey soyliiyorlar onyargili mesela. Oda bu sefer yargilamasinlar diye anladigim
kadariyla  istemiyordu onmlari. Biraz da arkadaslarinin iletisim  kurmak
istememelerinden kaynaklaniyor. Onlar kadar fevkalade oynamiyor ¢ocuklarin onu

ezmemesi gerekiyor alistirma yapmus olsaydi zaten oynardi”(KE2).
4.2.1.3.2.D1slama

Onyargilarm davranisa doniismesi dislamadir. Dislanan bir bireyde miimkiin
oldugunca toplum igine c¢ikmamay1 tercih etti§ini yapilan aragtirmalar ortaya
koymustur (Aslan ve Seker, 2011). Ebeveynler c¢ocuklarinin akranlari tarafindan

dislandiklari su sekillerde ifade etmislerdir.
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“Cocuklar acimasiz bosluklardan dalyyorlar zarar veriyorlar yiireginin
zedeliyorlar bizde bu yonden ¢ok duygusaliz zarar gérmemek adina belki de itiyordu

arada yalniz kaldigindan sikayet ediyor beni dislyorlar gibi diistiniiyor”(KE2).”

“Saldirmaya kalkyyor mesela aslinda yapmak istemiyor ama hirsindan yapryor
onu dislyorlar bir sey oluyor muhakkak bir sey oluyor ki ¢ocuk o hareketi
vapiyor”(KE2).

“Hi¢ diyalog kuramadi o da onlar da geri ¢ekiyorlardil kendilerini arada bu

gitmek istese bile bu sefer onlar onu aralarina almak istemediler” (KE7).
4.2.1.3.3.Alay etme

Akranlart ya da arkadaglari tarafindan fiziksel, sozel, cinsel ya da duygusal
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin hem kisa, hem de uzun donemde bu tiir
yasantidan/yasantilardan olumsuz bi¢imde etkilendigine iliskin arastirma bulgular
giderek artmaktadir (Kapgi, 2004). Cinkir ve Karaman-Kepenekgi (2003) bu konuda
yaptiklar1 bir calismada itme, ad takma, alay etme ve cinsellik igeren sozler
sOylemenin ilkdgretim Ggrencileri arasinda en sik rastlanan zorbalik tiirleri oldugunu
bu tiir davramislarin da en ¢ok okul bahgesinde gergeklestigini belirtmislerdir.
KE2’nin “Soyliiyorum ama benim séylemem bir yere kadar daha ¢ok ogretmenleri
onemli burada. Eskiden beden egitimi derslerinde okula gidiyordum ¢ocuklar annen
geliyor deyip dalga gegiyormus.” ve “Annen geliyor diye alay etmeleri ¢cocugu ¢ok
yaraliyormus. Orada yiiregi yaralaniyormus ama benimde gitmem gerekiyor ihtiyaci
da var bunu da biliyor ama ¢ocuklar oyle dedigi icinde yaralaniyor bunu bana
ihtiyact kalmadigi zaman gegen sene soyledi.” seklindeki ifadeleri akran zorbaliginin

belirtilerini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarimiz ebeveyn bakis agisindan otizmli 6grencinin kaynastirma
ortaminda BE dersine katilimini etkileyen etmenlerden akran yaklasimlarinin
olumsuz oldugu yoniindedir. Ancak BE ogretmenlerinden elde edilen bulgular

ebeveynlerin tam tersi olarak akran yaklagimlarini olumlu oldugunu géstermektedir.
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4.2.1.4.0kuldan kaynaklanan nedenler

Ebeveynlerin otizmli kaynastirma Ogrencilerinin BE dersine katilimlarim
etkileyen okuldan kaynaklanan nedenlerle ilgili goriisleri; “destek hizmetleri

eksikligi”, “fiziki kosullar”, “ders saati” alt temalar ile ele alinmistir.

Destek Y
hizmetleri
eksikligi

Okuldan kaynaklanan

nedenler

Ders saati | Fiziki kosullar

Sekil 16. Okuldan kaynaklanan nedenler

4.2.1.4.1.Destek hizmetleri eksikligi

Kaynastirmay1, Kircaali-Iftar, (1992) “Gerektiginde 6zel gereksinimli dgrenciye
ve/veya smif ogretmenine destek Ozel egitim hizmetleri saglanmasi kosulu ile 6zel
gereksinimli  O6grencinin  normal egitim ortaminda egitilmesidir”  seklinde

tanimlanmaktadir.

Ozel egitim destek hizmetleri saglanmadan gerceklestirilen kaynastirma ise, 6zel
gereksinimli 6grenciyi sadece normal egitim sinifina yerlestirmekten ibarettir ancak
gerektiginde Ozel gereksinimli Ogrenciye ve/veya smif Ogretmenine destek
saglanarak kaynastirma uygulamasi gergeklestirildiginde, kaynastirmanin tam
anlamiyla uygulandig sdylenebilmektedir. Ozel egitim destek hizmetleri ii¢ sekilde
saglanabilir bunlar kaynak oda egitimi, sinif i¢i yardim, 6zel egitim danismanhigidir

(Batu, 2000). Kaynastirmanin basarili olabilmesi i¢in okul yonetimlerinin 6zel egitim
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destek hizmetlerini tam ve dogru olarak uygulamalari otizmli ¢gocuklarin BE dersine
katilimin1 da 6nemli olgiide arttiracagi diislinlilmektedir. Almis olduklar1 destek
egitim hizmetinin faydalarini bir ebeveyn su sekilde ifade etmistir “Doktorunun da
istedigi normal bireylerin icinde bulunmasi ¢iinkii kaynagabilecek bir ¢ocuk ne kadar

sosyallesirse oglum icin o kadar iyi olacak hakikaten bunun yararini da

gordiik”(KE3).

Destek egitim hizmeti, 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin tibbi ve egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda belirlenen egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda
kendilerine, ailelerine, Ogretmenlerine ve okul personeline uzman personel,
arag/gereg, egitim ve danismanlik hizmetleri saglamayi, amaglar (MEB, 2000).
Destek egitim hizmetleri, bu arastirmada BE 6gretmenlerinden elde edilen verilerin
tematik analizi sonucu “6gretmenlerin kendilerinden kaynaklanan nedenler” baslig
altinda ulagilan bir alt tema idi. Ogretmenler gibi ebeveynler de siklikla okulun bu
destegi saglamadigini belirterek ortaya c¢ikan sorunlar1 aciklamislardir. KE3’iin
“Kurumlarda rehberlik 6gretmenleri var bu rehber ogretmenleri sanki oraya bir
amag i¢in degil de bosuna gelmis gibiler sekiz saati doldurup gitmeyi diistintiyorlar
cok da bilingli degiller belki de bilin¢liler ama ilgilenmediler”(KE3). seklindeki
ifadesi otizmli kaynastirma Ogrencisi i¢in okulda bir destek egitim hizmetinin
olmadigimi ortaya koymaktadir. Ayrica ebeveynler okul yonetiminin bu konudaki

ilgisizligini su sekilde ifade etmislerdir.

“Beden egitimi ile alakali hi¢ destek yok okul ydnetiminin de de yok hig
kimseden yok ozellikle Milli egitim de de bunu yapan yok”(KE1).

“Ilkokulda ortaokulda BE dersi bostu diyelim ne destek goriiyorduk ne kostek
gortiyorduk hi¢ birini  gérmiiyorduk. Hicbir sekilde hichir fayda gormedik
diyebilirim. Cocugun sekiz senesi orada bosuna ge¢cmis diye diistintiyorum. Bilingsiz

bir sekilde davrandilar”(KE3).

“Okul miidiiriine gittim bunu spor egitimlerine alin arada dedim bu ¢ocuklarin
icine bir sinifa alin bunlarla birlikte kaynagsin. Rehberlikten rapor gelmeden ben

veremem ancak raporu olursa katabiliriz yoksa katamayiz dedi” (KE7).

Yikmis ve Pmar (2005) ilkogretim okulu miidiirlerinin kaynastirmaya yonelik

gorlslerinin belirlenmesine yonelik ¢alismasinda ilkogretim okul miidiirlerinin;
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kaynastirma kavrami, kaynastirmanin basarili olabilmesi i¢in kaynastirma oncesi ve
kaynastirma esnasinda neler yapilmasi gerektigi hakkinda, yeterli diizeyde bilgiye
sahip olmadiklarim1 ve midiirlerin bliyiilk bir kisminin da kaynastirmaya karsi
olumsuz tutuma sahip oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alisma ebeveynlerin diistincelerini

destekler niteliktedir.

Bireyler bir arada caligirlarken ayn1 amaca yonelik ¢aligma yaparlar ve her bir
katilimcinin esit katilimi beklenir. Okullarda bir arada ¢alisma, 6gretmenlerin birlikte
plan hazirlamalarini, ekip olarak 6gretim yapmalarini ve bir 6grenci i¢in 6gretimin
uyarlanmasimi igerebilir. Isbirligi icinde calismak, &zel gereksinimli dgrencilerin
normal simiflara yerlestirilmesini de kolaylastiracagi icin tercih edilen bir yontem
olmalidir. Ozel egitim destek hizmetleri, 6gretmenlerin uzmanlarla bir arada, isbirligi
icinde c¢alismasin1 gerektirmekte ve eger saglikli bir sekilde uygulanabilirse

kaynastirmay1 kolaylastiracagi diisiiniilmektedir (Batu, 200).

Ebeveynin “Okul yonetimi bizi destekliyorlar hepsi yanmmizdalar ogluma
gereken onemi miidiiriimiizden tutun herkes gosteriyor yapmiyorlar desek haklarini
veriz su anda”(KE2). seklindeki sozleri okul yOnetiminin destegini, baska bir
ebeveynin “Ama burada ¢ok mutlu rehber 6gretmeni ¢ok ilgili bir sey oldugunda
arastirdr gidip diger c¢ocuklarla iletisim kurdu sorunlart ¢ozdii. Mesela ben
oglumdan duyuyordum okula geldigimde o konu igin bakiyorum rehber o6gretmen
halletmis bile meseleyi”(KE3). seklindeki ifadesi ile de nitelikli rehber 6gretmenlerin
sorunlarin ¢dziimiinde 6nem tasidig1 gostermektedir. Ayni ebeveynin “Yapilabilen
bu okulda lisede yapiliyor ilkokulda ortaokulda niye yapilmiyordu. Bu okul ¢ok iyi
aynmist ilkokul ve ortaokulda da olsaydr oglum igin ¢ok daha iyi olabilirdi”(KE3).
seklindeki ifadesi de destek hizmetlerin her okulda ayni islevsellikte olmadigin

gostermektedir.

Rehber oOgretmen sorunlarin c¢oziilmesinde, diger Ogretmen ve Ogrencilerin
bilgilendirmede 6nemli bir yer tutar. KE5 rehber ve diger 6gretmenlerle iletisim
halinde olmasinin sorunlarin ¢éziimiinii kolaylastirdigin1 su sekilde ifade etmistir.
“Okul miidiiriimiizden de hosgorii gordii 6gretmenimizde destekledi. Biz devaml
rehber ogretmeniyle goriisiiyorduk. BE 6gretmeniyle oyle detayli goriisme yapmadik

ama oda bir sey demedi biz rehber ogretmeniyle goriisiiyorduk zaten eminim ki
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rehber oOgretmen hepsini aktarmistir. Daha ¢ok sinif ogretmeniyle diger

ogretmenleriyle goriisiiyorduk paylasiyorduk” (KES).

Kaynastirmanin destek hizmet olmaksizin uygulanmasi, hem smif 6gretmenine,
hem kaynastirma ogrencisine hem de normal Ogrencilere ¢ok ¢esitli zorluklar
yasatmaktadir. Kaynastirma uygulamasi baslamadan dnce, kaynastirmada rol sahibi
olan biitiin unsurlarin hazirlanmasi ve kaynastirma uygulanmaya bagladiktan sonra
da gerekli destek hizmetler saglanarak, kaynastirmanin basarili bir sekilde
uygulanmasimi gergeklestirmek gerekmektedir (Batu, 2000). Bizim bulgularimizda
destek goren ebeveynlerin daha mutlu ve memnun destek gérmeyen ebeveynlerin

mutsuz olduklarini goriisiinii desteklemektedir.
4.2.1.4.2.Fiziki kosullar

BE dersinin 6nemli sorunlarindan biri spor salonunun bulunmamasi ve fiziki
kosullarin dersin iglenisi icin yeterli nitelikte olmamasidir. Bu da dogal olarak
kapsamli BE dersi yapilmasini engellemektedir. Ebeveynin “spor salonu yok
bahgeye c¢ikip nerede beden yapacaklar iisiimesinler diye c¢ikartmiyorlardi
cocuklar1”(KE2). seklindeki ifadesi de bunu desteklemektedir.

Kaynastirma uygulamasinin yapilacagr fiziksel ortamin kaynagtirmanin
basarisina 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Fiziksel ortam derslik ve siifta bulunan
esyalardan olugmaktadir. Fiziksel ortamin bi¢imlendirilisinin davraniglar iizerinde
dogrudan bir etkisi vardir (Lewis ve Doorlag, 1987: Akt; Batu, 2000:). Ornegin,
cevresel sartlara bagl olarak, kapali ve kiiclik bir sinifta beden egitimi becerilerinin
Ogretilmesi ¢ok gii¢ olacaktir. Bu nedenle basarilabildigi 6l¢iide fiziksel ortamda

uyarlamalara gitmek gerekmektedir (Batu, 2000).
4.2.1.4.3.Ders saati

Milli Egitim Bakanligimin ortadgretim kurumlar1 yonetmeligin de Ortadgretim
kurumlarinda bir ders saati siiresi 40 dakikadir seklinde belirtilmistir (MEB, 2013).
Lisede BE dersinin bir ders saat oldugunu ve bunun yeterli olmadigini; “Hani spor
vapip o viicudu bir agilsa haftada bir giin ona ¢ok yetersiz geliyordu viicudu
actlmadigr i¢in bu yiizden o aktivitelere de o yiizdende katilamiyordu” (KE3).
seklinde ifade ederken baska bir ebeveyn ortaokulda iki saat BE dersinin yeterli
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olmadigint “Ben spor dersini beden egitimi dersini ¢ok onemsiyorum okullarda iki
saatinde yeterli oldugunu falanda diigiinmiiyorum her giin icin en az bir saat mutlaka
olmali”(KE6). seklindeki sozleriyle ifade ederek ayni zamanda sinif mevcutlarinin
uygun olmadigin1 su sekilde belirtmistir. “Yeterli degil yeterli olabilmesi igin o
egitimi almis hocalar olmast lazim bu tiir ¢ocuklar: egitecek kadar degil bu tiir
cocuklart derse katacak kadar. Mesela sinifinizda bir tane otizmli 6grenci var sizin
29/30 ogrenciniz oldugunu diistiniiyorum. 29 ogrenciye nasil davraniyorsaniz buna
da 6yle davranmak zorunda kalacaksiniz bilmiyorsunuz ancak 29 6grencinin yaninda
bu ¢ocuklarin durumu hakkinda bilginiz var ise ikisini yogurup biraz ondan biraz
ondan bir sey yapip onu derse katabilir arkadaslaryla uyumunu

saglayabilirsiniz”(KE6).

Sinif i¢inde fiziksel ortamin elverdiginden ya da §gretmenin ilgilenebileceginden
daha fazla sayida o6grenci bulunmamalidir Kaynastirmanin basarili bir bigimde
uygulanabilmesi i¢in smiftaki 6grenci sayisinin en fazla 25/30 arasinda olmasinin
ideal oldugu 6ne siiriilmektedir (Allan ve Sproul, 1985: Akt; Batu, 2000). seklinde
belirtmis olsa da otizmli 6grencilerin ii¢ farkli alanda yetersizlik gdstermeleri onlarin
daha fazla ilgiye ihtiyaci oldugunu diisiindiirmektedir. KE6 nin da ifade ettigi gibi bu
yiizdende otizmli kaynastirma 6grencisinin bulundugu siniflarda 6grenci sayisinin

yeniden diizenlenmesi gerektigini diisiiniilmelidir.

Kaynastirma ortami i¢inde gorev alacak kisilerin yetenek ve kapasiteleri kadar
okulun fiziksel yapisi, smif mevcudu, ders programlari, arag/geregleri bu tiir

programlarin basarili olabilmesinde son derece dnemlidir.
4.2.2.Fiziksel aktivitenin yararlarina iliskin goriisleri

Ebeveynler ile yapilan goriismelerden ebeveynlerin fiziksel aktivitenin
yararlarina iligkin goriisleri bashig1 altinda “fiziksel uygunluk”, “duyussal gelisim”,
temalar1 ile ele alinmistir. Her bir temadan asagida agiklandigi gibi alt temalar elde

edilmistir.
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iliskin gorusgleri

Sekil 17. Fiziksel aktivitenin yararlarina iligskin goriisleri

4.2.2.1.Fiziksel uygunluk

Fiziksel aktivite ile saglik arasindaki iliski daha 6nce yapilan bir¢ok calisma da
somut olarak ortaya konmustur (Hardman ve Stensel, 2009). Sherrill (1988)’e gore
hem fiziksel hem de motor uygunlugun fiziksel aktivitelere katilim i¢in 6nemli bir 6n
sart oldugu gercegi dogrultusunda, engelli bireyler i¢in diizenlenen programlarda
hem fiziksel hem de motor uygunluk unsurlarinin gelistirilmesi amaclanmaktadir
(Ozer, 2010). Otistik bozukluk gdsteren ¢ocuklarin smirli ilgi ve davranislari, goz
kontagi kurmadan kacinma, karsilikli iletisim ve sosyal becerilerde yetersizlik,
arkadaslik edinme ve siirdiirmede sinirlilik, yasitlariyla birlikte oyun oynama ve
etkinliklere Kkatilimlarim1 olumsuz etkilemektedir. Bu da, fiziksel olarak aktif
olamamalarina neden olmaktadir (Reid, 2005). Tim bu dezavantajlar otistik
bozukluk gosteren c¢ocuklarin fiziksel aktivite programlarina basarili bir sekilde
katilimlarint simirlandirmaktadir (Yanardag ve Yilmaz, 2012). Fiziksel aktiviteye
katilimi siirlt olan ¢ocuk da hareketsizlige bagl olarak kilo almakta ve esneklik,
kuvvet, kas dayanikliligi, kalp solunum dayaniklilig1 gibi fiziksel uygunluk unsurlar
yoniinden yetersizlik gosterebilmektedir (Shaner, Miller ve Mintz, 2008; Yilmaz,
Yanardag, Birkan ve Bumin, 2004). Sonug olarak, Sherrill’e (1988) gore de saglikla
iligkili uygunluk, 6grencileri genelde yasam ve temel 6gretime hazirlamak igin kas
kuvveti, eklem esnekligi, kas dayaniklilig1, kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi fiziksel
uygunluk unsurlarini gelistirmek i¢in planlanmigs BE programinin bir pargasi olarak
kabul edilmektedir (Ozer, 2010). Ebeveynlerin su ifadeleri bu durumu destekler
niteliktedir.
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“Beden egitimi gerekli ¢iinkii kilo aliyor spor yapmasi gerekiyor disart ¢cikmayi
bwrakti parklara gidiyordu simdi parklara da sigmadigi igin parklara da
gitmiyor”(KEL).

“Cocuk en azindan biraz hareket yapar zaten biraz kilolu istiyorum ki biraz

kilosunu versin”(KES).

“Enerjisini yakacak harcayacak viicudunda yag daha az olacak daha az

sismanlayacak. Digart ¢tkmalart yiiriimeleri daha kolaylasacaktir " (KEG).

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; viicut kompozisyonu, kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kas dayanikliligi ve esnekligi igermektedir. Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk i¢inde viicut kompozisyonu, bireyin viicudunun boy-kilo orani, beden kitle
indeksi, bel cevre kalinligi gibi ol¢iimlerle zayif, normal, kilolu veya obez gibi
siniflanmasi ile belirlenmektedir (ACSM, 2010). Bir ebeveyn ¢ocugunun esneklikle
ilgili yasadig1 problemi “Motor gelisimine katkir saglvyor olabilir biraz daha kossaydi
simdi dizleri hi¢ katlanmiyor egilemiyor daha esneklesirdi zamaninda yapilsaydi. En
azindan zayiflardi”(KEI). seklinde ifade ederken, baska bir ebeveynin “Benim
oglumun karacigerle ilgili problemi de olusuyor karacigerde yaglanma oluyor on
adim yiiridiigiinde tikaniyor sikiliyor terliyor yoruluyor”(KEG6). seklindeki sozleri
fiziksel olarak aktif olmanin saglik iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Bir
ebeveynin “Okulda alacagi verimli iki saatlik beden egitimi dersi okul sonrasinda da
ona bir iki saat kazandirabilirdi orada alacag egitimle yiiriime de kosmada zorluk
cekmeyecekti”(KE6). seklindeki sozleri de gocugunun hareketsizlige bagh yasadig
kas dayaniklilig1 problemlerine isaret etmektedir. Bununla birlikte otistik bozukluk
gosteren ¢ocuklara su i¢i etkinlikler faydali oldugu gibi ayrica havuzdaki oyun
becerilerinin ¢ok sayida otistik bozukluk gdsteren ¢ocuga potansiyel 6grenme firsati
sunabilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, Konukman, Birkan ve Yanardag, 2010).
Ebeveynler cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini arttirmak i¢in ylizme sporunu

tercih ettiklerini su sozlerle ifade etmislerdir.

“Bu sene yazin yiizmeye vereyim dedim yiizme birebir oldugu icin onu kabul
ediyor yiizmeye giderim diyor. Sene iginde de viicut gelistirmeye gitmek istedi. Tek

vapabilecegi seyleri seviyor”(KE4).
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“Yiizme gibi hi¢bir spor yok icinde terliyorsun icinde soguyorsun biitiin organlar

calistyor biitiin kaslar ¢alisiyor”(KE1).

Tim bu goriisler aym1 zamanda g¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yetersiz katilim
gosterdiklerini ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin gerek sagliklar1 gerekse giinliik yasam
becerilerini yerine getirebilmeleri icin okul beden egitimi derslerinin Sneminin

farkinda olduklarini gostermektedir.

4.2.2.2.Duyussal gelisim

2 (13 2 13

Bu baslik altinda “sosyallesme”, “olumlu davranis kazandirma”, “motivasyon”,

bR A3 b3

“eglenme”, “Ozgliven”, “takintili korkulardan uzaklasma” alt temalarina ulagilmistir.

Sosyallesme l

Olumlu
davranig
kazanma

Takintil

korkulardan
uzaklasma

Duyussal
Gelisim

.

J Motivasyon }
;

Ozgiiven

Eglenme l
Sekil 18. Duyussal gelisim

4.2.2.2.1.Sosyallesme

Sosyal beceriler bireyin belli bir durumda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini
ve toplum tarafindan kabuliinii saglayan, gozlenebilir, ayristirilabilir, tanimlanabilir
ve 0grenilmis davraniglardir. Otizmli olan ¢ocuklarla ilgili cogunlukla sosyal iligki
kuramadiklari, sosyal soyutlanmayi tercih ettikleri, yeteneklerinin olmadigi ve

akranlariyla iliskilerini siirdiiremedikleri bildirilmektedir (Akt., Colak, 2007: Miiller,
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Schuler ve Yates, 2008; Shaked ve Yirmiya, 2003). Miiller ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmada bu sosyal bozukluklarin duygusal hassasiyet,
depresyon, asir1 stres ve hayal kirikligin1 destekledigi bulunmustur. (Akt;
Obrusnikova ve Dillon, 2011). Otizmli bireylerin sosyal duygulardan yoksun
oluslari, sosyal ¢ekingenlik sorununu yasamalari, iletisim bozukluklart sergilemeleri
ve yalnizligi tercih etmeleri gibi 6zelliklere sahip olmalari, onlar biiyiidiikge toplum

ile aralarinda olumsuz bir etkilesimi tetiklemektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014).

Ebeveynler spor aktivitelerine katilimin, otizme eslik eden yukarda belirtilen

duygusal zorluklarin agilmasindaki etkilerini su sozlerle ifade etmislerdir;

“Sosyallegmesi i¢in en gerekli sey spor bu yiizden onemli orada daha giizel
kaynasiyorlar bu tarz ¢ocuklar akademik yonden kitap iizerinde ¢alismaktansa

bedensel bir sey yapmalart onlarin gelisimi igin ¢ok ¢ok onemli”(KE4).
“Sosyallegirler otizmin belirtilerini baya baya yok edilebilir " (KE3).

“Yasamini kolaylastirir bakkala gitmesi yiiriimesi vs. zaten sosyal degiller birde
disart ¢ikmak yoruyorsa hi¢ ¢ikmak istemeyebilir zaten sosyal olmayr sevmiyor
disarida oynamayr sevmiyor top oynamayr sevmiyor okulda goérecegi iyi beden

egitimi dersi bir aliskanlik yapacaktir hosuna gidecektir ”(KE6).

Ebeveynlerden elde edilen bulgular, spor aktivitelerine katilimin sosyallesme

tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

4.2.2.2.2.0lumlu davrams kazandirma

Alan yazinda Lovaas (1987) tarafindan gergeklestirilen ilk aragtirmanin
bulgulari, en az iki 3 yil, haftada 40 saat yogun davramigsal egitim alan deney
grubundaki ¢ocuklarin, daha az yogun davranigsal egitim alan ve bu tiir bir egitim
almayan kontrol gruplarindaki ¢ocuklara gore Onemli kazanimlari oldugunu

gdstermistir (Giileg-Aslan, Kircaali-iftar, ve Uzuner, 2009).

Otizmli bireylere de olumlu davranis kazandirmada spor son derece 6nemlidir.
Sosyal oyun becerilerinin olumlu davranislar {izerindeki etkilerini arastiran
caligmalar bulunmaktadir (Liber ve ark., 2008). Ebeveynler bu konudaki goriislerini

su sekilde ifade etmislerdir. Bir ebeveynin “Katilmas: gerekli ¢iinkii hani en azindan
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kossa biraz kurallara daha uymaya ¢alisir”(KEI). bir diger ebeveynin de “Spor
gerekli tabi ki orada da egitilmis olur egitime ihtiyact Yerin de durmasini bilmiyordu
en azindan oturmasini ogrenir yerinde durmuyordu dolasiyordu vuruyordu o
vaziyetteydi. Yerinde durmayr oturmayr égrenir”(KE7). seklindeki agiklamasi
fiziksel aktivitenin kuralli davraniglari 6grenme, bir baska ebeveynin; “Yani
psikolojik ac¢idan ¢ok faydasi olacak ve ayni zamanda kotii huylarim biraktiracak
spor”(KE3). seklindeki agiklamasi da fiziksel aktivitenin problem davranislarin

azaltilmasi lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.
4.2.2.2.3.Motivasyon

Toplumsal bir varlik olan insanin psikoloji ihtiyaclarinin kargilanmasinda 6nemli
bir ara¢ olan spor, bireyin kendisini tanimasi ve yaratici yoniinii harekete
gecirmesine katki saglar (Civan ve ark., 2012). Ayrica Pan, (2010) sosyal davranig
becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugunu rapor etmistir (Akt; Sowa ve
Meulenbroek, 2012).

Spor, oncelikle bireylerin topluma adaptasyonlarini gergeklestirmek ve kendi
kendine yetebilme duygularini ortaya ¢ikarmaktadir. Kendine yetebilme duygusunu
kesfettiginde ¢ocuk daha iyisini basarabilmek i¢in daha fazla ¢aba gosterebilecegini
bir ebeveyn “Akademik yonden algilayamadiklart igin zayiflar ama bu tiir etkinlikler
onlarin ruhsal olarak daha fazla gelismelerini saglyor ¢iinkii kendilerinin bir seyler
becerebildiklerini gordiikleri zaman daha ¢ok motive oluyorlar”(KE3). seklindeki

sOzleriyle belirtmistir.
4.2.2.2.4.Eglenme

Beden egitimi dersinin engelli 6grenciler i¢in hedeflerini siraladigi calismasinda,
duyussal kazanimlar basligi altinda “eglenme” ye yer vermistir. Sherrill (1988)’ e
gore, engelli bireyler 6grenme durumlarinda sahip olduklar yetersizliklerinden
dolayr alisitlmamis bir stres yasadiklarindan ve daha yavas olduklarindan
yasitlarindan daha fazla gevsemeye ve rahatlamaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Eglenme
ve gerilim giderme aktiviteleri, rekreasyon ve mutluluk iizerine odaklanmalidir. Bu
hedef sosyal olarak kabul edilebilir tarzda gerilimden kurtulmayi, gevsemeyi
ogrenme, hiperaktiviteyi azaltma ve zihinsel sagligi gelistirmeyi kapsamaktadir

(Ozer, 2010). Ebeveynlerden elde edilen veriler de bu bilgileri destekler niteliktedir
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ve BE dersinin ¢ocuklarin rahatlamasina ve eglenmesine yol actigini gostermektedir.
Bir ebeveynin “Enerji atmasiyla beyni rahat olacaktir”(KEG6). seklindeki ifadesi, bir
baska ebeveynin “Onun haricinde mutlu olmast icin gerekli cocuk sonugta ¢ocuklar
oynayarak mutlu oluyor”(KE2) seklindeki aciklamasi ve bir baska ebeveynin
“Egleniyor eglenmesini istiyorum arada hep ders hep ders olmuyor nereye kadar
cocugunda biraz eglenmeye de hakki var”(KE5). seklindeki sozleri BE dersinin
cocuklara rahatlama, mutlu olma, eglenme ihtiyaglarmma cevap verdigini ortaya

koymaktadir.

Spor ¢ocugun kendisine olan saygisini, benlik degerini ve 6zgilivenini etkileme
gibi bir potansiyeli sahiptir. Ozellikle kaygi sorunlar1 yasayan cocuklarm spor
aktivitelerine yonlendiklerinde kaygi diizeylerinde azalma goriilmekte ve kendilerini
mutlu hissedebilmektedirler (Senel, 2009). KE2 bu konudaki goriislerini  “Her ¢ocuk
nasil keyif aliyorsa o da keyif alryor, mutlu oluyor yani olmasi gereken bir ders
aslinda. Cocuk enerjisini neyle bosaltacak beyni nasil rahatlayacak hani oynamasi
gerekiyor yani her sey zamaminda yapilmasi gerek bosluk kalmamasi gerekiyor
onlari yasamasi gerekiyor yani eksik olmamasi gereken seyler bir enerji bosaliyor
obiir tirlii vaz gegiyor yine ¢okiiyor” daha ayrintili bir sekilde dile getirerek BE

dersinin sagladig1 eglenceli ortamin motivasyonu artirict etkisini vurgulamistir.
4.2.2.2.5.0zgiiven

Gallahue ve Ozmun (1995) c¢ocugun motor islemleri basarma kapasitesi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kapasitesini hissetmesinin benlik kavraminin ¢ok
onemli bir parcast oldugunu ifade etmektedirler. Bir ebeveynin su agiklamasi bunu
dogrular niteliktedir; “Karateye ilk giderken biraz burun kivira kivira gidiyordu
bakti beyaz kusag gecti sari kusaga geldi biraz daha heveslendi yani pes pese
gelmeye basladi” (KE3).

Birgok egitimci, psikolog ve terapist fiziksel yeteneklerdeki beceri ve bagarinin
olumlu benlik kavramimin gelismesine katkida bulundugunu kabul etmektedir (Ozer,
2010). Basarma duygusuyla birlikte gelisen Ozgiiven duygusunu ebeveynler su
sekilde ifade etmislerdir.

“Bir seyleri becermesi gelismesi mesela sakinlestirmesi ¢ocugu spor yapmasi

giizel bir sey kendine giiveni artar”(KE)).
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“Kendine giiveni geliyor daha canlilik katiyor”(KE1).

Aragtirma sonuglarimiza gore ebeveynlerden elde edilen bulgular fiziksel
aktivitenin otizmli ¢ocugun giiven duygusu kazanmasi agisindan olumlu bir

potansiyele sahip oldugunu géstermektedir.
4.2.2.2.6.Takintih korkulardan uzaklasma

Yapilan aragtirmalarda fiziksel aktivitenin stereotip davranig Oriintiilerini
azalttig1 (Elliot, Dobbin, Rose ve Soper, 1994; Yilmaz ve ark., 2004) ve kendini
uyarim davraniglarini azalttigi (Powers, Thibadeau ve Rose, 1992) bulunmustur (Akt;
Sowa ve Meulenbroek, 2012). Otizmli bireylerde 6zellikle davranigsal ve duyusal
problemler yaygin olarak goriilmektedir. Bu bireylerde kendine zarar verici
davranislar, 6fke ndbetleri ve tekrarlayan davranislar yogun olarak goriilen problem
davraniglardan bazilaridir. Bu problemler otizmli bireylerin ve ailesinin hayatini
zorlagtirmakta, bireyin yeni beceriler 6grenmesini ve ¢evresi ile etkilesime girmesini
engellemektedir (Copuroglu ve Mengi, 2014). Ancak ebeveynin “Aslinda karateden
korkar mesela ani hareketler oldugu icin ama simdi diyor ki ben daha yukariya
gitmek istiyorum. Spor sayesinde o korkularini yendi dedigim gibi onu ¢cok motive etti
ruhsal olarak ¢ok etkiledi onu”(KE3). seklindeki sozleri fiziksel aktivitenin takintili

korkularla bas etme konusunda etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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V.SONUCLAR

Otizmli 6grencilerin kaynastirma ortaminda BE dersine katilimlarini etkileyen
faktorlere iliskin arastirma sonuclar1 asagida BE Ogretmenleri ve ebeveyn ve bakis

acisindan ayr1 ayr belirtilmistir;

A. BE ogretmenleri bakis acisindan otizmli 6@rencilerin kaynastirma

ortaminda BE dersine katihmlarini etkileyen faktorler

Arastirma sonuglarina gore, BE 6gretmenleri bakis acisindan otizmli 68rencilerin
kaynastirma ortaminda BE dersine katilimlarini etkileyen faktorler; (a) Otizmli
ogrencilerin beden egitimi dersine katilimlari. (b) Otizmli 6grencilerin beden egitimi
dersine katilimlarini etkileyen etmenler. (c) Beden egitimi dgretmenlerinin katilimi

artirmaya yonelik yaklasimlar1 kapsaminda {i¢ ana temaya ulasilmistir.
a) Otizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katihmlari

Arasgtirma sonuglar1 otizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katilimlarinin ilk,
orta ve lisede olduk¢a sinirli oldugunu, ilkokulda BE ve spor dersinde smif
Ogretmenlerinin farkli derslere zaman ayirmasinin BE dersine katilimi1 olumsuz
yonde etkiledigini, otizmli 6grencilerin de ortaokula beden egitimi dersi ile ilgili bir

deneyime sahip olmadan basladiklarini ortaya koymustur.
b) Otizmli 6grencilerin beden egitimi dersine katilimlarim etkileyen faktorler

Otizmli Ogrencilerin beden egitimi dersine katilimlarmi etkileyen faktorler
incelendiginde “otizmli kaynastirma 6grencisinden kaynaklanan nedenler”, “BE
Ogretmeninden kaynaklanan nedenler”, “okuldan kaynaklanan nedenler”
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“akranlardan kaynaklanan nedenler” “ebeveynlerden kaynaklanan nedenler” alt
temalarina ulasilmigtir. Arastirma sonuglarina gore otizmli ¢ocuklarin motor ve
sosyal iletisim becerilerindeki yetersizlikleri ile davranis bozukluklar1” kendilerinden
kaynaklanan derse katilimi etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Otizmli
cocuklara Ogretme konusunda yeterli deneyime sahip olmayan, yeterli mesleki
hazirlik siirecinden gegmeyen ve bunlara bagl olarak da diistik 6z yeterlilik algisina

sahip olan 6gretmenler otizmli ¢cocuklarin bu giicliiklerini kontrol altina alarak derse
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katilimlarin1 yeterli bir sekilde saglayamamaktadirlar. BE o6gretmenleri otizmli
cocuklarin beden egitimi dersine katilimlarin1 saglamada okuldan da yeterli destegi
gorememektedirler. Okulun spor alani, spor malzemeleri, gibi fiziki kosullari, sinif
mevcudunun yiiksek olmasi, BE ders saatinin silirece yetersiz olmasi ve yardimci
Ogretmen, O6zel egitim danismanligr gibi destek hizmetlerinin bulunmamasi beden
egitimi dersine katilimi engelleyen okula iliskin faktorler olarak bulunmustur.
Akranlarin gostermis oldugu olumlu tutum da otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE
dersine katilimlarmnin arttirilmasi yoniinde 6nemli bir etmen olarak karsimiza
cikmaktadir. Son olarak, arastirma sonuglarina gore, otizmli kaynastirma
ogrencilerinin derse katilimini etkileyen etmenlerden biri de ebeveynlerin BE

ogretmenleri ile yeterli iletisim i¢cinde olmamasidir.

c) BE ogretmenlerinin otizmli kaynastirma 6grencilerinin BE dersine
katihmlarim artirmaya yonelik yaklasimlar:

Aragtirma sonuglaria gore, BE 6gretmenleri otizmli kaynastirma §grencilerinin
derse katilimlarini saglamaya yonelik kendileri ve 6grencilerle ilgili olarak gesitli
girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu girisimler kendi kisisel cabalariyla egitim ve
arastirma olanaklar1 saglayip mesleki gelisimlerine katki saglamaya ve oOzverili
davramslarina yoneliktir. Ogrenci ile ilgili olarak yaklagimlari otizmli &grenciye
alternatif etkinlikler sunmak, kendi se¢imini yapma olanagi tanimak, &grenciyle
iletisim ic¢inde olmak, akranlarma otizmli 6grenci hakkinda bilgi vermek, otizmli
Ogrenciye yapabilecegi diizeyde sorumluluk vermek ve dersi otizmli 6grencinin

ozelliklerine uygun hale getirmek olarak bulunmustur.

Arastirma sonucglari;; BE Ogretmenlerinin katilimin artirilmasi i¢in otizmli
ogrenci ile bire bir ilgilenecek bir yardimcinin bulunmasina, okullarda 6zel egitim
danmigmanhigt ve yardimci Ogretmen desteginin sunulmasma ve okul, aile ve
ogretmen liggeninin saglam bir sekilde olusturulmasina ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymaktadir. BE 6gretmenleri meslektaslarina da bu konuda siirekli 6grenme stireci

icinde olarak kendilerini gelistirmelerini ve 6zverili olmalarin1 6nermektedirler.
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B. Ebeveyn bakis acisindan otizmli 6grencilerin kaynastirma ortaminda BE

dersine katilmlarini etkileyen faktorler

Arastirma sonuglarina gore, ebeveyn bakis agisindan otizmli 6grencilerin
kaynastirma ortaminda BE dersine katilimlarini etkileyen faktorler kapsaminda (a)
Katilimi etkileyen etmenler (b) Fiziksel aktivitenin yararlarina iliskin goriisleri iki

ana temaya ulasilmaistir.
a) Katilm etkileyen etmenler

Otizmli 6grencilerin BE dersine katilimlarimi etkileyen faktorler ebeveyn bakis
acisindan incelendiginde “cocuktan kaynaklanan nedenler”, “dgretmenden
kaynaklanan nedenler”, “akrandan kaynaklanan nedenler”, “okuldan kaynaklanan
nedenler” temalarina ulasilmistir. Arastirma sonuglarma gore otizmli c¢ocuklarin
problemli davranislari, utang, motivasyon eksikligi, ergenlik donemi etkileri, otizmli
ogrencinin farkliliginin farkinda olmasi gibi psikolojik faktdrler ve kullandiklar:
ilaglar, c¢ocuktan kaynaklanan derse katilimi etkileyen faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir. BE 6gretmeninden kaynaklanan nedenlerin; otizmli 68renciyi derse
dahil etmemeleri”, “ilgisizlik”, uygun egitim programi hazirlamama, ebeveyn ile
iletisimi kurmama ve isbirligi iginde olmama, mesleki alan bilgisi yetersizligi ve
olumsuz tutumlar oldugu bulunmustur. Akranlarin kendi aralarinda gruplasmasi,
otizmli arkadaslarin1 dislamasi ve alay etme gibi 6nyargili ve olumsuz tutumlar1 da
BE dersine katilimi engelleyen bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma
sonuglari, okula iliskin olarak okulun spor alani, spor malzemeleri gibi fiziki
kosullarinin yetersizligi sinif mevcudunun fazla olmasi, BE ders saatinin siirece
yetersiz olmasi ve destek egitim hizmetlerinin bulunmayisi gibi faktorlerin BE
dersine katilimi engelledigini ortaya koymaktadir. Son olarak bir diger etmen

ebeveynlerin ¢ocuklarinin BE dersine katilimlarint saglamada okuldan yeterli destegi

alamamalaridir.
b) Fiziksel aktivitenin yararlarina iliskin goriisleri

Arastirma sonuglari fiziksel aktivitenin otizmli 6grencilerin fiziksel uygunluk ve

duyugsal gelisim alanlarinda olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Fiziksel
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uygunluk yoniinden diizgiin viicut kompozisyonu, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas
dayanikliligr ve esnekligi gibi katkilar saglamaktadir. Duyussal gelisim alaninda
sosyallesmelerine, olumlu davraniglar kazanmalarina, motivasyonlarinin artmasina
eglenmelerine ve rahatlamalarina, 6zgiiven gelistirmelerine ve takintili korkulardan
uzaklagmalar1 gibi genis kapsamli katkisinin oldugu anlasilmaktadir. Tim bu
kazanimlarin otizmin olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olabilecegi, boylece

cocugun 0grenmesini kolaylastirici bir islev gorebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirma sonugclari; ebeveynlerin ¢ocugun BE dersine katilimini arttirmak i¢in
BE o6gretmenlerinden ve okuldan beklentilerine vurgu yapmaktadir. BE dersine
katilimin artirilmasi i¢in, BE 6gretmeninin ebeveyn ile iletisim ve igbirligi i¢inde
olmasi gerektigini, BE 6gretmeninin 6grencinin motivasyonunu arttirmak i¢in birebir
ilgi gdstermesini, ¢gocugun bireysel ozelliklerine gore egitim programini planlamasi
gerektigini, alana 6zgii bilgi bakimindan kendilerini gelistirmelerini ayrica otizmli

Ogrenciye karst olumlu tutum beklentisi icinde olduklarini1 gostermektedir.

Otizmli 6grencilerin kaynastirma ortaminda BE dersine katilimlarimi etkileyen
faktorlerin BE Ogretmenleri ve ebeveynler bakis agisindan inceleyen arastirma
bulgularimiz en etkili temanin mesleki yeterlilik ve destek egitim hizmetleri
oldugunu ortaya koymaktadir. BE 0Ogretmenlerinin otizmli 6grenciye Ogretme
konusundaki bilgi beceri ve donanim eksikligi ile okuldaki destek egitim hizmetleri
eksikligi otizmli dgrencilerin BE dersine katilimlarini sinirlandirmakta, ebeveynler
tarafindan gozlemlenen fiziksel aktiviteye katilimin getirdigi olumlu kazanglardan

yararlanmalarina engel olusturmaktadir.

101



VI.ONERILER

Beden egitimi 6gretmenleri ve ebeveynlerin bakis agisindan otizmli 6grencilerin
BE dersine katilimlari etkileyen etmenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
arastirma sonuglarina gore; (a) BE ve smf Ogretmeni yetistiren yiiksekdgretim
kurumlarma, (b) Milli Egitim Bakanligina (c) Ebeveynlere (d) Beden egitimi

ogretmenlerine (d) Arastirmacilara yonelik gelistirilen oneriler asagida sunulmustur.
6.1.BE ve sinif 6gretmeni yetistiren yiiksekogretim kurumlarina

Universitelerin BE ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde engelliler beden egitimi
ve spor (EBES) dersinin yani sira otizmli ¢ocuklarin BE dersinde kaynastirilmasina

yonelik dersler 6gretim programina dahil edilebilir.

Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor alaninda ogretmen yetistirecek bdliimler

agilabilir.

Engelliler i¢in beden egitimi ve spor dersinde Ogretmen adaylarma otizmli
cocuklarla ¢aligma deneyimi daha fazla saglanabilir, bu ¢alismalar sirasinda davranis
problemleri, sinif yonetimi, 6gretim becerileri konusunda yeterli rehberlik hizmeti

verilerek mesleki yeterlilikleri gelistirilebilir.

Egitim Fakiilteleri biinyesinde bulunan Sinif 6gretmenligi anabilim dali 6gretim
programina EBES dersleri konulabilir ve kaynastirma ortaminda EBES dersini
uygulamalari saglanarak otizmli 6grencilere 6gretme deneyimi agisindan 6gretmenlik

yetkinlikleri kazandirilabilir.
6.2.Milli Egitim Bakanhgina

Smif Ogretmenlerine ve BE Ogretmenlerine yonelik otizmli kaynastirma
ogrencilerinin BE dersine dahil edilmelerine yonelik hizmet i¢i egitim programlari

dizenlenebilir.

Otizmli &grencilerin bulundugu kaynastirma smiflarinda yardimer 6gretmen ve

gblge 0gretmenlik gibi destek egitim hizmetleri uygulanabilir.
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Bir grup beden egitimi 6gretmeni egitime alinarak gezici danigmanlik hizmeti
verecek konuma getirilebilir, ikinci asama da hali hazirda gorev yapan beden egitimi

O0gretmenlerinin egitimi gerceklestirilebilir.

Kaynastirma yoluyla egitim géren otizmli 6grencilere, gereksinimlerine uygun
destek hizmetleri (6gretmene danismanlik, sinif-i¢i destek ve sinif-digi destek) ile bu
uygulamalarin basarili yiiriitiilebilmesi i¢in makul uyarlamalar ve egitim ortamlari
diizenlemelerinin (birebir egitim, kiigiik grup diizenlemesi, sinif igi-dis1 destek)

gergeklestirilmesi igin gerekli tedbirleri alinmalidir.
6.2.1 il/ilce Milli Egitim Miidiirliiklerine

Universitelerin ilgili béliimleri ile is birligi yapilarak her egitim ve dgretim
doneminin basinda ve sonunda gergeklestirilen seminer calismalarinda “ Otizmli
cocuklarin BE dersine katilimlar1” konusuna yer vermek, .konu ile ilgili ¢alistay,

seminer ve konferanslar diizenlenmesini tesvik etmek
6.3.Ebeveynlere
Okul yonetimi ve BE 6gretmenleri ile yakin igbirligi i¢inde olmak

Cocugun BE dersine katiliminmi etkileyen psikolojik 6zellikleri ve kullandigi
ilaglar ile bunlarin davranislar tizerindeki etkileri konusunda BE 6gretmenine bilgi

vermek

Cocuklarinin okul i¢i okul dist spor etkinliklerine katilimlarin1 desteklemek
6.4.Beden egitimi 6@retmenlerine.

Ebeveyn ile yakin isbirligi kurmak, cocugun tiim 6zellikleri hakkinda bilgi almak

Otizmli 6grencinin derse katilimini saglamak icin gerektiginde ebeveynden

destek almak.

Otizmli 6grencinin derse katilimini saglamak icin akran dgretimi yonteminden

yararlanmak
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Otizm spektrum bozuklugu tanisi almis G6grencilerin ayrimciliga ugramadan
biitiinlestirilmis ortamlarda egitim gorebilmeleri i¢in bireysellestirilmis egitim

programlar1 hazirlamak.

Ogrenci ile ilgili kisisel gelisim raporunu her ay diizenli olarak ebeveyn ile

iletisime gegerek paylagmak.

Anne-babaya agik BE dersini izleme giinleri planlanabilir derse dahil olmalari

saglanabilir.
6.5.Arastirmacilara

Arastirmamiz Tirkiye’de BE 6gretmeni ve ebeveyn bakis acisindan otizmli
ogrencilerin BE dersine katilimlarini etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan ilk ¢alisma olmasi agisindan Ornek olusturmaktadir. Bu konuda daha fazla

calismanin yapilmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERINE YONELTILEN GORUSME
FORMU

(1) Kaynastirma 0&grencilerinin  BE ve spor derslerine katilimlarin1  nasil

degerlendiriyorsunuz?

(2) Beden egitimi derslerinde kaynastirma Ogrencisinin derse katiliminda ne tiir

desteklere ihtiya¢ duyuyorsunuz?

(3) Sinifinizda otizmli kaynastirma Ogrencisinin bulunmasinin diger O6grenciler

tizerindeki avantaj ve dezavantajlari neler olabilir?

(4) Beden egitimi derslerinde 6grencilerinizin otizmli kaynastirma 6grencisine karsi

tutumlarini nasil degerlendiriyorsunuz?
(5) Ogrencilerinizi kaynastirma egitimine nasil hazirladiniz?

(6) Ogretmenlik egitiminiz sirasinda kaynastirma ve otizm ile ilgili herhangi bir

egitim aldiniz m1? Bu dersler mesleginize nasil katki sagliyor?

(7) Kendinizi otizmli kaynastirma Ogrencisine oOgretmek icin yeterli buluyor

musunuz?

(8) Hangi olanaklar sunulsaydi otizmli kaynastirma oOgrencisinin BE dersine

katilimini en iist seviyeye ¢ikarirdiniz?

(9) Bu konu ile 6zellikle belirtmek istediginiz hususlar neler olabilir?

Ek:1
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OTiZMLi KAYNASTIRMA OGRENCISININ EBEVEYNINE YONELTILEN
GORUSME FORMU

(1) Cocugunuzun BE dersine katilim1 hangi diizeyde?

(2) Derse katilimin1 zorlastiran faktorler nelerdir?

(3) Hangi kosullar saglansaydi derse katilimi daha yiiksek olurdu?

(4) Cocugunuz BE dersine katilmaktan hoslaniyor mu?

(5) BE dersine katilimini gerekli buluyor musunuz?

(6) BE dersi cocugunuzun gelisimine hangi yonlerden katki sagliyor?

(7) Cocugunuzun derse aktif katiliminda nasil bir rol oynuyorsunuz?

(8) Bu konuda okul yonetimi ve 6gretmeniniz siz nasil bir destek sagliyor?

(9) Cocugunuz okul dis1 spor aktivitelerine katilmasinda nasil bir desteginiz oluyor?

Ek:2
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