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OZET

Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin bakis agisindan otizmli ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimlarim etkileyen faktorleri incelemektir. Arastirmaya, izmit’te bir
Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde egitim alan yaslar1 7-14 arasinda degisen 15
otizmli ¢ocugun ebeveyni ile 1 otizmli ¢cocugun yasam kocgu katilmistir. Arastirmada
nitel arastirma yoOntemlerinden odak grup goriismesi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis  sorularin  kullanildigr  goriismeler iic odak grup iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Bronfenbrenner’in sosyoekolojik kuramini temelinde arastirmada “otizmli ¢ocuklarin

9 (13

gelisimsel oOzellikleri”, “aile, mahalle, okul {icgeninde cocugun fiziksel aktiviteye
katilim1”, “aile, mahalle, okul liggeninde fiziksel aktiviteye katilim olanaklar’” ve
“fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen kurumsal politikalar” bashikli i¢ ice gegmis
katmanlar1 temsilen dort ana tema elde edilmistir. Katmanlarin merkezinde yer alan
yer alan ilk tema “Otizmli ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri” hareket becerilerindeki
yetersizlige isaret etmekte, otizme eslik eden takintili davranislarin, sosyal iletigim
becerilerindeki yetersizligin ve motivasyon eksikliginin fiziksel aktiviteye katilima
engel oldugunu ortaya koymaktadir. Ikinci katmanda yer alan “Aile, mahalle, okul
licgeninde cocugun fiziksel aktiviteye katilimi” temasi kapsaminda ebeveynlerin
evde diger cocuklar ile isbirligi yaparak otizmli ¢cocugu aktif tutmak ve sosyal
ortamdaki yalnizliklarmi telafi etmek igin yogun caba gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Ebeveynler c¢ocugun evde fiziksel olarak aktif olmasini
desteklemelerine ragmen, arastirma sonuclari cocuklarin serbest zamanlarinin
cogunu evde ve hareketsiz bir sekilde yalniz gecirdigini gostermektedir. Okul
baglaminda fiziksel aktiviteye katilimlar1 temasi altinda “beden egitimi” ve
“teneffiis” olmak iizere iki alt temaya ulasilmistir. Fiziksel ortamin yetersiz olusu,
materyal eksikligi, programin yetersiz olmasi ve Ogretmen yaklasimlar1 beden
egitimine katilimi engelleyen unsurlar olarak bulunmustur. Teneffiis saatleri okulda
fiziksel aktiviteye katilim firsati olarak goriilse de, materyal ve fiziksel ortam
eksikligi, 6gretmenlerin eslik etmeyisleri nedeniyle otizmli ¢ocuklar igin yararl
olamamaktadir. Mahallede fiziksel aktiviteye katilim, oyun kavramindan yola

cikilarak; “biiytiklerle oyun”, “arkadaslarla oyun” ve “yalniz oyun” temalariyla ifade

edilmistir. Arastirma sonuglar1 otizmli ¢ocuklarin arkadaslariyla oyun kurmadaki



sinirliliklarina ve olumsuz akran tutumlarina isaret etmektedir. Mahallede de evde
oldugu gibi yalniz oyuna yonelimli olduklari, digerleri ile etkilesimlerinde ise daha
cok kendilerinden biiyiik ¢ocuklarla oynamayi tercih ettikleri saptanmustir. Ugiincii
katmani olusturan “Aile, mahalle, okul iiggeninde “maddi olanaklar, ulasim, uzman
personel, fiziksel ortam ve materyal” fiziksel aktiviteye katilim1 engelleyen etmenler
olarak on plana ¢ikmaktadir. Son olarak en distaki katman aile, okul ve mahallede
fiziksel aktivite olanaklarinin {iniversiteler, bakanliklar ve belediyelerle iliskisini ele
almaktadir. Arastirma sonucunda bu kurumlarin otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilmimi en iist dereceye c¢ikaracak Onlemlerin alinmasi konusunda gerekli

yapilanmay1 gerceklestirmeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, fiziksel aktivite, otizmli ¢ocuklar



ABSTRACT

INVESTIGATION OF FACTORS ON PHYSICAL ACTIVITY
PARTICIPATION OF CHILDREN WITH AUTISM FROM PERSPECTIVE
OF PARENTS

The aim of the study is to examine the factors that affect participation in physical
activity of children with autism from the perspective of parents. In this study,
participants were parents of 15 children with autism and one life coach of a child
with autism between 7-14 year-old in a Special Education Center in Izmit. Semi-
structured interviews were carried out on three focus groups. The research data were
analyzed using thematic analysis . The research on the basis of Bronfenbrenner's
socioecological theory, It was obtained the four main themes of " developmental
characteristics of children with autism" “participation of children with autism in
physical activity in the triangle of family, neighborhood and school ", “participation
possibilities of children with autism in physical activity in the triangle of family,
neighborhood and school " " and " policies that affect participation in physical
activity". The first theme in the center of the layers , called " developmental
characteristics of children with autism™ points to the lack of movement skills and
clarifies that obsessive behavior, the inadequacy of social communication skills and
lack of motivation is a barrier to participation in physical activity. In the second
layer, in the scope of the theme called “participation of children with autism in
physical activity in the triangle of family neighborhood and school ", It is revealed
that parents with a cooperation with their other children at home to keep active the
child with autism and compensate for his loneliness in the social environment have
made a lot of efforts. Despite the support of the parents of the child to be physically
active at home, the result of the research clarified that children spend alone most of
their free time at home. Under the theme of participation in physical activity in the
school context, two sub-themes including "physical education™ and "recess" were
reached. Inadequate physical environment, lack of materials, inadequate program
and teachers’ approaches was found to be the factors that restrain participation in
physical education. Even if recess time is seen as an opportunity to participate in

physical activity at school, It is not useful for children with autism because of the



lack of material and the physical environment, teachers. Participation in physical
activity in the neighborhood, starting from the concept of the play, " Play with older

children " "play with friends" and "solo play" expressed. The result of the research
indicates the limitations of children with autism in terms of setting up a game with
their peers and negative attitudes of peers. It was found that they are oriented the
solo game the same as at home in the neighborhood and they prefer to play with the

older children in the scope of their interaction with others.

In the scope of the third layer, in the "triangle of family, neighborhood and school”
material facilities, transportation, expert staff, physical environment and material " as
factors that restrict participation in physical activity has revealed. Lastly, forth layer
outermost has incorporated relationship of physical activity opportunities in school
and neighborhood with universities ministries and municipalities. As a result, it is
suggested that universities, ministries and municipalities render new regulations in

order to improve the physical acitivity of children with autism.

Keywords: Parents, physical activity, children with autism
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1. GIRIS
Otizm, 1943 yilinda Amerikali psikiyatrist Leo Kanner tarafindan “’Erken
Cocukluk Otizmi’> olarak tanimlanmistir. Kanner’e gore otizmli ¢ocuklar
sOylenenleri cogunlukla tekrar eden (ekolali), sahis zamirlerini ters kullanan,
konusma da gecikme yasayan veya konusamayan, iyi hafizaya sahip, ayni sekilde
tekrarlanan hareketleri olan (stereotip), etkilesime zor gegen, degisiklige kars1 duyarl

olan, cansiz nesne veya resimleri tercih eden ¢ocuklardir (Sahin, 2015).

Otizmli c¢ocuklara 18 ya da 24 aylikken bakildiginda, genellikle normal
cocuklardan pek bir farki olmadigi goriilmektedir. Ancak uyku problemleri,
dokunulmaya kars1 direng, yliz ve mimiklere karsi tepki gdstermeme, ismine tepki
vermeme gibi 6zellikler aileleri kuskuya diistirmektedir. Otizm, yasamun ilk 3 yilinda
ortaya ¢ikan davranigsal olarak gozlenebilen bir sorun oldugundan, bebeklikte bu
problem anlasilmayabilir. Baz1 ebeveynler ¢cocuklarinin baslangigcta dokunulmaktan,
oksanmaktan hoslandiklarini ve zamaninda anlamli yiiz ve viicut hareketleri
gosterdiklerini  belirtmektedirler. Fakat bazi1 cocuklarda 12. ve 15. aylara
gelindiginde, yani iletisimin jestlerle yapildigi konusma oncesi evrede, séz konusu

iletigim sistemi gelismesinin birden durdugu gozlenmistir (Vardarci, 2011).

Otizmde erken yaslarda ortaya ¢ikan belirtilere sosyal iletisim ve sinirli ilgi
ile stereotipik davranislar ile konusma giicliiklerinin yaninda, zayif motor beceriler
de dahildir ve bu ¢ocuklar siklikla ‘sakar’ ithamina maruz kalabilirler. Beden egitimi
ve sporla iligkili son donem caligmalar, otizm spektrumundaki bireylerin hareket
becerilerindeki gelisimin, tipik olmayabilecegini ortaya koymaktadir. Motor
gelisimdeki aksakliklarin da zayif biligsel performans ve davranis sorunlarinin ortaya

¢ikmasinda risk faktorii oldugu savunulmaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin fiziksel etkinliklere katilimda da motivasyon eksikliginin
yaygin oldugu ifade edilmektedir. Bu duruma sahip okul 6grencilerinin, tipik gelisim
gosteren akranlarina gore okulla iliskili egzersiz katilimi ve serbest zamanda
bedensel etkinliklerinden yararlanma ihtimalleri ve seviyeleri daha azdir (Oztiirk,

2001).



1.1. Tezin Amaci

Bu calismanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilmlarin1  etkileyen etmenleri ebeveynlerin bakis agisindan

incelemektir.

Sosyo ekolojik sistem yaklasimi ile otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen etmenlerin incelenecegi bu
arastirmada, mikro sistem baglaminda aile, okul, arkadaslar; mezosistem baglaminda
aile-okul ve arkadas gibi topluluklar arasindaki iligkiler, bireyin gelisiminde dolayli
etkisi bulunan kosullar1 temsil eden ekzosistem ve makrosistem baglaminda genis
kurumsal oriintiiler ele alinacaktir. Boylece fiziksel aktiviteye katilimla biitiinlesmis

bir¢ok faktorii anlamak miimkiin olabilecektir.

Bu yaklasimda otizmli birey ile sistemler arasindaki etkilesime odaklanarak
okul, aile, arkadaslar ve kurumlar baglaminda fiziksel aktivite gereksinimlerini daha

etkili bir sekilde karsilamaya yonelik oneriler gelistirilecektir.
1.2. Tezin Onemi

Fiziksel aktivite, zinde ve neseli giinliik yasam, viicudu hastaliklara karsi
koruma, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip sismanligin 6nlenmesi,
yaslanma ve yaslanmanin getirdigi organik gerilemenin yavaglatilmasi, solunum ve
dolasim sistemlerinin tistiin kapasiteye ulagmasi ve bu kapasitenin korunmasi,
sinirsel gerginliklerin azaltilmasi ve koroner damar hastaliklarinin getirdikleri 6liim
olaylarini onleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi, kasa bagli eklem dokularinin
saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynasmanin saglanarak yalmizligin
giderilmesi ve durus bozukluklarinin 6nlenmesinde etkili olmaktadir (Arabaci ve ark,

2007).

Otizm spektrum bozuklugu gosteren ¢ocuklarm siurlt ilgi ve davranislari,
g6z kontagr kurmadan kaginma, karsilikli iletisim ve sosyal becerilerde yetersizlik,
arkadaslik edinme ve siirdiirmedeki sinirliliklari, yasitlariyla birlikte oyun oynama ve
etkinliklere katilimlarini olumsuz etkilemektedir. Bu da, fiziksel olarak aktif

olamamalarina neden olmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu teshis oOlgiitleri



icerisinde yer almamasina ragmen giderek artan sayida arastirma bulgusu otizm
bozuklugu gosteren ¢ocuklarda motor yetersizliklerin yayginlik gosterdigini ortaya
koyarken tiim bu dezavantajlar otizm bozuklugu gdsteren ¢ocuklarin fiziksel aktivite
programlarina basarili bir sekilde katilimlarini sinirlandirmaktadir (Yanardag ve ark.

2012).

Son donemlerde iilkemizde otizmli ¢gocuk sahibi ailelerin fiziksel aktivitelerin
cocuklarinin gelisiminde 6nemli oldugu bilincine sahip olmaya basladiklari, egitim
faaliyetleri igeresinde ya da okul sonrasinda fiziksel aktivitelerin olmasi gerekliligi
konusunda taleplerinin ve arayislarinin olduklar1 goriilmektedir. Ancak var olan
programlara dahil olmalarinda bir takim engellerle karsilagsmaktadirlar (Aydin ve
Sarol, 2014).

Bu baglamda bu arastirmanin 6nemi, otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen faktorleri inceleyerek, fiziksel aktivite programlarina basarili

bir sekilde katilimlarin1 saglamak adina oneriler gelistirmektir.

1.3. Problem Ciimlesi

Ebeveynlerin bakis agisindan otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye

katilimlarini etkileyen faktorler nelerdir?
1.3.1. Alt Problemler
a) Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin genel 6zelliklerine iliskin goriisleri nelerdir?

b) Ebeveynlerin, ¢ocuklarin temel hareket becerileri ile ilgili goriisleri

nelerdir?
c) Ebeveynlerin, cocuklariin beden agirliklarina iliskin goriisleri nelerdir?

d) Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin serbest zaman etkinliklerini

degerlendirmelerine iliskin goriisleri nelerdir?

e) Ebeveynlerin, ¢cocuklarmin fiziksel aktiviteye katilim durumlarina iliskin

goriisleri nelerdir?



f) Ebeveynlerin, fiziksel aktiviteye katilimin ¢ocuklari iizerindeki etkilerine

iliskin gortsleri nelerdir?

g) Ebeveynlerin, cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarini zorlastiran ya da

kolaylastiran faktorlere iligskin goriisleri nelerdir?
1.4. Cahsmanin Sinirhliklar:

Aragtirma 2014-2015 egitim dgretim yilinda izmit’te bulunan bir Ozel Egitim
Uygulama Merkezinde egitim alan, otizm tanisi konmus, yaslar1 7 ile 14 arasinda

degisen 15 ¢ocugun ebeveyni ile 1 ¢gocugun yasam kogu ile sinirhidir.
2. KURAMSAL BILGILER

2.1. OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUKLARI

2.1.1. Otizmin Tarihgesi

Otizmden ilk olarak 1700’li yillarda Fransa’da Jan Itard ve Ingiltere’de Jon
Halsam s6z etmislerdir. Bu bilim adamlar1 otizmi incelemisler ve otizmli kisileri
herhangi bir tan1 koymadan farkli bireyler olarak isimlendirmislerdir. Ilk defa 1906
yilinda Isvigreli bir psikiyatrist olan Eugene Bleuler tarafindan otizm terimi,
hastalarinin psikotik kavrayis yetenegini belirtmek i¢in kullanilmistir. Bunu takiben
otizm terimi ilk defa 1943’te Amerikali bir profesor olan Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir. Kanner (1943), diger insanlara karsi belirgin ilgisizlikleri olan 11
cocugun klinik degerlendirmesini yaparak bu alanda ilk ciddi adimi atmstir.
Kanner’in amaci, digerlerinden ¢ok farkli olan bu nadir durumu c¢ocukluk psikozu

tanimindan ayirmak olmustur (Zeteroglu, 2006).

Leo Kanner'e gore otizmli ¢ocuklar; duydugu sesleri veya konusmalari
siirekli tekrar eden, sahis zamirlerini yanlis kullanan, ekolalisi ve gecikmis dil
gelisimi olan, bellekleri normal gelisim gosteren c¢ocuklara gore daha iyi olan,
kendiliginden baslattig1 davranislar1 ¢ok sinirli olan, stereotip hareketlere sahip ya da
belli hareketlere kars1 asirt baglilik gosteren, degisiklige karsi tepki gosterip, stirekli
ayni seyleri isteyen, insanlarla iletisim kurmada giigliik ¢eken, cansiz nesne ve

resimleri tercih eden ¢ocuklardir (Karadeniz, 2013).



Kanner'den bagimsiz olarak Asperger, Mildreak Creak ve Rendle-Short gibi
isimler de otizmli cocuklarin dil, sosyal gelisim ve iletisim sorunlart {izerine
caligmalar yapmiglardir. Giinlimiizde ise otizm lizerine arastirmacilar ve uzmanlar

birbirine benzer birgok tanim yapmustir (Karadeniz, 2013).

Otizm, dogumla veya ¢ok erken gelisimsel donemlerde ortaya cikan; sosyal
etkilesim, fikir ve duygu aligverisi, hayal etme ve diger kisilerle iliski kurma gibi
temel insan davraniglarina etki eden norogelisimsel bir bozukluktur (Karadeniz,
2013).

2.1.2. Otizmin Nedenleri

Otizm spektrum bozukluklarinin nedenleri ile ilgili ¢ok sayida teori vardir.
Onemli teoriler arastirma siirecindedir. Otizm tamis1 alan bireylerde belirlenmis
neden veya nedenler yoktur. Birden ¢ok neden veya nedenler birlesiminin bir sonucu
oldugu diistiniilmektedir. Ancak, otizmin bir ruhsal hastalik ve psikolojik nedenlerle
ortaya c¢ikan bir hastalilk olmadigi konusunda goriis birligine varilmistir.
Arastirmacilar, genetik degisiklikle birlikte bir¢ok biyolojik faktoriin otizme neden
olduguna inanmaktadir. Ikizlerde otizmin ortaya ¢ikisiyla ilgili genetik ¢alismalara
odaklanilmis; tek yumurta ikizlerde, otizmin ayni olma derecesi % 65 -90, ayni
cinsiyetli ayr1 yumurta ikizlerinde ise % 5-10 bulunmustur. Ikiz olmayan kardeslerde
ise otizm bulunma olasiliginin % 2 -3 oldugu belirlenmistir. Otizmli ¢ocuklarin tiim
kardesleri normal gelisim gosterirken, kardeslerin % 10-15" 1 degisen derecede
bilissel yetersizliklere (dil veya okuma giigliigii, zihinsel gerilik) sahip olduklari
gosterilmektedir. Bu durum bazi genetik faktorlerin degisen miktarda biligsel
giicliiklere sebep olabilecegini (baz1 kardesler otizmli iken digeri yalnizca okuma
giicliigii cekmekte) dolayistyla otizmin genetik bir yaninin oldugunu gostermektedir
(Yanardag, 2007).

Kanner, otizmli ¢ocuklarin ailelerinde yiiksek egitim diizeyinin oldugunu,
bunlarin obsesif kisilik o6zelliklerine sahip, soguk, miikemmeliyet¢i, yeterince
duygusal iliski kuramayan anne ve babalardan meydana geldiklerini belirtmistir.
Ancak bu bulgular son 50 yilda yapilan ¢aligmalarda tekrar gosterilememistir (Sakar,
2008).



Cook ve Leventhal (1996) ve Ernst ve arkadaglar1 (1997)’na gore; otizmin
norobiyolojik temelleri, otizme yol agan genetik hastaliklar, otizmli bireylerde sikca
goriilen bagisiklik sistemi bozukluklari, sonradan olusan hastaliklara bagl olarak da
otizmin ortaya ¢ikmasi, otizmli g¢ocuklarin beyinlerinde otopsi ile saptanan
noroanatomik bozukluklar veya norogériintilleme bulgular, viicut sivilarinda
saptanan norokimyasal bozukluklar, otizmin epilepsi ile iligkisi, nérolojik muayene,
eksiklikleri, noropsikolojik testlerde saptanan 06zgiil bozukluklar ve hayvan
deneylerinde ¢ikarilan sonuglara dayanir. Son arastirmalar otizmin, genetik bir
nedene bagli olarak beyindeki bazi1 yapilarda biyokimyasal dengenin bozulmasi ile
aci18a ¢iktig1 diistiniilmektedir (Gorgii, 2005).

Giiniimiizde ise; Japonyanin Hamamatsu Universitesi dnciiliigiinde yiiriitiilen
proje sonucunda Japon profesorler tarafindan otizm noérolojik bozukluk olarak
saptanmigtir. Aragtirma ekibi yaptig1 calismada yaslari 18-26 arasinda degisen 20
otizmli ve 20 normal bireyin tomografileri incelenmistir. Calismanin sonucunda
beynin noronlar1 arasinda meydana gelen ayrimin ve eksikliklerin otizmlilerin kendi
duygularin1 agiklayamama, iletisim bozuklugu gibi sebepleri ortaya c¢ikardigini
gostermistir (Soganct, 2011).

2.1.3. Tanilama

Otistik bozukluk (OB) Kanner’in tanimlamasina benzer sekilde ilk olarak
1980°de  DSM-III (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi) siniflama
sisteminde yaygin gelisimsel bozukluklar i¢inde “infantil otizm” olarak yer almistir.
Daha sonra DSM-I1I-R’ de ii¢ alt alana (sosyal iliskide bozukluk, iletisim alaninda
bozukluk, kisith aktivite Oriintiisii) ait 16 belirtiden 8’ inin bulunmasi halinde tanm
konabilecegi belirlenmistir. DSM-III-R baslangic yasi esas tani kriteri olmaktan
cikmasi ve tanisal araligin genislemesi nedeniyle elestirilmis ve 3 gelisimsel alandaki
(sosyal gelisim, iletisim becerileri, sembolik ve imgesel oyun) en az birer bozuklugu
ve semptomlarin 3 yasindan Once baslamasini 6ngéren DSM-IV kriterleri
benimsenmigtir. ~ Otistik ~ Bozukluk  ICD-10’da  (Uluslararasi  Engellilik
Siniflandirmasi-10) Yaygin  Gelisimsel Bozukluklar (YGB) baghigr altinda
siiflandirilmig ve DSM-IV’ dekine benzer sekilde tanimlanmigtir (Mutluer, 2013).



OSB, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 2013 yilinda yaymlanan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na (DSM-V) gore;
sinirli/yineleyici  davranig Oriintiileri  aynilikta 1srarcilik, sosyal iletisim ve
etkilesimdeki kalic1 yetersizlikler, rutinlere asir1 baglilik ve duyusal uyaranlara asiri
duyarlilik veya duyarsizlikla kendini gosteren dogum sonrasi 24. aydan itibaren
belirtileri  ¢cok yogun olarak goriilen gelisimsel bir yetersizlik olarak

tanimlanmaktadir (Uluyol, 2015).

Otizmde en yaygin kullanilan tanisal Ol¢iitler, DSM V (Amerikan Psikiyatri
Birligi), ICD (Uluslararas1 Hastalik Siiflandirilmasi) ve WHO (Diinya Saglik
Orgiitii) tarafindan kabul edilmis 6lgiitler olup uzmanlar tarafindan otizmle ilgili
yapilan arastirmalarda bu Oolgiitler kabul gormektedirler. Asagidaki tabloda bu
oOlgiitler DSM V’e gore detayl olarak verilmistir;

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya geg¢miste farkli sekillerde goriilen

toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

1) Toplumsal-duygusal karsilik vermedeki yetersizlik (6rn. olagandist
toplumsal yaklasimda karsilikli diyalog yiiriitmekte cekilen giigliige; ilgilerini,
duygularini veya duygulanimini paylasmadaki yetersizlikten, sosyal etkilesime cevap

vermemeye kadar olan yetersizlikler.)

2) Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan s6zel olmayan iletisimsel davraniglarda
yetersizlik (6rn. zayif entegre olmus sozel ve sozel olmayan iletisim, anormal géz
kontakt1 ve beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve yiiz

ifadesi ve beden diline kadar bariz eksiklerin varligi.)

3) lligkileri, gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giigliik, rnegin
farkli toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun paylasamamaya ve
arkadas edinememeye, arkadasa ilgi duymamaya kadar goriilen davraniglar. Su anki
siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitli, tekrarlayic

davraniglara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varlii ile kendini gdsteren, su an veya

gecmiste sinirli, tekrarlayici davraniglar, ilgiler ya da etkinlikler.



1) Basmakalip veya tekrarlayict motor hareketler, obje kullanimi1 veya
konusma (Basit motor stereotipiler, oyuncaklar1 dizme veya ¢evirme, ekolali,

idiyosentrik climleler)

2) Ayni olmakta 1srar, rutine siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sozel ve
sozel olmayan davranislar, (ufak degisimlerde asir1 stres, gegislerde zorluk, sert
diisiince tarzi, selamlagsma ritiielleri, her giin ayn1 yolu veya aym yemegi tercih

etme.)

3) Konu veya yogunluk acisindan anormal olan sinirli, sabitlenmis ilgiler
(yaygin olmayan nesnelere anormal asir1 baglilik, asir1 tekrarlayict veya smirh

ilgiler.)

4) Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya c¢evrenin duyusal boyutuna
asirt ilgi (aciya/sicaga asir1 duyarsizlik, belirli ses veya dokunuglara karsi
beklenmeyen tepki, nesneleri asir1 koklama veya onlara asir1 dokunma, 151k veya
hareketle gorsel olarak ¢ok mesgul olma.) Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel

alandaki yetersizlikler ve kisith, tekrarlayici davranislara gore belirlenir.

C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler
sinirlart agincaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta 6grendigi stratejilerle

maskelenmis olabilir.)

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska onemli alanlarda klinik olarak anlaml

diizeyde bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Gergi zihinsel yetersizlik ve OSM siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB
ve zihinsel engellilik tanis1 konmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyin genel gelisimin

altinda olmasi gerekir (Aydemir, 2015).



Tablo 2.1.

DSM-V"’e Gore OSB Agirlik Diizeyleri

Sinirli, Yineleyici

Agirlik Diizeyi Sosyal Iletisim
Davraniglar
Soézel ve sozel olmayan
o Davranislarindaki ~ katilik,
sosyal iletisim
rutin dis1 durumlara uyum
becerilerindeki  goriilen
o saglamama veya
) cok yogun yetersizlikler, ) o
Uclincii Diizey ) i siirli/yineleyici
islevsellikte agir
“Cok 6nemli davramglar tiim alanlarda
bozukluklara yol acar, | o
olciide destek ) ) islevde bulunmay1 belirgin
. cok smurli bir sekilde o
gerektirir” o ol¢iide bozar. Dikkatini ve
sosyal etkilesim baglatir o .
gerceklestirdigi eylemi
ve baskalarinin sosyal o
degistirmekte giicliik
iletisim kurma g¢abalarina
. yasar.
minimum karsilik verir.
Sozel ve sozel olmayan
o Davranislarindaki  katilik,
sosyal iletisim )
) ) rutin dis1 durumlara uyum
becerilerindeki  goriilen
o saglamama veya
yogun yetersizlikler,
. siirli/yineleyici
Ikinci Diizey destek alirken bile sosyal

“Onemli 6lgiide

destek gerektirir

bozukluklara yol agar ve
baskalarinin sosyal

iletisim kurma g¢abalarina

davraniglar farkli alanlarda
islevde bulunmayi belirgin

Olciide bozar. Dikkatini ve

Birinci Diizey
“Destek

gerektirir”

o | gergeklestirdigi eylemi

minimum karsilik verir o
) degistirmekte glicliik

veya sira dis1 tepkiler

) yasar.
Verir.
Destek almadiginda
sosyal etkilesimindeki Davranislarindaki  katilik,
yetersizlikler ortaya ¢ikar | bir veya birden fazla

ve bozukluklara yol agar.
Sosyal etkilesim
baslatmakta sikint1 yagar
ve Dbagkalarinin sosyal
iletisim kurma ¢abalarina
sira dis1 veya basarisiz
verir.

tepkiler Sosyal

etkilesime ilgisi azmig

gibi goriinebilir.

alanda iglevde bulunmay1
belirgin 6l¢iide bozar. Bir
etkinlikten digerine gegiste
zorluk yasar. Diizenleme
ve

tasarlama  yetersizlikleri

bagimsiz olmasma engel

olur.

Kaynak: Uluyol, 2015




Yeni tanimlamanin, OSB olan bireyleri, yeni, daha dogru ve tibbi ve bilimsel
acidan daha yararli bir sekilde temsil ettigi diisiiniilmektedir. Arastirmacilar
tarafindan YGB tanisinin DSM 4 tan1 Olgiitlerine gore farkli alt kategorilerde olan
bireylerin, klinik ve tedavi yaklagimi acisindan tutarhi bir farklilik gostermedigi
onerilmistir. DSM 4’ e gére YGB tanisi alan tiim bireyler DSM-5" e gore de tan
almaya devam etmesi gerekmektedir. NIMH (Ulusal Akil Sagligt Kurumu)’ de 6
arastirmacidan biri olarak gorev yapan Dr. Susan Swedo Onderliginde yiirtitiilen
Norogelisimsel Calisma Grubu, DSM-5 6lgiitlerinin otizm hakkinda bilinenlerin daha
iyl bir yansimasi oldugunu ileri siirerek ve bu Olciitlerin kullanilmasini tavsiye
etmigtir. Calisma Grubu tek c¢ati altinda toplanan Olgiitlerinin tanisal duyarlilig
sinirlamadan, ya da OSB tanisi alan ¢ocuklarin sayisini1 6nemli 6lgiide degistirmeden
tanisal siireci gelistirecegini onermektedir. Huerta, ve ark (2013) tarafindan yapilan,
bugiine dek en giincel ve en biiyiik ¢alisma olarak kabul edilen bir ¢calismada, OSB
icin DSM-5 kriterleri kapsamli olarak degerlendirilmistir. Sonugta DSM-IV’ e gore
Klinik olarak YGB tanisi alan ¢ocuklarin % 91'inin DSM-5 6l¢iitlerine gore de tani
almayi stirdiirdiigii gosterilmistir (Mutluer, 3013).

2.1.4. Goriilme Sikhg:

Otizm, diinyada ¢ocuklukta gézlenen ve en sik rastlanan gelisim bozukluklar
arasinda, zihinsel yetersizlik ve spastisiteden sonra {iglincli sirada yer alir (Sahin,

2011).

Diinya genelinde otizm bozuklugunun 1-2\1000, OSB’ nun ise 6\1000
oraninda oldugu ileri siiriiliir (CDC, 2012). Giiniimiizde bu oran The Autism Society
of America’ya gore (Amerika Otizm Toplulugu)1/500 kisi, National Autisitic
Society (Ulusal Otizm Dernegi-Ingiltere)’e gére ise 1/110 kisidir. Amerika Birlesik
Devletlerinde sekiz yas ¢ocuklar: iizerinde yapilan bir ¢alisma OSB’ nun goriilme
oraninin 1\ 88, bir bagka calismada 1/68 oldugunu ortaya koymaktadir. (CDC, 2012).
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan c¢alismalar, OSB goriilme oraninin 2002
yilindan itibaren %123, 2006’dan itibaren %64, 2008 yilindan itibaren %29 oraninda
artig gosterdigini ortaya koymaktadir (CDC, 2012).
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Bu oranda goriilen farkliliklarin nedeni, arastirma yapan kurumlarin tam
Olciitleri icine yaygin gelisimsel bozukluklarin tiimiinii ya da sadece otizmi ele

almasi ile ilgilidir (Sahin, 2011).

Yapilan son caligmalar otizmin baglangicinin erken ¢ocukluk donemiyle
sinirlandirilmasi ile birlikte, bu durumun 36 aylikken ya da daha ge¢ bir donemde
ortaya ¢ikabilecegi yoniindedir (Sahin, 2011 ). Otizm erkeklerde kizlardan daha sik
olarak gozlenir. Erkek c¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina oranla 3-5 kez daha fazladir.

Kizlar ise otizmden daha fazla etkilenirler (Erol, 2014).

Otizm, tiim Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de son yillarda adi ¢ok sik
duyulan bir 6zel egitim kategorisindedir. Milli Egitim Bakanligindan (MEB) elde
edilen ve Tirkiye’de 2008-2009 egitim-6gretim yili istatistiklerini gosteren verilere
gore; ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren otizm tanili dgrenci
sayist 2.582°dir. Ayrica 2009 yilinda Tiirkiye’de Rehberlik Aragtirma Merkezlerinde
(RAM) otizm tanisi almis ¢ocuk sayisi 10.811oldugu belirtilmektedir (Arslan, 2015).

2.1.5. Gelisimsel Ozellikler

Otizm; (a) sosyal etkilesimde bozukluk, (b) iletisim ve oyunda bozukluk ve
(c) tekrarli ve sinirlt davranislar olmak {izere li¢ grup davramigsal ozellikle kendini
gosterir. Sosyal etkilesimdeki bozukluk; goz kontagi kuramama, sozel iletisimin
olmayisi, dikkatini yoneltememe ve akran iligkilerinde yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir. iletisim ve oyun becerilerinde yetersizlik; yetersiz dil gelisimi,
karsilikli konusmay1 baslatmada ve siirdiirmede sorunlar yasama anlamina gelir.
Tekrarli ve sinirl davranislar ise; higbir seye ilgi duymama ve nesnelerle islev dist

mesgul olmay igerir (Kodal, 2006).

Otizmin en biiyiik 6zellikleri, global ve genis dil bozukluklari, anormal ve
stereotip davranis kaliplari, sosyal izolasyon ve ¢cogunlukla zihinsel engeldir. Birgok
otizmli ¢ocuk zekalar1 ile higbir iligkisi olmamasina ragmen okul ortami iginde
akademik islemleri tamamlamada giicliik, kaba ve ince motor gelisimlerinde gecikme
gosterirler ve dili anlamada, ifade etmekte zorluk ¢ekerler. Sozel iletisimde, ekolali,
yeni sozciik uydurma, vizildama ya da 6zel kelimeleri sarki seklinde sdyleme, zayif

artikiilasyon ve yanlis gramer, jargon ve kelimeleri tekrar tekrar yazma gibi
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Ozellikler gosterirler. Psikososyal alanlarda oyun, isbirligi davranislari, diger

bireylerle iletisimde bulunma gibi alanlarda giicliiklere sahiptirler (Ozer, 2013).

Obrusnikova ve Dillon (2011) tarafindan yapilan bir vaka caligmasinda,
otizmli bir ¢ocugun dikkatsiz ve hiperaktif davranislarinin (%39) yarattig1 6gretim
zorluklartyla ilgili en sik temalari, sosyallesememe (%36), duygusal kontrol
zorluklar1 (%22), anlama ve performans zorluklari (%21) sinirli odaklanma (%18) ve

rutinlere asir1 baglilik (%16) olarak ortaya konmustur.

Otizmli ¢ocuklarin gelisimsel o6zellikleri bu bdliimde; sosyal gelisim
ozellikleri, dil gelisim ozellikleri, davranis 6zellikleri, motor gelisim 6zellikleri, oyun

Ozellikleri ve bilissel 6zellikleri basliklar1 altinda ele alinmstir.
2.1.5.1. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Bireylere ilk otizm tanist kondugu zaman, bu c¢ocuklarin en temel
ozelliklerinin, sosyal etkilesim kurmakta yetersiz olduklar1 gozlenmistir. Otizmde
gozlenen 6zellikler s6zel olmayan iletisim becerilerini kapsayan sosyal yetersizlikler;
sosyal etkilesim i¢in gerekli olan gbz kontaginin az olmasi, iletisimde yiiz ifadeleri
ile jest ve mimikleri kullanamama, taklit becerilerinde simrliliklar ve oyun

becerilerindeki yetersizlikler olarak siralanmustir (irtenk, 2011).

Scheuermann ve Webber (2002), otistik 6zellikler gosteren bireylerin sosyal
etkilesimde yetersiz olmalarin1 ortak bir Ozellik olarak belirlemislerdir. Otizmli
bireylerin nesnelerle zaman gecirmeyi, insanlarla etkilesimde bulunmaya tercih
edebildiklerini, uygun sekilde oyun oynama becerilerinde eksiklik olabildigini,
arkadasglik kurmada isteksiz davrandiklarmi ve genellikle yalnizken ¢ok mutlu

goriindiiklerini ifade etmislerdir (Aktaran; Yiicel, 2006).
2.1.5.2. Dil Gelisim Ozellikleri

Bu cocuklarin biiylik bir kismi konusmayr ge¢ de olsa &grenirler. Ancak
%281 hi¢ kelime kullanmadan kalabilir. Bu gruptaki ¢ocuklarin bazen stres altinda
kaldiklarinda tek bir kelime veya ciimle kullandiklari duyulabilir fakat bunun tekrari

hayat boyunca goriilemeyebilir. Konusmasi gelisen grupta da dil yine iletisim amaci
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tagimayan tekrarlardan ibaret kalabilir veya sadece basit ihtiyaclar1 ifade etmek i¢in

kullanilip herhangi bir sosyal aligverise yonelik olmayabilir (Karagoz, 2010).
2.1.5.3. Davrams Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarin davranig 6zellikleri, anne babaya ve diger insanlara kars1
degisik derecelerde ilgisiz davranma davranislarindan; yasantilarindaki kardes, anne
baba, 6gretmen gibi 6nemli kisileri tanmitmama ve ayrilik kaygisi gostermeme gibi
davraniglara kadar degisik oOzellikler gostermektedir. Otizmli ¢ocuklarin, 6zel
korkular, tehlikelerin farkinda olmama, nedensiz giilme veya aglama davraniglari,
degisikliklere tepki gdstermek gibi duyusal tepkileri vardir. Ofke ndbetleri, gevresine
veya kendisine zarar veren davranislar, tekrarlayan viicut hareketleri ile kendini
gosteren problem davraniglar1 ve davranis 6zellikleri vardir. Otizmli ¢ocuklar, erken
yasta degisime diren¢ davranislart gosterebilirler. Bir ya da birkag sira dis1 konu ile
asir1 ilgilenme gibi ilgi takintilar1 ve glinliik yasamda belirli islemleri sira ile yapmak,
diizenin bozulmasina tepki gdsterme gibi diizen takintilar1 da gosterebilirler (Okciin,

2008).
2.1.5.4. Motor Gelisim Ozellikleri

OSB olan cocuklar kaba ve ince motor becerileri gerceklestirmede bazi
yetersizliklere sahip olabilmektedir. Bu yetersizliklerin nedenleri genellikle duyusal
isleyis, kaslarin zayifligi ve motor planlama problemiyle iliskilidir. Bundan dolay1
OSB olan ¢ocuklar kaba motor becerileri kullanmay1 gerektiren grup etkinliklerine
katilmayabilmektedir. Bu c¢ocuklar resim c¢izme, kagit katlama, bisiklet pedali
cevirme gibi siralama ve planlama gerektiren motor becerileri gerceklestirmede
sorun yasayabilmektedirler. Ayrica, OSB olan c¢ocuklar denge problemi,
koordinasyon eksikligi, el parmaklarinda kuvvetsizlik ve parmak ucunda yiiriime gibi

motor problemler yasayabilmektedir (Uluyol, 2015).

Fiziksel olarak normal gelisim gosterseler de tiim ¢ocuklarin hareket etme
bicimleri az gelismistir. Yirlrken kollarin1 uygun bi¢cimde sallamayabilir. Ve
baslariyla omuzlarimi 6ne dogru egebilirler. Kollarin1 yanlara agarak hantalca
kosabilirler. Ayak degistirme yasma geldikleri halde, merdiven inip ¢ikarken her bir

basamakta durabilirler. Pek cogunun bedensel durusu da degisiktir. Kollarini, ellerini
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ve parmaklarini belli acilardan agabilir ya da biikebilirler. Ince parmak ve ince kas

koordinasyonu zayif olabilir (Unliier, 2009).

Otizmli ¢ocuklarin bedensel gelisim 6zelliklerinde bir anormallik goriinmez
fakat oturma, emekleme ve yliriime becerilerinde gecikmeler olabilir. Ayni zamanda
bliylik motor becerilerini kullanmalarinda bazi farkliliklar goriilebilir. Hizli ya da
yavag, One dogru egik ya da parmak ucunda yiirlime bunlara 6rnek verilebilir.
Genellikle ince motor gelisimi de yasitlarinin gerisindedir. Yazi yazma, sinirli alan

boyama gibi becerileri yasitlarina gére daha geg 6grenirler (Dikmen, 2008).

Hilton ve digerlerinin (2007) yaptig1 calismada Asperger sendromu olan
cocuklardaki motor bozuklukla Asperger sendromundan etkilenme diizeyleri
arasindaki iligki belirlenmeye calisilmistir. Arastirmaya 6-12 yas arast Asperger
sendromu olan 51 ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 56 ¢ocuk katilmistir. Cocuklara
Sosyal Tepkisizlik Olgegi ile Cocuklar igin Hareket Degerlendirme Bataryasi
uygulanmistir. Cocuklarin Sosyal Tepkisizlik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar; normal,
orta ve agir olmak lizere kategorilendirilerek Cocuklar i¢cin Hareket Degerlendirme
Bataryasi’ndan aldiklar1 puanlarla birlikte tek yonlii varyans analizi ile analiz
edilmistir. Cocuklarin Sosyal Tepkisizlik Olgegi'ne gore belirlenmis siddet
kategorileri ile Cocuklar icin Hareket Degerlendirme Bataryasi’ndan aldiklari
puanlar arasinda anlaml farkliliklar goriilmistiir. Ayrica ¢cocuklarin her iki 6lgekten
aldiklar1 puanlar Spearman korelasyon analizi ile analiz edilmis ve ¢ocuklarin siddet
diizeyleri ile motor bozukluk diizeyleri arasinda kuvvetli bir korelasyon bulunmustur.
Arastirmanin  sonunda  Asperger sendromunun derecesinin motor beceri

bozuklugunda 6nemli bir islevi oldugu rapor edilmistir (Aktaran; Uluyol, 2015).
2.1.5.5. Oyun Ozellikleri

Otizmdeki dil bozuklugu cocugun hayal giicii gerektiren normal oyun
paternlerinin gelisimini de etkiler. Dildeki sterotipi, tekrarlayicilik ve asosyallik
hayali oyunlarda da goriiliir. Oyun becerileri siirhidir, fakirdir, yaraticiliktan
yoksundur, islevsel degildir; objeleri dizmek, ¢esitli paternlerde onlar1 yerlestirmek,
arabalarin tekerleklerini ¢evirmek siklikla gozlenen oyunlardir. Daha biiyiik ve

yetenekli ¢ocuklar daha karmasik oyun becerileri sergileyebilirler. Siniftaki bir
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bebegi 0gretmeni olarak canlandirabilir, bir ¢izgi filmdeki karakterlerin seslerini
taklit ederek karmasik senaryolari oynayabilir. Ik bakista bdyle aktiviteler otizmli
cocuk tanimindan farkli goriinmektedir ancak dikkatli bakildiginda ¢ogu kez bu oyun
aktivitelerinin tekrarlayict dogas1 goze carpmaktadir. Bu oyunlar esnasinda ¢ocuk
herhangi bir nedenden dolay1 engellenirse biiyiik bir gerilim yasar, ¢cogu kez oyunun
en bagina doner. Diger ¢ocuklarin oyununa katilmasina ¢ogu kez izin vermez (Gorgii,

2005).

Otizmli ¢ocuklar akranlarimin oyunlar1 ile ilgilenmezler ve onlardan
kacgabilirler. Otizmli c¢ocuk akranlarinin oyunu ile ilgilendiginde bu genellikle
akranlar1 ile etkilesime girmeden sadece oyun etkinligini izlemek seklinde

gercgeklesir (Okciin, 2008).

Otizmli ¢ocuklar yaslar ilerlese de hayali ya da taklitlere dayanan oyun
oynamakta biiyiilk giicliikkler yasarlar. Bunun nedeni; rol oyun becerilerinin dil,
iletisim ve sosyal etkilesimde bulunma gibi 6nemli becerileri gerektirmesi ve bu
becerilerin de otizmli g¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklar1 beceriler arasinda yer

almasindan kaynaklanmaktadir (Bozkurt, 2011).

Otizmli ¢ocuklarin oyun davranislarinda 6nemli gecikmeler ve sapmalar
goriilmektedir. Sigafoos, Roberts-Pennell ve Graves (1999) okul 6ncesi donemde
bulunan 13 otizmli ve gelisimsel gecikmesi olan c¢ocukla yaptiklart boylamsal
calismada, ti¢ yillik siire i¢inde ¢ocuklarin diger uyumsal davranislarinda gelismeler
olmakla beraber, oyunlarinda ¢ok az gelisme oldugunu gézlemlemislerdir. Ancak
otizmli ¢ocuklar gelisimsel gecikmesi olan akranlarina oranla daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Aydin (2008) okul 6ncesi donemde (5 yas) normal gelisim gosteren
cocuklar ile 5-8 yas araligindaki otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla
yaptigi caligmada, normal gelisim gosteren grubun Ssembolik oyun puan
ortalamasinin otizmli ve zihinsel yetersizligi olan gruptan; zihinsel yetersizligi olan
grubunun ortalamalarinin da, otizmli gruptan anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu durumun sebebi okul dncesi oyunun temel bilesenleri olan
sosyal etkilesim, iletisim ve hayal giiclinde otizmli ¢ocuklarin énemli sinirliliklart

olmas1 ve bu ylizden karmasik sosyal ve dilsel beceriler gerektiren bir oyun plani
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kurmada ve siirdiirmede bir dizi zorlukla karsi1 karsiya kalmalart olabilir (Aktaran;
Alak, 2014).

2.1.5.6. Bilissel Ozellikler

OSB tanist bulunan bireylerin 6nemli bir boliimii, taniya eslik eden cesitli
diizeylerde zihinsel yetersizlikler gosterebilirler. Turnbull, Turnbull, Shank, Smith ve
Leal (2002)’ in Fombonne (1999)’ dan aktardigina gére OSB tanist bulunan
bireylerin yaklasik %20“si normal zeka diizeyine, %30 u hafif ve orta diizeyde
zihinsel yetersizlige ve yaklasik %42si ise ileri diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir

(Aktaran; Giil, 2012).

OSB tanis1 bulunan bireyler bilissel-uyumsal Dbeceriler agisindan
degerlendirildiklerinde bu bireylerin genellikle bagkalarinin goriis, diisiince,
duygularin1 anlama; kendi diisiince, ifade ve davranislarinin bagkalarinin duygu ve
disiincelerini nasil etkileyecegini farkina varma; merak ve cevreyi kesfetme
motivasyonunda ve problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik ya da eksiklikler

gosterdikleri goriilmektedir (Giil, 2012).

OSB olan ¢ocuklarin bazi biligsel alanlarda giiclii yonlere sahipken bazi
biligsel alanlarda sorun yasadiklar1  goriilmektedir. Genellikle —mekansal
farkindalik/hafiza, ezber hafizasi, nesne kullanimimi 6grenme, gorsel hafiza ve
mantiksal diigiinme alanlarinda bu ¢ocuklar akranlariyla benzer yeterliliklere sahiptir.
OSB olan cocuklar sozlii ve sozsiiz iletisimi, sosyal kurallar1 ve neden-sonug
iligkisini anlamada; olaylar1 ve sonuglart tahmin etmede, hayali etkinlikleri
gerceklestirmede, nesneleri farkli ortamlarda kullanmada, ilgilerini ¢eken seylerin
disindakilerle ilgilenmede ve oyun oynamay1 6grenmede problem yasamaktadirlar.
Zihin kuramma gore, OSB olan cocuklar digerlerinin goriis ve diistincelerini
anlamada yetersizlik gostermektedir. OSB olan g¢ocuklar genelde tek bir problem
¢dzme stratejisini kullanmayi tercih ederler. Ozellikle somut durumlar karsisinda
sahip olduklar1 bu tek problem c¢ozme stratejisini kullanmaya ¢alisirlar. Soyut
durumlarda ise, tek bir problem ¢6zme stratejisi problemlerin ¢oziilmesinde yetersiz
kalabilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin sinirl sayida 6diile ve etkinlige ilgi gostermesi

o6grenmeye olan motivasyonlarini olumsuz olarak etkilemektedir (Uluyol, 2015).
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2.1.6. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasadiklan Giicliikler

Otizmli ¢ocuklarin dogumundan 6nce birgok anne baba hayat akisina uyumlu
goriilmektedir. Utanma duygusu ve cocuklarin engellilik durumlart ve onlart
yetistirmenin zorluklar1 ortaya ¢ikmadan 6nce otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin
siradan birgcok anne babadan herhangi biri gibi goriindiigliniin hatirlanmasi
onemlidir. Ote yandan (N. Micali, S. Chakrabarti, E, Fombonne, 2005) geriye dogru
yaptiklar1 aragtirmalarinda otizmli ¢ocuga sahip annelerin 4 de 3 {iniin ilk depresyon
ataklarin1 yirmili yaslarin baslarinda yani otizmli gocuga sahip olmadan once
gecirmis olduklarini 6ne stirmiistiir. Hamilelik esnasinda ya da bebegin dogumundan
sonraki ilk bir yil icerisinde annenin gecirdigi depresyonun otizmi tetikleyecegine
dair arastirma sonuglari, otizmli ¢ocuk anne babalarinin ¢ocugun otizm tanisi
almasindan O6nce de bazi psikolojik ve psikiyatrik problemler acisindan riskli

olduklarini gdstermektedir (Aktaran; Oksiiz, 2008).

Ebeveynlerin 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarinin, birgok gereksinimini
karsilamada etkin katilimci olabilmelerini ve karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma
kapasitelerini, ailenin biiyiikliigii ve kiiltiirel yapisi, anne babanin kisilik 6zellikleri,
eslerin birbirine ne dlgiide yakin davrandiklar1 ve destek olduklari, anne babalarin
evlilik uyumlari, dini inanislari, yakin cevrenin ve toplumun oOzellikleri, aile
bireylerinin sosyo-ekonomik diizeyleri, saglik, kisilik ozellikleri, ¢ocuk ihmali ve
istismar1 ve yoksulluk gibi degiskenlerin yani sira gocugun cinsiyeti, 6zriiniin tiirii ve

derecesi gibi etmenler etkilemektedir (Beral, 2010).

Otizmli bireye sahip aileler, biiylik stres ve gerginlik yasamaktadirlar.
Cocuklarindaki davranis degisiklikleri, uygun hizmetleri arama ve goriismeler yogun
programlara ve mali zorluklara neden olmaktadir. Bu yiizden aileler genel toplum
faaliyetlerine katilmakta zorlanmaktadirlar. Bu da toplumda yeterince destek

alamamak ve yalnizlig1 yasamakla sonu¢lanmaktadir (Tokug, 2009).

Cocugun engelli olmasi anneyi babadan daha fazla psikolojik olarak
sarsmaktadir. Genellikle gocugun tiim yiikiinii anneler tasir ve ¢ocukla ilgili bir ¢ok

sorun annenin kendine saygisinin azalmasina neden olabilir (Tokug, 2009).
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Gray (2002), ailelerin yasadiklar1 problemler arasinda en zorlayici olanlarinin
zay1f dil yetenegi, uygun olmayan ve utandirici toplumsal davranislar, evde bozgun
ve yikim, siddet ve agresiflik, uygun olmayan seksiiel anlatim, yemek ve giyim

kusamda takintilar oldugunu belirtmistir (Aktaran; Arslan, 2011).

Moes’e (1996) gore, otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin, ¢ocuklart ile
kamusal alana ¢ikma; yemek, seyahat, gezinti gibi etkinliklere katilma, ¢ocuklarinin
gelecekteki bagimsizliklari ve toplumdaki kabul diizeyleri stres yaratan ve aileleri
zorlayan durumlardir. Ayrica otizmli ¢ocuga sahip aileler sosyal destek, egitim ve

yardim anlaminda da eksiklikler yasamaktadirlar (Aktaran; Arslan, 2011).
2.2. OTIZMLI COCUKLAR VE FiZiKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite kavramimin literatiirde ¢ok sayida tanimi bulunmaktadir.
Caspersen ve arkadaslarina (1985) gore fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi
sonucunda tretilen, bazal diizeyin iizerinde enerji harcamayi gerektiren bedensel
hareketlerdir. Yiriime, kosma, sigrama, yiizme, bisiklete binme, kol-bacak
hareketleri ve bas-boyun hareketleri gibi temel viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir
kismini igeren gesitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun ve giin i¢indeki aktiviteler

fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir (Ozkan, 2015).

Toplumun biiyiik bir boliimii fiziksel aktiviteyi, “spor” kelimesi ile es anlamli
olarak algilamaktadir. Oysa fiziksel aktivite, giinliik yasam i¢inde kas ve eklemler
kullanilarak enerji harcanmasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizimi arttiran ve
farkl siddetlerdeki yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Spor
aktivitelerinin yan1 sira egzersiz, Beden Egitimi dersleri, oyun ve giin iginde yapilan
cesitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bireylerin giin
icerisinde fiziksel olarak aktif olabilecekleri dort temel alan vardir. Bunlar; is yert,
ulagim (ytiriime, bisiklet kullanma vb.), ev i¢indeki isler ve bos zaman aktiviteleridir

(Saym, 2014).

Fiziksel aktivite iskelet kaslari tarafindan {iretilen herhangi bir bedensel
hareket sonucu viicudun enerji harcamasi olarak tanimlanmis ve giinliik yasamda
fiziksel aktivite meslek, sportif, ev ya da diger faaliyetler seklinde kategorize

edilmistir. Fiziksel aktivite karmasik bir davranistir. Ornegin; fiziksel aktivite kendi
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icinde hafif, orta ve siddetli; goniillii ya da zorunlu; hafta i¢i ya da hafta sonu
aktiviteleri olarak ayrilabilir. Bu aktivitelerin hepsi fiziksel aktivite i¢inde yer alan alt

basliklardir (Durukan, 2014).

Fiziksel aktivitenin yogunlugu ve tiliriine gore, tliketilen enerji miktari
degisiklik gosterir. Arastirmalar yogunluk ve miktar1 iyi ayarlanmis aerobik
egzersizlerin saglig1 pozitif etkiledigini gostermektedir. THA Surgeon General ve
Healthy People 2010 raporlarinda orta yogunluk ve kapsamdaki fiziksel aktivitenin
saglikla iligkili yararlarmin alti ¢izilmektedir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve
fiziksel aktivite yogunlugu arasindaki iliski bir¢ok makalede yayinlanmistir. Bu
calismalarda testlerle ve anketlerle, bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
belirlenmistir. Fiziksel aktivitenin bireysel planlanmasinda aktivite yogunlugunun
incelikli olarak belirlenmesi gereklidir. Fiziksel uygunluk unsurlarinin gelistirilmesi,
bu unsurlarin belirli yogunluklarda galistirilmasina baghdir (Ozer 2003).

Fiziksel aktivitenin en Onemli faydasi insanlarin fiziksel uygunluklarinin
gelismesine katkida bulunmaktir. Cocuk ve genglerin arzu edilen saglik diizeyine
erisebilmelerinin saglanmasi i¢in dncelikle “’aktivite’’nin tanimlanmasi ve buna gore
toplumun aktivite diizeyinin ylikseltilmesi, ulusal bir oncelik almalidir. Cocukluk
donemi boyunca fiziksel aktivite normal biiylime ve gelismeyi muhafaza etme
anlamida g6z Oniinde bulundurulmasi gereken onemli bir unsurdur. Fiziksel
aktivitenin saglik, biliyime ve motor gelisim ile olan 6nemli iligkisi bu konu
tizerindeki aragtirmalarin yogunlasmasina neden olmustur (Piar 2003).

Fiziksel aktivitelere katilarak, fiziksel ve motor uygunluk diizeylerini
gelistirebilmek i¢in, gilinliik yasam aktivitelerini yerine getirmek ve gereken fiziksel
ozellikleri gelistirmek gerekir. Motor beceriler, ancak fiziksel 6zelliklerin gelismesi
sonucunda yeterli bir sekilde ortaya konabilmektedir. Fiziksel motor uygunlugun
amaci, kardiyovaskiiler sistemi gelistirmek, ideal viicut agirhigini siirdiirmek, kas
kuvveti ve dayanikliligini, esnekligi arttirmak ve postiirii gelistirmektir (Ozer, 2005).

Otizmli cocuklarda, fiziksel ve motor uygunluk unsurlari, giinlik yasam
aktivitelerini yerine getirmek, fiziksel aktivitelere katilmak ve yiiriime, kosma,
atlama, sekme, sigrama, yakalama, firlatma gibi motor becerileri yeterli bir sekilde

ortaya koymak i¢in gerekmektedir (Baran, 2012).
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Otizmli bireylerin, kendini kontrol etme, genelleme ve planlamada giigliik
cekmesi, diisik motivasyon ve zayif motor fonksiyonlart nedeniyle, fiziksel
aktiviteye katilimlar1 genelde giictiir. Bu bireylerin futbol, golf gibi karmasik motor
beceriler iceren fiziksel aktivitelere katilimlarinin problemli olmasi muhtemeldir.
Buna ilaveten, takim aktivitelerinin; sosyal etkilesim ve fiziksel beceri gerektirmeleri
nedeniyle bazi bireyler i¢in uygun olmayabilir. Fiziksel aktiviteler, takim
organizasyonu veya ylksek beceri seviyesi gerektirmediginden, otizmli bireyler i¢in
daha ilgi ¢ekici olabilir. Otizmli ¢ocuklarla, yetiskinlerin sosyal igerik tagimayan,
yiirliylis gibi rekreasyonel aktiviteleri tercih etmektedirler. Yasa uygun performans
ve mevcut performans arasindaki farkliligi belirleme, motor gelisimi artirmak igin
bireysellestirilmis egitim programi olusturma, belirlenen motor yetersizlik
sebeplerini diger gelisim alanlardaki yetersizliklerle agiklamaya yardimci olmak gibi
cok sayida amag, otizmli ¢ocuklarda motor becerileri 6lgmek gerekceleri arasinda
oldugu belirtilmektedir (Arslan, 2015).

OSB standart tedavisinin basarisina ragmen, son 20 yildir fiziksel aktivitenin
etkisinin potansiyel yararlarina iliskin ilgi giderek artmaktadir. Bu alandaki arastirma
sistematigi ¢ogunlukla kiiciik katilimci1 gruplar iizerinedir. 1998 e kadar mevcut
sonuglardan ortaya ¢ikan genel resim, fiziksel egzersizin sadece fiziksel kondisyonu
arttirdig1 degil ayn1 zamanda uyumsuz davranis oriintiilerini de azalttig1 yoniindedir
(Sowa ve Meulenbroek, 2012).

Otizmli ¢ocuklar tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda ( Pan,
2008) otizmli grubun daha az aktif oldugu ileri siiriilmiistiir. Ayrica Hildebrandt,
Chorus ve Stubbe ( 2010) otizmli bireylerin kalp hastaligi diyabet ve obezite
riskindeki artisa (World Health Organization [WHQ], 2002)neden olan sedanter
yasama bagli olarak genel popiilasyonda fiziksel egzersizin bu problemleri dnlemek
i¢cin etkili bir ara¢ oldugu kanitlandigindan otizmli popiilasyonda da etkili olmasi
muhtemeldir. Pitetti, Rendoff, Grover, ve Beets (2007) 10 agir otizmli addlasan
tizerinde yaptiklart bir ¢alismada yiirlime programinin, sadece fiziksel kondisyonu
arttirmadigini ayni zamanda body mask indeksinde azalma oldugunu ortaya
koymuslardir (Aktaran; Sowa ve Meulenbroek, 2012).

Daha da 6nemlisi {i¢ temel problem alani lizerinde farz edilen yararh etkileri

(Massion, 2006 ) ile ilgili olarak denge ve esnekligi arttirdig1 (Yilmaz, Yanardag,
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Birkan ve Bumin, 2004) stereotip davranig Oriintiilerini (Elliot, Dobbin, Rose ve
Soper, 1994; Yilmaz ve ark., 2004), azalttigi aynm1 zamanda kendini uyarim
davraniglarin1 (Powers, Thibadeau ve Rose, 1992) azalttigi bulunmustur. Diger
caligmalar sosyal davramig tizerinde (Pan, 2010), iletisim becerileri iizerinde
(Hameury ve ark., 2010), akademik becerilerle mesgul olmada (Nicholson, Kehle,
Bray, ve van Heest, 2011) ve duysal becerilerde (Bass, Duchowny ve Llabre, 2009)
olumlu etkileri rapor etmislerdir (Aktaran; Sowa ve Meulenbroek, 2012).

2.2.1. Fiziksel Aktivitenin Otizmli Cocuklar Uzerindeki Yararlar:

Fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklar {izerindeki faydalari; kas ve eklemlerini
istenilen diizeyde kullanmasina yardimeci olur. Beden dili, jest ve mimik
kullanmalarina katki saglar. El-gdz koordinasyonu ve denge koordinasyonunu saglar.
Ihtiyac1 olan uyaranlar1 hareket calismalariyla merkezi sinir sistemine iletir. Yeni
arkadasliklar kurma, toplumsal hayata adapte, grup i¢inde yer edinme ve sosyal
cevreyi kesfetmede onemli rol oynar. Sosyal ve duygusal gelisimlerini arttirir.
Eglence, heyecan gibi duygularin olusumuyla duygu diinyasina renk katar. Sportif
faaliyetlerde yer alan ¢ocuklar yarismayi, kazanma ve kaybetme duygularini tadarak
farkli duygularla mutlu olmay1 6grenmeye baglarlar. Edindikleri becerileri giinliik
hayata aktarma becerilerini gelistirir. Hayata baglanmalarina yardimer olur.
Aktivitelerde sergilenen performans kisilik gelisimlerine yardimci olur ve toplum
tarafindan kabul goriilmelerini saglar. Kendi bedenini tanimalarmi saglar. Yasam
kalitelerini yiikseltir. Oyun oynama becerilerini gelistirir. Iletisim becerilerini
gelistirir. Yasitlartyla kaynasmalarini saglar.  Dikkat siirelerini arttirir. Anlama
becerilerini gelistirir. Bagimsiz hareket etmelerine yardimci olur. Bu olgularda motor
koordinasyon problemleri siktir, koordinasyon gelistiren sporlarin bu ¢ocuklara
katkis1 olabilir. Bu olgularda yikic1 ve hiperaktif davraniglar siktir, bu davranislar
kontrol altinda tutmaya yardim eder. Bu bireyler bos kaldiklarinda zamanlarini
planlamada giicliik cekerler ve basmakalip ilgilerine yonelme ihtimalleri vardir,
sporla zaman gecirmek bunu engellemis olur. Bu bireyler kullandiklari ilaglar sebebi
ile kilo alma riski tagimaktadirlar, spor kilo denetimini saglar. Bazen biitiin yogun
programlara ragmen sosyal-iletisimsel alanda sikintilar1 devam eden bu grubun
sportif alanda, 6zel beceriler kazanmast hem kendi 6zgiliveni, hem ailenin duygusal

doyumu agisindan olumlu etkide bulunmaktadir (Orhan, 2014).
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2.2.2. Otizmli Cocuklarin Fiziksel Aktiviteye Katilimin1 Etkileyen Faktorler
Fiziksel aktiviteyi psikolojik, biyolojik, fiziksel, ¢evresel gibi bir¢ok unsur
etkileyebilir. Demografik ve biyolojik faktorler: Yas, egitim, cinsiyet, kalitim, sosyo-
ekonomik durum, medeni durum vb. Psikolojik, zihinsel ve duygusal faktorler:
Saglik ve egzersiz hakkinda bilgi, ruhsal durum bozuklugu, zamanin olmamasi,
kisilik degisiklikleri, egzersizin algilanan engelleri, kendine giliven, motivasyon vb.
Davranigsal ozellikler ve beceriler: Cocukluk ve yetiskinlik donemindeki aktivite
Oykiisti, beslenme aligkanliklari, okul sporlari, alkol ve sigara kullanimi, engellerle
basa ¢ikma becerileri vb. Sosyal ve kiiltiirel faktorler: Grup uyumu, sosyal izolasyon,
aile ve arkadaslardan sosyal destek, ge¢mis aile etkileri. Fiziksel ¢evre faktorleri:
Hizmetlerden yararlanma, mevsim, hava, rekreasyonel alanlarin varligi ve bu
alanlarin kolay ulasilabilir olmasi, giivenlik. Fiziksel aktivitenin 6zellikleri: Siddet,
algilanan efor (Oziidogru, 2013).
2.2.3. Otizmli Cocuklarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Fiziksel aktivite tiim bireyler i¢in saglikli bir yasam stilinin 6nemli pargasidir.
Bununla birlikte, gesitli faydalar1 ortaya koymus olsa da, agir engelli bireylerde
siklikla geri plana atilmigtir. Fiziksel aktiviteye katilim otizm tanili bireylerde de
genel niifusta oldugu gibi ¢esitli faydalar saglar. Levinson ve Reid (1993) Otizmli
bireylerde egzersizin kaliplasmis (stereotipik) davraniglarin azalmasinda (Levinson
ve Reid, 1993; Prupas ve Reid 2001), uygun tepkilerin (Kern ve arkadaslari, 1998)
ve fiziksel uygunlugun (Todd ve Reid 2006) artisinda etkili oldugu bildirilmektedir
(Aktaran; Oztiirk, 2009).

Bu faydalar tespit edilmis olmakla birlikte otizm spektrumdaki bireyler
bedensel etkinlige katilimda siklikla giigliik yasar. Diisiik motor fonksiyon ve zayif
motivasyon planlama ve genellemede yasanan zorluklar bu durumlar i¢in

siralanabilecek bazi sebeplerdir (Aktaran; Oztiirk, 2009).

Otizme sahip cocuklarin, motor testlerde ortalamanin gerisinde olduklari
rapor edilmistir. Berkeley ve arkadaslari Test of Gross Motor Development —
TGMD’in kullanildig1 calismada 6-8 yas arasi otizm tanili ¢ocuklarin %73 {iniin
kaba motor ve nesne kontrol becerilerinde diisik ve ¢ok diisilk performans

kategorisinde oldugunu tespit etmistir. Bir baska arastirmada da Ghaziuddin ve
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Butler (1998) 8-15 yas arast otizm, Asperger sendromu, ve PDD-NOS (siiregelen
gelisim bozuklugu) tanili ¢ocuklarda, Bruininks-Oseretsky testi uygulanmis ve
akranlarindan diisiik performans gosterdiklerini rapor etmistir (Aktaran; Oztiirk,
2009).

Obrusnikova ve Miccinello (2012) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
okul sonrasi fiziksel aktivitelere katilimini etkileyen faktorleri arastirmis 103
ebeveyn {lizerinde uygulanan anket ¢aligmasi otizm spektrum bozuklugu goriilen
cocuklarin, okul sonrasi fiziksel aktivitelere katilimlar1 yoniinden 225 (%69) avantaji
ve 106 (%31) dezavantaji rapor etmislerdir. Bu arastirmada en sik belirtilen
kolaylastiricilar fiziksel, daha sonra psikososyal ve biligsel, dezavantajlar ise,
psikososyal ve fiziksel 6zellikler olmustur. En ¢ok karsilasilan engeller, bireye 6zgii
Ozellikler ve bunu takiben kisilerarast iligkiler, fiziksel, toplumsal ve kurumsal
ozellikler, kolaylastiricilar ise, bireye o6zgii 6zellikler, ve bunu takiben fiziksel,
kisilerarasi, toplumsal ve kurumsal oOzellikler olarak belirtilmistir. Anket
bulgularinda higbir kamu politikasiyla ilgili kisitlayic1 ya da kolaylagtirict faktore
rastlanmamustir (Obrusnikova ve Miccinello, 2012).

Otizmli ¢ocuklar icin fiziksel aktivitenin amaci otizmli ¢ocuklarin, temel
hareket becerilerini gelistirmek; onlara, spor becerileri kazandirmak, uygun beden
agirhgr ve formuna sahip olmalarimi saglamak, yasam boyu spor aligkanliklar
kazandirmak ve toplumda kabul ve saygi goren yararli ve iiretken bireyler olma

firsat1 vermektir (Ozer, 2004).
2.3. Sosyal-Ekolojik Yaklasim

Ekoloji kavrami, 1870 yilinda Alman biyolog Ernest Heackel tarafindan
ortaya atilmistir. Genel olarak “canlilarin ¢evreleriyle iligkilerini inceleyen™ bir bilim
olarak ekoloji, biyoloji biliminin adeta bir “yavru” su olarak ortaya ¢ikmis, onun
genel kapsami i¢inde spesifik bir yol bularak, -biyolojiden ayri olmayan”- kendi yol
ve yontemlerini kullanarak gelismistir. Ote yandan ekoloji, sadece biyolojiyle ilgili
olmayip, matematik, fizik ve kimya gibi diger doga bilimlerinin de katkisiyla

yetkinlesmistir (Mutlu, 2007).
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1960’11 yillara kadar biyolojinin alt bilim dallarindan birisi olan ekoloji,
sanayi devrimi sonrasi insan-doga etkilesiminin olumsuz etkilerinin dogada ve
toplumsal yagsamda “ekolojik sorunlar” olarak goriinmesiyle birlikte farkli bir disiplin
olarak dikkati ¢ekmeye baslamistir. 1960 sonrasinda ekolojik sorunlarin insanlik
tarafindan fark edilip, sorunun nedenleri, aktdrleri, siiregleri ve diisiincesi
bakimindan irdelenmesiyle birlikte, ekoloji de sosyal bilimsel bir icerik kazanmaya
baslamistir. Bu yillardan itibaren ekoloji, Heackel’in kullandig1r anlaminmi asarak,
“siyaset bilimi jargonuna girmis ve ekolojist denilen bir yesil siyaset savunucusu tipi
ortaya cikmistir”. Bdyle bir igerik doniisiimiinde s6z konusu tarihten itibaren
ozellikle Bati’da ekolojik sorunlari merkez alan toplumsal hareketler ve diisiinceler
etkili olmuslardir. Ekolojik sorunlarla birlikte ekolojinin sosyal bilimler yoniinde
gelismesi, onun doga bilimleriyle olan bagini yok etmemis ve sosyal bilimler-doga
bilimleri etkilesimini doguran disiplinler arasi bir yaklagimin dogmasina neden

olmustur (Mutlu, 2007).

Ekolojik bakis acisi, 1976’da Bronfenbrenner’in felsefi goriislerine
dayandirilarak gelistirilmistir. Ekolojik model bir ¢cocugun biiyiime ve gelisimdeki i¢
ve dis etkileri incelemektedir. Bronfenbrenner’e gore (1976), bir ¢ocuk sosyal ve
kiiltiirel bir diizenekte dogar ve biiyiir. Her sosyal ve kiiltiirel diizenek diger sosyal ve
kiiltiirel diizeneklerin etkisi altindadir. Ornegin; ¢ocuk bir aileye dogar ve her ailenin
kendi sosyal normlari, kiiltiirii, tarihi, degerleri ve kurallar1 bulunmaktadir. Aile,
okul, cemiyet ve diger kurumlarla baglanti i¢indedir. Baglantidaki biitiin 6gelerin
¢ocugun ailesi tizerinde sonra da ¢ocuk iizerinde biiyiik etkisi bulunmaktadir (Obalar

ve Ada, 2010).
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Sekil 2.3. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

Bronfenbrenner’in ekolojik bakis acisina (biyoekolojik sistemler kurami
olarak da bilinir) gore cocugun gelisimini anlayabilmek i¢in sadece bireyi degil
cevresini de anlamak gerekmektedir. Bronfenbrenner’in kuraminda bireyin ¢evresi
birbiri i¢ine yerlesmis katmanlardan meydana gelen karmasik iliskiler sisteminden
olusmaktadir. Bireyin gelisimi bu katmanlarin birbirleriyle ve kendi ig¢lerindeki
iligkiler ile bu iliskilerin ortaya ¢iktig1i genis toplum ile olan iliskilerinden

etkilenmektedir (Obalar ve Ada, 2010).

Ekolojik yaklasim insanlar1 cevrelerine karsilik veren dinamik varliklar
olarak kabul eder ve sorunlarin ¢oziimiinde bu karsilikli etkilesim iizerinde
odaklanmaktadir. Bireyin sorun ¢ozme kapasitesini, kisisel gelisimini ve sosyal
islevselligini arttirmay1 hedeflemektedir. Bu hedefini gerceklestirmek i¢inde birey ile
cevresindeki sistemler arasindaki etkilesime odaklanir ve bu sistemler ile bireyler
arasinda saglikli bir etkilesim kurulmasimi saglamaya caligmakta ve sistemlerin
bireylerin ihtiyaglarmi1  karsilayamadigt durumlarda sistemleri degistirmeyi

hedeflemektedir (Tamkog ve ark, 2012).
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Yaklasim sosyal ¢evredeki yerleskenin 6dnemine isaret etmekte ve birey ve
cevresi arasindaki etkilesime ve uyuma odaklanmaktadir. Hem igsel hem de dissal
faktorler ilizerine yogunlagmakta olan bu kuram ig¢in bireylerin sosyal ¢evreleri de
bliyiilk 6nem tasimaktadir. Ciinkii insanlar ¢evreleriyle girdikleri etkilesimler
sonucunda gelismekte ve degismektedirler. Bu yaklasim insanlart siirekli olarak
cevreleriyle dinamik bir etkilesim iginde bulunan aktif varliklar olarak kabul

etmektedir (Tamkog ve ark, 2012).

Ekolojik yaklagimda birey ¢evresi i¢inde ele alinir ve davraniglarinin gegmis
yasantisiyla birlikte yasadigi c¢evrenin sosyo-kiiltiirel, fiziksel ve ruhsal
ozelliklerinden etkilendigi kabul edilmektedir. Bu kuram cevresiyle etkilesimleri
sonuncunda gelisen bir degisen, toplumsal bir varlik olan bireyin sosyal, fiziksel ve
ruhsal oOzelliklerinin ¢evresinden bagimsiz olamayacagini kabul etmekte ve

uygulama egitim yontemlerinde Ozellikle bu goriis iizerinde odaklanmaktadir

(Tamkog ve ark, 2012).

Apter' 1n (1982) aktardigina gore, ekolojik yaklasim duygusal bozuklugu
olan cocuklara alisilagelmisin iistiinde genis bir perspektiften yaklasir. Bu yaklagim
duygusal bozuklugun kaynaklarini belirleyebilmek i¢in g¢ocugun biitiin "yasam
alan1"nin incelenmesinin 6nemi iizerinde durur, yani ilgiler sadece cocuk yerine,
canli ve cansiz ¢evreden olusan etkilesim sistemleri iizerinde yogunlasir. Cocugun
davranig1 problemin sadece bir pargasidir. Buna bagli olarak da, bozuklugun ¢ocuk
ile ¢ocugu cevreleyen ¢evre arasindaki etkilesimde, yani c¢ocugun sisteminde

yattigina inanilir (Davasligil, 1997).

Cocugun bu sisteminin farkli yiizleri birlikte uyum iginde calistiginda, eko-
sistemin (organizma ile ¢evresi arasindaki etkilesimin) dengede oldugu ve ¢ocugun
"normal" oldugu sdylenir. Thurman' a (1977) gore, boyle bir uyum ya da ahengin
mevcut olmamasi halinde ise, ¢ocugun davranisi normalden sapar, yani sosyal
normlarla uyum iginde olmaz veya yetersiz kalir. Durum boyle olunca, sistemin
dengede olmadigi, elemanlarin birbirleriyle catisma icinde oldugu sdylenir. Bu
catismalar uyumsuzluk noktalaridir, yani ¢ocuk ile ekosistemi arasindaki uyumun

olmamasidir. Ekolojistlere gore, duygusal bozukluk sorununa ¢6ziim aramak i¢in, bu
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uyumsuzluk noktalarina egilerek ekosistemde denge saglanmalidir (Davashgil,

1997).

Sosyal ekolojik goriis, saglikli gelisime dayali tek bir disiplin veya teori
olmaktan ziyade biiyiikk farkli bilim dallar1 arasinda koprii islevi goren bir
yaklasimdir (Stokols, 1996).

Ekolojik terim, organizma ve g¢evresi arasindaki iliskiyi kapsar. Ekoloji ilk
olarak organizmanin dogal yasam alanlar1 arasindaki iliskiyi analiz etmis, daha sonra
insan topluluklarin1 ve ¢evrelerini sosyoloji, psikoloji ve halk sagligi bilim dallariyla

birlikte incelemistir (Stokols, 1996).

Sosyal ekoloji bilim dali 1960’larin ortas1 ve 1970 sonrasi boyunca ortaya
¢ikan, toplumun biiyiik oranda dikkatini ¢eken kurumsal ve gecikmis insan g¢evresi
versiyonlarinin insan cevresiyle kiiltiirel iceriklerinin Oncelikli olarak biyolojik

cevreyle odaklanmasidir (Stokols, 1996).

Sosyal-ekoloji, gelisen birey ile onu gevreleyen ve etkin olarak iginde yer
aldigr ortam ve baglam arasindaki iligkiyi inceler. Bu bakis agisina gore birey,
sistemler i¢cinde yer alan bir sistem olarak ele alinmaktadir. Gelisen organizmanin,
kendisini gevreleyen kosullardan biiyiik oranda etkilendigi ilkesine dayanan g¢evresel
(ekolojik) model, bireyin i¢inde yer aldig1 ¢oklu sistemler, ¢evreler, baglamlar ve
bunlar arasindaki etkilesim ve baglantilardan s6z etmektedir. Bu modele gore, bireyi
cevreleyen kosullar dort katman olusturmaktadir. Bu dort katman sirasiyla, (1) aile,
okul, isyeri, arkadas grubu gibi bireyin dogrudan iletisim i¢inde oldugu gevreleri
tanimlayan mikrosistem; (2) cesitli mikrosistemler arasindaki iliskilerden olusan
mezosistem; (3) bireyin gelisiminde dolayli etkisi bulunan kosullar1 temsil eden
egzosistem; ve (4) bir kiiltiir ya da alt-kiiltlirii tanimlayan genis kurumsal Oriintiileri

kapsayan ve en distaki katmani olugturan makrosistemdir (Gokler, 2008).

Mikrosistem ev ya da aile, kres, park gibi insanlarin yiiz yiize etkilesim icinde
olduklar1 bir diizenektir. Bu diizeneklerde ¢ocuklar digerleriyle farkli etkinliklerde
yiiz ylize ya da dogrudan etkilesime girebilmektedirler (Obalar ve Ada, 2010).
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Mezosistem, bireylerin sosyal ¢evre igerisinde diger bireyler ve kii¢iik gruplar
ile kurduklan iligski ve etkilesimler {izerinde odaklasir. Bireyin, iligkiler icerisinde
bulundugu aile, arkadas ve is gevresi ile arasindaki etkilesimleri kapsar (Danus,
2006).

Egzosistem, mezosistemin bir uzantisidir. Gelismekte olan bireyi igermeyen,
fakat bireyin bulundugu yakin ¢evresine niifuz edip orada olanlar1 etkileyen, onlara
kisitlama getiren ve hatta onlar1 belirleyen hem resmi hem de resmi olmayan belirli
sosyal yapilardan olusur. Bu yapilar, 6zellikle yapilagsmis ve kendiliginden evrim

geciren toplumun baslica kurumlarini igerir (Davaslhgil, 1997).

Makrosistemin odak noktasi, bireyler ile genis organizasyonlar ve sosyal
sistemler arasindaki transaksiyonlardir. Sosyal ¢evre bireylerin davraniglari lizerinde
giiclii etkilere sahiptir. Yoksulluk, ayirimcilik, sosyal baskilar ve sosyal politikalarin

yansimalar1 makro diizeydeki yasam olaylari igerisinde yer almaktadir (Danis, 2006).

Sosyal-ekolojik modele gore ¢ocuk ile ¢evre arasinda iki yonlii bir etkilesim
bulunmaktadir. Cocugun sosyal ¢evresi, bir dizi i¢ ice gegmis halkadan olusmakta ve
cocuk bu halkalarin merkezinde yer almaktadir. Cocuga gorece daha uzak halkalar,
kiiltiirii ve toplumsal degerleri temsil ederken; daha yakin halkalar aile, okul gibi

daha kiiciik 6lgekli ortamlari temsil etmektedir (Gokler, 2008).

Bu arastirmada cocugun fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen faktorler
ebeveynlerin bakis acisiyla degerlendirilerek ekolojik sistem yaklagimiyla ele
alinacak, sistemlerin ve sistemler arasindaki iliskinin, fiziksel aktiviteye katilimda

¢evrenin ¢ocuk lizerindeki etkileri arastirilacaktir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Nitel arastirma, gozlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil
bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak
tamimlanir. Baska bir deyisle nitel arastirma, kuram olusturmay: temel alan bir
anlayisla sosyal olgular1 bagli bulunduklar1 ¢evre igerisinde aragtirmay1 ve anlamay1

On plana alan bir yaklagimdir (Kuskonmaz, 2006).

Goriisme, bilgi alinacak kisilerle karsiliklt konusma seklinde yapilir. Yiiz
yiize bir iliskiye dayanmasi, verilerin elde edilmesinde agiklik ve kesinlik kazandirir.
Konuyu daha fazla aydinlatmak icin yeni sorular sorma olanagi vardir. Bununla
birlikte, kendisiyle goriisiilen kisinin inang, diisiince ve deger yargilari, dolayisiyla
sonuclarda bir Ol¢lide sapma olasilig1 ortaya ¢ikabilir. Bir arastirma teknigi olarak

goriismeye, daha 6nceden hazirlanan bir soru kilavuzu ile baslanir (Seyidoglu, 2009).
3.2. Cahisma Grubu

Arastirma Izmit’te bir Ozel Egitim Uygulama Merkezi’ndeki &grencilerin
ebeveynleri iizerine yapilmistir. Izmit’te bir Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde
egitimine devam eden 45 otizm spektrum bozuklugu tanis1 konmus 7-14 yas arasi
agir derecede otizmli 6grenci bulunmaktadir. Arastirmaya bu okulda 6grenim goren
15 gocugun ebeveyni ile 1 g¢ocugun yasam kocu goniilli olarak katilmistir.
Katilimcilarin 2’si lisans, 1’1 0n lisans, 5°1 lise, 6’s1 ilkokul mezunu, 1’1 de sadece
okur-yazardir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin bakimindan 1. derecede sorumlu kisilerdir
ve her biri ev hanimidir. Otizmli ¢ocuklarin, 10’u erkek, 6’s1 kadindir. Ebeveynlerin
tamami1 annelerden olusmaktadir. Arastirmaya ebeveyn yerine katilan yasam kocu
erkektir. Ebeveynlerin yas1 30-60 arasinda degismektedir. Ebeveynlerin ve
cocuklarmin yas Ozellikleri ile otizmli ¢ocuklarin tanilari ekte tablo halinde yer

almaktadir.
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Tablo 3.1. Ebeveynler ve ¢cocuklarin yas ozellikleri ile ¢cocuklarin tanilar

EBEVEYNLER OTiZMLi COCUKLAR
Yas Cinsiyet Faitim Yas Cinsiyet Tanisi
Durumu
K1 46 Kadin Lisans 13 Erkek YGB
K2 67 Kadin [lkokul 10 Erkek Otizm
K3 35 Kadin Ilkokul 7 Erkek Otizm
K4 40 Kadin Okur-Yazar 13 Kadin Otizm
K5 40 Kadin Lise 14 Kadin Otizm
K6 40 Kadin Ilkokul 7 Erkek Otizm-Hiperak.
K7 34 Kadin Lise 10 Erkek Otizm
K8 47 Kadin On Lisans 11 Kadin Atipik Otizm
K9 44 Kadin Lise 11 Kadin Otizm
K10 38 Kadin Lise 12 Erkek Otizm
K11 30 Kadin Lise 7 Erkek Otizm
K12 39 Kadin Ilkokul 12 Erkek Otizm
K13 47 Kadin Ilkokul 13 Kadmn Otizm MR
K14 47 Kadin Ilkokul 13 Erkek Otizm
K15 60 Kadin - 14 Kadin Otizm
K16 25 Erkek Lisans 13 Erkek Otizm

Arastirmaya katilan ebeveynlerin c¢ocuklariyla ilgili kisa agiklamalar

asagidaki gibidir:

K:1- 13 yasinda, erkek. Dort kardesi var. Cevresiyle uyum saglamaya calisan,
kendi halinde, kimseye zarar vermeyen, hiperaktivitesi olan bir ¢cocuk. El ¢irpmak
seklinde takintili davranisi var. Toptan nefret eder. Herhangi bir fiziksel aktiviteye

katilmiyor. Fiziksel aktiviteden hi¢ hoslanmiyor.

K:2- 10 yasinda, erkek. Kardesi yok. Cok fazla takintilar1 olan bir ¢ocuk
degil, ancak siirekli bir seyleri cevirmek istiyor. “Hayir” in anlamini biliyor.
Kendisinden yasga biliyiiklerle oynamaktan, arkadaslariyla yapboz yapmaktan ve

oyun atlarina binmekten hoslaniyor. Yilizmeyi ve top oyunlarmi ¢ok seviyor.
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Haftanin yedi giinii kisa siireli fiziksel aktivite veya egzersiz yapiyor. Yiizmeyi ve

topla oynamay1 ¢ok seviyor.

K:3- 7 yasinda, erkek. Bir kardesi var. Cok hareketli bir cocuk. Cevresine
veya kendisine zarar vermez. Ip atlamaktan, bahcade toprakla ugrasmaktan
hoslaniyor. Herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmiyor fakat fiziksel aktivite yapmayi
cok seviyor. Ozellikle top oyunlarindan hoslaniyor.

K:4- 13 yasinda, kadin. iki kardesi var. Sakin, kendi halinde, cevresiyle
uyumlu bir ¢ocuk. Tablet, top ve ip oyunlarindan hoslaniyor. Toprakla oynamayi,
camurdan pasta, kek yapmaktan hoslantyor. Kiigiik ¢ocuklari ¢ok seviyor, biiyiiklerle
pek anlasamiyor. Boyalar1 yemek, tadina bakmak gibi takintili davranmiglari var.
Diizensiz ortami sevmiyor ve nesneleri daginiklik gordiigiinde diizeltiyor. Herhangi
bir fiziksel aktiviteye katilmiyor fakat fiziksel aktivite yapmay1 ¢ok seviyor. El-goz

koordinasyonu ve motor becerileri iyi.

K:5- 14 yasinda, kadin. Bir kardesi var. Neseli, cok hareketli bir gocuk. Geng
kizlart ¢ok seviyor. Ozellikle ojeli ve rujluysa dikkatini gekiyor. Annesinin kol
cantasiyla gezmek gibi bir takintili davranisi var. Miizik dinlemekten, yiiriiyiis
yapmaktan keyif aliyor. Haftada iki giin kisa siireli egzersiz veya fiziksel aktiviteye

katiliyor. Yiizmeyi ve dans etmeyi ¢ok seviyor.

K:6- 7 yasinda, erkek. Bir kardesi var. Konusamadigi i¢in hir¢in davraniglar
gosteriyor. Eline gegcen her seyi kemiriyor. Top oyunlarin1 ¢ok seviyor. Arabayla
seyahat etmekten keyif aliyor. Haftada alt1 giin kisa stireli fiziksel aktiviteye katiliyor
ve fiziksel aktivite yapmayr c¢ok seviyor. K:7- 10 yasinda, erkek. Kardesi yok.
Hareketli, yerinde duramayan bir c¢ocuk. Bilgisayar oyunlariyla ve oyuncak
arabalariyla oynamaktan keyif aliyor. Yiizmeyi seviyor. Fiziksel aktivite yapmaktan

hoslaniyor ve haftanin ti¢ giinii kisa siireli egzersiz veya fiziksel aktiviteye katiliyor.

K:8- 11 yasinda, kadin. Bir kardesi var. Cevresiyle uyumlu fakat zaman
zaman agresif davraniglar sergileyebiliyor. Miizik dinlemekten hoslaniyor. Haftanin
tic giinli kisa stireli egzersiz veya fiziksel aktiviteye katiliyor. Parkta salincakta

sallaniyor, kaydiraktan kayiyor. Fiziksel aktivite yapmaktan pek hoslanmiyor.
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K:9- 10 yasinda, kadin. Bir kardesi var. Hayat1 cok seven, hareketli bir cocuk.
Tirmanmayi, yliksege ¢ikmayi seviyor. Haftada iki giin kisa siireli egzersiz veya
fiziksel aktiviteye katiliyor. Pilates topuyla oynamaktan keyif aliyor. Yazlari,

zamaninin ¢cogunu annesinin doldurdugu havuzda gegiriyor.

K:10- 12 yasinda, erkek. Bir kardesi var. Diger otizmli ¢ocuklarin aksine
sosyal iletisimi kuvvetli, sevgi dolu bir ¢ocuk. Sarilmaktan ve kendisine ilgi
gosterilmesinden keyif aliyor. Oyuncak arabalariyla oynamay1 seviyor. Haftada iki
giin kisa siireli fiziksel aktiviteye katiliyor. Hareket etmekten pek hoslanmiyor.

Stirekli yatmak ya da oturmak istiyor.

K:11- 7 yasinda, erkek. Bir kardesi var. Hareketli bir cocuk. Gérme problemi
var. Bu yiizden dokunarak oynamay1 seviyor. Haftada iki giin kisa siireli egzersiz

veya fiziksel aktiviteye katiliyor.

K:12- 12 yasinda, erkek. iki kardesi var. Kendisine ve ¢evresine zarar veren
problem davranislar var. Hig arkadasi yok. Beslenme diizeni olmadigt i¢in kilo alma
egiliminde. Top oyunlarini ¢ok seviyor. Yiizmeyi cok seviyor. Haftada bes giin

egzersiz veya fiziksel aktivite yapiyor. Bir donem yiizme kuliibiine iiye olmus.

K:13- 13 yasinda, kadin. Bir kardesi var. Sakin, herhangi bir problem
davranig1 olmayan bir ¢ocuk. Miizikle ugragmay1 ¢ok seviyor. Dinledigi miizigi tuslu
calgilarla rahatlikla ¢alabilmek gibi 6zel bir yetenegi var. Kaynastirma egitimi aliyor.

Denge problemi var. Haftada bir giin fiziksel aktiviteye katiliyor.

K:14- 13 yasinda, erkek. iki kardesi var. Istedigi olmadiginda bagirip
cagirmak gibi problem davranisi var. Topla oynamay1 sever. Haftada iki giin kisa
stireli egzersiz veya fiziksel aktiviteye katiliyor. Fiziksel aktivite yapmaktan

hoslaniyor.

K:15- 14 yasinda, kadin. iki kardesi var. Sakin, kendi halinde, gevresiyle
uyumlu bir ¢ocuk. Kiiclik oyuncak arabalara takintis1 var. Miizik dinlemeyi ¢ok

seviyor. Haftada iki giin kisa siireli egzersiz veya fiziksel aktiviteye katiliyor.

K:16- 13 yasinda, erkek. 2 kardesi var. Motor becerileri ve yasamsal

becerileri zayif bir ¢ocuk. Beklemekten nefret ediyor. Yerde buldugu nesneleri
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agzina atmak, her buldugunu yemek ve amagsiz sicramak gibi takintilar1 var. Ozel
bir kuruma iliye ve yasam kocuyla birlikte kaliyor. Her giin fiziksel aktiviteye

katiliyor. Bisiklete binmekten ¢cok hoslaniyor.
3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin toplanmasinda odak grup goriigmesi yaklasimai ile yari
yapilandirilmis sorular kullanilmistir. Gériismeye ii¢ grup katilmistir. Ilk iki grup alt1,
ticlincli grupsa dort kisiden olusmaktadir. Arastirmaci alanla ilgili uzmanlarin
goriisiinden yararlanarak yar1t yapilandirilmis sorular hazirlamigtir. Sorular genel

olarak asagidaki maddelerden olusmaktadir.

1. Cocugunuzu hi¢ tanimayan birine nasil anlatirsiniz? Cocugunuz nasil
biridir?, 2. Cocugunuzun kilosunu nasil buluyorsunuz? Kilosu ile ilgili endiseleriniz
var m1?, 3. Cocugunuzun kosma, atlama, top yakalama, tirmanma gibi becerilerini
nasil buluyorsunuz?, 4. Cocugunuz okul disinda zamanini nasil gegirir? Neler yapar?,
5. Cocugunuz spor yapar mi1? Ne kadar siklikla? Ne kadar zamandir? Hangi sporu
yapmaktan hoslanir? Yapmiyorsa Hangi aktiviteleri yapmasin isterdiniz?, 6. Siz
¢ocugunuzu spor yapmast icin tesvik eder misiniz? Bunun i¢in neler yaparsiniz?, 7.
Fiziksel aktivitenin ¢ocugunuz lizerinde yararlari oluyor mu? Neler? -Sizce spor
yapmanin ¢ocugunuzun takintili davranislar agisindan bir yarari1 ya da zarari olabilir
mi? Neden?, 8. Cocugunuzun okulda fiziksel olarak aktif oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Neden?, 9. Cocugunuzun fiziksel aktiviteye/spora katilimini kolaylagtiran
ya da engelleyen etmenler var mi? Neler?, 10. Cocugunuzun fiziksel aktiviteye

katilmasini/ spor yapmasini gerekli buluyor musunuz? Neden?
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, gorliismeler sirasinda otizmli 6grenciler okulda egitim almakta,
Ogrencilerin ebeveynleri ise 6zel egitim hizmetleri yonetmeligine gore cocuklarina
refakat edebilme hakkina sahip olduklar1 igin okul saatleri i¢inde okulda
kalabilmektelerdir. Bu sebeple ebeveynlerle goriisme i¢in en uygun zamanin okul
saatleri igerisinde olduguna karar verilmis ve goriismeler okul ortaminda, velilere
ayrilmis olan odada, bir bucuk-iki saat arasindaki siireyle ger¢eklesmistir.

Katilimcilar, onam formlar1  dogrultusunda  bilgilendirilmistir. ~ Verilerin
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toplanmasinda goriismeler esnasinda kayit cihaz1 kullanilmis ve ayn1 zamanda notlar
alimmugtir. Teknik destek ve goriigmeler esnasinda not alma islemi i¢in bir 6zel

egitim dgretmeninin yardimi alinmastir.

Seyidoglu'nun da (2009) belirttigi gibi odak grup goriismelerinde,
goriismelerin, verilerin elde edilmesinde agiklik ve kesinlik kazandirilmasi agisindan
yiiz ylize olmasina, konuyu daha fazla aydinlatmak i¢in yeni sorular sorma
olanagindan faydalanilmasma dikkat edilmistir. Bununla birlikte, kendisiyle
goriigiilen kiginin inang, diisiince ve deger yargilarinin sonuglarin bir dl¢lide sapma
olasiligi gbz Oniinde bulundurularak, goriisgmelere 6nceden hazirlanan bir soru

kilavuzu ile baglanmistir (Seyidoglu, 2009).
3.5. Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Odak grup goriismesiyle elde edilen veriler, ekolojik kuram cercevesinde

tematik analiz yontemi ile degerlendirilerek analiz edilmistir.

Strauss ve Corbin (1990) nitel veri analizi siirecini “kodlama” olarak
tanimlamaktadir. Arastirmaci, kodlama siirecine, verilerin kavramlastirilmasi ile
baslamaktadir. Kavramsallastirma, bir gozlemden, bir ciimleden ya da bir paragraftan
hareket ederek ilgili olay, diislince ya da olguya isim verme siirecidir. Bu siirecte
aragtirmaci arastirma konusu olan olay ve olgulara yonelik kimi sorular sormaktadir.
Ornegin, “Bu nedir? Neyi temsil eder?” gibi. Ardindan cevaplara dayal olarak olay
ve olgular karsilastirilir ve benzer nitelikteki olaylar ayni isimler altinda
kavramsallastirilir. Bu siirecin sonunda arastirmaci oldukga fazla miktarda kavram
elde etmis olur. Bu asamada arastirmaci birbiri ile iliskili kavramlar1 gruplandirmak
suretiyle cesitli kategoriler (temalar) kesfeder. Boylece analiz edilecek birim sayisi
da azaltilmis olur. Kavramsallastirma asamasinda oldugu gibi kategorilere de isimler
verilir. Ancak kategorilere verilen isimler kavramlara verilen isimlerden daha soyut
diizeyde kalir. Ardindan bu kategorilere ait ozellikler ve alt boyutlar tanimlanir.
Strauss ve Corbin tarafindan gelistirilen veri analiz siireci tlimevarimci yaklasimla

kuram insa etmeyi amaclamaktadir (Ozdemir, 2010).
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3.5.1. Odak Grup Goriismesi

Bilimsel c¢aligmalarda en bilinen ve uygulanan niteliksel aragtirma yontemi,
odak grup calismasi ve derinlemesine goriismedir. Odak grup goriismesi, kiigiik
gruplarla yapilan ve bi¢imsel olmayan goriismelerden olusan bir niteliksel
arastirmadir. Odak grup goriismeleri, derinlemesine miilakatlar ve gozlem gibi
niteliksel aragtirmalarin, son donemlerde Onemi giderek artmaya baslamistir. Bu
egilimin arkasinda yatan soyut nedenlerden biri niceliksel bulgularin daha gegerli ve
daha fazla genellestirilebilir olmasma ragmen sezgisel, duygusal ve niteliksel

unsurlar1 goz ardi etmesidir (Sezgin, 2009).

Odak grup, Millward tarafindan, nitel verinin 6zel bir tipini iireten, tartisma
tabanli goriisme olarak tanimlanir. Odak grupta, diger yontemlerden farkli olarak,
grup goriisme stratejisinde, verinin iiretilmesi i¢in ¢oklu yanit veren katilimcilarla es
zamanl olarak goriisme yapilmasi gerekmektedir. Diger yontemlerle birlikte veya
yalniz kullanildiginda, odak grup goriismesinin amaci, katilimeilarin goriis agilarini
kavramak ve bazi konulardaki 6zel bakis acilarin1 anlamaktir. Bu agidan odak grup
goriismeleri, genel olarak grup tartismalart iginde amaci, kompozisyonu ve izlenen

prosediir agisindan 6zel bir yap1 gostermektedir (Sezgin, 2009).

Odak grup gorlismeleri, gruplarin, alt gruplarin, kendilerinin de bilingli, yar1
bilingli veya bilingsiz olduklart psikolojik ve sosyo-kiiltiirel 6zellikler ve yaptiklari
uygulamalar hakkinda bilgi almayi, davraniglart ve bu davraniglarin arkasindaki
nedenleri 6grenmeyi amaglayan niteliksel bir yontemdir. Kii¢iik grup tartigmalari,
davranig bilimlerinde ¢ok 6nemli yeri olan yontemlerden biridir. Bir grup icinde
bulunmayan bir insan diisliniilemez. Her birimiz degisik zamanlarda, degisik
gruplarda rol alirz, yani yasariz. Her birinde amagclarimiz farkli olabilir

(Sahsuvaroglu ve Eksi, 2008).

Odak grup goriismeleri genel olarak grup tartigmalari i¢inde amaci,
kompozisyonu ve izlenen prosediir acgisindan 6zel bir yapr gosterir. Odak grup
goriismeleri, “izin veren ve trkiitlicii olmayan bir ortamda belli bir konuya iliskin
algilar1 6grenmek amaci ile dikkatlice planlanmig tartigmalar olarak” tanimlanabilir

(Sahsuvaroglu ve Eksi, 2008).
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Odak grup goriismeleri aslinda ¢ok yeni degildir; 1930°lu yillarda,
goriismelere alternatif olarak ortaya c¢ikmistir. Ornedin sosyal arastirmaci olan
Robert Merton radyo programlarinda (1941); Metron ve Kendal (1946) ve Merton,
Fiske ve Kendall (1956) ise spesifik konulardaki birgok arastirmada odak grup
goriigmesini kullanmigtir. Glinlimiizde odak grup goriismesi akademik ¢aligmalarda

yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Sahsuvaroglu ve Eksi, 2008).

Odak grup goriismeleri, son yillarda eylem arastirmalarinda siklikla
kullanilan nitel bir veri toplama teknigidir. Odak grup gorlismelerinin temel ¢ikis
noktasi, sosyal psikoloji ve iletisim teorileridir. Pazar arastirmalarinda da siklikla
kullanilan bu yontem, sosyal bilimlerde baslangic arastirmasi niteligindeki
calismalarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Sosyal bilimlerde birebir goriismeler ve
anketler ile birlikte kullanilsa da bu yontem, aslinda en sistematik veri toplama
yontemlerinden biridir. Odak grup goriismelerinden elde edilen detayli veriler,
birebir goriismeler ve anketler icin saglam bir temel olusturmaktadir (Cokluk ve ark,

2011).

Sekil 3.1. Odak Grup Gorilismesi

Bowling’e (2002) gore odak grup goriismesi kiigiik bir grupla lider arasinda
yapilandirilmamis goriisme ve tartismada grup dinamiginin etkisini kullanma,
derinlemesine bilgi edinme ve diisiince liretmedir. Krueger ise (1994) odak grup
goriismesini, bireylerin diislincelerini serbestce sdyleyebilecegi bir ortamda
dikkatlice planlanmis bir tartigma olarak tanimlamaktadir. Odak grup goriismeleri,

onceden belirlenmis yonergeler ¢er¢evesinde gergeklestirilen, bu yontemin mantigina
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uygun olarak, goriisiilen kisilerin Oznelliklerini 6n planda tutan, katilimcilarin
sOylemine ve bu sdylemin toplumsal baglamina dikkat edilmesi gereken nitel bir veri

toplama teknigi olarak tanimlanabilir (Cokluk ve ark, 2011).

Odak grup goriismelerinin amaci, belirlenen bir konu hakkinda katilimcilarin
bakis acilarina, yasantilarina, ilgilerine, deneyimlerine, egilimlerine, diislincelerine,
algilarina, duygularina, tutum ve aliskanliklarina dair derinlemesine, detayli ve ¢ok
boyutlu nitel bilgi edinmektir. Odak grup goriigsmelerinde 6nemli olan katilimcilarin
kendi goriislerini ozgiirce ortaya koymalarini saglayacak ortam olusturmaktir. Bu
anlamda odak grup goriismelerinin en 6nemli avantaji, grup ici etkilesimin ve grup
dinamiginin bir sonucu olarak yeni ve farkli fikirlerin ortaya ¢ikmasidir. Karsilikli
etkilesim ve cagrisimlar sonucu, katilimcilar birbirlerinin zihinlerindeki duygu ve
diistinceleri tetiklerler; boylelikle de zengin bir bilgi akisi saglanir. Bu yontemde
grup baskisi, sosyal onaylanma ve sosyal begenilirlik gibi engellerin asilmasi ve
katilimcilarin  gergek algi, duygu ve diisiincelerine ulasilmast amaclanmaktadir

(Cokluk ve ark, 2011).

Kreuger’e gore (1994) odak grup gorlismelerinin amaci, anlam ¢ikarmak
degil anlama; genelleme degil, ¢esitliligi tanimlama; katilimcilar hakkinda agiklama
degil, katilimcilarin durumu nasil algiladigini ortaya c¢ikarmaktir. Odak grup
goriismesinde, nitel arastirmalarin dogas1 geregi, katilimeilar kavramlari ve gerceveyi
cizmeleri konusunda cesaretlendirilmektedir. Ayrica bu sayede katilimcilar
birbirlerinden 6grenme olanagina da sahip olmaktadir. Katilimcilar kendi bilgi ve
tecriibelerine gore bilgi havuzu olusturabilmektedir. Ayrica bu goriismelerde istekli
katilmcilar yer aldigindan, arastirmalara goniilstiz katilimlar da engellenmis

olmaktadir (Cokluk ve ark., 2011).

Bu caligmada nitel aragtirmalarda kullanilan odak grup goriismesi teknigi
uygulanmistir. Katilimcilar, odak grup gorlismelerinde konuyla ilgili farkli bakis
acilart gelistirerek, grup dinamidi olusturmuslardir. Katilimcilar, hi¢bir kaygi
gozetmeksizin duygu ve diisiincelerini 0Ozgiirce aktarmislardir. Ebeveynler,
cocuklartyla 1ilgili yasam deneyimlerini paylasirlarken detayli  verilerin
olusturulmasina olanak saglayarak, konugmalar1 dikkatle dinlemisler ve fikir

aligverisinde bulunmuslardir. Katilan {ic grubun da motivasyonlarinin yiiksek
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olmastyla beraber, her bir katilimec1 sorulan sorulara istekli yamit vererek

goriismelerin verimli gegmesini saglamislardir.
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4. BULGULAR ve TARTISMA

Ebeveynlerin bakis acilarma goére otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada Ekolojik
Sistem Yaklasim temel alinmistir. Otizmli ¢ocuklarin genel gelisimsel 6zellikleri;
“psikomotor gelisim Ozellikleri” ve “duyussal gelisim Ozellikleri” alt temalariyla
incelenmistir. Aile, mahalle, okul liggeninde cocugun fiziksel aktiviteye katilimi,
“aile” unsuruyla “ebeveynle fiziksel aktivite”, “kardeslerle fiziksel aktivite” ve
“yalniz oyun”; “mahalle” unsuruyla “biiyliklerle oyun”, “arkadaslarla oyun” ve

“yalmiz oyun”; “okul” unsuruyla “beden egitimi” ve “teneffiis” alt temalariyla

incelenmistir. Aile, mahalle, okul {iggeninde fiziksel aktiviteye katilim olanaklari;

“maddi olanaklar”, “ulasim”, “uzman personel”, “fiziksel ortam ve materyal” alt

temalariyla incelenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen kurumsal

yaklagimlar;  “bakanliklar”,  “belediyeler” ve  “liniversiteler” temalariyla
degerlendirilmistir.
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Sekil 4. Bronfenbrenner in ekolojik sistem yaklasimi kuramina gore otizmli

cocuklarin fiziksel aktiviteye katitlimlarin etkileyen faktorler
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4.1. Otizmli Cocuklarin Genel Gelisimsel Ozellikleri

Bronfenbrenner’ in ekolojik sistem kuramina gore ¢ocugun sosyal ¢evresi bir
dizi i¢ ige gecmis halkalardan olusmakta ve g¢ocuk bu halkalarin merkezinde yer

almaktadir (Gokler, 2008).

Cocuklarin genel 6zellikleri ebeveynlerin ¢ocuklart ile ilgili verdigi bilgiler
dogrultusunda gelisim alanlarina goére temalandirilmis ve bu baglamda “psikomotor
gelisim Ozellikleri”, ve “duyussal gelisim 6zellikleri” olmak {izere iki grup halinde
ele alimmistir. Gelisim alanlarma gore yapilan bu siniflandirma otizmli ¢ocuklarin

ozelliklerinin daha ayrintili anlagilmasini olanakli kilmistir.

Psikomotor Duyusgsal
Geligim Geligsim

Sekil 4.1. Otizmli ¢cocuklarin genel gelisimsel 6zellikleri

Bronfenbrenner’ in ekolojik sistem kurami baglaminda Oncelikle
ebeveynlerin  goriisleri dogrultusunda otizmli ¢ocuklarin  genel 0Ozellikleri
tanimlanmustir. Bir anne “Ceren ilk goriiniiste otizmi belli etmiyor ama sonraki
davranmiglariyla farkh oldugu belli oluyor. Konusmasiyla giilmesiyle otistik oldugunu
belli ediyor. Neseli bir ¢cocuk” seklinde ¢ocugunu tanimlamistir. (Odak Gr. 1 K”3,
yas=7). Bir baska anne ise “Helin, sakin, herhangi bir problem davranisi olmayan
bir ¢ocuk. Kendi halinde”, seklinde ifade ile gocugunu tanimlamistir. (Odak Gr. 3
K"13, yas=13). Cocugunu tanimlayan bagka bir anneyse “Genellikle hareketli bir

cocuk, yerinde duramaz. Oyun kurmayr beceremez. Bu tarz ortamlarda da fazla
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kalamaz. Ciinkii uzun siire adaptasyon saglayamaz. Arabalariyla oynamayr ¢ok
sever” (Odak Gr. 2 K"7, yas=10), seklinde climleler kullanmistir. Bir ebeveyn
cocugunu tanimlarken “Cevresiyle uyumlu. Benim ¢ocugum énceden ¢ok hareketliydi
ama son zamanlarda bu hareketler kisitlanmaya basladi. Daha ¢ok miizik

dinlemekten hoslaniyor. Zaman zaman agresif davraniglar sergileyebiliyor” seklinde

ifadeler kullanmistir(Odak Gr. 2 K8, yas=11).

Otizmli c¢ocuklar birbirinden farkli &zelliklere sahiptirler ve gelisimsel
Ozellikleri nedeniyle agirdan hafife dogru genis olarak degerlendirilirler. Bazi
Ozellikler birinde fazla gozlemlenirken bazilarinda daha nadir gézlemlenebilir. Bu

ozellikler kaybolabilir ya da yerini baska 6zelliklere birakabilir (Sahin, 2015).

Bir ebeveynin “Benim ¢ocugum konusmadigi i¢in ¢ok ciddi bir durusu var.
Cevap vermez. Bakmaz. Konusamadigi i¢in  hiwr¢in  davraniyor. Onu
anlayamadigimizda  ¢ildirmis  gibi  oluyor”  seklindeki ifadesi ¢ocugunun
konusamamasi ve dolayisiyla iletisimde sinirliliklar yasamasi nedeniyle gosterdigi

problem davraniglar1 vurgulamaktadir. (Odak Gr. 1 K"6, yas=7).

Ebeveynlerin cocuklar ile ilgili birbirinden olduk¢a farkli tanimlamalari
otizmin ¢ok genis bir yelpazede yer aldigini, bir ugta hafif etkilenimler goriiliirken
diger ucta yliksek derecede etkilenimlerle karsilagilabildigini gostermektedir. Bunun
yani sira otizmin bireylerde heterojen ozelliklerle kendini gosterdigini ebeveynlerin
cocuklart i¢in; sakin, hir¢in, hareketli, sevecen, uyumlu, takintili gibi ifadeleriyle
anlamak mimkiindiir. Arastirmanin bu bulgusu Giils6z, (2014) tarafindan da
belirtildigi gibi otizmli ¢cocuklarin 6zelliklerinin birbirinden farkli olup otizmli olarak
tanimlanan  c¢ocuklarin  hepsinin ayn1  Ozellikleri ve aynm davramslan

gostermediklerine iligkin literatiir bilgisi desteklenmektedir.
4.1.1. Psikomotor Ozellikleri

Psikomotor gelisim, fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim
stireclerini kapsar ve yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde
azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degisimlerle ilgilenir
(Ozer ve Ozer, 2002). Psikomotor gelisim genel olarak; temel hareket yetenekleri,

fiziksel ve motor uygunluk unsurlari ve spor becerileri baglaminda ele alinmaktadir.
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Ebeveynlerden elde edilen veriler, psikomotor gelisimin alanlarindan fiziksel

uygunluk ve kabamotor beceriler alanini kapsamaktadir.

Ebeveynler fiziksel uygunluk kapsaminda siklikla g¢ocuklarinin beden
agwrliklarina vurgu yapmislardir. Bir ebeveynin “Boyu ile kilosu arasinda orantt
olmasi lazim ama bizimki bir kilo fazla. Beslenmesiyle ilgili endigem yok. Fazla
yemek yemiyor. Okulda yerse evde bir tek salata yer, o da ekmeksiz. Okulda yemek
yediyse evde de yer ama yine ekmeksiz tiiketir. O yiizden kilo almaz. Almasin isteriz
zaten” (Odak Gr. 1 K2, yas=10 ) , seklindeki ifadesi beden agirliginin 6nemli bir

sorun olarak gdriilmedigini ortaya koymaktadir.

Hareketsiz yasamla birlikte insanlarin dengesiz ve kalitesiz beslenmeleri
beraberinde asir1 sismanlik ve bir¢ok hastaliga yakalanma riskini arttirmigtir. Fiziksel
aktivite miktar1 ile enerji harcama diizeyi arasinda yakin iliski bulunmaktadir.
Azalmig enerji tiiketimi otizmli ¢ocuklarda obezitenin gelisimini destekleyen faktor

olarak vurgulanmaktadir (Ozer, 2010).

Bir baska ebeveynin “Kilosuyla ilgili endiselerim var. Bu yil ézellikle ¢ok kilo
aldi. Pilav, tavuk, ekmek vazgegilmezi. Ivir, zivir ¢ok yiyor. Giinde elli tane diikkan
gezelim ellisinden de kendine alacak bir sey buluyor. Markete girince kendisine
hemen bir araba aliyor. Kisin da dogal olarak evde oldugumuz igin, yapacak bir sey
olmadigindan, can sikintisindan siirekli bir seyler yiyor. Hareket de yok”, seklindeki
ifadesi de otizmli ¢ocuklarin yeme aligkanliklar1 ve kilo problemlerine bir 6rnek

teskil etmektedir. (Odak Gr. 2 K7, yas=10).

Ebeveynlerin bir¢ogu, cocuklarin diizensiz ve sagliksiz beslenmelerinden
sikayet etmektedirler. Sagliksiz yiyecekler tiiketme aliskanliginin ¢ocuklarin sosyal
bir davranigmis gibi, yapacak herhangi bir aktivitenin olmayisindan kaynaklandig
goriisiindedirler. Buna bagli olarak fiziksel aktivite yoksunlugunun, g¢ocuklarin
hareket becerilerini kisitlayarak kilo kontroliiniin 6niine gecemediginin de 1srarla

altin1 ¢izmektedirler.

Bir baska anne, ¢cocugunu zayif oldugunu “Bana gore ¢ocugum zayif. Yemek
segiyor. Sadece ekmegi alir bir kenara gecer ve onu yer. Okula basladiginda biraz

bir seyler yemege basladi. Makarnay: ¢ok sever. Hazir gidalardan vermemeye
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calistyorum. Sebze, kuru bakliyat tiiketmiyor. Zorluyorum fakat yemiyor. Bu yiizden
bence zayif” sozleriyle ifade etmistir. (Odak Gr 1 K3, yas=7).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar normal gelismekte olan ¢ocuklara
oranla daha fazla besin reddi gostermektedirler ve besin yelpazeleri oldukca
sirlidir. Yapilan bir ¢alisma yiiksek frekansli tek besin alim diizeyinin otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarda dort kat daha fazla goriildiigiinii ve besin
seciciligi olan c¢ocuklarda besin Ogesi yetersizliklerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir (Bat, 2012). Bu bilgiler arastirmamizdan elde edilen bulgular

desteklemektedir.

Otizmli ¢ocuklarin beden agirliklari yoniinden de davranissal ozellikler
yoniinden oldugu gibi genis bir yelpaze icinde yer aldiklar1i goriilmektedir.
Psikomotor gelisimle iligkili olarak ebeveynler ¢ocuklarinin beden agirliklariyla ilgili
cesitli agiklamalarda bulunmuslardir. Ebeveynlerin bir kismi, ¢ocuklarinin beden
agirliklariyla 1ilgili endise duymamakta, bir kismi ise c¢ocuklarinin beslenme
konusunda segici olmasina baglh olarak endise duymaktadir. Ebeveynlerin bircogu
ise, cocuklarinin beden agirliklarint 6nemli bir sorun olarak gormektedirler ve
hareket smirliliklarinin ¢ocuklarin beden agirliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi
goriisiindedirler. Genelde beden agirliginin fazla olmasi daha ileri yaslarda bir

problem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yasamin ikinci ve yedinci yillart arasindaki kosma, atlama, sicrama, sekme,
yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi temel hareket becerilerinin kazanildigi
donemdir. Bunlar tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve sporla iliskili hareketler
doneminde spora ve rekreatif aktivitelere katilima temel olusturdugundan “Temel
hareket becerileri ” (THB) olarak isimlendirilirler. Iki yagindan sonra, THB’ ler kaba
bir sekilde ortaya ¢ikarlar. Baslangigta hareketler {izerinde kontrol zayiftir,
farklilasma ve biitiinlesme yetersizdir. Denge ile birlikte bu 6zelliklerin gelisimi ile
cocuklar temel hareket becerilerinde daha yeterli hale gelirler ve 6 yasina dogru daha

kontrollii, daha dengeli ve etkili hareket becerileri sergilerler (Ozer, 2010).
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Ebeveynlerden elde edilen veriler psikomotor gelisim kapsaminda THB’ ler
lizerine vurgu yapmakta ve otizmli c¢ocuklarin temel hareket yeteneklerini

anlamamiza katk1 saglamaktadir.

Bir ebeveyn ¢ocugunun temel hareket becerilerini  “ Ozellikle kosmay: ve
yiizmeyi ¢ok sever. Top oyunlarini pek sevmez. Genelde ayagiyla vurmay: tercih
eder. Trmanma, atlama becerileri de ¢ok iyidir. Aga¢lara tirmanmayr ¢ok sever.
Agacta meyveyi gordiigii an ne zorlukla olursa olsun agaca tirmanwr. Kendi menfaati
dogrultusunda bu becerileri yapar. Diger durumlarda ¢ok zor”,  seklinde
aciklamistir (Odak Gr. 1 K™5, yas=14). Bu ebeveynden elde edilen veriler motive
edecek bir faktér oldugu durumda cocugun THB’ler yoniinden bir smirlilik
gostermedigini, motivasyon yoklugunda ise harekete yonlendirmenin zor oldugunu

ortaya koymaktadir.

Yanardag, (2007) tarafindan otizmli bireylerin, kendini kontrol etme,
genelleme ve planlamada giiglilk c¢ekmesi, diisiik motivasyon ve zayif motor
fonksiyonlar nedeniyle, fiziksel aktiviteye katilimlarinin genelde gii¢ oldugu fiziksel
aktivitelerin, takim organizasyonu veya yiiksek beceri seviyesi gerektirmediginden,
otizmli bireyler i¢in daha ilgi ¢ekici oldugu belirtilmektedir. Otizmli bireyler igin
takim aktivitelerinden ziyade sosyal icerik tasimayan, yliriiylis gibi rekreasyonel
aktivitelerin daha uygun oldugu bildirilmektedir (Yanardag, 2007).

Bir diger ebeveynin, cocugu ile ilgili olarak  “Bu becerilerden ¢ogunu
vapamaz. Atlama ve tirmanmadan c¢ok korkar. Yiiksekten korkar ciinkii. Top
oyunlarimi severek oynar. Topla ilgili yakalama, atma becerileri ¢ok iyidir”. (Odak
Gr. 1 K"6, yas=7), seklindeki agiklamasi temel hareket yeteneklerinde daha biiyiik
smnirliliklart ve bu sinirhiliklar {izerinde korkularin etkisini ortaya koymaktadir.
Benzer olarak bir baska ebeveyn de “Tirmanma yok. Neden yapamadigi heniiz
kesfedemedim, korktugundan mi yoksa yapamadigindan mi bilemiyorum” (Odak Gr.
2 KM2, yas=12), seklinde korkularn THB’ leri iizerindeki olasi -etkisini
vurgulamistir. Kuskusuz c¢ocuklarin motor beceri diizeyi de aktiviteye katilim

agisindan énemli bir unsurdur.
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Motor beceri diizeyi ¢ocuga sunulan fiziksel aktivite olanaklari, bu konuda
tesvik ve destekler, ikinci bir engelin bulunmasi ve otizmin derecesi dahil olmak
iizere bir ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Ornegin, Green ve arkadaslari (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alismada otizmli ¢ocuklarin %79’unda hareket bozukluklari
(Aktaran; Arslan 2015), Berkeley ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan bir baska
calismada da %73 linde diisiik ve ¢ok diisiik performans tespit etmistir (Aktaran;
Oztiirk, 2009). Hilton ve digerleri (2007) tarafindan 6-12 yas arasi Asperger
sendromlu ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢alismada da motor bozuklukla asperger diizeyi
arasinda kuvvetli bir iligki bulunmustur. Otizmli ¢ocuklarin, motor testlerde
ortalamanin gerisinde oldugu, motor koordinasyon problemlerinin yaygin olarak
gbzlendigi ve tipik oldugu yoniinde bagka arastirma sonuglari da mevcuttur (Aktaran;
Oztiirk, 2009). Otizmli gocuklarin motor becerilerindeki yetersizlikleri etkileyen
onemli bir unsurun da taklit etme becerilerinin ¢ok az ya da hi¢c olmamasina bagl

oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2010).

Yukarda belirtilen aragtirma bulgularina benzer olarak bizim arastirmamizda
da otizmli cocuklarda THB’ lerindeki yetersizlik bircok ebeveyn tarafindan
belirtilmistir. Bir ebeveyn “Cocugun motor becerileri zayif. Ilk zamanlar hicbirini
yapmiyordu. Su an daha iyi. Top ¢alismalarimi biraz yapmaya basladi. Sigrama
yapiyor fakat otizmi yasadigr zamanlarda ¢ok ama ¢ok yiiksege si¢riyor. Ama éniine
bir engel koydugumda ve “sicra” dedigimde bunu yapmiyor. Tirmanma yok, ¢iinkii
tutunamiyor”. (Odak Gr.3 KM16, yas=13), seklinde cocugunun THB diizeyi ile ilgili
aciklamada bulunmustur. Benzer olarak bir baska ebeveyn de “Kosma pek yok. Agir
hareket ediyor ¢iinkii. Tirmanma becerisi de yok. Topu amacina yonelik yakalamaz
ya da yakalamaya calismaz” (Odak Gr. 3 K"l4, yas=13), seklinde agiklamada

bulunmustur.
4.1.2. Duyussal Gelisim Ozellikleri:

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi duyussal gelisim baslig1 altinda
incelenmektedir. “Duygu” bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel
olarak hoslanma ya da ac1 duyma bi¢iminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler, korku,
kaygi, seving, 6fke, liziintli gibi ¢esitlilik gdsterirler. Bireylerin yasam boyu digerleri

ile olan iligkileri, onlara kars1 gelistirdikleri duygu ve davraniglar sosyal gelisim
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kapsami i¢ine girerler. Sosyallesme, bireyin i¢inde yetistigi toplumun deger
yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir. Bu siire¢, dogum aninda baslar,

yasam boyu devam eder (Ozer ve Ozer, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili tanimlamalarina gore, takintili davranislar,
problem davranislarin bir alt basamagi olarak goriilmekte ve cocuklar arasinda
siddeti, tekrar1 ve davranisin gesitliligi agisindan farkliliklar gostermektedir. Buna
ornek olarak bir ebeveynin ¢ocugu ile ilgili agiklamalari verilebilir; “Her otizmli
cocukta oldugu gibi Furkan’'da da problem davranmiglar var. Zaman zaman bu
davramislar degisiyor. Biri bittiginde digeri baslyor. Uzun zamandir gosterdigi
problem davraniglardan biri, sol elinin parmaklarini isirmasi. Cok yaygin olarak da
el ¢irpryor. Son bir iki giindiir de sag omzunu yalamak seklinde takintili davranist
var. Babast ks geldiginden dolayt c¢oraplarini giyme konusunda baski yapt,
santyorum omuz yalama davranisi bu baskidan dolayr ortaya ¢ikti” (Odak Gr. 1
K*1, yas=13). Arastirmanin bu bulgusu Toret ve dig. (2014) tarafindan yapilan bir
calisma ile de desteklenmektedir. Toret ve dig. (2014) tarafindan otizmli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin, cocuklarinin problem davraniglarina iligskin goriisleri tizerine
yapilan bir ¢alismada problem davraniglarin ve tekrarlayici-yineleyici davranislarin

cocuklarmin giinliik yagamini olumsuz sekilde etkiledigi ortaya konmustur.

OSB tanist bulunan bireylerin davranigsal 6zelliklerinin temelinde takintilara
bagli olarak gercgeklestirdikleri eylemler yer almaktadir. OSB tanist bulunan
bireylerin nesnelerle sira dis1 sekillerde etkilesme (6rn, nesneleri yerde dondiiriip
seyretme, nesneleri siraya dizme, koklama ya da yalama) seklinde goriilen nesne
takintilari; el ¢irpma, sallanma, donme gibi yinelemeli davraniglart uzun siire yapma
seklinde goriilen hareket takintilari; bir ya da birkag konu ile asir1 derecede ilgilenme
ve stirekli bu konularda ugraslarda bulunma seklinde goriilen ilgi takintilari; giinliik
yasamda belli isleri belli sekillerde yapma konusunda 1srarct olma ve diizen
degisikliklerine karst asir1 tepki gosterme seklinde goriilen diizen takintilar
bulunmaktadir (Giil, 2012). Buna bir ebeveynin “Benim oglum takintilar: olan bir
cocuk. Istedigi yapilmadiginda bagirp cagiriyor. Inadi da var istedigi olana kadar
diretiyor (Odak Gr. 3 K"14, yas=13) seklindeki agiklamas1 6rnek olarak verilebilir.

Duyussal gelisim kapsaminda ebeveynler ikinci olarak cocuklarinin
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digerleri ile iliskileri iizerinde durmuslardir. Bu baglamda “digerleri ile iliskiler”
bir tema olarak ele alinmis, bu temadan “yasca biiyiiklerle iliskiler”, “cocuklarla
iliskiler” ve “aile bireyleriyle iliskiler” alt temalarina ulasilmistir. Bir anne
cocugunun digerleri ile iliskilerini “Genelde gen¢ kizlart ¢ok sever Ceren.
Kendisinden birkag yas biiyiik olanlarla ve ozellikle ojeli ve rujluysa dikkatini ¢eker”
seklinde agiklamistir (Odak Gr 1 K75, yas=14). Bir baska anne “Cevre uyumlu
oldugu siirece onlar da c¢evreye uyum saglarlar. Genellikle kiiciik ¢ocuklart ¢ok

sever. Biiyiiklerle fazla ilgilenmez” seklinde ifadeyle cocuklarla iliskilerinden

bahsetmektedir. (Odak Gr 1 KM, yas=13).

Asagida yer alan ebeveyn goriisleri otizmli g¢ocuklarin sosyal ve iletisim
becerilerinde gosterdikleri zorluklar1 desteklemektedir; “Ering’ in mahalle
arkadagslart yok. Yasiti olan c¢ocuklar var apartmanda. Onlara karsi ¢ok ilgili.
Goérdiigiinde onlara sariliyor. Iletisim kurmaya ¢alisiyor fakat karsidaki ¢ocuk nasil
iletisim kurmasi gerektigini bilmedigi icin sikinti yasiyoruz”. (Odak Gr. 2 K*10,
yas=12). “Eve gelir. Uzerini degisir. Mahalle arkadaslar: yok. Okul arkadas: Ering
var. O da otizmli. Ama onunla da iletisim kuramadigt i¢in oynuyor sayilmaz. Kuralli
bir oyun ¢ikaramiyorlar. Keske diyebilse Ering gel oyun oynayalim diye”. (Odak
Gr.2 K78, yas=I11). Otizmli ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerilerindeki
yetersizlikleri birgok arastirmaci tarafindan ortaya konmus olup (Giilaldi, 2010;
Copuroglu ve Mengi, 2014; Giil, 2012). DSM V’ in ilk tan1 kriteri kapsaminda
“toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmas1” seklinde

yer almaktadir (Uluyol, 2015).

Bu bulgular otizme 6zgii “toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde stirekli
yetersizlik” gosterme ve “sinirli, tekrarlayicit davranislar, ilgiler ya da etkinlikler”

bulunma 6zelliklerinin fiziksel aktiviteye katilimi engelledigini isaret etmektedir.

Ebeveynlerden elde edilen veriler, otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin onlarin 6zgiiven, mutlu olma ve kendilerini iyi hissetme gibi faydalar
sagladigi, problem ve takintili davraniglarinin azaldigi, kurallar1 tanima, saglikli
olma, kilo kontrolli, uyku ve beslenme diizeni sagladigi ve enerjilerini attiklar

yoniindedir.
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Ebeveynler c¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlari sonucunda onlarin
enerjilerini attiklarin1 bu sayede problem ve takintili davraniglarinin azaldigini su
sozlerle ifade etmislerdir; “Benimki hircin bir cocuk. Istedigi olmadiginda ya da olsa
bile yani iiziilse de sevinse de bunu birine zarar vererek bastiryyor.
Konusamadigindan  kaynaklandigini  diistiniiyorum. En azindan bir aktiviteyle
ugrasiyor olmasi bu davramislarint azaltir. > (Odak Gr. 2 K™ 2, yas=12). “Ben de
cocugumun aktivite esnasinda daha mutlu oldugunu takintili davramislarininsa
ortadan kalktigint goriiyorum. Bu durum ailemizi de mutlu ediyor” (Odak Gr. 1 K™6,
vas=7). “Spor ozellikle bu c¢ocuklarda olmazsa olmaz. Ciinkii spor onlart
normallestiriyor ve bir diizene sokuyor. Takintili davranmiglart azaliyor” (Odak Gr. 3

K™ 6, yas=13).

Ebeveynler c¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilarak psikolojik, fiziksel ve
zihinsel anlamda gelisim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bir ebeveyn bu durumu;
“Enerjisini atmasi, hem fizyolojik hem psikolojik a¢idan kendisini iyi hissettigini ve
problem davranmislarimin en aza indigini goriivorum” (Odak Gr. 1 K5, yas=14),
seklinde ifade etmektedir. Bir baska ebeveyn, “Fiziksel, zihinsel ve psikolojik
anlamda zinde oluyorlar. Problem davramsiar i¢in kullanabilecekleri enerji
kalmiyor” (Odak Gr. 3 K"16, yas=13) seklinde ifade etmistir. Ebeveynler
cocuklarmin fiziksel aktiviteye katilimlarinin onlart saglikli bireyler haline
getirdigini, Ozgilivenlerinin arttigini ve mutlu olduklarimi su sozlerle ifade
etmektedirler; “Cocugum bu aktiviteleri yaparken daha mutlu oluyor. Kendine
giiveni geliyor. Daha saghkl oldugunu diisiiniiyorum” (Odak Gr. 1 K*2, yas=10).
“Saglik i¢cin spor zaten gerekli. Bu ¢ocuklar i¢in daha da gerekli diye diistiniiyorum.
Clinkii enerjileri ¢ok fazla. Bu enerjiyi iyi bir sey i¢in harcamalari gerekir. Bir

aktiviteyle ugrastiklarinda daha mutlu oluyorlar” (Odak Gr. 2 K 1, yag=T).

Sandt ve Frey’in (2005) de belirttigi gibi, OSB olan bireylerde hareketsizlik
risk faktorii olabilir ve fiziksel aktiviteye diizenli katilim, yasamin erken

zamanlarinda aliskanlik haline getirildiginde saglikli ve pozitif olmay1 saglar.

Ebeveynler cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin onlarin kurall
olmalarim sagladig1 yoniinde su ifadeleri kullanmislardir; “Gerekli buluyorum c¢iinkii

zaten bu ¢ocuklarla fazla enerji var. Bunu atabilmeleri i¢in spora gereksinimleri var.

48



Ayrica kuralli hayati i¢ine sindirebilmeleri igin kuralli sporlari da yapabilmeleri
lazim diye diistiniiyorum” (Odak Gr. 1 K"I, yas=13). “Cocuklar kendilerini
aswyorlar.  Stmwirlt  davramislarin - disina  ¢ikiyorlar. Kurallt  hareket etmeyi

ogreniyorlar. Saglikl bireyler haline geliyorlar” (Odak Gr. 1 K™, yas=13).

Fiziksel aktivitenin otizmli g¢ocuklar1 {izerinde agirlik kontrolii, uyku ve
beslenme diizeni sagladigini ifade eden ebeveynlerin sOylemleri su sekildedir;
“Cocuk bunu ifade edemese bile ben ¢cocugumun yiiziinden ne kadar mutlu oldugunu
anliyorum. Enerjisini atmasinin bir rahathigt oluyor iistiinde. Hem bir¢ok ilag
kullandigindan hizla kilo vermesinin oniine gegebiliriz” (Odak Gr. 3 K" 4, yas=13).
“Uyku ve beslenme aliskanliklarini diizenliyor. Kilo problemi olmuyor. Cocuk, spor

vaptiginda akademik basarisi da yiikseliyor” (Odak Gr. 3, KM 6, yas=13).

Fiziksel aktiviteye katilim, otizmli bireylerin sosyal gelisimlerine ve
kaliplasmis hareketlerin azaltilmasina olumlu katki saglamaktadir (Akt.; Aydin ve
Sarol, 2014: Orsmond ve dig., 2004., Oztiirk,2011). Ayrica saldirganlik, kendine
zarar verme, 6fke nobetleri davraniglar stres gibi olumsuz davraniglari bulunmakta,
bu davranislar strese karsi otizmli olan bireyleri savunmasiz birakabilmektedir (Akt.;
Aydin ve Sarol: Villamisar ve Dattilo, 2010). Fiziksel aktiviteye diizenli olarak
katilmak depresyonu azaltmakta, psikolojik sagligi gelistirerek yasam kalitesine
katkida bulunmaktadir (Akt.; Aydin ve Sarol: Stumbo ve Peterson, 2004). Yine asir1
kilolu olma bazi otizmli bireyler i¢in temel sorunlardan bir tanesidir. Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite bu sorunun 6nlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Akt.;

Aydin ve Sarol: Todd ve Reid,2006)
4.2. Aile, Mahalle, Okul Ucgeninde Cocugun Fiziksel Aktiviteye Katilimi

Cocugun iliski i¢inde oldugu unsurlar ikinci katmanda degerlendirilmis ve

“aile”, “okul” ve “mahalle” kapsaminda temalandirilmig, “aile” temasiyla

29 (3

“kardeslerle fiziksel aktivite”, “ebeveynlerle fiziksel aktivite” ve “yalniz oyun”,

2 (13

“okul” temasiyla “beden egitimi” ve “teneffiis”, “mahalle” temasiyla “biiyiiklerle

29 <¢

oyun”,

2 ¢

arkadaslarla oyun”, “yalniz oyun” alt temalarina ulagilmistir.
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AILE MAHALLE OKUL

EBEVEYNLE KARDEﬁLERLE YALNIZ BUYUKLERLE ARKADASLARLA YALNIZ BEDEN EGITiM TENEFFUS
OYUN OYUN QYUN

Sekil 4.2. Aile, mahalle, okul tiggeninde ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilimi

4.2.1. Aile

Aile, ¢ocugun iliski i¢inde oldugu unsurlar i¢cinde oldugu unsurlardan birini
olusturmaktadir. Aile ile iliskiler fiziksel aktivite baglaminda ele alinmis ve buradan
“ebeveynle fiziksel aktivite”, “kardeslerle fiziksel aktivite”, “yalmiz oyun” alt

temalarina ulagilmistir.
4.2.1.1. Ebeveynle Fiziksel Aktivite

Arastirma  bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin  fiziksel aktiviteye
katilimlarint tesvik ettiklerini ve desteklediklerini ortaya koymaktadir. Aileler
cocuklartyla birlikte ylriiylis yaptiklarini, top oynadiklarini, ip atladiklarini, dans
ettiklerini ve birlikte sosyal faaliyetlerde bulunarak topluma dahil olmaya
calistiklarim1 ifade etmislerdir. Buna Ornek olarak bir ebeveyn cocugunu fiziksel
aktiviteye tesvik ettigini “Tabi ki tesvik ediyorum. Birlikte dans ediyoruz, yiiriiyiis
yvapiyoruz. Ama ¢abuk sikiliyor. Hemen oturmak i¢in yer ariyyor” sozleriyle ifade
etmistir (Odak Gr. 1 K4, yas=13). Bir bagka ebeveyn ise cocugu ile birlikte katildig:
fiziksel aktivite ile ilgili olarak “Birlikte yiiriiyiis yapiyoruz. Ama siirekli bir seyler
yveme egiliminde oldugu icin yiiriiytisiin sonu markette bitiyor. Tabi verdigi kaloriyi
de oldugu gibi geri aliyor” acgiklamasinda bulunmustur. (Odak Gr. K*12, yas=12).
Bu bulgulara gore ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel olarak aktif olmalari i¢in istekli

ve Ozverili davrandiklarin1 ancak bu girisimlerin ¢ocuklar tarafindan reddedilmesi ya
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da stirdiiriilmemesi nedeniyle etkisiz kaldiklarini ortaya koymaktadir. Yanardag ve
ark. (2009) tarafindan belirtildigi gibi sosyal ve davranigsal yetersizlikler, aktivite
diizeyi diistik otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda risk faktorii olabilmektedir.
Bizim arastirmamizda da ebeveynlerden elde edilen bulgular, takintili davranislarin
ve motivasyon eksikliginin fiziksel aktiviteye katilimi1 engelleyici faktdr oldugunu

ortaya koymaktadir.

Otizme 0zgili bir kism1 bizim arastirma bulgularimizla da ortaya ¢ikan tipik

ozelliklerin 6grenmeye engel teskil ettigi diger arastirmalarda da rapor edilmistir.
4.2.1.2. Kardeslerle Fiziksel Aktivite

Kardeslerle fiziksel aktivite, “aile” temasmin bir diger alt temasim
olusturmakta ve ¢ocugun kardesleriyle yaptig1 fiziksel aktiviteleri kapsamaktadir.
Ebeveynler cocuklariin kardesleriyle birlikte fiziksel aktiviteye katilimlarini su
sozlerle ifade etmektedirler; “Furkan’in hi¢ arkadasi yok. Ietisim kurmuyor zaten.
Yalnizca iki ablasiyla oynar. Pek oyun da sayimaz ashinda. Ablalarinin ders
calismak gibi sorumluluklar: oldugu icin ilgilenemiyorlar. Furkan ya kalemlerini ya

silgilerini alir. Yapma demekten yorulduklarinda kalkar bir ¢erkez miizigi esliginde

dans ederler” (Odak Gr.1 K", yas=13).

K 1 gibi diger ebeveynlerden elde edilen bulgular da kardeslerin otizmli
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini saglamakta rol oynayan 6nemli aktorler
oldugunu isaret etmektedir. Bunu bir ebeveyn “Evde spor yapmaya ¢alisiyoruz. Biz
ne yaparsak aynisini yapmaya ¢alisiyor. Ablasi okuldaki beden egitimi dersinde ne
yapiyorsa bize gosteriyor. Biz de Ali Sadi’yle eslik etmeye ¢alisiyoruz” (Odak Gr. 1
K"3, yas=7), bir diger ebeveyn ise “Genelde abisiyle vakit ge¢irir. Yazin havuz
almigtim. Sabah dolduruyorum. Giines batana kadar havuzda vakit gegirirler”’(Odak
Gr. 2 K"9, yas=10) seklinde ifade etmistir. Tiim bu bulgular sadece kardeslerin
degil, ebeveynlerin de diger ¢ocuklart ile igbirligi yaparak otizmli g¢ocugu aktif
tutmak ve evde de sosyal ortamdaki yalnizliklarini telafi etmek i¢in yogun caba

i¢inde olduklarin1 géstermektedir.
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4.2.1.3. Yalniz Oyun

Yalniz oyun, otizm spektrum bozuklugu tanisinda yer alan iletisim
bozuklugunun bir yansimasi olarak ¢cocugun iliskisizlik durumu olarak yalniz yaptigi
aktiviteleri kapsamaktadir. Ebeveynlerden elde edilen veriler ¢ocuklarin serbest
zamanlarinin ¢ogunu evde ve hareketsiz bir sekilde yalniz gegirdigini ortaya

koymaktadir.

Bir annenin “Eve geldiginde iistiinii ¢ikariwr, elini yiiziinii yikar. Cips koyar
biraz tabagina. Oyuncaklarini doker, onlarla oynar. Cekmeceleri karistirir” (Odak
Gr. 1 K*2, yas=10), seklindeki ifadesi ile bir diger annenin “Evde puzzle yapryor.
Benim yonlendirmeme gerek kalmadan kendisine mesgale buluyor. Aslinda pek oyun
becerisi de yok” (Odak Gr. 3 K™3, yas=13) seklindeki agiklamalari, bir baska
ebeveynin “Eve gelir. Uzerini ¢ikarir. Esyalarini katlayarak dolaba koyar. Yemegini
ver. Hi¢ arkadast yok. Evde ¢ok fazla arabasi var. Tek oyunu bu arabalarla
oynamak. Bir de miizik dinlemeyi ¢ok seviyor” (Odak Gr. 3 K*15) seklindeki ifadesi
otizmli ¢ocuklarin serbest zamanlarinin ¢ogunu evde gecirdiklerini ve sinirli oyun
davranigina sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgular taklit becerilerinin
gelismemesi, sembolik ve hayali oyun becerilerinin sinirli olmasi ve gibi otizmin
dogasinda bulunan (Kodal, 2006; Uluyol, 2015) 6zelliklerle tutarlilik gostermektedir.

Bir ebeveynin, “Genelde bilgisayarda miizik a¢ik olur, miizik dinler. Otururuz
birlikte. Ben neredeysem orada olur. Hafta i¢i hep evdeyiz. Evin icinde dolasir.
Biitiin kapilar agiktir zaten. Gegenlerde bir org aldim onu ¢almaya ¢alisiyor” (Odak
Gr.1 K™, yas=13) seklindeki ifadesi yukardaki 6rneklerle uyumlu olarak ebeveynle

birlikte evde gecirilen serbest zamanlara vurgu yapmaktadir.
4.2.2. Okul

Cocugun iligki icinde oldugu unsurlardan “okul” ikinci tema olarak
belirlenmistir. Okulda fiziksel aktiviteye katilim, “beden egitimi” ve “tenefflis”

temalariyla ele alinmistir.
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4.2.2.1. Beden Egitimi

Ulkemizde birgok otizmli ¢ocugun sporla ilk karsilastiklar1 yer okullaridaki
beden egitimi ve spor dersleridir. Beden egitimi programlari, bireyin
gereksinimlerine, gelisimsel Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Beden
egitimi programlarinin en 6nemli hedefi, bireyin kendine giivenmesine ve kendini
tanimasina yardimei olmaktir. Bu hedef otizmli ¢ocuklar i¢in de otizmli olmayan

cocuklar i¢in de aynidir (Karahan, 2011).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimlariyla ilgili gesitli
aciklamalarda bulunmuslardir. Ebeveynlerin bir kismi, ¢ocuklarinin beden egitimi
dersini sevdigini ve beden egitimi dersinde aktif oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmen yaklasini ve uygulanan program otizmli cocuklarin beden egitimi
derslerinde aktif olmalarin1 destekleyen unsurlar olarak one c¢ikmaktadir. “Aktif
oldugunu diisiiniiyorum. Top pesinde kosturuyor. Ogretmeni alt kattaki spor
salonuna indiriyor. Orada biraz yiiriiyiis yapiyor. Masa tenisi 6greniyor” (Odak
Gr.1 K"2, yas=10). “Aktif oldugunu diisiintiyorum. Beden egitimi dersinde masa
tenisi oynuyorlar”(Odak Gr.3 K™, yas=13). “Cogunlukia pilates topuyla oynuyor.
Yiiriiyiis bandinda sikinti yarattigim diisiintiyorum. Uzun yiiriiyiigler yaptigimizda

bana sikinti yaratmiyor. Ogretmeni sikinti yarattigim fark ettiginde masa tenisine

yonlendirdi” (Odak Gr.2 K™9, yas=10).

Ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugu ise ¢ocuklarinin beden egitimi dersini
sevmedigini ve aktif olmadigini belirtmistir. Cocuklarinin aktif olmadiklarini1 ifade
etmelerinin nedenlerden birinin de okulda beden egitimi dersinin uygulanmadigi
goriistiniin varolmasidir. Ayrica ebeveynlerden elde edilen bulgular fiziksel ortamin
yetersiz olusu, materyal eksikligi, programin yetersiz olmasi ve 6égretmen
yaklasimmin da otizmli ¢ocuklarin beden egitimi derslerinde aktif olmalarini
engelleyen faktorler oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerden elde edilen
veriler, materyal eksikliginin programi olumsuz etkiledigini ve programin yetersiz
kaldigini ortaya koymaktadir. Bir ebeveynin “Beden egitimi dersi i¢in kiigiik bir spor
salonu ve yiiriiyiis bandi var. Baska da bir sey yok. Okulda giivenli sahalar, fileler,
toplar olsa belki i¢indeki cevheri kegfederdi ¢cocuk. Beden egitimi dersinde ogretmeni

yiirtiyiis  bandinda  yiiriitiiyor biraz. Ben bunu beden egitimi dersi olarak
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diistinmiiyorum” (Odak Gr.1 K71, yag=13) seklindeki ifadesi beden egitimi
dersindeki fiziksel alan ve materyal eksikligini, bir diger ebeveynin “Yeterince aktif
oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii okulda bunun icin yeterli alan yok. Bu yiizden
Beden Egitimi 6gretmeninin de ¢ok fazla bir sey yapabilecegini diistinmiiyorum.
Beden Egitimi derslerinde bahceye cikiyor. Ogretmeni top veriyor onunla oynuyor.
Beden egitimi dersi aldi diyemem” (Odak Gr.1 K"5, yag=14) seklindeki ifadesi
fiziksel alan ve materyal eksikligine ilaveten, O6gretmen yaklasimi ve program

yetersizligine vurgu yapmaktadir.

Ogretmen yaklasimlarina bir baska 6rnek de bir ebeveynin “Okulda aktif
olduguna inanmiyorum. Beden egitimi derslerinde ¢alisma yapilmiyor. Sadece
cocuklar digsart ¢ikartilir. Ogretmenler bankin birinde oturur, 6yle uzaktan bagirirlar
cocuklara “oglum buraya gel” diye”(Odak Gr.3 K"13) seklindeki ifadesi

gosterilebilir.

Ebeveynlerden elde edilen bu veriler, materyal eksikligi, alan yetersizligi ve
Ogretmenlerin ilgisizligi nedeniyle otizmli ¢ocuklarin beden egitimi dersinden

yararlanamadiklarini ve hareket yeteneklerini ortaya koyamadiklarini gostermektedir.
4.2.2.2. Teneffiis

Ebeveynlerden elde edilen wveriler otizmli ¢ocuklarin bir kisminin
teneffiislerde oldukga aktif oldugunu ve ¢esitli spor malzemeleri ile oynadiklarini
ortaya koymaktadir. Bir ebeveynin “Ders aralarinda koridorda ii¢ dort top var
onlardan birini yakalayabilirse oynuyor. Diger ¢cocuklar da oynamak istiyor ¢iinkii”’
(Odak Gr.1 K"2, yas=10) seklindeki agiklamasi okuldaki materyal eksikligine isaret
etse de teneffiis saatlerinin bir cesit fiziksel aktivite saati olarak islev gordiigiini
diisiindiirmektedir. Benzer olarak bir diger ebeveyn de “Ders aralarinda plates
topuyla oynuyor. Trambolinde zipliyor. Arkadaslariyla oyun oynamiyor”(Odak Gr.1
K"3) seklinde agiklamada bulunmustur. Teneffiis saatlerinin ¢ocuklara fiziksel
aktiviteye katilim firsat1 verdigini “Ders aralarinda koridordaki toplarla oynuyor.
Plastik ata biniyor. Geziniyor koridorda. Bunun disinda arkadaslariyla oynamuyor.
Konusamiyor zaten” (Odak Gr.3 K"14) seklinde agiklama yapan ebeveynin

sOyleminden de anlamak miimkiindiir. Ancak baz1 ebeveynlerin agiklamalar: teneffiis
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saatlerinin tim ¢ocuklar i¢in fiziksel aktiviteye katilim firsatt tasimadigini,
amagsizca koridorlarda dolastiklarin1 ortaya koymaktadir. Buna 6rnek olarak bir
ebeveynin “Okul arkadaslariyla oynamaz. Ders aralarinda da koridorda dolasiyor”
(Odak Gr.3 KM3) seklindeki agiklamasi ve Bir baska ebeveynin “Ders aralarinda
koridorda dolasiyor. Ayrica bu kadar kiiciik bir koridorda 30-40 ogrencinin ayni
anda teneffiise ¢citkmasina da karsyyim. Cocuklar birbirlerinden takintili davramislart
kapvyorlar. Ben ogretmeniyle de konustum. Cocuk bu kadar kalabalikta basibos
dolasacagina elleri cebinde sizin yaninizda beklesin diye. Arkadagslariyla oynamuyor.

Oyun kavramini bilmiyor ¢iinkii” (Odak Gr.3 KM16) seklindeki soylemi verilebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu teneffiislerde fiziksel aktiviteye katilim
seceneklerinin artirllmasinin ve kendiliginden fiziksel olarak aktif olamayan otizmli
ogrencilere yonelik diizenlemeler yapilmasinin bir ihtiyag oldugunu ortaya

koymaktadir.
4.2.3. Mahalle

Cocugun iligski i¢inde oldugu unsurlardan “mahalle” {igiincii tema olarak
belirlenmigtir. Mahallede fiziksel aktiviteye katilim, oyun kavramindan yola

cikilarak; “biiyiiklerle oyun”, “arkadaglarla oyun” ve “yalniz oyun” temalariyla ifade

edilmistir.
4.2.3.1. Arkadaslarla Oyun

Bir¢ok otizmli g¢ocukta goriilen yetersiz oyun becerisi, genellikle sosyal
becerilerin ve yaraticiligin eksikliginden ortaya ¢ikmaktadir. Strain ve Looke (1976)
'un belirttigi gibi, otizmli ¢ocuklarin yasitlariyla ¢cok seyrek etkilesime girmeleri
uygun sosyal becerileri ve tek basina ya da yasitlariyla birlikte oyun oynama

davraniglarini kazanmalarini sinirlandirmaktadir (Aktaran; Pigkin, 1993).

Ebeveyn goriisleri, otizmli ¢ocuklarin arkadaslariyla oyun kurmadaki
sinirliliklarint desteklemektedir. Bu smirhiliklar bazi ¢ocuklarda ¢ok genis iken
bazilarinda daha azdir. Bir ebeveynin “Mahalle arkadaslari var ama pek ilgilenmez.
Onun igin varsa yoksa top. Top oyunlarmmi ¢ok sever. Park alaminda kaydiraktan

kayar, sallanir. Havuzun ve parkin etrafinda kosusturur”(Odak Gr. 1 K™6, yas=7)
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seklindeki aciklamasi arkadaslarla oyun kurmadaki yiiksek derecede sinirliliga isaret
etmektedir. Bir diger ebeveynin “Arkadagslart var. Onlarla oynar. Gegen yil zorla
yakan top &grettim. Istop, yakan top, ebelemecilik oynayabiliyor. Saklambag
oynayabiliyor ama saklanmanin ne demek oldugunun bilincinde degil. Mesela
babasiyla saklamba¢ oynarken banyoya saklanwyor. Orda giilmeye basliyor.
Saklanirken ses ¢ikarilmamasi gerektiginin bilincinde degil ya da Dogukan
dedigimizde buradayim ben diyor. Bunun séylenmeyecegini bilmiyor. ” (Odak Gr.2
KM7, yas=10) seklindeki ifadesi ile bir baska ebeveynin “Benim c¢ocugum
mahalledeki diger ¢cocuklara uyum saglamaya ¢alisiyor. Mahalledeki arkadagslar: ne
yapworlarsa aynisini yapmaya ¢alisiyor. Ip atliyor, top oynuyor. Bir seyleri
basardigi zaman ¢ok seviniyor” (Odak Gr. 1 K3, yas=7) seklindeki agiklamasi
smirliligin yukardaki 6rnekle kiyaslandiginda nispeten az oldugunu, arkadaslik ve

oyun becerilerinin gelismis oldugunu ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerden elde edilen veriler, otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarint etkileyen etmenlerden birinin de akran tutumlart oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuklarinin mahallede ve okulda fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyen kisilerin tutum ve davranislariyla ilgili agiklamalarda bulunmuslardir. Bir
ebeveynin “Okulumuzda da mahallemizde yeterli spor alanlar: yok. Olsa bile normal
cocuklarin icine Furkan’t sokamiyorum. Onlar izin vermiyorlar” (Odak Gr.1 K"I),
bir diger ebeveynin “Erin¢’ in mahalle arkadagslar: yok. Yasiti olan ¢ocuklar var
apartmanda. Onlara karsi ¢ok ilgili. Gordiigiinde onlara sariliyor. Iletisim kurmaya
calisiyor fakat karsidaki ¢ocuk nasil iletisim kurmasi gerektigini bilmedigi icin sikinti
yvasiyoruz” (Odak Gr. 2 K*10) seklindeki ifadesi olumsuz akran tutumlarinin otizmli

cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini engelledigini gostermektedir.

Lermi ve digerlerinin (2014) yaptiklar1 bir g¢alismada, zihinsel engelli
bireylere yonelik farkindalik gelistirme programi uygulanmis, katilimcilarin bakis
acisindan akranlarinin zihinsel engelli bireylere yaklasimi “etiketleme, alay etme,
korku ve dislama” seklinde temalandirilmistir. Katilimcilarin topluma verdigi mesaj,
empatik yaklagim, iletisimde bulunmak, onlar1 farkli gérmemek ve dislamamak

basliklarinda temalandirilmistir.
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Bagka ebeveynlerin ifadeleri, “Cok hareketli ve enerjisini atmak istedigini
hissettigimde, disarida oynayan c¢ocuklar varsa onlarin yamina yénlendiririm.
Genelde onlarla oynamaz Ceren. Eger onlar oynatmak isterlerse oynar ama genelde

cocuklar kendi aralarinda oynuyorlar” (Odak Gr. 1 K"5).

Akranlarda olumlu tutum gelistirme otizmli c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye

katilimlarini saglamada 6nemli bir rol oynayabilir.

Arastirma bulgularina gore, otizmli ¢ocuklar digerleriyle olan iliskilerinde
tam anlamiyla sosyal bir biitlinlik saglayamamaktadirlar. Otizmin genel tanisindaki
iletisim sorunuyla birlikte, otizmli ¢ocuklarin yasitlarinin onlarla nasil iletisime
gecilebilecegi konusundaki yetersizlikleri de goz oniinde bulunduruldugunda, cesitli

derecelerde beraber oyun oynama sinirliliklarinin ortaya ¢iktigi gériilmektedir.
4.2.3.2 Biiyiiklerle Oyun

Ebeveynler cocuklarinin mahallede kendilerinden yasca biiyiik ¢ocuklarla
oynadiklarin1 ifade etmislerdir. Bir ebeveynin “Komsularin ¢ocuklariyla oynar.
Biiyiiklerle oynamay: tercih eder. Top oyunlari oynarlar. Ip atlarlar. Toprakla
oynamayi ¢ok sever. Camurla pasta, kek yaparlar. Bu sekilde...” (Odak Gr. 1 K™,
yas=13) seklindeki agiklamasi ¢ocugun biiyiiklerle oyun sirasinda hem bir ¢ok kaba
motor hem de ince motor beceriyi deneyimledigini ortaya koymaktadir. Benzer
olarak bir diger ebeveyn de “Mahallede kendisinden biiyiiklerle oynar. Onu
yakalamalarint ister. Konugsamadigi icin bunu davraniglariyla belli eder ** (Odak Gr.
1 K"2, yas=10) seklinde agiklamada bulunmustur. Arastirmamizin bu bulgusu
Obrusnikova ve Dillon (2011) tarafindan otizmli ¢ocuklarin beden egitimi dersinde
O0grenim esnasinda yasadiklar1 zorluklarin arastirildig bir vaka ¢alismasi bulgusu ile
aciklanmakta ve desteklenmektedir. S6zii edilen calismada otizmli 6grencinin
biiyiliklerle oyun oynamayi tercih etme sebebinin, onun takintili davraniglarini goéz

ardi etmelerinden dolay1 oldugunu ortaya koymustur.
4.2.3.3. Yalniz Oyun

Otizmli gocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni ortamda olmalarina

ragmen onlarla iletisime ge¢mek i¢in hicbir girisimde bulunmazlar. Bunun nedenti,
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otizmli c¢ocuklarin alisilagelmisin disinda basmakalip davraniglar sergilemeleridir.
Omegin arabalar1 degisik sekillerde yere dizebilmekte, sadece tekerleklerini
dondiirebilmekte, sesini dinlemektedirler. Topu ziplatmak yerine siirekli olarak bir
eliyle vurmak, legolar1 birbirine takip bir seyler yapmak yerine siraya dizmek vb.
davranislar sergilemektedirler. Otizmli ¢ocuklar, hem islevsel oyun hem de sembolik
oyun davranislarint kendiliginden sergilemede sorunlar yasamaktadirlar (Bozkurt,

2011).

Bu bilgilerle uyumlu olarak, arastirmada ebeveynlerden elde edilen veriler
otizmli ¢ocuklarin siklikla diger c¢ocuklarla birlikteyken de tek baslarina
oynadiklarin1 ortaya koymaktadir. Bir annenin “Mahalle arkadaslari var ama pek
ilgilenmez. Onun igin varsa yoksa top. Top oyunlarimi ¢ok sever. Park alaminda
kaydiraktan kayar, sallanir. Havuzun ve parkin etrafinda kosusturur” (Odak Gr. 1
K"6, yas=7) seklindeki ifadesi bir baska ebeveynin “Hi¢ arkadasi yok. Olsa bile
konusamadigi igin bir siire sonra ¢ocuklar ilgi gostermiyorlar. Onlar da kendilerince
haklilar. Evde bir ablast bir de ben varim. Kendi kendine evde top oynar. Hi¢cbir seye
tam anlamuyla ilgisi yok” (Odak Gr. 3 KM14, yas=13), seklindeki agiklamasi otizmli
cocuklarin tipik oyun davraniglarini yansitmaktadir. Okuldan gelince evde biraz
dolanmir. Cok hareketli ve enerjisini atmak istedigini hissettigimde, disarida oynayan
cocuklar varsa onlarin yanmna yonlendiririm. Genelde onlarla oynamaz. Eger onlar
oynatmak isterlerse oynar ama genelde ¢ocuklar kendi aralarinda oynuyorlar. (Odak

Gr. 1 K"5, yas=14).

Otizmli ¢ocuklarin genellikle, zamanlarimin ¢ogunu tek basina oynayarak
gecirdikleri ve anne-babalar ile iletisim kurmadiklari, ayrica otizmli ¢ocuklarin
yasitlariyla ¢ok seyrek etkilesime girdikleri ve girdikleri bu iliskinin de genellikle
sinirlt ve olumsuz oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, cogu otizmli ¢cocukta uygun
sosyal beceriler ve oyun davraniglar1 son derece sinirli kalmaktadir. Otizmli
cocuklarin genellikle s6zel ifade kullanarak iletisim kurma ile ilgili yetersizlikleri
vardir ve bu yetersizlik onlarin tek basina ya da yasitlan ile birlikte oyun oynama

becerilerini kisitlamaktadir (Namli, 2012).

Otizmli ¢ocuklarin yalmzligia iliskin bir 6rnek de bir ebeveynin su

aciklamasidir; “Arkadagst yok. Abisi var kendisinden bir buguk yas biiyiik. Onunla
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bile oynamaz. Kendisi top oynar, salincakta sallanir. Bahcede dolasir. Insanlarin
camint yaktigi i¢in, eve gelen misafir ¢cocuklar dahil annesinin yanindan ayrilamuyor.
Korkuyorlar onlara vuracaklar diye. Kimse ona yaklasamadigi icin de oyun
oynamayt, paylasmayt bilmiyor” (Odak Gr. 2 K"12, yas=12), seklinde ifade etmistir.
Benzer bir sekilde bir diger anne de “Su an oturdugumuz yerde bahgemiz var, yalniz
basina orda oynuyor. Oturanlar da genelde emekli ve yasli insanlar Arkadasi yok.
Kuzenleri var. Ayda yilda bir geliyorlar. Sude’den ¢ekiniy-orlar.” (Odak Gr.2 K™9,
yas=10) sozleriyle ¢ocugunun oyun davranisini agiklamistir. Arastirmanin bu
bulgusu, otizmli ¢ocuklarin genel gelisimsel 6zellikleri” temasi altinda yer alan “
duyussal gelisim” ozelliklerine ve “aile” temasi altinda yer alan “yalniz oyun”
ozellikleri ile uyum icindedir. Bu bulgular alan yazinla biitlinliik i¢cinde otizmli
cocuklarin gelisimsel olarak yalnmizliga yonelimli olup hem evde, hem mahallede

yalniz oyun tercih ettiklerini ortaya ¢ikarmaktadir.
4.3. Aile, Mahalle, Okul Ucgeninde Fiziksel Aktiviteye Katilim Olanaklar

Cocugun iligki i¢inde oldugu unsurlar {igiincii katmanda degerlendirilmis ve

“maddi olanaklar”, “ulasim”, “uzman personel”, “fiziksel ortam ve materyal”, alt

temalarina ulagilmistir.

. Fiziksel

Maddi Uzman
Olanaklar Ulasim Personel Ortam ve
Materyal

Sekil 4. 3. Aile, mahalle, okul iiggeninde fiziksel aktiviteye katilim olanaklari
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4.3.1. Maddi Olanaklar

Ebeveynler g¢ocuklarmnin herhangi bir fiziksel aktivitede yer almayisinin
onemli nedenlerinden birinin maddi yetersizlik oldugunu vurgulamislardir. “Maddi
olanaklar” ekzosistemde yer alan diger biitiin unsurlarla iliskilidir. Ebeveynler maddi
olanaklarin yetersiz oldugunu ve ¢ocuklarinin bu sebeple fiziksel aktiviteye
katilamayisint su sozlerle ifade etmislerdir; “Daha ¢ok zorlastiran faktorler var.
Parasal konular etkili oluyor. Paranmiz varsa bir yerlere génderebilip istediginiz
aktiviteyi almasin saglayabiliyorsunuz” (Odak Gr. 1 K2, yas=10). “Spora
yvazdirsam belli bir maliyeti var. Evde bir kisi ¢calistyor bes kisi yiyoruz”(Odak Gr.2
KM2, yas=12). “Otizmi zengin hastaligi olarak tabir ediyorum. Ciinkii her sey
para...” (Odak Gr.l1 K5, yas=14). “Bagslarinda bu isten anlayan spor insanlari
olmasi lazim ancak onlar da ¢ok ucguk iicretler istiyorlar. En basiti bir bisiklet

parkuru kullanmaya kalktigimizda bizden ekstra iicret isteniyor (Odak Gr.2 K™0,
yas=12).

Kendilerini c¢aresiz hisseden ebeveynler cocuklarinin yasam kalitesini
arttirmak umuduyla sinirlart zorlayarak bu pahali hizmeti alabilmektedir. Aym
durum maddi imkanlart kisith olan aileler igin miimkiin olamamaktadir. Diger
ebeveynler durumu, “Suyun onlari dinlendirdigini diisiiniiyorum. Ama bizim
cocuklarimiz igin biitiin her sey maddiyata bakiyor. Bir kursa yazdirdiniz diyelim.
Ayrica onunla bireysel ilgilenebilecek uzman kisilerin olmasi gerekir (Odak Gr.2
KMO, yas=12), “Maddi anlamda stkintilarimiz var. Cocugun birebir egitim almast
lazim ”(Odak Gr.3 KM 3, yas=13). “Ben ¢ocugun yasam ko¢uyum. Belki Firat sansi.
Okuldan ¢ikip spora gidiyoruz. Sosyallesmesi igin bir¢ok ortama giriyoruz. Tabi tiim
bunlar maddiyata bakiyor. Bunu karsilayamayacak olanlari diistiniirseniz

yapabilecek hi¢chir sey yok” (Odak Gr.3 K" 6, yas=13), sozleriyle ifade etmislerdir.

Aragtirma bulgularina gore ebeveynlerin maddi olanaklarinin yetersiz olmasi,
cocuklarmin herhangi bir fiziksel aktiviteye katilimina engel teskil etmektedir. Gerek
birebir egitim almas1 gerekse ¢ocugun herhangi bir spor kulubiine liye olabilmesi
ailelerin belirli bir biitce aymrmalarmi gerekli kilmaktadir. Arastirma bulgulart,
fiziksel aktivitenin ¢ocuklar1 iizerindeki olumlu etkilerinin farkinda olan

ebeveynlerin sponsor firmalar1 ¢oziim arayislari i¢cinde bir umut olarak gordiiklerini
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ortaya koymaktadir. Ornegin bir anne, “Bence sporla ilgili her sey yetersiz. Materyal
eksikligi var. Bir sponsor arayisindayim hala. Bir oyun parkuru, tirmanma duvari
olabilir. Bu cocuklar teneffiise ¢iktig1 zaman yapabilecekleri hi¢bir sey yok (Odak
Gr.2 K2, yas=10) seklinde duygu ve diisiincelerini dile getirmistir. Benzer olarak
bir diger anne de “Parast olan insanlar ¢ocuklarina birer beden egitimi ogretmeni
tutup bu a¢igi kapatabiliyorlar. Olmayanlar iginse devlet bu konuda iizerine diigeni
vapmalt diye diistintiyorum. Dernekler veya sosyal sorumluluk projesi olan biiyiik
firmalarin bunu bagsarabileceklerini diigiintiyorum”(Odak Gr.1 K™, yas=13)
seklinde agiklama yapmustir.

Ebeveynlerden elde edilen veriler, maddi durumun fiziksel aktiviteye katilim

icin gerekli olan “ulasim”, “uzman personel” ve “ekipman” gibi unsurlar tizerinde

etkili oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim hizmetleri yonetmeligi,
fiziksel aktivite hizmetlerini kapsamadigi i¢in beden egitimi 6gretmeni 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde bulunmasi gereken zorunlu bir meslek elemani
olarak yer almamakta buna bagl olarak da devletin bu alanda ticretsiz bir hizmeti
bulunmamaktadir. Ozel egitim hizmetleri icinde yer alan psikomotor gelisim modiilii
cocuk gelisimci, Ozel egitimci ya da fizyoterapist tarafindan uygulanmakta olup,
cocugu olanakli kilmamaktadir. Siire olarak olduk¢a sinirhidir. Siire olarak da

olduke¢a smirhidir.

Fiziksel aktivitenin gocuklarmin gelisimleri iizerindeki olumlu etkilerinin
farkinda olan ebeveynler bu alandaki gereksinimi kendi olanaklari ile karsilamaya

caligmaktadirlar.

ABD de 1975 yilinda kabul edilen 6zel egitim yasas1 (PL 94-142) bu konuda
ailelerin gereksinimlerini karsilayacak bir 6rnek teskil etmektedir. Beden egitiminin
tim engelli ¢ocuklar i¢in zorunlu hale getirildigi bu yasaya gore; a) Her engelli
¢ocugun beden egitimine katilmasi zorunludur. b) Her engelli ¢ocuga sporda esit
firsatlar sunulmalhidir. ¢) Tim engelli ¢ocuklarin bireysel beden egitimi programi

cergevesinde egitilmesi temel alinmalidir.
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Bu yasada, 6zel beden egitiminin amaci, “bireysel grup ve grup oyunlari,
dans, spor, su sporlart gibi ugraglarla serbest zamanlarimi basarili bir sekilde
kullanmalarin1 saglamak ve uygun mesleki egitim i¢in ihtiya¢ duyulacak diizeyde
fiziksel ve motor uygunlugu, temel motor beceri ve oriintiileri gelistirmek” olarak

agiklanmaktadir.

Bu yasa ile zorunlu kilmman beden egitimi programlarini bireysellestirme
stirecinde egitimciler, anne-babalarla, 6grencilerle, okuldaki diger Ogretmenlerle,
yoneticilerle, ilgili servislerle ve profesyonellerle beraber c¢alismakta, egitimsel

amaglara ulasmak igin ilgili tibbi ve diger hizmetlerden yararlanmaktadirlar (Ozer,
2013).

4.3.2. Ulasim

Cocuklar1 icin okulda, mahallede, 06zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde fiziksel aktivite hizmeti alamayan ebeveynler ¢oziimii belli bash
yerlerde bu hizmeti veren ancak uzak mesafelerde bulunan programlarda

bulmaktadirlar.

Ebeveynler, cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilim igin gerekli ulasim
sartlarin1 yerine getirmekte zorlandiklarimi su aciklamalarla dile getirmislerdir.
“Ulagim stkintumiz var. Spor alanlari uzak ve onlar da bu ¢ocuklar igin yetersiz
bence”(Odak Gr.2 KM 1, yas=7). “Engelleyen faktorler var tabi ki. Ulasim bagl
basina bir sorun”(Odak Gr.3 K"3, yas=13). “Ulasim konusunda zorluklar
vastyorum. Ciinkii spor salonlart bize ¢ok uzak. Bu c¢ocuklar igin ozel alanlar

yapilmalr bence” (Odak Gr.1 K*3, yas=7).

Ebeveynlerden elde edilen bu veriler, ulasim sorununun yolculukta gegirilen
uzun siire, uzun Yyolculukta otizmli ¢ocugun ihtiyaclarin1 karsilamada sorunla
karsilasilmasi ya da maddi olanaklarla iligkili olabilecegi diisiindiirmektedir. Fiziksel
aktivite hizmetinin olabildigince ¢ocuklarin yasadiklar1 bolge igcinde en yakin yerde
verilmesi ve ulasimmn da bu hizmete dahil edilmesi otizmli ¢ocuklarin fiziksel

aktiviteye katilimlarinin artirilmasinda etkili unsurlar olarak goriilmektedir.
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4.3.3. Uzman Personel

Okulda ve mahalledeki spor alanlarinda uzman personelin bulunmamasi ve
buna bagli olarak da verilen egitimin otizmli ¢ocuklara uygun olmamasi fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen bir diger faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Bir ebeveyn
cocuklarmin gerek okulda, gerekse mahallede otizmli ¢ocuklara 6gretme konusunda
deneyimli ve bilgili personel esliginde spor faaliyetlerine katilmalar1 gerektigini su
sozlerle ifade etmistir; “Beden Egitimi ogretmenlerinin bu ¢ocuklarla ilgili bilgisi az.
Cocuklara kurallart ogretebilecek yontemleri bilmiyorlar. Mahallede spor alanlari
var fakat buralarda neler yaptirabilecegimizle ilgili bizim de bilgimiz yok. Yanls
yontemlerle bir seyler yaptirmak istemiyorum. Bu konuda yetismis insanlara
ihtivacimiz var”(Odak Gr.1 K™4, yas=13). Benzer olarak bir diger ebeveyn de,
“Tiirkiye’'de bu ¢ocuklara spor egitimi verebilecek yerler ya da kisiler yok. Bence bu
konuda devlet iizerine diiseni yapmast lazim. Bu ¢ocuklart yetistirebilecek sporu
ogretebilecek  kisileri  yetistirmesi lazim. Ondan sonra spor salonlarini
kullanabilmeleri i¢in ozel giinler belirlemesi lazim. “Bugiin otizmli ¢ocuklarin giinii”
ya da “engelli ¢ocuklarin giinii” gibi...” (Odak Gr.1 K1, yas=13), seklindeki

aciklamasi ile uzman personele olan gereksinimi dile getirmistir.

Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor dersi Yiiksek Ogretim Kurumu
tarafindan tim Beden Egitimi Boliimleri i¢in zorunlu bir derstir. Ancak bu ders
Antrenorliikk, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde se¢meli ders olarak
verilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinden mezun olan
meslek elemanlar1 6zel egitim okullarimin 2. kademelerinde derse girmekte ve bu
durum ebeveynlerin ¢ocuklarimin fiziksel aktiviteye katilimlari acisindan yeterli

gelmemektedir.

Yiiksek 0gretimde beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlarinda
engelliler i¢in beden egitimi ve spor alanina 6zgii yeterli hazirligin yapilmadigina
iliskin arastirmalar bulunmaktadir. Block ve Obrusnikova (2007), uygun olmayan
egitim, deneyim ve bilgi eksikliklerinin beden egitimi 6gretmenlerinin olumsuz

tutumlar1 ile sonuglandigini belirtmislerdir.
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Bir ebeveynin “Spor alanlari yeterli olmasa da var fakat bu konuda bilingli
insanlar olmadigi i¢in bu alanlarin olup olmamasi da bir seyi degistirmiyor”(Odak
Gr.l K?5, yas=14) seklindeki ifadesi fiziksel aktivite hizmetlerinin “uzman
personel”, “fiziksel ortam ve materyal” unsurlar ile bir biitiin olarak planlanmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Bir ebeveynin “Yeterli destek saglanmiyor. Boyle
olunca egitimciye de soylenecek pek bir sey yok aslinda. Sunu da soylemek gerekir.
Her Beden Egitimi ogretmeni de bu ¢ocuklara spor yaptiramaz. Ogretmenlere de bu
cocuklarla ilgili egitim verilmesi gerekir”(Odak Gr.3 K"16, yas=13), seklindeki

ifadesi ¢ok agik bir sekilde mesleki hazirlik siirecinin 6nemini vurgulamaktadir.
4.3.4. Fiziksel ortam ve materyal

Ebeveynler ¢ocuklarinin hem okulda hem de mahallede fiziksel aktiviteye
katilimlarint engelleyen faktorler arasinda fiziksel ortam ve ekipman yetersizliginin
tizerinde siklikla durmuslardir. Ebeveynlerin “7Tabi ki sorun yasiyoruz. Bir parkimiz,
salincagimiz var bunun diginda mahallede alan yok. Basketbol, futbol sahalari
olabilir. Okulda daha genis bir spor salonu olmali bence. Daha fazla materyal
olmalr” (Odak Gr.2 K7, yas=10), “Ne mahallede ne de okulda yeterli spor alanlart
yvok bence. Okuldaki salonumuz yeterli degil. Birkag¢ alet disinda spor aletimiz de
yok ’(Odak Gr. 2 K"8, yas=11), seklindeki agiklamalari bu imkansizliklar1 gozler

Oniine sermektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimi Oonemli derecede sinirlayan fiziksel ortam ve
materyal eksiklikleri bir ebeveynin “Beden egitimi dersi icin kiiciik bir spor salonu
Ve yiirtiyiis bandi var. Baska da bir sey yok. Okulda giivenli sahalar, fileler, toplar
olsa belki icindeki cevheri kesfederdi ¢cocuk” (Odak Gr.1 KM, yas=13), seklindeki
aciklamasinda belirttigi gibi ¢ocuklarin yeteneklerini kesfetmelerine, becerilerini

gelistirmelerine engel olmaktadir.

Bir ebeveynin “Spor alanlar: yeterli degil. Yeterli olsa da bu konuda bilingli
insanlar yok. Bilingli spor egitimi verebilecek kisiler de ciddi paralar istiyorlar”
(Odak Gr.1 K"6, yas=7), seklindeki agiklamasi otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye

katilimlar1 6niindeki engelleri ortaya koymaktadir.
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4.4. Fiziksel Aktiviteye Katilmi Etkileyen Kurumsal Politikalar

Arastirmadan elde edilen veriler, sosyo-ekolojik kuram ¢ergevesinde
incelendiginde, elde edilen “maddi olanaklar”, “ulasim”, “uzman personel”, “fiziksel
ortam ve materyal” alt temalarinin otizmli cocuklarin gelisimini ve yasamini
etkileyen hizmetlerin organizasyonlarim1 gerceklestiren Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ve Belediyeler gibi
cesitli kurumlarla iligkisine isaret etmektedir. Bu dogrultuda elde edilen temalar,
“bakanliklar” , “belediyeler” ve “liniversiteler” ile iligkili olarak incelenmis ve her

biri asagida agiklanmistir.

BAKANLIKLAR BELEDIYELER |§|UNIVERSITELER

Sekil 4.4. Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen kurumsal politikalar
4.4.1. Bakanhklar

Insan haklarma dayali sosyal devlet anlayisinda toplumun biitiin iiyeleri,
insan olmak sebebiyle esit haklara sahip bireylerdir. Bu haklarin varligi, haklar
kullanmada firsat esitliginin saglanmasi halinde anlamlidir. Bu sebeple sosyal devlet,
esitlikleri gidermek, toplumsal barist korumak, kisilere insan onuruna yarasir bir
yasam diizeyi saglamak, sosyal kalkinma ve gelismeyi siirdiirmek ve bodylece
toplumun biitlin iiyelerinin esit firsatlara sahip olmasi i¢in calismakla gorevlidir

(Aydindz, 2008).

Ebeveynlerden elde edilen veriler, otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katitlm i¢in ihtiya¢ duyduklar1 hizmetleri alamadiklarimi ve bireysel ¢oziim

arayislarina yoneldiklerini ortaya koymaktadir.

Fiziksel aktivitenin g¢ocuklar1 iizerindeki olumlu etkilerinin farkinda olan

ebeveynler, okulda verilen egitim hizmetlerinin beden egitimini de kapsamasi

65



gerektigini belirterek; uygun “fiziksel ortamin ve materyaller” in saglanmasi ve
otizmli ¢ocuklarla ¢aligma yeterligine sahip “uzman personel” in yetistirilmesi

konularindaki gereksinimlere dikkat cekmektedir.

Ebeveynler, okulda verilen beden egitimi dersleri disinda da ¢ocuklarinin bu
konuda yetistirilmis uzman Ogretmenler tarafindan verilecek egitimlere {icretsiz
olarak erisimlerinin  saglanmasimi1  gerektigini  belirterek devletten destek
beklemektedirler. Hatta bu konuda “sponsor kuruluslardan” yardim almayi bir

¢Oziim olarak diisiinmektedirler.

Ebeveynlerin destek beklentileri, 2008 yilinda imzalanan ve 2009 yilinda
yiiriirlige giren Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 So6zlesmesi” ile uyumludur. Bu
sozlesme engelli bireylerin diger bireylerle tam ve esit sekilde yasalardan
yararlanmalar1 gerektigini vurgulayarak, fiziksel aktiviteye iliskin haklar1 30. Madde
5. Fikrada detayli bir sekilde tanimlar;

Madde 30- Kiiltiirel Yasama, Dinlenme, Eglence ve Spor Etkinliklerine Katilim

1. Taraf Devletler, engellilerin digerleriyle esit bir sekilde kiiltiirel yasama katilim
hakkini tanir ve engellilerin asagida belirtilenlerden yararlanmasini saglamak igin

gerekli tiim tedbirleri alir:

Fikra 5) Taraf Devletler, engellilerin eglence, dinlenme ve spor etkinliklerine
digerleriyle esit bir sekilde katilimini saglamak amaciyla asagida yazili tedbirleri
almalidir:(a) Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine miimkiin oldugunca

tam katilimini cesaretlendirmek ve gelistirmek;

(b) Engellilerin, engellilige 6zgii spor ve eglence etkinliklerini orglitleme, gelistirme
ve bu etkinliklere katilma imkanima sahip olmasimi saglama ve bu nedenle,
digerleriyle esit bir sekilde onlara uygun bilgi ve egitimin verilmesini ve kaynaklarin

sunulmasini cesaretlendirmek;

(c) Engellilerin spor, eglence yerleri ile turistik alanlara erisimini saglamak; (d)
Engelli ¢ocuklari, okullardaki etkinlikler dahil oyun, eglence, dinlenme ve spor

etkinliklerine esit sekilde katilabilmesini saglamak;

66



(e) Eglence, turistik, dinlenme ve spor etkinliklerini organize edenlerin sundugu
hizmetlere engellilerin erisebilmesini saglamak (BM Engelli Haklar1 Sozlesmesi,

2015).

Ebeveynlerden alinan verilere gore otizmli g¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 olumsuz yonde etkileyen birgok faktor bulunmakta ve bu faktorlerin
ortadan kalkmasi i¢in devlet destegine ihtiyaglari oldugunu dile getirmektedirler. Bir
ebeveyn “Parast olan insanlar ¢ocuklarina birer beden egitimi 6gretmeni tutup bu
a¢igt kapatabiliyorlar. Olmayanlar i¢inse devlet bu konuda tizerine diiseni yapmali
diye diigiiniiyorum” (Odak Gr. 1 K", yas=13) seklindeki ifadesiyle ¢ocugunun
fiziksel aktiviteye katilimiyla ilgili beklentilerini dile getirmektedir. Bir bagka
ebeveyn “Bence spor alanlart ne okulda ne de mahallede yeterli degil. Bunlar spora
katilimi zorlastiriyor. Yeterli alan olmadigt icin 6gretmenin de yapabilecegi pek bir
sey yok. Ulasim konusunda zorluklar yasiyorum. Ciinkii spor salonlart bize ¢ok
uzak. Bu ¢ocuklar icin ozel alanlar yapilmali bence” (Odak Gr. 1 K"3, yas=7)
seklindeki ifadesiyle cocugunun fiziksel aktiviteye katilimini zorlastiran faktorlerin

oldugunu ve bu konudaki beklentilerini ifade etmektedir.

4.4.2. Belediyeler

Ebeveynlerden elde edilen veriler dogrultusunda ulagilan “maddi olanaklar”,
“ulasim”, “uzman personel”, “fiziksel ortam ve materyal” alt temalar1 okul sonrasi
aktivitelere katilim yoniinden belediyelerin de sorumluluklart ile iligkilidir.
Ebeveynler bu temalar kapsaminda mahallelerde spor yapilacak alanlarin azligindan,
erisimin zorlugundan, bu alanlarin engelli bireylere uygun olmadigindan ve bu

alanlarda uzman personelin bulunmayisindan s6z etmislerdir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlariyla ilgili okulda ya da
mahallede yasadiklar1 zorluklar1 su sozlerle ifade etmektedirler: “Okulumuzda da
mahallemizde yeterli spor alanlari yok. Olsa bile normal ¢ocuklarin igine Furkan’
sokamiyorum. Onlar izin vermiyorlar. Bizim ¢ocuklarimiza ozel alanlar olmadigi
icin yok diyebiliyorum” (Odak Gr. 1 K1, yas=13). “Mahallede spor alanimiz da yok.

Ulasim i¢in ara¢ konusunda sikinti yagamiyoruz ama spora yazdirsam belli bir
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maliyeti var. Evde bir kigi ¢alisiyor bes kisi yiyoruz (Odak Gr. 2 K" 2, yas=12).
“Mahallede de okulda da sporla ilgili ¢calismalar yetersiz. Bu ¢ocuklara devlet daha
¢ok ulassin daha ¢ok sahip ¢iksin istiyoruz. Benim maddi giiciim yok onu bir spor
salonuna yazdirmak gibi. Olsa bile bu kez ulagim konusunda sikinti yasiyoruz.

Kontrol etmekte zorlaniyorum” (Odak Gr. 3 K*14, yas=13). *

Ebeveynlerden elde edilen veriler r, otizmli ¢ocuklarin mahallede ya da
okulda fiziksel aktiviteye katilimlarini saglayacak alanlarin olmadigi, var olan
alanlarin da otizmli ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilayabilecek nitelikte olmadigi

yoniindedir.

5393 sayili Belediye Kanunu'nun “Belediyenin gorev ve sorumluluklari”
baslikli Belediye meclisinin gorev ve yetkilerini diizenleyen 18’inci maddesinde spor
gibi alanlarda faaliyet ve projeler gergeklestirilmesi; bu gergevede arsa, bina ve
benzeri tesisleri yapma, yaptirma, kiralama veya tahsis etmeye karar verme gorev ve
yetkisinin belediye meclisinde oldugu, Belediye hizmetlerine gonillii katilimi
diizenleyen 77°nci maddesinde belediyenin, spor hizmetlerinin yapilmasinda beldede
dayanisma ve katilimi saglamak; hizmetlerde etkinlik, tasarruf ve verimliligi
artirmak amaciyla goniillii kisilerin katilimina yonelik programlar uygulamak ile

gorevli oldugu, hiikiim altina alinmistir (Ates, 2011).
4.4.3. Universiteler

Okullarda beden egitimi derslerine girmekle yiikiimlii meslek elemanlar
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ya da Spor Bilimleri Fakiilteleri biinyesinde
bulunan “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” boliimlerinden mezun olmaktadirlar.
Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Boliimiinde 2000 yilindan itibaren engellilerde
beden egitimi ve spor dersi (EBES), 2005 yilindan itibaren 6zel egitim dersi zorunlu
ders olarak programda yer almaktadir. Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan tiim

Beden Egitimi Boliimleri i¢in zorunlu bir derstir.

Ebeveynlerden elde edilen verilere gore “Aile, mahalle, okul ii¢geninde
fiziksel aktiviteye katilim olanaklar1” temasindan yola ¢ikilarak ulasilan “uzman

personel” alt temas1 “liniversiteler” basligi altinda ele alinmistir.
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Aragtirma bulgulari, otizmli ¢ocuklarin okulda ya da mahallede, otizm
hakkinda bilgi sahibi, bu ¢ocuklarin sporla ilgili ihtiyaglarini karsilayabilecek uzman
kisilere ihtiya¢ duyuldugu yoniindedir. Ebeveynler bu ihtiyact su sozlerle ifade
etmektedirler: “Cocuklara kurallar: 6gretebilecek yontemleri bilmiyorlar. Mahallede
spor alanlart var fakat buralarda neler yaptirabilecegimizle ilgili bizim de bilgimiz
yvok. Yanlis yontemlerle bir seyler yaptirmak istemiyorum. Bu konuda yetismis
insanlara ihtiyacimiz var” (Odak Gr. 1 K™, yas=13). “Spor alanlari yeterli olmasa
da var fakat bu konuda bilingli insanlar olmadigi i¢in bu alanlarin olup olmamasi da
bir seyi degistirmiyor” (Odak Gr. 1 K"5, yas=14). “Bizler spor konusunda yeterince
uzmanlasmuy kisiler degiliz. Bence bu da ¢ocuklar icin bir eksik. Baslarinda bu isten
anlayan spor insanlart olmasi lazim ancak onlar da ¢ok uguk ticretler istiyorlar”

(odak Gr. 2 K*0, yas=12).

Mabhallelerde bulunan spor alanlarinda, spor kuliiplerinde Antrendrlik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimleri mezunlar gorev yapmaktadirlar.
Buna karsin EBES dersi Antrenorliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde
Universitelere gore zorunlu ya da segmeli olarak verilmektedir (Giirsel, 2006).
Fiziksel aktivitenin otizmli bireyler {izerinde yarattigi olumlu etkiler géz Oniine
alindiginda Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor alaninda meslek elemani

yetistirilmesi 6nemli bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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5. SONUCLAR

Otizmli c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yapilan bu c¢alismada veriler Ekolojik Sistem Yaklagim
temelinde tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bronfenbrenner’in sosyo-
ekolojik kurami temelinde aragtirmada “otizmli ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri”,
“aile, mahalle, okul liggeninde ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilim1”, “aile, mahalle,
okul tliggeninde fiziksel aktiviteye katilim olanaklar1” ve “fiziksel aktiviteye katilimi
etkileyen kurumsal politikalar” baglikli i¢ i¢e ge¢mis katmanlari temsilen dort ana

tema elde edilmistir.

(a) Otizmli c¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri temasi basligi altinda
“psikomotor gelisim ozellikleri” ve “duyussal gelisim oOzellikleri” alt temalarina
ulasilmistir. Bu katmanda ilk olarak ¢ocugun genel 6zelliklerinden bahsedilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili birbirinden oldukea farkli tanimlamalar1 otizmin ¢gok
genis bir yelpazede yer aldigini, bir ucta hafif etkilenimler goriiliirken diger ugta
yiksek derecede etkilenimlerle karsilasilabildigini gostermektedir. Ebeveynler,
psikomotor gelisim alanlarindan olan fiziksel uygunluk kapsaminda siklikla
cocuklarinin beden agirliklarina vurgu yapmislardir. Ebeveynlerin  birgogu
cocuklariin beden agirliklarint 6nemli bir sorun olarak goérmekte ve hareket
smirliliklarinin - ¢ocuklarin  beden  agirliklarini  olumsuz yonde etkiledigini
diisinmektedirler. Cocuklarin THB’ lerindeki yetersizlikleri  bircok ebeveyn
tarafindan belirtilmistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin “duyussal gelisimleri” ile ilgili
takintili ve problem davranislarima vurgu yapmiglardir. Bu davranislarin ¢ocuklarin
giinlik yasamini olumsuz sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. “Duyussal
gelisim” kapsaminda ebeveynler ikinci olarak c¢ocuklarin digerleriyle iligkileri
kapsaminda, arkadaslarinin bulunmadigini, yasitlar ile iliski kuramadiklarini , daha
cok ne dikkat cekmislerdir. “Digerleriyle iliskiler” temasi; “yas¢a biiyiiklerle
iligkiler”, “cocuklarla iliskiler” ve “aile bireyleriyle iliskiler” alt temalariyla
incelenmistir. Sonug olarak otizme eslik eden takintili davraniglarin, sosyal iletisim
becerilerindeki yetersizligin ve motivasyon eksikliginin fiziksel aktiviteye katilimi

zolumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.
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(b) “Aile, mahalle, okul iicgeninde ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilim”

b 1Y

temasi altinda “aile”, “mahalle” ve “okul” temalar1 ayr1 ayr1 ele alinmigtir.

Aile temasi altinda; “ebeveynle fiziksel aktivite”, “kardeslerle fiziksel
aktivite” ve “yalmiz oyun” alt temalarina ulagilmistir. “Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
fiziksel olarak aktif olmalar1 igin istekli ve Ozverili davrandiklar1 ancak bu
girisimlerin ¢ocuklar tarafindan reddedilmesi ya da siirdiiriilmemesi nedeniyle etkisiz
kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Kardeslerin otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 saglamakta rol oynayan Onemli aktdrler oldugu, bununla birlikte
cocuklarin serbest zamanlarmin ¢ogunu evde, hareketsiz bir sekilde yalmz gecirdigi

ortaya ¢ikmaistir.

Okul unsuru kapsaminda “beden egitimi” ve “teneffiis” olmak tizere iki tema
elde edilmistir.. Ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugu ¢ocuklarinin beden egitimi dersini
sevmedigini ve aktif olmadiklarin1 belirtmiglerdir. Okulda, fiziksel ortamin yetersiz
olusu, materyal eksikligi, programin yetersiz olmasi ve dgretmenlerin ilgisizligi
otizmli ¢ocuklarin beden egitimi derslerine katilimlarin1 engelleyen faktorler olarak
bulunmustur. Teneffiis saatleri okulda fiziksel aktiviteye katilim firsati olarak
goriilse de, materyal ve fiziksel ortam eksikligi, 0gretmenlerin eslik etmeyisleri

nedeniyle otizmli ¢ocuklar i¢in yararl olamamaktadir.*

Ugiincii katmam olusturan “Aile, mahalle, okul iiggeninde “maddi olanaklar,
ulasim, uzman personel, fiziksel ortam ve materyal” fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen etmenler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Son olarak en distaki katman aile,
okul ve mahallede fiziksel aktivite olanaklarinin {iniversiteler, bakanliklar ve
belediyelerle iligkisini ele almaktadir. Arastirma sonucunda bu kurumlarin otizmli
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimmni en {ist dereceye c¢ikaracak Onlemlerin

alinmas1 konusunda gerekli yapilanmay1 gerceklestirmeleri onerilmektedir.

Mabhallede fiziksel aktiviteye katilim, oyun kavramindan yola c¢ikilarak;

29 ¢¢

“biiytiklerle oyun”, “arkadaslarla oyun” ve “yalniz oyun” temalariyla ifade edilmistir.

Arastirma sonuglar1 otizmin genel tanisindaki iletisim sorununa, akranlarin
otizmli c¢ocuklarla nasil iletisime gegilebilecegi konusundaki yetersizlikleri de

eklendiginde beraber oyun oynama konusunda cesitli derecelerde sinirliliklar ortaya
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ciktigint isaret etmektedir. Otizmli ¢ocuklarin arkadaglariyla oyun kurmak icin
yeterli becerilere sahip olmadiklari, bununla birlikte akranlarin da onlara yonelik
olumsuz tutum iginde olduklar1 saptanmistir. Arastirma sonuglari, mahallede de
evde oldugu gibi yalniz oyuna yonelimli olduklarin1 digerleri ile etkilesimlerinde ise
daha ¢ok kendilerinden biiyiik g¢ocuklarla oynamayi1 tercih ettiklerini  ortaya

koymaktadir. ,

(c) “Aile, mahalle, okul ii¢geninde fiziksel aktiviteye katilim olanaklar1”

temast altinda “maddi olanaklar”, “ulagim”, “uzman personel”, “fiziksel ortam ve

materyal” alt temalarina ulagilmistir.

Arastirmada Ebeveynlerin maddi olanaklarinin yetersiz olmasit ve spor
alanlariin uzak olmasi nedeniyle ulasim acisindan karsilastiklar1 giicliiklerin
cocuklarinin herhangi bir fiziksel aktiviteye katilimina engel teskil ettigi sonucuna
ulagilmigtir. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyici diger unsurlar  “Uzman
personel”, “fiziksel ortam ve ekipman yetersizligi” dir. Okulda ve mahalledeki
yeterli spor alanlart ve ekipman eksikligi ile uzman personelin bulunmamasi
nedeniyle verilen egitimin otizmli ¢ocuklara uygun olmamasi fiziksel aktiviteye

katilim1 engelleyen faktorler olarak ortaya ¢ikmustir.

“Fiziksel aktiviteye katihmi etkileyen kurumsal politikalar” temasiyla
“bakanliklar” , “belediyeler” ve “iiniversiteler” alt temalarina ulasilmistir. Ekolojik
sistem kuramina gore cocugun fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen dordiincii
katmanda yer alan unsurlar otizmli ¢ocuklarin nitelikli bir fiziksel aktivite hizmeti
almasinda etkili olan “MEB-devlet bakanliklar1” “belediyeler ve iiniversiteler” gibi

kurumlardir.

Ebeveynler fiziksel aktivitenin ¢ocuklarmin gelisimi iizerindeki katkilarini
gozlemleyerek, bu konuda iicretsiz ve kaliteli egitim talep etmektedirler. Ebeveynler,
fiziksel aktiviteye katilimlar1 sonucunda g¢ocuklarinin rahatladiklarini, bu sayede
problem ve takintili davraniglarinin  azaldigini, 6zgiivenlerinin arttigini, mutlu
olduklarmi, kurallt davranislarini 6grendiklerini, agirlik kontrolii, uyku ve beslenme

diizeninin gelistigini ifade etmislerdir. Otizmin olumsuz etkilerini azaltmada etkili
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olan fiziksel aktivite hizmetlerinin okul ve mahallede ortaminda sunulmasi ile ilgili

ailelerin bu talebi yeni yasal diizenlemelerin yapilmas1 gerektigine isaret etmektedir.

Ebeveynler mahallelerde spor yapilacak alanlarin azligindan, erisimin
zorlugundan, bu alanlarin engelli bireylere uygun olmadigindan ve uzman personelin
bulunmayisindan s6z etmislerdir. Mahallelerdeki bu hizmetler dogrudan
belediyelerin  sorumlulugu altindadir. Bu yetersizlikler, belediyelerin &zel
gereksinimli bireylere yonelik fiziksel aktivite hizmetleri konusunda yeni bir

yapilanmaya gitmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

. Otizmli ¢ocuklarin okulda ve mahallede fiziksel aktiviteye katilimla ilgili
tim ihtiyaglarin1 yeterli diizeyde saglanabilmesi i¢in uzman personele ihtiyag
duyulmaktadir. Otizmli ¢ocuklara 6gretme yeterligine sahip BE 6gretmenlerinin

yetistirilmesi konusunda “lniversitelere” biiyiik sorumluluklar diismektedir.

Ebeveynler, cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarimi etkileyen faktorler
arasinda, daha cok engelleyen faktorler oldugunu ifade etmis, fiziksel aktivite
alanlar, fiziksel aktivite egitimi, fiziksel aktivite alanlarina ulasim ve ekipmanlar

konusunda bu kurum ve kuruluslarin destegine ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

73



6. ONERILER

Ebeveynlerin bakis agisindan otizmli c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaci ile gerceklestirilen bu arastirma

sonucunda gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur;
Bakanliklara Yonelik Oneriler:

1. Otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktivite hizmetlerine erisimlerinin {icretsiz ve
kaliteli bir sekilde karsilanmasi i¢in Ozel egitim yasasinin “ beden egitimini”

kapsayacak sekilde genisletilmesine gereksinim duyulmaktadir.

2. Bu yasa dogrultusunda MEB, Genglik Spor Bakanligi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 tarafindan fiziksel aktiviteye katilimin iicretsiz ve kaliteli bir

sekilde saglanabilmesi i¢in gerekli ¢calismalar yapilmalidir.

3. Otizmli cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmak amaciyla MEB
tarafindan BE O6gretmenlerine, Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan antrendrlere

yonelik hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenmelidir.

4. Okullarda beden egitimi dersleri igin uygun ekipman ve fiziksel ortam
saglanmalidir. Teneffiislerde ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olabilecekleri ortamlar
yaratilmali 0gretmenlerin teneffiiste de Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimi ile

ilgilenmesi saglanmalidir.

5. Okullarda 6zel egitim danismanlig1 ve yardimer 6gretmen uygulamalarinin
aktif hale getirilmesi suretiyle otizmli dgrencilerin BE dersine aktif katilimlar

saglanmalidir.

6. MEB tarafindan, ilk, orta ve lise 6grencilerinin otizmli ¢ocuklara karsi

olumlu tutum gelistirmeleri igin farkindalik ¢aligmalar1 yapilmalidir.
Belediyelere Yonelik Oneriler

1. Otizmli cocuklara ticretsiz olarak fiziksel aktiviteye katilabilecekleri
programlar  gelistirilmeli, uzman personel gorevlendirilmeli ve tesisler

olusturulmalidir.
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2. Otizmli c¢ocuklarin, spor tesislerine kolaylikla ulasabilmeleri igin,

belediyeler tarafindan {icretsiz ulasim hizmeti saglanmalidir.

3. Spor tesislerinde, okul g¢evresinde ya da mahallede fiziksel aktiviteye

katilim i¢in gerekli materyallerin saglanmasi gerekmektedir.
Universitelere Yonelik Oneriler

1. Universiteler tarafindan otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
saglikli bir sekilde saglanabilmesi i¢in yeterli uzmanliga sahip meslek elemanlarinin

yetistirilmesi onerilmektedir.

2. Se¢meli olarak yiiriitiilen EBES derslerinin diger béliimlerde de zorunlu

hale getirilmesi onerilmektedir.

3. EBES dersinin uzman personel tarafindan verilebilmesi i¢in, antrendrliik,
rekreasyon, yoneticilik ve beden egitimi 6gretmenligi alanlarinin disinda ayrica bir

boliim olarak agilmasinin planlanmasi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

EK-1 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Fiziksel Aktivitelere

katihmlarim etkileyen faktorlere iliskin ebeveyn goriisleri
Cocugun yasi ve cinsiyeti:

Anne\Baba yasu:

Egitim durumu:

Meslek:

Kardes sayisi:

1. Cocugunuzu hi¢ tanimayan birine nasil anlatirsimz? Cocugunuz nasil biridir?
-Problem davranis gosteriyor mu?
-Cevresiyle uyumlu mu?
-Takintili davraniglar1 var mi1?
2. Cocugunuzun kilosunu nasil buluyorsunuz? Kilosu ile ilgili endiseleriniz var mi1?
3. Cocugunuzun kosma, atlama, top yakalama, tirmanma gibi becerilerini nasil
buluyorsunuz?
4. Cocugunuz okul disinda zamanim nasil gegirir? Neler yapar?
-Mabhalle arkadaslar1 var m1?
-Arkadaglari ile oynar m1?
-Ne tiir oyunlar oynar?
5. Cocugunuz spor yapar mi1? Ne kadar siklikla? Ne kadar zamandir? Hangi sporu

yapmaktan hoslanir? Yapmiyorsa Hangi aktiviteleri yapmasini isterdiniz?

6. Siz cocugunuzu spor yapmast i¢in tesvik eder misiniz? Bunun i¢in neler

yaparsimiz?
-Birlikte spor yapar misiniz?

7. Fiziksel aktivitenin ¢ocugunuz {izerinde yararlari oluyor mu? Neler? -Sizce spor
yapmanin ¢ocugunuzun takintili davraniglart agisindan bir yarar1 ya da zarar1 olabilir

mi? Neden
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8. Cocugunuzun okulda fiziksel olarak aktif oldugunu diisliniiyor musunuz? Neden?

-Beden Egitimi dersini sever mi?\ -Beden Egitimi dersinde neler yapar?\ -Okul

arkadaglari ile oynar mi?\ -Ders aralarinda neler yapar?

9. Cocugunuzun fiziksel aktiviteye/spora katilimini kolaylagtiran ya da engelleyen

etmenler var m1? Neler?
-Mahallenizde/ Okulunuzda spor alanlar1 var mi1? Spor alanlar1 sizce yeterli mi?

Ogretmenin bu konudaki yaklasimi nasil? Spor alanlaria ulasim konusunda zorluk

yastyor musunuz?

-Sizce bu konuda neler yapilmali, beklentileriniz nedir?
10. Cocugunuzun fiziksel aktiviteye katilmasini/ spor yapmasini gerekli buluyor

musunuz? Neden?
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EK-2 Aydinlatilmis Onam Formu

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanmin Adi:

Ebeveynlerin Bakis Agisindan Otizmli Cocuklarin Fiziksel Aktiviteye

Katilimlarmi Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi

a. Arastirmanin icerigi:

Bu arastirmada Izmit'te bir Ozel Egitim Uygulama
Merkezinde O6grenim goren yaslar1t 7-14 arasi otizm spektrum
bozuklugu tanisi konmus 15 otizmli ¢ocugun ebeveyni ile 1 otizmli
¢ocugun yasam kocunun bakis agisindan otizmli ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorler incelenecektir. Aragtirmada
nitel aragtirma yontemlerinden odak grup goriismesi kullanilacaktir.
Yar1 yapilandirilmis sorularin kullamildigi goériismeler ti¢ odak grup
tizerinde gerceklestirilecektir. Elde edilen veriler tematik analiz
yontemi ile ekolojik sistem kurami kapsaminda mikrosistem,
mezosistem, eksosistem ve makro sistem basliklar1 altinda analiz
edilecektir.

Arastirmanin Amaci:

Bu calismanin amact otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen etmenleri
ebeveynlerin bakis agisindan incelemektir.

Ekolojik sistem yaklasimi ile otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini
etkileyen etmenlerin incelenecegi bu arastirmada, mikro sistem
baglaminda aile, okul, arkadaslar; mezosistem baglaminda
aile-okul ve arkadas gibi topluluklar arasindaki iliskiler,
ekzosistem baglaminda ¢ocugun gelisiminde dolayli etkisi
bulunan kosullar ve makro sistem baglaminda genis kurumsal
orlintiiler ele alacaktir. Boylece fiziksel aktiviteye katilimla
biitiinlesmis birgok faktorii anlamak miimkiin olabilecektir.

Bu yaklasimda otizmli birey ile sistemler arasindaki
etkilesime odaklanarak okul, aile, arkadaslar ve kurumlar
baglaminda fiziksel aktivite gereksinimlerini daha etkili bir
sekilde karsilamaya yonelik oneriler gelistirilecektir.

C. Arastirmanin Niteligi:

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemlerinden odak grup
gorlismesi kullanilacaktir. Nitel aragtirma, kuram olusturmay1
temel alan bir anlayisla sosyal olgulari bagli bulunduklari
cevre igerisinde arastirmayr ve anlamayr on plana alan bir
yaklagimdir. Arastirmada, otizm spektrum bozuklugu tanist
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konmus cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen
faktorler tespit edilerek ekolojik yaklasimla
degerlendirilecektir.

d. Arastirmanin Ongériilen Siiresi: Toplam siire 6 ay

e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimci Sayisi: 16

f. Arastirmada Izlenecek Islemler: Arastirma kapsaminda
ebeveynlerden veri toplamak icin odak grup goriismesi teknigi
uygulanacaktir. Odak grup goriigmelerinin planlanmasi igin velilerle
yiiz ylize goriisiilerek uygun olabilecekleri glinlerde 6’sarl1 2 grup ve 4
kisiden olugsan bir grup olusturmalar1 saglanacaktir. Goriismede,
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Fiziksel Aktivitelere
katilimlarini etkileyen faktorlere iliskin ebeveyn goriislerini agiklayan
10 soru cevaplanacaktir. Ebeveynin demografik bilgilerini igeren form
doldurulduktan  sonra, c¢ocuklarin  fiziksel aktivite anketi
cevaplanacaktir. Onam formunun imzalanmasinin ardindan goriisme
gerceklestirilecektir. Her bir gorlisme siiresi ortalama 60-90 dakikadir.

2. Goniillilliikk, Calismay1 Reddetme ve Calismadan Cekilme
Hakki, Cahsmadan Cikarilma:

a. Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii
olarak katilryorum.

b. Arastirmaya katilmayr reddetme hakkina sahip oldugum bana
bildirildi.

C. Sorumlu aragtirmaciya haber vermek kaydiyla, hi¢cbir gerekce
gostermeksizin istedigim anda bu g¢alismadan ¢ekilebilecegimin
bilincindeyim. Bu c¢aligmaya katilmay1 reddetmem ya da sonradan
¢ekilmem halinde hic¢bir sorumluluk altina girmedigimi biliyorum.

2. Gizlilik:

Calismanin sonuclar1 bilimsel toplantilar ya da yayinlarda
sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim kesin olarak gizli
tutulacaktir.

3. Calismaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan “Aydinlatilmig Onam Formu” adli metni okudum/
bana okunmasini1 sagladim. Bu bilgilerin icerigi ve anlami agiklandi.
Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sorularima
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doyurucu cevaplar aldim. Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya higbir
bask1 ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmay kabul ediyorum.

Bu metnin imzali bir kopyasini aldim.

Adi- Soyadt: Arastirmaci Adi- Soyadi:
Yas ve Cinsiyeti:
. _ Imzast:
Imzasi:

Adresi:
Tel:
E-mail: :
Tarih:

Tarih:

Onam alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus
gorevlisinin

Adi- Soyadt:
Imzast:
Gorevi:

Tarih:
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Sayisal

Esit Agirhk

Sozel

ALES Puam

59.9

(Diger) Puani

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma Becerisi

Word-Excel

Orta
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