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ONSOZ

Motor gelisim 6ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini i¢ceren ve dogum
oncesi donemde baslayip dmiir boyu devam eden bir siirectir. Cocuklarda bu siireg
icinde hareket bilesenleri, kaba ve ince motor hareketlerden olusur. Kaba motor
hareketler biiyiikk kas ve gruplarinin kontrol ettigi hareketler olarak tanimlanir.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin temel motor becerilerinin gelismesine yonelik planlt ve
uygulanabilir programlarla ¢ocuklar motor becerilerinin 6grenilmesinde bir sonraki
asama olan brang iizerine egilmeye baslayacak kapasiteye ulasmis olmalidir.
Glinlimiizde uygulanmakta olan oyun ve beden egitimi etkinliklerinin yetersiz ve
plansiz uygulanmast ¢ocuklarin motor beceri kazanimlarint olumsuz yonde
etkilemektedir. Uygulanacak olan programin egitim olabilmesi i¢in planli olmasi
gerekir. Ciinkii egitimin temelinde planlilik bulunmaktadir. “Egitim, bireyin
kendisinin istemli olarak girdigi bir davramis degisikligi siirecidir”. kendini
gerceklestirme etkinlikleri arasinda, oyunla 6gretim ve beden egitimi uygulamalari
da yer almalidir. ZE bireyler i¢in olusturulmus standart beden egitimi ve spor
etkinlikleri programina gereksinim duyulmaktadir. ZE c¢ocuklar i¢in, kaba motor
beceri ve manipiilatif becerilerin gelisimi ile elde edilen hareket deneyimlerinin,
giinliik yasama aktarilmasi ile kisinin giinlilk yagsam becerilerinin gelismesi ve daha
bagimsiz bir yagam siirmesinin saglanabildigi belirtildigi i¢in, bu ¢alisma sayesinde
zihinsel engelli ¢ocuklarin beden egitimi etkinliklerinin motor beceriye etkisi ve
ozellikle oyunlarin ne kadar etkili oldugu da gozlemlenmis ve bilimsel olarak ortaya
konulmustur. Bu calismanin hazirlanmasinda yardimlarini esirgemeyen danisman
hocam, Prof. Dr. Sefer ADA’ ya tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg¢ bilirim. Zihinsel
Engelliler calisma programinda uygulama sahasi olarak segilen, Istanbul ili Maltepe
ilgesinde bulunan Avrasya Engelliler Spor Kliibii ve Celal Avsar [lkdgretim
Okuluna, dgretmenlerine ve dgrencilerine, tez arastirmasi asamasinda ve yaziminda
bana yardimci olan Yrd. Dog. Dr. Sibel NALBANT’ a ve diger hocalarima tesekkiir
ederim. Bu ¢alisma ile ilgili istatiksel verilerimde bana gece giindiiz yardiminm
esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Biilent OZDEN hocama, bu giinlere ulasmamda
emeklerini hi¢bir zaman 6deyemeyecegim esime de siikranlarimi sunarim. Ayrica
yetismemde katkilar1 olan tiim hocalarima da minnettar oldugumu ifade etmek

isterim.
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OZET

Gergeklestirilen arastirmanin konusunu “Ozel gereksinimli bireylerde beden egitimi
ve spor etkinliklerinin motor beceri gelisimine etkisi” olusturmaktadir. Aragtirmanin
igerigine ve konusuna sadik kalinarak hazirlanmis olan literatiir ve kavramsal
cerceve yazimlarinda yerli ve yabanci kaynaklar kullanilmigtir. 9—12 yas grubu hafif
diizey zihinsel engelli ¢cocuklarda 10 haftalik beden egitimi ve spor etkinliklerinin
motor becerilere etkisini belirlemek amaci ile yapilacak olan bu arastirma kontrol
grubu olarak belirlenen bireylere 6n test-son test model yontemi uygulanarak
arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma, Istanbul ili Maltepe Ilgesi’nde bulunan 9-12
yas grubu hafif diizey zihinsel engelli katilimcilarla yapilmistir. Aragtirma, temel
hareket egitimi uygulamalar1 i¢in, Arastirma evreni icerisinde yer alan bireyler
Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan Avrasya Engelliler Spor Kliibii ve Celal Avsar
[Ikdgretim Okuluna devam eden hafif diizey zihinsel engelli bireylerden
olugsmaktadir. Arastirma, kadin (5) ve erkek (15) katilimeilar ile hi¢ spor yapmamis
tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenmis, 10 ¢alisma grubu 10 kontrol grubu olmak
tizere toplam 20 kisi iizerinde yapilmistir. Arastirma formu iki bdoliimden
olugmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgileri ile alakalidir. Cocuklarin yas, cinsiyet,
egitim durumu ve fiziksel aktivite durumu ilgili sorulart igermektedir. Aragtirmanin
ikinci boliimiinii ise TGMD-3 testi olusturmaktadir. Biiylik Kas Motor Gelisim Testi
(TGMD-3) iki alt testten olugsmaktadir. Bunlar; 6 Lokomotor testi ( kosu, gallop, tek
ayak sigrama, atlama, yatay atlama ve kayma adimi becerileri) ve 7 nesne kontrolii
beceri testi (beyzbol vurusu, sigrayan topa el onii vurus, topu yukardan firlatma, topa
ayakla vurma, tek el top sektirme, iki el top yakalama, topu asagidan firlatma) olarak
incelenmektedir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi siirecinde
SPSS 22 istatistik paket programi kullanilmistir. Gruplar aras1 elde edilen verilerin
karsilagtirilabilmesi igin bagimsiz grup t testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular
neticesinde beden egitimi ve spor aktiviteleri sonucunda kontrol ve ¢alisma gruplari
arasinda farkliliklara rastlanilmistir. Ayrica kiz ve erkekler arasinda da farkliliklar
ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgulara bagli kalinarak arastirmanin sonug boliimii

olusturulmus, arastirmaya ve arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli bireyler, Motor beceri, TGMD-3



ABSTRACT

The subject of the research is impacts of physical education and sports activities in
individuals with special needs on the development of motor skills. The content of the
research which has been prepared in keeping with the subject of literature and
writing conceptual framework used domestic and foreign sources. The aim of this
study is determining the effect of the motor skills in 9-12 age group children with
mild mental disabilities individuals in the 10-week physical training and sports
activities. In this study, the experimental and control group pretest-posttest model
method was applied. Research was conducted with 9-12 age group participants who
are mild mental disabilities individuals in the Maltepe district of Istanbul province.
Maltepe district Avrasya Disabilties Sports Club and continued with Celal Avsar
Pruise scools which was created basic training for motion applications of the
research from mild mental disabilities individuals. Research was performed on a total
of 20 people, including 10 control group of 10 working groups. These groups include
male and female participants who were sedentary determined by random sampling
method. The questionnaire is divided in two parts. The first part is related to personal
information. Age, gender, level of education and physical activity status includes
related questions. The second part of the study is TGMD-3 test. Great Nov Motor
Development Test (TGMD-3) consists of two sub-tests. These; 6 locomotor test
(running, gallop, one-foot jump, jump, vertical jump and slide step skills) and 7
object control skills test (baseball shot, bouncing the ball, hands in front of the shot,
the ball above the launch, ball, foot-pounding single hand ball bounced up, two
hands to catch the ball, throw the ball below) are being examined. SPSS 22 statistical
software package for Windows used to analyze the data and the comparison of data
between groups, independent groups t test (Independent-Sample t-test) were used.
The findings are the result of physical training and sports activities were uncovered
as a result of the differences between control and experimental groups. It is also
revealed differences between boys and girls. The conclusion of the research adhering
to the obtained findings have been created, it developed proposals for research and

researchers.

Key Words: Special needs individuals, motor skills, TMGD-3



GIRIS

Motor gelisim igerisinde hareket barindiran ve hareket becerilerinin
kazanilmasi siirecine verilen isimdir. Dogum &ncesi donemden itibaren baglamis olan
ve omriin geri kalaninda devam etmekte olan bir siirectir. Cocuklarda motor gelisim
siireci incelendiginde hareket bilesenlerini, kaba ve ince motor hareketlerini
kapsamaktadir (Ozer ve Ozer , 2009). Temel motor becerileri ilk ¢ocukluktan
itibaren edinilir ve gelisir. Fakat bu gelisim, iyi bir egitimin olmadigi durumlarda
sekteye ugrayabilir veya yanlis yonde gelisebilir. Giiniimiizde yer alan okul oncesi
programlarinin oyun ve beden egitimi etkinliklerinin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu etkinliklerin plansiz olmasi ¢ocuklarin motor becerilerinin gelismesinde

olumsuz bir rol oynamaktadir (Altinkdk, Vazgeger, Olgiicii, 2013).

Cocuklarda motor becerilerinin gelisimi i¢in dogumdan itibaren diizenli
yapilan hareketin yadsinamaz bir 6nemi vardir. Iki yasindan itibaren ¢ocuklarda
diizenli hareket ve fiziksel aktivitelere katilimin tahmin edilenden daha ¢ok faydasi
vardir (Kerkez, 2012).Saglikli bireylerde ince motor becerileri gelismis olmalidir. Bir
enstriiman ¢alma gibi ilgi alanlar1 varsa desteklenmelidir. Giiniimiizde teknolojinin
gelismesiyle beraber eglence ihtiyacin1 teknolojik aletler vasitasiyla gideren
cocuklarda goriilen fiziksel hareketin azligi ilerde ciddi fiziksel ve psikolojik

rahatsizlara sebep olmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitelere katilim ve diizenli hareketlerin
yapilmasi ¢ocugun saglikli biliylimesi tizerinde olumlu etki olusturmaktadir. Ayrica
kas kemik ve kardiovaskiiler gelisimin tamamlanmasinda ve obezitenin
engellenmesinde olduk¢a onemli bir yere sahiptir (Meydanlioglu, 2015). Anasimifi
ogrencileri tlizerinde yapilan bir¢ok test, hareket egitimi programlarinin ¢ocuklarin
tizerinde temel motor ve hareket becerilerini gelistirdigi gdzlemlenmistir

(Yarimkaya, Ulucan, 2015).

Cocuklar temel motor becerileri igin elzem olan kuvvet, koordinasyon, denge,
tepki hiz1 gibi yetkinliklerini hareket programlar1 ve beden egitimi araciligiyla elde
ederler ve gelistirirler. Daha once de belirtildigi gibi kaba motor hareketlerinin

diizgiin bir sekilde yapilabilmesi i¢in gorsel yetenegimizi siirekli olarak kullanmak



zorunda oldugumuz igin, hareket programlar1 el-goz koordinasyonu becerisinin de
gelismesini saglar (Ozbar, Kayapmar, n.d.). Ornegin diizenli olarak basketbol
oynayan bir cocugun el-goz koordinasyonu miikemmel bir bi¢cimde gelisirken,
hareketsiz bir sekilde yasayan ¢ocugun bu konuda zorluk ¢ekmesi daha olasidir. 2-7
yag arasinda yer alan ¢ocuklarin uyaricilar tarafindan uyarilmasi ve uygun
egitimlerin verilmesi ile gelisim firsatinin sunulmasi temel hareket kabiliyetlerinin
gelismesini saglayacaktir. Bu sekilde hem ergenlik hem de yetiskinlik silirecinde spor

becerilerinde basarili bir temele sahip olacaktir (Boz, Glingdér Aytar, 2011).

Kazanilacak bu temel hareket beceriler ve sonrasinda yasam boyu siirdiilecek
fiziksel aktiviteler sayesinde bireylerin spor ve oyun hareket becerileri olumlu bir
sekilde etkilenecek ve saglam bir alt yapi olusturulacaktir (Altinkdk, Vazgecer,
Olgiicii, 2013). Anlhyoruz ki, &zel gereksinimli g¢ocuklarin becerilerinin
gelistirilebilmesi i¢in erken ¢ocukluk déneminde belirli bir takim motor becerilerine

sahip olmasi gerekir.

Kaba motor gelisimleri ise bu donemde gelismeye oldukga agiktir. Cocuklarin
kuvvet, hiz denge, cabukluk ve esneklik gibi Ozellikleri artis gostermektedir. Bu
sebepten dolay1 uygun egitim programiyla ¢ocuklarin temel motor ve becerilerinin
gelistirilmesi ve ergenlik donemi ve sonrasi i¢in saglam bir temel olusturmasi
gerekmektedir. 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin temel motor ve beceri gelisimleri
saglikli bir sekilde gelisemedigi zaman ileriki yaslarinda gelisimleri sekteye
ugramaktadir.  Ozel gereksinimli c¢ocuklarin  temel motor becerilerinin
gelistirilmesinde en biiylik gorev okullara diismektedir. Beden egitimi dersi programi
bu dogrultuda hazirlanmalidir. Iyi bir egitim programi planl olmali, belirli bir amaca
hizmet etmeli ve elde olan imkanlar1 en iyi sekilde kullanabilmelidir. Cocuklarin
temel motor becerilerinin gelismesine yonelik planli ve uygulanabilir programlarla
cocuklar motor becerilerinin 6grenilmesinde bir sonraki asama olan brang {izerine
egilmeye baslayacak kapasiteye ulasmis olmalidir. Gergeklestirilen bir arastirma
igerisinde masa tenisi egzersizi incelenmistir. 9-13 yas grubu ¢ocuklarin incelendigi
bu calismada masa tenisi egzersizinin olumlu etki olusturdugu gdzlemlenmektedir

(Asan, 2011).



Caligmalarin gosterdigi gibi beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklar
iizerinde olumlu etkileri mevcuttur. Uzerine diisiiniilmesi gereken konu sudur ki;
temel motor hareketlerinde gelisimini saglayamamis bir ¢ocuk i¢in Ornegin masa
tenisi oynamak bir hayli zor olacaktir. Bu noktada temel motor ve becerilerin
gelismesinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica iilkemizde temel motor ve beceriyle
alakali ¢aligmalar genellikle 4-6 yas grubu cocuklart {izerine yapilirken, 9-12 yas
grubu iizerine genellikle spor branglariyla alakali ¢alismalar yapilmaktadir. Ancak
0zel gereksinimli bireyler lizerinde yaygin caligmalarin olmadigi suana kadarki
yapilan arastirmalarda saptanmis durumlar arasinda yerini almaktadir. Ayrica, 6zel
gereksinimli bireyler igin &zel egitim programlari olusturulup onlarin da temel motor

beceri gelisimlerine katki saglanmalidir.

ZE cocuklarin ileriki hayatlarinda tek basina yasayabilmeleri i¢in temel motor
ve beceri gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalar gereklidir (Yildirim, 2009).
Ek olarak, ergenlige erken giren ¢ocuklar olmasi durumunda, ¢ok hizli bir sekilde
fiziksel degisim gecirecekleri igin, onlara 6zel egitim programlari olusturulabilir.
Eger ki, ¢cocuklar 9-12 yas grubuna girmeden once temel motor ve beceri geligimi
konusunda bir hayli geri kalmigsa bu becerilerin gelismesi i¢in ¢ocuklarin iizerine
Ozenle diisiilmesi gerekir. Bu dnemli noktalardan dolayi, uygun egitim programinin
nasil olmasi gerektigi cesitli egitim programlari incelenecek arastirilmistir. Ozellikle
bu aragtirmada beden egitimi programlarinin ve spor etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerde temel motor becerisi gelistirme konusunda etkili olup olmadig:
aragtirtlarak, etkili bulunan egitim programlarinin ne derecede etkili oldugu

gosterilmeye calisilmistir.

ZE bireyler i¢in olusturulmus standart beden egitimi ve spor etkinlikleri
programi bulunmamaktadir. Ancak tipik gelisim gdsteren akranlarina gore motor
beceriler agisindan daha fazla yetersizligi olan 6zel gereksinimli bireyler igin
planlanan, standartlar1 olusturulmus ve uyarlanabilen egitim programlarina
gereksinim duyulmaktadir. ZE cocuklar i¢in, kaba motor beceri ve manipiilatif
becerilerin gelisimi ile elde edilen hareket deneyimlerinin, giinliik yasama
aktarilmasi ile kisinin gilinlilk yasam becerilerinin gelismesi ve daha bagimsiz bir

yagam silirmesinin saglanabildigi belirtildigi i¢in, FAP’in ana amaci olarak,



katilimcilarin motor becerilerini gelistirmek temel alinmigtir. S6z konusu egitim
programinin standart olmas1 gerektigi ¢esitli Janet, A. W. ve Lauriece, L.Z. “I can
PrimarySkills K-3" (Birincil Becerileri Yapabilirim) konulu egitim programindan
yararlanilmasi planlanmistir. S6z konusu egitim programi 6zel gereksinimli bireylere
0zgili uyarlanacak ve programin etkisi TGMD-3 ile belirlenmistir. Boylece 6zel
gereksinimli bireyler i¢cin motor gelisimi destekleyici uyarlanmis egitim programi

olusturulmasi planlanmastir.

Bu yolla ¢alismanin amaci, hafif diizey zihinsel engelli bireylerde uygulanan
10 haftalik beden egitimi ve spor etkinlikleri programinin bireylerin motor beceri
gelisimine katkisin1 belirlemek, ve zihinsel engelli bireyler igin motor gelisimi
destekleyici uyarlanmig egitim programi olusturrmak olarak belirlenmistir. Bu
amagla yapilan ¢alismada, 6 Lokomotor beceri ( kosu, gallop, tek ayak sigrama,
atlama, yatay atlama ve kayma adimi becerileri) ve 7 nesne kontrolii becerileri
(beyzbol vurusu, sigrayan topa el Onii vurus, topu yukardan firlatma, topa ayakla
vurma, tek el top sektirme, iki el top yakalama, topu asagidan firlatma) gelistirmeye
yonelik olan kazanim ve gostergeler belirlenmis, katilimcilarin genel durumu,
mevcut materyal durumu, egitim ortami gibi 6zellikler dikkate alinarak uyarlamalar

olusturularak ve ardindan, ¢aligsmalar yapilmustir.



2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisimin gergeklestirilmesi siirecinde etkili olan faktorler i¢ ve dis olarak
ikiye ayrilmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde organizma igerisinde birbiri
ile iligkili olarak ilerleyen bir diizen igerisinde ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Bu siire¢ bireyin fonksiyenel degisimlerini incelemektedir.
Cocugu farkli fonksiyonlarda hareket edebilmesi ve mevcut yeteneginin ortaya
cikarilabilmesinde oldukc¢a etkilidir. Bu baglamda degerlendirildiginde gelisim
stirecinin agamali ve silirekli oldugu goriilmektedir. Gelisim siirecinin en yogun
yasandig1i donem ise bebeklik ve ergenlik donemleri olarak bilinmektedir. Bu
baglamda her bireyin kendine has bir gelisim sekli bulunmaktadir. Bu baglamda
gelisim kisilere gore farklilik olusturdugu goriilmektedir. Ancak gelisim siireci her

birey acisindan benzer bir asamaya sahiptir (Ozer ve Ozer, 2009).

Gelisim genel olarak incelendiginde 6nceden tahmin edilebilen bir sira izlere
sahiptir. Bu baglamda gelisim siirecinin ger¢eklesmesinde etkili olan kavramlar su
sekilde siralanabilir; bireyin biiylimesi, olgunlagmasi, hazir bulunmasi ve 6grenme
sekli olarak belirtilebilir (Muratli ve Sahin, 2007). Biiylime tim canlilarin temel
ozelligi olarak bilinmektedir. Ayrica gelismeninde dinamik bir sonucudur. Tiim
kapsam1 incelendiginde doku ve organlarin gelisimleri iizerinde etkili olmaktadir.
Hiicrelerin biiyiimesinde, cogalmasinda ve hareket kabiliyetlerinde yasanan artiglar

olarak tanimlamasi yapilmaktadir (Murath ve Sahin, 2007).

Olgunlasma ise bireye 0zgli olarak tanimlanmis yeti ve becerilerin ortaya
c¢ikmast durumudur. Temelde kalitsal o6zellikler tasiyan zaman igerisinde
gelistirilerek fizyolojik 6zelliklerin kazanilmasi halidir. Bu siire¢ icerisinde ailenin
oldukca biiylik bir 6nemi bulunmaktadir. Tam manast ile aile ve dis gevre
olgunlagsma iizerinde silirecin isleyisi anlaminda etkili olabilmektedir (Murath ve

Sahin, 2007).

Kaslarimn biiyiimesinde ve kaslarin aktif olarak kullanilmasinda sadece kaslarin
biiylimiis olmasi yeterli olmamaktadir. Kaslarin kullanilabilmesi i¢in uygun arag ve

gerecler sayesinde dogru iletisim kurulmasi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Hazir



olma yetisinde yasanan eksiklik ¢ocukta yeteneklerin olgunlagma siireci lizerinde
etkili olmaktadir. Olgunlagma siireci ile baslayan gelisim Ogrenme siireci ile
tamamlanmaktadir. Bu degisim ise bireyin yasamis oldugu taklit, gorgii ve
alistirmalar ile pekismektedir. Ogrenme olmaksizin gelisim tam manas1 ile

gerceklesmemektedir (Kos, 2005).

Bireyin gelisimi kendi igerisinde bir biitiin olusturmasina ragmen, gelisim

evreleri de kendi igerisinde dort katagoriye ayrilmistir. Bunlar;

2.1.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim olduk¢a kapsamli bir iliskiye verilen isimdir. Bu iligki
icerisinde yer alan kavramlar; algi, hayal becerisi, hafiza, durumlarin
muhakemesinin yapilabilmesi, akil ve beden iliskisi olarak kabul edilmektedir.
Cevre ve birey arasinda adaptasyonun karsiligi olarak bilinmektedir. Bilissel
gelisim benzer bir sekilde bireyin bilgi edinmesinde, olay ve olgularin
kavranmasinda, zihinsel faaliyetlerin gergeklestirilmesinde, organizasyon ve
aktivitelerin gerceklestirilmesi siireclerini de kapsamaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde bireyin bir alet veya aracin Ozelliklerini kesfetmesi bilissel
gelisimin bir sonucudur. Bu sekilde biligsel olarak kavradigi araglarin uygulama

yontemlerine iligkin davranislar gelistirebilecektir (Graham, 1987).

2.1.2. Duyussal Gelisim

Duyugsal gelisim ayni zamanda sosyal gelisim kavrami ile birlikte ele
alimmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde duygularin bireyin i¢ yansimasi
olduguna ve davranislarina bu baglamda yon vererek disa vurumuna verilen isimdir.
Duygu bireyin i¢ ve dis diinyasinda yasananlarin disa vurumu olarak da
tanimlanmaktadir. Iginde gerceklesen his ve algilarin dis diinyaya biraktigi tepkiler
olarak da adlandirilmaktadir. Bu sekilde davranislar sosyallesmekte ve sosyal olarak

dagilim saglamaktadir.

Motor gelisim ile birlikte ele alindiginda duyussal gelisim kisi ve digerleri
arasmndaki tiim duygularin kapsandig1 bir siireci temsil etemektedir (Ozer ve Ozer,
2009)



2.1.3. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim olarak adlandirilmakta olan siire¢ bireyin yapisal gelisimini
ortaya koymakta ve bu durumu bir siire¢ olarak ele almaktadir. Fiziksel gelisim
stireci ¢ocukluk doneminde bebeklikte oldugu kadar hizli ve farkedilebilir degildir.
Bu siire¢ cocukluk ve ergenlik donemi arasinda olduk¢a yavas bir sekilde
ilerlemekte ve belirli kademelere bagli kalarak kendini gostermektedir. Fiziksel
gelisim ile alakali olarak yapilmasi gereken en dnemli yargi ise fiziksel gelisimin
bagimsiz bir slireg olmadigidir. Fiziksel gelisim {lizerinde kalitim oldukca 6nemli bir
yere sahiptir. Bu baglamda bireyin ailesi, ¢evresel faktorler ve motor gelisim
oldukca onemli bir yere sahiptir. Ayn1 zamanda fiziksel aktiviteler ve beslenme
aligkanliklar1 da fiziksel gelisim tizerinde etki olusturan durumlardan bazilaridir

(Glines, 2004).

2.1.4. Motor Gelisim

Motor gelisim ise fiziksel olarak gelisimin saglanmasi ve merkezi sinir
sistemlerinin birbirini tamamlar diizeyde gelisimine verilen isimdir. Bu baglamda
da bireyin organizmalarinin hareket kazanmasi haline verilen isimdir. Bu baglamda
degerlendirildiginde igerisinde hareket yer alan ve harekete dayali becerilerin elde

edilmesi haline motor gelisim ad1 verilmektedir (Ozer ve Ozer, 2009).

Motor gelisimin igeriginin neleri kapsadigr ve daha iyi anlagilabilir olmasi
adina motor gelisim ile arasinda bag olan kavramlarin dogru bir sekilde anlagiimasi
ve bu kavramlara yer verilmesi gerekmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde
bahsedilen kavramlar performans, motor 6§renme, motor kontrol, motor davranis ve
motor beceri olarak siralanabilmektedir. Hareket kavrami ise viicudun herhangi bir
yerinde fark edilebilir durumda yasanan pozisyon degisimlerine verilen isimdir.
Motor performans kavrami ise motor gorevinin gergeklestirilebilmesi i¢in yapilan
gercek hareket halinin adidir. Bu duruma verilebilecek bir drnek ise topun istenilen
hedefe atilmasi hadisesidir (Ozer ve Ozer, 2012).

Motor 6grenme kavrami zaman igerisinde yasanan deneyim ve tecriibelerin bir
sonucu olarak yasanan degisimlere verilen isimdir. Bir konu veya hareket {izerinde

alistirma yapilarak kazanilan 6grenme seklidir. Motor performans zaman igerisinde



farkedilebilir degisimlerin ortaya ¢ikmasin1 saglamaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde bu duruma ayni zamanda 6grenmenin geceklesmesi durumu da

denilebilmektedir (Graham, 1987).

Motor gelisim ayni zamanda bireylerin hareket kabiliyetlerinin gelismesinde
ve miikkemmellesmesinde etki olusturmaktadir. Bu sekilde gelistirilen hareketler
sayesinde hareket becerileri elde edilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde
motor gelisim hareketlerin uygulanmasinda en etkili kavramlardan biri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde motor gelisim ince ve
kaba motor olarak kategorize edilmektedir. Kaba motor biiyiik kas gruplariin
kontrol edilmesini temsil ederken, ince motor kiigiik kas gruplarinin kontrol
edilmesine verilen isimdir (Muratli ve Sahin, 2007). Kaba motor hareketlerine
ornek verilmesi istenirse verilebilecek en giizel 6rnek bacak kaslarinin hareket
edilmesi hadisesidir. ince motor hareketlerine 6rnek verildiginde ise el ve parmak
hareketleri ince motor hareketleri arasinda yer almaktadir (Smith, 1994). Bu
baglamda kas gruplarina gore farklilagsmakta olan hareketler biribiri ile iligkili
olarak da islevlerini yerine getirmektedir. Bu duruma verilebilecek en 6nemli 6rnek
ise basketboldur. Basketbolda hem kiiciik hem de biiyiik kas gruplar1 ¢calismakta ve

hem ince hem de kaba motor hareketler gozlemlenebilmektedir (Kos, 2005).

Motor gelisiminin ¢esitli hareket alanlari vardir. Bu hareket alanlar1 kendi

igerisinde bir takim alt dallara ayrilir.

2.2. Motor Gelisim ve Hareket Alanlar:

Motor gelisim kavrami igerisinde harekete eylemini barindiran ozellikler
kazanma  durumu  seklinde tanimlanmaktadir. Kavramin bu  sekilde
tanimlanmasindaki en 6nemli temel unsur ise hareketin motor gelisim tizerindeki
etkisinden kaynaklanmaktadir. Motor gelisimin tanimlanmasinda ve igeriginin
anlagilabilmesi i¢in yan kavramlar ile desteklenmekte ve hareketlerin alanlarina
gore kategorize edilmistir. Bunlar kaba motor hareketler ve ince motor hareketler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu terimlerin ortaya ¢ikmasi ile beraber kaba motor
hareketler bireylerin biiyiik kas gruplarini c¢alistirmasini nitelemektedir. Bunlara
verilebilecek ornekler ise list bacak kasi vasitasi ile gergeklestirilen hareketlerdir.

Yiriimek, kogsmak, kayma gibi hareketler kaba motor hareketlerin catis1 altinda yer
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almaktadir. ince motor hareketler olarak bilinen hareketler ise kiiciik kas gruplarinin
calistirildigi hareketleri kapsamaktadir. Bunlar, el, parmak ve 6n kol kaslarini
calistiran hareketlerdir. Bireylerde ince motor beceri gelisimlerini saglayan
hareketlerdir. Bu hareketlere verilebilecek drnekler; resim yapma, enstruman ¢alma,

yaz1 yazma gibi kiigiik kas gruplarini ¢alistiran hareketlerdir (Winnick, 2005).

Kas gruplarina gore hareketlerin isimlendirilmesi ile beraber kas gruplarinin
tanimlanmast noktasinda ve motor becerinin hangi kas gruplar1 tarafindan
gelistirildigine de dikkat ¢ekme noktasinda onemli bir yere sahiptir. Ancak bazi
hareket hallerinde hem kiigiik hemde biiylik kas gruplari calismaktadir. Bu
hareketlere 6rnek vermek istenirse basketbol topunun elle siiriilmesidir. Bu tiir
hareketler igerisinde kiiclik ve biiylik kas gruplarin birlikte ¢alismasindan dolay:

kaba motor beceri hareketleri olarak anilmaktadir (Kos, 2005).

Motor gelisim hareketleri kendi igerisinde ii¢ farkli sinifa ayrilmaktadir. Bu
simiflandirma igerisinde yer alan hareketler dengeleme hareketleri, 1okomotor
hareketler ve manipiilatif hareketler olarak siniflandirilmistir. Asagida yer alan sekil

1 igerisinde de bu siniflandirma goriilebilmektedir.

2.2.1. Dengeleme Hareketleri

Dengeleme hareketleri bireyin yasamini saglikli ve diizglin bir sekilde
ilerletebilmesi acgisindan en temel unsurlardan biridir. Ozel gereksinimli bireylerde
en temel problemlerden birisi bireyin hareket halinde dengesini saglayamamasidir.
Bu sebeple dengeleme hareketleri kisinin motor beceri kazanmasi siirecinde kritik bir
rol oynamaktadir. Dengeleme hareket becerileri lokomotor ve manipiilatif
hareketlerin uygulanmas1 silirecinde de temeli olusturmaktadir. Dengeleme
hareketleri ile alakali olarak bazi kaynaklarda lokomotor olmayan hareketler olarak
da bahsedilmektedir. Bireyin hareket esnasinda ve sonrasinda dikey ve yatay
durabilme becerisini olusturmaktadir. Dengeleme hareketleri kendi igerisinde
biikiilme, esneme, kivrilma ve donme gibi hareketleri barindirmakta ve bu
hareketlerin uygulanmasi ile beraber denge becerisi kazanilmaktadir (Winnick,

2005).
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2.2.2. Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareketler bireyin yer degistirmesi ile alakali hareketlerini
kapsamaktadir. Bireyin yer ¢ekimine kars1 uyguladigi kuvvete dikkat ¢ekmekte ve
yercekimine kars1 koyabilmesi durumudur. Lokomotor hareketler tamami ile denge
hareketlerine dayali olarak islev goOsteren hareketlerdir. Bireyin viicut gelisimine

(sinir, kas, iskelet sistemi) bagli olarak bu hareketler gergeklestirilebilmektedir.

Lokomotor hareketlere 6rnek verilecek olunursa; kosma, si¢grama, atlama,
yirlime ve kayma gibi yer degistirmeye yardimci tiim hareketleri kapsamaktadir.
Temel hareketlerin bireye kazandirilmasi ile beraber kiginin 6zellesmis spor

aktivitelerini uygulamasi noktasinda da énemli bir yere sahiptir (Ozyiirek, 2015).

2.2.3. Manipiilatif Hareketler

Bireyin herhangi bir nesne vasitasiyla hareket edebilmesi hallerine verilen
isimdir. El ve ayaklarin kullanilarak nesnelere kuvvet alarak veya kuvvet
uygulanarak gerceklestirilen hareketlere manipiilatif hareketler adi verilmektedir.
Manipiilatif hareketler islevi bakimindan incelendiginde bireylerde hem kaba motor
becerinin hem de ince motor becerinin gelistirilmesinde dnemli bir yere sahiptir. Bu
tiir hareketlere 6rnek verilmesi gerekirse bireyin halter kaldirmasi, elle veya ayak ile
top siirebiliyor olmasi, raket kullanabilmesi vb. aktiviteler kaba motor becerinin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica bu hareketler ayn1 zamanda ince motor
becerinin kazanilmasinda oldukca etkindir. Bu hareketlere verilebilecek en giizel
ornekler ise bir ayakkabisini baglamasi, nesnenin el ile tutuluyor olmasi ve

hassasiyet gerektiren aktivitelerdir (Nalbant, 2011).

Yukarida goriildiigli gibi motor becerileri hareket alanlar1 kendi igersinde bir
biitiin arz etmekle birlikte, hareket alani belli bir alandaki fonksiyonu saglamaya
calisir. Ornegin; Denge hareketi, biikiilme, esnetme, ddnme, egilme gibi sabit eylem
fonksiyonunu, lokomotor hareketler, yiiriime, kosma, sigrama, galop gibi hareket
halindeki fonksiyonunu, manipiilatif hareketler sayesinde ise yakalama, topa el veya
ayak ile vurma, topu siirme veya topu firlatma gibi belli becerileri yapabilme

fonksiyonunu saglar.
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Sekil 1: Temel Hareket Becerileri (GallahueandDonnely, 2003)

2.3. Motor Gelisim Donemleri

Bireyin motor beceri gelisiminin saglanmasi siirecinde ¢esitli donemler
bulunmaktadir. Bu gelisim donemleri kendi igerisinde farklt basliklardan
olusmaktadir. Bu bagliklar refleksif, ilkel, temel ve spor hareket donemleri olarak
siiflandirilmaktadir. Refleksif ve ilkel hareketleri donemi olarak adlandirilan
donem icerisinde bebeklik ve bebeklerin yeni hareket etmeye basladigi, yiiriime
becerilerini yeni kazandiklari donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluk
olarak olarak adlandirilan donem ise bireyin temel motor becerilerini en fazla
kazandig1 ve spor ile alakali olmaya basladiklart donemi temsil etmektedir. Birey
acisindan motor beceri gelisimi siirecinde en Onemli siireci olusturmaktadir.
Gallahue ve Ozmun (2006) bu konu ile alakali olarak kum saati modelini
olusturmustur. Asagida yer alan gsekilde bu model detayli olarak

incelenebilmektedir.
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Sekil 2: Gallahue ve Ozmun’ un (2003) Motor Gelisim Donemleriyle ilgili Kum
Saati Modeli

Yukaridaki sekilde de goriildiigii gibi c¢esitli yas donemleri ile ilgili dort
motor gelisim hareket donemleri vardir. Bu hareketler yukarida yer alan sekil

icerisinde gosterilmektedir.

2.3.1. Refleks Hareketler Donemi

Refleks hareketler donemi olarak adlandirilan donem igerisinde motor
gelisimin temel hareketlerini  olusturmakta olan refleks hareketleri iginde
barindirmaktadir. Bu hareketler her bireyin daha fetus iken ortaya ¢ikardigi istem digt
hareketlerin tlimiidiir. Refleks hareketler vasitasi ile bireyler cevreleri ile iletisime
gecebilir, istem dis1 tavirlar sergileyerek hareket haline biirliniirler. Refleks
hareketlerin diger hareketlerinde ortaya ¢ikisinda temel gorev iistlenmektedir. ilk

olarak adimlama, ¢ekme, arama, kavrama, vb. gibi hareketler ile ortaya c¢ikarken
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daha sonrasinda bireyin vucudunu dik tutabilmesi, ayakta durabilmesini ve benzeri

hareket islevlerini saglamasinda etkin rol oynamaktadir (Ulrich, 2000).

2.3.2. ilkel Hareketler Donemi

llkel hareketler refleks hareketlere gore isteme dayali kavranabilir
hareketlerdir. Ozellikle bebeklerde, bebegin hareket yeteneginin gelismemesinden
dolayr dogumundan sonraki ilk iki yil igerisinde ortaya cikardigi hareketlerdir.
Bireyin hareket edebilmesinde yeterli gelisimin saglanmasinda refleks hareketlerden
sonta en fazla etkinlige sahip olan hareket donemidir. Bu baglamda

degerlendirildiginde temel yapinin ortaya ¢ikmasini saglamtkadir.

Bu doneme igerisinde harekete dayali yeteneklerde yasanan gelisimler, bireyin
hem c¢evresel hemde olgunlagmasina yonelik yasadiklarina da bagl olarak degisim
gostermektedir. Olgunlagma kavrami bireyin hareketleri uygulayabilme yeteneklerini
bir siraya bagli olarak ortaya ¢ikarabilmesi durumudur. Cevresel faktorler ise bireyin
hareket yeteneginin ortaya ¢ikmasi siirecinde ilkel hareketlerin ii¢ temel 6gesinin
ortaya c¢ikisina zemin hazirlamaktadir. Bu {i¢ temel 06ge ise bireyin denge
kurabilmesi, yer degistirebilme becerisi ve el becerileri olarak kabul gérmektedir. Bu
donemin en temel ii¢ hareketini ise uzanma, yakalama ve birakma hareketleri

olusturmaktadir (Ulrich, 2000).

2.3.3. Temel Hareketler Donemi

Bireyin ilk c¢ocukluk donemi icerisinde ortaya c¢ikan, refleks ve ilkel
hareketlerin devami olarak motor gelisimin saglanmasi noktasinda en etkin
hareketlerin uygulandigr doneme temel hareketler donemi adi verilmektedir. Bu
donem igerisinde birey yapmis oldugu hareketler ¢ercevesinde kendisini tanimakta,
bu tanima siireci icerisinde de viicudunu kesfederek hareket potansiyelini
kavramaktadir. Bedenini kullanarak viicudunun diger uzuvlari ve nesneler ile
koordinasyon saglayarak yeni yeteneklerini kesfetmekte ve bu kesfettigi
yeteneklerini uygulayabilmektedir. Ayrica bu donem igerisinde birey kendini
kesfettigi gibi ayni zamanda hareket kabiliyetinide sinayarak, yapabilecegi

hareketleri arastirmaktadir.
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Temel hareket donemi igerisinde yer alan c¢ocuk 0Ozellikle dengeleme,
lokomotor ve manipiilatif hareket repertuarin1 genisletmekte, oncesinde tek tek
sonrasinda ise bu hareketleri bir arada nasil kullanacagini kesfetmektedir. Ayrica
bunlara ek olarak bu donem igerisinde birey hareketleri bir biitiin olarak ele
almamakta, tek tek inceleyerek ilerleyen asama icerisinde bir kombinasyona
doniistiirerek birlikte uygulamaktadir. Bu hareketlere verilebilecek oOrnekler ise

kosma, yakalama, sigrama ve yuvarlama gibi hareketlerin birlestirilmesidir (Ulrich,
2000).

2.3.4. Sporla Tlgili Hareketler Donemi

Spor ile alakali hareketler donemi bireyin 7 yas ve yukarisinda gosterdigi
hareketleri kapsamaktadir. Ozellikle ilkokul yaslarindaki ¢ocuklari yeni becerilerin
kazanilmasindan ziyade dnceden kazanilmis hareket becerilerinin daha gelismis bir
sekilde ortaya koyulmasmi kapsamaktadir. Motor gelisimin gergeklestirilmesinde
Oonemli bir asama olarak goriilmesinin yani1 sira temel hareketlerin gelismesi
stirecinde de 6nemli bir yere sahiptir. Bu donem igerisinde yer alan ¢ocuklarda spor
terimi bir genel hareket dizini kapsamaktadir. Bu hareketler oyun, dans, rekreasyon
gibi aktivitelerdir. Ayrica spor ile alakali hareketler donemi kendi igerisinde {i¢
farkli evreye ayrilmaktadir. Bu evreler gecis evresi, uygulama evresi ve yasam boyu

katilim evreleridir.

2.3.4.1. Gegis Evresi

Gegis evresi 7-10 yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir. Genel itibari ile
ozellikle 7 ve 8 yasindaki bireylerde gecis donemi 6zellikleri goriilmektedir. Gegis
doneminin saglanmasi siirecinde ¢ocuklarin uzmanlik isteyen hareket ve becerileri
sergilemesi temel hareket becerilerini kombine bir sekilde uygulamasina bagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénem cocuklar agisindan gozlemlendiginde heyecan
verici bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun en temel sebebi ise
bireyin yeteneklerinde yasanan gelismeler disaridan gdzlemlenebilir bir sekilde

olmasindandir.

Bu donem bireyin hareket becerilerini hizli bir sekilde kazandigi donemdir.

Bu siire¢ zarfinda bireyin ebeveynlerine ve antrendrlerine Onemli gorevler
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diismektedir. Bu durumun en temel sebebi de bireyin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi
ile beraber dogru bir sekilde yonlendirilmelerinin gerekliligidir. Bireye karsi
yiriitiilen kisitlayici tavirlar ve hareket uygulamalarina verilmeyen izinler
neticesinde, bireyler negatif etkilenebilir ve olumsuz sonuglar ortaya

¢ikabilmektedir (Kos, 2005).

2.3.4.2. Uygulama Evresi

Bu evre 11 ve 13 yas arasindaki bireyleri ve bireysel olarak becerilerinde ilgi
cekici olarak karsimiza c¢ikabilecek hareketlerin  uygulandigi  donemleri
kapsamaktadir. Bireyler bu siire¢ zarfinda kendilerinin ve sinirlarinin farkina
varmaktadir. Bu farkindalik sayesinde bilissel ve duyussal alanlarinda gelisimlerde
ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica zihinsel gelisimlerinin gelistirilmesi ve tamamlanmasi
stirecinde de olduk¢a etkin olan bir donemdir. Bireyler bu donemde spor
aktivitelerine yogunlagmalar1 hepsini uygulamadan ziyade belirli alanlarda
branglasma yoniinde ortaya c¢ikmaktadir. Yapabilecek ve yapamayacaklarinin
farkina vararak olusturduklar1 farkindalik diizeyi sayesinde bilingli kararlar

alabilmektedir (Winnick, 2005).

2.3.4.3. Yasam Boyu Katihm Evresi

14 yas itibari ile baglayan ve yasam boyu siire gelen bu evreyi digerlerinden
ayirmakta olan 6zelligi bireyin o doneme kadar elde etmis oldugu tiim hareket
becerilerini yagaminin sonuna kadar kullanacak olmasidir. Bu sebepten dolayida bu
evreye verilen isim yasam boyu katilim evresidir. Bu donem igerisinde daha
onceden elde edilen beceriler miikkemmellistirilerek uygulanir ayrica giinliik
yasamda ve spor aktivitelerinde de uygulanarak bireyin toplumsallasmasinda da
onemli bir rol oynamaktadir. Bu evreden itibaren yetenek ve se¢imlerin rolii
azalmaktadir. Zaman, para, malzeme gibi etkenlerin rolii artmakta ve bireyin
becerilerini kullanmasi bu faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica fiziksel
ozellikler, imkanlar ve motivasyon faktorleride bireyin becerilerini uygulamasi

noktasinda 6nemli bir yere sahiptir (Winnick, 2005).
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2.4. ZIHINSEL ENGELLILER

2.4. 1. Zihinsel Engelliligin Tanimi

Zihinsel yetersizligi, Amerikan Mental Gerilik Birligi (AMGB) 1973 yilinda
zihinsel engellilik durumunu “Zeka engeli, gelisim siireci icinde genel zeka
fonksiyonlarmin normalin altinda olmasi, 0grenme ve sosyal uyum saglayici
davraniglarda bozuklugun goriilmesi” olarak tanimlamistir. Benzer bir sekilde de
1992 yilinda tanimda bazi degisimler yaparak; zihinsel fonksiyonlarda normal olarak
belirlenenin altinda islev gosterilmesi, bireyin temel ihtiyaclarim1 karsilayamiyor
olmasi, 6grenme ve sosyal uyum gerceklestirememesi hali olarak tanimlanmistir

(Ozer, 2005).

2.4.2. Zihinsel Engelliligin Olusum Nedenleri

Bireyin  gelisimi  ¢evresel ve  kalitsal  degiskenler  tarafindan
etkilenebilmektedir. Bu baglamda da yasamin ii¢ déneminde bulunmakta ve etki
olusturabilmektedir. Bu duruma 6rnek olarak dogum oOncesi donemde saglikli bir
geligim siireci yagayan bir bebegin dogum siirecinde yasanan ¢esitli etmenler vasitasi
ile (travma, kaza, zehirlenme gibi) etkilenebilmekte ve gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde yasanan gelismeler dikkate
almarak gelisim, dogum oncesi, dogum siireci ve dogumdan sonra olarak {igce

ayrilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2009).

2.4.2.1. Dogum Oncesi Olusan Nedenler

Dogum Oncesi olarak adlandirilan donem fotal donem olarak bilinmektedir.
Bu donem hamilelik siirecinin ii¢lincii ayindan doguma kadarki siireci kapsayan
donem olarak adlandirilmaktadir. Bu donem bebegin gelisimi tizerinde oldukca etkili
olmakta, hiicrelerin olusmasi, organlarin gelisimi ve hiicre boliinmelerinin yasandig
donemi temsil etmektedir. Bu donem igerisinde bir¢cok gevresel ve fiziksel etmen
etkili olmakta bebegimin gelisimi {izerinde olduk¢a Onemli derecede etki
olusturmaktadir. Bu donem {izerinde etkili olan bir diger durum ise annenin yasidir.
Anneni yas1 bebegin gelisiminde saglikli bir sekilde gelismesinde olduk¢a 6nemli bir

yere sahiptir (Ozer ve Ozer, 2009).
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2.4.2.2. Dogum Sirasi Olusan Nedenler

Yeni dogmus olan bir bebegin yasanabilecek olumsuz durumlardan,
yasanbilecek bir travmadan ve saglik problemlerinden etkilenmesi olduk¢a olagan bir
durumdur. Bu baglamda degelendirildiginde, bebegin besin ihtiyacinin
kargilanmamasi, yeterli oksijeni almamasi veya c¢esitli komplikasyonlar ile
kargilasilmasi: bebegin gelisimi iizerinde olumsuz bir durum olusturabilmekte ve

bebegin zihinsel engelli olmas iizerinde etkili olabilmektedir (Ozer ve Ozer, 2009).
2.4.2.3. Dogum Sonrasi Olusan Nedenler

Motor gelisim siirecinde birgok biyolojik ve c¢evresel etkinin oldugu
goriilmektedir. Bu durum tizerinde etkili olan faktorler karsisinda ¢ocuk savunmasi
kalabilmekte temel motor gelisimini tamamlayamamaktadir. Bu durum sonrasinda
ise zihinsel problemler ile karsilagilabilmekte ve olumsuz sonuglar ile

karsilasilabilmektedir (Ozer ve Ozer, 2009).
2.4.3. Zihinsel Engelliligin Simiflandirilmasi

Tablo 1. Zihinsel Engelliler Siiflandirilmasi

SINIFLANDIRMA

PSIKOLOJIK SINIFLANDIRMA EGITSEL SINIFLANDIRMA

> Hafif Derecede Zihinsel | » Egitebilir Zihinsel Engelliler
Engelliler

> Orta Derecede Zihinsel | » Ogretilebilir Zihinsel Engelliler
Engelliler

> Agir Derecede Zihinsel | » Agir ve Cok Agir Derecede

Engelliler Zihinsel Engelliler
> Cok Agir Derecede Zihinsel | »
Engelliler

Tablo 2. Zeka béliimlerine gore zeka siniflandirilmasi

DUZEY ZEKA BOLUMU PUANLARI
» Hafif diizey yetersizlik » 50-55den70e
» Orta diizey yetersizlik » 35-40tan 50-55 e
» Agir diizeyde yetersizlik » 20-25ten 35-40 a
» Cok agir diizeyde yetersizlik » 20-25 ten daha asagi
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2.4.3.1. ZE Zeka boliimlerine gore zeka siniflandirilmasi

2.4.3.1.1 1Q 70 — 55 Hafif Derecede Zihinsel Engellilik (Egitilebilir)
Egitilebilir kategoride yer alan ve zeka puanlar1 ortalama 55-70 arasinda yer

alan bireyleri kapsamaktadir. Bu ¢ocuklarin ¢gogunlugu ilkokul yillarinda basarisizlik
sorunu ile karsilasan ve Onceki siirecte zihinsel engelleri fark edilemeyen
cocuklardir. Bu cocuklar genel mesleki egitimleri alabilmekte, mevcut miifredata
dayal1 bilgilerden faydalanabilmekte ve yetigkinlik ¢aglarinda kismen de olsa is
becerileri kazanabilmektedir (Meb.,2015).

2.4.3.1.2. 1Q 55 - 35 Orta Derecede Zihinsel Engellilik ( Ogretilebilir )
Zeka puanlar1 35-40 ve 50-55 arasinda yer alan kisilerin zeka yaslar1 ortalama

olarak 6,5-8,5 arasinda yer almaktadir. Gelsim Ozellikleri normal g¢ocukalrdan
oldukga farklidir. Bu baglamda degerlendirildiginde sosyal kurallar 6gretilebilir ve
giinliik beceriler kazandirilabilir. Ancak bu ¢ocuklarda motor beceride giigliikler

yasanmakta ve 6grenme agsamasinda zorlanmaktadir (Meb.,2015).

2.4.3.1.3. 1Q 35 - 25 Agir Derecede Zihinsel Engellilik
Zeka puanlar1 20-25 ve 35-40 arasinda yer alan ¢ocuklarin zihinsel engelli

olduklarina dair bulgular dogum sirasinda veya dogumdan hemen sonras fark
edilmektedir. Bu ¢ocuklarda motor problemler ortaya g¢ikmakta ve dil gelisim

sorunlar1 yasanmaktadir (Meb., 2015).

2.4.3.1.4.1Q 25 ve Asag1 Cok Agir Derecede Zihinsel Engellilik
Zeka puan araligl 20-25 arasinda yer alan veya daha alt bir diizeyde yer alan

cocuklarin kendi bakimlarin1 gergeklestiremeyecek olmalart ve yasam boyu bakima
muhtag¢ olduklar1 gérilmektedir. (Meb.,2015). Bu diizeyde zihinsel engellilige sahip
olan ¢ocuklarin tiim alanlarda oldugu gibi motor gelisimi alaninda da yetersizlik
gosterdikleri goriilmektedir. Bu durumun en temel sebebi ise motor gelisimin fiziksel

gelisme ve bliylime ile baglantili olarak gelisim gostermesindendir (Meb.,2015).

Bu calisma, “Ozel gereksinimli bireylerde beden egitimi ve spor etkinliklerinin
motor beceri gelisimine etkisi” olusturmaktadir. Alan yazinin hazirlanmas: stirecinde
son 10 yildaki yayinlar belirli bir sistematik i¢inde taranmistir. Ebschost, yok tez
sorgu sayfasi, ulakbim, google akademi, Universitelerin Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergilerinde yayinlanan makaleler “Motor beceri”, “Motor gelisim”,
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“Engelli”, “Ozel gereksinimli bireyler”, “TGMD testi®, “Hareket gelisimi”, “Hareket
gelisimi programi1”, “beden Egitimi ve spor etkinlikleri”, anahtar kelimelerinin

kombinasyonu seklinde taranmustir.

Tablo 2. TGMD-3 2005-2015 yillar: arasini1 kapsayan ulusal alanda yayimlanmis

sistematik literatiir calismasi

Anket Betimsel Nitel Deneysel | Literatiir
Yontem Yontem Yontem Tarama
Doktora - - - 10
Tezi
Yiiksek Lisans - - 4 -
Tezi
Bilimsel Makale - - 11 2

Yapilan literatiir taramasinda 2005-2015 yillar1 arasin1 kapsayan ulusal
alanda yaymlanmis arastirmalar1 kapsamaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgularda, 10 doktora tezi, 4 yiiksek lisans tezi ve 11 arastirma makalesinin 9’u
deneysel yontem, 2 si literatiir taramasi ¢aligmasi olmak {izere toplam 25 calisma
tespit edilmistir. Deneysel yontemde Doktora tezinde kullanilan ¢alismalar, “TGMD-
2, Beery Buktenica (GMK-5), Flamingo Denge Testi, Oyun ve Fiziki etkinlik formu

, Yiiksek Lisans Tezinde kullanilan c¢alismalar, “ Motor Performans Testi®,

Makalede kullanilan ¢alismalar ise, “TGMD-2* olarak belirtilmistir.

Tipik gelisim gosteren akranlarma gore gelisimin ¢ogu alaninda yetersizligi
olan Ozel gereksinimli bireylerin sosyal yasama katilimlar1 i¢in 6n sart olabilecek
diizeyde 6nemli olan motor becerilerin gelistirilmesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle, Ozel gereksinimli bireylerde beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor
beceri gelisimleri tizerindeki etkisi olarak 2005-2015 yillar1 arasin1 kapsayan ulusal
ve uluslararasi alanda yayinlanmis arastirmalar1 kapsayan literatiir ¢alismasi asagida

gibidir.
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Tablo 3. TGMD-3 2005-2015 yillar1 arasini kapsayan ulusal alanda yayinlanmis

arastirmalarin literatiir ¢galismasi

DOKTORA TEZLERI
Caligma Amag Yas Denek toplam Puanlama Calisma Sonucu*
Yiiriitiictsi Sayis1 stiresi
Yil (n)
Kerkez, TGMD-2 Tiirk 152 Siire Test Gergeklestirilen motor testleri
F.i. ¢ocuklari agisindan | 5-6 47 kiz belirtilme belirtilmem sonuglarinin timi yuvada kalan
2006 gecgerli ve 105 mistir istir. ¢ocuklarin, ana okuluna gidenlere gore
givenilir bulunan erkek daha dusiik bir ortalamaya sahip
bir test olarak oldugu tizerinedir. Bulgular anlaml
kabul edilmektedir. bulunmamistir. Elde edilen son test
En 6nemli 6zelligi bulgular: deney grubu ortalamalarinin
ise diger testlerden kontrol grubu ortalamalarindan daha
daha az zaman yiiksek oldugu yonindedir.
gerektirmesidir.
Boz, M. Okul dncesi 5- 120 12 hafta. Video kaydi | Arastirma sonucu THE programinin temel
2011 ¢ocuklarinin temel 10 gocuk iki hareket becerilerinin gelismesi siirecinde
hareket egitim puanlamaci. etkili oldugu yoniindedir.
programi
olusturulmasi ve
hareket becerileri
tizerindeki etkisinin
Olgiilmesi
Nalbant, S. | TGMD-2 24 Siire Video kaydi | Arastirma sonucunda TGMD-2’nin
2011 kullanilarak Down 6- 18 belirtilme iki down sendromlu ¢ocuklar i¢in
sendromlu 10 erkek mistir. puanlamaci. kullanisli bir test oldugu anlaml
¢ocuklarin giinliik 6 kiz olarak bulunmustur.
yasam aktiviteleri
iizerindeki
etkisinin
hesaplanmas1
Ercan, Z.* Anasmifi ocuklarinin 39 o ]
Beery- Gelecek galismalar igin 6neriler olusturulmus
Aral, N. gorsel 5-6 gocuk 3ay . . )
. Buktenica olup, multidisipliner bir anlays ile erken
2011 koordinasyonlarmnin deney, L .
. Gelisimsel donemden baslanarak teshis konulmasi
gelisiminin 30
. i Gorsel-Motor gerektigi belirtilmistir.
belirlenmesi gocuk .
Koordinasyon
kontrol .
Testi (GMK-
grubu
5) Tiirkgeye
uyarlanarak
kullanilmustir.
Yarimkaya 40 12 Test o
Cocuklara uygulanan Hareket egitimi programinin 4-6 yas arasi
E. 4-6 hafta sirasinda
hareket egitimi ¢ocuklarda motor gelisimini olumlu yonde
2015 canli
programlarinin, etkiledigi saptanmugtir.
puanlama,
¢ocukalrin motor
puanlamaci
gelisimlerinin
say1st
iizerinde olusturdugu L
. belirtilmem
etki
istir.
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Bayazit Egitilebilir zihinsel - 10 6 hafta Engelli Cocuklarda temel denge unsurlarinin
B. engelli kiz Kiz ¢ocuklara gelistigi ve algilari ile arasinda
Fil. H. ¢ocuklarinda jimnastik Flamingo anlaml1 bir iliski bulunmustur.
Son,M. sporunun etkisi Denge Testi
Colak,S. ile On test
Eskiyece ve son test
k, C. uygulanarak
2009 denge
gelisimleri
olgtilmistir
Demirci, N. | Oyun ve fiziki Oyun ve Arastirma sonucunda oyun ve fiziki
Toptan egitimlerin 6zel 7-8 80 4 giin fiziki egitimlerin artirilmasi gerektigine
Demirci, P. gereksinimli Etkinlikler dayali bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.
2014 ¢ocuklar Degerlendir
tizerindeki me Formu”
etkisinin tespit kullanilmis
edilmesi
Altinkok, Beden egitimi (flamingo) Beden egitimi dersinin planli ve
M. programlarinin 5-6 60 16 hafta. ve dinamik diizenli olarak uygulanmasi temel
2013 temel motor denge motor gelisimini olumlu bir sekilde
geligimi tzerindeki etkilemektedir.
etkisi
Tiifekg¢iogl Algisal motor N
. F Algisal On test — son test sonuglarina gore
u E gelisim siirecinde 4-6 62 14 hafta. )
motor anlamli bir farklilik olustugu elde
2008 denge ve gubuk o .
gelisim edilen bulgular arasinda yer
¢aligmalari . X
aktiviteleri almaktadir.
uygulanmis
ve gruplar
arasindaki
on-test son-
test
farkliliklar:
bagimsiz
grup t testi
ile
incelenmis
Ozbar N. Okul 6ncesi dénem )
o Cift el-goz El-g6z koordinasyonlar: arasinda anlamli bir
Celik ogrencilerinin 5-7 32kiz- 6 ay .
koordinasyon fark bulunmustur.
Kayapiriar, | hareket 32
. . u Lafayette
F kabiliyetleri ve el erkek

goz
koordinasyonlarini

n incelenmesi

marka (model
32532) arag
kullanilarak
hata sayis1 ve
stiresi

Slgtilmiistiir.
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YUKSEK LiSANS TEZLERI

Ersoz Y. Birden ¢ok alanda Farkli spor branslarinda verilen egitim sonrast
2012 ¢oklu egitim alan 7-10 61 12 hafta Puanlama motor gelisim diizeylerinde anlaml1 bir
¢ocuklarin motor belirtilmem farklilik oldugu gézlemlenmistir.
gelisim diizeyleri istir.
incelenmistir.
Kuru O., 9 yasinda yer alan 3. haftada Puanlamani Cocuklarin durma beceresi diginda
Koksalan ¢ocuklarda psiko- 9 sinif 2’ser n yapildigi diger beceri alanlarinda gelisim
B. motor 9 saatten 14 | belirtilmem sagladiklar: gériilmektedir.
2012 gelisimlerinin yas) hafta istir.
incelenmesi o6gren belirlemis
cileri tir.
olustu
rmakt
adir.

Akinbay, Okul 6ncesi Motor Oyun oynanmasinin motor gelisim
H. dénemde oyun ve Performans iizerinde olumlu sonuglar dogurdugu
2011 motor gelisim 3-6 100 Belirtilm Testi 1986 elde edilen bulgular arasindadir.

tizerindeki etkisi emistir. da
Sevimayin
3-6
yaslarinda
205 ¢ocuk
tizerinde
uyguladigi
test
kullanilmist
1r.
Asan, 9-13 yas Verilerin Masa tenisinin anlamli derecede dikkat
R. arasinda yer alan degerlendiri | eksikligi tizerinde etki olusturdugu
2014 ¢ocuklarin masa Imesinde goriilmektedir.
tenisi aktiviteleri 80 8 SPSS 16.0
sonucu dikkat 9-13 hafta istatistik
eksikligi paket
izerinde olusan program
degisimler kullanilmist
1r.
MAKALELER
Sirinkan, Egitsel oyunlarin 32 Siire Puanlamanin Yapilan egitsel oyunlarin kaba motor
A. ve dig. 5-6 yas grubu 12 kiz Belirtilme | nasil gelisimini olumlu yonde etkiledigi
2011 gocuklar 5-6 20 mistir. yapildigi elde edilen bulgular arasindadir.
tzerindeki etkisi erkek belirtilmemist

ir.
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Kerkez

Gergeklestirilen

2000-2012

Yapilan taramalar neticesinde

F. ¢alisma igerisinde yillart dikkate | TGMD-2’nin giivenilir ve gegerliligi
2013 TGMD-2 testinin alinmistir. kabul edilmistir.
gegerliligi
arastirilmigtir.
Ozyiirek,A. Okul 6ncesi déonem | 48 ay 12 ay Puanlamanin Gelismenin olumlu sonuglar dogurdugu
Ozkan, I. ogrencilerinde ve nasil belirtilmektedir.
2015 hareket ve sosyal tizeri yapildigi
becerilerin belirtilmemist
gelisimine yonelik ir.
egitim verilmesi
Davis K., Baslangi¢ 6grencileri 9 9 8 hafta Mekik, esneklik, bilkme gibi saglikla ilgili
Zhang G., ile engelliler i¢in kiz- onlemler alinarak, 8 haftalik periyodlarda
Hodson P., saglikla ilgili 16 onemli artiglar goriilmektedir.
(2011). uygunluk 6zellikleri erkek
ile bir tesvik
diisiincesi tasarlanmis
aktivite programi
Sit, Mc Aerobik egzersiz 12 44 8 hafta Hedeflenen Haftalik egzersiz programi olarak 12
Kenzie, programi yogunluk yasinda ve 44 iranli gocuklarda 6nemli
Lion, programi kosu Olclide gelistirilmis akciger fonksiyonlari
MacMonu ve bisikleti gOstermistir.
2008 binme programi
Davis K,
Elkins
2009
Wu ve Fiziksel fitness 146 6 ay Belirtilmemistir Fiziksel programda mekik yada BMI in
digerleri program esneklik ve karin giicii gelismelerde higbir
2010 gelisme goriilmemistir.
Ozmen ve Tirkiyede okul 30 10 hafta Yiizde BMI olumlu sonug gézlenmez iken
ark. temelli kardiovaskiiler erkek deney grubunda kardiyovaskiiler finessda
2007 programi onemli artiglar goriilmiistiir.
Akbari ve 7-9 yagindaki ¢ocuklar | 7-9 12 ve 24 TGMD-2 geleneksel oyunlarin 40 motor beceri
ark. 2009 i¢in temel motor seans iizerindeki etkisini incelemis ve motor
becerileri geleneksel beceri gelisiminde olumlu sonuglar
oyunlara etkisi. dogurdugunu ortaya koymustur.
Simons ve Ozel gereksinimli TGMD-2 Yaptiklar: arastirma igerisinde aragtirma
dig. (2007) bireylerde 7-10 yas grubu olarak belirledikleri gelisimlerin
ozel gerekli Flaman olumlu rol oynadig1 yoniindedir.
¢ocuklarin motor
becerilerine etkisi
Houwen ve TGMD-2 ilkokul 7w | - caligmada gorme kusurlu 75 cocukla ile
dig.(2010) ¢agindaki ¢ocuklarda yaptiklart ¢aligmada elde ettikleri bulgular
gegerlilik ve neticesinde deney grubunda yer alan
giivenirlilik ¢ocuklarin motor beceri gelisimlerinde
olumlu farkliliklara rastlamuslardir.
Fragala, 9 yaginda engelli 9 14 hafta | ------ Bir fizyoterapist tarafindan uygulanan 14
Pinkham ve | ogrenciler ile 14 haftalik egzersiz programinda biitiin fitness
ark. 2005 haftalik egz. programi bilesenlerinde gelisme gdstermemis
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Yukarida verilen tablado yapilan arastirmalarda gosterdigi gibi, cocuklarin
motor yeteneklerini belirlemede kullanilan farkli amaglara yonelik motor beceri
testleri kullanilmistir. Yapilan ¢alismalar genellikle 4-6 yas grubu cocuklari {izerine
yapilirken, 9-12 yas grubu lizerine genellikle spor branslariyla alakali ¢alismalar
yapilmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin motor beceri gelisimlerinin istendik bir
sekilde ilerleyebilmesi i¢in daha kiiciik yastan itibaren bu becerilerin
olgunlagtirilmasi i¢in gerekir ¢iinkii en kalici ve faydali beceriler bu dénemde
edinilebilir. Erken yasta temel becerileri edinen o0zel gereksinimli bireyler
becerilerini gelistirme konusunda herhangi bir zorluk c¢ekmeyeceklerdir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin becerilerinin gelistirilmesinde en biiylik rol okullara
diismektedir. Cocuklarin fiziksel 6zellikleri iyi tanimlanmali ve buna uygun sekilde
bir beden egitimi programi hazirlanmalidir. Cocuklarin hareket yetkinliklerini
gelistirme ve onlara aktif yasam aliskanliklar1 edindirme konusunda yol gdosterici
olmalidir. Motor beceri altyapisina sahip olan c¢ocuklar temel becerilerini
birlestirerek sporla ilgili beceriler kullanmaya baslar. Kuvvet, hiz, denge gibi
ozelliklerin gelismesiyle performanslari artan ¢ocuklar daha karmasik ve spor tiiriine
0zgl hareketleri kolayca yapmaya baglarlar. Daha sonra belirli bir spor dalina
yonelme ihtiyaci hisseden ¢ocuklar bir¢cok yeni hareketi 6grenir ve pekistirir. Bu
sebepten oOtiirli cocuklarda beden egitimi ¢ocugun fiziksel ve ruhsal olarak saglikll

olmasi icin biiyiik 6nem arz etmektedir.
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3.GEREC ve YONTEMLER

3.1. Calismanin Amaci
Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin beden egitimi ve spor

etkinliklerinin motor becerisi gelisimine etkisini incelenmesi.

3.1.1. Alt Amagclar ve Hipotezler

Beden egitimi ve spor etkinlikleri 6ncesinde,

1- Calisma ve kontrol gruplar arasinda lokomotor beceri bakimindan anlamli
bir fark var midir?

2- Caligma ve kontrol gruplari arasinda nesne kontrolii bakimidan anlamli bir
fark var midir?

3- Calisama ve kontrol gruplar1 arasinda kaba motor beceriler bakimindan

anlamli bir fark var midir?
Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda,

1. Kontrol grubunun lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor becerilerinin
gelisiminde anlamli bir fark var midir?

2. Calisma grubunun lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor becerilerinin
gelisiminde anlamli bir fark var midir?

3. Calisma ve kontrol gruplari arasinda lokomotor beceri bakimindan ¢alisma
grubu lehine anlaml bir fark var midir?

4. Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda nesne kontrolii bakimindan calisma
grubu lehine anlaml1 bir fark var midir?

5. Calisma ve kontrol gruplari arasinda kaba motor beceriler bakimindan

calisma grubu lehine anlamli bir fark var midir?

3.2. Calismanin Onemi

Zihinsel engelli bireylerin motor gelisimdeki yetersizliklerinin erken

donemde belirlenmesi ve gerekli miidahale programlari ile tipik gelisim gosteren
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akranlarinin motor gelisim seviyesine ulagmasinin saglanmasi gerekir. Motor
becerilerdeki gelisim giinliik yasam becerilerine aktarilarak kisinin biligsel, duyussal,
fiziki ve spor alanlarinda basarili katilimi saglanmakla birlikte, hedef olan yasam
kalitesinde akranlarina gore gelisimin ¢ogu alaninda yetersizligi olan ZE bireylerin
yasama diizeylerinde 6dnemli olan motor becerilerin gelistirilmesi biiyiikk ilerleme

saglanabilir.

ZE bireylerin gelisimsel ozelliklerine gore beden egitimi ve spor etkinlik
programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Iyi planlanmis ve dikkatli uygulanacak
beden egitimi ve spor etkinlik programiyla, 6zel gereksinimli bireylerin yasam boyu
kullanabilecegi motor becerileri kazanarak tiim gelisim alanlarina katki
saglayacaktir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri icerisindeki egzersiz egitim
programlarinin gelistirilmesi, ZE bireylerin tipik gelisim gosteren akranlart gibi
bagimsiz is yapabilme becerilerini gelistirebilmeleri ve bireysel yeteneklerinin
gelismesinde yararl olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin amaci, 6zel
gereksinimli bireylerin, iyi planlanmis beden egitimi ve spor etkinliklerin motor

beceriye etkisini belirlemektir.

3.3. Calisma Grubu

Milli Egitim Bakanlhigi tarafindan 2014 tarihi itibari ile Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi alaninda varolan alan ayrimi ortadan kaldirilmistir. Bu ayrimlarin
tiimiiniin yerine "Ozel Egitim" ibaresi getirilerek, tiim branslar bu baslk altinda ele

alinmigtir (www.mebpersonel.com, 2014). Bu arastirma igerisinde yer alan tiim

bireyler 6zel gereksinimli bireyler basligi altinda incelenerek ele almmustir.
Arastirma, Istanbul ili Maltepe Ilgesi’nde bulunan 9-12 yas grubu hafif diizey
zihinsel engelli katilimcilarla gerceklestirilmistir. Arastirma, temel hareket egitimi
uygulamalari icin, Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan Avrasya Engelliler Spor
Kliibii ve Celal Avsar Ilkdgretim Okuluna devam eden hafif diizey zihinsel engelli
bireylerden olusmustur. Arastirma, kadin (K,5) ve erkek (E,15) katilime1 sayist esit
olacak sekilde, hi¢ spor yapmamis tesadiifi 6rneklem yontemi ile belirlenmis olup, 10
calisma grubu 10 kontrol grubu olmak iizere toplam 20 kisi {izerinde
gerceklestirilmistir. Bu gruplarin belirlenmesinde asagida yer alan siirliliklar gz

Oniine alinarak secim yapilmistir.
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3.4. Cahismanin Smirhhiklar

* Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak,
* 9-12 yas arasinda olmak,

* Zihinsel yetersizlige sahip olmak,

* Agir kardiyoveskiiler, solunum sistemi ve epilepsi hastaligina sahip

olmamak,

» Gorsel ve isitsel uyarilarn engelleyecek diizeyde gorme ve isitme kaybi

olmamasi

» Hareket becerilerini uygulayacak diizeyde fonsiyonel yeterlilige sahip olmasi

Tablo 4: Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Oranlar

Grup Cinsiyet N %
Kiz 2 20
Kontrol
Erkek 8 80
Kiz 3 30
Caligma
Erkek 7 70
Toplam Kiz 5 25
Erkek 15 75

Caligmaya katilan Ogrencilerin 5’1 kiz 15’1 erkektir. Tablo 1 {iizerinde

katilimcilarin oranlarina yer verilmektedir.
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Tablo 4: Calismaya Katilan Ogrencilerin Yas Araliklar:

Grup Yas f %
9 Yas 1 10 10,70
10 Yas 3 30
Kontrol
11 Yas 2 20
12 Yas 4 40
9 Yas 1 10 10,90
10 Yas 5 50
Calisma
11 Yas 0 0
12 Yas 4 40
Toplam 10,80

Yukarida yer alan tablo 4 igerisinde g¢alismaya katilan Ogrencilerin yas
araliklarina ve cinsiyet oranlarna yer verilmektedir. Kontrol ve caligma grubu
icerisinde yer alan bu Ogrencilerin toplam yas ortalamalar1 sayisal olarak

gosterilmektedir.
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Tablo 5: Calisma ve Kontrol Grubu Egitsel Degerlendirme ve Tani

CALISMA GRUBU KONTROL GRUBU
SIRA EGITSEL 1Q ONERILEN | SIRA | EGITSEL 1Q ONERILEN
DEGERLENDIRME | DERECESi | HIiZMET DEGERLENDIRME | DERECESi | HIiZMET
VE TANI VE TANI
50-55 den 50-55 den
1 Hafif diizey ZE ve J0e Bireysel ve | 1 Hafif diizey ZE ve Z0e Bireysel ve
Dawn Send. Grup Dawn Send Grup
50-55 den 50-55 den
2 Hafif diizey ZE ve J0e Bireysel ve | 2 Hafif diizey ZE ve Z0e Bireysel ve
Dawn Send Grup Dawn Send Grup
50-55 den 50-55 den
3 Hafif diizey ZE T0e Bireysel ve | 3 Hafif diizey ZE ve 70e Bireysel ve
Grup Dawn Send Grup
50-55 den 50-55 den
4 Hafif diizey ZE T0e Bireysel ve | 4 Hafif diizey ZE 70e Bireysel ve
Grup Grup
50-55 den 50-55 den
5 Hafif diizey ZE 706 Bireysel ve | 5 Hafif diizey ZE 706 Bireysel ve
Grup Grup
50-55 den 50-55 den
6 Hafif diizey ZE 206 Bireysel ve | 6 Hafif diizey ZE 706 Bireysel ve
Grup Grup
50-55 den 50-55 den
7 Hafif diizey ZE T0e Bireysel ve | 7 Hafif diizey ZE 70e Bireysel ve
Grup Grup
50-55 den 50-55 den
8 Hafif diizey ZE 70e Bireysel ve | 8 Hafif diizey ZE 70e Bireysel ve
Grup Grup
50-55 den 50-55 den
9 Hafif diizey ZE 706 Bireysel ve | 9 Hafif diizey ZE 706 Bireysel ve
Grup Grup
50-55 den 50-55 den
10 Hafif diizey ZE 706 Bireysel ve | 10 Hafif diizey ZE 706 Bireysel ve
Grup Grup

Gortldiigii gibi calismaya katilan ¢aligma ve kontrol grubu c¢ocuklarin hafif diizey

olduklari

zihinsel engele sahip ve grup egitimine Kkatilabilme diizeyinde

gorilmektedir.

31




3.5. Calismanin Alani

Istanbul ili - Maltepe ilgesidir. Calismanin alani igerisinde yer alan bireyler
Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan Avrasya Engelliler Spor Kliibii ve Celal Avsar
Ilkdgretim Okuluna devam eden hafif diizey zihinsel engelli bireylerden

olusmaktadir.

3.6. Calismanin Modeli

Arastirmamizin konusunu "Ozel Gereksinimli Bireylerde Beden Egitimi ve
Spor Etkinliklerinin Motor Beceri Gelisimine Etkisi" olusturmaktadir. 9-12 yas
grubu hafif diizey ZE cocuklarda 10 haftalik beden egitimi ve spor etkinliklerinin
motor becerilere etkisini belirlemek amaci ile yapilacak olan bu arastirmada, kontrol

gruplu Ontest-sontest modeli (Tanriogen ve ark., 2012) yontemi uygulanmistir.

Arastirmanin gergeklestirilme yeri Istanbul ili - Maltepe ilgesidir. Arastirma
evreni igerisinde yer alan bireyler Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan Avrasya
Engelliler Spor Kliibii ve Celal Avsar Ilkdgretim Okuluna devam eden hafif diizey
zihinsel engelli bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin gergeklestirilmesi siirecinde
10 haftalik olarak hazirlanmis olan bir spor program ile incelenmis olup, bu spor
programi igerisinde arastirma grubu igerisinde yer alan bireylere uygulanan ilk ve

son testler arasindaki farkliliklar gézlemlenmistir.

3.7. Calisma Materyali

Calisma igerisinde ele alinan ¢alisma ve kontrol grubuna ait bireylerde motor
becerilerini 6lgmek i¢cin TGMD-3 kullanilmis, ayn1 zamanda fiziksel 6zelliklerine
dair bilgi edinebilmek i¢in bireylerin boy uzunluklari ve viicut agirliklarinin
Olgtimleri yapilmistir. TGMD-3 testi igerisinde basketbol, futbol, softball topu, spor
hunisi, theraband, hafif top, plastik sopa, top ayagi, fasulye torbasi, miizik calar teyp,
atletizm mezurast gibi materyaller kullanilmistir. Bireylerin hareket analizlerinin

yapilabilmesi i¢in video kaydi yapilmis bunun i¢inde bir video kamera kullanilmistir.
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3.8. Veri Toplama Araclari

Kisisel bilgi formu icerisinde demografik degiskenler (¢ocuklarin yas, cinsiyet,

egitim durumu ve fiziksel aktivite durumu) ile ilgili sorular yer almaktadir.

Cocuklarin spor aktiviteleri yapmalarina dayali olarak gerceklestirilen bu
calisma igerisinde katilimcilarin viicut agirliklar1 ve boylarinin dlgtimleri yapilmistir.
Bu Olglimlerin yapilmast esnasinda katilimcilar spor kiyafetli ve ayakkabi

kullanmadan ol¢timler gerceklestirilmistir.

Kontrol grubu igerisinde yer alan bireyler herhangi bir kosula veya sarta bagl
kalmaksizin normal yasantilarina okul dis1 bir spor aktivitesine katilmadan devam
etmislerdir. Calisma grubu igerisinde yer alan bireyler ise belirlenmis olan bir
program dahilinde belirlenen spor aktivitelerine katilarak gézlemlenmistir. Calisma
grubu igerisinde yer alan goniillii katilimcilarin okul igerisinde yer alan spor

aktivitelerine katilimlari siire yoniinden degerlendirilmistir.

Calisma ve kontrol grubu igerisinde yer alan bireylerin okul i¢i ve okul disinda
fiziksel aktivitelere katilimlar1 daha dnceden planlanmis olan fiziksel aktivitelerin
tiiriine gore bir kontrol listesi cergevesinde degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
Self- administered Physical Activity Checklist yardimi ile yapilmistir (Sallis ve Ark.,
1996). Bu liste yardimi ile goniillillere sorular sorularak alinan cevaplarin kayit
edilmesi islemi yapilmistir. Bu kontrol listesi sayesinde ¢ocuklara okul dncesinde,
okulda ve okul disinda uyguladiklar spor aktivitelerine giinliik, haftalik veya ne siire
ile katildiklarina, ne derecede spor yaptiklarina ve ne siddette spor ile alakali

olduklarina dair bilgi edinme amaci tagimaktadir.
Verilerin toplanmasi dort asamada gerceklestirilmistir.

1. On Cahsma: Calismaya katilmaya géniillii olan ZE gocuklarin arastirmacilara ve
ortama giiven duymasini ve birbirlerini tanimalarin1 saglamak amaci ile ilk hafta 2
birim seans tanigsma oyunlari uygulanmistir. Ardindan katilimcilara rastgele yontemle
calisma ve kontrol grubu olarak iki esit grup olusturulmustur. Calisma grubuna 10
haftalik beden egitimi ile beraber spor etkinliklerinin motor beceri etkinlik programi

oncesinde ve sonrasinda TGMD-3 testi uygulanmustir.
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2. On Testlerin Uygulanmasi: On ¢alisma sonuglarma gére her iki grubun testleri,
birbirini izleyecek sekilde diizenlenerek 1. hafta uygulandi. 6 Lokomotor beceri (
kosu, gallop, tek ayak sigrama, atlama, yatay atlama ve kayma adimi becerileri) ile 7
nesne kontrolii becerilerin (beyzbol vurusu, sigrayan topa el onii vurus, topu
yukardan firlatma, topa ayakla vurma, tek el top sektirme, iki el top yakalama, topu
asagidan firlatma) testler belirli bir sira ile uygulanmistir. Testin gerceklestrilmesi
siirecinde ¢ocuklara bazi hareketlerin 6gretilecegi ile alakali bilgi verilmis ve

kullanilacak olan testlerin tanitimi yapilmustir.

3. Beden Egitimi Programmmin Uygulanmasi: Gergeklestirilen bu ¢alisma
icerisinde kontrol grubunda yer alanlara normal hareket egitimi verilir iken, ¢alisma
grubunda yer alanlara temel motor gelisimine fayda saglayacak egitimler verilmis ve
etkinlikler uygunlanmistir. Konular 10 dk.  harekete siiriikleyici etkinlikler
boliimiinde (1stnma), 30 dk. islevsel Etkinlikler (etkinlik havuzundan becerilere esit
yer verilerek se¢im), 10 dk. tiim grup etkinlikleri (egitsel oyunlar) 50 dakika ile
siirlandirilmig siirelerde gergeklestirilmistir. 50 dakikalik beden egitimi uygulama
stiresine gore dagitilmistir. Calisma grubuna beden egitimi etkinlikleri, haftada bir
giin ve 50’ser dakikalik 2 ders saati olarak en fazla 4 kisiden olusan iki gruplar
halinde beden egitimi oyun etkinlikleri uygulanmigtir. Calismanin uygulama alanlari
ise dersin verildigi giine uygun olarak diizenlenmistri. Ders plani igerisinde de

asagida yer alan etkinliklere yonelik olarak caligmalar gerceklestirilmistir.

e Viicut boliimlerinin tanimlanmasi ve hareketlerin taninmasi

e Diizgiin durus, yiiriime ve kosma

e Kas kuvveti ve eklem hareketliliginin gelistirilmesi i¢in oyun etkinlikleri

e Durarak uzun atlama becerilerinin gelisimine yonelik etkinlikler

e Top atma ve top tutma becerilerinin gelisimine yonelik etkinlikler

e Denge becerisinin gelisimine yonelik etkinlikler

e Top siirme, ziplatma, ayakla topa vurma becerilerinin gelisimine ydnelik
etkinlikler

e Ceviklik becerisinin gelisimine yonelik etkinlikler

e Siiratli kogma becerisinin gelisimine yonelik etkinlikler
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Gergeklestirilen ¢alisma igerisinde ipuglar, doniitler, diizeltmeler ve
pekistirecler hem bireysel olarak hem de gruplara yonelik olarak uygulanmistir. Her
calisma igerisinde yer alan giris boliimii igerisinde onceki ¢caligmalarda yer alan genel
Ozet aragtirmaci ve ZE cocuklar tarafindan gergeklestirilmistir. Bu baglamda ZE
cocuklarmin birbirleri ile arasinda is birligi ve destek olusturulmas: igin

bilgilendirme destek saglanmistir.

4. Son Testlerin Uygulanmasi: Gergeklestirilen ¢alisma igerisinde son testler i¢inde
on testlerde oldugu gibi motor becerilerin gelisip gelismedigini Slgmek icin test
araclar1 kullanilmistir. Son testlerde on testlerde oldugu TGMD 3 test prosediirii

kullanilmustir.

ZE ¢ocuklar i¢in hareket ve oyun etkinlikleri hazirlanirken ¢ocugun diizeyin
gore Ogretim ilkelerinin goz onlinde bulundurulmasi gerekmektedir. Planlamada
Ozellikle yas grubunun Ozellikleri dikkate alinmali, uygun Ogrenme ortami
hazirlanmali, bireysel farkliliklar g6z Oniinde bulundurulmalidir. Giivenlik ve
emniyete dikkat edilmelidir. Ogretimde, hareketler gosterilerek model olunmalidir
(Caglak Sari, 2014). Calismada etkinlik yaziminda, Ornek bir etkinlik sablonu

olusturulmustur.
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Tablo 8. TGMD-3 Calisma Grubuna Uygulanan Lokomotor Oyun Etkinlikleri Ornegi
BEDEN EGITIMi DERS PROGRAMI

Ogrenci: Yas:

Tarih:
Maymun Skip Ogrencilerin yarisinda Ip, kurdela Talamatlari takip eder, Perfoormansla ilgili
Etiketi (atlamak, esofmanlarinin beline farkli geri doniitlere gore
ziplamak) kurdale vardir. Ogrenciler, Amaca yonelik hareket uyarlama yapilmasi
Ogretmenin belirledigi
lokomotor hareketler, Mazemeleri koruma, Ipuclart

belirlenen planda hareket

eder. Kuyrugu olmayan Bireysel kontrol Lokomotor
ogrenciler olanlarin isbirligi hareketlerin
kuyruguna basmaya kullanim1
caligirlar.

Etkinlik Adi: Maymun Kovala — Canavarlar1 Besle

Yas Grubu :9-12

Kazanim ve Gostergeler

LokoMotor ve Ritmik Gelisim

Kazanimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol isbirligi

Amag: Skip (Sekme) ve kayma hareketlerini yapabilme

Siire: 50 dk.

Baslangi¢ Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri

Esas Evre: Ogrencilerin yarisinda esofmanlarinin beline farkli kurdale vardir.
Ogrenciler, Ogretmenin belirledigi lokomotor hareketler, belirlenen planda hareket
eder. Kuyrugu olmayan Ogrenciler olanlarin kuyruguna basmaya calisirlar. Yer
degistirilerek tekrar edilir.

Bitis Evresi: Ogrenciler gruplara boliiniir. Isbirligi yaparak, iizerinde toplar olan bir
carsafi tutarlar ve salonun karsi ucundaki kovaya toplari1 sokmak, ya da “canavarlari

beslemek” i¢in kayarak ilerlerler.

36



3.8.1. Motor Beceri Ol¢iimii
Test Of Gross Motor Development — 3 (TGMD-3) Testin orjinali Ulrich

(2000) tarafindan 3 ile 10 yas arasindaki c¢ocuklarin motor gelisimlerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ulrich 2013 ISAPA kongresinde TGMD-2
deki degistirilmesi gereken test prosediirlerini aktarmis ve TGMD-2 nin TGMD-3

olarak gilincellendigini bildirmistir

Calisma ve kontrol grubuna ait bireylerin motor becerilerindeki gelisimin
ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in yiiriitiilen bu ¢alisma igerisinde TGMD-3 testi uygulanmis
ve kosullara uygun olarak oOl¢iim yapilmistir. Lokomotor ve nesne kontrollerini
iceren bu uygulama icerisinde bahsedilen iki alt test uygulanarak motor becerilerine

dair bulgular elde edilmis ve ¢alisma igerisinde bu bulgular degerlendirilmistir.

Olgiimlerin yapilmasi sirasinda her iki grup spor salonu igerisinde yer almis ve
Olcimler kapali spor salonu igerisinde gerceklestirilmistir. Test materyalleri ve
kullanilan araglar protokole uygun bulunmus, bu gercevede uygun Olclimler
yapilarak spor salonu igerisine yerlestirilmistir. Test uygulamasina baslanmadan dnce
konu ile alakali olarak calisma grubu igerisinde yer alan bireylere bilgi verilmis
bunun yani sira uygulamalari istenen beceriler ile alakali olarak uygulamali 6rnekler
gosterilmistir. Calisma grubu igerisinde yer alan bireyler beceri istasyonlarina
gegmeden Once kullandiklart eller ve tek ayak tlizerinde durduklarinda kullandiklar
ayaklart Ogrenilerek not edilmistir. Becerilerini goOsterecekleri alanlara her
gecislerinde ise sozlii ve gorsel olarak anlatimlar yapilarak 6grencilere bilgi akisi

saglanmistir.

Belirlenen hareketlerin uygulanmasi esnasinda o6grencilere karisilmadan

herhangi bir telkin olmaksizin gézlemler yapilmistir.

Biiytik Kas Motor Gelisim Testi (TGMD-3) iki alt testten olusmaktadir.
Bunlar; 6 Lokomotor testi ( kosu, gallop, tek ayak sigrama, atlama, yatay atlama ve
kayma adimi1 becerileri) ve 7 nesne kontrolii beceri testi (beyzbol vurusu, sigrayan
topa el Onii vurus, topu yukardan firlatma, topa ayakla vurma, tek el top sektirme, iki
el top yakalama, topu asagidan firlatma). Her becerinin i¢erdigi her madde igin,

cocuk hareketi dogru yaparsa 1 puan, dogru yapamaz ise 0 puan verilmistir.
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Denemenin her birinin puanlanmasinin sonucunda , her madde i¢in toplam puana
ulagilmigtir. Verilerin ¢éziimlenmesi siirecinde SPSS 22 istatistik paket programi
kullanilarak  gruplar arasi verilerin karsilastirilmasinda  Shapiro-Wilk  testi
uygulanmustir. Verilerin toplanmasinda asagidaki siire¢ izlenmistir;

1. Testin videoya kay1t edilmesi,

2. Elde edilen kayaitlar, orijinal kaydetmeye ve diizeltmeye kars1 yeniden kontrol

edilmesi,

3. Degerlendirme kriterleri kullanilarak verilerin alaninda uzman iki kisi

tarafindan puanlandirilmasi,

4. Elde edilen puanlama sonuclarma yonelik gozlemciler arasi giivenirliligin

denenmesi.

10 hafta siirecek olan beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor beceri gelisim
programi Oncesinde tiim katilimcilara kisisel bilgi formu uygulanarak ¢alisma grubu
ile ilgili genel bilgi edinilecektir. Calismaya katilmaya goniillii olan 6zel gereksinimli
cocuklarin arastirmacilara ve ortama giiven duymasini ve birbirlerini tanimalarini
saglamak amaci ile 2 birim seans tamigma oyunlari uygulanmistir. Ardindan
katilimcilar rastgele yontemle arastirma ve kontrol grubu olmak iizere iki esit gruba
ayrilacaktir. Katilimcilara 10 haftalik beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor
beceri etkinlik programi 6ncesinde ve sonrasinda TGMD-3 testi uygulanmistir. Bu
test i¢in aragtirma oncesinde gozlemciler aras1 giivenirlilik denenmis ve toplam kaba

motor beceri puani 0.85 olarak elde edilmistir.
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Tablo 9. TGMD-3 Testi Ol¢iimlerinin Gézlemciler Aras1 Giivenirlilik Sonuglar:

Lokomotor Alt Testler SKK Nesne Kontrol Alt Testler SKK

Kosma 1.0 Beyzbol vurugu .84
Galop 71 Tek el top sektirme .84
Atlama .90 iki el top yakalama 81
Yatay Atlama 91 Topa Ayakla Vurma .86
Kayma Adimi 73 Topu asagidan firlatma .78
Tek ayak sigrama .82 Topu Yukardan Firlatma 1.0

Sigrayan Topa El Onﬁlo
Vurus '

Toplam LokomotorPuan .84 Toplam Nesne Kontrol Puan .87

Kaba Motor Beceri

(Lokomotor Puan + Nesne Kontrol 85

Puan)

Lokomotor alt testlerden kosma, 1.0, atlama 0.90, tek ayak sicrama 0.82 yatay
atlama 0.91.,galop 0.71, kayma adimmi 0.73 olarak belirlenmistir. Giivenirlik,
korelasyon katsayist ( r ) ile belirlenir ve sifir ile bir arasinda degisen degerler alir.
Deger bir’ e ( 1.00) yaklastikca giivenirligin yiiksek oldugu kabul edilir. Bu
aciklamaya gore en yiiksek giivenirliligin “kosma becerisinde” en diisiik
giivenirliligin ise “galop becerisinde” oldugu belirlenmistir.

Nesne kontrol alt testlerde ise; Sigrayan topa el 6nii vurus 1.0, topu yukardan
firlatma 1,0. topa ayakla vurma 0.86, beyzbol vurusu 0.84, tek el top sektirme 0.84,
iki el top yakalama 0.81, tapu asagidan firlatma 0.78, olarak belirlenmistir.

Toplam lokomotor puani 0.84, Toplam nesne kontrol puani 0.87, Toplam kaba
motor beceri puant 0.85 olup alt testlerde ve toplam testlerde gozlemciler arasi

giivenirliligin yliksek oldugu belirlenmistir.
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SKK degerlerinin hem alt testlerde hem de toplam testlerde 0.7 ve iistiinde
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, arastirmaya soz konusu, TGMD-3 Testi

Olctimlerinde gozlemciler aras1 giivenirliligin yliksek oldugunu géstermektedir.

3.8.2. Lokomotor Testler

1-Kosma:

1- Kollar ile bacaklar birbirine ters yonde hareket eder, dirsekler
biikiilidiir.

2-  Iki ayak da kisa bir siire yerden kesilir.

3- Kosma fazinda, ayagin hareketi dnce topuk sonra bas parmak seklinde
olmali. (Diiz taban seklinde kosu olmamalidir)

4-  Desteksiz bacak 90 derece biikiili olmalidir.
2-Galop:

1-  Cikis fazinda kollar biikiilii ve bel hizasina kaldirilmis olmalidir,

2-  llerideki ayak 6ne dogru adim atarken geride olan ayak onun yaninda
ya da arkasinda olmalidir,

3-  Her iki ayak kisa bir siire i¢in yerden kesilmelidir,

4-  Ritmik olarak 4 ardigik galop yapilir.
3- Tek Ayakla Sigrama:

1- Kuvvet olusturmak icin desteksiz bacak, serbest olarak ileriye dogru
sallanir, desteksiz ayak ise gdvdenin arkasinda durur.

2- Sabit bacak hop hareketini yapan diger bacak ile ¢apraz pozisyonda
olmamali ve arkasinda olmali.

3- Kuvvet olusturmak i¢in kollar biikiiliidiir ve ileri dogru salinim yapar,

4- Tercih ettigi ayakla 4 defa sigrar.
4- Atlama:

1-  Hop yapan adim diger yapan adimu izler.
2-  Kollar biikiilii ve kuvvet tiretmek i¢in bacaklarin 6niinde hareket eder.

3-  Ardisik 4 atlama hareketi uygulanir.
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5- Yatay Atlama:

1-  Hazirhik fazinda, kollar govdenin arkasina uzatilmis, her iki diz de
biikiiliidiir.

2-  Kollar bagin iizerinde tamamen gergin olacak sekilde ileri ve yukari
kuvvetle savrulur.

3-  Her iki ayak ayn1 anda ¢ikis yapar kalkar ve iner.

4-  Iniste kollar asag1 dogru itilir.

5-  Sabit bacak hop hareketini yapan diger bacak ile ¢apraz pozisyonda
olmamali ve arkasinda olmali.

6-  Kuvvet olusturmak i¢in kollar biikiiliidiir ve ileri dogru salinim yapar,

7-  Tercih ettigi ayakla 4 defa sicrar.
6- Kayma Adim:

1-  Omuzlar ayak genisliginde agiktir ve viicut yana doner.

2-  Yana bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin yanindaki bir
noktaya kadar kayar.

3-  Enaz4 kez tercih edilen yone adim, kayma dongiisii yapilir,

4-  En az 4 kez tercih edilmeyen yone adim, kayma dongiisii yapilir.

3.8.3. Nesne Kontrol Testleri

1- Beyzbol vurusu

1-  Baskin olmayan el, baskin olan elin yukarisinda olacak sekilde sopa
tutulur,

2-  Viicudun tercih edilmeyen tarafi, (omuz, kalga) diiz bir sekilde
pozisyon alir.

3-  Salinim sirasinda kalga ve omuzlar rotasyon yapar.

4-  Tercih edilmeyen ayak ile topa kars1 adim alinir.

5-  Diiz bir sekilde topa vurulur.
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2- Sicrayan topa el onii vurus:

1-  Top sigradiginda raket tutan elin salinima.
2-  Tercih edilmeyen ayak ile topa kars1 adam alinir.
3-  Duvara kars1 pozisyonda iken topa vurulur.

4-  Raket tercih edilmeyen omuzu takip eder.
3- Tek el top sektirme:

1-  Top, bel hizasinda olmali ve ziplatma hareketi tek el temas ederek
yapilmalidir,
2- T yaklar sabit op elin parmak uclartyla asag itilir (topa mamalidir)

3- A vurma seklinde yapilan pozisyonda topu 4 kez arka arkaya ziplatir.
4- 1ki el top yakalama:

1-  Hazirlik asamasinda eller viicudun 6niinde ve dirsekler biikiiliidiir.
2-  Topun gelisi ile birlikte kollar ileri dogru uzatilir.

3-  Top sadece ellerle tutulur.
5-Topa ayakla vurma:

1-  Topa hizli ve akici sekilde yaklasilir,

2-  Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim alinir veya sigrama yapilir
3-  Vurus yapmayan ayak topla ayni hizada veya topun biraz arkasina
yerlestirilir,

4-  Topa tercih edilen ayagin i¢i ile vurus yapilir. Ayak parmaklariyla
degil.

6- Topu yukaridan firlatma:

1-  Topu firlatmak i¢in kolun kaldirilmasi ile harekete baslanir.

2-  Topu firlatan elin zit tarafindaki kalca ve omuz topun firlatilacagi
duvara dogru rotasyon yapar.

3-  Adimlar firlatma yapan elin tersi yondeki ayakla adim alir.

4-  Tercih edilmeyen kol yoniinde viicut doner ve atis yapan kolu takip

eder.
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7- Topu asagidan firlatma:

1- Gogiis konilere bakacak pozisyonda iken, tercih edilen el asagi ve
geriye govdenin arkasina dogru salinim yapar.

2-  Atis eli firlatma bacaginin tersi tarafa yerlestirilir.

3- Top yere yere yakin ve sigratilmayacak sekilde yuvarlanmalidir.

4-  Top gogis hizasinda iken ¢ikarilir ve eller topu takip eder.

3.9. Verilerin Analizi

Gergeklestirilen bu calisma igersinde arastirma grubundan toplanan veriler
SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Gergeklestirilen bu arastirma
nicel bir arastirma olmasindan dolayr hangi istatistik analizlerin yapilacaginin
belirlenmesi silirecinde verilerin dagiliminin normallik gosterip gostermedigi

belirlenmistir. Bu baglamda da Shapiro-Wilk testi kullanilarak belirleme yapilmistir.

Parametrik istatistik testlerin kullanilabilmesi i¢in toplanan verilerin aralikli
ya da oransal olmasi, verilerin normal dagilim goéstermesi ve grup varyanslari esit
olmasi gereklidir. Bu {i¢ durumdan herhangi birinin saglanamamasi durumunda
analizde parametrik testler yerine parametrik olmayan testler kullanilir (Kalayci,
2006; Biiyiikoztiirk, 2005; Bastiirk, 2010; Ozdamar, 2004). Bu arastirmada toplanan
verilerin dagiliminin normallik gosterip gostermedigine dair yapilan Shapiro-Wilk

testi sonuglar1 Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 10. Calisma grubuna ait lokomotor beceri, nesne kontrolii ve kaba motor beceri
ontest ve sontest puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Shapiro-Wilk testi bulgular:

N X Ss Shapiro-Wilk  sd p
Lokomotor 20 20,90 8,565 ,975 895"
Ontest Nesne Kontrol 20 24,70 10,474 ,950 365"
Motor Beceri 20 45,60 17,446 ,983 963"
Lokomotor 20 30,45 10,684 ,924 20 118"
Sontest Nesne Kontrol 20 36,40 12,906 923 ,112*
Motor Beceri 20 66,85 22,314 ,918 ,090"

(*)p>0,05

Tablo 10’da goriildiigii gibi  Shapiro-Wilk analizi sonucunda lokomotor

beceri, nesne kontrolii ve kaba motor becerileri dntest ve sontest puanlar1 dagiliminin
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normal dagilimdan anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Anlamlilik
degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde Ontest ve sontestlere ait
anlamlilik degerleri kabul degerden biiyiik ¢ikmistir. Tablo 10'da verilen bulgulardan
yola ¢ikarak lokomotor beceri, nesne kontrolii ve kaba motor becerileri Ontest ve
sontest puanlarmin normal dagildigi sdylenebilir. Bu dogrultuda arastirmada
toplanan nicel verileri analiz etmek iizere parametrik istatistik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Calismanin alt amaclarina gore kullanilan parametrik testler sunlardir:

1- Calismanin birinci alt amact olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri
oncesinde caligsma ve kontrol gruplar1 arasinda lokomotor beceri bakimindan
anlamli bir fark var midir?” hipotezini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar

t-testi kullanilmistir.

2- Calismanin ikinci alt amaci olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri
oncesinde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda nesne kontrolii bakimindan
anlamli bir fark var midir” hipotezini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-

testi kullanilmustir.

3- Calismanin iiglincli alt amaci olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri
oncesinde calisma ve kontrol gruplari arasinda kaba motor beceriler
bakimindan anlamli bir fark var midir” hipotezini test etmek amaciyla

bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

4- Caligmanin dordiincii alt amact olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri
sonunda kontrol grubunun lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor
becerilerinin gelisiminde anlamli bir fark var midir” hipotezini test etmek

amaciyla bagimli gruplar t-testi kullanilmistir.

5- Calismanin besinci alt amaci olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda
calisma grubunun lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor becerilerinin
gelisiminde anlamli bir fark var midir” hipotezini test etmek amaciyla

bagimli gruplar t-testi kullanilmistir.

6- Caligmanin altinci alt amaci olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda

calisma ve kontrol gruplar1 arasinda lokomotor beceri bakimindan anlamli bir
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fark var mudir” hipotezini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi

kullanilmistir.

Calismanin yedinci alt amaci olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri
sonunda calisma ve kontrol gruplari arasinda nesne kontrolii bakimindan
anlaml bir fark var midir” hipotezini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-

testi kullanilmistir.

Calismanin sekizinci alt amaci olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri
sonunda c¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda kaba motor beceriler
bakimindan anlamli bir fark var mudir” hipotezini test etmek amaciyla

bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgularin sunumunda alt amaglarin siras1 dikkate

alinmustir.

1. Lokomotor Becerilere Ait Ontest Bulgulari

Beden egitimi ve spor etkinlikleri 6ncesinde lokomotor beceriler bakimindan
aragtirmanin c¢aligma ve kontrol grubu arasinda anlamli farkliligin varligini
sorgulamak i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmigtir. Bagimsiz gruplar t-testine ait

analiz sonuglar1 Tablo-11’de verilmistir.

Tablo-11 Calisma ve kontrol gruplarinin lokomotor beceri ontest puanlarindaki

farkhlasmaya ait bulgular

Ontest Gruplar N X Ss t sd p
Lokomotor Kontrol 10 23,30 9,832
) -1,273 18 ,219
Beceri Calisma 10 18,50 6,737

Beden egitimi ve spor etkinlikleri oncesinde lokomotor beceri puanlarina
bakildiginda kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin deney grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir (kontrol grubu X =23,20;
calisma grubu X =18,50). Ancak Tablo-11 incelendiginde ¢alisma ve kontrol gruplari
arasinda lokomotor beceriler bakimindan uygulama 6ncesinde anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi
analizde iki grubun Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik ¢ikmistir
(t=-1,273; p=,219). Bu dogrultuda ¢alisma ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin
beden egitimi ve spor etkinlikleri dncesinde lokomotor beceriler bakimindan benzer

diizeye sahip olduklar1 sdylenebilir.

2. Nesne Kontrolii Becerilere Ait Ontest Bulgular
Beden egitimi ve spor etkinlikleri oncesinde nesne kontrolii bakimindan
¢alismanin ¢alisma ve kontrol grubu arasinda anlamli farkliligin varligini sorgulamak

icin bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testine ait analiz

sonuglar1 Tablo-12’de verilmistir.
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Tablo-12 Cahisma ve kontrol gruplarinin nesne kontrolii 6ntest puanlarindaki

farkhlasmaya ait bulgular

Ontest Gruplar N X Ss t sd p
Kontrol 10 26,10 12,697
Nesne Kontrol -,587 18 ,564
Calisma 10 23,30 8,125

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dncesinde nesne kontrolii puanlarina
bakildiginda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir (kontrol grubu X =26,10;
calisma grubu X =23,30). Ancak Tablo-12 incelendiginde calisma ve Kkontrol
gruplar1 arasinda nesne kontrolii bakimindan uygulama Oncesinde anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul
edildigi analizde iki grubun ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik
cikmistir (t=-,587; p=,564). Bu dogrultuda ¢alisma ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin beden egitimi ve spor etkinlikleri 6ncesinde nesne kontrolii bakimindan

benzer diizeye sahip olduklar1 soylenebilir.

3. Kaba Motor Becerilere Ait Ontest Bulgular

Beden egitimi ve spor etkinlikleri oncesinde kaba motor becerileri
bakimindan arastirmanin ¢alisgma ve kontrol grubu arasinda anlamli farkliligin
varligmm sorgulamak i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz

gruplar t-testine ait analiz sonuglar1 Tablo-13’de verilmistir.

Tablo-13 Calisma ve kontrol gruplarinin kaba motor beceri éntest puanlarindaki

farkhlasmaya ait bulgular

Ontest Gruplar N X Ss t sd p
Kaba Motor Kontrol 10 49,40 21,578
. -,973 18 ,344
Beceri Calisma 10 41,80 12,035

Beden egitimi ve spor etkinlikleri dncesinde kaba motor beceri puanlarina
bakildiginda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ¢alisma grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gériilmektedir (kontrol grubu X=49,40;
calisma grubu X=41,80). Ancak Tablo-13 incelendiginde ¢alisama ve kontrol

gruplar1 arasinda kaba motor beceriler bakimindan uygulama 6ncesinde anlamli bir
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farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul
edildigi analizde iki grubun Ontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik
cikmistir (t=-,973; p=,344). Bu dogrultuda ¢alisma ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin beden egitimi ve spor etkinlikleri Oncesinde kaba motor beceriler

bakimindan benzer diizeye sahip olduklar1 sdylenebilir.

4. Lokomotor, Nesne Kontrolii ve Kaba Motor Becerilere Ait Kontrol Grubu
Sontest Bulgular

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda kontrol grubundaki c¢ocuklarin
lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor becerilerinde gelismenin varligini
sorgulamak amaciyla bagimli gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimli gruplar t-

testi analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo-14’de verilmistir.

Tablo-14 Kontrol grubunun lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor beceriler

gelisimine ait bagimh gruplar t-testi analiz bulgular:

Grup Beceriler N X Ss t sd p
Lokomotor Beceri Ontest 10 23,30 9,832
Lokomotor Beceri Sontest 10 26 11,460
Nesne Kontrolii Ontest 10 26,10 12,697
Kontrol -2,069 9 ,068
Nesne Kontrolii Sontest 10 29,90 13,940
Kaba Motor Beceri Ontest 10 49,40 21,578

Kaba Motor Beceri Sontest 10 5590 23,428

-1,024 9 ,333

-1,709 9 ,107

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulama siireci sonunda lokomotor
beceriler, nesne kontrolii ve motor becerilere ait ortalamalarinin 6ntest ortalamalarina
gore yiikseldigi Tablo-14’de goriilmektedir. Bu dogrultuda kontrol grubu
¢ocuklarinin bu becerilerde uygulama siiresi sonunda bir gelisim sagladiklar
sOylenebilir. Ancak Tablo-14’de de goriildiigli gibi lokomotor, nesne kontrolii ve
kaba motor becerilere ait uygulama Oncesi ve sonrasi ortalamalar arasindaki fark
anlaml degildir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde
kontrol grubunun ilgili becerilere ait Ontest ve sontestlerine ait anlamlilik degerleri
kabul degerden biiyiik ¢ikmistir (Lokomotor beceri t=-1,024; p=,333; nesne kontrolii
t=-2,069; p=,068; kaba motor beceriler t=-1,709; p=,107).
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5. Lokomotor, Nesne Kontrolii ve Kaba Motor Becerilere Ait Cahisma Grubu
Sontest Bulgular

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin
lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor becerilerinde gelismenin varligini
sorgulamak amaciyla bagimli gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimli gruplar t-

testi analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo-15’de verilmistir.

Tablo-15 Cahsma grubunun lokomotor, nesne kontroli ve kaba motor beceriler

gelisimine ait bagimh gruplar t-testi analiz bulgular:

Grup Beceriler N X Ss t sd p
Lokomotor Beceri Ontest 10 18,50 6,737
Lokomotor Beceri Sontest 10 34,90 8,103
Nesne Kontrolii Ontest 10 23,30 2,569
Calisma -11,065 9 ,000
Nesne Kontrolii Sontest 10 42,90 2,519
Kaba Motor Beceri Ontest 10 41,80 12,035

Kaba Motor Beceri Sontest 10 77,80 15,361

-7,834 9 ,000

*

-10,441 9 ,000

Calisma grubunda yer alan cocuklarin uygulama siireci sonunda lokomotor
beceriler, nesne kontrolii ve motor becerilere ait ortalamalarinin 6ntest ortalamalarina
gore oldukca fazla yiikseldigi Tablo-15’de goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma
grubu ¢ocuklarinin bu becerilerde uygulama siireci sonunda bir gelisim sagladiklari
sOylenebilir. Tablo-15’de de goriildiigii gibi lokomotor, nesne kontrolii ve kaba
motor becerilere ait uygulama 6ncesi ve sonrasi ortalamalar arasinda anlamli bir fark
s0z konusudur. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde
deney grubunun ilgili becerilere ait Ontest ve sontestlerine ait anlamlilik degerleri
kabul degerden kii¢iik ¢ikmistir (Lokomotor beceri t=-7,834; p=,000; nesne kontrolii
t=-11,065; p=,000; kaba motor beceriler t=-10,441; p=,000). Ortaya ¢ikan anlaml
farkliligin yoniinii belirlemek tizere ilgili becerilerin test ortalamalarina bakildiginda
her ii¢ beceride de sontestlere ait ortalamalarin (Lokomotor beceri X=34,90; nesne
kontrolii X=42,90 ve kaba motor beceri X=77,80) ontest ortalamalarmdan
(Lokomotor beceri X=18,50; nesne kontrolii X=23,30 ve kaba motor beceri X=41,80)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢aligma grubu ¢ocuklarinin ilgili
becerilerde sergiledikleri gelisimi ortaya ¢ikaran etkenlerden birinin uygulama

stirecinde gergeklestirilen beden egitimi ve spor etkinliklerinin oldugu sdylenebilir.
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6. Lokomotor Beceriler Bakimindan Cahsma ve Kontrol Gruplar1 Arasindaki

Farklihga iliskin Bulgular

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda ¢alisma ve kontrol grubunun
lokomotor beceri diizeylerini karsilastirmak {izere bagimsiz gruplar t-testi analizi

yapilmisgtir. Bagimsiz gruplar t-testi analizine ait bulgular Tablo-16’de verilmistir.

Tablo-16 Calisma ve kontrol grubunun lokomotor beceri diizeylerini karsilastirmak

iizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgular

Sontest Gruplar N X Ss t sd p
Lokomotor Kontrol 10 26 11,460
] 2,005 18 ,060
Beceri Calisma 10 34,90 8,103

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda lokomotor beceri puanlarina
bakildiginda ¢alisama grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir (kontrol grubu X =26; ¢alisma
grubu X=34,90). Ancak Tablo-16 incelendiginde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda
lokomotor beceriler bakimindan uygulama sonunda anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki
grubun sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biiyiik ¢ikmistir (t=2,005;
p=,060). Bu dogrultuda calisama ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor etkinlikleri sonunda lokomotor beceriler bakimindan benzer diizeye

sahip olduklar1 soylenebilir.

7. Nesne Kontrolii Bakimindan Cahsama ve Kontrol Gruplar1 Arasindaki

Farkhhga Iliskin Bulgular

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda caligma ve kontrol grubunun
nesne kontrolii diizeylerini karsilastirmak {izere bagimsiz gruplar t-testi analizi

yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizine ait bulgular Tablo-17’de verilmistir.
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Tablo-17 Calisma ve kontrol grubunun nesne kontrol diizeylerini karsilastirmak iizere

yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgular:

Sontest Gruplar N X Ss t sd p
Kontrol 10 29,90 13,940 .
Nesne Kontrol 2,561 18 ,020
Calisma 10 42,90 7,965

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda nesne kontrolii puanlarina
bakildiginda c¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (kontrol grubu X =29,90;
calisma grubu X=42,90). Tablo-17 incelendiginde ¢alisma ve kontrol gruplart
arasinda nesne kontrolii bakimidan uygulama sonunda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki
grubun sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiciik ¢cikmistir (t=2,561;
p=,020). Bu dogrultuda calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
etkinlikleri sonunda nesne kontrolii becerilerini kontrol grubundaki ¢ocuklara gore

daha fazla gelistirdikleri sdylenebilir.

8. Kaba Motor Beceriler Bakimindan Cahisma ve Kontrol Gruplari

Arasindaki Farkhhga Iliskin Bulgular

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda ¢alisma ve kontrol grubunun kaba
motor beceri diizeylerini karsilagtirmak {izere bagimsiz gruplar t-testi analizi

yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizine ait bulgular Tablo-8’de verilmistir.

Tablo-18 Calisma ve kontrol grubunun kaba motor beceri diizeylerini karsilastirmak

iizere yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi bulgulari

Sontest Gruplar N X Ss t sd p
Kaba Motor Kontrol 10 55,90 23,426
Beceri Calisma 10 77,80 15,361

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda kaba motor beceri puanlarina
bakildiginda c¢aligma grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (kontrol grubu X =55,90;
deney grubu X=77,80). Tablo-18 incelendiginde ¢alisma ve kontrol gruplari arasinda
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kaba motor becerileri bakimindan uygulama sonunda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Anlamlilik degerinin (p) “p<,050 olarak kabul edildigi analizde iki
grubun sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kii¢iik ¢ikmustir (t=2,472;
p=,024). Bu dogrultuda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
etkinlikleri sonunda kaba motor becerilerini kontrol grubundaki ¢ocuklara gére daha
fazla gelistirdikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu bulgu dogrultusunda uygulamada
kullanilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin kaba motor becerilerini

gelistirmede etkili oldugu One siirtilebilir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirmanin konusunu "Ozel Gereksinimli Bireylerde Beden Egitimi
ve Spor Etkinliklerinin Motor Beceri Gelisimine Etkisi" olusturmaktadir. Bu
anlamda gergeklestirilen TGMD-3 testi ile beraber cesitli bulgular elde edilmis ve
elde edilen bulgular yorumlanarak kontrol ve g¢alisma grubu lizerinden gozlemler
yapilmistir. Bu boliimde de konu ile alakali yapilmis ¢alismalar elde edilen bulgular,
hazirlanmis olan bu calisma ile tartisilarak konuya dair elde edilenler yazili olarak
aktarilmaktadir. Arastirmaya 10 kisilik kontrol grubu, 10 kisilik ¢alisma grubu olmak
tizere 20 Ozel gereksinimli 6grenci alinmigtir. Bu 6grencilerin ilk ve son testlerine

gore ortaya ¢ikan sonuclar agagida tartigilmaktadir.

Calisma ve kontrol grubuna ait 6grenciler arasinda gerceklestirilen On test
degerleri elde edilen bulgulara gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
Gergeklestirilen spor aktiviteleri uygulamasi sonrasinda uygulanan son test bulgulari
incelendiginde ise kontrol grubu ve calisma grubu arasinda anlamli farkliliklara
rastlanilmistir. Bu farkliliklar lokomotor becerileri, nesne kontrol becerileri ve kaba

motor becerilerinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Calisma grubu ve kontrol grubu {izerinde gerceklestirilen On test
uygulamasindan sonra karsimiza ¢ikan veriler, lokomotor beceri, nesne kontrol
beceri ve kaba motor becerilerinde her iki grup arasinda anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmadigr yoniindedir (Tablo 1,2,3). Planlanan spor egitiminin ¢alisma grubuna
uygulanmasi sonrasinda c¢alisma grubunun motor beceri alt boyutlarinda lokomotor
beceri, nesne kontrol becerisi ve kaba motor becerilerinde anlamli bir farklilik
olustugu elde edilen veriler arasinda yer almaktadir. Ayrica kontrol grubuna
uygulanan son test verilerinden elde edilen bulgularda on teste gore anlamli bir
farklilik ortaya ¢cikmamuistir. Birinci ve ikinci grubun spor aktiviteleri sonrasinda 6n
ve son test uygulamalari arasinda bir karsilastirma yapildiginda ¢alisma grubunda yer
alan bireylerde kontrol grubuna goére anlamli farkliliklar olustugu elde edilen
bulgular arasinda yer almaktadir (Tablo 15, 16, 17). Ortaya ¢ikan bu sonuglar ve
bulgular neticesinde her iki grubun incelenmesi ile beraber motor becerilerin
zamanla gelistigi ve uygulanan spor egitiminin motor becerilerinin gelismesi

stirecinde olumlu etkisinin oldugunu kanitlamaktadir.
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Calisma grubu ile beraber yiiriitillen ve uygulanan 10 haftalik spor aktivitesi
programi ile beraber, igeriginde farkli becerileri iceren ve bireylerin motor beceri
gelisimleri lizerinde etkili oldugu ispatlanmis TGMD-3 testi sonrasinda yiizdelik
olarak lokomotor beceri, nesne kontrol becerileri ve kaba motor becerileri tizerinde
artiglar meydana geldigi goriilmektedir (Tablo 14). Elde edilen bu bulgular belirlenen
spor aktivitelerine katilimda bulunan ogrencilerin kontrol grubunda (aktivitelere
katilmayan 6grenciler) yer alan 6grencilere gore daha olumlu sonuglar aldig1 ve bu
aktivitelerin motor becerilerinin  gelismesinde olumlu etki olusturdugunu
gostermektedir. Ayrica ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan akademik
calismalarda da bu durumu kanitlar nitelikte bir¢ok calisma yer almaktadir. Ers6z
(2012) tarafindan gerceklestirilen calisma igerisinde okul 6ncesinde egitim almakta
olan bireylere uygulanan TGMD-2 testi sonrasinda galisma ve kontrol gruplari
arasinda uygulanan 12 haftalik spor programi sonrasinda anlamli farkliliklar ortaya
cikmistir. Spor programina katilan deney grubundaki bireylerde motor becerilerinin
gelisiminde On test ve son test verileri arasinda on teste gore olumlu sonuglar elde

edilmistir.

Stingii, (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi adaylarinin zihinsel engelli bireylere yonelik tutum 6lcegi gelistirme
calismasinda, tutum oSlgeginin gelistirebilmek i¢in ilk olarak, ilkdgretim okullarinda
O0gretmenlik yapan 15 beden egitimi 6gretmeni ile bire bir goriismeler yapilmis,
miilakat teknigi kullanilarak maddeler havuzu olusturulmustur. Bu goriismeler
esnasinda 6gretmenlerin genel olarak ortaya koyduklar1 duygu ve diisiinceler ele
almmis olup genel olarak dikkat cektikleri konular bu madde havuzu igerisine
alinmistir. Maddelerin ortaya c¢ikmasi ile beraber besli likert tipi bir Olcek
gelistirilmis olup igerisinde yer alan maddelerin 14 i olumlu 13 U olumsuz
maddelerden olusmak {izere 27 maddeden olusan bir Olgek gelistirilmistir. Bu
maddelere yonelik olarak gerceklestirilen faktor analizleri neticesinde 12 olumlu ve 9
olumsuz olmak tizere 21 maddelik "Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutum 6lgegi"
elde edilmistir. Bu ¢alismanin yapilmasindaki en 6énemli amaci ise 6zel gereksinimli
bireylerin gelisimleri agisindan spor ne derece Onemli bir roliiniin oldugunu

Olcebilmek, akademik ve normal seyir halindeki hayata fayda katabilmektir.
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Ulkemizde gerceklestirilen ¢alismalardan birisi de Sirinkan, (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. 5-6 yas okul Oncesi egitilebilir 6zel gereksinimli 32 ¢ocugun
arastirma grubu igerisinde yer aldig1 bir arastirma gergeklestirilmistir. Egitsel oyunlar
yardimu ile gergeklestirilen bu ¢alisma sayesinde elde edilen veriler kontrol grubuna
grubuna gore deney grubunun daha olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir.
Ayrica kaba motor gelisimlerinde olumlu olarak biiylik farkliliklar olugmustur.
Gergeklestirilen bu calisma igerisinde de kontrol ve deney grubu arasinda spor
aktivitelerinin yapilmasindan sonra gergeklestirilen son test sonuglarina gore anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Sirinkan, (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirma ile

gerceklestirilen bu ¢alisma arasinda benzerlik oldugu sdylenebilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerde uygulanan TGMD-2 arastirmalarindan birisi de
Simons ve dig. (2007) aittir. Yaptiklar1 arastirma igerisinde arastirma grubu olarak
belirledikleri 7-10 yas aras1 6zel gerekli Flaman ¢ocuklardan elde edilen bulgular
gerceklestirilen aktivitelerin ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimlerin olumlu rol
oynadigi yoniindedir. Benzer bir sekilde Houwen ve dig.(2010) gerceklestirdikleri
calismada gorme kusurlu 75 gocukla ile yaptiklar1 ¢aligmada elde ettikleri bulgular
neticesinde ¢alisma grubunda yer alan c¢ocuklarin motor beceri gelisimlerinde
olumlu farkliliklara rastlamiglardir. Bu sonucglar neticesinde gerceklestirilen bu

calisma ile arasinda tutarlilik oldugu goriilmektedir.

Akbari ve arkadaslari, (2009) tarafindan gergeklestirilen bolgesel ve yerel
oyunlarin 7-9 yag aras1 erkek cocuklarda motor beceri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Bu inceleme sonrasinda elde edilen bulgular geleneksel oyunlarin 40 motor beceri
tizerindeki etkisini incelemis ve motor beceri gelisiminde olumlu sonuglar
dogurdugunu ortaya koymustur. Uygulanan aktivitenin bir¢ok farkli beceriyi
icermesinden dolayr TGMD-3 testi ile de benzerlikler tasidigt noktalar
bulunmaktadir. Bu sebeple igeriginde c¢esitli becerileri iceren programlarin
uygulanmasi motor becerinin gelismesinde olumlu sonuglar dogurdugunu

gostermektedir.

Altinkok, M. (2013) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada ise temel motor
hareketlerin gelistirilmesini igeren beden egitimi program tasarisinin 5-6 yas

cocuklarin motor hareketlerin gelisimine etkisi ¢alismasinda 6grencilere uygulanan
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flamingo ve dinamik dengede, koordinasyon, hiz, ¢eviklik ve hareket hassasiyetligi
tizerine uygulamalar1 igermektedir. Arastirma sonrasinda elde edilen bulgular
Ogrencilerin motor gelisimleri tiizerinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya
cikarmaktadir. Benzer bir sekilde Tifekcioglu, E. (2008) tarafindan hazirlanan okul
oncesi 4-6 yas ¢ocuklarda algisal motor gelisim programlarinin denge ve ¢abukluk
tizerine etkisi caligmasinda grup i¢i Olgiimlerde motor becerinin gelistirilmesi ve
motor becerinin arttirilmasinda olumlu etkilerinin oldugu elde edilen bulgular

arasindaki yerini almaktadir.

Gergeklestirilen bu ¢alisma igerisinde 10 haftalik spor aktiviteleri sonrasinda
calisma grubu igerisinde yer alan Ogrencilerin lokomotor, nesne kontrol ve kaba
motor becerilerinde olumlu diizeyde artis gerceklestigi, on test ve son test
bulgularina gore anli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Boz, M. (2011) tarafindan
gerceklestirilen calismada da elde edilen verilere gore katilmcilarim THB
prograninin ¢ocuklarin temel hareket becerilerine yani yer degistirme becerisine ve
nesne kontrol becerisine etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
hazirlanan ¢alisma ile Boz tarafindan gergeklestirilen ¢alisma arasinda tutarlilik

bulundugu goriilmektedir.

Ayni sekilde Yarimkaya, E. (2015) tarafindan gergeklestirilen 12 haftalik THB
testine tabi tutulan katilimcilarin motor gelisim diizeylerinde anlamli farkliliga neden

oldugu bulunmus ve gerceklestirilen bu calisma ile benzer bulgular elde edilmistir.

[lhan, Kirrmoglu, Tuncel, Altun, (2004) yilinda zihinsel engelli ¢ocuklarda,
diizenli olarak yapilan 6zel atletizm antrenmanlarinin 6z bakim beceri diizeylerindeki
etkisi lizerine hazirlanan ¢alismada arastirma grubu olarak 6zel gereksinimli 7-12 yas
aras1 ¢ocuklar igerisinden se¢ilmis 12 bireye diizenli bir program ile spor etkinlikleri
uygulatilmistir. Cocuklar ¢alisma ve kontrol olmak {iizere iki farkli gruba
ayrilmiglardir. Uygulama grubu igerisinde yer alan ¢ocuklara haftada 3 giin boyunca
3 er saat olarak dilizenlenmis bir program cercevesinde 25 haftalik atletizm
aktiviteleri yaptirilmistir. Calisma grubu igerisindeki 6grenciler 6n test ve son test
olmak tizere 2 farkli sekilde uygulamaya tabi tutulmustur. Bu sekilde desenlenmis bir
model dahilinde "Oz bakim becerileri kaba degerlendirme formu" vasitasi ile test

Olctimleri yapilmistir. Uygulama igerisinde ailelerden alinan degerlendirmeler, 6n
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test ve son testlerin sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular birlikte incelenerek elde edilen
sonuglar ortaya ¢ikarilmistir. Bagimsiz karsilastirmalar yapilarak “Mann Whitney U”
testinden faydalanilmis, bagimli karsilastirmalarin  yapilmasi esnasinda ise
"Wilcoxon Testi" vasitasiyla bulgular degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular
gerceklestirilen spor programi sonrasinda Ogrencilerde ortaya cikan degisimler
meydana gelmistir. Bu degisimler ve elde edilen verilerdeki farkliliklar ¢aligma

grubunda yer alan ¢ocuklarin lehine olarak sonug¢ vermistir.

Nalbant, S. (2011) tarafindan down sendromlu g¢ocuklara yonelik hazirlamis
oldugu doktora tezi galismasi icerisinde TGMD-2 yi kullanarak 14 haftalik bir
aktivite programinda motor beceri performanslarinin gelistirilmesinde down
sendromlu ¢ocuklarin motor becerileri ve glinlik yasam aktiviteleri iizerindeki etkisi
uygulamistir. Verilen spor egitimlerinin down sendromlu ¢ocuklarda olumlu olarak
motor becerileri iizerindeki etkisini gozlemlemislerdir. Calismamiz igerisinde de
down sendromlu bireyler yer almaktadir. Bu bireyler igerisinde ¢alisma grubunda yer
alan ¢ocuklarda olumlu motor beceri degisimleri gozlemlenmistir. Hazirlanan bu

caligma Nalbant, S. (2011) tarafindan yapilan arastirma ile benzerlikler tagimaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin konusunu "Ozel Gereksinimli Bireylerde Beden Egitimi ve
Spor Etkinliklerinin Motor Beceri Gelisimine Etkisi" olusturmaktadir. Calismamizin
iceriginde ilk olarak konu ile alakali literatiirde yer alan bilgilere yer verilmistir.
flerleyen asamada arastirmanin gereg¢ ve yontemler kismi agiklanarak, arastirmanin
modeli ortaya konulmustur. Calisma grubu igerisinde yer alan bireylere 6n test ve
son test modeli uygulanarak aragtirmanin hipotezlerine dayali olarak da bulgular elde
edilerek yorumlamalar yapilmigtir. Arastirmanin gerceklesmesi ile alakali olarak elde

edilen sonuclar agagida madde madde agiklanmaktadir.

Arastirmanin gerceklestirilmesi siirecinde ¢alisma ve kontrol grubu olmak {izere
iki grup belirlenmistir. Yapilan 6n test sonuclarina gore, lokomotor, nesne kontrol ve
kaba motor becerilerine gore aralarinda anlamli bir fark var midir?” hipotezini test
etmek amaciyla iki grup arasinda anlamli farkliliklar géstermedigi goriilmektedir.
Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde dntest ve sontestlere
ait anlamlilik degerleri kabul degerden biiylik ¢ikmigtir. Tablo 10'da verilen
bulgulardan yola ¢ikarak lokomotor beceri, nesne kontrolii ve kaba motor becerileri
Ontest ve sontest puanlarinin normal dagildigi soylenebilir. Elde edilen bulgular her
iki grup igerisinde yer alan bireylerin motor beceri ortalamalarmin birbirine yakin

oldugu yoniindedir.

Arastirmada deneysel iglem sonucunda elde edilen bulgular daha dnce yapilan

bir¢ok arastirma sonuglariyla Srtiismektedir.

Calismanin amaci olan “Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda calisma
grubunun lokomotor, nesne kontrolii ve kaba motor becerilerinin gelisiminde anlamli
bir fark var midir” hipotezini test etmek amaciyla beden egitimi ve spor
etkinliklerinin gergeklestirilmesi sonrasinda yapilan son test uygulamasi sonuglarina
gore caligma grubunun anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi
analizde ¢alisma grubunun ilgili becerilere ait dntest ve sontestlerine ait anlamlilik
degerleri kabul degerden kii¢lik ¢ikmistir (Lokomotor beceri t=-7,834; p=,000; nesne
kontrolii t=-11,065; p=,000; kaba motor beceriler t=-10,441; p=,000). (Tablo 15). Bu
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dogrultuda, calisma grubu cocuklarimin ortaya c¢ikardigr etkenlerden birinin
uygulama siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin oldugu sdylenebilinir.
Ers6z, (2012) tarafindan gergeklestirilen calisma igerisinde okul 6ncesinde egitim
almakta olan bireylere uygulanan TGMD-2 testi sonrasinda ¢alisma ve kontrol
gruplar1 arasinda uygulanan 12 haftalik spor programi sonrasinda anlamli farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Spor programina katilan c¢alisma grubundaki bireylerde motor
becerilerinin gelisiminde 6n test ve son test verileri arasinda on teste gore olumlu
sonuglar elde edilmistir. Aymi sekilde Yarimkaya, E. (2015) tarafindan
gerceklestirilen 12 haftalik THB testine tabi tutulan katilimcilarin motor gelisim
diizeylerinde anlamli farkliliga neden oldugu bulunmus ve gerceklestirilen bu

calisma ile benzer bulgular elde edilmistir.

Caligmanin, .beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda “calisma ve kontrol
gruplar1 arasinda lokomotor beceri bakimindan anlamli bir fark var midir” hipotezini
test etmek amaciyla beden egitimi ve spor etkinliklerinin gerceklestirilmesi
sonrasinda yapilan son test uygulamasi sonuglarina gore ¢alisma ve kontrol grubunun
anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden biyik ¢ikmistir. (t=2,005;
p=,060). Bu dogrultuda ¢alisma ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin beden
egitimi ve spor etkinlikleri sonunda lokomotor beceriler bakimindan benzer diizeye
sahip olduklar1  sOylenebilir.(Tablo 16).Gelecek ¢alismalar igin  Oneriler
olusturulmustur. Ercan, Z., Aral, N. (2011) tarafindan gerceklestirilen 5-6 yas
anasinifi ¢cocuklarinin gorsel koordinasyonlarinin gelisiminin belirlenmesi {izerine
hazirlanan ¢aligmada tabi tutulan 39 bireylere 3 ay siire ile diizenli program dahilinde
spor etkinlikleri yaptirilmistir. GMK (Gorsel Motor Koordinasyon) testi vasitasiyla
bulgular degerlendirilmis. Ortaya ¢ikan bulgular gergeklestirilen spor etkinlikleri
sonrasinda gelecek calismalar icin Oneriler olusturulmasi ve multidisipliner bir
anlayis ile erken donemde baslanmasi belirtilmistir. Gergeklestirilen bu bulgular

yapilan calisma ile benzerlik gostermektedir.

3

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda, “ calisma ve kontrol gruplari

arasinda nesne kontrolii bakimindan anlamli bir fark var midir” hipotezini test etmek
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amactyla beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda nesne kontrolii puanlarina
bakildiginda ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek ortalamaya (kontrol grubu X =29,90; calisma grubu X=42,90) ve
anlamhilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul edildigi analizde iki grubun
sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiigiik ¢ikmistir (t=2,561; p=,020).
Bu dogrultuda c¢alisma grubunda yer alan c¢ocuklarin beden egitimi ve spor
etkinlikleri sonunda nesne kontrolii becerilerini kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
daha fazla gelistirdikleri soOylenebilir.( Tablo-17) Boz, M., Giingor, A. (2012)
calisma ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrolii alt test puan ortalamalar
arasinda c¢alisma grubunun lehine anlamli bir fark oldugu okul 6ncesi ¢ocuklarin
nesne kontrolii becerileri ve algilanan motor yeterlik 6n test, son test puanlarinin
gruplar arasinda anlaml bir farklilik gosterdigini belirtmistir. Merkezi motor beceri
egitimi uygulanan grup ile uygulanmayan grup arasinda nesne kontrolii becerisinde
anlamli fark goriilmis [F(1,69)=45.81, p= .00]. Bir diger ¢alismasinda da Boz, M.
(2011) elde edilen verilere gore katilimcilarin THB prograninin ¢ocuklarin temel
hareket becerilerine yani yer degistirme becerisine ve nesne kontrol becerisine
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda hazirlanan calisma ile Boz

tarafindan gergeklestirilen ¢aligma arasinda tutarlilik bulundugu goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda, “¢alisma ve kontrol gruplar arasinda
kaba motor beceriler bakimimdan anlamli bir fark var midir” hipotezini test etmek
amactyla yapilan beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda kaba motor beceri
puanlarina bakildiginda ¢alisma grubunda yer alan c¢ocuklarin kontrol grubundaki
cocuklardan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (kontrol grubu X
=55,90; deney grubu X=77,80). Anlamlilik degerinin (p) “p<,050” olarak kabul
edildigi analizde iki grubun sontestlerine ait anlamlilik degeri kabul degerden kiiciik
cikmistir (t=2,472; p=,024). Bu dogrultuda calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin
beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda kaba motor becerilerini kontrol
grubundaki c¢ocuklara gore daha fazla gelistirdikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu
bulgu dogrultusunda uygulamada kullanilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin
cocuklarin kaba motor becerilerini gelistirmede etkili oldugu 6ne siiriilebilir.( Tablo-
18). Yapilan birgok literatiir calismasinda, planli spor etkinliklerinin ¢ocuklarda

kaba motor becerilerinin gelisiminde belirleyici oldugunu gostermektedir. (Altinkok,
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2006; Dursun, 2004; Kerkez, 2004; Kirici, 2008; Miilazimoglu, 2006). Celebi,
(2010). yaptig1 calismada, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5—6 yas grubu
cocuklaria uygulanan hareket egitiminin ¢ocuklarin fiziksel ve motor gelismelerini
etkiledigini belirtmistir Diger bir arastirmada da Tiifek¢ioglu, E. (2008) tarafindan
hazirlanan okul o6ncesi 4-6 yas cocuklarda algisal motor gelisim programlarinin
denge ve cabukluk iizerine etkisi ¢alismasinda grup i¢i 6lglimlerde motor becerinin
gelistirilmesi ve motor becerinin arttirilmasinda olumlu etkilerinin oldugu elde edilen
bulgular arasindaki yerini almaktadir. Gergeklestirilen bu bulgular yapilan ¢alisma

ile benzerlik gostermektedir.

Calismanin sonuglari, Beden Egitimi ve Spor Etkinlikleri Programinda uygulanan
caligma grubundaki ¢ocuklarin kosma, gallop, atlama, yatay atlama, kayma adimu,
tek ayak sicrama, beyzbol vurusu, tek el top sektirme, iki el top sektirme, topa ayakla
vurma, topu asagidan firlatma, topu yukardan firlatma, sigrayan topa el Onii vurus

becerilerini igeren motor becerilerinde daha basarili olduklarint géstermektedir.

6.1. ONERILER

Burada ¢aligmanin gerceklestirilmesi asamasinda ve sonrasinda elde edilen bilgiler
neticesinde 6zel gereksinimli bireylerin motor gelisimlerinin saglanmasi ve bu konu
ile arastirma gergeklestirenlerin  dikkat etmesi gerekenlere dayali bilgiler

verilmektedir.

6.1.1. Arastirmaciya Gore Oneriler

Ogrencilerin  temel motor becerileri kazanabilmesi igin  okullarin

miifredatlarinda spor aktivitelerinin yeri arttirilmalidir.

e Ozel gereksinimli bireylerin motor gelisimlerinin saglanabilmesi igin dzel
spor programlar1 gelistirilmelidir.

e Ozel gereksinimli bireylerin spor aliskanligi kazanmalar1 noktasinda dikkat
edilerek, 6zel egitim programlar ile fiziksel ve ruhsal olarak desteklenmeleri
gerekmektedir.

e Beden egitimi derslerinde c¢ocuklarin kontrolsiiz birakmak yerine belli bir

sistem dahilinde oyunlarin oynatilmasi saglanabilir.
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e (Cocuklarda biiylime sonucu ortaya c¢ikan degisiklikler, egitim ortaminda
psiko-motor becerileri destekleyici oyunlar rol oynamaktadir. Cocugun
biiyiimesini ve gelismesini olumlu yonde destekleyecek etkinliklere yer

verilmelidir.

6.1.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Arastirmanin gergeklestirilmesi icin evren olarak farkli cografi bdolgeler
secilerek bu sekilde de bir arastirma gelistirilebilir.

e Konu ile alakali benzer arastirmalarin gergeklestirilmesi ile alakali olarak
farkl1 spor programlarinin incelenmesinden ziyade tek bir brang {izerinden de
ilerleyerek literatiire yeni bilgiler kazandirilabilir.

e Okul disinda gergeklestirilen serbest spor aktiviteleri {izerinden de

degerlendirmeler yapilarak yeni sonuglara ulasilabilir.
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Boliim 1 —Kimlik Bilgileri

TGMD-3 (Kaba Motor GelisimTesti- ikinci Baski)

Kayit Formu

Ad/Soyad Cinsiyet: Dogum Tarihi :

Okul ad Test Tarihi:

Testi uygulayan ad/soyad

Lolokomotor Test Performans Kayiti

Tercih edilen el: Sag___ Sol____ Hicbiri

Tercih edilen ayak: Sag Sol_ Higbiri
Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
1-Kosma | 18.3 m. lik * Iki koni 15 m arayla Kollar ile bacaklar birbirine ters yonde hareket eder,
(Run) acik alan ve | yerlestirilir, dirsekler biikiiludir.

iki koni *fkinci koninin niinde Iki ayak da kisa bir siire yerden kesilir.

hiz kesmeyi ve giivenli
durusu saglamak i¢in
minimum 2.4-3 m bos
alan birakilir,

*Test dncesinde ¢cocuga
bir koniden digerine
miimkiin olan en hizl
sekilde kogmas1 gerektigi
ifade edilir.

Kosma fazinda, ayagin hareketi 6nce topuk sonra bag
parmak seklinde olmali. (Diiz taban seklinde kosu
olmamalidir)

Desteksiz bacak 90 derece biikiilii olmalidir

Beceri Puani:
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Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
2-Galop 7.6 mlik *7.6 m lik mesafenin Cikis fazinda kollar biikiilii ve bel hizasina kaldirilmig

acik alan ve | smirlarii iki koni veya | olmalidir,

serit veya iki | seritle ¢izilir Ilerideki ayak 6ne dogru adim atarken geride olan ayak

koni *Cocuktan, bir koniden onun yaninda ya da arkasinda olmalidir,

digerine gallop hareketi Her iki ayak kisa bir siire i¢in yerden kesilmelidir,
ile ilerlemesi istenir. Ritmik olarak 4 ardisik gallop yapilir.
Beceri Puani:
Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
3-Tek 4.5 m lik agik | *Cocuga ilk olarak tercih | Kuvvet olusturmak i¢in desteksiz bacak, serbest olarak
Ayakla alan ettigi ayag ile 4 kez ileriye dogru sallanir, desteksiz ayak ise gdvdenin
Sicrama sigramasi istenir, arkasinda duru
(Hop) *Bu denemenin ardindan | Sabit bacak hop hareketini yapan diger bacak ile ¢apraz
tercih etmedigi ayag: ile pozisyonda olmama'lh. ve arkasinda olmali.
4 kez sigramas! istenir. Kuvvet olusturmak i¢in kollar biikiiliidiir ve ileri dogru
salinim yapar,
Tercih ettigi ayakla 4 defa sigrar.
Beceri Puam

Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
4. Atlama | 9.2 m. lik diiz | *30 m. lik mesafe ile iki | Hop yapan adim diger yapan adimu izler.
(Skip) alan, 2 koni ¢izgi belirlenir. Kollar biikiilii ve kuvvet tiretmek i¢in bacaklarin 6niinde

ve Katilimeiya atlama hareket eder.

isaretleyiciler | becerisini uygulamasi Ardisik 4 skip hareketi uygulanr.

sOylenir. 2 deneme
verilir.

Beceri Puani:
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Beceri \ Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
S>-Yatay Enaz 3.1 *Baglama ¢izgisi Hazirlik fazinda, kollar gvdenin arkasina uzatilmis, her
atlama m lik agik isaretlenir, iki diz de bikiiliidiir.
(Horizontal | alan ve serit | *Cocuk bu gizginin Kollar basin iizerinde tamamen gergin olacak sekilde
Jump) arkasinda durur, ileri ve yukar1 kuvvetle savrulur.

*Cocuga, her iki ayag! ile Hc?r iki ayak ayn1 anda g:1'k}§' yapar kalkar ve iner.

ayni anda atlayabildigi Iniste kollar asag1 dogru itilir.

kadar uzun atlamasi

gerektigi acikca ifade

edilir.

Beceri Puani:
Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan

6-Kayma | Enaz 7.6 m | *Koniler 7.6 m aralikla Omuzlar ayak genisliginde agiktir ve viicut yana doner.
Adim lik bir acik yerlestirilir. Yana bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin
(Slide) alan, diiz *Cocuga bir koniden yanindaki bir noktaya kadar kayar.

cizgi ve iki
koni

digerine kaymasi ve geri
gelmesi agikca ifade
edilir.

En az 4 kez tercih edilen yone adim, kayma dongiisii
yapilir,

En az 4 kez tercih edilmeyen yone adim, kayma
dongiisii yapilir

Beceri Puam
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Boliim 6.2. Nesne-Kontrol Test Performans Kayit

Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
1-Beyzbol | 10.2 cm lik *Cocugun kemeri Baskin olmayan el, baskin olan elin yukarisinda olacak
Atisi hafif bir top, | hizasindaki kum y1ginina | sekilde sopa tutulur,

beyzbol top yerlestirilir. Viicudun tercih edilmeyen tarafi, (omuz, kalca) diiz bir

sopasi, topun | *Cocuk miimkiin olan en sekilde pozisyon alur.

ilk hendegi, yiiksek hizla topa vurur. Sahmm 51.rasmda kalca ve omuzlar rotasyon yapar.

kum yigmi Termh edllrpeyen ayak ile topa kars1 adim alinir.

Diiz bir sekilde topa vurulur.
Beceri Puam
Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
2- Sicrayan | Tenis topu, | *Raket ve top katilimciya | Top sigradiginda raket tutan elin salinimi.
topa el onii | hafif lastik | verilir. Katilimcidan Tercih edilmeyen ayak ile topa kars1 adam alinur.
vurus. raket ve | sigrayan topu duvardaki | Duvara kars1 posizyanda iken topa vurulur.
duvar. isaretli Alana atmast Raket tercih edilmeyen omuzu takip eder.
istenir. 2 deneme verilir.
Beceri Puam

Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
3-Tek elle | 3- yasindaki *Cocuk, ayaklari sabit | 1-Top, bel hizasinda olmali ve ziplatma hareketi tek el
top cocuklar i¢in sekilde elini temas ederek yapilmalidir,
sicratma | 20.3-25.4 cm lik | kullanarak, topu 4 kere | 2- Top elin parmak uglartyla asagr itilir (topa vurma

oyun topu, 6-10 ziplatir, seklinde yapilmamalidir)

yaslarmdaki *Hareketi 3- Ayaklar sabit pozisyonda topu 4 kez arka arkaya

cocuklar icin tamamalayinca topu ziplatir.

basket topu ve tutar.

diiz, sert bir

ylzey

Beceri Puani:
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Beceri

Malzeme

Uygulama

Degerlendirme Kriterleri

Denemel

Deneme 2

Puan

4-iki elle
Top
Yakalama

10 cm lik
plastik bir top,
4.5 m lik acik
alan ve serit

* 4.5 m aralikli iki ¢izgi
cizilir

* Bir ¢izgide ¢cocuk
durur, diger ¢izgide ise
topu atacak olan kisi
durur.

*Topu atan kisi top,
cocugun beli ile omuzlari
arasinda bir bolgeye denk
gelecek sekilde topu
cocuga atar,

* Cocuga, topu her iki eli
ile yakalamasi gerektigi
acikca ifade edilmelidir
*Cocugun beli ile omuzu
arasina isabet etmeyen
atiglar topu atan kisi
tarafindan tekrar
edilmelidir.

1-Hazirlik asamasinda eller viicudun 6niinde ve dirsekler
biikiludiir.
2-Topun gelisi ile birlikte kollar ileri dogru uzatilir.

3-Top sadece ellerle tutulur.
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Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
5-Topa 20.3-25.4 cm | *Duvardan 6.1 m 1-Topa hizl1 ve akici sekilde yaklasilir,
Ayakla lik plastik uzaklikta iki ¢izgi 2- Topla temastan hemen 6nce uzun bir adim alinir veya
Vurma oyunyada | isaretlenir sigrama yaplir
futbol topu, *Duvara en yakin 3-Vurus yapmayan ayak topla ayni hizada veya topun
bir fasiilye ¢izginin basina fasulye biraz arkasma yer.lestirilir >
torbast, 9 m torbast yerlestirilir ve bu 4- Topa tercih edllhen ayagin igi ile vurus yapilir. Ayak
lik acik alan | torbanin {izerine top parmaklariyla degil.
ve serit konulur
* Cocuk duvara 2.4 m
uzaklikta olan ¢izgide
bekler
*Basla komutu ile ¢ocuk
2.4 likk mesafeden kosar
ve 6.1m lik mesafedeki,
fasiilye torbasi
tizerindeki topa sert bir
seklide ayakla vurus
yapar
Beceri Puani:
Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
6-Topu Bir tenis *Duvarda 6.1 m ileriye | 1- Topu firlatmak i¢in kolun kaldirilmasi ile harekete
Yukaridan | topu, bir yere bir parga serit baglanir.
Firlatma duvar ve 6.1 | yapistirilir. 2- Topu firlatan elin zit tarafindaki kal¢a ve omuz topun
m lik acik *Cocuk 6.1 m ¢izginin firlatilacag1 duvara dogru rotasyon yapar.
alan arkasinda yiizii duvara 3-Adimlar firlatma yapan elin tersi yondeki ayakla adim

doniik pozisyonda bekler
* Cocuktan topu duvara
olabildigince hizla
firlatmasi istenir

alir.
4-Tercih edilmeyen kol yoniinde viicut doner ve atig
yapan kolu takip eder.

Beceri Puam

73




Beceri Malzeme Uygulama Degerlendirme Kriterleri Denemel | Deneme 2 | Puan
7-Topu beyzbol *Bir duvarin karsisina, 1- Gogiis konilere bakacak pozisyonda iken, tercih edilen
asagidan topu, iki 1.5 m arayla iki koni el agag1 ve geriye govdenin arkasina dogru salinim yapar.
firlatma koni, serit, | yerlestirilir, 2-Atis eli firlatma bacaginin tersi tarafa yerlestirilir.
4.6 m lik * Duvardan 4.6 m 3-Top yere yere yakin ve sicratilmayacak sekilde
acik alan uzakliga bir serit yuvarlanmahdl'r. ' '
yapistirihir. 4-Top gogiis hisasinda iken ¢ikarilir ve eller topu takip
*Cocuga, konilerin eder.
arasindan gitmesi igin
topu sert yuvarlamalari
gerektigi anlatilir.
*Bagla komutu ile
cocugun topu bir koniden
diger koniye tercih ettigi
eli ile atmasi istenir
Nesne Kontrol Test Ham Puani(6 beceri puani toplami): Beceri Puam
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OYUN / AKTIiVITE KAYNAKLARI
NESNE KONTROL BECERILERi

LOOP icerigi Diyagram / Cevresel Kisisel — Sosyal Kazamimlar .
Oyun Ad1 Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Kontag:
Ogrenciler fasulye keselerini birbirlerine Koniler Yoénergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
Ileri-Geri Elle alttan atis VER ve AL ¢ember hedefin altindan atarlar. ki koni ve Kirik ¢emberler Oto kontrol performans tizerine doniit ile
bunlara dayanan bir yarim ¢ember hedef islevi Fasulye keseleri Problem ¢6zme belirli ve pozitif ipuglari
gOriir. verin.
Ogrenciler balona vurarak, hedef olarak Belirli beceri tizerine doniit
Balon Top Elle alttan vurus OYUN ALANLARI konulan bir kutunun i¢ine atarlar. Hareketi Balonlar Yonergelere uyma ve pozitif pekistirme
veya AKTIVITE yavaslatmak i¢in balon kullanilir. Vurus Gorevde stireklilik saglamak i¢in istasyonlara
[STASYONLARI adimin1 pekistirin. Kovalar Problem ¢6zme gidin.
iki 6grenci birbirinin karsisinda ayakta durur. Aktivitenin disinda dolagarak
Viicut Boliimleri Elle alttan yuvarlama VER ve AL Topu ileri geri yuvarlarlar ve durdurmak igin Toplar Oto kontrol performans tizerine doniit ile
Duraklarn Top siirme (ayakla) farkli viicut boliimleri kullanirlar. Ayakla top belirli ve pozitif ipuglar
Top ziplatma/ siirme stirme ve ziplatma ile tekrarlayn. Problem ¢6zme verin.
Isaret kartlar1 spor salonunun zeminine dagitilir
Yaratiklarla Ziplatma Top ziplatma/ siirme OYUN ALANLARI ve bantlamir. Ogrenciler top siirerek etrafta Oyun alani toplart Yonergelere uyma Sol ve sag i¢in ipuglari verin.
hareket ederler. Ogretmenin isaretiyle, bir Ogrencilere yonergelerle
Top slirme isaret kartinin tizerinde dururlar ve hareket Basketbol toplar1 Oto kontrol yardim edin. Belirli beceri
(ayakla) etmeleri igin verilen bir sonraki isarete kadar lizerine doniit verin.
bulunduklari yerde gereken elle (L veya R) top R harfi ile sag, Problem ¢6zme
stirerler. Ayakla top siirme hareketiyle L harfi ile solun
aktiviteyi tekrarlaymn. belirtildigi
Isaret Kartlar
Ogrenciler fasulye keselerini kovalarin igine Performans iizerine doniit ile
Kova Topu Elle alttan atig AKTIVITE atarak puan kazanirlar. Kova ne kadar uzaksa, Kovalar Gorevde siireklilik belirli ve pozitif ipuglari
ISTASYONLARI bagarili bir atisin puan degeri de o kadar vererek istasyonlar arasinda
fazladir. Fasulye keseleri Oto kontrol dolagin.
Ogrenciler spor salonunun gevresinde daire
Tam [sabet Ayakla vurma (sabit top) VER ve AL olusturacak sekilde ayakta dururlar. Her biri Nerf toplar (siinger toplar) ~ Yonergelere uyma Belirli beceri tizerine doniit

Ayakla vurma (yuvarlanan

top)

bir Nerf topu ile oyuna baglar. Spor salonunun
ortasinda bir Cage topu bulunur. Ogrenciler bu
Cage topunu hedef alarak kendi toplaria
ayakla vururlar ve onu, zemine yapistirilmig
bantlarla belirtilen ¢izgilerin digina ¢ikarmaya
caligirlar. Her asilan ¢izgi, sinifa puan
kazandirir. Aktivite siirelidir ve 6grenciler
verilen siire icerisinde kendi puanlarin1 asmaya
cahsirlar. Ogrenciler topu geri alirlar ve
yuvarlanan bir topa ayakla vururlar.

Cage topu (biiyiik, sisme
top)

Zemin bandi

Gorevde siireklilik

vermek i¢in gemberin

etrafinda dolagmn. Zaman
tutun ve 6grencilere skor
tutmalarinda yardim edin.
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LOOP icerigi

Diyagram / Cevresel

Kisisel — Sosyal Kazanimlar

Oyun Ad1 Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Temasi
Aktivitenin disinda dolasarak
Kelebegi Yakala Elle tistten atis OYUN ALANLARI Ogrenciler sirayla birbirlerine elle iistten esarp Aglar Yonergelere uyma performans {izerine doniit ile
atarlar. Yakalayici olan 6grenci esarbi bir ag belirli ve pozitif ipuglari
veya raketle yakalar. Esarplar Malzemeye saygt verin. Ogrencilere ne zaman
Problem ¢6zme rolleri degiseceklerini
sOyleyin.
Ogrenciler parasiitii tutarlar. Birkag gruba
Paragsiitler Elle alttan VER ve AL ayrilirlar (1, 2, 3, vb.). 2. ve 3. Takimlar parasiitii Paragiit Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
yuvarlama indiriyor ve kaldirtyorken, 1. Takimdan iki kisi performans iizerine doniit ile
parasiitiin altindan toplari ileri ve geri Oyun alani toplar1 Malzemeye saygi belirli ve pozitif ipuglari
yuvarlarlar. Her bir ¢ift, verilen siirede verin.
kendilerine kag adet yuvarlanan top geldiginin Nerf toplar1 (stinger
skorunu tutar. toplar)
El-6nii vurus Ogrenciler bir esarbi havaya firlatip, elleriyle ona Aktivitenin disinda dolagarak
Sinek Ezmece Sidearm vurug OYUN ALANLARI vurarak genel alanda hareket ederler. Bir sinegi Esarplar Yonergelere uyma performans {izerine doniit ile
(yandan kovaladiklarini ve ona vurduklarini hayal ederler. Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglari
yere paralel) Oto kontrol verin.
Spor salonunda ii¢ grup 6grenci bulunur. Esarp
Ugan Renkler Yakalama AKTIVITE grubu, esarplan kendi alanlarinda havaya firlatir Oyun alani toplari Yonergelere uyma Belirli beceri iizerine doniit ve
[STASYONLARI ve yakalar. Top grubu, bir partner ile topu Esarplar pozitif pekistirme saglamak
ziplatir ve yakalar. Cember grubu, cesitli hafif- Yiin yumaklar Gorevde stireklilik icin gruplar arasinda dolasin.
agirlikli toplar kullanarak ve toplart yakalayacak Whiffle toplari Ogrencilere ne zaman gruplar
kisinin adin1 sdyleyerek, toplart havaya firlatir ve (hafif, delikli bir top) Malzemeye saygi degistireceklerine dair isaret
yakalarlar. Gruplar rolleri degistirir. verin.
Her bir 6grenci kendi alaninda durur ve hafif-
Frogger (Kurbagalama) Yakalama AKTIVITE agirlikli bir topu veya esarbi havaya firlatir. Toplar Yonergelere uyma Aktivitenin diginda dolasarak
ISTASYONLARI Ogrenciler birer kurbaga olduklarini hayal ederler; performans iizerine doniit ile
kollar1 kurbaganin dili ve toplar da boceklerdir. Esarplar Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglari
“Diller” bocekleri yakalamak igin havaya uzanir. Oto kontrol verin.
Her bir 6grenci, bir kara yardimcisi, nehir
Timsah Besleme Yakalama OYUN ALANLARI yardimcisi veya bir timsah olur. Ogrenciler, Toplar Yonergelere uyma Aktivitenin diginda dolasarak
timsahlari besleyen bir sonraki kisiye el altindan performans {izerine doniit ile
firlatma hareketini zigzag motifinde yaparlar. Esarplar Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglar
Kara yardimeilart, toplari (yiyecegi) nehre verin. Ogrencilere ne zaman
firlatmaya baglarlar. Coklu noktalar, nehir Poly spots (Coklu Malzemeye saygi rolleri degiseceklerine dair
yardimeilarinin tizerinde durduklar kayalar: noktalar) isaret verin.

PETL)

temsil ederler. Timsahlar, “yiyecegi” birbirlerine
firlatir ve yakalarlar. Son timsah topu bos bir
kovaya atar. Bir siire sonra tiim roller degisir

Oto kontrol

Problem ¢6zme
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LOOP icerigi

Diyagram / Cevresel

Kisisel — Sosyal Kazanimlar

Oyun Ad1 Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Temasi
Bir 6grenci, bir gemberi yana dogru tutar.
Insan Cemberi Top ziplatma/ siirme OYUN ALANLARI Partneri, cembere dogru topu siirer ve topu Oyun alani toplart Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
veya AKTIVITE ¢emberin i¢inden gegirme hedefiyle ziplatarak pas performans {izerine doniit ile
Gogiis past ISTASYONLARI verir. Zemindeki bantlar, 6grencinin nerde durup Basket toplari Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglari
pas verecegini belirtir. Gogiis pasiyla aktiviteyi verin.
tekrar edin. Cemberler Oto kontrol
Problem ¢6zme
Partnerler karsilikli ayakta dururlar ve aralarinda
Kaleye Gelen Toplar Ayakla vurma (sabit top) VER ve AL bir “kale” olusturacak sekilde iki koni bulunur. Koniler Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
Ogrenciler topa ayakla vururlar ve ayaklariyla performans {izerine doniit ile
Top siirme (ayakla) yakalama pratigi yaparlar. Topu konilerin Toplar Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglari
arasindan gecirmeye ¢aligirlar. Ayakla top siirme verin.
ve tekme ile aktiviteyi tekrar edin. Malzemeye saygi
Burusturulup sikistirilmis kagitlar spor salonuna
Temiz Tut Elle alttan atig OYUN ALANLARI dagitilir. Ogrenciler kendi alanlarinda, diidiigii Kagit toplar Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
(veya bir igareti) duyana kadar dolasirlar ve performans {izerine doniit ile
duyunca bir kagidi yerden alip yollar1 tizerindeki Cop kutular Gorevde siireklilik belirli ve pozitif ipuglar
bir ¢op kutusuna elle alttan atarlar. Diidiigi tekrar verin.
duyuna kadar hareket etmeye devam ederler. Oto kontrol
Ogretmen, kullanilacak lokomotor beceriyi soyler.
Problem ¢6zme
Ogrenciler, spor salonunda karsilikli dururlar.
Kaseye Tekme Ayakla vurma VER ve AL Zeminin orta alani, koniler ve onlarin iizerinde Nerf toplari Yonergelere uyma Topa vuranlarin arkasinda
(sabit top) dengede duran kaselerle doludur. Sinif beraberce durup belirli beceri tizerine
caligir ve toplara karsilikli olarak tekme atip Koniler Gorevde stireklilik doniit ve pozitif pekistirme
Ayakla vurma kaseleri devirmeye calisir. Ogretmen, sinifin saglaym.
(yuvarlanan top) hedefi tamamlama siiresini tutar. Ogrenciler Plastik kaseler Malzemeye saygt
yuvarlanan bir topu karsilayip ona ayakla vururlar. Oto kontrol
Problem ¢6zme
Partnerler karsilikli ayakta dururlar. Birinde plaj
Vurus Sopast Gogiis past VER ve AL topu vardir; digerinde ise bir yiizme tahtasi. Plaj Yiizme tahtalart Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
Yakalama topu havaya firlatilir ve vurucu topa tahta ile Gorevde stireklilik performans {izerine doniit ile
Sidearm vurus  (yandan vurarak geri yakalayiciya gonderir. Plaj toplari Malzemeye saygi belirli ve pozitif ipuglart
yere paralel) Oto kontrol verin.
Alt1 ya da yedi 6grenci, spor salonunun bir ucunda
Uzay-mekigi Firlatma Sidearm vurus OYUN ALANLARI dururlar; her birinde birer T parga ve topla dolu T pargalar Gorevde stireklilik T pargalarin arkasinda durup
(yandan bir sepet vardir. Toplara olabildigince hizli belirli beceri tizerine doniit ve
yere paralel) vurarak, T pargalardan havaya dogru ¢ikartirlar. Toplar Malzemeye saygi pozitif pekistirme saglayin.
Spor salonundaki diger 6grenciler, bu toplar1
El-6nii vurus yakalayarak uzay mekiklerinin yolunu kesmeye Sepetler Oto kontrol

calisirlar.
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LOOP icerigi Diyagram / Cevresel Kisisel — Sosyal Kazamimlar
Oyun Ad1 Program Amaclari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Temasi
Partnerler, aralarinda bir dizi koni bulunacak Yonergelere uyma
Dag1 Asip Dolas Top ziplatma/ OYUN ALANLARI sekilde karsilikli dururlar. Bir 6grenci, konilerin Basket toplari Gorevde stireklilik Aktivitenin disinda dolagarak
stirme veya AKTIVITE etrafindan tek tek dolanip topu siirer ve topu Oyun alani1 toplart Malzemeye saygi performans {izerine doniit ile
Top siirme ISTASYONLARI ziplatarak partnerine pas verir. Ayakla top siirerek Koniler Oto kontrol belirli ve pozitif ipuglar
(ayakla) pas verme ile aktiviteyi tekrar edin. Problem ¢6zme verin.
Partnerler, topa ayakla wvurarak birbirlerine
Paslar Ayakla vurma (sabit top) VER ve AL karsilikl1 pas atarlar ve her basarili “tuzak”ta (topu Nerf toplar1 Oto kontrol Aktivitenin diginda dolasarak
ayakla karsilama) Ogrenciler birer adim geri performans tizerine doniit ile
Gogiis past atarlar. Top, yerde bantlarla isaretlenmis Futbol toplar1 Problem ¢6zme belirli ve pozitif ipuglar
¢izgilerin i¢inde kalmalidir. Spor salonunun farkl verin.
bolgelerinde farkli toplar kullanilir.  Gogiis
pastyla aktiviteyi tekrar edin.
Balonlar yukaridan sarkitilir. Miizik basladiginda, Ip Performans iizerine belirli
Pifiata Oyunu El-onii vurug OYUN ALANLARI g0zl baglt bir partner balona vurur. Diger Balonlar Yonergelere uyma doniit ve pozitif pekistirme
Sidearm vurus veya AKTIVITE Ogrenci, miizik durana kadar yapilan el-Onii Gozbaglar saglamak igin istasyonlar
(yandan yere paralel) ISTASYONLARI vuruglari sayar. Miizik Oto kontrol arasinda dolagin. Miizigi
Miizik galar baslatip durdurun.
Partnerler spor salonunun etrafinda kendilerine
Atis1 Halkala Yakalama OYUN ALANLARI alan bulurlar. Biri deste halkalar1 ve digeri de bir Halkalar Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
veya AKTIVITE tahta ¢ivi tutar. Yakalamak i¢in bir nesneye dogru performans iizerine doniit ile
ISTASYONLARI ileri uzanma eyleminin pratigini yapmak i¢in; bir Kavelalar (Tahta Goérevde siireklilik belirli ve pozitif ipuglar
partner halkalari firlatir ve yakalayan 6grenci de civiler) verin.
halkalari tahta ¢iviye gecirmeye ¢alisir. Problem ¢6zme
Ogrenciler coklu gruplar seklinde ayrilir. Her
Yuvarlanan Cadir Hedef ~ Elle alttan OYUN ALANLARI grup, 5 6grenciden fazla olmamak sartiyla, diiz bir Toplar Yonergelere uyma Aktivitenin diginda dolasarak
yuvarlama sira olusturur. Siranin en sonundaki oyuncu, performans iizerine doniit ile
siradaki diger oyuncularin bacaklart arasindan Oto kontrol belirli ve pozitif ipuglar
topu yuvarlayarak en 6ndeki oyuncuya atar. verin.
Arkadaki oyuncu bir rakam séyler ve siradaki Problem ¢6zme
oyuncular sdylenen rakam kadar ayaklarini yere
vururlar. En arkadaki oyuncu siranin &niine
dogru kosarken, en 6ndeki oyuncu topu, siranin
arkasinda kalan “yeni” son oyuncuya yuvarlar.
Yeni bir rakam sdylenir ve oyun tekrar baslar.
Bir 6grenci, basket potasindan sallandirilan bir Isaretli  alanin  etrafinda
Scooter Derbi Sidearm vurus OYUN ALANLARI plaj topuna vurur. Top hareket etmeye baslar Plaj toplari Yonergelere uyma dolasip pozitif doniit verin.
(yandan baglamaz, partnerler scooterlara biner ve isaretli ip Asili duran hedefin, elverisli
yere paralel) alanin gevresinde siirmeye baglarlar. Amag, top Scooterlar Gorevde stireklilik vuruslar igin uygun

El-6nii vurus

durmadan 6nce scooterlarin kag kere bu alan
¢evresinde dolagacagini gormektir.

Zemin bandi

Malzemeye sayg1

yiikseklikte olduguna emin
olun.

78



LOOP icerigi

Diyagram / Cevresel

Kisisel — Sosyal Kazanimlar

Oyun Ad1 Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Temasi
Sekilli Atiglar Elle alttan atig OYUN ALANLARI Ogrenciler gruplara béliiniir. Her gruba fasulye Atlama ipleri Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
keseleri ile dolu bir kova verilir. Ogrencilerin performans {izerine doniit ile
onlerinde, 6gretmenin belirledigi sekillere Fasulye keseleri Gorevde siireklilik belirli ve pozitif ipuclart
sokulmus atlama ipleri bulunur. Ogretmen bir verin. Atiglar igin sekilleri
sekil sdyler ve dgrenciler fasulye keselerini o Kovalar Problem ¢6zme sOyleyin.
seklin i¢ine atar.

Bocegi Ezin Elle alttan vurus OYUN ALANLARI Ogrenciler yere kagit bir topu atttikca, yere Kagat toplar Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
bantlanmus bir kagit bocegi ezerler. Ogrenciler performans iizerine doniit ile
boceklere basmadan, raketlerinde kagit bir topu Kisa kiirek veya raket Goérevde sireklilik belirli ve pozitif ipuglart
tiklatarak spor salonunda dolanirlar. Isaretle, verin.
kagit topla vurus yaparak bir bocegi ezerler. Bocek resimleri Problem ¢6zme
Sonra yeni bir topla bastan baslarlar.

Vur ve Yedekle El-6nii vurus OYUN ALANLARI Bir top (tenis, whiffle, plaj) yukaridan sarkitilir. ip Malzemeye saygi Belirli beceri iizerine doniit ve
veya AKTIVITE Bu topun - arada bir ip-uzunlugu kadar mesafe pozitif pekistirme saglamak
Sidearm vurus ISTASYONLARI kalacak sekilde - uzagna tizerinde labutlar olan Toplar Oto kontrol i¢in aktivitenin merkezinde
(yandan bir platform konur. Ogrenciler topa elle vurarak kalin.
yere paralel) tiim labutlar1 devirmeye ¢aligirlar. Partnerler Kutular (platform)
sirayla oynarlar ve bir bowling magindaki gibi
skor tutarlar. Labutlar veya testiler
Vurucunun Yakalayisi Elle alttan vurus VER ve AL Partnerler karsilikl1 ayakta dururlar. Biri topu Raket veya kisa kiirek Malzemeye saygi Belirli beceri iizerine doniit ve
vurucuya firlatir. Vurucu, elini veya bir raket pozitif pekistirme saglamak
kullanarak, topa alttan vurmaya ¢alisir ve onu Kagit, Whiffle veya Problem ¢6zme i¢in gruplar arasinda dolagin.
yakalayacak olan aticiya geri atar. Yakalanan Nerf topu
toplar1 sayn.
Balkabagini Ebele Elle alttan OYUN ALANLARI Ayn1 anda birka¢ oyun devam edebilir. Her bir Cage toplart Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
yuvarlama dairede, 6grenci basina en az iki top olmalidir. performans {izerine doniit ile

Ayakla vurma
(sabit top)

Bir Cage topu (veya biiyiik bir top), balkabagi
islevinde dairenin merkezinde durur ve ogrenciler
balkabagini ebelemek igin toplar yuvarlarlar.
Ogrenciler balkabagini dairenin kenarina dogru
hareket ettirmeye ¢aligirlar.

Oyun alan toplart

Malzemeye sayg1

Oto kontrol

belirli ve pozitif ipuglari
verin.
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Oyun Adi

LOOP igerigi

Program Amaglari

Diyagram / Cevresel
Diizen

Aktivite Tarifi

Malzeme

Kigisel — Sosyal Kazanimlar

Ogretmen Temas!

Hedef alma Pratigi

Elle alttan atig

AKTIVITE iISTASYONLARI

Ogrenciler fasulye keselerini yerdeki cesitli
hedeflere atarlar. Her hedef belirli bir

Fasulye keseleri

Yonergelere uyma

Aktivitenin diginda
dolasarak performansi

Gogis pasi puan degerindedir veya hedefler harfler Hedefler: Gorevde sureklilik gozlemleyin ve belirli donit
olabilir ve 6grenciler bu harflerle farkh rakamlar, verin. Harfleri, kelimeleri ve
kelimeler olusturmaya calisir. Gogis harfler Problem ¢6zme rakamlari séyleyin.
pasiyla aktiviteyi tekrar edin.

Diyagramlar
Hedef Zamani Elle Gstten atis OYUN ALANLARI Cemberler, spor salonunun perimetre Cemberler Yoénergelere uyma Perimetre bolgesindeki
bolgesinde duvara gesitli yiksekliklere performanslari

Gogls pasl bantlanir. Yerdeki bant izgiler, 6grencilere Toplar: Nerf, Gorevde sureklilik gozlemlemek igin
hedeflere atis yaparken nerede whiffle, kagit aktivitenin ortasinda kalin.
duracaklarini gosterir. Mesafeler farklilik Malzemeye saygi Belirli beceri izerine donit
gosterir. Gereken farkl kuvvetlerin ile belirli ve pozitif
pratigini yapmak igin farkli toplar kullanihr. Oto kontrol pekistirme verin.

Pozisyonlari degistirmek igin
isbirligi icinde calisma isaretler verin.
Problem ¢6zme
Bunu Geg Top ziplatma / sirme OYUN ALANLARI Her bir 6grenci bir topu ziplatir ve Oyun alani toplari Gorevde sureklilik Aktivitenin disinda

vicudunun farkli boltimlerini hareket ettirir
(tek ayak Uzerinde durur, etrafinda déner,
vb.). Ogrencilerin zorlanacagi nokta,
hareketlerine yaratici farkliliklar getirmeye
galisirken ayni esnada topu stiirmektir.

Basketbol toplari

Oto kontrol

Problem ¢6zme

dolasarak performans
Uzerine dondat ile belirli ve
pozitif ipuglari verin.
Ogrencilere, hareketler
onerin.

Kurabiyeleri Firlat

Elle alttan atig

AKTIVITE ISTASYONLARI

Partnerler birbirlerinden 1 metre uzakta
durarak baslarlar. Bir 6grenci, bir gember,
sandik veya sepet tutar. Diger 6grenci de
hedefin igine yiin veya kagit bir top atar.
Eger 68renci hedefi tutturursa, bir adim
geriye gider.

Ylin veya kagit toplar

Cemberler, sandiklar
veya sepetler

Gorevde sureklilik

Oto kontrol

Aktivitenin disinda dolagarak
performans tzerine donit ile
belirli ve pozitif ipuglari verin.
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OYUN / AKTIiVITE KAYNAKLARI
LOKOMOTOR VE RiTMiK BECERILER

LOOP igerigi

Diyagram / Cevresel

Kigisel — Sosyal Kazanimlar

Oyun Adi Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Kontagi
Hikayeye Gore Temel ritimler OYUN ALANLARI Ogrenciler kendi kisisel alanlarinda Kurdeleler Yonergelere uyma Hikayeyi okuyun.
kalirlar ve kurdeleleriyle 6gretmenin Aktivitenin diginda dolasarak
Anlatimsal/ anlattigi hikayeyi canlandirirlar; Hikaye kitabi isbirligi icinde calisma performans Uzerine donit ile
Yaratici hareketler 6grenciler temel dans adimlarini takip belirli ve pozitif ipuglari verin.
Kisisel alanlara ederler. Koniler Problem ¢ézme

Temel halk danslari dagilma
Top Baskini Kosma OYUN ALANLARI Her takimin savunacak bir kova topu Kirmizi toplar Malzemeye saygi Aktivitenin diginda dolasarak
bulunur. Oyunun amaci, toplari rakip performans lizerine donit ile
Galop takimdan ele gecirmektir. Tek seferde Yesil toplar Oto kontrol belirli ve pozitif ipuglari verin.
sadece tek bir top taginabilir. Kova )
Sekme koruyucusu olarak sadece iki kisiye izin Kirmizi 6nlukler Isbirligi iginde galisma
(hoplaya ziplaya verilir. Eger bir 6grenci topu tasirken
yuriime) ebelenirse, topu geri vermelidir. Yesil onluikler Problem ¢6zme
Zemin bandi
Kovalar
Balistik Viicut Bolumleri Temel ritimler OYUN ALANLARI Tum aktivite alanina viicut bolimleri Zemine Yoénergelere uyma Aktivitenin diginda dolasarak
resimleri dagitilir. Ogrenciler, bir viicut bantlanmig performans lizerine donut ile
boliimii resmine yakin dururlar ve resimler Oto kontrol belirli ve pozitif ipuglari verin.
davulun ritmine gére, vicutlarinin o Yeni bir viicut bélimi
béliimiini oynatirlar. Yeni bir viicut Davul Problem ¢6zme bulmalari igin isaret verin ve

bolumu resmi bulma zamanini belirtmek
icin 6gretmen el ¢irpar.

davulu galin.

81



LOOP icerigi Diyagram / Cevresel Kisisel — Sosyal .
Oyun Ad1 Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Kazammlar Ogretmen Kontag
Yiin yumaklar
Viicut Dengesi Anlatimsal / ) AKTIVITE Her d@renci, tizerinde viicut bdliimleri resimleri olan Fasulye keseleri Yonergelere uyma Aktivitenin disinda
Yaratici hareketler ISTASYONLARI kart destesinden bir kart seger. Amag; Esarp dolasarak performans
malzemelerden birini alip, onu karttaki viicut Yiiziik Problem ¢6zme lizerine doniit ile belirli ve
béliimiinde dengede tutmaktir. Viicut boliimleri isaret pozitif ipuglar1 verin.
kartlar
Cage toplar (biiyiik, sisme Yoénergelere uyma
Viicut Topu Anlatimsal /  Yaratic OYUN ALANLARI Ogrenciler scooterlari iizerine gikarlar. iki kale toplar) Aktivitenin disinda
hareketler konilerle ayrilir, oyunda iki bilyiik top bulunur. iki ile Gorevde siireklilik dolasarak performans
dért arast grup vardir (kag tane Cage topu olduguna Scooter tahtalari tizerine doniit ile belirli ve
bagli olarak). Amag; Cage topunu, yere degmesine . Malzemeye sayg: pozitif ipuglart verin.
izin vermeden, konilerin arasindan kaleye g6tiirmektir. Onliikler
Topu yere degirmeden ilk énce hangi takimin bunu Oto kontrol
gergeklestirecegine bakilir. Koniler Isbirligi i¢inde galisma
Balonlar
Bunu Yakala! Dikey Ziplama ~ AKTIVITE Ogrenciler partnerleriyle galisirlar. Atic, topu Plaj toplar Gérevde siireklilik Aktivitenin disinda
ISTASYONLARI yakalayanin baginin iizerinden géndermek icin cift- Poly spots Oto kontrol dolagarak performans
elle firlatma yapar; yakalayici ise topu yakalamak (Coklu noktalar — Isbirligi iginde ¢alisma tizerine doniit ile belirli ve
veya vurarak geri gdndermek i¢in ziplar. ogrencilerin duracaklar yeri Problem ¢dziimii pozitif ipuglar1 verin.
belirtmek i¢in)
Ogrenciler bir sonraki aktivite istasyonuna hareket
Cuf-Cuf Kosma AKTIVITE etmek i¢in diidiikle verilen igareti beklerler. Ne Bes aktivite Yonergelere uyma Aktivitenin disinda
Galop ISTASYONLARI yapilacagini tarif eden resimlerin bulundugu aktivite kagidi dolasarak performans
Sekme kagitlari bu istasyonlardadur. istasyonlar arasinda, Gorevde siireklilik tizerine doniit ile belirli ve
(hoplaya ziplaya tiim 6grenciler 6gretmenin yonettigi aktivite igin Cemberler pozitif ipuglar verin.
ylirime) merkezdeki gemberlerde bir araya gelirler. Problem ¢ozme
Ogrenciler A noktasinda dururlar. Amag; cok kiigiik
Konikbaslar, Dikkat! Yatay ziplama AKTIVITE bir koninin {izerinden ziplayip B noktasina inmek ve Coklu noktalar Yonergelere uyma Aktivite istasyonlar1
ISTASYONLARI sonra birine ¢arpana kadar konilerin (harfler, arasinda dolasarak belirli
rakamlar, renkler vb. kullanin) {izerinden devam Koniler Oto kontrol beceri lizerine doniit ve
etmektir. Ogrencilerin kag seti tamamlayabildikleri pozitif pekistirme verin.
izlenir. Eger 6grenci bir seti tamamlarsa, noktalar Problem ¢6zme
arasindaki mesafenin daha fazla oldugu baska bir Isbirligi i¢inde calisma
aktivite istasyonuna gider.
Spor salonunun gesitli yerlerinde bes istasyon
Taklitci Anlatimsal / Yaratici AKTIVITE kurulur. Her istasyonda bir resim ve bir spor ad1 Aktivite Yonergelere uyma Aktivitenin disinda
hareketler ISTASYONLARI (yiizme, basketbol, giille) bulunur. Ogrenciler her bir resimleri Gorevde siireklilik dolasarak performans

aktiviteyi taklit ederler.

Malzemeye saygi
Oto kontrol

tizerine doniit ile belirli ve
pozitif ipuglar verin.
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LOOP icerigi

Diyagram / Cevresel

Aktivite Tarifi

Malzeme

Kisisel — Sosyal

Ogretmen Kontag

Oyun Adi Program Amaclari Diizen Kazammlar
Igreng Seker Yatay ziplama AKTIVITE Ogrenciler hayali bir sekeri sikica tutarlar. Kutular veya gemberler Yonergelere uyma Aktivite istasyonlar1
[STASYONLARI veya Comelerek ve kollarini iki yanda geriye agarak arasinda dolagarak belirli
VER ve AL ziplamaya hazirlanirlar. Ziplamaya hazirlandiklar: Hayali seker i¢in bir obje Oto kontrol beceri tizerine doniit
esnada, kollarini arkaya dogru agarken ellerindeki verin. Igbirlikgi
igreng sekeri arkalarindaki kutu veya cembere atarlar Problem ¢6zme davranislar igin pozitif
ve sonra kollartyla ileri dogru atilarak 6nlerindeki pekistirme ekleyin.
ogrencilerden bagka bir parga (6grencinin attig1 Isbirligi iginde galigma
sekeri) almaya ¢aligirlar.
Inlerin sinirlarini gizmek
Ejderhanin ni Sigrama OYUN ALANLARI Spor salonunun gesitli yerlerinde bir ¢ok ejderha ini i¢in halatlar Gorevde siireklilik Aktivitenin disinda
kurulur. Ogrenci, ejderha ininin iistiinden sigrar. Inlerdeki dolasarak performans
Eger 6grenci yeterince uzaga sigrayamazsa, ejderha ejderhalarmn Malzemeye saygi tizerine doniit ile belirli
atesi onu “yakar”. resimleri ve pozitif ipuglari verin.
Oto kontrol
Ogrenciler spor salonunda gizlenmis toplari, esarplart
Paskalya Yumurtast Avi Sekme OYUN ALANLARI veya plastik yumurtalar1 bulmaya ¢alisarak, salonda Kovalar Yonergelere uyma Belirli beceri lizerine
sekerek dolasirlar. Tek seferde tek bir obje Toplar Isbirligi iginde galigma doniit vermek igin
tagmabilir. Spor salonunun kdoselerine, objeleri Esarplar Problem ¢6zme aktivitenin diginda kalin.
toplamak i¢in kovalar yerlestirilir. Plastik yumurtalar
Yonergelere uyma Aktivitenin etrafinda
OYUN ALANLARI Ogrenciler gruplara béliiniir. Isbirligi yaparak, Carsaflar Gorevde siireklilik dolasarak performans
Canavarlar1 Besle Kayma tizerinde toplar olan bir ¢arsafi tutarlar ve salonun Kovalar Oto kontrol tizerine doniit ile belirli ve
kars1 ucundaki kovaya toplar1 sokmak, ya da Toplar Isbirligi i¢inde ¢alisma pozitif ipuglar1 verin.
“canavarlar1 beslemek” i¢in kayarak ilerlerler.
Aktivitenin etrafinda
Uzaklara Ug Sekme AKTIVITE Ogrenciler destek almadigi ayaklarina bir esarp Esarplar Yonergelere uyma dolasarak performans
Kus [STASYONLARI koyar ve esarb1 ayaklarinda yukar1 asag hareket tizerine doniit ile belirli ve
ettirmek icin yerlerinde sekerler. Ogrenciler aynisim Problem ¢6zme pozitif ipuglar verin.
diger ayakla tekrarlarlar.
Kurbagali Dere Yatay ziplama AKTIVITE Ogrencilerin (kurbagalarin) iig cam vardir. Kurbaga Yer matlari Yonergelere uyma Aktivitenin disinda
[STASYONLARI suya diistip yilanlar tarafindan yenmeden derenin Dereler igin halatlar Gorevde stireklilik dolasarak performans
karsisina gegmek zorundadir. Eger kurbaga suya Kayalar i¢in ¢oklu Malzemeye saygi tizerine doniit ile belirli ve
diiserse, bir can kaybeder. Ucg can1 da kaybedince noktalar Oto kontrol pozitif ipuglar verin.
kurbaga bagka bir dereye geger. Isbirligi i¢inde calisma
Ogrenciler, genel alana yayilirlar. Ogretmen davulla Yonergelere uyma Aktivitenin disinda
Gani Gani Galop Galop OYUN ALANLARI bir ritim tutar. Ogrenciler ritim ve tempo Davul Gorevde siireklilik dolasarak performans

Temel ritimler

degisikliklerine gore hareket ederler ve davul
durdugunda dinlenirler.

Oto kontrol
Isbirligi iginde galigma
Problem ¢6zme

tizerine doniit ile belirli ve
pozitif ipuglar1 verin.
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LOOP icerigi

Diyagram / Cevresel

Aktivite Tarifi

Malzeme

Kisisel — Sosyal

Ogretmen Kontag

Oyun Adi Program Amaclari Diizen Kazammlar
Cop Tenekesi Yatay ziplama AKTIVITE Ogrenci, asili objeden en az 30 cm geride duran bir Banklar Yonergelere uyma Aktivite istasyonlart
[STASYONLARI banka oturur ve bu objeye vurmak amaciyla, arasinda dolasarak
bacaklarini ileri uzatarak ve yukariya ziplayarak bu ip Problem ¢6zme performans lizerine doniit
pozisyondan bir anda firlar. Ogrenciler, bir ¢op ile belirli ve pozitif ipuglari
tenekesinin kapag tistiinde oturuyormus ve ¢opil Toplar verin.
ezmeye calistyormus gibi hareket ederler. Bu
(Cizim) aktivite, zipladiklarinda dizleri kilitlenen dgrenciler Balonlar
icin ziplamaya ¢ikarken ve yere iniste bacaklarin
biikiilmesine odaklanir.
Seksek EI Topu Hoplama OYUN ALANLARI Ogrenciler spor salonunu bastan basa hoplayarak Futbol toplari Yonergelere uyma Aktivitenin diginda
gecerler. Yanlarinda kaleye dogru bir top tasirlar dolasarak performans
(salonda bir gok kale vardir). Ogrenciler topu atar Kaleler Isbirligi iginde galigma tizerine doniit ile belirli ve
atmaz, daha fazla top igin kendi kutularma geri pozitif ipuglar verin.
kosarlar. Kalenin yanindaki top kutusu, kalecinin Problem ¢6zme
(CiziM) kurtardigi toplarla doludur. Gol mesafesi,
ogrencilerin beceri seviyelerine baglidir.
Hopla Ona Sekme OYUN ALANLARI Ogrenciler tek ayakla sekerek, icinde gesitli toplar ve Kovalar Yonergelere uyma Aktivite istasyonlar1
esarplarin bulundugu bir gembere ulagsmayi denerler. arasinda dolagarak
Ya sekerek toplar elle bir kovaya tasirlar ya da Toplar Gorevde siireklilik performans tizerine doniit
ayaklarinda bir esarp tastyarak kovaya dogru ile belirli ve pozitif ipuglar
(CiziM) sekerler. Ogrenciler, her yeni top veya esarp Esarplar Malzemeye saygi verin.
kullandiklarinda sektikleri ayagi degistirmelidir.
Koniler Oto kontrol
Ogrenciler yavasca galopa baslarlar. Ogretmen
Atlarin Yolculugu Galop OYUN ALANLARI “Izdiham” diye bagirir. Ogrenciler spor salonunun Nehirler i¢in halatlar Yonergelere uyma Aktivitenin disinda
diger ucuna (veya genel alanda dolanarak) daha hizl dolagarak performans
galop yapmaya baslarlar. Atlar yiyecek ve su almak Yiyecek ve su i¢in Oto kontrol tizerine doniit ile belirli ve
icin etrafta dolasirlar, ¢ayirdaki nehirlerin tistiinden ¢emberler pozitif  ipuglart  verin.
(Cizim) atlarlar, sonra da 6gretmen seslendiginde kagisarak Isbirligi iginde galigma “Izdiham” isaretini verin.
dagilirlar.
Harf kartlarini kaldirin.
Insan Alfabesi Anlatimsal / Yaratici OYUN ALANLARI (:)grenciler ikili olarak ayr1 kisisel alanlar bulurlar. Harf isaret kartlart Yonergelere uyma Aktivitenin disinda
hareketler veya AKTIVITE Ogretmen harf kartini kaldirdiginda, 6grenciler Oto kontrol dolasarak performans
ISTASYONLARI viicutlartyla o harfi yaparlar. tizerine doniit ile belirli ve

Problem ¢6zme
Isbirligi i¢inde calisma

pozitif ipuglar1 verin.
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LOOP icerigi

Diyagram / Cevresel

Kisisel — Sosyal Kazanimlar

Oyun Adi . Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Kontag
Program Amaclari Diizen
Aktivitenin diginda dolagarak
Ormanda Temel ritimler OYUN ALANLARI Miizik ¢alin. Ogrenciler hayvanlar taklit ederek, Miizik galar Yonergelere uyma performans izerine doniit ile
Anlatimsal / kisisel alanlarinda hareket ederler. Hayvan seslerinin Gorevde siireklilik belirli ve pozitif ipuglart verin.
Yaratici hareketler oldugu miizik Problem ¢6zme
Genel alana rastgele bir ¢ok nokta yerlestirilir. Aktivitenin diginda dolagarak
Ziplayan Fasulyeler Yatay ziplama AKTIVITE Ogrenciler bir noktadan digerine ziplarlar. Coklu noktalar Yonergelere uyma performans iizerine doniit ile
ISTASYONLARI Dengeli inis yapmaya odaklanarak, 5’e kadar Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglart verin.
sayma siiresi iginde noktaya inip orada kalmaya Malzemeye saygi
calisirlar. Her istasyonda bes veya daha az Oto kontrol
Ogrenci bulunur.
Aktivitenin disinda dolagarak
Topuklayin Galop OYUN ALANLARI Ogrenciler galop boyunca, arkadaki ayaklarinin Yok Yonergelere uyma performans iizerine doniit ile
bas parmagiyla 6ndekinin topuguna dokunarak Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglar1 verin.
yavas hareket ederler. Hareket, bir ayagin arkada Problem ¢6zme
kalmasini saglamak i¢in yavas olmalidir.
Ogrenciler spor salonunun farkh yerlerine giderler Esarplar Yonergelere uyma Tagitlarin isimlerini sdyleyin.
Sihirli Hareket Anlatimsal / OYUN ALANLARI ve sihirli bir sekilde 6gretmenin soyledigi tasita Koniler Gorevde stireklilik Aktivitenin disinda dolagarak
Yaratici hareketler doniistirler. Eylem kartlari Problem ¢6zme performans iizerine doniit ile
Oklar belirli ve pozitif ipuglar1 verin.
Miizik
Serit metre veya mezura Aktivitenin diginda dolagarak
Inisini Isaretle Yatay ziplama AKTIVITE Ogrenciler, iizerinde bantla isaretler yapilmis Isaretleme igin bantlar Otokontrol performans tizerine doniit ile
ISTASYONLARI matlarin iizerine ziplarlar. Atlama ve 8lgme Yer matlart Isbirligi iginde calisma belirli ve pozitif ipuglari verin.
pratigi yaparlar. Her biri kendi ziplama Problem ¢6zme
mesafesini dlger.
Yonergelere uyma Aktivitenin diginda dolasarak
Maymunu Kovala Sekme OYUN ALANLARI Ogrencilerin yarisinin pantolon]arlna, maymun Atlama ipleri Gorevde stireklilik performans lizerine doniit ile
(hoplaya ziplaya 1ZIM) kuyrugu gibi goriinsiin diye, atlama ipi Malzemeye saygt belirli ve pozitif ipuglari verin.
yiiriime) sikistirirlar. Ogrenciler, 6gretmen tarafindan Oto kontrol Pratigini yapmak istediginiz
secilen lokomotor hareketi yaparak, genel alanda Isbirligi iginde calisma lokomotor hareketi sdyleyin.
dolanirlar. Amag; maymun olmayanlarin
maymunlarm kuyruguna basmasidir.
Kagit Aktivitenin diginda dolagarak
Engellerle Hoplama Hoplama OYUN ALANLARI Spor salonunda, égrencilerin {izerine ve lizerinden Esarplar Yénergelere uyma performans lizerine doniit ile
atlayabilecekleri gesitli engeller kurulur. Baloncuklu naylon Gorevde siireklilik belirli ve pozitif ipuglari verin.
Koniler Malzemeye saygi
Halatlar Oto kontrol
Kovalar
Kagit itenler Kayma OYUN ALANLARI Ogrenciler spor salonunda kayarak, sikistirilarak Renkli kagit Yonergelere uyma Aktivitenin diginda dolagarak

top haline getirilmis renkli kagitlar1 ayni renkteki
kovanin i¢gine itmeye ¢aligirlar.

Isbirligi i¢inde galisma
Problem ¢6zme

performans lizerine doniit ile
belirli ve pozitif ipuglar verin.

85



LOOP icerigi

Diyagram / Cevresel

Kisisel — Sosyal Kazanimlar

Oyun Ad1 Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Temasi
Sepetler
Tilt Oyunu Sekme OYUN ALANLARI Oprenciler, genel alanda sekerek dolastrlar. Koniler Yoénergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
(hoplaya ziplaya Salona gesitli malzemeler dagitilir. Ogrenciler Yer matlari Oto kontrol performans iizerine doniit ile
yiiriime) bunlara yaklastikca, sanki geri piiskiirtiilmiis gibi Halkalar Problem ¢6zme belirli ve pozitif ipuglart
aniden yonlerini degistirirler. Atlama ipleri Isbirligi i¢inde ¢alisma verin.
Banklar
Ogrencilere ne zaman nehre
Azgin Nehir Sigrama ) AKTIVITE Ogrenciler, nehirlerin igindeki taslarin iizerine Atlama ipleri Yonergelere uyma gireceklerine dair isaret
ISTASYONLARI sigrayarak azgin bir nehri asmaya caliirlar. verin. Belirli beceri tizerine
Nehirleri belirleyin ipler arasindaki ¢oklu noktalar Coklu noktalar Oto kontrol pozitif doniit ve pozitif
taslar belirtir. Ogretmen, &grencilerin nehre ne Davul Problem ¢ozme pekigtirme saglayim.
zaman gireceklerini isaret eder.
Aktivitenin diginda dolagarak
Yildizlara Eris Sigrama OYUN ALANLARI Ogrenciler genel alana girdikge sigrarlar ve sanki Yok Yonergelere uyma performans tizerine doniit ile
yildizlara erigsmeye calistyormus gibi kollarim Goérevde siireklilik belirli ve pozitif ipuglari
uzatirlar. Oto kontrol verin.
Aktivitenin diginda dolagarak
Ritmik Yiirtime Temel Ritimler OYUN ALANLARI Oprenciler farkli miizik parcalarina gére sinifta Miizik pargalari Gorevde siireklilik performans iizerine doniit ile
hareket ederler. Hareket ederken ritme gore el Oto Kkontrol belirli ve pozitif ipuglar
cirparlar. Miizik ¢alar Problem ¢6zme verin.

Gonder Esarb1 Yukari Sekme OYUN ALANLARI Ogrenciler bir yandan sekerken, bir yandan da her Yiin yumaklari Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
(hoplaya ziplaya bir elde birer tane esarp veya yiin yumagini performans iizerine déniit ile
yiirlime) havaya atip yakalarlar. Kol pozisyonuna Esarplar Malzemeye saygi belirli ve pozitif ipuglari

odaklanmak i¢in; baslangigta hiz yavas ve verin.
temkinli olmalidir. Ogretmen davulla ritim Davul Oto kontrol Davulla ritim yapin.
yapmal1 ve yavas tempoyla baglamalidir. Isbirligi i¢inde galisma
Esarplarla baslayin ve daha sonra tempo arttik¢a Problem ¢6zme
yiin yumaklara gegin.
Esarp Hokkabazi Kosma OYUN ALANLARI Ogrenciler; esarbi bir elle havaya atarken diger Esarplar Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
elle yakalayarak kollar1 z1t sekilde hareket Esarplara bagh kiiciik performans iizerine doniit ile
Sekme ettirmeye odaklanir. Ogrenciler yavas hareket yiin yumaklar (agirhik Gorevde stireklilik belirli ve pozitif ipuglari
(hoplaya ziplaya ederek baglarlar ve daha sonra tempoyu arttirarak yapmasl igin) verin.
yiiriime) yiriirler, kosarlar ve sekerler. Hareket Yon oklart Oto kontrol
hizlandikga, esarb1 agirlastirin.
Balik Siiriisii Temel ritimler OYUN ALANLARI Sinif, farkli renk onliikler giyen dort gruba ayrilir. Onliikler Oto kontrol Aktivitenin disinda dolagarak

Basit halk dansi

Salonun dort boliimii renklerle isaretlenir.
Ogretmen bir ritim verir. Ogrenciler birbirlerine
degmeden ve temel dans adimlariyla, 6gretmenin
sOyledigi renge dogru salonda ilerlerler. Ritim
tutmak i¢in 6gretmenin bir davulu vardir.

Renkli zemin band1
Davul

Isbirligi i¢inde caligma

Problem ¢6zme

performans tizerine doniit ile
belirli ve pozitif ipuglart
verin.

Davulla ritim tutun.
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LOOP icerigi Diyagram / Cevresel Kisisel — Sosyal Kazanimlar B
Oyun Ad1 Program Amaclari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Temasi
Golge Kosma OYUN ALANLARI Ogrenciler, 6gretmenin sdyledigi Davul Yonergelere uyma Aktivitenin diginda dolasarak
Galop lokomotor beceriyi gerceklestirirler. performans tizerine doniit
Sekme Hareket ederken, ritmi tutturmak i¢in bir Gorevde siireklilik verin ve el ¢irpma ritmi ile
Kayma yandan el ¢irparlar ve ritim ile tempoyu temposunu degistirin.
Temel ritimler degistirirler. Ogrenciler 3 veya 4lii Problem ¢6zme
gruplar halinde birbirlerini takip ederler.
Kovalar
Renklerle Kayma Keyfi ~ Sekme OYUN ALANLARI Ogrenciler, bir parga almak igin spor Fasulye keseleri Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
salonunun merkezine kayarak, sigrayarak Toplar Gorevde siireklilik performans {izerine doniit ile
Kayma veya sekerek giderler ve onu kovaya Esarplar Oto kontrol belirli ve pozitif ipuglar
birakmak i¢in geriye kayarak donerler. Isikli gubuklar Isbirligi i¢inde ¢alisma verin.
Sigrama Parcanin rengi ile kovanin rengi ayni Balonlar Problem ¢6zme
olmalidir.
Tuzla Buz Dikey ziplama AKTIVITE Ogrenciler, farkh yiiksekliklerdeki ip Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
ISTASYONLARI halatlara bagl yukarida asilt duran Plaj toplar1 Gorevde siireklilik performans {izerine doniit ile
objelerin altinda dururlar. Ogrenciler Balonlar Oto kontrol belirli ve pozitif ipuglari
ziplayarak objelere vururlar. Siseler verin.
Ustiine At Adim1 Temel ritimler AKTIVITE Ogrenciler, davulun veya miizigin ritmine Yer matlar1 Yoénergelere uyma Aktivite alaninda dolasarak
[STASYONLARI uyarak, step tahtalar1 veya yer matlarimin pozitif pekistirme ve beceri
ustiine inip ¢ikarlar. Step tahtalari Gorevde stireklilik tizerine doniit verin.
Isikli gubuklar (6grenci
Cubuk Takibi Galop OYUN ALANLARI Ogrenciler, diizensiz bir ritme gore 151kl bagina Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak
Kosma cubuklari kullanarak ve hedeflenen 2 adet) performans iizerine doniit ile
Sekme hareket becerisiyle diiz bir ¢izgide Zemin band1 Problem ¢6zme belirli ve pozitif ipuglari
Sigrama ilerlerler. (gerekliyse) verin.
Vur ve Ez Sinegi Sigrama OYUN ALANLARI Ogrenciler, genel alanda dolastrlar ve Yok Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
sicrayarak hayali sineklere vurup ezerler. performans {izerine doniit ile
Oto kontrol belirli ve pozitif ipuglart
verin.
Siiptirgeciler Kayma OYUN ALANLARI Ogrenciler, spor salonunda yan yana Toplar Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolasarak
dizilirler. Salon toplar ve balonlarla Problem ¢6zme performans tizerine doniit ile
doludur ve 6grenciler kayarak, bunlar Balonlar Malzemeye saygi belirli ve pozitif ipuglari

salonun diger ucuna siirerler.

Oto kontrol

verin.
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LOOP igerigi Diyagram / Cevresel Kigisel — Sosyal Kazanimlar .
Oyun Adi Program Amaglari Diizen Aktivite Tarifi Malzeme Ogretmen Temasi
Vur ve Cirp Galop OYUN ALANLARI Ogrenciler genel alanda galop yaparlar. Koniler Gorevde sureklilik Aktivite alaninda dolasarak
Ondeki topuk yere vurdukga 6grenci el (Alani planlamak belirli beceri tizerine donut ile
¢irpar. gerekliyse) Oto kontrol pozitif pekistirme verin.
Problem ¢6zme
Dokun Ona Kosma AKTIVITE iISTASYONLARI Ogrenciler, kaldirma genis araliklarla Kaldirim tebegiri Yonergelere uyma Aktivite istasyonlari arasinda
X'ler koyarlar. Partnerler, araliklarin dolagarak performans tzerine
Galop oldugu yerlere cizgiler koyarlar ve kendi isbirligi icinde calisma donat ile belirli ve pozitif
X'lerini yapmak tizere geri donerler. Her ipuglari verin.
Sekme boydan boya kostuklarinda, partnerler bir Problem ¢6zme
6grencinin kag kere X’e degdigini sayar.
Ogrenciler, araliklarinin genisliginin ne
kadar tutarl kaldigini izlemeye ¢aligirlar.
Twist (Dansi) Anlatimsal / OYUN ALANLARI Ogrenciler bir gember olugturur. Miizik Muzik Yonergelere uyma Aktivitenin disinda dolagarak

Yaratici hareketler

acilir ve 6grenciler ‘twist’ yaparak
kalgalar, kollar ve bacaklari hareket
ettirirler.

Muzik galar

Problem ¢6zme

performans tzerine donit ile
belirli ve pozitif ipuglari verin.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ETKINLIKLERI DERS PROGRAMI

Antrendrler, 6grencileri ile tanisti. Tiim ¢ocuklar adimi, soyadini,
yasini...vb soyleyip, her biri birbirleri ile tokalasti. Arastirmaci ve
cocuklar balistik viicut boliimleri adli oyunu oynadilar.

Tim 6grenciler ve arastirmaci saha ortasinda toplanarak kisaca kurallar, ara¢ —
gerecler tanitildi.

Tim Ogrenciler 1sinma hareketlerini yaparak biitiin grup lokomotor ve nesne

1. HAFTA kontrol becerileri gosterilerek hareketlere uygun oyun oynatildi. Daha sonra
rastgele grublar segildi. Ontest motor beceri testi 6lciimleri yapildi.
Etkinlik Adi: Maymun Kovala — Canavarlari Besle
Yas Grubu :9-12

2. HAFTA Kazanim ve Gostergeler

LokoMotor ve Ritmik Gelisim

Kazamimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol isbirligi

Amag: Skip (Sekme) ve kayma hareketlerini yapabilme
Siire: 50 dk.
Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri

Esas Evre: Ogrencilerin yarisinda esofmanlarmin beline farkli kurdale vardur.
Ogrenciler, Ogretmenin belirledigi lokomotor hareketler, belirlenen planda
hareket eder. Kuyrugu olmayan Ogrenciler olanlarin kuyruguna basmaya
calisirlar. Yer degistirilerek tekrar edilir.

Bitis Evresi: Ogrenciler gruplara boliiniir. Isbirligi yaparak, iizerinde toplar
olan bir ¢arsafi tutarlar ve salonun karst ucundaki kovaya toplar1 sokmak, ya da
“canavarlar1 beslemek” i¢in kayarak ilerlerler.
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Etkinlik Adi: Engellerle Hoplama — Kurbagali Dere
Yas Grubu :9-12

Kazanim ve Gostergeler

3. HAFTA LokoMotor ve Ritmik Gelisim
Kazanimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol igbirligi
Amag: Hoplama — Yatay ziplama hareketlerini yapabilme
Siire: 50 dk.
Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri
Esas Evre: Spor salonunda &grencilerin iizerine ve iizerinden atlayabilecekleri
cesitli engeller koyarak ¢ocuklarin diidiik sesiyle baglamalar1 saglanir.
Bitis Evresi: Ogrencilerin (kurbagalarin) ii¢ cani vardir. Kurbaga suya diisiip
yilanlar tarafindan yenmeden derenin karsisina ge¢mek zorundadir. Eger
kurbaga suya diiserse, bir can kaybeder. Ug cam da kaybedince kurbaga baska
bir dereye geger.
Etkinlik Adi: Top Baskis1 — Gani gani Galop
Yas Grubu :9-12
Kazamim ve Gostergeler

4. HAFTA LokoMotor ve Ritmik Gelisim

Kazanimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol igbirligi

Amac: Kosma, Galop, Sekme hareketlerini yapabilme
Siire: 50 dk.
Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri

Esas Evre: Her takimm savunacak bir kova topu bulunur. Oyunun amaci,
toplar1 rakip takimdan ele gegirmektir. Tek seferde sadece tek bir top
taginabilir. Kova koruyucusu olarak sadece iki kisiye izin verilir. Eger bir
ogrenci topu tasirken ebelenirse, topu geri vermelidir.

Bitis Evresi: Ogrenciler, genel alana yayilirlar. Ogretmen davulla bir ritim
tutar. Ogrenciler ritim ve tempo degisikliklerine gore hareket ederler ve davul
durdugunda dinlenirler.
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5. HAFTA

Etkinlik Adi: Bunu Yakala - Taklit¢i
Yas Grubu :9-12

Kazanim ve Gostergeler
LokoMotor ve Ritmik Gelisim

Kazanimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol igbirligi

Amag: Dikey ziplama hareketlerini yapabilme
Siire: 50 dk.
Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri

Esas Evre: Ogrenciler partnerleriyle calisirlar. Atici, topu yakalayanin basinin
iizerinden gondermek icin ¢ift-elle firlatma yapar; yakalayici ise topu
yakalamak veya vurarak geri gondermek i¢in ziplar.

Bitis Evresi: Spor salonunun c¢esitli yerlerinde bes istasyon kurulur. Her
istasyonda bir resim ve bir spor adi (yiizme, basketbol, giille) bulunur.
Ogrenciler her bir aktiviteyi taklit ederler.

6. HAFTA

Etkinlik Adi: ileri-Geri — Balon Top
Yas Grubu :9-12

Kazamim ve Gostergeler

Nesne Kontrol Beceriler

Kazanimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol igbirligi

Amag: Elle alttan atis — Elle alttan vurus
Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri

Esas Evre: Ogrenciler fasulye keselerini birbirlerine gember hedefin altindan
atarlar. Iki koni ve bunlara dayanan bir yarim ¢ember hedef islevi goriir.

Bitis Evresi: Ogrenciler balona vurarak, hedef olarak konulan bir kutunun igine
atarlar. Hareketi yavaglatmak i¢in balon kullanilir. Vurus adimini pekistirin.
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Etkinlik Adi: Viicut Boliimleri Duraklar1 — Yaratiklarla Ziplatma
Yas Grubu :9-12

Kazanim ve Gostergeler

7. HAFTA Nesne Kontrol Beceriler
Kazanimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol igbirligi
Amac: Elle alttan yuvarlama, Top siirme, Top ziplatma hareketleri
Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri
Esas Evre: iki dgrenci birbirinin karsisinda ayakta durur. Topu ileri geri
yuvarlarlar ve durdurmak i¢in farkli viicut béliimleri kullanirlar. Ayakla top
stirme ve ziplatma ile tekrarlayin.
Bitis Evresi: Isaret kartlar1 spor salonunun zeminine dagitilir ve bantlanir.
Ogrenciler top siirerek etrafta hareket ederler. Ogretmenin isaretiyle, bir isaret
kartinin {izerinde dururlar ve hareket etmeleri i¢in verilen bir sonraki isarete
kadar bulunduklar1 yerde gereken elle (L veya R) top stirerler. Ayakla top
stirme hareketiyle aktiviteyi tekrarlayin.
Etkinlik Adi: Tam Isabet — Sinek Ezmece
Yas Grubu :9-12

8. HAFTA Kazamim ve Gostergeler

Nesne Kontrol Beceriler

Kazamimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol igbirligi

Amag: Sabit topa ayakla vurma, hareketli topa ayakla vurma, el onii vurus
hareketleri yapabilme

Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri

Esas Evre: Ogrenciler spor salonunun g¢evresinde daire olusturacak sekilde
ayakta dururlar. Her biri bir Nerf topu ile oyuna baglar. Spor salonunun
ortasinda bir Cage topu bulunur. Ogrenciler bu Cage topunu ( biiyiik sisme top)
hedef alarak kendi toplarina ayakla vururlar ve onu, zemine yapistirilmig
bantlarla belirtilen ¢izgilerin disina ¢ikarmaya galigirlar. Her asilan ¢izgi, sinifa
puan kazandirir. Aktivite siirelidir ve 6grenciler verilen siire icerisinde kendi
puanlarini asmaya galisirlar. Ogrenciler topu geri alirlar ve yuvarlanan bir topa
ayakla vururlar.

Bitis Evresi: Ogrenciler bir esarbi havaya firlatip, elleriyle ona vurarak genel
alanda hareket ederler. Bir sinegi kovaladiklarin1 ve ona vurduklarini hayal
ederler.
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9. HAFTA

Etkinlik Adi: Kelebegi Yakala - Parasiit
Yas Grubu :9-12

Kazanim ve Gostergeler

Nesne Kontrol Beceriler

Kazanimlar: Yonergeleri takip, Amaca yonelik hareket, Mazemeleri koruma,
Bireysel kontrol igbirligi

Amag: Elle iistten atig, Elle alttan yuvarlama
Baslangic Evresi: Kas grublarina yonelik esnetme, germe egzersizleri

Esas Evre: Ogrenciler sirayla birbirlerine elle iistten esarp atarlar. Yakalayici
olan 6grenci esarbi bir ag veya raketle yakalar.

Bitis Evresi: Ogrenciler parasiitii tutarlar. Birkac gruba ayrilirlar (1, 2, 3, vb.).
2. ve 3. Takimlar parasiitli indiriyor ve kaldiriyorken, 1. Takimdan iki kisi
paragsiitiin altindan toplari ileri ve geri yuvarlarlar. Her bir ¢ift, verilen siirede
kendilerine kag adet yuvarlanan top geldiginin skorunu tutar.

10. HAFTA

Sontest motor beceri 6l¢iimleri yapildi.
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Kisisel Bilgi Formu

Sayin katihmei: Bu “Kisisel Bilgi Formu” ve ekteki sorular, yapilacak olan bir
arastirmaya veri toplamak amaciyla diizenlenmistir. Caligmaya katilim tamamen istege
baglidir. Sorulara igtenlikle yanit vermeniz ¢alisma sonucunun gegerliligi bakimindan
cok dnemlidir. Bu ¢alismada kullanilacak bilgilerin size ait oldugu sadece arastirmacilar
tarafindan bilinecek, calisma igerisinde kimliginiz tamamen gizli tutulacaktir.
Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

COCUGA AIT KIiSIiSEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz

1) Kadmn 2) Erkek

2. Yasimiz

1)9 2) 10 3) 11 4) 12

3. Egitim Durumunuz .
1) Okur — Yazar 2) ko gretim 3) Diger

4. Engelinizin gerekcesi nedir?
1) Dogustan 2) Tibbi Hata 3) Trafik Kazas1 4) Ev Kazasi 5) Spor
Kazasi

6)Diger, Belirtiniz...

5. Engel dereceniz
1) Hafif Diizey ZE 2) Orta Diizey ZE  3) Agir Diizey ZE

6. Ne kadar siiredir engellisiniz?
1) Dogustan  2)0-2 y1l 3) 3-5yil 4) 6-8 y1l 5) 9 yil ve lizeri

7. Engel durumunuz sizi bagkasina bagimh kiliyor mu?
1)Evet 2)Hayir

8. Spor yapiyor musunuz?
1) Evet 2) Hayir

9. Ne kadar siklikla spor yapiyorsunuz?

1) Hi¢ yapmiyorum 2)Y1lda 1-2 kez 3) 6 ayda 1-2 kez 4) 3 ayda
1-2 kez
5)ayda 1-2 kez 6) Haftada 1-2 kez ~ 7) Giinde 1-2 kez
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AILE AIT BILGILERI

1. Cinsiyetiniz
1) Kadin 2) Erkek

2. Kac¢ yasindasiniz
1)25-30 2)30-35 3)35-40 4)40 ve iisti

3. Egitim durumunuz.
1) Okur -Yazar 2) ilkdgretim) 3) Ortadgretim (Lise) 4) Universite  5) Diger

4, Kendinize gelir getirmek i.g:in calistiginiz bir isiniz var nm?
1) Evet  2) Hayir 3) Ogrenciyim 4) Diger(belirtiniz)..................

5. Aylik ortalama geliriniz ka¢ TL dir.
1) 1300 —2000  2) 2000 —2500  3) 2500 — 3000  4) 3000 ve iistii

6. Gelir diizeyinizi nasil algiliyorsunuz?
1) Koti 2) Orta 3) lyi 4) Cok iyi

7. Nerede ikamet ediyorsunuz? '
1) Koy 2) Kasaba 3) Ilge 4) Sehir 5) Biiyiiksehir

8. Spor yapiyor musunuz?
1) Evet diizenli olarak 2) Arada bir 3) Hayir

9. Hangi mekanlarda spor yapiyorsunuz?(Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)

1) Kapali alanlarda 2) Agik alanlarda 3) Stadyumlarda 4)
Diger(belirtiniz).............

10. Sinema veya tiyatroya ne sikhikta gidersiniz
1) Haftada bir ~ 2)Iki haftada bir ~ 3)Arada bir  4)Y1lda birka¢ defa 5)Hi¢

11. Herhangi bir sosyal kuliip veya dernege iiye misiniz?

1)Kuliibe iiyeyim 2)Dernege liyeyim  3)Herhangi bir kuliip veya dernege liye
degilim.
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OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERDE BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR
ETKINLIKLERININ MOTOR BECERI GELiSIMINE ETKIiSINE YONELIK
ARASTIRMACI TARAFINDAN HAZIRLANAN 10 HAFTALIK EGITIiM
PROGRAMINA YONELIK UZMAN GORUSLERI FORMU

Bu calisma; Istanbul ili Maltepe ilgesinde bulunan Avrasya Engelliler Spor Kliibii ve
Celal Avsar ilkdgretim Okuluna devam eden 9-12 yas hafif diizey zihinsel engelli
bireylere yonelik deney grubuna uygulanacak ekteki egitim programina yonelik
uzman gorust.

Degerli Uzman, ekteki programi inceleyerek asagidaki siklardan birini isaretlemeniz
uygun olacaktir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

1-Egitim program igerik bakimindan,

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
2-Egitim programi amaca uygundur.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
3-Arastirma grubun 6zelliklerine uygundur.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
4-Arastirma metni objektiftir.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
5-On goriilen zaman igerisinde uygulanabilecek niteliktedir.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
6-Anlagilir bir dil ile yazilmustir.

Uygundur(...) Uygun ama Yeterli Degildir(...) Uygun Degildir(...)
7-On gériilen siirede uygulanabilecek niteliktedir.

Diger Goriisler

Uzmaninin Adi —Soyad1

Tarih-imza
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OZGECMIS

Adi NAZAN Soyadi IZGAR
Dogum Yeri KARAMAN Dogum Tarihi 14/09/1977
Uyrugu T.C TC Kimlik No 59758491356
E-mail nazan.izgarhotmail.com Tel 5386588280
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora/Uzmanlik
Yiiksek Lisans Necmettin ErbakanUniversitesi 2013
Lisans Ege Universitesi 2006
Lise Meram Ticaret Meslek Lisesi 1996
Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)
Gorevi Kurum siire (Y1l - Yil)
Ozel Egitim Ogretmeni Ozel Referans Reh. Mrk. Devam ediyorum
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* | Konusma* Yazma*
ingilizce Orta Orta Orta
Yabanci Dil Sinav Notu *
KPDS UDSs IELTS |TOEFLIBT |TOEFLPBT |TOEFLCBT |FCE CAE CPE
Sayisal Esit Agirhik Sozel
ALES Puani 55 65 68

(Diger) Puani

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

World, Excell

iyi

*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin
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