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COCUKLARDA FiZIKSEL ETKINLIK KARTLARI (FEK) iLE
HAZIRLANMIS SEKIiZ HAFTALIK DUZENLI BiR CALISMANIN
SECILMIS BAZI PSIKO-MOTOR OZELLIKLERE ETKISi

OZET

Bu calismada, ilkégretim birinci kademede, fiziksel etkinlik kartlart (FEK) ile
planlanmis diizenli bir beden egitimi ve oyun dersinin, ¢ocuklarin temel hareket
becerileri ve bazi psikomotor 6zelliklerin gelisimi tizerindeki etkisini incelemek
amaglanmistir. Calismanin devinissel gelisime etkisi inceleyeceginden deneysel bir
arastirma uygulanmistir. Calisma grubu, Cayirova Ilkokulu 2.smif 6grencilerinden,
ogrencilerin kendi istekleri ve veli izinleri sonucu tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
gerceklesmistir. Calisma grubu kiz (n=17), erkek (n=17), kontrol grubu kiz (n=17),
erkek (n=17)toplam 68 kisiden olusmustur. Calisma grubu 8 hafta boyunca haftada 2
giin 1 ders saati olarak programa uygun sekilde egitime devam etmistir. Cocuklarin
hareket becerilerinin degerlendirilmesinde, elde edilen mesafeye bagli degerin
artisgtnin  ve elde edilen siireye bagli degerin azalmasinin olumlu olarak
degerlendirildigi motor testler kullanilmistir. Bunlar; Eurofit test bataryasinda yer
alan Flamingo denge testi, Durarak Uzun Atlama Testi (DUA), Otur Eris Esneklik
Testi testlerinin yaninda Agility T-Test, 20 m. Sprint Testi, Dikey Sigrama Testi
calisma doneminin basinda on test ve sonunda son test olarak uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin IBM SPSS 22 paket programi
kullanilmigtir. Bu ¢alisma sonuglarinin degerlendirilmesinde Shapiro — Wilk
normallik testi uygulanmistir. Normal dagilim géstermediginden dolayr da “non-
parametrik” testlerden, Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Karsilastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Sonug
olarak, 8 haftalik bir siiregte, fiziksel etkinlik kartlarinin (FEK) etkin ve diizenli
kullaniminin 7-8 yas grubu c¢ocuklarla yiiriitiilen Beden Egitimi ve Oyun Dersinde
ozellikle denge, anaerobik gii¢, ceviklik, siirat, kuvvet ve esneklik gelisimleri {izerine
etkileri degerlendirilmistir. Beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklarin temel hareket
becerileri ve bazi psikomotor ozelliklerinin gelisimi iizerinde bu grup igerisinde
dikey sigrama hari¢ digerlerinde anlamli bir etkisi bulunmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Etkinlik Kartlari, Beden Egitimi ve Oyun Dersi,
Psikomotor, Gelisim.


https://www.youtube.com/watch?v=QLuy3As4CNU

THE EFFECT OF A REGULAR EiGHT-WEEK STUDY PREPARED BY
PHYSICAL ACTIVITY CARDS (FEK) ON SOME SELECTED
PSYCHOMOTOR CHARACTERISTICS

ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the effect of a regular Physical Education and
Game Course planned with physical activity cards (FEK) on the development of
some basic motor skills and some psychomotor characteristics in students of primary
school. An experimental research has been applied since it will examine the effect of
the study on motional development. The study group was randomly selected from 2"
grade students in Cayirova Elementary School discretionally and with parental
permission. The study group consisted of 68 participants in total. 17 of them were
female (n = 17), 17 of them were male (n = 17). The control group consisted of 17
females (n = 17), and 17 males (n = 17). The working group had 2 days training in a
week as 1 lesson period and the study lasted 8 weeks.In the evaluation of the
mobility skills of the children, motor tests were used to evaluate the increase in the
value of the distance obtained and the decrease in the value of the time. These tests
were applied as pre-test and post-test at the beginning of the study period as the
Agility T-Test, 20 mt-Sprint Test, Vertical Jump Test in addition to the Flamingo
balance test, Standing Long Jump Test (DUA), Sit-and-Go Flexibility Test included
in the Eurofit test battery. IBM SPSS 22 package program was used for the analysis
of the data obtained in the study. Shapiro - Wilk normality test was used to evaluate
the results of this study. Since it does not show normal distribution, Mann-Whitney
U Test and Wilcoxon Signed Ranks Test were applied out of non-parametric tests.
Significance level was taken as 0.05 for comparisons.As a result, the effects of
effective and regular use of physical activity cards (FEK) on the development of
balance, anaerobic power, agility, speed, strength and flexibility were evaluated in
the Physical Education and Game Course conducted with children aged 7-8 years. It
was determined that Physical Education and Game Course had no significant effect
on the development of basic movement skills and some psychomotor characteristics
of children in this group except vertical jump.

Key Words: Physical Activity Cards, Physical Education and Play Course, Psycho-
motor, Evolution.



1. GIRIS

Hizla degisen ve doniisen bir diinyada toplumun ve bireyin ihtiyaglar1 siirekli
degismekte ve yenilenmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda 6gretme ve
ogrenme yaklasimlar1 bireyin rolleri iizerinde oldukca etkilidir. Iletisim becerileri
giiclii olan, bulundugu kiiltiire ve topluma katki saglayabilen, bilgiyi dogru alan ve
tireten, bilgiyi islevsel hale getirerek problem c¢ozebilen, elestirel diisiinebilen
bireyler yetistirebilmek ¢cok dnemlidir.

Egitim, insanlar1 hayata hazirlamalidir. Bunu yaparken de her egitim seviyesindeki
insanm &zelliklerine gore bir igerik ve uygulamalar iginde tasimalidir. Ozellikle
cocuklarin egitiminde, onlarin ¢ocuk oldugu unutulmamali ve ¢ocuga, cocuklugunun
yasatilmasi gerekmektedir (Yavuzer, 1999).

Okullarda, c¢ocuklarin st diizey bilisim becerilerini kullanabilmesi, 6grendigi
bilgilerin kalici ve anlamli hale getirilebilmesi ve ¢ocuklara bu 6grendikleri bilgileri,
giinliik hayatla iliskilendirilebilecek yetkinlikler ve beceriler kazandirabilmesi igin
egitim uzmanlarn tarafindan hazirlanan ders kitaplar igerik ve yontem olarak stirekli
genisletilmek veya sadelestirilmek suretiyle glincellemektedir.

Teknoloji birgok kolayligi beraberinde getirirken, giderek insan giiciine duyulan
ithtiyacin azalmasina da neden olmustur. Dolayisiyla insanlar, dogal yapisina uygun
olmayan bir yasayis biciminde hayatlarina devam ederken, bir yandan da is ve sosyal
cevre baskilar1 sonucunda stres ve buna bagli gelisen bazi hastaliklara maruz
kalmaktadirlar. Bu sagliksiz durumun ortadan kaldirilmasi siirecinde spor, koruyucu
tibba yardimci olmasinin yaninda, bireylere 1yi aligkanliklar kazandirmak, saglikli
iliskiler kurmak ve bireylere sorumluluk duygusu vermek gibi ¢ok 6nemli 6zellikleri
biinyesinde barindirmaktadir (Tasg1, 2010).

Cocuklarin okula bagladiklar1 ilk yillardan itibaren sporla bag kurmasi, bu
faaliyetlere katilmasi ve bunu iyi bir aligkanlik haline getirmesi biiyliik 6nem
tagimaktadir (Kog, 2005).

Gilinlimiizde fiziksel aktivitenin insan yasamindaki 6nemi herkes tarafindan bilinen
bir gercektir. Son yillarda okullarin egitim-6gretimde tam giin uygulamasina gegmesi

ile beraber ¢ocuklar giinlerinin biiytik bir kismin1 okullarda gecirmektedirler.



Fiziksel Etkinlik Kartlari, motor becerinin gelistirilmesinde sonraki yillarin temelini
olusturan ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin motorik gelisimine sagladigi katki yoniinle ve
[lkégretimin birinci kademesinde (1., 2., 3., 4. Smuflar) Beden Egitimi ve Oyun
dersinde smif Ogretmenlerine yardimci olmasi yoniiyle ¢ok biiylik Onem
tagimaktadir.

Bu ¢alismada, derslerin igeriklerini olusturan sportif uygulamalar; Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK) sar1 kartlar grubunda bulunan, hareket yetkinligi alt 6grenme alanini
olusturan hareketleri gelistirmek T{izere hazirlanan etkinlikler ve oyunlardan
olusmaktadir.

Bunlar;

- Yer degistirme hareketleri (yiirlime, kosma, atlama, kayma vb.)

- Dengeleme hareketleri ( donme, salinim, durus, oturus vb.)

- Nesne kontrolii gerektiren hareketler (atma, tutma, yakalama, vurma vb.)

- Birlestirilmis hareketler ( bayrak yarisi, hedef oyunlari vb.)

Bu projenin amact; Milli Egitim sistemin iginde bulunan ilkokullarda Beden Egitimi
ve Oyun derslerinde, cocuklar i¢in fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK) ile hazirlanmis
sekiz haftalik bir programin, c¢ocuklarin psikomotor gelisim diizeyleri lizerinde

etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Gelisim

Gelisim; 6grenme, yasanti ve olgunlagsma neticesinde insanlarda bir diizen icerinde
meydana gelen ve siireklilik arz eden degisikliklerdir diyebiliriz (Selguk, 1997).
Gelisim, donemlere ayrilir (bebeklik, ilk ¢ocukluk, okul 6ncesi, ilkokul, ergenlik
gibi). Bu donemler arasinda ortak &zellikleri oldugu gibi benzerliklerde vardir (Ozer,
Ozer, 2000).

Bireydeki fonksiyonel degisimleri ifade eden gelisim, insan organizmasinda
meydana gelen degisimlerin de nasil ve ne sekilde oldugunu, organizmanin
dollenmeden baglayarak Oliimiine kadar olan siirecteki tiim boyutlariyla inceler
(Ozer, Ozer, 2000).

Gelisimin asamalar1 vardir ve siireklilik arz eder. Yasam boyu devam eden bu siiregte
bazen hizli, bazen yavastir. Ozellikle bebeklik ve ergenlik dénemleri gelisimin en
hizli oldugu iki doénemdir. Gelisim bireye oOzgldir ve biitiin bireylerde ayni

asamalardan geger (Ozer, Ozer, 2009).
2.1.1 Gelisim ilkeleri

Davraniglar1 daha 1yi anlamak i¢in biyolojik yapr hakkinda bilgi edinmemiz
gerekmektedir. Ciinkii biitin davraniglar temelde biyolojik yapr igerisinde
gerceklesir. Siireci etkileyen en onemli faktorleri ¢evre ve kalitim basliklar1 altinda
toplayabiliriz. Gelisimin bir siiresi ve bir siras1 vardir. Yani ¢ocuk once emekler,
ardindan yliriir, ardindan kosar. Digerlerine oranla bazi ¢ocuklar erken gelisebilirler
ve bu avantajlarin1 da ilerleyen yaslarinda genellikler devam ettirirler (Yavuzer,
2003).

Gelisim uzmanlarinca belirtilen gelisimle ilgili ilkeler sunlardir:

¢ Gelisim kalitimla ¢evrenin etkilesimin bir sonucudur.

¢ Gelisim igeriden disariya dogru olur.

¢ Gelisim insanin bagindan ayagina dogru yol alir.

¢ Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gergeklesir

¢ Gelisim nobetlese devam eder.



¢ Gelisim oncelikle genelde baslar 6zele dogru devam eder.

¢ Gelisimi ayirmak miimkiin ve dogru degildir. Gelisim bir biitiin halindedir.

¢ Gelisimin igerisinde kritik donemler vardir.

¢ Gelisimde bireysel farkliliklar vardir: Her birey tek ve biriciktir (Yesilyaprak,
2006).

2.1.2 Gelisim ile ilgili temel kavramlar

Biiyiime
Viicudun nicelik olarak (agirlik ve wuzunluk) goézlenebilen ve dlgiilebilen

degisimlerini ifade eder (Demirci, 2007).

Olgunlasma
Belirli bir siirenin sonucunda organizmanin fizyolojik olarak bir davranisi veya bir isi

yapabilme yetisine sahip olmasina olgunlagsma denir (Selguk,1997).

Ogrenmek olgunlasmanin  kosullarindan biri  degildir. Aksine 6grenmenin

gerceklesebilmesi igin olgunlasma gerekmektedir (Muratli, 2003).

Ogrenme

Kalic1 izli davranmig degisikligi olarak tanimlanabilen 6grenme, bireyin belli bir
seviyede cevresiyle etkilesmesi sonucu meydana gelir. Gelisimin gerceklesebilmesi
icin biiyiime, olgunlagsmanin yaninda 6grenme de ¢ok onemlidir (Uzman, Ersanli,

2007).

Hazir bulunusluk
Bireyin daha onceden sahip oldugu biitiin 6zellikler, yeni 6grenmelerin temelini
olusturur. Bunlar; kisinin yasi, gelisimi, olgunluk diizeyi, tutumu, motivasyonu,

saglik durumu vb. 6zellikleridir (Yesilyaprak, 2006).

Kritik donem
Gelisimin bir siiresi ve siras1 vardir. Bu sira her bireyde aynmi seklide ilerler. Bazi
donemlerde wuyaricilar birey iizerinde, normale gore c¢ok daha fazla etkili

olabilmektedir. Gerek psikolojik gerek fizyolojik gerekse kiiltiirel olaylar bu etkinin



olustugu kritik dénemin disinda bir zaman diliminde gergeklesirse yeterli etkiye

sahip olmazlar (Fidan, Erden, 1993).
2.1.3 Gelisim alanlari

o Fiziksel Gelisim

¢ Sosyal Gelisim

o Dil Gelisimi

¢ Duygusal Gelisim

e Psikomotor Gelisim (Selguk, 1997).

Gelisimin kiiltiirel, sosyal ve biyolojik etkenlerin birbirleriyle olan etkilesim
kuvvetine gore ortaya ¢iktigini savunmustur. 6 -12 yas cocuklarin gelisim
ozelliklerini soylemek gerekirse soyle siralayabiliriz.

Motor becerileri oyun oynayabilmek i¢in gelistirmek,

Kendi ile barisik olan, olumlu bir tutuma sahip olma,

Akranlariyla kaliteli iletisim ve iliski kurma,

Bir kiz ya da erkek olarak cinsiyet rollerini 6grenme,

Okuyup yazabilmek ve matematik i¢in temel beceriler,

Giindelik hayatla ilgili gereken kavramlar1 gelistirme,

Vicdani ve ahlaki konularda bilgi ve deger sahibi olma,

Kisisel bagimsizlik kazanma,

© © N o g bk~ 0w DR

Topluma uygun bir davranig ve tutum sergileme (Dereobali, 2005).

2.1.3.1 Psikomotor gelisim

Psikomotor gelisimle bedensel gelisim (icerikleri farkli olsa da,) birbirinden
ayrilamazlar. Biiyiime ve olgunlasma gibi bedensel gelisim aktorleri, bir hareketin
ortaya ¢ikmasinda olmazsa olmazlardir (Topkaya, 2004).

Bedensel gelisime paralel olarak gelisen psikomotor gelisim, bireyin (cocugun) kol,
bacak gibi uzuvlarinin biitiin organlari ile koordineli bir duruma gelmesi, hareketlerin
denetim altinda alinmasi1 ve becerikli bir sekilde yapilabilmesini ifade eder

(Yesilyaprak, 2006).



Cocuklarin motor gelisimi de bir sira izler. Bu sira merkezden (igten) disariya ve
bastan ayaga dogrudur. Hareket gelisimi, basit diizeyde reflekslerden baslayarak, cok
daha karmasik ve organize edilmis motor becerilerden (refleks, emekleme, yliriime,
kosma, atlama vb.) meydana gelir (Zaichowsky, Martinek, 1980).
Motor gelisim ile motor beceri birbirine karistirilmamalidir. Motor gelisim; merkezi
sinir sistemi ve fiziksel gelisimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan istemli hareketler
biitlinii iken, motor beceri; bilgi, deneyim, tekrar edilme sonucu ortaya ¢ikan,
O0grenme ile biitlinlik kazanan hareketlerin diizgiin formda ve dogru sekilde
yapilmasi olarak tanimlanabilir (Ozer, 2002).
Motor 6grenme, belli bir siire¢ sonucunda ortaya cikan hareketlerin yapilmasini
saglayan ve gelisimi etkileyen (kolaylastiran veya zorlastiran) faktdrlerin ne bigim ve
sekilde ortaya ¢iktigini anlamamiza yardimei olur (Shea, ve ark., 1993).
Bircok yerde psikomotor gelisim ile motor gelisim birbirine karistirilmaktadir.
Psikomotor gelisim, biitlin bir siireci (yasam boyu) ifade ederken, kazanilan veya
yitirilen motor 6zellikleri de kapsar. Cocuklarda motor gelisim ise ¢cocuklarin gelisen
hareket yetenekleri ve fiziksel yetenekleri ile ilgilenir (Kuru, Koksalan, 2012).
Cocuklar 7-8 yasina kadar olan silirecte yasamlarini siirdiirebilecek motor becerileri
kazanmiglardir. Motor gelisimleri ¢ok hizlidir. Oyun yoluyla 6grenmeyi ister ve
severler (Simsek, 1998)
Cocuklarin viicutlarin1 kontrol ederek ve hareketlerde siireklilik sagladigi donem
ilkdgretim yillaridir. Cocuklarin hareket ihtiyaci bu donemde son derece fazladir.
Ciinkii belli bir fiziksel olgunluga ulasmamistir. Derslerde mutlaka duraganliktan
uzak, onlarin aktif olarak yer aldigi sportif aktivitelere yer verilmelidir (Santrock,
1988).
7-12 yas donemi, becerilerin ve beceri gerektiren hareketlerin ¢ocuga
kazandirilmasinda 6nemli bir donemdir. Calismalarda dikkat edilecek bazi hususlar
sunlardir:
- Koordinasyon kosulu olan hareketlerde, cabukluk da aranmaya baglanmali.
- Kuvvet gelisimi cocuklarin kendi viicut agirligi ve hafif firlatma araclariyla
saglanmali.

- Cocuklart motive ederken konusmalar kisa tutulmalidir.



- Bu dénemde cinsiyet ayirimi gozetmeye baslayacaklardir. Bu yiizden galigsmalari da
bu durum goz ardi edilmemelidir.

- Daha ¢ok bireysel ve kiigiik gruplarla ¢alisiimalidir (Muratl,2003).

2.1.3.2 Motor gelisim ve hareket alanlar

Motor gelisim ic¢in kisa bir tamim yapmak gerekirse, hareket temelli becerilerin
kazanilmasi diyebiliriz. Bir hareketi biiylik kas gruplar1 kontrol ediyorsa buna kaba
motor hareket (yiiriime, kosma), kiigiik kas gruplar1 kontrol ediyorsa ince motor
hareket (yazmak, resim yapmak) olarak tanimlanir (Payne, Isaacs, 2008).

Bazi hareketlerde (basketbolda top siirme vb.), hem biiyiikk kas gruplari, hem de
kiiciik kas gruplart beraber kullanilir (Winnick, 2005).

“Temel hareket becerileri Motor gelisimin iginde 3 ana boliimde toplamigtir Bunlar
asagidaki sekilde goriiliigii iizere dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketlerdir”
(Gallahue, Donnelly, 2003).

’ TEMEL HAREKET ’

BECERILERI .
/ DENGE \. ./ LOKOMOTOR \ f \.L:.:\’Hf:_'l:x'l;g
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Sekil 1: Temel Hareket Becerilerinin Siniflandirilmas1 (Gallahue, Donnelly, 2003)

Dengeleme hareketleri
Insan yaptig1 tiim hareketlerinde denge ¢ok dnemli bir dzelliktir. Dengeleme hareket
becerileri lokomotor ve manipiilatif hareketler i¢in temel olusturur. Bunlar; donme,

kivrilma, egilme, biikiilme gibi hareketlerdir (Gallahue, Donnelly, 2003).



Lokomotor hareketler
Temel hareketler aracilifiyla (ylirime, kosma, sigrama, atlama, kayma vb.
hareketler) govde konumunun degismesini ifade eder. Bu ozellikler gelistirildigi

zaman Ozellesmis spor hareketleri en iyi sekliyle yapilabilir (Winnick, 2005).

Manipiilatif hareketler

Bu hareketleri iki grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar kaba motor hareketler ve
ince motor hareketlerdir. Basketbol da topu siirmek veya bir tenis topuna raketle
vurmak gibi kullanilacak nesneye kuvvet uygulamak s6z konusu ise bu, kaba motor
hareketleri i¢ine alan manipiilatif hareketlerdir. Cocugun ayakkabisin1 baglamasi,
makasla bir seyleri kesmesi gibi daha motor kontrol ve 6zen gerektiren hareketler,
yani nesneleri elle tutmasi ise ince motor hareketleri kapsayan manipiilatif

hareketleridir (Gallahue, Donnelly, 2003).
2.1.3.3 Cocuklarda gelisim donemleri

Genel bagliklar altinda toplandigi zaman motor gelisim donemleri su sekilde
smiflanir (Refleksif, ilkel, temel ve spor hareketler donemi). Bebeklerin yiiriimeye
yeni basladigi yani bebeklik diye tabir ettigimiz dénem refleksif ve ilkel hareket
donemidir. Cocugun okul cagina geldigi donem ise temel hareketler donemi ve
sporla ilgili hareketler donemidir. Bu siire¢ motor gelisimde kritik bir donemdir.
Ciinkii icinde motor gelisim donem binasinin temelini teskil eden bir dizi hareketleri
barindirir. Bu donemlerle ilgili Gallahue ve Ozmun’unkum saati modeli asagidaki

sekilde verilmistir.
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Sekil 2: Gallahue ve Ozmun’un motor gelisim donemleriyle ilgili kum saati modeli

(Gallahue, Ozmun, 1995)

e Refleks Hareketler Donemi
e [lkel Hareketler Donemi
e Temel Hareketler Donemi

e Sporla Ilgili Hareketler Dénemi (Gallahue, Ozmun, 1995).

Sporla ilgili hareketler donemi

Yedi yas ve lzeri ¢ocuklar sporla ilgili hareketler dénemine adim atarlar. Bu
donemde, eski temel beceriler daha dogru formda ve akicilikla yapilmaya baglar.
Spor cocuklar i¢in, bu donemde yarisma ve performansin yaninda daha genis
diisiiniiliirse dans, rekreasyon ve oyun gibi aktiviteleri de kapsar (Payne, Isaacs,
2008).

Bu donemi evreleri sunlardir:

- Gegis

- Uygulama

- Yasam boyu katilim (Asc1 ve ark, 2011).



Sporla ilgili hareketler donemi, temel hareket doneminin devami gibi disiiniilebilir.
Burada c¢ok amagli hareketlerin gergeklesmesi beklenir. Bu donemde, onceden
kazanilmis becerilerin daha kuralli bir sekilde, isbirligine dayali olarak sergilenmesi
onemlidir. Mesela sekme ve sigcramanin kurallar1 olan bir ip atlama oyununa
dontigsmesi gibi (Tepeli, 2012).

Gallahue ve Ozmun (1995)’a gore bu donemde giiglii ve zayif yonlerini kesfeden
cocuk, bir bransa dogru yonelmeye baslar. Ciinkii artik hareket donemlerinin son
asamasindadir.

Ulkemizde hareket egitimine Milli Egitim Bakanligi (MEB) da 6nem vermistir.
Hareket egitimiyle ilgili olarak (Okul Oncesi Egitim Programi/Etkinlik Cesitleri ve
Aciklamalari)su ifadelere yer vermistir.

Bir aktivite olarak hareketin amaci, ¢ocugun biitiinsel olarak gelisimini saglamaktir
(fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal, duygusal vb.). Bu sekilde ¢ocugun sporun
icerisinde uzun yillar hatta yasam boyu kalabilmesini saglamak miimkiin olabilir. Bu
tarz aktiviteler c¢ocuklarin hareket becerilerini gelistirirken, onlara bedensel
farkindalik ve fiziksel kapasite yeterliligi de saglar. Yapilan etkinlikler planlanirken,
cocuklarin bireysel farkliliklar1 ve oOzelliklerine gore secilmelidir. Onlarin
Ozgiivenlerini yiikselten ve benlik algilarin1 gelistirecek sekilde olmalidir. Cevrenin
diizeni, ¢ocuklarin yasina gore secilmis hareketler ve dogru ara¢ gere¢ kullanimi
cocuklarin hareket becerilerini kazanmasi noktasinda son derece onemlidir (MEB,

2013).

Gegis evresi

7-10 yas arasini kapsayan bu evrede ¢ocuklar, egitimciler ve anne-baba igin oldukca
heyecan verici bir donemdir. Ciinkii ¢ocuklar artik sayisiz sayida hareket kaliplarini
kesfedip birlestirebilirler. Yani temel hareket becerilerinin kombine bir sekilde
uygulanmas1 ve hizla gelismesi s6z konudur. Cocuklarin aktivitelere katilim
isteginde ciddi artis olmaktadir. Bu olumlu etkiyi sondiirmemek icin 6gretmen ve
antrenorlerin onlar kisitlayici1 ve uzmanlastirici hareketlerden kaginmasi gerekir. Dar
ve kisitlayic1 bakis agisi ilerleyen donemlerdeki gelisimi olumsuz etkileyecektir

(Gallahue, Ozmun, 2006).
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Uygulama evresi

Uygulama evresi, 11 ve 13 yas araligin1 kapsayan evredir. Biligsel ve duyussal
gelisime paralel olarak, zihinsel yetenekler ve deneyimler sonucunda ¢ocuklar artik
bir bransa yonlenmeye baslarlar. Fiziksel kapasite ve simirhiliklarini anlamaya
baslayan cocuklarin beceri gelisiminde dikkate deger degisiklikler olur (Gallahue,
Ozmun, 2006).

Bu evrede ¢ocuklar etkinlik alanlarin1 sinirlandirmada artik bilingli kararlar verebilir
duruma gelmistir. Yani ilgilerini ¢eken veya ¢ekmeyen seyleri, kendi giliclii veya
zayif yonlerini, ¢esitli olanaklar1 veya olanaksizliklar1 ayirt etmeye baslamislardir.

Cevresel ve bireysel faktorler gelisimde belirleyici rol alirlar (Ozer, Ozer, 2009).

Yasam boyu katilim evresi

14 yasindan baslayarak yasam boyu siiren evredir. Bu evrenin en 6nemli 6zelligi
kazanilan beceriler yasam boyu kullanilir. Artik her sey (secimler, ilgiler ve
yetenekler) daha sinirhidir. Yeteneklerinin neredeyse son sinirina gelen birey, bu
yeteneklerini sporla iliskili aktiviteler veya rekreatif etkinliklerde kullanir. imkanlar,
yetenekler, fiziksel 6zellikler ve motivasyon gibi etkenler bireyin etkinliklere katilim
diizeyini belirler (Asci ve ark, 2011).

Genetik donanim ve gegmis deneyimler, bireylerin motor gelisim evrelerinin farkl
seviyede olmasma neden olabilir. Ornegin denge hareketlerinde uzmanlasmis bir
jimnastik¢i, ayni basariy1 kogsma, yakalama, firlatma gibi lokomotor ve manipiilatif
hareket Dbecerilerinde sergileyemeyebilir. Yagitlarinin  diizeyine ulagmasini
istedigimiz bir bireyin hareket becerilerinin gelisimi i¢in ¢ok yonlii bir program

uygulanmasi gerekmektedir (Ozer, Ozer, 2009).
2.2 Performans

Performans bir hareketi ya da hareketin sonunda ortaya ¢ikan {iriinii ifade eder.
Olgiilebilir bir ozelliktir. Genel olarak mesafe ya da siire olarak nitelendirilir.

Ornegin, durarak uzun atlama performans: mesafe, kosu hiz1 ise siire olarak belirtilir

(Gallahue, 1982; akt: Ozer, Ozer, 1998).
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2.3 Hareket

Viicudun herhangi bir pargasindaki ya da tiim viicudun pozisyonundaki degismedir
(Ozer, Ozer, 2004)

2.4 Temel Beceriler

2-7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan kosma,
yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketler temel

beceriler olarak isimlendirilirler (Gallahue, 1982; akt: Ozer, Ozer, 2004)
2.5 Motor Beceri

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli olundugunu ve diizgiin bir hareketin
yapildigim ifade eder. Boyle bir eylem, dgrenmeyi gerektirir. Ornegin, yiiriime ve
kosma bir yetigkin icin degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk i¢in becerili bir harekettir.
Boylece, motor beceri, "deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya
da bir grup hareket "olarak tanimlanmaktadir (Gallahue 1982; Akt: Ozer ve Ozer,
2004).

2.6 Motor Ogrenme

Motor Ogrenme deyimiyle, deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagl olarak
performansta ortaya cikan ilerlemeyi anlatir (Cratty 1973; Akt: Ozer, Ozer, 2004).

Motor Ogrenme hareketin yapilmasini saglayan siireglerin ve bu gelismeleri
engelleyen veya kolaylastiran faktorlerin ortaya ¢ikis sekillerini anlamada rol oynar.
Motor 6grenme teriminin kullanilmasi i¢in, performansin, 6grenmenin bir sonucu

olarak ilerlemesi gerekir (Shea ve ark., 1993).

2.7 Beden Egitimi Tanimi

Insanin dogasinda var olan hareket ihtiyaci onun ayn1 zamanda saglikli ve nitelikli

bir yagam siirebilmesine de yardimci olur (Araci, 2007).
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Beden egitimi Orglin egitim igerisinde genel egitimin ayrilmaz bir parcasi ve
tamamlayicisidir. Cocuklarin oyun oynama ve Ozgiirce hareket edebilme haklarini
giivence altina alarak, bu etkinliklerden zevk almasini miimkiin kilar (Giines, 2004).
Tirkiye’de 1739 sayili Egitim Temel Kanununda, insanin iilkelerin kalkinmasi ve
gelismesinde ¢ok onemli bir unsur oldugu belirtilmektedir. Cocukluktan baslayarak
sporun ve beden egitiminin yasam boyu uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu
yapilan sportif faaliyetleri benimsemis, aliskanlik haline getirmis insanlar yetistirmek
amagclanmistir (inal, 2014).

Yeteneklerin gelistirilmesi i¢in okul dncesi ve ilkogretim gibi 6nemli asamalarda
beden egitimi ¢cok degerli bir derstir (Kog, 2005).

Beden egitimi oyunlari, jimnastigi, sportif hareketleri kapsayan cevre sartlar1 ve
katilimcilarin 6zellikleri dogrultusunda degisiklik gosterebilen cok genis alana sahip
bir etkinliktir (Araci, 2004).

Organizmanin biitiinliiglinii bozmadan, insanlarin ¢ok yiinlii gelisimini dengeli bir
sekilde saglayan beden egitimi, bireylerin kendisine ve topluma yararli olarak

yetismesinde ¢ok dnemlidir (Agak, 2006).
2.8 Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Amaci

Dersin amaci; 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yasamlar1 boyunca
kullanacaklar1 temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve
stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki

egitim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB, 2012).

2.8.1 Ilkégretim birinci kademe beden egitimi 6gretim uygulamalar icin

gereken arag ve gerecler

Smif ogretmenleri ve 6grencilerin kolayca edinebilecegi ara¢ gereclerden bazilari
sunlardir: Cesitli agirlik ve ebatlarda toplar (ucuz plastik toplar, masa tenisi toplari
vb.), Degisik uzunluk ve kalilikta ipler, balonlar, ahsap sopalar, plastik cemberler,
degisik ebatlarda pet siseler, okulda olabilecek iistiinden atlama ve altindan gegme

engelleri veya yerleri, okulda olabilecek arasindan gegme, etrafindan donme yerleri,
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kaldirma, tasima icin degisik materyaller, ahsap tahta pargalari, merdivenler
(Topkaya, 2012).

2.8.2 Tlkokul 6grencilerinin oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili gelisim ézellikleri
(MEB, 2013)

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi program ¢iktilar1 sinif diizeyleri dogrultusunda

asagidaki gibidir.

ikinci simf (7-8 vas)

1. Dengesini kaybetmeden hizlica ve giiven igerisinde geriye dogru yerlerini
degistirebilirler.

2. Ritim esliginde ve ritme uygun bir sekilde yer ve yon degistirebilirler.

3. Miizik esliginde belli bir siirede birden gok yer degistirme hareketlerini bir araya
getirerek gosterebilirler.

4. Cift ayak ve tek ayak lizerinde sigramaya baglar ve aynmi sekilde de konma
yapabilirler.

5. Birbirlerini yakalama gerektiren oyunlarda rakipten kurtulma, ondan kagma, onu
aldatma vb. beceriler sergileyebilirler.

6. Durmadan diizgiin bir sekilde 6ne yuvarlanabilirler.

7. Viicutlarin farkli yerlerini simetrik ve asimetrik kullanabilirler. Aninda dengede
durabilirler.

8. Elleri yere basarak amut hareketine giris yapabilirler ve ayaklari iizerine denge
diisebilirler.

9. Ayaklarimin igi ve dist ile ¢esitli sekilde gelen toplara vurus yapabilirler.

10. Topu Baslarinin iistiinden gesitli yonlere sertge bir sekilde atabilirler.

11. Uzerine atilmis yavas gelen topu tutabilirler.

12. Dengesini  kaybetmeden elleriyle ve ayaklariyla siirekli bir sekilde top
stirebilirler.

13. Raket kullanarak birgok kez iist iiste toplara vurabilirler.

14. Kendi kendine ip atlayabilirler.

15. Basitce hareket formlarini yon kavramlariyla birlestirebilirler.
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16. Atlama, sigrama, galop ve kaymay1 yapabilirler.

17. Tam hareket acikliginda biitiin eklemlerini hareket ettirebilirler.

18. Tirmanma ya da bir yerde asili kalmada kendi agirliklarin1 kontrol altinda
tutabilirler.

19. Sportif hareketleri yaparken gilivenligi gosterebilirler.

20. Temel hareket becerilerini gerektiren hareketleri farkl sekillerde yapabilirler.

21. Farkli beceri gerektiren durumlarda hareketleri fark edebilir ve tanimlayabilirler.
22. Oyun ve etkinlik esnasinda gereken hareketi agiklayabilirler.

23. Bir hareket sirasinda viicudunda gergeklesen degisimleri tanimlayabilirler.
24.Oyun ve fiziki etkinliklerde giivenli ve kontrollii hareket etmenin nedenlerini
aciklayabilirler.

25. Isbirlik¢i bir yaklasimla arkadaslariyla oyunlari oynayabilir ve buna deger
verebilir.

26. Bir sportif oyun veya etkinlikte miicadele edebilir, bunun yaninda basar1 ve
basarisizlik durumlarinda da duygularini kontrol altina alabilirler.

27. Bir sportif oyun veya etkinlik sirasinda arkadaslarina kars1 nazik davranabilirler (
MEB, 2013).

2.9 Oyun

Frost ve Campbell’a gore (1985) oyun; zevk veren, bireyin kendini motive etmesine
yardimci, kendiliginden gelisen ve yetiskinlerin kurallarindan arinik bir olaydir.
Oyunlar kiiltiir gibi nesilden nesile aktarilarak devam eder.

Oyunla beraber ¢ocuklarda cevre farkindaligi olusturur ve cocuklar cevresinin
farkina varirlar. Ayn1 zamanda kisisel birgok 6zelliklerini de 6grenir ve kurduklar
hayalleri gerceklestirebilirler (Patrick, 1996).

Oyun bir kose tasidir. Oyun ¢ocuklara ulasmakta okullardaki miifredata ve ana-

babalara yardimci ve rehber olur (Jansma, 1999).
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2.9.1 Cocuk ve oyun

Oyun, cocugun hareket ihtiyacini karsilayan bir ihtiyag ve bir metottur. Cocuk aile,
dogal ve Kkiiltiirel ¢cevreden etkilenir. Bunun yaninda algilama, zeka, yorumlama,
yaratma gibi 6zelliklerde ¢ocugu etkileyen diger faktorlerdendir (Hazar, 2005).

Oyun oynayan ¢ocugun becerisi artar, duygular1 gelisir, yetenekleri serpilir. Oyun,
cocuk i¢in duyduklarimi, gordiiklerini deneyimlediklerini, 6grendiklerini pekistirdigi
en dogal ortamdir. Egemen oldugu bu diinyada kurallar1 kendi koyar ve kendisi bozar
(Bozkaya, 1992).

2.9.2 Egitsel oyunlarin fiziksel ve motor gelisim iizerine etkileri

Insan’m ruhsal yasamu ile biitiinlesen hareketlerine psikomotor davranislar denilir.
Cocuk dogdugunda, tepki vermeye, hiza ve durgun harekete, koordinasyona,
esneklige ve dinamik dikkate sahiptir. Oyun ortaminda bu yetenekleri dengeli ve
saglikli bir bicimde gelisir (Poyraz, 2003).

Motor gelisim c¢ocuklarin kendilerine itibar kazandiran bir alan oldugu
gbzlenmektedir. Cocuklarin “Bana bakin” diyerek atlamasi, tirmanmasi, kosmasi,
donmesi gurur verici bir etkinliktir. Kendine glivenmenin kokii motor gelisimden
gecer (Patrick, 1996).

Oyun kiiltiirlerin iletigimi igin bir ara¢ ve alistirmadir. Oyun esnasinda ¢ocuk c¢evre
kosullarina goére gerekli olan araglar1 kullanir. Oyuncaklarla oynayan cocuk bu
esnada koordinasyonunu gelistirir, viicut organlariyla kaslarin1 kontrol altina alarak
cok yonlii hareket becerilerini gergeklestirirler (Camliyer, Camliyer, 1997).

Hareket gerektiren bir oyun icerisinde ¢ocukta iki yonlii 6grenme gergeklesir (Cocuk
zihniyle ve kaslariyla oyunu 6grenir). Hareket becerisi gerektiren bir oyunu ¢ocuk
tarafindan defalarca oynandik¢a oyuna iliskin hareketleri kas bellegine alir ve artik
zihni bu hareketler i¢in enerji harcamaz. Boylece yeni 6grenecegi hareketler i¢in bir
ortam olusmus olur. Hareket repertuar1 gelisir ve zenginlesir (Tamer, 1987; Akt: Atli,
1992).

Oyun sirasinda bir nesneyi tutma, kavrama, birakma gibi birgok hareketlerle kiiciik
kaslarin gelisimi saglanir. Yine oyunla yiirime, kogsma-atlama, uzaga atlama gibi

bircok hareketle biiyiik kaslarin gelisimi saglanir (Akandere, 2004).
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2.10 Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)

1994 yilinda ingiltere’de kurulan bir kurum olan “Youngand Sport Trust’da ¢alisan
egitimciler tarafindan kesfedilen bu yontem, Top Play ve Top Sport olarak iki
programdan olusmaktadir. Bu grubun amaci spor programlari igerisinde yer alan
hareket 6gretimim ve konular1 daha kaliteli ve nitelikli hale getirmekti. Programlar,
cocuklarin sahip oldugu yetenekleri gelistirmek ve farkli beceriler kazandirmak igin

temel motor becerilerin 6gretilmesi lizerine yogunlasmaistir.

- Top Play, ilk cocukluk (4-7 yas)
- Top Sport, ikincil cocukluk (7-11 yas) (Harris J, digerleri, 2007)

Bu yéntemler 1996-1997 yillarda Ingiltere’de ilkokul miifredatinda yerini almistir.
2002 yilinda bu programlar adina yeni bir sayfa agilmistir. Program, Beden egitimi
ve Spor ulusal miifredati i¢in yeniden diizenlenerek giincellenmistir. Programin
Oziinde, ‘spor miifredatlarinin igerigini gelistirmek, egitimin kalitesini arttirmak,
bireye nitelikli 6grenme i¢in firsat olusturacak olan tekrar etme firsatlari sunmak ve
egitimcilerin bilgi ve becerilerini artirarak 6zgiivenlerinin artmasi saglamak’ vardir
(Usluoglu, 2014).

Top Play ve Top Sport yontemleri Ingiltere ve Iskogya’da beden egitimi ve diger
sportif faaliyetlerin niteligini gelistirmek i¢in kurumlarda gbrev yapan Ogretmen
adaylarina, dgretmenlere, spor antrendrlerine ve sportif faaliyetlerin yapildigi kurum
ve kuruluglarda gorev yapan egitmenlere yardimcit olmak amaciyla iretilmis
kartlardir. Bu kartlar ¢esitli seminerler ve kurslar araciligiyla ilgili kisilere tanitilip
anlatilmistir (Torphe, 2013).

International Inspiration (Uluslararasi Ilham) 2012 Londra Olimpiyat oyunlari
hazirliklar1 kapsaminda gelistirilmis bir projedir. Bu programin amaci, beden egitimi
ve sporu bireylerin hayatinin bir pargasi haline getirmektir. 2012 yilina kadar 5
iilkede uygulanan bu kartlarin, yaklasik 12 milyon ¢ocuga ulagsmasi i¢in 20 iilkede

uygulanmasi1 amaglanmustir.
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Projeyi Destekleyenler;

- British Council,

- Birlesik Krallik Spor Kurumu,

- UNICEF,

- Ingiltere Uluslararas1 Kalkinma Bakanligi,

- Ingiltere Disisleri Bakanligi,

- Ingiltere Olimpiyat Vakfi,

- Londra Olimpik Oyunlar1 Organizasyon Komitesi (Usluoglu, 2014).

Bu program iilkemizde uluslararasi ilham projesinden esinlenilerek gelistirilmistir.
Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulunun hazirladigi bu kartlar miifredata
alinarak ilgili kisilerin egitimleri i¢in ¢alismalar yapilmistir.

Fiziksel Etkinlik Kartlarin1 Destekleyenler;

- Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,

- Genglik ve Spor Bakanligi,

- Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,

- Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi

- Milli Egitim Bakanligi’dir (Esen, 2016).

Fiziksel etkinlik kartlar1 kullanilarak hazirlanan program temel motor becerilerin
kazanilmasi, baz1 6zel sportif hareketlerin 6gretilmesi, yapilandirmaci yaklasimin
egitim-6gretimde aktif olarak kullanilmasini amaglamaktadir (Usluoglu, 2014).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi miifredatinda, fiziksel etkinlik kartlar1 iki boliimden
olugmaktadir. Birinci boliim 6-9 yas1 kapsayan ilk ¢ocukluk déneminde (1.-4. Sinif)
belirlenen kazanimlarin dgretilmesi ve gelistirilmesi igin hazirlanan kartlardir. Ikinci
boliim ise ikinci c¢ocukluk donemindeki Ogrencilerin fiziksel yapisina ve ilgi
alanlarina gore spor branslarina yonlendirilmesi i¢in hazirlanmastir.

Bu kartlar iki gruptan olugmaktadir.

- Sart kartlar (ilk cocukluk donemi, 6-9 yas)

- Mor kartlar (ikinci cocukluk dénemi, 10-13 yas) (Grez, 2012).

FEK sar1 ve mor kart gruplarindan olugmaktadir. Sar1 kart grubunda;

- “Ogretmen Kart1”,
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- “Temel Hareket Becerileri Kartlari-yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii
gereken hareketler”,

- “Temel Hareket Kavramlar1 Kart1”,

- “Birlestirilmis Hareket Kartlar1”,

- “Saglik Anlayis1 Kartlar1”,

- “Spor Engel Tanimaz Kart1”

- “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1” vardir.

Mor kart grubunda ise;

- “Ogretmen Kartlar1”,

- “File ve Raket Oyunlar1”,

- “Hiicum Oyunlar1”,

- “Vurma ve Yakalama Oyunlar1”,

- “Etkin Katilim”,

- “Saglik Anlayis1”

- “Spor Engel Tanimaz” kartlar1 vardir” (MEB, 2013).

2.11 Beceri ve Baz1 Temel Motor Ozellikler

Bu c¢alismada beceri ile iliskili fiziksel uygunluk bilesenleri ¢eviklik, denge,

koordinasyon, giig, siirat Ve esneklik olarak alti kategoride incelenmistir.

Ceviklik
Kisaca fiziksel agidan ani hiz olarak bilinen ¢eviklik, insanin en kisa siire igerisinde
viicudunun belirli bir boliimiinii ya da tamamini direnglere karsi hareket ettirmesi

durumu olarak adlandir (Acar, 2016).

Denge

Denge, fiziksel hareket esnasinda yere sabitlenen destek iizerinde meydana gelen
postiiral uyumdur (Onat vd., 2013).

Sporcular hareket halinde ya da stabil bir vaziyette iken duruslarini koruyabilmeleri
denge halini gosterir. Sinir sisteminin koordinasyonu denge unsurunu olusturur.
Cesitli sportif hareketlerde (atlama, yliriime, kosma gibi) denge birinci derecede

onemli rol oynar (Acar, 2016).
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Koordinasyon

Tanimsal olarak koordinasyon, beyinden goénderilen talimatlari sinir sistemi ve
iskelet sisteminin bir uyum igerisinde gergeklestirmeleri olarak tanimlanmaktadir
(Spor Akademisi, 2015).

Bir bagka tanima bakildiginda, sporcularin motor hareketlerini en {iist seviyede
uyumlu bir sekilde yaparak basariya ulasma cabalart da koordinasyon olarak
adlandirilmaktadir. Viicut uzuvlarmin arzu edilen uyum ile calismasi, benzer
hareketlerin oldukca sik tekrarlanmasi neticesinde ger¢eklesmektedir (MEB, 2013).
Sporcunun viicudu alisilmamis kosullarda oldugu kadar, degisik durumlarda oldugu
ve sporcu dengesini kaybettigi zamanda, koordinasyona gereksinim duyulur (Bompa,
2011).

Bir kimsenin koordinasyonunun diizeyi, biiylik dikkat ve etkinlikle, 6zel antrenman
amaglarma gore, degisik derecelerdeki zor hareketleri ¢ok cabuk uygulayabilme

yeteneginin gostergesidir (Bompa, 2011).

Siirat (Hiz)

Siirat, sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir noktadan belirlenen bir diger noktaya
ulagtirabilme yetenegi olarak adlandirilmaktadir. Ayn1 zamanda sporcunun yiiksek
bir ivme uygulamasi neticesinde ortaya ¢ikan hiz olarak da bilinmektedir (Sevim,
2010).

Diindar’a (2015) gore siirat; “dis direnclere kars1 bir uyaranla baslayan ve belirlenmis
hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat edilmesi i¢in gegen zaman
stiresinin azlig1 ile olusan fiziksel degerdir. Bu degerin sifira yaklasmas1 aktiviteyi
gerceklestiren nesnenin siirat yetisinin yiiksekligini gosterir. Dis direnglerin artmasi

slirati olumsuz yonde etkiler (Diindar, 2015).

Kuvvet

Bir dirence kars1 koyabilme, onu yenebilme yetenegidir. Eklemlerin rahat ve verimli
hareket edebilmesi, dengeli calismasi, sakatlik ve yaralanma riskinin azalmasi
bakimindan biiyiik 6nem tasir. Cocuklarda kasin kuvvetinin artmasi ¢gocugun yasina,
cinsiyetine, olgunlagma diizeyine, dnceden yaptig1 fiziksel etkinliklerin diizeyine ve

bedensel dlgiilerine gore farkliliklar gosterir (Ozer, Ozer, 2014).
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Holman’a gore kuvvet; “bir direng ile kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da
bu direng karsisinda belirli bir 6l¢lide dayanabilme yetenegidir” (Hakkinen, Mero ve
Kauhanen, 1989).

Harre’ye (1982) gore kuvvet; “belli bir direnci yenme ya da kas gerilimi ile
karsilama yetenegidir” (Hare, 1982).

Nett’e (1982) gore kuvvet; “bir kasin gerilme ve gevseme yolu ile bir dirence karsi

koyma 6zelligidir” (Nett, 1982).

Esneklik

Fleksibilite olarak da adlandirilan egzersiz, iskelet-kas gruplarinin gerilime ugramasi
ile birlikte yiiksek enerji salinimi ile yapilan fiziksel hareketler olarak bilinmektedir.
Esneklik, iskelet kaslarinin ¢alismasi sureti ile olusan hareketliligin ortaya cikardigi
enerji iiretimi olarak da goriilmektedir (Ozer, 2006)

Esnekligin yetersiz gelisimi ve yeterli esneklik yedeklerinin olmayisi, ¢esitli sorunlar
dogurabilir;

- Ogrenme ya da degisik hareketlerin yetkinlestirilmesi azalir,

- Sporcular yaralanmalara egilimli olurlar,

- Kuvvet, siirat, ve koordinasyon gelisimi olumsuz etkilenir,

- Bir hareketin nitelikli olarak yapilmasi 6zelligi sinirlanir (Bompa, 2011).
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3. MATERYAL METOD

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada yapilan calismanin devinimsel gelisime etkisi inceleneceginden
deneysel bir arastirma uygulanmistir.  Deney deseni olarak ger¢ek deneme
modellerinden 6n test — son test deneme modelindedir. Gruplarin olusumu
Kocaeli’nin Cayirova ilgesinde bulunan Cayirova Ilkokulu 2.sinif dgrencilerinden,
ogrencilerin kendi istekleri ve veli izinleri sonucu tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
gerceklestirilmistir. Katilimer grubu kiz (n=17), erkek (n=17), kontrol grubu kiz
(n=17), erkek (n=17)toplam 68 kisiden olusturulmustur. Bu ¢alismada katilimc1
gruba; ol¢timii yapilacak olan segilmis psikomotor 6zelliklere katki saglayabilecegi
diistintilen kartlar ile bir plan hazirlanmistir. (Sar1 kartlar; ilkokuldaki ¢ocuklarin
gelisim Ozelliklerine uygun olarak yer degistirme hareketleri (yiiriime, kosma,
atlama, kayma vb.), dengeleme hareketleri ( dénme, salinim, durus, oturus vb.),
nesne kontrolii gerektiren hareketler (atma, tutma, yakalama, vurma vb.) ve
birlestirilmis hareketler ( bayrak yarisi, hedef oyunlart vb.) bagliklar1 altinda
olusturulmustur.) FEK sar1 kartlar grubundan (2 yiirtime II, 3 kosma, 4 sigrama-
atlama, 6 galop-kayma, 10 esnetme, 11 dénme-salinim, 13 atlama-konma, 15 statik-
dinamik denge, 17 itme-¢ekme, 28 bayrak yaris oyunlar1) segilmis kartlardan olusan
sekiz haftalik bir program uygulanmustir.

Bu program katilimci gruba 8 hafta boyunca haftada 2 ders saati olmak {iizere
uygulanmistir. Bu siiregte kontrol grubu ise normal yillik ders planinda oldugu gibi
kendi smif O6gretmeniyle derslerine devam etmistir. Kontrol ve katilimer gruba
Eurofit test bataryasinda yer alan “Flamingo denge testi”, “Durarak Uzun Atlama
Testi (DUA)”, “Otur Eris Esneklik Testi” testlerinin yaninda “Agility T-Test”, “20
m. Sprint Testi” “Dikey Sigrama Testi”, calisma doneminin basinda On test ve
sonunda son test olarak uygulanmustir. On ve son test puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark aranmustir. Ogrencilerinden elde edilen dlgiimlere SPSS 22.0
programi ile ¢esitli analizler uygulanmistir. Anlamli farklilik degerinin p<0,05 olarak
kabul edildigi analizlerde katilimc1 ve kontrol grubu tanimlayici istatistik degerleri

belirlendikten sonra 6n ve son test iliskili Olglimlerinin karsilastirilmasi igin
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Wilcoxon Signed-Rank Testi ve gruplar arasindaki 6n ve son test dlgiimleri igin de

Mann Whitney U Testi uygulanmistir.
3.2 Arastirmanin Amaci

Bu projenin amaci; Milli egitim sistemi icerisinde yer alan ilkokullarda Beden
Egitimi ve Oyun derslerinde, ¢ocuklar i¢in fiziksel etkinlik kartlar1 (FEK) ile
hazirlanmis sekiz haftalik bir programin, ¢ocuklarin psikomotor gelisim diizeyleri

tizerinde etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir.

3.3 Problemler

1. Fiziksel Etkinlik Kartlarini Beden Egitimi ve Oyun derslerinde kullanilmasinin,
7-8 yasinda Ogrencilerin bazi psikomotor ozelliklerine ve onlarin psikomotor
gelisimine katkist var midir?

2. Cinsiyetlere gore kiz ve erkek Ogrencilerin Fiziksel Etkinlikleri kartlariyla
hazirlanmis bu programin sonunda degisim seviyelerinde farkliliklar olusturmakta
midir?

3. Etkin ve diizenli yapilmasina ragmen 8 haftalik bir uygulama c¢ocuklarin

psikomotor 6zelliklerinde anlamli bir degisim gerceklestirebilir mi?
3.4 Arastirmanmin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

Hi: Arastirma Grubunu olusturan Kocaeli Ili, Cayirova Ilgesi, Cayirova Ortaokulu 2.
Sinif 6grencilerinin FEK ile hazirlanmig 8 haftalik 6zel bir program sonunda, denge
degerinin 6n-son test sonuglar1 arasinda anlamli fark vardir.

H,: Arastirma Grubunu olusturan Kocaeli Ili, Cayirova ilgesi, Cayirova Ortaokulu 2.
Sinif dgrencilerinin FEK ile hazirlanmig 8 haftalik 6zel bir program sonunda, kuvvet
degerinin 6n-son test sonuglari arasinda anlamli fark vardir.

Hs: Arastirma Grubunu olusturan Kocaeli Ili, Cayirova ilgesi, Cayirova Ortaokulu 2.
Smif o6grencilerinin FEK ile hazirlanmis 8 haftalik 6zel bir program sonunda, gii¢

degerinin 6n-son test sonuglari arasinda anlamli fark vardir.
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Hs: Arastirma Grubunu olusturan Kocaeli i, Cayirova Ilgesi, Cayirova Ortaokulu 2.
Smif 6grencilerinin FEK ile hazirlanmis 8 haftalik 6zel bir program sonunda,
esneklik degerinin 6n-son test sonuglari arasinda anlamli fark vardir.

Hs: Arastirma Grubunu olusturan Kocaeli 1li, Cayirova Ilgesi, Cayirova Ortaokulu 2.
Smif dgrencilerinin FEK ile hazirlanmigs 8 haftalik 6zel bir program sonunda,
cabukluk degerinin 6n-son test sonuglart arasinda anlamli fark vardir.

He: Arastirma Grubunu olusturan Kocaeli Ili, Cayirova ilgesi, Cayirova Ortaokulu 2.
Smif 6grencilerinin FEK ile hazirlanmig 8 haftalik 6zel bir program sonunda, siirat

degerinin 6n-son test sonuglari arasinda anlamli fark vardir.

3.5 Orneklem

Calismanin  orneklemini 2018-2019 egitim-6gretim yili 2. Donem Cayirova
Ortaokulu ikinci siiflarinda 6grenim goren 68 6grenci olusturmaktadir. Elde edilen
verilere gore Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Temel Hareket Beceri
uygulamalarinin 7-8 yas grubu ilkokul 6grencilerinin 6zellikle denge, anaerobik giic,
ceviklik, siirat, kuvvet ve esneklik gelisimleri lizerine etkileri degerlendirilecektir.
Dersler 17 kisilik gruplar halinde islenecektir.

Yapilan ol¢iim ve testlerin kaydedilmesi igin bir lgiim formu yapilmis ve skorlar
forma islenmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grenciler test ve dl¢iimler igin saglik
acisindan beden egitimi ve spor dersine katilmasinda bir mahsuru olmayan 6grenciler
arasindan secilmistir. Yine secilen 6grenciler test ve ol¢lim tarihlerinde 7 ve 8

yaslarindan giin almis olan ¢ocuklar olarak secilmis ve degerlendirilmistir.

3.6 Stmirhiliklar

Bu calisma Kocaeli ili Cayirova ilgesi Cayirova Orta Okulu 2018-2019 egitim-
ogretim yili ikinci donemi ve Cayirova Orta Okulu 6grencilerinden segilecek 68
Ogrenci ve ile siirhdir.

Calisma katilimci-gozlemci roliinii tistlenen tek beden egitimi 6gretmeni ile sinirlidir.
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3.7 Yas

Deneklerin yaslar1 okul idarelerinden elde edilen bilgilerce giin-ay-yil olarak

belirlenmistir.
3.8 Arastirmada Verilerin Toplanmasi icin Uygulanan Olgiimler ve Testler

Test ve Olclimler baglamadan 6nce dgrencilere ayrintili bilgi verilmis ve her test ayr1

ayr1 uygulamali olarak gosterilmis ve anlatilmistir.
3.9 Uygulanan Testler
3.9.1 Standart otur uzan esneklik testi

Test, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiikseklik 32 cm, iist ylizey uzunlugu 55 cm,
genisligi 45 cm Ve st ylizey ayaklarin dayandigi kisimdan 15 cm daha disarida olan
0-50 c¢m lik 8lgiim cetveli olan standart bir sehpa ile yapilmistir. Ogrenciler yere,
kaygan olmayan ve sert bir matin lizerine oturtulmustur. Sonra gévdesi ile 6ne dogru
ulagabilecegi en uzak noktaya ellerini uzatmasi ve 2 saniye kadar beklemesi

istenmistir. iki denemenin en iyi derecesi kayit altina alinmustir (Tamer 2000).

3.9.2 Durarak uzun atlama

Yiriime ve kosma becerisinin kazanilmasiyla denge gelisimi, kuvvet artistyla da
atlama becerisi kazanmilmaktadir. Uzun atlama, iki ayak iizerinde ileriye dogru

sigramaktir ve hareket yonii dikeyden yataya dogru gelismektedir (Ozer, Ozer, 2014).
3.9.3 Denge (Flamingo denge testi - FDT)

Ogrencilerin statik dengelerini 8lgmek amaciyla Flamingo Denge Testi kullanilmustir.
50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde metal bir denge
aletinin tlzerine Ogrenciler dominant ayagi ile c¢ikarak dengede durmaya
caligmislardir. Diger bacagini dizinden biikiip, ayagin kalgasina dogru ¢ekerek, ayni
taraftaki eli ile tutacaklardir. Tek ayakla dengede iken siire baslamis ve 1 dakika
boyunca bu sekilde dengede kalmaya ¢alismislardir. Denge bozuldugunda (ayagini

tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere
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dokunursa ve benzeri) siire-zaman durdurulmustur. Ogrenciler denge aletine gikarak
dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam etmis ve bir dakika siireyle
test bu sekilde devam etmistir. Siire tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge
saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilmis ve bu say1 test bitiminde yani bir dakika

stire tamamlandiginda, puan olarak kaydedilmistir.

3.9.4 Ceviklik testi T-testi

Parkuru hazirlamak icin 4 adet huni asagidaki sekildeki gibi dizilmistir. Baslangi¢ ve
bitis ayn1 noktadan olacagi icin, baslangic ve bitis derecelerini alabilen bir fotosel
kullanilir. Ogrenci, “A” hunisinden “B” hunisine dogru diiz kosu ile kosu yapar ve
sag eli ile huniye dokunduktan sonra, sola “C” hunisine dogru yan kosu ile kosar,
“C” hunisine sol el ile dokunur, sonra saga dogru “D” hunisine yan kosu yaparak sag
eli ile huniye dokunur. Sonra “B” hunisine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan
sonra “A” hunisine geri kosu ile geri doner. Bu calismada katilimci tam dinlenme ile
2 maksimum tekrar yapar. Katilimcinin en iyi olan siiresi kaydedilmistir (Bayraktar,

2010).

“T” TESTI PARKURU
@ (6

L ) —— 457 M —p ) e 457 M e

A

Sekil 3: T testi parkuru
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3.9.5 Dikey sicrama

Ogrencilerin dikey sigramalarini dlgmek icin TAKEI marka bir Jumpmeter
kullanilmistir. Ogrenciler ellerini kal¢a hizasinda geriye alarak dizlerini biikmiis ve
miimkiin oldugunca en yiiksege sigramistir. Ogrencinin beline bagl olan kemerin

yerden yiikseklik degeri, iki deneme sonrasi en 1yi deger olarak not edilmistir.
3.9.6 Yirmi metre siirat kosusu

Olgiim, kaygan olmayan bir zeminde yapilmistir. Kosu alaninmn uzunlugu 20 m.
olarak belirlenmistir. Durma mesafesi olarak ise bitis ¢izgisinden Oteye en az 10
metrelik bir mesafe ayrilmistir. Fotoselin bir kapist baslangigta, diger kapi1 ise 20 m.
sonunda bitis ¢izgisinde bulunur. Ayrica baslangic ve bitis noktalar1 isaretlerle

belirlenmistir (Kiirk¢ii ve ark., 2009).
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4. BULGULAR

Calismada orneklem grubuna Kocaeli Cayirova Ortaokulu ikinci sinif (7-8 yas)
Ogrencilerinden toplam 68 Ogrenci se¢ilmistir. Her 68renciye On testte ve son testte
iki defa olglim yapilmistir. Segilen 6grencilerden katilimci olarak belirlenen (n=17
erkek ve n=17 kiz) 34 kisi hazirlanan programla ders goriirken, kontrol grubu olarak
belirlenen (n=17 erkek ve n=17 kiz) 34 kisi ise normal okul ders planina devam
etmistir. Her iki gruptan elde edilen bulgular analiz edilerek Olglim degerleri

karsilastirilmistir.
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Cizelge 2.1: Kocaeli Cayirova Ortaokulu Katilime1 Grup (Erkek) Ogrencilerin Yas,
Boy, Agirlik, Erig-Uzan Esneklik, Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama, 20metre
Siirat, Dikey Sicrama, Agility T-Test Degerlerinin Demografik Ozellikleri

Tanimlayic Istatistikleri ve On-Son Test Sonuglari

N Minimum Maksimum Ort. S.S Z P
Boy 17 122,00 142,00 130,52 6,23
Agirlik 17 21,70 44,10 28,74 6,12
Yas 17 7,00 8,00 7,82 0,39
Otur Eris On Test 17 23,80 38,30 30,38 4,82
,236
Otur Eris Son Test 17 22,00 41,00 29,49 571 1,184
Flamingo On Test 17 8,00 36,00 18,41 7,68
-594° 552
Flamingo Son Test 17 7,00 34,00 17,94 7,73
D. Uzun Atl. On Test 17 61,00 128,00 96,02 21,23
-,207° 836
D. Uzun Atl. Son Test 17 62,00 121,00 97,91 16,87
Yirmi Metre On Test 17 4,28 6,33 4,80 0,53
-687° 492
Yirmi Metre Son Test 17 4,20 7,10 4,78 0,66
Dikey Sicrama On Test 17 11,00 31,00 21,41 7,08
i -315° 753
Dikey Sigrama On Test 17 8,00 31,00 21,00 6,28
T-Cabukluk On Test 17 14,39 22,13 17,91 2,15
-118° 906
T-Cabukluk Son Test 17 14,50 23,62 17,92 2,75
Gegerli Veri 17

Cizelge 2.1°de goriildiigi tizere Katilimer Erkek Grubu 6grencilerinin boy ortalamasi
(Ort.=130,52+6,23 cm), agirlik ortalamasi (Ort=28,74+6,12 kg), yas ortalamasi
(Ort=7,82+0,39), erig-uzan esneklik 6n testi ortalamasi (Ort=30,38+4,82 cm) iken,
son testi ortalamasi (Ort=29,49+5,71 cm), flamingo denge On testi ortalamasi
(Ort=18,41+7,68) iken, son testi ortalamas1 (Ort=17,94+7,73), durarak uzun atlama
On testi ortalamas1 (Ort=96,02+21,23cm) iken, son testi ortalamasi (Ort=97,91+16,87
cm), 20 metre siirat On test ortalamasi (Ort=4,80+0,53 sn) iken, son testi

(Ort=4,78+0,66), dikey sigrama 0On test ortalamasi (Ort=21,41+7,08 cm) iken, son
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test ortalamasi (Ort=21,00+6,28 cm), Agility t-test On test ortalamasi
(Ort=17,9142,15 sn) iken, son testi ortalamasi (Ort=17,92+2,75 sn) olarak tespit

edilmistir.

Cizelge 2.1’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek calisma
grubunun uzan-eris 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.1’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek c¢alisma

grubunun Flamingo denge 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamstir

(p>0,05).

Cizelge 2.1’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek caligma
grubunun Durarak uzun atlama O0n ve son testleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 2.1’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek ¢alisma
grubunun 20 metre siirat 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.1’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek calisma

grubunun Dikey sicrama 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.1’de goriildiigli gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek ¢alisma
grubunun T-¢abukluk 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).
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Cizelge 2.2: Kocaeli Cayirova Ortaokulu Katilime1 Grup (Kiz) Ogrencilerin Yas,
Boy, Agirlik, Erig-Uzan Esneklik, Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama, 20metre
Siirat, Dikey Sicrama, Agility T-Test Degerlerinin Demografik Ozellikleri

Tanimlayic Istatistikleri ve On-Son Test Sonuglari

N Minimum Maksimum Ort. S.S Z P
Boy 17 124,00 135,00 129,70 3,21
Agirlik 17 24,00 43,50 29,34 5,78
Yas 17 7,00 8,00 7,88 0,33
Otur Eris On Test 17 22,50 38,00 29,24 4,30
-,237° 813
Otur Erig Son Test 17 23,00 37,50 29,18 4,19
Flamingo On Test 17 6,00 32,00 13,52 6,65
-,285° 775
Flamingo Son Test 17 5,00 25,00 13,00 6,39
D. Uzun Atl. On Test 17 51,00 124,00 92,32 17,63
-,071° ,943
D. Uzun Atl. Son Test 17 64,00 130,00 92,58 14,96
Yirmi Metre On Test 17 4,27 6,10 4,86 0,40
-,336° 737
Yirmi Metre Son Test 17 4,06 5,67 4,83 0,37
Dikey Sicrama On Test 17 8,00 33,00 18,05 6,40
.. -2,800° *,005
Dikey Sigrama On Test 17 10,00 30,00 21,35 6,11
T-Cabukluk On Test 17 14,81 22,43 17,99 1,69
-,166° ,868
T-Cabukluk Son Test 17 15,62 20,40 17,99 1,39
Gegerli Veri 17

Cizelge 2.2°de goriildiigi iizere Katilimc1 Kiz Grubu 6grencilerinin boy ortalamasi
(Ort.=129,70+3,21 cm), agirlik ortalamasi (Ort=29,34+5,78 kg), yas ortalamasi
(Ort=7,88+0,33), eris-uzan esneklik On testi ortalamasi (Ort=29,24+4,30 cm) iken,
son testi ortalamasi (Ort=29,1844,19cm), flamingo denge On testi ortalamasi
(Ort=13,52+6,65) iken, son testi ortalamasi (Ort=13,00+6,39), durarak uzun atlama
Oon testi ortalamast (Ort=92,32+17,63 cm) iken, son testi ortalamasi
(Ort=92,58+14,96 cm), 20 metre siirat 6n test ortalamasi (Ort=4,86+0,40 sn) iken,
son testi (Ort=4,83+0,37), dikey sigrama oOn test ortalamasi (Ort=18,05+6,40 cm)
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iken, son test ortalamasi (Ort=21,35+6,11 cm), Agility t-test 6n test ortalamasi
(Ort=17,9935+1,69244 sn) iken, son testi ortalamasi (Ort=17,99+1,39 sn) olarak

tespit edilmistir.

Cizelge 2.2°de goriildigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz ¢aligma grubunun

uzan-eris 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 2.2°de goriildiigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz ¢alisma grubunun

Flamingo denge 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p>0,05).

Cizelge 2.2°de goriildigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz ¢alisma grubunun
Durarak uzun atlama O0n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.2°de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz ¢calisma grubunun

20 metre siirat 6n ve son testleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 2.2°de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz ¢alisma grubunun

Dikey sigrama 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0,05).

Cizelge 2.2°de goriildigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz ¢alisma grubunun

T-gabukluk 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
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Cizelge 2.3: Kocaeli Cayirova Ortaokulu Kontrol Grubu (Erkek) Ogrencilerin Yas,
Boy, Agirlik, Erig-Uzan Esneklik, Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama, 20metre
Siirat, Dikey Sicrama, Agility T-Test Degerlerinin Demografik Ozellikleri

Tanimlayic Istatistikleri ve On-Son Test Sonuglari

N Minimum  Maksimum Ort. S.S VA P
Boy 17 117,00 135,00 127,94 4,47
Aélrhk 17 18,40 39,10 27,64 5,08
Yas 17 7,00 8,00 7,88 0,33
Otur Eris On Test 17 19,00 35,50 27,54 4,67
-1,468° 142
Otur Erig Son Test 17 20,50 35,00 28,70 3,92
Flamingo On Test 17 5,00 20,00 14,11 4,64
-,363" 716
Flamingo Son Test 17 5,00 24,00 14,88 6,60
D. Uzun Atl. On Test 17 77,00 130,00 96,9 16,22
-,805° 421
D. Uzun Atl. Son Test 17 62,50 139,00 93,47 19,20
Yirmi Metre On Test 17 4,09 571 4,89 0,42
-,118° ,906
Yirmi Metre Son Test 17 4,47 5,65 4,90 0,33
Dikey Sicrama On Test 17 12,00 28,00 20,00 4,15
.. -,338° ,736
Dikey Sigrama On Test 17 12,00 28,00 20,00 4,30
T-Cabukluk On Test 17 14,29 28,24 19,00 3,27
-,781° 435
T-Cabukluk Son Test 17 14,26 24,99 19,31 3,12
Gegerli Veri 17

Cizelge 2.3’de goriildiigil iizere Kontrol Erkek Grubu 6grencilerinin boy ortalamasi
(Ort.=127,94+4,47 cm), agirlik ortalamasi (Ort=27,64+5,08 kg), yas ortalamasi
(Ort=7,88+0,33), eris-uzan esneklik 6n testi ortalamasi (Ort=27,54+4,67 cm) iken,
son testi ortalamasi (Ort=28,70+3,92 cm), flamingo denge On testi ortalamasi
(Ort=14,114+4,64) iken, son testi ortalamasi (Ort=14,88+6,60), durarak uzun atlama
Oon testi ortalamasi (Ort=96,94+16,22 cm) iken, son testi ortalamasi
(Ort=93,47+19,20 cm), 20 metre siirat 6n test ortalamasi1 (Ort=4,89+0,42 sn) iken,
son testi (Ort=4,90+0,33), dikey sigrama oOn test ortalamasi (Ort=20,00+4,15 cm)
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iken, son test ortalamasi (Ort=20,00+4,30 cm), Agility t-test 6n test ortalamasi
(Ort=19,0043,27 sn) iken, son testi ortalamasi (Ort=19,31+3,12 sn) olarak tespit

edilmistir.

Cizelge 2.3’de goriildigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek kontrol
grubunun uzan-eris 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.3’de goriildigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek kontrol
grubunun Flamingo denge 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamastir

(p>0,05).

Cizelge 2.3’de goriildigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek kontrol
grubunun Durarak uzun atlama 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 2.3’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek kontrol
grubunun 20 metre siirat 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.3’de gorildiigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek kontrol
grubunun Dikey si¢crama 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.3’de goriildigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda erkek kontrol
grubunun T-¢abukluk 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).
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Cizelge 2.4: Kocaeli Cayirova Ortaokulu Kontrol Grubu (Kiz) Ogrencilerin Yas,
Boy, Agirlik, Eris-Uzan Esneklik, Flamingo Denge, Durarak Uzun Atlama, 20metre
Siirat, Dikey Sigrama, Agility T-Test Degerlerinin Demografik Ozellikleri
Tanimlayici Istatistikleri ve On-Son Test Sonuglart

N Minimum Maksimum Ort. S.S VA P
Boy 17 122,00 146,00 130,47 6,67
Agirhk 17 20,40 41,30 29,68 7,09
Yas 17 7,00 8,00 7,88 0,33
Otur Eris On Test 17 20,60 38,50 27,44 5,14
-2,439°  *015
Otur Eris Son Test 17 20,50 42,00 29,42 4,88
Flamingo On Test 17 6,00 27,00 13,70 5,69
-1,020°  ,308
Flamingo Son Test 17 5,00 23,00 14,58 6,38
D. Uzun Atl. On Test 17 52,00 112,00 83,00 16,19
-592° 554
D. Uzun Atl. Son Test 17 58,00 106,00 85,41 13,83
Yirmi Metre On Test 17 4,66 6,36 5,39 0,44
-1,539° 124
Yirmi Metre Son Test 17 4,39 6,25 5,22 0,45
Dikey Sigrama On Test 17 8,00 26,00 17,29 4,34
) -1,331° 183
Dikey Sigrama On Test 17 7,00 27,00 18,58 5,36
T-Cabukluk On Test 17 12,55 23,59 17,73 2,48
-2,675° %007
T-Cabukluk Son Test 17 12,77 23,12 18,83 2,71
Gegerli Veri 17

Cizelge 2.4’de goriildiigii tizere Kontrol Kiz Grubu 6grencilerinin boy ortalamasi
(Ort.=130,47+6,67 cm), agirlik ortalamasi (Ort=29,68+7,09 kg), yas ortalamasi
(Ort=7,88+0,33), erig-uzan esneklik 6n testi ortalamasi (Ort=27,44+5,14 cm) iken,
son testi ortalamasi (Ort=29,42+4,88 cm), flamingo denge On testi ortalamasi
(Ort=13,70+5,69) iken, son testi ortalamas1 (Ort=14,58+6,38), durarak uzun atlama
On testi ortalamast (Ort=83,00£16,19 cm) iken, son testi ortalamasi
(Ort=85,41+13,83 c¢m), 20 metre siirat on test ortalamasi1 (Ort=5,39+0,44 sn) iken,
son testi (Ort=5,22+0,45), dikey sigrama On test ortalamasi (Ort=17,29+4,34 cm)

iken, son test ortalamasi (Ort=18,58+5,36 cm), Agility t-test 6n test ortalamasi
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(Ort=17,7342,48 sn) iken, son testi ortalamasi (Ort=18,83+£2,71 sn) olarak tespit

edilmistir.

Cizelge 2.4’de gorildigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz kontrol grubunun

uzan-eris 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0,05).

Cizelge 2.4’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz kontrol grubunun

Flamingo denge 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 2.4’de gorildiigi gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz kontrol grubunun
Durarak uzun atlama O6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 2.4’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz kontrol grubunun

20 metre siirat 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 2.4’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz kontrol grubunun

Dikey si¢grama 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 2.4’de goriildiigii gibi yaptigimiz arastirma sonucunda kiz kontrol grubunun

T-gabukluk 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0,05)

Cizelge 3.1: Calisma-Kontrol Gruplarinin (erkek) karsilastirmali istatistik ¢izelgesi

Uygulanan Testler 2 b Anlamhihk
p>0,05
Otur Eris On Test -1,533 ,125 p>0,05
Otur Eris Son Test -,207 ,836 p>0,05
Flamingo On Test -1,485 ,138 p>0,05
Flamingo Son Test -1,139 ,255 p>0,05
D. Uzun Atl. On Test -,310 757 p>0,05
D. Uzun Atl. Son Test -1,034 ,301 p>0,05
Yirmi Metre On Test -,655 513 p>0,05
Yirmi Metre Son Test -1,740 ,082 p>0,05
Dikey Sigrama On Test -,674 ,501 p>0,05
Dikey Sicrama On Test -,622 534 p>0,05
T-Cabukluk On Test -,844 ,399 p>0,05
T-Cabukluk Son Test -1,395 ,163 p>0,05
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Cizelge 3.1’de goriildiigi gibi ¢alisma ve kontrol gruplarinin (erkek) karsilastirilmali

istatistik sonuglarinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Cizelge 3.2: Calisma-Kontrol Gruplarinin (kiz) karsilastirmali istatistik ¢izelgesi

Uygulanan Testler - 5 Anlamhhk
p>0,05
Otur Eris On Test -1,327 ,185 p>0,05
Otur Eris Son Test -,138 ,890 p>0,05
Flamingo On Test -,242 ,809 p>0,05
Flamingo Son Test -,519 ,604 p>0,05
D. Uzun Atl. On Test -1,533 ,125 p>0,05
D. Uzun Atl. Son Test -1,206 ,228 p>0,05
Yirmi Metre On Test -3,376 ,001 P<0,05
Yirmi Metre Son Test -2,481 ,013 P<0,05
Dikey Sigrama On Test -,173 ,863 p>0,05
Dikey Sigrama On Test -1,399 ,162 p>0,05
T-Cabukluk On Test -,827 ,408 p>0,05
T-Cabukluk Son Test -1,016 ,310 p>0,05

Cizelge 3.2°de gorildiigi gibi ¢alisma ve kontrol gruplarinin (kiz) karsilagtiriimali
istatistik sonucglarinda yirmi metre siirat testi disindaki diger testlerde anlamli bir fark

bulunmamustir.

Bu calismaya Kocaeli’nin Cayirova Ilgesinde bulunan Cayirova Ortaokulunda
egitim-0gretim goren, programa goniillii olarak katilmayr kabul eden ve 7-8
kategorisinde bulunan toplam 68 0Ogrenci katilmistir. Calismaya katilan bu
ogrencilerin boy, agirlik, cinsiyet, yas 6zellikleri yaninda, eris-uzan esneklik, durarak
uzun atlama, dikey sicrama, t-cabukluk, flamingo denge ve 20 metre siirat gibi

testlerle se¢ilmis baz1 motor 6zellikleri ilk ve son testleri alinarak analiz edildi.

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek ¢alisma grubunun flamingo denge testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).
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7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz ¢alisma grubunun flamingo denge testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek kontrol grubunun flamingo denge testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz kontrol grubunun flamingo denge testinin on test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek calisma grubunun otur-eris esneklik testinin 6n test ve

son testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz ¢aligma grubunun otur-eris esneklik testinin on test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek kontrol grubunun otur-eris esneklik testinin 6n test ve

son testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz kontrol grubunun otur-eris esneklik testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek calisma grubunun durarak uzun atlama testinin 6n test ve

son testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz ¢aligma grubunun durarak uzun atlama testinin 6n test ve

son testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).
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7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek kontrol grubunun durarak uzun atlama testinin 6n test ve

son testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz kontrol grubunun durarak uzun atlama testinin On test ve

son testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek ¢alisma grubunun 20 metre siirat testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz ¢alisma grubunun 20 metre siirat testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek kontrol grubunun 20 metre siirat testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz kontrol grubunun 20 metre siirat testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek ¢aligma grubunun dikey sigrama testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz c¢alisma grubunun dikey sigrama testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek kontrol grubunun dikey si¢crama testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).
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7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz calisma grubunun dikey sigrama testinin 6n test ve son

testleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek ¢alisma grubunun t ¢abukluk testi 6n test ve son testleri

arasinda anlaml bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz calisma grubunun t ¢abukluk testi 6n test ve son testleri

arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda erkek kontrol grubunun t ¢abukluk testi 6n test ve son testleri

arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).

7-8 yas Ogrencilerde fiziksel etkinlik kartlariyla hazirlanmis sekiz haftalik bu
programin sonucunda kiz Kontrol grubunun t ¢abukluk testi 6n test ve son testleri

arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi (p>0,05).
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5. TARTISMA

Kocak ve Kartal (2003), yaptiklar1 ¢alismada ilkogretim beden egitimi miifredatinin
cocuklarin fiziksel gelisimi ve fiziksel uygunluklari i¢in anlamli bir fark yaratacak
diizeyde yeterli olamadigini belirtmisglerdir.

Kuru ve Koksalan (2012), yaptiklarn c¢alismada 9 yas cocuklarinda miifredat
dahilinde oynatilan oyunlarin psikomotor gelisime etkisini aragtirmiglardir. Kaba
motor becerileri i¢in oldukga ileri seviyede bir gelisimin gozlendigini belirtmislerdir.
Yaptigimiz ¢alismada, yukarida belirtilen ¢aligsmalardaki gibi olumlu bir degisiklik
gbzlenmemistir. Bunun sebebi Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ile diizenlenen derslerimizin
yetenek ve beceri olarak herkesi i¢ine alacak seviyede olmasi, dolayisiyla hafif
diizeyde gerceklesmesi ve calisma stliresinin de sekiz hafta gibi kisa bir zaman
zarfinda sonuglandirilmasi secilmis psikomotor o6zelliklere yeterli anlamda katki
saglamamus olabilir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin Temel Hareket Beceri uygulamalarinin 4. Sinif
grubu ilkokul 6grencilerinin 6zellikle kuvvet ve esneklik gelisimleri iizerine etkili
olabilecegi degerlendirilmistir (Yilmaz, Bozkurt, 2017).

Yapilan bir¢ok arastirma gosteriyor ki denge, ¢eviklikte en onemli unsurlardan
biridir (Chelladurai, Yuhasz, 2004).

Bu baglamda ¢evikligi 6lgen flamingo denge testi ile ¢evikligi 6lgen t cabukluk testi
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Brown ve ark., 2000). Tabi burada
cabukluk icin statik dengeden c¢ok dinamik dengenin etkili oldugunu unutmamak
gerekir.

Calismamizda statik ve dinamik denge hareketlerine iki hafta (4 ders saati) boyunca
yer verebildik. Hareketlerin birbiri ile birlestirilmesi ve bazi hareket formlarinin
estetigi anlaminda bir gelisme c¢iplak gozle gozlemlense de, Ogrencilerde bunu
cabukluk testine yansitacak diizeyde bir gelisim olmamustir. Igerigin diizenlenip
calisma siirenin de wuzatilmasi durumunda anlamli bir fark olabilecegi
distiniilmektedir.

Young ve Behm (2003), statik esnetmenin, patlayici kuvvet ve sigrama performansi

tizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedirler.
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Ceviklik, bacak kaslarinin giiciine ihtiyaci olan bir 6zelliktir. Dikey sigrama testinde,
bacak kaslarmin giicii en 6nemli unsurdur (Van Praagh, Dore, 2002).

Aragtirmalar gosteriyor ki, dikey sigrama ¢eviklik ile kas giiciiniin bir gostergesidir
(Mayhew ve ark.1989).

Sheikh ve ark. (2003) farkli oyunlarin i¢inde oldugu bir programi 3. siif kiz
Ogrencilere uygulamiglardir. Sonug olarak koordinasyon, hiz, ¢eviklik gibi yetilerin
gelistigini ileri siirmiiglerdir.

Calismamizda elde ettigimiz veriler dogrultusunda yukarida bahsedilen sonuglari
destekleyecek bir durum ortaya ¢ikmamustir.

Akbari ve ark. (2009) 7-9 yas erkek g¢ocuklarinda geleneksel oyunlarin motor
beceriye olan etkisini aragtirmislardir. Motor beceri iizerinde geleneksel oyunlarin
oldukg¢a olumlu etkilerinin oldugunu ileri siirmiislerdir.

Van Beurden ve ark. (2002) ilkokullarda temel hareket becerileri i¢in derlenmis bir
antrenman plani ve programinin ¢ocuklarin motor becerisi lizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu ileri stirmiislerdir.

Her ne kadar genetik Ozellikleri ig¢inde barindirsa da siirat, kuvvetle yakindan
ilgilidir. Cok yonlii gelistirilen kuvvetin (itici kuvvetlerin gelistirilmesi gibi) siirate
ciddi anlamda katkis1 vardir. (Sevim, 1991)

Bozkurt ve ark. (2016) FEK Denge Hareketleri Programinin 9 yas grubu ilkokul
ogrencilerinin denge ve sprint gelisimleri iizerine etkili olabilecegini bildirmistir.
Ogrencilere uygulanan testler sonucunda, yukarida belirtilen denge, kuvvet artis1 ve
stirat iliskisini agiklayacak herhangi bir sonug elde edilememistir.

Malina ve Bouchard. (1991) Otur-eris test performansinin erkeklerde 5-8 yaslar
arasinda sabit olup daha sonra yasla birlikte azaldigi, 12-13 yaslarinda en diisiik
seviyeye indigi ve sonra 18 yasina kadar arttig1 ifade edilmektedir.

Dinger ve ark.(2017) takim antrenmanlariyla birlikte 8 haftalik saglik topu
egzersizleri yaptirilan 10-12 yas grubu yiizme sporcularinin mekik ve durarak atlama
test sonuclarma gore kuvvet Ozelliklerinde gelisme oldugu bildirmistir. Deney
grubumuzun kuvvet 6zelliklerinin olumlu yonde gelismesi, Dinger ve ark.(2017)

calisma sonugclariyla benzerlik gostermektedir.
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Tohumat ve Arabaci (2017) yaptiklart arastirmada siirat gelisimini gérmek igin
yaglar1 7 ila 9 arasinda olan ¢ocuklara 12 haftalik bir halk oyunu egitimi vermislerdir.
Calisma sonucunda 30 metre siirat testinde ¢alisma grubu ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir fark bulmuslardir. Buna gore ¢alisma grubundaki ¢alismamiz ile Tohumat
ve Arabac’nin (2017) calismasi ile farklilik gostermektedir. Bu farklilik caligma
hafta sayisi ve ders program igerigiyle iliskili olabilir.

Yapilan bir ¢alismada, ergenlik doneminde kiz ve erkeklerde siirat yeteneginin
farklilastigin1 erkeklerde devam eden silirat yeteneginin, ayni donemde kizlarda
duraksadigini1 savunmaktadir (Selguk, 2013).

Yapilan bir¢cok arastirmada gelisimin bir biitiin olmasi nedeniyle, psikomotor bir
ozellikteki artisin genel itibariyle diger bazi1 6zellikleri destekledigi veya gerilettigi
One siirlilmektedir. Ancak bizim yaptifimiz calismada psikomotor o6zelliklerde
anlaml bir gelisim goriilmedigi i¢in Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ile yapilan 8 haftalik
programimizin ¢iktilar1 yukarida belirtilen ¢alismalarla paralellik géstermemektedir.
Yapilan bir arastirmada beden egitimi programi, ilkégretim 2. Kademede gorev
yapan beden egitimi O6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Programin yeterli
oldugu fakat uygulanabilirligi noktasinda ciddi sorunlar oldugu belirtilmistir.
(Erdogdu, Ogalan, 2010)

Buna paralel olarak yabanci literatiir tarandiginda Ingiltere’de de ilkokul diizeyinde
bu goriisii destekleyen arastirmalar mevcuttur. Bunun sonucunda programlarin
uygulanabilirligi, niteligi, gelistirilebilirligi yaninda bir ek firsat olarak okul disinda
da aktivitelerin siirekliliginin 6nemi vurgulanmistir (Sproston K., Primateta P.,
2002).

Esen ve Mirzeoglu (2018) yaptiklar1 calismada FEK’in akademik 6grenme zamanina
olumlu etkisinin bulundugunu ortaya koymuslardir. Bu anlamda bizim yaptigimiz
calismada motor 6zellikler arasinda, ¢calisma grubu kizlarinin dikey sicramasi disinda
anlaml bir fark bulunmamasia ragmen, derse katilimin yiiksekligi, zamanin daha
iyl kullanilmasi, 6grenci esenligi ve uygulanabilirlik agisindan FEK’in olumlu
yanlariin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Programin uygulanmasinda ders saati
siiresi ve program siirecinin uygulama siiresi goz oniine alindiginda daha kapsamli ve

uzun vadede daha anlaml1 bir gelismenin olabilecegi diigiiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak cesitli yas grubunda bulunan addlesan oncesi ¢ocuklarin {izerinde
psikomotor &zellikler ve psikomotor gelisim alaninda bircok acidan aragtirmalar
yapilmis bulunmaktaysa da, bizim konumuzla (FEK ile hazirlanmis 8 haftalik bir
program) ilgili calismalar son derece sSinirlidir. Genel anlamda ilkégretimde
uygulanan beden egitimi dersi programlarinin eksiklikleri ve uygulamadaki
zorluklar1 iizerinde durulsa da, spor etkinliklerinin ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerinde pozitif anlamda Onemli bir yer tuttugunu belirten c¢alismalar
agirliktadir.

Cocuklarin motor gelisimlerinde c¢evre onemlidir. Cocuklara hareket etme ve
hareketleri uygulama firsatlar1 verilmelidir. Devletin topluma sundugu hizmetler
arasinda bireysel ve fiziksel gelisimin bir parcast olan motor gelisim de
bulunmaktadir. Bu gelisimi saglayacak uygulamalari ise okullarda, beden egitimi
derslerini yiiriitmekle gorevli olan beden egitimi Ogretmenleri yiiriitmektedirler.
Ulkemizde ilkokullarda beden egitimi Ogretmeninin olmamasi ve smif
Ogretmenlerinin de alanla ilgili donanimi ve dersi verimli ve etkin bir sekilde
programa uygun olarak yliriitlip yiirlitemedigi ile ilgili ¢caligmalarinda yapilmasinda
fayda vardir.

Motorik gelisimin okul 6ncesi donemde oldukca hizli oldugu bilinmektedir. Bu
doénemin bitisinde ¢ocuklar temel beceriler ve sportif hareketlerin kombinasyonunu
Ogrenmis olurlar. Bunu takip eden sporla ilgili hareketler doneminde ¢ok amagh
sportif hareketlerin gerceklesmesi beklenir. Bu donemde, onceden kazanilmis
becerilerin, daha kurall1 bir sekilde ve is birligine dayali olarak sergilenmesi beklenir.
Cocuk bu donemde giiglii ve zayif yonlerini kesfederler. Yani diizenli ve programl
yapilan ¢alismalar sonucunda c¢ocuklarin bu evrelerini saglikli bir sekilde
tamamlamalari, ilerleyen donemlerdeki yasantisinin temelini olusturmasi anlaminda
cok degerlidir.

Ogrencilerin  6grenme ortamlart planlamak ¢ok &nemlidir. Onlarm fiziksel
etkinliklerini oyun yoluyla, daha eglenceli hale getirerek, derse daha aktif
katilmalarin1 saglamanin yani sira, yaparak yasayarak Ogrenmelerini saglamak

gerekir. Bu onlarin isteklerini ve meraklarini canli tutacaktir. Oyun temelli fiziksel
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aktivitelerde miicadele, bir gruba ait olma, kazanma isteginin yaninda oyunun 6zgiir
havasi i¢inde 6grencilerin uymalar1 gereken kurallar1 da yer alir.

Sonug olarak, okullarda daha etkin, amaca yonelik ve gegerli bir ders islenebilmesi
icin planlanmis ve biitlin ¢ocuklar1 dersin igine alabilecek bir program
uygulanmalidir. Bir dersin i¢inde konusu ne olursa olsun o yas grubu ¢ocugunun
basari ile yerine getirebilecegi hareketler bulunmalidir.

Olgiim yapilan ¢alisma ve kontrol grubunun okulun izin verdigi siniflar diizeyindeki
cocuklarin goniilliiliik esasli olarak arastirmamizda yer aldig1 disiiniiliince, bu
cocuklarin motor gelisimini etkileyen diger etkenlerin de caligmaya katilmasi
(cocugun evde ve sokakta fiziksel aktivite siiresi, herhangi bir kuliipte antrenman
yapmast, spor ge¢misi vb.) veya calismada dikkate alinmasi gereklidir.

Okullarda 6grencilerin yas gruplarina gore belli Ol¢limleri yapilmalidir. O yas
gruplarina ait istatistiksel rakamlarla belli bir norm olusturmak, ¢ocugun akranlariyla
arasindaki motor Gzellik ve motor beceri farkinin belirlenmesinin saglanmasinda
yardimc1 olacaktir.

Uygulanan programlar, gelisimde kritik donemler géz Oniine alinarak o doneme
uygun nitelikte ve agirlikta yapilmalidir. Programin siiresi ve kapsami ile
gelistirilmek istenen ozellik iligkisi saglam bir temele dayandirilarak nitelikli bir
calisma siireci gecirilmelidir. Agir ve asirt performansa dayali bir program
cocuklarda erken Ozellesme veya o sporla baginin kopmasi gibi sorunlara neden

olabilir.
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8. EK’LER

FIZIKSEL
KI\RTLI\RI

Yrex

EK 1: Fiziksel Etkinlik Kartlar Icerisinden Programda Kullanilan Kartlar

Cocuklar igin hareket Yoluyla daha saBlikle, parlak bir gelecek

Sari kartlar - Temel Hareket Becerileri

1. YER DEGISTIRME 1l. DENGELEME
HAREKETLER| HAREKETLER|
1. Yorome | 9. Egilme

. Yorome Il 10. Esnetme

11. Donme - Salinim

12. Agirlik Aktanmi

13. Atlama - Konma

14. Baslama - Durma

15. Dinamik Statik Denge
16. Durus - Oturug

2

3. Kosma

4. Atama - Sicrama
5. Adim Al - Sek

6. Galop - Kayma
7. Yuvarlanma

8. Tirmanma

17. Itme - Cekme
EK KARTLAR
Spor Engel Tanimaz Beslenme / Fiziksel Etkinlik
Saglik Anlayist | Temel Hareket Kavramlan
Saglk Anlayigt Il
o8 &80k unicef &

FnZuKSEL
KI\RTL/\RI

Yrex

San kartlar

Fiziksel Etkmllk Kartlan (FEK) san kartlar grubu, llkokul “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler * dersi da yer alan Hareket Yetkmhgl alt

11l NESNE KONTROLO V. BIRLESTIRILMIS

GEREKTIREN HAREKETLER HAREKETLER

18. Topa Alisma Caligmalarn 27. Kuyruk Yakalama

19. Atma - Tutma Top Toplama Oyunu

20. Yakalama 28. Bayrak Yang Oyunlar

21. Ayakla Vurma 29. Hedef Oyunlan

22. Yuvarlama 30. Atma - Vurma Oyunlan

23. Durdurma - Kontrol 31. Yuvarlama - Tutma Oyunlan
24, Top Surme 32. Tirul Yakan Topu

25, Raketle Vurma
26. Uzun Sapl Aracla Vurma

33. Hareketll Hedef Vurma Oyunlan

TEMEL HAREKET BECERILERI

San kartlann 6n yiizlerinde hareket ve oyunlann kisa agklamalanina
ve gmsel sunumlama givenlikte dikkat edilecek noktalara ve

ogrenme alamm (temel har'eket ileri,temel harek
oyun 5 hareketien
kinlik ve oyun teme!ll olarak haziflanmigtir.

San kartlar; ilkokuldaki cocuklarin gelisim ozelliklerine uygun
olarak yer degistirme hareketleri (yiriime, kogma, atlama, kayma vb.),
dengeleme hareketleri ( donme, salimm, durus, oturus vb.), nesne
kontroli gerektiren hareketler (atma, tutma, yakalama, vurma vb.) ve

k izere et-

kull lara yer verilmistir.

Arka yiizlerinde ise 6n yiizde verilen hareket / oyunlarda dikkat edi-
lecek Ogrenme Anahtari, etkinliklerin nasnl@dtlondirl-ngl etklnllge
sit Degerlendirme ve lyilestirme ve Saglik Antayisi bul
Ogrenme Anahtar:: Cocuklanin beceri edinme ve gelistirmelerine
yardimci olmak icin temel 6gretme nnktalandvr

Cecitlendi Hareketleri et

diril PR

birlestirilmis hareketler ( bayrak yansi, hedef oyunlan vb.) bashkl

altinda olugturulmustur.
Birlestirilmig harek

igin tasarlanmigtir:

® Kuyruk Yakalama - En Cok Top Bizde - Yakalama, alma, tutma

® Bayrak Yanigi Oyunlan - Kosma, uzun sapli araclarla top sirme,
atlama, egilme

= daki k 1 Listi L

ait oyunlar

/
sbzcigunin bag hnrﬂen I(ullamlarak dort ana b!}lll( sunulmaktndlr
© Gérev (3 Ekipman (Malzeme) () Mekan (Kigisel-Genel alan) @ Insan
Ogretmenlere oyunlan / etkinlikleri cesitlendirmek amacyla olug-
turulan Daha Kolay ve Daha Zor bolimlerinde ise yukanda verilen
basliklar g6z onine alinarak etkinlik ve oyunlann cesitlendiriimesine
ait farkl 6neriler sunulmustur.

Degerlendi ve lyilesti 05 |

cocuklanin bu alan-

) &l
® Hedef Oyunlan - Rekabetci nigan alma da geh;melenne yardimai olmak icin yapilandirmaci anlayisa uygun
® Atma ve Vurma - Atma, tutma, seken topa vurma
e Yuvarlama ve Tutma - Yuvarlama, hedefe top atma Slﬂlk Anlayisi: Cocugun saghdini korumak icin, etkinlik &ncesi, sirasi
3 ve sonrasinda viicudunu nasil kullanmasi gerektigini fark ettirecek bilgi-
& " Tred Oyuny = Yovedsma ve wimia lere ve fiziksel etkinlik ile saglik bilgisi arasinda iliskiyi kurmalanina yer
® Hareketli Hedef Vurma - Yuvarlama yapilirken vurma oyunu, verilmektedir.
atma, tutma
! -~ N
s ) { (8 AN
SR unicef & & k. s Qo o
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Guvenlik:

Y FIZIKSEL
FEK G
ARTLARI
rbgmnme Anahtan BV & Degerlendirme ve lyilestirme ks
o Taklidi yapilacak yor0yos icin dogru pozisyon alinmali. Cocuklary;
 Yoroyuslerde dengenin korunmasina dikkat ediimell. e Birbirlerinin hareketlerini gozlemlemeye ve tekrar etmeye,
\ *Bakislar Karsiyi gostermeli. | eFarkii hayvan takiitlerl yaparak yoromeye,
10 \//\oalmxhawanwmwwmmmmmwmuum )
i Gesitlendirme ¥ f
Daha Kolay... Daha Zor... (" sagiik Antayisi A
© Yavas ritimde yoromek © Hizh ritimde yoromek Cocuklar;
Kisa sore ile yoromek Soreyl arurarak yoromek ©Saglikli yasam igin yoromenin onemini tartismaya,
O Yerde yoromek @ Jimnastik sirasinin 0zerinde  Farkli yorume sekillerinden sonra nefes alma hizindaki
© Yorome mesafesin kisaltmak  Yoromek \_ degisikliklerin nedenini aciklamaya tegvik edin. )
© Tek bagina yoromek @ Yorome mesafesini uzatmak
O Egle ve grupla uyumlu O \
yoromek
k.- & OGorev O®Ekipman © Mekan © Insan AT )
7=, TR -
RITISH ; . (] | C- (™) / SN
S8R unicef & (=) e G g > ‘t?ﬂ
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Guvenlik:
Kosulan yerin
engebeli,
1slak, kaygan
olmamasina

dikkat edin.
Ekipman:
Cizgiler, huniler,
engeller vb.

Y FIZIKSEL
PEK ETKINLK
KARTLARI
rbgrenme Anahtan /Degerlendlrme ve lyilestirme b
e Vocut hafifce one edilmell ve gozler lleriye bakmal. Cocuklan;
e Kollar dirseklerden bukolo, vocudun yaninda one gerlye salinmali. o Kosunun neden onemli oldugunu tarusmaya,
* Kogarken tabandan parmak ucuna dogru hareket tamamlanmali. oyl kogmak icin nelere dikkat ediimes|
e Boton kosularda dogal bir sekilde nefes alinmali, nefes tutulmamal. gerektigini agklamaya,
; l ® Farkli yonlere uzun adimlaria kogmaya,
o Kosulanni geligtirmek icin bir aigtirma gekli
Cesitlendirme \/ bulmaya ve uygulamaya tesvik edin. Y,
Daha Kolay... Daha Zor... /N 1
© Serbest bir sekilde kogmak © Gerl geri kogmak a5
Parmak ucunda kosmak Uzun adimlarta kosmak Saglik Anlayisi
Kisa adimlarla kogmak Hizl kogmak m': s :
Yavas tempoda kosmak Kol, el bilegi gibi uzuvian cevirerek kosmak o Zlarda kosma lle nefes alip verme
© Doz zeminlerde kogmak © Ip atlayarak kogmak m,_n PR ama e
© Bir liderl veya egl izleyerek kogmak Top kontrolo saglayarak kosmak e Kogarken neden nefes tutulmamas
@ EQimli zeminde kogmak . gerektigini agklamaya tegvik edin. o
Yumusak zeminde (kum, minder vb.)
kosmak -~ »
Farki engellerin oldugu parkurda kosmak /
O Eslile uyumlu kogmak
Grup ile kogmak
K- & OGorev O Ekipman @ Mekan O Insan Ik —
P V' Yt Ty
RITIS : [} | C- (@) & PN
N unicef & (=) e & Rty <&
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Guvenlik:
Engelleri agin
yukseltmemeye
dikkat edin.

Ipler, toplar,
cemberl

v FIiZIKSEL
PEK ETKINLIK
KARTLARI
[Ogmnme Anahtan A (Degenendlrme ve lyilestirme 7
e Agirlik bir ayaktan digerine aktanimali. Cocuklar;
e« Parmak uglan yerden en son aynimal, e Farkli atlama torlerinden (gift ayak, sag ayak, sol ayak)
e Kollar lleri ve yukan dogru salimm yapmali. hangisinin daha kolay oldugunu nedenleriyle tarigmaya,
e Atlama, bir veya iki ayakla baslamali, iki ayaga konus ile tamamlanmali. ':mm:m (baskin ayak) daha kolay
« Azami kuvveti, yoksekligi, mesafeyi saglamak icin harekete baglamadan tarusmaya,
once dizler ve dirsekler bokolmeli. ®Daha yoksege ve llerlye nasil sicrayabilecekler|
\» Hareket sonrasi parmak uglari azerine dosoimel ve dizier bukoimell i .mm"::‘:“mm p— —_—
1L oynamaya,
Gesitlendirme \/ « Birbirlerinin gelismelerine yardima olacak sekilde esi
Daha Kolay... Daha Zor... A calismalar yapmaya tesvik edin.
© (ift ayakla sicramak/ atlamak @ Tek ayakla sicramak/atlamak ] I%/
Dikey sigramak Yatay sicramak o
Hiz alarak sicramak/ atiamak Oldugu yerden sigramak/atlamak ;;ﬂ:"':'_‘"'ay'"
© Engellerin sayisini ve yoksekligini O Yoksek engel 0zerinden atlamak/ o Etidniliderden 0noe ismma hareketler] yapman onemini
azaltmak sigramak tartismaya,
 Mesafeyi kisa tutmak Engel sayisini arrmak e lsinma hareketlerini yaparken neler hissettiklerini
© Bireysel ip atlamak @ Yumugak zeminden sicramak §i agklamaya tegvik edin. )
Mesafeyl uzun tutmak
© Esle ve grup lle Ip atlamak r e
Esl takip ederek sicramak/atlamak /
\ & OGorev OEkipman © Mekan O Insan e -
P i, ’
RITI : s [ ] (- (@ & N
S8 &N unicef € (=) e Q’:’.’) Qiitye oy
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“rex i

Glvenlik:
Etkinlik icin
alanin bos ve
uygun oldugunu
kontrol edin.
Ekipman:
Tebesirler.

[Ogmnme Anahtan 3 Degerlendirme ve lyilestirme 7
e Galop yaparken yukan dogru sigranmali, Gocuklary;
*Kaymada yukarya dogru sigranmamali. e Galop lle kayma arasindaki farki agklamaya,
e Hareketl yaparken vocut dik olmal. e Galop ve kayma hareketlerinden hangisini daha kolay yapuklann
\oGﬂw ve kayma ileri, geri ve yanlara yapiimali. zc:lamava. e 5
«Galop yaparken yukan dogru sigramaya 0zen gostermeye,
( I * Birbirlerinin performanslannin gelismesine yardimar olmak igin
Cesitlendirme arkadaslanyla birlikte calismaya tegvik edin. 2 2
Daha Kolay... Daha Zor... 11
© Yavag ve az sayida yapmak @ Hizli tempoda yapmak
Galop ve kaymayi tek tek Tekrar sayisini artirmak K“S:I?‘:'k Anlayigt k)
yapmak Gal ka Zllen sekil ary
. Mozt vé dormen s e e «Farkit hizlarda yapilan fiziksel etkinliklerde kalp atim sayisindaki
kullanmadan yapmak yapmak " degisiklikleri buldurmaya tesvik edin. )
@ Kisa mesafede yapmak @ Mozik egliginde cember,
ponpon, kurdele vb. ekipman /%
© Bireysel yapmak kullanarak yapmak / R
@ Mesafeyi artirmak ve yonleri
cesitlendirmek
O Esle ve grupla yapmak
\ @& ©Gorev OEkipman © Mekan @ Insan J —
RITI ‘ 7 ‘m ( & AN
380 unicef & (= @c %) ity <&
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rbgrenme Anahtan ) [Degeﬂendirme ve lyilestirme E
#Boyun,bel ve diz eklemlerinde dalresel hareketler Cocuklary;
gztlmamu l e Esnetme ve denge arasindaki llisklyl tarugmaya,
e Esnetme yono boyok kas gruplanndan (omuz,kalca vb.), koguk kas e Hangl eklemlerde dairesel hareketlerin yapiimamasi gerektigini
\_ 9ruplanna (on kol,ayak bilegl vb.) dogru yapilmal. agiklamaya,
11 e Esnetme calismalannin neden yapiimasi gerektigini agklamaya
Cesitlendirme \: o\gﬂaﬂm farkh sekillerde (agady,yukan ve yanlara dogru)
Daha Kolay... Daha Zor... l el art "
© Tekrar sayisini dogok tutmak @ |ki ya da 0g set yapmak -E:“.m"r:r - hang! ton hissevtigin
O Ekipmansiz yapmak @ Ekipmant (elastik bant, duvar e Esnetme hareketlerinde 6 -10 sn. hareketsiz kalinmasinin
© Bireysel yapmak vb.) yapmak \_ nedenlerini aciklamaya tesvik edin. )
O Esile yapmak I
i Saglik Anlayisi k.
Cocuklary;
*Baz eklemlerde nigin dairesel hareketler yapiimamasi gerektigini
\_ aciklamaya tegvik edin. 3
4 / ™
K- & ©Gorev O Ekipman © Mekan O Insan R )
QTS : ‘m | C- (@) & O
) unicef & (=) e & Rty <&
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v FiZIKSEL
FEK ETKINLIK
KARTLARI

U
FIiZIKSEL

———
——

u

Guvenlik:
Hareketlerde
uygun mesafede
caligiimasini
saglayn.
Yoksekte
yapilan salinim
hareketlerinde
zemini yumusgak
minderle
destekleyin.
Malzemelerin
saglambigini
kontrol edin.
Ekipman:
Kedi merdiveni,
Ipler, ponponlar,
tebesirler,
cemberler,
sopalar vb.

fdgrenmo Anahtan ) (Degeﬂendirme ve lyilestirme )
eDonme ve salinim  hareketl yapilirken el - vocut uyumuna dikkat Gocuklary;
ediimell. e Salinim hareketini yaparken zorlandiklan bolomleri agklamaya,
koDonme hareketi yapilirken denge saglanmali. /| eKendisinin ve arkadaslannin salinim hareketlerl sirasindaki
I performanslanni degerlendirmeye,
( Cesi \_ e Gelisimlerine yardima olmak Igin arkadaglan lle birlikte calismaya,
esitlendirme
Daha Kolay... Daha Zor... . Bmgmoeustmek Icin yenl bir abgtirma gekli Oretmeye
© Hareketlerl yavas yapmak @ Hareketleri hizh yapmak 1 )
Tek bir hareket yapmak Ardigik yapmak Y \
© Koguk ebatta (mendil, Birden fazla hareketi Saglik Anlayist
ponpon, kurdele) ekipman birlegtirerek yapmak Gocuklar;
Kullanmak © Buyok ebatta ve farkl e Donme ve salinim hareketlerini yaparken vocutlannin hangl
@ Hareketleri oldugu yerde ekipman kullanmak bolomlerini (uzuvianini) kullandiklanni agklamaya,
yapmak © Kisisel kullanim alanint e Dengelemenin gonlok yasam icin onemini veya nicin onemli
Kisisel kullanim alanini daraltmak \_ 0ldugunu agklamaya tegvik edin. >,
genigletmek © Egve grup lle hareketleri es
© Bireysel yapmak zamant yapmak g / 0
K & OGorev OEkipman © Mekan © Insan pLY )
P A g
RITI : . () | C- (@) / SN
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FIiZIKSEL

Guvenlik: :

Ogrenme Anahtan
e Atlamada dizler bokolmell ve kollardan gog alinmal.
e Konmada parmak ucuna duguimell ve dizler bokolmell.

(Degeﬂendirme ve lyilestirme

Cocuklary;

o Farkli yokseklikteki engeller 0zerinden atlarken nelere dikkat
etmesi gerektigini agklamaya,

e Etkinligin vocutlanmin hangi kisimlannin geligmesine ve
Gesitlendirme \ calismasina katki sagladigini tartismaya,
Daha Kolay... Daha Zor... e Hangl atlama seklinin (tek ayak/cift ayak) daha zor oldugunu
© Cift ayak atlamak © Tek ayak atlamak nedenleriyle agklamaya,
Bir kez atlamak Art arda birkag kez atlamak o Farkl atlama sekilleriyle (tek ayak/cift ayak) caligmaya tegvik .dlllj
@ Engel sayisin ve yoksekligi @ Engel sayisini ve yoksekligi 11
dogok tutmak artirmak (Saollk Anlayisi \
© Mesafeyi kisa tutmak © Mesafeyl arurmak Cocoldar
© Yardimla atlamak © Yardimsiz atlamak eFarkli zeminlerde yapilan atlama ve konma galismalarinin
vocudumuz 0zerindeki etkilerini agiklamaya,
* Konmada sakatliklan engellemek icin nelere dikkat edilmesi
gerektigini soylemeye tegvik edin.
. =,
K & OGorev OEkipman © Mekan © Insan )\ )
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FIZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Yex

FIZIKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Yex

Guvenlik:
Cocuklar
arasindaki
mesafeyi
koruyun.
Ekipman:
Minderler,

renkli daireler,
Jimnastik siralar.

fbgrenme Anahtan 3 Degerlendirme ve lyilestirme i
e Vocut agirig destek noktalanna egit olarak dagiuiimal. Cocuklary;
o Statik durug pozisyonunda bell bir sure beklenmell. o Statlk ve dinamik dengeyl agiklamaya ve aralanndaki farki
e Dinamik denge calismalarinda denge kaybi olmadan yer soylemeye,
degistirme yapiimali. e Statik ve dinamik dengeyi farkh durus ve hareketlerle
[ oreklendirmeye,
e Jimnastik sirasi 0zerinde dengeyl kaybetmeden farkli sekillerde
Cesitlendirme yoromeye,
Daha Kolay... Daha Zor... ® Arkadasinin yaptigi denge calismalanni gozlemleyerek onlan takiit
© Dinamik denge hareketlerini @ Statik denge hareketlerini etmeye tegvik edin. )
yapmak yapmak 1
Denge soresini kisa tutmak Denge soresini uzun tutmak = A ™
@ DOz bir zemin 0zerinde @ Alet 0zerinde (sehpa - denge 'al' a5
dengede durmak aletl vb.) dengede durmak Cocuklary;
© Destek slooum genigletmek _ Hareket arac azerinde eFiziksel etkinlige katidiklarinda hissettiklerin soylemeye,
° (kaykay, bisiklet) dengede *Oyun oynamanin gelisimleri ve sagliklan ozerindekl etkilerini
Yardim alarak yapmak durmak \ agiklamaya tegvik edin. )
@ Destek alanini dar tutmak
Esle ve grupla uyumlu yapmak (- / ™
L]
e & OGorev O Ekipman © Mekan @ Insan I\ —
P N 7
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Glvenlik:
Ogrencileri

£ Ogrenme Anahtan b ¥ 3 Degerlendirme ve lyilestirme )
e tme ve cekmede destek alani genis olmali. Gocuklari;
eltme ve cekmede denge kaybi yasanmamali, ® Farkli buyoklokteki nesneler iterken dikkat ediimesi gerekenlerl ve bu
e tme ve cekme yapilirken nesnede ve insanda dogru temas hareketl yaparken zorlandiklan bolomleri agklamaya,
noktasi belirlenmeli. 3 o Farkli boyoklokteki nesneleri nasil daha hizli itebileceklerini tartismaya,
[ ©Grup calismasi yaparak arkadaslannin performansini gelistirmeye
b 3 yardima olmaya,
Gegitlendirme o Farkli boyoklokteki nesneleri vocudunun farkli bolgelerini (el, ayak,
Daha Kolay... Daha Zor... omuz, diz vb.) kullanarak itmeye tegvik edin.
© Itme ve cekmeyl aynayn @ Itme ve cekmeyi farkli 10
yapmak pozisyonlarda yapmak 7~ ~
El ya da ayaklan kullanarak  Farkli vocut parcalanni Saglik Anlayisi
yapmak (omuz, diz vb.) kullanarak Cocuklan;
& Hafif ekipmanlar itmek - vapmak e Farkli boyoklokteki nesneleri iterken/cekerken hangi vocut pargalaninin
cekmek © Agir ekipmanlan ftmek - en cok aligugini soylemeye,
cekmek ® Sakatlanmamak Igin farkh boyoklokteki nesnelerl iterken/cekerken
e e, e veime e dikkat ediimesi gereken ozelliler agklamaya,
© Nesneyl es ya da grupla artirmak o tme/cekme hareketlerinde kalp aum siddetinin ne oldugunu tarif
ayni yonde itmek - cekmek © Nesneyi eg ya da grupla \_ etmeye tegvik edin. J
farkl yonde itmek - cekmek
7 B
k& O Gorev O Ekipman ®Mekan O@lnsan ) | )
P 5N
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FiZiKSEL

ACIKLAMA

ETKINLIKLER

1.Topu yerden yuvarlayarak onunla
beraber kosup karsi grubun arkasina
gecme.

2.Secilen bir aracla (raket, uzun sapl
arag, sopa vb.) topa vurarak
engellerin arasinda topu sorme.

3.Topsuz sekilde engellerin arasindan
kosup karsi grubun arkasina gegme.

4.Sahaya konan cesitli engellerin
altindan ve 0stOnden gecerek
karsi grubun arkasina gecme.

5.0yuncular dorderli gruplara aynilir
ve daire seklinde sahaya yerlesirler.
Baglama bolgesindeki oyuncuya
bayrak verilir. Oyuncu kosarak elindeki
bayradi ondeki oyuncuya dosormeden
gecirmeye calisir.

GUvenlik: Bayrak yansindan once
Isinma yapilmasina 0zen gosterin.
Kontrollo top sorolmesini isteyin.
Ekipman: Bayrak, mendil, dodok,

huni, cesitli toplar, uzun sapli araclar,
engeller.

v FIZIKSEL
PEK ETKINLIK
KARTLARI

rogmnme Anahtan ) rDegeﬂenﬂirme ve lyilestirme )
«Top onde tutulmali, Gocuklary;
®Momkon oldugu kadar baglar kaldinimali. e Nasil daha hizl oynanabilecegini agklamaya,
* Top kontrol altinda tutulmali. o Topla yapilan yanglarda, topun nasil daha kolay kontrol altinda
e Bayrai) arkadagina verirken veren kiginin eliyle alan kisinin elinin tutulabilecegini tarugmaya,
farkli olmasina dikkat edilmell (veren sag el, alan sol el gibl). ) e Bayrai/topu arkadagina verirken dikkat edilecek hususlan
tarugmaya,
1
Farkl edin,
Cesitlendirme W YA IR Y LY e 11
Daha Kolay... Daha Zor... 7
© Rotayl d0z ya da hafif egik @ Ani donosler kullanmak Saglik Anlayigi
tutmak Hizli tempoda yapmak Cocuklari;
Yavas tempoda kosmak &, matzemell kosmak «Bayrag tagirken kendilerini nasil hissettiklerini soylemeye,
O Malzemesiz kogmak Engeller kullanarak yapmak e Diger takim arkadaslaninin bayragi tagirken neler hissettiklerini
Engel kullanmadan yapmak PR —— N tahmin etmeye tegvik edin. i
@ Mesafeyl azaltmak © Esve grupla calismak o ~N
O Bireysel olarak caligmak /
ki & OGorev O Ekipman O Mekan © Insan i v
AT ; . ‘m 1C- (@) {1 ) 7R\
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EK 2: Ornek Giinliik Plan

Dersin Ad1

Beden Egitimi ve Oyun

Siif

2. Sinif

Onerilen Siire

40'+40" +40'+40' +40' (bir gruba haftada iki ders saati uygulanabilecek.)

Kazanimlar

1.Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

Kullanilacak
Kartlar
(Renk ve

Numaralari)

Yer Degistirme Hareketleri”

Kartlarindaki (sar1, 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilmalidir.
Kosma karti ile (3. kart) baslanarak sira olmaksizin diger kartlardaki
etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir.

Ders Alan1

Okuldaki mevcut spor alanlari ve sinif ortamu.

Oyunlar ve
Fiziki
Etkinlikler

e Isinma ve dersin icerigi hakkinda bilgi verilir.

e Dinlenme siiresi ve dogru nefes alma hakkinda bilgi verilir.

¢ 10 Metre uzunlukta bir alan huniler araciliyla isaretlenir. (simf
mevcuduna gére yan yana istasyon sayisi artirilabilir.) diidiikle beraber
siranin bagina olan dgrenciler karsidaki huninin etrafindan dolasip geri
siranin arkasina gelirler. Bunu ¢esitli sekillerde setler halinde
yapabilirsiniz. Kiigiik adimlarla, biiyiik adimlarla, yan kosuyla, geri
geri kosarak vb.

e Antrenman canaklariyla yere biiyiik bir art: isareti yapilir. Ogrenciler 4
gruba ayrilir. Isaretle beraber 6ne ve yana siiratle kosarlar. Bunu kayma
adimu vb. sekillerde yapabilirler.

e Ogrenciler eslesirler ve bir dgrenci digerinin gdlgesi olur. Egitmenin
konutuna goére belirli tempolarda ve kosu sekilleriyle farkli yonlere
kosular yaparak golgelerini yaniltmaya c¢aligirlar.

o Kivrimli Kosu : Slalom ¢ubuklar1 arasindan y6n degistirerek stiratli bir
sekilde kosarlar.

e 20X20 metrelik bir alanda dur-kos ve hizli-yavas kosulari yapilir.

o Basit Stafet yariglar1 ve Kose Kapmaca.

e QGeri bildirim alinarak ders sonlandirilir.

Aciklamalar

Ogrencilerin bu etkinliklere spor kiyafeti ve spor ayakkabisi ile

katilmalar tegvik edilmelidir.

Ol¢me ve

Degerlendirme

Yer degistirme hareketleri gézlem formu ve yiiriime becerisi gdzlem

formu ile degerlendirilir.
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Tez Calisma Takvimi ve Olanaklar

Uygulama Yapilacak Kurumlarin Adi Tarih
Ogrencilerin Belirlenmesi 11.02.2019 15.2.2019
On Test 18.02.2019 22.02.2019

Galisma Programinin

Uygulanmasi 25.02.2019 19.4.2019
Son Test 22.4.2019 26.4.2019

Literatiir Taramasi 1ay

Tezin Teori Kisminin Yazimi 2 ay

Calismasinin Yapilmasi

2 ay (2 hafta)

Tez igeriginin Tamamlanmasi Analizlerin
Olusturulmasi

1ay

TOPLAM

6 Ay (2 hafta)
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EK 3: Etik Kurul Onay1

Gedik Oniversitesi - REKTORLUK
Tah: 11.03.2019 13:18
Says: 7

119093

e - T.C.
J ‘@‘ - GEDIK iSTANBUL GEDIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
N Universitesi Rektorliik

Gean

Say1 : 71457743-050.04.04
Konu : Etik Kurul Karari

Saymn Prof. Dr. Mehmet Yavuz TASKIRAN
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenorlitk Boliim Bagkani

07.02.2019 tarihli, 2019/02 sayili Etik Kurul toplantisinda goriisiilen, “Cocuklarda Fiziksel
Kartlar1 (FEK) ile Hazirlanmis Sekiz Haftalik Diizenli Bir Calismanm Segilmis Bazi Psiko-Motor
Ogzelliklere Etkisi” adli bagvurunuzun etik olarak uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

Bilgilerinizi rica ederim.
e-imzalidir

Prof. Dr. Mustafa Kamil OZER
Rektor Yardimeist

Evrakin elektronik imzal suretine http:/e-belge.gedik.edu.tr adresinden de923¢98-1da0-4340-88af-b7422e94¢463 kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Cumhuriyet Mah. {lkbahar Sok. No:1 Kartal-Istanbul Govenl elektronlk Imzal) sal lle aynidir
RS AR
Imza ¥w%10+977d =

Telefon : 0216 452 45 85-1121 Fax : 021645287 17 Aynntili bilgi i¢in: Burcu BAS SOFU
Adi Soyadi
Unvani
AS SOFU

Istanbut Gedik Universitesi
Yazi Isleri Mudir V.
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OZGECMIS

Adive Soyadi  Selguk ELESER

Dogum Tarihi  10.01.1982

Dogum Yeri Ankara

Unvam Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Yabanci Dil Ingilizce

Aldig:
Sertifikalar

UEFA A Lisans Futbol Antrendrligi
1. Kademe Masa Tenisi Antrenorliigii
[lkyardim Sertifikasi

Ritim Egitimi ve Dans Sertifikas1
Uzmanhk Alam Futbol/Masa Tenisi

Gedik Universitesi/Yiiksek Lisans/%30 Basar1

Burslar
bursu

Derece Boliim/Program Universite

Kirikkale

Lisans Egitim Fakiiltesi 5
Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Saglik Bilimleri Enstitiisii/Hareket
ve Antrenman Bilimi
Y. Lisans Tez: Cocuklarda Fiziksel Etkinlik Kartlart |Gedik Universitesi
(Fek) Ile Hazirlanmis
Sekiz Haftalik Diizenli Bir Calismanin
Secilmis Baz1 Psiko-Motor Ozelliklere Etkisi
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