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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN SOSYAL
BECERILERININ FiZiKSEL AKTIVITEYE KATILIM VE FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Arastirmanin amacit Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuk ve genclerde
diizenli biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilimin yas, cinsiyet ve engel tanisi
degiskenleri acisindan sosyal becerilere etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
katilimeilari, Istanbul Gedik Universitesi koordinatérliigiinde yiiriitiilen “Biitiinlesik
Fiziksel Aktivite Merkezi” projesi kapsaminda akranlar ile birlikte haftada 2 giin,
giinde 75 dk 3 ay siire ile biitlinlesik ortamda egitim alan OSB’li ¢ocuk ve gengler
olusmaktadir. Arastirmaya 6-17 yas aras1 15 (%27,3)’1 kiz, 40 (%72,7)’1 erkek olmak
tizere toplam 55 OSB’li katilmistir. Katilimcilar yas araligi olarak ilkogretim ¢aginda
olanlar 6-12 yas (%71,1;n=39) ile ortaggretim ¢aginda olanlar 13-17 yas (%28,9;n=16)
olmak tizere iki farkli grupta degerlendirilmeye almmuistir. Katilimeilarin %40°1
(n=22) otizm, %30,9’u (n=17) ¢ocukluk otizmi ve %?29,1’i (n=17) atipik otizm
tanilidir. OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi—Ebeveyn Formu (SBDS-EF) kullanilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden zayif deneysel tek gruplu 6n test-son test deseninin kullanildigi bu
aragtirmanin bulgulari ilk6gretim ve ortadgretim ¢aginda olanlarin; kiz ve erkeklerin;
otizm, ¢ocukluk otizmi ve atipik otizm tanili olanlarin diizenli biitiinlesik fiziksel
aktivite (BUFA)’ ye katilimla sosyal becerilerinde anlamli diizeyde ilerleme oldugunu
(p=0.00) gostermistir. BUFA’ya katilimin sosyal becerilerde anlamli diizeyde olumlu
degisime yol agtiginin belirlenmesi, fiziksel aktivite programlarinin biitiinlesik
ortamda gergeklestirilmesi i¢cin ve Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (2015) raporunda
umut vaad eden uygulama olarak Onerilen “egzersiz” in bilimsel dayanagi olan
uygulama kategorisinde yer almasi igin kanit niteligi tagimaktadir. Ileride yapilacak
benzer ¢alismalarda cinsiyet, engel tanis1 ve yas gruplar1 degiskenlerinin arasindaki
farkliliklarin da incelenerek daha kapsamli g¢alismalar yapilmasi, kontrol gruplu
deneysel deseninin kullanilmasi ve niceliksel yaklasimla elde edilen sonuglarin
derinlemesine aciklanmasi i¢in nitel veriler ile desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Fiziksel — Aktivite,
Biitiinlestirme, Gelisim ve Sosyal Beceri



EVALUATION OF SOCIAL SKILLS OF CHILDREN WITH AUTHORITY
SPECTRUM DISORDERS IN ACCORDANCE WITH THE
PARTICIPATION AND DIFFERENT VARIABLES OF PHYSICAL
ACTIVITY

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of participation in regular inclusive
physical activity in children and teenagers with Autism Spectrum Disorder (ASD) on
social skills in terms of age, gender and disability diagnosis variables. Participants of
the study are children and teenagers with ASD who are trained in an inclusive
environment with their peers for 3 moths, 2 days a week, 75 mins per day within the
“Inclusive Physical Activity Center” project of Istanbul Gedik University
coordinatorship. 15 (27.3%) female and 40 male (72.7%) aged 6-17 years participated
in the study. Participants were evaluated in two different age groups as primary
education, 6-12 age group (71.1%; n = 39) and secondary education, 13-17 years
(28,9% n = 16). 40% of the participants (n = 22) had autism, 30.9% (n = 17)childhood
autism and 29.1% (n = 17) had atypical autism. Social Skills Rating System -Parent
Form (SSRS-PF) was used to evaluate the social skills of children with ASD. The
results of this study, in which the pretest-posttest design with a weak experimental
group was used as a quantitative research method, were girls and boys with autism,
childhood autism and atypical autism at primary education or secondary education
showed significant improvement in social skills (p = 0.00) with participation in regular
inclusive physical activity (IPAC). The evidence, that the participation in IPAC
improves social skills, provides the scientific basis to be accepted as a scientifically
proved method chategory for American National Autism Center’s (2015) report where
physical activity is suggested as a promising exercise. It is suggested that similar
studies to be carried out in the future may include examining the effects of gender,
handicap diagnosis and age groups and it is recommended that more extensive studies
be done where experimental design with control groups are used and support with
qualitative data for in-depth explanation of the results obtained with quantitative
approach.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Physical Activity, Integration, Development
and Social Skill



1. GIRIS

Insanoglu dogdugu andan itibaren baskalar1 ile iletisim kurmaya baslar ve sosyal
etkilesim halinde biiylimeye devam eder. Bu yasantilar bireyin sosyal, zihinsel ve
psikolojik gelisimine katki saglar ve kendini gergeklestirme duygusunu saglikli bir
sekilde ortaya koyar (Yavuzer, 2002). Toplumda herhangi bir saglik problemi olmayan
normal gelisim gosteren bireylerin bile sosyal beceri yetersizliginden dolay1 sosyal
gelisimlerinde sorunlarla karsilastiklar1 gozlenmektedir (Akkok, 1991; Yavuzer,
2002). Sosyal beceriler, bireylerin karsilikli iletisime gectigi insanlarla yeterli ve dogru
iligkiler kurabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu davranislardir (Bacanli, 1999). Cocuklarin
toplum i¢indeki yasantilarini saglikli bir sekilde yerine getirmeleri, yasadiklari cevreye
uyum saglamalar1 ve olumlu deneyimler yasamalari i¢in temel becerilerin 6grenilmesi
gerekmektedir. Ayrica davranis problemleri nedeni ile olumsuz etkilenen ve okul ¢agi
kritik donem becerilerinin edinilmesi sosyal yeterlilik i¢in dnemlidir (Alvarez, 1999).
Ozel gereksinimli cocuklar, akranlarm gozlemleyip taklit etmeye caligsalar da
engelliligin getirdigi dezavantajlar nedeni ile ikincil bir sorun olan sosyal beceri
yetersizligi sorunu yasamaktadirlar. Bu durum 6zel ¢ocuklarin sosyallesmelerini
olumsuz yonde etkilemekte ve bazi becerileri dogru bir sekilde ortaya ¢ikarmalarini
engellemektedir (Alvarez, 1999) Yapilan calismalar kaynastirma &grencileri
akranlarindan farkli nitelikte sosyal becerilere sahip olduklarindan dolay: akranlar
tarafindan kabul gorme, cevresine gore daha az popiilerler olma ve ¢ogu zaman
yalnizlik gibi problemler ile kars1 karsiya kaldiklarini bilbirmektedir (Connor, 2000;
Farmer ve dig., 1996; Girli ve dig. 2007, Girli ve Atasoy, 2008; Kabasakal ve dig.,
2008; Myles, 2003).

Fiziksel aktivitenin (FA), bireyin sosyal etkilesimlerini arttirmak amaciyla uygulanan
yontemlerden olma ozelligini tasimasi, bireyin yasayarak Ogrenmesine olanak
sagladigindan dolay1 FA kalict 6grenme i¢in etkili bir yontem olarak onerilmektedir.
Ayrica FA’nin bireyin kisiliginin olumlu yonde olgunlasmasinda, karakterinin
olusumunda, 6zgliveninin pozitif olarak gelismesinde ve sosyal deneyimlerinin

artmasinda 6nemli bir rol {istlenmektedir (Giiclii ve Yentiir, 2008). Giiniimiizde tiim



insanlar i¢in ihtiya¢ haline gelen FA, 6zel gereksinimli bireyler i¢in daha fazla 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte sosyal iletisimde sinirlilik ile karakterize olan OSB’li
cocuklar a¢isindan disiintildiigliinde FA katilim yolu ile elde edilecek gelisimsel
kazanimlarin goz ardi edilmeyecek kadar 6nemlidir. Bu nedenle OSB’ li ¢ocuklar igin

FA’ ye katilim 6nem tagimaktadir.

OSB’ 1i ¢ocuklarda goriilen norolojik problemlerin belirtileri olarak, géz kontag:
kurmakta zorluk, sosyal iletisimi baglatmada sorunlar, konusmayi siirdiirmede
problemler, akranlari ile karsilikli etkilesime girmede ve oyun oynamakta aksakliklar,
degisikliklere uyum saglamada giicliik, sozel ve sozel olmayan sosyal etkilesim
davraniglart sergileme gibi alanlarda problemler davraniglar belirmektedir. Tiim bu
davranig problemleri, OSB’li ¢ocuklarin FA etkinliklerine katilimlarinda olumsuz
yonde deneyimler yasamalarina sebep olmakta ve FA’ ya katilim i¢in bir bariyer
olusturmaktadir. FA’ ya katilim yolu ile OSB’ li ¢ocuklardaki degisimi konu alan
aragtirmalar incelenmis ve OSB’li ¢ocuklarin spor etkinliklerine katilimlar1 sonucunda
sosyal hayattaki etkilesimlerinin arttig1 ve iletisim becerilerinin olumlu ydnde
etkilendigi (Berkeley ve ark. 2001; Yu-Pan, 2010) bildirilmistir. Bununla birlikte
uygulanan FA sonucunda OSB’li ¢ocuklarin tekrarli davranislarinda azalmalarin
yasandigi, motor faaliyetleri ile birlikte fiziksel uygunluklarinin gelistigi (Todd ve
Reid, 2006; Yilmaz ve dig. 2004) ayrica kendini gergeklestirme yoOniinde pozitif

adimlar atildig1 (Reid ve O’Connor, 2003) sonucuna varilmaistir.

Yapilan ¢alismalarda FA’nin olumlu sonuglari ortaya konmus olsa da ileride yapilacak
caligmalarda benzer 6zelliklere sahip olan (egitim, yas, engel tanis1 vb) ve daha ¢ok
sayida katilimcinin dahil edilecegi nitelikli aragtirmalara gereksinim oldugu
bildirilmistir (Sowa ve Meulenbroek 2012; Todd ve Reid, 2006). Bu nedenle
arastirmanin amacit OSB’li ¢cocuk ve genglerin sosyal becerilerinin, biitiinlesik fiziksel
aktiviteye katilim, yas, cinsiyet ve engel tanist degiskenleri agisindan degerlendirmesi

olarak belirlenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

OSB, son yillarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de adi sik¢a duyulan noro-
gelisimsel bir bozukluktur (Kircaali-Iftar, 2012). 2013 yilinda Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitabinda (DSM-V) OSB’nin tanimi; sosyal ve iletisim becerilerinde yetersizlik ile
birlikte kisitli-tekrarlayan davranis riintiilerinin goriildiigii ve erken gelisim evresinde
ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak yapilmaktadir (APA, 2013). OSB'nin bir spektrum
bozuklugu olarak ele alinmasinin nedeni, OSB olan bireylerin davranislarinda,
becerilerinde, islevde bulunma ve 6grenme gereksinimlerinde goriilen ¢esitlilik oldugu
belirtilmektedir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010; Lord ve dig. 2008; Webber ve
Scheuermann, 2008). Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) teriminin de sikca
kullanilmas1 giiniimiizde dikkat ¢ceken konulardan birisidir. YGB terimi, ¢evresine
kars1 etkilesim baglatma ve devam ettirme, iletisim problemleri, sosyal becerilerin
dogru sekilde yerine getirilmemesi durumu ve sembolik oyunlarda ortaya cikan
problemlerin genel ad1 olarak kullanilmaktadir (Ozkaya, 2013). OSB’li bireyler sosyal
iletisim baglatma ve devam ettirebilme yetilerinde bir takim eksiklikler gosterirler.
Dokunmaya kars1 reaksiyon, sarilma davranigina karsi direng, bazi nesnelere karsi
takintili olma, yalniz kalma istegi, dikkatlerinin kolay dagilmasi ve smirli konularda
diisiindiigiinii anlatabilme durumlar1 OSB’li bireylerde gézlenmektedir (Kircaali-iftar,
2003; Landa, 2007; Webber & Scheuermann, 2008; Ingersoll & Dvortcsak, 2010;
Osterling & Dawson, 1994). OSB’li c¢ocuklarin sosyal etkilesimde sorun
yasamalarimin nedeni karsidan gelen uyaranlar1 farkli sekilde algilamalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum OSB’lilerin sosyal ipuglarin1 anlamada problemlere yol
acmakta ve bu smirlilik OSB’li bireylerin toplum icerisindeki sosyal uyum sorunlari

yasamalarina neden olmaktadir (Hobson, 1996; Koegel ve dig., 1992)



2.1.1.Tanilama

OSB, erken ¢ocukluk déneminde kendini gésteren, yinelenen-tekrarli davraniglarin
yasandigi, bireyin yasami boyunca etkilerini hissedecegi, sosyal becerilerde
yetersizliklerin goriildiigii ve iletisim kurmakta giigliikklerin yasandigi nérogelisimsel
bir bozukluktur (Leblanc, ve dig., 2009; Simpson vd., 2005; Suhrheinrich, 2011). Tk
kez 1911 yilinda psikiyatrist Eugen Bluer tarafindan i¢e doniik sizofreni hastalarini
tanimlamak i¢in “otizm” kelimesi kullanilmistir. Otizm kelimesinin ilk defa
kullanildig1 “Etkili iletisimde Otistik Bozukluk” makalesinde Leo Kanner (1943),
ekolaliye sahip, yalnizligi derin yasayan, tekrarli ve devamli takintili davranis
problemleri gosteren ve iclerinde iistiin zeka ve hafiza yetilerine sahip olan 11 ¢ocugun
ozellikleri betimlenmis ayrica “’erken ¢ocukluk otizm’’i olarak adlandirilmis ve bu
bireylere yonelik otizm tanimlamasi yapilmistir. 1961 yilinda Dr. Mildred CREAK
tarafindan olusturulmus bir kurulda °COCUKLUK OTIZM*’inin belirtilerini ortaya
koyan ’DOKUZ NOKTA"’ teshis 6l¢iitiinii gelistirmistir. Dokuz nokta teshis 6l¢egini
O’GORMAN 1967 de tekrar gelistirmek iizere ele almistir. Devam eden yillarda
Rendle-Short’un “KONTROL LISTESI’’ yéntemi otizm iizerinde sadece tanimlayici
ozelliktedir. Kontrol listesi Rutter ve arkadaslari tarafindan tekrar gelistirilmek {lizere
dort ana noktada toparlanmigtir. Otizmin son yillarda 6nem kazanmasi ile DSM-
I11(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental —Disorders) olarak bilinen ve
Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan Kanner’in maddelerine bagli kalinarak
tekrardan diizenlenmistir. DSM-III"lin, otizm teshis 6zellikleri yoniinden 6nemli bir
gelisme olmasina ragmen, otizmin *’¢ocukluk’’ ile ilgili durumuna agirlik verilmesi
bu dlgiitliin eksik yani olmustur. Gelistirilen DSM-III-R 6lgiitiinde otizmin ’’genis
kapsamli bir gelisim geriligi’’ diisiincesi kabul edilerek ‘’¢ocukluk otizmi’’ terimi
cogu otizmli bireyin otizm 6zelliklerini devam ettirdigi gézlenmis ve ¢ocukluk otizmi

goriisii ortadan kaldirilmistir((Darica ve dig.,2011).

Wing (1981), “otizm” kavrami yerine “otizm spektrum bozuklugu” kavramini
kullanmis ve otizmin bir spektrum bozuklugu olabilecegini belirtmistir. Wing’in ifade

ettigi otizm spektrum bozuklugu; ¢ocukluk dezentegratif bozuklugu, rett sendromu,



otizm, asperger sendromu ve atipik otizm seklinde gruplara ayrilmistir (Wing, 2005a;
Woodbury-Smith ve Volkmar, 2009; Doyle ve Iland, 2004). 1980 yilinda ilk defa
DSM-III ile birlikte otizm terimi kullanilmistir. DSM-III"te yer alan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk (PDD) ad1 altinda 3 alt basligin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu

ozellikler;

e Kars1 taraftan gelen uyaricilara yanit vermede yetersizlik,

e Iletisim becerilerinde aksaklik,

e Yasamin ilk 30 ayinda belirgin bir gekilde ortaya ¢ikan ve ¢evresel uyaranlara

kars1 farkli tepkiler vermede davranigsal bozukluklar (Baker, 2013).
DSM-5 ile DSM-4-R Arasinda olusan farklar

e DSM-4’iin i¢inde otizm tanimina, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar terimi ile
daha genis bir sekilde yer verilitken (6zel gereksinim grubu), DSM-5’te
“Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” ifadesi yerini “Otizm Spektrum
Bozukluguna birakmis ve literatiirde de yeni bir terim olarak kullanilmaya
baslanmistir.

e DSM-4’de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar ad1 altinda bes farkli kategori yer
almaktadir (Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Rett Sendromu, Cocukluk
Dezintegratif Bozuklugu ve Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel
Bozukluk). DSM-5’te sadece OSB tanisi kapsaminda bir grup mevcuttur.

e DSM-4’de OSB’yi tanimlanirken sinirlt ve tekrarlayan ilgi, iletisim, etkilesim,
olarak 3 baslik altinda oOl¢iitler toplanmaktadir. DSM-5’te ise bu Olgiitler
iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde sinirliliklar, sinirlt ilgi ve tekrarlayan
davraniglar olmak tizere iki ana grupta toplanmistir.

e DSM-4’de 12 tanimlayici madde varken, DSM-5te 7 adet kriter yer
almaktadir.

e DSM-4’de otistik bozukluklarin {i¢ yagindan daha 6nce gelisimsel 6zellikleri
belirtilerinin ortaya ¢iktig1r vurgulanirken bu ibare DSM-5’te erken cocukluk

donemi olarak degistirilmistir (American Psychiatric Association, 2013).



Cizelge 1. DSM-5’te OSB’den etkilenmenin ii¢ diizeyi

Ciddiyet diizeyi

Sosyal iletisim becerileri

Tekrarlayan davranislar

3.DERECE *“yiiksek
derecede destek ihtiyac1’’

So6zel ve sozel olmayan
sosyal iletisimlerinde
aksakliklar,

Islevsellikte bozukluklar,
Sosyal etkilesim az,
Kars1 taraftan gelen
uyaranlara tepki

gosterememe,

Degisikliklere adaptasyon
sorunlari,

Tiim alanlardaki
fonksiyonlarinin olumsuz
yonde etkilenmesi,
Tekrarlanan davranislar,

Odaklanma sorunu,

2.DERECE “Orta

derecede destek ihtiyac1”

Sozel ve sozel olmayan
iletisim becerilerinde
problem,

Sinirl sosyal etkilesim,
Sosyal etkilere kars1 az ya

da normal dis1 tepkiler,

Farkl1 ortamlara,
degisikliklere uyum
saglayamama,
Siurli/tekrarlayict
davranislar,

Odaklanmada zorluk,

1.DERECE “Hafif derece
destek ihtiyac1’’

Destek olmadiginda
sosyal iletisimlerde
sorunlara sebep olur,
Sosyal etkilesim
baslatmada giigliik

Karsi taraftan gelen etkiye
kars1 atipik tepki verme

Sosyal etkilesimde ilgisiz,

Davranislarda rahathigin
olmamas1 giinliik
fonksiyonlarinda
zorluklar yasatir,
Etkinlikler aras1
gecislerde giicliik.
Planlama bagimsiz

hareket edememe,

(Ozgiir, 2011).

Atipik Otizm, otizm ya da Asperger sendromunun bazi 6zelliklerinin goriiniip

bazilariin gériilmemesi durumunda yani net olmayan durumlarda adlandirilan tanidir.




Bu tan1 ¢ocuk belli bir teshis almadigi, fakat pek ¢ok alanda gelisim bozuklugu

gosterdigi zaman s6z konusudur. Atipik otizm de;
e Sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerin gelismesinde bozukluk
e Dil ve sosyal iletigimle ilgili sorunlar,
e Ceckingenlik ve utangaglik, glindelik yasaminda ilkelerine baglilik.

flerleyen yaslarda tam degisebilir. lyi bir egitimle otizm belirtileri kaybolabilir, hafif
otizmli 6zellikler gosterdikleri i¢in “yliksek islevli otizm’ adlandirilir. DSM-IV-TR’ye
gore, Atipik tanisi verilirken ¢ocugun sosyal beceri alanlarindan en az bir ve diger iki
alandan birinde en az bir belirti gostermesi yeterli oldugu vurgulanmaktadir. Bu

sebeple tan1 konurken dogru tan1 vermek énemlidir(Ozgiir, 2011).

2.1.2. OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri

OSB’li ¢ocuklar akranlarina gore daha farkli hizda gelisim gosterebilirler ve bu
farkliliklar birgok gelisim alanim1 olumsuz yonde etkilemektedir. OSB’li ¢ocuklarin

gelisim becerileri asagidaki sekilde oldugu gibi siniflandirilabilir.

2.1.2.1. Sosyal beceriler

OSB tanimi sosyal beceri ile karakterizedir. OSB olan ¢ocuklarda goriilen en temel
yetersizlik alani sosyal becerilerdir. Bu nedenle son yillarda arastirmalar otizm ve
soyal beceriler lzerine odaklanmistir. Sosyal becerilerdeki yetersizlik OSB’li
cocuklarda goriilen farkli diizeydeki yetersizliklerin bir sonucudur. Ozellikle
iletisimdeki yetersizlik, sdzel olmayan sosyal davraniglarin ve sosyal iliskilerin
kurulmasinda sorunlar, sinirli ve tekrarlayict davraniglar, stereotipik davranislar,
rutinlere asirt bagimli olma ve takintili davranislar sosyal beceri yetersizligine yol
acmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerindeki bu yetersizlik akranlar
ve toplumun diger iiyeleri tarafindan sosyal kabullerini zorlastirmaktadir. Sosyal

beceriler alaninda goriilen en yaygin yetersizlikler asagidaki gibidir;



e G0z kontagr kurmakta zorluklar, mimiklerin kullanilmasinda sorun, karsi
tarafla iletisimde sosyal etkilesim mesafesini ayarlayamamak.

e Arkadas edinmede zorluklar, kendi yasitlartyla oynamada sorun, konusma vb.
davranislarda isteksizlik.

e Yemek yeme, oyun oynama gibi etkinliklerde yalnmzligi tercih etmek,
basarilarin1 bagkalar1 ile paylasmama ve birisi onu sdzel olarak begendiginde
tepki vermeme gibi davranislar sergilerler.

e Bagkalarinin yiliz ifadelerini tanimlama ve beden dilini anlamada zorluk
cekmek. Ayrica kendi duygularini ifade etmekte problemler yasarlar.

e Zihinsel durumlari nedeni ile kendilerini baskalariyla iliskilendirmede

zorluklar yasarlar.
2.1.2.2. iletisim ve dil becerileri

OSB’nin en belirleyici 6zelliklerinden biri iletisim ve dil becerilerine bagli olarak
goriilen iliski kurma becerisindeki siirliliktir. Yenidoganda yasamin birinci yilinda
belirgin olarak gozlenen ve sozel olmayan iletisimde kullanilmast beklenen
giilimseme, g6z temasi, el sallama, kucaga alinmay1 isteme gibi temel baz1 davranis
oriintiileri OSB’li bebeklerde ortaya c¢ikmamaktadir. Bu davranig Oriintiileri
konusmanin baglangic1 olarak kabul edilen o6zelliklerdir. Tipik gelisim gosteren
bebeklerde bu beceriler gelisimin siireci i¢cinde beklenen zamanda ortaya ¢ikarken,
OSB’li bebeklerde ancak dis uyaranlar verildiginde (gidiklama, sallama vb) ortaya
ciktig1 gozlenmistir. (Darica ve dig. 2011). Erken donemde goriilen konusma ve dil
becerisindeki bu yetersizlik, konusma gelisse de, dilin fonksiyonel olarak kullaniminin
az olmasi veya hi¢ olmamasi ile sonuglanmaktadir. OSB olan ¢ocuklarda dil ve iletisim

becerileri acisindan yaygin olarak asagidaki alanlarda yetersizlik goriilmektedir:

e ki yasindan biiyiik olup ancak hicbir sdzciik soylememek, ii¢ yasindan biiyiik
olmak ancak iki kelimeli kolay ifadelerden kaginmak.
e Konusma baslatmada, devamliliginda ve sonlandirmada sinirlilik, tekrarlama

davranigi, televizyondan duyduklarini iliskisiz zamanlarda tekrarlamak.



e Mimik kullanmada gii¢liik yasamak, g6z kontag1 kurmakta giicliik cekmek.
e Bir konu hakkinda sozel olarak iletisimi baslatma, iletisimi siirdiirme ve
bitirmede zorluklar c¢eker ve sdylenen cilimleleri tekrarlama &zellikleri

sergilerler.
2.1.2.3. Davrams ozellikleri

OSB olan ¢ocuklarda farkli alanlardaki yetersizliklere bagl olarak siklikla davranis
problemleri goriilmektedir. Davranis probleminin sikligt ve yogunlugu cocugun
otizmden etkilenme diizeyine gore farklilik gostermektedir. OSB’de goriilen an sik

davranis problemleri asagidaki gibidir:

e Rutinin disma ¢ikmada zorluklar,

e Sira dis1 beden ve el hareketleri,

o Nesneleri sira dis1 amagclarla kullanmak,

e Giinlik yasantilarin1 olumsuz yonde etkileyecek asir1 sorunlu davraniglar
sergilemek.

e Gece uyuma istegine karsi direng gostermek, uyumada problem yasamak,
2.1.2.4. Duyusal ozellikleri

OSB olan bireylerde algisal motor gelisimde yetersizlige bagli olarak duyular
algilama ve biitiinleme alanlarinda da farkli derecelerde sinirliliklar goriilmektedir.
Duyusal 6zellikler acisindan yaygin olarak asagidaki alanlarda yetersizlik

gorilmektedir:

e Bazi gorsel uyaranlara kars1 hassaslik,
e Yiiksek sese kars1 duyarlilik, asir1 sicak ve soguk araligini hissetmeme, parlak

cisimlere dokunma istegi,



2.1.2.5. Temel hareket becerileri

Temel hareket becerilerinin (kosma, yiiriime, sigrama, atma, atlama, vurma vb.) ortaya
ciktig1 ve olgunlastigr erken ¢ocukluk donemi 2-7 yaslardir. Bu donemde ¢ocuklarin
motor gelisimi bedensel gelisimin hizina bagli olarak oldukga yiiksektir. Motor
gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir ve c¢ocuktaki fiziksel degisimlerle
ilgilidir. Cocuklarin motor gelisimi, hareket becerilerinin ve fiziksel yeteneklerin
gelisimini kapsar. Cocugun bu yetenekleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu
yeteneklerini kesfetmesi, biligsel ve duyussal 6zelliklerin gelisimi i¢in 6nemlidir..
OSB’li bireylerde erken yaslardan itibaren siklikla motor becerilerinde yetersizlikler
goriilmektedir. Genel olarak OSB’li bireylerin motor becerileri ile ilgili arastirmalar
tekrarli davraniglar ve taklit izerine odaklanmistir (McDonald ve ark., 2014). Tekrarli
davraniglar, viicudun biitiin veya bir boliimiiniin hareketleri (viicut sallama ve
ziplama), el hareketleri (el ¢irpma, sallama, baglamsal olmayan isaretler), nesne
manipiilasyonlari(nesneleri dondiirme veya cevirme, nesneleri dizme) 6rnek olarak
verilebilir. Konuyla ilgili yapilan c¢aligmalar, OSB’li ¢ocuklarda erken donemden
itibaren goriilen motor becerilerdeki yetersizliklerin, OSB tanilamasi icin agiklayici
olabilecegini dogrulamaktadir. OSB’li ¢ocuklarda siklikla goriilen motor gelisim

yetersizlikleri asagidaki gibidir:

e Ince ve kaba motor hareketlerde yetersizlik (Lloyd ve dig., 2013),

e Akranlar ile ayn1 beceriyi gosterememe (Yanardag ve Yilmaz, 2017),

e Yiiriliylis sirasinda becerisizlik, diisiik kas tonusu, dengesizlik koordinasyon
bozuklugu (Shillingsburg ve dig., 2014),

e Tepki siiresi ve harekete baglamada zamanlama problemleri (Yanardag ve
Yilmaz, 2017),

e Topa ayakla vurma, top yakalama, denge, sicrama becerilerinde yetersizlik
(Green ve dig., 2009; Staples ve Reid, 2010).

e Zihinsel durumlart nedeni ile kendilerini bagkalariyla iliskilendirmede

zorluklar yasarlar.
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2.1.2.6. Bilissel beceriler

OSPB’lilerin %401 orta ve agir diizey zihinsel gerilik, %30’u hafif diizey zihinsel
gerilik ve %30’u agir diizeyde zihinsel gerilik ile tanilanmaktadir (Altiner, 2017). OSB
olan bireylerin biligsel becerilerinde (baskalarini anlama, diisiincelerini ifade etme,
davraniglarinin kargi taraftan anlasilmasi, problem ¢dzme becerileri) yetersizlikler
gorilmektedir. OSB’li bireyler, 6zellikle zihinlerinde olusturduklar1 kavramlarla ilgili
belirledikleri formatin disina ¢ikmakta zorlanmaktadirlar. Bu sorunlarin iiriinii olarak
da toplumsal yasama uyum becerilerinin diisiik diizeyde oldugu gozlenmektedir.

Bilissel becerileri agisindan OSB’de siklikla goriilen yetersizlikler;

e Kendi becerilerinin farkinda olmama,

e Akademik becerilerde beklenen diizeyin altinda olma.

e Okudugunu anlayabilme ve yaz1 yazma becerisinde eksiklikler,
e Dort islemde zorluklar,

e Odaklanmada yetersizliklerdir.

¢ Yemek yemeyi reddetmek, sinirl sayida yiyecek yemek.

2.1.2.7. Oyun becerileri

Oyun, erken ¢ocukluk donemi gelisiminde en onemli aractir. OSB’li ¢ocuklarin dis
diinyayla iliskilerinin siirli olmasi kendilerine ait bir iletisim bi¢giminin olugmasini
saglamistir. Ancak bu iletisim bigiminde ¢evresindeki insanlarla iletisim kurup onlari
anlamaya yonelik bir egilim yoktur. Bu nedenle akranla iletisimi gerektiren oyun
oynama, oyun sirasinda iletisim kurma ve oyun gelistirme gibi konularda sinirlilik
yasamaktadirlar. APA (2000); OSB’li ¢ocuklarin sosyal-iletisim yetersizliklerinin
yani sira gelisim seviyesine uygun oyun oynayamadiklarini ve akranlar ile iletisim
kurmada sinirli olduklarini bildirmektedir. OSB’li ¢ocuklar genellikle ¢evrelerine
kars1 duyarsiz olduklarindan, akranlari ile oyun oynamak yerine onlar1 digaridan

izlemeyi tercih ederler.
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2.1.3. Ulkemizde OSB ile ilgili veriler

Milli Egitim Bakanligi'nin 2017 yilinda yaymladizni Milli Egitim Istatistikleri
raporundaki, 6rgiin egitim 2015 - 2016, birinci egitim 6gretim donemi verilerine gore,
Tiirkiye genelinde 1.417’si ilkokul diizeyinde ve 859°u ise ortaokul diizeyinde olmak
tizere otizmli ¢ocuklar i¢in acilmig toplam 2.276 6zel egitim sinift mevcuttur. Bu
okullarin ilkokul diizeyinde 1.900 (380 kiz, 1520 erkek); ortaokul diizeyinde 1.127
(201 kiz, 926 erkek) olmak tizere toplam 3.027 Ogrenci Ogrenim goérmektedir
(http://sgb.meb.gov.tr, ET: 25 Aralik 2017).

Cizelge 2. 2015- 2016 egitim 6gretim Yih 1. 6@retim donemi 6zel egitim sinifi
cinsiyete gore OSB’li 6grenci sayisi

Sube sayisi Kiz Erkek Toplam
Otizmli Cocuklar
Ozel Egitim 1417 380 1520 1.900
Smifi (ilkokul)
Otizmli Cocuklar
Ozel Egitim 859 201 926 1.127
Sinifi (Ortaokul)
TOPLAM 2276 581 2446 3.027

2.2. OSPB’yi tanllama, tarama ve degerlendirme

“DSM-III"de (1987), OSB’li ¢ocuklar i¢in kapsamli bir tanim yer almaktadir. Buna
gore, bir cocugun OSB tanisi olabilmesi i¢in 3 temel madde olan, sosyal etkilesim,
iletisim ve smurl ilgi veya etkinliklerin i¢inde yer alan 16 maddeden 8 tanesinin
cocukta mevcut olmasit gerekliligi vurgulanmistir. Eski kaynaklara gére (DSM-III)
OSB, erken ¢ocukluk déneminde olmus olmasi ana kriter olarak kabul edilirken bu

madde ana maddeler arasindan ¢ikarilmis ve Bagska Tiirlii Tanimlanamayan Yaygin
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Gelisimsel Bozukluk (PDD-NOS) kategorisi 6zel gereksinim tiirii olarak eklenmistir.
Ik kez 1994 yilinda yayinlanan DSM-1V ve DSM-IV-R kriterleri, 2000 yilinda tekrar
diizeltilmis ve daha genis bir g¢ercevede karmasik bir halde olan OSB tanilama
kriterleri daha net, belirgin bir duruma getirilmistir. Tanilama kriterlerinin i¢ine
Yaygin Gelisimsel Bozukluk baslig1 altinda Asperger ve Rett Sendromlart eklenmistir
(Baker, 2013; Young vd., 2014). 2013 yilinda yayinlanan DSM-V’e gore, OSB tanilari
icin sosyal etkilesim alaninda siirli ve tekrarlayan davranig Oriintiileri olarak 2 ana
madde olusturulmustur. Yeni bilgilerde DSM-V’in belirtilerinin erken c¢ocukluk
doneminde kendini gosterdigi bilgisine yer verilirken, asperger sendromu, PDD-NOS
ve Yaygmn Gelisimsel Bozukluk tanimlarinin alt bagliklari olarak bilinen 6zel
gereksinim bilgileri literatiirden ¢ikarilmistir. Ayrica bu kriterlere bakilirken tanilama
basamaklar1 olarak mental yetersizlik ve dil bozuklugu ile genetik problemlerin
mevcut varligmin belirlenmesi hedef alinmigtir (Baker, 2013). Tan1 koymak igin
bireyin deneyimleyecegi birden ¢ok ortamda bulunmasi ve birden fazla uzmanin
gozlemlemesi giivenilir bilgiye ulasmayr saglayacaktir. OSB’li  ¢ocugun
davraniglarinin diizenli ve planh bir sekilde takip edilerek gézlenmesi, davraniglarin
analiz edilerek degerlendirilmesi ve aileye detayli sorular yoneltilip dogru bilgiye
ulasmak igin bazi ydntemler gelistirilmistir. Ornegin “Checklist for Autism in
Toddlers” (CHAT) yontemi bunlardan birisidir. Bu test gelismis {ilkelerde ev
ziyaretine giden hemsireler tarafindan 18 ayin1 doldurmus ¢ocuklara uygulanmaktadir
(Korkmaz, 2010). OSB’nin tanilanmasi ve siniflandirilmasina iligkin ¢aligmalarin
2000 yilinda APA’nin yayimladigi DSM-IV kilavuzunda yer aldig1 goriilmektedir.
DSM-IV’te OSB; (a) Otizm, (b) Asperger, (c) Atipik (baska tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk), (d) Rett Sendromu ve (e) Cocukluk Dezentegratif
Bozukluk olmak ftizere siniflandirilmaktadir (APA 2013 DSM-V). Bu bilgilere ek
olarak iilkemizde OSB’nin tibbi tanilamasi, ¢ocuk psikiyatri uzmanlar1 ve ¢ocuk
norologlari tarafindan bilimsel bilgiyi kapsayacak sekilde yapilmaktadir. OSB’li bir
cocugun tanisi yapilirken, kullanilan bilgiler APA’nin yayinlamis oldugu DSM-V’te

belirtilen temel kriterler ve klinik ortamda yapilan gozlemlerle birlikte ailelerle yapilan
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goriisme ve anket teknikleridir (Tohum

Otizm Vakfi, 2017). DSM-IV ve DSM-V

karsilastirdigimizda karsimiza asagidaki tablo ¢ikmaktadir.

Cizelge 3. DSM-4 ve DSM-5 otizm spektrum bozuklugu tam kriterleri

DSM-4 Tam Kriterleri

DSM-5 Tam Kriterleri

1) Sosyal etkilesimde agir problemler

A. G0z kontagyi, yiiz ifadesi, beden durusu ve
mimiklerde sorun

B. Akranlarina gore gelisimlerinde aksakliklar.
C. Duygularini bagkalari ile paylasamama.

D. Hem Sosyal hem de duygusal tepki

verememe.

1) Sosyal iletisimde yetersizlik

A- Sosyal- duygusal karsililikta yetersizlik.
B- Sosyal etkilesimi baglatmakta yetersizlik.
C- Iliski kurmakta giicliik, devamliliginda

problem ve anlamada yetersizlik.

2) {letisimde

A. Konusma dilinin gelismesinde gecikme.
B. Gelisim diizeyine uygun konusma
becerisinde sorunlar.

C. Dilin tekrarlayici veya idiosenkrotik

kullanimu.

2) ilgi duydugu nesne veya etkinliklerde sinrls,
tekrarlayici davranislar.

A- Tekrarlayic1 motor hareketler.

B- Rutinlerinden vazgegcememe.

C- Sabit ilgilere yonelme.

D-Degisikliklere karsi tepki vermek.

3) Kisitlayici, tekrar eden devamli davranislar,
ilgiler ve etkinlikler.

A. Kisitlayici-tekrarlayici ilgi alanina karsi asirt
duyarli olmak.

B. Giinliikk yagamindaki rutinlere karsi takint
seklide asirt baglilik.

C. Stereotipik ve tekrarlayict motor beceriler.

D. Bazi objelerin bir kismu ile ilgilenme.

3) Gelisimin erken donemlerinde belirtileri

gostermeli.

4) 3 yas oncesinde bu belirtilerin en az biri

olmasi tani i¢in gereklidir.

4) Sosyal, mesleki alanlarda belirtiler medikal

olarak belirgin derecede olmalidir.

5) Rett bozuklugu ve Dezentegratif bozukluk

tanili olmamalidir.

5) Mental yetersizlik ve OSB genelde bir arada
goriiliir. Ancak OSB ve mental yetersizlik tanisi
konulmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyi ¢gocugun

genel gelisiminin altinda olmasi gerekir.

(Tohum Otizm Vakfi,2017)
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2.3. OSB’de ozel 6gretim yontemleri

Ogrenme-dgretme siirecinde egitmen, smifinda bulunan hem OSB’li bireylerin hem
de akranlarinin ihtiyaglarmmi karsilayabilmek ic¢in bazi ilkeleri bilmeli ve
uygulayabilmelidir. OSB’li bireyin genel 6grenme ilkelerinde basta an az
sinirlandirma yer almaktadir. Onu bireysel ortama degil, akranlari ile paylagim
yapacagl egitim ortamlarina girmelerini saglamak esastir. Her 6grencinin kendi
O0grenme hizina 6zgili bireysellestirilmis egitim uygulanmalidir. Verilen egitimler
bilimsel verilere yani kamta dayali giivenilir uygulamalar olmalidir. Ogretmen,
Ogretim Oncesi ve sonrasi 6grencisinden veri toplamali ve kayit altina almalidir. Eger
davranis istenen sekle gelismisgse uygulanan egitim etkilidir. Bu nedenle kayit ve takip
onemlidir. Fiziksel aktivite ve spora iliskin 6grenme ilkelerinde ise 6grenme ortami
uyarlanarak 6grencinin potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasi hedef alinmalidir. Cocuklar
biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilim saglarken ne kadar motivasyonlar1 ¢ok olsa da
bazen baska motive edici pekistirec isterler. Pekistireclerle beraber O6grencinin
duygusal durumu da 6grenme acisindan dnemlidir. Bu nedenle 6gretmen 6grencinin
tepkisini tahmin edebilmelidir. Basarili yasantilar1 yasayacagi ortamlarin olmasi
OSB’li ¢cocugun kalict 6grenmesini saglayacaktir. Yeterli dinlenme araligi koymak
ogrencinin daha zinde hareket etmesine imkan verecektir. Ayrica bol tekrarla deneme
sans1 sunmak OSB’li 6grenciler i¢in daha motive edici dgrenmelerin yasanmasini
saglayacaktir. OSB’li Ogrencilerde goz kontagina dikkat etmek, basit yonergeler
vermek, net ifadelerle olumsuz ifade kullanmaktan kacinmak 6gretim ortaminin temel
ogeleridir. OSB’li dgrenciler ses ve bazi uyaranlara karsi duyarlidirlar. Bunun i¢in
cocugun ailesinden ve onceki egitmenlerinden destek ve bilgi almak gereklidir.
Etkinlik cizelgeleri de onlarin giindelik hayatlarinda daha rahat ve sorunsuz
yasantilarla karsilagmalarini saglayacaktir. Son olarak Ogrencilerin basarilarinin

odiillendirilmesi gerekmektedir(Yanardag ve Y1lmaz,2017).
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Cizelge 4. Fiziksel aktivite yontem ve teknikleri

(Yanardag ve Yilmaz,2017).
Bir becerinin dogru bir sekilde yerine getirilmesi igin

Beceri Analizi olusturan basamaklarin belirli sirayla yerine getirilmesinin

Ogretimidir

Akran Destekli Ogrenme | Akranlari ile bilgiler daha kolay 6grenilir

] Isitme yetersizligi ve OSB gibi sozel dili anlamlandirmakta
Video Model o o
zorlanan 6grenciler icin daha etkilidir.

OSB’li 6grencilerde kullanildiginda daha etkili olan bu

Ayrik Denemelerle ] )
yontem deneme, hedef uyaran, ipucu, tepki, sonu¢ ve

Ogretim
denemeler arasi siireden olusur.
Bireyi art arda sirali etkinligi yerine getirmeye yonlendiren
Etkinlik Cizelgeleri resimli ve sozciik setidir. OSB’li 6grencilerde etkili bir
yontemdir.
. Gerekli  ipuglarini  sunarak  Ogretilecek  davranist
Sosyal Oykiiler _ ' _
Oykiilestirerek sunuldugu hikayelerdir.
. Davranigin tepki ipuglar1 ve uyaran ipuglari ile 6gretiminin
Yanhssiz Ogretim

saglanmasidir.

2.4. Fiziksel aktivite

Giinliik hayatta harcadigimiz tiim enerjimiz bir hareket olarak adlandirilir ve bu da
fiziksel aktivite olarak tanimlanir. Egzersiz kelimesinin karsiligi olarak Diizenli FA
gelmektedir. Yani egzersiz, fiziksel uygunlugun bir biitlin olarak korunmasini veya
gelistirilmesinin hedeflendigi diizenli ve planlanmus fiziksel aktivitelerdir. Spor, belli
kurallar1 olan ve yarisma amaci giiden, amatér ve profesyonel sporcularin
gerceklestirdigi aktivite tiirlidiir. Bir nevi basketbol, futbol gibi faaliyetler glindelik
yasamimizda spor olarak yerlesmistir. Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na
gore 6-11 yas grubunda hareketsiz gegirilen siire 6 saattir (Saglik Bakanligi, 2014).
Hareket edebilme yetenegi bireylerde 6zgiirlilk ve huzur hissi yaratir. Bireyin aktif
olmasi, hareketli bir yasam slirmesi, 6zellikle kas fonksiyonlarmin dogru yonde
calismasi i¢in ve kan dolagiminin normal bir sekilde devam edebilmesi i¢in 6nemlidir

(Lok, 2015). Ayrica, FA yapan engelli bireylerde fiziksel ve psikolojik etkilerinin yani
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sira kaynastirma ve rehabilitasyon siireclerini de fark olusturacak diizeyde etkilemesi,
FA’nin 6zel gereksinimli bireylerdeki onemini gostermektedir (Giir, 2001). Bunun
yan1 sira bireysel yapilan FA c¢alismalarina nazaran, grup calismalarinin engelli
bireyler ilizerinde daha fazla etkilerinin oldugu gorilmistiir. Farkli insanlarla
etkilesimin ve deneyimin daha ¢ok yasandigi grup caligmalari 6zel gereksinimli
bireylerin daha ¢ok sosyallesmesine imkan saglamaktadir (Esatbeyoglu ve Karahan,

2014).

Ulkemizde engelli bireylerin daha aktif olmasini saglamak i¢in, 2000 yilinda beden
egitimi ve spor dgretmenligi ders programlarmnin icerigi degistirilmis ve Oziirliiler
Spor Federasyonu biinyesinde yeniden yapilandirilma yapilmistir. Engelli bireylerin
yasam kalitelerinin artirilmasinda spor 6nemli bir ara¢ olarak 6n plana ¢ikmistir.
Oziirliiler Spor Federasyonu’nun yeniden yapilandirilmas: ile dort farkli engel
grubunda calismalar yapilmis ve spor kuliibili sayis1 artmis akabinde sporcularin ve
spor faaliyetlerinin sayisinda artis saglanmistir. Boylece birgcok engelli bireyin ve
ailesinin yasamlarinda farklilik olusturulmustur (Ozer, 2009). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivitelerin ¢ocuklar ve gengler iizerindeki etkileri goriilmeye baslanmis ve
giinlimiiz hastaliklarindan seker, sismanlik, kalp ve akciger rahatsizliklarindan dolay:
olusabilecek 6lim ve hastaliklarda azalmalar oldugu belirtilmistir (Ortega ve dig.,
2008). Ayrica Diinya Saglik kurulusu olan WHO, 2010 yilinda FA’ya katilimin
arttirtlmasini saglayan etkilerin arastirilmasi ve belirlenmesi, bu yonde verilerinin
toplanmasi i¢in ¢alismalarin baslamasini hizlandirmistir. Fiziksel olarak hareketsiz
kalan bireylerin ruhsal, fiziksel ve zihinsel sagliklar1 olumsuz yonde etkilenmektedir.
Bu nedenle bireysel ve toplumsal saglik giderleri de artmaktadir. Bireysel sagligin
korunmas: toplumsal sagligin korunmasimi1 saglar. Dolayisiyla fiziksel aktivite
aligkanliginin insan1 mutlu edici, maliyeti diisiik ve daha verimli bir sekilde olmasi,
sagligin korunmasi ve sagliga yonelik yapilan harcamalarin azaltilmasinda etkili bir
yontem olacaktir. FA, giindelik yagsamda her tiirlii ortamda aktiflestirilmeli ve yasam
tarz1 haline getirilmelidir. FA’nin diizenli ve devamli yapilmas1 dogru sonug alinmasi

acisindan énemlidir (http://sgb.meb.gov.tr, ET: 25 Aralik 2017).
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2.4.1. Fiziksel aktivitenin yararlari

FA bedensel olarak kisiyi olumlu yonde gelistirmektedir. Bunlar;

e Kas kuvvetinin ve zit yonlii ¢calisan kaslarin dengeli olmasinin saglanmasi,

e Kas-eklem kontroliiniin artirilmasi ile eklem hareketliliginin korunmasi,
esnekligin arttirilmast,

o Dayaniklilik ve reaksiyon hizinin arttirilmas,
o Dengenin gelistirilmesi,

e Kalp ritminin ve kan basincinin diizenlenmesi, damar hastaliklart riskinin
azaltilmasi,

e Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesi, kan sekerinin
diizenlenmesi,

e Metabolizmanin hizlandirilmas:1 ve kilo aliminin Onlenmesi, solunum
kapasitesinin arttirilmast,

e Bireyin kendini yeterli olarak hissetmesini saglar ve mutluluk hormonun
salgilanmasini arttirir,

e Depresyon, stres ve kaygi sorunlari riskini azaltarak daha saglikli bir beden
olusturmak icin kas, kemik ve eklem yapisi lizerine FA’ nin olumlu etkilerinin
oldugunu, viicut diizgiinliigiinii ve farkindaligini gelistirerek bedeni ile barisik,
Ozgiivenli bireyler yaratmasini saglamak,

e lletisim becerilerinin gelistirilmesi, stresle basa ¢ikabilme, mental yonden
zihnin yetilerinin dogru kullanilmasi, sosyal iliskilerde gelisme,

e Viicut direncinin artmasi, kanser olusumunun azaltilmast,

e Bireylerin mutlu olmasi ve hayattan keyif almasinin saglanmasi,

e Saglikl bir sekilde yaslanmanin saglamasi (http://sgb.meb.gov.tr, Erigim tarihi:
25 Aralik 2017).
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2.4.2. Fiziksel aktiviteye katilimi simirlandiran etkenler

FA her cocukta tiim gelisim alanlarinin saglikli bir sekilde ilerlemesi i¢in 6nemlidir.
FA, hem c¢ocuk hem yetiskinlerde saglikli ve zinde bir yasam siirdiirmeleri, bos
zamanlarin1 degerlendirmeleri ve giindelik yasamlarinda eglenceli vakit gecirmelerini
sagladiklarindan bireyin psikolojik, fizyolojik ve sosyal agidan gelisimlerini
desteklemektedir. Bu durum, normal gelisim gosteren bireylerde bile énemli iken
OSB’li ve 6zel gereksinimli ¢ocuk ve yetiskinlerde daha fazla dnem kazanmaktadir.
OSB’li bireylerin akranlarina oranlara motor gelisimlerinde yetersizlikler goriilmekte
ve engelli bireylerin kendilerini ifade etme problemleri, ruh hallerinde bozukluklar ve
toplumun kendilerine karst olusturduklar1 yaklasimlarinin sonucunda OSB’li
bireylerde saldirganlik davranislari, 6fke nobetleri ve kiskanglik gibi duygu kontrolii
problemleri yasanmaktadir. Bununla birlikte arastirmalarda FA’nin bu bireyler
iizerinde, duygu kontrollerini olumlu yénde gelistirdigi belirtilmektedir (ilhan, 2008).
Ayrica, FA programlarinin 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel, psikolojik etkilerini
pekistirici olarak kaynastirma (biitiinlestirme) gruplar ile yapilan aktivitelerde farkl
insanlarla bir arada olma imkan1 sagladigindan sosyallesme 6n plana ¢ikmaktadir.
Normal gelisim gosteren bireylerin bile hareketsiz yasam tarzin1 benimsedikleri
glinimiizde OSB’li bireylerin biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilimlar1 son donemde
onem kazanan konulardandir. Ciinkii OSB’li cocuklarin sosyal ve iletisim
becerilerindeki yetersizlikler ve siirl ilginin olmasi, hareketli olmayan bir yasam
sekli ile birlesince bir¢ok olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir. OSB'li
bireylerin kas gelisimlerinin yeterli olmamasi, onlarin kaba-motor ve ince-motor
becerilerde sorunlar yasamalarina, kassal olarak gligsiizliige ve duyusal alanlarda
yetersizlikler sergilemelerine sebep olmaktadir (Yanardag, 2007). Bu yetersizlikleri
gidermek i¢cin OSB’lilerin spor etkinliklerine katilmalar1 onlarin kas gelisimlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Kaslarin gelisimi ¢cocuk ve genclerin fiziksel, sosyal,
ruhsal ve zihinsel yonden gelisimlerine olumlu yonde katki saglar. Spor yaparken birey
aktif oldugu icin bulundugu cevre ile etkilesimi artmaktadir. Bu etkilesim bireyin
ortama daha fazla katilimini saglamasi sebebi ile sosyallesmesinde énemli bir roli

oldugu gercegini ortaya koyar (Oztiirk, 2007). Bu nedenle, engelli bireylerin

19



bulundugu ¢evreye ve topluma karsi adaptasyonlarinin hizli bir sekilde saglanmasi ve
sosyallesmelerine katkida bulunmasi i¢in spor bir yontem olarak kullanilmalidir
(Eichsteadt ve Lavay, 1992). Engeli ne olursa olsun, her ¢ocuk yeteneklidir ve
yeteneklerini ilgi alanlarini sergiledikge ait olma duygusu ile beraber birey gelisimine
olumlu yonde katki saglar. Cocugun yeteneklerini kesfetmesi ve tiim ilgi alanlarina
kars1 gayretlerini gelistirmeye yoneltmesi, dikkatini engelinden uzaklastirmasini
saglar. Sorunlarindan uzaklasan birey yeteneklerini kesfetme ve basariyr tatma
duygusu ile sosyal olarak toplum ile saglikli baglar kurabilir. Bu durum kendilerine
kars1 gilivenlerinin artmasin yardimci olur ve psikolojik olarak gelisimlerini pozitif

yonde destekler (Aydin, 2008).

2.4.3. OSB’li ¢ocuklarda fiziksel aktiviteye katilimin 6nemi

e OSB’li ¢cocuklarda goriilen;

e Dikkat problemleri ve sinirli ilgi alanlarinin bulunmasi,

e (G06z kontag kurmaktan kaginmalari,

e {letisimi baslatma ve siirdiirme problemleri,

e Sosyal becerilerinde yetersizlikler,

e Akranlan ile diyalog kurma ve arkadaslik edinme, arkadashg: siirdiirmede
sinirlilik durumlari,

e Akranlar ile oyun oynamada ilgisizlik ve etkinliklere katilmakta isteksizlik
durumlari OSB’li ¢ocuklarin her yonden olumsuz etkilenmelerine yol

agmaktadir.

Bu da, fiziksel yonden ¢ocuklarin daha pasif bir yasam siirmelerine sebep olmaktadir
(Reid, 2005). OSB’li bireylerin, kendilerini kontrol etmede zorluk, genelleme
yapamama ve zamanlama da sorunlar yasamasi, motivasyonlarinin hep diisiik olmasi
ve yetersiz motor fonksiyonlar1 nedeniyle, biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilimlari
genel olarak giigtiir. OSB tanis1 olan bireyler, kaba ve ince motor becerilerde dnemli
derece de yetersizlikler sergileyebilmektedir. Bu yetersizlikler onlarin kaba motor
beceri gerektiren grup oyunlari ve etkinliklerine katilimlarini engelleyebilmektedir. Bu

engeller, motorsal alanda planlama problemleri, kas oranlarinin zayiflig1 veya duyusal
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isleyisle alakali olabilmektedir (Yanardag ve dig., 2008). OSB’li cocuklarin biitiinlesik
fiziksel aktiviteye katilimlarinin ¢ok yonlii beceri gelisimlerine olumlu yonde katki
saglayacaktir. Akranlar1 birlikte hareket etme, kas-iskelet sisteminin olumlu yonde
gelismesi ve sosyal etkilesim alaninda bir¢cok becerilerinin diisiik diizeyden ileri

diizeye taginmasi kaginilmaz olacaktir.

2.5. Sosyal beceri

Sosyal beceriler bireyin yasaminda bagka bireylerle iletisim baglatmalarmi ve
stirdiirebilmelerini saglamak adina 6nemli bir etkendir. Birey sosyal becerilerini dogru
olarak yerine getirdiginde akranlar1 ve baskalar1 ile olumlu iliskiler kurar, toplumsal
kurallara uymada minimum diizeyde sorun yasar, sorumluluk alabilme orani yiikselir,
topluma ait olmada, baskalarina yardim etmede, haklarin1 koruma ve kullanmada
dogru doniitler alir (Cubukgu ve Giiltekin; 2000). Bireyin yasadigi topluma ait olmast,
toplumun bir parcast oldugunun ve sorumluluklarinin bilincine varmasi, toplumda
yasayabilmesi i¢in kazanmasi gereken sosyal davraniglari ile miimkiin olacaktir. Bu
yoniiyle, OSB’li 6grencilerin sosyal becerilerindeki kaliciligi saglamak amaciyla,
okulda oOgrencilerin ihtiyag duydugu sosyal beceriler kazandirilmali, davranislar
pekistirilmeli ve bu beceriler degisik ortamlarda uygulamalidir. Sosyal beceriler,
bireyin ¢evresindeki insanlar ile saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in ihtiyact olunan
becerilerdir (Bacanli, 1999). Her insan yagami boyunca onu daha basarili kilacak ve
mutlu olmasini kolaylastiracak becerilere sahip olmak ister. Sosyal beceri sorunlari
normal gelisim gosteren bireylerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Sistemli, programli bir
sekilde sunulacak olan sosyal beceri Ogretimi sorunlarin ortadan kalkmasi igin
gereklidir (Begun, 1996). OSB’li bireylerde ise bu beceriler hayata karsi zorlayict
olabilmektedir. OSB olan bireyler sosyal etkilesime dair bir takim becerilerde de
yetersizlikler sergileyebilirler. Bu bireylerde dokunma kars1 direngli olma hali,
baskasiyla iletisimde bulunmak yerine nesneleri tercih etme istegi, yalniz kalma hali,
dikkatlerini toplayamama durumu ve belirli konularda diisiincelerini ortaya koyma
sirasinda problemler gozlenebilir. OSB’li bireylerin bagkalarini selamlama, soru

sorma, paylasimda bulunma, baskalarina yardim etme, ilgisini belirtme gibi
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davraniglarin akranlar ile etkilesimi arttirabilecegini belirtmistir. Sosyal becerinin
olumsuz davranislarla bas etme konusunda da yardimci olabilecegine vurgu

yapilmaktadir (Yarimkaya, 2016).

OSB’li ¢ocuklara yonelik son yillarda sosyal beceri ilizerine bir¢ok ¢alisma yapildigi
goriilmektedir. Colak (2007), bir OSB’li kaynastirma 6grencisiyle birka¢ 6gretim
yonteminin bir arada kullanildigr program ile sosyal beceri 6gretimi c¢aligmasi
gerceklestirdigi  belirlenmistir (Girli ve Atasoy, 2010). Literatlir taramalar
incelendiginde Dbiitiinlesik fiziksel aktivite {lizerine yapilan bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Sosyal beceri dgretiminde dogrudan Ogretim, sosyal pekistirme,
doniit alma, ipucu verme, firsat 6gretimi, yon verme, model olma, davranigsal prova,
isbirlikli 6grenme, akran aracili ile 6grenme, sosyal hikayeler ve video model
uygulamalar1 bulunmaktadir (Baker, 2013; Colak, 2007). Burada biitiinlesik fiziksel
aktivite yolu ile sosyal becerilerindeki gelisim diizeylerinin incelenmesi konusunda

alan yazinda yetersizliklerin olmasi tez calismamizin 6nemini gostermistir.

2.5.1. OSB’li ¢ocuklarda sosyal becerinin 6nemi

OSB’li bireyler sosyal iletisimde problemler yasadiklari icin giindelik yasamlarinda
giicliiklerle karsilasma durumlari sik¢ca meydana gelmektedir. OSB’li ¢ocuklar biligsel
ve duyussal uyaranlara kars1 gosterdikleri reaksiyonlar akranlarina gore farkli olmasi
sebebiyle cesitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlar onlarin hareket
becerilerine ve performanslarina yansidigi i¢in motor gelisim Ozelliklerinde de
yetersizliklerin olusmasina sebep olur. Bu durum OSB’li ¢cocuklarin gelisimlerinde
okul doneminde c¢esitli aksakliklar yagsamasina yol agar ve giindelik yasam becerilerini

etkileyerek bagimsizliklarini olumsuz yonde etkiler.

OSB’li ¢ocuklarda goriilen sosyal becerilerdeki yetersizlik, bu ¢ocuklarin yalnizca
akran iliskileri lizerinde degil ayn1 zamanda okuldaki 6grenmeleri, yasam kaliteleri,
anne-babalariyla etkilesimleri ve yetiskinlik donemlerindeki is yasantilar1 gibi genis
bir alan {izerinde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca
kisiler arasi iliskilerde, akademik c¢alismalarda, duygusal-davranissal alanlarda ve

meslek yasamlarinda cesitli problemlerle karsilasmaktadirlar (Avcioglu, 2012). Bu
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nedenle erken ¢ocukluk doneminden itibaren akademik, sosyal ve iletisim becerilerine
ait miidahale programlar1 disinda motor ve hareket becerilerine iliskin uygulamalar
OSB’li ¢ocuklarin haftalik programlarina alinmalidir ve aileler bu konuda
aydinlatilmalidir. Bu sekilde OSB’li bireyin gelisimi ve glindelik yasamdaki sosyal
becerileri desteklenmis olacaktir(Milli Egitim Bakanligi, http://sgh.meb.gov.tr, ET: 25
Aralik 2017).

2.5.2. FA’ya katilimin sosyal beceri iizerindeki etkisi

Michelle Sowa ve Ruud Meulenbroek (2012), OSB'li 133 cocuk iizerinde yapmis
oldugu aragtirmasinda FA’nin etkisi incelenmis ve degerlendirilme sonucunda FA’ya
katilan OSB'li ¢ocuklarin motor kabiliyetlerinde ve sosyal becerilerinde ilerleme tespit
etmistir. Pan (2008), 25 OSB’li cocukta yas, sosyal etkilesim ve FA’nin durumunu
incelemis, ¢alisma sonucunda hem yas hem fiziksel aktivite hem de sosyal etkilesim
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yetiskinlerle etkilesimi daha sik

olan ¢ocuklar daha fazla fiziksel aktivitede bulundugu tespit edilmistir.
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3.GEREC VE YONTEM

Bu arastirma 2016 — 2017 yillari arasinda Istanbul Gedik Universitesi
koordinatorliigiinde yiiriitilen BUFAM’ da haftada iki giin diizenli olarak akran

katilimli fiziksel aktivite egitimlerine katilan OSB’li ¢ocuklar {izerinde yapilmustir.

3.1. Arastirma modeli
Bu aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin sosyal becerilerinin
biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilim ve farkli degiskenler agisindan degerlendirilmesi

amactyla nicel arastirma yontemlerinden zayif deneysel yontem kullanilmistir.

Nicel veri toplama araglarindan 6lgek kullanim yolu ile verilerin toplandigi bu
aragtirmada  fiziksel aktiviteye katim ve farkli degiskenler agisindan
degerlendirilmeler yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri biitlinlesik fiziksel
aktivite uygulamalarma katilim, yas, cinsiyet ve katilimcilarin engel tanilaridir.
Bagimli degisken ise OSB’li cocuklarin sosyal beceri diizeyleridir. Katilimcilarin yas,
cinsiyet ve engel tanisi, biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilim degiskeni ise nicel
arastirma yontemlerinden olan zayif deneysel desenin tek gruplu on test-son test
yontemi ile incelenmistir. Zayif deneysel model, deneysel denetimlerin olanaksiz
oldugu durumlarda uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, gelisi giizel se¢ilmis tek bir
gruba bagimsiz degiskenin uygulanmasit ve etkinin bagimli degisken iizerinde
gozlenmesi ile gergeklestirilir. Bagimsiz degisken uygulanmadan once oOn test,

uygulandiktan sonra ise son test uygulanir ve tek gézlemle yapilir (Karasar, 2012).

3.2. Arastirma grubu

Aragtirmaya Istanbul Gedik Universitesi koordinatérliigiinde yiiriitiilen “Aktifiz
Toplumun i¢indeyiz; Engelli Cocuk ve Gengler Icin Fiziksel Aktivite Merkezi
(BUFAM)” projesi kapsaminda 2016-2017 yillar1 arasinda biitlinlesik fiziksel aktivite
(BUFA) programina katilan OSB’li ¢ocuklar dahil edilmistir. Aragtirmanin
katilimcilarini, akranlar ile birlikte BUFAM’ da haftada 2 giin, giinde 75 dk 3 ay siire
ile biitiinlesik ortamda egitim alan OSB’li cocuk ve gengler olusturmaktadir.
Arastirmaya 6-17 yas arasi 15 kiz, 40 erkek olmak {izere toplam 55 OSB’li katilmistir.
Katilimcilar yas araligi olarak ilkdgretim caginda olanlar (6-12 yas) n=39 ile
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ortaggretim caginda olanlar (13-17 yas) n= 16 olmak iizere iki farkli grupta

degerlendirilmeye alinmistir. Katilimcilarin %40°1 otizm, %30,9 u ¢ocukluk otizmi,

%29,1°1 atipik otizm tanilidir.

OSPB’lilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri; (a) Resmi olarak OSB tanis1 almig

olmak (b) 3 ay siire ile haftada 2 giin biitiinlesik fiziksel aktivite egitimi almis olmak

(c) Aydinlatilmis Onam Formunun velisi tarafindan imzalanmis olmasidir.

OSPB’lilerin arastirmadan ¢ikarilma kriterleri; (a) Arastirma siirecinde calismaya

katilimdan vazge¢mesi (b) Arastirma siirecinde caligsmaya katilimini1 engelleyecek

saglik sorunu olmasidir.

3.3. Hipotezler

OSB’li ¢ocuk ve genglerin sosyal becerileri BUFA’ ya katilim Oncesinde

cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenleri agisindan benzerdir.

Akranlart ile birlikte diizenli olarak biitlinlesik fiziksel aktivite egitimine

katilan OSB’li ¢ocuk ve genclerin sosyal becerileri farklilasmaktadir.

Akranlart ile birlikte diizenli olarak biitiinlesik fiziksel aktivite egitimine
katilan OSB’li ¢ocuk ve genclerin sosyal becerileri cinsiyete gore

farklilasmaktadir.

Akranlan ile birlikte diizenli olarak biitlinlesik fiziksel aktivite egitimine

katilan OSB’li ¢ocuk ve genclerin sosyal becerileri yasa gore farklilasmaktadir

3.4. Stmirhhiklar

Bu arastirma, Istanbul Gedik Universitesi koordinatorliigiinde vyiiriitiilen
“Aktifiz Toplumun I¢indeyiz; Engelli Cocuk ve Gengler I¢in Fiziksel Aktivite
Merkezi (BUFAM)” projesi kapsaminda 2016-2017 yillar1 arasinda biitiinlesik
fiziksel aktivite (BUFA) programina katilan OSB’li ¢ocuk ve genglerle

sinirhidir.

Arastirma Olgek uygulama teknigi ile ve ebeveynlerin Olgekteki sorulara

verdikleri cevaplarla sinirhidir.
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3.5. Verilerin toplanmasi

3.5.1. Veri toplama araclari
3.5.1.1 Kisisel bilgi formu (KBF)

KBF (Ek-1), katilimcilarin demografik 6zellikleri ve farkli degiskenleri (tani, cinsiyet,

yas vb) hakkindaki bilgilere ulagsmak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.5.1.2.0tizm sosyal beceriler profili (OSBP)

OSBP, Hopf ve Bellini tarafindan 2007 yilinda OSB tanisi olan ¢ocuk ve genglerin
sosyal beceri alanlarindaki eksiklikleri ortaya ¢ikarmak ve onlara uygun miidahale
programlar1 hazirlamak ve gelistirilmek adia olusturulmustur. OSBP 6lcegi diger
Olceklere gore daha kapsamli sosyal beceri test maddelerini icermektedir ve OSB tanisi
olan cocuklarin sosyal becerilerindeki yetersizlikleri temel almaktadir. Yine sosyal
beceri diizeylerini 6l¢gmek i¢cin Constantino (2005) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal
Duyarlilik Olgegi, OSBP 6lgeginin igerdigi maddeler ile karsilastirildiginda OSBP
6l¢eginde sosyal karsilikliliga yonelik daha fazla maddeye yer verildigi goriillmektedir.
Sosyal karsiliklilik maddelerinin daha biitiinciil bir degerlendirmeye yonelik olmasi ve
cocuklarin iletisim becerileri lizerine bilgiler edinilmesine olanak saglayan maddeler
icermesi OSBP 0lceginin diger dlgeklerden farkliligini ortaya koymaktadir. OSBP
Olceginin amacit hem OSB’li cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemek ve bu
diizeylerdeki yetersizlikler i¢in gelistirilmis miidahale programlar1 olusturmak, hem de
uygulanan miidahale programlarinin etkili olup olmadigini dlgmektir. Bu 6lgekte
sosyal karsiliklilik, iletisim baslatma becerileri, s6zel olmayan iletisim becerileri gibi

yetersizliklere iliskin bilgilere ulasilabilmektedir.

OSBP’de 6l¢egindeki 41 madde 3 alt boyuttan olusmaktadir. Testten alinabilecek en
diisik OSBP puani 41, en yiiksek 164’tiir. Alt boyutlar, sosyal karsiliklilik, sosyal
katilim/kaginma ve zarar verici sosyal davraniglar olarak 3 alt boyutta toplanmaktadir.
Sosyal karsiliklilik, sosyal becerilerin devamliligina yonelik 15 madden olusmaktadr.

Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan 60’tir.
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Sosyal katilim/ka¢inma, sosyal etkilesim ortamlarina dahil olma ve bu ortamlardan
ayrilmay1 ifade eden 14 test maddesinden meydana gelmektedir. Bu alt boyuttan
alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan 56’dir.

Zarar verici sosyal davramiglar ise olumlu yonde olmayan akran iletisimlerinin
baslamasina sebep olan ve sosyal uyum yoniinden uygun olmayan davranislari
gosteren 12 madden olugsmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 12, en
yiiksek ise puan 48°dir.

Bu 6l¢cek toplam 41 maddeden olusmaktadir ve kisinin 6lgekten alabilecegi en diisiik
puan hesaplandiginda 41, en yiikksek puan 164 olarak belirlenmistir. Olgegin
puanlandirma yontemi asagidaki gibidir:

Veri toplama yontemi olan likert tipi dortlii derecelendirme yontemi ile dlgekte her

madde i¢in ayr1 ayr1 puanlama alinmistir. Bunlar agsagida verildigi gibi;

Hicbir Zaman 1 PUAN
Bazen 2 PUAN
Sik Sik 3 PUAN
Her Zaman 4 PUAN

degerlendirilmektedir. Olgekteki zarar verici sosyal davranislar alt 5lgeginde yer alan
12 maddenin tiimii tersten puanlanmakta, “her zaman” segenegi 1 puanla, “hicbir
zaman” secenegi 4 puanla degerlendirilmektedir. OSBP’den alinmis olan en yiiksek
puan pozitif yonlii sosyal davranislar ile sosyal islevlerindeki yeterliligi, diisiik puanlar

ise sosyal fonksiyonlarinda yetersizligi gostermektedir (Bellini ve Hopf, 2007).
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3.5.2. Veri toplama siireci

Aragtirma verileri, Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurulu onay1 ile alinmistir.
Arastirmaya Istanbul Gedik Universitesi koordinatérliigiinde vyiiriitilen BUFAM
projesi kapsaminda 2016-2017 yillar1 arasinda 3 ay siire ile akranlar1 ile birlikte
haftada 2 giin giinde 75 k biitiinlesik fiziksel aktivite (BUFA) programina katilan
OSB’li cocuk ve genglerin ebeveynlerine dlgek uygulanmis ve dlgekten elde edilen 6n

test ile son test verileri karsilastiriimistir.
3.5.3. Biitiinlesik fiziksel aktivite program esaslari

Arastirmaya konu olan OSB’li ¢ocuklarin katildigr biitiinlesik fiziksel aktivite
egitimlerinin amaci temel hareket becerilerini (THB) ve 6zellesmis sportif becerilerini
gelistirmektir. Uygulanan BUFA programi, fiziksel ve motor yeterliliklerin, algisal
motor gelisimlerin ve hareket becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii
becerileri ve denge becerilerinin gelisimini ve 6zellesmis sportif becerileri destekleyen
akran katilimli bir programdir. Akranlara BUFAM faaliyetlerine katilimlarinin
oncesinde” akran 0gretimi” programi uygulanmaktadir. Akran okullarinda olusturulan
seminer odalarinda ¢esitli video filmlerine, 6zel sporcularin basar1 hikayelerine ve
proje ile ilgili bilgilere yer verilerek, akranlar nasil bir program dahilinde, hangi 6zel

cocuklarla calisilacaklar1 konusunda bilgilendirilmektedir.

BUFAM’ da biitiinlesik ortamda egitim alan 6zel gereksinimli ¢ocuk ve gengler,
gelisimsel ozelliklerine gore Kelebekler (4 — 6 yas) , Yildizlar (7-14 yas) ve Aktif
Yasam (15 -24 yas), Ates Bocekleri (bedensel engelli cocuklar) isimli gruplarda egitim
almaktadirlar. Ayrica 6zellesmis spor becerilerinin diizeyine gére Basketbol, Futbol,
Badminton ve Voleybol spor dallarinda da egitim almaktadirlar.

Arastirma katilimcilar1 bu s6z konusu gruplarda yer almis ve akran okullardan gelen
normal gelisim gosteren c¢ocuklarla birlikte biitiinlesik ortamda egitimlere
katilmiglardir. Ozel gereksinimli yararlanicilar haftada 2 giin / 1.5 saat fiziksel aktivite
egitimine katilirken, akranlarin beden egitimi ders saati haftada bir giin ile siirh

oldugu i¢in akran gruplar1 haftada bir giin seansa katilim gostermistir. Bu nedenle 6zel
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gereksinimli ¢ocuklardan olusan gruplar bir hafta i¢inde iki farkli okuldan gelen

akranlari ile birlikte olmuslar ve boylece daha ¢ok akranla temaslar1 saglanmuistir.

Biitiinlesik fiziksel aktiviteye Kelebekler grubuna akran olarak anaokul 6grencileri,
Yildizlar grubuna ortaokul 6grencileri, Aktif Yasam grubuna Lise 6grencileri dahil
edilmistir. Bedensel engelli 6grencilerden olusan “Ates Bocekleri’ nin akranlari ise yas
gruplaria uygun egitim kademesinden belirlenmistir. Her bir grup kendi iclerinde
gruplara ayrilarak seanslar halinde egitimlere dahil edilmislerdir. Her bir akran
grubunun egitim siiresince ayni 6zel gereksinimli cocuk ve gengle caligsmasi

saglanarak biitiinlesmenin gergeklesmesi i¢in tedbir alinmistir.
3.6. Verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi

Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilarak tiim verilerin
tanimlayici istatistikleri (ortalama, standart sapma, maksimum, minimum degerleri)
hesaplanmistir. Coziimleme Oncesi test degerlerinin normal dagilip dagilmadig: ve
homojenite konusunda testler uygulanmistir. Verilerin dagilimi normal dagilim
gostermediginden testlerin non-parametrik uygulanacagina karar verilmis ve Mann
Whitney U Ttesti, Kruskal Wallis-H Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

analizler yapilmistir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde siras1 ile OSB’li cocuk ve genglerin BUFAya katilim 6ncesindeki sosyal
beceri diizeyleri ve bu sosyal beceri diizeyinin yas, cinsiyet ve engel tanisina gore
degiskenligine iliskin frekans ve yilizde degerleri incelenmistir. Bu bulgular1 takip eden

boliimde ise BUFA’ya katilimla degisen sosyal beceri diizeylerine yer verilmistir.

4.1 Katimcilarin cinsiyet, yas ve engel tanisi degiskenine iliskin frekans ve yiizde

degerleri

Katilime1 OSB’li ¢ocuk ve genglerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas ve tanilarina

gore) Tablo 5’de yer almaktadir.

Cizelge 5. Katihmcilarin cinsiyet, yas ve engel tamsi1 degiskenine iliskin frekans ve yiizde
degerleri

Degisken N %
Cinsiyet Kiz 15 27,3
Erkek 40 72,7
Toplam 55 100
Yas 6-12 yas arasi 39 71,1
13-17 yas arasi 16 28,9
Toplam 55 100
Engel Tams Atipik Otizm 17 29,1
Cocukluk Otizmi 17 30,9
Otizm 21 40
Toplam 55 100

Katilimcilarin cevaplarinin nicel dagilimlart ve yiizdelikleri cinsiyet agisindan

incelendiginde; 15 (%27,3)’i kiz, 40 (%72,7)’si erkek oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin yas degiskeni dagilimlar incelendiginde; 39’unun (%71,1) 6-12 yas
arasinda oldugu, 16’sinin (%28,9) 13- 17 yas arasinda oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin engel tanmist degiskeni sayisal dagilimlarina
baktigimizda tanist “atipik otizm” olanlarin 17 (%29,1), “cocukluk otizmi” olanlarin
17 (%30,9), “otizm” olanlarin ise 21 (%40) kisi olduklart goriilmiistiir.

4.1.1. Katihmcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore otizm sosyal beceriler

profili bulgular:

Katilimcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerinin otizm sosyal beceriler profili agisindan

On test sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 Cizelge 6’de gdsterilmistir.

Cizelge 6 Katihmcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore otizm sosyal beceriler profili bulgulari
(Man Whitney U On Testi Sonuglari)

Zarar verici
Sosyal Sosyal Sosyal Toplam
Karsihkhihk Katihhm/Ka¢inma Davramslar Puan
Degiskenler N e
Sira Sira Sira Ort Sira Swra Sira Sira Sira
Ort. Top. * Top. Ort. Top. Ort. Top.

Kiz 15 244 366 27,5 412,5 22,77 3415 24,5 367,5

Erkek 40 28,69 1119 26,09 9655 29,32 1143,5 29,31 11725

Cinsiyet U 246 2625 2215 2475
z 09 03 137 10,99
0 0,36 0,76 0,16 0,32
6;: 30 2651 1034 2557 946 2729 1037 26.58 10365
13 -17
i 163007 451 288 432 28 448 3147 5035
Yas
U 254 243 206 256.5
z 0746 -0.99 0152 1081
0 0,45 0,48 0,87 0.3
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Cizelge 6. incelendiginde; cinsiyet agisindan Kizlarin OSBP alt boyutu olan sosyal
karsiliklilik 6n test puanlarinin (24,4), erkeklerin 6n test puanlarindan (28,69) diisiik
oldugu goriilmiis, kiz ve erkeklerin puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde ise

sonuclarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,36; p>0,05).

Yine cinsiyet degiskeni agisindan kizlarin OSBP alt boyutu olan sosyal
katilim/kaginma 6n test puanlarimin (27,5), erkeklerin 6n test puanlarindan (26,09)
yiksek oldugu goriilmiis, kiz ve erkeklerin puanlari istatistiksel agidan analiz

edildiginde ise sonuclarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,76; p>0,05).

Cizelge 6 incelendiginde; cinsiyet agisindan kizlarin OSBP alt boyutu olan zarar verici
sosyal davranislar 6n test puanlarinin (22,77), erkeklerin 6n test puanlarindan (29,32)
disiik oldugu goriilmiis, kiz ve erkeklerin puanlar istatistiksel agidan analiz

edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,16; p>0,05).

Katilimcilarin; cinsiyet agisindan kizlarin OSBP 6n test toplam puanlarinin (24,5),
erkeklerin 6n test puanlarindan (29,31) diisiik oldugu goriilmiis, kiz ve erkeklerin
puanlart istatistiksel acidan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigi

gorilmistiir (p=0,32; p>0,05).

Cizelge 6 incelendiginde; yas agisindan 6-12 yasta olanlarm, OSBP alt boyutu olan
sosyal karsiliklilik 6n test puanlarinin (26,51), 13-17 yasta olan katilimcilarin 6n test
puanlarindan (30,07) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12 ve 13-17 yas grubunda olanlarin
puanlart istatistiksel acidan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigi

goriilmiistiir (p=0,45; p>0,05).

Yine yas degiskeni acgisindan 6-12 yasta olanlarin, OSBP alt boyutu olan sosyal
katilim/kaginma on test puanlarinin (25,57), 13-17 yasta olan katilimcilarin 6n test
puanlarindan (28,8) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12 ve 13-17 yas grubunda olanlarin
puanlar istatistiksel acidan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigi

goriilmiistiir (p=0,48; p>0,05).
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Katilimcilarin; yas degiskeni agisindan 6-12 yasta olanlarin, OSBP alt boyutu olan
zarar verici sosyal davraniglar On test puanlarinin (27,29), 13-17 yasta olan
katilimcilarin 6n test puanlarindan (28) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12 ve 13-17 yas
grubunda olanlarin puanlan istatistiksel agidan analiz edildiginde ise sonuglarin

anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,87; p>0,05).

Yas agisindan 6-12 yas grubunun OSBP 6n test toplam puanlarinin (26,58), 13-17
yasta olan katilimcilarin 6n test puanlarindan (31,47) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12 ve
13-17 yas grubunda olanlarin puanlar istatistiksel acidan analiz edildiginde ise

sonuclarin anlamli olmadigr goriilmiistiir (p=0,3; p>0,05).

Bu sonuglar katilimcilarin BUFA’ya katilim 6ncesindeki sosyal beceri diizeylerinin

cinsiyet ve yas degiskeni agisindan benzer oldugunu bildirmektedir.

Cizelge 7. Katihmcilarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore otizm sosyal beceriler profili
bulgulari (Man Whitney U son testi sonuglar)

Sosyal Zarar verici
Sosyal Katilhm/ Sosyal Toplam
Karsihkhihik Puan
<. Ka¢inma Davramslar
Degiskenler N S
Sira | Sira Sira Sira | Sira | Sira | Sira Tl;a
Ort. | Top. | Ort. Top. | Ort. | Top. | Ort. P
Kiz | 15| 279 | 4185 | 32,07 | 4945 | °0° | 4595 | 30,4 | 456
Erkek | 40 280 | 1121, 26,14 | 1045,5 27,0 | 1080, 27,1 108
- 4 5 1 5 4
Cinsiyet
U 298,5 225,5 260,5 264
Z -0,02 -1,42 -0,75 -0,68
P 0,97 0,15 0,45 0,49
6-12 27,3 | 1066, 1037, | 26,8 | 104
vas 39 5 5 26,92 | 1050 | 26,6 5 2 6
13171 16 | 295 | 4735 | 30,63 | 490 | 3% | 5025 | 308 | 404
Yas yas 9 1 8
U 286,5 270 257,5 266
Z -0,47 -0,78 -1,01 -0,85
P 0,63 0,43 0,3 0,39

33




Cizelge 7 incelendiginde; cinsiyet agisindan kizlarin OSBP alt boyutu olan sosyal
karsiliklilik son test puanlarinin (27,9), erkeklerin son test puanlarindan (28,04) diisiik
oldugu goriilmiis, kiz ve erkeklerin puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde ise

sonuclarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,97; p>0,05).

Yine cinsiyet degiskeni agisindan kizlarin OSBP alt boyutu olan sosyal
katilim/kaginma son test puanlarinin (32,97), erkeklerin son test puanlarindan (26,14)
yiksek oldugu goriilmis, kiz ve erkeklerin puanlari istatistiksel agidan analiz

edildiginde ise sonuclarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,15; p>0,05).

Cizelge 7 incelendiginde; cinsiyet agisindan kizlarin OSBP alt boyutu olan zarar verici
sosyal davraniglar son test puanlarinin (30,63), erkeklerin son test puanlarindan
(27,01) yiiksek oldugu goriilmiis, kiz ve erkeklerin puanlari istatistiksel agidan analiz

edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,45; p>0,05).

Katilimcilarin; cinsiyet acisindan kizlarin OSBP son test toplam puanlarinin (30,4),
erkeklerin son test puanlarindan (27,1) diisiik oldugu goriilmiis, kiz ve erkeklerin
puanlart istatistiksel acidan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigi

goriilmistiir (p=0,49; p>0,05).

Cizelge 7 incelendiginde; yas acisindan 6-12 yasta olanlarin, OSBP alt boyutu olan
sosyal karsiliklilik son test puanlarinin (27,35), 13-17 yasta olan katilimcilarin son test
puanlarindan (29,59) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12 ve 13-17 yas grubunda olanlarin
puanlar istatistiksel acidan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigi

goriilmiistiir (p=0,63; p>0,05).

Yine yas degiskeni acgisindan 6-12 yasta olanlarin, OSBP alt boyutu olan sosyal
katilim/kaginma son test puanlarinin (26,92), 13-17 yasta olan katilimcilarin son test
puanlarindan (30,63) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12 ve 13-17 yas grubunda olanlarin
puanlar istatistiksel acidan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigi

goriilmiistiir (p=0,43; p>0,05)
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Katilimcilarin; yas degiskeni agisindan 6-12 yasta olanlarin, OSBP alt boyutu olan
zarar verici sosyal davraniglar son test puanlarinin (26,6), 13-17 yasta olan
katilimecilarin son test puanlarindan (31,41) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12 ve 13-17 yas
grubunda olanlarin puanlan istatistiksel agidan analiz edildiginde ise sonuglarin

anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,3; p>0,05)

Yas agisindan 6-12 yas grubunun OSBP toplam son test puanlarinin (26,82), 13-17
yasta olan katilimcilarin son test puanlarindan (30,88) diisiik oldugu goriilmiis, 6-12

ve 13-17 yas grubunda olanlarin puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde ise

Zarar
Sosyal Sosyal Verici Toplam
Degiskenler N Karsihkhihk Katihm/Kacinma  Sosyal Puan
Davranislar

Ort. X2 sh. Ort. X? sh. Ort. X? sh. Ort. X2 sh.

Atipik
o 172847 30,82 32,76 32,65
Otizm
ocukluk 0,09 2 212 2 2,91 2 2,11 2
Engel ¢ o 172691 23,75 25,97 25,41
Tamsi Otizmi
Otizm 2127,18 24,95 24,33 26,33
p 0,95 0,34 0,23 0,34

sonuglarin anlamli olmadig goriilmiistiir (p=0,39; p>0,05).

Bu sonuglar katilimcilarin BUFA’ya katilim sonrasindaki sosyal beceri diizeylerinin

yas ve cinsiyet degiskeni agisindan farklilagmadigini bildirmektedir.
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4.1.2. Katihmcilarin engel tanisi1 degiskenlerine gore otizm sosyal beceriler profili

bulgular:

Katilimcilarin engel tanisi degiskeninin otizm sosyal beceriler profili agisindan 6n test
puanlar1 Cizelge 8’de gosterilmistir

Cizelge 8. Katihmcilarin engel tanisi1 gore otizm sosyal beceriler profili bulgular:
(Kruskal Wallis on testi_sonuglar)

Cizelge 8 incelendiginde, engel tanisi degiskenine gore atipik otizme sahip
katilimcilarin sosyal karsiliklilik 6n test puanlarinin (28,47), cocukluk otizmine sahip
olanlarin 6n test puanlarindan (26,91) ve otizme sahip olan katilimcilarin 6n test
puanlarindan (27,18) gore daha yiiksek ¢ikmis ve engel tanisi puanlar istatistiksel
acidan analiz edildiginde sosyal karsilikliliga gore anlamli olmadigi gorilmistiir

(p=0,95; p>0,05).

Katilimcilarin engel tanist degiskenine gore atipik otizme sahip katilimcilarin sosyal
katilim/kaginma 6n test puanlarinin (30,82), cocukluk otizmine sahip olanlarin 6n test
puanlarindan (23,75) ve otizme sahip olan katilimcilarin 6n test puanlarindan (24,95)
gore daha yiiksek ¢ikmis ve engel tanis1 puanlari istatistiksel agidan analiz edildiginde

sosyal karsilikliliga gére anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,34; p>0,05).

Yine engel tanisina gore atipik otizme sahip katilimcilarin zarar verici sosyal
davraniglar 6n test puanlariin (32,76), ¢ocukluk otizmine sahip olanlarin 6n test
puanlarindan (25,97) ve otizme sahip olan katilimcilarin 6n test puanlarindan (24,33)
gore daha yiiksek ¢ikmis ve engel tanis1 puanlari istatistiksel agidan analiz edildiginde

sosyal karsilikliliga gére anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p=0,23; p>0,05).

Engel tanis1 degiskenine gore OSBP 6n test toplam puanlarina bakildiginda atipik
otizme sahip katilimcilarin 6n test puanlarinin (32,65), ¢ocukluk otizmine sahip
olanlarin 6n test puanlarindan (25,41) ve otizme sahip olan katilimcilarin puanlarindan
(26,33) gore daha yiiksek ¢cikmis ve engel tanisi puanlan istatistiksel agidan analiz
edildiginde OSBP toplam puanina goére anlamli olmadigi goriilmiistiir (p=0,34;
p>0,05).
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Bu sonuglar katilimeilarin BUFA’ya katilim 6ncesindeki sosyal beceri diizeylerinin

engel tanis1 degiskeni agisindan benzer oldugunu bildirmektedir.

Cizelge 9. Katilmcilarin engel tanisi gore otizm sosyal beceriler profili bulgular: (Kruskal

Wallis son testi degerleri)

Sosyal Sosyal Zarar Verici

Karsihkhilik Katihm/Kagin Sosyal Toplam Puan
Degiskenler | N ma Davranislar

ort. | x| ort. | x | ort | x [0t | x2 |
E| Atipik | 1]255 23,0 18,1 20,7
n| Otizm | 7| 9 6 9 8
g C. 11303107 9 32,2 | 2,7 2 34,0 | 9,0 2 33,352
I Otizmi | 7| 8 4 4 6 3 8 8 9
T . 2 1279 28,3 30,4 29,0
a Otizm 1 1 5 8 9
n
. P 0,68 0,25 0,01* 0,71
1

Katilimcilarin engel tanis1 degiskeninin otizm sosyal beceriler profili agisindan son

test puanlar1 Cizelge 9°da gosterilmistir.

Cizelge 9 da incelendiginde, engel tanis1 degiskenine gore ¢ocukluk otizmine sahip
katilimeilarin sosyal karsiliklilik son test puanlarinin (30,38), atipik otizme sahip
olanlarin son test puanlarindan (25,59) ve otizme sahip olan katilimcilarin son test
puanlarindan (27,91) goére daha yiiksek ¢ikmis ve engel tanisi puanlar istatistiksel

acidan analiz edildiginde sosyal karsilikliliga gore anlamli olmadigi goriilmiistiir
(p=0,68; p>0,05).

Katilimeilarin, engel tanist degiskenine gore ¢ocukluk otizmine sahip katilimcilarin
sosyal karsiliklilik son test puanlariin (30,38), atipik otizme sahip olanlarin son test
puanlarindan (23,06) ve otizme sahip olan katilimcilarin son test puanlarindan (28,32)
gore daha yiiksek ¢ikmis ve engel tanis1 puanlari istatistiksel agidan analiz edildiginde

sosyal karsilikliliga gore anlamli olmadig1 gortilmiistiir (p=0,25; p>0,05).
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Yine engel tanisi degiskenine gore zarar verici sosyal davranislar alt boyutu son test
puanlar1 incelendiginde ¢ocukluk otizmine sahip katilimcilarin sosyal karsiliklilik son
test puanlarinin (32,24), atipik otizme sahip olanlarin son test puanlarindan (18,19) ve
otizme sahip olan katilimcilarin son test puanlarindan (30,48) gore daha yiiksek ¢ikmis
ve engel tanis1 puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde sosyal karsilikliliga gore

anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0,01; p<0,05).

Engel tanis1 degiskenine gére ¢ocukluk otizmine sahip katilimeilarin son test toplam
puanlarinin (33,38), atipik otizme sahip olanlarin son test puanlarindan (20,78) ve
otizme sahip olan katilimcilarin son test puanlarindan (29,09) gore daha yiiksek ¢ikmis
ve engel tanis1 puanlari istatistiksel agidan analiz edildiginde sosyal karsilikliliga gore
anlamli olmadig goriilmiistiir (p=0,71; p>0,05).Bu sonuglar katilimcilarin BUFA’ya
katilim sonrasindaki sosyal beceri diizeylerinin engel tanisi degiskeni agisindan

farklilagsmadigini bildirmektedir.

4.1.3. Katimcilarin engel tams1 degiskenine gore otizm sosyal beceriler profili post
hoc bulgular: (Tamhane’s T2 on test sonuclar)

Katilimcilarin engel tanis1 degiskeninin otizm sosyal beceriler profili agisindan 6n test

post hoc degerleri Cizelge 10°da gosterilmistir.
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Cizelge 10. Engel tanisina gore on test post hoc analiz bulgular: (Tamhane’s T2

test tegerleri)

Degiskenler Karsilastirilan Gruplar Ortflz;rkl Ss. p
Cocukluk
Atipik Otizmi otizmi | %%° 0,13 10,88
Otizm 0,04 015 |0,98
Atipik 1 509 | 013 |0s88
Sosyal Cocukluk Otizmi Otizm ! ’ ’
Kargiikhilik Otizm -0,04 011 |0,96
Alipik 20,04 015 |0098
Otizm Otizm
Cocukluk
o 0,04 011 |0,96
Cocukluk
Atipik Otizmi otizmi | 18 013 1041
Otizm 0,12 013 |0,76
Atipik
Sosyal Cocukluk Otizmi Otizm 018 013 041
Katihm/Ka¢inma Otizm 0,67 011 | 09
a0 -0,12 013 |076
Otizm Otizm
Cocukluk
Otiam 0,06 011 |09
Cocukluk
Atipik Otizmi otizmi | 12 0,07 10,33
Otizm 0,09 011 |081
Zarar verici Atipik 515 | 007 |033
ase;s;,/; Il Cocukluk Otizmi Otizm ' ' ’
Davramslar Otizm 0,03 0,11 |0,99
Alipik -0,91 011 |081
Otizm Otizm
Cg‘t:?zl;l]‘ilk 0,03 011 |0,99
Cocukluk
Atipik Otizmi Otizmi 558 361 035
Otizm 4,33 388 | 0,61
Atipik
Toplam Puan Cocukluk Otizmi Otizm -5,58 361 10,35
Otizm 1,25 268 |0,95
Atipik | 433 | 383 |061
Otizm Otizm
Cgii“;;l]‘ilk 1.25 268 |0095
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Engel tanisina gére OSBP 6n test puanlarina bakildiginda; sosyal karsiliklilik alt
boyutunda atipik otizm ve ¢ocukluk otizminin ortalama puanlarinin (0,09), atipik
otizmi ve otizm puanlarindan (0,04) ve otizm ile ¢ocukluk otizmi puanlarindan (0,04)
yiiksek oldugu goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile cocukluk otizm
arasinda (p=0,88), atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,98) ve otizm ile ¢ocukluk

otizmi arasinda (p=0,04) anlamli farklilik bulunmamastir.

Sosyal katilim ve kaginma alt boyutuna gore ise engel tanisi degiskeni ele alindiginda
atipik otizm ve ¢ocukluk otizminin ortalama puanlariin (0,18), atipik otizmi ve otizm
puanlarindan (0,12) ve otizm ile ¢ocukluk otizm puanlarindan (0,06) yiiksek oldugu
goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile ¢ocukluk otizm arasinda
(p=0,41), atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,76) ve otizm ile ¢ocukluk otizmi

arasinda (p=0,9) anlamli farklilik bulunmamustir.

Zarar verici sosyal davraniglar alt boyutuna gore ise engel tanist degiskeni ele
alindiginda atipik otizm ve ¢ocukluk otizminin ortalama puanlarimin (0,12), atipik
otizmi ve otizm puanlarindan (0,09) ve otizm ile gocukluk otizm puanlarindan (0,03)
yiiksek oldugu goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile ¢ocukluk otizm
arasinda (p=0,33), atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,81) ve otizm ile ¢ocukluk

otizmi arasinda (p=0,99) anlaml farklilik bulunmamastir.

OSBP toplam puanina bakildiginda ise engel tanis1 degiskeni ele alindiginda atipik
otizm ve ¢ocukluk otizminin ortalama puanlarinin (5,58), atipik otizmi ve otizm
puanlarindan (4,33) ve otizm ile ¢ocukluk otizm puanlarindan (1,25) yiiksek oldugu
goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile ¢ocukluk otizm arasinda
(p=0,35), atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,61) ve otizm ile ¢ocukluk otizmi

arasinda (p=0,95) anlamli farklilik bulunmamustir.
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4.1.4. Katihmcilarin engel tanis1 degiskenine gore otizm sosyal beceriler profili
post hoc bulgular: (Tamhane’s T2 son test sonuglar)

Katilimeilarin engel tanis1 degiskeninin otizm sosyal beceriler profili agisindan son
test post hoc degerleri Cizelge 11°de gosterilmistir.

Cizelge 11. Engel tanisina gore son test post hoc analiz bulgular: (Tamhane’s T2 test degerleri
g g P g 4

Ort.
Degiskenler Karsilastirilan Gruplar Farki Ss. p
(O5)
o ¢ ocukluk -0,06 | 0,08 | 0,81
Atipik Otizm Otizmi
Otizm -0,04 | 0,08 | 0,94
Sosyal Atipik Otizm 0,06 | 0,08 | 0,81
Kargihikhiik Cocukluk Otizmi otizm 002 007 | 097
_ Atipik Otizm 0,04 | 0,08 | 0,94
Otizm Cocukluk
Otizmi -0,02 | 0,07 | 0,97
Cocukluk
. -0,13 | 0,07 | 0,27
Atipik Otizmi Otizmi
Otizm -0,09 | 0,07 | 0,51
Sosyal Ml Atipik Otizm 0,13 | 0,07 | 0,27
Katihm/Ka¢inma Cocukluk Otizmi Otizm 0,04 | 0,06 | 0,87
Atipik Otizm 0,09 0,07 | 0,51
Otizm Cocukluk
Otizmi -0,04 | 0,61 | 0,87
Cocukluk
. N -0,17 | 0,06 |0,02*
Atipik Otizmi Otizmi
Otizm -0,15 | 0,06 |0,03*
Zarar verici - -
0,17 | 0,06 |0,02*
Sosyal Cocukluk Otizmi Atlplk_ Otizm
Davramslar Otizm 0,02 | 0,07 | 0,99
_ Atipik Otizm 0,15 0,06 |0,03*
Otizm Cocukluk
Otizmi -0,02 | 0,07 | 0,99
Cocukluk
S -5,04 | 2,35 | 0,11
Atipik Otizmi Otizmi
Otizm -3,81 | 2,17 | 0,24
ipi i 5,04 2,35 | 0,11
Toplam Puan Cocukluk Otizmi Alipik Otizm
Otizm 504 | 2,35 | 0,11
Atipik Otizm 3,81 2,17 | 0,24
Otizm Cocukluk
Otizmi -1,23 | 2,04 | 0,9
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Engel tanisina gére OSBP son test puanlarina bakildiginda; sosyal karsiliklilik alt
boyutunda otizm ile ¢ocukluk otizmi puanlarinin (-0,02), atipik otizm ile ¢ocukluk
otizminin ortalama puanlarindan (-0,06) ve atipik otizmi ve otizm puanlarindan (-0,04)
yiiksek oldugu goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile ¢ocukluk otizm
arasinda (p=0,81), atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,94) ve otizm ile ¢ocukluk

otizmi arasinda (p=0,94) anlaml1 farklilik bulunmamustir.

Sosyal katilim ve kaginma alt boyutuna gore ise engel tanist degiskeni ele alindiginda
otizm ile ¢ocukluk otizmi puanlarinin (-0,04), atipik otizm ile g¢ocukluk otizminin
ortalama puanlarindan (-0,13) ve atipik otizmi ve otizm puanlarindan (-0,09) yiiksek
oldugu goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile ¢ocukluk otizm
arasinda (p=0,27), atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,51) ve otizm ile ¢ocukluk

otizmi arasinda (p=0,87) anlamli farklilik bulunmamustir.

Zarar verici sosyal davraniglar alt boyutuna gore ise engel tanist degiskeni ele
alindiginda otizm ile ¢ocukluk otizmi puanlarmin (-0,02), atipik otizm ile ¢cocukluk
otizminin ortalama puanlarindan (-0,17) ve atipik otizmi ve otizm puanlarindan (-0,15)
yiiksek oldugu goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile ¢ocukluk otizm
arasinda (p=0,02) ve atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,03) anlamli farklilik
bulunurken; otizm ile cocukluk otizmi arasinda (p=0,99) anlamh farklilik

bulunmamistir

OSBP toplam puanina bakildiginda ise engel tanis1 degiskeni ele alindiginda otizm ile
cocukluk otizmi puanlarinin (-1,23), atipik otizm ile ¢ocukluk otizminin ortalama
puanlarindan (-5,04) ve atipik otizmi ve otizm puanlarindan (-3,81) yiiksek oldugu
goriilmiis; p<0,05 anlamlilik diizeyinde atipik otizm ile ¢ocukluk otizm arasinda
(p=0,11), atipik otizm ile otizm arasinda (p=0,24) ve otizm ile ¢ocukluk otizmi

arasinda (p=0,9) anlamli farklilik bulunmamastir.
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4.1.5 Katihmecilarin cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenlerinin otizm sosyal

beceriler profili yoniinden 6n test-son test toplam puan bulgular:

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve engel tanisi degiskenlerinin otizm sosyal beceriler

profili yoniinden 6n test-son test toplam puan degerleri ¢izelge 12°de gosterilmistir.

Cizelge 12. Katihmcilarin cinsiyet, yas ve engel tanisi degiskenine gore toplam OSBP-T
Puanlar1 Bulgulari (On test-son test sonuglarr)

o Toplamin
Degiskenler N Ortalamasi Ss. p
On Test 84,47 7,8
Kiz 15 0,00*
Cinsivet Son Test 133,5 6,26
instye On Test 87,1 11,15
Erkek 40 0,00*
Son Test 131,8 6,85
On Test 85,79 10,39
6-12 yas 39 0,00*
Ya Son Test 131,61 7,14
? On Test 87,81 10,41
13-17 yas 16 0,00*
Son Test 133,87 5,27
ipi On Test 89,76 13,33
Atipik 17 0,00*
Otizm Son Test 128,6 7,13
Engel | cocukiuk | On Test - 84,18 6,66 | 0 0ok
Tanisi Otizmi Son Test 134,23 6,51 ’
. On Test 85,43 9,81
Otizm 21 0,00*
Son Test 133,61 5,46

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore OSBP yoniinden 6n test-son test degerlerine
bakildiginda kizlarin son test puanlarinin (133,5), 6n test puanlarindan (84,47) yiiksek
oldugu ve erkeklerin son test puanlarinin (131,8), 6n test puanlarindan (87,1) yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin 6n test-son test degerlerine gore p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmugstur (p=0,00).

Yas degiskenine gore OSBP yoniinden 0n test-son test degerlerine bakildiginda 6-12
yas grubunun son test puanlariin (13,61), 6n test puanlarindan (85,79) yiiksek oldugu

ve 13-17 yas grubu katilimcilarin son test puanlarinin (133,87), 6n test puanlarindan
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(87,81) yiiksek oldugu goriilmiistiir. 6-12 yas ve 13-17 yas grubu katilimcilarin 6n test-

son test degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p=0,00).

OSBP yoniinden engel tanist degiskeni ele alindiginda atipik otizme sahip
katilimcilarin son test puanlar1 (128,6), 6n test puanlarindan (89,76); ¢ocukluk
otizmine sahip katilimcilarin son test puanlar1 (134,23), 6n test puanlarindan (84,18)
ve otizme sahip olan katilimcilarin son test puanlarinin (133,61), 6n test puanlarindan
(85,43) yiiksek oldugu bulunmustur. Atipik otizme, cocukluk otizmine ve otizme sahip
olan katilimcilarin 6n test-son test degerlerine gére p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik

bulunmustur (p=0,00).

4.1.6. Katihmcilarin cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenlerinin otizm sosyal

beceriler profili yoniinden 6n test-son sosyal karsihkhiik puan bulgulari

Katilimcilarin cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenlerinin otizm sosyal beceriler
profili yoniinden 6n test-son sosyal karsiliklilik puan bulgular1 degerleri ¢izelge 13.’te

gosterilmistir.

Cizelge 13. Katihmcilarin cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenine gore sosyal
karsilikhhik puanlari bulgular (6n test-son test sonuglari)

Degiskenler N Ort. Ss. p
On Test 1,88 0,32
Kiz 15 0,00*
Cinsiyet Son Test 3,27 0,19
On Test 2,02 0,41
0,00*
Erkek sonTest | O 3,27 0,24
0 1,97 0,42
6-12 yas OnTest | 44 0,00*
Ya§ Son Test 3,25 0,23
0 2,01 0,3
13-17 yas OnTest | o 0,00*
Son Test 3,3 0,2
0 2,03 0,49
Atipik Otizm OnTest | ,, 0,00*
Son Test 3,21 0,27
Engel O 1,94 0,26
g Cocukluk Otizmi On Test 17 : ‘ 0,00*
Tanisi Son Test 3,3 0,22
0 1,98 0,4
Otizm OnTest | 0,00*
Son Test 3,3 0,2
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Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére OSBP yoniinden 6n test-son test degerlerine
bakildiginda kizlarin son test puanlarinin (3,27), 6n test puanlarindan (1,88) yiiksek
oldugu ve erkeklerin son test puanlarinin (2,02), 6n test puanlarindan (0,19) yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin 6n test-son test degerlerine gore p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p=0,00).

Yas degiskenine gére OSBP yoniinden 6n test-son test degerlerine bakildiginda 6-12
yas grubunun son test puanlarinin (3,25), 6n test puanlarindan (1,97) yiiksek oldugu
ve 13-17 yas grubu katilimcilarin son test puanlarinin (3,3), 6n test puanlarindan (2,01)
yiiksek oldugu goriilmiistiir. 6-12 yas ve 13-17 yas grubu katilimeilarin 6n test-son test
degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p=0,00).

OSBP yoniinden engel tanisi1 degiskeni ele alindiginda atipik otizme sahip
katilimcilarin son test puanlari (3,21), 6n test puanlarindan (2,03); cocukluk otizmine
sahip katilimcilarin son test puanlari (3,3), 6n test puanlarindan (1,94) ve otizme sahip
olan katilimcilarin son test puanlarinin (3,3), 6n test puanlarindan (1,98) yiiksek
oldugu bulunmustur. Atipik otizme, c¢ocukluk otizmine ve otizme sahip olan
katilimcilarin 6n test-son test degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur (p=0,00).

4.1.7 Katthmecilarm cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenlerinin otizm sosyal
beceriler profili yoniinden 6n test-son sosyal karsihkhiik puan bulgular:
Katilimcilarin cinsiyet, yas ve engel tanisi degiskenlerinin otizm sosyal beceriler
profili yoniinden 6n test-son Sosyal Katilim Kag¢inma puan bulgular1 degerleri tablo

14°de gosterilmistir.
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Cizelge 14. Katimcilarin cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenine gore sosyal

karsihkhilik puanlari bulgular: (6n test-son test sonuclari)

Degiskenler N Ort. Ss. p
On Test 2,26 0,31
Kiz 15 0,00*
Cinsiyet Son Test 3,23 0,18
On T 2,21 0,4
Erkek OnTest | 4o 0,00*
Son Test 3,13 0,21
On Test 2,2 0,36
6-12 yas 39 0,00*
Yas Son Test 3,15 0,22
On T 2,29 0,4
13-17 yas OnTest | ¢ 0,00*
Son Test 3,19 0,15
On Test 2,33 0,45
Atipik Otizm 17 0,00*
Son Test 3,08 0,23
Engel On Test 2,14 0,29
g Cocukluk Otizmi 17 0,00%*
Tanisi Son Test 3,2 0,18
On Test 2,21 0,36
Otizm 21 0,00*
Son Test 3,19 0,17

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore OSBP yoniinden 6n test-son test degerlerine
bakildiginda kizlarin son test puanlarinin (3,23), 6n test puanlarindan (2,26) yiiksek
oldugu ve erkeklerin son test puanlarinin (3,13), 6n test puanlarindan (2,21) yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin 6n test-son test degerlerine gore p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p=0,00).

Yas degiskenine gore OSBP yoniinden 6n test-son test degerlerine bakildiginda 6-12
yas grubunun son test puanlarinin (3,15), 6n test puanlarindan (2,2) yiiksek oldugu ve
13-17 yas grubu katilimcilarin son test puanlarinin (3,19), 6n test puanlarindan (2,29)
yiiksek oldugu goriilmiistiir. 6-12 yas ve 13-17 yas grubu katilimecilarin 6n test-son test
degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p=0,00).

OSBP yoniinden engel tanist degiskeni ele alindiginda atipik otizme sahip
katilimcilarin son test puanlari (3,08), 6n test puanlarindan (2,33); ¢ocukluk otizmine
sahip katilimcilarin son test puanlari (3,2), 6n test puanlarindan (2,14) ve otizme sahip
olan katilimcilarin son test puanlarmin (3,19), 6n test puanlarindan (2,21) yiiksek

oldugu bulunmustur. Atipik otizme, c¢ocukluk otizmine ve otizme sahip olan
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katilimcilarin 6n test-son test degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur (p=0,00).

4.1.8 Katihmcilarin cinsiyet, yas ve engel tanis1 degiskenlerinin otizm sosyal
beceriler profili yoniinden 6n test-son sosyal karsihkliik puan bulgular:
Katilimeilarin cinsiyet, yas ve engel tanisi degiskenlerinin otizm sosyal beceriler
profili yoniinden 6n test-son zarar verici sosyal davranislar puan bulgular1 degerleri
Cizelge 15’te gosterilmistir.

Cizelge 15. Katihmcilarin cinsiyet, yas ve engel tamis1 de@iskenine gore zarar verici sosyal
davramslar puanlari bulgulari (6n test-son test sonuclari)

Degiskenler N Ort. Ss. P
On Test 2,04 0,21
Kiz 15 0'3 0
Cinsiyet Son Test 3,25 0,25
On Test 2,18 0,35 0,00
Erkek 40 «
Son Test 3,21 0,2
On Test 2,12 0,24
6-12 yas 39 0’3 0
Ya Son Test 3,2 0,21
3 On Test 2,19 0,46 0,00
13-17 yag 16 %
Son Test 3,28 0,21
On Test 2,22 0,22
Atipik Otizm 17 0'30
Son Test 3,09 0,14
Engel Cocukluk On Test . 2,09 0,22 0,00
Tanisi Otizmi Son Test 3,28 0,21 *
On Test 2,12 0,44
Otizm 21 0’3 0
Son Test 3,28 0,23

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine géore OSBP yoniinden 0n test-son test degerlerine
bakildiginda kizlarin son test puanlarinin (3,25), 6n test puanlarindan (2,04) yiiksek
oldugu ve erkeklerin son test puanlarinin (3,21), 6n test puanlarindan (2,18) yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin 6n test-son test degerlerine gore p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p=0,00).

Yas degiskenine gore OSBP yoniinden 0n test-son test degerlerine bakildiginda 6-12
yas grubunun son test puanlariin (3,25), 6n test puanlarindan (2,12) yiiksek oldugu

ve 13-17 yas grubu katilimcilarin son test puanlarinin (3,28), on test puanlarindan
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(2,19) yiiksek oldugu goriilmiistiir. 6-12 yas ve 13-17 yas grubu katilimeilarin 6n test-

son test degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur (p=0,00).

OSBP yoniinden engel tanist degiskeni ele alindiginda atipik otizme sahip
katilimcilarin son test puanlari (3,09), 6n test puanlarindan (2,22); cocukluk otizmine
sahip katilimcilarin son test puanlari (3,28), 6n test puanlarindan (2,09) ve otizme
sahip olan katilimcilarin son test puanlarinin (3,28), 6n test puanlarindan (2,12) yliksek
oldugu bulunmustur. Atipik otizme, cocukluk otizmine ve otizme sahip olan
katilimeilarin 6n test-son test degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur (p=0,00).
4.2. OSB’li cocuk ve genclerin BUFA’ ya katilmla degisen sosyal beceri diizeyleri

OSB’li ¢ocuk ve genglerin BUFA” ya katilimla degisen sosyal beceri diizeyleri gizelge
16°da gosterilmistir.

Cizelge 16. OSBP-T Sosyal karsiiklilik boyutu ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim puanlarinin Wilcoxon

isaretli siralar testi artan sonuglari

Puan N )_(sira Z sira z P

ik 55 98,72 347,50

Ol¢iim ve

Son -5,421  ,002*
Ol¢iim

Puanlan

Cizelge 16°da wilcoxon testi sonuglari, son testte katilimcilarin Sosyal Karsilik Boyutu
ilk 6l¢clim ve son 6l¢iim puanlar1 arasinda, son 6l¢lim lehine olduk¢a anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir (z = -5,421; p<.01). Bu durum BUFA’ ya katilimla birlikte
arastirma katilimcilarinin, Sosyal Karsilik Boyutu puanlarinin istatistiksel agidan

anlaml fark olusturacak diizeyde arttigin1 gostermektedir.
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Cizelge 17. OSBP-T sosyal katihm kacinma boyutu ilk 6l¢iim ve son 6l¢iim puanlarinin Wilcoxon

isaretli siralar testi artan sonuglar:

Puan N )_(sira Z sira z P
IIk Olgiim 55 89,56 543,50

ve Son -
Olgiim 4,234 001
Puanlan

Cizelge 17 de, wilcoxon testi sonuglari, son testte katilimcilarin OSBP-T Sosyal
katitlim kag¢inma boyutu ilk 6l¢tim ve son 6l¢iim puanlari arasinda, son 6lgiim lehine
oldukga anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir (z= --4,234; p<,01). Bu durum
BUFA’ ya katilimla birlikte arastirma katilimcilarinin, sosyal katilim kacinma boyutu
puanlarmin istatistiksel agidan anlamhi fark olusturacak diizeyde arttigini
gostermektedir.

Cizelge 18. OSBP-T Zarar verici OSBP-T sosyal katillm kacinma boyutu ilk él¢iim ve son dl¢iim

puanlarimin Wilcoxon isaretli siralar testi artan sonuglari

Puan N )_(sira z sira A P

ik (")l(;iim 55b 85,45 432,50

ve Son *
(")l(;iim 3,432 ,001
Puanlan

Cizelge 18’de wilcoxon testi sonuglari, son testte katilimcilarin OSBP-T Zarar verici
sosyal davranislar boyutu ilk 6l¢iim ve son 6l¢lim puanlari arasinda, son 6l¢lim lehine
oldukc¢a anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir (z= --3,432; p<,01). Bu durum
BUFA’ ya katilimla birlikte arastirma katilimcilarinin, zarar verici sosyal davraniglar
boyutu puanlarinin istatistiksel ag¢idan anlamli fark olusturacak diizeyde arttigini

gostermektedir
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Cizelge 9. OSBP-T Zarar verici OSBP-T sosyal katilim kaginma boyutu ilk dél¢iim ve son dl¢iim

puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi artan sonuclari

Puan N )_(sira z sira Z P

ilk Olciim 55b 90,65 735,56

ve Son -6,543 , 001*
Olgiim

Puanlan

Cizelge 19°da, wilcoxon testi sonuglari, son testte katilimcilarin OSBP-T Testi ilk
Olclim ve son 6l¢iim puanlari arasinda, son ol¢lim lehine olduk¢a anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir (z= -6,543; p<,01). Bu durum BUFA’ ya katilimla birlikte
arastirma katilimcilariin, toplam sosyal beceri puanlarinin istatistiksel agidan anlaml

fark olusturacak diizeyde arttigin1 gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
bitiinlesik  fiziksel aktiviteye katillm ve farkli  degiskenler agisindan
degerlendirilmesidir. Bu amagla 2007’de Bellini ve Hopf tarafindan hazirlanan Otizm
Sosyal Beceriler Profili (OSBP) 6lcegi uygulanmustir. Bu 6lgek Istanbul Gedik
Universitesi koordinatérliigiinde yiiriitillen “Aktifiz Toplumun I¢indeyiz” projesi
kapsaminda 2016-2017 yillar1 arasinda diizenli olarak biitiinlesik fiziksel aktivite
programina katilan ve c¢aligmaya katilmaya goniillii olan OSB’li ¢ocuklarin
ebeveyenleri ile yliz ylize gorlisme yontemi ile uygulanmistir. Aragtirmaya 6-17 yas
arast 15 kiz, 40 erkek olmak {izere toplam 55 OSB’li ¢ocuklar
katilmistir. Katilimcilarin %70,9” u 6-12 yas, %29,1°1 13 -17 yas araliginda ve %401
otizm, %30,9 u ¢ocukluk otizmi, %29,1°1 atipik otizm tanis1 almigtir. Otizm Sosyal
Beceriler Profili Olgegi toplam puan (OSBP-T) ve 6l¢egin alt boyutlarmdan alinan
puanlar yas, cinsiyet, engel tanisi ve fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenleri

acisindan incelenmistir.
CINSIYET

Cizelge 6. incelendiginde cinsiyet acgisindan kizlarin biitlinlesik fiziksel aktiviteye
katilim dncesindeki OSBP toplam puanlarinin (24,5), erkeklerin puanlarindan (29,31)
diisiik oldugu ancak kiz ve erkeklerin puanlar istatistiksel agidan analiz edildiginde
ise sonuglarin anlamli olmadigr gortilmiistiir (p=0,32; p>0,05). Bu sonu¢ BUFA’ ya
katilim dncesinde kiz ve erkek OSB’ li ¢ocuk ve genclerin sosyal becerilerinin benzer
diizeyde oldugunu bildirmektedir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalarda OSBP 6l¢egini gelistiren arastirmacilar, Bellini ve
Hopf (2007)’ sosyal beceri diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark
olusturmadigini bildirmistir. Demir (2014), Otizm Sosyal Beceriler Profili Tiirkce
Formu’nu (OSBP-T) kullanmis ve OSB’li ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerilerinin
farkli degiskenler (degerlendiren kisi, cinsiyet, yas, egitime baglama yasi, otizmin
derecesi, tani, kardese sahip olma) agisindan incelenmesini konu almistir.

Arastirmasinda 6 - 17 yas aras1 29 OSB’li kiz ve 29 OSB’li erkek tizerinde uyguladig:
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calismanin sonucunda aragtirmamizda elde edilen bulgulara benzer olarak cinsiyetin
OSB’li ¢cocuklar iizerinde sosyal becerilere hicbir etki de bulunmadigini bildirmistir.
Tablo 12. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére OSBP yoniinden
BUFA’ ya katilim 6ncesi ve sonrasindaki degerleri incelendiginde son test puanlarinin
(133,5), on test puanlarindan (84,47) yiiksek oldugu ve erkeklerin son test puanlarinin
(131,8), On test puanlarindan (87,1) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kizlarin ve erkeklerin
On test-son test degerlerine gore p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur
(p=0,00). Bu sonu¢ BUFA’ ya katilmla birlikte kiz ve erkek OSB’li cocuk ve
gengclerin sosyal becerilerinde anlamli diizeyde ilerleme oldugunu bildirmektedir.
Alan yazinda arastirma sonucundan farkli olarak, sosyal beceri diizeyinin cinsiyete
gore farklilastigin1 ve bu farkliligin kizlarin lehine oldugunu bildiren ¢aligmalar da
mevcuttur. Baines ve Blatchford (2009) 7-8 yas araligindaki 119 OSB’li ¢ocugun
oyun ortamindaki sosyal ve iletisim becerilerini 1 yil siire ile incelemis akran
goriismelerinden elde edilen sonuglara sosyal becerilerin kizlarda anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu bildirmigtir. Memari ve ark. (2017)’nin 6-18 yas aras1 OSB’li
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimla iliskili sosyal ve biligsel beceri diizeylerini
inceledikleri arastirmanin sonuclari, kiz ¢ocuklariin fiziksel aktivite diizeylerinin
erkeklere gore daha diisiik diizeyde oldugunu buna bagli olarak da sosyal becerilerinin
erkeklerden daha diisiik oldugunu bildirmektedir. Bu sonuca benzer olarak Winsler
ve Wallace (2002), yaptiklar1 ¢alismasinda 47 okuldncesi ¢gocugun anne-babalari ile
ogretmenlerinden elde ettikleri verileri degerlendirmis ve erkek ¢ocuklarda daha ¢ok
problem davranis oldugu ve erkeklerin sosyal becerilerinin daha diisiik diizeyde
oldugu sonucunu bildirmislerdir. Bir diger arastirmada McLennan ve ark. (1993) lar1,
6-36 yas araligindaki 21 OSB’li kiz ve 21 OSB’li erkegi sosyal becerileri agisindan
incelemis ve sonugta erkeklerin kizlardan daha diisiik sosyal beceri diizeyine sahip
olduklarini bildirmistir. Head ve ark. (2014) 10-15 yas araligindaki 101 ¢ocugun (25
OSB’li olan ve olmayan kiz; 25 OSB’li erkek ve 26 OSB olmayan erkek) duyussal ve
sosyal becerilerini cinsiyet farkliligi acisindan incelemis ve sonugta OSB’li kiz
cocuklarmin sosyal becerilerinin normal gelisim gosteren kiz akranlarina benzer

oldugunu bildirmistir.
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Literatiirdeki cinsiyet degiskenine iliskin ¢eligkili sonuglarin, gelecekte yapilacak daha

kapsamli caligmalarla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

YAS

Cizelge 6 incelendiginde yas acisindan 6-12 yas grubunun OSBP 6n test toplam
puanlarinin (26,58), 13-17 yas grubundan (31,47) daha diisiik oldugu ancak
istatistiksel agidan analiz edildiginde ise sonuglarin anlamli olmadigr goriilmistiir
(p=0,3; p>0,05). Bu sonug katilimcilarin BUFA’ya katilim 6ncesindeki sosyal beceri

diizeylerinin yas degiskeni agisindan benzer oldugunu bildirmektedir.

Alan yazindaki ¢aligmalar incelendiginde, arastirma sonucuna benzer olarak, Demir
(2014), calismasinda OSB’li bireylerin yas ilerledikge gilinlik yasamdaki sosyal
becerilerindeki degisimlere vurgu yapsa da OSBP-T’den aldiklar1 puanlarin yas
degiskenine etkisinin olmadigini ve buna gore farklilagmanin olmadigini bildirmistir.
Calismamizin bulgusunu destekleyen bir diger calismada Bellini ve Hopf (2007)
tarafindan yapilmistir. Bellini ve Hopf (2007) islevselligi iyi durumda olan OSB’lilerle
yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda, 6-11 ve 12-17 yas gruplar1 arasinda OSBP alt
boyutlar1 ve OSBP-T den alinan puanlar arasinda anlamli farklilik olmadigini, tiim yas

gruplarinin benzer diizeyde sosyal beceri diizeyine sahip oldugunu bildirmistir.

Cizelge 12 Incelendiginde yas degiskenine gore BUFA’ ya katilim &ncesi ve
sonrasindaki OSBP degerleri incelendiginde 6-12 yas grubunun son test puanlarinin
(13,61), 6n test puanlarindan (85,79) yliksek oldugu ve 13-17 yas grubu katilimcilarin
son test puanlarinin (133,87), 6n test puanlarindan (87,81) yiiksek oldugu goriilmiistiir.
6-12 yas ve 13-17 yas grubu katilimcilarin 6n test-son test degerlerine goére p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik oldugu ve sonug olarak BUFA’ ya katilimla 6-12 yas ve
13-17 yas grubu katilimcilarin sosyal becerilerinin anlamli diizeyde arttig1

belirlenmistir (p=0,00).

Literatiirde farkli miidahale yontemleri ile sinanmis ve yas degiskeninin OSB’yi
etkiledigini (Klin ve ark., 2007; McKinnon ve Krempa, 2002), bildiren ¢aligmalar
mevcuttur. Ancak fiziksel aktiviteye katilim yolu ile yas degiskeni agisindan sosyal

becerilerdeki degisimi inceleyen bir calisma bulunmadigi i¢in elde edilen sonug
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tartisilamamistir. Alan yazinda taramalarinda yapilan caligmalarda erken yasta
baslanan egitimin ¢ocuklarin gelisimsel boyutlarina katki sagladigi savunulmakta
(Rogers, 1998) ve erken miidahale programindan yararlanmayan OSB’li ¢ocuklardaki
yetersizliklerin yasla birlikte arttig1 bildirilmektedir. Bu gercekten yola ¢ikarak, yas
degiskenine yonelik daha kapsamli calismalarin yapilmasinin literatiire kath

saglayacagi disiiniilmektedir.

ENGEL TANISI

Cizelge 8 incelendiginde engel tanisi degiskenine gore OSBP on test toplam
puanlaria bakildiginda atipik otizme sahip katilimcilarin 6n test puanlarinin (32,65),
cocukluk otizmine sahip olanlarin 6n test puanlarindan (25,41) ve otizme sahip olan
katilimcilarin puanlarindan (26,33) gore daha yiiksek ¢ikmis ve engel tanisi puanlar
istatistiksel agidan analiz edildiginde OSBP toplam puanina gére anlamli olmadig:
goriilmustir (p=0,34; p>0,05). Bu sonuglar katilimcilarin BUFA’ya katilim
oncesindeki sosyal beceri diizeylerinin engel tanisi degiskeni acisindan benzer

oldugunu bildirmektedir.

Katilimcilardan edinilen saglik raporlarinda yer alan tanilar iizerinden yapilan bu
arastirmada “otizm”, “atipik otizm” ve “gocukluk otizmi” olarak 3 farkli grup
tizerinden degerlendirme yapilmistir. Cocukluk Otizmi son yayinlanan ve 06l¢iit kabul
edilen DSM-V'te 18-30 ay arasinda ortaya ¢ikan ve tanilanan otizmi
kapsamaktadir. Atipik otizm ise otizm bozukluk alanlarindan daha az ve aragtirma
sonucunu etki etkilenen ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilan tanilamadir. Bu
arastirmanin smirliligr katilimceilarin ebeveynlerinin sundugu saglik raporlarindaki
tanilamalardir. Ileride yapilacak calismalarda arastirma oncesinde, katilimcilarm
tanisinin DSM-V kriterlerine uygun olarak yapildiginin takip edilmesi ile engel tanisi
degiskenine yonelik daha net sonuglarin edinilebilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
konusuna benzer olan bir ¢aligmada, Demir (2009), 6-17 yas arasindaki 208 OSB’li
cocuk ve genci 174 OSB ve 34 yaygin gelisimsel bozukluk tanisi altinda incelemis ve
katilimcilarin OSBP-T’den aldiklar1 toplam puan ile sosyal karsiliklilik, sosyal
katilim/kaginma alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin tanilarina gore farklilagtigini

ancak zarar verici sosyal davraniglar alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda fark
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olmadigini bildirmistir. Ancak bu arastirmada OSB’li ¢ocuklarin tani kriterleri acikg¢a
ifade edilmedigi ic¢in arastirmamizdan elde edilen sonuglarla benzerligi

tartisilamamuistir.

BUFA’ YA KATILIM

Cizelge 19 incelendiginde OSBP-T Testi ilk 6lciim ve son 6l¢iim puanlari arasinda,
son Ol¢iim lehine olduk¢a anlamli bir farkin oldugu (z= -6,543; p<,01) ve
katilmcilarin BUFA’ ya katilimla birlikte sosyal beceri diizeyinde artis oldugu

belirlenmistir.

OSB’li ¢ocuklart1 konu alan farkli disiplinlerdeki aragtirmacilar, OSB tanili
cocuklardaki en temel sorunun sosyal beceri yetersizligi oldugunu ve bu nedenle
OSB’lilerin egitiminde oncelikli alanin  “sosyal beceri” olmasi gerektigini
savunmaktadir (Matson, Matson ve Rivet, 2007). Ayrica arastirmacilar sosyal
becerilerdeki yetersizligin ¢ocugun olast sahip oldugu farkli alanlardaki (akademik,
motor, oyun becerisi vb.) vyeterliliklerini ifade etmeye engel oldugunu da
savunmaktadir. Bu yonii ile sosyal becerilerin, gelisimin tiim alanlarindaki ilerlemeye
temel olusturdugundan soz edilebilir. Son yillarda OSB’li ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde Ozel 6gretim yontemi olarak tanimlanan akran destekli 6gretim, video
model yolu ile 6gretim, etkinlik ¢izelgeleri ve sosyal 6ykii ile 6gretim yontemlerinden
yararlanildig1 goriilmektedir (Banda et all 2010; Chung et all 2007; Kroeger et all
2007; Wang et all 2011; Matson et all 2007).

OSB vyaygmhigindaki artis, bu ¢ocuklar i¢in uygun miidahale programlarinin
belirlenmesine yonelik caligmalara yogunlasmayr gerektirmistir. Ulusal Otizm
Merkezi’nin 2015 yilinda yayinlamig oldugu Ulusal Standartlar Raporu’nda, otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin egitiminde fiziksel aktivitelere katilim umut
vadeden (bilimsel dayanagi olugmakta) miidahale yontemi olarak adlandirilmistir.
Diger yandan bir¢ok iilkede OSB’li ¢ocuklarin kendi aralarinda egitimlerinden ziyade
engelsiz akranlar ile bir arada biitiinlesik ortamlarda egitim almalarina yonelik
uygulamalar giderek artmaktadir (Demeris, ve dig., 2007; Hundert, 2009; Harrower &
Dunlap, 2001; Bruder, 2010; Gupta ve dig., 2014; Yarimkaya, 2017; Lermi, 2016).
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OSB’li ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimi konusunda yapilan
arastirma bulgulari, spor ve fiziksel aktivitenin sosyal etkilesim i¢in firsat
olusturdugunu (Berkeley ve dig., 2001; Pan, 2011), tekrarli yinelenen hareketleri
azalttigini1 (Burns ve Ault, 2009; Levinson ve Reid, 1993; Prupas ve Reid, 2001) ve
kendini yonetme becerisinin gelisimine katki sagladigini gostermektedir (Reid ve
O’Connor, 2003; Pan, 2010).

Ozetle OSB’li ¢ocuklara yonelik uyarlanan biitiinlesik fiziksel aktivite, egzersiz ve
spor egitimi programlarinin OSB li ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu etki
sagladigi ve bu etkinin, sosyal beceriler kapsamina giren baskalariyla etkilesim, grup
calismalarina katilma ve uyum alanlarinda olumlu gelisimlere yol agtig1
goriilmektedir. Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda arastirmada, diizenli olarak
biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilimin OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi
sorusuna yanit aranmistir. Katilimcilarin biitliinlesik fiziksel aktiviteye katilim
sonrasinda OSBP o0Olgeginden aldiklart baslangic ile son Ol¢iim puanlart
karsilastirmasindan elde edilen bulgulara gore 6lcek alt boyutlar1 ve toplam sosyal
beceri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde farklilik elde

edilmistir.

Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda da arastirma sonucuna benzer olarak, Koegel ve
ark. (2003) arastirmasinda bir rekreasyon ¢alismasi olan yaz kamp1 programina katilan
OSB’li bireylerin sozel ve sozel olmayan sosyal etkilesimlerinin arttigini ve kamp
etkinliklerinin (ylizme, dans, cimnastik, kaya tirmanma vb.) sosyal etkilesim i¢in etkili
bir yontem oldugunu bildirmistir.

Sonug olarak BUFA’ya katilimla birlikte OSB’li ¢ocuk ve genglerin sosyal beceri
puanlarinin istatistiksel agidan anlamli fark olusturacak diizeyde arttig1 belirlenmistir.
Arastirmanin ana amacii olusturan ve OSB’li ¢ocuklarin biitiinlesik fiziksel
aktiviteye katilimla sosyal becerilerinde olusan degisimin incelenmesi ile elde edilen
bu sonug, OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde biitiinlesik fiziksel aktiviteye

katilimin 6nemli oldugunu dogrulamaktadir.
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Ulkemizde OSB’li cocuk ve genglerde biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilimin motor
beceri ve fiziksel uygunluk iizerine etkisi (Yanardag, ve ark., 2009; Yanardag 2007;
Duronjic ve Valkova 2010; Yanardag, ve ark., 2011; Harbin, 2012) ve belirlenen
hareket becerisi programinin bisiklete binme, top oynama gibi sinirl 6zellestirilmis
becerilere etkisi (Dogru, ve dig., 2007, Yanardag, ve ark., 2008) konusunda ¢alismalar
gergeklestirilmesine karsin OSB’li ¢ocuklar i¢in umut vaad eden uygulama olarak
adlandirilan biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilimin, sosyal beceri degisimine etkisinin

incelendigi sinirlt sayida calismaya rastlanmustir.

BUFAya katilimin sosyal becerilerde anlamli diizeyde olumlu degisime yol agtiginin
belirlenmesi ise, biitiinlesik fiziksel aktivite programlarinin biitiinlesik ortamda
gerceklestirilmesi ve biitiinlesik fiziksel aktivitenin umut vaad eden uygulamadan 6te
bilimsel dayanagi olan uygulama kategorisinde yer almasi i¢in kanit niteligi

tagimaktadir.

Sosyal beceriler ile dil ve konusma becerileri arasinda giiclii bir iliski oldugu diisiincesi
(Bellini ve Hopf, 2007) temel alinarak daha sonraki aragtirmalarda OSB’ 1i ¢ocuklarin
dil becerilerine iligkin anne-babalardan bilgi alinmasinin ve dil becerileri ile OSBP-T

puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli gériilmektedir.

57



6. SONUC VE ONERI

Son yillarda yapilan arastirmalar OSB’li ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerileri iizerindeki olumlu etkilerine

yogunlasmaktadir.

OSB’li ¢ocuk ve genglerin, BUFA’ya katilimlariin sosyal beceri iizerindeki etkisine
yonelik yapilan incelemede, dl¢egin alt boyutlarinda ve toplam sosyal beceri puaninda
biitlinlesik fiziksel aktiviteye katilim sonrasi énemli ilerleme oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu durum akranlar ile fiziksel aktiviteye katilan katilimcilarin iletisim ve

sosyal becerileri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

BUFAya katilimin sosyal becerilerde anlamli diizeyde olumlu degisime yol agtiginin
belirlenmesi, fiziksel aktivite programlarinin biitiinlesik ortamda gerceklestirilmesi
icin ve Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (2015) raporunda umut vaad eden uygulama
olarak Onerilen “egzersiz” in bilimsel dayanagi olan uygulama kategorisinde yer

almast i¢in kanit niteligi tagimaktadir.

Ozetle OSB’li ¢ocuklara yonelik uyarlanan biitiinlesik fiziksel aktivite, egzersiz ve
spor egitimi programlarinin OSB li ¢ocuklarin sosyallesme diizeylerine olumlu etki
sagladig1 ve bu etkinin, sosyal beceriler kapsamina giren baskalariyla etkilesim, grup
calismalarina katilma ve uyum alanlarinda olumlu gelisimlere yol actig
goriilmektedir. Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda arastirmada, diizenli olarak
biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilimin OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi
sorusuna yanit aranmistir. Katilimcilarin biitiinlesik fiziksel aktiviteye katilim
sonrasinda OSBP oOl¢eginden aldiklar1 bagslangic ile son Ol¢lim puanlar
karsilagtirmasindan elde edilen bulgulara gore 6l¢ek alt boyutlar1 ve toplam sosyal
beceri puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yliksek diizeyde farklilik elde
edilmistir. Sosyal beceriler ile dil ve konugma becerileri arasinda giiglii bir iliski
oldugu diisiincesi (Bellini ve Hopf, 2007) temel alinarak daha sonraki arastirmalarda
OSB’ li gocuklarin dil becerilerine ilisgkin anne-babalardan bilgi alinmasinin ve dil

becerileri ile OSBP-T puanlar arasindaki iliskinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.
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Sonug olarak BUFA’ya katilimla birlikte OSB’li ¢cocuk ve genglerin sosyal beceri
puanlariin istatistiksel agidan anlaml fark olusturacak diizeyde arttig1 belirlenmistir.
Arastirmanin ana amacinmi olusturan ve OSB’li ¢ocuklarin biitiinlesik fiziksel
aktiviteye katilimla sosyal becerilerinde olugsan degisimin incelenmesi ile elde edilen
bu sonug, OSB’li ¢cocuklarin sosyal beceri gelisiminde biitiinlesik fiziksel aktiviteye
katilimin 6nemli oldugunu dogrulamaktadir.

BUFA’ya katilimin sosyal becerilerde anlamli diizeyde olumlu degisime yol agtiginin
belirlenmesi, fiziksel aktivite programlarinin biitiinlesik ortamda gerceklestirilmesi
icin ve Amerikan Ulusal Otizm Merkezi (2015) raporunda umut vaad eden uygulama
olarak Onerilen “egzersiz” in bilimsel dayanagi olan uygulama kategorisinde yer
almasi icin kanit niteligi tasimaktadir.

Ileride yapilacak benzer calismalarda cinsiyet, engel tanis1 ve yas gruplar
degiskenlerinin arasindaki farkliliklarin da incelenerek daha kapsamli ¢alismalar
yapilmasi, kontrol gruplu deneysel deseninin kullanilmasi ve niceliksel yaklasimla
elde edilen sonuglarin derinlemesine aciklanmasi i¢in nitel veriler ile desteklenmesi

onerilmektedir.
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EK-1

VELI iZIN FORMU

Veli Onay Mektubu (Ornek)

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Gedik Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Anabilim Dali  Doktora
tezi kapsaminda “Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ve Olmayan Gocuklarin Motor Beceri, Sosyal Beceri ve Tutumlari. Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi" baslikh arastirma projesini yiiritmekteyiz. Arastirmamizin amact butlinlesik fiziksel aktivite
programinin otizm spegtrum. bozuklugu olan cocuk psikometor ve psikososyal ozellikleri
Ozerindeki etkilerini incelemek ve bu uygulamalarn igleyisi hakkinda QSR cocuklarin
ebeveynlerinin fikirlerini ve digiincelerini ayrintili bir sekilde anlamaktir.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde cocugunuz 3 ay boyunca hafta 2 giin glinde 1 saat bitinlesik
fiziksel aktivite programina katilacaktir. Uygulanacak programin 8ncesi ve sonrasinda gocugunuzun motor
beceri, sosyal beceri ve tutumlan Uzerindeki dedisimler dlgilerek incelenecektir. Cocugunuzun katilacad) bu
programin onun psikolojik ve fiziksel gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizin ve
cocudunuzdan alinacak veriler kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de gocudunuz katiimciliktan aynima hakkina
sahipsiniz. Aragtirma sonuglannin dzeti tarafimizdan okula ulastinlacaktir.

Cocugunuzun bu calismaya katiimasina izin vermeniz durumunda &zel gerelsinimli ve normal gelisim
gsteren cocuklann bir arada ayni ortamda fiziksel aktiviteye katilim etkilerinin saptanmasinda dnemli katkida
bulunmus olacaksiniz. Aragtirmayla ilgili sorulannizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilanmizla,

Ogretim Goreviisi : Sergin TERMELI
Sehit Recep Bilyiik Is Uygulama Okulu
Tel: 05392951923

Litfen bu arastirmaya katiimak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en uyqun gelenin
altina imzariz: atarak belirtiniz ve bu formu gocudgunuzla okula gen gonderiniz.

A) Bu arastrmaya tamamen g6niillli olarak katiliyorum ve gocugum ... iR da
katilime: olmasina; izin veriyorum [] izin vermiyorum

B) Calismay: istedigim zaman yanda kesip b ilecegimi bili ve verdigim bilgilerin bilimsel
amagh olarak kullanilmasini; Kabul ediyorum Kabul etmiyorum
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EK-2
OTiZM SOSYAL BECERILER PROFILI
Scott Bellini ve Andrea Hopf

Ydnerge:
Bu anket, otizmli bir gocugun/gencin belli sosyal becerileri hangi siklikta
sergiledigini 6lgmek igin hazirlanmigtir. Latfen her soruyu dikkatlice okuyunuz
ve bu cocugun/gencin son bir ay ya da son iki ay boyunca sergiledigi
davraniglari disintntz. Cocugun/gencin tamimlanan her davranigi hangi
siklikta yaptigina karar veriniz.

Eger cocuk/geng bir davranis;

Hicbir zaman yapmiyorsa: biri (1)

Bazen yapiyorsa: ikiyi (2)

Sik sik yapiyorsa: ¢l (3)

Her zaman yapiyorsa: dordi (4) daire i¢ine aliniz.

Latfen higbir maddeyi bos birakmayiniz. Bazi durumlarda ¢ocugun/gencin bir

davranigtaki performansini gézlemleyememis olabilirsiniz. Cocugun/gencin bu
davranigtaki olasi performansini tahmin etmeye caliginiz.
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Sosyal Beceriler

Oyun ve etkinlikler esnasinda sira alir.

Bir kigi hakkinda sorular sorar.

Konular hakkinda sorular sorar.

Konusgmalarda sira alip vermeyi srdUr(Qr.

Baskalarina sempatisini ifade eder.

=| = = = = Highir zaman

Baskalarinin ylz ifadelerini tanir.

Baskalarinin sakalarini veya esprilerini anlar.

Bagkalarina yardim teklif eder.

@ @ Nl @ o B L N =

Nasil hissettigini sozel olarak ifade eder.

bl ]l ] -

10.Bir sohbete bozmadan katilir.

11.Bagkalariyla selamlagma baslatir.

12.Bagkalarina iltifat eder.

bl ]l A -

13.Bagkalarindan nazikge yoldan cekilmelerini ister.

14.Bagskalarindan gelen iltifatlari kabul eder.

15. Anlagmazliklar sirasinda uzlasir.

16.Kendisini bir bagkasina tanitir.

17.Kigisel temizligini korur.

e B B

18.Uygun ses tonuyla konusur.

19. Akranlariyla uygun mesafeyi korur.

20. Akranlarini etkinliklere katilmalari icin davet eder.

21.Akranlarla etkinliklere katilir.

22.Yapilandinimamig etkinlikler sirasinda akranlarla
etkilesimde bulunur.

whl ] ] A -

MRS IR RN RN R BN BN RN R R RN RN I RN B B BN B B S N R =0 )

Wl W w W w| W W W w W W w w w w w w w w w w w| Sik Sk

sl & & & & & & & | & & & &| &| »| &| »| »| | »| &| »| Her zaman

23.Yapillandirnlmig  etkinlikler sirasinda akranlarla| 1 | 2 | 3 | 4
etkilesimde bulunur.

24.Birebir akran etkilesimlerine girer. 1

25. Akran gruplariyla etkilesimde bulunur. 1 2
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ANKET FORMU

Ogrencinin adi-soyadi:
Dogum Tarihi:
Cinsiyeti:

Kardes sayisi:

AILE DURUMU

Anne Baba Kardes

Sag/Olii

Yast

Egitim Durumu

Meslegi

Adres

1. Cocugunuzun engeli nedir?

2. Cocugunuzun engele sahip oldugunu ne zaman 6grendiniz?

a. Dogum 6ncesi b. Dogum sonrasi ilk bir y1l iginde c. 1-3 yas d. 3-6

yas
e. Ilkokula baslayinca

3. Cocugunuz 6zel egitim almaya ne zaman baglad1?
a. 0-1 yas b.1-3yas c. 3-6yas d. Ilkokulabaslayinca. e. Diger

4. Cocugunuz bir egitim kurumuna devam ediyor mu?
a. Evet b. Hayir

5. Yukardaki soruya yanitiniz “evet” se hangi kurumlardan egitim aliyor? Ag¢iklayiniz.

6. Cocugunuzla beraber aile toplantilari, aligveris yerleri gibi sosyal ortamlara katiliyor
musunuz? Agiklayiniz.
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COCUK HAKKINDA BIiLGi

1. Cocugunuzun kullandig bir alet ya da protez var mi?

2. Herhangi bir ilag kullantyor mu? (Kullaniyorsa nedeni, ilacin ad1, kullanim sekli ve
miktarini yaziniz.)

3. Cocugunuzun nobetleri var m1? Cevabiniz “Evet” se hangi tip nobetler, ndbeti kolay
atlatmasi icin nasil yardimci olunabilir? Agiklayiniz.

4. Herhangi bir alerjisi var m1? Var sa nelere kars1? Agiklayiniz.

5.  Cocugunuzun yaklasik olarak ka¢ yakin arkadasi vardir?
a. Hig yok b.1 c.2yada3 d. 4 ya da daha fazla

6. Daha 6nce motor becerileri desteklemeye yonelik bir programa ya da spor aktivitelerine
katildit m1? Yanitiniz “evet” se aciklayiniz ( Ne zaman? Ne kadar siire ile? Programin
niteligi?

7. Cocugunuz okul dis1 zamanlarda arkadaslari ile beraber olur mu?
a. Her zaman b. Cogu zaman c. Bazen d. Nadiren e. Hig bir
zaman

8. Cocugunuz okul ve ders ¢alisma disinda kalan bos zamanlarinda neler yapar?

9. Asagidaki davranislardan cocugunuzda gozlediklerinizi isaretleyiniz.

a. Parmak emme b. Tirnak yeme ¢. Mastiirbasyon d. Gece isemeleri
e. Tikler

f. Giindiiz isemeleri  g. Biiylik tuvaletini kagirma h. Calma 1. Yalan
sOyleme

10. Cocugunuzun korkulart var midir?

a. Evet b. Hay1r
11. Yukardaki soruya yanitiniz “evet” se, gozlediginiz korkular1 isaretleyiniz.

a. Karanhk b. Kabuslar c. Yiiksek ses d. Hayali yaratiklar e.
Yalniz kalma

f. Hayvanlar g. Motorlu araglar h. Bagka

12. Cocugunuzun sahip oldugu ilgi ve yetenekler nelerdir?
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13. Cocugunuzu en iyi tanimlayan ifadeleri isaretleyiniz;

Ice kapamk Uyumlu Cekingen Diizenli
Saldirgan Sinirli Yavas Temiz
Asir1 hareketli Neseli Konugkan Dagmik
Disa doniik Sabirsiz Yardimsever Pasakli
Sakin Soz dinlemez Sorumsuz Dikkatsiz
Inatc1 Esprili Dalgin Sakar
Obur Giivenli Dikkatli Bagimh

14. Cocugunuzun en begendiginiz 6zelliklerini yaziniz.

15. Cocugunuzun giinliik yasamda karsilastigi en 6nemli zorluklar nelerdir? Size gore en
onemlilerinden ti¢linii zorluk dercesine gore sira ile yaziniz.

16. Cocugunuzla ilgili dikkat edilmesi gereken ya da alinmasi gereken tedbirler var mi1?
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