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OZET

Amag: Bu calisma, Tiirkiye’de Spor Bilimleri alanlarindan mezun olmus Antrenér, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Spor Y&neticilerinin Spor Okur-yazarhig: kavramina bakis
acisin1 incelemeyi; gorece yeni ve birgok alandan katki barindiran bu kavrama dair Spor
Bilimleri mezunlarimin  seviyelerini, gorlislerini  ve farkindaliklari1  belirlemeyi
amagclamaktadir.

Yontem: 376 kisinin katildig1 calismada, Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olgeginin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve caligma siiresince Spor Okur-Yazarligi
Farkindalik Olgegi gelistirilmistir.

Bulgular: Analizlere gore, Beden Egitimi Ogretmenleri, Spor Okur-Yazarligi kavramina Spor
Yonetim mezunlarina gore daha yatkin, egitimde uygulayabilme farkindaligina sahip
olduklar1 saptanmustir.

Sonuc¢: Calismada gecerligi yapilan olgekler ve yeni gelistirilen dlgekler Tiirkiye’de Spor
Okur-Yazarlhigi kavraminin gelisimine ve ¢alisiimasina olanak taniyacaktir. Ayrica bu énemli
kavramin, Tirkiye’de spor egitimi ve gocuk gelisiminde kullanilarak, basarili, hayat boyu
spor ve saglikli nesiller adina faydali olabilecegi, bu nedenle spor bilimcilerin bu ¢aligmadaki
bilgiler 15181nda yonlenebilecegi diistiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor Okur-Yazarligi, Ogretmenler, Antrenédrler, Yoneticiler, Spor
kiltird.
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ABSTRACT

Purpose: This study was aimed to investigate awarness levels, thoughts and perspective of
Sports Sciences Graduate Programmes (Coaching, Educator, Sports Management) on Physical
Literacy.

Method: Study was consisted 376 participants and reliability and validity analysis of Turkish
version of Perceived Physical Literacy Instrument was conducted. Beside this, in initial study,
Physical Literacy Awareness Scale also developed and tested in models.

Results: According to results, it has found that Physical Educators and Teachers have higher
perception and tendency to imply and valuable viewpoint on Physical Literacy and its
components than participants who graduated from Sports Management programmes.

Conclussion: Both validated and developed scales about Physical Literacy could be seen as
handful instruments on improving perception and application on physical education of
Physical Literacy in Turkey. Moreover, because of using Physical Literacy perspective on
child development, physical education could result in life span developed and healthy genres,
results and reviews on current study could highlight keypoints for Sports Scientist.

Keywords: Physical Literacy, Teachers-Educators, Coaches, Sports Manager, Sports Culture.
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1. GIRIS VE AMAC

Spor egitiminin en temel konusu insandir. Fakat insani tanimadan, hareketlerini
yorumlamadan ona bir egitim elbisesi bigmek dogru olamayabilir. Spor egitiminin
temelinde, 6nce insan hareketlerinin incelenmesi yer almalidir. I¢inde bulundugumuz
bilgi ¢aginda spor biliminde yapilan uygulamalar, spor egitimi sonuglarindan her
sekilde etkilenen bir sistemdir. Cocuklarin teknoloji ile birlikte degisen diinyaya
uyum saglayabilmelerinde ve toplumsal hedefler dogrultusunda ¢evremize,
kiiltiirimiize uyumlu birer birey olarak yetisebilmelerinde sporun 6nemli bir rol
oynadig1 kabul edilmektedir. Ne yazik ki, ilerleyen teknoloji ile birlikte artik kapi
aralarina tirmanan ¢ocuklarin sayisi giderek azalmakta, diger taraftan evde bilgisayar
oyunlar1 oynayan ¢ocuklarin sayisi ise gittik¢e artmaktadir. Egitimin maksadi olan
cocuga dogru diisiinmeyi 6gretebilmek cocugun dogru kavramlara sahip olmasina
baghidir. Bu kavram da spor okur-yazarligidir. Ciinkii Spor okur-yazarligi, iginde
sporu, bedeni kesfedebilmeyi, oyun kiiltiiriinii, iliskileri gérme yetenegini, olaylari
kavrama yetenegini, gozlemlemeyi ve yaratici diisiinmeyi, sorumluluk ve miicadele
duygusunu ve sporun getirdigi temel degerlerin hepsini bir biitliin olarak ele alir.
Genel olarak, spor okur-yazarligi tanimi, spor ve egitim sektorlerini kopriilemek ve
spor okur-yazarligini, bu iki kilit paydas arasinda aktivite firsatlar1 i¢in bir kanal
olarak konumlandirmayr amaclamaktadir. Bu tanim, egitim sektoriindekiler icin
kritik olan mevcut egitim okur-yazarligi kavramlariyla uyumludur (Lopez, 2009).
Spor okur-yazari bireyler siirekli olarak farkli hareket bigimlerini anlama, iletme,
uygulama ve analiz etme ile motivasyonunu ve yetenegini gelistirirler. Cok cesitli
saglikla ilgili fiziksel aktivitelerde giivenli, yaratici ve stratejik olarak g¢esitli
hareketler gosterebilirler. Bu beceriler, bireylerin yasamlar1 boyunca kendilerine,

bagkalarina ve ¢evrelerine faydali, saygili, saglikli, se¢imler yapabilmelerini saglar.

Spor okur- yazarligi, 6zgiiven, fiziksel yeterlilik, bedensel hareketlerini anlama ve
yorumlama ile birlikte fiziksel etkinligi kendine 6zgii bir seviyede hayatinin sonuna
kadar devam ettirebilme bilincidir. Spor okur-yazarligi, ‘Herkes i¢in Spor’ basliginin

girizgdhidir  denilebilir. ‘Herkes i¢in Spor’ kavrami sonradan Ogrenilip



uygulanabilirken, spor okur-yazarligi kavrami, okul 6ncesi donemde ‘Oyun Kiiltiirii’
ile 6grenilmeye baslayan, sonrasinda fiziksel etkinligi bilingli, bilgili ve deneyimli
bir sekilde yasam boyu yapan kisi anlamina gelmektedir. Spor okur-yazarligi bu
anlayisi, 6gretmede bir 6grenme siirecidir. Bu 6grenme siirecinde herkes potansiyel

bir spor okur-yazar1 olabilir (Whitehead, 2010).

Castellini, Barcelona ve Bryant’a (2015) gore Amerika’daki Beden Egitimin, spor
okur-yazarligina doniistiiriilmesindeki en 6nemli sebeplerden birisi Beden Egitim
derslerine ayrilan zamanin kisith olmasi ve 6grenci sayisinin ¢ok olmasidir. Ancak
genel olarak spor okur-yazarligiin Beden Egitimin igerisinde ne sekilde adapte
edilebilecegini ve entegre edilebilecegini vurgulamuslar. Ozellikle Spor okur-
yazarliginin “iligkisel” 6zelliklerinin de Beden Egitimin igeriginde fayda gosterecek
boyutta oldugunu savunmaktadirlar. Spor okur-yazarliini amag¢ olarak belirleyen
egitimin Ogretmen, aile, o6grenci ve diger cevresel unsurlarla etkilesimi/iletisimi
saglayarak daha etkin bir yontem olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica Spor okur-
yazarligt Beden Egitim programlarinda ki makalede Beden Egitim ile ilgili
“dogrunun” birden ¢ok olabilecegini belirterek daha cesitli 6gretme yontemlerini
saglayabilecegi vurgulanmaktadir. Ciinkii Castellini, Barcelona ve Bryant’a (2015)
gore Beden Egitim; sorgulayan, anlayan, okuyan ve farkindaligi olan bir bakis agisi
yardimi ile gerceklesebilecek yeni pedagojik program diizenlemeleri ile
gerceklesmelidir. Bu yiizden de Spor okur-yazarliginin biligsel kavramlari, yagam
boyu stirekliligi saglayacak ozelliklerin bu yeni perspektifteki egitim yontemine

uygun olacagini belirtmektedirler.

Castelli ve arkadaslar1 (2014) CSAP (Comprehensive School Physical Activity
Programs) Kapsamli Fiziksel Aktivite Okul Programlari ile Health Belief Model
(Saglik Temelli Modeli) iizerinden bir spor okur-yazarligi modelini ele almigslardir.
Ozetleyecek olursak; Kapsamli Fiziksel Aktivite Okul Programlari (CSAP)
modelinin okulda, okul sonrasi giinlerde uygulanmasmin Saglik Inanglar1 agisindan
gelisim sagladigini, bunun da iyi bir fiziksel egitim programi saglamanin yaninda
aslinda fiziksel aktiviteye bakis acisim1 gelistiren bir Ozellik yaratabildigi
soylenmektedir. Bunun aslinda obeziteyi engelleme, saglikli yasamaya tesvik etme
gibi, insanlara temel bir fiziksel aktivite ile hayati siirdiirebilme kaynagi
yaratabildigini ifade etmektedir. Clinkii Spor okur-yazarlig: ile 6grencilerin ve halkin
arasinda ortak bir “fiziksel aktivite ile saglikli yasama normu” cergevesinde uygun

bir dil ve iletisim temeli gelistirmektedir. Ennis (2015) ise 6grenme yontemlerinin
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Spor okur-yazarligi ile ne kadar Ortiistiigiinii agiklarken; Spor okur-yazarligi
sayesinde fiziksel herhangi bir aksiyonun nedenlerini, sonuglarini ve siireglerini
icsellestirebilecegimiz i¢in beden egitimini “sinifin disina” ¢ikarabilecek altyapiyi
sunabilmesinin altin1 ¢izmektedir. Ayrica, bilginin alinmasi ve igsellestirilmesi
temelli modellerin “transfer” &zelligine de vurgu yapmaktadir. Ozetle; Spor okur-
yazarligi, farkindalik ve siirece aktif katilim yaratabildigi icin bu sekilde egitilen
kisiler hayatlar1 boyuncu bu anlayisa sahip olmakla kalmayacak; ayni zamanda bu

bilgi birikimini ve isleyis Orilintiisiinii bagka alanlara da aktarabilir.

Genel olarak, spor ve egitim sektorlerini koprillemek, toplum ig¢in fiziksel aktivite
firsatlar1 sunmak i¢in spor okur-yazarligi bu iki temel paydas arasinda bir kanal
olarak konumlandirmay1 amaglamaktadir. Bu tanim egitim sektoriindekiler i¢in kritik
olan giincel okur-yazarligm egitici diisiinceleri ile uyumludur. ilk ciimle, spor okur-
yazarligin kisa ve 6z tanimu i¢in bir firsat saglar. Spor okur-yazarligindaki‘Yeterlilik’
terimi kapsamli olarak yorumlanmali ve beceri edinimi i¢in normlara dayanmak
yerine, bunun her bireye 6zgili oldugunu belirtmelidir. Baska bir deyisle, “yeterlilik”
terimi c¢esitli yeteneklere dayali, birey bazli olarak tanimlanir ve halk normlarina
bagli degildir. Ayn1 zamanda, cesitli becerilerin (6rnegin, oyunlar, dans, fitness ve
cimnastik, dis mekan) gesitli fiziksel aktivitelere (6rnegin, yeterlilik) gore ¢esitli
becerilerin uygulanmasimi da kapsamaktadir. Bu climle, fiziksel olarak okur-yazar
olmanin “neden” Onemli oldugu ile ilgili mantikli aciklama ve bununla birlikte,
biitin insanlara faydalar saglar (fiziksel, zihinsel, duygusal, vb). Bu nedenle,
calismanin tanimi, fiziksel (6rnegin, zindelik ve motor becerileri), zihinsel (6rnegin,
diistinme, anlama, problem c¢ozme becerileri), sosyal (6rnegin, olumlu yasit
etkilesimleri, iletisim, takim c¢alismasi) ve duygusal (manevi, ruhsal ve
motivasyonel) gelisimin faydalar i¢in fiziksel aktivitenin 6neminin altim1 ¢izmeyi

amaglamaktadir.

Calismanin amaci; Istanbul ili drneginde, Spor Yoneticilerin, Antrendrlerin ve Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Spor Okur-Yazarligi kavramina bakis acilarmi, farklarmi ve
bilgi seviyeleri ile uygulayici potansiyelini degerlendirmek ve karsilastirmaktir. Spor
okur-yazarliginin degerlendirilmesindeki amag, spor bilimcilerin bu kavrama dair
fikirleri ve uygulayamaya yatkinlik, felsefesini kavrayabilme ve gelisimsel
basamaklarda bu bakis acisina sahip olabilme bakimindan tutumlarini ve seviyelerini

degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Okur-Yazarhg

Genel anlamda okur-yazarlik, yazili semboller yoluyla iletisimi saglayabilecek
okuyabilme ve yazabilme becerisidir. Baslangicta sadece okuyabilme ve yazabilme
olarak diigliniilen okur-yazarlik kavraminin tanimina daha sonra konusabilme,
iletisim kurabilme, anlayabilme ve degerlendirebilme gibi kavramlar da eklenmistir.
Unesco, okur-yazarligi, okuma ve yazma yontemlerinden daha fazlasi olarak
tanmimlamaktadir. Toplumda nasil iletisim kuracagimizla ilgili olduguna dikkat
cekerek; sosyal uygulamalar ve iliskiler ile bilgi, dil ve kiiltiiriin de okur-yazarligin

icerisinde oldugunu sdylemektedir (Lounsbery ve Mckenzie, 2015).

Bir yetigkinin bir kitap keyfi yaptigin1 veya gazete okudugunu gordiigiimiizde okur-
yazarlik seviyesine erismenin fazla okuma ve ¢alisma gerektirdigini unutmamaliyiz.
Okuyucu, kiigiik yaslarda alfabenin harflerini tek tek tanimak, bu harfleri ve harf
gruplarii seslerle iliskilendirmek ve daha sonra bu sesleri anlamli kelimeler
olusturacak sekilde bir araya getirmek zorundadir. Ayn1 sekilde yarigsmada veya dans
serisinde ya da mag¢ miisabakasinda hareketleri akici ve ustalikla sergileyen bir
yetigskin veya geng, cocukken temel insan hareketlerini, temel hareket becerilerini ve
temel spor becerilerini 6grenmek ve daha sonra bunlar1 anlamli hareket yapilarinda
bir araya getirmeyi 0grenmelidir. Bahsedilen bireysel hareketleri 6grenerek birtakim
yontemlerle bunlari bir araya getirmek ve daha sonra bunlari bagimsiz olarak ya da
hepsini bir arada ¢ok ¢esitli spor etkinleri ile sporla ilgili kosullarda kullanmak spor
okur-yazarligi kavramimin Ozidiir. Bir Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi kitabinda
gercek zamanli bir bakis acisina sahip bir 6rnek ile tanimlanan spor okur-
yazarliginin, tanim1 ve ele aldig1 sorunsal oldukg¢a vurucu bir sekilde agiklanmistir

(Balyi, Way ve Higgs, 2013, sf. 34, Tiirk¢eye cevrilmistir):

“Karen spor yasami boyunca basketbol oynamisti. Daha sonra, 20 yasina
geldiginde dizi iflas etti ve takimdan kesildi. Her zaman yarismaci olmasina

karsin eger bir daha basketbol oynamayacaksa baska bir ‘sey’ de kazanmaliyd,



ama ne? Hi¢bir zaman yiizmeyi 6grenmemisti, bu yiizden yiizme ve triathlon
olmazdi. Kayakli kosu dizi i¢in agwr bir spor olmamasina ragmen, daha énce hig
kizakla veya patenle kaymamisti veya bu tarz spor branslart ile ugrasmamisti. Bu
Karen i¢in zor durumdu. Bir giin oturup zevkle kitap okurken yasaminin erken
donemlerinde okumay iyi diizeyde 6grendigini ve bu sayede sec¢tigi herhangi bir
seyi okuyabildigini fark etti. Bu onun kiiciikken cesitli fiziksel becerileri ve spor
becerilerini iyi ogrenmis olsaydi simdi pek ¢ok farkli spor dalina kolaylikla
girisebilecegi konusunda diigiinmesine neden oldu. Fiziksel olarak spor okur-

vazarligina sahip olabilirdi”

“Ulusal Beden Egitimi ve Spor Dernegi” Spor okur-yazarligini, Beden egitimin
ulusal standartlarini revize etme hedefi olarak tanimlamaktadir. ingiliz arastirmaci
Dr. Margaret Whitehead, 2007°de spor okur-yazarligim1 insanlarin giinliik
hayatlarinda gerekli bir parca olarak, hedefli bir fiziksel aktivite mantig1 olusturan,
motivasyon, Ozgiiven ve fiziksel yeterlilik kazanmaya yardim etme siireci olarak
tanmimlayan ilk kisidir. Ingiltere, Kanada ve Avustralya’daki egitimciler son yillarda
saglik ve fiziksel gelismisliklerini spor okur-yazarligina odaklayarak daha segkin
sporcular hazirlamaktadirlar -2012 Londra Olimpiyatlarindaki sonuglar buna 6rnek
verilebilir-. Bununla birlikte, toplumun her kesiminin yiiksek diizeyde spor okur-
yazarligina ulagsmalar1 i¢in yardim etmektedirler. Spor okur- yazarligi, 6zgiiven,
fiziksel yeterlilik, anlama ve fiziksel etkinligi kendine 6zgii bir diizeyde yasam boyu
devam ettirme bilincidir. Genglerin, genclik yillarinda pratik yapabilecekleri genis
bir portfoy kazanma dahil olmak iizere, ilk yillarindan itibaren “spor okur-
yazarligin1” gelistirmelerini saglamak bu konudaki en temel ihtiyactir (Whitehead,
2010).

ABD, Spor okur-yazarhigmi, biitin insanligin saglikli gelisimi i¢in, erken yasta
hareket ile baglayan fiziksel etkinliklerin birden fazla ortamda uygulanabilmesi
olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, spor okur-yazarligi yasamin bir pargasi
olan yetenek, giiven ve arzuyu i¢inde barindiran fiziksel olarak etkin olmayi1 saglayan

bir stirectir (Www.shapeamerica.com Erisim Tarihi: 06 Ocak 2016).

Giliney Afrika’da ise spor okur-yazarligi, bedensel hareketleri okuma ve yazma
olarak ayr1 bir beceri seklinde tanimlanmaktadir. Spor okur-yazarligi Temel hareket
becerisinin ve spor becerisinin birlesiminden olusmaktadir. Okul 6ncesi donemde bu

konuyla ilgili caligmalara baglanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Cocuklarimizin


http://www.shapeamerica.com/

spor ve fiziksel aktiviteye yasam boyu katilimi i¢in ilham vermek ve tesvik etmek,
ayni zamanda en st diizeyde rekabet etme ve milkemmeliyete ulasma potansiyeline
sahip insanlar icin firsat sunmak istiyorsak, spor okur-yazarligi programinin
prensipler etrafinda insa edilmesi gerektmektedir (www. southafrica/support Erisim
Tarihi: 06 Ocak 2016).

Spor okur-yazarligini tutumlar, davraniglar, farkindalik ve bilgi kavramlar ile ilgili
oldugu bir¢ok kaynakta vurgulamaktadir. Bunun yaninda Longmuir ve Tremblay
(2016) diger literatir kaynaklarindan farkli olarak; spor okur-yazarliginin
gozlemlenemeyen iceriginin de olduguna vurgu yapmaktadirlar. Spor okur-
yazarligmin icerdigi cevresel farkindalik veya c¢evresel bilginin igerisinde sosyal
normlarin da var olabilecegini belirten Longmuir ve Tremblay, sosyal normlarin spor
okur-yazarligi i¢in 6nemli bir neden/temel yaratabilecegi sorusunun Onemli bir
aragtirma konusu olabilecegini one siirmiislerdir. Ornegin bir gocugun spora
katiliminda seyircilerin  olmasinin, ebeveynlerinin izlemesinin etkisi neler
olabilecegi, spor okur-yazarligi kavraminin bunu ne kadar agiklayacagi veya ne
kadar katki saglayacaginin arastirilmaya deger olduguna dikkat ¢ekilmistir (Patricia,
ve ark. 2016).

Spor okur-yazarligmin fiziksel egitim igerisinde uygulandiginda spor egitimine
katkida bulunarak geregeklesebilecegi su de belirtilmektedir; Spor Egitiminin
pedagojik 6zelliklerinin spor okur-yazarligi kavrami ile ortiistiigiinii ve Spor Egitimi
alan  Ogrencilerin  okur-yazarligt  sayesinde  biitlinlik¢i beden  algisim
kazanabileceklerine dikkat ¢ekmektedirler. Ozetle; Spor okur-yazarhig, Ozsaygi
(selfesteem) ve oOzgliven (selfconfidence) kavramlarini gelistirecek ¢ok boyutlu
ozellikleri tasidig1, cevresel faktorlere olan alginin gelisimine katkida bulunabilecegi,
spora katilimi saglayacak i¢sel motivasyon kaynaklarmi yaratabilecek potansiyeli
sunmast nedeniyle spor egitiminde onemli bir role sahip olduguna vurgu yapilmistir

(Hastie ve Wallhead, 2015).

Spor okur-yazarligin egitimdeki yerini, yeni pedagojik yontemlerin &gretim-
ezberleme gibi bir sablonun diginda, kisinin sosyal olarak insa ettigi kimlik iizerinden
“ogrenebilme” olgusuna 6nem verdigini ve spor egitiminin yasam boyu devam
edebilecek, fiziksel Ogretinin Otesinde bir bakis agisina sahip olabilecek bakis
acisinin spor okur-yazarligi ile saglanabilecegi belirtilmektedir. Ayrica; spor okur-

yazarligimin felsefesinde kazanmak-kaybetmek gibi ¢iktilarin degil de kisinin kendini



gelistirmesi/kendini gergeklestirme potansiyelini ortaya koymasi gibi bir siirecin
isledigini belirterek, spor egitimindeki “hareket bloklarmi 6gretmek” kavraminin
Otesinde kisinin “sporun i¢inde” olmasma olanak taniyacagini ifade edilmistir
(Lundvall, 2015). Ancak Lundvall, spor okur-yazarliginin 6l¢iilmesinde ve
degerlendirilmesinde sorunlarin oldugunu ekleyerek, 6ziinde soyut bir kavram olan
spor okur-yazarligmmi o6lgme/degerlendirme yoluna giderken kavrami daraltmak
gerektigini belirtmektedir. Literatiirde bununla ilgili ¢aligmalarda “temel hareket
becerisi” gibi konuma indirgenerek ¢alisilabildigini vurgulamaktadir. Spor okur-
yazarhi@imi  “politikalagtiran” kurumlarin da hem programlama hem de
6lcme/degerlendirme zorunlulugu nedeniyle kavrami soyut cer¢evesinden ¢ikararak
somutlagtirip kullandiklarini bu siirecte de bazi noktalarin eksildigi belirtilmektedir
(Lundvall 2015).

Chen (2015), Spor okur-yazarhigimin spor egitimi igerisindeki yerini tartisarak igsel
motivasyona vurgu yapmaktadir. Spor okur-yazarligini igleyen bir zihin yani hareket
ile farkindaligi olan bir zihinden bahsederek bu vasitasiyla isleyen bir beden
saglayacak bir yapist oldugu ic¢in spora hem baslangic hem de yasam boyu
devamlilik igin i¢sel motivasyonu destekledigini belirtmektedir. Ayrica bu
motivasyon tiirliniin “0grenilebilen” bir 6zellik oldugunu ekleyerek “spor egitimi
programi” igerisinde yer almasi gerektigini desteklemektedir. Bunun yaninda igsel
motivasyon ve zihinsel-bedensel farkindalik oldugu zaman kisilerin uygun
davranigsal diizenlemeleri kendileri i¢in yapabilmesinin daha olanakli olabilecegini
de eklemektedir. Sum ve arkadaglari (2018), spor okur-yazarligi kavraminin
egitimdeki uzun vadeli gelisim bakis agisina katkisina dair motivasyon temelindeki
yorumlarinda son donemlerde Ozellikle saglik ve fiziksel aktivite alanlarindaki
calismalarin temelinde yer alan Oz-Belirleme Teorisi (Self-Determination Theroy)
lizerinden aciklamalarda bulunmuslardir. Kisaca, Oz-Belirleme Teorisi (Self-
Determination Theory), Deci ve Ryan tarafindan gelistirilmis, igerik olarak bilissel
degerlendirmeleri iceren kuramlarinin genisletilmesi ile ortaya konulmustur (1985).
I¢sel motivasyonu arttirmada ve gelistirmede, bu kurama gore yetkinlik ve 6zerklik
(autonomy) kavramlarmim oldukca 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Insanlarin
herhangi bir davranisa veya aktiviteye karsit yetkinlik algilarmin gelismesi ve
ozerklik kavramini ortaya koymasi ile i¢sel motivasyonun artabilecegi sdylenmekle
birlikte, 06zerkligi saglayabilecek ortamin c¢evreden kopuk veya izole bir

yapilanmadan ziyade ihtiya¢ duyulan kadar baghlik igcermesi gerektigi de



eklenmistir. Ciinkii ¢evresinden kopuk veya baglantisiz insanlarin daha i¢ce doniik ve
savunmac1 olduklar1 bu nedenle aktivitelere veya herhangi bir davranisa ilgilerinin ve
bunlardan aldiklar1 zevklerin daha az olabilecegi ifade edilmistir (Deci ve Ryan,
2000). Oz-Belirleme Kuramiin igerisinde motivasyonun icsellestirilmesi ve igsel
motivasyon iki ayr1 kavram olarak ele alinmakla birlikte, bu motivasyon tiiriiniin
insanlarin temel {i¢ psikolojik ihtiyaclarina cevap sagladigi belirtilmistir. Bu
psikolojik ihtiyaglar; Ozerklik, yeterlilik ve iligkililik (relatedness) olarak
aciklanmistir (Deci ve Ryan, 2000). Oz-Belirleme Kurammn, bu psikolojik
ihtiyaclar1 sunmasi ile birlikte, olusan i¢sel motivasyonun insanlarda Gelisme,
Biitiinliik ve Iyi-Olus kavramlarini beraberinde getirdigi belirtilmis, bu ihtiyaclarin
ve ciktilarin saglanmamasi durumunda veya bu kavramlara gereken Onem
verilmedigi zamanlarda kisilerin herhangi bir davranistan veya aktiviteden alacagi

tatmin duygusunun azalacag ifade edilmistir (Hagger ve Chatzisarantis, 2007).

I¢sel motivasyonun veya motivasyon kavramini icerigine yonelik ayrici kuramlarin,
gencglerin ve cocuklarin egitimlerinde motivasyonlarini uyumlu hale getirmeye —
optimize etmeye- faydali olabilecegi, 6zellikle beden egitimi gibi aktivite igeren
derslerde Ggrencilerin  belirli psikolojik kaynaklarini yatirim yapabilecekleri
motivasyon alanlar1 yaratmada yararl olabilecegi 6ne siirlilmektedir (Standage, Duda

ve Ntoumanis, 2003).

Oz-Belirleme Kurammin ilk galismalarinda genel anlamdaki aktivitelerin veya insan
davraniginin altinda yatan motivasyon kaynaklari agiklansa da daha sonraki donemde
ozellikle cocuklarda ve genclerde beden egitimi iceriginde ve beden egitimi dersine
karst duyulan motivasyonda faydali bir bakis agis1 getirebilecegi ifade edilmistir
(Hagger ve Chatzisarantis, 2007). Ozellikle beden egitimi derslerinde ve beden
egitimine dair 6gretilerin biitiiniinde Oz-Belitleme Kuraminin temelinde yer alan
ozerklik kavramini destekleyen (autonomy-supportive) c¢evrenin ve kisinin kendi
icsel kaynaklar1 ile motive olmasinin direk ve pozitif etkiler gozlemlenmistir

(Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse ve Biddle, 2003).

Ozellikle Ingiltere, Yunanistan ve Polonya’da yapilan ¢aligmalarda, o6zerklik
kavraminin desteklenmesine dair alginin; 6zerklik ihtiyaci, yarismacilik ve iliskililik
gibi Oz-Belirleme Kurami temelinde gelisen motivasyon oOzelliklerini anlamli
diizeyde yordadigi saptanmistir (Standage, Duda ve Ntoumanis, 2003). Bu

aciklamalar 1s181inda, Ogrencilerin 6grenme ¢iktilarindan ziyade, algilanan igsel



nedenselliklerine hitap edebilecek 6gretim-egitim yontemlerinin 6zerligi destekleyen

cevre ile saglanabilecegi ifade edilmistir (Hagger ve Chatzisarantis, 2007).

Oz-Yeterlik Kuramma gore igsel motivasyonun ve igsellestirilmis digsal
motivasyonun olumlu islevsellige, kisisel adaptasyona, gelismis 6grenme yetisine ve
psikolojik iyilige katki sagladig belirtilmistir (Deci ve Ryan, 2000). Bu baglamda
yapilan ¢alismalarda da spor egitiminde bu temeldeki motivasyon oriintiilerinin, daha
iyl konsantrasyonu saglayabildigi, derslere ilgiyi arttirabildigi, daha fazla cabay1
destekledigi ve bos zamanlarda da fiziksel olarak aktif kalmayi1 aktarabildigi
sonuglar1 6n plana ¢ikmaktadir (Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse ve Biddle,
2003, Hagger ve Chatzisarantis, 2007). Bunun yaninda, digsal uyaranlarla saglanan
odiil, not gibi o6zerkligi desteklemeyen motivasyon formlarinin ise Ogrencilerde
stkilma ve mutsuzluga neden olabilecegi ifade edilmistir (Standage, Duda ve
Pensgaard, 2005). Ayrica motivasyon tiiriiniin ¢ok az veya hi¢ olmamasi gibi
nedenlerden dolayr da &grencilerin kendi bos zamanlarinda fiziksel olarak aktif
olabilecekleri aktiviteleri tercih etmedikleri de belirtilmistir (Standage, Duda ve

Ntoumanis, 2003).

Icsel ve Dissal motivasyon tipleri arasindaki ayrima dikkat ceken Shields ve
Bredemeier (2009), digsal motivasyonun “koti” olarak nitelendirilmemesi
gerektigini, insanlarin glinlik yasamlarinda iki motivasyon tipini de bir arada
bulundugunu ancak digsal nedenlerden veya hedeflerden yola ¢ikilarak olusturulan
motivasyon ¢esidinin zamanla i¢sel motivasyonu azaltabilecegini ifade etmislerdir.
I¢sel motivasyonun; insanlarin eglenceyi, heyecani, keyif almay1 ve tatmin olmayi
iceren her aktiviteyi kapsadigimi belirtmisler, i¢sel motivasyonun saglanmasi ve
kuvvetli bir temel olusturabilmesi i¢in; yapilan aktivitelerde yeteneklerin sinirlarini
zorlayabilecek miicadele (competence), insanlarla iligki igerisinde olma ve paylagima
dayanan baghlik (connected) ve 6zerklik dahilinde kendi sinirlarini ve yetilerini
kullanabilecegi  kontrol (control) kavramlarinin olduk¢a O6nemli oldugunu

vurgulamiglardir (Shields ve Bredemeier, 2009).

Genel anlamda ig¢sel motivasyonun ve igsellestirilmis motivasyon kaynaklarinin,
insanlarin 1yi oluslarina fayda saglayabilecek (well-being), zihinsel sagliklarim
gelistirebilecek imkanlar1 sunabildikleri belirtilmis, bu gii¢lii yan1 temel alan Oz-
Belirleme Kurami ¢ergevesinde yapilan ¢alismalarin da egitim, ebeveynlik ve spor-

egzersiz davranislar gibi alanlarda o6zerkligi destekleyen ¢evrenin yaratilmasiyla



oldukca faydali sonuglar dogurabilecegini gdstermistir (Deci ve Ryan, 2007). Bu
baglamda da, Sum ve arkadaslarinin (2018) belirttigi gibi spor egitiminde icsel
motivasyonun Ozerklik destekleyici bir ¢gevreden gelisimini temel alan bu kuramin,
spor okur-yazarligi bakis agisiin ¢iktilarina ve Dbiitiinliiklii yapisina temel

alinabilecegi goriilmektedir.

Jurbala (2015) ise spor okur- yazarligini agiklayici olmasi agisindan kademeli olarak
ele almistir; Hareket aslinda bilis (cognition) ile yani; kisinin ¢evresel uyaranlari
algilamasi ve biligsel siireglerde islemesi ile baglar. Daha sonra yine bilissel bir siire¢
olan “karar verme siireci” ile devam eder. Bu siiregte, “duygusal yorumlama” ve
“uygun aksiyonu planlama” da yer almaktadir. Bu hareket mekanizmasindaki biligsel
stireci, spor baglaminda; “sagdan sola atilan bir top” goren bir kiginin bu “hareket”
ile ilgili uyaranlari yorumlamasi kisinin tecriibesi ve geg¢misten getirdigi bilgi
birikimi ile degisebilecegini belirtirken, yani “sagdan sola giden bir top” uyaranini
bir sporcu; “sag orta saha oyuncusundan forvete dogru etkili bir pas, giizel bir asist
olabilir ve pozisyon gol olabilir” seklinde bilissel siirecte yorumlayabilecegi seklinde
orneklendirmektedir (Jurbala, 2015). Bu nedenle aslinda, spor okur-yazarligi
kavrammma “oyunu okuma” diyebilecegimizi ve bunun bir metafor seklinde
tanimlanarak, hareket iceren bir uyaranin, bilissel bir okuma ile spor baglaminda

“okunabilmesi” miimkiinse, spor okur-yazarliginin da, fiziksel olaylarin “okunmasr’
ile gergeklestirilebilecegi seklinde yorumlamaktadir.

Spor ve Fiziksel eglence i¢in, Kuzey Irlanda, yasam boyu Spor ve fiziksel aktivite
bagliligint spor gelisiminde teorik yapi olarak isler. Bu yap1 erken yasta yagsam boyu
spor ve fiziksel eglenceye bagliligi saglamak amaciyla spor okur-yazarliginin
gelisimine dayanmaktadir. Spor okur-yazarlifinin gelisimi olmasa ¢ogu g¢ocuk ve
gengcler spor ve fiziksel eglencelerden geri ¢ekilir, pasif ve sagliksiz bir hayat stiline
stiriiklenecekleri sdylenilir. Spor ve Spor faaliyetlerine 6miir boyu baglilik, bir insan
hayatinin basindan sonuna her seviyedeki spor ve fiziksel aktiviteyi besleyen bir

yapidir. Kuzey Irlanda’ya gore spor okur-yazarligi yapisinin 4 ana gorevi vardir;
1) Katilimcilara yasam boyu saglik,
2) Spor ve fiziksel aktiviteye pozitif bir goriis gelisimi,
3) Spor okur -yazarliginin gelisimi, toplam hareket kabiliyeti gelisimi

4) Profesyonel oyuncu i¢in net bir evre gegisi.
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Bu yapmin yarar1 sudur ki, Kuzey Irlanda Spor Enstitiisii, irlanda Spor Konseyi,
Milli Yénetim Birimi, Irlanda Antrenérliigii, Yerel Konseyler ve Spor Birlikleri; spor
katilimcilarini, oyunculari, takimlart her seviyedeki katilimlari i¢in desteklemesinde
yaygin bir yap1 saglar. irlanda i¢in Antrendrliik Stratejisinde Katilimeilar ve koglar
icin bir esneklik ve akim vardir. Her Milli Yonetim Birimi, spor branslarinin her
yoniiniin ~ gelisimindeki  temel  olarak  spor  okur-yazarligt  yapisini
kullanabilmektedirler  (https://www.sportireland.ie/Life-Long-Involvement Erisim
Tarihi: 03 Subat, 2016).

Avusturalya ise spor okur-yazarligini, aktif, saglikli ve tatmin edici yasam
bicimlerini yasatmamiza yardimci olan fiziksel, psikolojik, biligsel ve sosyal
yeteneklerin bir araya getirilmesi olarak tanimlamaktadir (www.ausportgov.au
Erisim Tarihi: 06 Ocak 2016).

Insan kiiltiir iireten ve o kiiltiiriin icinde yasayan bir varliktir. Dolayisiyla okur-
yazarlik kiiltiir bakimindan da o6nem tasimaktadir. Her spor ortami bir kiiltiir
ortamidir. Okur-yazarlik insanin kiiltiirinli, bedenini okuyarak spor yapmak ise
insanin yasam Kkalitesini arttirir. Giiniimiizde kabul edilmelidir ki, ¢ocuklarin ve
genclerin spor ¢aligmalarindaki hedef, kisisel spor kiiltiiriiniin olusmasidir. Barinov’a
gore (2009), cocuklar ve gengler igin spor ¢alismalari yapilirken ilk plan, hiimanist
(insancil) spor kiiltliriinii amaglamak olmalidir. Spor kiiltiirliiniin olugmasindaki
yapiin temelinde ise kisinin spora, onu olusturan Ogelere (antrenman, spor
miisabakalar1 vb. gibi gesitlerine) islevine, kendi kisisel gelisimine, diger insanlara,
milletlere, kiiltiirlere, inanglara hiimanist birey olarak, idealleri ve degerlerince
olumlu bakmasi yatar. Ciinkii hiimanist (insancil) spor kiiltliriiniin olusmasi ig¢in,
kisinin spora kendi idealleri ve hiimanist degerler 1s18inda olan olumlu baglamda
yardimcr olacak su sartlar1 hayata gecirmesi Ongoriiliir; Benimseme, koruma,
uygulama ve sporla ilgili hiimanist degerlerin gelisimi. Erdemli’ye gore de (2007),
sporun ¢ogu alaninda hiimanizmle karsilasiriz. Spor olmadan Olimpizmi diisiinmek,
insan odakli diisiince olmadan sporu betimlemek ¢ok siradan ve dar kapsamli
olacaktir. Bu baglamda, Spor Okur-yazarligit Olimpizim kavrami ile de
ortiismektedir. Okur-yazarlik kiiltiiriin 6nemli boliimlerinden biri de hareket ve oyun
kiltliriidiir. Oyun sayesinde bireyler, temel hareketler becerileri arasinda bag kurar.
Olimpzim temelleri ¢ocuklarda oyun ile atilmaktadir. Spor okur-yazarlik degerlerinin

gelistirilebilmesi, oyun kiiltiirii ile miimkiindjir.
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Hareket halindeki insan viicudunun giizelligi, en yiliksek anlamini oyunda
bulmaktadir. Oyun, en gelismis bigimleri i¢inde insana bahsedilmis estetik algilama
yeteneginin en soylu unsurlarini olusturan ritim ve armoni ile doludur. Oyun ile
giizellik arasinda ¢ok sayida ve saglam baglar vardir. Her oyun her seyden donce
gonilli bir eylemdir. Emirlere bagli oyun, oyun degildir. Olsa dahi, bir oyunun
zorunlu temsili olabilir. Oyun sadece bu 6zgiir 6z yapistyla bile dogal evrim siirecini
asmaktadir. Bu siirece eklenmekte, oraya bir siis gibi takilmaktadir. Oyun, yasami
siislemekte, onun bosluklarini doldurmakta ve bu baglamda vazgecilmez olmaktadir.
Oyun diizen yaratir, oyun diizenin ta kendisidir. Diinyanin kusurlulugu ve hayatin
karigiklig1 icinde gegici ve smirli bir kusursuzluk yaratir. Oyun mutlak bir diizen
gerektirir. Bu diizenin en kiigiik bir ihlali oyunu bozar, oyun niteligini ve degerini
yok eder. Oyun i¢ine ¢eker ve gerektiginde serbest birakir, 6ziimler, yakalar, bagka
bir anlamda cezbeder. Her oyunun kendi kurallari olur. Bunlar, oyun tarafindan
cizilen egitici diinyanin g¢ergevesi iginde neyin yasa giicline sahip olacagini belirler.
Kurallar ihlal edilirse oyun evreni ¢oker, oyun diye bir sey ortada kalmaz. Oyun bir
sey icin miicadeledir ya da bir seyin temsilidir. Eski bir Cin 6gretisine gore, dans ile
miizigin amaci evreni kendi yolunda tutmak ve dogayi insan yararina zorlamaktir
(Tikenmez, 2010). Hareket kiiltiirii baglaminda ortaya c¢ikan Onemli eylem
alanlarindan biri de spordur. Spor okur-yazarligi, fiziksel etkinliklerle kisinin
beslenme, hayal giicii, bedenini anlama tanima ve dgrenmesini saglar. Iinsanin var
oldugu giinden beri degisik kavrayislar, inaniglar goriisler, denemeler, yanilmalar ve
bilgilenmelerle gelisen beden anlayislari vardir. Spor okur-yazari olan insan
kendisindeki spor potansiyelinin ayirdina varmis ve yasamasinda spora yer vermis
insandir. Yapilan her temel hareket becerilerinin cevre ile etkilesimi vardir. Bu
tanimdan yola ¢ikarak okur-yazarlik i¢in bir tiir diinyayr anlamaya calisma ve

algilama bi¢imi ile ilgilidir denebilir (Calgary, 2011).

Bireyin fiziksel etkinlik ortaminda 6zgiivenin yiiksek olmasi, yagaminin biitiiniinde
kendisini gosterir. Yasamda etkin olmak, fiziksel etkinlik ortaminda ki 6zgiiveni ile
baglantilidir. Bu giivenin kaynagi, yetiskin bir bireyde c¢ogunlukla ¢ocuklukta
Ogrenilmis temel hareketler ve spor becerisine dayanmaktadir. Cocuklarin edinecegi
hareket ve spor performanslarini arttirmak i¢in saglam bir temele ihtiya¢ vardir. Bu
temeli de, spor okur-yazarligi olusturur. Spor okur-yazarligi, iyilestirme, denge, hiz,
koordinasyon bir topu atma ve yakalama gibi 6zel becerilere dayanmaktadir. Bu

beceriler, c¢ocuklarin bircok etkinlige katilarak saghkli bir sekilde biiyliyiip
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gelismesini saglar. Okul Oncesi egitimde spor okur-yazarligindaki odak sigrama,
kosma, yiizme, denge ve cocugun herhangi bir nesne ile iliskisini gerektiren
manipiilatif (birbiriyle uyumlu hareket eden sporsal) becerilerin kazandirilmasidir.
Bunlar, atma tutma, firlatma vb. gibi. Cocuklar bu dénemde 60 dakikalik planh
fiziksel harekete ve 60 dakika plansiz fiziksel etkinlige ihtiyag duymaktadir. Fiziksel
etkinliklerin dogru sekillenebilmesi i¢in ilk 6 yil énemlidir. Cocugun saglikli beyin
gelisimi i¢cin faydali olan donem 0-6 yas araliidir. Bu donemin bir kisminda
Ogrenilmeyen hareketler birgok nedenden dolayr ¢ogu =zaman bir daha
Ogrenilmeyebilir. Bu nedenlerden birincisi, becerinin yanhs 6grenilmesidir ve eger
hareket yanlis 6grenilmis ise hareketin diizeltilmesi, hareketin dogru sekilde ilk kez
ogrenilmesinden daha zor olacaktir. ikincisi ise benlik bilinci ve utangaclhiktir. Eger
aktiviteye yetersiz katilm gerceklestirilirse bireyin ilerleyen siirecte zayif
performansa sahip olmasina yol agabilir. Buda ¢cocugun harekete tegvikini engeller.
Tiim bunlar, cocukluk yillarinda temel hareket becerilerinin ve g¢esitli spor
becerilerinin  gelistirilmesiyle dogacak olan spor okur-yazarliginin temelini
olusturmaktadir. Diger yararlarinin yaninda spor okuryazarligi, beceri gelisimindeki
gelecege yonelik basarilarina da zemin hazirlar. Cocuklarin sosyallesmesine yardim
ederek, koordinasyonlarini, dengelerini kendilerine olan &zgiivenlerini iyilestirmeyi
hedefler ve onlar1 gelecege hazirlar. Spor okur-yazarliginin olusturdugu fiziksel
etkinlikler, c¢ocuklarin sosyallesmesine temel hareket becerilerine, duygusal
gelisimine ve 0zgliven duygusu kazanmalaria yardimci olarak hayatta karsilagacagi
sorunlara kars1 ¢oziim iiretmelerini saglar. Glclii kas ve kemik yapisi olusturarak,
esnekligi arttirir. Saglam durus, saglikli bir viicut elde edilerek, stresi azaltir ve uyku
diizeni saglar. Tim bunlar spor okur-yazarliginin birer pargasidir. Bununla birlikte
spor okur-yazarliginin fiziksel hareketliligi sayesinde ¢ocuklarin, gézlem becerisi,
yaratici diisiinme becerisi, etkili iletisim ve viicudunu etkin kullanabilme becerisi de
artacaktir. Kisacasi ¢ocuklara aktif saglikli bir hayati kendine 6zgii bir yasam stilli
haline getirerek, hareket temelli bir yasam bi¢imi olusturur ve bunu Omiirlerinin
sonuna kadar devam ettirir. Olaylar1 hareketle kesfetmeleri sonucu bireylerin

kiiltirlesmesini ve bedensel hareketlerinin yorumlamasini saglar (Calgary,2011).

Herkes i¢in spor okur-yazarliginda dort farkli aktivite alan1 vardir. Bunlar: Atletizm,
dans, oyunlar ve macera igerikli aktivitelerdir. Temel yada dogal spor olarak
yiriiyiisiin fiziki yeterliliklerini gelistirmek ve kosmak hafif tempolu yiiriiyiisler

ornek verilebilir. Dans ise tiim bedenin miizik ritmi esliginde estetikle bulusturur ve
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kisiye beden farkindaligi saglayarak 6zgiiven duygusunu pekistirir. Bir ifade araci
olarak beden, iletisim ve kendini ifade etme becerisiyle saglik anlayigini kapsar.
Oyun aktiveteleri spor okur- yazarligi i¢in firsatlar sunar. Kisi ister ¢ocuk ister
erigskin olsun 6zgiir olma halini spor araciligi ile birlestirme firsatin1 yakalar. Oyun
sirasinda yapilan hareketlerin tekrarlanmasi ve birbirini takip etmesi sonucunda ise
kisinin performansi artmaktadir. Bir takimin pargasi olmak insanin gelismesine katki
saglamaktadir. Macera aktiviteleri de kisiyi kentsel fiziki kesiflere tesvik eder ve
arastirarak, deneyerek O0grenmeyi saglar. Bireyler bu etkilesime girmesi saglanir.
Giiven, paylasma, takim ruhu ve grup caligmalarimi kapsar (Killingbeck, 2007). Bu
baglamda spor okur-yazarligi tanimlanmasi, Kanada’nin spor okur-yazarlik
vizyonuyla ve aynmi zamanda giincel spor okur-yazarlik tanimlari ile tutarhdir.
Okuyucu, sadece popiiler sporlardan ¢ok, ayni zamanda yasam boyu fiziksel
aktivitelere gore daha ayrintili olan “genis cesitlilik” ile ilgili olarak enine boyuna
diistinmeye tesvik edilir. Sporda okur-yazar duruma gelme ve tam olarak spor okur-
yazari olma siireci ile ilgili belirli 6zellikleri daha ayrintili olarak asagidaki sekilde
aciklanmustir (Whitehad, 2010).

o Anlamak, iletisim kurmak, uygulamak ve analiz etmek, egitim boliimlemeleri i¢in
yaygin olarak kullanilan cercevelerdir ve okur-yazarlik literatiiriinde siirekli
olarak yer almaktadir. Sonug olarak, egitimciler, 6grencinin §grenmesini tesvik
etmek i¢in beden egitiminin roliiniin ve daha iyi anlasilmasini ve perspektifini

kazandiracaklardir.

e Kapsamli hareket bicimleri, dans, fitness, oyunlar, cimnastik, bireysel
aktiviteler, agik hava etkinlikleri vb. gibi farkli hareket bigimlerinin ¢esitliligini
destekler. Bu, oOgrencilerin bir dizi farkli etkinlik boyunca yeterlilik
gelistirmeleri gerektigini pekistirmeye yardimci olur. Giiven ve yeterlilik, 6z
yeterliligin yetkin seviyelerde becerilerin gelisimindeki roliinii (6r., Bir
yetenegin gelismis bicimi) ifade eder. Ayrica, sadece Oonemli olan becerilerin
kazanilmas1 degil, spor okur-yazarligin gelisimi i¢in gerekli olan gesitli
baglamlarda ve uygulamalarin becerilerinin uygulanmasi oldugunu belirtmek de
onemlidir. Temel bir yetenegin gelismis bir kalipla ¢alismasi, bilginin basarili
bir sekilde aktarilmasini kesin olarak garanti etmez. Ornegin, servis atigimnin
gelismis bir seviyede gerceklestirilmesi, ayni kisinin, bir defans oyuncusundan
gelen baskiyla karsilastigi zaman, bilgisini ve yetenek anlayisini bir oyun

baglamina aktarabilecegini garantiye almaz. Dolayisiyla, “gliven” ve “yeterlilik”
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terimleri, gercek becerilerin uygulandigin1 ve 0Ozgiin hareket baglaminda

oldugunu varsayar.

Yaraticilik, becerileri yeni ve 6zgiin yollarla uygulama yetenegini ifade eder ve
ayni zamanda etkileyici hareket bigimlerine (6rn. Dans, cimnastik, fitness) bir
baglanti saglar. Beceriyi (0rnegin fiziksel, biligsel ve duygusal becerileri)
yaratict bir sekilde uygulayabilmek, spor okur-yazarligin gelisiminde ¢ok
yonliligi gosterdigi ve hareket zorluklarina yeni ve yenilik¢i ¢dziimlerin

gelistirilmesini tesvik ettigi i¢in son derece dnemlidir.

Stratejik olarak, stratejik diistinme kavramini ve gesitli fiziksel aktivitelerdeki
cesitli durumlar1 okuma yetenegini birbirine baglamak i¢in kullanilir. Bu, spor
okur-yazarlik tanimiyla tutarlidir. Stratejik diisiinme sadece oyunlarda degil, tiim
hareket bigimlerinde son derece dnemlidir. Ornegdin, yaratici bir dansta giig
miktarinin ne zaman ayarlanacagimin bilinmesi, etkileyici hareketin farkli
sekillerini gosterebilir. Kayakli kosu veya uzun mesafe ylizme gibi aktivitelerde
enerjiyl nasil koruyacagimizi bilmek, giiglii bir finale sahip olmak icin 6nemli
bir stratejidir. Stratejik diislinme, bireylerin becerilerini ne zaman ve nasil

uygulayacaklariyla ilgili karar almalarini saglar.

Saglikla ilgili olan, zindeligin bir sonu¢ olmasini saglayan fiziksel aktiviteler
once gelir ve bu fiziksel aktiviteyi pekistirmek aslinda Kanadamin Spor
Rehberlerinde belirtildigi gibi saghg iyilestirmeye yardimci olur. Saglikla ilgili
olan zindelik, esnekligin, giicliiliigiin ve dayanikliligin gelisimine isaret eder. Bu
saglikla ilgili bilesenler, bireylerin yeteneklerini olabildigince yetkin bir sekilde

uygulamalarina yardimei olmak icin oldukg¢a 6nemlidir.

Saglikli aktif se¢imler, Kanada'daki beden egitimi miifredatinin ¢ogunda ortak
bir ifadedir ve Sagligi Tesvik Eden Okul girisimleriyle tutarlidir. Ayrica bireysel
secimin Onemini vurgulayarak farklilastirilmis 6grenmeye 6nemli bir baglanti

saglar.

Yasam siiresi, bireylere, egitimcilerin roliiniin, bireyleri bir 6miir boyu saglikli
aktif secimler yapmak i¢in egitmek oldugunu ve fiziksel aktivitenin bir okul
konusuyla ya da sadece 6grenciler okula devam ettigi zamanla sinirli olmadigini

hatirlatir.
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o Kendilerine, bagkalarina ve c¢evrelerine faydali ve saygili olmak saglk
kavramlarma bir baglantidir ve fiziksel aktivite araciligiyla elde edilen
faydalarin kisisel ve sosyal sorumluluk mercegi ile degerlendirilmesi gerektigini
vurgular. Ornegin, bir kisi yiiksek bir beceri ve zindelik seviyesine sahip olsa da
ve cesitli hareket durumlarinda stratejik, giivenli ve yetkin bir sekilde yanit
verebilmesine ragmen, bunu ahlaki, adil veya diirlist bir sekilde yapacagi
konusunda garanti vermez. Spor okur-yazarlik taniminmn bu son kismi,
becerilerimizi, bilgimizi ve kavrayislarimizi, iletisim kurma ve uygulama
yontemlerimizde esit derecede Onemli oldugunu vurgular. Ayrica, insan
refahinin (zihin, beden, ruh) her bir boyutunu kabullenme ve Onemseme
ihtiyactmizin da altin1 cizer. Ornegin, Lodewyk, Lu ve Kentel (basimda)
maneviyati, beden, ruh, doga ve digerleri ile daha fazla aydinlanmais, bilingli ve
uyumlu bir sekilde samimi (holistik) veya birlesik (monistik) hale getirecek
'kalbin yolculugu' veya 'olma yolu 'olarak tanimlar. “Aktif ruhlar’” olan
bireylerin daha dengeli, saglikli, tatmin edici, aydinlanmis, sevgi dolu ve neseli
varolusun tadini ¢ikarma egiliminde olduklarini belirtmektedirler (Mandigo ve

digerleri, 2009).
2.1.1. Spor Okur-Yazarhgi Kavramimin Gelisim Siireci

Spor okur-yazarligi kavraminin gelismesinde motive edici dort temel etki olmustur.
Birincisi ve en Onemlisi, insan varolusunda merkeziyetine 6nemli destek veren
varoluscular ve olgucularin felsefi yazilaridir. Kendi farkli agilarindan tartisgan bu
filozoflar somutlastirmay1 bizim bildigimiz sekliyle insan hayati i¢in esas olarak
gormektedir. Onlarin anlayisinda somutlastirma bizim c¢evremizle etkilesime
girmemizi saglar ve insan yeteneklerinin genis bir yelpazede gelisimi i¢in temel
olusturmaktadir. Bu goriisler ilk olarak yirminci yiizyilin basinda ortaya atilmistir ve
ilgingtir ki simdi, 75 yil kadar sonra, farkli bilimsel arastirmalarin sonucunda insan
varolusundaki temel Onemine iligkin bu goriisii destekleyen yeterince kanit
bulunmaktadir, 6zellikle de hayatin ilk yillarindaki gelisimle ilgili olarak. Ikincisi,
yukarida tanimlanan goriislere ragmen, erken ¢ocukluktaki hareket gelisiminin

oneminin unutulmakta oldugu algisiydi (Whitehead, 2010).

Egitimin erken yillarinda etkin olan odak noktasi temel olarak dil, aritmetik ve sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelikti. Hareketin ¢ocuk gelisiminin biiyiikk kisminin

temelini olusturdugu gercegi bilinmiyordu ve hak ettigi ilgiyi gormiiyordu. Su anda,
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biligsel bilimde oldugu gibi, hareket gelisiminin temel 6nemini destekleyen oldukca
fazla deneysel arastirma bulunmaktadir. Ucgiinciisii, 6zellikle gelismis iilkelerde,
hayatimizin bir pargasi olarak fiziksel etkinliklerden uzaklagma egilimiyle ilgili
olarak duyulan yaygin kaygidir. Fiziksel etkinliklerdeki azalma, ne yazik ki, obezite
(asir1 beslenme) ve ruhsal saglik sorunlarimi arttirabilir. Felsefi dayanaklar fiziksel
olarak aktif olmanin hayatt Omiir boyu zenginlestirebilecegi  goriisiini
desteklemektedir. Daha Onceden, sporun en ¢ok geng insanlar i¢in uygun olduguna
iliskin bir goriis var olmustu. Giinlimiiz arastirmalar1 bunun dogru olmadigini ve spor
etkinliklerine devamli katilimin, daha yasli yetiskin niifus da dahil olmak iizere
yetiskinler i¢in 6nemli derecede yararli etkileri olabilecegini gdstermistir. Dordiincii
olarak, Ingiltere de dahil olmak iizere birgok gelismis iilkede okullardaki beden
egitiminin genel olarak {ist diizey performans ve elitizme dogru olan yoOnelimine
iligkin artan bir kaygi bulunmaktaydi. Bu odaklanmanin bir sonucu da, olaganiistii
yetenegi olmayan Ogrencileri ihmal etme egilimiydi. Katilimin kendi i¢inde degerli
olmast kavrami okuldaki birgok iste daha az belirgin hale geliyordu ve bu da
yetenekli olmayanlarin konuyla ilgili hayal kirikligt yasamast ve katihm
gostermemek icin firsat kollamast sonucunu doguruyordu. Varolusculuk ve
olguculuk ekollerinden filozoflarin goriisleri sadece bu alanda en yetenekli olanlar
degil, herkes icin spor okur- yazarligimi ve dolayisiyla beden egitiminde yeni bir
derinlik edinme ve meslegi onceliklerini gdzden gegirmeye 6zendirme ihtiyacini

savunmaktadir (Whitehead, 2010).

Temel hareket | Temelspor
becerileri becerileri

Sekil 1. Spor Okur-Yazarligin Gelisim Siireci
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Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi, temel hareket becerilerinin, spor yetenegi ile
birlesmesi sonucunda spor okur-yazarliginin olgiitleri olugmaktadir. Bunlar, saglik
icin spor ve sporda miikemmellik degerlerimizdir. Tiim bunlar etkin bir yasam
seklinin gostergesidir. Kanada spor okur-yazarligini hareketlerin ¢esitli sekillerini
anlayarak anlatma, uygulama ve inceleme motivasyonunu ve becerisini devamli
olarak gelistirilmesini yukaridaki degerlere baglamaktadir (www.canadasport.com
Erigim tarihi: 04 Mart 2017).

2.1.2. Spor Okur-Yazarhgi Gelisiminde Motivasyonun Rolii

Spor okur-yazarlik kavraminda motivasyon, farkli hareket bi¢imlerini anlamak,
iletmek, uygulamak ve analiz etmek icin gerekli oldugunu diisiinen egitimciler spor
okur-yazarlik konusundaki PHE Canada’nin konumu Mandigo, Francis, Lodewyk ve
Lopez (2009) tarafindan da tartisilmistir. Mandigo ve arkadaslar1 (2009), duygusal
etkiyi vurgulamak ve yasam boyu gelisimi giiclendirmek icin gerekli oldugunu
savundugundan dolayr motivasyonun tanimlarina dahil edilmesini hakli ¢ikarmstir.
Motivasyonun hareket baglaminda miikemmellesmek icin gerekli uygulamay1 ve
konsantrasyonu tesvik etmek, yetenegi korumak, sporda ilerlemeyi miimkiin kilmak,
fiziksel aktiviteye karsi olumlu bir tutum gelistirmek ve diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilarak inisiyatif almak igin gerekli oldugunu kabul etmistir (Rossi,

2013).

En etkili motivasyon kaynaklarindan biri ¢esitli yapilara vurgu yapan, algilanan
yeterliliktir. Basarabilecegine olan 6znel inan¢ seklinde tanimlanan algilanan
yeterlilik, basar1 hedefleri, beklenti inanc¢lar1 ve 6z yeterlilik i¢in giiclii bir kaynak
olarak kabul edilir. Cocuklarin basar1 hedeflerini, beklenti inanglarin1 ve 6z
yeterliliklerini olusturdugu genel bir motivasyon platformudur. Algilanan yeterlilik,
kisinin eyleme ge¢cme konusundaki ilk motivasyonu ve eylem sirasinda g¢abayi
devam ettirmek i¢in motivasyonun siirdiiriilmesidir. Bu durum, 6zellikle ¢cocuklar ve
gengler i¢in gecerlidir. Ilgi, cocuklar ve gencler igin diger bir gii¢lii motivasyon
kaynagidir. Kavramsal olarak ilgi, kisisel ilgi ve durumsal ilgi olarak da ele alinabilir
(Shields ve Bredemeier, 2009).

Oz-Belirleme Kuramindan (Deci ve Ryan, 2000) ¢ikan &nemli bir mesaj, insanlarin
motivasyonu artirmak ve siirdiirmek i¢in hem igsel hem de digsal kaynaklardan
besleniyor oldugu gercegidir. Okul gibi kontrollii ortamlarda motivasyon, genellikle

dis kontrol mekanizmalar1 ve stratejiler de eklenerek diizenlenir. Cocuklarin ii¢ temel
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thtiyacim1  karsilamak, kontrol mekanizmalarinin motivasyonlar1 iizerindeki olasi

olumsuz etkilerini minimuma indirebilir.

Spor okur-yazarligin1 hayata gecirmek, motivasyon siireglerinin farkli bir sekilde
anlasilmasimi gerektirir. Spor okur-yazarligin oznitelikleri, bireylerin, ¢ogunlukla
eglence, kendini gergeklestirme firsatlar1 ve yeterlilik ya da verimlilik duygusu gibi
icsel degerler igin fiziksel faaliyetlere katildigini ortaya koymaktadir (Sum ve
arkadaglari, 2018). Boylece, spor faaliyetlerin igsel degerini belirleyebilmekte; spor
faaliyeti diger amaglara yonelik bir arag olarak degerlendirme ihtiyacini asabilmekte;
spor faaliyetlerine yasam boyu katilim durumunu ifade edebilmektedirler. Bu
nedenle, ¢ocuklar ve genglerin spor okur-yazar olmalar1 konusunda, fiziksel faaliyete
katilimin igsel degerlerini ve yasam boyu spor anlamini anlamalart igin
motivasyonun, bilgi ve beceri ile birlikte 6grenilmesi gerekmektedir (Balyi, Way ve
Higgs, 2013).

Cocuklar ozellikle fiziksel egitim ortamlarinda spor faaliyetleriyle motive olurlar.
Ancak, tim motivasyon yapilarinda 6l¢iilebilen motivasyon, yaslandike¢a yillar i¢inde
azalmaktadir. Arastirmalar, yas, okul seviyesi ya da notlar1 kullanarak diisiisi
gosterge olarak belgelemis olsalar da, bu degiskenler, bu ¢aligmalarin tanimlayici
ve/veya korelasyon niteligi nedeniyle, diisiisiin nedenleri olarak yorumlanmamalidir.
Bu diisiisiin, cocuk ve ergenlerin, okul siirecinde, Beden Egitimi'nde, dogru veya
yanlis, daha ¢ok deneyim kazandiklar: siireyle baglantili oldugu agiktir. Chen (2015)
ve Ennis'in (2015) ozetledigi gibi, Beden Egitimi'nde bilgi ve beceri 6grenmenin
okul miifredatinda belli belirsiz bir sekilde tanimlandigi goriilmektedir. Ogrenme
olmasi ¢ok miimkiin degildir. Baska bir deyisle, Egitimciler ¢cocuklara sporu farkl

bakis agilartyla sunarak da motive edilebilirler (McClelland, 2008).
2.2. Temel Spor Becerileri

Nasil okuyabilmek i¢in, ¢ocuklara alfabeyi Ogretmek gerekliyse, temel spor
becerilerinin gelismesi i¢inde ¢ocuklarin yapmis oldugu fiziksel etkinliklerin amaci
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ceviklik, denge, koordinasyon ve hiz
spor okur-yazarligin1 destekleyen 4 unsurdur. Spor okur-yazarligi ¢cocugun g¢evresini
tanimasini, kesin, net kararlar almasini, kendinden emin hareket etmesini saglayan,
temel hareketlerin ve temel spor becerilerinin gelistirilmesidir. Spor okur- yazarlig

fiziksel aktivitelerdeki katilimciligin ve mitkemmeliyetciligin yap1 tagidir. Spor okur-
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yazarlig1 oncelikli olarak ergenlik doneminde gelistirilir. Bu, Kanada’daki hayat i¢in
spor modelinin temeli olarak kabul edilir. Temel spor becerileri 4 temel bilesende

Ogrenmelidir;

- Yerde (Karada): Cogu oyunun, dansin ve fiziksel etkinliklerin temeli.

- Suda: Su etkinliklerinin temeli. Su iistiinde kalma, su boyunca giivenli hareket
etme (yiizme) suya once ayaklarini sokarak (¢ivileme) atlamak. Suya 6nce basini
sokarak (baliklama) atlamak. Disaridan yardim almadan su altinda viicudu
ilerletme 6rnek olarak gosterilebilir. Su temelli bu hareket becerileri yarismaya,
maga yonelik yiizme vb dir. Eger ¢ocuk kara temelli becerileri gelistirmisse bu
su topu dal1 i¢inde olanak saglar. Su temelli becerileri gelistirmis olan ¢ocuklar
ayni1 zamanda yelken, kano, kiirek gibi etkinlikleri giivenle gerceklestirebilecek
donanima sahip olur.

- Karda ve Buzda: Tiim kis kayma etkinliklerinin temelini olusturur. Kayma
becerisini 6grenen ¢ocuklar buz hokeyi, artistik buz pateni, kayakli kosu curling
branglarinin temeline sahip olur.

- Havada: Cimnastigin, dalisin ve havaya iligkin etkinliklerin temeli. Bu
gelistirilmesi gereken hareket becerilerinin zor ortamidir. Gelistirilecek beceriler
lic boyutlu uzayda viicudu yonlendirme yetenegi ile iliskilidir. Ornegin bas asag
pozisyondayken veya havada doniis yaparken yoOniini tayin edebilme.
Cimnastik, ¢cocuklarin havadaki temel spor hareket becerilerini giivenli sekilde

ogrenme firsat1 sunan bir etkinliktir ( Balyi, Way ve Higgs, 2013).

Ebeveynler, antrendrler ve dgretmenler ¢ocugun spor okur-yazarliginda biiytik rol
oynar. Eger bu insanlar rollerini yapmazsa basarili olmak zorlasabilir. Her ne kadar
kendi kendilerine fiziksel becerilerini gelistirseler de, aslinda ¢ok sayida fiziksel
becerisi olmayan ¢ocuklar da var. Fiziksel beceri sahibi ¢ocuklar enerjik ve hayat
dolu bir sekilde saglikli oynarken, az gelismis ¢ocuklar oyundan c¢ikar. Bu efor
azalmasina ve fiziksel aktiviteyi terk etme sonucuna kadar gidebilir. Cocuklarimizin
spor okur-yazarhigini degisik insanlardan degisik ortamlarda Ggrenmeye ihtiyag
vardir. Yalniz unutulmamalidir ki, c¢ocuklarin spor okur-yazarhig:r gelisiminden
oncelikli olarak sorumlu olan birincil kisiler ebeveynlerdir (www.canadian

sportforlife Erisim tarihi: 05 May1s 2017).

Ebeveynler 12 yasindan kiiclik ¢ogu ¢ocugun takim oyunlarindaki taktik ve

stratejilerin anlamin1 tam olarak kavramak gibi bir yetenege sahip olmadiklarini

20


http://www.canadiansportforlife/
http://www.canadiansportforlife/

yadsirlar. 8 yasinda futbol oynayan cocuklari izleyen bir kimse bunun ne anlama
geldigini bilir. 12 yasin altindaki cocuklarin oynadigir futbola “Ar1 Kovam
Sendromu” adi verilir. Onlarin topun pesinde kosmalar1 ar1 kiimesinin kralige ariy1
izlemesine benzer. Baska bir deyisle, her ¢ocuk olmasi gereken pozisyonda degildir.
Bu arada yetiskinlerin ¢ogu kenardan c¢ocuklarinin yerini almasi i¢in bagirirlar.
Takim sporlarindaki sorunlardan biri de pozisyon degistiginde topun ve takim
arkadaglarinin nerede olmasi gerektigini bilmemesidir. Sadece yetiskinlerde
oyuncular dogru karar verebilir. Onlar nerede ve hangi konumda olmalar1 gerektigini
bilirler. Sahadaki takim arkadaslarinin ve rakip takimdaki oyuncularinin oyun
sahasindaki durumlarint zihinlerinde canlandirirlar. Bu canlandirmayi defalarca
yaptiklarindan ezberlemislerdir ancak 12 yas altindaki c¢ocuklarda goziinde
canlandirma yetenegi pek gelismemistir. Bu gegici siireg, ebeveynleri ve bilgisiz
calistiricilant diis kirikligina ugratir. Cocuklarin taktik ve stratejileri (yol yordami)
anlamakta zor bir donem gecirdiklerini anlamaksizin yetigkinler, yeteri kadar
gelemedikleri, diistinmedikleri i¢in ¢ocuklari suglarlar. Bu da ¢ocuklarin ya da geng
oyuncu adaylariin iyi bir sekilde ¢aligmalarini, diisiinebilmelerini engeller. Onlarin
yasadig1 zorluklar normal gelismeleriyle ilgili bir donemdir. Ne var ki aileler bunu
anlamakta zorlanirlar. Bunun anlami sudur; calistiricilar (antrendrler, 6gretmenler)
cocuklarin maglarda karsilasacaklart her pozisyonu antrenmanlarda 6gretmeli ve bir
cocuk her durumda ne yapacagini defalarca yinelemelidir. Iyi oyuncular, ¢ocukluk
donemlerinde bu cok sikict gelen yinelemeleri yapmaktan usanmaz. Oyuncular,
antrenmanlarda sik sik deneme yaparak yaptiklarini yarigmalara ve maglara
uygulayabilirler. Bu usanmadan yapilan tekrarlar sirasinda ebeveynler heyecanli ve
duygusal olduklarindan c¢ocuklarindan cok sey beklerler, ¢ocuklarina bunaltict
davraniglarda bulunabilirler. Antrendrler, bu durumu ¢ok iyi yonetebilmelidir

(Tikenmez, 2010).
2.2.1. Spor Okur-Yazarhgi Gelisiminin Bagh Oldugu Hareketler

Spor okur-yazarligr 6gretiminde ¢ocuklara beden dilini etkin ve verimli bir sekilde
kullandirabilmenin yapitagi oldugunu savunan Kanada, okuryazarlik gelisiminin
baslangicin1  dort ana baslhikta toplamistir Bunlar, temel hareketler, hareket
kombinasyonlari, karmasik hareketler ve nitelikli hareketlerdir. Sonrasinda ise spor
okur-yazarligini gelistirmek ve spor okur-yazarligi etkinlik diizeyini planli bir sekilde
arttirmak i¢in Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi (UVSG) ile bagdastiriimaktadir (Lopez,
2014).
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2.2.2. Temel Hareketler

Temel hareketler, denge ve koordinasyon ile birlikte, durus pozisyonlarin1 (Ayakta
durus, ¢omelme, dort ayak durusu vb gibi) viicudun isinmasini saglayan temel
egzersizlerdir. Temel duruslarin  Ogretilmesi ve bir aliskanlik  bigimine
dontistiiriilmesi zaman kaybini 6nlemenin yaninda, cimnastik ve diizen alistirmalari
gibi iki 6nemli konunun destekgisi olacaktir. Koordinasyon ve denge gelistirme gibi
unsurlar oyunlarin amaglarina dahil edilir. Bu sebeple temel duruslarla ilgili 6gretime

dikkat gekilerek bu konuya zaman ayrilmalidir (Ozer, 2009).

Gallahue (1982), Temel hareketlerde motor gelisimini g¢ocukluk donemi ile
siirlayarak incelemis ve kuramini piramit modeli ile agiklamigtir. Bu modele gore
her bir biyomotor gelisim donemi, bir digerinin tizerine kurulur. Piramidin temeli,
tepki kuvvetine dayali hareketler donemini gdstermektedir. Bu donemi, ilkel
hareketler donemi ve temel hareketler donemi takip eder. Piramidin tepe noktasini
spor hareketleri donemi olusturur. Sporla iligkili hareketler doneminde becerilerinin
ne Olclide gelistiginden ¢ok ¢esitli, zihinsel, duygusal ve motor etmen 6n plandadir.
Hareket hizi, koordinasyon, beden yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar ve duygusal yap1
bunlardan bazilaridir. Motor 6grenme performansini ve anlayisini bu baglamda
gelistirebilmek Onemlidir ¢linkii motor beceriler hayatimmizin biiyiik bir kismini
kapmasamaktadir. Egitmenler ve bilim adamlar1 yillardir yetenekli performansin
temelini ve beceri 6grenimini etkileyen faktorleri arastirmaktadir. Beceri kavramu, bir
konu hakkinda tecriibeli olundugunu ve hareketin diizgiin yapildigin1 ifade
etmektedir. Bu eylem, 6grenmeyi zorunlu kilar. Boylece motor beceri tecriibe ve
O0grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket olarak

tanimlanmaktadir (Richard, 2008).
2.2.3. Hareket Kombinasyonlari

Hareket cesitliligi kaliteli yasamin bir parcasi ve sosyal iletisim becerilerinin temel
faktorii olarak kabul edilmektedir. Bio-motor beceri ve koordinasyon yasam
kavraminda ¢ocugun dengeli ve saglikli gelisimini icermektedir. Cocugun bulug ¢agi
oncesi ve sonrasi diizenli olarak yaptig1 hareket etkinlikleri saglikl bir fizik yapisinin
gelismesini saglarken gencg yaslarda fiziki yapinin bozulmasini geciktirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu hareket etkinlikleri ise psiko-motor becerilerini

kullanabilmeye yoneliktir. Ornegin, cocugun baloncuk makinasindan ¢ikan
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baloncuklar1 patlatmasi. Cocugun hareket eden topa elle ya da ayakla vurma gibi

becerileri kazanmasi algisal motor becerilerinin gelistigini gosterir (Leyshon 2007).
2.2.4. Karmasik Hareket Diizenleri

Spor Okur-Yazarlik kavraminda yapilan uygulamali etkinlikler siralanmistir. Bu

hareketlerin tiimii 3 ana baglikta toplanilmistir.

1) Lokomotor beceriler (Yer degistirme) : Lokomotor hareketler ¢ogunlukla
dengeleme hareketlerine dayanir. Lokomotor beceriler, ¢ocuklarin bir yerden baska
bir yere hareket etmek i¢in kullandiklar1 becerilerdir. Bu beceriler yuvarlanma,
emekleme, kosma, yiirlime, sigrama, atlama, kayma yan adim, hoplama, siirinmeyi
karda gezinmeyi ve daha birgcok c¢esidi i¢ermektedir. Su ¢evresinde olanlar igin
yiizme; buz ve kar lizerinde zaman gecirenler i¢in kayma ve paten siirme de

lokomotor beceriler arasindadir.

2) Beden yonetimi (Viicut Kontrol becerileri): Dengeyi koordinasyonu, kollar ve
viicut boliimlerinin nerede oldugunu bilmeyi igerir. Denge gerektiren ¢cocuk yogasi
hareketleri, fare kapani, yildiz sekli, buzdagi, aga¢ olma hareketleri vb. 6rnek olarak

gosterilebilir.

3) Manipiilatif (Nesne kontrolii gerektiren beceriler): Gonderme ve karsilama
becerileri; ¢ekmeyi, itmeyi, firlatmayl, top sektirmeyi, herhangi bir objeyi
yakalamak, ayaklari veya eli ile topu yakalamak, tasimayr ve almayr igerir.
Manipiilatif becerilerin olugsmasi da yiiriime gibi uzun ve sirali gelisim agamalarindan
ge¢mektedir. Bu hareketlerin gelisimi ise bastan ayaga ve icten disa dogrudur.
Cocuklarin aktif baglangic asamasinda biitiin becerilerin temellerini 6grenmeleri

gerekir (Balyi, Way ve Higgs, 2013).
2.2.5. Nitelikli Hareket

Cocuklarin spor programlarinda ne aradiklarini bilmeleri ¢ok Onemlidir. Eger
cocuklar, aradiklarini bulamaz ise, onlarin motivasyonu azalabilir ve bu durumda
yetenek gelisimi zarar gorebilir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin spor yaptiklarinda

ilgilendikleri dort sey oldugunu ortaya ¢ikartmistir:

- Hareket
- Harekete kisisel katilim
- Kendi becerilerine uyan miicadele

- Arkadasliklarin pekistirilmesi i¢in firsatlar
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Bu dort kavram, c¢ocuklarda, fiziksel aktivitenin c¢ok cesitli yetkinlik ile
birlestirilmesini saglayarak kisinin gelismesine yarar saglar. Kiigiik ¢ocuklari, dogru
gelistirmek ve yasam boyu saglikli olmalarini saglamak icin aktif oyun gerekir. Aktif
oyun kisa siirede baglar ve her giin diizenli olarak devam eder. Giivenli oyun
ortamlarinda ¢esitli bircok becerileri iizerinde ¢alismak icin onlar tesvik etmek ise
basta aileler olmak iizere, 6gretmen ve antrenorlere diiser. Bu ortami yaratmak ve
stirekliligini saglamak ise spor yoneticilerinin goérevidir. Spor yapabilme hazzi,
beslenme, hayal giicli, biitiinliik, karakterleri spor okur-yazarliligin getirmis oldugu
hareketlilik ile gelistirilebilir (www. pedogojidernegi.com Erisim Tarhi: 3 Mayis
2017).

Cogu ebeveynler kusursuz performansa ulagmak ve miicadeleyi kazanmasi igin,
cocuklarma baski yapilmamasi1 gerektiginin farkindadirlar. Ama bununla birlikte
istemeseler de ebeveynler zaman zaman ¢ocuklarini yipratacak bicimde baski
kurabilirler. Bunun nasil oldugunu anlamak i¢in kendinizi 11 yasindaki bir ¢ocugun
yerine koymaniz yeterli olacaktir. 11 yasindaki ¢ocuklarin ¢ogu anne babalarinin
sOylediklerinden daha ¢ok spora olan ilgilerinin 6nemli olduguna inanirlar. Eger
aileler dikkatli degiller ise ac¢iga vurulmamas ileti (mesajlarin) farkina varmamislarsa
bir sporcu olmak i¢in gerekli seyleri 11 yasindaki ¢ocuklara sdylemek onlarin canini
sikar. Oyleyse bizim, ¢cocuklarin spor etkinliklerine katilimiyla aile iliskilerinin nasil
etkilendigi hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyactmiz var. Ornegin; Giiney California
Universitesi toplum bilimcilerinden (sosyologlar) Mike Messner elit sporcularla
yaptig1 soOylesilerde iki goriisiin ilizerinde durmustur. Messner’in ¢alismasindaki
erkek sporcularin g¢ogu spordaki ilk deneyimlerini animsadilar. Ciinkii bu
deneyimlerinde babalar1 ile birlikteydiler. Cocuklar babalar1 ile mutlu olmak ve
babalarmin onlara olan ilgisinin devam etmesini istemisler. Bu nedenle spor
etkinliklerine katilarak babalar1 ile olan iliskilerini iyilestirmeye calismislardir.
Boylece o cocuklar spora devam edip elit sporcu olma diizeyine ulastilar. Sonug

olarak ebeveynler, cocuklar icin ilk rol modeldir (news.usc.edu Erisim Tarihi: 20

Haziran 2017).
2.3. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Spor Okur-Yazarhg

Ozel egitime ihtiyac1 olan cocuklara spor okur-yazarligindan bahsetmeden &nce,
fiziksel aktiviteyi nasil anladigmi ve yorumladigini bilip ona gore kontrollistesi

olusturmalidirlar. Fiziksel olarak uygun mu, yoksa fiziksel olarak okur mu oldugu
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antrendrleri tarafindan gozlemlenmelidir. Spor okur-yazarligin beden egitiminin
icindeki rolii, son yillarda genis ¢apta tartisilan bir konu haline gelmistir. Birden ¢ok
alanda uygulanabilen bedenini taniyarak ¢evrenin okunmasi yoluyla fiziksel olarak
egitme konusundaki roliiniin 6zel gereksinimli ¢ocuklara biiyiik fayda sagladigi
soylenmektedir. Spor okur-yazarlik bilesenleri Ingiltere’deki beden egitimi
miifredatina konularak ve baslangic olarak O6gretmen egitimi ve stirekli mesleki

gelisim yoluyla iyilestirilmistir (Coates, 2011).

Spor okur- yazarlig1 bir ¢ocugun ¢ok c¢esitli hareket etkinliklerinde ritmik (dans vb.)
durumlarda ve spor yapma durumlarinda giivenli ve kontrollii bir sekilde devinim
gerceklestirmesine firsat veren temel insan hareketlerinin, temel hareket becerilerinin
ve temel spor becerilerinin gelistirilmesidir. Spor okur-yazarligi ayni zamanda bir
etkinlik ortaminda neler oldugunu (okuma) ve uygun sekilde tepki verme becerisini
de icermektedir. Eksiksiz bir spor okur-yazarligi i¢in ¢cocuklarin karada, suda, karda,
buzda ve havada bu 4 temel spor ortaminda 6grenmeleri gerektigi vurgulanmistir.
Spor okur-yazarligi ¢ocukluk ergenlik dénemindeki hizli bliyiime evresi baslangici
arasinda kalan doneme karsilik gelen (yaklasik olarak kizlar i¢in 11, erkekler i¢in 12)
UVSG (uzun vadeli sporcu gelisim) modeli ilk 3 asamas1 boyunca gelistirilmektedir.
Bunlar kabaca, Aktif baglangigc, Eglenceli Temel beceriler ve Antrenmani
ogrenmedir. Becerileri 6grenme firsatinin yakalanmamasi, gelecekteki spor ve
dinglik se¢eneklerini sinirlandirir ama temel spor becerilerine sahip olmak ki spor
okur-yazarligina katki saglar boylece pek c¢ok etkinligin birden ¢ok uygulanacak
alan1 sunarak bireye kapi1 acar. Cocuklarda spor okur-yazarligini gelistirmekteki
uyumsuzluk, c¢esitli fiziksel hareketliliklere ve spora tam katilim konusunda
cocuklarin ve genglerin yeteri kadar avantaj saglamasini engeller. Bu 6zellikle 6zel
gereksinim duyulan g¢ocuklar icin gecerlidir. Hayatin erken donemlerinde bu 6zel
cocuklar; fiziksel etkinliklerde bulunma agisinda genellikle ebeveynlerine ve
ogretmenlerine baglidirlar, ¢linkii bu insanlar ¢ocuklarin giinliik yasamlarindaki ¢ogu
olay1 kontrol altina almaya ¢ahigirlar. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri veya
ogretmenleri, cocuklarinin daha ¢ok saglik ve rehabilitasyon ile ilgili gerekli egitimi
almalarin1 saglamak i¢in ¢alismalidirlar. Ebeveynler ve 6grenciler; 6zel gereksinimle
bireylere c¢ocuklugun dogal c¢arpismalarindan ve basit yaralanmalarindan da
korunmay1 isterler. Bununla birlikte cocuklarinin- cocuklara yonelik hareketli
oyunlarin temel 6zelligi olan alt alta iistiiste itigmelerine izin verme konusunda da

gonlilsiiz olabilirler. Bu nedenler, bu 6zel ¢ocuklar icin ‘oyun ve etkinlik firsatlar1®
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oncekiler listesinde genellikle son siralarda yer alir. Bu da yasamin ilerleyen
donemlerinde 6zel bireyleri hareketsiz ve asir1 kilolu olma olasiligin1 arttirarak saglik
durumlarin1 daha da zorlastirabilir. Engelsiz yasitlarina gore daha yiiksek olmasinin

nedenlerindendir. (Balyi, Way ve Higgs, 2013).

Kanada 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda spor okur-yazarligi gelistirmek icin tiim
ogrencilerin ihtiyaclarmi karsilayan beden egitimi programlariyla iliskilendirmistir.
Ogretmenleri, 6zel gereksinimli ogrencilere programin nasil sunulup adapte
edilecegine iliskin bilgi paylasiminda bulunurlar. Ozellikle 6zel gereksinimli
cocuklarin spor ve fiziksel aktivitelerine siirekli katilimini saglayan temel beceriler
ogretilir. Ozel ¢ocuklar igin temel hareket becerileri ve gozlem kavramlarini
kesfedilir. Ozel ¢ocuklarin programa basarili bir sekilde dahil edilmesi igin genel
ipuglarinin nasil saglanacagini dgrenilir; Ozel cocuklar igin motor becerilerini
kullanan ¢ok ¢esitli aktiviteler gergeklestirilerek, 6zel gereksnimli cocuklarda motor
becerilerin nasil gelistirilecegi 6grenilirve ogretilir. Tiim ¢ocuklarda spor okur-
yazarlihiginin  gelistirilmesi  ebeveynlerin  ve beden egitimi G6gretmenlerin,
rehabilitasyon merkezleri okul calisanlari, yoneticilerin, rekreasyon liderlerinin
antrendrlerin  kisacast toplumun ortak ¢abast dogrultusunda olumlu yonde
ilerlemelidir. Cocuklarin ve genglerin gelisimi ile ugrasan uzmanlarin spor okur-
yazarliginin ne anlama geldigi ve bunun tiim c¢ocuklarda nasil iyilestirilebilecegi
konusunda ortak bir ¢aba ve anlayisa sahip olmasi olduk¢ca Onemlidir

(www.phecanada.ca Erigsim Tarihi 12.02.2018).
2.4. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli (LTAD)

Spor okur-yazarliginin igerigini olusturan kavramlarin Hareket potansiyelini
gerceklestirecek motivasyona sahip olma, Lokal Kiiltiire ve Kisisel yetenege bagli,
Fiziksel-Benligi (physical-sef) iyi insa etme, Ozgiiven ve Ozsaygi oldugunu
belirtilmektedir. Ayrica Spor okur-yazarliginin farkli fiziksel kosullarda, durumu
(ortam1) okuma, sonraki hareketi tahmin etme ve uygun reaksiyon verme ile

ekonomik ve 6zgilivenli hareket etme ile ger¢eklesecegini savunmaktadir.

Kuramsal ¢ercevesi bu sekilde 6zetlenirrken pratikteki uygulamalarina Kanada Uzun
Vadeli Sporcu Gelisim Modeli (LTAD) {izerinden 6rnek vermektedir. Kanada’daki 7
basamakli gelisim modelinde en basta Aktif Baslangi¢ yer aliyor ve 0-6 yas arasinda
cocuklarin aktif olarak fiziksel hareketlilik saglamasindan bahsediyor, giinde en az

60 dakika gibi. Temel basamaginda ise Viicut Kontrolii, Lokomotor, Gonderme ve
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Alma Becerisi, Obje Manipiilasyonu Becerisi kavramlar1 oldugunu soyliiyor.
Antrenman1  6grenmek kisminda ise sporu ¢ocuklara sevdirilmesine vurgu
yapilmaktadir. Ozetle ¢ocuklar hareketli olsunlar ve spor yapsinlar ancak bir alana
cok agirlik vermesinler, ¢iinkii 6ziinde hareketli kalarak “gelismeyi Ogrenecek”
kivamda olmas1 gerekliligi savunulmaktadir. Bu ii¢ basamak gelisim donemleri igin
kritik basamaktir. Daha sonra antrenman i¢in antrenman, yarigmak i¢in antrenman ve
kazanmak i¢in antrenman birbirini takip ediyor. Ancak; Yasam Boyu Aktif olma
kismin1 bu 3 baslik olusturuyor. Ilk 3 baslik ise spor okur-yazarligi boyutunu
olusturmaktadir. Hem spor okur-yazarligt hem de diger 3 boyut Yasam Boyu
Aktiviteye etmektedir. Bir kisi spor okur-yazarligi egitimi alip yasam boyu aktif
kalabilir ya da sporcu olarak hayatina devam ederken de antrenman i¢in yarigsma

asamasinda da yasam boyu aktif olabilmektedir (Higgs, 2010).

UVSG (Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi) modelinin ilk 3 asamasin1 spor okur-yazarligi
kavraminin temeli olarak bahsetmistik. Bebeklikten yetiskinlige kadar uzanan
donemde ise toplamda 7 asamadan olusmaktadir. Dordiincli ve besinci asamalar
sporda miikemmellik, altinci ve yedinci asamalari ise yasam boyu sporu

amaglamaktadir. Kisaca hepsine deginecek olursak;

Aktif Baslangig

Eglenceli Temel Beceriler
Antrenmani Ogrenme
Antrenman i¢in antrenman
Yarismak I¢in Antrenman
Kazanmak i¢in Antrenman

Yasam Boyu Aktiflik

N o a k~ w b oe

Kanada’ya gore her spor orglitii, ebeveynler, beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler
ve spor yoneticileri UVSG yararlar1 hakkinda bireyleri egitirken yukaridaki 7
asamay! dikkate almalidir. UVSG, katilimcilarin gereksinimlerine ve gelisim
asamalarina odaklanir ve 6gretmenler, yoneticiler, antrenorler her diizeyde sporun
sunulmasima destek saglayan diger bireyler i¢in bir dayanak noktasi olusturur.
Onceligi erken yasta spor okur-yazarligimin oyun ve eglence temelli gelisimidir.
Temel hareket becerileri ve temel spor becerilerinde uzman olmayi amaglayan bu
model spor ve fiziksel etkinliklerdeki hem katilima hem de performansa yonelik

yollarin herkes i¢in fayda sagladigini kabul etmektedir.
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1) Aktif Baslangic: Cocugun yasamindaki ilk 6 ay1 kapsayan Aktif Baslangi¢
asamast, neseli ve eglenceli bir alanda fiziksel etkinlik olusturmak ve bu yeterlilige
dogru ilk adimlar tesvik etmek agisindan 6nem arz etmektedir. Bu asamada ¢cocugun
beyni fiziksel etkinlikler sayesinde 6grenme gelisimine yardimci olur. Bu donemde
cocuklar diger insanlara ¢ok bagimli olduklarindan fiziksel olarak aktif olmalarin
saglamak ve becerilerini gelistirmek ebeveynlere ve bakicilara kalmistir. Cocuklarin
temel fiziksel becerileri 6grenmesi i¢in viicutlarinin olgunlagsmasi gerekir. Ayrica
calisma i¢in gerceklestirilecek alistirmalar planli ve sistematik bir sekilde degil,
cocuklar istekli bir sekilde oynamaya ve kesfetmeye tesvik edecek kosullar altinda
gerceklestirilmelidir. Israrli talimatlar ¢ocuk i¢in hayal kirikligina neden olabilir,
buda karsiliginda bir sonraki 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilir. ABD’de
yapilan bir arastirmada cocuklara neden spor yapiyorsun sorusu soruldugunda
cocuklar eglenmek yanitini vermis. Nigin sporu biraktin sorusuna ise eglence

yoklugu yanitin1 vermislerdir (Bayli, Way ve Higgs, 2013).

2) Eglenceli Temel Beceriler: Eglenceli temel beceriler ceviklik, denge
koordinasyonu ve siirati gelistirmenin yani sira ¢esitli lokomotor hareket becerilerini
viicut kontrol becerilerini ve de gdnderme ve karsilama becerilerinin gelisimini ve
Onemini kapsamaktadir. Aktif baslangic asamasinda gerceklestirilen temel
hareketlere dayali olarak bir beceri ‘dagarcigi’ olusturmak i¢in kizlar i¢in 6-8 yas
erkekler i¢in ise 6-9 yas donemi ¢cok dnemlidir. Bu beceri dagarcigi diizenlenerek ve
genisletilerek uzun vadeli sporcu gelisiminin Uzun vadeli sporcu gelisimi (uvsg)
antrenmani 6grenme asamasindaki temel spor becerilerine doniistiiriilebilir. Cocuklar
aktif baslangic asamasinda oturma, ayakta durma, yiirime ve kosma gibi temel
hareketleri ogrenirler. Eglenceli temel beceriler agamasma ulastiklarinda ise
cocuklarin ¢cogu bu ve diger temel becerilerde artik ustadir. Bu agsamada ¢ocuklarin
ogrendikleri temel hareket becerileri daha sonra Ogrenecekleri spor dalina 6zgi
hareketlerin yapitagin1 olusturacaktir. Bir seyi itme veya atma becerisi genelde
yasamin ilk yilinin sonlarina dogru 6grenilir. Aktif baslangi¢ asamasinda bu hareket
genellikle temel firlatma hareketine evrimlesir. Tesvik ve ¢alisma firsati
saglandiginda cocuklar eglenceli temel beceriler asamasinin erken donemlerinde
temel hareketlerden olan bas iizerinden firlatmay1 gergeklestirebilir. Cocuklar
antrenmani Ogrenme asamasina girmeye hazir olduklarinda, olgun bir firlatma
yapisiyla objeyi firlatabiliyor olmalidir. Bas tiizerinden firlatma temel becerisi

antrenmani 6grenme agsamasinda atletizmde cirit atisini Amerikan futbolunda pasi
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badmintonda smac1 6gretmek icin bir temel olarak kullanilabilir. Eksik kalan her bir
temel hareket becerisi pek ¢ok spor dalina 6zgii beceriyi 6grenmeyi daha zor hale
getirecektir. Bu nedenle ¢ok ¢esitli temel hareket becerilerini gelistirmek ¢ocugun

ileride yapacagi spor bransi agisindan onem arz etmektedir (Bayli, Way ve Higgs,
2013).

3) Antrenmam Ogrenme: Bu asamada bireyler temel spor becerilerini iyilestirerek
Ogrenir. Bu sonradan engelliler veya dogustan 6zel gereksinim ihtiyaci olan bireyler
icinde gecgerlidir. Bu durumda engelsiz ¢ocuklar i¢in oldugu gibi bu, uzman olmaya
baslama siireci degil pek cok farkli spor etkinlikleri ile ugrasma siirecidir. Bu agsama
yetenekleri dogrultusunda onlar i¢in en uygun olan fiziksel, zihinsel ve duygusal
ayrica sosyal gereksinimlerini en iyi karsilayacak olan spor dallarin1 bulma
zamanidir. Baz1 sporcular aileleri tarafindan tek bir spor bransina yonlendirilmistir
bu dogru degildir. Cilinkii antrenman1 6grenme asamasi, iki veya ii¢ spor dali ile ilgili
bilin¢li bir se¢im yapmak icin etrafta neler oldugunu gozlemleyecegi bir deneme
asamasidir. Sporcular antrenmani 6grenme asamasini gectiginde ve fiziksel olarak
yeterli kapasiteye ulastiklarinda antrenman igin antrenman, yarismak igin antrenman
ve kazanmak i¢in antrenman asamalarina gecis olasi olur. Bir sonraki asamaya
gecildiginde, yarisma mag ve performans diizeyleri artar. Eger en yiiksek yarigma
(miicadele) diizeyini siirdiirmemeyi segerlerse miikkemmellik asamasini herhangi bir
zamanda birakarak yasam boyu aktiflik asamasina gecis yapabilir (Bayli, Way ve
Higgs, 2013).

4) Antrenman I¢in Antrenman: Bu asama sporcularm ugrasmis oldugu bir veya iki
spor dallarin1 tamamlayic1 spor dali ile eslestirerek bu alandaki spor se¢imlerinde
daha profesyonel hale geldikleri bir siirectir. Bu asama gelismekte olan sporcuyu
yapan veya bozan bir agamadir. Soyle ki bu asamada e8er az antrenman yapilirsa
sporcular ger¢ek potansiyellerine ulagsamazlar. Cok fazla antrenman da yapilirsa bu
sefer asir1 kullanim yaralanmalarindan dolayr sporcular tam anlamiyla gelisme

konusunda basarisiz olabilirler.

5) Yarnismak icin Antrenman: Yarismak i¢in antrenman asamasi teknik, taktik,
zihinsel ve fiziksel hazirlig1 en iyi duruma getirmek ile ilgilidir. Bu gelisim asamasi,
herhangi bir 6zel yarisma sonucuyla ilgili oldugu kadar c¢alisanin davraniglarim

ogrenme gelistirme ve antre etme ile ilgili oldugundan siiresi uzun olabilir.
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Sporcularin uluslararas1 veya ulusal olarak miisabakalara katilmaya yeni basladigi

donemdir.

6) Kazanmak icin Antrenman: Bu asama sporcularin diinya ¢apinda yarigmaya
basladigi donemdir. Kita ve diinya sampiyonasinda ve paralimpik yaz ve kis
oyunlarinda miicadele ederler. Tipki herhangi bir bedensel engeli olan ya da olmayan
yasitlar1 gibi onlarda elit sporculardir ve benzer sekilde antrenman yaparak yariglara

hazirlanirlar.

7) Yasam Boyu Aktiflik: Fiziksel etkinlik dogru uygulandig: taktirde siiphesiz ki
saglik agisindan gocuk, ergen, yetiskin ve yash herkes igin iyidir. Insanlari, yasam
boyu spor okur-yazarligi konusunda motive etmeyi ve g¢ocuklar biiyiliylip geng
yetiskin olduklarinda katilim1 devam ettirmeyi amaclar. Hepimiz profesyonel veya
olimpik bir sporcu olmasak da saglikli ve fiziksel olarak aktif yasam big¢iminden
yararlanarak spor okur-yazari olabiliriz. Bu asamaya gelip ve yasam boyu aktif bir
birey olarak kalmak i¢in kendi deneyimlerimize ve yagam sekillerimize bagl olarak
adim atilmahdir. Ilk olarak bireyleri yasam boyu fiziksel aktivite icerisine dahil
etmek. Ikincisi ise, sedanter (daha az aktif olan veya aktif olmayan) insanlari bu
aktivitelere katilmalarim tesvik etmek. Ust diizeyde yarismalara katilan sporcularin
daha fazla katilim temelli gorevlere gegisini saglamak ve son olarak Fiziksel etkinlik
liderlerini, spor yoneticilerini devreye sokarak spor okur-yazari insanlar yetistirmek

ve elde tutmaktir (Bayli, Way ve Higgs, 2013).
2.4.1. Bedensel Gelisim ve Egitim

Bireylerin kisiligi tizerinde en ¢ok etkisi goriilen gelisme, onun bedensel gelisimi
(fiziksel — gelismesi) diyebiliriz. Cocuklarda temel hareket becerilerinin
kazanilmasinda biiylime ve gelismenin etkisi vardir. Bunun yaninda temel hareket
becerilerinin saglikli bir bicimde gelistirilmesinde, ¢ocuklara sunulan oyunlar ve
hareket egitimide bir pusula gorevindedir. Okul 6ncesi donemde, en az 6nem verilen
etkinliklerin basinda beden egitimi gelmektedir. Halbuki temel spor hareketleri,
bebeklik cagindan itibaren baglar. Bununla birlikte ¢ocuklarda yliriime, kosma,
sigcrama gibi temel hareketler yaninda egilmek, biikiilmek, elle bir nesneyi firlatmak
gibi becerilerin erken yillardan itibaren desteklenmesi diger gelisim alanlarim1 da
dogrudan etkiledigi i¢in biiyilk 6nem arz etmektedir. Beden egitimi arastirici
diislinme ve problem ¢ozme becerileri gelisimi, kavram gelisimi gibi biligsel

becerileri desteklemektedir (Pekinsu ve Ozyiirek, 2015).
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Motor becerilerin gelisimi i¢in ilkokuldaki beden egitimi programlar1 6grencilere yol
gostermektedir. Biiyiik kas ve kiiciik kas biyomotor gelisimi, toplumsal ve duygusal
yasamda gelisimini de desteklemektedir. Beden egitiminde 6grendigi, lokomotor
hareketler (yiiriime, kosma, sicrama vb gibi) ince motor beceriler (yakalama, tutma,
firlatma vb gibi) etkinlikleri ile ¢ocugun bedensel farkindalig1 arttirilmakta, yasam
boyu spor aliskanliginin zemini hazirlanmaktadir. Sonug¢ olarak; ¢ocuklar hareket

becerilerinden ¢ok daha fazlasini spor sayesinde elde etmektedirler (Nichols, 1994).

Bebeklik doneminde hizl1 bir bedensel gelisme vardir. Ik ¢ocukluk ve orta ¢ocukluk
yillarinda kismen diizgiin ve siirekli bir gelisme gosterirken, erinlik oncesi yillarda
birden artig gosterir. Bu hem boy hem agirlik hem de iskelet, kas gelisiminde
boyledir (Kangangil, 2009). 0-2 yas bebeklik donemi biligsel gelisimi; Yeni dogan
bebek ilk giin itibariyle c¢evresini kesfetmeye baslar. ‘Piaget’ bu gelisim evresini
duyugsal devinim motor donemi olarak adlandirmistir. Bebek bu asamada
cevresindeki nesnelerle etkilesimde bulunur. Herhangi bir obje dikkatini ¢eker. Top,
kagit, oyuncaklar vb. Obje ortadan kalktiginda ise objenin artik ortadan kaldirildigini
var olmadigini diisiiniir. Piaget’e gére bu donemde bebeklerin 6zgiir hareketlerine
engel olmamak gerekir. Yeni dogan bebek ilk ay dogustan gelen reflekslerini
gelistirir. Daha sonraki 4 aylik siirecte hareketleri lizerinde bir deneyim saglayabilir
ve cevresindeki ilging degisiklikleri fark eder. 4-8 aylar1 arasinda sesleri dikkatlice
dinleyebildigi ve yetiskinleri taklit edebildigi goriiliir. 8-12 aylik evrenin en dnemli
ozelligi neden ve sonuglari birbirinden ayirmasidir. Cocuk ellerini kullanmay:
zamanla ve rastgele Ogrenir. Avucunu tutunca cocugun ellerinin kapanmasi
bundandir. Bu o kadar kuvvetlidir ki, ¢gocuk bir eliyle biitiin bedenini kaldiracak bir
bi¢cimde herhangi bir yere tutunabilir. Oyuncaklar1 birbirinden ayirmaya baslar. Spor
okur-yazarlik kavrammin 8- 12 aylik donemdeki ilk belirtileri bu sekilde ortaya
cikmaktadir. Bunlara ek olarak, bebegin su baloncuklarini parmaklari ile patlatmaya
caligmast elindeki cismi atmasi, firlatmas1 kisacas1 psikomotor becerilerini
kullanmaya basladigi donemde gostermis oldugu ¢ogu hareket Kanada’nin
literatiiriinde  spor okur-yazarliginin temel baslangici olarak ge¢mektedir
(Binbasioglu,1978).

Islem oncesi dénem (okul dncesi); 2-6° yas arasinda goriilmektedir. Cocugun beyin
gelisiminin en yogun oldugu dénem bu donemdir. Bu dénemde c¢ocuk, bir nesnenin

yerine bir simge gelistirmeye baglar. Bu bir sozciik ya da isaret olabilir. Yaninda

bulunmayan bir kopekten bahsederken hav hav diyebilir. Bu doénemde ¢ocuk
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kosabilir, herhangi bir engelin iizerinden atlayabilir, si¢rayabilir, yuvarlanabilir,
bisiklete binebilir, topu yakalayip tutabilir. Cocugun bir hareketi taklit etmesi de bu
donemde yapilan bir istir. Cocugun karsisina gegip el ¢irptigimizda, zipladigimizda,
sinav cektigimizde cocugun da bizi izleyerek gozlemledigi hareketleri sorgusuz
sualsiz yerine getirdigini gérmek miimkiindiir (Binbasioglu,1978). MEB, 2016 gore

okul dncesi egitim programinda hareket egitimi ile ilgili su bilgiler yer almaktadir;

Hareket etkinliklerinin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek
cocugun fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim
becerilerine katkida bulunmaktir. Boylece ¢ocugun fiziksel etkinlikleri aliskanlik
haline getirerek yasam boyu devam ettirebilir. Cocuklarin fiziksel ve motor
yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket becerilerinin yani yer
degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini igeren
etkinliklerdir. Bu etkinlikler siiresince ¢ocuklarin temel hareket becerileri, beden
farkindaligi, motor yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve fiziksel
yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelisir. Ornek etkinlikler: Beden
farkindaligin1 (bedenin omuz, bel, dirsek ve bilek gibi degisik boliimleri), alan
farkindaligin1 (yukari, asagi, on, arka, sag, sol gibi), kuvvet, hiz, cabukluk, esneklik,
dayaniklilik ve koordinasyonu gelistirici etkinlikler, yapilabilecek etkinlikler

arasindadir.

7-12 Okul cagi c¢ocugun aile yuvasindan c¢ikip dis diinyaya agildigr toplumsal
cevreye iyice karistig1 cagdir. Bedensel biiyiime ve gelisimi, zihinsel gelisimi, benlik
gelisimi, Okuma-Yazma ve Aritmetik Becerilerinin Kazanilmasi, Okuma ve yazma
Becerisinin Gelisimi, say1 kavrammin gelisimi, okul ¢agindaki arkadas iliskileri,
cevresindeki insanlarla sosyallesmesi bu donemde goriilen 6zelliklerdendir. Cocuk
bu déonemde baskalar1 tarafindan sevilmek, desteklenmek, oyunlara veya etkinliklere
kabul edilmek ister. Hareket etmekten, karsisindaki etkinligi izlemekten keyif alir.
Okumada ise en etkili faktor gorsel ve isitsel dil merkezleri arasindaki iligkinin iy1 bir
sekilde gelismesidir. Boylece yaziy: biitiiniiyle okumak ve anlamak miimkiin olur.
Bu yorumdan yola ¢ikarak okuma—yazma olaymi ger¢eklestirmeden once ¢ocugun
yazacagl konuya iligkin diisiinmesi hareket ederek, gozlem yapmasia firsat
verilmesi  okur-yazarligint  da olumlu yonde etkileyecegi sdylenebilir

(megep.meb.gov.tr Erisim Tarihi: 2 Mart, 2017).
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2.4.2. Bedenen Egitilmis Insan

Bedenen egitilmis insan, spor egitimi almig biridir. Beceri gelisimine ve 6grenimine

hareket modeli ve ilkelerini de katar. Spor Egitimi almis biri, fiziksel olarak aktif ve

saglikli bir yagam siirer. Spor etkinliklerine diizenli katilim sergiler. Toplum iginde

kendini ifade edebilme firsatin1 saglar. Bunu da, sosyal etkilesimi ile, meydan

okuyarak ve fiziksel etkinlikler sayesinde eglenerek yapar. Geng ¢ocuklar bedenen

egitilirken etkinliklerden zevk almalidir (www.mauikinesiology.com/NASPEPhys
Erisim Tarihi: 8 Haziran 2017).

Ilkokul, ortaokul ve lisede ki spor egitimi ve spor okur-yazarliginin bedenen egitilen

ogrencilere kazandirdiklar1 asagida maddeler halinde belirtilmistir;

Hareket kabiliyeti ve performansini artirmak i¢in bilissel bilgi kullanir.

Rekabeti tecriibe etmeli, hareket kabiliyetlerini ustalastirirken zevk almalidir.
Diisiik temel seviyedeyken vurgu, hareket kabiliyeti ve ilk uygulama beceri
konseptinde olmalidir.

Ileri temel seviye ve ortaokul seviyesindeyken vurgu karmasik konseptler
tizerindedir. Bu sayede ¢ocugun problem ¢ézme yetisini de gelistirir.
Kendiliginden edinilmis davraniglar kazanma aktivite ortamlarinda kisisel ve
grup basarisini destekler.

Kisi odakli(kendine 6zgii) fitness seviyeleri olusturur

Lise seviyesinde Ogrenciler bagimsiz bir sekilde cesitli karmasik konseptler
kullanmasi i¢in yeterli bilgi sahibi olmalidir.

Lise ogrencileri sosyal etkilesim ve kendini ifade etme firsati icin rekabet ve
keyif halinde olmalidirlar.

Lise 0grencilerin aktivitelere tiim insanlarla katilimi beklenir

Lise 6grencileri kendilerini istedikleri fiziksel uygunluk seviyelerine ulastiracak
kisisel fitness plan1 yapmalidir.

Spor egitimi almis biri beden egitiminde sorumlu ve sosyal davranislar sergiler.
Ortaokul ¢ocuklari i¢in fitness bilesenlerini ve nasil gelistirilecegini bilmelidir.
Ortaokul 6grencileri, kurallarin amacini anlayabilmeli ve herhangi bir spesifik
aktivitenin kurallarini olusturan biri olabilmelidir.

Ortaokul 6grencileri i¢in yapilan fiziksel etkinlikler, rekabet, sosyal etkilesim ve
takim ruhu( takim bilinci) asilamalidir.

Ortaokul 6grencileri beden egitimine elbirligiyle katilirlar.
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e Diisilk temel seviyelerde ogrenciler sinif kurallarimi ve prosediirlerini
benimsemeli ve giivenlige odaklanmalidir.

e Jleri temel seviyede ise Ogrenciler bagimsiz olarak, partneriyle ve kiiciik
gruplarda ¢alismay1 6grenmelidir.

e Kiiciik ¢cocuklar i¢in vurgu, formda olma kavraminin farkindaligidir.

e llkokul 6grencileri ise, hareket etmekten keyif almalidir.

e ilkokul dgrencileri kisisel benzerlik ve farklar1 tanimaya baslar.

e Spor egitimi almig bedenen egitilmis kisi, fiziksel forma ulasir ve o formunu
korur.

e Temel ve fiziksel ustaligini, {ist seviyeye tagimak i¢in motivasyonunu yiiksek
tutar.

e Aktif, saglikli bir hayata ulasmak icin fiziksel uygunlugun gerektirdigi

sorumluluklar1 kabul etmelidir.

Bedenen egitimli yetiskin bireylerde spor okur-yazarligi sayesinde cesitli fiziksel
aktiviteleri gergeklestirmek igin gerekli becerileri 6grenmektedirler. Fiziksel olarak
yaslarina gore uygun bir goriiniime sahiptir. Bedenen egitilmis biri, Spor okur-
yazarligindan hoslanarak kendini ifade eder ve sosyal etkilesim sagladigini bilir. Esas
degerlerin farkindadir. Fiziksel etkinliklere katilimin yararmi ve kisiye
kazandirdiklarint bilir. Kendini ifade etmek icin sosyal etkilesim igin, rekabet ve
eglence icin kendine ve cevresine zaman ayirir. Basit ve karmasik aktivitelerin
giiclinii ve performansini iyilestirir. Spor egitimi almis biri, spor ortamlarinda
insanlarin farkliligina anlayis gosterir ve saygi duyar. Spor aracilifiyla kisisel
benzerlik ve farklara saygisini gelistirir. Kiiltiir, 1k, hareket performansi,
yetersizlikler, fiziksel oOzellikler (dayaniklilik, beden), cinsiyet, yaris ve
sosyoekonomik gibi durumlarin yapisal (karakteristik) benzerlik ve farklarmi bilir
(Liu ve digerleri, 2009).

2.4.3. Spor Okur-Yazarhgi Kavramimin Egitmenler Tarafindan Degerlendirilme

Siireci

Spor okur-yazarligi kavramimnin degerlendirilmesindeki amag egitimcilerin, harekete
farkli bakis acisindan bakabilecek diizeyde olmalidir. Egitmenlerin, &gretim
planlarin1 ve programlarin1 kolaylastiracak yardimci degerlendirme araglarinmi etkin
ve verimli bir sekilde kullanabilmesi hazirlanan kontrol listelerine baghdir. Bu

yiizden Beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrler hazirliklart i¢in bir kontrol
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listesine gereksinim duyar. Egitmenler icin Spor okur-yazarligi degerlendirme
araglarindan biri olan kontrol listesi asagidaki 4 bilesenden olusmaktadir. Bunlar:
Planlama, ogrenme c¢evresi, Ogretim, mesleki formasyon (profesyonelliktir)

(www.phcanada.ca Erisim tarihi: 12 Nisan 2017).
2.4.4. Planlama

Planlama yaparken antrenér ya da Ogretmenin kendisine daima sormasi gereken
sorular olmasi  gerektigi  belirtilmektedir. Bunlardan bazilar1  sunlardir,

(www.phcanada.ca Erisim tarihi: 12 Nisan 2017).

e Cocuklar i¢in uygun 6gretim yontemlerini kullantyor muyum?

e ilerleme kaydediyor muyum?

e Amag ve yontemi biliyor muyum, farkli materyalleri kullanmali miyim?

e Kavramlari uygulamada etkin miyim?

e Gecmisi bugiinii ve gelecegi kapsayan konu ile ilgili alan ¢aligmalar1 yapiyor

muyum?
2.4.5. Ogrenme Cevresi Olusturma

Cevre ile etkilesim de bireyin belirli bir ortamda uygun hareketi yiiriitme yetenegi,
hareket yetkinliginin gelismesine dayanmaktadir. Cok cesitli ortamlarda yetkinlik
gelistirmis bir birey, karsilasilan taleplere etkin bir sekilde yanit verebilecektir

(Whitehead, 2010). Ogrenme ¢evresinin olusturulmasi, 6grencinin biitiinsel gelisimi

i¢in Olciitler belirleyip bu amag icin yaratilan ortamda 6gretmenlerin sundugu egitimi

ifade eder. Ogretmenler saglikli, adil, giivenilir bir 6grenme iklimi olusturarak
ogrencilerini bu ortamda dinginlik i¢inde tutabilecek Ozveriyi gostermelidir

(www.phcanada.ca Erigsim tarihi: 12 Nisan 2017). Bunlardan bir kismi asagida

belirtilmistir.

e (Cocuklar i¢in adil, saygili ve giivenli bir ¢evre olusturabilir miyim? Spor okur-
yazarlig1 i¢in spor eyleminin adil, saygili ve giivenli bir ¢evrede gergeklesmesi
gerekir.

e Sicakkanli, uyumlu ve sevecen bir egilim sergileyebilir miyim? Ogretmenin
veya antrendriin, derse istekli baglamasi ve biitiin sorunlarin1 dersin disinda
birakmis bir sekilde etkinligini gerceklestirmesi onemlidir. Bununla birlikte
giiler ylizlii, samimi ve igten bir tavir sergileyerek 6grencisine bu dogallig

yansitmasi gerekmektedir.
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e Spor okur- yazarliginda ele alinan, izlenen spor etkinligi tek degildir. Bu, sporun
yaratict bir etkinlik olmasindan kaynaklanir. Her bakis agis1 yeni bir okur-
yazarlig1 ortaya ¢ikartacaktir.

e Ogrenme ortaminda cocuklarin birbiriyle iletisimi iyi olacagi ve biitiin
cocuklarin katilimini saglayabilecekleri bir ortam olusturabiliyor muyum? Bu
ortami olusturmak igin, etkinlikler sirasinda harekete farkli bakis agisi
kazandirilabilir ya da her bireyin zorlanmadan yapabilecegi hareketler
gosterilebilir.

e Spor okur- yazarlig1 bir spor ortamina aittir. Her spor ortami da bir spor kiiltiirii
ortamidir. Degisik kiiltiirlerden bakmak gereklidir.

e Cocuklar i¢in adil, saygili ve giivenli bir ¢evre olusturabilir miyim? Spor okur-
yazarlig1 i¢in spor eyleminin adil, saygili ve giivenli bir ¢evrede gerceklesmesi

gerekir.
2.4.6. Ogretim

Beden egitimi Ogretmenleri, 6gretim stratejilerini (yol yordamlarini), becerilerini
Ogrencinin Ogrenmesi ve motivasyonlari artirmak i¢in, verimli bir sekilde
kullanmalidir. Ogretim arasinda nitelikleri kritik ve zamaninda geri bildirim
saglayan, vurgulanan ders dinamikleri (0rnegin, hiz, ekipman, zaman, mekan,
gecisler, c¢esitlilik) iyi adapte olarak ders disinda da 6grencinin 6grenmeye katilim
oranlarmi en yiiksek diizeye tasimalidir. Ornegin, dgrenciler teknoloji yardimcilarmi
bilgi sunmak {izere kullanarak, bilgi aktarimi saglayabilirler (www.phcanada.ca
Erisim tarihi: 12 Nisan 2017).

Doniit egitim kavraminin igerisinde dnemli bir yer tutatarak, egitimdeki agirligi ve
oynadigi rol ile bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Bu baglamda, ¢ogu arastirmaci
beceri Ogreniminde doniitiin yonii ve roliiniin Ogretimin gelisimi ve Ogrenenin
performansina etkisi ile ilgili aragtirmalara odaklanmistir. Sporcunun hatasini
diizeltirken hangi bilesen sporcu i¢in Onemli oldugu, Ogrencinin stratejisine
uygunlugu, 6grencinin neye dnem verdigi, teorik temel- mekanik bilinglenme ve

becerinin bilesenleri tartisiimalidir (Kasap, 2013).

Beden egitimi derslerinde 6grencinin seviyesine uygun geri bildirim verilmesi dnem
arz etmektedir. Ciinkii geri bildirim (Feedback), nitel ve nicel olarak gelisime katki
saglar. Geri bildirim (Feedback) sozel veya beden dili yoluyla verilebilir. Etkili ve

yerinde kullanildigr zaman beceri 6greniminde 6grenmeyi arttirabilir. Bu agamada
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belki en fazla kabul edilebilir olan1 en iyi becerileri igeren etkili gésterimin uygun
teknikler kullanilarak Ogrencinin seviyesine goére sunulmasidir(Walker,2011).
Verimli bir 6gretim gerceklestirmek icin becerinin baslangic asamasinda egitimci
tarafindan Ogrenenin biligsel yeteneklerinin gelisimi temel alinarak 6grencinin
saglikli diisiinmesi, yapilan becerinin nedeni ve yapilis sekli ile ilgili etkinlik
oncesinde veya sirasinda bilgi verilerek gorevin dogru anlagilmasi saglanmalidir.
Beceri 0greniminde 6grenen kisinin yeni beceriye yonlendirilmesinde en yaygin
kullanilan1, &greten tarafindan sozel ifadeler kullanilmasidir. Ogreten tarafindan
verilen sozel doniit, 6grenenin bir sonraki denemede ne yapacagina karar vermesine
yardimc1 olurken sergilenen becerinin kalitesi hakkinda da bilgi verir. Ogretim
yapilirken becerinin temel yoni hakkindaki bilgiler genellikle s6zlii veya yazili form
seklinde ya da yapilmast gereken hareketin beden yoluyla gosterilmesi seklinde
sunulur. Bu yon belki becerinin 6zel durumlarda (grup etkinlikleri, yarisma vb.) nasil
yapilacagi, hangi materyallerin (top, vb.) kullanilacagi ve nasil kullanilacagi, dikkat
edilecek noktalar (viicudun durusu vb.) ve basari elde edebilmek i¢in denemelerin

nasil olacagi ile ilgili bilgileri igermektedir (Kangangil, 2009).
2.4.7. Mesleki Formasyon (Profesyonellik)

Mesleki formasyon boyutunda Egitmenin Kisisel Nitelikleri Degerlendirilerek

Kalitesi ve Mesleki Gelisim Uygulamalar1 Gosterilir.

e Kendimi ders i¢in daima hazir hissediyor muyum? Egitimcinin kendini hazir
hissetmesi, kendini alaninda ne kadar 1y1 gelistirdigi ile baglantilidir. Bu yiizden,
O0gretmen veya antrendr alani ile ilgili daima arastirma yapmali ve giincel
olaylardan haberdar olmalidir.

e Sporda harekete farkli bakis agis1 kazandirabilir miyim? Her bakis agist yeni bir
ogrenme ve Ogretme ortami saglar. Egitmenin yaraticiligini kullanmasi bu
asamada 6nem arz etmektedir.

e Smif kurallar etik kurallardir. Bu kurallara uyulmasini saglayabiliyor muyum?
Spor kiiltiirii degerlerinden en o6nemlisi Fair-Play anlayisidir. Bu anlayzis,
yasamin her yerinde gecerlidir. Evde okulda, yonetimde, sporda bireylerin
uymasi gereken kurallar vardir. Saygi cergevesinde sinif ortaminda bu kurallara
uyulmasi, 6gretmen tarafindan saglanmaktadir.

e Dis gorlinlisiime 6nem veriyor muyum? Bir erkek dgretmenin kravatinin rengi

veya kadin 6gretmenin, sacindaki tokanin sekli bile ¢ocuklarin hayal giliciinii
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etkileyecek nitelikte olan basit goriinen ama cocuk i¢in bir o kadar etkili ve
onemli objelerdir.

e Ogrenmek icin gecerli ve giivenilir degerlendirmeler yapabiliyor muyum? Sinif
davranig1 6neminin vurgulanmasina dikkat ¢ekilmeli.

e Yapilan aktivitelere biitlin g¢ocuklarin aynm1 anda katilimini saglayabiliyor
muyum? Profesyonelligin ortaya ¢iktigi dnemli konulardan biridir. Yapilacak
olan etkinliklerde her ¢ocuga yapabilecegi bir gorev ya da is vererek onud a

gruba dahi etmek gerekmektedir. Aksi halde ¢ocuk sikilabilir ve bir daha katilim

gostermek istemez (Www.phcanada.ca Erisim tarihi: 12 Nisan 2017).
2.4.8. Aktif (Etkin) Ogrenme

Spor okur-yazarligi etkin bir yasam saglamakla beraber; Aktif 6grenmeyi, akademik
ve saglik getirilerini iyilestirmeyi amaglar. Egitimcilere, fiziksel aktiviteyi 6grenme
doneminde ¢evirmede yardimer olan bilimsel tabanli bir yaklagimdir. Aktif 6grenme
programi, iyi tasarlanmig bilimsel aragtirma sonuclarina, O0grencilerin akademik
performansina olumlu etki eden isbirlik¢i inisiyatife (giriskenlige), onlarin yiiksek
potansiyellerine ulasmak i¢in 06zel ihtiyaclarin1 destekleyen siirekli gelisen bir
viicuttur(yapidir). Aktif 6grenme, egitim ve spor ortamlarinda spor okur-yazarligini
artirmak amacli cesitli bilimlerin ve bakis agilarinin kolektif bir biitiiniidiir. Bu
yaklagima gore, egitim norobiliminde son arastirmalara ve en iyi uygulamalara,
okullardaki ve diinya genelindeki ger¢cek yasam deneyimleri sonuglarinca
desteklenen psikoloji spor okur-yazarligina dayanir. Aktif 6grenme plant okul
toplulugunda 0zgiin bir bicimde gelistirilen stratejik bir miidahaledir. Bu
miidahalenin ve isbirliginin amaci ise, daha dinamik, giivenli ve saglikli okul
ortaminda, 6grenci performansini ve dgretmen etkisiyle birlikte, 6grenme ve dgretme

stirecine aktif olarak katilanlarin karsilikli yarar saglamasidir (Whitehead, 2006).

Egitimciler, 6grenciler arasinda spor okur-yazarligin olusturulmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Asagidaki interaktif tekerlek, egitim kisaltmasina dayanan ve okur-
yazarligin temel bir unsuru olan Giinlik Beden Egitimi program ile tutarli spor
okur-yazarligin dokuz ilkesini Ozetlemektedir. Ayrica, Ogrencilerin okur-yazar
olmalarim1 destekleyen olumlu bir 6grenme ortami1 yaratmak i¢in bir temel

olustururlar.
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Sekil 2. Egitim ilkeleri

Egitimin bu dokuz ilkesi dgrencilerin spor okur-yazar olmalarini1 destekleyen olumlu
bir 6grenme ortaminin temelini olusturmaktadir (Www.phcanada.ca Erisim tarihi: 25
Nisan 2017).

2.5. Spor Okur-Yazar: Olma Siireci

Spor diinyamizda olup bitenleri anlayabilmek, insanligin {irettigi bilgiden haberdar
olabilmek, hakikati anlamaya dogru yolculuk yapabilmek i¢in yapilmasi gereken
“cok yonlii bilgi ve fiziksel aktivite alaninda birikim sahibi olmaktir”. Bu durumda
sadece spor yapmak yada belli kavramlar1 bilmek yeterli olmayacaktir. Felsefe, tarih,
pedagoji, anatomi, sosyoloji vb. hakkindada az da olsa bilgi sahibi olmak
gerekmektedir. Iginde karigiklilar igerisinde yasadigimiz diinyada kendi yolumuzu
bularak bilgi birikimi ve cabasia sahip olmadigimizda, olup bitenleri anlayamaz
hale gelerek bu kisir dongiide siiriiklenebiliyoruz. Spor kavramini kullanarak, okur-
yazart olabilmek icin, kisinin Oncelikle fiziksel aktiviteye katilmasi veya katilmig
olmasi gerekmektedir. Fiziksel aktivite ile hi¢ iyi deneyime sahip olmayan bir ¢ocuk
oldugunuzu diistiniirsek, Ornegin, sporda iyi degilsiniz ve okulda beden egitimi
dersinde odaklandiklar1 sey bu ise sizde katilimdan uzaklasabilirsiniz. Insanlarm iyi
olmadiklar1 seyleri sevmemeleri normaldir. Hatta spor dersinden de nefret etmeye
baslayabilirsiniz. Sonrasinda ise kendinizi “atletik olmayan” biri olarak nitelendirip
ve “aktif olma” kavraminin fayda saglamayacagini diisiinmeye baslayabilirsiniz. Bu
tarz bir fikri hayatimizin geri kalaninda tasiyorsaniz, bu kesinlikle bir yetigkin olarak
sagliginiz1 etkileyecektir. Bu sebeple “spor okur-yazari olmak ilkesi” sadece bir hobi
degil bir gereklilik olmalidir. Yolumuzu, inancimizi bulmak, erdemli yagamak icin

bilme ve anlama c¢abasi iginde olmak hem bizler igin hemde gelecekteki
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cocuklarimizin egitimi i¢in gereklidir. Gelisen ve sorgulayan bir spor kiiltiir toplumu

icin Spor okur-yazarlik kavrami 6n planda tutulmalidir (Whitehead, 2010).

Spor okur-yazarligi, kaliteli Beden Egitimi programinin neyi amacgladigi 6ziinii
yakalayan bir yapidir. Bu 6zellikleri, tutum, davranislar, bilgi, aktif yasamla beraber
fiziksel rekreasyon imkanlar1 ve yasam boyunca olumlu saglik se¢imler tanitimina
iliskin anlayigin temelidir. Spor Okur-yazarlik kavrami, bireyleri anlamayi, iletisim
kurmay1, becerilerini gelistirmeyi, uygulamali 6grenmeyi ve bedensel hareketlerini
analiz eder. Bu kazanimlarin sonunda yasamlar1 boyunca saglikli, yaratici diisiinceyi
gelistirecek diisiince diinyasini bilecek ve anlama pesine diisecek bireyler yetistirilir.
Sadece cocuklar i¢in degil, cocuklarin bakimini iistlenen aileler ve egitimini iistlenen
Ogretmenlerinde bu bilince erismis olmasi1 gerekmektedir. Cocuk merkezli
programlar, isbirligi ve bakim verenlerin ortak eylemleriyle egitim sistemi ve
rekreasyon, spor toplulugu araciligiyla elde edilebilir. Bundan dolayi, spor okur-
yazarliginin gelistirilmesi tizerinde odaklanilmali, spor okur-yazarligi becerilerini
gelistirerek gelecegimizi sekillendirecek olan c¢ocuklara kesintisiz bir yolun var
oldugu bilincini gostermeliyiz. Spor okur-yazart olmak bireyin yasi, olgunlagsma
sliresi ve kapasite ile dogrudan etkilenir. Spor okur-yazarlig: kiiltiire gore degisir ve
bir toplumun bazi faaliyetlere verdigi 6nem ile baglantilidir. Bir ¢cocugun spor okur-
yazart bir birey olarak yetismesi ic¢in onlara fiziksel ve psikolojik zindelik
kazandirmak, fiziksel aktivite, eglence veya spor aktiviteleriyle kendi yetenek ve
motivasyonlarini analiz ederek, spor da kusursuzluga ulasmalarina olanak taninabilir

(www.physicalactivityandnutritionwales.org.uk Erisim Tarihi: 9 Haziran 2017).

Zihinsel Ozellikler Fiziksel Ozellikler
Kavrama yetenegine sahip Atletik

Bilgili Zihinsel olarak etkin
Seri anlama Kabiliyetli
Motivasyonu yiiksek Hareketli

Etkili iletisim kurar Otoriter durus

Problem ¢6zer

Gliven duygusu verir
Bedensel hareketlerini okur
Kapasitesi yiiksektir

Giiglii hafizaya sahiptir.

Sekil 3.Spor okur-yazari olan insanlarda bulunan 6zellikler
(www.physicalactivityandnutritionwales.org.uk Erisim Tarihi: 9 Haziran 2017).
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2.5.1. Spor Okur-Yazarhgimmin Bazi Durumlarda Ortaya Cikan Genel Faydalar:

1.

Spor Okur-yazarligi, bilgi, beceri ve degerlerin gelismesini saglayarak
O0grenmeyi ve Ogrenmenin gerceklesmesini On planda tutar. Boylece akil ve
bedenin birlesmesi sonucunda tekrar ile gergeklesen Ogrenme kalict hala
gelebilir.

Bireyleri gbzlem, arastirma yapmaya ve cevresine yapici bir sekilde elestirel
gozle bakmaya Ozendirir. Bireylerin nasil bir ¢evrede yasadiklarini
gbozlemlemeleri, onlarin sorgulama yeteneklerini de gelistirir.

Insanlarin fiziksel ve duygusal acidan saglikli ve mutlu bireyler olarak
yetismesini amaglar. Ozellikle ¢ocuklara, Ogretilmesi veya iyilestirilmesi
gereken seyi, eglenerek Ogrenme ortami sunarak cocuklarda bu etkinlikler
stirekli hale getirilir.

Bireylerin ruhsal, ahlaki, sosyal ve Kkiiltiirel yonlerden gelismesini
hedeflemektedir. Okur-yazarlik aligkanligi sayesinde insanlar Ggrenmeye,
kesfetmeye ve kendisini gelistirmeye hazir bir birey olarak yetisecektir.
Ogrencilerin ise 6grenme siirecinde deneyimlerini kullanmasina ve g¢evreyle
etkilesim kurmasina olanak saglar. Spor okur-yazarligi, ¢ocugun dis cevre ile
etkilesimi  sonucunda toplumda sosyallesebilmesini ve  varoldugunu
gosterebilmesine firsat verir.

Giinlimiiz problemlerinden biri olan insan biinyesinde asir1 yag birikimi sonunda
hareketi yavaglatan asir1 beslenmeye en faydali seyler siiphesizki hareket, etmek
ve spor yapmaktir. Spor okur-yazarliginda fiziksel hareketlilik de 6n planda
oldugundan, c¢ocuklar1 asir1 beslenmeye karst korur ve onlara saglikli olma
bilincini kazandirir.

Cocuklarin kurallara uygun bir sekilde gergeklestirecekleri etkinlikler sunar ve
oyun kiiltiiriinii sadece beceri ile sinamak yerine, onlara farkli organizasyonlarda
yer almalari i¢inde firsat verir.

Spor kiiltiiriiniin biiylimesini ve gelisimini kolaylastirmak i¢in firsat ve kaynak
saglar. Boylece daha az sayida gen¢ ve yetiskin sporu ve fiziksel etkinligi
birakir.

Spor okur-yazarligi spor alaninda arastirma yapan insanlarin ayni hedef ugrunda
calismak i¢in bir araya gelebilecegi, digerlerine saygi gosterecegi alan ve

malzeme paylasabilecegi ¢cevreler olusturur.

10. Yeni spor kavramlar ile birlikte artan spor programlarina katilimla genglerin is
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sahibi edinme diizeyi artar ve spor okur-yazarligini is yasaminda da rahatlikla

kullanabilirler. (www.portcoquitlam.ca Erisim Tarihi: 12 Haziran 2017).

NEREDE SPOR OKUR- KIMINLE
YAZARLIGI
Okul Etkinligi 6grenme yas1 Ogretmenler
Spor salonlar1 Kizlar: 8-11 yas Geng Liderler
Spor programlari Erkekler: 9-12 yas Antrenorler
Ev
Okul Temel hareket Aile
Spor salonlari yapabilme yas1 Ogretmenler
Spor programlari Kizlar: 6-8 yas Rekreasyon liderleri
Topluluk (dis ¢evre) Erkekler: 6-9 yas Geng liderler
Ev Kog
Ev Harekete Aktif Baslangic | Aileler
Anaokulu Kizlar ve erkeklerde 0-6 Bakicilar
Spor programlar1 yas araligindadir. Anaokulu 6gretmenleri
Topluluk (dis gevre) Okul 6ncesi bakim

Sekil 4. Cocuklarda Spor Okur-Yazarliginin Uygulama Safhalari
(www.physicalactivityandnutritionwales Erigim Tarihi: 18 Haziran 2017)

Kanada’nin aktif 6grenme Programindaki asamalari, 6gretmenlerin her 6grencisini
basariya gotiirecek degisik 6grenme yerlerinde yiiriitiiliir. Bunlar, spor salonlari, ev,
anaokulu, topluluk vb. gibi, Egitmen, psikolojiye dair yontemlere ve en 1iyi
uygulamalara bagvurarak, aktif 6grenme uzmani 6grencinin 6grenme istegini, olumlu
etkilemek icin nerede ve nasil hareket etmesi gerektigini bilir ¢linkii aktif 6grenme
seklinde gerceklestirilecek planlarin programlari veliye, 6gretmene ya da bakiciya
verilerek bilgilendirilmistir. Bu bakis agis1 bilginin 6gretmeni merkez goéren
modelden o6grenci merkezli modele gecisi kadar esastir (canadiansportforlife/

physical-literacy Erisim Tarihi: 18 Haziran 2017).
2.5.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Spor Okur-Yazarhg

Beden egitimi etkinlik demektir. Viicudun yapr ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi,
eklem ve adalelerin kontroliinii ve dengeli bir bigimde didaktik olarak gelismelerini
saglamay1, okul ¢ag1 sonrasi is ve rekreaktif faaliyetlerin siireci i¢inde harcanan fiziki
giicli en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroliine metotlu bir
sekilde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemidir. Bagka bir tanima gore beden
egitimi insanin biitiiniinli olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin bulundugu yasin ve
genetik potansiyelin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi igin, aktiviteler ve oyun
yoluyla yapilan faaliyetlerin biitiiniidiir (Arac1, 2014). Beden egitimi genellikle erken
cocukluktan ge¢ ergenlige kadar bir dizi pozitif gelisimsel karakterin kaynagidir.
Beden egitimi, ¢ift tarafli bir madalyona benzer. Bir tarafinda gii¢, kondiisyon, denge
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ve ceviklik diger tarafinda ise sportmenlik, arkadaslik ve adil oyunu temsil eder
(Hardman, 2011). Beden egitimini, sporu ve sporun bize kattig1 deneyimler hakkinda
daha fazla bilgi edinerek genclerle etkilesime girmek i¢in beden egitimi ve spor
arastirmasi konusundaki artan ilgiler sonucunda dogan spor okur-yazarligi kavrami
engellilik anlayisin1  genisletmek iginde kullanilmaktadir. Bu alanda yapilan
calismalar beden egitiminde bir normativite paradigmasinin hakim oldugunu ortaya
koymaktadir. Spor okur-yazarligi beden egitimi ve okul sporunda normatif bir varlig
dogrulamaya hizmet etmekten ziyade, yiiksek diizeydeki motorik yeterliligi taniyan
ve onlara deger kazandiran kabiliyetler anlayisiyla ortaya c¢ikmustir. Spor okur-

yazarlig1 kaliteli bir beden egitimi i¢in dnem arz etmektedir (Fitzgreald, 2007).

Spor okur-yazarhigi sadece c¢ocuk ve gengler ile smirli degildir. Cocuklarin ve
genclerin, top yakalamadaki, dalista, buz sporlarinda yasadigi birtakim zorluklar
onceden anlayabilen beden egitimi 6gretmenleri de birer spor okur-yazar1 adayidir.
Bu baglamda spor okur-yazarligi, her ¢cocugun, geng ve eriskinin fiziksel aktivitede
Omiir boyu siirecek bir katilimci olmaya tesvik edilmesi ve her ¢ocugun ve geng
kisinin spor okur-yazarlik yolculuguna destek vermesini gerektiren bir model
onerisidir. Kanada’da Il miifredatin1 uygulayarak kaliteli Beden Egitimi programlari
araciligiyla, insanlari Aktif Baslangig, Eglenceli Temel Beceriler, Antrenmani
Ogrenme ve Aktif Yasam asamalari icin gerekli olan spor okur-yazarligi ile
donanimli hale getirmektedir. Nitelikli bir Beden Egitimi programi, dgrenciler igin
saglam bir temel olusturarak onlara destek saglayacaktir. Spor okur-yazarligi, spor
yetenekleri etkilesimi ile bireyin biitiinsel yapisina baglilik gerektirir. Bunula birlikte,
okur-yazarlik omiir boyu siireci gerektirir. Bu sadece okulda beden egitimi
derslerinde yapmamiz gereken bir sey degildir. Beden egitimi bu siirecin bir
parcasidir, ¢linkil tim ¢ocuklara, 6grenme ve uygulama i¢in rehberlik ve tesvik etme
firsat1 vererek boylelikle spor okur-yazarligini gelistirileceklerini garanti edilen
zamaninin yaratildigi eglenceli bir ortam oldugu varsayilir. ABD (Amerika Birlesik
Devletleri) Ulusal Beden Egitimi Standartlarmin 2013 yili yayiminda “spor okur-
yazarlik” kavramina dikkat ¢ekmistir. Buna istinaden Lounsbery ve McKenzie
(2015), Spor okur-yazarhigin1 Elestirel bir bakis agis1 ile irdelemektedirler.
“Physically Literated” ve “Physically Educated” kavramlarinin aynt mi farkli m1
oldugunu tartigmaktadirlar. Genel manada ise; bu iki kavramin temelinde ve spor
politikalarindaki “fiziksel” teriminin yillar icerisinde standardini kaybetmesinin bu

ayrimi getirdigini soyliiyor.

43



Standartlarin elestirel bir gdzden gecirilmesini saglamak ve spor okur-yazarligindaki
degisimin psikomotor sonucglardan biligsel sonuglara dogru bir kayma yarattigi
disiiniilmiistiir. Bununla 1ilgili endiseleri oldugu sdylenmistir. Ama en Onemlisi,
beden egitiminde (Beden) “fiziksel” olani1 vurgulama gerekliligiyle ilgilidir. Spor
okur- yazarliginda ise beden hareketlerinin yaninda okuma-yazma becerisini ve
bedensel hareketlerinin anlamlandirilmast tanimi  yapilmaktadir. Roeter ve
MacDonald (2015) makalesinde 6rnek verdigi K-12 sistemi (Amerika’daki egitim
sistemi) standartlarinin 2003-2014 arasindaki standartlarinin degisiminden kaynakli
bir terimsel farktan bahsedilmektedir. Spor okur-yazarligi ve Beden egitimini

tanimlarinin karsilagtirilmasi asagida tablolar (Tablol) halinde verilmistir.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Okur-Yazarligi Karsilagtirmasi

Beden Egitimi

Spor Okur-Yazan

Cesitli fiziksel aktiviteler gergeklestirir.

Cesitli fiziksel aktivitelere katilmak i¢in
farkli alanlarda gerekli becerileri
Ogrenmistir.

Fiziksel olarak diizgiin bir goriiniime
sahiptir.

Fiziksel olarak diizgiin bir goriiniime
sahiptir.

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilir

Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilir.

Fiziksel etkinliklere katilimda
kaynaklar1 kullanir.

Farkl tiirdeki etkinliklere katilim gdsterir.
Harket performansi, ilkeler, strateji,
teknik bilgisini uygulayarak neyi neden
yaptigini bilir.

Fiziksel aktiviteyi degerlendirebilir ve
saglikl1 bir yasam tarzina katkida
bulunur.

Fiziksel aktiviteyi degerlendirebilir ve
saglikli bir yasam tarzina katkida bulunur.
Kendisi ve bagkalari i¢in yasam boyu spor
bilincini siirekli hale getirir.

Saglik i¢cin fiziksel uygunluk seviyesine
ulagir.

Fiziksel aktivite ve bilgi birikimini
ulagmak i¢in bilgi ve beceri gosterir.

Saglik i¢in aktif olma bilincini
benimseyerek fiziksel aktivite degerleri
ile kendini ifade eder.

Saglik i¢in hareket, eglenme, kendini
ifade etme ve beden hareketlerini dogru
kullanarak sosyal etkilesim igin
aktivitenin degerini tanir.

IIk bakista, Tablo 1 beden egitiminin hedeflerinin degismeden kaldigi izlenimi
vermektedir. Dolayisiyla, "egitilmis" ve "Ogretilmig" bireylerin aslinda ayni
sonuglara sahip oldugu goriinmektedirler. Beden egitimi 0gretmeni ile spor okur-
yazar1 olan kisinin neredeyse ayni kisi oldugundan bahsedilmistir. Yazilan makalede

(bagka bir deyisle buna giil (rose) ad1 da verilsin o zaman diye bir ironi yapilmistir)
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ger¢ekte durumun nasil olduguna dair derinlemesine bir analiz i¢in standartlarin

karsilastirilabilecegi sonuglar 6zet seklinde asagida sunulmustur.

Whitehead'in (2010) “spor egitim” yerine “spor okur-yazarlik” terimini se¢mesi,
evrensel olmaktan ziyade, baglamsal temelli gibi goriinmektedir. Uluslararasi olarak
sorgulanmis olsa dahi basta ‘Ulusal Beden Egitimi ve Spor Dernegi’ olmak {izere,

bir¢ok iilke bu kavrami kabul ederek ¢alismalarina ¢oktan baslamistir.

Tablo 1'de “Spor Okur-Yazarlig1” siitununda tavsiyelerin ¢cogunun aynm kaldigimi
fakat tavsiyelerin agik¢a "yapmak'"tan "Ogretme"ye dogru degistigi goriilmektedir.
Bu sonug biiyiik 6nem tagimakta ve "0gretilmis" olma ile "egitilmis" olma arasindaki
farkin "bilmek" ve ‘"yapmak" arasindaki farka esdeger olup olmadigim
sorgulamamiza neden olmaktadir. Standartlarin1 karsilastirildiginda, beden
egitiminin giderek daha fazla teorik bir konu haline doniistiigii ve bu nedenle diger
teorik derslere daha fazla benzestigi goriilmektedir. Beden egitiminin "fiziksel"
yoniiniin  kaybedildiginden endise edilmektedir. Artik beden egitimlerinde
ogrencilerin fiziksel aktiviteye dahil olmasinin ve spor okuma- yazma yeterliliklerini
gelistirmelerinin beklenmedigi goriilmektedir. Bu beklenmedik bir bulguydu ve

"bilmek" ile "yapmak" arasindaki farkin "6gretim" ile giderilip giderilemeyecegi

halen belirsizligini korumaktadir (Lounsbery ve Mckenzie, 2015).
2.5.3. Spor Yonetimi ve Spor Okur-Yazarhg Iliskisi

Spor, i¢inde yasadigimiz yilizyilda toplumlar arasi iletisimlerin kurulmasinda énemli
bir faktor olarak sosyal, ekonomik, kiiltiirel, diizeyde gelisimini slirdiirmektedir. Bir
tilkenin spor alanindaki basarilari, halkta spor kiiltiiriiniin olusmasi, lisansli sporcu
sayis1, spor tesislerinin ¢oklugu, yenilikleri takip etmek Oncelikle o iilkeyi yoneten
liderlere ve onun ekibine baglidir. Sonrasinda ise spor yoneticilerine, takiminin lideri
olan antrendrlere, 6grencilerine yol gosteren beden egitimi dgretmenlerine baglidir

(Donuk, 2007).

Yonetim, bagkalar1 vasitasiyla i yapma sanatidir. Spor yonetimi, spor ile ilgili karar
ve hedeflerin gerceklestirilmesine yonelik faaliyetlerle ilgilenerek, beden egitimi ve
spor programlarinin gelistirilmesi personel saglanmasi ve yetistirilmesi, spor kurum
ve tesislerin sevk ve idare edilmesi ile denetlenmesi gibi konulari kapsamaktadir

(Donuk, 2016).

Yonetici, dogru kisileri dogru gorevlere getirerek onlarin g¢abalarini destekleyen

kisidir. Spor yoneticisi mevcut bilgi birikiminden yararlanarak amaglar
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gerceklestirecek sekilde insanlar1 yonlendirebilen kisidir (Araci, 2014). Baska bir
tanima gore spor yonetimi, sportif hedefleri, nceden belirlenen amaglara ulastirmak
icin mevcut insan ve madde kaynaklarimin etkili ve verimli bir sekilde
kullanilmasidir. Cagdas spor yonetiminin iki formu mevcuttur. Birincisi, Akademik
bir ¢alisma alan1 olarak ikincisi ise, sporla ilgili ¢esitli alanlarda yonetimsel
profesyonel bir ¢alisma alani olarak (Dogu, 2013). Sporun toplumu hareketlendirip
yonlendirilmedeki giicii spor yoOneticileri tarafindan saglanmaktadir. Eski
toplumlarda ve giinlimiizde baz1 toplumlarda yoneticiler veya yonetimdeki etkili
giicler spor nitelikli senliklere, organizasyonlara ve gelisimine 6nem vermistir

(Erdemli, 2008).

Herkes kendi spor hayatini kesfederek ve bilgi birikimini kullanarak potansiyel bir
spor okur-yazari olabilir ya da birikmis olan bu deneyimi kullanarak yasam boyu
devam ettirebilme sanatini icra eder. Spor okur-yazarliginin spor yoneticiligi ile
iliskisi de tam olarak budur. Zaman igerisinde birikmis olan bilgi birikimini
kullanarak siirekliligi saglayan, projeler iireten sevk ve idareden sorumlu kisiler de
spor okur-yazari olarak degerlendirilir. Bu sebepten dolay1r physical literacy
kavramini fiziksel okur-yazarlik olarak degil spor okur-yazarligi olarak algilayip
igsellestirilmesinin toplumumuz agisindan daha dogru olacag diisiiniilmektedir. Spor
okur-yazarligini anlamanin anahtari, insan olmanin temel bir parcasi oldugunun ve
hareket etmenin yani sira spora dair bilimsel bilgi birikimimizi gelistirerek

kullanmamizin hayatimiz i¢in gerekli oldugunun farkina varmaktir.

Spor okur-yazarligr kavramini yoneticiler tizerinden 6rneklendirecek olursak Balyi,

Way ve Higgs’in (2013) kitabinda bu konuya dikkat ¢ceken bir 6rnegi incelenebilir.

“Graham (¢ocuklara yonelik yerel beyzbol birligi baskani) ve Charles (baskan
yvardimcist) ¢ocuklara yonelik liginin nasil gelisecegi iizerine iki ‘spor
uzmammin’ sunum yaptigi yerel bir beyzbol toplantisindan donmiistiiler. Iki
yonetici uzun zamandwr arkadas olmalarina ve yillardir beyzbolun iginde
bulunmalarina ragmen toplantiyr aym tepkiyle karsilamadilar. Graham ‘Buna
nasil cesaret ederler?’ diye ofkelendi. Bu ligi 20 yildir yonetiyorum ve ben
¢ocukken nasil yapiuliyor ise aymi sekilde yapiyorum; yani dogru sekilde.
Sunumu yapan iki uzman (jim ve Andy) ¢ocuklara yénelik beyzbolda bir kag
egilime degindiler. Sporda lisanslanma azaliyor, daha fazla sayida ¢ocuk

yvaralaniyor ve ebevenyler maglar swrasinda bagiryyorlar. Daha dnce
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calistiklari liglerden ornekler kullanarak ve gegmiste kullandiklar: stratejilerle,
liglerin T-topu programlarini beceri gelisimine dayali Rally Cap Programi’yla
degistirilmesini, antrenorlerin vurus sayilarint daha yakindan takip etmelerini
ve orgiitlerin genel standartlarint yiikseltmelerini onerdiler. Graham ‘Ne
biiyiik bir sagmalik’ diye devam etti. Sehirden gelme her tarakta bezi olan iki
kisinin, bana c¢ocuklara yonelik bu ligi nasil yonetmem gerektigini
anlatmalarina ihtiyacim yok. Charles ise olaya farkli sekilde bakiyordu.
Sunumun ilgi ¢ekici oldugunu ve gergekten de giizel, yararli konulardan
bahsettigini diistintiyordu. Lisanslanma azaliyordu ve bugiinlerde ¢ok sayida
cocugun sahaya gelmek yerine, evde video oyunu oynamayi yeglemelerinden
rahatsizlik duyuyordu. Bununla birlikte hepsi bir (hi¢ nihst) idi. Graham bir
gelenekselciydi ve Charles, Graham baskan olarak kaldig siirece ligin bu
konularin hicbirini karsilamak istemeyecegini biliyordu. Charles, Graham’in
sakinlesmesini bekledi ve konuyu degistirdi. Jim ve Andy icin bu olagandi.
Disarida Graham gibi gelenekselsiler tarafindan yonetilen ¢ok sayida lig
vardi. Jim ve Andy ne kadar c¢ok deneselerde onlara degisimi satmayt
beceremeyeceklerini biliyorlardi. Gergek olan sey ise, bazi ligler kendi
Graham’lart gorevden ayrilana kadar degisime hayir diyeceklerdi. Buna
ragmen, Charles birlikte ¢alisabilecekleri bir kisiydi. Direncli degisim, dogal
olarak herkesin karsisina ¢ikiyor olsa da Charles gibi insanlar dinlemeye
istekliydiler. Bu insanlar, spor dalimin kalitesinde siirekli geligim icin gereken
yvardim ve kaynaklarin bu degisikliklerle geldigini sonunda anlayabildiler”
(sayfa 176).

Spor okur-yazarlik yolculugunda, spor yoneticileri hareket yeterliligi ve okuma-
yazma becerisi disinda iyi isleyen bir toplum icin genel olarak aktif bir spor
yasamina katkida bulunarak, insanlarin c¢oklu baglamlarda veya sosyal alanlarda
etkili bir sekilde yer almalarini saglayarak onemli bir rol lstlenmektedirler. Bu
sosyal alanlar sadece bir ders olarak okulda degil, ebeveyn olarak evde, spor
yoneticisi olarak sevk idare ve stireklilikte glindemi takip ederek, sosyal alanlarda
yasam boyu spor ile gerceklestirilecek olan etkinliklerin igerisinde, salonda kisacasi
yasamin her alaninda uygulanabilmektedir. Diger faaliyet alanlarindan higbir
tecriibesi olmayan ve bundan sonra herhangi bir fiziksel etkinlikten feragat ettigini
sOyleyen bir faaliyette yiiksek performans sergileyen kisiler, biitiinsel olarak

zorlayic1 veya tatmin edici bir yolculuga c¢ikmamis olacaklardir. Cocuklarin ve
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genglerin okula devam ederken olabildigince genis deneyimler kazandirilmasi
onemlidir. Bu durumda sporu, konu iizerinde gerekli egitimi almis, spor yOnetimi
isini kendine meslek edinen spor yoneticileri yonetmelidir. Bu baglamda spor
yoneticilerine diisen gorev yadsinamaz. Spor yoneticileri spor okur-yazarligi
program planlanmasinda anahtar rolii oynarlar. Program girsimlerini harekete
gecirirler. Insanlara en uygun &grenim deneyimini sunmaya dzendirirler. Yapilmasi
ongoriilen spor hizmetlerinin yiirlitiilmesi i¢in birden ¢ok mekan ve alan yaratarak
olas1 problemlere karsi ¢oziim iireterek planlarin uygulanmasina yonelik onerilerde

bulunur (Kasap, 2007).
2.5.4. Antrenérliik ve Spor Okur-Yazarhg Iliskisi

Antrendr, bedensel ve psikolojik giiciin, teknik ve taktik becerilerin iist diizeye
getirilmesi amaglarina yonelik uzun siireli ve diizenli egitim veren kisidir. Okur-
yazarlik, okumanin ve yazmanin nasil yapildigin1 okullarda yaygin olarak 6gretilen
bir kavram olsa da, spor okur-yazarligi, antrenorlerin, kisisel egitmenlerin farkinda
olmasini gerektiren bir kavramdir. Ciinkii spor okur-yazarlik kavraminin aktivite ve
fiziksel yeterlilik boyutu, ¢ocuklar: farkli hareket bigimlerine sokarak gen¢ yaslardan
itibaren egzersiz yaptirmak ile ilgilidir. Bunu yapacak olan yetkin kisiler ise
antrendrlerdir. Eger yarisma beceriye dayaniyorsa antrenor becerileri ¢aligtirmasi
gerektigini bilmelidir. Eger centilmence miicadele ek puanla odillendiriliyorsa

antrendr centilmence miicadeleyi tesvik edecektir (Balyi, Way ve Higgs, 2013).

Tirk Dil Kurumu Tiirkge sozIliigli, antrendrii; sporcu yetistiren kisi olarak
tanimlamistir. Her Ogretmen ve spor yoneticisi gibi antrendrde bir amag
dogrultusunda miicadele eden sporcularin egitimli yoOneticisidir. Antrendrler,
sporculara, spor kurallarin1 ve taktiklerini dgreten, onlar1 karsilagsmalara hazirlayan,
sporcularin kabiliyetlerini kesfederek, onlar1 karsilasmalarda belirli bir miicadele
sekline hazirlayan ve yapilarina uygun bir disiplin gelistiren kisilerdir. Bu kisiler
edindikleri bilgi ve deneyimleri sporcularla paylasarak, sporun kurallarin1 6gretmeye
calisirlar. Takim birlik ve beraberligi icin kardeslik saglamaya caligirak sporcularin
eksik olan noktalarini tespit edip onlari hem fiziksel hem de psikolojik olarak

karsilagsmalara hazirlarlar (Dolasir, 2005).

Kisacasi, antrenérler i¢in spor okur-yazarligi bir ¢ocuk oyun alaninda veya beden
egitimi derslerinde fiziksel aktiviteler gergeklestirirken gelistirilecek temel

becerilerin iizerine ek olarak ilerleyen yaslarda segecegi birden fazla spor dalinda
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yardimc1 olmak ve onlara dogru antrenmani yaptirmak ile ilgilidir. Cocugun 1iyi bir
spor okur-yazarlik becerisi varsa, biiyiidilkge ve hem zevk hem de sporda iyi
performans gosterdiklerinde aktif olmalari daha olasidir. Temel beceriler evde,
bahcede, parkta, okulda ve spor kuliiplerinde Ogrenilebilir ve gelistirilebilir.
Antrendrlerin Gelisim ve kazanma arasindaki farki kavrayarak spor okur-yazarligi
bilesenlerini kullanmalar1 gerekmektedir. Spor okur-yazarligi 4 farkli yerde
gerceklesmektedir. Cogu etkinlik yerde gergeklestirilirken, bazilar1 havada, 6rnegin
cimnastik, dalis veya bir topa gitme gibi yerlerde gerceklesir. Yiizme gibi diger
sularda gerceklesir ve buz pateni, snowboard ve kayak gibi aktiviteler karda ve buzda
gerceklesir. Ayrica antrendrler, antrenmanlarinda sporcularin bagil yasini ve
gelisimsel yasini gézoniinde tutabilirler. Tiim bunlari tam anlamiyla yapmalari iginse
kendilerini spor okur-yazar1 bir birey olarak yetistirip siirekli iyilestirmeleri

gerekmektedir (www.phecanada.ca). Spor okur-yazarlik savunucusu Antrenér ve

o0gretmen David Benay'in spor yolculugunda motivasyon ve giivenin nasil bir rol
oynadigimi su sekilde aktarmistir: Spor okur-yazar bir birey olmak igin, kiginin
motivasyon ve gilivenle birlikte fiziksel acidan hareketlilik, bilgi ve anlayisa sahip
olmasi ve saglikli yasamin bilincinde olmasi i¢in fiziksel aktivitelerde bulunmasi
gerekir. Kendimi hep sporcu olarak goériiyordum. Kiigiikken hokey ve futbol gibi
takim sporlarina katildim. Basketbol ve voleybol gibi okul sporlarinin takiminda da
yer aldim. Bununa birlikte ylizme dersleri de alarak Ozgiirce ¢ok oynadim. Bir
yetiskin oldugumda ise, spor egitimimin biiylik boliimiinii maratonlara ayirdim. Hatta
1 saat 37 dakika yar1 maraton kostum. Ne yazik ki, birka¢ yil dnce bir sakatlik
gecirdim ve iyilestigimde bir zamanlar sevdigim sey artik bana nese getirmemeye
baslamisti. Ben daha ¢ok okur-yazar olmanin ve bedenimi kontrol etmenin yollarini
aragtirtyordum. Diiriistce soyleyebilirim ki, spor okur-yazarligi egitimini ve bu
kavrami 6grendikten sonra bakis agim tamamen degisti. Artik sadece sporun aksine
hareket ve hareketlilik tizerine bilgi edinmeye neyi neden yaptigima daha fazla
odaklaniyorum. Beden egitimi derslerindeki 6gretme seklim bile degisti. Simdi
atletik yeteneklerimde edinmis oldugum bilgiler sayesinde kendimi motive ederek
giivende hissediyorum. Her gegen giin gelistigimi gozlemleyebiliyorum. Ne kadar
motive olursam kendimi o kadar ¢ok egitirek hareket edecegimi ve kendime
giivenecegimi biliyorum. Spor okur-yazarliginda motivasyon ve giiven duygusunu

bedeninizle ve okur-yazar bilginizle yonetmeye basladiginizda insan bedenini daha
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iyi anlayarak daha ¢ok spor okur-yazari oluyor (www.cmsfitnesscourses.uk, Erisim
Tarihi: 2018).

Yoneticiler, Antrendrler ve 6gretmenler olarak, ¢ocuklarimizi miimkiin olan en ¢ok
fiziksel aktivite bi¢cimine katilmaya tesvik etmek ve bu konu hakkinda bilgileri
ogretmek oOzellikle onemlidir. Sadece spor hareketi ile sinirlamadan, ayrica yapmis
oldugu birgok spor dallartyla ilgili bilimsel bilgi birikimini gelistirmek de spor okur-
yazarlig1 Olgiitlerindendir. Spor, bir insanin fizikselliginin sadece kiiciik bir
parcasidir. Spor yoneticileri, Antrendrler ve 6gretmenler Basta kendileri olmak tizere
tim c¢ocuk, ergen ve yetiskinliklerin saglikli bir spor ortamina ulagmasini
kolaylagtiracak, dolayisiyla giivenlerini arttiracak kiiclik adimlarla baglayarak,

yargisiz birsekilde 6grenerek dgretebilir.
2.6. Uluslararasi1 Alanda Spor Okur-Yazarhg:
2.6.1. ingiltere’de Spor Okur-Yazarhg

Spor okur-yazarhigi kavrammmin kurucusu Ingiliz arastirmaci Dr. Margaret 2007
yilinda Ingiltere spor okur-yazarligini, her bireyin sahip oldugu uygunluga bagh
olarak, yasam boyu fiziksel aktiviteyi slirdiirmek i¢cin motivasyon, giiven, fiziksel
yeterlilik bilgisi ve dayanak noktasi olarak tanimlamaktadir. Spor okur-yazarligi tim
insanlarin sahip olabilecegi bir potansiyel olmakla beraber spor okur-yazarligi
kavramimi dogustan gelen dogamizin bir yonii olarak ifade eder. Insanoglu,
dogduktan sonra diinyayla etkilesimde bulunabildikleri bir dizi boyuttan olusur.
Sozsiiz iletisim ve beden hareketleri bunlardan biridir. Ingiltere, bunu tiim insanliga

armagan edilen bir yetenek olarak ifade etmistir.

1) Spor okur-yazarlik kavrami, yasam kalitesine énemli katkilar saglamak tizere,
dogustan gelen hareket etme potansiyelinden yararlanma motivasyonuyla nitelenen
bir egilim olarak tanimlanabilir. Bu potansiyel biitiin insanlarda mevcuttur. Bununla
birlikte, bunun 06zgiil ifadesi bireylerin 6nemli Olgiide kendi hareket potansiyeli
noktasindaki yeteneklerine bagli ve yasadiklar1 kiiltiire 6zgli olacaktir. Bireylerin
yasi, dogustan gelen ve sonradan gelistirilen yeteneklerinin kapsami ve elbette ki
icinde yasadiklar1 kiiltlir, spor okur-yazarliginin 6zgiin dogasimi etkileyecektir. Her
kiltirde, hem giinlik yasamin talepleri hem de Kkiiltiirel olarak kabul edilmis,

yapisallagsmis fiziksel aktivite bicimleriyle ilgili farkli zorluklar ve firsatlar olacaktir.

2) Spor okur-yazari olan bireyler, fiziksel olarak zorlu birgok durumda sogukkanlilik,

tutumluluk ve 6zgiivenle hareket edeceklerdir. Spor okur-yazar bireyler somutlagmis
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yonlerini karalilikla yoneteceklerdir. Bu da zarafet veya sogukkanlilikla hareket
etmek olarak da tanimlanabilecek biitlinciil beden yonetimini igerir. Buradaki anahtar
kapasiteler koordinasyon ve kontroldiir ki bunlar hem yiiriime, denge ve atlama gibi
genel bedensel hareketler, hem de el yazis1 ayrica okuma ve miizik aleti ¢alma gibi

hareketlerde kendini gosterecektir.

3) Spor okur-yazarligina sahip bireyler, fiziksel ¢evrenin tiim yonlerini okumada,
yapilmas1 gerekenleri ya da yapilabileceklerini tahmin etmede ve bunlara zeka ve

hayal giiciinii kullanarak uygun sekilde karsilik vermede basaril1 olacaktir.

4) Spor okur-yazari birey, fiziksel aktivitenin kazandiracagi faydali tecriibeler
vasitasiyla, 6zgiiven duygusunun yani sira pozitif bir benlik algist da gelistirebilir.
Somutlastirilmis  (sonradan gelistirilmis) yeteneklerin farkindaligi konusundaki
duyarlilik, sozsiiz iletisim, algisal ve empatik etkilesim yolllartyla baskalarina
kendini akict bir sekilde ifade etmeyi saglayacaktir. Spor olarak okur-yazar olan
bireyler, somutlasmis yonleri agisindan 6zgiivene sahip olurlar ve kisiliklerinin bu
yonii noktasinda olumlu geri doniigler alirlar. Bu bireyler bagkalariyla empatik bir
iligki kurabilir, bagkalarinin neler hissettiklerini anlayabilir ve bdylece onlara destek
ve anlayisla yaklasabilirler. Bu kisileraras1 etkilesim, yasamin her alaninda

belirgindir.

5) Bir beceri olarak Spor Okur-Yazarligi, somutlagtirilmig (sonradan gelistirilmis)
yanimizin dogustan gelen insan dogamizin bir pargasit oldugunun disavurumunu
tamimlar. Insanoglu olarak, diinyayla etkilesimde bulunabilldigimiz cesitli yonlerimiz
mevcuttur. Bu yaklasimla, insani yanlarimizdan her birisinin agilimi kendine 6zgii
bir yetenek olarak tanimlanabilir. insan dogamizin farkli yonlerinin tanimlanmas,
higbir sekilde savunulan tekgi ilkelere engel olacak mahiyette degildir. Spor okur-
yazarlig1 evrensel bir kavramdir. Zamana ve yere bakmaksizin herkese her kosulda
Ogretilebilir. Spor okur-yazarligi, yasadiklari kiiltiir ne olursa olsun herkesi yagsami

boyunca ilgilendiren bir olgudur (Whitehead, 2010).
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Tablo 2. Yapilandirilmis Spor Aktiviteleri ile Spor Okur-Yazarlik Ozellikleri

Arasindaki iliski
Spor okur- . .
Aktivite Hareket yazarhgmimn Harek_et _ Sartlar ‘Ye‘rme getirilecek
formu szellikleri kapasitesi ilgi alanlar
Fiziksel yeterlilik, | Farkli hizlarda
¢evreyi okuma, hareket eden o Bir grup-sosyal
Hokey (I?:k;tlnete kendinden emin gii¢ kullanimi. \?enzggrr;luleorﬁ?rﬁn etkilesime ait
Y olma 6zgiiven El, goz rekabetci diirtii
duygusu koordinasyonu
Kendini ifade
etme, estetik bir
Fiziksel yeterlilik Herhangi bir baglamda hareketi
Estetik Oz-farkindalik, Durus ekipman apart kg%fetmg.
A . kullanilmaksizin | Digerleriyle
Dans ve kendini ifade etme | kontrold, irlikte harek
etkileyici | ve empati ile akicilik acik veya k?pah birli te. arexet
etkilesim yetencgi alanda miizik etmek, is
ortami stresinden
kurtularak
rahatlamak
Esneklik 4 Saglik ve fiziksel
Saglik ve | _._. - kapasitesi, Fa?'a Slilpgriana uygunluk, is
. ik Fiziksel yeterlilik ihtiya¢ olmadan .
Pilates fiziksel 4 denge, . A stresinden
ve saglik anlayist . e ongoriilebilir
uygunluk dondiirme, g kurtularak
Cevre Faktori
yuvarlanma rahatlamak

Spor okur-yazarligin kalbinde yatan motivasyondur ve hareket bu motivasyon ve

bagliligin desteklenebilecegi yollar1 yeniden prova etmekde fayda saglar.
Katilimcinin evde veya disarda en kolay sekilde gergeklestirebilecegi aktiviteler
kisinin ilerlemesini ve motivasyonunun artmasini kolaylastiracaktir. Genis ve dengeli
bir faaliyet deneyimi, spor okur-yazarligin bu ozellikleri ile desteklenmesiyle

stireklilik saglanilacaktir (Whitehead, 2010).
2.6.2. Avustralya’da Spor Okur-Yazarhg

Spor okur-yazarligi, aktif, saglikli ve tatmin edici yasam bigimlerini yasatmamiza
yardimci olan (bir kisinin hareket yoluyla edindigi ve uyguladig beceri ve zindelik)
ile psikolojik, biligsel ve sosyal yeteneklerin bir araya getirilerek insanlarin sosyal
acidan baskalariyla ve ¢evresindekiler ile olan iliskisinin biitiiniinii ifade eder. Spor
okur-yazarligi, Hareket ve fiziksel aktivite yoluyla saglikli ve tatmin edici kaliteli bir
yagsam siirdiirebilmemize yardimer olmada bir aractir. Boylece tiim Avustralya’lilar
cocuklar, ebevenyler, antrenodrler, egitimciler ve yoneticiler dahil olmak {izere
toplumun her kesimi onu kullanabilirler. Herkes hareket ve fiziksel aktivite yoluyla
O0grenme potansiyeline sahip olabilir ve bu gelisim kuralct bir beklenti olarak
bir kiginin arttirmak i¢in neler

goriilmekten ziyade spor okur-yazarligini
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yapabilecegine iliskin asimetrik 6rnekler sunmalidir. Bu modelde, Insani degerler
dikkate alinarak, bagimsiz diisiinme ve 6grenmeye Oncelik taninmistir. Herkes spor
okur-yazarligini1 gelistirirken farkli sekillerde ilerleyebilir. Avustralyalilarin kendi
beden hareketlerini yorumlayarak, aktif ve saglikli bir yetiskin yasamina katkida
bulunan davranis ve yetencklerini gelistirmeye devam etme arzusu spor okur-
yazarlig kiiltiiriinii olusturulduklarini géstermektedir. Spor i¢in dinlenme ve fiziksel
aktivite boyutunda ise egitmen, spor okur-yazarligini olusturmak icin son derece
olumlu bir yol izler. Tesadiifi hareket gibi diger fiziksel aktivite sekilleri yoluyla da
Kisi kendisini gelistirilebilir. Asansorler yerine merdiven kullanimini tesvik etmek,
ayakta durmak i¢in masalar, yliriiylis toplantilar1 vb gibi. Ebeveynler, antrendrler ve
egitimciler de dahil olmak iizere tiim Avustralyalilarla birlikte iletisim igerisindedir.
Bu, kullanilan baz1 dilin diger mevcut ¢er¢evelerde bulunanlarla ayni olmayabilecegi
anlamma gelir. Ornegin, Fiziksel Alan, hareketlilik yerine hareket becerilerini ifade
eder; Avustralya'lilarin aktif, saglikli ve tatmin edici yasam bi¢imlerini yonetmesine
yardimecr olmak adina spor okur-yazarligin biitiinsel gelisimini destekleyen dort

iliskili alan1 vardir (www.ausport.gov.au Erisim Tarihi 4 Temmuz 2017).

Avustralya spor okur-yazarligini kendi igerisinde de 4 farkli siniflandirma yapmuistir.

1) Fiziksel alan: Bir kisinin hareket yoluyla edintigi ve uyguladigi beceri ve
zindeliktir. Fiziksel alanda, bir kisi hareketi benimseyebilir ve hassaslastirabilir.
Becerileri, farkli ortamlarda kontrol ve dogrulukla gerceklestirir. Bu ortamlar i¢inde
farkli nesneleri manipiile etmek icin viicudun nasil kullanilabilecegi hakkinda bir
anlayis olusturmak adina geleneksel ekipman kullanabilirler. Bu asamada bir kisi,
hareket ve fiziksel aktivite gorevlerine kardiyovaskiiler ve kash tepkilerini
kesfetmeye devam edecek, hareketleri koordine etme ve gii¢ kullanma yetenegini

arttiracaktir. Bunu yapmak i¢in Uyaranlara uygun sekilde karsilik verebilirler.

2) Psikolojik alan: Tutum ve duygulari kapsamaktadir. Kisinin yaptigi hareket,
kendine olan giivenini ve motivasyonunu etkilemektedir. Yapilan hareketlerin ve
fiziksel aktivitenin oOncesinde, ve sonrasinda bedenlerini nasil hissettiklerinin
farkindadirlar. Farkli hareketlerin ve ayarlarin viicutlarinda sahip olduklar1 fiziksel
etkileri tanirlar. Istihdam igin cesitli hareketlere ve fiziksel aktivitelere proaktif
olarak katilirlar ve kisisel tercihleri, ihtiyaclar1 ve katilimla ilgili isteklerini ifade

ederler.
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3) Sosyal alan: Bir kisinin hareketle iligkili olarak baskalariyla ve ¢evreyle
etkilesiminin iyilestirilmesini kapsar. Sosyal alanda bir kisi, hakkaniyet ve
hakkaniyet ile ilgili olarak iyi ve kotii davranislari, hareket ve fiziksel aktivite
ortamlarinda dogru ve yanlislar1 birbirinden ayirabilir. Koruyucu davranislar
benimseyerek riskleri taniyarak bunlardan kaginabilirler ve Onemli veya kiiltiirel
olarak anlamli olan degerleri tanimlamaya baglarlar. Bu agamada, bir kisi olumlu ve
olumsuz iligkilerin 6zelliklerinin anlasildigint gosterir ve tanidik ortamlarda isbirligi

yaparak baskalariyla yapici olarak calisabilir.

4) Bilissel Alan: Bir kisinin nasil, neden ve ne zaman hareket edecegi konusundaki
anlayisint kapsar. Bu asamada, kisi secilen hareket ve fiziksel aktivitelerde temel
kurallar1 izler ve uygulayabilir. Belirli bir hareket problemini ¢6zmek igin Strateji

olusturur. Taktik, 6grenebilir ve uygulayabilir.

Tim bu 6geler birbiriyle iligkilidir ve ¢esitli gérev ve baglamlara farkli sekillerde
uygulanabilir. Bir kisinin spor okur-yazarligi gelistirmesine veya siirdiirmesine
yardimci olacak aktiviteleri siirdiirmek i¢in kiginin, hangi 6gelerin kendi gelisimiyle
alakali oldugunu diisiinmesi ve dikkate almasi gerekecektir. Avusturalya’da ki ‘Spor
Okur-yazarlik Standartlar1 Kilometre Taslari® kisi ve kisilerin mevcut spor okur-
yazarlik katilimi yolunda yardimeci olmak adina olusturulan bir model tanimindan

kisaca bahsedecek olursak;

+ Katilm yolunda bir sonraki asamaya ge¢mek i¢in spor Okur-yazarligin nasil
gelistirilebilecegini egitmenler tarafindan anlatilmasi,

* Harekete ve fiziksel aktiviteye yasam boyu katilimi desteklemek i¢in gerekli
becerilerin gelistirilmesi igin bir rehber saglanmasi.

* Bir katilimcinin ya da sporcunun daha biitiinsel bir sekilde spora yaklagmasi,
yani sadece hareketin fiziksel yonlerini degil, gelismek i¢in odaklanmasi

gereken diger alanlarin da tanimlanmasi.

Spor okur-yazar bir kisi, yasami boyunca hareket ve fiziksel aktiviteyi istedigi
duruma ve konuma ve alana gore fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel becerilerini

kullanarak degistirebilir (ausport.gov.au, Erisim Tarihi: 7 Temmuz 2017).
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Tablo 3. Avustralya'da Spor Okur-Yazarligi Programinin Kazanimlari

Hareket etme sonucunda, kendisi hakkinda, diger insanlar hakkinda, iginde
yasadigi diinyayr kesfetmesini saglar. Aktif oldugunda ya da spor ve oyun
oynarken, viicudunun nasil hareket ettigini, neyi begendigini ve diger insanlarla
nasil koordineli ¢alisacagini 6grenir. Spor okur- yazarlhigi ile hareket 6nemli yagam
Cocuklar derslerini 6grenmenin yani sira, zevk alip, saglikli kalmak i¢in 6nemli bir firsat
sunar. Insani degerler dersinde dgrendiklerini spor okur-yazarhig: derslerinde grup
calismalari ile pekistirirler. Ozetle, bu program sonrasinda gocuklar simdi hareket
etmekten hoslanirsam ve siirece dahil olursam yaslandik¢a saglikli olmam igin

bana yardimei olur diyebilecek duruma getirilmis oluyor.

Mevcut kabiliyetlerini kendi baglamlarina gore degerlendirebilir ve spor okur-
yazarligin ilerlemesini desteklemek i¢in kalkinma alanlarini belirleyebilir. Bu, uzun
Bireyler bir aradan veya yaralanmadan sonra fiziksel aktiviteye geri donenler, yeni bir spor
yapmay1 deneyen bir kisi veya okulu bitirdikten sonra spor okur-yazarliklarin1 daha

da gelistirmek isteyen gengleri igerir.

Etkili spor okur-yazarligi gelistirmek amaciyla ¢ocuklarinin hareket yoluyla

O0grenmesi gerekenleri anlamak icin bir referans noktasina sahip olacaklardir.

Ebeveynler N
Ebeveynler, cocugun gelisimini evde, okulda ve spor sahasinda desteklemek ve
takip etmek i¢in bunu kullanabilirler.
Okullar, Cocuklara yonelik gelismeyi desteklemek icin, yasam igin hareketi destekleyen

Ogretmenler | becerileri agikca Ogretmeye odaklanarak spor okur-yazarlik —yaklagimim
ve Erken kullanabilirler. Egitimcilerin, 6grencilerin yeteneklerini degerlendirmelerine ve
Cocukluk dort alanin (fiziksel, biligsel, psikolojik, sosyal) tamaminda gelisim alanlarini

Egitimcileri belirlemelerine yardimei olabilir.

Spor ve Daha iyi diizenlenmis katilimcilarin ve sporcularin gelisimine destek olmak igin
Rekreasyon sporcu gelistirme ve egitim programlart dahil olmak tizere katilim {iriinleri ve
Kuruluslar ve | tekliflerinde spor okur-yazarlik yaklagimini benimseyebilirler.

Antrenorler

Bireylerin ve toplum sagligini ve refahini gelistiren bir ara¢ olarak saglik, egitim,
Politikacilar | spor ve rekreasyon boyunca kendi sistem ve politikalar1 araciligiyla spor okur-

yazarligi kavramin1 benimseyebilirler.

Kaynak: www.ausport.gov.au Erisim Tarihi 7 Temmuz 2017)

2.6.3. Kanada’da Spor Okur-Yazarhg:

Kanada Spor okur-yazarligi gelisim siireci boyunca yapilacak 24 saatlik hareket ve
etkinlik programimi interet yoluyla insanlarla paylagsmaktadir. 0-4 yas (erken
cocukluk), 5-17 yas (cocuk ve geng), 18-64 (orta yasli), 65 yas ve lstii olarak
siniflandirmistir. www.csep.ca/quidelines
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Spor okur-yazarligi 6grenenler igin, aritmetik ayn1 zamanda okuma- yazma becerisi
ile birlikte yasam boyu devam eder. Cocugun ¢ok cesitli fiziksel aktivite, ritmik ve
spor durumlarinda giivenle ve kontrol altinda hareket etmesine izin veren Temel
Hareketi becerisinin ve Temel Spor Becerilerinin gelistirilmesidir. Okur-yazarlik
ayrica, bir etkinlik ortaminda cevrelerinde neler olup bittigini okuma ve uygun
sekilde tepki verme yetenegini de igerir (www.SportWales 2007 Erisim Tarihi: 9
Temmuz 2017).

Spor okur-yazarligi hakkinda objektif veriler igin yapilan 1srarli ¢agriya cevaben,
Kanada tarafindan spor okur-yazarligi degerlendirmesi Canadian Assessment of
physical literacy (CAPL) gelistirilmistir. “spor okur-yazarlik hareketinin”
anlasilmasini ve pekistirilmesini kolaylastirmak icin CAPL’nin iyilestirilerek, genis
capta uygulanmasini 6nermektedirler. Spor okur-yazarlig1 degerlendirmesinin hedefi;
Kanada’li ¢ocuklarda spor okur-yazarlik degerlendirmesine yardimci olmak adina
gecerli, giivenilir, uygulanabilir egitici araci saglamaktir. Kanadali egitim ve saglik
uzmanlarinin Kanada’daki spor okur-yazarlik durumunu daha iyi anlamalarina imkan
saglayacak Spor okur-yazarligi degerlendirmesini, halihazirda 9 — 13 yaslarindaki (
4.-6. siif) Kanadali ¢ocuklar iizerinde uygulanmaktadir. Bu program; spor okur-
yazarligin dort etki alam1 olan temel motor becerileri, fiziksel aktivite davranisi,
fiziksel yeterlilik ve bilgi, farkindalik ve anlama yetisini inceleyen bir 6l¢gme aracidir.
Onceden var olan birgok protokolden ve metottan daha ¢ok gegerli ve uygulanabilir
yonetilebilir degerlendirme modiillerinin bir karisimidir. Spor okur-yazarligi
degerlendirmesi kapsaminda kullanmak {izere bilgiyi, farkindalig1 ve anlama yetisini
O0lcmek i¢in yeni bir anket gelistirilmektedir. Ayn1 zamanda Spor okur-yazarlig
degerlendirmesi ’nin gelistirilmesinde uluslararasi bilimsel uzman danisma komitesi
yol gostermektedir. 600°lin iizerinde ¢ocuk, gelisimin baslangi¢ evresinde test
edilmis ve veri toplama prosediirlerinin bir parcasi olarak, dgretmenlerden Spor
okur-yazarligi degerlendirmesi hakkindaki fikirlerini soran arastirma etik kurulu
onaylt bir anketi doldurmalar1 istenmistir. Asagidaki tabloda uygulamanin
siniflandirilmasi belirtilmistir. Cocuklarin ve okul idari kadrolarin yorumlarinin yani
sira  Ogretmenlerden alinan cevaplar baz alindiginda Spor okur-yazarlig
degerlendirmesi’nin pilot uygulamalar1 6nemli derecede olumlu bir deneyim
olmustur. “Cocuklar bu programa katilmaktan keyif aldilar ve heyecan duydular” ve
“ Genel izlenimlerim, bu program ¢ok daha onceden yapilmaliydi! Bence sonuna
kadar miikemmel bir deneyimdi! Sinif programa katilmaktan ¢ok keyif aldi.” gibi

yorumlar 6gretmenlerden alinan yanitlara 6rnektir (Tremblay, Lyod 2015).

56



Tablo 4. Kanada Spor Okur-Yazarlik Aktivite Ornekleri

Fiziksel Uygunluk

Temel Spor
Becerileri

Fiziksel Aktivite
Davramsi

Bilgi Davranisi
Anketi

Esneklik, kosu,
denge, kuvvet,

yiikseklik, agirlik.

Dinamik engel dersi

Ziplama, yakalama,

tirmanma

Bilgi davraniginin
pilot versiyonundaki
sorular fiziksel
aktivite davranigini
dogrulamak igin

kullanilir.

Bilgi, farkindalik ve
anlayist
degerlendiren anket
konular1: Saglik,
fiziksel uygunluk,

motor becerileri,

fiziksel aktivite

tercihleri.

Kanada spor okur- yazarliginda konusmalar ve sorgulamada iki yonlii iletisimle
esnek ve duyarli bir 6gretici tarzin daha fazla kullanilmasi, bilgilerin adim adim
teslim edilmesi, sporcularin kendi egitimlerini planlamasi icin daha fazla firsat
vererek, kendi baslarina pratik yapmalarini saglayarak programa bagliligin
modellenmesi gibi sosyal baglantiy1 ve stirekli 0grenmenin degerini vurgular

(Bradley W, 2017).

Kanada’nin yapmis oldugu tiim ¢alismalarinin sonucunda spor okur-yazarligi i¢in

tasarladigi en iyi 10 uzun vadeli sporcu gelisim maddeleri;

1) Siirekli gelisim, ¢agdas bir spor toplumunun ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
olarak sporun ve fiziksel aktivitenin kalitesini gerceklestirmek i¢in neyin gerekli
oldugunu daha yeni yeni anlamaya basliyoruz. Yerel diizeyden, uluslararas1 boyuta
kadar uzanan spor Orgiitleriyle ¢alisirken, elestirmenler, siipheciler ve sampiyonlarla
karsilasiriz. Biitlin bunlar herkes i¢in spor ve yasam boyu sporu olusturan bir kalite
goriisiine gore dogru ilerlememizi saglamak icin gereklidir. Bu baglamda. Aktif
baslangig, eglenceli temel beceriler, antrenmani 6grenme ve bu ortamlari hazirlamak
basta olmak lizere antrenman i¢in antrenman, yarismak i¢in antrenman, kazanmak
icin antrenman ve yasam boyu aktiflik rehberlikleri dikkate alinarak kronolojik
sekilde ilerlemelidir.

2) Daha saglikli, daha mutlu, daha basarili: Bu ii¢ 6nemli Sonuca ulagsma yolunda
biitiin ¢ocuklar temel hareketlerini ve temel spor becerilerini kullanma giivenini
gelistirerek spor okur- yazari olacak duruma gelirler ve uygun antrenman, yarisma,

aktivite igeren sistematik bir yolla daha fazla sayida sporcu miikemmelligin {ist
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diizeylerine ulasabilir.

3) Spor okur-yazarligi, insanin saglikli gelisimi i¢in bir temeldir ve kisinin elinden
geldigi kadar spor etkinlik ve spor performansiyla yasam boyu bir bag kurmasina
yardimci olur. Spor okur-yazarligi hem fiziksel etkinlige katilim hem de sporda
miikemmellik i¢in bir doniim noktasidir. Ideal olarak spor okur-yazarhigi ergenlik
donemindeki hizli bliylime evresinden dnce gelistirilir.

4) Gelisimsel olarak uygun olmasi; Bireylerin gelisimsel olarak uygun olan
kondisyon programlarini igerir. Gelisimsel olarak uygun teknik, taktik programlar,
gelisimsel olarak uygun aktiviteler vb. gibi biitiin katilimcilar i¢in gerekli olan
modellerin siniflandirilarak uygulanmasini kapsar.

5) Siirece odaklanmak, bir sonraki magin veya etkinligin sonucuna odaklanmak uzun
vadeli sporcu gelisiminin benimsedigi bir sey degildir. Gerek yiiksek performans
sporcusu gerekse yasam boyu ding olmaktan zevk alan katilimeilar yetistirmek icin
temel konu, giinlikk olarak yiiksek kaliteli spor yasantilari saglama siirecine
odaklanmaktadir. Sporun sadece eglence degil aymi zamanda katilimcilarin
becerilerini gelistirici 6zellikte olmasini saglamak i¢in spor programlarinin uygun
sekilde donemlenmis yillik planlanmasi olmasi ¢ok dnemlidir.

6) Kanadanin spor okur-yazarligi modeli, dogru seyi, dogru insanlarla, dogru
zamanda yapma, dogru sekilde yapmayla iliskili olan sporcu merkezli bir yoldur.
Cocuklarin ¢ok kiigiik yastan itibaren cok c¢esitli spor dallarina ve etkinliklere
katilarak bunlarla ilgili yasantilar edinmeleri ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte
cocuklarin her spor dali tarafindan belirlenen uygun zamandan 6nce 6zellesmeye
baslamamalar1 aslinda da biiylik 6nem tasimaktadir. Diinyada ki spordan edinilen
kanitlar, elit sporcularin miikemmellik diizeyine ulagsmalart icin 8-12 yillik
antrenmana ihtiyaclari oldugunu gostermektedir. Temel ders aynidir. Miikkemmellige
ulagsmak icin kestirme bir yol yoktur. Uzun vadeli bir siiregtir ve zaman almaktadir.
7) 1k olarak ‘insan’, ikinci olarak ‘sporcu’ figiincii olarak ‘oyuncu’ anlayisi
hakimdir. Yalnizca sportif gelisime odaklanmanin aksine insani bir biitiin olarak
gelistirmeye odaklanir. Bireyin zihinsel, biligsel, duygusal gelisimi de fiziksel
gelisim, teknik-taktik gelisim kadar onemlidir. Bu gelisim de spor dalina 6zgii
becerileri gelistirmeden Once baslamaktadir. Asil 6nemli olan taktikten Once
becerileri iyi diizeyde 6grenmektir.

8) Is birligi basariyr getirir. Spor kalitesini gelistirme eylemi biiyiidiikge spor okur-

yazarli§inin sadece uzun vadeli sporcu gelisiminin toplumu tarafindan degil, aym
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zamanda saglik, rekreasyon ve egitim gibi sektorler tarafindan da sahiplenildigi
goriilmektedir. Cocuklarin, genglerin, yetiskinlerin kendi gercek potansiyellerine
ulagsma firsatina sahip olmalarin1 saglamak ig¢in, rekreasyon, egitim ve saglik
orglitlerinin yerel, bolgesel ve ulusal diizeyde calismalar1 gerekmektedir. Ancak bu
sekilde orgiitler verimli hale gelebilir.

9) Herkes igin gelisimsel olarak uygun spor — yasam boyu spor bakisi pesinden
ilerledikge, spordaki liderlerin diisiinciilerini, ‘Bir kuliibiin bir sampiyon kazanmak
i¢cin neler yapabileceginden sporun kendi katilimcilar1 ve toplumu i¢in uzun vadede
ne yapabilecegine dogru degistirmeye ihtiya¢ duyacaklarini séylemek miimkiindiir.
10) Biitiin bunlart tek bir ¢ati altinda toplayarak spor okur-yazarligi kavramini
benimseyerek konu iizerinde harekete gegmek daha iyi bir spor kiiltiir ortami

olusturacaktir (Balyi, Way ve Higgs, 2013).
2.6.4. Hong Kong’da Spor Okur-Yazarhg

Profesér Ha ve arastirma ekibi, spor okur-yazarligin, kisinin aktif ve saglikli bir
yasam tarzi secmeye yoOnelik egilimine katkida bulunan giiclii bir faktor
olabilecegine inanmaktadir. Spor okur-yazarligi bireyin fiziksel aktivite ile ilgili
bilgisini, motor becerilerini, zindeligini, motivasyonunu ve davranislarini ilgilendiren
faktorleri ifade eder. Kiiciik yaslardaki c¢ocuklar i¢in spor okur-yazarlik kavrami,
cocuklart yapilandirilmis ve yapilandirilmamis oyun yoluyla iletilen temel hareket
becerisi ile gelistirilebilir. Aktif oyun yoluyla spor okur-yazarliginin kazanacaklarini
diisiinmektedirler. Hong- Kong spor okur-yazarligi ile ¢ocuk sagliginin iyilestirilmesi
arasindaki iliskiyi, dogum sonras1 donemden gen¢ yetiskinlige kadar izleyen bir
sire¢ olarak tanimlamaktadir. Yetigkinlerimizi spor okur-yazart olma yolunda
donatmaya baglamak icin ise asla ¢ok gec¢ degildir diyerek Spor okur-yazarligin
gelisimini, uzun vadede bireysel saglik i¢in kritik dneme sahip oldugunu kabul
etmiglerdir. Fiziksel aktiviteye ve okur-yazarliga omiir boyu baglilik kurmak igin
cocuklarin ve ergenlerin yetenekleri dogrultusunda dogru yonlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Spor okur-yazarlik kavrami Hong Kong’a gore sadece fiziksel
aktiviteyle esdeger degildir, fiziksel aktivite i¢in Onemli bir oncelige sahip olan
zekadir. Bu anlamda bireyler spor okur-yazarlik anlayisi olmadan fiziksel aktiviteye
katilamayabilirler, ancak fiziksel aktiviteye katilarak spor okur-yazar bir birey olarak
gelisebilirler. Spor okur-yazar ergenler, fiziksel aktiv3.iteyle degisen cevrelerinde
temel hareket, koordinasyon ve kontrol konusunda 6zgiiven kazanabilirler. Bu

nedenle, spor okur-yazarligi, fiziksel aktiviteye katilim yoluyla da gelistirilmektedir.
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Spor okur-yazarlik ve fiziksel aktivitenin bilesenleri birbiriyle baglantilidir. Spor
okur-yazarlik kelimesi, genis bir zekd yelpazesinden olusan insan gelisiminin
ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir. Spor okur-yazarlik kavrami, motivasyon,
giiven, fiziksel yetkinlik, deger ve bilgi ve anlayisla ilgili 6zel bir zekadir. Bir kiginin
yasam1i boyunca amaclanan fiziksel ugraslari ve faaliyetleri ve alaninda edinmis
oldugu bilgileri stirdiirme sorumlulugudur. Bu sorumluluklarin farkinda olan kisiler
spor okur-yazarliklarimi gelistirerek 0grenme deneyimine hak kazanan Kkisilerdir.
Fiziksel olarak kendilerine giivenirler ve Ozgiiven sahibi olurlar. Sosyal ¢evreye
katilim i¢in motivasyon olustururlar. Cevre ile nasil etkilesim kurduklarini,
kendilerini nasil ifade ettiklerini ve bagkalariyla nasil etkili iletisim kurmalar
gerektigi konusunda bilgi sahibi olurlar. Fiziksel aktiviteyi nasil koruyacaklar
hakkinda bilgi ve anlayislarini ortaya koyarlar. Bu nedenle, ¢ocuklarin, ergenlerin ve
erigkinlerin spor okur-yazarlik kazandiklar1 zaman, temel hareket, koordinasyon ve
degisen cevreye gore kendini kontrol etme ustaligini da kazanir. Ayrica, fiziksel
ortamda baska insanlarla etkilesime geg¢mek ic¢in sdzel ve sozel olmayan iletisimi

gosterebilir ve yeni fiziksel aktiviteler kesfetmekten keyif alabilirler.

Hong Kong, Son on yilda, spor okur-yazarlik degerlendirmesi i¢in temel hareket
becerilerinin veya sporcu yeteneklerinin tanimlanmasina odaklanmistir. Bu
degerlendirme, beceri odakli degerlendirmeye yonelik onyargili bir sekilde spor
okur-yazarligin biraz dar bir yorumu olarak kalmaktadir. Spor okur-yazarligin bu dar
degerlendirmesinin kavramin karmagikligini anlama agisindan yetersiz oldugunu ve
spor okur-yazarligin diger yonlerinin degerlendirilmesi gerektigini 6ne stirmistiir. Bu
spor okur-yazarlik nitelikleri, fiziksel hareket yetkinligi, fiziksel olarak nasil hareket
edebilecekleri hakkinda bilgi ve anlayis, ve ayn1 zamanda aktif olmak isteyenlere
gerekli motivasyon ve gilivene sahip olmak gibi “saglikli davranis belirleyicileri”
unsurlarida igermelidir. Beden egitimi Ogretmenlerinin kendi spor okur-yazarlik
algilarini, 6zgiivenleri, kendilerini ifade etme ve baskalariyla iletisim kurma duygusu
bakimindan 6lgmek lizere tasarlanan Algilanan spor okur-yazarlik kavramini 6lgmek
icin yaptiklar1 arastirmada oOncelikle beden egitimi ile ilgili kapsamli bir literatiir
taramas1 yaparak, deneyimli beden egitimi konu uzmanlarimi kullanan odak grup
goriismeleri yapilmistir. Sonrasinda ise spor bilimi, beden egitimi, saglk egitimi ve
ara¢ gelistirme konularinda dort uzmandan olusan bir seminer yapilmis ve
anlatilanlarin  yorumlanmas1 ve goézden gecirilmesi amaciyla sorular sorulmustur

(Sum ve arkadaslari, 2016; Sum ve arkadaslari, 2018).
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Hipotezler

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, Antrendrler ve Spor Yoneticileri tarafindan
algilanan spor okur-yazarligi kavraminin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark

vardir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, antrendrler ve spor yoneticilerinin Ozgiiven ve
Yasam Boyu Spor, Duyusssal Gelisim ve Saglik boyutlar1 ve Spor Okur-yazarligi

Farkindalik Olgegi skorlar arasinda anlamli bir iliski vardir.
Arastirma Sorulari

Beden egitimi, antrendr ve spor yoneticisinin Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor boyutu
ile Duyussal Gelisim ve Saglik boyutu ve Spor Okur-yazarligi Farkindaliklart
Cinsiyete gore farklilik var mi?

Beden egitimi, antrendr ve spor yoneticisinin, Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor boyutu
ile Duyugsal Gelisim ve Saglik boyutu ve Spor Okur-yazarligi Farkindaliklar1 Gelir
Seviyesine gore farklilik var mi?

Beden egitimi, antrendr ve spor yoneticisinin, Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor boyutu
ile Duyussal Gelisim ve Saglik boyutu ve Spor Okur-yazarligi Farkindaliklari Egitim
Durumuna gore farklilik var mi1?

Beden egitimi, antrendr ve spor ydneticisinin, Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor boyutu
ile Duyussal Gelisim ve Saglik boyutu ve Spor Okur-yazarligi Farkindaliklari

Mesleki Deneyime gore farklilik var m1?
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Spor Okur-Yazarligi kavramimi spor bilimleri mezunlari  6rnekleminde
degerlendirmek adma asagida ayrintili bigimde verilecek olan oOlgeklerle nicel

arastirma modeli ile ¢alisma gergeklestirilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesi (Spor Yonetimi, Antrendrliik ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi) mezunlar1 olusturmaktadir. Calismada 6rneklem
hesaplamas1 adina, yapilmasi planlanan regresyon, dogrulyaict faktor analizi ve
aciklayici faktor analizlerinde orta diizeyde Etki Biiyiikliigii hedeflemesine gore (f
?=15), o hata olasilig1 0.05 ve 1-4 hata olasil181=0.95 olarak belirlenerek G*Power
3.0.10 programi ile gerekli minimum Orneklem sayist hesaplanmistir. 3 gizil
degiskenli dogrulayici faktor analizi modellemesine gore, .9506 giice sahip (Kritik
F=4.463) analiz i¢in minimum 138 O&rneklem sayist sonucuna ulasilmis ve bu
calismanin orneklem biytikliigli bu bilgiler 1s18inda kararlastinlmigtir.  Ayrica
planlanan demografik bilgiler arasindaki farklar1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testleri i¢in de .9512 giice sahip (kritik t=1.653) analiz i¢in minimum 176
orneklem sayis1 da elde edildiginden orneklem biiyiikliikliikkleri bu formiiller
tizerinden kararlagtirilmistir. Bunun sonucunda ise olusturulan ¢alisma Orneklem
grubunda Istanbul ili &rneginde, bu alanlardan mezun olan 376 kisi bulunmaktadir.
Calisma o6rneklemini olustururken Uygun (Konvansiyonel) Orneklem ydntemi
kullanilmis, ¢aligmaya katilim goniilliiliik esasinda saglanmis, katilimeilar ile yiiz
yiize goriislilerek anket formlart doldurulmustur. Calismaya, Spor Y 6netimi mezunu
114 kisi, Antrendrlik mezunu 114 kisi ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

mezunu 145 kisi katilmis, 3 kisi ise mezuniyet alanini belirtmemistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Algilanan Spor Okur-Yazarh@ Olcegi (Perceived Physical Literacy

Instrument)

Calismada kullanilan Algilanan Spor Okur-Yazarhign Olgegi, Sum ve arkadaslari
(2016) tarafindan Hong Kong’da Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Okur-
Yazarligina dair goriislerini degerlendirmek adina gelistirilmistir. 5°1i Likert tipi 18
maddeden olusan &lgek formudur. Olgegin gelistirilmesinde, 1994-2015 arasinda
spor okur-yazarlig ile ilgili kapsamli bir literatiir taramasi yapildiktan sonra spor ve
saglik bilimleri uzmanlar tarafindan dikkat ¢eken konu bagliklarinin 6nemine gore
spor okur-yazarliginin Olgiilebilmesine iliskin maddeler ile elde edilmistir. Bu
cergevede olusturulan 18 maddenin, spor okur-yazarligina dair bilgi ve bunu anlama,
iletisim ve kendini ifade edebilme, kendilik algis1 olarak ii¢ baslikta toplanabilecek
icerige sahip oldugu belirtilmistir. Yapilan A¢imlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici
Faktor Analizi sonucunda 9 madde ¢alismanin disinda birakilmis ve 3 alt boyutu
Olcen tliger maddeden olusan 6lgegin son hali yayinlanmistir (Sum ve arkadaslari,

2016).

Bu calismada kullanilan Algilanan Spor Okur-Yazarhg Olgeginin, Tiirkiye’ye
uyarlanarak Tiirkce i¢in gecerlik ve giivenirlik analizleri gercgeklestirilmistir.
Oncelikle, Algilanan Spor Okur-Yazarlig1 Olgegini olusturan 18 maddenin hepsinin
Tiirkce cevirisi yapilmustir. Ingilizce bilen, akademik alanda calisan iki spor bilimleri
mezunu ile ¢eviri yapilmis, daha sonra Tiirk¢ce form, akademik alanda calisan iki
spor bilimleri mezunu ile tekrar Ingilizce cevirisi yapilarak (back-forward
translation) madde formlarmin korunup korunmadigi test edilmistir. Elde edilen
Tiirkce formda, orijinal Olgekte cikarilan 9 madde de dahil edilmis, bu madde
igeriklerinin Tiirkiye 6rnekleminde temas edebilecegi noktalar olabilecegi 6ngoriisii
ile biitiin maddelerle A¢imlayict Faktor Analizleri gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
kullanilan hali ile Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olgegi, Tiirkiye’de kullanima
uygun dlcek yapismi saglamistir. Olcekte toplamda 17 madde yer almaktadir. Bu
calismada yapilan analizlerden elde edilen ve Tiirk¢e formda farklilik gdsteren alt
boyutlara yeni isimlendirmeler yapilmistir. “Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor” alt
boyutunda 13 madde (4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 numarali maddeler),
“Duyussal Gelisim ve Saglik” alt boyutunda ise 4 madde (1. Madde, 2. Madde, 3.
Madde, 7. Madde) bulunmaktadir (EK-1). Olgek alt boyutlarinin giivenirlik analizleri
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i¢in Cronbach’s Alpha ve Guttman Split-Half katsayilar1 incelenmis, “Ozgiiven ve
Yasam Boyu Spor” alt boyutu icin sirasiyla .911 ve .892; “Duyussal Gelisim ve
Saglik” alt boyutu i¢in sirastyla .881 ve .850 katsay1 degerleri elde edilmis ve dl¢egin
gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmistir. Bu 6lgegin yap1 gecerligi

ile ilgili detayl bilgiler “Bulgular” kisminda yer almaktadir.
3.3.2. Spor Okur-Yazarhg Farkindalik Olcegi

Spor okur-yazarligi kavraminin irdelenmesi yapilirken tarama yontemi kullanilmistir.
Kaynak arastirmalarinda ihtiya¢ duyulan bilgileri elde edebilmek i¢in kaynaklarin
bilgilerini bulundurma sekline gore boliimlemesi (tasnifi) yapilmistir. Konu ile ilgili
kitaplar, dontisiimlii (periyodik) yaymlar ve belgelere ulasilarak aragtirma
gergeklestirilmistir. Okunan eserlerden bilgiler terciime edilerek, islevsel ve aktif
okuma yoluyla 6zet cikartarak yazilmistir. Ayrica spor-okuryazarhigina iliskin
veriler, Ingiltere’nin, ABD’nin, Avustralya’nin, Kanada’nin web sitesinden

(www.shapeamerika.com; www.phcanada.ca; www.mauikinesiology.com), c¢esitli

yayinlarindan derlenmistir (Whitehead, 2010; Shields ve Bredemeier, 2009).

Spor okur-yazarligi kavraminin basit ve dogal bir yapist ve tanimi bulunmadigi igin
(Lundvall, 2015), kavramin Olgiilebilir hale getirilebilmesi i¢in gerekli
kavramsallastirmalar birden fazla baslik altinda toplanabilmektedir. Davranigsal ve
psikolojik bir ¢ok igerigi barindiran spor okur-yazarligi, bunlarin bir sonucu olarak
motivasyon, 6z-yeterlilik, 6z-gliven gibi kavramlar1 da beraberinde getirir ve bunlarla
birlikte saglikli bir fiziksel yasami i¢sellestiren bir Oriintli saglar (Whitehead, 2010).
Bu nedenle de spor okur-yazarligi kavraminin islevsel ¢iktilar1 6lgiilirken ya da
uygulama i¢in programlar hazirlanirken fiziksel olarak aktif yasam prensiplerinin
neler oldugu, spor okur-yazarlig: ile ilgili “bilgi” edinme ve uygulama 6zelliklerinin
ne sekilde gelistirilebilecegi ve uygun fiziksel yetilerin nasil edinilecekleri ile ilgili
boyutlarin da goz oniinde bulundurulmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Lundvall,
2015). Halihazirda var olan spor okur-yazarlig1 araglarinin da icerigi bu baglamda,
politika uygulamalari, program hazirlama siiregleri, uygulama kilavuzlar1 (Giblin,
Collins ve Button, 2014; Hastie ve Wallhead, 2015; Mandigo ve arkadaglar1 2009) ve
Olclim araglar1 yaratma (Sum ve arkadaslari, 2016) bakimindan da farkliliklar
gostermektedir. Genel olarak fiziksel yeterlilik ve gelisimsel temelde spor okur-
yazarligt kavramimin program olustururken onemli vurgulanirken (Mandigo ve

arkadaslari, 2009), bu fiziksel gelisimin izlenmesi ve kanita dayali olarak gelisimsel
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yararin ortaya konmasinin da spor okur-yazarligit kavraminin fiziksel egitim
programlarinda uygulanabilirligini ispatlayabilecegi ifade edilmistir (Giblin, Collins

ve Button, 2014).

Bu 6l¢egin igerigi temel olarak alindiginda ise, var olan madde havuzunun spor okur-
yazarligina dair bazi psikolojik boyutlar1 igermedigi (motivasyon, 6z-yeterlilik gibi),
farkli kiiltiirlerde ve egitim programlarindaki kisilerle yapilmadigi i¢in genisletilmesi
ve tekrar edilmesi gerektigi, ayrica Ogrencilerin bu konu iizerindeki ¢iktilart ile
birlikte test edilebilecegi ve neden-sonug iliskisi baglaminda degerlendirmeye agik
olacak hale gelmesi gerektigi vurgulanmistir (Sum ve arkadaslari, 2016). Bunun
yaninda, spor okur-yazarligi kavrami egitim sistemi igerisinde islevsel bir boyutta yer
aliyorsa, kavramin her o6zelliginin Olgtilebilir ve degerlendirilebilir forma sahip
olmas1 gerekliliginin de alt1 ¢izilmistir (Tremblay ve Lloyd, 2010). Bu bakis acis1
dikkate alindiginda ise, hem egitimcilerin algiladigi spor okur-yazarligina dair
“farkindalik” ve bilgiyi uygulayabilme oOl¢timlerinin yani sira; spor okur-yazarligi
kavraminin igerdigi gorece daha karmasik psikolojik kaynaklarin da farkindaligi
Olciim araglarinda igerik olarak yer alabilir. Ayrica kiiltiiriimiizde konunun uygulama
alanlar1 ve farkindalig: kisitl oldugu icin sporun kiiltiirii ve degerleri acisindan da bu
kavrammn yansimalarini belirlemenin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Olgiim ve
uygulama programlarindaki kisitlilik vurgulart (Sum ve arkadaglari, 2016; Tremblay
ve Lloyd, 2010) ve kavramin “gok boyutlu” yapisi (Whitehead, 2010) dikkate
alindiginda uygulanabilir 6lcek yapist ve modeli literatiirde sunulan yapinin
gelistirilebilir ve genisletilebilir 6zelliklerini icermesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu
bilgiler 1s181nda, spor okur-yazarligini farkli boyutlarda yansitabildigi diisiiniilen 24
madde literatiirdeki kaynaklardan elde edilmistir. Algilanan Spor Okur-Yazarlig
Olgegi maddeleri ile birlikte toplam 42 madde iceren ilgili havuzda, arastirmaci
tarafindan konu, yonelim ve igerik olarak benzerlik ve uygulanabilirlik ile ilgili
eslesmeler yapildiktan sonra, literatiirden elde edilen madde sayis1 9’a diistiriilmiis ve
aragtirmaci tarafindan 3 madde daha eklenerek, Algilanan Spor Okur-Yazarlig
Olgegi ile birlikte ¢alismada kullanilmasi planlanan 12 maddelik 6lcek formu elde
edilmistir. Bu 0Olgek ve arastirmaci tarafindan derlenen maddeler ile ilgili yap1
gecerligine dair istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Elde edilen sonucglara gore
“Spor Okur-yazarhigi Farkindalik Olgegi” ad: verilen dlgekte 1. Madde, 2. Madde ve
12. Madde haricinde toplamda 9 madde ile tek faktorlii yap1 oldugu saptanmaistir.

Olusan tek faktorlii yapmin ise giivenirlik analizleri i¢in Cronbach’s Alpha ve
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Guttman Split-Half katsayilar1 incelenmis, tek faktor i¢in sirasiyla .922 ve .865
katsay1 degerleri elde edilmistir. 5’11 Likert tipi 9 maddeden olusan bu 6lgek, Spor
Okur-Yazarlhigi kavramimi Tirkiye’de 6lgme ve degerlendirme adina kullanish ve
diger Olgek yapisi ile uyumlu bir yapiya sahiptir (EK-2). “Spor Okur-Yazarhigi
Farkindalik Olgegi” gelistirilmesi adina yapilan analizler “Bulgular” kisminda

detayl1 bir bi¢imde agiklanmustir.
3.4. Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilen SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
programi ile analiz edilmistir. Calismada kullanilan Olgeklerin yap1 gecerliligi
Acgimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ile belirlenmis, gereken durumlarda Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile yeni 6l¢ek yapist ile birlikte test edilmistir. Calismadan elde
edilen devamli ve kategorik verilerin agiklayici bilgileri ile ilgili katilimcilarin
ozellikleri belirlenmistir. Calismadaki gruplar arasi karsilastirmalarda iki grup i¢in
Bagimsiz t testi, iki gruptan fazla olan karsilagtirmalar icin Tek Yonlik Varyans
Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Calismadaki dlgek yapilarinin birbirleri ile
olan iligkilerine dair regresyon katsayilari {izerinden analizler gerceklestirilmistir.

Analizlerden elde edilen veriler “Bulgular” kisminda belirtilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Verilerine Dair Bulgular

Tablo 5. Katilimcilarm Demografik Ozelliklerine Ait Frekans Dagilimlart

Degiskenler Say1 (%) N=376
Yas (Ortalama-Standart Sapma) 33.39 (6.85)
Spor Yonetimi 114 (% 30.3)
Mezun Olunan Ogretmenlik 114 (% 30.3)
Bolim Antrenérliik 145 (% 38.6)
Belirtmemis 3 (% .8)
Kadin 130 (% 34.6)
Cinsiyet Erkek 235 (% 62.5)
Belirtmemis 11 (% 2.9)
Lisans 243 (% 64.6)
Yiiksek Lisans 110 (% 29.3)
Egitim
Doktora 20 (% 5.3)
Belirtmemis 3(% .8)
2000 TL’den az 29 (% 7.7)
2000-4000 TL aras1 175 (% 46.5)
Gelir 4000-6000 TL aras1 139 (% 37)
6000-8000 TL aras1 21 (% 5.6)
8000 TL’den fazla 7(% 1.9)
Belirtmemis 5(% 1.3)
1 Yildan az 19 (% 5.1)
1-5 Y1l aras1 111 (% 29.5)
Mesleki 6-10 Y1l aras1 134 (% 35.6)
Deneyim 11-15 Yil arasi 61 (% 16.2)
15 Yildan fazla 48 (% 12.8)
Belirtmemis 3(% .8)
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Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 5’te gosterilmistir. Calismaya 130
Kadin (%34.6), 235 Erkek katilmistir (%62.5). Calismaya katilan ve egitim
durumunu belirten 373 kisiden 2431 (% 64.6) Lisans, 110’u Yiiksek Lisans (% 29.3)
ve 20’si ise Doktora (% 5.3) mezunudur. Calismada gelir durumuna dair soruya yanit
veren 371 kisiden gelir durumu 2000 TL’den az olan 29 kisi (% 7.7), 2000-4000 TL
arasi olan 175 kisi (% 46.5), 4000-6000 TL aras1 olan 139 kisi (% 37), 6000-8000 TL
arasi olan 21 kisi (% 5.6) ve aylik geliri 8000 TL’den fazla olan 7 kisi (% 1.9)
bulunmaktadir. Katilimcilarin Mesleki Deneyim yillarina bakildiginda ise 3 kisi
soruya yanit vermezken Mesleki Deneyimi 1 Yildan az olan 19 kisi (% 5.1), 1-5 Yil
arasi olan 111 kisi (% 29.5), 6-10 Y1l aras1 olan 134 kisi (% 35.6), 11-15 Yil arasi
olan 61 kisi (% 16.2) ve mesleki deneyimi 15 Yildan fazla olan 48 kisi (% 12.8)
calismaya katilmistir. Calismaya katilanlarin Yas ortalamalari ise 33.39 (6.85) olarak
belirlenmis, en diisiik yas 22 en yiiksek yas ise 60 olarak not edilmistir.

4.2. Calismada Kullamlan Olceklerin Yap1 Gegerligine Dair Analizler

Calismada kullanilan Algilanan Spor Okuryazarligi Olgegi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen 6lgek formunun yapi gecerligini degerlendirmek adina Ac¢imlayici Faktor

Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmastir.
4.2.1. Algilanan Spor Okur-Yazarhg Olcegi Yap1 Gecerligi

Orijinal Spor Okur-Yazarhig Olgegi maddelerine ait tanimlayici veriler Tablo 6’da
gosterilmistir. 5’11 Likert seklinde puanlanan olcekte elde edilen ortalama puanlar
3.984 (12. Madde) ile 4.691 (5. Madde) arasinda degismektedir. Calismada 6l¢egi
olusturan orijinal maddelerinin tiimiiyle yapilan ve Olgegin yapr gegerligini
incelemek i¢in yapilan AFA’da oncelikle biitiin maddeler arasinda korelasyon matrisi
incelenerek 6nemli oranda manidar korelasyonlarn olup olmadigina bakilmis ve
faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte manidar iliskilerin
oldugu goriilmiistiir. Daha sonra oOrneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve
Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin faktér analizine uygunlugu ig¢in
Keiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayisi .948, Bartlett Sphericity
testi ise 153 serbestlik derecesinde ¥2=4343.112 olarak anlamli diizeyde(p<.01)
bulunmustur. A¢imlayicit Faktor Analizinde Spor Yonetimi, Antrendrliilk ve Beden
Egitimi Ogretmenligi mezunu toplam 376 kisinin verileri analiz edilmis, AFA ve
DFA gergeklestirmede kayip veri ile ilgili bir sorun olmamas1 adina kayip veriler

“madde ortalama degerleri” girilerek analizler gerceklestirilmistir.
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Tablo 6. Algilanan Spor Okur-yazarligi Olgegi Maddelerine Ait Veriler

Ortalama Standart
Sapma
1. Yeterli sayida temel hareket becerilerine (hoplama,
sekme, sicrama vb.) sahibim. 4.473 7584
2. Yasima gore, fiziksel olarak saglikli ve diizgiin bir 4912 9646

goriiniime sahibim.

3. Ogrendigim motor becerilerini(dans etmek, bisiklet
stirmek yazmak, el goz koordinasyonu vb) diger fiziksel 4.464 7253
aktivitelere uyarlayabiliyorum.

4. Spora karst olumlu bakis agisina ve ilgiye sahip

oldugumu diistiniiyorum. 4.633 71328
5. Kendim déhil insanlarin spor yapmasini takdir ediyorum. | 4 691 6932
6. Beden egitimi bilgilerini uzun siire uyguluyorum. 4.378 8268

7. Saglik ve fiziksel uygunluk(fitness) konularinda kendimi

yonetme becerisine sahip oldugumu diisiiniiyorum. 4.332 1957
8. Saglikla ilgili 6z degerlendirme becerilerine sahip

oldugumu diisiiniiyorum. 4.407 .7280
9. Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyim. 4548 6950
10. Spor sayesinde giiclii iletisim becerilerine sahibim. 4.473 8637
11. Spor sayesinde giiclii sosyal becerilere sahip oldugumu

diistiniiyorum. 4.463 .8847
12. Zorlu doga kosullarinda yasama konusunda kendime

giiveniyorum. 3.984 1.035
13. Karsilagtigim problemler ve gii¢liiklerle basa ¢ikma

konusunda kendime giliveniyorum. 4.503 7763
14. “Yasam Boyu Spor’ diisiincesini tamamiyla

benimsiyorum. 4.636 .6794
15. Spor yapma aligkanligimi siirdiiriilebilir hale

getirebilirim. 4.540 7437
16. Spor sayesinde kolayca dostluk kurarim. 4.460 8507
17. Saglik i¢in Sporun faydalarindan haberdarim. 4.649 7186
18. Giincel spor egilimlerini 6grenmeye hevesliyim. 4.457 8443

Olgegin yap1 gegerligi icin Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)
yontemi ile 6zdegeri (Eigenvalues) 1.0’dan biiyiik yliklemeler faktor olarak kabul
edilerek AFA gerceklestirilmistir. Olgeklerin maddelerinin ilk formda faktor
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yiiklerinin .247 ile .724 arasinda degismekte olup bir madde haricinde (12. Madde)
gecgerli degerden -.40’in {izeri (Tabachnik ve Fidell, 2001)- yiiksek olarak
belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Algilanan Spor Okuryazarlign Olgegi Madde Analizi “Communalities”
Degerleri —|

Initial Extraction

1.000 .569

1. Yeterli sayida temel hareket becerilerine (hoplama, sekme,
sigrama vb.) sahibim.

2. Yasima gore, fiziksel olarak saglikli ve diizgilin bir goriinlime
sahibim.

3. Ogrendigim motor becerilerini(dans etmek, bisiklet siirmek
yazmak, el géz koordinasyonu vb) diger fiziksel aktivitelere 1.000 .656
uyarlayabiliyorum.

4. Spora karsi olumlu bakis agisina ve ilgiye sahip oldugumu

1.000 .589

diistiniiyorum. 1.000 641
5. Kendim dahil insanlarin spor yapmasini takdir ediyorum. 1.000 592
6. Beden egitimi bilgilerini uzun siire uyguluyorum. 1.000 524
7. Saglik ve fiziksel uygunluk(fitness) konularinda kendimi

, . ; 9 . A 1.000 .558
yonetme becerisine sahip oldugumu diisiiniiyorum.
8. Saglikla ilgili 6z degerlendirme becerilerine sahip oldugumu
diistiniiyorum. 1.000 .608
0. Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyim. 1.000 593
10. Spor sayesinde giiclii iletisim becerilerine sahibim. 1.000 .670
11. Spor sayesinde gii¢lii sosyal becerilere sahip oldugumu
diistiniiyorum. 1.000 545
12. Zorlu doga kosullarinda yagama konusunda kendime
giiveniyorum. 1.000 247
13. Karsilagtigim problemler ve gii¢liiklerle basa ¢cikma
konusunda kendime giiveniyorum. 1.000 .568

14. *Yasam Boyu Spor’ diisiincesini tamamiyla benimsiyorum. 1.000 694

15. Spor yapma aligkanligimu siirdiiriilebilir hale getirebilirim. 1.000 634

16. Spor sayesinde kolayca dostluk kurarim. 1.000 724
17. Saglik i¢in Sporun faydalarindan haberdarim. 1.000 580
18. Giincel spor egilimlerini 6grenmeye hevesliyim. 1.000 643

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Toplam 18 maddenin bu analizde 2 faktor altinda toplanmasi ile popiilasyondaki

varyansin toplamda % 59.364’inii agikladigr saptanmistir (Tablo 8). Kaiser
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Normalizasyonu ile Oblimin Dondiirme yontemi ile dondiiriilmiis igerik matrisine

bakilarak hangi maddelerin hangi faktorler altinda yer aldig: belirlenmistir.

Tablo 8. Algilanan Spor Okur-yazarlig1 Olgegi Yapisinin Acikladign Varyans —|

Kareler Yiiklenmesi
Baslangic Eigenvalue Degeri Kareler Yiiklenmesi Toplaminin Dondiiriilmiis
Toplaminin Hali
Bilesen Toplam Toplam Toplam
Varyans |A¢iklanan Varyans |Aciklanan \Varyans |A¢iklanan
Toplam Toplam Toplam

Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans

Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi

1 9,545 53,026 | 53,026 | 9,545 | 53,026 | 53,026 6,436 | 35,755 | 35,755

2 1,141 | 6,338 59,364 | 1,141 | 6,338 59,364 4,250 | 23,609 | 59,364
3 ,916 5,092 64,456
4 ,783 4,350 68,805
5 ,733 4,071 72,876
6 ,602 3,343 76,220
7 ,562 3,124 79,344
8 ,508 2,821 82,165
9 476 2,646 84,811
10 ,413 2,296 87,107
11 ,379 2,104 89,211
12 372 2,069 91,280
13 ,339 1,886 93,166
14 ,317 1,763 94,929
15 274 1,522 96,451
16 ,257 1,427 97,878
17 ,201 1,117 98,996
18 ,181 1,004 | 100,000

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Olgekteki maddelerin .839 (16. Madde) ile .352 (12. Madde) arasindaki
katsayilar ile faktorlere baglandigi saptanmistir (Tablo 9). Bu analizde 4. Madde, 8.
Madde, 12. Madde ve 13. Maddelerin, iki faktor arasinda birbirlerine yakin yiiksek
yiikler icerdigi -aralarindaki farklarin .10°dan fazla olmasi (Tabachnik ve Fidell,
2001)- belirlenmistir. 12. Maddenin bu yakin yiiklerin disinda kabul géren katsayi
diizeyinden (.40 katsay1) daha diisiik bir katsayiya sahip oldugu saptanmistir (Tablo
9).
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Tablo 9. Algilanan Spor Okur-Yazarlig1 Olcegi 2 Faktorlii Yap1 Analizi-|

Bilesen
Faktor 1 Faktor 2

Madde 16 .839

Madde 18 .768

Madde 10 .7156 314
Madde 15 .749 351
Madde 14 .740 .383
Madde 17 713

Madde 11 .692

Madde 9 .613 466
Madde 5 .602 478
Madde 6 573 443
Madde 13 535 531
Madde 12 .352 351
Madde 2 .768
Madde 7 .688
Madde 3 429 .687
Madde 1 399 .640
Madde 8 518 583
Madde 4 .550 581

Metot: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)
Déndiirme Yontemi: Oblimin with Kaiser Normalization.

Notl. Rotation converged in 3 iterations.

Not2. .30°dan kiigiik degerler tabloda gosterilmemistir.

[Ik Agimlayic1 Faktor Analizinde (AFA) elde edilen bulgulara gore, hem ilk katsay1
(Communalities) degeri olarak hem de dondiirme isleminden sonra yeterli katsayi
degerini gostermeyen 12. Madde ¢ikarilarak yapilacak yeni bir faktor analizinin diger
maddelerdeki degerleri de iyilestirebilecegi Ongoriisiic ile yeniden AFA
gerceklestirilmistir. Yapilan ikinci faktor analizinde ise verilerin faktdr analizine
uygunlugu i¢in Keiser-Meyer-Olkin (KMO) o6rneklem uygunluk katsayisi .949,
Bartlett Sphericity testi ise 136 serbestlik derecesinde ¥2=4224.734 olarak anlaml
diizeyde (p<.01) bulunmustur. Bu AFA’da da yine Temel Bilesen Analizi (Principal
Component Analysis) yontemi ile 6zdegeri (Eigenvalues) 1.0’dan biiyiik yliklemeler
faktdr olarak kabul edilerek yap1 gegerliligi incelenmistir. Olgek maddelerinin ikinci

analizde faktor yiiklerinin .525 ile .723 arasinda degismekte olup gecerli degerden -
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40’1n tizeri (Tabachnik ve Fidell, 2001)- yiiksek olarak 6l¢ek yapisinda yer aldigi
saptanmustir (Tablo 10).

Tablo 10. Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olcegi Madde Analizi “Communalities”
Degerleri Il

Initial Extraction

1. Yeterli sayida temel hareket becerilerine (hoplama,

sekme, sigrama vb.) sahibim. 1,000 .568

2. Yasima gore, fiziksel olarak saglikli ve diizgiin bir

goriiniime sahibim. 1,000 619

3. Ogrendigim motor becerilerini(dans etmek, bisiklet
siirmek yazmak, el goz koordinasyonu vb) diger fiziksel 1,000 .652
aktivitelere uyarlayabiliyorum.

4. Spora karst olumlu bakis agisina ve ilgiye sahip

oldugumu diistiniiyorum. 1,000 .643
5. Kendim dahil insanlarin spor yapmasini takdir ediyorum. 1.000 594
6. Beden egitimi bilgilerini uzun siire uyguluyorum. 1.000 525
7. Saglik ve fiziksel uygunluk(fitness) konularinda kendimi 1.000 559
yonetme becerisine sahip oldugumu diisiiniiyorum. ' )

8. Saglikla ilgili 6z degerlendirme becerilerine sahip

oldugumu diistiniiyorum. 1,000 .603
9. Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyim. 1.000 597
10. Spor sayesinde giiclii iletisim becerilerine sahibim. 1,000 672
11. Spor sayesinde gii¢lii sosyal becerilere sahip oldugumu

diistiniiyorum. 1,000 544
13. Karsilagtigim problemler ve gii¢liiklerle basa ¢ikma

konusunda kendime giliveniyorum. 1,000 .558
14. *Yasam Boyu Spor’ diisiincesini tamamiyla

benimsiyorum. 1,000 .697
15. Spor yapma aligkanligimi siirdiiriilebilir hale

getirebilirim. 1,000 .683
16. Spor sayesinde kolayca dostluk kurarim. 1.000 723
17. Saglik i¢in Sporun faydalarindan haberdarim. 1.000 581
18. Giincel spor egilimlerini 6grenmeye hevesliyim. 1.000 645

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Toplam 17 maddenin bu ikinci analizde de 2 faktér altinda toplanmasi ile

poplilasyondaki varyansin toplamda % 61.537’sini acikladigi saptanmistir (Tablo
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11). Kaiser Normalizasyonu ile Oblimin Dondiirme yontemi ile dondiirtilmiis icerik
matrisine bakilarak hangi maddelerin hangi faktorler altinda yer aldigi tekrar
belirlenmistir. Olgekteki maddelerin .950 (16. Madde) ile .491 (1. Madde) arasindaki
katsayilar ile faktorlere baglandigi saptanmistir (Tablo 12).

Tablo 11. Algilanan Spor Okur-Yazarlig1 Olgegi Yapisinin Acikladigi Varyans —I1

Kareler Yiiklenmesi
Baslangic Eigenvalue Degeri Kareler Viklenmesi Toplaminin Dondiiriilmiis
Toplaminin Hali
Bilesen Toplam Toplam Toplam
Toplam VVaryans |Aciklanan Toplam Varyans [Aciklanan Toplam \VVaryans [A¢iklanan
Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans
Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
1 9,322 | 54,833 | 54,833 | 9,322 [54,833 | 54,833 | 6,404 | 37,673 | 37,673
2 1,140 | 6,704 61,537 1,140 | 6,704 61,537 | 4,057 | 23,864 | 61,537
3 ,785 4,619 66,157
4 ,753 4,428 70,585
5 ,670 3,939 74,524
6 ,562 3,308 77,832
7 ,520 3,060 80,892
8 ,498 2,932 83,824
9 413 2,431 86,255
10 ,380 2,232 88,487
11 ,373 2,197 90,684
12 ,340 2,000 92,684
13 ,318 1,869 94,553
14 279 1,641 96,194
15 ,260 1,528 97,722
16 ,206 1,215 98,937
17 ,181 1,063 [ 100,000

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Ikinci AFA’da beklenen katsayr yiiksekligi 17 maddenin hepsinde saglanmus, ilk
AFA’da iki faktore de yakin katsayilarla baglanan maddelerin ise bu AFA’da 12.
Maddenin cikarilmast ise belirli faktorlerin altinda uygun bir bi¢imde yer aldig

goriilmiistir.
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Tablo 12. Algilanan Spor Okur-yazarlig1 Olgegi 2 Faktorlii Yap1 Analizi-1l

Bilesen
Faktor 1 | Faktor 2

16. Spor sayesinde kolayca dostluk kurarim. .950
18. Giincel spor egilimlerini 6grenmeye hevesliyim. .854
10. Spor sayesinde giiclii iletisim becerilerine sahibim. .829
15. Spor yapma aligkanligimi siirdiiriilebilir hale
getirebilirim. 817
14. ‘Yasam Boyu Spor’ diisiincesini tamamiyla
benimsiyorum. .801
17. Saglik i¢in Sporun faydalarindan haberdarim. 787
11. Spor sayesinde giiclii sosyal becerilere sahip oldugumu 763
diisiiniiyorum. )
0. Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyim. 643
5. Kendim dahil insanlarin spor yapmasini takdir ediyorum. 628
6. Beden egitimi bilgilerini uzun siire uyguluyorum. 599
4. Spora karsi olumlu bakis agisina ve ilgiye sahip oldugumu
diistiniiyorum. .552 .362
13. Karsilagtigim problemler ve giicliiklerle basa ¢cikma
konusunda kendime giiveniyorum. 549
8. Saglikla ilgili 6z degerlendirme becerilerine sahip
oldugumu diisiiniiyorum. 518 .369
2. Yasima gore, fiziksel olarak saglikli ve diizgiin bir
gbriinlime sahibim. .842
7. Saglik ve fiziksel uygunluk(fitness) konularinda kendimi
yonetme becerisine sahip oldugumu diisiiniiyorum. .596
3. Ogrendigim motor becerilerini(dans etmek, bisiklet
stirmek yazmak, el goz koordinasyonu vb) diger fiziksel

- i 399 525
aktivitelere uyarlayabiliyorum.
1. Yeterli sayida temel hareket becerilerine (hoplama, sekme,
sicrama vb.) sahibim. 371 491

Metot: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)
Dondiirme Yontemi: Oblimin with Kaiser Normalization.

Notl. Rotation converged in 3 iterations.

Not2. .30’dan kiigiik degerler tabloda gosterilmemistir.

Elde edilen son AFA’ya gore Algilanan Spor Okur-yazarlig1 Olgeginde 1. Faktdrde
13 madde (4, 5, 6, 8,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 numarali maddeler), 2. Faktorde
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ise 4 madde (1. Madde, 2. Madde, 3. Madde, 7. Madde) oldugu saptanmistir. Olusan
faktorlerin ise gilivenirlik analizleri i¢in Cronbach’s Alpha ve Guttman Split-Half
katsayilar1 incelenmis, 1. Faktor i¢in sirastyla .911 ve .892; 2. Faktor igin sirastyla
.881 ve .850 katsayr degerleri elde edilmistir. Elde edilen veriler neticesinde,
Algilanan Spor Okur-Yazarlign Olgeginin Tiirkce gecerlik ve giivenirliginin yeterli
oldugu ve bu calismanin analizlerinde kullanilabilecek Olciitleri sagladig

belirlenmistir.
4.2.2. Spor Okur-Yazarhg Farkindahk Olcegi Yap1 Gecerligi

Calismada spor okur-yazarligini farkli boyutlarda yansitabildigi diisiiniilen 24 madde
literatiirdeki kaynaklardan elde edildikten sonra Algilanan Spor Okur-Yazarlig
Olgegi maddeleri ile birlikte toplam 42 madde igeren ilgili havuzda, arastirmaci
tarafindan konu, yonelim ve igerik olarak benzerlik ve uygulanabilirlik ile ilgili
eslesmeler yapildiktan sonra, literatiirden elde edilen madde sayis1 9’a diisiiriilmiis ve
3 madde daha eklenerek, Algilanan Spor Okur-Yazarlig1 Olgegi ile birlikte ¢alismada
kullanilan 12 madde daha elde edilmistir. Elde edilen bu yeni dl¢ek yapisina, AFA
sonuclarina gore yliksek katsayr gosteren maddelerin konu icerikleri gozetilerek

“Spor Okur-Yazarlig: Farkindalik Olcegi” ad1 verilmistir.

Calismada spor okur-yazarligimi farkli boyutlarda yansitabildigi disiiniilerek
derlenen 12 maddenin bir Olgek halinde uygulanmasindan sonra elde edilen
tanimlayict veriler Tablo 13’de gosterilmistir. 5’11 Likert seklinde puanlanan dlgekte
elde edilen ortalama puanlar 2.348 (2. Madde) ile 4.553 (3. Madde) arasinda
degismektedir. Calismada Olgegi olusturan maddelerin tiimiiyle yapilan ve Olgegin
yap1 gecerligini incelemek icin yapilan AFA’da oncelikle biitiin maddeler arasinda
korelasyon matrisi incelenerek Onemli oranda manidar korelasyonlarmn olup
olmadigina bakilmis ve faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte
manidar iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Daha sonra 6rneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin faktdr analizine
uygunlugu i¢in Keiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayisi .926,
Bartlett Sphericity testi ise 66 serbestlik derecesinde ¥2=2312.203 olarak anlamli
diizeyde (p<.01) bulunmustur. Ag¢imlayic1 Faktér Analizinde Spor Yonetimi,
Antrenérliik ve Beden Egitimi Ogretmenligi mezunu toplam 376 kisinin verileri

analiz edilmis, AFA ve DFA gerg¢eklestirmede kayip veri ile ilgili bir sorun olmamasi
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adina kayip veriler calismadaki diger dlgekte oldugu gibi “madde ortalama degerleri”

girilerek analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 13. Algilanan Spor Okur-yazarlig1 Olgegi Maddelerine Ait Veriler

Standart
Ortalama
Sapma
1. Her ay mutlaka bir spor dergisi veya spor gazetesi 3.428 1.2437
2. Spor yapmak sadece fiziksel bir eylemdir. 2.348 1.4655
3. Kaliteli beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik
4.553 .8016
calismalar arttirilmalidir.
4. Spor okur-yazarligi; bireyin gozlem, deney ve yeni 4.412 7359
buluslara yonelimini 6zendirir.
5. Spor okur-yazarligi, ¢cocuklarda saglikli biiylime ve
P Y s s o 4.455 1784
gelisme i¢in gereklidir.
6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk saghigi’ diisiincesi 4.435 7662
kazandirir.
7. Spor okur-yazarlig, fiziksel agidan zinde olmak, verilen 4511 7589
isleri zamaninda vapmak icin bireve motivasvon saglar.
8. Spor okur-yazarligi, saglik arastirmalarinda ve 4457 7180
bilinmeyeni 6grenmede yardimci olur.
9. Spor okur-yazarligi, yapilan spor dalinda deneyim 4455 2989
kazanmaya yardim eden bir siiregtir.
10. Bedensel hareketleri okuyup-anlayarak spor yapmak
yip y poryap 4.532 1332
yasam kalitesini arttirir.
11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden egitimi ile birlikte
4.476 .6768
spor okur-yazarligi ile ilgili calismalar yapmalidir.
12. Spor okur-yazarligi desteklenen takimlarin ve
oyuncularin internetten ve gazeteden takip edilmesini 4.141 9515
gerektirir.

Olgegin yap1 gegerligi icin Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)
yontemi ile 6zdegeri (Eigenvalues) 1.0’dan biiyiik yiiklemeler faktor olarak kabul
edilerek AFA gerceklestirilmistir. Olceklerin maddelerinin ilk formda faktor
yiiklerinin .462 ile .759 arasinda degismekte olup gegerli degerden yiiksek katsayiya
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 14). Toplam 12 maddenin bu analizde 2 faktor
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altinda toplanmasi ile popiilasyondaki varyansin toplamda % 60.934’{inili acikladig

saptanmustir (Tablo 15).

Tablo 14. Spor Okuryazarligi Farkindalik Olgegi Madde Analizi “Communalities”
Degerleri —|

Initial Extraction
Madde 1 1,000 480
Madde 2 1,000 527
Madde 3 1,000 561
Madde 4 1,000 .588
Madde 5 1,000 .659
Madde 6 1,000 .759
Madde 7 1,000 .634
Madde 8 1,000 .659
Madde 9 1,000 .684
Madde 10 1,000 .620
Madde 11 1,000 .655
Madde 12 1,000 462

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Kaiser Normalizasyonu ile Oblimin Dondiirme yontemi ile dondiiriilmiis igerik
matrisine bakilarak hangi maddelerin hangi faktorler altinda yer aldig1 belirlenmistir.
Olgekteki maddelerin .866 (6. Madde) ile .464 (12. Madde) arasindaki katsayilar ile
faktorlere baglandigi saptanmistir (Tablo 16). Bu analizde 12. Maddenin kabul
edilebilir katsay1 diizeyinden fazla bir katsayiya sahip olmasina ragmen, iki faktor
arasinda birbirlerine yakin yiiksek yiikler igerdigi (1. Faktor i¢in .446, 2. Faktor icin
.464) belirlenmistir.
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Tablo 15. Spor Okur-Yazarlhigi Farkindalik Olcegi Yapisiin A¢ikladigi Varyans —|

Kareler Yiiklenmesi

Baslangi¢ Eigenvalue Kareler Yiiklenmesi
Toplaminin Dondiiriilmiis
Degeri Toplaminin .
Hali
Bilesen
Toplam Toplam Toplam
VVaryans |Ac¢iklanan Varyans [A¢iklanan Varyans |Ac¢iklanan
Toplam Toplam Toplam
Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans
Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
1 5,870 | 48,919 | 48,919 5,870 | 48,919 | 48,919 5,848 | 5,870 48,919
2 1,418 | 11,815 | 60,734 1,418 | 11,815 | 60,734 1,571 | 1,418 11,815
3 ,813 6,771 67,505
4 ,693 5,772 73,277
5 ,657 5,472 78,749
6 ,504 4,200 82,949
7 ,466 3,884 86,833
8 ,426 3,547 90,380
9 ,385 3,205 93,585
10 ,307 2,559 96,144
11 ,245 2,040 98,184
12 ,218 1,816 | 100,000

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)
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Tablo 16. Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgegi 2 Faktorlii Yapr Analizi-|

Bilesen
Faktor 1 Faktor 2
Madde 6 .866
Madde 5 817
Madde 9 .802
Madde 7 801
Madde 11 187
Madde 10 175
Madde 4 769
Madde 8 .768
Madde 3 .694 -.373
Madde 2 731
Madde 1 .685
Madde 12 446 464

Metot: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)
Dondiirme Yontemi: Oblimin with Kaiser Normalization.

Notl. Rotation converged in 4 iterations.

Not2. .30°dan kiigiik degerler tabloda gosterilmemistir.

[lk Ac¢imlayict Faktdér Analizinde (AFA) elde edilen bulgulara gore, dondiirme
isleminden sonra yeterli katsay1 degerini gostermesine ragmen iki faktore de yakin
katsayilarla baglanan 12. Madde ¢ikarilarak yapilacak yeni bir faktor analizinin diger
maddelerdeki degerleri de 1iyilestirebilecegi Ongoriisii ile yeniden AFA
gerceklestirilmistir. Yapilan ikinci faktér analizinde ise verilerin faktér analizine
uygunlugu i¢in Keiser-Meyer-Olkin (KMO) o&rneklem uygunluk katsayist .921,
Bartlett Sphericity testi ise 55 serbestlik derecesinde ¥2=2196.254 olarak anlamli
diizeyde (p<.01) bulunmustur. Bu AFA’da da yine Temel Bilesen Analizi (Principal
Component Analysis) yontemi ile 6zdegeri (Eigenvalues) 1.0’dan biiyiik yiiklemeler
faktdr olarak kabul edilerek yapr gegerliligi incelenmistir. Olgeklerin maddelerinin
ikinci analizde faktor yiiklerinin .544 ile .765 arasinda degismekte olup gecerli
degerden -.40’1n iizeri (Tabachnik ve Fidell, 2001)- yiiksek olarak 6l¢ek yapisinda
yer aldig1 saptanmustir (Tablo 17).
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Tablo 17. Spor Okur-Yazarlig1 Farkindalik Olgegi Madde Analizi “Communalities”
Degerleri —I|

Initial Extraction
Madde 1 1,000 .538
Madde 2 1,000 544
Madde 3 1,000 566
Madde 4 1,000 .590
Madde 5 1,000 .660
Madde 6 1,000 .765
Madde 7 1,000 .635
Madde 8 1,000 .666
Madde 9 1,000 .689
Madde 10 1,000 .624
Madde 11 1,000 .665

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Toplam 11 maddenin bu ikinci analizde de 2 faktdr altinda toplanmasi ile
popiilasyondaki varyansin toplamda % 63.095’ini agikladig1 saptanmistir (Tablo 18).
Kaiser Normalizasyonu ile Oblimin Ddndiirme yontemi ile dondiiriilmiis icerik
matrisine bakilarak hangi maddelerin hangi faktorler altinda yer aldigi tekrar

belirlenmistir.
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Tablo 18. Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olcegi Yapisimin A¢ikladigi Varyans —l|

Kareler Yiiklenmesi

Baslangi¢ Eigenvalue Degeri | Kareler Yiiklenmesi Toplaminin | Toplaminin Déndiiriilmiis

Hali

Bilesen Toplam Toplam Toplam

Toplam Varyans | A¢iklanan Toplam Varyans | Aciklanan T oplam Varyans |Aciklanan

Yiizdesi | Varyans Yiizdesi Varyans Yiizdesi | Varyans

Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi

1 5,625 |51,138 51,138 5,625 51,138 51,138 5,621 5,625 51,138

2 1,315 | 11,957 63,095 1,315 11,957 63,095 1,338 1,315 11,957
3 ,807 7,338 70,433
4 ,692 6,290 76,723
5 ,509 4,626 81,349
6 470 4,272 85,621
7 426 3,875 89,497
8 ,385 3,496 92,993
9 ,307 2,793 95,786
10 ,246 2,232 98,018
11 ,218 1,982 100,000

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Olgekteki maddelerin .871 (6. Madde) ile .664 (3. Madde) arasindaki katsayilar ile
faktorlere baglandigi saptanmustir (Tablo 19). Ikinci AFA’da beklenen katsay
yiiksekligi 11 maddenin hepsinde saglandigi goriilmiistiir.

Tablo 19. Spor Okur-Yazarhig: Farkindalik Olgegi 2 Faktorlii Yap: Analizi-1l

Bilesen
Faktor 1 Faktor 2
Madde 6 871
Madde 9 814
Madde 5 .809
Madde 11 .799
Madde 7 791
Madde 8 784
Madde 10 782
Madde 4 .769
Madde 3 .664 -.382
Madde 2 .738
Madde 1 721

Metot: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)
Dondiirme Yontemi: Oblimin with Kaiser Normalization.

Notl. Rotation converged in 3 iterations.

Not2. .30’dan kiiciik degerler tabloda gosterilmemistir.
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Ikinci Acimlayict Faktér Analizinde (AFA) elde edilen bulgulara gore kendi
icerisinde tutarlt ve 2 faktorlii yapr gegerliligi gosteren Spor Okur-yazarligi
Farkindalik Olgeginin 11 maddelik formunun, bu béliimiin devaminda detayli bir
sekilde aciklanan Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucunda c¢alismada
kullanilabilecek degerlere sahip olmadig saptanmustir. Iki Slgegin birlikte model
olusturdugu bu DFA modeli AMOS programi ile analiz edilmis ancak maksimum
dondiirme islemine ulasilmasina ragmen anlamli bir sonuca ilk basamakta
ulasilmadig1 saptanmistir. Bunun en 6nemli gerekgesinin ise Spor Okur-Yazarligi
Farkindalik Olgegine ait 2. Maddenin hata varyansinin toplam modelin varyansindan
daha biiyiik oldugu belirlenmis, ayrica 2. Madde ile birlikte Spor Okur-Yazarlig
Farkindalik Olgeginin 2. Faktoriinii olusturan 1. Maddenin de yiiksek bir hata
varyansi ile modelin analiz edilebilecek degerlere ulasamamasina neden oldugu
saptanmigtir. Bu gerekgeler neticesinde bu iki maddenin ¢ikarilarak Spor Okur-
Yazarlig1 Farkindalik Olgeginin son yap1 gecerliligini saglamak adina bir AFA daha
gerceklestirilmistir.

Tablo 20. Spor Okur-Yazarlig1 Farkindalik Olgegi Madde Analizi “Communalities”
Degerleri —IlI

Initial Extraction
3. Kaliteli beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik
calismalar arttirilmalidir. 1,000 412
4. Spor okur-yazarlig; bireyin gozlem, deney ve yeni
buluslara yonelimini 6zendirir. 1,000 .588
5. Spor okur-yazarligi, ¢ocuklarda saglikli biiylime ve
gelisme igin gereklidir. 1,000 .644
6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk sagligi’ diisiincesi
[kazandirir. 1,000 764
7. Spor okur-yazarligi, fiziksel agidan zinde olmak, verilen
isleri zamaninda yapmak i¢in bireye motivasyon saglar. 1,000 615
8. Spor okur-yazarligi, saglik aragtirmalarinda ve
bilinmeyeni 6grenmede yardimet olur. 1,000 .633
9. Spor okur-yazarligi, yapilan spor dalinda deneyim
[kazanmaya yardim eden bir siiregtir. 1,000 675
10. Bedensel hareketleri okuyup-anlayarak spor yapmak
yasam Kalitesini arttirir. 1,000 .620
11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden egitimi ile birlikte
spor okur-yazarhgi ile ilgili ¢alismalar yapmalidir. 1,000 651
Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)
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9 madde ile yapilan bu tgiincii faktor analizinde ise verilerin faktor analizine
uygunlugu i¢in Keiser-Meyer-Olkin (KMO) 06rneklem uygunluk katsayist .927,
Bartlett Sphericity testi ise 36 serbestlik derecesinde ¥2=2137.677 olarak anlamli
diizeyde (p<.01) bulunmustur. Bu AFA’da da yine Temel Bilesen Analizi (Principal
Component Analysis) yontemi ile 6zdegeri (Eigenvalues) 1.0’dan biiyiik yliklemeler
faktor olarak kabul edilerek yapr gegerliligi incelenmistir. Olgeklerin maddelerinin
ticiincli analizde faktor yiiklerinin .412 ile .764 arasinda degismekte olup gegerli
degerden -.40’1n tizeri (Tabachnik ve Fidell, 2001)- yiiksek olarak 6l¢ek yapisinda
yer aldig1 saptanmustir (Tablo 20).

Tablo 21. Spor Okur-Yazarlhigi Farkindalik Olgegi Yapisiin A¢ikladigi Varyans —I|

Kareler Yiiklenmesi

Baslangic Eigenvalue Kareler Yiiklenmesi
Toplaminin Dondiiriilmiis
Degeri Toplaminin .
Hali
Bilesen Toplam Toplam Toplam
Varyans |A¢iklanan Varyans [Aciklanan \VVaryans |A¢iklanan
Toplam Toplam Toplam
Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans Yiizdesi | Varyans
Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
1 5,603 | 62,258 | 62,258 5,603 | 62,258 | 62,258 5,603 | 62,258 | 62,258
2 ,802 8,914 71,171
3 ,520 5,782 76,953
4 470 5,228 82,181
5 ,432 4,797 86,978
6 ,397 4,408 91,386
7 ,310 3,442 94,827
8 ,246 2,732 97,559
9 ,220 2,441 | 100,000

Metot: Temel Bilesen Analizi (Principal Component Analysis)

Toplam 9 maddenin bu ii¢linclii analizde tek faktor altinda toplanmasi ile
popiilasyondaki varyansin toplamda % 62.258’ini agikladigi saptanmistir (Tablo 21).
Kaiser Normalizasyonu ile Oblimin Dondiirme yontemi ile dondirilmiis igerik
matrisine bakilarak 9 maddenin bu tek faktére hangi katsayilarla baglandig tekrar
belirlenmistir. Olgekteki maddelerin .874 (6. Madde) ile .642 (3. Madde) arasindaki
katsayilar ile tek faktore baglandigi saptanmistir (Tablo 22).
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Tablo 22. Spor Okur-Yazarlig: Farkindalik Olgegi Tek Faktorlii Yap: Analizi-1l

Bilesen

Faktor 1
6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk saghigr’ diisiincesi kazandirir. 874
9. Spor okur-yazarligi, yapilan spor dalinda deneyim kazanmaya 822
yardim eden bir siirectir.
11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden egitimi ile birlikte spor okur- 807
yazarligi ile ilgili caligmalar yapmalidir.
5. Spor okur-yazarligi, ¢gocuklarda saglikli biiylime ve gelisme igin 803
gereklidir.
8. Spor okur-yazarligi, saglik arastirmalarinda ve bilinmeyeni 706
0grenmede yardimci olur.
10. Bedensel hareketleri okuyup-anlayarak spor yapmak yasam 787
kalitesini arttirir.
7. Spor okur-yazarlig, fiziksel agidan zinde olmak, verilen isleri 784
zamaninda yapmak i¢in bireye motivasyon saglar.
4. Spor okur-yazarligi; bireyin gézlem, deney ve yeni buluslara 767
yonelimini 6zendirir.
3. Kaliteli beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik ¢calismalar 642
arttirilmalidir.

Metot: Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis)

Notl. .30’dan kiigiik degerler tabloda gosterilmemistir.

Elde edilen sonuglara gére Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgeginde 1. Madde, 2.
Madde ve 12. Madde haricinde toplamda 9 madde ile tek faktorlii yapi oldugu
saptanmistir. Olusan tek faktorlii yapiin ise giivenirlik analizleri i¢in Cronbach’s
Alpha ve Guttman Split-Half katsayilar1 incelenmis, tek faktor igin sirasiyla, 922 ve
.865 katsay1 degerleri elde edilmistir. Elde edilen veriler neticesinde, Spor Okur-
Yazarlig1 Farkindalik Olceginin de gecerlik ve giivenirliginin yeterli oldugu ve bu
calismanin analizlerinde kullanilabilecek Olgiitleri sagladigi belirlenmistir. Yapi
gecerliligini saglayan bu iki Olcegin birlikte olusturdugu modelin gecerligi ise

Dogrulayict Faktor Analizi ile analiz edilmistir.

4.2.3. Spor Okur-yazarh@gma Dair iki Olcekli Modelin Dogrulayici Faktor
Analizi

Calismada yer alan 17 Maddelik 2 Faktorlii Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olgegi ile
11 maddelik 2 faktérlii Spor Okur-Yazarlig: Farkindalik Olgeginin arastirma amacina

uygun bir sekilde faktdr yapisina sahip olup olmadigimi test etmek amaciyla
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Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) AMOS 22 programi ile gerceklestirilmistir. 2
Olgekten ve toplamda 4 faktorlii modelin, ortiik faktdr olarak degerlendirilerek
gozlenen ve hedeflenen model uyumlulugunu test etmek amaciyla yapilan bu
analizin ilk kisminda 4 faktorlii modeli olusturan tiim faktorler ortiik degisken olarak
modeli olusturmustur. Ancak Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgegine ait 2.
Faktoriin hata varyansinin analizin ger¢eklesmesini engelleyecek boyutta olmasi
nedeniyle ilk basamakta sonug¢ elde edilememistir. Bunun {izerine, Spor Okur-
Yazarhig Farkindalik Olgegi bu faktdriin ¢ikarilmas: ile AFA’ya gore gecerli tek
faktorlii yapisi ile DFA tekrar gerceklestirilmistir. Bu analizde, 17 Maddelik 2
Faktorlii Algilanan Spor Okur-Yazarhigi Olgegi ile 9 maddelik tek faktorlii Spor
Okur-Yazarlig1 Farkindalik Olgeginin faktér yapilarinin dogrulugu test edilmistir. Bu
faktorleri olusturan maddelerin bu Ortiik degiskenleri ne oOlgiide temsil ettigini
standardize edilmis regresyon agirliklarina gore analiz eden DFA’ya gore maddelerin
hepsinin gecerli regresyon katsayilari ile ortiik degiskenlere baglandigi belirlenmistir.
Yapilan bu DFA ise uyum indeksleri géz Oniine alindiginda, modelin uyumlu
oldugunu (Hu ve Bentler, 1999) gostermektedir. Modelin ¥2=766.321 ve df=282
olarak belirlenmis ve CMIN/DF= 2.717 olarak (p=.000) belirlenerek minimum
saytya ulastig1 saptanmistir. Modelin CFI=.928, AGFI=.875, RSMEA=.068 degerleri
modelin uyum iyiligine isaret ederken (Hu ve Bentler, 1999), GFI=.907 degerinin ise
istenilen diizeye minimum diizeye yakin bir degere sahip oldugu saptanmistir
(minimum GFI > 90 veya >.95). Modeli olusturan maddelerin ortiik degiskenlerle
iliskisi ise .644 ile .862 araliginda standardize regresyon agirliklarina sahip oldugu
icin modele uygun olarak degerlendirilmistir. Modeli olusturan faktorler arasindaki
iliskiye bakildigina ise; Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olgeginin 1. Faktorii ile 2.
Faktoriiniin (r= .896); Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olgeginin 1. Faktorii ile Spor
Okur-Yazarligi Farkindalik Olgeginin (r= .701) ve Algilanan Spor Okur-Yazarlig
Olgeginin 2. Faktorii ile Spor Okur-Yazarh@g Farkindalik Olgeginin (r= .527)

istenilen ve anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmistir.

Elde edilen ve DFA ile gecerli uyum endekslerine sahip modelin gelistirilmesi adina
literatiirde belirtilen hata kovaryanslarini eslestirme veya daha fazla madde ¢ikarma
gibi (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnik ve Fidell, 2001) yontemler uygulanmistir.
Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgeginin 8. Maddesinin, 11. Maddesinin ve 9.
Maddesinin hata varyanslarina kovaryans eslemesi yapilmis, Algilanan Spor Okur-

Yazarligi Olgegi icin ise 10. Madde ve 11. Madde gibi Degistirme Skalasinda
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(Modification Index) alt Olgek dagilimina uygun bir sekilde gosterilen kovaryans
eslesmeleri gergeklestirilmistir. Bu sayede elde edilen modelde, ayn1 faktore ait bazi
ardisik maddelerin hata korelasyonlarinin oldukg¢a yiliksek olmasinin dniine gecilerek
modelin  gecgerliligini gosteren uyum indekslerinde istenen degerler elde

edilebilmistir (Sekil 5).

Sekil 5. Spor Okur-Yazarhig: Olgekleri ile Yapilan DFA

Algilanan Spor Okur-Yazarhig: Olgegi yapr gegerligi kapsaminda yapilan analizlerde
orijinal 6lgekten daha farkli icerikte ve sayida alt boyutlar saptandigi i¢in, dlgegin
Tirkce gegerlik ve giivenirligine uygun bir sekilde siralanan madde ytiiklerinin konu
igerikleri gozetilerek isimlendirme yapilmistir. Algilanan Spor Okur-Yazarlig
Olgeginin calismada elde edilen ilk faktoriine “Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor” alt
boyutu, ikinci faktoriine ise “Duyussal Gelisim ve Saglik” alt boyutu isimlendirmesi
yapilmistir. Bu iki alt boyut ve Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgeginin birlikte
olusturdugu model ile; Spor Okur-Yazarligint degerlendirebilecek orijinal Slgegin
Tirkge gecerlik ve glivenirligi saglanmakla birlikte, olusturulan yeni 6lgek formunun
da bu 6lcek ile uyumlu bir yapida oldugu, ayica spor yonetimi, antrendrliik ve beden

egitimi  Ogretmenligi mezunu kisilerin spor okur-yazarligina dair gorislerini,
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farkindaliklarmi ve bilgi diizeylerini birlikte degerlendirebilecek bir yapiin elde

edildigi goriilmiistiir.

4.3. Spor Okur-Yazarhgn Farkindahk Olgegi Yamitlarina Dair Frekans

Dagilimlan

Tablo 23. Spor Okur-Yazarlig1 Farkindalik Olgegi Madde Frekans Dagilimlar

Maddeler Yanitlar Say Maddeler Yanitlar Say1
(%) (%)
3. Kaliteul.i. . Kesinlikle 6 (%1.6) 8. Sporvokuru— Kesinlikle 4.(%1.1)
beden egitimi Katilmiyorum yazarhigl, saglik Katilmiyorum
ve spor Katilmiyorum 7 (%1.9) arastirmalarinda Katilmiyorum 0
etkinliklerine Kararsizim 17 (%4.5) | ve bilinmeyeni Kararsizim 26 (%6.9)
yonelik 89 6grenmede 136
caligmalar Katilryorum (%23.7) yardimci olur. Katiliyorum (%36.2)
arttiriimalidur. Kesinlikle 257 Kesinlikle 210
Katiliyorum (%68.4) Katiliyorum (%55.9)
4. Sporvokur- Kesinlikle 1(%.3) 9. Sporvokur- Kesinlikle 3 (%.8)
yazarligt; Katilmiryorum yazarligi, Katilmiyorum
bireyin Katilmiyorum 7 (9%1.9) yapilan spor Katilmiyorum 2 (%.5)
gozlem, deney Kararsizim 29 (%7.7) | dalinda Kararsizim 9 (%7.7)
ve yeni 138 deneyim 129
buluslara Katiliyorum (%36.7) kazanmaya Katilryorum (%34.3)
yonelimini Kesinlikle 201 yardim eden bir Kesinlikle 213
ozendirir. Katiliyorum (%53.5) stiregtir. Katiliyorum (%56.6)
5. Sporvokur- Kesinlikle 4 @11 10. Beden_sel Kesinlikle 2 (%.5)
yazarligi, Katilmryorum hareketleri Katilmiyorum
cocuklarda Katilmryorum 6 (%1.6) okuyup- Katilmiyorum 7 (%1.9)
saglikli Kararsizim 25 (%6.6) | anlayarak spor Kararsizim 21 (%5.6)
biiylime ve 121 yapmak yasam 105
gelisme icin Katiliyorum (%32.2) kalitesini Katiliyorum %27.9)
gereklidir. Kesinlikle 220 artirir. Kesinlikle 241
Katiliyorum (%58.5) Katiliyorum (%64.1)
6. Sporvokur- Kesinlikle 2 (%.5) l%. Egitimle Kesinlikle 1(%.3)
yazarligi, Katilmiyorum ugrasanlar, Katilmiyorum
topluma ‘halk Katilmiyorum 10 (%2.7) | kaliteli beden Katilmiyorum 2 (%.5)
saghgr’ Kararsizim 22 (%5.9) | egitimiile Kararsizim 27 (%7.2)
diisiincesi 131 birlikte spor 133
kazandirir. Katilryorum (%34.9) okur-yazarligi Katilryorum (%35.4)
e ile ilgili e
Kesinlikle 211 Kesinlikle 213
caligmalar
Katiliyorum (%56.1) yapmalidir. Katiliyorum (%56.6)
7. Sporuokur- Kesinlikle 5 (%1.3)
yazarligi, Katilmiyorum
fiziksel agidan Katilmiyorum 3(%.8)
zinde olmak, Kararsizim 22 (%5.9)
verilen isleri 111
zamaninda Katiyorum (%29.5)
yapmak i¢in
bireye Kesinlikle 235
motivasyon Katiliyorum (%62.5)
saglar.
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Calismada gelistirilen Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgegi maddelerinin
yanitlarina dair frekans dagilimlar1 Tablo 23’de gosterilmistir. Katilimcilarin genel
olarak 5°1i Likert tipi 6l¢ekte “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” egiliminde

yanitlar verdigi saptanmistir.
4.4. Demografik Verilere Gore Olcek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Caligmada katilimcilara uygulanan demografik veri formunda yer alan cinsiyet,
mezun olunan boliim, mesleki deneyim, egitim seviyesi ve gelir diizeyi

degiskenlerine gore 6l¢eklerden elde edilen puanlarin farkliliklar: incelenmistir.

4.4.1. Demografik Verilere Gore Algilanan Spor Okur-Yazarhg Olcegi Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calismada uygulanan Algilanan Spor Okur-Yazarligi Olgegi alt boyutlarindan
Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor alt boyutu puanlarinin katilimcilarm demografik
ozelliklerine gore farkliliklarini belirlemek adina iki grup ic¢in bagimsiz 6rneklem t
testi ve ikiden fazla gruplar icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir
(Tablo 24). 130 kadinin ve 235 erkegin yer aldig1 calismada Ozgiiven ve Yasam
Boyu Spor alt boyutu puanlarin cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilagsmadig:
belirlenmigtir (p>.05). Katilimcilarin Egitim durumlari ise uygun frekans dagilimlar
saglanmas1 adina iki gruba ayrilmis, 243 Lisans mezunu ve 130 Lisansiistli mezunu
katilimcilarin da Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor alt boyutu puanlarmin anlaml
diizeyde birbirlerinden farkli olmadigr saptanmistir (p>.05). Katilimcilarin Gelir
durumlar1 da ayni sekilde uygun frekans dagilimlar1 saglanmasi adina iki gruba
ayrilmis, Geliri 4000 TL’den daha az 204 kisinin ve 4000 TL’den daha fazla 167
kisinin de Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor alt boyutu puanlar1 bakimmdan anlaml
farklara sahip olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Katilimcilarin Mesleki Deneyimleri de
uygun frekans dagilimlar1 saglanmasi adina ii¢ gruba ayrilarak ANOVA yapilmstir.
ANOVA’da karsilastirilan gruplarda mesleki deneyimi 5 yildan az olan 130 kisi, 6-
10 yil arast olan 134 kisi ve 60 yildan daha fazla olan 109 kisi bulunmaktadir.
Yapilan analize gére katilmecilarin Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor alt boyutu
puanlarinin, Mesleki Deneyime gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 24. Algilanan Spor Okur-yazarlig1 Olgegi Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor Alt
Boyutu Puanlarinin Calismadaki Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Ozgiiven ve Yasam
Sayr1 | Boyu Spor Boyutu F/it | p | Farkhhk
Ortalama (SS)
o Kadin 130 59.76 (5.71)
Cinsiyet 1.678 | .094 -
Erkek 235 58.34 (8.63)
Lisans 243 58.96 (7.66)
Egitim ‘ 408 | .684 -
Lisansiistii 130 58.62 (7.95)
4000 aTZL den | 504 58.90 (6.44)
Gelir 5 173 | .863 -
4000 TLden |7 58.76 (9.15)
fazla
5 Yildan Az 130 58.76 (7.63)
Deneyim 6-10 Y1l Arasi 134 58.74 (764) 065 | .937 _
10 Yildan -4 5 59.07 (8.09)
Fazla

Not: Iki grup karsilastirmalari icin bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalari igin
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir

Calismada uygulanan Algilanan Spor Okur-yazarhig Olgegi alt boyutlarindan

Duyussal Gelisim ve Saglik alt boyutu puanlarinin katilimeilarin  demografik

ozelliklerine gore farkliliklarini belirlemek adina iki grup ic¢in bagimsiz 6rneklem t

testi ve ikiden fazla gruplar icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir

(Tablo 25). Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin Duyussal Gelisim ve Saglik

alt boyutu puanlarimin; Ccinsiyete, egitim durumuna, gelir diizeyine ve mesleki

deneyime gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 25. Algilanan Spor Okur-Yazarlig1 Ol¢egi Duyussal Gelisim ve Saglik Alt
Boyutu Puanlarinin Calismadaki Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Duyussal Gelisim ve Saghik Boyutu
Say1 Ortalama (SS) Fit p Farkhhk

Kadin 130 17.85 (2.13)

Cinsiyet 1.840 | .067
Erkek 235 17.35 (2.61)
Lisans 243 17.50 (2.41)

Egitim 155 | .877
Lisansiistii 130 17.46 (2.70)
4000 TL’den az 204 17.43 (2.11)

Gelir -492 | 673
4000 TL’den fazla 167 17.56 (2.94)
5 Yildan Az 130 17.56 (2.37)

Deneyim 6-10 Y1l Arast 134 17.42 (2.43) .097 | .908
10 Yildan Fazla 109 17.48 (2.78)

Not: iki grup karstlastirmalari igin bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalart icin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir
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4.4.2. Demografik Verilere Goére Spor OKur-Yazarhgn Farkindahk Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calismada uygulanan Spor Okur-Yazarligi Farkindalik  Olgegi  puanlariin
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore farkliliklarini belirlemek adma iki grup
icin bagimsiz 6rneklem t testi ve ikiden fazla gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir (Tablo 26). 130 kadinin ve 235 erkegin yer aldig
calismada Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgegi puanlarinin cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir (p>.05). Katilimcilarin Egitim durumlart ise
uygun frekans dagilimlar1 saglanmasi adina iki gruba ayrilmis, 243 Lisans mezunu
ve 130 Lisansiistii mezunu katilimcilarm da Spor Okur-Yazarhig Farkindalik Olgegi
puanlarinin anlamli diizeyde birbirlerinden farkli olmadigi saptanmistir (p>.05).
Geliri 4000 TL’den daha az 204 kisinin ve 4000 TL’den daha fazla 167 kisinin de
Spor Okur-Yazarhig Farkindalik Olgegi puanlari bakimindan anlamli farklara sahip
olmadigi belirlenmistir (p>.05). Ayica, katilmcilarin Spor Okur-Yazarlig
Farkindalik Olgegi puanlarinin, Mesleki Deneyime gére de anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 26. Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgegi Puanlarimin Calismadaki
Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Spor Okur-Yazarhg Farkindahk
Say1 Olgegi F/t p Farkhihik
Ortalama (SS)

Kadm 130 40.22 (5.01)

Cinsiyet .001 | .999
Erkek 235 40.21 (5.47)
Lisans 243 40.29 (5.19)

Egitim 091 | .928
Lisansiistii 130 40.24 (5.54)
4000 TL’den az 204 40.50 (4.64)

Gelir 996 | .320
4000 TL’den fazla 167 39.95 (5.96)
5 Yildan Az 130 40.94 (5.16)

Deneyim 6-10 Y1l Arasi 134 40.05 (4.87) 1.692 | .186
10 Yildan Fazla 109 39.76 (5.80)

Not: iki grup karsilastirmalari icin bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalar igin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir

Calismada uygulanan Spor Okur-Yazarlign Farkindalik Olgegi maddelerinin
puanlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore farkliliklarini belirlemek adina bagimsiz

orneklem t testi uygulanmistir (Tablo 27). 130 kadinin ve 235 erkegin yer aldigi
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calismada Spor Okur-yazarligi Farkindalik Olgegini olusturan 9 maddenin, madde
puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>.05).

Tablo 27. Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgegi Madde Puanlarmin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Ortalama (SS)
Maddeler t p
Kadin Erkek

N=130 N= 235

3. Kaliteli beden egitimi ve spor etkinliklerine

yonelik ¢aligmalar arttirtlmalidir. 4.52 (.79) 4.56 (.81) -438 662

4. Spor okur-yazarligt; bireyin gozlem, deney ve yeni

buluslara yonelimini 6zendirir. 4.40 (.76) 4.40 (.72) 042 966

5. Spor okur-yazarligi, cocuklarda saglikli biiyiime

ve gelisme icin gereklidir. 4.43 (.75) 4.45 (.80) -.236 813

6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk sagligr’

diisiincesi kazandurir., 4.44 (.67) 4.41 (.82) 424 672

7. Spor okur-yazarligy, fiziksel agidan zinde olmak,
verilen igleri zamaninda yapmak i¢in bireye 4.50 (.71) 4.49 (.79) .025 .980
Motivasyon saglar.

8. Spor okur-yazarligi, saglik aragtirmalarinda ve

bilinmeyeni 6grenmede yardimet olur. 4.43(12) 4.46 (.71) -378 706

9. Spor okur-yazarligi, yapilan spor dalinda deneyim

kazanmaya yardim eden bir siiregtir. 4.46 (67) 443 (.76) 342 132

10. Bedensel hareketleri okuyup-anlayarak spor

yapmak yasam kalitesini arttirir. 4.55 (.61) 4.51(.80) 534 594

11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden egitimi ile
birlikte spor okur-yazarhig ile ilgili caligmalar 4.45 (.66) 4.47 (.69) -.305 .760
yapmalidir.

Not. SS: Standart Sapma, N=365, df=363

Calismada uygulanan Spor Okur-Yazarhg Farkindalik Olgegi maddelerinin
puanlarinin katilmecilarin egitim durumuna gore farklhiliklarini belirlemek adina
bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir (Tablo 28). Uygun frekans dagilimlarini
saglamak adina iki gruba toplanan katilimci egitim gruplarinda 243 Lisans mezunu
ve 130 Lisansiisti mezunu katilimc1 yer almaktadir. Analizlere gore, Spor Okur-
Yazarhig Farkindalik Olgegini olusturan 9 maddenin, madde puan ortalamalarmin

egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 28. Spor Okur-Yazarligi Farkindalik Olgegi Madde Puanlarinin Egitim

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Ortalama (SS)
Maddeler t p
Lisans Lisansiistii
N=243 N=130
3. Kaliteli beden egitimi ve spor etkinliklerine
yonelik ¢aligmalar arttirtlmalidir. 4.58 (.74) 4.50 (.90) 970 333
4. Spor okur-yazarligi; bireyin gézlem, deney ve yeni
buluslara yonelimini 6zendirir. 4.42 (.69) 4.37(:81) 637 525
5. Spor okur-yazarligi, cocuklarda saglikli biiylime
ve gelisme icin gereklidir. 4.46 (.76) 4.43 (.81) 404 687
6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk saghigr’
diisiincesi kazandurir. 4.43 (.77) 4.42 (.75) 179 .858
7. Spor okur-yazarhigi, fiziksel agidan zinde olmak,
verilen igleri zamaninda yapmak i¢in bireye 4.51 (.73) 4.49 (.80) 317 752
motivasyon saglar.
8. Spor okur-yazarligi, saglik arastirmalarinda ve
bilinmeyeni 6grenmede yardimet olur. 4.44(.12) 4.47(71) -.362 117
9. Spor okur-yazarligi, yapilan spor dalinda deneyim
kazanmaya yardim eden bir siiregtir. 443 (.13) 4.48 (.71) -609 543
10. Bedensel hareketleri okuyup-anlayarak spor
yapmak yasam kalitesini arttirir. 4.53 (.74) 4.53(72) 001 999
11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden egitimi ile
birlikte spor okur-yazarlhig ile ilgili caligmalar 4.44 (.69) 453 (.63) | -1.116 | .265
yapmalidir.

Not. SS: Standart Sapma, N=373, df=371

Calismada uygulanan Spor Okur-Yazarhigi Farkindalik Olgegi maddelerinin

puanlarinin  katilimcilarin  gelir seviyesine gore farkliliklarimi belirlemek adina

bagimsiz orneklem t testi uygulanmistir (Tablo 29). Uygun frekans dagilimlarini

saglamak adina iki gruba toplanan katilimci gelir seviyesi gruplarinda aylik geliri

4000 TL ve alt1 204 kisi ve aylik geliri 4000 TL iizeri 167 kisi yer almaktadir.

Analizlere goére, Spor Okur-Yazarlhig Farkindalik Olgegini olusturan 9 maddenin,

madde puan ortalamalarinin gelir seviyesine gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi

belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 29. Spor Okur-Yazarhig: Farkindalik Olgegi Madde Puanlarinin Gelir
Seviyesine Gore Karsilastirilmasi

Gelir Seviyesi
Ortalama (SS)
Maddeler 4000 TL’den | 4000 TL’den | ' | P
Az Fazla
N=204 N= 167
3. Kaliteli beden egitimi ve spor etkinliklerine
yonelik ¢aligmalar arttirtlmalidir. 4.62 (.67) 4.46 (.93) 1.865 | .063
4. Spor okur-yazarligi; bireyin gozlem, deney ve
yeni buluslara yonelimini 6zendirir. 4.39 (.70) 442 (.17) -364 | .716
5. Spor okur-yazarligi, cocuklarda saglikli
biiyime ve geligsme i¢in gereklidir. 4.47 (.17) 4.42 (.19) 557 | .578
6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk saglig1’
P yazarigl, fop &g 4.46 (77) 4.39 (.76) 843 | 400

diisiincesi kazandirir.

7. Spor okur-yazarhgi, fiziksel agidan zinde
olmak, verilen igleri zamaninda yapmak i¢in 4.55 (.68) 4.44 (.84) 1.457 | .146
bireye motivasyon saglar.

8. Spor okur-yazarligi, saglik arastirmalarinda ve

bilinmeyeni 6grenmede yardimet olur. 4.49 (.68) 4.41(.76) 1.025 | .306
9. Spor okur-yazarligi, yapilan spor dalinda

deneyim kazanmaya yardim eden bir siiregtir. 4.45(72) 4.44 (.74) 167 | .867
10. Bedensel hareketleri okuyup-anlayarak spor

yapmak yasam kalitesini arttirir. 4.57 (.68) 4.46 (.78) 1.425 | .147
11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden egitimi ile

birlikte spor okur-yazarlig ile ilgili ¢alismalar 4.47 (.64) 4.47 (.711) -.119 | .905

yapmalidir.

Not. SS: Standart Sapma, N=371, df=369

Calismada uygulanan Spor Okur-Yazarlign Farkindalik Olgegi  maddelerinin
puanlarinin katilimcilarin mesleki deneyimlerine gore farkliliklarini belirlemek adina
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir (Tablo 30). Katilimcilarin
Mesleki Deneyimlerinin uygun frekans dagilimlari saglanmasi adma ii¢ gruba
ayrilarak ANOVA yapilmistir. ANOVA’da karsilastirilan  gruplarda mesleki
deneyimi 5 yildan az olan 130 kisi, 6-10 y1l aras1 olan 134 kisi ve 60 yildan daha
fazla olan 109 kisi bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda; Spor Okur-Yazarligi
Farkindalik Olgegi 10. Madde puanlarimin gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir [F(370, 2)=4.021, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD)
sonrasinda ise 5 Yildan az mesleki deneyimi olan grubun 10. Madde puanlarinin
(X=4.66), 6-10 Yil arasi deneyimi olan grubun puanlarindan (X=4.41) anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger madde puanlarinin ise mesleki

deneyime gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (p>.05).
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Tablo 30. Spor Okur-Yazarhig: Farkindalik Olgegi Madde Puanlarinin Mesleki

Deneyime Gore Karsilagtirilmasi

Maddeler Dl\g ﬁzt:% Ortalama (SS) F o | F ?Iflsdl;l)lk
3. Kaliteli beden egitimi ve spor 5 Yildan Az
oo TS 4.60 (.77)
etkinliklerine yonelik ¢alismalar
arttirllmalhidir. 6-10 Yl 4.61 (.70) 2.456 | .087
10 Yildan
Fazla 4.41 (.92)
4. Spor okur-yazarligy; bireyin gozlem, | 5 yildan Az 4.47 (.69)
deney ve yeni buluslara yonelimini —
dzendirir. 6-10 Yil 4.38(75) | 827 | 438
10 Yildan
Fazla 4.36 (.76)
5. Spor okur-yazarligi, cocuklarda 5 Yildan Az 454 (.79)
saglikli biiyiime ve gelisme igin —
gereklidir. 6-10 Yil 4.40 (.80) 1.423 | .242
10 Yildan
Fazla 4.40 (.72)
6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk 5 Yildan Az 454 (.72)
saglig1’ diistincesi kazandirir. —
ol 439(80) | 2371 | .095
10 Yildan
Fazla 4.33(.76)
7. Spor okur-yazarligy, fiziksel agidan 5 Yildan Az 4.55 (.74)
zinde olmak, verilen isleri zamaninda —
yapmak i¢in bireye motivasyon saglar. 6-10 Yil 4.50 (.72) 393 | 675
10 Yildan
Fazla 4.46 (.82)
8. Spor Okur-yazarhg.l,'saghk . 5 Yildan Az 4.49 (.78)
arastirmalarinda ve bilinmeyeni 0
ogrenmede yardimer olur. 6-10 Y1 4.46 (.63) 364 | .695
10 Yildan
Fazla 4.41 (.74)
9. Spor okur-yazarligi, yapilan spor 5 Yildan Az 451 (.75)
dalinda deneyim kazanmaya yardim —
eden bir siiregtir. 6-10 Yil 4.40 (.70) 804 | .448
10 Yildan
Fazla 4.44 (.72)
10. Bedensel hareketleri okuyup- 5 Yildan Az 4.66 (.62)
anlayarak spor yapmak yasam 6-10 Vi
kalitesini arttirir. - ! 4.41 (.79) 4.021 | .019 1>2
10 Yildan
Fazla® 4.50 (.75)
11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden 5 Yildan Az 453 (.63)
egitimi ile birlikte spor okur-yazarligi —
ile ilgili ¢aligmalar yapmalidir. 6-10 Yil 4.47 (.70) 1.029 | .358
10 Yildan
Fazla 4.41 (.69)

Not. SS: Standart Sapma, N=372, df=2

4.5. Mezun Olunan Béliime Gore Ol¢cek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Calismada uygulanan Algilanan Spor Okur-Yazarhigi Olgegi alt boyutlar: ile Spor

Okur-Yazarhigr Farkindalik Olgegi toplam puanlarmin mezun olunan béliime gore

farkliliklarini belirlemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir
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(Tablo 31). ANOVA’da karsilastirilan gruplarda, Spor Yoneticiligi boliimiinden
mezun olan 114 kisi, Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi mezunu 114 kisi ve
Antrenorliikk mezunu 145 kisi bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda; Algilanan
Spor Okur-Yazarlig: Olgegi alt boyutlarindan Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor Boyutu
puanlarinin gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir [F(370,
2)=3.199, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda ise Beden Egitim ve
Spor Ogretmenligi mezunu kisilerin Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor Boyutu
puanlarinin (X=60.18), Spor Yonetimi mezunu Kisilerin puanlarindan (X=57.60)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, Spor Okur-Yazarhgi
Farkindalik Olgegi puanlarinin da gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir [F(370, 2)=4.302, p<.05]. Yapilan Post-Hoc analizi (LSD) sonrasinda
ise Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi mezunu kisilerin Spor Okur-Yazarhig
Farkindalik Olgegi puanlarmin (X=41.17), Spor Yoneticiligi boliimiinden mezun
kisilerin puanlarindan (X=39.17) anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yapilan diger karsilastirmalarda ise anlamli diizeyde bir fark olmadigi saptanmistir
(p>.05).

Tablo 31. Algilanan Spor Okur-Yazarhig1 Olgegi Alt Boyutlar1 ve Spor Okur-

Yazarlhig1 Farkindalik Olgegi Puanlariin Mezun Olunan Béliimlere Gore
Karsilastirilmasi

Y"Snp(gmi Ogretmenlik | Antrenérliik
(r‘:zil 2) (n=114) (n=145) . 5
Ortalama Ortalama Ortalama
(SS) (SS) (SS)
Ozgiiven ve Yasam 58.77
Algilanan 57.60, (8.54) | 60.18, (7.00) 3.199 | .042
Spor Okur- Boyu Spor Boyutu (7.54)
Yazarhg Duygusal Gelisim
Olcegi ve Saghk Boyatu | 1751s(261) | 1731, (253) | 17.60,(242) | 451 | 638
Spor Okur-Yazarh@ Farkindahk 40.44,,
oy 39.17, (5.69) | 41.17, (5.03) (4.98) 4.302 | .014

Not 1. Tiim satirlarda ayn1 harfi paylagmayan ortalamalar birbirinden anlamli diizeyde farklidir.

Not 2. SS: Standart Sapma, F: ANOVA gruplar arasi degeri

Not 3. n: 373, Serbestlik Derecesi (df): 2
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Tiirkiye’de Spor Bilimleri alanlarindan mezun olmus Antrendr, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri ve Spor Yoneticilerinin Spor Okur-yazarligi
kavramina bakis acisini incelemeyi; gorece yeni ve bircok alandan katki barindiran
bu kavrama dair Spor Bilimleri mezunlarinin seviyelerini, goriislerini ve
farkindaliklarin1  belirlemeyi amaglamaktadir. Spor Okur-yazarligi kavrami,
iceriginde bir¢cok alandan (psikoloji, felsefe, saglik, spor, egitim gibi) faydalanmis
oldugu icin genel hatlariyla bu alanlarda yeni bir kavram olmasa da, bu yapiy1 bir
araya getiren ve kavramin tanimi ile igerigini aktaran Whitehead’1 (2010) baslangi¢
olarak kabul ettigimizde literatiirde ve alandaki uygulamalarda gorece yeni bir icerik
olmast dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de bu kavramin yansimalarimi
degerlendirebilmek adina Kanada, Ingiltere, ABD ve Avustralya gibi “uygulama
icerigi” iireten iilkelerden ve literatiirde var olan o6lceklerden faydalanilmistir.
Tiirkiye’de Spor Okur-yazarligi kavraminin Slgiilmesi ve degerlendirilmesi adina bir
caligmaya rastlamamakla birlikte, tilkemizde spor egitimi ve sporcu gelisimine dair
disiplinler-aras1 ¢alismalarda bu kavramin yansimalari yer almaktadir. Hem sporcu
gelisimi hem de spor egitimi temel alindiginda 6nemli bir kavram oldugu 6n plana
cikan (Fitzgerald, 2007; Whitehead, 2010; Ennis, 2015) Spor Okur-yazarlig
kavramini, Tiirkiye’de nesnel 6lgiim araclar ile saptayabilmek adina bu calismada
Algilanan Spor Okur-yazarhigi Olgegi (Sum ve arkadaslari, 2016) Tiirkceye

cevrilerek gecerlik ve giivenirligine dair analizler gerceklestirilmistir.

Caligmanin  amacina ve ana hipotezlerine goére elde edilen bulgular
degerlendirildiginde ise, Tiirkiye’de Spor Okur-yazarligi kavramina dair tutumlarin,
bakis acilariin ve farkindaligin egitim ve 6gretim alanina uygulanabilecek diizeyde
oldugu one ¢ikmaktadir. Caligmada yer alan katilimcilarin Algillanan Spor Okur-
yazarhig1 Olgegi ve bu galismada gelistirilen Spor Okur-yazarligi Farkindalik Olgegi
puanlart genel anlamda yiiksektir. Hem orijinal 6l¢ekte (Sum ve arkadaslari, 2016;
Sum, Wallhead, Ha ve Sit, 2018) hem de bu caligmada gelistirilen Spor Okur-
yazarhig Farkindalik Olgeginde, puanlarin yiiksekligine ve diisiikliigiine dair bir
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kesme puani olmamasina ragmen, cogunlukla acgik sorular1 igeren bu olceklerde
genel anlamda yiiksek puanlarin alinmasi, Spor Okur-yazarligi kavramina ve

icerigine hakim olundugu seklinde yorumlanmastir.

Algilanan Spor Okur-yazarlig: Olgegi (Sum ve arkadaslari, 2016), orijinal formunda
18 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmasina ragmen sonraki calismalarda (Sum ve
arkadaslari, 2018) da yapi gecerligine dair noktalar belirtilmis ve Ol¢egin genel
anlamda gelistirilebilir oldugu vurgulanmustir. Olgegin orijinal halinde 18 maddenin
9 tanesi disarida birakilmasina ragmen Tiirkiye ¢alismasinda bu maddelerin de belirli
kavramlara acgiklik getirebilecegi diisiiniilerek calismaya dahil edildigi ve 6lgek yapi
gecerligi bu sekilde tamamlanmistir. Elde edilen ve gegerligi saglanan olgek
yapisinda bir madde disinda 17 madde yer almakta ve iki alt boyut igerisinde bu
maddeler toplanmaktadir. Bu baglamda &lgekten elde edilen alt boyutlara “Ozgiiven
ve Yasam Boyu Spor” ile “Duyussal Gelisim ve Saglik” isimleri verilmistir. Bu
sekilde yap1 gecerligi saglanan dlgekte, yeni alt boyut formuyla literatiirde daha 6nce
belirtildigi sekilde Olg¢egin gelistirilmesi gerekliligi (Sum ve arkadaslari, 2016;
Tremblay ve Lloyd, 2010; Sum ve arkadaslari, 2018) ve Spor Okur-yazarligi
kavraminin genis anlam yelpazesini (Whitehead, 2010) aciklamaya elverisli hale
gelmesi  noktalarindaki  eksiklikler goz oOnline almmistir. Hem  egitim
programlarindaki uygulamalarda (Giblin, Collins ve Button, 2014; Hastie ve
Wallhead, 2015; Mandigo ve arkadaslar1 2009) hem de akademik alandaki yazinlarda
(Lundvall, 2015; Sum ve arkadaslari, 2018) Spor Okur-yazarliginin dikkat ¢eken en
onemli 6zelligi ¢ok boyutlu ve soyut kavramlar1 bir araya getirmesidir (Whitehead,
2010). Bu nedenle bir¢ok iilkenin uygulama kilavuzlar1 ve literatiirdeki benzer
listelerden, egitim programlarindan olusturulan yeni bir form da c¢alismada
sunulmustur. Yapr gegerligi saglanan bir dlgek olarak Tiirkiye’de spor bilimleri
alaninda kullanima uygun oldugu saptanmis ve Algilanan Spor Okur-yazarlig: Olgegi
alt boyutlar1 ile tatmin edici diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Elde edilen 9
maddelik yeni dlgek formuna, Spor Okur-yazarligi kavrami ile ilgili bilgi ve bu
bilgiyi kullanabilme o6zelliklerini barindiran maddeler igerdigi i¢in Spor Okur-

yazarlig1 Farkindalik Olgegi ad1 verilmistir.

Calismanin ana hipotezi dogrultusunda yapilan analizlerde ise, Algilanan Spor Okur-
yazarhig1 Olgeginin yeni formunda elde edilen Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor alt
boyutu puanlarinin Spor Yénetimi, Ogretmenlik ve Antrendrliik boliimii mezunlart

arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir. Antrenorliik boliimii mezunlarinin bu alt
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boyut puanlar1 diger boliimlerden anlamli diizeyde farklilik gdstermezken, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi mezunlarinin puanlarinin Spor Y6netimi mezunlarina
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gére, Ogretmenlik
mezunu kisilerin Spor Okur-yazarligim1 olusturan; benlik algisi, kisiligin gelisimi,
Ozgiiven, 6z yeterlilikle birlikte spor aligkanliginin ve felsefesinin yasam boyu
kullanim1 gibi 6nde gelen kavramlarda Spor Y 6netimi mezunlarina gore daha ytiksek
bilgi ve uygulama diizeyine sahip oldugu sdylenebilir. Literatiirde bu konu iizerinde
belirgin bir ayrim saptanmamakla birlikte, Spor Okur-yazarliginin egitimdeki énemli
rolii dikkate alindiginda (Mandigo ve arkadaslar1 2009; Giblin, Collins ve Button,
2014; Hastie ve Wallhead, 2015; Lounsbery ve Mckenzie, 2015) bu sonucun
literatiirdeki  verilerle uyumlu oldugu distiniilmistir. Spor Okur-yazarlig
kavraminin normatif egitim programindan daha farkli bir diizlemde gelistigi
(Fitzgerald, 2007) ve fiziksel hareket Ogretisinden daha fazlasina vurgu yapmasi
(Calgary, 2011) nedeniyle egitim-0gretim planlamasindaki Onemi On plana
cikmaktadir. Ozellikle spora ve harekete-aktif olmaya dair i¢sel motivasyonun
(Chen, 2015; Sum ve arkadaslari, 2018) ve sporun getirdigi 6zgiiven ve 6zsaygi gibi
kendilik algisindaki gelisimlerin (Hastie ve Wallhead, 2015) Spor Okur-
yazarligindaki fiziksel ogreti ile birlikte olustugu disiiniildiiglinde, egitim-6gretim
alaninda ¢ocuklarla ¢alisan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin diger alanlardan
mezun kisilere gore daha yiiksek bilgi ve bakis acgisina sahip olmasi, ¢aligmadaki bu
sonucun kavramin niteligi ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Spor Bilimleri
alaninda lisans egitimi programinda ortak dersler ve alan dersleri igerisinde Spor
Okur-yazarligina dair bir ders igerigi olmamakla birlikte, bu kavrami olusturan alt
basliklar1 igeren egitimleri alan mezunlarin alanda ¢alismaya basladiktan sonra bu
farkliliklarin olustugu diisliniilmiistiir. Cilinkii Spor Okur-yazarli§i genclerin ve
cocuklarin  “6grenme” donemlerinde aliskanlik haline getirebilecekleri ve
gelistirebilecekleri bir temel zemin olarak tanimlanan bir kavramdir (Whitehead,
2010). Bu baglamda da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin gocuklarla, genglerle
ve gelisime agik yas gruplartyla calistyor olmalari, Spor Okur-yazarliginin bu
boyutlari aktif olarak kullanma ve uygulayabilme yetilerini gelistirmis ve Spor
Okur-yazarlig1 felsefesi ile uyumlu bir bakis agisina sahip olmalarmi saglamis
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozgiiven ve
Yasam Boyu Spor alt boyutunda Spor Yoneticiligi boliimii mezunlarina gore yiiksek

puanlara sahip olmasi1 Spor Yonetimi alani igin farkli bir bakis agisini beraberinde
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getirebilir. Spor Yoneticilerinin, Spor Okur-yazarligimin uygulanmasi1 ve hayata
gecirilebilmesi adina gerekli tiim yasal kosullari, yonetmelikleri diizenleyebilme,
mekan ve zaman saglayabilme oOzelliklerini tagimasi gerekliligi vurgulanmigtir
(Kasap, 2007). Ayrica Donuk’un (2007) kategorizasyonuna gore Spor Yoneticileri,
takim liderleri olan antrendrlerin ve dgrencilerle yol gosteren 6gretmenlerin mesleki
kavramsallik bakimindan bir iist basamaginda yer aldigi, 6grenciler ve ¢ocuklar ile
dogrudan iletisime-egitime gegebilme konusunda yonetimsel gorevleri (Dogu, 2013)
nedeniyle, sporun ve spor egitiminin yonlendirici-yonetici sathasinda yer aldigi
soylenebilir. Bu nedenle Spor Yé&netimi ve Ogretmenlik arasindaki bu farkin,
Tiirkiye’de hem egitim anlaminda lisans diizeyinde bire bir Spor Okur-yazarligi
dersine dair yayginlasmis bir format yer almadigindan, hem de Spor Yonetimi
mezunlarinin alanda ¢alisirken egitimin birinci basamaginda Spor Okur-yazarlig
kavramini uygulayabilme ve takip etme imkanlarinin Ogretmenlere ve Antrendrlere
gore daha kisith olmasindan dogmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer bir
baglant1 da Antrendrlerin Ozgiiven ve Yasam Boyu Spor alt boyut puanlarinin diger
bolim mezunlarina gore farklilik gostermemesi konusunda da goriilebilmektedir.
Spor Okur-yazarligi kavraminda yasam boyu gelisim; 6ncelikle spordan keyif alma
asamasl ile baslayan siirecin antrenmandan ve ¢alismaktan keyif almaya daha sonra
da miicadele etmeye hazir olmasiyla 6zetlenebilecek bir siire¢ tizerinde ilerlerken
(Balyi, Way ve Higgs, 2013), calismada yer alana Tiirkiye/Istanbul 6rneklemindeki
antrendrlerin sonug¢/basart odakli ¢alisma formatlari nedeniyle bu bakis acisina sahip
olmamalar1 seklinde agiklanabilir. Bu onciil —a priori- varsayimin ¢aligmanin ana
hipotezlerinde sorgulanan farklarin temelinde yer aldigi diisiiniiliirse, Donuk’un
(2007) ve Kasap’in (2007) spor bilimcilere dair kategorizasyonundaki “mesleki rol”
algilarina da ters diigmedigi goriilebilmektedir. Antrendrlerin, Uzun Vadeli Sporcu
Gelisimi (LTAD) felsefesine ve fiziksel Ogretinin Otesinde Spor Okur-yazarlig
kavramimin soyut igeriklerine (Whitehead, 2010) kisith ulasim ve uygulamalar
nedeniyle; bu ¢aligmada yer alan 6l¢ii birimlerinde diger spor bilimlerinden farkl
diizeyde bir puan almamasi hem uygulama alaninda hem de literatiirdeki bakis
acisiyla benzer sonuglarin elde edildigine isaret etmektedir. Caligmada gelistirilen
Spor Okur-yazarligi Farkindalik Olgegine dair karsilastirmalarda da benzer
sonuclarin olmasi; sonu¢ odakli ve basart eksenli antrenérlerin, kanun-yonetmelik
diizenleyici spor yoneticilerinin bakis acilarina kiyasla, cocuklarla ve genclerle

gelisim donemlerinde g¢alisan Ggretmenlerin, Spor Okur-yazarligi kavramina daha
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yatkin, daha egilimli ve bu kavrama dair farkindaliklarinin daha ytiksek oldugunu
gostermektedir. Hem Spor Okur-yazarligma dair farkindaligin hem de uygulama-
bilgi birikimi seviyesi bakimindan 6gretmenlerin 6n planda olmasi, ¢alismada elde
edilen bulgularin beklenen diizeyde oldugunu gostermektedir. Spor Okur-yazarlig
kavraminin spor egitiminin hatta egitimin temel basamaklar1 igerisinde yer almasi
gerekliligi vurgulanirken (Jurbala, 2015; Lounsbery ve Mckenzie, 2015; Hastie ve
Wallhead, 2015), kavramin fiziksel egitimin Otesinde olan yapisinin (Whitehead,
2010), 6zgiliven ve Ozsaygiy1 gelistirmeye olanak taniyan 6zelliklerinin (Chen, 2015)
ve ¢ocuklara/6grencilere Ozerkligi destekleyen c¢evresel Ogrenme ortami sunan
(Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse, & Biddle, 2003) kavramsal boyutunun ¢ok
daha 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Calismada mesleki deneyim ve egitim
seviyesi bakimindan bu puan tiirleri arasinda bir fark elde edilmemis olmas1 da Spor
Okur-yazarligina dair bu onemli boyutlarin mesleki deneyim ve “is gevresinde”
kazanilmadigimi gosterdigi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda spor bilimcilerin geneline
yonelik, UVSG modeli ile birlikte, spor egitiminin genisletilmis, gelisimin en 6nemli
temel basamaklarinda psikolojik iyi olus ve gelismis kendilik algis1 (Chen, 2015) ve
yasam boyu siirdiiriilebilecek i¢sel motivasyon (Standage, Duda ve Ntoumanis,
2003) ile egitim programlarinda kazanimlar hedeflenmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu sayede, yalnizca ¢ocuklarin ve genglerin egitimine dair bakis agisina
sahip olan 6gretmenlerin degil, Spor Okur-yazarliginin yasam boyu siirdiiriilebilecek
felsefesini (Whitehead, 2010) benimseyen, egitimin yalnizca spor alaninda degil
gelisimin her evresine hitap edebilecek (Lopez, 2009) kavramsallastiramaya hakim
spor bilimcilerin alanda yer almasina imkan taninabilecektir. Bu tiir bir bakis agisinin
yalnizca Tiirkiye’de degil diger iilkelerde de “gelismekte olan bir siire¢” oldugunu ve
egitim sistemine benzer bir bakis acisinin getirilmesindeki zorluklarin isaret edildigi
caligmalar da literatiirde mevcuttur (Castelli ve arkadaslari, 2014). Bu bilgiler ve
benzer zorluklar 15181nda, Spor Okur-yazarligi kavramina yonelik 6l¢iim araglarindan
alinan farkindalik, bilgi diizeyi ve uygulayict bakis agisina dair verilerin mesleki
deneyime, gelir diizeyine ve egitim seviyesine gore farkliliklarinin bulunmamasinin,
Spor Okur-yazarligi kavraminin egitim sistemi igerisinde yerlesebilecek niteliklerinin
olgunlagmas1 gerekliligine isaret ettigi diisiiniilmiistiir. Bunun yaninda; cinsiyet,
mesleki deneyim ve gelir diizeyi gibi demografik verilere gore bu seviyeler arasinda
farklilik saptanmamasi, bu ¢aligmada gelistirilen Spor Okur-yazarligi Farkindalik
Olgegi ve Tiirkge gecerlik analizi gerceklestirilen Algilanan Spor Okur-yazarlig
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Olgeginin bu degiskenlerden bagimsiz, farkliliklara daha az hassasiyet gdsteren, Spor
Okur-yazarligint diger degiskenlerin karistirict etkisi olmadan net bir sekilde

6l¢ebilen bir 6l¢iim modeli olusturdugunu gosterdigi de sdylenebilir.

Ozetle; Spor okur- yazari olan insan, bedenen egitilmis insandir. Bedenen egitilmis
kisi, neyi neden yaptigini ve nasil bir {ist seviyeye tasimasi gerektigini bilen kisidir.
Spor yapan insan ile spor okur- yazari olan insan arasinda birtakim farkliliklar
olabilir. Birey, Temel ve fiziksel ustaligini, iist seviyeye tasimak i¢in motivasyonunu
da yiiksek tutar. Spor okur-yazarligi kavrami sonradan 6grenilebilecek tecriibeye
dayali bir kavram gibi goriinliyor olsa da, aslinda hareket etmenin ve anlamanin
basladig1 bebeklik doneminde ve en hizli oldugu ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
Ogrenilmeye baglanilan, sonrasinda gelistirilerek iizerine siirekli yeni hareket
etkinlikleri ve bilgiler konulan bir kavram oldugunun, Spor Okur-yazarligina dair

calismalarda alt1 6nemli ¢izilmistir (Whitehead, 2010).

Ogrencilerini, spor okur-yazarligi kavramini uygulayarak yetistiren iilkelerin spor
bilincini insanlara asilama konusunda daha basarili olduklari gézlemlenmekle
birlikte, bu 6gretinin saglanabilmesi adina Spor Okur-yazarligi bakis acisinin ilk
basta kazanilmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Jurbala’nin (2015) buna dair
analojik bir tanimlamasindan da anlasilacagi gibi; nasil okuma yapabilmek igin
cocuklara alfabeyi 0gretmek gerekliyse, temel spor becerilerinin gelismesi i¢in de
cocuklarin yapmis oldugu fiziksel etkinliklerin amaci, sonucu ve igerigi hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu bakis agis1 ve egitim felsefesi temeli de spor
okur-yazarligin aktif 6grenme ortami ile birlikte ele alindigi yapilanma ile

gerceklesebilir.

Calismanin temel kisitliliklarindan birisi, sonuglarin genellenebilirliginin sinirh
olmasidir. Genel anlamda Spor Bilimleri mezunlari ile yapilan ¢aligma diger egitime
dair mesleki rolleri, bu ¢alismaya dahil edilmeyen 6gretmen, yonetici ve antrendrleri
iceren bir yorumlamaya dair genellenebilirligi kisith sonuclar icermektedir.
Caligmada yer alan analizlerde, antrendr, 6gretmen ve yonetici sayilarint 6rneklem
uygunlugu g6z oniinde bulundurarak yakin katilimci sayilari ile olusturulmasina
ragmen gelecekteki ¢aligmalarda 6zellikle grup karsilagtirmalar icin yiiksek sayida
ve farkli Orneklem gruplarindan alinacak verilerle, spor bilimciler arasindaki
farkliliklar netlestirilebilir. Caligmaya dair yap1 gegerligi ve dogrulayici faktor analizi

icerisindeki regresyon analizlerdeki iligkililik durumu ise, neden-sonu¢ yargisina
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varmadan temel anlamda korealsyonel iliski temelini yansitmaktadir. Ilerideki
caligmalarda yapisal esitlik modelleri, basamakli regresyon analizleri ve diger
istatistik modelleri kullanilarak olusturulan yeni yapilarla, Spor Okur-yazarlig
kavramimin ¢ok boyutlu yapisi derinlestirilebilir. Algilanan Spor Okur-yazarligi
Olgegindeki faktér sayilarmin ve yapilarmin Tiirkiye 6rneginde farklilasmasi
nedeniyle, ileride yapilan c¢aligmalarda da oncelikle bu Slgegin bu calismadaki
formunun da yap1 gecerliliginin tekrar sinanmasi, bu ¢aligmada gelistirilen Spor
Okur-yazarhign Farkindalik Olgegine dair farkli orneklemlerde yap: gegerligi ve
giivenirligi tekrar test edilmesi, konuya dair Ol¢iim araglarinin gelistirilmesi

acisindan faydali olabilecektir.

Calismadan elde edilen en 6nemli sonug, ¢cocuklar ve genclerle aktif olarak ¢alisan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin, Spor Okur-yazarligma dair genis kavramsal
boyuta dair farkindalik diizeylerinin, uygulamaya dair bakis ac¢ilarinin ve kavrama
dair bilgi diizeylerinin; federasyonlarda, yonetim birimlerinde c¢alisan Spor

Yoneticilerinden daha yiiksek olmasidir.

Calismada Tiirkiye orneklemi i¢in yapr gegerligi gergeklestirilen Algilanan Spor
Okur-yazarligi Olgeginin, Tiirkiye’de spor alaninda kullanilabilecek, Spor Okur-
yazarligr kavraminin 6nemli boyutlarint Slgebilecek ve degerlendirebilecek yapida

oldugu saptamustir.

Algilanan Spor Okur-yazarhigi Olgeginin yani sira, Spor Okur-yazarhigi gibi ¢ok
boyutlu ve disiplinlerarasi bir kavrami Olgme ve degerlendirmede yardimci
olabilecek, calismadaki popiilasyonda yap1 gecerligi ve giivenirligi saglanmis Spor
Okur-yazarhign Farkindalik Olgegi gelistirilmistir. Bu dlgek yapisi, literatiirde var
olan bilgilerin 15181nda gelistirilmis ve calismadaki bulgularda da diger Spor Okur-
yazarligi verileri ile olduk¢a uyumlu bir tablo sergilemektedir. Spor bilimleri, egitim
bilimleri ve sosyal bilimler alanlarinda kullanima uygun temel bir Glgek elde
edilmistir. Spor Okur-yazarlig: ile ilgili agiklanmasi amacglanan birgok boyuttan

bazilarini aydinlatabilmesine olanak tanidig1 sonucuna ulasilmistir.

‘Spor okur-yazarlik' kavrami, bireylerin hayatlart boyunca uygun bir seviyede fiziksel
ve zihinsel etkinlikleri siirdiirmek i¢in gelistirdikleri motivasyon, giiven, fiziksel
yeterlilik, bilgi ve anlayisi ifade eder. Spor okur-yazarlik kavrami okullardaki beden
egitiminden veya yapilandirilmig spor aktivitelerinden daha fazlasin1 kapsamaktadir.

Kabiliyet ile ilgisi olmayan, daha genis bir fiziksel etkinlik imka&ni sunar. Belirli
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pedagojilerin kullanim1 ve yeni diislince sekillerinin benimsenmesi sayesinde, spor
okur-yazarligi her yastaki genis bir kitle i¢in fiziksel yeterlilik ve fiziksel aktivite
modelleri vaat ederken, herkesin aktif katilimcilar haline gelmesi i¢in de firsatlar
sunar. Bu yiizden spor okur-yazarligi kavramina dikkat ¢ekilmeli, cagdas modern bir
spor anlayisi i¢cin bu kavrami iilkemizdeki literatiire kazandirmakla kalmayip ayni
zamanda uygulamaya yonelik calismalarin artmasi gerekliligi vurgulanmalidir.
Calismadaki sonuglar 15181nda, 6zellikle Spor Bilimleri alanindaki egitim formatinda,
antrenorlere, spor yoneticilerine ve o6gretmenlere Spor Okur-yazarligi felsefesini

benimsetebilecek iceriklerin gereklilikleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Sportif alanda basari, saglikli bir nesil gelisimi, yasam boyu aktif olan bir
popiilasyona sahip olunabilecek bir egitim-6gretim felsefesi temelinde Spor Okur-
yazarligi, yalnizca uygulamaya yonelik, ¢caligma alaninda kullanilabilecek siibjektif
bir kavramdan ziyade, spor bilimlerinin odak noktasi1 olarak alabilecegi bir “bakis
acist biitlini” sunmalidir. Bu nedenle bu ¢alismadaki bulgular ve derlemelerin, Spor
Okur-yazarliginin spor bilimlerindeki yerinin 6nemini, eksik noktalarini ve “saglikli
gelisim” basamaklarinda destek olunabilecek boyutlara 1sik tutabilecek bir yapida

oldugu diisliniilmektedir.
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7. EKLER

EK-1: Algilanan Spor Okur-Yazarhg Olcegi

Sec¢eneklerin karsiliklar;

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne

Katilmiyorum, 4: Katihyorum 5: Kesinlikle Katiiyorum Seklindedir.

N

w

1. Yeterli sayida temel hareket becerilerine
(hoplama,sekme,si¢crama vb.) sahibim.

2. Yasima gore, fiziksel olarak saglikli ve diizgiin bir
goriiniime sahibim.

3. Ogrendigim motor becerilerini(dans etmek, bisiklet siirmek
yazmak, el g6z koordinasyonu vb) diger fiziksel aktivitelere
uyarlayabiliyorum.

4. Spora kars1 olumlu bakis acisina ve ilgiye sahip oldugumu
diisiiniiyorum.

5. Kendim dahil insanlarin spor yapmasini takdir ediyorum.

6. Beden egitimi bilgilerini uzun siire uyguluyorum.

7. Saglik ve fiziksel uygunluk(fitness) konularinda kendimi
yonetme becerisine sahip oldugumu diisliniiyorum.

8. Saglikla ilgili 6z degerlendirme becerilerine sahip oldugumu
diisiiniiyorum.

9. Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyim.

10. Spor sayesinde giiclii iletisim becerilerine sahibim.

11. Spor sayesinde gii¢lii sosyal becerilere sahip oldugumu
diisiiniiyorum.

12. Zorlu doga kosullarinda yagama konusunda kendime
giiveniyorum.

13. Karsilagtigim problemler ve giigliiklerle basa ¢ikma
konusunda kendime giiveniyorum.

14. “Yagsam Boyu Spor’ diisiincesini tamamiyla benimsiyorum.

15. Spor yapma aliskanligimu siirdiiriilebilir hale getirebilirim.

16. Spor sayesinde kolayca dostluk kurarim.

17. Saglik i¢in Sporun faydalarindan haberdarim.

18. Giincel spor egilimlerini 6grenmeye hevesliyim.
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EK-2: Spor Okur-Yazarhg Farkindahk Olcegi

Seceneklerin karsiliklart;

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne Katiliyorum Ne

Katilmiyorum, 4: Katihyorum 5: Kesinlikle Katiiyorum Seklindedir.

1

2

3

N

(]

1. Her ay mutlaka bir spor dergisi veya spor gazetesi
okurum.

2. Spor yapmak sadece fiziksel bir eylemdir.

3. Kaliteli beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik
caligmalar arttirilmalidir.

4. Spor okur-yazarligs; bireyin gézlem, deney ve yeni
buluslara yonelimini 6zendirir.

5. Spor okur-yazarligi, ¢ocuklarda saglikli biiytime ve
gelisme i¢in gereklidir.

6. Spor okur- yazarligi, topluma ‘halk sagligi’ diistincesi
kazandirir.

7. Spor okur-yazarligi, fiziksel agidan zinde olmak, verilen
isleri zamaninda yapmak i¢in bireye motivasyon saglar.

8. Spor okur-yazarligi, saglik aragtirmalarinda ve
bilinmeyeni 6grenmede yardimer olur.

9. Spor okur-yazarhigi, yapilan spor dalinda deneyim
kazanmaya yardim eden bir siiregtir.

10. Bedensel hareketleri okuyup-anlayarak spor yapmak
yasam kalitesini arttirir.

11. Egitimle ugrasanlar, kaliteli beden egitimi ile birlikte
spor okur-yazarligi ile ilgili ¢aligmalar yapmalidir.
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12. Spor okur-yazarlig1 desteklenen takimlarin ve
oyuncularin internetten ve gazeteden takip edilmesini
gerektirir.
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