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OZET

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yakin Cevrede

Yiiriinebilirlik Algilarnin Incelenmesi; Canakkale ili Ornegi

Bu caligmanin amact ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri
ile yakin ¢evrede yiiriinebilirlik algilarinin incelenmesidir. Calismaya Canakkale
ilinde farkli okullarda 6grenim goren, farkli mahallelerde ve farkli sosyoekonomik
diizeylere sahip 843 goniillii Ogrenci katilimistir. Fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek i¢in Kowalski tarafindan gelistirilen fiziksel aktivite anketi uygulanmis ve
ayrica 129 6grenciye de pedometre takilmistir. Yiriinebilirlik algisin1 6lgmek igin
“yakin ¢evre yiiriinebilirlik algis1” anketi uygulanmustir. Arastirma verileri SPSS
paket programinda Spearmen, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Anova testleri

kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul kiz 6grencilerin yas ortalamasi 12,16+1,23 yil;
boy ortalamasi 155,9+10,2 cm, agirliklar1 ortalamasi 45,31 + 10,92 kg; BKI 18,95 +
3,13 kg/m? ; erkek ogrencilerin yas ortalamasi 12,23 + 1,24 yil, boy ortalamasi
156,3+11,8 cm; agirliklar: ortalamast 48,4 + 13,15 kg, BKi 19,18 + 3,78 kg/m2 dir.
Liseli kiz 6grencilerin yas ortalamasi 16,31+1,17 yil, boy ortalamasi 164,5 + 6,3 cm;
agirhik 56,29 + 10,05 kg, BKi 20,92+3,31 kg/m?; erkek dgrencilerin yas ortalamasi
16,32 + 1,29 yil boy ortalamasi 175,5 £ 7,3 cm, agirlik ortalamalar1 67,99 + 12,64
kg, BKI 22,01+3,78 kg/m?dir.

Fiziksel aktivite puanmi ile tesislere yakinlik arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Fiziksel aktivite puani ile yiirime ve bisiklet yollar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Fiziksel aktivite puani ile yakin ¢evrede
ulagim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).
Diisiik fiziksel aktivite puanina sahip grubun trafik tehlikesi puaninin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Fiziksel aktivite puani ile trafik tehlikesi arasinda istatistiksel olarak

cok zayif anlamli ters bir iligski bulunmustur (p<0,05). Su¢ orani puanlari ile fiziksel



aktivite diizeyi puanlar1 arasinda c¢ok zayif ters anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan G6grencilerin okula yiiriiyerek gidip
geldigi, fiziksel aktivite puani yiiksek olan Ggrencilerin okula gelis ve gidislerde
servis, araba ya da halk otobiisti kullandig1 belirlenmistir. Okula gidis gelis puani ile
fiziksel aktivite arasindaki iligki anlamli ve ters bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak;
okullara gore yapili cevre ile yiirlinebilirlik algis1 6grencilerin fiziksel aktivite

diizeyleri ile iliskili oldugu tespit edimistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Yiirlinebilirlik, Yakin Cevre Algisi,

Ortaokul, Lise, Ogrenciler



ABSTRACT

The Research of Walkability in Close Surroundings and The Level of Physical
Activity of Secondary and High School Students: Instance of Canakkale City

The aim of this study was to examine the physical activity levels of middle
and high school students and the perceptions of walkability in the near environment.
843 volunteer students from various different schools in different provinces and
different socioeconomic levels participated in Canakkale. The physical activity
questionnaire which developed by Kowalski was used to determine the physical
activity levels and the pedometer was used for 129 students. International Physical
activity and Environment Network (IPEN) was applied to measure the walkability
perception. Research data were analyzed using Spearmen, Mann-Whitney U, Kruskal
Wallis and ANOVA tests in the SPSS package program.

The average age of middle school girls was 12,16+1,23 years; average height
155,9+10,2 cm, average weight 45,31 + 10,92 kg; BMI 18,95 + 3,13 kg / m2; mean
age of male students was 12,23 + 1,24 years, average height was 156,3+11,8 cm; the
average weight was 48,4 + 13,15 kg, the BMI was 19,18 + 3,78 kg / m2. The average
age of high school girl students was 16,31+1,17 years, average height was 164,5 +
6,3 cm; weight 56,29 + 10,05 kg, BMI 20,9243,31 kg / m2; The mean age of male
students was 16,32 + 1,29 years, average height was 175,5 + 7,3 cm, average weight

was 67,99 + 12,64 kg and BMI was 22,01+3,78 kg / m?.

There was significant and fairly low relationship between physical activity
score and proximity to the facilities (p<0,05). There was a significant and fairly low
relationship between physical activity score and walking and cycling routes (p<0.05).
There was no statistically significant relationship between physical activity score and

neighborhood transportation scores in the near environment (p> 0,05). It was



determined that the group with low physical activity score had a high traffic hazard
score. However, there was statistically significant and fairly low relationship
between physical activity score and traffic risk (p< 0,05). There was significant and
fairly low relationship between crime safety scores and physical activity scores (p<
0,05). Students with low levels of physical activity walked for access to the school,
the students with high physical activity were used services, cars or public buses to go
to the school and come from the school. There was a significant and fairly low
relationship between physical activity scores and the access to the school score (p
<0,05). As a result; According to schools, the perception of walkability and built

environment is related to physical activity levels of students.

Keywords: Physical activity, Walkability, Neighborhood Walkability
Perception, Middle School, High School, Students



1. GIRIS ve AMAC

Obezite, viicutta ¢cok fazla yag birikmesiyle sonucu goriilen, fiziksel ve ruhsal
acidan problemlere sebep olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklugudur (Giirel ve
Inan 2001; Zitsman, ve ark., 2014). Sadece ileri yaslarda degil, erken yaslardan
itibaren goriilebilmektedir. Yetiskinlerin ¢ogunlugunda obezite baslangicinin,
cocukluk donemlerinden geldigi bilinmektedir (Savashan ve ark., 2015).

Gelisen iilkelerde obezite goriilme orani, sehirlesme, egitim, gelir diizeyi ve
sosyoekonomik durumlar ile baglantilidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) son yillarda
obezite goriilme oram giinden giine artan onemli bir toplum sagligi problemi
oldugunu duyurmaktadir. Avrupa’da 2010 yilindan bu yana 150 milyon yetiskin, 15
milyon ¢ocuk ve ergenin obez oldugu disiinilmektedir (Branca ve ark., 2007).
Diinyada 5 yas ve alt1 42 milyon ¢ocuk asir1 kilolu veya obez durumdadir. Cocukluk
caglarinda ortaya ¢ikan obezite ve asir1 agir olma durumu gelismekte olan iilkelerde
%30 daha hizli artig géstermektedir (WHO, Obesity and Overweight, 2015).

Cocukluk ve ergenlik doneminde baslayan obezitenin, yetiskinlik déneminde
obezlik agisindan risk olusturmasi, buna ek olarak kardiyovaskiiler, solunum,
ortopedik, psikiyatrik ve hormonal bozukluklara neden olmasi sebebiyle erken tani
ve tedavi siireci son derece onem gostermektedir (Han ve ark., 2010). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan Afrika, Avrupa’nin 6 farkli bdlgesinde ve Asyada yapilan 12 yil
devam eden MONICA ¢alismasinda 10 yilda obezite yaygmliginda %10-30 arasinda
bir artig goriildiigii bildirilmistir. 2008 yilindaki diinyadaki obez orani 400 milyon
iken fazla kilolu orani 1,4 milyardir. Bu oran 2015 yilinda 700 milyon obez hastast,
2,3 milyar fazla kilolu olarak belirlenmistir. Obez kisi sayisinin en yaygin gorildigii
ABD’de Kronik Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezince (CDC) yiiriitiilen
NHANES (ABD-Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmasi) arastirmasina gore 2003-
2004 yillarinda obez (BKI > 30) hastalig1 oran1 erkeklerde %31.1, kadinlarda %33.2,
2005-2006 yillarinda kadinlarda %35.3, erkeklerde %33.3 olarak bulunmustur.
Avrupa ilkelerinde yetiskinlerde asir1 kilolu olma yayginligi kadinlarda %28-78,

erkeklerde %32-79 araliginda degisim gostermektedir. Fazla kilolu olma durumunun



en fazla oldugu iilkeler Bosna-Hersek, Arnavutluk ve Ingiltere (iskogya
bolgesinde)’dir. Tiirkmenistan ve Ozbekistan ise bu yayginhigin en diisiik oldugu
yerledir. Bu tilkelerde obezite hastaligi yayginligi kadinlarda %7-36, erkeklerde %5-
23 araliginda degisim gostermektedir (Francesco ve ark., 2007).

Tiirkiye’de de obezite hastaligi goriilme orani giin gectikge artmaktadir. Saglik
Bakanligimizca yapilan “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast (2010)”
On ¢aligma raporuna gore obezite hastaligi kadinlarda %41, erkeklerde %Z20,5
toplamda %30,3 olarak tespit edilmistir. Fazla kilolu olanlar %34,6 fazla kilolu ve
sisman olanlar %64,9 ¢ok sisman olanlar ise %2,9 olarak tespit edilmistir (Tiirkiye

Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2010).

Ulkemizde obezite goriilme sikligmin bolgelere dagilimina bakildiginda Dogu
Marmara %30,6 Bat1 Marmara %30,7 Istanbul %33 Akdeniz %30,1 Ege %28,0 Orta
Anadolu %32,9 Bati Anadolu %33 Dogu Karadeniz %33,1 Bati Karadeniz %31,3
Kuzeydogu Anadolu %23,5 Ortadogu Anadolu %20,5 Giineydogu Anadolu %22,9
olarak goriilmektedir (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2010).

Cocukluk donemi obezitesi diinyanin her yerinde artan bir hastalik oranina
sahiptir. Obeziteye bagli sorunlarin diginda ¢ocukluk doéneminde obez olanlarin
yetigkinlik doneminde hastalik ve 6liim oranmin yiikselmesi, ergenlik ¢agina obez
hastas1 olarak girenlerin %50'sinin, yetiskin ¢agda obez hastasi olmasi, hem aileleri
ve hem de doktorlar tarafindan tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak
goriilmemesi, biiyiik bir saglik problemi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giirel ve Inan,
2001).

Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarda bu oranlar 0-5 yas araliginda obezite goriilme
oran1 %8,5 (erkek %10,1; kiz %6,8), 6-18 yas araliginda obezite goriilme oran1 %8,2
(erkek %9,1; kiz %7,3) olarak bulunmustur. 0-5 yas araliginda fazla kilolu %17,9;
fazla kilolu ve sisman %26,4 olarak bulunmustur. 6-18 yas araliginda fazla kilolu
olanlar %14,3; fazla kilolu ve sismanlar i¢in %22,5 olarak bulunmustur (Tirkiye

Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2010).



Saglik Bakanlhigi, Milli Egitim Bakanlhigi ve Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye’de
Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi Projesi” arastirma raporuna (2009)
gore Tiirkiye’de asir1 kilolu ve sisman olan kisilerin oranlari; 6 yas fazla kilolu
%12,4; sisman %5,5; 7 yas fazla kilolu %15,3; sisman %5,8; 8 yas fazla kilolu
%14.,4; sisman %6,1; 9 yas fazla kilolu %14,1; sisman %7,7; 10 yas fazla kilolu
%14,5; sisman %6,9 olarak bulunmustur (Tiirkiye Saglik Bakanligit Hizmetleri
Midirligi, 2011).

Giinimiiz teknolojilerinin yasami kolaylastirdigi kagimilmaz bir gergektir.
Ancak cocuk ve yetiskinlerde egzersiz yapma isteginde 6nemli derecede azalma
saglik problemlerine yol agmaktadir (WHO, 2003). Cocukluk ¢agim fiziksel anlamda
aktif ge¢irmis bireylerde, bu problemlerle karsilagsma ihtimali aktif olmayanlara gore
daha azdir. Bu yiizden sorunun sebebini ve ¢6ziimii gocukluk ¢agindaki hareket etme

aligkanliklarinda aramak yanlis olmaz (Diikkanci, 2008).

Obezitenin c¢ocukluk caginda oOnemli saglik sorunlarina sebep olmadigi
yoniindeki bilgilere karsi; obez ¢ocuklarda da sessiz karaciger degisiklikleri oldugu
ve bu deformasyonun o6nlenmesi igin sisman ¢ocuklarin tedavi edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (lughetti ve ark., 1996). Obez c¢ocuklar solunum giicliikleri,
hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, insiilin direnci, artan kirik riskleri ve
psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Cocuklar tizerinde yapilan kohort
arastirmasindan ¢ikan sonuca gore 8 yasindan kiigiik fazla kilolu olan ¢ocuklarin,
yetigkinlik doneminde de obez riskinin gozle goriiliir oranda arttigi gozlenmistir.
Ayrica fazla kilolu ¢ocuklar kronik hastaliklarin belirtilerini veya sonuglarin arttiran
onemli bir sorun oldugunun farkinda olmadan yasayabilirler (Saglik, 2012). Bir
calismada obez olan 3 yasindan biiyiik ¢ocuklarda tip 1 diyabet goriilme riski, obez
olmayan ¢ocuklara oranla 2 kat fazla oldugu, obezitenin tip 1 diyabet hastaligi i¢in

onemli bir problem oldugu agikca belirtilmistir (Hypponen ve ark., 2000).

Cocukluk dénemi obezitesi ¢ocukta psikolojik hasarlara yol agmaktadir. Obez
ergenlerde beden algis1 konusunda belirgin bigimde problemler vardir. Kendi

bedenleriyle ilgili sorunlari nedeniyle sinirlilik ve yalnizlik, alkol ve sigara igme gibi



riskli ve kotii davraniglarin goriilme orani artmaktadir (Strauss, 2000). Obez hastasi
olan gocuklar fiziksel bakimdan kendilerini obez hastas1 olmayan bireylere kiyasla
daha negatif algilamaktadirlar. Obez ¢ocuklarin aileleri normal ¢ocuklara gore daha

¢ok davranis sorunu yasadiklarini sdylemektedirler (Braet ve ark., 1997).

Diinya Saglik Orgiitii 2002 yilindaki raporunda hareketsiz yasam tarzinin
sonucunda ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin diinya genelinde yilda 1,9 milyon kisinin
oliimiine sebep oldugu belirtilmektedir (Akyol ve ark., 2008). Inaktif yasamdan
kaynaklanan saglik problemlerinin tedavisinde yiikselen saglik giderleri iilke
biitgelerine zarar verecek seviyelere ¢ikmistir (Akyol ve ark., 2008). Bu durumun
Kisi ve toplum tizerindeki maliyetlerini iki sekilde ele alabiliriz. Birincisi obeziteyi
kontrol altinda tutmak amaclh saglik harcamalarinda meydana gelen artislar, ikincisi
ise obeziteye bagli olarak ortaya c¢ikan hastaliklar nedeniyle degerlendirilemiyen
calisma saatleridir (Leicester ve Windmeijer, 2004). Yatarak ve giinliik olarak
hastanede kalig, ayakta tedavi, insan giicii maliyeti (doktor, hemsire, diger saglik
calisanlar1, diyetisyenler, fizyoterapistler), laboratuvar ve goriintilleme maliyetleri,
ilaglar, ameliyatlar, obezite ve obeziteye bagli ek hastaliklardan dolayr alinan rapor,
sakatliklar dolayisiyla kaybedilen istihdam firsatlari, yasam kalitesinde bozulma ve
buna bagli harcamalar, saglik harcamalar1 ve saglik tanmitimlari, saglik arastirmalar
gibi giderler iilke ekonomisine zarar vermeye devam etmektedir (Ko, 2008). Bu
sebeple kisilerin ve 6zellikle okul yasindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin
arttirilmast Milli Egitim ve Saglik Bakanliklarinin oncelikli hedefleri arasinda yer

almaktadir (Cengiz ve ince, 2013).

Fiziksel aktivite oranindaki artis, saglikli olma durumuna onciilik etmektedir
(Tungay ve Yeldan, 2013). Bireysel ve halk sagliginin, fiziksel aktivite aliskanlig
gibi eglendirebilen, maliyeti az ve verimli bir kazanimla korunmasi, giin gegtikce
maliyeti artan ve iilke biitcesinden fazla pay sahibi olan saglik giderlerinin en az
seviyeye indirilmesi hususunda 6nemli bir arag¢ olarak kullanilabilmelidir (Sayin,
2014). Yapilan bilimsel arastirmalarin sonucunda fiziksel aktivite tim O6liim
sebepleriyle %33’e kadar diisiisle iliskili bulunmustur. Fiziksel a¢idan aktif kisilerin
yasam siiresindeki artis 1.5-2 yil olarak kaydedilmistir (Islegen, 2009). Boylece

saglik i¢in daha az harcama yapilmasi disiiniilmistiir (Katzmarzyk ve ark., 2000).



Egzersiz obez ve kilolu kisilerde en iyi sonug veren aktivitedir. Herhangi bir
etkinlik yapmak hareketsiz kalmaktan iyidir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji
(American Collage of Sport Medicine), yetiskinlerin haftanin 7 giinii, giinde ortalama
30 dakikay1 egzersize ayirmasi gerektigini onermektedir. Bu diizey bir aktivite
giinliik 840 kj (200 kcal) enerji tiiketimi saglar. Obezite hastaligi olan kisilerin bu
aktiviteleri yavas yapmalar1 onerilir. ACSM (2009) rehberine goére hergiin fiziksel
olarak aktif olmay1r amaglamali, 60dk. orta siddetli egzersiz yapilmasi amaglanmali
ve orta siddetli fiziksel aktivite: 30 dakikada 2,5 km yiiriiylis yapilmalidir. Yapilan
bir arastirmada aktif ve fiziksel uygunlugu olan kisilerin giindelik hayatlarinda
hareketsiz akranlarina oranla yiiksek tansiyon, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler sorunlar
sik rastlanan kolon kanseri gibi hastaliklara yakalanma riski oranlar1 diismektedir
(Culos-Reed ve Nicole. S., 2002). Diizenli yapilan fiziksel aktivite, kisinin aerobik
dayaniklilik kapasitesini arttirir ve kassal kuvvetin gelismesine katkida bulunur (Jack
ve ark., 2007).

Bireyler yedikleri besinlerin tiiriinii, miktarin1 ve ne kadar fiziksel aktivite
yapacagini tercih ederler. Ancak tercihleri ¢evresinde bulunan market, restoran, okul,
spor tesisi, rekreasyon alanlart ve isyerleri gibi mevcut alanlarla sinirlidir. Bu
alanlarin, kurumsal gevresi, politikalar1 ve miisterilerine saglik bilgisi saglama
kapasitesi ile, bireyin ve ailenin beslenme ve fiziksel aktivite tercihlerini etkiler (US.,
2010).

Sehirlesme, aktif olunabilecek giivenli yerlerin az olmasi, fiziksel aktivite
ekipmanlarina erigsim eksikligiyle, parklar ve cimnastik salonlar1 gibi eglence
yerlerinin uzakligi, fiziksel aktivitelerin maliyeti ve zaman kisithiligi bu engelleyici
faktorlerden bazilanidir (Ferreira ve ark., 2007; Cavill ve ark., 2006; Motl ve ark.,
2006). Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimi ile kamusal eglence/dinlenme altyapisi
(tesislerde ve okulda saglanan) ve ulagim alt yapisi (kaldirimlarin varligi, kontrollii
kavsaklar vb.) arasinda pozitif; bolgesel durumlar (sug, mahrumiyet alani) ve ulagim
altyapist (capraz yollarin sayisi, trafik yogunlugu/hizi) arasinda negatif bir iligki
bulunmustur (Davison ve Lawson 2006). Cocuklarin gevre giivenligini algilamasi ve

ebeveynlerin c¢evresel faktorler hakkindaki algisida, ¢ocuklarin ve adolesanlarin



fiziksel aktiviteye katilimin etkiyen faktorler arasinda yer alir (Carver ve ark., 2008;

Davison ve Lawson, 2006).

Mevcut aragtirmalar, fiziksel aktivitenin yapili ¢evre tarafindan etkilendigini
gostermektedir. Yapili ¢cevre destekleyici olarak fiziksel aktiviteyi kolaylastirabilir.
(Mitchell, 2016)

Ridgers ve ark. (2007) tarafindan Ingiltere’deki okullarda yapilan ¢alismada,
¢ocuklar igin oyun sahalarinin fiziksel aktivitelere yonelik ve renkli sekilde yeniden

planlanmasinin, ders aralarindaki aktivite diizeylerini arttirdigini gézlemlemislerdir.

Bu calisma Canakkale ilindeki ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile yakin ¢evrede yiiriinebilirlik algilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesini

incelemeyi amaglamistir.

10



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Fiziksel Aktivite ve Tanimlari

Fiziksel aktivite, enerji harcamasiyla sonuglanan iskelet kaslar1 tarafindan
tiretilen herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir (Caspersen ve ark., 1985).
Giinliik yasam aktivitelerine eslik eden fiziksel hareketler gibi bedensel hareketlerdir.
Fiziksel aktivite “Fiziksel beceriler gerektiren gii¢, dayaniklilik, hiz, esneklik,
hareket alam ya da ¢eviklik gerektiren atletik, rekreasyonel veya mesleki faaliyetler;
bireylerin kardiyovaskiiler rezervini degerlendirmek i¢in kullanilan davranigsal bir
parametredir (Medical Dictionary, 2018 Erisim: 15.04.2018 https://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/physical+activity).

2.1.1 Enerji tiiketimi

Bazal metabolik hizi, bazal enerji tiiketimi ya da total metabolizma terimleri
ile ifade edilir. Genellikle total enerji tiiketimi ile agiklanir. Total enerji tiiketimi
(TET) kisiye 6zgl glinliik fiziksel aktivite seviyesinin bir gostergesidir denilebilir. 3

temel 6gesi vardir (Malina ve Bouchard, 2004).

e Bazal enerji tilketimi (BET)
e Beslenmeye bagli enerji tiikketimi (DET)
o Fiziksel aktiviteye bagl enerji tiikketimi (FAET)

TET = BET + DET + FAET ile hesaplanir.
2.1.2 Saghk

Saglik, kisinin sosyal, psikolojik ve fiziksel agidan iyi olma durumu olarak
tanimlanir. Her bir 6zellik art1 ve eksi yonlere dogru hareket eder. Pozitif saglik hasta
olmadan ayakta kalabilme ve hayattan zevk alma kapasitesi olarak algilanir. Negatif
saglik ise erken Oliim ve oliimciil hastalik ile ilgilidir. Fiziksel aktivitenin sagligi

koruyucu yénii goz ardi edilmemelidir (Aktaran: Ozer, 2016).
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2.1.3 Egzersiz

Planh yapilandirilmis, istemli, fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu

gelistirmeyi amaglayan siirekli aktivitelerdir (Pate ve ark., 1995).
2.1.4 Spor

Bireyin ya da ekibin eglenmek icin digerleriyle veya bagskalarina karsi
yaristig fiziksel efor ve beceri igeren bir etkinliktir. Spor aktiviteleri organize oyun
durumlarinda 6zel yetenekler gerektirir. Spora katilim i¢in, belli bir motor uygunluk

diizeyine ve belirli beceriye sahip olmak gerekir (Linda ve Zwiren., 1998).

Avrupa Konseyi, spor dalinda asagidaki tanimlari kullanir: “Spor, her
zamanki fiziksel aktivite bigimleridir. Bu giindelik veya orgiitlii katilim yoluyla,
fiziksel uygunluk ve zihinsel esenligi ifade etmeyi veya gelistirmeyi, sosyal iliskileri
kurmay1 veya tiim seviyelerde rekabet ortaminda sonug elde etmeyi amaglar (BBC,

2018) (http://www.bbc.co.uk/quides/z3m7xsg#zyqwxfr Erisim 16.04.2018).

2.1.5 Sedanter davrams

Beden hareketinin en az seviyede oldugu, enerji tiikketiminin, dinlenme
anindaki nabiza hemen hemen esit olma durumuna denir. Bilgisayarda g¢alisma,
televizyon izleme ya da oyun oynama, araba kullanma, telefonda konusma,

meditasyon ve yemek yeme bu tarz davraniglardir (Kurpad ve ark., 2004).
2.1.6 Fiziksel uygunluk

Fiziksel uygunluk, yorgunluk olmadan goérevleri gergeklestirme yetenegidir.
Glnliik gorevleri ve rutin fiziksel aktiviteleri yorulmadan gergeklestirebilme
becerimiz fiziksel uygunluk olarak adlandirilir. “Fiziksel uygunluk, insanlarin sahip
oldugu veya kazanabildigi 6zellikler kiimesidir. Fiziksel olarak uygun olmak sdyle
tanimlanmistir: “Giindelik gorevleri yorulmadan ding ve uyanik bigimde yerine
getirme, serbest zaman aktivitelerine katilabilecek ve ongoriilemeyen acil durumlar

icin yeterli enerjiye sahip olmaktir” (President’s Council., 1971).
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2.1.7 Obezite (Sismanhk)
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Sekil 2.1: Diinyada 1980-2008 yillar1 arasindaki obezite prevelansi (Aktaran
Yavan ve Sar1, 2015)

Yasa cinsiyete ve iskelet yapisina gore %20 daha fazla agirliga ya da saglig
riskli hale getiren fazladan agirhiga sahip olma durumuna sismanlik denir (Ozer,
2016). Diinya Saglik orgiitiiniin tanimina gore "Saglhigi bozacak durumda viicutta
anormal veya fazla yag birikmesi" olarak tamimlanmaktadir (WHO, Obesity and
Overweight, 2018).

2.2 Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Cocuklar her giin etkin olmalidirlar. Fiziksel etkinlik biiylimeyi uyarir,
fiziksel ve ruhsal saglik kazandirir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarda fiziksel
aktivitenin ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir. Etkinlik diizeyi yiiksek gocuklar
sonraki yaslarda seker hastaligi, yiiksek kan basinci, asir1 sismanlik, kalp-damar
hastaliklarindan ve bagirsak kanseri riskinden cok daha az etkilenmektedirler
(Leblanc ve Dickson, 2005). Fiziksel aktivitenin ayni zamanda stresi azalttigi da

bilinmektedir. Baz1 c¢ocuklar stres ve kaygiyr en az yetiskinler kadar
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duyumsamaktadirlar. Aktivite sagligi giiclendirdiginden, formunu koruyan bir ¢gocuk
daha dingtir ve daha keskin zekalidir. Orta diizeyde bir fiziksel etkinligin bile,
¢ocugun aritmetik, okuma ve animsama yeteneklerini gii¢lendirdigi gorilmiustiir.
Fiziksel aktivite ¢ocugun hem psikolojik hem de toplumsal gelisimine katkida
bulunur. Sporda basarili olan gocuklar, yasitlar1 tarafindan kolayca kabul edilirler
(Leblanc ve Dickson, 2005).

Fiziksel aktivitelerin birey tiizerindeki kemik gelisimine katkis1 bir¢ok
aragtirmaciya konu olmustur. Daha 6nce yapilan bir ¢alismaya goére de stresin az
seviyede olmasi, kemiklerin saglikli gelisimi i¢in Onemlidir. Hareketsiz yasam,
kemik biiyiimesi {izerinde zararli etkileri vardir. Siddetli stres, kiriklara neden olur.
Egzersiz, kemik genisligini ve mineralizasyonunu arttirirken, hareketsizligi azaltir.
Daha 6nce yapilan bir arastirmada, 11 yasindan 18 yasina kadar erkek ¢ocuklarda,
spor yapanlarin viicut agirligi ve boy gelisimi agisindan daha iyi gelistigini
kanitlamustir. Fiziksel agidan hareketli gocuklar, aktif olmayan ¢ocuklardan daha az

yagli viicut kiitlesine sahiptirler (Muratli, 2007).

Diizenli fiziksel aktivite, geng¢lerin ve c¢ocuklarin saglikli biiyiimesi ve
gelisimi igin Onemlidir. Fiziksel aktivite, genglere zihinsel ve davranissal, sosyal
faydalar saglamaktadir. Eglenmek ve arkadaslartyla birlikte vakit gecirmek, gocuklar
ve gencler i¢in fiziksel aktivite ve sporla ugrasmanin 6nemli nedenleri arasindadir

(Edwards ve Tsouros, 2006).
2.3 Fiziksel Aktivite Diizeyleri
2.3.1 Diisiik yogunluklu fiziksel aktivite

3 MET ya da 3,5 kcal/dk altindaki yogunluktaki yavas yliriime, hafif bahge
isleri, toz almak, germe hareketleri ve hafif 1sinma diisiik yogunluktaki fiziksel

aktiviteye 6rnek olarak gosterilebilir (Ozer, 2016).
2.3.2 Orta yogunluklu fiziksel aktivite

3-6 MET vya da 3,5 — 7 kcal/dk arasindaki aktivitelerdir. Bu tiir aktiviteleri

yaparken kalp atim sayimiz yeteri derecede artig gosterir. Tempolu yiiriiyiis, ¢cimen
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tizerinde hareketler, bos zaman aktiviteleri, ev isleri, agirlik kaldirmak gibi aktiviteler

orta yogunluktaki aktivitelere 6rnek olarak gosterilebilir (Ozer, 2016).
2.3.3 Yiiksek yogunluklu fiziksel aktiviteler

6 MET ya da 7 kcal/dk’dan daha yiiksek seviyedeki aktiviteleri igerir. Kalp
atim sayisinin arttigl, konusmada zorlandigimiz, hizli nefes alip verdigimiz

aktivitelerdir (Ozer, 2016).

Fiziksel aktivitenin yaninda saglik, spor, egzersiz, fiziksel uygunluk, obezite

gibi kavramlarin tanimlarini da bilinmesi 6nemlidir.
2.4 Fiziksel Aktivite Diizeyini Etkileyen Faktorler

Yapilan arastirmalarda asagida siralanan degiskenlerin fiziksel aktivite

diizeyini etkiledigi bilinmektedir.

Allison ve ark. (2005), yaptiklar1 ¢alismada on bes ile on alt1 yas araliginda
olan erkeklerin sportif etkinliklere ve fiziksel aktiviteye katilimlarmi etkileyen
faktorlerin basinda zaman kisithligi oldugunu belirtmislerdir. Zamanlarinin yeteri
kadar olmamasi, okula ait 6devler, evdeki isleri de bu duruma etki etmistir. Bununla
birlikte evdeki sahip olduklar1 sorumluluklar bunlardan baslicalaridir. Eger ¢ocuk
yar1 zamanli bir iste de ¢alisiyorsa fiziksel aktiviteye katilimi miimkiin olmayabilir.
Ayrica ¢ocuklara verilen ddevler de oldukea etkilidir. Ozellikle verilen ¢ok sayida ve
cesitteki ev ddevi adolesanlarin sportif etkinliklere ve fiziksel aktiviteye katilmasini

etkileyen unsurlardandir (Allison ve ark., 2005).

Romero, sosyo ekonomik diizeyi diisikk olan ¢ocuklar {izerinde yaptigi
calismada, bu ¢ocuklarin yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklara gére daha az
katilim gosterdiklerini belirtmistir (Romero, 2015).

Yas ile fiziksel aktivite arasindaki iliskide ise yas ilerledik¢e fiziksel
aktivitenin oraminin azaldigi, fakat 50 yasindan itibaren fiziksel aktivite yapma

oraninda goriilebilir bir artig oldugu belirtilmektedir (Guthold ve ark., 2008).
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Dagilimi
* Mekansal Yap1
* Ulasim Kaynagi
* Diger

Meslek

Sekil 2. 2: Cahismanin ilgi alanlar1 (National Research Council (US), 2005)

2.5 Fiziksel Aktivite Diizeyinin Belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyini tanmimlamak aktivitenin sikligi, yogunlugu ve
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stiresine gore degiskenlik gostermektedir. Aktiviteye katilim sikligi, giinliik ya da
haftalik aktiviteye katilimi, yogunluk ise fiziksel aktiviteyi hafif, orta ve siddetli




olarak kategorize etmek i¢in kullanilmaktadir (Welk ve ark., 2000). Fiziksel
aktivitenin bir 6l¢iisli olan giinliik enerji tiikketiminin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
farkli 6l¢im yontemleri gelistirilmistir. Bu Olgim siibjektif yontemler, objektif

yontemler olmak iizere iki ana baslikta toplanmistir (Ozer, 2016).
2.5.1 Subjektif yontemler
Bu yontemde;

v Anketler ya da incelemeler
v Glinliikler
v Kontrol listeleri kullanilir.

Bu yontem yakin zamanda ugrastigin aktiviteyi sorgulamak i¢in kullanilir. Bu

yontemin kendine 6zgii avantaj ya da dezavantajlar olabilir.
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Tablo 2. 1: Fiziksel aktivite 6l¢ciim yontemleri (Vanhees ve ark., 2005; Pinheiro
Volp ve ark., 2011) (Aktaran: Can S., ve ark. 2014)

Objektif Yontemler

Avantajlarn

Dezavantajlan

Direkt Kalorimetri

Toplam enerji tiiketimi 6l¢iimiinde
altin standart

Yiiksek maliyet ve uzun siire
kapali ortamda
olglim

Indirekt Kalorimetri

Istirahat enerji tiikketimi ve bazal
metobolizma hizi 6l¢limiinde altin
standart

Kisa siireli enerji tiiketimi
Olciimiinde dogru ve gegerli

Yiiksek maliyet ve uzmanlik
gerektirir

Cift Etiketli Su
(Double Label
Water)

Toplam enerji tiiketimi 6l¢iimiinde
gecerli ve giivenilir
Cocuk ve yetiskinlerde kullanabilir

Yiiksek maliyet, uzmanlik
gerektirir

Biiyiik 6lgekli calismalarda uygun
degil

Dogrudan Gozlem

Cocuklarda uygulanabilir

Uzun zaman gerektirir Bireyseldir
Katilimcilarin olasi tepkileri
olabilir

Pedometreler

Hafif, maliyet az, kullanim1 kolay
Laboratuvar ve saha kosullarinda
kullanilabilir

Yalnizca yiiriiyiis veya kosu
esnasindaki adimlar1 sayar
Enerji harcamasi tahmininde
gecerliligi diislik

Akseloremetreler

Giinliik yasam kosullarinda spesifik
aktivite ve hareketlerin siddetini
Olger, uzun siire kayit edebilir

Pedometrelere gore daha yiiksek
maliyet ve Is giicti

Kalp Atim Hiz1 Tasinabilir ve elde edilen veriler Diisiik siddetli aktiviteler igin
Monitorleri ayrintili kayit edilebilir gegerliligi diisiik enerji tiiketimi
Spesifik aktiviteler lgiilebilir
Subjektif Yontemler | Avantajlan Dezavantajlan
Anketler Diisiik maliyet, pratik yontem Gegerliligi siirh
Epidemiyolojik, biiyiik Hafiza ve yorumlamaya dayal
popiilasyonlu ¢alismalarda
uygulanir
FA Kayitlart/ Diislik maliyetli, ayrintil1 kay1t Aktivitelere gore belirlenen enerji
Giinliikler imkani1 tilketim degerleri karsiliklarinin

farklilik gostermesi

2.5.1.1 Anket yontemi

Fiziksel aktivite anketleri uygulama agisindan kolay, az maliyetli ve
katilimcilar tarafindan onay goren uygulama yontemleridir. Anketler siklikla iki
yontemle uygulanmaktadir. Bunlar miilakat yontemi ve 0z raporlama yontemidir

(Ainsworth, 2010). Ozellikle biiyiikk 6rneklemli calismalarda 6z raporlama

yontemiyle uygulanan anketlerin uygulanabilirligi yiiksek olarak

degerlendirilmektedir (Chinapaw, 2010). Giiniimiizde bir¢cok fiziksel aktivite
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anketinin gelistirilmis oldugu goriilmektedir. Bu anketlerden yalnizca birkag1
sedanter davranis diizeyini de belirlerken geri kalan anketlerin hepsi fiziksel aktivite
diizeyinin belirlenmesinde kullanmilmaktadir (Bringolf-Isler, ve ark., 2012). Bir¢ok
fiziksel aktivite anketi smirli gegerlik diizeyine sahiptir. Literatiirde yer alan
anketlerin gegerlik diizeyleri 0,2-0,96 arasinda degismektedir. Ozellikle 10 yasindan
kiigiikk ¢ocuklarda gecerlik diizeyinin olduk¢a sinirli oldugu belirtilmektedir
(Chinapaw, 2010).

2.5.1.2 Gunliikler

Giinliik kayit yontemi yetiskinler i¢cin dogrulugu yiiksek bir yontem olarak
belirtilmektedir. Yontem, bireyin yaptigi aktiviteyi giinliik olarak kaydetmesi ile
gergeklesmektedir. Bu yontemin uygulanmasi pediatrik popiilasyonlarda sinirliliklar
da beraberinde getirmektedir. Adolesanlarda dikkatlice uygulamay1 gerektiren bu
yontem Ozellikle 10 yas ve alt1 gocuklar i¢in tavsiye edilmemektedir (Sirard ve Pate,
2001).

Avantajlar

e Genellikle giivenilir ve gegerlidir.

e Upygulanisi kolaydir. Anketler ya da web iizerinden yapilabilir.

e Farkli yas gruplarindaki c¢ocuklarin bilgileri aileleri veya uzman kisiler
tarafindan yapilabilir (Ozer, 2016).

Dezavantajlari

e Objektif metotlar ile alinan verilerden daha az giivenilir ve gecerlidir.

e Geriye doniik hatirlamada zorluklar g¢ekilebilir.

e Ahlak, kiiltir ya da sosyoekonomik gibi faktorlerden etkilenebilir (Ozer,
2016).

2.5.2 Objektif dlciimler
Bu yontemde;

v Cift etiketli su
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Indirekt kalorimetre
Akselerometreler (Hareket Sayaclari)
Dogrudan Gozlem

Kalp Atim Sayis1 Moniitorii

AR NEE N NN

Pedometreler (adim Sayarlar) kullanilir.

Bu yontemler fiziksel aktivite diizeylerinin sayisal degerlerini verir. Bunlari
kullanirken hatirlama yetenegi, irk ve sosyo ekonomik faktorlerden etkilenmez

(Ozer, 2016).
2.5.2.1 Cift etiketli su (DLW)

Bu ydntem, enerji harcamasmm belirlemede yol gostericidir. Iki stabil izotop
(2H20 ve H2180) kullanilarak, idrarda birka¢ hafta veya birka¢ giin devaml
Olctliir. Viicut agirligina gore, ¢alismaya katilanlar bu izotoplarin belli bir miktarini
iger. Bir kiitle spektrometresi idrarda metabolize olmayan izotop miktarini bulmak
icin kullanilir. Bu teknik, az eforla objektif veri saglamaktadir. Ancak iki dezavataji
vardir. Bunlar, goreceli olarak yiliksek maliyetinin olmasi ve yapilan aktivitelerin

tiplerini ayirt etmedeki yetersizligidir (Bonnefoy ve ark., 2001).
2.5.2.2 Indirekt kalorimetri (1C)

Bu cihazla aktivite sirasinda oksijen tiikketimi oOlgiilerek enerji tliketimi

hesaplanabilmektedir (Lamonte ve Ainsworth, 2001).
2.5.2.3 Akselerometre

Bir hareket sensor tiirtidiir. Bu malzemeler ¢ift eksen ya da ii¢ eksen
tizerindeki hareketin kaydin1 alan ve Olgen genel hareket sayicilardir.
Akselerometreler objektif Ol¢lim yapan ve aktivite sayisi, aktivite siddetlerinde
gegirilen siireler ve bu parametrelerden kestirilen enerji harcamasi hakkinda veri
veren gegerligi ve gilivenirligi yiiksek olgiim cihazlaridir (Kelly ve ark, 2013; Pate
R.,2010). Akselerasyon, siireye bagli olarak hiz degisimi olarak tamimlanr.
Akselerometre (hareket sayici) hareketi ve zamani birlestirir. Bu sebeble bu

malzemeler fiziksel aktivite modelini degerlendirmek icin kullanilir (Ozer, 2016).
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Boyutsal olarak farklilik gosteren ve 6zellikleri giin gegtikce gelistirilen bu cihazlarin
her yas grubunda genis kitlelerde kullanilabildigi goriilmektedir (Dencker ve
Andersen, 2008; Jimmy ve ark., 2013; Lohne-Seiler ve ark., 2014; Ried-Larsen ve
ark., 2013).

Akselerometre giin boyunca ya da aktivite boyunca takilabilir. Suya dayalikli
modelleride mevcuttur. Yiizme, dus gibi aktiviteler sirasinda da kullamlabilir. Ug
boyutlu hareket sayicilar, vektor biiyiikliigii, ileriye geriye, yanlara ve dikey yonlere
dogru yapilan hareketleri belirler. Ozellikle ii¢ eksenli aktivite monitdrlerinin
kullanimi1 aktivitenin yogunlugu, sikligi ve siiresini belirlemeyi kolaylastiran bir
¢oziim sunar. Laboratuvar c¢alismalarinda daha biiyiik gegerlilik katsayilari
saglanmistir. Cocuklar ile yetiskinlerin karsilastirildigi c¢alismalarda yapilmustir.
Cocuklar yetiskinlerden daha fazla cesitlilikte hareket ederler. Yetiskinlerde tek
eksenli akselerometre kullanilirken ¢ocuklarda ii¢ eksenli akselerometre daha
uygundur (Ozer, 2016).

2.5.2.4 Dogrudan gozlem

Yapilan aktivitenin niteliginin ve nerede yapildiginin goézlem yapilarak
belirlenmesi dogrudan goézlem yontemi olarak tanimlanmaktadir (Sallis, 2009).
Dogrudan gozlem ydntemi fiziksel aktivitenin belirlenmesinde en pratik yontem
olarak tanmimlanmaktadir (Sirard ve Pate, 2001). Dogrudan gozlem c¢alismalart
cogunlukla c¢ocuklarda yapilmaktadir (Sallis, 2009). Deneyimli bir g6zlemci
tarafindan motor aktivitelerin dogrudan gézlemine dayalidir. Bu yontemle aktivitede
harcanan enerjiye bagli olarak aktivitenin siklig, siiresi, siddeti ve enerji tiikketimini
belirlenebilir. Yogun is giicii gerektirmesi ve zaman almasindan dolay1 kalabalik
gruplarla yapilan calismalarda bu yontem tercih edilmemektedir. Bir¢ok teknigin
gocuklara uygun olmamasi sebebiyle cocuklarda en sik kullanilan yontemdir
(Vanhees, ve ark., 2005). Gegerliliginin degerlendirilmesinde kullanigli bir
yontemdir (Welk, ve ark., 2000).
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2.5.2.5 Kalp atim hiz1 monitorii

Kalp atim hizi monitorleri ¢ocuklarda ve yetiskinlerde enerji harcamasini ve
fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla siklikla kullamilan, objektif
yontemlerden biridir (Giiveng ve ark. 2011; Loprinzi ve Cardinal, 2011; Sirard ve
Pate, 2001). Kalp atim hiz1 monitérleri ile ¢ocuklarda aktivitenin sikligi, siddeti ve
stiresi dolayli olarak belirlenebilmektedir (Loprinzi ve Cardinal, 2011; Warren ve
ark., 2010).

Kalp atim hizi, fiziksel aktivite sirasinda giinliik harcanan enerjiyi (oksijen
tilketimi gibi) belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Hareketli egzersiz aninda kalp atim
hiz1 ve enerji tiiketimi arasinda gii¢lii bir iliski oldugundan fiziksel aktivitenin bir
Olclimii olarak bu yontem kullanilmaktadir. Kalp atim hiz1 laboratuvar ve saha
calismalarinda elektrokardiografi (EKG) ile karsilagtirildiginda gegerliligi tespit
edilmistir. Teknolojik gelismeler sayesinde kalp atim hizi kayit bilgileri uzun siire

saklanabilir (Strath, ve ark., 2000).

Enerji harcamasinin kalp atim hizindan kestirilmesi ile ilgili bircok esitlik
gelistirilmistir. Esnek kalp atim hizi yonteminin ardindan denge durumundaki
(Steady state) yiiklenmeleri de igeren kalp atim hiz1 ve enerji harcamasi kalibrasyon
testi i¢in gelistirilen dogrusal olmayan esitliklerdir (Dugas ve ark, 2005; Li ve ark.,
1993). Enerji harcamasinin kalp atim hizindan kestiriminin bir diger yontemi yas,
cinsiyet, viicut agirlig1 gibi etkenlerin dahil edildigi bir esitlik ile yapilan yontemdir.
Yapilan bir ¢alismada 97 kisi 4 giin siire ile kalp atim hizi monitorii takmis ve bu
stire sonunda kestirilen enerji harcamasi laboratuvar ortaminda indirekt kalorimetre
ile belirlenen enerji harcamasi ile iliskili oldugu belirlenmistir (r=0,67) (Dugas ve
ark, 2005).

2.5.2.6 Pedometre

Pedometreler maliyeti az, kiiciik, bel veya kalga hizasina takilan ve yiiriime
esnasinda atilan adimlar1 sayan, mesafeyi gosteren giivenilir ve gegerli bir dlglim
cihazidir (Bravata ve ark., 2007; Butcher ve ark., 2007; Lubans ve ark, 2009).

Pedometrelerin insanlar1 yiiriimeye tesvik ettigi distintilmektedir. Pedometreler
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kolay kullanimli olmasina ragmen sinirliliklar1 da vardir. Sadece adim sayisint 6lgen
pedometreler yapilan aktivitenin siddeti hakkinda herhangi bir bilgi sunmamaktadir.
Pedometreler sadece iki eksenli lokomotor hareketlere duyarlidirlar (Rush ve ark.,
2012). Adimlarin hesaplanmasi internal bir uyarici tarafindan yapilir. Bu mekanizma,
dikey salinim belli bir esik degeri gectigi an bir adim1 kaydetmektedir (Welk ve ark.,
2000). FA seviyesini arttirmayr hedefleyen toplum saghgi c¢alismalarinda, kisinin
Onerilen adim sayisina ulasip ulasmadigini belirlemek i¢in pedometreler faydali
araclardir. FA’y1 tesvik i¢in yetigkinlerde giinde 10000 adim, ¢ocuklarda ise giinliik
11000-13000 adim onerilmektedir. Buna karsin yapilan c¢aligmalar 11000-16000
adim/giin oldugunu gostermektedir (Cox ve ark., 2006). Calismalarda gocuklarin
giinlerinin biiyiik bolimiinii gegirdikleri okul iginde 2900 ile 7600 adim attiklar
ortaya konmustur (Beighle ve ark, 2012). Genel niifusta yiirlimeyi tesvik etmek igin
pedometreler tavsiye edilmektedir (Pitta ve ark., 2006; Chan ve ark., 2004).

Pedometrelerin fiziksel aktivite i¢in motivasyon araci oldugu goézlenmektedir.
Buna goére pedometrelerin kullaniminda ii¢ temel strateji oldugu literatiirde
belirlenmistir. Bunlar; agik dongii geri bildirimi ki sedanter davranis ile iliskilidir, 6z
gozlem ve hedef belirleme ve miifredat alanlarinda fiziksel aktiviteye katilimdir.
Yapilan ¢alismalar 6zellikle agik dongii geri bildirimi stratejisinin fiziksel aktivite
diizeyini arttirdigin1  gostermektedir (Butcher ve ark, 2007). Butcher ve
arkadaslarinin yaptiklar1 calismada yiiriinen adim sayist ile ilgili geri bildirim verilen
cocuklarin geri bildirim verilmeyen c¢ocuklara gore daha fazla adim sayisina
ulastiklar1 gdzlenmistir. Ozel gdzlem ve hedef belirleme stratejisinin uygulandig
calismalarda adim sayisinda artislarin oldugu goriilmektedir (Butcher ve ark, 2007).
Ornegin, Horne ve arkadaslarmin yaptiklari ¢alismada 9-11 yas arasi ¢ocuklari
ginlik adim sayisinin 1500 adim/giin arttirmalari istenmistir. Katilme1 grup bu
hedefin tizerine ¢ikarak yaklasik 2700-3800 adim/giin sayisina ulagmistir (Horne ve
ark., 2007). Ugiincii strateji olan miifredat alanlarinda fiziksel aktiviteye katilim ile
ilgili yapilan ¢alismalarda pedometrenin fiziksel aktivite i¢in motivasyonel ve egitsel
bir arag olarak kullanildigr goriilmektedir. Oliver ve arkadaslarinin yaptiklari
calismada tiim dersler (matematik, fen vs.) 4 hafta boyunca sanal olarak hazirlanan

Yeni Zelanda haritas1 tzerinde yiiriiyerek gergeklestirilmistir. Bu sayede
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katilimcilarin adim sayisi yaklasik 2000-4000 adim/gilin artis gostermistir (Oliver ve
ark., 2006).

Pedometreler yalnmizca kosma, yiirime esnasindaki viicudun dikey
salinimlarina duyarlidirlar. Agirlik kaldirma c¢alismalarinda, bisiklet siirme gibi iist
extremite ile yapilan aktiviteleri dogru olarak kaydedemezler. Kosma, Yiirlime
fiziksel aktivite tiiriiniin 6nemli bolimiini olusturur bu yiizden giinliik hareketlerin
toplam miktarin1  belirleyebilmek i¢in  onemlidir (Tremblay ve ark.,, 2001).
Laboratuar ve saha kosullarinda kullanim1 yaygindir (Lamonte ve Ainsworth, 2001).
Bu cihazlarin dezavantajlari, ¢ok yavas yiiriiyiis sirasinda eksik tahmin yapmalaridir.
Bu nedenle yasli bireylerde daha duyarli pedometrelerin kullanilmasi gerektigi

belirtilmektedir (Melanson ve ark., 2004).
2.6 Yiiriinebilirlik Algisi

Kisinin yiiriinebilirlik algis1 denildiginde bulundugu ortamin ¢ekiciligi,
olanaklari, tesislere ulagimi, trafik yogunlugu ve yapilasmanin etkisi altinda oldugu
kacinilmaz bir gergektir. Yiiriimek denildiginde fiziksel olarak bir yerden bir yere
ulagmanin en basit ve sadece kisinin kendi enerjisini harcayarak yaptigi eylem olarak
tanimlanabilir. Kisilerin bu masrafsiz ulasim yontemini kullanmalar1 bulunduklar
ortamin etkisiyle dogru orantilidir. Yani onlar ylirimeye tesvik eden ortamlarmn
bulunmasi, trafik yogunlugunun az olmasi, su¢ oraninin diisiik olmasi, ¢evrede
kisisel ihtiyaclarini karsilayabilecek alisveris merkezlerinin bulunmasi gibi sebepler

bireyleri ylirimeye sevk eden baglica sebepler arasindadir.

Yiirtimek sadece temel ulagim tiirii oldugu i¢in degil, ayn1 zamanda insanlarin
sehri kesfetmesine, yaya olanaklarina, sokaklar, kaldirim, yol gibi yapili ¢evrede kent
ve kentlinin karakterine gore sekillenen bir eylemdir. Ayrica yiirlimek, insanlarin
birbirleriyle olan sosyallesme aktivitelerine olanak saglar. Yirtinebilirlik i¢in kentte
ara¢ yaya kullanim dengesi ¢cok onemlidir. Ciinkli yaya mekanlar1 herkes icin esit
ozellikte olmalidir. Yaslilar, engelliler, cocuklu aileler ve diger tim insanlarin
kullanim esitligi bakimindan yaya yollari; kaldirimlar, yaya gegitleri, ayrilmis yollar,
sokak mobilyalar1 ve agaglar agisindan tam donanimli olmalidir. Ayn1 zamanda

biitlin kentlilere hitap etmesi agisindan kafeler, diikkanlar, konut g¢evreleri, agik
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alanlar, sokak mobilyalar: yiiriinebilir ¢cevreye uygun olmalidir (Hancock ve ark.,
1999).

“Yiiriinebilirlik Olgiitlerine yonelik yapilan caligmalarda ABD’nin Kansas

kentinin belediyesinin belirlemis oldugu 4 6l¢iit dikkat gekmektedir. Bu 6lgiitler;

sokak gegitleri
stireklilik
gorsel cesitlilik, glizellikler

dolaysiz olma

YV V V V V

yaya giivenligi

Sokak gecitlerinin ve yaya gegcitlerinin olup olmamasi, gecilecek gegitlerin
sayis1 veya genislikleri, orta refiijiin varligi, yayalar tarafindan ¢alistirilabilen trafik
1siklarinin - olmasi, rampalarinin  varligi, sokak aydinlatmalari, motorlu arag

kullananlarin yayalar1 gérebildigi konularini igerir.

Siirekliligin olmas1 sadece uzun kaldirimlarla degil, kadirimlart olusturan
malzemelerin kirik olup olmamasi veya eksik olmasi, araya anayollarin, nehirlerin ya
da gitlerin engel olacak durumlarin girmesi ya da bakimsiz kalip fazla biiyiiyen

bitkilerin yiirimeye engel olmasi gibi faktorler de siralanir.

Gorsel cesitlilik ve gilizellikler Olciitli, mekanin 6zelliklerine goére artip
azalabilen bir olgiittir. Yaya sisteminin ¢ekiciligini sagladigi icin olglilmesi ve
karsilastirilmas1 daha zordur. Yayalarin hareketliligini kolaylastiracak, gorsel
duyularia hitap edecek, mimari 6zelligi ya da tarihi 6nemi olan yapilara sahip,
agaclari, sokak aydinlatmasi ve sokak mobilyasi olan yaya yollar1 gorsel ¢esitlilik ve

giizellik ol¢iitiine girmektedir.

Dolaysiz olma 6lgiitii, kentlilerin yiliriime uzunluguna bagli olarak, yollarin
ve altyapilarin kisa ve dolaysiz olma durumunu ifade eder. Siireklilik olgiitii,
kentlilerin yiirime sirasinda siireklilik gosteren bir kaldirimda kesintisiz bir yolculuk
gecirmeleri ile ilgilidir. Bu durum engelli olan, tekerlekli sandalye kullanan kisilerin

de rahatlikla ilerleyebilmelerine olanak saglar.
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Yaya giivenlik ol¢iitiinlin en dnemli 6zellikleri yayalarin hareket halindeki

araglar tarafindan goOriiniir olmasi ve sokak aydinlatmalarimin bulunmasidir’

(http://www.kcmo.org, 2016; Aktaran: Nazifoglu, 2016).
2.7 Yiiriinebilirlige Etki Eden Faktorler

“Mekani yiirlinebilir yapan nedir?” sorusuna Yin (2013), “yiiriime amach
yolculuklarin basglangic-bitis noktasi ile bu iki noktay1 birbirine baglayan giizergahin
(rota/iz) ozelligidir” seklinde yanit vermistir. Yin’e (2013) gore, yiirlime eyleminin
baslangic ve bitis noktasi arasindaki aktiviteler ve kullanimlar ile erigebilirlik,
sosyallesme, giivenlik ve imge olarak siralanan yol bilesenleri de yiiriinebilirligi

etkilemektedir (Yin, 2013)

Baslangi¢ ve Bitis Yol Bilesenleri
Bilesenleri Erigebilirlik
N
Aktivite ve Kullanimlar ’ Yiiriinebilirlik C: Giivenlik ve Imge
Sosyallesme

Sekil 2. 3: Bir yeri yiiriinebilir yapan nedir?

Bolgesel ozellikler igerisinde yer alan deniz ya da kiyr konumu, egim, riizgar
yonii, iklim yapisi gibi Ozellikler de bireyin yiirlimeye karar vermesinde etkili
olmaktadir. Her ne kadar bolgesel sartlar icinde bulunduklari farkli 6zelliklerde
olurlarsa olsun, riizgar koridorlarinin oldugu veya egimin yliriimeyi zorlastiracak
seviyede oldugu bolgelerde insanlar yiirimek istememektedir. Bu etkenlerle
yiiriimeye karar veren insan, bulundugu ¢evreye iliskin 6zellikleri goz oniinde tutarak

karar vermelidir (Yazicioglu, 2010).

Yapilan arastirmalarda yapili ¢evrelerin etkisiyle birlike sosyal etkenlerin
yiirtinebilirlik {izerine etkisi vurgulanmis, fiziksel ¢evre 6zellikleri gibi sosyal cevre,

bireylerin tutum ve davraniglarinin da yiiriinebilirlik iizerinde benzer sekilde onemli
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etkileri oldugu goriilmiisiir. Sosyal c¢evrenin Ozellikleri bireylerin yiiriimeyi tercih
edip etmemeleri konusunda daha etkili oldugu, fiziksel c¢evre oOzelliklerinin ise
yiirlimeyi tercih edenlerin lizerinde yiirlime istegini arttiracak sekilde etkili oldugu

belirtilmistir.
Rapoport (1990)yiiriime istegini etkileyen parametreleri,
* Algisal ve fiziksel karakteristik, (APA, 2006)
e Cevresel faktorler,
e Gilivenlik,
e iklim ve hava kosullari,
 Topografya,
o Mesafe-uzaklik,
e Servis- hizmet imkanlari,

eKiiltlir (ylriimenin kabul edilebilirligi, uygun davranis modelleri,

yerlesimler),
e Teknoloji, olarak siralamistir.

Southworth (2005), yiiriimeyi destekleyen ve tesvik eden, yapili ¢evreye

iliskin parametreleri;
» Hem yerel hem de kentsel 6l¢ekte rotanin baglanabilirligi,
e Farkli ulagim sistemleri ile baglanti (otobiis, metro, tren vb.),
o Ozellikle yerel hizmete dayali, yogun ve farkli alan kullanimli dokular,
e Hem trafik hem de suca dayali vukuata kars1 giivenligin saglanmis olmasi,

e Rotanin fiziksel kalitesi, kaldirim, peyzaj, aydinlatma ve isaret levhalari,
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e Yapili ¢evrenin gorsel anlamda ilgi ¢ekici olmasi, sokak tasarimi, rotanin
baglami, seffaflik, hacimsel Glgek, tanimlama vb. sekilde siralamistir (Southworth,
2005)

Amerikan planlama kurumana (American Planning Association) gore ylirlime

istegini etkileyen faktorler;

 Yaya yollarinin fiziki yapisi (kaldirim tasarimi, yiirimek igin gerekli olan

genislik),
¢ Caddenin fiziksel yapis1 (cadde tasarimi, yaya gecidi tasarimi),
¢ Karma alan kullanima,
e Yollarin baglanmasi,
« Insan 6lgeginde tasarim,

e Daha eski yerlesim birimleriyle uyumlu olmak seklinde siralamistir (APA,
2006).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde caligmanin yontemi, uygulanasi ve katilimci se¢imi hakkinda

bilgi verilmistir.

Okullarin Secimi

Okullar Canakkale'nin farkli bolgelerinden ve farkli sosyo ekonomik
diizeye sahip olmasina gore secilmistir.

Okullarin Okullarin merkeze olan uzakliklar1 dikkate alinmigtir.

Merkeze
Uzakliklar:

Ogrenci Arastirmalar i¢in giiven seviyesi ve kabul edilebilir hataya gére dnceden
Sayilarin orneklem biiytikliigii hesaplama tablosunda %95 giiven seviyesine gore
Belirlenmesi hatali ve eksik veriler olabilecegi dikkate alinarak onerilen Orneklem

biiytiliigiiniin %10 kadar fazlas1 hesaplanarak belirlenmistir.

Katilimcilardan %15 kadarina pedometre takilmigtir

Sosyoekonomik

Okullarm Sosyoekonomik durumlari, Canakkale Milli Egitim Midiirligii

Durumlarinin verilerine gore diizenlenmistir.
Belirlenmesi
Kurum izni Canakkale 11 Milli Egitim Midiirliigiinden ¢alismanin okullarda

yiiriitiilebilmesi i¢in resmi izin alinmigtir.

Onam Formu

Calismaya katilan 6grencilerin velilerine bilgilendirme formu gonderilmis
ve imzali onam formu alinmustir.

On Cahsma

Anketlerin uygulanabilirligini ve anlasilabilirligini test etmek i¢in rastgele
secilen 2 okuldan toplam 59 ogrenciye aymi anket 2 hafta ara ile
uygulanmistir. Ortaya ¢ikan sorunlarla ilgili yeniden diizenleme
yapilmistir. Cocuklarin sorular1 anlayabilme, cevaplandirabilme ve anketi
tamamladiklari siire gibi kriterlere dikkat edilmistir.

Giivenilirlik

Test tekrar test giivenilirligi igin SPSS paket programi kullanilmis ve ICC
ve CI %95 hesaplanmistir.

Anketler

426 kiz 417 erkek toplamda 843 6grenciye anket yapilmisgtir.

Pedometre

8 farkli okuldan olusan 65 kiz 62 erkek toplam 129 6grenciye pedometre
takilmustir.

Verilerin Analizi

Veriler Microsoft Excel ve SPSS programlar1 kullamilarak analiz
edilmistir.

Sekil 3 1: Caliymanin Plam
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3.1 Arastirma Grubu
3.1.1 Katihhmcilarin secimi

Katilimcilar, Canakkale ilindeki ortaokul ve lise 0&grencilerinden
olusturulmustur. Tabakali 6rneklem modeli ile belirlenen katilimcilarin seg¢iminde

okullardaki kiz ve erkek sayilarinin dagilimlarina dikkat edilmistir.

Tablo 3.1: Anket uygulanan é8rencilerin okullara gore dagilimi

ANKET

Ortaokullar Ses  Mabhalle Smmf  Erkek Kiz Toplam
Cevat Pasa . Esenler 4 126 123 249
Omer Mart Ust Cevatpasa 4 45 48 93
Semsettin Fatma Camoglu Ismetpasa 4 28 25 53
Turgut Reis A% Barbaros 4 22 25 47
Toplam 221 221 442
Liseler Ses Mabhalle Smf  Erkek Kiz Toplam
Canakkale Fen Cmarlikoyii 4 30 49 79
Ibrahim Bodur Anadolu Ust  Barbaros 4 52 60 112
Hasan Ali Yiicel Anadolu Barbaros 4 40 49 89
Canakkale Anadolu Al Ismetpasa 4 58 63 121
Toplam 180 221 401

Genel 843

Toplam

Anketler Cevat Pasa Ortaokulunda 4 simifta 126 erkek 123 kiz toplam 249
ogrenciye, Omer Mart Ortaokulundan 4 smifta 45 erkek 48 kiz toplam 93 6grenciye,
Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulundan 4 simifta 28 erkek 25 kiz toplam 53
ogrenciye, Turgut Reis Ortaokulundan 4 siifta 22 erkek 25 kiz toplam 47 6grenciye
uygulanmistir. Ortaokullar genelinde bu sayr 221 erkek, 221 kiz toplamda 442
ogrenci ankete katilmistir. Liselerde, Canakkale Fen Lisesi 4 siifta 30 erkek 49 kiz
toplam 79, ibrahim Bodur Anadolu Lisesi 4 simfta 52 erkek 60 kiz toplam 112,
Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi 4 smifta 40 erkek 49 kiz toplam 89 &grenci,
Canakkale Anadolu Lisesi 4 smifta 58 erkek 63 kiz toplam 121 &grenciye
uygulanmistir. Liseler genelinde bu sayr 180 erkek 221 kiz 6grenciyle toplam 401
Ogrenci ankete katilmis. Ortaokul ve liseler birlikte alindiginda bu say1 toplam 843

Ogrenci calismaya katilim gdstermistir.
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PEDOMETRE

0 20 40 60 80

Sekil 3.2: Pedometre takilan ortaokul ve lise 6grencilerinin dagilim

73 lise, 56 ortaokul 6grencisiyle toplam 129 6grenciye pedometre takilmistir.
3.2 Verilerin diizenlenmesi
3.2.1 Test tekrar test

Olgiim araclarinin gegerlilik ve giivenilirliginin belirlenmesinde 6rneklem
blytikligliniin, madde sayisinin en az bes ya da on kati arasinda olmasi
onerilmektedir (Ozdamar 2002). Calismada Orneklem biiyiikliigi (59), madde

sayisinin bes katindan fazladir.
3.2.2 Yakin ¢evrede yiiriiyebilme anketi (YCYA)- kisa form

Anket, mahallenin ¢evre konusundaki algisin1 6lgmek i¢in uygulanmaktadir
(Cervero ve Duncan, 2003; Frank ve ark., 2005; Cerin ve ark., 2006; Moudon ve
ark., 2006; Leslie ve ark., 2007). Hizmetlere erisim, sokak baglantisi ve yiiriiyiis /
bisiklet, estetik, trafik tehlikesi ve su¢ orani igin altyapr olmak iizere 6 boliimden

olusmaktadir.

Yirtnebilirlik = [(2 X z-kesisim yogunlugu) + (z-net yerlesim yogunlugu) +
(z-perakende alan orani) + (z-arazi kullanimi karigimi)] (Cambra, 2012) seklinde

formulize edilmektedir.
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3.2.3 Cocuk ve ergenler i¢in yakin ¢evrede yiiriiyebilme anketi

Anket; mahalle cevresi ve fiziksel aktivite olarak iki boliimlii hazirlanmistir
(Rosenberg ve ark., 2009).

Mahalle gevresi (36 soru); mahalle giivenligi (8 soru), sug¢ orani (6 soru),
mahallede seyahat (2 soru), okula gidis gelis (3 soru), okula gidis ve geliste engeller

(17 soru) boliimlerinden olusmaktadir.

Fiziksel Aktivite (53 soru); okulda fiziksel aktivite (2 madde), okul disinda
fiziksel aktivite (3 madde), fiziksel aktivite ile ilgili kararlar (10 madde), fiziksel
aktiviteye karsi giiven (6 madde), fiziksel aktiviteden hoslanma (1 madde), fiziksel
aktivite icin sosyal destek (5 madde), sedanter davramiglar (6 madde), yatak
odasindaki esyalar (6 madde), kisisel elektronik esyalar (4 madde), egzersiz

ekipmanlar1 (10 madde) boliimlerinden olusmaktadir.
Iki béliimiin toplam1 89 sorudur.

IPEN (International Physical Activity and the Environment Network) Fiziksel
Aktivite Boliimiine bazi maddelerin eklenmesini Onermektedir. Bu maddeler;
“agwrlikla ilgili hedefler, okulda fiziksel aktivite icin ders aralarinin sayisi ve siiresi,
okul sonrast diizenlenen fiziksel aktiviteler ve sikligi, ev yakininda fiziksel aktivite
mekanlari, fiziksel aktivite i¢in diger alanlar, sportif yetenek icin kaynaklar, kopek
sahibi olma, mahallede aktiviteyi engelleyici olgular, ¢alisma durumu, hareketsiz
zamamn azaltilmasina iliskin giiven, hareketsiz zamandan hoslanma, hareketsiz
zaman hakkinda kararlar, digerleriyle hareketsiz zaman, hareketsiz zaman

kurallari” sorgulanmaktadir. Tavsiye edilen ek diizenleme 95 sorudan olugmaktadir
(IPEN 2016).

Bir okulda yapmis oldugumuz pilot ¢alismada anket uygulamasi uzun zaman
aldig1 gibi 6grencilerin anket sorularinin yaridan ¢ogunu bos biraktiklar1 ya da
hepsini ayni sirada cevapladiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin daha kisa siirede ve
daha dikkatli cevaplamalar i¢in hedef nitelikler i¢in yetigkin ve gencler anketinden
sorular sec¢ilmistir. Anketin diizenlenmesinde tesislere ulasim (3 soru), yakin

cevredeki sokaklar (2 soru), yiiriiylis ve bisiklet alanlar1 (6 soru), trafik tehlikesi (3
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soru, 13. soru diger sorulara paralel olarak tersine ¢evrilmistir), su¢ orani (3 soru),
okula gidis ve gelis (1 soru) olmak iizere 18 sorudan olusmaktadir. Hazirladigimiz
anket iki okuldan toplam 59 kiz ve erkek ogrenciye 2 hafta aralikli olarak

uygulanmaistir.

Tablo 3.2: Yakin cevrede yiiriinebilirlik algis1 test tekrar test giivenirligi

Boyut ICC 95% CI
Tesislere Ulagim , 768 ,595 - 867
Yakin Cevredeki Sokaklar 525 172 - 727
Yiiriime /Bisiklet yollari 187 ,625 - ,879
Trafik Tehlikesi ,64 372 -,793
Suc orani , 795 ,642 - 882
Toplam , 7181 ,619 - ,874

3.2.4 Cocuk ve ergenler fiziksel aktivite anketi (PAQ)

Fiziksel Aktivite Soru Formu The Physical Activity Questionnaire for Older
Children (PAQ-C) and the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A)
Kowalski tarafindan gelistirilmistir (Kowalski ve ark., 1997)

PAQ-C ve PAQ-A, ogrencilerin kendini son 7 giin iginde aktivite bakimindan
degerlendirdikleri bir ankettir. Yaklasik 8 ile 20 yas arasindaki Ggrenciler icin
ilkogretim ¢agindaki genel fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek i¢in
gelistirilmistir. PAQ bir sinif ortaminda uygulanabilir ve her biri 5 puanlik bir skala

ile puanlanan dokuz 6geden tiiretilmis bir 6zet fiziksel aktivite puani saglar.

Basarili Yonetim Anahtari

1) PAQ-C uygulandiginda 2 konuyu vurgulamak énemlidir:
a) Bu bir test degildir
b) Son 7 giin Iginde hangi etkinliklerle ilgilendiginizi agiklayin

2) Eksik verileri onlemek igin, anketi yapan kisilerin Ogrencilerden anketleri

topladiklarinda hizla g6z atmalarini saglayin.
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a) Birinci maddedeki etkinlik i¢in bir cevap verilmemis olmasi genel puana
¢ok az etki eder, ancak yinede o&grencilerin tim maddeleri eksiksiz

doldurdugundan emin olunmalidir.

b) Ogrencilere, anket yapan arastirmacilarin  etkinlik diizeylerine
bakmadigini, sadece sorularin hepsinin doldurmalart  gerektigi ile

ilgilendiklerini agiklanmalidir.
3) Tepegoz ve projeksiyonlar, daha kii¢iik yas gruplarinda yardimei olabilir.

a) Bu arastirmacilarin anketlerini doldururken &grencilerle  birlikte

okumalarini saglar.
Puanlama

Genel siire¢- Her bir 6ge igin 1 ile 5 arasinda bir etkinlik puan1 bulunur (madde 10

haric).

Bes Kolay Adim

1) Madde 1 (Yedek ¢alisma siiresi aktivitesi)

Birinci maddenin bilesik puanim olusturmak i¢in aktivite kontrol listesinde
tiim etkinliklerin ortalamasini alinir ("hayir" faaliyeti igin 1, "7 kez veya daha

fazlasi" i¢in 5).

2) 2-8 aras1t maddeler (Beden egitimi, ders arasi, 6gle yemeginden sonra, okuldan

hemen sonra, aksam, hafta sonlar1 yaptiginiz fiziksel aktiviteleri yansitmaktadir)

Her bir maddenin yanitlari, en diisiik aktiviteden baslar ve en yiiksek etkinlik

yanitina ilerlenir.

Her 6ge i¢in kapali olan bildirilen degeri kullanilir (en diisiik etkinlik yaniti 1,

en yiiksek etkinlik yanit1 5'dir).
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3) Madde 9

Haftanin tiim giinlerinin ortalamas1 alinir (madde 9 i¢in bilesik not

olusturmak i¢in "hayir" 1, "¢ok sik" 5).
4) Madde 10

Bir 6nceki hafta alisilmadik bir faaliyette bulunan 6grencileri tanimlamak i¢in

kullanilabilir, ancak bu soru 6zet etkinlik puaninin bir parcasi degildir.
5) Son PAQ-C aktivite 6zet skorunu hesaplama

Fiziksel aktivite kompozit skorunda kullanilan 9 maddeden (1 ile 9 arasi
maddeler) her biri i¢in 1 ile 5 arasinda bir degere sahip oldugunuzda, bu 9
maddenin ortalamasi alinir ve sonu¢ PAQ-C son etkinlik 6zetini verir. 1 puan,
fiziksel aktivitenin diisiik oldugunu gosterirken 5 puan yiiksek fiziksel

aktiviteyi gosterir (Kowalski ve ark., 2004).

Erdim ve ark., (2012) PAQ-C testinin Tiirkgeye uyarlanmasi i¢in 8-11 yas
aras1 549 Ogrenci grubunda yaptiklan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda, genel
icerik gegerlilik endeksi (CI) %98,75 bulunmugtur. Bu deger PAQ-C'nin ¢ok iyi bir
gecerlik igerigine sahip oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinin korelasyon
degerleri 0,21-0,70 arasinda, madde toplam puani analizinin sonucu olarak tiim
ogeler igin Cronbach alfa katsayis1 0,86 olarak bulunmustur. Olgegin oldukca iyi
test-tekrar test giivenilirligi (r = 0,64, p <0.001) oldugunu gostermektedir.

Sert ve Temel (2014), Kowalski tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite Soru
Formunu (Physical Activity Questionnaire for Older Children-PAQ-C) Tiirkgeye
uyarlamak ve gecerlilik ve giivenilirligini test etmek amaciyla ilkogretim diizeyinde
ogrenim goren 47 (25 erkek, 22 kiz) ilkogretim 6. 7. 8. (12-14 yas grubu) sinif
ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada fiziksel aktivite soru formunun test-tekrar
test giivenilirligi ile zamana gore degismezligi test edilmistir (r = .74, p < .05). I¢
tutarlilik analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlari incelenmis ve uygun

giivenilirlik diizeyinde oldugu bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi 0,74 olarak
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saptanmistir. Tiirk¢eye uyarlanan fiziksel aktivite soru formunun gecerli ve giivenilir

bir 6l¢me araci oldugu saptanmustir.

Tanir ve Yoncalik (2014), 6lcegin gilivenilirlik calismalarinda Cronbach-
alpha katsayis1 0,76 olarak hesaplanmistir. Olgegin 8—14 yas grubu Tiirk
cocuklarmin fiziksel aktivite seviyelerinin belirlenebilecegi gegerli ve giivenilir bir

6lcek oldugu belirtilmistir.

Calismamizda 5. ve 7. siniflardan kiz ve erkek toplam 59 6grencinin 2 hafta
arayla uygulanan fiziksel aktivite anketi sonuglar1 arasinda r = 0,81 Cronbach alfa

katsayist ise 0,89 hesaplanmuistir.

Tablo 3.3: Fiziksel aktivite anketi (PAQ-C) maddelere gore test-retest giivenirligi

Madde ICC 95% ClI

Son 7 Giin Fiziksel Aktivite 0,950 ,914 - 971
Beden Egitimi Dersi 0,770 ,599 - ,868
Ders Aralari 0,902 ,830 - ,944
Yemek Saati 0,558 ,221 - 749
Okul Sonrast 0,823 ,692 - 898
Ogleden Sonra 0,775 ,607 -,871
Hafta Sonu 0,665 412 - 809
Kendini Nasil Tanimlarsin 0,838 ,720 - ,909
Haftanin Ozeti 0,773 ,603 - ,870
Toplam 0,892 ,812 - 938

Olgegin test tekrar test cronbach alfa katsayis1 (0,89) yiiksek giivenirlikte

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.4: Haftalik fiziksel aktivite secimi test retest sonuglar:

PAQ TEST1 TEST2 ICC %95 CI
Oyun, sigrama, sekme, atlama 1,731 +1,3153 1,827 +1,4103 ,623 341 ,784
Paten 1,269 +0,8193 1,231 +0,8072 ,985 974 ,992
Yiirtiytis 2,98 +1,5296 3,077 +1,3981 875 ,781 ,929
Bisiklet Siirme 2,173 £1,5045 2,115 +1,4505 ,900 827 ,943
Kosu 2,788 +1,5382 3,019 =+1,3931 721 517 ,840
Aerobik 1,353 =+1,1104 1,269 +0,91 ,929 ,876 ,960
Dans 2,115 +1,5295 2,019 +1,4483 ,897 ,821 ,941
Futbol 2,365 +1,3866 2,577 £1,5383 1910 843 949
Kaykay 1,212 +0,6051 1,173 +0,382 , 107 ,489 ,832
Voleybol 2,423 +1,4865 2,385 +1,3884 914 ,850 ,951
Basketbol 2,154 +1,2739 2,019 £1,2601 ,898 ,823 ,941
Badminton 1,37 +0,747 1,519 +0,9598 ,900 821 944
Yiizme 1,33 +0,841 1,442 +0,9785 ,967 ,943 ,981
Diger 1,55 +1,157 1,652 +£1,215 ,759 ,563 ,867

Haftalik fiziksel aktiviteye katilim test tekrar test sonuglarina baktigimizda

yiiksek gilivenirlikte oldugu goriilmektedir.
3.2.5 Fiziksel aktivite anket verilerinin diizenlenmesi

Bilindigi gibi PAQ-C ankete verilen cevaplar besli likerte gore 1 ile 5
arasinda dagilmaktadir. 1 puan en diisiik 5 puanda en yliksek aktivite durumunu
aciklamaktadir. Anketi diizenleyenlerce ayrica bir siniflama yapilmamistir. Fiziksel
aktivite anketlerinin ¢cogunda MET cinsinden harcanilan enerji miktarina gore
sedanter orta siddet ve yiiksek siddet olarak simiflamalar yapilmaktadir. Anket
maddelerinin ortalama degerinin + 0,5 standart sapmasi araligindaki puanlarin orta,
ortanin altinda kalanlarin diisiik, tistiindekilerin ise yiiksek olarak siniflandirilmasinin

karsilagtirmalarda kolaylik saglayacag diistiniilmistiir (Tablo 3.5).

Tablo 3.5: Fiziksel aktivite siniflamasi

Diisiik ORTA YUKSEK
<2,07022 2,07022 - 2,90158 > 2,90158
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3.2.6 Pedometre uygulamasi

Ivmedlcere (akselerometre) bir alternatif de adim &lgerlerdir (pedometre). Bu
araglar adim sayilarin1 kaydederek yer degistirmeyle ilgili fiziksel aktiviteyi
belirleyebilmektedir. Adim &lgerler yonetilmesi kolay, yorumlanmasi kolay ve
nispeten ucuz, dolayisiyla biiyiik gruplarda fiziksel aktivitenin gdzetimi
yapilabilmektedir (Tudor-Locke ve Bassett, 2004; Hart ve ark., 2011). Pedometreler
yer degistirme davranislarini incelemek i¢in daha uzun ve daha siirekli zaman
araliklarinda kayit yapabilen diger araglara gore oldukca ucuz kullanigh araglardir.
Bu avantajlara ragmen, bu araglarin en bilyiik sinirlamasi adimlama hareketinden

yogunlugunun belirlenememesidir (Bassett ve John, 2010).

Kanadali ¢ocuklar tizerinde yapilan gegerlik ¢alismalarinda (r = 0,33 ile 0,39)
(Kovalski ve ark., 1997), Cin ornekleminde elde edilen gecerlilik sonuglari,
uluslararasi1 drneklemlerdeki diger gecerlik calismalariyla karsilastirilabilir. Ornegin
PAQ'in Birlesik Krallik versiyonlarindaki dogrulama ¢alismalarinda orta-zor fiziksel
akivite: r = 0,33- 0,42 (Aggio ve ark., 2016; Wang ve ark., 2016), ayrica iki Ispanyol
caligsmasinda elde edilen sonuglar toplam fiziksel aktivite bakimindan: r = 0,23-0,39
(Martinez-Gomez ve ark., 2009; Benitez- Porres ve ark., 2016) ve bir Italyan
ornegindeki sonuclar orta-zor fiziksel aktivite r = 0,30 (Gobbi ve ark., 2016) olarak

Ozetlemektedir.

Tudor-Locke ve ark., (2010) 2005-2006 Ulusal Saglik ve Beslenme
caligmalarinda toplanan akselerometre adim sayilarin1 6-11 yas igin asagidaki gibi
simiflandirmislardir: Erkekler i¢in <10000 adim= sedanter, 10000-12499 adim diisiik
aktivite, 12500-14999 adim biraz aktif, 15000-17999 aktif, >17500 ¢ok aktif; kizlar
icin <7000 sedanter, 7000-9499 adim diisiik aktivite, 9500-11999 biraz aktif, 12000-
14499 aktif, >14500 ¢ok aktif.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Katilimecilarin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi i¢in Kowalski ve

arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen PAQ anketi uygulanmustir.
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Arastirmalar icin giliven seviyesi ve kabul edilebilir hataya gore 6nceden
orneklem biiyiikliigi hesaplama tablosunda %95 giiven seviyesine gore hatali ve
eksik veriler olabilecegi dikkate alinarak Onerilen Orneklem biyiikliginin %10
kadar fazlasi hesaplanmistir. Katilimeilardan %15 kadarina objektif fiziksel aktivite
diizeylerini belirlemek i¢in 1 okul giinii boyunca pedometre takmalart istenmistir.
Katilimcilar pedometreyi pantolonun ya da etegin bel kismina sag tarafina
takilmistir. Pedometre takilan Ogrencilerin o giin ozellikle beden egitimi dersi
olamamasina dikkat edilmistir. Pedometre kullanacak 6grenci sayisi da hesaplanan
orneklemin %15 kadar1 olarak hesaplanmistir.

Anket uygulamasina ve pedometre uygulamasina katilacak 6grenciler icin
Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmis ve &grencilerin
ailelerine onam formlar1 imzalatilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Istanbul

Gedik Universitesi Etik Kurulundan 2018/01 toplant: sayili karar ile onay alinmistir.

Katilimeilarin  yasadiklar1 mahalle ve egitim aldiklart okul cevresinde
yiirliylis, gezinti, ulasim, aligveris mekanlarma erisim gibi giinlilk yasamlarim
kolaylastiran ya da zorlayan ¢evresel algilarini belirlemek amaci ile IPEN Algilanan

cevre anketi uygulanmistir.
3.3.1 Anketlerin diizenlenmesi ve puanlarimnin hesaplanmasi

Anketin trafik tehlikesi bolimiinde 3 baslik altindaki sorularn olumsuz
olabilmesi i¢in 13. Ssoru puanlar tersine ¢evrilmistir. Cevirme islemi puanlar 5 ten

cikartilarak yapilmistir.

Anketlerin saglikli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in toplamda 59 6grenciye iKi
hafta ara ile ayn1 anket yeniden uygulanarak on c¢alisma yapilmistir. Bu ¢alisma
sayesinde karsilagilabilecek sorunlar goriilmiis ve gerekli Onlemler alinmistir.
Calismanin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢cin 6n calisma esnasinda Ogrencilerin anketi
bitirdikleri siire, anlam bazinda takildiklar1 ciimle ya da kelimeler varsa not edilmis

gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Anketler ve pedometre uygulamasi farkli sosyo ekonomik diizeye sahip

okullar segilerek yapilmistir. Okullarin sosyo ekonomik durumlari, Canakkale il
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Milli Egitim Midirligii verilerine gore diizenlenmistir. Ayrica Okullarin merkeze

(Canakkale Cumhuriyet Meydani1 Toren Yeri) olan uzakliklar1 dikkate alinmistir.
3.4 Veri Coziimleme

Toplanan veriler Microsoft Office Excel ve SPSS 21.0 paket programina
girilmigtir. Calismada yapilan anketlerin giivenirliligi Reliability analiz testi ile
yapilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginde parametrik testler aksi halde
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Veriler Spearmen, Mann-Whitney U,

Kruskal Wallis ve Anova testleri kullanilarak analiz edilmistir.

1. Yakin ¢evre ylirlinebilirlik algis1 ile fiziksel aktivite arasindaki

iliskiler incelenmistir.

2. Pedometre ile yakin c¢evre yiiriinebilirlik algisi arasindaki ilisgki

incelenmistir.

3. Canakkale’nin okullara gore ve toplam yiirlinebilirlik algisi

belirlenmistir.

4. Beden kiitle indeksine goére FAP ve YKCA arasindaki iligki

incelenmistir.

S. Sosyo ekonomik diizeylere gore fiziksel aktivite ve yiiriinebilirlik

puanlari karsilagtirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde orneklem olarak alinan Canakkale ilindeki orta okul ve lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile yakin ¢evrede yiiriinebilirlik algilarinin

incelenmesi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. 1:Katihmcilarin cinsiyet ve okul tiiriine gore demografik ézellikleri

Kiz Erkek
Ortaokul Lise Ortaokul Lise
X Ss X SS X SS X SS
Yas (yil) 12,16 1,23 16,31 1,17 12,23 1,24 16,32 1,29
Boy (cm) 155,9 10,2 164,5 6,3 156,3 11,8 175,5 7.3
Agirhik(kg) 45,31 10,92 56,29 10,05 48,40 13,15 67,99 12,64
BKi(kg/m?) 18,95 3,13 20,92 3,31 19,18 3,78 22,01 3,78

Arastirmaya katilan ortaokuldaki kiz 6grencilerin boy ortalamasi 155,9+10,2
cm; erkek Ogrencilerin 156,3+11,8 cm; ortaokuldaki kiz Ogrencilerin agirliklar
ortalamasi 45,31 + 10,92 kg; erkek Ogrencilerin 48,4 + 13,15 kg, ortaokuldaki kiz
Ogrencilerin yas ortalamasi 12,16+1,23 yil; erkek 6grencilerin 12,23 + 1,24 yildir.
Ortaokuldaki kiz dgrencilerin beden kiitle indeksi ortalamasi 18,95 + 3,13 kg/m?;
erkek dgrencilerin 19,18 * 3,78 kg/m? dir. Lisede dgrenim goren kiz dgrenilerin boy
ortalamasi1 164,5 + 6,3 cm; erkek Ogrencilerin 175,5 £ 7,3 cm dir. Lisedeki kiz
ogrencilerin agirhik 56,29 + 10,05 kg; erkek Ogrencilerin 67,99 + 12,64 kg dir.
Lisedeki kiz 6grencilerin yas ortalamasi1 16,31+1,17 yil; erkek 6grencilerin 16,32 +
1,29 wil, lisedeki kiz 6grencilerin beden kiitle indeksi 20,92+3,31 kg/m?; erkek
ogrencilerin 22,01+3,78 kg/m? dir.

41



Tablo 4. 2: Cinsiyet ve sosyoekonomik diizeylere gore demografik ézellikler

ALT SES UST SES
Kiz Erkek Kiz Erkek
X SS X SS X SS X SS
Yas (y11) 14,80 2,27 15,07 2,37 13,83 2,40 13,60 2,25
Boy (cm) 160,0 10,1 168,1 12,9 160,2 9,3 164,0 14,1
Agirhik (kg) 52,00 12,62 60,76 16,85 49,87 11,41 55,76 15,49
BKi (kg/m?) 20,24 3,58 21,25 4,37 19,75 3,24 20,09 3,74

Caligmaya katilan Ogrenciler sosyo ekonomik durumlarina gore gore
degerlendirildiginde alt sosyo ekonomik seviyeye sahip olan kiz 6grencilerin boy
ortalamasi 160£10,01cm; agirlik ortalamasi1 52+12,62 kg; yas ortalamas1 14,80+2,27
yil; beden kiitle indeksi ortalamasi 20,24+3,58 dir. Alt sosyo ekonomik seviyeye
sahip olan erkek dgrencilerin boy 168,1£12,9cm; agirlik ortalamasi 60,76+16,85kg;
yas ortalamasi 15,07+2,37 yil; beden kiitle indeksi ortalamasi 21,25+4,37 kg/m?
bulunmustur. Ust sosyo ekonomik seviyeye sahip kiz dgrencilerin boy ortalamasi
160,249,3 cm; agirlik ortalamasi 49,87+11,41 kg; yas ortalamasi 13,83+2,40 yil;
beden kiitle inseksi ortalamasi 19,75+3,24 kg/m? olarak bulunmustur. Ust sosyo
ekonomik seviyeye sahip erkek Ogrencilerin boy ortalamasi 164+14,1 cm; agirlik
ortalamas1 55,76+15,49 kg; yas ortalamasi 13,6+£2,25 yil; beden kiitle indeksi

ortalamasi 20,09+3,74 kg/m? olarak bulunmustir.
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Tablo 4. 3: Cinsiyetlere gore demografik 6zelliklerin karsilastiriimasi

Cinsiyet n P E T t p
Kiz 426 14,16 + 2,40
Yas (y1l) -2,404 0,974
Erkek 417 14,15 + 2,40
Kiz 408 160,12 + 9,54
Boy (cm) -6,359 0,000
Erkek 403 165,58 £ 13,76
Kiz 413 50,57 + 11,84
Agirlik (kg) -7,184 0,000
Erkek 407 57,68 £ 16,19
Kiz 403 19,91 + 3,36
bki (kg/m? -2,404 0,016
Erkek 401 20,54 + 4,03

Caligmayan katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore demografik o6zellikleri
karsilagtirildiginda boy ortalamalari, agirlik ortalamalari, beden kiitle indeksi
ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Buna karsilik cinsiyetler

arasinda yag ortalamalart bakimindan anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4. 4: Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmasi

n X sS p
KIZ 426 2,3107 ,82115

,000
ERKEK 416 2,6623 ,80340

Cinsiyetler aras1 fiziksel aktivite puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,01). Erkeklerin fiziksel aktivite puanlar1 kizlara gére daha yiiksektir yani erkek
ogrencilerin fiziksel aktiviteye daha yiiksek diizeyde katildikar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. 5: Cinsiyete gore aktivite simflamas1 dagihim

n Min Mak X SS
Fiziksel Akt. P. 843 1,00 5,00 2,4859 ,83136
Klz ERKEK
Fiziksel Aktivite Diizeyi Fiziksel Aktivite Diizeyi
diisiik orta yiiksek diisiik orta yiiksek

f % f % f % f % f % f %

187 43,9% 146 34,3% 93 21,8% 107 25,7% 152 36,5% 157 37,7%

Diisiik, aktivite diizeyine gore bakildiginda kizlarin %43,9 oraninda katildigi
buna karsilik erkeklerin diisiik aktiviteye %25,7 oraninda katildiklar1 bulunmustur.
Orta diizey fiziksel aktiviteye kizlarin %34,3 erkeklerin ise %36,5 oraninda katildig1
gorilmektedir. Yiiksek fiziksel aktivite diizeyine bakildiginda kizlarin %21,8 oranina
karsilik erkeklerin %37,7 si yiiksek aktivite diizeyinde bulunmustur. Bu

karsilagtirmalar istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 4. 6: Cinsiyete gore adim simiflamasi

Kiz Erkek Genel
n % X+ sS n % X+ §S n % X+ sS
Sedanter 26 40 5332,9+1146,2 35 56  6258,1£2096,2 61 48 5863,7+1802,8
Diisiik Aktivite 14 22 8346,6+767,6 10 16  11306,1+459,9 24 19 9579,7+1623.,9
Biraz Aktif 16 25 10899,1+677,1 9 15 134393+741,7 25 20 11813,6+1420,8
Aktif 3 5 12461,0+361,2 6 10 16046,5£845,6 9 7 14851,3+1921,8
Cok Aktif 6 9 16894,2+2020,8 2 3 19886,0+369,1 8 6 17642,1+2203,3
Toplam 65 100 8748,4+3723,0 62 100 9501,6+4384,1 127 100 9116,07+4060,6

Tablodaki simiflamalar Tudor-Locke ve ark., (2011) yapmis oldugu ¢alismadan referans alinmuistir.

Pedometre takilan kiz ve erkek ogrencilerin aktivite diizeyleri incelendiginde
erkeklerin  kizlardan daha sedanter oldugu bulunmustur. Genel olarak
degerlendirildiginde 6grencilerin %48 kadar1 sedanter, %19 u diisiik aktif, %20 biraz
aktif, %7 aktif, %6 s1 ¢ok aktif bulunmustur. Fiziksel aktivite toplam puanina gére
bakildiginda erkeklerin fiziksel aktivite puanlarinin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 4. 1: Fiziksel aktivite puan1 ve giinliik adim says1 iliskisi r= 0,34 p<0,001

Fiziksel aktivite puani ile adim sayisi arasinda anlaml bir iligki bulunmustur
(p<0,001) ({liski kuvveti: Cok zay1f<0,25, Zayif 0,26-0,49, Orta 0,50-0,69, Yiiksek
0,70-0,89, Cok yiiksek >0,9). Fiziksel aktivite puani artan Ogrencilerin adim
sayilarininda arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.7: Fiziksel aktivite diizeylerinde adim sayisi, fiziksel aktivite puan
ortalamasi ve standart sapma degerleri

Fiziksel Aktivite Diizeyi Diisiik Orta Yiiksek

X £sS X +sS X +sS
FAP 1,61+0,28 2,48+0,23 3,52+0,45
ADIM SAYISI 7265+3319 9842+3948 10303+4237

Tablodaki simiflamalar Tudor-Locke ve ark., (2011) yapmus oldugu ¢alismadan referans alinmistir

Fiziksel aktivite diizeylerine gore fiziksel aktivite puanlar1 ve adim sayilarina
bakildiginda diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip &grencilerin FAP 1,61+0,28,;
adim sayist 7265+3319 olarak bulunmustur. Orta fiziksel aktivite diizeyine sahip
ogrencilerin FAP ortalamasi 2,48+0,23; adim sayis1 ortalamasi 9842+3948 olarak
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bulunmustur. Yiiksek fiziksel aktiviteye sahip Ogrencilerin FAP ortalamasi

3,52+0,45; adim sayis1 ortalamasi1 1030344237 olarak bulunmustur.

Tablo 4. 8: Fiziksel aktivite ve yas arasindaki iliski

r p
Fiziksel Aktivite & Yas -0,478 ** ,000

Fiziksel aktivite puani ile yas arasinda anlamli, orta diizey ve ters iliski
bulunmustur (p<0,01) (Iliski kuvveti: Cok zayi1f<0,25, Zayif 0,26-0,49, Orta 0,50-
0,69, Yiiksek 0,70-0,89, Cok yiiksek >0,9). Yas arttiginda fiziksel aktivite diizeyinin

diistiigii gorilmiistiir.

Tablo 4. 9: Yakin ¢evre algisi ile yas arasindaki iliski

r p
Yiiriime Ve Bisiklet Alanlar: -0,121** ,000
Trafik Tehlikesi 0,172** ,000
Sug¢ 0,165** ,000

Yakin cevredeki yiirime ve bisiklet alanlarinin, trafik tehlikesi ve sug
puanlar1 ile yas arasinda anlamli diisiik iliski vardir. Yas ile yiiriime ve bisiklet
alanlar1 arasinda ters ancak diisiik iliski vardir. Yas arttikca yiirime ve bisiklet
alanlar1 algis1 puanlarinda diisiis gorilmiistir (p<0,01) (fliski kuvveti: Cok
zayif<0,25, Zayif 0,26-0,49, Orta 0,50-0,69, Yiiksek 0,70-0,89, Cok yiiksek >0,9).

Tablo 4. 10: Okula uzakhk ile fiziksel aktivite arasindaki iliski

r p
Okula Uzaklik &Fiziksel Aktivite 0,087 ,026

Okula uzaklik ile fiziksel aktivite arasinda c¢ok zayif iliski bulunmugtur
(p<0,05) (Mliski kuvveti: Cok zay1f<0,25, Zayif 0,26-0,49, Orta 0,50-0,69, Yiiksek
0,70-0,89, Cok yiiksek >0,9). Okula uzaklik arttikca fiziksel aktivite diizeyide
artmistir. Bu disiik iligskinin tesadiifi oldugu diistintilmektedir (Okula uzaklik skorlari

dakikada ortalama 100m. yiiriiyiis mesafesi dikkate alinarak hesaplanmustir).
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Tablo 4. 11: Fiziksel aktivite diizeyine gore ¢cevre algis1 arasindaki fark

Kareler
toplam Df Kareler ort F p
Tesislere Gruplar arasi 2,357 2 1,179 2,541 ,079
Ulasim
Grup i¢i 389,671 840 ,464
Toplam 392,028 842
Yakin Gruplar arasi , 791 2 ,395 ,657 ,519
Cevremde
Ulagim Grup i¢i 505,509 840 ,602
Toplam 506,300 842
Yiirime Gruplar arast 3,142 2 1,571 5,030 ,007
ve Bisiklet
Yollar1 Grup i¢i 262,367 840 312
Toplam 265,509 842
Trafik Gruplar arasi 1,729 2 ,864 2,341 ,097
Tehlikesi
Grup i¢i 310,198 840 ,369
Toplam 311,927 842
Sug Orant Gruplar arast ,567 2 ,284 441 ,643
Grup i¢i 539,665 840 ,642
Toplam 540,232 842
Okula Gruplar arasi 20,247 2 10,123 4,852 ,008
Gidis
Gelis Grup i¢i 1748,262 838 2,086
Toplam 1768,509 840

Fiziksel aktivite diizeyleri ile tesislere ulasim, yakin ¢evremdeki sokaklar,

trafik tehlikesi, su¢ puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Fiziksel aktivite diizeyleri ile yiiriiyiis ve bisiklet alanlar1 algilari, okula gidis ve gelis

puanlari arasindaki fark anlamlidir (p<0,01).

47



Tablo 4. 12: Fiziksel aktivite puam ile yiiriinebilirlik algis1 iliskisi

Fiziksel Aktivite Puam r p
Tesislere Ulasim ,071" 0,039
Yakin Cevredeki Sokaklar 0,01 0,771
Yiiriiyiis ve Bisiklet Yollar: ,105™ 0,002
Trafik Tehlikesi -,078" 0,024
Su¢ Oram -,075" 0,03
Okula Gidis ve Gelis -,100™ 0,004

Fiziksel aktivite puani ile tesislere ulagim, yiiriiyiis ve bisiklet yollar1 arasinda
anlaml diisiik bir iliski bulunmustur (p<0,05). Fiziksel aktivite puani ile trafik
tehlikesi, su¢ orani, okula gidis ve gelis puanlari arasinda anlaml ters ancak diisiik
bir iliski bulunmustur (p<0,05). Yakin ¢evremdeki sokaklar ile fiziksel aktivite puan
arasinda anlaml bir iliski bulunamamstir (p>0,05; Tablo 4.12) (Iliski kuvveti: Cok
zayif<0,25, Zayif 0,26-0,49, Orta 0,50-0,69, Yiiksek 0,70-0,89, Cok yiiksek >0,9).

TESISLERE YAKINLIK

3.0000
2.9500
2.9000
2.8500

2.8000

TESISLERE ULASIM ALGISI

2.7500
Duslk Orta Yiksek

Sekil 4. 2: Fiziksel aktivite diizeyi ile tesislere yakinhk arasmdaki iliski

Tesislere ulasim puan1 arttikca fiziksel aktivite diizeyininde arttigi
goriilmiistiir (Sekil 4.2). Ancak Fiziksel aktivite diizeyleri ile tesislere yakinlik

puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0,05).
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YURUME VE BiSIKLET YOLLARI

2.9000
2.8500
2.8000

2.7500

2.7000 Dustk ve orta <yiksek 0,05

Yirime ve Bisiklet Yollar Algisi

2.6500
Distk Orta Yiiksek

Sekil 4. 3: Fiziksel aktivite diizeyi ile yiiriime ve bisiklet yollar1 arasindaki iliski

Fiziksel aktivite diizeyi ile yliriime ve bisiklet yollar1 puanlar1 arasinda
anlamlt iliski bulunmustur (p<0,05). Yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
bireylerin gevresinde yiirtime ve bisiklet yollar1 algis1 puanlari bakimindan da yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Sekil 4. 3).

YAKIN CEVREDE ULASIM
2.9400
2.9200
2.9000
2.8800
2.8600

2.8400

Yakin Cevrede Ulagim Algisi

2.8200

2.8000
Distk Orta Yiiksek

Sekil 4. 4: Fiziksel aktivite diizeyi ile yakin cevrede ulasim arasindaki iliski

Yakin gevrede ulagim puanlari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamh

bir iligski bulunmamustir (Sekil 4.4; p>0,05).
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TRAFIK TEHLIKESI

2.3400
2.3200
2.3000
2.2800
2.2600
2.2400
2.2200
2.2000
2.1800
2.1600

Trafik Guvenlig Algisi

Distk Orta Yiiksek

Sekil 4. 5: Fiziksel aktivite diizeyi ile trafik arasindaki iliski

Trafigin fazla oldugu yerlerde ¢ok daha az fiziksel aktivite yapildigi
goriilmiistiir (Sekil 4. 5). Fiziksel aktivite puanlari ile trafik puanlar1 arasinda anlaml1

bir iliski bulunmamstir (p>0,05).

SUC

1.7800
1.7600
1.7400

1.7200

Sug Orani Algisi

1.7000
1.6800
1.6600
Distk Orta Yiksek
Sekil 4. 6: Fiziksel aktivite ile su¢ orani arasindaki iliski

Su¢ oranmi fazla olan yerlerde fiziksel aktivite puanlarinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Su¢ orami ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (Sekil 4.6; p>0,05).
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OKULA GIiDiS-GELIS
2.9000
2.8000
2.7000
2.6000
2.5000

2.4000

Okula Gelis Gidis Puani

dustk> orta>yiksek 0,05
2.3000

2.2000
Distk Orta Yiiksek

Sekil 4. 7: Fiziksel aktivite ile okula gidis gelisler arasindaki iliski

Okula gidis gelisler ile fiziksel aktivite arasinda anlamli ters bir iliski
bulunmustur (Sekil 4.7; p<0,05). Fiziksel aktivite puani diisiik olan bireylerin okula
yiiriiyerek gittigi, fiziksel aktivite puan1 yiiksek olan bireylerin okula gelis gidislerde

servis, 0zel ara¢ vb. kullandig1 gortilmiistiir.

Tablo 4.13: Cinsiyetler arasi yakin c¢evre algisi puan ortalama ve standart
sapma degerleri

Kiz Erkek
X SS X SS
Tesislere Ulasim 2,87 ,66 2,88 ,70
Yakin Cevremdeki Sokaklar 2,92 73 2,84 .82
Yiiriiyiis Ve Bisiklet Alanlar1 2,76 53 2,76 ,59
Trafik Tehlikesi 2,26 .58 2,27 ,64
Su¢ Oram 1,74 78 1,72 ,82
Okula Gidis Ve Gelisler 247 146 2,79 1,42

Cinsiyetler aras1 yakin ¢evre algisi puan ortalamalarina baktigimizda kizlarin
tesislere ulasim skoru 2,87+0,66 erkeklerin 2,88+0,70; kizlarin yakin ¢evremdeki
sokaklar algist puan1 2,92+0,73 erkeklerin 2,84+0,82; kizlarin yiiriiylis ve bisiklet
yollar algilari puanlar1 2,76+0,53; erkeklerin 2,76+0,59 kizlarin trafik tehlikesi algisi
puanlart 2,26+0,58 erkeklerin 2,27+0,64; kizlarin su¢ orani algilart puanlari
1,744+0,78 erkeklerin 1,72+0,82 ve kizlarin okula gelis-gidis puanlar1 2,47+1,46
erkeklerin 2,79+1,42 olarak bulunmustur (Tablo 4.13).
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Tablo 4. 14: Cinsiyetler aras1 yakin ¢evre yiiriinebilirlik algis1 karsilastiriimasi

Cinsiyet n z p
Tesislere ulasim Kiz 426
Erkek 417 -0,62 534
Yakin ¢evremdeki sokaklar Kiz 426
-1,04 ,298
Erkek 417
Yiiriiyiis ve bisiklet alanlar1 Kiz 426
-0,62 ,534
Erkek 417
Trafik tehlikesi Kiz 426
Erkek a7 -0,30 ,766
Sug¢ orani Kiz 426
Erkek 417 -0,73 ,467
Okula gidis ve gelisler Kiz 425
-3,06 ,002
Erkek 416

Cinsiyetler arasi1 yakin ¢evre algisi karsilagtirilmasina bakildiginda tesislere
ulagim, yakin ¢evremdeki sokaklar, yiirliylis ve bisiklet alanlari, trafik tehlikesi sug
orani arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.14; p>0,05). Cinsiyetler

arasinda okula gidis ve gelis puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,01).

Tablo 4. 15:Beden Kkiitle indeksine gore FAP ve YCY A arasindaki iliski

BKi
r p N
Fiz Akt Puam -,124™ 0,000 804
Tesislere Ulasim -0,04 0,259 805
Yakin Cevre -0,046 0,194 805
Yiiriime Ve Bisiklet Yollar: -0,025 0,478 805
Trafik Tehlikesi ,096™ 0,006 805
Suc¢ Oram ,082" 0,020 805
Okula Gidis ,070" 0,048 803

Beden kiitle indeksi ile fiziksel aktivite (r = -0,124; p<0,01), trafik (r=0,096;
p<0,01), su¢ oram (r=0,082; p<0,05) ve okula gelis gidisler (r=0,070; p<0,05)

arasinda anlamli ve zayif iligki bulunmustur. Beden kiitle indeksi ile fiziksel aktivite
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puani arasinda ters ve zayif bir iliski vardir. Fiziksek aktivite puani artan 6grencilerin
beden kiitle indeksi diistiigii goriilmiistiir. Beden kiitle indeksinin trafik, su¢ orani ve
okula gelis gidisler arasinda da zayif bir iligki vardir. Beden kiitle indeksi ile tesislere
ulagim, yakin ¢evre, ylirime ve bisiklet yollar1 arasinda zayif bir iligki bulunmusg
ancak bu iliski istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 4.15; p>0,05) (/liski
kuvveti: Cok zay1f<0,25, Zayif 0,26-0,49, Orta 0,50-0,69, Yiiksek 0,70-0,89, Cok
yiiksek >0,9).

Tablo 4. 16: Sosyo ekonomik diizeylere gore fiziksel aktivite ve yiiriinebilirlik
puanlarimin karsilastirilmasi

Sosyo n X SS p
ekonomik
diizey
Alt 301 2,8516 ,68158
Tesislere Ulasim N ,750
Ust 543 2,8815 ,68255
Alt 301 2,8560 ,76239
Yakin Cevre Algisi Ust 543 2.8923 78318 ,252
Yiiriiyiis ve Bisiklet Nt 301 2,7564 97549 830
Yollan Ust 543 2,7658 ,55374 '
. L Alt 301 2,3588 ,57902
Trafik Tehlikesi Ust 543 22087 61960 ,001
Alt 301 1,8837 ,80608
Sug Oram Ust 543 1,6489 78676 000
o Alt 299 3,1773 1,27654 000
Okul Gelis-Gidis Ust 543 23278 1,45387
Alt 300 2,4417 , 75132
FAP Ust 543 2,5103 87214 AL7

Sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin tesislere ulagim puaninin yiiksek
oldugu, yakin ¢evre algisinda sosyo ekonomik durumu yiiksek olanlarin puanlarinin
yiiksek oldugu, yiiriiylis ve bisiklet alanlarinda sosyoekonomik durumu yiiksek
olanlarin, fiziksel aktivite diizeylerinde sosyoekonomik diizeyi yliksek olanlarin
puanlart yiiksek bulunmustur. Ancak sosyoekomik diizey ile tesislere ulagim, yakin
cevre, ylrllylis ve bisiklet alanlari, fiziksel aktivite puanlar1 arsinda istatiksel olarak
anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Sosyoekonomik durumu diisiik olanlar ile
sosyoekonomik durumu yiiksek olanlarin arasinda trafik, su¢ orani ve okula gidis
gelis puanlar1 arasinda (Tablo 4.16) istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 4. 17: Okullara gore yakin cevre yiiriinebilirlik algis1 ve fiziksel aktivite puanlar

c ®=z2 g2 2y 2z >z E3 g3
£3g £¥2 <% Z£ ff <& 23 L%
£52 ¢EG B = = c = 2 52
284 ESE z£ E¢ 5 3¢ s 2L
=~ @ 290 SO o< ouw £< S0 20
Tesislere X 287  *2,53 2,90 2,99 2,75 2,78 2,95 3,03
Ulasim
ss 74 74 64 65 72 63 67 66
Yakin X 2,83  *2,61 3,00 3,06 2,78 2,82 2,79 2,70
Cevremdeki ss
Sokaklar 83 77 74 71 ,90 73 69 83
Yiiriiyiis ve X 2,65 2,70 2,89 289  *252 2,66 2,79 2,68
Bisiklet ss 58 66 51 55 63 53 47 58
Trafik X 2,43 250  *2,10 2,27 2,23 2,39 2,19 2,35
Tehlikesi ss 55 65 66 58 58 57 56 51
Su¢ Oram X 1,79 2,00 *1,53 1,79 1,73 1,94 1,72 1,87
ss 78 78 78 82 70 79 85 83
0}<lgla Gelis X 2,83 3,74 2,42 3,21 2,22 2,72 *1,53 3,33
Gidis s 131 94 1,48 1,26 1,48 1,39 117 115
FAP X 2,13 2,77 2,78 2,26 *1,79 2,21 2,90 2,95
ss 76 86 78 67 71 62 82 67
*p<0,05

Okullara gore yakin ¢evre yiirtinebilirlik algis1 ve fiziksel aktivite puanlarina
bakildiginda (Tablo 4.17) tesislere ulagim algisinda en yiiksek puan ortalamasi
Turgut Reis Ortaokulunda (3,03+0,66) ¢ikmustir. Tesislere ulasim algisinda en diisiik
puan ortalamasi ise Semsettin Fatma Camogluortaokulunda (2,53+0,74)

bulunmustur.

Yakin Cevredeki sokaklar puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek
Canakkale Anadolu Lisesi (3,06£71), en diisiik Semsettin Fatma Camoglunda
bulunmustur (2,61+0,77).

Yiirliylis ve bisiklet alanlar1 algisi puan ortalamasinda ise en yiiksek puanlar
Cevat Pasa Ortaokulu (2,89+0,51) ve Canakkale Anadolu Lisesinde (2,89+0,55)
bulunmustur. En diisiik puan Canakkale Fen Lisesinde (2,52+0,63) goriilmiistiir.

Trafik Tehlikesi algisina bakildiginda en yiiksek puan Semsettin Fatma
Camoglu Ortaokulunda (2,50+0,65), en diisiik puan ise Cevat Pasa Ortaokulunda
(2,10+0,66) bulunmustur.
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Su¢ puanlari ortamalasi en yiiksek olan okul Semsettin Fatma Camoglu
Ortaokulu (2,00+0,78), en diisiik olan okul ise Cevat Pasa Ortaokulu bulunmustur.
Okula gelis ve gidis puanalar1 ortalamalar1 en yliksek Semsettin Fatma Camoglu

Ortaokulu (3,74+0,94), en diisiik Omer Mart Ortaokulu (1,53+1,17) bulunmustur.

Fiziksel aktivite puanlarmna bakildiginda ise en yliksek puanit Turgut Reis
Ortaokulunda (2,95+0,67), en diisiik puan ortalamasi ise Canakkale Fen Lisesinde
(1,79+0,71) gorilmiistiir.

Tablo 4. 18: Okula ulasim bicimleri (yiiriime, bisiklet, halk otobiisii, servis)

Okul

- L © 5} QO = — v R
c s 2 o - 5 - '® = g 5 =2 T =
E<g £93 £3 E3g 28 <<z =33 &3
53 mgo =9 <2 3 < S50 w9 ==
S5 2858 S s c g S o 05 L8 >8
2 o E s > £ S g = o =1 g tE = £
M gUo SO0 o oL I~ S O 2 O
Servis n 28 4 122 20 45 28 72 7

0
% 23,1% 7,5% 49,0% 17,9% 57,0 315% 76,6% 15,6%

Otobiis n 28 2 12 14 4 15 11 2
5 % 231%  38% 48%  12,5% 51% 169% 11,7%  4,4%
T Bisiklet n 6 > 12 4 0 2 1 6
g % 50%  38%  4,8% 3,6% 00%  22% 1,1% 13,3%
g Yiriiyerek  n 55 41 94 70 28 42 3 29

0
% 455% 774% 37,8% 62,5% 354% 47.2% 32% 64,4%

Diger n 4 4 9 4 2 2 7 1

9
% 3,3% 7,5% 3,6% 3,6% 2,5% 2,2% 7,4% 2,2%

Ogrencilerin okula gelis ve gidis skorlar1 karsilastirildiginda (Tablo 4.18) en
cok servis kullanan okul Omer Mart Ortaokulu (%76,6), en az servis kullanan okul
ise Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu (%7,5) olarak goriilmektedir. En ¢ok otobiis
kullanan okul Ibrahim Bodur Lisesi (%23,1), en az otobiis kullanan Turgut Reis
Ortaokulu (%4,4); en ¢ok bisiklet kullanan Turgut Reis Ortaokulu (%13,3), hi¢
bisiklet kullanmayan Canakkale Fen Lisesi (%0); en ¢ok yiiriiyerek ulagim saglayan
okul Semsettin Fatma Camoglu (%77,4), en az yiirliyerek ulagim saglayan okul ise

Omer Mart Ortaokulu (%3,2) bulunmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Yapili ¢evrenin yiiriimeye uygunlugunu dlgmek icin her ne kadar yeni bir
aragtirma alani olsa da ulastirma miihendisligi, kentsel tasarim ve halk sagligi gibi
farkli bilgi alanlarindan girisimler yapilmigtir (Cambra, 2012). Ydriinebilirlik,
yasanilan ortamlarda Olgiilebilir bir niteliktir. Yasam g¢evresinin yiiriinebilirlik
niteligini degerlendirmek i¢in, baz1 niceliksel ve niteliksel kentsel tasarim Olgiitii
tanimlanabilir. Bu Olgiitler; cekicilik ve rahatlik, gilivenlik ve yaya yolu aginin
niteligi, kamusal mekanin niteligi, yaya erisim agmin farkli tiirleriyle dogrudan
baglantili olmasi, sokak dokusunun niteligi, yol agi baglanabilirligi, acik alan
sistemleri arasindaki baglantilar, erisilebilirlik, ulasim ve dolagim sisteminin
niteligiyle ilgili 6l¢iitlerdir. Bu arastirma, yasam c¢evresinin 6nemi ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliskinin Canakkale’de farkli sosyoekonomik diizeye sahip ve
farkli mahallelerde konumlanan okullarindaki durumunun incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Aragtirmada yakin ¢evre yiirlinebilirlik algis1 ve fiziksel aktivite iliskisi,
pedometre ve yakin g¢evre yiiriinebilirlik algisi arasindaki iliski, Canakkale’deki
okullarin toplam yiiriinebilirlik indeksi, cinsiyete gore fakliliklar, okullara gore yapili
cevre Ozellikleri, fiziksel aktivite diizeyleri ile yapili gevre arasindaki iliski alt

boyutlarina ayrilarak yorumlanmaistir.
Yakin cevre yiiriinebilirlik algisi ile fiziksel aktivite arasindaki iliski

Fiziksel aktivite diizeyi ile tesislere yakinlik arasindaki bulgulara gore fiziksel
aktivite diizeyi yiiksek olanlarin tesislere ulasim algis1 puanida yiiksek bulunmustur.
Diger bir deyisle fiziksel aktivite diizeyi arttikca tesislere ulagim algisida artmis
goriinmektedir ancak bu iliski istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Fiziksel aktivite diizeyi ile yilirime ve bisiklet yollar1 arasinda anlamli bir 1iligki
bulunmustur (p<0,05). Diisiik ve orta diizey fiziksel aktivite diizeyine sahip
ogrencilerin yiirlime ve bisiklet yollarr algis1 puanlart hemen hemen ayniyken yiiksek
fiziksel aktivite diizeyine sahip Ogrencilerin yiirime ve bisiklet yollar1 algisi

puanlarinin arttigi goriilmistiir. Diislik fiziksel aktivite diizeyine sahip 6grencilerin
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yakin ¢evrede ulasim puani orta diizey fiziksel aktivite diizeyine sahip 6grencilerin
puanlarindan fazladir. En yiiksek puanin ise yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
Ogrencilerin aldig1 tespit edilmistir. Ancak, ortalamalar bu sekilde degismesine
ragmen fiziksel aktivite diizeyi ile yakin ¢evrede ulasim puanlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0,05). Trafik tehlikesinin fazla oldugu
yerlerde daha az fiziksel aktivite yapildigi, 6grencilerin fiziksel aktivite igin trafik
tehlikesinden uzak alanlar1 sectigi goriilmiistiir. Sonug olarak, diisiik fiziksel aktivite
puanina sahip grubun trafik tehlikesi puaninin yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat
fiziksel aktivite diizeyi ile trafik tehlikesi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>0,05). Benzer olarak sug orani puanlari ile fiziksel aktivite diizeyi
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,05). Sug
orani fazla olan yerlerde fiziksel aktivite diizeyi disiik, fiziksel aktivite diizeyinin
yiiksek oldugu gruplarda sug orani diisiik bulunmustur. Fiziksel aktivite diizeyi diisiik
olan Ogrencilerin okula yiiriiyerek gidip geldigi, fiziksel aktite puani yiiksek olan
ogrencilerin okula gelis ve gidislerde servis, araba ya da halk otobiisii kullandig:
belirlenmistir. Analiz sonucunda da okula gidis gelisler ile fiziksel aktivite diizeyi

arasindaki iligki anlamli bulunmustur (p<0,05).

Fiziksel aktivite diizeyi dikkate alinmadan biitiin okullardaki o6grenciler
degerlendirildiginde asagidaki sonuglara varilmigtir. Yakin ¢evre algisi ile tesislere
ulasim, yakin ¢evremdeki sokaklar, trafik tehlikesi, su¢ oran1 konularinda fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmamistir (p>0,05). Buna karsilik
yiiriime ve bisiklet yollar1 ile okula gidis gelis algis1 puanlart bakimindan anlaml
farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Yakin c¢evre algisi ile fiziksel aktivite puani
arasindaki iligkilere bakildiginda tesislere ulasim ile fiziksel aktivite, yiirime ve
bisiklet alanlar ile fiziksel aktivite, trafik tehlikesi ile fiziksel aktivite ve sug orani ile
fiziksel aktivite arasindaki iliskiler anlamli olmakla birlikte ¢ok zayif iliskili
bulunmustur. Bu da ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a tesislere ulagim algisi,
yiirime ve bisiklet alanlar1 algisinin, trafik tehlikesinin ve su¢ oranminin diisiik

diizeyde arttig1 anlamina gelmektedir.

Bu konuda yapilan aragtirmalara bakildiginda Bracy ve arkadaglar1 (2014)

caligmalarinda Sug, yaya ve trafik giivenligi fiziksel aktivite ile ¢evre yapilanmasi
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arasindaki iliski incelenmistir. Yaslar1 20-65 arasinda olan yetigkinlere yapilan
arastirmada sonucunda, bireylerin giivenlik endiselerinin, fiziksel aktivite diizeyi
tizerinde etkili olmadigi, sadece yaya giivenliginin, fiziksel aktivite diizeyi tizerinde
etkili oldugunu bulmuslardir (Bracy ve ark., 2014). Diger bir arastirmada mahalle
firsatlarinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini nasil etkiledigini ve cevresel
etkilerin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri iizerine ne gibi etkisi oldugu incelenmistir.
Sonu¢ olarak, ¢ocuklarin orta ve yogun siddetli fiziksel aktivitelerinin yapili
cevrelerinden etkilendigini, ancak daha cok, genel mahalle ortamlarindan ziyade

maruz kaldiklar1 ortamlar tarafindan etkilendigini bulunmustur (Mitchell, 2016).

Adams ve ark., (2015) tarafindan yapilan arastirmada yapili ¢evrenin farkl
kombinasyonlar1 iizerine g¢alisilmistir. Sonug¢ olarak diisiik yiirlinebilirlik, ulasim,
rekreasyon, orta yiiriinebilirlik, ulasim, rekreasyon orta derecede yiiksek
yiirlinebilirlik, ulasim, rekreasyon ve yiiksek yiiriinebilirlik, ulasim, rekreasyon
olmak tizere 4 profil ortaya cikartilmistir. Yiksek yiiriinebilirlik, ulagim,
rekreasyondaki tiim olgimler diisiik yiiriinebilirlik, ulasim, rekreasyondan daha

yiiksek bulunmustur (Adams ve ark., 2015).

Leslie ve ark. 2006 yilindaki ¢alismalarinda yapili gevrenin yiirlimeye etkisini
incelemislerdir. Konut yogunlugu daha yiiksek yogunluklu mabhalleler, tesisler
arasinda daha kisa yliriime mesafesine neden olmustur (Leslie ve ark., 2006). 11-13
yas gurubu c¢ocuklarda, okul yiiriime indeksi ile aktif okul tasimaciligi arasindaki
iliskinin arastirildigr bagka bir ¢alisma sonucunda; okula yiirlime kabiliyeti
indeksinin aktif okul tagimaciligi ile anlamli derecede iliskili oldugu, okula olan
uzaklik, okul yiirime degerleri ile aktif okul tasimaciligi arasinda 6nemli 6lgiide
iliski oldugu bulunmustur. Orta ve yiiksek derecede yliriinebilir okul, 2 km'in
altindaki okula uzaklik ile, trafikte hiz bulunmamasi ve mahalledeki birgok yol, aktif

okul tagimaciligi i¢in en yiikksek oranla iliskilendirilmistir (Christiansen ve ark.,
2014).

Portekizli ergenlerde mahalle cevresi, fiziksel aktivite ve spor algilar
arasindaki iliski incelenmis, yas ortalamasi 14 olan cocuklarin giivensiz olma algisi

ve aktivite yeri olmamas: arasinda egzersiz olasiliginin diigiikk olmasiyla iligkili
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bulunmustur. Bu da gostermektedir ki mahalle 6zellikleri fiziksel aktivite diizeyi
tizerinde etkili olabilir (Loureiro ve ark., 2010). Glazier ve ark. (2012) yapmis
oldugu arastirmada, elde edilen yiirtime indeksi; niifus yogunlugu, konut yogunlugu,
10 dakikalik bir yiiriiyiis mesafesinde perakende magazalarin ve hizmetlerin
kullanilabilirligi ve sokak baglantisindan olusturulmustur. Bu indeks degerlerinin
yurtimeyle pozitif iligkili oldugu, bisiklete binme ve toplu tasima kullanimi ile arag
sahibi olmak ve araba kullanma ile ters iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
indeksin, aktivite seviyeleri, ulasim secenckleri ve obezite ile de iligkili oldugu

bulunmustur (Glazier ve ark., 2012).

Yerel yonetimlerin sehir planlamast iizerinde degisiklikler yaparken bu ve
bunun gibi arastirma bulgularinin 6nemsenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. En basit
sekli ile insanlarin ¢evrede yiiriiyebilme kabiliyetini degisik faktorlerin etkiledigini
gosteren bir arastirmada Hindistanda hizli kentlesme ve motorlu araglarin sayisinin
artmasiyla birlikte yayalarin giivenligi ve hareketliligini ciddi bi¢gimde etkiledigini,
sinirli yol alani, plansiz arag¢ hareketi, kontrolsiiz trafik yonetimi ve arazi
kullanimindaki hizli degisim, yayalarin kosullarinin kétiilesmesine yol agmistir (Das
ve Mitra 2016). Baska bir ¢alismada sehir ¢evresindeki mahalle bolgelerine 6zgii bir
yirlime indeksi gelistirmek ve yiirime siiresi puanlari ile bos zaman fiziksel
aktivitesi arasindaki iliski arastirilmistir. Ankete katilanlar her adreste 500m ve
1,000m'lik tampon bolgelerle kodlanmistir. Yiiriitiilebilir ¢cevre dlgiilerine gore, bir
yiirlime kabiliyeti indeksi, gozlemlerden, yerlesim yogunlugundan ve arazi kullanim
karigimindan tiiretilmistir. Sonu¢ olarak oldukga yiirtinebilir 500 metrelik tampon
bolgede yasayan katilimcilarin, ylirliylis yapmak veya bisiklete binme olasiliklar
daha yiiksek bulunmustur. 1.000 m'lik bir tampon bolgede ise, daha rahat
yiiriinebilen semtlerdeki katilimcilar hem bos zaman hem de ulagimla ilgili amaglar
i¢in yliriimeye veya bisiklete binmeye daha yatkin olduklar1 tespit edilmistir. Fiziksel
aktivite diizeyini arttirmak icin yiriitilebilirlik indeksi gelistirmek, cevredeki

onlemleri ve mahalle degisimini 6nceliklendirmek gerektigini savunmuslardir (De Sa

ve Ardem, 2014).

Stockton ve ark., (2016) cgalismasinda, fiziksel aktivite saglik i¢in 6nemli

oldugunu ve yiirliylis, aktiviteyi giinliik hayata dahil etmenin en kolay yolu oldugunu
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sOylemistir. Yirinebilirlik, yiirime siiresi ile iliskili oldugu, yiiriinebilirlik indeksi,
sehir plancilarinin mahalleleri yiiriiylis i¢in destekleyen oOzelliklerle tanimasina ve
tasarlamasma yardimci olabilecegini ve bdylece halk sagligimi destekleyecegi
sonucuna varilmistir (Stockton ve ark., 2016). Litaratiirdeki diger ¢alismalarda bina
yapilanmasiin fiziksel aktivite diizeyi ve saglik iizerine etkili oldugunu ve buna
bagli olarak hastane giderlerininde azaltilabilecegini agik bir sekilde gdstermistir
(Todd ve ark., 2016). Ayrica yiiriitiilebilirlikteki mekansal ve zamansal degisikler,
hem merkezi hemde yerel diizeylerdeki dogrudan hiikiimet politikalariyla iligkili
goriilmektedir. Bagka bir ¢aligmada yaya trafigini kolaylastirmak i¢in tasarlanan
kentsel tasarimin bir pargasi olan yiirlinebilirligin, rotalarin baglanabilirligi, niifus
yogunlugu ve mahalledeki varis yerleri ile ilgili parametrelere bagli oldugunu
savunur. Yiriinebilirligin etkilerinin mahalle, cevresel ve sosyoekonomik faktorler
gibi diger degiskenlerle olan iliskisine bagli oldugunu dikkate almanin Onemli
oldugu bulunmustur. Bunu g6z Oniinde bulundurarak, yiiriinebilirlik seviyelerini
gelistirmek, hastalig1 azaltmak, 6zellikle de diyabet prevalansini azaltmak ve boylece
kamu harcamalarini azaltmak igin etkili bir strateji olabildigi savunulmustur (Fan ve

ark., 2018; Mena ve ark., 2017).

Tesislere ulasim, yakin c¢evredeki sokaklarda yiiriiyiis, ylirime ve bisiklet
alanlarinda yiiksek puan daha yiiriinebilir bir mahalleyi ifade ederken, yiiksek puan
trafik tehlikesi ve su¢ oraninda daha az yiirinebilen mahalleye karsilik gelmektedir
(Yildirim, 2010). Sosyo ekonomik diizey bakimindan inelendiginde trafik tehlikesi,
Su¢ orani, okula gidis gelis punalari bakimindan alt sosyoekonomik diizey
puanlariin st sosyoekonomik diizeye gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,01). Yani sosyoekonomik diizeyi diisiik olan gocuklarin daha ¢ok trafik
tehlikesi ile karsilastiklari, etraflarindaki su¢ oraninin daha yiiksek oldugu, okula
daha c¢ok vyiiriiyerek gidip geldikleri goriilmektedir. Dolayisiyla sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda cevre daha giivenli fakat okula gelis gidislerde daha
¢ok aragla yaptiklari sOylenebilir. Sosyoekonomik diizeyler ile fiziksel aktivite
diizeyi puanlarn arasindaki iliskiye bakildiginda ise anlamli bir fark goriilmemistir
(p>0,05). Cengiz ve Ince (2013) yapmis olduklar1 calismalarinda orta okul
ogrencilerinin okul sonrasi fiziksel aktivite 6z yeterlilik, personel ve ebeveyn etkisi

algilarin1 okul ¢evresi ve cinsiyet degiskenlerine gore incelemisler, arastirmalarinin
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sonucunda daha iyi fiziki ve sosyal ¢evrede yasayan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin daha yiiksek degerlerde okul sonrasi fiziksel aktivite 6z-yeterlik,
personel ve ebevyn etkisine sahip olduklarini bulmuslardir (Cengiz ve Ince, 2013).
Bir diger arastirmada ise diisiik ve yliksek sosyoekonomik cevrelerde yasayan
kadmlarin fiziksel aktivite diizeyleri ve yakin ¢evrede yiiriiyebilme algilar
yasadiklar1 cevrenin ekonomik diizeyine gore karsilastirilmistir. Fiziksel aktivite
diizeyi agisindan yuriylis ve siddetli fiziksel aktivite diizeylerinde diisiik ve yiiksek
sosyo ekonomik seviyeye sahip bolgelerde yasayan kadinlar arasinda fark
bulunmamistir. Orta siddette ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri agisindan ise
yiiksek sosyo ekonomik seviyeye sahip bolgelerde yasayan kadinlar lehine anlamli
fark bulunmustur. Yakin ¢evrede yiiriiyebilme anketi sonuglarina gore yakin ¢evrede
yurtinebilirlik algis1 agisindan diisiik ve yliksek sosyo ekonomik seviyeye sahip
bolgelerde yasayan kadinlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Yakin c¢evrede
yiiriiyebilme anketinin bir boyutu hari¢ (trafik giivenligi), diger biitiin alt
boyutlarinda yiiksek sosyo ekonomik seviyeye sahip bolgelerinde yasayan kadinlar

lehine anlamli fark bulunmustur (Yildirim, 2010).
Beden kiitle indeksi ile yakin ¢evre yiiriime algisi arasindaki iliskiler

Arastirmamizin diger bir alt boyutu olan beden kiitle indeksi ile yakin ¢evre
yiiriime algis1 arasindaki iliskiler incelendiginde; BKI ile fiziksel aktivite diizeyi
puani arasinda ters, trafik, suc¢ orani, okula gidis gelis ile BKI arasinda ise dogrusal
diisiik iliski bulunmustur (p<0,05). Diger parametreler arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu da BKI arttik¢a fiziksel aktivite puaninin azaldigi, trafik, sug
orant algisiin ve okula gidis-gelis puaninin arttigi anlamina gelmektedir. Beden
agirh@r dikkate alinarak yapilan arastirmalar incelenmis, literatiirde beden agirligi ve
bireylerin yasadiklar1 c¢evre arasinda iligki bulanabilecegi kanisina varilmistir
(Saelens ve ark., 2003). Bireyin yasadigi ¢evre ve mahallelerde obezite ve fiziksel
aktivite diizeylerinde rol oynayabilecek faktorleri belirlemeyi amaglayan, ortalama
34 yasindaki yetiskinler ile yapilan bir arastirmada; arabaya bagl olarak yiiriinebilen
bolgelerdeki kilolu bireylerin, ortalama olarak giinde en az 30 dakika daha fazla
yuriidiikleri tespit edilmistir (Towne ve ark., 2017). Kentsel erigkin bir popiilasyonda

mabhalle yiiriime kabiliyetinin obezite, hipertansiyon ve diyabet klinik dl¢limleriyle
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iligkili olup olmadigina bakilmistir. Calismanin sonucunda yiiriinebilen mahallelerde
yasamak ve her yastaki kiside daha diisiik BKI oldugunu ve klinik olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (Loo ve ark., 2017). Sonu¢ olarak yakin g¢evre yiiriinebilirlik
algisinin ¢ocuklarin beden kiitle indeksi iizerinde de etkili olabilecegi sOylenebilir.
Cocuklarin ideal bir beden kiitle indeksine sahip olabilmesi i¢in yasanilan ¢evredeki
su¢ ve trafik tehlikesinin en aza indirilmesi, saglikla ilgili degerlendirmelerde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger taraftan ¢ocuklarin BKI’si iizerinde ¢ogunlukla
beslenme ve hareketsiz yasam iizerine odaklanirken bu faktorlerinde daha genis bir
sekilde degerlendirilmesi gerekir. Van Dyck ve arkadaslari fiziksel aktivite tabanli
akselerometrenin  ve hareketsiz gegirilen zamam, 10 iilkedeki BKI ile viicut
agirligint cinsiyete gore incelemislerdir. 5712 yetiskinin (18-65 yas) dahil edildigi
arastirma sonucunda orta siddetli fiziksel aktivitenin ve BKI’ne gore asir1 kilolu /
obez olma olasiligimin iliskili oldugu belirlenmistir. Hareketsiz gegirilen zaman ve
agirlik arasinda iligki bulunamamistir (Van Dyck ve ark., 2015). Yapili ¢evre ve
fiziksel aktivite, obezite, hareketsiz davranislar iizerine yapilmis bir calismada
cocuklarn yiiriiylise gegmeleri i¢in; trafik hizi, hacmi, rekreasyon tesislerine erigim
ve yakinlik, arazi kullanimi ve konut yogunlugu gibi faktorlerin etkili oldugu

bulunmustur (Ding ve ark., 2011).
Pedometre ile yakin cevre yiiriinebilirlik algis1 arasindaki iliski

Pedometrelerden elde edilen giinliikk adim sayisi ile yakin ¢evre yiirtinebilirlik
algis1 puanlar arasinda iligki anlamli bulunmamistir. Fiziksel aktivite puani ile
toplam adim sayis1 arasindaki iligki anlamli bulunmustur (r=0,33; p<0,01). Yakin
cevre yiriinebilirlik algist puanlari ile adim sayis1 arasinda iligki olmadig1 aragtirma
sonucumuzdan goriilebilmektedir. Daha 6nce yorumlanan fiziksel aktivite diizeyi ile
yakin ¢evrede yliriinebilirlik algis1 arasinda iligkinin bulunmamis olmasi ¢ocuklarin
ankete verdikleri cevaplarida bir sekilde dogrulamaktadir. Bunun yaninda mahallede
ya da okul ¢evresinde bulunan parklar ya da diger rekreasyon alanlari konusunda
iliskilendirme bu arastirmada yapilmamustir. Diger bir deyisle pedometre verilerine
etki edecek mahalle oOzellikleri bu faktérlerin disinda tutulmustur. Mahalle
igerisindeki degiskenlerin dikkate alindigi, Meksikali Amerikan ergenlerde yapilan 7

giinliik akselerometre cihaziyla alininan 6l¢iim sonucunda ortalama 16.2 yaslarinda
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olan genglerin evlerinin 0,5 mil i¢indeki yirtinebilirlik indeksi, orta ve siddetli
fiziksel aktivite dakikalar1 ile iliskili bulunmustur. Ancak, g¢evrenin rekreasyon
degiskenleri ve fiziksel aktivite arasinda ise iliski bulunmamistir (Kligerman ve ark.,
2007). Bunun yaninda mahallede bulunan park sayisi, algilanan yakinlik ve diger
rekreatif alanlarin olmasinin bireylerin aktivite diizeyleri {izerinde farkli yas
gruplarinda etkili oldugunu gosteren aragtirmalarda bulunmaktadir (Schipperijn ve
ark., 2017; Portegijs ve ark., 2017). Bu arastirmalarda bizim arastirma sonucumuzu
desteklemektedir. Literatiirdeki diger bir ¢alismada ise algilanan mahalle
giivenliginin pedometre ile belirlenen fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite 6z etkinligi
ile iliskisi incelenmistir. Hem erkek hem de kadinlarda giindiiz giivenlik raporlar1 ile
fiziksel aktivite arasinda iligki bulunamamstir. Gece giivenligi raporlar1 ve erkekler
arasindaki fiziksel aktivite arasinda da bir iliski bulnanamamis. Ancak geceleri
glivensiz hissettigini bildiren kadinlarin giinde daha az adim attig1 belirlenmistir. Bir
mabhalleyi giin boyunca giivensiz olarak algilamak, hem erkegin hem de kadinin
fiziksel aktivite 6z-yeterliligine sahip olma olasiliginin daha diisiik olmasi ile iliskili

bulunmustur (Bennett ve ark., 2007).
Canakkale’nin okullara gore ve toplam yiiriinebilirlik algis

Okullara gore alt boyutlar1 ayr1 ayr1 degerlendirdigimizde tesislere ulasgimda
Cevat Pasa Ortaokulu ile Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu arasinda, Canakkale
Anadolu Lisesi ile Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu arasinda, Omer Mart
Ortaokulu ile Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu arasinda Turgut Reis Ortaokulu
ile Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Semsettin Fatma Camoglu ortaokulundaki dgrencilerin tesislere ulagim algilar1 diger
okullara gore daha zayif bulunmustur. Tesislere ulasimda en yiiksek puan Turgut
Reis ortaokulundadir (3,03+0,66). Bu okulun hem ana cadde {izerinde olmas1 hemde
merkezi bir yerde olmasi bu skorunun yiiksek ¢ikmasina neden olmustur. Okulun
merkezi yerde olmasi ayn1 zamanda ulagimin kolay olmasi ve hem spor tesislerine
hemde aligveris tesislerine yakin olmasi bu konuda kendisine avantaj saglamistir. En
diisiik puan ise Semsettin Fatma Camogluna aittir (2,53+0,74). Okulun arka sokakta

kaliyor olmas1 ve aligveris tesislerine uzak olmasi buna sebep olarak gdsterilebilir.
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Yakin ¢evremdeki sokaklar boyutunda Cevat Pasa Ortaokulu ile Semsettin
Fatma Camoglu Ortaokulu arasinda, Canakkale Anadolu Lisesi ile Semsettin Fatma
Camoglu Ortaokulu arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Yakin ¢evremdeki
sokaklar puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek puan Cevat Pasa Ortaokulu
(3,00+0,74) ve Canakkale Anadolu Lisesi (3,06+0,71), en diisik puan Semsettin
Fatma Camoglunda bulunmustur (2,61+0,77). Ulasim i¢in alternatif sokaklarin fazla
olmast Canakkale Anadolu Lisesini avantajli kilmistir. Cevat Pasa Ortaokulunun
bulundugu mevkide yeni ve daha diizenli bir yapilanma mevcuttur. Ayrica okulun
sosyoekonomik durumunun iyi olmasindan dolay1 burada 6grenim goren dgrencilerin
Canakkale’nin farkli mahallelerinden geliyor olmalarinin puaninin yiiksek ¢ikmasina
neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulunda
okuyan oOgrencilerin, okulun yakin c¢evresinde ikamet etmeleri, okulun cadde
tizerinde olmamasi ve eski bir yerlesim yerinde konumlanmis olmasi diisiik skora

etki etmis olabilir.

Yiiriiylis ve bisiklet alanlarinda Cevat Pasa Ortaokulu ile Ibrahim Bodur
Anadolu Lisesi, Canakkale Fen Lisesi, Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi arasinda,
Canakkale Anadolu Lisesi ile Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi, Canakkale Fen Lisesi
arasinda, Omer Mart Ortaokulu ile Canakkale Fen Lisesi arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Yiiriiyiis ve bisiklet alanlar1 algis1 puan ortalamasinda en
yiiksek puanlar Cevat Pasa Ortaokulu (2,89+0,51) ve Canakkale Anadolu Lisesinde
(2,8940,55) bulunmustur. Okullarin gevrelerinde genis yiirliylis alanlar1 ve bisiklet
alanlariin ayr1 ayr1 olmasi buna sebep olarak gosterilebilir. Cevat Pasa Ortaokulu
bolgesinde Canakkale i¢in yeni yapilanmalar mevcuttur. Canakkale Belediyesi bu
yapilanma ile birlikte o bolgedeki diizenli bisiklet ve yiiriiyiis yollar1 i¢in ayr1 alanlar
planlamis ve yapmistir. Ayrica Canakkale Lisesi Ogrencileri i¢in de okulun
Canakkale merkezine yakin olmasi lise Ogrencilerini bisiklet kullanimina tesvik
etmistir. Bu durum iki okulun bisiklet puanlarinin yiiksek ¢ikmasina neden olmustur
En disik puan Canakkale Fen Lisesinde (2,52+0,63) goriilmiistiir. Fen Lisesi
Canakkale disinda 15 km mesafede Cinarli Koylinde Ogrencilerin ¢ogu yatili
digerleride servis ile okula gelerek egitim Ogretime devam etmektedir. Yakin
cevresinde yiirliylis i¢in ayrilan bir alan ve bisiklet kullanima uygun bir yol

bulunmamaktadir. Canakkale Fen Lisesi Canakkale merkezine en uzak okuldur.
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Bisikletle ya da yiiriiyerek ulasim saglamak hem zaman agisindan hemde fiziksel
anlamda kolay degildir. Bu bolgeye ulasim i¢in Canakkale Izmir yolu
kullanilmaktadir. Otoyolda da bisiklet ve yiirliylis i¢in ayrilmis 6zel bir alan
bulunmamaktadir. Bu sebeplerden dolayida bu okulun bisiklet ve yiiriiyiis yollar
skorlar diistik ¢ikmugtir.

Trafik tehlikesi alt boyutuna bakildiginda ibrahim Bodur Anadolu Lisesi ile
Cevat Pasa Ortaokulu arasinda, Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu ile Cevat Pasa
Ortaokulu arasinda, Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi ile Cevat Pasa Ortaokulu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Trafik tehlikesi en yiiksek okul
Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu olmustur (2,50+0,65). Okulun ana caddeye
yakin olmasi, okula cephe olan sokakta arabalarin park etmis olmasi siiriis alaninin
daralmasindan dolay1 bu sonug ¢iktig1 diistinlilmektedir. Trafik Tehlikesi en diistik
oldugu okul ise Cevat Pasa Ortaokulu olmustur (2,10+0,66). Okulun Canakkale’nin
en genis caddesi lizerinde olmasi ve yollarin birbirinden ayrilmig olmasi buna
etkendir. Okullarin trafik tehlikesi puanlar ile yiirlime ve servis kullanma oranlari
iligkilendirildiginde; yiiriime puam arttikca trafik tehlikesi puam1 da artis
gostermektedir (r=,651). Bu durum yiiriiyerek okula gidenlerin trafik sorunuyla daha
cok karsilastiklarin1 agiklamaktadir. Diger taraftan servis kullanma orani ile trafik
puani arasinda da negatif ve anlamli bir iligki gozlenmistir (r=-,737). Y{riime orani
ile servis kullanma oran1 arasinda olduk¢a yiikksek ve anlamlhi ters iliski
bulunmaktadir (r= -,955). Yiiriime orani arttik¢a servis kullanma oraninda azaldigi
goriilmektedir. Dolayisiyla en fazla yiiriiyen okul Semsettin Fatma Camoglu oldugu

i¢in en ¢ok trafik tehlikesi riskine de maruz kalan okul olmustur.

Sug¢ orami alt boyutunda Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu ile Cevat Pasa
Ortaokulu arasinda, Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi ile Cevat Pasa Ortaokulu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Sug oraninin en diisiik oldugu okul
Cevat Pasa Ortaokuludur (1,53+0,78). Buradaki yapilanmalar ve okul yeni yapilmasi
Canakkale’nin SES yiiksek ailelerin ¢ocuklarimin bu okula gelmesi buna sebep

oldugu disiiniilmektedir. Cevat Pasa Ortaokulunun bulundugu alan Canakkale’nin
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yasam kalitesi bakimindan iist ve elit yapilanmalarinin oldugu bdlgede olmasindan
dolay1 sug¢ orani1 puanimi diisiirmiistiir. En yiiksek su¢ orani olan okul ise Semsettin
Fatma Camoglu Ortaokuludur (2,00+0,78). Okulun bulundugu c¢evrede eski

yapilanmanin olmasi, SES diislik olmasindan dolayr bu sonuca varilmistir.

Okula gidis ve gelislerde Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi ile Canakkale Fen
Lisesi ve Omer Mart Ortaokulu arasinda, Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulu ile
[brahim Bodur Anadolu Lisesi, Cevat Pasa Ortaokulu, Canakkale Fen Lisesi, Hasan
Ali Yiicel Anadolu Lisesi ve  Omer Mart Ortaokulu arasinda, Cevat Pasa Ortaokulu
ile Omer Mart Ortaokulu arasinda, Canakkale Anadolu Lisesi ile Cevat Pasa
Ortaokulu, Canakkale Fen Lisesi, Omer Mart Ortaokulu arasinda, Canakkale Fen
Lisesi ile Omer Mart Ortaokulu arasinda Hasan Ali Yiicel Lisesi ile Omer Mart
Ortaokulu arasinda, Turgut Reis Ortaokulu ile Cevat Pasa Ortaokulu , Canakkale Fen
Lisesi ve Omer Mart Ortaokulu arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Omer
Mart Ortaokulunun bulundugu bélgenin depreme dayaniksiz olmasi sebebiyle yerel
yonetim tarafindan yikimina karar verilmis ve okul Canakkale Merkezde bir yere
gecici  olarak tasinmistir. Bulundugu bolgeden Ogrenciler simdiki yerine
gelebilmeleri igin servis, ailelerinin araglar1 ve halk otobiisii kullandiklarindan dolay1
okula gelis gidis puanlar en diisiik Omer Mart Ortaokulunun ¢ikmistir (1,53+1,17).
Burada en yiliksek puan Semsettin Fatma Camoglu Ortaokulunda ¢ikmistir
(3,74+0,94). Bu bolgedeki dgrencilerin ¢ogunun evleri okula yakin bélgelerdedir ve

bu ylizden okula gelmek i¢in yiirimeyi tercih ettikleri diistiniilmektedir.

Fiziksel aktivite puanlarina bakildiginda Semsettin Fatma Camoglu
Ortaokulu ile Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi, Canakkale Anadolu Lisesi, Canakkale
Fen Lisesi ve Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi arasinda, Cevat Pasa Ortaokulu ile
Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi, Canakkale Anadolu Lisesi, Canakkale Fen Lisesi ve
Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi arasinda, Canakkale Anadolu Lisesi ile Canakkale
Fen Lisesi arasinda, Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi ile Canakkale Fen Lisesi
arasinda, Omer Mart Ortaokulu ile Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi, Canakkale
Anadolu Lisesi, Canakkale Fen Lisesi ve Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi arasinda,
Turgut Reis Ortaokulu ile Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi, Canakkale Anadolu Lisesi,

Canakkale Fen Lisesi ve Hasan Ali Yiicel Anadolu Lisesi arasinda anlamli fark
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bulunmustur (p<0,05). Fziksel aktivite puani en yiiksek okul Turgut Reis Ortaokulu
olmustur (2,95+0,67). Bu bolgedeki 0Ogrencilerin hareket edebilecekleri, spor
yapabilecekleri ya da eglenebilecekleri, park, spor tesisi vb. alanlara okulun yakin
olmasi1 avantaj saglamistir. En diisik okul ise Canakkale Fen Lisesi olmustur
(1,79+0,71). Okulun Canakkale Merkeze 15 km uzaklikta olmas1 ve &grencilerin
egitim hedeflerinin yiliksek olmasi buna sebep oldugu diistiniilmektedir. Turgut Reis
Ortaokulunun tesislere ulasim puaninin yiiksek olusu fiziksel aktivite puanini olumlu
yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Canakkale Fen Lisesinin Fiziksel Aktivite
Puaninin diistikliigii yine merkeze uzaklik, tesislere ulasim konusundaki puanlarinin

da diisiik olmasina baglanabilir.
Cinsiyete gore farkhihiklar

Calismamizda kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin boy, agirlik, beden kiitle
indeksi arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Kizlarin boy ortalamasi
160,1 cm iken erkeklerin boy ortalamasi 165,6 cm olarak bulunmustur. Kizlarin
agirlik ortalamasi 50,58 kg iken erkeklerin agirlik ortalamasi 57,69 bulunmustur. Kiz
ogrenciler ile erkek Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamlhi bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Kizlarin yas ortalamasi 14,16 bulunmusken erkeklerin yas ortalamasi 15,15

bulunmustur.

Cinsiyetler aras1 yakin cevre yiiriinebilirlik algis1 karsilagtirlmasinda ise
tesislere ulasim, yakin c¢evremdeki sokaklar, yiiriiylis ve bisiklet yollari, trafik
tehlikesi ve su¢ orani gibi alt boyutlar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir
(p>0,05), buna kars1 kiz ve erkeklerin okula gidis ve gelis puanlar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (p<0,01). Okula gelis gidis puanlar1 erkeklerin kizlara oranla
daha yiiksek bulunmustur (erkek x:2,79 ; kiz x:2,47). Bu sonuglara gore hem erkekler
hemde kizlar benzer sekilde yakin g¢evre yliriinebilirlik algisina sahiptir ve bunun
yaninda erkeklerin okula gidis gelislerinde kizlara gore daha fazla yiiriidiikleri
soylenebilir. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite puanlari karsilastirildiginda kizlar ile
erkekler arasinda anlamli bir fark goriilmistiir (p<0,01). Erkeklerin fiziksel aktivite
puanm kizlara gore daha yiiksek bulunmus, bu da erkek 6grencileri kiz 6grencilere

gore fiziksel aktivitelerde daha fazla aktif oldugunu gostermektedir. Benzer yas
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grubunda yapilan calismalarda erkeklerin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Erkek dgrencilerin %63,3’1in, kiz 6grencilerinde %75,1’in
inaktif veya yetersiz aktivite diizeyine sahip oldugu ve erkek 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyinin kiz 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Olgiicii ve ark., 2015).

Beighle ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 9-10 yasindaki
cocuklarin okul dis1 fiziksel aktivite seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Tudor-Locke ve arkadaglar ise, 6. simf Ogrencilerinin okul disi adim sayisinin,
giinlik adim sayisinin yarisindan daha fazlasina karsilik geldigini belirtmis ve bu
dogrultuda kiz ¢ocuklarda okul dis1 adim sayisinin 7437, erkek cocuklarda ise 9589
adim sayist belirtmistir (Tudor-Locke ve ark., 2011). Bizim arastirmamizda kiz
cocuklarinda adim sayis1 8748,4 bulunmus, erkeklerde 9116,07 olarak tespit
edilmistir. Iki calisma arasindaki adim sayilarindan gériildiigii gibi erkeklerin adim
sayilar kiz ¢ocuklarindan daha fazladir. Cinsiyetlere gore fiziksel aktivite siniflamasi
yapildiginda kiz 6grencilerin yaklasik %43,9 diistik fiziksel aktivite, %34,3’l orta
fiziksel aktivite, %21,8 ise yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu
bulunmustur. Buna karsilik erkeklerin %25,7’si disiik fiziksel aktivite, %36,5 orta
fiziksel aktivite ve %37,7’si yiiksek fiziksel aktivite seviyesine sahip bulunmustur.
Kiz ve erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ayr1 ayr1 karsilastirildiginda fark
anlamli bulunmamistir (p=1,000). Pedometre takan 6grenciler arasinda cinsiyetlere
gore adim siniflamasi karsilastirildiginda ise kiz 6grencilerin %40°1 sedanter, %22’si
diistik aktif, %251 biraz aktif, %5’i aktif ve %9 nun ¢ok aktif oldugu ortalama adim
sayisilarinin 8748,4 oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin %56’sinin sedanter,
%16’smin disiik aktif, %15’inin biraz aktif, %10’u aktif ve %3’iiniin ¢ok aktif
oldugu, ortalama adim 9501,6 oldugu tespit edilmistir. Genel olarak adim ortalamasi
9116,07 olarak hesaplannustir. ki grup karsilastirnldiginda aradaki fark istatiksel
olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05). Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
sedanter ¢ikmasi rastlantisal bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir. Brusseau ve
Kulinna (2015), yaptiklar1 arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda hafta sonu
adim sayisinda anlamli bir farkin elde edilemedigini ancak c¢ocuklarin cumartesi
glinleri pazar gilinlerinden daha aktif oldugunu belirtmektedir. Genel olarak hafta

sonunda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha aktif oldugunu gosteren caligmalara
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rastlanilmaktadir. Goriildiigii gibi pedometrenin takildigr giinlerin ¢ocuklarda
hareketsiz ~ siireye rastlamasi arastirma bulgularin1  etkilemektedir. Bizim
calismamizin aksine literatlirdeki diger bir ¢alismanin sonucunda erkek ¢ocuklarin
hem okulda hem de bos zamanlarinda daha aktif olduklar1 saptanmistir. Okul disinda
erkek ¢ocuklarin %76,1 ', kiz gocuklarin ise %34'i fiziksel olarak aktif bulunmustur.
Okul saatlerinde iki cins arasindaki fark daha biiyiik olup erkeklerin %94,6's1,
kizlarin ise yalmzca %]17'sinin fiziksel aktivitelere katildigi goriilmiistiir. Sonug
olarak kiz ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin hem okul saatlerinde, hem de okul
dis1 saatlerde erkeklerden daha diisiikk oldugunu gostermektedir. (Kudas ve ark.,
2005). Fiziksel aktivite puani ile giinlik adim sayisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,01). Fiziksel aktivite puani artan Ogrencilerin giinlik adim

sayisininda arttig1 goriilmiistiir.
Sonuglar

o Tesislere ulasim, yakin cevredeki sokaklarin durumu, yiirime ve bisiklet
yollari, trafik tehlikesi, bolgedeki su¢ orani fiziksel aktivite ve yiiriinebilirligi
etkilemektedir.

e Okullara gore yapili g¢evre ile yiirlinebilirlik algist 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile iliskilidir.

e Okula yiriiyerek ve bisikletle ulasimin yapili cevre ile iliskili oldugu
gorilmektedir.

e Yasin artmasiyla birlikte su¢ ve trafik tehlikesi algilarinin arttigi tespit
edilmistir.

e Okula uzaklik arttikca Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin de arttig
goriilmektedir.

e Bu yas grubu c¢ocuklarda yapili c¢evre algist cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir.

o Erkek ogrenciler genellikle kiz 6grencilerden daha yiiksek fiziksel aktivite
puanina sahiptir.

e Yas arttikga her iki cinste de fiziksel aktivite puan azalmaktadir.

e Sosyoekonomik durum ozellikle trafik tehlikesi, su¢ oran1 ve fiziksel aktivite

puanlarin etkilemektedir.
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Erkek ogrencilerin, okula gidis ve gelislerde kiz 6grencilere gore daha ¢ok
yiirtiidiigii tespit edilmistir.

Farkli sosyoekonomik diizeye sahip ve farkli mahallelerde bulunan
okullardaki Ogrencilerin yakin c¢evre yiirlinebilirlik algilar1 arasinda

farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Arastirmamizda uyguladigimiz yakin g¢evre yiiriinebilirlik algisi anketiyle
birlikte cografya bilgi sistemi de kullanilabilir ve sonuglar degerlendirilebilir.
Bu arastirmalar yetiskinler {izerinde de yapilip sonuglari tartisilabilir.
Arastirma sonuglar1 dogrultusunda gore yerel yonetimler &grencilerin
yiriinebilirlik algisin1 arttirmak amaciyla, yapili ¢evre ozelliklerine dikkat
ederek diizenlemeler yapabilir.

Ulke politikasi olarak yiiriinebilirligi arttirmak amaciyla bilimsel arastirmalar
dikkate alarak “yiiriinebilir” sehir planlar: tasarlanabilir.

Okullar 6grencilerin fiziksel aktivite dlizeyini arttirmak i¢in bina i¢i ve bahge
oyunlarim arttirabilir ve 6grenciyi tesvik edecek gorseller kullanabilir.

Milli egitim bakanlig1 6grencilerin simav stresinden kurtulmasi igin onlari

fiziksel aktiviteye tesvik edici programlar planlayabilir.
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EKLER

Ek1: Fiziksel Aktivite Anketi

Isim: Okul No:
Cinsiyet Simf:
Agirlik:

7 giinliik fiziksel aktivite diizeyinizi belirlemeye ¢alisacagiz (Gegen hafta Boyunca). Bu anket
nefes nefese kaldiginiz atlama, kosu, dans ve diger spor ve oyunlar gibi bacaklarinizi

yordugunuz aktiviteleri igermektedir.
Dogru yada yanlis cevap yoktur. Bu bir test degil.

Liitfen biitlin sorulara diiriistliikle cevap verin ve biitiin sorular1 dnemseyin.

1) Bos zamanmizdaki fiziksel aktiviteler: Son 7 giin igerisinde asagidaki aktivitelerden

herhangi birini yaptimiz m1 ? Eger evet se kac kere?

Hayr | 1-2 |34

5-6

7den
fazla

ATLAMA

KUREK CEKME

PATEN

YURUYUS

BISIKLET

KOSMA

AEROBIK

DANS

FUTBOL

KAYKAY

VOLEYBOL

BASKETBOL

BADMINTON

YUZME

DIGER

2) Son 7 giinde beden egitimi derslerinde ne siklikla aktivite yaptiniz ( siki oyunlar,

kosmak ,ziplamak) asagidakilerdan birini seg)

Beden egitimi dersi yapmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

Bazen yapiyorum

Sik yapiyorum

Daima

3) Son 7 giinde bos zamaninin ¢ogunda ne yaptin?(sadece birini seg)

Oturdum ( konustum, okudum , ev 6devi)

Etrafi kesfettim yada etrafta yiiriidim

Kostum yada birazcik oyun oynadim

Etrafta kostum ve biraz oyun oynadim

Kostum ve zamanimin ¢ogunda oynadim

4) Son 7 giinde 6gle arasinda ne yaptimiz?(yemegi yerken)(sadece birini sec)
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Oturdum ( konustum, okudum , ev 6devi)
Etrafi kesfettim yada etrafta yiiriidiim
Kostum yada birazcik oyun oynadim
Etrafta kostum ve biraz oyun oynadim
Kostum ve zamanimin ¢ogunda oynadim

5) Son 7 glinde Okuldan hemen sonra dans, oyun oynamak, spor yapmak hangisinde

en aktiftin? sadece 1 tanesini isaretle
Hig

Gegen hafta 1 kez

Gegen hafta 2 yada 3 kere
Gegen hafta 4 kez

Gegen hafta 5 kez

6) Gecen 7 giin icerisinde ka¢ 6gleden sonra bir spor dans yada herhangi bir oyun
oynadin hangisini aktif olarak yaptin? 1 tanesini se¢

Hig

Gegen hafta 1 kere

Gegen hafta 2 yada 3 kez

Gegen hafta 4 yada 5 kez

Gegen hafta 6 yada 7 kez

7 Gegen hafta sonu kag kere spor dans yada oyun oynadin? (Hangisinde en aktiftin bir

tanesini seg.)

Hig

Gegen hafta 1 kere

Gegen hafta 2 yada 3 kere

Gegen hafta 4-5 kere

Gegen hafta 6 yada daha fazla

8) Son 7 giin iginde Hangisi seni en iyi tanimlar ? seni tanimlayan sorulardan bir
tanesine karar vermeden once 5 ifadeyide oku

Kiigiik fiziksel aktiviteler dahil zamaninin hepsini yada ¢ogunu bir seyler yaparak harcadim

bazen (gegen hafta 1-2 kez) bos zamanimda fiziksel seyler yaptim ( kogsmaya gittim, spor yaptim,
yiizdiim aerobik yaptim)

Sik sik ( haftada 3-4) bos zamanlarimda fiziksel seyler yaparim

Bos zamanima oldukga sik (gegen hafta 5-6 kez) fiziksel seyler yaparim

Bos zamanimda ¢ok sik (gegen hafta 7 kez — fazlasi) fiziksel aktivite yaparim

9) Gegen hafta her giin i¢in ne kadar siklikta fiziksel aktivite yaptimn isaretle. (dans
etmek, spor yapmaktan hoslanmak veya diger fiziksel aktiviteler)

Hi¢ | Biraz orta | siksik | ¢ok sik

Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi
Pazar

10) Normal fiziksel aktivite seni hasta olmaktan yada herhangi bir seyden korudu mu ?



EK2: Yakin Cevrede Yiiriinebilirlik Anketi

Yakin Cevrede Yiiriiyebilme Anketi (YCYA) - Kisa Form

Cinsiyet
OKUL: SINIF: NO: K E
BOY : AGIRLIK: DogumTarihi: wcoee/eveeennse/ ceerisseennsannns
Yasadiginiz yakin g¢evrenizi nasil algiladiginiz ya da gevreniz hakkinda ne disindiginiz ile E] £
ilgili bilgi edinmek istiyoruz. Lutfen yakin gevreniz ve sizin hakkinizdaki sorulari cevaplayiniz. g. g
£ =
Lutfen, sizi ve yakin gevrenizi en iyi tanimlayan cevabi daire igine aliniz. “Kisa yurime % £ E
mesafesi” demek evinizden 10-15 dakikalik uzaklikta anlamindadir. i g g i
= z o| =
. | E| 2| =
TESISLERE ULASIM 2| | = ]
3 < < <
1 Magazalar evimden kisa ylirime mesafesi uzakligindadir. 2 3 4
2 Evimden kisa yiirime mesafesi uzakliginda olan birgok yer vardir 2 3 4
3 ; - . . r . . 2 3 4
Evimden herhangi bir otobis duragina ulagim kisa ylirime mesafesindedir
YAKIN CEVREMDEKi SOKAKLAR
4 . o 2 3 4
Yakin gevremde ki kavsaga (dortyol) olan uzaklk kisadir (yaklagik 100 metre)
5 2 3 4
Yakin gevremde bir yerden bir yere gitmek icin birgok alternatif glizergah vardir (Her zaman
ayni glizergahtan gitmek zorunda degilim).
YURUYUS VE BiSIKLET ALANLARI
6 . 2 [3 |4
Yakin gevremde, sokaklarin gogunda kaldirim vardir.
7 2 3 4
Yakin ¢evremde, kaldirimlar yoldan / trafikten park etmis arabalar tarafindan ayrilmistir.
8 2 3 4
Yakin cevremde, kaldirimlar ¢cimen veya sikistirilmis toprakla yollardan ayrilmistir
9 2 3 4
Yakin cevremde, sokaklar aksamlari iyi aydinlatilir.
10 . ) . o 2 3 4
Yakin cevremde, sokaklardaki yiriylsculer ve bisiklet kullananlar mahalledeki insanlarin
evlerinden kolaylikla gorilebilir.
1 - . ) . 2 3 4
Yirayusculerin yakin gevremde ki yogun caddeleri gegmelerine yardimci olan yaya gegidi ve
11kl yaya isaretleri vardir.
TRAFIK TEHLIKESI
12 . . . 2 3 4
Yakin cevremdeki civar sokaklarda yiirlylst zorlastiran veya zevksiz hale getiren ¢ok fazla
trafik vardir.
13 ) 2 |3 4
Yakin cevremdeki ara sokaklardaki trafigin hizi genellikle yavastir (50 km/s veya daha az).
14 2 3 4
Yakin gevremdeki birgok stiriicii arag kullanirken hiz sinirlarini asar.
SUG
15 . . 2 3 4
Yakin gevremde sug orani yuksektir.
16 . P - " ) 2 3 4
Yakin gevremdeki sug orani giin igerisinde yuriyuse ¢ikmayi glvensiz kiliyor
17 ) R Lo 1 2 3 4
Yakin gevremdeki sug orani aksamlari yiriyise ¢ikmayi givensiz kiliyor.
=3 ©
] o
x 2 S
. . [ 9 ] <
OKULA GIDI$ VE GELIS s| 2| 8| »
2 x = -
o )
Sl & 2| &
18 Okula nasil gidiyorsun 1 2 3 4
okulun ne kadar uzaklikta? Eger - L
wa : Yariyerek k | Bisikletle dk
19 0" ise bir sey yazma Urtlyerek __d sikletle d Halk otobisu dk
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Ek 3: Etik Kurul Raporu

GEDIK Istanbul Gedik Universitesi Etik
Z  Universitesi KUI'UIU

Toplanti Tarihi : 06.03.2018
Toplanti Sayis1 : 2018/01
Toplant: Yeri : Rektorlik
KARAR:

Madde 1) Ali COSKUN’ un “Orta okul ve Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yakin
Cevrede Yiriinebilirlik Algilarinin incelenmesi; Ganakkale ili Ornegi” adli bagvurusunun etik
olarak uygun olduguna katilanlarin oy birlidi ile karar verildi.

7 7 2

[4 v
¢ (

Prof. Dr. M. Kamil OZER
Spor Bilimleri Fakiiltesi

(Bagkan)
= . -
Prof.Dr.Sunullah OZBEK Prof. Dr. Feride ONAL
Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirii Giizel Sanatlar ve Mimarlik Fakiiltesi
(Uye) (Uye)

A — ki
~ Yrd. Dog. Dr. Zeynep Hale AKSUNA Yrd. Dog. Dr. Gonul ARISOY
Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimleri Fakiiltesi Saglik Bilimleri Fakdltesi

(Katilmadi) (Uye)

4
M. Fevfik ‘TETIK
Genel Sekreter

(Uye)
T.C. istanbul Gedik Universitesi
Cumhuriyet Mahallesi llkbahar Sok. No:1
Yakacik Kartal 34876 ISTANBUL-TURKIYE
T 490 216 452 45 85 GEV
F +90 216 45287 17 444 5 438
info@gedik.edu.tr gedik.edu.tr
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Ek 4: Canakkale Milli Egitim Izin Yazis1

Say1 : 60305806-44-E.21144164 08.12.2017
Konu: Anket Caligmasi

MILL] EGITIM MUDURLUGUNE
CANAKKALE

Ilgi : Istanbul Gedik Universitesi Rektorliigi Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiintn
06/12/2017 tarihli ve 92405538 sayih yazisi.

Istanbul Gedik Universitesi Rektérliigii Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Doktora Programi Ogrencisi Ali COSKUN tarafindan "Ortaokul ve Lise
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yakin Gevrede Yiiriinebilirlik Algilarinin
Incelenmesi Canakkale Ili Ornegi" konulu tez ¢alismast kapsaminda, 2018 yili Subat - Mart
aylan arasinda , ekte ad: gegen okullarda 6grenim goren 6grencilere yonelik anket ¢aligmast
yapilma istegi ilgi yaziyla teklif edilmekte olup, Miidiirliigiimiiz Anket-Arastirma Inceleme
Komisyonunca incelenerek uygun goriilmiigtiir.

Makamlarmizca da uygun goriildiigii takdirde, Olurlariniza arz ederim.

Isil KORKMAZ
Sube Miidiirit
OLUR
08.12.2017
Osman OZKAN
Milli Egitim Miidiiri
Ek : ’ W
1-Kom155'/on l'laporu (1sayfa) ) o }3-\
2-Okul Listesi ( 1 sayfa) \
el
Milli Egitim Mudiirliga Valilik Binast 3. Kat Ayrintili bilgi igin: Melek MORKAVUK GUNES-Memur
Elektronik Ag: tefbisl 7@meb.gov.tr Tel: 0286 217 11 35-117
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Ek 5: Onam Formu

Sayin Veli,

istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisinde Doktora &grencisinin tezi kapsaminda “Orta okul ve Lise
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yakin Cevrede Yiriinebilirlik Algilarinin incelenmesi; Ganakkale ili Ornegi”
baglikli tezi yiiriitmekteyiz. Aragtirmamizin amaci Ganakkale ilindeki ortaokul ve lise 6grencilerinin fiziksel aktivite
dizeyleri ile yakin gevrede yirinebilirlik algilar arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amacla gocuklarinizin bazi anketleri
doldurmasina ihtiyag duymaktayiz. Ayrica rastgele segilecek bazi 6grencilerin 1 giin boyunca adim sayar takmalari
istenecektir.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde gocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi
sorularin ve adim sayarin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Cocugunuzun
dolduracagi anketlerde cevaplan kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel aragtrma amaciyla
kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra gocugunuzu katiimcibktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
sonuglarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Aragtirmayla ilgili sorularinizi agagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak bize yéneltebilirsiniz.
Saygilarimla,

Ali COSKUN istanbul Gedik Universitesi Tel: 0505 206 06 95 e-posta: alicoskun17@gmail.com

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en uyqun gelenin altina imzanizi atarak

belirtiniz ve bu formu gocugunuzla okula geri génderiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve gocugum ‘nin da katilimer olmasina
izin veriyorum . izin vermiyorum

B) Caligmayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amagh olarak
kullaniimasini kabul ediyorum. D Kabul etmiyorum

{72 V0T TV [ ——— {1177 11 LS
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Ek 6 : Pedometre Resimleri
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Grafikler (Okullara gore Yakin Cevrede Yiiriinebilirlik ve Fiziksel

Aktivite Puanlari
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