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OZET
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TRANSPOZIiSYON DIDAKTIK TEORISINE GORE iNCELENMESI
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Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, OFMA Biyoloji Egitimi

(Yiiksek Lisans Tezi/ Tez Damsmamn: Yrd Do¢ Dr Sami OZGUR)
Balikesir, 2006

Kavram yanilgilari, orijin olarak egitimsel (didaktiksel), dilsel (linguistik),
epistemolojik, ontojenik yada Kkiiltiirel kokenli olabilir. Bu c¢alismada, sindirim sistemi
konusunda didaktik orijinli kavram yamlgilariin analizi yapilmigtir. Bu kavram yanilgilari,
Transpozisyon Didaktik Teorisiyle agiklanmaya calisilmistir. Transpozisyon Didaktik,
bilimsel bilginin iiretilmesinden, dgrenci tarafindan 6ziimlenmesine kadar gecen Ogretme-
O0grenme siirecinin ve bu siirece eslik eden gecis ve doniisiimlerin (transpozisyon) incelendigi
bir teoridir. Transpozisyon didaktik siirecinde 4 temel bilgi tiirii vardir: Bilimsel bilgi,
okutulacak bilgi, okutulan bilgi, 6ziimlenen bilgi.

Calismada oncelikle bir On-test hazirlanmis, uygulanmis ve analizleri yapilmistir.
Bu anketin hazirlanmasi i¢in sindirim konusu ile ilgili egitim ¢alismalarindan ve sindirimin
epistemolojik analizinden faydalamlmstir. Bu On-test, Okul I de 33 6grenciye ve Okul II’
de 31 odgrenciye uygulanmistir. Ayni test, konu islendikten 2 ay sonra, ayni dgrencilere
tekrar uygulanmis ve Son-test olarak degerlendirilmistir.

Ayrica secilen Ogrencilerin sindirim konusu ile ilgili dersleri kaydedilmistir. Bu
kayitlar yaziya dokiilerek kodlanmustir. Calismada, “Okutulacak Bilgi” ve “Okutulan Bilgi”
analizleri i¢in gelistirilen Bilgi Ag1 Teknigi kullanilmastir.

e “Okutulacak Bilgi” olarak; 2002 yilina ait Milli Egitim Bakanlig1 [Ik6gretim
6. Sinif Fen Bilgisi Ders Kitab1 analizi ve OKS sorularin1 yanitlayabilmek
icin gereken bilgi analizi yapilmistir.

e “Okutulan Bilgi” olarak; ders kayitlarina dayanarak hazirlanan “Okutulan
Bilgi Ag1”, dgretimden sonra dgretmen tarafindan sorulan “Sinav sorulari
Analizi” ve 68retmenlere uygulanan anketlerin analizi kullanilmistir.

e Oziimlenen bilgi olarak ise Son-test analizleri yapilmustir.

On-testte Okul I ve Okul II &grencilerinin kavram yanilgilarinda homojenlik
goriilmiistiir. Son-testte, Orneklem I' de daha ¢ok anatomi ve mekanik sindirim ile ilgili
didaktiksel kavram yanilgilari; Orneklem II' de daha ¢ok sindirimin fizyolojisi ve kimyasal
sindirim ile ilgili didaktiksel kavram yanilgilar1 gozlenmektedir. Kavram yanilgilarindaki bu
farkliligin, “Okutulacak Bilgi” referanslarimin se¢cimi ve dolayisiyla olusan “Okutulan Bilgi”
nin farkliligindan kaynaklandigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Transpozisyon Didaktik / Sindirim / Kavram Yamlgis1 / Bilgi
Ag1/ Didaktik / Bilimsel Bilgi / Okutulacak Bilgi / Okutulan Bilgi / Oziimlenen Bilgi.



ABSTRACT

EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL 6. CLASS “DIGESTION
SYSTEM” ISSUE ACCORDING TO TRANSPOSITION DIDACTIC THEORY

Fatma PELITOGLU
Balikesir University, Institute of Science, OFMA Department of Biology Education

(M. Sc. Thesis/Supervisor: Yrd Do¢ Dr Sami OZGUR)
Balikesir-Turkey, 2006

Misconceptions might be of didactic, linguistic, epistemological, ontogenic or
cultural origin. In this study have been analyzed the misconceptions of didactic origin about
digestion system. The misconceptions have been explained with Transposition Didactic
Theory. Transposition Didactic is a theory in which teaching and learning process is
examined together with the transition and transposition it is accompanied by. There are four
main types of information in this Theory, scientific information, the information to be taught,
the information taught and the assimilated knowledge.

A pre-test, a questionnaire, has been prepared, implemented and analyzed in the
study. To prepare the questionnaire, the educational studies on digestion and epistemological
analysis of digestion have been used. The test was implemented on 33 students at school I
and 31 at school II before the subject was given. The same test was used again two months
after the subject had been given to the students and evaluated as a final test.

The subjects given to the students about digestion were recorded and encoded. An
Information Network Technique has been used to analyze the information to be taught and
the information taught.

* As information to be taught, the Science textbooks for sixth grade students
of primary schools of Ministry of Education have been analyzed as well as
the analysis required to answer the OKS (the general exam for secondary
schools).

e As the information taught has been used “the network of the info taught”
prepared on course records, exam question analyses, and the analysis of
questionnaires implemented on teachers.

e As assimilated knowledge has been used the analysis of the last-exam
was made.

Homogeneity was observed about misconceptions in the pre-test among the students
of both schools. In the final test didactic misconceptions have been found on anatomy and
mechanical digestion in Sampling I and on physiology and chemical digestion in Sampling
I. It has been concluded that the differences between misconceptions were resulted in
reference choice and, so, the info taught.

Key words: Transposition didactic / Digestion / Misconception / Information Network
Technique / Didactic / Scientific Information / Information to be Taught / Information
Taught / Assimilated Knowledge.
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1. GIRiS

21.yy’ da teknolojideki hizli gelisim siireci, bireyleri ve toplumlar1 derinden
etkilemektedir. Bu cagin ilk yarisinin yetiskinleri, bugiiniin ¢ocuklaridir. Onlarin
egitim-6gretim faaliyetleri sonucunda gereken bilgi birikimine erismeleri ve
Oziimsemeleri beklenmektedir. Bu siiregte egitim programlar1 yeniden gozden
gecirilmekte, bu programlar1 hayata gecirecek etkili 6gretme ve 6grenme siirecleri
ele alinarak, egitim sisteminin tiim 6geleri arasinda igbirligini arttirma ¢aligmalar: hiz

kazanmaktadir.

Ozellikle 80’li yillarmn basinda, yapilandirmaci yaklasim ile anlamli
Ogrenmenin 6nemi ortaya konmustur. Bu yaklasim, Ausubel’den -etkilenerek
Wittrock tarafindan gelistirilmistir [1]. Bu yaklasima gore 6grenmenin, anlamli ve
uzun siireli olabilmesi i¢in, 6grenme siirecinde bireyin var olan bilissel yapilarma

dayanarak kendi 0z bilgisini olusturmasi gerekmektedir [2].

Anlamli 6grenmeyle ilgili ¢aligmalar, dogay1 ve dogadaki iliskileri anlamada
Onemli bir ara¢ olan Fen Bilgisi 6gretimini de etkilemistir. Fen Bilgisi 6gretimi esas
olarak; giinliik hayatta karsilagilan olaylarm ve teknolojik gelisimlere paralel
durumlarin anlasilabilmesi, agiklanabilmesi i¢in temel diizeyde bilgileri ve uygulama

orneklerini sunmaktadir.

Fen Bilgisi Ogretiminde, kavram ogretimi bilyilk ©neme sahiptir.
Kavramlarin dogru ve bilimsel bir sekilde kavranmasi gerekmektedir. Ozellikle
ilkogretim doneminde, erken yaslarda olusacak kavram yamlgilari, Fen Ogretiminde
ileriye doniik 6nemli 6grenme engellerine yol acabilmektedir. Kavram yanilgisi,
Ogrenci icin islevsel bir modeldir ancak bilimsel gerceklere uymamaktadir.
Ogrencinin, kavram islevsel fakat yanlis bir modele gore yapilandirmis olmasi, hem
bilginin kalict ve etkin Ogrenilmesini engelleyebilmekte hem de baglantili diger
konularin anlasilmasmi olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Boylece basarinin

diismesine neden olabilmektedir. Etkili ve anlamli bir fen 6gretimi i¢in kavram



yanilgilarinin, gecerli ve giivenilir olarak tespit edilmesi ve kavramsal degisim

stireclerinden gecerek dogru yapilandirma yoluna gidilmesi gerekmektedir.

Ozellikle egitim-6gretim siirecinde, degisik asamalardaki bilgilerin
olusturulmas: ve aktarimi ile ilgili farkli yaklasgimlar One siiriilmektedir. Bu
yaklasimlardan biri de “Transpozisyon Didaktik” olarak adlandirilan bir egitim
teorisidir. Bu teori, Yves Chevallard (1982,1991) tarafindan ilk defa Matematik
Egitimi alaninda ortaya konulmustur [3,4]. “Bilimsel Bilgi”, “Okutulacak Bilgi”,
“Okutulan Bilgi”, “Oziimlenen Bilgi” olusumu ve bunlar arasinda yasanan
doniisiimiin tiimii Transpozisyon Didaktigin ¢aliyma alanina girmektedir. Transfer
etmek, yer degistirmek, aktarmak anlamlarina gelen “Transpozisyon” kelimesi
burada, bilginin o6gretim siirecindeki yolculugunu anlatmaktadir. Bu siirecin farkl

asamalar ile ilgili degisik aragtirmalar yapilmaktadir.

Son yillarda yapilan bu tip arastirmalardan birisi de Ozgiir (2001)’e aittir [5].
Yapilan bu arastirma cercevesinde Oncelikle, “Solunum Sistemi’yle ilgili Tiirk ve
Fransiz ogrencilerindeki mevcut kavram yanilgilar1 kiyaslanmis ve Ogretim
sonrasinda iki iilke 6grencileri arasinda kavram yanilgilar: arasinda 6nemli farklarin
oldugu goriilmiistiir. Fransa’daki 6grencilerde kavram yanilgilar1 biitiin okullarda
homojen bir sekilde dagilmis yani her kavram yanilgisina her yerde rastlanmustir.
Tiirkiye’deki 6grencilerde ise dagilimin heterojen oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de A
Okulundaki 6grencide bir tip kavram yanilgis1 baskin durumdayken, B Okulundaki

ogrencide farkli tipte kavram yanilgilarinin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir.

Yine Ozgiir (2004)° iin Balikesir ilinde farkli ilkogretim okullarmda
yiriittiigli caligmasinda; O6gretim Oncesinde Ogrenci kavram yanilgilar1 arasinda
homojenlik goriilirken, Ogretim sonrasinda oOgrencilerin kavram yanilgilarinda
belirgin farklar tespit edilmistir. ~Ozgiir (2004) calismasinda, Ogrenci kavram
yanilgilarindaki bu farkliligin Transpozisyon Didaktik slirecinden

kaynaklanabilecegi ileri siiriilmiistiir [6].

Ayrica 2001-2002 yili Fen Bilgisi Programi Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan yeniden yapilandirilarak yeni bir Transpozisyon Didaktik siirecinden
gecirilmigtir. Program tekrar tasarlanirken iiniversite bilgisinden (“Bilimsel Bilgi”)

programa doniisme siireci yasanmistir. Ozgiir tarafindan bu siire¢ incelenerek nasil



isledigi iizerinde ¢alisgilmistir. Hazirlanan bu programa gore “Sindirim” konusunun
ilk kez ilkogretim 6. sinifta islenmesine karar verilmesi, yeni bir konunun nasil
olusturulacagi, sisteme nasil adapte olacagi yani Transpozisyon Didaktiginin nasil
yapilacagi hakkinda onemli bilgiler vermistir. Bu c¢alismada sindirim sisteminin

secilmesinin bir nedeni de bu olmustur [5,6].

Ozgiir (2004) ¢ahsmasinda; Transpozisyon Didaktigin “Bilimsel Bilgi”den
“Okutulacak Bilgi”ye ve “Okutulacak Bilgi”den “Okutulan Bilgi”ye doniisiim
asamasini irdelemistir [6]. Bu calismada ise “Sindirim” konusunun ilkogretim 6.
smiflar icin, miifredat icerigi olan “Okutulacak Bilgi”den Ogretmen transpozisyonu
sonucu  olusan  “Okutulan  Bilgi”’ye  doniisiimiinde  Ogretmenin  yaptig1
transpozisyonun, ogrenci “Oziimlenen Bilgi” olusumuna etkisi incelenecektir.
Orneklemde yer alan ogrencilerin konu ile ilgili son testlere verdikleri yamitlar,

“Oziimlenen Bilgi” olarak kabul edilmistir.

2005-2006 Egitim-Ogretim Yilinda “Sindirim” konusu hem yeni hazirlanan
miifredata gore Ilkogretim 5. smifta hem de oOnceki yillarda yiiriirlikte olan
miifredata gore ilkogretim 6. sinifta islenmektedir. Buna gore Ilkogretim 5. smif ile
kiyaslama imkani sunmasit (bu tezde islenmeyecektir), zamanin planlanmasi
acisindan uygun olmasi ve ogrenci giinliik yasaminda yeri olan bir sistem olmasi,

konu se¢iminde onemli etkenler arasinda sayilabilir.

Tiim bunlardan hareketle ¢alisma hipotezi (H1) belirlenmistir:  “Ogretim
sonrast Sindirim Sistemi ile ilgili iki farkli ilkogretim okulu ogrencileri arasinda
gozlenen didaktik orijinli kavram yanilgilarindaki farkliliklar, ogretmenlerin ogretim
siireclerinde referans olarak aldiklart “Okutulacak Bilgi”lerin ve olusturduklar

“Okutulan Bilgi”lerin farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.”
Calismann diger alt problemleri ise;

e Tiirk Milli Egitim Sisteminin kendine has 6zellikleri nedeniyle, 6&retmenler

“Okutulacak Bilgi” se¢ciminde nelerden etkilenmektedir?

e “Okutulacak Bilgi”ler ne dl¢iide ve ne sekilde “Okutulan Bilgi” olarak hayat
bulmaktadir?



e “Okutulan Bilgi”, iki okul dgrencilerinin kavram yanilgilarindaki farkliliklar:

aciklamada yeterli olmakta midir?

Temel problem ve alt problemler 15181nda, secilen iki farkli okulda dgretim
sonrasinda gozlenen Ogrenci kavram yamlgilarindaki farkliigin, okullardaki
“Sindirim  Sistemi”  6gretim  siirecinin  farklihigindan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu siirecte 6gretmenin sindirim konusuna olan tutumunun da etkili

olmasi, calismada 6gretmen boyutunun olmasini kaginilmaz kilmastir.

Bu caligma ile Tiirkiye’ deki Ilkogretim 6. simf Fen Bilgisi “Sindirim
Sistemi” konusu Transpozisyon Didaktik Siirecinde “Oziimlenen Bilgi” ye
“Ogretmen Transpozisyonu” nun etkisi irdelenecektir. Boylece Transpozisyon

Didaktik Teorisine dayali diger calismalara kaynak olacaktir.

1.1 Kavramsal Cerceve
1.1.1 Transpozisyon Didaktik

“Transpozisyon”, “Transfer etmek” ten gelmektedir, “Didaktik” de
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“Ogretimsel”dir. “Bilginin transferi”, “bilginin doniisiim siireci”, “6gretimsel siiregte
bilimsel bilginin bireysellesmesi (doniisiimii, degisimi)”, “Ogretimsel siiregte bilgi
aktarimi (yapilandirilmasi)” seklinde diisiiniilebilmektedir. Bilginin “Bilgiyi
Olusturan Bilimsel Kurumlar (Noosfer)” dan 6grenciye (Teknik olarak ise; iiretilen
iriine, uygulamaya gecirilen bilgiye) kadar olan siireci anlagilmaktadir. Tiirkiye’de
heniiz Transpozisyon Didaktige karsilik gelecek terimler Onerilmekte ve
tartisilmaktadir. Tam bir fikir birligine varilmadigi i¢in bu c¢alismada

“Transpozisyon Didaktik olarak ifade edilmesi uygun goriilmiistiir.

Transpozisyon Didaktik, bilimsel bilginin iiretilmesinden, 6grenci tarafindan
O0zlimlenmesine kadar gecen Ogretme-O0grenme siirecinin ve bu siirece eslik eden
gecis ve doniisiimlerin (transpozisyon) incelendigi bir teoridir. Bu teori ilk defa,
Yves Chevallard (1982,1991) tarafindan Matematik Egitimi alaninda ortaya
konmustur [3,4]. Chevallard’ a gore “Transpozisyon” kavrami; “Bilimsel Bilgi”’nin

“Oziimsenmis Bilgi” haline gelene kadar gecirdigi degisimlerin tiimii olarak



tanimlamistir. Transpozisyon Didaktik, bilimsel bilgiler ile Ogrenilecek olan ve

Ogrenilmis bilgiler arasindaki gecisle ilgilenmektedir [3,4,7,8].

Transpozisyon Didaktik Siireci temelde 4 bilgi tiiriinii ve bu bilgiler arasinda

3 basamag: icermektedir:

BILIMSEL OKUTULACAK OKUTULAN OZUMLENEN
BILGI BILGI BILGI BILGI

N7 N7 N2

Bilimsel kurullarin Ogretmenin Bilginin Ogrenci Zihninde
(Noosfer) Transpozisyonu Yapilandirilmasi

olusturdugu bilgiye

dayali Transpozisyon T

Didaktik

Sekil 1.1: Transpozisyon Didaktik Basamaklar1

Transpozisyon Didaktik siirecinde ilk bilgi tiirii “Bilimsel Bilgi” dir. Bilimsel
arastirmalar sonucu elde edilen, bilimsel ¢evreler tarafindan kabul goren bilgilerdir.
Yani, bilim adamlar1 tarafindan mevcut sartlar icerisinde dogrulugu kabul edilen

bilgidir. Universitede iiretilen bilgi bu kategoriye girmektedir.

Ikinci bilgi ise “Okutulacak Bilgi” dir. Chevallard “Okutulacak Bilgiden”
bahsederken referans olarak Ogretim Programlarindan ve Ogretmen Yardimci
Kitaplarindan bahsetmektedir. Ders kitaplari, Programin birer yansimasi olarak
kabul edildiginden ayr1 bir kaynak olarak kabul edilmemektedir [3,4]. “Okutulacak
Bilgi” bu caliymada asagidaki bigcimde sekillenmistir:

e Ogretim Programi (Milli Egitim Bakanlig1 ilkogretim 6. siuf Fen Bilgisi
“Sindirim Sistemi” konulu Ogretim Programi) bilgisi ve ders Kitab1 (Milli
Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu tarafindan hazirlanan Ilkogretim 6.

smif Fen Bilgisi Ders Kitabi) bilgisi [9].

e Ogretmen ders planmi hazirlamak igin kullandig1 bilgi (Ogretmenin 6gretim

programini yorumlamasi ve dgretmeyi diisiindiiklerinin tamami)



e Eger Ilkogretim Okullar1 ve / veya Ogretmenler, Orta Ogretim Kurumlar1
Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavinda (OKS / LGS) 6grencilerinin basarili
sonuglar almalarmi kendilerine 6zel bir hedef olarak belirlemisler ise, bu
durumda OKS (LGS)’de sorulan sorular1 dogru yanitlayabilmek icin gereken
bilgiler biitiinii de “Okutulacak Bilgi” olarak kabul edilmelidir [6].

Transpozisyon Didaktik literatiiriinde Tiirkiye’ye 6zgii “Okutulacak Bilgiler”
ile ilgili yeni bir cesidin ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Tiirk Egitim Sistemindeki
Ogrenci se¢me smavlar1 (OKS, OSS, LES, TUS vs), referans “Okutulacak Bilgiler”
smifinda yeni bir “Okutulacak Bilgi” olarak ortaya ¢ikmustir. Se¢me smavlarina
dayali diger egitim sistemlerinde de bu tiir bir “Okutulacak Bilgi” referanst olmasi

olasidir [6].
Uciincii bilgi tiirii de “Okutulan Bilgi” dir ve asagidaki bilgileri icermektedir:
e Ogretmenin okutulacak bilgiyi yorumlayarak konuyu islerken kullandig1 bilgi

e Ogretmenin o6gretim etkinlikleri cercevesinde sordugu smav sorularmi

cevaplayabilmek i¢in gereken bilgi.

Dérdiincii bilgi tiirii ise “Oziimlenen Bilgi” dir. Ogrencilerin konuyla ilgili
zihinlerinde yapilandirdiklar: bilgidir. Metinsellestirme ya da resmilestirme olmayip

sadece zihindeki bilgi oldugu icin dogru ya da yanlis olabilir.

Transpozisyon didaktik siirecinde bu bilgi tiirlerine dayali olarak olusturulan
ilk basamak, “Bilimsel Bilgi” (Universite Bilgisi) nin “Okutulacak Bilgi”ye doniisme
siirecidir. Bu da “Program Gelistirme Komisyonunun isi” olarak goriilmektedir.
Tiirkiye’ de bu komisyon, Talim Terbiye Kurulu Bagkanlig1 (TTKB)’ dir. Burada bir
transpozisyon vardir ve bu transpozisyonu Tiirkiye’ de TTKB yapmaktadir. Bu

asamada cevabi aranan sorular sunlardir:
Bu kurumlar;
¢ Nasil olusmustur? Kimler olusturmustur?

e Nasil calismaktadirlar?



e Ne iiretmektedirler?

Bundan sonraki asamada “Okutulacak Bilgi’den “Okutulan Bilgi” ye bir
gecis bulunmaktadir. Bu da ikinci basamagi olusturmaktadir. “Okutulacak Bilgi”
olarak Milli Egitim Bakanligi’nin 6ngordiigii kitap ve ders programi ele alinirsa,
Ogretmenin smifta konuyla ilgili soyledigi her sey “Okutulan Bilgi” olarak kabul
edilmektedir. Ogretmen “Okutulan Bilgi”yi olustururken, Milli Egitim Bakanlig1 nin
On gordiigii kitap ve ders programindan etkilenmektedir. Bu doniisime de
“Ogretmenin Transpozisyonu” (Ogretmenin Isi) denmektedir. Bu asamada cevabi

aranan sorular;

e Ogretmen bu bilgiyi olustururken nelerden etkilenmektedir?

¢ Bu etkilenme siireci, olusturdugu iirline nasil yansimaktadir?  (Hangi

“Okutulan Bilgi” yi olusturmaktadir)?

Ogretmenin transpozisyonunu etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlar i¢ ve dis
degiskenler olarak gruplandirilabilir. I¢ degiskenlere, gretmenin formasyonu (fen
bilgisi, fizik, kimya, biyoloji gibi alanlardan mezun olmasi), mesleki tecriibesi
(calisma yil1) 6rnek olarak verilebilmektedir. Dis degiskenlere ise calistiklari okulun
liselere giris sinavindaki basar1 oran1 ve bu smavlara karsi tutumlar1 ornek olarak

verilebilmektedir.

Ozgiir (2004) calismasinda 18 degisik tipte 6gretmen tespit edilmis ve bunlar
3 tipe indirgenerek kategorize edilmistir [6]. Bunlardan birincisi sehirde, OKS
(LGS) basaris1 yiiksek okulda gorev yapmaktayken, ikincisi sehirde OKS (LGS)
basarisi diisiik bir okulda gorev yapmaktadir. Ucgiincii 6gretmen tipi ise kdyde gorev
yapmaktadir. Bu ii¢ Ogretmen tipinin, aynt konunun Ogretimi sirasinda

olusturduklar1 “Okutulan Bilgi”’lerinde koklii farkliliklar oldugu ortaya konmustur
[6].

Ugiincii basamakta bilgi, “Okutulan Bilgi” den siifta 6grenciye gelmektedir
ve Ogrenci biligsel etkinliklerle bilgiyi kendi kavramsal sistemine katarak
oziimlemektedir. Bu asama da transpozisyonun ogrenci kismini (Ogrencinin

Calismasi) olusturmaktadir [6].



Ozgiir, (2004) tezinde bu siirecin ilk iki basamagi incelenmistir [6]. Ozgiir
(2004) calismasinda elde edilen bulgulara dayanarak; 6grencide 6ziimlenen bilginin
O0gretmen transpozisyonundan nasil etkilendigi ise bu caligmanin ana temasini

olusturmaktadir.

Ayrica Transpozisyon Didaktigin uymas: gereken bazi zorunlu kosullar

vardir. Bunlar dis ve i¢ kosullar olarak iki ana gruba ayrilmaktadir.

Dis kosullardan en Onemlisi; “Okutulacak Bilgi’nin “Bilimsel Bilgi” ve
“Okutulan Bilgi” arasinda devamli bir denge halinde olmas1 gerektigidir. Bunlar

asagidaki sekilde agciklanmaktadir:

e “Okutulacak Bilgi”, “Bilimsel Bilgi” ye yeterince yakin olmalidir ki bilimsel

cevrelerce reddedilemesin ve bilimsel gecerliligi saglansin.

e “Okutulacak Bilgi”, ebeveynlerin bilgilerine yeterince uzak olmaldir ki

toplum tarafindan hor goriilmesin.

I¢c kosullar 5 ana kategoriye ayrilmaktadir. Ancak burada bunlardan 3’ii
aciklanacaktir. Bu 3 kategori asagidaki gibidir:

Bilginin desinkretizasyonu: Bu islemde karmasik bilgiler boliinerek

Ozellesmis alanlar olusturulur. Chevallard bu islemi iki asamali olarak tasvir
etmektedir. Oncelikle bilginin “depersonalizasyon” u yani arastirmacilarin
stibjektifligi ve kisisel fikirlerin bir kenara birakilarak anonim bilgiler iiretilmesidir.
Bilgi iiretim siirecindeki gelisim asamalar1 yer almamaktadir. Digeri bilginin
“dekontekstualizasyonu” dur. Bu da bilgi olusum siirecinin, 6zel sartlarini

icermemesidir [3,4,5,6].

Bilginin programlanmasi: Okutulacak bilginin, kismi bilgilere boliinmesi ve

Ongoriilen zaman dilimleri i¢in dogrusal ve mantikl bir sekilde diizenlenerek bilginin
programlanmasidir. Bu islemden sorumlu olanlar, program yapimcilar1 (Bilimsel

Kurumlar)’ dir [3,4].



Bilginin yaymlanmasi: Okutulacak bilginin ag¢ik bir sekilde tanimlanmas: ve

yaymlanmas: gerekmektedir. Egitim-6gretim programlarinin yayinlanmasi bilgiye

sosyal bir liriin olma 6zelligi kazandirmaktadir[3,4,6].

Ulkemizde Transpozisyon Didaktik Teorisi ile ilgili ¢aliymalar son
zamanlarda hiz kazanmustir. Yildirim (2005) tarafindan Fransiz ve Tirk ders
kitaplarinda, genetik egitimi igerisindeki kromozom kavraminin Transpozisyon
Didaktik Teorisine gore incelendigi ¢calisma bu tiir aragtirmalara bir ornektir [8]. Bu
calismada Yildirim, “Bilimsel Bilgi’den “Okutulacak Bilgi”ye transpozisyon
yapilirken iki farkli iilkedeki program gelistirme komisyonlarmin tutumlarini

incelemektedir [8].

Transpozisyon Didaktik Teorisiyle ilgili cesitli sorular sorulabilmektedir.

Ornegin;

e Ogrencinin 6ziimledigi bilgi, transpozisyon didaktigin ilk iki basamagindan

nasil etkilenmektedir?
e (Ogrencinin 6ziimledigi bilgi hangi olaylardan etkilenmektedir?

e Ogrencinin dgretim sonrasi sahip oldugu kavram yanilgilari ile transpozisyon

didaktik arasinda bir bag var midir?

Ulkemizde her smifta, gretmen transpozisyonu ve oOgrencinin “Bilgiyi
Oziimleme” asamas1 farkhilik gostermektedir [5,6].  Ogrencilerin 6ziimledigi
bilgideki (ve dolayisiyla bazi kavram yanilgilarindaki) bu farkliligin nedenleri

caligmanin ana cercevesini olugturmaktadir.

Buna dayanarak “Ogretim sonrast Sindirim Sistemi ile ilgili iki farkl
ilkogretim  okulu ogrencileri arasinda gozlenen didaktik orijinli  kavram
yvanilgilarindaki farkliliklar, ogretmenlerin ogretim siireclerinde referans olarak
aldiklart ~ “Okutulacak Bilgi”lerin ve olusturduklart  “Okutulan Bilgi”lerin

farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.” hipotezi kurulmustur.

Kurulan bu hipotezin dogrulugunu irdelemek amaciyla Transpozisyon

Didaktik Teorisi [3,4] kullanilmis ve analizler bu teoriye dayanarak aciklanmaya



calistlmistir.  Cok genel anlamda “Ogretimsel Siire¢” dedigimiz etkin grenme
ortammin olusum asamalarindan her birini iceren ve ayri1 ayr1 her bir basamagi

irdeleyen bu teori ¢caligmaya 151k tutmustur.

Kavram yanilgilarinmn ¢ok farkli orijinleri vardir (Bakiniz 1.1.3). Ancak,
Ogrenci kavram yanilgilarinda ogretimden Once goriilen homojenligin daha sonra
bozulmasi, didaktiksel kavram yanilgilarindaki farkliligin bir sebebinin de, okullarda
sindirim sisteminin Ogretim siirecindeki farkliliktan kaynaklanmis olabilecegini

diistindiirmektedir. Calisma da bu varsayima dayanarak sekillenmistir.

1.1.2 Kavram

Egitim literatiiriinde “kavram” c¢ok c¢esitli sekillerde tanimlanmigtir.
Bunlardan bazilari; “deneyimlerimizle iki veya daha fazla varligi ortak ozelliklerine
gore bir arada gruplayip diger varliklardan ayirt ederiz. Zihinde bu bir diisiince birimi
olarak yer alir. Bu diisiince birimini ifade etmekte kullandigimiz sozciik (veya
sozciikler biitiinii) bir kavramdir.” “Kavramlar somut esya, olaylar veya varlklar
degil, onlar1 belirli gruplar altinda topladigimizda ulastigimiz soyut diisiince

birimleridir” seklindedir [10,11].

Bu tanimlamalar oldukga yetersizdir. Oncelikle; somut kavramlar ve soyut
kavramlar olmak iizere iki tiir kavram vardwr. Somut kavramlar, bes duyu
organimizla algilayarak ogrendigimiz kavramlardir. Soyut kavramlar ise, zihinsel
etkinliklerle 6grendigimiz kavramlardwr. Somut kavramlara 6rnek olarak; sivi, kati
ve gaz kavramlar1 (nesne statiisiinde) gosterilebilir. Soyut kavramlara 6rnek olarak
ise; atom, molekiil (nesne), kimyasal reaksiyon (olay), homojen, heterojen (6zellik)

verilebilir. Buna gore kavramlar, nesne, olay veya 6zellik statiisiinde olabilir.

Anlambilimsel (semantik) Yaklasima gore kavram; gosteren, gosterilen ve
referans arasindaki iligkidir. Gosteren, kavramin gostergesel sunumudur. Dogal dil,
sembolik sunumlar, tablolar, grafikler, ikonik sunumlar, vb. hepsi gostergesel
sunumlar olup kavrami sunmak i¢in kullamilirlar. Gosterilen, kavramin zihinde

olusturdugu anlamdir. Referans ise somut kavramlar i¢cin gecerli olup, objenin



kendisidir. Ornegin; sindirim kelimesi bir kavram olup bu iicliiniin iligkisi ile

tanimlanabilir.

Yapilandirmacilik gibi 6grenme kuramlar1 6grenmenin bireye 6zgii oldugunu,
bilginin bir bireyden digerine aktarilirken tekrar yapilandigini ifade etmektedirler.
Ogrenme, bilginin direk bir aktarmmi olarak degil de yeni 6grenilen bilginin mevcut
bilgi agmin bir pargasi olmasi, bu agin icine girmesi ve yapilandirilmasi siireci olarak
ele alinmaktadir. Her birey farkli bir 6grenme tarzina ve hazir bulunusluga sahiptir.
Duyu organlariyla alinan, algi1 siizgecinden gegen yeni bilginin, kisinin anlama
diizeyine indirgenmesi, kendi kavramlarmi ve kelimelerini kullanilarak tekrar
yapilanmas1 gerekir. Bilimsel bilgi, birbirinden bagimsiz gergekler dizini olarak
diisiiniilemez. Bilimsel bilgi birbirine girmis, birbiri ile iliskili bir bilgi ag1 olarak

diistiniilmelidir [12].

Ausubel’e gore anlamli 6grenmenin gerceklesmesi i¢in iki kosul gereklidir.
Ik kosul, icerigin anlamli olmas1 gerektigidir. Digeri ise 6grencinin, yeni kavrami
onceki bilgileri ile anlamli sekilde iligkilendirmesi gerekliligidir [13]. Egitim ve
o0gretimde kavramlar diisiinmenin ve diislince iiretmenin temeli konumundadir.
Temel amaclarindan biri, kavramlar1 Ogrencilere 6gretmek ve kavramlar arasi
iliskileri kurmasini saglamaktir. Kavramlar bilgilerin yapr taglarini, kavramlar arasi
iliskiler de bilimsel ilkeleri olusturur [13,14,15,16,17]. Bu yiizden de kavramlarin

zihinde dogru sekilde yapilandirilmasi ¢ok 6nemli bir konudur.

Fen egitiminde, kavram Ogretiminin son derece Onemli bir yeri vardir.
Kavramlar, olgudan soyutlamaya gecerken kullanilan atlama taslaridir. Kavramlar
soyutla somutun diigiim yerleridir. [11,15]. Fen konulariyla ilgili 6grenci
yanilgilarina farkli seviyelerdeki pek cok Ogrencide rastlanmaktadir. Kavram
yanilgilarinin belirlenmesi Ogrenciye bilimsel problemleri ¢cdzmeleri i¢cin gereken

dogru kavramsal bilgileri saglayacak stratejilerin gelistirilmesi i¢in gereklidir [18].

Farkli olaylar hakkinda o6grencilerden farkli acgiklamalar gelmektedir.
Ogrencilerin yeni bilgiyi 6grenmeleri, var olan bilgileri yeni bilgileri ile birlestirme
yetenegine bagldir. Ogrenciler yeni kavramlardan kendi bilgilerini destekleyenleri
kabul ederler, digerlerini goz ardi ederler. Bu yiizden 6grencilerin yaygin kani

seklindeki fikirlerinin dogasinin derinlemesine ortaya c¢ikarilmasi caligmalari 6nem



tasimaktadir. Bu yaygin kanilar yanilg: seklinde ise 6gretmen ogretim etkinliklerini

bu yanilgilar1 gidermeye yonelik hazirlamalidir [19].

Bu calisma da Transpozisyon Didaktik Teorisi cercevesinde, sindirim ile ilgili
kavramlarin farkli asamalarda nasil yapilandirildig: ile ilgili genel bir bakis acisi

saglanacaktir.

1.1.3 Kavram Yanilgilan ve Diizeltilmesi i¢cin Kullamlan Yontemler

Kavram yanilgilari, 6grenmeyi etkileyen onemli faktorlerden biridir. Bazi
arastirmacilar kavram yanilgilarini; Ogrencilerin anlamada giicliik cektikleri
kavramlar1 kendi anlayislarina gére yorumlamalar1 ve bilimsel kavramlara bakis
acilariin bilim adamlar: tarafindan kabul edilmis olanlardan farkli olmasi seklinde
tanimlamaktadirlar (misconceptions). Kavram yanilgilari, 6grencilerin herhangi bir

konuda o konunun uzmanlarindan farklh diisiinmeleri olarak goriilmektedir [20,21].

Ancak 6grenci zihninde sekillenen kavramlar islevseldir ve bundan dolayi
cok direncli olabilmektedirler. Yani kavram yanilgilar1 6grencilerin anlamada giiglitk
cektikleri kavramlar degildir. Hatta tutarhh bir mantik s6z konusu oldugu icin
islevseldirler. Dolayisiyla kolay 6grenilen kavramlarda daha sik goriilmektedirler.
Bu yiizden “misconception” terimi kavram yamilgilarmi tam olarak

karsilayamamaktadir.

Bahar (2003), kavram yanilgilarin1 hem yeni Ogrenilen bilgilerin tekrar
yapilandirilmasina ket vurdugu hem de kavramlar arasinda anlam biitiinliigiinti
bozdugu icin bir elektrik devresinde kisa devreye yol acan iletken tellere
benzetmektedir. Anlamli 6grenmenin, var olan bilgilerle yeni bilgilerin
biitiinlesmesini (uyumunu) gerektirdigini ve yeni bilgilerin Onbilgilerle tekrar
yapilanmasi, bireye 6zgii hale getirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ogrenme
sirasinda hem Onbilgi aginda hem de biitiinlesmis bilgide bir degisme meydana
geldigini ve bu islemin basarisiz olmasi durumunda anlamada hatalara, 6grenmede

giicliiklere yol acacagini diistinmektedir [22].



Burada gozden kacirilmamasi gereken bir konu da, ket vurmanin yeni
bilgilerin olusmasini1 engellemek oldugu fakat kavram yanilgisina sahip olan bir

Ogrencinin de yeni bilgiler olusturabildigidir.

Ayrica formal 6gretimden dnce sahip olunan fikirlerin 6grenmeyi etkileyen
tek faktor oldugunu diisiinenler de vardir [2,23]. Ogrenciler 6grenecekleri kavramla
ilgili, 6nceden zihinlerinde kendi kavramlarmni olustururlar. Ogretim sirasinda da
kendi kavramlarimi 0Olgiit olarak kullanabilmektedirler. Olgiitteki  yanlslik,
ogretilecek kavramin eksik, yanlis ya da iki anlamli 6grenilmesine yol acabilir. Yeni
bilgileri, kendi fikirleri ile yeniden yapilandirarak alternatif fikirler olusturabilirler.
Boylece kavram yanilgilar1 olugsmaktadir. Bu da kavramsal anlamaya engel teskil

etmektedir [24].

Ogrencilerin belli fikirleri ve bilimsel goriislerle tutarli olmayan 6n bilgilerini
ders ortamma getirdigi goriisii yaygin olarak kabul gormektedir. Osborne ve
Freyberg (1985) ise baz1 fen kavramlarinin dgrenciler tarafindan farkli algilandigini
ve bu kavram yanmlgilarmin O6gretim Oncesi belirlenerek Ogretim sirasinda

kullanilmas1 gerektigine dikkat ¢cekmektedirler [25].

Cocuklarn, biitiin varliklarin ruh tasidigina inanma, ¢evrelerindeki olaylar:
kendi diisiindiikleri sekilde kabul etme gibi farkli duygu ve sezgilerine dayali olarak,
zihinlerinde olusturduklar1 diisiincelere “Cocuklarin Bilimi” ad1 verilir. Cocuklarin
bilimindeki nesnelere ve olaylara ait kavramlar “gercek bilim”deki bilimsel kabul
gormiis kavramlardan farkhilik gosteriyorsa bu kavramlara kavram yanilgilar1 da
denmektedir. Bu kavram yanilgilar1 degisiklige karsi oldukc¢a direncglidir. Fen
Bilgisi 0gretiminde “Cocuklarin bilimi”’ndeki kavram yanilgilarini ortaya ¢ikartarak

diizeltmek olduk¢a 6nemlidir [26].

Kavramlarin yanlis yapilandirilmalarinda pek ¢ok faktor etkili olabilmektedir.
Kavram yanilgis1 terimi, yasam tecriibesi sonucu olusan, tecrilbbeye dayali kavram
yanilgilar1 ve dgretim siireci sonucu olusan ogretime dayali kavram yanilgilar1 i¢cin
kullanilmaktadir. Diger yandan Ogrenciler 6gretime dayali kavram yanilgilarimi
gerek formal gerekse informal dgretim sonucu edinebilmektedirler. Ogretim siireci

ile ilgili kavram yanilgilar1; 6grencinin 6n bilgisi ve bilisgsel gelisim diizeyinin yeterli



olmayisi, Ogretimde kavramlar1 ifade ederken kullamilan dil, secilen Ogretim

stratejilerinin konuya uygun olmayisindan kaynaklanabilmektedir [27].

Dilsel (linguistik) orijinli kavram yanilgilari, 68rencinin 6n bilgisi ve biligsel
gelisim diizeyinin yeterli olmayisindan kaynaklanan gelisimsel (ontogenik) kokenli
kavram yanilgilar1 ve 6gretimden kaynaklanan (didaktiksel) kavram yanilgilar1 fen

O0gretiminde Onemli problemler arasindadir.

Dilsel kokenli kavram yanilgilari, sozciik anlami (leksik) ve climlenin anlami
(semantik) bakimindan incelenmektedir.  Dolayisiyla dilsel kokenli kavram
yamlgilar1 farkli nedenlerle ortaya cikabilmektedir.  Ornegin; ©gretmenlerin
kavramlar1 aciklarken kullandiklar1 dile bagli olarak yaygin yanlis kavramalar
istenmeden de olsa siirekli olarak desteklenebilmektedir. Fen bilimlerinde benzetme
ve mecazlarin kullanilmas1 da, oldukga iyi bir 6grenme araci olmasma ragmen ayni
zamanda yanlis kavramalarin olugsmasina neden olabilmektedir. Giinliik konusma
dilinin bilimsel dilden uzak olmasi dilsel kokenli kavram yanilgilarin1 ortaya
cikarabilmektedir [15,28]. Ayrica bazi deyim ve atasozleri de kavram yanilgilarina

neden olabilmektedir.

Gelisimsel kokenli kavram yanilgilari, giinliik deneyimler sirasinda kazanilan
yanlis bilgilerden veya 0gretim sirasinda onceki bilgilerle yanlhs baglant: kurulmasi
gibi nedenlerden ortaya c¢ikabilmektedir. Dolayisiyla Ogretmenin kastetmedigi
anlamlar ortaya cikabilmektedir [15,29].  Bazi dinsel inamslar da kavram

yanilgilarina neden olabilmektedir.

Didaktiksel kavram yanilgilari, smmif i¢i ortam fen Ogretimi i¢in uygun
olmadiginda ortaya cikabilmektedir. Ornegin 6gretmen ve kitabin seviyesi dgrenci
seviyesinde olmadig1 durumlarda, kavramlar fakli sekilde algilanmaktadir. Ya da
Ogretmen dersi Ogrencilere anlattirdiginda, Ogrenciler sadece kitaptaki bilgiyi
ezberlemektedir ve  boylece Ogrencilerin  problem ¢dzme  yetenekleri
gelisememektedir.  Ayrica Ogretmen konular arasinda baglanti kurmadiginda,
Ogrenci de baglant1 kurmakta zorlanmaktadir. Uygun olmayan dgretim metotlarinin
kullanilmasi da didaktik kokenli kavram yanilgilarina neden olabilmektedir. Soyut
kavramlarin somutlastirilamamas1 ya da somutlagtirmak igin “asir1 analojiler”

(analogie abusive)’ in kullanilmasi, Ogretilen bilgilerle giinliik hayat arasinda



baglanti1 kurulamamas1 didaktiksel kavram yanilgilarina neden olabilmektedir

[15,28].

Simdiye kadar hep kavram yanilgilarindan bahsedildi.  Bunlar bazi
durumlarda degisime hayli direncli olabilmekte [30] ve yillarca saglam
kalabilmektedirler. Bu yiizden 6gretim siirecinde, kavram yanilgilarinin dogru

kavramlarla degistirilmesi etkinlikleri son derece dnemli bir yere sahiptir.

Kavram yamlgilariyla ilgili literatiirde pek ¢ok terim bulunmaktadir: Ilkel
inanglar, kavram hatalari, hatali fikirler, 6n kavramalar, bilimin ¢oklu 6zel siiriimleri,
hatanin arkasmdaki kaynaklar, gercekligin kisisel modelleri, anlik akil yiiriitme,
israrli tuzaklar, genel duyu kavramlari, kendiliginden olusan fikirler, alternatif
catilar, yanhs kavram, yanlis yorum, yanhs kani, yanlis anlama, ¢ocuklarin bilimi
terimleri Ornek olarak verilebilir. Daha cok kavram yanilgist (yanhs kavrama)
(misconception) terimi kullanilmaktadir. Kavram yanilgisi terimi yerine “alternatif

kavrama”, “hata” terimini kullanmay1 savunanlar da bulunmaktadir [22,31]

Bahar (2003) yaptig1 ¢calismasiyla Fen bilimleri egitimi literatiiriinde biyoloji
ile ilgili olarak son zamanlarda yayinlanmis 6nemli baz1 caligmalara atifta bulunarak
Ogrencilerin sahip oldugu kavram yanilgilariyla ilgili aragtirmalarindan ortaya ¢ikan

dikkate deger bilgi iddialarinin bir kismimnin 6zetini sunmustur [14,22]. Bunlari;

e “Ogrenciler okulda (formal) verilen bilim egitimine dogal nesneler ve

olaylarla ilgili degisik-farkli (diverse) bir kavram yanilgisi kiimesiyle gelirler.

e Ogrencilerin formal fen egitimine, beraberlerinde getirdikleri kavram

yanilgilari, yas, yetenek, cinsiyet ve kiiltiir sinirlarini agar.

e Kavram yanilgilar1 degisime kars1 dayanikli ve geleneksel 68retim stratejileri

ile yok edilmeye kars1 direnclidir.

e Kavram yanilgilar1 genellikle daha onceki nesil bilim adamlar1 ve felsefeciler
tarafindan dogal olgularla 1ilgili Onerilen aciklamalara paraleldir.
Akademisyenlerin arastirma giindemine, bilim tarihi ve gelisim siirecinin
alinmasi, Ogrencilerin kavram yanilgilarini anlamak ve acgiklamak ic¢in

gereklidir.



e Kavram yanilgilarinin kaynagi, dogrudan gozlemleme ve algilama, akran
kiiltiirti ve dil, 6gretmenlerin a¢iklamalar1 ve egitim malzemelerini igeren

farkli bir grup kisisel deneyimde yatar.

o Ogretmenler genellikle, kendileri de ogrencilerinin inandiklar1 kavram

yanilgilarina aynen sahiptirler.

e Ogrenenlerin 6nceki bilgisi, formal egitimde sunulan bilgiyle, degisik bir arzu

edilmeyen 6grenme sonuclar1 kiimesiyle neticelenerek, etkilesir.

e Kavramsal degisimi kolaylastiran egitimsel yaklasimlar, etkin smif araci

olabilir” seklinde maddelere ayrilmistir [22].

Bazi kavram yanilgilar1 6gretimden sonra bile hala 6grencilerde mevcutken,
diger bazi kavram yanilgilar1 iyi planlanmis Ogretim stratejileri ile ortadan
kalkabilmektedir. ~Ornegin ¢ok direngli olmayan “cokelti (precipite)” ile ilgili
kavram yanigilari, bu yanlgilar1 gidermeye yonelik egitim-Ogretim siirecleri

neticesinde ortadan kalkmaktadir.

Olumsuz oOgrenme bilgi transferinde olumsuz tesir yapar. Psikolojide
kullanilan 6gretim teorilerine gore hi¢ bilmeyen sifirdan baslarken, olumsuz bilgiye
sahip olan eksi degerden baslamaktadir. Eger kavramlar ilk olarak yanls verilirse

ileride bunlarin dogrusunu 6gretmek, bilgi transferi agcisindan zor olmaktadir [32].

Bu yiizden kavramlarin 6gretim ortaminda dogru sekilde sunulmas: ve varsa
yanilgilarin giderilmesi, dogru zihinsel yapilandirma acisindan hayati dneme sahiptir.
Bu amacla kavram yanilgilarinin teshisi ve yeniden yapilandirma g¢aligmalarinin

ogretmenler tarafindan dikkatle yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Kavram yanilgilarinin teshisinde ve diizeltilmesinde kullanilabilecek

yontemlerden bazilar1 sunlardir:

Osrencilerin kendi hazirladiklari kavram haritalari:  Ausubel’in Anlamli

Ogrenme Teorisine dayali olarak Novak ve ogrencileri tarafindan 1970°li yillarin
sonlarmnda  Cornell ~ Universitesi ~ biinyesinde ~ olusturulan ~ bir  tekniktir

[22,33,34,35,36,37].



Yapilandirilmis Grid: Hem kavram yanilgilarinin teshisinde hem de anlaml

o0grenmeyi 6lcmede kullanilan bir yontemdir [22,38,39].

Klinik goriisme /Durum ve olaylar iizerine miilakatlar:  Ikili goriisme

sirasinda arastiricinin - dogal ve sosyal olaylar hakkinda sorular sormasi ve

nedenlerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismasina dayal bir tekniktir [22,40,41,42,43].

Dallanmis aga¢: Bu yontemde dogru-yanlis tipindeki sorular 6grenciye belli

bir swrayla sunulmaktadir. Bu metotla 6grencinin izledigi yol goriilebilmektedir

[22,44].

Kavramsal testler: Biri dogru digerleri celdirici yanlis kavramlar yer

almaktadir. Tkinci ucta o kavramin se¢ilmesinin nedeni sorulmaktadir (two tier) [22].

Kelime iliskilendirme testleri (KiT): Ogrenci belli bir siirede, bir konu ile

ilgili verilen bir anahtar kelimenin aklina getirdigi kelimeleri cevap olarak
vermektedir. Ogrencinin biligsel yapisi ve bilgi agmi ortaya ¢ikarmak, uzun
donemli hafizasindaki kavramlar arasindaki iliskilerin anlamlh olup olmadigin tespit

etme amaciyla kullanilmaktadir [22,45].

Tahmin, gozlem, agiklama: Ogrencilerden bir olayla ilgili tahminleri ve

gozlemleri arasindaki benzerlikleri ortaya koymalar1 veya beliren celiskileri

diizeltmeleri ve sorgulama yapmalar1 istenmektedir [22].

Bilgisayar simiilasyonlari, bilgisayar destekli rehber materyaller: Ogretim

sirasida bilgisayar teknolojisi kullanimi, 6zellikle oyunlarin tasarlanmasi, bu cagin

cocuklar1 icin 6zellikle etkin bir 6gretim sunmaktadir [46].

Kavramsal degisim metinleri: Metinlere yanlislarin bulundugu ciimleler

konmaktadir ve 6grenci bunlarla rahatsiz edilmektedir [22]. Sorularla ve sekillerle
desteklenebilen bu metinlerde sorular arasinda bir iligski, asamalilik olmalidir. Bu
sekilde Ogrenci var olan yanlis yapilandirmasindan haberdar edilir, rahatsizlik

duymasi saglanir ve dogru olan1 6grenmeye istekli hale getirilir.

Ciiriitme (Refutatiol) Metinleri: Yanlhslar: ¢ok fazla gostermeye dayali olarak

yapilandirmaci yaklasimla hazirlanir [36,47].



Ayrica tartigma agi, analoji [22, 28], kavramsal degisim yaklasimina dayali
gosteri yontemi [48], acik uclu sorular, dergi yazilari (kompozisyon), iliskili semalar,
kiigiikk ve biiyilk grup tartigmalar1 kullanilarak kavram yanilgilarmi gidermeye

yonelik caligmalar yapilmaktadir.

Fen egitiminde kavram yanilgilar1 asilmas1 gereken bir sorundur [13]. Fen
bilimlerinde bir kavram i¢in birden fazla sozciik kullanilabilecegi gibi, tek bir
sOzciigiin birden fazla kavrami ifade ettigi de goriilebilmektedir [11]. Fen konulari,
bir¢cok soyut kavramlardan olugsmakta ve dolayisiyla daha ileri kavramlar1 anlamak
zorlagsmaktadir [49]. Ogrencilerin  anlama diizeyleri farkli arastirmalarla

irdelenmektedir [50].

Ulkemizde yapilan calismalara gore en cok karistirilan fen kavramlar
arasinda; kiitle-agirhik, Ozkiitle-6zagirlik, element-bilesik, madde-cisim, erime-
¢oziinme [51], fiziksel degisim-kimyasal degisim, kaynama-buharlagsma [52], 1s1-
sicaklik [53], solunum-fotosentez, soluk alip verme-solunum, atom-molekiil [54],
asitler-bazlar [55,56,57], kimyasal denge [58], kimyasal baglar [59] yer almaktadir
[13].

Temel fen kavramlarmin degisik egitim seviyelerindeki Ogrencilerde
anlasilma diizeyi arastirildiginda; 6grencilerin kavram kargasasi icinde olduklart
goriilmiistiir. Ezberci bir egitim sonucu kavramlarin kalic1 bir sekilde 6grenilmedigi

ve bir¢ok kavramin birbiri yerine kullanildig: ortaya konmustur [60,61].

Biyoloji konular1 kavramlar acgisindan zengin bir potansiyele sahiptir.
Ogrencilerin biyoloji kavramlarmi anlamalarina yonelik yapilan arastirmalarda;
canlilik kavrami [43], canlilarin cesitliligi ve smiflandirilmas: [62], hayvanlar ve
bitkiler [63], insan bedeni, lireme-genetik ve evrimi igceren siireklilik, hiicrelerden
besin aglarmma kadar uzanan diger biyolojik olgular, kavram yanilgilarmin sikca
rastlandig1 konular arasindadir. Ayrica difiizyon-osmoz [64], fotosentez, solunum,
dolasim sistemi ve genel biyoloji konularinda da kavram yanilgilar1 tespit edilmistir
[22,65]. Kavram yanilgilariyla ilgili tilkemizde pek cok caligma yapilmaktadir
[13,59,66-74].



Kavram yanilgilarmin 6gretim 6ncesi belirlenmesi ve 6gretimin bu yanilgilar:
ele alacak sekilde planlanmasi, 6grenme olayinin istendik yonde gerceklesmesinde
onemli roller oynayacaktir [75]. Yine konuyla ilgili 6gretimi almis 68rencilerin s6z
konusu kavramlara iligkin yanilgilarmin  belirlenmesi mevcut  Ogretimin

degerlendirilmesine olanak taniyacak ve miifredata iligkin ipuglar1 verecektir [76].

Calismada sindirim sisteminin se¢ilmesi arastiricinin tercihiyle olmustur.
Ozellikle 6grencilerin giinliik hayatlarinda sik¢a karsilastiklar1 bir konu olmasi bunda
etkili olmustur. Sindirim konusunda, Yilmaz Cakici (2005) tarafindan yapilan
caligmada, sindirim sisteminin ¢ocuklarin 6grenmesinde sosyal etki ve giinliik dilin
onemli bir etkisi oldugu gosterilmistir. Cocuklar sindirimi; besinin par¢alanmasi,
besinlerin kullanilabilir ve artik parcalarina ayirmanin mide tarafindan yapildig: bir
filtre siireci olarak diisiinmektedirler. Bu “Besinlerin erimesi” ve “Besinlerin filtresi”
goriisli, onceki Fen Bilgisi “Sindirim” literatiiriinde sdylenmeyen bir bulgu olarak

ortaya ¢ikmistir [23].

Sindirim konusu, ilkdgretimde 6zet olarak ogretilmektedir. Bu konu biyoloji
bilgisinin temelidir ve canlilarin kendileriyle ilgili bir kavramdir. Sindirim ayrica
solunum, dolagim, salgi, gelisim gibi diger yasam siirecleriyle de ilgilidir. O nedenle
bu kavramin 6gretimi bilim egitiminde 6zel bir ilgi gerektirmektedir. Son 20 yilda
bilimde cocuklarin anlamasiyla ilgili onemli arastirmalar oldugu halde, sindirim

hakkinda ¢ocuklarin anlamasi merkezli aragtirmalar oldukca sinirhidir [23,77-82].

1.1.4 Epistemolojik Analiz

Calismada daha Onceden yapilan sindirim sisteminin epistemolojik
analizinden faydalanilmistir [80]. Epistemoloji; tarihsel siire¢ icerisinde bilim
adamlarinin bilimsel diisiincelerindeki gelisimleri ve engelleri inceleyen bir bilim
dahdir. Boylece eski caglardan giiniimiize kadar sindirim kavraminin olusum
siirecindeki gelisim agsamalar1 ve karsilasilan epistemolojik engeller hakkinda bilgi
edinilmigstir. Bilimsel bilgi aklin bir insasidir, dolayisiyla bilimsel bilginin tarihsel

olusum siireci, ¢cocuklardaki bilgilerin olusum siire¢leri hakkinda 11k tutabilmektedir



[81,82]. Epistemolojik analiz “kim, neyi, nasil, ni¢cin?” sorularina yanit ararken,

tarihsel analiz “ne zaman?” sorusuyla ilgilenmektedir.

Bahar (2003)’a gore kavram yanilgilar1 genellikle daha onceki nesil bilim
adamlar1 ve felsefeciler tarafindan dogal olgularla ilgili Onerilen agiklamalara
paraleldir. Bu alanda c¢ocuklarin kavramsal gelisiminin bilim tarihindeki dikkate
deger fikirleri 6zetledigi iddiasindan, sadece bu alandaki benzerliklere isaret edenlere

kadar bir dizi fikrin epistemolojik literatiirde tekrarlandig1 goriilmektedir [22].

Champagne ve ark. (1980), ogrencilerin klasik mekanik anlamalar1 iizerine
yaptiklar1 ¢alismalarinda, kolej 6grencilerinin kullandiklar: kural ve inang sisteminin,
Aristo fiziginin betimsel yOnleriyle paralellik gosterdigi sonucuna varmuslardir.
Ozellikle biyoloji alaminda; canhi organizmalarin organik degisimi hakkindaki
Ogrenci goriiglerinin, bir c¢esit Lamarckian evrim goriigiinii ima ettigi

diistiniilmektedir [22,86-89].

Wandersee (1986), fotosentezle ilgili kavram yamlgilarmi tarih temelli
inceleyen arastirmasinda, bilim tarihinin bugiin (degisime ugramis halde bile olsa)
hala var olabilen fen bilimleri konular1 hakkinda kavram yanilgilar1 6nererek fen
bilimleri 6gretimi i¢in degerli bir problem c¢oziici ara¢ olarak kullanilabilecegi
sonucuna varmistir. Yani bilim tarthinin, fen bilimleri 6grencilerinin kavramsal
zayifliklarini kesfetmelerini tesvik ve yardim icin kullanilabilecegini 6nermektedir

[22,90].

McClelland (1984) ise sozde ilkel toplumlarin, eski Yunan okullarindakiler
ile kiigiik ¢cocuklarin verdigi olgularin betimlemeleri arasinda paralellikler ¢izmek ve
fikirlerin tarihi gelisiminin bireyler nezdinde yeniden iiretildigini varsaymanin
aldatic1 olacagini one siirmektedir. Bunun hem bir tuzak hem de aldanma oldugunu
diisiinmekle beraber bugiinkii fikirlerin dayandig: delilleri ortaya koyarken, fikirleri

tarihi siralamalarina gére 6gretmenin gerekliligini de belirtmektedir [22,91].

Calismada sindirimle ilgili epistemolojik kavram yanilgilar1 i¢in Sauvageot-
Skibine tarafindan hazirlanmis olan epistemolojik analizden faydalanilmistir [83].

Asagida sindirimin epistemolojik siireci yer almaktadir.



1.1.4.1 Sindirimin Epistemolojik Siireci [83]

Son zamanlarda epistemolojik analize yOnelik caliymalara farkli alanlarda
rastlanmaktadir [92]. Bu calismada sindirim kavraminin epistemolojik siirecinden
faydalanarak oOgrenciler icin On-test sorulart1 hazirlanmistir [83].  Sindirim
literatiiriindeki onceki caligmalarin bulgularindan da faydalanilarak test sorulari ve

analiz kategorileri belirlenmistir [84,85] (Bakiniz Sekil 1.2).

P Bilim Oncesi Teorik Diisiince :
{ M.O. 4.yy’dan M.S. 2.yy’a kadar Yunanl ve Romali doktorlarla filozoflar tarafindan :
i doneme ait sindirimle ilgili teorik diisiinceleri: i

i Platon Sindirmek= Besinleri atesle bolmek
i Hippocrate Sindirmek= Pigirmek

i Plistonicus et Péger Sindirmek= Ciiriitmek

i Erasistrate Sindirmek= Ogiitmek

Galien Sindirmek= Karacigerde pisirmek

*1241°den itibaren diseksiyona izin verilmisgtir.
*1622-1653 yillar1 arasinda anatomiyle ilgili ¢aligmalar
sirasinda lenf sistemi bulunmustur.
*Kimyacilarin katkisi: Gliglii sularin metaller {iizerine
etkisi kesfedilmistir.
H Mekanik, Alsimik ve Sinkretetik Diisiince
¢ 16-17. yy arasinda
' Van Helmont Sindirmek= Fermantasyon yapmaktir
¢ Frangois le Boé Sindirmek= Eritmek
i 17.yy’dada
i Borelli, Redi, Baglivi, Perrault,
i Boerhaave, Vallisnieri Sindirmek= Ogﬁtmek, ezmek, ufalamak, sikmak, yogurmak,..gibi.

Deneysel, Makroskobik Sinkretetik Diisiince

Réaumur Sindirmek= Ogﬁtmek, ezmek, ufalamak, sikmak, yogurmak,..ve /veya eritmek
¢ Spallanzani Sindirmek= Mide dzsuyu sayesinde midede eritmek H
¢ 18.yy’1n sonu H
¢ Lavoisier Sindirmek= Diizenlemek (Kamn; solunumla kaybettigi enerjiyi, terlemeyle

i kaybettigi suyu yerine getirmek amaciyla)

G *1833 Payen ve Persoz tarafindan diastazin (enzimlerin )

bulunmasi

: Mikroskobik, Analitik, Kimyasal Diisiince

i 19.yy

¢ Payen, Schwann, Liebig, Calude Bernard Sindirmek= B6lmek (Diastazlarin etkisiyle)
¢ Biyokimyacilar (19.yy sonu -20. yy basi)

; Sindirmek= Biiyiikk organik molekiillerin
i Kkatalizasyonu sonucu enerji agiga ¢itkmasi :

Sekill.2: Sindirimin Epistemolojik Siireci [83]



1.2 Arastirmanin Amaci, Problemler ve Hipotezler

Bu boliimde; yapilan arastirmanin Onemi, genel amaci, arastirmanin

problemleri ve bunlara dayali kurulan hipotezler hakkinda bilgi verilmektedir.

1.2.1 Arastirmanin Genel Amaci ve Onemi

Bu calisma, Transpozisyon Didaktik Teorisine dayanarak ve dnceden yapilan
arastirma sonuglarindan [5,6] yola cikarak hazirlanmistir. Bu baglamda 6gretimsel
stirecte, “Okutulan Bilgi’nin dgretmenler tarafindan olusturulma siirecine etki eden
etmenleri ve “Okutulan Bilginin” “Oziimlenen Bilgi” ye doniisiimii sirasinda
meydana gelen degisikliklerin Ogrenci kavram yanilgilar1 {izerine etkilerini

saptamay1 hedeflemektedir.

Ogretimden kaynaklanan farklihign nedenini arastirmak amaciyla secilen iki
okuldaki Ogretimsel veriler toplanacaktir. Bu farkliligm, “Okutulan Bilgi” yi
hazirlayan ve sunan 6gretmenden kaynaklandig diisiiniillmektedir. Eger bu varsayim
dogru ise Ogretmen tarafindan “Okutulacak Bilgi” olarak kabul edilen kaynaklarin

neler oldugu arastirilacaktir.

Kavram yanilgilarinin ¢ok farkli kaynaklar1 vardir. Ancak bu caliymada
didaktik orijinli kavram yanilgilarinin ve bunlar1 doguran sebeplerden biri olan, farkl

“Okutulacak Bilgi” referansinin se¢imi lizerinde durulacaktir.

Calismada, “Ogretim sonrast Sindirim Sistemi ile ilgili iki farkli ilkogretim
okulu ogrencileri arasinda gozlenen didaktik orijinli kavram yanilgilarindaki
farkliliklar, ogretmenlerin  ogretim  siireclerinde referans olarak aldiklar
“Okutulacak Bilgi”lerin ve olusturduklart “Okutulan Bilgi”lerin farkliliklarindan

kaynaklanmaktadir.” hipotezi farkl agilardan irdelenecektir.

Bu caligmayla 0gretim siirecinin dogru ve diizgiin sekilde yapilandirilmasi
adina onemli bir adim atilacaktir. Buna gore, Transpozisyon Didaktik siirecinde
“Okutulacak Bilgi”, “Okutulan Bilgi” ve “Oziimlenen Bilgi” incelenecek ve daha

sonraki caligmalara verileriyle hizmet edecektir.



1.2.2 Arastirma Problemleri ve Hipotezler

Yapilan bu cahismayla; Ozgiir (2001,2004) tezinde elde edilen sonuglar
varhigida iki okul arasmnda tespit edilen didaktik orijinli kavram yanilgilarmin
arasindaki farkliligin nedeni ortaya konmaya calistlmistir [5,6]. Calisma bu tespiti
analiz etmeye yonelik etkinlikleri icermektedir. Ayrica Ozgiir (2001) tez
calismasinda elde edilen bulgularin sindirim sistemi konusunda da gecerli olup

olmayacagi arastirilmistir [5].
Buna gore calismanin hipotezi (H1);

“Ogretim sonrast Sindirim Sistemi ile ilgili iki farkli ilkogretim okulu
ogrencileri arasinda gozlenen didaktik orijinli kavram yanilgilarindaki farkliliklar,
ogretmenlerin  ogretim  siireclerinde referans olarak aldiklart  “Okutulacak
Bilgi”lerin  ve  olusturduklart “Okutulan  Bilgi”lerin  farkliliklarindan

kaynaklanmaktadir..”

Kurulan bu hipoteze baglh olarak ii¢ problem ve bu problemlere dayali ii¢
hipotez, ayrica iki alt hipotez belirlenmistir. Her bir problem ve hipotezi asagida yer

almaktadir:
Problem 1:

Arastirmaya katilan iki okuldaki dgrencilerin konu islenmeden 6nceki kavram

yanilgilarinda bir paralellik var midir?

Hipotez 1:

Arastirmada yer alan iki okul dgrencilerinin konu islenmeden onceki kavram

yanilgilarinda bir paralellik vardur.
Problem 2:

“Okutulacak Bilgi” referanslar1 ve nitelikleri ile “Okutulan Bilgi”lerin

niteliginde radikal farkliliklar var midir?



Hipotez 2:

“Okutulacak Bilgi” referanslart ve nitelikleri ile “Okutulan Bilgi”lerin

niteliginde radikal farkliliklar vardir.
Problem 3:

Ogretim sonras1 iki okul Ogrencileri arasinda, konu ile ilgili kavram

yanilgilarinda ne tiir farklar vardir?

Hipotez 3:

Her iki okulda “Okutulacak Bilgi” ile “Okutulan Bilgi” arasinda radikal
farkliliklar var ise iki okul ogrencilerinin kavram yanilgilart arasinda on testte

goriilen homojenlik kaybolacaktir.

Hipotez 4:

Kitap ve programin yam sira Ortaogretim Kurumlar Simavini (OKS) da
referans alan okulda daha cok kimyasal sindirim ve sindirimin fizyolojisine ait

kavram yanilgilarina rastlanacaktir.

Kitap ve programu referans alan okulda ise daha ¢ok mekanik sindirim ve

sindirimin anatomisiyle ilgili kavram yanilgilarina rastlanacaktir.



2. YONTEM

Bu boliimde, yukarida sozii edilen problemlerin arastirilmasi igin secilen
evren ve Orneklem, veri analizi ara¢c ve teknikleri, arastirmanin smirhliklar1 ve

varsayimlar1 agiklanmistir.

2.1 Evren ve Orneklem

Tiimevarim yonteminin uygulandigi bu bilimsel arastirmada, belli bir
genellemeye ulagmak icin bilgi toplanmistir. Genellenebilir sonuglar1 elde etmek
icin de arastirmada Oncelikle bir ¢alisma evreni tespit edilmistir. Daha sonra da bu
evreni yeterince temsil ettigi diisiiniilen, rasgele bir 6rneklem sec¢ilmistir. Calismalar
bu Orneklem iizerinden yiiriitiilmiistiir. Dolayisiyla arastirma sonuglart da yalnizca
bu sinirlt evren icin genellenebilmektedir. Asagida arastirmanin ¢calisma evreni ve

bu evrenden rasgele secilen orneklem hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Calisma Evrenini; Balikesir il merkezi ve ilgelerindeki
ilkdgretim okullarinin 6. smif 6grencileri ve Balikesir il merkezi ile ilgelerinde

gorevli Fen Bilgisi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini; Balikesir il merkezinde rasgele segilen bir semtte
yer alan iki farkli okulda gorev yapan 2 Fen Bilgisi Ogretmeni ve bu 6gretmenlerin
ogretim yaptig1 sniflardan rasgele secilen 2 farkli sinif (Orneklem I ve Orneklem II)
ogrencileri olusmaktadir. Orneklemde secilen okullar ayn1 muhitte, birbirine yakin
okullar olmalarinin yani sira Okul I, Ortadgretim Kurumlar Smavinda %8 (2004 yili
icin), %?2,2 (2005 yil1); Okul II ise %29 (2004 yil1 i¢in) ve %68,2 (2005 yil1) basar1
oranlarna sahiptirler (Bakiniz Tablo 3.3).  Okullardan 6zellikle arastiricinin

izleyebilecegi zaman dilimine uyan birer sinif rasgele secilmistir.

Her iki okuldaki Ogretmen seciminde bazi Olciitler titizlikle gbz Oniinde

bulundurulmustur. Bunlardan bazilari;

o ki 6gretmen de ayn1 yaslardadir.



e Fen Bilgisi Ogretmenligi alaninda lisans egitimi almislardir. Ozellikle ayni
formasyona sahip olmalari, degisken sayisinin en aza indirilmesi ag¢isindan

onemlidir.
¢ Her ikisi de 5-6 yillik 6gretmendir.

¢ Bu konuda daha 6nce 6gretim yapmuslardir. Her ikisinin de daha 6nceden bu
konu hakkinda bilgi sahibi olmalarinin yaninda 6gretim yapmis olmalar1 da
calismanin amacma uygundur. Eger 6gretmenlerden biri bu konuyu ilk defa
isliyor olsaydi, bu durumda o 6gretmenin konuyla ilk defa karsilagmasimnin

yaratacagi sikinti, transpozisyonunu etkileyebilecekti.

Sonu¢ olarak; benzer Ozelliklere sahip Ogretmenler ile arastirma
gerceklestirilmistir. Bu da, caligmadaki 6gretmen faktoriinde degiskenlerin en aza

indirilmesinde etkili olmaktadir.

2.2 Veri Analizi Arac¢ ve Teknikleri

2.2.1 Ogrencilerin Konu islenmeden Onceki Kavram Yamlgilarinin Test
Edilmesi (On-Test Hazirlanmasi) (Ek B)

Ogretimden 6nce 6grencilerin konuyla ilgili sahip olduklar1 bilgileri 6l¢gmek
amaciyla bir 6n test hazirlanmis ve uygulanmustir. On testin hazirlanmasi sirasinda
sindirim sistemiyle ilgili fen 6gretimi literatiiriinden faydalanilmistir [6,23,77-85].
Sindirimin epistemolojik siirecine ait elde edilen bulgular da arastirma On testinin
hazirlanmasinda etken rol oynamistir (Bakimiz Sekil 1.2) [83]. Ayrica arastirici
fikirleri de goz Oniinde tutulmustur (Bakimz Ek B ve 6. soru). Elde edilen veriler

kullanilarak analizler yapilmistir.

On-test; Okul I’ de 6grenim goren 33 dgrenciye (Orneklem I) ve Okul I’ de
ogrenim goren 31 ogrenciye (Orneklem II) uygulanmisti. Bu On-Test, konu
islendikten 2 ay sonra aymi Ogrencilere tekrar uygulanmis ve Son-Test olarak

degerlendirilmistir.



1.Soru

“Sabah kahvaltisinda yedigimiz bir simitle, ictigimiz bir bardak ¢ayin
viicudumuzda izledigi yolu ve ugradigr degisiklikleri, sekil iizerinde iki farkli renkte
kalem kullanarak gosteriniz. Cizdiginiz seklin aciklamasini, sag taraftaki

“aciklamalar” kismuna yazimiz.” [5,6,23,77-85].

On test, dgrencilerde onceden 6ngoriilen cesitli kavram yanilgilarmm aciga
cikarabilecek sekilde hazirlanmistir.  Ogrencideki kavramsal yapilandirmalar,
kiiltiirel sebepli ya da epistemolojik orijinli olabilir ve kavram yamlgilarma da yol
acabilirler. Burada cay ve simidin kullanilmasinin nedeni, giinliik hayatlarinda sik¢a
yasadiklar1 bir durumu diisiinebilmeleri ve bunun iizerine yorum yapabilmeleri
icindir.  Yani kat1i ve sivi besinlerin sindiriminin nasil algilandigmin ortaya
cikarilmas i¢in tasarlanmistir. Analiz sirasinda soru farkli agilardan ele almmustir.

Bunlar asagida sirasiyla yer almaktadir.

Besinlerin Viicudumuzda izledigi Yol

On analiz tablosu icin 6nce kategoriler belirlenmistir. Bunun icin olduk¢a
diren¢li olan kavram yanilgilarindan daha o©nce karsilagilanlar ve arastiricinin
bekledigi olas1 ek yollar tabloya ilave edilmistir [6,23,77-85]. “Kat1 ve sivilar i¢in
ayr1 sindirim mekanizmast vardir” [84,85], “yemek borusu kat1 ve sivi besin i¢in
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ayridir” [84,85], “sindirim, iki ucu acik bir borudur”, “sindirimin emilim boyutu
vardir”, “sindirim midede sonlanir” [84,85], “besinler bosluga diiser (organ yok)”
[84,85] kategorileri literatiirden faydalanilarak hazirlanmis, “diger” kategorisi ise

esnek tutmak amaciyla arastirici tarafindan eklenmistir.

Asagida yer alan Tablo 2.1 besinlerin viicudumuzda izledigi yolun
kategorilerini gostermektedir. Tablo 2.2 ise Ogrenci cevaplarint bu kategorilere
yerlestirirken 6rnek olmasi amaciyla yararlanilan literatiirde yer alan 6rnek sekilleri

(farkli yas gruplarmin cizdigi) vermektedir (Bakiniz Tablo 2.1 ve Tablo 2.2).



Tablo 2.1: Besinlerin Viicudumuzda Izledigi Yolun Analizi [6,84,85]

Besinlerin Viicudumuzda izledigi Yol Kategorileri | Okul I | Okul II

Kat1 ve sivilar i¢in ayr1 sindirim mekanizmasi vardir.

Yemek borusu kat1 ve s1vi besin i¢in ayridir.

Sindirim Sistemi, iki ucu agik bir borudur.

Sindirimin emilim boyutu da vardir.

Sindirim, midede sonlanir.

Besinler bosluga diiser. (organ yoktur)

Diger




Tablo 2.2 : Besinlerin Viicudumuzda Izledigi Yolun Literatiirdeki Ornekleri

[84,85]

Sindirim Sistemi Literatiiriinde “Besinlerin Viicudumuzda izledigi Yol’a Ornekler

A) Sindirim Sistemi, Midede
Sonlanir

B) Sindirim Sistemi, ki Ucu Acik
Bir Borudur

C) Kat1 ve S1vi
Besinler I¢in
Ayr1 sindirim
Mekanizmasi
vardir
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Besinlerin Viicudumuzda Ugradig: Degisiklikler

Sorunun “Aciklamalar” kisminda dgrencinin ¢izdigi sekli ayrmtili bir sekilde
anlatmasi beklenmektedir. Yiyecek ve iceceklerin izledigi yolu gosterebilen ancak
ugradig1 degisiklikleri sekle aktaramayan ya da her ikisinde de anlatmak istedigini
tam olarak yansitamayan O0grencilerin rahatca fikrini ifade edebilmesi i¢in bu boliim
soruya eklenmistir. Burada sindirimle ilgili bilgileri irdelenerek kullandiklar:
sozciiklerden ipuglar1 yakalanmaya calisilmigtir. Ayrica coklu zeka kuramina gore
bazi1 Ogrenciler kendilerini sekille, bazilar1 da yaziyla daha rahat ifade
edebilmektedirler. [93,94]. Bundan yola cikarak Ogrencilere bilgilerini ifade etme

Ozgiirliigi sunulmustur.

Bu sorunun analizi sirasinda, ogrencilerin cizdikleri sekilde kati ve sivi
besinlerin izledikleri yol hakkinda diisiincelerine ait verdikleri bilgilerle yanda
aciklamalar kismina yaptiklar1 yazili aciklamalar bir araya getirilmistir. Daha sonra
yapilan yorumlar ve bazi spesifik ipuclari1 (6rnegin 6grencinin agiklamalar kisminda

sindirimi besinin erimesi olarak ifade etmesi gibi) tablolara islenmistir.

Sorunun bu boliimiiyle c¢izilen seklin ayrintili  bir agiklamasi elde
edilebilmektedir. ~ Ornegin “sindirim” terimi yerine oOgrencilerden, ‘“besinlerin
erimesi” [6,23,77-85], “siiziilmesi” [23,77-83], “¢cOziinmesi”, “bozunmasi” [23,77-
83] gibi terimler de beklenmektedir. Ozellikle “erime” terimi yiiksek oranda
beklenmektedir. Bunun bir sebebi de giinliik hayatlarinda bu terimle sik sik
karsilagsmis olmalar1 ve sindirimi; ¢aym icinde sekerin erimesi gibi diisiinmeleridir

[23,77-85].

Bu sorunun analizi sirasinda diger sorulardan da referans alinmistir. Ciinkii
Ogrenciler 1. soruda sindirim sistemiyle ilgili ag¢iklamadiklar1 baz: fikirlerini diger
sorularda agiga ¢ikarmislardir. Bu sebeple analizlerde diger (Bakimiz 4,5,6. sorular)

sorulara verdikleri cevaplardan da yararlanilmistir.

Analizlerde ayrintili bakis acilar1 saglanabilmesi i¢in farkli tablolar
olusturulmustur (Bakimz 2.3-2.11). Tablolarda iki okul yan yana siitunlara konarak
karsilastirma olanag1 saglanmistir. Ogrencinin kagidi analiz edilirken kullandiklar1

kavramlar ve diisiince tarzlar1 tabloya islenmistir. Daha sonra tespit edilen kavram



ya da disiince tarzinin goriilme sikligina gore satirlar yukaridan asagiya dogru
siralanmistir.  Tabloda agirlikli olarak yer alan her bir kavramin bilgisi, istatistiksel
verilere doniistiiriilmiistiir. On-test ve son-test verileri once okullar arasinda ve daha

sonra birbirleri arasinda degerlendirilmistir.

On-test analizi ogrencilerin 6gretimden once sindirim konusuyla ilgili
diisiincelerini kiyaslama araci olarak kullanilmistir. Son-test, 6gretmenin okuttugu
bilgiye dayali olarak vurguladig: terimler tizerinde yogunlastig1 i¢in didaktik analize
olanak saglamaktadir. Calisma hipotezinin sinanmasi icin, On-Test ve Son-Test

verilerinin analizi biiyiik onem tagimaktadir.

Asagida verilerin analizi i¢cin hazirlanan tablolara 6rnekler yer almaktadir.

Tablo 2.3: Ogrencilerin Sindirim Ile ilgili Genel Diisiincelerinin Yer Aldig1
Analiz Tablosuna Ornek

Ogrencilerin Sindirim ile ilgili Diisiinceleri | Okul I | Okul IT
Sindirim=sadece anatomik
Sindirim=mekanik sindirim
Sindirim= kimyasal sindirim
Sindirim=Dbesinleri viicuttan bosaltma
Sindirim=aritma

Sindirim=Kkati-s1v1 besini ayristirma
Sindirim=06giitme

Sindirim=ezme

Sindirim=eritme

Sindirim=parcalama
Sindirim=zararliy1 digar1 atma
Sindirim=¢igneme

Sindirim=enerji liretme
Sindirim=besin alma
Sindirim=yumusatma
Sindirim=Dbesin iiretme
Sindirim=ayrigtirma
Sindirim=ayiklanma
Sindirim=karigma




Tablo 2.4: Ogrencilerin Ag1z ile ilgi Diisiincelerini Analiz Etmede Kullanilan

Tabloya Ornek

Ogrencilerin Agiz ile ilgili Diisiinceleri | Okul I

Okul IT

Agiz=kati+s1v1 besin yeme

Agi1z=sindirimin ilk yeri

Tiikiiriik bezlerinde yemek yumusatilir

Ag1z=¢igneme

Ag1z=parcalama

Disler=parcalar

Disler=¢igneme

Tablo 2.5: Ogrencilerin Yutak le ilgili Diisiincelerinin Analizinde Kullanilan

Tabloya Ornek

Ogrencilerin Yutak ile ilgili Diisiinceleri | Okul I | Okul IT

Soluk borusuyla yemek borusunu ayirir

Tablo 2.6: Ogrencilerin Yemek Borusu ile Ilgili Diisiincelerini Analiz Etmede

Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencilerin Yemek Borusu ile ilgili Diisiinceleri

Okul 1

Okul IT

Besini mideye tagir

Yemek borusu karaciger ve mideye agiliyor

S1v1 besinleri ince bagirsaga aktarir

Kat1 besinleri kalin bagirsaga aktarir

Kat1 besinleri mideye, sivi besinleri bagirsaklara gdnderir

Yemek borusu iki parga

Yemek borusundan sonra kati-s1vi ayirimi yapan bir organ

S1v1 besinleri bobreklere gdnderir

Zararli besinler ince bagirsaga yollanir

Kasilip gevser




Tablo 2.7: Ogrencilerin Mide ile Ilgili Diisiincelerini Analiz Etmede
Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencilerin Mide ile ilgili Diisiinceleri | Okul I | Okul IT
Mide= ayristirma (kati-s1v1)
Mide=kese(depo)

Mide=06giitme

Mide=eritme

Mide=ayristirma (gerekli-gereksiz)
Mide=parcalama

Mide 6zsuyu

Mide=kat1 besinler

Mide= enerji iiretimi

Mide=ezme

Mide s1ivisi=sindirimi kolaylastirma
Kat1 besinler bagirsaga; siv1 besinler bobrege
Mide=diiz kas
Mide=kasilip-gevseme

Mide= ¢orba

Mide=karigma

Mide=yumusatma

Mide=gerekli olan1 alma

Mide=s1v1 besinler

Tablo 2.8: Ogrencilerin ince Bagirsak ile Ilgili Diisiincelerini Analiz Etmede
Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencilerin ince Bagirsak ile ilgili Diisiinceleri | Okul I | Okul IT

Ince bagirsak=s1v1 besin

Ince bagirsak=ogiitme

Gerekliyi alma, gereksizi digar1 atma

Ince bagirsak=parcalama

S1vi1 besini idrar yollarina génderir

Ince bagirsaktan mideye

Ince bagirsak=bosaltim

Ince bagirsak=ezme

Ince bagirsak=erime

Ince bagirsak=ufalama

Incebagirsak=besinin suyunu ¢ikarma

Besini bosaltim organina iletir




Tablo 2.9: Ogrencilerin Kalin Bagirsak Ile Ilgili Diisiincelerini Analiz Etmede
Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencilerin Kalin Bagirsak ile ilgili Diisiinceleri | Okul I | Okul IT

Kalin bagirsak=kat1 besin

Kalin bagirsaktan sonra bir depo organi

Kalin bagirsak= bosaltim yapilir

Gereken alinir, gereksiz digar1 atilir

Kalin bagirsak=0giitme

Kalin bagirsaktan mideye

Kalin bagirsak=sindirme

Kalin bagirsak=parcalama

Kalin bagirsaktan ince bagirsaga

Artigin i¢indeki besin iyice emilir

Sivilar mideye; katilar disar1 atilir

Zararlit maddeleri bobreklere iletir

Tablo 2.10: Ogrencilerin Genel Olarak Bagirsak ile Ilgili Diisiincelerini
Analiz Etmede Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencilerin Bagirsaklar ile ilgili Diisiinceleri | Okul I | Okul IT
Besin bagirsaklardan bosaltilir
Bagirsak=ayristirma(gerekli-gereksiz)
Bagirsak=s1v1 besin
Bagirsak=ayristirma (kati-siv1)

Kalan maddeler aniisten atilir
Bagirsak=parcalama

Bagirsak=kat1 besin
Bagirsak=0giitme

Besin mideye gonderilir
Bagirsak=yemek ve yaglar1 depolar
Bagirsak=su emilimi

Kalan yag ve besinler almir

Besini sindirip zararli yanmni atma
Yemek artiklarmi sindirir

S1v1 besinler idrar yoluna gonderilir




Tablo 2.11: Ogrencilerin Sindirim ile Ilgili Diger Diisiincelerini Analiz
Etmede Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencilerin Sindirim ile ilgili Diger Diisiinceleri | Okul I | Okul IT
Karacigerde sindirim yapilir

Nefes borusu

Bobrekten bagirsaga

Bobrek=s1v1 besin

Yag zararhdir

Pankreasta sindirim yapilir

Besinler, karaciger ve safra kesesinden gecer
Viicudun biiyiik kismi sindirim organlariyla kaph
Besinler idrar yoluyla digar1 atilir

Besin idrar yoluyla ¢ikamazsa apandisit patlar
Salgilama organi=besini salgilar

2.SORU
“Sindirim dendiginde aklimiza gelen ilk 10 kelimeyi sirastyla yaziniz.”

Bu soruyla 6grencinin zihnindeki sindirim fikri agia ¢ikarilmak istenmistir.
Sindirim sistemini heniiz bilmeyen 6grencilerin buraya, konuyla ilgili ya da ilgisiz
pek cok terimi eklemesi beklenmektedir. Bu arada bir 6nceki soruda cizdikleri ve
acikladiklar1 sekli gbz Oniinde tutarak orada yazdiklarini 2. soruya da yazmalari
miimkiindiir. Ogrencilerin sindirimi ne kadar anladiklarmi anlama imkani yoktur
ancak bu soruyla zihninde ¢agrisim yapacagi ilk kelimeler pek cok acidan bize yol
gosterecektir. Ornegin sindirimi erime, c¢oziinme, kaybolma, siiziilme, bozunma
[6,23,77-85] gibi diistinenlerin bu soruda bu fikirlerini dile getirecegi
diistiniilmektedir. Ayrica sindirim sistemini bilenler, kendilerince en Onemli

gordiikleri organi (6rnegin mide) [6,23,77-85] buraya yazacaktir.

Ikinci sorunun analizi yapilirken o©ncelikle ogrenciler tarafindan yazilan
kelimeler sirayla alt alta siralanmig, daha sonra agirlikli olarak yazilanlar iistte olmak

tizere yerlestirilmistir. Sonra tablo analiz edilmistir.



Tablo 2.12: Ogrenci Tarafindan Sindirim Sistemiyle Iliskilendirilen
Kelimelerin Analizinde Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrenciler Tarafindan Kullamlan Kelimeler | Okul I | Okul IT
Mide

Yemek borusu
Ince bagirsak
Kalin bagirsak
Bagirsak
Yemek
Bosaltim

Ag1z

Organ

Dis

Soluk borusu
Icecek

Yutak
Yiyecek
Ogiitmek
Karaciger
Enerji

Dil

Sindirim

Idrar

Yutak

Erime

Tuvalet
Sindirme
Girtlak
Beslenme

3.SORU

“Bildiginiz sindirim sistemi hastaliklart nelerdir? Bunlarin olmamast icin

neler yapmaliyiz? Maddeler halinde yaziniz.”

Bu soruyla 6grencilerin sindirim sistemini ve saghgi hakkimdaki bilgileri
smanmaya calisilmistir.  Bir biitiin olarak sistemi zihninde canlandiracak olan
ogrenci, sistemdeki bozukluklar1 ve kendi hissettigi olumsuzluklar1 yazacak,

bunlardan kurtulmanin yolunu arayacaktir. Bu soruyla soyut olarak Ogrendigi



sistemi, kendine ait bilgilerle, yasadigi tecriibelerle biitiinlestirerek arastiriciya
sunacaktir. Buraya yazacaklari sindirim sistemi hastaliklari, sistem ve sistemin

saglig1 hakkindaki zihinsel bilgilerinin organizasyonunu agiga ¢ikacaktir.

Ancak analizler swasinda, Ogrencilerden gelen cevaplara bakildiginda
sistemin saghg1 ile ilgili yeterli veriler toplanamamistir. Amaclanan verilere

yeterince ulagilamadigi i¢in sorunun analizi bu ¢alismada yapilmayacaktir.

4. SORU

“Sizce sindirim sisteminin en oOnemli orgami hangisidir? Nedenleriyle

actklaymz.”

Literatiirde “Survalorize” (survalorisation) olarak adlandirilan, “bir objenin
gereginden fazla vurgulanmasi” nin olup olmadigi bu soruyla irdelenmistir. Sindirim
sistemiyle ilgili “ortak goriis” (Sens commune) acisindan bakildiginda midenin
gereginden fazla vurgulandigi goriilmektedir. Bu durum Bachelard (1938) tarafindan
da dile getirilmistir [95]. Bu baglamda 4. soruda midenin en dnemli sindirim organi
olarak gelmesi beklenmektedir. ~ Ayrica bagirsaklar ve aniis cevaplar1 da
beklenmektedir.  Agzin en Onemli sindirim organi oldugunu sdyleyenlerin
olabilecegi de diisiiniilmektedir [6,23,77-85]. Analiz icin Oncelikle verilen organlar
alt alta srralanmig, daha sonra yazilma yogunluguna gore satirda iistten alta dogru
tekrar diizenlenmistir. Asagidaki tabloda da bir 6rnegi goriildiigii gibi her iki okul
birbiriyle karsilagtirilmistir (Bakiniz Tablo 2.13).

Sorunun devamida Ogrencilerden verdikleri yanitlar1 nedenleriyle
aciklamalar1 istemistir. Boylece sindirim sistemi ve sistemin elemanlar1 hakkinda

sahip olduklar: diisiinceler tespit edilecektir.

Ayrica 1. ve 4. soru birlikte goz Oniine alinarak 6grencinin anatomik bilgisi
degerlendirilmistir. Bunun i¢inde ayr1 bir tablo hazirlanmis ve analizler yapilmistir

(Bakiniz Tablo 2.14).



Tablo 2.13: Ogrenciye Gore En Onemli Organi Analiz Etmede Kullanilan
Tabloya Ornek

Ogrencilere Gore En Onemli Sindirim Orgam | Okul I | Okul IT

Mide

Bagirsak

Yemek Borusu

A1z

Ince bagirsak

Karaciger

Kalin bagirsak

Bobrek

Digler

Dil

Tiikuriik bezleri

Tablo 2.14: Ogrenciler Tarafindan Sindirim Sistemi Orgam Olarak Kabul
Edilen Organlarin Analizinde Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencilere Gore Sindirim Sistemi Orgam | Okul I | Okul 1T
Yemek Borusu

Mide

Ince Bagirsak

Kalin Bagirsak

Aniis

Bagirsak

Idrar Yolu

Karaciger

Ag1z

Yutak

Bobrek

Pankreas

Soluk Borusu

Idrar Kesesi

Depo organi




5. SORU
“Neden sindirim sistemimiz var? Viicuttaki islevi nedir?”

Bu soruda amag¢ Ogrenciye sindirimin hangi ihtiyactan dogdugunun, hangi
ihtiyac1 karsilamaya yonelik oldugunun sorgulatiimasidir. Ogrencilerin, bu soruyla
sindirim sisteminin  viicuttaki islevini kendi zihinlerinde degerlendirmesi

beklenmektedir.

Hazirlanan bu soru, diger sorulari, 6zellikle de birinci soruyu tamamlayici
verileri icermektedir. Soru kokii farkli olsa da 6grencinin 6n bilgisini agiga ¢ikarmak
amaglanmustir.  Ogrenciye, birinci soruda ¢izdigi sekli bu soruda aciklama olanagi
saglanmaktadir. Yanitlarken sindirim sistemini nasil bir biitiin olarak algiladig:

sorgulanmaktadir.

Ayrica Son-testte derste islenenleri ilk soruya yazan Ogrenciler, bu soruya
geldiginde kendi diisiincelerini dile getirmektedir. Burada 6grenci, Ogretmenin

ogrettigini degil de kendi 6ziimledigi bilgiyi agciklamaya yonelmektedir.

Tablo 2.15 : Ogrenciye Gore Sindirim Sisteminin Islevini Analiz Etmede
Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrenciye Gore Sindirim Sisteminin islevi | Okul I | Okul IT
Bosaltim yapma

Gereksiz maddeleri atma

Yiyeceklerin faydahlar: viicuda gonderme
Besinleri eritme

Yemekler ogiitiiliir

Enerji liretme

Patlardik

Atik maddeler bagirsaklara gonderme
Besinleri parcalar

Sigsman olma

Yediklerimiz biitiin ¢ikardi

Hareket edemeyiz

Inorganik maddeleri 6giitme




6. SORU

“Sindirim sisteminiz hakkinda en cok merak ettikleriniz nelerdir?”

Bu soru, 6grencinin sindirimle ilgili kavramlar arasinda baglanti kuramadigy,
eksik kaldigi, kavram kargasasina ve hatta kavram yanilgilarina diistiigii bir sirada
ithtiyact olan yardimi alabilecegini diisiinmesi amaciyla teste eklenmistir. Sindirim
sistemi hakkinda bilgi sahibi olmayan ya da yetersiz bilgiye sahip olanlar bu soruya
“sindirimi merak ediyorum” ya da “sindirimin nasil gerceklestigini merak ediyorum”
seklinde cevap verebilirler.  Bir anlamda konuyu Ogrenme isteklerini dile

getirebilirler.

6. sorunun analizi yapilirken karsilasilan durumlar siralanmis ve yogunluguna

gore yukaridan asagiya dizilmistir.

Tablo 2.16 : Ogrencinin Sindirim Konusunda Merak Ettiklerini Analiz
Etmede Kullanilan Tabloya Ornek

Ogrencinin Sindirim Konusunda Merak Ettikleri | Okul I | Okul II
Bagirsaklar

Mide

Ince bagirsak

Kalin bagirsak

Mide nasil dgiitiir?

Besinin viicuttaki yolculugu

Sindirim sistemi neden var?

Midemizdekiler neyin sayesinde parcalaniyor?
Bagirsaklar besinleri nasil 6giitiir?

Sindirim sistemi organlari

Sindirim sistemi yararimiza mi zararimiza mi?
Bosaltim olaymda en ¢ok hangi organ yardim eder?
Midede besinler nasil eritiliyor?

Soluk borusu

Yemek borusu

Bobrekler

Yiyeceklerin gordiigii iglemler




On-test ve dolayisiyla Son-test bu sekilde hazirlandiktan sonra On-test

ogrenciler “Sindirim Sistemi” konusunu islemeden dnce uygulanmistir.

On-testin uygulanmas1 swrasinda  Ogrencilere isimleri  yazdirilmamus,
kendilerine not verilmeyecegi, sadece liniversitede yapilan bir arastirmada kullanmak
amaciyla hazirlandig1 6zellikle vurgulanmistir. Ogrencilere 40 dakika siire taninmis
ve sorularla ilgili merak ettikleri konularda yardimci olunmus ancak ipucu
verilmemistir. Siire sonunda testler toplanmis ve her bir test icinde bulundugu

ornekleme gore kodlanmustir.

Son-test ise, Ogretimin tamamlanmasindan 2 ay sonra yine ayni 6grencilere
40 dakika siire verilerek On-testteki noktalara dikkat edilerek aynen uygulanmustir.
Son-testte de 6rneklemine gore tekrar kodlanmustir. Ogrenciler isim yazmadiklari

icin kodlamalar ilgili 6rneklemde rasgele yapilmustir.

On-test ve son-test analiz edilmis ve c¢ikan ortak ve farkli yanitlar tek tek
tablolara islenmistir. Bu hem gorselligi saglamis hem de orneklemlerdeki yogunlugu
ve yogunlugun bulundugu noktalar1 tespit etmede analizi kolaylastrmistir. Daha

sonra tablolar yorumlanmustir.

Arastirmanm bulgular kisminda verilerin analizleri ayrmtili bigimde

yapilmistir (Bakiniz 3. Boliim).

2.2.2 “Bilgi Agr” Yapim

“Okutulacak Bilgi” ve “Okutulan Bilgi”nin “Bilgi Ag1” yapilarak
arastirmanin analizinde gorsellik ve kolaylik saglanmistir. Bu sayede bilgilerin ana
temalar1 net bir sekilde belirlenmistir. “Bilgi Ag1” yapimi, kavram haritalarina
benzemekle birlikte arastirma yOntemine uygun olmasi bakimindan birtakim
farkliliklara sahiptir. Caliymada “Bilgi Agr” yapim amaciyla “Inspiration Trial
Version” bilgisayar paket programlar: kullanilmustir.

~ .2

Bir “bilgi ag1” olusturmak icin Oncelikle o bilgi icerisinde gecen kavramlar

tespit edilmigstir. “Okutulan Bilgi Ag1” icin Oncelikle “Okutulan Bilgi” kaydedilmis



ve cevrimi (transkript) yapilmustir (Bakmiz Ek A). Dersin kaydi dijital ses kayit
cihazi (Ben Q, Joybee markali) ile 68retmen tarafinda yapilmistir. Daha sonra kayitli
ders Microsoft Word dosyasma oldugu gibi yazilarak cevrimi yapilmistir. Hicbir
miidahalede bulunulmadan konu ile ilgili her sey sirasiyla yazilmistir (Bakiiz Ek

A).

Ogretmenin konugmalar1 “E” simgesiyle, 6grencilerin her birinin konusmasi
“0” simgesiyle gosterilmistir. Konusma kesilene kadar, bir boliim yazilmis ve her
boliime “E17, “O1” gibi sira numaras: verilmistir. Boylelikle “Okutulan Bilgi’de yer

alan kavramlar sirasiyla “Okutulan Bilgi Ag1”na yerlestirilmistir (Bakiniz Ek A).

~ .9

“Bilgi ag1” olusturulacak kavramlar 5 kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler;
“besinler”, “anatomi”, “fiziksel ve kimyasal sindirim”, “saglik”, “diger” olarak
belirlenmistir. Her bir kategoriye karsilik gelen sekiller tespit edilmistir (Bakiniz
Sekil 2.1). Bir kavram, hangi kategoriye giriyorsa o kategoriye ait seklin igine
yazilmistir. Bu kavramlarin her biri Ozgiir (2001)’de yer alan gruplar géz 6niinde

bulundurularak bes ana kategoride gosterilmistir[5,6].

“Okutulacak Bilgi” ve “Okutulan Bilgi” icerdigi her bir bilgi tiirii i¢in ayr1
ayr1 “Bilgi Ag1” yapilmis ve bu “Bilgi Ag”lar1 birbirleriyle karsilastirilmistir. “Bilgi
ag1” yapimu swrasinda bazi prensiplere dikkat edilmis ve evrensel bir gosterim

olusturulmaya ¢alisilmigtir.

A O () (X

Besinler Anatomi  Fiziksel ve Kimyasal Sindirim  Saglik Diger

Sekil 2.1 : “Bilgi Ag” larinda Yer Alan Kavramlarin Kategori Sekilleri [6]



Bir “Bilgi Agr” Yapiminda Dikkat Edilecek Bazi Noktalar

e Oncelikle analiz edilecek bilgi kaynag tespit edilir. Bu bilgi “Okutulan
Bilgi” ise Ek A’ daki gibi ¢evrimi yapildiktan sonra, organize haldeki kavramlar
tespit edilir ve organizasyondaki sirasma gore “Bilgi Agi’na yerlestirilir (Bakiniz
“Okutulan Bilgi Agr”). Analizi yapilacak bilgi kitap ya da program ise, yine
organizasyon diizenegi bozulmadan “Bilgi Agi”na aktarilir. Bu sirada kavramlarin

hangi asamada ve ne diizeyde verildiginin gosterilmesi onem tagimaktadir.

e Bir “Bilgi ag1”, degisik kavramlar1 birbirinden ayirabilme 06zelligi
tasimaktadir. Sekil 2.1’ de de goriildiigii gibi, kavramlar; “besinler”, “anatomi”,
“fiziksel ve kimyasal sindirim”, “saghk” ve “diger” kategorilerine ayrilmis ve her
birine ayr1 bir geometrik sekil tahsis edilmistir. “Bilgi ag1”, gorsel bir ilk bakisi

kolaylastirarak, bilginin analizinde arastiricilara caligma rahatligi saglamaktadir.

e Kavram haritasinda kavramlar, bir ana kavram etrafinda tasarlanirken,
“Bilgi Ag1”nda kavramlar, analizdeki siralarina gore yer almaktadir. Bu da aragtirma
acisindan objektifligi saglamaktadir. Hangi kavram bilgide 6nce yer aliyorsa, o
kavram “Bilgi Ag1”na Once yerlestirilmektedir. Eger kitap analizi yapiliyorsa kitapta
kavramlarin verilme sirasi, “Bilgi Agi1”na ayni sirada konmasi agismmdan Onem
tasimaktadir. Bu sekilde kaynaktaki kavramlari, orada organize edildigi sekilde

gorebilme olanagi saglamaktadir.

e Haritada farkli bir tarz gerekmedigi siirece kavramlar yukaridan asagiya ve

soldan saga okunabilecek sekilde diizenlenmistir ve okunmaktadir.

e Bilgide birbiriyle iligkilendirilmis kavramlar, “Bilgi Agi’nda oklarla

iligkilendirilerek gosterilmistir.

¢ Bir kavram birden fazla ele aliniyorsa, o kavramin tekrarlanmamas: i¢in
esas islendigi yerde gosterilmistir. Bu da gereksiz tekrarlar1 ve karmagikligi

Onlemektedir.

~ .0

e Kavram haritasindaki kavramlar arasi baglantilar, “bilgi agi”’nda yoktur.
Bu yontemde amag¢ kavramlar arasimndaki baglantilar1 gostermek olmayip bilginin

sematik bir sekilde organizasyonunu gostermektedir. Daha acgik bir ifadeyle



soylemek gerekirse; “Bilgi Agi’na bakildiginda bilginin hangi asamada, hangi
bilgilerle yapilandirilmis sekilde ve ne diizeyde yapilandirildigi... vb gibi pek ¢ok
alanda bilgi alinabilmektedir. Arastiricilara, bilginin kavramsal yapilandirilmasini

ilk bakista gérme olanag1 saglamaktadir.

e “Bilgi ag1” hazirlandig1 sekilde okunmalidir ve analizlerde bu sekilde

degerlendirmeye katilmalidir.

“Okutulacak Bilgi Ag1” yapiminda, “Bilgi Ag1” yapimindaki prensiplere
uyularak kitap gozden gecirilmis ve icerdigi kavramlar sirasiyla “bilgi agi’na

yerlestirilmistir (Bakiniz Okutulacak Bilgi Ag1 ve Boliim 2.2.3.1).

“Okutulan Bilgi Ag1” da yine aym prensiplerle hazirlanmistir.  Ancak
“Okutulacak Bilgi Ag1” nda yer alan kavramlar “Okutulan Bilgi Agi’nda gri
renklendirilerek rahat¢a goriilmesi ve her iki agin ilk bakista karsilastirilmasi
saglanmistir. Cevrimlerden faydalanarak hazirlanan “Okutulan Bilgi Agr” analizleri,

ilgili boliimde agiklanmaktadir (Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag1” ve Boliim 2.2.3.2).



2.2.3 Transpozisyon Didaktik Basamaklarinda Yapilacak Analizler

Okutulacak
Bilgi

Okutulan
Bilgi

Oziimlenen
Bilgi

/- <(>> Milli Egitim Bakanlig1 {lkogretim 6. smif Fen
Bilgisi Programi Sindirim Sistemi Konusunun
Analizi

Bilgisi Ders Kitabi [9] Sindirim Sistemi
Konusunun Analizi

< <<>> Milli Egitim Bakanhig: [lkogretim 6. Sinif Fen

<<>> Ogretmen Ders Plam Analizi

<<>> Sindirim Sistemi Konusuyla [1gili OKS (LGS)
Sorularint Yanitlayabilmek I¢in Gereken Bilgi
Analizi

/<<>> Sindirim Sistemi Konusunun Anlatildigi Ders
Kayitlarina Dayanarak Yapilan “Okutulan Bilgi
Agr”

<<>> Ogretimden sonra Ogretmen tarafindan sorulan
Sindirim Sistemi Ile Ilgili “Sinav Sorular:
Analizi”

<<>> Ogretmenlere Uygulanan Testin Analizi

-

{ <>> Son-test Analizleri

Sekil 2.2: Transpozisyon Didaktik Basamaklarinda Yapilacak Analizler



2.2.3.1 “Okutulacak Bilgi”’ nin Analiz Yontemi

“Okutulacak Bilgi” olarak; “Milli Egitim Bakanlig1 {lkogretim 6. sinif Fen
Bilgisi Programi, Sindirim Sistemi Konusu”, “Milli Egitim Bakanhg: Ilkogretim 6.
Simif Ders Kitabr Sindirim Sistemi Konusu” [9], “Ogretmen Ders Plan1”, “Sindirim
Sistemi Konusuyla Ilgili OKS (LGS) Sorularin1 Yanitlayabilmek i¢in Gereken Bilgi”
kaynak kabul edilmektedir [5,6]. Dolayisiyla, bunlarin bilinmesi i¢in gereken

bilginin analizi yapilacaktir.

Programla ilgili yapilacak “Okutulacak Bilgi” analizi ile ilgili literatiir
taranmis ve Ozgiir (2004)’de bunun yapildig1 goriilmiistiir [6]. Halen ilkogretim 6.
siifta ayn1 programin gecerli olmasi nedeniyle cahisma tekrarlanmamis ve Ozgiir

(2004)’ teki bulgulardan faydalanilmistir

Ogretmenler tarafindan daha ¢ok programi hazirlayan komisyon (MEB Talim
Terbiye Komisyonu) tarafindan hazirlanan kitap referans olarak alindigi icin
arastirma amacima uygun olarak calismada kitap analizi yapilmistir. Kitap analizi
icin “Okutulacak Bilgi Ag1” terimi kullanilarak kavram analizi yapilmistir (Bakiniz
“Okutulacak Bilgi Ag1” ve Boliim 3.2.1).

Ogretmenin ders plani hazirlamamasi da “Ders Plan1 Kavram (Bilgi) Agr’nin
hazirlanmamasina neden olmustur. Eger ders plani hazirlanmis olsaydi arastirma

verileri arasina eklenmesi gerekecekti.

Calisma sirasinda tespit edilen diger bir referans kaynagi da “Sindirim
Sistemi Konusu ile ilgili Ortadgretim Kurumlar Sinavi (OKS) sorularini cevaplamak
icin bilinmesi gereken Bilgi”dir. Bu bilginin kavram analizi de yapilmistir. Bu
analiz yapilirken de kavramlarin hangi derinlikte bilinmesi gerektigi ile ilgili tespitler

calismaya eklenmistir.

S0z konusu analizlerde iki okul karsilastirilmistir. Analizlerle ilgili 6rneklere
“Okutulacak Bilgi Ag1” ve “Okutulan Bilgi Ag1” ve analizlerinden (Bakiniz Boliim
3.2.1 ve 3.2.2’den) ulagmak miimkiindiir. Verilerin analiz edilmesi i¢in hazirlanan
“Bilgi Ag”lar1 yapimi yukarida yer almaktadir (Bakimz 2.2.2) (“Okutulacak Bilgi
Ag1” Analizleri i¢in de Bakimiz Boliim 3.2).



2.2.3.2 “Okutulan Bilgi” nin Analiz Yontemi

“Okutulan Bilgi”’nin analizi i¢in 6ncelikle dersler kaydedilmistir. Bu amagla
dijital bir kayit cihazi (Ben Q-Joybee markali) ve bir ses kayit cihazi “Sony” markal
kullanilmigtir. Bu cihazlarin kullanimi 6nceden 6gretmenlere gosterilmis ve 0gretim
sirasinda  cihazlara ait mikrofonlar1 yakalarina takarak dersi kaydetmeleri
saglanmistir. Ogretim esnasinda rahat bir ortam saglamak amaciyla sinifa girilmemis
ve sonrasinda kayitlar 6gretmenlerden alinmistir. Yapilan tiim kayitlarin “Microsoft
Word” ortaminda ¢evrimleri (transkript) yapilmistir. Cevrimler hazirlanirken bazi

noktalara dikkat edilmistir.

Bunlar; sadece cihazda kayith, konu bilgisi olarak ogrencilere sesli olarak
aktarilan sindirim sistemiyle ilgili bilgilerin ¢evrimi yapilmistir. Ayrica ¢evrimin
yazimi sirasinda soru-cevaplarda yeni bir paragrafa baslanmus, bilgi biitiin olarak
anlatildiginda kesmeden, biitiin bir paragraf olarak devam edilmistir. Bu yiizden bazi
paragraflar tek satirda, digerleri cok satirda gosterilmistir (Bakiniz Ek A).Ogretmen
farkli bir konuya gectiginde yeni bir paragraf agcilmustir.

Elde edilen bu transkriptler daha sonra Ogretmene ait bilgi agma
donustiirtilmiistiir. Bu bilgi ag1 olustururken de “Bilgi Agr” (Bakmiz 2.2.2) ile ayn1
mantikla hazirlanmigtir. Okul I ve Okul II i¢in hazirlanan “Okutulan Bilgi Ag”lar1

veri analizi sirasinda kullanilabilecek duruma getirilmistir.

Kitaptan faydalanilarak hazirlanan “Okutulacak Bilgi Agi’nda yer alan
kavramlar “Okutulan Bilgi Agi1’nda da yer aldiginda gri olarak renklendirilmistir
(Bakiniz “Okutulacak Bilgi Ag1” ve “Okutulan Bilgi Ag1”). Boylece ilk bakista,
“Okutulacak Bilgi” ve “Okutulan Bilgi” birbiriyle rahat¢a kiyaslanabilmektedir.
“Okutulacak Bilgi”nin ne kadarmin “Okutulan Bilgi” de yer aldig1 hakkinda genel
bir fikir sahibi olunmaktadir.

“Okutulan Bilgi” igerisinde bunlara ek olarak 6gretmenlerin sinav sorulari ve

Ogretmen anketleri de analiz edilmistir (Bakimiz Boliim 3.3).



2.2.3.3 “Oziimlenen Bilgi”nin Analiz Yontemi

Hazirlanan On-test, 6gretimden iki ay siire gectikten sonra tekrar 6grencilere
uygulanmis ve Son-test olarak degerlendirilmistir. Son-testte elde edilen veriler
kullanilarak hazirlanan analiz tablolar: ile analizleri yapilmistir. Analiz tablolar:
literatiirden elde edilen kavram yanilgilarinmn yani sira epistemolojik analizdeki

bulgular da ilave edilerek hazirlanmistir (Bakiniz Béliim 2.2.1 ve 3.4) [5,6,23,77-85].

On-testin uygulandig1 Okul I’ den 23 6grenciye (Orneklem I) ve Okul II’ den
30 ogrenciye (Orneklem II) 2 ay sonra, On-testin aynist Son-Test olarak

uygulanmustir.

2.3 Varsayimlar ve Smmirhhklar

Calismada, o6grencilerde meydana gelen degisimin, dgretmenin Ogretimsel
tercihlerinden kaynaklanacagi varsayilmaktadir. Ayrica c¢alisma; okullarm,
o0gretmenlerin ve dgrencilerin benzer sartlarda olduklari kabul edilerek baslatilmistir.

Veri toplama araglarinin verileri dogru dlgtiigii varsaymmiyla yola ¢ikilmustir.

Calismanin smirhiligr ise, sadece 2 okulda, 2 6gretmen ve 2 Orneklemin
bulunmasi, yalnizca sindirim sistemi konusunun incelenmesi, arastirici tarafindan
gelistirilen veri toplama araglarinin kullanilmasi, 6gretmen, yonetici ve dgrencilerle
goriisme ve derin arastirma yapilmamasi sayilabilir. Ayrica Transpozisyon Didaktik
Teorisinin “Okutulacak Bilgi” olarak sadece kitap ve OKS sorularini yanitlamak i¢in
gereken bilginin alinmasi; “Okutulan Bilgi” olarak ders kayaitlari, smav sorular1 ve
ogretmen anketlerinin kullanilmasi; “Oziimlenen Bilgi” olarak son-testlerin

kullanilmasi ¢calismanin smirhliklarindandir.

LGS’deki sorularin azlig1, az soruyla bazi yargilar varilmis olmasi ¢alismanin

siirhiliklar: arasindadir.



3. BULGULAR

Epistemolojik olarak “Sindirim” kavramimin gecirdigi evreler ve 6grenci
cevaplar: incelendiginde; bilginin tarihsel siirecte gecirdigi asamalar gibi, 68renci
zihninde benzer dogal asamalarin olusabildigi goriilmektedir (Bakimiz Sekil 1.2)
[83]. Bu asamalar, veri toplama araci hazirlanmasinda ve analizinde arastiriciya yol

gosterici olmustur.

Toplanan veriler Oncelikle hazirlanan analiz tablolarma islenmistir. Bunun
icin de Okul I 6grencilerinin On-testi A1,A2,A3,..vb sekilde kodlanmigtir. Okul II
ogrencilerinin On-testi B1,B2,B3,..vb seklinde kodlanmistir. Son-testler Okul I
ogrencileri i¢in C1,C2,C3,.. vb, Okul II 6grencileri icin D1,D2,D3,.. vb olarak

kodlanmustir.

Verileri degerlendirmek amaciyla 6ncelikle 6grencilere uygulanan on-test ve
son testler, ogretmenlere uygulanan anket ve “Okutulan Bilgi” Analizi sonuclari
kaydedilerek karsilastirmaya gidilmistir. Elde edilen tiim veriler sirasiyla
yorumlanarak “Ogretim sonrast Sindirim Sistemi ile ilgili iki farkly ilkogretim okulu
ogrencileri arasinda gozlenen didaktik orijinli kavram yanilgilarindaki farkliliklar,
ogretmenlerin  Ogretim  siireclerinde referans olarak aldiklart  “Okutulacak
Bilgi”lerin  ve  olusturduklart “Okutulan  Bilgi”lerin  farkliliklarindan

kaynaklanmaktadir.” hipotezi stnanmustir.

3.1 On Test Analizi

1. Soru Analizi

Okul I' de secilen smifta On-teste toplam 33 6grenci katilmustir ve bu
Orneklem I’ i temsil etmektedir. Okul II’ de ise secilen smifta On-teste toplam 31

ogrenci katilmistir ve Orneklem II” yi temsil etmektedir.

1. soruyla ilgili verilerin analizleri swrasinda Oncelikle cizilen sekillere

bakilmig, daha sonra yapilan aciklamalar ve gerektiginde diger sorulara verilen



yanitlar degerlendirmeye katilmistir. 1. soru pek cok acgidan irdelenmeye

calisilmistir. Ancak bu degerlendirmeleri daha da derinlestirmek miimkiindiir.

Ozellikle 6grencilerin sindirimi tanimlamalari, sindirim sistemi ve sindirim
stireci hakkindaki goriisleri ilk soruda acik¢a yer almadig: takdirde diger sorulara
verdikleri cevaplardan ipuclari arama yoluna gidilmistir. ~Ogrenciler on-testte
sindirim sistemi ile ilgili var olan diisiincelerini ve bildiklerini resme dokmekte daha

rahat davranirlarken son-testte sozel anlatimla sekillerini destekleyebilmislerdir.

S0z konusu madde, besinin viicudumuzda izledigi yolun analizi, dgrencinin
sindirim, agi1z, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, bagirsaklar

ve diger diisiinceleri ile ilgili analizleri icermektedir.

a) Besinin (simit ve cay) Viicudumuzda izledigi Yolun Analizi

Ogrenci sekillerinden ve agiklamalarindan yola ¢ikarak besinlerin (simit ve
cayin) insan viicudunda izledigi yol hakkindaki diisiinceleri tespit edilmeye
calislmistir.  Kategoriler belirlenirken literatiirde yer alan bilgilerden de

faydalanilmistir [6,23,77-85].

Besinin izledigi yol arastirici tarafindan 7 kategoriye ayrilmistir. Bunlar:
“Kat1 ve s1v1 besinler icin ayr1 sindirim mekanizmasi vardir”, “Yemek borusu kat1 ve
stv1 besin i¢in ayridir”, “Sindirim, iki ucu ag¢ik bir borudur”, “Sindirimin emilim
boyutu da vardir”, “Sindirim midede sonlanir”, “Besinler bosluga diiser (organ
yok)”, “Diger” olmak iizere belirlenmistir [6,23,77-85]. Bu kategorileri esnek

tutmak amaciyla “Diger” secenegi arastirici tarafindan eklenmistir.

Tablo C1.1°de de goriildiigii gibi 68renci goriisleri; “Kat1 ve siv1 besinler i¢in

bhl [13

ayr1 sindirim mekanizmas: vardir”, “yemek borusu kat1 ve sivi besin i¢in ayridir”,
99 13 99 13

“sindirim, iki ucu ag¢ik bir borudur”, “sindirimin emilim boyutu vardir”, “sindirim

midede sonlanir” seklindeki bes alanda kiimelenmistir (Bakiniz Tablo C1.1).

Tablo C1.1” deki oranlara baktigimizda, kat1 ve siv1 besinler i¢in ayri sindirim

mekanizmasi oldugunu diisiinen dgrenci sayis1 Orneklem I i¢in %54,5 ve Orneklem



IT i¢in %61,3; yemek borusunun kat1 ve sivi besinler i¢in ayr1 oldugunu diisiinenler
Orneklem 1 icin %33,3 ve Orneklem 11 icin %25,8; sindirimi iki ucu agik bir boru
olarak nitelendirenler Orneklem I icin %33,3 ve Orneklem II icin %22,6° dur.
Sindirimin emilim boyutuyla ele alanlar Orneklem I icin %6,1 ve Orneklem II icin
%35,5; sindirim midede sonlanir diyen 6grenciler ise Orneklem T icin %12,1,
Orneklem II i¢in %3,2 seklindedir. Hicbir 6grenci besinlerin bosluga diistiigiinii ve
diger bir yolu izlememistir. Sindirimin emilim boyutuyla ilgili Orneklem II"' deki

Ogrencilerin 6n bilgilerinin oldugu goriilmektedir.

Tabloya genel olarak bakildiginda her iki okul 6grencilerinin de benzer
diisiince bicimleriyle ogretim ortamma geldigi agikca goriilmektedir.  (Bakiniz

Tablo C1.1).

b) Ogrencilerin sindirim hakkindaki genel diisiinceleri

Ogrencilerin sindirim ile ilgili genel diisiincelerini tespit etmek amaciyla
birinci soruya ve diger sorulara (Bakiniz 4, 5, 6. sorular) verdikleri yanitlar
irdelenmistir. Cizdikleri sekillerden ve yaptiklar1 agiklamalardan sindirimle ilgili

bakis acilar1 tespit edilmeye calisilmistir.

Ogrencilerin On-teste verdikleri yamtlara gore sindirime bakis agilar
irdelenmis ve Orneklem I 6grencilerinin %93,9’ unun sindirimi sadece anatomik bir
yapt olarak gordiikleri tespit edilmistir (Bakiniz Tablo C1.2). Buna karsilik
Orneklem II 6grencilerinin %19,6’ s1 sindirimi sadece anatomik bir yapi olarak
gormektedir. Orneklem II 6grencilerinin %51,6’ s1 sindirimin mekanik bir yonii ve
%22,6’s1 kimyasal bir yonii oldugunun farkindayken, Orneklem I 6grencilerinden %
%6,1° i sindirimin mekanik boyutundan s6z etmistir. Orneklem I 6grencileri,

sindirimin kimyasal boyutunu belirtmemistir.

Sindirimi “besinleri viicuttan atma”, “bosaltma” olarak gorenlerin orani;
Orneklem I i¢in %30,3 iken, Orneklem II icin %54,8" dir. Pek ¢ok dgrenci sindirimi,

sadece yedigimiz besinleri viicuttan atma siireci olarak gormektedir.



Sindirimi gerekli-gereksiz (faydali-faydasiz) aywrimi yapan bir sistem olarak
gorenler Orneklem I de %6,1 iken, Orneklem II' de %35,5’tir. Faydali besinleri
viicuda gonderme (alma) olarak gorenler Orneklem I igin %3, Orneklem II igin
%?22,6 oranindadir. Sindirimi, zararliyr (gereksizi) digar1 atma olarak gorenler ise,
Orneklem I’ de %3, Orneklem IT” de %19,6° dur. Ogrencilerin bir kisminin zihninde
sindirim, gerekli ve gereksizi ayiran bir diizenek olarak diisiiniilmektedir. Benzer

sonuclar sindirim literatiiriinde de goriilmiistiir [23,77-85].

Sindirimi, kat1 ve sivi besini ayristirma diizene8i olarak diisiinenler de
kiiciimsenmeyecek orandadir. Orneklem I' de %33, Orneklem II’ de %3,2 6grenci
bu kanidadir. Bu 6grenciler de, sindirimi kat1 ve sivilari ayrildig bir siizgeg¢ olarak

diistinmektedirler. Buna yine sindirim literatiiriinde de rastlanmaktadir [23,77-85].

Sindirimi “6gilitme” olarak nitelendirenler; Orneklem I’ de %6,1 ve Orneklem
II' de %29 oranindadir. Sindirimi “eritme” olarak gorenler; Orneklem I icin %9,1 ve
Orneklem 1II icin %16,1 oranindadir.  Sindirimi “parcalama” olarak gorenler
Orneklem II’ de %22,6 oranindadir. Orneklem IT ogrencilerinden %9,7’ si sindirimi
“ezme”, yine %9,7° si “cigneme” olarak gormektedir. Orneklem 1 6grencileri
“parcalama, ezme, ¢cigneme” kavramlarmi kullanmamuslardir. Ancak Orneklem I %3

oraninda sindirimi “aritma” olarak nitelendirilmistir.

Orneklem II 6grencilerinden %9,7’ si sindirimi enerji iiretme mekanizmasmnin
bir parcgasi olarak gormektedir. Bu da 3 dgrencinin konu hakkinda, digerlerine oranla
iyi bir seviyede ©n bilgilerinin oldugunu gostermektedir.  Orneklem I' de
ogrencilerden bu konuda bir agiklama gelmemistir. Orneklem II %6,5 oraninda

sindirimi “besin alma” olarak diisiinmektedir (Bakiniz Tablo C1.2).

Ogrencilerin sindirim hakkinda genel goriislerine bakildiginda 6n bilgilerinin
benzer sekilde yapilandigi, iki 6rneklem 6grencilerinin de genelde benzer kanilara

sahip oldugu goriilmektedir.



c) Ogrencilerin ag1z hakkindaki diisiinceleri

Orneklem II 6grencilerinden %9,7" si agz1, “kat1 ve sivi besinlerin yendigi
yer’; %6,5° 1 ise “sindirimin ilk yeri” olarak tanimlamaktadir. Agizdaki tiikiiriik
bezlerinde yemegin yumusatildigin1 diisiinen 6grenciler de Orneklem I' de %3 iken
Orneklem II’ de %3,2’ dir. Burada sindirime yardimc1 organlardan biri olan tiikiiriik
bezlerine besinin gittigi ve burada sindirimle ilgili olaylar oldugu diisiiniilmektedir

(Bakiniz Tablo C1.3).

d) Ogrencilerin yutak hakkindaki diisiinceleri

Sadece Orneklem II' de %6,5 oraninda yutakla ilgili bilgi verilmis ve soluk
borusuyla yemek borusunu ayirdig belirtilmistir. Orneklem I’ de yutakla ilgili bilgi
bulunamamaistir (Bakiniz Tablo C1.4).

¢) Ogrencilerin yemek borusu hakkindaki diisiinceleri

Orneklem I %57,6; Orneklem II %54,8 oraninda besini mideye tasiyan organ
olarak gérmektedir. Orneklem I’ de %15,2 oraninda yemek borusunun karaciger ve
mideye acgildig1 diisiiniilmektedir. Bu bir yanilgi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogrenciler bazi besinlerin karacifere ugradiktan sonra mideye gittigini

diisiinmektedirler. Orneklem II’ de bu diisiince bicimine rastlanmamustir.

Kat1 ve sivilar i¢in ayr1 sindirim yolunun oldugu seklindeki kavram
yanilgisma bagl olarak, sivi ve kati besinlerin yemek borusundan ayrildigini
diisiinen dgrenciler vardir (Bakiniz Tablo C1.5). Orneklem I %3 oraninda, Orneklem
11 %9,7 oraninda yemek borusunun sivi besinleri ince bagirsa aktardigini; Orneklem

II” de % 9,7 kat1 besinleri kalin bagirsaga aktardigin diisiinmekte ve ¢izmektedir.

Orneklem I, %3 oraminda kat1 besinlerin mideye, s1v1 besinlerin bagirsaklara
gonderildigini ve %3’ ii de yemek borusunun iki parca oldugunu diisiinmektedir.
Orneklem II, %3,2 oranlarinda yemek borusundan sivi besinlerin bobreklere; zararl

besinlerin ince bagirsaga ve besinlerin kati-sivi olarak ayrildig1 yere gonderildigini



yazmislardir. Her iki Orneklemde de yemek borusunun, besinleri sivi-katr veya
yararli-zararli olarak aywran bir yap1 olarak goriilmesi yaygim bir kavram yanilgisi
oldugunu ve uygun bir egitim ortami sunulamazsa devam etme olasiliginin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Yemek borusuyla ilgili Orneklem I ve Orneklem II’ nin yiiksek oranda benzer

diisiinceye sahip oldugu goriilmektedir (Bakiniz Tablo C1.5).

f) Ogrencilerin mide hakkindaki diisiinceleri

Orneklemdeki 6grencilerin bilyiik boliimii mideyi, besinlerin sadece ugrayip
gectigi bir yer olarak gormektedir. “Besini, disar1 ¢ikmasi i¢in (ince) bagirsaga
iletir’ ifadesi Orneklem T de  %27.,3, Orneklem I’ de %32,3 oraninda

goriilmektedir.

Mideyi kat1 ve sivilar1 ayristiran bir organ olarak gorenler Orneklem I' de
%24,2; Orneklem II’ de % 19,4’ tiir. Bu kavram yanilgisina sindirim literatiiriinde de
rastlanmaktadir [23,77-85]. Mideyi, “depolama ve biriktirme islevi goren bir kese”
olarak tanimlayanlar Orneklem I’ de %3, Orneklem II’ de %19,4 oraninda olmustur.
Sindirim sistemini iki ucu acik bir boru olarak goren dgrenci, zihninde mideyi de

besinlerin geg¢ici olarak depolandigi bir organ olarak tasarlamaktadir.

Mideyi “6giitme” (Orneklem I icin %6,1 ve Orneklem II icin %16,1);
“eritme” (Orneklem I icin %9,1 ve Orneklem II igin %12,9); “gerekli ve gereksizi
ayristirma” (Orneklem II igin % 19,4); “parcalama” (Orneklem II icin %16,1) olarak
diisiinmeleri de beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir [23,77-85]. On-test
Orneklem I' de mideye ait gerekli ve gereksizi ayristirma ve pargalama seklinde bir

yanilgiya rastlanmamaktadir.

Ogrencilerde tespit edilen bir baska celiski ise mideye hangi besinleri
gondereceklerini bilmemeleridir. “Mideye hem kati hem de sivi besinler gider”
diyen 6grenci oran1 Orneklem I’ de %12,1; Orneklem I’ de % 3,2 iken, “sadece kat1
besinler gider” diyen Orneklem I’ de %6,1; Orneklem II” de %3,2’dir. “Sadece sivi
besinler gider” diyen de Orneklem II’ de %3,2’ dir. Olasilikla kat1 ve s1v1 besinlerin



ayr1 sindirim yolundan gectigini diisiinen 6grenci midenin hangisine ait olacag: ile

ilgili bir ¢eliski yasamaktadir (Bakiniz Tablo C1.6).

Benzer sekilde Orneklem I’ de %9,1 oraninda “kati besinlerin mideden kalin
bagirsaga” ve yine ayni drneklemde %6,1 oraninda “kati besinlerin bagirsaga, sivi
besinlerin bobrege” yollandig: fikri goriilmektedir. Orneklem I’ de %9,1 oraninda
“kat1 ve sivi besinler icin ayr1 mide” oldugu kanis1 da goze carpmaktadir. Bu ii¢
diisiince Orneklem II’ de goriilmemistir. Bu 6grenciler kat1 ve siv1 besinlere, olasi

farkli sindirim mekanizmasi yolu aramaktadirlar.

Orneklem I’ de %9,7 oraninda “midede (asit gibi) eritici bir s1v1”, yine ayn1
orneklemde %9,7 oraninda da “mide (6z) suyu” oldu diisiiniillmektedir. Benzer
sekilde Orneklem II’ de %6,5 oraninda mide sivisinn sindirimi kolaylagtirdig fikri
goriilmektedir. Bu diisiincelere Orneklem I' de rastlanmanustir. Orneklem I' de

ayrica midenin besinleri corba gibi s1v1 hale getirdigi fikri %3 oraninda goriilmiistiir.

Gecmiste sindirim literatiiriinde de goriildiigii gibi mideyi enerji iiretiminden
sorumlu gorenler Orneklem II' de %9,7’dir [83]. Orneklem I’ de bu konuda bir
bilgiyle karsilasiimamistir. Orneklem II' de %6,5 oraninda mideye “ezme” islevi
yiiklenmistir. Orneklem I’ de %3.2 oraninda “mide besinleri suda eriyen maddeler
haline getirir” diisiincesi goriilmiistiir. ~ Besinlerin midede yakilarak enerji
iretilecegini diisiinen (%3,2) [83]; hayvanlarda ve bitkilerde de mide oldugunu yazan

(%3,2) Orneklem II dgrencileri de bulunmaktadir (Bakiniz Tablo C1.6).

g) Ogrencilerin ince bagirsak hakkindaki diisiinceleri

Kat1 ve sivi besinlerin ayr1 sindirim mekanizmasindan gegtigini savunan
ogrenciler ince bagirsagin sivi besinleri sindirdigini (Orneklem I %27,3 oraninda)
(Orneklem II %32,3 oraninda) vurgulamaktadirlar ve bu oldukca yaygimn bir kavram
yanilgist olarak karsimiza ¢ikmaktadir [23,77-85]. (Bakimiz Tablo C1.1 ve Tablo
C1.7).

%3 oraninda Orneklem I’ de ve %?3,2 oraninda Orneklem 1T’ deki ogrenciler

“ince bagirsagm sivi besini idrar yollarma” ve %3 oraninda Orneklem I 6grencisi



“s1v1 besini idrar kesesine” gonderdigine inanmaktadir. “Besinlerin ince bagirsaktan
sonra mideye” gittigini diisiinenler ise Orneklem I' de %6,1°dir. “Besini sadece
kalin bagirsaga ileten bir organ” olarak gorenler ise Orneklem I’ de %3, Orneklem
II’ de %12,9’dur (Bakmiz Tablo C1.7). Ince bagirsagin “gerekliyi (viicuda) alma,
gereksizi disar1 atma” islevi olduguna inananlar Orneklem I de %3 ve Orneklem II’

de %6,5 tur.

Ince bagirsagi “ogiitme” kavramiyla ozdeslestiren % 12,9 oraninda,
“parcalama” kavramiyla aciklayan %6,5 oraminda ve “bosaltim” kavramiyla
aciklayan %6,5 oraninda Orneklem II &grencisi varken bu kavramlara Orneklem I’
de rastlanmamustir. Ince bagsaga “erime”, “ufalama” islevi yiikleyenler ise
Orneklem I’ de %3,2’dir. Orneklem II’ de “besinin suyunu ¢ikarma” (%3,2) gorevi
oldugu diisiiniilmektedirler. (Bakiniz Tablo C1.7).

Her iki orneklemdeki ogrencilerde ince bagirsakla ilgili yaygm kavram
yanilgilarina benzer oranlarda rastlanmasi calisjma amacina uygun bulgulardir

(Bakiniz Tablo C1.7).

h) Ogrencilerin kalin bagirsak hakkindaki diisiinceleri

Kat1 ve sivilar ayr1 birer sindirim yolu ile sindirildigi diisiincesine sahip
ogrenciler, kalin bagirsaga sadece kati besinlerin gittigine inanarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yanilgi oldukca yaygindir ve On-testte her iki okulda da net bir
sekilde gozlenmektedir [23,77-85]. (Bakimz Tablo C1.8 ). Bu diisiince yapisina
sahip olanlarin Orneklem I’ de %24.,2 ve Orneklem II’ de %35,5 oraninda oldugu

tespit edilmistir.

Ayrica “kalin bagirsaktan sonra bir depo organi (idrar kesesi, bobrek gibi)”
oldugunu diisiinenler de Orneklem I’ de %6,1 ve Orneklem I’ de %9,7 oranindadir.
Zararhh maddelerin bobrege gonderildigine inanmaktadirlar. Yine bu da kat1 ve s1vi
besinler icin ayr1 bir mekanizma bulma cabasiyla olusmus olabilir. Orneklem I’ de

kahin bagirsaktan sonra besinleri mideye tasiyanlar %6,1°dir ve Orneklem II' nin



%3,2” si besinleri kalin bagirsaktan ince bagirsaga tasimaktadir (Bakiniz Tablo
CL.8).

Kalin bagirsaktan “bosaltim (6grenci kavramiyla)” yapildigmi yazanlar
Orneklem I' de %3 ve Orneklem II' de %12,9’dur. Buna “tuvalet yoluyla disari
atma” diyenler ise Orneklem T" de %6,1 ve Orneklem II’ de %3.,2 olarak tespit
edilmistir. Orneklem II' de %9,7 oraninda “gereken viicuda alinir, gereksiz disar1
atilir” denmistir. Bu diisiince ile “artigin i¢indeki besin iyice emilir” denerek kalin

bagirsaga emilim gorevi yiiklendigi de goriilmektedir (Bakiniz Tablo C1.8).

Orneklem II' de %6,5 6giitme islevi verilen kalin bagirsaktan yine %3,2
oranlarinda sivilarin mideye gonderildigi ve katilarin disar1 atildigi gibi yanlis

diisiince bicimleri gézlenmektedir.

Yukarida ayrmntili sekilde ele alindig1 gibi, kalin bagirsak hakkinda 6grenci
diisiinceleri her iki orneklemde de daha c¢ok benzer kategorilerde yogunlasmaktadir

(Bakiniz Tablo C1.8).

1) Ogrencilerin bagirsaklar hakkindaki diisiinceleri

Genel anlamda “bagirsak” terimini kullanan bazi 6grenciler kalin ve ince
bagirsak olarak ayrmamislardir. “Besin bagirsaklardan bosaltilir (disar1 atilir)”
diyenler Orneklem I' de %9,1 ve Orneklem II' de %?9,7 ile birbirine yakin sonuglar
vermektedir (Bakiniz Tablo C1.9).

Orneklem II’ de %19,4 oraninda 6grenciler bagirsaklarin, gerekli ve gereksiz
besinleri ayristirdigini diisiinmektedirler. Bagirsaklarda kati ve sivi besinlerin

ayristigini diisiinenler ise Orneklem I’ de %3, Orneklem II” de %6,5 oranindadir.

Bagirsaklarda sadece siv1 besinlerin bulundugunu diisiinenler Orneklem I" de
%9,1 iken Orneklem II’ de %3,2’dir. Bagirsaklarda sadece kat1 besin bulundugunu
savunanlar ise Orneklem I’ de %6,1°dir. “Siv1 besinler idrar yoluna bagirsaklardan

gonderilir” diyenler ise Orneklem I’ de %3’ tiir.



Orneklem II' de bagirsaklara “parcalama” islevi veren %6,5 ve “kalan
maddeler aniisten atilir”” diyen yine Orneklem II’ de %6,5 oranindadir. Orneklem II’
de %3,2 oraninda “fazla olan gerekmeyen maddeleri sindirir (6giitiir)” diislincesi

goriilmiistiir. (Bakimz Tablo C1.9).

k) Ogrencilerin sindirimle ilgili diger diisiinceleri

Yukaridaki kategorilerin disinda Ogrencilerin  sindirimle ilgili diger
diisiinceleri de Tablo C1.10° da toplanmustir. Bunlardan en yaygm olam ayni
zamanda bir kavram yanilgis1 da olan karacigerde sindirim yapildigmin
diistiniilmesidir. Orneklem I’ de %9,1 ve Orneklem II’ de %6,5 oraninda bu fikir
benimsenmektedir (Bakiiz Tablo C1.10).

Diger bir yanilgi da yemek borusunun yerine ‘“soluk (nefes) borusu”
oldugunu diisiinmeleridir. Bu da Orneklem I’ de %9,1; Orneklem II’ de %3,2
oraninda gozlemlenmistir. Bu kavram yanilgis1 Fransa okullarindaki 6grencilerde de
goriilmiis ancak orada dilden kaynaklandig1 sonucuna varilmistir [5,6]. Ulkemizde
bu yamlgmin kavram yanilgisi1 olup olmadigmin derinlemesine bir arastirmadan

sonra ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Bagka bir kavram yanilgisi da sindirim sistemine bobregin ilave edilmesi ve
bobrekten sonra da bagirsaga baglanmasidir. Bu da Orneklem I’ de %6,1; Orneklem
I’ de %3,2 oraninda goriilmiistiir. Orneklem I de %6,1 oraninda sivi besinlerin

bobrege gittigi sanilmaktadir.

Orneklem II" de %3,2 oraninda yagin zararh kabul edilmesi (olasilikla giinliik
yasamda cok fazla vurgu yapilmasindan kaynaklaniyor olabilir), pankreasta sindirim
yapildigi, besinlerin idrar yoluyla disar1 atildigi, bu yolla ¢ikamazsa apandisitin
patlayabilecegi diisiinceleri de bulunmaktadwr (Bakimiz Tablo C1.10). Bu
diisiincelerin  oran1 diisiik bile olsa her biri iizerinde calisilmas: gerektigi

diistiniilmektedir.

Birinci soru ¢ok yonlii bir sekilde boylece analiz edildikten sonra, bu soru i¢in

farklhiliklar olsa da iki Orneklemin de benzer diisiincelere sahip olarak Ogretim



ortamina geldigi goriilmiistir.  Orneklem 1 deki Ogrenciler, teste ¢ok aktif
katilmamistir ve boylece fazla veri elde edilememistir. Dolayisiyla da on testte
goriilen farkhiliklarm kaynaginin bu olabilecegi diisiiniilmektedir. Testteki diger

sorular da incelenerek benzerliklerin olup olmadigina bakilmustir.

II. Sorunun Analizi

Ikinci soruda ogrencilerin kullandiklar1 kelimeler, yazildiklari numara
sirasma bakilmadan analize konmustur.  Ogrenci yanitlarmin genellikle ayni

kelimeler etrafinda toplandig1 gbzlenmektedir (Bakiniz Tablo C1.11).

Mide, Orneklem I' de %33.,3; Orneklem I’ de %64.,5 oraninda en fazla
yazilan organ olmustur. Bu da mideye gerektiginden fazla anlam yiiklendigine bir
delildir [95]. Yemek borusu ise ikinci 6nemli sirada yer almaktadir. Orneklem I’ de
%15,2; Orneklem II” de %54,8 oraninda yazilmistir. Burada oranin biiyiik ¢ikmasina

neden olarak “yemek” kavramini icermesi gosterilebilir [23,77-85].

Ince bagirsak Orneklem I' de %18,2; Orneklem II' de %38,7 oraninda yer
almaktadir. Buna, s1v1 besinlerin ince bagirsaktan gectigi kavram yanilgisinin sebep

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kalin bagirsak ise Orneklem I’ de %18,2 Orneklem I’ de %35,5 oraninda
goriilmiisgtiir.  Yine ayni nedenle yani kati besinlerin kalin bagirsaktan gectigi
diisiincesiyle bu oranin yiiksek ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ince ya da kalin demeden
sadece bagirsak kavranminin kullamlmasi Orneklem I de %15,2; Orneklem II’ de

%35,5 oranindadir.

Yemek kavrami ise Orneklem I' de %3; Orneklem IT’ de %32,3 oraninda,
bosaltim kavrami Orneklem I’ de %6,1; Orneklem II’ de %25,8 oraninda ve agiz

Orneklem I’ de %6,1; Orneklem I’ de %25,8 oraninda yazilmistir.

Bunlara ilave olarak her iki orneklemde de ortak kullanilan bazi kavramlar
vardir. Bunlar; soluk (nefes) borusu (Orneklem I’ de %6,1 ve Orneklem II” de %9,7),
icecek (Orneklem I' de %6,1; Orneklem II’ de %9,7), yutak (Orneklem I’ de %6,1;



Orneklem II' de %6,5), yiyecek (Orneklem I' de %6,1; Orneklem II' de %6,5),
ogiitmek (Orneklem I' de %3; Orneklem II" de %9,7), karaciger (Orneklem I’ de %3;
Orneklem I’ de %9,7), enerji (Orneklem I’ de %3; Orneklem I’ de %6,5) sindirim
(Orneklem I’ de %3; Orneklem IT" de %3,2), idrar (Orneklem I" de %3; Orneklem II’
de %3,2)’dir.

Orneklem I’ de %19,4 organ ve %19,6 dis, %9,7 dil kavramlar1 yazilmistir.
Aymi Orneklemde %6,5 degerinde yutak borusu, digki, erime, terleme, tuvalet,
sindirme, girtlak, beslenme, biiyiime ve gelisme yazildig1 goriilmektedir. Orneklem
I' de %3 degerinde boru, idrar kesesi terimi yer almistir. Orneklem II' de %3,2
oraninda; karisma ve ezilme, gaz, gerekli maddelerin alimi1 ve gereksiz maddelerin

disar1 atim ifadeleri de yazilmustir.

Bu soruda da farkli kelimeler yazilsa da benzer ifadelerin yogun olarak yer
aldig1 goriilmektedir (Bakimiz Tablo C1.11). Ornegin; mide, yemek borusu, ince
bagirsak, kalin bagirsak Orneklem I ve Orneklem II &grencileri tarafindan sikga

sindirim ile iligkilendirilmistir.

IV. Sorunun Analizi

Bu soruda 6grenci tarafindan yazilan en onemli sindirim sistemi organiyla,

Ogrenci tarafindan sindirim sistemi organi olarak goriilenlerin analizi yapilmigtir.

a) Ogrencive gore sindirim sisteminin en 6nemli orgam

Ogrencilere gore en énemli organ midedir. Orneklem I’ de %51,6 ile en cok
yazilan organdir. Orneklem I’ de ise %6,1 oraninda mide, bagirsak ve yemek (yicek)

borusu en 6nemli organ olarak goriilmektedir.

Orneklem 1 ogrencileri tarafindan midenin en o©nemli organ olarak
goriilmesinin nedenlerini, “yiyecekleri ¢corba gibi sivi hale getirir, mide olmasaydi
yemekler eritilmezdi” seklinde agiklamuslardir. Orneklem II dgrencileri, mideyi en

Onemli organ olarak gérme nedenlerini “besini eritme, Ogiitme, par¢alama, sindirme,



depolama, toplama, karistirma, enerji liretimi” islevleriyle belirtmislerdir. Midenin
en Oonemli organ olarak goriilmesinde gereginden fazla 6nem verilmesi olaymndan

kaynaklandigi diistiniilmektedir (Bakiniz Tablo C1.12) [95].

Orneklem I bagirsagin en onemli organ olmasmin sebebini; “bosaltim
yapmamizi saglar, yiyecekleri sindirir” diyerek aciklamaya c¢alismistir. Ancak
bagirsagin 6grencinin giinliik hayatinda sik¢a duydugu bir kavram olmasindan dolay1
yabanci olmadigi, bir sindirim sistemi elemani oldugunu bildigi ve rahatca
yazabildigi bir kavram olmasmmn, bu karar1 vermesinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Orneklem I’ in yemek borusunu en onemli organ gormesinin nedeni;
besinlerin yemek borusuyla mideye gitmesidir. Yemek borusunun yiiksek oranda
cikmasinin nedeni de sozciigiin icinde gecen “yemek” kavramindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Bakiniz Tablo C1.12 ) [23,77-85]. Orneklem I’ de %35,5
oraninda bagirsak yazilmis ve nedenleri, “Besini par¢alama, sindirme, 6giitme, alma,

yag alma, yemek ve yagi depolar, fazla maddeleri sindirir” seklinde agiklanmaistir.

Aymi Orneklemde %6,5 oraninda yemek (yicek) borusu yazilmistir.
Orneklem II’ de %6,5 oraninda agiz ve ince bagirsak yazilmstir. Orneklem II’ nin
ince bagirsagl yazmasmin nedenleri, “besini parcalama, sindirme, sivilarin burada
sindirime ugramas1” seklindedir. Orneklem II' de %3,2 oraninda karaciger (ciinkii
besini sindirdigi diistiniilmektedir) , kalin bagirsak (gerekeni alip, digerini attig1 ve
katilarin sindiriminin kalin bagirsakta oldugu diisiiniildiigii icin), bobrek (zararl
maddelerin bobreklere gittigine inanildigr i¢in) gibi organlar yazilmistir (Bakiniz

Tablo C1.12).

Mide ve bagirsagin giinliik yasamlarinda sikga karsilastiklar1 kavramlar
arasinda olmasindan dolayr en ©nemli sindirim orgami olarak goriildiigi
diistiniilmektedir. Ancak ayrmtili arastirmalar neticesinde bu  bilgilere
ulasilabilecektir. Her iki 6rneklem de benzer yanitlar gelmesi ile hipotezi sinamada

uygunlugun saglandig1 goriilmiistiir.



.

b) Ogrenciler Tarafindan Sindirim Sistemi Orgam Olarak Kabul

Edilenlerin Analizi

I. soruyla ilgili ilk olarak Ogrenciler tarafindan sindirim sistemi organi kabul
edilen organlar, sorudaki cizimlerinden ve 1. soruya yazdiklar1 ag¢iklamadan
cikarilmigtir.  Tablo C1.13’te de goriildiigii gibi Orneklem I ve Orneklem II
Ogrencileri, birka¢ organ haricinde ayni organlari sindirim sistemi organi olarak
gormektedirler.  Her iki okuldaki 6grenciler sirasiyla; yemek borusu, mide, ince

bagirsak, kalin bagirsak ve bagirsag: sindirim sistemi organi olarak gormektedirler.

Verileri nicel olarak degerlendirmek amaciyla, her bir organinin tek tek on-
testte yer alma oranlarma bakilmugtir. Ogrenciler tarafindan sindirim sistemi organi
olarak en ¢cok yemek borusu ve mide kabul edilmektedir. Orneklem I 6grencilerinin
%87,9" u, Orneklem TI ogrencilerinin %96,8” 1 yemek borusunu bir sindirim sistemi
organt olarak gormektedir. Bu da yemek borusunun her iki okul dgrencileri i¢in

Onemini gostermektedir.

Ogrenciye gore diger bir 5nemli organ midedir. Orneklem I &grencilerinin
%90,9° u, Orneklem II ogrencilerinin %90,3’ i mideyi sindirim sistemi elemani
olarak gormektedir. Ince bagirsak, Orneklem I' de %63,6° s1, Orneklem II’ de %61,3
Ogrenci tarafindan sindirim sistemi organi olarak gosterilmistir. Kalin bagirsak ise
Orneklem I’ de %60,6, Orneklem II’ de %58,1 6grenci tarafindan sindirim sistemi
organ1 olarak goriilmektedir. On-testte aniise ise Orneklem I’ de %15,1, Orneklem

II’ de %77,4 6grenci tarafindan deginilmistir.

Bagirsak Orneklem I’ de %36,4, Orneklem II’ de %45,1; idrar yolu Orneklem
I’ de %12,1, Orneklem I’ de %35.5; karaciger Orneklem I’ de %24,2, Orneklem 1T’
de %3,2; ag1z Orneklem I’ de %6,1, Orneklem II’ de %12,9 oraninda kullanilmastir.

Yutak, Orneklem I’ de %6,1, Orneklem I’ de %12,9; bobrek Orneklem I’ de
%6,1, Orneklem II’ de %12,9; soluk (nefes) borusu Orneklem I' de %9,1, Orneklem
I’ de %3,2 oraninda kullanilmistir.  Analizler swrasinda her iki okuldan birer
ogrencinin (Orneklem I icin %3, Orneklem II igin %3,2 oraninda) bagirsaklardan

sonra bir “depo organi1” ¢izdigi tespit edilmistir.



Bu verilerin disinda okullar arasinda ortak olmayan organlar da yer
almaktadir. Orneklem I icin pankreas %12,1 6grenci, idrar kesesi %9,1 ogrenci,
akciger %3 Ogrenci tarafindan sindirim sistemi elemani olarak gosterilmistir.
Orneklem II de %3.2 oraninda ogrenci, yemek borusuna bagh kati-sivi besini ayiran

bir kese ¢izilmis ve aciklamada belirtilmistir.

Tiim bu verilere bakildiginda her iki okuldaki 6grencilerin kullandig1 organlar
birbiriyle benzerlik gostermektedir. Farkli organlarin kullanilmis olmasi da dogal bir
sonugtur. Ancak bunlarm oram oldukca diisiiktiir. Onemli bir diger bulgu ise,
Ogrenciler tarafindan en onemli organ mide yazilmasina ragmen en fazla yemek

borusu yazilmis ve cizilmistir (Bakiniz Tablo C1.12 ve Tablo C1.13).

V. Sorunun Analizi

Bu soruyla Ogrenciler, sindirimin kendilerine sagladigi avantajlari
siralamiglardir.  Buna gore her iki 6rneklemde de, 6grencilerin kendi ifadeleriyle
“bosaltim yapma” en yiiksek oranda gelmistir. Orneklem I’ de %6,1 Orneklem II’ de
%32,3 ortak verilen bir yanittir. Sindirim olmasaydi besinleri disar1 atamaz ve
patlardik diyenler Orneklem I' de %3 ve Orneklem I’ de %3,2 oraninda ayn1 yamt
verilmistir (Bakiiz Tablo C1.14).

Orneklem IT" de %19,4 oraninda “gereksiz (atik) maddeleri atma” ve %16,1
“besinleri digar1 atma”, %9,7 “yediklerimiz viicutta birikirdi”, %6,5 “atik maddeleri
bagirsaklara gonderme”, %6,5 ‘“sismanlardik” yanitlar1 gelmistir. Bu da On-testte
ogrencilerin biiylik bir oraninin sindirimi besinleri viicuttan atma siireci olarak
gordiigiiniin ispatidir. Kaynaginda sindirim sistemini iki ucu ag¢ik bir boru olarak
gormenin yattig1 diisiiniillmektedir. Bu kavram yanilgis1 da oldukca yaygin sekilde

benimsenmektedir[23,77-85].

Orneklem II’ de %16,1 “yiyeceklerin faydalilarim viicuda gonderir” ve %9,7
“enerji iretiminde rol oynar”, %6,5 “organizmaya gerekli besinleri (vitaminleri)

alma ve besin iiretme (giinlik hayatta vitaminlerin gereginden fazla



onemsenmesinden kaynaklaniyor olabilir)”, % 6,5 “viicut diizene girer” yanitlari

konuyla ilgili 6n bilginin bu 6rneklemdeki boyutunu gostermektedir.

Orneklem II’ de %16,1 “yemekler ogiitiiliir”, %12,9 “besinler eritilir”, %6,5
“besinler parcalanir”, %3,2 “yiyecekleri ezer” seklinde yanitlar da “sindirim”
kavramiyla ilgili kavram yamlgilarmi agik¢a ortaya ¢ikarmaktadir (Bakimiz Tablo
Cl.14).

Orneklem II’ de %3,2 oranlarinda sindirimin daha ¢ok beslenmeyi sagladig,
sindirim olmasayd: hareket edilemeyecegi belirtilmistir.  Orneklem I' de %3
oranlarinda sindirim sistemi olmasayd: yediklerinin biitiin ¢cikacagi ve yenip i¢ilenin

hi¢cbir yere gidemeyecegi fikri goriilmiigtiir.

Bu sorunun analizinde de sindirim sistemini biiyiik oranda besinleri digariya
atmak olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Bu her iki orneklemin On-testinde de

benzer bir diisiince tarzidir (Bakiniz Tablo C1.14).

VI. Sorunun Analizi

En yiiksek oranda mide merak edilmektedir. Orneklem I’ de %3 ve Orneklem
I’ de %12,9 oraninda “midenin nasil islem yaptigi, nasil sindirim yaptig1” daha
sonra da Orneklem II' de %12,9 oraminda “bagirsaklarin nasil calistigi ve islevi”
merak edilmektedir. Bu konuda Orneklem I’ den hicbir talep gelmemistir (Bakiniz
Tablo C1.15).

Orneklem I icin %3, Orneklem 1II icin %6,5 oranlarinda mide, ince bagirsak,
kahn bagirsak genel anlamda merak edilmektedir. Orneklem II’ de %9,7 oraminda
“midenin (ne ile, ne kadar siirede) Ogiittiigi” (bu sindirimi Ogiitme olarak
diistinmeden dogan bir kavram yanilgisidir) ve “besinin viicuttaki yolculugu” merak
edilmektedir [23,77-85]. Orneklem I' de %3 oranminda “sindirim sisteminde baska
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yollar olup olmadig1”, “nasil 6giitiildiigi” merak edilmektedir.

Orneklem II' de %6,5 oraminda “sindirim sisteminin neden oldugu”,

“midedekilerin neyin sayesinde parcalandigl”, “yemek borusunun uzunlugu”,



“sindirim sisteminin Onemi”, “bagirsaklarin besinleri nasil ogiittiigli” merak

edilmektedir.

Orneklem I’ de %3 oraminda “sindirdiklerimizin kendiliginden nasil calistig1”,
“hi¢cbir miidahalede bulunmadan nasil o yolu izledigi” merak edilmektedir. Benzer
sekilde Orneklem II' de de  %3,2 oraninda “midemizin hareketini neden
hissetmiyoruz?” yamit1 gelmistir.  Bu yanitlar1 veren Ogrencilerin zihninde
viicudundaki tiim olaylardan haberdar olmasi gerektigi ve miidahale edebilecegi

kavram yanilgis1 bulunmaktadir.

Orneklem II" de %3,2 oraninda merak edilenler: “Ne kadar yemek yedigimde
sindirim gerceklesiyor? Yemekler midede nasil parcalaniyor? Sindirime yardimci
olan maddeler nelerdir? Herkesin sindirim organi ayni mu? Sivi besinler hangi
bagirsaktan atiliyor? Kati besinler hangi bagirsaktan atiliyor? Midede besinler nasil

eritiliyor?” (Bakmiz Tablo C1.15).

Tiim On-test sorularma verdikleri yanitlara bakildiginda iki okul arasinda bazi
farklar olsa da benzerliklerin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore Alt
Hipotez 1: “Arastirmaya katilan iki okul Ogrencilerinin konu islenmeden Onceki

kavram yanilgilarinda bir paralellik vardir” dogrulanmaistir.

3.2 “Okutulacak Bilgi ” Analizi

Ozgiir (2004)’ te yapilan inceleme sonunda “Okutulacak Bilgi” olarak
[Ikogretim 6. smif Fen Bilgisi programinda “Sindirim” konusunun derinliginin ve
niteliginin ¢cok net olmadigi tespit edilmistir. Ogretmen icin hareket serbestligi
saglayan program, ayni zamanda belirsiz bir 6gretim ortamini da olusturmaktadir.
Bu yiizden dgretmenler, programi hazirlayan komisyon tarafindan yazilan ilkogretim
6. smf Fen Bilgisi Ders Kitabin1 “Okutulacak Bilgi” referansi olarak almaktadir
[5.6].

Calismada da bu dogrultuda, “Okutulacak Bilgi” olarak kitap analizi
yapilmustir.  Oncelikle kitabin “Bilgi Agr” olusturulmus ve buradaki veriler



kullanilarak “Kitap Kavram Ag1” analizi yapilmistir (Bakiniz “Okutulacak Bilgi Ag1
ve Tablo 3.1).

Okul I’ de “Okutulacak Bilgi” olarak program ve dolayisiyla ders kitabi
referans olarak alinmaktadir. Okul II' de ise program ve ders kitabinin yani sira,
(okul hedeflerine uygun olarak) Orta Ogretim Kurumlar1 Ogrenci Secme ve
Yerlestirme Smavlarinda c¢ikan sorular1 yanitlamak i¢cin gereken bilgi de referans
olarak almmaktadir. Bu durumda “Okutulacak Bilgi” Analizine bu smavda ¢ikan
Sindirim ile ilgili sorular1 yanitlamak i¢in gereken bilginin de analizin yapilmasi

gerekmektedir. Bu boliimde yapilan analizler sirasiyla yer almaktadir.

3.2.1 “Kitap Kavram Ag1” Analizi

Tabloda 3.1’de “Okutulacak Bilgi” olarak referans alinan kitabin igeriginde
konunun daha ¢ok genel bir bakis acisi ile ele alindig1 goriilmektedir. Sindirime,
sindirim ¢esitlerine, sindirimin anatomisine genel bir cercevede bakilmaktadir.
Besinlerin yapisina, besin gruplarina, enzimlere, villiislere, diger canlilarda sindirime
ait bir bilgiye rastlanmamistir. Sindirim konusu daha ¢ok anatomik diizeyde ele
alinmisg, olayimn fizyolojisine girilmemistir. Bu dogrultuda programi ve kitab1 tek
kaynak olarak alan Okul I’ de daha cok sindirimin anatomisi ve mekanik sindirim ile

ilgili didaktik (6gretimsel) kavram yanilgilar1 beklenmektedir.
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Tablo 3.1: “Okutulacak Bilgi Ag1” Analiz Tablosu

Ana Temalar

Okutulacak Bilgi Ag icerigi

Besin

Hiicre, biiylime, enerji

Besin gruplari Yok

Sindirim Kiiciik pargaya ayirma

Sindirim sistemi Boru

Sindirime bakis Anatomik+mekanik sindirim+kimyasal sindirim+emilim
acisl

Kimyasal sindirim | Salgilar

Enzim Yok

Kimyasal sindirim
olan organlar

Agiz, mide, ince bagirsak, pankreas, karaciger

Mekanik sindirim

Parcalama

Mekanik sindirim
olan organlar

Agiz, mide

Sindirim sistemi

Agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin

organlari bagirsak, aniis
Agiz Disler (fiziksel sindirim)+tiikiiriik salgis1 (kimyasal sindirim)
Yutak Sindirim yok

Yemek borusu

Sindirim yok

Mide

Kaslar (mekanik sindirim)+salg1 bezleri(kimyasal sindirim)

Ince bagirsak

Kimyasal sindirim+emilim

Ince bagirsak
kimyasal salgilari

Ince bagirsak bezleri+pankreas+karaciger

Emilim

Girinti ¢ikint, sindirilmis besinler, kan damarlar1

Villiis Yok
Kalin bagirsak Sindirilmemis besinler, vitaminler, su emilimi
Saglik Hijyen, bulasici hastaliklar, kusmak, mide bulantisi, bir ¢esit

sarilik, kolera, dizanteri, tifo, karin agrisi, ishal

Diger canlilarda
sindirim

Yok

Diger sistemlerle
iliskisi

Tasima sistemi




3.2.2 Ortaégretim Kurumlari Ogrenci Secme ve Yerlestirme

Siavlarinda Sindirim Konusu {le flgili Cikmus Sorularin Analizi

Oncelikle Ortadgretim Kurumlar1 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sinavi
(OKS) sorular1 icerisinden Sindirim konusu ile ilgili olanlar tespit edilmistir [96-98].
Daha sonra 0grencilerin bu sorular1 yanitlayabilmesi icin gereken bilginin niteligi ve
derinligi analiz edilmistir. Asagida bunlara ait 6rnekler yer almaktadir (Sekil 3.1-

3.5).

..
Tpa

Mide [
SIVISI
@ :
Et pargasi Singirilmisg

et pargalan

37°C de
i -
9 saal sonra

~ - Mide
SIVISI

Yukandaki sekilde sindirim olayiyla ilgili bir de-
ney dizenegi gbsterilmigtir. Bu deneyi yapan
bir &égrenci deneyin dokuz saatten daha kisa bir
sirede tamamlanmasi igin hangi degisikligi
yapmalidir?

A} Et pargasini gok ufak dilimler haline getirmeli-
dir.

B} Mide sivisim kaynatmahdir.

C

D} Ortam sicakhifin 10°C de sabit tutmalidir,

Tipln igine buz pargas: atmalidir,

Sekil 3.1: 2000 Ortadgretim Kurumlar: Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavi
Sorusu [96,97a]

Ogrencinin Sekil 3.1°deki soruyu yamtlayabilmesi icin;

¢ Enzimler hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekir ancak kitapta enzimlerle ilgili

bilgi bulunmamaktadir.
e Parca etin midede sindirilmesinin enzimler yardimiyla oldugunu,

e Etin protein kaynagr oldugunu (bu konuda kitapta hi¢c bilgi yer

almamaktadir),



¢ Proteinlerin enzimle (pepsin); yapitaslarina (polipeptit, pepton ve

aminoasitlere kadar) ayristigini

¢ Enzimlerin sadece viicutta degil (in vivo), dis ortamda da (in vitro) ¢alistigini
bilmesi gerekmektedir. Kitapta viicutta sindirim anlatilmakta ancak burada
ogrencinin sindirimi disarida sorgulamasi beklenmektedir. Ogrencinin bu

baglantiy1 kurmasi olduk¢a zor goriinmektedir.

e Insandaki enzimlerin optimum calisma sicakligmin 37°C oldugunu bilmesi
gerekmektedir, (bu da B,C,D siklarinin dogru olma ihtimalini ortadan
kaldirmaktadir)

e Etin daha kisa siirede sindirilmesi icin enzimlerin c¢alisma hizimi arttirici

islemler yapilmasi gerektigini
¢ Enzimlerin etkinliklerini maddenin dis yiizeyinden baslattiklarmi

¢ Enzimle madde (substrat) yiizeyi arasinda temas yiizeyinin artmasinin,

reaksiyon hizin arttirdigini

e Kiicilk parcalara ayrilan etin substrat yiizeyinin arttigmi bilmesi

gerekmektedir.

Derste enzimlerin c¢alisma kosullar1 islenmemektedir. ~ Ancak 6grenci
mekanik sindirimin kimyasal sindirime yardimci oldugunu bildigi i¢in bu yolla

soruyu ¢Ozebilir.

Bu soru kitabin tutumuyla uyusmamaktadir. Kitap konuyu diiz anlatim

seklinde sunarken burada deney yontemiyle soru sorulmaktadir.

Sonug olarak 6grencinin kitaptaki bilgilerle bu soruyu yanitlamasi miimkiin
goriinmemektedir. Bu yiizden bazi 6gretmenler tarafindan programa ek olarak bu

sorular1 yanitlayabilmek i¢in gereken bilgi 6grencilere verilmektedir.



Madde

| Ayrag i Tepkime Sonucu
| Nisasta X | Mavi-siyah renk verir_|
| . Agik mavi- yesil renk
| Seliiloz Y ! it
| Protein | Z | Mor renk verir
Bir maddeyi bagka bir maddeden ayirt etmemizi

safilayan maddelere ayrag denir.

Bir 8grenci elinde bulunan farkli maddelerin ne
oldugunu anlamak igin farkl ayraglar kullanarak
deney yapmaktadir.

X Z Y
| |
| I 1
Mavi-siyah Mor Agik mavi-yegil

Yukaridaki tiiplere (zerlerinde g&sterilen ayraglar
eklendiginde I. tlip mavi-siyah, Il. tlip mor, lIl. tiip
agik mavi-yegil renk vermektedir.

Buna gire ekmek ve et hangi tiiplerdedir?

Ekmek Et
A) [ 1l
B) I I
c) - n
D) m |

Sekil 3.2: 2002 LGS (Ortadgretim Kurumlar1 Se¢me ve Yerlestirme Sinavi)
Sorusu[97b]

Sekil 3.2°deki soruda 6grencilerin;
Ekmegin yapisinda nisasta,
Etin yapisinda protein bulundugunu bilmesi gerekmektedir.

Ayrica tablo okuyabilmeleri gerekmektedir ve kitapta tablo okumaya dair bir

bilgi yer almamustir.

Sekil ile tabloyu birlikte degerlendirebilmeleri gerekmektedir.  Tablo

okuyarak sekilleri ve tabloyu yorumlama bilgisi “Okutulacak Bilgi” olan

kitapta goriilmemektedir.
I. Tiipte x maddesi ile mavi-siyah renk alanm ekmek,

IL. Tiipte z maddesi ile mor renk alanin et oldugunu diisiinebilmelidir.



e Soruda ayrica ayraglar hakkinda genel bir bilgi verilmektedir ve soru
Ogrenciye soru sorarken ayn1 zamanda aywaclar1t  Ogretmeyi de

amaclamaktadir.

e Soru yine deney yoOntemiyle sorulmustur oysa bu kitabin diiz anlatim
yontemine uymamaktadir. Eger Ogrenci okulda laboratuarda deneysel

caligmamugsa bu sorular1 anlayabilmesi oldukca zordur.

e Sorudaki sekle bakildiginda deney tiipleri i¢indeki madde ve eklenen madde
ile ilgili bir karmasa s6z konusudur. Deney yapmamis bir 6&rencinin burada

tiipte bulunan ve eklenen madde ayirimini yapabilmesi zor goriinmektedir.

e Soruya gore “I maddesine X ayiraci eklendiginde mavi-siyah renk aliyorsa

madde i¢inde nisasta bulunmalidir” iliskisini kurabilmelidir.

¢ Bu mantikla bir diizeye gelebilse de ekmekte nisasta oldugunu bilmeden
sonuca  ulasamamaktadir.  Yine kitapta bu  konularda  bilgiye

rastlanmamaktadir. Ayni1 mantik et-protein iliskisi icin de gecerlidir.

Goriilmektedir ki, 0grencinin bu soruyu kitaptaki bilgilerle yanitlayabilmesi
zordur. Laboratuar ¢aligmalar1 ve sinav istemine hazirlik soru ¢6zme teknikleri

ogrencilere 0gretmenler tarafindan verilmesi gerekmektedir.

Ogrencinin bu deneysel soruyu, Kkitaptaki bilgilerle yamtlamasi zor
goriinmektedir. Bu yiizden Ogretmenlerin farkli 0gretimsel kosullar olusturarak

bilgiyi organize etmesi gerektigi diisiiniilmektedir.



» Enerji kaynag olarak viicutta dnce glikoz
sonra sirasiyla diger karbonhidratlar, yaglar ve
proteinler kullanilir.

* Glukagon, karacigerden kana glikoz verilme-
sini saglar.

« Insiilin, kandaki fazla glikozun hiicrelere gegi-
sini saglar.

Bu bilgilere gore; insiilin eksikligi ve glukagon
fazlahid olan bir insanda hangisinin olmasi
beklenmez?

A) Hiicrelerden kana hizla yag gegiginin olmasi
B) Kandaki glikoz miktarinin artmasi

C) Enerji kaynagi olarak yaglarin kullaniimasi
D) Hiicrelere glikoz gegisinin azalmasi

Sekil 3.3: 2004 OKS (Ortadgretim Kurumlar1i Se¢cme ve Yerlestirme Sinavi)
Sorusu [97¢,98]

Sekil 3.3’teki soruda dgrencinin;
¢ Besin maddelerini ve besin maddelerinin enerji kaynagi olarak kullanimimi

e (Glukagon fazlaliginin karacigerden kana glikoz verilmesini arttiracagini ve

kandaki glikoz miktarmin artacagmi
e Insiilin eksikliginden dolay1 kandan hiicrelere glikoz gecisinin azalacagini,
e Insiilin eksikligi ve glokagon fazlaliginda oncelikle nelerin olacagini

® Hiicrelerde enerji kaynagi olarak yeterince glikoz olmadigindan enerjinin

yaglardan karsilanacagini,

e Insiilin ve glukagonun hiicrelerden kana yag gecisiyle ilgili olmadigini

diistinmesi gerekmektedir.

Bu konularm hi¢ biri hakkinda kitapta bir bilgi bulunmamasina ragmen
soruda verilen ipuclarmi degerlendirerek yiiriitiilebilecek bir sorudur. Ancak bu
konularla daha once hi¢ karsilasmayan bir 6grenciye biiyiik olasilikla bu soru

karmasik gelecek ve yanitlamadan birakacaktir.



Yedigimiz besinlerin hir kismi agizda, bir kismi
midede kimyasal sindirime ugrar. Yaglarnn
kimyasal sindirimi ise tamamen ince bagirsakta
gerceklegir. Saghkl, yetigkin bir insanin yedigi
besinlerden;

Knin% 15i

L nin % 75i

M nin % 50 si
sadece ince badirsakta sindirime ugradigina
gore, bu besinlerdeki yag orani hangi grafikte
gosterilmisgtir?

A) Yag oram E) Yag orani
K [Tm K m
Besin Besin
C) Yag orani D) Yag orani
K ];La’ blm?
esin esin

Sekil 3.4: 2005 OKS (Ortadgretim Kurumlar: Se¢cme ve Yerlestirme Sinavi)
Sorusu-a [98]

Ogrenci sekil 3.4’teki soruya genel olarak baktiginda kimyasal sindirim ile

ilgili oldugunu diisiinse de soruyu ¢ozebilmesi icin;

e Grafik okuyabilmesi gerekmektedir. Ancak “Okutulacak Bilgi” olan kitapta
grafik okumayla ilgili bir bilgi yoktur. Genel olarak diiz anlatim yolunu
secen kitaptaki bilgileri kullanarak bu sorunun ¢6ziilmesi zor goriinmektedir.
Ustteki agiklamay1 okuyan bir 6grencinin grafik okumayla ilgili bilgisi yoksa

soruyu ¢ozemeyecektir.

e Ayrica agiklama okunurken sorunun neyi sormayi hedefledigi 1iyi

anlasilamamaktadir.

e Ogrencinin besinlerle ilgili bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Ancak kitapta

karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerle ilgili hi¢ bilgi bulunmamaktadir.

e Ayrica, hangi besin maddesinin nerede sindirime ugradigmi da bilmesi

gerekmektedir. Ancak yine bu konuda kitapta hig bilgi verilmemektedir.



e Ayrica “kimyasal sindirim”den bahsedildigi icin kimyasal ve mekanik
sindirimi bilmesi gerekmektedir. Kitapta mekanik ve kimyasal sindirimden
sadece genel olarak bahsedilmis, nasil oldugu, neden oldugu, neler
yardimiyla oldugu, asamalari, hangisinin nerde nasil bir sindirime ugradigi

tam olarak a¢iklanmamustir.

® Yaglarin kimyasal sindiriminin tamamen ince bagirsakta oldugunu okuduktan
sonra kimyasal sindirimle ilgili bir soru beklenirken, sonraki ciimlede ince
bagirsakta sindirimi olan besinden yani yagdan bahsetmis, bir anlamda ipucu

verilmistir.

e Ayrica saglhikli bir insandan da bahsedilerek Ogrenci zihninde saglkli-
saghksiz karsilastirmasmnm da burada yapilmasi saglanmaktadir. Ogrenci
soruyla saglikli ve yetiskin bir insanda besinlerin farkli bir sindirime

ugradigini da diisiinebilmektedir.

e Sorunun sonunda besindeki yag orammnin  sorulmast  dgrenciyi

sasirtabilmektedir.

¢ Bir anlamda ilk iki ciimle ogretici niteliktedir, sinavda dahi 6gretmeye devam

edilmektedir.
e Ayrica 2. ciimle, sorunun cevabidir.

Sonugta oranlara bakan Ogrenci grafik bilgisi de varsa soruyu rahatlikla
¢cOzebilir. Soruyla ilgili agiklama 6grencinin zihnini karistiracak niteliktedir. Ancak
yine diger sorularda da oldugu gibi, sorunun kitaptaki bilgilerle ¢oziilmesi olduk¢a

zor goriinmektedir.



Is1 hdline

Harcanan enerji

Yukandaki sema, saglikh bir insanin viicudun-
daki enerji dengesini gostermektedir.

Alinan besinlerden saglanan enerji, harcanan
enerjiye esit olursa; viicutta depo edilen enerji
hammaddesi degigmez. Viicut agirhg: ayni kalir.

Eger bu insan giinliik aldigi besin miktarim
degistirmeden haftada l¢ glin diizenli spor
yapmaya basglarsa hangi durum gozlenir?

A) Viicut isis1 siirekli diiger.

B) Depo edilen enerji hammaddesi artar.
C) Viicutta hicbhir degisiklik clmaz.

D) Viicut agirhg azalr.

Sekil 3.5: 2005 OKS (Ortadgretim Kurumlar:i Se¢cme ve Yerlestirme Sinavi)
Sorusu-b [98]

Sekil 3.5°teki soru;

homeostasi (kararli i¢ denge) ile ilgilidir. Ancak bu konuda kitapta yine

hi¢bir bilgi bulunmamaktadir.
Ogrencinin dogadaki enerji dongiisiinden haberdar olmas1 gerekmektedir.

Ayrica kararli bir i¢ dengenin kurulabilmesi i¢in alinan ve verilen enerjinin

dengede tutulmasi gerektigini sekle bakarak diisiinebilmelidir.

Ogrencinin kitapta yer almayan bu tip bir sekli hem anlamasi hem

yorumlamasi zor olabilmektedir.

“Depo edilen besin hammaddesi” terimi 6grenci sadece kitaptaki bilgilere

sahipse hi¢bir anlam ifade etmeyecektir.

Ogrenci besin aldiginda bunun 1s1 haline doniistiigiinii, “enerji kazandigmi1”
(bu giinliik hayattan gelen bir aliskanlikla diisiinebilecegi bir iliskidir) ve bir
seylerin depo edildigini sekilden ¢ikarabilmelidir.



e Ayrica asagidaki aciklamayla baglanti kurarak “viicut agirligr” bilgisine
ulagirsa siklardan viicut agirhgi ile 1ilgili olmayan A ve B siklarmi

eleyebilmelidir.

e Aciklamaya devam ederse alinan besin miktarinin degismedigini, diizenli
spor yapildigini okudugunda sporun burada nereye karsilik geldigini
bilemeyecektir. Spor yapmanin harcanan enerji demek oldugunu bilse bile

depo edilen enerji hammaddesi ile yine karsilasacaktir.

e Ogrenci tiim bu iliskileri kurabilse bile karsisinda bir denklem goérmektedir.
Bu denklemin esitliginin bozulmamasi icin harcanan enerji yiikseldiginde
depo edilen enerjinin diigmesi gerektigini matematik bilgisiyle bulmasi

gerekmektedir.

e Daha sonra ise depo edile enerji diismesinin kilo kaybina yol agacagimi

bilmelidir.

e Diizenli spor ile ilgili giinliik hayattan bilgisi varsa, soruyu hig

yorumlamadan cevabi dnceden kestirebilecektir.

Ders kitabinda yer almayan, dgrencinin matematik, fizik, kimya ve biyoloji
bilgileriyle ¢ozebilecegi bu soru, hi¢ birini bilmeden giinliik hayattaki “diizenli spor

kilo verdirir” bilgisiyle de c¢oziilebilmektedir.

Kitaptaki bilginin ve OKS’ de sorular1 cevaplayabilmek i¢in gereken bilginin
niteligi birbirinden farklidir. Bu yiizden bu sorular1 cevaplayarak sinavlarda basarili
olmak isteyen Ogrencilere ek bilgilerin verilmesi gerekmektedir. Bu yiizden, bu
smavda 6grencilerinin basarili olmasini isteyen bazi okul yonetimleri ve 6gretmenler,
referans olarak OKS’ de sorulan sorularin ¢oziilebilmesi icin gereken bilgiyi de

referans olarak almaktadirlar.

3.3 “Okutulan Bilgi >’ Analizi

“Okutulan Bilgi”yi analiz etmek amaciyla Ogretmenlerin “Bilgi Ag1”

karsilastirmalar1 ve sinav sorular1 yer almaktadir.



3.3.1 Okul I ve Okul II icin Okutulan Bilgi Ag1 Analizi

Asagidaki tablo, “Okutulan Bilgi Ag”larindan faydalanarak olusturulmustur
(Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag1-I”’ ve “Okutulan Bilgi Agi-1I").

Tablo 3.2: “Okutulan Bilgi Ag1” Analiz Tablosu

Ana Okutulan Bilgi Agi-1 icerigi | Okutulan Bilgi Agi-II Icerigi

Temalar

Besinler Cok atomlu biiyiik molekiil Enerji, ag1z, atom, yapitasi

Besin Protein, yag, karbonhidrat Organik, inorganik

Gruplari

Besinlerin Aminoasit, yag asidi, gliserol, | Glikoz, yag asidi, gliserol

yapitaglari glikoz aminoasit

Sindirim Parcalama, yapitasi Kiigiiltme, pargalama, ayirma,

biiyiik molekiil, kan, hiicre zar1

Sindirim Emilim boyutu olan anatomik | Mekanik+kimyasal+emilim

sistemi

Sindirime Anatomik+mekanik+kimyasal | Anatomik+mekanik+kimyasal+emi

bakis agis1 +emilim lim

Sindirim S. Bir hiicreli, kus, memeli, Sadece insan

anlatilan toprak solucani, tavuk, insan

canli

Kimyasal Enzim, tiikiiriik, mide salgisi, Sindirim enzimi, pityalin=amilaz,

sindirim oniki parmak bagirsagi, safra mide 0zsuyu (pepsin+HCI), safra,
kesesi, pankreas pankreas 6zsuyu(amilaz, lipaz,

tripsin)

Enzim Sadece isimleri ve Sadece isimleri, gorevleri ve
bulunduklar1 organlar bulunduklar1 organlar

Enzim Pityalin, mide salgisi, ince Pityalin=amilaz, pepsin, safra,

isimleri bagirsak salgisi, safra,pankreas | amilaz, lipaz, tripsin

Kimyasal S. | Agiz, mide, oniki parmak Agiz, mide, oniki parmak bagirsagi

olan organlar | bagirsagi

Mekanik Dis, bulamag, ¢alkalama, Parcalama, koparma, ¢igneme,

sindirim Ogiitme, parcalama hareket, etki, 6giitme, kas

Mekanik Ag1z, mide Ag1z, mide

sindirim

organlari

Sindirim Agiz, yutak, yemek borusu, Agiz, yutak, yemek borusu, mide,

sistemi mide, ince bagirsak, kalin ince bagirsak, kalin bagirsak, aniis

organlar1 bagirsak, aniis

Yardimci Tiikiiriik bezleri, pankreas, Tiikiiriik bezleri, karaciger,

organlar

karaciger

pankreas




Tablo 3.2 Devamu: “Okutulan Bilgi Ag1”

Analiz Tablosu

Ana Okutulan Bilgi Agi-1 icerigi | Okutulan Bilgi Agi-II Icerigi

Temalar

Ag1z Dis (mekanik sindirim), Dis (mekanik sindirim), tiikiiriik
tiikiiriik bezleri(kimyasal bezleri (kimyasal sindirim), dil
sindirim), dil, sert damak,
yumusak damak

Yutak Kapakgik, soluk borusu, Yutma, kapakcik, nefes borusu,
sindirim yok yemek borusu

Yemek Sindirim yok Diiz kas, peristaltik hareket

borusu

Mide Mide salgis1 (kimyasal Diiz kaslar (mekanik sindirim), i¢
sindirim), calkalama, 6giitme, | ceper (mide 6zsuyu, pepsin, HCI,
bulamag (fiziksel sindirim) mukus tabakast) (kimyasal

sindirim)

Onikiparmak | Kimyasal sindirim (safra, Kimyasal sindirim (Safra, pankreas

bagirsagi pankreas, ince bagirsak salgis1) | 6zsuyu), ince bagirsak

Ince bagirsak | Emilim, ince bagirsak salgisi, | Oniki parmak bagirsag, diiz kas,
villiis, oniki parmak bagirsagi, | villiis, emilim, faydali besinler
atik maddeler apandis

Kor bagirsak | Oniki parmak bagirsagi, kalin | Yok
bagirsak, apandis

Emilim Villiis, sindirilmis besin, Faydali besinler, villiis (ince
yapitasi, su emilimi kan bagirsak), su emilimi (kalin

bagirsak)

Villiis= Ince bagirsak, sindirilmis Kadife, emici tily, emilim, faydali

timor besinler, kan besinler, lenf damari, kan damari,

hiicre

Kan Viicut, hiicre, kilcal kan Hiicre, faydali besin, hiicre zari,
damarlari protein sentezi, enerji iiretimi, depo

Kalin Atik maddeler, kor bagirsak, su | Artik madde, su emilimi, vitamin

bagirsak emilimi, posa iretimi, vitamin emilimi, depo,

kayganlagma

Aniis Atma Disar1 atilma

Karaciger Depo, amonyak, alyuvar, zehir, | Hormon, glikojen, safra, yag
heparin, A vitamini, safra, sindirimini kolaylastirma
safra kesesi

Pankreas Oniki parmak bagirsagi Pankreas 6zsuyu (amilaz, lipaz,

tripsin)

Saghk Bulasici hastaliklar, besin Dis saghgi, apandisit, kusma, iyi
hijyeni, alkol, sigara, cignememe, asir1 yeme, iilser,
uyusturucu, dengeli beslenme, | stres, alkol, asitli besin
ag1z saghgi, dis saghgi, kusma,
apandisit

Diger Destek ve hareket, solunum, Dolasim sistemi, solunum sistemi,

sistemlerle dolagim sistemi, bosaltim denetleyici ve diizenleyici sistem,

iliskisi

sistemi(iire)

destek ve hareket sistemi (diiz kas),




Tablo 3.2°ye bakildiginda Okul I deki “Okutulan Bilgi” igeriginden sindirim
sisteminin anatomik bir yaklagimla anlatildig1 goriilmektedir. Bu da kitabin sindirim
konusunu ele alma bi¢cimine benzemektedir. Ciinkii kitapta da daha cok sindirim
anatomisinden ve mekanik sindirimden bahsedilmektedir. Fiziksel ve kimyasal
sindirimin mekanizmalarina girmeden genel anlamda verilmektedir. Enzimlerle ilgili
genel bilgiler bulunurken enzim isimlerine fazla girilmemistir (pityalin verilmistir).
Enzimlerin optimum ¢alisma kosullarina; grafik ve tablo okumaya, test tekniklerine

yer verilmemistir.

Okutulan Bilgi Agi-I iceriginde besinlerin ¢esitlerinden ve bunlarin sindirime
ugradiklar1 yerlerden bahsedilmektedir.  Diger sistemlerle iliskisi kurulmaya
calisiimis ve diger canlilardaki sindirimden de Ornekler verilmistir. Ders islenisi
sirasinda farkli aktiviteler (drama, kompozisyon, arastirma, demonstrasyon, diiz

anlatim, power point gosterisi, OKS sorusu ¢ozme) uygulanmistir.

Okul II" de “Okutulan Bilgi” daha cok sindirimin fizyolojisine ve kimyasal
sindirime yonelik sunulmustur. Enzimlerin isimlerine ve gorevlerine dikkat
cekilmistir. Besin gruplariyla enzimler arasinda siirekli iligki kurularak kimyasal
sindirim vurgusuyla ders anlatilmistir. Her bir sindirim organi anatomik ve

fizyolojik olarak agiklanmaya ¢alisilmis, sik sik geriye doniik tekrarlar yapilmistir.

“Okutulan Bilgi Agi-II” igeriginde konu anlatimi demonstrasyon, diiz
anlatim, cd’den izletme gibi aktiviteleri icermektedir. Konu islenisi sirasinda OKS
sorular1 ¢Oziilmemis, ancak smavlara vurgu yapilmis ve smav sorularmi ¢ézmeye
yonelik bilgi verilmigtir. Kat1 ve sivi besin ayirimi degil de, organik ve inorganik
besinler ve sindirime ugrayan ve ugramayan besinler olarak iizerinde 1srarla
durulmugtur. Bu konuda Okul I 6gretiminde sadece ‘“karbonhidratlar, yaglar ve
proteinler” olarak ele alinmistir. Okul I’ nin 6gretiminde besinlerin yapitaslar1 ve bu
besinlerin nerede, hangi enzim yardimiyla sindirildigi ve hangi yapitasma ayrildiklar:

detayl olarak anlatilmistir (Bakiniz okutulan “Okutulan Bilgi Ag1-117).

Cikan ilging bir bulgu da, Okul II’de 6gretmen “Okutulan Bilgi” olarak OKS
sorularini ¢cozmek icin gereken bilgiyi referans almakta ancak ders islenisi sirasinda
enzimlerin ¢alisma kosullarina dair bilgi vermemektedir (Bakiniz “Okutulan Bilgi

Ag1-1I”).  Oysa sorulan degerlendirme sorularinda bu sorulmaktadir (Bakiniz Sekil



3.6). Benzer sekilde Okul IT” de grafik ve tablo okumayla ilgili bilgi verilmedigi gibi
kayitlarda deney yontemine de rastlanmamistir. Zamanin kisith olmasi yiiziinden
O0gretim srasinda bu konulara yer verilmemis olabilir. Belki de grafik ve tablo
okumay1 dgretmen ¢ok daha dnceden 6grencilerine gostermis olabilir. Ayrica OKS’

ye yonelik ev calismalar ile eksik konular tamamlatilmis da olabilir.

Genel olarak bakildiginda iki “Okutulan Bilgi” arasinda 6nemli farklar goze
carpmaktadir. “Okutulan Bilgi I daha ¢ok sinirime anatomik ve mekanik sindirim
bakis acisiyla yaklasirken, “Okutulan Bilgi II” sindirimin fizyolojisi ve kimyasal
sindirim iizerinde yogunlagsmaktadir. Buna gore kavram yanilgilar1 da bu dogrultuda

beklenmektedir.

Bu bulgular da secilen iki okulun hipotezin test edilmesi i¢in uygun oldugunu

bir kez daha ispatlamaktadir. Tiim bu farklar O6grencilere yansimakta ve onlarin

zihinlerinde sindirimi yapilandirmalar1 farkli sekillerde olmaktadir. Ogrencilere

uygulanacak testlerin bu varsayimlar:1 dogrulamasi beklenmektedir.

3.3.2 Ogretmenlerin Smav Sorularinin Analizi
3.3.2.1 Okul I Sinav Sorular Analizi

Okul I Ogretmeninin konu islendikten sonra yaptig1 smavda ogrencilerine

sindirim konusunda sordugu sorular asagidaki gibidir;
¢ Sindirim sistemindeki organlar nelerdir? Sirasiyla yaziniz.

e Sindirim sistemi ile ilgili asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

o Ince bagirsakta bulunan tiimiirlerin (villiislerin) gorevi nedir?
o Nisastanin sindirimi nerede baslar, nerede biter?
o Proteinlerin sindirimi nerede baslar, nerede biter?

o Yaglarin sindirimi nerede baslar, nerede biter?



Ogretmen I, sinavda toplam 10 sorudan 2’sini (%20) sindirimle ilgili
sorulardan hazirlamistir.  Bu sorular, Ogretim swrasinda gosterilmistir (Bakiniz

“Okutulan Bilgi Ag11”).

Yukarida da goriildigii gibi ilk soru, 6gretimde gosterilene uygun olarak

anatomik diizeyde bilgi istemektedir.

Ikinci soruda ise villiisler sorularak emilim hakkinda bilgi istenmistir. Her ne
kadar iizerinde cok durulmasa da 6gretim sirasinda deginilen bu bilgi 2. sorunun 2,5
puan degerinde bir sikkidir. Ogrencilere toplam 10 soru sorulmus ve bunlarin her

biri 10’ar puandir.

Ogrencilerin bu soruya dogru yanit1 verebilmesi i¢in emilim hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. Villiisler “Okutulacak Bilgi” olan kitapta yer
almamakla birlikte, Okul I de “Okutulan Bilgi” iceriginde verilmistir (Bakiniz
“Okutulacak Bilgi Ag1”, “Okutulan Bilgi Agi1”). {leriki asamalardan biri olan
Ozlimlenen bilgi analizinde (Bakiniz On-test ve Son test analizleri Orneklem I icin)
de goriilecegi gibi emilim konusunda Oziimlenen bilginin olduk¢a yetersiz oldugu

goriilmektedir.

Ikinci sorunun diger 3 sikki kimyasal ve fiziksel sindirim ile ilgilidir. Bu
soruyu yanitlayabilmeleri icin Oncelikle karbonhidratlar, proteinler ve yaglar
hakkinda bilgi sahibi olmalari, daha sonra da bunlarin sindiriminin yapildig: yerleri
bilmeleri gerekmektedir. “Okutulacak bilgi” olan kitapta mekanik ve kimyasal
sindirimden genel olarak bahsedilmis ancak besin maddelerinden ve bunlarin
sindirime ugradig1 yerlerle ilgili hi¢ bilgi verilmemistir (Bakimiz “Okutulacak Bilgi
Ag117).

Calisma Hipotezine gore 2. soru beklenmeyen bir soruydu. Ciinkii Okul I’
deki ogretmen kitabr referans almaktaydi. Kitapta ise bu bilgiler bulunmamaktadir
ve Ogretmen I bunu derste kendisi “Okutulan Bilgi” igerisinde sunmustur (Bakmniz

“Okutulan Bilgi Ag11”).

Sonu¢ olarak “Okutulan Bilgi” icerisinde yer alan sinav sorularina

baktigimizda 1. sorunun okulun ve 6gretmenin genel hedeflerine uygun oldugunu



ancak 2. sorunun biraz daha sinavlara yonelik hazirlandigimi gormekteyiz. Olasilikla
Ogretmen I sadece kitab1 degil, az da olsa smav sorularmi cevaplamak icin gereken
bilgiyi de referans olarak almaktadir. Ankete verdigi yanmit da zaten bu yonde
olmugtur. Ogretmen I’ in kullandigi kaynaklara baktigimizda smnavlara hazirlik

kitaplarini orada gormekteyiz (Bakmiz Tablo 3.4 ).

Bu konuda daha ayrintili bilgi edinebilmek icin Ogretmen I ile detayli bir
goriisme yapilmasi gerekmektedir. Bu caligma, ileride daha kapsamli arastirmalar

icin bir baslangic olacaktir.

3.3.2.2 Okul II Simmav Sorular1 Analizi

Hipotezimize uygun olarak OKS sorularmi yanitlamak icin gereken bilgiyi
referans alan Okul II 6gretmeninin, ayni sekilde smav sorularinin da bu sekilde
hazirlamasi beklenmektedir. 3 ayri smav yapan Ogretmen II’ nin smavlarmin tiimii
coktan se¢meli degerlendirme sorularindan olusmaktadir. Oysa Ogretmen I’ in sinav
sorular1 acik uglu degerlendirme sorularindan olusmaktaydi. Ogretmen II’ nin 3
smavinda toplam 55 sorudan 11’1 (%20) sindirim konusuyla ilgili sorulardan
olusmaktadir. Coktan se¢meli sorular ile 6grenci sinavlara hazirlanmakta, aliskanlik

kazanmaktadir. Ayrica test teknikleri gretilmektedir.

Ogretmen I’ nin smav sorular1 asagidaki sekillerde (Sekil 3.6-3.16) yer
almaktadir:
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Sekil 3.6: Ogretmen II" nin Smav Sorusu-1

Sekil 3.6’da yer alan soruyu ¢6zebilmek i¢in 6grenci;
Kimyasal sindirimi bilmelidir.

Tiikiiriik s1vis1 icinde enzimler oldugunu ve bu enzimlerin ¢caliyma kosullarini
bilmek zorundadir. Aslinda 6gretmen tiikiiriik sivisinda pityalin (amilaz)
enziminden bahsetmistir (Bakiniz Ek A2). Ancak enzimlerin optimum

caligma kosullar1 6gretim sirasinda da ele alimmamagtir.

Buna ilave olarak Ogretmen II deney yontemini kullanmamasma ragmen

deney yonteminde dayali sorular hazirlamstir.

Ogrenci sorudaki iki ayr1 kaba baktiginda ekmek haricinde tiim sartlarin ayni

oldugunu gorecektir.



Burada ekmegin birinin 1slak digerinin kuru olmas1 onu diisiindiirmelidir.

e Aciklamayr okudugunda 1slak ekmegin daha hizli sindirime ugradigi
dikkatini ¢ekebilmelidir. Buna gore farkin sadece sulu ortam olmasini ve

reaksiyon hizinin da buna bagli olabilecegini diisiinmesi gerekmektedir.

¢ Bu arada agiklamada ekmegin sindirildigi degil, parcalandig1 yazmaktadir ki
bu da Ogrencinin zihnindeki “sindirim=parg¢alama” kavram yanilgisini

kuvvetlendirmektedir (Bakiniz Tablo 2.3)

e Kitapta hicbir sekilde yer almayan enzimlerin ¢alisma kosullar ile ilgili
bilgiyi iceren bu soruyu 6grenci, kendi agzindaki tiikiiriik sivisinin besinleri

1slattigr bilgisiyle karistirirsa ¢ozmesi imkansiz hale gelmektedir.

e Ogrenci bu soruyu giinliik hayatta yemek yerken su icmesiyle iliskilendirerek
de distinebilir.  “Yemek yerken su icilirse kolay sindirilir” sonucuna

ulagabilir.

Sonugta kitapta olmayan bilgileri iceren bu sorular 6grenci zihninde bazen
farkli yanilgilara da neden olabilmekte, var olan yanilgilarim giiclendirebilmektedir

(sindirim=par¢alama kavram yanilgisinda oldugu gibi).

Bu soruya bakildiginda oOgretmenin OKS sinav sorularmni ¢dzmek igin

gereken bilgiyi referans olarak aldig1 acikca goriilmektedir.
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Sekil 3.7: Ogretmen II’ nin Smav Sorusu-2

Sekil 3.7°deki soru teknik acidan eksiktir. Ciinkii verilen besinlerin kimyasal
sindirime mi, mekanik sindirime mi ugradigi belirtilmemistir. Eger mekanik
sindirim soruluyor ise tiim besinlerin sindirimi agizda baglar. Bu yilizden soruda

kimyasal sindirimin basladig1 yer diye belirtilmelidir.

Bu soru Ogretmen II' nin 6gretim sirasinda anlattigi besinlerin nerelerde
sindirime ugradig1 bilgisiyle ilgilidir.  Kitapta yer almayan bu bilgi, derste
anlatilanlarla c¢oziilebilir. Derste bu bilginin verilmemesi durumunda sorunun

¢oOziilmesi miimkiin degildir.

Ogretmen II bu soruyla da ogrencileri OKS smavina hazirlamay1

hedeflemektedir.
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Sekil 3.8: Ogretmen II’ nin Smav Sorusu-3

Sekil 3.8’deki soru yine deney yontemine dayali olarak sorulmustur. Ogretim
sirasinda ve kitapta farkli olarak diiz anlatim yontemi uygulanmaktadir ve bu ylizden

ogrenciler zorluk cekmektedir. Bu soruda yine kimyasal sindirim sorgulanmaktadir.
Ogrencilerin yine kitapta bulunmayan;

® Besinlerle ilgili ve aciklamada da verildigi gibi kimyasal sindirim hakkinda

bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.
¢ Enzimlerin viicut disinda (in vitro) da ¢alistigimi bilmelidirler.

e Her bir deney tiipiinde ayr1 bir besin vardir ve eklenen maddeler sindirim

enzimi icermelidir.



e Hangi besin grubuna hangi sindirim enziminin etki edebileceginin ve bu

enzimin hangi organdan geldiginin bilinmesi gerekmektedir.

¢ Haslanmis yumurtanin protein kaynagi, zeytinyaginin yag kaynagi,
baklavanin  karbonhidrat  (nisasta) kaynagi  oldugunun  bilinmesi

beklenmektedir.

e Ancak baklavanin karbonhidrat (nisasta, seker), yag ve protein (yumurta)
kaynag1 oldugunu bilen bir 6grenci i¢in bu soru oldukca celiskili bir durum

olusturmaktadir.

¢ Bu soruda haslanmis yumurtanin midede sindirilmeye basladigini hatirlayan
bir 6grenci “A” sikkini isaretleyebilir. “X” maddesinin mideden alindigini

yazan bagka bir sik olmadigindan direkt “A” sikkina ulasilabilir.

Aslinda hangi besin grubunun hangi organda sindirildiginin sorulmasinin
baska bir seklidir. Kitapta yer alan bilgilerle ¢oziilemeyen bu soru ancak Ogretim
sirasinda kimyasal sindirimle ilgili bilgiler verilirse ¢oziilebilir.  Ogretmen II

“Okutulan Bilgi” iceriginde bu konulara deginmistir.
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Sekil 3.9: Ogretmen II’ nin Smav Sorusu-4

Ogretmen II’ nin bu sorusu da kimyasal sindirimle ilgilidir. Ogrencinin;

Hangi besinin nerede sindirildigini bilmesi gerekmektedir. Bu bilgiler de
kitapta olmadig1 icin sadece ders islenirken Ogretmenin bahsettigi ile

yanitlanabilir.

Yine deney yontemine uygun bir soru hazirlanmigtir. Sekille verilen bilginin

birlikte diisiiniilmesi gerekmektedir.
Gliseroliin yagin yapitasi oldugunu bilen 6grenciler bu sikki eleyeceklerdir.

Ogrencinin oncelikle, sindirim gerceklesmeyen I. kapta olmayip sindirim
gerceklesen II. kapta olan tek farkin pankreas 6zsuyu oldugunu gorebilmesi

gerekir.

Pankreas Ozsuyunun da ince bagirsaga gonderilip, burada yaglarin
sindiriminde rol oynadigmi diisiinebilmesi gerekmektedir. Tikiiriik ve mide
O0zsuyunda sindirime ugramayip pankreas Ozsuyunda sindirime ugrayan
sadece yagdir. Besinler ve bunlarin sindirildigi organlar1 bilmeyen 6grenciler

bu soruyu yanitlayamayacaklardir.
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Sekil 3.10: Ogretmen II’ nin Smav Sorusu-5

Sekil 3.10’daki soruda 6grencilerin; tabloyu ii¢ yonden de okumay1 bilmeleri
gerekmektedir. Yoksa satir ve siitunlarin vermek istedigi kimyasal sindirimle ilgili
bilgiye ulasamazlar. Burada enzimlerin isimleri (amilaz, pepsin, tripsin, lipaz); agiz,
mide, ince bagirsak; karbonhidrat, protein, yag; sindirimin olmasi ve olmamasi
durumlarimin tiimii birlikte degerlendirilebilmelidir. Daha ©6nce bdyle bir tablo
okuma bilgisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Tiim bu verileri degerlendiren
o0grencinin siklardan yanls secenegi bulmasi gerekmektedir ki bu, 6. simif 6grencisi

icin oldukc¢a karmasik bir durumdur.

Soruda B,C,D siklarmin dogrulugu tablodan bakilarak goriilmektedir. A sikki
ise onemli bir noktaya dikkat ¢cekmektedir. Midede karbonhidratlarla ilgili bir enzim
olmasa da karbonhidrat sindirimi, besinle karisan enzimler sayesinde devam
etmektedir. Ancak ders islenirken ve kitapta bu kavram yanilgisina rastlanmistir.
Benzer sekilde yemek borusunda sindirimin devam etmedigi tizerinde 6zellikle vurgu
yapilmistir. Bu yilizden 6grencinin bu soruyu dogru yanitlayabilmesi oldukg¢a zor

goriinmektedir.
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Sekil 3.11: Ogretmen II" nin Smav Sorusu-6

Sekil 3.11°deki soruyu Ogrencinin yanitlayabilmesi i¢in, patates, et ve
kuruyemislerin hangi besin gruplarina girdigini ve resimdeki organlarin hangiler
oldugunu bilmesi gerekmektedir. Hangi besin grubunun nerde kimyasal sindirime

ugradigi soruda zaten verilmektedir.

Yaglarin sindirimin yalnizca ince bagirsakta oldugunu bilen bir 68renci “C”
ve “D” siklarmi eler. Daha sonra ince bagirsagin her ii¢ besin grubunun sindiriminde

de rol oynadigini bilirse “B” sikkina ulagmis olacaktir.

Yine bu soru kitaptaki bilgilerle ¢oziilemeyecek boyuttadir.



Asafndaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A)Yemek borusunda sindirim olmaz.
B)Su, kalin bagirsaklarda emilir.
C)Proteinlerin sindirimi afnzda baslar.
D)ince bagirsakta yaglarin sinditimi baglar

Sekil 3.12: Ogretmen II" nin Smav Sorusu-7

Sekil 3.12°deki soru ile dgrencilerin yemek borusunda sindirim olmadigina
dair yanilgilar1 daha da kuvvetlenmektedir. Bu soruda diiz anlatim yontemine bagl
olarak ogretim sirasinda verilen bilgiler istenmektedir. Burada yanlhs cevap 2
tanedir. Biri proteinlerin agizda basladigi (sorunun amaci da bunu buldurmaktir),
digeri ise yemek borusunda sindirim olmadigidir. Ayrica kitapta besin gruplarinin

sindiriminin basladig1 yer ile ilgili herhangi bir bilgi yer almamaktadir.

Yedifimiz besinlerin bir kisnm agizda, bir kism
midede kimyasal sindirime ugrar. Yaglarin
kimyasal sindirimi ise tamamen ince bagirsakta
gergeklesir. Saghkh, yetigkin bir insamn yedigi
besinlerden:

Krn% 16i

Lain% 75i

M nin % 50 si
sadece ince bajursakta sindirime ufradifina
gore, bu besinlerdeki yag oram hangi grafikte
gosterilmistir?
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Sekil 3.13: Ogretmen II" nin Smav Sorusu-8

Sekil 3.13’teki soru 2000 OKS sorusu olup, ¢oziimiiyle ilgili bilgiler OKS
sorularinin analizinde verilmistir (Bakiniz Sekil 3.4). Derste 6grencilere bu sorunun

sorulmus olmasi Ogretmenin OKS’ de basarili olabilmek i¢in bilinmesi gereken



bilgiyi referans aldigma bir kamttir. Kurdugumuz hipotezimize uygun olarak

sectigimiz 0gretmenin ve drneklemin dogrulugu bir kez daha ispatlanmaktadir.

[ 5, /Asaindakilerden hangisi sindirim sisteminin
A A S e
gorevlerinden biridir?
A} Biiyiik molekiillii besinlenm Kiigllk yap1
taglanna ayrmak
B)D1isandan gelen uyanlara yanr vermek
C) Kanin vucutta dolasimini saglamak
D)Hareket etmemizi kolaylagtirmak

Sekil 3.14: Ogretmen II’ nin Smav Sorusu-9

Sekil 3.14’teki soru, sindirim sisteminin isleviyle ilgilidir. Kitapta bulunan
bu bilgi ders islenisi sirasinda da vurgulanmistir (Bakmiz “Okutulacak Bilgi Ag1” ve
“Okutulan Bilgi Ag1 2”). Ogrencinin bu soruyu yanitlarken sistemleri gozden
gecirmesi beklenmektedir. Diger sorulardan farkli olarak programda yer alan bilgiyi

Olcmektedir.

[. Asl'rin isirdi hemburgeri gidnames|
Il. Yemek borusundan besinlerin iletilmesi
lil. Midede besirlarn gotba haline getiriimeasi

IV, Ince bafirsakta emilim olayinin olmas

Yukandakl olaylarin hangisinde meokanik
sindirim vardir?
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Sekil 3.15: Ogretmen II’ nin Smav Sorusu-10

Sekil 3.15’teki soru mekanik sindirim ile ilgilidir.  Verilen orneklerde
cigneme, corba haline getirme mekanik sindirim olarak kabul edilmektedir. Oysa

yemek borusundan besinlerin iletilmesi sirasinda da olusan ilerleme hareketinden



dolayr bir miktar mekanik sindirim olmaktadir. Agiz ya da midedeki kadar giiclii
olmasa da yine de mekanik sindirim gerceklesmektedir. Bu soru 6grencilerde bu

kavram yanilgisinin daha da derinlesmesini saglayacaktir.

Ayrica, emilim sindirimin farkli bir boyutudur. Bu da “D” sikkinin

elenmesini kolaylastirmaktadir.

Besinlerin, snzimler laralinan vapilaslzna ke
dar parcalanme olayina kirmyasal sindivien denie,

Azagida verllen dénbgdmicrden hanglal
kimyasal gindirim degildir?

Al Yad — Yag asidi ve gliserol
B} Protein — Aminoasit

Karbonhidrat — Glikojen
D) Glilkejen — Clikoz

Sekil 3.16: Ogretmen II’ nin Smav Sorusu-11

Sekil 3.16°daki soruda kimyasal sindirimin tanimi yapilmis ve Ogrenci
ornekler iizerinde diisiinmeye sevk edilmistir. Kimyasal sindirimin tanim kitapta
oldugu halde Ornegi yoktur. Ancak bu soru, Ogretim sirasinda besinlerin
yapitaslarmin anlatilmasiyla coziilebilmektedir.  Ogrenci hangi besinin biiyiik

molekiillii, hangisinin yapitasi oldugunu bilirse soruyu kolayca yanitlayacaktir.

Ayrica soru acgiklamasinda “sindirim” yerine ‘“parcalama” kavraminin
kullanilmast da 6grencilerdeki “sindirim=pargalama” kavram yanilgismi

kuvvetlendirecektir (Bakiniz Tablo 2.3).

Tiim bu smav sorularindan da anlasildig1 gibi 6gretmenlerin kitap ve OKS’ ye
kars: tutumlar1 farklidir ve bu yonde ders islemektedirler. Ogretmeni etkileyen
faktor ise okullarin hedefleridir. Bunu da her iki okulun son 2 yildaki OKS basar1
oranlar1 dogrulamaktadir (Bakiniz Tablo3.3).



Tablo 3.3: Okul I ve Okul I’ nin son 2 yildaki OKS basar1 oranlar1

Basar orani Okul 1 Okul 11
2004 %38 %29
2005 %?2,2 9%68,2

Bu boliimde de goriildiigii gibi “Ogretim sonrast Sindirim Sistemi ile ilgili iki
farkly ilkogretim okulu oOgrencileri arasinda gozlenen didaktik orijinli kavram
yanilgilarindaki farkliliklar, ogretmenlerin ogretim siireclerinde referans olarak
aldiklart ~ “Okutulacak Bilgi”lerin ve olusturduklart  “Okutulan Bilgi”lerin
farkliliklanindan kaynaklanmaktadir.” hipotezinin smanmasi icin gerekli kosullar
olusturulmustur.  Hipotezle ilgili yargiya ise “Oziimlenen Bilgi” Analizleri

sonucunda ulasilacaktir.

3.3.3 Ogretmen Anketleri Analizi

Tablo 3.4’ ten de goriilecegi gibi her iki 6gretmenin de meslekteki yili, mezun
oldugu lisans programi aynidwr. Bu Ogretmenler birbirine yakin olan 2 okulda
caligmaktadirlar. Okullardan biri (Okul I) Liselere giris sinavlarinda (LGS, OKS)
son iki yilda % 8, %2,2 basarilidir ve genel hedefi programa uygun Ogretim
gerceklestirmektir. Okul IT son iki yilda %29, %68,2 basarilidir ve hedefi programa
uygun ogretim gerceklestirmenin yani swa Orta Ogretim Kurumlarina Giris

Sinavlarinda yiiksek oranda basarili 6grenciler yetistirmektir.

Her iki okuldaki 6gretmen de benzer niteliklere sahip olmalarina ragmen okul

hedeflerine uygun olarak 6gretimi gerceklestirmektedirler.

Her iki Ogretmenin faydalandigi kaynaklar arasinda farklar olmasi
beklenmekteydi ancak verdikleri yanitlara gore her ikisi de ders kitabinin yani sira
smavlara hazirlik kitaplarindan ve internetten faydalandiklarmmi belirtmislerdir.

Ogretmen II farkh olarak ders cd’ lerini de yazmustir.

Kullandiklar1 arac-gereclere baktigimizda tepegdz, asetat, model, levha,

maketleri ortak kullandiklarini gérmekteyiz. Ogretmen II farkli olarak cd, ved,




laboratuar da yazmustir. Ancak Ogretmen I’ in konu islenisi sirasinda sindirim
konusunda “power point sunusu” hazirladigini ve dersin birini bununla anlattigini,
diger derste de Ogrencilerini laboratuara gotiirdiigii bilinmektedir. Yani her iki
ogretmen de benzer ara¢ gereclerden faydalanarak kendi tarzinda Ogretim

yapmaktadir.

Ogretmen I, kullandig1 bu arag gerecleri yetersiz bulmaktadir. Bilgisayar
destekli isleyebilirse daha 6grenci merkezli olacagina inanmaktadir. Ogretmen II ise

yeterince gorsel anlattig1 icin arag-gereclerden memnun oldugunu yazmustir.

Ders kitabmin konuyu isleyis bicimini Ogretmen I begenirken Ogretmen I1
OKS smavlarina gore yetersiz gormektedir. Bu yiizden Ogrencilerin sinavlara
hazirhik yardimer kitaplara gereksinimi olduguna inanmaktadir. Burada her iki
ogretmenin de hedeflerine gore yamit verdigini gérmekteyiz. Ogretmen I' in hedefi
konuyu programa gore islemek iken Ogretmen II' nin hedefi sinavlarda basar1

saglayacak ogrenciler yetistirmektir.

Ogretmenlere uygulanan anketin analizinde de anlasilacag: gibi hipotezimiz
bir kez daha dogrulanmistir. Hedefleri farkli olan 6gretmenler, ayn1 6zelliklere sahip
olsalar da hedeflerine uygun 6gretim vermektedirler. Bunun sonucunda da farkl
Ozelliklere sahip Ogretim ortamlart olusmaktadir (Bakiniz “Okutulan Bilgi
Agilve2”). Bu 0gretime bagl olarak ta 6grencilerde meydana gelen 6grenmelerde
baz1 farklar olusmakta ve dolayisiyla kavram yanilgilarinda da bu farklarin

gozlenecegi beklenmektedir.

Tiim bu bulgular 15181nda Alt Hipotez 2 “Okutulacak Bilgi” referanslar1 ve
nitelikleri ile “Okutulan Bilgi”’lerin niteliginde radikal farkliliklar vardir.”
dogrulanmaktadir.



Tablo 3.4: Ogretmen Anketi Yamtlarinin Analizi

Anket maddeleri Ogretmen I Ogretmen I1
Brans Fen bilgisi Fen bilgisi
Meslek yih 5 5
o [Ik6gretim Fen Bilgisi Ders kitabi; yardimer kaynaklar
E:yg:llg:glgl kitaplari, sinavlara (OKS kitaplari), ders cd’ leri,
y ) hazirlik kitaplar, internet. | internet.
Kullandi@ egitim-

ogretimi destekleyici
arac-gerecler

Tepegoz, asetatlar,
levhalar, modeller

Tepegoz, maket, cd, ved,
laboratuar

Aracg-gereclerin
katkisi

Yetersiz, bilgisayar
destekli olmal

Gorsel oldugu icin memnun

Ders kitabinin
konuyu isleyis bicimi

Begeniliyor

Sorular havada kaliyor, OKS
sistemine gore yetersiz,
Ogrencilerin yardimci
kaynaklara ihtiyaci var.

3.4 Oziimlenen Bilgi Analizi

3.4.1 Son-Test Analizi

Son-test,

On-testin

sorularinin  6grencilere tekrar uygulanmasiyla elde

edilmistir. Son-test analizi, On test analizindeki gibi yapilmistir. Bu test i¢in On-

testteki 6rneklemin aynis1 kullamlmistir.  Ancak bu kez Okul I i¢in Orneklem I’ de

23, Okul II icin Orneklem II" de 30 6grenciye uygulanmistir.




1. Sorunun Analizi:

Bu sorunun analizi yapilirken On-testteki gibi 6grencinin ¢izdigi sekillerden
ve diger sorulardan yararlamlmustir. Ogrenciler son-testte s6zel anlatimla sekillerini
daha rahat agiklayabilmislerdir. ~ Ozellikle derste anlatilanlar1 1. soruda gizip
yazdiklari, 4, 5 ve 6. sorularda ise zihinlerinde yapilandirdiklar: sindirim sistemi ile

ilgili bilgilerin yer aldig1 goriilmektedir.

Birinci sorunun analizi i¢in; besinin viicutta izledigi yolun analizi, 6grencinin
genel olarak sindirim, mekanik ve kimyasal sindirim, agiz, yutak, yemek borusu,
mide, oniki parmak bagirsagi, ince bagirsak, kalin bagirsak, bagirsak, aniis ve diger

diisiinceleri ile ilgili analiz tablolar1 yapilmigtir.

a) Besinin Viicutta izledigi Yolun Analizi

Orneklem II' de %83,3 en yiiksek oranla besinin emilim boyutuyla ele
alinmasiyla bilimsel gercege yakin bir yol izledigi goriisii 6ne ¢ikmaktadir.

Orneklem I’ de bu %4,3 ile en diisiik orandadir (Bakiniz Tablo C2.1).

Orneklem I’ de ise sindirimin iki ucu acik bir boru oldugu (%52,2) ve midede
sonlandig1 (%34,8) diisiinceleri yogun olarak yer almaktadir. Sindirimi iki ucu agik
bir boru olarak goren Orneklem II' de %7’ dir ve hi¢ biri midede sonlandigini

diisinmemektedir.

Kat1 ve sivilar igin ayri sindirim mekanizmas1 oldugunu diisiinenler Orneklem
I' de %8,7 ve Orneklem II' de %10° dur. On-testte kat1 ve siv1 besinler igin ayri
sindirim mekanizmas1 oldugunu diisiinen dgrenci sayis1 ise Orneklem I icin %54,5 ve
Orneklem II icin %61,3 idi. Genel olarak bakildiginda oranlarin diistiigii ancak halen
varhigm korudugu gozlenmektedir. Cogu zaman Ogretmenlerin bu kavram
yanilgisimi asmaya yonelik ¢aligmalar1 bulunmadig, hatta bazi 6gretmenlerin boyle
bir kavram yanilgisindan haberdar dahi olmadigi goriilmektedir. Bu ve benzeri
kavram yanilgilarmin g6z Oniinde bulundurulmadan Ogretimin planlanmasi ve
uygulanmas1 sonucunda da Ogrencilerde bu kavram yamilgillar1 daha da

kuvvetlenmekte ve direncli hale gelmektedir.



Sonugta 6grenci, kat1 ve sivi besinlerin farkli sindirim mekanizmasiyla
sindirildigine inanmakta ve ‘“bosaltim sistemi” konusu islenirken de kendini
¢Oziimsiiz bir karmasa icinde bulabilmektedir. Ogretmenlerin  bu kavram
yanilgilarindan haberdar olmalar1 ve gidermeye yoOnelik Ogretimi planlamalar:
gerekmektedir. Aksi halde sindirim sistemi ve diger sistemlerin ogrenci zihninde

yanlis yapilandirilmasi gibi pek cok engel ortaya ¢ikabilmektedir.

On-testte yemek borusunun Kkat1 ve sivi besinler i¢in ayr1 ayr1 olmasiyla ilgili
sekiller, son testte goriilmemektedir. “Besinlerin bosluga diistigii” ve ‘“diger”

kategorilerine de son testte rastlanmamistir (Bakimiz Tablo C2.1).

b) Ogrencilerin sindirim hakkindaki genel diisiinceleri

Sindirimi emilim boyutuyla ele alanlar Orneklem II' de %93,3 oranindayken
Orneklem I de %4,3 oranindadir. Aradaki bu biiyiik fark okul II' de &gretim
sirasinda emilime sik¢a vurgu yapilmasindan kaynaklaniyor olabilir (Bakiniz

“Okutulan Bilgi Ag1 2” ve Tablo C2.2).

Yine benzer sekilde, 6gretim ortaminda sindirimin kimyasal boyutunun derin
bir sekilde islendigi Orneklem II’ nin %77 sinde kimyasal sindirimi gérmekteyiz.
Orneklem I' de de %4,3 oraninda kimyasal sindirim goriilmektedir (Bakimz

“Okutulan Bilgi Ag1 1 ve 27).

Sindirimin sadece anatomi boyutuyla goriildiigii Orneklem I de %91,3 orani
oldukca yiiksektir. Bunun da Ogretim ortaminda sindirimin daha ¢ok anatomik
acidan ogretilmesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Orneklem I’ de %3,3
oraninda sindirim sadece anatomik olarak goriilmektedir (Bakiniz “Okutulan Bilgi

Ag12” ve Tablo C2.2).

Sindirimin mekanik (fiziksel) boyutu Orneklem I’ de %8,7 Orneklem I’ de
%63,3 oranindadir. Okutulan bilgiden kaynaklanan bu farklar oldukca dikkat
cekicidir (Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag1 1ve2” ) (Bakiiz Tablo C2.2).



Her iki Orneklemin de birbirine yakin oranlar verdigi bir kategori olan
sindirimin (fazla) besinleri disar1 atma olayr olduguna inananlar Orneklem I’ de
%30,4 ve Orneklem II’ de %30’dur. Bunun, sindirimi iki ucu acik bir boru olarak
gormelerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 nedenden Orneklem II' de
%10 oranmda 6grenci sindirim sisteminin besinlerin mideye dolmasmi engelledigini

yazmuastir.

Oranlarin yakin oldugu diger bir kategori de, sindirimin sadece kati besinler
icin olduguna (Orneklem I' de %17,4 ve Orneklem II' de %13,3) inanlarin
olusturdugu kategoridir.  Sindirimi yiyecekleri parcalama siireci olarak goren
Orneklem I’ de %4,3 ve Orneklem II’ de %40 Ogrenci vardir. Orneklem IT" de %7
sindirimi “6giitme” olarak gormektedir. Orneklem I’ de %4,3 Orneklem II’ de %3,3
sindirim “eritme siireci” olarak tanimlamaktadir. Bu 6grenciler biiyiik olasilikla

sindirimi sadece mekanik bir olay olarak diisiinmektedirler.

Orneklem I' de %47,8 ve Orneklem II' de %10’luk bir grup ta sindirimin
yemek yiyebilmek icin olduguna inanmaktadir. Orneklem II’ de %10 oraninda
“sindirim; gerekli besinlerin viicuda alinmasi ve kullanilmasr” yazilmistir (Bakiniz

Tablo C2.2).

Orneklem II' de %47 sindirimi “yararli (gerekli, énemli) ve yararsizini
(gereksizi, Onemsizi) ayirma siireci” olarak gormektedirler. Sadece bu orneklemde
%40 “sindirim sistemi ile hiicrelerin beslendigi ve su aldigi; %30 sindirimin biiyiik
(molekiillii) besinleri, hiicreden (zarindan) gecgebilecek kadar molekiillerine
(yapitasina) aymrma (bdlme) (kiigiiltme) ve besinlerin hiicrelere girebilecek hale
gelmesi” seklinde diisiinceler belirtilmistir. Orneklem II' de %10, Orneklem I’ de
%17,4 oraninda, sindirim sisteminin hiicrelerin canlhligin1 saglayarak insanlari

yasattig1 diisiincesi yer almaktadir (Bakiniz Tablo C2.2).

Orneklem II' nin %20 si sindirimi, besinlerin kana karismasmi saglama
siireci olarak diistinmektedir. Ayni Orneklemin %13,3” i sindirimi “besinleri
yapitasina (birimine) ayirma”; %10 “kiiciiltme (kiiciik parcalara ayirma) olaylar1”
olarak gormekte; %3,3’ Ui sindirimle besinlerin pargalanarak atomlarina ayrildigini

savunmaktadir. Orneklem II' de %23,3 oraminda suyun sindirime ugramadan



atildigl; %7 oranindaki Ogrenci besinlerin hiicreye, dolayisiyla canliya enerji

verdigini diistinmektedir (Bakiniz Tablo C2.2).

Orneklem I’ de % 8,7 ve Orneklem I’ de 3,3 sindirim sisteminin “hastalik
olusturdugu ya da engelledigi, direnci arttirdig1”’; Orneklem I’ de %4,3 ve Orneklem
I’ de 3,3 sindirim sisteminin “besinleri parcalama sirasinda viicuttaki organlarin

hareketini sagladig1” diisiiniilmektedir (Bakiniz Tablo C2.2).

Sadece Orneklem I’ de sindirim; %13 “¢igneme”; %13 “mideye yiyeceklerin
gitmesi”’; %8,7 sindirimin “biliylime gelisme icin” oldugu seklindedir. Sadece
Orneklem II' de %3,3 oraminda sindirim sisteminin, “bize agir gelen besinleri
sindirmek i¢in” oldugu; sindirimin “vitamin almak i¢in” oldugu diisiiniilmektedir

(Bakiniz Tablo C2.2).

c) Ogrencilerin mekanik ve kimyasal sindirim hakkindaki diisiinceleri

Mekanik ve kimyasal sindirimle ilgili goriis bildirenler sadece Orneklem II
ogrencileridir. Orneklem II dgrencileri %10 oraninda mekanik sindirimin sadece
agizda oldugunu; %3,3 oraninda mekanik sindirimle besinlerin yapitaginin
bozulmadigi; %3,3 oraninda fiziksel sindirimin sistemde tikanmay1 6nledigini dile
getirmiglerdir (Bakmiz C2.3 ve C2.4). Fiziksel sindirimin sistemde tikanmayi
onledigini soyleyen 6grenci olasilikla sindirim sistemini iki ucu acik bir boru olarak

diistinmektedir (Bakiniz Tablo C2.3).

Orneklem II 6grencileri %3,3 oraninda kimyasal sindirimin pargalanmay1
kolaylastirdigi ve kimyasal sindirimle besinlerin yapitasinin bozuldugunu

yazmislardir (Bakiiz TabloC2.4).

d) Ogrencilerin agiz ile ilgili diisiinceleri

Agiz ile ilgili daha cok Orneklem II &grencileri diisiince bildirmistir.
Orneklem I 6grencileri sadece agzin “yemek yeme” (%30,4); “cigneme” (%8,7) ve

“besinleri mideye gonderme” (%4,3) islevlerinden bahsetmisler ve bunlardan



Orneklem II 6grencileri “cigneme” islevine %7 oranla; “mideye génderme” islevine
%3,3 oranla katilmigtir. Agizda mekanik sindirim olmazsa besinlerin mideye

gonderilemeyecegi yazilmistir (Bakiniz Tablo C2.5).

Agiz ile ilgili en yiiksek oranlar, Orneklem II 6grencilerinin %57 ile agizda
mekanik sindirimi ve %57 amilaz (pityalin) enzimi ile kimyasal sindirime ait bilgi
vermesiyle elde edilmistir. Herhangi bir enzim adi vermeden sadece “agizda
kimyasal sindirim olur” diyenler ise ayn1 6rneklemde %43,3” tiir. Orneklem II’ nin

%13,3’1 ise “agizda kimyasal sindirim sadece karbonhidratlara yapilir” demektedir.

“Agizdaki mekanik sindirim disler tarafindan yapilir” diyenler Orneklem II
ogrencilerinin %30’dur. “Agizda mekanik sindirimle kimyasal sindirim birlikte
olur” diyenler Orneklem II 6grencilerinin %30’udur. “Agizda sadece Kkatilara
sindirim yapilir” diyenler Orneklem II 6grencilerinin %23,3 tiir. “Agizda proteinler
ve yaglar sindirime ugramaz sadece karbonhidratlar sindirime ugrar “diyenler ise,
aym orneklemde %?20°dir. Dilin besini yutaga ittigini diisiinen ise Orneklem II

ogrencilerinin %7 oranindadir (Bakiniz Tablo C2.5).

Orneklem 1II ogrencilerinin %7’si “ogiitme” ve “kii¢iiltme” islevinden
bahsederken, %3,3 oraninda “agizda c¢aym pityalin enzimiyle emildigi” yazilmigtir.
Burada dgrencinin emilimle enzim islevini birbirine karistirdig goriilmektedir. Ayni
orneklemde ve ayni oranda “karbonhidrat sindiriminin agizda baslayip agizda sona
erdigi” yazilmistir ve ogrencinin karbonhidrat sindirimi ile ilgili yanilgida oldugu
goriilmektedir. Orneklem IT” de (%3,3) agizda once dislerle mekanik sindirim, sonra
pityalinle kimyasal sindirim oldugunu diisiinen 6grenci ise bu iki olayr zihninde
bagdastiramamustir. Dis sayesinde besinlerin bogaza takilmadigini yazmuislardir

(Bakiniz Tablo C2.5).

Bu yamtlardan da anlasildigi iizere Orneklem II 6grencilerinin zihinleri
mekanik ve kimyasal sindirim ile ilgili epey karismistir. Orneklem I 6grencileri
agizda enzimlerle ilgili hi¢cbir sekilde bilgi vermemis sadece besinlerin mideye
gitmesini saglamasi, yemek yeme ve cigneme boyutlarindan bahsederek ge¢mislerdir

(Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag1 1 ve 2” ve Tablo C2.5).



Ayrica Ogrenciler mekanik ve kimyasal sindirimi bir arada diislinmekte
zorlanmaktadirlar.  Egitim ortaminda sadece bagirsaklarda emilim oldugunun
sOylenmesi de oOgrencilerin agizda emilim olmadigina dair kavram yanilgilarini

kuvvetlendirmistir (Bakiniz “Okutulan Bilgi Agil ve 27).

) Ogrencilerin yutak ile ilgili diisiinceleri

Ogrencilerde yutakla ilgili Orneklem I 6grencilerinde %13 ve Orneklem II
ogrencilerinde %60 diizeyinde, “yutakta sindirim devam etmez, besinleri oldugu gibi
yemek borusuna iletir” kavram yanilgisi egemendir (Bakmiz Tablo C2.6 ve
“Okutulacak Bilgi Agr”, “Okutulan Bilgi Ag1 1 ve 27). Oysa agizda baslayan
sindirim olayr yemek borusundan gecerken de devam etmektedir.  Ancak
“Okutulacak Bilgi” olan kitapta ayni sekilde yer almakta ve Ogretim sirasinda da
konu bu sekilde islendigi icin 6grencilerin kavram yanilgilar1 kuvvetlenerek devam

etmektedir.

Orneklem II 6grencilerinin %13,3° ii “yutagin gorevinin besinlerin soluk
borusuna kagmasmi onlemek” oldugunu kabul ederken; %3,3 oraninda “yutagin
besinlere hava karigmasini onledigi” kabul edilmektedir. Orneklem I 6grencileri bu
konularda herhangi bir sey yazmamustir. Sadece Orneklem I 6grencilerinin %4,3 ii

de yutagin akcigere baglandigini diisiinmektedir (Bakiniz Tablo C2.6).

f) Ogrencilerin vemek borusuyla ilgili diisiinceleri

Ogrencilerin  yogun olarak sahip olduklar1 diisiince; yemek borusunda
sindirimin devam etmeyip sadece besinlerin mideye tasindigidir (Orneklem I’ de
%17,4 ve Orneklem II' de %73,3). Bu kavram yamlgisi, yutakta da oldugu gibi
okutulacak bilgi kaynaklarindan olan kitapta bu sekilde yer almis (Bakiniz
“Okutulacak Bilgi Ag1”), her iki okulda 6gretim sirasinda da pekistirilmistir (Bakiniz
“Okutulan Bilgi Ag1l ve 2” ve Tablo C2.7).



%17,4 oraninda Orneklem I’ de yer alan diger bir kavram yanilgisi ise, yemek
borusunun kalin ve ince bagirsaga acildigidir. Bu yanilgi, kat1 ve sivi besinler icin
ayr1 sindirim mekanizmasi olduguna inananlarin zihinlerinde olusturduklar: bir yol
olabilir. Yine Orneklem I’ de %17,4 oraninda goriilen baska bir kavram yanilgis1 da
yemek borusunun aniise kadar kesintisiz uzanmasidir ki bu da sindirimin iki ucu ac¢ik

bir boru oldugu kavram yanilgisinin bir uzantisi olabilir (Bakiniz Tablo C2.7).

Her iki 6rneklemde de goriilen ortak yanilgilardan biri de yemek borusunun
karaciger ve mideye acildigidir (Orneklem I’ de %4,3 ve Orneklem II’ de %7). Bu
yanilginin ~ kaynagmin  karacigerde sindirim  yapildigi  yamlgist  oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yanilgmin daha ileri boyutta goriildiigii bir diger yanilg:1 da
Orneklem I’ de %8,7 yemek borusunun, karaciger, pankreas, mide, ince ve kalin
bagirsaga acgildigina dair inanigtir. Bunun kaynagi da 6grencinin tiim bu organlarda
sindirim yapildig1 ile ilgili yanilgis1 ya da kati ve sivi besinlerin (farkli besin
tiirlerinin) farkli yollardan sindirime ugradigina dair yanilgisi olabilir. Cizimlerde
yemek borusuyla midenin birbiriyle baglantida olmadig1 yanilgis1 da Orneklem I’ de

%4,3 Orneklem II” de %?3,3 oranindadr.

Sadece Orneklem I’ de %4,3 oraninda goriilen yemek borusunun mide ve
ince bagirsaga acildig1 goriilmektedir. Olasilikla “kat1 besinler mideye, siv1 besinler
ince bagirsaga gider” kavram yanilgisiyla bu diisiince benimsenmis olabilir.
Yalmzca Orneklem II’ de %3,3 oraninda goriilen yanilgi ise, yemek borusunun

akciger ve kalbe baglanmasidir (Bakiniz Tablo C2.7).

g) Ogrencilerin mide ile ilgili goriisleri

Mide ile ilgili diisiincelere bakildiginda Orneklem I ve Orneklem II’ nin farkli
goriigler etrafinda yogunluk gosterdigi acik¢a goriilmektedir (Bakiniz Tablo C2.8).

Orneklem II’ de %33,3 oraninda midede kimyasal sindirim ve %?23,3
mekanik sindirimden bahsedilmektedir. Mekanik ve kimyasal sindirimin Orneklem
I’ de sadece %4,3 oraninda yazildig1 goriilmektedir. Besinlerin mideye sadece

ugradigini diisiinenler ise Orneklem I' de %8,7 Orneklem II' de %17 oraninda



karsimiza ¢ikmaktadir. Bu diisiince tarzinin genellikle sindirimin iki ucu acik bir

boru olarak nitelendirilmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Orneklem II" de sadece protein sindirimi oldugunu yazanlar %23,3 ve mideyi
pepsin enzimiyle birlikte diisiinenler %17; mideyi “yogurmak (yogrulmak)” olarak
nitelendirenler %13,3; “besinlerin biiylikk ¢ogunlugunun sindirildigi yer” olarak
gorenler %10; mideyi sindirim (sindirme) kavramlariyla es tutanlar ise %7
oranmdadir. Cahgmanin basinda da ongoriildiigii gibi, Orneklem II' de dgretimden
sonra sindirimin fizyolojisi ve kimyasal sindirim ile ilgili kavram yanilgilar1 daha
belirgin sekilde gozlenmektedir. Bunun da islenen sindirim fizyolojisi ve kimyasal
sindirim agirlikli 6gretimden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ogrencilerde goriilen

yanilgilar da, 6gretime paralel olarak sekillenmis olabilir.

Orneklem I' de %26,1 oraminda kat1 ve sivilar i¢in midenin ayr1 boliimleri
oldugu yanilgis1 goriilmiistiir. Bu da kati ve sivi besinler i¢in ayri sindirim
mekanizmasi olduguna dair kavram yanilgisindan kaynaklanmis olabilir.  Ayni
orneklemde %17,4 oraninda midenin “fazla besinleri ¢ikarma (disar1 atma)” islevi
olduguna inanilmaktadir. Olasilikla sindirimi iki ucu agik boru olarak diisiinmenin
bir iirtiniidiir (Bakimiz Tablo C2.8). Oranlardan da acik¢a goriildiigii gibi 6gretimden
sonra Orneklem I icin daha cok sindirimin anatomisi ve mekanik sindirim ile ilgili
kavram yamlgilarinin belirginlestigi goriilmektedir. Orneklem I ve Orneklem II
Ogrencileri arasindaki farkliligimn  farkli O6gretim siiregleri yasamalarindan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Orneklem I' de %8,7 oraninda “midenin direkt aniise acilir” diisiincesi yer
almaktadir.  Orneklem II' nin %7 si “midede enzimlerle parcalama yapilir”

kanisindadir.

Orneklem I' de %4,3 oraninda “midenin pankreasa agildigr” (olasilikla
pankreasin i¢inde sindirim oldugu); “midenin bagirsaklardan sonra geldigi”; midenin
icinde ince ve kalin bagirsaklarmn cizildigi (kat1 ve sivi besinler i¢in ayri sindirim
mekanizmasi oldugu); “mideye karaciger ve pankreasm salgi verdigi” (olasilikla

sindirimin sadece midede oldugu) seklindeki kavram yanilgilar1 goriilmiistiir.



Orneklem II’ de %7 oraninda mide ¢orbayi, bulamaci ve sindirimin basladig1
yeri cagristirmaktadir. %3,3 oraninda “simidin sindiriminin bittigi yer” olarak
diistiniilmektedir. Ayrica “sivilar midede sindirime ugramaz; midede emilim olmaz;
yag pepsin enzimine ugrar; midede karbonhidratlar lipaz enzimi ile glikoza cevrilir”
seklinde goriigler yer almaktadir (Bakiniz Tablo C2.8). Egitim ortaminda verilen
bilgiler dogrultusunda Ogrenciler midede emilim olmadigina, emilimin sadece
bagirsaklarda olduguna inanmaktadirlar (Bakiniz Tablo C2.8). (Bakiniz “Okutulan
Bilgi Ag1 1ve 27)

Simdiye kadar elde edilen bulgulardan her iki 6rneklemin homojenliginin

kayboldugu goriilmektedir.

h) Ogrencilerin oniki parmak bagirsagi ile ilgili diisiinceleri

Dikkat cekici sekilde oniki parmak bagirsag ile ilgili sadece Orneklem II
Ogrencileri bilgi vermistir. Bunun da okutulan bilgiden kaynaklandig:

diisiiniilmektedir (Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag12”).

Orneklem II 6grencilerinin %23,3’ii oniki parmak bagirsagmin kimyasal
sindirimden sorumlu oldugunu; yag sindirimi yapildigim1 yazmuslardir.  Bu
orneklemdeki 6grencilerin %?23,3’li oniki parmak bagirsagini ince bagirsaktan ayri
bir organ olarak gormektedir. Aynmi Orneklemde %7 oraninda oniki parmak
bagirsagi, ince bagirsagin baslangic kismi olarak goriilmektedir (Bakiniz Tablo
C2.9).

Orneklem II' %20 oranlarinda oniki parmak bagirsaginda safra ozsuyu
(karacigerden gelen salgi da denmektedir) ve pankreas 6zsuyundan bahsetmektedir.
Oniki parmak bagirsaginda karbonhidrat, yag ve protein sindirimi yapildigini
diisiinenler Orneklem II' de %7 oranindadir. Aymi orneklemde %3,3 oraninda
O0grenci oniki parmak bagirsaginda lipaz enziminden; amilaz enziminden

bahsetmektedirler.

Orneklem II' de %7 oniki parmak bagirsagindan sivinin direk gectigini yazan

Ogrencilerin, siv1 ve katilar i¢cin ayr1 sindirim yolu olduguna dair kavram yanilgisina



sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Ayni diisiince yapisiyla 6rneklemde %3,3 oraninda
Ogrenci de kat1 besinlerin oniki parmak bagirsaginda cok az bir sindirime ugradigini

belirtmistir.

On testte oniki parmak bagirsagi ile ilgili herhangi bir sey yazilmazken, son
testte yalnizca Orneklem II' de goriis bildirilmistir (Bakimz Tablo C2.9). Bunun
sebebinin de Okul II’ de 6gretim sirasinda oniki parmak bagirsagina vurgu yapilmasi

oldugu diisiiniilmektedir (Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag127).

1) Ogrencilerin ince bagirsakla ilgili diisiinceleri

Ince bagirsakla ilgili Orneklem II' nin daha fazla goriis bildirdigi
goriilmektedir (Bakiniz Tablo C2.10). Orneklem II' de %20 oraninda ince bagirsakta
kimyasal sindirim yapildig1 goriisii yer almaktadir. Okutulacak Bilgi olan kitapta
“ince bagirsakta mekanik sindirim olmadigi” ifadesinin (Bakiniz “Okutulacak Bilgi
Ag1”) bulunmasmin yani sira 6gretim sirasinda okutulan bilgide (Bakimiz “Okutulan
Bilgi Ag1 2”) de ayn1 kavram yanilgis1 tekrarlanmis ve 6grencilerde de bu kavram

yanilgist giiclenmistir.

Orneklem II' nin %20’ sinde “sindirimin ince bagirsakta bittigi” goriisii
egemendir. Ayni 6rneklemde %17 oraninda ince bagirsakta “sindirim bittikten sonra
emilimin oldugu” yanilgis1 goriilmektedir ki bu da dgrencilerin her iki olay: bir arada

diisiinmekte zorlandiklarin gostermektedir (Bakiniz Tablo C2.10).

Her iki 6rneklemde ortak goriilen goriislerden biri; “(ince) bagirsakta sadece
emilim oldugu” (Orneklem I igin %4,3 ve Orneklem II icin %10) bir digeri ise; “ince
bagirsagin fazlalik besinlerin gecis yeri” olmasidir (Orneklem I icin %4,3 ve

Orneklem II i¢in %3,3) (Bakimiz Tablo C2.10).

Yalnizca Orneklem I' de goriilen %8,7 oraninda ince bagirsagin mideyi
cevreledigi ve %4,3 oranlarinda ince bagirsagin midenin iist kisminda yer almast;
“ince bagirsaktaki kan hiicrelerinin mineralleri emdigi” kavram yanilgilari

gorilmiistiir (Bakimiz Tablo C2.10).



Orneklem II' de %13,3 oraminda ince bagirsakta sadece su emilimi oldugu
yanilgis1  goriilmektedir. Biiyilk olasilikla sivi  besinlerin ince bagirsakta
sindirildigine inanan 6grenci suyun emiliminin de sadece ince bagirsakta oldugunu
diisinmektedir. Aym yanilg: ile %10 oraninda ince bagirsaga sivilarin gittigine
inananlarda da vardir. Orneklem II 6grencilerinden bazilarmin hala kati ve sivi
besinler i¢in ayri sindirim mekanizmas: olduguna inandig1 bu yanitla bir kez daha
goriilmektedir.  Kitapta, ince bagirsakta besinlerin emiliminden bahsedilmektedir
(Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag1”). Ancak 0grenci besinlerin en kiigiik yapitasma kadar
ayrilip ince bagirsakta emilime ugramasindan daha ¢ok suyun emilimini kabul

etmektedir.

Orneklem II 6grencileri, sivilarmn daha kolay sindirime ve emilime
ugrayacagini ders islenirken Ogretmene de iletmisler, Ogretmen bu konudaki
yanilgiyr diizeltmeye cahsmustir (Bakmmiz Ek A2 “Okul II i¢in “Okutulan Bilgi
Transkripsiyonu™” 2. Ders). Fakat burada da goriildiigii gibi 6grencilerin sadece
stvilarin emilime ugradig1 yanilgisi bazilarinda hala devam etmektedir. Ogretmenin
dersi islerken bunu sozle ifade etmesi yeterli olmamis olabilir. Dolayisiyla bu
yamlg1 Orneklem II 6grencilerine 6zgii bir sekilde ortaya ¢cikmis ve ders sirasinda

giderilemedigi i¢cinde devam ediyor olabilir.

Orneklem II' de %10 ince bagwsakla amilazi; %7 tripsini birlikte
diisiinmektedir. Ogretmen II’ nin 6zellikle kimyasal sindirim ve enzimler iizerinde

titizlikle durmasi, 6grencilerin yanitlarina yansimis olabilir (Bakiniz Tablo C2.10).

Orneklem II' de %7 “villiislerden yararli (gerekli) besinler emildigi;

villislerden (tiimiirlerden) yapitasina ayrilmis besinlerin emildigi” ifade edilmistir.

(Bakiniz Tablo C2.10).

k) Ogrencilerin kahn bagirsakla ilgili diisiinceleri

Tablo C2.11’¢ bakildiginda Orneklem I ogrencilerinin sadece “kalin
bagirsaga gerekli olmayan (yararsiz) besinlerin iletildigi” fikri etrafinda toplandigi

(%8,7), Orneklem II 6grencilerinin de bu goriise (%17) sahip oldugu goriilmektedir.



Orneklem II 6grencileri sirasiyla %13,3 “kalin bagirsagin gerekli besinleri
alip (emilir) ,gereksizleri attig1”; %10 “su emilimi oldugu”; %7 “emilimden sonra

ortaya ¢ikan artik maddelerin kalin bagirsakta depolandigr” diisiiniilmektedir.

Orneklem II' de siv1 ve kati besinlerin ayr1 yollardan sindirildigini diisiinen
ogrencilerde %7 oraninda “kalin bagirsakta sadece sivi besinlerin oldugu”; “kalin
bagirsaktaki su ve vitaminlerin viicuda gonderildigi”’; %3,3 oraninda da ‘“‘sadece kat1
besinlerin yer aldig1” ve “sivilarin kalin bagirsaktan ince bagirsaga gectigi” yanilgisi

goriilmektedir (Bakiniz Tablo C2.11).

Orneklem II’ de %3,3 oraninda “kalin bagirsakta villiisler oldugu; emilimi zor

besinlerin emildigi diisiinceleri yer almaktadir (Bakiniz Tablo C2.11).

Genel olarak bakildiginda dgrencilerin ince ve kalin bagirsag: karistirdigi, bir
kisminin hala siv1 be kat1 besinler i¢in ayr1 yollar olduguna dair kavram yanilgilarimi
koruduklar1 goriilmektedir. Bu kavram yanilgilarimin yeni yamilgilara (6zellikle
emilimle ilgili) yol acabildigi diisiiniilmektedir (Bakimiz Tablo C2.11). Emilimle
ilgili villislerin burada da bulundugu, emilimi zor besinlerin emildigi gibi yanilgilar:

ortaya ¢cikmaya baslamstir.

1) Ogrencilerin genel olarak bagirsaklarla ilgili diisiinceleri

Tablo C2.12’ de genel olarak bagirsaklarla ilgili Orneklem I ve Orneklem II
icin farkli goriisler tespit edilmistir. Orneklem I' de %13 oraninda bagirsaklar
birbirinden bagimsiz ¢izilmistir. Bu da 6grencilerin bagirsaklarla ilgili bilgilerinin

birbirinden kopuk oldugunu gosteriyor olabilir.

Orneklem II' de %7 oraninda “bagirsaklar atik besinleri disar1 atmada
gorevli”; %3,3 oraninda “gerekli ve gereksiz besinleri ayiran bir yapida” oldugu ve
%3,3 oraninda da “emilimden sorumlu” oldugu diisiiniilmektedir (Bakiniz Tablo

C2.12).



m) Ogrencilerin aniis ile ilgili diisiinceleri

Tablo C2.13’ te aniis ile ilgili Orneklem I ve Orneklem II 6grencilerinin ortak
diisiincesi sadece viicuda gerekli olmayan (atik) besinlerin atildigidir (Orneklem I
icin %4,3 ve Orneklem II icin %40). Bu goriis 6grencilerin sindirim ile yararli-

yararsiz aywrimi yapildigi kavram yanilgisindan kaynaklaniyor olabilir.

Orneklem II' nin farkli ve baskin bir kavram yamlgis1 ise sindirilmis
besinlerin aniisten atildigidir (%20). Orneklem II' nin %3,3 ile temsil ettigi diger
diisiinceler ise, aniisiin “kat1 ve sivilarin ¢ikis yeri” oldugu seklindedir (Bakiniz
Tablo C2.13). Yalnizca Orneklem I’ de %8,7 oraninda aniis, aort ile ve apandis

(abandis) ile karigtirilmaktadir.

n) Ogrencilerin yukaridaki kategoriler disinda diger diisiinceleri

Her iki orneklemde de ortak gorillen kavram yanilgisi, karaciger ve
pankreasta sindirim yapildig1 seklindedir (Orneklem I %4,3 ve Orneklem II %3,3).
Bu yamlgi, sindirime yardimci organlarin islevinin tam anlagilmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu Ogrenciler besinlerin karaciger ve pankreasa ugradigini

diistinmektedirler (Bakiniz Tablo C2.14).

Orneklem II’ de %7 oraninda “simitte karbonhidrat ve protein oldugu; cay ve
simidin karbonhidrat {iriinii oldugu” dile getirilmistir. Burada 6grencilerin organik
besin gruplar1 hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmektedir. Okutulacak
bilgi olan kitapta bu konuda hi¢ bilgi yer almamaktadir (Bakimiz “Okutulacak Bilgi
Ag1”). Ogretim sirasinda bu konulara deginilmistir (Bakmiz “Okutulan Bilgi Ag12”)
(Bakiniz Tablo C2.14).

Orneklem II’ de 3,3 oraninda goriilen diger yamlgilar ise nefes (soluk, soruk)
borusunu yemek borusunun yerine ¢izme; sivilarin apandisite gittigini sanma; sadece
stvilarin kana karistigina inanma; vitamin, mineralleri sivi gorerek kana karigtigini
diisiinme; kat1 maddelerin kana karigsmadigini1 sanma; protein, yag, karbonhidrat kati

oldugu ve kana karismadigi gibi yanilgilardir. Bu oranda goriilen diger yanilgilar



ise; cayda protein oldugunu diisiinme ve karacigerin yaglarm sindirimini yaptigina

inanma seklindedir (Bakiniz Tablo C2.14).

Yukarida 1. soru ile ilgili ayrintili bir sekilde goriildiigii gibi; On-testte

birbirine benzer fikirlere sahip olan Orneklem I ve Orneklem II' nin son-testinde

(uygulanan egitime paralel olarak) cesitli farklar ortaya cikmistir.  Bunlardan

bazilar1:

Ogrenciler 6n-testte fikirlerini agikca tiim testte ifade ederlerken, 6gretimden
sonra son-testte 1. soruda daha cok Ogretimde sunulan bilgileri yazmiglar
kendi diisiincelerini 4,5 ve 6. sorularda aktarmisladir. Bu anlamda, bu

sorularin teste konma amacina ulasilmistir.

Son-testte Orneklem II daha cok sindirimin emilim boyutu iizerinde
durmustur ve bu “Okutulan Bilgi’yle paralel bir durumdur (Bakiniz Okutulan
Bilgi Ag1 2). Dolayisiyla bu konuda da Ogrenci kavram yanilgilarina
rastlanmaktadir. Ornegin; Orneklem IT’ de ince bagirsakta sindirim bittikten
sonra emilim oldugu yada sadece emilim oldugu, villiislerden gerekli (yararli)
besinlerin emildigi, kalin bagirsakta emilimi zor besinlerin emildigi, sivilarin
daha kolay sindirime ve emilime ugradig, ince bagirsakta sadece su emilimi
oldugu, mide ve agizda emilim olmadig1 sadece ince bagirsakta emilim

oldugu gibi yanilgilar goriilmiistiir.

Son-testte Orneklem I sindirimi daha cok iki ucu acik bir boru olarak
gormeye devam etmektedir ve emilim boyutundan sadece 1 Ogrenci
bahsetmistir. Bu dogrultuda sindirimi, (fazla) besinleri digsar1 atma olay1

olarak tanimlamigslardir.

Son-testte Orneklem I sindirimin mideye kadar olan kismiyla daha cok
ilgilenmekte, Orneklem II ise bagirsaklarda sindirim konusuna 6nem
vermektedir. Bu da egitim sirasinda Orneklem I’ de midede, Orneklem II” de
ise bagirsaklarda sindirimle daha fazla ilgilenilmesinden kaynaklanmig
oldugu diisiiniilmektedir. Orneklem I 6grencilerinde, kat1 ve sivilar igin
midenin ayr1 boliimleri oldugu, midenin fazla besinleri ¢ikarma (disar1 atma)

islevi oldugu, midenin direkt aniise a¢ildig1 kavram yanilgilar1 yer almaktadir.



Orneklem II’ de ise oniki parmak bagirsagini ince bagirsaktan ayri bir organ
olarak gorme ve oniki parmak bagirsagindan sivinin direk gectigi gibi
diisiinceler vardir. Ayrica ince bagirsakta mekanik sindirim olmadigi, ince
bagirsakta sindirim bittikten sonra emilimin oldugu, fazlalik besinlerin gecis
yeri oldugu, sadece su emilimi oldugu ve villiislerden yararli (gerekli)
besinlerin emildigi kavram yanilgilar1 yer almaktadir. Villiis biitiin bir
yapmin adi olarak karsimiza ¢ikmakta, kalin bagirsaga gerekli olmayan
(yararsiz) besinlerin iletildigi, kalmm bagirsagm gerekli besinleri alip (emilir),

gereksizleri attig1 yanilgilar1 da Orneklem II’ de goriilmektedir.

e Orneklem II’ de 6gretim sirasinda enzimler ve enzimlerin isimleri iizerinde
daha fazla durulmus, Orneklem I’ de ise enzimlerden kisaca bahsedilip
gecilmistir (Bakmniz “Okutulan Bilgi 1 ve 2”). Bunun sonucunda Orneklem
I’ de kimyasal sindirimle ilgili kavram yanilgilarma daha sik rastlanirken,
Orneklem I’ de daha az goriilmiistiir. Ornegin Orneklem II’ de enzim isimleri
karstirillarak  birbiri yerine kullanilmig, “karaciger ve pankreas enzim
tiretiyorsa besinlerin sindirilebilmesi icin karaciger ve pankreasa da ugramasi

gerektigi” kavram yanilgis1 ortaya ¢ikmustir.

e On-testte 6grenci yamlgilar1 birbirinden bagimsiz ¢ok farkli konularda, her
iki okulda da homojen seklide goriiliiyorken, son-testte Orneklem I icin daha
cok anatomi ve mekanik sindirim ile ilgili kavram yanilgilari, Orneklem II
icin de daha cok sindirimin fizyolojisi ve kimyasal sindirim ile ilgili kavram
yanilgilar1 gozlenmektedir.  Didaktiksel kavram yamilgilarmin da, her
Ogretmenin kendine 0zgii olusturdugu farkli Ogretim siiregleri sonunda,

Ogretimle paralel olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Orneklem I ve Orneklem II’ de son-testte 1. soru icin kavram yanilgilarinda
goriilen farklar agikca ortaya ¢ikmaya baslamistir. Son-testte 1. soru icin her iki
orneklemde 6gretimden kaynaklanacag diisiiniilen kavram yanilgilarindaki farklara

dayanarak arastirma hipotezi giiclenmistir.



II. Sorunun Analizi

Bu analiz edilirken ilging bir sonug elde edilmistir. Orneklem I 6grencileri
ince ve kalm bagirsag1 daha fazla yazarlarken Orneklem II 6grencileri en ¢ok mideyi

yazmislardir (Bakimiz Tablo C2.15).

Mideyi Orneklem 1 ogrencileri %87 oraminda yazmislar, Orneklem II
ogrencileri %83,3 oraninda yazmistir. Her iki Orneklemde de yiiksek diizeyde
sindirimle ilgili organ olmaya devam etmektedir. Bu da gereginden fazla onem

verilen organ olmasi yoniindeki hipotezi desteklemektedir [95].

Ikinci siradaki en onemli organlar ince ve kalin bagirsaktir. Ince bagirsak
Orneklem I' de %91,3 iken Orneklem IT’ de %70 oraninda yazilmistir.  Kalin
bagirsak ise Orneklem I’ de %91,3 ve Orneklem II’ de %70 olarak ince bagirsakla

ayni oranda yer almistir.

Uciincii en 6nemli organ ise agizdir ve Orneklem I' de %87 iken Orneklem
I’ de %73,3 olarak karsimiza cikmaktadir. Orneklem II’ de ince ve kalin
bagirsaktan daha fazla yer almasi, belki de 6gretim sirasinda ayrintili bir sekilde ele

alinmasindan kaynaklanmaktadir (Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag12” ve Tablo C2.15).

Orneklem I’ de en 6nemli ikinci organ ince, kalin bagirsak ve yutaktir
(%91,3). Yutak Orneklem II’ de de %70 oraninda yazilmistir (Bakimz Tablo C2.15).
Her iki Ogretim swrasinda da yutaktan besin gecerken yutakta bulunan kapakc¢ik
sayesinde besinlerin soluk borusuna kagmasinin 6nlendigi anlatilmis ve bu 6grenciler
tarafindan ilgiyle izlenmistir. Biiyiik olasilikla “yutak olmasaydi besinler soluk
borusuna kacar ve oOliirdiik” seklindeki bir diisiince nedeniyle 6grenciler bu organi
titizlikle eklemis olabilirler. Bunun 6nemli bir kanit1 da On-testte ¢ok diisiik bir

oranda yazilmis olmasidir (Orneklem I’ de %6,5) (Bakiniz Tablo C1.4).

Orneklem II' de en ¢ok yazilan ikinci organ yemek borusudur (%77).
Orneklem I’ de bu oran %78,3’ tiir. Yemek borusunun bu kadar yiiksek oranda
goriilmesinin nedeni mideye besinleri iletmesi olarak goriilmektedir. Ancak i¢inde

“yemek” kelimesinin gecmesi de ¢cok yazilmasinda etkili olabilir.



Kimyasal sindirim iizerinde daha fazla durulan Orneklem II' de pankreas
%37 oraminda yazilirken Orneklem I’ de %65,2 oraninda yazilmistir. Orneklem I’
deki Ogrenciler anatomik diizeyde organlar1 yazmis olabilirler. Pankreas degisik

sekillerde yazilmistir: pankreaz, pakreas, panreas, pankireyaz, pakras.

Aniis ise her iki 6rneklemde de yaklasik oranlarda yazilmistir (Orneklem I’ de

%43,5 iken Orneklem I’ de %50).

Karacigeri Orneklem I 6grencileri %52,2, Orneklem II dgrencilerinden daha
yiiksek bir oranda (%30) yazmislardir (Bakiniz Tablo C2.15). Buna 6gretim sirasinda
karaciger lizerinde Onemle durulmasmin neden oldugu diisiiniilmektedir (Bakiniz

“Okutulan Bilgi Ag1 1 ve 27).

Her iki orneklemde de yazilan diger kavramlar; bagirsak(Orneklem I' de
%4,3 iken Orneklem II' de %10), sindirim sistemi (Orneklem I' de %13 iken
Orneklem II' de %3,3), girtlak (Orneklem I' de %4,3 iken Orneklem II’ de %3,3).
Ayrica “bosaltim, disar1 atilmasi, tuvalet” (Orneklem I’ de %4,3 ve Orneklem II’ de
%7), “yiyeceklerin (besinlerin) par¢alanmasi” (Orneklem I’ de %4,3 ve Orneklem II’

de 3,3) kavramlar1 da yanitlar arasindadir (Bakiniz Tablo C2.15).

Sadece Orneklem II’ de yer alan oniki parmak bagirsagi (%37), dis (%23,3),
enzimler (%20), karbonhidrat (%20), protein (%17), yag (%17), amilaz (%17), disler
(%17), vitamin (%13,3), safra kesesi (%13,3) yazilmistir. Bu o6rneklemde %10
oraninda “pepsin, safra, villiis, villiisler, besin” ve %7 “mekanik sindirim, kimyasal
sindirim, mineral, su, yemek, tiikiiriik, dil, yiyecek, icecek” yer almaktadir (Bakiniz
Tablo C2.15). Orneklem I’ de %3,3 oraninda “ezilme, biiziistiirme, eritme, soluk

(nefes) borusu, enerji” yazilmistir (Bakimiz Tablo C2.15).

Sadece Orneklem I' de Akciger (%21,7), Apantist (abantis) (apandist)
(%17,4) aort (%17,4), sindirim(%38,7), “sindirim bozulmasi (bozunmasi),
hastaliklar1” (%8,7), yer almaktadir (Bakiniz Tablo C2.15).



IV. Sorunun Analizi

a) “Ogrencive Gore En Onemli Sindirim Sistemi Organ” Kabuliiniin

Analizi

Bu sorunun analizinde Orneklem I ve Orneklem II icin farkli sonuglar
cikmistir (Bakimiz Tablo C2.16). Orneklem I icin en ©nemli organ midedir.
Sindirimi sadece anatomik diizeyde diisiinen O6grenciler onceki goriiglerine devam
ederek mideyi en onemli organ olarak gordiiklerini yazmuglardir. Orneklem I igin
mide %70 oraninda en 6nemli organdir. Orneklem 1T icin ise mide %23,3 oraninda

en Onemli organ olarak goriilmiistiir.

Orneklem I’ in mideyi yazmasindaki sebepler: “Bazi besinleri ¢ikarma,
yemek borusundan mideye gittigi i¢in, fazla besinleri disar1 atma, yemek yiyebilmek
icin, yiyecekleri parcalayarak bagirsakta kalmasini Onler, her zaman ise yarar”

seklinde yanitlar gelmistir.

Orneklem II’ nin mideyi yazmasimin nedenleri: “Besinlerin biiyiik ¢ogunlugu
midede sindirilir, sindirimin basladig1 organ, midede sorun olursa baska organlara
besinler ¢ok biiylik olarak gelir, cogu yiyecekleri sindirir” seklinde yazilmistir.
Ayrica “besinleri en kiiciik yapitaslarina ayirir, burada enzimlere ugrar, yogurur,
proteinlere kimyasal sindirim saglar, besinler ¢orba haline getirilir, besinlerin yemek

borusundan bagirsaklara gecisini kolaylastirir” yanitlar: da gelmistir.

Orneklem II %37 oranla “hepsi 6nemlidir” demistir (Bakimiz Tablo C2.16).
Hepsi 6nemlidir diyen Orneklem I’ in oram ise %4,3’ tiir ve aciklamalarinda da
“hicbiri olmazsa yemeyiz, icmeyiz, yasayamayiz” yazmuslardir. Orneklem II’ nin
hepsi onemlidir demesinin sebepleri: “Hepsi bir biitiindiir, hepsinin ayr1 bir gorevi
var, bir tanesi bile olmadig1 zaman sindirim yapamayiz, bir tanesi eksik oldugunda

yag, karbonhidrat, protein sindirimi eksik olur” seklindedir.

Orneklem I’ nin diger 6nemli dedigi organlar %23,3 mide ve %23,3 agizdir.
Orneklem I' den ise %26,1 agiz yamtmi vermistir ve “Yemek yiyebilmek icin;
mideye maddelerin gitmesini saglar; konusmayi1 saglar” seklinde bu fikirlerini

savunmuslardir (Bakiniz Tablo C2.16).



Orneklem I nin agiz yamtmin sebepleri “Yemekler en dnce agizda sindirilir
ve diger organlara daha kiiciik gonderilir; burada enzimlere ugrar; besinleri pargalar;
karbonhidratlara kimyasal sindirim saglar; biitiin maddeler agizdan gecer” seklinde
yazilmistir. Ayrica “kati maddeler agizda kimyasal sindirime ugrar ve yutaktan
rahatca gecmesini saglar; besinleri agizda cignemezsek sindirim sistemi zorlanir;

yemek yiyebilmek i¢in” seklinde yanitlar da gelmistir.

Daha sonra en 6nemli goriilen organ ise ince bagirsaktir. Orneklem I' de
%8,7 iken Orneklem IT" de %17’ dir (Bakiniz Tablo C2.16). Orneklem II’ de ince
bagirsagin en onemli organ olmasinin sebepleri soyle aciklanmistir: “Biitiin besinler
ince bagirsakta sindirilir; burada enzimlere ugrar; besin sindirimi ince bagirsakta
biter; gerekli besinler villislerin yardimiyla emilir; gerekli olmayanlar kalin

bagirsaga yollanir; biitiin besinler burada sindirilmeseydi mideye dolard1™.

Yutak ise Orneklem I’ de %13 iken Orneklem I’ de %13,3’ tiir. Yalnizca
Orneklem II' den, besinlerin soluk borusuna (ve dolayisiyla akcigere) kagmasini
onledigi; besinleri yemek borusuna kolaylikla ilettigine dair agiklama gelmistir

(Bakiniz Tablo C2.16).

Bagirsak Orneklem I de %4,3 iken Orneklem II' de %7’dir. Sebep olarak
Orneklem II' de “mideden gelenlerin bagirsakta emildigi ve aniise gonderildigi”

yazilmustir.

Kalin bagirsak Orneklem I’ de %4.,3 iken Orneklem II’ de %3,3’ tiir ve
Orneklem II buna; “su emiliminin yapildigi, B ve K vitaminlerinin viicuda

gonderildigi” seklinde aciklama getirmistir.

Aniis Orneklem I' de %4,3 iken Orneklem IT" de %3,3 oraninda yazilmistir.
Orneklem II' de “sindirilmis besinlerin disar1 atilmasi icin gerekli oldugu”

aciklamasi getirilmistir (Bakiniz Tablo C2.16).

Sadece Orneklem I' de %8,7 oraminda bulunan “yemek (yicek) borusu” ile
ilgili herhangi bir aciklama yapilmamistir ancak i¢cinde “yemek” kelimesinin ge¢iyor

olmasiin bunda etkili oldugu diistiniilmektedir.



Orneklem I' de %8,7 oraninda kalp onemli goriilmiistiir. Orneklem I' de
buna neden olarak; “seker hastaligina dikkat edilmesinin gerektigi, kalbimiz
sikisabilecegi, mide bozulabilecegi, en kotii hastaliklarin olabilecegi” yazilmustir.
%4,3 pankreas, apandist, karaciger (“en kotii hastaliklar olabilecegi icin™), akciger

(“en kotii hastaliklar olabilecegi i¢in”) seklinde ayn1 aciklama getirilmistir.

Tablo C2.16° da sadece Orneklem II' de %7 oniki parmak bagirsagi
(6grencilere gore “tiim besinlere kimyasal sindirim sagladigi, yaglari sindirime
ugrattif1 icin”); %7 disler (“agizdaki kimyasal sindirim besinleri parcalamak icin

yetersiz oldugu, yemeklerin bogaza takilmasini 6nledigi i¢in”) yazilmstir.

b) Ogrenciler Tarafindan Sindirim Sistemi Orgam Olarak Kabul

Edilenlerin Analizi

Ogrenciler tarafindan sindirim sistemi organi olarak kabul edilenler, 1.
sorudaki cizimlerinden ve soruya yazdiklar1 agiklamadan cikarilmistir.  Tablo
C2.17°de de goriildiigii gibi Orneklem I ve Orneklem II 6grencileri mide, ince
bagirsak, yemek borusu, agiz, kalin bagirsak, yutak, aniis, karaciger, pankreas’1 ortak
olarak gostermislerdir. Mide her iki Orneklemde de en yiiksek oranda bilinen

sindirim sistemi organidir.

Orneklem I' de %87 oraminda mide biliniyorken Orneklem II' de %100
oraninda goriilmektedir. Bu da yine mide ile ilgili gereginden fazla dnem verilmesi
olayyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir [95] (Bakimiz Tablo C2.17). On-test ve
son-testte %100 sonucunun goriildiigii tek nokta burasidir. Ayrica On-testte en fazla
bilinen yemek borusu burada ilk sirayr mideye birakmustir. Fazla onem verilmesi

durumunun pekistirilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ince bagirsak Orneklem I’ de %82,6 ve Orneklem II’ de %87 oraninda ikinci
en cok bilinen organ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sonucun ¢ikmasinda da
Ogretim swasmnda kimyasal sindirime ©nem verilmesinin etkin rol oynadig:

diisiiniilmektedir (Bakimiz Tablo C2.17) (Bakiniz “Okutulan Bilgi ag1 1 ve 27).



Yemek borusu ve agiz ligiincii sirada en cok bilinen organlardir. Yemek
borusu, Orneklem I’ de %82,6 ve Orneklem II’ de %83,3 oraninda goriilmektedir.
On-testte en cok bilinen, iginde “yemek” sozciigiiniin gegmesi sebebiyle yazildig
diisiiniilen yemek borusu, son-testte mide ve ince bagirsaktan sonra yer alabilmistir

(Bakiniz Tablo C2.17).

Agzin Orneklem I’ de %65,2 ve Orneklem II’ de %97 oraninda goriilmesi ise
ogretimde onemle vurgulanmasindan kaynaklanmaktadir. Ogretim sirasinda agzin
icindeki disler, tiikiiriik bezeri, dil, damak ayrmtili sekilde anlatilmistir. On-testte
agz Orneklem I’ de %6,1 ve Orneklem II’ de %12,9 oranindayken (Bakiniz Tablo
C1.13), sirasiyla %65,2 ve %97 lere ¢cikmistir (Bakiniz Tablo C2.17).

Kalin bagirsak Orneklem I" de %87 ve Orneklem II' de %77 oraninda
gorilmiistiir. Genellikle 6grencilerde ince bagirsaktan sonra kalm bagirsagi yazma
egilimi goriilmektedir. Belki de dilden kaynaklanan bir durum s6z konusu

olmaktadir (Bakiniz Tablo C2.17).

Yutak ise Orneklem I' de %82,6 ve Orneklem II' de %73,3 oraninda
goriilmektedir. Yutagn iist siralara ¢ikmasinm bir nedeninin de ogretim sirasinda
Ogretmenler tarafindan Onemle vurgulanmasi olabilmektedir.  Ciinkii her iki
orneklemde de dgretim sirasinda yutagin soluk borusuyla yemek borusunun ayrildigi
yerde oldugu ve buradaki kapakcik sayesinde yiyeceklerin soluk borusuna
ka¢cmasinin Onlendigi detayli bir sekilde anlatilmistir. Son-test analizlerinden de
anlasilacag1 lizere Ogrenciler bu konuya Ogretimden sonra Onem vermeye

baslamislardir (Bakiniz Tablo C2.17).

Aniis ise Orneklem I'" de %39,1 ve Orneklem II'’ de %80 oraninda

Onemsenmistir.

Oniki parmak bagirsagi ise on-testte yer almazken son-testte Orneklem I de
%77 gibi yiiksek bir oranda karsimiza ¢ikmaktadir. Sasirtic olan ise Orneklem I’
deki 6grencilerin cevaplarinda yer almamasidir. Bunun nedeni olarak da Orneklem
I’ nin 6gretmeni tarafindan kimyasal sindirimle ilgili olarak sikca bahsedilmesi

gosterilebilir (Bakiniz “Okutulan Bilgi Ag12”) (Bakiniz Tablo C2.17).



Karaciger ise Orneklem I de %39,1 ve Orneklem II’ de %37 oraninda
goriilmiistiir. On-teste bakinca Orneklem II' de oranin %3,2’ den (Bakiniz Tablo
C1.13), %37 ye yiikseldigi (Bakiniz Tablo C2.17) goriilmektedir.

Pankreas Orneklem I’ de %17,4 Orneklem II’ de %40 olarak yer almaktadir.
Pankreas 6n-testte Orneklem II’ de higbir 6grenci tarafindan yazilmamisken bu oran

oldukc¢a artmustir (Bakmiz Tablo C2.17).

Sadece Orneklem II” de yer alan organlar sirasiyla %27 safra kesesi; %20 dis;
%7 oraninda girtlak, bagirsaktan sonra bir kese ve dil; %3,3 oraninda soluk soruk
(nefes) borusu ve boru sindirim sistemi organi olarak goriilmektedir (Bakiniz Tablo

C2.17).

Sadece Orneklem T’ de goriilenler ise %17,4 Apantis (apandist, abandis,
apandis); %8,7 yutak borusu, akciger, aort; %4,3 idrar torbasi (borusu), bobrek yer
almaktadir (Bakiniz Tablo C2.17).

V. Sorunun Analizi

Bu soruyla Ogrenciler sindirim  sistemini  bir  biitiin  olarak
degerlendirebilmekte ve kendilerine neler sagladigi, viicuttaki fonksiyonu, olmamasi
durumunda neler olabilecegi hakkinda kendi i¢ sorgulamalarimi harekete
gecirmektedir.  Bu soruda da diger sorularda oldugu gibi 6grenci zihninde sindirim
ve sindirim sistemi hakkinda olusan modellerin aciga ¢ikarilmasi, bunlarin sindirimle
ilgili bilimsel bilgiyle karsilastirilmas1 ve 6grencilerde goriilen kavram yanilgilarinin
tespit edilmesi asamalar1 izlenmistir. Onceki sorularda 6grenci, 6gretim sirasinda
Ogretmenin anlattiklarini yazmaya calisirken, yorum gerektiren bu sorularda ilave

olarak kendi diisiincelerini de katmustir.

Analizler sirasinda sindirim literatiiriinde yer almis, yaygin olarak goriilen
kavram yanilgilarindan bazilarinin yani swra, 6gretimden kaynaklanan yeni bazi
kavram yamilgilarma da rastlanmistir.  Ogrencilerde goriilen yamlgilarin kavram
yanilgist olarak nitelendirilebilmesi i¢in dncelikle 6grenci zihninde belli bir mantikla

yapilandirilmis  olmast  gerekmektedir. Yoksa bunlar konunun tam



anlasilamamasinin degil, belli bir zihinsel kabullenmenin bir sonucudur. Bunu agiga
cikarmak icin de 6grenciden yorum yapmasi istenmistir. Ogrenci kendi kavram
yanilgisma belli bir kabullenmeyle sahip ¢ikmaktadir. Bu sorunun ve diger sorularin
analizi yapilirken arastirma hipotezini smmamak amaciyla 0Ozellikle kavram
yanilgilarina bakilmistir. Bu dogrultuda asagida 5. soruyla ilgili ayrintili analizler

yer almaktadir.

Sindirim sisteminin islevlerinde ortak diisiincelerinden bazilari; “(canlinin)
yemek yiyebilmesi icin sindirime ihtiya¢ duydugu” dur ve bu Orneklem I' de %39,1
ve Orneklem I’ de %17 dir. Orneklem I igin bu en yiiksek orandir (Bakimiz Tablo
C2.18). Burada ogrenci kendi ihtiyaglarmma gore yani yemek yeme ihtiyacini

karsilamak i¢in bu sistemin var oldugunu diisiinerek yanit vermis olabilir.

Orneklem II’ nin en yiiksek oranda kabul ettigi islevi 2 tanedir. Bunlardan
ilki “(viicuda gerekli olmayan) besinlerin atilmasi, yani tuvalete gitmek icin” dir. Bu
da Orneklem I' de %13 ve Orneklem II' de %27 oraninda goriilmiistiir (Bakiniz
Tablo C2.18). Bu yanit belki de onceki, sindirimin iki ucu agik olmasiyla ilgili
yanilgilarinin bir devami ya da defekasyon ihtiyacini diisiinerek verilmis bir yanit

olabilir.

Orneklem II' nin diger % 27 oraninda kabul ettigi goriis ise; “hiicrelere
gecemeyecek kadar biiylik besinleri molekiillere ayirarak (kiigiilterek) (yapitasina
ayrrarak) hiicrelere girmesini saglama” dir (hiicrelere kazandirir). Bu diisiince
Ogretim sirasinda 6grencilere Ozellikle vurgulanmistir (Bakiniz Okutulan Bilgi Agi

2”’) (Bakmiz Tablo C2.18).

“Viicuda gerekli besinlerin alinmasi” diisiincesi Orneklem T" de %4,3 ve
Orneklem II' de %20; “besinlerin mideye gitmesi (dolmas) icin” diyenler ise
Orneklem I' de %13 ve Orneklem II' de %7; “besinlerin parcalanmasr” Orneklem I’
de %4,3 ve Orneklem II’ de %7 oranindadir. “Yapitasina ayrilan besinlerin kana
karismasim saglama” Orneklem I' de %4,3 ve Orneklem II’ de %7dir (Bakiniz Tablo
C2.18).

“Viicuttaki organlarm siirekli hareketini saglama” Orneklem I de %8,7 ve

Orneklem I’ de %3,3 oraninda goriilmiistiir. Burada 6grencilerin, sindirim sistemini



bir makineyi c¢alistiran diizenek olarak gordiigii, sindirim sistemi organlarinin
caligmasiyla digerler viicut organlarmin da harekete gectigi yanilgis1 gdzlenmistir.
“Insanlarin yagsamasi, biiyilyiip gelismesi icin” diyenler Orneklem I' de %13 ve

Orneklem I’ de %?3,3 oranindadir.

“Besinleri (en kiiciik) yapitaslarma ayirma” fikri ise Orneklem II' de %30
oraninda goriilmiistiir. Orneklem II' de “besinlerin yararli(gerekli) ve yararsizlarmi
(gerekli olmayanlar1) ayirmak™ %20 oraninda; “hiicrelerin beslenmesi ve canlilig”1
%20; “hiicreler icin gerekli olan su ve besinleri karsilama” %10 oraninda

gorilmiistiir (Bakimiz Tablo C2.18).

Orneklem I' de “besinlerin yemek borusundan ge¢cmesi icin” diyen dgrenciler
%17,4 ve Orneklem II’ de 3,3 oranindadir. Ogrencilerin bu kavram yanilgisi, Onun
sindirimi iki ucu ag¢ik bir boru seklinde diisiinmesinin bir sonucu olarak ortaya
cikiyor olabilir. Olasilikla 6grenciye gore besinler viicuda alinmakta ve atilmaktadir.

Bu sirada besinlerin birikmesini dnlemek amaciyla kiigiik parcalara ayrilmaktadir.

Yada o6grenci sindirimde iki farkli yol oldugunu, kiiciik parcalarin viicuda
hemen alindigim ve biiyiik besinlerin parcalandiktan sonra yemek borusuna ve diger
organlara gittigini diisiiniiyor olabilir. Ogrencinin son-testine bakildiginda, ince
bagirsaktan besinlerin sindirildigi yer olarak bahsetmektedir. Ince bagirsak besinleri
sindirmezse biitiin besinlerin mideye dolacagindan soz etmektedir. Bunlarin tiimii
Ogrencinin sindirim sistemini, iki ucu acik bir boru, emilim boyutu olmadan besinleri

depo edip tekrar disar1 atan bir sistem olarak diisiindiigiiniin ipuclarini vermektedir.

Orneklem I' de “canlinin sivi besinleri igebilmesi icin” diyenler %8,7 dir.
Orneklem I’ de %4,3 oraninda “sindirim sisteminin hastalik olusturdugu”; “besinleri

erittigi” yazilmistir (Bakiniz Tablo C2.18).

Kendi viicutlarin1 diisiinerek sindirim sisteminin islevini anlamaya c¢aligan
Orneklem II ogrencilerine gore (%10) sindirim sisteminin islevi; “viicudu
halsizlikten kurtarma, viicut dengesini saglamak ve direnci arttirmak icin sindirim

sistemi vardir” seklindedir (Bakiniz Tablo C2.18).



Yine son-testte %3,3 oraninda Orneklem II’ de sindirim sisteminin islevi
“inorganik besinlerin kana karistirilmasi”; “hiicrelerin enerji iiretmesi”; “agir gelen
besinleri sindirmek™; “kimyasal sindirimin parcalanmaya yardim ettigi”, “besinleri
parcalayarak, atomlarina ayirarak hiicrelere gerekli besinin tasindigi” seklinde

yazilmistir (Bakimiz Tablo C2.18).

VI. Sorunun Analizi

Orneklem II 6grencileri %50’ si merak ettikleri bir sey olmadigini belirtmistir
(Bakmiz Tablo C2.19). %10’ u ‘“hastaliklar hakkinda bilgi ve hastaliklardan
korunma yollarm1” bilmek istemistir. Orneklem I &grencileri ise %30,4 oraninda
kahn bagirsagi, yine %30,4 ince bagirsagi (Orneklem II' de %3.,3 oraninda) ve
%30,4 mide ve yapismm (Orneklem II %7) merak etmektedirler (Bakiiz Tablo
C2.19). Orneklem I ogrencileri %17,4 oraninda yutak borusu (Orneklem II %3,3),
%30,4 sindirim sisteminin nasil ¢alistigi ve salgilar (Orneklem I’ de3,3), %17,4
aniisii merak etmektedirler. Orneklem I 6grencileri %13 karacigeri, agz1, kalbi
merak etmektedirler. Ayrica %8,7 oraninda da pankreasi (Petrians) (pakras) merak
etmektedirler. “Apandist (apantis) hastaligi nasil olur, nasil korunuruz?” diyen

ogrenciler Orneklem I’ de %4,3 ve Orneklem IT" de %3,3’tiir (Bakiniz Tablo C2.19).

Orneklem II %3,3 oraninda “diger siiriingeli canlhlarla bizim sindirim
sistemimiz aym1 mu?”, “agza yiyecek geldiginde neden tiikiirikk bezleri harekete
gecer?”’, “neden agzimiza aldigimiz besini ¢ignemeden yutarsak sismanlariz, ¢ok
cigneyince gercekten insan kilo almiyor mu?”  seklinde sorular sormuslardir

(Bakiniz Tablo C2.19).

Orneklem I’ de %4,3 oraninda “mide uzun siire nasil parcaliyor?”, “aniisten,
biiyiik ve kiictik diskimiz ayriliyor mu?”, “yemek borusuna yiyecekler nasil sig1yor?”

sorular1 gelmistir (Bakiiz Tablo C2.15).

Alt Hipotez 3 “Her iki okulda “Okutulacak Bilgi” ile “Okutulan Bilgi”

arasinda radikal farklhiliklar var ise 6grenci kavram yanilgilarinda on testte goriilen



homojenlik kaybolacaktir” On-test ve Son-Test Analizlerinden elde edilen bulgular

15181da dogrulanmustir.

Son-Testte de goriildiigii gibi, Alt Hipotez 4 “Kitap ve programim yani sira
Ortadgretim Kurumlar Smavin1 (OKS) da referans alan okulda daha ¢ok sindirimin
fizyolojisine ve kimyasal sindirime ait kavram yanilgilarina rastlanacaktir. Kitap ve
programi referans alan okulda ise daha ¢ok mekanik sindirim ve sindirimin

anatomisiyle ilgili kavram yanilgilarina rastlanacaktir.” dogrulanmstir.

Dolayisiyla Calisma Hipotezi “Ogretim sonrast Sindirim Sistemi ile ilgili iki
farkly ilkogretim okulu oOgrencileri arasinda gozlenen didaktik orijinli kavram
yanilgilarindaki farkliliklar, ogretmenlerin ogretim siireclerinde referans olarak
aldiklart ~ “Okutulacak Bilgi”lerin ve olusturduklart  “Okutulan Bilgi”lerin

farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.” dogrulanmaktadir.



4. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonunda elde edilen bulgularin bir degerlendirmesi
yapilmigtir. Arastirma sonuclari, lizerinde tartisilarak yorumlanmistir. Arastirma
sonuc¢larina dayanarak “sindirim sistemi” Transpozisyon Didaktik siireci ile ilgili

gelecekte yapilmasi gereken caligmalar ile ilgili Onerilere yer verilmistir.

4.1 Sonuc¢

Calismanin baslangicinda ilk olarak “Ogretim sonrasi Sindirim Sistemi ile
ilgili iki farkli ilkogretim okulu ogrencileri arasinda gozlenen didaktik orijinli
kavram yanilgilarindaki farkhiliklar, ogretmenlerin ogretim siireclerinde referans
olarak aldiklart “Okutulacak Bilgi”lerin ve olusturduklart “Okutulan Bilgi”lerin

farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.” hipotezi kurulmustur.

Calisma “Sindirim Sistemi” konusunda, Transpozisyon Didaktik Teorisi son
basamag1 olan “Okutulan Bilgi” nin “Oziimlenen Bilgi” ye doniisiim asamasinda

dogan farklarin nedenleri izerinde durmaktadir.

Epistemolojik kaynakli kavram yanilgilar1 olabilecegi gibi didaktik
(Ogretimsel) kaynakli kavram yanilgilar1 da olabilmektedir. Calisma sirasinda
epistemolojik kavram yanilgilarindan analizlerde kategorilerin olusturulmasi
sirasinda faydalanilmistir. Ancak caligmada daha cok didaktik yani ogretime dayali

olarak olusan kavram yanilgilarma odaklanilmistir.

“Okutulan Bilgi” nin olusumunda, okulun ve dolayisiyla 6gretmenin hedefleri
etkin rol oynamaktadir. Referans olarak “program” 1 alan 6gretmen bilgiyi buna gore
organize etmektedir. Calismada da goriildiigii gibi Okul I’ de gorev yapan Ogretmen
I, okulun da genel hedefleri dogrultusunda “Sindirim Sistemi” konusunu, kitaptaki
gibi sindirime genel bir bakis acisiyla daha ¢ok mekanik sindirim ve sindirimin
anatomisi iizerinde yogunlasarak islemistir. “Okutulacak Bilgi” olarak tiim okullarda
ayn1 program hedeflenmesine ragmen farkli tiirde “Okutulan Bilgi” oldugu ortaya
cikmistir. Buna neden olarak da dnceki calismalarda programin belirsizligine dikkat

cekilmistir [5,6]. Ancak tek nedenin bu olmadigi bu caligmayla daha da netlik



kazanmigtir. “Okutulan Bilgi Ag1” analizlerinden (Bakmiz Bolim 3.3.1),
ogretmenlerin 6grencileri degerlendirmede kullandiklar1 sorulardan (Bakiniz Boliim
3.3.2) ve ogretmenlere uygulanan anketlerden (Bakiniz Boliim 3.3.3) goriilmiistiir ki
ogretmenler “Okutulacak Bilgi” olarak farkli kaynaklar1 da referans olarak kabul

etmektedir.

Ogretmen II' nin “Okutulan Bilgi” analizlerine bakildiginda sindirim
konusunun ozellikle fizyolojisti ve kimyasal sindirim {izerinde duruldugu
goriilmektedir. Ogretmen II” nin dgrenciye sordugu degerlendirme sorular1 da genel
olarak bakildiginda sinav sistemine uygun olarak coktan se¢cmeli ve icerik olarak da
“OKS sorularmi yanitlayabilmek icin gerekli bilgi” yi icerecek sekilde
diizenlenmistir. Ozellikle 8 nolu soru 2005 OKS sorusudur (Bakiniz Bolim 3.2.2 ve
Bolim 3.3.2.2). Bu durum da agik¢a, programm yam swra “OKS sorularmi
yanitlayabilmek i¢in gerekli bilgi” nin de referans olarak alindigini gdsteren bir delil
olmaktadir. Okullarin OKS basarilarina bakildiginda Okul I’ in son 2 yilda %8 ve
%?2,2 ile Okul II’ nin son iki yilda %29 ve %68,2 basar1 oranlar1 da okullarin farkli
hedefleri olduguna bir delil olmaktadir.

Tiim bu veriler 15181nda, ayn1 ortamda ancak farkli hedeflere sahip oldugu icin
secilen iki okulun 6grencilerine sindirim sistemi ile ilgili bir test uygulanmigtir. Yine
orneklemin dogru secildiginden emin olmak amaciyla 6grencilere bu test 6gretimden
once on-test olarak uygulanmusti.  On-testin analizlerine bakildiginda farklar
olmasmna karsin her iki okul Ogrencilerinin sindirimle 1ilgili diisiincelerinin ve
yanilgilarinin birbiriyle paralel oldugu goriilmiistiir (Bakiniz Bolim 3.1). Bu da
caligmada segilen Orneklem I ve Orneklem II’ nin 6gretim ortamina gelirken benzer

sartlarla geldigini gostermektedir.

Daha sonra her iki Orneklemin sindirim konusu islenirken dersleri kayda
almmis ve bu kayitlarin transkripti ¢ikarilarak “Okutulan Bilgi Agi”na
doniistiiriilmiistiir.  1ki 6rnekleme ait “Okutulan Bilgi” analiz edilmistir (Bakiniz
Béliim 3.3.1). Bunun sonunda Ogretmen I’ in program kaynakli olarak daha cok
anatomik ve mekanik sindirim odakhi olarak ele aldigi, Ogretmen II’ nin ise
sindirimin fizyoloji ve kimyasal sindirim iizerinde durdugu goriilmiistiir (Bakiniz

Bolim 3.3.1). Daha sonra son-testler orneklemdeki Ogrencilere uygulanmis ve



egitim siirecinden 6nce benzer diisiince ve yanilgilara sahip Orneklem I ve Orneklem
I’ nin yamilgilarinda acik farklar ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Bakimiz 3.4.1). Bu
farklar da “Okutulan Bilgi” ye paralel olarak Orneklem I’ de anatomik ve mekanik
sindirim, Orneklem II’ de fizyolojik kaynakli ve kimyasal sindirim ile ilgili yanilgilar

olarak karsimiza ¢ikmaistir.

Ozellikle Orneklem II” de sindirimin fizyolojisi ve kimyasal sindirim ile ilgili
kavram yanilgilarinin ortaya ¢ikma nedeni 6grencilerin biligsel seviyelerine uygun
olmayan ve olas1 kavram yanilgilarina dikkat edilmeden Ogretimin planlanmas: ve
gerceklestirilmesi olabilir. Ogretmenin, 6grencilerini hazirlamas1 gereken bir sinav
(OKS) olmas: ve yonetim ve veli beklentilerinin yiiksek olmas1 6gretmeni bu yonde
ders islemeye yoOneltmis olabilir.  Sindirimin fizyolojisi ve kimyasal sindirim
programda olmamasina ragmen Ogretmen tarafindan islenmistir.  Dolayisiyla
Orneklem II 6grencilerinde daha cok sindirimin fizyolojisi ve kimyasal sindirim ile

ilgili kavram yanilgilar1 goriilmektedir.

Tablo 3.5: Ogretmen Transpozisyonlarinin Karsilastiriimasi

OGRETMEN 1 OGRETMEN 2

OKS’ de en yiiksek

Okul hedefi Programa uygun konu islenmesi basariya ulagma

Hk{jgretimﬁ. simf Fen Bilgisi
programi, [1kdgretim 6. simif Fen |Daha cok OKS sorular1
Bilgisi Kitabi

Ogretmenin referans
kaynagi

Ogretmenin iizerinde T . . |Daha cok sindirimin
o e e . . Daha ¢ok sindirimin anatomisi ve|. I .
durdugu sindirimin o fizyolojisi ve kimyasal
mekanik sindirim A
boyutu sindirim

Ogretmenin ders isleyis [Programa uygun, farkh 6gretim  |Smav sorularini ¢ozmeye
tarz tekniklerini de uygulayarak yonelik

Daha ¢ok mekanik sindirim ve  [Daha ¢ok sindirimin
sindirimin anatomisiyle ilgili fizyolojisine ve kimyasal
yanilgilar sindirime dair yanilgilar

Ogrencilerin kavram
yamlgilar




Tablo 3.5’te Transpozisyon Didaktigin 6gretmen boyutu incelenmistir. Buna
gore ayn1 egitim sistemi i¢inde farkli hedeflerin se¢imiyle baslayan siire¢, birbirinden
farkli “Okutulacak Bilgi” lerin referans alinmasi (¢calismada program ve OKS
sorularin1 yanitlayabilmek icin gereken bilgi olarak 2 tanedir) ve farkli “Okutulan
Bilgi” olusumuyla devam etmekte, “Oziimlenen Bilgi” basamaginda sekillenerek

didaktik orijinli farkli kavram yanilgilariin olusumuyla sona ermektedir.

Calismada goriildiigii gibi; Ogretimsel kavram yanilgilarinin olusmasi,
Transpozisyon  Didaktik  siireci ile dogrudan iliskilidir. Ogretmen
transpozisyonundaki farklilik, her iki okuldaki 6grencilerin sindirim ile ilgili kavram

yanilgilarinda ag¢ik farkliliga neden olmaktadir.

Bilimsel kurullarin olusturdugu OKS
sorularin1 yanitlamak i¢in gereken bilgi

Okul I Ogretmeninin Ogrenci
Transpozisyonu Transpozisyonu 2

OKUTULACAK OKUTULAN OZUMLENEN
BILGI-2 BILGI-2 BILGI-2
BILIMSEL OKUTULACAK OKUTULAN OZUMLENEN
BILGI BILGi-1 BILGi-1 BILGi-1
Bilimsel kurullarin olusturdugu Okul I Ogretmeninin Ogrenci
ogretim programi Transpozisyonu Transpozisyonu 1

Sekil 3.17: Arastirma Verilerine Gore Sekillenen Transpozisyon Didaktik

Basamaklar1

Tiim bu bulgulardan yola cikarak “Ogretim sonrast égrencilerde Sindirim
Sistemi ile ilgili gozlenen didaktik orijinli kavram yanilgilarindaki farkliliklar,
ogretmenlerin  ogretim siireclerindeki referans olarak aldiklari “Okutulacak
Bilgi”lerin ve ardindan olusturulan “Okutulan Bilgi”lerin farkliliklarindan

kaynaklanmaktadir.” hipotezi bu ¢calismayla dogrulanmustir.



4.2 Oneriler

Zihinde Ogretimsel yapilandirmalarin dogru sekilde olusturulabilmesi igin
kavram yanilgilar1 gibi engellerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Ancak bu
sanildiginin aksine oldukga zor bir siire¢ gerektirmektedir. Bu amacla oncelikle bu
yanilg1 kaynaklari tespit edilmeli, yanilgilarin arkasindaki etmenler ortaya ¢ikarilmali

ve diizeltme yoluna gidilmelidir.

Bu caliyma smrasinda goriilmiistiir ki, farkli egitimsel siirecler farkli
yanilgilara yol agmaktadir. Yakin bir ¢evrede yasayan ogrenciler 6gretimden Once
benzer sekilde olaylar1 degerlendirirken (burada sindirimle ilgili), belli bir egitim

siireci sonunda farkl yanilgilara sahip olmaktadirlar.

Calisma sadece sindirim sistemi konusunda degil, diger konularda da
yapilmali, ayrica daha ¢ok sayida ve cesitte okulda, daha c¢ok sayida orneklem
tizerinde hipotez test edilmelidir. Ayrica konu tekrar, baska bir boyutta baska bir
yerde ¢alisilabilir.

Ayrica calismanin daha saglam dayanaklara sahip olmasi icin farkli analiz
yontemleri de eklenmelidir. Bundan sonraki caliymalarda o©zellikle Ogrenci ve
Ogretmenlerle birebir goriigmeler yapilmali, analiz edilmelidir. Bunlarin yani sira
uygulanan On-test ve Son-testler daha da gelistirilmeli, sadece sekil ve yaziyla degil
farkli tekniklerle de derinlemesine arastirmalar yapilmalidir. Metodolojik araglarin

daha hassas olmasi saglanabilir.

Daha fazla Ogretmenle calisilabilir.  Caligmadaki veriler g6z Oniine
alindiginda okullar ve dolayisiyla Ogretmenler tarafindan farkli referanslarin
kullanildig1 agikca goriilmektedir. Ancak caliyma sirasinda bunun nedenleri ve
niteligi iizerinde durulmamustir. {leriki ¢ahgmalarda programm yani sira kaynak
olarak kullamilan “OKS sorularmi yanitlamak i¢in gereken bilgi” ¢cok boyutlu bir
sekilde arastirilabilir.

Sonugta; zihinde biligsel etkinliklerin dogru sekilde olusabilmesi icin kavram

yanilgilar1 gibi engellerin ortadan kaldirilmasi gerekir.



5. EKLER
EK A: “Okutulan Bilgi”’ Cevrimleri (Transkriptleri)

Ek A1: Okul I icin “Okutulan Bilgi” Cevrimi (Transkripti)

LDers

El: Evet yerine otur bakim, yerine ge¢. Simdi herkes kitaplarini 6niine agiyor. Sindirim sistemini
buluyorsunuz kitaplarinizda.

O1: Neyi agiyoruz dgretmenim

E2: Sindirim sistemi

02: Sindirim sistemine geciyoruz, sayfa kacta?

E3: Sayfa 68

03: 68 mi?

E4: Evet. Evet, sayfa 68’1 a¢. Siileyman 68. Simdi ¢ocuklar dinliyorsunuz, tamam. Herhangi bir seyle
ugrasmiyorsun. Herkesin kitabi oniinde, 68. sayfa oniiniizde ve sist. Su dakikadan itibaren konusma
bitti, tamam m1? Gegen hafta biliyorsunuz destek ve hareket sistemini isleyerek viicudumuzdaki
kemiklerin, kaslarin ve eklemlerin ne ige yaradigini yani gorevlerini, cesitlerini ee bunlari
ogrenmistik. Daha sonra viicudumuzdaki tiim kemiklerin isimlerini, kemik cesitlerini 6grenmistik. Bu
hafta da sindirim sistemine gegiyoruz. Sistemlere devam ediyoruz yani. Sindirim sistemiyle ¢ocuklar
aldigimiz besinlerin kana ulagincaya kadar hangi asamalardan gectigini, kana gecebilecek duruma
nasil geldigini ee bu konuda 6greneceksiniz. Bu konu bittikten sonra artik herhangi bir besin alirken,
yerken, o besinin su an viicudumdan iste surdan suraya geciyor, su bolgede. Bu organda bunlar
gerceklesiyor seklinde hayal edebileceksiniz yani bundan sonra herhangi bir yiyecek maddesi yerken.
Dolayisiyla bu ne demek? Kendi viicudunuz hakkinda daha c¢ok bilgiye sahip olacaksiniz ve size
aileniz veya cevreniz tarafindan birileri bu konuyla ilgili soru sordugu zaman bu konuda daha bilgili
bir insan olacaksmiz. Ama bunun bu sekilde olabilmesi i¢in ne yapmaniz gerekiyor? Ogrenmek igin
dinlemeniz, derse katilmaniz gerekiyor, gayret gostermeniz gerekiyor, tamam mi1?

04: Tamam

ES: O yiizden burdan liitfen bu hafta boyunca 3 saat veya diger haftalarda da diger konularda da aym
seyler mutlaka sizin hayatinizda 6zellikle fen bilgisi var, bu nedenle bos bos burda oturmaktansa,
kendi cevrenizle ilgili, kendi viicudunuzla ilgili bir seyler 6grenmeye liitfen calisin. Yani akilli
insanlar olalim, bilgili insanlar olalim tamam mi1? Evet.

05: Ogretmenim sorular vardi

E6: Tamam onlar1 daha sonra sey yapariz, cevaplariz. Simdi cocuklar, biliyorsunuz biiylimemiz,
gelismemiz, daha dogrusu yasamimizi devam ettirebilmemiz i¢in neye ihtiyacimiz var? Beslenmeye
ihtiyacimiz vardir.

06: Beslenmeye

E7: Besinlerle biz, daha 6nce de bahsettigimiz gibi ¢ok atomlu biiyiik molekiiller vardi. Besinlerde

karbonhidratlar, yaglar ve proteinler var dimi? Iste bu besinlerin cocuklar bizim viicudumuzda ise



yarayabilmesi i¢in yani yapim olaylarinda olsun, onarim olaylarinda olsun ya da viicudumuzda
gerceklesen diger kimyasal olaylarda olsun bu karbonhidratlarin, proteinlerin ve yaglarin ise
yarayabilmesi i¢in bunlarin kana karigmasi gerekiyor. Ama bunlar ¢ok atomlu biiyiikk molekiiller
olduklan icin kana gecebilecek kadar kiiciik degiller. Biyiilk olduklari i¢in bunlarin napilmasi
gerekiyor? Pargalanmasi ve en kiigiik haline getirilmesi gerekiyor. Iste bunu kim yapiyor? Sindirim
sistemindeki organlar yapiyor. Cok atomlu biiyiik molekiillii karbonhidratlarin, yaglarin ve
proteinlerin kana gecebilecek hale gelmesine biz ne diyoruz? Sindirim diyoruz. Bu sindirimi
gerceklestiren sisteme de “sindirim sistemi” adini1 veriyoruz.

Peki sindirim sisteminde hangi organlar var acaba? ilk 6nce besini nereye aliyoruz biz?
07: Agzimiza
E8: Agzimiza, o zaman ilk organimiz nedir?
08: Agzimiz
E9: Daha sonra yutuyoruz, besin yutaktan geciyor mu? Geciyor. Yutarak nereye gidiyor besin?
Yemek borusuna. Yemek borusundan nereye gidiyor sizce?
09: Midemize
E10: Mideye gidiyor dimi? Daha sonra mideden ince bagirsaga, ince bagirsaktan kalin bagirsaga, ince
bagirsakta zaten kana karisiyor, artik biitiin besinler kana gegebilecek kadar kiiciik parcaya ayriliyor,
ince bagirsaktan kana gecgiyor daha sonra atik maddeler nereye veriliyor? Kalin bagirsaga. Kalin
bagirsaktan da aniisle disartya atiliyor.

Tekrar edersek sindirim sistemi organlarimiz birincisi neymis?
010: Agiz
E11: ikincisi?
O11: Yutak
E12: Yutak. Ugiinciisii?
012: Yemek borusu
E13: Dordiinciisii?
013: Mide
E14: Besincisi?
014: Bagirsak
E15: Once ince bagirsak,
015: Sonra kalin bagirsak
E16: Altincis kalin bagirsak, yedincisi de aniis diyebiliriz, tamam mi?
016: Ortmenim
E17: Evet
017: Ortmenimizin verdiginde 10 taneydi drtmenim siz yedi tane saydiniz 6rtmenim
E18: Simdi ¢ocuklar, sindirime, sindirime, sindirime yardimci olan organlar da vardir ki, bu organlar
olmadan mesela sindirim gerceklesmez, nedir bunlar? Karaciger ve pankreas. Bunlarin ne ise
yaradigini1 daha sonra sindirim olaylarmin nasil gergeklestigini 6grenirken bunlar1 da goreceksiniz.
Yani karaciger ve pankreasi da sindirim sistemi organlar1 olarak sayabiliyoruz ama bazi yerlerde

sindirime yardimci olan organlar olarak gecer, tamam mi? Karaciger ve pankreasta énemli. Simdi tek



tek bu organlarimizi 6nce taniyalim daha sonra da sindirimin nasil gergeklestigini bu organlarda
nelerin meydana geldigini tek tek gorelim. Burda bir insan modelini goriiyorsunuz, dimi? Herkes
gortiyor mu? Simdi c¢ocuklar ilk gogsiimiizde, gogiis kafesinin hemen altinda akcigerlerimiz
bulunuyor ama akcigerlerimizin su an sindirim sistemiyle bir alakasi yok. Daha sonra solunum
sisteminde akcigerlerimizi goriicez. Simdi akcigerlerimizi aliyorum burdan. Altinda kalbi
goriiyorsunuz kalbin de su an sindirim sistemiyle bir alakas1 yok. Ilk sindirim sistemi organimiz ne
dedik?

018: Agiz

E19: Agizdan sonra

019: Yutak

E20: Daha sonra surda yemek borusu var ¢ocuklar.

020: Evet

E21: Bakin, yemek borusundan sonra, surda yemek borusu, surada su gordiigiiniiz, J harfine benzeyen
mide. Yemek borusu mideye baglaniyor su kisimdan. Bakin mideniz nerede ¢ocuklar?

021: Karinda

022: Bagirsaklarin iistiinde

E22: Evet, karin boslugunun sol iist kosesinde midemiz yer aliyor, tamam mi? Peki, midenin iist
kisminda, sag iist kosede ne var?

023: Karaciger

E23: Karaciger, karacigerin hemen altinda ¢ocuklar, yine daha sonra ne ise yaradigini 6greneceksiniz
safra kesesi bulunuyor

024: Safra kesesi

E24: Bakin yesil renkte goriiyorsunuz. Evet, safra kesesi. Evet, karacigeri kaldirdim. Daha sonra
mideye bakin, mide suradan yemek borusuna baglandi, suradan devam ediyor ve surada ince
bagirsaga baglamyor ¢ocuklar. Su noktadan ince bagirsaga baglaniyor, tamam m? Iste midenin ince
bagirsaga baglandigi, ince bagirsagin baslangi¢c kismina biz “oniki parmak bagirsagi” diyoruz. Evet,
midenin ince bagirsaga baglandigi ince bagirsagin baslangi¢c kismina oniki parmak bagirsagi adini
veriyoruz. Mideyi de kaldirdim bakin mideyi kaldirir kaldirmaz karsima pembe bir organ cikti.
Pankreas bu c¢ocuklar. Midenin altinda bulunuyor,mideyi kaldirinca goriiyorsunuz, pankreas. Evet
mide buradan neye baglanmist1? Ince bagirsaga, ince bagirsagin baslangic kismi olan oniki parmak
bagirsagina. Bagirsaklari da aliyorum. Evet surda pembe renkte oniki parmak bagirsagini goriiyoruz.
Su bolge ince bagirsak, su ortadaki ve suradan ince bagirsak ile kalin bagirsak birlesiyor cocuklar. Iste
ince bagirsak ile kalin bagirsagin birlestigi bu noktaya da, sag tarafinizda goriiniiyor, bu noktaya “kor
bagirsak” adint veriyoruz. Kor bagirsagi bulundugu yerde de bir ¢ikinti goriiyorsunuz bakin, gordiik
mii? Biraz sonra tepegdzde de gostericem. Cikintiyr goriiyoruz, buna da “apandis” diyoruz

025: Apandis

E25: Evet, hani burasi iltihaplandig1 zaman apandisit hastaligi meydana gelir ve ameliyatla, dimi?
Alinir, tedavisi yapilir. Iste karnimzda ee sag tarafta bulunan, ince bagirsak ile kaln bagirsagin
birlestigi yere kor bagirsak, buradaki cikintiya da ne ad veriyor musuz?

026: Apandis



E26: Apandis adini veriyormusuz, daha sonra da kalin bagirsaga buradan devam ederek aniise kadar
napiyor? Ulasiyor, tamam mi1? Simdi birde bunlar1 ee resimle gorelim. Simdi bakiyorsunuz ¢ocuklar
perdeye, evet herkes perdeye bakiyor. Bakin, ilk sindirim sistemi organlari neyle basliyor? Agizla
basliyor, daha sonra agizda bakin ee tiikrilk bezlerini goriiyorsunuz. Tiikrikk bezlerini ayriyeten
gostericem ben size. Tiikriik bezleri tarafindan tiikriik salgilanarak agzin igine noluyor? Yiyeceklerin
parcalanmasi saglaniyor. Islatiliyor besinler agizda tiikriik vasitasiyla, ayn1 zamanda tiikriigiin icinde
de bir enzim var. O enzimle ee nelerin gerceklestigini daha sonra anlaticam. Simdi burada yutagi
goriiyoruz bakin, gordiin mii yutagi?

027: Ortmenim evet

E27: Evet, agizdan sonra yutak, yutak ne ise yartyor ¢ocuklar? Agizdaki parcalanan besinleri yemek
borusuna itmeye yariyor. Simdi ¢ocuklar surada yemek borusu var, surda da soluk borusu var,
akcigerlere bagli soluk borusu. Yemek borusuyla soluk borusunun arasinda bir kapakg¢ik bulunuyor.
Siz yemek yerken soluk borusunun iizeri bu kapakgikla kapaniyor. Boylece yiyeceklerin soluk
borusuna gecmesi engellenmis oluyor. Dolayisiyla siz tam yutma esnasinda, tam yutakla yemek
borusuna besinler gecerken napmis oluyorsunuz? Soluk borusunun {iistii kapak¢ikla kapanmis oluyor.
Ama siz tam o esnada konugmaya kalkarsaniz, o kapakgik tam kapanamayacagi i¢in nolur? Yiyecekler
soluk borusuna kagabilir, o da oksiirmenize neden olabilir. Efendim

028: Ogretmenim genize kagmasi yani soluk borusuna kagtig1 zaman mi olur?

E28: Evet, h1 h1 evet, genize kact1 denir. Evet yemek borusu bakin, devam ediyor buradan, nereye
ulastyor cocuklar?

029: Mideye

E29: Mideye. 20-25cm uzunlugunda cocuklar yemek borusu. 20-25cm uzunlugundaki yemek borusu
buradan mideye aciliyor, mideyi goriiyorsunuz bakin. Evet burda, midede hangi olaylarin
gerceklestigini daha sonra yine anlaticaz. Evet, midenin st kisminda, sag tarafta neyi goriiyoruz?
Karacigeri. Karacigerin altinda safra kesesini goriiyorsunuz bakin. Evet, mide ile, mide ile ince
bagirsaklarin birlestigi su noktaya biz ne diyoruz?

030: Pankreas

E30: Oniki parmak bagirsagi, yani ince bagirsagin baslangic kismi, oniki parmak bagirsagi. Daha
sonra ince bagirsak. Surada ince bagirsak ile kalin bagirsak birlesiyor bu noktaya ne diyorduk
cocuklar?

031: Apandisit

E31: Kor bagirsak.

032: Kor bagirsak

E32: Kor bagirsagin oldugu yerde bir ¢ikinti vardi ona da

033: Apandisit

E33: Apandis diyoruz bakin. Daha sonra kalin bagirsak kor bagirsakla basliyor ve boyle devam ediyor
buradan aniise agiliyor. Anlamadiginiz bir nokta var mi1?

034: Hayir

E34: Peki kim anlatabilir bunlar1? Sindirim sistemi organlar1 nelerdir?



035: Nelerdir 6gretmenim? Agzimiza drnegin tost aldik 6gretmenim, simit aldik. Agzimiza attigimz
zaman Ortmenim, yutak Ortmenim, ¢ignedigimiz zaman yutak Ortmenim, ondan sonra yedigimiz
zaman konusursak nefes borusuna kacar 6rtmenim ve

036: Soluk borusuna

037: Soluk borusuna kagar értmenim daha sonra, o zaman oksiiriige neden olur értmenim. Ortmenim
soluk borusuyla gaz borusu akcigere baglidir.

E35: Hi h.

038: Ondan sonra yemek borusu var értmenim, 23m.

E36: 20-25cm, santimetre bazinda. 30cm’lik cetvelleriniz var ya, ondan Scm’ i alin, su kadar bir sey.
Evet

039: Evet értmenim 20-25cm drtmenim, ondan sonra értmenim mideye geciyor, karacigerden ondan
sonra ¢rtmenim mideye geciyor. Midede ortmenim, safra kesesi drtmenim karacigerde 6rtmenim

E37: Karacigerin altinda

040: Karacigerin altinda safra kesesi var. Ondan sonra 6rtmenim, o da kiigiik bisey ortmenim
bankreas 6rtmenim, ondan sonra korbagirsak 6rtmenim, o barsaklarimizin kapladigi rtmenim

E38: Neresi korbagirsak?

041: Mavi sey 6rtmenim

E39: Ama neresi?

042: Ortmenim kalin bagirsakla, 6rtmenim ince bagirsak ile

043: Kahn bagirsakla

E40: Stz alarak konusursak daha iyi anlasiriz. Evet

044: Biitiin bagirsaklarin i¢inde 6rtmenim kalin bagirsak var kér bagirsak drtmenim

E41: Kalin bagirsak ile ince bagirsagin birlestigi yere biz kor bagirsak diyoruz dimi?

045: Evet

046: Evet ortmenim, ondan sonra ortmenim onlarin iginde ince bagirsak var, ondan sonra kor
bagirsak ortmenim

E42: Sonra kalin bagirsak var

047: Kahn bagirsak var 6rtmenim

E43: Simdi ¢ocuklar bakin, burada ince bagirsak mi sey goriiniiyor, ¢ok uzun goriiniiyor, kalin
bagirsak m1?

048: Ogretmenim ince bagirsak

E44: Evet ince bagirsak cocuklar 7-8m uzunlugundadir ama kivrimli oldugu i¢in az yer kaplyor,
tamam m1? Kalin bagirsak ise daha az, 1,5-2m uzunlugunda. Bunu da bilgi olsun diye soyledim. evet
049: Ogretmenim ilk 6nce sindirim sistemini, ilk 6nce agizda baslar, daha sonra yutak, yutaktan daha
sonra nefes

E45: Yemek borusu

050: Yemek borusu, yemek borusundan midemize geger. Midemizin iist tarafinda akcigerlerimiz
vardir. Akcigerlerimizin altinda safra kesemiz

E46: Akciger mi karaciger mi?



051: Pardon karaciger vardir, karacigerin altinda safra kesesi vardir, yiyecekler midemizden gectikten
sonra ince ee sey ince bagirsakla birlestigi yere ee

052: Korbagirsak

053: oniki korbagirsak

E47: Hayir, oniki parmak bagirsagi

054: Oniki parmak bagirsak denir. ince bagirsakla kalin bagirsagin birlestigi yere kor bagirsak denir.
E48: Evet

055: Kor bagirsagin hemen biraz altindaki ¢ikintiya apandis denir. Kér bagirsakla ince bagirsak sey
kalin bagirsakla ince bagirsagin arasina kor bagirsak denir. Kalin bagirsakla boyle sey dontiserek sivri
bir sey

056: Rektum

057: Apandisit mi?

058: Sey 6rtmenim ya birlesip gegiyor ya

E49: Aniisle digar1 atiliyor, evet tamam bu kadar yeter ¢cocuklar.

Simdi sindirimin ne oldugunu soyledik, dedik ki; besinlerin kana gecebilecek kadar kiigiik

parcalara ayrilmasina sindirim denir, bunu gergeklestiren sisteme de sindirim sistemi diyoruz.
Sindirimi ¢ocuklar biz 2 ¢esit olarak inceliyoruz. Birisi mekanik sindirim, birisine mekanik sindirim
adinm1 veriyoruz, digerine kimyasal sindirim adimi veriyoruz. Nedir mekanik sindirim? Mekanik
sindirim c¢ocuklar, mesela sadece agizda gerceklestigi gibi, herhangi bir enzim olmadan besinlerin
parcalanmasina biz mekanik sindirim diyoruz ama isin igine enzim girerse, enzimlerle besinler
parcalanirsa bu tiir sindirime de kimyasal sindirim diyoruz, anladik mi? Bir daha tekrar ediyorum.
Eger enzim olmadan besinler parcalaniyorsa bu tiir sindirim ¢esidine mekanik sindirim diyoruz ama
besinler enzimler yardimiyla pargalaniyorsa
059: Kimyasal sindirim
ES50: Evet bu tiir sindirime de kimyasal sindirim diyoruz. Bunlar kitabimizda var ¢ocuklar
060: Burda m1?
ES51: Evet kitabimizda siyah olarak yazilmis, sayfa 68, kirmizi kaleminizle evet kirmizi kaleminizle
onlarin altlarini ¢izin. Ciinkii defterinize yazdirmicam, kitabinizdakini bulun yeterli, evet yine sayfa
69’da da sindirim sistemi organlarini tek tek agiklamis, neler, bu organlarda nelerin gergeklestigini
anlatmis, evet ben anlattikca liitfen buralari takip edin, tamam mi? Kirmizi kaleminizle ¢izin, 6nemli
olan yerleri, benim bahsettiklerimi yani.

Sindirimin biiyiik cogunlugu cocuklar ince bagirsakta gerceklesiyor. Ince bagirsak bu
nedenle ¢cok onemli bir organ. Simdi bu organlart tek tek, acaba bu organlarda hangi islemler
gerceklesiyor, bular1 gorelim. Biraz once, biraz dnce agizdaki sindirimi saglayan tiikriigtin salgilandigt
titkkriik bezlerinden bahsetmistim gosterdigim sekilde, simdi tiikriik bezlerine bir bakalim, bu da bilgi
olsun diye. Evet, bak buraya, perdeye bak, baska seyle ilgilenme. Simdi ¢ocuklar burada bakin, surada
dilimizi goriiyoruz, dimi? Surada dislerimiz var. Bakin dilin altinda su beyaz olarak gordiigiiniiz
061: Dilalt: tiikriik bezleri
ES52: Dilalt1 tiikriik bezleri, bakin bir kanalla dilin altina agiliyor gérdiigiiniiz gibi, daha sonra surada

cene alti, ¢enenizin alti, alt¢enenizin altinda genealt: tiikriik bezleri bulunuyor bu da bakin kanalla



nereye aciliyor? Takip et burayi, kanalla agzin icine agiliyor. Yine kulagin arka boliimiinde su alt
kisminda bulunan ee kulak alt1 tiikriik bezleri bulunuyor, bakin yine kanalla nereye agiliyor? Agza
aciliyor. Yani hepsi, bu tiikriik bezleri tarafindan salgilanan tiikriikler, bir kanal vasitasiyla hepsi
nereye agiliyor cocuklar?

062: Agza

E53: Agza aciliyor. Iste agzimizdaki tiikriik bu bezlerden geliyor, kanallar vasitasiyla tiikriik agza
dokiilityor ve besinlerin 1slanarak parcalanmasina yardimci oluyor. Bu arada disler de napiyor?
Parcaliyor dimi? Evet

063: Ogretmenim bu kanallar direk maddeyi dilin altina m1 dékiiyor? Dilimizin iist tabakasina mi?
E54: Bakin, takip edin. Dilalt1 ve ¢ene alt1 tiikriik bezleri su kanalla bakin dilin altina agiliyor. Ama
kulak alti tiikriik bezi su yukaridan geliyor. Surada. Su bakin su, yanlarindan, buralardan dokiiliiyor
agzm igine. Anladin m1 buray1?

064: Yardimc1 bezler

ES55: Yani dil alti, ¢cene alt1 ve kulak alt1 tiikriik bezleri olmak iizere 3 cesit tiikrikk bezi var. Ee
sindirime, ee sindirimde yardimci olan tiikriik bu bezlerden salgilaniyor.

065: Dilalu

ES56: Simdi bir de dislerinize bakalim ¢ocuklar. Evet, ilk sekilde agzin yapisini goriiyorsunuz. Evet,
agzin yapisina bir bakalim, bunlari biliyorsunuz gergi ama tekrar olsun yine. Ust dudak, buraya bak,
perdeye bak, bakiyor mu herkes?

066: Bakiyoruz dgretmenim.

E57: Ust dudak, iist dudagin su ee dis etlerinin bulundugu kisim, iist dis eti, iist disler. Alt dudak, alt
dis eti ve alt digler. Surada dilimiz bulunuyor, kii¢iik dilimiz, tam agzimizin tavani dedigimiz sert olan
bolge cocuklar, tam tavani ne oluyor? Sert damak. Kiiciik dile yakin olan su bolgeler daha yumusaktir,
fark edersiniz. Dilinizle boyle agzmizin tavanini, arka kismini yokladigmiz zaman sert ve yumusak
olan kisimlar1 fark edersiniz zaten. Iste iist taraf sert damak, kiiciik dile yakin olan ee bolgeler de
yumusak damak, tamam mi1? Efendim?

067: Ogretmenim bu disler

ES58: Disin yapisin1 gostericem size, bir dahaki derse. Cocuklar, bir saniye, bir dahaki derse herkes
acaba diger canlilardaki sindirim olay1 nasil, sindirim sistemi nasil? Bunu aragtiracaksiniz, tamam mi?
068: Ogretmenim yazicak miy1z 6gretmenim?

E59: Yazabilirsiniz, ansiklopediyi, kitab1 sinifa getirebilirsiniz. Bir de, oglum nereye gidiyorsun? Bir
de alkol, sigara ve uyusturucunun sindirim sistemi organlarina zarari nedir? Bunlar1 arastiriyorsunuz,
tamam mi1?

069: Tamam

070: Ogretmenim alkol sistemi ve alkol sistemi ve

071: Ismail

I1. ders

E60: Tamam. Evet ¢ocuklar dinliyorsunuz. Dinle. Gegen dersimizde sindirim sistemine baslamistik
biliyorsunuz. Sindirim sistemi organlarini tanimistik dimi? Sindirim sistemi organlar1 nelerdi bir

tekrar edelim. Ondan sonra devam edicez. Neydi sindirim sistemi organlarimiz? Evet



072: Agzimiz, yutak, iste

073: Kalbimiz.

074: Yemek borusu

E61: Yemek borusu

075: Yemek borusu

E62: Arkadasiniz konusurken liitfen parmak kaldirmayin

076: Yemek borusu, midemiz,

E63: Evet

077: Ince bagirsak, kalin bagirsak ve

078: Kor bagirsak

E64: Aniis

079: Aniis

080: Aniis

E65: Evet. Peki sindirim ne demekti cocuklar? Sindirim. Amag ne sindirimde?

081: Sindirim

E66: Evet.

082: Yedigimiz bir seyler bir seyi parcalayarak,

E67: Sst.

083: Parcgalayarak 0o, onu, onu yani islemek

084: Ogretmenim okuyabilir miyim?

E68: Evet simdi yedigimiz besinlerde bulunan karbonhidratlar, proteinler ve yaglar bunlar bizim
biiyiimemiz gelismemiz yasamamiz i¢in gerekli olan besinler degil mi ¢cocuklar? Bunlarin da kana bir
sekilde karigmasi ve kan vasitasiyla hiicrelerimize dagilmasi gerekiyor. Ama karbonhidratlar, yaglar
ve proteinler ¢cok atomlu biiyilk molekiiller olduklart i¢in bunlar direk kana gecebilecek biiyiikliikte
degiller. Bunlarin daha kiiciik parcalara ayrilmasi gerekiyor. Iste bunu kim yapiyor cocuklar?
Sindirim sistemindeki organlar yapiyor. Sindirim sistemindeki organlar bu karbonhidratlari, yaglari,
proteinleri kana gecebilecek kadar kiiciik parcalara ayiriyorlar. Iste biz bu olaya sindirim diyoruz.
Bunu gergeklestiren sisteme de sindirim sistemi adini veriyoruz. Dedik ki sindirim sistemi meka,
pardon sindirim mekanik sindirim ve kimyasal sindirim olmak iizere ikiye ayriliyor dedik. Mekanik
sindirim neydi? Fiziksel olarak yiyeceklerin parcalanmasina mesela agzimizdaki dislerin yaptigi
sindirim nedir? Mekanik sindirimdir. Ama isin i¢ine enzim girerse eger besinler enzimler yardimiyla
parcalanirsa sindirime ugrarsa biz bu sindirim cesidine ne ad veriyorduk? Kimyasal sindirim adini
veriyorduk. Tiikriik bezlerini sanirim gostermistim, disleri gostermistim. Evet tiikriik bezleri dil alti,
kulak alt1 ve ¢ene alt1 olmak iizere li¢ yerde bulunuyordu. Ve tiikriik salgisiyla besinler napiliyordu
agizda?

085: Nemlendiriliyordu.

E69: Nemlendiriliyordu, yomusatiliyordu. Ayni zamanda tiikriigiin icinde bulunan pityalin enzimiyle
karbonhidratlarin kimyasal sindirimi de gergeklesiyordu. Tiikriik bezlerinden tiikrikk agza nasil
bosaliyordu? Tiikriik kanaliyla bosaliyordu degil mi? Daha sonra dislerden bahsettik. Kesici digler,

kopek disleri kiiciik az1 disleri eee iste bunlar da on alt1 altta on alt1 iistte olmak iizere yetigkin bir



insanda otuz iki dis bulunuyor. Daha sonra arka tarafta yirmilik disler adimi verdigimiz disler
cikiyordu. Simdi diglerle ilgili zaten dis cesitleriyle ilgili size gosterecegim sunumda goreceksiniz.
Yutak, agizdaki disler, dil ve tiikritk yardimiyla parcalanan besinleri yutak, yemek borusuna itiyordu.
Yemek borusunda bulunan kaslarin hareketi ile yemek borusundan yiyecekler nereye gidiyordu?

086: Mideye.

E70: Mideye. Eger demistik yemek borusundaki kaslarin hareketi ters yonde olursa, soylemis miydik
bunu?

087: Hayir

E71: Kaslarin hareketi yukaridan asag1 dogrudur cocuklar yemek borusunda. 20-25cm uzunlugundaki
yemek borusunda kaslarin hareketi yukaridan agagiya oldugu icin yiyecekleri yukaridan asagiya dogru
mideye dogru iter. Ama kaslarin hareketi ters yonde olursa yani asagidan yukariya dogru olursa bu
sefer kusma istifra dedigimiz olay gerceklesiyor. Bu sefer agizdaki besinler mideye degil midedeki
besinler agza gelir. E bu ne zaman gerceklesiyor? Iste hasta oldugumuz zaman veya herhangi bir
rahatsizlikta kusma olabiliyor. Evet

088: Ogretmenim yutak olmazsa yutak olmazsa yani yiyecekleri yiyemez miyiz?

E72: Tabi yutak, yuttugunuz zaman yemek borusuna gegiyor. Burada yutak yemek borusuna iletmeye
yartyor. Agzimizdaki besinler yutak olmazsa tabii ki diger sindirim organlarina yiyecekler ulagamaz.
Evet yemek borusu bu sekilde. Midede karin boslugunun sol iist kosesinde bulunuyordu “J” harfine
benziyordu degil mi? Midenin salgiladig1 salgilarla besinlerin sindiriminde rol oynuyordu. Ee daha
sonra ince bagirsakla birlesiyordu. Ince bagirsakla birlestigi yere biz ne ad veriyorduk? Midenin

089: Oniki parmak bagirsag.

E73: Oniki parmak bagirsagi adim veriyorduk degil mi? ince bagirsak 7,5-8m uzunlugundaydi
biliyorsunuz

090: Ama kivrimh

E74: Evet kivrimli bir yapiya sahip oldugu icin az yer kapliyordu. Daha sonra ince bagirsak kalin
bagirsaga baglaniyordu. Kalin bagirsaga baglandigi yere ne diyorduk?

091: Kor bagirsak.

092: Kor bagirsak.

E75: Kor bagirsak diyorduk. Burada bir ¢ikinti vardi.

093: Apandist. Apandist.

E76: Apandist. Bunun iltihaplanmasina apandist hastalig1 adini veriyorduk.

094: Apandis

E77: Daha sonra da kalin bagirsaktan sonra aniis vasitasiyla atiklar disariya atiliyordu. Simdi bunlart
perdede bir bakalim gorelim daha sonra sindirim nasil gergeklesiyor? Evet. Sadece perdeye
bakiyorsun. Kesinlikle konusmuyorsun. Gorebiliyor musunuz?

095: Evet

E78: Evet sindirim. Insanlar yasayabilmek igin gesitli yiyeceklerle beslenirler. Yiyip igmek bu
stirecin kiigiik bir boliimiidiir. Asil olan besinlerin kana karigmasidir. Sindirimde amag besinlerin

kana karigabilecek kadar kiiciik parcalara ayrilmasidir. Evet sindirimde gorevli yapi ve organlar



nelerdir? Bir bakalim. Evet goriiyorsunuz sindirim sistemi organlarina bakin sema iizerinde burasi
nedir ¢cocuklar?

096: Agiz.

E79: Buras1?

097: Yutak.

E80: Yutak. Buras1?

098: Yemek borusu.

099: Mide.

0100: ince bagirsak.

0101: Kalin bagirsak.

E81: Evet burada sadece bu kadar. Sen biraz soyle git bakalim. Evet. Bakin bir de sindirime yardimci
olan organlar vardi. Surdaki mideyi kaldirdigimiz zaman altinda ne ¢ikiyordu c¢ocuklar? Pankreas,
dimi?

0102: Evet

E82: Evet. Eee ordaki laboratuarda insan modelinde gormiistilk. Mideyi kaldirdiginiz zaman altinda
pankreas goriiniiyordu. Peki midenin sag iist kosesinde ne vardi?

0103: Karaciger. Karaciger.

E83: Karaciger vardi dimi?

0104: Onikiparmak bagirsag.

E84: Evet. Bizim icin ¢ok onemli olan ve ¢ok fazla sayida gorevi olan bir organ olan karaciger
bulunuyordu midenin sag iist kosesinde. Surdaki ¢ikintiyr biraz 6nce soyledik,

0105: Apandist

E85: Apandisit viicutta hangi tarafta oldugunu artik 6grendik degil mi? Sag tarafta.

0106: Evet

E86: Evet yani sag tarafimizda tam su bolgede eger bir agr hissediyorsaniz bir agr siirekli bir agr1
hissediyorsaniz ne olabilir bu?

0107: Apandist. Apandist.

E87: Baska sorunlar da olabilir ama apandist de olabilir mutlaka doktora gitmemiz gerekiyor. Evet
simdi agzimiza bakalim. Buraya bak giiriiltii yok.

0108: Emre konusma

E88: Evet agiz sindirimin basladig1 yerdir.

0109: Yerdir.

E89: Disler besinleri kiiciik parcalara ayirir. Tiikiirtik salgis1 yediklerimizi 1slatarak yumusatir.
Dilimiz yiyecegi yutaga iter. Yani agzimizda hem tiikriik hem digler hem de dil sindirime yardimei
oluyor dimi?

O110: Evet

E90: Gelelim yutaga. Bakin yutag: goriiyorsunuz.

O111: Yutak

E91: Dil tarafindan itilen yiyecekleri yemek borusuna iletir. Evet. Yemek borusu. Yemek borusu,

yutaktan mideye kadar uzanan borudur. Yemek borusunu olusturan kaslar, kasilip gevseyerek



yiyecekleri mideye dogru iter. (Hep birlikte okudundu). Evet yemek borusu kaslardan meydana
geliyor. Kaslar kasilip gevseyerek yiyecekleri nereye itiyor ¢cocuklar? Mideye

0112: Mideye

0113: Dogur, iter diyor dgretmenim.

E92: Tamam. Hep birlikte okumayalim tamam mi1? I¢inizden okuyun.

0114: Tamam.

E93: icinden. Mideyi goriiyorsunuz. Bulundugu yeri. Evet karin boslugunun sol iist kismindan sag
tarafa kivrilarak uzaniyor. Besinler midede toplaniyor. Mide salgilariyla, besinleri karistirip gevseme
hareketleriyle ii¢ dort saat napiyor mide ¢cocuklar?

0115: Calkaliyor

E94: Calkaliyor. Yiyecekleri bulamag haline getiriyor.

0116: Ince bagirsak

E95: Ince bagirsak. Midede bulamag haline gelen besinler ince bagirsagin salgilariyla kana
gecebilecek duruma geliyorlar.

0117: Geliyor.

E96: Sindirim c¢ocuklar ince bagirsakta tamamlaniyor. Artik ince bagirsaga geldigi zaman yiyecekler
besinler burada kana karisabilecek duruma gelmis oluyorlar. Tamam mi? Ince bagirsakta, biraz sonra
yine bahsedicez nasil oldugunu olayin ince bagirsakta artik ee kana gegebilecek kadar kiigiik pay,
parcalara ayrilan besinler ince bagirsakta nereye geciyor? Kana karigtyor.

0118: Kana.

E97: Evet ince bagirsakta kana gegemeyen besinlere biz atik maddeler diyoruz cocuklar. Atik
maddeler nereye gidiyor bu sefer?

0119: Apandis. Apandiste.

E98: Kalin bagirsaga gegiyor. Bakin, kana gegebilecek olanlar, dinle, kana gecebilecek olanlar ince
bagirsakta kana karisti, gecti, kan onu nereye dagitacak? Viicudumuzdaki biitiin hiicrelere dagiticak.
Ama, Siileyman, kana gecemeyen atik maddeler noluyor? Ince bagirsaktan kalin bagirsaga gegiyor.
Bu atik maddelerin i¢inde bulunan fazla su ve tuz napiyor? Kalin bagirsakta emilerek tekrar kana
veriliyor. Bakin bu 6nemlidir. Kalin bagirsagin gorevlerinden birisi de atik maddelerin igindeki fazla
su ve tuzuyu emerek kana vermektir, tamam? Sindirilemeyen maddeler ve posalar aniis yoluyla
disariya atilir.

0120: Apandiste

E99: Evet, dislere sonra bakalim veya soyle bi tekrar edelim.

0121: Ortmenim

E100: Bu hangi, hangi tiir disti?

0122: Ust dis, iist

0123: Kopek disi

0124: Hayir

0125: Tavsan disi 6gretmenim

E101: Bakalim,

0126: Kesici dis,



E102: Onde ne vardi? Kesici dislerimiz vard.

0127: Saban’m disleri

0128: Kopek disi,

0129: Saban’m

0130: Kopek disi.

0131: Yan kesici dis

0132: Kopek disi

E103: Evet su yandaki sivri olanlar kopek disleri.

0133: Ogretmenim goz disi de var

E104: iki iistte iki altta.

0134: Yan kopek disler

E105: Bunlar az1 disler ¢ocuklar.

0135: Az disler.

E106: Evet

0136: Kopeklerde var

E107: Evet bir daha, evet bidaha soyle bir bakin. Kesici dis, kopek disi, kiigiik az1 ve biiyiik az1 disleri
olmak iizere, burda kiiciikaziyla biiyiik aziy1 gostermemis ama laboratuarda gormiistiikk. Evet. Evet
dis saghgina gecmeyelim. Simdi sindirim nasil gerceklesiyor? Karbonhidratlarin, proteinlerin,
yaglarin sindirimi nasil? Arasinda farklilik var mi bunlara bir bakalim cocuklar. Simdi burast ¢ok
onemli dikkatli dinleyeceksiniz, tamam mui? Kitaplariniza da not aldiricam. Simdi karbonhidratlarin
sindiriminden bagliyalim. Diyelim ki karbonhidrat iceren bir yiyecek yediniz. Nedir mesela ekmek.
Ekmegi agzimiza attik ¢ocuklar. Disler yardimiyla pargalaniyor. Tiikriik yardimiyla islantyor. Dil
yardimiyla da agiz icinde napiliyor? Dolastiriliyor.

0137: Dolastirtliyor.

E108: Karbonhidratlarin sindirimi kimyasal sindirim cocuklar, dikkatli dinle! Agizda baslar.
Karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar. Tiikriigtin icinde bulunan ve pityalin adi verilen bir enzim
agizda karbonhidratlarin sindirimini baslatiyor. Simdi sindirim tamamlaniyor mu karbonhidratlarin
sindirimi agizda? Hayir

0138: Hayur..

E109: Karbonhidratlar tiikriik i¢indeki enzimle kimyasal sindirime ugradiktan sonra yutak yardimi ile
yemek borusundan mideye gecgiyor. Midede karbonhidrat sindirimi olmuyor ¢ocuklar. Tamam mi1?
Onemli bakin midede karbonhidrat sindirimi olmuyor. Napiyor mide bunu? Calkahyor. Ogiitiiyor.
Nereye gidiyor? Ince bagirsaga. Ince bagirsagin baslangic boliimii oniki parmak bagirsagina
biliyorsunuz pankreas ve karacigerden gelen salgilar dokiiliiyordu. Iste karbonhidratlarin sindirimi
burada ince bagirsaga dokiilen salgilarla karbonhidratlarin sindirimi ince bagirsakta bitiyor. Bakin
agizda basgliyor. Midede karbonhidrat sindirimi olmuyor. Ince bagirsakta bitiyor. Gelelim
proteinlerin sindirimine. Diyelim ki et, siit, yamurta protein iceren yiyecekler yediniz, agziniza
aldiniz, agzinizda sadece fiziksel sindirim, mekanik sindirim gerceklesir. Herhangi bir kimyasal
sindirim olmaz. Proteinlerin agizda sindirimi, kimyasal sindirimi olmaz ¢ocuklar. Nerede baslar

proteinlerin kimyasal sindirimi? Midede baglar.



0139: Midede.

E110: Biraz once karbonhidratlarin sindirimi olmayan midede proteinlerin sindirimi basliyor ve
nerede bitiyor? ince bagirsakta proteinlerin sindirimi bitiyor. Bundan sonra kana karisiyor. Yaglarin
sindirimi. Diyelim ki yag iceren yiyecek yediniz. Mesela findik, fistik. Bunlar da c¢ok fazla yag
icerir. Agziniza aldiniz. Agizda yag sindirimi olmaz. Geg¢ti mideye. Midede yag sindirimi olmaz.
Gegti ince bagirsaga.  Yaglarin sindirimi ince bagirsakta baglar.  Ince bagirsakta biter.
Karbonhidratlarin sindirimi nerede basliyor?

0140: Agizda.

E111: Nerede bitiyor?

0141: Incede.

E112: Ince bagirsakta. Proteinlerin sindirimi nerede basliyor?

0142: Midede.

E113: Midede. Nerede bitiyor?

0143: Ince bagirsakta.

E114: Yaglarin sindirimi nerede basliyor?

0144: Ince bagirsakta.

E115: Nerede bitiyor?

0145: Ince bagirsakta.

E116: Bitis yerleri ayni. Hep ince bagwsakta bitiyor sindirim ama baglangic yerleri farkl.
Karbonhidratlarin agizda basliyor. Proteinlerin midede basliyor. Yaglarin ince bagirsakta bashyor,
tamam mi? Tabi bunlarin sindirimi kimyasal sindirimleri bazi enzimlerle gerceklesiyor. Ama bu
enzimlere girmiyoruz. Sadece bunlar1 gorecegiz. Simdi kitabinizin sayfa 68’di sanirim

0146: 68- 69.

E117: 69. 69°da bazt bos alanlar var cocuklar. Defterinize, kitabiniz yeterli oldugu igin
yazdirmiyorum sindirim sistemini. Kitabiniz1 ag.

0147: Ogretmenim okulda kald: kitabim ya.

E118: Niye smifta kaliyor, derse boyle sallana sallana oynamak i¢in mi geliyonuz? Evet kirmizi
kalemle yildiz igareti koy.

0148: Nereye 6gretmenim?

E119: Bosluk olan yerlere.

0149: 69’ da m1 6gretmenim?

E120: Yemek borusunun altinda var bosluk, midenin altinda var. Yildiz koy.

0150: Buraya nu &gretmenim?

E121: Koy. Nerde buluyorsan bosluk koy iste. Oraya mi buraya m1 sorma artik. Bir siirii bosluk var
o sayfada. Yildiz isareti koydun mu?

0151: Evet.

E122: Yaz simdi. Karbonhidratlarin sindirimi, karbonhidratlarin sindirimi nerede basliyor?

0152: Agiz.

E123: Evet agizda bagslar.

0153: Agizda biter.



0154: Hayir. Hayir.

0155: Ince bagirsakta.

0156: Ince bagirsakta, ince

E124: Ince bagirsakta biter.

0157: Ortmenim bu seyde kalmis galiba

E125: Karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar, ince bagirsakta biter. Midede karbonhidrat sindirimi
olmaz. Karbonhidratlarin sindirimi agizda bagslar, ince bagirsakta biter.

0158: Midede

E126: Midede karbonhidrat sindirimi olmaz. Midede karbonhidrat sindirimi olmaz. Bir yildiz isareti
daha altina. Yildizi kirniz1 kalemle atarsaniz 6nemli oldugunu goriirsiiniiz. Ona gore ¢alisirsiniz.
E127: Proteinlerin sindirimi nerede basliyor?

0159: Agizda.

0160: Ince bagirsakta.

O161: Mide.

E128: Evet buldunuz sonunda.

0162: Mide dedim 6gretmenim

E129: Proteinlerin sindirimi midede baglar.

0163: Ince bagirsakta biter.

E130: Ince bagirsakta biter. Agizda protein sindirimi olmaz. Evet proteinlerin sindirimi agizda
baslar. Pardon, midede baslar. Ince bagirsakta biter.

0164: Ortmenim, ince bagirsakta biter.

E131: Agizda protein sindirimi olmaz diyoruz.

0165: Agizda protein sindirimi niye olmaz ki?

E132: Agizda protein sindirimi olmaz. Bi yildiz isareti daha.

0166: Ortmenim deftere yazsak olur mu?

E133: Olur.

0167: Ortmenim agizda

E134: Agizda protein sindirimi olmaz dedik. Bi yildiz isareti daha. Yaglarin sindirimi, yaglarin
sindirimi

0168: Ince bagirsakta balar.

E135: Evet ince bagirsakta baglar. Ince bagirsakta biter.

0169: Yaglarmn sindirimi

E136: Yaglarin sindirimi ince bagirsakta baslar, ince bagirsakta biter. Agizda ve midede. Agizda ve
midede yag sindirimi olmaz. Cocugum dikkat edin kendinize.

0170: Agizda ve midede?

E137: Sinan! Siirekli dir dir dir dir sesini duyuyorum

0171: Agizda veya midede

E138: Agizda ve midede yag sindirimi olmaz.

0172: Var m1 6gretmenim?

E139: Nasil?



0173: Bagka yazcaz i 6gretmenim?

0174: Yaglarda drtmenim? Yaglarda? Ortmenim.

E140: Nerde kaldin?

0175: Sey 6gretmenim ince bagirsakta biter, yaglarda

E141: Yaglarda demedim. Agizda ve midede yag sindirimi olmaz dedim.

0176: Ortmenim

0177: Ortmenim Ahmet bisey soylicek

E142: Simdi ikinci ders yukarida ¢ocuklar karbonhidratlarin, proteinlerin, yaglarin en kiiciik yapitast
nedir onlar1 goriicez. Ikinci ders gostericez ve karaciger bizim ¢ok dnemli bir organ oldugu icin
gorevlerini ee anlaticaz. Simdi burada sadece bu derslik burda oldugumuz i¢in dislerin sagligiyla ve
sindirim sisteminin sagligimn korumak icin neler yapmamiz gerekiyo ile ilgili var, ona bakalim tamam
mu? Ikinci derste devam ederiz.

0178: Ogretmenim, sarimsak yararli bisey mi értmenim?

O179: Evet.

0180: Sarimsak

E143: Simdi cocuklar biitiin besinlerin iginde karbonhidrat, yag protein vardir. Ama bazi besinlerde
karbonhidrat miktar1 ¢ok fazladir o yiizden karbonhidrathi yiyecek denir. Bazi besinlerde protein
miktari fazladir. Proteinin, bazi besinlerde yag fazladir. Ama hepsi vardir aslinda o yagh yiyecektir.
0181: Bulduklarimizi okucaz mi?

E144: Ikinci ders, arastirmalara ikinci ders bakicaz.

0182: Ortmenim biz kiitiiphaneye gittik.

E145: Simdi buraya bak. Bakalim dislerimizin sagligini korumak icin ne yapmamiz gerekiyor?
Agzini kapatarak buraya bakiyorsun. Bakiyor musun? Siileyman, oglum, perdeye bakiyorsun. Evet
dis ve agiz sagligin1 bozan seyler nelerdir? Kabuklu yiyecekleri disimizle

0183: Kirmamaliy1z

E146: Kirmamamiz gerekiyor. Soguk ve sicak yiyecekleri art arda yemememiz gerekiyor. Zaten
dikkat ederseniz soguk bir sey yediginiz zaman hemen ardindan sicak bir sey yerseniz veya tam tersini
yaparsaniz

0184: Dislerimiz ciiriir.

E147: Dislerinizin sizladigini hissedersiniz, bu zararli. Disimizi sivri metallerle karistirmamaliyiz.
Bol sekerli yiyecek yememeliyiz. Dislerimizi giinde bir, giinde ti¢ defa dislerimizi

0185: Yikamaliyiz.

E148: Fircalamaliyiz.

0186: Tamam.

E149: Eger 6glen okulda kaliyorsaniz en azindan sabah ve aksam mutlaka fircalamaniz gerekiyor.
Dis fir¢asini yanlis kullanmamamiz gerekiyor. Bunu da nasil, herhalde biliyorsunuz.

0187: Biliyoruz

0188: Asag1 yukar1

E150: Dairesel hareketler yaparak. Evet neler yapmaliyiz peki dis ve agiz sagligimizi korumak icin?

Beslenmemize dikkat etmeliyiz c¢ocuklar.  Biitiin sistemlerimizde sistemlerimizin sagliginda



beslenme, dengeli beslenme ¢ok onemlidir. Sadece dis veya sindirim sistemi sagliginda degil tiim
sistemlerin saglig1 icin dengeli beslenme ¢ok ¢nemli. Beslenmemize bu nedenle ¢ok dikkat etmek
gerekiyor. Seker ve cikolata fazla yememeliyiz. Bu sizin i¢in bakin, 6nemli bir uyari. Cok seker ve
cikolata yiyenlere diyorum. Siit, meyve ve yogurt dislerimizi giiclendirir. Daha 6nce de bahsetmistik,
destek ve hareket sisteminde, bunlarda bol miktarda kalsiyum ve fosfor bulunuyordu. Bunlar
kemiklerimizi napiyordu? Giiclendiriyordu, gelistiriyordu. Dislerimiz icin de aymi sey gecerli.
Yemeklerden sonra mutlaka dislerimizi

0189: Fircalamaliy1z.

E151: Fircalamaliy1z. Yatmadan 6nce dislerimizi

0190: Fircalamaliy1z.

E152: Fircalamaliy1z. Hatta 6glen eve gitmiyorsaniz mutlaka dis macunu ve dis fir¢anizi okula getirip
0gle yemeginizi yedikten sonra okulda dislerinizi fircalamalisiniz ¢ocuklar. Belli araliklarla dis
fircamizi napmaliyiz? Degistirmeliyiz. Yani dis fircaniz eskiyse mutlaka degistirin. Diizenli olarak
dis kontrolii

0191: Yaptirmaliyiz.

E153: Yaptirmaliyiz.

0192: Mesela askerlere yapiliyor

E154: Dis hekimine diizenli olarak muayene olmaliyiz. Dislerimizde herhangi bir agr1 olmasa bile
mutlaka diizenli olarak muayene olmamiz gerekiyor. Dis ciiriiklerimizi ve dis hastaliklarimizi tedavi
ettirmeliyiz, asla gecistirmemeliyiz. Uzman olmayan kisilere

0193: Muayene olmamaliyiz.

E155: Muayene olmamaliy1iz. Evet bu kadar ¢ocuklar.

0194: Omenim

E156: Simdi ayn1 zamanda sindirim sisteminin sagligimni korumak icin ya ¢ok ac1 ya da c¢ok sicak
besinler tiiketmememiz gerekir. Sindirim sistemi organlari agisindan ¢ok aci da zararli ¢ocuklar.
Ikincisi yedigimiz besinlerin 6zellikle sebze ve meyvelerin bol su ile ¢ok giizel bir sekilde yikannus
olmasina dikkat etmemiz gerekiyor, tamam mu? Uciinciisii et siit gibi yiyeceklerin ¢ok iyi pismis
olmasi, hayvansal tiriinlerin yani. Pigmesi gerekiyor. Aksi takdirde hayvanlarda olan bazi hastaliklar
iyi pisirmedigimiz takdirde bizim viicudumuza gecgerek hastalik yapabiliyor. Bu yiizden etin, siitiin
saglikli yerlerden, peynir, saglikli yerlerden temin edip, eger pisiriliyorsa pisirilen bu yiyeceklerin ¢ok
iyi pismis olmasina dikkat etmeliyiz, tamam mi? Sindirim sistemi sagligimiz bunlar, baska akliniza
gelen bir sey varsa

0195: Ortmenim dislerimizi fircalamazsak 6rtmenim. Bazilar1 mesela Tuge 6menim ¢ok gikolata
yiyo ortmenim. Ondan 6menim siurf disi ¢iiriik.

0196: Ortmenim Hakan mesela, iiriiklii

E157: Hi h1. Dinle, dinle arkadagini.

0197: Ceren ¢ikolata yiyor.

E158: Dinle

0198: Ogretmenim, soguk bir sey yiyince drtmenim, oraya gidiyor 6rtmenim, agriyor 6rtmenim.

E159: Evet diger disleriyle yiyebilir o. O yiizden bir an 6nce doktora gitmesi gerekiyor.



0199: Agriyor 6rtmenim, gikolata yiyince drtmenim gegiyor 6rtmenim.

0200: Ogretmenim Oguz’un disleri ciiriik cok cikolata yiyor 6gretmenim.

E160: Disleriniz ¢iirimeden once baksak daha iyi dimi? Evet. Gegelim. Gegen ders ben size bir
kompozisyon yazin demistim,

0201: Ortmenim ben yazdim.

E161: Ben abur cubur yiyen birisinin midesiyim

0202: Ortmenim, menim

E162: Seyfi’nin, tamam onu ikinci ders okutcam. Hayir. Yazan var m1 kompozisyon?

0203: Ortmenim ben

E163: Tamam, evet. Arkadasinizi sessizce dinliyorsunuz.

0204: Abur cubur yiyen bir insanin midesi olsaydim ne hissederdim? Mide

E164: Bi saniye ben hi¢ duymuyorum sesini, konustuklari i¢in arkadaslarin. Eger sizde herhangi bir
sey konusurken derste cocuklar saygi gormek istiyorsaniz liitfen arkadaslariniza da baskalarina da
saygl gosterin. Mesela tahtaya bir sey ciziyorsunuz bir 6dev yapmigsiniz ama sizi hi¢ kimse
dinlemiyor. Giizel bir sey mi bu?

0205: Hayir drtmenim.

E165: O zaman bagkalarina da sayg1 gostermelisiniz. Evet

0206: Abur cuyar, abur cubur yiyen bir insanin midesini diisiinemiyorum. Abur cubur yiyen bir
insanin vitamin, mineral ve dengeli seylere ihtiyaglart vardir. Hep abur cubur yiyen bir insanin
kendisinin ¢ok ¢abuk hasta olacagini biliyorum. Bu yiizden kendimizin, bu yiizden bizim de fazla
abur cubur yemememiz lazim. Tiim insanlarin vitamin ve minerale ihtiyaci vardir. Biz de bazen abur
cubur yesek de yine de yemek yemeliyiz.

E166: Bagka yazan? Ayaga kalkarak okusan daha iyi olacak. Tamam, yiiksek sesle, dinliyorsunuz.
0207: Diizensiz beslenmenin sonuglari, insan ¢ok yiyince kilo alir ve bu kilolar hastaliklara yol agar,
insanlar ayaklarinin iistiinde zor durarlar. Bazilari da ¢ok kilo alir hep yatakta yatarlar, bu hastalik
hem c¢ok yemekten hem de diizensiz beslenmekten kaynaklanir, bunlar hala diizensiz beslenmeye
devam derlerse bu olay obeze kadar gider. Yani bu hastalik

E167: Niye konusuyorsunuz?

0208: Oliime yol agar.

0209: Omenim bisey sdyledim

E168: Ama bisey! Arkadasina saygi gostermiyorsun

0210: Bazi insanlar bu hastaliktan oliiyorlar. Ciinkii haberlerde, bazi haberlerde goriiyoruz. Abur
cuburla beslenmeye oOrnek vermek istersek bagirsak hastaliklari olabilir. Kemikler gelismez.
Boyumuz kisa kalir. Kalp hastaliklar1 olur

E169: Bagka

0211: Sira bende.

E170: Evet oku kizim

0212: Abur cubur yersek midemize ne olur? Ben midenin ne acilar ¢ektigini bilirim ¢iinkii ben bir
mideyim. Bir ¢ocuk citos, cikolata gibi seyler yiyorsa, boyle seyler yiyor sonra aksam olunca karni

agriyor. O zaman ben {iiziiliiyorum, ben boyle olsun ister miyim? Ama ben sonra tekrar anlattigim



gibi karnt agriyip aglayacaktir ¢iinkii citos ¢ikolatayr karniniz a¢ ise yememeliyiz, siz siz olun ve
karnimiz ag ise bunlar1 yememeliyiz ve en onemlisi agsak karnimiz agriyabilir, size giiveniyorum abur
cubur yemeyin.

II1. ders

0213: Yiicelhan ben nerde oturuyorum?

E171: Bi sn, bi sn. Simifiniz toz i¢inde

0214: Ortmenim ya

E172: Bi sn bi sn, evet yerinize oturun, cocugum, acele etsene, arkana yaslan, ¢cocugum bogazim
aciyor artik arkana yaslan. Yiiklem yerine gec.

0215: Ortmenim burda oturuyorum ya fende.

E173: Niye fende? Ben fen bilgisinde oraya m1 gegirdim onu?

0216: Ogretmenim hayir.

0217: Hayir 6gretmenim.

E174: Kendisi geciyor ve her derste ben ilk basta dersin basinda Yiiklem yerine ge¢c demek zorunda
kaliyorum.

0218: Ortmenim ben burada oturuyodum.

E175: Hayir. Asil yerin neresiyse oraya geg.

0219: Burasi.

E176: Orasi degil senin yerin.

0220: Ogretmenim, Burak’la ikisi fiskosa oturuyo.

0221: Ogretmenim bu yalan soyliiyo.

E177: Geg yerine.

0222: O ne soyliiyo.

0223: Burak Yiiklem’in yaninda oturuyodu drtmenim.

00224: Hayir o Yiiklem’le oturmuyo.

E178: Tamam simdi arkana yaslan.

0225: iki ucu acik sindirim sistemi. Besinlerin viicuda alindig1 agiklikla agiz sindirilen besinlerin
atildig1 acikligi aniis karst oldugu sindirim sistemine denir. Sindirim yapildig1 bosluk boru bi¢imini
almistir. Borunun degisik bolimleri agiz, yutak, yemek borusu, mide, bagirsak gibi organlara
farklilasmistir. Toprak solucanlardan insana kadar biitiin hayvanlarda iki ucu agik sindirim sistemi
vardir. Sindirim sistemi biitiin canlilarda agizla baslar, bazi canlilarin agizlarinda iri parcgalar halinde
besinler

E179: Sist.

0226: Ufalayan yapilar bulunur, rnegin salyangozdaki disi radula, denizkestanesindeki Aristo feneri
ve omurgali bazilarinda gordiigtimiiz disler besinleri ufalayan yapilardir. Agizdan sonra yutak ve
yemek borusu gelir, yutak besinleri yemek borusuna iletir, yemek borusu genellikle diiz bir boru
bicimindedir. Kuslarda bir bolimii genis, genis

E180: Gokhan.

0227: Geg kagid1 aliyrm mi?

E181: Hos geldin Gokhan, liitfettin. Once geg kald1 kagidini al 6yle gel.



0228: Genisleyerek besinlerin nemlendirilmesini saglayan torba bigimini almistir. Buna kursak denir.
Yemek borusu sonra mide gelir. Mide genellikle bir odaciklidir. Ancak kuslarda 6n mide ve taglik
olmak iizere iki, gevis getiren memelilerde ise is-

0229: Yoktu értmenim.

0230: Yok 6rtmenim.

E182: Miidiir beye in o zaman

0231: Ne dicem ortmenim, Miidiir Beye?

E183: Ben derse geg¢ kaldim de, neden geg kaldigini belirt. Kantinde miydin, nerdeydin?

0232: Hayir, 6rtmenim, eve gitmistim de drtmenim.

E184: Ne diye gittin?

0233: Ortmenim fen defterimi almaya gitmistim, annem yoktu 6rtmenim. Evde oldugu igin.

E185: Tamam miidiir yardimecisini bulamadim, sizden alabilir miyim?

0234: Tamam

E186: Ogretmenim derse almad de.

0235: Ise iskembe, borkenek, kirkbayir ve sirden denilen dort odaciktan olusmustur. Ortmenim
bunlar da var

0236: Ortmenim

E187: Evet

0237: Ortmenim ben baska kitaptan yazdim értmenim,

E188: Tamam

0238: Okuyim mi 6rtmenim?

E189: Peyki oku bakalim.

0239: Ortmenim

0240: Hayvanlarda sindirim sistemi.

E190: Dinle.

0241: Bir hiicrelilerde sindirim hiicre icinde tesekkiil eden sindirim kofullarinda olur. Buna hiicre ici
sindirim denilir.

E191: Evet cocuklar bir hiicreli canlilar var biliyorsunuz, daha 6nce besinci sinifta da 6grendiniz.
Paramezyum mesela 6glena amip gibi canlilar. Bunlarda sindirim sistemi olmadig1 i¢in ne oluyor,
sindirim bazi enzimlerle gerceklesiyor, kofullar var, bu kofullar icindeki enzimlerle besinler
parcalaniyor.

0242: Bir hiicrelilerden amipler yalanci ayaklariyla sardiklari, sardiklar1 avlarini sindirim kofulu igine
alarak salgiladiklar1 mayalarla sindirir. Parazit hayat yasayan planaryalarda, bagirsak solucanlarinda
sindirim organlar1 korelmistir. Bunlar besinlerini deriden gegigme suretiyle alirlar. Bazi solucanlarda
ankilastom denir bir kan emen siiliiklerde sindirim organlar1 vardir. Iki ucu acik sindirim sistemi.
Besinlerin viicuda alindigi agikliga, acikli§a agiz, sindirilmeyen besinlerin atildigi agikligin farkl
oldugunu bildirir. Bu kadar.

E192: Nevet.

0243: Ortmenim.

0244: Ogretmenim biz



0245: Kiitiiphaneye gittik drtmenim.

0246: Diin biz kiitiphaneye gittik. O kitabm daha ¢oktu ortmenim onun hepsini yazamadik
ortmenim.

0247: 4-5 taneydi.

E193: Simdi ¢ocuklar.

E194: Diger hayvanlarda da bu bizim sindirim sistemimizdeki organlar bulunuyor ama bazilarinda
farklilik oluyor. Mesela mide genellikle bir odacikliyken kuslarda 6n mide ve taslik olmak tizere iki
odacikl. Memelilerde ne var? Iskembe var dimi? Borkenek, kirkbayir ve sirden denilen dort
odaciktan olusan bir mide bulunuyor. Ama, iste, yutak, yemek borusu karaciger olsun, aniis ya da
pankreas gibi organlar diger hayvanlarin ¢ogunda da bulunuyor. Mesela toprak solucaninda agiz,
yutak var, yemek borusu, kursak, taslik var ayni zamanda onlarda tavuklarda oldugu gibi, bagirsaklar
ve aniis yer aliyor. Tavuklarda yemek borusu kursak, 6n mide, taslik, bunlarda mide iki odadan, yine
karaciger var, onikiparmak bagirsagi var, pankreas var, korbagirsak var, aniis var. Yani hemen hemen
birbirlerine benziyor.

0248: Ortmenim, o resimde, o resimde 6menim yilanda daha var 6gretmenim.

E195: Hihi, evet.

0249: Ogretmenim ben

0250: Uyusturucu, alkol sigara kullanmanin zararlarini sdyliyeyim mi?

E196: Uyusturucu, alkol ve sigaranin da sindirim sistemine ¢ok zararlar1 oldugunu sdylemistik gecen
hafta. Bakalim hangi zararlar1 varmis?

0251: Ortmenim ama ben bunu kendim olarak yazdim biseyden almadim.

E197: Tamam.

0252: Alkol sigara kullanan biri bagimli olmustur. Alkol ve sigara kullananm, alkol ve sigara icen
biri hem kendisine hem de parasim bitirmistir. Icki icen kisi evi ve cocuguna zarar verir. Hep
kendiymis cigerleri ve beynine zarar vermistir. Alkol ve sigara sindirim sistemine ¢ok biiyiik, ¢ok
biiyiik derecede zarart vardir. Alkol ve sigara oldiirticti maddeler icerir. Bunlarimn i¢inde uyusturucu
da vardir. Uyusturucu ve sigara, alkol gibi bagimlilik yapan hastaliklardir. Bu tiir hastalilar doktor
kontroliinde birakilmalidir.

E198: Evet. Mesela bir¢ok hastalik vardir cocuklar. Tifo, dizanteri, ee

0253: Evet.

E199: Kizamik,

0254: Evet.

E200: Sarilik gibi.

0255: Evet.

E201: Bu hastaliklar sindirim sistemi yoluyla bulasiyor, sindirim sistemiyle ee insana gegiyor. Bu
nedenle biraz ¢nce dedigimiz sindirim sisteminin sagligini korumak i¢in yapmamiz gerekenlere
mutlaka ne yapmamuz gerekiyor? Ozellikle yedigimiz besinler konusunda c¢ok dikkat etmemiz
gerekiyor. Evet. Simdi karacigerin gorevlerini anlaticaz demistim. Bunlar1 yazalim ¢ocuklar, clinkii
onemli, karaciger onemli bir organimizdir. Ornegin ¢ok fazla gorevi vardir o agidan 6nemli, onlar1 bi

yazalim defterinize daha sonra bakarak calisirsimiz.  Karacigerin arkasinda hangi kese bulunuyordu?



0256: Salgi

0257: Safra kesesi

E202: Safra kesesi degil mi? Karaciger ¢linkii safra suyunu salgiliyor. Safra kesesinde de bu safra ne
yapiliyor? Depolaniyor. Daha sonra safra kesesindeki bu safra nereye dokiiliiyor? Nereye dokiiliiyor?
Safra ne ise yartyordu? Safra onikiparmak bagirsagina dokiiliiyor.

0258: Evet.

E203: Burada ee sindirime, yaglarin sindiriminde rol oynuyor. Karacigerin gorevlerinden birisi budur
mesela safra

0259: Ogretmenim

E204: Safra suyu salgilamak. Nasil?

0260: Ortmenim karaciger

E205: Karacigerin gorevleri diyoruz. 1.

0261: Bir dakika.

0262: Bi dakika.

0263: Yaziyoz mu drtmenim?

0264: Evet.

E206: Safra suyu salgilar.

0265: Ortmenim

E207: Safra suyu salgilar.

0266: iki.

E208: Devam ediyorsunuz bire.

0267: Salgilar.

E209: Safra, yaglarin sindirimini saglar. Safra, yaglarm sindirimini saglar. Sindirimini saglar. Iki.
0268: Bi dakika 6rtmenim.

E210: Kan sekerini ayarlar. Eger ¢ocuklar kanda fazla miktarda seker, glikoz varsa bunu

0269: Kan sekerini?

E211: Glikojen seklinde

0270: Ortmenim

E212: Depo ediyor. Boylece kan sekerini ayarliyor.

0271: Ortmenim, drtmenim

E213 Kan sekerini ayarlar.

0272: Ortmenim siz demistiniz ya safra suyu salgilar 6rtmenim mesela birden bir sey olmustu
ortmenim, bulant1 geldi 6rtmenim boyle sar1 bi su ¢iktt 6rtmenim anneannem dedi ki, safra suyu dedi,
dogru mu?

E214: Yesil renklidir genelde.

0273: Ama sar1 vardi, sartydi drtmenim.

E215: Bilmiyorum. Evet, iki, kan sekerini ayarlar dedik. Ug.

0274: Bi dakka.

0275: Ug 6menim



E216: Simdi midenizde ¢ocuklar hi¢ bi sey olmadig1 zaman, yiyecek olmadigl zaman veya zehirlenme
durumlarinda, 1 yemek borusu tersi yonde calisti§i zaman, yani kustugunuzda, yiyecek olmadigi
zaman midedeki iste mide 6z suyu veya diger bulunan bazi salgilar agizdan gelebiliyor, iste ona safra
1 ya da ne ne deniyor halk arasinda ?

0276: Safra.

E217: Hayir, safra kustu deniliyor yine degil mi? Ug.

0277: Evet 6rtmenim

E218: Zehirli maddeleri etkisiz hale getirir.

0278: Etkisiz hale getirir

E219: Maddeleri etkisiz hale getirir. Bazi1 besinlerin sindirimi sonucu ¢ocuklar, zehirli maddeler aciga
cikiyor. Iste bunlarim insan viicuduna zarar vermemesi icin karaciger n’apiyor bu zararli maddelere?
Etkisiz hale getiriyor. Dort. Proteinlerin, proteinlerin sindirimi sonucu

0279: Proteinlerin

E220: Sindirimi sonucu a¢1ga ¢ikan amonyagin,

0280: O ne?

E221: Amonyak var ya

0281: Ortmenim o ne?

E222: Amonyak duymadiniz mi1 hi¢?

0282: Ben duymadim

0283: Ben duymadim 6rtmenim

0284: Ortmenim ben duydum ama.

E223: Amonyagi, amonyag: iireye

0285: Ne?

E224: Ureye cevirir. Ure.

0286: Proteini agiga gikarir.

0287: Amonyag1?

0288: Ureye cevirir.

E225: Proteinin sindirimi sonucu a¢iga ¢ikan amonyagi

0289: Ureye cevirir.

E226: Ureye cevirir. Amonyak ¢iinkii viicut icin zararlidir gocuklar. Bu yiizden bunu

0290: Cevirir?

E227: Zehirsiz hale

0291: Ortmenim bu ne?

E228: Ure. Ure. U, ii.

0292: Ure

E229: Urgiip’iin “i” sii, iire. Amonyagi iireye cevirir. Diger bir madde.

0293: Bes.

E230: Alyuvar iiretir. Neydi alyuvar? Alyuvar nedir? Hi?

0294: Ortmenim soyle

E231: Alyuvar, akyuvar nedir bunlar?



0295: Bi dakka.

0296: Kan

0297: Ortmenim

E232: Kan neyi?

0298: Kanlarda bulunan

E233: Kanda bulunan hiicreler ¢ocuklar.

0299: Hee.

E234: Alyuvarlar ad: iistiinde al demistik, kirmizi renkte hiicreler demistik. Bes dedik, alyuvarlari
tiretir. Devam ediyorsunuz. Yaglanan alyuvarlari pargalar.

0300: Yaslanan

E235: Yaslanan alyuvarlar1 parcalar. Efendim.

0301: Ortmenim alyuvarlarin ne kadar siiresi var?

E236: Neyin siiresi? Ne siiresi?

0302: Yani yaslanan diyosunuz ya, yani ne zaman yaglaniyor alyuvarlar?

E237: Simdi ¢ocuklar, tam bi siire, alyuvarlarin yasami icin tam bi siire sdyleyemiyorum ama, 1
alyuvarlar {retiliyo, belli bi siire yasiyor, daha sonra gorevlerini bitince, yaslaninca oliiyorlar. Bu
stireyi bilmiyorum. Evet. Kaginci madde?

0303: Alti.

E238: Alti. Aminoasit

0304: Ne 6rtmenim?

E239: Aminoasit. Duydunuz mu daha 6nce?

0305: Hayr.

0306: Hayr.

E240: Proteinlerin en kiigiik yapi tasidir cocuklar aminoasitler. Amino asit, aminoasit, yag
0307: Yag.

E241: Aminoasit, yag ve vitaminleri depo eder.

0308: Aminoasit

0309: Yag ve?

E242: Aminoasit, yag ve vitaminleri depo eder.

0310: Evet 6rtmenim.

0311: Al, yedi mi drtmenim?

E243: Diger bi madde.

0312: Ortmenim durun 6rtmenim! Vitaminleri?

E244: Depo eder. Kanin.

0313: Yedi mi?

E245: Kanin.

0314: Yedi mi?

E246: Kagsa iste bilmiyorum.

0315: Yedi.

E247: Kanin



0316: Aln, yedi

0317: Yedi

0318: Kanin 6rtmenim

E248: Damar icinde

0319: Kanin damar icinde

E249: Kanin damar iginde pthtilagmasini

0320: Ney?

0321: Ne?

E250: Piht1, pithti.  Pihtilasmasini 6nlemek i¢in, yani pihtilagsmasini onleyen diyelim, pihtilagmasim
onleyen heparin

0322: Ne?

0323: Ne?

00324: Hepatit mi?

E251: Heparin (tahtaya yazildi) adi verilen maddeyi salgilar. Heparin ad1 verilen maddeyi salgilar.
Tahtaya yazdim ¢ocugum.

0325: Ady, ad1 verilen.

E252: Ad1 verilen maddeyi salgilar. Biliyorsunuz kan damar disina ¢iktigi zaman noluyor? Hemen
pihtilasiyor degil mi ¢ocuklar? Ama damarlarimiz icinde dolasirken pihtilasmiyor. Iste bu
pthtilagsmasini engelleyen nedir? Karacigerin salgiladigi heparin maddesidir. Diger madde kanin
0326: 8 drtmenim dimi

E253: Kanin, 8, 8, kanin damar disinda dolagsmasini saglayan

0327: Damar diginda

E254: Kanin damar disinda dolagmasini saglayan maddeleri salgilar.

0328: Maddeyi

E255: Maddeleri salgilar. Son madde dokuz

0329. Ortmenim

0330: Ortmenim ciger yemiyordum ben

0331: Evet ben de yemiyordum ama artik yerim.

E256: “A vitamini” A vitamini.

0332: A vitamini?

E257: Sentezlenmesini saglar.

0333: A vitamini?

E258: Sentezlenmesini saglar.

(0334: Bitti mi 6rtmenim?

E259: Devam ediyorsunuz.

0335: Devam

E260: A. Biiyiik A virgiil

0336: Sik m1 6rtmenim?

0337: Evet evet

E261: Hayir devam. Diyarbakir’m “D” si, D



0338: D Denizli’nin “D” si

0339: AD

E262: A D ve K vitaminlerini depo eder.

0340: Ke.

E263: A, D ve K vitaminlerini depo eder. Vitaminler biiyiik harfle yazilir biliyorsunuz.
Bilmiyorsaniz da 6grenin. A,D ve K vitaminlerini depo eder.

0341: Depo eder.

0342: A,D ve K, ADEK, yazdik.

E264: Not diyelim. Son bilgi sindirim sistemiyle ilgili. Simdi dinle bi daha soyliiyorum.Besinlerde
bulunan karbonhidratlar,proteinler ve yaglar cok atomlu bilyiik molekiiller olduklar: igin direk kana
gecemiyorlardi degil mi? Bunlar sindirim sistemiyle yapi taslarina ayriliyorlar dedik. Peki nedir
bunlarin yap1 tas1? Onlar1 gorelim. Yani en son ince bagirsakta hangi yapi taslarina ayriliyorlardi?
Not dedik. Bi tane yildiz koyalim.

0343: Ogretmenim yanina koycaz demi?

E265: Yanina, altina. Karbonhidratlarin en kiiciik yapr tasi, yaz. Karbonhidratlarin en kiiciik yapi tas
glikozdur (“glikoz” tahtaya yazildi). En son glikoza kadar pargalaniyor. Ondan sonra kana karisiyor.
Karbonhidratlarin en kiiciik yapi tasi glikozdur. Evet, bi tane daha yildiz

0344: Ortmenim en kiigiik

E266: Yapi tasi.

(345: En biiyiik degil mi 6rtmenim?

E267: En kiigiik ¢ocugum, en kiiciikk parcasi glikoz. Glikoza doniisiince, sindirilince sindirime
ugruyor, glikoza doniisiiyor. Ondan sonra ince bagirsakta kana karistyor.

0346: Bir daha yildiz

E268: Proteinlerin en kiicilk yap1 tasi, Proteinlerin en kiicik yap1 tasi, en kiigiik yap1 tasi
aminoasitlerdir. Aminoasitlerdir. En kiiciik yap1 tast aminoasitlerdir. Yaziyim mi onu da?

0347: Yazdik 6rtmenim.

(0348: Evet yazin 6rtmenim.

E269: Yaglarin en kiigiik yap1 tasi, bagka bir yildiz.

0349: Ne zaman bitecek bunlar ya?

0350: Yaglarm.

E270: En kiigiik yap1 tas1 yag asidi ve gliserindir. Ya da gliseroldiir.

0351: Yaglarm en kiiciik yapi tas1.

E271: Yaglarin en kiiciik yapr tast gliserin ve yag asidi ve gliserindir. Gliserine gliserol de
diyebiliyoruz. Ben size ince bagirsaktaki villiislerden bahsettim mi ¢ocuklar?

0352: Hayur.

0353: Hayr.

E272: Hi, yazin ¢ocuklar. Ondan da bahsettikten sonra oyun oyniycaz.

0354: Ne oynicaz?

0355: Ne oyunu 6rtmenim?

0356: Ne oyunu 6gretmenim?



E273: Oynicez iste biseyler

0357: Ogretmenim,1 dakka sonra mi drtmenim?

E274: Hayir hayir. Jale sen neden ¢ikiyorsun?

(0358: Benim bildigim bir oyun var.

E275: Evet! Yazdin m1?

0359: Evet.

0360: Yazdik

0361: Yazdik 6rtmenim.

E276: Herkes yazanlar arkasina yaslansin soyle. Kalemini birak yaslan arkana.

0362: Bir dakka

0363: Ogretmenim.

E277: Once seyi anlatayim da.

0364: Anlatin 6gretmenim

E278: Simdi biz

0365: Boyle mi kalsin 6gretmenim?

E279: Tamam soziimii kesmeyin de sey olsun. En son besinler nereye geliyordu? Biz sindirimi
nerede tamamliyorduk en son?

0366: Ince bagirsak.

0367: ince bagirsak.

E280: Ince bagirsagm icinde ¢cocuklar boyle girintiler ¢ikintilar vardir. Iste biz bu ¢ikintilara “villiis”
adin1 veriyoruz. Veya diyelim ki “timiir”.

0368: Viriis mii dicez 6gretmenim?

E281: Viriis degil villiis veya tiimiir. (Tahtaya yazildi.) Timiirle timérii de karistrmaymn farkl.
Tiimér farkli. Tiimiir farkh. Tiimiir, villiisiin diger ismi tiimiir. Iste villiisler artik kana gecebilecek
kadar kiiciik parcalara ayrilmig besinleri napiyolar? Emiyorlar. Tamam mi1?

0369: Evet.

E282: Emiyorlar. Bu villiislere kilcal kan damarlar1 bagh ¢ocuklar. Villiisler besinleri emdikten sonra
nereye geliyor? Kana geliyor. Kan da artik naptyor bunu? Tiim viicudumuzdaki hiicrelere besinleri
dagitiyor. Iste villiislerin gorevi bu. Ince bagirsak icindeki ¢ikintilara biz villiis diyoruz. Villiisler en
son sindirilen besinleri emiyorlar. Nereye veriyorlar? Kana veriyorlar. Kan napiyor bunu? Biitiin
hiicrelere dagitiyor. Boylece biz besleniyoruz, gelisiyoruz, yasiyoruz. Olay bu. Simdi bunlarin
hepsini oyun seklinde oyniyalim hep birlikte. Once bir tane simit lazim bana. Birisi simit olsun.
0370: Ben oynarim 6rtmenim.

0371: Ben oynarim.

0372: Ben de.

0373: Ortmenim Srtmenim.

E283: Evet surdan basla gel.

0374: Ortmenim!

E284: Biinyamin simit olsun tamam mi1? $0yle geliyorsun yanima cocugum. Agiz. Arkadasiniz da

agiz oluyor tamam. Bi kisi bir kisi lazim bana



0375: Ortmenim Srtmenim.

E285: Evet. Gel. Siz ikiniz de yemek borusu olun, gelin. Ikinize de yapisiyorsunuz. ki arkadasiniz
yemek borusunu temsil ediyor, tamam mi? Sen de yutaga elini koyuyorsun bagli oldugunu
gosteriyorsun yutaga. Yemek borusundan sonra hangi organ geliyor?

0376: Mide

0377: Mide, mide.

0378: Ortmenim

E286: Mide lazim. Gel, Ismail gel.

0379: Ortmenim

0380: Ortmenim.

0381: O var.

E287: Mide oldugun belli olsun demi? Mideden sonra ne geliyor?

0382: Ince bagirsak.

0383: Ince bagirsak.

E288: Evet. Bir kisi daha lazim

0384: Ogretmenim 6gretmenim.

E289: Sist. Oglum, sen ne isin var burda? Siileyman.

0385: Doverim bak seni

E290: Siileyman el ele tutusun kavga etmeyin, el ele tutusuyorsunuz ince bagirsaklar. Evet. Ince
bagirsaktan sonra ne geliyor?

0386: Kalin bagirsak.

0387: Kalin bagirsak.

0388: Ortmenim drtmenim.

0389: Ortmenim.

0390: Ogretmenim

E291: Gel, elini koy soyle veya sen koy sunu arkadasimin omzuna. Ince bagirsak. Sey kalin
bagirsaktan sonra ne geliyor?

0391: Ince ba.

E292: En son.

0392: Fitik

0393: Apandis, apandis.

0394: Hayir, hayir.

0395: Aniis.

0396: Aniis.

0397: Ogretmenim

E293: Sen de aniissiin tamam mi?

0398: Aniis 138

E294: Sen soyle yap. Hadi soyle yap.

0399: Ha ha ha



E295: Simdi, sst. Yalmiz girgir samata kesinlikle istemiyorum. Eger yaparsaniz da sonucuna
katlancaksiniz, tamam mi?

0400: Tamam 6gretmenim

E296: Sindirime yardimci olan iki organimiz vardi. Salgi maddesi salgilayarak yardimci oluyordu.
Neydi onlar?

0401: Apandist.

E297: Hayir.

0402: Apandis nerde?

0403: Kér bagirsak

0404: Oniki parmak bagirsagi.

0405: Oniki parmak.

0406: Sey 6rtmenim

0407: Paramezyum

E298: Mideyi kaldirdigimiz zaman altindaki neydi?

0408: Akciger 6rtmenim akciger.

0409: Bagirsak, bagirsak

E299: Pankreas1 kimse sdyleyemedi

0410: Pankreast1 ya

E300: Peki midenin sag iist kosesindeki organi biliyor musunuz?
0411: Ciger.

0412: Akciger.

0413: Karaciger.

E301: Karaciger. Bi karaciger lazim

0414: Ogretmenim, 6gretmenim ya.

E302: Karaciger nerde? Midenin sag iist kosesinde.

0415: Evet

0416: Evet 6gretmenim.

E303: Surda. Pankreas. Sst. Pankreas.

0417: Ortmenim, értmenim.

0418: Ortmenim ben olayim.

E304: Midenin arkasina geg.

0419: Nolur, nolur

E305: Bana, sst. Konugma yok. Bogazim acidi artik konusamiyorum. O yiizden liitfen sessiz olalim.
Bana ince bagirsaktaki villiisleri temsil eden iki kisi lazim.
0420: Ogretmenim. Siileyman Cokal.

0421: Evet Ogretmenim.

0422: Ogretmenim ben olayim ya.

0423: Yaseminle

0424: Yaseminle Bahar olsun 6gretmenim.

0425: Ahmet bascavus.



E306: Gel. Gel Ahmetcim.

0426: Ahmet bascavus.

E307: ince bagirsak miydiniz siz?

0427: Evet 6gretmenim.

E308: Evet, Ahmet’in yanina bir kisi daha.

0428: Ogretmenim

E309: Iki kisi de kan olucak. Gel.

0429: Hi h1 hr ha!

0430: Ortmenim Murat gelsin bi de.

E310: Siz tren gibi oyun oyniycaksiniz tamam mu, ikiniz?

0431: Tren

0432: Ogretmenim ben de geleyim

E311: Herkes yerinde dursun gssst. Ben ne dedim biraz 6nce? Simdi arkadaslarinizin ne oldugunu bi
daha tekrar ediyorum. Ardindan gorevlerinizi anlaticam. Tamam mi? Arkadasiniz simit biraz sst.
Cocugum bir daha uyarmiyacagim. Arkadasiniz simit, simit biraz sonra agiz tarafindan isirilacak.
Sonra diger arkadasiniz yutak. Yutaktan sonra

0433: Mide, mide.

E312: Mide.

0434: Ince bagirsak.

0435: Kalin bagirsak.

0436: Kalin bagirsak.

0437: Anis.

E313: Sindirime yardimei1 olan

0438: Karaciger.

E314: Pankreas.

0439: Pankreas.

E315: Evet. Karaciger ve pankreas. Iki arkadagimz da ince bagirsaktaki villiisler. Bu iki arkadasimniz
da kan1 temsil ediyor. Tamam m1? Simdi dinle gorevlerini bilin. Agiz sen simidi 1sirryorsun. Tamam
mi1? Sonra agzinda biraz simidi napiyorsun? Parcaliyorsun. Parcgaladiktan sonra yutaga veriyorsun.
Kafan1 boyle yaparak, yutak sen de nereye iletiyorsun? Yemek borusuna. Yemek borusu siz
calisiyorsunuz. Daha sonra kafanizla sola bakarak nereye veriyorsunuz? Mideye veriyorsunuz.

0440: Mideye.

E316: Mide sende yerinde sallanarak 6giitiiyorsun. Tamam m1? Nereye veriyorsun?

0441: Ince bagirsak.

E317: Hih! Ince bagirsaga, dinle, ince bagirsaga verir vermez biraz daha suraya geg, karaciger ve
pankreas hemen ince bagirsagin baslangic kismi olan oniki parmak bagirsagina salgilarinizi
dokiiyorsunuz bu sekilde. Tamam mu? Salgilar1 dokme islemi bittikten sonra siz bu arada
calisiyorsunuz boyle. Siz su sekilde emiyorsunuz besinleri, tamam? Artik kana karigabilecek sekile
gelen besinleri villiisler emiyor. Siz tiimiirsiiniiz villiissunuz.

0442: Biz boyle yapcaz.



E318: Su sekilde yaparak emiyorsunuz. Tamam? Emdikten sonra arkanizdaki kana veriyorsunuz.
Evet, kan hemen dolagsmaya basliyorsun. Ve viicuda dolasirken su sekilde, napiyorsun? Arkadaslarin
oturan arkadaglarin hiicre oluyor. Hiicrelere kani veriyorsun.

0443: Boyle dolastyor

E319: Hayir. Oraya dolasmiyor. Evet bu arada, niye konusuyoz? Sus bakalim. Villiislere kani
verdikten sonra besini atik maddeleri kalin bagirsaga veriyorsunuz. Tamam mi? Kalin bagirsak
calisiyorsun. Diyosunuz ki biz fazla suyu emiyoruz diyosunuz. Sonra hih, aniise attk maddeleri
veriyorsunuz. Aniis de tuvalete kosuyor.

0444: Hihihiht !

E320: Herkes gorevini anladi m1?

0445: Evet!

E321: Evet sst susuyorsun simdi evet. Evet 1sir, yutak yemek borusuna ver. Calis. Mideye ver.
Mide calig. Ver incebagirsaga. Pankreas, karaciger salgilariizi dokiin villiisler emin. Em, kana ver.
Atik maddeler kalin bagirsaga. Kalin bagirsaga ver. Bu arada kan dagitiyor besin maddelerini.

0446: Hadi versene.

E322: Tamam bu kadar. Anlamadiginiz yer var mi1?

0447: Ogretmenim 6dev vermicek misiniz?

0448: Sorular

E323: Kitabinizdaki dolagim sistemini haftaya calisiyorsunuz pazartesi, ee kalp, gercek bir kalbi
incelicez ¢ocuklar

0449: Gergek mi?

E324: Koyun kalbini incelicez, kalbin yapisinin nasil olduguna bakicaz

0450: Gergekten?

0451: Gergekten

E325: Sst yerine ge¢ bakim. Bir soru var, simdi dinle bakim soruyu. Bakalim ne kadar anlamigsiniz
konuyu. Dinle! Siileyman otur yerine. Bu Fen Lisesinde ¢ikmis bir soru cocuklar Asagidakilerden

hangisi incebagirsakta bulunan tiimiirlerin gorevidir? Yani villiislerin.

a) Bagirsagin hareketini kontrol etmek.

b) Besinlerin sindirimine yardimci olmak.

) Bagirsagn i¢ ¢eperlerini korumak.

d) Sindirilmis besinlerin emilerek kana gecisini saglamak. Evet kizim
0452: D.

E326: Evet napiyor villiisler?
0453: Emiyordu.
E327: Emiyor kana veriyordu.



Ek A2: Okul II icin “Okutulan Bilgi” Transkripsiyonu

Lders

O1: Tarih, cografya,

02: Emre benimkini...

El: Tamam

03: 1 Kisi, variz 6gretmenim, 1 kisi yok

E2: Tamam, tamam. Iyi dersler

04: Saol

E3: Tamam, otur, otur, otur. Su kenarda otur, ders kitabin. Evet. Nasil gidiyor goriismeyeli, iyi mi?
05: lyi gidiyor, 6gretmenim

06: Ogretmenim bu sistem ne?

07: Ogretmenim daha diin gibi hatirliyorum &gretmenim

E4: Daha diin gibi hatirliyorsun

08: Ogretmenim bu sesli soyliiyor

ES: Tenefiiste goriisiiriiz. Evet, tamam. Simdi biliyorsunuz ki bu hafta yeni bir konuya geciyoruz
09: Sindirim sistemi

010: Ogretmenim yazilida ordan da ¢ikiyor dimi?

E6: Cikacak

O11: Ali, 6gretmenim

0O12: Susun, susun

E7: Evet simdi ilk basta bu konuyla ilgili biraz konusalim bakalim, hepiniz bu konuyla ilgili zaten az
buguk bir seyler biliyorsunuz dimi?

013: Az buguk

E8: Az buguk, ¢ok az bucuk

014: Ogretmenim yarm sinav var dgretmenim.

E9: Evet, diin belli oldu zaten.

015: Ogretmenim

E10: Simdi, evet, soz hakki istiyorsun, evet,

016: Ogretmenim yarm sinav var dgretmenim.

E11: Yarin smav var, yarin son 3 saat sinav var ona gore buna dikkat edin. Yarin son ii¢ saat. Evet.
017: Ogretmenim, 6gretmenim

E12: Balikesir genelinde sinav var ona gore. Evet cocuklar, simdi bu haftaki konumuza gecgelim artik
yeter. Bu kadar muhabbetten sonra

018: Ogretmenim bir sey sorabilir miyim?

019: Susun artik.

E13: Gonca, nigin yemek yersin?

020: Viicudumun gerektirdigi icin 6gretmenim, vitamin almak igin.

E14: Vitamin almak i¢in yemek yersin. Sen Kadir?



021: Ogretmenim viicudumuzun hareket yapmak igin enerjiye ihtiyaci vardir, bu enerjileri de
besinlerden ve yemeklerden saglariz.

E15: Yani ben enerji igin yemek yerim diyorsun. Sen ne i¢in yemek yersin?

022: Ben yasamak icin yemek yerim

E16: Yasamak i¢in. Sen?

023: Karnim guruldadigr i¢in Hocam.

E17: Karnin guruldadigi icin, bu da giizel. Sen?

024: Organizmamin biiyiimesi gelismesi icin

E18: Organizmanin biiyiimesi i¢in, organizma neydi ya?

025: Iskelet sitemi

E19: iskelet sistemi miydi organizma?

026: Hayir

E20: Tiim viicuttu dimi? Tiim canliydi. Simdi ¢ocuklar, biz yemek yeriz, ondan sonra agzimiza atariz,
cigneriz, yutariz

027: Ogretmenim uygulamali olarak gosterelim mi biz?

E21: Hayir. Tuvalete gideriz ve atariz, dogru mu? Ama acaba, simdi biz iki yerde goriiyoruz dimi?
Bir agzimizda bir de tuvalette goriiyoruz, baska yerde degil. O halde acaba arada ne oluyor?

028: Efendim 6gretmenim

E22: Arada neler oluyor acaba?

029: Cok sey oluyor 6gretmenim.

030: Arada sesler gikiyor 6gretmenim

031: Akciger onlar1 6giitiiyor, bagirsaklart

E23: Evet bu sinifta soz hakki isteyerek konusma yok muydu ya, kithg var galiba, evet Ayca

032: Ogretmenim agzimiz besini ilkonce, agzimiz dilimizin yardimiyla dislerimize aktarir, dislerimiz
de cigne

E24: Hi1 1

033: lyice ogiittiikten sonra

E25: Hi 1

034: Yutagimiz, yutagimiza gelir, yutagimizdan yemek borusuna geger.

E26: Evet

035: Yemek borusuna gelen besinler

E27: Evet

036: Midemize iner.

E28: Evet

037: Midemizde iyice

038: Bir seyi unuttu 6gretmenim

039: Midemizde iyice ee

E29: Evet

040: Sindirilir daha sonra ince bagirsagimiza gecer, burda ee gerekli olan protein, yag ve

karbonhidratlar ee kan hiicreleri



041: Ogretmenim

E30: Bir Dakka, bir Dakka, bir sey soyledin bebegim aklima takildi orda, bir Dakka bir sey takildi
aklima, dur ben sunlar bir yazayim

042: Yazin 6gretmenim

E31: Karbonhidrat dedin, yag dedin, yanlis hatirlamiyorum dimi? Bisey daha soyledin

043: Protein

E32: Protein dedin. Bagka

044: Vitamin

E33: Vitamin dedin, baska

045: Mineral

E34: Mineral dedin, baska

046: Su

E35: Su

047: Ogretmenim bunlar

E36: Evet simdi dinleyelim bakalim. Burda ilkonce benim sunlar dikkatimi c¢ekti; karbonhidrat, yag,
protein, vitamin, su, mineral. Acaba bunlar nedir? Parmak kaldirtyorsun, evet.

048: Ogretmenim karbonhidrat ee hmm, oksijenden hidrojenden olusan biiyiik atomlu yapilardir. Eee
bagka ne

E37: Peki sen karbonhidrat yiyor musun? Siigsf. Sus bir Dakka bakalim, yiyor musun?

049: Bilmiyorum &gretmenim.

E38: Bilmiyor musun? Var mi1 karbonhidrat yiyen?

050: Var, ben, ben

E39: Parmak kaldirsin da soylesin. Soyle bakalim.

051: Ogretmenim yiyoruz.

E40: Mesela

052: Bugday

053: Pring

E41: Bugdayda var diyorsun yani bugdaydan un yapiliyor desek undan ne yapiliyor?

054: Ekmek

E42: Hee ekmekte var, basgka?

055: Makarna

056: Kuru fasulye

057: Patates

058: Seker

E43: Galiba hala su konuda anlasamadik, parmagimi kaldirmadigin zaman ben seni duymuyorum.
Evet

059: Cayimiza koydugumuz seker

E44: Sekerde

060: Makarna

E45: Makarna, baska, Kadir



061: Ogretmenim kuru fasulye, piring, nisasta

E46: Kuru fasulye, piring

062: Yani nisasta olan seylerde var.

E47: Bunlarda var. Hi nigasta olan seylerde var diyorsun giizel. Peki

063: Patates 6gretmenim.

E48: Patates evet, onu unuttuk. Simdi cocuklar, simdi karbonhidrat dedigimiz besinler biz, bunlardi
dimi? Bakin karbonhidratlar, ekmek, seker, makarna, piringti, patatesti, bunlarda ne var?
Karbonhidratlar var. Peki, bu karbonhidratlar nelerden olusuyor sizce?

064: Ogretmenim

E49: Sus, ben hala parmak kaldiranlar1 duymuyorum. Evet, parmak kaldiracaksin, evet. Sabiha

065: Karbon, hidrojen, oksijen atomlar1 var

E50: Atomlar1 var, tamam oray!r anlastik, orda problemimiz yok ama karbon, hidrojen, oksijen
atomlarindan oluguyorlar, tamam burda problemimiz yok. Bizim tek problemimiz su; acaba
karbonhidratlarin en kiiciik birimi ne?

066: At

E51: Evet

067: Atomlu bigey

068: Atomun atomu

ES52: Tih, tth. Atomun atomu degil,

069: Amilaz

E53: Hayir

070: Hayir Glikoz

E54: Glikoz, glikoz, glikoz. Evet cocuklar biz fotosentez konusunu iglemistik dimi?

O71: Evet

ES5: Fotosentez konusunda, bana hemen fotosentezi kim 6zetleyecek kisaca hemen? Ayca.

072: Hep Ayga

E56: Sist.

073: Havadan aldigimiz suyla

E57: Havadan m1 suyu aliyoruz?

074: Ay, havadan, bitkilerin havadan aldiklar1 karbondioksitle topraktan aldiklar1 su, giines 15181 ve
yapraklarda bulunan klorofil yardimiyla birlesiyor

E58: Evet

(75: Bunun sonucunda ortaya besin ve oksijen gikiyor.

ES59: Peki bu besine ne diyorduk?

076: Glikoz

E60: Glikoz diyorduk. O zaman bakin bu karbonhidratlarin en kiiciik birimi olan glikoz nerde
tiretiliyor, hangi olayla iiretiliyor?

077: Fotosentez

E61: Fotosentezle iiretiliyor dogru mu? Simdi ¢ocuklar fotosentez yoluyla bu glikoz tiretiliyor, peki

bitkiler bu glikozu napiyor daha sonra?



078: Depoluyor

E62: Depoluyor, peki depo edildigi zaman bitkide bunun bir ismi oluyor, ne diyorduk biz ona?

079: Ortmenim

080: Sakiz

E63: Hayir, hep soyle, biraz dnce soylediniz ama

081: Solunum

E64: Hayir, ne solunumu kizim ya, uydurma.

082: Glikoz

E65: Hayir

083: Depolamak

E66: Hayir

084: Enerji

E67: Hayrr,

085: Protein

E68: Cocuklar uyduruyorsunuz su anda.

086: Nisasta

E69: Nisasta, nisasta.

087: Yaa

E70: Iste bitki, iste bitki, o kadar ¢ok yanls sey biliyorsun ki, iste bitki napiyor bakin. Glikozu
tiretiyor, fazla olan glikozu da nisasta olarak depoluyor. Daha sonra bakin o depolanmis olan
nisastalar1 kim yiyor?

088: Ben

E71: Biz, dogru mu? Simdi burda problemimiz yok, ¢yle karbonhidratlarin hangi besinlerde oldugu,
nasil tiretildigi veya nasil depolandigr hakkinda bilgimiz var su anda. Yaglara gelelim, peki yaglar,
nasil aliyoruz yaglar1?

089: Hidrojen, oksijen

E72: Tamam, onlarda da var, oray1 gecelim. Kitap bilgisini bos ver, giinlilk hayatta yaglar1 nasil
alirz?

090: Yedigimiz biitiin besinlerle

E73: Yedigimiz biitiin besinlerle mesela

091: Ogretmenim yaglar, sey bitkisel yaglar veya hayvansal yaglar, ben tereyagindan alirim

E74: Mesela tereyagi

092: Nebati yag

093: Zeytinyag

094: Sana yag1

E75: Zeytinyag1 dimi?

095: Ortmenim genellikle yag iiriinleri veya zeytinyagi, nebati yaglar dedigi gibi drtmenim, pamuk
yaglar ortmenim, normal yag ortmenim, bir de tereyagi

E76: Tereyaglar var, peki siz hi¢ et yemegi yerken onun yaninda hi¢ yagl yemiyor musunuz?

096: Evet



E77: Onlar da var dimi? Simdi o zaman yaglar1 da viicudumuza aliyoruz. Peki bu yaglar acaba, en
kiigiik birimleri ne bunlarin?

097: Ortmenim, drtmenim

098: Atom

E78: Tih

099: Ogretmenim, yag asidi

E79: Ve

0100: Ogretmenim

0101: Gliserol

E80: Gliserol. Yag asidi ve gliserol. Simdi bakin ¢ocuklar, simdi, en kiiciik birim atomdur tamam
burda problemimiz yok, tamam mi? Simdi, hayir en kiiciik birim atom ama biz bu konuyu islerken
atomdan degil de biraz daha biiyiiklerinden aliyoruz yani en kiiciik birim olarak mesela biz
karbonhidratlari, glikozlar1 soyliiyoruz. Ha siz diyorsunuz ki glikozun yapisinda karbon, hidrojen,
oksijen atomlar1 var diyorsunuz bakin, tamam mi? Burda anlasttk mi? Olaym ikisinin farkim
anlayabildiniz mi? Yani karbon, hidrojen, oksijen bir araya geliyor, atomlari bir araya geliyor glikozu
iretiyor veya glikoz olusuyor. Biz birim olarak glikozu aliyoruz su anda, tamam? Daha kolay
anlagilmasi icin. Yag asidi ve gliserol, yaglarin en kiiciik birimleri, hangi besinlerde oldugunu su anda
yaptik. Peki proteinler?

0102: Proteinlerin yapi seyleri, aminoasitlerdir.

E81:Aminoasitlerdir. Peki proteinleri biz hangi yiyeceklerden aliriz?

0103: Sebze ve meyvelerden

E82: Sebze ve meyvelerden, sar1 ¢izmeli Mehmet aga, ne bu?

0104: Sebze ve meyvelerden, portakal

0105: Hamburgerden

E83: Portakaldan aliriz diyorsun baska?

0106: Mandalina

0107: Et, siir yumurta

E84: Et, siit, yumurta demi? Bunlarda vardir.

0108: Hayvansal seylerde yani

E85: Hayvansal iiriinlerde daha ¢ok var.

0109: Elma, armut

E86: Onlarin yapisindan olabilir.

0110: Ogretmenim viicudumuz 12 tane protein iiretiyor, geri kalan 8 tanesini de disaridan aliyor.

E87: Tamam.

O111: Ogretmenim vitamin haplar1 ise yaramiyor mu? Acaba bu vitamin haplar

E88: O ayr1 bir sey, o ayri bir sey. Simdi bakalim, ¢ocuklar bakin biz su iiciine, biz su {igiine “organik
besinler” deriz. Organik besin, neden bunlara organik besin deriz?

0112: Ogretmenim

E89: Ciinkii bunlar, ciinkii bunlar canlilarin yapisinda olan ve canlilar tarafindan iiretilebilen,

sentezlenebilen besinler oldugu icin biz bu ti¢line organik besin adini veririz.



0113: Ogretmenim bunlar girmiyor mu?

E90: Simdi bunlar ise; vitamin, su, mineral, bunlar ise

0114: Inorganik

E91: inorganiktir yani bunlar hep disaridan aldigimiz besinlerdir bizim.

O115: Evet

E92: Peki vitamin, su, mineral, bunlarin acaba en kii¢iik birimleri diye bir sey var m1?

0116: Hayir, yok

0117: Zaten kendisi

E93: Yok, simdi, simdi besinleri, besinleri bu sekilde kisaca ozetledikten sonra acaba, soyle bisey
sOyleyeyim size. Biz bu besinleri aliyoruz dimi viicudumuza, peki biz bu besinleri aldigimiz gibi
kullanabilir miyiz?

0118: Hayir

E94: Parmak kaldirtyorsun.

0119: Hayir 6gretmenim

E95: Neden?

0120: Maddeler, yedigimiz maddelerin iginde 6gretmenim, sindirilerek bunlarin iginden

E96: Niye sindiriyoruz o zaman? Acaba biz bu besinleri nig¢in sindiririz?

O 121: Sindirmek igin

E97: Evet

0122: Ogretmenim bu besinler hiicrelerden ¢ok biiyiik olduklari icin gecemiyorlar, bu nedenle midede
sindirilmeleri

0123: Hayir

0124: Sindirilmeleri gerekiyor.

E98: Arkadasiniz boyle diistintiyor, karst bir sey soyleyen var m1? Sen

0125: Ben de kars1 bir sey sdylemicem de értmenin, bence drtmenim, gerekli értmenim besinleri
ortmenim, ince bagirsaklarda ogiitiiliir, gerekli olan sey viicuda gidiyor 6gretmenim,

E99: Diyorsun

0126: Evet yani biitiin olarak

E100: Ya simdi ince bagirsagi mideyi bosverin, daha oraya gelmedik, simdi biz ni¢in sindiriyoruz?
0127: Besin direk olarak értmenim viicudumuza gider ama drtmenim boyle direk bir yere yerlesmez
ki ortmenim, sindirimin

0128: Ogretmenim

E101: Evet

0129: Ortmenim sey sindiriyoruz ciinkii igindeki vitaminler iste artik maddeler ayriliyor 6rtmenim
E102: Ayrilma olay: oluyor

0130: Ogretmenim sdyle de diisiiniilebilir mesela bir parca simidi yedigimizde o soyle bir sey oldugu
icin

E103: Biiyiik bir sey yani, h1 h1



0131: Hiicrenin en az 2000 kat1 yani ¢ok biiyiik oldugu igin gecemez, o ayristyor yani gerekliler bir
boliime, gerekli olmayanlar bir bolime gegiyor, ondan sonra onlar en kiiciik birimlerine ayrilip
hiicrelere gidiyor.

E104: Simdi acaba ben sunu soruyorum, verir misin onu? Saol. Peki, simdi bu besinleri en kiigiik
birimlerine ayirmamiz gerekiyor, dogru. Nigin dogru? Hiicre konusunu isledigimizde biz hiicreyle
ilgili, zariyla ilgili bir seyler sdylemistik. Ne demistik zarla ilgili?

0132: Segici gegirgendi

E105: Secici gecirgendi,

0133: Eee sey

E106: Peki zarda biseyler vardi, ne vardi zarda?

0134: Ogretmenim, ne vardi ben de hatirlamiyorum, unuttum

E107: Otur

0135: Protein, yag ve karbonhidrat

E108: Hayir, o yapisinda olan seylerdi

0136: Glikoz da vardi

0137: Ogretmenim Por ad1 verilen

E109: Por ad1 verilen kiigiik delikler vardi, dogru mu?

O138: Ne?

E110: Por, por ad1 verilen delikler vardi. S$imdi biiyiik bir molekiil geldigi zaman kiiciik bir delikten
gecme imkani var mi1? Yok ama ne olmasi lazim o6ncelikle, bu biiyiik molekiiller kiictige ayrilmalt ki
hiicreden gecebilsin veya hiicre zarindan gecebilip i¢ine girebilsin, dogru mu?

0139: Evet.

E111: Ha bunu hiicre nasil yapiyor? Hiicre bunu, daha ¢nce de anlattifimiz gibi, ya secici gegirgen
olarak direk o porlardan gecebiliyor ya da

0140: Aktif tasima

E112: Aktif tasima gibi dimi? Bu tiir tasimalarla napabiliyordu? Gege, aktif ve pasif tasima olarak
geciyordu.

0141: Aktif, pasif ne demek?

E113: Bunu sana ayriyeten anlatayim. Simdi ¢ocuklar, besinlerin ni¢in sindirildigini herhalde artik
bana soyleyebilirsiniz. Kim soyliyecek? Besinler nigin sindirilir?

0142: Hocam

E114: Besinler nicin sindirilir? Soyle

0143: Ogretmenim besinler hiicrelerdeki porlarin alamayacagi kadar biiyiiktiir bu yiizden sindirilerek
hiicrelere verilir.

E115: Yani hiicrenin kullanabilecegi hale getirebilmek i¢in, demi? Hiicrenin kullanabilecek duruma
getirilmesi i¢in naptyoruz biz bunlar1?

0144: Sindirmemiz

E116: Sindirmemiz gerekiyor. Tesekkiir ederim. S$imdi ¢ocuklar demek ki karbonhidrat, yag ve
proteinler sindiriliyor. Vitamin, su, mineral sindiriliyor mu?

0145: Hayir



E117: Hayir. Bunlar sindirilmiyor, direk kana karisiyor ve bunlar kana karistiktan sonra da hiicre
zarindan gecebilecek durumdalar, bundan dolayr da bunlar herhangi bir sindirime ugramiyorlar.
Simdi,

0146: S1v1 oldugu i¢in dimi 6gretmenim?

E118: Sivi oldugu icin degil, kii¢iik molekiilli oldugu icin. Simdi, yag da mesela, sivi yag da
yiyorsun, demi? Evet, simdi ¢ocuklar sindirim konusunda 6ncelikle besinlerle ilgili bir naptik? Kisaca
bir besinler hususuna degindik, artik karbonhidrat, yag, protein denildigi zaman $oyle bir bakmazsiniz
veya vitamin, su, mineral denildigi zaman bakmazsiniz. Nigin sindirildigini artik biliyorsunuz, dogru
mu? Bilmeyen var m1 su anda?

0147: Hayir

E119: Yok

0148: Ogretmenim,

E120: Evet

0149: Ogretmenim o karbon, bu yerlerde altisi, altis1 da var 6gretmenim yani hepsi de 6gretmenim
yani viicuttaki, bazi 6rtmenim porlarin alamayacagi i¢in sindiriliyor.

E121: Bilmem, sindiriliyor

0150: Hayir, inorganikler sindirilmez

E122: Bunlar sindirilmiyor

0151: Onlar direk kana geger.

0152: Ogretmenim karbonhidrat, yag, protein

E123: Sindiriliyor.

0153: Onlar alamayacag icin sindiriliyor

E124: Sade por gibi diisiinme hiicre zarindan gecemeyecek gibi diisiin, tamam mi?

0154: Ogretmenim inorganikler, lazim olanlar aliniyor, onlar sindirilmiyor dimi?

E125: Evet, sindirim olay1 olmuyor inorganiklerde, evet

0155: Ogretmenim ben Kkitapta gérmiistiim, enerji verici besinler, onarict besinler, diizenleyici
besinler

E126: Evet

0156: Diye ayriliyor 6gretmenim, ayiracak miyiz?

E127: Evet, evet simdi bak biz onlar1 o kadar ayirmayacagiz. Bunlar1 sekizinci smifta daha ayrintilt
olarak ayiricaz, tamam mi? Simdi sadece bilmen gereken bunlarin bilyilk molekiilli oldugu, bu
besinlerin neler oldugunu bil, yeter simdilik, tamam mi?

0157: Bisey sorabilir miyim?

0158: Bisey sorucam

E128: Evet

0159: Ortmenim peki, diyelim ki 6rtmenim viicudun vitamine ihtiyac1 yok, vitamini aldik
Ogretmenim,

E129: Evet

0160: Disari atilacak m1?

E130: Fazla vitamin disar1 atilir, evet. Fazla vitamin kullanil



0161: Nasil gegiyor o bagirsaklari, sindirim sistemini? Direk kana karisiyor da.

0162: Vitaminler hangi maddelerde vardir?

E131: Niye? Fazlas1 alinmiyor, disar1 atiliyor. Sadece diger tiirlii atilmiyor ki degisik yollarla atiliyor.
Simdi ¢ocuklar, iki tiir sindirim vardir. Sindirim iki tiirliidiir: Birincisi mekanik sindirim, ikincisi ise
kimyasal sindirim. (Tahtaya yazild) .

0163: Bunlardan ¢ikcak m1 &gretmenim yazilida?

E132: Cikabilir. Simdi cocuklar, mekanik sindirim denildiginde akliniza ne gelir? Galiba benim
verdigim notlara hi¢ kimse bakmadi.

0164: Ogretmenim

E133: Neyse bunun ayriyetten hesabin1 goriiriim ben. Evet

0165: Agizda yapilan sindirim mekanik sindirim

E134: Mekanik, agizda yapilan sindirimdir. Baska

0166: Ogretmenim mekanik, boyle degisik bir sivi salgilamadan direk besinlerin 6giitiilmesi.

E135: Ya soyle diistiniin, mekanik demek, ne bu?

0167: Dogramak

E136: Parcalamak, parcalama yapiyorsun mekanik olarak ama bu nasil yapilir?

0168: Agzimizda

E137: Agzimizda, baska

0169: Dislerle

E138: Dislerle yapilir bakin mekanik olarak, napiyorsunuz dislerle? Besin agzina geliyor, once
kopariyorsun besini, dogru mu? Ondan sonra ¢ignemeye basliyorsun, bak cigniyorsun. Cignerken
parcalaniyor mu?

O170: Evet

E139: Evet, ondan sonra da yine dislerinde 6giitiilmeye baslaniyor mu? Evet. Daha sonra yutuyorsun.
0171: Evet.

E140: Yine bakin agzinizla bu islemi yaptiniz. Bir de nerde yaparsiniz bu iglemi?

0172: Midede

E141: Midenizde, ni¢in midenizde yaparsiniz? Midenizdeki kaslarla, neydi o kaslarin ad1?

0173: Diiz kas

E142: Diiz kas, diiz kaslar demi? O kaslarla napiyoruz bakin, mide yine bunlar1 sikip gevseme
hareketi yaparak, napiyor? Istemsiz olarak sikip gevseme hareketi yaparak yine bunlar1 bakin fiziksel
olarak napryor? Parcaliyor yani biz buna ne diyoruz? Mekanik sindirim. Peki mekanik sindirim nerde
oluyormus?

0174: Agizda, midede

E143: Midede oluyor, simdi biz agizda mekanik sindirimi kim yapar?

0175: Dis

E144: Disler, disler yapar. Simdi acaba bizim kag cesit disimiz var?

0176: Ogretmenim

E145: 32 tane disimiz var. Dogru, bir Dakka

0177: Ogretmenim 24



E146: Evet

0178: Kesici dis, kopek disi

E147: Kesici dis, kopek disleri,

0179: Az disi

E148: Az disleri. Simdi, simdi kesici disler nerde?

0180: Ortmenim

E149: Goster bana, kesici dislerini goster bana. Kesici diglerini goster, hani? Gérmedim daha,

0181: Ortmenim ilk dort

E150: Nerde? Goster

0182: Ortmenim su, su

E151: Bakin surda alt ve iistte olan 4 tane, demi? Goriiyor musun? Bu ne ya?

0183: 8 tane

0184: Ortmenim o ne?

0185: Mikrofon.

E152: Mikrofon. Evet, goriiyor musun?

0186: Konustuklarimiz1 kaydediyor.

E153: Hayir, goriiyor musun?

0187: Evet.

E154: Bunlar kesici disler. Bunlar napar? Bunlar ¢ouklar, bunlar besinleri koparmaya, tamam mi1?
Besinleri koparmaya yarar. Kesmeye yarar ilk 6nce, koparirsin ve kesersin. Daha sonra, daha sonra
kopek digleri var bakin, surda kopek disleri var, goriiyor musunuz? Bu kopek disleri de ¢ocuklar, neye
yarar? Parcalama igine, dogru mu?

0188: Evet

E155: Parcalama isine.

0189: O yiizden mi kopeklerin disleri gok

E156: Evet, parcalar yani iyi parcalar. Daha yandaki bakin alth iistlii, onlar da azi disleri, onlarda
napiyor? Ogiitme

0190: Pargaliyor

0191: Cigneme

E157: Ogiitme islemi yapiyor.

0192: Ortmenim 6ndekiler mi kopariyor?

E158: Evet, kalk ayaga.

0193: Yavas, yavas.

E159: Sakin. Kag cesit dis var?

0194: U¢

E160: Ne bunlar?

0195: Kopek disi, az1 disi bide keskin disler.

E161: Kesici disler. Otur. Semih, kesici disler ne ise yartyor?

0196: Yedigimiz besinleri kesmek icin

E162: Ney?



0197: Agzimiza aldigimiz besinleri kesmek icin

E163: ilk olarak koparmaya falan diyelim dimi? Kim sdylicek bagka?

0198: Ortmenim keskin disler yedigimiz besinleri kopartir 6rtmenim

E164: Yani koparmaya yariyor diyelim tamam peki, Dilara, peki kopek disleri ne ise yartyor? Camber
soru sana gelecek simdi, evet.

0199: Ortmenim

0200: Hocam, hocam

0201: Ben de konusmasam olur mu?

E165: Evet Dilara, uyuma Dilara, evet.

0202: Ortmenim sey, dograma

E166: Parcalamaya yariyor dimi? Peki ogiitiiciiler, ne ise yariyor onlar?

0203: Ortmenim

E167: Ogiitmeye dimi? Ogiitmeye yariyor. Evet, ¢ocuklar simdi o zaman dislerimizden de kisaca
bahsettigimize gore, dimi? Bakalim sindirim sistemimizdeki organlari sirasiyla bir sayalim bakalim
neler goriicez.

0204: Ogretmenim yiiziiniiz sapsar1 oldu.

0205: Agiz,

E168: Agiz

0206: Dis

E169: Hayir.

0207: Yutak

E170: Bir Dakka, bir Dakka ne disi ya?

0208: Agiz

E171: Tamam. Disgler agizda dogru dimi? Burasi

0209: Yutak

E172: Yutak

0210: Yemek borusu, mide

0211: Kalin bagirsak

0212: Oniki parmak bagirsag

E173: Oniki parmak bagirsagi

0213: Ince bagirsak, kalin bagirsak, aniis

E174: Aniis, evet cocuklar simdi

0214: Apandisit var 6rtmenim orda

E175: Simdi, agiz, yutak, yemek borusu, mide, oniki parmak bagirsagi, ince bagirsak, kalin bagirsak,
aniis.

0215: Ortmenim su

E176: Acaba, sunu soyleyin, burasi ayr1 bir oniki parmak bagirsagi mi yoksa ince bagirsagin ilk
baslangi¢ boliimii mii burasi?

0216: Ik baslangig

0217: Oniki parmak



E177: Soyle Sabiha

0218: Oniki parmak 6gretmenim, ¢iinkii basladig1 yer oniki parmak
E178: Bakin oniki parmak bagirsagi da ince bagirsagin baslangic noktasidir.  Biz buraya oniki
parmak bagirsagi diye ayri isim veriyoruz, tamam mi? Yine o da ince bagirsagin bir parcasidir.
0219: Ortmenim

0220: Peki su ney?

0221: Hih ben de onu soracaktim

E179: Bu ne bu?

0222: Karaciger

E180: Karaciger, bu ney?

0223: Akciger

E181: Hayir

0224: Apandisit

E182: Hayir

0225: Pankreas

E183: Pankreas, pankreas bu.

0226: Ney?

E184: Pankreas, simdi ¢ocuklar. Kemal kalk, burasi neresi oglum?
0227: Az

E185: Emre surasi nere?

0228: Mide

E186: Mide, Kaan burasi ney?

0229: Ince bagirsak

E187: Yusuf, burasi

0230: Yemek borusu

E188: Kalk Tolga burasi

0231: Yutak

E189: Yutak, burasi

0232: Aniis

E190: Bilmiyon mu?

0233: Aa 6rtmenim

0234: Ogretmenim bisey daha sdyleyebilir miyim? Su kiiciik yerde
E191: Otur bakalim sen

0235: Aniis

E192: Aniis, evet bir Dakka, surasi, su ney?

0236: Safra

E193: Safra, safra kesesi diyorlar ya, iste bu da o. Safra karacigerde zaten.
0237: Ogretmenim bir sey sorabilir miyim?

0238: Ogretmenim sunun adi neydi?

0239: Sunun ad1 neydi, parmagmin yanindaki?



0240: Pankreas, pankreas

0241: Pankreas

0242: Ortmenim ya ee ince bagirsakla kalin bagirsagin birlestigi yer apandis oluyordu, o nerde?
E194: Bak ince bagirsakla kalin bagirsagin birlestigi yer, al sana apandis, gordiin mii, gérdiin mii bak,
bir uzanti1 var burda, gordiin mii? Apandis. Evet, simdi oncelikle sindirim sistemi organlarini bir
strastyla bir sayalim

0243: Sayalim Ortmenim

E195: Ondan sonra devam edelim.

(0244: Ondan 6nce bisey sorabilir miyim?

0245: Sayabilir miyim?

0246: Hocam ondan nce bisey sorayim

0247: Demek yine unuttun

0248: Agiz, yutak, mide

0249: Hayir

0250: Ogretmenim

0251: Agiz, agiz, ee yutak, yemek borusu, mide, ee oniki parmak

E196: Bagirsagi

0252: Oniki parmak bagirsagi, ince bagirsak, kalin bagirsak ee aniis

E197: Birde sindirime yardimci organlar var

0253: Karaciger, pankreas

E198: ilayda

0254: Aniis, kalin bagirsak, ince bagirsak, safra kesesi, mide, karaciger, yutak aman yemek borusu,
yutak, agiz (Ogretmen sekil iizerinde gostererek sormaktadir)

E199: Agiz, simdi bakalim

0255: Bisey gosterebilir miyim drtmenim?

E200: Hayir, gosteremezsin

0256: Dikkatimi gekti, dikkatimi gekti.

0257: Bisey sorabilir miyim? Karacigerle kalin bagirsak arasinda

E201: Siss bu sematik olarak bir gosterimdi, simdi bakalim maketimizin iistiinde gosterelim.
0258: Géremiyorum &gretmenim ya

0259: Ortmenim Emre yatsin, géremiyoruz

0260: Evet 6rtmenim

E202: Emre sen ordan ¢ekil, senin boyun da uzun zaten

0261: Ogretmenim o ne 6yle ya?

0262: Akciger dgretmenim dimi 0?

E203: Evet, sizin bu dersten sonra basiniza gelceklerin bazilari bunlar.

0263: Cezal1 6grenciler

0264: Allah

0265: Aa Kalp cikt1, bu da gikiyor mu 6gretmenim

E204: Evet, simdi, gel



0266: Ogretmenim burda safra kesesi var m1?

0267: Safran kesesi var m1?

E205: Gel, gel. Evet, bana su sindirim sistemini soyle maket iistiinde goster bakalim, gorelim. Siss.
0268: Burasi agizdir

E206: Evet

0269: Surda yutak vardir

E207: Yutag1 gordiik, gordii mii herkes?

0270: Evet, beyaz yer

E208: Evet, sonra

0271: Yemek borusu

E209: Sen soyle gel, benim yanima gel, herkes gorecekmis, gel bakalim, soyle, heh
0272: Surdan yemek borusu gecer

E210: Hani nerde? Parmakla goster bakim

0273: Soyle, mideye dogru

E211: Bumu?

0274: Ya surdan

E212: Soyle geliyor, mideye dogru geliyor, tamam.
0275: Ondan sonra mide

E213: Bu ney?

0276: Bu mide

E214: Evet

0277: Ondan sonra

E215: Evet

(0278: Oniki parmak bagirsag

E216: Goster bakalim surda oniki parmak bagirsagim
0279: Surasi

E217: Surasi oniki parmak bagirsagi, dogru, sonra
0280: Ondan sonra ince bagirsak

E218: Nerde?

0281: Suralar

E219: Evet daha sonra

0282: Kalin bagirsak

E220: Evet baska

0283: Daha sonra aniis

E221: O da surda bak, goster. Evet, peki, peki bu ney?
0284: Karaciger

E222: Safra nerde burda

0285: Safra kesesi burda, surda.

E223: Bakin goriiyor musunuz yesil yesil?

0286: Evet



E224: Bakin bu safra kesesi

0287: Evet 6rtmenim ben gordiim

0288: Bizde de mi yesil 6rtmenim?

E225: Peki burda pankreas nerde?

0289: Pankreas su

E226: Bunlar bobrekler, su da pankreasa benziyor. Evet bu.

0290: Evet

E227: Evet bakin bir modelde de napabiliyoruz artik? Sindirim sistemini gorebiliyoruz. Otur. Evet
0291: Ortmenim bana elletmeyin de ben

E228: Gel, gel

0292: Siz yerlestircek misiniz drtmenim bunlar1?

E229: Bi yerlestireyim ben dur bakalim.

0293: Bakar muismniz drtmenim sanki ince bagirsaklar kalin gibi goriiniiyor seyler
E230: Hayir, bu sey, bu ince, olur mu? Tamam, buraya gerek yok. Evet, buyrun. Evet, arkadasiniz
gosteriyor, herkes seyretsin. Seyret buray:

0294: Ag1z, yutak, yemek borusu, mide, su incek burda

E231: Tamam, ¢ikar karacigeri

0295: Ortmenim Emre tam 6niime oturdu

E232: Emre oglum boyun uzun, egil biraz.

0296: Ortmenim sey, mide

E233: Mide

0297: Ondan sonra

E234: Mideyi ¢ikar, evet

0298: Bu ince bagirsak, kalin bagirsak surda oniki parmak bagirsagi var gretmenim.
E235: Evet, sonra ¢ikar bakalim, aniisii goster.

0299: Aniiste surda

E236: Surasi, orasi da aniis. Peki karaciger hangisiydi?

0300: Bu

E237: Bu, safra kesesi nerde orda?

0301: Burda

E238: Pankreas nerde burda?

0302: Pankreas bu degil mi &gretmenim?

E239: O bobrek

0303: Hayir o bobrek

E240: Surda bak surda

0304: Ama 6gretmenim midenin altinda olmaz mi1?

E241: Surda

0305: 14 numara

0306: Ogretmenim ben de sdyleyebilir miyim?



E242: Kizim bak bunu soyle yerlestirince buraya da mideyi koyunca bak hemen altinda kaliyor,
gordiin mii?

0307: Evet

E243: Gordiin mii?

0308: Altinda mu1 kaliyor?

0309: Ogretmenim ben geleyim, boyum uzun.

E244: Evet, simdi, gel

0310: Hocam ya

E245: Siss, evet ben yerlestiriyorum tekrar. Gel Mert, gel. Evet, arkadasiniz gosteriyor. Evet.
0311: Agiz, yutak, yemek borusu, ee karaciger

E246: Evet, ¢ikar karacigeri, evet

0312: Adamin cigerini sokerim diyorlar ya

E247: Iste boyle oluyor. Tamam, Kadir. Evet mide

0313: Ee burda sey

E248: Mideden sonra ne geliyor?

0314: Mideden sonra oniki

E249: Nerde goster bakalim

0315: Su

E250: Evet, cikar onu, ¢ikar. Evet su bakin kahverengiyle gosteriyor ya bakin, su, surasi oniki parmak
bagirsagi, ilk bolim.

0316: Boyle 12 tane parmak

0317: Sayalim

E251: Oniki parmak bagirsagi, evet. Sonra

0318: Ince bagirsak, ince bagirsak

E252: Evet

0319: Kalin bagirsak

E253: Evet

0320: Aniis

E254: Tamam, giizel

0321: Ogretmenim

E255: Tamam bu kadar yeter

0322: Ogretmenim bisey soyleyebilir miyim? Nolur. Ogretmenim nolur.
0323: Ogretmenim aniisiin baglant1 yeri var mi1?

0324: Ogretmenim ben aniisii bilemiyorum.

E256: Surda bak.

0325: Ogretmenim bu kalp mi?

E257: Kalp tabi.

0326: Kalp takiliyor mu 6rtmenim?

E258: Takiliyor

0327: Ortmenim kalbimizde normalde de bdyle bir sey var mi1?



E259: Hayir canim Oyle sey olur mu, o tutturmak i¢in. Evet simdi dinle, dinle. $imdi sindirim sistemi
organlari, kalk kizim ayaga. Otur sen de. Evet cocuklar. Simdi gelelim bakalim, besinleri bana
sOyler misin neler oldugunu? Evet besinleri soyle bakalim.

00328: Oksijen

E260: Evet, seni dinliyorum, kag ¢esit besin var?

0329: Ogretmenim biz de parmak kaldirabilir miyiz?

E261: Evet parmak kaldirabilirsiniz sadece, sadece parmak.

0330: Ogretmenim bir sey sorabilir miyim? Vitaminleri biz nerden aliyoruz

E262: Dur bakalim acele etme daha oraya. Evet soyle.

0331: Yaglar, karbonhidrat, protein

E263: Protein, bagka.

0332: Mineraller, su bir de vitaminler

E264: Vitaminler, peki

0333: Mineraller

E265: Otur

00334: Madensel tuzlar nerde?

0335: Minerallere giriyor

E266: Cocuklar su ve madensel tuzlar1 da biz naptyoruz? Suyun icersinde veya degisik besinlerde
napabiliyoruz? Alabiliyoruz bunlari, onlarin i¢indeki madensel tuzlari aliyoruz. Ornegin siz sebze
meyva yediginiz zaman 6zellikle meyvalarda vitaminlerde napiliyor? Aliniyor viicudumuza ve direk
olarak napiyor? Kanimiza geciyor

0336: Kanimiza karistii icin mi drtmenim sey oluyor?

E267: Simdi ¢ocuklar

0337: Ortmenim vitaminler kanda m1 bulunuyor?

E268: Hayir aliyorsunuz disaridan daha sonra kana karisiyor, ha simdi olayr soyle yapalim, dinle bir
Dakka, olayi simdi daha aa

0338: Aciga ¢ikaralim

E269: Tam biitiinlemiyorsunuz simdi. Simdi bazi seyler parca parca verdik biraz sonra birlestiricez
onlari, tamam m1? Simdi mesela su anda besinler hakkinda bilginiz var, dogru mu?

0339: Evet

E270: Ne biliyorsunuz besinler hakkinda? Ne biliyorsun?

0340: Ortmenim besinlerin gesitlerini biliyorum bikere

E271: Otur. Onu biliyorsun. Sen

0341: Ortmenim organik ve inorganik oldugunu biliyorum.

E272: Giizel, sen, sen

(0342: Hangi molekiil, atom, hangi maddelerden, molekiillerden olustuklarini biliyorum

E273: Ornegin

0343: Ee hidrojen, ok, hidrojen

E274: Karbon, oksijen

(0344: Karbon, oksijen



E275:

0345:

Iyi. Sen Kemal

Ortmenim hangi besinleri disardan, hangi besinleri, yani hangi besinleri sindirdigimiz, hangi

besinleri sindirmedigimiz

E276:
0346:
E277:
0347:
0348:
E278:
0349:
E279:
0350:
E280:
0351:
E281:
0352:
0353:
E282:
0354:
E283:
0355:
0356:
E284:
0357:
E285:
0358:
0359:
0360:
0361:
E286:
0362:
0363:
E287:

bizde

Mesela hangileri sindiriyoruz?

Hangileri sindiriyoruz, vitamin

Vitamini sindiriyor muyuz?

Hayir, 6gretmenim

Ogretmenim organik olanlar1 sindiriyoruz, inorganik olanlari sindirmiyoruz.
Giizel, organik besinler nelerdir? Evet

Karbonhidrat, protein ile yag

Karbonhidrat, protein ve yag, peki inorganik olanlar

Ogretmenim inorganik olanlar, su ve mineraller

Baska,

Hayir 6gretmenim

Dogru diyor, dogru diyor. Su, mineraller. Bagka,

Ogretmenim, 6gretmenim soyleyebilir miyim?

Vitamin

Vitaminler. Gergi, bir dakika, bir Dakka yo, burda bir hata var, vitaminler de organiktir,
Evet 6gretmenim

Bir hata var, dogru dogru

Ogretmenim disardan

Vitaminler organik mi?

Vitaminler de organiktir.

Disardan aliyoruz 6gretmenim

Bakin vitaminler de organiktir

Ogretmenim kitapta

Mesela et yiyoruz

Ama dgretmenim vitaminin yapitast yok

Evet

Ha yapitast olup olmasi bigey degistirmez ki

Ama digaridan aliyoruz ya onu ben onlari hep karistirtyorum

Vitaminleri sindirebiliyoruz o zaman Srtmenim

Hayir digsaridan alinma degil. Ee bunlar, vitaminler canlilar tarafindan iiretilebiliyor, 6rnegin

tiretilebiliyor, Ornegin ee bitkilerde iiretilebiliyor vitaminler. Bakin organikle inorganigi

ayirirken, pardon burda bir hata var onu diizeltelim hemen, organik ve inorganigi ayirirken soyle

ayiricaz: organik besin canlilar tarafindan iiretilebilen ve yapilarinda bulunan besinlerdir. Vitamin

tabi ki bunun iginde var, burda bir hata yaptik. Ama su ve minerallere geldigimiz zaman bunlar ise

bizim viicudumuzda veya canlilarin viicudunda, bizim demiyelim, canlilarin viicudunda {iiretilmeyen,

disaridan alinan besinler bunlar, tamam mi?

0364:

Ama vitaminler de disaridan alintyor 6gretmenim



E288: Hayir, olur mu? Senin bagirsaklarinda mesela iiretiliyor,

0365: Ogretmenim bisey sorabilir miyim?

E289: B ve K vitamini tiretiliyor senin bagirsaginda.

0366: Nasil iiretiliyor?

E290: Ornegin sen, érnegin sen, ordaki bakteriler tarafindan. Ornegin sen nigin portakal yersin? C
vitamini ¢ok diye yersin, dogru mu?

0367: Hi hu

E291: Tamam mi? O yine orda iiretilir. Tamam. Evet o zaman organik besinlerde karbonhidratlar,
yaglar, proteinler ve vitaminleri aliyoruz bunun igine ama bunlarin icersinden vitaminler sindirime
napiyor? Bakin, ugramiyorlar. Burda olay1 bitiriyoruz.

0368: Ogretmenim son ciimleyi bir daha tekrarlar misiniz?

0369: Ortmenim vitaminler yine organik besinler olursa olsun, yine sindirime ugramiyorlar

E292: Hayir ugramiyorlar

0370: Nasil ugramiyorlar ki 6gretmenim? Portakal yiyince bizim sindirmemiz gerekiyor.

E293: Ama sen portakaldaki sadece vitamini almiyorsun ki, portakalin o yedigin yerinde

0371: Kabugu

E294: Kabugu diyelim, hani o seyler var ya onlari sindiriyorsun hep. Posalar1 olmuyor mu? Kabuklar1
olmuyor mu?

(0372: Ama vitaminleri aliyor, seyleri almiyor mu?

E295: Niye? Vitamini de aliyon, onun i¢inde, bak onun iginde vitamin varsa aliyorsun, onun iginde
nisasta varsa aliyorsun, onun i¢inde protein varsa aliyorsun, hepsini aliyorsun

0373: Degerli olanlar1 da atiyorsun dimi ince bagirsaga?

E296: Atiyorsun.

0374: Ogretmenim bide sindiriyoruz értmenim, ¢igniyoruz bdyle portakali

E297: Cigniyorsun ama sen bilytikleri ¢igniyorsun, vitaminler mesela o suyun i¢inde ¢oziinmiis halde,
onlari direk aliyorsun, anladin m1 olay1?

0375: Ogretmenim portakalin vitamini vardr.

E298: Evet, evet diger derse devam ediyoruz.

0376: Oley

0377: Ben dosya isini hallediyorum.

E299: Cik

0378: Ogretmenim, bir sey sorucam, msn adresinizi verir misiniz?

E300: Sonra

0379: Ogretmenim ama Mityat’a vermissiniz.

0380: Sus be Mityat’tan aldim ben. Ogretmenim

I1. ders

E301: Tamam artik, toparlan hemen, yerine yerles. Herkes yerine yerlessin, iyi dersler

0381: Saol

E302: Otur. Evet, bitti mi? Tamam artik konugmalar bitsin. Evet, konusmalar bitsin, evet dinliyoruz

simdi, dinliyoruz. Semih, giizel, peki Semih sindirimin amaci nedir?



0382: Yedigimiz besinlerin kolayca hiicrelerimize enzim ve hiicre, yedigimiz besinlerin par¢alanmasi
E303: Tamam yedigimiz besinleri parcalama, tamam. Peki biz yedigimiz besinleri, sadece parmak
istiyorum, ni¢in parcalariz?

0383: Ogretmenim yedigimiz besinler hiicrelerin icine giremeyecek kadar biiyiik 6gretmenim, bunun
icin parcaliyoruz 6gretmenim

E304: Parcaliyoruz. Demek ki sindirimin, o zaman sindirimin amaci nedir?

0384: Ogretmenim hiicrede

E305: Sindirimin amact nedir?

0385: Ortmenim

E306: Nedir?

0386: Ortmenim besinlerin sindirilmesi saglayacak ve 6gretmenim amaci ise arkadagimizin dedigi
gibi 6gretmenim hiicrelerden gegebilecek kadar oldugu igin 6rtmenim

E307: Onlar kiiciik hale getirmek oluyor, giizel. Peki, besinler kag gesittir? Besinler kac cesittir, kag
cesit besin vardir? Kemal.

0387: 2 cesit besin vardir rtmenim

E308: Nedir onlar?

(388: Organik, inorganik

E309: Organik besin, inorganik besin

0389: Organik besin

E310: Sist. Parmak istiyorum, organik besinleri kim sayacak bana? Say Gonca

0390: Karbonhidrat, protein ve yag

E311: Bagka

0391: Bir tane daha var

0392: Bir de vitamin

E312: Vitaminler, demi?

0393: Ama 6gretmenim vitaminler sey degil mi?

E313: Vitaminler de organik besinlerdendir. Bakin diizeltiyoruz.

0394: Ama sindirime ugramaz dimi?

E314: Hayir, sindirime ugramaz.

0395: Su gibi oldugu igin.

E315: Inorganik besinler

0396: Su ve mineraller

E316: Su ve minerallere ise inorganik besinler adini veriyoruz. Peki bu saydigimiz besinlerden
karbonhidratlarin yap1 birimi nedir? Kim kaldiriyor evet kim soyliiyor? Karbonhidratlarin yap1 birimi
Kemal

0397: Ogretmenim karbon

E317: Karbonhidratlarin yap1 birimi

0398: Glikoz, glikuz

E318: Glukoz, glukoz, giizel. Peki Ayca, proteinlerin yap1 birimi ney, en kiiciik birimleri? Veya

proteinler nelerden olusuyor?



0399: Ogretmenim sdylim mi?

0400: Aa

E319: Aa, aa ne 0? Ney?

0401: Aminoasitler

E320: Aminoasitler. Evet, peki yaglar

0402: Yag asidi ve gliserol

E321: Yag asidi ve gliserol. Vitamin, su ve minerallerde ise boyle bir durum ney? Yok, onlar zaten
hiicrelerimizden gecebilecek kadar molekiilleri kiigiik diye soyliiyoruz. Evet

0403: Ogretmenim gecemeyenlerin iginde ne var? Yani

E322: Simdi bakin,

0404. Ogretmenim onlar sivi oldugu icin mi?

E323: Hayir s1vi olmasiyla ilgisi yok, molekiiliin bilytikliigii veya kiictikliigu ile ilgisi var. Bak ne
dedim ben size bir ders 6nce? Yag da sivi, zeytinyagi sivi ya ama yagi parcalamak zorunda, tamam
m1? Simdi, peki Emre

0405: Efendim 6rtmenim

E324: Bu besinlerden hangileri sindirime ugrar?

0406: Ortmenim organik besinler sindirime ugrar ama organik besinlerin icinden bir tanesi sindirime
ugramaz Ggretmenim

E325: Hangisi?

0407: Vitamin 6rtmenim sindirime

E326: Hangileri sindirime ugrar?

0408: Ortmenim sindirime ugrayan drtmenim yag, karbonhidrat ve proteindir drtmenim

E327: Bakin, 3 tane, bizim isimiz suanda 3 taneyle, peki, Yusuf dimi?

0409: Evet

E328: Yusuf, sindirim sistemindeki organlar1 bana sirasiyla sayabilir misin?

0410: Ortmenim ilkénce ortmenim yemegi, besinle yedigimiz ortmenim agzimiza geliyor, sonra
yutaktan yemek borusuna gecgiyor 6rtmenim, yemek borusundan mideye geliyor ortmenim, mideden
oniki ba

E329: Parmak bagirsag

0411: Oniki parmak bagirsagi dedigimiz ince bagirsagin baslangicina geliyor &gretmenim, sonra
buradan kalin bagirsaga gegiyor.

0412: Hayir

E330: ince bagirsak var arada

0413: Pardon 6gretmenim, ince bagirsaga geciyor 6gretmenim, sonra buradan kalin bagirsaga gegiyor
sonra da aniise

E331: Aniisten disar1 atiliyor yani ise yaramayanlar disariya atiliyor. Simdi, bakin

0414: Ogretmenim bir sey sorabilir miyim?

E332: Sindirim sistemi organlarimizi naptik? Siralamis olduk. Peki ¢ocuklar simdi gelelim bakalim
kag tiir sindirim olduguna, kag tiir sindirim vardir?

0415: Ogretmenim, 6gretmenim



E333: Evet

0416: 2 tiir sindirim

E334: Nedir bunlar

0417: Mekanik sindirim, kimyasal sindirim

0418: Ha

E335: Mekanik sindirim ve kimyasal sindirim.

0419: Ogretmenim

E336: Peki, peki, peki biz mekanige ilkonce girmistik, mekanik nerde oluyordu?

0420: Ee sey mide

E337: Midede ve

0421: Agzimizda

E338: Ve agzimizda oluyordu, ya diisiiniin ¢ocuklar, hareketin oldugu, bakin, su hareketin, kaslarla
ilgili bakin soyle diyelim, kaslarin hareketi oldugu yerlerde ne vardir? Mekanik sindirim vardir
diyebilir miyiz? Tam diyemeyiz esasinda ama bu mide ve agizda oldugunu bilmek yeterli. Simdi,
simdi gelelim ikinci olaya, ikinci olaya

0422: Mide suyu da m1 var 6gretmenim o.

E339: Bir dakika acele etme. Kimyasal sindirime. Cocuklar kimyasal sindirimde enzim denilen,
enzim denilen salgilar vardir. Bakin bu enzim denilen salgilar agzimizda salgilanir, mesela tiikriik,
titkriigtin adi neydi? Ne enzimiydi onun adi?

0423: Seydi, amilaz

E340: Amilaz enzimiydi, amilaz enzimi, amilaz. Diger bir ismi pityalin enzimi. O notlariniza
baktiginiz zaman tabloda onlarin hepsi yazar. Simdi cocuklar, dinle burayi, baktifimiz zaman,
baktigimiz zaman agzimizda tiikriigiin, amilaz diye bir enzimdi adi. A bakin enzim, enzim diyoruz da
once bu enzim ne ise yarar? Ne ige yarar enzim?

0424: Ogretmenim dislerimizle ¢ignedigimiz besinleri gretmenim yumusatarak mideye

E341: Yumusatma igine mi yarar? Acaba enzim sadece yumusatir mi? Sabiha

0425: Ogretmenim yumusatmaz, yani sadece yumusatir ama dislerin yani daha kullanabilecegi hale
getirir, par¢alamasini saglar

E342: Diyorsun. Enzim yani sadece seye mi yariyor, yumusatmaya mi yariyor, hala? Kemal

0426: Ogretmenim sey, 6ncelikle yumusatarak yemek borusundan rahat gegmesini sagliyor.

E343: Yumusa, hala yumusatma diyorsun.

0427: Oyle dyle

0428: Ogretmenim, enzimler ogretmenim yedigimiz bir yiyecegin tad almamizda da ise yarar
Ogretmenim.

E344: Peki soyle bir sey soyliyeyim size, size bir drnek vereyim, hem bunu da 6grenmis olun, bir
ornek vereyim. Yaglarin sindirimi agizda olmaz, midede de olmaz, oniki parmak bagirsaginda olur.
Acaba. Yaglarn sindirimi sadece orda olur.

0429: Safra kesesinde olmuyor mu dgretmenim.

E345: Hayir, safra kesesinde, safra kesesinde. Besinler safra kesesine gidiyor mu? Hayir gitmiyor.

Bakin besinlerin izledigi yolu sayiyoruz. Agiz, yutak, yemek borusu, mide, oniki parmak bagirsagi,



ince bagirsak, kalin bagirsak, aniis. Bak besin bu yolu izliyor. Bunun disina besin herhangi bir yere
gitmiyor. Bakin, yaglarin sindirimi sadece ince bagirsakta olur. O zaman ince bagirsakta da
yumusuyor mu sadece yaglar? Yo yumusamiyor. Sadece yumugatma amact m1 enzimlerin gorevi?
0430: Hayir

E346: Ne? Soyle, emin olmasan da soyle. Evet.

0431: Paketleme, paketlenme

0432: Pargalama olabilir mi?

E347: Parcalama, par¢alama. Cocuklar bakin, kimyasal sindirim diye bundan diyoruz biz. Kimyasal
sindirim. Bakin bu maddeler; agzimizdaki tiikiiriik, midemizdeki mide 6zsuyu, oniki parmak
bagirsaginda gelen, pankreastan gelen enzimler, bu enzimlerin gorevi ¢ocuklar, bu bizim sindirilecek
olan besinlerimizi parcalamaktir.

0433: Ogretmenim

E348: Tamam m1? Enzimler, bunlar1 parcalamaya yarar, besinleri parcalamaya yarar. Ama mesela
tiikiiriik, agzimiza bir zarar verir mi?

0434: Hayir

E349: Vermez. Ama sadece o besine, o besini par¢alamaya yarar.

0435: Nasil agzimiz

0436: Tiikiiriik yag1 agzimiza gelince agzimiz

0437: Ogretmenim tiikiiriik viicuttaki mikroplar1 da 6ldiiriiyormus.

E350: Hayr, hayr, o degil, o degil. Mide 6zsuyu o, mide 6zsuyu hidroklorik asittir, o asit oldiiriiyor
mikroplar1. Oraya gelmeyelim simdi, bakin oncelikle enzimden bahsediyorum. Enzim ne ise yariyor?
Enzim dedigimiz maddeler ¢cocuklar bir maddeye etki eder, bakin bir maddeye etki eder, hangine etki
edecekse ona, drnegin agzimizdaki tiikiiriik kime?

0438: Besinlere

E351: Karbonhidratlara, bak karbonhidratlara, sadece karbonhidrata bir etki yapar, proteine yapmaz,
yaga herhangi bir etki yapmaz.

0439: Vitamin

E352: Vitamin, onlara bir etki yapmaz, sadece karbonhidratlar1 gordiigli zaman o enzim sadece onlar1
parcalar.

0440: Nisasta

E353: Nisastay1, bunlar1 parcalamaya yarar.

0441: Makarna falan

E354: Makarnay1 parcalamaya yarar, bakin

0442 Patates

E355: Bunlar1 par¢alamamiza yardimcidir. Enzim de o zaman $oyle 6zetleyelim, enzim dedigimiz
yapilar ne yapar? Bir maddeye etki eder ve onu yap1 taglarina ayirmaya saglar. Sindirim sistemimizde
bu ige yarar bunlar. Tamam mi1?

0443: Ogretmenim dislerle yapilmiyor mu onlar?

E356: Bak 2 tiir sindirim var, mekanik, kimyasal. Mekanik sindirim diglerimizle parcalama isi,

midede



0444: Yogurma

E357: Yogurma isi, bu da bir sindirim, parcaliyor ¢iinkii. Digeri de kimyasal sindirim, sen ayni
zamanda agzinla parcalamayr yaparken ayni zamanda agzindaki tiikiiriikte kimyasal olarak
parcalamaya bagliyor, tamam mi1? Burayi anladin m1 gimdi?

0445: Mesela biz seker yedigimiz zaman emiyoruz dgretmenim, hala anlamadim 6gretmenim.

E358: Anlamadin m1? Bir daha anlatalim, bakin. Sindirim 2 tiirlii; mekanik ve kimyasal sindirim
dedik. Mekanik sindirimde napiyorsunuz? Etki yapiyorsunuz, parcaliyorsunuz. Kimyasal sindirim
bakin, agzmizdaki tiikiiriikk mesela, 6rnegin, bakin bu 6rnegi veriyorum her zaman, bu napiyor, bu
napiyor? Sen agzinla karbonhidrat1 parcalarken, ayn1 zamanda o enzim de o karbonhidrati pargaliyor.
0446: Yardim ediyor

0447: Iginde karbonhidrat1 parcaliyor

E359: Onu parcaliyor, beraber parcaliyor, onu parcaliyor, anladin m1 simdi?

0448: I¢inde baska maddeler de var, sadece karbonhidrati parcaliyor.

E360: Sadece karbonhidrati, proteine etki yapmiyor, yaga etki yapmiyor.

0449: Bizim yedigimiz besinlerde hem karbonhidrat, hem protein hem de yag m var?

E361: Yag, hepsi var. Yedigin besinlerde, aldigin besinlere gore degisir.

0450: O sadece karbonhidrati

E362: O sadece karbonhidrati pargaliyor, anladin m1 olay1? He.

0451: Ogretmenim bitane, her besinde, mesela bir besinde karbonhidrat, bir besinde protein, bir
besinde yag olarak diistindiim

E363: Hayir, oyle degil, karman ¢orman canim, olur mu? Simdi, evet

0452: Ogretmenim daha demin dedik ki ag1zdaki tiikiiriik, amilaz enzimi dedik

E364: Diger bir ismi pityalin

0453: Ha tamam.

E365: Diger bir ismi pityalin.

0454: Ogretmenim bir sey sorabilir miyim?

0455: Lipaz m1 6gretmenim ince bagirsaktaki?

E366: Oraya gelcez daha. Simdi bakin agizda, agizda, bu olaymn en can alici yerleri burasi, ¢ok iyi
dinleyin burayi, burayr dinlemezseniz bu isi ¢uvallarsiniz haberiniz olsun, dinle. Su benim sopayi
verin bakim ordan.

0456: Ogretmenim

E367: Net mi, goriiyorsunuz dimi?

0457: Evet.

E368 Ver, simdi bakin, enzimin ne oldugunu anladik mi1?

0458: Evet

E369: Var m1 sorusu olan enzimle ilgili?

0459: Hayir

E370: Sor

0460: Ortmenim midede enzimler var mi1?



E371: Ha iste acele etme. Oraya gelecez simdi. Sadece enzimin ne oldugunu anladiniz mi1 ben onu
soruyorum.

0461: Evet

0462: Ogretmenim amilazin diger adin1

E372: Pityalin, orda yaziyor.

0463: Pepsin

E373: Burdan ne aciga cikiyor? Hicbiriniz bu notlari okumamigsiniz. Bunun ayrica ben hesabini size
soracam.

0464: Ogretmenim

E374 Evet, konusma. Ben size bir sey veriyorsam onu okuyacaksiniz. Evet cocuklar, agiza geldik.
Agizda 2 sindirim oluyor; mekanikte kimyasal da. Ben size bir ders énce ne dedim? Her seyi dedim
parca parca yaptik simdi birlestiricez bakin, birlesmeye basliyor artik. Agizda ne oluyor bakin,
mekanik ve kimyasal sindirim beraber oluyor. Dislerimiz mekanik sindirimi yaparken bu arada
napiyor tiikiiriikte? Sadece karbonhidratlar1 napiyor? Bakin

0465: Kimyasal sindirim

E375: Etki yapiyor.

0466: Amilaz enzimi

0467: Pityalin

E376: Peki agzimiz mekanik olarak proteine etki yapmiyor mu? Mekanik olarak bakin, yapiyor mu
yapmiyor mu?

0468: Yapiyor

E377: Yapiyor. Proteinleri parcaliyor demi? Etleri parg¢aliyor mesela, yumurtayr parcaliyor. Evet,
yaglari mesela, agzimizdaki disler parcaliyor, evet yapiyor bunu. Bakin agzimiz mekanik olarak
bunun hepsini yapiyor. Ama kimyasal olarak sadece karbonhidratlara etki yapiyor. Hangi enzimle?
Amilaz enzimiyle. Diger bir ismi ney?

0469: Pityalin.

E378: Pityalin. Tamam m? Daha sonra, burda sorun var mi?

0470: Yok

E379: Evet, tabi dilimiz de mekanik sindirime yardimci oluyor mu? Dilimiz

0471: Evet.

E380: Evet. O da oluyor dimi? Kiirek gibi sey yapiyor. Evet sor

0472: Ogretmenim enzimleri bir daha soyler misiniz?

E381: Bir daha soyliyeyim, tamam. Basa geldik. Bakin enzim denilen madde, enzim denilen madde
hangi maddeye etki etgekse onu bilir, tamam mi? Daha Tiirkgesi boyle. O maddeyi gordiigii zaman, o
maddeye kars1 ne is yapacaksa onu yapar. Ornegin dedigimiz gibi agizdaki pityalin, karbonhidrati
gordiigii zaman onu tanir, “he” der, “kardesim ben bunu napcam? Parcalicam, benim igim bu” gider
pityalini parcalamaya baslar.

0473: Karbonhidrati

E382: Ama proteini tanimaz, proteine bir sey yapamaz

0474: Yag



E383: Yaga bir sey yapamaz, onlara herhangi bir sey yapmaz, tamam m1? Enzim

0475: Onun gorevi karbonhidrati

E384: Enzim, pityalin, hayir onlara hicbir sey yapmiyor, pityalin dedigim enzim ona etki eder, hayir
bagka bir enzim de proteine etki yapar. Baska bir enzim yaga etki yapar, tamam mi1? Burada anladin
mi1?

0476: Ogretmenim mekanik

E385: Ha?

0477: Yani her seyin gorevi farkli

E386: Her enzimin gorevi farkli. E baska enzimler de ¢ocuklar baska isler yapar. Mesela fotosentez
olayinda da bagka enzimler vardir. O enzimler de fotosentez olayinin olmasini saglar. Tamam mi?
Mesela enzim deyince de akliniza sadece su gelmesin. “enzimler sadece sindirim yapar” demeyin.
Tamam mi1? Bunu demeyin yani sadece. Enzim deyince aklima sindirim, bunlar parcalar anlamina
gelmesin, bakin bu akliniza gelmesin.

0478: Her yerde sindirim vardir.

E387: Her yerde sindirim vardir diyemezsin, her yerde enzim vardir, her birinin gorevi de farklidir.
0479: Bazilari sindirim yapar, bazilari

E388: Bazilar1 sindirim yapar, bazilar1 bagka bir i yapar. Tamam mi1? Anladin m1 simdi?

0480: Anladim

0481: Ortmenim

E389: Sor

0482: Ortmenim o zaman agizdaki pityalin ortmenim, pityalinler 6rtmenim agizdaki besinlerin,
enzimin 6rtmenim, pityalin denilen enzimler mi besinleri pargaliyor?

0483: Hayir, sadece karbonhidratlari

E390: Sadece karbonhidratlar1 parcaliyor, tamam mi?

0484: Tamam, agizdaki karbonhidratlar1 parcaliyor.

E391: Agza karbonhidrat gelirse. Evet.

0485: Ortmenim peki 1 tane enzim 2 tane besine sey ee

E392: Bak su ana kadar anlattigimda Oyle bir sey yok, yok. Evet

0486: Ortmenim surda numaralar var ya rtmenim

E393: Evet

0487: 2 numara neydi értmenim?

E394: Tiikriik bezi

0488: Yutak

E395: Hayir tiikriik bezi o. Tiikriik bezleri bunlar.

0489: Ney, ney?

E396: 2 numara tiikriik bezleri. Surdaki tiikriik bezleri

0490: Yaglar1 dislerimiz nasil parcaliyor?

E397: Bekle bakalim, acele etme. Sey yemiyor musun mesela, tereyagi yedigin zaman ilkonce
ornegin tereyag siiriiyorsun ekmegin iistiine, parcalamiyor musun?

0491: Ama o disler



E398: Normalde bir et yerken mesela etin bir parcasi da beyaz bir yag yedigini diisiin, parcalamiyor
musun agzmda?

0492: Pargaliyorum

E399: E iste bak yapiyorsun. Tamam mi? Evet simdi sorunuz yoksa artik geciyorum tamamen
kimyasal sindirime. Agzimizda hem mekanik hem kimyasal sindirim oluyor, dogru. Mekanik
sindirim olarak hepsine etki yapiyor, dogru mu? Dogru. Kimyasal sindirim olarak kime etki yapiyor
sadece?

0493: Karbonhidratlara

E400: Karbonhidratlara. Hangi enzim ile?

0494: Pityalin

E401: Pityalin enzimi ile etki yapiyor. Agzimzda bu olay bitirdik ve yuttuk, burasi ney?

0495: Yutak

E402: Yutmaya yarayan yer, yutak. Cocuklar yutakta herhangi bir sindirim olur mu?

0496: Hayir

E403: Hayir olmuyor bakin, yutakta herhangi bir sindirim olmuyor bakin.

0497: Yemek borusu

E404: Sadece yutagin gorevi ney? Bu besinleri yutmamizi sagliyor, giizel. Yemek borusu, cocuklar
yemek borusu 20-25cm uzunlugunda bir borudur, diiz kaslar vardir burda, diiz kaslar da besinlerin
yavasca mideye gelmesini saglar. Peki burda bir sindirim olur mu?

0498: Hayir

E405: Hayir, bakin. Yutakta bir sindirim yok,

0499: Mideye iletilmesini saglar

E406: Evet, yemek borusunda herhangi bir sindirim yok, simdi geldik mideye. S$imdi dinle bakalim.
Evet

0500: Ogretmenim yemek borusundan gegerken ee mesela 6gretmenim takildi diyelim bunlar kasilip
gevseyerek mi

E407: Kasilip gevseyerek, hatta biz o harekete peristaltik hareket deriz, peristaltik, boyle yavasca,
yavasca boyle ritmik olarak yapilan harekete peristaltik, hani yilanlar sey yapar ya yilanlarin seyi gibi
diisiiniin, ha, yilanlar yiirtirken mesela iistii boyle bir oynar. Biliyorsunuz dimi o yiirtiytisti?

0501: Evet

E408: Ha onun gibi bir hareket yapiyor, peristaltik hareket. Simdi cocuklar, yuttuk mideye geldik.
Heh simdi bakin mideye. Peki mideye kimler geldi?

0502: Karbonhidrat

E409: Karbonhidrat geldi bagka

0503: Protein

E410: Protein baska

0504: Yag

E411: Yag basgka

0505: Vitamin

E412: Vitamin baska



0506: Su

E413: Su

0507: Mineral

E414: Mineral, hepsi buraya geliyor. Dogru mu?

0508: Evet

E415: Bakin, buraya geldigi zaman, peki midede mekanik sindirim var mi1?

0509: Var

E416: Var, midede mekanik sindirim yapiliyor. Bu mekanik sindirim hepsine yapiliyor mu?

0510: Evet

0511: Hayir

E417: Evet yapiliyor. Mekanik sindirim diyorum, mekanik sindirim hepsine yapiliyor. Simdi gelelim
kimyasal sindirime.

0512: Kimyasal sindirim tek

E418: Cocuklar bakin kimyasal sindirim olarak midede karbonhidratlara herhangi bir sindirim olay:
yapilmiyor. Bakin agzmiza almis oldugunuz nisasta veya karbonhidrat burda belli bir sindirime
ugradiktan sonra mideye geliyor. Midede sadece mekanik olarak biraz daha bir sindirime ugruyor
ama kimyasal olarak hicbir sindirime ugramiyor. Yaglar, yaglar da bir sindirime ugramiyor burda.
Bakin midede yaglar da bir sindirime ugramiyor. Midede proteinlerin kimyasal sindirimi baglar.
Pepsin denilen bir enzim vardir orda, pepsin denilen bir enzim, pepsin denilen enzimle burdaki
proteinlerin sindirimi baslar. Ne yapar? Proteinler yavas yavas yapitaslarina ayrilir, ayrilma islemi
devam eder.

0513: Proteinler dimi 6gretmenim?

0514: Ogretmenim pepton dimi?

0515: Karbonhidratlar orda bir daha parcalanmiyor mu yani?

E419: Hayir.

0516: Bir sey sorabilir miyim?

E420: Hepiniz hep soyle biliyordunuz demi? Kim sindirir? “Mide” diyordunuz demi? Hep Oyle
bilirdiniz.

0517: Hepsi mide 6gretmenim

E421: Her, mide yapmiyor ¢ocuklar.

0518: Ne yapiyor 6gretmenim

0519: Biitiin organlar

0520: Bir sey sorabilir miyim?

0521: 5’e kadar byle dgrendik drtmenim

0522: Ben de oyle 6grendim

E422: Sor. Tamam, bak yanlis 6grenmissiniz diizeltiyoruz.

0523: Ogretmenim bildigim kadariyla bagirsaklarda da mekanik sindirim var. Ee ogiitiilen besin
bagirsaklara gidiyormus 6gretmenim, burda bagirsakta

E423 Yok, bagirsakta herhangi bir mekanik sindirim yok. Yok. Evet Kadir

0524: Enzimin bir ad1 tripsin



E424: Tripsin, evet

0525: Ogretmenim ben mideyi anlamadim

E425: Tamam, gelcem, bir daha anlaticam

0526: Ortmenim mide simdi, biitiin besinler midede mekanik bir értmenim sey sindirim

E426: Tabi agizda oldugu gibi

0527: Ugradiktan sonra 6rtmenim diger organlara gidiyor dimi 6rtmenim

E427: Ordan oniki parmak bagirsagina gegicek simdi.

0528: Karacigere gidecek

E428: Hayir canim karacigere niye gitsin?

0529: O sindirim yapmaz, yardimci1 oluyor sadece

E429: Besin karacigere gitmez, bak o sadece, bak karacigerdeki safra kesesi var ya, buraya daha
gelmedim, surda gelecektim ona, o safra kesesi oraya salgi yollar, buraya, sindirimi kolaylastirir.
Yani karacigerde bir sindirim olayir olmaz, oraya bir sindirim gitmez, oraya besin gitmez veya
pankreasa bir besin gitmez kesinlikle. Sadece pankreasin karacigerdeki safra kesesi bunlar su
yollarlar buraya, enzim yollarlar. Enzimleriyle sindirime yardimct olurlar. Tamam mi? Anladin mi1
simdi? Giizel. Evet Dilara,

0530: ilayda 6gretmenim

E430: ilayda pardon

0531: Surdaki sey ne ise yariyor 6gretmenim, karacigerden ilk?

E431: Oraya daha gelmedik, acele etme. Agizda olay var m1? Yok. Yuttuk mideye geldi mi?

0532: Ben mideyi anlamadim.

0533: Evet mide

E432: Cocuklar mideye geldik. Mideye geldigimiz zaman midede, midede herhangi bir proteinlere,
pardon yaglara ve karbonhidratlara herhangi bir kimyasal sindirim yok. Tamam mi? Bakin
karbonhidratlara ve yaglara herhangi bir kimyasal sindirim yok, ancak mekanik sindirim var. Tamam
m1 burda? Burda hemfikir miyiz?

0534: Mide suyunda ne var drtmenim

0535: Ortmenim tamam da sadece ortmenim o mekanik sindirimin 6rtmenim yazdik Srtmenim
mekanik sindirilen orda var 6rtmenim tek midede var demi?

E433: Agizda yok mu mekanik sindirim?

0536: Sade midede vardir rtmenim kimyasal sindirimdir.

E434: Kimyasal sindirim, bak burda olay1 anlatmaya calistyorum, bak burda kimyasal sindirim sadece
proteinlere var, digerlerine yok, anladin m1 simdi?

0537: Yes

E435: Hih

0538: Ortmenim mide suyunda ne var?

E436: Oglum bir Dakka dinlerseniz anlaticam, soruyorsunuz ama ben daha konuyu anlatmadim size.
Bekleyin bir 5 dakika. Mideye geldi, karbonhidrati, yagi, proteini vitamini minerali, hepsi mideye
geldi mi?

0539: Geldi



E437: Geldi. Iste burda cocuklar, iste burda karbonhidratlara herhangi bir kimyasal sindirim yok,
yaglara herhangi bir kimyasal sindirim yok, sadece burda midenin icersinde bulunan, midenin bu i¢
tabakasinda bulunan hiicreler tarafindan salgilanan pepsin denilen bir enzim var. Bu pepsin enzimi
buradaki proteinleri parcalamaya basliyor. O halde proteinlerin kimyasal sindirimi nerde basliyor?
Midede basliyor. Ayni zamanda, burda mide 6zsuyu denilen bir su var, mukus tabakasi var burda
mukus.

0540: Siimiik

E438: Siimiiksii bir tabaka var. Bu tabaka, midenin i¢ ¢eperlerinde yani midenin i¢inde bulunuyor.
Bu epitel hiicreleri var ya burda, o epitel hiicrelerinin etrafinda bulunuyor ve bu hiicrelerin zarar
gormesini engelliyor. Neden? Ciinkii cocuklar midede hidroklorik asit denilen bir asit salgilaniyor.
0541: Bir daha soyler misiniz?

E439: Hidroklorik asit.

0542: Hidroklolik

0543: Aman bu isimlerden

E440: Cocuklar, asit de, asit salgilantyor de, tamam mi sen? Asit salgilaniyor. Bu asit, asitler bize
zarar vermez mi? Verir. Mideye zarar verir dimi?

0544: Evet

E441: Iste cocuklar, bu mukus salgis1 bu asitlerin mideye zarar vermesini engelliyor. Ama bu asitler
ne ige yariyor? Bu asitler hem pargalama isinde, besinlerin parcalanmasinda faydali ayni1 zamanda
midemize gelen mikroplar1 yok ediyor bu asitler. Tamam mi?

0545: Hem yararli hem zararli

E442: Hayir zarar yok, zararini korumusuk, mukus tabakasiyla korumusuk. Zarari yok bize ama evet
o midemizi koruyor ve buradaki asitler de o asit tarafindan napiliyor? Parcalaniyor. Tamam mi1
cocuklar?

0546: Ogretmenim o asitler yiyeceklerden geliyor dimi?

E443: O asitler yiyeceklerden gelir mi, o asitler midenin igersindeki hiicrelerden salgilaniyor.

0547: Hayir limonda da asit var ya

E444: Hayir, hayir 6yle bir sey yok.

0548: Proteinler kimyasal sindirim olunca seyler karbonhidratlar ve yaglar bekliyor mu onlar
Ogretmenim?

E445: Hayir onlar burda mekanik sindirim o sirada oluyor. Bak simdi soyle diisiin ben 10 tane
ogretmenle beraber bir yerdeyim, sen, 10 6gretmeniz biz, 9 tane 6gretmen baska okuldan gelmis, sen
kimi tanirsin?

0549: Sizi

E446: Beni tanirsin. Tamam mi? Karbonhidratlar, yaglar, proteinler hepsi bir aradayken ordaki
enzim de sadece kimi tanir? Proteini tanir, ona etki yapar.

0550: Ogretmenim mekanik

E447: Olsun hepsi orda bulamag¢ gibi zaten, kustugun zaman nasil kusuyorsun? Gordiin mi hig?
Gordiin demi?

0551: Evet.



E448: Ordaki gordiigiinle agzindaki veya yedigin seyle benziyor mu birbirine? Hayir. Bak degisim ne
kadar ¢ok. Veya soyle diisiin biskiivi yiyorsun, biskiiviyi gordiin, dinle burayi, biskiiviyi gordiin,
yedin, yedikten sonra agzindan cikar, farkli mi1? Farkli. Midenden kus, daha agigi, boyle kusacaksin
fakli m1? Farkl.

0552: Hepsi bir arada m1 oluyor?

E449: Evet, evet. Simdi karbonhidratlar, yaglar, proteinler hepsi buraya geldi,

0553: Gelsin.

E450: Burdaki sindirim devam ediyor ve buradan oniki parmak bagirsagina geldiler besinler. Simdi
bakin ne oluyor? 1- buraya cocuklar buraya, karacigerdeki safra kesesinden safra 6zsuyu geliyor. Bak
karacigerden safra 6zsuyu buraya bir kanalla geliyor, goriiyon mu kanali1? Pankreastan, pankreastan.
0554: Ogretmenim o sey mi?

0555: Pankreas

E451: Bak safra 6zsuyu var ya yesil, o buraya geliyor, bak oniki parmak bagirsagina, ondan sonra
pankreastan lipaz denilen enzim buraya geliyor. Bak lipaz. Orda hepsi yaziyor.

0556: Yaziyor

E452: Lipaz denilen enzim buraya geliyor. Bakin burda yaglarin sindirimi, bak burda herhangi bir
mekanik sindirim var mi1?

0557: Hayir

E453: Burda kimyasal olarak yaglarin sindirimi burda basliyor ve bitiyor.

0558: Ortmenim tekrarlar misiniz?

E454: Ney?

0559: Biz nasil, dyle cigneyerek mi yoksa ee onlar1 6giitiiyor muyuz napiyoruz?

E455: Ha Goncagiil sen o zaman konunun en basini hi¢, kacirmissin, sen dinlememissin bizi.

0560: Ogretmenim bastan

E456: Bak, ni¢in sindirim yapariz?

0561: Ortmenim gene oraya dondiik

E457: Bak sindirim demek, parcalamak demek, sindirim demek besinleri kii¢iik yapitaslarina ayirmak
demek. E sindirim nedir diye bana niye soruyorsun artik? Sindirim nedir, burda ni¢in sindirim
yapiliyor? Parcalamak icin. Simdi anladin m1 olay1?

0562: Hiicreler

E458: Evet, buraya geldik, buraya geldik. Burda neler oluyor? Burda karbonhidratlar, yaglar,
proteinler. Proteinlerin sindirimi nerde baglamist1?

0563: Midede

E459: Mideden ince bagirsaga gelince iste burda ¢ocuklar

0564: ince mi?

E460: Pankreastan salgilanan tripsin denilen enzim var yine burda, bu enzimle beraber.

0565: Hocam ama

E461: Tamam oniki parmak bagirsaginda besinler su anda, tripsin denilen, lipaz denilen enzimlerle,
tripsin denilen enzimle proteinlerin sindirimi burda bitiyor. Proteinlerin de sindirimi bitince protein

ne haline geliyor artik?



0566: Aminoasit

E462: Aminoasit haline geliyor. Tamam mi1? Aminoasit haline geliyor. Yaglarin sindirimi burda
basliyor ve bitiyor, peki yaglar ne haline geliyor burda?

0567: Gliserol ve yag asidi.

E463: Yag asidi ve gliserol. Karbonhidratlarin sindirimi bakin agizda vardi, burda yoktu, oniki
parmak bagirsaginda da sindirimleri kimyasal olarak burda bitiyor, burda ne haline geliyor bunlar?
0568: Glikoz

E464: Su anda proteinleri, yaglar1 ve karbonhidratlar1 pargaladik m1?

0569: Evet

E465: Sindirime ugrattik m1?

0570: Evet

E466: Hem kimyasal hem fiziksel, hem kimyasal hem mekanik olarak pargaladik m1?

0571: Evet

E467: Parcaladik, buraya geldi, artik cocuklar sindirim olay bitti

0572: Ne zor bisey?

E468: Sindirim bitti. Daha sonra bu sindirilen yani en kiiciik yapitagina ayrilan aminoasitler,
proteinler, aminoasitler, yag asidi, gliseroller, glikozlar ince bagirsagmn icinde hareket ediyor. Peki
size bir soru surda; bunlar hareket ederken hi¢ su gelmedi mi buradan?

0573: Geldi

E469: Geldi, vitaminler geldi mi?

0574: Evet

E470: Mineraller geldi mi?

0575: Geldi.

E471: Onlardan ben niye bahsetmedim. Ciinkii onlar herhangi bir sindirime ugramadig1 igin
bahsetmedim. Tamam mi1? Onlar da geldi, onlar da ince bagirsakta su anda, bakin

0576: Alimyor

E472: Simdi bakin. Proteinler aminoasit olarak geldi mi?

0577: Evet

E473: Karbonhidrat glikoz olarak geldi mi?

0578: Geldi

E474: Yaglar yag asidi ve gliserol olarak geldi mi?

0579: Geldi

E475: Su geldi mi?

0580: Geldi

E476: Vitamin

0581:Geldi

E477: Mineral

0582:Geldi

E478: Geldi, bunlar ¢ocuklar ince bagirsagin icersinde “villiis” denilen, villiis denilen “tiimiir” , yani

kurban bayraminda falan bakarsaniz,



0583: Evet tiimiir

E479: Kadife tity gibi, kadife gibi onlarin igyapisi kadife gibidir. Kiigiik kiiciik tiéimiirler vardir,
timiir. Onlar, yani soyle diyebilirsiniz, bir nevi emici tily gibi diisliniin, emici tiily var ya hani
bitkilerde koklerde

0584: Kilcal kan damarlari

E480: Onu ya onun gibi diisiiniin, o tiimiirlerle cocuklar ne yapilir?

0585: Kana verilir

E481: Faydali olanlar, bakin glikozlar, aminoasitler, yag asidi, gliseroller, vitaminler, mineraller, su
emilip nereye karigir?

0586: Kana

E482: Kana karisir, kana karisinca ne olur bunlar? Kana karisinca ne olur? Ne olur Emre?

0587: Hiicrelere taginir gretmenim.

E483: Hiicrelere tasinir ve hiicreler, hiicrelere gelen bu maddeler, 6rnegin protein, 6rnegin aminoasit
nerde kullanilir?

0588: Gerektiginde protein olarak

E484: Sentezinde kullanilir mesela. Ornegin glikoz nerde kullanilir?

0589: Enerji iiretiminde

E485: Enerji tiretiminde kullanilir, 6rnegin yaglar nerde kullanilir?

0590: Mitokondride

E486: Olur mu canim, yaglar

0591: Ben mi?

E487: Evet

0592: Is1 kaybin1 6nlemek icin

E488: Hayir, hiicrede nerde kullanilir mesela?

0593: Ogretmenim epidermiste

E489: Bak hiicrede diyorum hiicre, hiicre

0594: Hiicre zarinda

E490: Hiicre zarinda mesela yag kullaniliyordu, karbonhidrat kullaniliyor, hepsi kullaniliyor

0595: Ogretmenim enerji olarak

E491: Gerekirse enerji olarak kullaniliyor.

0596: Ogretmenim depo

0597: Ince bagirsak

E492: Evet simdi olayr hizlica bastan buraya dogru gelelim tekrar. Karbonhidratlari, yaglari,
proteinleri, vitaminleri, sular1 hepsini agzimiza aldik mi1?

0598: Aldik

E493: Aldik, burda napiyoruz 6nce?

0599: Pargaliyoruz

E494: Mekanik sindirim yaparak pargaliyor muyuz? Evet. Peki burda kimyasal olarak kime bir
sindirim yapiyor?

0600: Karbonhidratlara



E495: Karbonhidratlara sindirim yapildi daha sonra yutakla yutuyoruz, sindirim oluyor mu?

0601: Hayir

E496: Yemek borusuyla yemekler nereye geliyor? Besinler

0602: Mideye

E497: Mideye, yemek borusunda bir sindirim var mi1?

0603: Hayir

E498: Peki midede bir sindirim oluyor mu?

0604: Evet

E499: Kac tiirlii

0605: 2

E500: Ne bunlar?

0606: Mekanik, kimyasal

E501: Mekanik ve kimyasal sindirim oluyor. Peki mideye gelen karbonhidrat, yag, protein, vitamin,
su, mineral, gelenlerden hangisine etki yapiliyor?

0607: Protein

ES502: Proteinlere, peki hangi enzimdi? Adi neydi?

0608: Pepsin

E503: Pepsin. Peki karbonhidratlara agizda hangi enzim etki yapar?

0609: Pityalin yani amilaz

E504: Pityalin, amilaz, pityalin unutma.

0610: Ogretmenim ¢ok karigtyor

E505: Hayir karismaz. Evet daha sonra ince bagirsaga, ince bagirsaga gelen protein, yag, vitamin
hepsi geldi mi buraya?

0611: Geldi

E506: Peki burda bakin simdi burda ince bir ayrintiyr daha size soyliyeyim, safra kesesinden yollanan
safra O0zsuyu cocuklar yaglarin sindirimini kolaylagtirir, bakin sindirir demiyorum bak, sindirimini
kolaylastirir ama pankreastan gelen lipaz enzimi yaglarin sindirimini yapar orda. Bak lipaz yaglarin
sindirimini yapar.

0612: Ortmenim

E507: Ayrica buradan gelen tripsin denen enzim de proteinlerinkini yapar.

0613: Ogretmenim yani biri sindirirken digeri yardim ediyor.

E508: Evet, safra. Ama kime sadece?

0614: Yaga

E509: Yaga

0615: Ogretmenim trip

E510: Buradan gelen tripsin sadece kime? Proteinlere. Buradan gelen amilaz

0616: Karbonhidratlara

ES511: Karbonhidratlara. Burda napilir? Kimyasal sindirim burda biter. Kimyasal sindirim burda
bittiginde karbonhidratlar ne haldedir artik?

0617: Glikoz



E512: Glikoz, proteinler

0618: Aminoasit

E513: Yaglar

0619: Yag asidi ve gliserol

ES514: Ve gliserol. Su

0620: Su

E515: Vitamin

0621: Vitamin

E516: Mineral

0622: Mineral

ES517: Tamam, geldi ince bagirsaga girdi, nolur ince bagirsakta?

0623: Zararli maddeler, villiis

E518: Villiisler tarafindan ne yapilir? Emilip nereye geger?

0624: Kana

E519: Kana. Kana gecince nereye gider?

0625: Hiicrelere

E520: Hiicrelere gider. Simdi gerekli olan maddeleri aldik, gerekli olmayan fazla olan maddeleri,
fazlalik maddeler

0626: Kalin bagirsak

ES521: Sist daha yavas. Simdi kalin bagirsaga geldi. Biz alacagimizi aldik, kalin bagirsaga geldi,
kalin bagirsakta ne olur acaba? 1. ¢ocuklar kalin bagirsaga kadar gelen olan besinlerde, daha hala bu
besinler, yani artik olan maddeler suludur

0627: Sular emilir

E522: Su emilimi olur,

0628: Bir sey sorabilir miyim 6gretmenim?

E523: Kalin bagirsakta su emilimi, kalin bagirsakta gergeklesir

0629: Onlarda yine

E524: Su emilimi orda oluyor baska

0630: Ogretmenim bir sey sorabilir miyim?

E525: Sor

0631: Ogretmenim simdi o inorganikle organik maddeler, sadece bir kasik yemek yedigimizde mi
geliyor hepsi?

E526: O yedigin besine bagli. Su igersen, bir Dakka su icersen organik besin mi alirsin, inorganik
besin mi alirsin?

0632: Inorganik

E527: Inorganik. Ekmek yersen

0633: Organik

E528: Organik, anladin m1 olay1? Farkli yani olay. Ha ama mesela yemek yiyorsun, dinle. Ekmegi
aldin iistiine yag siirdiin yedin, hem karbonhidrat aldin hem yag veya kofte yiyorsun ekmek arasi

0634: Oh



E529: Ekmekle beraber karbonhidrat, kofte protein, yag var icinde ayrica, yag. Ne bileyim o arada
domates falan konulmussa domatesteki yine nisasta veya o domatesteki vitamin.

0635: Ye babam ye

E530: Ustiine ne iciyorsun? Su, su tamam nmi?

0636: Bir sey sorabilir miyim 6gretmenim?

0637: Ortmenim

E531: Bir Dakka dinle, bir Dakka ¢ocuklar, kalin bagirsag bir halledelim,

0638: Tamam 6gretmenim onunla ilgili

E532: Sist bir Dakka, soyle

0639: Ortmenim sulu dediniz ya sulaniyor

E533: Evet sular emiliyor kalin bagirsakta

0640: Ortmenim peki kuru ekmek yersek gene sulaniyor mu?

E534: Kuru ekmek yediginde kuru ekmek burda pargcalanmiyor mu?

0641: Pargalaniyor yine sey 6rtmenim

E535: O artik kuru ekmek mi orda? Hatta artik o ekmekten eser yok, o ekmekten neye doniigmiis olur?
Bir Dakka

0642: Glikoz

E536: Glikoza doniismiis olur, evet

0643: Ogretmenim simdi dedik ya sulu sulu oluyor kalin bagirsakta

E537: Bir Dakka, bakin bu en son boliim 6nemli. Daha bakin sindirimi bitirmedik, en son yer kaldi.
0644: Simdi 6gretmenim kahin bagirsakta sulu sulu oluyor dedik, onlarin emilimini de mi villiisler
sagliyor?

E538: Emilimi yapiliyor bitti, peki kalin bagirsakta bir sey daha var, bir sey daha iiretiliyor orda
0645: Kalin bagirsakta

E539: Kalin bagirsakta evet

0646: Ortmenim orda iyice sivilandirilmis

E540: Kalin bagirsakta bulunan bakteriler sayesinde B ve K vitaminleri iiretiliyor, tamam mi?

0647: Hocam B ve K mu1 bakteriler?

E541: Evet, B ve K vitaminleri iiretiliyor ayrica fazla olan maddeler burada depo ediliyor ve
napiliyor? Aniisten disartya atiliyor.

0648: Bir sey sorabilir miyim dgretmenim, 6gretmenim?

E542: Evet, sor, sist. Dinle buray1

0649: Cok ileriki konulardan da, hani dediniz ya sey yemek borusu 20cm

E543: 20-25cm civart

0650: Ogretmenim o zaman her insanda m1 ayni?

E544: Olur mu canim, boyu uzunsa daha uzun olur, kisaysa daha kisa olur yani. Evet

0651: Ogretmenim

E545: Siss, konusma bir.

0652: Peki simdi 6gretmenim mukus, 6gretmenim mukus hem burnumuzdaki hem de kulagimizdaki

gibidir demi 6gretmenim?



E546: Tabi kulagindaki de bir mukustur, burnundaki de mukustur, midendeki de mukustur, ciger,
buradaki de mukustur. Yani bakin mukus genelde koruma isiyle, koruma isi yapiyor. Mesela tozlari
0653: Ortmenim bir sey daha sorucam

E547: Evet sor

0654: Ortmenim simdi bu kalin bagirsaktan ¢ikan drtmenim B ve K vitaminleri faydali m1?

E548: B ve K vitaminleri faydali, onlar viicutta kullaniliyor zaten.

0655: O zaman niye disar1 atiyoruz onlari?

E549: Atl, atmiyoruz onlar1 hayir, iiretilenleri emiliyor onlar, kullaniliyor,

0656: Hiicrelere

0657: Nerde onlar nerde?

E550: Tabi tabi.

0658: Ogretmenim B ve K vitaminleri emilerek kullaniliyor

E551: Buray1 dinliyorsun, herkesin sorusunu saygili olarak dinle, surdan gidelim, evet

0659: Ogretmenim gliserol ve aminoasit sey, glikoz onlar sivi madde mi?

ES552: Hayir sivi olarak onu degerlendirme. Onlar artik, o maddenin en kiigiik birimleri. Sivi, kati
veya gaz diye onlar1 degerlendirme. Tamam mi1? Evet

0660: Ogretmenim vitamin kana Karisiyor ya

E553: Efendim, ben duymuyorum ama arkadasini, evet

0661: Hani vitamin, su kana karigtyor ya

E554: Evet

0662: O ama vitamin bazen dgretmenim sey de olabilir, mesela su sey siv1 oldugu igin kana kolay
karigabilir ama vitamin bazen sey de olabilir

E555: Bak soyle diistinmeyin ¢ocuklar, bu su kolay karisir, bu kat1 zor karisir diye diistinmeyin olayi.
O diisiince hata. Bakin onu molekiiliin biytikliigiine gore diisiin. Tamam mi? Biiyiikse sindirilmesi
gerekiyor, kiigiikse suyu vitamini fark etmez o direk karisir, tamam mi1?

0663: Ortmenim hemen arkasindan su i¢sek o zaman, hemen gider mi?

E556: Ha, Bakin Oyle degil, degil, olur mu? Bakin suyu hemen icelim, arkasindan karisir, o yanlis bir
diistince dyle sey olur mu? O ayr1 o ayr1.

Zil cald1.

0664: Ogretmenim haftaya tekrar edelim mi?

ES557: Evet dinle diger derse herkes giizelce tekrarini yapiyor, tekrarimizi yapicaz ve soru ¢oziicez ona
gore calisin.

0665: Ogretmenim kustugumuzda nasil oluyor mideden bunlar boyle geliyor

E558: Geriye gidiyor kaslar yardimiyla

0666: Ogretmenim, 6gretmenim

E559: Cek, cek

0667: Karacigerin iginde madde, boru gibi bir sey vardi ya 6gretmenim

E560: O boruyla geliyor

0668: Ogretmenim ben merak ettim 6gretmenim ben uzun boyluyum ya hormonlu mu oluyorum?

E561: Yoo.



0669: Boyun normal.

E562: Boyun uzamasi icin gerekli hormon digerlerinden daha fazla salgilandigi i¢in daha uzunsun.
0670: Hormonluyum, evet, giizel

0671: Tesekkiirler 6gretmenim

0672: Ogretmenim vitamin geliyor dediniz de

0673: Ogretmenim hapi attiktan sonra direk istiine su iciyorlar 6retmenim

E563: Ney?

E564: O hap direk mideye gitsin diye, o hapin kolay emilsin diye degil

0674: Yani erimekle alakasi yok.

E565: Ya hayir, su ayn1 zamanda bir eriticidir o ayr1 bir sey ama o suyun sebebi, hapin daha kolay
mideye gitmesi i¢in. Yutmak i¢in, daha kolay yutmak icin.

0675: Ogretmenim bisey dicem, peki dgretmenim vitamin su, biz vitamin su yemedikten sonra nasil
geliyor 6gretmenim?

II1. ders

E566: Tamam artik, tamam yerles yerine. Yerine yerles, Kemal oglum niye ordasin?

0676: Ortmenim

E567: Yerles yerine artik, tamam ama nasil yer oras1? Tth, tih. Iyi dersler

0677: Saol

E568: Otur.

0678: Saol.

E569: Evet, malum, smav iptal oldu, bundan dolay1 her sey allak bullak oldu.

0679: Ortmenim keske smav olsayd.

E570: Konugma artik. Tamam artik bitti. Zaten bakin dersin 10 dakkasi gitti zaten.

0680: Ortmenim bir sey soyleyebilir miyim?

E571: Sen niye agliyorsun?

0681: Yok bir sey 6gretmenim

E572: Sigs. Tamam, evet

0682: Ortmenim bu smav bagka bir zaman olcak mi?

E573: Olacak.

0683: Hangi giin 6gretmenim?

0684: Yarmdir

E574: Bilmiyorum, ne zaman olacagini ¢ocuklar.

0685: Ortmenim isterseniz 151¢1 kapatabilir miyiz?

0686: Ortmenim niye iptal edildi?

Film kaseti agildi.

E575: Evet tamam. Evet ¢ocuklar diin biliyorsunuz ki sindirim sistemiyle ilgili konustuk. Bircok sey
anlattik. Simdi cocuklar éncelikle sindirim sistemine baslamadan 6nce ne demistik? ilk olarak
0687: Agizda yiyecekler

E576: i1k once besinlerden bahsetmistik dogru mu?

0688: Evet, ben soyleyebilir miyim?



E577: Evet

0689: Anladim, Karbonhidratlar

0690: Ogretmenim

E578: Kalk bakalim, besinleri kaca ayirmistik?

0691: 2’ye drtmenim,

E579: Neydi bunlar?

0692: Organik ve inorganik

E580: Giizel, peki organik besinler nelerdi?

0693: Organik besinler 6gretmenim protein,

E581: Evet

0694: Ee vit, vitamin Ogretmenim,

E582: Hi i

0695: Ee karbonhidrat, ee bide sey 6gretmenim, vitamin, yag

E583: Yaglar. Peki inorganik besinler nelerdi?

0696:Madensel tuzlar ve su

E584: Suyu ve madensel tuzlari, mineralleri aliyorduk.

0697: Ortmenim mineral nedir?

ES585: Peki simdi bu besinlerden hangileri sindirime ugruyordu?

0698: Bunlardan értmenim organik olanlar.

0699: Hayir

E586: Organiklerin hepsi oluyor muydu?

0700: Hayir dgretmenim sadece yaglar, karbonhidlat, karbonhidrat ve proteinler.

E587: Proteinler sindirime ugruyordu, peki bunlar ni¢in sindirime ugramak zorundaydi?

0701: Ogretmenim

E588: Nigin?

0702: Molekiilleri biiyiik oldugu icin

E589: Molekiilleri biiyiik oldugu i¢in, molekiil nedir?

0703: Bilmiyorum 6gretmenim

0704 Hiicreden gecebilmek igin

0705: Ee hiicre hiicr, bu besinler hiicrelerden gecemeyecek kadar biiyiik olduklari icin sindirime
ugrayip ee

E590: Simdi cocuklar biz molekiil yerine sunu kullanalim, biiyiikliikleri diyelim, tamam m1? Simdi
molekiil sizin kafanizi1 karistirir biraz. Ee biz bunlara biiyiikliikleri diyelim, tamam mi1? Biyiikliikleri
hiicre zarindan gecemeyecek kadar oldugu icin, daha biiyiik olduklari i¢in napiyoruz biz bunlar1?
Sindirime ugratiyoruz diyoruz. Peki su, mineral ve vitaminler boyle bir sindirime ugruyor muydu?
0706: Hayir

E591: Hayir, ugramiyordu. Peki, peki Ogulcan, karbonhidratlar sindirime ugradigi zaman neye
doniisiiyorlardi, neleri olusturuyorlardi?

0707: Glikoz

E592: Glikozlara doniisiiyorlardi. Peki proteinler



0708: Proteinler aminoasitlere

E593: Aminoasitlere doniistiyorlardi. Yaglar

0709: Yag asidi ya da gliserol

E594: Yag asidi ve gliserol. Onlarn ikisi beraber birlesip yaglar1 olusturuyorlar.
0710: Sey gliserol seker mi?

ES595: Hayir glikoz seker.

0O711: Gliserol nasil madde peki?

E596: Gliserol nasil bir madde? Yag asidiyle birleserek yagi olusturan bir madde, tamam mi?
0712: Ogretmenim

E597: Ayriyeten ben sana gliserolii gosteririm. Simdi ¢ocuklar

0713: Ogretmenim bir sey sdyleyebilir miyim? Bir sey sorucam?

E598: Kimya degil su an konumuz. Tamam? Orda var.

(714: Bazi sabunlarin

E599: Simdi evet, bazi sabunlarin yapisinda bulunuyor.

0715: Gliserol diyor dgretmenim.

E600: Cocuklar, peki kag tiirlii sindirim vardi1? Kag tiirlii sindirim vardi? Kag?
0716: Ogretmenim

0717: Meka. 2 gesit

E601: Evet

0718: Mekanik sindirim

E602: Ve

0719: Ve kimyasal sindirim

E603: Kimyasal sindirim. Peki mekanik sindirim nerde oluyordu?

(720: Mekanik sindirim midede, ee kaslarmn hareket etmesiyle ve agizda dislerin
E604: Agizda dislerle beraber oluyordu. Peki kimyasal sindirim nerelerde oluyor?
0721: Kimyasal sindirim agizda tiikiiriik bezelerinin salgiladig1 enzimlerle, midede mide 6zsuyuyla,
oniki parmak bagirsakta da pankreasin salgiladigi 6zsuyuyla

E605: Sadece tabi, pankreasin salgiladig

(722: Safra ile beraber

E606: Peki safranin u salgilamis oldugu ne ise yartyordu? Safranin salgiladigr safra ne ise yartyordu?
0723: Ogretmenim

0724: Yardime oluyordu.

E607: Neye yardimce1 oluyordu?

(725: Pankreasin salgiladig

0726 Pargalasia

0727: Ortmenim

0728: Ogretmenim

E608: Hayir

(729: Biseyin pargalamasmna mi1?

0730: Yaglarin sindirimine



E609: Yaglarin sindirimine yardimer oluyordu, tamam mi? Daha kolaylastiriyordu, evet giizel. Peki,
peki dislerden bahsettik, dogru mu? Peki diglerimiz nelerdi, kaca ayriliyordu?

0731: 3’e ayriliyordu 6gretmenim

E610: Evet

0732: Kesici disler, az1 disleri ve kopek disleri

E611: Giizel peki kesici disler ne ise yartyordu?

0733: Ogretmenim kesici disler yedigimiz yemegi

E612: Bana gosterir misin kesici dislerini? Evet, giizel onlar demi?

0734: 2 altta 2 iistte

E613: Peki kopek disleri? Kopek disleri ne ise yartyordu? Sis konusma artik, evet

0735: O seyleri ¢ignemeye yariyordu.

E614: Parcalamaya yariyor. Gosterir misin kopek disini bana? Nerde? Evet, onlar kopek disin, aferin.
Peki bagka

0736: Az1 disleri

E615: Az disleri vardi, onlar ne ise yartyordu?

0737: Yemege

0738: Cignemeye

E616: Cignemeye

0739: Ogiitmeye

E617: Ogiitmeye. Gosterir misin bana? Hani nerde? Gérmedim daha. Evet, onlar, aferin.

0740: Ogretmenim ben bir sey sorabilir miyim?

E618: Simdi cocuklar, bunlardan bahsettikten sonra biz, kimyasal sindirime girmistik. Simdi
kimyasal sindirime girmeden 6nce su sindirim sistemi organlarimizi bir sirasiyla bi sayalim bakalim.
Neler vardi? Evet

0741: Ogretmenim

0742: Baghklar1 okuyorum 6gretmenim. Oncelikle 6gretmenim agiz

E619: Agizdan basliyordu

(0743: Daha sonra yutak 6gretmenim

E620: Yutak

(744: Yutaktan sonra mide

0745: Hayir

0746: Yemek borusu,

E621: Evet

(747: Sonra mide 6gretmenim

E622: Evet

(0748: Daha sonra 6gretmenim ince bagirsak

E623: Ince bagirsagin baslangici

(749: Oniki parmak bagirsag

E624: E Hayir, sirastyla istiyorum.

0750: Oniki parmak bagirsagi, 6gretmenim sonra ince bagirsak



E625: Evet

0751: Daha sonra kalin bagirsak. Ogretmenim bide akcigerdi

E626: Ne akcigeri ya?

0752: Karaciger

0753: Ogretmenim bir sey sorabilir miyim?

E627: Karaciger yardim ediyor dogru, pankreas yardim ediyordu.

(754: Aniisii unuttu 6gretmenim

E628: Aniisii unuttu, aniisii unuttu, aniisii unuttu.

0755: Ogretmenim bir tane daha var apandis

E629: Simdi, o ayr1

0756: Ogretmenim ben anlatabilir miyim?

E630: Cocuklar, tamam. Peki karbonhidratlarin sindirimi nerde gergeklesiyordu? Karbonhidratlarin
sindirimi

0757: Ogretmenim, 6gretmenim

0758: Agizda gergeklesir

(759: Pityalin

E631: Bagka, bagka

0760: Sonrada da, oniki parmak bagirsaginda son buluyor

E632: Evet. Oniki parmak bagirsaginda. Midede bir sey oluyor muydu?

0761: Yok

E633: Olmuyordu. Giizel. Peki proteinler

0762: Ogretmenim proteinler midede basliyor

E634: Nerde bitiyor?

0763: Ogretmenim ince bagirsakta

E635: Yani oniki parmak bagirsaginda da oluyordu, agizda proteinlere bir sindirim oluyor muydu?
0764: Ogretmenim agizda olmuyor, agizda sadece karbonhidratlara

E636: Tamam, peki mekanik sindirim oluyor mu proteinlere agizda

0765: Ogretmenim proteinlere mekanik sindirim oluyor.

E637: Oluyor, giizel. Peki yaglar, yaglar nerde?

0766: Ogretmenim soyleyebilir miyim?

0767: Ogretmenim sadece oniki parmak bagirsaginda.

E638: Sadece oniki parmak bagirsaginda gerceklesiyordu. Simdi dinle, Kadir, karbonhidratlara
agizda etki eden enzimin adi neydi?

(768: Pityalin ya da amilaz.

E639: Pityalin. Peki ince bagirsakta etki eden enzimin adi

0769: Ee sey ee amilaz

E640: Amilaz, giizel. Peki Kemal proteinlere etki eden enzimin adi neydi midede?
0770: Sey bir saniye 6gretmenim,

0O771: Ben hani iciyordum Iikir Ikir

(772: Su, hayr, hayir su degil



E641: Su

0773: Hayir sey mide ee

0774: Pepsin

E642: Pepsin, pepsin, pepsin oglum. Pepsin, pepsin. Peki in

0775: Ogretmenim igilebilir mi ince bagirsakta?

0776: Ogretmenim ben onlari karistirtyorum.

0777: Evet 6gretmenim karistirryorum ben de.

E643: Evet, bitti. iki Dakka susuyorsun kapat ¢eneni. Proteinlere ince bagirsakta
(778: Protein ee tripsin

E644: Tripsin.

0779: Tripsin

E645: Peki yaglara, lipaz dogru mu? Giizel.

0780: Ortmenim

E646: Peki bu lipaz, tripsin ve amilaz enzimi ince bagirsaga yani oniki parmak bagirsagina baslangic
kismina kim tarafindan yollaniyordu?

0781: Ogretmenim

E647: Kim?

(782: Pankreas

E648: Pankreas tarafindan yollaniyordu. Peki yaglarin sindirimine yardimci olan safra suyu kim
tarafindan yollaniyordu?

(783: Safra kesesi

0784: Karaciger

E649: Yani nerde o?

0785: Karaciger

E650: Karacigerde yollaniyordu.

(786: Zaten safra suyu

E651: Evet. Peki kalin bagirsakta ne oluyordu? Kalin bagirsakta ne oluyordu? Evet
0787: Ortmenim viicudun ihtiyaci olmayan seyleri aniise yollayip aniisten

E652: Tamam, depolama. Bagka, baska, bagka

0788: Ogretmenim

0789: Ortmenim K ve B vitaminleri aliyoruz.

(790: Baska bir sey daha var.

E653: Kim yapiyor bunu orda?

0791: Karaciger

E654: Oo

0792: Ogretmenim, 6gretmenim bakteriler

E655: Bakteriler, bakteriler.

0793: Bisey daha var, bisey daha var, bisey daha var 6gretmenim suyu emiyor.



E656: Su emilimi oluyor demi? Fazla suyun emilimi ne oluyor? Burda gerceklesiyor. Evet bunlar
kabaca tekrar ettikten sonra simdi bakalim biraz televizyonda neler var, neler yok? izleyelim, siss,
dikkatlice izle.
0794: Ayca
0795: Ogretmenim Ayca nerde?
E657: Ayca ¢ok evet
0796: Unlii oldu Hocam.
0797: Ogretmenim
E658: Evet bakin ney bu? Sindirim sistemi, evet bitti.
Canlilarda sindirim sistemiyle ilgili video izlendi.
E659: Bakin mekanik ve kimyasal yollarla.
E660: Karbonhidratlar bakin, goriiyor musunuz?
0798: Seker bu mu?
E661: Tabi. Su
0799: Ortmenim tuz, yag, ekmek, yag
E662: Siss.
E663: Bak uzatsak ne kadar farkli oluyor goriiyor musunuz? Sadece ince bagirsak biliyorsunuz ki 7m
demi? 7-8m uzunlugunda sadece ince bagirsak. Evet
0800: Ogretmenim 1,5m kalin bagirsak
E664: Ince bagirsak bakin kalin bagirsak
E665: Napiyon? Hah ha
0801: Cigek gibi
E666: Bakin yardimci organlar vardir ama besinler bunlarin i¢inden gegmez. Tamam mi?
0802: Ortmenim salgi yolluyorlar o zaman 6gretmenim
E667: Onlar sadece salgilariyla yardimer oluyorlar. Pankreas, karaciger, safra kesesi.
0803: Safra dedik demi &gretmenim?
E668: Dedik tabi.
E669: Mide, ince bagirsak, evet, yardimci o tiikriik bezleri
0804: Oniki parmag soylemedi.
E670: Onu ince bagirsagin bir kismini aliyoruz ya o yiizden.
E671: Bak burayi iyi izle. Siss.
E672: Goriiyorsunuz demi? Bakin ne kadar giizel goziikiiyor. Agza aldi, ¢igniyor. Bakin mekanik bir
sindirim yapiyor su anda. Bak cignemenin Onemini gosteriyor. Bakin cignemenin 6nemi nerden
kaynaklaniyor? Eger biz ne kadar ¢ok cignersek o besinleri daha ¢ok pargalariz, o besinlerin yiizeyini
arttiririz, boylece salgilar o besinlere napabilir? Cok daha hizli bir sekilde etki edip parcalayabilir. O
zaman yemek yerken besinleri ¢ok iyi cignemek 6nemli mi?
0805: Evet
E673: Onemli demi?
0806: Béyle mide zor pargalar

E674: O zaman mide zorlanacak.



0807: Ortmenim bazilar1 bir kere 1sirip hemen yutuyor.

E675: Iste o yanlis, bunu yapmamaliyiz. Bu napar bize? Saghgimiza zarar verebilir. Yine bakin
agizdan baglayalim, dis sagligimiz ¢ok 6nemli. Ne yapmamiz gerekiyor dis sagligi igin?

0808: Dis firgalamaliy1z.

E676: Dislerimizi fircalamaliyiz. En az giinde 2 sefer, dogru mu? Aksam ve sabah, en az. Cocuklar,
eger dislerimiz ciiridiigii zaman, eger dis sagligina 6nem vermezsek tiim viicudumuza napabilir? Etki
edebilir. Zaten eger disiniz agridig1 zaman nasil bir agrisi oldugunu da biliyorsunuzdur. O yiizden dis
sagligr onemli, devam edelim.

E677: Agzimiza besin aldigimiz an sinirler uyar1 yapiyor, uyar1 yapildigi an tiikriikk bezleri napiyor
bakin? Salgi yapmaya bagliyor veya karniniz ¢ok ag¢, yemek diisiindiigiiniiz an bile napiyor? Agziniz
sulantyor demi? Bakin bu direk olarak sinirlerle ilgili bisey, sinirlerin uyarisi sonucunda hemen tiikriik
bezleri tiikriik salgilamaya basliyor.

E678: Pityalin, bakin yutuyor. Bak bu cok onemli. Bakin, yutak burda ¢ocuklar, cok onemli bir
gorevi var.

0809: Yutak burda m1 6gretmenim?

E679: Evet, yutak surda, gordiigiin gibi. Simdi yutaktan sonra iki tane orda boru var. Biri nefes
borusu, digeri ise

0810: Nefes borusu

0811: Yemek borusu

E680: Yemek borusu, e bunlar ikisi de acik. Peki bunlar, diistiniin ki yemek yerken soluk borunuz da
acik olsaydi ne olurdu?

0812: Oliirdiik

0813: Akciger

E681: Yemekler kacardi.

0814: Piiriizsiiz

E682: Veya bazen su icerken veya birden giildiigiiniiz sirada bir anda boyle tiikriigiiniiz bile soluk
borunuza kactig1 zaman oksiirmeye bagliyorsunuz, dogru mu? Bakin burda yutak cocuklar yutkunma
sirasinda yutak soluk borusunu kapatiyor ve yemek borusunun oldugu yeri agiyor. Siz yuttugunuz
anda da, yuttugunuz anda da noluyor yiyecekler? Soluk borusuna degil, yemek borusuna gidiyor.
0815: Ogretmenim kapakgiklar1 var demi?

E683: Yutkunma bittikten sonra yani o besin ordan gectikten sonra napiyor? Agiyor. Ayni zamanda
hem yutkunup hem de nefes almaya ¢alisirsan ne olur?

0816: Oliirsiin

E684: Allah korusun 6lebilirsin ama yemekler de soluk boruna napabilir? Kagabilir.

0817: Ogretmenim bir sey sdyleyebilir miyim?

E685: Hayir suan bir sey soyleyemezsin. Daha sonra. Bak. Gordiiniiz mii bak, surayr kapatiyor,
buraya yolluyor, bak. Kapatti, buraya yolladi. Gordiiniiz mii? Bak, kapatiyor, biyere yolluyor.

0818: Neden 6gretmenim buraya yolluyor?

E686: Bak, oksiirdiin gordiin mii? Oksiirerek geriye atiyorsun. Bak iyi izle, iyi izle bak. Yemek

borusundaki hareketler, goriiyor musun?



0819: Oynuyor

E687: Bak o yilan gibi demi? Yilanin hareketi gibi, dogru mu? Bakin, bakin, mideye geldi

0820: Mideye hig benzemiyor.

E688: Burayi iyi izle.

E689: Bakin midemizde asit dedik, hidroklorik asit deyince biraz kafaniz karisti. Bir asit salgilaniyor.
Tamam m1? O asit napiyor bakin, Hem besinlerin parcalanmasina yariyor, ayni zamanda midemize
gelen mikroplar1 naptyor bakin, Oldiiriiyor. Bakin simdi o asit, bir deney yapiliyor bakin, buraya bak,
o asit bakalim su ete napacak? Bakalim naptyor? Goriin bakalim noluyor?

E690: Midedeki suyu bak, bu mide suyu, surdaki, pep, bak nolcak simdi, ne hale getirdi gordiin mii?
0821 Eridi

0822: Ogretmenim bizim midemizde yemekleri boyle mi yapiyor?

E691: Evet aynen, bizim midemizde yemekleri boyle yapiyor iste.

(0823: Kimyasal sindirim demi 6gretmenim?

E692: Kimyasal tabi.

0824: Aside nasil sindiriyor?

E693: Bak su anda besine

0825: Dokundugu yer aninda gidiyor

E694: Gotiirtiyor.

E695: Bak, iilserli diyor, iilserin ne oldugunu biliyorsunuz demi?

0826: Evet

0827: Hayir

0828: Ney 6gretmenim

E696: Midede yaralar olusmasi olayina iilser deniliyor.

0829: Ben biliyorum

E697: Tabi ki, cocuklar bu olay bakin, asir1 streste oluyor, asir1 yorgunlukta oluyor, asir1 iiziintiilerde
olabiliyor.

0830: Benim annemde oldu &gretmenim.

E698: Ayrica yada midedeki o mukus salgis1 fazla salgilanmadiginda veya o mukus yeterli olmadigi
zaman, goriiyorsunuz asit eti nasil pargaliyor, goriiyorsunuz demi?

0831: Ogretmenim birey sorabilir miyim?

E699: O zaman, o zaman iste ne oluyor? O mideden salgilanan asit direk olarak mideyi napiyor?
Onun etki yapmaya, ona etki yapmaya bagsliyor.

0832: Mide suyunu nerden bulmuslar gretmenim?

E700: Onu yok etmeye bagliyor bu sefer,

0833: Bir sey sorabilir miyim 6gretmenim?

E701: O zaman ne oluyor? Midede yaralar olusuyor. O zaman yemek yedigin zaman

0834 Bir sey sorabilir miyim?

E702: Soziimii kesme, o zaman yemek yedigin zaman veya yemek yemeden Once, midende o mide

ozsuyu salgilandiginda o yaralar noluyor? Agri yapmaya basliyor, agr1 yapiyor, miden agriyor bu



sefer. Agr1 yapiyor, act yapiyor. Bakin bu da iilser. Ne yapmamiz lazim bunun i¢in? Sikintidan
stresten olabildigince uzak durucaz

0835: Ogretmenim

E703: Ve ozellikle alkol tiirii yiyecekler, alkol almayacaz ya da ¢ok fazla derecede kola i¢meyecez,
cok asitli seyler yemiyecez ciinkii bunlar midemize 6yle ya da boyle zararli. Simdi soyle.

0836: Ogretmenim yemek borusunun nereye acildigini biliyoruz, peki nefes borusu nerde sonlaniyor?
0837: Akciger

E704: Bak onu 1-2 hafta sonra solunum sisteminde islicez, tamam m? Tabi ki akciger. Evet

Daha burda bir siirii 6grenecegimiz sey var.

E705: Bakin mukus koruyor gériiyor musunuz? Mideyi koruyor, asitten mideyi koruyor. ¢ yiizeyini
kapliyor mukus, kapladiktan sonra o asit mideye zarar veremiyor. Tamam m1?

0838: Ogretmenim o asit ise yaramiyor mu?

E706: Ama o asit yiyeceklere zarar veriyor, mideye degil, tamam?

0839: Aa, gitti.

E707: Noluyor ya?

E708: Amilaz karbonhidratlari, lipaz yaglari, bakin, gordiiniiz mii safra yardimei oluyor, lipaz tek
basina yaglarin sindirimini yapamiyor. Bakin safra geliyor, goriiyor musun?

0840: Yesil renkte.

E709: Evet yesil.

0841: Baglanti var 6gretmenim orda

E710: Borular var safra kesesinden kanal geliyor. Surda yaglar var, bunun icine safra aticak, nolcak?
Bak safra koyuyor simdi onun igine

0842: Gergek safra m1?

E711: Evet, koydu bakin. Simdi yaglar1 napiyor? Safra yagi napiyor? Bak sindirime ugratmayacak,
dikkat et. Demin bakin yaglar soyle seydi demi? Daha biiyiik biiyiiktii. Bakin simdi ne halde goriiyor
musunuz? Bak, parcalara boliiniiyor ama sindirim olayr olmuyor, bakin. Parcalara boliiniiyor.

(0843: Sade béliiniiyor parcalara

E712: Midede bulunuyor.

0844: iginden mi oluyor?

E713: Bak besin ince bagirsaktan gidince safra napmiyor artik? Duruyor, safra gelmiyor. Bunlar1 da
ayarlayan hormonlardir. Fakat bu daha bakin bagirsaktaki hareketler bakin. Ince bagirsaktaki
besinlerin hareketleri bakin goriiyor musunuz? Ayni yilanin gidisi gibi, demi? Iste bu hareketlere biz
nasil hareket diyoruz? Peristaltik hareket diyoruz. Bakin.

0845: Yiiriiyor, 6gretmenim, yiiriiyor, esniyor.

E714: Yavas yavag gidiyor. Bak gidiyor, goriiyor musunuz?

0846: DNA, 6gretmenim DNA’ya benzettim ben.

E715: Kaslar da var, ne tiir kaslar, neydi, ne kast1? Diiz, diiz, i¢ organlar diizdii.

E716: Bakin simdi ince bagirsakta hani villiis diyoruz ya villiis,

0847: Ne?

E717: Villiisler, diger adiyla tiimiirle villiis ayn1 sey tamam mi1? Tiimiir.



(0848: Ama kalin bagirsak degil bu ince bagirsakta.

E718: Ince bagirsaktan bahsediyoruz.

0849: Kilcal kan damarlari.

E719: Bakin kan ve lenf damarlari. Bakin vitamin, mineral, madensel tuzlar ve su direk olarak

karigabiliyor. Onu soyliiyor, ama bakalim simdi digerleri nasil karisti, digerleri yapitaslarina ayrildi,

dogru mu?

0850: Evet

0851: Ogretmenim

E720: Bakalim simdi nasil geciyorlar? Bakin aminoasitler gegiyor goriiyor musunuz? Surasi emiliyor,

kan ve lenf damarlarina geciyor. Glikozlar bakin glikozlar, geciyor bakin. Ama yaglar bakin biraz

daha degisik.

0852: Karbonhidrat dedi o

E721: Bak yaglar bak, bakin. Yaglar direk damarlara degil, lenf sistemine karigiyor.

0853: Ney?

E722: Lenf sistemi, lenf. Bu sistemi de dolasim sisteminde size anlatacam, tamam?

0854: Ogretmenim parcalama

E723: Nasil parcalama?

0855: Bazilari safra kesesine mi gonderiliyor?

E724: Mesela karaciger baz1 besinleri depolar, 6rnegin ¢ocuklar glikoz. Fazla glikozu karaciger

depolar, depolanma seklinin adi da glikojendir. Tamam mi1? Hani bitkilerde, bitkilerde nisasta diye

depolaniyordu ya, insanlarda ve hayvanlarda ise karaciger tarafindan glikojen olarak depolanir.

0856: Cok seker deposuymus

E725: Evet

0857:0gretmenim bagirsakta da emilim, kalin bagirsak ta besinleri

E726: Evet hepsi emiyor.

0858: Ortmenim o villiisler ince bagirsakta emilim yiizeyini mi arttirryor?

E727: Evet, evet

0859: Ogretmenim

E728: Iste apandis ameliyat: bundan oluyor, ne oluyor? Bu

0860: iltihaplaniyor

E729: Toplaniyor, tikanma yapiyor, intaplaniyor ve napiyor bu sefer? Viicuda zarar vermeye basliyor.

Patlarsa 6liime bile sebep verebilir. Bundan dolayr o apandisin nolmasi lazim? Alinmasi gerekiyor.
Tenefiisiin 5 dakikas1 gidecek ona gore.

0861: Ortmenim

E730: Bak kalin bagirsaga geldik. Kayganlasma var. Su emiliyor, vitaminler bakterilerce iiretiliyor.

Artik igse yaramayanlar da viicuttan napiliyor? Atiliyor.

E731: Bak sinirli bir ortamda yemek yemiyeceksin. Sinirli. Hizli yememeliyiz.

0862: Hizl1 yiyoruz

0863: Sinirli bir ortam

E732: Hizli yemek bak mideyi fazla sey yapiyor. Fazla yemiyecegiz yani.



0864: Ogretmenim

E733: Evet ¢ocuklar, o zaman bakin, sindirim sistemimizin sagligin1 korumak icin ozellikle fazla
stresli olmucaz, bu stres napiyor? Midemizde iilserlere yol agabiliyor. Dis sagligimiza da 6nem
vericez. Apandisitin ne oldugunu gordiiniiz. Ne yapmamaliy1z? Cok fazla asir1 yemek yememeliyiz,
cok hizli yemek yememeliyiz, yemekleri yerken de iyi ¢ignemeliyiz. Evet bugiinliik bu kadar yeter.
Haftaya, cocuklar dinliyor musun? Haftaya Sali giinii yazilisiniz, 2. yazili yoklama.

0865: Ogretmenim apandisit niye patlar?

0866: Ogretmenim bisey dicem, bizim kalin bagirsaklarimiz, ince bagirsaklarimiz



EK B: On-Test (Son-Test)
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Bu anket, “Sindirim Sistemi Konusunun Transpozisyon Didaktik Teorisine Gore
incelenmesi” konulu tez calismamin bir parasini olusturmaktadir. Vereceginiz samimi cevaplar
bu ¢alismamin saglikli yiriitilebilmesi i¢in gereklidir.

; Vereceginiz cevaplar, higbir sekilde not ile degerlendirilmeyecektir.
TESEKKURLER
FATMA CILDIR

SORULAR
1- Sabah kahvaltsinda yedigimiz bir simitle, ictigimiz bir bardak ¢aymn viicudumuzda
izledigi yolu ve ugradigi degisiklikleri, sekil tizerinde iki farkli renkte kalem kullanarak

osteriniz. Cizdiginiz seklin agiklamasini, sag taraftaki “agiklamalar” kismina‘yaziniz.
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EK C: Analiz tablolan

Ek C1: On-test Analiz Tablolan

Tablo C1.1: Ogrencilere Gore Besinin Izledigi Yol

Besinin izledigi Yol 0.1(%) | 0.1 (%)

Kati ve sivilar i¢in ayr1 sindirim mekanizmasi 54,5 61,3
Yemek borusu kati1 ve s1vi besin i¢in ayri 33,3 25,8
Sindirim=Iki ucu acik bir boru 33,3 22,6
Sindirimin emilim boyutuyla ele alinmasi 6,1 35,5
Sindirim midede sonlanir 12,1 3,2
Besinler bosluga diiser (organ yok) - -

Diger - -

Tablo C1.2: Ogrencilerin Sindirim Ile lgili Genel Diisiinceleri

Sindirim ile Ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.II (%)
Sindirim=sadece anatomik 93,9 19,6
Sindirim=besinleri viicuttan bosaltma (atma) 30,3 54,8
Sindirim=mekanik sindirim 6,1 51,6
Sindirim=gerekli(faydali)/gereksiz(faydasiz) ayirim 6,1 35,5
Sindirim=Kkati-s1v1 besini ayrigtirma 33 3,2
Sindirim=06giitme 6,1 29
Sindirim=faydalilar1 viicuda génderme(alma) 3 22,6
Sindirim=eritme 9,1 16,1
Sindirim=zararly1(gereksizi) digar1 atma 3 19,6
Sindirim=parcalama - 22,6
Sindirim=kimyasal sindirim - 22,6
Sindirim=ezme - 9,7
Sindirim=¢igneme - 9,7
Sindirim=enerji iiretme - 9,7
Sindirim=besin alma - 6,5
Sindirim=aritma 3 -

Tablo C1.3: Ogrencilerin Agiz Hakkindaki Diisiinceleri

Agiz Ile Ilgili Diisiinceleri 0.I(%) | O.II (%)
Agiz=kati+s1v1 besin yeme - 9,7
Agiz=sindirimin ilk yeri - 6,5
Tiikiiriik bezlerinde yemek yumusatilir 3 3,2




Tablo C1.4: Ogrencilerin Yutak Hakkindaki Diisiinceleri

Yutak Ile Ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.II (%)

Soluk borusuyla yemek borusunu ayirir - 6,5

Tablo C1.5: Ogrencilerin Yemek Borusu Hakkindaki Gériisleri

Yemek Borusu ile lgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.I (%)
Besini mideye tasir 57,6 54,8
Yemek borusu karaciger ve mideye aciliyor 15,2 -
Sivi besinleri ince bagirsaga aktarir 3 9,7
Kati besinleri kalin bagirsaga aktarir - 9,7
Kati besinleri mideye, s1v1 besinleri bagirsaklara gonderir 3 -
Yemek borusu iki parca 3 -
Besinleri kati-sivi olarak ayrildig: yere gonderir - 3,2
S1v1 besinleri bobreklere gonderir - 3,2
Zararli besinler ince bagirsaga yollanir - 3,2

Tablo C1.6: Ogrencilerin Mide Hakkinda Diisiindiikleri

Mide le ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O (%)

Besini, digar1 ¢ikmasi icin (ince) bagirsaga iletir 27,3 32,3
Mide= ayristirma (kati-s1vi) 242 19,4
Mide=kese(depo) (birikme) 3 19,4
Mide=0giitme 6,1 16,1
Mide=eritme 9,1 12,9
Mide=ayristirma (gerekli-gereksiz) - 19,4
Mide=parcalama - 16,1
Mide=kati1+s1v1 besinler 12,1 3,2
Midede=(asit gibi) eritici bir siv1 - 9,7
Mide (6z)suyu - 9,7
Mide=kat1 besinler 6,1 3,2
Mide= enerji iiretimi - 9,7
Kati ve s1vi1 i¢in ayr1 mide 9,1 -
Kati besinleri kalin bagirsaga yollar 9,1 -
Mide=ezme - 6,5
Mide s1visi=sindirimi kolaylagtirma - 6,5
Kati besinleri bagirsaga, sivi besinleri bobrege yollar 6,1 -
Besinleri suda eriyen maddeler haline getirir - 3,2
Mide=s1v1 besinler - 3,2
Besinler midede yakilarak enerji iiretilir - 3,2
Mide, hayvanlarda ve bitkilerde de bulunur - 3,2
Mide=besinleri ¢corba gibi s1v1 hale getirme 3 -




Tablo C1.7: Ogrencilerin ince Bagirsak Hakkinda Diisiinceleri

Ince Bagirsak ile ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O (%)

Ince bagirsak=s1v1 besin 27,3 32,3
Besini kalin bagirsaga iletir 3 12,9
Ince bagirsak=ogiitme - 12,9
Ince bagirsak=gerekliyi (viicuda) alma, gereksizi digar1 atma 3 6,5
Ince bagirsak=pargalama - 6,5
Stvi1 besini idrar yollarina gonderir 3 3,2
Ince bagirsaktan mideye 6,1 -
Ince bagirsak=bosaltim - 6,5
Stvi1 besini idrar kesesine gonderir 3 -
Incebagirsak=besinin suyunu ¢ikarma - 3,2
Ince bagirsak=erime, ufalama - 3,2

Tablo C1.8: Ogrencilerin Kalin Bagirsak Hakkinda Diisiinceleri

Kalin Bagirsak ile ilgili Diisiinceleri 0.1 0.1

(%) (%)

Kalin bagirsak=kat1 besin 24,2 35,5
Kalin bagirsaktan sonra bir depo organi(idrar kesesi gibi) (bobrek) var 6,1 9,7
Kalin bagirsak= bosaltim(dgrenciye gore) yapilir 3 12,9

Kalin bagirsak=gereken (viicuda) alinir (artigin i¢indeki besin iyice

emilir), gereksiz disar1 atilir i %7
Tuvalet yoluyla digar1 atma 6,1 3,2
Kalin bagirsak=06giitme - 6,5
Kalin bagirsaktan mideye 6,1 -

Sivilar mideye gonderilir, katilar digar1 atilir - 3,2
Besin kalin bagirsaktan ince bagirsaga gecer - 3,2

Tablo C1.9: Ogrencilerin Bagirsaklar Hakkindaki Diisiinceleri

Bagirsaklar lle Ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O (%)

Besin bagirsaklardan bosaltilir (digar1 atilir) 9,1 9,7
Bagirsak=ayristirma(gerekli-gereksiz) - 19,4
Bagirsak=s1v1 besin 9,1 3,2
Bagirsak=ayristirma(kati-sivi) 3 6,5
Kalan maddeler aniisten atilir - 6,5
Bagirsak=parcalama - 6,5
Bagirsak=kat1 besin 6,1 -
Fazla olan gerekmeyen maddeleri sindirir (6giitiir) - 3,2
Sivi1 besinler idrar yoluna gonderilir 3 -




Tablo C1.10: Ogrencilerin Sindirimle Ilgili Diger Diisiinceleri

Diger Diisiinceleri 0.I(%) | O.II (%)

Karacigerde sindirim yapiliyor 9,1 6,5
Nefes (Soluk) borusu 9,1 3,2
Bobrekten bagirsaga 6,1 3,2
Bobrek=s1v1 besin 6,1 -

Yag zararli kabul ediliyor - 3,2
Pankreasta sindirim yapiliyor - 3,2
Besin idrar yoluyla ¢ikamazsa apandisimiz patlayabilir | - 3,2

Tablo C1.11: Ogrenci Tarafindan Sindirimle Iligkilendirilen Kelimeler

Ogrenci Tarafindan Kullamlan Kelimeler 0.1(%) | O.I (%)
Mide 33,3 64,5
Yemek borusu 15,2 54,8
Ince bagirsak 18,2 38,7
Kalin bagirsak 18,2 35,5
Bagirsak 15,2 35,5
Yemek 3 32,3
Bosaltim 6,1 25,8
Agiz 6,1 25,8
Organ - 19,4
Dis - 19,6
Soluk(Nefes) borusu 6,1 9,7
1gecek 6,1 9,7
Yutak 6,1 6,5
Yiyecek 6,1 6,5
Ogiitmek 3 9,7
Karaciger 3 9,7
Enerji 3 6,5
Dil - 9,7
Sindirim 3 3,2
Idrar 3 3,2
Yutak Borusu - 6,5
Diski - 6,5
Erime - 6,5
Terleme - 6,5
Tuvalet - 6,5
Sindirme - 6,5
Girtlak - 6,5
Beslenme - 6,5
Biiylime, gelisme - 6,5
Boru 3 -
Idrar kesesi 3 -
Karisma, ezilme - 3,2
Gaz - 3,2
Gerekli maddelerin alimi, gereksizin disar1 atimi - 3,2




Tablo C1.12: Ogrenciye Gore En Onemli Organ

Ogrenciye Gore En Onemli Organ | 0.1 (%) | O.I1 (%)
Mide 6,1 51,6
Bagirsak 6,1 35,5
Yemek(Yicek)Borusu 6,1 6,5
Agiz - 6,5
Ince bagirsak - 6,5
Karaciger - 3,2
Kalin bagirsak - 3,2
Bobrek - 3,2

Tablo C1.13: Ogrenciler Tarafindan Sindirim Sistemi Orgam Olarak Kabul

Edilenler
Ogrenciler Tarafindan Sindirim Sistemi Orgam Olarak Kabul 0.1 0.1
Edilenler (%) (%)
Yemek Borusu 87,9 96,8
Mide 90,9 90,3
Ince Bagirsak 63,6 61,3
Kalin Bagirsak 60,6 58,1
Aniis 15,1 77,4
Bagirsak 36,4 45,1
Idrar Yolu 12,1 35,5
Karaciger 24,2 3,2
Agiz 6,1 12,9
Yutak 6,1 12,9
Bobrek 6,1 12,9
Pankreas 12,1 -
Soluk (Nefes) Borusu 9,1 3,2
Idrar Kesesi 9,1 -
Depo organi 3 3,2
Yemek borusuna bagli kati-sivi besini ayiran kese - 3,2
Akciger 3 -




Tablo C1.14: Ogrenciye Gore Sindirim Sisteminin Islevi

Ogrenciye Gore Sindirim Sisteminin Islevi 0.I(%) | O.II (%)

Bosaltim yapma 6,1 32,3
Gereksiz (atik) maddeleri atma - 19,4
Besinleri digar1 atma - 16,1
Yiyeceklerin faydalilar viicuda génderme - 16,1
Yemekler ogiitiiliir - 16,1
Besinleri eritme - 12,9
Yediklerimiz viicutta birikir - 9,7
Enerji iiretme - 9,7
Patlardik 3,0 3,2
Viicut diizene girer - 6,5
Atik maddeler bagirsaklara gonderme - 6,5
Besinleri parcalar - 6,5
Sisman olma - 6,5
Organizmaya gerekli besinleri (vitaminleri) alma ve besin iiretme | - 6,5
Yediklerimiz biitiin ¢ikardi 3,0 -
Hareket edemeyiz - 3,2
Yiyecekleri ezme - 3,2
Daha ¢ok beslenmemizi saglama - 3,2

Tablo C1.15: Ogrencilerin Sindirim Konusunda Merak Ettikleri

Ogrencinin Sindirim Konusunda Merak Ettikleri | 0.1 (%) | O.I1 (%)
Mide nasil isler, nasil sindirim yapar? 3,0 12,9
Bagirsaklar nasil galisir? Islevi - 12,9
Mide 3,0 6,5
Ince bagirsak 3,0 6,5
Kalin bagirsak 3,0 6,5
Mide nasil (Ne ile, ne kadar siirede) 6giitiir? - 9,7
Besinin viicuttaki yolculugu - 9,7
Sindirim sistemi neden var? - 6,5
Midemizdekiler neyin sayesinde parcalantyor? - 6,5
Yemek borusunun uzunlugu - 6,5
Sindirim sisteminin 6nemi - 6,5
Bagirsaklar besinleri nasil 6giitiir? - 6,5
Sindirdiklerimiz kendiliginden nasil ¢aligir? 3,0 -
Midemizin hareketini neden hissetmiyoruz? - 3,2
Sindirimin bagka yollar1 olup olmadigini 3,0 -
Nasil o yolu izliyor, biz hi¢cbir sey yapmadan? 3,0 -
Nasil ogiitiiliir? 3,0 -

Ne kadar yemek yedigimde sindirim gerceklesiyor? | - 3,2
Yemeklerin nasil midede parcalandigi - 3,2
Sindirime yardimci olan maddeler - 3,2
Herkesin sindirim organi ayni mi? - 3,2
Siv1 besinler hangi bagirsaktan atiliyor? - 3,2
Kati besinler hangi bagirsaktan atiliyor? - 3,2
Midede besinler nasil eritiliyor? - 3,2




Ek C2: Son-Test Analiz Tablolar:

Tablo C2.1: Ogrenciye Gore Besinin Viicutta izledigi Yol

Besinin Viicutta Izledigi Yol (O% I) ?%I §
Sindirim sisteminde besin bilimsel gercege yakin bir yol izliyor 4,3 83,3
(sindirim+emilim).
Sindirim=Iki ucu agik bir boru 52,2 7
Sindirim midede sonlanir 34,8 -
Kati ve sivilar i¢in ayr1 sindirim mekanizmasi 8,7 10
Yemek borusu kat1 ve s1v1 besin i¢in ayr1 - -
Besinler bosluga diiser (organ yok) - -
Diger - -

Tablo C2.2: Ogrencilerin Sindirim Ile lgili Genel Diisiinceleri
Sindirim Ile Ilgili Diisiinceleri 01 | O
(%) | (%)

Sindirim=emilim 4,3 93,3
Sindirim=kimyasal sindirim 4,3 77
Sindirim=anatomi 91,3 | 3,3
Sindirim=fiziksel (mekanik) sindirim 8,7 63,3
Sindirim=(fazla) besinleri digar1 atma 30,4 | 30
Sindirim yemek yiyebilmek i¢in var 47,8 | 10
Sindirim=Yararli(gerekli, onemli) ve yararsizini (gereksizi, onemsizi) i 47
ayirma
Sindirim=yiyecekleri parcalama 4,3 40
Sindirim sistemi ile hiicreler beslenir, su alinir - 40
Sindirim=biiyiik (molekiillii) besinleri, hiicreden (zarindan) gecebilecek
kadar molekiillerine (yapitasina) ayirma (bdlme) (kiiciiltme)=besinlerin - 30
hiicrelere girebilecek hale gelmesi
Sindirim=Kkat1 besinler i¢in 174 | 13,3
Canlilif1 saglayarak insanlar1 yagatir 174 | 10
Su (sindirime ugramadan) atilir - 23,3
Sindirim=(inorganik) besinlerin kana karigmasin saglama - 20
Sindirim= besinleri yapitasina (birimine) ayirma - 13,3
Sindirim=kii¢iiltme (kiiciik parcalara ayirma) - 10
Sindirim=¢igneme 13 -
Sindirim sistemi=mideye yiyeceklerin gitmesi 13 -
Sindirim sistemi besinlerin mideye dolmasin engeller - 10
Sindirim=06giitme - 7




Tablo C2.2 Devami: Ogrencilerin Sindirim Ile Ilgili Genel Diisiinceleri

Sindirim Ile Ilgili Diisiinceleri 01 | O
(%) | (%)
Sindirim=biiyiime, gelisme 8,7 -
Sindirim=eritme 4,3 3,3
Sindirim sistemi=hastalik olusturur/engeller, direnci arttirir 8,7 3,3
Besin hiicreye, dolayisiyla canliya enerji verir - 7
Sindirim=gerekli besinlerin viicuda alinmasi ve kullanilmasi1 - 10
Sindirim=besinleri par¢alama sirasinda viicuttaki organlarin hareketini 4,3 3,3
saglama
Sindirim=besinleri parcalayarak atomlarina ayirir - 3,3
Sindirim=vitamin alma - 3,3
Sindirim sistemi, bize agir gelen besinleri sindirmek i¢in vardir - 3,3

Tablo C2.3: Ogrencilerin Mekanik Sindirim Ile Ilgili Diisiinceleri

Mekanik Sindirim Ile ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.I (%)
Mekanik sindirim sadece agizda - 10
Fiziksel sindirim, sistemde tikanmay1 onler - 3,3
Mekanik sindirimle besinlerin yapitas: bozulmaz | - 3,3

Tablo C2.4: Ogrencilerin Kimyasal Sindirim Ile Ilgili Diisiinceleri

Kimyasal Sindirim ile ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.II (%)

Kimyasal sindirimde besinlerin yapitas1 bozulur | - 3,3

Kimyasal sindirim par¢alanmay1 kolaylastirir - 3,3




Tablo C2.5: Ogrencilerin Agiz le Ilgili Diisiinceleri

Agiz lle Tlgili Diisiinceleri 0.1 0.1
(%) (%)

Agi1zda mekanik sindirim olur - 57
Agiz=amilaz (pityalin) enzimi=kimyasal sindirim - 57
Agizda (enzimlerle) kimyasal sindirim olur - 43,3
Agizda mekanik sindirim dislerle olur - 30
Agizda mekanik sindirimle kimyasal sindirim birlikte olur - 30
Agizda sadece katilara sindirim yapilir - 23,3
Agiz=yemek yeme 30,4 -
Agizda, protein ve yaglar sindirime ugramaz, sadece karbonhidratlar - 20
sindirime ugrar
Agizda kimyasal sindirim sadece karbonhidratlara yapilir - 13,3
Ag1z=¢igneme 8,7 7
Dil, besini yutaga iter(birakir) - 7
Ag1z=068iitme, kiiciiltme - 7
Agizda (mekanik sindirim ile) besinlerin mideye gitmesi saglanir 4,3 3,3
Agizda Once dislerle mekanik sindirim olur, sonra pityalinle kimyasal - 3,3
sindirim olur
Karbonhidrat sindirimi agizda baglar, agizda sona erer - 3,3
Dis sayesinde besinler bogaza takilmaz - 3,3
Agizda cay, pityalin enzimiyle emilir - 3,3

Tablo C2.6: Ogrencilerin Yutak ile Ilgili Diisiinceleri

Yutak Ile Ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.I (%)
Yutakta sindirim devam etmez, besinleri yemek borusuna iletir | 13 60
Yutagin gorevi besinlerin soluk borusuna kagmasini 6nlemektir | - 13,3
Yutak akcigere baglaniyor 4,3 -
Yutak besinlere hava karismasini 6nler - 3,3

Tablo C2.7: Ogrencilerin Yemek Borusu ile Ilgili Diisiinceleri

Yemek Borusu ile ilgili Diisiinceleri 0.1 0.1
(%) (%)

Yemek borusunda sindirim devam etmez, besinleri mideye tasir 17,4 73,3
Yemek borusu, kalin ve ince bagirsaga aciliyor 17,4 -
Yemek borusu aniise kadar kesintisiz uzaniyor 17,4 -
Yemek borusu karaciger ve mideye aciliyor 4,3 7
Yemek borusu, karaciger, pankreas, mide, ince ve kalin bagirsaga 8,7 -
aciliyor
Yemek borusuyla midenin birbirine baglantis1 yok 4,3 3,3
Yemek borusu, mide ve ince bagirsaga aciliyor 4,3 -
Yemek borusu, akcigerlere ve kalbe baglaniyor - 3,3




Tablo C2.8: Ogrencilerin Mide Ile ilgili Diisiinceleri

Mide le ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.II (%)
Mide=kimyasal sindirim 4,3 33,3
Mide=mekanik sindirim 4,3 23,3
Mide=sadece protein sindirimi - 23,3
Besinler mideye sadece ugrar 8,7 17
Kati ve s1v1 i¢in midenin ayr1 boliimleri var 26,1 -
Mide=pepsin enzimi - 17
Mide=besinleri ¢ikarma(digar1 atma) 17,4 -
Mide=yogurma - 13,3
Mide=besinlerin biiyiik cogunlugunun sindirildigi yer | - 10
Mide=sindirim, sindirme - 7
Mide=enzimle parcalama - 7
Mide=¢orba, bulamacg - 7
Mide=sindirimin basladig1 yer - 7
Mide aniise agiliyor 8,7 -
Mide pankreasa aciliyor 4,3 -
Bagirsaklardan sonra mide geliyor 4,3 -
Mide icinde ince ve kalin bagirsaklar var 4,3 -
Mideye, karaciger ve pankreas salg1 verir 4,3 -
Simidin sindirimi midede biter - 3,3
Midede sivilar sindirime ugramaz - 3,3
Midede emilim olmaz - 3,3
Midede yag pepsin enzimine ugrar - 3,3
Midede karbonhidratlar lipaz enzimi ile glikoza cevrilir | - 3,3

Tablo C2.9: Ogrencilerin Oniki Parmak Bagirsagi ile ilgili Diisiinceleri

Oniki Parmak Bagirsag ile Ilgili Diisiinceleri 0.1 | 0.1
(%) | (%)
Oniki parmak bagirsagi =kimyasal sindirim - 23,3
Oniki parmak bagirsagi=yag sindirimi - 23,3
Oniki parmak bagirsagi ince bagirsaktan ayr1 goriilityor - 23,3
Oniki parmak bagirsagi=safra 6zsuyu(karacigerden gelen salgi) | - 20
Oniki parmak bagirsagi= pankreas dzsuyu - 20
Oniki parmak bagirsagi=yag, karbonhidrat ve protein sindirimi | - 7
Oniki parmak bagirsagi, ince bagirsagin baslangi¢ kismi - 7
Oniki parmak bagirsagi=sivi direk gecer - 7
Oniki parmak bagirsagi=lipaz enzimi - 3,3
Oniki parmak bagirsagi= amilaz enzimi - 3,3
Oniki parmak bagirsagi= kati i¢in ¢ok az bir sindirim - 3,3




Tablo C2.10: Ogrencilerin Ince Bagirsak Ile ilgili Diisiinceleri

Ince Bagirsak ile ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.II (%)

Ince bagirsak=kimyasal sindirim - 20
Ince bagirsakta sindirim biter - 20
Ince bagirsakta sindirim bittikten sonra emilim olur - 17
(Ince) bagirsakta sadece emilim olur 4,3 10
Ince bagirsakta su emilir - 13,3
Ince bagirsak=s1v1 - 10
Ince bagirsak=amilaz - 10
Ince bagirsak=tripsin - 7
Villiislerden yararh (gerekli) besinler emilir - 7
Villiislerden (tlimiirlerden) yapitasina ayrilmis besinler emilir | - 7
Ince bagirsak=fazlalik besinlerin gegis yeri 4,3 3,3
Ince bagirsak mideyi cevreliyor 8,7 -
Ince bagirsak=Kkati - 3,3
Ince bagirsakta simide tripsin etki eder - 3,3
Villiis biitiin bir yapinin ad1 ve inorganik besinler emilir - 3,3
Ince bagirsak=mekanik sindirim - 3,3
Ince bagirsak=lipaz - 3,3
Ince bagirsak=besindeki glikoz sindirilir - 3,3
Su, villiislerde emilir - 3,3
Ince bagirsakta tiiyler var, bu tiiylerle gereken su alinir - 3,3
Ince bagirsak midenin iist kisminda yer aliyor 4,3 -
Ince bagirsaktaki kan hiicreleri mineralleri emer 4,3 -

Tablo C2.11: Ogrencilerin Kalin Bagirsak {le Ilgili Diisiinceleri

Kalin Bagirsak ile ilgili Diisiinceleri 0.1 0.1
(%) (%)

Kalin bagirsaga gerekli olmayan(yararsiz) besinler iletilir 8,7 17
Kalin bagirsak=gerekli besinleri alir (emilir) , gereksizleri atar - 13,3
Kalin bagirsak=su emilimi - 10
Emilimden sonra ortaya c¢ikan artik maddeler kalin bagirsakta - 7
depolanir
Kalin bagirsak=s1v1 besinler - 7
Kalin bagirsaktaki su ve vitaminler viicuda gonderilir - 7
Kalin bagirsak=kat1 besinler - 3,3
Sivilar kalin bagirsaktan ince bagirsaga gecer - 3,3
Kalin bagirsak=emilimi zor besinler emilir - 3,3
Kalin bagirsakta villiisler var - 3,3




Tablo C2.12: Ogrencilerin Bagirsak le Ilgili Diisiinceleri

Bagirsak ile ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.II (%)
Bagimsiz bagirsaklar 13 -
Bagirsak=digar1 atma - 7
Bagirsak=ayristirma(gerekli-gereksiz) | - 3,3
Bagirsak=emilim - 3,3

Tablo C2.13: Ogrencilerin Aniis Ile Ilgili Diisiinceleri

Aniis Ile Ilgili Diisiinceleri 0.1 (%) | O.II (%)
Aniis=viicuda gerekli olmayan (atik) besinler atilir | 4,3 40
Sindirilmig besinler aniisten atilir - 20
Aniis “aort” ile karigtiriliyor 8,7 -

Aniis “apandis(abandis)” ile karistiriliyor 8,7
Aniis kat1 ve sivilarin ¢ikis yeridir - 3,3

Tablo C2.14: Ogrencilerin Sindirimle Ilgili Diger Diisiinceleri

Diger Diisiinceleri 0.1 0.1
(%) (%)

Karacigerde( ve pankreasta) sindirim yapiliyor 4,3 3,3
Simitte karbonhidrat ve protein var - 7
Cay ve simit, karbonhidrat iiriiniidiir - 7
Nefes (Soluk,soruk) borusu da sindirim sisteminde yer alir - 3,3
Sivilar apandisite gider - 3,3
Cayda protein var - 3,3
Vitamin, mineral sividir ve kana karisir. Protein, yag, karbonhidrat - 3,3
katidir ve kat1 besinler kana karismaz
Karaciger=yaglarin sindirimi - 3,3




Tablo C2.15: Ogrencilerin Sindirim Ile Iliskilendirdigi Kelimeler

Ogrenci Tarafindan Kullanilan Kelimeler 0.1 (%) | O.II (%)

Mide 87 83,3
Ince bagirsak 91,3 70
Kalin bagirsak 91,3 70
Agiz 87 73,3
Yutak 91,3 70
Yemek borusu 78,3 77
Pankreas(pankreaz) (pakreas) (panreas) (pankireyaz) (pakras) | 65,2 37
Aniis 43,5 50
Karaciger 52,2 30
Oniki parmak bagirsagi - 37
Dis - 23,3
Enzimler - 20
Karbonhidrat - 20
Protein - 17
Yag - 17
Amilaz - 17
Akciger 21,7 -
Disler - 17
Apantist (abantis) (apandist) 17,4 -
Vitamin - 13,3
Safra kesesi - 13,3
Bagirsak 4,3 10
Sindirim sistemi 13 3,3
Aort 17,4 -
Pepsin - 10
Safra - 10
Villiis - 10
Villiisler - 10
Besin - 10
Bosaltim, disar1 atilmasi, tuvalet 4,3 7
Girtlak 4,3 3,3
Yiyeceklerin (besinlerin) par¢alanmast 4,3 3,3
Sindirim bozulmasi (bozunmasi), hastaliklar1 8,7 -
Sindirim 8,7 -
Mekanik sindirim - 7
Kimyasal sindirim - 7
Mineral - 7
Su - 7
Yemek - 7
Tiikiirtik - 7
Dil - 7
Yiyecek - 7
Icecek - 7
Ezilme, biiziistiirme, eritme - 3,3
Soluk (Nefes) borusu - 3,3
Enerji - 3,3




Tablo C2.16: Ogrenciye Gore En Onemli Sindirim Sistemi Organi

Ogrenciye Gore En Onemli Sindirim Sistemi Orgam | O.I (%) | O.I1 (%)
Mide 70 23,3
Agiz 26,1 23,3
Hepsi 4,3 37
Ince bagirsak 8,7 17
Yutak 13 13,3
Bagirsak 4,3 7
Yemek(Yicek)Borusu 8,7 -
Kalin bagirsak 4,3 3,3
Oniki parmak bagirsagi - 7
Disler - 7
Aniis 4,3 3,3
Kalp 8,7 -
Akciger 4,3 -
Pankreas 4,3 -
Apandisit 4,3 -
Karaciger 4,3 -

Tablo C2.17: Ogrenci Tarafindan Sindirim Sistemi Orgam Olarak Kabul

Edilen Organlar
Sindirim Sistemi Orgam Olarak Kabul Edilenler | O.I (%) | O.I1 (%)
Mide (migde) 87 100
Ince Bagirsak 82,6 87
Yemek Borusu 82,6 83,3
Ag1z 65,2 97
Kalin Bagirsak 87 77
Yutak 82,6 73,3
Aniis 39,1 80
Oniki parmak bagirsagi - 77
Karaciger 39,1 37
Pankreas 17,4 40
Safra Kesesi - 27
Dis - 20
Apantis (apandist,abandis,apandis) 17,4 -
Yutak Borusu 8,7 -
Girtlak - 7
Bagirsaktan sonra bir kese - 7
Dil - 7
Akciger 8,7 -
Aort 8,7 -
Idrar torbasi (borusu) 4,3 -
Bobrek 4,3 -
Soluk (soruk)(nefes) Borusu - 3,3
Boru - 3,3




Tablo C2.18: Ogrenciye Gore Sindirim Sisteminin Islevi

Ogrenciye Gore Sindirim Sisteminin Islevi 0.I(%) | O.II (%)

(Canlinin) yemek yiyebilmesi icin 39,1 17
(Viicuda gerekli olmayan) besinlerin atilmasi (tuvalete gitmek i¢in) | 13 27
Besinlerin hiicrelere girmesini saglama (hiicrelere kazandirir) - 27
Besinleri (en kii¢iik) yapitaglarina ayirma - 30
Besinlerin yararl ve yararsizlarii(gerekli olmayanlar1) ayirmak - 20
Viicuda gerekli besinlerin alinmasi 4,3 20
Besinlerin mideye gitmesi (dolmasi) i¢in 13 7

Hiicrelerin beslenmesi ve canliligi - 20
Besinlerin pargalanmasi 4,3 7

Yapitagina ayrilan besinlerin kana karigmasini saglama 4,3 7

Hiicreler i¢in gerekli olan su ve besinleri karsilama - 10
Viicudu halsizlikten kurtarma, direnci arttirma, dengesini saglama | - 10
Besinlerin yemek borusundan gegmesi icin 17,4 3,3
Canlinin s1vi1 besinleri icebilmesi i¢in 8,7 -

Viicuttaki organlarin siirekli hareketini saglama, viicudu ¢aligtirma | 8,7 3,3
Insanlar1 yasatmak, biiyiiyiip gelismek igin 13 3,3
Inorganik besinlerin kana karistirilmasi - 3,3
Hiicrelerin enerji liretmesi - 3,3
Agir gelen besinleri sindirmek - 3,3
Kimyasal sindirim par¢alanmaya yardim eder - 3,3
Besinleri parcalayarak atomlarina ayirarak hiicrelere besin taginir - 3,3
Sindirim sistemi hastalik olusturur 4,3 -

Besinleri eritir 4,3 -

Tablo C2.19: Ogrencilerin Sindirim Konusunda Merak Ettikleri

Ogrencinin Sindirim Konusunda Merak Ettikleri 0.1 (%) | O (%)
Yok - 50
Kalin bagirsak 30,4 -
Ince bagirsak 30,4 3,3
Mide ve yapisi 30,4 7
Yutak (borusu) 17,4 3,3
Sindirim sisteminin nasil ¢aligtig1, salgilar 30,4 3,3
Aniis 17,4 -
Karaciger (ne yapiyor?) 13 -
Agiz 13 -
Kalp 13 -
Apandist (apantis) hastalig1 nasil olur, nasil korunuruz? 4,3 3,3
Hastaliklar hakkinda bilgi, hastaliklardan korunma yollari - 10
Pankreas (Petrians) (pakras) 8,7 -
Diger siiriingeli canlilarla bizim sindirim sistemimiz ayni m? - 3,3
Agza yiyecek geldiginde neden tiikiiriik bezleri harekete gecer? | - 3,3
Neden agzimizda besini ¢ignemeden yutarsak sismanlariz? - 3,3
Mide uzun siire nasil parcaliyor? 4,3 -
Aniisten, biiyiik ve kii¢iik digkimiz ayriliyor mu? 4,3 -
Yemek borusuna yiyecekler nasil sigtyor? 4,3 -




EK D: ilkégretim Fen Bilgisi Ogretmen Anketi

Balikesir Universitesi, OFMA Biyoloji Egitimi alaninda yaptigim,
“IIkdgretim 6. smif sindirim sistemi konusunun transpozisyon didaktik teorisine gore
incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez ¢ahismam kapsaminda “Ilkogretim Fen Bilgisi
Ogretmenleri Anketi” yer almaktadir. Goériis ve diisiinceleriniz ¢alismamiza dnemli
katkilar saglayacaktir. Caligmanin anonim olmasi nedeniyle liitfen anket lizerine

kurum ve kisi ismi yazmayiniz.
[lgini ve yardimlarmiza ¢ok tesekkiir ederim.

Fatma (Cildir) Pelitoglu

3- Sindirim konusuna hazirlanirken ne gibi kaynaklardan faydalaniyorsunuz ya da ne

gibi bilgi kaynaklarindan faydalanmak isterdiniz?



4- [Ikogretim 6. smifta sindirim konusunu islerken egitim ve 6gretimi destekleyici

ara¢ ve gerec¢ler kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz nelerden faydalaniyorsunuz?

5- Kullandiginiz bu arag gereglerin egitim ve dgretime sagladiklar: katkidan memnun
musunuz? Uygulamada kullanilan Fen Bilgisi 6. sinif ders kitabinin sindirim

konusunu isleyis bicimi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
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