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OZET
Okulda yasanan siddetin bir boyutu olan zorbalik bir¢ok toplumun oldugu gibi
Tiirk toplumunun temel problemlerinden birisidir. Okulda siddet s6z konusu oldugunda
siddet davranisinin en biiyiik boliimiinii zorbalik tiiri davranislar olusturmaktadir. Bu
calismada ilkégretim okullarinda Ogrenciler arasinda yasanan zorbaligin  boyutlari
ortaya koyulmaya c¢alisilacaktir.

Caligmanin amaci, Tokat ilinde ilkogretim 6, 7 ve 8. smf égrencilerinin, zorba
veya kurban olma sikligini, zorbaliga ugranilan yerleri (mekan olarak), zorbaligin hangi
zamanlarda ve kimler tarafindan yapildigini, 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler
yaptiklarini, neler hissettiklerini, kimlere sdylediklerini, onlarla kimlerin ilgilendigini,
zorbaligin tiirlerini, 6grencilerin zorbalik yapildigim1 gordiiklerinde neler yaptiklarini,
zorbaliga yonelik duygularini, zorbaliga iliskin yaygin baz1 goriislere  katilma
durumlarini incelemek ve mevcut durumu ortaya koymaktir. Bu amagla Pigkin (2002)
tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Anketi” uygulanmistir. Arastirmaya Tokat li
Milli Egitim Midiirligiine bagli merkezde faaliyet gosteren 28 ilkdgretim okulunda
2009-2010 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren rastgele secilen 602 adet 6, 7, ve 8.
smif ogrencileri katilmistir. Elde edilen veriler 15.0 SPSS programinda kodlanarak
analiz edilmistir. Analiz sonucunda zorbalikla ilgili ¢esitli degiskenlere iligskin yiizde ve
frekans dagilimlari; 6grencilerin cinsiyetleri, zorbalik statiileri, siif seviyeleri, aile
geliri ile c¢esitli degiskenler arasindaki iliskiler kay kare testi ve tek yonlii anova testi

ile incelenerek, ulasilan bulgular ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Zorbalik, Siddet, Okulda Zorbalik
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ABSTRACT

As another dimension of violence that can happen at school, the bullying is a
problem for Turkish society as it is for other communities. When it comes to the
violence at school, the behaviours such as bullying comprise the biggest part of the
violent acts. In this research, the size of the bullying among primary school students
will be presented.

The aim of the research is to present the primary school students' frequency
of being a bully or a victim, in Tokat province, the places where the students are
exposed to bullying (as location), when and by whom the bullying act is carried out,
what the students do when they are exposed to bullying, how they feel, who they
inform about the incident, who takes care of them, the types of bullying, how the
students feel about bullying, what they do when they witness a bullying act, if they
agree with the common ideas about bullying or not. "Peer Pressure Survey", which is
prepared by Piskin (2002) has been used for this purpose. 602 students chosen
randomly, studying at 6, 7 and 8 grades in 2009-2010 schooling year in 28 different
primary schools connected with provincial directorate for national education in Tokat
province city center has joined this survey. The data obtained has been analyzed being
coded in 15.0 SPSS Program. As a result of the analysis, percentage and frequency
dissociations about various variables, students’ genders, bullying status, grades, the
relationship between various variables and family income have been examined by
means of chi square test and one way anova test. Finally, these results have been

presented as is.

Keywords: Bullying, Violence, Bullying at school.
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1. GIRIS

Tiirkiye’de egitimde zorbalik konusunun son zamanlarda egitim giindeminin tist
siralarma tirmanmasinin  nedenlerinden birisi de 6grenciden Ogrenciye zorbaliktir.
Ogrenciden &grenciye yonelen siddet davramslari genel olarak zorbalik olarak
adlandirilmaktadir. Zorbalik okul glivenligini tehdit etmekte ve velileri endiseye sevk
etmektedir. Giinlimiizde egitim kurumlarinda giincel bir sorun haline gelen ve gengler
arasinda yaralama ve 6liimle sonuglanan kavgalarin artmasina yonelik siddet olaylariyla
ilgili haberlerin medyada sik¢a yer aldigi goriilmektedir. Boylesine dnemli bir konuda
iilkemizde bu alanda yapilan bilimsel c¢alismalarin istenilen diizeyde olmadigi bir
gercektir. Zorbalik ¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki bireylerin ¢ok sik yasadiklari
sorunlarindan birisidir. Genel olarak zorbalik, bir birey veya grup tarafindan,
kendisini koruyamayacak durumda olan kisiye kars1 yapilan, fiziksel veya psikolojik
sonuglari olan ve siireklilik arz eden bir siddet tiirlidiir. Zorbaligin 6ziinii baski yapma
olusturur. Zorbalik anlagmazliklar1 baski yaparak ¢6zmeye c¢alisma  eylemidir.
Zorbaligin mutlaka fiziki bir miidahale ile gerceklesmesi gerekmez. Bir kisinin
anlasamadig1 bir bagka kisiyi asagilamasi, onunla alay etmesi, kiiglimsemesi vb.
baskici davraniglarinin tiimii zorbalik kapsaminda yer alir .

Uzmanlar okul i¢i zorbaligin kaynagimin aranmasi gereken ii¢ yerden s6z
etmektedir. Bunlardan ilki aile, ikincisi ¢evre, l¢iinciisii ise medyadir (Solak, 2007:
237). Ailenin c¢ocugu ihmal etmesi, aile i¢i g¢atigmalarin artmasi, ebeveynlerin
birbirinden ayr1 yasamasi veya birinin 6lmesi, ailenin yasadigi ¢evre, aile yapisini
etkileyen onemli degiskenlerdir. Ozellikle ailede babanin olmayisi ve annenin ¢alismak
zorunda kalmasi ¢ocugun anti sosyal davramiglarinin ortaya c¢ikmasina neden

olmaktadir. Yasanilan toplumda diizensiz davraniglarin fazla olmasi, toplumda yasanan



yoksulluk, ¢ocuk ve aileye destek olacak kurumlarin bulunmamasi veya yetersizligi de
su¢ ve siddetin ¢ikmasina neden olabilmektedir. Medya insanlarin siddeti ve sapkinlig
nasil gordiigiinii etkilemektedir. Bu konuda vurgulanan en olumsuz etki televizyon basta
olmak {lizere tiim kitle iletisim araglarinin zorbaligi, normal bir sey gibi tanimlamalari
ve gostermeleridir (Ergetin, 2006:10).

Okulda siddet davramiglariin biiyiik kismini zorbalik tirii davraniglar
olusturmaktadir. Bu yiizden g¢aligmada Piskin (2002) tarafindan gelistirilen “Akran
Zorbalig1 Anketi” kullanilmistir.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI
Aragtirmanmn problemi Ilkdgretim 6, 7 ve 8. simf &grencileri arasinda yasanan
zorbaligin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
1.2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI
1.2.1. Zorbalik eyleminin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan degiskenler nelerdir?
1.2.2. Ogrencilerin cinsiyetleri ile zorbaligin ortaya gikmasinda rolii olan degiskenler
arasinda anlamli iliskiler var midir?
1.2.3. Ogrencilerin zorbalik statiileri ile zorbaligin ortaya g¢ikmasinda rolii olan
degiskenler arasinda anlamli iligkiler var midir?
1.2.4. Ogrencilerin simif seviyeleri ile zorbaligin ortaya ¢ikmasinda rolii olan
degiskenler arasinda anlamli iligkiler var midir?
1.2.5. Ogrencilerin aile geliri ile zorbaligin ortaya ¢ikmasinda rolii olan degiskenler
arasinda anlamh iliskiler var midir?
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, {lkdgretim 6, 7 ve 8. sif dgrencileri arasinda yasanan

zorbaliga neden olan degigkenleri ¢esitli boyutlariyla incelemektir.



1.4 ARASTIRMANIN ONEMI

Okul zorbaligi, tiim diinyada yaygin olan ve kiicimsenmemesi gereken bir
sorundur. Arastirmalar ilkogretim okullarinda zorbaligin ortadgretim okullarina oranla
daha yaygin oldugunu yansitmaktadir (Totan, 2007: 192). Cocuklar1 zorbaliktan
koruyabilmenin ilk adimi, zorbaligin varligini1 kabul etmektir. Okulda yasanan zorbalik
olaylarin1 engellemenin bir yolu ise giivenli okul ikliminin olusturulmasidir. Giivenli
okul iklimlerinin olusturulmasi igin, egitimcilerin zorbalik sorununu ciddiye almasi
gerekmektedir. Bu konudaki ¢alismalarin tilkemizde istenilen diizeyde olmadigindan
yola cikilarak, bu ¢alismada oncelikle okullarda gézlenen zorbaligin genel durumunun
ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu genel durum igerisinde 6grencilerin, okulda hangi
zorbalik tiirlerine, ne siklikla ugradiklarinin belirlenmesi, zorbaligin okulun hangi
mekanlarinda gergeklestiginin belirlenmesi, 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler
hissettikleri ya da neler yaptiklarinin saptanmasi, hangi Ogrencilerin zorbaligina
ugradiklarinin belirlenmesi, zorbalifa ne zaman ugradiklari, zorbaliga ugradiklarini
kimlere soyledikleri, zorba 6grencilerin hangi zorbalik tiirlerini, ne siklikla yaptiklar
gibi faktorlerin saptanmasi yer almaktadir. Bu aragtirmanin zorbalik olaylarini azaltic
ve Onleyici Onlemlerin almmasma katki saglamasi agisindan faydali olmasi
beklenmektedir.
1.5. SAYILTILAR

1. Segilen Orneklemin evreni temsil edebilecek biiyiiklikte oldugu

varsayilmistir.

2. Anket sorularina katilimcilar tarafindan dogru cevap verildigi varsayilmigtir.

3. Kullanilan istatistiksel tekniklerin amaca uygun oldugu varsayilmstir.



1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma, 2009-2010 Ogretim Yili Tokat Merkezde faaliyet gosteren 28
ilkogretim okulunda yer alan 602 adet 6, 7 ve 8. sinif 6grencisi ile sinirhidir.
1.7. TANIMLAR
Zorbalik: Zorbalik, bir birey veya grup tarafindan, kendisini koruyamayacak
durumda olan kisiye karsi yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuglar1 olan ve
siireklilik arz eden bir siddet tiirtidiir.
Zorbalik statiisii: Zorba, kurban, zorba kurban ya da n6tr olma durumudur.
Zorba: Zorbaliga bagvuran, zorbaca davranisi uygulayan kisidir.
Kurban: Zorbaca davranisa maruz kalan kisidir.
Zorba kurban: Hem zorbaca davranisi uygulayan, hem de bu davraniga maruz
kalan kisidir.
Notr: Ne zorbalik yapan, ne de zorbali§a ugrayan normal akranlar ya da akran
gruplandir. Seyirciler olarak da adlandirilirlar.
Siddet:. Siddet, bir kisiye giic veya baski uygulayarak istegi disinda bir sey

yapmak veya yaptirmaktir ( Uysal , 2003: 9).



2. LITARATUR TARAMASI
2.1. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. GENEL OLARAK ZORBALIK

Kog¢ (2006: 5)’un Bosworth ve Espelage (1999)’den aktardigina gore, okul
zorbaligini; bir ya da daha fazla Ogrencinin, kendilerinden giigsiiz ve kendisini
koruyamayacak durumdaki 6grenci ya da 6grenci grubunu kasith ve siirekli bir bigimde
rahatsiz etmeleri sonucunda; karsidaki Ogrenci ya da Ogrenci grubunda fiziksel,
psikolojik ve sosyal zararlara neden olabilecek davranig grubundan olusan bir
saldirganlik tiirii olarak tanimlamistir.

Pigkin (2002:533) de Bosworth ve Espelage (1999)’e benzer bir tanimlama
yapmistir ve zorbalifi; “bir veya birden ¢ok &grencinin, kendilerinden daha giicsiiz
ogrencileri, kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve kurbanin kendisini
koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirli” olarak tanimlamistir.

Farrington zorbalidi, ““ baskalarina korku endise ve hasar verecek sekilde giiglii
olan birisi tarafindan gii¢siiz olana kargi yapilan fiziksel, psikolojik veya sozli bir
sekilde saldir1” olarak tanimlamaktadir (Akt: Ergetin, 2006: 4). Asagilama, satagma,
itme, vurma, kiifiir tehdit, alay etme gibi eylemler zorbalik olarak nitelendirilmektedir.
Ayrica daha az dogrudan bir sekilde yapilan dedikodu yapma, sdylenti ¢ikarma ve uzak
durma, dislama gibi eylemler de zorbalik kapsamindadir (Ergetin, 2006: 120).

Zorbalik, “zorba olma durumu; zorbaca davranis, miistebitlik (Miistebit, hiikmii
altinda bulunanlara s6z hakki ve davranis 6zgiirliigli tamimayan, zorba, despot)” olarak

tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu Tiirkge Sozlik, 1998: 2515).



Zorbalik tanimi gere8i de karst koyacak giicii olmayanlara karsi fiziksel,
psikolojik, sosyal veya sOzel olarak gerceklesen eylemleri kapsayan bir davranis
bi¢cimi oldugundan bu davranis sadece fiziksel olarak algilanmamalidir.

Zorbalik kavraminin litaratiirde yerini bulmasini saglayan Olweus ¢alismalarinin
baslangi¢ yillarinda okul zorbaligini, “bir grup tarafindan yapilan siddet” anlamina
gelebilecek “mobbing” sdzciigii ile ifade etmistir. Buna karsin Ingiliz arastirmacilar
tanim1 daha da genisletmis, grupsal siddete bireysel siddeti de eklemislerdir. Olweus,
yapmis oldugu ilk tanima yapilan yogun elestiriler iizerine 1980’11 yillarda “mobbing”
teriminin zorbalig1 tam karsilamadigini fark etmis, bu terimin yerine “bullying” terimini
kullanmaya baslamis ve tanimin igerigini de 6nemli oranda genisleterek grup siddetinin
yanina bireysel siddeti de eklemistir. Olweus son yaptigi caligmalar sonrasi okul
zorbaligini, “bir ya da daha fazla 6grencinin bir baska 6grenciye siirekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmas1” seklinde tanimlamis ve tanimda gecen olumsuz eylemi, kasith
bir bigimde zarar verme ve rahatsiz etme kosuluna baglamistir (Akt:Gokler, 2007: 3-4)

Piskin (2002: 536), zorbalikla ilgili tanimlarda bulunan ortak noktalar1 su sekilde
Ozetlemistir:

e Zorbalik, bilingli ve kasith olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel,
sosyal ya da psikolojik zarar verme amaci giiden s6z ve eylemleri igerir.

e  Zorbaligin belli bir siire tekrarlanma 6zelligi vardir.

e Kurban kendini koruyamayacak ve savunamayacak durumdadir.

e Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grupla yapabildikleri gibi, kurbanlar
da bu eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar gorebilirler.

e Zorbalar, bu tir eylemlerinden dolay1 genellikle kendilerine c¢ikar

saglayabilirler.



e Zorbalar, kurban ya da kurbanlarin aci ¢ekmesinden genellikle haz
duyarlar.
e Zorbaca davraniglar, dogasi itibariyle ciddiye alinmali ve gerekli
onlemler alinmalidir.
Gokler (2009: 515) Olweus (1999)’dan aktardigina gore bir eylemin zorbalik
olarak tanimlanabilmesi i¢in su ii¢ temel Ol¢iitiin olmas1 gerekmektedir:
e Kasith olarak zarar verme amaci giiden saldirgan davranislar olmasi,
o Siireklilik 6zelligi tasimasi, yani zorbanin bu tiir eylemleri bir kez degil
devaml1 bir bigimde yapmast,
e Taraflar arasinda esit olmayan gii¢ dengesinin olmamasi
Arastirmacilar genel olarak zorbaligin belirleyici dlgiitlerini Olweus (1999)” un
Olciitleri olarak ele almiglardir. Yani siireklilik 6zelligi tasimayan, kasitli olmayan,
taraflar arasinda esit giic dengesi olan bir eylemi zorbalik olarak nitelendirmemiz
miimkiin degildir.
2.1.2.Zorbalik Tiirleri
Totan (2007: 192)’in Olweus (2005)’den aktardigina gore zorbalik tiirleri
dogrudan zorbalik (direct bullying) ve dolayli zorbalik (indirect bullying) olarak
siiflanmaktadir. Dogrudan zorbalik fiziksel ve sozel saldir1 davraniglarini igerirken,
dolaylt zorbalik ise kasitli yalniz birakma veya sosyal ortamlardan yaliim gibi
davraniglar1 igermektedir.
Gokler (2009: 519) Pace (2001)’den aktardigina gore ii¢ tiir zorbalik vardir.
Bunlar:
1. Psikolojik ve duygusal zorbalik (Bir kisi hakkinda bir dedikodu yayma, bir

kisiyi konusmalardan, faaliyetlerden, oyunlardan diglama vb.)



2. Sozel zorbalik (isim takma, tehdit etme, gozdagi verme vb.)

3. Fiziksel zorbalik (itme, tekme atma, vurma vb.)

Sozel zorbalik ve fiziksel zorbalik, go6zlenebilirliginden dolayr dogrudan
zorbalik i¢inde yer alirken, psikolojik ve duygusal zorbalikk dogrudan
gozlenemediginden dolayli zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Dedikodu yaymak,
istenileni yapmadig1 takdirde arkadasligi bitirmekle tehdit etmek gibi dogrudan
gozlenmeyen davraniglart igeren dolayli zorbalik iliskisel saldirganlik terimiyle de
ifade edilebilmektedir (Kapci, 2004: 2).

Arastirmalarda, genel olarak, okul zorbalig1 konusu; fiziksel, sozel ve duygusal
zorbalik olarak ii¢ alt baslikta ele aliniyor olmasina ragmen, zorbaligin bagka tiirlerinin
de oldugu belirtilmistir. European Community European Social Fund (2001: 9)'dan
uyarlanarak alinan zorbalik tiirleri su sekildedir:

e Sozel zorbalik: Siirekli olarak kizdirma, isim takma, alay etme,
tehditler ve dedikodu yayma.

e Fiziksel zorbalik: itme, ¢imdik atma, yumruklama, tekme atma ve
silah kullanma.

e Duygusal (dolayli) zorbalik: Dislama (sen benimle oynamiyorsun), alay
konusu etme ya da utandirma.

e Bagkasina ait bir seyi alma zorbalig1: Birisini cebindeki para, seker ya da
degerli bir seyleri vermeye zorlama.

e Saklama zorbaligr: Elbise, kitap, oyuncak ve para gibi degerli seylerin
kaybolmasi.

o Irke1 zorbalik: Bireyin etnik kdkeni, elbisesi, beden yapisi, sivesi ile

alay etme, 1rk¢1 duvar yazilar1 yazma ya da hareketlerde bulunma.



e Davranis zorbaligl: Yumruk gosterme, yiiz eksitme, fiziksel
rahatsizligin1 géstermek icin iki parmagini agzina sokma, bazen birisine
kotii bakmak i¢in iki parmagini havaya kaldirmak.

e Bozucu zorbalik: Smiftaki c¢aligmalarin ve ev Odevlerinin {izerini
karalamak ya da oynanan bir oyunu bozmak.

e Cinsel zorbalik: Istenmeyen fiziksel temas (cinsel tacizde bulunmak) ya
da kiifiir niteligindeki ifadeler ve hareketlerde bulunmak.

Bu zorbalik tiirlerine ek olarak teknolojik araglarin kotiiye kullanilmasi ile
ortaya ¢ikan siber zorbalikk da son zamanlarda yaygin bir zorbalik tiirii olarak ele
alinmaktadir.

Fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, duygusal zorbalik ve cinsel zorbalik okulda
zorbalik s6z konusu oldugunda daha ¢ok karsilagilan zorbalik tiirleridir.

2.1.3. ZORBALIK, SIDDET, SALDIRGANLIK ARASINDAKI ILiSKi

Davranis bilimlerinde saldirganlik, kasitli olarak zarar verme ve acitma
amaciyla gerceklestirilen davraniglarin ortaya ¢ikardigi durum olarak tanimlanmuistir.
Kisinin sahip oldugu esyalara zarar verme gibi her tiirlii yikict davranis da saldirganlik
olarak siniflandirilmaktadir. Eger davranig zarar verme niyetiyle yapilmigsa
karsisindakini incitmemis veya act vermemis bile olsa saldirganlik olarak nitelenir.
Diger taraftan siddet davranisi1 digerine zarar verme amaci olmadan, belirli bir amaca
ulagmak i¢in yapildiginda aragsal saldirganlik s6z konusudur (Bilgin, 2008: 44-45).
Kazara karsisindakini inciten veya act veren davranis saldirganlik degildir. Saldirganlik
insanin kendini koruma ig¢gilidiisiiniin sonucudur ve normal o6l¢iiler igerisinde kalip,
olumlu etkinliklere kanalize edildiginde yararli iken; asir1 hal alip kisiligin bir parcasi

haline geldiginde hem sahis hem de ¢evresi i¢in zararli olabilmektedir (Peker, 1994: 97)
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Siddet ise, ¢ogu zaman saldirganlik kavramiyla es anlamda kullanilan bir
kavramdir. Olweus (1999) siddeti, “Bir kimsenin fiziksel ya da bir nesne kullanarak
diger bireyi goreceli olarak ciddi sayilabilecek bicimde yaralamasi ya da zarar vermesi”
olarak tamimlamistir. Siddeti, fiziksel zarar ve oliimii kapsayacak sekilde kisiye ve
baskalarina doniik tehdit ve fiziksel, sozel ve simgesel gii¢c olarak tanimlamak da
miimkiindiir (Dogan, 2002: 202). Unsal (1996: 29) siddeti insanlar1 sindirmek,
korkutmak icin yaratilan olay ya da girisimler olarak tanimlanmaktadir. Karaman
Kepenek¢i ve Cimkir (2003: 239) Eliot (1997)’den aktardigmma gore dort siddet
tliriinden so6z edilebilir. Bunlar;

a. Bedensel: Iitme, tekme atma, yumruklama, sa¢-kulak ¢cekme, bedensel kaba

saka, silah veya bicak ile saldirma, ya da korkutma amagli kullanilan her tiir

fiziksel siddet.

b. Sozel: Ad takma, alay etme, sOylenti yayma, cirkin talimatlar, tehdit etme,

sozel kaba saka, hakkinda kotii seyler yazma, incitici notlar birakma.

c.Duygusal: Gruptan diglama, ayrimcilik, asagilama, esyalarina zarar verme,
esyalarini ya da parasini zorla alma, kasith olarak arkadasca davranmama.

d. Cinsel: Sarkintilik, elle taciz, cinsellik igeren sozler sdyleme.

Yikici, yok edici saldirganligin bir bi¢imi olan siddet; kisilere ya da nesnelere
cesitli boyutlarda zarar vermeyi igeren gii¢lii, kontrolsiiz, asiri, birdenbire, amansiz
toplu ya da bireysel goriilebilen bir olgu olarak da tanimlanmaktadir
(Yildirim 1998: 25).

Zorbalik genel olarak, “bir ya da birden ¢ok kisinin diger bir kisiye bilingli
olarak zarar veren ve onda rahatsizlik uyandiran s6z ve eylemleri” olarak

tanimlanmaktadir. Gokler (2007: 28) Minton ve Minton (2004)’dan aktardigina gore,
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zorbalig1 diger kisilerarasi saldirganlik sekillerinden ayiran iki 6zellik vardir: Bunlar
“kurbana yonelik saldirgan eylemlerin tekrarli dogasi” ve “kurbanin kendini savunmaya
isteksiz veya kismen ya da tamamen yetersiz olusu”dur. Piskin (2002: 537) bazi
saldirganca eylemlerin zorbalik olarak nitelendirilebilecegi ancak diger bazi saldirganca
eylemlerin zorbalik olarak nitelendirilemeyecegi belirtmistir. Ornegin; bedensel olarak
iki kisiden birinin digerine fiziksel siddet uygulamasi veya birbirini ilk kez gdren
kisilerin birbirlerine laf atmasi saldirganlik olarak nitelendirildigi halde zorbalik olarak
degerlendirilmeyebilir.

Olweus (1999) saldirganligi, icine hem siddeti hem de zorbaca eylemleri alan
bir semsiye kavram niteliginde oldugunu belirtmistir. Siddet ve zorbalik saldirganligin
iki ayr1 alt boyutunu olusturmaktadir. Zorbalikla siddet fiziksel olarak ortaya
ciktiklarinda birbirlerine benzemekle birlikte zorbaligin, kurbanla zorba arasindaki gii¢
dengesizligini gerektirmesi ve tekrarli olmasi gibi ayirt edici ozellikleri agisindan
zorbalik ve siddet birbirlerinden tamamen ayrilmaktadir. Siddet de bir saldirganlik tiirii
olmasma karsin, tipki zorbaligin oldugu gibi, siddetin de kendine 6zgii 6zellikleri
nedeniyle zorbalikla Ortiisen ve ayrilan yonleri vardir. Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya
¢iktig1 durumlarda zorbaca eylemler ayni zamanda siddet kabul edilmektedir. Ancak
zorbaligin fiziksel olmayan boyutlarda ortaya ¢iktigi, genis bir boyutu da vardir.
Ornegin; baz1 arastirmacilar dalga gegme, alay etme, kizdirma, isim takma, kotii soz
sOyleme, arkadas grubuna almama, digslama, yalnizliga terk etme, iftira atma, sdylenti
¢ikarma vb. gibi zorbalik tiirleri de bir tiir saldirganlik olmasina karsin, siddet unsurlar
icermediginden siddet olarak kabul etmemektedirler (Akt: Piskin, 2002:537-538). Baz1

arastirmalar fiziksel olmayan zorbalik tiirlerini siddet olarak kabul etmezken; siddet
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sadece fiziksel miidahale anlamina da gelmemektedir. Bilindigi gibi siddetin sozel,

duygusal ve cinsel boyutlar1 da bulunmaktadir.

Saldirganlik, siddet ve =zorbalik kavramlarinin bazen birbirinin yerine
kullanilmasi ciddi kavram yanilgilarina sebep olmakta, kavram kargasas1 yaratmaktadir.
Hem siddet hem de zorbalik tiirlerinin fiziksel, sdzel, duygusal ve cinsel olarak dorde
ayrilmast aslinda bu kavramlarin ne kadar birbirinin igine girdigini gdstermektedir.
Okulda yasanan siddet davraniglarina genel olarak zorbalik denilmektedir. Bu yiizden

bu calismada siddet kavrami zaman zaman zorbalik kavraminin yerine kullanilmistir.

2.1.4. OKULDA ZORBALIK

Okulda zorbalik kavram1 okul binalar1 i¢inde satagsma ve alay etme, cinsel taciz,
silah kullanimi1 gibi davraniglar1 kapsamaktadir (Ergetin, 2006: 4). Furlong ve Marrison
(2002) okulda zorbalik kavramini, okul iklimi {izerinde olumsuz sonuglar iireten,
ogrencilerin 6grenme siireclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini engelleyen saldirgan
ve su¢ benzeri davraniglar1 tanimlamayan bir anlamda kullanmaktadirlar. Genel olarak
okuldaki zorbalik, 6grenci ile Ogrenci ve O&grenci ile Ogretmenler veya okul
yoneticileri/okul personeli arasinda yasanan tehdit ve fiziksel saldirtyr icermektedir
(Akt: Kizmaz, 2006: 48). Okullardaki saldirganlik ve zorbalik olaylarina hedef olan esas
kitle Ogrencilerdir. Borduin ve Schaeffer (1998) arastirmalarinda; saldirgan
davraniglarin dnemli bir boliimiiniin akran gruplariyla gergeklestirildigi ve anti-sosyal
davranig sergileyen akranlarla olan iliskinin, su¢ ve siddet davranisi kazanmanin giiclii
bir gostergesi oldugu yoniinde bulgular saptandig1 bilinen bir gergektir (Akt: Kizmaz,

2006: 56).



13

Kramer, o6grenciler tarafindan gercgeklestirilen zorbalik veya su¢ davranislari
arasinda ii¢lii bir ayirim yapmaktadir. Bunlar:
e Baskasinin malina gz dikme seklinde islenen ekonomik suglar
e Uyusturucu endiistrisine dayali suglar:
e (iligsliz olmaya dayali bir kizginlikla ilintili olarak ortaya ¢ikan sosyal
iliskisel siddet (Akt: Kizmaz, 1996: 48).

[kogretim okullarinda giigsiiz olmaya dayali kizgmlikla ortaya ¢ikan siddet tiirii
davraniglara daha sik rastlanmakta iken uyusturucu endiistrisine dayal1 suglara ise daha
cok ortadgretim okullarinda rastlanmaktadir.

Kizmaz (2006: 58) okul ile siddet davranisi arasindaki iligkinin tartigilmasi
konusunda okul ile ilintili ele alinabilecek degiskenlerden 6nemli olanlart su sekilde
belirtmistir:

e Diistik diizeydeki akademik basari,

e Okula olan baglilik diizeyinin diistikligu,
e  Okul kosullar1 ve iklimi,

e (Ceteye katilma

Aslinda Kizmaz (2006)’1n ortaya koydugu okul ile ilintili degiskenlerin biri
digerinin nedeniyken, digerinin de sonucudur. Bir diger ifadeyle degiskenler birbiriyle
de ilintilidir. Diisiik diizeydeki akademik basar1 6grencinin okula olan bagliligini
azaltmaktadir. Ergenlik doneminde, okula ilgisizlik, okula devamsizlikla kendini
gosterir. Okula devamsizlik yapan Ogrencilerin akranlariyla kurdugu iliskiler
zayiflamaktadir. Bu durum cocugun su¢ islemeye egilimli gruplarla arkadaslik

kurmasina neden olabilmektedir.
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Kizmaz (2006: 66) siddet—okul iliskisini konu edinen arastirma literatiiriine
bakildiginda siddet olgusunun genelde; iki perspektiften ¢oziimlendiginin goriildiigiinii
belirtmektedir. Birinci yaklasim okul- siddet iligkisini, sosyal kontrol teorisi (sosyal
bag) varsayimlari etrafinda analiz ederken, ikinci yaklasim da okul ikliminin bireyler
tizerindeki etkisini analiz ederek ortaya koymaya ¢alismaktadir. Birinci yaklagima gore ,
bireylerin okula olan bagliliklarinin giiglendirilmesinin hedeflenmesi, siddet ile
miicadelede en etkili yollardan biridir. Ikinci yaklasim da; okuldaki dgretmen—odgrenci
iligkisi, egitim programlari, okuldaki sosyallesme niteligi, okulun basar1 diizeyi, gerekli
arag- gere¢ acisindan okulun donanim diizeyi, okul ortaminin 6zellikleri ve giivenli bir
okul tanimina uyup uymadigi gibi unsurlar iizerinden siddet egilimligini saptamaya
calismakta ve bu sorunun 6nlenmesinde, okul kosullarinin iyilestirilmesi ve okul tabanl
calismalarin veya stratejilerin gelistirilmesi gereksinimine vurgu yapmaktadir. Kizmaz
(2005: 165), okul ve sug iliskisini konu edinen arastirmalarin biiyiik bir kisminin,
Hirschi tarafindan gelistirilen sosyal bag teorisine dayandirildig: {izerinde durmaktadir.
Sosyal bag teorisi, bireylerin; aile, okul, din ve arkadas gibi geleneksel kurum veya
unsurlara baghilik diizeylerinin giicli olmasi, suglulukta engelleyici bir islevi
gormektedir, geleneksel kurumlara olan baghlik diizeylerinin zayiflili§1 dl¢iisiinde de,
bireylerin su¢ isleme olasiliklar1 artmaktadir. Hirschi, bireyin topluma olan baghiligim
dort unsur tizerinden degerlendirmektedir. 1. baghlik, 2. taahhiit 3. katilma 4. inang.
Buna gore; (1) Yeterli diizeyde bagliligin olmamasi (6zellikle ebeveyn ve okula), (2)
Yetersiz diizeydeki taahhiit, ozellikle egitimsel ve mesleksel basari, (3) izcilik ve
sportif olusumlar gibi geleneksel aktivitelere yetersiz katilma ve (4) Ahlak ve hukuka

olan inancin yetersizligi, su¢lulukta etkili etmenlerdir.
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Toplumsal bir kurum olan okul siddetten ve zorbaliktan armik degildir.
Cocuklarin ailelerinden ayrilip toplumda kendini ilk sinadig1 bir toplum organizasyonu
olan okul ¢ocugun hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar giinlerinin biiyiik
bir kismin1 burada gegirmektedirler. Istenilen ise ¢ocugun hayatinda bu kadar 6nemli bir
yere sahip olan okullarin siddet ve zorbaliktan armik olmasidir.

2.1.5. ZORBALIKLA iLiSKiLi FARKLI DEGISKENLER
2.1.5.1.Zorbalik Statiileri

Zorbalik statiileri zorba, kurban, zorba kurban ya da nétr olma durumudur.
Zorbalarin, kurbanlarin ve zorba kurbanlarin bazi kisilik 6zelliklerine yer verilecektir.

2.1.5.1.1.Zorbalarm ozellikleri

Zorba zorbaliga bagvuran, zorbaca davranisi uygulayan kendi giiclinii daha
zayif kisileri incitmek ya da onlar1 korkutmak i¢in kullanan kisidir. Olweus (2005),
zorbalik tiirlerinde, saldirgan zorba (aggressive bully) ve endiseli-pasif zorba (anxious
bully) tanimlarin1 kullanmistir. Olweus, endiseli zorbanin daha ¢ok kendileriyle ilgili
yetersizlik duygular1 karsilamak icin saldirgan zorbalar izledigini belirtir. Saldirgan
zorbanin aktif, diisiincesizce davranan, otoriter, giiclii ve kolayca kizan yapida oldugunu
belirtmistir. Saldirgan zorba, saldirty1 ilk baslatandir. Bu zorbalar, kurbanlari icin
vicdan azabi1 duymaz veya empati kurmazlar, daha cok incitici sozler, hareketler ve
bakislar gibi direkt ve sozel saldirtyr kullanirlar. Endiseli saldirgan bir zorbanin yaninda
yer alir ve nadiren zorbalig1 baglatir. Endiseli zorba, 6z saygisi diislik, kendine giliveni
olmayan, rahatsiz edici huylari olan, bagirip ¢agiran kisilerdir(Akt: Hilooglu, 2009:17-
34).

Arastirmalar zorbalik yapan cocuklarin  baskin karakter yapisinda, ¢abuk

Ofkelenen, kurallara uymakta zorlanan ve siddeti bir ¢6ziim yolu olarak goren ¢ocuklar
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oldugunu gostermektedir (Alikasifoglu, Ercan: 20). Olweus (1993) diizenli olarak
zorbalik yapan 06grencilerin genellikle ¢ok az kaygi duyduklarini ve Ozsaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir (Akt: Gokler, 2007: 5).

Yukarida yer alan zorbalarin kisisel 06zelliklerine ek olarak European
Community European Social Fund (2001: 11)’un Besag (1995)’den uyarladig:
zorbalarin kisisel 0zellikleri su sekildedir:

e Kolaylikla siddete basvururlar.

e Empati diizeyleri disiiktiir.

e Evde az zaman gecirirler ve aile i¢i olumlu etkilesimleri diisiik
diizeydedir.

e Ust diizey iletisim becerilerine sahiptirler. Ayn1 zamanda kendilerine
giivenli, alayci ve dalgacidirlar.

e Baglar otorite ile derde diistligiinde kurtulmay bilirler.

e Ozellikle erkek zorbalar; kendi toplumsal beklentilerine uygun bulduklar:
baskin ve giiclii erkeklere kolayca uyum saglarlar ve akranlarinca da
kabul goren mago imaj1 tasirlar.

e Kendilerini sert, basarili ve becerikli goriirler. Giice dayali benlik
algisina sahiptirler.

e Kendilerine giiven diizeyleri yiiksek, disa doniik ve rahattirlar. Okulda
almis olduklar1 notlara gore kendilerini daha akilli bulurlar.

e Bagetme becerileri yiiksektir, bagimsiz hareket edebilirler ve kendilerini
tam olarak ifade edebilirler.

e Siklikla yalana  bagvururlar ve ahlaki  degerler agisindan

olgunlagsmamaislardir.
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e Etkileme arzusuna sahip olduklar1 i¢in genellikle bozucu ve ayiricidirlar.

e Umursamazdirlar ve dikkat ¢cekebilme istekleri baskindir.

e Kendi ¢ikarlari i¢in diger 6grencileri kullanirlar.

e Bagkalarina ac1 ¢ektirmekten hoslanirlar ve toplumsal olarak da atak
olarak tanimlanirlar.

e Kurbanin cezayi hak ettigine inanirlar.

e Genellikle gii¢ ve kontrol sahibi olmak isterler.

e Yetiskinleri dinlemedikleri gibi, okulda ve evde kurallara uymazlar.

e Kurban olarak, kendilerinden kiigiik, kaygi diizeyi yiiksek, arkadasi
olmayan ve diger ¢ocuklardan farkli ¢ocuklar1 secerler.

Yapilan arastirmalarda zorba davraniglar gosteren 6grencilerin aile 6zellikleri ve
aile gegmisi incelenmis olmasimna ragmen standart tablo cizilememistir. Zorba
davraniglar gosteren ¢ocuklarin aileleri ¢ocuk yasta gosterilen 6fkeli davraniglara fazla
toleransli davranan kisilerdir; ya da bizzat kendileri 6fkeli insanlardir. Cocuklarini asir
disiplin altinda tutuyorlardir ya da ¢ocuklarini reddetmislerdir (Ural ve Ozteke, 2007:
18). Buradan asir1 izin verici, reddedici ve otoriter tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda
zorbaca davraniglar goriilebildigi sonucuna ulasilabilir.

Bu bilgiler dogrultunda zorbalarin tipik 6zellikleri toparlanacak olursa, saldirgan
yikici, ofkeli ve tepkiseldirler. Siddete karsi olumlu tutumlar beslerler. Kurbanlarina
karst empatileri yok denecek kadar diisiiktiir. Digerlerinin haklarina ve duygularina
kars1 saygisiz ve diisiincesizce davranirlar. Yetiskinlikte su¢ isleme ve yiiksek yalnizlik

diizeyine sahip olma olasiliklar yiiksektir.
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2.1.5.1.2. Kurbanlarin o6zellikleri

Kurban baska kisilerin davranislar1 nedeni ile ac1 ¢eken, zarar goren kisi olarak
tamimlanabilir. Genel olarak, zorbaca davramisa maruz kalan kisidir. Arastirma
bulgulari, kurbanlarin pasif kurbanlar (passive victims) ve kiskirtici kurbanlar
(provocative victims) olmak {izere temelde iki ana gruba ayrildiklarii gostermektedir.

Pasif kurbanlar: Kendilerine giiven diizeyleri diisiik ve kaygi diizeyleri de
oldukca yiiksek olan ve genellikle de akranlarinca reddedilen 6grencilerdir. Genelde
sessiz olduklar1 i¢in zorba dgrencilere, aglama veya kac¢inma biciminde tepki verme
egilimindedirler. Olweus (1994), pasif kurbanlarin genellikle kendilerini ¢ok yalniz ve
bir kenara itilmis hissettiklerini ve simiflarinda tek bir arkadas bile bulamadiklarini
belirtmektedir. Benlik saygilar1 diisliktiir, kendileri ve i¢inde bulunduklari durum
hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptirler. Okulda genellikle dislanmistirlar ve yalniz
gezerler. Arkadaslarina karsi gayet c¢ekingendirler ve hicbir sekilde siddete
basvurmazlar, bu ylizden bu kisilerin diger ¢ocuklar tarafindan ni¢in zorbaliga
ugradiklar1 anlagilamaz. Bu ¢ocuklarin siddet hakkindaki goriis ve tutumlart genellikle
olumsuzdur (Akt: Cayirdag, 2006: 13).

Kisgkirtict kurbanlar: Kurbanlarin kiiclik bir bolimii de bilerek ve isteyerek diger
ogrencilerin diismanligini iizerlerine cekerler. Hem kaygili hem de saldirgan tepki
bicimlerine sahiptirler. Bu 6grenciler sik ve yogun bir sekilde sorun c¢ikarirlar ve
cevrelerindekilerin gerilimini ylikseltecek sekilde davranirlar. Bunun sonucunda sinif
icerisinde bu 6grencilere karsi olumsuz tepki gelisir. Bu 6grenciler digerlerine karsilik
vermeyi kiskirtan sekilde saldirgan davraniglar sergileyebilirler. Kiskirtict kurbanlar
zorbaliga ugradiginda uygun olmayan sekilde karsilik veren, asir1 hareketli, huzursuz,

dikkatsiz, sikint1 yaratici 6zellikleri olan, kendinden gii¢gsiiz dgrencileri istismar etme
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egiliminde olan 6grencilerdir (Giivenir, tarihsiz: 43). Kiskirtici kurbanlarin kurban
olarak secilmesinde genellikle simif arkadaglar1 tarafindan davraniglarinin kiskirtic
olarak algilanmasi yatar (Akt: Kog, 2006: 49-50).

Ural ve Ozteke (2007: 20) magdur dgrencilere iliskin bazi1 olasiliklar iizerinde
durmustur. Bu olasiliklari; okul ya da simifa yeni gelme, goriiniiste farkli, konusma tarzi
ya da geg¢misleri ile diger 6grencilerden ayr1 olma, 6zgiiven problemi olma, daha sinirli
ve endiseli 68renciler arasinda yer alma olarak belirtmistir. Bu 6zelliklerden birine,
birka¢ina ya da hepsine sahip olan 6grenciler kurban 6grenciler olabilmektedir. Fakat
biitiin bunlar yine de olasiliktir.

Okul zorbalarinin saldirganca davranmislarina maruz kalan kurban &grenciler
genellikle ciddi bir stres altindadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak da kendilerinden
beklenilmeyen bir takim davranislar gdsterebilirler. Bu ¢ocuklar ayn1 zamanda siddete
ve siddet araglarina yonelik olumsuz tutumlara sahiptirler. Kurbanlar, diger 6grencilere
oranla daha duyarli ve alingandir. Zay1f iletisim ve sorun ¢ézme becerilerine sahip olma
gibi ortak bazi kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

Kurbanlar, karsilagtiklari zorbalik tiirii olaylart bir yetiskine sdylemezler. Bu
durumun oniindeki en 6nemli engeller olarak da; (1) Giivendikleri birisinin de benzer
bir davranisa maruz kalmasi endisesi, (2) Bazilarinin, zorbaliga maruz kalmalarini
zay1fligin bir igareti olarak algilamalari nedeniyle yasadiklar1 mahcubiyet hissi ve (3)
Bazi kurbanlar da yasadiklar1 zorbalik olaylarmi bir yetigkine sdylediklerinde
tizerlerindeki zorbaligin daha da artacagi korkusu biciminde siralamaktadirlar
( Kil1g,2009: 28).

Kurbanlarin aile o6zelliklerine baktigimizda; bu ailelerin ¢ocuklarimi kiiciik

yaslardan itibaren kesinlikle asir1 temkinli ve hassas mizagla yetistirdikleri
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goriilmektedir. Bu mizaca sahip erkek 6grenciler kendilerini akran grubu igerisinde 6ne
cikarma ve girisken olmada zorluklar yasamaktadirlar( Glivenir, tarihsiz: 42).

Bu bilgiler dogrultusunda kurbanlarin en belirgin 6zelligi, diger arkadaglariyla
karsilastirildiginda, daha giivensiz ve endiseli oluslaridir. Utangactirlar, catismayi
cozmek icin siddete basvurmazlar. Siddete karsi olumsuz tutumlart vardir. iletisim
becerileri zayiftir. Zorbalig1 hakkettiklerine inanirlar. Tehdide kars1 duyarlidirlar.

2.1.5.1.3. Zorba-kurbanlarin ézellikleri

Olweus (1995)’a gore zaman zaman magdur zaman zaman da zorba konumunda
olan ¢ocuklara “zorba kurban” denilmektedir (Akt:Gokler, 2007: 55).

Smokowski ve Kopasz (2005) zorba-kurbanlar1 kaygili, saldirgan davraniglari
olan, ogrenciler arasinda kavga baslatma egiliminde olan, kimi zorbaliga kurban olarak
dahil olurken kimisine de zorbay1 kiskirtan olarak katilabilen, genellikle hiperaktivite ve
dikkat problemleri olan, smiftaki diger 6grencileri de saldirganliga tesvik eden, diismanca
davraniglar sergileyen alkol kullanma, silah tagima egilimi yiiksek olan, kendilik degeri
diisiik, problem ¢6zme becerileri zayif bireyler olarak tanimlamistir. Bazi arastirmacilar
tarafindan “provokatif” ya da “saldirgan” kurban diye de tanimlanan bir gruptur. Bu
gruptaki bireyler, aktif, giiclii, kolayca provoke olan ve siklikla bagkalar1 tarafindan
rahatsiz edildiginden sikayet eden kisilerdir. Stevenson ve Smith (1989), hem zorbalik
yapan, hem de zorbalia maruz kalan Ogrencilerin; arkadaglari arasinda en az
popiilariteye sahip, kolay kiskirtilabilen ve bagkalarini kigkirtan ve ayn1 zamanda da en
az sevilen kisiler olduklarini belirtmektedir (Akt: Piskin, 2002: 546).

Zorba/kurban grubunun diger gruplara nazaran daha ¢ok depresyon ve kaygi gibi
duygusal sorunlar yasadiklarini ve bu ¢ocuklarin asir1 tepkisel davranislar gosterdikleri

sOylenebilir. Benlik saygilar diisiiktiir. Arkadaslar1 tarafindan ¢ogunlukla reddedilirler.
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2.1.5.2 Zorbahk Cinsiyet Arasindaki Iliski

Tiirkiye’de ve diinyada c¢ocuk suclarmin dagilimina bakildiginda erkek
cocuklarin kizlardan daha fazla sug olaylarina karistiklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni
ailelerin ¢ocuklara kars1 olan tutum ve davraniglar1 gosterilmektedir. Erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklara gore daha fazla fiziksel siddete maruz kalmalar1 ve daha fazla ihmal
edilmeleri onlar1 siddete yoneltmektedir. Ayrica kiz ve erkeklerin fizyolojik farkliliklar
da onlar farkl tiirde siddete basvurmaya sevke etmektedir. Soyle ki erkek ¢ocuklar
fizyolojik yonden kizlara gore daha kuvvetli oldugundan daha ¢ok fiziksel siddet i¢eren
davraniglara yonelirken, kiz ¢ocuklar daha ¢ok duygusal ve psikolojik yoOnde
karsisindakine zarar verecek davranis sekillerini gostermektedirler (Ergetin , 2006: 19).

Arastirmalar incelendiginde zorbaca davraniglar ve cinsiyet arasindaki iliskiye
ait farkli sonuglar goze carpmaktadir. Doélek (2002), zorbaca davranista bulunan
ogrencilerin, hem kizlar hem de erkeklerin erkekler tarafindan zorbaliga ugrama
yiizdelerinin (erkeklerde % 28,65, kizlarda % 16,96) en yiiksek degere sahip olduklarim
ifade etmistir. Kiz 6grencilerin hem cinslerine (% 13,36) zorbalik yaptiklar1 goriiliirken
erkek O0grencilere karst zorbaca davranmalarimin (% 2,13) diisiik oldugunu belirtmistir.
Yurtal ve Cenkseven (2005) ise, yaptiklar1 arastirmada okulda zorbaca davranislarda
bulunanlarin daha ¢ok erkek Ogrenciler (% 68,82) olduklarini; okulda zorbaca
davraniglarda en az bulunanlarin ise, kiz &grenciler (% 15,01) olduklarim
belirlemislerdir. MEB Yaygin Egitim Enstitiisii Midiirliigii’niin  yapti§1 arastirmada
zorba grupta erkek Ogrencilerin oram1 kizlardan anlamli bir bigimde yiiksek
bulunmustur. Kurban grupta ise kiz 6grencilerin orani erkeklerden anlamli bir bicimde

daha ytiksek bulunmustur.
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Alikasifoglu vd. (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise erkekler kizlara gore
daha fazla oranda hem zorbalik yapma hem de zorbaliga ugradiklar1 bildirmislerdir.
Fleming (2002: 6) zorbaliga ugrama ile ilgili tek kesin bulgunun, kizlarin hem erkekler
hem de kizlar tarafindan, erkeklerin ise yalmizca erkekler tarafindan kurban olarak
secilmeleri oldugunu belirtmistir. Kizlarin kizlara uyguladigi zorbalik davranislari
incelendiginde, kizlarin birbirlerini erkeklerin erkeklere uyguladigindan daha fazla
oranda yalniz birakma (sosyal izolasyon) seklinde zorbalik davranisinda bulunduklarini
saptanmistir.

Tiirkiye’de Pigkin (2002) tarafindan ilkdgretim 6grencileri lizerinde yapilan bir
arastirmada zorbaliga ugrama oranlarinda kiz ve erkek Ggrenciler arasinda bir fark
gbzlenmezken, zorbalik yaptiklarini belirten erkeklerin orani, kizlarin yaklasik iki kati
bulunmustur. Bu arastrmanin bulgular1 ile Whitney ve Smith’in (1993) Ingiliz
ilkdgretim okullar1 lizerinde yaptig1 aragtirmanin bulgulart arasinda biiyiik bir benzerlik
gozlenmektedir. Houndoumadi ve Pateraki (2001) tarafindan Yunanistan’da yapilan bir
aragtirmada, zorbalik yapan erkek Ogrencilerin, zorba kizlardan daha yliksek oranda
kurbanlarin bunu hak ettiklerine inandiklari bulunmustur. Arastirma bulgularinda erkek
ve kiz 6grenciler arasinda gozlenen bir diger farklilik da, zorbaca davranislara maruz
kalan kizlarin kendilerine yapilanlari ailelerine ya da en yakin arkadaslarina anlatmay1
tercih etmesine karsin, erkeklerin genellikle kimseye sdylememeyi tercih ettikleri
bigimindedir (Akt: Piskin, 2002: 536).

Goriildugii gibi zorbalik cinsiyet iligkisi ile ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ogunda
erkeklerin kizlardan daha c¢ok zorbalik olaylarina karistigma dair bulgular

bulunmaktadir. Calismamizda da benzer sonuglara ulasilmistir.
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2.1.5.3. Zorbalhk Sosyo-Ekonomik Diizey Arasindaki iliski

Sosyo ekonomik diizey sug¢ iizerinde dolayli ve dogrudan etkili olmaktadir.
Ekonomik kosullar ailenin parcalanmasmma ve ahlaki degerlerini yitirmesine neden
olabilmektedir. Bu durum ozellikle kiiciik suglar islemede etkili olabilmektedir
(Yavuzer, 1998: 210). Sosyo ekonomik diizey ve su¢ arasindaki iliski konusuna
ketlenmis firsatlar kurami su sekilde yaklagsmistir: Bu kuram siddeti amaca giden kabul
edilir yollarin smirli olmasi durumunda basvurulan bir davramis bicimi olarak
nitelendirmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki insanlar otoriteye glivenmez ve
otoritenin kendine giivendigini diisinmez. Boylece saldirganhigi da kapsayacak
davranislarla sorununu ¢ézmeye ¢alisir (Bilgin, 2008: 53).

Ogrencileri sosyo-ekonomik diizeylerine gére degerlendirildiginde; tiim sosyal
gruplardan zorba ve maruz o6grencilerin bulundugu goriilmektedir. Litaratiirde
okullardaki zorbalik olaylar: ile 6grencilerin sosyoekonomik diizeyleri arasinda iligkinin
bulundugunu gosteren bulgulara da, dgrencilerin sosyoekonomik diizeyleri arasinda
iligkinin bulunmadigina dair bulgulara da rastlanmaktadir. Alikasifoglu ve ark. (2007)
zorbaliga maruz ¢ocuklarin digerlerine gore daha alt sosyoekonomik diizeyden olduklari
n1 tespit etmistir. Pigkin (2003)’in aragtirmasi, Tirk ilkogretim &grencileri arasinda
zorbaligin iist sosyo-ekonomik gruba mensup 6grenciler arasinda daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Maruz hem de zorba olan 6grencilerin biiyiik bir boliimii ise, alt ve orta
sosyo-ekonomik gruptan dgrencilerden olusmaktadir. Glover ve arkadaslarinin (2000)
calismalarinin sonuglari ise ; oturulan semt, zengin ya da fakir olma, diger bir ifadeyle
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile zorbalik davranmisi arasinda dogrudan bir iligki

bulunmadigint gostermektedir.
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2.1.5.4. Zorbalik Yas Arasindaki iliski

Zorbalar genellikle kurbanlarini yasitlar1 arasindan segerler. Her iki grup da
genellikle ayni yasta ve aymi smifta olur. Bidwell (1997) zorbalarin iyi tamidiklari
kisileri kendilerine kurban olarak segtiklerini belirtmistir. Diger yandan Smith, Madsen
ve Moody (1999) kurbanlarin yaslar arttikga, zorbaliga ugrama yiizdelerinin azaldigini

One stirmiistiir (Akt: Kartal, Bilgin, 2007: 210).

Zorbalikk yapma ve yas iliskisini degerlendiren arastirmalarin sonuglar
celigkilidir. Nansel ve ark.’lar1 biiylik yastaki ¢ocuklarin kiigiik yastaki ¢ocuklara gore
daha az siklikta zorbalik yaptiklarini saptamistir. Diger yandan, yasla fiziksel
saldirganligin azaldigim1 ancak, sozel veya diger yontemlerle zorbalik yapma sikliginin

arttigini bildiren ¢alismalar da vardir (Akt: Alikasifoglu, Ercan: 21).

Olweus (1999)’un 713 ilkogretim okulunda ¢ok genis bir drneklem grubu {izerinde
(2-9.Siniflar) yaptigi arastirmada, zorbaca eylemlere ugrama sikliginda yagla birlikte
belirgin bir azalmanin oldugu, ancak zorbalik yapma siklifinda bu degisimin
gozlenmedigi bulunmustur. Boulton ve Underwood’un (1992) ortaokul ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, Olweus (1999)’un bulgularin1 destekler nitelikte, kurban
oranlarinda yasla birlikte bir azalma, buna karsin zorba oranlarinda bir yiikselme
gozlemislerdir. Yunanistan’da ilkokul o6grencileri {lizerinde Pateraki (2001) tarafindan
yapilan caligmada, yas arttikca zorba 6grencilerin oraninda yiikselme, ancak kurbanlarin
oraninda bir diisiis gbézlenmistir. Ayn1 ¢aligmada 6zellikle vurma, doévme, tekme atma
bicimindeki dogrudan yapilan zorbaliklara daha cok kiiclik yastaki 6grencilerin, buna
karsin isim takilma, alay edilme, dalga gecilme tiirlinden zorbaliga ise daha ¢ok biiyiik
siiflardaki Ogrencilerin ugradigr goriilmiistiir. Bu veriler Boulton ve Underwood’un

yukarida deginilen bulgular1 ile tutarlilik gdstermektedir. Ingiliz ortaokul ve lise
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ogrencileri iizerinde yapilan baska bir karsilastirmali ¢calismada diger bulgularin aksine
yas arttikca kurban olma oranlarinda 6nemli bir diisiisiin olmadigi, ancak diger bulgulari
destekler nitelikte zorba oranlarinda bir yiikselmenin oldugu saptanmistir. Bulgular genel
olarak zorbalik yapma sikliginin yasla birlikte arttigin1 (Boulton ve Underwood, 1992;
Pateraki, 2001), ancak kurban olma sikliginin azaldigin1 (Olweus, 1999; Boulton ve
Underwood, 1992; Pateraki, 2001;) ortaya koymaktadir (Akt: Piskin, 2002: 540 ). Yasin
artisina bagli olarak kurban olma sikliginin azalmasimi fiziksel olarak bliylimeye

baglayabiliriz.

[Ikogretim 2. kademe ve orta 6gretim ergenlik dénemini kapsadigindan siddet
olay1 daha ciddi boyut kazanmaktadir. Ciinkii tiim ergenlik dénemi igerisindeki evreler
incelediginde 12-15 yas dolaylarinin olumsuz olarak tanimlandigi genel olarak uzmanlar
tarafindan kabul edilmektedir (Yavuzer, 2005: 102). Balcioglu (2000: 89) zorbaligin
ergenlik doneminde artmasinin nedenlerini toplumdaki gelir adaletsizliginin ve
yoksullagsma oranimin artmasi, igsizlik olgusunun verdigi giivensizlik, kiiltiirel yozlasma
ve yabancilagma, kalabalik smiflar ve rehberlik hizmetlerinin yetersizligi, gelecege dair
umutsuzluk ve ortadgretim disiplin yonetmeliginin kati, yasakg¢r kurallart ve tek tip

ogrenci beklentisi olarak belirtmistir.

Arastirmalar ~ zorbaligin daha cok ergenlikte goriilen, genellikle akranlarin
birbirlerine kars1 gergeklestirdigi, siklig1 yasla birlikte artis gosteren bir davranig

oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.6. ZORBALIGIN NEDENLERIi
Zorbalik iizerinde etkili olan faktorleri bilmek bu sorunlarin ¢oziimiinde etkili
olacaktir. Arastirmacilar zorbaligin nedenlerine iliskin bir¢ok faktorden s6z etmislerdir.

Bu faktorler genel olarak kisisel ve ¢evresel olarak iki baslik altinda incelenmistir.
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Ogel ve arkadaslar1 (2004: 12) c¢ocuk veya gencin zorbalik davranisini sergileme

riskini arttiran bazi ¢evresel veya kisisel etkenleri su sekilde siralamaktadirlar;

e Evde ve/veya okulda sosyal olarak asir1 i¢cine kapanik olmak.

e Yogun bir izolasyon i¢inde olmak.

e Siddete maruz kalmak.

e Baskalar tarafindan ¢abucak kizdirilabilir olmak.

e Asir alinganlik.

e Kendine rahat verilmedigi duygusunu sik yasamak.

e Okul basarisinin diigiik olmas.

e Ofke kontrolii yapamamasi ve sik 6fke patlamalar1 yasamast.

e Gecmisinde, siddet igeren davraniglarinin bulunmas.

e Bireysel farkliliklara toleransinin olmamasi.

e Madde kullanmak.

e Fevri davranislar sergilemek.

e (Cok cabuk hayal kirikligina ugramak ve bunu tolere edememek.

Evde ve/veya okulda sosyal olarak asir1 i¢ine kapanik olmak, asir1 alinganlik,
otke kontrolii yapamamasi ve sik 6fke patlamalar1 yasamasi, ¢ok ¢abuk hayal kirikligina
ugramak ve bunu tolere edememek, fevri davraniglar sergilemek gibi faktorler kisisel
olup; gecmisinde, siddet igeren davramiglarinin bulunmasi, okul basarisinin diisiik
olmasi, madde kullanmak gibi faktorler cevreseldir. Goriildiigli gibi zorbalik davranisi
tizerinde sadece kisisel faktorler ya da sadece g¢evresel faktorler degil, bu faktorlerin
ikisi birden etkili olabilir.

Korkut (2004: 328) aile baglarinin zayif olmasi, aile tarafindan yeterli gozetim

ve denetim yapilmamasi; aile i¢inde siddete tanik olunmasi, siddete maruz kalinmasi ve
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siddetin pekistirilmesi ile siddet kullanmay1 destekleyen veya hos goren beklentilerin,
tutumlarin, inaniglarin - ve duyuslarin  bulunmasi gibi ailedeki ilk 6grenme
deneyimlerinin siddetin temel nedenleri arasinda sayilabilicegini belirtmistir. Ayrica
bosanmis bir aileden gelme, ailede birinin ila¢ ya da alkol kullanimi, az egitimli anne
babalar da ¢ocuklarda siddeti yordayan nedenlerden oldugu tizerinde durmustur.

Korkut (2004)’un da belirttigi gibi ¢ocugun zorbalik eyleminde bulunmasinin
nedenlerinden biri ¢ocugun aile icinde siddete tanik olmasi ya da siddete maruz
kalmasidir. Bu konuyla ilgili Aktas (2006: 151-153) ailenin c¢ocuga siddet
uygulamasinin altinda yatan nedenleri ortaya koymustur. Aktas (2006) ebeveynin i¢inde
bulundugu duygusal calkantinin, ebeveynin duygusal tonunun ve ebeveynlik roliine
bagli stresin (kendini kontrol edemeyecegine dair algilama ve suglamanin yer
degistirmesi) saldirganligin bastirilmamasinda etkili oldugunu belirtmistir. Ebeveyn
icinde bulundugu c¢alkanti ile eger c¢ocuguyla iletisim kuramiyorsa siddete
basgvurmaktadir. Bu durum ebeveynin siddete yonelik saldirgan davraniglarini kontrol
edememede i¢inde bulundugu psikolojik ¢alkantinin ne denli énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Anne babalarin iletisimle ilgili biligsel yetersizlikleri, ¢cocuklarla ilgili
empati yetersizlikleri, ¢ocugundan beklenti diizeyinin yiiksekligi ve ¢ocuklara yonelik
genellestirilmis olumsuz duygulara sahip olmalar1 da anne babalarin saldirganca
davranislar sergilemesine neden olmaktadir.

Totan (2008: 37)’in Oliver, Oaks ve Hovver (1914)’den aktardigina gore,
zorbalarin ailelerini agiklayan listede zorbalarin ailelerine iliskin alti 6zellik vardir.

Bunlar;

e Birincil bakicilar tarafindan ¢cocuga ilgisiz davranilmasi.

e Davranislar i¢in ¢ocuklarina az kural veya sinir koyan aile yapisi.
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e Ailenin ¢ocugunu toplumdan izole etmis olmasi, ¢ocugun etkin sosyal
yasamda veya sosyal ¢evrede ailesiz olmasi.

e Ebeveynler arasinda ¢atisma ve aile arasinda uyum olmamasi.

e Ailenin uygun olmayan disiplin yontemlerini kullanarak hata yapmasi,
yanlis cezalar vermesi, saldirganca davranislari ¢ocuguna aktarmasi ve
cesaretlendirilmesi.

e Otorite figilirii olarak ailenin c¢ocugunu asir1 kontrol altinda tutmasi,
cezalandirmasi evde asirt ev kurallar1 ve standartlarin belirlenmesi ve

bunlarin uygulanmasi

Yavuzer (2001: 132-133)’e gore de, cocugun aile liyeleriyle olan iliskileri
diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karsi aldigi tavirlarin, benimsedigi tutum ve
davraniglarin temelini olusturmaktadir.Anne-baba c¢ocuk iligkisinin temelinde anne ve
babanin tutumlar1 vardir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan bir¢ok olaya,
yeterli ve uygun olmayan “anne-baba-g¢ocuk” iliskilerinin neden oldugu saptanmustir.

Koknel (1996: 36)’e gore de zorbaligin en onemli kaynaklarindan biri ailedir.
Anne baba cocugun istediklerini bagirip cagirarak, aglayarak, vurup kirarak
cevresindekilere kabul ettirmeye calismasini engellenmez ve denetlenmezse onu
odiillendirmis ve pekistirmis olur. Bu durum c¢ocugun saldirgan davraniglar
benimsemesine ve kisilik 6zelligi haline getirmesine neden olur.

Zorbalik davranisi iizerinde aile 6zelliklerine iliskin ¢alismalarda ailenin ¢ok
onemli oldugu, cocuklarin akranlari ile olan iligkilerini model alma ve sosyal pekistirme
yoluyla belirledikleri, ailenin ¢ocuk yetistirme stili, aile i¢i siddet ve aile
anlasmazligimin ¢ocukta bir¢ok davranis sorunlarina yol ac¢tigit ve bu durumun

cocuklarin zorbalik davranisi sergilemesinde 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Sosyal ¢evre, cocuk ve gencin siddeti 6grenmesinde ve uygulamasinda etkili
olan diger bir etmendir. Cevre ailenin ve ¢ocugun yasadigi ¢evre ve okul gevresi olarak
iki grupta incelenmelidir. Ozellikle ergenlik caginda cocugun cevresinin kétii sartlara
sahip olmasi c¢ocugu siddete yoneltmektedir. Yapilan arastirmalar diisiik sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizey ile siddet eylemleri arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
gostermekte, gelir diizeyi, issizlik, egitimsizlik ve siddete kaynaklik eden sosyal kiiltiirel
degerlerin varligi ile bu 6zelliklere sahip kisilerden olusan toplumsal gruplarin siddete
daha yatkin oldugunu géstermektedir. Okul ¢evresi ise ¢ocugun toplumda kendini ilk
smadigi, isbirligi ve igboliimii esaslarmma dayali olarak iliskinin yogun oldugu bir
toplum organizasyonudur. Cocugun okuldaki basarisi veya basarisizlig1 biitiin yagamini
etkiler. Su¢ davranis1 gosteren cocuklarin okulda basarisiz arasinda daha yaygin olmasi
bilinen bir gergektir (Ergetin, 2006: 10-11). Arastirmalar, diger faktorlerin tiimii sabit
tutulsa bile, Ogretmenin moralsiz oldugu, sik sik 6gretmen degisikliginin yasandigi,
standartlarin ve kurallarin agik olmadigi, disiplin uygulamalarinin tutarsiz oldugu, oyun
alanlar1 ve teneffiislerde Ogretmen gdzetiminin yetersiz oldugu ve g¢ocuklara birey
olarak deger verilmeyen okullara devam eden Ogrenciler arasinda zorbalik tiirii
davraniglarin daha yaygin oldugunu gostermektedir (Kog, 2006: 101).

Okul ve arkadas ortam1 zorbaligin nedenleri arasinda dikkate alinmasi gereken
en &nemli etmenlerden biridir. Ornegin akademik basari, akranlarindan onay gérme,
kisisel yetkinlik ve bagimsizlik, kisiler arasi iligkiler ve yakinlik kurma ve bunlar
siirdiirme kapasitesi gibi okulun ve arkadas cevresinin beklentileri ¢ocuk ve geng
lizerinde baskiya ve catismaya neden olabilir. Okul ve arkadas ¢evresindeki gozetim ve

denetimin azalmasi durumunda bu yeni ¢atigma kaynaklar1 zorbalik olasiligini artirir.
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Carter ve Stewin (1999) okullarda zorbaliga etki eden faktorleri asagidaki
sekilde sirlamaktadir:

e Medyanin siddeti canlandirmasi gibi genel faktorler, cinsiyet rolleri ve
ogrenme deneyimleri,

e Okul ve toplumun birbirinden ayrilmasi gibi toplumsal faktorler.
yoksulluk ve issizlik, "topluma aitlik" duygusunun eksikligi,

e Beklentiler, kurallar ve okul disiplin bi¢cimleri gibi okul faktorleri,

e Ailei¢inde siddet, istismar ve ihmal edilme gibi ailesel faktorler,

e Aile, 6gretmen ve dgrenciler arasindaki iligkiler gibi iligki faktorleri,

e Sosyal problem-¢6zme becerisi, kalitsal etkiler ve gelisimsel faktorler
gibi kisilik faktorleri.

Carter ve Stewin’in belirttigi gibi okulda siddete etki eden faktorlerden birisi de
kitle iletisim araglaridir. Bu konuda Onemli arastirmalar yapan Bandura basinda
yayinlanan saldirgan davranis Orneklerinin c¢ocuklar iizerinde, 6zellikle de sorunlu
cocuklar yaptiklar etkiye dikkat ¢cekmektedir (Polat, 2001: 12). Televizyon, en yikici
etkisini, cocuklar ve gencler ilizerinde gostermektedir. Siddet onlarin davranislarina,
sOzlerine, oyunlarina yansimaktadir. Cocuklarin 3-4 yasindan baslayarak 12-13 yasina
kadar gilinde ortalama 1-2 saat ¢izgi film izledikleri, ayrica ¢ocuklarin ve genglerin
erigskinler i¢in hazirlanan televizyon programlarim1 da seyrettikleri diisiiniildiigiinde,
yogun siddet bombardimani altinda kaldiklar1 belirlenmistir (Akarcali, 1996: 556).
Medya ve araciligiyla sik sik siddet igeren davraniglara tanik olan gencler, giderek
siddeti olagan bir durum olarak algilamakta, diger bir deyisle siddeti normallestirmekte,
sik sik sunulan bu Ornekler araciligiyla siddete karsi duyarsizlagtirmaktadir (Bulut,

2008: 25). Ayrica Goziitok (2008: 9) da ¢ocuk yaslardan baglayarak evde, okulda,



31

sokakta, oyunda, magta, televizyonda, siddet ile karsilasan bireyler bunu bir sorun
¢ozme ve birlikte yasama bi¢cimi olarak algiladiklarini belirtmektedir. Bu durum
siddetin iiretilmesine, yasamin her kesimine yerleserek etkide bulunmasina sebep
olmaktadir.

Yukarida ortaya konulan zorbaligin nedenlerine European Community
(2001: 13-14) zorbalarin gosteri yapma ve sert goriinmeyi istemeleri, baska insanlari
incitmenin dogru oldugunu diistinmeleri, kendilerinden hoslanmadiklar1 ve bunu bagka
birisine yansitmak istemeleri, uyumlu olmadiklarini hissetmelerini eklemistir.

Biitiin bunlardan zorbaligin ailede baslayan bir olgu oldugu anlasilmaktadir.
Ayni zamanda siddet kullanmanin 6grenilen bir davranis oldugu goéze ¢arpmaktadir.
Ancak su da bir gegektir ki, okullarda son zamanlarda hizla artan siddet olaylarinin
altinda bagka etkenlerin de rolii unutulmamalidir. Ozellikle yazili ve gorsel basinda
cikan siddet icerikli haberler, televizyon dizileri ve medyanin siddeti sunum bi¢imi
saldirganlik ve siddeti kaniksatan bir kiiltlirlin hakim olmasina neden olmaktadir.
Kisaca, bu konuda medyaya da biiyilk bir sorumluluk diigmektedir. Medya siddeti
onaylamadigini hissettirmelidir. Bunun yaninda 6zellikle siddetin 6nlenmesinde basta
aileler olmak {iizere, topluma, emniyet gii¢lerine, sivil toplum 0rgiitlerine ve Milli
Egitim Bakanligi’na biiyiik gérevler diismektedir( Ustiin vd, 2006: 41).

Canat (1999: 162) okullarda siddete yol agan durumlarin genellikle davranis
bozuklugu olan genglerden kaynaklandigi tizerinde durmus, davranis bozuklugunun
ailesel, sosyo-kiiltiirel, psikolojik, sosyal, biyolojik ve psiko-dinamik etmenlerden
kaynaklandigint belirtmistir. Semerci (2007: 171-172) davranis bozukluklarindan biri
olan diirtlii kontrol bozuklugunun ergenlerin zorbalik sergilemelerinde etkili oldugunu

belirtmistir. Diirti kontrol bozuklugu ruhsal hastaliklardan biridir. Diirtii kontrol
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bozukluklarindan en sik karsilasilan1 saldirganlik duygularmin kontrol edilemeyerek
mala ve cana zarar veren kisilerde goriilen bozukluktur. Herhangi bir nedenden, bazen
de ¢ok 6nemsiz bir nedenle baslayan vurup kirma, elindekileri firlatma, duvara yumruk
atma gibi davraniglar goriilir. Bu duruma diirtii kontrol bozuklugu diyebilmek ic¢in bu
durumun en az birka¢ kez tekrarlanmasi gerekmektedir. Diirtii kontrol bozuklugu
cocukluk doneminde sik siddete maruz kalan ergenlerde daha sik goriiliir. Her yasta
diirtii kontrol bozuklugu cikmasi ihtimali olmasina karsin, ergenlikte baslamasi daha
siktir.

ABD Ulusal Arastirma Konseyi okulda siddeti arttiran 6zellikleri belirlemistir.
Bu o6zellikler:

e Okulda smirh bir alan1 isgal eden 6grenci sayisinin ¢coklugu.

e  Okullarin, 6grencileri kars1 karsiya getirmekten kaginma kapasitelerinin
sinirli olmast.

e Ogrencilerde 6fke, darginlik ve reddetme duygularina katki yapabilen,
rutin davranislarin neden oldugu bikkinlik.

e Okul binasmnin kotii tasarlanmis olmasi (Ozen vd., 2009, 10.02.2010
www.aktuelpsikoloji.com).

Gortldiigii gibi ABD Ulusal Arastirma Konseyi okulda siddeti daha ¢ok okulun
fiziki kosullarinin yetersizligine baglamistir.

Su¢ ve zorbaligi agiklamaya calisan bazi kuram ve teorilere baktigimizda;
Glasser’m kontrol kuramina gore zorbalifin kokeninde insanlarin temel
gereksinimlerin karsilanmamasi vardir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi bireyi huzursuz
eder ve Ogrenmeye gelismeye olan motivasyonunu azaltir. Glasser okulda yasanan

disiplin problemlerinin % 95’inin giic elde etmeye c¢alisan ¢ocuklarin yanlis
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davranisindan kaynaklandigim ileri stirmektedir (Sezgin, Ozok, 2006: 42). Suclu
davraniglar1 agiklamaya calisan bazi Onemli sosyolojik teoriler ise sugun
Ogrenildiginden hareket ederler. Bu sosyolojik teorilerin en énemlilerinden biri, Edwin
Sutherland’in “Ayiric1 Birlesimler Teorisi”’dir. Bu teoriye gore suclu davranis kalitsal
degildir, Ogrenilir. Suclu davramisi 6grenmek herhangi bir davranisi 6grenmekten
farksizdir. Kisinin suglu davranis1 6grenmesinde yasalar1 uyulmasi gerekmeyen kurallar
olarak goren grupla etkilesimin siklig1, devamliligi ve énceligi énemlidir (Igli Giingen,
2009: 24).

Arastirmalarin da ortaya koydugu gibi zorbaligin nedenlerini aile, c¢evre ve
medyada aramak gerekmektedir. Cocuklar sosyal 6grenme yoluyla aileden, ¢evreden ve
medyadan siddeti Ogrenmekte ve uygulamaktadirlar. Zorbaligin Onlenmesi igin
oncelikle zorbaliga etki eden faktorleri bilmek gerekmektedir. Kaynagi bilinmeyen
sorunlarin ¢éziimiiniin ¢ok zor oldugu bilinen bir gergektir.

2.1.7. OKULDA ZORBALIGIN SONUCLARI

Glivenir (tarihsiz: 51-55) zorbalikla akran istismar1 kavramini esanlamli olarak
ele almistir. Akran istismarinin yol agtig1 sonuglari ruhsal, akademik ve sosyal olmak
tizere li¢ farkli boyutta incelemistir. Akran istismarma ugrayanlarin en genel ruhsal
tepkileri arasinda; huzursuzluk, tekrarlayan ¢agrisimsiz anilar, panik ve gerginlik hissi
ve ve konsantre bozuklugu sayilmaktadir. Uzun siire akran istismarma ugramak
onceden varolan ruhsal sorunun ya da catismanin artmasma da yol acabilmektedir.
Okulda akran istismarinin yol actigi akademik sonuclar ise okuldan korkma, okulu
giivensiz bir yer olarak algilama, devamsizlhik yapma, ders i¢i uyumsuzluk,
konsantrasyon kaybidir. Okulda akran istismarinin yol actigi sosyal sorunlar olarak

diisiik benlik algisi, azalmis kendine giiven, olumsuz kendilik algisi, arkadaglar
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tarafindan ihmal edildigi duygusu, giivensizlik ve igine kapaniklik, utangaglik
sayilmaktadir.

Ural ve Ozteke (2007:17) okulda zorbaligin uzun siireli etkilerini; okula ilginin
azalmasi, depresyon, okuldan kagma ya da okulu birakma, disiplin problemleri, geri
¢ekilme, kendine saygimin azalmasi, kendini kisisel olarak suglama, zorbalik yapma,
intikam davraniglar1 sergileme, kagma, intihara tesebbiis ya da intihar etme olarak
belirtmistir.

Okuldaki zorbalik, sadece maruz kalan kurbanlarda degil, ayni zamanda
zorbalarda da onarillamayacak duygusal, fiziksel ve ruhsal hasarlar olusturmaktadir.
Zorbalik uygulayan g¢ocuklar aslinda saldirgan davramislar gostererek, ¢aresizlik
duygularmni, siddete yonelerek kapatmaktadirlar. Ural ve Ozteke (2007: 17) zorbalarin
diger antisosyal ve su¢ unsurlar1 tasiyan davraniglara yonelmeleri ve uyusturucu
kullanma, baska mekanlarda zararli davraniglar sergileme, gorevden kagma, sorumluluk
almama durumlarinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Okullarda zorbaligin sikca
yasanmas1 en ¢ok okul iklimini etkilemektedir. Bu tiir problemlerin oldugu okullarda
Ogrenciler okulda kendilerini giivensiz, mutsuz hissetme egilimindedirler. Bu okullarda
zorbalik bir slire sonra normallesebilir. Bu durum bir slire sonra karmasik zorba
davraniglara yol acabilir.

Okuldaki zorbalik, maruz kalanlarin kisilikleri iizerinde derin yaralar agmakta
ve etkisi uzun siire devam etmektedir. Siddete maruz kalma ¢ocugun gelisim donemine
gore farkli sonuglar dogurmakta, ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu durum, 6grencilerin en temel haklarindan olan, “giivenli ve huzurlu

egitim hakki” ve “esit muamele ve saygi hakki”nin ihlal edilmesi anlamina gelmektedir
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(Bulut, 2008: 25). Okulda kendini giivende hissetmeyen Ogrencilerin okuldan
sogumalar1 ;devamsizlik, okula gitmek istememe gibi sonuglar doguracaktir.

Siddetin Ogrenciler lizerindeki zararlarinin, fiziksel, psikolojik ve gelisimsel
olabilecegi ve siddetin, Ogrencilerin akademik, fiziksel ve toplumsal gelisimlerini de
yavaslatip, Ogrencilerin kapasitelerini maksimum diizeyde ortaya koymalarini
engelleyebilecegi sdylenebilir. Zorbaligin ¢ocuklara hem stres, hem de zarar vermesinin
yant sira, cocuklukta yasanan zorbaligin olumsuz etkilerinin yetiskin yasaminda da
devam edebildigi, zorbaliktan yalnizca kurbanlarin degil, zorbalarin da olumsuz
bigimde etkilendigi de belirtilebilir.

Okulda zorbalik, biiylimenin gelisimsel bir evresi degildir. Okul zorbaligi,
Ogrencilerin akademik ve toplumsal acidan gelisimlerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek
ciddi ve onemli bir sosyal sorundur. Okul zorbaliginin, akademik basari lizerindeki
etkisi ¢cok fazla ele alinmamis olmasina ragmen; okuldan ka¢gmanin, okulla ilgili
etkinliklerden kag¢inmanin, kendini okulun tiimii ya da belli alanlarinda giivende
hissetmemenin  G6grencilerin  akademik gelisimlerini  olumsuz etkileyebilecegi
sOylenebilir. Zorbaligin ¢ok sik ve yaygin olarak goriildiigii okullarda, 0Ogrencilerin

genel olarak okul yasamindan zevk almadiklar1 ve okuldan soguduklari goriilmektedir.
2.1.8. OKUL iCi ZORBALIGI ONLEMEK iCiN ONERILER

Kizmaz (2006: 62-63) okuldaki zorbaligin veya Ogrenciler tarafindan
gerceklestirilen zorbalik olaylarinin  Onlenmesi veya engellenmesi ¢ergevesinde
yapilmasi gerekenleri genel olarak; dgrencilerin okula olan bagliliklarinin arttirilmast,
ogrenciler ile okul personeli veya Ogretmenlerinin birlikte yiiriitecekleri sosyal
sorumluluk projelerinin gelistirilmesi, problemli &grencilerin ailelerine rehberlik

hizmetinin verilmesi ve medyanin, siddet goriintiileri konusunda duyarli bir yayincilik
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anlayis1 icerisinde hareket etmesi seklinde belirtmistir. Okuldaki siddet sorunu ile
miicadele edebilmenin etkin yollarindan birisi de okullarda siddeti engellemeye yonelik
bazi projelerin gelistirilmesidir. Kizmaz (2006) siddet davramislarinin 6nde gelen
nedenleri arasinda ozellikle 6fkeyi kontrol edememe, catismaya iliskin problemleri
¢Ozebilme becerisine sahip olamama ve empati duygusunun zayiflig1 gibi unsurlarin
etkili oldugundan okullarda siddet davranislarini engelleme/azaltma veya 6nlemek igin,
Ofke denetimi veya yonetimi, diirtii denetimi, problem ve catisma ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi gibi bazi programlarin uygulanmasinin 6nemli katkilar saglayacagini da
belirtmistir.

Totan (2007: 194) yerli ve yabanci litaratiiriin zorbaligi Onleme ile ilgili
bilgilerini su sekilde siralamaktadir:

e Zorbaligi Onleyebilmek i¢in okulda c¢alisan tiim personelin ve
ogrencilerin zorbaligin ne oldugunu bilmesi gerekmektedir.

e Ogretim yili basinda hazirlanan okul rehberlik ve psikolojik danisma
planlarinda igerisine zorbalig1 tanitict ve Onleyici etkinlikler eklenmesi
gerekmektedir.

e Egitimciler zorbalik tiirlerinin egitim diizeylerine ve yasa gore farklilik
gosterdigini  dikkate almalidir.

e Zorbalik dnleme programlarmin etkili olabilmesi i¢in zorba ve kurban
ogrencilerin gelisimsel profillerinin ¢ikarilmas1 ve c¢evreyle olan
iliskilerinin bilinmesi gerekmektedir.

e Okul c¢alisanlarmin katildig1 toplantilarda zorbaligt o6nleme de
kullanilacak yontemlerle ilgili kararlar alinmali ve belirgin kurallar

ortaya konmalidir.
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Zorbaligr oOnleyici g¢alismalarda okulun bulundugu bolgenin kiiltiirel

ozelligi dikkate alinmalidir.

e Okullarda zorbaligin yayginligit ve riskli  gruplari, smiflar
belirleyebilmek igin ¢esitli tanima tekniklerinden (test, anket vb.)
yararlanabilir.

e Ogretim yili basinda o6grencilerin okulu tanmmasi igin oryantasyon
caligmalar1 yapilmalidir.

e Okullar internet sitelerinde Ogrencilerine zorbalik hakkinda bilgiler

vermelidir.

Okulun giiven haritas1 ¢ikarilmalidir. Bu haritaya gore zorbaligin
yogunlastig1 yerlerde 6nlemler alinmalidir.

Ulkemizde zorbaligi 6nlemeye yonelik ¢aligmalardan biri Akran Arabuluculugu
Programi’dir. Okullardaki arabuluculuk programlari arabulucu olarak yetiskinlerden ya
da o6grencilerden yararlamir. Ogrenciler araciligiyla gerceklestirilen arabuluculuk
stirecine akran arabuluculugu denir. Arabulucular secerken bu dgrencilerin tiim 6grenci
evrenini ayn1 oranda temsil edebilmesi Ol¢iitiine dikkat edilmelidir. Arabulucular
secildikten sonra bir dizi temel yetenek agamali olarak 6gretilir. Bunlar etkin dinleme,
karar verme, kisiler arasi iligkileri gelistirme gibi becerilerdir. Arabuluculuk
yeteneklerinin herhangi bir kiiltiir ve duruma uygulanabilir olmas1 temel ilkelerdir.
Arabulucunun iki tip gorevi vardir. Bu gorevlerin birincisi ¢atisma yasayan taraflarin
problemine yardimci olmak, ikincisi de taraflara oylagim tekniklerini &gretmektir
(Bilgin, 2008: 78-80).

Gortldiigii gibi okul i¢i zorbalig1 dnlemeye yonelik oneriler genelde giivenli bir

okul olusturulmasi gerektigi yoniindedir. Giivenli okullar olusturmak ve siirdiirmek okul
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yoneticilerinin ve ¢alisanlarinin énemli gorevlerindendir. Eger okul yonetimi, giivenli
okulu yaratmak, okuldaki siddeti ve zorbaligi 6nlemenin kendilerinin asli gorevleri
oldugunu bilip, okuldaki siddet, zorbalik ve istismara kars1 kendilerini adarlarsa giivenli
okulu yaratmak ve siirdiirmek daha kolay olabilir. Okul yoneticileri ve okul personeli
oncelikli olarak okulda diger 6grencilerin tehdit, istismar edilmelerinin, tehlikeli ve
zorba davraniglar sergilemenin kurallara aykir1 oldugunu 6grencilere ve tiim personele
bildirmelidirler. Okul yoneticileri ve o6gretmenler_okulda siddetle veya zorbalikla yiiz
yiize kalan ve yardim isteyen Ogrenciye yardim saglamali, okuldaki siddetin
Onlenmesine yonelik hazirlanan siddet onleme politikalar1 dogrultusunda cocuklari
gozlemelidirler.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, okul zorbaligi ile ilgili olarak iilkemizde ve yurtdisinda yapilan ve

ulagilabilen bazi arastirma ve c¢alismalara yer verilmistir.

Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Bagkanliginin 21.07.2009 tarih 4047
sayil1 yazisina gore son 5 yilda okullarda siddet vaka sayis1 8062, olaylara karisan
Ogrenci sayist 10,168’dir. Kayit altina alinan siddet tiirleri; fiziksel zarar veren siddet,
zorbalik, tehdit, satasma, cinsel taciz, esyaya zarar verme, ¢alma ve gasp, atesli silah ve
delici aletle yaralama veya oliimlii olay seklinde belirtilmistir. Siddetin kaynagi ve
nedenlerine iliskin arastirma ve incelemeler tiim il,ilgelerde mevcut Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri tarafindan yapilmaktadir. Elde edilen sonuglar ile merkezde
yapilan degerlendirmelere sonunda Egitim Ortamlarda Siddetin Onlenmesi ve
Azaltilmas1 Strateji ve Eylem Plani ¢ok sektorlii isbirligi ile hazirlanarak hayata

gecirilmistir. Bu plan gercevesinde:

e Ulke genelinde mevcut durumun analizi.
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e Standart veri toplama araglarinin hazirlanmasi.

e Ulke genelinde vyiiriitiilen, calismalarda ortak anlayis ve calisma etigi

olusturulmasi.
e Merkezi ve yerel kapasite harekete gegirilerek kaynak olusturulmasi.
e Bilimsel arastirmalarin ve ilgili litaratiiriin izlenmesi.

e Diinyada yiiriitiilen ¢aligmalardan elde edilen bilgi ve deneyimlerin

degerlendirilmesi.
e Koruma, 6nleme ve miidahale model ve programlarinin olusturulmasi.

o lzleme, degerlendirme ve yonlendirme hizmet modellerinin

olusturulmasi.
o Sektorel isbirligi ve anlayis olusturulmasi

temel yaklasim ve stratejileri dogrultusunda koordineli olarak bakanlik ve
ilgili kurum ve kuruluslarin yerine getirmekle yiikiimli oldugu eylem

basamaklar1 belirlenmistir.

Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanliginin
21.07.2009 tarith 4047 sayil1 yazisina gore acil psiko-sosyal miidahale programi tampon
destek olarak iilke genelinde yiiriitiilmektedir. Diger taraftan “Siddetin Onlenmesi I¢in
Cocuk Haklar1 Konusunda Biling Olusturulmasi Projesi” ilkdgretim okullarinda gorevli
yonetici, O0gretmen ve velileri “Cocuk Haklar1 ve Cocuk Suglulugu”nun nedenleri
konusunda bilgilendirilerek, veliler araciligiyla 0&grencilere ulagmak amaciyla

21.02.2007 tarihinde Bakanlik Ikogretim Genel Miidiirliigii ile Ankara Barosu arasinda
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protokol imzalanmis ve uygulamaya koyulmustur. Ayrica okullarda, ailede siddetin

Onlenmesine yonelik gorsel ve basili materyaller hazirlanmistir.

Ulkemizde okulda zorbalig1 énlemeye yonelik Milli Egitim Bakanlifinca ¢esitli
genelgeler yayinlanmaktadir. Bunlardan biri B.08.0.0RG.0.20.02.02/1324 sayili
24/03/2006 tarihli Okullarda Siddetin Onlenmesi konulu genelgedir. Genelgede merkezi
diizeyde yapilacak c¢alismalar dogrultusunda; okulda siddet, saldirganlik, zorbalik ve
diger risk faktorlerini 6nleme ve miidahale hizmetleriyle ilgili gérev ve sorumluluklarin
Il Milli Egitim Miidiirliikleri, Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliikleri, Okul /
Kurum Miidiirliikleri, rehber 6gretmen / psikolojik danisman, 6gretmenler tarafindan
yerine getirilmesi istenmistir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2006 yilinda “Okulda Siddet” konulu bir
sempozyum diizenlenmistir.

Ogel ve arkadaslar1 (2004) tarafindan istanbul’da okullarda gozlenen sug ve
siddetin yaygimligi konusunda 3483 Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada son bir yil
icerisinde en az bir kez fiziksel kavgada bulunanlarin oram1 grubun yaklagik yarisini
olusturmaktadir. Yine hayat1 boyunca en az bir kez fiziksel kavgada bulunanlarin oram
grubun yaklasik yarisidir.

Ulkemizde bu konu ile ilgili en kapsamli arastirmalardan birisi Dolek (2002)
tarafindan Marmara Universitesi’nde doktora tezi olarak yapilmistir. Istanbul ilinde
okullarda o6grencilerin  zorbalik konusundaki algilarini tespit etmeye ve durum
saptamasi yapmaya yonelik olan ¢alismasinda Dolek (2002) su bulgulara ulasmistir:
Ogrencilerin % 51’1 zorbaliga ugramakta, % 37’si ise zorbalik yapmaktadir. Ulkemizde
en ¢ok rastlanan zorbalik davranigi “alay etme” dir. Hem kizlar hem de erkeklerin

erkekler tarafindan zorbaliga ugrama oranlari daha yiiksekken, kizlar daha ¢ok kendi
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hemcinslerine  zorbalik  yapmakta erkeklere karst zorbaca davranislarda
bulunmamaktadirlar. Cocuklar zorbaliga en ¢ok kendi simf arkadaslari tarafindan
ugramaktadirlar (% 20). Cocuklara 6gretmenlerinin zorbaligi durdurup durdurmadiklar:
soruldugunda ise ogrencileri % 25’1 o6gretmenlerinin zorbalik davranisina miidahale
ettigini belirtmistir.

Yapilan arastirmalarda lilkemizdeki ¢ocuklarin yoneldikleri siddet davraniglari
arasinda darp ve karsilikli darp bicimindeki 6grenci kavgalariin ilk sirada yer aldigi;
bu durumun ilkdgretim diizeyinde hafif diizeyde (sa¢ ¢cekme, itme, tokat atma seklinde)
iken orta dgretimde ¢ok daha agir diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir ( Ogiilmiis, 1995;
Kape1, 2004; Tor ve Sargin, 2005).

Zorbalik ile ilgili en genis calisma Olweus tarafindan Norveg ve Isvec’te 150 bin
1-9. simf Ogrencisi arasinda yapilmistir. Bu c¢alismada 6grencilerin % 15°1 son 3-5 ay
icerisinde bir ¢ok kez ya da daha sik kabadayilik/zorbalik yapma ve
kabadayiliga/zorbaliga  ugrama  seklinde  kabadayilik/zorbalik  davraniglarina
karistiklarmi bildirmislerdir. Ogrencilerin % 9’u kabadayiliga/zorbaliga ugradiklarini
(bir cok kez ya da daha sik) ve % 7’si kabadayilik/zorbalik yaptiklarint bildirmislerdir.
Ogrencilerin %  2’si  hem  kabadayilik/zorbalik  yaptiklarimi  hem  de

kabadayiliga/zorbaliga ugradiklarini bildirmislerdir.

Okul zorbaligi konusunda iilkemizde Karaman- Kepenek¢i ve Cimkir (2001)
tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan calismada, 6grencilerin sik¢a karsilastiklar
zorbaligin bedensel zorbalik oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin % 44’{i itme, % 30’u

sac kulak cekme, % 28’1 bedene yonelik kaba sakalarla karsilastiklarini belirtmislerdir.

Yurtal ve Cenkseven (2006) ilkdgretim okullarinda en ¢ok yasanan zorbalik

tirtiniin itilmek (% 63), kifredilmek (% 57), sevmedigi isimlerle ¢agrilmak (% 56),
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alay edilmek (% 49), giysi ya da esyalarina zarar verilmek (% 45) ve hakkinda dedikodu

yapilmak (% 44) gibi davraniglar oldugu sonucunu bulmuslardir.

Uludagh ve Uganok (2006) 5. ve 6. sinifa giden 701 ogrenci ile yaptigi
arastirmada, akran zorbalig1 gruplarinda yalnizlik ve akademik basar1 ile sosyometrik
statiiye gore zorba/magdur davranis tiirlerini incelemistir. Hem zorba hem de magdur
cocuklarin akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu ve arkadaslari tarafindan

reddedildiklerini bulmuslardir.

Cetin  (2004)’in “Ogrenci Ergenlerin Siddete Yénelik Tutumlar:Yas ve
Cinsiyete Gére Bir inceleme” konulu arastirmasinda elde edilen bulgulara gore erkek
ergenler, kiz ergenlere gore siddete yonelik daha olumlu bir tutuma sahiptirler.

Kapct (2004)’nin arastirmasina gore sozel, cinsel ya da duygusal zorbaliga
maruz kalma acisindan alt ve orta sosyoekonomik diizeyden 6grenciler arasinda anlamli
bir fark olmadigini, bedensel zorbaliga maruz kalma siklig1 agisindan ise anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir. Orta sosyoekonomik diizeyden &grenciler alt
sosyoekonomik diizeyden 0Ogrencilere gore daha fazla bedensel zorbaliga maruz
kalmaktadirlar. 4. ve 5. smniflara devam eden Ogrenciler karsilastirildiginda, simiflar
arasinda zorbalik tiirlerine gore bir fark olmadigi goriilmektedir. Cinsiyetin zorbaliga
maruz kalmada bir fark yaratip yaratmadigma bakildiginda, erkek cocuklarin sozel
zorbaliga kizlardan daha fazla maruz kaldiklar goriilmektedir.

Alper (2008)’in “ilkdgretimde Zorbalik” konulu  arastirmasina  katilan
ogrencilerin yarisindan ¢ogu okullarinda fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Bu arastirmaya gore kiigiik siniftaki dgrenciler biiyiik siniflara gore
daha sik fiziksel zorbaliga maruz kalmiglardir. Bu farkliliklar 6grencilerin

cinsiyetlerinde de kendini gostermistir. Buna gore erkek 6grenciler kizlara gore daha sik
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olarak fiziksel zorbaliga maruz kalmislardir. Fiziksel zorbaligin en sik goriildiigii yer
siif olurken, 6grencilerin biiyiik cogunlugu bu eylemlere maruz kaldiklarinda durumu
hi¢ kimseyle paylasmamaktadirlar. Arastirmaya katilan ogrencilerin sézel zorbaliga
maruz kalma oranlar1 fiziksel zorbalia maruz kalma oranlarindan daha azdir. Sozel
zorbaligr da erkek oOgrenciler kiz O6grencilere gore daha sik uygulamaktadir. Kiz
Ogrenciler sozel zorbaligi genellikle bir grup ile birlikte uygulamaktadir. So6zel
zorbalikta yine en ¢ok sinifta meydana gelmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
biiylik ¢ogunlugu bu durumu hi¢ kimseye sdylememektedir. Bu tarz eyleme maruz
kalanlar bu durumu en cok bir arkadaslariyla paylasmaktadirlar. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin biiylik cogunlugunun etkinlik, oyun vb. aktivitelerden dislanmadiklar
goriilmiistiir.

Alikasifoglu, Ercan (2007)’mn arastirmasinda Istanbul’da liseye devam etmekte
olan ergenlerin % 9,2°si okulda son yari yilda arkadaslarma en az bir kez
kabadayilik/zorbalik yaptiklarmi, % 22’si kabadayilik/zorbaliga ugradiklarini ve
% 9,4’ ise hem zorbalik yaptiklarini hem de kabadayiliga/zorbaliga ugradiklarini
bildirmislerdir.

Piskin (2002), okul zorbaligi konusunda yaptigi literatiir c¢alismasinda,
zorbaligin tanimi, ayirt edici 6zellikleri, sikligi, tiirleri, yas ve cinsiyetle olan iligkisi,
ogrenciler lizerindeki etkileri gibi yonleriyle okul zorbaligi kavramini incelemistir. Bu
incelemede saldirganlifin, ic¢ine hem siddeti hem zorbaligi alan semsiye bir kavram
niteligi tasidigi, zorbaligmn, fiziksel boyutta ortaya ¢iktigi durumlarda ayni zamanda
siddet olarak kabul edilebilecegi aciklanmaktadir. Arastirmalarda erkeklerin zorbaliga
daha fazla hedef olduklari, zorbaca eylemlere ugramada yasla birlikte belirgin bir

azalma olurken, zorbalik yapma sikliinda bir degisme olmadig1 ortaya konulmustur.
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Piskin (2003), “Okullarda Yaygin Bir Sorun: Akran Zorbaligi” konusunda
Ankara’daki ilkogretim okullarina devam eden 1154 6grenci iizerinde yiirlitmiis oldugu
betimsel calismada; haftada en az bir kez 6grencilerin % 35, 1’nin kurban, % 6, 2’sinin
zorba ve % 30, 2’sinin de hem kurban hem de zorba olarak zorba oldugunu tespit
etmistir. Cinsiyete gore zorba, kurban olmalarini incelendiginde; erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilerden daha fazla bu tiir bir olaylarda yer aldiklar1 goriilmiistiir. Zorbaligin
meydana geldigi alanlar zorbalik tiirlerine gore incelendiginde ise; fiziksel ve sozel
zorbaligin en fazla sinifta ve en az da spor salonunda; dolayli zorbaligin da en fazla
okulun oyun alanlar1 ve bahgesinde ve en az da okul servislerinde meydana geldigi
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey agisindan ise; zorba 6grenci oranlari {ist sosyo-
ekonomik gruptan gelen 6grenciler arasinda, orta ve alt sosyo-ekonomik gruptan gelen
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Okulda zorbaliga maruz
kaldiklarinda, Ogrencilerin bunu sirasiyla bir arkadaglarina, Ogretmenlerine, anne-
babalaria sdyledikleri ve de hi¢ kimseye sdylemedikleri saptanmigtir. Okulda zorbaliga
ugrandiklarinda ise, 6grenciler en ¢ok arkadaslarindan, sonra anne-babalarindan ve en
az ogretmenlerinden destek gordiiklerini ifade etmektedirler. Ogrencilerin biiyiik bir
kismi,0gretmen  ve yoneticilerin okulda zorbalik konusuna yeterli ilgiyi
gostermediklerini belirtmiglerdir.

Gokler (2007) “llkdgretim Ogrencilerinde Akran Zorbaligmin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” konusunda Ankara’nin ii¢ merkez ilgesi olan Cankaya,
Yenimahalle ve Kegioren’den segilen orta sosyo-ekonomik diizeye mensup bes resmi
ilkdgretim okuluna devam eden toplam 576 sekizinci sinif 6grencisi lizerinde yliriittiigii
calismada O0grencilerin zorbalik taraflarina gére dagilimlari incelendiginde, dgrencilerin

yaklasik % 10’unun zorba, % 27’sinin kurban, % 21’inin zorba-kurban oldugu
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belirlenmistir. Ogrencilerin en fazla ugradiklar1 zorbalik tiirleri, “sdzel ve fiziksel"
zorbaliklar olarak saptanmistir. En az ugradiklar1 zorbalik tiirii ise, “zorla para ve
esyalarmin alinmas1” olarak bulunmustur. Ogrencilerin farkli zorbalik tiirlerine
ugradiklar yerler incelendiginde, fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, zorla para istenmesi
ve iftira-dedikodu tiirtinden zorbaliklara en fazla sinifta; gruptan dislanma tiiriinden
zorbaliklara ise, en fazla oyun alani ya da okul bahgesinde ugrandig tespit edilmistir.
Arastirma grubundaki Ogrencilerin, zorbaliga ugradiklarim1 kimlere soyledikleri
incelendiginde, en fazla simif 6gretmenlerine, en az ise erkek ya da kiz kardeslerine
sdyledikleri belirlenmistir. Ogretmen ve yoneticilerin zorbaliga ugrayan dgrencilere ne
derece ilgi gosterdigine ve okuldaki zorbalik olaylarini 6nlemede ne derece basarili
olduklarma iliskin 6grenci goriisleri incelendiginde, 6grencilerin yarisindan fazlasinin
“cok az” ilgi gosterildigini ya da “hi¢” ilgi gosterilmedigini diisiindiikleri belirlenmistir.
Yine arastirma bulgularina gore zorbalik erkekler arasinda daha yaygindir.

Atik (2006) zorbalik statiilerini zorbaliga katilan ve katilmayan olarak ayirdigi,
ilkdgretim ikinci kademedeki 6grencilerle yaptig1 aragtirmasinda; zorbaliga katilmis kiz
ogrencilerin akademik basarisinin ve aile kabul/dahil olma puanlarinin diisiik oldugunu
yalmzlik ve psikolojik otonomi puanlarimin ise yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte zorbaliga dahil olmus erkek 6grencilerin ise digtan denetim, yalnizlik
ve benlik saygisi puanlarmin yiiksek, ailelerinin siki/gézetim puanlarinin ise diisiik
oldugunu rapor etmistir.

Hilooglu (2009)’nun “flkogretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Zorbaca
Davraniglarim1 Yordamada Sosyal Beceri Ve Yasam Doyumunun Roli” konulu
arastirmasinda Ogrencilerin, kurban, zorba, zorba-kurban ve zorbaliga karismayan

zorbalik grubunda olmada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli farklilik oldugu
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belirlenmistir. Kiz 6grencilerin, erkek o6grencilere gore aktif zorbalik gruplarinda
(zorba, kurban, zorba-kurban) erkeklere gore daha diisiik oranda zorbaliga dahil
olduklari; kiz Ogrencilerin, daha ¢ok zorbaliga karismayan grupta yer aldiklar
gorilmistlir. Zorbaliga karisan o6grencilerin olumsuz sosyal davranislari, zorbaliga
karismayan Ogrencilerin de daha ¢ok olumlu sosyal davranislar ve sosyal becerilerinin
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica zorbaliga karisan 6grencilerin gerek genel
olarak yasamdan algiladiklar1 doyumun, gerekse de yasamin farkli alanlarindan
(arkadas, aile, okul, cevre ve benlik) algiladiklari doyumun zorbali§a karigsmayan
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Cayirdag (2006)’'m “ilkégretim 7. Ve 8. Simuf Ogrencilerinin Okul Kiiltiiriinii
Algilayislar1 Ile Zorbalik Egilimleri Ve Zorbalikla Basetme Diizeyleri Arasindaki”
Iliskinin incelenmesi” konulu arastirmasinda ilkdgretim 7. ve 8. simf dgrencilerinin
okul kiiltiirtinii algilayiglari ile zorbalik egilimleri ve zorbahkla bas etme diizeyleri

arasindaki iligki incelenmistir. Zorbalik egilimi ile okul kiltiiriiniin tim alt boyutlar

arasinda anlaml bir iligski saptanmistir. Zorbalikla basetme diizeyi ve okul kiiltiiriniin

gelisim ve basar1 boyutlu algilanmas: arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ve
kurallara baglilik ile zorbalikla bas etme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmustir.

Armman (2007)’in “Ilkdgretim 7. Ve 8. Smif Ogrencilerinin Zorbalik Egilimleri
lle Okul iklimi Algilari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu calismasinda
Ogrencilerin zorbalik davraniglariyla okul iklimi arasinda iligski olduguna dair sonuglara
ulagmustir.

Ozcebe, Uner ve Cetik (2006) ortadgretim kurumlarinda zorbaligin yaygmlig ile

ilgili arastirmalarinda Ankara’da ii¢ liseden 400 O6grenciyle yaptiklar1 arastirmalarinda
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son {i¢ ayda Ogrencilerin % 16,1’inin siddete maruz kaldigini, % 8,8’inin siddet
uyguladigini, % 20,6’sinin hem siddete maruz kaldigin1 hem de siddeti uyguladigini ve
toplamda 6grencilerin % 45,5’ini siddetle bir sekilde karsi karsiya geldigini ifade
etmektedirler. Yine bu bulgulardan baska, siddete maruz kalan ergenlerin % 49,2’siyle
siddeti uygulayan ergenlerin % 42,0’si olayin okul icerisinde meydana geldigini
belirtirken siddet nedeniyle erkek Ogrencilerin % 14,9’unun okula devam sorunu
yasadiklarini belirtmektedirler.

Bilgi¢ (2007)’in “Ilkdgretim 1. Kademede Gériilen Zorba Davramglarin Sinif
Degiskenleri Ve Atmosferi Algilamalarma Gore Incelenmesi” konulu calismasinda
ilkogretim siniflarinda goriilen zorbalik olaylar1 sinif atmosferini olusturan degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu amagla ilkogretim 6grencileri arasinda goriilen zorbalik
tirleri ve yayginhg: ortaya ¢ikarilmis ve siniflarda zorbaliga karismayan, kurban ve
zorba ogrencileri sinif atmosferi degiskenleri agisindan incelenmis, dgrencilerin simf
atmosferi algilarina yonelik diistinceleri belirlenmistir.

Giiltekin (2003) 11-16 yas arasindaki ¢cocuklarda akran zorbaligina hedef olma
oraninin % 13,9 oldugunu, Arslan (2007) 15-17 yas arasindaki c¢ocuklarda akran
zorbaliginin goriilme oraninin % 17 oldugunu saptamistir.

Kog (2006) Ankara il merkezindeki alti resmi genel lisenin 9, 10 ve 11,
smiflarinda egitim géren 1063 6grenci iizerinde yiiriittiigii “Lise Ogrencilerinin Zorbalik
Diizeylerinin Yordanmas1” ¢alismasinda okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve
siklig1 incelendiginde; Ogrenciler zorbaligin en fazla okulun koridorlarinda meydana
geldigini diisiinmektedirler. Arastirmada elde edilen bulgular 6grencilerin zorba kisilik
puanlarinin en énemli agiklayicist olarak 6fkeyi disa vurma diizeyi degiskeninin ortaya

ciktig1 ve bunu cinsiyet, hatali davranisin siklig1, 6zsayg1 ve dfkeyi igte tutma diizeyi
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degiskenlerinin izledigi goriilmektedir. Bu degiskenlerin tiimii ile 6grencilerin zorba
kisilik diizeyleri arasinda ise anlamli diizeyde bir iliski bulundugu gézlenmektedir.

Totan (2008) tarafindan “Ergenlerde Zorbaligin Anne, Baba Ve Akran liskileri
Acisindan Incelenmesi” ¢alismasinda ergenlerde sdzel zorbaligin ve buna paralel olarak
sozel kurbanligin daha fazla yayginlik gosterdigi, zorba oraniin kizlarda ve erkeklerde
benzerlik gosterdigi, kurban oranin kizlarda, zorba/kurban oraninin ise erkeklerde daha
yiiksek oldugu, sinif diizeyi yiikseldikce zorba olmanin artma kurban olmanin ise
azalma egiliminde oldugu, zorba/kurban statiistinde 9. ve 10. smf diizeylerinde
benzerlik gozlenirken, 11. sinif diizeyinde yaklagik iki kat arttig1 bulgularina ulagsmistir.

Kartal ve Bilgin, (2007)’nin “Ilkdgretim Ogrencilerine Y&nelik Bir Zorbalik
Karsiti Program Uygulamasi: Okulda Zorbaliktan Arindirma Programi” konulu
calismasinda 6gretmenler zorbaligin sirasiyla bahge, koridorlar, smif ve kantinde
ortaya ciktigini ifade etmislerdir.

Ozkan ve Cift¢i Gokgersalan (2010) tarafindan diisiik-sosyo ekonomik diizeye
sahip okullarda okuyan ilkogretim oOgrencilerinin ugradiklar1 zorbalik tiirleri ve
sikliklari, zorbalig1 yapanlarin kim(ler) oldugu, zorbaligin yapildig: yerler ve kurbanin
zorbalig1 anlattigr kisilerin belirlenmesi amact ile yapilan arastirma Ogrencilerin
% 33.9’unun sozel zorbaliga, % 32.9’unun fiziksel zorbaliga, % 29.2’sinin duygusal
zorbaliga ve % 16.9’unun ise cinsel zorbaliga maruz kaldigini ve cinsiyet degiskenine
gore zorbalik tiirleri arasinda anlamli bir fark bulundugunu gdstermistir. Bununla
birlikte zorbalik yapan kisilerin daha ¢ok erkekler oldugu, zorba davranislara en sik
simifta maruz kalindigi, zorbalikla karsilasildiginda daha ¢ok zorba davranis yapan

cocuktan uzaklasildigt ve bu durumda en ¢ok Ogretmenden yardim alindigi tespit
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edilmistir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip okullarda akran zorbaliginin
yaygin bir davranis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Oliver ve Candappa (2003)’'nin Ingiltere’de yaptign arastirma, 5. smmf
diizeyindeki 6grencilerin % 51°inin zorbalik i¢inde yer aldigini, 8. simif diizeyindeki
ogrencilerin ise % 28’nin zorbaligin ic¢inde yer aldigimi gostermektedir. Yine kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere oranla zorbaliga daha fazla maruz kalmaktadir. 5. Simif
diizeyinde daha c¢ok isim takma gibi zorbaligin sdzel boyutu yayginken 8. smif
diizeyinde ise fiziksel zorbalik daha yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal yalitim,
dedikodu, hakkinda sdylenti yayma gibi zorbalik tiirleri ise her iki sinif diizeyinde de
benzer oranda yayginlik gostermektedir.

Okul zorbaligi ile ilgili arastirma bulgular1 ve degerlendirmelerden de
anlasilabilecegi gibi; yapilan arastirmalar daha ¢ok zorbaligin tiirii ve sikligiyla ilgilidir.
Bu aragtirmalar degerlendirildiginde, higbir arastirmada okulda zorbaligin

goriilmedigine iliskin bulguya rastlanmamaktadir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evren, Orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin
analizi ile ilgili yapilan biitiin ¢calismalara yer verilmistir.
3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, tarama modelinde bir ¢alismadir. Calismada varolan durum,
varoldugu haliyle betimlenmeye ¢alisilmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini, Tokat ili Milli Egitim Miidiirliigii merkezde faaliyet
gosteren 28 ilkdgretim okulunda 2009-2010 egitim-6gretim yilinda egitim goéren 6, 7,
ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, Tokat merkezde faaliyet gosteren 28 ilkogretim
okulunda 2009-2010 egitim-6gretim yilinda egitim goren rastgele se¢ilen 602 adet 6, 7
ve 8. simf dgrencileri olusturmaktadir. Tokat il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman
bilgilere gore Tokat Merkez’de 2008-2009 Egitim Ogretim yilinda ilkdgretim 6, 7 ve
8. sinifta okuyan toplam 7395 6grenci bulunmaktadir.

3.3 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada Ogrencilerin zorba ve kurban olma durumlarmi belirlemek igin
Pigkin (2002) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Anketi” kullanilmistir.

3.4 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada, Ogrencilerin zorba ve kurban olma durumlarini belirlemek igin
Piskin (2002) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi Anketi” kullanilmistir. Bu anket
ogrencileri zorba, kurban, zorba-kurban ve nétr olmak iizere dort gruba ayirmaktadir.
Ankette bazi sorulart tiim gruplar yanitlarken, bazi sorular1 sadece zorbalar ya da

sadece kurbanlar vb. yanitlamaktadir. Anket, zorba veya kurban olma sikligini,
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zorbaliga ugranan yerleri (mekan olarak), zorbaligin hangi zamanlarda ve kimler
tarafindan yapildigini, ¢ocuklarin zorbaliga ugradiklarinda neler yaptiklarini, neler
hissettiklerini, kimlere sdylediklerini, onlarla kimlerin ilgilendigini, zorbaligin tiirlerini,
Ogrencilerin zorbaliga yonelik duygularini, zorbalik yapildigini gordiiglinde neler
yaptiklarini, zorbaliga iliskin yaygin bazi goriislere katilma durumlarini saptamayi
amaclayan 35 sorudan olusmaktadir. Ankette yer alan sorulara farkli formatlarda yanit
verilmektedir. Sorularin yanitlanma sekli ise bazilar1 evet-hayir seklinde yanitlanirken,
bazilar1 Likert tipi dereceleme 6lcegi ya da ¢oktan segmeli formatlarla yanitlanmaktadir.
3.5 VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin  frekans ve yiizde dagilimlari
sunulmustur. Arastirmanin ikinci ve besinci alt problemine iliskin veriler kay Kkare
testi ve tek yonlli anova testi ile incelenmistir. Arastirmanin {igiincii alt problemine
iliskin veriler kay kare testi ile incelenmistir.

Tek yonli varyans analizi ikiden ¢ok bagimsiz grup verilerinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Kay-kare testi iki siniflamali (kategorik)
degisken arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmektedir. Iki degisken
arasinda iliskinin olmasi, bir degiskenin diizeylerindeki cevaplarin, diger degiskenin
diizeylerinde farklilagtigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002: 142).

Arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara bu testlerle ulasilabilecegi

ongoriilmektedir.
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4 BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin her bir alt problemi i¢in elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Bulgular 6rneklemin demografik ozelliklerine iliskin bulgular ve alt
problemlere iliskin bulgular olmak tizere iki boliimde incelenecektir.

41 ORNEKLEMIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILiSKIN

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencileri belli basli demografik 06zelliklerine gore
betimlemek amaciyla cinsiyet, sinif, aile gelir diizeyine iliskin bulgular sunulmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 4.1°de
sunulmustur.

Tablo 4.1 Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilim

Cinsiyet f %

Erkek 302 50,2
Kiz 300 49,8
Toplam 602 100

Tabloya gore; cinsiyet dagilimi 302 erkek (% 50,2) ve 300 kiz (% 49,8)
seklindedir. Cinsiyet dagilimi bakimindan karsilastirildiginda erkek oOgrencilerin
sayisinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin sinif seviyesine gore dagilimi Tablo 4.2°de

sunulmustur.
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Tablo 4.2. Arastirmaya katilan 68rencilerin sinif seviyesine gore dagilim

Sinif seviyeleri f %
6.s1mf 193 32,07
7.smif 213 35,38
8.smif 196 32,55
Toplam 602 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif seviyeleri dikkate alindiginda 6grencilerin
193’1 6.smuf (% 32,07), 213’1 7.smuf (% 35,38), 196’s1 8.smuf (% 32,55) tir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir durumuna gore dagilimi Tablo 4.3’te
sunulmustur.

Tablo 4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelirine gore dagilim

Aile gelir diizeyi f %
Asgari iicret 550 tl 114 18,94
551-870 tl 118 19,6
871-1600 tl 192 31,9
1601-2340 tl 118 19,6
2341 ve iizeri 60 9,96
Toplam 602 100

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin 114’{inlin aile
gelirinin asgari ticret (% 18,94), 118’1 551-870 tl (% 19,6), 192’sinin 871-1600 tl
(% 31,9), 118’inin 1601-2340 tl (% 19,6) ve 60’ min 2341 ve iizeri (% 9,96) oldugu

goriilmektedir.
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4.2. ALT PROBLEMLERE iLISKIN BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin olarak yapilan analizler yer
almaktadir. Bes alt baslik olarak belirlenen bu boliimde, elde edilen bulgular tablolar
halinde verilerek agiklanmistir
4.2.1. Zorbahk Eyleminin Ortaya Cikmasinda Rol Oynayan Degiskenlere iliskin
Bulgular

Oncelikle arastirmanin birinci alt problemini olusturan; 6grencilerin zorbaliga
taraf gruplara dagilimlarina, kurban ve zorba-kurban 6grencilerin ugradiklari zorbalik
tiirleri ve sikligina, farkli zorbalik tiirlerine ugranan yer / mekan ve zamana, kurban ve
zorba-kurban Ggrencilerin  zorbaliga ugradiklarinda neler hissettiklerine, neler
yaptiklarina, hangi 6grencilerin ve hangi yas gruplarinin zorbaligina ugradiklarina,
zorbaliga ugradiklarini kimlere soylediklerine ve zorbaliga ugradiklarinda Kkimlerin
ilgilendigine; zorba ve zorba kurban dgrencilerin yaptiklart zorbalik tiirleri ve sikliklari,
zorbalik yaptiktan sonra neler hissettiklerine ve zorbalara yonelik duygularina vb.
iliskin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4.4°de 6grencilerin zorbalik statiilerine iliskin ylizde ve frekans dagilimlari

sunulmaktadir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin zorbalik statiilerine iliskin yiizde ve frekans dagihmlari

f %
Zorba 60 9,96
Kurban 151 25,08
Zorba-Kurban 201 33,38
Notr 190 31,58
Toplam 602 100

Tablo 4.4°de yer alan arastirma grubundaki &grencilerin zorbalik taraflarina gore

yiizde ve frekans dagilimlar incelendiginde, toplam 602 6grencinin % 9,96’smin  zorba,
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% 25,08’inin kurban, % 33,38’inin zorba-kurban ve % 31,58’inin nétr oldugu

gorilmektedir.
Tablo 4.5°de, arastirma grubundaki kurban ve zorba-kurban 6grencilerin ugradiklari
zorbalik tiirleri ve sikliklaria iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 ve yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 4.5. Arastirma grubundaki o6grencilerin ugradiklar1 zorbalk tiirleri ve
sikliklarmna iliskin yiizde ve frekans dagihhmlar:

3 = £ - 3
5 | Es s |85 |Ef|s
Zorbalik tiirleri 2 £ 2 N -§ © : & 5'5 =1
T IO0L | <OL |A5 |AR|F
a. Fiziksel f |72 83 59 39 62 315
%] 22,9 | 26,3 18,7 12,4 19,7 | 89,48
b. Sozel f | 149 | 106 35 23 29 342
%] 43,6 |31,0 10,2 6,7 8,5 97,15
¢. Dislama fl|24 32 42 37 125 | 260
%] 9,2 12,3 16,2 14,2 48,1 | 73,86
d. Zorlaparave |f | 15 25 30 42 130 | 242
esyalarinin
alinmasi %] 6,2 13,8 12,4 17,4 53,7 | 68,75
e.iftira,dedikodu | f | 42 38 51 47 96 275
vb %]| 15,3 | 13,8 18,5 17,1 34,9 | 78,12

Tablo 4.5 incelendiginde, toplam 352 kurban ve zorba-kurban 6grencinin en
fazla “isim takma, alay etme, dalga gegme” gibi sozel zorbalik tiirlerine ugradiklari
(n=342, % 97,15), bunu “tekme, tokat, vurma, ¢arpma” gibi fiziksel zorbalik tiirlerinin
izledigi (n=315, % 89,48), en az ugranan zorbalik tiirliniin ise “zorla para ve esyalarinin
alinmas1” gibi egyalarina zarar verme (=242, % 68,75) tiiriinden zorbaliklar oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilerin farkli zorbalik tiirlerine ugrama sikliklar1 incelendiginde ise,
“tekme, tokat, vurma, ¢arpma” gibi fiziksel zorbalik tiirlerinin (n=83, % 26,30)

haftada en az bir kez, “isim takma, alay etme, dalga ge¢cme” gibi s6zel zorbaliklarin
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(n=149, % 43,6) “hemen hemen her giin” meydana gelme sikliginin en yiiksek oldugu,
“diglanma, oyuna alinmama” gibi diglanma tiirtinden zorbaliklarin “yilda en az bir kez
(n=125, % 48,1)” meydana gelme sikliginin en yiiksek oldugu saptanmustir. “Zorla para
ve egyalarinin alinmasi1 (n=130, % 53,7)” ile “iftira, dedikodu vb, yayma (n=96,
%34,90)” tiirlinden zorbaliklarin ise “yilda en az bir kez” meydana gelme sikliginin en
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 4.11 ve 4.12°de yer alan maddelere sadece zorba
kurban ve kurban 6grenciler cevap vermislerdir. Ogrenciler bu maddelere birden gok
secenegi isaretleyerek cevap vermislerdir.

Tablo 4.6°da kurban ve zorba-kurban ogrencilerin farkli zorbalik tiirlerine
ugradiklari yerler / mekanlara iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.6. Kurban ve zorba-kurban o6grencilerin farkli zorbahk tiirlerine
ugradiklar yerler / mekanlara iliskin yiizde ve frekans dagilimlari

7_53 c - S| € 3% G

E |5 |25285/5 |83 |2¢ Es

7 Y O 888 x¥x |S2|08 &5

Fiziksel f | 136 | 68 84 8 20 16 4 57
% |38,63]1931 | 23,86 | 2,27 | 568 | 454 | 1,13 | 16,19

Sozel f | 100 | 73 95 17 | 20 32 7 77
% [53,97]20,73| 26,98 | 482 | 568 | 9,09 | 1,98 | 21,87

Gruptan f | 51 11 56 8 3 2 5 67
dislanma % | 1448 | 312 | 1590 | 227 | 0,85 | 056 | 1,42 | 19,03
Zorla para f 58 13 24 5 10 5 7 60
Istenmesi % 16,47 | 369 | 6,81 | 142|284 | 1,42 | 1,98 | 17,04
iftira f | 99 25 15 9 11 11 8 37
atilmasi,dedikodu | % | 28,12 | 7,10 | 426 |255] 3,12 | 3,12 | 2,27 | 10,51

Tablo 4.6 incelendiginde, fiziksel zorbalik (% 38,63), sozel zorbalik (% 53,97),

iftira, dedikodu (% 28,12) tiirinden zorbaliklara en fazla sinifta; gruptan dislanma



S7

(% 19,03) ve zorla para istenmesi (% 17,04) tiiriinden zorbaliklara en fazla baska bir
yerde ugrandig belirlenmistir.

Tablo 4.7°de arastirma grubundaki 6grencilerin zorbaliga ugradiklar1 zamanlara
iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.7. Arastirma grubundaki 6grencilerin zorbahga ugradiklar1 zamanlara
iliskin yiizde ve frekans dagilimlar:

ZORBALIGA f %
UGRANAN ZAMAN

Ders baslamadan once 81 23,01
Ders bittikten sonra 152 43,18
Ders sirasinda 39 11,07
Teneffiiste 276 78,40

Tablo 4.7°de yer alan, kurban ve zorba-kurban 6grencilerin zorbaliga ugradiklari
zamanlara iliskin dagilim incelendiginde, en fazla “teneffiislerde (% 78.,40)”
gerceklestigi, bunu “okulda ders bittikten sonra (% 43,18)” ve “okulda dersler
baslamadan 6nce (% 23,01)” segeneklerinin izledigi goriilmektedir. En az gerceklestigi
zamanin ise “ders sirasinda (% 11,07)” oldugu belirtilmistir. Goriildiigii gibi 6grenciler
en ¢ok teneffiislerde zorbaliga ugrarken; en az ders sirasinda zorbaliga ugramaktadir.

Tablo 4.8°de kurban ve zorba-kurban 6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda neler

yaptiklarina iliskin ylizde ve frekans dagilimlart sunulmaktadir.
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Tablo 4.8. Arastirma grubundaki oOgrencilerin zorbahga ugradiklarinda neler
yaptiklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlar:

Neler Yapildi1? f %
Bir yetiskinden yardim 103 29,26
isteme

Durmalarim séyleme 109 30,96
Karsilik verme 129 36,64
Arkadaslardan yardim 66 18,75
isteme

Karsihk vermeme 138 39,20
gormezden gelme

Aglama 69 19,60
Kacarak Uzaklasma 47 13,35

Tablo 4.8°de yer alan, kurban ve zorba-kurban G&grencilerin zorbaliga
ugradiklarinda neler yaptiklarina iliskin dagilim incelendiginde, en fazla “karsilik
vermeme, gormezden gelme (% 39,2)”, ikinci sirada “karsilik verme (% 36,64)”, en
az ise “arkadaslardan yardim isteme (% 18,75)” ve “kagarak uzaklagsma (% 13,35)”
tiiriinden davraniglar sergiledikleri goriilmektedir.

Zorba kurbanlarm “karsilik vermeme gormezden gelme” bulgusu, zorba-
kurban davranisiyla uyumlu degildir. Ciinkii tipik zorba-kurbanlar kolayca provoke
olurlar ve bu yilizden kendine zorbalik yapildiginda karsilik vermeme, gdrmezden
gelme davranis1 degil karsilik verme davraniginda bulunurlar. Bu durumu tiim zorbalik
statlileri i¢inde en fazla zorba kurbanlarin davranislarini kestirmenin zor olmasiyla

aciklayabiliriz.
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Kurbanlarin ve zorba kurbanlarin zorbaliga ugradiginda “bir yetiskinden yardim
isteme” oraninin diisiik oldugunu gérmekteyiz. Kurbanlarin karsilastiklar: zorbalik tiirti
olaylar1 bir yetiskine sdylememelerinde; giivendikleri birisinin de benzer bir davranisa
maruz kalmasi endisesi, zorbaliga maruz kalmalarin1 zayifligin bir isareti olarak
algilamalar1 nedeniyle yasadiklari mahcubiyet hissi ve zorbalik olaylarini bir yetiskine
sOylediklerinde tizerlerindeki zorbaligin daha da artacagi korkusunun etkili oldugunu
sOyleyebiliriz.

Tablo 4.9‘da kurban ve zorba-kurban 6grencilerin, hangi 6grencilerin
zorbaligina ugradiklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlari sunulmaktadir. “Hig
kimse” hangi Ogrencilerin zorbaligina ugradigina dair cevap vermek istemeyenlerin
isaretledigi segenektir.

Tablo 4.9. Arastirma grubundaki o6grencilerin hangi 6grencilerin zorbahgma
ugradiklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlar:

Zorbalik yapanlarin ozellikleri f %
Bir erkek o6grenci 224 63,63
Kiz ve erkeklerden olusan bir grup | 20 5,68
beraberce

Bir grup erkek 6grenci beraberce 110 31,25
Bir grup kiz 6grenci beraberce 49 13,92
Bir kiz 6grenci 74 21,02
Hi¢ kimse 13 3,69

Tablo 4.9°da sunulan &grencilerin hangi 6grencilerin zorbaligina ugradiklarina

iliskin yiizde ve frekans dagilimlari incelendiginde, en fazla “bir erkek ogrenci
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(% 63,63)”, ikinci sirada “bir grup erkek 6grenci beraberce (% 31,25)”, en az ise “bir
grup kiz 6grenci beraberce (% 13,92)”ve “kiz ve erkeklerden olusan bir grup 6grenci
beraberce (% 5,68) zorbaligina ugradiklarini belirttikleri goriilmektedir. Cok diistik
olmakla birlikte, kurban ya da zorba-kurban grubunda olup da, hi¢ kimse (% 3,69)
yanitini verenlere de rastlanmaktadir.

Zorbalik yapan 6grencilerin daha ¢ok erkek dgrenciler olmasi bulgusu zorbaliga
ugrayan Ogrencilerin daha ¢ok bir erkek Ogrencinin zorbaligina maruz kalmasi
bulgusunu desteklemektedir.

Tablo 4.10’da yer alan kurban ve zorba-kurban ogrencilerin hangi yas
gruplarimin  zorbaligina ugradiklarma iliskin yiizde ve frekans dagilimlan
sunulmaktadir.

Tablo 4.10. Arastirma grubundaki 6grencilerin hangi yas gruplarinin zorbahgina
ugradiklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlar:

Zorbahk Yapan Akran f %
Gruplari

Siif Arkadaslar 214 60,79
Daha biiyiik sinifta 126 35,79
okuyanlar

Aym siif, farkh subelerde 103 29,26
okuyanlar

Daha kiiciik sinifta 5 1,42
okuyanlar

Tablo 4.10°da yer alan, kurban ve zorba-kurban Ggrencilerin hangi yas
gruplarinin  zorbalifina ugradiklarma iliskin ylizde ve frekans dagilimlar

incelendiginde, en fazla “smif arkadaslarinin (% 60,79)”, ikinci sirada “daha biiyiik
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2

siiflarda okuyanlarin (% 35,79)”, en az ise “daha kiiciik sinifta okuyanlarin (% 1,42)
zorbaligina ugradiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.11°de kurban ve zorba kurban oOgrencilerin zorbaliga ugradiklarini
kimlere sOylediklerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.11. Arastirma grubundaki 6g8rencilerin zorbahga ugradiklarim kimlere
soylediklerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlar:

Kimlere Soylendi? f %
Siif rehber 6gretmeni 124 35,22
Arkadas 142 40,34
Anne-baba 96 27,27
Rehber ogretmen/psikolojik 59 16,76
daniyman

Baska bir 6gretmen 56 15,9
Miidiir yada miidiir yardimcilar: 77 21,87
Erkek ya da kiz kardes 32 9,09
Hi¢ kimse 100 28,4
Baska biri 17 4,82

Tablo 4.11°de sunulan kurban ve zorba-kurban Ggrencilerin, zorbaliga
ugradiklarin1 kimlere sdylediklerine iliskin yiizde ve frekans dagilimlari incelendiginde,
en fazla “arkadaslarina (% 40,34)”, ikinci sirada “simif rehber Ogretmenlerine
(% 35,22)”, tgiinci sirada “hi¢ kimseye (% 28,4)” en az ise “bagka birine (% 4,82)”
sOyledikleri gorilmektedir. Goriildiigii gibi kurban ve zorba kurbanlar zorbaliga
ugradigini en ¢ok arkadaslarina; en az bagka birine soylemislerdir.

Tablo 4.12°de kurban ve zorba-kurban o6grencilerin zorbaliga ugradiklarinda

onlarla kimlerin ilgilendigine iliskin ylizde ve frekans dagilimlari sunulmaktadir.
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Tablo 4.12. Arastirma grubundaki dgrencilerin zorbahga ugradiklarinda onlarla
kimlerin ilgilendigine iliskin yiizde ve frekans dagilimlar:

Kimler ilgilendi? f %
Sinif rehber 6gretmeni 135 38, 35
Arkadas 198 56, 25
Anne-baba 123 34,94
Rehber ogretmen/psikolojik 68 19,31
danisman

Miidiir yada miidiir 47 13,35
yardimeilari

Hi¢ kimse 50 14,20
Baska 20 5,68

Tablo 4.12°de sunulan, kurban ve zorba kurban &grencilerin zorbaliga
ugradiklarinda onlarla kimlerin ilgilendigine iligkin ylizde ve frekans dagilimlar
incelendiginde, en fazla “arkadaslarinin (% 56,25)”, ikinci sirada ise “siif rehber
ogretmenlerinin (% 38,35)”, liglincii sirada “anne-babalarinin (% 34,94)”, dordiincii
sirada “rehberlik ve psikolojik danigmanlik uzmanlarmm (% 19,31)” ilgilendigi
goriilmektedir. En az ilgilenenlerin ise “bagkalarinin (% 5,68)” oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada ilk sirada arkadaglarin yer almasi, zorbaliga ugradiklarinda en
fazla “arkadaslardan” yardim isteme davranisi ile tutarli goriilmektedir.

Tablo 4.13’de zorba ve zorba-kurban 6grencilerin yaptiklar: zorbalik tiirleri ve

sikliklarina iliskin ylizde ve frekans dagilimlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.13. Arastirma grubundaki ogrencilerin yaptiklar1 zorbahk tiirleri ve
sikliklarina iligskin yiizde ve frekans dagilimlar:

j - S E [
£ |85 .2 |25 |I_ s

Zorbalik ot e, |88 |28 |25 |5
tiirleri == TWE | <w 25 2N | R
a. Fiziksel f |37 60 34 42 54 227

% | 16,3 |26,4 15 18,5 |23,8 | 86,97
b. Sozel f |65 54 28 24 52 223

% [ 29,1 |24,2 12,6 [10,8 |23,3 |85,44
c. Dislama f |21 20 23 26 83 173

% | 12,1 |11,6 13,3 |15 48 66, 28
d.Zorla para|f |8 9 6 11 83 117
ve esyalarmm o mremeo S 51 |94 |70,9 |44 82
alinmasi
e.lftira, f |16 6 7 15 69 113
dedikodu vb % | 14,2 |5,3 6, 2 13,3 | 61,1 |43, 29

Tablo 4.13’de sunulan, zorba ve zorba-kurban 6grencilerin son bir yil i¢inde
yaptiklar1 zorbalik tiirleri ve sikliklarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlan
incelendiginde, “tekme, tokat, vurma, carpma” tiirlinden fiziksel zorbaliklarin en
yiiksek oldugu (% 86,97), bunu “isim takma, alay etme, dalga gegme” tiirlinden sozel
zorbaliklarin 1zledigi (% 85,44), en az yapildig: belirtilen zorbalik tiirliniin ise “iftira,
dedikodu vb.” tiiriinden zorbaliklarin oldugu (% 37,08) goriillmektedir.

Yapilan zorbalik tiirlerinin siklik durumu incelendiginde ise, “tekme, tokat,
vurma, carpma (% 26,4)” tiiriinden fiziksel zorbaliklarin en yiiksek oldugu durum
haftada en az bir kez ve “sozel zorbalik (% 29,1)” tiiriiniin en yiiksek oldugu hemen
hemen her giin, “zorla para ve esyalarinin alinmasi (% 70,9)”; “isim takma, alay etme,
dalga gegme (% 27,1)”, “dislanma, oyuna alinmama (% 48)” ve “iftira, dedikodu
(% 61,1)” tiirinden zorbaliklarin en yiiksek oldugu siklik durumunun ise “bu yil en az

bir kez” oldugu goriilmektedir.
