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OZET

Cocuklarda Baglanma Stilleri ve Benlik Saygismin Aleksitimi Uzerindeki Yordayici
Roliiniin Incelenmesi
KARABOGA, Mehmet
Rehberlik ve Psikolojik Daniyma Bilim Dah
Tez Damsmanlari: Dog. Dr. Recep KOCAK, Prof. Dr. Mustafa BALOGLU

Nisan - 2011, 156 sayfa

Bu c¢alismada, ¢ocuklarin baglanma stilleri ve benlik saygisinin aleksitimi diizeyleri
tizerindeki yordayici roliiniin arastirilmasmin yani sira demografik 6zelliklere baglh olarak
cocuklarin baglanma stillerinin, benlik saygilarinin ve aleksitimi diizeylerinde anlamli bir
farklilik olusup olugsmadigmin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde yapilan bir g¢alisma olup, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Tokat ili
merkezinde 6. ve 7.smifta 6grenim goren 242 kiz ve 258 erkek 6grenciden olusan ¢aligma
gurubu ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; Rieffe ve ark. (2006)
tarafindan gelistirilen ve aragtirmaci tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan Cocuklar igin
Aleksitimi Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin baglanma stillerini belirlemek icin Bartholomew ve
Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen Stimer ve Giingér (1999) tarafindan Tiirk¢e’ ye
uyarlanan Iliski Olgekleri Anketi kullamlmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin benlik
saygist dilizeylerini belirlemek igin ise Rosenberg  (1963) tarafindan gelistirilen
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda c¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile benlik
saygisi, giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma degiskenleri arasinda
anlamli iliski oldugu anlagilmaktadir = 0,47, ”=0,22, p<.01. Giivenli baglanma sitili

aleksitimi arasindaki korelasyon degeri negatif oldugundan aralarinda ters yonde iliski
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oldugu anlasilmaktadir. Ancak c¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile korkulu baglanma
diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarma
gore cocuklarin benlik saygisi diizeylerini aleksitimi diizeylerinin anlamli yordayicisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<.01). Baglanma sitilleri alt boyutlarindan giivenli
baglanma, saplantili ve kayitsiz baglanma sitillerinin aleksitimi diizeyini anlamli
yordoyabildigi sonucuna ulasilmistir (p<.01). Ancak korkulu baglanma sitilinin ¢ocuklarin
aleksimi diizeyini anlamli yordamadigi ve Onemli etkiye sahip olmadigi sonucuna
ulasilmistir (p>05). Arastirmada ¢ocuklarin baglanma stilleri, benlik saygilar ve aleksitimi
diizeylerinin bagimsiz degiskenlere gore (cinsiyet, anne - baba egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyine gore, anne - baba ¢aligma durumu) anlamli farklilasma durumuna dair
bulgulara da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Baglanma stili, Benlik Saygisi



ABSTRACT

Attachment Styles and Self-esteem in the Prediction of Alexithymia in Children
KARABOGA, Mehmet
Science Education Department of Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisors: Associate Prof. Dr. Recep KOCAK, Prof. Dr. Mustafa BALOGLU
April 2011, 156 pages

The attachment styles and self-esteem levels of a group of middle school students were
investigated in the present study and the predictor role of these variables on alexithymia
was studied. In addition, significant differences on attachment styles, self-esteem levels,
and alexithymia across several demographic variables were studied. The study has been
carried out in relational analysis style and with a study group that consisted of 242 girls and
258 boys studying at 6™ and 7™ grades in Tokat during the 2009-2010 academic year.
Adapted into Turkish by the researcher, the Alexithymia Scale for Children (Rieffe et al.,
2006), the Attachment Styles Scale (Bartholomew & Horowitz, 1991), and the Rosenberg
Self-esteem Scale (Rosenberg, 1963) were used to collect the data in the study. Results
show that there was a significant multiple correlation between attachment styles, self-
esteem and alexithymia (r= 0,47, ¥ = 0,22, p<.0I). It has to be noted that the correlation
coefficient between the secure attachment style and alexithymia is negative, there is a
reverse relation between the two. However, there was no significant relationship between
children’s alexithymia levels and their attachment levels. Regression analysis indicates
that children’s self-respect level is a significant predictor on their alexithymia levels
(p<.01). 1t was hypothsized that secure attachment, obsessive attachment and

unconditional attachment, which are all sub-dimensions of the attachment styles, would
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predict alexithymia level significantly. However, the results schow that attachment style
did not predict children’s alexithymia level significantly (p > .05).

Key words: Alexithymia, Attachment Style, Self-Respect
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1.GIRIS

Insanlar psiko-sosyal bir varlik olduklari igin giinliik yasamlarinda, duygularmni
fark etmeleri ve ifade etmeleri toplum i¢inde kurduklart iligkiler agisindan onemlidir.
Aslinda duygularimiz yasamsal varligimizin en temel 6gelerinden biridir. Tipki sahip
oldugumuz organlarimiz gibi duygularimizin da islevleri vardir. Duygularimizin islevi
dogaya ve topluma uyum saglamak ve bdylece hayatta kalma ihtimalimizi artirmaktir.
Dokmen’e (2000) gore bir canlinin normal, siradan bir yasam siirebilmesi icin
duygularina ihtiyact vardir. Ancak, insan duygulara iki defa ihtiya¢ duyar. Birincisi
giinlik yasamini siirdiirebilmek i¢in bir isteklendirme kaynagi olarak ikincisi ise varolus

diizeyini ylikseltmek kaliteli, sira {istii yasayabilmek i¢in duygulara ihtiyaci vardir.

Insan yasaminda duygular fark etmek kadar duygular ifade etmek de énemlidir.
Ancak cesitli sebeplerden dolayr birgogumuz duygularimizi fark edip ifade etmekte
sorunlar yasariz. Temelde, duygularimizin altinda yarina kalma ve rahat yasama
arzularimiz vardir. Goriiniirdeki, daha ¢ok goOrliniirin  bir basamak altindaki
duygularimizi, yani toplumsal etki ile bastirilmig bize ait duygu ve isteklerimizi fark
etmek ve ifade etmek saglikli ve dengeli iligkiler kurmamizda énemlidir (Kogak, 2003).
Sifneos (1977) tibbi olarak hasta olmayan ancak bedensel yakinmalari olan bazi kisilik
ozelliklerini, duygularini ifade giligliigiinii vurgulamak amaciyla, aleksitimi kavramini
kullanmigtir. Kelime anlami olarak aleksitimi Yunanca’da a= yok, lexis= sdz, thymos=
duygu anlamma gelen, kelimelerin birlesmesinden meydana gelmis bir kavramdir.
Sifneos’ gore bu kavrami kullanmasmin temel nedeni aleksitimi bireylerdeki en temel
ozellik olan duygular1 ifade etme giicliginii vurgulama diisiincesidir. Dereboy ise
(1990), bu kavrami Tiirk¢e’ye “duygular i¢in s6z yoklugu” seklinde ¢evirmistir. Sahin’ e

gore (1991) aleksitimiyi sadece duygular i¢in s6z yitimi anlamima gelen duygulara karsi



dilsiz olmakla smirlandirilamayacagini, c¢iinkii aleksitimik bireylerin ayni zamanda
duygularina kars1 sagir olduklarint vurgulamaktadir. Buradan hareketle Sahin, aleksitimi
icin “duygusal ahrazlik” tanimini ortaya atmistir. Dokmen (2000) ise aleksitimi karsiligi
olarak “dusiince koleligi” kavramini dnermektedir. Sayar (2007) ise “duygu sagirligi”
olarak adlandirmistir. Duygularmi tanima ve ifade etme giicliigli anlamma gelen
aleksitiminin ¢ocuklarda incelenmesi, c¢ocuklarin gelecekte toplum igerisinde daha
uyumlu, daha az iletisim c¢atigmalart yasayan insanlar olabilmeleri Onemlidir.
Cocuklarin kendilerini daha iyi taniyip kendilerine daha ¢ok giivenebilmeleri i¢in 6rgiin
ve yaygin egitim sistemlerinde ne gibi degisiklikler yapilmasi gerektigi de ¢ocuklar

tizerine yapilacak olan arastirmalar sayesinde fark edilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada ele alinan baglanma stilleri cocuklarin psiko-sosyal gelisimleri igin
onemlidir. Bowlby’e gore (1977) baglanma stili, insan hayatinin ilk yillarinda anne ile
bebek arasinda kurulan ve daha sonraki tiim iligkilerin seklini belirledigi varsayilan
baglanma davranisi olarak tanimlanmistir (Akt. Imamoglu, 2003). Baglanma ¢ocuklugun
son donemleri ile birlikte ergenlik doneminde, ergenlerin baglanma davranislart ve
ilgileri ebeveynlerinden ¢ok akranlarina yonlendirdikleri icin degisiklige ugrar
(Hamarta, 2004). Ergenlikteki bu degisimler sirasinda, ergenin bebekken bakimini
iistlenen bireylerle kurmus oldugu baglanma iliskisi, ¢cevreyi kesfetmesinde giivenli bir
is gorevi goriir. Ergenin ebeveyn figiirlerinden akran gruplarina dogru yonelmesine
ragmen, bebeklik donemindeki baglanma iligkisi ergen icin kalic1 ve giiglii bir etkiye
sahiptir (Allen ve Land, 1999). Yeterliklerin artmasiyla ergenlik doneminde baglanma
davraniglart bebeklige nazaran daha az goriilir. Ayrica bu donemde baglanma

davraniglar1 dogrudan fiziksel yakinlik aramaktan c¢ok ihtiya¢ duyuldugunda baglanma



figiiriyle duygulari, kaygilart ve korkulan paylagsmak bigiminde ortaya ¢ikar (Damarli,
2006). Zimmermann ve Becker-Stoll (2002) yaptiklar1 bebeklikle ¢ocukluk yillarini
kapsayan boylamsal arastirmada bu iki donem arasinda baglanma organizasyonlarinda
yiiksek bir kaliciligin bulundugunu tespit etmislerdir. Cooper ve Arkadaslari (1998)
tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore giivenli olmayan baglanma stilindeki ergenler
giivenli olmayan ebeveynlere sahip olduklarindan dolay1 bu donemde daha fazla sorun
yagarlar. Bu sebeple, giivenli baglanma stilinde olmayan ergenler su¢ isleme, diger
antisosyal davraniglar gosterme ve kisilerarast iliskilerinde sorun yasama
egilimindedirler.

Bu arastirmada incelenen diger bir 6zellik ise benlik saygisidir. Chrzanowski’ye
gore (1981) benlik saygisi, bireyin yeti ve giiclerinin iyi degerlendirilmesi temelinde
olusan, yasam boyu siiren, gevresel degisikliklerden, insanlarla iligskilerden, kisinin
yagamindaki 0zel ve mesleki yonlerden -etkilenebilen kendisi ile ilgili olumlu
diisiincelerinden olusan bir kavramdir. Plumber’e gore (2005) insanlarin ¢ocuklara
yonelik geri bildirimleri yargilayici olmaktan uzak, acik ve net ifadeler seklinde ortaya
konulursa ¢ocugun olumlu benlik saygisi gelistirmesine yardimci olur ve boylelikle
cocuk benlik saygisini igsellestirir. Ergenlik doneminde benlik saygisini etkileyen pek
cok degiskenin oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler; aile iliskileri, benlik imaj1
yaraticilik, duygusal ve bilissel tepkiler, anne baba tutumlari, ruhsal durum ve benlik
imajidir. Bu degiskenlerden anne baba tutumlarinin benlik saygisi iizerinde 6nemli etken
oldugu goriilmektedir. Ergenin yasadigi topluma uyum saglamada benlik saygisinin
gelismesinde yetistigi aile ortami Onemli bir yer tutar. Aile 6zel davranimlarin
kazanilmasinda rolii olan, 6vgii ve cezalarm kullanildig1 baslica ortamdir. Bu nedenle

anne- baba cocuk iliskileri ve ¢ocuk yetistirme yontemleri ile benlik saygisi arasinda



giiglii bir iliski vardir (Temel ve Aksoy, 2001). Rosenberg ve arkadaslar1 (1989),
yaptiklart arastirmada diisik benlik saygismin ergenlik suglulugu, zayif okul
performansi ve depresyona neden oldugunu, benlik saygisi diistiikge belirtilen

olumsuz 6zelliklerde artma oldugu anlasilmistir (Rosenberg ve ark., 1989).

Cagimizin modern toplumlarinda hizla artan niifus ve gelisen teknoloji ile birlikte
karmasik ve doyumsuz insan iliskileri arasinda yalmizliga siiriiklenen gliniimiiz
cocuklarinda bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlasmasina paralel olarak
aleksitimik oOzelliklerde artiglar oldugu goézlenmektedir. Ayrica son yillarda (1980
sonrasi) yapilan arastirmalarda  aleksitiminin  yalnizca  klinik  hastalarda,
psikosomatiklerde goriilen bir 6zellik olmadigi, ayni zamanda normal popiilasyonda
saglikli bireylerde de sikca goriildiigii tespit edilmistir (Kogak, 2003). Ulkemizde
aleksitimi ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin ¢ok simirli sayida oldugu goriilmektedir.
Siirli sayidaki bu arastirmalarin ¢ogununda klinik agirlikli betimsel arastirmalar
olduklar1 anlasilmaktadir (Kogak, 2003). Ayrica iilkemizde aleksitimi ile ilgili 6zellikle
cocuklar lizerinde yapilan bilimsel ¢alismalarin az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu
arastirma kapsaminda gelistirilecek olan Cocuklar Igin Aleksitimi Olgeginin alandaki
onemli bir eksikligi tamamlayacagi ve ¢ocuklar ilizerine yapilacak yeni arastirmalara

onculiik etmesi beklenmektedir.
1.1. PROBLEM DURUMU

1.1.1. Arasirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci; ¢ocuklarda baglanma stilleri ve benlik saygisinin
aleksitimi diizeyleri iizerindeki yordama giiclinii arastirmaktir. Ayrica, bu arastirmada

cocuklarm baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve aleksitimi diizeylerinin cinsiyet, anne -



baba egitim durumu, ailenin ekonomik diizeyi, anne - baba c¢alisma durumu gibi
bagimsiz degiskenlere gore farklilasma goOsterip goOstermediginin incelemesi
amaclanmaktadir.

1.1.2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Insanoglu sosyal bir varlik oldugu icin toplu halde yasamaya diger insanlarla
iletisim kurmaya gereksinim duyar. Giinliikk yasamda insanin saglikli ve dengeli iliskiler
kurabilmesi i¢in diger insanlar ile iletisim kurmasi gerekmektedir. Saglikli iletisim
kurmada en 6nemli unsurlardan birisi, belki de en dnemlisi, i¢ dilnyamizin aynasi olan
duygularimizin farkinda olmaktir. Duygusal farkindalik olmadan bireyin kendi i¢
diinyasinin ve duygularinin bilincinde olmasi olduk¢a zordur. Kendi i¢ diinyasinin
farkinda olmayan insanlar, dis diinyaki insanlar ile iletisim sorunlar1 yasayabilirler. Bu
nedenle, duygularin farkinda olmak ve duygular sozel olarak ifade edebilmek insanlar
i¢cin ¢cok dnemlidir.

Ulkemizde aleksitiminin madde bagimliliklari, ruh sagligi problemleri, yalmzlik,
depresyon, ebeveyn ilgisi, ¢ekingenlik, yeme bozukluklari, diisiik ego, kaygi diizeyi,
ekonomik diizey, kardes sayisi, cinsiyet ve yas gibi konularla olan iligkisinin tespiti i¢in
cesitli arastirmalar yapilmistir ( Bagci, 2008). Ancak aleksitimi ile ilgili yapilan
calismalarin ¢ogunlukla klinik agirlikli oldugu yetiskinler ve hasta guruplart ile
calisildigr anlasilmaktadir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda gelistirilecek olan
Cocuklar Igin Aleksitimi Olgeginin alandaki onemli bir eksikligi tamamlayacagi ve
cocuklar iizerine yapilacak yeni arastirmalara Onciililk etmesi beklenmektedir. Diger
taraftan yapilan edebiyat taramasinda ¢ocuklarin aleksitimik 6zellikleri, baglanma stilleri

ile sahip olduklar1 benlik saygilarini birlikte ele alan aragtirmaya rastlanmamistir. Bu



nedenle bu ¢alismanin alandaki dnemli bir eksikligi giderecegi diisliniilmektedir. Ayrica

bu arastirma bulgularinin ilerideki yeni ¢aligmalara 1s1k tutmasi umut edilmektedir.

1.1.3. Problem Ciimlesi

“ Cocuklarin baglanma stilleri ve benlik saygilar1 aleksitimi diizeylerinin anlaml

bir yordayicist midir?” sorusu arastirmanin temel problemini olusturur. Ayrica
cocuklarin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve aleksitimi diizeylerinin cinsiyet, anne -
baba egitim durumu, ailenin ekonomik diizeyi ve anne - baba ¢alisma durumlar gibi
bagimsiz degiskenler gore farklilasma gdsterip gostermedigi sorgulanacaktir.
Arastirmanin belirlenen amaglar1 dogrultusunda arastirma kapsaminda asagidaki
problem durumlarina cevap aranmaya ¢alisilmistir.

1.1.4. Arastirmamn Alt Problemleri

Aragtirmanin alt problemleri sunlardir:

1. Cocuklarin baglanma stillerinde cinsiyet, anne - baba egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyi, anne - baba ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik var
midir?

2. Cocuklarin benlik saygilarinda cinsiyet, anne - baba egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyi, anne - baba ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik var
midir?

3. Cocuklarin aleksitimi diizeylerinde cinsiyet, anne - baba egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyi, anne - baba ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik var
midir?

4. Baglanma Stilleri ve Benlik Saygis1 ¢ocuklarin aleksitimi diizeylerinin anlaml

bir yordayicist midir?



1.1.5. Arastirmamn Simirhhiklar
1. Bu calismada elde edilen veriler Tokat Ili Merkez ilgesindeki Milli Egitim
Bakanligma bagli resmi ilkd gretim okullar ile sinirhdir.
2. Bu arastirma sonuglari, Cocuklar Icin Aleksitimi Olgeginin odlctiigii; Iliski
Olgekleri Anketinin 6lgtiigii; Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin dlgtiigii 6zelliklerle
stirhdir.
1.1.6. Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan katilimcilar 6lgme araglarini igtenlikle cevapladiklar gergek
goriis ve algilarini ifade etmislerdir.
1.1.7. Tammlar
Aleksitimi: Sifneos (1977) tibbi olarak hasta olmayan ancak bedensel yakinmalari olan
baz1 kisilik 6zelliklerini, duygularini ifade giigliigiinii vurgulamak amaciyla, aleksitimi
kavramini kullanmistir. Sahin’ e gore (1991) aleksitimiyi sadece duygular i¢in sz yitimi
anlamma gelen duygulara kars1 dilsiz olmakla smirlandirilamayacagini, ¢iinkii
aleksitimik bireylerin ayn1 zamanda duygularina karst sagir olduklarini vurgulamaktadir.
Buradan hareketle Sahin, aleksitimi i¢in “duygusal ahrazlik” tanimin1 ortaya atmstur.
Baglanma Stili: Bowlby’ e gore (1977) insan hayatinin ilk yillarinda anne ile bebek
arasinda kurulan ve daha sonraki tiim iliskilerin seklini belirledigi varsayilan baglanma
davranist olarak tanimlanmustir (Akt. Imamoglu, 2003).
Benlik Saygisi: Benligin duygusal yonidiir. Birey, kim olduguyla ilgili belirli fikirlere
sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Boylelikle
benlik saygisi bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesidir (Adams, 1995).
Bireyin yeti ve gliclerinin iyi degerlendirilmesi temelinde olusan, yasam boyu siiren,

cevresel degisikliklerden, insanlarla iligkilerden, kisinin yasamindaki 6zel ve mesleki



yonlerden etkilenebilen kendisi ile ilgili olumlu diisiincelerinden olusan bir kavramdir

(Chrzanowski, 1981).



BOLUM I
2. LITERATUR TARAMASI
Bu boliimde aleksitimi, baglanma stilleri ve benlik saygis1 kavramlarin kuramsal
aciklamalarina ve konu ile ilgili yerli ve yabanci aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. ALEKSITIiMIi

En basit tamimiyla duygulan fark etmek, tanimak, ayirt etmek ve ifade etmek
giicliigli olarak tanimlanan aleksitimi klinik alanda ortaya c¢ikmig bir terimdir.
Aleksitiminin klinik tanimlamasinda somatizasyonun ¢ok onemli bir yer tutmasina
ragmen yapilan arastirmalarda aleksitimi ile psikosomatikler arasinda dogrudan bir iliski
oldugu kanitlanamamistir (Kogak, 2003). Aleksitimik ozellikler ile psikosomatikler
arasinda neden-sonug iligskisi oldugunu sdylemenin miimkiin olmadigi, sadece bir
benzerlikten bahsedilebilecegi vurgulanmaktadir (Beach ve 1994). Taylor (1984) ve
Sifneos (1988) gore aleksimi bir hastalik degil daha ¢ok kisilikle ilgisi vardir. Ancak
aleksitiminin ortaya ¢ikmasinda sosyo-kiiltiirel faktdrlerin etkisi de 6nemli yer tutar.
Ruesch analitik terapiye aldigi bazi bireylerin duygularini ve rahatsizliklarini bedensel
tepkiler olarak ortaya koyduklarin1 gozlemler. Ruesch daha sonradan aleksitimik olarak
tanimlanacak bu hastalarinin duygularini sdzel ifade yerine bedensel tepkiler olarak agiga

vurduklarmdan dolay1 ¢gocuksu kisilik olarak tanimlamistir (Akt; Lesser,1981).

Paez’e gore (1997) aleksitiminin kisisel bir egilim, sosyal destek eksikligi sonucu
ortaya ¢ikan durum, hastalik, psikosomatik belirti, biligssel bozukluk, beceri eksikligi-
yetersizlik, norolojik bir ariza, oldugunu savunan farkli goriisler vardir. Bu kadar ¢ok
farkli goriis ve yorumlardan dolay1 bir kisiye aleksitimi teshisi koymak zorlagmaktadir.

Aslinda aleksitimi ya hep ya hi¢ fenomeni degildir. Aleksitimi var yada yok yerine
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aleksitimik oOzelliklerin diizeyinden bahsetmek daha dogru bulunmaktadir (Akt; Kocak,

2003).

Aleksitimik o6zelliklerin kalict m1 yoksa gecici mi oldugu konusunda goriis
ayriliklart vardir. Ancak, Freyberger (1977) bu problemi birincil ve ikincil aleksitimi
ayrimi1 yaparak bir anlamda ¢6zmiistiir. Ona gore birincil aleksitimi psikosomatik
hastalarda bedensel tepkilerin ve sikayetlerin ortaya ¢ikmasini saglayan siireklilik
gosteren etmendir. Ikincil aleksitimi ise kanser gibi agir bedensel hastalarda, yogun

bakim hastalarinda ve vuruk geciren bireylerde ortaya ¢ikan gegici bir durumdur.

Bazi uzmanlara gore aleksitimi tamamen sosyo-kiiltiirel bir olaydir. Ciinki
aleksitimi zaten ilk olarak duygular1 sozel olarak ifade etmenin saglikli ve olgunluk
belirtisi olarak kabul edildigi bati toplumlarinda ortaya ¢ikmistir. Ancak, bazi
toplumlarda insanlar ¢ocukluktan itibaren yasadiklar ¢evrede duygular ifade etmek
yerine gizlemeyi ve bastirmayr 6grenmektedirler. Cogu dogu toplumlarmmda duygular
bedensellestirilerek  kullanmaya  doniistiiriilmektedir. Buna  doniistirme  yada

bedensellestirme bozuklugu da denilmektedir (Lesser,1985).

Pennebaker’a  (1989) gore aleksitimik oOzellikler kendini yansitma (self-
reflection) becerisi eksikligi ve duygusal ketlenme (emotional-inhibition) ile iliskilidir.
Cinkii duygularin biligsel siire¢ iginde islenmesindeki yetersizlik nedeniyle birey
duygusal uyarimlarin bedensel 6geleri tizerine odaklasir. Bu durum aleksitimiklerdeki
bedensel yakinmalarla uygunluk gostermektedir. Ketlenme aslinda biligsel kaginmayi ve
duygusal bastirmayr igceren bas etme tarzidir. Ketlenme, bastirma yada aleksitimi

seklinde kendini gosterebilir. Gerisinde asir1 stres, sosyal destek azlig1 yada travmatik bir
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olay olabilir. Bu nedenle aleksitimi kaginmaci, ketleyici bas etme tepkileri ile iligkilidir

ve biligsel yeniden degerlendirmeyi engeller.
2.1.1 Aleksitimik Belirtiler ve Kisilik Ozellikleri

Sifneos, aleksitimik bireyler i¢in su ifadeleri kullanmaktadir. Aleksitimi, bireyin
duygusal islevlerinde ve kisiler arasi iligkilerinde giicliik ¢ekmesi seklinde ortaya g¢ikan
bir sorundur. Toplumsal yasantida aleksitimikler yabanci, hatta bagka bir diinyadan
gelmis izlenimi verirler. Aleksitimiklerin en belirgin 6zellikleri duygularinmi fark edip
ifade etme giicligli ¢cekmeleridir. Glinliik yasamda diisiinebilen, anlatabilen, iliskiler
kurabilen kimselerdir. Ancak duygu ve diisiinceleri arasinda bag kurup ayirt etmekte ve
bunlar ifade etmekte sorunlar yasarlar. Zeki olabilirler fakat bu zekalarmi daha c¢ok

duygularindan kagmak i¢in kullanirlar (Sifneos,1988).

Taylor ve arkadaslar1 (1991), aleksitimik kisilik ozelliklerini dort ana baslik

altinda toplanilabilecegini diistinmektedir.
1-Duygularini tanima tanimlama gii¢ligi.
2-Duygusal uyarimda bedensel duyumlarla duygulari ayirt etmede yetersizlik.
3-Hayallerde azlik, sinirli imgesel siirecler.
4-Disa doniik biligsel tarz.

Uzerinde yapilan farkli yorum ve tanimlamalara ragmen konunun uzmanlari
aleksitimik kigilik ozellikleri-belirtilerinin  dort temel basglik altinda toplanmasi
konusunda fikir birligi icinde olduklar1 anlasilmaktadir (Leser,1981, Sifneos, 1988,

Taylor, 1991).
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1-Duygular fark etme, ayirt etme ve tanimlama gilicligi.

2-Hayal kurma, diislem (fantasy) yasantida kisitlilik

3-Ise vuruk - islemsel diisiinme egilimi.

4-D1s merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yap1.
2.1.1.1.Duygular1 Fark etme, Ayirt etme ve Tammlama Giigliigii

Aleksitimik bireylerin en goze carpan Ozelligi duygularini tanima ve
tanimlamadaki gii¢liikleridir. Bu insanlar duygularini ¢ok kabaca, “rahatlama ve rahatsiz
olma” gibi basit kelimelerle ifade edebilmekte veya “gevseme ve gergin olma” gibi
bedensel tepkilerle gosterebilmektedirler. Cogunlukla bedensel yakinmalarindan soz
ederler. Duygusal yasamlarindaki kisithlik, bazen duruslarindaki donukluk ve
duygulariin yiizlerinden anlasilmamasiyla da kendini belli eder (Sifneos ve Ark. , 1977;
Lesser, 1981). Aleksitimik bireylerin hissettigi duyguyu digerlerinden ayirt etmekte
zorlandiklari, duygulart soruldugunda kendilerini karmagik hissettikleri; genellikle
duygularmi anlatmakta zorlandiklari goriilmektedir. Fiziksel belirtileri ile duygular
arasindaki farklar1 kavrayamadiklarindan konugmalari tekrarlayicidir ( Sifneos, 1988).

Aleksitimik bireyler giinliik yasamda iliskiler kurabilen, diisiinebilen, anlatabilen
ancak duygu ve disiinceleri arasindaki farki ayirt etmede ve baglanti kurmada,
duygulartyla bedensel duyumlarini ayirt etmede ve biitiin bunlar ifade etmekte giigliik
yasayan bireyler olduklart bilinmektedir (Lesser, 1981). Duygularini anlatabilecek
sozciikleri bulmada giigliik yasarlar. Kaygi, sikinti ve stres gibi belli duygulart ifade

etmeyi bagsaramadiklarindan genellikle duygularini agiklayamazlar (Kogak, 2003).
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2.1.1.2.Hayal Kurma, Diislem (Fantasy) Yasaminda Kisithhik

Aleksitimik bireylerin hayal giicli olduk¢a zayiftir. Nadiren hayal kurarlar. Hayal
kurmay1 zaman kayb1 olarak algilarlar. Kurduklar1 hayaller genellikle gergeklik sinirlar
icinde, tutku ve Ozlemlerin silik bir bicimde yansidigi kuru ve renksiz fantezilerdir.
Aleksitimikler hayal etmesi istenilen yasantilarini canli, duygu yiikli, olarak
canlandiramazlar. Cogu kez de duygularint cagristiracak hayallerden uzak dururlar.
Ayrica aleksitimiklerin yetiskin yasamlarinda hayal kurmayr hi¢ beceremedikleri ifade
edilmektedir (Taylor ve ark. 1988). Aleksitimik kimselerin diislem ve fantezi
yagantilarindaki eksiklik, onlarda olaylarin daha ¢ok detaylarma dikkat etmeye ve
islemsel diistinmeye neden olmaktadir (Sifneos, 1988).

Aleksitimik bireylerin riiyalar1 bile i¢ diinyalarindan daha c¢ok dis gercekliklerle
ilgili iliskilerin yogunlukta oldugu anlagilmaktadir. Rilyalarin1 ¢ok seyrek hatirlarlar,
rilyalarindaki anlatimlarinin daha ¢ok giinliik olaylara iliskin gercekleri icerdigi ve somut
nitelikte oldugu goézlenmistir. Hayal kurma becerilerindeki eksikliklerine bagl olarak
yaratict olmakta zorlanabilirler. Eylem ve diislinceleri daha ¢ok dis uyaranlar
dogrultusundadir. Aleksitimik bireyler genellikle c¢evrelerindeki insanlar tarafindan
donuk, sikici kaba ve duygusuz olarak tarif edilirler (Sifneos, 1988).

2.1.1.3. ise Vuruk- Islemsel Diisiinme Egilimi

Aleksitimik insanlar duygularini tanima ve ifade giicliigli yasamalarma diislem ve
fantezi yasantilarindaki kisithiga ragmen, ¢evreleriyle uyum i¢inde yasayabilmektedirler.
Clnkii pragmatik ve mekanik tarzda diisinme egilimindedirler. Son derece sade,
mekanik ve i¢ diinyalarindan uzak bir yasantilar1 vardir. Sorunlarin kdkenine inmektense

gorlinen ylizeysel nedenlerle ilgilenmeyi tercih ederler ve sorunlara somut ve kestirme
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¢oziimler bulmaya yonelirler. Aleksitimik bireylerin bu tutumlar1 ¢evreyle kurduklart
iligskilere de yansimaktadir. Diisiince ve davranislarina genellikle dis uyaranlar yon verir.
Aleksitimikler sorunlarin temelinde yatan duygusal nedenleri, engellemeleri aramazlar
sadece yiizeysel nedenlerle yetinirler. Karsilastiklart sorunlarin en kisa yoldan kapamanin
yontemlerini ararlar. Ayni sorunlar1 yeniden yasamamak icin gerekli tedbirleri diisiintip
onlem almaya c¢aligirlar. Aleksitimikler bu 6zelliklerinden dolay1 genellikle cevreleriyle

biiyilik 6l¢iide uyumlu ve sorunsuz insanlar olarak bilinirler (Taylor ve ark. 1991).
2.1.1.4. Dis Merkezli -Uyuma Yonelik Bilissel Yapi

Aleksitimik kisiler daha ¢ok disa doniik, mekanik, pragmatik kisilik 6zellikleriyle
one cikarlar. Insanlarla olan iliskilerine, tutum ve davranislarina i¢ etkenler ve onlara
bagli duygular degil daha ¢ok dis uyaranlar agirlikli olarak yon verir. Aleksitimik
bireyler uyum i¢in gosterdikleri asiri istek ve ¢abalardan dolay1 ¢evreleriyle sorunsuz,
uyumlu iliskiler kurabilen kisiler olarak bilinebilirler (Taylor ve ark. 1991). Bu durum
onlarin digsa doniik yap1 gelistirmis olmalarmdan kaynaklanmaktadir. Mc Dougal (1982)
ise bu uyumu ‘yalanci normallik olarak yorumlamaktadir (Akt; Kogak 2003).
Aleksitimik bireyler herhangi bir olayla karsilastiklarinda cevresel beklentilere ve
ayrintilara ¢ok fazla onem verirler. Bu nedenle, aleksitimikler daha ¢ok dis kontrolli
olup, yalnizhig1r tercih ederler. Zekalarini daha c¢ok duygularini gizlemek ve uyum
saglama c¢abalar i¢in kullanirlar. Aleksitimik bireylerde belirgin olarak goriilen bu temel

ozelliklerin yani sira ikinci derecede 6nemli 6zellikleri de asagida siralanmistir.

1. Aleksitimiklerin yaraticiliktan yoksun, mekanik bir yasam siirmeyi tercih
ettikleri bilinmektedir. Kisith diiz, sikict ve tekrarlayict bir dil kullanmaktadirlar.

Insanlarla empati kurma yetenekleri zayiftir (Krystal, 1979).
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2. Aleksitimik insanlar zekalarini duygularindan ka¢mak ve gizlemek igin
kullandiklarin1 ve kendilerini siradan zayif, aciz gosterme ¢abalarinin yani sira, gergin ve
kat1 kurallart oldugu goriilmektedir. Ayn1 konu iizerinde 1srarli, tekrarlayict konugmalari,
kendi bildigini yapan davranig merkezli olmalar1 aleksitimik bireylerin belirgin

ozelliklerindendir (Sifneos,1988).

3. Aleksitimikler ¢ok seyrek riiya goriirler, gordiikleri riiyalar ise ¢cogunlukla i¢
diinyalarindan ¢ok dis gergeklerle iligkilidir. Riiyalarin 6geleri arasinda iliski kurmakta

zorlandiklar goriliir (Krystal, 1982).

4. Aleksitimiklerin genellikle bedensel belirtilerden yakinma egilimi icinde
olduklar1 ve yaraticilik diizeylerinin, empati kurma becerilerinin yetersiz oldugunu tespit

eden arastirma sonuglari vardir. (Krystal,1988)

5. Aleksitimik kimseler bedensel belirtilerini ezberlemis gibi, nazik bir dille
hikdye gibi diizenlemeden duygu ve diisiinceleri arasinda iliski kurmadan daginik ve

1srarci bir sekilde tekrarlayarak anlatirlar (Kogak,2003)

6. Aleksitimik bireyler nadiren aglamalarina ragmen yasanan ofke iiziintii ve
kederlere bagl olarak bazen asir1 diizeyde aglamalar1 da olabilir. Duygulan yiizlerinden

anlasilmaz duruslar1 donuk, sikici, cansiz duygusuz olarak algilanirlar. (Sifneos, 1988).

7. Aleksitimik bireyler stresli ya da depresyonda olsalar bile ¢ogunlukla bunu
inkar ederler. Duygularin1 basitge sirtim agriyor, canim aciyor kalbim sizliyor gibi

ciimlelerle ifade ederler (Kogak, 2003).

8. Barksky ve Klerman’in (1983) ileri siirdiikleri hipoteze gore duygularini isleme

de giicliik yasayan aleksitimikler duygulara bagl bedensel duymalarini abartir ¢ok ani
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tepkiler verirler. Buna bagl olarak aleksitimiklerin yeme bozukluklari, psikoaktif madde
bagimliligi, kendine zarar verici saplanti davranislart agiklanmaktadir (Akt; Kogak,

2003).

Yukarida ifade ettigimiz belirgin aleksitimik Ozelliklerin birgok arastirmaci ve
diistiniir tarafindan paylasilmasina ragmen bir kimseye aleksitimik teshisi koymanin
kolay olmadigi vurgulanmaktadir. Taylor ve arkadaslarma gore (1991), aleksitimik
ozellikler i¢in gerekli minimum kriter konusunda heniiz kesin bir agiklama yoktur. Bu
yiizden aleksitimi var ya da yok yerine aleksitiminin diizeyinden bahsedilebilir.

2.1.2. Aleksitimin Kuramsal Alt Yapisi

Aleksitimi agiklamaya yonelik birgok kuram vardir. Bu kuramlar psikoanalitik

kuram, norofizyolojik kuram, davranisgi, bilissel, yaklagimlar olarak toplanabilir.
2.1.2.1. Psikoanalitik Yaklasim

Freud’a gore bir uyaricinin sozel olarak ifade edilebilmesi i¢in biling disindan
biling diizeyine gelmesi gerekir. Oysa biling disina itilen duygu, catisma ve gerilimleri
yasariz ancak bunun icerigini bilingli olarak algilayamaz ve ifade edemeyiz. Biling
disinda ifade edilmeyen ve sozel olarak paylasilmayan duygu, catisma ve gerilimler
beden dili ile anlatim bulur. Bu yoniiyle aleksitimiklere benzer 6zellikler gostermektedir.

(Stoudemire, 1991)

Mc Dougal’a (1982) gore erken donem anne ve cocuk iliskilerindeki bozukluk
cocukta igsel temsiller olusturma, imge kurma yetenegini engeller. Annenin imgesini
olusturma sansi bulamayan ¢ocuk daha sonralari igsel gereksinimleri i¢in gerekli olan

hayal kurma yeteneginden yoksun kalacaktir. Erken yastaki anne-¢ocuk iliskilerindeki
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diizensizlik gercek benligin olusmasini engellediginden dolay1 i¢giidiilerin sdzel ifadesini

giiclestirdigi i¢in aleksitimik 6zelliklerin olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Wolft ’a (1977) gore ¢cocugun duygusal yonden kendini ifade etmesini, duygusal
0z anlatimin1 ve oyunculugunu reddeden anne ve babalar ¢ocugun duygu ve fantezilerini
pekistirmek yerine en yakinlar ile bile paylasmasini engellediklerinden ¢ocuk zamanla

duygusuz iletisim kurarak sahte bir benlik gelistirir.

Psikosomatik hastalarin ¢ogunun asirt koruyucu ya da isti kapali reddedici
tutumu olan annelere sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu anneler ¢éziimlenmemis narsistik
catismalarii ¢ocuklarina yansitmaktadirlar. Annesi bebegi kendi viicudunun bir pargasi
gibi algilayarak ¢ocugun fiziksel tepkilerine asir1 dikkati ve kontrolii; ileriki yaslarda
cocugun bedenin 6z temsilindeki yetersizlige bagli olarak aleksitimik belirtilerin

olusmasma neden olmaktadir (Luminent, 1994).

Krystal (1979) ¢ocugun duygusal iletisim kapasitesinin geligmesinin; tamamen
ailenin  kurdugu iliskilerle ¢ocugun duygusal yasantistni taniyrp  gelistirip
zenginlestirmesine bagli oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk baglangigta duygularini
bedensel olarak ifade edebilir. Duygulari heniiz farklilasmamistir ve bedenseldir.
Cocugun gelisimine bagl olarak duygulan da farklilasarak bedensellikten ayrisarak sézel
ifadeye dontigmektedir. Bu gelisim siireci iizerinde bebeklikte yasanan bozuk iligkilerin
veya olumsuz bir olaymn dondurucu ve geriletici etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle, bazi
aleksitimik bireyler ¢ocuklukta gecirdikleri olumsuz olay ve yikicr iliskiler nedeniyle
duygusal gelisimlerini tamamlayamamis, duygusal gelisimin ya ilk donemine saplanmig

ya da gerilemis olan bireylerdir. Bu nedenle Krystal aleksitimiklerdeki hayal yoksunlugu,
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yaraticilik ve kendine bakim eksikligi gibi Ozellikleri; erken g¢ocuklukta yasanan

duygusal gelisimi engelleyici yikici olay ve iliskilere baglamaktadir (Krystal, 1979).

2.1.2.2. Norofizyolojik Yaklasim

Psikosomatik hastalar {izerine yaptig1 aragtirmalarla taninan Mac Lean 1949°da
psikosomatik hastalarinda limbik sistem ile neokorteks arasinda bir baglanti
bozuklugundan s6z etmistir. Daha sonralar1 Nemiah (1975) bu goriislerden yararlanarak
aleksitimikler i¢in norofizyolojik bir hipotez gelistirmistir. Bu hipoteze gore,
aleksitimiklerde limbik sistemden neokortekse gitmek iizere harekete gecen duyusal

uyaranlar neokortekse ulasip bilingli duyusal yasantilara dontisememektedirler.

Bagka bir arastirmada, yalnizca sag elini kullanan kimselerin yalnizca sol elini
veya her iki elini kullananlara kiyasla aleksitimik ozelliklerinin anlamli 6l¢iide yogun

oldugu tespit edilmistir (Fricchione ve Howanitz, 1985).

Lane, Ahern, Schwrtz (1997) yaptiklart deneysel bir arastirmada beynin 6n
kabugunun, duygulan isleme ve bunlara tepki verme siirecinde onemli isleve sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Bu agidan bakildiginda onlara gore aleksitimi benin 6n

kabugunda meydana gelen islev bozuklugudur.

Beyin yarim kiirelerinin uzmanlagmasi ile ilgili gelistirilen yeni modeller bilissel
tarzlart vurgulama egilimindedirler. Bu noktada sol yarim kiirenin analitik asamali
islemler gerektiren mantik ve matematik gibi bilissel gorevler lizerine uzmanlastig1 sag
yarim kiirenin ise birlestirici, kiyaslanabilen duygusal yasantilar agirlikli uzmanlastigi
soylenmektedir. Aleksitimik bireylerde ise uzmanlagma sol yarim kiire {izerinde
yogunlagmaktadir. Bu nedenle aleksitimiklerde goriilen hayal yasantisinda kisitlilik ve

katt diisiince yapist buna baglanmaktadir Sol beyni sag beyne oranla daha yogun
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kullanan bireylerde bedensel yakinmalar, duygusal yasantilarda kisitlilik ve panik

bozukluk goriilmesi aleksitimik 6zelliklerle bagdastirilmaktadir (Taylor, 1984).

Norofizyolojik yaklagimi savunan uzmanlara gore ise, aleksitimi beyin yarim
kiireleri arasindaki kopukluk sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Aleksitimiyi limbik
sistemden neokortekse gitmek i¢in harekete gecen duyusal uyaranlarin bloke edilmesi
sonucu,  bilingli duygusal yasantilara doniisememesiyle olusan arizalar olarak
belirtmislerdir (Kogak, 2003).

2.1.2.3. Sosyal 6grenme - Davramsc Yaklasim

Davranis¢1 yaklasim her tiirlii insan davraniglarinin, normal ve normal dis1 olarak
kabul ettigimiz tiim davranislari, dogumdan itibaren baglayan 6grenme ve egitim sonucu
olusur. Her insanin i¢inde dogup biiyiidiigii i¢inde yer aldigi sosyokiiltiirel yap1 ve
iletisim bi¢imi vardir. Insanlarin iletisim ve davranis tarzlarn duygu ve diisiincelerini

ifade bigimleri bu sosyal kiiltiirel yap1 i¢inde sekillenmektedir( Kogak, 2003).

John Watson’na gore duygularin temel yapisinin, 6ziiniin dogustan getirildigini
ve buna bagl olarak uyarict tepki bagi ile sartlanma sonucu duygularin olustugunu
savunmaktadir. Ogrenme sonucu belli uyaricilar yoluyla kosullu duygular tepkiler

olusmaktadir. Bu baglamda tiim duygular 6grenilmis davranislardir (Kogak, 2003).

Katan, bireylerin iletisim kurma yeteneklerinin aile i¢inde 6grenme, model olma
sonucu ortaya c¢iktigini vurgulamaktadir. Cocuklar aile i¢cinde ve yasadiklart ¢evrede
kendilerini duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi 6grenecekleri yerde bastirmayi ya da
bedensel ifade etmeyi goriiyorsa “hasta roliine adapte” olarak aleksitimik ozellikler

gostermeye zemin hazirlamaktadir. Kisacast bu yaklasima gore bireylerdeki aleksitimik
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ozelliklerin ortaya c¢ikmasi; ig¢inde yasadiklart sosyo Kkiiltiirel ortamdaki o6grenme

sonucudur ( Akt: Kogak 2003).

Borens ve ark. psikosomatik hastalar iizerine yaptiklari arastirmaya gore ise;
diisiik sosyo ekonomik diizeyde ve gelismemis toplumlarda yasayanlarin daha fazla

aleksitimik 6zellik gosterdikleri saptanmistir (Lesser, 1985).
2.1.2.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel kurami savunan arastirmacilara gore bilis, i¢sel duygu, diirti ve
diistinceleri ile birlikte dis diinyay1 algilama ve yorumlama big¢imidir. Psikolojik bir
sorunda bilissel kuramin bakis agisin1 digerlerinden ayiran en dnemli 6zellik, bireyin
tepkileri ile uyaricilar arasina giren zihinsel siireclere yapilan vurgulamadir. Aleksitimi
biligsel gelisim donemlerindeki bazi eksikliklerinden kaynaklanan ya da bilissel
stireglerdeki ¢arpitmalar, mantik dis1 diisiinceler sonucu olusan bir durumdur ( Bagei,

2008) .

Biligsel kuramin kurucularmmdan olan Beck’e (1995) gore bireydeki psikolojik
sorunlarin altinda i¢ ve dis diinyadan gelen uyaricilarin fonksiyonel olmayan, bozulmus
bilissel slire¢ nedeniyle carpik bir sekilde algilanmasi ve gercege uygun olmayan bir
sekilde yorumlanmas1 yatmaktadir. insan yasaminin baslangicindan itibaren sosyallesme
stirecinde, deneyim ve O0grenmelere bagl olarak bireyde bazi temel diisiince ve inang
sistemleri, varsayimlar ve genellemeler olusur. Bu varsayimlar tekrarlanarak semalari
olusturur. Bu semalar ise giinliilk yagsamda birey tarafindan algilar1 organize etmede dis
diinya ve olaylar1 yorumlayip anlamlandirmada kullanilir. Bazen semalar son derece kati
direngli, orantisiz asirilik 6zellikleri tagidigindan islevsel ve uyum saglayici degillerdir.

Bu semalarin iceriginde degersizlik, yetersizlik, kisisellestirme, asir1 genelleme, abartma,
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kiigimseme, kendini suglama basarisizlik ve ikili diislinme gibi bilissel c¢arpitmalar

bulunmaktadir.

Lane ve Schwartz (1987) gelistirdikleri bilissel gelisim modeline gore duygu
olarak yasanilan her sey duygusal uyarimlarin bilissel islemden gegmesiyle olusur.
Piaget’in biligsel gelisim siireci hiyerarsik bir yapida en basitten en karmasiga bes adet
duygusal duyarlilik basamaklarindan olusmaktadir. Onlara gore aleksitimikler bu
basamaklarin alt evresi olan duygularin ayrigmadigi, bedensel nitelik tasidigi

basmaklarda takilip kalmis gelisim 6ziirlii bireylerdir.

Lazarus’a (1982) gore de duygularin altinda bilissel degerlendirmeler ogeler
yatmaktadir. Duygu bireyin ¢evre ile etkilesiminde yaptig biligsel degerlendirmelerin bir
sonucudur. Lazarus bilissel degerlendirmelerin basitten karmasiga dogru bir derece
izledigin vurgular. Biligsel degerlendirmenin en ilkel, basit bigimi dil dncesi biling ve
biling disidir. Gelismis olan bi¢imi ise bilingtir ve burada diislince, imgeleme ve
duygularin sozel, simgesel ifadesi yer alir. Lazarus’un bu diisiincesine dayanarak Martin
ve Pihl aleksitimiklerin Lazarus’un bahsettigi ilkel bilissel semalar kullandiklarint 6ne
stirmektedirler. Onlara gore aleksitimik bireylerde bilissel degerlendirme en alt diizeyde
simgesel ve sdzel olmayan bir bigimde yapilir. Bu yiizden aleksitimikler duygularini ayirt

edemez ve fizyolojik tepkiler olarak sergilerler.

Stoudemire’e (1991) gore ise; aleksitimik bireylerdeki duygulan ifade etme
giicliigi biligsel gelisim donemindeki bazi eksikliklerden kaynaklanmaktadir. Baska bir
ifade ile aleksitimiklerin duygularin1 tanima ve ifade giicliglii ¢ekmeleri, duygusal

durumlarin1 bedensel tepkiler olarak ifade etmeleri; bu kimselerin biligsel gelisiminin
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duyusal-hareketsel donemi ile islem Oncesi donemi arasina odaklasmalar1 veya takilip

kalmalarindan kaynaklanmaktadir.

Sonu¢ olarak bu kurama gore aleksitimikler heniiz duygularin ayrigmadigi
bedensel olarak ifade edildigi alt ilkel bilissel-duygusal gelisim siirecinin evlerinde
takilip kalmis duygusal gelisim oziirlii bireyler olarak tanimlanmaktadir (Stoudemire,

1991).
2.1.3. Cocuklarda Aleksitimi

Mc Dougal’a gore erken donem anne ve gocuk iliskilerindeki bozukluk ¢ocukta
igsel temsiller olusturma, imge kurma yetenegini engeller. Annenin imgesini olusturma
sans1 bulamayan ¢ocuk daha sonralar1 igsel gereksinimleri i¢in gerekli olan hayal kurma
yeteneginden yoksun kalacaktir. Erken yastaki anne-¢ocuk iliskilerindeki diizensizlik
gercek benligin  olusmasini  engellediginden dolayr icglidiilerin sdzel ifadesini
giiclestirdigi i¢in aleksitimik 6zelliklerin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Akt: Yemez,

1991).

Wolft ’a (1977) gore ¢cocugun duygusal yonden kendini ifade etmesini, duygusal
0z anlatimini ve oyunculugunu reddeden anne ve babalar ¢ocugun duygu ve fantezilerini
pekistirmek yerine en yakinlar ile bile paylasmasini engellediklerinden ¢ocuk zamanla

duygusuz iletisim kurarak sahte bir benlik gelistirir.

Psikosomatik hastalarin ¢ogunun asirt koruyucu ya da iistii kapali reddedici
tutumu olan annelere sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu annelerin ¢oziimlenmemis
narsistik ¢atigmalarini ¢gocuklaria yansitmaktadirlar. Annesi bebegi kendi viicudunun bir

pargast gibi algilayarak ¢ocugun fiziksel tepkilerine asiri dikkati ve kontrolii; ileriki
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yaglarda ¢ocugun bedenin 6z temsilindeki yetersizlige bagli olarak aleksitimik belirtilerin

olusmasma neden olmaktadir (Luminet, 1994).

Krystal cocugun duygusal iletisim kapasitesinin gelismesinin; tamamen ailenin
kurdugu iliskilerle ¢ocugun duygusal yasantisini tantyip gelistirip zenginlestirmesine
bagli oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk baglangigta duygularini bedensel olarak ifade
edebilir. Duygular1 heniiz farklilagmamistir ve bedenseldir. Cocugun gelisimine baglh
olarak duygulan da farklilasarak bedensellikten ayrigsarak sozel ifadeye doniismektedir.
Bu gelisim siireci lizerinde bebeklikte yasanan bozuk iligkilerin veya olumsuz bir olayin
dondurucu ve geriletici etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle bazi aleksitimik bireyler
cocuklukta gecirdikleri olumsuz olay ve yikici iliskiler nedeniyle duygusal gelisimlerini
tamamlayamamis, duygusal gelisimin ya ilk donemine saplanmis ya da gerilemis olan
bireylerdir. Bu nedenle Krystal aleksitimiklerdeki hayal yoksunlugu, yaraticilik ve
kendine bakim eksikligi gibi ozellikleri; erken ¢ocuklukta yasanan duygusal gelisimi

engelleyici yikici olay ve iliskilere baglamaktadir(Krystal, 1979).

Borke (1971) “Ug-Alt1 Yas Arast Amerikan ve Cinli Cocuklarda Empatinin
Gelisimi” konulu arastirmasmdan asagidaki bulgulan tespit etmistir. Uc yas civarindaki
Amerikali ve Cinli ¢ocuklarin ¢ogunlugunun insanlarin mutlu ve mutsuz ifadeleri
arasindaki farklar anlayabildikleri korkma, kizma, {iziintii gibi duygularin sonradan
sosyal Ogrenme ile olustugu her iki kiltiriin ¢ocuklarnin bagkalarinin duygusal

tepkilerini tanimada benzer olduklar1 anlagilmistir.

Papini ve arkadaslari (1990) 12-15 yas grubu arasinda bulunan 174 ergen
tizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, yas ve cinsiyetin, kisisel duygular aile ve

arkadaslarma agma diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda asagidaki
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bulgular elde edilmistir. Kizlarin kisisel duygularini aile ve arkadaslarina erkeklerden
daha cok actiklarmi, yast biliylik olan ergenlerin arkadaslarina kisisel duygularini
acmalarinin yasi1 kiigiik olanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yas1 kiiciik olan
ergenler duygularini ailelerine agmay1 tercih ederken yasi biiylik olan ergenlerin ise
arkadaglarma agilmay1 tercih ettikleri anlasilmaktadir. Bunun yani sira bireysel duygu
sorunlarin ailede agilmasinda aile igi iligkilerin agik ve basarili olmasinin, tiyelerin
birbirine bagh olmalarin etkili oldugu tespit edilmistir. Duygulan arkadaslara ifade
etmede ise ergenin kendine saygi diizeyinin etkili faktor oldugu arastirma bulgularindan

elde edilmistir.

Boyatzis, (1992) okul oncesi egitimi goren ¢ocuklarin yiiz ifadelerini tanima
becerilerini anlamaya yonelik bir arastirma yapmislar, aragtirmanin 6meklemini, 16’s1 3—
5 yas, 16’s1 5 yasinda olan, cinsiyetin esit olarak dagildigi toplam 32 okul 6ncesi ¢ocuk
olusturmustur. Uyarici olarak, 7 yasindaki bir erkek ¢cocugunun kizginlik, tiksinti, korku,
mutlu, lizglin ve siirpriz duygularini ifade eden fotograflart kullanilmistir. Arastirma
sonunda kizlarin duygular1 tanimada, erkek ¢ocuklara gére daha basarili olduklari; 3-5
yagindaki ¢cocuklarin, 5 yasindaki erkek ¢ocuklar kadar dogru taniyabildikleri ve her iki
cinsiyet i¢in olmak {izere yiizdeki duygulari tanima ve ifade etme yeteneginin, ¢ocuklarin

yaglar1 biiytidiikce gelistigi bulgulari tespit edilmistir.

Erden (2005), Farkli Yetistirme Kosullarinin, Aleksitimi, Depresyon ve
Psikiyatrik Belirtilerle Iliskisi’ni inceledifi arastirma sonucuna gore ailesinden ayri
bliyliyen genglerin daha fazla aleksitimik ve depresif Ozellikler gosterdigini ve bu
genclerdeki aleksitimi ile depresyon puanlari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

bulgusuna ulagmistir.
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BAGLANMA STiLLERI
2.2.1 Baglanma

Baglanma c¢ocukluk doneminde gergceklesecek basarili biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimle iligkilidir. Gobek bagi kesildikten sonra anneden ayrildigmi
varsaydigimiz insanoglu ¢ok kisa siire i¢inde sosyal ve duygusal baglar gelistirerek
yeniden anne, baba veyabakicisina baglanir. Sadece c¢ocuklukla sinirli  kalmayan
baglanma bu iliski zihinsel bir sema olusturarak artilar1 ve eksileri ile davraniglarimizi
yonlendirmektedir. Insanoglunun yasantismda &nemli her alanda baglanmanmn
uzantilarin1 gérmek miimkiindiir (Celen ve Ark., 2008). Baglanma, insanlarin kendileri
icin 6nemli olan kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal bag (Bowlby, 1982).
Baglanma yakinligi elde etmek i¢in yapilan tim davranislara verilen addir (Siimer,

2006).

Baglanma davranist Bowlby’e (1969) gore, ayrimina varilmis kisi ile bireysel
olarak tercih edilen ve genellikle gii¢lii veya bilgili olarak algilanan kisinin yakinligini
elde etmek i¢in yapilan tim davraniglara verilen addir. Bebegin emme, izleme,
glilme ve aglama davranislari, yetiskin bakicinin tepkilerini korumak, aralarinda bir
bag kurmak icin dogustan gelen davranislardir. Baglanma davranisi bebege hayati
avantajlar saglar ve onlar1 bakiciyla yakinlastirarak tehlikelere karsi korunmasini

saglar(Akt; Stimer ve Glingdr, 1999).
2.2.2 Baglanma Kuraminin Ortaya Cikis1

Baglanma kurami, duygusal gelisimi, kisilik gelisim siireclerini ve bunlara

dayali bireysel farkliliklar1 anlamak bakimindan zengin bir ¢ergeveye sahiptir (Stimer,
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2006). Baglanma siireciyle ilgili ¢calismalar John Bowlby’nin Tavistock Kliniginde,
tanidig1 ve sevdigi bireylerden ayrilmak zorunda kalan kii¢iik ¢ocuklarmn kisilik gelisimi
tizerinde, bu durumun etkilerini incelemesiyle baslamistir. Ainsworth'un ve Bowlby'nin
aragtirma grubuna katilmasi, baglanma calismasina deneysel arastirma yontemi ve ¢ocuk
gelisimi yoneliminin dahil edilmesini saglamistir (Kart, 2002).

John Bowlby, 1928’de Cambridge Universitesi'nden mezun olmustur. Daha
sonra ciddi bir bilim egitimi almis 1936’da c¢ocuk egitim danismani olarak
yetimhanelerde goniillii olarak ¢alismaya basladiginda iki ¢ocukla (8—19 yaslar arsinda)
tanismistir. Bu ¢ocuklardan biri, anne figiiriine hi¢ sahip olmamis, hirsizlik nedeniyle
okuldan atilmis, ¢ok yalniz bir ¢ocuktur, digeri ise Bowlby’nin yanindan ayrilmayip onu
golge gibi takip eden kaygili bir ¢ocuktur. Bu ¢ocuklar Bowlby’ Nil baglanma siireciyle
profesyonel olarak ilgilenmesinde etkili olmustur (Ainsworth, 1973).

Bowlby’nin ilk deneysel c¢alismast Londra Cocuk Danisma Klinigi’'ndeki
caligsmalarma dayanmaktadir. Hastalarin cogu; okuldaki uyumsuz, sevgi eksikligi olan ve
hirsizliga yatkin erkek ¢ocuklaridir. Bu hastalarin durum incelemesinde Bowlby, ayrilma
ve anne eksikligi arasindaki iliskiye dikkat ¢cekmistir. Bowlby’e (1951) gore boylesi
cocuklarin asil sorunu, yasamlarinin ilk yillarinda anne figiiriine gercek bir baglanma
olusturma olanagindan yoksun kaldiklar1 i¢in sevmeyi basaramamalaridir.  Ayrica, bir
siire ebeveyni yaninda normal bir ¢ocukluk geciren ancak daha sonra uzun siireli
ayriliklar nedeniyle aci ¢eken g¢ocuklarda da ayni semptomlari tespit edilmistir. Bu
incelemeler, Bowlby’nin anne ile bebek arasindaki duygusal baga gereken Onemi
verilmeden geligim siirecinin anlagilamayacagi goriisiine yol agmistir. Bu bag herhangi
bir nedenden dolayr koptugunda, ¢ocuk son derece ciddi ve olumsuz problemler

yagamaktadir. Bowlby, zihinsel olarak saglikli biiylimek i¢in bebek ve kiigiik ¢cocuklarin
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anneyle sicak, yakin ve siirekli bir iliski yasamasi gerektigi ve bu iligkide doyum ve
hazzin da yer almasinin zorunlu oldugu diisiincesinde oldugundan, sorularina etolojide
yanit aramistir (Akt; ilaslan, 2009).

Bowlby ve Ainswort’iin kisilik gelisimi hakkindaki diisiinceleri karsilasmadan
once paralellik gostermesine ragmen, onlarin ortakliklart birlikte g¢alistiklart sirada
olmustur. Mary Ainsworth, Bowlby’nin Tavistock Klinigi’ndeki arastirma projesine
katildiktan sonra Bowlby’nin diislincelerini deneysel olarak denemekle kalmamis ayni
zamanda teorinin 6nemli bircok kavraminin yayilmasina onciiliik etmistir (Bretherton,
1992, 2003). Ainsworth, Tavistock Klinigi’'nde, Robertson’in II. Diinya Savasi’nda
evsiz kalan c¢ocuklarla yaptigi goriismelerine yardim etmek igin ise baslamigtir.
Robertson’in isten ayrilmasi ilizerine onun yaptigr verileri analiz etmis ve kayittaki
cocuklarin davraniglarindan ¢ok etkilenmistir.  Ailelerinden ayrilmak zorunda kalan
cocuklarin tepkilerini o zamanki bakis agisindan (psikanaliz ve 6grenme kuramlari)
farkli bir bakis acis1 getiren Bowlby’nin arastirmasiyla ilgilenmeye baslamistir

(Bretherton, 1992).
2.2.3 Baglanma ile Ilgili Kuramsal Goriis ve Teoriler

Baglanma kuraminin da etkilendigi bir¢ok teori vardir. Asagida bu teorilerden birkagi
Ozetlenmistir.
2.2.3.1 Freud’un Teorisi:

Freud baglanmanin bedensel ihtiyaglardan kaynaklandigini bebegin beslenme,
emme gibi oral aktivitelerden tatmin sagladigini ileri siirmiistiir. Bebegin beslenme
strasindaki tatmini anneyle iligkili oldugundan dolay1 annenin bebegin baglanmasinda en

onemli obje oldugu ileri siiriilmiistiir. Baglanma siirecinde bebegin roliiniin pasif oldugu



28

ama sonugta olusacak bagin bebegin daha sonraki gelisimi i¢cin ¢ok 6nemli oldugu iddia
edilmistir. Anne ile baglanma iliskisiyle olusacak giivenlik hissinin, ¢ocugun daha
sonraki duygusal iligkilerinde saglikli olmasini ve ustalik ve merak hisleri gelistirmesini
sagladigi diisiiniilmektedir (Miller, 1993).

Anne kavramini Freud; tek, essiz, tim yasam i¢in degistirilemez olarak kurulan
ilk ve en giiclii sevgi objesi ve daha sonraki iligkiler i¢in de ilk 6rnek olarak tanimlamigtir
(Ainsworth, 1969).

Freud’un kisilik kuramini genisleten nesne iliskileri kuramcilari (20. yiizyilin
ortalarinda), psikoanalitik kuramin farkli bir yorumunu sunmus olsalar da, bakis acilari
benzerdir. Bu kuramcilara gére cocuklarin anne babalarma duydugu baglilik, yetiskin
olduklarinda baskalartyla anlamli iligkiler kurma becerilerini etkiler. Nesne kuramcilari
bizi yetistiren insanlarla olan deneyimlerimizin sonraki iliskilerimize doniik
yaklagimlarimizin temelini olusturdugunu savunurlar. Eger anne babalarimiz bize karsi
ilgili, sevgi dolu ve duyarli olurlarsa, baskalariyla kuracagimiz iligkileri de sevgi ve
destek kaynagi olarak gorecegimizi One stirerler (Burger, 2006).

2.2.3.2 Ogrenme (Harlow’un Teorisi:) Teorisi:
Ogrenme teorileri organizmanm belli diirtiilerinin, aglik gibi, birincil pekistireglerle
tatmin edildigini soylerler ki bunlar biyolojik ihtiyag¢lar1 karsilayan odiillerdir. Bebek s6z
konusu oldugunda en 6nemli birincil pekistire¢ yemek yemektir. Diger ddiillere ikincil
pekistiregler denir ve bu pekistirecler pekistire¢ 6zelliklerini birincil pekistireglerle
birlikteliklerinden kazanirlar. Yani annenin varligi beslenme s6z konusu oldugunda
bebek i¢in bir ddiildiir. Bazi kuramecilar, annenin bebegin beslenmesinin yanmda gorsel
uyaran saglama, dokunma vb. bebegi memnun edecek odiller de sundugunu

eklemektedir. Annenin bu 6diil aktiviteleriyle eslestirildigi ve bebegin anneye bu yiizden
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baglandig1 diisiiniilmektedir. Genel olarak, 6grenme kuramlarinda bebegin baglanma
davranislarindan ¢ok ¢evresel deneyimlerin dnemini vurgulanmakta ve bebek baglanma

formulasyonunda pasif goriilmektedir (Stimer, 2006) .

Harris Harlow ve meslektaglart tarafindan yapilan bir deneyde (1967)
annelerinden ayrilan yavru maymunlara iki vekil anneyle temas kurdurulmuslardir.
Bu vekil annelerin biri telden ve digeri havludan yapilmistir. Telden yapilmis annenin
yavru maymunlari yarisina havludan yapilmis vekil annenin maymun yavrularinin
diger yarisina yemek vermesi saglanmigtir. Bebekler vekil anneleriyle en az 165 giin
yasamiglardir. Olgiitlerden birinin vekil anneyle gecirilen saat sayis1 olmasi
ongorilmistiir. Yavru maymunlarin hangi anneden beslendiklerine bakmaksizin havlu
kapli anneyle zaman gegirmeyi tercih ettikleri gdzlenmistir. Baglanmayla ilgili bir
sonraki testte bir korkutucu uyaran ortaya ¢iktiginda, mekanik bir oriimcek gibi,
bebegin hangi anneden beslendiklerinden bagimsiz olarak havlu kapli anneye gittikleri
gozlenmistir. Harlow’un bulgulari, baglanmanim annenin ikincil diirtii 6zelliklerinden
kazanimlarina bagli oldugu goriisiine karsi ¢ikmistir. Bebeklerin normal ya da stresli
durumlarda kendini besleyen vekil anneyi aramadigi gercegi Harlow’un “temas
rahatli§1” kavrammi ortaya atmasina sebep olmustur. iliski rahatli1 bebegin fiziksel
olarak kendini rahatlatan objenin sagladigi giivenlik hissinin baglanmada basit
beslenmeden daha 6nemli rol oynamas1 goriistidiir( Siimer, 2006).

2.2.3.3 Basimlama (Lorenz’in Teorisi) Teorisi: Lorenz ilk goézlemi kaz yavrular
tizerinde olmustur. Yavru yumurtadan ilk ¢iktiginda Lorenz yiiriimiis ve kaz yavrusu onu
takip etmistir. Daha sonra yavru annesi onun yanina geldigi halde Lorenz’i izlemeye

devam etmistir. Civciv dogumdan 13—-16 saat arasindaki {i¢ saatlik bir zaman siiresi
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icinde hareket eden nesneye birakilirsa basimlama en iyi sekilde gergeklesir. Bu devre
gectikten sonra basimlama gegen zamana oranl olarak gittikge zorlagir. Bu devreye
“kritik donem” adi verilir. Basimlama, bazi kuslarin yumurtadan ilk ¢iktig1 anda
cevresinde hareket eden ilk nesneye baglanip siirekli o nesneyi izlemelerine verilen addir
(Akt; Ciceloglu, 1997).

2.2.3.4 Bilissel Gelisim Yaklasimi:

Bukatko’a gore (1995) biligsel gelisim savunuculari, baglanmanin gelisimini belli
biligsel kapasitelerin kazanimma bagh oldugunu ileri siirmektedir. Bebek yabanci
kaygis1 veya ayrilma kaygisi sergilemeden once, nesnelerin ve insanlarin varliklarinin o
gormese bile var olmay: siirdiirdiiklerini anlamak zorunda oldugu sdylenmektedirler.
Yabanci kaygis1 gosterebilmesi igin, bebegin yabanciin suratiyla bakicinin suratini
kiyaslayabilmeli bunun i¢in de bakicinin temsilini igsellestirmis olmasi gerektigi
diisiniilmektedir. Benzer bir sekilde ayrilma kaygisinin olabilmesi i¢in, bebegin,
bakiciy1 gérmese bile bakicinin varligini siirdiirdiigiinti, sadece farkli bir mekanda
oldugunun bilincinde olmas1 gerektirdigi ileri siiriilen bagka bir goriistiir. Arastirmalar
sekiz aylik bebeklerde nesne siirekliliginin ve giiclii baglanma gostergelerinin hemen
hemen ayni zamanda oldugunu gostermektedirler (Akt: Stimer, 2006).

2.2.3.5 Etolojik Yaklasim:

Etolojik yaklasim baglanmanin, bebegin bakiciya isaret vermesi i¢in dogustan
getirdigi egilimle bakicinin bu isaretlere tepki gostermesi egiliminlerinin bir sonucu
olarak ortaya c¢iktig1 goriisiindedir. Bilim adamlari 1950°’li yillarda hastane ve
yetimhanelerde erken yaslarda uzun zaman kalmis ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerden

geri c¢ekilmeye, zihinsel bozukluga ve bazi durumlarda fiziksel gelisim gecikmelerine
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kadar gesitli gelisimsel bozukluk gosterdiklerini rapor etmislerdir(Schaffer, 1994).

Bowlby, yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin adaptif olmayan gelisimlerini
bebekle bakici arasindaki dinamik iligkinin olmayisina baglar. Yetistirme yurdunda
cocugun belli bagh fiziksel ihtiyaclar karsilansa da bakicinin davranislari ¢ocugun
davraniglarina ve ihtiyaglarindan ¢ok bakicinin programi dogrultusunda karsilandigi
i¢in bu bagin olusamadig1 goriisiindedir (Schaffer, 1994).

Sonug olarak, bu kuram bebek ve bakicinin bir araya geldigini, aralarinda bir bag
olustugunu ve bu bagin bebegin hayatta kalma olasiligin1 giiglendirdigini savunmaktadir.
Bagka bir ifadeyle, baglanmanin adaptif oldugu, biyolojik olarak programlanmis bir
davranis sistemini i¢erdigi ve bebegin gelisiminin erken evrelerinde aktive edildigi ileri
stiriilmektedir. Bu programlanmis davranis, bebegin duyarli devrelerinde etkinlesmezse,
ileri ki zamanlarda cocukta psikolojik, duygusal ve hatta zihinsel problemler
cikabilecegi ileri siirilmektedir (Miller, 1993).
2.2.3.6 Bowlby’nin Kuramu:

Bowlby, Londra Cocuk Danigsma Klinigi’nde ¢alisirken, bir ¢ocugun kisiliginin
gelisiminde anne-baba etkilesiminin oynadigi rolii gormiistiir. 1948’de kendi arastirma

tinitesini kuran Bowlby, ¢ocuk gelisiminde onemli olan gergek olaylara inanmis ve
anneden erken ayrilma {izerine odaklanmustir. Arkadaslart ile iki arastirma projesine
baslayan Bowlby, ailelerinden ayrilmis, bir ile dort yas arasinda altmis alt1 tane ¢ocugu
gozlemlemeye baslamistir. Bu gdzlemi savas zamani Anna Freud’un yaninda ¢alismis
olan James Robertson yapmistir. Robertson, Once ayrilma ve sonra ardindan bir araya
gelme konusunda evde aileleri ve g¢ocuklariyla etkilesimini gdzlemlemistir. Diinya

Saglik Orgiitii’niin ikinci Diinya Savasi sonrasinda ailesiz kalan ¢ocuklarin durumlarinin
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incelenmesi konusunda Bowlby’den yardim istemesi {izerine, Bowlby iicilincii
aragtirmasini yapmistir. Arastirmalar sonucunda ayrilma ve bir araya gelmede ¢ocugun
tepkisini agiklamada psikoanalitik kuramin yetersiz kaldigmi géren Bowlby, etolojik
yaklasimi benimsemeye baslamistir. Evrim teorisini, sistem teorisini, biligsel psikoloji
ve etolojide kendi teorisini agiklamaya c¢alismistir.  Bowlby, Harlow’un bebek
maymunlarla yaptig1 calismay1 da iceren hayvan arastirma literatiiriinden etkilenmis ve
bebekle annesi arasindaki bagin beslenmenin &tesinde fiziksel temasla ilgili oldugunu
gorlisiiniic  benimsemistir. Bebegin baglanma davraniglart amaglann  dogrulayan
davranigsal bir sistemle kontrol edilmektedir. Bu sistemde onu koruyan gozeten
yetiskine yakimlig: siirdiirmesi ¢ocugun giivende olmasini ve hayatta kalmasini saglar.
Bowlby baglanma davranisinin yalniz g¢ocuklukta degil, yasam boyunca birincil
ihtiyaclar kadar onemli olan bir insan davranisi olarak diisiinmiistiir (Ainsworth ve
Bowlby, 1991). Bowlby insanlarin tuhaf, karanlik, tehlikeli ve bilinmeyen seylerden
korktuklarini ve bunlarla miicadele edebilmek icin birinin destegine ve yakinligina
ihtiyag duydugu i¢in herkesin bir baglanma donanimiyla diinyaya geldigini
soylemektedir. Baglanma duygusal bir bagdir. Bu bag, rahathigi ve giivenligi
icermektedir. Baglanma davranisinin emme, tutma, giilme gibi icgiidiisel tepkilerden
olustugunu ve bunun anneyi bebege bebegi de anneye yakinlastirdigini sdylemektedir
(Bretherton, 1992). Bebekler baglanma figiirleri ortadan kalktiginda ii¢ temel tepki
gosterdiklerini soylemektedirler. Birincisi; aglayarak var olan durumu protesto etmek,
ikincisi; umutsuzluk, ti¢linciisii ise; baglanmanin ¢oziilmesidir (Hazan ve Shaver,
1994).

Bowlby (1982), baglanma iligkilerinin islevlerini ve baglanmanin ii¢ 6zelligini

belirtmistir. Birincisi; bakim verene yakin olma, ikincisi; g¢evreyi kesfederken ve yeni
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seylere baglarken destek alabilecegi “giivenli iis” olarak anneyi kullanma ve tiglinciisii;
bebegin rahatlik, koruma ve destek i¢in anneye glivenmesini saglayan bir siginak
olmasidir ( Akt; ilaslan, 2009).

Bebeklerde yetiskinlere baglanma yaklasik olarak 69 ay arasinda bir ya da
birka¢g kisiye baglanma seklinde gelismektedir (Miller,1993). Bolwby baglanma
kuramin1 olustururken Etoloji’nin genel kuramindan yararlandigi ve alinti yaptigi
disiiniilmektedir. Evrensellesmenin bir tirlini olan tiire 6zgii reflekslerin ve kalici hale
gelmis davranig kaliplarinin  anne-gocuk yakinligini olusturdugu varsayilmaktadir
(Miller, 1993).

2.2.4 Baglanmanin Evreleri:

Ainsworth’a (1973, 1989) gore baglanma gelisiminde g¢esitli evreler
bulunmaktadir. Bu evreler asagida agiklanmistir.
1.Evre (Dogumdan - 3. Aya Kadar ):

Bu evrede, bebekler ¢evrelerindekilere cok c¢esitli tepkiler gosterirler. Dogumdan
sonra bebekler insan seslerini dinlemekten ve insan yiizlerine bakmaktan hoslanirlar.
Bu evrede bebek bakicisinin 6zelliklerini 6grenmektedir bunu emme, yakalama,
giilimseme, bakma, gorsel izleme ile yapar. Bowlby ve diger etnologlarca bebegin
sosyal yani insanlara yoneltilmis giiliiciigiinii ortaya ¢ikarmaya calistigi genetik bir
egilimdir. Bebekler ilk ii¢ hafta kadar genellikle uykuya dalmak iizereyken gozleri kapali
giilimserler. Bu giiliimseme insanlara yoneltilen (sosyal) bir giilimseme degildir.
Bebeklerin ancak bes ve altinci haftadan sonra giiliiciikleri sosyallesmeye baslar.
Gilimseme ile birlikte bebekler giderek goz temast da kurmaya baglarlar. Bu

giilimseme ile bakici ile yakinlik stirdiriiliir ve gelistirilir.



34

2. Evre 3-6 Ay):

Bu evrede bebegin sosyal tepkileri daha segici olmaya baglar ve yabancilara tepki
vermezken tanidiklarina sosyal tepkiler vermeye baslarlar. Tanidiklar1 artik bebek igin
carpict olmaya bagslarlar. Bebekler yabancilar1 fark etmeye ve onlardan korkmaya
baslarlar. Aglamalar1 tanidiklar tarafindan daha kolay yatistirilir. Bu donemde bebekler
en gliclii baglanma duygusunu, ¢agrilarina ve ihtiyaclarina en kisa zamanda cevap veren
ve en keyifli iletisim kurduklar insanlarla yasarlar.

3. Evre (6 -9 Ay):

Bebekler daha onceki evrelerde bakicinin uzaklasmasi durumunda itiraz ederken,
bu donemde baglanilan kisinin yoklugu bebegi rahatsiz eder. Baglanilan kisinin yakinlig1
konusunda daha hassastirlar. Bebekler emeklemeye basladiktan sonra baglanilan kisiyi
takip etmeye baslarlar. Bebekler baglandiklart kisiye yakin olmak istemelerine ragmen
bazen uzaklasabilirler. Uzaklasma davranigi daha ¢ok baglanma objesini kesif yapmak
icin ayrilip geri dondiikleri, giivenli bir iis olarak kullandiklar1 zaman goriiliir. Bu gibi
durumlarda bakan kisinin yerinde durup durmadigini sik kontrol ederler. Bu evrede
cesitli baglanma nesneleri ile fiziksel temas artar.

4. Evre (9 — 12 Ay):

Bu donemde baglanma nesnelerinin i¢sel ve zihinsel temsilini biitiinlestirir. Artan
fiziksel temas devam eder. Bebekler baglanilan kisiden ayrildiginda ayrilik endisesi
yagarlar ve bu durumda yogun olarak aglarlar. Baglanilan kisiden gelecek tepkilere gore
i¢gsel galisan baskalar1 modeli ve i¢sel ¢alisan kendi modelini olusturur ve bu modelleri

bu donemde biitiinlestirmeye baslar.
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5. Evre (12. Ay ve Sonrasi):

Bu donemde yakinlik ve giivenlik ihtiyaglarint doyuracak, baglanma nesnesini
etkileyecek farkli davramislara girer. ki yasindan once bebekler bakici ile yakinlik
saglamak isterler. Bu evrede bebekler bakicinin planlari ile pek ilgilenmezler daha ¢ok
bakiciya fiziksel olarak yakin olmak isterler. U¢ yasindan sonra bakicinm planlarmni
kavrayabilirler ve bakicinin gidince tekrar donecegini bilebilirler.

2.2.5 Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Davramsi ve Baglanma Stilleri:

Bu bolimde gelisim evrelerinden bebeklikte ve ¢ocukluk-ergenlikteki
baglanmadan bahsedilecektir.
2.2.5.1 Bebeklikte Baglanma

Bebeklikten itibaren baglanma davranigi goriilmeye baslanir. Baglanma

figliriiniin varligi bebege giiven ve rahatlik hissi verir. Baglanma figiirleri bebegin
cevreyi kesfedebilmesi ve bu sayede bilissel gelisimine olanak saglamak i¢in giivenli
bir lis gorevi goriirler. Bebek, cevreden bir tehdit algiladiginda yetiskin baglanma
figliriyle bir yakinlik kurmak ve bu yakinlhig: siirdiirmek ister. Bebek, istedigi zaman
baglanma figiiriine donebilecek olmanin verdigi gliven ve rahatlikla ¢cevreyi kesfetmeye
calisir (Gilingor, 2000).

Campos ve arkadaslarina (1983) gore bakicilarin, bebekler i¢in giivenli bir
iis ve glivenli bir siginak olusturmalart “Yabanci Ortam”  olarak adlandirilan ve
bebek ile bakicisi arasindaki baglanmayi degerlendirmede sik¢a kullanilan bir
prosediiriin gelistirilmesine yardimei olmustur.

Ainsworth ve arkadaslar1 “Yabanci Ortam Deneyi” olarak  bilinen
arastirmalariyla Bowlby’nin kurammin temel sayitlilarmi sinamislardir. Arastirmada

sirastyla su durumlar gergeklesir: Bebek ve anne rahat bir laboratuar odasina
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getirilir, bebek ve anne odada yalniz birakilir, bir yabanci igeriye girer ve oturur, once
anneyle daha sonra da bebekle konusur. Anne odadan ayrilir, bir siire sonra anne
odaya geri doner ve yabanci odadan ¢ikarak anne ve bebegi yalniz birakir, anne
bebegi odada yalniz birakir, yabanci geri doner, anne geri doner. Bu arastirmada
omeklem grubu 12-18 aylik bebeklerdir. Bu yontemle c¢ocuklarin baglanma
sistemlerinin aktive edilmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya katilan bebeklerden elde
edilen verilerin, ayrilma, yeniden birlesme ve yabanciyla yalniz kalma
durumlarindaki tepkilerini géz oniine alarak Ainsworth ve arkadaslari, cocuklar ii¢ tip
baglanma stili i¢inde siniflandirmislardir. Bunlar;1 - Giivenli baglanma 2 - Kagimnan
baglanma 3 - Kaygili - kararsiz baglanma stilleridir (Stimer ve Giingor, 1999).
Giivenli Baglanma: Bu bebekler laboratuar ortamimda anneleri odadayken cevreyi
kesfetmisler, yabanci birinin varligindan kaygi duymuslar ve annelerinin kisa siireli
odadan ayrilmasma iiziilmisler, aglamislar ancak anneleri odaya geri dondiiglinde
annelerine yakinlagsmiglar, fiziksel temas kurmuslar ve annelerine sarilarak rahatladiktan
sonra ¢evreyi kesfe devam etmislerdir. Ev gozlemlerinde ise bu bebeklerin annelerinin,
bebeklerinin ilk ii¢ ayinda diger bebeklerin annelerine gore daha duyarli olduklari,
bebeklerinin aglamalarina,  ihtiyaglarina hemen cevap veren kimseler olduklari
gozlemlenmistir (Bretherton, 2003).

Giivenli baglanan bebek g¢evresindeki insanlar ve diinya ile ayrilik kaygilarini
yasamadan iliski kurabilir. Bebeklerin gliven duygular1 gelistigi icin iligkilerinde
yakinlasma ve uzaklagmalarin yarattigi kaygilarla bas edebilirler. Gilivenli baglanma
bakicinin bebekle olmadigi durumlarda bebekle kalan bir koruyucu gibidir. Giivenli
baglanan bebekler yabanc1 biri ortamlarina girdiginde olusan tedirginligi iliski cabasiyla

asarlar. Bebek yeni bir iliskiye agiktir ve annenin ortamda olmadigi zaman merak ve
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kesif ¢abasini kaybetmez. Giivenli baglanan bebekler hem i¢ hem de dis diinyasinda
merakl bir kasiftir (Hortagsu, 2003).

Kac¢mman Baglanma: Kaginan baglanma davranigi gelistiren bebekler, annelerinin
varliginda odada oyuncaklar ile oynamiglar, ancak; anneyi giivenli bir iis olarak
kullanmamuiglardir. Annelerinin odadan ayrilmasina ¢ok az stres belirtisi gostermisler,
anne geri dondiigiinde; annelerini onemsememisler, anneleriyle etkilesimi reddedip
uzaklagmislardir hatta oyuncaklara vurmuslardir (Ainsworth ve Ark. 1978). Ainsworth
yapmis oldugu ev goézlemlerinde; bu bebeklerin annelerinin, Ozellikle yakin fiziksel
temas gostermeyen anneler oldugunu, bebeklerin ihtiyaglarina karsi genelde tutarsiz,
aglamalarima kars1 tepkisiz ve reddedici olduklarint gérmiistiir (Karen, 1990).

Kaygil/ Kararsiz Baglanma: Kararsiz baglanan bebekler giivenli baglanmaya sahip
olamadiklar1 i¢in siirekli olarak annelerinin nerede olduklariyla ilgilenirler ve kesif
yapamazlar. Bu bebekler laboratuar ortaminda anneleri odada iken oyuncaklarla hemen
hemen hi¢ ilgilenmemisler, anneleri odadan ayrilinca ¢ok {iziilmiisler ve yiiksek sesle
aglamislar, anneleri geri dondiigiinde bile bebekler cok kolay yatismamislardir. Iletisim
kurma isteginde olmalarina ragmen, annelerine sarilmay1 ve anneleri tarafindan teselli
edilmeyi reddetmisler, yalnizca sessiz kalmakla yetinmeyip, annelerine yakimnlik
gostermemislerdir (Fonagy, 1999; Waters, 2004). Ev gozlemlerinde bu bebeklerin
annelerinin ¢ocuklarina karsi, bazen duyarli, bazen duyarsiz, bazen ¢ok ilgi gosterirken
bazen de ¢ok ilgisiz olduklar goriilmiistiir. Bu g¢ocuklarin anneleri, diger annelere gore,
bakim ve diger ihtiyaglarin giderilmesi konusunda oldukca istikrarsiz davranmiglardir

(Waters, 1978).
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2.2.5.2 Cocuklukta ve Ergenlikte Baglanma:

Baglanma ¢ocuklugun son donemleri ile birlikte ergenlik doneminde, ergenlerin
baglanma davranislan ve ilgileri ebeveynlerinden ¢ok akranlarina yonlendirdikleri igin
degisiklige ugrar (Hamarta, 2004). Ergenlikteki bu degisimler sirasinda, ergenin
bebekken bakimini istlenen bireylerle kurmus oldugu baglanma iligkisi, ¢evreyi
kesfetmesinde gilivenli bir lis gorevi goriir. Ergenin ebeveyn figilirlerinden akran
gruplarma dogru yonelmesine ragmen, bebeklik donemindeki baglanma iliskisi ergen
icin kalict ve giiclii bir etkiye sahiptir (Allen ve Land,1999). Yeterliklerin artmasiyla
ergenlik doneminde baglanma davraniglar bebeklige nazaran daha az goriiliir. Buna ek
olarak bu donemde baglanma davranislart dogrudan fiziksel yakinlik aramaktan g¢ok
ihtiya¢ duyuldugunda baglanma figiiriiyle duygulari, kaygilart ve korkulari paylasmak
bigciminde ortaya ¢ikar (Damarli, 2006).

Zimmermann ve Becker-Stoll bebeklikle ¢cocukluk yillarin1 kapsayan boylamsal
arastirmada bu iki donem arasinda baglanma organizasyonlarinda yiiksek bir kaliciligin
bulundugunu gostermistir. Bu ¢alismada baglanma zihinsel temsillerinin 16—18 yaslari
arasindaki kaliciliklarini incelemislerdir. Buna ek olarak da 16 yasindaki kimlik
statlisiiniin 16 ve 18 yasindaki baglanma temsilleriyle olan zamandas ve boylamsal
iliskisini test etmislerdir. Yapilan analizler sonucunda baglanma temsillerinin biiyiik
oranda kalicilik gosterdigi sonucuna varilmigtir. Genel olarak, orta ergenlik (16 yas)
doneminde giivensiz baglanma gosteren bireylerde ergenligin sonlarina gelindiginde
daha giivenli baglanma temsilleri gelistirme yoniinde bir ilerleme goézlenmemistir, bu
durum o6zellikle saplantili baglanma stiline sahip bireyler i¢in gegerlidir. Baglanma
zihinsel temsilleri ile benlik-kimligi statiisii arasindaki iliskiye bakildiginda ise giivenli

baglanma temsilleri ile kimlik statiisii basaris1 arasinda ve kayitsiz baglanma ile kimlik
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statlisii karmasasi arasinda zamandas ve boylamsal agidan anlamli bir iliskinin bulundugu
belirtilmistir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Aileler i¢in belirtilen 6neri ve yardimlar sorunsuz bir ergenligin ger¢eklesmesi
icin 6nemlidir. Bu yardimlar daha ¢ok giivenli baglanma stillerindeki ergenlerin aile ve
arkadas ¢evresi tarafindan verilir. Boylece, giivenli baglanma stilindeki ergenler giivenli
baglanma stillerinde olan ailelere sahip olmaya ve sosyal aktivitelere daha fazla
katilmaya, bununla birlikte olumlu duygu diizenleme becerileri kazanmaya ve benzer
giivenli akranlarla arkadas olmaya egilimli gosterirler. Giivenli olmayan baglanma
stilindeki ergenler giivenli olmayan ebeveynlere sahip olduklarindan dolay1 bu donemde
daha fazla sorun yasarlar. Bu sebeple, giivenli baglanma stilinde olmayan ergenler sug
isleme, diger antisosyal davraniglar gosterme ve zorlu Kkisilerarast iligkiler kurma
egilimindedirler (Cooper ve ark., 1998).

Ailelerin ergenlerde meydana gelen degisiklikleri fark ederek, bu degisikliklere
uygun esnek tepkiler vermesi, cocuklarmin sosyal davraniglarini cesaretlendirir.
Boylelikle, aileler ergen ¢ocuklarinin olumlu akran gruplarinin gelisimini diizenlemeleri
icin ayarlama stratejileri kullanmalarini saglarlar (Allen ve Land, 1999).

Stimer ve Giingor’lin liniversite 0grencileriyle yaptiklari bir arastirmada kabul ve
ilginin yiiksek oldugu ailelerden gelmenin giivenli baglanma stili ile anlamli diizeyde
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica siki denetim ve kontroliin oldugu ailelerden gelmenin
ise giivensiz baglanma stili ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmaya gore, anne ve babalarin benimsedikleri ¢ocuk yetistirme stillerinin
cocuklarin baglanma stillerini 6nemli dlglide etkiledigi ve bunun ileriki dénemlerdeki
baglanma stilleri iizerinde de etkili oldugu yoniinde bir sonuca varilabilir (Stimer ve

Glingor, 1999).
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2.2.6 Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli (DBM)

Bowlby (1973)’Nil zihinsel modellerin benlige ve baskalarina iligkin inanglar
icerdigi gorlisiinden yola ¢ikarak, Bowlby (1982) tarafindan ortaya konulan benlik ve
baglanma figiirii modeli iki ana boyut icermektedir. Bu boyutlar, (1) baglanma figiiriiniin
genel olarak korunma ve destek cagrilarina karsilik veren tiirden biri olarak goriiliip
goriilmedigi, (2) kisinin kendisini baskalari, 6zellikle de baglanma figiirii tarafindan
yardima deger birisi olarak goriip gormedigidir. Bu degiskenler birbirinden bagimsiz ama
uygulamada ise i¢ ige gecmis bir durumdadir. Sonug olarak, baglanma figiirii modeli ve
benlik modeli karsilikli olarak birbirlerini dogrulayici ve tamamlayici bigimde gelisirler.
Bu tanimmlamaya bagli olarak Bartholomew ve Horowitz, benlik ve baskalar
modellerinin baglanma stillerini belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri siirmektedir (
Stimer ve Giingor, 1999).

Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tanimlamislardir ve
boylece iki boyutun topolojik diizeyde ¢aprazlanmasindan dort temel baglanma stilinin
ortaya ¢ikacagini ileri stirmiiglerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen bu model, kendine ve
digerlerine ait semalara dayanir. Kendilik modeli olumlu (sevgiye ve ilgiye deger) ve
olumsuz (sevgiye ve ilgiye degmez) olarak, baskalar1 modeli de olumlu (ulasilabilir ve
bakim veren) ve olumsuz (reddedici ve mesafeli) olarak algilanir.

Kendinin ve digerlerinin bu 4 zihinsel modeli, baglanma sistemlerini su sekilde

meydana getirir.
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BENLIK MODELI
(Bagmlilik)
OLUMLT UMSUZ
(Diisiik) (Yiksek)
Hiicre 1 Hiicre 2
OLUMLU Giivenli Saplantih
(Dusik)
Yakmlik kumada rahat, Miskilere takmtils
(BASKALARI) suvenen _
MODELI Hiicre 4 Hiicre 3
(Eacmma)
Kayvitsiz Korkulu
OLUMSUZ
(Yiiksek) | Yakmliga karsi kayitsiz | Yakmliktan korkan ve
ve karsit bagml sosval agidan kacman

Sekil 1 Dértlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz 1991

Giivenli Baglanma (Hiicre 1):

Hiicre 1°de gorildiigii gibi, giivenli baglanma stili olumlu benlik ve olumlu
baskalar1 modelinin bilesimini igermektedir. Diger insanlar1 genellikle kabul eden ve
duyarli tepki veren bireyler olarak gérme beklentisini, degerlilik ve sevilebilirlik
duygusunu gostermektedir. Bu anlamda, giivenli kisiler olumlu benlik algismni ve
kendilerini sevilmeye deger duygusunu, baskalarinin giivenilir, destek veren, ulasilabilir
ve iyi niyetli olduguna dair olumlu beklentilerle birlestirir. Bu ozellikleriyle giivenli
kisiler hem bagkalartyla kolaylikla yakinlik kurabilir hem de 06zerk kalmay1
basarabilirler. Digerleriyle duygusal olarak kolay yakinlasir; digerlerine bagli olmaktan,

yalnizliktan ve digerlerinin onu reddetmesinden dolay: rahatsizlik duymaz. Bu stile sahip
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bireyler, kendisinin sevilmeye deger oldugunu, baskalarinin da genel olarak kabul edici
ve destekleyici olarak diisiiniirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Saplantih Baglanma (Hiicre 2):

Hiicre 2’de goriildiigii gibi, saplantili baglanma stilini olumsuz benlik modeli ile
olumlu bagkalari modelinin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Diger insanlarin olumlu
degerlendirilmesiyle birlikte bir degersizlik (sevgisizlik) duygusunu gostermektedir. Bu
baglanma stili Ozelligini gosteren bireyler yakin iliskilerinde kisisel yeterlilik ve
degerlilik bulmak icin caba gosterirler. Bu stile sahip bireyler kendileri hakkinda
olumsuz bir benlik semasina sahiptirler ayrica kendilerini degersiz hissetme veya
sevilmeye deger gormeme duygulari ile baskalarina iliskin olumlu degerlendirmeleri
yansitirlar. Bu nedenle, saplantili baglanan kisiler yakin iliskilerde kendini dogrulama ya
da kanitlama egilimi gosterirler. Bu kisiler siirekli olarak iligkileri ile takintilidirlar ve
iliskilerinden pek de gercek¢i olmayan beklentilere sahiptirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma (Hiicre 3):

Hiicre 3’te gorildigi gibi, korkulu baglanma stilini olumsuz benlik modeli ile
olumsuz baskalart modelinin birlesimi olarak tanimlamaktadir. Diger insanlarin
giivenilmez ve reddeden insanlar olacag: diisiincesi ile kendisinin sevilmeyecegine dair
beklentileri ve sevilmeme duygusunu gostermektedir. Ayrica bireysel degersizlik
duygulart ile bagkalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin beklentileri yansitir.
Yakin iligkiler kurmak istemesine ragmen, digerleriyle yakinlasmaktan rahatsizdir ve
digerlerine giivenmez ve bagimli olmada problem yasar. Digerlerine yakinlastiginda

incinmekten korkar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Kayitsiz Baglanma (Hiicre 4):

Hiicre 4’te goriildiigi gibi, kayitsiz baglanma ise kendine deger verme (yiiksek
0zsaygl) ve bagkalarina karsi olumsuz tutuma sahip olmanin karigimi ile tanimlanir. Bu
sekilde baglanan kisiler, 6zerklige asir1 derecede onem verirler ve baskalarina olan
gereksinimi ve yakin iligkilerin gerekliligini savunmaci bir sekilde reddederler. Ayrica,
bu kisiler yakin iligkilerden kagimnarak, 6zerklik ve incinmeme duygularini1 koruyarak
hayal kirikligina karst korumaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bartholomew’e (1990) gore, kayitsiz kisiler yakinlik duygusundan yoksun kalma
pahasina oOzerklik duygusuna ve yiiksek Ozsaygiya sahip olma pahasina kendilerini

yakinlik duygusundan yoksun birakirlar (Akt; Stimer, 2006).
BENLIK SAYGISI

2.3.1.Benlik Kavram

Bebekler biiyiiyiip gelistikge cevresi genisler ve g¢evresi ile olan iligkileri de
cesitlenir ve zenginlesir. Ayirt etme ve genellemelerde bulunma ve daha fazla ayrintiya
inme gibi 6zellikler edinir ve kendine ait ben kavrami geligir. Bireyin sosyallesmesi,
dogustan getirdigi biyolojik imkanlari, zeka seviyesi, sahip oldugu yasanti ¢esitleri iginde
sekillenecektir. Bu yasantilar, iiyesi oldugu kiiltiire has ortak yasantilar ile sadece
kendisinin karsilastig1 bireysel yasantilardir. Kiiltiire has ortak yasantilardan toplumun
kendine yiikledigi ve ondan bekledigi sosyal rolleri 6grenir ve uygular. Bu sayede birey
tek bir ben degil, birgok benlerden olusan bir benlik kavrami gelistirir (Tan, 2006).
Rosenberg (1989) benligi, ii¢ bolimde ele almistir. Bunlar:

Mevcut Benlik: Kisinin kendisini nasil gordiigi

Arzu Edilen Benlik: Kiginin kendisini nasil gormek istedigi,
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Sunulan Benlik: Kisinin kendisini diger insanlara nasil gostermek istedigi
seklinde tanimlanabilir. Mevcut benlik, arzu edilen benlige ne kadar yaklasirsa
bireyin benlik saygisi o kadar yiiksek olacaktir.

James (1948) benligin, kisinin viicudu, Ozellikleri, yetenekleri, sahip oldugu
seyler, arkadaslar1 ve ailesi gibi kisinin kendisinin sayabilecegi her seyden olustugunu
soyler. Benligin “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olarak iki boyuta diisiiniilmesi
gerektigini sdyleyen yazara gore bilinen benlik maddi benlik, sosyal benlik ve manevi
benlik olmak iizere iige ayrilmistir (Akt; Turan, 2010). Bunlar:

Maddi Benlik: Kisinin viicudu, giysileri, dig goriiniisii, oturdugu ev ve aile

iyelerini kapsar.

Sosyal Benlik: Isi, statiisii, ¢evresinden gordiigii onay gibi kisinin cevresi

tarafindan bilinen 6zellikleridir.

Manevi Benlik: Bireyin bilincinde oldugu duygulari, ahlaki degerleri veya
manevi yonidiir. James’e gore benlik bu ii¢ 6genin olusturdugu biitiindiir. Benlik
kavrami, bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik inanglarin
timiidir.  Benlik kavrami bireyin kendisiyle ilgili kafasindaki goriintimidiir
(Yavuzer,1993).

Benlik kavrami ergenlikte son derece dnemli olan dinamik ve yagam boyu siiren
bir siire¢ i¢cinde gelisir. Diger insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve
diislincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar. Eger her sey yolunda giderse kapsayici bir
benlik kavrami olusur. Aksi takdirde, olumlu bir benlik gelisemez ve uyumsuz sonuglar
olusabilir (Gander ve Gardiner, 1995). Olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmenin en
temel kaynagi ise kosulsuz sevgi i¢inde biiylimektir. Kosulsuz sevgi i¢indeki bir birey ne

yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden bir anlayis i¢inde
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yetismektir (Ciiceloglu, 2002). Giiglii ve olumlu bir benlik kavrami olan kisi diinyay1
zayif bir benlik kavrami olan kisiden ¢ok daha farkli goriir. Bir kisi ¢cok basarili ve saygin
olabilir ancak kendini tamamiyla basarisiz da gorebilir. Benlik kavraminin her zaman
gergegi yansitmasi beklenemez (Atkinson, ark. ,1995).

2.3.2. Benlik Saygist

Bazi kavramlarin kullanilisinda aralarinda ayrilik gosteren “benlik kuramcilart”
degisik sonuclara ulasabilirler. Farkli kuramcilara gore benlik saygisinin
tanimlamalarinda birka¢ ortak noktaya varilmaktadir. Bunlardan ilki benlik saygisinin
kisilerin kendileri hakkinda edindikleri bilgilerin siibjektif oldugudur. Bir digeri benlik
saygisinin bir degerlendirme siireci olmasidir. Bagka bir ortak yon ise, kisinin yaptigi
stibjektif degerlendirmeler sonucunda kendiyle ilgili bir degerlilik yargisina ulastigidir
(Cliceloglu, 1997).

Benlik saygisi, benligin duygusal yonudiir. Birey, kim olduguyla ilgili belirli
fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir.
Boylelikle benlik saygis1 bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesidir (Adams,
1995).

Chrzanowski’ye gore (1981) benlik saygisi, bireyin yeti ve giiclerinin iyi
degerlendirilmesi temelinde olusan, yasam boyu siiren, g¢evresel degisikliklerden,
insanlarla iligkilerden, kisinin yasamindaki 6zel ve mesleki yonlerden etkilenebilen
kendisi ile ilgili olumlu disiincelerinden olusan bir kavramdir.  Benlik saygisinin
igerigini kisisel onur, hiiner ve kisinin 6zlinlin ~ kabullenilmesi  olusturmaktadir.
Zeka, gorinliim ve beden yapisi gibi kisinin bazi 6zellikleri benlik saygisinin temelini
olustururken; yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tim g¢evresel etkenler benlik

saygisinin bicimlenmesinde rol oynamaktadir.
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Benlik saygisi bazen bir sonu¢ bazen bir giidiileyici bir neden olarak diisliniilmiis
ve farkli acilardan bakilarak tanimlanmigtir. Bunun yaninda benlik saygisi benlik
kavraminin en 6nemli pargalarindan biri olarak kabul edilmistir (Cast ve Burke, 2002).

Karahan ve arkadaslarina gore ( 2004) benlik saygisi; temel olarak bireyin
kendini degerlendirirken kullandig1 tutumun yoniine baghdir. Birey kendini
degerlendirirken olumlu bir tutum icindeyse, benlik saygisi yiikselmekte; olumsuz bir
tutum icindeyse benlik saygisi diismektedir. Benlik saygisi diisiik olmasi bireyin i
diinyasinda bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal yasamda ¢esitli uyum bozukluklarina
neden olmakta ve giderek bireyin psikolojik sagligi bozulmaktadir (Akt; Turan,2010).

Benlik gelisimi dogustan baslar ve biitlin yasam boyunca insanin diger kisilerle
iletisimi, toplumsallagsmasi, baskalar tarafindan degerlendirilisi, bu degerlendirmelerin
kisi tarafindan algilanigi, benimsenmesi, g¢evresindekilere bakisi, olusturdugu tutum ve
davranis 6zellikleri kisinin benlik saygisini etkilemektedir (Koknel, 1997).

Birey, kendi ozelliklerini, tutumlarmi  kesfetme yoluyla ve diger
bireylerin geribildirimleriyle kendine iliskin tanimlamalarda bulunur. Kendini olumlu
sifatlarla donanmis bir birey olarak algiliyorsa benlik saygisi diizeyi yiliksek; olumsuz ve
celiskili algilamalar1 varsa benlik saygist diizeyi diisik olmaktadir. Ayrica bireyin
kendine iliskin yorumlar1 ve algilari, benlik saygis1 diizeyinde belirleyici olmaktadir
(Avsaroglu, 2007).

Yavuzer (1993) benlik saygisi yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini asagidaki gibi
siralamistir:

1. Kisilerarasi iliskilerde daha toleransli olduklarini,

2. Bagimsiz davranabildiklerini,

3. Fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugunu,
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4. Grup etkilesimlerinin daha fazla oldugunu,

5. Yasami daha anlamli bulduklarini,

6. Daha az kaygili ve depresif olduklarini,

7. Is yasaminda bagimsizliga defer veren, yarismaya acik ve basarili olmay:
istediklerini ifade etmektedir.

Yavuzer (2005), disiik benlik saygisi diizeyine sahip olan bireylerin 6zelliklerini

asagidaki gibi siralamistir:

1. Gorevden, denemeden kaginir.

2. En ufak bir hayal kirikliginda yaptigi isten vazgeger.

3. Kaybedecegine veya basarisiz olacagina inandiginda yalan

soyler.

4. Sosyal olarak geri ¢ekilir, arkadaslariyla olan iliskisini kaybeder ya da azaltir.

5. Ovgii veya elestirileri kabul etmede giicliik yasar.

6. Diger insanlarin kendisi hakkindaki disiincelerinden ve olumsuz
akran davranislarindan asir1 derecede etkilenir.
7. Evde ya asin derecede yardimcidir ya da hi¢ yardim etmezler.
2.3.2.1. Benlik Saygisina iliskin Baza Kuramsal Goriisler
Chrzarowski, benlik saygisinin en genis anlamiyla bireyin yetenek ve giiglerinin
iyi bir degerlendirmesine dayanan, kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugu goriisiindedir.

Benlik saygisinin bazi yonleri, zeka, beden yapist gibi kisinin dogal 6zelliklerinin
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tizerinde gelisir. Yasam deneyimleri, toplum, kiiltir ve tim c¢evresel faktorler bu
materyalin {istiine yapilanmada rol oynar (Cuhadaroglu, 1986) .

Houser, kisinin kendine verdigi deger ilizerinde durmus ve benlik saygisini,
kisinin kendi degerinin, kendi diislince ve duygularina verdigi dnemin degerlendirilmesi
olarak tanimlamistir (Cuhadaroglu, 1986).

Rosenberg’e gore, bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulastigi
yargl, benlik saygisi diizeyi i¢in belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi kisinin kendisinin
yaptig1 karsilagtirmalardan etkilenmektedir. Her bireyin benlik saygisi,  kendini
cevresindeki insanlarla karsilastirma siirecinden etkilenir. Sosyal kimlik ve bununla ilgili
olarak kazanilmis ya da verilmis statli, etnik grup, aile ve cevre faktorleri benlik
saygisinda onemli yer tutar. Kisinin anne-babasmin, 6gretmenlerinin, arkadaslarinin ve
kardeslerinin degerlendirmesi de bireyin kendini degerlendirme bi¢imini ve bunun
sonucunda benlik saygisini da etkilemektedir. Birey, kendi 6zelliklerini ve tutumlarini
gozleyerek kendine iliskin yargisal tahminlerde bulunur. Birey degerlendirmesi olumlu
ise ylksek benlik saygiya, olumsuz ise diisiik benlik saygiya sahip olacaktir. Yiiksek
diizeyde benlik saygisi, kendini degerli hissetmesi anlamina gelmektedir. Diisiik benlik
saygisi ise bireyin kendini degersiz hissetmesidir; kendini kabul etmeme ve kendinden
nefret etme gibi duygular icermektedir. Ayrica, kisilerarast iliskilerde de benlik
saygisinin énemlidir. Birey kisiler arasi iligkilerinde kendi gibi olanlar1 veya kendisini
begenip destekleyecek olan kisileri segme egilimindedir. Destekleyici iliskiler, kiginin
benlik saygisini da desteklemektedir. Bu durum ayni sekilde romantik iliskilerde de sz
konusudur (Rosenberg, 1965).

Cohen (1950), benlik saygisini bireyin basari ve basarisizlik deneyimlerinin bir

sonucu oldugunu ifade etmistir. Ancak bu basar1 ya da basarisizlik birey i¢in énemli
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oldugunda benlik saygisi etkilenmektedir. Ornegin;  bir voleybolcu Diinya
sampiyonasinda kritik bir sayiy1 basit bir hatayla kagirdiginda ¢ok {iziiliip utanabilirken,
diinyanin en kot sarki sdyleyen kisi se¢ilmesi onu hig etkilemeyebilir ( Akt; Giin, 2006).

Chrzanowski’ye gore (1981), benlik saygisi, bireyin yeti ve gii¢lerinin iyi
degerlendirilmesi temelinde olusan, yasam boyu siiren, g¢evresel degisikliklerden,
insanlarla iligkilerden, kisinin yasamindaki 6zel ve mesleki yonlerden etkilenebilen
kendisi ile ilgili olumlu diislincelerinden olusan bir kavramdir.  Benlik saygisinin
igerigini kisisel onur, hiiner ve kisinin 6zlinlin ~ kabullenilmesi  olusturmaktadir.
Zeka, gorinim, beden yapisi gibi kisinin bazi 6zellikleri benlik saygisinin temelini
olustururken; yasam deneyimleri, kiiltiir, toplum, aile ve tiim g¢evresel etkenler benlik
saygisinin bicimlenmesinde rol oynamaktadir.
2.3.2.2. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi

Ergenlik donemi kisinin kendisiyle en ¢ok ilgilendigi donemdir. Bu donemde
ergenler baskalarnin diislincelerini dikkate alirken kendileriyle o kadar ¢ok ilgilenirler ki
kendilerinin ve digerler insanlarin kendilerine bakisi ve disiinceleri arasinda ayrim
yapamazlar. Diger insanlarinda kendileri gibi dis goriinlislerine 6nem verdigini
diisliniirler (Hamachek, 1995). Bu nedenle, benlik saygist insanin biitiin yasaminda
onemli bir yer tutmakla birlikte 6zellikle ergenlik doneminde ¢ok daha Onemlidir.
Ergenlik doneminde kazanilan kimlik duygusunun gelisimi ergenin kendini dnemli ve
degerli hissetmesi yani sira kendine giiven ve saygi duymasiyla gelisir (Cuhadaroglu,
1986).

Benlik saygisimnin olusumunda bireyin yetenekleri, basarilari, basarisizliklari,

statiileri, kendi degerinin takdir edilmesi ya da kendisinin dnemsenmemesi ve kabul
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gormesi gibi durumlar benlik saygisini etkiler. Bunlar gerceklesirken bireyin diger
insanlardan aldig1 geribildirimler 6nemli bir yer tutar (Altug, 2004).

Plumber’e gore (2005) insanlarin ¢ocuklara yonelik geri bildirimleri yargilayici
olmaktan uzak, agik ve net ifadeler seklinde ortaya konuluyorsa ¢ocugun olumlu benlik
saygisi gelistirmesine yardimci olur ve boylelikle ¢ocuk benlik saygisini igsellestirir.

Ergenlik doneminde benlik saygisini etkileyen pek cok degiskenin oldugu
goriilmektedir. Bu degiskenler; aile iliskileri, benlik imaj1 yaraticilik, duygusal ve bilissel
tepkiler anne baba tutumlari, ruhsal durum ve benlik imajidir. Bu degiskenlerden anne
baba tutumlarinin benlik saygisi tizerinde onemli etken oldugu goriilmektedir. Ergenin
yasadig1 topluma uyum saglamada benlik saygisinin gelismesinde yetistigi aile ortami
onemli bir yer tutar. Aile 6zel davranimlarin kazanilmasinda rolii olan, 6vgii ve cezalarin
kullanildig1 baslica ortamdir. Bu nedenle, anne- baba ¢ocuk iliskileri ve ¢cocuk yetistirme
yontemleri ile benlik saygisi arasinda gii¢lii bir iligki vardir (Temel ve Aksoy, 2001).

Rosenberg ve arkadaslari (1989), benlik saygisi ve ergen problemleri konusunda
yaptig1 bir arastirmada diisiik benlik saygisinin ergenlik suglulugu, zayif okul
performansi ve depresyona neden oldugunu, benlik saygisi1 diistiikge bunlarin
yiikseldigini ortaya koymustur.

2.4. llgili Yaymn ve Arastirmalar
2.4.1 Aleksitimi ile ilgili Arastirmalar
Bu boliimde aleksitimi ile ilgili olarak yurtdisinda ve yurtiginde yapilan betimsel ve

deneysel arastirmalara yer verilmistir.
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2.4.1.1. Aleksitimi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ruesch, (1948) psikosomatik hastalarla yaptigi arastirmalarda bu kimselerin
cogunun nekrotiklerden farkli olarak duygular1 sozel-sembolik olarak ifade etmekte
zorlandiklarin1 tespit etmistir. Ruesch psikosomatik hastalarin ortaya ¢ikardigi bu
ozelliklerini “cocuksu kisilik ” olarak isimlendirmistir (Akt; Taylor, 1984).

Maclean (1950) psikosomatik hastalarda duygularini séze dokmede ve ifade
etmede Ozel bir yetisizlik oldugunu vurgulamistir. Bu bireylerin uyaricilara bagli olarak
harekete gecen duygularinin neokortekse ulasamayip, amigdalaya takilip kaldigindan ve
buna bagli olarak da sozel yolla anlatim bulamadiklarini 6ne siirmistiir. Sozel yolla
anlatim bulamayan duygular psikosomatiklerde otomatik olarak, beden diline ¢evrilerek
fizyolojik belirtiler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Freedmen ve Sweet (1954) psikosomatikler iizerinde yaptiklari incelemelerde; bu
hastalart1 “duygu cahilleri” olarak isimlendirmisler ve bu bireylerin problem ve
catigsmalarmi bedensellestirmede oldukg¢a basarili olduklarini ve duygusal yasamlarinin
farkinda olmadiklar belirtmislerdir.

Krystal (1968) Nazi toplama kamplarindan kurtulan agir travma gegirmis, pos-
travmatik bozukluk yasayan hastalar tizerinde yaptig1 arastirmada su sonuglara
ulagsmistir. Bu hastalarin duygularini tanima ve ifade etmede giicliik ¢ektiklerini, diislem
ve fantezi yasantilarinda kisitlik oldugu gozlenmistir. Ayrica, benzer 6zelliklerin madde
bagimlis1 bireylerde de ortaya ¢iktigini tespit etmisti.

Nemiah ve Sifnoes (1970) 20 psikosomatik hastanin ¢alisma kayitlarin
inceleyerek yaptiklar1 arastirmada asagidaki sonuglara yer vermislerdir. Yirmi hastadan
on altisinin sozel ifade etme ve tanimada zorlandiklari, igsel uyaricilardan ¢ok dis

olaylara odaklandiklar1 saptanmistir. Bu kisiler ayn1 zamanda psikolojik yardim veren
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uzman tarafindan da donuk, 6lgiin, renksiz, sikici ve engellenme duygusu yasadig
seklinde tarif edilmektedir.

Shipko (1982) aleksitimi ve somotizasyon arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda psikosomatik hastalik belirtileri olan 15 denek ile psikosomatik belirtiler
tastmayan 27 bireyleri karsilastirmistir. Shipko arastirma sonucunda aleksitimik
ozelliklerin psikosomatik hasta grubunda diger gruba kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
ciktigini tespit etmistir.

Fricchione ve Hwanitz (1985) yaptiklar arastirmada beyninin sag yarim kiiresi
zarar gormiis hastalarin aleksitimik belirtiler gosterdigini saptamislardir. Bunun yani sira,
aleksitimiyi beynin yarim kiireleri arasindaki iligki baglaminda inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ¢ogunda; aleksitiminin benin sag ve sol yarim kiireleri
arasindaki kopukluk sonucu olustugu, sag yarim kiirenin duygulan islemede ve
diizenlemede, dilin duygusal 6gelerini tanima ve ifade etmede 6nemli rol oynadigi buna
bagli olarakta aleksitimik belirtilerin olustugu bulgularina ulasmislardir.

Parker (1989) ve arkadaslarinin havaalan1 ve tren garlarinin  bekleme
salonlarindaki Kanadali yolcular iizerinde Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS) kullanarak
yaptiklart arastirmada su sonuglar elde etmislerdir. 52 Erkek ve 49 kadinin katildig:
arastirmada aleksitimik 6zelliklerin saglikli bireylerdeki yayginligi % 18,8 olarak tespit
edilmistir.

Taylor ve arkadaslarinin (1991) “Psikiyatri Disinda Aleksitimi ve Somatik
Sikayetler” adl1 calismalarinda su bulgulara ulasmislardir. Toronto Aleksitimik Olgeginin
(TAS) kullanildigi bu arastirmada aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin gostermeyenlere

oranla bedensel tepki ve sikayetlerinin daha yogun oldugu anlasimistir. Ayrica
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aleksitimik ozelliklere sahip bireylerin fazla bagimli, diisiik ego giicii sergiledikleri ve
diistincesiz kaba davranislar yapma egiliminde olduklar tespit edilmistir.

Lumley ve Roby (1994) sigara i¢cmek, nikotin bagimlili§1 ve sigara birakmak
arasindaki iligkiyi aragtirmislardir. Arastirmacilar, bu ¢aligmalarin1 271’1 kadin, 166’s1
erkek, toplam 437 iiniversite Lumley ve Roby (1994) aleksitimi sigara igmek, nikotin
bagimlilig1 ve sigara birakmak arasindaki dgrencisi lizerinde Toronto Aleksitimi Olcegini
(TAO) uygulayarak yapmislardir. Arastirma ii¢ calisma halinde yiiriitiilmiistiir. Birinci
calismada, sigara igen 67 gencin hi¢ sigara igmeyen 370 gence oranla daha fazla
aleksitimik ozelliklere sahip oldugu; ikinci ¢alismada 99 kronik sigara igici 6grencideki
nikotin bagimliligr ile aleksitimik ozellikler arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
goriilmiistiir. Uciincii asamada ise, sigara icen dgrencilere bilissel davranigsal terapi
uygulanmistir.  Calismalar sonunda, aleksitimik o6zelliklerin, sigarayr birakma
programinda olumsuz bir rolii oldugu anlasilmistir.

Lumley ve Robby, aleksitimi ile patolojik kumar tutkusu-aligkanligi arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmanin 6rmeklemi 456°s1 erkek, 691’1 kadm 17-55 yaslari
arasinda toplam 1147 iniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda hem
kadin hem de erkeklerde, patolojik kumar oynama aligkanligi olan bireylerin,
olmayanlara kiyasla aleksitimik &zelliklerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu
bulgudan yapilan yorumda, aleksitimik 6zelliklerin patolojik kumar oynama davranisi
i¢in bir risk olusturdugu ve patolojik kumar oynayanlarda aleksitimik 6zelliklerin giderek
arttig1 vurgulanmaktadir. Bu verilere dayanarak aleksitimik 6zelliklerin saglikli olma ile
yakin ilgili olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Lumley ve Raoby, 1995).

Laos (1995), normal popiilasyonda (niifusta) aleksitimin yaygimligim

arastirdiklart ¢aligmalarinda; 263’ iiniversite Ogrencisi ve 183’ii dgrenci olmayan
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toplam 446 bireye TAS’1 uygulamiglardir. Arastirma sonucunda aleksitiminin normal
popiilasyondaki yaygmligi % 23 6grenci grubunda ise % 17 olarak tespit edilmistir.

Joukama ve arkadaslari (1996) yash bir Finli 6rneklem tizerinde yaptiklar
arastirmada aleksitimi yayginlhigint % 34 olarak tespit etmislerdir. Ayrica aleksitimi ile
zay1f bedensel saglik algilamasi arasinda iliski oldugu ancak yaglhlik, evlilik durumu ve
sosyal statii ile aleksitiminin iligkili olmadig1 saptanmustir.

Montreuil ve Pedinelli (1995) genel niifustaki aleksitimik bireylerde, gorsel,
sembolik ve biligsel siiregleri inceledikleri bir aragtirma yapmiglardir. Aragtirma 773
ogrenci iizerine Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS) uygulanarak yapilmistir. Arastirma
sonunda yapilan analizler sonucunda 6grencilerin %6,8’inin aleksitimik 6zelliklere sahip
oldugu saptanmistir. Ayrica duygularin insan beyninin sag yarim kiiresinde yer aldigi
ancak sag elini ¢ok yogun kullanan bireylerde ise duygusal ifadelerin sol yarim kiirede
yer aldig1r sdylenmektedir. Bu bulgulara dayanarak arastirmacilar aleksitimin aslinda
beynin iki yarm kiiresi arasindaki iliski kopuklugundan kaynaklandigi seklinde
aciklayan noropsikolojik kurami destekledikleri goriilmektedir.

Kokkonen ve arkadaslarinin (2001) ¢ok genis bir drneklem grubu (n=5993)
tizerinde aleksitiminin  yaygmhigi ve sosyo-demografik faktorlerle iligkisini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda erkeklerin % 9.4’liniin, kizlarin ise % 5,2’sinin
aleksitimik o6zellikler gosterdigi saptanmistir. Ayrica aleksitiminin diisiik egitim diizeyi,
diisiik gelir diizeyi, diisik sosyal statii ve bekarlik ile iliskili oldugu bulgulan elde
edilmistir.

Suslow ve Junghanns (2002) yaptiklar1 bir arastirmada deneklere duygusal ve
ndtr uyaricilart iceren durumlar verilmis ve duygularini ifade etmeleri istenmistir.

Arastirma sonucunda aleksitimik bireylerin duygusal durumla kararlarinda ve
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duygularmi ifade etmede zorlandiklari ve gecikme gosterdikleri anlasilmistir. Bu
bulgular bilissel yaklasimin kuramsal goriisleriyle uygunluk gostermektedir.

Hund ve Espelage (2005), tiniversitede okuyan bayan 6grenciler iizerine yaptiklar
arastirmada cocuklukta cinsel istismar, yeme bozuklugu, aleksitimi ve genel sikinti
diizeylerini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, yeme bozuklugu ile ¢ocuklukta
cinsel istismar arasinda direk bir iliski saptanmamistir. Ancak aleksitimi ile yeme
bozuklugu, ¢ocuklukta cinsel istismar arasinda anlaml1 yonde iliski saptanmistir.

Rick ve Vanheule (2006), yaptiklar arastirmada ‘““alkolik hastalarda algilanan ana
baba iliskileri, yetiskin baglanma bigimleri ve aleksitimi arasindaki iliskiyi”
incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore Siirekli aleksitimik 6zellik gosterenler ile
kaginan baglanma tarzinin aleksitimik 6zellikler agisindan anlamli oldugunu
saptamiglardir. Ayrica aleksitiminin duygusal, bilissel ve sosyal yonlerinin tiimiiniin
yetiskin baglanma stilleri ve algilanan ana baba tutumlar agisindan anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Biligsel diizeyde aleksitimik 6zellikler, 6zellikle baba ile yakin bir iligkinin
bulunmamasi ve kagman baglanma tarzi ile iliskili bulunmustur.

Zimmerman ve arkadaslar1 (2005) yaptiklart arastirmada, “suglu cocuklarda
aleksitimik Ozellikler ve aile yapisini” incelemistir. Arastirmada 36 suglu (14-18 yas
aras1) erkek ergenle calisilmistir. Arastirmada karsilastirma grubu da kullanilmistir.
Arastirma sonucuna gore aleksitimik oOzellikler ve pargcalanmis ailenin g¢ocuk
suclulugunda yordayici faktorler oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Gil ve ark. (2008) fibromiyalji hastas1 (40 kadn hasta) ile yaptiklar arastirmada
“Ana baba baglanma ve aleksitimi arasindaki iliskiyi” incelemislerdir. Arastirma
sonucuna gore aleksitimi (duygular ifade etme giigliigii) ile ana baba baglanma arasinda

giiclii bir iliski oldugunu bulgusuna ulagmislardir.
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2.4.1.2. Aleksitimi Ile Tlgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Yemez (1991) psikosomatik, somatoform ve diger psikiyatrik bozukluklar
aleksitimi tizerine  yaptigicalismasinda demografik  6zellikler acisindan  da
karsilastirma yapmustir. Arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
poliklinigine basvurmus veya kliniklerde yatmis 16-65 yaslari arasinda 151’1 kadin, 86’s1
erkek toplam 237 kisi iizerinde yapilmistir. Deneklere TAO’ni uygulamistir. Bu
aragtirma sonunda arastirmaci, psikosomatik ve somatik bozukluklarda aleksitiminin,
diger bozukluklar ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiliksek oldugunu tespit
etmistir. Bu arastirmada, aleksitimi ile demografik ozellik arasindaki iliskiye de
bakilmistir. Yas ilerledik¢e aleksitimik 6zelliklerin arttigi; kadinlarda goriilme sikliginin
erkeklere gore daha fazla oldugu, ev hanimlarinda ise ¢alisan bayanlara gore daha
siklikla rastlanildigi ortaya ¢ikmistir. Yine, anne-babanm 6grenim diizeyi ile aleksitimi
arasinda anlamli bir iligki oldugu, aleksitimik Ozelliklerin, sosyo-ekonomik diizey
diistiikkge arttig1; ¢ocuklugun gectigi yerlesim birimi, evdeki ¢ocuk sayisi, ailenin ilk,
ortanca ya da son ¢ocugu olma ile aleksitimi arasinda bir iliski olmadig; kardes sayisi
arttikca aleksitimik 6zelliklerin arttig1 gibi bulgulara ulagilmistir.

Pektas ve arkadaslar1 (191) aleksitimik 6zelliklerin psikoaktif madde bagimlisi
olan kisilerde de goriilebileceginden hareketle eroin bagimlilar iizerinde bir arastirma
yapmislardir. Bu c¢alismada Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM
servisine yatarak tedavi goren yas ve cinsiyet bakimindan tiirdes olan 30 kisilik grup ile
herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan 30 kisilik kontrol grubunun aleksitimik
ozellikleri Ol¢lilmistiir. Calisma sonunda aragtirmacilar eroin bagimlilar1 grubunda olan

30 kisiden yirmisinin; kontrol grubunda ise 30 kisiden altisinin aleksitimik oldugunu
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saptayarak aleksitimik Ozelliklerin eroinin bagimlilarinda ne denli yliksek diizeyde
oldugu gozlemlemislerdir.

Tirk (1992) iiniversite O6grencilerinde aleksitimik oOzellikler ile ruh sagligi
arasindaki iliski bashikli arastirmasinda asagidaki bulgulara ulasiimistir. Aleksitimik
ozellikler ile ruh saglig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Yani ruh saghg daha kotii olan deneklerin aleksitimik 6zellikleri de yiiksek ¢ikmustir.
Yine somatik yakinmalarla aleksitimik o6zellikler arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu gozlenmistir. Somatik yakinmalar arttikga aleksitimik Ozelliklerde artis
olmaktadir. Ayrica kizlarin aleksitimik 6zellikleri erkeklere kiyasla daha yiliksek olarak
bulunmustur. Diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen, ailesinden ayri yasayan, ailesi
koy-kasabada yasayan, anne ve babasi egitimsiz ya da sadece okuryazar, babasi issiz,
annesi ig¢i kendine ait odasi olamayan, ¢ocuklugunun ilk on yilin1 kdy-kasabada gegiren,
sorunlarmi hi¢ kimseyle paylasmayan, en 6nemli sorunu bedensel saglik sorunlari olan,
alkolii sik kullanan ve bagimlilik yapici ilag veya madde aliskanligi olan deneklerde
digerlerine oranla aleksitimik oOzelliklerin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gdzlenmistir.

Candansayar ve arkadaslar1 (1993), geng eriskin saglikli goniilliillerde aleksitimi
yayginligi konulu arastirmalarinda, 6rneklem grubunu Universitede okuyan 18-25 yas
aras1t 460 kisilik bir 6grenci grubu olusturmaktadir. Aleksitimi puanlariyla psikiyatrik
tedavi gérme, cinsiyet, psikosomatik hastalik 6zellikleri, sigara i¢me ve ailede psikiyatrik
hastalik durumu karsilastirilmistir. Arastirma sonunda deneklerin puanlart arasindaki fark
istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Yemez ve arkadaslart (1995) aleksitimik bireylerde yaraticilik, empati ve

duygularmi soze dokmede giigliikklerin oldugu tezinden yola c¢ikarak, aleksitimik
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ozellikler ile sosyometrik test sonuglar arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Arastirmanin
orneklemi bes ay siiren psikodrama uygulamasina katilan 14 psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada uygulamalar haftada bir iki saat siiren
seanslar halinde yiiriitilmiistiir. Stirecin sonunda yapilan sosyometrik testle deneklere
test Olciitii olarak “psikodrama grubunda en ¢ok hangi arkadasinizla ¢alismak istersiniz
ve hangileri ile ¢aligmak istemezsiniz” sorulart sorulmustur. Arastirmada bulgular
degerlendirildiginde aragtirmacilarin beklediklerinin aksine, aleksitimik kisilerin grubun
en fazla birlikte ¢alisilmak istenen bireyler oldugu goriilmiistiir.

Aslan ve arkadaslari (1996), diger kliniklerden, goriis aligverisi istemiyle
psikiyatri poliklinigine gonderilen 17—65 yaslar1 arasinda 146 hasta iizerinde yaptiklar
bir calismada, hastalarin depresyon, kaygi, aleksitimi ve sosyodemografik bilgileri
incelenmistir. Arastirma sonucunda, aleksitimi, sosyo-ekonomik diizey ile iliskili
bulunmazken, egitim diizeyi ve cinsiyetle iligkili bulunmustur. Yine arastirmada, egitim
diizeyi diistitkge aleksitimin yiikseldigi, erkeklerin aleksitimi puanlarinin kadinlardan
daha diisiik oldugu, Toronto Aleksitimi Olcegindeki dis olaya ydnelik diisiinme,
duygular s6zel olarak ifade etme ve hayal kurma alt boyutlarinin puanlariyla Siireklilik
Kaygi Envanteri ve Zung Depresyon Olgegi puanlari arasinda pozitif iliski oldugu
sonugclar elde edilmistir.

Bayazid (1996), psikodramanin kontrol odagi aleksitimi ve empatik egilim
diizeylerine etkisi konulu arastirmasinda su sonuclara yer vermislerdir. Arastirma Dokuz
Eyliil Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Béliimiinden goniillii katilan 7
Ogrenci iizerinde 2-3 saatlik 20 seans psikodrama uygulamasi yapilarak
gergeklestirilmistir. Psikodrama 6grenci grubunun kontrol odagi dn-test, son-test puanlari

analiz edildiginde, biitin Ogrencilerin igsel kontrolliiliik diizeyinde bir iyilesme
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goriliirken, empatik egilim ve aleksitimi 6n-test ve son-test puanlari arasinda bir degisim
belirlenememistir. Psikodrama yasantisi aleksitimik iki 6grenciden birini olumlu olarak
etkilerken, digeri lizerinde hicbir degisim yaratmamustir. Yine, en az aleksitimik olan iki
Ogrencinin aleksitimi puanlarinin da grup yasantisindan hi¢ etkilenmedigi tespit
edilmistir.

Giirkan (1996) aleksitiminin psikiyatrik, psikosomatik ve normal kisilerde
goriilme siklig1 ve bunun bazi sosyo-demografik 6zelliklerle ve depresyonla iliskisini
aragtirmistir. Arastirma sonucunda, aleksitiminin en sik psikiyatrik grupta rastlandigi ve
bunu psikosomatik ve kontrol grubunun izledigi, depresyon ile aleksitimi arasinda
anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Ancak sosyo demografik 6zelliklerle her ii¢
grupta da aleksitimiyle cinsiyet arasinda iligki olmadigi, sosyo-ekonomik diizey ile ise
iligkili oldugu saptanmuistir.

Varol (1998) grupla psikolojik danismanin {iniversite 6grencilerinin aleksitimik
ozellikleri iizerine etkisi konulu aragtirma yapmistir. Bu arastirma 6n-test son-test kontrol
gruplu olup deney ve kontrol gruplarindan olusmaktadir. Deney gruplarina haftada bir
seans olmak tizere 12 hafta boyunca grupla psikolojik danigsma uygulanmistir. Sonug
olarak grupla psikolojik danigmanin tiniversite dgrencilerinin aleksitimik 6zelliklerinin
iyilestirmesinde etkili bir yontem oldugu gozlenmistir.

Sayar ve arkadaslarmin (2000) yapmus olduklari arastirmada ilagla &zkiyim
girisiminde bulunan ergenlerde belirleyici olarak aleksitimi, umutsuzluk ve depresyon
konulu karsilastirmali bir ¢aligma yapilmistir. Calisma sonucunda ise saglikli olan
kontrol grubu ile ilagla 6zkiyim girisiminde bulunulan grubun aleksitimik puanlar
arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. Bu arastirmada aleksitimi ile cana kiyim

arasinda bir iligkinin olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Gliz ve arkadaslar1 (2001) bir grup dermatolojik hastada aleksitimi, kaygi ve
depresyon’u arastirdiklari c¢alisma yapilmistir. Calisma sonucuna gore arastirmacilar
dermatoloji hastalarinda saglikli bireylere kiyasla aleksitimi, kaygi ve depresyonun daha
sik ve daha yogun yasandigi bulgusuna ulagmislardir.

Atasoy (2002) g6z hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden islemenin
tiniversite O6grencilerinin aleksitimik o6zellikleri {izerine etkisi baslikli doktora tez
calismasinda, Goz Hareketleri Ile Duyarsizlastirma Ve Yeniden Islemenin aleksitimik
ozelliklerin azaltilmasinda etkili oldugu bulgusuna ulagsmistir.

Kogak’in  (2003) ise duygusal ifade egitiminin iiniversite Ogrencilerinin
aleksitimi ve yalnizlik diizeylerine etkisi konulu arastirmasinda, bilissel davranisgi
merkezli olarak hazirlanan bir “Duygusal Ifade Egitimi Grup Programinin” bireylerin
aleksitimik ozelliklerinin azalmasinda olumlu etkisi oldugunu bulmustur. Ayrica ayni
arastirmada aleksitimi ile yalnizlik arasinda olumlu yonde anlaml bir iliski oldugunu
tespit edilirken yalnizlikla kendini agma arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu bulmustur.

Unal (2004), yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinde ¢ekingenlik, depresyon
ve aleksitimik oOzellikler arasindaki iliski incelemistir. Arastirma sonucuna gore
aleksitimi puanlarinin, kiz ve erkek ogrenciler arasinda farklilasmadigini, diger yandan
depresyon ve diisiik benlik saygisiyla pozitif yonde iliski gosterdigini saptamistir.

Sayar ve arkadaslar1 (2005), yaptiklari arastirmada bir ergen Ornekleminde
disosiyatif egilimler ve aleksitimik dzellikleri karsilastirmislardir. Orneklem grubu
Tiirkiye’nin dogu bolgelerinden alinmistir. Arastirma sonucuna gore aleksitimik
ergenlerin, aleksitimik olmayan yasitlarina gore daha g¢ok disosiyatif egilim

gosterdiklerini bulmuslardir.
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Giileg ve arkadaglarinin  (2005) depresyonda bedensel belirtiler konulu
arastirmalar1 sonucunda da, depresyon hastalarinin daha aleksitimik yapilanma iginde
olduklarini ve ige doniik ofkelerinin yiiksek, Ofke kontrollerinin ise diisiik oldugunu
belirlemiglerdir. Ayrica ayn1 arastirmada depresyon ve anksiyetenin, ruhsal atif tarzinin;
duygularini tanima zorlugu ise bedensel atif tarzinin daha fazla kullanilmasina neden
oldugunu belirtmislerdir.

Erden (2005), farkli yetisme kosullarinin aleksitimi, depresyon ve psikiyatrik
belirtilerle iligkisini inceledigi arastirmasinda, cocukluk ¢agindan itibaren ailesinden ayri,
yetistirme yurdunda kalan ve ailesinin yaninda kalan, yaslar1 17—18 aras1 30’ar gencle
calismistir. Arastirma sonucuna gore ailesinden ayri biliyliyen genglerin daha fazla
aleksitimik ve depresif 6zellikler gosterdigini ve bu genglerdeki aleksitimi ile depresyon
puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Ayrica ayni arastirmada
ailesinin yaninda biiyliyen genc¢lerde bu iki degisken arasinda anlamli bir iligskinin
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Coskun ve Cakmak’in (2005) AMATEM’de tedavi goren alkol ve madde
bagimlilar1 {izerinde yaptiklar1 arastirma sonucuna gore; grup psikoterapisinde,
psikodrama teknigini kullanmanin bagimlilardaki aleksitimi tanis1 alanlarin sayisinin
azalmasini etkiledigini bulgusuna ulagmislardir.

Evren ve Evren (2006), yaptiklar arastirmada intihar girisimi olan ve olmayan
madde bagimlilarinda, ¢ocukluk ihmal ve istismari, aleksitimik 6zellikler ve diger kigilik
ozelliklerini karsilastirmiglardir. Aragtirma sonucuna gore aleksitiminin duygularn
tanimlama ve ifade etmede giiclik alt boyutlarmin intihar girisimi grubunda diger

gruptan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
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Bagci (2008) yaptig1 arastirmada, iniversite Ogrencilerinin  aleksitimi
diizeylerinin; benlik saygisi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine, cinsiyete, yasa,
ekonomik diizeye ve kullanilan ele gore degisip degismedigini incelemistir. Aragtirma
2006 — 2007 egitim-dgretim yilinda Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesinin tesadiifi
yolla segilen 450 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, benlik saygisi
diisiik ve yiiksek olan tiniversite Ogrencilerinin aleksitimi puan ortalamalar1 arasinda
onemli bir fark oldugu goriilmiistiir. Benlik saygist diisiik olan 6grencilerin aleksitimi
diizeyleri benlik saygisi yiiksek olan 6grencilerinkinden daha ytiksektir. Siirekli kaygilar
yiikksek ve normal olan iiniversite 6grencilerin aleksitimi puan ortalamalar1 arasinda da
onemli bir fark goriilmiistiir. Sitirekli kaygilar1 yiiksek olan Ogrencilerin aleksitimi

diizeyleri stirekli kaygilari normal olan Ogrencilerinkinden daha yiiksektir.
Durumluk kaygilar1 yiliksek ve normal olan {iniversite Ogrencilerinin aleksitimi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir. Erkek ve kiz {iniversite
ogrencilerinin aleksitimi puan ortalamalari arasinda onemli bir fark goriilmiistiir.
Erkeklerin aleksitimi diizeyleri kiz 6grencilerinkinden daha yiiksektir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinin yasa, ekonomik duruma ve kullanilan ele gore aleksitimi diizeyleri

arasinda ise anlamli fark bulunmamustir.

Ergiin (2008) yaptig1 arastirmada, 14-18 yas aras1t bir grup ergen ve ana
babalarinin aleksitimik o6zelliklerini ve aleksitimi puanlarini incelemis, aleksitimi
diizeylerini ve puanlarini karsilagtirmis ve bunun ana baba tutumlari, baglanma
ozellikleri ve ergenlerin bagimlilik 6zellikleri ile iligkisini incelemistir. Yapilan analizler
sonucunda ana babalarin aleksitimi puanlart ile ergenlerin aleksitimi puanlari arasinda

anlamli diizeyde fark saptanmakla beraber “duygular1 tanimada gii¢lik” ve “dis merkezli
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biligsel yap1” alt boyutlar1 agisindan da anlamli fark oldugu izlemistir. Ergenlerin
bagimlilik ve baglanma 6zellikleri ile aleksitimi puanlari arasinda da anlamli diizeyde
iliski elde edilmistir. Ana baba tutumlarindan demokratik tutum ile aleksitimi puanlari
arasinda anlamli diizeyde iliski saptanmustir.

Aydemir (2010) yaptig1 arastirmada, obez tanist almis cocuk ve ergenlerde
obezite hastaligmin aleksitimi ve depresyon diizeylerine etkisi, normal kilodaki
yagitlariyla kiyaslanarak agiklanmaya galisilmistir. Ayrica obez cocuklarda, konu ile
iligkili oldugu diisiiniilen cinsiyet, yas, ebeveynlerin birliktelik durumu gibi sosyo-
demografik degiskenler ile aleksitimi ve depresyon iligkisinin incelenmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, obez tanis1 almamis, normal kilodaki ¢ocuk ve ergenlerin
depresyon diizeyi obez cocuklara gore daha fazladir. Obez tanisi almis cocuk ve
ergenlerin duygusal kiintliikk (aleksitimi) diizeyleri digerlerine gore daha fazladir.
Duygusal kiintliik (aleksitimi) depresyon diizeyinin anlamli bir yordayicisi olmadigi
bulgusuna ulagilmistir. Aleksitimi 6lgeginin faktorlerinden TAS-A faktoriinde de obezite
tanis1 alan grubun digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demografik verilere
ve kullanilan TAS ve CDO testlerinin sonuglarina gore karsilastirilmasi yapildiginda;
orneklem grubunda, kizlarm depresyon puani erkeklere gore daha fazladir. Orneklem
grubunda aleksitimi dlceginden TAS-A (Duygularini tanima zorlugu) faktoriinde bir
farklilik goriilmektedir kizlarin ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aleksitimin diger alt faktorleri arasinda herhangi bir farklilik bulunamamustir.

2.4.2. Baglanma Stili Ile ilgili Arastirmalar
Bu boliimde baglanma stili ile ilgili olarak yurtdiginda ve yurti¢cinde yapilan betimsel ve

deneysel arastirmalara yer verilmistir.
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2.4.2.1. Baglanma Stili Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Liitkenhaus, Grossmann ve Grossmann (1985) yaptiklar1 arastirmada, 12
aylikken anne-bebek baglanmasini ve ayni ¢ocuklarin 3 yasindayken bir yabanci ile
etkilesimini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, 12 aylikken giivenli olarak
baglanan bebekler 3 yasina geldiklerinde yabanci ile daha kolay ve yumusak bir iletisim
kurmuslardir.

Kobak ve Sceery (1988) yaptiklari arastirmada tiniversite 0grencilerinin iligki
orlintiilerini incelemisler, arastirma sonucuna gore duygu kontroliinde baglanma
stillerine gore bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Giivenli baglananlar az miktarda
gerilim ve yiiksek miktarda sosyal destek bildirirken, kagman tarzda baglananlar daha
cok yalnmizlik yasadiklarini, soguk iliskiler ve diisiik diizeyde aile destegi elde ettiklerini
bildirmisledir. Saplantili (kaygili/dengesiz) tarzdakiler ise olduk¢a yiiksek diizeyde
gerilim yasanan iligkiler i¢indedir ve ailelerini gorece daha fazla destekleyici olarak
algilamaktadirlar.

Cassidy (1988), yaptigi arastirmada 6 yasinda 52 ¢ocukla ¢alismistir. Anne-gocuk
baglanmasi ile ¢ocugun kendilik sunumunu incelemistir. Bu arastirma anne-gocuk
baglanmasinin belli Oriintiileri ile c¢ocugun kendilik sunumu arasindaki baglan
gOstermistir.

Hazan ve Shaver (1990) yaptiklart ¢alismada, giivenli baglananlarmn kaygili-
dengesiz baglananlara gore daha yiiksek 6zsaygiya sahip olduklarini, sosyal olarak
hislerini daha fazla agiga vurabildikleri bulgusuna ulagmislardir.

Feeney ve Noller (1990) yaptiklan arastirmada, baglanma stilleri ile 6zsaygi

arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu bulgusuna ulasmislardir. Giivenli baglananlarin diger
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tarzlarda baglananlara gore Ozsaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu bulgusuna
ulagsmislardir.

Man ve Hamid’in (1997) 225 yetiskin Cinlinin katildig1 arastirmalarinda,
katilimcilar Bartholomew ve Horowitz’in dort kategori modeline gore korkulu, kaginan,
saplantili ve glivenli baglanma stillerine gore ayrilmislardir. Baglanma stillerinin benlik
saygisi, yalnizlik ve smifta vuku bulan giinliik olaylara atiflart incelenmistir. Saplantils,
kagman ve korkulu baglanma stilinde olan katilimcilarin gilivenli baglanma stilindeki
katilimcilara oranla benlik saygisinin daha diisiik oldugu ve giivenli ve kaginan baglanma
stilindeki katilimcilarin benlik saygisinin saplantili baglanma stilindeki katilimcilara gére
daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Korkulu baglanma stilindeki katilimcilarin en
yalniz grup oldugu, bunlar1 saplantili ve daha sonra da kaginan baglanma stilindeki
katilimcilarm takip ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Meyers (1998) yaptigi arastirmada yetigkinlikte baglanma stilleriyle kisisel
yetkinlik, psikolojik huzursuzluk, benlik saygisi ve savunma stillerini igeren duygu ve
kaygilarla bas etmeyle ilgili kisisel dzellikler arasmdaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucuna gore giivenli baglanmis bireylerin, kacinan ve kaygili baglanan bireylere oranla
daha yiiksek derecede kisisel yetkinlik ve daha diisiik derecede psikolojik huzursuzluk
gosterdikleri, glivenli baglanmig bireylerin, kaginan ve kaygili baglanmis bireylere
oranla benlik saygisinin daha yiiksek oldugu, giivenli baglanmis bireylerin kaginan ve
kaygili baglanmis bireylere oranla kendilerini, kendilerinin aleyhine dondiirecek kendini
suclama gibi uyumsuz savunma mekanizmalarini daha az kullandiklar1 gériilmistiir.

Markiewicz, Doyle ve Brendgen (2001), yaptiklar1 ¢alismada; ergenlerin anne
babalarinin evlilik kalitesini algilamalari, annelerinin kigiler arasi iligkilere girme

diizeyleri ile ergenlerin anne-babalarina baglanmalarinin arkadaslik iliskileri ve sosyal
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isbirligi ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucu; ergenlerin ana babalarinin
evlilik kalitesini algilamalarinin ve annelerinin kisiler arasi1 iliskiler kurmadaki
basarilarina yonelik algilarinin, ana babalarnyla ve arkadaslariyla kurduklari iletisimin
kalitesini etkiledigini ortaya koymustur.

Sund ve Lars (2002) yaptiklan arastirmada, gilivensiz baglanan ergenler igin
depresyonun bir risk faktorii olup olmadigini arastirdiklari ¢alismada 12—14 yaslari
arasindaki ergenlerden olusan bir grupla ¢alismislardir. Arastirmada Duygu durum ve
Duygular Olgegi ile Aile ve Arkadas Baglanma Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore gilivensiz baglanma ile depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003), yaptiklar arastirmada orta gocukluk
ve ergenlikte anne-gocuk baglanmasmin kalitesi ve anne-baba stili arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore, giivenli baglanma ile otoriter ana- baba stili
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.  Ihmalkdr ana-baba stilinin ise kagman
baglanmay1  yordadigi gozlenmistir. Bulgular, psikolojik 06zerkligin c¢ocuklarin
kendileri hakkindaki goriisleri iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu, sicak ana-baba
ilgisinin baglanma figiiriiniin nasil algilandigi hakkinda 6nemli role sahip oldugunu
gostermistir. Iliskilerin biitiin yas gruplarinda tutarli oldugu gézlenmistir.

Wei, Vogel ve Ku (2006) yaptiklar1 aragtirmada duygusal tepkilerin ve duygusal
ketlenmelerin, baglanma, olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi iliskiler arasindaki yol
gbsterici rolii incelenmistir. Universite dgrencisinin katildig1 arastirma sonucuna gore
kaygili ve kaginan baglanmanin, olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi problemlere
farkli duygu ayarlanmalariyla (duygusal tepkisellik ve duygusal ketlenme) katkida

bulundugu saptanmistir. Kaygili baglanmayla olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi
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problem arasindaki iligkinin sadece duygusal tepkiyle yonlendirildigi, bunun tersi olarak
kagman baglanmayla olumsuz duygu durumu ve kisiler arasi problemlerin sadece
duygusal ketlenmelerle yonlendirildigi saptanmustir.

Oosterman ve Schuengel (2008) yaptiklart arastirmada, tivey cocuklardaki
baglanmanin bakim verenlerin duyarlilig1 ve davranis problemleri ile arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Orneklem grubu 2688 aylik 61 cocuktan olusturmaktaydi. Baglanmanimn
giivenligi ve bakim verenin duyarliligi ev gozlemleri ve laboratuar ortaminda
incelenmistir. Diger Ol¢iimler ¢ocuklarin davranig sorunlari ve baglanma bozuklugu
belirtileri bakim verenin bildirdikleriyle saglanmistir. Uvey ebeveynin duyarliligi
baglanma giivenligi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.
2.4.2.1. Baglanma Stili Ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Hortagsu ve Oral (1991) yaptiklar1 arastirmada, Tiirk ergenlerin ana babalarina
ve arkadaslarina baglilik diizeylerini incelemislerdir. Bu amagla; {iniversite
ogrencilerinden 130 kisilik 6meklem grubuna; Armsden ve Greenberg’in gelistirdigi
Anne-Babaya ve Arkadaslara Baglilk Olcegi ile birlikte aile gecmisleriyle ve
arkadasliklarindan beklentilerle ilgili bir  anket uygulanmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore; Ogrencilerin ergenlik doneminde aileye olan baghlik diizeyinde
arkadaglara olan baglilik diizeyine gore azalma bulunmustur. Bununla birlikte, anne-
babayla olan duygusal bag ve yakinligin, bu déonemde 6nemli oldugu belirtilmistir.
Ayrica, arastirmanin bulgulari, ergenlerin aileleri ve kendi yasitlariyla kurduklari yakin
iliskilerin birbiriyle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir.

Hortagsu ve arkadaslart (1993) yaptiklar arastirmada, yetistirme yurdunda ve
ailesinin yaninda biiyliyen c¢ocuklarin depresyon ile baglanma stili arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Aragtirma sonucuna gore, kurumda biiyliyen g¢ocuklarin aileleriyle
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bliyliyen ¢ocuklara gore daha ¢ok kacman ve kaygili baglanma tarzi gosterdikleri ve
giivenli baglananlarin oranmin diisiik oldugu gorilmistir. Kagman baglanma ile
depresyon arasinda da 6nemli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Loker (1999) yaptig1 arastirmada, ergenlerde ana baba ve arkadas bagliliginin
sosyal ve duygusal yalnizlik iizerindeki ayristiric1 etkisini incelemistir. Arastirmada
yaglart 12-28 arasinda degisen 383 kisi ile ¢aligmistir. Arastirma sonucuna gore,
arkadaslara ve anne-babaya baglilik diizeyleri; algilanan benlik, algilanan fiziksel
cekicilik diizeyleri ile pozitif yonde yiiksek iligkili bulunmustur ve fiziksel semptomlar,
sosyal yalnmzlik ve duygusal yalnizlik diizeyleri degiskenleri ile bireylerin anne-
babalarina ve arkadaslarina baglilik diizeyleri arasinda negatif yonde iligki oldugu
bulgusuna ulagmistir.

Stimer ve Giingor (1999) yaptiklart aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin anne ve
babalarindan algiladiklart ¢ocuk yetistirme stilleri (otoriter, agiklayici-otoriter, izin
verici-simartan ve izin verici-ihmalkar) ile baglanma stilleri, temel benlik boyutlari,
yakin iliskilerde davranig Oriintiileri ve aile ve arkadaslarla iligkilerden memnuniyet
diizeyleri arasindaki iliskileri incelenmislerdir. Anne ve babadan algilanan kabul-ilgi ve
sik1 denetim-kontrol boyutlarinin ¢aprazlanmasindan elde edilen ¢ocuk yetistirme
stillerinin arastirmada yer alan psikolojik sonu¢ degiskenleri ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Stimer ve Giingor (1999) yaptiklarnn arastirmada, yetiskin baglanma stilleri
Olgeklerinin Tiirk 6rneklemi tlizerinde psikometrik degerlendirmesi ve kiiltlirlerarasi bir
karsilagtirma yapmuslar. Ayrica, baglanma stillerini dlgen iki Ol¢egin gilivenlik ve
gecerligi incelenmislerdir. Ik calismada, tek maddeli 6lciimlere dayanan Iliski Olgekleri

Anketinde ve ¢ok madde ile dlgiilen iliski Olgekleri Anketinin Tiirk &meklemi iizerinde
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yeterli diizeyde giivenirlik, degismezlik ve birlesen gecerligi gosterdigi, ancak bu iki
Oleegin katilimcilar1 baglanma stilleri i¢inde gruplandirma agisindan yeterli diizeyde
cakismadig1 bulunmustur. Ikinci ¢calismada ise, oncelikle birinci ¢alismanin bulgulart
tekrarlanmis ve dort temel baglanma stilinin Tiirk kiiltiiriinde de dortlii baglanma modeli
cergevesinde tanimlanabilecegi gdsterilmistir. Olgeklerin yap1 gegerligini destekler
sekilde baglanma stillerinin altta yatan zihinsel modeller (Benlik ve Baskalar1 Modeli)
temelinde Orgiitlendigi ve ele alman sonu¢ degiskenleri ile beklendik yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ucgiincii calismada, Tiirk ve Amerikali {iniversite dgrencileri
karsilagtirilmis ve her iki kiiltiirde de Olgeklerin benzer psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu gosterilmis ve IOA’nin IA’dan daha tutarli sonuglar verdigi arastirmacilar
tarafindan saptanmistir.

Gezer (2001) yaptig1 calismada, ergenlerin baglanma stilleri ve aile yapilan
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya tniversitede okuyan 175 kiz ile 233 erkek
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucuna gore yiikksek ve diisiik uyuma sahip ailelerden
gelen Ogrencilerden olusan gruplarin baglanma stilleri arasinda Oonemli farkliliklar
bulundugu saptamistir. Bu sonuglar, diisik uyuma sahip ailelerde yetismis olan
ergenlerde korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri, yiiksek uyuma sahip
ailelerde yetigmis ergenlerde ise giivenli baglanma stili gozlenmistir. Ayrica aile yapisi
ve baglanma stilleri arasindaki iliski cinsiyete gore herhangi bir farklilik gostermedigi
saptanmistir.

Biiyiiksahin  (2001) yaptig1 arastirmada, lniversite O0grencilerinin yakin iliski
kuran ve kurmayanlari, baglanma stillerini, benlik saygisini stresle basa ¢ikma stillerini
karsilagtirmistir.  Bu amagla 400 {niversite Ogrencisi incelenmistir. Arastirmact

calismasinda o6zellikle ask iliskilerinin bitiminde yasanan stres ile baglanma stili ve bu
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baglanma stilinin degismesini incelemistir. Arastirma sonucuna gore yakin iligkisi olan
ve olmayan Ogrencilerde korkulu baglanma stili ile ilgili fark vardir. Beraberligi
olmayanlar daha fazla yalmzlik hissetmektedirler, yine yakin iliskisi olanlarda
stresle basa ¢ikmada iyimser bir tarz kullanildigi gortilmistiir. Ayrica erkekler kizlara
gore daha giivenli baglanma stiline sahip oldugu bulgusunu saptamistir.

Konyalioglu (2002) yaptig1 arastirmada, liniversite 6grencilerinde duygusal iliski
baglanma tarzlart ile kisilik tipleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirma
sonucunda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore kaginan, giivenli ve kaygili baglanma
ozelliklerine daha fazla sahip olduklar1 goriilmiistir. Ayrica, evli bireyler arasinda
bekarlara gore giivenli baglanma oran1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyoekonomik
diizey ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakildiginda yiiksek gelir diizeyindeki
ogrencilerde giivenli baglanma; diisiik gelirli 6grencilerde ise kaygili baglanmanin daha
fazla goriildiigii bulunmustur. Kisilik 6zellikleri degiskeni agisindan giivenli baglanma,
yargilayicilik ve disadontikliik arasinda pozitif yonde iliski saptanmustir.

Giiroglu (2002) yaptig1 arastirmada ergenlerin akademik basarisi ile baglanma
stili ve annelik stili arasindaki bagi incelemek i¢in {i¢ farkli model gelistirilmis ve ele
alimmistir. Bu modeller sirasi ile su sekildedirler: Birincisi annenin ergenlik ¢ocuk
yetistirme stilinin g¢ocuk tarafindan algilanisinin okul basarisi tizerinde etkisi vardir.
Ikincisi annenin baglanma stili gocugu ve okul basarismi etkilemektedir. Ugiincii model
ise bu modelin birlesimidir. Bu modelleri aragtirmak incelemek ve gegerliklerini stnamak
icin Istanbul’da liselerden 432 ergen ve 161 anne ile bir arastirma yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonuglara gore birinci model erkekler i¢in dogrulanmistir ancak kizlar i¢in bu
durum gecerli degildir.  Ikinci model i¢in sadece saplantili baglanma tipinde

desteklenmistir. Kizlarin daha yiiksek baglanma stili sergiledikleri ve bunun da daha
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diisiik okul basarisi ilgili oldugu saptanmistir. Ayrica iiglincii model de model erkekler
icin dogrulanmistir ancak kizlar igin gene gegerli olmamustir.

Delen’in (2003) yaptigi c¢alismanin amact ilkdgretim diizeyinde ergenlerde
baglanma stilini 6lgmeye yonelik bir 6l¢iim araci gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
dort calisma yapmistir. Bu ¢alismalarda sirasi ile 367, 407, 39 ve 78 Ogrenci ile
calisilmistir. On bir maddeli Giglii Likert tipinde bir derecelendirme ile degerlendirilen bir
dlcek ortaya cikmustir. Olgegin ic tutarliligi. 51 ile. 64 arasinda test tekrar test giivenirlik
katsayis1 giivenli, kagman ve kaygili baglanma alt dlgekleri igin sirasiyla. 76, .83 ve. 90
bulunmustur.

Imamoglu (2003) yaptig1 arastirmada, baglanma stilleri ile 6fke tarzi arasindaki
iliskiyi ele almistir. Arastirma Egitim Fakiiltesinde okuyan Ogrenciler arasinda
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore, siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlarinin
belirlenmesinde, baglanma stillerinin etkili bir degisken oldugu saptanmistir. Sonuglara
gore siirekli 6fke ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stili arasinda dogrusal ve
anlamli bir iligki vardir. Ofke ifadeleri agisindan baglama stilleri incelendiginde; &fkenin
bastirilmasi ile korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda dogrusal, gilivenli
baglanma arasinda ters ve anlamli bir iliski elde edilmistir. Ofkenin disavurumu ile
korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda dogrusal; kontrolii ile de korkulu baglanma
arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski elde edilmistir.

Stimer (2006), yaptig1 arastirmada, ergenlikte ana baba tutum ve davranislarinin
baglanma kaygisindaki roliinii incelemistir. Aragtirmasint 9. ve 10. siniftaki 218 lise
ogrencisi ile onlarin anne babalari lizerinden yapmistir. Arastirma sonucunda hem anne
hem de babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ergenlerin baglanma Oriintiisiinii

etkiledigini saptamistir. Ozellikle babanmn reddetme davranisi basta olmak {izere
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babalarin ¢ocuk yetistirme davranislarinin baglanma giivenliginin gii¢lii bir yordayicisi
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Amanvermez(2007) tarafindan yapilan arastirmada yakin iliskilerde baglanma ile
gruplara baglanma arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada romantik iliskilerde
duygu ve davraniglart diizenleyen sistem ile insan gruplar ig¢in olan duygu ve
davraniglar1 diizenleyen sistem arasinda benzer kavramsal baglar oldugu bulunmustur.

Celen (2008) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuk ve annenin baglanma
diizeyleri ile ¢ocuk anne etkilesim Oriintiileri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore, cocugun ebeveyn davraniglarni algilama seklinin giivenli ya da giivensiz
baglanma stilleri gelistirmesinde 6nemli oldugu saptanmustir.

2.4.3. Benlik Saygisi lle Tlgili Arastirmalar

Bu bolimde benlik saygisi ile ilgili olarak yurtdisinda ve yurtiginde yapilan
betimsel ve deneysel arastirmalara yer verilmistir.
2.4.3.1. Benlik Saygisi Ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Nottelman (1987) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerde ergenlik donemine
geciste belirgin bir benlik saygisi artis1 gdzlemlemistir. Arastirma sonucuna gore erken
ergenlik doneminin nispeten tutarli bir déonem oldugunu vurgulamakla birlikte, benlik
saygisinda gozlenen bir miktar gelismenin de kizlarda diisiinsel alanla baglantili olarak,
erkeklerde ise her agidan gerceklestigini belirtmektedir.

Farancis ve Jones (1996) yaptiklar aragtirmada, ergenlerin, sosyal sinif ve benlik
saygis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar Ingiltere’deki farkli sosyo-
ekonomik diizeylerden gelen 16 yasindaki ergenlere Coopersmith (1967), Lipsitt (1958)
ve Rosenberg’in (1965) benlik saygisi Olgekleri uygulamislardir. Yapilan arastirma

sonucunda benlik saygisi ve sosyal smif arasindaki iligkiler, kullanilan 6lgege gore
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farklilik gostermistir. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin uygulandigi arastirmada
yiikksek benlik saygisi ile iist sosyo- ekonomik diizey arasinda iligki belirlenmistir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin kullanildig: arastirmada, benlik saygisi ile sosyal
sinif arasinda zayif bir iliski bulunmustur. Lipsitt Benlik Kavrami Olgegi puanlamasina
gore sosyal smif ve benlik saygisi arasinda Onemli bir iligki bulunamamistir. Bu
sonuclara gore, benlik saygisini degerlendirmek i¢in kullanilan araglarin benlik saygisi
ve sosyal smif arasindaki iliskiyi belirlemede farkli sonuglar verdigini ortaya
koymaktadir.

Peterson ve arkadasglar1 (1995) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin (13—19)
benlik saygilarinin aileleri ve arkadaslarindan gordiikleri yakinlik ve sosyal destekten
cok, onlarin ailelerine ve arkadaslarina yonelik duygularinin niteligi ile yakindan ve
giiclii bir sekilde iliskileri oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Orr ve Diener (1995) tarafindan yapilan arastirmada sehirli ve sehirli olmayan
ergenler lizerinde benlik saygisinda cinsiyet farkliliklar1 {izerinde sosyal gruplarin
etkilerini incelemislerdir. Bulgular, kizlarin erkeklerden anlamli diizeyde diisiik benlik
saygisina sahip olduklarini; sehirli olmayan ergenlerde de, kizlarin daha diisiik benlik
saygist gosterdiklerini, sehirli ergenlerde ise cinsiyet farkliliginin goézlenmedigini
bulgusuna ulasilmistir.

Zimmerman ve arkadaslart (1997) tarafindan yapilan dgrencilerin 6. smiftan 10.
sinifa kadar benlik saygilarini boylamsal bir arastirmada incelemisleridir. Ogrencilerin
benlik saygisini, devamli olarak yiiksek, orta diizeyde yiliksek ve gittikge yiikselen,
gittikce azalan, devamli diisik olmak tiizere dort diizeyde ele almislardir. Kizlar
genellikle, yasla birlikte gittik¢e azalan benlik saygisi grubunda yer alirken, erkekler orta

diizeyde ve yiikselen grupta yer almaktadir. Devamli olarak yiiksek, ya da orta diizeyde
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ve gittikge yiikselen benlik saygisina sahip olan Ogrencilerin gelisimsel olarak daha
saglikli, arkadas baskisi ile daha iyi bas edebilen, okul notlar1 daha yiiksek ve alkol
kullanimlar1 daha az olan 6grenciler oldugu ortaya konmustur.

Wu ve Smith (1997) tarafindan cocuklarla (4. ve 6. sinifta olan) yapilan bir
arastirmada Benlik saygisinin alt boyutlar1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore
davranigsal temasta kizlar lehine, atletik yeterlilikte erkekler lehine cinsiyet farkliliklari
bulunmustur. Ancak egitsel yeterlilik, sosyal yeterlilik, fiziksel algi ve diinya ¢apinda
kendilik degeri boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Gross ve John (1997) tarafindan yapilan arastirmada lisede okuyan 6grencilerin
benlik saygist ile depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucuna gore, benlik saygisi ve depresyon arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu, ayni
zamanda ailelerin olumsuz davraniglart ve acimasizca elestirilerinin 6grencilerin
depresyon durumunu artirdigini ve benlik saygisinin diismesine neden oldugunu ortaya
koymuslardir.

Chapman ve Mullis (2002) tarafindan yapilan aragtirmada, toplam 361 orta ve lise
ogrencisine Coopersmith Benlik Saygisi Envanterini uygulayarak envanterin 25
maddesinin altisinda cinsiyet farkliliginin ortaya c¢iktigini belirlemisler ve bu 5’inde
erkeklerin lehine sonuglar bulundugunu ve erkeklerin benlik saygisi puanlarinin
kizlarinkinden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
2.4.3.2. Benlik Saygsi ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Inelmen (1996), iiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi arastirmada, benlik
saygis1 diizeylerinin cinsiyetleri ile iligkisini aragtirmistir.  Arastirmanin sonucuna gore
kiz 6grencilerin kisiler arasi iliskilere daha fazla 6nem vererek benlik saygilarini

yiikseltmeye calistiklarini ve bundan memnunluk duyduklarmi, erkek 6grencilerin ise
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ozel yeteneklerine daha fazla onem vererek bu dogrultuda sayginlik kazanmaya
calistiklarin1 ve bundan memnun olduklarini gozlemlemistir.

Piskin (1996) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk ve Ingiliz lise son smif
ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini karsilastirmigtir. Arastirma sonucuna gore
Ingiliz grencilerin benlik saygisi puanlarinm, Tiirk 6grencilerden anlamli bigimde daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bu farkin her iki iilkede de erkek Ogrenciler arasinda
kizlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Yiiksel ~ (2002) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite Ogrencilerinin
utangaclik diizeylerini etkileyen faktorleri incelenmistir. Arastirma sonucuna gore,
utangaclik puanlarinin en dnemli yordayicisi olarak benlik saygist degiskeninin ortaya
ciktig1 ve utangaclikla benlik saygisi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligski oldugu
bulgusuna ulasilmistir.

Hamarta  (2004) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite Ogrencilerinin
baglanma stilleri ile yakin iligkileri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore Ogrencilerin baglanma stilleri, iliskisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon ve iliskisel saplantili diisiinme puanlarimi 6nemli diizeyde agiklandigini
gozlemlemistir. Giivenli baglanma stili grubundaki 6grencilerin iliskisel benlik saygisi
puan ortalamalari, diger baglanma stili (kayitsiz, korkulu ve saplantili) grubundaki
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Oztiitk  (2006) tarafindan yapilan isitme, gdrme ve ortopedik engelli ilkdgretim
ogrencilerinin benlik kavramlarinin 6zel egitim okullarina veya kaynastirma egitimine
devam etme durumlarina gore incelenmesi konulu arastirmada, su sonuglara ulagsmistir.
Ozel egitim okullarma ve kaynastirma egitimine devam eden isitme, gdrme ve ortopedik

engelli 6grencilerin genel benlik kavramlarinin yas, cinsiyet, ara¢ kullanma, engelin olus
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zamani, engel nedenine gore farkliliklar1 anlamli bulunmamistir. Anne baba 6grenim
durumu ve ailedeki ¢cocuk sayisina gore bazi boyutlarda anlamli farkliliklar saptanmustir.

Cigdemoglu, (2006) tarafindan yapilan farkli lise tiirlerindeki lise birinci sinif
ogrencilerinin akran baskisna ugrama diizeyleri, benlik saygis1 diizeyleri ve
disadoniikliik kisilik ozelliklerini incelendigi arastirma sonucuna gore genel lise
ogrencilerinin, kiz meslek lisesi ve endiistri meslek lisesi 6grencilerine gore anlamli
olarak daha yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip oldugu, 6grencilerin akran baskisma
ugrama diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugu, benlik saygisi diizeyleriyle disadoniik kisilik 6zelligi arasinda da pozitif yonde
bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak gerek benlik saygisi gerekse disadoniikliik
bakimindan erkek ve kiz 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Oztiirk  (2006) tarafindan yapilan arastirmada, anne-babasi bosanmis 9-13
yaglarindaki ¢ocuklar ile ayn1 yas grubundaki anne babasi bosanmamis ¢ocuklarin benlik
saygis1 ve kaygt diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore;
anne babas1 bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygilar ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Anne - babas1 bosanmis ¢ocuklarin benlik saygilari
ile yaslar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Gokler ( 2007) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore; zorba, kurban, zorba-
kurban ve tarafsiz dgrencilerin 6zsaygi diizeylerine Iliskin farklar incelendiginde, genel
Ozsaygi diizeyleri agisindan zorba ve kurban; zorba ve zorba-kurban, kurban ve tarafsiz,
zorba-kurban ve tarafsiz gruplar arasindaki farklarin anlamli oldugu saptanmustir.

Tirk (2007) spor takimlarina katilan ve katilmayan gérme engelli 6grencilerin
benlik saygilarinin degerlendirilmesi konulu ¢aligmasinda, cinsiyete gore gorme engelli

ogrencilerin benlik sayginligi puanlarinin farklilagsmadigini elde etmistir.
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Cevik (2007) tarafindan yapilan arastirmada, lise 3 smif 6grencilerinin
arkadaslik iliskileri ve arkadaslik iliskilerindeki baz1 degiskenlere gore benlik saygisini
incelemistir. Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin benlik saygisinin cinsiyete ve yakin
arkadas sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica,
ogrencilerin karsi cinsten arkadasin olup olmamasi, romantik bir arkadasin olmasi ve
ailenin miidahale etmesine gore benlik saygist 6lgeginin bazi alt dlgek puanlar arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmastir.

Giirel (2007) tarafindan yapilan arastirmada, gorme engelli ergenlerle goéren
ergenlerin benlik saygisi gelisimlerini karsilagtirmistir.  Arastirma sonucuna gore,
ergenlerin benlik saygisi diizeyleri, anne-baba yasi, anne-baba ¢aligma durumu, anne-
baba egitim durumu, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu, ailedeki toplam kisi sayisi,
kendine ait odanin olmasi, yas ve cinsiyet durumlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin benlik gelisimleri kizlarin aleyhine
farklilagsmaktadir.

Saygin (2008) tarafindan {iniversite 6grencilerinin sosyal destek, benlik saygisi ve
Oznel iyi olus diizeylerinin incelendigi arastirma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore
benlik saygisinin cinsiyet, sinif ve 6znel iyi olus degiskenleri agisindan anlamli bir fark
gostermedigi saptanmistir.

Elemek (2008) tarafindan 6zel 6grenme gii¢liigii tanis1 almis ¢ocuklar ile 6zel
ogrenme giicliigii tanis1 olmayan cocuklarin benlik saygis1t ve kaygi diizeylerinin yas,
cinsiyet ve smif kademelerine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyete gore Piers-Harris Ozkavrama Olgeginden aliman puanlar
arasindaki fark anlamli bulunamamistir. Yas degiskeninin de Piers- Harris Ozkavrama

Olgeginden alinan puanlara etki etmedigi sonucuna ulasilmstir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirma modeli, ¢alisma gurubu, veri toplama araglari, verilerin
¢Ozlimii ve yorumlanmasi ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ¢ocuklarin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve aleksitimi diizeyleri
arasinda, anlamli bir iliskinin olup olmadigi ve demografik o6zelliklere baglh olarak
degisimlerinin incelendigi iliskisel tarama modelinde bir calismadir. Iliskisel tarama
modelinde yapilan arastirmalarda birbirini etkileyebilecek iki farkli durum arasindaki
iligkiler ¢esitli degiskenlere gore incelenir.
3.2. Caliyma Gurubu

20092010 egitim 6gretim yilinda Tokat i1 Merkezinde hizmet veren ilkdgretim

kurumlarinda 6grenim goérmekte olan 6. ve 7. smif diizeyindeki 6grencilerden tesadiifi
olarak segilen 242 kiz, 258 erkek olmak iizere toplam 500 &grenci bu arastirmanin
calisma gurubunu olugmaktadir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amacinda belirtilen sorulara yanit verebilmek icin 6grencilerin
baglanma stilleri, benlik saygilari, aleksitimi diizeyleri ve bagimsiz degiskenler ile ilgili
verileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, toplam 10
sorudan olusan, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”; toplam 17 sorudan olusan, “Iliski
Olgekleri Anketi ” ve toplam 20 sorudan olusan “Cocuklar icin Aleksitimi Olcegi”
yardimiyla toplanmistir. Yapilan analizlerde 500 6grenciden elde edilen veriler

kullanilmaistir.
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3.4. Veri Toplama Araclan
Arastirmada kullanilan veriler dort 6lgme araci ile toplanmigtir. Birincisi aragtirmaci
tarafindan Orneklem grubu ile ilgili sosyo-demografik verileri toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’dur. Ikincisi ¢ocuklarin aleksitimi
diizeylerini belirlemek amaciyla Rieffe ve arkadaslar tarafindan (2006) gelistirilen
arastirmaci tarafindan Tirkceye uyarlanarak gecerlik giivenirlik c¢aligmasi yapilan
Cocuklar i¢cin Aleksitimi Olgegi, iiciinciisii ¢ocuklarin baglanma stillerini belirlemek
amaci ile Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen Relationship Scales
Questionnaire Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan iliski
Olgekleri Anketi ve dordiinciisii ise gocuklarm benlik sayg1 diizeyini belirlemek amaci ile
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen Cuhadaroglu (1986) tarafindan gecerlilik ve
glivenilirlik c¢aligmalar1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlanan, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullanilmistir.
3.4.1 Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, 6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore
durumlarint belirlemek igin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda yas,
cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin 6grenim diizeyi, anne-baba calisima
durumu, kardes sayisi, anne-baba birlikte yasama durumu gibi sorulari igeren toplam 11
madde bulunmaktadir.
3.4.2. Cocuklar i¢in Aleksitimi Ol¢egi (CAO)
Cocuklarin aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla Rieffe ve Ark. (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 20 maddeden ve Duygular1 Tanima Giigliigii, Duygulari

Aciklama Gigliigii, Digsal Yonelimli Disiinme olmak {izere ii¢ alt boyuttan
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olusmaktadir. Cocuklar Igin Aleksitimi Olgeginin orjinali gerekli izinler alindiktan sonra

arastirmaci tarafindan Tirkge’ye uyarlanarak gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

Bu arastirmada 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmis formu kullanilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi ile lgili islem ve Bulgular

Bu bolimde oOlgegin uyarlama caligmalarinda yapilan islem basamaklar ve

gecerlik glivenirlik ¢alismalarindaki analiz sonuglari verilmektedir.

Islem

Cocuklar icin Aleksitimi Olgeginin (CAO) Tiirkgeye uyarlama su asamalardan

gecerek hazirlanmstir.

1.

Tiirkge’ye uyarlama konusunda oncelikle 6lgegin basyazar Carolien Rieffe ile
yazigsmalar yapilmistir. Yazardan gerekli izinler alindiktan sonra 6lgegin geviri
calismasi1 yapilmistir. Bu kapsamda dlgek sekiz Ingilizce dil uzmani tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Tiirk¢eye cevrilen maddeler bir alan uzmani tarafindan
diizenlenmistir. Daha sonrasinda bes Ingilizce dil uzmani tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Her iki ¢eviri birebir karsilastirilarak anlam karsiligmna
bakilmis, Tiirkce ve Ingilizce formlar arasinda farklilik olmadig: belirlenmistir.
Tiirkgeye ¢evrilen Olgek Tiirk dili uzmani tarafindan incelenmis uzmanlarin
onerileri dogrultusunda tekrar diizenlenmistir. Son olarak arastirmaci tarafindan
once Ingilizce sonrada Tiirkce anlam karsiligi tekrar gdzden gecirilmis, gerekli
diizenlemeler yapilmistir.

Olgekte yer alan ifadelerin Tiirk kiiltiirii icin uygunlugunun 6lgiilmek istenilen

Olgmedeki yeterligi, psikolojik danisma ve rehberlik alanlarinda ¢alisan sekiz
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uzmanin gorisiiyle incelenmistir. Uzmanlardan Glgekte yer alan her bir maddeyi
amaca uygunluk bakimindan “uygundur, uygun degildir” seklinde
degerlendirmeleri ve Olgekte yer alan maddeleri gelistirmeye yonelik Onerilerde
bulunmalari istenmistir. Sekiz alan uzmanina form gonderilmesine ragmen bir
uzmandan geribildirim alinamamis 6l¢egin degerlendirilmesi yedi alan uzmanin
goriisiine gore yapilmustir. Cocuklar icin Aleksitimi Olgegi (CAO) igin biitiin
uzman goriislerinin “uygun” olarak isaretlenmesi nedeniyle maddelerde herhangi
bir degisiklik yapilmamaistir.
3. Cocuklar i¢in Aleksitimi Olgeginin (CAO) gegerlik ve giivenirlik caligmasi
kapsaminda Tokat Il Merkezinde ilkdgretim kurumlarinda dgrenim gérmekte olan
tesadiifi secilen 6.ve 7. sinif diizeyindeki dgrencilerden alman 242 kiz, 258 erkek
olmak iizere toplam 500 6grenciye uygulanmstir.
Metod

Olgegin yap1 gecerligi Dogrulayict Faktdér Analizi (DFA) ile incelenmistir.
Degiskenler arasindaki iligski varyans/kovaryans matrisi ile incelenmistir. EQS 6.2 (EQS
Inc, 2004) kullanilarak Cocuklar igin Aleksitimi Olgegi’'nin 20 maddesi iizerinde
Maksimum Olabilirlik (Maximum-likelihood) DFA modeli uygulanmistir. Modelin
uyumunun degerlendirilmesinde gozlenen model ile kovaryanslarin tavsiye ettigi model
arasinda fark olmadigini savunan null denencesi test edilmistir (Yamada & Pandey,
1995). Modelin uyumu anlamli olmayan y*, Artan Uyum Indeksi (IFL; Bollen, 1989) >
.90, Normlastirlmis Uyum Indeksi (NFI; Bentler & Bonett, 1980; Marsh, Balla, &
McDonald, 1988) > .80, Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI; Bentler & Bonett,

1980) > .90, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI; Bentler, 1990) > .90, Uyum-iyiligi
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Indeksi (GFI; Joreskog and Sorbom, 1988; Marsh, et al, 1988) > .85, Diizeltilmis Uyum-
iyiligi Indeksi (AGFI; Marsh, et al, 1988) > .80, Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR;
Marsh, et al, 1988) < .10, Standardize RMR < .10 (Marsh, et al, 1988) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error Approximation-RMSEA;
Steiger, 1990; Bentler & Bonnet, 1980; Marsh, et al, 1988) < .10, kriterlerine gore
degerlendirilmistir.
Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi ile Ilgili Bulgular

Olgegin ii¢-boyutlu yapist bir yapisal model ile test edilmistir. Bu modelde 7
madde (1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14) Duygular1 Tanimlama Gti¢liigii; 5 madde (2, 4, 11, 12 ve
17) Duygular1 A¢iklama Giigliigiinii ve 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 ve 20) Dissal
Yonelimli Diistinme alt boyutlarin1 dlgen gostergeler olarak tanimlanmistir. Sekil 2.3
Boyutlu kuramsal modeli gostermektedir. Sekilde yuvarlaklar gizil degiskenlere (latent
variables), dikdortgenler ise acik degiskenlere (manifest variables) karsilik gelmektedir.
Degiskenler arasinda birbirine baglayan bir ¢izgi olmamas: iki degisken arasinda
dogrusal bir etkinin olmadigini1 belirtmektedir. Gizil yapilar iizerindeki a¢ik degiskenlerin
standardize edilmis regresyon katsayillar1 Lambda (A) ile gosterilirken; agik
degiskenlerin standardize edilmis hata varyanslar1 epsilon ( €) ile gosterilmistir. Cozimii
tanimlayabilmek ve Ol¢iim skalasi olusturabilmek i¢im gizil degiskenlerin varyanslar
1.00 degerine sabitlenmistir. Boylece, gizil degiskenler arasindaki korelasyonu gosteren
cift yonlii oklar phi (¢ ) sembolii ile gosterilmistir.

Tablo 1’de goriilecegi gibi 3-boyutlu ¢ocuk aleksitimi modeli GFI ve AGFI

gibi uyum indeksine gore uyum icin gerekli minimum yeterligi gostermistir (> .90).

Ayrica, .10’dan kiicik RMSEA degeri de modelin yeterligine isaret etmektedir.
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Sekil 3,3-Boyutlu ¢ocuk aleksitimi modeli igin elde edilen stadardize edilmis ¢Oziimii
gostermektedir.  Sekilde de gorildigi gibi tim ylikleme katsayilar istatistiksel olarak

anlamli diizeye ulagmiglardir.
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Sekil 2: 3-Boyutlu Cocuklar i¢in Aleksitimi Olcegi Modeli Céziimlemesi
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Tablo 3.1 Ug-boyutlu Cocuklar icin Aleksitimi Olcegi Uyum Indeksleri

Uyum Indeksleri -
Tek-boyutlu Ug-boyutlu

Ki-kare* 1105.40 881.62
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 72 83
Artan Uyum Indeksi (IFT) 72 84
Uyum-iyiligi Indeksi (GFI) .61 95
Diizeltilmis Uyum-iyiligi indeksi (AGFI) .62 93
Normlagtiriimamis Uyum Indeksi (NNFI) .67 81
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) 61 68
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) 11 .03
Standardize RMR .09 .05
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekdkii .10 .04

* Tiim Ki-kare sonuglart anlamli (p < .0005)

Cocuklar i¢in Aleksitimi Olgegi giivenirlik ¢alismalar1 kapsamimnda Tokat il
Merkezinde ilkogretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan tesadiifi yontemle segilen
6. 7. smif diizeyindeki 6grencilerden alinan 242 kiz, 258 erkek olmak tizere toplam 500
ogrenciye uygulanmistir. Olgegin giivenirligi icin yapilan coranbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .78 olarak hesaplanmistir.

Sonug olarak Cocuklar I¢in Aleksitimi (CAO) &lgegin iighoyutlu bir yapi
sergiledigini bulunmustur. Yani Rieffe, Oosterveld ve Terwogt (2006) tarafindan
gelistirilen orijinal 6lgek ile benzer sekilde ti¢ faktorlii bir yap1 gosterdigi bulunmustur.
Madde korelasyon ve giivenirlik katsayisi degerlerinin orijinal 6l¢ege ¢ok yakin oldugu
anlasilmaktadir.

Olcegin Puanlamas::

Cocuklar igin Aleksitimi Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin

puanlamasi ise her bir madde 0-2 arasinda (Yanlis: 0 Bazen Dogru: 1 Sik stk Dogru: 2)

deger almaktadir. Olgegin iic-boyutlu yapisal modeli bulunmaktadir. Bu modelde 7
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madde (1, 3,6, 7,9, 13 ve 14) Duygulari Tanimlama Giigliigii; 5 madde (2, 4, 11, 12 ve
17) Duygulart Agiklama Gii¢ligiinii ve 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19 ve 20) Dissal
Yoénelimli Diisiinme alt boyutlarini1 6lcen gdstergeler olarak tanimlanmstir. Olgekteki
ters puanlanan maddeler ise; madde 4, madde 5, madde 10, madde 18, madde 19°dur.
Olgekteki ters puanlanan her bir madde 0-2 arasinda (Yanls: 2 Bazen Dogru: 1 Sik sik
Dogru: 0) deger almaktadir. Olgekteki toplam puanlarin yiiksekligi aleksitimi diizeyinin
yiksekligini gostermektedir (Rieffe ve Ark., 2006) .
3.4.3. iliski Olcekleri Anketi

Arastirmada ¢alisma grubunun baglanma stillerini 6lgmek amaci ile Bartholomew
ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen Relationship Scales Questionnaire’in
giivenirlilik Araligr 0.87-0.95 ve i¢ tutarligi 0.82, her alt 6l¢ek igin cronbach alfa ise
sirastyla gilivenli baglanma-korkulu baglanma:-0.35,  kayitsiz baglanma-saplantil
baglanma;-0,5tir.  Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi Stimer ve Giingér (1999)
tarafindan yapilmistir. Olcek 17 maddeden olusmakta yakm duygusal iliskilerden
kastedilen arkadaslik, dostluk ve benzerlerini ve baglanma stillerini tanimlamay1
amaglamaktadir. Dort (4 ) farkli derecede degerlendirme yapmaktadir (Akt: Keskin,
2007).

Iliski Olgekleri anketinde 17 madde 4 baglanma stili icin kullanilmaktadir
Bu baglanma stilleri; giivenli baglanma, korkulu baglanma, kayitsiz baglanma,
saplantili baglanmadir.
Korkulu baglanmay1 ifade eden sorular (1,4,9,14); kayitsiz baglanmay1 ifade

eden sorular (2,5,12,13, 16); giivenli baglanmay1 ifade eden sorular (3,7,8,10,17);

saplantili baglanmay: ifade eden sorular (6,11,15,18)’dir dir. Olgekteki her madde 1-7
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arasinda puan degerligi almaktadir. Olgekte yer alan bir madde (5. madde) 18.
madde olarak aynen girilir. Ciinkii hem saplantili hem de kayitsiz baglanma stili i¢in
kullanilmaktadir. Olgekteki ters maddeler (7, 17, 18) maddelerdir ( Siimer ve Giingér,
1999).

Gilivenli baglanma boyutu disindaki faktorlerde puan artist  sagliksiz
baglanmayi isaret etmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte, faktdr puanlar:
degerlendirilmektedir.

3.4.4. Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO)

Bugiin bir¢ok calismada benlik saygisi 6l¢iimii i¢in kullanilan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, ergenlerin benlik saygisini
dlgmeyi amagclayan bir dlgektir. Olgegin orjinali New York sehir merkezinde tesadiifi
yontemle secilen 10 farkli okulda 6grenim goren toplam 5204 lise dgrencisi lizerinde
uygulanarak gelistirilmistir. Olgekte Guttman dl¢iim sekline gore diizenlenmis 10 madde
yer almaktadir. Likert tipi O0lcekte maddelerin cevaplanmasi dort segenek arasindan
yapilmaktadir. Ergende 6lgekteki maddelerin kendisini ne kadar tanimladigmi se¢mesi ve
genel olarak kendisini degerlendirmesi beklenmektedir. Bu beklenti dlgegin istiinde

cevaplama yonergesi olarak verilmektedir.

Olgekteki maddelerin  yaris1  “bazi  olumlu  6zelliklerim  oldugunu
diisiiniiyorum” gibi pozitif (olumlu) climle yapisiyla, diger yarisi ise “bazen kesinlikle
kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum” gibi negatif (olumsuz) diislince
yapisiyla kurulmustur. Ergenden bu ifadelerin her birini degerlendirerek “cok

AN 19

dogru”, “dogru”, “yanlis

9 ¢

cok yanlis” siklarindan birini isaretlemesi beklenmektedir.
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Benlik saygis1 Olcegi (ek—4) 10 sorudan olusmaktadir. Sorular Guttman
degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar. Buna gore her sorunun puan alacak
yanitlari 6lgek tizerinde “*’ igareti ile gosterilmistir

Puanlama su sekilde yapilmaktadir:

1. 2. ve 3. sorular, 4. ve 5. sorular, 9. ve 10. sorular birlikte
degerlendirilmektedir. Ilk {i¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu kiimeden
bir puan almig olur. 4. ve 5. sorudan herhangi birinde puan alan siklardan birini
isaretlemigse yine bu kiimeden de bir puan alir. 9. ve 10. sorular da 4. ve 5. gibi
degerlendirilir. 6. 7. ve 8. sorularin her biri kendi baslarina puan alir.

Boylece testi dolduran kisi tiim sorulardan puan aldigi zaman maksimum
puant “6” minimum puan ise “0” olmaktadir. 0—1 Puan yiiksek, 2—4 puan orta ve 5-6
puan diisiik benlik saygisi diizeyi olarak saptanmistir. Grup uygulamalarinda, her bir
denegin toplam puani bu sekilde hesaplanarak puan ortalamasiyla grubun benlik saygisi
diizeyi belirlenebilir (Cuhadaroglu 1986).

Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilarak Tirk¢e’ye uyarlanmigtir. Benlik saygisi kategorisinin gegerliligini sinamak igin
psikiyatrik goriigmeyle lise Ogrencilerinin  kendilerine iligkin goriiglerine  gore,
ogrencilerin benlik saygilari, yiiksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Ogrenci
gorlisleri ve benlik saygisi Olgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki iligkiler
hesaplanmis ve gecerlilik orani. 71 oldugu belirtilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, giivenirlik ¢alismalari kapsammnda test-
tekrar test yontemi ile Ankara’da okuyan ve tesadiifi secilen 125’1 kiz, 80’1 erkek olmak

tizere toplam 205 dokuzuncu, onuncu ve on birinci smif 6grencilerine uygulanmustir.
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Uygulama sonuglarina gore test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayismnin.
70 oraninda oldugu bulunmustur. Ulkemizde ergenler iizerinde benlik saygisi ile ilgili
yapilan pek ¢ok calismada Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri’nin kullanildigi ve
giivenirlik degerlerinin. 75 ve .93 arasinda degisen diizeylerde yiiksek degerlere sahip
oldugunun rapor edildigi goriilmektedir (Cegen, 2008).
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasimdan sonra, Cocuklar icin Aleksitimi Olgegi,
Iliski Olgekleri Anketi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’ndan
toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasi igin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 15.0 programi ve LISREL kullanilmistir. Ham veriler 6ncelikle
SPSS’e aktarilmis normallik varsayimlart kontrol edildikten sonra analize hazir hale
getirilmistir. Daha sonra ise SPSS programi kullanilarak “Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1” “iliskisiz Orneklemler igin t-Testi” ve “Iliskisiz Orneklemler I¢in
Tek Faktorli ANOVA” analizleri kullanilmistir. LISREL programi yardimu ile de
0lcegin dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Verilerin analiz edilmesi i¢in kullanilan testler ve tekniklerin alan yazini
dogrultusunda neden tercih edildikleri ile ilgili genis agiklamaya, bu arastirmanin

Bulgular ve Yorumlari boliimiinde yer verilmistir.
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BOLUM IV

4.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin genel amact ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen
arastirma sorulari ¢ercevesinde uygulanan analizler ve bunlara ait bulgular 6zetlenmistir.

Oncelikle temel betimsel analizlere yer verilmistir.

4.1 COCUKLARA AiT BAGIMSIZ DEGISKENLERIN DAGILIMI
(BETIMSEL iSTATISTIK SONUCLARI)

Cocuklarin bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, anne - baba egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyine gore, anne - baba c¢alisma durumu ) gére dagilimlar tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 4.1°de arastirma 6rneklemine alinan g¢ocuklarin cinsiyete iliskin dagilimlar
verilmistir.

Tablo 4.1 Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 242 48.4
Erkek 258 51,6
Toplam 500 100

Tablo 4.1°1 inceledigimizde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlarinin
birbirine yakin oldugu gorilmiistir. Kizlar (N=248) 6meklemin %48,4’linii olustururken

erkekler (N=258) 6meklemin %51,6’sin1 olusturmaktadir.
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Tablo 4.2’de Arastirma Orneklemine alman ¢ocuklarin anne-baba egitim
durumuna iliskin dagilimlari verilmistir.

Tablo 4.2 Anne-Baba Egitim Durumuna Iliskin Veriler

Ana-Baba Egitim N %
Durumu
Okuryazar degil 40 8
Anne Egitim [kogretim 226 452
Durumu Ortaokul 87 17,4
Lise 72 144
Universite 75 15,0
Toplam 500 100
Okuryazar degil 10 2
Baba Egitim [k gretim 153 30,6
Durumu Ortaokul 108 21,6
Lise 110 22
Universite 119 238
Toplam 500 100

Tablo 4,2 incelendiginde arastirma orneklemine alinan ¢ocuklarin anne egitim
durumlarma gore dagilimlari; %8’nin (N=40) okur — yazar olmadig1, %645,2’sinin (N=226)
[lkokul mezunu, %17,4’tiniin (N=87) Ortaokul mezunu, %14,4’iiniin (N=72) Lise ve
dengi okul mezunu, %15,0’nin (N=75) Universite mezunu seklindedir. Cocuklarin baba
egitim diizeylerine gore dagilimlart ise, %2’sinin (N=10) okur — yazar olmadigi,
%30,6’sinin (N=153) Ilkokul mezunu, %21,6’sinmn (N=108) Ortaokul mezunu, %22 sinin

(N=110) Lise ve dengi okul mezunu, %23,8 sinin (N=119) Universite mezunu seklindedir.
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Tablo 4,3’te Arastirma 6rmeklemine alinan ¢ocuklarin ailenin ekonomik diizeyine
iliskin dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 4.3 Ailenin Ekonomik Diizeyine Iliskin Veriler

Ailenin ekonomik N %

durumu

Disiik 82 16,4
Ailenin Ekonomik  Orta 365 73
Diizeyi Yiiksek 53 10,6

Toplam 500 100

Tablo 4.3 incelendiginde arastirma 6rneklemine alinan ¢ocuklarin ailenin ekonomik
diizeylerine gore dagilimlar;; dmeklemin yiiksek ve alt gelir grubunun birbirine yakin
oldugu, orta gelir grubunun ise diger iki gelir grubuna daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Disiik diizey (N=82) omeklemin 2%16,4’inii olustururken, orta diizey
(N=365) oOmeklemin %73%inii, yiksek diizey (N=53) ise Omeklemin %10,6’sin1
olusturmaktadir.

Tablo 4.4’te arastirma Orneklemine alinan c¢ocuklarin anne-baba ¢alisma
durumuna iliskin dagilimlari verilmistir.

Tablo 4.4 Anne-Baba Calisma Durumuna Iliskin Veriler

Ana-Baba Calisma Durumu N %

Calistyor 112 22,5
Anne Calisma Calismiyor 386 77,5
Durumu Toplam 498 100

Calisiyor 415 83
Baba Calisma Calismiyor 85 17
Durumu Toplam 500 100

Tablo 4.4 incelendiginde arastirma O6rneklemine alnan g¢ocuklarin anne g¢alisma
durumlarma gore dagilimlari; %77,5’nin  (N=386) annesi c¢alismazken, %22,5’nin
(N=112) annesinin c¢alistigl; ¢ocuklarin baba calisma durumlarina gore ise %683 niin

(N=415) ¢alisirken, %17 sinin (N=85) c¢alismadig1 goriilmektedir.
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4.2 Cocuklarin Baglanma Stillerinin (Cinsiyet, Anne - Baba Egitim Durumu,
Ailenin Ekonomik Diizeyine ve Anne - Baba Calisma Durumuna Gore) Bagimsiz
Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Cocuklarin baglanma stilleri ile ilgili betimsel istatistik sonuglar1 tablo 4.5°te
verilmistir.

Tablo 4.5 Arastirmaya Katilan Cocuklarin Baglanma Stillerinin Alt Boyutlarindan
Aldiklar: puanlar

Baglanma Stilleri N X Ss Min. Max.
Giivenli baglanma 500 18,62 547 5 35
Korkulu baglanma 500 15,58 5,19 4 28
Saplantili baglanma 500 15,12 5,17 4 29
Kayitsiz baglanma 500 1997 5,72 5 35

Tablo 4.5 incelendiginde, arastirmaya katilan c¢ocuklarin giivenli baglanma
ortalamas1 18,62; standart sapmast 5,47; minimum 5; maksimum 35 olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin korkulu baglanma ortalamasi 15,58; standart sapmasi
5,19; minimum 4; maksimum 28 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
saplantili baglanma ortalamasi 15,12; standart sapmasi 5,17; minimum 4; maksimum 29
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kayitsiz baglanma ortalamasi 19,97,

standart sapmasi 5,72; minimum 5; maksimum 35 olarak bulunmustur.

Arastirma Orneklemini olusturan ¢ocuklarin baglanma stillerinin alt boyutlarini
inceledigimizde en yiiksek ortalamanin kayitsiz baglanma stilinde (}=19,97) daha
sonra giivenli baglama stilinde (X= 18,62) daha sonra korkulu baglama stilinde

(}=15,58) en disiik puan ortalamasinin saplantili baglama stilinde (}=15,12) oldugu

gorlilmistir.
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4.2.1 Cocuklarin Baglanma Stilleri Cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Aragtirmanin yukarida verilen arastirma problemine yonelik 7 testi analizi
yapilmis sonuglari tablo 4,6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6 Cocuklarin Baglanma Sitilleri Cinsiyete gore t- testi Sonuglar
Baglanma Stilleri Grup N Ort Ss Sd t P
Kiz 242 19,55 543
Erkek 258 1774 537 498 74 0037
Kiz 241 1446 532
Erkek 258 16,63 4,85
Kiz 242 1525 5,16
Erkek 258 15,00 5,20 498
Kiz 242 19,70 5,99
Erkek 258 20,23 545

Giivenli baglanma

Korkulu baglanma 498 -4.74  .005%*

Saplantil baglanma .54 58

Kayitsiz baglanma 498 -1.04 29

* p<.01
Tablo 4.6 incelendiginde ¢ocuklarin baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlarindan
giivenli baglanma diizeylerinde cinsiyete gore kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik
oldugu anlasilmaktadir [#498) = 3.34, p<0,01]. Ayrica korkulu baglanma diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore erkek c¢ocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. [#(498) = -4.74, p<0,01]. Ancak ¢ocuklarin saplantili baglanma [#498) =
.54, p>0,05]. ve kayitsiz baglanma [#(498) = .29, p>0,05] diizeylerinin cinsiyete gore

anlaml farklilasma gdstermedigi bulgusuna ulasilmistir.
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4.2.2 “Cocuklarin Baglanma Stilleri Anne Egitim Durumuna Gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” aragtirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi yapilmaistir.
Cocuklarin baglanma stilleri anne egitim durumuna gére ANOVA sonuglari tablo

4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7 Cocuklarin Baglanma Stillerinin Anne Egitim Diizeylerine gore ANOVA
Sonuclar

Baglanma
sitilleri Anne Egitim - Anlamli Fark
Durumu N X Ss Sd F p
Okuryazar degil 40 19,40 591 )
— Ik gretim 226 18,09 543 Lise -Ilkokul-
Givenli 5 okul 87 1766 538 317 .008* |
baglanma Lise 71940 5.87 494 Lise -
- ’ ’ Ortaokul
Universite 75 18,09 591
Okuryazar degil 40 17,20 5,32
ko gretim 225 1547 5,56
Korkulu Ortaokul 87 16,01 4,382 459’3 135 24
baglanma Lise 72 14,88 5,19 Yok
Universite 75 15,10 4,52
Okuryazar degil 40 1448 5,20
ko gretim 226 15,59 5,33
52211:23; Ortaokul §7 1545 542 2 151 .18 Yok
Lise 72 1488 480
Universite 75 13,78 4,32
Okuryazar degil 40 20,63 6,65
ko gretim 226 1947 5,72 Universite-
Kayitsiz Ortaokul 87 1952 545 5. o4 opex  llkokul
baglanma [ jge 721960 577 494 7 7 L
Universite 75 2221 5,11 Universite-
Ortaokul
* p<.01 ** p<.05

Tablo 4.7 incelendiginde ¢ocuklarin baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlarindan
giivenli baglanma diizeylerinin anne egitim durumlarma gore anlamli farklilik
olusturdugu anlasilmaktadir [F(s.404= 3.17, p<.01]. Olusan bu farkliligin hangi
degiskenler arasinda oldugunu anlamak i¢cin Tukey HSD testi yapilmistir. Bu test

sonucuna gore annesi lise mezunu olan c¢ocuklar ile annesi ilkokul mezunu ve ortaokul
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mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlar arasinda annesi lise mezunu olanlar
lehine anlamli farkliliklar oldugu anlagilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin kayitsiz baglanma
diizeylerinin anne egitim durumuna gore anlamli farklilik olustugu bulgusuna ulagilmistir
[F(s-a04= 2.74, p<.05/. Olusan bu farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu
anlamak i¢cin Tukey HSD testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore annesi tiniversite
mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
kayitsiz baglanma puanlari arasinda annesi tiniversite mezunu olanlar lehine anlaml
farkliliklar oldugu anlasilmaktadir

Ancak tablo 4.7 incelendiginde cocuklarin baglanma stilleri Olgeginin alt
boyutlarindan korkulu baglanma diizeylerinin [F(s493=1.35, p>.05] ve saplantili
baglanma diizeylerinin [F(5.494=1.51, p>.05] anne egitim durumuna gore anlamh

farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
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4.2.3 “Cocuklarm Baglanma Stilleri Baba Egitim Durumuna Goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?” aragtirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi yapilmistir.

Cocuklarin baglanma stilleri anne egitim durumuna gére ANOVA sonuglari tablo

4.8’te gosterilmistir.

Tablo 4.8 Cocuklarin Baglanma Stillerinin Baba Egitim Diizeylerine gére ANOVA

Sonuclar
Baglanma
sitilleri Baba Egitim - Anlamli Fark
Durumu N X Ss Sd F p
Okuryazar degil 10 21,40 3,50
o ik gretim 153 1892 5,09

g;gVIZE&a Ortaokul 108 1754 581 2> 183 .10 Yok
Lise 110 18,77 5,60
Universite 119 18,54 5,58
Okuryazar degil 10 18,70 3,36
Hkégretim 152 1587 5,88

Korkulu Ortaokul 108 1573 4,80 459’3 162 .15 Yok

baglanma Lise 110 15,26 4,93
Universite 119 1549 493
Okuryazar degil 10 18,80 4,84
Hkégretim 153 15,33 5,10

52211:2;3; Ortaokul 108 1568 528 > 195 08 Yok
Lise 110 14,36 5,23
Universite 119 14,79 5,11
Okuryazar degil 10 21,90 5,93

Kayitsiz [kogretim 153 19,39 6,04 5

baglanma O.I“[aokul 108 19,27 6,03 49’4 1.97 .08 Yok
Lise 110 20,15 5,38
Universite 119 20,77 5,18

Tablo 4.8 incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin baglanma stilleri

Olgeginin alt boyutlarindan giivenli baglanma [F(s5.494=1.83, p>.05], korkulu baglanma

[F(5-493=1.62, p> .05], saplantili baglanma [F(s.404= 1.95, p>.05] ve kayitsiz baglanma

[F(5_494):1 .83, p>.05]

diizeylerinin baba egitim durumuna gore anlamli bir fark
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olusmadig1 goriillmektedir. Baska bir deyisle, c¢ocuklarin baglanma stillerinin baba

ogrenin durumuna bagli olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi anlasilmaktadir.

4.2.4 “Cocuklarin Baglanma Stilleri Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” arastirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi
yapilmistir.

Cocuklarin baglanma stillerinin ailenin ekonomik diizeyine gére ANOVA
sonugclari tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.9 Cocuklarin Baglanma Stillerinin Ailenin Ekonomik Diizeylerine gore ANOVA
Sonuclar

Baglanma Ailenin
sitilleri ekonomik Anlaml Fark
diizeyi N X Ss Sd F p

Diisiik 82 17,39 582 o

bK;grllzll;Ea Orta 364 1543 488 > 824 00* DE;flkaSgaek
Yiiksek 53 13,87 5,58

} _ Diisiik 82 1795 5,33

Giivenli Orta 365 18,55 548 22 263 .07 Yok

baglanma ~ 497
Yiiksek 53 20,11 541

Sanlantil Diisiik 82 16,55 591 5 Diisiik. Ort

aplantili , istk- Orta

baglanma O{ta 365 15,05 5,03 497 6.28 .00% Dijsiisk— Yiiksek
Yiiksek 53 13,38 433

Kayitsiz Diisiik 82 20,55 549 )

baglanma Orta 365 19,94 5,67 49’7 74 47 Yok
Yiiksek 53 19,34 6,40

* p<.01

Tablo 4.9 incelendiginde ¢ocuklarin baglanma stilleri 6lgeginin alt boyutlarindan
korkulu baglanma diizeylerinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir [F(2496= 8,24, p<.01]. Olusan bu farklili§in hangi degiskenler
arasinda oldugunu anlamak i¢in Tukey HSD testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore
ailesinin ekonomik durumu orta olan ¢ocuklar ile ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan

cocuklarin lehine korkulu baglanma puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu
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gorlilmektedir. Ayrica bu test sonucuna gore ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan
cocuklar ile ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin lehine korkulu baglanma
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9 incelendiginde ¢ocuklarin baglanma stilleri 6l¢eginin alt boyutlarindan
saplantili baglanma diizeylerinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir [F(2-497= 6,28, p<.01/. Olusan bu farkliligin hangi degiskenler
arasinda oldugunu anlamak i¢in Tukey HSD testi yapilmistir. Bu test sonucuna gore
ailesinin ekonomik durumu orta olan ¢ocuklar ile ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan
cocuklarin lehine saplantili baglanma puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu
gorlilmektedir. Ayrica bu test sonucuna gore ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan
cocuklar ile ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan ¢cocuklarin lehine saplantili baglanma
puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Ancak tablo c¢ocuklarin baglanma stilleri dlgeginin alt boyutlarindan giivenli
baglanma diizeylerinin [F(».497=2,63, p>.05] ve kayitsiz baglanma diizeylerinin [F(>497)=
.74, p>.05] ailenin ekonomik durumuna goére anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna

ulasilmistir.
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4.2.5 “Cocuklarin Baglanma Stilleri Anne Calisma Durumuna Gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” aragtirmanin problemine yonelik olarak ¢ testi yapilmstir.

Cocuklarin baglanma stillerinin ailenin ekonomik diizeyine gore ¢ testi sonuglari
tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10 Cocuklarin Baglanma Stillerinin Anne Calisma Durumuna gore t-testi
Sonuclar

Calisma .
Baglanma Stilleri durumu N X Ss Sd t
p
T Calisiyor 112 19,28 4,84 14
Giivenli baglanma Calismiyor 386 1842 5.63 496 1,46
3 Calisiyor 112 15,10 4,55 ] 27
Korkulu baglanma Cahsmiyor 385 1571 536 495 1.10
112 14,55 4,62
Saplantili baglanma Caligtyor 496 1,28 19

Caligmiyor 386 1527 530
Calisiyor 112 2121 530
Calismiyor 386 19,61 5,80

Kayitsiz baglanma 496 2,62 .009*

* p<.01

Tablo 4.10 incelendiginde ¢ocuklarin baglanma stillerinden kayitsiz baglanma
diizeylerinin anne calisma durumuna gore anneleri calisan ¢ocuklarin lehine anlamli
farklilik oldugu anlasilmaktadir [#(496) = 2,62, p<0,01]. Ancak giivenli baglanma [#(496)
= 1,46, p>0,05], korkulu baglanma [#496) = -1.10, p>0,05] ve saplantili baglanma
[#(496) = 1.28, p>0,05] diizeylerinin anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.
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4.2.6 “Cocuklarin Baglanma Stilleri Baba Calisma Durumuna Gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?”’ Arastirmanin problemine yonelik olarak t testi yapilmaistir.

Cocuklarin baglanma stillerinin baba ¢alisma durumuna gore #-testi sonuglari
tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11 Cocuklarin Baglanma Stillerinin Baba Calisma Durumuna gore (- testi
Sonuclar

Calisma
Baglanma Stilleri durumu N X Ss Sd t )4
Calistyor 415 1849 5,58
Calismiyor 85 1924 4384
Calistyor 414 1569 5,18
Calismiyor 85 15,08 5,26
Calisiyor 415 1531 5,12
Callsmlyor 85 14,18 5,35
Calistyor 415 1981 5,67
Callsmlyor 85 20,79 5,91

Giivenli baglanma 498  -1.13 25

Korkulu baglanma 497 97 33

Saplantili baglanma 498 1.84 .06

Kayitsiz baglanma 498 -1.44 15

Tablo 4.11 incelendiginde c¢ocuklarin baglanma stillerinin alt boyutlarindan
giivenli baglanma [#(498) = -1,13, p>0,05], korkulu baglanma [#(497) = .97, p>0,05],
saplantili baglanma [#(498) = 1.84, p>0,05] ve kayitsiz baglanma [#(498) = -1.44, p>0,05]
diizeylerinin baba ¢aligma durumuna goére anlamli farklilik gdstermedigi bulgusuna

ulasilmistir.
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4.3 Cocuklarmn Benlik Saygilarimin (Cinsiyet, Anne - Baba Egitim Durumu, Ailenin
Ekonomik Diizeyine Gore, Anne - Baba Calisma Durumu) Bagimsiz Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

4.3.1 “Cocuklarin Benlik Saygilar1 Cinsiyete Gore Anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak t testi yapilmistir

Aragtirmanin yukarida verilen problemine yonelik ¢ testi analizi yapilmis olup
sonuglar tablo 4.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.12 Cocuklarin Benlik Saygisi Diizeylerinin Cinsiyete gore t-testi Sonuglari

Grup N X Ss Sd t p

Kiz 242 2,08 1,71
Benlik Saygis1 498 13 .89
Erkek 258 2,06 1,71

Tablo 4.12 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin benlik saygilar
arasinda anlamli bir fark olmadigi [#(498) =- .13, p>0,05] bulunmustur. Baska bir deyisle,
cinsiyete gore benlik saygilari anlamli bir sekilde farklilasmadigi gozlenmektedir.
Cocuklarin benlik saygilart puan otalamalari incelendiginde, kiz ¢ocuklarin ortalamasi

(} = 2,08) ile erkek ¢ocuklarin puan ortalamasinin (}: 2,06) birbirlerine yakin oldugu

anlasilmaktadir.
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4.3.2 “Cocuklarin Benlik Saygilari Anne Egitim Durumuna Gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi yapilmistir.

Cocuklarin benlik saygilari anne egitim durumuna goére ANOVA sonuglari tablo

4.13’te gosterilmistir.

Tablo 4.13 Cocuklarin Benlik Saygisi Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Gére

ANOVA Sonucglar:
Anne Egitim o
Durumu N X Ss SdF p  Anlamli Fark
Okuryazar degil 40 2,45 2,51
_ ko gretim 226 2,15 1,65 5
Benlik ’
Ortaokul 87 2,21 1,80 494 1,56 .16 Yok
Saygisi _
Lise 72 1,76 1,60
Universite 75 1,79 1,29

Tablo 4.13 incelendiginde, ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin anne egitim

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. [F(s404= 1,56

p>.05].
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4.3.3 “Cocuklarin Benlik Saygilar1 Baba Egitim Durumuna Gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi yapilmistir.

Cocuklarin benlik saygilari baba egitim durumuna gére ANOVA sonuglari tablo

4.14’te gosterilmistir.

Tablo 4.14 Cocuklarin Benlik Saygisi Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gore

ANOVA Sonucglar:
Anne Egitim o
Durumu N X Ss Sd F p  Anlamli Fark
Okuryazar degil 10 3,10 1,85

_ [kdgretim 153 2,18 191

1;:;1;1; Ortaokul 108 222 1,93 459’4 166 .14 Yok
Lise 110 1,80 1,34
Universite 118 1,93 1,64

Tablo 4.14 incelendiginde, ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin baba egitim

durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir [Fs_494= 1,66 p>.05].
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4.3.4 “Cocuklarin Benlik Saygilar1 Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi yapilmistir.

Cocuklarin Benlik Saygilar1 Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore ANOVA sonuglari
tablo 4.15°te gosterilmistir.

Tablo 4.15 Cocuklarin Benlik Saygisi Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Durumuna Gore

ANOVA Sonucglar:
Ailenin
Ekonomik Anlamli Fark
Durumu N X Ss Sd F p
Diisiik 82 2,39 2,06
Benlik Orta 365 2,06 1,66 2 334 3w« Disik-
Saygisi Yiiksek 53 1,60 154 7T T Yiiksek
** p<.05

Tablo 4.15 incelendiginde yapilan ANOVA analiz sonuglarmdan, cocuklarin
benlik saygisi diizeylerinin ailenin ekonomik durumlarina gore anlamli bir farklilik
olusturdugu anlasilmaktadir [Fo497= 3.34, p<.05]. Olusan bu farklihigin hangi
degiskenler arasinda oldugunu anlamak i¢cin Tukey HSD testi yapilmistir. Bu test
sonucuna gore ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi
puanlar1 ile ekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin lehine benlik saygisi

puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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4.3.5 “Cocuklarin Benlik Saygilar1 Anne Calisma Durumuna Gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak 7 -testi yapilmistir.
Cocuklarin Benlik Saygilari Anne Calisma Durumuna Gore #-testi sonuglar tablo

4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4.16 Cocuklarin Benlik Saygisi Diizeylerinin Anne Caligma Durumuna gore t-
testi Sonuclar:

Calisma

durumu N X S.s sd t p
Calisiyor 112 1,96 1,40
Caligmiyor 386 2,10 1,82

Benlik Saygis1 496 -.74 44

Tablo 4.16 incelendiginde c¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin anne ¢alisma
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir[#(496) = -.74,
p>0,05].

4.3.6 “Cocuklarin Benlik Saygilar1 Baba Calisma Durumuna Gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak #- testi yapilmistir.
Cocuklarin Benlik Saygilart Baba Caligma Durumuna Gore ¢- testi sonuglar tablo

4.17°de gosterilmistir.

Tablo 4.17 Cocuklarin Benlik Saygisi Diizeylerinin Baba Calisma Durumuna gore t-
testi Sonuclari

Calisma B

durumu N X Ss Sd t )
Calistyor 415 2,06 1,71
Caligmiyor 85 2,12 1,84

Benlik Saygis1 498 -.28 17

Tablo 4.17 incelendiginde c¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin baba ¢alisma
durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna ulagilmistir [#(498) = -.28,

1>0,05].
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4.4 Cocuklarin Aleksitimi Diizeylerinin (Cinsiyet, Anne - Baba Egitim Durumu,
Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore, Anne - Baba Calisma Durumu) Bagimsiz

Degiskenler A¢isindan incelenmesi

4.4.1 “Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Cinsiyete Gore Anlamli bir farklilik gostermekte
midir?”

Arastirmanin yukarida verilen problemine yonelik 7 testi analizi yapilmis olup
sonugclari tablo 4.18’de gdsterilmistir.

Tablo 4.18 Cocuklarin Aleksitimi Diizeylerinin Cinsiyete gore t- testi Sonuglart

Grup N X Ss Sd t p
Kiz 242 1759 5,68

Aleksitimi Erkek 258 17,57 5,08 498 .04 96

Tablo 4.18 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore cocuklarin Aleksitimi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 [#498) = .04, p>0,05] bulunmustur. Baska
bir deyisle, cinsiyete gore Aleksitimi diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmadigi

gozlenmektedir. Cocuklarin Aleksitimi puan otalamalan incelendiginde, kiz ¢ocuklarin

ortalamasi (} =17,59) ile erkek ¢ocuklarin puan ortalamasimnin (} =17,57) birbirlerine

yakin oldugu anlasilmaktadir.
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44.2 “Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Anne Egitim Durumuna Gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi
yapilmistir.

Cocuklarin  Aleksitimi Diizeyleri Anne Egitim Durumuna Goére ANOVA
Sonugclart Tablo 4.19°da gdsterilmistir.

Tablo 4.19 Cocuklarin Aleksitimi Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Gore ANOVA
Sonuclar

Anne Egitim .
Durumu N X Ss SdF p  Anlaml Fark
Okuryazar degil 40 16,55 5,58
[kdgretim 226 17,53 5,36

Aleksitimi  Ortaokul 87 1776 440 > 71 6l Yok
Lise 72 18,17 6,33
Universite 75 1729 542

Tablo 4.19 incelendiginde, cocuklarm aleksitimi diizeylerinin anne egitim

durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigi anlasiimaktadir [F(s.494= .71, p>.05].



110

44.3 “Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Baba Egitim Durumuna Gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi
yapilmistir.

Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari
Tablo 4.20°de gosterilmistir.

Tablo 4.20 Cocuklarin Aleksitimi Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gore ANOVA
Sonuclar

Anne Egitim .
Durumu N X Ss SdF p  Anlaml Fark
Okuryazar degil 10 1590 6,36
[kdgretim 153 17,10 5,04
Aleksitimi Ortaokul 108 17,92 5,01 459’4 72 .60 Yok
Lise 110 18,07 5,15
Universite 119 1749 548

Tablo 4.20 incelendiginde, cocuklarin Aleksitimi diizeylerinin baba egitim

durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigi anlasiimaktadir [F(s.494= .72, p>.05].
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4.4.4 “Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak varyans analizi
yapilmistir.

Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Ailenin Ekonomik Diizeyine Goére ANOVA

sonuglar tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo 4.21 Cocuklarin Aleksitimi Diizeylerinin Ailenin Ekonomik Durumuna Gére

ANOVA Sonucglar:
Ailenin
Ekonomik Anlamli Fark
Durumu N X Ss Sd F p
Disiik 82 1838 6,16

Aleksitimi  Orta 365 17,60 5,13 437 263 07 Yok
Yiiksek 53 1623 5,55

Tablo 4.21 incelendiginde yapilan ANOVA analiz sonuglarindan, g¢ocuklarin
Aleksitimi diizeylerinin ailenin ekonomik durumlarina goére anlamli bir farklilik
olusturmadig1 anlagilmaktadir [F(2497= 2.63, p<.05].

4.4.5 “Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Anne Calisma Durumuna Gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” Aragtirmanin problemine yonelik olarak #- testi yapilmustir.

Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Anne Calisma Durumuna Gore ¢ -testi sonuglari
tablo 4.22°de gosterilmistir.

Tablo 4.22 Cocuklarin Aleksitimi Diizeylerinin Anne Caliyma Durumuna gore t- testi
Sonuclar

Calisma B
durumu N X S Sd , )
Calistyor 112 18,02 4,74

Calismiyor 386 1748 554 496 .93 34

Aleksitimi

Tablo 4.22 incelendiginde g¢ocuklarin Aleksitimi diizeylerinin anne c¢aligma
durumuna goére anlamh farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir[#496) = .93,

1>0,05].
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4.4.6 “Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Baba Calisma Durumuna Gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?” Arastirmanin problemine yonelik olarak 7 -testi yapilmstir.

Cocuklarin Aleksitimi Diizeyleri Baba Calisma Durumuna Gore #- testi sonuglari

tablo 4.23’te gosterilmistir.

Tablo 4.23 Cocuklarin Aleksitimi Diizeylerinin Baba Calisma Durumuna gore t- testi
Sonuclar

Calisma o
durumu N X Ss Sd ¢ P
415 17,76 5,38
Aleksitimi Galgtyor : : 498 1,62 10
Calismiyor 85 16,72 526

Tablo 4.23 incelendiginde ¢ocuklarin Aleksitimi diizeylerinin baba c¢alisma

durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir[#(498) = .1,62,
p>0,05].
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4.5 Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisi ¢cocuklarin aleksitimi diizeylerinin anlamh
bir yordayicis1 midir?

Arastirmanin en kritik hipotezi olan yukaridaki sorunun cevabi igin regresyon
analizi yapilmis olup sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.24 Aleksitimi Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart p T D Ikili Kismi
Hata r r

Sabit 12,01 1,49 - 8,0 .000* - -

Benlik saygist 38 12 12 3,12 ,005* ,17 ,13

Gilivenli -,20 ,04 -21 -5,04 ,005*%  -28 -,22

baglanma

Korkulu ,05 ,04 ,054 1,26 L20%*% 20 ,05

baglanma

Saplantili ,29 ,04 ,28 6,90 ,005* 33 ,29

baglanma

Kayitsiz ,16 ,03 ,178 4,37 ,005*% |19 ,19

baglanma

R=0,47 R’= 22

F=(5,49)=28,07 p=.002

* p<.01 ** p>05

Yukarida Tablo-24’teki regresyon analizi sonuglari incelendiginde g¢ocuklarin
aleksitimi diizeyleri ile benlik saygisi, giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma degiskenleri arasinda anlaml iligki oldugu anlasilmaktadir »= 0,47, =022,
p<.01. Giivenli baglanma sitili aleksitimi arasindaki korelasyon degeri negatif
oldugundan aralarinda ters yonde iliski oldugu anlasilmaktadir. Ancak, g¢ocuklarin
aleksitimik diizeyleri ile korkulu baglanma diizeyleri arasmnda anlaml iligki
bulunamamistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gére ¢ocuklarin benlik saygisi
diizeylerini aleksitimik diizeylerinin anlamli yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir
(p<.01). Benlik saygisi o6l¢eginden alinan yiiksek puanlarin diisiik benlik saygisini

Olcekten alinan diisiik puanlarin ise yliksek benlik saygisini gosterdiginden yorumlarin
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ters yonde yapilmasi gerekir. Buna gore ¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile benlik saygi
diizeyleri arasinda ters yonde iliski oldugunu sdylemek daha dogru olur. Diger yandan
baglanma sitilleri alt boyutlarindan giivenli baglanma, saplantili ve kayitsiz baglanma
sitillerinin aleksitimi diizeyi anlamli yordoyabildigi sonucuna ulasilmistir (p<.01).
Ancak korkulu baglanma sitilinin ¢ocuklarin aleksimi diizeyinin anlamli yordayamadig1
ve onemli etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05). Standardize edilmis
regresyon katsayisina gore (f) cocuklarin aleksitimi diizeylerini yordayan degiskenler
onem sirasina gore birinci sirada saplantili baglanma sitili (.28), ikinci sirada giivenli
baglanma sitili (-.21) tgiincii sirada kayitsiz baglanma sitili (.17) dordiincii ve son sirada

ise benlik saygisinin yer aldig1 anlasilmaktadir (.12).

Bagimsiz degiskenlerin toplami; benlik saygisi, giivenli baglanma, korkulu
baglanma, saplantili ve kayitsiz baglanma hepsi birlikte ¢ocuklarin aleksitimi
diizeylerinin %22 diizeyini (R*> = .22) acikladigi anlasiimaktadir. Bu da aleksitimiyi

aciklayan ¢ok onemli faktorler oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V.

5.TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde, aragtirma siirecinde toplanan veriler {izerinde yapilan istatiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular diger arastirma sonuglar ile tartisilmis ve
degerlendirmelerde bulunulmustur. Ayrica arastirma bulgular1 ve yapilan tartismalar
1s181nda egitimcilere, ebeveynlere ve arastirmacilara yonelik dnerilere yer verilmistir.
5.1. TARTISMA

Bu arastirma kapsaminda cocuklarda baglanma stilleri ve benlik saygisinin

aleksitimi iizerindeki yordama giicii incelenmistir. Ayrica ¢ocuklarin baglanma stilleri,
benlik saygilari ve aleksitimi diizeylerinin cinsiyet, anne - baba egitim durumu, ailenin
ekonomik diizeyi, anne - baba calisma durumu gibi bagimsiz degiskenlere gore
farklilagsma gosterip gostermedigi ile ilgili sorulara cevap aranmastir.
1- Cinsiyete gore cocuklarin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve aleksitimi diizeyleri
karsilagtirilmistir.  Yapilan analizler sonucunda c¢ocuklarin aleksitimi diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Bu konuda
yapilan arastirmalar incelendiginde; Candansayar ve arkadaslart (1993), Giirkan (1996),
Unal (2004) aleksitimi ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarinda bu arastirma sonuglarma
paralel olarak cinsiyet degiskeni agisindan aleksitimi diizeylerinde anlamli farklilik
olmadig1 bulgusuna ulagsmislardir. Ancak Bagci (2008), Blanchard ve arkadaslari (1981)
yaptiklart arastirmalarda ise cinsiyet degiskeni agisindan aleksimi diizeylerinin anlamh
farklilik oldugu bulgusuna ulagsmiglardir.

Bu arastirma yapilan ¢ testi analiz sonucunda c¢ocuklarin benlik saygilarinin

cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Konu ile ilgili olarak
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Cigdemoglu, (2006), Oztiirk (2006), Cevik (2007), Saygin (2008) tarafindan yapilan
arastirma sonuc¢larinda da bu arastirma bulgularina benzer sekilde benlik saygisinin
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Ancak, Orr ve Diener
(1995) Chapman ve Mullis (2002) Piskin (1996) tarafindan yapilan aragtirmalarda benlik
saygisi cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu bulgusuna ulagmislardir.
Bu arastirma sonucuna gore ¢cocuklarin baglanma stilleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Baglanma stilleri dlgeginden alinan puanlar
acisindan kiz 6grencilerin giivenli baglanma diizeyleri, erkek Ogrencilere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak erkek 6grencilerin korkulu baglanma
diizeyleri, kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kiz
ogrencilerin gilivenli baglanma diizeylerinin erkelerden daha yiiksek olmasi kizlarin
erkeklere oranla daha ¢ok olumlu baghlik gelistirdigi seklinde sdylenebilir. Diger yandan
erkek ¢ocuklarin korkulu baglanma diizeylerinin kizlardan daha yiiksek olmasi bu tezi
daha da giiclendirmektedir. Konu ile ilgili olarak Konyalioglu (2002), Biiyiiksahin
(2001) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda giivenli baglanma cinsiyete gore anlamli
bir fark gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Ancak Gezer (2001), Saya (2006) tarafindan
yapilan arastirmalarda baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
olusturmadigi bulgusuna ulagsmislardir.
2- Bu arastirma kapsaminda yapilan analizi sonuglarina gére Anne ve Baba egitim
diizeyine gore cocuklarmn baglanma stilleri, benlik saygilari ve aleksitimi diizeyleri
karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda gocuklarin benlik saygisi ve aleksitimi
diizeylerinin anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulgularma ulasilmistir.
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Diger yandan ¢ocuklarin baglanma stillerinin baba egitim diizeyine gére anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak anne egitim durumlarina gore
cocuklarin baglanma stillerinin alt boyutlarindan korkulu baglanma ve saplantili
baglanma diizeylerine gore anlaml faklilasma olmazken giivenli baglanma diizeylerinde
anlamli farklilik olustugu bulgusuna ulasilmistir. Baska bir ifade ile anne egitim
durumlarina gére annesi lise mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul mezunu ve ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlar arasinda annesi lise mezunu olanlar
lehine anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Annesi lise mezunu olan
cocuklarin annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha giivenli baglanma
iligkileri gelistirdikleri sOylenebilir. Ayrica ¢ocuklarin kayitsiz baglanma diizeylerinin
anne egitim durumuna gore anlaml farklilik olustugu, annesi {iniversite mezunu olan
cocuklar ile annesi ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan cocuklarin kayitsiz
baglanma puanlari arasinda annesi {iniversite mezunun olanlar lehine anlamli farkliliklar
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore annesi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin
sagliksiz baglanma olan kayitsiz baglanma diizeylerinin digerlerinde daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Bu konuda yapilmis arastirmalar incelendiginde, Tiirk (1992)
‘Universite Ogrencilerinde Aleksitimik Ozellikler [le Ruh Saghgi Arasindaki Iliski’
baslikli arastirma sonucuna gore, anne ve babasi egitimsiz ya da sadece okuryazar
cocuklarin digerlerine oranla aleksitimik ozelliklerin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Oztiirk  (2006) tarafindan yapilan “igitme, gdrme ve
ortopedik  engelli  ilkogretim  Ogrencilerinin  benlik kavramlarinin 6zel egitim
okullarma veya kaynastirma egitimine devam etme durumlarina gore incelenmesi”

konulu arastirma sonucuna gore Anne baba 6grenim durumuna gore anlamh farkliliklar
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saptanmustir.  Yemez (1991) “Psikosomatik, Somatoform Ve Diger Psikiyatrik
Bozukluklarin Aleksitimi Uzerinde Etkisi” konulu arastrma sonucuna gore, anne-
babanin 6grenim diizeyi ile aleksitimi arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Aslan ve arkadaslart (1996), diger kliniklerden, konsiiltasyon istemiyle
psikiyatri poliklinigine gonderilen 17 — 65 yaslari arasinda 146 hasta tizerinde yaptiklar
bir ¢alismada, hastalarin depresyon, kaygi, aleksitimi ve sosyodemografik bilgileri
incelenmistir. Arastirma sonucunda egitim diizeyi diistiikkce aleksitimin diizeyinin
yiikseldigi bulgusuna ulagilmigtir. Yapilan arastirmalar incelendiginde birbiri ile tezatlik
iceren arastirma bulgularina ulasildigr goriilmektedir. Bu nedenle daha genis bir
orneklem iizerinde aragtirma yapilmasi onerilebilir.

3- Yapilan varyans analizi sonuglarina gore ailelerin ekonomik durumuna gore
cocuklarin baglanma stilleri, benlik saygilari ve aleksitimi diizeyleri arasinda farlilik olup
olmadig1 incelenmis olup arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin baglanma stilleri dlgeginin
alt boyutlarindan giivenli baglanma diizeylerinin ve kayitsiz baglanma diizeylerinin
ailenin ekonomik durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
Ancak cocuklarin baglanma stilleri dlgeginin alt boyutlarindan korkulu ve saplantil
baglanma diizeylerinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir. Arastirma sonucuna gore ailesinin ekonomik durumu orta diizeyde olan
cocuklar ile ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin lehine korkulu baglanma
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica ailesinin ekonomik
durumu yiiksek olan ¢ocuklar ile ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarm lehine
korkulu baglanma puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Cocuklarin

baglanma stilleri Slgeginin alt boyutlarindan saplantili baglanma diizeylerinin ailenin
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ekonomik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu arastirma
sonucuna gore ailesinin ekonomik durumu orta olan g¢ocuklar ile ailesinin ekonomik
diizeyi diisiikk olan c¢ocuklarin lehine saplantili baglanma puanlart arasinda anlamli
farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica ailesinin ekonomik durumu yiiksek olan ¢ocuklar ile
ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin lehine saplantili baglanma puanlarn
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin ekonomik diizeyi
diisiik olanlarin lehine sagliksiz baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ekonomik durumun diisiik olmasi aile iliskilerinde ¢ocuklarin korkulu, kaygili, saplantili
baglanma iliskileri gelistirmelerine neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Konu ile ilgili
benzer arastirmalar incelendiginde; Konyalioglu (2002) yaptig: arastirmada, “Universite
Ogrencilerinde Duygusal iliski Baglanma Tarzlan Ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iliskiyi”
incelemistir. Bu arastirma sonucuna gore sosyoekonomik diizey ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiye bakildiginda yiiksek gelir diizeyindeki 6grencilerde giivenli baglanma,;
diisiik gelirli 6grencilerde ise kaygili baglanmanin daha fazla goriildiigii bulunmustur.
Atasoy (1996) yaptig1 arastirmada, 6 aylik 36 bebekte baglanma davranisini incelemistir.
Ailelerin gelir diizeyi ve baglanmanin baslama yas1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
saptanmuistir.

Bu arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin aleksitimi diizeylerinin ailenin ekonomik
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Konu ile ilgili
olarak Aslan ve arkadaslari (1996), Bagci (2008) tarafindan yapilan arastirma
sonuclarinda ¢ocuklarin aleksitimi diizeylerinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli

bir fark gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Ancak Kokkonen ve arkadaslari (2001),
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Tiirk (1992), tarafindan yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin aleksitimi diizeylerinin ailenin
ekonomik durumuna gore anlaml farklilik olusturdugu bulgusuna ulagsmislardir.

Bu aragtirma sonucuna gore ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin ailenin
ekonomik durumuna gore anlamh bir farklillk gosterdigi bulgusuna ulasilmistir.
Ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygist puanlart ile
ekonomik durumu diisiik olan ailelerin c¢ocuklarinin lehine benlik saygisi puanlar
arasinda anlamli farkliliklar oldugu anlagilmaktadir. Benlik saygist Ol¢eginden alinan
yiiksek puanlarin diisiik benlik saygisini 6lgekten alinan diisiikk puanlarin ise yiiksek
benlik saygisini gosterdiginden yorumlarin ters yonde yapilmasi gerekir. Yani ekonomik
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu
soylemek dogru olacaktir. Konu ile ilgili olarak Francis ve Jones (1996), Farncis ve
Jones (1996) tarafindan yapilan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin ailenin ekonomik
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmigtir. Bu sonuglar
ekonomik diizeyin yliksek olmasit benlik saygisinin da yiiksek oldugu tezini
giiclendirmektedir.

4- Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore Anne ve Baba Calisma
Durumuna goére cocuklarin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve aleksitimi diizeyleri
arasinda farlilik olup olmadig1 incelenmis olup benlik saygisi ve aleksitimi diizeylerinin
anne - baba calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna
ulasilmistir. Yapilan diger benzer arastirmalar incelendiginde; Giirel (2007) tarafindan
yapilan arastirmada, “Gorme Engelli Ergenlerle Goren Ergenlerin Benlik Saygisi
Gelisimlerini” karsilastirmigtir.  Arastirma sonucuna gore, ergenlerin benlik saygisi

diizeyleri ile anne-baba ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Aslan
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ve arkadaglart (1996), diger kliniklerden, goriis aligverisi istemiyle psikiyatri
poliklinigine gonderilen 17-65 yaglart arasinda 146 hasta iizerinde yaptiklart bir
calismada, hastalarin depresyon, kaygi, aleksitimi ve sosyo demografik bilgileri
incelenmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilanlarin aleksitimik diizeyleri ile
egitim diizeyi arasinda ters yonde anlamli iligkili bulunmustur. Yine arastirmada, egitim
diizeyi diistiikge aleksitimin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Bu arastirma ¢ocuklarin baglanma stillerinin baba ¢alisma durumuna goére anlamli
bir farklilik gostermedigi anlasilmistir. Ayrica giivenli baglanma, korkulu baglanma ve
saplantili baglanma dizeylerinin anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi ancak ¢ocuklarin kayitsiz baglanma stillerinin anne ¢aligma durumuna gore
anneleri ¢alisan ¢ocuklarin Iehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu durum ¢alisan
annelerin ¢ocuklarmin saglikli baglanma iligkileri gelistirmekte zorlandigi daha cok
sagliksiz baglanma durumu olan kayitsiz baglanma iliskisi gelistirmekte olduklan
seklinde yorumlanabilir. Diger yandan annesi tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin kayitsiz

baglanma diizeylerinin yiiksek olmasi bu tezi daha anlaml1 kilmaktadir.

5- Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile benlik
saygisi, giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma degiskenleri arasinda
anlamli iligki oldugu anlasilmaktadir. Giivenli baglanma sitili ile aleksitimi arasindaki
ilgilesim degeri negatif oldugundan aralarinda ters yonde iligki oldugu anlasilmaktadir.
Ancak ¢ocuklarin aleksitimik diizeyleri ile korkulu baglanma diizeyleri arasinda
anlamli iligki bulunamadigi ve onemli etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Diger yandan baglanma sitilleri alt boyutlarindan saplantili ve kayitsiz baglanma

sitillerinin aleksitimi diizeyi anlaml1 yordayabildigi sonucuna ulasilmistir. Saplantili ve
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kayitsiz baglanma sitilleri ile aleksitimi arasindaki ilgilesim degeri pozitif oldugundan
aralarinda da pozitif yonde bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu durum sagliksiz
baglanma sitillerinde olan saplantili ve kayitsiz baglanma ile aleksitimi diizeyi arasinda
pozitif yonde anlaml iligski olmasi son derece etkili ve anlamli bir bulgudur. Diger
yandan c¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile saglikli baglanma iligkilerini gdsteren
giivenli baglanma arasinda ters yonde anlamli iliski olmasi beklenen bir durumdur. Bu
bulgular aleksitiminin kiiglik yaslarda olusturulan bilissel yapilarla ilgili oldugunu

sOyleyen biligsel kuramlarin goriisiinii dogrulamaktadir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerini
aleksitimik diizeylerinin anlamli yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benlik
saygisi Ol¢eginden alinan yiiksek puanlarin diisiik benlik saygisini Slgekten alinan
diisitk puanlarin ise yiliksek benlik saygisini gosterdiginden yorumlarin ters yonde
yapilmasi gerekir. Buna gore ¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile benlik sayg: diizeyleri
arasinda ters yonde anlamli iligski oldugunu séylemek daha dogru olur. Konu ile ilgili
yapilan benzer arastirmalar: Hamarta (2004) tarafindan yapilan arastirmada,
“Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Yakin Iliskileri Arasindaki Iliskiyi”
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore gilivenli baglanma stili grubundaki
ogrencilerin 1iliskisel benlik saygisi puan ortalamalari, diger baglanma stili (kayitsiz,
korkulu ve saplantili) grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiksek oldugu saptanmistir. Meyers (1998) tarafindan yapilan arastirmada
“Yetiskinlikte Baglanma Stilleriyle Kisisel Yetkinlik, Psikolojik Huzursuzluk, Benlik
Saygist Ve Savunma Stillerini Igeren Duygu Ve Kaygilarla Bas Etmeyle Ilgili Kisisel

Ozellikler Arasindaki Iliskiyi” incelenmistir. Arastirma sonucuna gore giivenli
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baglanmis bireylerin, kaginan ve kaygili baglanan bireylere oranla daha yliksek derecede
kisisel yetkinlik ve daha diisiikk derecede psikolojik huzursuzluk gosterdikleri, giivenli
baglanmig bireylerin, kagman ve kaygili baglanmis bireylere oranla benlik saygismin
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Man ve Hamid’in (1997) arastirmalarinda,
katilimcilar Bartholomew ve Horowitz tarafindan baglanma stillerinin benlik saygisi,
yalnizlik ve sinifta vuku bulan giinliik olaylara atiflar1 incelenmistir. Saplantili, kaginan
ve korkulu baglanma stilinde olan katilimeilarin giivenli baglanma stilindeki
katilmcilara oranla benlik saygisinin daha diisiik oldugu ve gilivenli ve kaginan
baglanma stilindeki katilimcilarin benlik saygisinin saplantili baglanma stilindeki
katilmcilara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Feney ve Noller (1990)
yaptiklart arastirmada, baglanma stilleri ile 6zsaygi arasinda giiclii bir iliski oldugu
bulgusuna ulagsmiglardir. Giivenli baglananlarin diger tarzlarda baglananlara gore
0zsayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir. Bagci (2008) tarafindan
yapilan arastirmada benlik saygis1 diisiik ve yiiksek olan iniversite 6grencilerinin
aleksitimi puan ortalamalari arasinda dnemli bir fark oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1
diisik olan ogrencilerin aleksitimi diizeyleri benlik saygist yiiksek olan
ogrencilerinkinden daha yiiksektir.  Aleksitimi ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde, aleksitimi ile bazi degiskenler arasinda bazi arastirmalarda iliski

bulunurken, bazi arastirmalarda iligki bulunmamis oldugu goriilmektedir.

Gerek bu arastirma bulgulart gerekse diger arastirmacilarin bulgular
incelendiginde aleksitimik o6zelliklerin ¢ocukluk donemindeki baglanma iliskileri ve
kisilik gelisiminin icinde yere alan benlik saygisi ile yakindan iliskili oldugu

anlasilmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin anne babalar ile kurduklan iligkileri agiklayan
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baglanma sitillerinin aleksitimik 6zellikler ve benlik saygis1 lizerinde 6nemli bir etken

oldugu goriilmektedir.

5.2 ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari 1s181inda yapilan yorum ve tartigmalara dayali olarak iki

ana baslik altinda 6neriler getirilmistir.

5.2.1. Anne- Babalar ve Egitim Ortamlari icin Oneriler:

Arastirma bulgularinda erkek cocuklarmm korkulu baglanma diizeylerinin kiz
cocuklardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durum ebeveynlerin
ozellikle annelerin bebeklik doneminde erkek ¢ocuklara temel giiven duygusunu
olusturmalar i¢in daha sicak ve yakindan iligki kurmalar1 onerilir.

Arastirma bulgularinda ¢ocuklarin giivenli baglanma diizeylerinin anne egitim
durumlarina gore annesi lise mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul - ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlari arasinda annesi lise mezunu
olanlar lehine anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarin
duygusal gelisimleri ve olumlu benlik algilar1 gelistirmeleri agisindan anne ve
cocuk arasindaki baglanma iliskisinin &nemli oldugu bilinmektedir. Ozellikle
annelerin ¢ocuklar ile yasadigi etkilesimlerin, ¢ocuga gosterilen hassasiyet ve
sevginin ¢ocugun ruhsal gelisimindeki rolii hakkinda uzman kisiler tarafindan
seminer verilebilir ve annelere ¢ocuklariyla bu gibi iliskiler kurmalari 6nerilebilir.
Arastirma bulgularinda ¢ocuklarin kayitsiz baglanma diizeylerinin anne egitim
durumuna gore anlamli farklilik olustugu, annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklar
ile annesi ilkokul - ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin kayitsiz baglanma puanlar

arasinda annesi tniversite mezunu olanlar lehine anlamli farkliliklar oldugu
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bulgusuna ulasilmistir. Bu durumda anneler tarafindan bebeklikten itibaren
cocuklarin bagkalarina karsi olumlu diisiinceler gelistirmeleri i¢in sosyallesmeleri
saglanabilir. Bu sekilde etrafindaki insanlarla ¢ocuklar daha yakin iligkiler
kurabilirler. Ayni zamanda anne ve babalarinda ¢ocuklari ile miimkiin oldugunca
fazla vakit gecirmeleri ¢ocuklarin sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle
anne- babalara ¢ocuklar ile sicak ve yakin iligskiler kurmalari, sosyal hayattan
soyutlamamalari 6nerilir.

Arastirma bulgularinda ailesinin ekonomik durumu yiiksek - orta diizeyde olan
cocuklar ile ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin lehine korkulu
baglanma puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Korkulu
baglananlar, insanlar1 giivenilmez ve reddedici olarak diislinlirler. Ayrica yakin
iligkiler kurmak istemelerine ragmen, insanlara yakinlasmaktan rahatsiz olurlar
ve insanlara glivenmezler. Bu nedenle anne babalar bebeklikten itibaren
cocuklaryla yakin iligkiler kurmaldirlar, kii¢iik yaslardan itibaren kurulan yapici
ve olumlu sosyal iligkiler ¢ocuklarin baglanma stilleri ve kisilik geligimleri
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Aile ortaminda ¢ocuklarin bebeklikten itibaren psiko
- sosyal ihtiyaglarinin diizenli olarak (zamaninda) karsilanmasi ve sosyal
iligkilerinin desteklenmesi cocuklarda giiven duygusunun gelismesine katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Arastirma bulgularinda ailesinin ekonomik durumu yiiksek - orta olan ¢ocuklar ile
ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan cocuklarin lehine saplantili baglanma
puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Saplantili baglanma stili

ozelligi gosteren bireyler yakin iliskilerinde kisisel yeterlilik ve degerlilik bulmak
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icin ¢aba gosterirler, kendileri hakkinda olumsuz bir benlik semasina sahiptirler.
Ayrica kendilerini degersiz hissetme veya sevilmeye deger gormeme duygular ile
baskalarma iliskin olumlu degerlendirmeleri yansitirlar. Bu nedenle o6zellikle
ekonomik diizeyi diisiik aileler bebelikten itibaren cocuklarina olumlu benlik
algisina ve Ozgliven gelistirmeye yonelik tutum ve davranis iginde olabilirler.
Ayrica anne -babalara bebeklik doneminde ¢ocuklara temel giiven duygusunu
olusturmalar i¢in daha sicak ve yakindan iligki kurmalar1 onerilir.

Arastirma bulgularinda ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin
benlik saygisi puanlari ile ekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin
lehine benlik saygisi puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu anlagilmaktadir.
Benlik saygist Olgeginden alman yiliksek puanlarin diisiikk benlik saygisini
Olgekten almman diisiik puanlarin ise yiiksek benlik saygisini gosterdiginden
yorumlarin ters yonde yapilmasi gerekir. Bu durumda 6zellikle ekonomik diizeyi
diisiik ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken bebeklikten itibaren ¢ocuklarin benlik
saygilarii gelistirici tutum ve davranis i¢inde olmalar1 Onerilebilir. Ayrica
egitim ortaminda da ¢ocuklarin benlik saygilarini gelistirici grup rehberligi veya
bireysel rehberlik faaliyetleri yiiriitiilebilir.

Arastirma bulgularinda g¢ocuklarin kayitsiz baglanma stillerinin anne ¢aligma
durumuna gore anneleri g¢alisan c¢ocuklarin lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmustir. Ozellikle calisan annelerin ¢ocuklar ile daha ¢ok vakit gecirmeleri,
daha sicak iligkiler kurmalar Onerilir. Cocuklarin etrafindaki insanlar ile sosyal

iligkiler kurmasina ve iliskilerini gelistirmesine yardimci olunabilir.
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Arastirma bulgularinda g¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma degiskenleri arasinda anlamli iliski oldugu
anlasilmaktadir. Giivenli baglanma sitili ile aleksitimi arasindaki ilgilesim degeri
negatif oldugundan aralarinda ters yonde iliski oldugu anlasilmaktadir.
Ulkemizdeki aleksitimik 6zelliklerin azaltilmas1 adina yeni evlenen giftlere
baglanma sitilleri konusunda o&zelliklede c¢ocuklara da saglikli gelisimin
gostergesi olan giivenli baglanma olusturulmasi konusunda egitim verilmesi
onerilmektedir.

Arastirma bulgularinda ¢ocuklarin benlik saygist diizeylerini aleksitimik
diizeylerinin anlamli yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benlik saygisi
0lceginden alinan yiiksek puanlarin diisiik benlik saygisini 6l¢ekten alinan diisiik
puanlarin ise yliksek benlik saygisini gosterdiginden yorumlarin ters yonde
yapilmasi gerekir. Buna gore ¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri ile benlik saygi
diizeyleri arasinda ters yonde iliski oldugunu sdylemek daha dogru olur. Bu
bulgudan yola ¢ikilarak anne- babalarin ve egitimcilerin ¢ocuklarin benlik
saygilarii gelistirici tutum ve davranis iginde olmalar1 aleksitimik 6zelliklerin

olusmasini ve artmasini 6nleyici bir yarar saglayici olarak diisiiniilebilir.

e Arastirma sonucuna gore benlik saygisi diisik olan c¢ocuklarn aleksitimi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak
anne- babalarin ve egitimcilerin ¢cocuklarin benlik saygilarini gelistirici tutum ve
davranis i¢inde olmalan aleksitimik 6zelliklerin olugsmasini ve artmasini dnleyici

bir yarar saglayacaktir.
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5.2.2. Arastirmacilar I¢cin Oneriler

. Arastirma Tokat ili ile sinirli oldugundan ¢alismanin Tiirkiye’nin baska
bolgelerinde de uygulanmasi, farkli yag ve meslek gruplari lizerinde test edilmesi
calisma sonuglarinin genellenebilmesi adina yararli olabilir.

o Baglanma stilleri, benlik saygisi ve aleksitimi diizeyleri ilizerinde 6gretmen
tutumlarinin  etkisinin arastirilmasiin ¢alismanin daha iyi anlagilabilecegi
konusunda yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

e  Baglanma stilleri, benlik saygist ve aleksitimi diizeyleri iizerinde anne- baba
tutumlarinin  etkisinin arastirllmasmin ¢alismanin daha iyi anlagilabilecegi
konusunda yardimci1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

J Cocuklarin benlik saygi diizeylerini yiikseltmeye yonelik olarak program
gelistirme calismalarinin nasil olacag tartisilip degerlendirilmeye deger bir konu
olarak goriilmektedir.

o Aleksitimik ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerini yordayan degiskenlerin daha
ayrintili olarak arastirilabilir.

e  Aleksitimik ¢ocuklarin baglanma stillerini yordayan degiskenler daha ayrintili
olarak aragtirilabilir.

e  Aleksitimik cocuklar ile ilgili ¢ok sinirli sayida ¢alismanin olmast bu konuda

farkli bir¢ok ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
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EKLER

EK-1

Degerli 6grenci,

Asagida, bilimsel aragtirmada kullanilmak tizere hazirlanmis kendinizle ilgili sorular
bulunmaktadir. Olgeklerde yer alan maddelerin her birisini dikkatlice okuyarak size en
uygun oldugunu disiindiigiiniiz ifadeyi (x) isareti ile isaretleyiniz. Sonuglar yalnizca
arastirma i¢in kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. Igtenlikle vereceginiz
cevaplarin arastirmamiza katkist biiyiik olacaktir. Gosterdiginiz ilgi ve verdiginiz emek
icin tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Dog. Dr. Recep KOCAK Mehmet KARABOGA
Gazi Osman Pasa Universitesi Gazi Osman Pasa Universitesi
Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Egitim fakiiltesi Yiiksek lisans Ogrencisi
1. Yasmiz?:...................
2. Cinsiyetiniz? [ Erkek Kz
3. Smifimz?.........c.....
4. Yasam standartlariniz, ailenizin ekonomik diizeyi asagidakilerden hangisine en
uygundur.
] Diistik [ Orta [ Yiksek

5. Anne - babanizin egitim durumu ?

Anne [] Okur-yazar degil [ Ilkokul [ Ortaokul  [JLise [Universite
[J Lisanstistii

Baba [JOkur-yazar degil [ Ilkokul [ Ortaokul ~ [JLise [Universite
[J Lisanstistii

6. Anneniz ¢alistyor mu? [IEvet [THayir
7. Babaniz galistyor mu? [Evet [Hayir
8. Anne - babanizin durumu?

Anne [Hayatta [JHayatta degil

Baba [Hayatta [JHayatta degil

9. Toplam kardes sayisiniz? (siz dahil) D e e
10. Anne - baba [Birlikte yasiyor [JAyr yastyor.
11. Yasadigmiz yer? [ Koy 1 Kasaba-Ilge [ Sehir
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EK-2

Asagida 20 ( yirmi) kisa ciimle goreceksiniz. Her bir climle insanlarm nasil hissettikleri
ya da hisleri konusunda ne diislindiikleriyle ilgilidir. Ciimlelerin ifade ettigi durumun size
uygunlugunu stk stk dogru, bazen dogru, yanls seklinde verilen segeneklerin sadece birini
isaretleyerek kendi se¢iminizi belirtiniz.

Eger climlelerin ifade ettigi durumlardan birini segmekte zorlaniyorsaniz, size en ¢ok
uyan secenegi isaretleyiniz. Clinkii her insanin duygulari ile ilgili farkl diisiince ve hisleri vardir.
Bu yiizden dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bu cilimleler sadece sizin ne diisiindiigiiniize
yoneliktir.

Bazen Sik Sik
Yanlis Dogru Dogru

Cogu zaman i¢ diinyamda ne hissettigim konusunda kafam karigiktir.

I¢ diinyamda neler hissettigimi anlatmakta zorlanirim.

Bedenimde doktorlarin bile anlayamadigi seyler hissederim.

Duygularimi kolaylikla sdyleyebilirim.

Bir problemim oldugunda sadece konusmaktansa problemin nedenini bulmaya
caligirim.

Keyfim kagtiginda {izgiin, kormus yada kizgin olup olmadigimi bilemem.

Bedenimde hissettigim seyler beni sik sik sasirtir.

Bir seylerin neden oldugunu diisiinmek yerine neler olacagini bekleyip
gbérmeyi tercih ederim

Bazen ne hissettigimi anlatacak kelime bulamam.

10.

I¢ diinyanizda neler hissettiginizi anlamak 6nemlidir.

11.

Bagkalar1 hakkinda ne hissettigimi soylemek benim i¢in zordur.

12.

Cevremdeki insanlar neler hissettigim konusunda daha ¢ok konugsmam
gerektigini soyliiyorlar.

13.

icimde neler olup bittigini bilmiyorum.

14.

Cogu kez neden kizgin oldugumu bilemiyorum.

15.

Insanlarla onlarin ne hissettiklerinden ziyade giinliik yasam ile ilgili seyleri
konusmay1 tercih ederim.

16.

Diger insanlarin problemleri ile ilgili filmleri izlemektense eglenceli
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televizyon programlarini izlemeyi tercih ederim.

17.

Gergekten ne hissettigimi en yakin arkadagima bile sdylemek benim i¢in ¢ok
zordur.

18.

Yan yana oturdugum bir insan ile konugmadigim halde kendimi ona yakin
hissedebilirim.

19.

Problemlerim ile ilgili bir seyler yapmak istedigimde, duygularim hakkinda
diistinmek bana yardimci olur.

20.

Bir filmin konusunu anlamaya odaklandigimda filmden daha az keyif alirim.

Liitfen biitiin ciimleleri isaretlediginizden emin olunuz.

Tesekkdirler.
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EK-3
ILiISKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize
iliskin ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden
kastedilen arkadaslik, dostluk ve benzerleridir.

Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek okuyun ve
her bir ifadenin sizi ne Olciide tanimladigini asagidaki 7 aralikli
Olgek tlizerinde degerlendiriniz.

[-mmmm e 2mmmmmm e 3o et S 6-----m o= 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1. Bagkalarma kolaylikla giivenemem 1 [2 ]3[4 ]5]|6]7

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3.Bagkalartyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4.Baskalartyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum

5. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig: siirece 1123 (4 ]5]6]|7
oldukc¢a rahatim.

6.Bagkalartyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak 1 (23 (45|67
istiyorum.

7.Yalniz kalmaktan korkarim

8.Bagkalarina rahatlikla glivenip baglanabilirim.

9.Bagkalarma tamamyla giivenmekte zorlanirim.

10. Bagkalarinin bana dayamip bel baglamasi1 konusunda oldukga
rahatimdir.

11. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger
vermediginden kaygilanirim.

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin ¢ok dnemli

13. Baskalarmin bana baglanmamalarm tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.
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15.Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta
gOniilsiiz olduklarmi diistiniiyorum.

16.Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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EK-4
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler;

Liitfen asagida yer alan ifadelerin size ne Olgiide uygun oldugunu, asagidaki

Olcegi dikkate alarak ifadenin yanindaki bolmede isaretleyin. Tesekkiirler.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cokyanhs *
2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cokyanhs *
3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cokdogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cokyanhs *
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cokdogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanlis
6) Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cokyanhs *
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls *
d) Cokyanhs *



8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cokdogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir igse yaramadigini diisliniiyorum.
a) Cokdogru *
b) Dogru *
c) Yanls
d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.

a) Cokdogru *
b) Dogru *
c) Yanls

d) Cok yanlis
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EK-5
VALILIK OLCEK iZIN BELGESI

TC.
 TOKAT VALILIGI
11 Milli Ezitim Mudiirlizi
Saw,....B.0SAMEM 4.60.00.03.04 311/A20 i
Komu - Ankst fzni Verilmesi - *1"01-2010
VALILIK MAKAMINA

TORAT

GOP Univerzitesi Sozval Bilimler Enstitiizil E&itim Bilimlert Anabilim Dzli Eehberlik ve
Psikolojik Damsmanlik Bilim Dali YViiksek Lisans Opgrencisi Mehmet KARABOGA, ilimiz
merkezmdeki resmi ve ozel dkdEretm okullarmdaks Gerencilers "Cocuklarda Baglanma Stilleri..
v Benlik Savgisinm Aleksitimi Uzerindeki Yordavica Roliniin Incelenmesi”
komnzimdz haml armz oldugn bilimsel amach ket ¢alizmasm wyepnlamak iztenm ekted i

GOP Unrversitesi Sozval Bilimler Enstitiizii Egitm Bilimleri Anzhilim Dali Eshberlik ve
Psikolojik Damymanhk Bilim Dali Yilksek Lisans &grencisi Mehmet KARABOGA' nm
"Cocuklarda Baglanma Stilleri ve Benlik Savgsmm Aleksitimi Uzerindeki Yordavic:
Roliiniin Incelenmesi” kenulu anket ¢abymasmi himiz Merkezmdeki resmu ve Ozel dkdgrenm

okllarmdaki, Qgrencilere  uveulama vapmas: midirligiimiizes de uveun goriilmektedir.

Maksmmizea da uygun griildiigi takdirde olurlarmeza arz edenim.

Vazar PETEK 11 Milli....
Eamim hdidir V.
OLUR
\
0120
Hzo Melmer EARA
WVali 2 Vali

T ardmeist
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