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OZET

Ortadgretim Ogrencilerinin Akademik Ozyeterlik Diizeyleri ve Akademik
Erteleme Davranislarinin ()grenilmis Caresizlik Diizeylerini Yordama Giicii
Yiiksek Lisans Tezi
EKINCI, Enver
Rehberlik ve Psikolojik Danmisma Anabilim Dal
I. Damisman: Yrd. Dog¢. Dr. Riza Gokler
II. Damisman: Do¢. Dr. Recep Kocak

Haziran -2011, 126 sayfa

Bu aragtirmada temel amag, ortadgretim Ogrencilerinin yasamlarindan
edindikleri tecriibeler sonucu gelisen akademik Ozyeterlik diizeyleri ve akademik
erteleme davramislarimin  O0grenilmis caresizlik diizeylerini yordama giicilinii
incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde yapilan bir ¢alisma olup, Sivas il
merkezinde 6 farkli tiirden ortadgretim kurumunda 6grenim goren 392 erkek, 322 kiz
olmak {izere 714 ogrenciden olusan Orneklem ile yiiriitiilmiistir. Ogrencilerin
akademik erteleme diizeylerini 6lgmek i¢in Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen
“Akademik Erteleme Olgegi”; akademik dzyeterlik diizeylerini 6lgmek igin Tiirkce’
ye uyarlanmasi Yilmaz, Giircay ve Ekici(2007) tarafindan yapilan “Akademik
Ozyeterlik” 6lgegi; ogrenilmis caresizlik diizeylerini dlgmek icin Aydin(1988)
tarafindan gelistirilen “Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi Olgegi” ile
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda iilkemizde akademik Ozyeterlik, akademik
erteleme, Ogrenilmis c¢aresizlik kavramlarin1  birlikte ele alan arastirmalara
rastlanilmamistir. Bu durum arastirmaya olan ihtiyaci ve ¢calismanin 6énemini artirmais,

ilgili literatiire onemli katki saglayacagi diistiniilmiistiir.
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Elde edilen veriler SPSS 12.0 ve 17.0 paket programlar1 kullanilarak analiz

edilmistir. Analizler sonucunda, arastirma grubunun akademik 6zyeterlik diizeylerinin
ve akademik erteleme davraniglarinin, 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordadigi
sonucuna ulasilmistir (R= 0,29, R? = 0,08, p<.01). Ancak akademik ozyeterligin,
Ogrenilmis ¢aresizligi ters yonde yordadigi goriilmiistiir.

Arastirmada Ogrencilerin akademik Ozyeterlik diizeylerinin, akademik
erteleme davranislarinin ve 6grenilmis garesizlik diizeylerinin bagimsiz degiskenlere
gore (okul tiirii, cinsiyet, okul ortalamasi, sinif diizeyi, baba ¢alisma durumu) anlaml
farklilagmakta olup olmadigina dair bulgulara da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik ozyeterlik, akademik erteleme, ogrenilmis caresizlik,

akademik bagari.
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ABSTRACT

The predictive role of Academic Self Sufficiency And Academic Procrastination
on Learned Helplessness Behaviors Levels of Secondary Students
Master Thesis
EKINCI, Enver
Science Education Department of Psychological Counseling and Guidance
L. Thesis Adviser: Yrd. Do¢. Dr. Riza Gokler
I1. Thesis Adviser: Do¢. Dr. Recep Kog¢ak
June -2011, 126 pages

The main aim in this study is to search high school students academic self-efficacy
degrees which are gained as aresult of experiences of their lifes and learned
helpnessness degree of their academic procrastination behaviours. This study is a
relational scanning applied to 392 male and 322 girls, totally 714 students in 6
different high schools in Sivas city centre. To evaluate the academic procrastination of
students, “Academic Procrastination Scale” by Cakic1(2003); to evaluate academic
self-efficacy, “Academic Self-Efficacy Scale” which is adapted in Turkish by Yilmaz,
Giircay and Ekici(2007); to evaluate the “Learned Helpnessness Attributional Style
Questionnaire” which is improved by Aydin (1988) and personal information form
improved by the researchers are used.

The studies in which academic self-efficacy, academic procrastination, learned
helpnessness concepts are examined together arent seen during the literature
scanning.this fact increased the importance and the need of this study and 1t is thought
to give assistance.

The gained information is analyzed with SPSS 12.0 and 17.0 packet programs.

In the results of the analyzes, it is undestood that research group has predicted

academic self-efficacy, academic procrastination, learned helpnessness degrees(R=
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0,29, R* = 0,08, p<.01).But it is seeen that academic self-efficacy contradicts with

learned helpnessness.

In the study, the indications in which students self-efficacy, academic
procrastination behaviours, learned helpnessness degrees differ if according to the
factors (the kind of school, gender, school average, class average, fathers job
situations) are given, too.

Keywords: Academic Self-Efficacy, Academic Procrastination, Learned Helplessness,

Akdemik Success.
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BOLUM I
GIRIS

Ergenlik doneminin biiyiik bir kismini kapsayan ortadgretim yillarinda 6grenci
basarisizliklarina sik¢a rastlanmaktadir. Bu basarisizliklarin  sosyal, akademik,
bireysel birgok nedeni vardir. Ogrencilerin, yasam deneyimleriyle gelistirdikleri ve
depresyona da yol a¢tig1 bilinen bilissel ¢arpitmalari, agiklama bigimini etkilemekte,
olumsuz agiklama bigiminin ise basarisizliga neden olan etkenlerin basinda yer aldig1
diistiniilmektedir. Nitekim agiklama bi¢imi ile gerek yasam bagarisi, gerekse
akademik basar1 arasinda iliskinin oldugunu kanitlayan c¢alismalara sikca
rastlanmaktadir (Stinbiil, Giirsel, 2001; Seligman, Schulman, 1986; Saintonge, Dunn,
1998; Aydin, 2006; Gilindogdu, 1994; Diizgiin, Hayalioglu, 2006; Melatsky,
Abramson, Seligman, Semmel, Peterson, 1982; Parsons, 1982).

Cok az bir gabayla basariya ulasabilecekleri bir¢cok durumda bazi bireylerin
harekete gee¢mek igin girisimde bulunmamalari ve tam tersi sekilde basarisiz
olmalarina ragmen, karsilastiklar1 zorluklarla yilmadan bas etmeye calisan bireylerin
bu motivasyonu, ge¢misten gilinlimiize kadar aragtirma konusu olmustur. Akpur
(2005)" a gore yapilan gozlem ve ¢alismalardan anlasilan, tiim bireylerin potansiyel
birikimlerini sorunlart ¢6zmede kullanmadiklari, bazen kaginma ve geri cekilme
egiliminde olduklaridir. Bir baska deyisle insan, olaylar1 veya sorunlari kontrol altina
alip degistirebilecegi potansiyele sahip olsa bile bu davraniglar1 bazen
gerceklestirmemekte ve geri ¢ekilmektedir.

Seligman (1990), hayvanlar iizerinde deneylerle baslattigi 0Ogrenilmis
caresizlik olgusunu arastirma c¢aligsmalarini, daha sonra insanlar iizerinde denemis ve
basarisizlikla sonuglanan girisimlerin sonraki yasantilarda basarili olunabilecek

durumlarda da insanlarin harekete gegmesini engelledigini bulgulamistir.
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Bireylerin  yasantilar1 sonucunda 0Ogrendigi basarisizlik veya kendi

davraniginin sonucunu kontrol edememe diislincesi; akademik, sosyal ve 0Ozel
yasamlarinda da basarisizliklara neden olur. Sonucun kontrol edilebilecegi
durumlarda bile ortaya ¢ikan bu kontrolsiizliik korkusu biligsel bir hata olarak
degerlendirilmektedir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).

Erdogdu (2006) bireylerin ¢ocukluktan itibaren sorunlar1 ¢c6zmede basarili ya
da basarisiz olmasimin, onlarin yasadigi diinyaya ve kendilerine bakis agisina
yansidigini ifade etmektedir. Erdogdu yaptigi arastirmalar sonucunda sorunlari ile
basa ¢ikabilen cocuklarin, kiiciik yaslardan itibaren kendilerine doniik olumlu bir
algiya sahip olduklarini bulgulamistir. Bu durumda bireyin zorluklar karsisinda
sergiledigi olumsuz agiklama bigcimi kiiciik yaslardan itibaren gelismekte ve
Ogrenilmis caresizligin kokeninin ¢ocukluk yasantilarina dayandigi tahmin
edilmektedir. Nitekim aile ortam1 ve anne-babanin ¢ocuga yonelik yaklagiminin ¢ocuk
tarafindan nasil algilandigi, ¢ocugun nasil bir kisilik gelistireceginin en Onemli
gostergelerindendir. Erdogdu (2006)’ ya gore, anne-babanin ¢ocuga yonelik otoriter
yaklagimi ¢ocugun Ogrenilmis caresizlik yasamasina sebebiyet verebilmektedir. Aile
icinde olumsuz anne tutumlarinin, olumsuz baba tutumlarma gore c¢ocuklarin
Ogrenilmis ¢aresizlik yasamasinda daha etkili oldugunu da arastirma bulgulariyla
belirtilmistir (Erdogdu, 2006).

Aydin (2006)’ 1n agikladigi 6grenilmis caresizlik kuramina gore, caresizlik
yasantis1 geciren birey, caresizligi bir kere 6grendigi zaman basarmak icin gereken
kosullar uygun ve kendi becerileri ile yetenekleri durumun gereklerini
karsilayabilecek diizeyde olsa bile, basarmak icin caba gdstermemektedir. Ancak,
bireyin basarmak i¢in gereken davranisi gostermemesi bir dizi nedensel agiklamaya

bagli bulunmaktadir. Basarisizlik durumunda icsel, genel ve siliregen bir nedensel
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aciklama yapan veya basar1 durumunda tam tersi basarinin nedenini digsal, duruma

0zel ve siirekli olmayan faktorlere yiikleyen bireylerin basarmak icin gereken
davranigi gostermemesi s6z konusudur. Bireyin basarisin1 agiklamaya yonelik
kuramlar ise benzer sekilde, bireyin basarili olmasi i¢in basartya yonelik bir dizi
nedensel acgiklama yapmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu nedenle bireyin basarisi
ile 6grenilmis caresizlik davranisi oldukea iliskili goriinmektedir. Bir baska ifadeyle,
bireyin basarili veya basarisiz oldugu bir durumda yaptig1 ¢aresiz agiklama, gelecek
basarilarint da olumsuz yonde etkilemekte, caresizlik diizeyi ylikseldik¢e birey
basarmak i¢in gereken Oriintiiden yoksun olmaktadir.

Seligman (1990)’ a gore, 6grenilmis c¢aresizligin temelinde olaylar1 agiklama
tarz1 vardir. Seligman arastirmalart neticesinde kotiimser agiklama tarzina sahip
insanlarin siradan aksakliklart bile felakete donistiirebileceklerini gostermistir.
Kisilerin basarisiz olmasi ya yetenek, yada istek eksikliginden ortaya ¢iktigt
disiiniiliirken, yetenek ve istegin bol miktarda olmasina karsin, iyimserlik eksik
oldugu zaman da basarisizlik kendini gosterebilir. Onemli olan kisinin basarisiz
oldugunda neler diislindiigiidiir. Kisinin, yasamin herkese gosterdigi aksakliklari
yasadiginda kendine soyledigi yikici seyleri degistirmesi, iyimserligin merkezindeki
beceridir (Seligman,1990). Marsh ve Debus (2001)’ a gore basar1 yonelimli bireyler
iyimser olmakta, ortama uyum gostermekte zorlanmamakta, gdrevlere proaktif ve
iyimser yaklagsmakta, olumsuzluklara da enerjiyle tepki vermektedirler.

Kotiimserlik hem gelecege yonelik beklenti acisindan ele alindiginda, hem de
yasanilan durumlarin nedenlerine yapilan yiiklemeler olarak ele alindiginda bireyin
hayatini olumsuz yonde etkileyen bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hem
kotiimserligin hem de iyimserligin farkinda olarak ya da olmayarak kiiciik yaslardan

itibaren 6grenildigi arastirmalarda ortaya cikan bir baska dnemli sonugtur. Bireylerin
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karsilastiklar1 problemler her zaman kontrol edilebilir sekilde olmayabilir. Kontrol

edilemeyen durumlarla ilgili yapilan olumsuz yliklemeler ise bireyi c¢aresizlige
gotiirerek hem bireysel hem de sosyal hayatinda pasiflesmesine ve bir kisir dongii
icerisinde kendisini bulmasina sebep olur (Avci, 2009).

Stanley (2005), basarilt bireylerin pozitif diisiinenler ve hayata “yapabilirim”
bakis acisi1 ile bakabilenler oldugunu belirtmektedir. Pozitif diisiinen yoneticiler kendi
potansiyellerini artirabilmekte ve calisanlarin daha basarili olmalarin1 saglayacak bir
calisma ortami yaratabilmektedirler. Hayata olumlu ve “yapabilirim” bakis acisiyla
bakan denetciler ve yoneticiler is yerinde basarili bir takim kurup, basariya
ulagsmaktadirlar. Diener ve Dweck (1978) 6grenilmis caresizlik davranisi goriilen
cocuklarin bagart durumunda bile kendilerini bagarili gérmediklerini, basariyr dogru
bir bicimde algilamadiklarini, ger¢ek niteliginden daha diisiik bir basar1 olarak
algiladiklarin1 veya bu bagariy1 digsal nedenlere yiiklediklerini ifade etmektedirler.

Seligman ve Schulman (1986) 6grenilmis ¢aresizlige 6zgii aciklama bi¢imine
sahip olmayan bireylerin, bdyle bir acgiklama bicimine sahip bireylere gore is
yasaminda daha basarili olduklarini bulgulamiglardir. Seligman ve Schulman’a gore
aciklama bi¢iminin iyimser yada kotiimser olmasi akademik yasam ve is yagamindaki
basariyr yordayabilmektedir. Nitekim Saintonge ve Dunn (1998), tip fakiiltesi
Ogrencileri lizerinde yaptiklari arastirmada, egitim siirecinde en diisiik notlar1 alan
ogrencilerin kotiimser agiklama bigimine sahip olanlar oldugunu gézlemislerdir.

Aydmm (2006)’ nin bulgularma gore, yasam basaris1 yiliksek bireylerin
Ogrenilmis caresizlik diizeyi, yasam basaris1 diisiik olanlara gére anlamli diizeyde
diisiik ¢cikmigtir. Bulgular iki farkli sekilde ele alinabilir. Birincisi yasam basarisi
yiikseldikge caresizlik yasantis1 azalmaktadir. Bir baska ifadeyle, yasamin cesitli

alanlarinda kazanilan basarilar bireyin caresizligi 0grenmesine benzer bir siirecle
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caresiz olmamay1 6grenmesine neden olmus olabilir. Boylece birey basardikca, daha

da basarili olmak i¢in gereken davranig Oriintlisiinii de O6grenmis olacak ve basari
siirekli hale gelecektir. ikinci boyutta ise, bulgular yasam basaris1 yiiksek grubun
caresizlik yasamadigi anlamina gelmeyebilir. Bunun yerine yasam basarist yiiksek
bireylerin yasadigi caresizlikle bas etme konusunda daha basarili oldugu
diisiiniilebilir. Buna gore yasam basarist yiiksek bireylerin olumsuz bir durumla
kargilastiklarinda bu durumu digsal, degisebilir ve gecici bir durum olarak
nitelendirdikleri sOylenebilir. Diger bir deyisle, yasam basaris1 yiiksek bireylerin
olumsuz bir durumla karsilagtiklarinda ¢aba harcamama durumuna diismedikleri ve
sonucun iizerinde kontrol kurabileceklerine iligkin biligsel inan¢larint koruduklar1 ayni
zamanda benlik saygilarint korumaya yonelik davranislar sergileyerek basariya
odaklandiklar diisiiniilmektedir.

Seligman ve Schulman (1986) aciklama bigcimi ve performans iliskisini
‘0grenilmis ¢aresizlik’ modeliyle a¢iklamiglardir. Bulgulara gore basarili bireyler tipik
olarak basarisizligin nedenlerini dissallagtirmaktadirlar. Bu yiikleme bi¢imi onlarin
daha bagarili olarak goriinmesini saglamaktadir; ¢iinkii bu bireylerin ¢aresizlik-
yetersizlik hislerine karst bir tampon gorevi gormekte ve benlik saygilarinin
korunmasini saglamaktadir, bu da onlarin basarisizliklarla karsilagtiklart zaman pes
etmelerini, birakmalarini engellemektedir. Bunun tam tersi olarak, basarisiz bireyler
tipik olarak kendi basarisizliklarint igsel, kalict ve genel nedenlere baglama
egilimindedirler. Bu yiikleme bi¢imine sahip olan insanlar ve siirekli bir bi¢imde
basarisiz olan bireyler, giderek artan bir basarisizlik-caresizlik hissine sahip olmakta,
bu da onlarin kendilerine gilivenini, Ozyeterlik algilarin1 azaltmakta, onlarin
motivasyonlarint kirmakta ve bagar1 seviyelerini azaltmaktadir. Bunlar ayn1 zamanda

gorevi birakmaya yonelik daha yiliksek diizeyde egilim gdstermektedirler.
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Basarisizlig1 siirekli olarak igsel faktorlere baglayan bireyler kendi deneyimlerinden

daha az sey 6grenmeye meyillidirler ve gelecekteki performanslarini iyilestirmek igin
cok sey yapmazlar, ¢iinkii bunlar sonuglar etkileyebilecek seyler yapabileceklerine
inanmamaktadirlar.

Qian ve Alvermann (1995)° a gore caresizlik davranisi gosteren 0grencilerin
digerlerinden, basarisizligin yiiklenmesi, duygusal tepkiler, akademik basar1 ve
akademik 6zyeterlik konularinda farklilik gdsterdikleri ifade edilmektedir.

Kisinin hayatta basarili olabilmesi i¢in gerekli bir baska sey de ozyeterlik
diizeyleridir. Bandura (1997)’ ya gore 6zyeterlik, belli bir durumun gereklerini yerine
getirmede kisinin kendi becerilerini ve 6zelliklerini nasil degerlendirdigi ve kendisi ile
ilgili basar1 beklentisi olarak degerlendirilmektedir. Ozyeterlik bireyin kendi
davraniglarin1 diizenlemesinde Onemli bir boyuttur ve bireyin kendisine benzer
buldugu insanlarin cesitli konulardaki basari-basarisizliklarindan yola ¢ikilarak
degerlendirilir. Ozyeterlik diizeyi yiiksek bireyler daha cok ¢aba gosterir, daha gok
calisir, daha sebatli olur (Bandura, 1997).

Aciklama bigimi bireylerin Ozyeterlik diizeylerinin gelismesinde ya da
gerilemesinde de karsimiza c¢ikmaktadir. Ozyeterligi yiiksek olan birey,
basarisizligin1 yetersiz ¢abaya veya yanlis bilgi ve becerileri kullanma gibi
kazanilmasi ya da onarilmasi miimkiin degiskenlere atfeder. Bu sayede basarisizlik
ya da gecici gerilemeler karsisinda pes etmez (Bandura, 1993). Yapabilirliklerinden
kusku duyan bir birey, hayata farkli bir agidan bakar. Bu kisiler, genellikle segtikleri
hedeflere ¢ok baglanmazlar ve zorluklar karsisinda cabuk pes ederler.
Basarisizliklarin1  gérevin  basarilamayacak olduguna, ya da kendi kisisel
yetersizliklerine baglarlar. Bu nedenle sorunlarin iistesinden gelmek i¢in fazla ¢aba

harcamazlar. Diisiik 6zyeterlik duygusuna sahip insanlar, basarisizlik diisiinceleri ve
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asilabilecek zorluklarin kendi kapasitelerini nasil asabilecegi ilizerinde daha ¢ok

dururlar bu da goreve iliskin motivasyonlarini olumsuz yonde etkiler (Bandura, 1989).

Aydin (2006)’ a gore bireylerin kendi yeterlikleri ile ilgili algilar1 veya
Ozyeterlik diizeylerinin yliksek olmasi, bir baska ifadeyle kendilerinin yetkin
olduguna inanmaya devam etmeleri, basarisizlik yasantilarindan sonra bile, gelecekte
karsilasacaklart gorevleri basarabilmeye yonelik c¢aba/davraniy gostermelerini
saglamaktadir.

Aydogan (2008)’ a gdre yerine getirilmesi gereken gorev igerisinde sahip
olunan diisiik 6zyeterlik inanc1 ya da 6zyeterlik inancinin olmayis1 kiside goreve karsi
isteksizlik, baglamama ya da gorevi slirdiirememe gibi davraniglara neden olacaktir.
Bu noktada erteleme davranisinin 6nemi dikkatimizi ¢gekmektedir. Akademik erteleme
davraniginin ortadgretim Ogrencileri arasinda giin gegtikce yayginlastifi ve grenci
basarisizliklari {izerinde biiyiik oranda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Balkis
ve Duru (2009)’ ya gore akademik erteleme davranisi her gecen yil lise 6grencileri
arasinda olduke¢a yaygin bir hal almaktadir. Aligkanlik haline dontisebilen bu davranig
Ogrencilerin gercek performansini ortaya koymalar1 i¢in engel teskil edebilecektir.
Zira yapilan arastirmalar da, erteleme davranisinin; cinsiyet, ders ve sinavlara
calismak icin tercih edilen zaman dilimine gore farklilastigini ve erteleme davranisi
ile akademik basari1 arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu durumda
akademik erteleme davranigi arttikca akademik basarinin azalacagi, akademik
erteleme davranisinin azalmasi durumunda da akademik basarinin artacagi yapilan
arastirmalarla kanitlanmistir (Balkis, Duru, 2009).

Shunk ve Pajares (2001), 6zyeterligin motivasyon, 6grenme ve basari iizerinde
onemli etkileri oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, ortadgretim 6grencilerinin

akademik 6z-yeterlik inanglari, ¢calismalarina baslamalarinda ve devam ettirmelerinde
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olduk¢a onemlidir. Haycock, McCarthy ve Skay (1998)’c gore yeterli diizeyde

motivasyonun ve yetenegin olmasiyla kisinin 6zyeterligi artacak, ise baglamada ve
devam ettirmede kisiye yardimci olacaktir. Tuckman ve Sexton (1992), bireyde
Ozyeterlik inan¢larinin olmayisinin ya da diisiik olmasinin erteleme davranisina neden
olacagini bulgulamislardir.

Akademik erteleme ile Ogrenilmis c¢aresizlik arasinda da iliski oldugu
disiiniilmektedir. Nitekim Seligman (1990)’ in c¢alismalarina gore, yasamlarina
yonelik iyimser yaklagimlara sahip olan bireylerin, gelecege yonelik olumlu beklenti
icerisine girebilme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan
iyimser kisilerin bir ise baslama ve devam ettirme agisindan daha kararli olacaklar
varsayilabilir. Bu durum, lise 6grencilerinin ylikleme bi¢iminin olumlu ya da olumsuz
olmasi ile erteleme davranisi arasinda 6nemli bir iliskinin varligini diisiindiirmektedir.
Hem yurti¢i hem de yurtdisinda benzer calismalar incelendiginde yiikleme stilleriyle
akademik erteleme davranigi arasinda olumsuz yasantiya atfedilen igsel yiikleme
stiline sahip Ogrencilerin digsal yilikleme stiline sahip Ogrencilere gdére daha cok
erteleme egiliminde olduklar1 kanitlanmistir.

Alan yazin caligmalarinda erteleme davraniginin baska bir nedeni de kisinin
yaptig1 islerde siirekli basarisiz olacagina yonelik kotiimser diisiinceleri, kaygilart ve
korkularidir. Bu noktada 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinin erteleme davranisi lizerinde
etkililigi onem arz etmektedir. Balkis ve digerlerine (2006) gore diisiik 6z diizenleme,
0z kontrol ve ozyeterlik diizeylerinin daha yiiksek erteleme davranislariyla iliskili
oldugu diisiiniildiigiinde, calisma ve 6grenmeye karsi gelistirilen olumsuz tutumlarin
erteleme egilimini arttiracag: tahmin edilmistir.

Sonu¢  olarak, ergenlik doneminde bulunan lise  §grencilerinin

basarisizliklarinin altinda yatan ve Ogrenilmis ¢aresizlikle iligkili oldugu diisiiniilen
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akademik oOzyeterlik diizeyleri ile erteleme davraniginin derecesi onlara verilecek

psikolojik destekler konusunda 6nemli ipuglar1 verebilir, ailelerin ve dgretmenlerin

Ogrenciye yaklasimlar: konusunda yol gosterici olabilir.

1.1. Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmanin temel amaci gelisim acisindan kritik dneme sahip olan
ergenlik ¢agina gelmis ortadgretim Ogrencilerinde yasamlarindan edindikleri
tecriibeler sonucu gelisen akademik Ozyeterlik diizeyi ve akademik erteleme

davraniglarinin 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordama giiciinii incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi:

Insan, yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim igindedir. Ergenlik
donemi bu gelisim siirecinin en 6nemli evrelerinden biridir. Cocukluktan yetigkinlige
gecis olan ergenlik donemi, bireyde gozlenebilen siirekli ani ve hizli bir degisimi ifade
eder. Bireyin temel kisilik 6zelliklerinin olustugu, benlik algisinin gelistigi bu donem,
karakter gelisiminde 6zellikle de ozyeterlik, 6zgiiven, 6zsaygt gibi benlik algilarinin
da etkisiyle akademik gelisim iizerinde biiyiik dneme sahiptir.

Ozyeterlik, bireyin belli bir gorevi basarabilecegine dair kisisel inancidir.
Dogrudan bireyin kendisine yonelik algisini yansitan 6zyeterlik, kiginin sahip oldugu
bilgi ve becerilerinden olusan potansiyeli verimli kullanmasini etkilemektedir.
Erteleme davranis1 karar almayi, bir isi yapmay1 geciktirme, ertelemeye yonelik
davranigsal egilim ya da bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Miligram, Mey-
Tal ve Levison, 1998). Akademik erteleme ise ev 0&devlerinin, sinavlara
hazirlanmanin, okulla ilgili yerine getirilmesi gereken akademik gorevlerin ve donem

sonunda teslim edilecek Odevlerin son ana kadar yapilmasinin geciktirilmesidir
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(Aydogan, 2008). Bu acidan bakildiginda bireyin akademik konularda erteleme

davranig1 gostermesinin, kendisine potansiyeline yonelik inancini ve gilivenini
yansitan Ozyeterlik diizeyi ile baglantili oldugu diisiiniilebilir. Akademik erteleme ve
akademik Ozyeterlik diizeylerinin ise basarisiz deneyimlerin sonucu olusan 6grenilmis
caresizlik yasantilariyla iligkili olmas1 muhtemeldir.

Sosyal ve kisilik gelisimi ac¢isindan kritik donemde olan ortadgretim
Ogrencilerinde hem egitim yasamint hem de genel anlamda biitiin davraniglarini ve
yasamlarinin tim boyutlarini etkileyebilecek 6grenilmis ¢aresizligin (Giindogdu,
2001), belli bir egitim ve psikolojik danisma ile ortadan kaldirilmasi, onlarin
yetiskinlikte yeteneklerine daha giivenir hale gelmelerini saglayacaktir. Basta aileler
olmak iizere egitimcilerin ve psikolojik danismanlarin 6grenilmis caresizlige neden
olan durumlar1 iyi bilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan Ogrenilmis caresizligin
olusmasinda etkili oldugu disiiniilen, benlik algisiin gelisimini de etkileyen,
akademik Ozyeterlik ve akademik erteleme davraniglar1 tarafindan ne derece
yordandiginin incelenmesine ihtiya¢ oldugu gercegi arastirmay1 6énemli kilmaktadir.

Bu arastirmanin temel gerekgesi; lise Ogrencilerinin akademik ozyeterlik
diizeyleri ve akademik erteleme davranislar1 dikkate alinarak, 6grenilmis caresizlige
0zgli aciklama bi¢imine sahip olanlar ve olmayanlarin Ongdriide bulunabilme
durumunu bilimsel olarak ortaya koymak, okul rehberlik servislerine, 6gretmenlere ve
aileye diisen sorumlulugu vurgulamaktir.

Yapilan literatlir taramasinda iilkemizde akademik ozyeterlik, akademik
erteleme, Ogrenilmis caresizlik kavramlarini birlikte ele alan arastirmalara

rastlanilmamis olmasi bu ¢alismaya olan ihtiyaci ve ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.
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1.3. Problem Ciimlesi:

Ortadgretim dgrencilerinin akademik 6zyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme

davraniglarinin, O6grenilmis caresizlik diizeylerini anlamli yordayip yordamadigi

sorusu bu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri:

1.

Ortadgretim Ogrencilerinin, G6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
Ozyeterlik diizeyleri, akademik erteleme davranislar1 ve akademik basarilari
arasinda anlamli iligki var midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin, Ogrenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
Ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davranislari, okuduklari lise tiiriine
gore anlamli bir farklilik olugturmakta midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin  0grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
Ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davraniglari, okuduklari sinif
diizeyine gore anlamli bir farklilik olusturmakta midir?

Ortadgretim Ggrencilerinin - 6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
Ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davranislari, babalarinin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik olugturmakta midir?

Ortadgretim Ggrencilerinin  6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
Ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davraniglari, okul ortalamasina

gore anlamli bir farklilik olusturmakta midir?

6.0rtadgretim Ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik 6zyeterlik

diizeyleri ve akademik erteleme davraniglari, cinsiyete gore anlamli bir

farklilik olusturmakta midir?

7. Ortadgretim Ogrencilerinin akademik oOzyeterlik diizeyleri ve akademik
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erteleme davraniglari, Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerinin anlamli  bir

yordayicist midir?

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar::
e Arastirma bulgular1 arastirmada kullanilan ol¢eklerin ol¢tiigli niteliklerle
stnirhdir.
e Bu arastirma 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Sivas il merkezinde yer alan
Milli Egitim Bakanligina bagl ve farkli tiirde egitim veren 6 resmi ortadgretim

kurumundan, 9., 10., 11., ve 12. siif diizeyinde 714 6grenci ile sinirlidir.

1.6. Sayiltilar:
e Arastirmaya katilan 6grencilerin dlgme araglarini igtenlikle cevapladiklari,
kendilerini objektif  olarak degerlendirdikleri ve kendilerini

degerlendirebilecek yeterlikte olduklar1 varsayilmistir.

1.7. Tanimlar:

Osrenilmis Caresizlik: Ogrenilmis Caresizlik, siirekli olarak kontrol edilemeyen
durum ve olaylar karsisinda kalan organizmanin, kontroliin miimkiin oldugu sonraki
durumlarda bile, i¢inde bulundugu durumu degistirebilecegine dair inancinmi yitirmis
olmasindan dolay1 olaylar karsisinda hareketsiz kalmasini ifade eder (Kiimbiil Giiler,

2004).

Ozyeterlik: Bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic durumlarin iistesinden gelmede ne
derece basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir (Senemoglu,

2004).
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Akademik Ozyeterlik: Ogrencinin bireysel olarak akademik bir isi basariyla

tamamlayabilecegine yonelik var olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Solberg ve
digerleri; akt. Yilmaz, Glir¢ay ve Ekici, 2007).

Erteleme Davramisi: Erteleme davranis1 karar almayi, bir isi yapmayi geciktirme,
ertelemeye yonelik davranigsal egilim yada bir kisilik 6zelligi  olarak
tanimlanmaktadir (Miligram, Mey-Tal ve Levison, 1998).

Akademik Erteleme Davranisi: Ev 6devlerinin, siavlara hazirlanmanin, okulla ilgili
yerine getirilmesi gereken akademik gorevlerin ve donem sonunda teslim edilecek

Odevlerin son ana kadar yapilmasinin geciktirilmesidir (Aydogan, 2008).
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BOLUM 11

LITERATUR TARAMASI
Bu bolimde 6grenilmis caresizlik, 6grenilmis caresizligin tarihsel gelisimi,
Ogrenilmis caresizlik ile depresyon iliskisi, 6grenilmis ¢aresizlik ile yiikleme stilleri
iligkisi, akademik 6zyeterlik ve akademik erteleme davraniglarini agiklayici kavramlar

ile yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1.0grenilmis Caresizlik:

Ogrenilmis Caresizlik ile ilgili ilk ¢alismalar Martin Seligman tarafindan
1960’11 yillarin sonlarinda yapilmaya baslandi. Seligman ve arkadaslar1 depresyon ile
ilgili arastirmalar sirasinda davranis¢ilifin liderlerinden B.F. Skinner’ in psikolojik
kuramini uygularken, kontrol edilemeyen olaylarin sonucu gozlenen bu pasif durumu
tesadiifen kopekler iizerinde yapilan deneylerde fark etmislerdir (Seligman, Maier,
1967). Deneylerde kopeklere elektrik soku uygulanmistir. Kagma, caresizlik ve
kontrol grubu olmak iizere {i¢ grup kopek kullanilmis ve kopeklere iki ayr1 deneysel
islem uygulanmistir. Deneyin birinci asamasinda, kagma ve caresizlik gruplarindaki
kopekler tek tek bir deney kutusunun igine konularak, sokun gelecegini gosteren
hicbir isaret verilmeksizin, 64 sok verilmistir. Bir grup kopege soktan kagma olanagi
taninirken, bu olanaga sahip olamayan diger grup kopek, ne yaparsa yapsin, soka
maruz kalmistir. Soktan kurtulmayi kagma davranisi ile kontrol eden kopek grubu,
klasik sartlanma ile soktan kagmayi1 6grenmistir. Ancak, soku kagma davranisi ile
kontrol edemeyen(yani ka¢masina izin verilmeyen) kopek grubu, birkag sok
denemesinden sonra soku pasif olarak kabul eder hale gelmis ve kagma girisimlerini
sona erdirmistir. Kontrol grubundaki kdopekler deneyin birinci asamasinda

kullanilmamustir (Seligman, 1975, 23-24).
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Deneyin ikinci agamasinda, kagma-kaginma egitimi uygulanmistir. Bunun igin

tic kopek grubu da iki bolmeli bir deney kutusuna konulmustur. Kopeklere soktan
once sokun gelecegini gosteren bir uyarici(igik) verilmistir. Uyaricinin gelmesinden
itibaren {i¢ kopek grubu da 60 saniye i¢inde diger bolmeye atladiklart zaman soktan
kurtulabilmekte, bu siire icerisinde diger bdlmeye gecemeyenler ise soka maruz
kalmaktadir (Seligman, 1975, 23-24).

Deneyin sonuglarina gore, kagma ve kontrol grubundaki kdpekler kisa siirede
soktan kurtulmak icin diger bolmeye atlamalari gerektigini 0grenmis, caresizlik
grubundaki kopekler ise diger bdlmeye gecmeyi oOgrenememistir. Ustelik bu
hayvanlar tamamen pasif hale gelmisler ve benzer durumlarda i¢inde bulunduklari
olumsuzluktan ¢ok basit bir hareketle kurtulabilecek haldeyken bile higbir tepki
vermeden sokun gelmesini bekler hale gelmislerdir. Sonug olarak, soku kontrol etme
sans1 bulunmayan kopek grubu, kendi davraniglarimin sonucu etkileyemeyecegini
Ogrenmistir (Seligman, 1975, 23-24).

Ogrenilmis caresizlik modeli, ‘boyunduruk grubundaki’ kopeklerin duvari
atlayarak i¢inde bulunduklari durumdan kurtulma konusunda herhangi bir davranis
gostermeksizin elektrik soku verilmesini beklemelerinin esas nedeni olarak,
kopeklerin gosterecegi caba ya da davranislariyla elektrik sokunun verilmesi arasinda
hicbir iliskinin bulunmadigin1 6grendikleri anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle,
yapilacak ya da gosterilecek higbir davranigin elektrik sokunu engelleyemeyecegi
veya kontrol edemeyecegi konusundaki kalip yargi, davranis ve sonug¢ arasinda bir
iliski olmadig1 konusunda daha sonraki olaylar i¢in bir model olusturmakta ve bu olgu
O0grenme yasantilarina genellenerek 6grenilmis caresizlik duygusunun ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir (Akpur, 2005).
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Organizmanin davraniglariyla olumsuz bir sonucu kontrol edemeyecegini

O0grenmesinden sonra, yine davraniglariyla olumsuz sonucu ortadan kaldirabilecegi
durumlarda bile gereken gabay1 gdsterememesi olarak tanimlanan bu durumda canli,
belirli sartlardan etkilenerek icerisinde bulundugu kosullar1 kabullenip, bu dogrultuda
hareket etmekte; gligsiiz ve muktedir olmadigini diistindiigli bu durumdan ¢ikmak i¢in
caba gostermekten vazgecmektedir (Akpur, 2005).

Ogrenilmis Caresizligin orijinal ismi Learned Helplessness, Ciiceloglu(1991,
317) tarafindan “Ogrenilmis Acizlik” seklinde uyarlanmis ve su sekilde agiklanmustir:
“Kedi, kopek, fare ya da tavsan gibi herhangi bir hayvani éyle bir duruma sokun ki,
hayvan ne yaparsa yapsin belli zamanlarda aci veren bir elektrik soku ile karsilassin.
Bu durum bir saat kadar devam ettikten sonra ortama yeni bir ozellik getirin. Bir
baska deyisle, simdi sok verilmeden once hayvan belirli bir mekanizmaya dokunarak
soktan kurtulabilsin. Soktan kurtulma olanagi verilen yeni durumda hayvanin
ogrenemedigi, sanki “ne yapayim, elimden hi¢bir sey gelmez, kaderimin yazgisi olan
elektrik sokundan kurtulmam olanaksiz” anlayisi icinde hareket ettigini goriirsiiniiz.
Ote yanda, daha once elektrik soku verilmemis baska bir grup hayvan elektrik
sokundan kurtulmayr hemen ogrenir...".

Seligman (1975)’ a gore 6grenilmis caresizlik, organizmanin engellenemeyen
itici olaylara maruz kalinca ortaya ¢ikan durum ve bu durumun olumsuz etkisiyle,
kagma (veya kaginmanin) miimkiin olabildigi sonraki kosullarda Ogrenmesini
engelleyen veya geciktiren durum olarak tanimlanmaktadir.

Caresizlik, kontrol edilemeyen olaylara karsi, organizmanin davraniglarindan
arasindaki baglantinin (contingency) olmadigin1 fark etmesi ve bunun sonucunda,

davranigsal bozukluk gdstermesidir.
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2.2. Ogrenilmis Caresizlik ile Yiikleme Stilleri Arasindaki iliski:

Ogrenilmis caresizlik, hem patolojik bir durum olmasi nedeniyle hem de
sosyal olaylar karsisinda bireyin davraniglarini belirlemesi agisindan psikolojide
Oonemli bir yere sahip olmustur. Bu silire¢ icinde, O0grenilmis caresizligin farkli
kavramlar ve teoriler ile iligkisi kurulmustur. Bunlardan en Onemlisi, 6grenilmis
caresizlik ile ¢ok biiyiik benzerlik gdsteren “depresyon” kavramidir. Ikincisi ise
Ogrenilmis caresizligin 1978 yilinda gozden gecirilip insanlara uyarlanma
calismalarinda 6nemli bir katki saglayan “yiikleme teorisi” dir (Kiimbiil Giiler, 2006,
41).

Yiikleme teorisine gore yiikleme bigimleri, {i¢ boyutta tanimlanmistir. Bunlar
icsellik-dissallik, degismezlik-degisebilirlik ve genellik-6zellik boyutlaridir. i¢sellik
bir olayin nedeninin kisinin kendisinden kaynaklandigini diisiinmesidir. Kisi olayin
nedenini kendi disinda, baska faktorlere bagliyorsa buna da digsallik adi
verilmektedir. Degigmezlik ise bir olayin nedeninin zaman igerisindeki duraganligidir.
Eger kisi olayin nedeninin uzun siireli olacagini ve olayin gelecekte de diizenli olarak
tekrarlanacagini diisiiniiyorsa buna degismezlik; olayin nedeninin kisa siireli olacagini
ve gelecekte araliklarla tekrarlanacagini diisiiniiyorsa buna da degisebilirlik adi
verilmektedir. Yiikleme biciminin diger bir boyutu olan genellik ise olay ig¢in
algilanan nedenin diger ortamlarda da gecerli olmasi ile iliskilidir. Eger kisi olayin
nedeninin yalnizca belli bir duruma 6zgii oldugunu diisiintiyorsa bu da 6zellik olarak
tanimlanmaktadir (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978).

Kiimbiil Giiler (2006)’ e gore 6grenilmis ¢aresizlik iic dnemli konu tizerinde
yogunlagmaktadir:

1. Davramis ile sonug¢ arasindaki baglantisizlik(noncontingecy)-yani

kontrol edilemeyen olaylar,
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2. Baglantinin devam edecegi beklentisi,

3. Pasif davranis.

Davranis ile sonu¢ arasindaki bagimsizlik, ¢aresizligin ortaya cikmasi igin
onkosuldur. Ancak bu kosul, insanlarda ¢aresizligin gézlenmesi i¢in tek basina yeterli
olmamaktadir. Caresizlik modeli, bu noktada, ¢aresizlik yasantisindan gecen bireyin
yaptig1 nedensel yiiklemelerin de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Modele gore
davranig-sonu¢ bagimsizli§i yasantisindan gegen bireyin ¢aresizlik davraniglari
gostermesi i¢in ii¢ tiir yiiklemede bulunmasi gerekmektedir. Bunlardan bir tanesi,
bireyin, davranig-sonu¢ bagimsizligini bireysel ¢aresizlik olarak algilamasidir. Diger
bir deyisle, bu kosuldaki birey, sonuglari kontrol etme yoniinden yalniz kendisinin
basarisiz olduguna; ilgili diger bireylerin sonuglari1 basariyla kontrol ettigine inanmast
gerekmektedir. Buna ek olarak, modelin, caresizlik i¢in Ongordigi ikinci kosul,
davranig-sonu¢ bagimsizligi yasantisindan gegen bireyin, sonuglari kontrol etmede
yeteneksiz olduguna karar vermesidir. Sonuclar1 kontrol etme yoniinden yeteneksiz
olduguna karar veren birey, bu yeteneksizliginin bir¢ok durum i¢in gecerli olduguna
inandig1 takdirde genellenmis caresizlik davranisi gosterecek ve kontrol algisindaki
bozulmanin diizeyine bagl olarak, caresizligin ciddiyet derecesi de degisecektir
(Hovardaoglu, 1990).

Insan davramslarinin temel belirleyicisi olan Ogrenme siireci acisindan
incelendiginde Ogrenilmis c¢aresizlik, bir¢ok davranig Oriintlisiiniin nedeninin
aciklanmasinda, gerceklestirilen deneysel c¢alismalarin ardindan kullanilmaya
baslanmis ve literatiire girmistir (Akpur, 2005).

Insanlar iizerinde ilk deneysel calismalar1 Hiroto ve Seligman (1975)
yapmustir. Hayvanlara uygulanan sok yerine, insanlara ¢oziilmesi giic problemler

vermiglerdir. Bir grup goniillii iiniversite 6grencisinden olusan denekler ii¢ gruba
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ayrilmis, birinci gruptaki deneklere bir diigmeye basarak durdurabilecekleri yiliksek

sesli giiriiltii verilmistir. ikinci gruptaki denekler ise ne yaparlarsa yapsinlar giiriiltiiyii
durduramayacaklar1 bir ortama konulmuslardir. Ugiincii grup olan kontrol grubundaki
deneklere bu asamada higbir islem uygulanmamustir.

Deneyin ikinci asamasinda tim gruplar yiiksek seste giiriiltiiye maruz
birakilmiglar. Giiriiltiiyli biitiin denekler kontrol edilebilir niteliktedir. Ancak
giiriiltiiyli kesmek i¢in deneklerin Onlerindeki manivelayr hangi yone iteceklerini
dogru olarak tahmin etmeleri gerekmektedir. Deney sonuglart hayvanlarinkinde elde
edilenlerle bulgulara sasirtic1 bir sekilde benzemektedir. Onceden kontrol edilebilir
giiriiltii verilen ve hi¢ giiriiltii verilmeyen gruptaki denekler kolay ve cabukga sesi
kesmeyi Ogrenirken, onceden kontrol edilemeyen giiriiltiiye maruz kalmis denekler
giiriiltiiyi kesmek i¢in daha az caba sarf etmis ve pasif bir sekilde giriiltiyii
dinlemislerdir. Giiriiltiiyii kontrol edebilecekleri durumda kontrol etme yoniinde ¢ok
az caba sarf etmiglerdir (Hiroto, Seligman, 1975). Katilimcilarin test asamasinda
verilen gorevdeki performansi, “hata yapma sayisi, testi bitirme siiresi, deneme/tekrar
miktar1” gibi degiskenlerle degerlendirmistir. Cozlimsliz kosullara maruz kalan
grubun bu degiskenler agisindan diger gruplara oranla anlamli yetersizlik sergilemesi,
kontrol edilemeyen kosullara maruz kalmanin, kontrol edilebilir sartlara
genellendigine isaret etmektedir (Hiroto, 1974; Overmier ve Seligman 1967).

Seligman (1990/2007)’ a gore 6grenilmis caresizlik, yaptigimiz higbir seyin
bir dnemi olmadigr inancin izleyen pes etme tepkisi, vazgegme yanitidir. Agiklama
tarzi, olaylarin olma nedenlerini kendinize agiklarken kullanmay1 aligkanlik haline
getirdiginiz tarzdir. Ogrenilmis ¢aresizligin biiyiik diizenleyicisidir. Iyimser bir
aciklama tarzi, caresizlige son verirken, kotiimser bir aciklama tarzi, caresizligi

yayginlagtirir. Kiginin kendisine olaylar1 agiklama bi¢imi, anlik yenilgilerin yani sira
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giindelik aksakliklarla kars1 karsiya kaldiginda ne kadar ¢aresiz ya da canli olacagini

belirler. Kotii olaylart agiklarken kullanmay1 aliskanlik haline getirdigi yontem, yani
aciklama tarzi, kisinin yalnizca basarisiz oldugunuzda dile getirdigi sozciikler
degildir. Cocukluk ve ergenlikte edinilen bir diisiince aligkanligidir. Agiklama tarzi,
dogrudan dogruya, bireyin diinyadaki yeriyle ilgili goriisiinden, kendini degerli ve
hakli ya da degersiz ve umutsuz bulmasindan kaynaklanir. fyimser ya da kotiimser
olmasi da belirleyicidir.

Kisilerin kotii olaylari agiklama tarzi {i¢ boyutta degerlendirilmektedir. Bunlar:
kalici-gecici, evrensel-0zgiil, digsal-igsel.

Kalici-Gegici: Kolayca pes eden insanlar, baslarma gelen kotii olaylarin
nedenlerinin kalic1 olduguna inanirlar: kotii olaylar devam edecek, yasamlarini
etkilemek {izere her zaman orada olacaklardir. Caresizlige karsi direnen insanlar ise
kotii olaylarin nedenlerinin gecici olduguna inanirlar. Kisi kotii olaylari her zaman ve
hicbir zaman diye diisiinliyor, degismez 6zellikler olarak goriiyorsa, kalici, kotiimser
bir tarz1 vardir. Zaman zaman ve son zamanlarda diye diisliniiyor, nicelik gosteren
ifadeler kullaniyor ve kotii olaylart gecici kosullara bagliyorsa, iyimser bir tarzi var
demektir.

Evrensel-Ozgiil: Basarisizliklar1 igin evrensel aciklamalar yapan insanlar, bir
alanda basarisiz olduklar1 zaman her seyden vazgecerler. Ozgiil aciklamalar yapan
insanlar ise, yasamlarinin o alaninda ¢aresiz kalirken, diger alanlarinda yiireklilikle
yollarina devam ederler.

Dissal-Igsel: Basarisiz olduklar1 zaman kendilerini suglayan insanlarin benlik
saygilar1 diisiik olur. Kendilerini degersiz ve beceriksiz bulur, sevilmeye deger

olmadiklarin1 disiiniirler. Disaridaki olaylart suglayan insanlar, kotii olaylar
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karsisinda benlik saygilarii yitirmezler. Genel olarak kendilerini suglayan insanlara

gore kendilerini daha ¢ok severler (Seligman, 1990/2007).

Sosyal psikoloji literatiiriinde yiikleme teorisinin tek bir tanimi bulunmamakla
birlikte, bu alanda calisan arastirmacilarin yiikleme ile ilgili olarak odaklandiklari
ortak konular bulunmaktadir. Kiimbiil Giiler (2006)’ e gore insanlar tarafindan
algilanan nedenselligin analizinden ¢ikan ii¢ &nemli islem bulunmaktadir. Once,
davranigin algilanmasi ile birlikte, birey igsel veya digsal olmak iizere olayin nedenini
belirler. ikinci olarak, elde edilen bilgi ve bilissel yapmin iliskilendirilmesi ile
nedensel c¢ikarimda bulunabilmek icin genel kurallar gelistirilir. Son olarak da,
gozlenen davranisin gesitli gostergeleri ile nedensel ¢ikarimlar iliskilendirilir.

Wotman ve Dintzer (1978) daha sonra yiikleme bi¢iminin doérdiincii boyutunu
tammlamistir. Onemlilik-6nemsizlik olarak adlandirdiklar bu boyutta, olaylarin
sonucunun birey icin tasidigi dnem derecesi dikkate alinmaktadir. Yaganan olayin
birey acgisindan tasidigi Oneminin artip artmamasiyla dnemlilik-6nemsizlik derecesi
belirlenmektedir.

Kiimbiil Giiler (2006, 62)’ e gore, Yiikleme Teorisinin yaptig1 katkiy1r da
dikkate alarak insanlarda gozlenen 6grenilmis caresizligi su sekilde tanimlamak dogru
olacaktir:

“Bireyin davraniglart ile elde ettigi sonug arasinda iliski(olay ve durum iizerinde
kontrolii) olmadigini gormesi, algilamasi; bunun gelecekteki davraniglarini da
etkileyecegini(kontrolsiizliigiin devam edecegini) diisiinmesi ve yasadigi bu olumsuz
durumu igsel, genel ve sabit nedenlere baglamasi sonucunda yasayacagi bilissel,
motivasyonel ve duygusal anlamda bozukluk ve 6zgiiven kaybina bagli olarak amaca

yonelik herhangi bir davranista bulunmak istememe durumu” dur.
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Cocuklukta gelisen agiklama tarzi, yasanti zenginligi ve yasanan sorunlarla

stizgecten gegirilerek bir diisiince aligkanlhigina doniisiir. Cocukluktan itibaren
aciklama tarzini etkileyen ii¢c etkenin varligr kanitlanmistir. Birincisi, ¢ocugun,
ozellikle annesinden duydugu problem ¢dzme yoOntemidir. Annenin ¢éziim yontemi
iyimserse, cocugunki de &yle olacaktir. Ikincisi, basarisizlik durumunda aldig
elestirilerin ~ bigimidir.  Elestiriler kalict ve yayginsa, c¢ocugun  gorisii
kotiimserlesecektir. Uglinciisii, kiiciik yasta kayiplar ve ac1 yasantilar. Bu yasantilar
kalic1 ve yayginsa ¢ocuk umutsuzluga kapilacak, yasantilar hafifletilebilirse, ¢ocuk
kotii olaylarin atlatilabilir oldugunu diisiinmeye baglayacaktir (Seligman, 1990).

Qian ve Alvermann (1995), caresizlik davranisi gosteren cocuklarin
kendilerine, basariyr hedef segtiklerini oysa caresizlik davranisi gostermeyenlerin
ogrenmeyi hedeflediklerini ifade etmektedirler. Ogrenilmis caresizlik egilimi olan
cocugun bilimsel bir kavrami 6grenmede karsilastigi giiclik nedeniyle caresizlik
gosterebilecegi de belirtilmistir.

Ogrenilmis caresizlik teorisinin orijinal modeli, tarihsel olarak insan deneyleri
yapilmadan 6nce olusturulmustur. Insan iizerinde yapilan calismalarda, insanin
bilin¢li bir sekilde, basmna gelen olaylarin nedenini bulmaya ¢alismasindan dolayi,
orijinal modelin insanlara uyarlanmasinda bazi eksikliklerinin oldugu fark edilmistir.
Depresyon ile yakin iligkide olan yiikleme boyutlar1 sayesinde sekillenen yeni modele
gore, 6grenilmis caresizligin gerceklesmesine neden olan durum, bireyin basina gelen
olumsuz olaylar hakkinda yaptig1 nedensel atiflarinin igsel, genel ve sabit olmasidir.
Tam tersi olarak; digsal, 6zel ve degisken atiflarin sonucunda bireyde caresizlik

davranig1 goriilmedigi sonucuna varilmaktadir (Kiimbiil Giiler,2006:57-62).
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2.3. Gozden Gegirilmis Ogrenilmis Caresizlik Modeli:

Abramson ve arkadaslar1 1978 yilinda yayinladiklart makalede, insanlar
tizerinde yapilan Ogrenilmis caresizlik c¢aligmalarini elestirerek teoriyi yeniden
yapilandirma konusunda Onemli bir adim atmislardir. Yeniden formiile edilmis
kurama gore, bireyin davranisinin sonugtan bagimsiz oldugunu 6grenmesi, ¢aresizlik
durumunun ortaya ¢ikmasi igin tek basina yeterli degildir. Ogrenilmis caresizligi
ortaya ¢ikaran asil etmen bireyin yasanan olumsuz sonug karsisinda yaptigr nedensel
yiikklemelerdir. Abramson ve arkadaslarinin, hem insanlarda 6grenilmis caresizlik
durumunu elestirmek hem de 6grenilmis ¢aresizlik modelini insanlar i¢in daha gecerli
hale getirebilmek i¢in bu modeli yeniden diizenlemislerdir. Yeni modele gore, birey
herhangi bir kontrolsiizlik durumunda, kendi kendine neden ¢aresizlik yasadigini
sormaktadir. Bu modelde c¢aresizlife neden olan durumla ilgili olarak yapilan
aciklamanin, kisiden kisiye degistigi ve her bireyin kendine 0zgii bir yiikleme
bicimine (attributional style) sahip oldugu da dngoriilmiistiir. Boylece orijinal teoriden
farkli olarak, yiikleme teorisinin katkilariyla “Gézden Gegirilmis Ogrenilmis
Caresizlik Modeli” olusmustur. Asagidaki tabloda modelin son halinin sirasal diizeni
bulunmaktadir ve koyu renkli olarak belirtilen yerler orijinal modelden farkli olan

yerlerdir.
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1 2 3 4 5

Nesnel Mevcut ve Mevcut ve Gelecekte Caresizlik

anlamda gecmisteki gecmisteki baglantisizlik Semptomlari

baglantisizlik ZC baglant1s1zl1g1nZt‘; baglantlsuhgazc olacagina dair Z'; (motivasyonel,

algilanmasi yapilan nedensel | beklenti bilissel,
yiikleme duygusal,

ozgiivende
diisiis)

Kaynak: Alloy, L. B., (1982). “The Role of Perceptions and Attributions For
Response-Outcome Noncontingency in Learned Helplessness: A Commentary and

Discussion”, Journal of Personality, 50(4), 1982, s: 448°den Giiler, 2006, 58.

Gozden gecirilmis Ogrenilmis ¢aresizlik modeline gore, orijinal modelde
oldugu gibi, bireyin elde ettigi sonucun kendi davranisindan bagimsiz oldugunu
O0grenmesi caresizlik durumunun olusmasi igin gerekli, ancak yeterli bir neden
degildir. Orijinal teoriden farkli olarak bu modelde, 6grenilmis caresizligin olusup
olusmayacagini belirleyen asil etken, bireyin sonucu kontrol etmedeki basarisizliga
yapacagl nedensel yiiklemedir (Atici, 1991). Caresizligin gelisimi i¢in sonucun
kontrol edilemeyecegine bireyin inanmasi gerekmektedir. Eger birey belli bir
davranigi goOstermenin sonuca hicbir etkisinin olmadigina inanirsa o davranisi
gosterme sikliginda azalma ortaya ¢ikacaktir (Giindogdu, 2001).

Birey, Ogrenilmis caresizlik yasantis1 sonucunda sadece bir basarisizlik
beklentisi icinde olmaz, ayn1 zamanda belli bir isi basarmasi i¢in gereken
yeterliklerini de géremeyebilir (Gilindogdu, 2001).

Hayvan ve insan deneylerinde ortaya ¢ikan Ogrenilmis caresizlik durumu,

cesitli davranislarin agiklanmasinda &nemli rol oynamustir. Ogrenilmis caresizlik
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modeline gore davranis ile sonu¢ arasinda baglanti olmadiginin fark edilmesi,

motivasyonel, biligsel ve duyussal alanlarda bozulmalara neden olmaktadir.
Motivasyonel bozukluklar, istemli davranislarda azalmayla kendini gostermektedir.
Bilissel bozukluk, davranisin sonucu etkilemeyecegiyle kendini gostermektedir. Birey
davraniginin sonucunda ortaya ¢ikabilecek olumlu ya da olumsuz sonuglari
degerlendirmekte giicliikler yasamakta, sonucu kontrol etmekte farkli segenekleri
degerlendirememekte ve birey diisiinsel olarak tikanmaktadir. Olumsuz bir olayla
karsilagan birey olay1r davraniglartyla kontrol edemiyorsa, kontrolsiizlik yerini
duygusal ¢okiintiiye birakir. Bu durumun uzun siire devam etmesi ise depresyon
olarak adlandirilir (Roth, Bootzin, 1974).

Hem orijinal modelde, hem de yeniden formiile edilmis 6grenilmis ¢aresizlik
modelinde c¢aresizligin temel belirleyicisi olarak davranis ve sonug¢ arasindaki
uyusmazlik gosterilmektedir. Her iki modelde de davranis ile davranisin sonucu
arasindaki iligki olmamast durumu, caresizligi agiklamada temel nokta olarak
goriinmektedir. Bununla birlikte, bazi durumlarda bir birey belirli bir davranisin
sonucunu kontrol edemezken, digerleri benzer durumda davranislarinin sonucunu
kontrol edebilmektedirler. Bazi durumlarda ise, birey belirli bir davranigin sonucunu
kontrol edemezken, benzer bir durumda diger bireyler de davranisinin sonucunu
kontrol edememektedirler. Orijinal caresizlik modeli bu iki farkli durum arasinda bir
ayrim yapamamaktadir. Bir baska degisle, orijinal modele gore davranigin sonucunun
kontrol edilemedigi her durumda caresizlik belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Giindogdu,
2001).

Bir sonucun davraniglarindan bagimsiz oldugunu 6grenen bir kisi, ilk adimda,
bu sonucu kontrol edemeyenin sadece kendisi mi yoksa diger insanlar da bu sonucu

kontrol etmede basarisiz m1 sorusuna cevap arar. Eger birey, s6z konusu sonucu
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sadece kendisinin kontrol edemedigine karar verirse “bireysel”, hi¢ kimsenin kontrol

edemeyecegine karar verirse “evrensel” caresizlik durumu ortaya ¢ikar. Kisaca, birey
sonucu kontrol edememe nedenini kendisine yiiklerse bireysel, sonucun tiirline
yiiklerse evrensel caresizlik ortaya ¢ikar. Bireysel ve evrensel caresizlik durumlari
farkli 6zelliklere sahip olduklar i¢in farkli diizeylerde ve farkli tiirlerde caresizlik
durumlarina yol agmaktadirlar (Ersever, 1993).

Evrensel ve bireysel c¢aresizlik arasindaki 6nemli farklardan birisi de benlik
saygistyla ilgilidir. Eger birey davranigin sonucunu kontrol edememe durumunun
sadece kendisine 6zgii bir durum oldugunu, baskalarinin sonucu kontrol edebildigini
diisiiniirse benlik saygist azalir (Giindogdu, 2001).

Gilindogdu (2001)’ ya gore yeniden formiile edilmis Ogrenilmis ¢aresizlik
modeline gore, caresizlik belirtileri belli bir duruma yonelik olabilmesinin yaninda
bircok yasantiyla da ilgili olabilmektedir. Ornek olarak, derslerinde siirekli
basarisizlik yasayan ve ne kadar caba gosterirse goOstersin basarili olamayan
Ogrencinin yasaminin sadece derslerle ilgili boliimiinde c¢aresizlik yasayabilmesi
yaninda, bu caresizlik yasantisini yagaminin baska bircok alanina genelleyebilmesi
olasiligi da bulunmaktadir. Boylece birey, bu genellemenin sonucunda arkadaslik
iligkilerinde, mesleki yagaminda, yagaminin diger bircok alaninda caresiz davraniglar
gosterebilir.

Caresizlik yasantisinin sadece belli bir yasantiyla sinirlt olmasi, “duruma
0zel”(situation specific) caresizlik olarak degerlendirilmektedir. Belli bir durumda
caresizlik yasantisina maruz kalan bireyin bu yagantiyr yasaminin diger alanlarina da
genellemesi durumunda  c¢aresizlik  belirtileri “genel”(global) olarak
degerlendirilmektedir. Ogrenilmis ¢aresizlikte deneyimin siiresi de ¢aresizligin ortaya

cikip c¢ikmayacagimi belirleyen 6nemli noktalardan birisidir. Bir baska deyisle,



27
caresizlik belirtilerinin ortaya g¢ikmasinda en O6nemli boyutlardan birisi, bireyin

kontrol edilemezligin siiresiyle ilgili yaptigi nedensel yiiklemelerdir. Caresizlik
belirtilerinin gelecege yonelik davranis-sonug iliskisi uzun ya da kisa slirmesine bagl
olarak da “degismez” (stable) ya da “degisebilir” (transiet) olarak nitelendirilir
(Gtindogdu, 2001).

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), olumsuz duruma maruz kaldiginda
bu durumu igsel, degismez ve genel nedensel agiklama bi¢imiyle agiklayan bireylerin
tam tersi bir nedensel aciklama yapan bireylere gore daha c¢ok caresizlik belirtileri
gosterdiklerini; bu bireylerin olumlu durumlarda ise tam tersine dissal, degisebilir ve
0zel bir nedensel yiikkleme bi¢cimini kullandiklarint arastirma bulgulariyla
kanitlamiglardir.

Gozden gecirilen teoride, birey kendisi gibi olan diger bireyleri de dikkate
alarak kendi hakkinda durum degerlendirmesi ve nedensel yiiklemede bulunmaktadir.
Eger birey kisisel caresizlik igerisinde oldugunu diisiiniir sadece kendisinin kontrol
sahibi olamadigina ve diger insanlarin kontrolii ellerinde bulundurduklarina
inantyorsa, bu durum bireyde daha fazla depresif davranislarin gézlenmesine neden
olmaktadir (Abramson, Seligman ve Teasdale,1978).

Glindogdu (2001)’ ya gore 6grenilmis caresizlik semptomlart gosteren bireyin
en belirgin Oriintiilerinden birisi biligsel becerilerinde ortaya ¢iktigi goézlenen
eksikliktir. Boylece Ogrenilmis caresizlik yasantisina sahip bireylerin biligsel
stireclerinde ortaya ¢ikan bu yetersizligin, bireyle ilgili diger biligsel degiskenleri
etkileyebilecegi ve diger bilissel degiskenlerde de yetersizliklere yol acgabilecegi

distiniilebilir.
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Laboratuarda insan ve hayvan dencklerle yapilan c¢alismalarin sonucunda

Ogrenilmis caresizlik modeli, ¢esitli davraniglarin agiklanmasinda 6nemli bir rol
oynamigtir. Davranis ile sonucu arasinda herhangi bir iliskinin olmadiginin farkina
varilmasi, biligsel ve duyussal alanlarda cesitli bozukluklar1 da beraberinde
getirmektedir.  Bilissel agidan  bakildiginda, gosterilen ¢abanin  sonucu
degistirebilecegini 0grenmede sorunlarla karsilagilacagi agiktir. Caba sonucunda
ortaya c¢ikabilecek muhtemel olumlu ya da olumsuz sonuglarin analiz edilmesinde
sorunlar yasanmakta, sonucu kontrol altina alma firsatin1 yaratabilecek olaylar saglikli
diisiiniilememekte ve bunun dogal bir sonucu olarak da biligsel siiregte sorunlarla
karsilasilmaktadir. Verilen c¢abaya ragmen olaylarin bir tiirli kontrol altina
allmamayacagi ve davranislarla olaylarin kontrol edilemeyecegi fikri, zaman igerisinde
belirgin bir mutsuzluk yaratabilmekte ve depresyon olarak tanimlanan bu durumun
kroniklesmesi halinde duygusal bir bozukluk olarak daimi hale gelebilecegi
belirtilmektedir (Akpur, 2005).

Ogrenilmis caresizlik modeli, davranislarin sonuglarmi kontrol edememe
nedeniyle ortaya ¢ikan ¢okkiinlilk durumuna bir aciklama getirmesi nedeniyle bir
depresyon modeli olarak nitelendirilmistir (Glindogdu, 2001).

Depresyonun umutsuzluk teorisine gore, bireyler kendilerini depresyona
yatkin kilan bir yiikleme bigimine sahiptirler. Depresif yiikleme bigimi olarak
tanimlanan bu tarza sahip bireyler, olumsuz olaylar1 daha ¢ok igsel, kalic1 ve genel
nedenlere yiiklemektedirler. Yatkinlik stres modeli ¢ergevesinde bdylesi bir yiikleme
bicimine sahip olan bireyler depresyona yatkin olacaklar, olumsuz yasam
olaylari(stres) ile karsilastiklarinda ise umutsuzluk yasacaklar ve bu durum da

depresyonla sonuglanacaktir (Piri, Kabake1, 2007).
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Alan yazin incelendiginde depresyon ile 6grenilmis ¢aresizlik arasinda anlaml

iligkinin varlig1 bir¢cok arastirmayla kanitlanmistir. Eylemlerin ise yaramayacagi
diisiincesi, yenilgi ve basarisizligin yaninda denetim dist durumlar 6grenilmis
caresizligin ve dolayisiyla depresyonun en belirgin ortak noktalaridir. Yapilan
caligmalar kotiimser agiklama tarzi olan ve kotli olaylar yasayan insanlarin biiyilik
olasilikla depresyona girdigini, 6te yandan kotii olaylar yasayan ancak iyimser
aciklama tarzi olan insanlarin depresyona karsi daha direngli olduklarini gostermistir.
Depresyonda olan insanlara gore, kotii olaylar kisisel, kalic1 ve yayginken, iyi olaylar
ise digsal, gecici ve Ozgiildir. Depresyon tedavilerinde de en kalici ¢oziimiin
aciklama tarzini degistirmek oldugu kabul gormektedir (Seligman,1990).

Aydmm (1988) arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinde akademik basari,
depresif belirtiler ve Ogrenilmis caresizlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Genel
aciklama bi¢iminin goriiniim siklig1, bu tiir bir agiklama bigimi ile depresif belirtiler
arasinda iligki olup olmadigi ve hem depresif belirtilerin hem de Ogrenilmis
caresizligin sinif, cinsiyet ve akademik basartya bagli olarak farklilik gosterip
gostermedigi arastirllmistir. Bulgular O6grenilmis caresizligin 6grenciler arasinda
goriilme sikliginin %15,66 oldugunu gostermistir. Depresif belirtiler ile 6grenilmis
caresizlik arasinda manidar diizeyde bir iliski saptanmistir.

Denetlenemeyen cevre ve olumsuz sonuglarla siirekli olarak karsilasan insan
daha sonra bulundugu durumu degistirebilecegine iliskin inancini da yitirmektedir. Bu
caresizlik yasantisi, duygusal, davranigsal, biligsel yansimalariyla basta depresyon
olmak iizere psikiyatrik bozukluklarin gelisimine yatkinlik yaratmakta ve siiregen
fiziksel hastaliklarla ¢ocuk ve ailenin bas etme becerilerini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Kilig, Oral, 2006).
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Tablo-2.2. Ogrenilmis Caresizlik ile Depresyon Arasindaki Benzerlikler

Ogrenilmis Caresizlik Depresyon

Belirtiler Pasiflik Pasiflik
Bilissel Bozukluk Olumsuz Biling Ugliisii
Ozgiivende Bozukluk Diisiik Ozgiiven
Uziintii, Saldirganlik ve Kaygi Uziintii, Saldirganlik ve Kaygi
Istahta Azalma [stahta Azalma
Faaliyette Azalma Faaliyette Azalma
Uykusuzluk Uykusuzluk
Norepinefrin ve Serotonin eksikligi | Norepinefrin ve Serotonin

eksikligi

Neden Davraniglarin  sonugtan bagimsiz | Davraniglarin  etkisiz  olduguna
oldugunu 6grenmek dair genel inang

Tedavi Davraniglarin ~ yetersiz  olduguna | Bilissel ve davranissal terapi

dair inancin degistirilmesi

Zaman

Zaman

Kaynak: Peterson, C., Maier, S. F. & Seligman, M. E. P, (1993).Learned

Helplessness: A Theory For The Age Of Personal Control. New York Oxford

University Press., s:187’den Kiimbiil Giiler, 2006, 42.

Cavusoglu(2007)’ ya gore 0grenilmis caresizlik teorisinde hakim olan nokta,

bireyin tercih hakkini kullanamamasidir. Bir diger deyisle elinde mevcut ve sonucu

degistirebilecek yonde etkisi olan ¢abayr kullanma istegi olmamasidir. Caresizligini

kabullenip halk arasinda kullanilan bir tabir olan “yilginlik” icerisine girebilmektedir.

Sonuca etki edebilecek davranisin olusmamasi birey iizerinde basta stres olmak iizere

psikolojik rahatsizliklara, depresyona yol agabilmektedir.
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Seligman (1990), insanlar iizerinde yaptig1 ¢aligmalarda Atfetme Tarzi Anketi

(ATA) kullanarak bireyleri iyimser-kdtiimser olarak ikiye ayirmistir. Kotiimserlikte
yiiksek not alan kisilerin depresyona daha ¢ok yakalandiklarini, derslerde diistik notlar
aldiklarin1 ve hayatta daha basarisiz olduklarini kesfetmis; iyimserlikte yiiksek not
alanlarin ise sporda, hayat sigortasi satisinda, se¢imlerde basarili olmada gibi bir¢cok
konuda kotiimserlerden daha basarili olduklarini kanitlamistir.

Kotiimserlik hem gelecege yonelik beklenti agisindan ele alindiginda, hem
yasanilan durumlarin nedenlerine yapilan yiiklemeler olarak ele alindiginda bireyin
hayatini olumsuz yonde etkileyen bir faktér olarak ortaya cikmaktadir. Hem
kotiimserligin hem de iyimserligin farkinda olarak ya da olmayarak kiiciik yaslardan
itibaren 6grenildigi aragtirmalarda ortaya ¢ikan bir bagka dnemli sonuctur. Bireylerin
karsilastiklar1 problemler her zaman kontrol edilebilir sekilde olmayabilir. Kontrol
edilemeyen durumlarla ilgili yapilan olumsuz yiiklemeler ise bireyi caresizlige
gotiirerek hem bireysel hem de sosyal hayatinda pasiflesmesine ve bir kisir dongii
icerisinde kendisini bulmasina sebep olur (Avct, 2009).

Seligman, huzurevindeki yashlar {zerinde yapilan caligmalarda yagh
insanlarin yasamlarindaki gilinliik olaylar iizerindeki denetimleriyle oynanmasi
sonucunda, secenek ve denetime sahip grubun, segenek ve denetim imkani verilmeyen
gruba gore daha mutlu oldugunu belirtmistir. Ayrica kontroliin kendilerinde oldugu
yasli grubunda dlenlerin sayisinin diger gruptakilerden az oldugu da fark edilmistir
(Seligman, 1990).

Caresizlik yonelimi olan c¢ocuklar olumsuz kendilik biligleri sergileyip
gorevden kolayca vazgecmektedirler. Egemenlik yonelimi olan ¢ocuklar ise basarisiz
sonuclar karsisinda sorunu ¢dzmek icin israr etmekte ve basarisizligi caba eksikligi

gibi degisebilir i¢csel nedenlere ya da test kosullarimin kotii olmasi gibi digsal
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etmenlere yiliklemektedirler. Boylece g¢abalarini arttirarak ya da kotli durumlardan

kacinarak daha iyi bir sonuca ulasmaya ¢aligmaktadirlar. Bu ¢ocuklar, ana-babalari ve
Ogretmenlerinin onlarin ¢abalarmi ve gosterdikleri ilerlemeyi takdir edeceklerini
diisiinmektedirler. “Ogrenilmis Caresizlik” yasayan cocuklar ise, basarisizliklarini
i¢sel ve degismez nedenlere, 6zellikle de yetenege yiiklemektedirler. Bu ¢ocuklar ana-
babalar1 ve Ogretmenlerinin belirli bir durumdaki basarisizliktan ¢ok genel
yetersizlikleri / kotiiliikleri iizerinde odaklanacaklarini, cezalandirici ve elestirel

olacaklarini diisiinmektedirler (Kilig, Oral, 2006).

2.4. Yurt Icinde ve Yurt Disinda Ogrenilmis Caresizlik ile Tlgili
Arastirmalar:

Siva (1991), calismalarinda bir yasam krizi olarak kisirlik tanisi almis
bireylerde secilen stresle bas etme yollari, 0grenilmis caresizligin derecesi ve
depresyonu incelemistir. Bu amagla 90 evli ¢ift segmistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Rosenbaum’ un Kendini Denetleme Olgegi, Lazarus’ un Stresle bas
etme Olgegi ve Beck’ in Depresyon Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
depresyonun derecesi ile 0grenilmis giicliiliik arasinda ters yonli bir iliski oldugu
gozlenmistir.

Glindogdu (2001), kiz erkek iiniversite Ogrencilerinin bilimsel diisiinme
becerisi puanlarinin, alan, smif, algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu,
algilanan sosyoekonomik diizey, akademik basari, yasaminin cogunu gegirdigi yer ve
Ogrenilmis caresizlige 0Ozgii aciklama bicimi degiskenleri tarafindan yordanip
yordanmadigini; 6grencilerin bilimsel diisiinme becerileri s6z konusu degiskenler
tarafindan yordaniyor ise yordama gii¢lerini belirlemek amaciyla yapmistir.

Aragtirmada Hacettepe Universitesinden 346 birinci smmf, 369 dordiincii sinif
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ogrencilerinden elde edilen veriler kullanilmistir. Bagimli degiskenlere iliskin veriler

arastirmaci tarafindan gelistirilen Bilimsel Diisinme Becerisi Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Yordayict degiskenlerle ilgili veriler, Ogrenilmis Caresizlige Ozgii
Aciklama Bigimi Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu kullanilarak
toplanmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; kizlarin bilimsel diigiinme
becerisi, alan, sinif, algilanan sosyoekonomik diizey, akademik basar1 ve algilanan
anne tutumu degiskenlerince yordanmaktadir. Erkeklerin bilimsel diisiinme becerisi
ise, alan, siif, 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama bi¢imi ve algilanan anne tutumu
degiskenlerince yordanmaktadir.

Bulduk (2002), yaptig1 calismada 6grenilmis caresizlik egitimi asamasinda
kullanilan gorev tilirlinlin  6grenilmis caresizligin genellenme diizeyine etkisini
arastirmistir. Caresizlik egitimi asamasinda, 60 iiniversite 0grencisi, ¢izgi labirenti
(¢c0zlimlii/coziimsliz), parga birlestirme (¢Oziimsiiz) ve iki problem sarti
(¢c0zlimlii/coziimsliz {i¢ labirent + ii¢ parca birlestirme) olmak iizere farkli egitim
kosullarina sokulmustur. Sonuglar, ¢6zlimsiiz labirentle g¢aresizlik egitimi yapilan
grubun test asamasinda, diger deneysel gruplardan daha fazla davranigsal yetersizlik
gelistirdigine isaret etmektedir. Caresizlik egitimi uygulamasindan sonra belirlenen
basar1 beklentisi ve nedensel agiklama tarzinin, deneysel islemlerden etkilenmedigi
gorilmiistiir.

Stinbiil ve Giirsel (2001), yaptiklar1 arastirmada Lise 1. sinifta okuyan
ogrencilerin bagar1 durumlarina gore O6grenilmis caresizlik diizeyleri ve problem
¢ozme becerilerini  karsilastirmislardir.  Arastirma; Konya 1li, Milli Egitim
Miidiirliigli'ne bagl ortadgretim kurumlart lise 1. siniflarinda okuyan toplam 360
Ogrenci lizerinde envanter yoluyla yapilmistir. Problem C6zme Becerisi ve 0grenilmis

caresizlik Olceginin uygulanmasi ile elde edilen verilere t testi uygulanmistir.
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Arastirma sonuglarina gore; Lise I. sinifta Tiirk Dili, Sosyal Bilgiler, Matematik ve

Genel Akademik Basari Ortalamasi agisindan basar1 diizeyi yliksek ve diisiik olan
Ogrencilerin problem ¢o6zme ve Ogrenilmis caresizlik diizeylerinde farklilik
gorilmiistiir.

Valaés (2001) ogrenme engelli olarak teshis edilmis olmanin sonuglarinin
boyle bir teshis yapilmamis olanlarla karsilastirilmasini hedeflemistir. 4. 7.ve 9.
siifta okuyan 1833 Ogrenci iizerinde verileri analiz etmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda Ogrenme engelli ¢ocuklarin ve basarist diisik c¢ocuklarin
matematik ve dil derslerindeki basartyi, diger ¢ocuklara oranla daha fazla yetenege
yiikledikleri bulgulanmustir. Ogrenme engelli ve basaris1 diisiik ¢ocuklar Matematik
ve sOzel yetenek gerektiren derslerde daha diisiik basar1 beklentilerine sahiptirler ve
diger 6grencilere gore daha fazla caresizlik ve yetersizlik duygusu yasamaktadirlar.
Buna ek olarak Ogrenme Engelli olarak teshis edilen ve ozel bir egitim alan
Ogrenciler, diger basarist diisiik Ogrencilere oranla daha fazla caresizlik
gostermislerdir. Daha diislik akademik basar1 beklentileri ve kendine giivenleri daha
diisiiktiir. Ayrica, 6gretmenlerin yaptiklari degerlendirmenin sonuglarina gore erkekler
kizlara oranla daha fazla caresiz davranis sergilemektedirler.

Seligman ve Schulman (1986), agiklama bi¢imi ile akademik yasam ve is
yasamindaki basart iligkilerini incelemisler ve 6grenilmis caresizlige 6zgli aciklama
bicimine sahip olmayan bireylerin, boyle bir agiklama bi¢imine sahip bireylere gore
daha basarili olduklarmi bulgulamiglardir. Seligman ve Schulman’a gore agiklama
biciminin iyimser yada kotiimser olmasi akademik yasam ve is yasamindaki basariy1
yordayabilmektedir. Bu nedenle yiikleme oOl¢eklerinin egitim, endiistri ve orduda

kullanilmasinin yararli olacagini belirtmislerdir.
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Saintonge ve Dunn (1998), tip fakiiltesi Ogrencileri lizerinde yaptiklari

arastirmada, egitim siirecinde en diisiik notlar1 alan 6grencilerin kotiimser agiklama
tarzina sahip olanlar oldugunu goézlemislerdir.

Polat (1986), ana—baba tutumlarinin ortaokul 1. siniftaki cocuklarin 6grenilmis
caresizlik diizeyine etkisini inceledigi aragtirmasinda, otoriter ana—baba tutumlarinin,
Ogrenilmis ¢aresizligin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken oldugunu bulgulamistir.

Hovardaoglu (1986), yaptig1 aragtirmasinin sonucunda, nesnel bir davranig—
sonu¢ bagimsizliginin ¢aresizlik davranisinin ortaya ¢ikmasi igin tek basina yeterli
olmadigini, performans degerlendirme, nedensel yiiklemeler ve beklentiler gibi
bilissel degiskenlerin de Ogrenilmis ¢aresizligin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigini
belirtmistir.

Aydm (2006), O0grenilmis caresizlik ve yasam basarisi arasindaki iliskiyi
incelemek ve sosyodemografik degiskenlerin 6grenilmis caresizligi yordama giiglerini
belirlemek amaciyla arastirma yapmustir. Gruplarin Ogrenilmis Caresizligi A¢iklama
Bigimi Olgegi Puanlar1 incelendiginde yasam basaris1 yiiksek grup ile diisiik grup
arasinda anlamli bir farkin oldugunu bulgulamistir.  Bireyin sosyo-demografik
Ozelliklerinden olusan bagimsiz degiskenlerden bir boliimiiniin 6grenilmis ¢aresizligi
yordadigi, bunlardan egitim diizeyi arttikga caresizlik diizeyinin diistiigii ve yurt
disina ¢ikma yasantisinin olmast durumunda caresizlik puaninin azaldigi, bir baska
ifadeyle, egitimin 6grenilmis caresizlik agisindan 6nemli degiskenlerden birisi oldugu
sOylenebilir. Benzer sekilde, yurt dis1 yasantisi da ¢aresizligi yordayan degiskenlerden
birisi olarak belirmistir. Diger yonden, bireyin gelir diizeyi yiikseldikce caresizligi
artmaktadir. Bu durum, gelir diizeyinin bireyin yagamina olumlu katkilarmin yaninda
olumsuz yanlarinin da olabilecegini ima etmektedir. Bagimsiz degiskenlerden bir

boliimiiniin 6grenilmis ¢aresizligi yordamadigi gozlenmistir. Bunlar, yas, cinsiyet,
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medeni durum, ¢ocuk sayisi, harcama diizeyi, araba sayisi, ev sayisi ve oturulan

semtin sosyo-ekonomik diizeyidir.

Gilindogdu (1994), 348 ilkdgretim altinct sinif dgrencisi lizerinde dgrenilmis
caresizlige 0Ozgii aciklama bi¢imi, smnav kaygist ve akademik basar1 iligkisini
incelemigtir. Arastirma bulgularina goére, bu yas grubu Ogrencilerde Ogrenilmis
caresizlige 6zgii agiklama bi¢iminin goriilme siklig1 ylizde 15.52 ve sinav kaygisi
goriilme siklig1 69.25 olarak bulunmustur. Arastirma sonuglar1 6grenilmis ¢aresizlige
0zgl agiklama bigimine sahip olan 6grencilerin degerlendirme durumlarinda daha ¢ok
sinav kaygis1 yasadiklarini gdstermistir. Ogrenilmis caresizlige 6zgii aciklama bicimi
ve akademik basar iliskisinin daha zayif oldugu ama cinsiyete gore degistigi
goriilmiistiir. Beklenenin tersine, basarisiz erkeklerin &grenilmis caresizlige 6zgii
aciklama bi¢imi puanlarinin hem basarisiz kizlardan hem de basarili erkeklerden daha
yiikksek oldugu gozlenmistir. Sinav kaygisi ve akademik basari arasinda zayif ama
manidar bir iligki tespit edilmistir.

Diizgiin ve Hayalioglu (2006), 6. ve 8. siniflarda okuyan 489 6grenci lizerinde
yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile cinsiyet, yas,
O0grenim sekli, akademik basart durumu, anne babanin 6grenim durumu arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Arastirma bulgular1 soyledir: Erkek 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri kiz Ogrencilerinkinden daha yiiksektir. Ogrenilmis caresizlik
diizeyleri yasa gore anlamli farklilik gostermemistir. Yatili okuyan Ogrencilerin
Ogrenilmis caresizlik diizeyi giindiizlii okuyan &grencilerinkinden daha yiiksektir.

13

Akademik bagar1 durumu “zayif ve orta “ olan Ogrencilerin grenilmis caresizlik
diizeyleri, akademik durumu “iyi ve ¢ok iyi” olan 6grencilerden daha yiiksektir. Ana

babalarin 6grenim diisiik olan 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri, 6§renim

diizeyi yliksek olanlardan daha yiiksektir.
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Parsons (1982), 100'in {iizerinde oOgrenci kullanarak yaptigi arastirmada

matematiksel yeteneklerindeki benlik kavramlari, basar1 ve basarisizlik beklentileri ve
nedensel yiiklemeleri bakimindan cinsiyete iligkin farki aragtirmistir. Sonuglar,
kizlarin matematikte erkeklerden daha fazla 6grenilmis ¢aresizlik sergilediklerini ve
basarisizlik beklentilerinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Ris ve Donald (1983), 90 {iiniversiteli kiz o6grenci iizerinde, O6grenilmis
caresizligin basarisizlik korkusuyla iliskisini arastirmislardir. Bunun igin yiiksek, orta
ve diisiik diizeyde basarisizlik korkusuna sahip olan kiz &grencilerin anagram
performansi incelenmistir. Yiiksek diizeyde basarisizlik korkusuna sahip 6grencilerin
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyleri anlamli bulunmustur.

Metalsky, Abramson, Seligman, Semmel ve Peterson (1982) 6grencilerin
smnav Oncesi ylikleme bicimleri ile smav sonrast depresyon diizeylerini
kargilagtirmiglar, smav Oncesi olumsuz olaylarla ilgili icsel, kararli ve genel
yiiklemeler yapan 6grencilerin sinav sonrast depresyon diizeylerinin arttigini tespit
etmislerdir.

Sethi ve Seligman (1993) dini inang ve iyimserlik iligkisini incelemek
amaciyla dokuz farkli inang tiiriinden bireyler iizerinde arastirmalar yapmis ve yasam
bicimini dini inanglarina gore belirleyen bireylerin iyimserlik diizeylerinin daha
yiikksek oldugunu tespit etmisler, bu durumun dinin umut yarattigi ile iligkili
oldugundan kaynaklandig1 sonucuna ulagmiglardir.

Hermann, Trenerry ve Colligan (1996) epilepsi hastalarinin depresyon
diizeyleri, agiklama bigimleri ve 6grenilmis caresizlik iligkisini incelemis, hastaligiyla
basa ¢ikamayan epilepsi hastalarinin daha kotiimser bakis agisina sahip olduklarini
tespit emislerdir. Ayrica epilepsi hastalarinin olumsuz yiikkleme bicimleri ile

depresyon diizeylerinin pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir.



38
Brovvn ve Inouye (1978), Ogrenilmis caresizligin model alinarak

olusabilecegini test etmistir. Deneklerden bir isi basaramayan modeli gozlemeleri
istenmistir. Deney sonucunda; 6zyeterlik diizeyi yiiksek olan deneklerin, daha diisiik
Ozyeterlik diizeyine sahip olanlara gore deney siiresi boyunca daha sabirli davraniglar
gosterdikleri ve bir seyler 6grenmeyi bekledikleri, ayrica benliklerine daha cok

giivendikleri fark edilmistir.

2.5. Akademik Ozyeterlik:

Hava ve Erturgut (2009), girisimci ruhun gelistirilmesi konulu calismasinda,
girisimde bulunma istegine yonelik olarak 6grenilmis caresizlik i¢ine giren bireyde,
girisimde bulunmak igin gerekli ¢aba gosterme konusunda biligsel, duyussal ve
motivasyonel diisiis gozlenebilecegini ileri siirmiistiir. Ancak bu durum, bireyde
Ozgliven kaybina da neden olacagindan, ortaya ¢ikan 6grenilmis caresizlik durumu
girisimciligi olumsuz yonde etkileyerek girisimcilik ruhunun gelistirilememesine
iligkin bir kisirdongii haline gelebilecegini agiklamistir.

Shaughnessy ve Scott,(1986)’ a gore 6grenilmis caresizlik davranisi sergileyen
Ogrencilerin durumu ge¢ Ogrenen cocuklarda karsilastigimiz 6zgiiven eksikligine
benzemektedir. Ogrencilerin zorluklarla karsilasmaya devam ettikge 6zgiivenlerinin
azaldig1 ve daha fazla kaygi hissetmeye basladiklarint belirtmislerdir. Bu 6zgiiven
eksikligi bireyin is, aile, kisilerarasi iligkiler ve fiziksel kondisyonunu da olumsuz
etkiler. Zorluklarla karsilasma durumu devam ederse veya basari alan1 bulunamazsa
degersizlik diisiincesi ortaya cikar. Ogrenilmis caresizlik yasayan &grencilerin
okuldan kagma ya da daha fazla devamsizlik yapma egiliminde olduklari
bulgulanmistir. Okul fobisinin son on yilda 6nemli O&lglide arttii, Ogrencilerin

kurallara uymayarak ve yasitlarindan gordiigii olumsuz tavirlar1 benimseyerek basari
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hissinin ortaya ¢ikmasini da engelledigi yine arastirma sonuglariyla kanitlanmistir. Bu

sorunlarin artmasi neticesinde alkol ve uyusturucu madde kullanimi yayginlagsmakta
ve erken yasta cinsel deneyimler artmaktadir.

Karakterin ve gorev anlayisinin gercek anlamda boy gosterdigi lise ¢aginda
Ogrencilerin yapabilecegi veya istekli oldugu kisitl caba miktari, eger 6grenci 6rnegin
matematikte iyi olmak icin zaten ¢ok calistigini diisiiniiyorsa, ya mevcut calistig
kadar calistigindan dolay1 performansinin gittikce kotiilesecegi, ya da iyi bir sekilde
calismaya devam etmek icin gereken ¢aba miktarmin onu yapmaya degmeyecegi
sonucuna varmasindan dolay1 basarisiz olmalarina sebep olur(Eccles-Parsons, 1981).

Gorildiigii gibi 6grenilmis ¢aresizlik basari tizerinde ¢ok dnemli etkiye sahip.
Zira Diizgiin ve Hayalioglu (2006), yaptiklar1 ¢aligmada 6grenilmis caresizlik ile
akademik basar1 arasinda negatif iliskinin varligini kanitlamiglardir. Bu noktada
Ogrenilmis caresizlik ile ¢cok yakindan iligkili oldugu diisiiniilen ve Aydin(2006)’ a
gore uzun vadede basari i¢in gerekli olan bir baska sey de bireylerin “6zyeterlik”
diizeyleridir. Ayrica Yenilmez ve Kakmaci (2008) yaptiklari calismayla akademik
basari ile 6zyeterlik arasinda da iligkinin varligini kanitlamislardir.

Aydin (2006)’ a gore bireylerin kendi yeterlikleri ile ilgili algilar1 veya
Ozyeterlik diizeylerinin yliksek olmasi, bir baska ifadeyle kendilerinin yetkin
olduguna inanmaya devam etmeleri, basarisizlik yasantilarindan sonra bile, gelecekte
karsilagacaklar1 gorevleri basarabilmeye yonelik c¢aba/davranis gostermelerini
saglamaktadir. Birey, 6grenilmis caresizlik yasantis1 sonucunda sadece bir basarisizlik
beklentisi i¢cinde olmaz, ayn1 zamanda belli bir isi basarmasi i¢in gereken
yeterliklerini de goremeyebilir. Buna gére yasam basarist giidiisii yliksek bireylerin,
Ogrenilmis caresizlik yasantisinin bu sonucundan etkilenmedikleri veya daha az

etkilendikleri diisiiniilebilir.
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Ogrenilmis caresizlik yasantis1 gelistirmis bireylerin kendi becerilerine karsi

olumsuz diisiinceleri Ozyeterlik algilarinin  gelistirilmesiyle saglanabilir. Zira
Kotaman(2008)’ a gore Ozyeterlik yeni bir becerinin kazanilmasinda ya da yeni bir
O0grenmenin gergeklesmesinde ve daha sonra bu yeni becerinin ya da dgrenmenin
uygulamaya konmasinda kritik bir islev gérmektedir.

Ozyeterlik, bireyin belli bir gorevi basarabilecegine dair kisisel inancidir.
Ozyeterlik bir inangtir, bu nedenle birey bir gorevi yerine getirmek icin sahip
olunmasi gerekenden daha ¢ok ya da daha az kapasiteye ya da potansiyele sahip
olduguna inanabilir. Ornegin, bir birinci simif dgrencisi, eldeli toplama problemini
¢ozmek i¢in gerekli olan bilgiye ve becerilere sahip olmadigi halde, bu becerilere
sahip olduguna ya da tam aksine, yeterli bilgi ve beceriye sahip oldugu halde, yeterli
olmadigina inanabilir (Kotaman, 2008).

Bandura (1977)’ ya gore, 6zyeterlik dort kaynaktan beslenmektedir:

1. Basarili Deneyimler: Kisinin yaptig1 islerde gosterdigi basari daha sonra
yapacagl isler i¢in referans niteliginde olmakta ve benzer islerde yine
basarili olacagin1 gostermektedir.

2. Dolayl Yasantilar: Baska kisilerin basarili oldugu isler kisinin kendisinin
de basaracagina olan giivenini arttirabilir.

3. Sozel ikna: Kisinin baskasindan duydugu motive edici sdzler basarili
olmada 6zyeterligi arttirabilir.

4. Fizyolojik ve Duygusal Durum: Kisinin davranigsa girisecegi anda iginde
bulundugu fizyolojik ve psikolojik iyi hali kisiyi ise baslamada
yiireklendirir.

Bu dort kaynaktan Ozyeterlik gelisimini en cok ‘Basarili Deneyimler’

etkilemektedir. Bir gorevle ilgili diizenli olarak yasanilan basarilar, kisinin o goreve
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iligkin 6zyeterlik inancinin artmasini saglar. Ayni gorevle ilgili basarisizliklar ise, o

gorevle ilgili 6zyeterligi azaltir. Fakat ara sira yasanan basarisizliklar, tekrarlanan
basarilar sonucu yerlesmis giiclii 6zyeterlik inancini etkilemeyebilir (Bandura, 1977).

Bandura (1977)’ ya gore birey, kendi kendini degerlendirme sonucunda
kendini igsel olarak pekistirir. Davranisin diizenlenmesinde, igsel pekistirmeler
baskalarindan aldig1 digsal pekistirenlerden daha etkilidir.

Ikinci olarak ‘Dolayli Yasantilar’ ise kisinin baskasmin performansini
gbzlemlemesi, gozleyici olarak kendisinin Ozyeterligini arttirir. Bandura(1986),
kisinin Ozellikle tecriibesinin az oldugu gorevlerde, baskasin1 gdzlemesinin kendi
ozyeteliligini arttiric1 etkisinin olacagini, bireyin her seyi dogrudan &grenmesine
gerek olmadigini, baskalarinin deneyimlerini gozleyerek de pek ¢ok seyin
Ogrenilebilecegini savunmaktadir.

Ozyeterligi gelistirmek icin kullanilan iigiincii yol da ‘S6zel ikna’ dir. Kisinin
kendisini yetenekli olarak algilamasinda g¢evre biiyiik etkiye sahiptir. Ozyeterlik
bireyin gerekli davranig bilgisine sahip olmasinin yaninda ve c¢evre tarafindan
onaylanip onaylanmamasi ile de ilgilidir (Coleman ve Karraker, 1997). Kisinin
performansina iligkin diger insanlarin basarili olabilecegine dair olumlu
geribildirimleri bagarida cok etkilidir. Kisinin giivendigi ve diisiincelerine deger
verdigi birinden gorevi basarabilecegine dair motive edici seyler duymasit kisinin
Ozyeterligini arttirir (Bandura,1986).

Son olarak kisilerin Ozyeterligine kaynak olarak °‘Fizyolojik ve Duygusal
Durum’ gosterilmektedir. Kisinin ise baslama ve siirdirme aninda fizyolojik ve
duygusal halini degerlendirme bi¢imi isi bitirebilecegine dair iyimser ya da kotiimser

diistinceleri, 6zyeterligini etkilemektedir.
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Eggen ve Kauchak (1999)’ a gore 0zyeterlik inanci yiiksek olan bireyler diisiik

Ozyeterlikleri olan bireylere gore 6grenme yasantilarindaki etkinliklerinde daha istekli
olmakta, etkinliklerine yonelik daha fazla ¢caba harcamakta ve karsilastiklar1 giicliikler
karsisinda daha etkin stratejiler gelistirebilmektedirler.

Kotaman (2008), yabanci kaynaklardan inceledigi 6zyeterlikle ilgili literatiir
caligmalarinda, oOzyeterligi yiiksek oOgrencilerin, Ogrenme stillerini daha ¢ok
kullandiklarini, yardim isteme konusunda daha az c¢ekindiklerini ve daha ¢ok yardim
aldiklarini, yiiksek okumu-yazma yeteneklerinin oldugunu ve akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar1 aktarmistir.

Kotaman(2008)* a gore Ozyeterlik inanci egitim i¢in ¢ok Onemlidir.
Egitimciler kendi yapabilirliklerine yeterince inanct olmayan veya inanci yok edilmis
ogrencilerle her giin karsilasmaktadirlar. Bu 6grenciler yeni bir sey 6grenmek igin
caba gostermeyi bile gereksiz gormektedirler. “Nasilsa basaramayacagim bosu bosuna
ugragmanin ne geregi var’ duygusu, 6grencilerin egitimleri dniinde 6nemli bir engel
olusturmaktadir. Bu tiir 6grenciler, yeterli giidiiye sahip olmadiklart i¢in gerekli
cabay1 gdstermemekte ve zorluklar karsisinda kolayca pes etmektedirler.

Eger bireyin Ozyeterlik algis1 gergek yeterliginden ¢ok yiiksekse,
basaramayacagi isler {stlenerek birey, hayal kirikliklar1 yasayacak, depresif
davraniglar gosterecektir, 6zyeterlik algisi, kendi gercek yeterliginden diisiik ise de, bu
sefer birey kapasitesini yeterli bir sekilde kullanamayacak, hareketsizlige, tembellige
yonelecektir (Tuckman,1991).

Ogrenciler 6zellikle ergenlik déneminde fizyolojik, psikolojik ve sosyal
sorunlar yaninda geleceklerini sekillendirmek igin sinavlara girmek zorundadirlar.
Girdikleri smnavlar ve bu sinavlara hazirlik silirecinde Ogrencilerin  dgrenilmis

caresizlikleri, Ozyeterlikleri ve erteleme davranislari sinav Oncesinde yeterli
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caligsmalarini, sinav aninda ger¢cek performanslarini ortaya koymalarini ve sinavdan

sonra istenilen basariya ulagsmalarini engelleyebilecektir.

Ozata (2007)’ ya gore dzyeterlik algilari hayatimizda o kadar énemlidir ki,
hedeflerimizi ve yaptigimiz isin niteligini belirler. Ozyeterlik algilar1 bireylerin
tercihlerini ve cevrelerini etkilemektedir. Insanlar basarilariyla yapamayacaklarini
diistindiikleri faaliyetlere girismezler fakat yapabileceklerini hissettikleri ayn
faaliyetleri kendilerine gilivenerek basariyla gerceklestirmektedirler. Okullarin
etkililigi, amagladiklar1 hedefe ulasma, amaglarin1 gergeklestirme ve istenilen
degisimi saglamalar1 ile dogru orantilidir. Okullarimizin biiylik bir boliimiiniin
istenilen etkililik diizeyine ulasamadiklart ve bu konuda 6nemli eksiklerinin
bulundugu gergegi biiyiikk bir kesim tarafindan bilinmekte, zaman zaman dile
getirilmektedir. Ogrencilerin bireysel dzyeterlik inanglar1 bu bakimdan biiyiik énem
arz etmektedir. Dolayisiyla lise 0Ogrencilerinin akademik o6zyeterlik inanglari,
caligsmalarina baglamalarinda ve siirdiirebilmelerinde oldukca 6nemlidir. Daha 6nce de
degindigimiz gibi 6zyeterlik bir inangtir, bu nedenle birey bir gorevi yerine getirmek
icin sahip olunmasi gerekenden daha ¢ok ya da daha az kapasiteye ya da potansiyele
sahip olduguna inanabilir. Bireyin basariya ulasabilmesinde ulagsmak istedigi hedefe
yonelik ozyeterligin yaninda o ise baslayabilmek ve kararlilikla siirdiirebilmek de
onem arz etmektedir. Bu noktada “akademik erteleme davranigi” nin Onemi

dikkatimizi ¢ekmektedir.
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2.6. Yurt Icinde ve Yurt Disinda Akademik Ozyeterlik ile Tlgili

Arastirmalar:

Schunk (1982) yaptig1 arastirmada 7 ile 10 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin daha
onceki basarilar1 sirasinda gosterdikleri c¢abaya iligkin verilen geribildirimlerin
Ozyeterlik beklentilerini yiikselterek onlarin matematikte ¢carpma problemlerini ¢6zme
performanslarini arttirdigini bulmustur.

Schunk (1985), katildiklar1 bir c¢alismada matematikte ¢arpma islemleri
konusunda giicliik yasayan 8, 9 ve 10 yaslarinda 72 0&grenci {lizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada, akran modelinin 6zyeterlik inanci ve basari lizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Matematik dersinde ayni cinsiyetten olan akran
modellerinin bir arada olmasmin, daha yiiksek ozyeterlik inancinin olusmasini
sagladigini bulmusglardir.

Ozyiirek (1995) yaptig1 bir ¢alismada fen bilimleri alanini secmis lise son
smifta okuyan kiz ve erkek ogrencilerin 6zyeterlik beklentisi ile kariyer secenek
zenginligi ve lniversite sinavlarinda gosterdikleri performanslari arasindaki iligki
belirlenmeye c¢aligmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin ¢ogunlukta oldugu
meslekler ve yiiksek 6gretim programlarinda basarili olma konusundaki 6zyeterlik
inancinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kiz 6grencilerin kariyer segeneklerini
sinirlandirdiklart ortaya ¢ikmigtir. Yiiksek Ozyeterlik beklentisi olan 6grencilerin;
Ogrenci Se¢me Siavindaki (OSS) Sayisal Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sinavindaki
(OSYS) fen ve matematik puanlarmin daha yiiksek oldugu ve erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oOzyeterlik beklentisine sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica, erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gére OSYS' den daha yiiksek puanlar

aldiklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Johnson, Wallace ve Thompson (1999) 100 Ogretmen iizerinde yaptiklari

arastirmada 6gretmenlerin akademik basarilari ile Ozyeterlikleri arasindaki iliski ve
O0grencinin matematik dersi basarisinda  Ogretmen  Ozyeterliginin  etkisini
incelemisglerdir. Ders disinda da 6gretmenlerle goriisiilerek is arkadaslari, yonetim ve
ogrencilerle etkilesimlerine, Ogrencinin O0grenmesine ve davraniglarina yonelik
gelistirdigi beklentilere, 6gretmenin matematik dersindeki gosterdigi tutum, davranis
ve performansi ile grup calismalarindaki problem ¢6zme tekniklerine bakilmistir.
Aragtirmanin  sonucunda, O&grencilerin akademik Dbasarilart ile &gretmenlerin
Ozyeterlikleri ve sinif uygulamalar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kesgin (2006), 184 okul 6ncesi egitim dgretmeni iizerinde yaptig1 arastirmada,
okul oncesi Ogretmenlerinin ozyeterlik diizeyleri ile problem ¢ézme yaklagimlarini
kullanma diizeyleri arasindaki iligskiyi ve bu iliskide rol oynayan ¢esitli degiskenleri
belirlemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgular sdyledir: Okul dncesi 6gretmenlerin
Ozyeterlik diizeylerinin ortalamanin {istiinde oldugu, problem ¢6zme yaklasimlarindan
strastyla en ¢ok “degerlendirici”, “planli”, * diisiinen”, “kendine glivenli” yaklasimlari
en az da “kacingan” ve “aceleci” yaklasimlar1 kullandiklar belirlenmistir. Ozyeterlik
diizeyi ile problem ¢6zme yaklagimlarini kullanma diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Okul 6ncesi 0gretmenlerin dzyeterlik ve problem ¢ézme yaklagimlarini
kullanma diizeylerinin medeni duruma, aylik gelire, mezun olunan okul tiiriine (egitim

diizeyi), kidemlerine (hizmet y1l1) gore degisiklik gostermedigi saptanmistir.
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2.7. Akademik Erteleme:

Erteleme davranigi karar almayi, bir isi yapmayi geciktirme, ertelemeye
yonelik davranigsal egilim ya da bir kisilik o6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998).

Akademik erteleme ise ev ddevlerinin, sinavlara hazirlanmanin, okulla ilgili
yerine getirilmesi gereken akademik gorevlerin ve donem sonunda teslim edilecek
Odevlerin son ana kadar yapilmasinin geciktirilmesidir (Aydogan, 2008).

Akademik ortamda Ogrencilerin basarisizliginin nedenlerini ortaya koyma
amaci ile gercgeklestirilen calismalar sonucunda, 6grencinin performansini etkileyen
nedenlerden biri olan ve siklikla sergilenen akademik erteleme davranisi, giiniimiize
kadar bu nedenlerin en dnemlilerinden biri olarak kabul edilmistir (Schouwenburg,
Lay, Pychyl ve Ferrari, 2004).

Erteleme ile ilgili arastirmalara bakildiginda yeterli diizeyde istegin ve
yetenegin var olmasinin, dzyeterligi ortaya ¢ikaracagi, ise baslamada ve siirdiirmede
kisiye yardimci olacagi belirtilmistir. Eger akademik erteleme davranigi kisinin
yasaminda problem olusturuyorsa ve basarisizlik i¢in olumsuz katki sagliyorsa, bu
yiizden akademik durumlar i¢in 6zyeterlik de azalacaktir. Aydogan (2008)’ a gore
yerine getirilmesi gereken gorev icerisinde sahip olunan diisiik 6zyeterlik inanc1 ya da
Ozyeterlik inancinin olmayisi kiside goreve karsi isteksizlik, baglamama ya da gorevi
siirdlirememe gibi davraniglara neden olacaktir.

Alan yazinda erteleme davranisi; kisinin yagaminin hemen hemen her alaninda
gosterdigi bir kisilik 6zelligi olarak erteleme davranisi (trait procrastination) ve
kisinin yasaminin belirli alanlarinda gostermis oldugu durumsal erteleme davranisi
(situational procrastination) olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Durumsal erteleme

davraniginin bilinen en ¢ok yaygin oldugu alanlardan biri ise akademik erteleme



47
davranisidir. Ogrencilerin, akademik yasamlari igerisinde ddevleri teslim etme, okulla

ilgili gorevleri yerine getirme, haftalik rapor teslimi, sinavlara calismayi1 son ana
birakma davraniglari, erteleme davranisinin akademik erteleme davranist alani
igerisinde yer almaktadir (Aydogan, 2008).

Erteleme davranigi bes tiirde incelenmektedir. Bunlar; 1- Genel erteleme
egilimi, 2- Akademik erteleme egilimi, 3- Karar vermeyi erteleme egilimi, 4-
Nevrotik erteleme egilimi, 5- Takitili ya da islevsel olmayan erteleme egilimidir. ilk
ikisi gorevden kaginma, digerleri ise karar almaktan kacinma ile ilgilidir. Erteleme
egiliminin bu bes tiirii, bireyin i¢sel ve kisiler arasi iglevlerini olumsuz yonde etkiler.
Erteleme egiliminin ilk iki tiiriiniin kisiye daha az zarar verecegi diisliniiliirken,
bireyin c¢evresiyle bas edebilme siirecinde yetersizlik ve c¢aresizlik duygular
yasamasina da neden olabilmektedir (Milgram, Tal ve Levision, 1998).

Balkis (2007)’ in yaptig1 arastirmaya gore erteleme davranisinin nedenleri
konusunda alan yazinda, bireyin zamani etkili bir sekilde yonetebilme, onceliklerini
belirleyebilme, verimli ve etkili calisabilme aligkanliklarinin olmamasi gibi becerilerle
iligkili oldugu goriilmektedir. Erteleme davranisinin olasi diger nedenleri, bireyin
kisilik 6zellikleri yaninda kendine ve ¢evresine yonelik olarak yaptigi hatali bilissel
yiikklemeleriyle iligkili goriinmektedir. Bu noktada erteleme davranisini tetikleyen
nedenlerin daha cok, cevresel faktorlerin olasi etkisini disarida birakacak sekilde,
bireyin kendini yonetme becerileri, kisiligi ve biligsel siireglerle agiklanmasinin
alanda 6nemli bir bosluk olusturdugu diisiiniilebilir.

Ogrenciler iizerinde erteleme egiliminin yaygmnligi konusunda yapilan
aragtirmalar, ogrencilerin oldukca onemli bir boliimiiniin erteleme egilimine sahip

olduklarini gostermektedir (Balkis ve digerleri, 2006).
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Uzun Ozer (2007)’ in calismalarina gore erteleme davramgmin yaygimlig

konusundaki bulgular, caligmaya katilan lise Ogrencilerinin yaridan fazlasinin
akademik konularda erteleme davranigini siklikla sergilediklerini ortaya koymustur.

Akademik erteleme davranist her gecen yil lise 0grencileri arasinda oldukga
yaygin bir hal almaktadir. Aligkanlik haline doniisebilen bu davranis O6grencilerin
gercek performansini ortaya koymalari igin engel teskil edebilecektir. Zira yapilan
arastirmalar da, erteleme davranisinin; cinsiyet, ders ve sinavlara ¢alismak igin tercih
edilen zaman dilimine gore farklilastigini ve erteleme davranisi ile akademik basari
arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir (Balkis, Duru, 2009).

Seligman (1990)’ in ¢alismalari, yasamlarina yonelik iyimser yaklasimlara
sahip olan bireylerin, gelecege yonelik olumlu beklenti icerisine girebilme oranlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan iyimser kisilerin bir ise baglama
ve devam ettirme agisindan daha kararli olacaklar1 varsayilabilir. Bu nedenle, lise
Ogrencilerinin ylikleme bi¢iminin olumlu ya da olumsuz olmasi ile erteleme davranisi
arasinda 6nemli bir iligskinin varlig1 diistiniilmektedir. Alan yazinda hem yurti¢i hem
de yurtdisinda benzer caligmalar incelendiginde yiikleme stilleriyle akademik
erteleme davranigi arasinda olumsuz yasantiya atfedilen i¢sel ylikleme stiline sahip
ogrencilerin digsal yiikleme stiline sahip Ogrencilere gore daha ¢ok erteleme
egiliminde olduklar1 kanitlanmistir.

Alan yazin calismalarinda erteleme davraniginin baska bir nedeni de kisinin
yaptig1 iglerde siirekli basarisiz olacagina yonelik kotiimser diislinceleri, kaygilart ve
korkularidir. Bu noktada 6grenilmis c¢aresizlik davraniginin erteleme davranist
tizerinde etkililigi onem arz etmektedir. Balkis ve digerlerinin (2006) yaptigi

calismada diisiik 6z diizenleme, 6z kontrol ve Ozyeterlik diizeylerinin daha yiliksek
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erteleme davraniglariyla iligkili oldugu diistintildiigiinde, ¢aligma ve 6grenmeye karsi

gelistirilen olumsuz tutumlarin erteleme egilimini arttiracagi tahmin edilmistir.

Erteleme davranislartyla iliskisi c¢ergevesinde diisiiniildiigiinde, gerek
gelisimsel rehberlik perspektifinden baktigimizda o6grencilerin mesleki, egitsel ve
psiko-sosyal gelisimleri ile ilgili gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmelerinde;
gerekse Onleyici rehberlik perspektifinden baktigimizda bireyin akademik basarisi ve
iyilik halini olumsuz yodnde etkileyebilecek yasantilarda, psikolojik yardim
gereksinimi igerisinde olabilecegi beklenebilir (Balkis, Duru, 2009).

Akbay (2009) 763 iiniversite Ogrencisi tlizerinde yaptigi calismada da
akademik erteleme egilimleri ile akademik yiikleme stilleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski, akademik erteleme ile akademik Ozyeterlik arasinda ise negatif
yonde anlamli bir iligki bulmustur. Bu bulgulara goére, iiniversite &grencilerinin
akademik iglerine yonelik bakis agilar1 daha iyimser olduk¢a, akademik erteleme
egilimleri de azalmaktadir.

Akbay (2009)’ i bulgularima gore {iniversite Ogrencilerinin akademik
calismalar1 konusunda iyimser bir bakis agisina sahip olmalar1 (dissal, duragan
olmayan ve spesifik ylikleme stilleri), bu dgrencilerin akademik erteleme egilimlerini
de azaltmaktadir. Diger bir deyisle, akademik olarak olumsuz bir durumla karsilagan
Ogrenciler, bu durumun nedenini kendi kisilik 6zellikleri yerine gevresel nedenlere
yiikliiyorlarsa (dissal), bu olumsuzluga neden olan durumu kisa siireli ve gegici bir
durum olarak goriiyorlarsa (duragan olmayan) ve bu olumsuzlugun sadece i¢inde
bulunduklar1 akademik durumu olumsuz etkileyecegini ama yasantilarindaki diger
seyleri etkilemedigini diisiinliyorlarsa (spesifik), bu 6grencilerin iyimser bakis acisina
sahip olduklar1 ve dolayisiyla da daha diisiikk diizeyde erteleme davranisi egilimi

sergiledikleri sdylenebilir. Bakis agis1 iyimser olan bir bireyin yapacagi ise yonelik
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istekliliginin daha fazla olacagi, dolayisiyla bu bireylerin erteleme davranislari

egiliminin daha diisiik olacagi degerlendirilmektedir.

Iyimserligin 6grenilmesi ve uygulanabilirligi bireyin yasam boyu tiim yasam
alanlarinda etkisini gostermektedir. Iyimserlik 6grencilerin akademik basar1 gibi okul
yasantist igindeki birgok faktorii etkileyebilecegi gibi, yetiskinlik donemlerini de
etkileyecek bir kisilik 6zelligi olarak 6nem arz etmektedir (Avci, 2009).

Balkis ve digerleri (2006), gerek kendi caligmalarinda gerekse yurtdisinda
yapilan c¢alismalarda igsel ve digsal motivasyonun erteleme egilimi ile ¢esitli
diizeylerde iliskili oldugunu ve igsel motivasyon diizeyi yliksek olan Ogrencilerin,
Odevlerini ve okulla ilgili sorumluluklarini zamaninda yerine getirme egiliminde
olduklarin1 bulgulamiglardir. Dolayisiyla diisiik motivasyona sahip bireylerin ayn
zamanda akademik erteleme egiliminde olabilecekleri belirtilmistir.

Alanyazin incelendiginde akademik erteleme olgusunun genellikle tiniversite
Ogrencileri iizerinde caligildigr dikkat c¢ekmektedir. Charlebois (2007), iiniversite
ogrencilerinde ve iiniversite mezunlarinda akademik erteleme yayginliginin %20 ile
%095 arasinda degistigini bulgulamistir.

Dolayisiyla, bu calisma ortadgretim Ogrencilerinde akademik erteleme
davranigini, demografik degiskenler ile arasindaki iligkiyi ve akademik 6zyeterlik ile
akademik ertelemenin Ogrenilmis caresizligi yordama diizeyini arastiracaktir.
Tiirkiye’de oOzellikle de ortadgretim ogrencileri lizerinde ayni konuyla ilgili
calismalarin eksikligi dikkat c¢ekmektedir. Gerek Ogrenilmis caresizlik, gerek
akademik 6zyeterlik, gerekse akademik erteleme davranisi ile ilgili yurtdisinda ¢ok
fazla caligma olmasina ragmen iilkemizde simnirli sayida arastirma yapilmistir.

Calismanin bu konuda bir boslugu dolduracagi, hem kuramsal olarak hem de
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uygulama alanlarina 151k tutacagi ve egitim-6gretim faaliyetlerine yararli olacagi

Oongoriilmektedir.

2.8. Yurt icinde ve Yurt Disinda Akademik Erteleme ile Tlgili
Arastirmalar:

Tiirkiye’de erteleme davranist ile ilgili arastirmalar oldukc¢a yeni olmasina
ragmen erteleme davranisinin nedenlerinin incelendigi calismalarda 6nemli bulgulara
ulasildig1 goriilmektedir.

Giilebaglan (2003), 6gretmenlerin isleri son ana erteleme egilimleri ile onlarin
mesleki algilari, mesleki deneyimleri ve branglari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya 239’u bayan, 233’1 erkek olmak iizere toplam 472 6gretmen katilmistir.
Arastirma sonuglarinda, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile genel erteleme davraniglar
arasinda bir iliski bulunmadigi ancak, cinsiyetleri ile yetiskin yasaminda erteleme
davraniglar1 arasinda iliski bulundugu belirtilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin yaglari ile
genel erteleme davraniglari arasinda negatif bir iliski oldugu ve 6gretmenlerin yaslari
artikca igleri son ana erteleme davraniglarinin azaldigi ifade edilmektedir.
Ogretmenlerin mesleki deneyimleri ile genel erteleme davramslari ve ¢alisma
yasaminda erteleme davranisi arasinda negatif yonde bir iliskiye rastlanirken,
Ogretmenlerin yetiskin yagaminda erteleme davranislari ile branglart arasinda anlaml
bir iligkiye rastlanilmadig1 bulgulanmistir.

Cakict (2003) lise ve iiniversite O0grencilerinin genel erteleme ve akademik
erteleme davranisi ile 6zsaygi, miikkemmeliyetci kisilik 6zelligi ve akademik basari
diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmaya, 260 lise ve 367 {iniversite
ogrencisi lizerinde katilmigtir. Arastirma bulgularina gore tiniversite 6grencileri, lise

Ogrencilerine gore daha fazla akademik erteleme davranisi gdstermektedir. Ayrica
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0zsayg1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin daha fazla erteleme davranisi gosterdiklerini;

ana-baba okul basarisi degerlendirme, okul basarisindan doyum diizeyi, kisinin
kendisine yonelik miikemmeliyet¢iligi ve kisinin bagkalarinin kendisinden beklentileri
ile ilgili milkemmeliyet¢iliginin lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin
onemli yordayicilar1 oldugu ortaya konmaktadir. Universite Ogrencilerinde ise,
akademik basarinin, 6grencinin kendisine yonelik mitkemmeliyetciliginin ve kisinin
baskalarinin kendisinden beklentileri ile ilgili miikemmeliyetgiliginin akademik
erteleme davranigini 6nemli derecede yordadig belirtilmektedir.

Rothblom, Solomon ve Murakami (1986), yaptiklar1 calismada yiiksek
diizeyde akademik erteleme davranisi egiliminde olan bireylerin, diisiikk akademik
erteleme davranisi egiliminde olan bireylere gore daha fazla digsal ve duragan
olmayan faktorlere yiiklediklerini ifade etmektedirler.

Balkis ve digerleri (2006), yaptiklart c¢alismada, {niversite Ogrencileri
arasinda akademik erteleme egiliminin; motivasyon, zaman yonetimi, ¢alismaya ve
O0grenmeye yonelik olumsuz tutum, konsantre olma giicliigli, akademik basar1 ve
cinsiyet ile iliskisini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim goren, yaslar1 19 ile 25 arasinda
degisen 154 ‘Ui kiz ve 84’ i erkek olmak lizere 238 6grenci katilmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla Aitken Erteleme Egilimi Olgegi ile Ogrenme ve Caligma
Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizlerde, akademik erteleme davranisi ile
calisma ve Ogrenmeye yonelik olumsuz tutum, etkili olmayan zaman yonetimi,
konsantrasyon giicliigli arasinda anlamli diizeyde pozitif; motivasyon ve akademik
basar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliskilerin oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢oklu
regresyon analizinde ise motivasyon ve olumsuz zaman yonetiminin akademik

erteleme egilimini anlaml diizeyde yordadig goriilmiistiir. Bulgular ayrica, akademik
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erteleme egiliminin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini, kiz Ogrencilerin

akademik erteleme egilimi diizeylerinin erkek ogrencilerinkinden daha diisiik

oldugunu gostermistir.

Ferrari (2000), 142 kisi iizerinde yaptigr calismada kararsal erteleme
davranigini, benlik saygisi ve bikkinlik egilimlerinin acikladigini; ayrica erteleme
davraniginin  biligsel ve davranigsal boyutunun bikkinlik egilimleri, dikkat
bozukluklar1 ve diisiik benlik saygistyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Ferrari ve Specter (2000), yapmis olduklar1 ¢aligmada hem kadinlarin hem de
erkeklerin erteleme egilimlerinde daha ¢ok geg¢mise odaklandiklarint ve daha az
gelecege odaklandiklarini bulmuslardir. Ayrica yine bu ¢alismada kaginmaci erteleme
davranisi; kararsal erteleme davranisiyla iliskili bulunmustur.

Giliner (2008), ilkogretim okullarinda gorev yapan smif ve brang
Ogretmenlerinin erteleme egilimleri ve kaygt diizeylerini inceledigi arastirmada 344
ogretmenden elde edilen verileri kullanmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde,
cinsiyet, brang, bulundugu okuldaki ¢alisma siiresi, gelir diizeyi, kidem, esinin ¢alisip
calisgmamasi, mezun oldugu okul tiirli, medeni durum ve Ogretmenlerin calisma
sekilleri degiskenleriyle genel erteleme davranist ve karar vermeyi erteleme

davranisiyla aralarinda anlamli diizeyde bir iliskiye rastlanilamamastir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢calisma gurubu, veri toplama araglari, verilerin

analizi ve yorumlama ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli:

Bu aragtirmada farkli tiirde egitim veren ortadgretim kurumlarinda okuyan
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini, akademik &zyeterlik diizeylerini,
akademik erteleme davraniglarint ve degiskenlerle olan iligkilerini agiklayabilmek
amactyla iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Karasar(2005)’ a gore tarama
modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma  yaklasimlaridir.  liskisel tarama modelinde yapilan
arastirmalarda birbirini etkileyebilecek iki farkli durum arasindaki iliskiler gesitli

degiskenlere gore incelenir.

3.2. Evren ve Orneklem:

Aragtirmanin evrenini Sivas il merkezinde, Milli Egitim Bakanligina bagh
ortabgretim kurumunda, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda &grenim godren
Ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 6 farkli tiirde ortadgretim
kurumunda &grenim géren 714 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem oransiz kiime
ornekleme yontemiyle secilmistir.

Orneklemdeki dgrencilerin bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii, simf diizeyi,

baba calisma durumu, okul ortalamasi) gére dagilimlar tablolar halinde verilmistir.
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SN.  Okul Adi o

1 Genel Lise 203 28,4

2 Anadolu Lisesi 121 16,9

3 Fen Lisesi 83 11,6

4 Imam Hatip Lisesi 107 15,0

5 Ticaret Meslek Lisesi 126 17,6

6 Anadolu Ogretmen Lisesi 74 10,4
Toplam 714 100,0

Arastirmanin evreni daha iyl temsil etmesi amaciyla okul tiirlerinin

cesitliligine onem verilmistir. Veri degerlendirme islemi sirasinda 804 dgrencinin veri

toplama araci incelenmis, veri toplama aracini eksik, hatali yada samimiyetsiz

dolduran 90 6grenciden elde edilen veriler iptal edilmistir. Tablo-3.1° de goriildiigi

gibi okul tiirleri arasinda en yiiksek yiizdeyi %28.4 ile Genel Liseler olusturmaktadir.

Diger dagilimlar ise sirayla soyledir: Ticaret Meslek Lisesi, %17.6; Anadolu Lisesi,

%16.9; Imam Hatip Lisesi, 15.0; Fen Lisesi, 11.6’ dir. Anadolu Ogretmen Lisesi ise

%10.4’ liik oran ile 6rneklem grubunda en az sayiya sahiptir.

Tablo-3.2. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilim Cizelgesi

Ozellikler Kategoriler f %
Kiz 322 45,1

Cinsiyet Erkek 392 54.9
Toplam

714 100,0
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Tablo-3.2> de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 714 6grencinin cinsiyete

gore dagiliminda erkek Ogrencilerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Dagilimin

yiizdelik oranlari su sekildedir: Kiz: %45,1, Erkek: %54,9.

Tablo-3.3. Ogrencilerin Okul Ortalamasina Gére Dagilim Cizelgesi

Ozellikler Kategoriler f %
3’ {in alt1 217 304
Okul Ortalamasi 3-4 aras1 279 31,1
4-5 arasi 275 38.5
Toplam 714 100,0

Tablo-3.3> te gosterildigi gibi Orneklemi olusturan 6grencilerin  okul
ortalamasina gore dagilim ve yiizdelerine gore en biiyiik grubun %38.5 ile “4 ile 5
aras1” bir ortalamaya sahip olanlardan olustugu gériilmektedir. Ikinci olarak %31.1 ile
ortalamas1 “3-4 aras1” olanlar olugsmaktadir. En kii¢iik grubu ise %30,4 ile okul

ortalamasi “3’ iin alt1” nda olanlar olusturmaktadir.

Tablo-3.4. Ogrencilerin Simiflara Gére Dagilim Cizelgesi

Ozellikler Kategoriler f %
9. Simf 213 20.8
10. Sinif 192 26.9
Sinif Diizeyi 11. Sif 162 227
12. Sinif 147 20.6
Toplam

714 100,0
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Tablo-3.4> te Orneklemi olusturan Ogrencilerin siniflara gore dagilimi ve

yiizdeleri verilmistir. Oranlara bakildiginda en biiyiik grubun %29,8 ile 9. siniflardan
olustugu goriilmektedir. 10. sinif 6grencileri %26.9; 11. sif 6grencileri %22.7; en

kiigiik grup olan 12. sinif 6grencileri ise %20.6 orana sahiptir.

Tablo-3.5. Ogrencilerin Babalarimin Calisma Durumuna Gére Dagilim Cizelgesi

Ozellikler Kategoriler f %
Calistyor 434 60.8
Baba Calisma
Durumu Calismiyor 207 29,0
Emekli 73 10.2
Toplam 714 100,0

Tablo-3.5" te 6rneklemi olusturan 6grencilerin babalarinin ¢alisma durumuna
gore dagilimi ve ylizdeleri verilmistir. Oranlara bakildiginda en biiyiik grubun %60.8
ile babasi ¢alisan 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Babasi1 ¢alismayan 6grenci
grubu %29, en kiigiik grup ise %10.2 ile babasi emekli olan &grencilerden

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi:

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci dort boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde 6grencilerin sosyo-demografik o6zellikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.  Ikinci
boliimde; 6grencilerin akademik erteleme diizeylerini 6lgmek amaciyla Cakic1 (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmustir. Ugiincii bdliimde

Ogrencilerin akademik Ozyeterlik diizeylerini tespit etmek amaciyla Tiirkge’ ye
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uyarlanmas1 Yilmaz, Giirgay ve Ekici(2007) tarafindan yapilan “Akademik Ozyeterlik

Olgegi” kullanilmistir. Son olarak da Aydin(1988) tarafindan gelistirilen, “Ogrenilmis
Caresizlige Ozgii Aciklama Bigimi Olgegi” uygulanarak &grencilerin 6grenilmis

caresizlik diizeyleri 6l¢lilmiistiir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, 6grencilerin cesitli degiskenlere gore
durumlarin1 belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda, okul
tiirdi, sinif diizeyi, cinsiyet, baba ¢alisma durumu, okul ortalamasi gibi sorulari igeren

toplam 5 madde bulunmaktadir.

3.3.2. Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bicimi Olcegi:

Aydin (1988) tarafindan gelistirilen 6lcek 30 maddeden olusmaktadir. Olgek,
Ogrenilmis caresizlige 6zgli olan ve depresif yiikleme bi¢imi olarak da adlandirilan
i¢sel, degismez ve genel yiikleme boyutlarini dlgecek bigimde hazirlanmistir. Olgegin
her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki
nedensel yiikleme secenegi sunulmaktadir. Olgegi yanitlayan deneklerden bu iki
segenekten hangisi kendilerine uygunsa onu isaretlemeleri istenmektedir. Olgekteki 30
maddeden 10’u igsel-digsal, 10’u 6zel-genel, 10’u da degismez-degisebilir nedensel
yiikleme boyutlar ile ilgilidir. Boylece olcekte, li¢ temel nedensel yiikleme boyutunun
ve bu boyutlarm bilesimlerini dlgecek maddeler bulunmaktadir. Olgekten aliabilecek
puanlar 0-30 arasinda degigsmektedir. Yiiksek puan 6grenilmis caresizlige 6zgii icsel,
degismez ve genel yiikleme bi¢iminin varligna isaret etmektedir. Bu sekilde,
deneklerin bu Olgekten aldiklart puanlardan 6grenilmis caresizlige 6zgli yiikleme

bi¢imine sahip olup olmadiklarini saptamak miimkiin olmaktadir (Aydin, 1988).
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Olgegin puanlamasinda sdyle bir yol izlenmistir. Olumsuz durumlarin

betimlendigi maddelerde, bu sunulan olaya verilen her bir i¢sel, degismez veya genel
boyutu yansitan yanita 2 puan; dissal degisebilir ve 6zel boyutu yansitan yanita ise 1
puan verilmigtir. Olumlu olaylarin betimlendigi maddelerde ise her bir dissal,
degisebilir ve 0zel boyutu yansitan yanita 2 puan; igsel, degismez, genel boyutu
yansitan yanita ise 1 puan verilmistir. Yiiksek puan depresif yiikleme bi¢iminin

varligina dolayistyla 6grenilmis caresizlige isaret etmektedir.

3.3.2.1. Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bi¢imi Olceginin Gegerligi:
Baslangicta 36 maddeden olusan bu 6lgek, hazirlandiktan sonra Hacettepe ve
ODTU Psikoloji béliimlerinde gdrev yapmakta olan yedi 6gretim iiyesine uzman
kanist olmak ftizere verilmistir. Uzmanlardan, olgegin tiim maddelerinin depresif
yiikleme bi¢imini ne derecede yansittigini 3 (tam anlamiyla yansitiyor), 2 (yansitiyor),
1 (biraz yansitiyor), 0 (hi¢ yansitmiyor) biciminde dort dereceli bir 6l¢ek iizerinde
degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin degerlendirmelerinin analizi, 6lgegin tim
maddeleri i¢in “tam anlamiyla yansitiyor” ortalama ylizdesinin 74, “yansitiyor”
ortalama ylizdesinin 18, “biraz yansitiyor” ortalama yiizdesinin 6 ve “yansitmiyor”
yiizdesinin ise 2 oldugunu gostermistir. Uzmanlarin verdigi “tam anlamiyla
yansitiyor” ve “yansitiyor” yanitlart bir arada alindiginda tiim maddeler i¢in ortalama
%92’dir. Ancak; elde edilen bu degerler tatmin edici bulunmamis ve dlgegin sorunlu
goriilen 6 maddesi c¢ikarilarak uzmanlarin degerlendirmesine tekrar sunulmustur.
Uzmanlardan bu kez alinan yanitlarin degerlendirilmesi sonucu, o6l¢egin 30
maddesinin de “tam anlamiyla yansitiyor” oldugu goriilmiistiir. Yani 6l¢egin kapsam

gecerligi biitlin maddeler i¢in % 100 bulunmustur.
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Yap1 gegerligi i¢in, 6lgek norotik depresif ve normal deneklere uygulanmis ve

iki gruptan elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark t-testi ile analiz edilmis
ve anlamli fark gozlenmistir (t=3.18; sd=100; p<0.003).

Olgegin uyum gegerligi, norotik depresif grubu olusturan deneklerin gegerlik
olgiitii olarak alinan Beck Depresyon Olgegi ile Caresizlige Ozgii A¢iklama Bicimi
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski incelenerek hesaplanmistir. Deneklerin
her iki 6l¢ekten aldiklari puanlar Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu teknigi ile

hesaplanmis ve katsayisi .52 bulunmustur (p<0.001) (Aydin, 1988).

3.3.2.2. Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bicimi Ol¢eginin Giivenirligi:

Aydin (1988)’e gore Olcegin giivenirlik ¢alismasi, 6l¢egin puan degismezligi
ve i¢ tutarliligr olmak iizere iki kisimda yiiriitiilmiistiir. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin
analizler norotik depresif tanist almis deneklerin Ogrenilmis Caresizlige Ozgii
Aciklama Bicimi 6l¢eginden aldiklar puanlari {izerine yapilmistir. Cronbach Alpha i¢
tutarlilik korelasyonlari hem 6l¢egi tiimii, hem de madde birakilmasi i¢in ayr1 ayri
hesaplanmigtir. Olgcegin madde birakma korelasyonlar1 0.57 ile 0.63 arasinda
degismektedir. Bu degerler tatmin edici oldugu i¢in dlgekten madde ¢ikarilmasina
gerek goriilmemistir.

Olgegin tiimii icin hesaplanan alpha katsayis1 0.62’dir. Alpha katsayismin
manidarhigini hesaplamak {izere yapilan varyans analizi sonucunda bu degerin
p<0.001 diizeyinde manidar oldugu saptanmistir. Bu da 6l¢egin i¢ tutarliliginin tatmin
edici oldugunu gostermektedir. Bu sonug, 6l¢egin giivenirliginin bir 6l¢iisii olarak
yorumlanmustir. Olgegin puan degismezligine iliskin analizler test tekrar test
korelasyonlarina dayandirilmistir. Bu amagla Slcek ODTU Fen Bilimleri Egitimi

ogrencilerinden olusan bir gruba dort hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Deneklerin
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her iki uygulamadan aldiklar1 puanlar iizerinden hesaplanan Pearson momentler

carpim katsayisi 0.65°tir. Bu p<0.001 diizeyinde manidar bir degerdir. Ve 0Ol¢egin

yiikleme bi¢imini, normal deneklerde de giivenilir olarak 6l¢tiigiinii gostermektedir.

3.3.3. Akademik Erteleme Olcegi:

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini belirlemek amaciyla, Cakici (2003)
tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilacaktir.

Akademik Erteleme Olgegi, ogrencilerin &grenim yasantilarinda yapmakla
sorumlu olduklar1 gorevleri iceren ( ders c¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje
hazirlama gibi ) 12 olumsuz, 7 olumlu olmak iizere 19 ifadeden olusmaktadir. Bu
Olcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni cok az
yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen
yansitiyor”  bi¢ciminde  olmak  {izere bes  basamakli  Likert tipinde
derecelendirilmektedir. Akademik erteleme Olceginin Cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin birinci faktdrii i¢in hesaplanan Cronbach
alfa katsayist .89, ikinci faktorii i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84 diir.
Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87 , 9
maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak iizere toplam .85 olarak hesaplanmistir.
Akademik Erteleme Olgeginin 65 lise Ogrencisine on yedi gin ara ile
uygulanmasindan  hesaplanan test-tekrar korelasyon katsayis1 .89  olarak
bulunmustur.Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 birinci faktor igin .80 , ikinci

faktor i¢in .82 olarak hesaplanmistir (Cakict, 2003).
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3.3.4. Akademik Ozyeterlik Olcegi:

Orijinali Almanca olan Akademik Ozyeterlik Olgeginin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi
Yilmaz, Giirgay ve Ekici(2007) tarafindan yapilmistir. 7 maddeden olusa lgek “4” lii
Likert Tipi Olgek”(bana tamamen uyuyor, bana uyuyor, bana ¢ok az uyuyor, bana hig
uymuyor) formundadir. 672 {iniversite dgrencisine uygulanan 6l¢egin Cronbach Alfa
giivenirlik degeri .79 olarak belirlenmistir. Analiz sonucglar1 Tiirkiye sartlarinda
Akademik Ozyeterlik Olgeginin, iiniversite dgrencilerinin akademik &grenimlerine
iliskin Ozyeterliklerini belirlemek amaci ile gegerli ve gilivenilir bir dlgek olarak

kullanilabilecegini gostermektedir (Y1lmaz, Giirgay ve Ekici, 2007).

3.4. Verilerin Analizi:

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasi tamamlandiktan
sonra toplanan 6lgekler incelenerek bos birakilan yada birden fazla yanitlarin oldugu,
uygun cevap verilmeyen araclar degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Ogrencilerden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan SPSS 12.0 ve SPSS 17.0
istatistik paket programlari kullanilarak bilgisayar ortamma aktarilmig ve
degerlendirilmistir. Veri toplamak i¢in kullanilan uygulamanm ilk bolimiini
olusturan demografik ozellikler ile ilgili boliimlerin analizinde frekans, yiizde ve
aritmetik ortalama dagilimlar1 kullanilmigtir.

Diger verilerin analizi i¢in Regresyon analizi, Pearson Momentler Carpim

Korelasyon Katsayisi, T-Testi, ANOVA, LSD Post-Hoc testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM
Bu boliimde, arastirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen
arastirma sorular1 ger¢evesinde uygulanan g¢oziimlemeler ve bunlara ait bulgular

Ozetlenmistir.

4.1. Ortaogretim o6grencilerinin; o0grenilmis caresizlik diizeyleri,
akademik ozyeterlik diizeyleri, akademik erteleme davramslar1 ve akademik
basarilar1 arasinda anlambh iliski var midir?

Sorusunun cevabi bulunmak i¢in yapilan Pearson korelasyon katsayilar1 ve

degiskenler arasindaki iliski tablolar halinde asagida gosterilmistir.

Tablo-4.1 Ogrencilerin Akademik Basarilar, Akademik Ozyeterlik Diizeyleri,
Akademik Erteleme Davramsglar: ve Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasindaki Iligki

(Pearson Momentler Korelasyon Katsayist)

Akademik Basar1
(Okul Ortalamasi)
,239%
,000 .06
714

-, 173*
,000 .03
714

-,047
215 .002
714

Akademik Ozyeterlik

Akademik Erteleme

Ogrenilmis Caresizlik

SO R BO =RIBOT R

*p<.001 (Korelasyon katsayis1 .001 diizeyinde anlamlidir)

Tablo-4.1. incelendiginde ogrencilerin akademik Ozyeterlik diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna

ulagilmistir (r = .239, p<.001). Buna gore 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri
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arttikca akademik basarilarinin da arttigt sdylenebilir. Determinasyon katsayisi

(r*=0.06) dikkate alindiginda, akademik ozyeterlik diizeyinin akademik basaridaki
toplam varyansin ( degiskenligin ) % 6’ sin1 agikladigin1 sdylemek dogru olur.

Tabloya gore Ogrencilerin akademik erteleme davranislart ile akademik
basarilar1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir
(r = -.173, p<.001). Buna gore Ogrencilerin akademik basarilar1 arttik¢a akademik
erteleme egiliminin azaldigi, akademik basarinin artmasiyla da akademik erteleme
egiliminin azalacagi sOylenebilir. Determinasyon katsayist (r>=0.03) dikkate
alindiginda, akademik erteleme davranisi akademik basaridaki toplam varyansin % 6’
sin1 agikladigini soylemek dogru olur.

Yapilan analizlere gore oOgrencilerin O6grenilmis caresizlik diizeyleri ile

akademik bagarilari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 da goriilmektedir.

Tablo-4.2. Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ile Akademik Ozyeterlik
Diizeyleri ve Akademik Erteleme Davranislar: Arasindaki Iliski (Pearson Momentler

Korelasyon Katsayist)

Ogrenilmis Caresizlik 2
Diizeyi
-,255%
,000 .07
714
,229%
,000 .05
n 714
*p<.001 (Korelasyon katsayis1 .001 diizeyinde anlamlidir)

Akademik Ozyeterlik

T =BT =

Akademik Erteleme

Tablo 4.2°de korelasyon degeri incelendiginde Ogrencilerin Ogrenilmis
caresizlik diizeyi ile akademik ozyeterlik diizeyi puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmaktadir (r=-.255, p<.001). Buna gore

Ogrencilerin akademik oOzyeterlik diizeyi arttikga 6grenilmis caresizlik diizeylerinin
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distiigiini sdylemek dogru olacaktir. Ayrica determinasyon katsayisi (r>= .07) dikkate

alindiginda, 6rneklem grubunun akademik 6zyeterlik diizeyindeki toplam varyansin %
7’sini 0grenilmis caresizlik diizeyinin karsiladig1 sdylenebilir.

Ayn1 zamanda 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyi ile akademik erteleme
davranigi puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=229, p<.001). Buna gore Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyi arttikca
akademik erteleme davraniglarinin da artacagi, O6grenilmis caresizligin azalmasi
halinde ise akademik ertelemenin de azalacagini sdylemek dogru olacaktir. Ayrica
determinasyon katsayisi (r>= .05) dikkate alindiginda, 6rneklem grubunun akademik
erteleme davraniglarindaki toplam varyansin % 5’ini 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinin

karsiladig1 sOylenebilir.

Tablo-4.3. Ogrencilerin Akademik Ozyeterlik Diizeyleri ile Akademik Erteleme

Davramslar: Arasindaki Iligki (Pearson Momentler Korelasyon Katsayist)

Akademik Ozyeterlik )
Diizeyi
r -,413%
Akademik Erteleme p ,000 17
n 714

*p<.001 (Korelasyon katsayis1 .001 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 4.3’te korelasyon degeri incelendiginde Ogrencilerin akademik
ozyeterlik diizeyi ile akademik erteleme puanlari arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilmaktadir (r=-.413, p<.001). Buna gore Ogrencilerin
akademik Ozyeterlik diizeyi arttikca akademik erteleme davranislarinin azalacagi,
akademik Ozyeterlik diizeyi azaldik¢a akademik erteleme davraniglarnin artacagini

sOylemek dogru olacaktir. Ayrica determinasyon katsayisi (r*= .17) dikkate
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alindiginda, 6rneklem grubunun akademik 6zyeterlik diizeyindeki toplam varyansin %

17°sini akademik erteleme davranisinin karsiladig1 soylenebilir.

4.2. Ortaogretim 6grencilerinin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davranislari, okuduklari lise tiiriine
gore anlamh bir farkhihk olusturmakta midir?

Degigkenlerin okul tiirtine goére farklilagip farklilasmadigi tablolar halinde
gosterilmigtir. Anlamli fark olmasi durumunda farkin hangileri asinda oldugunun

tespiti icin LSD Post-Hoc testleri uygulanmistir.

Tablo-4.4. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Akademik Erteleme Davramgslarinin

Farklhilagma Diizeyi
Okul Tiirii N X > Sd F P Anlamh Fark
Genel Lise 203 65,26 13,28
Anadolu Lisesi 121 65,07 12,97
Akademik Fen Lisesi 83 59,20 16,23 Diiz-Fen,

Erteleme  Imam H. Lisesi 107 61,96 12,85 5,708 4,050 ,001* Tic. Mes.-Fen
Davranist  Ticaret M. Lisesi 126 66,60 13,10
Anadolu O.Lisesi 74 62,53 15,01

* p<.005 diizeyinde anlamlidir.

Analiz sonucunda, okul tiirline gore 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmustur, F(5,708)= 4,050, p<.05. Anlaml farkin hangi okul
tiirleri arasinda oldugunun anlasilmasi amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi

sonucunda, Fen Lisesine devam eden &grencilerin akademik erteleme diizeyleri

(X =59,20, SS=16,23), Genel Liseye devam eden(X =65,26, SS=13,28) ve Ticaret
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Meslek Lisesine devam eden Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinden

()? =66,60, SS=13,10) anlamli sekilde diislik ¢ikmustir.

Tablo-4.5. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Akademik Ozyeterlik Diizeylerinin

Farklilasma Durumu

N X S
OKkul Tiirii X Sd F p Anlamh Fark

Genel Lise 203 20,74 3,96

Anadolu Lisesi 121 21,18 3,08 Imam Hatip-Diiz

Akademik Imam Hatip-Anadolu
Ozyeterlik Fen Lisesi 83 20,33 3,29 5,708 2,904 ,013* Imam Hatip-Anadolu
Diizeyi Imam H. Lisesi 107 19,75 3,66 Ogrt

Ticaret M. Lisesi 126 2123 3.92 Imam Hatip-Tic.Meslek

Anadolu O.Lisesi 74 21,30 3,77

* p< .05 diizeyinde anlamlidir

Analiz sonucunda, okul tiiriine gore Ogrencilerin akademik ozyeterlik
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur, F(5,708)= 2,904, p<.05. Anlamli farkin
hangi okul tiirleri arasinda oldugunun anlasilmasi amaciyla LSD testi uygulanmistir.

Imam Hatip Lisesine devam eden &grencilerin akademik oOzyeterlik diizeyleri
()? =19,75, SS=3,66); Genel Liseye devam eden o6grencilerin akademik ozyeterlik
diizeylerinden()—( =20,74, SS=3,96); Anadolu Lisesine devam eden Ogrencilerin
akademik 6zyeterlik diizeylerinden( X =21,18, SS=3,08); Anadolu Ogretmen Lisesine

devam eden Ogrencilerin akademik ozyeterlik dﬁzeylerinden()? =21,30, SS=3,77) ve

Ticaret Meslek Lisesine devam eden Ogrencilerin akademik 0Ozyeterlik

diizeylerinden( X =21,23, SS=3,92) anlaml sekilde diisiik ¢ikmuistir.
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Tablo-4.6. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin

Farklilasma Durumu

- N X S

OKkul Tiirii Sd F p Anlamh Fark

Genel Lise 203 40,44 3,08
) Anadolu Lisesi 121 41,55 3,26
Ogrenilmis Genel Lise-Fen Lisesi

. Fen Lisesi 83 41,93 3,94 "
Caresizlik 5,708 4,844 ,000 Genel Lise-fmam LL
Diizeyi Imam H. Lisesi 107 42,08 3,11 .
Lisesi
Ticaret M. Lisesi 126 40,87 3,39
Anadolu O.Lisesi 74 41,16 3,87

* p<.001 diizeyinde anlamlidir

Analiz sonucunda, okul tiirline gore Ogrencilerin Ogrenilmis ¢aresizlik

diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur, F(5,708)= 4,844, p<.05. Anlamh farkin

hangi okul tiirleri arasinda oldugunun anlasilmasi amaciyla LSD Post-Hoc testi

uygulanmistir. Genel Liseye devam eden O&grencilerin Og8renilmis caresizlik

diizeylerinin ()? =40,44, SS=3,08); Fen Lisesine devam eden Ogrencilerin 6grenilmis

caresizlik dﬁzeylerinden()? =41,93, SS=3,94) ve Imam Hatip Lisesine devam eden

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinden ()? =42,08, SS=3,11) anlaml1 sekilde

diisiik oldugu goriilmiistiir.
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4.3. Ortaogretim ogrencilerinin 6@renilmis caresizlik diizeyleri, akademik

ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davramslari, okuduklar1 simif

diizeyine gore anlamh bir farklilik olusturmakta ndir?

Degiskenlerin sinif diizeyine gore farklilasip farklilagmadigi tablolar halinde

gosterilmigtir. Anlamli fark olmasi durumunda farkin hangileri asinda oldugunun

tespiti icin LSD Post-Hoc testi uygulanmaistir.

Tablo-4.7. Ogrencilerin Siniflara Gore Akademik Erteleme Davranislarinin

Farklilasma Durumu

X S

Simif N Sd F p Anlamh Fark

9. simif 213 65,05 13,48
Akademik 10.smif 192 65,65 12,61 9.Smuf- 11.Smif
Erteleme 3,710 491 ,002*

11.smf 162 60,47 14,12 10.Simf- 11.Smuf
Davranisi

12.simf 147 64,08 15,0

* p<.005 diizeyinde anlaml

Analiz sonucunda, smiflara gore Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunmustur, F(3,710)= 4,91, p<.05. Anlamli farkin hangi

siiflar arasinda oldugunun anlagilmasi amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi

sonucunda 9. smifa devam eden Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin

()? =65,05, SS=13,48) ve 10. sinifa devam eden 6grencilerin akademik erteleme

diizeylerinin()? =65,65, SS=12,61), 11. smifa devam eden 6grencilerin akademik

erteleme diizeylerinden ()? =60,47, SS=14,12) anlamli sekilde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo-4.8. Ogrencilerin Siniflara Gore Akademik Ozyeterlik Diizeylerinin

Farklilasma Durumu

Simif N X S Sd F p Anlamh Fark
9. sif 213 19,98 3,67
Akademik o e 190 2081 3,69
Ozyeterlik 3,710 7.44 ,000*
L 11.smif 162 20,77 3,30 9.Smif- 12.Simf
Diizeyi
12.simf 147 21,82 3,93

* p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Analiz sonucunda, smiflara gore 6grencilerin akademik ozyeterlik diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunmustur, F(3,710)= 7,44, p<.001. Anlamli farkin hangi

siiflar arasinda oldugunun anlasilmasi amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi

sonucunda 9. smifa devam eden Ogrencilerin akademik Ozyeterlik diizeylerinin

()? =19,98, SS=3,67), 12. smifa devam eden Ogrencilerin akademik ozyeterlik

diizeylerinden ()? =21,82, SS=3.93) anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo-4.9. Ogrencilerin Simiflara Gore Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin

Farklilasma Durumu

Simif N X S Sd F p Anlamh Fark
9. smif 213 41,27 3,19
Ogrenilmis 10, smif 192 41,92 3.66 9.Smnif- 12.Sinif
Caresizlik 3,710 7,09 ,000%*
. 1lsmf 162 41,13 343 10.Stnuf- 12.Stnrf
Diizey1
12.smif 147 40,22 3,17

*p<.001 diizeyinde anlamlidir.
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Analiz sonucunda, siniflara gére 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunmustur, F(3,710)= 7,09 p<.001. Anlamli farkin hangi
simiflar arasinda oldugunun anlasilmast amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi

sonucunda 9. sinifa devam eden ogrencilerin O0grenilmis caresizlik diizeylerinin
()? =41,27, SS=3,19) ve 10. sinifa devam eden Ogrencilerin 6grenilmis c¢aresizlik
dﬁzeylerinin()? =41,92, SS=3,66), 12. sinifa devam eden Ogrencilerin Ogrenilmis

caresizlik diizeylerinden ()? =40,22, SS=3,17) anlamh sekilde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

4.4. Ortaogretim ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davramslari, babalarinin caliyma
durumuna gore anlaml bir farkhihik olusturmakta midir?

Degiskenlerin baba calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadig: tablolar

halinde gosterilmistir.

Tablo-4.10. Orneklem Grubundaki Ogrencilerin Babasimin Calisma Durumuna Gére

Akademik Erteleme Davranislarinin Farklilasma Durumu

Baba
Calisma N X S Sd F p Anlamh Fark

Durumu

Calisityor 434 64,02 13,99

Akademik ) civor 207 64,56 13,83
Erteleme 2,711 917 ,400

Emekli 73 62,01 12,98
Davranisi
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Analiz sonucunda, Orneklem grubundaki ogrencilerin babalarinin calisip

calismamasina gore akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli farkin olmadigi

griilmiistiir, F(2,711)=,917 p>.05.

Tablo-4.11. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Babasimin Calisma Durumuna Gore

Akademik Ozyeterlik Diizeylerinin Farklilasma Durumu

Baba
Calisma N X S Sd F p Anlamh Fark

Durumu

Calistyor 434 20,66 3,61

Akademik 1 iyor 207 20,90 3,90
Ozyeterlik 2711 460 631

. Emekli 73 20,99 3,68
Diizey1

Analiz  sonucunda, Orneklemdeki  Ggrencilerin  babalarimin  ¢alisip
calismamasina gore akademik 6zyeterlik diizeyleri arasinda anlamli farkin olmadigi

goriilmiistiir, F(2,711)=,460 p>.05.

Tablo-4.12. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Babasimin Calisma Durumuna Gore

Osrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Farklilasma Durumu

Baba
Cahsma N X S Sd F p Anlamh Fark

Durumu

Calisiyor 434 41,34 3,41
Orenilmis 1 civor 207 40,99 3.49
Caresizlik 2,711 919 399

. Emekli 73 40,96 3,19
Diizeyi
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Analiz  sonucunda, Orneklemdeki  Ggrencilerin  babalarmin  ¢alisip

calismamasina gore 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamli farkin olmadigi

griilmiistiir, F(2,711)=,919 p>.05.

4.5. Ortaogretim ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davranislari, okul ortalamasina gore
anlamh bir farkhhik olusturmakta mdir?

Sorusuna cevap aranmis, degiskenlerin okul ortalamasimma gore farklilasip
farklilasmadig1 tablolar halinde gosterilmistir. Anlamli farkin hangileri asinda

oldugunun tespiti i¢in LSD Post-Hoc testi uygulanmaistir.

Tablo-4.13. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Okul Ortalamalarina Gére Akademik

Erteleme Davranmislarimin Farklilasma Durumu

Okul
Ortalamasi N X S Sd F p Anlamh Fark

Akademik 3’ {nalu = 217 65,58 14,63
Erteleme 3-4 arasi 222 64,50 13,79 3,710 7,71 ,000* 3’ iin alti - 4-5 arasi
Davranisi 4-5 arasi 275 60,87 11,93

* p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Analiz sonucunda, okul ortalamalarina gore 6grencilerin akademik erteleme
davraniglar1 arasinda anlamli fark bulunmustur, F(3,710)= 7,71, p<.001. Anlaml
farkin hangileri arasinda oldugunun anlasilmasi amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi

sonucunda okul ortalamasi “3’ {in alti” olan Ogrencilerin akademik erteleme
davranislari ()? =65,58, SS=14,63), ortalamasi1 “4-5 aras1” olan dgrencilerin akademik

erteleme davranisindan ()_( =60,87, SS=11,93) anlamli sekilde yiiksek oldugu

gOrilmiistir.
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Tablo-4.14. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Okul Ortalamalarina Gére Akademik

Ozyeterlik Diizeylerinin Farklilasma Durumu

Okul

Ortalamasi N X S Sd F p Anlamh Fark
Akademik 3’ {in alts 217 19,42 3,52 3’ iin alt1 ile 3-4 ve
Ozyeterlik  3_4 aras 222 21,09 3,80 3,710 15,74 ,000* 4-5 arasi
Diizeyi 4-5 arasi 275 21,56 3,45

* p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Analiz sonucunda, okul ortalamalarina gére dgrencilerin akademik 6zyeterlik

diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur, F(3,710)= 15,74, p<.001. Anlamli farkin

hangileri arasinda oldugunun anlasilmasi amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi

sonucunda okul ortalamasi “3’ {in alt1” olan Ogrencilerin akademik Ozyeterlik

diizeyleri ()? =19,42, SS=3,52) ile ortalamasi “3-4 aras1” olan( X =21,09, SS=3,80) ve

“4-5 aras1” olan()? =21,56, SS=3,45) 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeylerinden

anlaml sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo-4.15. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Okul Ortalamalarina Gére

Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Farklilasma Durumu

Okul
Ortalamasi N X S Sd F p Anlamh Fark

Ogrenilmis
Caresizlik

Diizeyi

3’ {in alt1 217 41,71 3,06
3-4 arasi 222 40,68 3,26 3,710 3,08 ,027* 3’iinalti —3-4 arasi

4-5 arasi 275 41,24 3,76

* p< .05 diizeyinde anlamli.
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Analiz sonucunda, okul ortalamalarina gore dgrencilerin 6grenilmis caresizlik

diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur, F(3,710)= 3,08, p<.05. Anlaml farkin
hangileri arasinda oldugunun anlasilmasi amaciyla yapilan LSD Post-Hoc testi

sonucunda okul ortalamasi “3’ {in alti” olan Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik
diizeylerinin ()? =41,71, SS=3,06), ortalamasi ‘“3-4 arasi” olan Ogrencilerin

Ogrenilmis caresizlik diizeylerinden ()? =40,68, SS=3,26) anlamli sekilde yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

4.6. Ortaogretim ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri, akademik
ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davramislari, cinsiyete gore anlamh
bir farklihik olusturmakta mdir?

Sorusunun cevabi bulunmak i¢in yapilan analizin sonuglari Tablo-4.16.” da

goriildiigii gibidir.

Tablo-4.16. Akademik Erteleme, Akademik Ozyeterlik ve Ogrenilmis Caresizlik

Degiskenlerinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X S t sd p
Ogrenilmis Kiz 322 41,22 3,64 ,183 647,39 ,855
Caresizlik Erkek 392 41,18 3,22

Akademik Kiz 322 6143 13,82 -4,510 712 ,000%*
Erteleme Erkek 392 66,06 13,52

Akademik Oz  Kiz 322 20,93 3,64 L1l 712 ,267
Yeterlik Erkek 392 20,62 3,75

* p<.001 diizeyinde anlamlidir
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Akademik erteleme, akademik oOzyeterlik ve Ogrenilmis ¢aresizlik

degiskenlerinin cinsiyete gore farklilagma diizeyinin belirlenmesi igin t-testi
uygulanmis, arastirma bulgularina gore yalnizca akademik erteleme diizeyleri
bakimindan kiz 6grencilerle erkek Ogrenciler arasinda anlamli fark tespit edilmistir,

[t(712) = -4,510, p<.001]. Erkek o&grencilerin Akademik Erteleme puanlarinin

()? =66.06), kiz 6grencilerin Akademik Erteleme puanlarina ()? =61.43) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo-4.16.” daki diger analiz sonucglarna bakildiginda, arastirmaya katilan
Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilasma olmadig bulunmustur [t(647,39) = .183, p>0.05]. Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeylerinde kiz ve erkek olmalarina gore

anlamli bir farklilasma olusmadigi bulgusuna ulasilmistir [t(712) = 1,111, p>0.05].

4.7. Ortaogretim ogrencilerinin; akademik ozyeterlik diizeyleri ve
akademik erteleme davramslary, 6grenilmis caresizlik diizeylerinin anlamah bir
yordayicis1 midir?

Verilerin analizinde, ¢oklu regresyon analizi sayitlilar1 incelenmistir. inceleme
sonucunda, arastirmada kullanilan tiim Ol¢eklerden elde edilen puanlarin normal bir
dagilim gosterdigi ve yordayici degiskenlerle (akademik oOzyeterlik diizeyi ve
akademik erteleme davranisi) yordanan degisken (6grenilmis c¢aresizlik diizeyi)
arasindaki 1iligkilerin dogrusal oldugu goriilmistiir. Gerekli olan normallik ve

dogrusallik varsayimlarinin sonuglar1 asagidaki Grafik-1’de verilmistir.
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Grafik—1 Normallik Dagilimi
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Yukaridaki grafikten anlasildig1 gibi arastirmaya konu olan bagimh degisken
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Yukaridaki grafik incelendiginde bagimli degiskenimiz olan Ogrenilmis
caresizlik diizeyi agisindan, noktalarin bir eksen etrafinda toplandig1 ve dogrusal bir

iligki gosterdigi anlasilmaktadir. Bu sonuglara dayanarak regresyon analizinin
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onkosulu olan normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilandig1 gézlenmektedir.

Arastirmanin ana problem ciimlesi olan yukaridaki sorunun cevabini test
etmek icin dogrusal (linear) ¢coklu regresyon analizi yapilmis olup sonuglar asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo-4.17. Ogrenilmis Caresizligin Yordayicilar: Olarak Akademik Oz Yeterlik ve

Akademik Ertelemeye iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standart
Degisken B B T P Ikili r
Hata

Sabit 47,259 ,764 61,843  ,000%* -
Akademik

-18 ,036 -,194 -4,911 ,000%* -,255
Oz Yeterlik
Akademik

,04 ,010 ,149 3,788 ,000%* ,229
Erteleme
R=,289 R’=,084

F(2,711)=32,432 P=.000

*p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Ortadgretim Ogrencilerinin akademik 6zyeterlik ve akademik erteleme diizeyi
puanlarinin 6grenilmis caresizlige 6zgii aciklama bigimi 6lgegi puanlarini1 yordayip
yordamadiginit incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda
aragtirma grubunun akademik Ozyeterlik diizeylerinin ve akademik erteleme
davraniglarinin, 6grencilerin 68renilmis caresizlik diizeylerinin anlamli yordayicilar
oldugu anlagilmaktadir (R= ,289, R’= ,084, p<.001). Analiz sonuglarina gore
Ogrencilerin akademik 6zyeterlik diizeyleri 6grenilmis caresizlik diizeylerinin anlamli

bir yordayicisi oldugu anlasilmaktadir (p<.001). Sonuglar incelendiginde 6grencilerin
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akademik Ozyeterlik diizeyleri ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliskinin

ters yonde oldugu goz oniine alinirsa akademik 6zyeterligin 6grenilmis caresizligi ters
yonde yordadigini sdylemek dogru olacaktir (t= -4,911). Diger yandan 6grencilerin
akademik erteleme davranislarinin, O6grenilmis caresizlik diizeylerinin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir (p<.001). Sonuglar incelendiginde 6grencilerin
akademik erteleme davraniglari ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
pozitif yonde oldugu g6z Oniine alinirsa akademik ertelemenin 0grenilmis ¢aresizligi
pozitif yonde yordadigini1 sdylemek dogru olacaktir (t= 3,788). Standardize edilmis
regresyon katsayilart incelendiginde () 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini
yordayan degiskenlerin 6nem sirasi incelendiginde birinci sirada akademik 6zyeterlik
diizeyi (= -.19), ikinci sirada ise akademik erteleme davranisinin (f= .15) oldugu

anlasilmaktadir.

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde bagimsiz degiskenlerin toplami;
akademik oOzyeterlik ve akademik erteleme, birlikte o6grencilerin Ogrenilmis
¢aresizlikteki toplam varyansin yaklasik %8’ini (R* = .08) agiklamaktadir. Bu bulgu
akademik oOzyeterlik ve akademik ertelemenin, Ogrenilmis caresizligi agiklayan

onemli degigkenler oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin
tartisilmasina, benzer bulgular ile desteklenmesine, bulgulara gore ulasilan sonuglara

ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin sonuglari diger arastirma sonuglari 1s1ginda
tartigilmastir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bilgilere gore, 0grencilerin akademik
basar1 diizeyleri ile 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri, akademik 6zyeterlik diizeyleri
ve akademik erteleme davranislar1 arasindaki korelasyon incelenmistir.
Ogrencilerin akademik basarilari ile akademik &zyeterlik diizeyi arasinda pozitif;
akademik basarilar1 ile akademik erteleme davraniglari arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. Yani 6grencilerin
akademik basarilar1 arttikga akademik 6zyeterliklerinin artacagi ancak akademik
erteleme egilimlerinin azalacagi sOylenebilir. Bu konuda Johnson, Wallace ve
Thompson (1999), yaptiklar1 arastirmada Ogretmelerin akademik basarilar ile
Ozyeterlik dilizeyleri arasinda anlamli iliskinin varhigini kanitlamislardir. Aym
zamanda Schunk (1982), 6grencilerin 6zyeterlik beklentilerinin yiikseltilerek
akademik basarmin da artacagini arasgtirma bulgulariyla dogrulamistir.
Alanyazinda erteleme davranisi ile akademik basari arasinda negatif bir iliski
oldugunu kanitlayan ¢alismalara da sikc¢a rastlanmaktadir (Balkis, Duru, 2006;

Akbay, 2009; Balkis ve digerleri, 2006; Fritzsche, Young ve Hickson, 2003).
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Analiz sonuglarinda 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir. Glindogdu (1994),
yaptig1 aragtirmada Ogrenilmis caresizlik ile akademik basari arasinda zayif bir
iligkinin oldugunu ve cinsiyete gore degistigini bulgulamistir. Ayni sekilde
Saintonge ve Dunn (1998), basarisiz 6grencilerin daha ¢ok kdotiimser agiklama
bicimine sahip 6grencilerden olustugunu bulgulamistir. Bu sonuglar 6grenilmis
caresizlik- akademik basar1 iliskisiyle ilgili yeni calismalara gereksinimimiz
oldugunu diistindiirmektedir.

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyi ile akademik &zyeterlik diizeyi
puanlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek icin korelasyon testi yapilmis ve
aralarinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Akademik oOzyeterlik arttikga Ogrenilmis caresizlik azalmakta, akademik
Ozyeterlik azaldikca da Ogrenilmis caresizlik artmaktadir. Ayni zamanda
Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi ile akademik erteleme davranisi puanlari
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenilmis
caresizligin artmasi1 akademik ertelemeyi de artirmakta, 6grenilmis g¢aresizligin
azalmasi ise akademik erteleme de azalmaktadir. Benzer bir ¢alisma Akbay (2009)
tarafindan gerceklestirilmis, 763 tiniversite 6grencisi iizerinde yaptig1 calismada
ulastig1 sonuca gore, akademik erteleme egilimleri ile akademik yiikleme stilleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Akademik erteleme ile
akademik 6zyeterlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki bulmugtur.

Yapilan analizlere gore 6grencilerin akademik 6zyeterlik diizeyi ile akademik
erteleme puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bu durumda akademik Ozyeterligin yiiksek olmasi, beraberinde

akademik ertelemenin diisecegi anlamini tagimaktadir. Akademik Ozyeterligin
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diismesiyle de akademik erteleme egilimi artacaktir. Yapilan literatlir taramasinda

akademik erteleme ile akademik 6zyeterlik arasindaki iligkinin kiyaslandig1 bazi
caligmalara rastlanmistir. Bunlardan en 6nemlisi yine Akbay (2009)’ i yaptig
arastirmanin sonucunda karsilagilmistir. Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin
akademik oOzyeterlik diizeyleri akademik erteleme davranigini yordamaktadir.
Bulgulara gore, akademik anlamda o&zyeterlik arttikga akademik erteleme
davranigi egilimlerinde bir azalma olmaktadir.

Benzer sekilde, erteleme davranisi ve Oz-yeterlik inanci arasinda negatif
anlaml iligki oldugunu (Haycock ve dig.,1998) ve ayrica 0z-yeterlik inanglarinin
olmayisinin erteleme davranisina neden olacagini belirten (Tuckman ve Sexton,
1992) arastirmalarla da karsilagilmistir.

Bu aragtirma kapsaminda Ogrencilerin Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyleri,
akademik Ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davraniglar ile cinsiyet, okul
tirii, simf diizeyi, baba c¢aligma durumu ve okul ortalamasi gibi bagimsiz
degiskenler karsilagtirllmistir. Arastirma sonucuna gore akademik erteleme
diizeyleri bakimindan kiz 6grencilerle erkek dgrenciler arasinda anlamli fark tespit
edilmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore akademik konularda daha fazla
erteleme egilimlerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. lgili alanyazinda akademik
erteleme davranis1 ile cinsiyet arasindaki iliskiyi konu alan ¢alismalara
rastlanilmistir. Farklt Orneklem gruplarinda gerceklestirilen bu calismalarda
birbiriyle ¢elisen sonuglar goriilmiistiir. Benzer bir sonu¢ Balkis ve digerleri
(2006) tarafindan bulunmus, erkek Ogrencilerin akademik gorevleri erteleme
egilimi diizeylerinin, kiz 6grencilerin akademik erteleme egilimi diizeylerinden
daha yiiksek oldugunu kanitlamislardir. Baska bir arastirmada, Uzun Ozer (2005),

akademik erteleme davranist konusunda yapmis oldugu calismasinda erkek



83
Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha fazla akademik erteleme davranisinda

bulundugu sonucunu elde etmistir. Ancak Solomon ve Rothblum (1984),
Washington (2004) gibi arastirmacilar ise kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek
erteleme egilimi igerisinde olduklari sonucuna ulagsmislardir.

Erteleme davranisi ile cinsiyet arasinda herhangi bir anlamli iligkinin
olmadigini kanitlayan arastirmalara da rastlanmistir (Alexander ve Onwuegbuzie,
2007; Johnson ve Bloom, 1995).

Ogrenilmis caresizlik ile ilgili kuramsal modelde cinsiyet ile iliskisinin varlig
ifade edilmektedir. Ancak aragtirma bulgular1 6grencilerin akademik 6zyeterlik ve
Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin kiz ya da erkek olmalarina gore farklilagsmadig:
seklinde sonuglanmistir.

Okul tiirline gore 0grencilerin akademik erteleme diizeyleri arasinda anlaml
fark bulunmustur. Fen Lisesine devam eden ogrencilerin akademik erteleme
diizeyi Genel Lisede ve Ticaret Meslek Lisesinde okuyan 6grencilerin akademik
erteleme diizeylerinden anlamli sekilde diisiik ¢ikmistir. Fen Lisesinde okuyan
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyinin, Genel Lise ve Ticaret Meslek Lisesinde
okuyan Ogrencilerin akademik basar1 diizeyinden yiiksek oldugu dikkate
alindiginda, basarili 6grencilerin akademik konularda daha az erteleme egilimi
oldugu soOylenebilir. Okul tiirline goére Ogrencilerin akademik ozyeterlik
diizeylerinin farklilasma durumuna bakildiginda, Imam Hatip Lisesinde okuyan
Ogrencilerin akademik oOzyeterlik diizeylerinin, Genel Lise, Anadolu Lisesi,
Anadolu Ogretmen Lisesi ve Ticaret Meslek Lisesi &grencilerinin akademik
Ozyeterliklerine gore anlamli diizeyde diisilk oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin okul tiiriine gore farklilasma

diizeyine bakildiginda, Genel Liseye devam eden Ogrencilerin 6grenilmis
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caresizlik diizeyi, Imam Hatip Lisesinde ve Fen Lisesinde okuyan dgrencilere gore

anlamli sekilde diisiik ¢ikmistir.

Smiflara gore Ogrencilerin akademik erteleme davraniglart arasindaki
farkliliklar aragtirilmig, 11. sinif 6grencilerinin akademik erteleme diizeyleri 9. ve
10. smif ogrencilerine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasiimistir.
Akademik ozyeterlik diizeylerine gore de siniflar arasinda anlamli farkin oldugu
goriilmiis, 9. smif Ogrencilerinin akademik Ozyeterlik diizeyleri 12. smif
ogrencilere gore anlaml diizeyde diisiik ¢ikmustir. Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyleri
bakimindan da smiflar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis, 12. sinif
ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyi 9. ve 10. siif 6grencilere gore anlamli
diizeyde diisik c¢ikmistir. Bu durum kuramsal model ile ters diisiiyor gibi
gorinmektedir. Kuramsal modele gore yasa bagli olarak 6grenilmis ¢aresizlik de
artmaktadir. Ancak Ogrenilmis caresizligin yasamdan edinilen olumsuz
deneyimler neticesinde olustugu dikkate alindiginda, 6rneklem grubunun yasi
kiigiik 6grencilerden olusmasi nedeniyle yasa bagli bir degerlendirmenin
yapilmamas1 dogru olacaktir.

Ogrencilerin simiflara gore degiskenlerle iliskileri incelendiginde, 9. sinif
Ogrencilerinin akademik oOzyeterlik ve Ogrenilmis caresizlik diizeyleri diisiik,
akademik erteleme diizeyleri ise anlamli sekilde yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun 9.
siif 6grencilerinin ergenligin yogun etkilerinin yasandig ilk yillarinda olmalari,
ortadgretime oryantasyon saglayamamis olmalar1 gibi etkenlerden kaynaklandigi
tahmin edilebilir.

Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin ¢alisma durumuna gore akademik

Ozyeterlik, akademik erteleme ve Ogrenilmis caresizlik diizeyleri bakimindan
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farklilasma durumu arastirilmis, degiskenlerin baba ¢alisma durumuna gore

farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin okul ortalamalarina gére akademik dzyeterlik, akademik erteleme
ve dgrenilmis caresizlik diizeyleri bakimindan farklilasma durumu aragtirilmastir.
Arastirma sonucunda okul ortalamasi “3’ iin alti” olan Ogrencilerin akademik
erteleme davranislari, ortalamasi “4-5 aras1” olanlara gore anlaml diizeyde yiiksek
cikmistir. Akademik 6zyeterlik diizeyleri bakimindan farklilasmanin hangi gruplar
arasinda oldugu arastirilmis; okul ortalamasi “3’ {in alti” olan &grencilerin
akademik Ozyeterlik diizeyleri, ortalamast “3-4 arasi” olan ve “4-5 aras1” olan
Ogrencilerin akademik 6zyeterlik diizeylerinden anlamli sekilde diisiik ¢ikmugtir.
Goriildiigii gibi akademik basari arttikga akademik erteleme azalmakta, akademik
Ozyeterlik artmaktadir. Akademik basar1 azaldiginda ise akademik erteleme
artmakta, akademik Ozyeterlik azalmaktadir. Ayn1 zamanda, Ogrencilerin okul
ortalamasimna gore Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin farklilasma durumuna
bakildiginda okul ortalamasi “3” iin alt1” olan 6grencilerin 6grenilmis caresizlik
diizeylerinin, ortalamasi “3-4 arasi” olan Ogrencilerin Ogrenilmis ¢aresizlik
diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Son olarak arastirmanin temel problem cilimlesi olan 6grencilerinin; akademik
Ozyeterlik diizeyleri ve akademik erteleme davranislarinin, 6grenilmis c¢aresizlik
diizeylerini yordama giiclinlin degerlendirilmesi i¢in yapilan regresyon
caligmasinda, arastirma grubunun akademik 6zyeterlik diizeylerinin ve akademik
erteleme davranislarinin, 6grenilmis caresizlik diizeylerini yordadigi sonucuna
ulasilmistir.

Orneklem grubu icin ortadgretim oOgrencilerinin akademik 6zyeterlik

diizeyinin, 6grenilmis caresizlik diizeylerini en giiclii agiklayan degisken oldugu
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goriilmistiir. Bulgular 6grencilerin  akademik 0Ozyeterlik diizeyleri artarken

Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin azaldigi yoniindedir. Akademik erteleme
davraniglar1 ise Ogrenilmis caresizligin diger bir yordayicisidir. Akademik
erteleme arttikgca Ogrenilmis caresizligin de arttifi, ertelemenin azalmasi
durumunda Ogrenilmis caresizligin de azaldigi arastirma bulgulariyla
kanitlanmistir. Nitekim Akbay (2009)’ in arastirma bulgularinin bu sonucu
destekledigi onceki bolimlerde agiklanmisti. Solomon, Rothblum ve Murakami
(1986) ise basarilarini digsal ve duragan olmayan faktorlere yilikleyen bireylerin
diger bireylere gore daha yiiksek akademik erteleme davranisi egiliminde
olduklarini agiklamiglardir.

Akbay (2009), yaptigi arastirma kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin
akademik gorev ve sorumluluklar1 konusunda yiiksek akademik giidiilenme ve
Ozyeterlik inancina sahip olduklarinda ve ayni zamanda akademik caligsmalarina
yonelik iyimser bir bakis acisina sahip olduklarinda daha az akademik erteleme
davranisi gosterebilecekleri ongormiistiir.

Sonug olarak, akademik olarak olumsuz bir durumla karsilasan 6grenciler, bu
durumun nedenini ¢evresel nedenler yerine kendi kisilik 6zelliklerine
yiikliiyorlarsa (igsel), bu olumsuzluga neden olan durumu uzun siireli ve kalic1 bir
durum olarak goriiyorlarsa (degismez) ve olumsuzlugun duruma 6zgii olmadigini,
olumsuzlugun yasamindaki diger seyleri de etkiledigini diisiiniiyorsa (genel), bu
Ogrencilerin kotiimser bir bakis agisina sahip olduklari, akademik 6zyeterliklerinin
diisiik oldugu ve dolayisiyla da daha yiiksek diizeyde erteleme davranisi egilimi

sergiledikleri soylenebilir.
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5.2. ONERILER:

Arastirma bulgularinda goriildigii gibi akademik konularda 6zyeterlik ve
erteleme durumlart 6grencinin Ogrenilmis caresizlik diizeyi ile iligkilidir. Diisiik
erteleme ve yiiksek 6zyeterlik diizeyine sahip olan 6grencilerin 6grenilmis garesizlik
diizeyi de diisiik ¢ikmistir. Bulgular dikkate alinarak egitimcilerin ve ailelerin
Ogrenciye yaklasim tarzlar1 konusunda ve gelecekte yapilacak c¢alismalar igin ise
arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Ogrenilmis caresizligin iliskili oldugu bir baska konu da akademik basaridir.
Ortadgretim kurumlarinda goérev yapan oOgretmenlerin 6grenilmis ¢aresizlik ile
basarisizlik arasindaki iligkiyi bilerek hareket etmelerinin, 6grencilere verilecek
egitim yontemini belirlemeleri konusunda yol gosterici olacag: diislintilmektedir.
Ogretmenlerin  ders isleme yontemlerinde oOgrencilerin 6zgiivenlerini artirict
programlar uygulamalari, akademik konularda ozyeterliklerini de artiracagi tahmin
edilebilir. Akademik Ozyeterlik diizeylerinin artirmasi &grencilerin derse yonelik
tutumlarini degistirerek, erteleme egilimlerini de azaltmasi beklenebilir. Ailelerin ise
cocuga kiigiik yaslardan itibaren ulasabilecegi tarzda gorev ve sorumluluk vermesi
cocuklarin Ozyeterlik diizeylerini artiracagi gibi basarma gilidiisiinii etkileyerek
sorumluluklarin1  zamaninda yapma aligkanligt kazanmalarimi da saglayabilir.
Nitekim Erdogdu (2006), bireylerin ¢cocukluktan itibaren sorunlart ¢6zmede basarilt
ya da basarisiz olmasinin, onlarin yasadigi diinyaya ve kendilerine bakis agisina
yansidigini ifade etmektedir.

Ayrica okul rehberlik servisleri tarafindan yiiksek erteleme egilimine ve diisiik
ozyeterlik diizeyine sahip 6grencilerin tespit edilerek bu 6grencilere gerek bireysel,
gerekse  grupla rehberlik calismalar1  yapilmali, bu konularda  aileler

bilgilendirilmelidir. Okul rehberlik servisleri tarafindan velilerin bilgilendirilmesi ve
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bilin¢lendirilmesi ¢aligsmalar1 kapsaminda okullarda Anne-Baba Okulu ¢alismalarina

agirlik verilebilir. flkdgretim ve ortadgretim rehberlik yillik planlarinda dgrencilerin
akademik Ozyeterlik diizeylerini gelistirici rehberlik etkinliklerine de daha ¢ok yer
verilmeli ve ogretmenlerin bu konularda bilgilendirilerek, etkinlikleri uygulama
konusunda hizmet i¢i egitimler almalar1 saglanmalidir.

Bu arastirma Sivas merkez ortadgretim kurumlarindan 6 farkli okulun
Ogrencileri ile yiritilmustiir. Gelecekteki arastirmalarda bu smirliligi géz 6niinde
bulundurarak farkli yerlerde ve farkli tiirden okullarin 6grencileriyle bir ¢alismanin
yiiriitiilmesi karsilagtirma bakimindan yararli olacaktir. Bu konuda aragtirma yapacak
baska arastirmacilar, anne-baba egitim durumu ve kardes durumu, yagamin ¢ogunun
gecirildigi yer, annenin ve babanin sag, 6li, birlikte veya bosanmis olma durumlarini
inceleyebilirler. Ogrenilmis caresizlik ile iliskili oldugu tahmin edilen baska
degiskenler ile de benzer ¢aligmalarin yapilmasi, Tiirkge literatiirde bu kavramin tiim

detaylariyla agiklanmast bakimindan onemlidir.
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EKLER

EK-1
Kisisel Bilgi Formu:

Sevgili gencler;

Asagidaki oOlcekler bilimsel bir calismada kullamlmak iizere hazirlanmistir.
Vereceginiz cevaplar baska hicbir amacgla kullamlmayacag gibi gizli
tutulacaktir. Bu ol¢eklerle bir basar1 degerlendirmesi yapilmayacak ve olcekler
bireysel degerlendirilmeyecektir. Bu yiizden isim yazmanmiza gerek yoktur.
Olgeklere samimi olarak vereceginiz cevaplarla siz de bu bilimsel ¢calismaya

katkida bulunmus olacaksizin. Zaman ayirdigimiz icin tesekkiir ederim.

Enver EKINCI
Rehber Ogretmen

Okul tiiriiniiz: ( ) Genel lise ( )Anadolu lisesi ( )Fen lisesi ( )Meslek lisesi
Simifimiz: ()9.smuf  ()10.smif ()I1.simf ()12.s1muf

Cinsiyetiniz: ( )Erkek ( )Bayan

Babamzin ¢alisma durumu: ()Calisiyor  ()Calismiyor ( )Emekli

Okul ortalamanmiz hangi araliktadir?:( )2'nin alt1 ( )2-3 aras1 ( )3-4 aras1 ( )4-5 arasi
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EK-2

Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bicimi Olgegi

Bu 06lgek, kisilerin ¢esitli konulardaki diislince bigimlerini saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Olgegin her maddesinde bir durum verilmis ve bu durum karsisinda
kalan bir kisinin segebilecegi a ve b harfleri ile gosterilen iki secenek sunulmustur.
Sizden istenilen, eger bdyle bir durumla siz karsilasmis olsaydiniz bu seceneklerden
hangisini se¢eceginizi belirtmenizdir. Liitfen bu durumu dikkatlice okuyunuz ve eger
“a” segenegi sizin diislincenize daha uygun ise a’y1; “b” secenegi sizin diisiincenize
daha uygun ise b’yi daire igine aliniz. Verilen durumlarda dogru ya da yanlis cevap
vermek s6z konusu degildir. Onemli olan isaretlediginiz secenegin sizin gercek
diislincenizi yansitmasidir. Bazi maddelerde her iki secenek de size uygun
goriinmemis olabilir. Boyle durumlarda iki segcenek arasinda size daha uygun geleni
isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

. Katildigimiz bir sinavdan en yiiksek puam aldimiz.

. Ben her simavda basarili olurum.

. En iyi bildigim konuda sinava girdigim i¢in basarili oldum.

. Arkadaslarinizla bir oyun oynadiniz ve siz kazandiniz.

. Birlikte oynadigim arkadaslarim bu oyunu bilmedikleri i¢in ben kazandim.
. Bu oyunu iyi oynamasin1 bildigim i¢in ben kazandim.

. Bir grup arkadasiizla birlikte geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.

. Gezi sirasinda ben digerlerini neselendirdigim i¢in eglendim.

. Gezi sirasinda daha ziyade birlikte oldugum arkadaslar neseli oldugu i¢in eglendim.
. Son zamanlarda tiim arkadaslarimz grip oldu, bir tek siz kaldiniz.

. Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu i¢in gribe yakalanmadim.

. Ben her zaman saglikli oldugum i¢in gribe yakalanmadim.

. Beslediginiz hayvam araba ezdi.

. Ben dikkatsiz oldugum i¢in ezildi.

. Sofor dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.

. Derslerinizde/isinizde basarih oluyorsunuz.

. Derslerim/isim kolay oldugu i¢in basarili oluyorum.

. Ben c¢aligkan oldugum i¢in derslerimde/isimde basarili oluyorum.

7. Bir arkadasimizla karsilastiniz ve size iyi goriindiigiiniizii soyledi.

a. O giin arkadasima herkes iyi goriindiigii i¢in boyle soyledi.,

b. Arkadasim her zaman herkese iyi gorlindiigiinii sOyler. Bunun i¢in bana da
sOylemistir.

8. Yiiriiyen merdivenden inerken az daha diisecektiniz.

a. Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha diisecektim.

b. O an dikkatsiz davrandigim i¢in az daha diisecektim.

9. Tamdigimiz bazi kimseler sizden hoslanmadiklarim soylediler.

a. Bu kimseler beni ¢ekemedikleri i¢cin bdoyle sOylemislerdir.

b. Ben bu kimselere kotii davrandigim igin boyle sdylemislerdir.

10. Bir arkadasimiza sizinle birlikte sinemaya gitmek i¢cin kandirmaya cahistiniz
ama o gelmedi.

a. O giin cani hig¢bir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.

b. O giin can1 sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.
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11. Anlattigimiz bir fikraya hi¢ kimse giilmedi.

a. Ben hig 1iyi fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmedi.

b. Fikray1 anlamadiklar1 i¢in kimse giilmedi.

12. Bir salon oyununda siz kazandimz.

a. Ozellikle bu tiir oyunlarda basarili olmak icin ¢ok ¢aba gosterdigim igin ben
kazandim.

b. Hemen hemen her konuda basarili olmak i¢in ¢ok ¢aba gosterdigim icin ben
kazandim.

13. Kilo aldimiz ve olduk¢a sisman goriinmeye basladiniz.

a. Yemek zorunda oldugum yiyecekler sismanlatici oldugu i¢in sismanladim.

b. Ben sismanlatict yemekler sevdigim ve yedigim i¢in sismanladim.

14. Kapiya carptiniz ve burnunuz kanadi.

a. O an 6nliime bakmadigim i¢in kapiya ¢arptim.

b. Genelde dikkatsiz oldugum i¢in kapiy1 carptim.

15. Bir grup arkadasimizla bir calismaya katildiniz ve basarisiz oldunuz.

a. Gruptaki kisilerle 1yi anlasamadigim i¢in basarisiz oldum.

b. Grup caligsmalarinda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.

16. Bulundugunuz bir toplulukta size bir soru soruldu ve siz yanhs yanit
verdiniz.

a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim i¢in yanlis yanit verdim.

b. O giin heyecanlandigim i¢in yanlis yanit verdim.

17. Yeni bir arkadas edindiniz.

a. Rahat iliski kurabilen bir insan oldugum i¢in kolayca arkadas edinebiliyorum.

b. Karsilastigim insanlar rahat iligki kurabildikleri i¢cin benimle kolay arkadas
olabiliyorlar.

18. Top oynarken bir hata yaptiniz ve takimimiz kaybetti.

a. O giin 1yi oynamak i¢in fazla ugrasamadim.

b. Bu tiir oyunlarda 1yi oynamak i¢in fazla ugrasmam.

19. Ailenizle deniz kiyisina gittiniz ve ¢ok eglendiniz.

a. O giin orada her sey ¢ok iyi oldugu i¢in ¢ok eglendim.

b. O giin orada deniz giizel oldugu i¢in iyi vakit ge¢irdim.

20. Jimnastik salonunda cahsirken ayaginizi burktunuz.

a. Son zamanlarda salonda calisirken tehlikeli hareketler yaptirildig: i¢in burkuldu.
b. Son zamanlarda ben salonda beceriksiz davrandigim i¢in burkuldu.

21. Kiz/erkek arkadasiniz sinemaya bilet aldigini soyledi.

a. Genellikle beni gezmeye gotiirmekten hoslanir.

b. Genellikle beni sinemaya gotiirmekten hoslanir.

22. Oynadigimiz takim bir oyunu kaybetti.

a. Takimdaki oyuncular hi¢bir zaman anlagamadiklar1 i¢in oyunu kaybettik.

b. Takimdaki oyuncular o giin anlasamadiklar1 i¢in oyunu kaybettik.

23. Diskoya gidip eglendiniz.

a. Genellikle bu tiir yerlerde ¢ok eglenirim.

b. Genellikle her gittigim yerde ¢cok eglenirim.

24. Dogum giiniiniizde istediginiz esyalar armagan edildi.

a. Yakinlarim her dogum giiniimde iyi bir se¢im yaparlar.

b. Yakinlarim yalnizca bu dogum giintimde 1yi bir se¢im yaptilar.

25. Uzun zamandir samimi olan iki arkadasimmiz birbirleriyle iliskiyi kestiler.
a. Arkadaslikta kisiliklerin uyusmasi zor oldugu i¢in.

b. O kisinin uyusmasi zor oldugu i¢in.
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26. Hasta oldunuz, bunu duyan komsulariniz size yemek getirdi.
a. Komsularim bazen boyle nazik ve diistincelidirler.

b. Komgularim her zaman bdyle nazik ve diistincelidirler.

27. Bir dernege iiye olmak istediniz ama sizi almadilar.

a. Insanlarla hig iyi gecinemedigim igin kabul edilmedim.

b. O dernegin liyeleriyle iyi gecinemedigim icin kabul edilemedim.
28. Arkadaslarimiz sizinle birlikte cok iyi vakit gecirdiklerini soylediler.
a. Her zaman neseli bir insan oldugum i¢in 1yi vakit gecirmislerdir.
b. O giin neseli oldugum i¢in iyi vakit gecirmiglerdir.

29. Kosedeki bakkal size cay ikram etti.

a. O giin bakkala kibar davrandigim i¢in ikramda bulunmustur.

b. O giin bakkalin iyiligi tizerindeydi.

30. Yanls otobiise bindiniz ve kayboldunuz.

a. O giin ¢evreme dikkat edemedigim i¢in kayboldum.

b. Genellikle ¢evreme dikkat edemedigim i¢in kayboldum.
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Asagidaki soru maddelerinin sizin i¢in nekadar uygun oldugunu kutucugun igine (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Bana Tamamen

Uyuvyor

Bana Uyuyor

Bana Cok Az
Uvyuyor

Bana Hic

Uymuyor

1. Lise 6grenimimde her zaman yapilmasi gereken isleri basarabilecek
durumdayim.

2. Yeterince hazirlandigim zaman sinavlarda daima yiiksek bagar1 elde
ederim.

3. Iyi not almak i¢in ne yapmam gerektigini ¢ok iyi biliyorum.

4. Bir yazili sinav ¢ok zor olsa bile, onu basaracagimi biliyorum.

5. Basarisiz olacagim herhangi bir sinav diisiinemiyorum.

6. Siav ortamlarinda rahat bir tavir sergilerim, ¢linkii zekama
giiveniyorum.

7. Sinavlara hazirlanirken 6grenmem gereken konularla nasil basa
cikmam gerektigini genellikle bilemem.
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Bu 0Olgegin amact sizin ders calisma aligkanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini
soru maddelerinin yanindaki kutucuga lizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Beni hig¢

yansitmiyor

Beni ¢ok az
yansitryor

Beni biraz
yansitryor

Beni

lukla

cogun
yansitiyor

Beni

tamamen

yansitryor

1. Derslerimi diizenli olarak c¢aligirim

2. Odevlerimi/projelerimi genellikle son belirlenen tarihte
yetistiririm

3. Daha keyifli seyler yapmak i¢in ders ¢alismay1 erken
birakirim

4. Smavlardan 6nce konular1 tekrar etmeye zamanim kalir

5. Ne zaman dersin bagina otursam aklima yapmam gereken
baska isler gelir

6. Onemli olsalar bile sinavlara calismay1 gereksiz yere son
giine birakirim

7. Derslere hazirlanarak gelirim

8. Sikici derslere ¢alismayi son ana birakirim

9. Herhangi bir dersle ilgili verilen okumalar1 derse okumus
olarak gelirim

10. Ders ¢alisirken bir sey yapmak, birisiyle konusmak, ¢ay ya
da kahve igmek vb. i¢in sik sik ara veririm

11. Odevlerimi/projelerimi zamaninda teslim ederim

12. Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile sinav giinii
yaklastiginda 6nceligi olmayan baska islerle ugrastigim olur

13. Kendime bir ders ¢alisma programi hazirlamigsam ona
uyarim

14. Onemli derslere ¢alismayi bile son giine birakirim

15. Calismayi son giine biraktigim igin basarisiz oldugum
derslerim olur

16. Odevlerimi/projelerimi zamaninda yetistiremem

17. Bir sinavdan once sinavla ilgili konular1 her yoniiyle
calismis olurum

18. Odevlerimi/projelerimi yapmay énemsiz gerekgelerle son
giine birakirim

19. Ben derslerimi ¢aligmay1 son ana birakan ancak bir daha ki
sefere calismaya zamaninda baslayacagim diyen bir
Ogrenciyim
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