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OZET

Salgin hastaliklar ilk ¢caglardan bu yana hep var olmustur. Bu salgin hastaliklar o
donemlerde veba, ciizzam, tiiberkiiloz, sitma gibi isimlerle adlandirilmistir. Nitekim bu
salginlar sebebiyle Orta Cag’da gerek Islam alemi gerek Avrupa olsun insanlar bir¢ok
yikim ve oOliimle karsi karsiya kalmistir. Binlerce insan adma kara 6liim de denen
vebadan, ciizzamdan, sitmadan hayatin1 kaybetmistir. Bircogu da 6zellikle Avrupa’da
dislanmis ve &liime terk edilmistir. Ancak bu durum Islam Diinya’sinda bu sekilde
olmamistir. Islam alemi herkese hosgorii ile yaklasirken hastalarma ve onlara yardim eli
uzatan, onlar1 tedavi ile mesgul olan hekimlerine her zaman saygi duymustur. ibn Nefis,
Ibn Sina, Razi gibi daha birgok Islam bilgini bu dénemde yetismis ve salgin hastaliklar
i¢in ¢areler aramislardir. Bu hekimler gibi bir¢ok Islam bilgini cesitli tedavi yontemleri
gelistirmistir. Bu yontemlerin arasinda tibbi, cerrahi, bitkilerle tedavi yontemleri ile son
donemlerde ad1 ¢okca duyulan miizikle tedavi yontemleri bulunmaktadir. islam diinyasi
hastalarina ve hekimlerine gosterdigi 6zeni kurmus olduklar1 dariigsifalar, hastaneler ile

de desteklemistir.

Bahsedilen tiim bu konularin ge¢misini 6grenmek tezimizin asil amaci olmustur.

Bu konularda edinmis oldugumuz kaynaklar 1siginda tezimizi olusturmaya ¢alistik.

Anahtar kelimeler: Orta Cag, Islam, Salgin, Hastalik, Tedavi



ABSTRACT

The epidemic diseases have been existing since ancient times. The early
epidemic diseases were named as to be plague, leprosy, tuberculosis, and malaria.
Today, various epidemic outbreaks have been around as well. During Medieval Age,
people in both Europe and Islamic countries faced many destruction and deaths because
of the epidemic diseases. Thousands of people died because of plague, leprosy, and
malaria that were also referred as Black Death. Countless of people in Europe were also
isolated and left alone to death. However, in Islamic countries, it was not the case.
People in the Islamic countries paid attention to the people with epidemic diseases, and
the doctors who helped these people were well-respected. Famous doctors such as ibn
Nefis, Ibn Sina, and Razi shone in this era and searched for the treatment of epidemic
diseases. Many doctors also tried to find a way of treatment for the epidemic diseases.
Among these treatments were clinic therapies, surgeries, herbal treatments, and musical
therapy that has recently been a popular treatment. The Islamic world created
opportunities for the people who were diagnosed with epidemic diseases by opening

hospitals that were known as “Dartigsifa”.

The basic idea of this thesis is learning of the past of these subjects that are

mentioned. We have tried to do this thesis in the light of these sources.

Key Words: Medieval Age, Islam, Epidemic, Disease, Treatment
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GIRIS

Tarihin ilk ¢aglarindan bu yana insanlar ¢esitli saglik sorunlar1 yasamiglardir.
Gogebe yasamdan yerlesik hayata gegis, toplu halde yasamanin getirmis oldugu
zararlar, aclik, kitlik, sefalet, dogal afetler ve savaglar bu hastaliklar tetiklemistir. Bu
sebeplerden otiirii salginlar bas gostermistir. Binlerce insanin katliamina yol agmis olan
cesitli hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Bu hastaliklarin bazilar1 clizzam, kara 6lim diye
adlandirilan veba, sitma gibi hastaliklar olmustur. Toplumlara ¢ok agir bedeller 6deten
bu hastaliklar1 insanlar anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alisirken bir yandan da bunlara

careler aramiglardir. Cesitli tedavi yontemleri gelistirmislerdir.

Insanlar, ilk¢aglarda ve Orta Cag’da hastaliklarim gecirecegine inandiklar:
sihirbaz hekimlere inanmuslardir. islamiyet’in yayilmas ile artik sihir ve bilyii yerini
akilc1 ve deneysel uygulamalara birakmustir. Artik hekimleri sihir ve biiyii ile degil tibbi
yollarla tedavilerin yolunu aramaya baslamislardir. Hekimlerin hastalar1 tedavi etmeleri
icin insaa ettirilen hastaneler Selguklu ve Osmanli devleti doneminde yogunluk

gostermistir.

Calismamizda Ahmet Agirakga’nm Islam Tip Tarihi (Baslangigtan VII./ XIII.
Yiizyil’a Kadar) adli kitabi, Pmar Ulgen’in Orta Cag Avrupa’sinin Oliimle Dansi,
Ekrem Kadri Unat’in Bulasic1 Hastaliklarla Savas ve Islam Dini ve Orhan Kili¢’in,
Eskicag’dan Yakingag’a Genel Hatlariyla Diinya’da ve Osmanli Devleti’nde Salgin

Hastaliklar isimli eserler ana kaynak olarak kullanilmistir.

Ahmet Agirak¢a’nmn Islam Tip Tarihi adli kitabi VI yiizyilldan XIII. yiizyila
kadar Islamiyet dénemi tip tarihi hakkinda yapilmis genis bir calisma olmasi nedeniyle
calismamiz agisinda olduk¢a 6nemli bir kaynaktir. ikinci onemli kaynak olan Pinar
Ulgen’in Orta Cag Avrupa’sinin Oliimle Dans1 adl1 kitabi, salgin hastalik tiirlerini genis
Olgiide incelemesi ve salginlarin Avrupa’ya etkisini anlatmasi nedeniyle ¢okga
basvurdugumuz bir kaynak olmustur. Ugiincii olarak kullandigimiz ana kaynagimiz ise
Ekrem Kadri Unat tarafindan kaleme alinan Bulasic1 Hastaliklarla Savas ve Islam Dini
kitabidir. Bu kitap da yine bulasici hastaliklar hakkinda 6nemli bilgiler igerdigi i¢in ana

kaynaklarimiz arasina girmistir. Ve dordiincii kitap, Orhan Kili¢’in yazdig1 Eskicag’dan



Yakincag’a Genel Hatlariyla Diinya’da ve Osmanli Devleti’'nde Salgin Hastaliklar da
konumuzun tamamuyla ilgili genis bir ¢alisma oldugu i¢in 6nemlidir. Calismamizda bu
dort kaynagin disinda gesitli  kitaplar, ansiklopediler ve makalelerden de

yararlanilmistir.

Arastirmamizin birinci boliimiinde hastaliklar1 tanimlayarak sebeplerini anlattik.
Orta Cag’a damgasmi vuran salgin hastaliklarin ve ruh hastaliklarinin gesitlerinden
bahsettik. Ikinci béliimde hastaliklarin karsisinda gelistirilen tibbi, cerrahi, bitkisel ve
son donemlerde sik¢a adini duydugumuz miizikle tedavi yontemlerine yer verdik. Son

olarak {iglincii boliimde ise Orta Cag’da adindan soz ettiren iinlii hekimlere yer verdik.



BIiRINCIi BOLUM

1. HASTALIKLAR, TANIMLARI VE SEBEPLERI

1.1.HASTALIK TANIMI

Hasta, bir hastaliga yakalanmis, sagligi bozulmus canli varliga denir.® Hastalik
ise, canlilarin fizyolojik ve ruhsal yapilarmin isleyisini engelleyen bozukluklara denir.?
Yani hastalik insanin beden ve ruh sagligina zarar veren bir durumdur. Hasta ve hastalik
kavramlari somut diinyaya ait 6gelerdir. Bunlarin insan zihnindeki karsiliklari ise hasta

ve hastalik kavramlaridir.®

“Hastalik yok hasta var” ilkesiyle ifade edilen yaklagim, tip diinyasinda yaygin
bicimde benimsenmektedir. Dilimizde de “hastalik” sozcligli “hasta” sozciigiinden
tiremistir ve “hasta” sézciigli daha yaygindir. Tiirkgede hastalik sézciigiiniin kdkeni
Farscada yaralanmis, incinmis anlamina gelen “haste” olarak bilinmektedir. Ayrica
Farsca hasta anlamindaki “bimar” sozciigli ve Arapga’da hastalik anlamina gelen
“maraz” ve “illet” sozciikleri dilimize gegmistir. Ancak giiniimiizde sikga

rastlamadigimiz ve kullanimi1 az olan sdzeiiklerdir.?

Agizlarda, hastalik kelimesinin yerine hastaligin yapisina gore farkli kelimeler
kullanilmaktadir. Genellikle hastalik icin araz, dert, maraz, maraza, illet, sokellik,
sayrilik gibi kelimeler kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda 6liimciil hastaliklar i¢in alici,
can alici, dlet gibi kelimeler kullanilmaktadir. Ayrica salgin hastaliklar i¢in kirgan

(giran, girgan) veya kirgin, gibi kelimeler sik¢a kullanilmaktadir.” Biitiin bu kavramlari

!zahide Olgun Henzel, Hastay1 Algilama ve Hasta Kavramu Olusturma Baglaminda Tiirk ve Fransiz
Hekimlerin Karsilastirilmasi, Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali, Doktora Tezi, Adana, 2009,s.3.

’Giilseren Eren, Hadislerde Hastalik ve Tedavi Yollar, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, Sakarya, 2009,s.6.

$Zahide Olgun Henzel, ayni tez, s.3.

4aym tez, S.4.

5Aylin Kog, “Hastalik Isimlerinde Ortmece”, Tiirk Diinyas1 Arastrmalart Dergisi, S.188, Ekim, 2010,
s.79.



sinirlandirabilmemiz i¢in saglik ya da normallik kavramlarini karsilastirmamiz

gerekmektedir.®

Islam Diinya’sinda ve Avrupa’da IX. yiizyilin ikinci yarisma kadar hiimoral
patoloji hakimdi. Buna gore saglik, viicutta bulunan kan, balgam, sar1 ve kara safra
olarak bilinen bu sivilar arasindaki dengeden olusuyordu. Bu dort sivi soguk ve sicak,
kuru ve yas olarak nitelendirilen bu o6zelliklerden birine sahipti. Bu dort sividan
herhangi birinde bir dengesizlik meydana geldiginde hastalik ortaya ¢ikar ve tedavi

gerekirdi.’

Hastalik kavrami insan yasamiyla ilgili oldugu gibi tarihle de iliskili bir
kavramdir. Hastalik kavraminin tibbi oldugu kadar tarihsel bir boyutu da vardir. Tarihin
sadece siyasal, askeri ve diplomatik konulardan ibaret olan bir disiplin olarak
goriilmemesi hastaliklarin  6neminin ¢ok daha net bir bi¢imde idrak edilmesini

sa,cglayacaktlr.8

Tarih¢i Mirko D. Grmek, yeryiiziindeki tiim diller i¢cin ortak bir hastalik
taniminin imkansizligina dikkatimizi ¢eker ve farkli dillerdeki “hastalik” kelimelerinin
es anlamlilariin etimolojik kokenleri itibariyle dort anlambilimsel (semantik) gruba
ayrilabilecegini ifade eder: 1.Zayiflik, kuvvet eksikligi, isgiicii kaybi, 2.Bicimsizlik,
nefret uyandirma, 3.Rahatsizlik yaratma, huzursuzluk kaynagi, 4.Act ve agri. Bu
baglamda, etik ve estetik yargilarin muhatab1 olarak hastalik, tarafsiz olmaktan Gte
sosyal bir olgudur. Yukarida sayilanlardan hangisiyle kendini gosterirse gostersin

hastalik, insamin varligini tehdit eder.’

®Berna Arda, “Hastalik Olgusunun Tarihsel Aciklamsinda Onemli Bir Kavram : “Etki Gégii”, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast, c. 4, Say1 2,1996.s.105.

"Peter E. Pormann, “Tip”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XLI, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 5.96-97.

®Murat Yolun, ispanyol Gribinin Diinya ve Osmanl Devleti Uzerindeki Etkileri, Adiyaman Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tarih Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman 2012,s.11.

Haydar Akin, Antik¢ag’dan Yenigag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme Avrupa’da Aykirt Olma Halleri
Uzerine Tarihsel Bir Inceleme, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2014,s.15.



1.2. HASTALIKLARIN SEBEPLERI

1.2.1. Ciizzam

“Mycobacterium leprae” olarak bilinen mikrobun, insan viicudunda meydana
getirdigi bulasic1 bir hastaliktir. 1OArap(;a’da “elin kesilmesi, parmaklarin diismesi”
anlamina gelmektedir. “Cezem” kokiinden tiiretilen ciizzam, bulasici lepra vakalarinda
ortaya c¢ikan sekil bozukluklarinin adidir. Tiirk¢e’de daha ¢ok cilizzam seklinde
sOylenmektedir. Ayni kokten tiiremis olan “meczum” ise “ciizzamli, kotiirim olmus,
parmaklarin1 ve burnunu kaybetmis > anlamima gelmektedir. Islamiyet’ten énce Araplar
arasinda kelimenin bu sekilde bilinmesi, hastaligin Araplar arasinda ¢ok eski ¢aglardan
beri bilindigini gosterir. Ciizzam igin Islam tip literatiiriinde “aslan hastalig1” ve “fil
hastaligr” gibi ifadelerde kullanilmaktadir.'! Ciizzam hastaligi “Lepra, lepef, leper,
leprosy, gibi isimlerle anilmasinin yaninda Orta Cag Avrupasinda bu hastalik “Tanrinin

Laneti”*? tabiriyle de kullanilmaktadir.™

Hastalik miskin, tembel hastalig1 olarak da adlandirilmistir. Ciizzam’1in bazi deri
bozukluklar1 gosteren siiregen hastaliklar icin kullanilmis genel bir ad olmasi olasidir.
Ciizzam’1n fil hastalig1, bacaklarin fil bacag gibi sismesinden dolay1 verilen bir ad ile
karistirilmis olabilecegi de sdylenmektedir. Bunun bir delili ise Ibn Sina’nin Arap fil
hastaligt ile Yunan fil hastaligin1 ayirmasi ve sonucunun ciizzam oldugunu
bildirmesidir. ** Farkli dillerde nasil adlandirildigina bakilmaksizin tarihte insanhg

béylesine ¢aresiz birakan ciddi bir hastaliktir.™

Lepra, miskin hastalifi veya cilizzam adlar1 da verilen bu hastaligin, Eski

Misir’da, Hint’te ve Cin’de goriilmiis olduguna dair ¢esitli bilgiler vardir; Ibn Nefis

Ofiknur Aydin, Bulasici Hastaliklar (Bakim ve Koruma), Ed.Behice Erci, Palme Yaymcilik, Ankara,
2005,s.160.

M. Zeki Palal, “Ciizzam”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.8,Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara,1993,s.150.

2Ciizzam’1n insanlara tanri tarafindan ceza olarak verildigi diisiincesiyle hastaliga “Tanri’'nm laneti”
demiglerdir. Bk. Murat Serdar, “Orta Cag Avrupasi’nda Tanri’nin Laneti Ciizzam ve Ciizzam Evleri”,
Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 11, (2014),5.100.

Baym yer.

YEkrem Kadri Unat, Bulasici Hastaliklarla Savas Ve Islam Dini, ilim Yayma Cemiyeti Nesriyati, 1989,
s.45.

“Murat Serdar, ayn1 makale, 5.100.



hastaligin bulasict oldugunun eski tarihlerde belirlenmis ve hastayi tecrit etme yoluna
gidilmis oldugunu soyler. Clizzam hastaliginin salgin olarak goriildiigii devrelerden biri
de XIII. yiizyila rastlamaktadir. Ibn Nefis de bu donemde yasamistir. ibn Nefis ‘e gore
hastaligin bulasiciligi temas yoluyla olur; hastaligin ortaya c¢ikisi ise havanin
mizacindaki bozukluklara baglhdir. 1% {bn Nefis, ciizzamin tanimini yaparken 6zellikle
onun meydana getirdigi yaralar lizerinde durmustur: Clizzamda yaralar 6nce kizildir;
daha sonra siyahlagsir; yaralar ylizde, 6zellikle burunda goriiliir; killar dokiiliir; kanallar
da enfekte olmustur; burunda da biiyiime goriiliir. Hastalik ilerledikge, yaralar kizildan
siyaha donerken, burun, parmaklar vs. gibi organlarin, ilerleyen yaralar sonucunda

diistigi goriiliir, demistir.'’

Hastaligin Ortadogu cografyasinda izinin siiriilebilecegi 6nemli bir kaynak ise
Kitabi Mukaddes’tir. Eski Ahit’in farkli boliimlerinde bir deri hastaligindan soz
edilmekle birlikte her anlatilan olayin clizzam oldugu sonucuna varabilmek miimkiin
degildir. Ciizzamin egzama ve iltihapl yaralar dahil biitlin deri hastaliklarini tanimlayan

genel bir kavram olma ihtimali de yiiksektir.'®

Tarih boyunca ciizzam insanlar tarafindan oldukca korkulan bir hastalik olarak
bilinmektedir. Hatta bu sebepten Orta Cag’da yasanan tiim 6liimciil hastaliklar ciizzam
diye nitelendirmislerdir.® Bilinen en eski hastaliklardan biridir. Bir tiir deri hastalig1
olup ilk belirtileri hafif eklem agrilar1 ve soluk bir tendir. Daha sonra bunu par¢a parga
diisiiren, dudaklar1 ve dili sisiren, kaslar1 ve saglar1 doken yliz cildini burusturan, elleri
ve ayaklar1 adeta pengelere ceviren bir gelisme gosterir. Mycobacterium lepra ile
iligkilendirilen ciizzam, konusmay1 boguk bir hale doniistiiriir, bakislar sabitlesir ve
ylirlyiisii basamaga adimini atan birinin yiirilyiisii halini alir. Clizzamli hastalar zamanla
deri ve kaslarindaki tiim hissi kaybederler, el ve ayak kaslarini kullanamazlar. Ciizzaml

biri bu halde on yildan fazla yasayabilir.20

®Esin Kahya, “Ibn Nefis Ve Eseri El-Mucez”, (Ed.Yavuz Unat), Orta Cag Islam Diinyasi nda Bilim Ve
Teknik (Makaleler), Ocak, Ankara, 2008, s.357.

Yayni eser, 5.357-358.

18Haydar Akin, Antik¢ag’dan Yenicag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme Avrupa’da Aykir1 Olma Halleri
Uzerine Tarihsel Bir inceleme, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2014,5.352.
PMurat Serdar, ayni1 makale, 5.91.

20rhan Kilig, Eskicag’dan Yakin¢ag'a Genel Hatlariyla Diinya’da ve Osmanli Devleti'nde Salgin
Hastaliklar, Firat Universitesi Rektorliigii, Ortadogu Arastirmalari Merkezi Yayinlari, Elazig, 2004, s.41.



Bu hastalik Tropik ve subtropik bélgelerde oldukga yaygindi. Ozellikle sosyal ve
ekonomik durumu diisiik olan toplumlarda ve hijyenik kosullar1 kotii olan bolgelerde
daha c¢ok goriildiigii bilinmektedir. 2! Hastalik, Hacgli seferleri sirasinda ¢ok
yayginlasmistir. Gegmise baktigimizda ciizzam hastaliginin Ilkgag’a kadar gittigi

bilinmekte fakat ilk olarak nerede goriildiigii bilinememektedir.??

Bu hastaliga Misir mumyalarinda rastlanmakla birlikte ilk defa bu hastaligin
goriildiigi tlkeleri sOyle siralayabilirz; Hindistan, Giiney Cin ve Mezopotamya.
Ciizzam, kara safranin viicuda yayilmasiyla fizyolojik dengenin bozuldugu, sag, kas ve
tirnaklarin dokiildiigii, parmaklarin diismesi ve kotiiriimliik gibi sebeplere yol actig
kabul edilmistir. Bulasici bir hastalik olmasinin yaninda hastaligin 1rsi olduguyla ilgili
bilgiler bulunmaktadir. Burada sunu 6nemle sdylemek gereklidir, Islamiyet donemi
hekimleri eski Yunan, Hint ve Fars tip literatliriinden oldukca faydalanmislar ve
bununla beraber clizzama onlardan daha ¢ok énem vermislerdir. Ayrica hem teshis hem

de tedavi bakimindan oldukga pratik yontemler bulmuslardir.”®

Ciizzamin bulagma kaynagi sadece insandir. Mikroplar cesitli yara salgilar1 ve
burun salgis1 ile ¢ikar ve etrafa yayilirdi. Cocuklara da anne siitii yolu ile gectigi
biliniyordu. Orta Cag hekimleri clizzami genel olarak cinsel iligkiyle gegen bir hastalik
olarak tanimladiklar1 halde bir cilizzamliyla karsilagmamasina ragmen cilizzam

hastaligina yakalananlara da rastlamyordu.24

Orta Cag boyunca ciizzamin Avrupa’da yayildigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
XIII. ve XIV. yiizyilda hastalik iist seviyelerde yasanmistir. Bu yillarda hastanelerde, 19
bin kisinin yatmis olduguna dair kayitlar kaynaklara ge¢mistir. Bu hastalik, XVI. ve
XVIL yiizyilda Avrupa’da azalmaya baslamigtir. Bunda Ronesans’in yaninda sosyal ve

ekonomik alandaki diizelmelerin de etkili oldugunu sé')yleyebiliriz.25

“'Murat Serdar, ayni1 makale, 5.100.

?M.Zeki Palali, ayni madde, s.151.

Zayn1 yer.

?*Orhan Kilig, ayni eser, s.41.

BGiilfem Uysal, “Geg Osmanl Salattepe Populasyonu ve Ciizzam”, Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢.30,S.2
Aralik, 2015, s.220.



Hz. Peygamber (s.a.v) de bu konuda, “Aslandan kagar gibi ciizzamlidan kagin”
diyerek halki ciizzam hastaligina kars1 uyarmistir. Yine bir hadisinde, “Ciizzamlilarin

yliziine uzun uzadiya bakmayiniz” demistir. 26

Miisliimanlar her musibetin insanin basina Allah tarafindan geldigine
inanmislardir. Bu yiizden ciizzam hastalaria da oldukca hosgorii gdstermislerdir. Islam
diinyas1 ise Orta Cag Avrupasi gibi onlart lanetli kabul etmemis ve Oliime terk
etmemistir. Hatta bu hastalara ilgi gostermeyi iyi bir davranig 6rnegi saymislardir.
Ornegin, Halife 1. Velid ciizzamlilara bu hastalik sebebiyle kendilerini kotii
hissetmemelerini sdylemistir. Onlar i¢in ayri barinma yerleri ve gecinebilmeleri igin
gelir saglamislardir. Zamanla Islam {ilkelerinin bir¢ogunda, ciizzamlilarin barmacagi
“miskinhane” olarak isimlendirilen ciizzamhaneler kurulmus ve hastaligin yayilmasi
Onlenmistir. Buralarda hastaligin tedavileri yapilarak, hastalarin biitiin ihtiyaclar
karsilanmis ve daha rahat yasamalari saglanmistir. Ornegin Sivas, Tokat, Amasya,
Kastamonu, Kayseri, Konya ve Adana gibi merkezler de Anadolu Selguklular

déneminde, ciizzamhaneler agilmistir.?’

Orta Cag Avrupa’sinda ise bu hastalik uzun siire “Tanri’nin Laneti” olarak
goriilmiistir. Bu durum insanlar arasindaki ayrilmalar1 artirmistir. Insanlari bu
hastaliktan korumanin yolunun cilizzamlilar1 ayristirmaktan gectigi diistiniilmiistir.
Ornegin Orta Cag Avrupa’sinda, ciizzamlilar dzel giysiler giymek, etraftakileri uyarmak
icin ¢an veya zil ¢almak zorunda birakilmislardir. Eger Avrupa’da hastaya ciizzam
teshisi konulduysa bu karardan déonmek miimkiin degildi. Sayet bir kisiye cilizzam

teshisi konulursa o kisinin toplumla olan bagi kesilirdi.?®

Ciizzamlilar, kiliselerde, ¢ars1 ve pazarlarda gezemez, nehirlerden direkt olarak
su icemez ve o nehirlerde yikanamazlardi. Yine ciizzamli hastalar kendi mallarina
dokunamiyorlard1 ve kiigiik ¢ocuklardan da uzak durmak zorundaydilar. Orta Cag’da

clizzamlilar kirsal kesimlere siiriiliir ve orada yasamalar1 i¢in toplumdan diglanirlardi.

?M.Zeki Palali, ayni madde, s.151.

"ayn1 madde, s. 152.

%pinar Ulgen, Orta Cag Avrupa’sinin Oliimle Dansi (XIV. Yiizyil), Arkeoloji ve Sanat Yaynlari, istanbul
2017,5.28-29.



Ciizzam solunum yoluyla bulasan bir hastaliktir. Hekimler de hastalarini tedavi ettikleri

sirada yiizlerine karga agzini andiran maske takiyorlardi. 29
EK-1. Hekimlerin hastalarini tedavi ederken taktig1 maskeler.*

XVI. ylizyilin ortalarma gelindiginde ciizzamin salgin bir hastalik tiirii oldugu
kabul gérmiistiir. 1873 yilinda ise Norvegli G. A. Hansen’in ciizzam1 yapan mikrobu

bulmasiyla clizzam ¢6ziime kavusmustur.31

Ozellikle Orta ve Yenicaglarda diinyanin hemen her yerinde ciizzam hastaligina
yakalanmis insanlara rastlanmaktaydi. XIII. yiizyilda ise biiyiik bir ciizzam salgini
olmustur. ** Ciizzam hastaligma yakalanan kisinin kendi basma birakilmasi ve
toplumdan tecrit edilerek belli bir yerde gozetim altinda tutulmalar biitiin toplumlar igin

bir gelenek halini almugtir.®

Miskin sifati “aciz, zavalli ve tepkisiz, hareketsiz” anlamlarina da gelmektedir.
Ciizzamllarin 6zelliklerine uygun oldugu i¢in hastaliga bu isim verilmistir. Bu yiizden
halktan ayr1 yerlerde tutulan cilizzamli hastalarin barindirildig binalara “miskinhane” ve
“miskinler tekkesi” gibi isimler verilmistir. Bu binalara tekke gibi isimlerin verilmesinin
sebebi ise, genellikle tekkelere benzetiliyor olmalarindandir. Bu adlandirmada
clizzamlilarin gururlarinin kirtlmasini 6nleme amaci da vardir.®* Ancak higbir faaliyet
gostermeyen tembel insanlar da miskin diye adlandirildigi i¢in zamanla miskinler
tekkesi yerini “tembelhane” kavramina birakmugtir. Avrupa’da ise, ciizzamlilar1 tedavi
etmek ve halktan uzak tutmak amaciyla clizzam evleri yapilmisti. Yapilan bu ciizzam
evleri aslinda insanlarin toplumdan itildigi hapishane gibiydi. % Ciizzam evlerinin

bazilari da hakikaten bu hastaligin tedavisi i¢in ugrastyordu.*’

» Murat Serdar, Ge¢ Orta Caglarda Bati Avrupa’da Hastaneler ve Tip Egitimi, Gaziosmanpasa
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Tarih Anabilim Dal1, 2015, $.92.

*Bk. Ekler Tablosu, Ek-1,5.106.

$IM.Zeki Palali, ayni madde, s152.

%2Orhan Kilig, ayni eser, s.41.

Bayni eser, 5.42.

¥Nuran Yildirim, “Miskinler Tekkesi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.30,Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, Ankara,2005, .s.185.

%ayn1 madde, 5.186.

%pinar Ulgen, ayn: eser, .30.

¥"Murat Serdar, ayni tez, 5.92.



10

Ciizzam hastalarmin toplumla i¢ ice olmalarint 6nlemek maksadiyla yapilan
clizzamli evleri Avrupa’daki hastane anlayisinin gelismesini tetikleyici bir unsur
olmustur. O dénemde cilizzamli hastalara herhangi bir tedavi yontemi uygulanamiyor,
sadece halktan uzaklastirilarak yasamalari icin ¢alisiliyordu. Istanbul’da bir ciizzamlmin
varligindan haberdar olundugunda o kisi ileri gelen bir kisi de olsa derhal Miskinler
Tekkesi’ne gétiiriiliirdii. islam Diinyasi’nda Emevi Halifesi Velid b. Abdiilmelik’in
Dimagk’ta kurmus oldugu Bimaristan’da da ciizzamlilar i¢in 6zel bir oda ayrilmisti.
Ciizzam hastalar1 yine Anadolu Sel¢uklu devleti ile Osmanli devleti donemlerinde de
yine sehirlerin diginda yasiyorlardi.®® Beylikler devrinde de, Dulkadirogullari tarafindan
Kayseri’de Cilizzamhane (Leprazori) kurulmustur.>

Selguklu devlet adamlarindan Kemaleddin Ahmet bin Rahet tarafindan yaptirilan
Sivas Dartirrahesi de ¢ok onemlidir. Kitabesinde “Allah’in rahmetine muhtag olan
Kemaleddin Ahmet bin Rahetogullar1 Hatat ve Hiiseyin Allah onlara rahmetine Muhtag
olan Kemaleddin Ahmet bin fiyesinde “burasi dindar alimler, fakirler ve miskinlere
vakfedildigi; adim1 dariirrahe koydular ve onlara istirahat mahalli yaptilar” diye
yazﬂmaktadlr.40

[lk Osmanli ciizzamhanesi ise XV. yiizyilda Edirne'nin bir semti olan Kirishane’de
hizmete girmistir ve bundan baska Uskiidar, Bursa, Lefkose, Kandiye ve Sakiz’da

acilanlar olmustur.*

Tip literatiirtinde ti¢ farkli clizzam tiiriinden s6z edilir:

Lepromali Ciizzam: Bunun i¢in salgin hastaligin agir bir tiirii oldugu sdylenir. Bu
hastalik c¢esidinde organizma mikrop yiikliidiir. “Leproma” olarak bilinen deri {izerinde
siirlar1 pek belirli olmayan kirmizi sislikler baslica belirtileridir.* Kan ve lenf gibi

yolarla deriye ve organlara dogru yayilir. * Hastamin burnunun iginde, yiiziinde,

*Nuran Yildirim, ayni madde, s.186.
¥ Goniil Cantay, “Bilim Tarihi Arastirmalarindan Kesitler”, Yeni Tiirkiye Tiirkoloji ve Tiirk Tarihi

Arastirmalar1 Ozel Say1 IV, Temmuz -Agustos 2002, Y. 8, S.46, s.514.

“Asaf Ataseven, “Tarihimizde Vakfedilmis Saghik Miiesseseleri “Darii’s-sifalar”, Vakif Haftas: Dergisi,
2,1985, 5.160.

“Nuran Yildirim, aym madde, s.186.

**M.Zeki Palal1, ayn1 madde, s.150.

#Giilfem Uysal, “Geg¢ Osmanli Salattepe Populasyonu ve Ciizzam”, Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, ¢.30,S,2
Aralik 2015,s.211.
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ellerinin iistiinde ve eklemlerindeki sislikler hastaya ¢irkin bir goriintii katar ve hasta
aslana benzetilir. Hastalarin kollar1 ile bacaklarinda deri kalinlagsmasi olusur ve
clizzaml kisinin kaslar1 ve sakallar1 dokiiliir. Clizzamin en bulasic1 ¢esidi lepromali
ciizzam ad1 verilen bu tiirde®®, bu belirtilerden sonra hastanin organlar1 hasar gérmeye

baslar.*”®

Sinir Ciizzam: Az bulasicidir ancak sinirsel belirtileri goriiliir. Derideki lekeler ya
rengini kaybetmistir ya da halka bi¢imindedir. Sinirlerde yaptigi tahribatlar sonucu
hasta viicudundaki 1s1 degisimlerini fark etmez ve deri duyu hissini yitirir. Hatta bazi

bolgeler 1s1ya karsi tamamen hissiz hale gelir.46

Tiiberkiilozumsu Ciizzam (T Tipi): Bu cilizzam tiiriiniin basili tiiberkiiloz
mikrobuna ¢ok benzedigi icin tiiberkiilloz hastaligina benzetilir. Belirtileri ise sismis
lekeler ve sizint1 halinde olan kabarciklar olarak goriiliir. Bu kabarciklarin iizerine cam
ile birlikte bastirildigi zaman deri veremini hatirlatan tanecikli yapilar ortaya cikar.

Ancak bu tiir ciizzamda hastanin burnu ile dudaklarinda mikrop gériilmez.*’

1.2.2.\Veba

Orta Cag’da adindan en ¢ok bahsettiren hastalik vebaydi. Orta Cag insanlari igin
veba hastalig1i ayri bir 6nem tasiyordu. *® Hatta veba bazi toplumlarda savasla es
tutulmustur.* Kitlesel 6liimlere sebep olan, dliimciil ve salgin hastaliklarin genel adi
olan veba hastaligi “taun” adiyla da bilinmektedir. “Yaralamak, ayiplamak, kusurlu
gormek” anlamindaki ta’n kokiinden tliremis olan taun bulasict olan hastaliklarin adi
i¢in kullamhyordu.50 Islam diinyasinda veba, “taun”, Bat1 diinyasinda genellikle “black
death” yani “kara o6liim” veya “kara veba” olarak ifade edilmektedir. Ancak farkli
dillerde “plague, peste, pestis” olarak da adlandirilmaktadir. Arap dilindeki Taun

kelimesi, dilimizde veba olarak adlandirilan hastaliin adidir. Arapga’da ki

*M.Zeki Palaly, ayni madde, s.150.

**pinar Ulgen, ayni eser, 5.28.

*®M.Zeki Palali, ayni madde, s.150.

*"Murat Serdar, Geg, ..., 5.90.

*®pinar Ulgen, ayni eser, 5.32.

“Murat Serdar, ayni1 tez, 5.94.

Niikhet Varlik, “Taun”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XL, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara,2011,s.175.
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karsiliklarma ek olarak, “kiran” seklinde Tiirkce olarak dilimizde isimlendirilmistir.>*
Anadolu cografyasinda veba i¢in, “yumurcak”, “yumrucak”, “oymaca”, “baba”, “6let”
gibi ¢esitli isimlere de rastlanmaktadir.>? Hastaliga kara 6liim denmesinin sebebi de kan
ve iltihaplt koyu sisliklerden dolayldlr.53

Miladdan sonra VII. ylizyilda Paulus’in yazdig1 ve Galen zamaninda kendine kadar
gelen hekimligi 6zetleyen kitabindaki vebanin ne oldugunu tam olarak anlamak zordur.
Bunun lekeli humma ile karistirildigini biitiin tip kitaplar1 kabul etmistir. Veba ile lekeli
hummanin ayr1 hastaliklar oldugu ancak 1546 yilinda Fracastro’nin buna dikkat

¢cekmesiyle anlagilmaya baslanmistir.>*

Arap dilinde taun vebanmn es anlamlisi degildir.”® Her taun bir vebadir fakat her
veba taun olamaz diyen Ibn Kayyim el Cevziyye’ye gore, taun vebamn bir ¢esididir.*®
Yani veba taundan daha genel anlamda kullanilmaktadir. Liigatci Cevheri de taunu veba
hastaliginin i¢inde degerlendirmistir. Yani taun ile vebanin farkli anlamlar tagidiging;
taunun, vebanin bir cesidi oldugunu sdylemistir. Bir baska ligatci Ibn Manzur ise
“Veba taundur ve biitiin bulasici hastaliklara veba denir” diye sdylemistir.>” Yine veba
kelimesinin “bulagsma”, taun kelimesinin “yaralama, yaralanma” anlamlaria geldigi de
sOylenmektedir. Taun hususi bir hastaliga verilmis bir isimken, veba ise bulasici ve
oliimciil 6zelligi bulunan tiim hastaliklara verilen genel bir isim olmustur. Unlii Islam
bilgini ibn Sina da “Taun, bulasict hastaliklarin yaygin oldugu beldelerde ¢okca
goriildiigiinden dolay1 tauna veba adi verilmistir. Ancak bu yanlis bir adlandirmadir”
demektedir.*® Veba, yine Anadolu’da bazi lehgelere gore Denizli, Izmir, Erzurum,

Canakkale, Giresun, Samsun, Artvin ve Mugla’da “Daun” olarak bilinmektedir. Bazen

*'Orhan Kilig, ayni eser, s.17.
2Nalan Turna, “Istanbul’'un Veba ile imtihani: 1811-1812 Veba Salgii Baglaminda Toplum ve
Ekonomi”, Studies Of The Ottoman Domain, c.I, S. 1, Agustos, 2011, s.3.

**Pinar Ulgen, ayn: eser, $.35.
%Ekrem Kadri Unat, ayni eser, S.34.

®ismail Kurt, Hadislerde Veba ve Korunma Yollar1 Bezlii’l-ma’un Adli Eser Cercevesinde, Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2009, s.12.

*®Niikhet Varlik, ayni madde, S.175.

*Ismail Kurt, aym tez, 5.12.

58aynl tez, s.13.
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yumurcak olarak da ifade edildigine rastlanmaktadir. Ancak yaygin kullanimi taundur.

Son donemlerden giinlimiize kadar ise veba tercih edilmektedir.>®

Bu hastaligin nasil yayildiginin anlagilmamasina ragmen veba, “Yersenia Pestis”
adinda genelde biiyiik evlerde yasayan adina sican da denen pireler tarafindan tasinan
bir mikrobun sebep oldugu hastalik tiirtidiir. 1894 yilinda Fransiz bilim adami
Aleksander Yersin tarafindan bulunup onun soy isminden dolay1 “Yersiniapestis” adi
verilen viriisiin neden oldugu bu hastaliga « veba” denilmektedir.®® Hastaligin nereden
geldigi bilinmemekle beraber Asya kitasindan yayildigr diisiiniilmektedir. Ancak ilk

olarak Cin’de ortaya ¢iktig1 diisiinceleri de vardir.®!

Ibn Nefis vebanin hava, daha genel bir ifade ile gevre sartlar1 dolayisiyla ortaya
ciktigini sdylemektedir. Ortamin yeterince temiz olmamasi bu hastaligin goriilmesi i¢in
zemin hazirlayan unsurlardandir. Hastaliin daha ¢ok iklime bagli olarak ortaya
ciktigini ifade etmekte ve yine vebanin kis ve sonbahar mevsimlerinde nemli havalarda
ortaya ciktigini soylemektedir. Yine haserat ve farelerin de bu hastaliga sebep oldugunu

eklemektedir.®?

Taun yani veba helak eden, dldiiriicii bir deri sisligidir. Bu sislikle birlikte ac1 veren
siddetli bir ates goriiliir ve daha sonra sisligin etrafinda siyahliklar olusur. En sonunda
da uyuza cevirir. Vebanin bulagsmasi aslinda mikrop tasiyan pirelerin, tasidiklar
mikroplar1 yiiklenerek insanlarin kol ve bacaklarini, el ve yiizlerini 1sirmasiyla olur.
Insan viicudunun bu bélgelerinde 1siriklar goriildiigiinde boyundaki toplardamarlarda,
koltuk altinda veya boyun kokiinde cibanli bir veba oldugu anlasilir. 63 Dimagk’ta
vebanin, ilk defa goriildigi bir kiside gostermis oldugu belirtiler kaynaklarda
anlatilmaktadir. Hastanin 6nce kulaginin arkasinda sivilceye benzetilen bir yara ¢ikmis
daha sonra ise koltugunun altinda ¢ibana benzer bir yara c¢ikmis. Yaralarin
netlesmesinin ardindan kan kusmasi baslamis ve yaklasik olarak 50 saat sonra oldiigii

goriilmiistiir. Bazen de vebanin bas gosterdigi kisi, kendinde vebaya ait bir belirtiyi

*0rhan Kilig, ayni eser, s.17.

%pinar Ulgen, ayn: eser, 5.33.

61aym eser, 5.39-40.

%2Esin Kahya,( Ed.Yavuz Unat), ayn: eser, $.358.

®3Giilseren Eren, ayni tez, S.15.
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gordiigiinde onun ne oldugunu anlamadan ve ¢ok gecmeden Oliirdii. Siirecin hizla

ilerledigi veba sebebiyle hasta kisi once kan kusuyor ve ardindan can Veriyordu.64

Ibn Sina‘ya gore veba hastalig1 farkli sekillerde ortaya cikabiliyordu. Viicudun tiim
uzuvlarinda goriilebilecegi gibi en fazla karin bolgesinde ur, sivilce ve yara gibi ortaya

cikabilen ciizzama benzeyen bir hastalik tiirti olabilirdi.®®

Ilk¢ag’dan giiniimiize kadar veba salgini farkli evrelerde incelenmistir. Birincisi 541
yilinda baglayan Jiistinyen vebasi olarak adlandirilan tiiriidiir. VIIL. yilizyilin yarisina
kadar siirmiis olan veba Islam’in yasandig1 topraklar1 da etkilemistir. Vebanin ikinci
evresi de 1330’larda Orta Asya’dan baslamis ve ticaret kervanlari sebebiyle Islam
diinyasina ulasmis ve “kara oliim” olarak nitelendirilmistir. Ve ¢ok kisa bir zaman
zarfinda diinyayi etkisi altina almistir. Vebanin {igiincii evresi olan Bombay vebasi da

XX. yiizyila kadar devam etmistir.*®

Birgok hastalik gibi bu hastaliklar da, toplumda biiyiik kirilmalara sebep olmus ve
insanlarin toplumdan tecrit edilmesine neden olmustur.®’ Veba hastaligi insanin acisini,
yalnizligini ve zavalliligini ortaya koyan bir felakettir.®® Deliligin, yashligin ve vebanin
disinda her hastalifin bir ¢aresi oldugunu sdyleyen Mansuri veba hastaligina bizzat
tanik olmustur. Vebay1 dogru yoldan ayrilan insanlara verilmis bir ceza olarak goren Ibn
Hacer el Askalani de vebaya ili¢ kizin1 kurban vermis ve veba hakkinda bir eser

yazrmstlr.69

Veba sadece insanlarda goriilmiiyordu. Ayn1 zamanda domuz, sigir, kus ve at gibi
hayvanlarda goriilen veba g¢esitleri de vardir. Temiz olmayan ortamlar, gemi

yolculuklari, ticaret kervanlari, fareler, pireler, sefalet, gocler, agliklar vebanin ortaya

®Esra Atmaca, “XIII-XV. Yiizyillar Arasinda Suriye Bélgesinde Veba Salginlari”, Adapazari Miiftiiligii,
Sakarya, Temmuz,2015.5.527.

®*[smail Kurt, ayni tez, s.16.

®®Niikhet Varlik, ayn1 madde, 5.176.

"Murat Serdar, ayni1 tez, S.89.

%®Muzaffer Kaya- Serkan Demiral, “Albert Camus’un Veba Adli Romaninda islenen Esaret Duygusunun
Algisal Agidan Analizi”, C. USosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,c.XX.,S 2, 2011,s.380.

®Esra Atmaca, ayni1 makale, 5.527.
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¢ikmasinin  baslica etkenleridir. ° Insanlik tarihi boyunca siddetli salginlari ile

milyonlarca insanin canina kiymay1 basarmus bir hastaliktir.”*

Tarihi siire¢ iginde veba da diger salgin hastaliklar gibi cesitli sebeplerle bolgeden
bolgeye yayilmistir. Limanlar, devlet elgileri, tliccarlar, kervanlar, gogebeler, askerler
ile kagaklar ve canli hayvanlar hastaligin yayilmasinin baglica sebepleridir. Hastaligin
bolgeler arasinda yayilmasi, mevsimlere gore degisiklik gosteren bu hastaligin diinya

genelinde daha fazla 6liime sebep olmasina yol agmistir.”?

Birgok iilkede yasanan kuraklik sonucu kitlik ve aglik bag gostermis, insanlar 6lii eti
yemek zorunda kalmislardir. Ayrica susuzluk da, hastaligin bas gostermesine sebep
olmustur. Tim bu kuraklik ve kithk durumlari sonucu salgin hastaliklar meydana

gelmistir.”

134 yilinda Rey’de, 146°da Bagdat’ta, 221 yilinda Basra’da, 249 yilinda Irak’ta, 223
ve 224 yilinda Isfahan’da, 346 ve 406 yillarinda Basra’da salgmlar goriilmiistiir. 423°1ii
yillarda Tiirkistan, Hint ve Iran bolgesinde veba salgin1 yasanmistir. Bu salgin Gazne,
Horasan, Ciircan, Rey, Isfahan, Hilvan bolgesini etkisi altina almis ve daha sonra
Musul’a gecmistir. Bu salgin igin “Isfahan‘dan cikti, arkasinda kirk bin cenaze

birakarak, Bagdat’a kadar ulagt”"™

ifadesi kullanilmistir. 448 yilinda Sam ve Misir’da
baslayip daha sonra Bagdat’1 da etkisi altina alan bir salgin daha goriilmiistiir. Misir’da
bu salgindan dolay1 giinde on bin civarinda insan Slmiistiir. 478 yilinda bu defa Irak’ta
veba salgimni olmustur. 575 yilinda da Bagdat’ta biiyiik 6limlere sebep olan bir veba
salgini yasanmistir. 749 yilinda Mekke-i Miikerreme’yi de etkisi altina alan, daha 6nce
esi benzeri goriilmeyen bir salgin bolgeyi etkilemistir. Yine 771°de Dimagk’ta, 781°de,

791°de, 813’te, 819°da ve 821 yilinda Kahire’de salginlar goriilmiistiir.”

Abbasiler doneminde de kuraklik ve kitligin yasanmasinin ardindan birgok salgin

hastaligin meydana geldigi ile ilgili bilgiler mevcuttur. Ornegin, 334/946 yilinda

"flyas Gokhan, “El-Esref Barsbay Déneminde Memliik Devleti’'nde Salgin Hastaliklar ve iktisadi
Buhranlar (1422-1438)”, Tarih Incelemeleri Dergisi, ¢.XXIII.,S.1., Temmuz 2008, s.,94.

"Hikmet Ozdemir, Salgin Hastaliklardan Oliimler 1914-1918, Tiirk Tarih Kurumu,Ankara,2010., s.18.
"ismail Kurt, aym tez, 5.16.-17.

"®Feda Samil “Arik, Selguklular Zamaninda Anadolu’da Veba Salgmlari”, AUDTCF Tarih Arastirmalar
Dergisi, ¢.XV. S.26, ( 1990-1991),s.50.

“{smail Kurt, aym tez, 5.20-21.

75aynl tez, S.21-22.
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Bagdat’ta biiyiik bir kitlik goriilmiistiir. A¢lik nedeniyle insanlar, 6lii eti ve kedi, kopek
gibi hayvan etleri yemek durumunda kaldiklar igin veba hastaligi yayilmis. Hatta bir
kisinin kiigiik bir cocugu pisirdigi ve yiyecegi esnada yakalandigi katydedilmistir.76

Insanlar yemek icin bir sey bulamiyordu ve bu yiizden siirekli kegiboynuzu ve
dikenlerini yemekteydi. Bu durum halk arasinda bir¢ok hastaligin ¢ikmasina sebep
olmus ve ozellikle insanlarin karinlarinin sismesine neden olmustur. Hastaliktan dolay1
olen insanlarin sayis1 olduk¢a ¢oktu. Olenleri defnetmek bile zorlasmisti. Olenler
defnedilmedigi icin bir tarafa terk ediliyordu ve cesetler kopekler tarafindan
yeniyordu.”” Arap diinyas1 Misirlilarn kirildigi vebadan, VI. ve VIIL. yiizyillarda Orta
Dogu’yu kirip gecirmis olan tarihsel bakimdan daha fazla kanitlanabilir Jistinyen
vebasina kadar vebayr yasamisti. Misliman c¢aginin ilk vebasi Miisliiman takviminin
besinci yili olan ve muhtemelen Jiistinyen vebasinin niiksedisi olan Siraveyh

Vebasfydl.78

Emeviler’in hakimiyeti boyunca (661-749) halifelerin, hastalik ¢iktiginda genellikle
¢Ol saraylarina cekildikleri salginlar devam etti. Abbasilerin hakimiyeti sirasinda bir
sekilde azaltilmis gibidir ve IX. ylizyilda artik terclime edilmis olan Galen ve
Hipokrat’in ¢aligmalariyla Arap hekimler vebayr anlamaya caligmaktadirlar. Razi,
Iskenderiye’de 622 yilinda vebaya tanik olan Rahip Ahrun’un calismasii terciime

ederek pnomanik vebanin Arapga tanimini ¢ikaran ilk kisiydi.79

Kara Oliim’iin Misir ve Orta Dogu’da ilerleyisi, ardinda acikli bir hikaye birakti.
Esas vakaniivislerin ¢ogu Iskenderiye, Kahire ve Sam’da yasiyordu ve vebanimn
yikiminin tam anlatimlar1 bu sehirlerden elde edildi. Olii sayis1 yiiziinden Buhayre’de
vergi toplanmamis, hayvanlar Olmiis, tarlalar ve ekinler terk edilmis. Vebadan
kacabileceklerini sanan herkesi benzer bir kaderin bekledigi sehirlere, gogle tasra

niifusu azaldi. Sam’da Vali, sokaklarda sahipsiz yatan cesetleri yiyerek halkin sagligina

"®Taner Yildirnm-Ahmet Altungdk, “Abbasiler Déneminde islam Tibbi ve Toplum Saghgr”, Furat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, ¢.XV. S.2, Elaz13,2015. 5.273.

""ayn1 makale, 5.273-274.

"8Sean Martin, Orta Cag’da Veba, (Cev. Cumhur Atay), Istanbul, Nisan 2011,s.65.

"ayni yer.



17

zarar veren sehirdeki tiim kopeklerin yok edilmesini emretmisti. Pazarlar ve camiler

bosalmisti, halki namaza ¢agiracak miiezzin kalmamlstl.so

Oliim her yerdeydi ve dliileri gdbmmekte zorluklar vardi. Siirekli bir tabut eksikligi
vardi ve Oliller mezarliklara, c¢ukurlara kalaslar, merdivenler, pencere panjurlari
lizerinde hatta kiifelerin i¢inde tasinmak zorundaydi. Cenaze arabasi olarak, vebaya
duyarli develer kullanilmaktaydi. Bazen mezarlara bir ya da iki ceset gomiiliiyordu.
Sokaklar siirekli olarak cenaze alaylariyla Kkilitleniyordu. Her evden Miisliman
cenazelerinin bir pargasi olan matem feryatlar1 geliyordu. Camiler dini torenlerle ve

toplu namazlarla rnesguldii.81

Fas’in Marinid hiikiimdar1 Ebu-1 Hasan Tunus’u isgal etmeye ¢alisiyordu. Ordusu
gocebe kabileler tarafindan maglup edilmis ama buna ragmen Tunus’a dogru
yiiriiyiisiine devam edebilmisti. Ibni Haldun bu konuda sdyle sdylemistir: “siddetli bir
veba oldu ve meseleyi yatistirdi”. Vebanin Tunus’ta giinde bin kisiyi 6ldiirdiigii
sOylenmekteydi. Araplarin ve Hristiyanlarin anlatimlarina gore bu rakamlarin abartildigi
diisiiniilmekteydi. Yine de Tunus 1348 yilinda bulunacak bir yer degildi. Tunuslu sair

Ebu-1 Kasim er- Rahavi bu durum i¢in agit yakar:
Allah’tan bagis diliyorum hep.

Gitti hayat ve huzur.

Tunus’ta hem sabah hem de aksam

Ki, sabah ta aksam gibi Allah’indur,

Kargasa ve vebanin baslattigi,

82

Korku, aclik ve 6liim var.

XIV. yiizyilda gerek Islam diinyas1 gerekse Hristiyan diinyasinda veba salgim
kendini belirsiz araliklarla gostermistir. Ancak her defasinda biiyiik yikimlara sebep

olmustur. Nitekim XIV. yiizy1l vebanin yogun goriildiigii donem olmustur. Girnatali Ibn

8Sean Martin, Orta Cag’'da Veba, (Cev. Cumhur Atay), ayn: eser, .66.
8aym yer.
82ayn1 eser, s.68.
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Hatib, XIV. yiizyilda meydana gelen bir veba salgini i¢in bir eserinde bulagsmanin
nedenlerinden bahsetmistir. Girnatali ibn Hatib, saglam kisilerin hastalarin esyalarini
kullanmasi ile hastaligin bulastigin1 sdylemistir. Ayrica vebanin yasandigi iilkelerden
gelen gemiler tarafinda da hastaligin yayilacagimi belirtmistir.®® Bir baska miisliiman

hekim ibn Hatima da 1369’ da yasanan bir bagka veba salginindan bahsetmektedir.®*

Anadolu’da, Sultan [Kilig Arslan devrinde, veba salgininin yasandigi
diisiiniilmektedir. Bu salgindan sadece Urfa’li Mateos bahsetmistir ve salginda ¢ok
sayida kisi Olmiistiir. Bu sebeple din adamlar oliileri gommek i¢in zaman dahi
bulamamiglardir. Mateos, salginin nerelerde goriildiigiinii belirtmemisse de, aslinda bu
salgiin biiyiik bir salgin oldugu ve Urfa’da dahil olmak {izere, Anadolu’da bir¢ok yerde
goriildiigii soylenmektedir. ® Yine bu doénemde bir salgin da, 1. Hacli Seferinde
Haclilarin Antakya’y1 kusatmasi sirasinda ¢ikmis ve li¢ dort ay kadar siirmiistiir. Urfali
Mateos, yiyecek yoklugu sonucunda Kilikya’da bulunan Hagli ordusunda ¢ikan
salginlar sonucunda ordunun ¢ogunlugunun hayatini kaybettigini soylemistir. Mateos,
bu hastaliklarin nedeninden agik¢a bahsetmemistir ancak bu hastaliklarin vebadan

dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.®

Bulasic1 hastaliklar ile savaslar arasinda da bir iliski vardir. Ornegin XIII. yiizyil
da Timur’un ordusu ile Osmanli devleti arasinda 1402 yilinda bir savas yasanmistir. Bu
savasin ardindan bir sonraki y1l Anadolu’da kitlik sonrasi veba salgini bas gostermistir.

Nitekim vebanin Anadolu’ya bu savas esnasinda geldigi siiylenmektedir.87

Veba gibi bulasict hastaliklarin  tarthine bakildiginda bu hastaliklarin
medeniyetlere bazen savaglardan ve dogal afetlerden daha fazla zarar verdigi
gén’ilecektir.88 XV. yilizyilda Anadolu’da veba, etkisini zaman zaman toplu dliimlere yol

acabilecek derecede hissettirebiliyordu. Bu yikimin arkasindan, 1429 yilinda sehirde bas

8Giilten Ding, Orta Cag’da Islam Tibbi, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabi, istanbul Universitesi,
Cerrahpasa T1p Fakiiltesi, Istanbul, 2007, $.50.

8Esin Kahya, (Ed. Yavuz Unat) “ayni eser, s.359.

®Feda Samil, ayni makale, s.44.

8ayn1 makale, 5.44-45.

8Nalan Turna, aym makale, s.9.

8Giilseren Eren, ayni tez, S.15.
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gosteren veba salgint Timur ordularinin verdigi zarardan daha fazla bir sekilde sehri

adeta viraneye g:evirrnistir.89

1417-18 wyillarinda Tarih¢i Lowry, Bayezid’in oglu Yusuf'un Osmanl
hanedaninda vebadan olen ilk kisi oldugunu belirtmistir. % Veba Osmanli
imparatorlugunda her yil en az bir kez dahi olsa etkisini gOstermistir. %' Osmanl
Imparatorlugunun son yillarindan giiniimiize kadar ise biitiin diinyada oldugu gibi Islam

diinyasinda da veba salginlar1 gozle goriiliir bir sekilde azalma gostermistir.”

Salgin hastaliklar veya veba ile ilgili islam ve Hristiyan inanglar1 arasindaki
ortak nokta, bu musibetin Tanr1 tarafindan insanlara gonderilen bir azap oldugudur.
Ancak uygulamada Islam inancinda hastaligin yayilmasini énlemeye yonelik dnemli
tavsiyelerde bulunuluyor ve hastaligi yaymadan Slen kisiye sehitlik vaad ediliyordu.*®
Osmanli anlayis1 veba salginlarini biiyiik bir sogukkanlilikla karsiliyordu. Ancak sehrin
kapisindan c¢ikan giinliik veba kurbanlarmin sayis1 binleri bulunca, Ok meydaninda

toplu duaya <;1k1yorlard1.94

Veba salgiminin tarihte biraktigi etkilere baktigimizda bunlar iic nokta da
incelemek miimkiindiir. Bunlar; demografik, sosyal ve ekonomik olarak
siiflandirilabilir. Demografik anlamda vebanin etkilerini inceledigimizde vebanin
kitlesel oliimlere sebep oldugunu gormekteyiz ve bu yilizden diinya niifusuna ¢ok biiyiik
tahribatlar yasattigini soyleyebiliriz. Yine ekonomik yonden veba meydana geldigi
sehirlerde iktisadi hayati ciddi derecede etkilemistir. Sosyal yonden ise veba, kalici
goclere sebep olmustur. Herhangi bir yerde ¢ikan salginlardan korunabilmek agisindan
halk toplu olarak yer degistirmistir. Hatta bu yiizden sehirlerin yerlerinin degistigi bile

sé')ylenmektedir.95

#0rhan Kilig, ayn1 eser, S.43.

%Gisele Marlen, The Black Death In Early Ottaman Territories(1347-1550), The Institute Of Economics
And Social Sciences, Bilkent University Master Of Arts, Ankara, May 2009, s.60.

smail Kurt, ayni tez, $.22.

% ayni tez, 5.23.

%0Orhan Kilig, ayni eser, S.124.

%ayni yer.

%Feda Samil Arik, ayni makale, 5.32-33.
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Orta Cag’in sonuclarma gore en fazla can ve mal kaybina sebep olan hastalik
olarak veba sé')ylenebilir.96 Veba hastaligi, sadece fiziksel degil sosyal ve ekonomik
anlamda biiylik yikimlara sebep olmustur. % Bu hastalik, hem bedene hem de ruha

verdigi zararlar hem de yayils itibariyle de bir salgin afet niteligindeydi.”

Bu salginlar XVII. yiizyilin sonuna kadar Avrupa’yr zaman zaman rahatsiz
etmistir. Veba salgini sirasinda babasini kaybeden Boccacio, Decameron adli eserinde
afeti soyle anlatir: “Halkin hali yiirekler acisiydi. Her gilin binlerce hastaliga
yakalaniyor, yardimsiz, bakimsiz 6liiyordu. Cesetlerin yaydigi kokulardan evlerde olii
oldugu beliriyordu. Oliileri gdbmmek igin ayrilan arazi yeterli gelmediginden yiizlerce
ceset cukurlara konuluyor, istlerine bir avug toprak atiliyodu. Ailesiyle birlikte sabah
kahvalti eden nice insan ayni giin, aksam yemegini, obiir diinyada atalariyla beraber
yiyorlardi. Avingon sehrinde oturan Papa, Rhone nehrini takdis ederek, oliilerini
atabilmesi icin ahaliye tahsis etti. Denizlerde, dalgalarin 6niinde siiriiklenen, tayfasi

Olmiis gemiler karaya vurduklart zaman salgini o topraklara yaylyorlardL”99

Bu hastalik karsisinda Avrupa’da tip literatiiriinde veba brosiirii hazirlanmistir.
Burgundyli John’un “Treatise of Epidemic” yani “Salgin Tezi” adli eserinde hastalik
karsisinda alinacak onlemler belirtilmistir. Bu eserde vebadan korunmak ig¢in alinmasi
gereken Onlemler belirtilmistir. Bu hastalik sirasinda “Yemek ve i¢mekte asiriliktan,
banyo yapmaktan ve tiim seksiiel iligkilerden kaginilmalidir. Baldan uzak durmali ve
tilketilen meyve sayisina da sinirlama getirilmelidir. Kullanilan kokulara da dikkat
etmek gereklidir. Ozellikle amber, misk, biberiye, limon renkli zerdegal, karanfil,
Hindistan cevizi ve benzerlerini alip koklayabilirler. Ayrica etin daha fazla tiiketilmesi,
su ile beyaz sarabin icilmesi ve sirke kullanilmasina dair 6nlemler almmalidir.”*® Orta
Cag Avrupasi ciizzamla basetmenin yollarmi bulmus ancak veba karsisinda ne

yapacaklarini bilememislerdir. 101

%Mustafa Sahin, “Orta Cagda Herat Bolgesinde Meydana Gelen Kithklar, Bazi Dogal Felaketler ve
Salgin Hastaliklar”, Uluslararasi Sosyal Arastirma Dergisi, ¢.V1II, S.36, Subat 2015,s.,387.

pinar Ulgen, ayni eser, 5.36.

9Saym eser, S.41.

YEmine M.Atabek, Ortacag Tababeti, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, istanbul
1977,5.66-67.

1%pnar Ulgen, ayn: eser, s.47-48.

OIMurat Serdar, ayni tez, 5.93.
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Veba hastalig1 bulasici, salgin bir hastaliktir. Hastaligin yayilmasimi onlemek
icin bazi tedbirler alinmas1 gerekmektedir. 102 Hastaligin tedavisi i¢in yazilmig olan
risalelerde degisik tedavilerden bahsedilir. Onceden eski Yunan ve Roma tibbinin
etkisinden 6tiirii vebanin nedeni kotii havaya baglanirdi. Bu yiizden hastaligin tedavisi
icin temiz havanin etkili oldugu yerlerde yasamak, kotii havay: temizlemek icinde sirke
ve gl suyu Onerilirdi. Yine saglig1r korumak i¢in onerilen en yaygin yontem de Kan
aldirmakti. Bunlardan baska vebanin tedavisinde kullanilan merhem, surup ve yaki gibi

ilaglar hakkinda bilgiler kaynaklarda mevecuttur,'%

Ibn Nefis, vebanin tedavisinde, misk, amber gibi kokulu bitkiler nermektedir.
Muhtemelen bunlart havanin temiz kokmasi ig¢in 6nermis olmalidir. Bunlara ek, bazi
meyveler ve sebzeler de Onerir. Aralarinda seftali ve ayvanin da bulundugu bu
onerilerin disinda ayrica safran gibi baz1 droglar da mevcuttur. ibn Nefis’in vebanin
tedavisinde 6nermis oldugu droglardan bir baskas1 olan kafur ise Islam tibbinda daha
¢ok ciiriimeyi, kokmay1 geciktiren bir madde igerdiginden bu amagcla kullanilmistir.
Ayni sekilde Osmanli hekimleri onu kan toplayici, antiseptik ve agr1 giderici olarak
kullanmislardir. Daha sonra da aym gaye ile kullanilmis oldugu gériilmektedir. ibn

Nefis’in kullandig1 giil suyu ise her zaman hafif bir yatistirict olarak kullanilmigtir.**

Veba hastaliginin bulagmasini 6nlemek icin alinan tedbirlerin arasinda karantina
uygulamasi da gelmektedir. Karantina, bulasici bir hastaligin bulasmasina maruz kalmis
veya bundan siiphe edilen insan ya da evcil hayvanlarin, hastaligin kulucka doénemi
boyunca, saghklt  insanlart  korumak  amaciyla, hareket serbestliginin

kisitlandiriimasidir.*®

Hz. Muhammed’in Taun hakkindaki sozleri karantinaya dikkat ¢ekmektedir:
“Bir yerde Taun’un mevcut oldugunu isitirseniz oraya girmeyiniz. Bulunmus

oldugunuz yerde zuhur etmis ise oradan ( ka¢mak suretiyle) ¢tkmayniz.” Bu

1%%fsmail Kurt, aym tez, 5.41.

19%8Niikhet Varlik, aym madde, s.176.
1%Egin Kahya, (Ed.Yavuz Unat),ayni eser, s.359.
1%5{smail Kurt, ayni tez, S.42.
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emir sinir ve sahillerden bir iilkeye veya bir sehre bulasici hastaligin girmemesi

ve etrafa yayilmamasi i¢in en koklii tedbirdir. 106

Insanlar karsisinda caresiz kaldiklar1 vebadan korunmak ve ondan kurtulmak
amaciyla Allah’a yalvarmis ve dualar etmislerdir. Bir rivayete gore, Sam civarlarinda
vebanin bag gostermesiyle Dimask’ta yagsayan insanlar hastaligin kendilerine gelmesini

6nlemek i¢in toplu halde dua etmislerdir.*”’

Yoneticiler vebadan kurtulmak i¢in halk arasindaki ahlaki bozuklugun
giderilmesi i¢in ¢esitli 6nlemler almislardir. Ciinkii veba da diger salginlar gibi kotii
yasam bicimleriyle bagdastiriliyordu. Cesitli goriismeler sonunda sultanlar belirli
yasaklar getirmiglerdir. Bunlara gore, saraplar ortadan kaldirilacak ve halk bolca dua ve
tovbe edecekti. Bu yasaklarin arasinda igki satilan diikkanlarin kapatilmasi, fuhusun

yasaklanmast gibi seyler bulunuyordu.'®

Vebanin hiyarcikli, akciger ve veba septisemi gibi tiirleri vardir:

1. Hiyarcikli Veba: Adma Bubon ya da lenf bezi vebasi da denmektedir.'®
Vebanin en sik goriilen ¢esididir. Veba da rol oynayan kemirgenler, dag si¢anlari, tarla
sincaplar1 ve kopeklerdir. Fakat bu mikrobun insanlar arasinda yayilmasina sebep olan
hayvan faredir. Ozellikle kara faresi vebanmn yayilmasinda en biyiikk rolii
iistlenmistir.’*° Birdenbire goriilen titreme ve onunla beraber yiikselen ates ile ortaya
cikar. Siddetli derecede goriilen bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, kusma, burun

kanamalar1 ve ishaller goriiliir. Bu belirtileri olan veba tiirlerine hiyarcik (bubon) adi

111

verilir. Hiyarciklar boyut olarak bademden portakala kadar degisebilir

biiyiikliiktedirler, son derece aci vericidirler. Bazen de tuhaf gurultulu oldugu bilinen

sesler ¢ikarirlar. Eger hiyarciklar bir hafta i¢inde iltihaplanirsa hasta genelde iyilesir.112

113

Hastaligin en hafif seklidir. Tedavi gormeyen hiyarcik vebasinda oOlim hizi

1%Ekrem Kadri Unat, ayni eser, S.35.

07Esra Atmaca, ayn1 makale, $.530.

1%ayn1 makale, 5.531.

1%peda Samil Arik, ayni makale, s,29.

1% nar Ulgen, ayn: eser, 5.33-34.

Mpeda Samil Arik, ayni makale, s.29.

12Sean Martin, (Cev. Cumhur Atay), ayn: eser, $.17
WEeda Samil Arik, ayn1 makale, s.29.
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cogunlukla %50 civarindadir.*** 3-6 giinde hasta kisiyi 61diiriir.**®> Hiyarcikli veba, daha
once V1. yiizyillda hem Dogu’ya hem de Bati’ya biiyiik zarar vermis ve sonradan yine

Bati’da yok olmustur. 1347-48 yillarinda yine ortaya cikmugtir. !

2. Akciger Vebasi: Bu veba tiirline yakalanan hastada akciger iltihab1 goriiliir ve
hasta kan tiikiirmeye baglar. 17 Magdur her oksiirdiigiinde kanla beraber havadan
bulagmaya neden olan veba basillerini de sacacagindan bu, bubonik vebadan daha fazla
bulasicidir. Hasta, bubonik vebadaki gibi ateslenecek, zor ve hizli nefes alacaktir.'®
Bronsit seklinde baslayan bu veba ¢esidi, lober pnémoni seklinde devam eder. 2 ile 3
giin arasinda 6liim meydana gelir.119 Bubonik veba ilkbaharda ve yazin hastaligin daha
yaygin bi¢imi olma egilimindeyken, pnodmonik veba daha soguk aylarda aktif olmaya

meyillidir.*?

3. Veba Sepsisi: Bu veba tiiriine Septisemi adi da verilmistir. Vebanin, kanda
zehirlenmelere sebep olan bir ¢esididir. Aniden baslar ve kisa bir zaman iginde 6liim

meydana gelir.*?!

Vebanin {i¢ ana tipinin belki de en korkutucusu septisemik vebadir.
Ciinkii cok hizli gelisir ve hiyarcik olugsmasina zaman yoktur. Onun yerine eller, ayaklar
kararip sertlesir. Aksam iyi gorlinerek yatip sabah yatakta 6lii bulunan insanlarin 6lim
sebebi septisemik vebadan kaynaklanir. Bu ayrica {li¢ ¢esidin iginde en Oldiiriict
olanidir.*?

Glinlimiizde ise veba insanlig1 tehdit eden hastaliklarin arasindan ¢ikmistir. Bu
durumun sebebi duyarhiliklar sonucu veba hastaligini tasiyanlarin takip edilmesi ve

toplumlarin hayat sartlarinin yiikseltilmesi, saglik hizmetlerinin daha fazla insana

ulagtirilmast  6nemli olmustur. Yine modern toplumlarda bulasict hastaliklarin

"Hande Gencel Harmanci, “Bir Orta Cag Trajedisi: Veba”, Tiirk Diinyast Arastirmalart Dergisi, Subat
2003,S. 142,5.385.

WEeda Samil Arik, ayn1 makale, S.29.

18pnar Ulgen, ayni eser, 5.34.

Wayni yer.

185ean Martin, (Cev. Cumhur Atay), ayni eser, s.18.

9peda Samil Arik, ayn1 makale, s.29.

1205ean Martin, (Cev. Cumhur Atay), ayni eser, s.18.

2Feda Samil Arik, ayn1 makale, s.29.

122Sean Marti, (Cev. Cumhur Atay), ayn: eser, .19.
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Onlenmesi i¢in karantina uygulamasma gidilmesi de salginlarin yayilmasinin

Onlenmesinin lizerinde etkili olmustur.123

1.2.3.Cigek

Salgin hastaliklar1 sadece veba ya da cilizzam ile sinirlandiramayiz. Mesela Cigek
hastalig1 ¢ok eski yillardan beri bilinen, ¢ok biiylik salginlar yapmis bir hastaliktir.

124 Cigek hastalig1 variola

Aniden baslayan, bulasici ve dliimciil olabilen bir hastaliktir.
virlisii tarafindan bulasan bir hastaliktir. Gegmiste tedavisi bulunamayan ¢icegin
bulastig1 insanlarin ¢ogunlugu Oliime yakalanmistir. Hastaligin belirtileri aniden

yiikselen atestir. Daha sonra siddetli bas agrisi, titreme ve kusma ile devam eder.'®

Cicek hastaliginin ilk defa nerede goriildiigi hakkindaki bilgiler net degildir.
Kuzeydogu Afrika, Cin ya da Indus vadisindeki ciftci topluluklar1 tarafindan ¢ikmis
olabilecegi ileri siiriiliirken, Hindistan veya Misir’da ilk kez ortaya ciktigi da ifade
edilmektedir. Islam tip bilginlerinden Razi, yazdigi tip eserlerinden birinde ¢igek
hastaligina yer vermistir. Daha sonra ibn Sina da ¢igek hastaligi iizerine yazilar
yazmustir. Aslinda bu hastalik hakkinda pek bir sey yazilmamigtir. Bu durum uzun yillar
devam etmis ve XVIIIL yiizyilda ilk olarak Osmanli Devleti’'nde bir as1 uygulamasi

tedavisi baslatilmistir.'?®

Hastaligin aciklanmasi, Islam ve Tiirk hekimlerine ait oldugu gibi, as1 da
oncelikle Tirkler tarafindan diisliniilmiis ve uygulanmistir. Cin’de ¢igek kabuklarinin
saglam olanlarin burunlarina sokmuslar veya hastanin ¢amasirlarini saglam Kkisilere
giydirmislerdir. Hintlerin sivilcelerden aldiklari irinleri saglam insanlarin kollarinda
actiklar1 yaralara siirerek ¢igekleme ameliyati yaptiklarinin oldugu sdylenmektedir.
Ancak bunlarin zamanmi ve tarihi hakkinda net bilgi yoktur. Bu ameliyatlarin da

Tiirklerden geldigi séiylenmektedir.127

'2Nalan Turna, aym makale, s.34.

12%Orhan Kilig, ayn: eser, $.32.

?Osman Sadi Yenen, Biyolojik Silah Olarak Cigek Ve Asisi, Klinik Gelisim Dergisi, 2005, 5.66.
1260rhan Kilig, ayni eser, S.33.

270sman Sevki, Besbucuk Asiwrlik Tiirk Tababeti Tarihi, (Sad. Ilter Uzel), Kiiltiir Bakanligi Yayinlari,
Ankara, 1991, s.146.
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1.2.4.Sitma

Sitma insanlik tarihinin en eski zamanlaridan beri bilinmektedir.*?® Milattan énce

129 «plazmodium” adi

V. yiizyillda sitmay1 tanimlayan ilk hekim Hipokrat olmustur.
verilen bir parazit tarafindan olustugu bilinen bulasict bir hastaliktir.*® Sitma, mikrobu
tagiyan sivrisineklerin isirmasiyla insanlara bulasan ve tarihin baslangicindan sitma
mikrobu ile etkili miicadelelerin baglamasina kadar Olen insanlarin yarisinin 6liim
sebebi olarak kabul edilen bir hastaliktir.™* Tarihin baslangicindan beri diinyamizda
6len erkek, kadin ve ¢ocuklarin yarisini sitma 6ldiirmiistiir. Etkili oldugu dénemlerde bu
hastalik diger salgmlarin Oniine ge¢mistir. Ancak grip ya da veba gibi aniden
saldirmamis aksine, sitma paraziti genel olarak ani Oliimlerden kaginmistir.
Plazmodyum, insan kaninda ¢ogalarak ateslere, dalak iltihaplarina, kalp ¢arpintilarina
yol acip insanlar1 zayif diisiirmektedir. Tropikal bolgelerde yasayan sivrisinekler, kis
uykusuna yatmazlardi. Bu nedenle sitma, Tropikal bdlgelerde her mevsim diizenli bir
sekilde goriliirdil. Parazit, elverisli kosullar1 buldugunda insan1 komaya sokup hizla

oldiirebilir.**

Orta Cag tibbinda sivrisineklerle degisik hastaliklar arasinda iliski kurulmustu
ama sitmayla iligkisini Giovanni Maria lancisi kurdu;**® s6z gelisi Hazreti Muhammed
(s.a.v)’in doneminin hekimlerinden El Haris bin Keld Elsekafi bundan bahsetmistir. Bu
devrede sitmanin klinigi bilinmemekteydi. Tiirk ve Islam hekimlerinden Razi’nin (854-
932), Ibn Sina’nin (980-1037), Endiiliis’te Batililarin Avenzoer dedikleri Ebii Mervan
bin Zuhr (1113-1162), uyuz etkenini ilk tarif edendir, eserlerinde sitma olarak

tanimlanan ates sekilleri vardir.”**

128EKrem Kadri Unat, Sitmanin Tarihi, Sitma- Malaria, (Ed. M. Ali Ozcel), Izmir, 1999, s.1.
lngmmiigiilsiim Candeger, “Cumhuriyet’ten Giiniimiize Sitma Ile Savas”, Uluslararas1 Tiirk Diinyasi
Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler Kongresi Bildirileri, c.IV, Sosyal Beseri Bilimler, Ankara 2016,s.411.
130Recep Akdur, Sitma, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1,2001,s.2.

¥10rhan Kilig, aym eser, S.36.

32 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii Atlist Salgin Ve Bulasici Hastaliklar Tarihi, (Cev. Selahattin
Erkanl1),Istanbul-2000,s.34.

3%{lhan Tekeli-Selim ilkin, Tiirkive'de Sitma Miicadelesinin Tarihi, Cumhuriyetin Harci/ ikinci Kitap:
Koktenci Modernitenin Ekonomik Politikasinin Geligimi, s.113.

134Ekrem Kadri Unat, Sitmanimn... (Ed. M. Ali Ozcel),s.2.
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Islam diinyasinda Razi, ibni Sina, Ebu Mervan bin Zuhr gibi bilim adamlarinin
eserlerinde sitmanin belirtisi olan ates tarif edilmistir. ibn Nefis, sitma cesitlerini ¢ok iyi
belirlemis, bu tipleri {i¢ ana grupta toplamistir. Ancak ona goére, bu gruplar karigik
olarak da bulunabilirler. Ayrica onlarin gosterdikleri belirtiler birbirlerinden farkli
olabilir, yani iclerinde de baska gruplar ayirt edilebilir. Ornegin baz1 tiplerinde titreme
ile nobet baglarken baska birinde yiiksek ates goriilmektedir, bir baskasinda ise once
tisiime hissedilmektedir. Cilinkii bunlar1 yaratan, meydana ¢ikmalarina sebep olan
mizagtaki dengesizligi olusturan hiltlarin farkli olusudur. Hastaligin paraziter kokenli
oldugu, XIX. yiizyilda Golgi tarafindan agiklanmistir."®* Yine sitma, Bati tibbinda ise

XI. ve XIII. ylizyillarda 6nemli konular arasina girmistir.136

Hastaligin kaynagi sivrisineklerin Anofel tiiriiniin disi olanlaridir. Hastaligin
iireyebilmesi icin aylik ortalama sicakligin 16 derece olmasi gerekmektedir. Ayrica
sivrisineklerin giiclii oldugu donemler genellikle nemli olan ve sicakliin yiiksek oldugu
donemlerdir. Hayvanlar yaz mevsimindeki kurakliktan dolayir hastaligi yayamazken,
Eylil ve Ekim aylar1 hastaligin yayilmasi i¢in uygun ortam olusturmaktadir. Sitma
mikrobu tasiyan sivrisinek saglam bir kimseyi sokunca sitma parazitlerini saglam kisiye
astlamaktadir. Hastaligin kulugka siiresi 9-17 giindiir. Kulugka dénemi boyunca sinsi bir
sekilde ilerleyen hastalik viicutta dalaga, beyin damarlarina ve karacigerlere yerlesir.
Sitmaya yakalanmis olan bir kimse 6ncelikle zayiflamaya baslar ve karni siser ardindan

hastanin kollar1 tutmaz ve hasta yiiriiyemez hale gelir.137
Aksemddin de bu konuda sdyle sOylemistir:

“Biiyiik hastaliklarin g¢esitlerine goére tohumlar1 ve kokii vardir. Ot tohumu ve ot koki
gibi. Zira babadan, anadan irsiyet yolu ile gecen hastaliklardan bazisi, sara, nikris ve
clizzam gibi olanlardir. Bazen hastalik goriildiikten yedi sene sonra tekrar cikar.

Yiyecek ve igeceklerden hasil olan hastaliklarin tohumu ¢abuk ¢ikar ve biiyiir. 138

1%5Esin Kahya, (Ed.Yavuz Unat),ayni eser, s.357.
B mmiigiilsiim Candeger, ayn1 makale, 5.412.
137ayn1 makale, 5.413.

1380sman Sevki, (Sad. Ilter Uzel), ayni eser, S.48.
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Sitma hastaligt tanilandirildiktan  sonra tedavisi iizerinde calismalar
yogunlagmustir. 1820’den sonra “kinin” sitma tedavisinde en 6nemli ilaglar arasinda yer
almistir. Sitma ile tedavi iki tiirlii olabilmektedir. Birincisi sivrisineklerin yasamasini ve
dagilmasin1 6nlemek, ikincisi ise insanlarin viicudunda sitma parazitlerini 6ldiirmektir.
Tiim insanlar1 ilaglamak miimkiin olmayacagindan ya da ¢ok pahaliya mal olacagindan

sivrisineklerle savas ¢ok daha mantikli bir ¢6ziim olarak gt')rl'inmektedir.139

1.3.SALGIN HASTALIKLAR

Insanhigin tarih boyunca ugrastig1 dogal felaketlerden birini de salgin hastaliklar
olusturmustur. Olumsuz hayat sartlar1, yoksulluk, aclik, kitlik, kuraklik gibi etkenler
bulasict hastaliklarin en biiyiik sebepleri arasindadir.**® Bulasic1 hastaliklar yaptiklari
salginlar ile insanlarin hayatlarini tehlikeye diistirmiislerdir. Bir hastaligin belli bir
zaman diliminde goriilmesine “salgin”, genis alanlar1 etkileyen salginlara da “pandemi”

adi verilmektedir. ***

Tarih boyunca pek cok kez yasanan salgin hastaliklar kitlesel
Olimlere sebep olmusglardir. XIII-XV. yiizyillar1 arasinda da defalarca ortaya

(;1kmlslard1r.142

Salgin hastaliklar, ge¢cmisten giinlimiize insanligi en cok etkileyen, biiylik
kayiplara sebep olan, hakkinda agitlar yakilan ve tiirkiiler sOylenen koti etkiler
birakmistir. Bu durum gelismis ve gelismemis {ilkelerde farklidir. Bircok asinin
bulunmasiyla gelismis {ilkelerde genelde kontrol altina alinan ve de bir¢ogu ortadan
kaldirilan salgin hastaliklar az gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde hala etkisini
devam ettirmektedir. Bu giin adi bile ¢ogu iilkede bilinmeyen verem, veba, sitma,

kolera, kizamik ve ¢igek gibi salgin hastaliklar Ik ve Orta ¢aglarda binlerce insanin

¥ mmiigiilsiim Candeger, ayni1 makale, 5.413.
140Esra Atmaca, ayn1 makale, s.525.

“Eeda Samil Arik, ayn1 makale, s.27.

Y2Esra Atmaca, aym makale, 5.525.
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6limiine yol acmustir.** Yine bu biiyiik salginlar kisa siirede din, milliyet, cinsiyet ve

statii farki gozetmeden biitiin toplumlar1 etkisi altina almay1 basarlyordu.144

Tarimin baglamasi bulasict hastaliklar1 da biiyiik 6l¢iide etkilemisti. Avcilik ve
toplayicilik ile gecinen insanlar daha sik yer degistirir ve mikroplarini geride birakip
baska yerlerde yiyecek aramaya ya da avlanmaya koyulurlardi. Tarimin baslamasi
insanlar1 bir yerde uzun siire kalmak zorunda birakti. Bu durum, insanlarin iginde
yasadig1 cevreyi kirletmesine de yol acti. Insanlar avcilik ve toplayicilik yaparken
dogaya az da olsa zarar verirlerdi ancak tarimin baslamasi ile ortaya ¢ikan durum cok
daha farkliydi. Ayrica, at, koyun, inek gibi hayvanlarin evcillestirilmesinden sonra

insanlar hayvanlar ile daha yakin temas kurmaya basladilar.**

Boylece salgin hastaliklarin 6nii agilmis oluyordu. Tabi ki bir toplumda bulasici
hastaliklarin insanlar arasinda yayilisi hakkinda ¢esitli faktorlerin rolii vardir. Bulasici
hastaliklar, bunlarin etkisiyle ya daginik ya tek tiik vakalar halinde kalir ya da salginlara
yol acar. Bu faktorler etkili olan parazitle, insanla, iilkeyle ve toplumla ilgilidir. Parazit
bakimindan tiir, tip, say1, dis diinyada yasayabilme, insanlara bulasabilme, insanlari
hastalandirabilme, bagisiklik verebilme &nemlidir. insan bakimindan cinsiyet, yas ve
bagisik olup olmama durumu bulasict hastaligm yayilisini ve sikhigini etkiler. Ulkenin
iklimi ve topragi da bu durumda 6nemli rol oynamaktadir. Cengelli solucanlarin Orta ve
Dogu Anadolu’da yerlesmemesinde, sivrisinek ve tatarciklarla gecen hastaliklarin
yurdumuzda kisin goriillmemesinde iklimin etkisi olduk¢a énemlidir. Toplumun yoksul
veya zengin olusu, egitim durumu, yasayis tarzi, adetleri ve ailenin durumu 6nemli
oldugu gibi okullar, kislalar, diiskiin evleri, hapishaneler, hastaneler, eglence ve toplanti
yerleri de yayilisa ve sikliga etki eder. Yine bilyiik savaslar bulasici hastaliklar1 ¢ogaltir

ve yayar.**

3Mustafa Sahin, ayn1 makale, s.382.
*40rhan Kilig, ayni eser, 5.43.
“Murat Yolun, ayni tez, s.19.
18EKrem Kadri Unat, Bulasici... $.29.
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Salgin hastaliklarin tarihi olduk¢a eski donemlere kadar uzanmaktadir diye

sOylemistik. Cilinkii salginlara yol acan mikroplarin insanlik tarihinden ¢ok daha eski

oldugu kabul edilmektedir.**’

Salgin hastaliklar, tarihsel acidan degerlendirilmistir ve dort farkli yaklasim
ortaya c¢ikmustir. Bunlardan birincisine gore, medeniyetlerin ve imparatorluklarin
cokmesinde salgin hastaliklar basrol oynamigtir. Salginlari biyolojik boyutlarindan
ziyade yol agmis olduklar1 sonuglar itibariyle degerlendirmek gerekir. Salgin
hastaliklarin sonuglar tarihsel gidisati1 belirleyen en 6nemli maddi faktorlerin basinda
gelmektedir. Ornegin, Tolunogullarindan sonra Misir’da hakimiyet kurmus olan
Thsidiler, veba salgimlar1 ve kitlik dolayisiyla bitkin bir durumda oldugundan Fatimilerin
saldirisina karst koyamadiklari igin dagildilar. **® Ikincisine gore ise toplumlarin
yasadig1 siyasal, iktisadi ve toplumsal huzursuzluklar bazi sosyolojik gruplarin diger
gruplara kars1 olan nefretini ortaya ¢ikarabilir. Uciincii yaklasim da salginlarin sonuglari
ile ilgilidir. Salginlar yerlesmis olan tibbi teorilerin ve pratiklerin yerine yeni tedavi
sekilleri ve ilaglar ortaya ¢ikmasini sagladi. Dordiincii yaklasima gore salginlar ve tip,
siyasal gii¢ ile somiirgecilik i¢in en etkili silahlardandir. Biitiin bunlar biyolojik bir
etkenin bir toplulukta kiiltiirel, siyasal ve demografik sonuglara yol agabilecegini agik

bir bi¢imde ortaya koymaktadlr.149

Ibn Haldun, “Mukaddime” adli eserinde, bulasic1 hastaliklarin cogu defa yurdun
imar1 yiiksek dereceye vardigi i¢in havayr bozan sihhate zararli rutubet ve ufunetin
cogalmasindan dolayr yayilmis oldugunun belirtmektedir. Hayvani ruhun gidasi ve
onun hayati icin gereken hava bozuldugu takdirde bu bozukluk insan mizacina tesir
eder. Mizaglarin bozulmasi kuvvetli oldugu takdirde de ciger hastalanir. Iste bunlarin
her biri taun hastaliklarin1 davet eder, bu hastaliklarin kaynagi cigerdir. Havanin
bozuklugu kuvvetli derecede olmazsa da ufunet kat kat artar, ufunetin artmasiyla

mizaglarda hummalar ¢ogalir, tenler hastalanir ve mahvolur demekte ve Ibn-i Sina’ya

¥ Orhan Kilig, ayn: eser, 5.12.
“8Murat Yolun, ayni tez, 5.12-13.
149aym tez, s.13.
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yakin bir goriisle havanin bozulmasinin salgin hastaliklar1 dogurduguna isaret

etmektedir.**°

Savaglar da bulasic1 hastaliklarin ¢ogalmasi ve yayilmasinda 6nemli bir yer
tutar.”™* Tarih boyunca salgin hastaliklar biiyiik ordular1 da alt iist etmeyi basarmustir.
Bu sebeple savas esnasinda askerler, karsilarindaki diismanlarindan farkli olarak bir de

152

salgin hastaliklar ile savagsmak durumunda kalmislardir.”™ II. Diinya Savasi’na kadar

savaslarda Olen insanlarin ¢ogu savaslardan degil de bu sira da iilkelerine tasinan

hastaliklardan ('511'iyorlard1.153

Savas esnasinda diigmanlarinin igme suyu i¢in kullanmis olduklari kuyulara
insan ve hayvan Oliilerini atarak sularin kirletilmesini saglayip, salginlari onlara
bulagtirmiglardir. Orta Cag’da bircok milletin, vebadan &len insanlarin cesetlerini
diismanlarinin su kaynaklarina veya manciniklarla diismanlarinin kalelerinden igeri
atmakla onlara hastalik bulastirdiklarina dair belgeler tarihi dokiimanlarda yer
almaktadir. Nitekim XIV. yiizyilda Tatarlar, simdiki Ukrayna smirlari i¢inde kalan
Kaffa (kefe)’yi kusatmislar ve veba sebebiyle 6lmiis insanlarin cesetlerini manciniklarla
surlarindan igeri atmislardir. Boylece Cenevizli tiiccarlar arasinda salgin yaymaya
calismislardi. Bu insanlarin asil amaci orada cesetlerin ¢ikaracagi salgin hastaliklar

yiiziinden kalenin fazla dayanamamasim ve kaleyi kusatmay1 saglamakti.*>

Hastaliklarin bir savas araci olarak kullanilmasmin yani sira, tarih boyunca
salgin ve bulasic1 hastaliklarin birgok savasin sonuglar1 tizerinde de etkili oldugu
goriilmiistiir > Salgin  hastaliklar askeri alanla baglantili olarak siyasi tarihin
sekillenmesine etki etmistir. Ornegin, Ihsidiler zamanimda Misir’da veba salginlar1 ve
kithiklar yasanmistir. 940, 949, 952, 954 ve 963 yillarinda yasanan kitlik ve veba
salginlar1 sebebiyle halk ve ordu telef olmus, ortaya ¢ikan iktisadi kriz sebebiyle iyice
zay1f diisen Ihsidiler Fatimilere teslim olmuslar. Yine 1348’de patlak veren Kara veba

salgin1 sonucu Avrupa kentlerinde yasayan insanlarin biiyiik oranda 6lmesi sonucunda,

00rhan Kilig, ayn: eser, $.69-70.
®IMurat Yolun, ayni tez, $.33.
1320rhan Kilig, ayni eser, S.97.
13Murat Yolun, ayni tez, .33.

¥ 0Orhan Kilig, ayni eser, s.97-98.
BSayn1 eser, 5.100.
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bu salgindan daha az etkilenen Osmanlilar’in zayif diisen Avrupali diismanlari
karsisinda daha avantajli bir duruma gectigi ve ilerlemesinin buna bagli oldugu

konusunda goriisler mevecuttur.*®

Salgin hastaliklar toplumlarin hayatin1 derinden etkiledigi i¢in bir¢cok alanda
izlerini ve etkisini gormek gayet dogaldir. Salgin hastaliklarin meydana getirdigi en
onemli sonug toplum diizeninin ve asayisin bozulmasidir. Salgin hastaliklar herhangi bir
simif ve irk ayrimi gézetmeden biitiin insanlart etkiliyordu. Toplu 6liimlerin yasandigi
salginlarda insanlarin toplum ve hukuk kurallarini ¢ok defa hige sayarak eskiyalik,
talan, tecaviiz vb. uygunsuz davranislar gostermeleri, her toplumda yasanilan salgin

- . 157
siras1 ve sonrasi davranislar olarak goriilmektedir.™

Milyonlarca insanin hayatina son
veren bu hastaliklara bitmeyen savaglar, istilalar, aglik ve sefalet gibi durumlar da
eklenince insanlarin nasil bir giicsiizliik, korku ve perisanlik icinde yasadiklarini tahmin

etmek miimkiindiir.*>®

Gegmise bakildiginda her hangi bir salginin kontrol altina alinmasinin ne kadar
giic oldugu goriilecektir. Cilinkii bir salgin1 kontrol altina almak cesitli dnlemlerin

159 Karantina,

alinmasini ve bunlarin dikkatli bir bi¢imde izlenmesini gerektirmektedir.
bulagict hastaliklarin  yayilmasini  6nlemek igin alabilecek Oncelikli tedbirler
arasindadir. Karantina, salgin mikrobunu tasiyan insan ya da hayvanlardan bu
mikroplarin saglikli insanlara gegmesini dnlemek i¢in, hasta insanlarin hareket alaninin
kisitlanmasidir. Salgin hastaliklarin  toplu Gliimlere neden oldugu donemlerde
hastaliklarin oldugu bilinen gemilere ates toplar1 atiliyordu. Bu ates toplarini atarak
onlari limanlara yaklastirmiyorlar ve bir ¢esit karantina tedbiri aliyorlardi. Karantina
sistemi hastaligin tedavisiyle ilgilenmiyordu. Sadece hastaligin yayilmasimi 6nlemek
icin tedbir mahiyetindeydi. Ciinkii o donemlerde salgin hastaliklarin tedavisi i¢in ilag

tedavisi heniiz ger(;eklesmiyordu.161

1%80rhan Kilig, ayn eser, $.102-103.
BTayni eser, 5.110-111

18Emine M.Atabek, ayni eser, S.35.
{smail Kurt, ayni tez, s.38.

0ayn1 tez, 5.42.

®10rhan Kilig, ayni eser, 5.80.
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1.4. RUH HASTALIKLARI

Ruh, bir anlamda insanin bir kismin1 olusturan ve onun devamliligini saglayan
“nefes” anlamina gelir.'®? Yiice Allah biitiin bizleri, tertemiz ve saghkli bir fitrata sahip
olarak yarattig1 i¢in, biz insanlar diinyaya tertemiz ve saglikli bir vaziyette geliriz.
Ancak insanlar, fitratina aykir1 olan, biitiin kotii vasiflar1 sonradan edinirler. Dogustan
saglam olan bu fitrat, insanin dis etkenler, sosyal, tarihi ve cografi sartlar, adetler,
kiltiirler, bireysel ve toplumsal kazanimlar gibi i¢inde bulundugu sartlarda ve konumda
degisme gosterebilir. *°® Boylece ortaya cikan rahatsizliklara “Ruhi Hastaliklar” adi

verilir.164

Akil ve ruh hastaliklar1 olarak bilinen hastaliklar davranis bozukluklariyla
ilgilidir. Bu davranmis bozukluklar1 da beynin metabolik bozukluklar ile iligkilidir.
Aslinda akil ve ruh doktoru olarak bilinen psikiyatristler, sadece kimyas1 bozulan beyni
tedavi edebilmektedir. Clinkii akil hastaligi, ruh hastalig1 olarak gordiigiimiiz, beynin
ruhsal fonksiyonlarmmin bozulmasi halidir. Bu fonksiyonlarin bozulmasi ile olusan
hastalik beyin hiicreleri arasindaki elektrik aligverisini idare eden enzim adi verilen

maddelerin bozuklugundandlr.165

Eski c¢aglarda insanlar ruhsal problem belirtileri gosterdiginde insanlarin
kafataslar1 delinirdi. Ciinkii eski donemlerde insanlar hastaliklarin olusmasinin sebebini
kotii ruhlarin insanlara musallat olmasi olarak diistinmekteydiler. Mesela bu metodu
dogrulayan orneklere Avrupa’da rastlanmaktaydi. Insanlarin kafataslarinda delikler
bulunmaktaydi. Ama bu durum bazi toplumlarda farkli yorumlanmis ve ¢éziimlenmeye

gallsllmlstlr.166

Orta Cag Avrupa’sinda psikotik hastalar kotli muamelelere maruz kalmislardir.

Hastalar, “Tanrmn’m gazabina ugramis” ya da “Igine seytan kagmis” denilerek

%2y usuf Sevki Yavuz, “Ruh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢. XXXV, Tirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlar1,2008,s.187.

1 Emanullah Polat, Kur’an-1 Kerim’e Gore Ruhi Hastaliklar, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Universitesi, Haziran 2010,s.295.

®%ayn1 tez, 5.298.

1%5ayn1 tez, 5.1509.

1% Askim Hatunoglu, “Tiirk islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilar1 ve Psikolojik
Hastaliklara Tedavi Yontemleri”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Eyliil 2014, s.256.
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katledilmiglerdir. Bu insanlarin kimisi canli canli yakilmig, kimisi de vahsice
Oldiirtilmistiir. Ancak psikotik hastalar daha farkli muamelelere tabi tutulmuslardir. Bu

kisiler 6zel bir ilgiye mazhar olmuslardir.*®’

Melankoli kara safranin yol agtig1 bir ¢esit ruh hastaligi olarak bilinir. Kara safra
melankoliye sebep olmaktadir ve safra ortadan kaldirildiginda hastalik kaybolmaktadir.
Yine melankoli dogustan gelmis ve sonradan edinilmis olabilir. Melankoliye ¢esitli
yollarla miiptela olunabilir: Yanlig beslenme, yanlis yasama ve asir1 diislinme bi¢imleri.
Kuruntuya dayali olan, beyinsel ve genel olan diye adlandirilan ti¢ g¢esit melankoli
durumu vardir. Islam diinyasinda hekimler melankoli hastahig: i¢in degisik tedavi
sekilleri gelistirmislerdir.®® Islamiyet’te ise bu duruma meczupluk denmistir. Yani
yalnizca Allah katinda cezp edilmis insanlarin meczup olabilecekleri distiniilmiistiir.
Yine Islam dininde ruhi bozukluklari olan kimselere, “seyda, divane, mecnun” gibi

kavramlar kullanilmistir. Onlara deli denmesinden kaglnllmlstlr.169

Tiirkler aslinda varoluslarindan Islamiyet’i benimseyene kadar ruhi hastaliklar:
biliyorlardi ve bu hastaliklarin tedavisi i¢in degisik tedavi sekilleri gelistirmislerdi.
Tiirk- Islam diinyasma baktigimizda sadece Selguklular déneminde ruhi hastaliklarin
tedavisiyle ugrasan kurumlarin olusturuldugunu g(irmekteyiz.170 Sel¢uklular doneminde
Bagdat’ta akil hastalarimin tedavisiyle ilgili Deyrihizkil Tekkesi kurulmustur. '™
Alaeddin Pervane tarafindan tamamlanmis olan ve bundan dolay1 dariissifanin kendisine
ait oldugu diisiiniillen Amasya Dariigsifas1 da 6nemlidir.’? Bu dariissifanin en bliyiik
Ozelligi 1se diinyada akil hastaliklarinin miizikle tedavi edildigi ilk dariissifa

olmasidir.*"®

Sultan Yildirnm Han tarafindan yaptirilan Bursa Darii’t- Tibbi’n da da gesitli

hastalar tedavi ettirilmistir. Buras1 yalniz mecnunlara (akil hastalarina) ayrilmis degildi

1%"Nadir Vedanoglu Ismailov-Tahir Ozakkas, “Azerbeycan Tip Egitiminde Psikiyatri”, Azerbeycan Tip
Universitesi, Ekim 1998, c.II, s.1.

1%8peter E. Pormann, ayni madde, $.97.

189 Askim Hatunoglu, ayni makale, $.256.

0% yn1 makale, 5.257.

1 Arslan Terzioglu, “Bimaristan”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.V1.Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlar1, 1992, s.167.

20sman Sevki, (Sad. Ilter Uzel), ayni eser, $.92.

13gazer Erer-Elif Atict, ayni makale, S.31.
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ve bir asra yakin faaliyet gosteren Darii’t-Tibb, son zamanlarda timarhane seklinde
kullanilmustir. 1% Yine Osmanli déneminde kurulan Bimarhanelerden ve gelistirilen
tekniklerden anliyoruz ki o donemde de birgok hastaligin yani sira ruhsal hastaliklarin
tedavisi ile de ilgilenilmistir. Ancak Osmanli devletinin ruh hastaliklarina yaklasim
bi¢imini anlayabilmemiz igin 6ncelikle Orta Cag donemindeki eski Tiirk tibb1 ve Islam
tibb1 uygulamalarini bilmeliyiz.175

Osmanli Devleti’nde akil hastaliklarinin sebebi olarak ti¢ farkli neden
gorilmistiir. Bunlardan birincisi hastaligin tamamen bedensel, biyolojik nedenlerden
kaynaklandigy; ikincisi bir tiir agk hastalig1 oldugu; iiglinciisii ise cinler gibi dogatistii

gii¢lerin insani etkilemesi sonucu olustugudur.'™

Toplumlara agir psikolojik buhranlar yasatan salginlara 6rnek verecek olursak
veba buna en iyi ornek olacaktir. Veba salgini ¢esitli yonlerden insanlar etkilemistir
demistik. Insanlarin hislerini kaybetmeleri, ¢ildirmalari, birbirlerini 6ldiirmeleri yahut
intihar etmeleri, olaym psikolojik tarafini gosterir. Insanlarin bu hastaliga
yakalandiklarinda i¢ine diistiikleri bunalim ve ardindan akillarini yitirmeleri, bilingsiz

hareketlerin sergilenmesi, intihar ve katl olaylari seklinde kendini gostermistir.'”’

Psikoloji ve Psikiyatri bilimlerinin batida basladig1 ve bu sirada Islam aleminin
bu konudan habersiz oldugu diisiiniiliiyordu. Bu diisiince aslinda son derece yanlistir.
Oysa Avrupa bu alandaki hastaliklari ve tedavi sekillerini Islam diinyasindan

6grenmi$tir.178

Ibni Sina’nin yazilar1 tibbin genis alanlarmi igerir ve ozellikle psikosomatik
tibba katkilar1 ¢ok Onemlidir. 179 Cok eski donemlerden itibaren, tedavide insan
psikolojisinin 6nemi bilinmekteydi. Bunu eski tedavi birimlerinde uygulanan

yontemlerden anliyoruz. Ancak bu gibi tedavi birimleri din adamlarinca yiiriitiiliiyordu.

40sman Sevki, (Sad.ilter Uzel), ayn: eser, $.91.

%Sule Ozkaya, “Osmanli’nin Tip Anlayisini ve Akil Hastalarina Yaklasimim Belirleyen Faktorler ile Bu
Anlayigin “Ma-Hazar”da Tezahiirii”, Marmara Universitesi, Yeni Cag Tarihi Ana Bilim Dali, V. Tiirkiye
Lisansiistii Caligmalar1 Kongresi, Bildiriler Kitabi I, s.305.

18 znur Vuran Dogan, “1980 Sonras1 Tirk Sinemasinda Delilik Okumalar1”, Iletisim Kuram ve
Arastirma Dergisi, S. 37, Gliz, 2013, s.71.

Peda Samil Arik, ayni makale, $.36-37.

178 Askim Hatunoglu, ayni makale, s.262.

" ihsan Dogramaci, “Ibni Sina Yasaminin ve Caligmalarimin Bazi Yénleri”, Uluslararas: Ibni Sina
Sempozyumu Bildirileri 17-20 Agustos 1983, Bagbakanlik Basimevi, Ankara 1984.s.80.
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Ibn Sina’ya gére ruh ve beden olmak iizere iki cevher bulur. Bunlarin da kendine gére
hastaliklar1 bulunmaktaidir. Bu gibi hastaliklarda ilagla tedavidense, psikolojik tedavi

daha uygun gt’m’ilmﬁsﬁir.lgo

Ornegin Ibn Sina’nin ruhsal bunalimli birini tedavi hikayesi ilgingtir ve su

sekildedir:

“Hasta kendini inek sanirmis ve 1srarla kesilmek istiyormus. Yakinlarina bu durumu
kabul ettiremeyince, yemek yemeyi reddetmis. ibn Sina kasabi ¢agirmis. Kasap tam
satirin1 indirirken Ibn Sina hastanin kaslarmi yoklamis ve “Bu inek kesilmek igin ¢ok
zayiftir, biraz beslensin” demis. Hasta da yemek yemeye baslamis ve normal kilosuna

ulaginca da bunalimdan ve inek oldugu diisiincesinden kurtulrnus.”181

1.4.1. Ciinun

Ciinun, bir tiir akil hastaligi olarak bilinmektedir. Ciinun “rtiinmek, gizlenmek,
aklin1 yitirmek” anlamlarina gelmektedir. Eski tarihlerden beri akil hastaliklarinin
kaynaklari, zeka ile iligkileri ve bu hastaliklarin tedavileri hakkinda Yunan filozoflari
degisik goriislerde bulunmuslar. Ancak Miisliimanlarin bu konuya yaklasma da
onlardan daha erken donemlerde sahip olduklarmi sdyleyebiliriz. Bunu asirlar
oncesinden meydana getirdikleri eserlerden 6grenmekteyiz. Ve yine akil hastalari i¢in
yaptirdiklart hastanelerden de anlamaktayiz. Cilinun, siiresi bakimindan olmak iizere iki
kisma ayrilmistir. Bunlardan uzun siireli olan akil hastaliklarina “ciinun-1 mutbik”

denmistir. Kisa siireli olana ise “clinun-1 gayr-i mutbik” ad1 verilmistir.'®

1.4.2. Meczup

Meczup belli bir etkiye kapilmigs olup da onun etkisiyle kendinden ge¢mis

kimselere verilen bir addir. Cezbeye tutulmus, Hak Askinda varligimi yitirmis insan

%0Fsin Kahya - Aysegiil Demirhan Erdemir, Bilimin Isiginda Osmanli’dan Cumhuriyete Tip ve Saglik
Kurumlari, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000, s.57.

8ihsan Dogramaci, ayni makale, $.80.

82brahim Kafi Dénmez, “Ciinun”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c¢.VIIL, Tiirkiye Diyanet

Vakf1,1993,5.125-126
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anlamina gelir."®® Dini duygu ve heyecanlara genelde cezbe denir. Cezbe, akli bastan
alan bir durumdur. Ve bu yilizden 6miir boyu meczuplar, kendilerinden tamamen veya
kismen ge¢mis bir halde varliklarini siirdiiriirler.’® fbn Haldun’a gbre meczuplar ibadet
ederler, dogustan saftirlar, kendilerince iyi islerin yapilmasini tesvik eder, kotii isleri
engellerler. Gelecekten haber verirler. Meczuplar etraflarinda her zaman biiyiik saygi
gormiiglerdir. Bir¢ok sufiye Meczup tinvani verilmis ve 6len meczuplar adimna tiirbeler
yapilmistir. Meczuplarin kabirleri birer ziyaretgah haline getirilmis ve adlarina

mescidler, camiler yapllmlstlr.185

Tiirk-islam diinyas1 ruhsal hastaliklarin farkindayd: ve yine tedavisi icin de
cesitli teknikler gelistirmislerdi.186 Miizikle tedavinin yaninda giizel koku ve su sesinden
yararlanmiglardir. Sadirvanlardan c¢ikan su sesleri tedavinin biiyiikk bir kismini
olusturuyordu ve hastalara huzur veriyordu. Yine Sel¢uklu ve Osmanli doneminde de
ruh hastaliklarina 6nem verilmistir. Farkli tedavi sekilleri uygulanmistir. Bunlarin en
onemlileri arasinda ilag tedavisi, miizikle tedavi, su tedavisi, ¢igeklerin kokusu ile
yapilan tedavi teknikleri olmustur. Ornegin, Sam’da bulunan bir hastanede ibn Sina akil
hastaliklarin1  tedavi ederken miizikten yararlanmis ve degisik teknikler

187

olusturmustur. Hastanelerde ¢igek yetistirilirdi. Bunlarin giizelligi ve kokusu

psikolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilirdi. Bitkilerin disinda tedavide kullanilan en

onemli yontemlerden biri miizikti.'®®

183Nl Sar1 - Burhan Akgiin, “Tiirk Tarihinde Psikiyatriye Bakis”, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli
T1ip Egitimi Etkinlikleri, Mart, 2008,s,6.

1¥4Siileyman Uludag, “Meczup”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, . XXVIIL Tiirkiye Diyanet
Vakf1,2003,s.,285.

%5ayn1 madde, 5.286.

186 A skim Hatunoglu, ayni makale, $.257.

187ayn1 makale, 5.258.

188 3yn1 makale, 5.259.
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IKiINCi BOLUM

2.0RTA CAG iSLAM DUNYASINDA UYGULANAN TEDAVIi
YONTEMLERI

2.1. TIBBi TEDAVILER

Hastaliklarin iyilestirilmesine yonelik yapilan uygulamalar, ¢ok eski tarihlere
kadar dayanir. “Tarih oncesi donemlerde ormanda yankilanan ilk agri ¢igligi, hekime
gonderilen ilk ¢agriydr” diyen Unlii tip tarihgisi Victor Robinson, tibbin baglangicini bu
sekilde tanimlamstir.'*°

Hastaliklar1 teshis ettikten sonra hastalar1 gesitli yollar ile tedavi eden kisiye
doktor, hekim ya da tabip denmektedir. Hekimin tedavi amaciyla gergeklestirdigi

faaliyetlere de “tibbi tedavi” denir.*®

Tibbi tedavi, muayene, teshis, tedavi ve cerrahi
olmak tlizere genis bir alana sahiptir. Bu miidahale yontemi ile Oncelikli olarak

insanlarin bedensel, fiziksel ve psikolojik bir hastaligi bulunuyorsa o hastalik tedavi

edilir.**

Eski, Orta ve Yenigaglarda salgin hastaliklarin biyolojik bir olgu olmaktan ¢ok,
aslinda Tanri’nin insanlar1 cezalandirmak i¢in gonderdigi bir musibet oldugu hemen
hemen biitiin toplumlarda kabul edilmis bir durumdur. Hastaliklarin tibbi yontemlerle
tedavi edilmesi usulii yerlesinceye kadar psikolojik tedavi usulleri kullaniliyor, bu
tedavi usulii de salginlarin ortadan kalkmasma ya da hastalarin tedavisinde ise

yaramiyordu. 1%

Hastaliklarin tedavisi i¢in hastaligin ortaya ¢ikmasina sebep olan
mikrobun ne oldugunun, hangi ortamlarda ortaya ¢iktiginin tespit edilmesi
gerekmektedir. Bu sebeple salgin hastaliklarin tedavisi konusunda mikroplarin

varligiin kabul edilmesi ve bunlar1 yok eden antibiyotigin etki alanlarinin bilinmesi

" Hafize Oztirk Tiirkmen, “Tarihsel Olarak Kadin Sifacilik ve Tibbin Degerleri”, Lokman Hekim
Journal,2011;1(2),s.21.

%A hmet Eksi, Islam Hukukunda Tibbi Miidahalelerden Dogan Hukuki Sorumluluk, Selcuk Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali, Islam Hukuku Bilim Dali,
Konya,2010.5.18.

¥y tez, 5.18-19.

¥20han Kilig, ayni eser, $,84.
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193

gerekmektedir.”* Hastaligin mikroplardan ortaya ¢iktigi konusundaki ilk goriisler de

yine Tiirk-Miisliiman bilim adamlar tarafindan ortaya atildig ifade edilmektedir.'**

Ibn Sina: “Her hastaligi yapan bir kurttur. Yazik ki bunlar: gérecek bir aletimiz

2

yok”, demistir. 19 Ayrica Ibn Sina, idrardaki sekerin varligini, igme suyunun

mikroplardan nasil temizlemesi gerektigini gosteren yontemleri, civa ile tedaviyi,

ameliyatlarda agrilar hafifletmek igin yapilan uyusturucu karigimlarini soylemistir.*®

Islam’in ilk dénemlerinde tibbin en &nemli gelisme yollarindan biri terciime
faaliyetleriydi. Hippokrates’in ve Galenos’un eserleri Arapgaya cevrildikten sonra Islam

197

diinyasinda tip ¢ok ileri bir seviyeye ulasmustir. ~' Hz. Peygamber (s.a.v)’in tip

konusundaki tavsiyeleri islam hekimleri i¢in yol gésterici olmustur:

“Ey Allah’in kullar:, hastalandiginizda t1bbi usullerle tedaviye basvurunuz.
Allah yarattigr her hastaligin ilacim (tedavi usuliinii) da mutlaka yaratmistir.
Bunun tek bir istisnasi yaslanmak yani ihtiyarliktir. Her hastaligin bir ilact

vardir. O ilag o hastaliga uygulanirsa Allah i izni ile sifa bulur. 198

Miisliiman tabipler bu hadisler noktasinda c¢alismalarini siirdiirmiislerdir.
Oncelikle hastaliklarin tibbi usullerle tedavi edilmesi gerektigi belirtildigi igin baska
yontemler kullanilmamustir. Sihir ve biiyli gibi eski aligkanliklar terk edilerek tibbi
yontemler gelistirilmistir. Islamiyet’in sihir ve benzeri tedavileri yasaklamasi,
Miisliimanlari ister istemez ilme ve tecriibeye dayali usullere yoneltmistir. Bu da ilmin
gelismesine katki saglamistir. Bir Hadiste “Allah, yarattigi her hastaligin ilacin1 da
muhakkak yaratmistir” diye vurgulanmistir. Bu sebeple Miisliiman tabipler de
rastladiklart her tibbi hastalifin bir ilacin1 bulma cabasi i¢ine girmislerdir. “Her
hastaligin bir ilac1 vardir” demek, Miisliimanlarin sihir ve biiyli gibi eski aligkanliklarina
yaklasimlarinin 6nlendigi goriilmektedir. Ayrica tabipleri dogada bulunan biitiin bitki ve

mineralleri aragtirmaya yoneltmistir. 199 Hy. Peygamber (s.a.v)’in tibbi tavsiyeleri

190rhan Kilig, ayni eser, S.85.

¥aym yer.

1%Erdem Aydin, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, Giines Kitabevi, Ankara 2006,s.155.
1%0rhan Kilig, ayni eser, $,85.

9 Ahmed Agirakga, Osmanli Tibbinin Kaynaklar: ve Osmanli Tibbina Giris, y.y.S.3.
% Taner Yildirim- Ahmet Altungdk, ayn makale, 5.271.

% Ahmed Agirakga, aym makale, 5.3-4.
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zamanla bir araya getirilmis ve adina “Tibb-1 Nebevi” denmistir. Tibb-1 nebevi, insan
bedeninin beslenip korunmasina dair Hz. Peygamber (S.av)’in ne soylediginin
ogrenildigi ilimdir”.?°

Islamiyet’in ortaya ¢iktig1 ilk dénemlerde tip deyince sihir ve biiyii akla
gelmekteydi. islam’in yayilmaya baslamasiyla tipda da biiyiik gelismeler olmustur.?®
Islam diinyasinda sagliga biiyiik énem verilmistir. Yine Endiiliis Emevileri déneminde
tibbi aragtirmalar kendi zamanina gore ileri diizeye ulagmistir. Avrupalilarin kendileri
tarafindan tedavisi bulunamayan ciizzam ve veba gibi hastaliklarin tedavisi ile ilgili
arastirmalar Endiiliis Emevileri tarafindan yapilmistir. Emevi Halifesi el-Velid’in
clizzamlilar ve gozleri gormeyenler i¢in hizmetgilerin ve rehberleri gorevlendirdigi
sdylenir. Islamiyet, hastaliklarin tedavisinin arastirilmasini insanlara zorunlu kilmis ve
kisinin herhangi bir rahatsizligindan dolay1 dislanmasina kars1 ¢ikmais, tedavi usullerinin
bilimsel verilere dayanarak uygulanmasii tesvik etmistir. Ancak bulasici hastaliklar
bunu disinda tutulmustur. Cilinkii Hz. Peygamber (S.a.v), bir bulasici hastaliga
yakalandigindan emin olunan insanlarla iliskilerin kontrollii ve smirli tutulmasini ve

asla dislanmamalarini tavsiye etmistir.202

Bircok tibbi tedavi yontemi arasinda Hacamat da bulunmaktadir. Hacamat,
viicuttan kan alma ya da viicudun bir yerinde kan toplama islemine denir. Kan
cikarilarak yapilana kanli hacamat, kan ¢ikarilmadan kani bir yere toplayarak yapilana
ise kuru hacamat denir.’®® Islak ve kuru olarak yapilabilir.”** Ince damarlardaki kanimn
akisint saglayarak yakin bir bolgede olusan kanamayr durdurmak veya bdlgenin

isitilmastyla tedaviye katki saglamak kuru hacamatin amacidir. 205 Halk arasinda bu

200Ayhan Tekines, “Alternatif Islami T1p “T1ibb-i Nebevi”, Divan, 1998.5.58.

2" Ahmed Agirakga, ayni makale, S.4.

202Rifai Erten, Hristiyanlik’ta ve Islamiyet’te Sifa, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Erzurum, 2004, 5.53-54.

2BAli Colak, “Muhteva Yoniiyle Kiitiib-i Sitte’deki Tibb-i Nebevi Hadisleri”, Adana 2015 Uluslararasi
Islam ve Tip (T1bb-i Nebevi) Kongresi Bildirileri, 07- 10 Ekim 2015, Adana 2016,5.284-285.

24 Afitap Ozdelikara, “Hacamat’in Diinii ve Bugiinii”, Adana 2015 Uluslararas: islam ve Tip (Tibb-i
Nebevi) Kongresi Bildirileri, 07- 10 Ekim 2015, Adana 2016, s.659.

2% Abdullah Kése, “Hacamat”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢ XIV, Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1996,5.422.
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uygulamaya sise vurmak da denmektedir.”® Kan almak igin yapilan tedaviye “fasd”

denir. Bu tedaviyi yapan kisiye de “fassad” ad: verilmistir.?’

Kan alma tenkiginin ilk defa nerede ortaya ciktigi konusunda kesin bilgi s6z
konusu degildir. 208 Ancak kan alma yontemi XII. yiizyilda yaygm bir bi¢imde
uygulanmis ve bu konuda eserler de yazﬂmls‘ur.zo9 Eski uygarliklarin bazilarinda birgok
hastaligin kotii ruhlardan kaynaklandigina inaniliyordu. Bunun tedavisinin ise sihir ve
biliylinlin yaninda kan alma yoluyla da olacagina inaniyorlardi. Zamanla akilc1 ve
bilimsel diisiincelerin yayginlasmasi kan alma uygulamasini bir tedavi metodu haline
getirmistir.210 Eskiden kan aldirma y&temi, yaralarin enfeksiyon kapmasini engellemek
icin hastanin yarasindan bir miktar kan akitilarak yapiliyordu. Zamanla agrilar

dindirmek amaciyla da uygulanan bir metod haline gelmisitr.?*

Asirlardir var olan ve kupa terapisi olarak da bilinen hacamat uygulamasi,
Osmanl tibbinda da yaygin bir sekilde uygulandigi kaynaklarda goriilmektedir. Oyle ki
Osmanli tibb1 da, tedavi agirlikli olarak viicuda zarar veren maddelerin atilmasi esasina
gore temellendirilmistir. Bu ylizden Hacamat, Osmanli tababetinde Onemli bir yer

tutmaktadir.’*?

Kan aldirma yonteminin birgok faydast bulunmaktadir. Bagisiklig
kuvvetlendirerek viicuda gii¢ verir, dem atar, beynin iglevini canlandirir, agrilari azaltir
ve hastaliklar1 engeller. Bunlardan hari¢ daha ¢ok faydasi vardir. Ancak yaslilarin, mide
rahatsizlig1 olanlarin, kadinlarin, hamilelerin ve ¢ocuklarin kan aldirmasi uygun

géﬁilmemistir.213

Eski tababette hacamat yapmak i¢in bazi sartlar gerekirdi. Aymn ilk giiniinden

onbesine kadar kan aldirmak dogru degildi. Yalniz ayin onbesinden sonraki zamanda

20641 Colak, ayn1 makale, $.285.

2 Ahmet Akdag, “Bir Tedavi Yontemi Olarak “Kan Aldirmak” ve Klasik Tiirk Siirindeki Kullanimi”,
Gazi Tiirkiyat, Bahar, 2014,s.170.

2% Abdullah Kose, ayn1 madde, S5.422.

29 Afitap Ozdelikara, ayni makale, 5.659.

219Abdullah Kése, ayni madde, $.422.

2! Ahmet Akdag, ayni makale, 5.173.

212 Afitap Ozdelikara, aym makale, 5.659.

23 Ahmet Akdag, aym makale, 5.171-172.
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alman kan viicudun temizlenmesine yardim ederdi.?** Onemli olan kanin nereden
almmasmin uygun olduguydu. islam diinyasimin hekimleri kanin hasta kisimdan uzak ve
uygun olan taraftan, Hipokrat ise hasta, sancili yerin yanindan ve ayni taraftan almay1

tavsiye ederdi.?*®

Yine sik¢a bagvurulan bir diger yontemde miishillerle yapilan tedavi sekliydi.
Miishiller, fazla seyleri kusturucular gibi ¢ikarip atar ve biitiin fazlaliklar1 yok ederdi.

Bu da daima bagvurulan bir tedavi yéntemiydi.**®

2.2. CERRAHI TEDAVILER

Cerrahinin tarihi de insanligin tarihi kadar eskidir.?! ilk caglardan beri insanlar
hastaliklara careler aramustir. ilkel yollarla baslayan ve dénemin sartlarina gore degisen
tedavi yontemleri gelistirmiglerdir. Islamiyet hastaya ve hastaliga 6nem verdigi gibi
onun tedavisine de dnem vermistir. Cerrahi tedavi de bu tedavi yontemlerinden bir
tanesidir. Cerrahi miidahale, zorlugu nedeniyle asirlardir nadir kullanilan bir tedavi
yontemi olmustur. Zamanla gelisen ameliyat tekniklerinin yani sira cerrahi
miidahalelerde gelisme gostermistir. Cerrahi alanda sik¢a bagvurulan yontemler ise,

daglama, soguk su uygulamasi, agiz cerrahisi ve dis tedavisiydi.218

Hz. Peygamber (s.a.v) donemindeki hekimler, daglama, hacamat ve bitkilerin
karisimiyla elde edilen ilaglari 1yi bilirlerdi. Kan aldirma, akan kanin durdurulmasi veya
enfeksiyonlu yaranin tedavi edilmesi, tip ilminin {izerinde durdugu Onemli
konularindandi.”*® Ancak Hz. Peygamber (s.a.v) “Daglama olmay1 sevmem” demistir.
Araplar, 1ilaclarla tedavi edilemeyen hastaliklarin daglama 1ile 1iyi olacagim
dﬁsﬁnﬁyorlardl.zzo Atesle yakarak tedavi etmeye daglama adi verilmistir.?! Daglama,

kizgin bir demirle tedavi amaciyla viicudun bir kismin1 yakmaktir. 222 insana gok aci

21 Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.II, Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 1989,s.24.

Z5Emine M.Atabek, ayni eser, S.74-75.

?%0sman Sevki, (Sad.ilter Uzel), ayn: eser, $.45.

Mibrahim Ceylan, Tiirklerde Cerrahinin Geligimi, Tiirk Cerrahi Dernegi Yayinlari, Ankara, 2012, s.19.
?Taner Yildirim, Ahmet Altungék, aym makale, $.273.

29 Ayhan Tekines, ayni1 makale, 5.65

220 Ahmet Eksi, ayni tez, S.77.

2AL Colak, ayn1 makale, 5.285.

?2Giilseren Eren, ayn1 tez, 5.100.
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verdiginden dolay1r uygulamasi ¢ok zor olan bu yontemi Hz. Peygamber ¢ok zorunlu
olmadik¢a uygun gdrmemistir.??® Tarihi Hz. Peygamber (s.a.v)’den onceki devirlere
dayanan daglayarak tedavi hakkinda Islam alimleri, daglamanin tehlikeli oldugu
durumlarda ve daglamaktan bagka yolla tedavinin miimkiin oldugu durumlarda

daglamay1 uygun gérmemisledir.?**

Unlii islam bilgini Zehravi, ¢ok yaygin olarak kullanilan daglama ydntemini bas
agrist iginde uygulamistir. Zehravi’nin daglamayr iki tlirli yaptig1 bilinmektedir.
Bunlardan aletler ile yapilan daglama teknigidir. Bu aletler altin, giimiis, bakir ve demir
olurdu ve onlar ateste kizdirlip daglama yapilacak boélgeye uygulanirdi. Ikinci

uygulamasi da baz1 yakic1 kimyasallarla elde ettigi karisimlarla yapilan daglamaydi.*?

EK- 4.Hasta’nin daglama ile muayene edilmesi®?®

Biiveyhiler doneminde hastaliklar teshis edilirken idrar tetkiki ve nabiz kontroli
gibi yontemlere basvurmuslardir. Ilag ile tedaviye dnem vermisler; fakat cerrahiye de

(g6z cerrahisi dahil) basvurmuslardir. Ameliyatlarda da anestezi kullanmuslardir.?’

2.3. MUZIKLE TEDAVILER

Insanlarin duygu ve diisiincelerini anlatmak i¢in kullandig1 miizik, ayn1 zamanda
tedavi i¢inde kullanmilmistir. Eski medeniyetler insanlar1 heyecanlandirmak,
sakinlestirmek ve duygularini harekete gecirmek icin miizigi bir ara¢ olarak

gormustir. 228 Cesitli topluluklar, miizigin hayata etkilerini kesfetmisler ve pek cok

229

konuda miizikten faydalanmislardir Hatta c¢ogu medeniyet, dini hissiyatlarin

giiclenmesinde ve hastaliklarin tedavisinde miizikten oldukg¢a yararlanmistir. 230

22 Al Colak, ayn1 makale, s.285.

24ayn1 makale, s.286.

%ibrahim Ceylan, ayn: eser, 5.23.

2Bk, Ekler Tablosu, Ek-4,5.110.

22T Ahmet Giiner, Biyografilerle Adudi Hastanesi Tarihi, islam Tibbi ve Hastaneleri Tarihine Bir Katki,
Tibyan Yayincilik, Izmir, 2005,s.30.

28 Sezer Erer-Elif Atici, “Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler”, Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2010, $.29.

0zge Gengel, “Miizikle Tedavi”, Kastamonu Egitim Dergisi, Ekim, 2006, ¢.XIV, S.2,5.699.

20p nar Somake, “Tiirklerde Miizikle Tedavi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S.15, 2003/2, 5.131.
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Insanlarin miizige neden tepki verdiklerini anlayabilmek icin miizikle tedavinin
uygulanmas1 gereklidir. Bu sirada hastanin miiziklere kars1 verdigi tepkiler
incelenmelidir. BoOylece hastanin verecegi tepkiler hastalifin teshis ve tedavisine

yardimet olacaktir.?®!

Miizikle tedavinin ge¢misi ¢ok eski donemlere gitmektedir. Ve medeniyetlerin
cogu miizikle tedavi yontemini kullanmiglardir. Anadolu’da varlik kuran cesitli
medeniyetler ile eski antik medeniyetler de miizikle tedaviyi yaygin olarak
kullanmuslardir.?*? Insanlar miizigi, yasama renk katan ve goniilleri eglendiren bir arag
olarak gérmiis ve onu ruhsal rahatlama araci olarak da kullanmislardir. Miizigin insani
sakinlestirici ve huzur verici bir 6zelligi olduguna inanmislardir. 233 Insanlar, eski
caglardan beri hastaliklari tedavi etmek i¢in tiirlii careler aramislardir. Bazi hastaliklarin
nedenlerini bulmuslar ve her toplum tedaviyi kendi igerisinde fakli sekillerde
uygulamistir. Miizik de bu tedavi sekillerinden sadece birisidir. Gegmisten gilinlimiize
miizik, 6zellikle ruhi ve akli hastaliklarda kullanilmstir. Insanlar, psikolojik sikintilarini

gidermek i¢in miizigi bir arag¢ olarak gé')rmiislerdir.234

Ozellikle miizik, son yillarda “miizik terapi” adi ile tedavi sekilleri arasinda
sikca kullanilir hale gelmistir. Eski medeniyetlerin kendilerine gore uygulamaya
koyduklar1 miizikle tedavi artitk giinlimiizde bilimsel bir sekilde kullanilmaya
baslanmigtir. Miizik insan ruhuna iyi gelmektedir. Bu sebeple Miizigin ruhi hastaliklarin

tedavilerinde kullanilmas1 da gayet do galdlr.235

Miizikle tedavi ilkel topluluklardan bu yana Tiirk-Islam medeniyetlerinde
ozellikle Selguklular ve Osmanli medeniyetlerinde ¢ok sik géirﬁlrnﬁs.z36 Dukak tarafinda
Sam’da yaptirilan Nureddin Hastanesi, Zengi atabeyi Nureddin tarafindan yeniden

restore edilerek kullanima agilmustir. 28" Bu hastane giinlimiize kadar ulasan en eski

231()de Gengel, ayn1 makale, s.703.

232 Askim Hatunoglu, ayni makale, $.259.

“Enver Sengiil, Kiiltiir Tarihi Icinde Miizikle Tedavi Ve Edirne Sultan I1.Bayezid Dariissifas1, Trakya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temmuz 2008,s.11.

B4ayn1 tez, 5.13-14.

25ayni tez,s. 14.

2*Ulkii Akkus, “Miizigin Insan Saghgi Uzerindeki Yeri Ve Onemi”, Sosyal Bilimler Arastirmalart
Dergisi, 1, 2007,5.103.
*’Sezer Erer- Elif Atic1, aym makale, $.30.



44

Selguklu hastanesidir.?*® Burada hekimlerin hastalar1 her sabah ziyaret ettiklerini, akil
hastalarmm ise o6zel yollarla tedavi edildikleri bilinmektedir. *** Miizikle tedavinin
uygulandig1 bilinen bdéliimler kurulmus ve bu boliimler akil hastalar1 i¢in ayrilmis

boliimlerdir.*°

Ayrica Avrupa diinyas1 da miizikle tedaviden faydalanmistir. Temelleri ¢ok eski
tarihlere dayanan bu miizikle tedavi yontemi gilinlimiizde de kullanilmaktadir. Cerrahi
miidahaleler esnasinda da kullanilan miizik daha ¢ok ruhi hastaliklarda tedavi amaciyla
kullanilmistir ve giiniimiizde de bu sekilde kullanilmaya devam edilmektedir. Miizigin
insan lzerindeki olumlu etkilerinden dolayr miizikten tedavi yontemi olarak
yararlanilmaktadir. Ancak miizik hi¢bir zaman tek basina kullanilan bir yontem olarak

241

goriilmemeli, tedaviye yardim eden bir unsur olarak diistiniilmelidir.”* Tabi miizikle

tedavi diger tedavi yontemleriyle beraber uygulanirsa etkililiginin daha fazla olacagi

Vulrgulanmlstlr.242

Ancak miizik her yerde, her zaman, tiim bireyler i¢in ayni derecede uyarici
olmayabilir. Bir miiziksel uyaricinin uyaricilik derecesi ortama, zamana ve kisiye gore
degisebilir. Belli miiziksel uyaricilarin, belli ortamlarda ve belirli bir zamanda belirli
etkilerinin oldugu gozlenmistir. 3 fbn Sina’ya gore, seste hosumuza giden veya
gitmeyen sey onun asirilig1 ya da azlig1 degil seslerin sozleri ya da kompozisyonudur.
Bundan dolay1 miizikle terapi yapilirken ortamin diizenlenmesi ve bireyin durumuna

uygun miizigin se¢ilmis olmasi gerekmektedir.?*!
Miizikle yapilan tedavi yontemleri sdyledir:

1. Aktif Tedavi (Arsetipikal Hareketler): Bu tedavi yonteminin asil amaci
Insalar1 ruhi, fiziki ve bedeni yonlerde rahatlatmaya calismaktir. Aktif tedavi,
“Anadolu Yogas1” diye de nitelendirilmistir. Bu miizik tedavi yontemi pentonik

miizikle beraber yapilmaktadir. Bagisiklik  sistemini  giliclendirdigi

¥Goniil Cantay, ayn1 makale, s.511.

?ayn1 makale, s.511.

#0gezer Erer- Elif Atici, ayni makale, 5.30

#J1kii Akkus, ayn1 makale, s.103.

2Fahri Sezer, Miizikle Terapinin Smav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisi, Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1, Erzurum,2009,s.23.

243aym tez, s.3.

24ayn1 tez, s.3-4.
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diistiniilmektedir. Hastaliklarin meydana gelmesini onledigine inanilmaktadir.
Bu sebeple modern tibbin ilgi alani olmustur®® Bu miizik tiiriiniin Tiirk Tarihi

ve kiiltiirli agisindan da 6nemli bir yeri vardir.?*

Pasif Tedavi (Imaj Tedavi): Bu tedavi seklide sik¢a basvurulan yontemler
arasindandir. Tedavi yere sirt iistii yatarak gercgeklestirilmektedir. Bu esnada
insan zihninde herhangi bir sikint1 ya da diisiince bulunmamalidir. Bu sirada
hastalarin dinletilen su sesine odaklanmalar1 istenmektedir. Terapi yapilirken
insanin neler hissettigi miizik terapistlerine aktarilmaktadir. Ve terapistler

247

bunlarin nedenlerini arastirmaktadir. Bu tedavi seklinde amag, hastalar

rahatlatmak ve kendilerine gilivenlerini kazanmalarina yardimci olmaktr.**®

Baks1 Dansi: Adini eski Tiirklerde hekimlere verilen “baksi” adindan almistir.
Bu hekimler tedavi esnasinda hastadan bilgi almak i¢in transa gectikleri dansa

da “baks1 dans1” adini Vermislerdir.249

Calgilarla Mesguliyet: Bu yontem daha c¢ok motor sinir bozukluklarinin
tedavilerinde kullanilmaktadir. Hastalarin bazen tek baslarina bazen grup
esliginde c¢aldiklar1 calgilar ile insanlarin giliven duygularinin arttirilmasi

hedeflendmistir.?>°

Ritm: Bu tedavi bi¢imi ise kas ve eklem rahatsizliklarinda, denge problemleri

gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.*

#5(zge Gengel, aym makale, 5.703.

246Rahmi Orug Giiveng, “Eski Tiirklerde Miizik ile Tedavi”, Tiirkler Ansiklopedisi, c.|l, 5.465.
#7(zge Gengel, aym makale, 5.704.

28Rahmi Orug Giiveng, ayni makale, s.466.

#9(zge Gengel, aym makale, 5.704.

20ayni yer.

2

51
ayni1 yer.
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2.3.1. Dogu’da Miizikle Tedavi

Miizikle tedavinin tarihi cok eskilere dayanmaktadir. >° Eskiden insanlar
hastaliklara kotii ruhlarin neden oldugunu diisiinmiislerdir. Bu kétii varliklar sihirbaz
hekimlerin kontrol altina alabilecegine inanmislardir. Miizik de bu tedavi yontemlerinin

253 jlk ¢aglardan beri miizik bir tedavi araci

yapildigi torenlerin 6nemli 6gelerindendir.
olarak kullamlmustir. Tiirkler miizigi Islamiyet’ten dnce de kullanlyorlardl.254 Aslinda
Islam’m ilk dénemlerinde miizige kars1 pek ilgi yoktu. Ancak Hz. Peygamber (s.a.v)
Ku’an-1 Kerim’in giizel okunmasini sdylemistir. Boylece miizige Karsi bakis agisi
degismistir. Zamanla devlet adamlar1 da miizige ilgi gosterir olmuslardir. Abbasiler
doneminde ise miizik daha ileri seviyeye gelmistir. Bu donemlerde Farabi, miizik ve

miizik hakkinda baz aciklamalar sunrnustur.255

Tiirk miizik tarihimize baktigimizda goriiyoruz ki Tirkler miizikle tedaviye
onem vermistir. Abdulhakim Baki bir arastirmasinda “Uygur Tiirkleri’nin Saman dinine
inandiklart dénemde Samanlar sarkilar sdyleyerek ve dans ederek hastalari tedavi
ettikleri torenler gergeklestirirlerdi. Uygur Tiirkleri Oliilerini sarki sdyleyerek ve dans

ederek ugurlarlard” diye bahsetmistir.?°

IX. yiizyilin sonlarina dogru Tolunogullar
Sam ve Misir dolaylarinda bir Bimaristan agmislardir. Ve burada miizik ile tedavi
uygulanmistir. Yine Selcuklularda miizige ilgi duymus ve ruhi hastaliklarla tedavi

sirasinda hastalarina miizik dinletmislerdir.?’

Tiirk Islam tarihinin Onemli bilginlerinden Ibni Sina’ da miizigin insan

tizerindeki etkisini incelemistir.258

“Tedavinin en iyi ve en etkili yollarindan biri hastanin akli ve ruhi

giiclerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele i¢in cesaret

22511 Birkan, “Miizikle Tedavi, Tarihi Gelisimi Ve Uygulamalar1”, Ankara Akupunktur Ve Tamamlayict
Twp Dergisi, 2014,5.37.

23(zge Gengel, aym makale, 5.698.

2¥Sezer Erer-Elif Atic1, ayni makale, $.30.

255Sl'ileyman Sirr1 Giiner, “Miizigin Tedavideki Yeri ve Sekli, Karadeniz Arastirmalar1”, S.12, 2007, s.102.
2%(zge Gengel, aym makale, 5.698.

»TKadir Giiler, “Germiyan Siirinde Miizik ve Terapi”, Afyon Kocatepe Universitesi Akademik Miizik
Arastirmalar Dergisi, c.l, S. 4, Haziran 2016,5.30.

S8Enver Sengiil, ayni tez, 5.44.
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vermek, hastanin ¢evresini sevimli hale getirmek, ona en iyi musikiyi
dinletmek ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir. ” demistir.

Boylece miizigin tedavideki 6nemini Vurgulamlstlr.259

Unlii Islam hekimi Ibn Sina, musikiyi Farabi’den &grenerek tip alaninda
kullandigini belirmistir.”®® Daha éncelerden baslayan miizik tedavi yontemi, Selguklu
ve Osmanli dénemlerinde de devam etmistir.?®" Osmanli devletinde miizik esliginde
yapilan tekke ritiielleri aslinda insanlari, psikolojik ve sosyal anlamlarda tedavi etmek
icin uygulanmistir. Yine Osmanli doneminde yapilan danslar ve kullanilan aletler

miizikle tedavinin toplumla kaynastigini gés‘[erir.262

Tiirkler’in miizikle tedavi ile tamigsmalar1 yaklasik 6 bin yillik bir ge¢mise
dayanmaktadir. Ve yine ciddi anlamda ilk miizikle tedavi ¢aligmalar1 Selguklu ve
Osmanli devletlerinde goriilmektedir.”®® Osmanli devleti hem kendinden énceki Tiirk
devletlerinin hem de islam medeniyetinin mirasgis1 durumundaydi. Dolayisiyla Osmanli
Devleti, miizikle tedavi konusunda da kendisinden onceki bilgi birikimlerini
kullanmistir. Selguklular déoneminde uygulanan miizikle tedavi yonteminin tarihi ise
higbir dénemde goriilmedigi kadar sistematik ve ciddi bir hale getirmistir.?®* Selguklu
devleti ve Osmanli devleti akil hastalarinin tedavilerinde miizigi kullanmislardi ve bunu
uygulayabilmek i¢inde dariigsifalar ingaa etmislerdir.265 Osmanlilar Diinya’da miizik ile

tedavinin uygulandig: ilk akil hastanesini 1308-1309 yillar1 arasinda yalptlrrmslardlr.z66

Haftanin belli giinlerinde ve saatlerinde bimarhanelerde Mehter-i Hakani

konserler verirdi. Bundan baska bimarhanelerin ayrica musiki takimlar1 da vardi. Diger

21 event Oztiirk- Halil Erseven- M. Fadil Atik, Tiirklerde Miizikle Tedavinin Tarihcesi, Makamdan
Sifaya, Istanbul, 2015,s.13.

2%0Fahri Sezer, aymi tez, 5.17.

1Quat Karahan, “Tarihsel Siire¢ icerisinde Tiirklerde Miizikle Terapi”, istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Miizik Anasanat Dali, Istanbul, 2006.s.19.

22K adir Giiler, ayn1 makale, s.30

%3(9zge Gengel, aym makale, 5.699.

264Sl'ileyman Sirr1 Giiner, ayn1 makale, $.104.

2%5Sezer Erer-Elif Atic1, ayni makale, $.30.

2%®Esra Akin, Mekanik Ventilatr Desteginde Olan Hastalarda Miizik Terapinin Anksiyetenin Fizyolojik
Belirtilerine Etkisi, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, {zmir,2007.s.29.
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aletlerin yaninda ney, keman, musikar (bir sira diidiiklerden olusan ¢algi), tanbur, def

gibi birgok miizik aleti ve ses sanatcilari bulunuyordu.267

Islami donemde (Karahanli, Gazneli, Biiyiik Secuklu, Anadolu Selguklu ve
Osmanlilar’da), miizik, melodi, ritim ve dans Tirk kiiltiir sisteminde 6nemli bir yer
tutuyordu. Zaten miizigin, dini duygular1 yogunlastiran ve maneviyat1 giiclendiren
ozellige sahip olmasindan dolayi, dini merasimler ve hastalarin tedavisinde kullanimi
yayginlasmistir. Bu donemde kopuz, baglama, ney, rebab, ¢eng, kudiim, halile, mahzar,

santur, niizhe, mengni, ud gibi miizik enstriimanlar1 kullamlmlstlr.268

Ozellikle Selguklular ve Osmanlilar doneminde kurulan hastanelerde,
dariissifalarda, medreselerde, sifahaneler de miizikle tedaviyi gelistirerek
siirdiirmiiglerdir. Buralarda tabipler, cerrahlar, eczacilar hanendeler, sazendeler, ascilar,
vb. elemanlar gorevlendirilmislerdir. Osmanlilar saz ve makamlarin ruha gida verdigi
diisiincesiyle akil ve ruh hastaliklarinin tedavisinde tipla miizigi birlestirerek
uygulamistir. Dariigsifalarda hem ruhsal hastalara hem de fiziksel hastalara ilaglarin

yaninda su ve miizik sesiyle tedavi yapilmustir.?®

2.3.2. Batida Miizikle Tedavi

Eski caglarda, miizik bazi toplumlar tarafindan Tanri’’min armagani olarak
gorlilmiigtiir. Ancak bununla birlikte miizigi seytani olarak kabul eden toplumlar
bulunmaktadir. Bu sebeple hastalar1 engisizyon mahkemeleri esnasinda yakan din
adamlar1 da goriilmistiir. Zamanla miizik, ruhu bir tedavi eden arag olarak
kullanilmistir. Nitekim Protestanligin kurucusu olan Luther de miizisyendir. Luther de

miizigi Tanri’nin insanlara verdigi bir hediye olarak gérmiis‘u’ir.z70

Miizigi bir tedavi
aract olarak goriiyordu. Seytanin ise miizikten nefret ettigini sOyliiyordu. Orta Cag
Avrupa’sinda miizigin insanlara giinah isletmek icin verildigine inanan din adamlar1

bulunuyordu. Bu anlayistan otiirii Orta Cag Avrupa’sinda akil hastalar1 zincirlere

%70sman Sevki, (Sad. Ilter Uzel), ayni eser, 5.140.
268Sl'ileyman Sirr1 Gliner, ayn1 makale, 5.107-108.
?%9 ayn1 makale, s.106.

270Isll Birkan, ayn1 makale, $.38
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baglanmakta ve seytanla isbirligi yaptiklart gerekgesiyle diri diri yakilmaktaydi. Daha
sonraki yillarda ayinlerde miizigin kullanilmasini sagladilar. Her donemde oldugu gibi,

Hristiyan mistikleri de miizigi seviyor ve miizigi tedavi amagh kullamlyordu.271

Miizikle terapi batida XVIL. yiizyilda uygulanmaya baslamustir. Ingiltere’de ve
Fransa’da hastanelerde miizik odalart olusturulmaya baslanmistir. Orta Cag
Avrupa’sinda bazi hastalar engizisyon mahkemelerinde biiyiik cezalara g¢arptirilirken

Islam diinyasi uzun yillardir miizigi tedavi metodu olarak uyguluyordu.?’

2.4. BITKISEL TEDAVILER

Ik caglardan beri bazi bitkiler hastaliklarin tedavisinde, hastaliklardan
kurtulmak icin kullaniliyordu. Bitkisel ilaglar ya birka¢ bitkinin bir arada g¢esitli
usullerle terkibinin yapilmasiyla hazirlaniyor ya da bir tek bitki, ¢esitli usullerle tedavi
veya koruyucu maksatla kullamlabiliyordu.?”® insanoglu, hastaliklarin tedavisinde farkli
bitki g¢esitlerinden faydalanmistir. Bu bitkilerden cesitli islemler sonucu yaglar,
regineler, kuru tozlar gibi frlinler elde etmislerdir. Bu diriinleri tedavide de

kullanrmslardlr.274

Arkeolojik kanitlar, sifali bitkilerin kullaniminin yaklasik 60 bin yi1l 6ncesine,
yani Paleolitik doneme kadar uzandigin1 gostermektedir. Bazi kiiltiirler (6rnegin Afrika
ve Kizilderili gibi) bitkileri sifa ritiiellerinde kullanirken, diger bazi kiiltiirler (Ayurveda
ve Geleneksel Cin Tibb1 gibi) bitkisel tedavilerin kullanildig1 geleneksel tip sistemlerini
gelistirmistir. Arastirmalar, diinyanin farkli bolgelerinde ayni amag i¢in benzer pek ¢ok

bitkinin kullanildigim gostermektedir.?”

“Pahri Sezer, ayni tez, s.15.

22K adir Giiler, aym makale, s.29.

"Orhan Kilig, ayn: eser, $.86.

2Mehmet Barlas Uzun- Gizem Aykag- Giilbin Ozgelikay, “Bitkisel Uriinlerin Yanhs Kullanimi ve
Zararlar1”, Lokman Hekim Dergisi, c.IV. S.3, Eyliil-Ekim 2014, s. 1.

275aym makale, S.2.
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flk¢aglardan kalan kalintilara gore insanlar saglik sorunlarini gidermek ve yiyecek elde
etmek icin bitkilerden ¢okca yararlanmistir. Bu bilgiler deneme- yanilma yollar ile

olusturulmus kullanim sekilleri ile gliniimiize aktarllmlstlr.276

Kuzey Irak’ta 1957 yilinda yapilan bir kazida Neandertal adami kalintilari, bitki
ve insan iligkilerini ortaya koyan ilk kaynak olarak kabul edilir. Bir Saman’a ait oldugu
diisiiniilen bu mezarda degisik bitki kalintilarinin bulundugu goriilmiistiir. Bu bitkilerin
isimleri ise sdyledir; Peygamber cicegi, kanarya otu, mor siimbiil, giil hatmi gibi. Olii
gomme gelencklerine gore oOlen kisinin tekrar hayata dondiiginde bu bitkileri
kullanacagi distintilmistiir. Bu bitkiler bu sebeple mezarlara konulmustur. Bu bitki

tiirleri giiniimiizde de hala tibbi alanlarda kullanilmaktadirlar.”’

Ik c¢aglardan beri eski uygarhiklarin bitkisel droglarla tedavi uyguladig
goriilmektedir. Bilindigi gibi Islam tababetinde bitkisel droglarla tedaviye biiyiik 5nem
veriliyordu. Biruni’nin sifali otlar iizerine yazdig1 Kitabii’s-Saydene islam diinyasinda
bu konuda yazilan kitaplar arasinda en ayrintilisi ve en 6nemlisidir.?’® Bitkilerden,
icilmek tizere suruplar, siiriinmek i¢cin merhemler, tatbik igin yakilar yapildigi, suyun
icinde yikanilmak ve tiitsiilenmek suretiyle tiirlii tiirlii hastaliklarda faydalanildigi

belirtmektedir.?"®

Hz. Peygamber (s.av), Araplarin kullandigi tedavi usullerini oldugu gibi kabul
etmemistir. Bademcik hastaligina yakalanmis ¢ocuklarin bogazlarindaki sisliklerin elle
sikilmasini hos karsilamamis ve bu hastalik i¢in dar1 denilen bir bitkiyi tavsiye etmistir.

Ayrica Hz. Peygamber, icki katilan ilaglarin kullanilmasina miisaade etmemis; bir kag

27K amil Kasabal, “Bitkisel Ilaglarin Gegmisi 60 Bin Yil Onceye Kadar Uzamr”, Ankara Akupunktur,
2015, 3(1), s.29.

?"Tayn1 makale, 5.29-30.

?®Rengin Dramur, “Ebu Reyhan Biruni’nin Kitab-1 Saydele Fi’t —Tibbi’nda Baz1 Droglarla Tedavi”,
Ulularas Ibn Tiirk, Harezmi, Farabi, Beyruni ve ibn Sina Sempozyumu Bildirileri, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve
Tarih Yiiksek Kurumu, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, S.42, Kongre ve Sempozyum Bildirileri Dizisi, S.
1, 5.334.

?ayn1 makale, 5.338.
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cesit bitkinin karigimiyla elde edilen ilaglar1 kullanmaktan hoslanmadigini da agikca

ifade etmistir.”®

Tedavi usuliiyle kullanilan bitkilerin en bilinenleri sdyledir:

Sarmmsak: Eski caglardan beri bilinen bitkisel bir drogdur. Ozellikle Orta
Cag’da salgin hastaliklar ile miicadele de kullanilmistir.?®' Sarimsak geleneksel bir
tedavi yontemi olarak bilinmektedir. Uzak dogu basta olmak iizere diinyanin her
yerinde sikca kullanilir.?®? Antiseptik 6zelligi bulunan sarimsak, idrar soktiiriicii, safra
salginlarini artirici, istah agici, tansiyon ve kolesterol disiiriicii ve bagisiklik sistemini
giiclendirici ozellikleri ile bilinir. *®® Orta Cag’da salgin hastaliklarin tedavisinde
kullanilan sarimsagi hekimler bulasicit hastaliklardan korunmak ig¢in kullanirlardi.
Hekimler tedavi sirasinda yiizlerine taktiklari maskeleri sarimsagin suyu ile islatarak

kullanirlardi. 24

Karabas Otu Suyu: Yalanci lavanta, gargan, kesis otu diye de anilmaktadir.
Sara ve beyin hastaliklarinda, egzama ve kolera gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilmistir. Agr1 kesici 6zelligi vardir. Ozellikle Osmanli déneminde kullanilmis

onemli bir bitkidir.?®

Boza: Arpa, bugday, piring, bulgur ve bayat ekmekten yapilan bozanin tarihi 8
bin, 9 bin yil o6nceye gider. Tarihi donemlerde kolera i¢in tedavi araci olarak

kullanllmls.286

Afyon: Bitkinin taze kapsiillerinin ¢izilmesi ve ¢ikan usarenin kurutulmasindan
287

elde edilen bir bitki drogudur.®’ Hashastan elde edilen bir bitki olan afyon, agr kesici,

280 Ayhan Tekines, ayni1 makale, $.65.

210rhan Kilig, ayni eser, 5.86.

%82Er0l Ayaz - Hiiseyin Can Alpsoy, “Sarimsak (Allium sativum) ve Geleneksel Tedavide Kullanim1”,
Tiirkiye Parazitoloji Dergisi, 31 (2), 2007,s.145.

230rhan Kilig, ayni eser, $.86.

?8%Erol Ayaz - Hiiseyin Can Alpsoy, aym makale, 5.146.

250rhan Kilig, ayni eser, 5.87.

80ayn1 eser, 5.87-88.

%7Esin Kahya,-Sevgi Sar- Kenan Siiveren, “ibn Sina’daki Bobrek Hastaliklarindan Bobrek Yaralari
Konusundaki Gériislerinin Degerlendirilmesi”, III. Tiirk T1p Tarihi Kongresi, s.245.
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uyku verici, kabiz, oksiiriik kesici, spazm giderici &zelliklere sahiptir. 2®® Afyon,
Mezopotamya ve Kiiciik Asya’da karmn agrilar1 ve oksiiriik icin kullanilirdi. Islam

devletlerinde ise daha ¢ok tedavide uyusturucu seklinde kullanilird:.?®

Ibn Sina’da Kanun eserinde afyonun yararlarinda ve zararlarindan bahseder. Géz
ve kulak agrisinda, dis ve burun hastaliklarinda afyonun kullanimindan bahsetmistir.
Yine Ibn Sina afyonun vyararlarmin yaninda zehirlenmelerinden ve afyon
zehirlenmelerine karsi alinacak tedbirlerden de bahsetmistir. Alinacak tedbirlerden
kitabinda, sOyle bahseder: “Afyon igcene sirkenciibin (adasoganit oxymeli, sirkeli
adasogani preparati), bal suyu, sarap igirilip, sicak seyler giydirilir” diyerek alinacak

tedbirleri de belirtmistir.>®

Aftimun (cin sa¢1)) hummad el-arnab: Kimyon’un Latin tiiriidiir. Parazit bir
bitki tiiriidiir. Kekik ve benzerleri iizerinde yetisir, dallari, ¢igekleri ve kekik kokulu

kirmiz1 ¢ekirdekleri eczacilikta kullanilir. Kasilma, sara ve melankoliye faydali oldugu

bilinir.?%*

Giil: Tip kitaplan giilii ila¢ olarak degerlendirmistir. Giil’iin, agiz yanmasina,
ishale, sindirim bozukluklarina, bayilmalara, yiiksek atese, cilt hastaliklar1 vs.
rahatsizliklara iyi geldigi distiniilmistir. Yine alternatif tip kitaplar1 da giiliin

hastaliklar igin kullanilabilecegii gdstermistir.”%?

Dioscorides’in “Materia Medica”’sinda Giiliin tedavideki yerini incelenmis. Giili
zeytinyagi ve sarap iginde bekleterek ilag hazirlandigindan bahsetmistir. Ve kurutulmus

giillerin de kokusundan faydalandigini belirmistir. Biiyiik hekim el-Kindi de Akrabadin

288 Aysegiil Demirhan, “ibn Sina ve Afyon Hakkindaki Fikirleri”, I.Uluslararas1 ibn Sina Sempozyumu.
17-20 Agustos 1983, Ankara Bagbakanlik Basimevi Toplant1 Bildirileri Dizisi, s.368.

8 Mustafa Baktir, “Afyon”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.I,Tirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlar1, 1988,s.442.

2% Aysegiil Demirhan, “Ibn Sina. .. 5.369.

%Rengin Dramur, ayni makale, 5.340-341.

22Omer Ozkan, “Bir Tedavi Bitkisi Olarak Giil’iin Divan Siirindeki Goriiniimleri”, Afyonkarahisar
Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 5.32.
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kitabinda giilden bahsetmistir. Giiliin 6zellikle mide agrilart ve agiz hastaliklari igin iyi

geldigini sdylemistir.>*

Ardig: Eski devirlerde tedavi araci olarak kullanilan ardig, Orta Cagda her derde
deva olarak goriiliirdii. Sa¢ ve cilt bakimi sorunlarina da iyi geldigi diisiiniilmektedir.

Ardig tip ve kozmetik sanayisinde, cilt hastaliklarinda kullanilir. Antiseptik 6zelligi ile

bilinir.2%*

Bal: Tip tarihi agisindan Onemli olan bitkisel ilaglar arasinda bal da
bulunmaktadir. Halk hekimliginde ve pek c¢ok halk ilacinda balin sifa verici giicline
inamlir. Insan kadar eski olan tibbi diisiince nedeniyle ila¢ olarak kullanilan en eski

maddeler arasinda bal da vardir.?®®

Bal, Tiirkistan’daki Tiirk halk tababetinin sevilen ilaglarindan biridir. Ayrica
biiyiik hekim Ibn Sina, eserinde bal hakkinda bilgiler vermistir. Bal ile yapilan pek ¢ok
ila¢ bilesimi vererek bunlarin da hangi hastaliklarda etkili oldugunu belirtmistir. Ayva,
armut ve tar¢inin bal ile birlikte belli zamanlarda yenmesini tavsiye etmistir. Mide
siskinlikleri ve istahsizlik i¢in anason, hardal, ceviz, kekik, nane ve balin yenmesini
sOylemistir. Nezle icin ise helva, badem, bal ve cam fistig1 Onerir. Bal ve tereyag

karistirilarak yenirse gii¢ verir. Zatiirrie i¢inde bal1 tavsiye etrnistir.296

Kina: Halk arasinda gelenek, gorenek ve inanclari ile nemli bir yere sahip olan
kina tip folklorunda da ayni Oneme sahiptir. Diyoscoridesm (M.S.l.yy.) kinanin
etkilerinden bahsederek, lapasinin agr1 ve sislikleri yok edecegini, sirke ile ezilip alina
striildiigiinde bas agrisin1 gecirecegini, yapraklarinin agizda ¢ignenmesi halinde agiz
yaralarm iyilestirecegini belirtmistir. Ibn Sina da ila¢ olarak kinay: bilesimlerinde

kullanarak sifasindan bahsetmistir. Tiirk-Islam hekimleri kinay1 yalniz kozmetik madde

% Ayten Altintas, Tibbi Bitki Arastirmalarinda Kaynak Olarak Eski Tip: “Kokulu Giil” Ornegi”,
Bitkilerle Tedavi Sempozyumu, 5-6 Haziran, 2010, s.80-81.

»Ibrahim Tiimen, “T1bbi Bitkilerin Ekonomik Degeri : “Ardig” Ornegi”, Bitkilerle Tedavi Sempozyumu,
5-6 Haziran, 2010,s.126.

**Miijgan Uger, “ibn Sina’nin Al- Kanun Fi’t- Tibbi’ndaki Bal ve Kina ile yapilan ilaglar”, Uluslar aras
fbn Sina Sempozyumu, 5.323.

26ayn1 makale, 5.324-325.
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olarak degil de ilag olarak da kullanmislardir. ibn Sina, biiyiik eseri el- Kanun fi’t-Tibb
adli eserinde ishal ve kusma i¢in bazi formiller vermistir. Ayva, mersin yapragi,
mercimek, sandal, hindibag tohumu, nargigegi, arpa unu, mazi, kina, sirke ve su i¢inde

kaynatilarak viicudun ogulmasini ve lapasinin karin iizerine konulmasini sdylemistir. >’

#"Miijgan Uger, ayn1 makale, s.330.
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UCUNCU BOLUM
HEKIMLER

3. UNLU HEKIiMLER

Hastalar tedavi eden, sifa veren anlamina gelen hekim sozciigii, Arapga, bilen,
bilge kisi, filozof anlamina gelen “Hakim” kelimesinden gelir. Tarihte ac1 ¢eken; agrilar
icinde kivranan insana ilk yardim elini uzatan kisi ile baglayan hekimlik; glinlimiiz
hekimine gelinceye kadar degisik kimliklerden gegmistir. Kendi kendini tedavi etmeye
calisan ilk insan Uslidiigli zaman gilinese ¢ikmis, ateslendigi zaman nehirlere girerek

kendini tedavi etmeye (;ahsmls.z‘%

Heniiz Islamiyet ile tanismamis olan topluluklar, putlara inanirlar onlardan sifa,
sihir ve biiyiiden medet umarlardi. Islamiyet’ten dnce Ilkel toplumlar hastaliklar1 kovan
sihirbaz hekimlere inanmislardir. Bu topluluklarin Islamiyet’i tanimasindan sonra dini,
sosyal, ahlaki bir¢ok seyin degismesiyle beraber hekimlik anlayis1 da degismistir.
Caglar ilerledik¢e hekimlikte kendi kisiligini olusturmaya basliyordu. Doktor {invani ise
ilk defa Orta Cag’da ortaya ¢ikti ve hekimler yine ilk defa bu donemde hekimlik

yapabilmeleri i¢in sinava tabi tutuldular.?*

Islamiyet’in Tiirkler tarafindan kabul edilmesiyle hekim kimliginde degismeler
goriilmiis. Islamiyet sihir ve biiyiiyii reddetmisti. Islamiyet’ten sonra hekimler sihir ve
biiyli ile tedaviyi birakmis hastaliklar1 sadece ilaclarla tedavi etmeye baslamislardir.
Hekimler hekimligin disinda baska ilim dallariyla da ilgilenmislerdir. Tedavide gézlem

ve deneye dnem vermislerdir.>®

Islam Medeniyeti’nde hekimlere, tibba verilen énem gibi deger verilmistir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v) manevi hekim olarak goriilmistir. Hz.

2%8Niliifer Gokge, “Tarih Oncesi Dénemden Giiniimiize Hekim ve Hekimlik”, Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 2000,s.117.

299aym makale, s.119.

3003 yn1 makake, 5.121.
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Muhammed (s.a.v) igin “tabib el-kulub” yani ruhlari ve diinyalar1 kararmislara goniil

aydinlig1, hayat ve ebedi kurtulus getiren anlaminda “kalplerin hekimi” denmistir.>™

XII. yiizyilla kadar tecriibelere dayali ilerleyen Islam tibbi bir bilim halini
almistir. Terciime hareketlerinin ardindan var olan bu bilgi birikimlerine islam tip
alimlerinin kendi tecriibelerinden ve uygulamalarindan elde edilen yeni bilgilerin
eklenmesiyle tip altin ¢agimi yasamustir. Islam inancinin etkisiyle bu dénemde hekim,
Safi olan Allah’in sifa verme eylemini gergeklestirmesine vesile olan kisi olarak

g('isterilmistir.302

Orta Cag, hem Avrupa hem de islam diinyas i¢in salgm hastaliklarin yogun bir
sekilde yasandigi bir donem olmustur. Kuraklik ve kitliklar bas gostermis. Veba ve
clizzam gibi ciddi kayiplar yasatan hastaliklar bas gostermistir. Hekimler bunlara careler
aramaya caligsmiglardir. Hastaliklarla miicadele edilen donemde Miisliiman hekimler
cerrahi alanda el-miirkid (uyutan) denilen sivi maddeye batirdiklar1 bir siingeri hastanin

burun ve agzina tutarak ilk anesteziyi uygulamuslardir.>®

Tip egitiminde belirli bir sistem oturtan Abbasi halifeleri doneminde bugiin ki
sekliyle bir teze benzeyen eser tip egitimini tamamlayan 6grenciler tarafindan yazilirdi.
Eserin kabul edilmesi halinde diplomasini alan 6grenci, hekimlik andimi ederek
meslegine baglardi. 931 yilinda bir hasta hekimin yanlis tedavisi sonucu Olmiistii.
Donemin halifesi bu sebepten artik hekimlerin smava tabi tutulmasini emretmis ve
imtihana tabi tutulduktan sonra sehadetname alamayanlarin meslekten men edilmesini
sdylemistir.*** Bagdat’ta saray hekimleri disindaki 860 hekimin dahil edildigi smavda
160 kisi basarisiz olmustur. Hekimlerin denetlenmesi zaman i¢inde “Hisbe dairesi” ne

birakilmistir. Bu daire, genel ahlaki durumlarla ilgileniyordu.®

Osmanl devleti de hekimlik {izerinde dnemle durmustur. Ciinkii yeni kurulan
orduya, gittikge bliyliyen memlekete saglik hizmetleri gerekliydi. Tiirk bilginleri de tip

icin gereken bilgileri giivenilir kaynaklardan elde etmeye calisiyorlardi. Tiirkler,

%Rukiye Celik- Ramazan Erdem, “Hekimin Degisen Kimligi Cercevesinde Saglhign Kiiltiirlesmesi”,

Siileyman Demirel Universitesi, Vizyoner Dergisi, 2016, c.VII, S.16,5.64.
%02ayn1 makale, s.65.

%% Taner Yildirim- Ahmet Altungdk, ayn makale, $.274.

304aym makale, s.275.

3%Erdem Aydin, ayni eser, 5.150
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terciime ettikleri tip kitaplart ile kalmiyor, farkli iilkelere seyahatler ediyor ve tibbi
arastirmalarda bulunuyorlardl.306 Osmanli devleti hekimlerin gérevlendirilmesinde de
dikkatli davraniyordu. Dariissifa bashekimleri saray tarafindan atanirlardi ve yonetim

sikica takip ederdi.*”’

Hekimlik meslegi dogrudan insan hayati ve sagligi ile alakali oldugu icin diger
meslekler arasinda da 6zel bir yere sahiptir. Bu yiizden de hekimlik, farkli bir 6zen ve
ozgiiven gerektirmektedir. Hekim andlar1 da hekimligin degerlerini eski zamanlardan
beri en 6z halinde buldugumuz yazili kaynaklardir. Hekim andlar1 hekimler ile toplum
arasindaki iligkinin smirlarini belirler. Bilinen ilk yazili hekim andi ise Eski Misir’da
yasamis olan hekim, Imhotep’e (M.O. 3000) aittir. Giiniimiize Antik Yunanca olarak
ulasan Hipokrat yemini olarak bilinen and metninin gercek yazari ve yazim tarihi kesin
olarak bilinmemektedir. M.O. IV. yiizyilda Yunanli Hekim Hipokrat tarafindan

yazildig1 genel kabul gérmektedir.308

Tiirk kadmlarinin saglik alaninda iistlendigi gorevlerin gelenegi ise ¢ok eskidir.
Islam oncesi Tiirk kiiltiiriindeki kadin samanlar “kam katun” olarak bilinirdi. Kam
katunlarm en gii¢lii samanlar oldugu diisiiniiliiyordu. Islamiyet’ten sonra bir yandan eski
geleneklerini devam ettiren Tiirkler diger yandan da Islam orf ve adetlerini 6rnek
almaya ve Islamiyet’e uygun yasamaya galistyordu. islamiyet déneminde savaslarda
kadinlarin yarali askerlere baktigina ve onlar1 tedavi ettigine dair ¢esitli rivayetler
soylenmektedir. Ornek verecek olursak, Ummii Atiyye, Ummii binti Kays el-Gifariyye,
Kiiaybe binti Sa’d el-Eslemiyye savas esnasinda yaralilar1 tedavi ettigi sdylenen

kadinlardan bir kagidir. Benii Evd kabilesinden tabibe Zeynep ise en iinliilerindendir.**

Osmanli Donemi’nde ise Tabibe ya da hekime olarak adlandirilan kadin hekimler
daha cok kabile olarak ifade edilen ebeden gdrevi bakimindan zaman zaman ayirt

edilmistir.**° Ulkemizde kadinlar tip egitimine 1915 ‘te yiiksekogrenim gormelerine izin

%%0sman Sevki, ayni eser, 5.24.

%7Erdem Aydin, ayn: eser, 5.195.

%% Onder Ilgili- Serap Sahinoglu- Ahmet Aciduman- Kemal Tuzcu, “Islam Diinyasinda Hekim Andi
Uygulamasi ve Hipokrat Andi’mn izleri (islam Diinyasinda Hekim Andi1)” , Lokman Hekim Dergisi,
2016;6(3), s.137.

%°Nil Sar1, “Osmanl Saglik Hayatinda Kadin”, Osmanli, Yeni Tiirkiye Yayinlari, c.8,5.543.

% yn1 makale, 5.544.
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verilmesiyle dahil olmuslardir. Ancak hekimlik yapmalarina 1917°de sakincasi olmadigi
goriisiiyle karar verilmistir. Dr.Safiye Ali ise bu kararin ardindan Istanbul’da hekimlik

yapan ilk kadmdir. 3

3.1. Ebii’l- Ferec ibnii’t-Tayyib (435/1043-1044):

Adudi Hastanesinde gorev yapmis hekimler arasinda en Onemlisi oldugu
sOylenmektedir. Adudi Hastanesinin gelismesinde katkis1 oldugu bilinmektedir. Hatta
Adudi hastanesi tarihinde Ibnii’t-Tayyib Déneminden bahsedilmketedir. Hekimlik- tip,
felsefi ilimler ve bunlarin disinda Hristiyan ilahiyatiyla ilgilenmigtir. 312 Ogrencileri
onun Adudi Hastanesinde egitim goriip orada gorev yaptigmi belirtmislerdir. Ibnii’t-

Tayyib’in 6grencileri arasinda Ibn Sina’ninda bulundugu kayitlarda goriilmektedir.*"

3.2.Cebrail ibn Buhtisu

Babasiyla beraber Bagdat’ta bulunmus ve meshur vezir ailesi Bermekilerden
Ca’fer Ibn Yahya’nin hizmetine babasi tarafindan verilmis ve bu ailenin 6zel tabipligini
yapmustir.*** Harun Resid’in cariyesinin tedavisini yapmus ve saray tabipleri arasina
alimmustir. Halife Me mun i¢in yazdig bir diyet kitabi vardir. “Risale ile’l- Me’mun fi’l-
mat’am ve’l —mesreb” adiyla bilinen bu makale, diizenli yemek ve i¢gmek ile ilgili bir
diyet listesi igerir. Bunun yaninda goz hastaliklar ile ilgili yazdig1 “Makale fi’l-‘ayn”,

el-Muhtasar fi’l- tib adl1 eserleri vardir.>™ .

Tip ilmi ile psikolojik durumlar ve askin bir hastalik oldugu anlamma gelen

“Vucubii’n- nazar’ale’t-tabib fi’l-ahdasi’n- nefsiyye adinda bir eseri vardir.**°

Hafize Oztiirk Ozmen, “Tarihsel Olarak Kadin Sifacilik ve Tibbin Degerleri”, Lokman Hekim Journal,
2011;1(2),s.25.

2 Ahmet Giiner, ayni eser, 5.77-78.

313
ayni eser, S.82.
31 Ahmet Agirakea, aym eser, 5.100.

315aym eser, $.101-102.

316aym eser, S.103.
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Aslen Humuslu bir aileden gelen Cebrail ibn Buhtisu, Halep’te diinyaya gelmistir.
Tip alan1 disinda birgok alanla mesgul olmustur. 1557°de yerlestigi istanbul’da vefat

etmistir. El-*ikdii’l-yemani fi halli Zic-i ilhani eserlerinden biridir.*"’

3.3.Ibnii’s-Saati, Fahreddin (6.618/1221):

Dimagk’ta dogmustur. Horasanli bir aileye mensuptur. Babasi saat yapimi ve
onarmi ile ilgilendigi i¢in ibnii’s-Saati lakabryla tanmmustir. Eyyiibi Hanedan:’nin oglu
el-Melikii’l-Muazzam Isa’nin hem 6zel vezirligini hem de 6zel hekimligini yapmustir.
Tip geleneklerine bagli olan bir hekimdir. ibn Sina’nin el-Kanun Fi’t-tibb adli eseri igin

bir hasiye, Kitabii’l- Kiilenc’i i¢in de bir tekmile yazmis oldugu biliniyor.318

3.4.Huneyn ibn Ishak (810-877):

Ebu Zeyd Huneyn Ibn Ishak el-Abadi (el-ibadi) aslen Arab olan ve Hristiyanlig
kabul etmis Tenuh kabilesi Abad(ibad) koluna mensup bir edip, astronomi bilgini,
eczaci ve tabiptir. Hire’de bir eczaci diikkanina sahip bir babanin oglu olarak diinyaya
gelen Huneyn ibn Ishak tip ilmine ilk meraki babasinin diikkaninda baslamis ve iyi bir

egitim almugtir. 3 Huneyn’in en ¢ok taninan eseri Kitabu’l Tiryak’t1r.320
3.5.1bn Tufeyl (6.581/1185):
Endiiliisli filozof ayni zamanda hekimdir.3* Meslegini Girnata’da yapan ibn

Tufeyl iyi bir tabip ve cerrah olarak yetistirilmistir. Bir donem saray bastabipligi de

yapmls,tlr.322

Salim Aydiiz, “ibnii’n-Nakib el-Halebi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XXI, Tiirkiye
Diyanet Vakf1,2000,s.164.

$8\Mahmut Kaya, “Ibnii’s-Saati, Fahreddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XXI, Tiirkiye
Diyanet Vakf1,2000,.s.190.

39 Ahmet Agirakca, aym eser,109.

3203 yn1 eser, 5.116-118-119.

%jlhan Kutluer, “ibn Tufeyl”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XX, Tiirkiye Diyanet
Vakfi.1999,s.418.

$22ayn1 madde, s.419
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3.6.1bnii’s-Suri (6.639/1242):

Botanik alaninda yaptigi arastirmalariyla bilinmektedir. Dimyat Onlerinde
Haglilarla yapilan savaslara katilarak yarahlarin tedavisine yardimer olmustur.?® Bir
ressamla beraber Liibnan, Filistin ve Sam bdlgelerinde ila¢ yapiminda kullanilan
bitkileri kok, govde, yaprak, ¢icek toplamak amaciyla gezmistir. Her bitki i¢in gelisme,
olgunlasma ve kuruma evrelerini iceren renkli resimler ¢izdirmis ve Islam bilim

tarihindeki ilk tibbi bitkileri gorsel yolla tanitan ansiklopedisini meydana getirmistir.>**

Unlii hekim Ibn Ebu Usaybia, Ibnii’s-Suri igin “ilim yolunda Allah’tan sona
miirsidim” demistir. GOz hastaliklar ile ilgili Tezkiretii’l-kehhalin, zehirlenmelere karsi
panzehirler lizerine olan Edviyetii’l-tiryaki’l-kebir, yine Te’alik ve feva’id ve vasaya
tibbiye adli eseri de tibbi bilgiler ve hekim ahlakiyla ilgili bilgiler iceren kitaplarini

Islam tip diinyasina kazandirmugtir.*?

3.7.1bnii’s-Siiveydi (6.690/1292):
Kendisi hekim olan Siiveydi ayni1 zamanda tabiat alimi, diisiiniir ve sairdir.**®
Doneminin {inlii bir botanikgisi olarak kabul edilen Ibnii’l- Baytar’dan eczacilik dersleri

almstir. 821

Dimagk’ta Nureddin Zengi’'nin yaptirmis oldugu hastanelerde hekimlik
yapmustir. Hayatinm sonlarma dogru ise tipta bir otorite sahibi olmay1 basarmusti. islam
diinyasina kazandirdigi 6nemli eserinin adi ise et-Tezkireti’l-hadiye ve’z-zahiretii’l

kafiye’dir.

Bu eser Razi basta olmak tlizere Dogulu ve Batili yaklasik 400 ilim insanindan

yapilan almtilarla doludur. Kendi gdzlemlerine az yer vermistir. [lmi seviyesinin diisiik

oldugu sdylenen bu kitap da regetelerin cogu az bilinen basit ilaglardan olusmaktadir.>?®

323 Aysegiil Demirhan Erdemir,“ibnii’s-Suri”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XXI, Tiirkiye
Diyanet Vakf1,2000,s.211.

324 Aysegiil Demirhan Erdemir ,“Ibnii’s-Suri”. .. 5.212.

25aym yer.

S8 Ali Haydar Bayat, “ibnii’s-Siiveydi”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XXI, Tiirkiye
Diyanet Vakf1,2000,s.213.

327 Ali Haydar Bayat, ibnii’s-Siiveydi”... 5.214.

$28ayn1 madde, 5.214.
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3.8.Ali B. Rabban (Taberi) (9.Yiizy1l):

Musevi asilli olan ve sonradan Miisliimanlig1 kabul eden Taberi, Hazer’in
giineyi olan Taberistan’da dogmus hem hekim-eczaci hem de felsefe uzmanidir.

Yazdig1 dort 5nemli kitaptan biri de Firdevs al-Hikme olup tibbi bilgilerden soz eder.**
3.9.Sabit Ibn Kurre(836-901):

330

Harranl’dir.>” Zamaninin Islam diinyasmin 6nde gelen ilim adamlarindan olan

Sabit Ibn Kurre felsefe, mantik, matematik, astronomi, astroloji, tip ve musiki

alanlarinda biiylik calismalar1 olan bir ilim adami olarak tarihdeki yerini almlstlr.331

Sabit ibn Kure’nin yazdig1 birgok eser i¢inde en gok taninan eseri Kitabu’z —Zahire fi

ilmi’t —tib’dir.3%?

3.10.ibnii’s- Salah Ebii’l-Fiitiih (6.548/1153):

Aslinda kaynaklara gére Hamedanli oldugu yazilmakta fakat aslinda Samsat’ta

dogmustur. Bagdat’ta tip disinda farkli ilim dallar ile ilgili egitim almistir. Bir donem

Mardin’de 6zel hekimlik yapmis ve orada kiitiiphane kurmustur.®*

3.11.El-Kindi:

Islam diinyasinin olgunluk doneminde sohret kazanan tabiplerdendir.334 Orta

335

Cag Islam Diinyasi’nin biiyiik filozoflarindandir.*> IX. yiizyilda yasamis ve “Araplarin

filozofu” diye amilmustir.**® Ayni zamanda “ilk Misliman filozof” olarak da kabul

337

edilmektedir. Basrali olan bu tabip soylu bir kdkenden geliyordu. Dedesi,

Hasimogullar1 i¢in valilik gorevinde bulunmustu. Tip, felsefe, aritmetik, mantik,

29 Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul 2014, 5.98.

30 Ahmet Agirakga, ayni eser, 5.124.

331aym eser, S.124.

32ayn1 eser, 5.125.

33Omer Mahir Alper, “ibnii’s-Salah, Ebii’l-Fiitiih”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.XXI,
Tirkiye Diyanet Vakf1,2000,s.197.

%% Abdulhalik Bakir, “Orta Cag Islam Diinyasiin Olgunluk Caginda Tip Kiiltiirii ve Caligmalar1”, Tarih
Incelemeleri Dergisi, XXX1/1,2016,5.44.

$%53Sevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog¢ Aydin, Bilim Tarihine Giris, Nobel Yayincilik, 2015,s.149.

36 Atilla Arkan, “Kindi ve Ibn Riisd’de Insan Tasavvuru”, Islam Arastirmalar: Dergisi, S.12,2004,s.1.

337 Ahmet Agirakga, ayni eser, 5.132.
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geometri ve astronomi alanlarinda alim oldugu ifade edilmektedir. Onun birgok ilim
dalinda eserleri bulunmaktadir. EI-Kindi’nin, ibn’un Nedim tarafindan zikredilen ve
Ahmed Fuad el-Ehvani tarafindan nakledilen tipla ilgili eserleri soyledir: 3%

1.Risaletiin fi’t-T1bbi’l-Bokrati.

2.Risaletiin fi’l-Giza’ ve’d-Devai’l-Miihlik,

3.Risaletiin fi’l-Ebhireti’l-Musliha fi’l-Cevvi mine’l-Veba’i.

4.Risaletiin fi’l-Edviyeti’l-Miisfiye mine’r-Revaihi’l-Mii’ziyeti.

Tip ve eczacilik alaninda da kendisine 6zgli bulus ve goriisleri olan El-Kindi
matematigi yalniz fizik alaninda degil, farmakoloji alaninda da uygulamistir. Kompleks
droglar ile ilgili olarak ilaglarin 6zellikleri hakkinda agiklamalar yapmistir. Boylelikle
tip ve eczacilik tarihinde ilk defa psikofizyolojik alanda goriisler ortaya atmis ve bu ilim
dalinin ortaya cikmasini saglamistir. Bundan dolayr Avrupa Ronesansi’nin ilim
adamlarindan Gerolamo Cardano, el- Kindi’yi ilim tarihinin 6nde gelen on iki isminden

biri olarak gérmektedir.339

3.12.ibn Vafid (6.476/1075):

Endiiliislii hekim olan Vafid ayn1 zamanda eczacidir. Bati literatiiriinde
“Abenguefit, Albenguefit, Abel Nufit ve Abencenif” olarak zikredilmektedir. Tip
ilminde daha ¢ok Galen’in eserlerine yogunlasirken, eczacilikta Diskorides’in eserlerine
odaklanmustir. Tbn Vafid, besinlerle tedavi edilebilen hastalara ilag verilmesine kars:
cikmistir. Eger verilecekse de basit ilaclar verilmeli goriisiindeydi. Bu durum da tip
tarih¢ilerinin dikkatini ¢eken 6nemli durum olmustur. Yirmi yil i¢inde yazdig: Kitabii’l-
Edviteti’l-miifrede adli kitabi Diskorides ile Galen’in basit ilaglarla ilgili eserinin bir

mahiyeti niteligindedir.>*°

338 Abdulhalik Bakir, ayni makale, s.44.

39 Ahmet Agirakca, aym eser, 5.134.

¥0Mahmut Kaya,“ibm Vafid”, Tirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XX, Tirkiye Diyanet
Vakf1,1999,s.436.
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3.13.1bn Riisd (1126-1198):

ibn Riisd, 520/1126 yilinda Kurtuba’da dogdu. **' Ibn Riisd, Endiiliis’iin
olgunlagsma déneminde yetismis filozof ayn1 zamanda hekimdi.*** Bat’da Averoes diye
taninmaktaydi. 343 Yasadigr donemi ve sonrasini etkileyen bir diisiiniirdii. 344 Cesitli

devlet gorevlerinde bulundugu gibi, saray hekimligi de yapmustir.>*

bn Riisd, metafizik, politika, din ilimleri, mantik, tabiat bilimleri, psikoloji, tip
ve ahlak gibi pek gok dalanda eser vermistir.**® iki énemli kitab1 vardir. Bunlar Kitab

el-Kiilliyat ve Kitab el-Edviye el-Miifrede’dir. **’

Tibbin biitiin konularina, yazmis
oldugu el- Kiilliyat fi’t- Tib adli eserinde deginmistir.>*® el- Kiilliyat, anatomi, pataloji,
fizyoloji, terapati, semiyoloji, hijyen ve tedavi konularinin ele alindigi yedi ana
boliimden olusmakta ve tip sanati i¢in bir giris niteligindedir. Bu sanati uygulayanlar
igin ise bir el kitab1 oldugu goriisii hakimdir. Tibbin amacimi yapilmasi gerekeni dogru

zamanda yapmak olarak gé')rmijstijr.349

Tipta tecriibenin nemine deginen Ibn Riisd zaman zaman kendisinin ve yakin
akrabalarinin tedavisiyle ilgilendigini ve bu konuda goézlemler ve deneyler yaptigini
belirtse de, daha ¢ok tibbin teorik yoniiyle ilgilenmektedir. Modern tibbin gelisiminde
onemli bir katkist oldugu kabul edilen konsiiltasyon yapmanin faydali olacagim

doktorlara sdyleyen de ibn Riisd’diir.>*

31 Ahmet Agirakea, ayni eser, 5.344.

%2Ali Bakkal, “islam Tip Tarihinde ibn Riisd” ,Dogu Bati iliskisinin Entelektiiel Boyutu ibn Riisd’ii
Yeniden Diisiinmek, c.l1, Sivas,2009, s.468.

¥3Ali Asker Bal, “Raphael’in “Atina Okulu ve Felsefe” Resminde ibn Riisd’iin Temsili”,Dogu Bati
[liskisinin Entelektiiel Boyutu Ibn Riisd’ii Yeniden Diisiinmek, c.II,Sivas, 2009,s.113.

$47afer Oztek, 1000 Tip Biiyiigii, Maltepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara 2013,s.127.

3% Aysegiil Demirhan Erdemir, Tip Tarihi...s.102.

3% Ali Bakkal, “islam Tip Tarihinde ibn Riisd” ,Dogu Bat: iligkisinin Entelektiiel Boyutu Ibn Riisd’ii
Yeniden Diisiinmek, c.II, Sivas,2009,s.5.464.

7 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayni eser, $.102.

¥85evim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog¢ Aydin, ayni eser, S164.

9 H. Bekir Karliga,“ibn Riisd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, c.XX, Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1999,5.267.

350
ayni1 yer.
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Ibn Riisd, kadilik ve hekimlik yapmasindan dolay: fikihla tip arasinda baglant:
kurmustur. Tipta dini olarak haram kabul edilen seylerin kullanilmasi gereken
durumlarda hekimle fakihin goriismesi gerektigini diisiinmektedir. Hekim boyle bir
durumda kullanilan seylerin ne kadarinin helal olacagini fakihe danigmalidir, fakih ise
zaruret miktarinin belirlenmesinde tabibe miidahale etmemelidir.®*! Kan dolasimi ve
kalbin yapis1 hakkinda verdigi bilgiler Ibn Nefis’e zemin hazirladig1 gibi ondan sonra

gelen birgok Miisliiman ve Avrupali tabibe de 6nderlik etmistir.>*?

Ibn Riisd, cigek gibi enfeksiyonel olduklari kesin olan bazi hastaliklarin viicutta
daimi bir iz biraktiZin1 ortaya koymustur.353 Ozellikle eczacilik alanindaki yazilar ve
panzehirler ile ilgili arastirmalar1 onun tip alanindaki séhretini saglamistir. Kitaplari
basta Latince olmak lizere birgok Bati diline terciime edildi. Bu eserler Bati’da tibbin

% Yine Bati’da XIL yiizyildan itibaren Latin Ibn

gelismesinde biiyiik rol oynamistir.
Riisdciiliik denen giiclii bir felsefe akimi ortaya ckmustir. ibn Riisd’den etkilenen bu
akimin temsilcileri, kendilerini hiir, akilci ve hiimanist diisiiniirler olarak

niteliyorlards.**®

Ibn Riisd, 11 Aralik 1198 yilinda vefat etmis ve once Marakes’e gdmiilmiis.
Ancak 1ii¢ ay sonra cenazesi dogdugu yer olan Kurtuba’ya gotiiriilerek orada
defnedilmistir.**°

Ek-2. ibn Riisd hastasin1 muayene ederken.®’

3.14.Ali ibn Abbas:

Unlii bir Islam hekimidir. *® islam diinyasinda yapilan tip ¢alismalarinmn
onciilerinden biri olan Ali Ibn Abbas X.yiizyilda yasamlstlr.359 Hekim Ali ibn Abbas’in
hayat1 hakkinda pek bilgi bulunmamaktadir. Anlatilanlara gére Ahvazli olup, Mazdeist

%1H. Bekir Karliga,ayni eser,s.267.

%52 Ahmet Agirakga, ayni eser, 5.345.

8317 Bakkal, ayn1 makale, S.462.

%%ayn1 makale, 5.468.

$*Mehmet Bayrakdar, “ibn Riisdciiliik ve College De France”, Dogu Bati iliskisinin Entelektiiel Boyutu
Ibn Riisd’ii Yeniden Diisiinmek, c. II. Sivas,2009,s.83.

3% A hmet Agirakga, ayni eser,s.344.

%7 Bk. Ekler Tablosu, Ek-2,s.108.

%8 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.99.

% Hiiseyin Gazi Topdemir, Islam Diinyasinda Tip, Bilim ve Teknik, Agustos 2012,5.91.
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bir aileye mensuptu.®*®® Ahvaz’da dogdugu i¢in el-Ahvazi ve eski bir Mecusi ailesinden
geldigi icin el-Mecusi lakabiyla anilmistir. 361 Biiveyhi hiikiimdar1 Adududdevle
doneminde Adudi Bimasristan’inda gorev yapmuistir. %2 Razi’nin ogrencisidir. O
hocasinin hacminden dolay1 kullanimi zor olan kitabindan daha 6zlii ve daha metodik
olmasimi diledigi Kitabii’l- Miiliik adli eserini yazmistir.*®®

Hayat1 hakkinda pek fazla bilgi bulunmasa da Ali Ibn Abbas’in eseri hakkinda
bilgi bulunmaktadir.®** Kitab el-Sinaat el-Tib (Tip Kanunu) adli bir kitabi tibbin biitiin
konularina dair bilgileri derledigi eserdir. Ibn Sina’nin el-Kanun fi’t-T1ib (Tip Kanunu)
adli yapitinin yazildigi doéneme kadar Islam diinyasinin el kitabi olarak ilgi
gormiistir. °*° XI. Yiizyilda Latinceye terciime edilen eser, XIIL vyiizyila kadar
Avrupa’da ve Islam diinyasinda ders kitab: olarak okutulmustur.**®

Ali ibn Abbas’m bu eseri biitiin bedenin tiim hastaliklarim1 sirasiyla konu
edinmis ve belirtilerinden tedavisine kadar bu hastaliklarin ayrintili bilgilerini vermistir.
Cerrahi miidahale gerektiren durumlarla karsilasildiginda, cerrahlarin dikkat etmeleri
7

gereken kosullari su sekilde siralamistir. &

1.Cerrah anatomi bilgisi konusuda bilgili olmalidir.
2.Ameliyattan 6nce kullanilacak tiim aletler temizlenmelidir.
3.Ameliyattan sonra hasta bakimina dzen gosterilmelidir.

O, kendi dénemine kadar yazilmis ve okutulmus tip ile ilgili eserleri elestirel bir
gdzle incelerken goriislerini sdyle belirtmistir: “Islam 6ncesi ve Islami dénemde yazilan
biitlin eserleri inceledigimde tip alaninda koklii ve kapsamli bir bilgiye sahip olabilmek
i¢in gerekli malzemeyi bir arada toplayan miikemmel bir esere rastlamadim.” Iste bu
cercevede Hipokrates’in eserlerini Ozetle yazdigr gibi birgok hususu kapali ve

anlasilmaz biraktigini sdylemistir. Galenos’un ise ¢ok eser yazdigini fakat bu eserlerin

%0 Abdulhalik Bakir, ayn1 makale, s.43.

%1 Ahmet Agirakea, ayni eser, 5.184.

%62 Abdulhalik Bakar, ayni makale, S.43.

363Chikh Bouamrane, Orta Cag Islam Diinyasinda Bilim ve Gelismesi, (Cev. Hiiseyin Simsek) ,istem, Y1l
7,S.14, 2009,5.387.

34 Abdulhalik Bakir, ayn1 makale, s.43.

% Hiiseyin Gazi Topdemir, ayni eser, 5.91.

¥61hrahim Sarigam, Seyfettin Ersahin, Islam Medeniyeti Tarihi, Ankara, 2013,5.176.

%7Sevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog Aydin, ayni eser, S158.
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her birinin ayr1 bir tibbi konuyu ele aldigini, yazilarim1 ¢ok uzun tutup bir hayli fazla

tekrar yaptigini séyler.368

Yine Razi’nin eserlerini tek tek incelemis, Razi’nin Kitabu’l- Mansuri adli
eserinin gayet miikkemmel oldugunu, fakat buna ragmen acele yazilmis bir eser oldugu
icin onunda eksiklerinin oldugunu belirtmis. Kendi eserine gelince kendinden 6nce
yasayan biitiin tabiplerin tecriibelerinden yararlandiktan sonra hepsinden ileri diizeyde
gordiigii el-Havi’nin derinliklerine niifuz edip basarili bir diizenleme ve miikkemmel bir

planla onu yazmis ve bu eserini Adududdevle’ye sunmustur.>®®

Ibn Abbas da tiim Miisliiman tabipler gibi kendinden &nce yapilmis ¢alismalara
ve gelinen diizeye bir seyler daha eklemek ve ilmi, varildigi noktadan bir adim daha
ileriye tasimay1 hedef edindiginden dolayi ele alinan konulara mutlaka bir yenilik daha

eklemistir. 3™

3.15.ibn Butlan:

Ibn Butlan, Adudi Hastanesi- ibnii’t- Tayyib tip okulunda yetismis {inlii bir

1 jslam diinyasinin olgunluk déneminde yasamis ve tip alaninda

[slam hekimidir.
onemli eserler kaleme almis bir tabipdir. Hristiyanlik ismi Yuannes’dir. Bagdat
dogumlu Hristiyan bir hekimdi. Ge¢imini Bagdat’ta hekimlik yaparak sagliyordu.
Abbasi dénemi hekimi olan Ibn Butlan tarafindan kaleme alinan ve Abdiisselam
Muhammed Harun tarafindan da nesredilen Risale Cami’a li Fliinun Nafi’a Fi Sirai’r—
Rakik ve Taklibi’l-Abid adli ¢alismada gecgen bilgilerden, Abbasiler doneminde tip

372 §

alaninda nasil bir ilerleme kaydedildigi tespit edilmistir.”“ Ibn Butlan’in biiylik bir

kismi tip alaniyla ilgili olan eserleri soyledir: '

1.Kunnasu’l Edire ve’r -Ruhban
2.Takvimu’s - Sthha fi Kuva’l- Agziye ve Daf’i Mazarriha

3.Makaletiin fi Surbi’d -Deva’i’l-Miishil

%8 Ahmet Agirakca, ayni eser, 5.186.
%%ayn1 yer.
370

ayni eser, 5.194.
31 Ahmet Gtiner, ayni eser, $.94.
%72 Abdulhalik Bakar, ayn1 makale, s.48.
$3ayn1 makale, s.48-49.
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3.16.Ebu Bekir Muhammed b. Zekeriya Razi(854-932):

Razi, Rey sehrinde diinyaya gelmis ve hayatinm1 genclik donemlerinde
kuyumculukla kazanmustir.*”* I1/IX. yiizyihn sonu ile IV./X. yiizyilin baginda Islam
diinyasinin yetisen en biiyiik filozof-tabiplerden birisidir. Avrupalilarin “Rhazes” veya
“Albubator” diye isimlendirdikleri Razi, kimya, tip, mantik, eczacilik, matematik,
felsefe, psikoloji, musiki, ahlak gibi alanlarinda yazdig eserlerle taninmstir. Iyi bir edip

: . e . o . . 375
ve sair olmasindan dolay1 yagsadigi doneme “Razi asr1” ad1 verilmistir.

Islam diinyasmin en biiyiik hekimi olan Razi, ¢esitli fen bilimleri iizerinde
calismalar yapmistir. 376 Eski tip klasiklerini c¢evirdikleri Arapgalarindan okumus
ozellikle Calinos tlizerinde durarak siipheli noktalarini izah etmistir. Bu nedenle ona
[slam’mn Calinos’u demislerdir.*”’ Razi, Hippocrate ve Galen’in kuramlar1 {izerinde
calismis ve kuramlari kuvvetlendirmistir.378 Hipokrat’1 temel alan Razi, tip alaninda,
gelenege saygili bir sekilde de olsa ilerleme saglanmasi gerektigini savundugu icin

Galenos’u asmak gerektigini sdylemistir."”®

Tibbi, Taberi’den ( Ali bin Rebban) 6grenmistir. Ibn Kuteybe de yazdigi bir
eserinde Horasan’da ¢ok tebcil olunan bir Tiirk hekiminin daglamakla, humma, sam,
menenjit, istiska, verem ve felg gibi hastaliklar1 tedavi ettigini belirtir ki bu tarihlerde
Razi’den baska biri olacagi siiphelidir denilebilir. Zira bu tedavilerin Raziye, 6zel
hususiyetlerini reddetmek miimkiin degildir.380 XVIII. yiizyila kadar Bati diinyasinin
hayal giictinii biiylik olglide etkileyecek olan ¢igek hastaligin1 kesin bir sekilde

tanimlayan ve teshis eden Razi’dir.*®" Yine kizamik hastaligin1 da belirleyen Razi’dir.3*

374 Ahmet Agirakga, ayni eser, 5.154.

ayn1 yer.

378 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.99.

3" A Sitheyl Unver, Tip Tarihi Yilligi, 1. istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yaymnlari,
Istanbul,1983.5.6.

38Selva Erhan Sentiirk, Hemsgirelik Tarihi, Nobel Tip Kitabevleri, 2011,s.21.

$Umberto Eco, Orta Cag Barbarlar, Hristivanlar, Miishimanlar, Alfa,2012,5.503.

380A Siiheyl Unver, ayni eser, 5.78

Blymberto Eco, ayni eser, $.501.

%82Esin Kahya- A.Demirhan Erdemir, Bilim Isiginda Osmanli’dan Cumhuriyet’e Tip ve Saglik Kurumlart,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000,s.44.
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Bagdat’ta cesitli hastanelerde yoneticilik yapmustir. Un salmasii saglayan Kitabiil-
Mansuri adli eseri Arap tibbinin en biiyiik sistematik eserlerinden biridir. Ancak 23
kitaplik Ogrencilerinin tuttugu notlarla temeli olusturulan Kitab el-Havi adli eseri,
patoloji ve tedavilerden boliimlerle vaka ve teshisler icermesi agisindan bu eserden daha
dikkat cekicidir.*®®

Dizanteri, menenjit, iiriner sistem hastaliklari, apandist, epilepsi, ¢igek, kizamik,
siyatik gibi vakalar eserde bulunan klinik gozlemler arasindadir. 384 Arap tibb1 ve
Avrupa’daki tip uygulamalarmin gelisiminde bu eser ile etkili olmustur.*®® Razi, kaleme
aldig1 risalelerinin birinde bize, mesane ve bobrek taslarinin tedavisi hakkinda bilgi
vermektedir. Burada esas itibariyle Onerilen tedavi medikal tedavidir; cerrahi
miidahaleye Razi pek itibar etmemektedir. *®

Once Rey’de ve Bagdat’ta Adudi hastanesi hekimi olmustur.®®” Farmokolojiye
yeni ilaglar katmistir. %88 Razi, hamiz1 kibritin (Sulfat Asidi) kasifidir. Hiyarsenbe,
Sinameki ve Temir hindi gibi kabiz rahatsizligin1 gidermeye mahsus birgok ilaglar
kullanmistir. Tifo hummas1 gibi agir gelisen yiiksek hummalar1 soguk su ile tedavi
usuliinii  bulmustur. Hastaliklarda alkol verilmesi, kaytan yakisi, zatiirrie gibi
hastaliklarda hacamat ve boynuz ¢ekilmesini ve bir¢ok tedavileri arastiran ve kismen
bulan Razi’dir.*® Hastalarmi dikkatle gozlemleyerek, teshis ve tedavide bunlardan
yararlanmistir. Ozellikle nabiz, idrar, yiiz rengi ve terleme gibi belirtilere dikkat
etmistir. Bu teknigi nedeniyle de bir kuramcidan ziyade iyi bir klinisyen olarak

‘[anlnmlstlr.390

Razi’nin Islam tibbina kattig1 bilimsel yenilikler ise soyledir:

1.Hasta basinda klinik dersi veren ilk Islam Hekimidir.

33Umberto Eco, ayni eser, $.503.

84{brahim Saricam, Seyfettin Ersahin, ayn: eser, 5.175.

35Umberto Eco, ayni eser, 5.503.

%8Esin Kahya-A.Demirhan Erdemir, Bilim...,s.44.

387A.Sl'iheyl Unver, Tib Tarihi, Tarihten Onceki Zamandan Islam Tababetine ve Islam Tababetinden XX.
Asra Kadar, Istanbul 1943,5.78.

388aynl eser, S.6.
389aym eser, S.81

%Hiiseyin Gazi Topdemir, ayni eser, 5.91.



69

2.Cigek ve Kizamik hastaliklarinin ayrimini yaparak tammmalarini yapmistir. Ik
kez cigek hastaliginin bulasici 6zelligine deginmistir.

3.Tedavi de basit ila¢ kullanilmasini bildirmistir. Bu arada diyete de 6nem
vermistir.

4.Kimya alaninda bazi bilimsel buluslar1 vardir ki, deneye ve ayrica hayvan
deneylerine yer vermistir. Siilfiirik asit, formik asit, demirhindi gibi bitkisel ve madeni
maddelerin tanimini yapmlstlr.391

5.1drar yollarindaki taslar1; ilaglarla eritmis basarili olmayanlarda cerrahi girisim

sonucu tasi ¢ikarmistir. Bu tiir ameliyat tekniginin kurucusu sayllmak‘[adlr.392

Tip, eczacilik ve deontoloji alaninda bazi kitaplar yazan Razi’nin 6nemli birkag
caligmasi sunlardir: Kitab el-Mansuri, El-Havi (Ansiklopedik),Kitab el- Ciideri vel-

Hasbe (¢icek ve kizamiktan soz eder.)®*®

Razi, hastalarini iyilestirmek i¢in her tiirlii careye basvurur ve ilaglarini diizenli
bir sekilde almalarini saglardi. Bunun i¢cinde ampirik sonuglarla teorik bilgiyi birbirine
karistirarak tibbin az kimse tarafindan bilinen sirlarina erismistir. Ilaglar1 kullandiktan
sonra hastaligin seyrini biiylik bir titizlikle izleyen Razi, ilaglar hakkinda az tabibe nasip
olan miikemmel bir bilgi birikimine sahip olmustu. Kimsenin aklina gelemeyecek
teshisler ve yine kimsenin kolay kolay uygulayamayacag tedavi yontemleri onun

sohretine sohret katmustir. 3

Bir rivayete gore, kan kusup duran bir gen¢ Razi’ye bagvurmustu. Razi bu
hastanin idrarina, nabzina bakmis, cigerlerini dinlemis ve kan kustugu andan o giine
kadar ki sikayetlerini anlatmasini istemis. Ancak ilk anda akla gelen hastalik boyle bir
kan kusma ile beraber verem hastaligi veya mide kanamas1 olur. Fakat tedavi sonrasi
hastaligin verem veya mide kanamasi olmadigimi goren Razi, hastalig ilk anda teshis
edememis. Razi, hastanin nereden geldigini, nerelerden su igtigini sormus, geng adamda

uzaklardan geldigini ve yolda bircok su goletlerinden ve sarniglardan su igtigini

391 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.99.

%%2GSelva Erhan Sentiirk, Hemsgirelik Tarihi, Nobel Tip Kitabevleri, 2011,s.21.
3% Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.100.
3% Ahmet Agirakea, ayni eser, 5.157.
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anlatinca Razi problemi ¢6zmiis ve teshisini koymus. Bu hastanin sarniglardan ictigi
sularla birlikte bir siiliik yuttugunu ve midesine yapisan siiliigiin kanini emip durdugunu
anlamis. Hemen denizlerde ve tathi sularin diplerinde yetisen bir tiir yosundan iki tabak
dolusu hazirlayip getirmis ve hastaya zorla yedirmis. Yosunlar midesine gidince siiliikk
yosunlara yapigmig, bunun sonunda hasta kusarak midesindeki siiliigii ¢ikarmis ve
rahatlamisti. Bu olay Razi’nin teshisi ilk anda konulamayan hastanin miisahade altina
alinmasi ilkesinin ilk uygulayicisi oldugunu gésterrnektedir.395

Kaynak arastirmalarinda 6liim tarihi farkliliklar gosteren Razi, 25 Ekim 925

giinii vefat etmistir.>*
3.17.1bn Cezle el-Bagdadi (6.494/1100):

Adudi Hastanesi’nde Selguklu hakimiyetinin bagladigi doénemde, Said b.
Hibetullah’m Adudi Hastanesindeki tip okulunda yetismis hekimlerden biridir.*’ XII.
yiizyil islam diinyas1 hekimlerinin @inlii isimlerindendir.®® Bagdat’m Kerh bélgesinde
yasayan bir Hristiyan aileye mensupken Miisliiman olmustur. Abbasi halifesinin
sarayinda hekimlik yapmlstlr.399 Islam tibbinda 6nemli bir yere sahiptir. T1p alaninda
yazdig1 énemli eserleriyle hakettigi sohretine kavusmustur.*® Eserleri arasinda 353
cesit hastaligin teshisi ve tedavisini anlatan Takvimii’l-ebdan fi tedbiri’l- insan, basit ve
miirekkeb ilaglarla yiyecek ve igecekleri alfabetik olarak tanitildigi Minhacii’l-beyan fi
ma yesta’miliithii’l-insan adli eserleri mevcuttur.**" Takvimii’l-ebdan fi tedbiri’l- insan
adli eserinde ayrica oldiiriicii ilaclar ve bu ilaglardan kimlerin etkilenecegi hakkinda da

bilgiler vermistir.**?

3% Ahmet Agirakea, aym eser, 5.157.
$%ayn1 eser, s.156.

3 Ahmet Gliner, ayni eser, S.148.

3% Ahmet Agirakca, aymi eser,, 5.241.
%[brahim Sarigam, Seyfettin Ersahin, ayni eser, S.177.
“OAhmet Agirakca, ayni eser, $.242.
*Ybrahim Saricam, Seyfettin Ersahin, ayn: eser, s.177.
2 Ahmet Agirakga, ayni eser, 5.242.
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3.18.1bnii’t-Tilmiz (560/1165):

Adudi Hastanesinin iinlii hekimleri arasindadir. Babas1 da tabiptir. ilk egitimini
ailesinin yaninda yapmistir ve sonraki egitim siirecini Said b. Hibetullah’in yaninda
yapmistir. Degisik ilim dallariyla ilgilenmis ve adindan s6z ettirecek kadar bilgi sahibi

% Bir giin Ibnii’t-Tilmiz’e bir hasta gider. Yaz mevsiminde, aglamaktan

olmustur.
gbzleri kurumus ve terinden kan akiyordu. Ibnii’t- Tilmiz, dgrencilerine sormustur
ancak onlardan kimse hastaligin nedenini bilememistir. Bunun iizerine Ibnii’t- Tilmiz
ise, hastaya arpa ekmegi ve ateste kizartilmig bazincan (beyaz veya siyah uzun veya
yuvarlak meyveleri bulunan bir bitki) yemesini sdylemistir. Hasta ii¢ giin boyunca
bunlart uygulamis ve iyilesmistir. Ibnii’t- Tilmiz’in &grencileri de ona hastaligin
sebebini sorduklarinda sdyle cevap vermistir: “ Onun kani incelmis ve ter delikleri
acilmis. Bu gidalarin kanmi kalinlastirip ter deliklerini kesiflestirme ozelligi vardir”

demistir.**

3.19.ibn Zuhr:

Ibn Zuhr (8. 1162), seckin bir hekim ailesine mensuptur. islam diinyasinda
deneyci hekim olarak Razi’den sonraki en 6nemli isim kabul edilmistir.*”® Sadece tip
alanmna ilgi gdstermesi onu ailesinin diger fertlerinden farkli kilmaktadir.*®® Kuramci
olmaktan ¢ok bir pratisyendir. Katarakt ve bobrek tasi ameliyatlari i¢in yontemler

belirlemistir.407

Ibn Zuhr, uyusturucu etkisi oldugu bilinen adamotu bitkisini goz hastaliklarmim
tyilestirilmesi i¢in Onermistir. Bunlarin disinda uyuz gibi hastaliklarin tanimin1 yapan

ilk kisidir. Parayla tedavi uygulamasini baglatmistir. Bundan 6tiirii tibbin sadece bir

93 A hmet Giiner, ayni eser, $.156-157.

404aym eser, S. 164.

*®Hiiseyin Gazi Topdemir, ayni eser, 5.92.

“%gevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog¢ Aydin, ayni eser, s167.

“"Hiiseyin Gazi Topdemir, ayni eser, 5.92.
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bilim olmadigin1 ayn1 zamanda da bir meslek oldugunu géstermistir.408 Kitabii’t-Teysir
fi Miidavat ve’t-Tedbir adli eserinde koruyucu hekimlik hakkinda verdigi bilgilerden
sonra, bastan itibaren viicutta ¢ikan hastaliklar ve kullanilacak ilaglar tanltmlstlr.409
Yiyecek, diyet ve tedavi arasindaki iliskiden bahsetmistir.*® Kendi yaptigi deney ve
gozlemleri agiklar.*! Beden ve ruh arasindaki iliskileri inceleyen Kitab el-iktisad fi
Islah el-Enfes ve el-Ecsad ve besinleri inceleyen Kitab el-Agdiye (Gidalar Uzerine) ise
diger eserleridir. 2 0, nefes borusu ameliyatini ve yemek borusu vasitasiyla suni

beslenmeyi 6neren ilk hekim olarak tarihe gec;mistir.413

3.20.Zehravi (936/1013):

ez-Zehravi kasabasinda dogdugu i¢in kendisine bu iinvan verilmistir. IV.-X.
yiizyilin en meshur tabiplerinden birisiydi.*"* Miisliiman cerrahlarin en iistiinii olarak
kabul edilmis,tir.415 Zehravi, Islam Diinya’sindan sonra Avrupa’da da cerrah olarak isim
yapmistir. Asirlar boyunca pek itibar edilmemis bir tedavi yontemi olan cerrahi
miidahale, teknigin belli bir gelisme kaydetmesinden sonra ilerlemistir. Hekimler, tip
eserleri iginde cerrahiye kiiciikk bir bolim ayirmakla yetinmisler ya da hig
deginmemislerdir. Zehravi’nin el-Tasrif adiyla taninan kaleme aldig1 yapit bu bakimdan

bityiik bir 5nem tagir.*'®

Eserde birgok ameliyati tarif etmis, kanamalarin nasil durduruldugunu agiklamas,

7 Kamin akmasmi 6nlemek maksadiyla

8

ameliyat aletlerini resimleriyle tanitmustir.

damar dikimi ve damarlari birbirine birlestirerek kanamalar 6nlemeyi saglamustir.*!

“%Sevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog¢ Aydin, ayni eser, S167.

“®fbrahim Sarigam, Seyfettin Ersahin, Islam Medeniyeti Tarihi, Ankara,2013, s.177.

*95evim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Ko¢ Aydin, Bilim Tarihine Girig, Nobel Yayincilik, 2015, s167.

“brahim Sarigam- Seyfettin Ersahin, ayn: eser, $.177.

?Hiiseyin Gazi Topdemir, ayni eser, 5.92.

“3{brahim Sarigam-Seyfettin Ersahin, ayn: eser, $.177.

4 Ahmet Agirakea, ayni eser,s.307

"[prahim Sarigam-Seyfettin Ersahin, ayn: eser, $.177.

M8gevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Ko¢ Aydin, ayni eser,5167.

*ibrahim Sarigam-Seyfettin Ersahin, ayni eser, 5.178.

“EAhmet Agirakca, ayni eser, 5.307.
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El-Tasrif’de tecrilbe kazanmak amaciyla hayvanlar iizerinde ameliyatlar yapilmasi ve

kadavra anatomisi gibi yeni gériis ve yontemleri bilim diinyasina kazandirmigtir.*

Zehravi’'nin eserinde cerrahide ilk ele alinan konu daglamadir. Daglama o
donemde ¢okga yaygin olan bir tedavi yontemi olarak kullanilmistir. Zehravi tarafindan,
sadece yara ve benzeri durumlarda degil ayn1 zamanda bas agris1 ve daha ¢ok medikal

olarak tedavi edilen sikayetlerde de uygulanmigtir.*?°

Zehravi, ayrica eserinin cerrahi kisminda kirik, ¢ikik, ¢esitli urlar vb.

421

hastaliklarin tedavisinden soz etmektedir.” Yine Zehravi cerrahi de Siinnet konusuna

da deginmi§.422

Tip arastirmalarina onem vermis ve karaciger hastaliklarini teshis etmisti.
Ortopedik ameliyatlardan olan diz kapagi ameliyati ve rahim ameliyatlar1 gibi ilk defa
gerceklestirilen ameliyatlart yapmistir. Omurilikte meydana gelen zedelenmelerin ve
omurganin kirtlmasinin neden oldugu norolojik sakatliklari, felg ve kismi felci de tedavi
etmistir. Kulak, burun, bogaz ve goz hastaliklarinin teshisi ile tedavisini yapilmasida
ilgilendigi bir diger alandir. Eserinde kanser tiirlerinden bahsetmis, kemik ameliyatlarini
gergeklestiremedigini ancak gogiis kanserlerini ameliyatla nasil temizledigini detayli bir
sekilde anlatmigtir. Mesanedeki taslarin ameliyat yoluyla c¢ikarilmasi hadisesi
Zehravi’nin en 6nemli buluslarindan biridir ki bu rahatsizlik cagimizda dahi biiyiik bir
olay olarak goriiliir. Zehravi bunu kendi doneminde gergeklestiren ve bu konuda 6nemli

bilgiler veren bir tabiptir.*?®

Kedi bagirsaklarini ilk defa ameliyat ipligi olarak kullanma en 6nemli bulusudur.

Zehravi'nin  bu bulusu giiniimiize kadar gelmis ve bugilinki cerrahlarda

kullanmislardir.**

95evim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog Aydin, ayni eser, S166.

*2Esin Kahya-A.Demirhan Erdemir, Bilim...,s.45.

“Layni eser, $.46.

22 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.102.

*2Ahmet Agirakca, ayni eser, 5.308.

*4ayn1 eser, 5.308-309.
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3.21.ibn Baytar ( 1197-1248):

ibn Baytar, hem hekimlik yaparken hemde botanikle ugrasmustir.*”® Endiiliis*iin
Maleka sehrinde dogmus ve Dimask’ta vefat etmistir.426 Memliik saraylarinda hassa
hekimligi yapmustir. 27 Endiiliis’iin tinli bilim adamlarindandir. Islam’in en bliyiik
eczact ve botanikcilerinden sayilmaktadir. Islam’m yayildigi topraklardan bitki

6rnekleri toplamak amaciyla Endiiliis’ii terk etmistir.*?®

Eczacilik alaninda Islam diinyasinin yetistirdigi ender simalardan birisidir.
429 Cesitli

aragtiricilardan da yararlanarak yazdigi Kitab el-Cai fi el-Miifredat el- Edeviye vel-
430

Babasimnin veteriner olmasindan dolay1 ibnii’l Baytar diye meshur olmustur.
Agdive adli kitap, iki binden fazla drogu alfabetik olarak vermistir.

Eserinde bas, agiz, goz, kulak, bagirsak, mide, hamilelik, ireme organlari, eklem
hastaliklari, timdrler ve zehirlenmeler i¢in kullanilan ilaglar ve bunlarin yani sira, tibbin
aciz kaldig1 durumlarda halkin basvurdugu ilaglardan bahseder.**! 1400 farkl1 bitki ve
ilacin, ansiklopedik tanim ve tariflerin yer aldigi eserde bu tariflerin yaklasik 300’

kendisine aittir.*%2

3.22.ibnii’n Nefis (1210-1288):

Suriye’nin Sam sehrindendir. 3 Once Nureddin Zengi hastanesinde 434 daha

sonra Kalavun hastanesinde hekimlik yapmuistir. % Jbn Nefis tip tahsilinin yani sira

25 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.102.
26 Ahmet Agirakca, ayni eser, 5.291.

27 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.102.
487 afer Oztek, ayni eser, $.127.

*2 Ahmet Agirakga, ayni eser, 5.291.

"0 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.103.
*ibrahim Sarigam, Seyfettin Ersahin, ayni eser, S.177.

Zafer Oztek, ayni eser, $.127.

*BEsin Kahya, Orta Cag...,s. 349.

*¥gevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog Aydin, ayni eser, $199.

5 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.101.
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gramer, mantik ve hukuk alanlarinda da tahsil yapmistir.**® Ayn1 zamanda basarili bir
cerraht1. ibn Nefis ameliyat 6ncesi ve sonrasi olmak iizere hekim, hasta ve hasta

bakicinin dikkat etmesi gerekli hususlar1 ayr1 ayri aciklamstir.*®

VII-XIIL yiizyilin sonlarma dogru Islam tibbinin zirvesinde oldugu ve adeta
kemale erip duraklamaya yiiz tutacagi bir dénemde Ibn Nefis yep yeni bir canlilik
getirip yeni buluslarla bu 6nemli bilim dalinin Islam medeniyetindeki yerini korumasini
sagladi. Ozellikle kiigiik kan dolasimi ile ilgili tip tarihinde biiyiik bir inkilap meydana
getiren bulusu diinya tibbinin da énemli bir doniim noktast olmustur. Bu 6nemli tibbi

birikim ve bilgisini yazdig1 birgok eserle ortaya koymustur.*®

Onun belli bash eserlerinden birisi Ibn Sina’nin el-Kanun adli eserinin birinci
kitabinin anatomi kismia bir serh yazmstir. Serh-i Tesrih-i li Ibn Sina adini1 tasiyan bu
eserde Ibn Nefis yapmis oldugu ¢alismalar sonucunda, Galen’in ifade etmis oldugu gibi,
kalbin sag ve sol tarafi arasindaki duvarda herhangi bir delik olmadigini belirtmis.**
Ibn Nefis’in s6z konusu eseri Islam Diinya’sinda ve Osmanlilarda bilinse bile énemli
bir bulus olarak gorilmemistir. Ancak XVI. ylizyilda kiigiik kan dolasimi Micheal

Servetus ve Realdo Colombus tarafindan yeniden kesfedildi.**°

Iyi bir gdzlemci olan Ibn Nefis; bulasict hastaliklarla 6zellikle ilgilenmis, o
giine kadar tanis1 konmamis bazi hastaliklarin teshis ve tedavileriyle ilgili agiklamalar
yapmustir. Vitiligo (deride pigment kaybi dolayisiyla goriilen beyaz lekeler ) ve deri

*! ibn Nefis’in nemli tip eserlerinden biri de

hastaliklarinin bazilar1 bunlara dahildir.
el- Mucez fi Tib eseridir. Bu eser zamaninda ve daha sonrasinda yiizyillar boyu el kitabi

olarak kullanllmls‘[lr.442

43Esin Kahya, ayni eser, s. 349.

**"[brahim Saricam, Seyfettin Ersahin, ayn: eser, s.177.

*®BAhmet Agirakca, ayni eser,s.257.

*¥Esin Kahya-A.Demirhan Erdemir, Bilim...,s.57.

“95evim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog¢ Aydin, ayni eser, $.200.

“Igevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog Aydin, ayn eser, $.200.

*2Esin Kahya, (Ed. Yavuz Unat), s. 350.
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Yukarida sitmay anlatirken bahsetmistik, ibn Nefis, sitma gesitlerini cok iyi
belirlemistir. Ibn Nefis’in degindigi diger hastalik ise ciizzamdir. Eserinde hastalik
sebeplerini devrindeki tip bilgilerine uygun bir sekilde agiklarken, clizzamin hiltlar ve
mizaglara bagli olarak ortaya ¢iktigini sdylemektir. Ibn nefis’in diger ele aldig1 bulasici
hastalikta vebadir.**® ibn Nefis, bahsettigi hastaliklarin her birinin sebeplerini verir ve
ne gibi tedavi yontemleri kullanilmali ya da 6nlemler alinmas1 gerektigini anlatir.*** Tbn
Nefis, tedavi yontemlerinde genelde bitkisel tedavi sekillerini benimsemistir. Ozellikle

perhizle tedaviyi Snerir.**°

3.23.Farabi (870-950):

Tiirkistan’in Farab veya Otrar kasabasindandir.**® Asil adi Ebu Nasr Muhamed

447

bin Turhan bin Uzlug’dur.”™" Dogdugu yerde medrese 63renimi goren bu ansiklopedik

hekim, Bagdat’ta bilimsel calismalar yapti. Cesitli bilim dallarindaki bilgileri 6grenerek

448

ansiklopedik bir ilim adami oldu.”™™ el-Ta lim el-sani eserinden dolayr mualli sani

denilen Tiirk asilli hekim ve filozoftur. **°

Farabi’ye filozof hekim demek daha
dogrudur. Nitekim Islam felsefe pramidinin temelini olusturan ibn Sina, Ibn Riisd ve
Farabi’den ibaret Ttg¢lii toplulugun icindedir. 0 Hekim ve filozoflugun yaninda
miizisyenlikte yapmistir. Farabi, tibbin aletlerinin ilaglar, gidalar, hacamat gibi kan
almaya mahsus aletler ve bunlarm maadasi seylerdir demistir. ! Farabi yine bir
eserinde t1b sinaat1 yedi sey bilmekle olur demistir. Soyledir:

1.Insan azasini uzuv uzuv bilmekle.

2.S1hhatin nevilerini nev’en nev’a bilmekle.

3.Hastaligin nevilerini nev’en nev’a bilmekle ve her bir nev’e tabi’ olan arazi ve

her bir bedende o arazlarin izale edilmesini bilmekle.

*3Esin Kahya, (Ed. Yavuz Unat), ayn: eser, 5.358.
444

ayni eser, $.359.
*° Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.101.
446

ayni eser, 5.99

*7Selva Erhan Sentiirk, ayni eser, S.21.
*“8Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.99.
A Siiheyl Unver, ayni eser, $.6.
0 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.99.

1A Sitheyl Unver, ayni eser, 5.84.
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4.S1hhatin ve hastaligin nevileri arazlar ve sebeplerinden sithhat ve maraz
tizerinde delalet eden delilleri veyahut bir hastalikla diger hastalifin arasini ayiran
delilleri veyahut o hastaligin batini uzuvlardan hangisinde oldugunu ayiran delilleri ve o
delillerin hangi bedende kullanilabilecegini bulmakla.

5.Gidalari, miifred ve miirekkeb devalar1 tibbi isler kendilerile husule gelen

aletler ve her bir yerinde kullanilmas1 miimkiin olan aletlerin kullanilmasini bilmekle.**?

Farabi’nin tipla ilgili kaleme almis oldugu eser sayis1 altiy1r bulmaktadir:

1.Kitabu’r-Redd ‘ala Calinus fima Te’evvelehu min Kelami Aristotales
‘ala Gayri Ma’nahu.

2.Kelamun fi Ara’i Ebukrat ve Eflatun.

3.Kelamun fi A’da’i’l-Hayevan.

4 Kitabu’t-Tavassut beyne Eristotales ve Calinus.

5.Risaletiin fi Sina’ati’t-Tib.

6.Kitabu’l-Mugni fi’l-Edviyeti’l-Miifrede*>

Bunlardan bagka el- Miisika’l-Kebir, Farabi’nin miisiki nazariyatina dair 6nemli
bir eseridir. Bu eser Bati’da ve Islam Diinyasinda miizik alaninda yazilmis en genis

icerikli eserdir. Bu eserden ibn Sina’min da etkilendigi belirtilir.*>*

Farabi, 339(950)’ da Sam’da vefat etmistir. Muaviye tiirbesi yani basina

defnolunmustur. Kabri hala ziyarete agiktir.**®

3.24.1bn Sina (980-1037):

Ebu Ali el-Hiiseyin b.Abdullah b. Sina, Tiirk-Islam diisiince ve bilim tarihinin en

seckin isimlerindendir.**® Giiniimiize kadar Diinya’da ¢aligmalar1 etkili olan en biiyiik

2 Siitheyl Unver, aym eser, 5.84-85.

453 Abdulhalik Bakair, ayni eser, S.47.

** Ahmet Hakki Turabi, ¢ el-Miisika’l- Kebir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ¢.XXXI,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2006, s.257.

5 A Siitheyl Unver, ayn: eser, s.83.
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7 Batida Avicenna olarak bilinen Ibn Sina, Bat1 diinyasinda

458

bilim adamlarindan biridir.
hem sair hem klinisyen hem de ansiklopedik bir bilim adami olarak nitelendirilir.

Yine Bat1 diinyas1 Ibn Sina i¢in “Erken Modern Tibbin Babas1” demistir.%9

Buhara sehri yakininda Afsana kasabasinda dogmustur. Ibn Sina, tip tarihinde en
sohretli hekim olarak bilinmektedir.*® Tibbin islam diinyasindaki gelisiminde dnemli
bir rolii vardir. Geng yaslardan itibaren hekimlik yapan Ibn-i Sina bu alanda sohret
kazanmigtir.*** Ogrencisi Ciizcani’ye hayatin1 anlatmis olmasindan dolayr hakkindaki
bilgiler oldukga fazla ve nettir.*®” Bir giin, 6grencilerinden Behmenyar adli birinin Ibn
Sina’ya neden kendini peygamber ilan etmedigini sormasi, onun ¢agdaslar1 arasinda ne
biiyiik bir itibar sahibi oldugunun delilidir. Dinine ¢ok bagli olan Ibn Sina’nin bu soruya

ne cevap verdigi tahmin edilir.*®3

Once Samanogullar1, sonra da gesitli hiikiimdarlara baglanan ibn Sina, devlet
hayatinin baz1 kademelerinde de gorev yapti. islam diinyasmin bilimsel alanda geldigi
noktada, Orta Cag tibbina biraktigi etkilerin etkisi oldukga biiyiik olan bir bilim
adamudir. tibba getirdigi yeniliklerle yiizyillarca Avrupa’da etkili olmus, kitaplar1 klasik
bir ders kitabi haline gelmistir.*** ibn Sina bilimin her tiirlii daliyla ilgilenmis 6zellikle
tip konusunda biiyiik bir sohrete sahip olmustur.465 Tip disinda, felsefe, matematik,

astronomi, fizik, kimya ve miizik alanlarinda da bilgi ve becerileriyle tamnmstir. *®°

*8Omer Ozden, “Ibn Sina(980-1037) Hayati ve Felsefesi”, Tiirkler Ansiklopedisi, c.V, s.535.

7 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.100.

**B\uhammed S. Asimov, “Avicenna-ibn Sina A Universal Genius”, The Unesco Courier, October, 1980,
s.4.

**Murad Ahmad Khan, Fauzia Raza, Igbal Akhtar Khan, lbn Sina And The Roots Of The Seven
Doctrines Of Preservation Of Helth, Acta Med Hist Adriat 2015; 13(Supl. 2),s.1.

*%fhsan Dogramaci, ayni makale, 5.77.

*®!Esin Kahya- A.Demirhan Erdemir, Bilim...,s.46

*2Omer Ozden, ayn1 makale, 5.535.

*3{hsan Dogramaci, aym makale, s.77.

%4 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayni eser, 5.100.

*®Esin Kahya- Sevgi Sar,-Kenan Siiveren, “ibn Sina’daki Bébrek Hastaliklarindan Bobrek Yaralari
Konusundaki Goériislerinin Degerlendirilmesi”, III. Tiirk T1p Tarihi Kongresi, 5.236.

#%65evim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog Aydin, ayni eser, $.197.
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Ibn Sina, farkli alanlarla da anilsa da oncelikle bir hekimdir ve bu alandaki
calismalariyla tanmmustir. Tip ile ilgili birgok eseri olan Ibni Sina’nin 6zellikle kalp-

damar sistemi ile ilgili olan ¢alismalari ilgi ceken calismalarindandir.*®’

Cok kapsamli
bir sekilde tip egitimine uygun olarak kaleme alinmis olan el-Kanun fi’t-Tib adli eseri

ilk akla gelendir.*®®

fbn Sina’nimn tip diinyasinda séhretini saglayan ve biitiin diinyanin tamdig1 bir
eser olarak el-Kanun fi’t-tib bizzat kendi tecriibeleri ve hastaliklar hakkinda sahip
oldugu bilgileri igermektedir.*®® Bat1 da “Canon Medicina” adiyla terciime edilen el-
Kanun fi’t-tib’m alt1 yiizy1l boyunca iistiine ¢ikilamamis ve ibn Sina’nin soylediklerine
cok az ilave yapilabilmistir. Ibn Sina’nin bu dnemli eseri Ibranice, Latince, Farsca ve
Tiirkce basta olmak {izere ve bircok bati diline 87 defa ¢evrilmis ve yine basta orijinal
dili Arapga olmak iizere bir¢ok dilde defalarca yayinlanmistir. 410 XVIILL yiizyilda
Tiirkiye’de Hekim Tokatli Mustafa Efendi tarafindan Tiirkce’ye g:evrilmistir.471

Ansiklopedik olarak bes ciltten olusan eserin ilk kitabi, anatomi ve koruyucu
hekimlik, ikinci kitab1 basit ilaglar hakkindadir. Ugiincii kitabinda ise patolojiye yer
veren Ibni Sina dordiincii kitapta ilaglar1 daha ayrintili vermis ve cerrahi yontemlerle
tedaviyi anlatmistir. Kitabin son cildinde ilag terkipleriyle ilgili ayrintilara yer
vermektedir.*”? ibn Sina, Galen ve Hipokrat’1 inceledigi eserinde, Galenci bir ¢izgi takip
etmis olmasina ragmen her ikisini de geg¢mistir. Kanun’un Latince bir g¢evirisinin
kapaginda Ibn Sina bir tahtta oturuyor olarak ¢izilmisken, Galen ve Hipokrat, onun iKi
yaninda tasvir edilmis bu ¢izim ile Ibni Sina’nin tipta bir otorite haline geldigi kabul

473

edilmistir.*” ibn Sina’nin bu eseri “Kutsal Tip Kitabi” olarak adlandirilmstir.*” ibn

Sina bu eserinde tedavi anlayis itibariyle bitkilerin kullanimindan yana olan natiiralist

*7Sevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog Aydin, ayni eser, 5.198.

*{brahim Sarigam- Seyfettin Ersahin, ayn: eser, 5.176.

*9Ahmet Agirakca, ayni eser, 5.201.

47anl’ll eser, 5.201.

" Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.101.

*2Sevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog¢ Aydin, ayni eser, $.198.

B3O mer Ozden, “Ibn Sina(980-1037) Hayat1 ve Felsefesi”, Tiirkler Ansiklopedisi, .V, S.542.

*Ihsan Dogramaci, ayn1 makale, 5.79.
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bir hekimdir.*” Ibn Sina’min Kanun disinda biiyiiklii, kiiciikli 100 kadar eseri daha
mevcuttur ki bunlar sonradan agiklama ve eklerle beraber birkag¢ yiize ulagir. En 6nemli
kitaplar1 arasinda Sifa ve bunun Necat, Hidaye, Uyunu’l Hikme gibi dzetleri ile Isarat

adli bir ansiklopedik kitab1 vardir.*’®

Bulasict hastaliklarin  gozle goriilmeyen en kiiciik kurtcuklardan olusup
yayildigi, bedende kan dolasiminin nasil gergeklestigi, kadavralar iizerinde yaptigi
calismalariyla ibn Sina tarafindan tespit edilmistir. Tibbin her alanma hakim olan Ibni
Sina, psikolojik hastaliklardan fizyolojik rahatsizliklara kadar bircok hastaliga tani
koymak ve tedavilerin nasil yapilmasi gerektigi konusundaki bilgilerini aktarmistir.
Cerrahi alanda da anestezi uygulamasi sayesinde birgok ameliyat1 basarili gegmistir.*”’
Ibn Sina mikroplarn hangi ortamlarda ve nasil iiredigi ile ilgili olarak sitma gibi
hastaliklarin bataklik ve sazlik alanlarda daha g¢ok goriildiigiinii anlatir. Sivrisinek
araciligiyla bu hastaligin bulastiginin tespit edilmesine kaynaklik etmistir. Veba
hastaligina farelerin sebebiyet verdigini teshis etmesi, bu hastaligin bir bulasici hastalik
oldugunu ve bu hayvanin mikrobu tasiyarak yayilmasina neden oldugunu kesfettigini

gosterir.*’®

Biitiin bunlarin yan1 sira [bn Sina’nin veremin bulasiciligi ve menenjiti tarif edip
ilk defa teshis etmesi olduk¢a 6nemlidir. Hastaliklarin besin maddeleri ve toprakla
bulasabildigini belirtmesi, birgok cilt hastaligin1 kesfedip bunlarin dikkatle incelenmesi
gerektigini ortaya koymasida bilyiik bir tibbi bulustur. ibn Sina kan aldirma ile ilgili
olarak onemli bazi tavsiyelerde bulunmus ve kan alinacak damarin iyice bulunmasini

6nermistir.479

Bobrek anatomisi ve bobrek hastaliklarinin teshisi ile ilgilenmis, hastaligin
tedavisi {izerine ¢aligmalar yapmustir. ibn Sina’nin teshis ve sahsi miisahadeleri ¢ok

dikkatlidir. Hastalar1 iyi muayene eder. Biinyelerine, mizaglarina, hayatlarinin gegisine,

" Ahmet Agirakca, ayni eser, $.211.

8 Aysegiil Demirhan, “ibn Sina ve Afyon Hakkindaki Fikirleri”, I.Uluslararas: ibn Sina Sempozyumu,
17-20 Agustos 1983, Ankara Bagbakanlik Basimevi Toplanti Bildirileri Dizisi, s.367.

Omer Ozden, ayni1 makale, 5.542.

*"®Ahmet Agirakca, ayni eser, 5.211.

479aym eser, S.212.
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ruhi hallerine, riiyalarina, gida ve yaptiklar1 beden karakterlerine dair isine yarar biitiin
incelikler hakkinda genis bilgi toplar. Hastay1 bastan asagi kadar tetkik eder. Nabiz ve

idrar muayenelerini yapar. Biitlin bunlar kendisinin iyi bir klinik¢i oldugunu gé')sterir.480

EK- 3. Ibn-i Sina nabiz muayenesi yaparken.481

Daha ¢ok erken yasta ilime merakli olan Ibn Sina, egitimli bir ailede
biiytimiistiir. Kendisi daha dokuz yasindayken padisahin kizi hastalanmis ve tedavisi
i¢in yetmis tabip bir araya gelerek hastaliginin teshisinde ittifak etmislerdir. Ibn Sina bu
meclise girmis ve yetmis tabibe de ayri ayri delil gostererek teshislerinde yanildiklarin
sOyleyerek ve tedavi tarzini dahi bildirmistir. Bunun tizerine hiikiimdar tarafindan kizin
tedavisi ie gorevlendirilen Ibni Sina kisa bir siire icinde kiz1 iyiles‘[irmistir.“s2 Yine on
yaslarindayken Buhara prensini tehlikeli bir hastaliktan kurtarmistir. On sekiz yasina da

varmadan zamaninin en biiyiik bilginlerinden olmusgtur.*®
Ibn Sina’ni tip diinyasina getirdigi yenilikler;

e Hastanin muayanesi sirasinda klinik ders vermistir.

e Baz droglarla ilgili farmakolojik kitaplar yazdi. Ozellikle kalp ilaglari ve
hindiba tizerinde ¢aligmalar yapti. Civa buharmi insanlarda kullandi.

¢ Bogulma durumlarina kars1 bazi tedavi yontemleri bulmustur.

e Diyabet ve enfeksiyon hastaliklari iizerinde ¢alismalar yapti.*®*

e Biiyiik, kiiclik kan dolasim1 ve kanin bedendeki gorevini ortaya ¢ikarmistir.

e Karm kaslarmin fonksiyonlarini ve dogum mekanizmasini agiklamistir.

e Sagligi koruma (hifzissihha) bilimini gelistirmistir. Beden egitim, beslenme ve
uykunun sagligi korumada temel unsurlar oldugunu agiklamistir. Bunlar hala
giiniimiizde de gegerlidir.

e Icme sularinim 6zelliklerini tanimlamis, saglik agisindan dnemini vurgulamustir.

A Sitheyl Unver, ayni eser, 5.91.

“81Bk. Ekler Tablosu, Ek-3,5.109.

*M.Serafeddin Yaltkaya, Ibn Sina Kitabi, Hayati, Risaleleri, Siirleri, (Hzl.ismail Dervisoglu- Selma
Gilinaydin), Biiyliyenay yayinlar1,2014,s.137.

“83Gelva Erhan Sentiirk, ayn eser, 5.22.

¥4 Aysegiil Demirhan Erdemir, ayn: eser, 5.100.
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e Ibn Sina, Farabi’nin akilcilig1 ile Razi’nin deneyciligini birlestirmistir.

e Cerrahi alaninda yenilikler getirmistir. “Columna vertebralis” adi verilen sekil
bozukluklarinda basarili cerrahi miidahaleler yapmuistir.

e Ruh hastalarini, hasta olarak kabul etmis ve miizikle tedavi yoluna gitmistir.

Hamedan’da dlmiistiir. *®

3.25.Aksemsettin (1386-1459):

Asil adi seyh Mehmed Semseddin bin Hamza’dir. Osmancik’ta dogmustur.
Goyniik’te 8lmiistiir. Unlii bir bilgin ve hekimdir. Fatih sultan Mehmet’in hocasidir. Din
ve tip alaninda derin bir bilgisi vardir. Pek ¢ok eseri vardir. Bunlardan Medet-iil-Hayat
ve Kitab-iil-Tip adli kitaplart Tirkge’dir ve tipla ilgilidir. 48 Aksemsettin’in
tababetimize getirdigi en onemli hizmeti simdiki tababetin dayandigi mikrop, salgin
bulagsma hakkindaki bilgileri herkesten dnce ¢ok yararli bir gézle gérmesiydi. Kendisine

bu yiizden Lokman-1 Sani lakabi verilmistir. 487

3.26.Altuncuzade:

Aksemsettin, Osmanli-Tiirk tababetini biitiin diinya tababetinin doruguna
cikarmig ve bu teorilerine yine Fatih devri tabiplerinden Altuncuzade énemli bir bulus
ilave ederek tababetimizin degerini daha da yiiceltmistir. Ozellikle Miifredat-1 Tibb
arastirmalarin1 ¢ok ileriye gétiiren Altuncuzade, Ihtibas-1 Bevl (idrar tutulmasr)

tedavisinde ilk defa olarak bir sonda yapmus ve kullanmugtir.*®®

Idrar yolunun ttkanmasindan dolay idrarin1 yapamayan {inlii bir kisi tabipleri bir

araya toplayarak tedavilerine siginmisti. Hekimlerin verdigi ilaglar hastanin derdine

*8gelva Erhan Sentiirk, ayni eser, 5.22-23.
486aynl eser, 5.23.

*¥0sman Sevki, (Sad.ilter Uzel), ayni eser, s.47.

488aym eser, S.49.
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care olmamusti. Fikri alinmak iizere Altuncuzade c¢agirilmis ve hastanin tedavisini
tistlenmisti. O zamana kadar yapilmamis ve goriilmemis bir tedavi yontemiyle hastayi
sagligina kavusturmustur. Altuncuzade muhtelif kalinliklarda kalaydan sondalar imal
eder ve bunlarin en incesinden baglayarak sirayla dener ve sondanin girmesiyle hastanin
hayat1 kurtulur. Aksemseddin’in dnemli teorilerinden sonra bu bulus tip aleminde biiyiik
bir bulustu ve yine bu olay ile diinya tababetine Ustiinligiimiiz ikinci defa ilan

edilmigti.*®

3.27.Sebuncuoglu Serafettin (1386-1470):

XV. yiizyilhin 6nemli hekim ve cerrahlarindandir. 40 Asil adi Serafettin bin
ilyas*tir. Unlii bir hekimdir ve cerrahtir.*** Onemli kiilltir merkezlerinden biri olan
Amasya’da iyi bir egitim alan Sabuncuoglu, tibb1 usta-c¢irak iligkisi iginde 6grenmistir.
Hakim oldugu Farsca ve Arapga sayesinde klasik Islam tibbi kitaplarindan bilgisini

gelistirmistir.492

Amasya Dariigsifasi’nin baghekimliginde bulunmustur. Tip alaninda 6nemli
caligmalar yapmistir. Tipta deneye Onem vermistir. Yilan zehrine karsi bir ilag
buldugunu ve bunu horozlarda ve kendi iistiinde denedigini acgiklamistir. Eserleri bir
deney kitab1 olan “Miicerrename” ve “Cerrahname”dir. %8 Anadolu’da tedavi ettigi
hastalarin miisahadelerini ve sahsi goriislerini ve aletleri ihtiyaca gore degistirdigi
sekilleri ile bilhassa ameliyat tarzlarini gosterir ve resimlerle siisleyerek Cerrahname
adli eserini yazmistir. Eserini Fatih’e sunmustur.*** Eser Osmanh Imparatorlugu’nda
kaleme alinmis yegane resimli cerrahi eser olarak tarihe gecer. Serafeddin
Sabuncuoglu’nun eserlerinden biri de Akrabadin Terciimesi’dir. II. Bayezid’in

sehzadeligi sirasinda, Zeyneddin el-Ciircani’nin Zahire-i Harzemsahi diye bilinen

*¥0sman Sevki,(Sad. ilter Uzel), ayn: eser, $.50.

*Opaki Kiigiiker, Serefeddin Sabuncuoglu, Miicerreb-Name, Kiiltiir Ajans Yayinlari, Ankara,2010,s.3.
“1Gelva Erhan Sentiirk, ayni eser, S.24.

*92paki Kiigiiker, ayni eser, s.4.

4933elva Erhan Sentiirk, ayni eser, S.24.

4 Sitheyl Unver, Tib Tarihi, Tarihten Onceki Zamandan islam Tababetine ve Islam Tababetinden XX.

Asra Kadar, Istanbul, 1943,5.166.
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eserini terciime etmesini iStemesi iizerine Sabuncuoglu da bu hacimli eserin sadece

farmakoloji kismini g:evirrnistir.4g5

3.28.Hac1 Pasa (1334-1424):

Haci Pasa adiyla bilinmektedir. Asil ad1 Celaleddin Hizir’dir. Memleketi olan
Konya’da egitimini tamamladiktan sonra, bir siire Misir’a gitmis ve burada hekim
olarak hizmet ettikten sonra iilkesine donmiistiir. Bir davet ilizerine Aydin’a gitmis ve
orada da hekimlik yapmustir. Sifa el-Eskam ve Deva el-Alam adli eseri meshurdur. Bu
eseri Teshil-i Sifa adiyla kisaltilmistir. Eserlerinde ilaglardan, tipla ilgili kurumsal

bilgilerden, yiyecek ve i¢eceklerden, hastaliklar ve onlarin tedavilerinden bahseder.*%

3.29.Nizami-i Aruzi:

Sultan Sancar devrinin 6nemli bilim adamlarindandir. Ayn1 zamanda taninmis
bir hekimdir. “Cahar Makale” adli eserinin dordiincii kisminda tip bilimi ve meshur
hekimlerden bahsederken, kendisinin 6liimciil bir hastasin1 kan alma yontemi ile nasil

tyilestirdiginden bahsetmektedir.**’

3.30.Kemaleddin Karatay:

Selguklu vezirlerinden Emir Celaleddin Karatay’in kardesidir. Karatay
medresesi karsisinda bu hekim Kemaleddin’in dartissifasi vardir. Bu dariissifada
tabiplik yapmistir. Hastanesinde tababete ait dersler vermistir.*®

3.31.Hiisni Efendi:

Bursa’da acilan ve ilk tip medresemiz olan Bursa Darligsifasi’nin yapimindan

sonra bashekimlige atanmustir. Hoca Tabip adiyla da iin yapmuistir.*®

*%gevim Tekeli- Esin Kahya- Melek Dosay- Remzi Demir- Hiiseyin G.Topdemir- Yavuz Unat- Ayten
Kog¢ Aydin, ayni eser, $.278.

*Bayn1 eser, 5.277.

Hiiseyin Kayhan, “Selcuklular Devrinde T1p Bilimi ve Hekimler Hakkinda Notlar”, s.160.

498A.Siihely Unver, Sel¢uk Tababeti XI.-XIV. Asirlar, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara,1940s.95.
#990sman Sevki, (Sad. Ilter Uzel), ayni eser, 5.185.

497
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3.32.Muvaffakiiddin ibnii’l Mitran:

Dimask’ta dogmus olan Ibnii’l Mitran, Hristiyan bir hekimin ogludur. Tip tahsili
icin Bagdat’a gitmis ve burada Adudi Hastanesinde Ibnii’l Tilmiz’in yaninda egitim
almistir. Selahaddin Eyyubi’nin 6zel hekimligini yapmistir. > Nureddin’in Sam’daki
hastanesinde énemli ameliyatlarda bulunmustur.®®* Selahaddin Eyyubi’nin amcasini
tedavi etmek icin giderken yolda ciizzamli bir hasta ile karsilasmistir. Hastaligin ¢ok
ilerledigi hastanin goriiniimii cok degismistir. Ibnii’l- Mitran ona haserat eti yemesini
Onermistir. Doniiste hasta ile tekrar karsilastiklarinda da hastanin iyilestigini
gormiislerdir. %02 fslam tip tarihine ¢ok Onemli eserler birakmistir. Bunlardan biri el-
Makaletii’n- Nasiriyye fi Hifzi’l- Umuri’s- Sihhiyye’dir. Hifzissihha ile ilgili bir eserdir.
Selahaddin Eyyubiye adina yazilmis bir eserdir. 208

50 A hmet Gtiner, ayni eser, 5.181-182.
501A.Siiheyl Unver, Selcuk ...s.91.

592 A hmet Giiner, ayni eser, 5.184.

%03 qyni eser, 5.187.
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SONUC

IIk caglardan giiniimiize kadar biitiin tarihi siirecte cesitli salgin hastaliklar
ortaya ¢ikmustir. Nitekim Orta Cag, salginlarin en yogun yasandigr donem olmustur. Bu
salgin hastaliklarin basinda veba, ciizzam ve sitma gelmektedir. Binlerce insanin
Oliimiine sebep olmus ve bu hastaliklar, insanlara sadece sagliklarin1 kaybettirmekle
kalmamis psikolojilerini de biiyilk ol¢iide etkilemistir. Insanlar, bu hastaliklari
iyilestirmek i¢in ¢esitli yollar denemislerdir. Bu denemelerde kimi zaman biiyii ve
sthirden kimi zaman dogadan yararlanmiglardir. Ancak hekimler, hastalikla beraber hep
var olmustur. Hekimler, ilk caglarda karsimiza sihirbaz hekim olarak ¢ikmisken Orta
Cag’da da bu durum bdyle devam etmistir. Insanlar, Orta Cag’da da sihir ve biiyiiden
medet ummustur. Ronesans ve Reform’dan sonra ise bu durum degismeye baslamistir.
Artik akla, deneye ve goOzleme dayali, bilimsel gelismeler, gerceklesmistir. Artik
hekimler, biiyii ile degil bilimsel yollar ile tedaviler yapmuslardir. Tip bilimi, ilerleme
kaydetmis tibbi ve cerrahi teknikler gelisme gdstermis. Hastalarin tedavi edilebilecegi,

tabiplerin ise hastalarini muayene edebilecegi kurumlar olan hastaneler yogunlagmistir.

Bu c¢alismada yer verdigimiz salgin hastaliklar ve tedavi yontemleri ilgili
olduklar1 konularda boliimlere ayrilarak anlatilmaya calisiimistir. Bu ¢alismanin
glinlimiizde yaygin olan salgin hastaliklar gibi ge¢miste de var olan salgin hastaliklarin
neler oldugu ve o donemde insanlarin neler yasandigi hakkinda bilgi edinmemize

yardimci olmasi temennimizdir.

Her donem kendi icerisinde farkli salgin hastaliklarla bas etmek zorunda
kalmistir ve bu hastaliklarla tedavi yontemleri de toplumlar arasi farkliliklar
gostermistir. Glinlimiizde de eski caglarda oldugu gibi degisik salgin hastaliklar
goriilmektedir ve bu hastaliklar i¢in birgok tedavi yontemi gelistirilmektedir. Orta
Cag’m en yaygin hastaliklari arasinda veba, clizzam ve sitma gibi hastaliklarin topluma
verdigi zararlarin etkisi tartisalamaz biiylikliikteydi. Giliniimiizde ise AIDS, Hepatit,
Kirrm Kongo Kanamali Atesi, Kus gribi ve Domuz gribi gibi hastaliklar dlimciil
olmasi ile bulundugumuz c¢agin salgin hastaliklar1 arasina girmistir. Ancak gegmisle
kiyaslandiginda tibbin  gelismesi, tedavi yontemlerinin gelistirilmesi, yasam

standartlarin1 arttirmistir. Dolayisiyla salgin hastaliklar, Orta Cag biliminin gelisimine
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tibbi ve felsefik yeni yaklasimlar getirilmesi konusunda yeni kapilar agmistir. Her ne

kadar vermis oldugu zarar fazla olsa da...
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EKLER

EK 1: Avrupa’daki veba salginlarinda hekimler kendilerini korumak icin bu maskelerden

'[ak‘ular.504

%04 https://insanveevren.files.wordpress.com/2014/12/grev_medico.jpg?w=350 Ersim tarihi:28.11.2017/
17:49
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Oyle goriiniiyor ki, bizler heniiz aydinlatilmasini
istedigimiz bir¢ok soruda gercegi bulmak zmkamna 3
sahip degzlzz Bununla beraber biz bugiin

ihn Riisd

EK 2: ibn Riisd hastasini tedavi ederken.®

505 Fuat Sezgin, Islam Uygarliginda Saatler, Geometri, Optik, T1p, Kimya, Mineraller, Fizik, Mimari,
Savas Teknigi, Antik Objeler, Cev. Abdurrahman Aliy, boyut yaymcilik, Istanbul, s.113
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EK 3: Ibn-i Sina nabiz muayenesi yaparken.506

%bn-i Sina, El- Kanun Fi’t-Tibb, (Cev. Esin Kahya), Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yay.2009.
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07

EK 4: Hasta’nin daglama ile tedavi edilmesi’

%07 Osmanlilarda Saglik I, Ed. Coskun Yilmaz — Nejdet Y1lmaz, istanbul 2016, 5.220.
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