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OZET

USTUN YETENEKLILERIN PSIKOLOJIK BELIRTILERI, STRES KAYNAKLARI
VE STRES KARSISINDAKI TEPKIiLERI

Bu calismanin amaci, Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtilerini,
stres kaynaklarin1 ve stres karsisinda verdikleri tepkileri incelemektir Arastirmanin
evrenini Tiirkiye’deki Bilim ve Sanat Merkezlerine (BILSEM) kayith lise diizeyinde
ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu evrenden kolayli 6rnekleme yontemiyle
72 erkek, 89 kiz olmak {izere toplam 161 lise 6grencisine ulasilmistir. Arastirmada
istiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtilerini, ergenlik déneminin fazlaca
karsilagilan sorunlardan biri olan stres durumunun tistiin yetenekli ergenlerdeki diizeyini
belirlemek, strese neden olan kaynaklar1 ve stres karsisinda verdikleri tepkileri
incelemek amaclanmistir. Calisma tarama modelde desenlenmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Gadzella
tarafindan gelistirilen (1991), Baloglu ve Bardak¢i (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Giincellenmis Ogrenci Yasamu Stres Envanteri ile Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmis Sahin ve Durak(1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmas,
Sahin, Batiglin ve Ugurtas (2002) tarafindan ergenler iizerinde gegerlik giivenirlik
calismast yapilmis Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir.

Arastirma bulgular1 iistiin yetenekli lise 68rencilerinin diisiik diizeyde psikolojik
belirtilere sahip oldugu gostermistir. Ustiin yetenekli lise dgrencilerinde en fazla
goriilen psikolojik belirti hostilite ve depresyon, en az goriilen psikolojik belirti ise
somatizasyon olarak bulunmustur. Ustiin yetenekliler diisiik stres kaynaklar1 diizeyine

sahip olmakla birlikte en fazla "kendine yiikleme", en az "degisiklikler" strese neden
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olan faktorlerdir. Ustiin yeteneklilerin stres karsisinda verdikleri tepkiler "az
diizeyindeyken, en az fizyolojik tepkiler, en ¢ok degerlendirici tepkiler verdikleri
bulunmustur. Ustiin yeteneklilerin psikolojik belirti diizeylerinde cinsiyete gére anlaml
fark bulunmazken smif diizeyine gére anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Ustiin yetenekli
ergenlerin stres kaynaklar1 ve stres karsinda verdikleri tepkiler cinsiyete ve smif
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Son olarak arastirmada iistiin
yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirti diizeyleri ile stres diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Psikolojik belirti alt boyutlar: ile
stres alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonucu, biitiin alt boyutlar arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu sadece "degerlendirici tepki" alt boyutunun diger

tiim alt boyutlarla anlaml1 yonde negatif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: iistiin yetenekli, ergen, stres, psikolojik belirti, lise ogrencileri
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ABSTRACT

PSYHOLOGICAL SYMPTOMS, STRESS RESOURCES AND REACTIONS TO

STRESS OF GIFTED CHILDREN

This study aims at identifying and examining gifted high school students’
psychological symtomps, their sources of stress and reactions that they show toward
stress. The population consists of high school students enrolled at the Science and Art
Centers (BILSEM) in Turkey. A total of 161 high school students (72 boys and 89 girls)
who were selected viaconvenience sampling method made up the sample of the study.
The study was designed as a survey method. In the research, following data collection
tools were used: Personal Information Form, developed by the resercher; the Revised
Student-life Stress Inventory (SSI-R) developed by Gadzella (1991) and adapted into
Turkish by Baloglu and Bardak¢i (2010); Brief Symptom List (KSE) developed by
Derogatis (1992) and adapted into Turkish by Sahin and Durak (1994) and validated on
adolescents by Sahin, Batigiin and Ugurtas (2002). According to the findings, gifted
students were determined to have low level of pyschological symtoms. Hostility and
depression are among the most common pyschological symptoms whereas somatization
is the least common pyschological symptom. Gifted students have low stress sources
where “self-attribution” is the most common and “changes” are the least common
sources of stess. While the gifted students reacted to stress at the “low” level, they
showed pshycological reactions least and evaluater reactions most. There were no
significant differences in terms of pyschological symptoms across gender but there wasa
significant differenceacross grade level. There were no significant differences between

gifted adolescents’ sources of stress and their reactions to it in accordance with the
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gender and grade level. Finally, a positive significant relationship between the gifted
high school students’ level of psychological symptom and their stress level was found.
The result of the correlation between the subdimensions of psychological symptoms and
the subdimensions of stress showed that all subdimensions have a positive and
significant relationshgp but only the evaluator reaction subdimension has a negative and
significant relation with all other subdimensions. Results of the study were discussed in

the light of contemporary literature.

Key words: gifted students, adolescent, stress, psychological symptom, high

school students
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BOLUM I

GIRIS

Insanlik tarihine biiyiik katkilar saglayan, yasamlari degistiren ve gelistiren
(Caglar, 1972) gelecegimizin teminati, toplum ve lilke olarak gelismemiz, kalkinmamiz
(Akarsu, 2001) ve ilerlememizde diisiincelerinden, zekalarindan, ¢alismalarindan en ¢ok
yararlanmamiz gereken {stiin yetene§e sahip bireyler her toplumda karsimiza
ctkmaktadir (Eng, 2005; Ataman, 2012). Siiphesiz her insan benzersizdir, 6zeldir ve
fiziksel, duygusal ya da ruhsal gelisimde toplumda daha ¢ok g6ze batan ve
digerlerinden farkli 6zellikler gosteren kendine 6zgii yeteneklerle diinyaya gelmektedir
(Stuart & Beste, 2010). Ancak, lstiin yetenekliler diger insanlara gore zeka, yaraticilik,
bilgi iiretme, sorunlarla bas etme gibi yonlerden iistiinliik ve farklilik gostermektedir.
Ustiin yeteneklilik taniminm genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, fen ve
sosyal bilimler, liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar, dil veya matematik gibi
biitlin yetenekleri kapsadig1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin birbirinden farkli 6zellikler
tasid1g1 unutulmamalidir (MEB, 2013). ileri diizeyde zihinsel yetenek, cesitli alanlarda
ozel yetenek gibi Ozellikler iistiin yeteneklileri diger bireylerden aywran o6zelliklerdir
(MEB, 2012); ancak siralanan bu 6zellikler herkeste belli oranlarda goriilebilir. Bireyin
iistiin yetenekli sayilabilmesi i¢in akranlarmin dogal olarak gosterdigi dl¢iilerin tizerinde
bir diizeyde belirtilen 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Akarsu, 2001). Ustiin
yetenekli bireylerin aileleri tarafindan kesfedilmesinde de etkili olan, o6zellikle
dogumdan hemen sonraki ilk aylarda sahip olduklar1 baz1 6zellikler, uzun siireli dikkate
sahip olmalari, az uymalari, aktif olmalari, gordiiklerinin ¢cogunu hatirlamalari, dil

gelisimlerinin  erken baslamasi, hizli 68renmeleri ve uyaranlara karsi tepkisel



davranmalar1 gibi 6zelliklerdir (Sak, 2012). Ilkokul ¢agina geldiklerinde ise akranlari
yerine diger yetiskinlerle daha 1iyi anlastiklari, standart islerden ve Odevlerden
sikildiklari, yaratma ve kesfetmeye karsi ayri1 bir kabiliyetleri oldugu, son derece
merakli, dikkatli ve yiiksek bir hayal giicline sahip olduklari; yaslar1 biraz daha
ilerledikce yiiksek zihinsel faaliyet gerektiren islerde iistiin basar1 gosterdikleri,
yasitlarina gore akici bir dil ve daha fazla kelime haznesine sahip olduklari, daha ileri
diizeyde ve bilimsel kitaplarla ve konularla ilgilendikleri, giincel konulara, politika ve
diinya sorunlarmna ilgili ve duyarli olduklar1 goriilmektedir (Stuart & Beste, 2010).
Akarsu (2001) iistiin yetenekli bireylerin herhangi bir yetenek alaninda akranlarina gore
daha tstiin oldugunu, etkili bir dile ve 6zgiin ifadeye sahip olduklarmi, belleklerinin,
duyarliliklarmnin, bazi konulara ilgi ve meraklarinin yogun oldugunu, yeni duruma kolay
adapte olduklarin1 ve okumaya, 6grenmeye diiskiin olduklarmi belirtmektedir. Ayrica,
bu ¢ocuklarm yasitlarina gore bazi becerileri 6nceden kazanmis ya da ¢ok hizli 6grenen
yaratici, o toplumu yonetecek idari, siyasi, sosyal gibi pek cok alanda {ist
sayilabilecekleri bilinmektedir (Caglar, 1972; Levent, 2011b).

Tirkiye’de 1991 yilinda Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan diizenlenen 1.
Ozel Egitim Konseyi’nde iistiin zeka ve iistiin dzel yetenek kavramlari birlestirilmis ve
“listiin yetenekliler genel ve/veya 0zel yetenekleri agisindan, yasitlarima gore yiiksek
diizeyde performans gosterdigi, konunun uzmanlar1 tarafindan belirlenmis kisilerdir”
seklinde tanimlanmistr (MEB, 1991). Ustiin yeteneklilerle ilgili temelde herkes
tarafindan benimsenmis kisilik ve zihinsel nitelikler i¢in bir ortak yaklasim ve tanim
bulunmamaktadir (Ataman, 2012). Giiniimiizde istiin zekd ve yetenek kavramlar

birbirinden ayrilmamakta ve {istiin yetenegin {istiin zekay1 kapsadigi belirtilmektedir



(Ataman, 2012; Ersoy & Avci, 2000). Bu c¢alismada istiin zekd ve iistiin yetenek
kavramlarma iliskin olarak iistiin yetenek kavrami kullanilacaktir.

Her birey, her ¢cocuk 6nemli ve degerlidir ancak kendiliginden ortay c¢ikma
thtimali ¢ok zayif olan iistiin zekdli ve istiin yetenekli ¢ocuklar aranip, taranarak
bulunmazsa biiyiik yiginlar i¢inde yok olup gitme olasiliklar1 yiliksektir (Ataman, 2002).
Bu yiizden tanilanmalar1 biiylik 6nem arz etmektedir (Jost, 2006).

Tanilama islemlerinde ¢ocugun bilissel, duyussal, devimsel gelisim profilleri
incelenmeli, grup testleri, basar1 testleri, bireysel zeka testleri uygulanmali, 6§retmen,
arkadas ve ailenin gozlem ve kanaatlerine bagvurulmalidir (Ataman, 2005). Ustiin
yetenekli bireylerin tanilanmasi1 ve egitimi, gelisimlerine katki saglayacak
yonlendirmelerin erken yasta yapilmasi, kendi alanlarinda iilkelerine saglayacaklari
katkilar diisiiniildiglinde degerli bir ekonomik kaynak olmalari, yonlendirilmedikleri
takdirde tehlikeli yonlere kayabilme ve potansiyellerini zararli seylere kullanma
thtimalleri, bireyin yetenekleri dogrultusunda ve gerekli ortamlar diizenlenerek egitim
almasin1 amaglayan egitimde firsat ilkesi agisindan 6nemlidir (Akarsu, 2001). Uzun’a
(2006) gore tstiin veya Ozel yeteneklilik tek basma yeterli olmayip ancak uygun
kosullarla bir araya geldiginde basar1 i¢in onemli bir gii¢ kaynagma doniismektedir.
Renzulli (1978), Ustiin zekali/yetenekli ¢ocuklarin daha genis egitim olanaklarina
ithtiyacglar1 oldugunu bu cocuklara sadece siradan egitim programlar1 uygulanmamasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Bir toplumda insan cabasiyla yapilan katkilarin biiyiik bir boliimiiniin {istiin
zekal olarak niteledigimiz kesim tarafindan gergeklestirildigi asikardir, bu nedenle
istiin zekali/yetenekli bireylerin bir iilkenin geleceginde hayati 6neme sahip milli bir

hazine olmalarindan dolay1 onlarin egitimleri de tiim diinyada onemli bir konudur



(Davasligil & Zeana, 2004). Dolayisiyla, potansiyellerini kullanabilmeleri i¢in dncelikle
kesfedilmeye ihtiyaglar1 olan bu c¢ocuklarin gereksinimlerine uygun egitim almalar1
konusunda herkesin lizerine diiseni yapmasi gerekmektedir.

Alt1 yiizyillik Osmanli imparatorlugu déneminde, 6grencilerin segilerek alndig
ve egitimin yeteneklere yonelik programlarla strdiirildigi (Akarsu, 2004; Akkutay,
2004), devlete iist diizey yonetici, asker ve sanatgilari yetistirmesi ile {istiin zekalilarin
egitiminde Onciiliigiinii kanitlanmis olan (Ataman, 2002) devletin giiclinii korumak i¢in
kaliteli insan yetistirme amaciyla kurulan (Akkutay, 2004) enderun okul sistemi ile
Tiirkiye’nin tarihsel agidan tiim diinyaya Onderlik yaptigini goriilmektedir (Ataman,
2002). Giiniimiizde iistiin yeteneklilere egitim veren kurumlar arasinda, Fen Liseleri,
Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri, Tiirk Egitim Vakfi
Inang Tiirkes Ozel Lisesi (TEVITOL) ve Beyazit Ford Otosan Ilkogretim Okulu ve
Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) gelmektedir (Levent, 2011a). Ustiin
yeteneklilerin egitimi konusunda ayr1 egitim ve birlikte egitim hususunda halen
tartigmalar devam etmekte bu konuda ortak bir goriis birligine varilamamaktadir. Ancak
son yillarda, {istiin yetenekli 68rencilerin egitiminde, gliniimiizde 6zel e§itime ihtiyaci
olan diger 6grencilerde oldugu gibi, ayristirmadan, farklilastirilmis 6grenim ve dgretim
etkinlikleriyle birlikte kaynastirma/biitiinlestirme egitimi yararli goriilmektedir (MEB,
2012).

Hazirlanan egitim programlarinda istiin yetenekli bireyin gelisim donem ve
ozellikleri dikkate alinmali ve bu c¢ocuklarin yasitlarindan ileri diizeyde gelisim
ozellikleri sergiledikleri unutulmamalidir (Bayko¢ Donmez, 2011). Gelisimde belirli
yaslarda ortaya ¢ikan bazi kendine 6zgii 6zelliklerin belirginlestigi asamalar gelisim

donemi olarak adlandirilmaktadir (Selguk, 2007; Onur, 1997). Gelisimin bedensel,



bilissel, dil, ahlak ve sosyal gelisim gibi alanlarma ayrildigini ve bununla ilgili kuramlar
ortaya atildig1 goriilmektedir (Miller, 2008). Gelisimi yas1 esas alarak donemlere ayiran
kuramlara bakildiginda kuramlar aralarinda farkliliklarin oldugu g6z ardi edilmemek
iizere genel olarak su seklide donemler ortaya ¢ikmaktadir: Dogum oncesi, bebeklik (0-
2 yas), ilk ¢ocukluk (3-6 yas), son ¢ocukluk (7-11 yas), ergenlik (12-18 yas), genc
yetiskinlik (19-29 yas), yetiskinlik (30-60 yas), yashlik (60 yas ve {lizeri) (Deniz, 2009).
12-24 yaslar arasindaki bireyler i¢in genclik kavrami da kullanilmaktadir (Ozgiiven,
1992).

Bu donemlerden biri olan ergenlik, "bir degisim, doniisim ve bagkalasim
donemidir" (Karabekiroglu, 2009, s.21). Ergenlik donemin bazi 6zellikleri sunlardir; bu
donemde bedensel gelisim ani ve hizhdir, biligsel ve duygusal gelisim yogundur,
ergenler siirekli bir arayis i¢cindedirler, her seye karsi ¢ikip kendine 6zgii bir diinya
goriisii olusturmaya baglarlar, 6zgiirliikklerine diiskiin ve sabirsizdirlar, problemlerle basa
citkma ve karar verme becerilerini gelistirirler, arkadaslik, evlilik, aile gibi sosyal
gorevler iizerine diisiiniirler, cabuk karar degistirirler, aile ve cevreyle en ¢ok ters
disiilen, asi ve kavgaci bir tavir sergilenen, topluma ayak uydurmada zorluk yasanan bir
donemdir, kisini kendine 1lgisi ve arkadaglarna verdigi onem yogundur (Ciiceloglu,
2003; Karabekiroglu, 2009; Kulaksizoglu, 2006; Yalom, 2008; Yesilyaprak, 2007).

Ergenlikte meydana gelen fiziksel, duygusal, kisisel, sosyal degisimler birtakim
sorun ve catismalara neden olabilir (Kulaksizoglu, 2006). Biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik olarak bir gecis doneminde olan ve bazi agilardan yetiskin bazi
acilardan ¢ocuk olan birey aile, akran iliskileri, okul, kimlik arayisi, basar1, 6zerklik gibi
konularla bas etmek zorundadir (Steinberg, 2007). Ergenlik doneminin genel 6zellikleri

disiiniildiigiinde bireyin {istesinden gelmeye ¢alistigi durumlar arasinda stres ve stresle



basa ¢ikma da mevcuttur (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen Hoeksema, 2010;
Kulaksizoglu, 2006; Steinberg, 2007). Ustiin niteliklere sahip olan ergenler, bireysel
farkliliklarindan dolayr belli 0Ol¢iide bazi psikolojik problemlerle kars1 karsiya
kalabilmektedir (Levent, 2011a). Hem gelisimsel sorunlarla, hem de tstiin zekélarina ait
ozelliklerin yaratacagi risklerle ugrasmak zorunda kalan {istiin zekali ergen ve genclerle
bu donemde 6zel olarak ilgilenilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Aydin & Konyalioglu,
2010).Caglar'a (1972) gore her ne kadar iistiin yetenekli bireyler daha iy1 sosyal 6zellik
gosterse de normal bireylerde karsimiza ¢ikan sosyal ve davranigsal uyumsuzluk ve
problemler {istiin yetenekli bireylerde de goriilebilmektedir. Ayrica, ilgili alan yazinda
iistiin yetenekli genglerin asir1 hassas, duygusal, hayal giicii cok yiiksek olabilecegi gibi
sagliklr giiclii, kendinden emin 6zellikler sergileyebilecegi de soylenmektedir (Stuart &
Beste, 2010) Toplumun yaklasik %2 sini olusturan bu azinligin igerisinde ¢ogu zaman
g0z ard1 edilebilen unutulan iistiin yeteneklilerin psikolojik durumlari ihmal edilecek bir
konu degildir (Davashgil, 1991).

Bu genclering6z ardi edilmesi, beklentilerinin karsilanmamasi hem kendileri,
hem de toplum ve iilke i¢cin biiyiikk kayip olacak; ayrica bireylerin kendi baslarina
birakilmasina veya beyin go¢lerine yol agacaktir (Ataman, 2002; Levent, 2011a). Clinkii
etkin bir yasam siiren bu bireyler ilerleyen yaslarinda bile verimliliklerini
kaybetmedikleri bilinmektedir (Eng, 2005). Ustiin yetenekli bireyler gelecegimiz oldugu
kadar ayni zamanda bugiiniimiizdiir. Bugiin ihmal edilen psikolojik durumu hem o
bireyin hem de iilke gelecegi icin tamir edilmesi giic hasarlar agmasina yol acabilir.
Psikolojik durumlar1 anlagilmayan genglerden basarili, verimli liretken ve yaratici

olmalari beklemek bu bireylere haksizlik olacaktir.



1. 2. Tamimlar

Ergenlik: Biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimlerin bir arada oldugu,
bulug ile baglayan, ¢ocuklarin yetigkin rolleri i¢in hazirlandigi, ¢cocukluktan yetiskinlige
dogru hizli bir biiylime gelismenin oldugu, ortalama 10 yasinda baslayip 20 yasinda
sona eren gelisim donemidir (Kulaksizoglu, 2006; Steinberg, 2007).

Ustiin  Yetenek: Algilar1 duygusal ve zihinsel deneyimlere aktarabilme ve
anlayabilmeye dair farkindaligin, duyarliligin ve becerinin yiiksek olmasi durumu
(Roeper, 1982), zeka ya da diger bilissel yetenek testleri araciligi ile dlgiilebilen ve
boylece 6zel programlara 6grenci segcmede dikkate alinan yeteneklilik tiirtidiir (Renzulli,
1986).

Ustiin Yetenekli Cocuk/Ogrenci: Ustiin yetenekli birey; kendisiyle ayn1 yas, ayni is
veya ayni ortamda bulunan digerleriyle karsilastirildigindazeka yaraticilik, sanat,
liderlik kapasitesi veya 0zel akademik alanlarda potansiyelini, yetenegini dikkate deger,
basarili bir sekilde kullanan ya da gosteren ve onu daha ilerilere tasiyabilen kisidir
(Callard Szulgit, 2003; Ross,1993).

Stres: Kisi ve cevre etkilesimi sonucu olusan (Lazarus, 1994), bireyi sikintili,
zorlanmali bir ruh haline sokan (Baltas & Baltas, 1999), herhangi bir varliga
uygulandig1 zaman gerginlik ve diizen bozuklugu yaratan, ¢ok giiclii olunca da yap1 ve
gorevlerde koklii degisme ve ¢Okiintiilere yol acan giictiir (Eng, 1980).

Psikolojik Belirti: Normal isleyisten sapan ve psikolojik bir bozuklugun gostergesi
olarak degerlendirilen (Budak, 2000), ruh saghgini olumsuz olarak etkileyen ve ruhsal
hastaligin teshisine yarayan belirtilerdir. Bu belirtiler stres sonucu ortaya ¢ikan

fizyolojik, psikolojik, davranissal belirtilerdir.



1.4. Problem Ciimlesi

Ustiin yeteneklilerin psikolojik belirtileri, stres kaynaklar1 ve stres karsisindaki

tepkileri nelerdir?

1.4.1. Alt Problemler

1.

2.

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri hangi diizeydedir ?
Ustiin yetenekli lise dgrencileri en ¢ok ve en az hangi psikolojik belirtilere
sahiptir?

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin stres kaynaklar1 hangi diizeydedir ?

Ustiin yetenekli lise dgrencileri en ¢ok ve en az hangi stres kaynaklarina
sahiptir?

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres karsisinda verdikleri tepkilerindiizeyi
nedir?

Ustiin yetenekli lise 6grencileri en ¢ok ve en az hangi stres tepkilerine sahiptir?
Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtileri

a. cinsiyet,

b. siif

degiskenleri acisindan farklilagmakta midir?

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres kaynaklar1

a. cinsiyet,

b. smif

degiskenleri acisindan farklilagmakta midir?

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres karsisinda verdikleri tepkiler

a. cinsiyet,

b. sinif



degiskenleri agisindan farklilagsmakta midir?

10. Psikolojik belirtiler ve stres arasinda bir iligki var midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Ustiin yeteneklilik, iistiin zekal ya da iistiin yeteneklilerle ilgili yapilan son
zamanlardaki calismalar incelendigindegaligmalarin {istiin yeteneklerin egitimleri
iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Gyarmathy, 2013; Kerr, Vuyk & Rea, 2012). Bu
calismalardan bazilar1 Uistiin yeteneklilerin egitimi ve egitim ortamlar1 (Ekinci, 2002;
Levent, 2011b), iistiin yeteneklilerin baz1 brans dersleri ile iligkili tutum ve basarilar
(Uzun, 2006; Esen, 2011) elestirel diisiinme becerileri (Altintas, 2009), iistiin
yetenekliligin tarihi siirecleri (Karabulut, 2010), etiketleme (Opengin & Sak, 2012) gibi
konular1 kapsamaktadir.

Hem biligsel olarak hem de duygusal olarak bireyin en biiyiik gelisme gdsterdigi,
her seyi elestirip, kendine 6zgii bir kimlik ve diinya olusturmaya calistig1 donem olan
ergenlik ¢ag1 (Ciiceloglu, 2003), {iizerinde durulmasi gereken en hassas donemlerden
biri olarak goriilmektedir. Ergenlikte meydana gelen fiziksel, duygusal, kisisel, sosyal
degisimlerin ergenlikte birtakim sorun ve catigmalara neden olabilir (Kulaksizoglu,
2006). Biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik olarak bir ge¢is donemi olan ve bu
donemde bazi agilardan yetiskin bazi1 agilardan ¢ocuk olan birey aile, akran iliskileri,
okul, kimlik arayisi, basari, 6zerklik gibi konularla bas etmek zorundadir (Steinberg,
2007).

Stirekli olarak asir1 strese maruz kalan bireyin {ist diizey diisiinme becerisi hem
dogrudan hem de duygu ve davranislarda degisime neden olacagi i¢in dolayli olarak
engellenecektir (Baltas & Baltas, 1999). Bu yiizden f{istiin yetenekli ergenlerin

psikolojik semptomlarini belirlemek, stres durumlarini bilmek ve sonucglarmi takip
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etmek tipki onlarin kesfedilmeleri ve egitimleri kadar, daha saglikli bireyler olmalari,
kendi potansiyellerini gergeklestirmeleri, daha verimli bir hayat yasamalar1 gibi pek ¢ok
a¢idan onemlidir.

Stresler bedende ve ruhta birtakim tahribatlara yol acabilirken bedensel ve ruhsal
savunma tepkilerine de neden olabilir (Hangerlioglu, 1988). Bedensel ve ruhsal olarak
canlinin kendisine tehdit olarak algiladig1 veya zorlandig1 durumlarda ortaya ¢ikan stres
karsisinda hem bedensel hem de psikolojik olarak kiside pek cok degisiklige neden
olabilmektedir (Baltas & Baltas, 1999). Daha kolay, daha kaliteli ve daha mutlu bir
yasam siirmek icin stresle basa ¢ikmayr 6grenmek Onemli bir 6zelliktir. Bireylerin
stresle basa c¢ikmayr oOgrenmeleri igin Oncelikle stres kaynaklarmi belirlemek
gerekmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerde stresle birlikte bir takim psikolojik belirtiler de
goriilebilir. Bu buhranli donem, psikolojik sorunlarin olusmasinda tek basina bir etken
degildir; fakat insan gelisimindeki diger donemlerle kiyaslandiginda ozellikle hizl
degisimin yarattigit uyum sorunlarinin psikolojik belirtilere daha fazla yol agtig
goriilmektedir (Acun Kapikiran, 2001). Boyle bir durumun ileride daha yikici telafisi
zor tahripler yaratmamasi ve gereken dnlemlerin daha erken alinabilmesi i¢in psikolojik
belirtileri bilmenin 6nemi biiyiiktiir.

Normal bireylerde bile boylesine zorluklarin goriildiigii ergenlik donemi, {istiin
yetenekli bireylerde daha da buhranli gegebilmektedir. Ustiin yetenekliergenler
acisindan tiim bu sorunlarin yaninda {iistliin yetenekliligin getirmis oldugu birtakim
ozelliklerde eklenince bazi stres durumlar1 yasamalar1 ve psikolojik belirtiler

gostermeleri miimkiin olabilmektedir. Bu gibi olumsuzluklarin ergenlik déneminin
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ozellikleriyle birlesmesinin onlarin psikolojik durumlarimi nasil etkiledigini inceleyen
arastirmalarm smirli olmasi da bu ¢alismanin 6nemini artiran diger bir konudur.

Ilgili alan yazinda iistiin yeteneklilerin egitimiyle ilgili ¢aligmalar yogunluk
kazanrken (Gokdere & Kiigiik, 2003; Besnoy, Dantzler & Siders, 2012; Ispinar
Akgayoglu, 2011); onlarin psikolojik durumlar1 ve ozellikle ergenlik doneminde
yasadiklar1 stres durumlart ile ilgili caligmalarin eksikligi goze carpmaktadir.
Calismanin bu konu tlizerinde yapilan ilk ¢alismalar arasinda olacagi diisiintilmektedir.
Yine iistiin yeteneklilerle ilgili calismalar incelendiginde, ¢alisma grubunun, ¢ogunlukla
belirli bir bélgede veya ilde yiiriitiildiigii (Metin & Kangal, 2012; Yilmaz & Caylak,
2009) goriilmektedir. Bu calismada ise ililkemizin genis bir yelpazesinden bir iistiin
yetenekli 6grenci kitlesine ulasilmasi hedeflenmistir. Hedeflenen kapsam genisligi de
arastirmanin onemini artirmaktadir.

Ustiin yeteneklilerle ilgili calismalarin genellikle kiiciik yaslara odaklanmasi
ergenlik ve genglik donemindeki iistiin yeteneklilerle ilgili bilgilerin de arastirmalarla
gelistirilmesi ihtiyacini ortaya koymaktadir (Aydin & Konyalioglu, 2011). Caligmanin
diger bir onemli boyutu da ergen yas grubu iizerinde ylriitiilecek olmasidir. Cilinkii
istlin yeteneklilerle ilgili yapilan calismalar genellikle okul 6ncesi ve ilkogretim
cagindaki 6grencileri kapsamaktadir (Daglioglu, Calisandemir, Alemdar, Bencik, &
Kangal, 2010; Kontas, 2009). Arastirmanin bulgularindan yararlanilarak ilerde
psikolojik belirtilere miidahale ve bazi problemler ortaya ¢ikmadan Once Onleme
programlar1 gelistirilmesi ve bunlarla ilgili ¢alismalara rehberlik edecek olmasi da

arastirmay1 6nemli kilan diger bir etkendir.
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1.6. Arastirmanin Simirhhklar

1.Ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri, stres kaynaklar1 ve strese karsi gosterdikleri
tepkiler arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin 6lgtiigii boyutlarla smirhdir.

2. Arastirma, 2012-2013 egitim dgretim yilinda BILSEM’e devam etmekte olan lise

ogrencileriyle sinirhidir.

1.7. Arastirmanin Sayiltilan

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kendilerini degerlendirebilme yeterligine sahip
olduklar1 varsayilmistir.

2.Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarmi yanitlayan dgrencilerin gergek diisiincelerini

net veobjektif olarak ortaya koyduklar1 varsayilmistir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi LITERATUR
Bu boliimde genel olarak iistiin yeteneklilik, psikolojik belirtiler ve stres
kavramlariyla ilgili kuramsal bir g¢erceve sunulmustur. Boliimde {istiin yeteneklilik
tanimlar1 irdelenmis, tistiin yetenekli bireyleri daha yakindan tanimak ve anlamak i¢in
istlin yeteneklilerin 6zellikleri, egitimleri ve tanilama islemleriyle iistiin yetenek
kuramlarmma yer verilmistir. Ayrica, psikolojik belirtiler ve stresle ilgili literatiir
verilmis, yaslar1 itibariyle ergenlik doneminde olan iistiin yetenekli 6grenciler, ergenlik,

psikolojik belirtileri ve stres basliklar1 altinda ayr1 ayr1 incelenmistir.

2.1. Ustiin Yeteneklilik

Her toplumda belli zamanlarda matematik, miizik, fen, edebiyat gibi pek cok
alanda 0zel yetenek Ornekleri gosteren insanlar ortaya ¢ikmistir (Bayko¢ Donmez,
2011). Insanlik var oldugundan beri sahip olunan iistiinliik niteligi bilimsel olarak
19.yiizyilda ¢alisilmaya baslanmistir (Sak, 2012). Zeka, yetenek, iistiin zeka ve istiin

yetenege iliskin yapilan farkli tanimlar asagidaki basliklarda incelenecektir.

2.1.1. Ustiin Yetenekliligin Tanimi
Yetenek sozctigiiniin Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde (TDK);
1.Bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme niteligi, kabiliyet, istidat,
2. Duruma uyma konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen giic, kapasite,
3. Kisinin kalitima dayanan ve 6grenmesini ¢erceveleyen sinir,

4. Disaridan gelen etkiyi alabilme giicii gibi anlamlar1 vardir.
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Ozsoy (1988) vyetenegi, "6grenme olmaksizin kisinin anlik ve devim
alanlarindaki dogal is basarma giicli;" 6zel yetenegi ise; "yetene§in miizik, resim,
mimarlik, fizik vb. gibi oldukca 6zellesmis etkinlik alanlarinda basarili olabilmek igin
gerekli olan dar kapsamli tiirii" olarak tanimlamistir (s.146). Hangerlioglu (1988) bir
seyl yapabilme giicii olarak tanimladig1 yetenegin ruhsal bir o6zellik oldugunu
vurgulamis, bir kisinin herhangi bir ise olan dogal yatkinligini ise 6zel yetenek olarak
tanimlamistir.

Ruhbilim Terimleri Sozligii'nde (1980) yetenek, 6grenme olmaksizin kisinin
anlik ve devim alanlarindaki dogal is basarma giicii, iistlin yetenek ise, herhangi bir
yetenek tiiriinde ya da genel yetenekte niifusun ancak %2 sinde rastlanabilen bir
istiinliik gosterme olarak tanimlanmistir. Demirel, Bagsbay ve Erdem (2006) zekay1
problem ¢6zme, karar verme, diislinme, ¢evreye uyum saglama ve 6grenme yetenegi
olarak tanimlamiglardir. Coklu zekd kuramini 6ne siiren Gardner zekaya farkli bir
acidan yaklagmis, zeka ile yetenek ayrimini kabul etmemis geleneksel olarak zeka diye
tanimlanan kavramin dil veya mantik alanlarindaki belirli yetenekler kiimesi oldugunu
belirtmistir (Gardner, 1987). Gardner (1987) zekayi, bir problemi ¢6zme ya da farkh
kiiltiirel ortamlarda bir {irline sekil verme yetenegi olarak gormektedir. Zekanm
dogustan gelip degistirilemez ve gelistirilemez oldugu, sayilarla ifade edilebilecegi gibi
geleneksel anlayistan farkli olarak ¢oklu zeka kurami, 6zel beceri ve potansiyele sahip
insanlar oldugunu savunmaktadir (Gardner, 1987).

"Ayni yas, deneyim ve cevre sartlarina sahip akranlarina gore, {istlin
performans gosteren veya yiiksek diizeyde basar1 elde eden cocuklar ve gengler
iistiin yetenekli olarak belirtilmektedir. Bu ¢ocuk ve gengler entelektiiel, yaratict
ve olaganiistii bir liderlik kapasitesine sahip olduklar1 i¢cin sanatsal alanlarda ve

akademik alanlarda yiliksek performans sergilerler” (Passow & Rudnitski, 1993,
.26 ,akt., Levent, 2011a, s.21).
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“Zihinsel yeteneklerinin ya da zekalarinin bir gogunda akranlarmma gore daha iist
performans gosteren ya da gizil giice sahip olan, yaraticilik yani giiclii olan ve bir ise
basladiginda asla vazge¢meyenlere iistiin zekali denilmektedir” (Ataman, 2005, s.179).
Renzulli'ye (1978) gore, ortalamanin iistii yetenek, yliksek motivasyon ve yiiksek
yaraticilik 6zelliklerine sahip olan ve bu yetenekleri kullanabilen ¢ocuklar {istiin zekal
ve listiin yeteneklidir. Kokot (1999) iistiin zekanin entelektiiel (genel zeka, ozel
yetenek), cevre (okul, aile, akran grubu), sans ve duygusal olmak tizere dort temel
bileseni oldugunu belirtmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 1971 yilinda bildirilen Marland raporuna gore,
iistiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklar olaganiistii yetenekleri olan, yiiksek performansa
sahip oldugu alan uzmanlar1 tarafindan tanilanmis, normal egitim programlarinin
yaninda yeteneklerine gore diizenlenmis egitim programlari ile egitim almalar1 gereken
cocuklardir (Marland, 1971). Bu ¢ocuklar genel zeka, yaratic1 diistinme, 6zel akademik
basari, liderlik yetenegi, gorsel sanatlar, psikomotor gibi alanlarin bir ya da birkaginda
yiiksek performans sergilerler (Marland, 1971). Ustiin yetenekli ¢ocuk, “bir ya da
birden ¢ok yetenek alaninda ya da zeka 6zelliginde akranlarindan ¢ok {iistiin performans
gosteren ya da gizilgilice sahip olan ve diger alanlarda da ortalama diizeyde 6zelliklere
sahip olan ¢ocuk” olarak tanimlanmaktadir (Ataman, 2002, s.178). Kulaksizoglu (2004)
istlin yetenekli ¢ocugu, bir toplumun pek cok alanda gelismesine katkis1 olacak
potansiyeldeki birey olarak ele almistir. Milli Egitim Bakanligi Bilim ve Sanat
Merkezleri Yonergesine (2007) gore istiin yetenekli ¢ocuk/dgrenci; “zeka, yaraticilik,
sanat, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde
performans gosterdigi uzmanlar tarafindan belirlenen 6grencilerdir" (Madde4). Alan

yazinda {istiin-0zel yetenekli ¢ocuk, olaganiistii yetenekli cocuk, liderlik gizilgiici



16

ayricalikli olan ¢ocuk, psikomotor alanlarda olaganiistii yetenek gosteren ¢ocuk gibi
siniflandirmalar yapilmaktadir. Bu siiflamalar da gosteriyor ki artik, sadece sayilarla
ifade edilen smirlar1 6nceden ¢izilmis zeka bolimii ayrimi yapilmamaktadir (Ataman,
2005).

Ustiin zeka tamimlarinin tarihine bakildiginda genellikle Terman gibi 140 ve iistii
ortalama zeka puani, yani 1Q'ya (Intelligence Quotient) sahip olan g¢ocuklar1 iistiin
zekal olarak kabul eden tanimlar mevcuttur (Terman, 1948). Zekay: rakamlarla ifade
edip onu belirli sinirlar i¢ine koyan yaklasimlardan, onu herhangi bir alanda gosterilen
yiiksek performans ya da kapasite olarak kabul eden, iistiin zekayr rakamlarla
belirlemenin zorlugunu savunan ve daha esnek, dinamik tanimlara dogru bir gecis
oldugu goriilmektedir (Akarsu, 2001; Sak, 2012). Zeka ile ilgili gecmiste tek Slgtitli
zeka diizeyine dayali tamimlar yapilmaktayken giinimiizde c¢oklu yetenege ve
performansa dayali tanimlar vardir (Ataman, 2005; Bayko¢ Donmez, 2011, Levent,
2011a).

Terimler incelendiginde (6rn.,listiin zekali, zeki, normalin {istii, ¢cok iistiin zekali,
miistesna, 6zel yetenekli, harika, iistiin 6zel yetenekli, parlak vb.) bazilarinin istiin
zekayi, bazilarinin Ustiin zekanin derecesini, bazi terimlerin ise iistiin 6zel yeteneklileri
belirtmek icin kullanildig1 goriilmektedir (Ozsoy, 1988). Milli Egitim Bakanhg: Ustiin
Yetenekli Bireyler Strateji ve Uygulama planinda (2013 - 2017) ise, iistiin yetenekli ya
da tistiin zekali yerine yukaridaki tanimlar1 kapsamak iizere 6zel yeteneklilik kavrami
kullanilmaktadir (MEB, 2013).

Yirminci ylizyildan itibaren yapilan tanimlarda iistiin zeka yerine iistiin yetenek
teriminin kullanildig1 goriilmektedir (Sak, 2012). Ataman (2002), gliniimiizde genellikle

zekanin birbiriyle baglantili ya da degil pek ¢ok faktor ya da yetenekten olustugunu bu
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yilizden ona kesin bir sinirlama getiren sadece zeka boliimii puani ile ifade edilmesinin
uygun olmadigini belirtmektedir.

Genel olarak bakildiginda iistiin yetenek kavrami yerine kullanilabilecek gesitli
ifadeler oldugu gibi yapilan tanimlar ve agiklamalarin da ¢esitliligi fark edilmektedir.
Halen standart bir tanimi1 olmayan iistiin zekd ve istiin yetenek kavramlar1 topluma,
kiiltlire hatta zamana gore degismektedir (Sak, 2012). Tanimlar genel olarak
incelendiginde, derecelerde farkliliklar olsa da zeka boliimiiniin esas alindig1 kiyaslama
icin ayni yastaki farkli bireylerin kullanildigi ve niifusun geneline oranlandig:

goriilmektedir (Ozsoy, 1988).

2.1.2. Ustiin Yeteneklilerin Tanilanmasi

Zeka, alan uzmanlar tarafindan 6zel olarak gelistirilmis testlerle yine uzmanlar
tarafinda ol¢iiliir (Ozsoy, 1988). Ozel olarak gelistirilmis zeka testinden alman zeka
puaninin bireyin takvim yasina oranlanmasmin yiizle ¢arpimindan elde edilen sayiya
zekda bolimii denir (Ozsoy, 1988). Gross (2000) 115-129 arasi zekd boliimiinii
hafif diizeyde {istiin yetenekli, 130-144 arasin1 normal iistiin yetenekli, 145-159 arasini
ise ¢ok lstiin yetenekli, 160-179 arasin1 olaganiistii istiin yetenekli, 180 ve iizeri zeka
seviyesini ise dahi olarak tanimlamaktadir.

Ustiin yetenekli bireyin tanilanmasi, bireysel 6zelliklerine ve uygun egitim
ortamlarina gore egitim almasi, bireye dogru rehberlik edilmesi, bireyin potansiyelini
kullanabilmesi ve dogru anlasilabilmesi acisindan 6nemlidir (Ataman, 2005; Levent,
2011a; Sak, 2012). Zeka ve yetenek kavramlarinin 6l¢lilmesinde alan uzmanlarinin
hemfikir oldugu normlarin bulunamamasi, iistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin
g0z ard1 edilmesine neden olmustur (Ataman, 2002). Her toplumda her kusakta gizli

kalmis yeteneklerin oldugu gercegi gelecekte onemli rol oynayacak iistiin yetenekli
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cocuklarm dogru ve erken tanilanmasiicin Sak (2012); tanilanmanimn 6grencinin yararma
olmasi, bilimsel yontemler ve etkililigi kanitlanmis modeller kullanilmasi, yeteneklerin
farkli boyutlariyla tanilanmasi ve bu islemlerin miimkiin oldugunca erken yasta
yapilmasi gerektigini, bu tiim 6grencilerin tanilama siirecinden gegme hakki oldugunu,
tanilama islemlerinin sistematik olarak yapilmasit gerektigini, kullanilan 6lgme
araclarinin egitim programlarinin amag¢ ve iceriklerine uygun olmasimni, tanilamanin
ogrenci hakkinda tiim bilgilerin toplanip bir ekip tarafindan verilmesini vurgulamistir.
Kisaca tanilamaya iligskin ilkeler yararlilik, bilimsellik, kapsamlilik, esitlik, erken tani,
stireklilik, uygun ara¢ kullanimive ortak karardir (Sak, 2012).

Ulkemizde iistiin yetenekli ogrencilerin tanilanmasi islemi illerde bulunan
Rehberlik ve Arastrma Merkezlerince (RAM), BILSEM'erle isbirligi icinde
yapilmaktadir (MEB, 2013). Ustiin yetenekli cocuk/dgrencileri belirlemek amaciyla
Milli Egitim Bakanlg: tarafindan hazirlanan “IIkdgretim ve Ortadgretim Cagi
Ogrencileri Goézlem Form" okul &ncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in veliler veya okul
oncesi egitim kurumlar1 6gretmenlerince; ilkdgretim c¢agi 6grencileri i¢in Orgiin egitim
kurumu sinif ve sube Ogretmenlerince; ortadgretim Ogrencileri icin sinif rehber
ogretmenler kurulunca doldurulur (MEB, 2007). Orgiin egitim kurumlarinca veya velisi
tarafindan aday gosterilen ¢ocuk/6grencilerin gézlem formlari, tanilama komisyonunca
degerlendirilir ve degerlendirme sonucuna gore grup taramasina almacak Ogrenciler
belirlenir (MEB, 2007). BILSEM tanilama komisyonu tarafindan yapilan 6n
degerlendirme sonucunda grup taramasma alman ve grup taramasinda yeterli
performans gosterenler 6grenciler bireysel incelemeye alimir ve bireysel inceleme
sonucuna gore bireysel zeka testi (WISC-R)’ den 130 ve iistiinde puan alan 6grenciler

iistiin yetenekli olarak kabul edilir. Tanilanan 6grencilerin bilim ve sanat merkezlerine
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yonlendirilmesiyle istiin yetenekli bireylerin 6rgiin egitimle birlikte devam eden destek

egitim faaliyetine baglanmaktadir (MEB, 2013).

2.1.3. Ustiin Yeteneklilerin Ozellikleri

Ustiin yeteneklileri diger bireylerden ayiran bir takim ozellikler vardir. Ancak,
her iistiin yetenekli bireyin yetenekli oldugu alanla ilgili 6zellikleri 6n plana ¢iktig1 i¢cin
sayilan biitiin 6zelliklerin ayn1 anda bireyde goriilmesi beklenmemelidir (Sak, 2012).
Ustiin yeteneklilerin yetenekli olduklar1 bir yada birden fazla alandaki gelisimleri hizh
olmakla birlikte diger alanlardaki gelisimleri normal akranlariyla ayni seyrettigi de
goriilmektedir (Metin, 1999; Smutny, 1998). Asagida verilen oOzelliklerin iistiin
yetenekli ¢ocuklar arasinda siklikla rastlanan 6zellikler olmakla birlikte bu 6zellikleri
biitlin iistiin yetenekli ¢ocuklara genellememek gerekmektedir (Webb, 1993). Kokot
(1999) fistiin yetenekli ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini su sekilde
tanimlamistir; tistiin yetenekli ¢cocuklar kolay 6grenir, soyut diisiiniir, elestirel diisiiniir,
bagimsiz ¢alisabilirler, mizah anlayislar1 gelismistir, hafizalar1 gelismistir, sorumluluk
bilinci geligsmistir, ilgi alanlar1 genistir, enerjileri yiiksek, hassas ve empatiklerdir.
Bunun yaninda dikkatsiz, tembel olabilirler, yardim almaya direnebilirler, mazeret
bildirip, ger¢eklikten uzaklasabilirler, sabirsiz ve elestirel olduklar1 igin akranlariyla
iligkilerinde problem yasayabilirler, elestirel olabilirler, sikildiklar1 i¢in verilen isi
tamamlama da zorluk yasayabilirler, inat¢ilardir, kirilgan egolarinin oldugu ve elestiriye

kapali olduklar1 s6ylenebilir.

2.1.3.1. Bedensel Ozellikler
Genel olarak, iistiin yetenekli cocuklar akranlarina gore daha fazla viicut
agirhigima ve boy uzunluguna sahip olarak dogarlar yine akranlarina gére daha erken

konusur ve yliriirler ihtiyaclarmi kontrol etmeyi daha ¢abuk ve erken 6grenirler, fiziksel
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olarak ve daha kuvvetli, iri ve sagliklidir, daha giiglii ve saglikli kas kontrolleri daha
esglidiimliidiir (Ataman, 2002; Caglar, 1972; Davashgil, 2010; Enc, 2005; Ozsoy,

1988).

2.1.3.2. Zihinsel Ozellikler

Ogrenmeye hevesli olan {istiin yetenekli ¢ocuklar ileri diizeyde zihinsel yetenege
sahiplerdir (Caglar, 1972). Kullandiklar1 kelime sayis1 fazladir ve akici, agik bir
konusmaya sahiplerdir, iistiin yetenekli cocuklar erken yaslarda okuma yazma
ogrendikleri icin kitaplara olan ilgileri de erken yasta baslar, yiiksek zihinsel ¢aba
isteyen giic problemleri kolaylikla ¢oziip biiylik basar1 gosterirler (Caglar,1972; Metin,
1999; Stuart & Beste, 2010). Seviyelerinin iistiinde kitaplar1 okumaktan hoslanan bu
cocuklar okulda sinif seviyesinden oldukca ileri durumdalardir. Orijinal, pratik ve
yaratici fikirlere sahiplerdir (Ozsoy, 1988). Ustiin yetenekli ¢ocuklarm yeni bir konuyu
anlama, kavrama, anlamlandirma sikmtilar1 ya da giicliikleri yoktur. Dikkat siireleri
daha uzundur, sorduklar1 sorulara derinlemesine ve ayrintili cevaplar isterler, zihinden
islemlerde hizlilardir (Bildiren, 2011; Caglar, 1972;0zsoy, 1988). Bilgi, ilgi ve
becerilerinin yasitlarina gore hayli yiiksek olmasi, kendilerinden beklenmeyen konulara
ilgili ve merakli olmalarma ayrica bu konularda pek ¢ok soru sormalarma sebep
olmaktadir (Eng, 2005). Ogrenmede avantajli konumda olan iistiin yetenekli cocuklarmn
(Distin, 2006) dil gelisimi ve dili kullanma yetenegi ileri diizeydedir (Caglar,1972).
Diisiinme, orijinal fikir ve ¢6zlim liretme 6zellikleri ¢ok gelismistir. Bilimsel konulara
yogun ilgi gosteren bu ¢ocuklar (Stuart& Beste, 2010) kendi ilgilerini 6grenmek ve
Ozgiir olmak isterler, yasitlarindan dnce soyut 6grenmeye gecer, zor ve karmasik isleri

sever, bilgiyi transfer edebilir, yalniz calismayi tercih ederler (Caglar,1972).
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2.1.3.4. Yaratictik Ozellikleri

Soru ve sorunlara kars1 hizli, akilc1 ve pratik ¢oziim ya da diisiinceler tiretir.
Alisilmisin disinda, 6zgiin goriisleri ve tepkileri vardir. Maceraya diiskiinlerdir, keskin
bir mizah anlayislar1 vardir. Ortalama zekaya sahip kisilerin farkina varamadigi ince
esprileri kolaylikla fark eder. Giizellik ve estetik anlayislar1 gelismistir(Ataman, 2005;

Caglar, 1972; Stuart & Beste, 2010).

2.1.3.5. Sosyal Ozellikleri

Sorumluluklarmmin farkinda olan bu cocuklar okulla ilgili etkinliklerin hemen
hepsine katilir, verdikleri sozleri en iyi sekilde yerine getirirler (Ataman, 2002).
Arkadaslar1 arasinda popiiler olan bu ¢ocuklar yeni ve degisik bir duruma kolayca uyum
saglayabilirler. Liderlik 6zellikleri 6n plandadir (Ozsoy, 1988). Genellikle kendi zeka
seviyelerine yakin, ortak ilgi alanlarinin oldugu kisilerle arkadaslik kurarlar. Sosyal
olarak uyumlulardir, bagkalariyla iyi iliskiler kurarlar ve c¢evrelerine karsi oldukca

duyarhlardir (Ataman, 2005; Caglar, 1972; Stuart & Beste, 2010).

2.1.4.Ustiin Yeteneklilerin Egitimi

Gecmisten bu giine var olan istiin yetenekli bireylerin bir kismi herhangi bir
egitimden ge¢meden kendini gostermis ve uygarliga katki saglamistir. Bir kismui ise
kesfedilmeden yok olup gitmistir (Ozsoy, 1988). Ustiin zekali ve iistiin yetenekli
cocuklarin yok olup gitmeden potansiyellerini kullanmalarina firsat vermek gerekir.
Kisa siirede hayata atilmalarini saglamak, onlardan uzun siire verimli bigimde
faydalanmak, en iyi bigimde gelismelerini saglamak bize bu ¢ocuklari egitimlerinin
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Ataman, 2002).

Ustiin yetenekli ¢cocuklarin egitimleriyle ilgili gecmiste bir takim girisimlerde

bulunulmustur. Yetenekli ¢ocuklarin egitim o6grenimden yoksun kalmamalart ig¢in
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enderun okulunun agilmasi1 (Akarsu, 2004; Eng, 2005), 6660 sayili giizel sanatlar
alaninda ustlin yetenekli ¢ocuklarin devlet tarafindan egitilmesini diizenleyen yasanin
cikarilmast (6660 Sayili Kanun, 1956), fen bilimleri ve matematik alaninda yetenegi
olan iistlin O0grencileri yetistirmek amaciyla fen liselerinin acilmasi, devlet parasiz
yatililik ve TUBITAK burslarm verilmesi (Bayko¢ Donmez, 2004; Eng, 2005), devlet
hesabina yabanci tilkelerde 6grenim gérmelerinin saglanmasi (1416 sayili kanun, 1929;
5245 sayili kanun, 1948) bu girisimlerden bazilaridir. Ayrica, 1993 yilinda Bilim ve
Sanat Merkezleri (BILSEM) de bu amagla agilmistr (MEB, 2007). Milli Egitim
Bakanligi Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesine (2007) gore: “Bilim ve Sanat
Merkezi, okul oOncesi, ilkogretim ve ortadgretim cagindaki {istiin yetenekli
cocuk/O6grencilerin bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarmm1i ve kapasitelerini
gelistirerek en st diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla agilmis olan bagimsiz
ozel egitim kurumudur” (Madde 21).

Ustiin yeteneklilerin egitimiyle ilgili alanyazinda "ayr1 egitim" ve "birlikte
egitim" olmak {lizere iki farkli egitim yontemi Onerilmektedir (Ataman, 2005). Ayri
egitimde istiin yetenekli cocuklar belirli 6zellik ve seviye benzerliklerine gore
gruplanmaktadir. Bu grubun o6zelliklerine ve ihtiyaclarina uygun olarak o6zel egitim
programlar1 gelistirilip 6zel okul veya 6zel smif gibi ortamlarda uygulanmaktadir.
Birlikte egitimise, iistiin yetenekli cocuklarin akranlariyla birlikte ayni ortamda egitim
gormelerine dayanir. Okula erken baslatma, sinif ya da ders atlatma, dersi okumadan
smava girme, iniversiteden bazi dersler alma gibi hizlandirma, benzer yetenekteki
cocuklari, simif i¢i veya smif disinda uzun veya kisa siireli olarak birlikte ¢alisabilmeleri

icin ¢esitli gruplara aymrma ve normal smiflarda ancak zenginlestirilmis, cocugun
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ihtiyaclarina cevap verecek bigimde c¢esitlendirilmis programlarla yapilan uygulamalari
vardir (Bayko¢ Donmez, 2011).

Topluma yararli mutlu bireyler yetistirmek igin bireysel farkliliklara uygun
egitim-0gretim ortamlar1 diizenlemeye, sahip olunan yeteneklerin uygun alanda
kullanilmasina baghdir (Bozgeyikli ve ark., 2010). Egitim ortamlarinda her distiin
yetenekli cocuga 6zel ortam yaratilmali, cocuklarin miifredatlar: ileri bilissel siiregleri
iceren farklilastirilmis, 6grenme stilleri, 6gretim stratejileri de bu miifredatla uyumlu
olmalidir (Marland, 1971). Ustiin yeteneklilerin daha genis egitim olanaklarma
ihtiyacglar1 vardir. Bu ¢ocuklara sadece siradan egitim programlart uygulanmamalidir

(Renzulli, 1978).

2.1.5. Zekanin Taniminda Kullanilan Yaklasimlar/Kuramlar

Ustiin zeka kuramcilarmin zekdya bakis agilarmni yansittiklar1 kuramlarin temel
c¢ikis noktalari; toplumsal degerler, bireysel yasantilar, inan¢ ve bilimsel ¢aligmalardir
(Sak, 2012). Genel olarak iistiin zeka kuramlari, zekaya iliskin zihinsel kapasitelerle
ilgili diisiinceleri igermektedir (Demirel & Sak, 2011). Ustiin zekd kuramlarini iistiin
yetenegi toplumsal degerlere gore farkl tiirlere ayiran ‘tiir kuramlar1’, sadece iistiin
zekayr olusturan faktorlere odaklanan ‘bilesim kuramlarr’, {istiin zekanin tiird,
bilesenleri ve gelisimini farkli boyutlardan ele alan ‘gelisimsel kuramlar’ olarak
incelemek miimkiindiir. Fakat heniiz {stiin zekay1 her yoniiyle agiklayan bir kuram
ortaya atilmamistir (Sak, 2012).

Psikometrik yaklasima gore zeka, nicel olarak ifade edilebilen tek ve biitiinlesik
bir kavramdir. Sozel-dilsel ve mantiksal-matematiksel yetenek alanlarini One
cikarmaktadir (Ataman,2005). Gelisimsel yaklasimda o6zellikle zihinsel gelisim

kuramina gore zeké cevreye uyum saglama giicii olarak tanimlanmistir (Bacanli, 2010).
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Biyoekolojik yaklasim ise zekdyir hem biyolojik hem de cevresel etkenlerin bileskesi

olarak gormektedir (Ataman, 2005).

2.1.5.1. U¢c Halka Kurami

Renzulli tarafindan gelistirilen {i¢ halka kurami ortalama {istii yetenek (genel
yetenek ya da belli bir alana 6zgii yetenek), yaraticilik ve yiiksek gorev bilinci olmak
iizere U¢ bilesen icermektedir. Renzulli (1978) {istiin zekdnin ortalama iistii yetenek,
yaraticilik ve yiiksek gorev bilinci etkilesimiyle ortaya ¢iktigmi ve toplumun genel ya
da 6zel yetenek alaninda tist %15-20' lik dilimine giren kisilerin iistiinliik potansiyeline
sahip oldugunu belirtmektir. Diger bir deyisle, listiin zekdnin olusabilmesi i¢in her ii¢
bilesen de gereklidir. Renzulli (1978) zeka testi sonuglarina tamamen kars1 olmamakla

birlikte daha c¢ok yaraticilik bilesenine 6nem vermektedir.

2.1.5.2. Coklu Zekda Kurami

Gardner (1987) zekddan problem ¢dzme, siir yazma ya da teori iiretme gibi
farkli alanlarda yeni seyler bulmaktan bahsettigi i¢in zeka testlerinin de yeni bir sey
iiretmedigini ve zekanin testlerle 6l¢iiliip sayilarla ifade edilemeyecegini belirtmektedir.
Coklu zeka kuramma gore bireyde pek ¢ok zeka tiirli olabilir. Fakat bazi bireylerde bazi
zeka tiirleri ¢ok gelismistir. Belirtilen zeka tiirlerinden baska pek ¢ok zeka tiirti daha
olabilecegi belirtilmistir (Gardner, 1995).

Gardner (1999) sozel-dilsel zekayibir dilin ve sozciiklerin temel islemlerini
acikca kullanabilme yetenegi, mantik ve matematiksel zekayisayilar ve akil yiiriitme
zekas1 ya da kavramlar, diisiinceler arasindaki karmasik iligkileri anlama yetenegi,
gorsel uzamsal zekayigevreyi gorsel algilama, zihinde imge yaratma ve onlar1 yer

degistirme yetenegi olarak tanimlamistir. Bu kurama gore, miizik zekasi bireyin
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kendisinimiizik, ritmik hareketler ve dansla ifade etmesi, bedensel- kinestetik zeka
bireyin 6grenmesinde fiziksel koordinasyon, ince ve kaba motor becerileri ile el
becerileri gibi yontemlerin 6n planda olmasidir. Gardner sosyal zekayi g¢evredeki
bireylerle iletisim kurma, isbirligi icinde ¢alisma ve onlar1 anlama yetenegi, i¢sel zekay1
kisinin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini bilme ve icinde bulundugu duygulara duyarh
olma yetenegi olarak tanimlamistir. Gardner (1995) daha sonra bu kurama kisinin
dogay1 anlama ve dogaya katki yapma yetenegi olan dogac1 zekay:1 da eklemis ve bu

konuda ¢alismalarinin devam ettigini belirtmistir.

2.1.5.3. Besgen Kural

Sternberg ve Zhang (1995), tarafindan gelistirilen kurama gore istiin kisileri
belirlemek icin tek bir dogru ara¢ yoktur. Tanilama islemi yapilirken ilgili alanda
Oonemli islevi olan zihinsel becerilere bakilmalidir.

Bu kurama gore tstiin zekaliliktan s6z edebilmek i¢in olaganiistiiliiliik, enderlik,
iretkenlik, kanitlanabilirlik ve deger olmak {izere bes Olgiitiin  karsilanmasi
gerekmektedir. Olaganiistiililliik 6lgiitii; bireyin yasitlarindan bir ya da birden fazla
alanda ¢ok daha 6nde olmasini ifade eder. Enderlik 6lgiitii, akran gruplarin ortalama
yetenek diizeyinin ¢ok iistiinde olan yasitlarinda nadiren bulunan 6zelliklere yiiksek
derecede sahip olmasidir. Uretkenlik &lgiitii, bireyin sahip oldugu olaganiistii 6zelligi
herhangi bir yetenek alaninda {tretebilmesi ya da iiretebilme potansiyeline sahip
olmasidir. Kanit olciitii, gegerli dl¢limler sonucunda tistiinliiglin ve iiretkenligin dogru
tanilama araglariyla kanitlanmasidir. Deger Olciitiinde ise, bir bireyin iistiin 6zelligi
tagimasi i¢in yasadigi toplumun o yetenege deger vermesi gerekmektedir (Sternberg &

Zhen, 1995).
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2.1.5.4. Ayrimsal Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Kurami

Gagne'nin (2000) gelistirdigi kurama gore iistiin zekd kavrami, {istiin yetenek
kavramimdan farkl, dogal yetenek anlaminda en az bir yetenek alanma iliskin ve
dogustan var olan ileri zihinsel potansiyel olarak kullanilmaktadir. Ustiin yetenek ise en
az bir performans alanindaki kapasitenin yasamla geliserek ileri diizeye ulagmasidir. Bu
kurama gore akranlarina gore list %10'luk dilime girenler {istiin zeka veya iistiin yetenek
kabul edilir. Ustiin zekanm {istiin yetenege gdre daha kapsamli oldugunu vurgulayan
Gagne'ye gore iistiin zekalar geng bireylerde daha kolay ortaya cikar. Ustiin yetenek i¢in
ise bir alanda egitim almak ve o beceriyi gelistirmek gerekmektedir. Ustiin yetenek

yasamla gelisip olgunlastigi icin ileri yaslarda daha kolay goriiliir (Gagne, 2000).

2.1.5.5. Uclii Sacayag Teorisi

Sternberg' e (2004) gore zeka hayatta basarilmak istenilenlerin, sosyokiiltiirel
baglamda, hayat amaclarini yerine getirebilme, bireyin gii¢lii yanlarini 6ne ¢ikarip zayif
yanlarini kapatarak ya da diizelterek ¢evreye uyum saglama, analitik, pratik ve yaratici
yetenekleri bir arada kullanma yetenegidir. Bu kurama gore analitik, yaratict ve pratik
zeka ticli sacayagini olustur. Analitik zekd; inceleme, arastirma, degerlendirme,
mantiksal diisiinmeyi igerirken, yaratici zeka ise problemleri degerlendirmeyi ve onunla
bas etmeyi, hayal giiciinii kullanmay1 gerektirir. Pratik zeka bireyin evde, is gibi giinliik
hayatta karsilastigi problemlere, ise yarayan c¢oziimler bulma yetenegidir (Sternberg,

2005).

2.2. Ergenlik
Gelisim, biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkilesim i¢inde olduklar1 ¢ok yonlii ve
karmasik bir siirectir (Ciiceloglu, 2003). Insan gelisiminin bu karmasik siirecini daha

pratik bir sekilde incelemek icin gelisim donemlere ayrilarak incelenmistir (Sandstrom,
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1982). Gelisimde belirli yaslarda ortaya ¢ikan kendine 06zgiibazi 6zelliklerin
belirginlestigi asamalar gelisim donemi olarak adlandirilmaktadir (Selguk, 2007; Onur,
1997). insan hayatindaki dénemli gelisim ddnemleri ve yas araliklar1 genel olarak su
sekilde belirtilmektedir: Dogum 6ncesi donem, bebeklik donemi (0-2 yas), ilk cocukluk
donemi (3-6 yas), son cocukluk donemi(7-11 yas), ergenlik donemi (12-21 yas),
yetigkinlik donemi(22-45 yas), orta yashlik (45-65) ve yaslilhik donemidir (65yas ve

iizeri) (Kulaksizoglu, 2006).

2.2.1. Ergenligin Tanimi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi kavramimi psikolojiye kazandiran Stanley Hall (1904)
ergenligin insan evriminde ilkellikten uygarliga bir ge¢is oldugu i¢in ¢ocuklukla
yetigkinlik arasindaki bu donemin stresli ve firtmmali bir gecis donemi oldugunu
belirtmistir. Bu donemi bireyselligin gelistigi bir yeniden dogus olarak tanimlamistir
(Akt., Kulaksizoglu, 2006). Ergenlik; psikolojik, fiziksel, sosyal ve biligsel, duyussal,
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel gibi cesitli alanlarda degisim ve gelisimin oldugu, pek
cok konuda sorumlulugun arttig1 bir gecis donemidir (Selguk, 2004; Senemoglu, 1997;
Steinberg, 2007). Ergenlik “insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal, cinsel,
sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan
ve bedence biiylimenin sona ermesi ile sonlandigi diisiiniilen 6zel bir evredir”
(Kulaksizoglu, 2006, s.34).

Karabekiroglu (2009) ergenlerin; sabirsiz, kararmi ¢abuk degistiren,
ozgirliigiine diiskiin, arkadaslarma Onem veren, kendilerine ve kararlarina saygi
bekleyen, celiskileri bulunan, ebeveynlerine karsi asi ve kavgaci bir tavir sergileyen,

kendilerine hi¢bir sey olmayacagina inanan, sorumluluklarint bagkalarmma yiikleme

egiliminde olan bireyler oldugunu belirtmektedir. Diger donemlerle kiyaslandiginda
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ergenlik donemine hakim olan sik goriilen 6zellikler dalgnlik, korku, uykusuzluk,
kirilganlik ve heyecandir(Semin,1980).

Ergenlikte bedensel gelisim; kizlarin erkeklerden daha Once girdigi ergenlik
doneminde ani boy ve kilo artis1 meydana gelir (Ciiceloglu, 2003; Steinberg, 2007).
Donem boyunca hizli kilo artisi beraberinde yag oraninin artmasi ve yeme
bozukluklarinin (anoreksiya ve bulumia nevroza) olusmasi gibi sorunlara yol
acabilmektedir (Steinberg, 2007). Erkeklerin kalp ve ciger biiytikliigii, kalp atis sayisi
ve kanin oksijen tasima kapasitesi kizlara gore daha yiiksek oldugu i¢in erkekler
ergenlik doneminde kizlardan daha kuvvetli, hizli ve bedensel olarak daha dayaniklidir
(Inang, Bilgin& Atici, 2005; Yesilyaprak, 2007). Alan yazinda bedensel gelismedeki
biitiin bu hizli degisimlerin bireyin kisilik gelisimine dogrudan dogruya etki ettigi,
bedensel yapmin insan gelisimi icin gerekli olan tiim islev ve davranislart igerdigi,
bunun da bireyi biitiin ydnleriyle etkiledigi ifade edilmektedir (Inang ve ark., 2005;
Sandstrom, 1982).

Ergenlikte devinsel (psiko-motor) gelisim; viicut organlar1 arasinda esgiidiim
saglanmas1 ve onlar1 kontrol altina almada becerikli duruma gelmesine devinsel gelisim
denir (Inang ve ark., 2005). Ergenlik doneminde devinsel etkinlik en yiiksek noktaya
ulasir. Hareketlerde, gii¢ ve hizdaki artig bir takim sakarliklarin meydana gelmesinde
etkilidir (Sandstrom, 1982). Kas ve kemiklerdeki hizli degisimle ergen bedenini kontrol
etmekte zorlanabilmektedir (Kulaksizoglu, 2006).

Ergenlikte cinsel gelisim; her iki cinste de cinsel organlar biiyiir ve olgunlasir, birincil
ve ikincil cinsiyet Ozellikleri belirginlesir (Sandstrom, 1982). Ureme organlarinda
biiylime, kizlarda ilk adet kanamasinin goriilmesi, erkeklerde sperm iiretmeye baslamasi

ve disartya sperm bosaltilmasi, sesin kalinlasip catallagsmasi, sivilcelenme, viicutta
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killanma, ter bezlerinin hizli c¢alismasi, kalgcalarin genislemesi, gogiislerin
belirginlesmesi, karsi cinse olan ilginin artmasi, cinsel riiyalarm artmasi bu donemde
goriilen belirtilerdir (Kulaksizoglu, 2006).

Ergenlikte duygusal gelisim; ergenlik doneminde iziintii, 6fke, kizgmlik, seving,
korku gibi duygularin yogunlugunda bir artma ve istikrarsizlik, c¢elisik duygular
mevcuttur (Eksi, 1990). Ayrica oOzellikle bedensel degisiklikten kaynaklanan
mahcubiyet ve ¢ekingenlik s6z konusu olup bu dénemde asir1 hayal kurma, asik olma,
cabuk heyecanlanma, tedirginlik, huzursuzluk, c¢alismaya kars1 isteksizlik,
goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2006).

Ergenlikte sosyal gelisim; ergen bu donemde bir gruba ait olma ister. Arkadaglariyla
konusmak, sohbet etmek, 6zellikle karsi cinsten insanlarin oldugu ortamlara katilmak
ister. Yakin, glivenebilecegi, samimi iliskiler kurabilecegi arkadaslara sahip olmazsa
kendilerini yalniz hissederler. Tutum ve davraniglari 6rnek alacagi bir modele ihtiyaci
vardir (Kulaksizoglu, 2006).

Ergenlikte Kisilik gelisimi; ¢ocukluktan yetiskinlige adim atildig1 bu donemde kimlik
arama cabasi icinde oldugu icin siirekli: "Ben kimim, nasil davranmaliyim, hangisi
dogru?" gibi sorulara cevap aradig1 ve kendini bagimsiz bir birey olarak gordiigii i¢in
otoriteye karst olma, s6z dinlememe, elestirme, isyan etme davranislar1 goriilmektedir
(Atkinson ve ark., 2010; Kulaksizoglu, 2006).

Bireyin hem biligsel hem de duygusal olarak en biiylik gelisme gosterdigi, her
seyl elestirip, kendine 6zgii bir kimlik ve diinya olusturmaya c¢alistigi donem olan
ergenlik ¢agi (Ciiceloglu, 2003), {iizerinde durulmasi gereken en hassas donemlerden
biri olarak goriilmektedir (Eksi, 1990; Sandstrom, 1982; Steinberg, 2007). "Ergenlik bir

degisim, doniisim ve bagkalasim donemidir" (Karabekiroglu, 2009; s.21). Steinberg
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(2007), erinligin baslamasi, ileri diisiinme yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi, toplumda yeni
rollere gecme gibi 6zelliklerin ergenlik donemini 6zel ve dnemli kildig1 belirtmektedir.
Ergenlikte meydana gelen fiziksel, duygusal, kisisel, sosyal degisimler birtakim
sorun ve catismalara neden olabilir (Kulaksizoglu, 2006). Biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve ekonomik olarak bir gecis donemi olan ve bu donemde bazi agilardan
yetigkin, bazi agilardan ¢ocuk olan birey, aile ve akran iliskileri, okul, kimlik arayis1,
basari, 6zerklik gibi konularla bas etmek zorundadir (Steinberg, 2007). Ergenlik donemi
daha Onceki donemlerde olusan sorunlarin yeniden canlanabildigi ve uzun siireli
catigmalarin yasanabildigi bir donem olabildigi gibi ge¢miste aileden gelen sorunlar

yoksa bilindiginin tersine ergenlik donemi sorunsuzda gecebilmektedir (Eksi, 1990).

2.2.2. Ustiin Yeteneklilik ve Ergenlik

Hangi iilkede ya da toplumda olursa olsun ergenlik doneminde bireyin hem
kendi i¢inde hem de g¢evresiyle catismalar yasayabildigi belirtilmektedir (Eksi, 1990).
Her yonden 6nemli bir donem olan ergenlik donemi {istiin yetenekli bireyler i¢cin de 6zel
ve Oonemli bir donemdir. Ergenlik donem o6zellikleriyle iistiin yeteneklilik birlesince
ortaya bir takim farkli sonuclar ¢ikabilmektedir.

Ustiin yetenekli 6grenciler igin ergenlik dénemi hem doneme 6zgii 6zelliklerden
dolay1 hem de iistiin yeteneklilige 6zgii dzelliklerden dolay1 &zeldir. Ustiin yetenekli
gencler kendilerini tanimaya ¢alisirlar. "Ne olabilirim, ne yapabilirim?" gibi sorularin
cevaplarini ararlar (Jackson & Moyle, 2008). Ustiin zekali ve yetenekli ergenler
baskalarinin kendilerine farkli bir gézle baktigmi diisiinmektedirler (Swiatek & Dorr,
1998). Ayrica, istiin yetenekli ergenlerin biyolojik yasi ile bilissel yas1 arasinda es
zamanlilik s6z konusu degildir. Ustiin yetenekli bir ergen yasindan daha fazla bilissel

kapasiteye sahipken, fiziksel gelisimi geri de kalabilir. Bu ve benzeri uyumsuzluklar
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istiin yetenekli ergeni bogabilir (Jackson & Moyle, 2008). Alanyazinda ergenlik
donemine hazirliklt olmayan bireyin kendisinde meydana gelen degisikliklere karsi
biiyiik tepkiler gosterdigi belirtilmektedir (Eksi, 1990). Ustiin yetenekli ergenler
duygusal olarak daha dengeli, sosyal ve kisisel olgunluk diizeyleri ise daha yiiksektir
(Kulaksizoglu, 2006). Bundan yola ¢ikarak {istiin yeteneklilerin ergenlik déneminde
sorun yasayabilecegi belirtildigi (Sandstrom, 1982; Jackson, & Moyle, 2008) gibi bu
donemi normal ergenlerden farksiz yasayacaklar1 da sdylenmektedir (Kanli, 2011).
Ergenlik donemindeki iistliin yeteneklilerin iistiinliigii reddetme, tstiin yetenekli
olduklarim1 saklama, akran kabulii ve sosyal etkilesim gibi sosyal sorunlarla bas etme
stratejileri kullandiklarini belirtmektedir (Swiatek & Dorr, 1998).

Jackson ve Moyle, (2008) istiin yetenekli gencler icin ergenlik doneminin
asagida siralanan nedenlerden dolay1 zor gecebilecegini belirtmektedir:

Ustiin yetenekli gencler, toplumun geri kalanindan ayristirilmas: sonucunda
farkli yas gruplariyla sinirhi iletisim kurabilmektedirler. Homojen ¢evre de genglerin
gelisimini negatif yonde etkilemektelerdir. Bu nedenle, ebeveynler ve Ogretmenler,
istlin yetenekli genglerin farkli yas gruplarmmin bulundugu etkinliklere katilmalarini
tesvik etmelidir.

Akran, aile, egitimciler, medya ve kiiltiir var olan diizeni onaylamak i¢in bireye
baski kurar. Bazen istekler cakigsa da ergenden normal olmasi beklenir ve kendi
olmasima izin verilmez. Aile ve egitimciler bireyselligin 6zgiin ifade edilmesine izin
vermelidir.

Saglik ¢alisanlarmin ve egitimcilerin istiin yeteneklilik hakkinda yeterli bir

bilgiye sahip olmamalar1 istiin yeteneklileri anlamamalar1 ve buna bagli olarak
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olagandis1 ve otantik davranislarinin patolojik oldugunu diisiinerek tan1 koymalar1 bu
donemi zorlagtirmaktadir.

Ergenler genellikle gézlemlenebilen davranislarina gore yargilanmaktadir. Bu da
istiin yetenekli ¢ocugun otantik i¢ diinyasimna onem verilmemesine ve i¢ diinyasinin
basite indirgenmesine neden olmaktadir.

Ustiin  yetenekli ergenlerin  yeteneklerinin, performans ve rekabetle
degerlendirilmesi, basarimin bireyin 6niine gecmesi iistlin yetenekli ergende yetersizlik

ve depresyona neden olabilmektedir.

2.3.Psikolojik Belirtiler
2.3.1. Psikolojik Saghgin Taninm

Diinya Saglik Orgiiti’ ne (2002) gore "saghk sadece sakatlik ve hastalign
olmayis1 degil; bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir". Psikolojik sagligin
normal olmasi, bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyum i¢inde olmasi anlamina gelmektedir
(WHO, 2002). Klasik anlayisa gore psikolojik saglik; "ruhsal bozuklugun olmayis1 ve
normal (psikososyal acidan normal olma, saglikli olmakla es anlamli kullanilir) olanla
iligkili olan” seklinde tanimlanmaktadir" (Giileg, 2009, s.10). Fiziksel ve ruhsal saglik
birbirinden ayrilmayan iki pargadir, birinde goriilen bir problem digerinin de
etkilenmesine yol acacaktir (Giiltekin, 2010).

Psikolojik olarak gerginlik ve huzursuzluklarin yasandigi bir gecis dénemi
olarak nitelendirilen ergenlik doneminde bireylerde bir takim psikolojik belirtiler
gormek de miimkiindiir (Yesilyaprak, 2007). Ergenlik donemi psikolojik sorunlarin
olusmasinda tek basmna etken olmamakla birlikte, hizli degisimin yarattigi uyum
sorunlar1 insan gelisimindeki diger donemlerle kiyaslandiginda ergenlik doneminde

daha fazla oldugu goriilmektedir (Acun Kapikiran, 2001). Karabekiroglu (2009) manik
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depresif bozukluk, depresyon, sizofreni gibi bir takim psikiyatrik rahatsizliklarin
psikolojik olarak ilk belirtilerinin ergenlik doneminde yasanabilecegini veya ortaya
cikabilecegini belirtmektedir. Gencin ergenlik doneminde psikolojik olarak bagimsiz,
duygusal olarak olgun, iligkilerinde dengeli olma gibi pek ¢ok problemleri vardir ve bu
problemlerle bas etmek oldukga giictiir (Sandstrom, 1982). Kisinin ifade etmedigi
duygularin enerjisi ise, zamanla birikerek psikolojik rahatsizliklara yol a¢maktadir
(Glingor, 2008). Bir ergenin ruhsal durumu hem yetiskinin hem de bir ¢ocugun ruh
durumunun izlerini tagimaktadir (Kayaalp, 1999). Ergen i¢in okul, egitim ve isle ilgili
beklentiler ya da bunlarin beraberinde bireye yiikledigi sorumluluk, ¢evrede yasanan
celiskiler ve belirsizlikler, baski ve beklentiler psikolojik sorunlara yol acabilmektedir
(Sandstrom, 1982). Ergenlik donemine karsilagilan ruhsal bozukluklardan bazilari
depresyon, intihar, davranim bozuklulari, kaygi, takimnti sorunlari, somatoform
bozuklular, dikkat ve 6grenme sorunlari, yeme ve uyku sorunlari, madde kullanima,
sizofreni, manik depresif bozukluk, gelisim ve gelisim bozuklularidir (Karabekiroglu,

2009).

2.3.2. Ustiin Yeteneklilik ve Psikolojik Belirtiler

Alan yazinda istiin yetenekli ergenlerin sahip olduklar1 6zelliklerinden dolay1
birtakim psikolojik belirtiler gosterecegi (Jackson & Moyle, 2008; Levent, 2011a),
istlin yetenekli bireylerin zaman zaman kendileri ve c¢evreleriyle ilgili karsilasacagi
uyum sorunlar1 ve sikintilarm olabilecegi (Ozsoy, 1988), belirtildigi gibi iistiinliik
ozelliklerinin bireylerin psikolojik belirtilerine bir etkisi olmadigi, {istiin yeteneklilerin
de normal ergenlerle benzer da olduklar1 belirtilmektedir (Cross, Cassady, Dixon, &

Adams, 2013; Neihart, 1999).
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Takvim yasindan daha {ist gelisim gosteren iistiin yetenekli ¢ocuklar, duygusal
olarak dengeli olma, sosyal ve kisisel bakimdan olgun olma gibi G&zellikler
sergileyebildikleri gibi, ¢cevrelerindeki lider, sosyal kabulii yiiksek insanlar gibi tavirlar
gosterebilirler. Buna karsin ice kapanik, daha cok diisiince giicii gerektiren islerden
hoslanan kisilik 6zellikleri de gdsterebilirler (Kulasizoglu, 2006). Alan yazinda her ne
kadar onlarin ciddi problemler yasadigi belirtilse de aslinda genel niifusa gore ergenlige
daha rahat uyum sagladigi belirtilmekte (Marland, 1971), iistiin yetenekli genglerin asir1
hassas, duygusal, hayal giicii ¢cok yiiksek olabilecegi gibi saglikl, giiclii, kendinden
emin ozellikler sergileyebilecegi de soylenmektedir (Stuart & Beste, 2010). Ustiin
zekal ve yetenekli ¢ocuklarin konsantrasyon gii¢liigiine, saplantisal rahatsizliga veya
diger ruhsal problemlere sahip olduklar1 yoniinde yanlis teshislerin oldugu ve bunun,
istiin zekalilara 06zgli sosyal ve duygusal oOzelliklerin yanlis algilanmasindan
kaynaklandigmi belirtilmektedir (Webb, 2000). Bu goriise gore {istiin yetenekli
bireylerde psikolojik belirtilere rastlanma olasili§1 azdir. Neihart, (1999) {istiin yetenekli
cocuklarin yasitlarina gore psikolojik iyi oluslarmin ne daha iyi ne de daha koti
olmadig1 sonucuna varmustir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm psikolojik durumdan iyi
oluglar1 yetenegin tiirline, egitimsel uyuma ve cocugun kisisel Ozelliklerine gore
degistigi belirtilmistir.

Caglar'a (1972) gore her ne kadar tistiin yetenekli bireyler daha iyi sosyal 6zellik
gosterse de normal bireylerde karsimiza ¢ikan sosyal, davranigsal uyumsuzluk ve
problemler iistiin yetenekli bireylerde de goriilebilmektedir. Ustiin yetenekliler bir takim
bireysel farkliliklara sahiptir ve bu farkliliklar bazi psikolojik problemlerin yasanmasina
neden olabilmektedir (Levent, 2011a). Hem gelisimsel sorunlarla, hem de iistiin

zekalarma ait Ozelliklerin yaratacagi risklerle ugrasmak zorunda kalan {istiin zekal
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ergen ve genglerle bu donemde 06zel olarak ilgilenilmesi gerektigi diisiiniilmektedir
(Aydin & Konyalioglu, 2011).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ice déniikliilk 6zellikleri nedeniyle dislanma riski
tasimalari, kibirli, kiistah algilanmalari, diinyanin kendi ideallerinden ne kadar uzak
oldugunu goriip derin hayal kirikliklar1 ve iiziintli yasamalari, ilgilerini bagkalariyla
paylastiklarinda alay, kiicimseme, saskinlik gibi tepkilerle karsilagsmalar1 olarak
sayllmaktadir. Sosyallesme eksikligi tistlinlerin uyum ve gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Hokelekli & Giindiiz, 2004; Ogurlu, 2010).

Ustiin yeteneklilerin sahip oldugu olumlu 6zellikler bazen onlar i¢in olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir. Zorlanmadan ve hizli 68renmeleri, onlar1 dikkatsizlige,
tembellige, rehberli§e karsi dirence doniistiirebilmekte, keskin mizah anlayislar
baskalari igneleme, asagilama olarak anlasilabilmektedir. Felsefi ve soyut diisiinme
yetenegi, gerceklerden uzaklagmaya, bagimsiz ve bireysel calisma anlayislar1 toplumla
uyumsuzluk gelistirmesine, analiz ve sentez yetenegi ve kuvvetli hafizalar1 iginde
bulunduklar1 durumdan c¢ok cabuk sikilmaya, bu da gorevlerini yerine getirmemeye,
ama¢ odakl olmalar1 dik basli olmalarna, istekli, uyanik, enerji diizeylerinin yiiksek
olmasi, olaylar istedigi gibi olmadiginda engellenme duygusu hissetmesine, asir1 duyarl
ve empatik olmalar1 kirillgan olmalarmna neden olabilmektedir (Ataman, 2005). Bu gibi
durumlar onlar i¢in beraberinde birtakim psikolojik sorunlar getirebilir. Alan yazinda
istlin yetenekli ergenlerin, digerleriyle benzer kaygi, obsesyon, depresyon diizeyine
sahip oldugu da belirtilmektedir (Cross ve ark., 2013). Neihart, (1999) ise iistiin
yetenekli ¢ocuklarda depresif semptomlar ve intihar riskinin iistiin yetenekli olmayan

yasitlariyla benzer oldugunu belirtmistir.
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Ustiin veya 6zel yeteneklilerin ciddi bir risk grubu oldugu, eger sahip olduklar1
ozelliklerden dogan ihtiyaglar1 karsilanmazsa kendileriyle barisik olmayan hem aile
icinde hem de toplum i¢inde sorunlu bireyler olacaklar1 belirtilse de (Uzun, 2006) bilgi
ve performansa yogun aclik yasayan bu genglerin bu istekleri giderildiginde psikolojik

olarak 1yi olusanlarinin artig1 vurgulanmaktadir (Marland, 1971).

2.4. Stres

Insanoglu yasamin her déneminde sikimtilarla karsilasmaktadir. Giinliik yasamda
hemen hemen herkesin yakindan tanidigi ve sik¢a dile getirdigi stres kavrami bedensel
ve ruhsal saglig1 korumaya yonelik alanlarda siklikla ele alinsa da ekonomi, siyasal
bilimler, isletme ve egitim gibi pek ¢ok alanda da kullanilmaktadir (Eryillmaz, 2009).
Glinlimiizde yasamin her aninda karsi karsiya kaldigimiz stres her gelisim doneminde
oldugu gibi ergenlik doneminde de bireyi etkilemektedir. Ergenler akran grubu iginde
beklenti ve deger yargilar1 uyusmazligiyla karsilastiklarinda sorular yasamakta ve bu
durum da onlarin psikolojik durumunu etkilemektedir (Eksi, 1990). Ergenlik doneminin
genel oOzellikleri diisiiniildiigiinde bireyin iistesinden gelmeye calistigi durumlar
arasinda stresle basa c¢ikma da mevcuttur. Ergenlerin siirekli stres iceren yasam
olaylarma maruz kaldiklar1 ve stresin ergenin gelisimini saglikli bir sekilde

tamamlamasina engel olabilmektedir (Eryilmaz, 2009).

2.4.1. Stresin Tanimi

IIk kez HansSelye tarafindan kullanilan "stres" kavrami, bedenin herhangi bir
ithtiyaca kars1 gosterdigi nedeni belli olmayan yaygin tepki olarak tanimlanmistir (Selye,
1973). Selye (1973) stresin kagmilacak bir sey olmadigmi, insanin tamamen
rahatladigini1 hissettiginde hatta uykuya daldigi anda bile bir miktar stres altinda

bulundugunu, tamamen stressiz olmanin ancak Olimle mimkiin olacagmni
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belirtmektedir. Stres, kisinin kendinden kaynaklanmayan birey ve ¢evresinin karsilikli
olarak etkilesiminden kaynakli bir siire¢ igerisinde bireyin ¢evresel uyaricilar1 tehdit
edici olarak algiladig1 ve sahip oldugu kaynaklarin iizerinde karsi karsiya geldigi hos
olmayan bir durumdur (Lazarus & Folkman, 1984).

Stres Latinceden tiiremis, Fransizca'da "estrec" olarak, Ingilizcede "straisse"
olarak kullanilan zorlanma, sikinti, gerileme anlamlarma gelen bir sozciiktiir (Baltas &
Baltas, 1999; Graham, 1999). Stres, En¢ (1980) tarafindan herhangi bir varliga
uygulandig1 zaman gerginlik ve diizen bozuklugu yaratan, ¢ok giiclii olunca da yap1 ve
gorevlerde koklii degisme ve ¢okliintiilere yol agan gii¢” olarak tanimlanmistir. Baltas ve
Baltas'a (1999) gore psikolojik anlamada stres kisiye 0zgii ve biricik olan bireysel
biitiinliigi zorlayic1 ve bozucu etkenlerdir. Eryilmaz (2009) stresi, organizmanin
bedensel ve ruhsal sinirlarmin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum
olarak ortaya koyarken; Ciiceloglu (2003, s. 321) tarafindan, “bireyin fiziksel ve sosyal
cevreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde
harcadig1 ¢aba” olarak ele alinmaktadir. Atkinson ve arkadaglar1 (2006, s.489) stresi
“insanlarm fiziksel ya da psikolojik bakimdan tehlike olarak algiladiklar1 olaylarla
karsilagmalar1 halinde meydana gelen durum” olarak tanimlamigslardir. Stres, ¢evrede
olup biten bir takim digsal uyaricilarla fizyolojik ya da psikolojik kokenli ig¢sel
uyaricilar tehdit olarak algilandiginda viicudun kendini korumak i¢in verdigi otomatik
tepkilerdir (Barut, Ozkamali, & Timngir, 2010). Genel anlamda stres; bireyde baski,
caresizlik, engellenmis hissi yaratan, kisiye zor gelen iiziintii verici olaylardir (Tugrul,
2000). Stres alarm, direng ve tilkenme olmak iizere li¢ asamada gerceklesir organizma
tehlike hissettigi anda alarm durumuna geger, tehlike hala siirerse fiziksel olarak tepkide

bulunur ve ayn1 zamanda uyum saglamaya calisir, tehlike gecmezse bir siire sonra
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organizma tiikenir (Selye, 1973). Bedensel ve ruhsal olarak canlinin kendisine tehdit
olarak algiladig1 veya zorlandig1 durumlarda ortaya ¢ikan stres karsisinda hem bedensel
hem de psikolojik olarak kiside pek cok degisiklige neden olabilmektedir (Baltas &

Baltas, 1999).

2.4.2.Stresin Fiziksel Belirtileri

Strese maruz kalan bireyde hipotalamusun adrenal bezlerine etki eden
hormonlar1 uyarmasi sonucu salgilanan adrenalin bedende bir takim fiziksel
degisikliklere sebep olmaktadir (Rowshan, 2003). Bu degisikler; viicuttaki yag sekerinin
kana karigmasi, solunumun hizlanmasi, daha ¢ok oksijen saglamak i¢in hizli nefes alma,
kandaki alyuvarlarin artmasi, kalp atis1 ve kan basimcinin yiikselmesi, kanin pihtilagsma
mekanizmasinin devreye girmesi, kaslarin gerilmesi, mideye agiz salgis1 gitmedigi i¢cin
agzin kurumasi, sindirimin yavaglamasi, géz bebeklerinin biiylimesi ve dis diinyadan
daha fazla haberdar olabilmek i¢in duyumlarin artmasi gibi durumlardir (Baltas &
Baltas, 1999; Hangerlioglu, 1988; Koknel, 1998; Rowshan, 2003). Stres yasayan
bireylerde yiiksek tansiyon, bas agrilari, mide bulantilar1 ve gdgiiste agri, yorgunluk,
uykusuzluk, zararli aligkanliklara yonelme ve istah bozuklugu gibi belirtiler

goriilmektedir (Klarreich, 1999; Selye, 1976).

2.4.3. Stresin Psikolojik Belirtileri

Baltas ve Baltas' a (1999) gore psikolojik anlamda stres, kisiye 6zgili ve biricik
olan bireysel biitiinliigli zorlayict ve bozucu etkenlerdir. Akil ve ruh sagliginin
bozulmasi, kaygi, ciddi depresyon donemleri, uykusuzluk ve nevrozlarozgiiven
eksikligi, gelecek kaygisi, korkular ve fobiler, endiselenme, konsantrasyon giicliigii,

unutkanlik, sinirlilik ya dakontrolsiizliikk duygusu, kendini iizilintiilii, kizgin ya da zaman
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baskis1 altinda hissetme seklindesiralanabilir (Baltas & Baltas, 1999; Barut ve

ark.,2010; Ciiceloglu, 2003).

2.4.4. Stres Kaynaklar

Stres kaynagi, herhangi bir zaman diliminde strese neden olan etkendir (Selye,
1976). Ergenlerin i¢inde bulunduklar1 yetiskinlige ge¢is donemi itibari ile bir dizi
sorunla ugrastiklar1 goz Oniinde bulunduruldugunda farkli stres kaynaklarina sahip
olduklar1 soylenebilir (Eryilmaz, 2009; Korkut, 2007). Bireyin i¢inde bulundugu
gelisim donemi, cinsiyeti, toplumsal ¢evresi, yasadig1 zaman dilimi gibi pek cok faktor,
bireyin farklistres verici yasam olaylariyla karsi karsiya kalmasina neden olabilir
(Cetinkaya, 2006; Durna, 2006; Koknel, 1989). Ornegin; ebeveyn kaybi, giinliik
yasamda meydana gelen ufak degisiklikler, ekonomik sorunlar gibi yasam
olaylariergenler i¢cin 6nemli stres kaynaklaridir (Eryilmaz, 2009). Gegicilik, umutsuzluk
ve belirsizlik durumlar1 da stresin 6nemli kaynaklar1 arasinda yer almaktadir (Tutar,
2000). Is hayatindaki olaylar, gerceklesmesi miimkiin olmayan hedefler ve beklentileri
onceden tahmin edilebilen iki biiyiik stres kaynagi olarak goriiliirken sevilen birinin
Olimi, yaralanmalar, dogal afetler, baski gibi kisinin kontroliiniin disinda gelisen
faktorler ise beklenilmeyen faktorler olarak belirtilmektedir (Rowshan, 2003).
Duygusal, fizyolojik ve psikolojik ag¢idan pekgok stresorle karsi karsiya kalan ergenler
icin stres verici faktorlerden bazilar1 sunlardir: gelisim gorevleri, akran iliskileri,
gelecek kaygisi, kayiplar, okul, sinavlar, hastalik, fiziksel engel, bosanma, aile iliskileri
vb. (Eryilmaz, 2009; McNamara, 2000). Cocuk ya da genglerin stres kaynaklari, giinliik
telaslar, ebeveyn beklentileri, akran iliskileri, baskilar, ayriliklar, bosanmalar, ekonomik
etmenler, okul stresi, istismarlar, gelisimsel miicadeleler gibi pek ¢ok sey olabilmektedir

(Korkut, 2007). Stresin temelinde insan algilamasimin ve deneyimlerinin
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degerlendirmesinin  yattigini, deneyimlerine anlam verisi, degerlendirisi ve
yonlendirisinin stresi azaltma ya da ¢ogaltmada temel etken oldugunu soyleyebiliriz
(Ciiceloglu, 2003). Fiziksel, diisiinsel ve duygusal olarak insani uzun ya da kisa siireli
etkileyen stresin etkileri yogunlugu ve kisinin onu algilamasma gore degismektedir
(Korkut, 2007). Yapilan ¢alismalar ergenler gérmezden gelme gibi ise yaramayan,
problem ¢6zme, ¢6zlim iizerine odaklanma gibi igse yarar stratejiler kullandiklar1 ve
ergenler i¢in, yasam olaylar1 ile birlikte basa ¢ikma becerilerindeki eksikligin énemli
streskaynaklar1 oldugunu gostermistir (Lewis & Frydenberg, 2004). Bunun yaninda
bireyin kalitsal Ozellikleri, arzu ve ihtiyaglari, i¢inde bulundugu gelisim doneminin
ozellikleri, egitim ve bilgi biritkimine bagli =zihinsel kaynaklary, cinsiyeti,
sosyoekonomik diizeyi, zekasi ve ge¢cmis yasantilari stres kaynagi olarak ortaya
cikabilecegi belirtilmektedir (Partlak, 2003).

Baltas ve Baltas'a (1999) gore olaylarin stres kaynaklarma doniismemesi i¢in
iligkilerde karsidakinin diinyasini, niteligini degistirmeden kendi diinyasiymis gibi
hissetmesi olarak bilinen empatinin, karsidaki insanin kabule dayanan saygmnin duygu
ve diisiincelerin saklanmadan acgik¢a ifade edilmesi anlamina gelen saydamligin, duygu
ve diistinceleri belirsizlikten kurtaran kesinlik ve sabitlik kazandiran somutlugun

mutlaka olmasi gerekmektedir.

2.4.5. Stres Yasantisina Verilen Tepkiler

Kisiye o0zgii farkliliklar gosteren psikolojik mekanizmalar, gecmis yasantilar,
hayata bakis acilar1 o kisinin stres tepkisini olusturmaktadir (Baltas & Baltas, 1999).
Fiziksel ya da psikolojik sagligina herhangi bir tehdit hisseden insanm karsi karsiya
kaldig1 strese neden olan olaylar stres nedeni, insanlarin buna gosterdikleri tepkiler ise

stres tepkileri olarak tamimlanir (Atkinson ve ark., 2010). Stres karsisinda verilen
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tepkiler kuvvetli ve saglikli bir genetik yapiya sahip olmak aileyi 6rnek alma alinan
egitimin ve sahip olunan kiiltiirel yapinin etkiledigi kisinin tutum, beklenti ve inanglar1
gibi pek cok faktore baghdir (Rowshan, 2003).

Stres verici durumdaki tepkiler, kisilik 6zelliklerine gore korku, kaygi, gerilim
veya geri ¢cekilme gibi farkli psikolojik nitelikler olabilecegi gibi terleme, kizarma, kalp
atiglarmin hizlanmasi gibi fizyolojik nitelikler de olabilmektedir (Baltas & Baltas,
1999). Atkinson ve arkadaslar1 (2010) strese karsi ortak tepkilerin anksiyete, ofke,
saldirganlik, depresyon, yogunlasma sorunu, performans diisiikliigii gibi problemler
oldugunu belirtmektedir. Geri ¢ekilme, kabullenme, karsi koyma, korku, endise,
depresyon ise strese verilen psikolojik tepkilerden bazilaridir (Baltas & Baltas, 1999).
Kisinin strese gosterdigi tepkiler, fizyolojik yatkinliklar, deneyimler, kisilik 6zellikleri,
sosyal destek kaynaklar1 gibi pek ¢ok faktorden kaynaklanmaktadir (Tutar, 2000).
Stirekli etkilesim halinde olan bireyle i¢inde yasadigir toplumun ya da bulundugu
cevrenin olanaklari, beklentileri benzer ya da paralel olmayabilecegi gibi birey yasamini
siirdiirmesi gereken bu siirecte bazi1 engel, zorlama ve baskilarla i¢ ve dis catigmalar
yasayabilir (Aydin, 2006). Bireyin i¢inde yasadigi ¢eliskiler ya da sikintilarin yol agtigi
icsel catismalarda engellenme hissi yarattig1 icin strese sebep olabilmektedir (Atkinson
ve ark., 2010).

Strese sebep olan pek ¢ok etken vardir. Stres yaratan duruma karsi olan kontrol
edebilirlik inanci, stresli bir olay ortaya ¢ikmadan 6nce onu tahmin edebilme, sinirlarin
zorlanmasi, ya da bazi olaylarin kiside baski yaratmasi stresin yiikiinii ve siddetini
etkilemektedir (Aydin, 2006). Atkinson ve arkadaglar1 (2010) ¢ok yonlii bir olgu olan
degisimin miktari ile yasanilan stres miktarinin dogru orantili oldugunu belirtmektedir.

Stresle karsilasmanin siklig1 stresin siiresi ve anlami bakimindan niteligi ve bas



42

edebilme konusundaki kisilik donanimi bireyin strese agik olmasindaki etkenlerdir
(Baltas & Baltas, 1999). Stresler bedende ve ruhta birtakim tahribatlara yol acabilirken
bedensel ve ruhsal savunma tepkilerine de neden olabilir (Hangerlioglu, 1988).
Bedensel ve ruhsal olarak canlinin kendisine tehdit olarak algiladigi veya zorlandig:
durumlarda ortaya ¢ikan stres karsisinda hem bedensel hem de psikolojik olarak kiside
pek cok degisiklige neden olabilmektedir (Baltas & Baltas, 1999).

Bu arada kisi sahip oldugu biyolojik ve psikolojik kaynaklarla stres yaratan
durum ya da olayla basa ¢ikmaya, uyum saglamaya calisir. Uyum saglandiginda
baslangicta ortaya ¢ikan tepkiler kaybolur (Selye, 1976). Ayrica kisiler ayn1 tepkileri
gosterseler bile, bunlarin siddetlerinin birbirinden farkli oldugu gézlenmektedir (Baltasg

& Baltag, 1999).

2.4.6.Ustiin Yetenekliler ve Stres

Stres faktorii olumlu ya da olumsuz yasamin i¢inde hep var olmakla birlikte, bu
faktoriin en yogun yasandigi gelisim donemlerden biri de ergenlik donemidir (Tan,
2006). Lazarus'un 1952'deki ¢aligmalarina gore insanlarin stres karsisinda verdikleri
tepkilerde bireysel farkliliklarin oldugu, hangi kisilerin daha fazla etkileneceginin
bilinmesinin ¢ok yararli oldugu, stres altindaki bireylerin yiiksek bir motivasyona
ihtiyaglar1 oldugu gibi sonuglar ortaya ¢ikmustir (Akt., Baltas & Baltas, 1999). Ustiin
yetenekli bireylerde de stres yaratan pek ¢ok faktor vardir.

Ustiin yetenekli olmak iistiin yetenekli cocuklarda strese neden olurken {istiin
yetenekli cocuklarim stres durumuna verdikleri tepki iistiin yetenekli olmayan ¢ocuklarla
benzer olmasima ragmen, iistlin yetenekli genclerle ¢alisan bireyler iistiinlere 6zgii stres
kaynaklarmin farkinda olmali ve baskinin potansiyellerini gergeklestirmelerine izin

vermemesine engel olmalilardir (Karnes & OehlerStinnett, 1986). Strese neden olan
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etmenler acisindan bakildiginda dstiin yetenekli cocuklar da stres kaynaklarmi
akranlartyla benzer sekilde algilamaktadir. Fakat iistiin yetenekli ¢ocuklar basari, sosyal
statii ve kariyer hedefleriyle ilgili durumlarda digerlerine gore daha streslidirler.
Yetenekli olmak orta diizey stres yaratirken Tstiin yetenek etiketi strese neden
olmamaktadir (Karnes & OehlerStinnett, 1986).

Ornegin, miikemmeliyetgilik, iistiin yetenekli ergenlerde stres kaynaklarindan
biridir(Giir, 2011). Gergekei olmayan hedefler ve bunlara ulagma hirs, iistiin yetenekli
cocuklarda strese neden olur. Ayrica istiin yetenekli cocuklar diger cocuklar gibi basit
smiflama yapamazlar. Kompleks diisiindiikleri i¢in hedefe kisa yoldan gidemezler ve
grubun disinda kalirlar (Roeper, 2008). Ustiin yetenekli gen¢ grubun toplumun geri
kalanindan ayristirilmasi sonucu farkli yas gruplariyla sinirl iletisim kurabildikleri i¢in
siirekli ayn1 ¢evrede olmalar1 da genclerin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Jackson & Moyle, 2008). Bu da {stiin yetenekli genclerde strese neden olan
etkenlerden biridir.

Ustiin yetenekli cocuklar stres kaynaklarina karsi daha ¢oziim odakl
yaklagmaktadir. Yapilan g¢alismalarda cevresel stres kaynaklarmin istiin yetenekli
cocuklar1 daha olumsuz etkilemedigi goriisiiniin aksine {istiin yetenekli olmanin
akademik ve sosyal uyumu kolaylastirdigi bulunmustur. Bu durum iistiin yetenekli
cocuklarm stresle basetmede yardima ihtiyaci olmadig1 anlamina gelmemektedir. Ustiin
yetenekli ¢cocuklarda kendi iclerinde alt gruplara ayrilmaktadir ve bu alt gruplara gore

rehberlik yapilabilir. (Preus & Dubow, 2004).

2.5.11gili Arastirmalar

Bu boliimde {istiin yetenekliler, psikolojik belirtiler ve stresle ilgili yapilan

calismalara deginilmistir. Genel olarak Ustiin yeteneklilerle ilgili yapilan c¢aligmalar
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incelendiginde daha c¢ok kiicik yas grubuyla calisildigi, iistiin yeteneklilerin
ozelliklerine, Ogrenmelerine, benlik algilarina, gelisim ve sorunlarina iligkin
calismalarin yogunluk kazandigi ve yapilan caligmalarda genellikle iistiin yeteneklilerle
normallerin karsilastirildigi gorilmiistiir.

Metin & Bencik Kangal, (2012) 12-14 yaslar1 arasindaki 6., 7. ve 8. smifa
devam eden iistlin yetenekli tanis1 almis 49°u kiz, 71’1 erkek 120 cocukla yaptiklar:
arastrma sonucunda Tlstiin yetenekli ¢ocuklarin genel benlik algilarmi normal
yasitlarindan olumlu anlamda daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayni ¢alismada
iistiin yetenekli cocuklarin akademik olarak kendilerini yeterli gormeleri ve “mutluluk”
ve “popiilarite” alt faktorleri puanlart normal ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir.
Kizlarin kaygi puani ortalamasi erkeklerden daha yiiksek bulundugu bu ¢alismada sinif
diizeyleri agisindan, toplam puan ve mutluluk, popiilarite, davranis ve uyum, fiziksel
goriiniim, zihinsel ve okul durumu, alt faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Bunun yaninda benlik algismi etkileyen bir ¢ok faktoriin
olduguna dair arastirmalarin oldugunu ve {istiin yetenekli ¢ocuklarm benlik algilari
hakkinda genellemelerde bulunmanin dogru olmadigi, benlik algis1 gelisim diizeyine
gore degismedigi icin bir yas grubuna ait Ozelliklerin diger yas gruplar1 i¢in
genellenemeyecegini belirten goriisler de vardir (Neihart, 1999). Cosar Cigerci, (2006)
ise Ustilin yetenekli ergenlerle iistiin yetenekli olmayan ergenler arasinda benlik saygisi
acisindan herhangi bir farka rastlanmazken, baskalarinin kendilerine iliskin olumlu
fikirlere sahip olduklar1 diisiincesinin iistiinlerde daha yaygi bulunmustur.

Hoge ve Renzulli (1993), benlik kavramina iliskin ¢alismalarinin sonucunda,
istiin yetenekli cocuklarin akademik ve davranigsal benlik kavramlarinin normal

cocuklardan daha olumlu oldugunu saptamiglardir. Altun ve Yazict (2012) 385
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ortadgretim Ogrencisiyle yaptig1 calismasi sonucunda, Ustiin yetenekli 6grencilerin
normal 6grencilerden daha olumlu benlige sahip olduklarmi bulmuslardir.

Yoo ve Moon (2006) iistlin yetenekli ¢ocuklarin aileleriyle yaptigi ¢alismada
iistiin yetenekli ¢ocuklarin psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglarmi arastirmistir.
Calismada ailelerin kariyer ve psikososyal kaygilarinin ¢ocugun yasina gore degistigi
belirtilmistir. Egitim planlamasi ihtiyaci tiim yas gruplar1 i¢in ortak sorun iken 6 yas
istii cocuklar i¢in psikososyal sorunlar da Onem arz etmektedir. Ayrica kariyer
planlamasi1 12 yas iistii ¢ocuklar i¢cin 6nemlidir. Calismada her iistiin yetenekli ¢ocugun
0zel oldugu ve gelisim donemine gore bireysel ihtiyaglarinin oldugu belirtilmistir. Yas
arttikca danigmanlik ihtiya¢larinin arttigmin alt1 ¢izilmistir.

Demirel ve Sak (2011) 18-72 yaslar1 arasinda ¢cogunlugu 6grenci olmak {izere,
serbest meslek sahipleri, isciler, 6gretmenler, mithendisler ve diger meslek gruplarindan
olusan 601 katilimciyla iistiin yetenek tiirlerinin toplumsal degerleri iizerine yaptigi
arastrmada c¢esitli yetenek tiirlerinin toplumsal degerlerinin, toplumun ihtiyag
hiyerarsisine ve ge¢mis deneyimlerine gore degiskenlik gosterebilece§i sonucuna
ulagmustir.

Opengin (2011) iistiin zeka etiketi {izerine yaptig1 tez calismasinda iistiin
yetenekliler egitim programlar1 bagvuran 415 ve bunlar arasindan tanmi alan 26 {istiin
zekali 6grenciyle caligmistir. Bu arastirmada tani alan iistiin zekali 6grencilerin bir
takim tutumlarina iliskin algilarinda istiin zeka etiketinin etkisi incelenmistir. Buna
gore genel olarak kendilik algilarinin etiketlenmeden 6nce de sonra da yiiksek oldugu
iistiin zekal 6grencilerin normal 6grencilere gore arkadaslarinin tutumlarina iliskin daha
olumsuz bir algiya sahip olduklar1 bulunmustur. Ustiin zekali olarak tanilanan

ogrenciler daha sonra kendilerini, arkadaslar1 arasinda yalniz hissetmektedirler.
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Akar (2010) ilkogretim kademesindeki iistiin yetenekli 6grencilerin rehberlik
ihtiya¢larina yonelik ebeveyn ve d6gretmenlerle yaptigi tez ¢alismasinda en fazla ihtiyag
duyduklar1 rehberlik hizmeti alanlar1 "kendini ¢ok yonlii gelistirebilme, gelecegini
planlama, meslek se¢imi, okul sec¢imi, isteksizlik, milkemmeliyetcilik, yeteneklerinin
farkinda olmasi1 ve kendini ifade edebilme" gibi akademik gereksinimler olarak
bulunmustur. En c¢ok ihtiyag duyduklar1 soyo-duygusal gereksinimler ise "asiri
duygusallik, alinganlik, inat¢ilik, bos zamanlarimi etkili bir bigimde kullanma, asiri
duyarhlik, unutkanlik. sosyallesme, empati kurma, kendine giivenmemesi ve aile
iliskileri" gereksinimleridir.

Saranli ve Metin (2012) iistiin yetenekli ¢ocuklarda gézlenen sosyal-duygusal
sorunlarma iligkin yaptiklar1 alan yazin incelemeleri sonucunda iistiin yetenekli
cocuklarda goriilebilen sosyal-duygusal sorunlardan sosyal izolasyon
(dislanma/yalnizlik), milkemmeliyetcilik, stres, depresyon ve intthar olarak
belirtilmekte, bazi sosyal-duygusal sorunlarda iistiin yetenegin alaninin ve derecesinin
etkili oldugu, uygun ev ve okul ortamlar1 saglandiginda en az normal gelisim gosteren
yasitlar1 kadar, hatta cogu zaman onlardan daha fazla uyumlu olduklar1 ve olumlu
kisilik ozellikleri gelistirdikleri belirtilmektedir. Benzer bir calismay: da Giir (2011)
tarafindan da yapilmistir. Giir, (2011) yaptig1 literatiir taramasi soncunda iistiin
yeteneklilerin arkadas edinmede sikint1 yasama, alay edilme, anksiyete, korku ve endise
yasama ve asir1 milkkemmeliyetcilik gibi birtakim sorunlar yasayabileceklerini bu
durumun onlarin okuldan uzaklasmalarmna, toplumsal sorunlar yasamalarmna neden
olabilecegini belirtmektedir. Kramer (1989) yaptig1 arastirmada {istiin yetenekli
cocuklarin akranlarmma gore daha fazla miikemmeliyet¢i olduklarmi ver kizlarin

erkeklerden daha fazla miikemmeliyetcilige sahip oldugunu bulmustur (Akt., Bencik &
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Metin, 2006). Yine Grossberg ve Cornell (1988), yiliksek zekaya sahip olanlarin daha
kolay sosyal uyum gosterdikleri sonucuna ulasmistir (Akt., Ogurlu, 2010). Kline ve
Short (1991) 89 istiin yetenekli ergen kiz c¢ocuguyla yaptig1 arastirmada okul
donemindeki sosyal ve duygusal degisikligi incelemistir. Caligmada iistiin yeteneklilerin
ilkokuldan liseye dogru algilanmis yetenek ve giiven diizeylerinin azaldig1 belirtilmistir.
Lise diizeyindeki iistiin yetenekli kiz cocuklarmnin zekalarini, duygularini ve kendilerini
gizlemeye calistigini1 ve olduklarindan daha kaba davrandiklarmi belirtmistir. Ayrica
baskalarmin kendilerinin yetenek ve duygularma verdigi 6neme deger vermediklerini
bulmustur. Miikemmeliyetcilik duygularinin yasla birlikte artan ergenler kizlar
kendilerine yiliksek standartlar koymalarma ragmen bunlara ulasmada zorluk
yasadiklarmi diisiinmektedirler. Ogurlu, (2010) dstiin zekali ve yeteneklilerin sosyal
uyum ve arkadaslik iligkilerini inceldigi literatiir taramasinda iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin sosyal uyum konusunda ciddi problem yasamadiklar1 ve en azindan diger
cocuklar kadar uyumlu oldugu sonucuna ulagmistir.

Kontag (2010) 50 kiz, 51 erkek toplam 101 iistiin yetenekli ayn1 zamanda
BILSEM'e devam eden ilkogretim ikinci kademe &grencileriyle 6grenme stratejileri
iizerine caligmistir. Arastirma sonucunda iistiin yetenekli Ogrencilerin duyussal
stratejileri yineleme stratejilerine gore daha yogun olarak kullandiklar1 bulunmustur.
Ayrica kiz Ogrencilerin, anlamlandirma, orgiitleme ve duyussal stratejileri erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla, erkek 6grenciler ise yineleme stratejilerini
kizlara gore anlamli diizeyde daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Yetenek alanlar
acisindan incelendiginde isesanat alaninda yetenekli Ogrencilerin anlamlandirma,
anlamay1 izleme ve duyussal strateji puanlari genel zihinsel yetenekli 6grencilerin

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ustiin yeteneklilerin
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ogrenme ozelliklerini destekler bir ¢alisma da Eristi'nin (2012) calismasidir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin 6grenme, 6gretme, dgretmenlik meslegi ve 6gretmen o6zellikleri
ile ilgili goriislerini inceledigi yedi, sekiz ve dokuzuncu sinifa giden 18’1 kadin, 28’1 de
erkek 46 6grencisi katildig1 arastirmanin sonucuna gore tstiin yetenekli 6grencilerin %
60,9’u, sahip olduklar1 bilgileri baskalarina 6gretmek yerine, yeni bilgiler 6grenmeyi
oncelikle tercih etmektedirler.

Yildirim (2012) yaptig1 uzmanlik tez calismasinda 9-18 yas aras1 27 erkek, 22
kiz toplam 49 ¢ocuk ve ergenin duygusal ve davranigsal 6zelliklerini incelemistir. Bu
calismaya gore lstiin yetenekliler kendilerinin normal akranlarma gore daha fazla
dikkat eksikligine ve hareketlilige daha diisiik sosyal islevsellige ve sahip oluklarmi
disiinmektedirler. Ayrica calismada iistiin yetenekli erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha
fazla depresif bozukluk gosterdikleri bulunsa da normal ¢ocuklara gore (istiin
yeteneklilerin anksiyete ve depresif belirti diizeylerinde anlamli farklilik bulunmamustir.
Aydm ve Konyalioglu (2011) 18-21 yas araliginda 73 ergenle yaptiklar1 ¢aligmada
genel zeka diizeyleri ile psikolojik semptom diizeyleri arasindaki iliski incelemistir.
Arastirma sonucunda istiin zekadlilarin psikopatolojilerinin normal zekdya sahip
olanlardan daha yiiksek olmadig1 bulunmustur. Ayrica iistiin zekalilar 6zelliklerinden
dolay1r bazi uyum sorunu yasadiklar1 goriisiiniin aksine genel olarak daha uyumlu
olduklar1 belirtilmektedir. Arastirmada psikolojik semptom diizeyleri incelendiginde
genel olarak kismi bir patoloji oldugu gorilmiistiir. En yiiksek ortalama puana sahip
belirtiler sirasiyla obsesif kompulsif bozukluk, paranoid egilimler, depresyon ve
otkedir. En az goriilen alt boyutlar ise fobi psikotizm ve anksiyete ile ilgilidir. Arastirma
sonucu cinsiyete gore benzer sonuglar verirken anne egitim diizeyi ve baba egitim

diizeyi acisindan farkli sonuglar vermektedir. Annenin egitim diizeyi diistiikce iliskiler
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negatif yone dogru, egitim diizeyi arttikca iliskiler pozitif yone dogru hareket etmekte,
babasi lise mezunu olanlarda genel zeka diizeyi arttikca 6fke ve paranoid egilim algisi
artmaktadir.

444 lise son smf Ogrencisiyle yapilan bir calismada Ogrencilerin yaklasik
2/3’iinde kaygi, 1/3’iinde ise depresif duygu durum diizeyinin yiiksek oldugu, cinsiyet
acisindan ise, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha kaygili oldugu bulunmustur
(Ceylan ve ark., 2003). Durak Batigiin ve Kili¢'m (2011) 672 kiz ve 525 erkek olmak
iizere toplam 1198 {iniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada psikolojik
belirtileri yliksek olan 6grencilerin internet bagimliligi puanlari da yiiksek ¢ikmuistir.
Psikolojik belirtilerin ¢esitli degiskenler iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Sosyal destek ve iyilik halinin boyutlar1 olan maneviyat, kendini yonetme,
serbest-zaman, arkadaslik ve sevgi degiskenlerinin iiniversite drgencilerinin psikolojik
belirtilerini ne derecede yordandiginin arastirildigi, 208 kiz, 46 erkek olmak iizere
toplam 254 tiniversite 0grenciyle yapilan bir calismada somatizasyon belirtilerini en 1y1
aile desteginin, depresyon belirtilerini ilk swada kendini yOnetmenin, anksiyete
belirtilerini yine kendini yonetme degiskenin, 6fke/saldirganlik belirtilerini ilk sirada
aile desteginin en iy1 yordadigi bulunmustur (Dogan, 2012). Ayn1 arastirmada kendini
yonetme davranisiyla psikolojik belirtiler arasinda olumsuz iliski saptanmis, stres
diizeyinin kontrolii ve stresle etkili olarak basa ¢ikma programlar: ile kendini yonetme
becerilerinin artirilabilecegi bunun sonucunda da psikolojik belirtilerin azalabilecegi
belirtilmistir (Dogan, 2012).

Tirkiye’deki ruhsal hastaliklarm sikligi hakkinda bilgi veren Tiirkiye Ruh
Saglig1 Profili Calismasi, Tiirkiye’de niifusun %18’inin yasam boyu bir ruhsal hastalik

gecirdigini, ¢ocuk ve ergenlerde klinik diizeyde sorunlu davranis oranin %11 oldugunu



50

gostermektedir (Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani, 2011). Erol, Kilig, Ulusoy, Kegeci ve
Simsek (1998) tarafindan yapilan Tirkiye Ruh Sagligi Profili Arastirmasma gore 2—-3
yas grubu c¢ocuklarda ruhsal bozukluklarm goriilme sikligi %10.9 iken, 4-18 yas
grubunda %11.3 ve 18 yas iistiinde ise %17.2 olarak bulunmustur (Erol, Kilig, Ulusoy,
Kececi, & Simsek, 1998). Yapilan bir arastirmada psikiyatri klinigine basvuran
ergenlerin %14.45 ile ilk swrada anksiyete bozukluklar1 tanisi aldigmi, depresyonun
kizlarda (%6.02), erkeklerden (%4.72) daha fazla, somatoform bozukluklarin ise
kizlarda erkeklere gore iic kat daha fazla gorildigiini bulunmustur (Gorker,
Korkmazlar, Durukan, & Aydogdu, 2004). 311’1 kiz, 244’1 erkek olmak iizere toplam
555 lise Ogrencisi iizerinde yapilan bir arastirmada ruminatif egilimleri fazla olan
ergenlerin depresif belirtileri ve kaygi belirtilerinin de arttig1 goriiliirken, ruminasyon
egilimi fazla olan, 6fkesini kontrol edemeyen kiz ergenlerin daha fazla psikolojik
belirtilere sahip olduklar1 sonucun ulasilmistir (Erdur Baker, C)zgiih'ik, Turan, &
Demirci Danisik, 2009). Karadag Caman & Ozcebe, (2011) tarafindan 13-16 yas
grubunu kapsayan 166 ergen iizerinde yapilan bir arastirmaya gore yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlerin ruhsal belirti diizeyleri, diger ergen niifusuna gore yliksek
bulunmustur. Arastirma sonuclar1 incelendiginde kiz ergenlerin psikolojik belirtilerine
ait puanlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve okula ya da ise gitmeyen ergenlerin
okula devam eden ergenlere gore daha yiiksek belirti gosterdigi bulunmustur.
Arastrmada sorunlarin1 bir bagkasiyla rahat¢a paylasan ergenlerin depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Karadag Caman & Ozcebe, 2011).

Askm ve digerleri (1995), 320's1 kiz, 217's1 erkek olmak tizere toplam 537 saglik
meslek lisesi 68rencisi tlizerinde yaptiklar: arastirmada 6grencilerin % 90'inin ailesinin

egitim diizeyinin diistik, % 55'inin ise ekonomik durumunun bozuk oldugu belirtilirken
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arastirma sonucunda en yiiksek puanlar kisiler aras1 duyarlilik (% 77), en diistik puanlar
ise fobik anksiyete (% 27) alt gruplarindan alinmis, kiz 6grencilerde kizlar kisiler
aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete ve fobik anksiyete alt boyutlarinda daha yiiksek
patolojik diizeye sahip oldugu bulunmustur. Aymi arastirmada somatizasyon anne ve
babanin ekonomik ve egitimsel zayifligi, anksiyete, 6tke ve uyku-yeme gibi sorunlar
daha ¢ok babanin diisiik egitim diizeyi ile iligkili bulunmustur (Askin, Ilisu, Cilli, Altug,
N, & Kucur, 1995). Simsek ve arkadaslar1 (2008) kurum bakimi altindaki ergenlerden
yurt gorevlileri ile anlasamayanlarda psikolojik sorunlarin daha fazla gorildiigiini ve
ergen icin bakimmi lstlenenler tarafindan desteklendigini hissetmesinin koruyucu bir
faktor oldugunu bildirmislerdir. Aileleri olmayan ergenlerin yakinlarindaki insanlari
aileleri yerine koyduklar1 anlagilmaktadir.

Yapilan baska bir calismada annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ergenlik
donemindeki c¢ocuklarinin depresyona girme riskleri artmaktadir. Ortaokul mezunu
babalarin ¢ocuklarinin lise ve liniversite mezunu babalarin ¢cocuklarma gore ve doktora
programini bitiren babalarin cocuklarinin lise mezunu babalarin
cocuklarmagorefobikanksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu gorilmiistiir (Cosar
Cigerci, 2006 ).

367 kiz, 438 erkek 805 9.smif 6grencisiyle yapilan bir ¢alismada ergenlerde
depresyonun yaygmlig1 ve iligkili oldugu etmenler arastirilmig, katilimcilar1 %18'inde
depresyon belirtisi goriilmiistiir. Bu oranin kizlarda erkeklere gore daha fazla oldugunu
gosteren arastirma sonuglarma gore diisiik benlik-saygis1 da yiiksek depresyonun en
glicli  yordayicist1  olarak  bulunmustur.  Ayrica  erkeklerde  akademik
basarisizliginkizlarda ise diisiik baba egitim seviyesinin cinsiyete gore farklilik gosteren

risk faktorleri oldugu belirtilmektedir (Eskin, Ertekin, Harlak & Dereboy, 2008).
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Acun Kapikiran (2001) 308 kiz (%52) ve 286 (%48) erkek olmak {izere toplam
594 lise 6grenciyle yaptigi arastirmada lise ogrencilerindeki psikopatolojik belirtileri
bazidegiskenler acisndan incelemistir. Olgegin tiim toplam puanlarinda ve alt
Olgeklerinde kizlar ve erkekler arasinda kizlarin aleyhinde anlamh farklilik
bulunmugtur. Lise 1. swmif ile 3. smif ve 2. smifla 3.sinif arasinda psikolojik belirtiler
acisindan anlamh faklilik bulurken, kizlarin depresyon, kaygi, kisiler aras1 duyarlilik,
obsesyon, somatik sorunlar, paranoid diisiince diizeylerinin erkeklerden daha fazla
oldugunu saptamistir. Ayni1 c¢aligmada meslek lisesi Ogrencilerinin daha fazla
psikopatolojik belirti gosterdikleri belirtilmektedir. Baba meslek degiskeni agisindan
bakildiginda babasi i1ssiz kategorisinde olanlarin ¢iftci ya da is¢iolanlara gére daha fazla
fobik kaygi belirtilerine ve yine babasi issiz olanlarin babasiogretmen ya da ciftci
olanlara gore daha fazla somatizasyon belirtilerine sahip olduklar1 bulunmustur. Ebevyn
egitim durumu acisinda incelendiginde babasi lisansiistii egitime sahip olan
ogrencilerin, babalar1 okur-yazar olmayanlar, okur yazar olanlar, ilkokul mezunu
olanlar ve lise mezunu olanlardan anlamli diizeyde diisiik puan almislardir. Anne egitim
seviyesi ise anlamli farklilik yaratmamistir. Cosar Cigerci, (2006) yas ortalamast 16,09
olan 131 kiz ve 269 erkek toplam 400 fen lisesi 6grencisi 6grencisiyle yaptigi yliksiik
lisans tez calismasinda tistiin yetenekli olmayan dgrencilerde listiin yetenekli ergenlere
gore baskalarinin kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelere hakim olduklar1 diisiincesinin
daha fazla oldugunu belirlemistir.

Gelir durumu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendiginde diisiik
gelirli bireylerin daha fazla anksiyeteye sahip olduklar1 bulunmustur. Bu c¢aligmada
cogu caligmanin aksine {stiin yetenekli 6grencilerin diger dgrencilere kiyasla daha fazla

psikolojik semptomlar gosterme olasiliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica kiz
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ogrencilerin depresyon, obsesif kombusif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik ve anksiyete
diizeylerinin erkek 6grencileregdre daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli lise
tiirlerinde 1009 o6grenciyle yapilan bir ¢alismada fen lisesi 6grencilerinin en diisiik
psikolojik belirti diizeyine sahip oldugu ve bu durumu anadolu lisesi 6grencilerinin
takip ettigi goriilmistiir. Ayrica calismada sinif ve yas seviyesinin artmastyla psikolojik
belirtilerin de arttig1 belirtilmektedir. Anne baba 6grenim durumunun artmasi da
psikolojik belirtileri azaltmaktadir (Giirsu, 2011).

Kanli, (2011) tstiin zekdli ve normal toplam 129 o&grenciyle yiiriittigi
calismada iistiin zekali ergenlerin normal zekaya sahip ergenlerden miikemmeliyetgilik,
depresyon ve kaygi diizeyleri bakimidan farklilagsmadigi ve zeka diizeyi ile belirtilen
degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Cross ve arkadaslarinin (2004) iistiin yetenekli ergenlerle yaptigi ¢alismada
iistiin yetenekli ergenlerin psikolojik karakterlerini incelemistir. Calismaya katilan 139
istliin yetenekli tanis1t almig ergene Minesaota Cokboyutlu Kisilik Envanteri’ni
uygulamistir. Caligmada istiin yetenekli ergenlerin Minesaota Cokboyutlu Kisilik
Envanteri puanlarinin norm gruptan istatistiksel olarak farkli olmadigi bulunmustur.

Berndt, Kaiser ve Van Aalst (1982) 248 {istiin yetenekli ergenle depresyon ve
kendini gergeklestirme arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma yapmistir. Calismada
diisiikte olsa depresyon ve kendini gerceklestirme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur. Kendini ger¢eklestirme puani diisiik olan {istiin yetenekli
ergenler daha depresif, 6zgiiveni diisiik, su¢luluk duygusu yiiksek oldugunu belirtmistir.
Calismada iistlin yetenekli ergenlerin genel olarak igedoniik olma egiliminde oldugu
belirtilmistir. Terman (1925), Terman ve Oden (1935, 1947), istiin yetenekliler

iizerinde boylamsal c¢alismalar yapmis ve bunun sonucunda iistiin yeteneklilerin
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normallere gore da az ruhsal ve uyum problemleri yasadiklarini bulmuslardir (Akt.,
Neihart, 1999). Turakitwanakan, Saiyudthong, Srisurapanon ve Anurutwong(2010)
yaptiklar1 bir arastirma sonucunda iistiin zekali ve normal zekaya sahip cocuklarin
depresyon durumlar: arasinda anlamli bir fark olmadig: belirtmislerdir. Mueller (2009)
iistiin yetenekli ve tistiin yetenekli olmayan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasindaki
farki1 ve her iki grupta da depresyon diizeyini diislirebilecek koruyucu etkenleri
arastirmistir. Calismada tstiin yetenekli cocuklarm akranlarina gore daha diisiik depresif
belirtiler sergiledigi ve koruyu faktorlerin her iki grup i¢in de etkili oldugu bulunmustur.

Ozgiiven' in (1990) yurtlarda kalan iiniversite &grencilerinin saglik ve
psikolojiksorunlar1 {izerinde yaptig1 ¢calismada %74 liniin gerilim, %68’inin asir1 kaygi,
%66’smin uyumsuzluk, %61’inin duygusal kararsizlik, %56’smin siirekli kaygi ve
%54’nlin asm1 heyecan ve alinganlik yasadiklarmi saptamustir. Kara (2009) 509
iiniversite Ogrencisiyle egitim-6gretim yasantisinda stres yaratan faktorleri ve aile
ozelliklerine gore Ogrencilerin stresle basa c¢ikma davranislarmi incelenmesi
calismasmdadgrencilerin en ¢ok stres yaratan durumlarm ilk sirada gelecek kaygisi
(%35,4) yer alirken, bunu sirasiyla ekonomik sorunlar (%20,6) ve sinav ve Olgme
degerlendirme sistemi (%14,3) takip ettigini belirtmekte aile 6zelliklerinin 6grencilerin
stresle baga ¢ikma tutumlarinda 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Tan,
(2006) stresle basa cikmada kullanilan aktif planlama ve kabul-biligsel yeniden
yapilandirma tarzlarinin annesi ya da babasi ilkdgretim mezunu olan ergenlerde annesi
ya da babasi lise ve iiniversiye mezunu olan ergenlere gore daha ¢ok kullanildigini
saptamistir. Annesi ya da babasi lise mezunu olan ergenler ile annesi yada babasi

iiniversite mezunu olan ergenler arasinda ise fark bulunamamustir.
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George ve Shari (2012) istiin yetenekli cocuklarda duygusal zekanm stres ve
basetme mekanizmalarina etkisini arastirmistir. 13-17 yas arasinda 145 tistiin yetenekli
cocugun katildig1 arastrmada diisiik duygusal zeka yiiksek diizey stresle yiiksek
duygusal zekad ise dislik diizey stresle eslesmistir. Caligmada {istiin yetenekli
ogrencilerin stresle basetme yontemlerinin duygusal zekaya gore degistigi belirtilmis ve
duygusal zekasi yiiksek {istiin yetenekli cocuklarm digerlerine gére daha problem odakl
yaklagimi benimsedikleri belirtilmistir. Karnes & OehlerStinnett (1986) yetenekli
ogrencilerin stres kaynaklarini belirlemek amaciyla yaptigi1 calismaya 7-12.smif
ogrencisi olan toplam 53 iistiin yetenekli tamis1 almis Ogrenci katilmustir. Ustiin
yetenekli Ogrenciler smavdan notu gibi basar1 ile ilgili konular1 ailevi ve arkan
problemlerinden daha stresli bulduklarini belirtmislerdir. Ayrica sosyal kabul, kariyer
hedefleri ve sosyal statiiniin de strese neden olan etkenler arasinda belirtmislerdir. Fakat
calismanin genelinde istliin yetenekli g¢ocuklarin stres karsisinda verdigi tepkinin

yasitlariyla benzer oldugunu belirtmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastrmanin modeli, 6rneklem grubu, verilerin toplanmasi, analizi

ve yorumlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada tanimlayici (betimleyici) yontem modellerinden alan taramasi
(survey) tipi bir arastirma modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen
varolan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklagimlaridir (Karasar, 2010).

3.2. Evren Ve Orneklem

Aragtrmanm evrenini BILSEM’lere kayith lise diizeyinde Ogrenim gdren
ogrenciler olusturmaktadir. 2012-2013 yilinda Tirkiye’deki 56 ildeki toplam 69
BILSEM’de 1651 lise dgrencisi kayithdir. Bu 6grencilerin smiflar1 ve sayilar1 Tablo

3.1.de verilmistir.



57

Tablo 3.1. Bilim ve Sanat Merkezlerine Kayitli Lise Ogrencilerinin Illere gore Dagilimi

. SINIFLAR
BILSEM ADI 9.Smif 10.Smuf 11.Smf 12.Smf
Adana 20 11 7 2
Afyonkarahisar 12 3 2 2
Amasya 8 6 17 11
Ankara 21 5 3 3
Antalya 2 1 2 0
Balikesir 3 1 0 1
Bartin 6 1 0 0
Bayburt 1 0 0 0
Bilecik 2 10 4 0
Burdur 12 11 4 0
Bursa M.Kemalpasa 1 4 5 0
Corum 1 1 0 0
Denizli 11 18 13 4
Elaz1g 8 9 2 0
Eskisehir 2 1 3 0
Gaziantep 1 0 0 0
Giresun 17 13 12 0
Hatay 1 0 0 0
Isparta 8 6 0
Istanbul 72 43 41 25
Istanbul Besiktas 3 6 0 0
Izmir Konak 17 11 15 7
Izmir Narlidere 7 6 5 2
Kahramanmarasg 7 3 3 0
Kayseri 24 1 1 1
Kirikkale 5 2 3 0
Kirsehir Kaman 5 3 4 3
Kirsehir 16 15 18 19
Konya 1 4 0 2
Kiitahya 0 1 1 0
Malatya 38 11 35 36
Manisa 18 12 13 3
Manisa Salihli 11 8 6 0
Mersin 3 0 0 0
Ordu 64 34 22 7
Sakarya 14 5 10 0
Siirt 6 3 11 5
Sinop 26 10 15 13
Sivas 1 0 0 0
Sanlwrfa 0 1 0 0
Tekirdag 9 7 10 4
Tokat 24 29 17 9
Trabzon 16 6 14 10
Usak 9 1 2 1
Van 14 1 5 5
Yalova Cinarcik 8 1 0 0
Yozgat 7 14 1 4
Zonguldak 15 26 19 29
AnkaraY.Karakaya 12 23 21 8
Kastamonu 7 14 4 14
Samsun 5 1 3 0
Bursa 11 13 12 3
TOPLAM 609 418 391 233




58

Bu evren icinden kolayda oOrnekleme yontemiyle ve goniilliilliik esasina

dayaliolarak secilen toplam 161 lise 6grencisi ¢calismanin 6rneklemini olusturmustur.

Tablo 3,2’de 6rneklemin hangi illerdeki 6grencilerden olustugu gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Ogrenci Sayilarinin Illere Gére Dagilimi

I1ad1 Calismaya katilan
ogrenci sayist
Adana 5
Amasya 2
Antalya 2
Balikesir 2
Bursa 3
Burdur 9
Elazig 2
Giresun 4
Isparta 2
Istanbul 13
Kahramanmaras 8
Kastamonu 11
Konya 2
Ordu 21
Siirt 11
Sinop 10
Tokat 38
Trabzon 4
Usak 5
Zonguldak 7
Toplam 161

Orneklemin %44.70'i erkek (n=72) ve %55.30'u kadindir (n =89). Orneklemdeki

ogrencilerin yas dagilimlar1 Tablo 3.3.’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Orneklemin Yas Dagilimi

Yas f %
15 48 29.80
16 53 32.90
17 47 29.20
18 13 8.10

Arastirmaya katilan toplam 161 O&grencinin 90’1 (% 55.9) Karadeniz
Bolgesinden, 20°s1 (% 12.4) Akdeniz Bolgesinden, 18’1 (% 11.2) Marmara Bolgesinden,
11°1 (% 6.8) Giiney Dogu Anadolu Bolgesinden, 10°u (% 6.2) Ege Bolgesinden, 6’s1 (%
3.7) I¢ Anadolu Bélgesinden ve 6’s1 (% 3.7) Dogu Anadolu Bolgesindendir.
Katilimcilarin 42°s1 (% 26,1) 9. smif 6grencisi, 50°s1 (% 31.1) 10. smif, 51°1 (% 31.7)

11. smf, 18’1 (% 11.2) 12. sinif 6grencisidir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araci olarak Gadzella (1991) tarafindan gelistirilen ve
Baloglu ve Bardakci (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Giincellenmis Ogrenci
Yasami Stres Envanteri ile Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis ve Sahin, Batigiin
ve Ugurtas (2002) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis Kisa Semptom Envanteri (KSE)
kullanilmistir. Buna ek olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Calisma grubunun demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi

Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.



60

3.3.2. Kisa Semptom Envanteri

Cesitli psikolojikbelirtileri taramak amaciyla Derogatis (1992) tarafindan
gelistirilmis Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom Inventory) 53 maddeden
olusan, maddelerin “hi¢” ve “cok fazla™ ifadelerine karsilik gelen 0-4 degerleri arasinda
derecelendirildigi Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin orijinalinde somatizasyon, obsesif-
kompulsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite,
fobikanksiyete, paranoid diisiinceler, psikotisizm olmak iizere 9 alt Olgek vardir.
Tirkceye uyarlanmasi ilk olarak 1994°te Sahin ve Durak tarafindan {iniversite
ogrencileri lizerinde yiiriitiilen bir caligma i¢cin yapilmistir. Daha sonra Sahin, Batigiin
ve Ugurtas (2002) 6lcegin ergenler iizerinde kullanilmasiyla ilgili gecerlik ve giivenirlik
calismas1 yapmuistir.
Bu calisma sonucunda oOlgegin “anksiyete (17 madde)”, “depresyon (14 madde)”,
“olumsuz benlik (9 madde),”, “somatizasyon (7 madde)” ve “hostilite (4 madde)” ad1
verilen bes faktorden olustugu bildirilmektedir. Anksiyete boyutundaki maddelerden
bazilar1 “Hi¢ bir nedeni olmayan ani korkular”, “kontrol edemediginiz duygu
patlamalar1”, “Kendini gergin ve tedirgin hissetmek” iken, ilgili alan yazinda anksiyete
kisinin her an bir tehlikeyle karsilasabilme durumuna iliskin duygusu (Oktem, 1981 s.
3); benlik saygisi, yeterlik gibi temel giidiilerin basarisizlik yiiziinden tehdit edilmesi
(Fiske & Morling, 1996); strese neden olan durumlarin olusturdugu {iziintii, gerginlik
(Ozgiiven, 1994 5.322); ve korku, telas, endise ve huzursuzluk gibi bireyde baski ve
gerilime neden olan (Koknel, 1989 s.69) duygusal ve goézlenebilir tepkiler olarak
tanimlanmistir. Depresyon alt boyutuna iliskin bazi maddeler “yasaminiza son verme

disiinceleri”, “baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek”, “kolayca

incinebilme, kirilmak™ seklinde iken 1lgili alan yazinda depresyon; siddeti, belirti tipleri
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ve hastalik seyri agisindan degiskenlik gdsteren, fiziksel belirtileri istah kaybi, uyku
bozuklugu, enerji kaybr olan, haz ve yasamdan zevk alma duygusunun kaybolmasi,
duygusal ¢okiintii gibi genis bir yelpaze i¢inde tanimlanan bir sendrom olarak
tanimlanmistir (Atkinson ve ark., 2010). Depresyon keder, karamsarlik, sikmti,
isteksizlik, yalnizlik, kotiimserlik, mutsuzluk, umutsuzluk, benlige iliskin olumsuz
duygular, intihar egilimi, ilgi kayb1 ve kararsizlik gibi semptom ve davranislar igerir.
Depresyonlarda bitkinlik, halsizlik, yorgunluk yaninda bedensel, biyolojik ve fizyolojik
yakinmalar da goriiliir (Eng, 1978). "Depresyon; iiziintii, keder, elem, hayattan zevk
alamama gibi duygularin yani sira karamsarlik, iimitsizlik, kendine giivenin azalmasi,
degersizlik diistinceleri ile seyreden ruhsal bir hastaliktir" (Isikli, 2013 s.55). Olumsuz
benlik alt boyutuna iliskin maddelerden bazilar1 “isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetmek”, “glinahlarmiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi”, “aklinizda bir
bozukluk oldugu fikri” seklindedir. Ilgili alan yazinda olumsuz benlik, bireyin ¢evresine
kiyasla kisisel yetersizlik ve kiigliklik duygularma sahip olmasi kendini kiictik,
basarisiz, degersiz géormesi ve suc¢luluk duygulari gibi belirtilere sahip olmasi seklinde
tanimlanmigtir (Diizgiin, 2003 s.152). Somatizasyon alt boyutuna iliskin baz1 maddeler
“Bayginlik, bas donmesi”, “istahta bozukluklar”, “bedeninizin bazi bdlgelerinde
uyusmalar, karmcalanmalar” seklindedir. Esas nedenin ruhsal oldugu bedensel
hastaliklardir (Giirtin, 1991). Somatizasyon c¢esitli bedensel islevlere iliskin zorlanma
durumudur (Dag, 1991). Hicbir fiziksel rahatsizligin olmadigi durumlarda bayilma,
bellek kaybi, agrilarilar, bulanti, istah kaybi, uyusmalar, karincalanmalar gibi belirtileri
mevcuttur (Eng, 1978). Hostilite alt boyutuna iliskin bazi maddeler “I¢inizdeki sinirlilik
ve titreme hali”, “birseyleri kirma, dokme istegi” seklindedir. Hostilite negatif

duygularin bagkalarina yiiksek sesle bagirma, tartisma, sozel tehditlerde bulunma, fazla
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elestirme seklinde ifade edilmesidir (Buss & Durkee, 1957). Sinirlilik ve titreme, birine
kizma dovme, yaralama istegi 6fkelenme, giivensizlik, zarar verme istegi, bir seyleri
kirma ve dokme istegi gibi semptomlari i¢erir (Eng, 1978).

Madde dagilimma gore yapilan analizler sonucunda ise alt dlgeklerden elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .70 (somatizasyon) ile .88 (depresyon)
arasinda degistigi goriilmistiir (Sahin ve ark., 2002). Bu faktorlerden olusturulan alt
Olceklerin Cronbach alfa katsayilari. 87 ve .75 arasinda degismektedir. Her iki ¢aligma
sonunda da envanterin toplam puani lizerinden bulunan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi. 94’tlir. Sonu¢ olarak, KSE’nin uyarlanmig Tiirk¢ce formunun, ergenlerin
psikolojik sorunlarmi gegerli ve giivenilir bigimde 6lctiigii kabul edilebilir. Olgekten
alman yiiksek puan psikolojik belirtilerin yiiksekligini gdstermektedir (Sahin ve ark.,
2002).

3.3.3 Ogrenci Yasam Stres Envanteri

Gadzella’ nin 1991 yilinda gelistirdigi Ogrenci Yasami Stres Envanteri (SSI-R)
2005 yilinda yine Gadzella tarafindan yenilenerek Giincellenmis Ogrenci Yasamu Stres
Envanteri adin1 almig ve Tirkgeye uyarlamast 2010 yilinda Baloglu ve Bardakei
tarafindan yapilmistir. Olgek orta ve yiiksek dgretim dgrencilerinin stres kaynaklarmni ve
stres durumunda verdikleri bilissel, duygusal ve davranissal tepkileri Olcen 6lgek iki
boyut ve dokuz alt-6l¢ekten olusmaktadir. Besli Likert tipi 53 maddeden olusan 6lgegin
stres nedenleri boyutu, hayal kirikliklar1 (7 madde), ¢atismalar (4 madde), baskilar (4
madde) , degisiklikler (3 madde) ve kendi- yilikleme (6 madde) seklinde 5 alt 6lgekten;
strese kars1 tepkiler boyutu ise, fizyolojik tepkiler (14 madde), duygusal tepkiler ( 8
madde ) ve degerlendirici tepkiler (3 madde ) olmak iizere 4 alt 6lgekten olusmaktadir.
Olgekteki secenekler, “Asla”, ‘“Nadiren”, “Ara sira”, “Siklikla” ve “Herzaman”

seklindedir. Yiiksek puanin yiiksek stres diizeyini gosterdigi dlgekten alinabilecek
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puanlar 0-265 arasinda degismektedir. Olgegin ters puanlanan maddeleri 8, 51, 52 ve
53. maddelerdir. Alt dlceklere ait maddelere verilen puanlarin toplami alt 6l¢ek puanin;
alt Slgeklerin puan toplami toplam OSlgek puanini hesaplamaktadir. Olgegin “stres
kaynaklar1” boyutunun Cronbachalfa i¢ tutarlilik katsayis1 .78 iken Spearman- Brown
iki yar1 test giivenirlik katsayis1 .79°tur. “Strese karsi tepkiler” boyutununki katsayilar
ise sirasiyla .83 ve .84 olarak hesaplanmistir. Olgegin genel Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .88 ve Spearman- Brown iki yari test giivenirlik katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir (Baloglu & Bardakg1, 2010). Olgegin gecerlik ¢alismasi kapsaminda dil
ve yapt gecerliligi puanlar1 hesaplanmistir. Dil gecerligine 10 iizerinden 9.38
bulunmustur. Olgegin gegerliligi dogrulayici faktdr analiziyle dogrulanmistir(CFI=.96;

IFI=.96; NFI=.93; NNFI=.92; GFI=.96; AGFI=.92; RMSA=.06).

3.4. Verilerin Toplanmasi

"Ustiin yetenekli" tanisi almis, BILSEM’e devam eden iistiin yetenekli lise
ogrencilerine ulasabilmek icin ilgili genel miidiirlikten yazili izin (Ek-1) alinarak
Tiirkiye genelinde biinyesinde lise dgrencisi olan BILSEM’lere ulasilmustir. Goniillii
olan iistiin yetenekli 6grencilere 6l¢me araglar1 uygulanmastir.

Aragtirma izni, Milli Egitim Bakanlhig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Ozel Egitim
Genel Miidiirliigiinden almmustir. Lise grencilerinin devam ettigi BILSEM'ler tespit
edilmis ve devam eden iistiin yetenekli lise 6grencisi mevcudu kadar 6lgme aracr ilgili
BILSEM’lere génderilmistir. BILSEM’lere gerekli aciklamalarin yapildig1 ve iginde
Oleme aracglarmin bulundugu paketler kargo yoluyla gonderilmis ve yine ayni yolla geri
toplanmustir.

Toplanan veriler SPSS 20.00 paket programina islenmistir. Verilerin analizinde

ylizde (%), frekans (f), t testi, tek yonlii varyans analizi (anova) ve korelasyon
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yapilmistir. Yapilan tiim analizlerde gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi

kontrol edilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde ana probleme ve alt problemlere iliskin analiz sonuglarina yer
verilmistir. Ayrica, bu boliimde bazi kisisel bilgilere iliskin bulgulara da yer verilmistir.
Ustiin yeteneklilerin psikolojik belirtileri, stres kaynaklar1 ve stres tepkileri incelenmis
ve psikolojik belirtilere, stres kaynaklarma ve stres tepkilerine ne diizeyde sahip
olduklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan {istlin yetenekli lise dgrencilerinin baba ve anne 6grenim
durumlarna iligkin dagilim Tablo4.1.'de verilmistir.

Tablo 4. 1.Baba ve Anne Ogrenim Durumlarinin Dagilimi

Ogrenim Durumu Baba Anne
f % f %

Bir Okul Mezunu Degil 1 0.6 2 1.2
Ilkokul Mezunu 11 6.8 17 10.6
Ortaokul Mezunu 6 3.7 6 3.7
Lise ve Dengi Mezunu 26 16.1 45 28.0
Universite Mezunu 96 59.6 84 52.2
Y.Lisans/Doktora 8 5.1 2 1.2
Y.Lisans Mezunu 9 5.6 2 1.2
Doktora Mezunu 4 2.5 3 1.9
Toplam 161 100 161 100

Tablo4.1.'e gore arastirmaya katilan toplam 161 iistiin yetenekli 6grencininbaba
ogrenim durumu incelendiginde 1'inin(% .6) bir okul mezungi, 11'inin (%6.8) ilkokul
mezunu, 6'smin (% 3.7) ortaokul mezunu, 26'smin (% 16.1) lise ve dengi
mezunu,96'sinin (% 59.6) liniversite mezunu oldugu, 8'inin (% 5.1) yiiksek lisans ya da

doktora yaptigi, 9'nun (% 5.6) yiiksek lisans mezunu ve 4'iiniin (% 2.5) doktora mezunu
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oldugu goriilmektedir. Ayni tabloda anne 6grenim durumlar1 incelendiginde annelerin
2'st (%1.2) bir okul mezunu degil, 17'si (%1.6) ilkokul mezunu, 6's1 (% 3.7) ortaokul
mezunu, 45'1 (% 28.0) lise ve dengi mezunu,84'i (% 52.2) tiniversite mezunu, 2'si (%
1.2) yiiksek lisans ya da doktora yapiyor, 2's1 (% 1.2) yiiksek lisans mezunu, 3'ii (% 1.9)
doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin anne ve baba meslegi dagilimi Tablo 4.2.'de verilmistir.

Tablo 5. 2.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Baba ve Anne Meslek Dagilimi

Meslek Baba Anne

S % f %
Memur 84 52.2 70 43.5
Isci 13 8.1 6 3.7
Esnaf 15 9.3 2 1.3
Ciftei 1 .6 0 0
Emekli 15 9.3 7 43
Issiz 1 6 0 0
Diger 32 19.9 14 8.7
Ev hanimi - - 62 38.5
Toplam 161 100 161 100

Tablo 4.2. incelendiginde arastirmaya katilan toplam 161 6grenciden 84’iiniin
babasi (% 52.2) memur, 13’liniin babas1 (% 8.1) is¢i, 15’inin babasi (% 9.3) esnaf,
I’inin babas1 (% .6) cift¢i, 15’inin babast (% 9.3) emekli, 1’inin babast (% .6) issiz,
32’sinin babast (% 19.9) diger (muhasebeci, dis hekimi, doktor, mali miisavir, 6zel
sektor, ziraatgi, asker, akademisyen, miihendis) mesleklerine sahipken70’inin annesi
(% 43.5) memur, 6’smin annesi (% 3.7) isc1, 2’sinin annesi (% 1.3) esnaf, 7’sinin annesi
(% 4.3) emekli, 62’sinin annesi (% 38.5) ev hanimi, 14’{iniinannesi (% 8.7) diger
(miihendis, muhasebeci, dis hekimi, 06zel sektor, akademisyen, doktor) mesleklerine

sahiptir.
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Ustiin yetenekli lise dgrenciler i¢in aile gelir durumu degiskeni Tablo 4.3.'te
verilmistir

Tablo 6. 3.Orneklemin Gelir Dagilimi

Gelir Diizeyi f %
S50ITL ve 1000 TL 3 1.8
1001TL-1500 TL 9 5.6
1501TL-2000 TL 14 8.7
2001TL-2500 TL 22 13.7
2501TL-3000TL 22 13.7
3001TL-3500TL 27 16.7
3501TL ve tizeri 64 39.8
Toplam 161 100

Yukaridaki tabloya gore iistiin yetenekli lise 6grencilerinin 3'i (% 1.8) 501 ve
1000 TL, 9'u (% 5.6) 1001-1500 TL, 14" (% 8.7) 1501-2000 TL, 22'si (% 13.7) 2001-
2500 TL, , 22'si (% 13.7) 2501-3000 TL, 27'si (%16.7) 3001-3500 TL ve 64'i (%39.8)
3501 ve iizeri aile gelirine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica S00TL ve alt1 gelire sahip
katilime1 bulunmamaktadir.

Ustiin yeteneklilerin kaldiklar1 yer degiskeni iliskin bulgular Tablo 4.4.'te
verilmistir.

Tablo 7. 4.0Orneklemin Kaldig1 Yere Iliskin Bulgular

Kaldiklar1 Yer f %
Ailesiyle Birlikte 152 94.4
Yurtta 7 4.4
Evde Arkadaslariyla 1 .6
Bir Tanmidik ya da Akraba Yaninda 1 .6

Toplam 161 100
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Yukaridaki tabloya gére arastirmaya katilan toplam 161 6grencinin 152°s1 (%
94.4) ailesi ile birlikte, 7’s1 (% 4.4) yurtta, 1’1 (% .6) evde arkadaslariyla,1’1 (% .6)
tanidik-akraba yaninda kaldigini belirtmistir.

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri okul tiirtine gore dagilimlar1 Tablo 4.5.'te
belirtilmistir.

Tablo 8.5.Ustiin Yeteneklilerin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiirii Dagilimi

Okul Tiirii F %
Fen Lisesi 71 44.1
Anadolu Lisesi 52 32.4
Anadolu Ogretmen Lisesi 28 17.4
Imam Hatip Lisesi 2 1.2
Sosyal Bilimler Lisesi 1 .6
Gizel Sanatlar Lisesi 5 3.1
Meslek Lisesi 2 1.2
Toplam 161 100

Tablo 4.5.'¢ gorel61 o6grencinin 71°1 (% 44.1) fen lisesine, 52’si (% 32.4)
anadolu lisesine, 28’1 (% 17.4) anadolu 6gretmen lisesine,5’1 (% 3.1) giizel sanatlar
lisesine, 2’s1 (% 1.2) imam hatip lisesine,2’si (% 1.2) meslek lisesineve 1’1 (% .6) sosyal
bilimler lisesinedevam etmektedir.

Ustiin yetenekli lise Ogrencilerinin depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite psikolojik belirtilerini sahip olma diizeyleri i¢in betimleyici
istatistiklerden ortalama ve standart sapmalar1 incelenmistir. Oijinal 6lgegin gecerlik
giivenirlik calismasindaki bulgularla bu ¢alismadan elde edilen bulgular kiyaslanmis ve

Tablo 4.6.'da gosterilmistir.
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Tablo 9. 6.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri

KSE Ergen Formu Bu Calisma

Bagimml _ —

Degiskenler X ” X >
Depresyon 14.58 10.27 10.40 9.14
Anksiyete 14.25 9.89 9.43 8.53
Olumsuz Benlik 5.40 4.99 8.66 8.47
Somatizasyon 3.37 3.73 4.43 4.65
Hostilite 4.94 3.91 6.60 5.32

Buna gore iistiin yeteneklilerin depresyon (} =10.40; ss = 9.14), anksiyete (}
=9.43; ss = 8.53) ve olumsuz benlik (}: 8.66; ss = 8.47) alt boyutlarinda ortalamanin
altinda sonuglar ortaya ¢ikarken, somatizasyon(?z 4.43; ss = 4.65) ve hostilite (}:
6.60; ss = 5.32) alt boyutlarinin puanlar1 ise ortalamadan daha yiiksek
bulunmustur.Ancak, {stiin yetenekli lise Ogrencilerinin psikolojik belirti diizeyleri
toplam puanlar1 (}: 39.55; ss = 33.01) dlgekten alinabilecek puan araligi (0-212) ile
karsilastirildiginda diisiik diizeydedir.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin en ¢ok ve en az hangi psikolojik belirtilere

sahip olduguna iligskin bulgular Tablo 4.7.'ye gore degerlendirilmistir.

Tablo 10.7.Kisa Semptom Envanteri Puan Araligi

Puan Aralig:
Hic yok 0-0.80
Biraz var 0.81-1.61
Orta derecede var 1.62-2.42
Epey var 2.43-3.23

Cok fazla var 3.24 -4.00
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Kisa Semptom Envanteri'nden alman puan araligina gore psikolojik belirtiler hi¢
yok (0-0.80) , biraz var (0.81-1.61), orta derecede var (1.62-2.42), epey var (2.43-3.23),
cok fazla var (3.24- 4.00) seklinde yorumlanmaktadir.

Alt boyutlarin madde toplamlarinin madde sayisina boliinmesiyle elde edilen alt
boyut ortalamalar1 Tablo 4.8.'de gosterilmistir.

Tablo 11.8.Kisa Semptom Envanteri Alt Boyut Puan Ortalamalart

5% Ss
Depresyon .86 .76
Anksiyete 78 71
Olumsuz benlik 72 .70
Somatizasyon 49 Sl
Hostilite .94 .76
Toplam KSE puani 74 .62

Tablo 4.8.'e gore Tlstiin yetenekli lise Ogrencilerinin psikolojik belirtileri
depresyon (}: .86; ss = .76), anksiyete (}2 .78; ss = .71), olumsuz benlik (}2 125
ss = .70), somatizasyon ( X = .49; ss = .51) ve hostilite (X =.94; ss = .76) seklindedir.
Buna gore en fazla goriilen psikolojik belirti hostilite ve depresyon en az goriilen
psikolojik belirti ise somatizasyondur. Bu tabloya gére anksiyete, olumsuz benlik ve
somatizasyonun hi¢ goriilmedigi, hostilite ve depresyonun biraz goriildiigii sdylenebilir.
Elde edilen psikolojik belirtiler toplam puani (}2 74; ss = .62) ise "hig yok"
diizeyindedir.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres kaynaklarina sahip olma diizeyleri igin

betimleyici istatistiklerden ortalama ve standart sapmaya bakilmistir. Orijinal 6lgegin
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gecerlik giivenirlik calismasindaki bulgularla bu ¢alismadan elde edilen bulgular Tablo
4.9. karsilastirilmastir.

Tablo 12.9.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Stres Kaynaklar: Diizeyleri

Olgegin Tiirkce Formu Bu ¢alisma
Bagmli X s X 5§
Degiskenler Az
Hayal Kiriklig1 15.15 2.95 13.84 4.48
Catisma 9.95 1.60 9.71 2.23
Baskilar 9.38 2.56 9.09 3.96
Degisiklikler 6.10 1.48 5.56 2.69
Kendine
Yiikleme 18.28 2.34 16.60 4.45
Stres Kaynaklari 58.85 6.67 5483 14.00
toplam
Stres dizeyleri 113.23 14.15 112.41 27.11

toplam puani

" "

Olgegin orijinalinde puanlar "az", "orta", "asir1" olarak gruplanmistir. Bu

calismadan ele edilen stres kaynaklarinin alt boyutlar puanlari orijinal c¢alismadaki
puanlarla karsilastirildiginda stres kaynaklar1 alt boyutlar1 hayal kiriklig1 (} =13.84; ss
= 4.48), catisma (X = 9.71; ss = 2.23), baskilar( X = 9.09; ss = 3.96), degisiklikler (X =
5.56; ss = 2.69), kendine yiikleme (}: 16.60; ss = 4.45) diizeyleri "az" puan araligmna
denk gelmektedir. Bu yiizden tabloda sadece "az" grubuna iliskin puanlar verilmistir.

Bu ¢ergevede, katilimcilarin stres kaynaklarmin az oldugu séylenebilir (} =54.83; 55 =
14.00).
Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin en ¢ok ve en az hangi stres kaynaklarina

sahip olduguna iligskin bulgular Tablo 4.10.'a gore degerlendirilmistir.
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Tablo 13.10.Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri Puan Aralig

Puan Araligi
Asla 1.00 - 1.80
Nadiren 1.81-2.61
Ara sira 2.62-3.42
Siklikla 3.43-4.23
Her zaman 4.24 -5.00

Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri'nden alman puan araligma gore
stres kaynaklari asla (1.00-1.80), nadiren (1.81-2.61), ara sira (2.62-3.42), siklikla (3.43-
4.23), her zaman (4.24- 5.00) seklinde yorumlanmaktadir.

Alt boyutlarin madde toplamlarmin madde sayisina boliinmesiyle elde edilen alt
boyut ortalamalar1 Tablo 4.11.'de gosterilmistir.

Tablo 14.11.Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri Stres Kaynaklar: Alt
Boyutlart Ortalamalart

5% Ss
Hayal Kiriklig1 1.97 .64
Catisma 2.42 .55
Baskilar 2.27 .99
Degisiklikler 1.85 .89
Kendine Yiikleme 2.76 74
Stres Kaynaklar1 2.28 .58

Bu tabloya gore hayal kirikligi (}: 1.97; ss = .64), catismalar (}: 2.42; ss =
55), baskilar (X = 2.27; ss = .99), degisiklikler (X = 1.85; ss = .89) “nadiren”
goriiliirken kendine yiikleme “ara sira” goriilmektedir. Ustiin yeteneklilerde en ¢ok,

kendine ylikleme (}: 2.76; ss = .74) strese neden olurken en az degisiklikler (}:
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1.85; ss = .89) stres kaynag1 olmaktadir. Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres tepki
diizeyleri icin betimleyici istatistiklerden ortalama ve standart sapma degerleri
incelenmistir. Olgegin gecerlik giivenirlik calismasindaki bulgularla bu ¢alismadan elde

edilen bulgular Tablo 4.12.'de karsilastirilmistir.

Tablo 15.12. Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Stres Tepki Diizeyleri

Bagimli Bu calismanin
Degiskenler Olgegin orijinal bulgular1 bulgulari

5% Ss 5% Ss 5% Ss

Az Orta

Fizyolojik 23.39 6.39 29.07 8.01 23.79 8.93
Duygusal 9.50 2.72 11.44 3.63 8.68 3.76
Davranigsal 14.25 3.22 16.74 4.52 14.52 5.73
Degerlendirici 7.60 2.54 9.01 2.56 10.58 342
Stres
Karsisindaki 54.37 10.16 66.26 12.88  57.58 16.05
Tepki Toplam
Stres  diizeyleri 5 5q 14.15 130.75 19.88  112.41 27.11
toplam puani

" "

Olgegin orijinalinde puanlar "az", "orta", "asir1" olarak gruplanmistir. Bu

calismadan ele edilen stres tepkileri alt boyutlar puanlar1 orijinal ¢alismadaki puanlarla
karsilastirildiginda Tablo 4.12'e gore fizyolojik tepkiler (}223.79; ss = 8.93), duygusal
tepkiler (}28.68; ss = 3.76), davranigsal tepkiler (}214.52; ss = 5.73), "az" puan
araligina daha yakm puanlar elde edilmistir (}: 57.58; ss = 16.05). Degerlendirici
tepkiler (}210.58; ss =3.42) kiyaslandiginda ise "orta" (}: 57.58; ss = 16.05) puan

araligma denk gelmektedir.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerin en ¢ok ve en az hangi stres tepkilerini
kullandiklarma iliskin bulgular Tablo 4.10.'a gbre degerlendirilmistir. Alt boyutlarin
madde toplamlarimin madde sayisina boliinmesiyle elde edilen alt boyut ortalamalari

Tablo 4.13.'te gosterilmistir.
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Tablo 16.13.Giincellenmis Ogrenci Yasami Stres Envanteri Stres Tepkileri Alt Boyutlar
Ortalamalart

X Ss
Fizyolojik 1.69 .63
Duygusal 2.16 .94
Davranigsal 1.81 71
Degerlendirici 3.52 1.13
Stres Karsisindaki Tepki Toplam 1.98 .55

Buna gore fizyolojik tepkiler (}: 1.69; ss = .63), "asla" diizeyinde;duygusal
tepkiler (}: 2.16; ss = .94) vedavranigsal tepkiler (}: 1.81; ss = .71), "nadiren"
diizeyindeyken; degerlendirici tepkiler (}: 3.52; ss = 1.13) “siklikla” diizeyindedir.
Buna gore en az fizyolojik tepkiler goriilerken, en ¢ok degerlendirici tepkiler
goriilmektedir. Ustiin yetenekli lise &grencilerinin stres karsisindaki tepki puanlari

toplam1 "nadiren" diizeyindedir. Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres diizeyleri

toplam puanlari (}: 112.41; ss = 27.11) dlgekten alinabilecek puan araligi (0-265) ile
karsilastirildiginda orta diizeydedir.

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirti diizeyleri alt boyut
puanlarinincinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan #-testi

analiz sonuglari tablo 4.14.'te verilmistir.
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Tablo 17.14.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilagsmasina lliskin t Testi Analizi

Erkek Kadmn
(n=172) (n=289)
X Ss X ss t p df
Depresyon 9.48 9.08 11.15 9.18 1.15 25 159
Anksiyete 9.90 9.05 9.05 8.12 .63 53159
Olumsuz benlik  9.05 8.61 8.34 8.3l1 53 .60 159
Somatizasyon 4.48 4.57 439 4.74 13 90 159
Hostilite 6.72 5.63 6.51 5.08 24 81 159
Toplam KSE 39.65 33.65 39.47 32.66 .03 97 159
puani
p<0.05

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin psikolojik belirti diizeyleri alt boyutve toplam

puanlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin  6grenim gordiikleri smif diizeyine gore olcegin her bir alt

boyutundan elde edilen puan ortalamalart ve  ANOVA sonuglar1 Tablo 4.15.'te

verilmektedir.
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Tablo 18.15.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gore Psikolojik Belirti Puanlart Ortalamasi veTek Yonlii Varyans
(ANOVA) Analizi Sonuglar

9. Smif 10. Smmf 11. Smf 12. Smf
(n =42) (n =50) (n =51) (n =18)
5% Ss 5% S8 5% S8 5% Ss F P

Depresyon 7.66 7.78 11.66 9.75 12.03 8.94 8.72 9.86 2.37 .07
Anksiyete 6.76 6.99 10.60 10.07 11.03 7.56 7.88 8.66 2.55 .06
Olumsuz benlik 6.50 7.60 9.74 9.63 9.82 7.73 7.44 8.47 1.65 .18
Somatizasyon 3.76 4.47 4.60 5.37 4.98 4.02 4.00 4.76 .60 .62
Hostilite 5.45 4.92 7.04 5.63 7.94 5.42 4.33 391 3.04 .03*
Toplam KSE 30.14 28.35 43.64 37.31 45.82 30.32 32.38 33.98 2.35 .08
puant

*p<0.05
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Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin dgrenim gordiikleri sinif diizeyi bakimindan
ogrenciler psikolojik belirti puanlarinin anlamh farklilik gostermektedir. Sinif
degikenine iliskin farkin kaynagina LSD testi ile ulasilmis buna gore 9. sinif ve 11. smif
ile 11.smif ve 12. sinif arasinda hostilite alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.

Hostilite puanlar1 9. smif, 11. smif ve 11.smif, 12. smif arasinda anlamli farklilik
gostermistir. Hostilite puanlari, 11.smif (}2 7.94; ss = 5.42) 6grencilerinde, 9.smif
ogrencilerine (}2 5.45; ss = 4.92) ve 12. siif 6grencilerine (}2 4.33;ss =3.91) gore
anlaml derecede daha yiiksektir.

Ustiin yetenekli kiz ve erkek lise dgrencilerinin stres kaynaklarmmn farklilasip
farklilagsmadig1 t-testi analizi ve stres kaynaklarmailiskin her bir alt boyutundan elde
edilen puan ortalamalar1 Tablo 4.16.'da verilmistir.

Tablo 19.16.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Stres Kaynaklar: Alt Boyut
Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilagmasina lliskin t Testi Analizi

Erkek Kadmn
(n=172) (n=289)
5% S8 5% S8 t P df
Hayal Kiriklig 1426  4.86 13.50 4.15 1.07 .29 159
Catisma 9.45 2.24 9.92 2.21 1.31 20 159
Baskilar 9.59 4.11 8.69 3.81 1.44 15 159
Degisiklikler 5.40 2.46 5.69 2.87 .69 45 159
Kendine Yiikleme  16.2 4.38 16.87 4.52 .85 40 159
Stres Kaynaklar1 55.00 13.95 54.69 14.11 14 .89 159

Stres kaynaklar1 alt boyut puanlar1 iizerinde yapilan t-testi sonuglari, cinsiyet
degiskenine gore Ogrencilerin  stres kaynaklart puanlarinin  anlamh  farkhilik

gostermedigini ortaya koymaktadir.
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Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin dgrenim gordiikleri smif diizeyine gore stres
kaynaklarmna iligkin her bir alt boyuttan elde edilen ANOVA sonuglar1 Tablo 4.17.'de

verilmistir.



Tablo 20.17.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyine Gore Stres Kaynaklart Alt Boyutlar: Puan Ortalamast ve Tek Yonlii

Varyans (ANOVA) Analizi

9. Smif 10. Smif 11. Smf 12. Smf
(n =42) (n =50) (n =51) (n =18)
5% Ss 5% S8 5% S8 5% Ss F p
Hayal Kiriklig1 12.42 4.36 13.66 4.33 14.86 4.37 14.77 4.90 2.636 .052
Catisma 9.57 1.92 9.76 2.26 9.74 2.46 9.83 2.30 .083 .969
Baskilar 8.28 4.23 8.60 3.53 9.94 4.02 10.00 397 1.962 122
Degisiklikler 4.73 2.51 5.86 2.72 6.07 2.69 5.22 2.73 2.283 .081
Kendine
15.69 3.94 16.54 4.65 17.45 4.87 16.55 3.56 1.212 .307
Yiikleme
Stres
50.71 14.19 54.42 13.25 58.07 14.41 56.38 12.83 2.266 .083
Kaynaklar1

p<0.05
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Stres kaynaklar1 alt boyut puanlar1 iizerinde yapilan ANOVA sonuglari, smif

degiskenine gore Ogrencilerin stres kaynaklarmmin puanlarinin  anlamli farklilik

gostermedigini ortaya koymaktadir.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres karsisindaki tepkilerinin alt boyut

puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan #-testi

analiz sonuglariTablo 4.18.'de goriilmektedir.

Tablo 21.18.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Stres Karsisindaki Tepkilerin Alt

Boyut Puanlarimin Cinsiyete Gore t-Testi Analizi

Erkek Kadin
(n=172) (n=289)

X S8 X S8 t p af
Fizyolojik tepkiler 23.07 8.86 24.38 8.99 93 .36 159
Duygusal tepkiler 8.19 3.41 9.07 4.01 1.47 14 159
Davranissal tepkiler 14.79  6.37 14.30 5.18 54 .60 159
Degerlendirici 1042  3.53 10.72 334 .56 58 159
tepkiler
Stres tepkileri 56.47  15.87 5847 16.23 .79 43 159
p<0.05

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres karsisindaki tepkilerinin alt boyut

puanlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin stres karsisindaki tepkilerinin alt boyut

puanlarmnmsmif degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin analiz

sonuglar1 Tablo 4.19.'da goriilmektedir.
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Tablo 22.19.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Stres Karsisindaki Tepkilerinin Alt Boyut Puanlarimin Ogrenim Gériilen Sumif Diizeyine

Gore Puan Ortalamast ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

9. Smif 10. Smif 11. Smaf 12. Smif
(n =42) (n =50) (n=51) (n =18)
5% S8 5% S8 5% S8 5% Ss F p
Fizyolojik 21.81 6.70 24.02 8.67  24.63 9.82 2544  11.27 1.06 37
tepkiler
Duygusal 8.02 3.93 9.20 3.65 9.00 3.76 7.83 3.63 1.17 32
tepkiler
Davramigsal 12.69 4.34 14.90 5.53 15.69 6.41 14.44 6.46 2.26 .08
tepkiler
Degerlendirici 10.57 3.56 10.40 3.33 10.29 3.34 11.94 3.49 1.12 34
tepkiler
Stres Tepkileri ~ 53-10 1349 5852 1533 59.61  17.65  59.67  17.99 1.54 21

p<0.05
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Stres karsisindaki tepkilerin alt boyut puanlari tlizerinde yapilan ANOVA
sonuglari, smnif degiskenine gore iistliin yetenekli lise dgrencilerininstres karsisindaki

tepkilerinin anlamli farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.

Ustiin yetenekli lise &grencilerinin psikolojik belirtileri ve stres diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.20.'de verilmistir.

Tablo 23.20.Ustiin Yetenekli Lise Ogrencilerinin Psikolojik Belirtileri ve Stres
Diizeyleri Arasindaki Iligki

Psikolojik belirti toplami Stres toplami

Psikolojik belirti toplam1

Stres toplami 66”7

X 39.55 112.41
Ss 33.01 27.11
"p<.01

Tablo 4.20. incelendiginde, psikolojik belirtiler ile stres arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki bulunmustur (r = .66; p< .01).

Olgeklerin alt boyutlarma iliskin korelasyon katsayilari, ayrmntili olarak tablo

4.21.'de incelenmistir.



Tablo 24.21.Ustiin Yeteneklilerin Psikolojik Belirti Alt Boyutlar: Ile Stres Alt Boyutlar: Arasindaki Iligki
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Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Depresyon
2.Anksiyete 85"
3.0lumsuz benlik 827 85"
= 4.Somatizasyon 78" 82" 771"
¥ 5.Hostilite 707 747 61T 71"
6.Hayal Kiriklig1 547 527 547 42T 437
7.Catisma 377 327 267 297 277 517
8.Baskilar 377 407 377 327 357 637 42"
¢ 9-Degisiklikler 527 51T 45T 44T 537 69T 55T 56
2 “ ]0.Kendine Yiikleme 357 357 297 237 357 457 277 547 35
O 11.Fizyolojik tepkiler .56 .54~ .55 53" 457 637 497 46" 61 297
. 12Duygusal tepkiler .52 47" 457 397 417 537 387 46" 49 36 717
% 13.Davramissal tepkiler 627637 61T 577 607 577 337 49" 50 0 317 707 687
14.Degerlendirici 2190 20" -25 23 L8 -3 L7 -200 -13 =257 229" 19" -30"
tepkiler
1040 943 866 443 6.60 1384 971 9.09 556 16.60 23.79 8.67 1452 10.58
9.14 8.53 847 4.65 532 448 223 396 269 445 8928 3.76 572 3.4l

* p<.05, ** p< .01
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Tablo 4.21.'de gore psikolojik belirtiler ile stres alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Biitiin alt boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski varken
degerlendirici tepki alt boyutunun, diger tiim alt boyutlarla anlamli yonde negatif

korelasyon gosterdigi goriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, iistiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtilerini,
stres kaynaklarini ve stres karsisinda verdikleri tepkileri incelemektir. Arastirmanin bu
boliimiinde belirtilen amagclar dogrultusunda {istiin yetenekli lise 6grencilerinin
psikolojik belirtileri, stres kaynaklar1 ve stres tepkileriyle ilgili elde edilen bulgularin
alan yazindaki diger arastirma sonugclari ile birlikte ele alinarak degerlendirilmesine yer
verilmistir.

Arastirmadan elde edilen anne baba 6grenim durumuna iligkin bulgulara gore
iistiin yetenekli 6grencilerin biliylik ¢ogunlugunun anne ve babasi lisans ve {izerinde bir
egitim almislardir. Ustiin yeteneklilerle ilgili yapilan bazi calismlardaiistiin yetenekli
cocuklart olan anne babalarin egitim durumlari incelendiginde en fazla oranimn lisans
mezunlar1 oldugu, bunu lise ve On lisans mezunlar1 izledigi goriilmektedir (Cosar
Cigerci, 2006; Karakus, 2010). Dolayisiyla {istiin yeteneklilerin anne babalarinin
genellikle yiiksek egitim seviyesine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu arastirmanin
bulgular1 ilgili alan yazinla benzerlik gostermektedir. Lisans ve iizerinde bir egitim
seviyesindeki anne babaya sahip olma ile iistiin yeteneklilik arasinda iliski oldugu
sOylenebilir.

Yapilan bu caligmada iistiin yeteneklilerin anne babalarinin meslek durumuyla
ilgili bulgular, anne ve babalarmin ¢ogunlugunun memur oldugu, bunu baba meslek
durumunda diger (serbest meslek, 6zel sektor), anne meslek durumunda ise ev hanimi
izlemektedir. Ustiin yeteneklilerin anne baba meslek durumunun incelendigi bir baska
calismada ise anne baba meslekleri olarak oncelikle, ¢calismiyor, sonrasinda, 6gretmen

ve doktor mesleginin takip ettigi goriilmektedir (Karakus, 2010). Ustiin yetenekli
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ogrencilerin genellikle hizmet sektoriinde calisan anne ve babaya sahip olduklari
sOylenebilir. Dolayisiyla hizmet sektoriinde veya kamuda calisan anne babaya sahip
olma ile iistiin yeteneklilik arasinda iliski oldugu sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore arastrmaya katilan istiin yetenekli
ogrencilerin aile gelir durumunun biiyiik ¢ogunlugunun 3501 TL ve {izerinde oldugu
bunu 3001TL-3500 TL izlemektedir. Ayrica bulgular incelendiginde hi¢ bir katilimcinin
gelir durumunun 500TL ve altinda olmadigi bulunmustur. Benzer bir c¢alismanin
bulgularinda da iistiin yetenekli 6grencilerin aile gelir durumunun bir katilimcida S00TL
altinda oldugu, biiylik cogunlugunun aile gelir diizeyi 2500TL ile 4000TL araliginda
oldugu bulunmustur (Karakus, 2010). Bu bulgulara gore iistiin yetenekli 6grencilerin
aile gelir durumunun diisiik, orta ve yiiksek gelir durumu baz alindiginda yiiksek gelir
seviyesine daha yakin oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun mevcut
durumda ailelerinin yaninda kaldig1 goriilmektedir. Yiiksek aile gelirine sahip olma ile
istiin yetenklilik tamis1 alma arasinda pozitif bir iligki oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan istiin yetenekli lise 6grencilerinin ¢ogu fen lisesine devam
etmektedir. Bunu anadolu lisesi ve anadoludgretmen lisesi takip etmektedir. Alan
yazindaki Ustiin yetenekli 6grencilerle ilgili ¢calismalar incelendigindedrneklem grubu
olarak fen lisesi O0grencilerinin alindigi calismalar mevcuttur (Akkan, 2010; Cosar
Cigerci, 2006; Dilmag, 2007). Dolayisiyla iistiin yetenekli 6grencilerin ¢ogunun fen
lisesini tercih ettikleri soylenebilir.

Psikolojik  belirtiler agisindan degerlendirildiginde iistiin  yeteneklilerin
depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik alt boyutlarinda ortalamanin altinda puanlar
aldiklar1 somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinda ise ortalamadan daha yiiksek puanlar

aldiklar1 goriilmektedir. Ayrica, psikolojik belirti diizeyleri toplam puanlari, ortalamanin



87

oldukg¢a altinda bulunmustur. Dolayisiyla iistiin yeteneklilerin diisiik diizeyde psikolojik
belirtilere sahip oldugu sdylenebilir. Terman (1925), Terman ve Oden (1935, 1947),
yapmis olduklar1 boylamsal c¢alismalarda {istiin yeteneklilerin ruhsal ve uyum
problemlerinin ortalamadan daha az oldugunu bulmuslardir (Akt., Neihart, 1999). Bu
sonug arastirmanm bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ustiin yetenekli bireyler de
diger normal bireyler gibi sorunlar ve davranis bozukluluklar1 yasayabilmektedirler
ancak; bu durum tistiin zekali olmalarindan kaynakli degil diger faktorlerle ilgili olabilir
(Aydm & Konyalioglu, 2011). ilgili alan yazinda genglerin, zeka diizeyleriyle psikolojik
belirtilerinin arasindaki iligki ile ilgili olarak, zeké diizeyi arttik¢a psikolojik belirtilerin
azaldig, zeka diizeyi azaldikg¢a psikolojik belirtilerin arttig1 bulgulanmaktadir (Aydin &
Konyalioglu, 2011). Bu ¢aligmada ayrica iistiin yeteneklilerin depresyon, anksiyete ve
olumsuz benlik ile ilgili puanlar1 diisiik diizeyde c¢ikmistir. Bu durum istiin
yeteneklilerin yiiksek diizeyde 6zgiivenlerinden ve olumlu benlik algilarindan kaynakli
olabilir(Lehman ve Erdwins, 1981; Hoge & Renzulli, 1993). Olszewski Kubilius,
Kulieke ve Krasney (1988), tarafindan yapilan bir ¢alismada {iistiin zekali ve iistiin
yetenekli bireylerin kaygi diizeylerinin akranlarindan daha diistik diizeyde oldugu ortaya
¢ikmustir. Ustiin yeteneklilerinmiikemmel olma 6zelliklerinin yaninda bagimsiz olma,
yiiksek ideallere sahip olmadzellikleri vardir (Davasligil, 2010).Ustiin yeteneklilerin
hostilite puanlarinin yiiksek ¢ikmasi bu oOzellikleri dogrultusunda bazi yapmak
istedikleri seylerin 6zellikle 6grenme ortamlarinda g¢evre tarafindan engellenmesinden
kaynakli olabilir. Ustiin yetenekli 6grencilerin ileri diizeydeki bilissel yetileri ve
problem ¢6zme becerileri, sosyal-duygusal sorunlarla bas etmede onlara yardimci
oldugundan dolay1 yliksek diizeyde psikolojik belirti gostermemis olabilirler (Saranlt &

Metin, 2012). Arastirmaya katilan iistiin yetenekli lise d6grencilerinin psikolojik belirti
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diizeylerinin diisiik ¢ikmasmin bir etkeni de aile destegi olabilir. Ilgili alan yazinda
ruhsal sagligin aile ve ¢evre desteginden dolay diisiik olabilecegi belirtilmistir (Erol ve
ark., 1998). Bayram (1999) yapmis oldugu ¢alismada aile desteginin azalmasina baglh
olarak ruhsal belirtilerin arttigini ortaya koymustur.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerin en ¢ok ve en az hangi psikolojik belirtilere
sahip olduguna iliskin bulgulara gore en fazla goriilen psikolojik belirti hostilite ve
depresyon, en az goriilen psikolojik belirti ise somatizasyondur. Bu tabloya gore
anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyonun hi¢ goriilmedigi, hostilite ve depresyonun
biraz goriildiigii soylenebilir. Ilgili alan yazinda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir.
Ustiin yeteneklilerde en az goriilen psikolojik belirtilerin, fobi, psikotizm ve
anksiyeteyken, en ¢ok goriilen belirtilerin ise obsesif kompulsif ve paranoid egilimler ve
depresyon oldugunu gostrern calismalar mevcuttur (Aydin & Konyalioglu, 2011;
Bayram, 1999). Zeka diizey1 ve problem ¢dzme stratejilerine sahip olma ile anksiyete
ile basacikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (Preuss & Dubow, 2004),
dolayisiyla {istiin yetenekli lise Ogrencilerinde anksiyetebelirtilerinin goriilmemesi
beklenen bir sonuctur. Bu arastirmaya katilan {stiin yetenekli dgrencilerin biiyiik
cogunlugu fen lisesi 6grencisi olusturmaktadir ve bu 6grenciler iiniversite sinavindan
yiiksek bir beklentiye sahip 6grencilerdir. Bu bakimdan hem rekabet duygularindan
dolayr hem de isteyip de yapamadiklar1 aktivitelerden dolay1r da hostilite puanlari
yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore iistlin yetenekli lise 6grencilerinin stres
kaynaklar1 alt boyutlar1 olan hayal kirikligi, ¢atisma, baskilar, degisiklikler kendine
yiikleme diizeyleri diisiiktiir. ilgili alan yazinda benzer sonuglar mevcuttur. Karnes ve

OehlerStinnett (1986) tarafindan yapilan bir caligmada lstiin yetenekli 6grencilerde
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strese yol acan etkenler arasinda daha c¢ok basariyla ilgili konular smmav notu vb.
bulunmustur. Ayrica sosyal kabul, sosyal statii ve meslek se¢cimi de strese yol acan diger
etkenlerdir. Isikli (2013), stres kaynaklarmi bireysel, cevresel ve oOrgiitsel olarak
incelenmis bireylerin hayalleri, arzulari, ihtiyaglarinin yani sira yetenekleri, karakterleri,
mizaglar1 ve kisilikleri bireysel stres kaynaklar1 olarak belirtmistir. Kiside strese neden
olan etkenlerin aslinda yasanan durumlar degil bireyin kendisini etkileyen olaylara
verilen anlamlar oldugu da belirtilmektedir (Yimaz, 2006). Bu baglamda ({istiin
yeteneklilerde strese neden etkenlerin diisiik olmasmin nedeni akilci, mantiksal ve
gercekei diistinme yetilerinin akranlarina gére daha iist diizeyde olmasina bagli olarak
strese neden olabilecek ruhsal, duygusal, bedensel, ekonomik ve yasam tarzindan
dogabilecek sikintilar gibi etkenlerin (Isikli, 2013) kendileri i¢in stres nedeni olmamasi
olabilir. Cevrenin neden oldugu stres kaynaklar1 diisiinildiigiinde ise istiin
yeteneklilerin ¢evreye daha kolay uyum saglamalar1 bu durumdan etkilenmemelerine
sebep olabilir.

Karnes ve OechlerStinnett (1986) sosyal kabul, kariyer hedefleri ve sosyal
statiiniin {istiin yeteneklilerde strese neden olan etkenler arasinda almislardir. Ustiin
yetenekli Ogrencilerin smav notu gibi basar1 ile ilgili konular1 ailevi ve akran
problemlerinden daha stresli bulduklarini belirtmislerdir.

Ustiin yeteneklilerde strese en fazla "kendine yiikleme", en az "degisiklikler"
neden olmaktadir. Ustiin yeteneklilerin stres nedenlerinde en az "degisikliklerin"
cikmas1 etraflarindaki  degisikliklere kolay wuyum saglama  6zelliklerinden
kaynaklanabilir. Ustiin yetenekli 6grencilerin akranlarma gore daha yiiksek diizeyde
zekaya sahip oldugu kabul edilmektedir, arastirmanin sonucglarina gore degisikliklerde

strese en az yasama sebeplerinden biri yliksek zeka ile sosyal uyum arasindaki pozitif
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yonlii iliskiden kaynakli olabilir (Grossberg ve Cornell, 1988, akt., Ogurlu, 2010).
"Kendine yiikleme" alt boyutundaki maddelere bakildiginda miikemmeliyetcilik,
rekabet, popiilerlik ile ilgili sorular yer almaktadir. Dolayisiyla iistiin yetenekli
ogrencilerin bu alanlarda stres yasadiklar1 sdylenebilir. Ilgili alan yazinda iistiin
yetenekli 68rencilerin stres kaynaklar1 arasinda miikemmeliyetcilik, okul degisiklikleri,
yiiksek akademik basar1 beklentisi, gelecek kaygisi, aile ve arkadas iliskileri oldugu
goriilmektedir (Peterson, Duncan,& Canady, 2009). Calismanin bulgulari, ilgili alan
yazinla benzerlik gdstermektedir. Ustiin yetenekli lise 6grencileri iizerinde ¢ahistiklar
konu veya durum kendi performanslarma iliskin ipucu verecekse, hem kendilerine hem
de cevrelerine karsi yeterli ve daha basarili olduklarimi ispatlamak i¢in stres yasiyor
olabilirler.

Arastirma bulgular1 incelendiginde iistiin yetenekli lise Ogrencilerinin stres

" "

karsisinda fizyolojik, duygusal ve davranigsal tepkileri "az" diizeyde verirken
degerlendirici tepkileri "orta" diizeyde vermektedirler. Ustiin yetenekli 6grenciler
akranlarma gore daha tist diizey bilissel ve sosyal uyum becerilerine sahip olduklarindan
dolay1 (Grossberg& Cornell, 1988, akt., Ogurlu, 2010), stres durumunda fizyolojik,
duygusal ve davranigsal tepkilerini kontrol edebildikleri sdylenebilir. Ayni zamanda
degerlendirici tepkilerinin orta diizeyde ¢ikmasi da stresli bir durumla karsi kasiya
geldiklerinde olay veya durum karsisinda mantikli bir degerlendirme yapabildiklerini
gostermektedir.

Bulgulara gore istiin yetenekli lise Ogrencilerinde en az fizyolojik tepkiler
goriilerken, en ¢ok degerlendirici tepkiler goriilmektedir. Ustiin yeteneklilerin analiz

etme, degerlendirme yapma becerilerinin iist diizeyde oldugu bilinmektedir (Ataman,

2005). Ustiin yetenekliler kaderci degillerdir ve yasamin i¢indeki olaylar1 denetim altina
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alabileceklerine inanirlar (Davashgil, 2010). Dolayisiyla istiin yetenekli 6grenciler
kendilerini rahatsiz eden bir durum karsisinda caresiz bir duruma diismek yerine
(terleme, lirperme, istah kaybi, viicudun belli bolgelerinde agri1 vb.), durumdan nasil
kurtulabilirim diisiincesiyle degerlendirici tepkiler gosteriyor olabilirler.

Arastirma bulgularina gore Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin stres diizeylerinin
genel olarak aza yakin yada orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Yeni durumlara uyum
yetenegi yiiksek olan bireylerin, strese karsi direngleri daha yiiksek, dolayisiyla stres
diizeyleri daha diistik olmaktadir (Tutar, 2000). Bu yilizden arastirmada dogal bir sonug
ortaya konmustur.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin psikolojik belirti diizeylerinde cinsiyete gore
anlamli farkliik bulunamamistir. Ancak erkeklerin depresyon ortalamasi kizlarmn
ortalamasindan daha diisiiktiir. Dolayisiyla her ne kadar anlamli bir fark olmasa da
cikan sonuglar iistiin yetenekli lise 68rencisi olarak kizlarin fazla psikolojik belirtiler
gosterdikleri soylenebilir. Ancak bu durum sadece iistiin yetenekli olmakla alakali
olamayabilir. Ilgili alan yazinda ergen kizlarin erkeklere gore depresyon, ¢okiintii ve
glivensizlik gibi duygular1 daha fazla yasadiklar1 gorilmiistir (Eksi, 1990;
Kulaksizoglu, 2006). Ayrica bu bulgular sadece iistiin yeteneklilikle alakali olmayabilir,
normal ergenlerle yapilan calismalar gostermektedir ki, kiiltir ve cinsiyete ait
ozelliklerin birlesimi kizlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde psikolojik belirti
puanlarina sahip olmasinda etkili olabilir (Acun Kapikiran, 2010; Askin, ve ark., 1995;
Cosar Cigerci, 2006; Karadag Caman & Ozcebe, 2011;Safoz Giiven, 2008; Ozgiiven,
1990). Ustiin yeteneklilerle yapilan baska bir ¢alismada ise erkeklerin iistiin yetenekli
kizlara gore daha fazla depresif belirtiler gosterdigi bulunmustur (Yildirim, 2012).

Phelps ve Jarvin (1994) iistiin yetenekliler iizerinde yaptiklar1 ¢alisma sonucunda,



92

kizlarin sosyal olarak daha fazla desteklendigini ve gelece§e daha fazla umutla
bakmalar1 konusunda yonlendirildikleri sonucunu bulurken; erkeklerin, kizlara oranla
daha fazla gelecek kaygisi yasadiklarini ortaya koymuslardir.

Ustiin yetenekli lise dgrencilerinin dgrenim gordiikleri sinif diizeyi bakimindan
psikolojik belirti diizeyleri sadece hostilite alt boyutunda farklilik gostermistir.
Hostilitenin, 11.smif 6grencilerinde, 9.smif 6grencilerine ve 12. sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konmustur. Ilgili alan yazinda iistiinyetenekliler
iizerinde yapilan benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastrmaya katilan {istiin
yetenekli 12.smif Ogrencileri liniversiteye giris sinavlarma girdikleri ve Onlerinde
girecekleri bagka bir sinav olmamasi, 11.smiflarin ise donem sonuna yaklastik¢a artik
kendilerini son smnif olarak gormeleri ve onlerinde girecekleri pek ¢ok smav olmasi bu
puanlar arasindaki farkin sebebi olabilir. Alver, Dilekman ve Ada (2009) tiniversite
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada hostilite ile sinif arasinda anlamli fark
bulmuslardir.

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin stres kaynaklari cinsiyete ve smnif diizeyine
gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Ilgili alan yazinda benzer bir calismaya
rastlanmamistir. Bireyin yasadigi celigki ve birtakim sorunlarin yol agtigi ¢atigsmalarin
yarattig1 engellenme hissi (Atkinson ve ark., 2010) veya kisinin arzulamadig1 bir olay
ya da durumun kiside tehdit olusturmasi (Aydin, 2006) gibi nedenler stres kaynagi alt
boyutlar1 olarak kabul edildigindestres kaynaklarinin cinsiyet ve smif gibi degiskenlere
gore farklilasmamasi normal bir sonug olarak goriilebilir.

Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin stres karsisinda verdikleri tepkilerin cinsiyet
ve sinif degiskenine gore farklilasmadigr goriilmiistiir.Zekanin problem ¢6zme yetenegi

oldugu diisiintildiiglinde (Demirelve ark.,2006) ve psikolojik rahatsizliklarin da bilissel
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bir tarafi oldugu gbéz Oniine alindiginda (Isikli, 2013) iistiin yeteneklilerde bu gibi
rahatsizliklara az rastlanmasi zihinsel siire¢lerin  kullanilmasmna bagli olarak
acgiklanabilir.

Calisgmanin  bulgular1 incelendiginde {istiin yetenekli lise Ogrencilerinin
psikolojik belirti diizeyleri ile stres diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica psikolojik belirti alt boyutlari ile stres alt boyutlar1 arasinda iligki
incelenmis ve biitlin alt boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikarken,
degerlendirici tepki alt boyutunun, diger tiim alt boyutlarla anlamli yonde negatif bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ilgili alan yazinda stres ile depresyon, kaygi,
somatizasyon gibi ruhsal bozukluklar arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Isikli,
2013).

Stirekli stres karsisinda kalmanm bireylerin iist diizey diisiinme becerilerini
engelleyecegi belirtilmektedir (Baltas & Baltas, 1999). Jones, (1986) bireyin stres
yasamasinin psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklarla iligskili oldugunu belirtmistir.
Kaygi1, depresyon gibi psikolojik belirtiler kisinin kendini eksik hissettigi durumlarda ve

yasadig1 stres sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Baltas & Baltas, 1999).



94

BOLUM VI

ONERILER

Bu boliimde arastirmanin amaclar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglara dayali

olarak alanda ¢alisanlara ve arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

6.1. Alanda Cahsan Uzmanlara Yonelik Oneriler

1. Okullarda rehber 6gretmen, iliniversitelerde psikolojik danigman olarak calisan
alan uzmanlarinin istiin yeteneklilerle c¢alisirken bireylere daha iyi yardimda
bulunabilmek adina iistiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirtilerinin ve stres
kaynaklarmin diizeyinin ve aralarindaki iligkinin bilinmesi daha sistemli bir yardim

verebilmeleri agisindan faydali olabilir.

2. Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda 6zellikle fen lisesi gibi iistiin yetenekli
ogrencilerin agirlikh olarak egitim gérdiigii okullarda, rehberlik etkinlikleri 6grencilerin

bilissel ve sosyal diizeylerine uygun olarak planlanabilir.

3. Aile egitimlerinde ailelere iistiin yetenekli c¢ocugun aile icinde nasil

yetistirilecegi, ihtiyaglarinin nasil karsilanacagi ile ilgili egitimler verilebilir.

4. Ustiin yetenekli lise Ogrencilerine karsilastiklar1 problemlerle nasil bas
edebileceklerine iliskin egitimler verilmeli ve bdylece hem problem ¢6zme davranisi

gelistirmeleri hem de daha az diizeyde stres yasamalar1 saglanabilir.

5. Ustiin yeteneklilerin veli ve dgretmenlerinin de i¢inde bulundugu grup rehberlik
faaliyetleri yiiriitiillebilir ve elde edilen doniitler dogrultusunda uygun rehberlik

programlari gelistirilebilir.
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6. Ustiin yetenekli lise dgrencileriyle ihtiyaclar1 dogrultusunda grupla psikolojik

danisma uygulamalar1 yapilabilir.

7. Ustiin yeteneklilerin rehberlige ihtiyac duymasi muhtemel konularda

bilgilendirme ve destekleme programlar1 ve rehberlik etkinlikleri hazirlanabilir.

6.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin bir boyutunda {stiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik
belirtilerinin ve stres diizeylerinin cinsiyete ve siifa gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaglanmstir. Ustiin yetenekli 6grencilerin psikolojik belirtilerini ve stres
diizeylerini tespit etmek amaciyla benzer bir calisma degisik yas grubu ve egitim

kademelerindeki iistlin yetenekli 6grencilerle yapilabilir.

2. Bu calismada {stii yetenekli lise Ogrencilerinin psikolojik belirtileri ve stres
diizeyleri arasindaki iliski belirlenmistir. Farkli c¢aligmalarda {istiin yetenekli
ogrencilerin psikolojik belirtilerinin ve stres diizeylerinin farkli degiskenlerle iliskisi

incelenebilir.

3. Ustiin yetenekli lise dgrencileri ile yapilan bu ¢alisma, ¢ocuklar, yetiskinler ve
farkli meslek gruplardaki farkliliklar1 ortaya koymasi amaciyla, cocuklar, yetigskin

gruplariyla, farkli meslek gruplariyla yapilabilir.

4. Tiirkiye’de yapilan bu calisma kiiltiirler aras1 degisimi ortaya koymak amaciyla

farkli tilkelerdeki 6grenciler tizerinde yapilabilir.

5. Ustiin yetenekli lise 6grencilerinin psikolojik belirti ve stres diizeylerinden baska

diger sorunlariyla ilgili caligmalar yapilabilir.
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6. Ustiin yeteneklilerin ihtiya¢ ve sorunlarina iliskin daha kiigiik drneklem grubuyla
derinlemesine ¢alismalar yapilabilir.

7. Ustiin yeteneklilerin sorunlarina iliskin nitel arastirma ydntemleri kullanilarak

derinlemesine arastirmalar yapilabilir

8. Bilim Sanat merkezleriyle smirlamayip iistlin yeteneklilere egitim veren diger

kurumlarda da benzer ¢alismalar yapilabilir.
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EKLER
Kisisel Bilgi Formu
Demografik Degiskenler
Cinsiyet: () Erkek () Kiz Yas: ()14 ()15 ()16 ()17 ()18

(Diger yaziniz)........cooviiiiiiiiiiiiiiiiin

0-7 yasia kadar biiyiidiigliniizbolge (birden fazla isaretleme yapabilirsiniz):

1. Marmara () 2. Ege ()3. i¢ Anadolu () 4. Akdeniz () 5. Karadeniz ()

6. Dogu Anadolu ()7. Giiney Dogu Anadolu ()

Smif: ()9 ()10 ()11 () 12

Babanizin Ogrenim Durumu:

( )Bir okul mezunu degil ( ) Ilkokul Mezunu ( )Ortaokul mezunu

( )Lise ve dengi okul mezunu( )Universite mezunu

( )Yiksek lisans/ Doktora 6grenimi gormiis ( )Yiksek lisans mezun ( )Doktora
mezun

Babanizin meslegi:

( )Memur () Isci( ) Esnaf () Ciftgi ( ) Emekli ( ) Issiz () Diger
Annenizin Ogrenim Durumu:

( )Bir okul mezunu degil ( ) Ilkokul Mezunu ( )Ortaokul mezunu

( )Lise ve dengi okul mezunu( )Universite mezunu

( )Yiksek lisans/ Doktora 6grenimi gormiis ( )Yiksek lisans mezun ( )Doktora

mezun

Annenizin meslegi:
( )Memur () Is¢i( ) Esnaf ( ) Cift¢i( ) Emekli ( ) Issiz () Ev hanimi

()Diger
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Ailenizin Ortalama Aylik Geliri:

( )500 TL veya alti1 ( )501-1000 TL  ( ) 1001-1500 TL ()1501-2000 TL

() 2001-2500 TL ( ) 2501-3000 TL ( ) 3001-3500 TL () 3051 TL veya iistii
Nerede kaliyorsunuz?

( )Ailemle ( ) Yurtta( ) Evde arkadaglarimla

( ) Bir tanidik ya da akraba yaninda (Diger yaziniz)...

Hangi Okula Gidiyorsunuz?

( ) FenLisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) Anadolu Ogretmen Lisesi ( ) Meslek Lisesi

( ) Imam Hatip Lisesi ( ) Sosyal Bilimler Lisesi ( ) Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi ( )
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KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida insanlarin bazen yasadiklar: belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her
maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIR
HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bélmede uygun olan yerde isaretleyin. Her
belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Yanitlarmnizi
kursun kalemle isaretleyin. Eger fikir degistirirseniz ilk yanitimiz silin.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

— O S E
S 12 e3s|s |3
o E PE~| % x>
T @ a o S
1.1¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali 0 1 2 3 4
2.Bayginlik, bag donmesi 0 1 2 3 4
3.Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi
. 0 1 2 3 4
fikri
4.Basmiza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarmin suglu
N 0 1 2 3 4
oldugu korkusu
5.0laylar1 hatirlamada giigliik 0 1 2 3 4
6.Cok kolayca kizip 6fkelenme 0 1 2 3 4
7.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar 0 1 2 3 4
8.Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu 0 1 2 3 4
9.Yasaminiza son verme diisiinceleri 0 1 2 3 4
10.Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi 0 1 2 3 4
11.istahta bozukluklar 0 1 2 3 4
12.Hig bir nedeni olmayan ani korkular 0 1 2 3 4
13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 0 1 2 3 4
14.Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek 0 1 2 3 4
15.1sleri bitirme konusunda kendini engellenmis
. 0 1 2 3 4
hissetmek
16.Yalnizlik hissetmek 0 1 2 3 4
17 Hiiziinlii,kederli hissetmek 0 1 2 3 4
18.Higbir seye ilgi duymamak 0 1 2 3 4
19.Aglamakl1 hissetmek 0 1 2 3 4
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20.Kolayca incinebilme,kirilmak 4
21.Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigina 4
inanmak
22 Kendini digerlerinden daha asag1 gérme 4
23.Mide bozuklugu,bulanti 4
24 .Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda 4
konustugu duygusu
25.Uykuya dalmada giiglitk 4
26.Yaptigiiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye 4
kontrol etmek
27 Karar vermede gii¢liikler 4
28.0tobiis,tren,metro gibi umumi vasitalarla

4
seyahatlerden korkmak
29.Nefes darligi,nefessiz kalmak 4
30.Sicak soguk basmalari 4
31.Sizi korkuttugu i¢in bazi esya,yer yada 4
etkinliklerden uzak kalmaya ¢aligmak
32.Kafanizin bombos kalmasi 4
33.Bedeninizin bazi bolgelerinde 4
uyusmalar,karincalanmalar
34.Giinahlariniz i¢in cezalandirilmamz gerektigi 4
35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari 4
36.Konsantrasyonda (dikkati bir sey lizerinde toplama) 4
giicliik/zorlanmak
37.Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,giigsiizliik hissi 4
38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek 4
39.0lme ve &liim iizerine diisiinceler 4
40.Birini dévme,ona zarar verme,yaralama istegi 4
41.Birseyleri kirma,dokme istegi 4
42 Digerlerinin yanindayken yanlis birseyler 4

yapmamaya ¢alismak
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43 Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45.Dehset ve panik nébetleri

46.S1k sik tartigmaya girmek

47.Yalniz birakildiginda / kalindiginda yalnizlik
hissetmek

48.Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir
gérmemek

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50.Kendini degersiz gormek / degersizlik duygulari

51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi
duygusu

52.Sugluluk duygulari

53.Aklimzda bir bozukluk oldugu fikri
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GUNCELLENMIS OGRENCIi STRES ENVANTERI

Bu envanter 6grenci yasantisi ile ilgili stres durumlarini i¢eren ciimlelerden olugsmaktadir. Her
ciimleyi dikkatlice okuyarak, bir 6grenci olarak size ne kadar uydugunu belirtiniz. Sizin stres
derecenizi belirtmek i¢in asagidaki 6l¢egi kullaniniz:

c © s
=8 2 % E
23 g =0
Z < ® o
T
1. Hedeflerime ulagsmadaki gecikmeler yiiziinden hayal kirikliklar
yasam, M@ G @ ©)
2. Hedeflerime ulasmada beni etkileyen giinliik sikintilar yagarim. 12 3 @ )
3. Kaynak sikintisi yagsarim (para, kitap gibi). 12 3 @ )
4. Kendi koydugum hedeflere erismede basarisizliklar yasarim. (1)) 3) 4) 5
5. Sosyal olarak kabul gérmem (toplum disina itilmek). (1)) 3) 4) 5
6. Arkadaslik iliskilerimde hayal kirikliklar1 yasarim. 12 3 @ )
7. Hak etmeme ragmen bazi firsatlarin benden esirgendigini
hissediyorum. M@ G @ O
8. Iki veya daha fazla cekici secenek arasinda ¢atisma yasarim. (1)) 3) 4) 5
9. 1ki veya daha fazla istenilmeyen secenek arasinda ¢atisma yasarim. 1) ©2) 3) %) 5
10. Hem olumlu hem olumsuz segeneklerle ¢atigma yasarim. (1) Q) 3) @) 5
11. Benim i¢in olumlu veya olumsuz olduguna karar vermekte
zorlandigim segenekler arasinda ¢atigma yagarim. M@ G) @ 6)
12. Rekabet baskis1 yasarim (notlar, ¢caligma, arkadas iligkilerinde) M) 3) @ 5
13. Son tarihler yiliziinden baskilar yasarim (6dev teslimi, fatura M Q) 3) @ 6)

O0demeleri gibi)

14. Cok fazla seyi birden yapmaya ¢aligmaktan, asir1 yiikklenmeler
yasarim.

15. Kisiler-arasi iligkilerde kendimi baski altinda hissederim(aile ve/veya
arkadaslarin beklentileri, is, sorumluluklar)

16. Istenilmeyen ani degisiklikler yasarim.

MH@ G ®H O
MH@ G ®H O
MHE G @ O

17. Ayni1 zamanda ortaya ¢ikan ¢ok fazla degisiklik yasarim.
Y yagrane BRIy H@ G @ 6

MH@ G ®H O
MHE G @ O
MH@ G @ O
MH@ G ®H O

18. Hayatimi1 ve/veya hedeflerimi alt iist eden degisiklikler yagarim.

19. Rekabeti severim.

20. Herkes tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

21. Herkes ve her sey icin ¢ok endiselenirim.

22. (Yapilacak isleri) erteleme egilimim vardir.

MH@ G ®H O

23. Ustlendigim probleme miikemmel bir ¢dziim bulmaliyim.

MH@ G @ O
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24. Swmavlarda kaygiliyimdir. M) 3) @ 5
25. Stres altindayken terlerim (avug i¢lerinin terlemesi gibi). 1) Q) G @ 6
26. Stres altindayken kekelerim (agik se¢ik konusamam). 12 G) @) 6
27. Stres altindayken tirperirim. M) 3) @ 5
28. Stres altindayken hizli hareket ederim (kipir kipirimdir). 1) Q) G @ 6
29. Stres altindayken kendimi titkenmis (bitkin) hissederim. 1) Q) 3) @ )
30. Stres altindayken bagirsaklarim bozulur ve midem yanar. 1) Q) 3) @ G
31. rslgzss zlltlglii,gﬁg; :Zﬁ::g?l rc:frahr, oOksiiriikk ndbetim tutar veya asiri 1) @) 3) @) )
32. iitg::rieﬁ;n;iilzzr:ﬂsllrrrt:m agrir, kaslarim sertlesir (kramp girer) veya 1) Q) G) @ 6)
33. Stres altindayken viicudumda kizarikliklar, kasint1 ya da alerjim olur. M@ G) @ 5
34. :g;s}f:;??g}_]ken migren, bas agrilari, yliksek tansiyon, hizli kalp 1) Q) G) @ 6)
35. Stres altindayken eklem agrilari ¢ekerim. M Q) 3) @ 6)
36. Stres altindayken grip veya nezle olurum. M Q) 3) @ 6)
37. Stres altindayken kilo kaybederim (yemek yiyemem). Q) G) @) 6
38. Stres altindayken kilo alirim (asir1 yerim). M Q) 3) @) ()
39. Stres altindayken kaygilanirim. M) 2) 3) @ )
40. Stres altindayken sinirliyimdir. M) 2) 3) @ )
41. Stres altindayken sugluluk duygusu ¢ekerim. M 2) 3) @ ()
42. Stres altindayken agir1 tiziiliiriim. M) 3) @ 5
43. Stres altindayken aglarim. M) 3) @ 5
44. Stres altindayken, acimasizimdir (sozel veya fiziksel olarak). 1) Q) G) @ 6)
45. Stres altindayken kendime zarar veririm. M Q) 3) @ 6)
46. Stres altindayken asir1 sigara igerim. M Q) 3) @) 65)
47. Stres altindayken bagkalarina karsi sinirliyimdir. 1) Q) G) @) 6
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48. Stres altindayken intihara kalkigirim.
Y MHE @O
49. Stres altindayken savunma mekanizmalar1 kullanirim (reddetme,
gormezden gelme, yansitma gibi). H@ G @& 6
50. Stres altindayken kendimi baskalarindan soyutlarim.
g ’ 7 M G @ ©)
51. Genellikle, stresli durumu degerlendirip benimle ilgisi olup
olmadigina karar veririm. 1@ G & 6
52. Stresli durumla basa ¢ikabilmek i¢in etkili yontemleri nasil
kullanacagimi bilirim. H@ G @& 6
53. Stresli durumlarda etkili yontemleri kullanirim.

MH@ G @ O
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