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OZET

BENLIiK KURGULARI VE OTANTIKLIiGIN OZGECILiK UZERINDEKI
YORDAYICI GUCUNUN INCELENMESI

YONTEM, Mustafa Kemal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim Dalh
Tez Damismani Yrd. Do¢. Dr. Tahsin ILHAN

Bu c¢alismanin amaci benlik kurgulari, otantiklik ve 6zgecilik arasindaki

iliskiyi incelemektir. Arastirma yer alan katilimcilar 20—52 yas araliginda ( X =
33.5; S= 7.44) 104 kadin ve 116 erkek olmak iizere toplam 220 kisiden
olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda Otantiklik Olgegi, iliskisel-Bireyci-
Toplulukgu Benlik Olgegi ve Ozgecilik Olgegi kullanilmistir. Calisma grubundan
toplanan veriler SPSS 15.0 istatistik programiyla analiz edilmistir. Arastirmada
One siiriilen problemleri cevaplamak i¢in t- testi ve asamali dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore
0zgecilik puanlar1 cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir. Bunun yaninda,
0zgecilik diizeyinin gelisim donemlerine ve derneklerde goniillii faaliyet gosterip
gostermeme durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Orta yetigkinler geng
yetiskinlere gore; derneklerde goniillii faaliyet gosterenler, derneklerde faaliyet
gostermeyenlere gore daha yiiksek 6zgecilik puanina sahiptirler. Yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi bulgularina gore bireyci benlik kurgusu ve otantiklik,
ozgeciligi anlamh sekilde yordamistir. Ancak modele toplulukcu benlik kurgusu
girildiginde otantiklik ve bireyci benlik kurgusunun 6zgecilik iizerindeki yordama
giicleri anlamsizlagmistir. Sonuglar literatiir ve kuramlar agisindan tartisilmis,

c¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik Kurgulari, Otantiklik, Ozgecilik, Bireyci Benlik,
[liskisel Benlik, Topluluk¢u Benlik
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE PREDICTIVE ROLE OF THE SELF-
CONSTRUAL AND AUTHENTICITY ON ALTRUISM

YONTEM, Mustafa Kemal
Psikolojik Damisma ve Rehberlik Bilim Dali
Tez Damsman Yrd. Dog. Dr. Tahsin ILHAN

This study aims to investigate the relationships between self-construal,
authenticity and altruism. Participants consist of 104 females and 116 males, aged
ranged from 20-52 (X = 33.5, S = 7.44). The Authenticity Scale, Relational,
Individual, Collective Self- Aspects Scale and the Altruism Scales were used to
gather data. The data was analyzed with SPSS 15.0 statistics program. T-test and
Hierarchic Multiple Regression analysis were used to examine the research
questions. Findings showed that altruism score did not differentiate with respect to
gender, the difference altruism scores were significant in terms of development
stages and whether or not they did voluntary work in charity association. In other
words, middle age adults have higher altruism scores comparison to young adults’
scores and participants who work in charity associations have higher altruism
scores comparison to participants who don’t work in charity associations.
According to Hierarchic Multiple Regression analysis results altruism was
predicted by individualistic self-construal and authenticity. However, when
collectivistic self-construal entered the regression model, predictive powers of
individualistic self-construal and authenticity were not significance on altruism.
The results were discussed in terms of literature and theory, and several

suggestions have been made.

Key Words: Self-Construal, Authenticity, Altruism, Relational self type,
Individual self type, Collective self type
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BOLUM I
GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insanoglu yasamini devam ettirmesini, diisiinen bir varlik olmasi ve
sosyallesme yetenegine bor¢ludur. Kendinin ve neslinin devami igin insan,
organize olmak ve toplumsallasmak durumundadir. Adler bu konuda toplumsal
ilgi (akt. Gegtan,2002) kavramii ortaya koymustur. Toplumsal hayat, insanin
temel ihtiyaglarim1 karsilamasimna yardimci olmasinin yani sira, insanlarin
psikolojik ihtiyaglar1 i¢inde temel teskil etmektedir. Horney (1999) insanlara
yonelme egiliminin ruhsal ¢atigmalarin kaynagini olusturdugunu ve bu yonelimin
dogru karsilanmamas1 durumunda anksiyetenin ortaya ¢ikacagini ifade etmistir.

Toplumsal hayatin insan dogasina uygun sekilde gelistirilmesi, toplumun
psikolojik iyi olusunu da etkileyecektir. Olumlu sosyal davraniglar (OSD), biitiin
toplumlarda 6nemsendiginden ve sosyallesme siirecinin de en temel pargasi
oldugundan OSD'lerin incelenmesi hem toplumlar hem de bireyler icin biiyiik
onem tagir (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

Olumlu sosyal davramiglar topluma yararli olan davraniglar olarak
tanimlanabilir (Y1ldiz, Tastan Boz ve Yildirim, 2012). OSD c¢ercevesinde yapilan
ilk aragtirmalar 6zgecilik, bagista bulunma, haywrseverlik, paylasma gibi basliklar
altinda yapilmistir (Akbaba, 1994). Bu tez ¢alismasinda ise OSD' lerin bir boyutu
olan 6zgecilik konusu incelenmistir.

Ozgeciligin OSD' deki yeri Carlo ve Randall (2002) tarafindan yapilan

OSD smiflamasinda net bir sekilde ortaya konulmustur. Carlo ve Randall (2002)



0zgeciligi diger OSD'lerden farkli bir boyut olarak ele almistir. Carlo ve Randall'a
gore Ozgecilik diger OSD' lere nazaran daha igsellestirilmistir ve davranisi
gergeklestiren kisi 6diil beklentisinden uzaktir. Literatiir incelendiginde benzer
sekilde 6zgeci davraniglarin, iyi bir sey yapmis olmanin verdigi vicdani rahatlama
disinda higbir ¢ikar gozetmeksizin diger insanlarin yararina yapilan davranislar
oldugu anlagilmaktadir (Akbaba, 1994; Banbal, 2010; Gordon, 2003;
Hangerlioglu, 2006; Kapikiran, 2008). Ancak literatiirde gercek 6zgeciligin var
olmadigin1 ve aslinda 6zgeciligin de diger OSD' ler kapsaminda incelenmesi
gerektigini savunan goriislerde vardir (Akbaba, 1994; Freedman, Carlsmith ve
Sears, 1993; Karadag ve Mutafgilar, 2009). Ornegin Hobbes, dzgeci davranislarin
dogrudan c¢ikar, odiil ve bencillikle alakali oldugunu ileri siirmektedir (akt.
Karadag ve Mutafcilar, 2009). Yine Macaulay ve Berkowitz (1970) ve Imamoglu
(1979) olumlu sosyal davranisla 6zgeciligi ayni anlamda kullanmigtir (akt.
Akbaba, 1994). Bununla birlikte mantiksal pozitivist teorisini takip eden
calismacilar 6zgecilik olasiligini tamamen inkar etmis ve OSD' leri bencil
bireylerin mantiksal hesaplamalar1 ¢ercevesinde aciklamaya ¢aligmiglardir. Ayrica
gercek 0zgeciligin var olmadigini ifade etmislerdir (Karadag ve Mutafcilar, 2009).

Gortldiigii lizere ozgeciligin gercekten var olup olmadigl tartigmasi,
ozgeciligin motivasyonuyla iliskilidir. Bu noktada su soru sorulabilir: Ozgeci
davranig sergileyen kisiler bu davranmislarin1 gergeklestirirken kendi kararlariyla
m1 yoksa toplum otoritesiyle mi hareket etmektedirler? Bu soru benlik
kurgulartyla birlikte bireyin kendi varolusu olarak tanimlanan otantiklik

konularini akla getirmektedir.



Otantiklik bir terim olarak ilk kez Heidegger tarafindan ortaya atilmistir
(Ozkanli, 2011). Bu kavram kisinin kararlarinda ve davramslarinda toplum
otoritesinden cok, kendi Ozerkligi ¢ercevesinde hareket etmesi anlamina gelir
(Star, 2008; Burks ve Robbins, 2011). Otantiklik bireyin kendisi olmasidir ve
hiirriyet, 6zgiirliikk, kendini tanimlama, kendini diizenleme, bagimsizlik gibi pek
¢ok kavramla benzer anlamda kullanilan (Morsiinbiil, 2012) 6zerklikle iligkilidir
(Ryan ve Deci, 2001). Bir OSD' nin 6zgecilik olarak tanimlanabilmesi igin,
sergilenen davranisin temelinde bireyin kendi Ozerk yapisinin ve 0z
motivasyonunun olmasi gerekmektedir. Yani otantik olmak, 6zgeciligin 6nemli
bir belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilindigi kadariyla literatiirde bu iki
yapinin iliskisini inceleyen gorgiil arastirmalar yoktur. Ancak kuramsal yapilar
incelendiginde otantikligin 6zgeci olmakla iligkili oldugu goriilmektedir. Evrensel
bir yapt olan otantikligin (Ryan ve Deci, 2001) 6zgecilikle iliskisinin yani sira
bunu o6zel anlamda kiiltiirel yapiyla da iliskilendirmek o6zgeciligi daha iyi
anlamamiza yardimci olacaktir. Acaba benlik kurgularin 6zgecilikle iligkisi var
midir? sorusu bu tez ¢alismasinin bir diger sorusudur.

Kiiltiir denince akla benlik kurgular1 gelmektedir. Benlik kurgular1 konusu
literatiirde temelde bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik yapilar1 olarak ortaya
cikmaktadir. Bu yapilarin olumlu etkileri kiiltiire gore degisiklik gostermektedir
(Markus ve Kitayama, 1991; Giil, 2010;Wasti ve Erdil, 2007; Ozdemir, 2010;
Ozdemir ve Ilhan, 2013). Buna gore toplulukgu kiiltiirlerdeki insanlar bagimli
benlik yapisina sahipken, bireyci toplumlardaki insanlar bagimsiz benlik yapisina

sahiptirler (Voronov ve Singer, 2002).



Benlik kurgulari ilk etapta bireyci ve topluluk¢u kiiltiirel baglamlar olmak
tizere ikili bir smiflamayla arastirilmis ancak daha sonra bu ikili siniflamanin
yeterli olmadig1 diisiintilerek ticlii bir benlik ayrimina gidilmistir (Bresnahan, Chiu
ve Levine 2004, Brewer ve Gardner, 1996; Hardie, Kashima ve Pridmore, 2005;
Kagit¢ibasi, 2000; Kashima ve Hardie, 2000; Kashima ve Digerleri, 2004; Markus
ve Kitayama, 1991; Schott ve Bellin, 2001; Uleman, Rhee, Bardoliwalla, Semin
ve Toyoma 2000). Bu calismada benlik kurgular1 Bireycilik, Iliskisellik,
Toplulukculuk olmak iizere ii¢ boyutta incelenmistir.

Bilindigi kadariyla literatiirde o6zgecilik ve benlik kurgulari arasindaki
iliskiyi ortaya koyan calismalar bulunmamaktadir. Genellikle benlik kurgular
konusu diger OSD'lerle birlikte incelenmistir. Baz1 arastirmalar ise bu konuda
dolayli bilgiler sunmaktadir. Ornegin Yablo ve Field (2007) Tayvanh ve
Amerikali katilimeilarla yaptiklar karsilastirmada Tayvanlilarin  Amerikalilara
gore daha 6zgeci oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica bu farklilasmada 6zellikle
Tayvanlilarin dini degerlerinin etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Dogu
toplumlarinin Batili toplumlara gére daha topluluk¢u degerlere sahip olduklari
bilinmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Yablo ve Field'in arastirma sonuglari
bu baglamda yorumlandiginda 6zgeciligin toplulukgu benlikle birlikte daha ¢ok
ortaya ciktigi diisliniilebilir. Topses bu konuda (2012), toplumlardaki insan
bencilligi ve 6zgeciligi ile ilgili davraniglarin, 6nemli 6l¢iide iiretim bigimlerine
bagl ozellikler biitiinii oldugunu vurgulamaktadir. Genel olarak bakildiginda,
kapitalist {iretim bi¢iminin insanin daha c¢ok bireysellik davranislariyla yiikli

oldugu ve bencillik niteliklerine daha yatkin oldugunu 6ne siirerken, kamucu



(kolektivist) liretim bigimine dayali toplumlarda insanlarin 6zgeci, dayanisma ve
igbirligine yonelik davranislarin daha yaygin diizeyde oldugunu 6ne siirmektedir
demektedir.

Sonug olarak, literatiirde 6zgeciligin motivasyonu ve farkli kiiltiirlerdeki
kaynaklar1 c¢esitli ¢alismalarda ele alinmistir. Literatiirdeki arastirmalarin
sonuclari, siirliliklar1 ve 6nerilerinden hareketle, bu arastirmada Tiirk kiiltiiriinde
otantiklik ve benlik kurgularinin 6zgeciligi ne derecede yordadigi bu ¢alismanin
temel problemini olusturmaktadir. Ayrica 6zgeciligin diger bagimsiz degiskenler
olan gelisim donemleri, bir yardim kurulusunda goniillii olarak faaliyet gosterme
ve cinsiyete gore farklilasip faklilasmadigi sorulari bu arastirmanin alt
problemleridir.

1.1.1Problem Ciimlesi

“Benlik kurgular1 ve otantiklik, 6zgecilik lizerinde anlamli birer yordayici
midir?” sorusu, bu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.1.2 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ozgecilik diizeyi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2. Ozgecilik diizeyi bir yardim dernegine iiye olup olmama durumuna gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

3. Ozgecilik diizeyi gelisim dénemlerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Benlik kurgulari, 6zgecilik iizerinde anlaml1 bir yordayict midir?

5. Otantiklik, 6zgecilik tizerinde anlamli bir yordayici midir?



1.1.3 Arastirmanin Onemi

Ozgecilik konusu tarih boyunca hem dinlerin hem diisiince sistemlerinin
ilgisini ¢cekmis bir konudur. Ozgecilik konusu &zellikle son 50 yillik psikoloji
literatiirtinde de yerini almis bir konu olarak ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalar 6zgecilik davranisinin gelisiminde nelerin etkili oldugunu ortaya
koymaya c¢alismis ve bu davramislarin gelismesi amaciyla neler yapilacagi
konusunda birlesmistir. Ancak her ne kadar 6zgeci davranisin ve 6zgeciligin
gelisimi konusunda literatiirde elde edilen bulgular var olsa da, ger¢ek 6zgeciligin
var olup olmadig1 konusundaki tartismalar halen devam etmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde; bireyler toplum otoritesiyle hareket ederek 6diil beklentisi icine
girdiklerinden mi yoksa kendi var oluslarinin verdigi motivasyonla m1 6zgeci
davraniglar sergilemektedirler sorusu giincelligini koruyan bir soru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yani 6zgecilik kavrami literatiirde hicbir sekilde kisisel
cikar gozetmeksizin diger insanlara yararli olmak adina, kiginin kendi se¢imiyle
gerceklestirilen davranis olarak tanimlanmasinin yaninda bu goriise kars1 olan ve
gercek Ozgeciligin aslinda var olmadigint belirten goriislerde bulunmaktadir.
Bireyin kendi var olusu c¢izgisinde hareket etme konusundaki kararliligim
aciklayan otantiklik kavrami gercek ozgeciligin var olup olmadigr konusunu
ortaya ¢ikaracak onemli bir kavramdir. Gergek 6zgeciligin var olmasi igin 6zgeci
davraniglar1 sergileyen bireylerin kendi var oluslar1 dogrultusunda toplumsal 6diil
beklentilerinden uzak bir sekilde hareket etmesi beklenmektedir. Bu noktada
otantiklik kavraminin 6zgecilikle iligkisinin ortaya konulmasinin literatiire biiytlik

katk1 saglayacag diigiiniilmektedir.



Ozgecilik konusunda yapilan arastirmalarda 6zgeciligin kiiltiirle iliskisi
ortaya konulmaya ¢alisilmakta ve bu baglamda farkli kiiltiirlerde benlik kurgular1
ekseninin 0zgeciligi nasil acikladigr incelenmektedir. Bu tez caligmasinin
sonuglart sayesinde Tiirk toplumunda bireyci-iliskisel-topluluk¢u degerler
cercevesinde 6zgeciligin incelenmesi sayesinde hem ulusal hem de uluslararasi
literatiire katki saglanacaktir. Ayrica bu calismanin kiiltiirler arast psikoloji
calismalarina da bu tartismalar ekseninde katki saglayacagina inanilmaktadir.

Bu aragtirmanin bir diger katkisi ise bati eksenli arastirmalarda vurgu
yapilan bireycilik konusunun otantiklikle iliskisi konusunda yeni bulgular ortaya
koymasidir. Benlik konusu ve benlik kurgular1 konusu ilk olarak Bat1 kiiltiiriinde
aciklanmaya ¢alisilmis ve bu durumun bir uzantisi olarak bireyci benligin daha
olumlu oldugu ortaya konulmustur. Ancak son g¢aligmalarda benlik kurgular
konusunun diger kiiltiirlerde farkli sekilde calisabilecegi aciklanmis ve kiiltiirel
yapiya gore benlik kurgularmin farkli etkileri olabilecegi agiklanmaya
calistlmistir. Ozgecilik gibi olumlu bir kavramin benlik kurgusu baglaminda
incelenmesi literatiire bu konuda da katki saglayacak ve bu konuda yapilan
uluslararasi ¢alismalara 11k tutacaktir.

Tiim bunlarin yan1 sira bu arastirmadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde
hazirlanacak rehberlik programlarina ve bireysel/grupla psikolojik danigma
uygulamalarina katki saglanacaktir. Olumlu davranig kazandirmayi1 ve olumsuz
davraniglar1 ortadan kaldirmayr amaglayan egitsel ve gelisimsel rehberlik
programlarinda 6zgecilik konusunun ne sekilde ve hangi kazanimlar ¢ercevesinde

ele alinmasi1 gerektigi ortaya konulacaktir. Yine psikolojik danisma



uygulamalarinda bireylerin psikolojik 1yi oluslarina etkisi bilinen 6zgeciligin ne
sekilde gelistirilebilecegi konusu da agikliga kavusacaktir.

Calismanin bagimsiz degiskenlerinden olan goniillii olarak bir yardim
kurulusunda faaliyet géstermenin de Ozgecilikle iligkisi incelenerek bir egitim
modeli  olarak  Ogrencilerin  derneklerde  faaliyet gdstermelerinin  de
6zendirilmesinin 6zgecilige katkis1 ortaya konulmaya calisilacaktir. Arastirma bu
sayede, Ozgeciligin gelistirilmesi amaciyla okullarda gelistirecek caligsmalara yol
gosterecektir. Bu caligmanin gelecekte bu konuda yapilacak toplumsal
calismalarla birlikte ililkemizde 6zgeciligin arttirilmast konusunda hazirlanacak
projeler ve calismalara teorik acidan yardimci olmasi beklenmektedir.

1.1.4 Sinirhliklar

1. Bu calismada elde edilen veriler Istanbul, Tokat, Siirt, Diyarbakir, Ankara
illerinden arastirmaya katilan katilimeilarla sinirhdir.

2. Literatiirde Ozgeciligin diger olumlu sosyal davraniglarla birlikte ele
alindig1 arastirmalar bulunmaktadir. Bu tez calismasinda 6zgecilik tek
basina ele alinmistir.

3. Bu arastirma iligkisel-tarama modeline gore yapilmistir. Dolayisiyla
degiskenler arasinda sebep sonug iliskisi kurulamaz. Bu yiizden sonuglar

genellenirken bu sinirliliga dikkat edilmelidir.



1.4.Tanmimlar

Ozgecilik : Goniillii olarak yapilan, higbir sekilde kisisel ¢ikar gdzetmeksizin
diger insanlara yararli olmak adina gergeklestirilen davramis (Akbaba, 1994;

Banbal, 2010; Kapikiran, 2008).

Olumlu Sosyal Davrams : Topluma ve diger kisilere yararli olmak adina

gerceklestirilen davraniglar (Carlo ve Randall, 2002).

Benlik Kurgusu : Kisinin kendisi ve digerleri ile iligkilerine dair duygu, diisiince

ve davranislar biitiiniidiir (Singles ve Sharky, 1995)

Bireyci Benlik Kurgusu : Bireyi bagkalarindan farkli, kendine 6zgii yapisiyla
yansitan yonii (Markus ve Kitayama, 1991).

Mliskisellik Benlik Kurgusu: Bireyin yakin ¢evresindeki diger kisilerle iliskisini

ve 0zdesimini yansitan benlik yapisi (Ercan, 2008).

Topluluk¢u Benlik Kurgusu: Birey ve topluluk arasindaki sembolik degerleri
yansitan benlik yapis1 (Markus ve Kitayama, 1991).

Otantiklik : Kisinin kararlarinda ve davraniglarinda toplum otoritesinden kendi
otoritesinin etkisiyle ayrismasi ve kendi var olus c¢izgisinde hareket etmesidir

(Burks ve Robbins, 2011; Star, 2008).
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BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde, oncelikle aragtirmanin konusu olan 6zgecilik, benlik kurgusu
ve otantiklik konularindaki kuramsal agiklamalara, konu ile ilgili yerli ve yabanci
aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Ozgecilik

Ozgecilik (altruism) kelimesi latince kokenli olup, "baskalar1 igin",
"bagkalarma" bakmak anlamina gelir (Haski, 2009). Tiirk Dil Kurumu Egitim
Terimleri Sozliigii o6zgeciligi “Her kisinin asil yikimliligiiniin, kendisini,
baskalara, topluma, adamak oldugu diisiincesine dayanan, A. Comte ile
Spencer'in temelini attiklar1 ahlak goriisii" olarak tanimlamaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2012). Felsefe sozliigiinde ozgecilik “Higbir c¢ikar diislincesine
dayanmayan duygu; baskalariin iyiligini yasama ve eyleme ilkesi yapan goris”
seklinde ifade edilmektedir (Hangerlioglu, 2006). Gordon (2003,s.152-153)
sosyoloji sozliigiinde 6zgeciligi "Baskalarimin ilgi ve ¢ikarlarimi dikkate alan,
genellikle egoizme, bencillige zit oldugu diisiiniilen davramis" olarak
tanimlamistir. Boehm'e (1979) gore Ozgecilik ise, bilingli olarak ve igtenlikle
ilgisini bagkasina yonelten ve Ozveride bulunan bireyleri tanimlamak igin
kullanilan bir kavramdir (akt.,Banbal, 2010).

Genel olarak literatiirdeki tanimlara gore 6zgecilik goniillii olarak yapilan,
higbir sekilde kisisel ¢ikar gozetmeksizin diger insanlara yararli olmak adina

gerceklestirilen davranig olarak tanimlanabilir (Akbaba, 1994; Banbal, 2010;
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Kapikiran, 2008). Ozgeciligin bagimsiz bir kavram olarak ilk defa ortaya ¢ikmasi
ve dini kavramlardan ayri bir ifade olarak var olmasi ise on dokuzuncu yiizyilda
sosyolojinin kurucularindan Comte tarafindan gercgeklestirilmistir (Karadag ve
Mutafcilar; 2009). Ozgecilik literatiirii incelendiginde prososyal davranisla
(olumlu sosyal davranis) iliskisi acik sekilde goriilmektedir (Akbaba, 1994; Calik,
Ozbay, Ozer ve Kandemir, 2009; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004; Yildiz, Tastan
Boz ve Yildirim, 2012). Bu yilizden bu noktada 6zgeciligi incelemeden Once
olumlu sosyal davraniglarin incelenmesi gerekmektedir.

2.1.1 Olumlu Sosyal Davrams (Prososyal Davranis)

Prososyal davranis ve olumlu sosyal davramig (OSD) literatiirde ayni
anlamda kullanilmaktadir (Akbaba, 1994). OSD herhangi bir amag i¢in baskasina
yapilan yardim davranmigidir. (Hoffman, 1994). Einseng ve Mussen ise OSD'leri
bir bagka kisi veya gruba yardim etmek i¢in niyetli olarak yapilan, goniillii
faaliyetler olarak tanimlamustir (akt., Yildiz, Tastan Boz ve Yildirim, 2012). Son
yirmi bes yillik literatiire bakildiginda OSD gelisimiyle ilgili arastirmalarin
sayismin arttig1 gdzlemlenmektedir (Onatir, 2008). Ozellikle baris hareketlerinin
ortaya c¢ikisi, yardimlagsmanm hakim oldugu yapilanmalara ihtiyacin artis1 ve
hiimanistik psikolojinin gelisimiyle birlikte; 1970-1976 yillar1 arasinda OSD'ler
lizerine yapilan aragtirmalar, literatiirde fazlasiyla yer almistir. Bu caligmalar
Ozgecilik, bagista bulunma, cekicilik, hayirseverlik, dostluk, paylasma ve itimat
gibi basliklar altinda incelenmistir (Akbaba, 1994).

Carlo ve Randall (2001) yaptig1 ¢alismada OSD'yi 6zgecilik; kamusal,

duygusal, itaatkar olmak tizere dort alt boyutta tanimlamistir. Daha sonra (2002)
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OSD'lerin boyutlarin1 incelemeye yonelik olarak gelistirilen prososyal egilimler
Olceginin  (Prosocial Tendencies Measure -PTM-R) gbézden gecirilmis
versiyonunda, bu dort alt boyutun yaninda; gizli ve acil olmak iizere iki alt boyut
daha ekleyerek OSD siniflamasini alt1 alt boyuta ¢ikarmislardir (Carlo ve Randall,
2002). Carlo ve Randall, (2002) yaptiklar1 bu ¢alismada, OSD'nin durumsal ve
kisisel motivasyon kaynaklarin1 temel alan alti boyutu kisaca su sekilde
tanimlamuslardir. Ozgeci prososyal davranis temelde kisinin kendi ¢ikarlarindan
arinmis bir sekilde, baskalarinin refahi adina goniillii olarak yaptiklari, temelinde
sempati olan ve igsellestirilmis norm ve prensiplere dayanan yardim davranisi,
itaatkar prososyal davranis baskalar1 tarafindan sozel ya da sozel olmayan
istekleri yerine getirme, duygusal prososyal davranis duygular1 harekete gegiren
durumlara karsilik verme seklinde yardim etme, kamusal prososyal davranig diger
insanlarin Oniinde gergeklestirilen, onay alma temelinde ortaya cikan ve diger
insanlarin ~ saygisint  kazanmayr  amaclayarak  yardim  etme  olarak
tanimlanmaktadir. Bunlarin gizli ve acil alt boyutlart ise; gizli prososyal davranig
yardim edenin yardim edilen tarafindan bilinmemesi, acil prososyal davranis ise
kriz yada acil durumlarda yardim etme olarak ifade edilmektedir.

Anlagilacagi lizere OSD'lerin hepsi 6zgecilik anlamina gelmemektedir.
Ozgeci davramislar OSD'ler olmakla birlikte her OSD 6zgeci davranis degildir.
Ozgecilik tanimlarina ve OSD'lerin siniflamasina  bakildiginda bu durum
anlasilacaktir. Ozgeciligi diger OSD'lerden ayiran en &nemli fark motivasyon
temelidir. Ozgeci davramisin temelinde davramis1 gerceklestiren kisinin (vicdani

sorumlulugu yerine getirmenin verdigi duygu disinda) herhangi bir ddiillendirme
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beklentisi yoktur. Diger bir deyisle size bir ¢ikar saglayacagi diisiincesiyle birine
yardim etmeniz olumlu bir sosyal davranis olmasina ragmen 6zgeci bir davranig
degildir (Freedman, Carlsmith ve Sears, 1993).

Yine Rosenhan'in (1978) ileri siirdiigii gibi baskalarina karsi duygusal
olarak cevap verebilme yetenegi, 6zgecilik i¢in temel olarak ifade edilmistir. Bu
yetenek kisinin Odiilden vazgeg¢mesine; hatta baskasi icin ceza ¢ekmesine izin
vermektedir. Bununla birlikte Batson (1991) 6zgeci davraniglarin, 6zgeci duyguyu
besledigini belirtmektedir.

Buraya kadar 6zgecilik kavramsal olarak tanimlandiktan sonra 6zgeciligin
temelleri hakkinda kisaca bilgi verilmesi, konunun daha iyi kavranilmasina
yardimc1 olacaktir.

2.1.2 Ozgecilik ve Din

Dinlerin, metafizik boyutlarinin yani sira, toplumsal yasam konusunda da
etkisi tartisilmaz Ogreti biitiinleridir. Dinler insanlar1 birey olarak yapilmasi
gerekenler konusunda bilgilendirirken, toplumsal yasama da ne sekilde dahil
olacaklarin1 soylerler. Toplumsal deger yargilarimin ve davranig sekillerinin
olusmasinda dinlerin etkisi bilinen bir gergektir. Ozellikle zgecilik gibi toplumsal
uzantilar1 olan bir konu tartisilirken, konunun dini boyutlarindan da bahsetmek
gerekmektedir. Bunun i¢in Oncelikle ahlak felsefesi baglaminda ahlak
prensiplerinin  uygulanmast i¢in ihtiya¢ duyulan yaptirimlara bakmak
gerekmektedir. Erdem (2003) bu yaptirimlari sosyal baski ve sosyal ddiillendirme,

vicdan, dogal yaptirim ve din olarak siiflamistir.
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Sosyal baski ve sosyal odiillendirme, ahlaki davraniglar yerine
getirilmediginde toplumun olusturdugu baski ya da yerine getirilince, toplumun
verdigi destekle agiklanabilir. Bir diger kontrol mekanizmasi olan vicdan Tiirk Dil
Kurumu felsefe terimleri sozliigliinde "Kisinin tasarladigi ya da yapmakta oldugu
davraniglarin uygun olup olmadigimi kestirmesini saglayan torel degerlerinin
dizgelestirilmis durumu" olarak ve yine Tirk Dil Kurumu giincel Tiirkce
sozliiglinde "kisiyi kendi davranislar1 hakkinda bir yargida bulunmaya iten, kisinin
kendi ahlak degerleri iizerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini
saglayan gii¢" olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2012). Goriildugi tizere vicdan,
kotii kabul edilen davranislar ortaya c¢iktiginda, bireyin kendi deger yargilari
dogrultusunda kendini kotii hissetme ya da farkli sekilde iyi olan davranisi
gerceklestirip, kendini iyi hissetme durumu olarak nitelendirilebilir. Dogal
yaptirim ise insanin kendi dogast disina ¢ikmasi durumlarinda doganin insani
cezalandirmasidir. Cok fazla alkol alan veya madde kullanan bir kisinin c¢esitli
hastaliklara maruz kalmasi buna Ornek olarak verilebilir. Dinsel yaptirim
boyutuysa, ruhun oliimsiizliigii ile iliskilidir ve 6ldiikten sonra yasamin devam
etmesi; Cennet Cehennem gibi Tanri'nin diinyada yapilan davraniglari, ahlak
prensipleri c¢ergevesinde de sorgulayacagi durumunu igerir (Erdem, 2003).
Aslinda bu yaptirim tiirleri her ne kadar birbirinden ayr1 basliklar gibi goriinse de
bunlarin birbiriyle i¢ i¢e olduklar1 kolaylikla fark edilebilir..

Burada 6zgecilik davranisi s6z konusu oldugunda, dinin etkisini daha da
belirginlestirmek icin cesitli dinlere géz atmakta fayda vardir. Ornegin bir taocu,

evreni kendisi gibi ya da kendisinden ayrilmaz goriir. Taoculugun temel
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felsefesinde “iyilere karsi iyilik yapmak, iyilik yapmayanlara karsi yine iyilik
yapmak, boylece her seyin iyi olmasini saglamak” vardir (Watts, 2001).

Yine bir etik kurucu olan Buda'min ogretisini takip eden Budizmin
Nirvanaya ulagma ¢abasi bu diinyayla ilgilidir. Nirvana 'ya ulagsmis insan "saf iyi"
haline gelmistir. Istek, nefret, cahalet, gurur, rekabet duygusu, bencillik, asirilik
duygusu, kétiiliige neden olan asir1 cinsellik arzusu vb'den tamamen uzaktir ve
saf, nezaketli, merhametli, hosgoriilii ve 6zgecidir (Elmali, 2010).

Hiristiyanlik olumlu sosyal davramiglar ve dolayli olarak o6zgecilik
konusunda insanlara emirler vermektedir. Ornegin, Yeni Ahit'in ilk dort
boliimiinii  olusturan kanonik Incillerin @iciinciisi ~ olan ~ Luka  Incili'nde
Diismanlarinizi Sevin boliimiinde (27-36) "Ama beni dinleyen sizlere sunu
sOyliiyorum: diismanlarinizi sevin, sizden nefret edenlere iyilik yapin, size lanet
edenler i¢in iyilik dileyin, size hakaret edenler i¢in dua edin. Bir yanaginiza tokat
atana Obiir yanagmizi da g¢evirin. Abanmiz1 alandan, mintaniniz1 da esirgemeyin.
Sizden bir sey dileyen herkese verin, malinizi alandan onu geri istemeyin.
Insanlarin size nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de onlara dyle davranin. Eger
yalniz sizi sevenleri severseniz, bu size ne dvgli kazandirir? Giinahkéarlar bile
kendilerini sevenleri sever. Size iyilik yapanlara iyilik yaparsaniz, bu size ne 6vgii
kazandirir? Giinahkarlar bile bdyle yapar. Verdiginizi geri almak umudunda
oldugunuz kisilere ddiing verirseniz, bu size ne 6vgii kazandirir? Giinahkarlar bile
verdikleri kadarini geri almak kosuluyla gilinahkarlara odiing verirler. Ama siz
diismanlarinizi sevin, iyilik yapin, hi¢bir karsilik beklemeden 6diing verin.

Alacagimiz 6diil biiyiik olacak, en ylice olanin ogullar1 olacaksiniz. Ciinkii O,


http://tr.wikipedia.org/wiki/Kanonik
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ncil
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nankor ve koti kisilere karsi 1yi yiireklidir. Babaniz merhametli oldugu gibi, siz
de merhametli olun™ denilmektedir.

Yine Hz. Isa'nin on iki havarisinden biri olan Matta (Matthew)' in yazdig
kabul edilen Matta Incil'inde Goze Goz, Dise Dis béliimiinde (38-42) " Goze goz,
dise dis' denildigini duydunuz. Ama ben size diyorum ki, kotiiye kars1 direnmeyin.
Sag yanaginiza bir tokat atana 6biir yanaginizi da gevirin. Size kars1 davaci olup
mintaninizi almak isteyene abanizi da verin. Sizi bin adim yol yiiriimeye
zorlayanla, iki bin adim ylriiylin. Sizden bir sey dileyene verin, sizden 6diing
isteyeni geri ¢evirmeyin"; devam eden Diismanlarinizi Sevin boliimiinde (42-48) ™
Komsunu sev, diismanindan nefret et' denildigini duydunuz. Ama ben size
diyorum ki, diismanlarimzi sevin, size zulmedenler igin dua edin. Oyle ki,
goklerde olan Babanizin ogullar1 olasiniz. Ciinkii O, gilinesini hem kétiilerin hem
de iyilerin lizerine dogdurur. Yagmurunu da hem dogrularin hem de egrilerin
lizerine yagdirir. Eger yalniz sizi sevenleri severseniz, ne 0diiliiniiz olur? Vergi
gorevlileri de dyle yapmiyor mu? Yalniz kardeslerinize selam verirseniz, fazladan
ne yapmis olursunuz? Putperestler de 6yle yapmiyor mu? Bu nedenle, goksel
Babaniz yetkin oldugu gibi, siz de yetkin olun" denilmektedir. Goriildiigii lizere
Hiristiyanlik dininde 6zgecilik acik sekilde desteklenmektedir.

Islam Dini ise yap1 olarak kolektif yasanilan bir dindir ve Hz. Muhammed
de hayati boyunca fedakar, comert, baskalarini kendine tercih eden, samimi
insanlardan olusan bir toplum olusturmayr amaglamistir. Aslinda islam dininde
Ozgecilik isar (baskalarin1 kendi nefsine tercih etme) kavrami olarak ortaya

cikmaktadir. Isar Kur'an-1 Kerim'de ve hadislerde pek c¢ok sekilde ge¢mekle
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birlikte Isar kavrami dort yerde sozliik manasinda, bir yerde de terim manasinda
kullanilmistir (Sancakli, 2006).

Kur'an-1 Kerim de 6zgecilikle ilgili ayetlere drnek vermek gerekirse: Insan
Suresi (8-11) "Yoksula, yetime, esire seve seve yemek yedirirler. Size sadece
Allah rizasi1 i¢in yediriyoruz. Sizden ne bir karsilik bekleriz, ne de bir tesekkiir!
Biz Rab'bimizden korkariz, bir suratsiz kara giinden! (derler). Allah da onlar1 o
giinlin serrinden korur ve kendilerini bir parlaklik ve bir sevince erdirir”; Bakara
Suresi (207) " Yine insanlar i¢inden kimi de vardir ki, Allah'in rizasina ermek i¢in
kendini feda eder", (264) " Ey iman edenler! Sadakalarinizi basa kakmak, goniil
kirmakla, bosa ¢ikarmayin; o kimse ki insanlara gosteris icin malin1 dagitir da, ne
Allah'a inanir, ne Ahiret giiniine. Onun misali, bir kayaya benzer ki, lizerinde
biraz toprak varmis, derken siddetli bir saganak inmis de onu ¢iplak
birakivermistir. Boyle kimseler yaptiklarinin higbir yararini goremezler. Allah
kafirler giiruhunu dogru yola ¢ikarmaz"; Hagr Suresi (9) " Ve sunlar ki, onlardan
once yurdu hazirlayip iman sahibi oldular. Onlar kendilerine hicret edenlere sevgi
besler, onlara verilenlerden nefislerinde bir kaygi duymaz ve kendilerinin ihtiyaci
olsa bile onlart kendilerine tercih ederler. Her kim de nefsinin hirsindan
korunursa, iste onlar muratlarina erenlerdir"; Al-i Imran Suresi (92) " Sevdiginiz
seylerden infak etmedik¢e (sadaka vermedikce) tam iyilige eremezsiniz. Yine de
her ne infak ederseniz Allah onu bilir"; Tevbe Suresi (71) " Erkek disi biitiin
miiminler birbirlerinin dostudurlar. Iyiligi emreder, kétiiliikkten sakinirlar, namazi

diiriist kilar, zekat1 verirler. Allah ve Resulii'ne itaat ederler. Iste bunlar1 Allah,
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yarin rahmetiyle bagislayacaktir. Ciinkii Allah azizdir, hikmet sahibidir" ayetleri
orneklerden sadece birkagidir.

Kur'an-1 Kerim'den benzer &rnekler fazlasiyla ¢ogaltilabilir. Ornegin din
ve insanligin yararina olan her tiirlii mesru harcama anlamina gelen infak tabiri
Kur'an-1 Kerim'de 73 ayette ge¢mektedir (Sancakli, 2006). islam'mn sartlarindan
olan zekat vermekte bilindigi iizere sahibi olunan malin en az kirkta birini ihtiyag
sahiplerine vermeyi emreder. Ozgecilik konusunda islam'in dért halifesinden ilki
olan Hz. Ebu Bekir'in " Ya Rabbi! Benim viicudumu o kadar biiyiit ki; cehenneme
benden bagka kimse girmesin" sozii 6zgecilik icin basli basina bir Ornektir
(Akbaba, 1994).

Hz. Muhammed’in ise cOmertlik ve yardimlagma iizerine bir¢cok hadisi
bulunmaktadir. “Comert, Allah’a, cennete, insanlara yakin, atesten ise uzaktir;
cimri ise Allah’tan, cennetten ve insanlardan uzaktir, atese ise yakindir.
Muhakkak comert bir cahil, Allah Teala’ya cimri bir abidden daha sevimlidir.” ,
“Cimrilikten sakinin; ¢iinkii cimrilik, sizden oncekileri heldk etmistir. Onlari
aralarinda kan dokmeye ve dokunulmazliklarini ¢ignemeye siiriiklemistir.",
“Ademoglu 6ldiigii zaman ii¢ sey hari¢ amel defteri kapanir: (Bunlardan birisi)
sadaka-i cariyedir.” (akt., Sancakli, 2006).

Tiim bu orneklerden anlasilacagi lizere; gerek monoteist, gerek Tanrisiz
dinler; teorik olarak 6zgeci davranislarin temellerinden birini teskil etmektedir.
Literatlir incelendiginde Tiirkiye'de yapilan arastirmalarda, din ve Ozgecilik
arasindaki iliski konusunda teorik aciklamalar yapilmakta ancak gorgiil

calismalara rastlanilmamaktadir. Yurtdisindaki caligsmalarda gorgiil incelemeler
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mevcuttur. Ornegin Ji, Bendergraft ve Perry (2006), doktriner Ortodoks ve
Protestan kiliselerine mensup gengler lizerine yaptiklar1 kapsamli bir ¢alismada
"komgunu sev" inancinin Ozgecilik iizerine giiglii bir yordayici oldugunu
bulmusglardir. Bu ¢alismanin bir diger bulgusu ise bireysel Tanr1 inanciyla diger
insanlarla iliski algisi, 6zgeciligin 6nemli bir gostergesidir. Yine Smith (2003)
Amerikan toplumunda empati, 6zgecilik ve din isimli ¢calismasinda ti¢ degisken
arasinda dogrusal veya dogrusal iliskiler bulmustur.

2.1.3 Ozgecilik ve Ahlak

Ahlak, giindelik hayatta siklikla karsimiza ¢ikan, bizi diistinmeye zorlayan
veya davraniglarimizi belirleyen bir kavramdir (Cesur vd., 2010). Giinliik dilde
ahlak kavrami, bir grupta ya da belirli bir ¢cevrede kabul edilen ortak davranis
kurallarinin timiidiir (Kog, Colak, Kocaman ve Bayraktar, 2009). Literatiirde
gecen ahlak tamimlari gilinlik dilde kullanilan ahlak tanimlariyla benzerdir.
Ornegin Erdem (2003; s.15) ahlaki, "insanin toplum icindeki her tiirlii
davraniglarin1 ve onlarla olan iligkilerini diizenlemek maksadiyla ortaya konulan
ilkelerin, kurallarin tamami" olarak tanimlamaktadir. Yine Ahlak; yanlis ve dogru,
iyl ve kotli, erdem ve kusur oldugu gibi, yaptiklarimiz ve yapacaklarimizin
sonuglarimi degerlendirmeyle ilgilidir (Seymen ve Bolat, 2007). Terimsel olarak
ise Arapga kokenli olup, hulk (huluk) kelimesinin ¢oguludur ve Tiirkge de tekil
olarak kullanilmasimin yaninda din, tabiat, huy ve karakter anlamlara gelir (Kilig,
1991). Ahlak iyi ve kotii davranislarla ilgilidir. Bizim diger insanlara karsi
davraniglarimizi ve diger insanlarin bize karsi davranislarini degerlendirmemizi

saglar (Ayeni ve Ayeni, 2011). Ahlaki olgunluk kavrami ise, ahlaki duygu,



20

diisiince, yargi, tutum, davranis bakimindan yetkin ve zirvede olma durumu; bu
duruma en zengin, en gerekli, en dolgun anlamini veren ahlaki niteliklerin
toplamidir. (Kaya ve Aydin, 2011; Sengiin ve Kaya, 2007).

Basaran (1996) 6zgeciligi insanin kendinden Once baskalariin iyiligini,
yararin1 dlislinmesi; yardima kosmasi olarak tanimlamis ve 06zgeciligi ahlak
gelisiminin son agamasi olarak nitelendirmistir. Bu niteleme 6nceki boliimlerde
bahsedilen ve 6zgeciligin prososyal davranislarin son asamasi oldugu konusuyla
benzerlik gostermektedir. Oyleyse bu noktada ahlak konusunun dzgecilikle iliskisi
incelenirken ahlaki gelisiminde incelenmesi gerekmektedir.

Ahlaki gelisime iliskin en etkili iki gelisim kurami Piaget’nin ve
Kohlberg’in kuramlaridir. Piaget’nin ¢alismalari Kohlberg’i giiglii bigimde
etkilemistir (Gander ve Gardiner, 2010). Bilindigi gibi ahlaki gelisim konusunda

Piaget {i¢ evre belirlemistir. Bunlar Tablo 1 de gosterilmistir.
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Piaget'in ti¢c asamali ahlaki gelisim evreleri

Ahlak Oncesi Evre

Bu evrede kurallara uyma kavrami yoktur.

Bagimh Evre (heteronomi)

Ortalama 5-8 yas arasi ortaya ¢ikar.

Bu donemde ahlaki davraniglar
yetiskinlerin onayina gore
degerlendirilmektedir. =~ Cocuklara  gore
yanlis davraniglar, yetigkinler tarafindan
cezalandirilan davraniglardir.

Bagimsiz Evre (otonomi)

Ortalama 8-12 yas aras1 ortaya ¢ikar. Boyun
egmenin yerini esit alig verisler almustir.
Davraniglarin ~ sonuglar1  degil, niyet
onemlidir. Ahlaki yargi konusunda gelisen
¢ocuklar, baskasinin bakis agisina ve
isteklerine deger vermekte ve bagkalarinin
da kendilerini anlayabilecegi ve kendile -
rine deger verebilecegini anlamaktadirlar.

Bu donemde adalet, karsilikli haklar ve
zorunluluklardan dogar diigiincesi yer
almakta ve adaletin, yapilan zararlarin
tazmini iglevini gordiigiine inanilmaktadir.

(Akbaba, 1994; Sozer Capan, 2005)

Kohlberg ise ahlaki gelisimde ii¢ diizey igerisinde, alt1 evre belirtmistir.

Kohlberg 'in modeline goére insanlarin bu evrelerden birinden, digerine ge¢meleri

farkl1 yaslarda ya da g¢aglarda olabilmekte ve son iki evreye hi¢ gecemeyen

insanlar bulunmaktadir. Bununla birlikte bir iist evreye gecen bir insanin bir alt

evreye gegmesi genellikle goriilmez (akt. Moroney, 2006). Bu evreler Tablo 2 de

aciklanmustir.
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Diizey

Evre

Dogru Olan Nedir ?

Dogru Davramsin
Sergilenme Nedeni Nedir ?

1.Ceza — Itaat

Otoritenin dedigi dogrudur.

Davranisin iyimi kotiimii ya
da dogrumu yanlig m1 oldugu
davranisin fiziksel sonuglarina
gore degerlendirilir.

Iyi davramiglarin yapilmasinin
sebebi cezadan kagmaktir.

2.Kisisel Odiil Kisisel ihtiyaclar iyi ve kétiiyii | Iliskiler bir gesit aligverise
Gelenek Oncesi belirler benzemektedir.
Diizey
Adil olan dogrudur. Iyilik “sen beni kolla, ben seni
kollayayim” hatt1 boyunca
geri doner.
Kisi kendi ¢ikarlarina uydugu
stirece diger insanlara hizmet
eder.
3.Kisilere uyma/ | Ugiincii kisilerin beklentileri. Memnun etme, yardimci olma
lyi Cocuk ve baskalarinca onaylanma
Iyi “hos olan” dogrudur. yoluyla belirlenir.
Kaliplagmusg iyi davranislar
destekleyecek kurallari ve
Geleneksel Diizey otoriteyi koruma arzusu
4.Kural ve Gorevini yerine getirmek. Kurallar mutlaktir.
Diizen/Kanun
Emir Toplumsal kurallar1 korumak
ve onlara uymak. Gorevler yerine getirilmeli,
otoriteye saygi duymali ve
sosyal diizen devam
ettirilmelidir.
Sosyal kurallara uyum esastir.
5.Sosyal Sosyal olarak karalagtirilan Toplumsal s6zlesmenin bir
Anlasma kisisel haklarin standartlar pargasi olarak herkesin refahi
tarafindan belirlenir. ve
tiirn insanlarin haklarinin
Yasalar yerini korur ancak korunmasina yonelik yasalara
bunlarin degistirilebilecegi uyma konusunda zorunluluk
diistiniiliir ve yasalar disindaki | hissetme.
Gelenek Otesi seceneklerde etkilidir.
Diizey 6.Evrensel Tyi ve dogru kisisel vicdan Adaletin evrensel etik ilkeleri,
Ahlak ilkesi sorunudur ve adalet, insanlik kisisel se¢imler, insan haklari,

onuru ve esitlik soyut
kavramlarimi kapsar.

insan varolusuna sayg1 gibi
konular ¢ercevesinde ele
almir.

(Klikauer, 2011; Kog vd., 2009; Moroney, 2006; Seymen ve Bolat, 2007)
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Ozgeci davranis, 6ziinde ahlaki bir davranis olduguna gore ahlaki gelisim
evrelerine gecis Ozgecilikle iliskilidir. Ozgeci davramislarin gdsterilmesi icin
ahlaki gelisimin gelenek Otesi diizeyde olmasi beklenilebilir. Literatiirde bu
goriisii destekleyen arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Akyel (1986) yapti
arastirmada liseli genglerde Ozgeci davranis ile ahlaki muhakeme arasindaki
iligkiyi incelemis, Ozgeciligin yiiksek ahlaki muhakeme becerisiyle iligkili
oldugunu bulmustur. Kumru, Carlo ve Edwards (2004) yaslar1 11-22 arasinda olan
550 ilkogretim, lise ve iiniversite Ogrencisi lizerine yaptiklart calismada yine
ahlaki muhakemenin olumlu sosyal davranislar1 yordadigini bulmuslardir. Pratt,
Hunsberger, Pancer ve Alisat (2003) yaptiklar1 arastirma sonucunda, toplumsal
yardim aktivitelerinde bulundugunu sdyleyen 17 yas grubu ergenlerin, 6zgeci
ahlaki degerlerin 6nemi iizerinde daha fazla durduklarini bulmuslardir.

2.1.4 Ozgecilik ve Empati

Empati, bir insanin kendisini bagkasinin yerine koymast , onun duygularini
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlanmaktadir
(Ouzouni ve Nakakis, 2012). Karapmar (2005) empatiyi benzer sekilde kisinin
baskasinin duygu ve disilincelerini anlama c¢abasina girme siireci olarak
tanimlamaktadir. Empati yardim edici iligkinin en temel bileseni olarak ifade
edilmistir (Kelley, Lepi ve Frinzi 2011; Ozcan, 2006).

Olumlu sosyal davranislar g¢ercevesinde empatiyi ele almak gerekirse
olumlu sosyal davraniglarin motivasyonunda empatinin var oldugu fark
edilecektir. Ornegin itaatkar, olumlu sosyal davranis baskalarinin sdzel ya da

sozel olmayan isteklerini yerine getirmedir (Carlo ve Randal, 2002). Sozel
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olmayan isteklerin algilanmas1 ic¢in kisinin diger insanlarin duygularini
algilayabilme yeteneginin olmas1 gerekmektedir. Ozgeci davranis Oncesinde
gereken duygusal motivasyonun saglanabilmesi i¢in empati yeteneginin kiside var
olmas1 gerektigi goriilmektedir.

Bununla birlikte insanlarin yardim etme davranislarinda, empatinin
tetikleyici 6zelligi bircok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir. Smith (2003)
empati ve Ozgecilik arasinda yiiksek iliski oldugunu belirtmektedir. Batson'a
(1991) gore; 6zgeci motivasyonun en temel kaynagi, diger bireyin iyiligi adina
verilen duygusal tepkidir. Bir insanin empatik egilimlere sahip olmasi, ihtiyag
icinde olan kisiye daha fazla yardim etmesini saglamaktadir (Walter ve Finley,
1999). Davis (1983), 6zgeci davranis ile empatik egilim, empati ve sosyal
sorumluluk arasinda bir iligkinin oldugunu ileri siirmiistiir (akt., Onatir, 2008).

llgili arastirmalar da empati ve ozgecilik arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Duru (2004), 6gretmen adaylarinda empati ve yardim etme egilimi
iligkisini ve yardim etme egilimini bazi psikososyal degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirma sonucunda yardim etme davranisi ve empati arasinda
pozitif iliski ve Kisisel Tepki Verme Olgegi’ nin alt boyutlarinin yardim egilimini
yordamada, etkili degiskenler oldugunu belirlemistir. Miller (1997), okul 6ncesi
cocuklarinda empati ve Ozgeci davranisin miza¢ Ozellikleri ile iligkisini
incelemistir. Miller iki - sekiz yas arasindaki yiiksek empati diizeyine sahip 27
cocugun annesiyle goriiserek, cocuklarin okul ve evdeki empati , dzgeci tepki
diizeylerini belirlemistir. Sonucta duygusal olarak olumlu tanimlanan ¢ocuklarin,

empati ve 6zgeci tepkilerinde de sosyal bireyler oldugu tespit edilmistir.
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2.1.5 Ozgecilik ve Kalitim

Insanlarin  dzgeci davramislar sergilemeleri aslinda toplu yasayan
boceklerin tutumlara benzemektedir. Icgiidii teorisi olarak da bilinen bu teoriye
gore bir tiirlin liyesi hayatta kalabilmek i¢in diger tiir iiyeleriyle dayanisma ic¢inde
yasama egilimindedir (Akbaba, 1994). Wilson (1975), oOzgeci egilimlerin
insanlarda kalitimla ortaya c¢iktigini sdylemektedir. Boylesi davranislar “insan
dogasinin” bir parcasidir, yasamimizi silirdirmemizde biiyiik rol oynarlar ve
sonradan Ogrenilmek zorunda degildirler. Bu goriis, yalnizeca saldirganlik gibi
olumsuz iggilidiilerin dogustan olabilecegine inanmamiz i¢in bir neden
bulunmadigina gore, insanin davraniglarinin iggiidiilerle aciklanigina degerli bir
katkidir (akt., Freedman vd. 1993). Ornegin hayvanlarm 6zellikle yavrulari igin
kendi hayatlarin1 tehlikeye atmalar1 6zgecilik adma Onemli bir Ornektir.
Bagkalarmin ve yuvanin hayatta kalabilmesi ugruna bir¢ok asker beyaz karinca
oliir. Ates karincalarina bir saldirt oldugunda, yarali karincalarin yuvadan ¢ikip
saldirganla savagmalar1 olasilifi, yarali olmayanlarinkinden daha fazladir ve
birincilerin daha saldirgan olduklar1 gézlenmektedir (Onatir, 2008). Freedman vd.
(1993) hayvanlarin da baska hayvanlara yardim etmek i¢in tehlikeye atildiklarini,
her zaman kendini korumakla giidiilenmediklerini, kendini korumanin bazen
diisiindiigiimiiz gibi en giicli giidii olmadigini sdylemektedir. Tersine, insanlarda
oldugu gibi, hayvanlarda da, birbirlerini incinmeden korumak, hatta bunu
basarabilmek i¢in kendi yasamlarini tehlikeye atmak dogal goriinmektedir. Bu
nedenle, 6zgeci davranisi agiklamaya caligirken, bunun bir gizemden ¢ok, anlamli

ve mantikli bir davranis oldugunu diistinmeliyiz.
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Yasamlarin1 feda eden canlilar bu eylemi genlerinin devam ettirilme
olasiligini artirmak ic¢in yapmislardir. Bu devamlilig1 ise yasamlarmi feda etmek
suretiyle katkida bulunduklar1 akraba gruplariyla paylastiklar1 “gen havuzu”
saglayacaktir. (Taslaman, 2007; akt., Onatir, 2008). Bu noktada 6zgeci davranis
ister kalitimsal, isterse sonradan gelismis olsun; onemli olan g¢evre ve kiiltiiriin
0zgeci davranisin sekillenmesinde etkisinin farkinda olunmasidir (Akbaba, 1994).

2.1.6 Kuramlarin Ozgecilige Bakis

Ozgecilik ile ilgili kuramsal yaklagimlar genel olarak olumlu sosyal
davranisla iliskilendirilmistir (Akbaba, 1994). Mussen ve Einsberg-Berg (1977) te
olumlu sosyal davranislarin gelisimini psikanalitik teori, sosyal biligsel kuram ve
zihinsel gelisim kurami olarak ii¢ baslik altinda ele almistir (akt., Akbaba, 1994).
Zihinsel gelisim baslhig1 yukarida ahlak ve 6zgecilik basligr altinda incelenmistir.
Bunlara ek olarak 06zgeciligin pozitif psikolojinin konularindan oldugu
bilinmektedir (Eryilmaz, 2013). Bu yiizden bu bdliimde sosyal bilissel teori,
psikanalitik kuram ve pozitif psikolojinin 6zgecilikle iligkisinden bahsedilecektir.

2.1.6.1 Psikanalitik Teori ve Ozgecilik

Benligin organizmada bulundugu bir bodlge, bir yer bulunmamaktadir.
Benlik gibi bir takim 6zel ruhsal islevlerin tiimii soyut kavramlar altinda
toplanmis, bu olusuma psikanalitik teoride Ozetle bir yap:r denmistir. Bu yapi
beden ve beyninden ayri, tamamen soyut bir i¢erik dahilinde yapisal varsayimla
(structural hypothesis) ortaya konulmustur (Oztiirk, 2002, s.40). Freud'a gore bu
yapinin id, ego ve siliperego olmak iizere ii¢ temel birimi bulunmaktadir. Bu ti¢

sistem birbiriyle iligkilidir ve birbirlerinden bagimsiz olarak ¢alismamaktadirlar
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(Karahan ve Sardogan, 2004, s.21). Bu yapilar kabaca ifade edilecek olursa id,
biyolojik temelli diirtiilerin yuvasi, ego ger¢eklikle uyum mekanizmasi , siiperego
ise vicdanin karsiligidir (Miller, 2008, s.159).

Bu yapilar1 biraz daha acacak olursak id kisiligin temel sistemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ego ve siiperego ondan ayrimlasarak gelisir. Id kalitsal
olarak gelen icgiidiileri de kapsayan ve dogustan var olan psikolojik gizil giiclerin
tamamidir (Gegtan, 2002, s.42). id tamamiyla bilingdisidir ve dis diinya ile
baglantist yoktur (Karahan ve Sardogan, 2004, s.21). Ego ise zihnin gergek
diinyaya agilan yoludur ve hayatta kalmaya yardimcidir (Miller, 2008, s.161). Ego
ayn1 zamanda ruhsal yapinin dengeleyicisi roliinii oynamakta, bunu; diirtiisel
gereksinimlerin icerden algilanmasi, biitiinleme ve birlestirme yetisi ile diirtiilerin
kendi iclerinde, iist benligin istekleriyle diizenlenmesi ve c¢evreye uyum
gosterebilecek bir nitelie kavugmasi, yliriitme yetisi ile istemli davraniglarin

eyleme gegirilmesi ile gerceklestirmektedir (Karahan ve Sardogan, 2004, s.22).

Stiperego ise kisiligin ahlaki degerleri temsil eden {iciincli yapisidir.
Yetiskin davranisim1 sadece gergeklik degil, ayn1 zamanda ahlaki kurallar da
belirlerler. Kisinin vicdani, yeni ahlaki degerleri, ana babasi ve toplumla
etkilesimi sonucu olusturmaktadir (Morris, 2002, s.458). Morris'e gore (2002,

5.458) :

Stiperego dogustan var olan bir yap1 degildir. Kii¢iik bir ¢ocukken,
ahlaki kurallara pek uymaz ve canimizin istedigi gibi davraniriz. Fakat
olgunlastikga 1yi, koti hakkinda ana -babalarimizin yargilarii
Oziimser ve kendi yargilarimiz gibi kabul ederiz. Zamanla ana
babamizin uyguladig1r baski, tamamiyla kendi i¢ baskilarimizla yer
degistirir. Sonunda vicdan olarak davranan siiperego, ¢ocugun bir
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zamanlar, ana babasinin gézleyip rehberlik ettigi egosunu gézlemekte
ve rehberligi tstlenmektedir. Ayni ego gibi, hem biling hem de
bilingdis1 diizeyde isler.

Ayn1 zamanda ego psikologlar1 olarak bilinen yeni psikanalistgiler
korkudan giivene, saldirganliktan sevgiye, heteronomiden otonomiye gegis gibi
ahlaki yonelimlerin ego yapisinin gelismesiyle iliskili oldugunu savunmaktadir
(Akbaba, 1994). Yine psikanalize gore anksiyete durumu ortaya ¢ikinca ego var
olan diizeni koruyarak dis diinya ile iligkilerini siirdiirmek ve denge saglamak
amaciyla yeni mantik bilesimleri yapmak zorundadir (Karahan ve Sardogan,
2004; Oztiirk, 2002) Bu mantik bilesimleri savunma mekanizmalar1 olarak
adlandirilir. Bunlar patalojik ve patolojik olmayan savunma mekanizmalari olarak
iki grupta incelenir. Ozgecilik, baskalarmin mutlulugu iizerine mutluluk kurma
esasimna dayanan ¢ok iist seviyede bir savunma mekanizmasidir ve patolojik
olmayan savunma mekanizmalar1 smiflamasina girmektedir (Ersevim, 2008;
Onatir, 2008). Psikanalize gore Ozgeci kisiler kendi i¢gilidii enerjilerini,
baskalarina yararli olma yolu ile doyururlar (Ersevim, 2008).

Goriildigl tizere olumlu sosyal davramiglar ve 6zgecilik psikoanalitik
teoride ahlaki yargilarin gelismesiyle; ve yine benligin patolojik olmayan
savunma mekanizmalariyla agiklanmaktadir.

2.1.6.2 Sosyal Biligsel Teori ve Ozgecilik

Sosyal 0Ogrenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Rotter tarafindan
kullanilmistir (Asma, 2008). Arastirmacilar, insanlarin bagkalarini1 seyrederek bir
seyleri nasil 6grendigi konusuyla ilgilenmisler ve bu silirecin bagkalarinin

davraniglarin1 basit bir sekilde taklit etmekten ¢ok daha karmasik siiregleri
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oldugunu bulmuslardir. Bandura’nin Onciiliilk ettigi bu arastirmalar “Sosyal
Biligsel Kuram” olarak adlandirilmaktadir (Asma, 2008). Sosyal bilissel teoriye
gore, insan davranisi, bilis, davranig, cevre arasindaki siirekli etkilesimle var
olmakta ve buna gore agiklanmaktadir (Bandura, 1977). Sosyal Ogrenmenin
gerceklestigi sosyal ortamlar arasinda aile, okul ve akranlar sayilabilir (Kirhan,
2007). Bireyler, giindelik yasamlarinin her sathasinda kitle iletisim araglari,
arkadas, aile ¢evresi gibi kaynaklardan etkilenirler. Bu durum, insanlarin fikir,
duygu ve davraniglarini diger insanlara kabul ettirme c¢alismalarima neden
olmustur (Sakalli, 2010).

Insan davranislarinda ortak ozelliklerin goriilmesi, aslinda davramislarin
6grenildigi konusunun basit bir ispatidir. Ornegin eve misafir gelince hos geldin
demek bir sekilde ebeveynlerden model alinan bir davranis kalibidir. Bu konuda
ornekler ¢ogaltilabilir. Sosyal biligsel teoriye gore davraniglar hem ¢evreyle hem
de Onemli sosyal bildirimlerin 6grenilmesindeki kisisel —motivasyonla
aciklanmistir (Lam, Kraus ve Ahearne, 2010). Ayrica Sosyal 6grenmeler birgok
organizmanin hayatta kalmasi i¢in 6nemlidir ve sosyal 6grenmenin altinda yatan
sey bilissel gelisimdir (Zentall, 2011). Insanlarn bu sekilde modelle
O0grenmelerinin etkili olmasinda bazi siirecler igse karismaktadir. (Askin, 1981;
akt:, Koksal, 1991). Cocuk i¢in ortada model teskil edecek 6rnek bir davranis
olmalidir. S6zel veya imgesel bir hatirlatict sarttir ve bir uygulama gereklidir. Son
olarak izleyerek oOgrenilen bir durumun davranisa yansimasi i¢in pekistireg

gereklidir.
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Sosyal Ogrenme sosyal girisimciligi biiylik 0Ol¢lide agiklamaktadir
(Howorth, Smith ve Parkinson, 2012). Ozgeci davranislar sosyal bilissel teoriye
gore Ogrenme sonucu ortaya ¢ikarlar (Askin, 1986). Baska bir deyisle insan
dogustan 6zgeci degildir. Bu davranis sosyallesme siirecinin bir {iriiniidiir. Ozgeci
davranis gegmis tecriibelerin bir birikimi olarak ortaya ¢ikar ve bireyin kendi
kendine 6diil, ceza verme yetisine sahip olmasiyla birlikte pekisir (Akbaba, 1994).

2.1.6.3 Ozgecilik ve pozitif psikoloji

Pozitif psikoloji kavrami son yillarda psikolojide Onemini gittikce
arttirmaktadir (Simsek, 2006). Pozitif psikoloji, insanlarin yasam boyu hayata
baglanmalarina ve yasami daha olumlu sekilde gelistirmelerine yardimci olan;
yasamda neyin olumlu olduguna iliskin bilgiler ve bulgular ortaya koyan bir
bilimsel ¢alisma alanidir. Bu noktada, bireyleri tanimak ve gelistirmek amaciyla
en uygun sekilde uyum saglamlarina yardimer olmak idealiyle arastirmalar yapan
bir alandir (Peterson, 2000, Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006; akt.;
Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji; bireylerin olumlu ydnlerinin gelistirilmesine,
Olumlu tecriibeler kazanmalarima ve Oznel iyi oluslarimi artirici programlar
sayesinde onlarin psikolojik sagliklarinin korunmasina odaklanan bir disiplindir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman ve Csikszentmihalyi’ye gore
(2000), pozitif psikoloji yaklasimi {i¢ alanda aragtirmalar yapmaktadir. Bunlar
bireylerin pozitif yasantilari nelerdir? Bireylerin pozitif 6zellikleri nelerdir?

sorulart ile pozitif kurumlardir.
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Ozgecilik bilindigi gibi pozitif bir 6zelliktir. Fellner ve Marshall 1970'te
yaptiklar1 arastirmada bobrek bagisinda bulunan kisilerin  bu davranislarinin
sonucunda benlik saygilarinin da arttigin1 bulmuslardir (akt., Akbaba,1994).
Goriildiigii gibi 6zgecilik aym zamanda pozitif bir yasantidir. Ozgecilikte sevgi,
cesaret affetme gibi pozitif psikolojinin konusu olan bir 6zelliklerdir (Eryilmaz,
2013).

2.1.7 Ozgecilik ve Sosyal Psikoloji

Insan davramslarmin  sekillenmesinin  yasamlan toplumla iligkisi
bilinmektedir. Toplumsallasma siireci insanlart herkes tarafindan benimsenen
degerlere bagli kalmaya ve bagskalarina yardimci olmaya 6zendirmektedir.
Goniillii ¢aligmalara katilan insanlar bu davraniglarini genellikle 6zgeci nedenlerle
aciklarlar. Diger yandan, 6zgeci davranislarin calisma deneyimi kazanma, sosyal
iliskiler gelistirme ve herhangi bir faaliyete ilgi duyma tiirlinden kisilerin
kendisiyle ilgili nedenlere bagli olarak kendiliginden ortaya c¢iktigi da bir
gercektir. Hayir caligmalarinda yer alma bazi insanlarin goziinde topluluk icinde
bir prestij kazandirmakta ve baska insanlarin fiilen bir iste ¢alismaktan aldiklar:
doyumu hissettirmektedir (Onatir, 2008). Ozgeci davrams kiiltiirel degerlerden de
etkilenebilmektedir. Bireyin Kkiiltiirel deger sistemine uygun bir davranisi;
toplumun, digerlerine 6zgeci davranmak yolundaki 6giitleri ve onaylanma durumu
bireyi 0zgeci bir egilime yonlendirebilir. (Boehm 1979; Gormley 1996; akt.
Banbal, 2010).

Freedman ve ark. ise (1993) 6zgeciligi sosyal psikoloji agisindan diger

insanlarin etkisi, hakkaniyet ve toplumsal adalet, iyilik borcu ve su¢luluk duygusu
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basliklar1 altinda incelemistir. Diger insanlarin etkisi bircok deneysel ¢alismayla
aciklamaya ¢alisan Freedman ve ark. yardima ihtiyaci olan kisilere yardim
edebilecek kisi sayisi arttik¢a insanlarin yardim davranisi sergileme egilimlerinin
azaldigin1 ancak yardim edebilecek kisi sayisinin az oldugu durumlarda insanlarin
sorumluluk duymasi saglanilarak yardim davranislarinin ve yardim olasiliklarinin
arttigini belirtmistir. Yardim edebilecek baskalar1 oldugunda insanlar yardim etme
egilimi gostermemektedirler. Hakkaniyet ve toplumsal adalet s6z konusu
oldugunda her bireyin ¢abalari, yetenekleri, becerileri Ol¢iisiinde hak ettigini
almas1 gerektigi inanci etkisini gostermektedir. Insanlar haksizligin oldugu
durumlardan rahatsizlik duyarlar ve haksizligi ortadan kaldirarak rahatsizlig
ortadan azaltma ya da ortadan kaldirma egilimindedirler. (Akbaba, 1994). Iyilik
borcu temelde birisi bir iyilik yaptiginda, hakkaniyet dengesini bozmaktadir.
Birinin bize yardim etmesi dengeyi ve esitligi bozmustur. O bizim i¢in bir sey
yaparken biz onun i¢in bir sey yapmamisizdir. Bu ise bizi bor¢lu hissettirecek ve
ona bu borcumuzu d6deme egiliminde oluruz. Su¢luluk duygusu ise 6ziinde kotii
bir davramis yapildiginda sucgluluk duygusuna kapilmasi ve bu durumu
dengelemek adina iyi bir sey yapmasi olarak agiklanabilir (Freedman vd.1993).
Oral (2002) Antalya ilinde ilkogretim 6 7 ve 8. siiflarinda okuyan 150
deney ve 150 kontrol grubu olmak iizere 300 Ogrenciyle deneysel bir ¢alisma
yapmistir. Calismanin sonuglara dayanarak, toplumsal hizmetlerde bulundugu
stirece cinsiyeti ne olursa olsun, 6grencilerin sosyal sorunlar ya da gereksinimler
karsisinda farkindalik ve empati kazandiklari sonucunu bulmustur. Ben-merkezci

tutumlardan uzaklagmak genglerin farkli bigimlerde diisiinlip, davranmasini
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saglamaktadir. Bu uzaklasmanin kizlar1 daha da sosyallestirdigi gibi, ozellikle
erkek c¢ocuklarin olumlu tutum ve davranis kazanmasinda etkili oldugu
belirtilmektedir. Bagka bir deyisle, erkek cocuklar boyle programlar sayesinde
kendi cinsel kimliklerinin simirlarindan kurtulup, daha evrensel etik ilkeler
cercevesinde davranmayir Ogrenebilmektedir. Peterson ve Homer (1982) 77
liniversite Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada yardim ihtiyacinin agik
olmasimin ve seviyesinin 6zgeciligi etkiledigi sonucuna varmislardir. Underwood
ve More (1982) algisal, sosyal ve ahlaki bakis acis1 kazanmayla 6zgecilik arasinda
anlamli bir iligki bulmuslardir. Darley ve Latene (1964) yaptiklar1 deneyde
deneklerin bir kismini yalniz, bir kismin1 da diger deneklerle birlikte bir odada
birakmislar, duvardaki kiigiik bir delikten odaya duman vermislerdir. Denekler
odada yalniz olduklar1 zaman durumu hemen bildirme egiliminde olduklar1 halde,
odadaki kisi sayisi artinca aragtirmaciya haber verme egilimi azalmaktadir
(Akbaba, 1994; Freedman ve ark., 1993).
2.2. Benlik Kurgusu

Benligin kiiltiirle iligkili boyutu literatiirde benlik kurgusu olarak kargimiza
cikmaktadir. Benlik kurgusu kisinin kendisi ve digerleri ile iligkilerine dair duygu,
diisiince ve davraniglar biitiiniidiir (Singles ve Sharky, 1995). Benlik kurgusu
konusunun daha iyi anlasilmasi i¢in bu boliimde benlik ve kiiltiiriin tanimlar
yapilacak; kiiltiiriin psikoloji ve psikolojik danismadaki yeri ve bireyci, toplulukcu

ve iligkisel baglamda benlik kurgusundan bahsedilecektir.



34

2.2.1 Benlik Nedir?

Benlik kavrami, kisinin kendisine agik sekilde sormadigi ama icinde var
oldugu, soruldugunda cevaplandirabilecegi, hatta farkinda olmadan sik sik
diisiindiigi “Ben nasil bir insanim?” sorusunun cevabidir (Giil, 2010). Benlik
kavrami "bireyin g¢esitli kisilik Ozelliklerinin kendinde bulunus derecesi,
hakkindaki degerlendirmelerin biitlinii ya da kisinin kendini algilamas1" seklinde
tanimlanabilir (Giiltekin, 2003). Benlik konusu literatiirde benlik saygisi, benlik
algisi, benlik kurgusu gibi farkli yonleriyle incelenmistir (Cuhadaroglu, 1984;
Gezici ve Gilden, 2003; Wasti ve Erdil, 2007; Yilmaz, 2001). Bu tez
calismasinda benligin kiiltiirle iliskili boyutu olan benlik kurgusu incelenecektir.

Kiiltlir artik kendine bir¢cok alanda gézden kacirilamayacak kadar dnemli
bir yer edinmistir. Farkli bircok bilim dalinda incelenen konularin, kiiltiirel
farkliliklar1 iizerinde O©nemle durulmaktadir. Farkli kiiltiirlerdeki sonuglar
karsilastirilmali bir bi¢imde incelenmeye baslanmistir (Giil, 2010). Bu tez
calismasinda benligin kiiltiirle iliskisini ifade etmeye c¢alisan Benlik Kurgusu
konusu iizerine durulacaktir. Bu noktada son yillarda calismalara konu olan
kiiltiirtin psikoloji ¢alismalartyla iliskisinden bahsetmek faydali olacaktir. Ancak
bundan 6nce kiiltiir kavraminin agiklanmasi gerekmektedir.

2.2.2 Kiiltiir Kavrami ve Kiiltiirel Farkhihiklar

Kiiltiir kelimesi bir ¢ok bilim dalina konu olmus, farkli tanimlamalari
yapilmis bir kavramdir. Marx, “Kiiltiir, doganin yarattiklarina karsilik,
insanoglunun yarattig1 her seydir” diyerek kiiltiiriin genis kapsamli bir tanimi

olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir (akt., Kili¢, 2006). Kiiltiirlin yaklagik olarak
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164 farkli tanimi oldugu sOylemektedir (Kroeber ve Kluckhohn, 1952; akt.,
Kagiteibasi, 2007, s.36). Kiiltlir kavrami bir ¢ok disiplin tarafindan farkli agilarla
ele alindigindan bir tanim igerisinde toparlanamayacak kadar genistir (Giil, 2010).
Psikologlarin yaygin olarak kabul ettigi tanim ise, Herskovits’in (1948) “hem
fiziksel hem de 6znel kiiltiirli igeren ¢evrenin insan yapisi olan boliimii” tanimidir
(akt.,Kagitgibasi, 2007, s.37).

Wallerstein, kiiltiir kavramini sosyal bilimlerde kullanilan en genis kavram
oldugunu ileri siirer ve bunu aciklarken antropologlarin insan tanimindan yola
cikar (akt.,Ozhan, 2006). Buna gére her insani ii¢ farkli sekilde tanimlamak
miimkiindiir. ilkinde herkes herkesle ayni insani karakter 6zelliklerini (insanin
evrensel oOzellikleri/universal characteristics of the species) paylagsmaktadir.
Ikincisinde herkes sadece bir grup insanla aym &zellikleri (insam belli bir grup
{iyesi olarak tanimlayan ozellikler) paylasmaktadir. Ugiinciisiinde ise herkesin
bagka hi¢ kimse ile paylasmadigi baz1 Ozellikleri (mizag/idiosyncratic
characteristics) vardir. Insanin evrensel olan ve mizaca iliskin &zellikleri
disindaki, deger, inan¢ gibi nitelikleri hakkinda konusurken genellikle “kiiltiir”
terimi kullanilir (Bali, 2001)

Bazi caligmalarda kiiltiir sadece etnik koken ve irksal olarak agiklanmaya
caligilsa da son aragtirmalarda yas, cinsiyet ve cinsiyet yonelimi gibi kavramlar da
aragtirmalarda kiiltiire dahil edilmistir (Bektas, 2006). Cinsel tercih, cinsiyet,
sosyal sinif statiisii gibi 6zellikleri ile kendilerini toplumdaki diger kisilerden ayr1
olarak tanimlayan ya da bu ozellikleri yiiziinden toplumdan dislanan kisileri

anlatmak i¢in de kiiltlir tanimimin kullanildigr goézlenmektedir. Bu cergevede
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escinsel kultiri, is¢i sinifi kiltlirti, kadin kiiltiirti gibi kavramlar kullanilabilir.
Ancak bu kiiltiiriin en dar kapsaml1 tanim1 olarak karsimiza ¢ikar (Ozhan, 2006)

Psikoloji Bilimi s6z konusu oldugunda kiiltiiriin etkisinin géz ardi edilmesi
diisiiniilemez. Kisinin i¢cinde yasadig kiiltiirel ortam, deger yargilarini, normlarini,
davranis kaliplarini, rollerini hatta g¢ocuk yetistirme stillerini ve dili kullanma
bigimlerini dahi etkilemektedir (Giil, 2010). Insan davranigini yorumlamak igin
bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirii gdz niinde bulundurmak gereklidir. Insan1 konu
alan bilim dallarindan olan psikolojiyi bireyin, kiiltiirden bagimsiz ele alinmasini
diisiinmek miimkiin degildir (Bektas, 2006). Kiiltiirlin insan iizerindeki etkisine
cok farkli &rnekler verilebilir. Ornegin bazi kiiltiirlerde cok eslilik normal
goriiliirken, bazi kiiltiirlerde bu durum yanlis bir davranis olarak tanimlanir. Yine
bazi kiiltiirlerde normal olan seyler, diger kiiltiirlerde olumsuz bir davranis olarak
algilanabilir. Bu noktada kiiltiiriin insan davranislarina etkisi iizerine kiiltiir ve
psikoloji basligr altinda kisaca bilgi verilecektir.

2.2.3 Kiiltiir ve Psikolojik Danisma

Psikoloji bilimi ozellikle son yillarda kiiltlirleraras1 yaklasimlar {izerine
odaklanmaya baglamistir. Dogan (2005) “Yirmi birinci ylizyilin psikolojik
danigmanlarmin farkli kiiltiirlere mensup bireylerle galisirken daha duyarli olma
gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Etkili psikolojik danmisma, psikolojik danigmanlarin
kiiltiirel olarak farkli popiilasyonlarla ilgili kavramlar1 anlamalarini ve danisanlari
kendi kiiltiirel baglamlar1 i¢inde anlamaya c¢aligmalarini gerektirmektedir”

demektedir (akt.,Bektas, 2006). Kiiltiirleraras1 yaklasimlari benimseyen
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akademisyenler; klasik psikoterapilerin Batili kiiltiirler disindaki kiiltiirlerde
uygulama konusunda yetersiz kalacagini diisiinmektedirler (Gtileg, 1999).

Benzer sekilde Kiiltiirel psikiyatrinin iinlii aragtirmacist Kleinman (1980)
Asyal1 ve bagka ¢ok sayida Batili olmayan kiiltiirlerden gelen hastalarin konugma
terapisine giivenmediklerini, sorunlarmi ve sikintilarii psikolojik terimlerden
ziyade, somatik olarak ifade ettiklerini ileri stirmiistiir (akt., Giileg, 1999). Bu iki
kiiltiir arasinda baz1 temel farkliliklar bireysel algilama diizeylerine ve yasantilara,
dolayli olarak da yapilan danigma tiiriiniin basari oranina etki etmektedir. Ornegin
toplulukgu kiiltlirtin  hakim oldugu toplumlarda insan davraniglar1 grup
yonelimliyken bireyci kiiltiirde bireyin ihtiya¢ ve beklentileri 6n plandadir
(Markus ve Kitayama, 1991). Yine geleneksel kiiltiirlerde genis aile i¢inde
paylasim ve dayanigma agirlikliyken Batili toplumlarda basar1 ve rekabet daha 6n
plandadir. Bu iki kiiltlir arasinda yine akraba iligkileri, ekonomik refaha vurgu,
evlilik gibi konularda farkliliklar gozlemlenmektedir. Bu konuda geleneksel
yasantty1 benimsemis toplumlarda bireylerin tutum davranis ve duygularina daha
aktif sekilde hizmet edecek miidahale tiirlerinin olusturulmas: diisiincesi
transkiiltiirel yaklasimlarin dogmasina sebep olmustur. Ornegin Japonya'da Morita
Terapi Japonya'da egemen olan insan anlayisina gore kurgulanmistir. Bu
yaklagimin temelinde hissedilenle yapilan arasinda kesin bir ayrim yatmaktadir.
Amag tiim olumsuzluklara ragmen yasama arzusunun devam etmesi ve hayatin
verimli bir sekilde siirdiiriilebilmesidir. Bu anlayigin temeli ise Arugamama dir.

Yani her seyin oldugu gibi oldugu inancidir. Bir sey ne iyi ne de kotiidiir. Morito
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Terapisi baglilik, calisma ahlaki, dis gercekligin kabullenilmesi gibi konularda
Zen Budizminden ve Japon kiiltiiriinden etkilenmistir (Giileg, 1999).

Benzer sekilde 1981 yilinda Kore’de Diinya Psikiyatri Birligi’in Kiyoto
Bolge Sempozyumunda sunulan  Kozmik I¢gorii Terapisi de Kore kiiltiiriine
uygun olarak gelistirilmistir. Kore mental yapisinin, bilincinin ve bilingdiginin;
hem Budiszm, Samanizm, Konfiigylis diisiincesi hem de bati kiiltiirline ait 6geleri
barindirmasi s6z konusudur. Bu yiizden id, ego, siiperego gibi sinirl kavramlarin
bir Koreli'yi tanimlamas1 miimkiin degildir. Kozmik Terapistlere gore iletisimde
kullanilan  esas ara¢ olarak sozlii dili kullanan klasik psikoterapilerin Koreli
hastalar1 tedavi ederken yetersiz kalacagi goriilecektir. Bu nedenle Kozmik
Icgorii Terapistlerine gore Kore mentalitesinin kendine 6zgii niteliklerine uygun
yeni ve daha etkili bir psikoterapi yonteminin gelistirilmesi gerekmektedir (akt.,
Giileg, 1999).

Goriildugii tlizere bilinen batili psikoterapiler farkli kiiltlirlerde yetersiz
goriilmiis ve bu farkli kiiltiirlerde yasayan bireyler i¢cin de etkili olacak terapi
tiirlerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu sebeple farkl kiiltiirlerde ve farkli cografyalarda
cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur. Ortaya konulan yaklagimlarin ise her
kiiltiir i¢in uygulanabilir olmas1 amaglanmistir. Ciinkii insanoglu farkli
cografyalarda yasasa da ortak noktalar1 oldukga fazladir. Bahaullah 1n dedigi gibi
“Insanlar bir agacin yapraklari, bir dalin meyveleridirler”. Bu noktada Iran asilli
Prof. Dr. Nossrat Peseschkian (2008) gelistirdigi pozitif psikoterapide

Ortadogu’nun bilgelige ve sezgiye dayali diisiinceleri ile batinin yeni psikoterapi
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yontemleri arasindaki iliskiyi harekete ge¢irmeyi amaglamistir (Peseschkian,
2008).

Bunun yaninda Kkiiltiirleraras1 yaklasimda psikolojik danigsman calistigi
danisanin sadece din, etnik koken gibi etnografik degiskenlerini degil ayni
zamanda yas, cinsiyet gibi demografik degiskenlerini de g6z Oniinde
bulundurmalidir. Psikolojik danisman ve danisan ayni toplumun iiyeleri olsalar
dahi diinya goriisleri bakimindan aralarinda farklilik olabilir. Psikolojik
danigsmanin temel 6gelerinden olan sartsiz kabuliin saglanabilmesi i¢in bu diinya
goriiglerinin anlagilmasi Onemlidir. Ayni zamanda danisan kendi Kkiiltiirel
ozelliklerinin de farkina varmalidir. Kendi kiiltiirel gelisimi ve diinya goriisiiniin
gelisim siirecini anlamayan bir psikolojik danigman, danisanin diinya goriisiinii ve
yasadig: kiiltiirel etkileri anlamak konusunda zorlanacaktir. Bu durum Wrenn® in
kiiltiirel hapsolma kavramimi karsimiza ¢ikarir. Psikolojik danigsman kiiltiirel
hapsolma yasadig1 taktirde gercegi kendi deger yargilar1 ve diinya goriisii
cercevesinde sinirlayarak; dar bir analiz yetisiyle mantiksiz varsayimlara
bagvuracaktir. Sonug olarak bdyle bir hapsolma durumunda danigmanin basari

olasilig1 diisecektir (Hackney ve Cormier, 2005).

Psikolojik danisma noktasinda goriildiigii tizere farkli kiiltiirlere yonelik
caligmalar 6nem kazanmistir. Bunun sebeplerinden biri de bireylerin benlik
olusumunda kiiltiiriin etkisinin oldugu inancidir. Bu yiizden yapilan ¢aligmalarda
kiiltiirlin etkisini de arastirmak 6nemlidir. Bu yilizden bu boltiimde kiiltiir ve benlik

iliskisinden bahsetmek gerekmektedir.
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2.2.4 Benlik Kurgular

Psikolojinin temel kavramlarindan olan benlik kavraminin kiiltiirden ayri
diistiniilmesi s6z konusu degildir. Benligin kiltiirle iligkili boyutu literatiirde
benlik kurgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik kurgusu ise kisinin kendisi
ve digerleriyle iliskilerine dair duygu, diisiince ve davranislar biitiiniidiir (Singles
ve Sharky, 1995). Diinya iizerinde birgok kiiltiir mevcuttur ve bu kiiltiirlerin
benzer noktalarinin olmasinin yaninda, birbirlerinden farkliliklar gosterirler. Bu
farklilik ise yukarida da belirtildigi lizere benlik kurgularini ve dolayisiyla
bireylerin davranislarin1  etkilemektedir. Bizim benlik kurgumuz, bagka
kiiltiirlerde yer alan bireylerin benlik kurgularindan tamamen farkli olabilir. Bu
farklilik cogu zaman fark edilmemekle birlikte, farkli benliklerle etkilesim aradaki
farki gérmemizi saglar. Insanlar belirli bir kiiltiirel gevrede yetisirler ve kiiltiirel
cevre, benligin sekillenmesinde ve bilis, duygu ve giidiiler iizerinde etkilidir
(Ercan, 2011). Bunu bir modelle ifade etmek gerekirse
Kiiltiir
(Deger, tutumlar, ———» Benlik Kurgusu ——  Bilis, Duygu,
Giidii davraniglar vs.)

Sekil.1 : Kiiltiiriin eylemleri, davraniglari, diisiinceleri ve hisleri benlik kavrami araciligiyla nasil

etkiledigini gosteren bir model. (Matsumoto, 2000 ;akt., Ercan, 2011)

Markus ve Kitayama (1991) insanlarin kendilerini, digerlerini ve
iliskilerini anlama bigimlerinin kiiltiirden etkilendigini ileri stirmektedirler. Bu

baglamda benlik kurgular1 bagimsiz ve baglasik benlik kurgusu olarak iki boyutta
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incelenmektedir. Markus ve Kitayama bunu en basit sekilde Amerikal1 ve Japon
ebeveynlerin ¢ocuklarina yemek yedirmek i¢in sdyledikleri geleneksel telkinlerle
aciklarlar. Amerikan ebeveynleri ¢cocuklarina yemek yedirmek icin "Etopya'da ki
a¢ cocuklar1 diisiin; ve onlardan farkli oldugun i¢in ne kadar sansli oldugun i¢in
siikret" derken; Japon ebeveynler "Bu piringleri yetistirmek icin ¢ok calisan
ciftciyi diislin; eger sen yemegini yemezsen o ¢abalar1 bosa gittigi i¢in ne kadar
cok tliziilecek" derler. Amerikalilar bagimsiz bir benlik kurgusu olustururken
Japonlar daha ¢ok baglasik bir benlik kurgusu gelistirmektedirler.

Batili kiiltiirlerde benlik kurgusu gelisimi ile ilgili kiiltiirel amaglar
baskalarindan bagimsiz birey olmay1 vurgular. Boylece, bu kiiltlirlerde dogmus,
yetismis ve yasayan bireylerin ¢ocukluktan itibaren, kendilerini 6zerk olarak
tanimlama egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991).
Diger yandan dogu toplumlarinda bagkalariyla biitlinlesme, aile baglar1 ve
iligkisellik o6nemli kiiltiirel amacglar olarak belirtilir. Buna goére de dogu
toplumlarinda ya da topluluk¢u kiiltiirlerde dogmus, yetismis ve yasayan
bireylerin daha ¢ok bagimli-iligkisel benlik gelistirme egiliminde olduklar1 ifade
edilmistir (Ozdemir, 2010). Bireyciligin kiiltiirel anlamda 6znel yansimasi dzerk
benlik, bireycilikle; topluluk¢ulugun Kkiiltirel anlamda ©6znel yansimasi igin
iligkisel benlik, topluluk¢ulukla esanlaml olarak kullanilmaktadir (Wasti ve Erdil,
2007).  Arastirmalarda  genellikle  bireycilik-toplulukguluk  egilimleri
dogrultusunda farkli kiiltiirel degerleri iceren benlik tiplerinin ve bu benlik tipleri
dogrultusunda bicimlenen davranis Oriintiilerinin incelendigi goriilmektedir.

Toplumlardaki egemen bireyci (individualistic) ve topluluk¢u (collectivistic)
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degerler, benlik tiplerindeki farkliliklarin en ©Onemli nedeni olarak
degerlendirilmektedir (Ercan, 2008; imamoglu, 1998; Kagitcibasi, 2007, 2012;
Wasti ve Erdil, 2007). Bireycilik, i¢inde bulunulan gruptan ve toplumdan
duygusal olarak bagimsiz olmay1 ifade ederken; toplulukguluk iiyesi bulunulan
grup ve sosyal sisteme bagimli olmayi ifade etmektedir (Hofstede, 2001). Tiim bu
bilgiler 6zetlenecek olursa Benlik nedir? sorusuna bireyci kiiltiirler “Benlik;
bireyin essizligi, Ozerkligi, baskalarindan ayrismishigt ve kendini merkeze
almasidir” diye cevap verirken, topluluk¢u kiiltiirler “Baskalariyla iligkili, grup
merkezli, kurallara uyan, itaat eden ve gerektiginde grubun ¢ikarlarimi kendi
cikarlarma tercih eden kisilik” olarak cevap vermektedirler (ilhan, 2009). Markus

ve Kitayama (1991) bu iki benlik yapisini su sekilde ifade etmistir.
Baba

Anne ardes

GO

Arkadas @
Is Arkadasi
@ Arkadas
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BAGIMSIZ BENLIK YAPISI
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Anne Baba

Arkadas

@ Is Arkadast

Sekil 3

Arkadas

KARSILIKLI BAGIMLI BENLIK YAPISI

Goriildugii lizere bagimsiz benlik yapist diger benliklerle i¢ i¢elik durumu
gostermezken, karsilikli bagimli benlik yapisinda bir i¢ igelik s6z konusudur. Yine
kisinin smirlart bagimsiz benlik yapisi igerisinde belliyken bagimli benlik
yapisinda bu s6z konusu degildir. Yani kisi bagimli benlik yapisinda kendisini
baska benliklerle iligkilendirerek tanimlarken bagimsiz benlik yapisinda kendisini
diger benlikler disinda tanimlar.

Tiim bunlarin yaninda benligin bagimsizlik-karsilikli bagimlilik seklinde
ele alinmas1 kisiler arasi iligki yonelimli ve grup yonelimli karsilikli bagimlilik
arasinda bir ayrim yapmadigi i¢in de elestirilmektedir (Ercan, 2011). Kagitcibasi
(2000, 2005, 2007) bu elestirilerden yola ¢ikarak {i¢iincii bir benlik yapis1 ortaya
koymustur. Bu benlik yapis1 hem iligkiselligi hem de 6zerkligi igermektedir. Bu

tir benlik, topluluk¢u kiiltiire sahip toplumlarin gelismis kentsel bolgelerinde,
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kusaklararas1 maddi iliskilerin azaldigi, buna karsilik duygusal bagliliklarin
kaybolmadigi aile modellerinde gelismektedir (Kagitgibasi, 2012).

Imamoglu ise Denge Modeli’nde kisinin kendisi olarak var olmasi ve
digerleriyle iliskili olmas1 Bat1 literatiiriinde ¢ogu kez varsayildigi gibi birbirinin
karsit1 degil, bilakis birbirini tamamlayici nitelikte bagimsiz iki yap1 olarak ele
alinmaktadir (Imamoglu, Gilinaydin ve Selcuk, 2011). Bu model birey gelisim
yonelimiyle ,iligkisel gelisim yonelimi gibi iki temel yoneliminin olusturdugu dort
benlik tipi acisindan tanimlanmaktadir. Modele gore her insan bu iki egilime
birden sahiptir. Birey kendi potansiyelini gerceklestirmeye ¢alisirken bagkalar ile
de biitiinlesme gereksinimi duymaktadir. Ayrisma ve biitiinlesme birbirini
tamamladigi olciide dengeli gelisme gergeklesmektedir (Imamoglu, 1998;
Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011).

Ikili benlik modeli Kagitcibast ve Imamoglu disinda farkli arastirmacilar
tarafindan da elestirilmis ve son ¢alismalarda ikili yerine {i¢lii bir benlik ayrimina
gidilmesi Onerilmistir (Bresnahan, Chiu ve Levine 2004, Brewer ve Gardner,
1996; Hardie, Kashima ve Pridmore, 2005; Kashima ve Digerleri, 2004; Kashima
ve Hardie, 2000; Schott ve Bellin, 2001; Uleman, Rhee, Bardoliwalla, Semin ve
Toyoma, 2000). Tiirk toplumu bulundugu cografi konuma benzesik olarak benlik
kurgusu konusunda da hem Asya hem Avrupa toplumlarmin arasinda yer
almaktadir. Bu sebeple hem bireyci hem topluluk¢u degerler tagiyabilmektedir.
Bu sebeple sadece ikili bir model Tiirk toplumunda yeterli bir model olmayabilir.
Arastirmada bu nedenden dolayi iiclii bir model olan bireyci-iliskisel-topluluk¢u

benlik modeli referans alinacaktir. Buradaki boyutlar bireycilik boyutu, bireyi
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bagskalarindan farkli, kendine 6zgli yapisiyla yansitan boyutunu; iliskisellik
boyutu, bireyin yakin ¢evresindeki diger kisilerle iliskisini ve 6zdesimini;
toplulukguluk boyutu, birey ve topluluk arasindaki sembolik degerleri yansitan
boyutlar1 temsil etmektedir.

2.2.5 Benlik Kurgular1 ve Ozgecilik

Benlik kurgular1 konusu ve 6zgecilik konusu literatiirde cesitli sekillerde
iligkilendirilmistir. Kumru vd. (2004) 550 ergen katilimciyla yaptiklar
arastirmada olumlu sosyal davranislar bircok degiskenle agilamaya calismislardir.
Bu degiskenlerden birisi ise benlik kurgularidir. Arastirma sonuglarmma gore
toplulukgu degerler ergenlerin duygusal, itaatkar ve gizli olumlu sosyal
davraniglarint pozitif, buna karsin Ozgecilik davraniglarini negatif olarak
yordamustir. Kumru vd. bu bulgularin sebebini Tiirk toplumunun topluluk¢u
degerlere sahip olmasmna baglamistir. Kumru vd. ye gore; ergenlerin daha
duygusal, taleplere uyan ve gizli yardimlar seklindeki topluluk¢u degerlerle de
vurgulanan davraniglarinin bu degerlerle pozitif iliskideyken, 6zgecilik gibi, daha
i¢sellestirilmis ahlaki muhakeme becerisi gerektiren olumlu sosyal davranislar ile
negatif iliskide olmasi anlasilabilir gériinmektedir

Bu ¢aligsmayla birlikte Oral' 1n (2002) 300 ilkdgretim 6grencisiyle yaptigi
deneysel calismada Ogrencilere toplum hizmetleri programi uyguladiktan sonra
elde ettigi bulgulara gore genglerin Ben-merkezci tutumlardan uzaklagsmalari
farkli bi¢cimlerde diisiinlip, davranmalarin1 saglamaktadir. Bu uzaklasma kizlarda
daha fazla sosyallesmeye sebep olmakla birlikte erkeklerin olumlu tutum ve

davranis kazanmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bagka bir degisle, erkek



46

cocuklarin 6zgeci davraniglari kapsayan programlarla evrensel etik ilkeler
gergevesinde davranmayi 0grenebilecegini ortaya konulmustur. Stiff vd. (1987)
171 6grenciyle yaptiklar1 ¢alismada 6zgeci davraniglarin oncelikle baskalariyla
ilgilenerek motive edildigini ortaya koymus; Yarcheski ve Mahon ise (1984)
yaptiklar1 c¢alismada yalniz olarak nitelendirilen bireylerin zayif o6zgeci
davraniglara sahip oldugunu bulmuslardir (akt., Akbaba, 1994). Bu bulgular bir
arada disiiniildiigiinde 6zgeciligin Kumru ve arkadaslarinin bulgularindan farkli
olarak iliskisel ve toplulukcu degerlerle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Clarken bu
konuda (2011)
Bencil ve rekabet¢i iliskiler, yikici boliicii, haksiz ve
yabancilastirici olma egilimi gosterirken;dzgeci iliskiler sevecen,
tamamlayici, ortak ve isbirlik¢i olurlar. Bencillikten; otantik, 6zerk
ve Ozgeci olma yollarina gegmek daha dogru, daha saglikli bir
gelismeye imkéan tanir. Otantik gergek, 6zgeci sevgi ve ozerk iyi

niyet olusturma siireci, bagimsizlik ve bagimlilik arasindaki saglikli
bir dengeye baglidir demektedir.

2.3 Otantiklik

Golomb (1995) otantikligin kisinin toplum otoritesinden kendi 6zerkligine
kagmasiyla gelistigini belirtir (akt; Burks ve Robbins, 2011). Bireyin kendini
oldugu gibi ifade etmesi, yakin sosyal gruplarin yani sira i ortami, eglence
gruplart gibi ikincil gruplar ve hatta demokratik toplumlar ve iilkeler i¢cin 6nem
tasimaktadir (Coskun, Duran ve Elgin, 2012). Otantiklik iizerine yapilan
aragtirmalar birey merkezlidir ve son zamanlarda otantiklik konusu hiimanistlik,
varolusgu ve pozitif psikolojinin de ilgisini ¢ekmistir (Wood, Linley, Maltby,

Baliouis ve Joseph, 2008).
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Maslow ihtiyaclar1 fiziksel, giivenlik, ait olma, saygi ve kendini
gerceklestirme bagliklart altinda incelemistir. Kendini gerceklestirme asamasi
otantiklik var olmadan tam anlamiyla ulasilabilinecek bir asama degildir.
Insanlarin kendi benliklerini kendilerine 6zgii ve hiir bir sekilde yasayamamasi
onlarda olumsuz duygu durumlarina sebep olacaktir (Giil, 2010). Insanin otantik
olmasi aslinda iyi olusunda bir gdstergesidir (Wood vd., 2008; Bognar, 2010).
Yine insanin kendisi olarak varolusunu siirdiirmesi Oziinde kendine olan
saygistyla da iligkilidir. Benlik saygisi bakildiginda otantiklikle iliski bir
durumdur ve literatiirde bu goriisii destekleyen arastirmalar vardir (Giil, 2010).
Otantiklik konusunun daha iyi anlasilmas1 adina otantiklik konusunun temelleri
tizerine durulmasi faydali olacaktir

2.3.1 Otantikligin Felsefi Temelleri

Otantiklik, felsefi bir terim olarak ilk kez Heidegger tarafindan
kullanmilmistir. Heidegger’e gore otantiklik, insanin varlikla iligski kurdugu sahici
bir varolus tarzidir (Ozkanli, 2011). Otantiklik terim olarak 19. yy. da ortaya
atilmis bir kavram olmakla birlikte otantikligin tarihi antik yunana dayanmaktadir.
Ornegin Sokrates igin insanin kendini sorgulamasi en iistiin 6zellik olarak kabul
edilir. Aristotales ahlak bilimini insanlarin en iyiyi arama cabasi olarak ele
almigtir. Ona gore yliksek iyilik 6zellikle tiim yasam boyunca ruhun tam ve en iyi
erdeme sahip olmasina bagldir. Iyi olus kendini gerceklestirme yoluyla elde edilir
ve bu kisinin kendi gergegini aramadaki performansinit yansitir. Bu manada
yapilan faaliyetler ise mutluluk ve memnuniyet i¢in istenilen sonuglar1 vermekle

birlikte mutluluk ve memnuniyet, hayatta basarili bir sekilde de bu faaliyetleri
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yoneten iyi bir performansin sonucudur. Bu goriis yine Nietzche ve Kierkegaard
gibi varolusgu filozoflarinda diistinceleriyle benzerlik gostermektedir (Kernis ve
Goldman, 2006).

Otantiklik konusu giliniimiizde de felsefenin konular1 arasinda yerini
korumaktadir ve son donemde seckin filozoflarin bu konuda iki temel yaklasimi
mevcuttur (Splitter, 2009). Bunlardan ilkinde, insan varolusunda kesin olan yol
kendinin olan yoldur. Kendi yolumuz kendimizce yasanmalidir ve baskalarinin
yolu taklit edilmemelidir. Bu fikir bizlere gercek benligimizin ne oldugu
konusunun 6nemini hatirlatir. Eger ben, ben olarak var degilsem, hayatimi ve
gercekten insan olmayi 1skalamisim demektir. Digerinde ise eger tiim yaptigimiz
islerde bir ana unsur olmaliysa oda 6zgilinliigiimiiz ve 6z duygularimiz olmalidir.
Bu ise baz1 duygularimizdaki bazi seylerin gercekten biz oldugu, ya da gergekte
ne hissettigimizin ve ne hissetmedigimizin ifadesidir

2.3.2.0tantikligin Psikolojik Temelleri

Danigma psikolojisi acisindan otantiklik onemli bir terimdir. Husserl
varoluscu yaklagimin énemli kavramlarindan olan fenemolojiyi olayin ne oldugu
degil olay1 yasayan insan tarafindan nasil yasandigi olarak ifade etmektedir (akt.,
Gegtan, 2004). Fenomoloji goriildiigii gibi otantiklikle iligkilidir. Yiizyillimiz
varolussal felsefesinin kurucusu olarak kabul edilen Heidegger fenemoloji ve
varolus felsefesini birlestirmis ve ontolojiye yeni bir ivme kazandirmistir (Yildiz,
2006). Varolussal yaklagimlarda tedavinin amacit danisanin  segimler
yapabilecegine inanmasi, se¢imlerini yaparak bunlari eyleme doniistiirmesi ve

etkin bir bi¢imde somut isler yapmasidir. Bu ise varoluscu yaklagimda kendini
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gerceklestirmenin bir parcasidir (May ve ark, 1958; akt.,Gectan, 2004, s.314).
Varolusgu ve insancil yaklagimlarda otantiklik, iyi olusun anlagilmasi agisindan
onemli bir unsurdur (May, 1981; Rogers, 1964; Yalom, 1980; akt., Ozdemir ve
Ilhan, 2013).

Gestalt terapinin onciisii olan Perls (1969) “her birey, her bitki, her hayvan
dogustan tek bir amaca yoneliktir. Bu da kendi kendisi olabilmektir” demektedir.
Tiim canlilarin kendilerini gerceklestirme miicadelesi icinde ¢esitli gereksinimleri
ortaya cikar. Bu gereksinimlerin doyurulmasi tam anlamiyla fenomonolojik
farkindalik gerektirir (Akkoyun, 2001,s.7). Gestalt terapi kisinin 6z bilinglilige
kavusarak Oziinlii gerceklestirmesini amacglamaktadir. Perls bu konuda belirttigi
bes farkli psikopatoloji seviyesinde bu durumu 6zetlemistir. Bunlardan ilki olan
foni seviyesi bagkalarinin istedikleri gibi olmaya ¢alismak amaciyla kisinin rol
yaptigi donemdir. Bu fantezi yasama maya denir. Bir sonraki evre ise fobik
diizeydir. Bu diizeyde birey kendisinin ger¢ekte kim oldugunu fark eder ve bu
farkindaliktan dolayr korku yasamaya baslar. Daha sonra impas diizeyi ortaya
¢ikar. Impas diizeyinde kisi bagimlilik durumunda takilip kalir ve bir ¢ikmazin
icine girer. Bireyin bu ¢ikmazdan kurtulmasi, duygularinin ve reddettikleri
yanlarinin sorumlulugunu almasina baglidir. Bu sorumlulugun kabul edilmesiyle
birlikte i¢sel patlama diizeyine gegilmis olunur. Igsel patlama diizeyinde benlige
yaklasma ve farkindalik s6z konusudur. Artik sahte imaj terk edilmeye baslanilir
ve dissal patlama evresine gecilmis olur. Birey digsal patlamayla birlikte kendisi
olarak var olur. Artik gelisme ve biitiinlesme saglanmistir (Karahan ve Sardogan,

2004).
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Gestalt yaklasimima gore kisi kendini digerlerinden ayirarak ve ayni
zamanda bagkalanyla iliski kurarak var olabilir. Bizler ¢evreyle aligverisimizle
gelisir ve biiyliriiz ama kendimizi baskalarindan ayirmadan kendimiz olamayiz.
Bir birey olabilmek i¢in bir sinirimizin olmasi gerekmektedir. Bu dyle bir siirdir
ki; bu simirla hem kendimizi ¢evreden ayristirabilecek hem de biiylimek ve
gelismek i¢in gevreyle aligverisi saglayacak sekilde iki temel fonksiyonu yerine
getirebilmeliyiz. Iste varolus miicadelemizin temelindeki dinamik budur
(Akkoyun, 2001).

Onemli psikoloji kuramcilarindan olan Rank’m yasam ve dliim korkusu,
istem ve kisilik tipleri konusundaki kavramlastirmalar1 da bize otantikligi
hatirlatmaktadir. Rank’—a gore (2001) dogum yeniden varolustur ve (anneyle)
birlikteligin 6limii anlamina gelir. Yani dogmak i¢in 6lmek gereklidir. Baska bir
ifadeyle insanin bagimsiz bir varolus sergileyebilmesi bir Onceki ortak
yasamindan ayrilmasina baghdir. Ancak insan bagimsizliga dogru attig1 her adimi
bir korku kaynagi olarak algilar ve buna yasam korkusu denilir. Ote yandan
insanda var olan yaratici gii¢ onu diger insanlardan ayrilmaya ve kendi olarak var
olmaya iter. Bu durum ise oliim korkusunu ortaya ¢ikarir. Bu ikisinin dengeli
halde olugmasi gerekmektedir (Gegtan, 2004).

Dogum travmasi basarisiz bir sekilde kiiltiirel uyumla asilmaya calisilir
(Rank, 2001). Istem kavrami bu noktada ortaya cikar ve kisiligin biitiinlestirici
giiciinii tanimlamak amaciyla kullamilir. Istem kavramiyla Rank, insani bilingli,
amagli, se¢cim yapabilen ve kendine yon verebilen bir varlik olarak tanimlamistir.

Insanin varolus nedeni kendi etkinligidir ve birey istemini gelistirdikge,



51

catigmalarina kars1 uyum saglamayi basarir (Gegtan, 2004). Rank’ a gore sagaltim
istemin etkinlestirilmesiyle iligkilidir.

Rank’in kisilik tiplerinde belirttigi ortalama insan kendisini ayrilmanin
verdigi sugluluk duygusundan korumak amaciyla toplumun beklentilerini
karsilama egilimindedir ve bagka bir segenegi oldugunu diistinmedigi i¢in topluma
uyum gdostermektedir. Rank bu egilime siddetle karsi ¢ikmis ve psikoterapide
amacin topluma uyum olmadigini ifade etmistir. Ona gore artist insan daha ideal
olandir. Artist bir yandan kendi istemini gergeklestirirken diger insanlarla yaratici
iligkiler kurarak beraberlik ihtiyacini da karsilar, bir yandan da yasam ve 6lim
korkularinin olusturdugu kutuplagsmaya ¢oziim getirir (Gegtan, 2004). Rank bu

goriigiinii dogum travmasi eserinin son paragrafinda (2001) :

(...)Biling zayifta olsa nevroza kars1 elimizdeki tek silahtir. Dogum
olayina bagl kaygi hissinin geri doniis ¢abasina kars1 biyolojik ve
tedavi edici bir ara¢ olarak bilince demirlenmesi, gdstermeye
calistigimiz gibi, insan olma siirecine yol agmaktadir ve biling de
insanin ayirt edici niteligidir. Bilince demirlenmis olan ilksel
bastirmanin analiz yoluyla giderilip asilmasi, nevrotik kisiyi aslinda
bugiin hala c¢ocukluktan ¢ikmamis bulunan kiiltiir insaniyla ayni
derecede yetiskin kilmaya yetmez mi acaba ? Nevrotik kisi sadece
biraz daha erken bir asamada, dogum travmasinda takilip kalmistir
ve terapiden beklenende onu sadece insanligin i¢inde yasadigi
cocuk diinyasina tagimaktir.

diyerek insanin dogum travmasi temeliyle olusturdugu ortalama insandan artist
insana gegisinin terapi siirecindeki 6nemini ifade etmistir.

Horney’ e (1999,) gore ise nevrotik birey kendini yeniden kazanmak icin
kendi istek ve duygularinin farkina varmali, ona ait olan degerleri gelistirmeli,
kendi duygu ve inanclar1 temelinde diger insanlarla iligki kurmalidir. Terapinin

temel amaci bu olmalidir. Yine bu amaca ek olarak danigmanin amaci ii¢ temel
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barindirmaktadir. Horney bu ii¢ temeli, danisanin i¢inden geldigi gibi davranmasi,
kendi degerini fark edebilmesi ve kendisi olabilmeyi goze almasi olarak
belirtilmistir.  Horney i¢in  otantiklik  danisma  psikolojisinin  6nemli
yordayicilaridan biridir (akt.,Ozdemir ve Ilhan, 2013).

Wood vd. (2008) ise gelistirdikleri otantiklik Olgeginde otantiklik ti¢
faktorde incelenmistir. Bu faktorler Kendine Yabancilasma, Dis Etkileri
Kabullenme ve Otantik Yasam olarak tanimlanmstir. ilk faktér olan kendine
vabancilagma, kisinin kendini tanimamasi ve 6znel duygunun yoklugunu agiklar.
Ikinci faktdr olan dis etkilerin kabulii, bireyin diger insanlarin beklentilerine
uymasi gerektigi inancidir. Ugiincii faktor olan otantik yasam ise bireyin kendi
beklentileri ve inanglar1 ile tutarli sekilde davranmasi olarak karsimiza
¢ikmaktadir

Yukarida kisaca belirtilen kuramsal yapiy1 destekleyen bir ¢ok arastirma
mevcuttur. Bu arastirmalar otantiklikle i1yi olusun yiiksek iligkili oldugunu
gostermektedir. Theran (2011) 14 yasindaki 435 kiz ve erkek denekten olusan
calismasinda otantikligin iliskilerle ve depresif semptomlarla iligkisini
incelemistir. Erkeklerin yarisinda ve kizlarin {icte birinde depresif belirtilerle
otantikligin iligkili oldugunu bulmustur. Yine ayni c¢alismada kiz ve erkek
ergenlerin ebeveynlerinden bagimsiz bir 6zgiinliikle var olmalarinin depresif
semptomlarla iligkili oldugunu bulmustur. Brunel vd. (2010) Otantikligin, pozitif
iligkilerin sonuglarini ve 6znel iyi olusu agiklayan saglikli iliski davraniglarindaki
baglanmayla iligkili oldugunu buldular. Scharf ve Myseless (2010) yaptiklari

calismada Israilli geng yetiskinlerin otantik duygularmin 6znel iyi oluslarinda ve
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sosyo-duygusal fonksiyonlarinda merkezi bir rol oynadigini buldular. Yine bu
calismanin sonuglarina gore topluluk¢u kiiltiirlerde yasayan gengler, 06z
benliklerini bulmak ve kesfetmek icin toplumun ve diger Onemli insanlarin
beklentilerinden ayrilarak kendilerine yabancilasma ihtiyaci duyabilirler.

2.2.3. Otantiklik ve Ozgecilik

Otantiklik, kisinin toplum otoritesinden kendi otoritesinin etkisiyle
ayrismast ve kendi var olus c¢izgisinde hareket etmesidir (Star, 2008; Burks ve
Robbins, 2011). Literatiirde 6zgecilikle ilgili yapilan tartismalarin genel olarak
yapilan davranisin motivasyonunda bireyin kendi 6zerkli§i mi yoksa toplum
otoritesi mi oldugu noktasinda birlesmesi (Akbaba, 1994; Kapikiran, 2008;
Karadag ve Mutafcilar, 2009; Banbal, 2010) aslinda otantikligin ger¢ek
0zgeciligin var olup olmadigi konusunun anlasilmasi i¢in ne kadar énemli bir
roliiniin oldugunu bizlere gdstermektedir. Ozgecilik olumlu sosyal davraniglarin
iist boyutu gibi kabul edilse de literatiirde bu goriise uymayan bakis acgilar1 da
mevcuttur. Ornegin Hobbes 06zgeci davramislarin  dogrudan cikar, 6diil ve
bencillikle alakali oldugunu ileri siirmektedir (Karadag ve Mutafcilar, 2009). Yine
Macaulay ve Berkowitz (1970) ve Imamoglu (1979) 6zgecilikle olumlu sosyal
davranisi ayni anlamda kullanmistir (akt. Akbaba, 1994). Bununla birlikte
mantiksal pozitivist teorisini takip eden ¢aligmacilar 6zgecilik olasiligin1 tamamen
inkar etmis ve sosyal olaylar1 bencil bireyler tarafindan yapilan mantiksal
hesaplamalar cercevesinde aciklamaya calismislardir. Bu cercevede gergek

ozgeciligin var olmadigini ifade etmislerdir (Karadag ve Mutafcilar, 2009).
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Bu goriislerin  yaninda literatiire genel anlamda bakildiginda yapilan
tanimlamalar dogrultusunda her olumlu sosyal davramisin 6zgecilik oldugu
sOylenilemez. Yapilan davranisin 6zgeci davranis olarak tanimlanabilmesi; kisinin
toplum otoritesine uymak yerine kendi 6zerligiyle bu davranisi sergilemesine
baghdir. Bilindigi kadartyla literatiirde otantiklik ve 6zgecilik arasindaki iliskiyi
ortaya koymaya yoOnelik bir calisma yoktur. Ancak Ozgecilik tanimlar
incelendiginde otantiklikle 6zgecilik arasindaki iliski fark edilecektir. Otantiklik
yap1 olarak bireyin davraniglarindaki motivasyonun kendi varolusuyla iligkili
olmast anlamina gelir. Gergek Ozgecilikte kisinin ¢ikar gozetmeksizin kendi
Ozerkligiyle karar vererek olumlu sosyal davranis sergilemesidir. Bu ag¢idan
aslinda her ikisinin de psikolojik iyi olusu yordadigi bilinen (Akbaba, 1994;
Akkoyun, 2001; Brunel vd., 2010; Bognar, 2010; Ersevim, 2008; Eryilmaz, 2013;
Gengtan, 2004; Horney, 1999; Karahan ve Sardogan, 2004; Onatir, 2008;
Ozdemir ve Ilhan, 2013; Rank, 2001; Scharf ve Myseles, 2010; Theran, 2011;
Wood vd., 2008;) otantikilik ve 06zgeciligin pozitif iliskili oldugu anlami
cikarilabilir. Otantik 6zerk ve ozgeci olmak aynmi zamanda biitiin insanlarin
haklarin1 ve haysiyetini onurlandirmaktir (Clarken, 2011).

Birgok arastirmaci 1983 yilinda Ozgeci Kisilik Projesi etrafinda birleserek
iki y1l boyunca ikinci diinya savagi sirasinda Yahudi magdurlara yasamlarini riske
atarak yardim eden yirmi bes kurtarici ve hayatta kalan elli kisiyle goriismeler
yapmiglardir. Ayni zamanda o donemden hayatta kalan kisilere, o yillardaki
faaliyetler ve belgelere dayali bulgular1 incelemislerdir. Bu arastirmada kurtarici

kisilerin en belirgin 6zellikleri kendilerini kahraman olarak gormek istememeleri
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ve yaptiklarinin dogal oldugunu savunmalaridir. Kurtarici kisiler ¢ok derin ahlaki
degerlere sahip olmakla birlikte, kendilerini magdurlara etik acidan bagl
hissetmekte veya magdurlarla duygusal 6zdesim kurup baglanmaktaydilar (akt.,
Morris 2001). Bu calismanin bulgularina gére 6zgeci davranis sergileyen kisilerin
savas donemi sirasinda hayatlarin1 tehlikeye atarak bu davranisi sergilemis
olmalar1 ne pahasina olursa olsun kendi var olus ¢izgileri noktasinda hareket etmis
olmalar1 anlamina gelmektedir. Calisma bulgulart gercek 6zgeciligin var
oldugunu ortaya koyarken aynm1 zamanda dolayli olarak otantikligin 6zgeciligi
yordadigin1 bize gostermektedir. Eger kisi zaten dogal olarak motive edilmisse,
dissal motive edici unsurlar, ddiiller, cezalar, bazen gerekli ve yararli olsalar da
smirhdirlar. Giidillenme i¢in dis etkenlere bagimli olmaktan uzak durmamiz
gerekir. Boyle yapmak iradeyi, ilhami ve anlayisi artiracaktir. Clarken bu
konudaki (2011) su sozleri oldukga agiklayicidir.
Kor taklit ve itaat toplum ve birey i¢in yikicidir. Bagkalarininkiyle
degil kendi bilgimizle bilmeli, kendi gozlerimizle gérmeli, kendi
kalplerimizle hareket etmeliyiz. Anlamak i¢in O6grenmeliyiz,
yeteneklerimizi, 1ilgilerimizi, kapasitelerimizi, ¢evremizi ve
firsatlarimiz1 toplumun ¢ikar1 i¢in gelistirmeli ve kullanmaliyiz.
Kendimizi daha i1yi tamidikca, kendimizi kabul ettik¢e, kendimize
inandik¢a ve kendi potansiyellerimizi gerceklestirdikce digerlerinin
de kendilerini bilmelerine, kabul etmelerine ve kendi kapasitelerini

gelistirmelerine daha iyi yardim edebiliriz. Bu kendi kendini devam
ettiren bir doniisiim olusturur.

Goriildugii tizere otantiklik bir olumlu sosyal davranisin 6zgecilik olarak
tanimlanabilmesi i¢in gerekli bir yapidir. Yani kisinin sergiledigi OSD 'de dogal

olarak motive olmus olmast onun oOzgeci bir sekilde bu davranisi
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gerceklestirdigini gostermektedir. Ozetlenecek olursa her otantik birey dzgeci

olmayabilir ancak 6zgeci bireyler ayn1 zamanda otantik olmak durumundadirlar.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1 Arastirmamin Modeli

Arastirma benlik kurgular1 otantiklik ve 6zgecilik arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amaglayan kesitsel desende yapilmig, iligskisel tarama tiirlinde bir
calismadir. Tarama modellerinde, var olan bir durumun oldugu hali ile
betimlenmesi amaglanir (Boke, 2010). Bu arastirmanin bagimli degiskeni
0zgecilik; bagimsiz degiskenleri ise benlik kurgular1 ve otantikliktir. Ayrica bu
calismada bagimli degisken; cinsiyet, gelisim dénemleri ve bir yardim dernegine
iiye olup olmama bagimsiz degiskenlerine gore incelenmistir.
3.2 Orneklem

Bu arastirmanin érneklemini Istanbul, Diyarbakir, Ankara, Tokat ve Siirt
illerinden, 20-52 yas arahgmndaki ( X =33,4) ev hanimlar1 ve 32 farkli meslek
calisam1 olmak iizere 220 katilimc1 olusturmaktadir. Katilimeilar yardim
derneklerinde goniillii faaliyet gosteren ve yardim derneklerinde faaliyet
gostermeyen Kkisiler olarak iki guruptan olusmaktadir. Yardim derneklerinde
faaliyet gosteren kisilere ulasmak gii¢ oldugundan dolay1 érneklem grubu uygun
ornekleme yontemiyle se¢ilmistir. Uygun Ornekleme yontemi zaman, is gilicii ve
para kaybin1 6nlemeyi amaglayan ve en ulasilabilir olan yanitlayicilarla ¢alisilan
ornekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel,
2010). S6z konusu dernekler IHH, PEKAY, TEYDER, Kimse Yokmu, TEMA,

GREENPEACE, Sultangazi Engelliler Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi gibi
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bircok dernekten olusmaktadir ve arastirma bu derneklerin tiyelerinin katilimiyla

gerceklesmistir. Calisma grubuyla ilgili bazi tanimlayici istatistik analizi sonuglari

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Katilimcilarin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi
Degiskenler Kategoriler N %
1. Cinsiyet 1.Erkek 116 51
2.Kadin 104 49
TOPLAM | 220 100
2.Dernek 1.Evet 119 55
Uyeligi 2.Hayir 101 45
TOPLAM | 220 100
1.11kokul 10 3.6
3.Egitim 2.0rtaokul 20 9.1
Diizeyi 3.Lise 62 20.1
4 Universite 128 58.2
TOPLAM | 220 100
1.0kur Yazar Degil 48 21.8
4.Anne 2 Jlkokul 104 47.3
Egitim 3.Ortaokul 32 14.5
Diizeyi 4.Lise 30 13.6
5.Universite 6 2.7
TOPLAM | 220 100
5.Baba 1. Okur Yazar Degil 11 5
Egitim 2 Jlkokul 93 42.3
Diizeyi 3.Ortaokul 36 16.4
4.Lise 48 21.8
5.Universite 32 14.5
TOPLAM | 220 100
4. Yasamin 1.Koy 14 6,9
Cogunun 2 Kasaba/llge 44 21,8
Gegirildigi Yer | 3 .Kiiciik Sehir 61 25,2
4.Biiyiik Sehir 98 44,6
5.Yurt Dis1 3 1,5
TOPLAM | 220 100
1.Ankara 15 5,4
2.Diyarbakir 51 23,8
5.Katilim li 3.istanbul 67 31,7
4.Siirt 13 4,5
5.Tokat 74 34,7
TOPLAM | 220 100
6.Gelisim Donemi | 1.Geng Yetigkin 117
2.0rta Yetigkin 102
TOPLAM | 220 100
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Tablo 3’te gorildigii gibi calisma grubu, Tirkiye’nin cografi ve
demokrafik olarak farkli boélgelerinde bulunan bireylerden olusmaktadir.
Aragtirma kapsaminda toplanan veriler 5 farkli ilden elde edilmistir. Katilimcilar
agirlikli olarak iiniversite mezunudur. Bunun sebebi egitim diizeyi diisiik olan
bireylerin arastirmaya katilmak istememelerinden kaynaklanmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan bilgi toplama seti dort boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde katilimeilarin  6zellikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ikinci
boliimde; katilimcilarin dzgecilik diizeylerini 6lgmek amaciyla Ozgecilik Olgegi,
liciincii boliimde dgrencilerin benlik kurgularmi belirlemek amaciyla Iliskisel-
Bireyci-Toplulukgu Benlik Olgegi, dordiincii béliimde ise katilimeilarin
otantikliklerini 6lgmek amaciyla Otantiklik Olgegi kullanilmaktadir.

3.3.1 Ozgecilik Olcegi:

Ozgecilik dlcegi, London ve Bower (1968) tarafindan 6zgeci davranislar:
Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlanmasi ve standartizasyonu
Cantez, Askin ve Akbaba (1991) tarafindan, Akbaba’nin “Grupla psikolojik
danigmanin sosyal Psikolojik bir kavram olan 6zgecilik tizerindeki etkisi” (1994)
adli ¢alismasinda kullanilmak iizere yapilmistir. Olgek, aile kategorisinde 5 soru,
sosyal kategorisinde 5 soru, yardimseverlik kategorisinde 5 soru ve sorumluluk
kategorisinde 5 soru olmak {izere dort alt boyuttan ve toplam 20 sorudan

olusmaktadir
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Ozgecilik odlgeginde her bir maddenin cevap segenegi 5 tanedir. Bu
segenekler 1,2,3,4 ve 5 olarak adlandirilmistir. Kisi hangi secenegi isaretlemisse o
secenek, kisinin o maddeden aldigi puam gostermektedir. Isaretlenen
seceneklerdeki puanlar toplanarak kisinin 6zgecilik puani elde edilir. Olgegin
baslangicindan itibaren 1., 2., 3., 4., 5 maddelerden elde edilen toplam puan aile
boyutuna, 6., 7., 8., 9., 10. maddelerden elde edilen toplam puan sosyal boyuta,
11., 12., 13., 14., 15. maddelerden elde edilen toplam puan ise yardimseverlik
boyutuna ve 16., 17., 18., 19., 20. maddelerden elde edilen toplam puan
sorumluluk boyutuna aittir

Ozgecilik dlgeginin Askin ve Akbaba (1991) tarafindan uyarlama
calismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 aile boyutu i¢in .72, sosyal
boyutu i¢in .77, yardimseverlik boyutu ic¢in .84, sorumluluk boyutu icin .80
6lcegin biitiinii i¢in .85 olarak hesaplanmustir.

Bu aragtirmada ise 0Ozgecilik Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirastyla aile boyutu i¢in .67, sosyal boyutu i¢in .80, yardimseverlik
boyutu i¢in .67 ve sorumluluk boyutu i¢in .36 ve Olgegin tamami i¢in .80
hesaplanmuistir.

3.3.2 iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi

Kashima ve Hardie (2000) tarafindan bireyci, iliskisel, ve topluluk¢u
benlik yonlerini degerlendirmek icin gelistirilmistir olan RIC 6lceginin Tiirkceye
uyarlanma ¢alismas1 Ercan tarafindan (2008) yapilmistir. Olgek yedili likert
tipindedir ve Her bir alt Olgekten almmacak puanlar 10 ile 70 arasinda

degisebilmektedir. Alt dlgek puanlari bireyin durumsal bir dagilim karsisinda her
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bir benlik yoneliminin genel derecesini ortaya koymaktadir. Orjinal Olgegin
giivenirligini ortaya koymak ig¢in yapilan analizlerde Cronbach Alpha degerleri
“bireycilik” alt 6lgegi i¢in .72, “iliskisellik™ alt 6lgegi i¢in .81 ve “toplulukguluk”
alt 6lgedi icin .78 olarak hesaplanmistir. Bu degerler kabul edilebilir diizeydedir.

Orjinal 6l¢ekte 30 soru bulunmaktadir ancak 6lgek uyarlamasinda 22, 23
ve 24. maddelerin Tiirk kiiltliri icin ayirt ediciliginin olmadig1 seklinde
yorumlanmig ve bu maddeler olcekten cikarilarak, dogrulayici faktoér analizi
uygulamasina gecilmistir. Yapilan acimlayici ve dogrulayicit faktdr analizleri
sonucunda {ic maddesi disarida birakilan 6lgegin yeni formunda 27 madde
bulunmaktadir. Bu sekliyle bireycilik, iliskisellik ve toplulukculuk alt dlgeklerinin
her birinde 9’ar madde yer almaktadir. Olgegin giivenirliinin ve gegerliginin
yilksek olmasi, bu aracin Tiirkiye’de benlik kurgusu konusunda yapilacak
caligmalarda kullanabilecegini gostermektedir.

Olgegin tiirkceye uyarlanmas1 20-30 yas aras1 346 katilimcinin verileriyle
gerceklestirilmis ve Cronbach Alpha (a) gilivenirligi bireycilik alt 6l¢egi icin .73,
iliskisellik alt &lgegi icin .68, toplulukculuk alt dlgegi igin .77 ve lliskisel-Bireyci-
Toplulukgu Benlik Olgegi toplam igin .86 bulunmustur.

Bu aragtirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha () gilivenirligi bireycilik alt
Olcegi icin .72, iliskisellik alt 6lcegi icin .76, toplulukgu alt dlgegi icin ise .77
olarak bulunmustur.

3.3.3 Otantiklik Ol¢egi
Wood ve arkadaslarmin  (2008) gelistirdigi  Otantiklik ~ Olgegi

(AuthenticScale) ilhan ve Ozdemir (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
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[lhan ve Ozdemir’in (2012) arastirmasi iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci
asamada Olc¢egin Tiirk¢e formu lisans ve formasyon programinda egitim goren
165 (97 kadin, 68 erkek) iiniversite Ogrencisine uygulanmis, toplanan veriler
tizerinden Aciklayic1 ve dogrulayict faktér analizleri yapilmistir. Arastirmanin
ikinci asamasinda ise 240 (161 kadin, 79 erkek) iiniversite 6grencisine ulagilmis
ve Otantiklik Olgegi’nin uyum gecerligi incelenmistir. Bunun icin Yasam
Doyumu Olgegi, Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi, Benlik Saygis1 Olgegi, Ihtiyag
Doyum Olgegi (sadece zerlik boyutu) kullanilmustir. Yapilan agiklayici faktor
analizi Otantiklik Olgeginde yer alan maddelerin aym faktdrlerde (Kendine
Yabancilagsma, Dis Etkileri Kabullenme ve Otantik Yasam) yiik aldigini
gostermistir. Her ¢ faktér Otantiklik’e ait toplam varyansin %352.4’linii
aciklamistir. Ayrica, yapilan dogrulayict faktor analizinde uyum indeksi degerleri
x2/sd = 1.56, RMSEA=.059, CFI=.96, IFI=.96 GFI=.920larak bulunmustur. Bu
degerler Olcegin orijinal formu ile Tiirk¢e formunun aynmi yapiya sahip oldugunu
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari sirasiyla
Yabancilasma icin .79, Dis Etkileri Kabullenme i¢in .67 ve Otantik Yasam icin
.62 bulunmustur. Olgegin uyum gecerligi icin yapilan analizde ise her bir alt
boyutun 6znel iyi olus, benlik saygisi ve Ozerklik ihtiyact doyumu ile iligkili
oldugu bulunmustur. Bu sonuglar -Otantiklik Olgegi Tiirkce formunun {iniversite
Ogrencileri ile ilgili yapilan arastirmalar i¢in kullanigh oldugunu ortaya koymustur

Bu tez calismasinda oOlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
Yabancilasma icin .77, Dis Etkileri Kabullenme i¢in .80 ve Otantik Yasam icin

.66 bulunmustur.
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya oncelikle arastirmada yer alan derneklerle iletisime gecilerek
baslanilmistir. Dernek yonetimleriyle yapilan goriismelerde arastirmanin igerigi
anlatilmis ve kullanilan Slgekler tamitilmistir. Daha sonra Kisisel bilgi formu,
Ozgecilik Olgegi, Otantiklik Olgegi ve Iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olcegi
arastirmacinin kendisi ve diger uzman yardimecilar tarafindan uygulanmistir.
Dernek iiyesi olmayan katilimcilara ise yine aragtirmacinin kendisi ve anket
uygulamay1 kabul eden psikolojik danigsmanlar tarafindan ulagilmastir.

Arastirmacinin kendisi disindaki uzmanlara uygulama sirasinda nelere
dikkat etmeleri gerektigi konusunda uygulama Oncesinde bilgi verilmistir.
Uygulama, arastirmaya katilan bireylere arastirmanin amacina yonelik kisa bir
bilgi verilmesinin ardindan katilimlar1 konusunda onaylarnin alinmasindan sonra
gerceklestirilmistir.  Uygulamada katilimcilarin - kendilerini  daha 1iyi ifade
edebilmeleri i¢in kimliklerini ortaya koyacak herhangi bir bilgi istenmemistir.

Olgeklerin uygulamasi ortalama 15 dakika ile 30 dakika arasinda degismistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, arasgtirmanin genel amaci ve bu ama¢ dogrultusunda
belirlenen arastirma sorular ¢ergevesinde uygulanan ¢oziimlemeler ve bunlara ait
bulgular 6zetlenmistir. Arastirmaya katilan 220 Katilimcinin 18'1 dlgekleri uygun
sekilde doldurmadiklar1 i¢in veri analizlerine dahil edilmemistir. Bununla birlikte
maholonobis degeri 21" in tizerinde oldugu tespit edilen 7 katilimci veri setinden
cikartlmistir. Bulgulara esas olan analizler geriye kalan 195 katilimcinin
verileriyle yapilmistir.

4.1. Ozgeciligin Bagimsiz Degiskenlere Gore Farklihgina Iliskin Bulgular

Aragtirma sorularindan olan "Ozgecilik diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?" sorusuna yanit bulmak amaciyla t testi yapilmistir. Yapilan t

testinin sonuglar1 Tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4
Ozgeciligin Cinsiyete Gore Farklilig

Degiskenler Cinsiyet N X S t p

Ozgecilik Toplam Erkek 104 70.64 9.86 -.17 .87
Kadin 91 70.87 9.49

Aile Boyutu Erkek 104 1821 3.31 -1.65 10
Kadin 91 19.01 3.38
Erkek

Sosyal boyutu Kadin 104  16.01 458 25 .80
Erkek 91  15.85 4.66
Kadin

Yardimseverlik boyutu g yai 104  18.14 3.40 62 54
Kadin 91  17.84 3.28
Erkek

Sorumluluk boyutu
Kadin 104  18.26 2.42 30 76
Erkek 91 18.16 2.27

Tablo 4’te goriildiigii gibi kizlarin 6zgecilik puanlar1 erkeklerin puanlarina

gore faklilagmamaktadir. Kadinlarda en yiiksek puan ortalamasina sahip 6zgecilik
boyutu aile boyutu (X = 19.01; t = -1.65) iken, bu boyutu sirasiyla sorumluluk
boyutu (X = 18.16; t = .30), yardimseverlik boyutu (X = 17.84; t = .62) ve
sosyal boyut (X = 15.85; t = .25) takip etmektedir. Erkeklerde en yiiksek puan
ortalamasina sahip 6zgecilik boyutu sorumluluk boyutu ( X = 18.26; t = .30) iken,
bu boyutu sirasiyla aile boyutu ( X = 18.21; t = -1.65), yardimseverlik boyutu ( X
= 18.14; t = .62) ve sosyal boyutu ( X =16.01; t = .25) takip etmektedir.
Arastirmanin bir diger alt problemi "6zgecilik gelisim donemlerine gore
farklilik gostermekte midir?" sorusudur. Arastirmanin 6rneklem grubu 20 ila 52

yas araligindaki katilimcilardan olusmaktadir. Orneklem grubunun 6zellikleri goz
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oniinde bulundurularak gelisim donemleri 20-30 yas araligindaki katilimcilar geng
yetigkin, 30-50 yas araligindaki katilimcilar orta yetiskin olmak tizere iki grupta
incelenmistir. Daha sonra bu iki gelisim doneminin o6zgecilik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar

Tablo 5' da gosterilmistir.

Tablo 5

Ozgeciligin ve Ozgecilik Boyutlarinin Geligim Donemlerine Gore Farklilig

Degiskenler Gelisim N N S t p
Donemi
Geng
Orta
Yetigkin 108 718 823
Geng

Aile Boyutu Yetigkin 87 19.00  3.06 1.54 126
Orta
Yetiskin 108  18.26 3.56
Geng

Sosyal boyutu Yetiskin 87 1513 422  -2.23 027
Orta
Yetiskin 108 1660  4.79

Yardimseverlik Gen_g .

Boyutu Yetiskin 87  17.05 3.14 -3.65 .000
Orta
Yetiskin 108  18.75 3.30
Geng

Sorumluluk Boyutu Y etiskin 87 18.21 2.26 0.70 944
Orta

Yetiskin 108 18.19 2.43
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Tablo 5°te goriildiigii gibi gelisim donemlerine gore 6zgecilik toplam
puanlari, 6zgeciligin aile boyutu ve sorumluluk boyutlari anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ancak gelisim donemleriyle Ozgeciligin  sosyal ve
yardimseverlik boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Her iki 6zgecilik
boyutunda da orta yetiskinlerin geng yetiskinlerin puanlarindan daha yiiksek

puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmanin  diger bir alt problemi olan, 06zgecilik diizeyi yardim
derneklerinde goniillii faaliyet gosterip gdstermeme durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir? sorusuna yanit bulmak amaciyla yine t testi

kullanilmis ve sonuglar Tablo 6'te gosterilmistir.

Tablo 6
Ozgeciligin ve Ozgecilik Boyutlarinin Derneklerde Géniillii Faaliyet Gosterip
Gostermeme Durumuna Gére Farkliig

Degiskenler Yardim Derneginde N X S t p
Goniillii Faaliyet

Ozgecilik Toplam Evet 109 7347 883 467 .000

Aile Boyuty Evet 109 1931 299 341 001
Hayir 86 17.69 3.60

Sosyal boyutu Evet 109 17.33 424 946 .000
Hayir 86 1418 4.44

Yardimseverlik boyutu Evet 109 1846 3.03 222 .027
Hayir 86 1740 361
Evet 109 1835 230 1.01 .310

Sorumluluk boyutu
Hayir 86 18.01 241

Tablo 6’te goriildigli gibi goniillii faaliyet gosterenlerin 6zgecilik

Olceginden aldiklar1 toplam puanlar ve boyutlara gore alinan toplam puanlar
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gontlli  faaliyet goOstermeyenlerin  puanlarina goére anlamhi  sekilde
faklilagsmaktadir. Goniillii faaliyette bulunanlarin en yiliksek puan ortalamasina
sahip oldugu 6zgecilik boyutu aile boyutu ( X = 19.01; t = 3.41) iken, bu boyutu
sirastyla yardimseverlik boyutu ( X = 18.16; t = 2.22), sorumluluk boyutu (X =
17.84; t = 1.01) ve sosyal boyut (X = 15.85; t = 5.46) takip etmektedir. Goniillii
faaliyette bulunmayanlar i¢in ise en yiiksek puan ortalamasina sahip 6zgecilik
boyutu sorumluluk boyutu (X = 18.26; t = 1.01) iken, bu boyutu sirasiyla aile
boyutu (X = 18.21; t = 3.41), yardimseverlik boyutu (X = 18.14; t = 2.22) ve

sosyal boyut (X =16,01; t = 5,46) takip etmektedir.

4.2 Benlik Kurgular1 ve Otantikligin Ozgecilik Uzerindeki Yordama Giicii
Arastirmanin temel amacini olusturan benlik kurgulart ve otantikligin
0zgecilik tizerindeki yordayici giiciinii incelemek amaciyla oncelikle korelasyon
analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizinde bireyci, iliskisel, toplulukcu
benlik kurgular1 ve otantiklik boyutlarinin (otantik yasam, dis etkileri kabullenme
ve kendine yabancilagma) birbirleri ve o0zgecilik diizeyiyle olan iliskileri

incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7 de verilmistir.
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Tablo 7

Modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle olan iliskileri

1 2 3 4 5 6 7
1.0zgecilik 1
2.Bireyci Benlik 24%* 1
Kurgusu
3.1liskisel Benlik 35%*  gh** 1
Kurgusu
4.Topluluk¢u Benlik 37 b4*x 81r* ]
Kurgusu
5.0tantik 22%*  37*F* 34x* 32*%* ]
Yasam/Otantiklik
6. D1s Etkileri A1 -15* 10 A6 =11 1
Kabullenme/Otantiklik
7. Kendine .09 -16* .09 A3 -27%* A7 1

Yabancilagma/Otantiklik

Tablo 7 daki korelasyon degerlerinden anlasilacagi iizere arastirmanin
bagimli degiskeni olan o6zgecilik; bireyci, iliskisel ve topluluk¢u benlik
kurgulariyla ve otantik yasamla anlamli diizeyde ve pozitif iligkilidir. Bununla
birlikte oOzgecilik; dig etkileri kabullenme ve kendine yabancilasma
degiskenleriyle anlamli bir iliskili géstermemektedir. Ayrica Tablo 7'de otantiklik
boyutlarindan dis etkileri kabullenme ve kendine yabancilagmanin bireyci benlik
kurgusu ve otantik yasamla negatif iliskili oldugu goriillmektedir.

Arastirmanin degiskenlerinin 6zgecilik diizeyiyle olan iligkileri ortaya
konulduktan sonra bu bilgiler dogrultusunda 6zgeciligin, benlik kurgular1 ve
otantiklik tarafindan ne diizeyde yordandigini incelemek i¢in hiyerarsik ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir (Tablo 8). Oncelikle arastirmada yer alan degiskenler

arasinda ¢oklu degisme (multicollinearity), varyans sismesi (VIF) ve tolerans
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degerleri incelenmis, iliskisellik ve Toplulukculuk hari¢ diger degiskenler
arasinda sifira yaklasan tolerans, 5’ten biliyiikk VIF, .50’den biiylik iki varyansin
eslik ettigi ve 30’dan biiyiik kosul endeksine rastlanmamistir (Ek 1). Fakat
Mliskisellik ve Topluluk¢uluk arasinda, 0.50’den biiyiik iki varyansin eslik ettigi ve
30’dan biiyiikk kosul endeksine rastlanilmistir (Ek 1). Ayrica Iliskisellikle
Toplulukculuk arasindaki korelasyon degeri .81 bulunmustur. Bu yiizden
regresyon modellerine bu iki degiskenden 6zgecilikle korelasyon degeri yiiksek
olan toplulukgulugun dahil edilmesine karar verilmistir. Bununla birlikte
otantikligin boyutlarindan dis etkiyi kabullenme ve kendine yabancilagsma
boyutlartyla 6zgecilik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigindan (Tablo 7)
dolayi1 bu iki boyutta regresyon analizine dahil edilmemistir.

Arastirmada bir yardim kurulusunda goniillii olarak faaliyet gosterme
onemli bir degisken oldugu i¢in (Tablo 6) goniillii olmanin regresyon modeline
dummy degisken olarak alinmasina karar verilmistir. Bunun i¢in goniillii olarak
faaliyet gosterenler 1 (bir), herhangi bir faaliyette bulunmayanlar 0 (sifir) olarak
kodlanmigtir. Ozetle korelasyon analizinde (Tablo 7) ozgecilik ile anlamlilik
gosteren otantik yasam, bireyci benlik kurgusu, topluluk¢u benlik kurgusu ve
ayrica dummy degisken olarak goniillii olma, regresyon esitligine dahil edilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin 6zgecilik iizerindeki yordama giicleri 4 adimda
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle test edilmis ve sonuglar Tablo

8'de ortaya konulmustur.
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Tablo 8

Asamali Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Adimlar Degiskenler B S Beta

Adim 1 Goniilliiliik 6.17 1.32 0.31**

Adim 2 Goniilliiliik 5.90 1.29 0.30**
Otantik yasam 0.61 0.20 0.20*

Adim 3 Goniilliiliik 6.29 1.27 0.32**
Otantik yasam 0.37 0.21 0.12
Bireycilik 0.32 0.10 0.21*

Adim 4 Goniilliiliik 6.20 1.22 0.32**
Otantik yasam 0.24 0.20 0.08
Bireycilik 0.08 0.11 0.05
Toplulukguluk 0.41 0.09 0.31**

** (p=.000) , * (p = .003)
Adim 1 i¢in R? .102 p <.001 (.000) Adim 2 icin A R?.133 p <.01 (.003),
Adim 3 icin A R?.168 p <.01 (.003) , Adim 4 i¢in A R®.235 p < .001 (.000).

Tablo 8 incelendiginde, ilk adimda modele alinan goniillii olarak bir
dernekte faaliyet gostermenin 6zgeciligi anlamli bir sekilde yordadig: goriilmiistiir
(Fa. 193 = 21.81, p < .001). Goniillii olmanin toplam varyansa katkisi %10.2°dir
(R? =.102).

Ikinci adimda modele, otantik yasam degiskeni girilmistir. Otantik
yasamin toplam varyansa katkisinin %4 (R2 = .04) oldugu ve 6zgeciligi anlamli bir
sekilde yordadigr (Fpig) = 15.89 p < .001)- goriilmiistiir. Yani yasamlarinda
otantik bir ¢izgiyi benimseyen kisiler daha fazla 6zgecidirler. Ugiincii adimda,
modele bireyci benlik kurgusu eklenmistir. Bireyci benlik kurgusu degiskeninin
toplam varyansa katkisinin % 4 (R% = .04) ve anlaml (F.101) = 14.07 p < .001)
oldugu bulunmustur. Ancak, bireyciligin modele eklenmesiyle, otantik yasam

degiskeninin B degerinin .20’den .12’ye diismiistiir.
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Dordiincii ve son adimda, modele topluluk¢u benlik kurgusu dahil
edilmistir. Topluluk¢u benlik kurgusunun 6zgeciligi agiklamaya olan katkisinin %
7 (R? = .07) ve anlamh (Fa.190) = 15.86 p < .001) oldugu goriilmektedir. Tiim
bagimsiz degiskenlerin modele olan katkisi ise % 24' tiir. Modele topluluk¢ulugun
girilmesiyle birlikte, goniillii olmanin beta katsayis1 degismezken, bireycilik ve
otantik yasamin beta katsayilar1 azalmistir. Bagimsiz degiskenlerin katkisi 6nem
sirasina gore incelendiginde en fazla katkiyr goniilliilik (B = .32), ardindan
toplulukgulugun (B = .31) yaptig1 goriilmektedir. Otantik yasamin (B = .08) ve

bireyciligin (B =.05) katkis1 ise anlamli degildir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma temel olarak benlik kurgular1 ve otantikligin 6zgecilik
tizerindeki yordayici giiciinii belirlemektir. Arastirmada o6zgeciligin kategorik
degiskenlere gore farkliligi t testiyle incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarinda
cinsiyet degiskenine gore ozgecilik, toplam puan diizeyinde ve ozgeciligin alt
boyutlarina gore farklililk gostermemektedir. Onatir (2008) &gretmenlerde
0zgecilik puanlarini cinsiyet degiskenine gore incelemis ve genel olarak cinsiyetin
0zgecilik i¢in anlaml1 bir yordayict olmadigini bulmustur. Akbaba (1994) grupla
psikolojik danigmanin 6zgecilik iizerine etkisini inceledigi arastirmasinda gurupla
psikolojik danigmanin 6zgecilik {izerine anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugunu,
ancak bu etkinin cinsiyet degiskeniyle iligkili olmadigini bulmustur. Banbal
(2010) hemsirelik 0grencilerinin 6zgecilik diizeylerini inceledigi arastirmasinda
benzer sekilde cinsiyetin 6zgecilik iizerinde etkili olmadigi sonucuna varmaistir.
Baska bir arastirmada ise (Ismen ve Yildiz, 2005) 6gretmenlige iligkin tutumlar:
ozgecilik ve atilganlik diizeyleri agisindan incelenmis ve 6zgeciligin cinsiyete
gore farklilasmadigr bulunmustur. Goriildiigi tizere cinsiyet konusundaki bulgular
literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar 6zgeciligin evrensel bir deger
olmasina ve aslinda insan dogasinda kalitimsal olarak var olan bir yap1 olduguna

(Freedman ve ark., 1993) isaret olarak algilanabilir.
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Yapilan analizlerin bir diger sonucu ise, toplum yararina hizmet sunan
derneklerde (GREENPEACE, IHH, Kimse Yok mu, TEMA, TEYDER, PEKAY)
gonilli olarak faaliyet gosterenlerin bu derneklerde faaliyet gostermeyenlere gore
Ozgecilik diizeylerinin anlamli derecede farkli oldugudur. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen arastirmalar mevcuttur. Oral (2002) ilkogretimde 6grencilerin sosyal
katilimin1 6zendirmeye yonelik yaptigi deneysel ¢alismasinda, Toplum Hizmetleri
Programinin, 6grencilerin sosyal davraniglar1 iizerindeki etkisi incelemis ve
toplum hizmetlerine katilan &grencilerin, toplum hizmetlerine katilamayan
Ogrencilere gore okul icerisindeki olumlu sosyal davraniglarinin anlamh diizeyde
arttigini bulmustur. Pratt vd. (2003) yaptiklar1 arastirmada, toplumsal yardim
aktivitelerinde bulundugunu sdyleyen 17 yas grubu ergenlerin, 6zgeci ahlaki
degerlerin 6nemi iizerinde daha fazla durduklarini ortaya koymuslardir. Sosyal
biligsel teoriye gore dzgecilik 6grenilen bir davranistir. Bu calismada dernekler
bilinyesinde goniillii faaliyetlerde bulunanlarin 6zgecilik puanlarmin yiiksek
olmasi, sosyal biligsel teorinin 6ngoriileriyle tutarlidir. Yine arastirma sonuglari 6z
belirleme kuraminda ifade edilen motivasyonun sosyallesmeyle birlikte
i¢sellesmesiyle agiklanabilir. Yani dernekteki diger insanlarla ve yardim edilen
magdurlarla olugsan etkilesim sonucunda olumlu sosyal davranislarin
icsellestirilerek bireyin 6zgecilik agsamasina gegmesi s6z konusu olabilir.

Arastirma bulgularina gore gelisim donemleri 6zgecilik toplam puanlari,
Ozgeciligin aile boyutu ve sorumluluk boyutlar1 anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ancak gelisim donemleriyle 6zgeciligin Yani farkli bir gelisim

donemi i¢inde bulunuyor olma 6zgeciligi yardimseverlik ve sosyallik noktasinda
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anlamli sekilde yordamaktadir. Onatir (2008) yaptig1 calismada Ogretmenlerin
sosyal sorumluluk boyutunda 6zgeciliklerinin yas donemlerine gore, yasin artmast
durumunun lehine anlaml sekilde degistigini bulmustur. Ayn1 arastirmada bu tez
caligmasindaki bulgulara benzer sekilde yas donemlerinin 6zgecilik toplam
puanini anlamli sekilde yordamadigi sonucuna varilmistir. Sigmen (1974) yash ve
sosyallesmis insanlarin daha Ozgeci olacagr hipoteziyle yaptig1 c¢alismada
oncelikle yash erkekler olmak iizere sirasiyla, geng erkekler, gen¢ kadinlar ve
yaslt kadinlarda 6zgeciligin daha ¢ok goriildiiglinii ortaya koymustur (akt.,
Akbaba, 1994). Kumru vd. (2004) kii¢iik yaslardaki ergenlerin daha ¢ok kamusal
ve itaatkar biiyiik yaslardaki ergenlerin ise daha ¢ok 6zgeci ve gizli olumlu sosyal
davranig sergilediklerini bulmuslardir. Goriildiigii gibi ilgili literatiir arastirma
bulgularin1 desteklemektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte sosyalligin artis1 ve
yardimsever davranislarin artmasi agiklanabilen bir sonugtur.

Bagimsiz degiskenlerin (bir yardim kurulusunda goniillii faaliyet gosterme,
otantik yasam, bireyci benlik kurgusu, topluluk¢u benlik kurgusu) 6zgecilik
tizerindeki yordama gii¢leri asamali hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir.
Bu analiz sonucunda alan yazinda belirtildigi gibi (Oral, 2002; Pratt, 2003) bir
yardim kurulusunda goniillii olarak faaliyet gostermenin ozgeciligi arttirdigi
gozlenmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar her ne kadar yetersiz olsa da
yiriitiilen diger arastirmalarin bulgular1 goniillii faaliyet gostermekle birlikte
bireylerin  6zgecilik diizeylerinin arttig1  goriisiinii  desteklemektedir. Bu
aragtirmanin bulgularindan bir digeri de, yasamlarinda kendi var oluslari

dogrultusunda hareket eden yani otantik yasami benimseyen bireylerin daha fazla



76

ozgeci olduklarni rapor etmeleridir. Ozgecilik iizerine yapilan tartismalar genelde
gergek Ozgeciligin var olmadig1 ve insanlarin 6zgeci davranislart sergilerken
aslinda toplumsal bir 6diil beklentisi i¢inde olduklari noktasinda birlesmekle
birlikte genel kami gergek 6zgeciligin var oldugudur (Akbaba, 1994; Freedman,
vd, 1993; Karadag ve Mutafcilar, 2009). Arastirma bulgularina gore 6zgecilikle
otantik yasam arasindaki korelasyonun anlamli ve dis etkilerin kabullenilmesiyle
anlamsiz bir iliski gostermesi aslinda ger¢ek 6zgeciligin var oldugunun bir delili
niteligindedir.

Bireyciligin modele eklenmesiyle otantik yasamin yordayici giiciiniin
azalmas1 bu iki degisken arasinda var olmasi muhtemel bir etkilesimi akla
getirmektir. Bu aslinda benlik kurgular1 ve otantiklik hakkindaki kuramsal yapiyla
uyusmaktadir (Ozdemir ve Ilhan, 2013). Arastirmanin bulgulari, Snemli bir bagka
degiskenin varligmma da isaret etmektedir. Topluluk¢u benlik, bu calismada
katilmcilarin ~ 6zgecilik  diizeylerini yordayan en giicli degisken olarak
bulunmustur. Topluluk¢u degerleri yiiksek olan katilimeilarin  6zgecilik
diizeylerinin daha ¢ok oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan pek
cok arastirmanin bulgulariyla tutarhidir. Topluluk¢u degerler, bireylerin olumlu
davraniglar gelistirmeleri i¢in 6nemli bir faktor olabilmektedir. Aktas ve Giiveng
(2006), hem kizlarda, hem erkeklerde olumlu sosyal davranislarin gelismesinde
ozellikle kisiler arasi duyarliligin, saldirganligin azaltilmasinda ise ana baba ve
akran iliskilerinin gelistirilmesine agirlik vermenin Onemine isaret etmektedir.
Oral'a (2003) gore genglerin ben-merkezci tutumlardan uzaklagmalart farkli

bicimlerde diisiiniip, davranmalarini saglamaktadir. Bu uzaklasma sayesinde
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kizlar daha fazla sosyallesirken erkekler olumlu tutum ve davranis kazanmaktadir.
Yine Stiff vd. (1987) 6zgeci davramiglarin Oncelikle baskalariyla ilgilenerek
motive edildigini belirtmektedirler (akt., Akbaba, 1994).

Tim bu sonuglar birlikte ele alindiginda Tiirk toplumunda 6zgeciligin,
baskalariyla biitiinlesme, aile baglar1 ve iliskisellik gibi 6nemli kiiltiirel amaglarla
aciklanabilecegi rahatlikla soylenebilir. Otantiklik ve bireycilik her ne kadar
Ozgeciligi aciklayan degiskenler olarak karsimiza ¢iksa da aslinda yapi olarak
toplulukgu degerlere sahip olan Tiirk toplumunda kiiltiiriin 6zgecilik iizerindeki
etkisinin daha fazla oldugu ifade edilebilir. Tirk toplumunda digerleriyle
arasindaki bagi dikkate alan bireyler toplumun diger {iyelerine kars1 daha duyarli
olmakta ve 6zgeci davranislar sergilemektedir. Yine arastirma bulgularina gore
otantiklik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha fazla 6zgeci olabilmeleri icin

topluluk¢u degerlere sahip olmalar1 gerektigi sdylenilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler {izerinde yapilan
istatiksel analizler sonucunda elde edilen sonuglar ortaya konulmustur. Ayrica
arastirma bulgular1 ve yapilan tartismalar 1s183inda alan ¢alisanlart  ve
arastirmacilara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.1 Sonuclar
Bu calismada genel anlamda literatiirle uyumlu, baz1 agilardan farkli ve

kiiltiirleraras1 ¢calismalarda temel olabilecek su sonuclara ulasilmistir:

Ozgecilik ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski yoktur. Bu dzgeciligin kalitimsal
temelleri oldugu ve evrensel bir yap1 oldugu konusundaki Ongdriileri destekler
niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore 6zgeciligin yardimseverlik ve sosyal boyutlarinin
gelisim donemlerine gore farklilastigini goriilmektedir. Baska bir degisle orta
yetiskinlik donemindeki bireylerin 6zgecilik puan ortalamalarinin yardimseverlik
ve sosyal boyutlarda geng yetiskinlere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Ozgecilik diizeyi derneklerde goniillii faaliyet gosterip gostermeme durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Bireylerin Dernek iiyelerinde
goniillii olarak faaliyet gostermeleri 6zgecilik diizeylerini gelistirmektedir.
Ozgecilik otantikligin boyutlarindan otantik yasamla anlamli diizeyde iliskidir.
Bununla birlikte dis etkileri kabullenme ve kendine yabancilasma boyutlariyla

0zgecilik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamastir.
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Bireyci benlik kurgusu ve otantik yasam oOzgeciligi anlamli derecede
yordamaktadir. Ancak benlik kurgularindan topluluk¢u benlik kurgusu devreye
girdiginde bireyci benlik ve otantik yasamin &zgecilik {izerine olan etkisi
diismektedir.
6.2. Oneriler

Bu béliimde 6neriler iki gruba ayrilarak siralanmistir. {lk grupta arastirma
bulgulart neticesinde alan c¢alisanlarina sunulan Oneriler, diger grupta ise bu
konuyu ileride c¢alisabilecek olan arastirmacilar igin gelistirilen Oneriler

bulunmaktadir.

6.2.1. Alan Cahsanlari icin Oneriler

Goniilli faaliyetlerin 6zgecilik tizerindeki etkisi ilgili alan yazinla benzer sekilde
bu aragtirmada da ortaya konulmustur. Egitim 6gretim ortamlarinda 6grencilerin
Ozgecilik diizeylerini gelistirmek amaciyla bu tarz faaliyetlerin 6zendirilmesi
Ogrencilerin 6zgeci dogalarin1 harekete gecirmek i¢in 6nemlidir. Okullarda bu
konuda cesitli kuliipler acilmasi, bu amacla calisan sivil toplum orgiitleriyle
isbirligi yapilarak Ogrencilere bu konuda rehberlik yapilmasit 6grencilerin
ozgecilik diizeylerini olumlu yonde etkileyecektir. Bu yiizden egitim &gretim
ortamlarinda bu tarz caligmalarin arttirilmasi Onerilmektedir. Okul psikolojik
danigmanlarmin okullar1 bu konuda motive etmeleri ve gelistirilecek olan
projelere destek olmalari faydali olacaktir.

Bireylerin otantiklik diizeylerini arttirmanin  0zgecilige yardimci olacagi

diisiiniilmektedir. Bu nedenle hazirlanan egitim programi ve planlarinda
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Ogrencilerin kendi var oluslarimi fark ettirmeye ve karar verme siireclerinde
kendileri olarak, kendi var oluslariyla hareket etme becerilerinin gelistirilmesine

yonelik rehberlik uygulamalarina agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

Aragtirma bulgularia gore toplulukgu degerlerin 6zgecilik {izerinde 6nemli bir
yordayict oldugu sonucuna varilmistir. Bu noktada 6grencilere bencil ve rekabetei
olmanin aslinda olumsuz bir yapi oldugunu goésteren rehberlik programlarina
ihtiyag vardir. Bu programlarin bir diger 6zelliginin de Ogrencilerin otantik
gerceklikleriyle davranmalarinin  6nemini ifade etmeleri olmalidir. Yani
ogrencilerin kendi var oluslariyla birlikte diger insanlarla olan iligkilerini ortak
zeminde gelistirmelerini hedefleyen rehberlik programlarmin gelistirilmesi
ogrencilerin 6zgecilik diizeylerini olumlu sekilde etkileyecektir.
6.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Literatiirle benzer sekilde bu calismada, 6zgecilik diizeyinin cinsiyete gore
anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Ileride yapilacak olan
arastirmalarda ozgeciligin cinsiyete gore anlamli derecede  farklilasmadigi
konusuyla birlikte toplumsal cinsiyet rollerinin de 6zgeciligi ne diizeyde yordadigi
incelenebilir.

Arastirma bulgular1  6zgeciligin  gelisim  donemleriyle iliskili  oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik olmak {izere
iki gelisim donemini kapsayan bir c¢alisma yapilmistir. Bu yiizden ileride
yapilacak arastirmalarda yas araligmin genis tutulmasi ve farkli gelisim
donemlerindeki bireylerin karsilastirilmas:t daha saglikli ve biitiinciil sonuglar

alinmasina yardimci olabilir



81

Ozgecilikle goniillii olarak yardim derneklerinde faaliyet gdstermenin iliskisi hem
literatiirde hem de bu calismada ortaya konulmustur. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda  Ozellikle hangi tiir faaliyetlerin  Ozgecilige  katkisinin
degerlendirildigi caligmalara ihtiya¢ vardir. Ayrica goniilli faaliyet gdsterme
konusuyla iligkili olarak bu faaliyetlerde gecirilen siiresinin 6zgecilikle iligkisi
incelenebilir. Yine sosyal biligsel kuram ¢ergevesinde oOzgeciligin incelendigi
calismalara ihtiya¢ vardir.

Bu ¢alismada gergek 6zgeciligin var olduguna dair kismi bir bulgu s6z konusudur.
Gergek 0zgeciligin var olup olmadig1 konusunda yapilacak daha fazla ¢aligmaya
ihtiyag vardir. Ornegin dz-belirleme kuraminda belirtilen motivasyon kaynaklar
baglaminda 6zgeciligin incelenmesi literatiire bu konuda katki saglayacaktir.
Ozgecilik konusunda topluluk¢u benligin etkisinin ortaya konuldugu bu ¢alismaya
paralel olarak 6zgeciligin kiiltlirel uzantilarinin agiklamasini yapacak calismalara
ihtiya¢c duyulmaktadir. Benlik kurgular1 baglaminda 6zgeciligin incelenmesine
devam edilmesinin yani sira Ornegin din konusunun &zgecilikle iligkisi
arastirilabilir. Tiirk kiiltiirinde var olan metaforlarin  6zgecilik konusuyla
iliskisinin incelenmesi de ayn1 derecede literatiire katki saglayacaktir.

Bu arastirma dogas1 geregi kesitsel bir calismadir. Bu nedenle degiskenler
arasinda neden sonug iliskisi kurulamaz. Bundan sonraki caligmalarda neden

sonug iliskisi kurulabilecek deneysel ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER
EK.1
Unstandardized | Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients t Sig. Correlations Statistics
Std. Std.
Model B Error Beta Zero-order Partial Part Tolerance VIF B Error
1 (Constant)
31,505| 6,767 4,656 0
Bireyci 0,076 0,136 0,049 0,557 0,578 0,241 0,041 0,035 0,498 | 2,007
lliskisel 0,178| 0,163 01290| 1,002| 0276 0,353 0,08 0,068 0,28| 3,574
Toplulukeu 0256| 0,14 0,196| 1,825 007| 0369 0132 0114| 0341 2,929
Otantikyasam
0,294 0,219 0,097 | 1,345 0,18 0,223 0,098 0,084 0,764 1,309
Digeretki 0,114| 0,132 0,063 | 0,865 0,388 0,107| 0,063 0,054 0,747| 1,338
Kendineyabancilas
0,075 0,111 0,051 0,673 0,502 0,086 0,049 0,042 0,691 1,446
YGonull 6,227 1,224 0,321] 5,089 0 0,319 0,349 0,319 0,986| 1,014
Collinearity Diagnostics(a)
Mode Dimensio Conditio
| n Eigenvalue n Index Variance Proportions
Kendine
(Consta Toplulu yabancilas
nt) bireyci iliskisel kcu otantikyasam | digeretki ma sonalla
1 1 7,319 1,000 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,01
2 414 4,206 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,01 ,01 ,95
3 , 163 6,702 ,00 ,00 ,00 ,00 ,01 13 31 ,01
4 ,072 | 10,112 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,81 ,53 ,00
5 ,016 | 21,560 ,09 ,00 ,06 14 ,26 ,00 ,02 ,02
6 ,008 | 29,994 ,16 ,33 ,00 11 53 ,01 ,02 ,00
7 ,005 | 37,462 ,70 ,40 ,02 21 ,20 ,04 ,10 ,00
8 ,003 46,555 ,04 ,26 92 ,55 ,01 ,00 ,01 ,00

a Dependent Variable: ozgecilik




EK 2

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Yasiiz
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3. Bir yardim kurulusunda goniillii olarak faaliyet gosterdiniz mi/gosteriyor

musunuz ?
( )Evet ( )Hayrr

4. Mesleginiz :

5. Ogrenim Diizeyiniz?

1. () Okur-yazar degil

2. () Okur- yazar veya ilkokul mezunu

3. () Ortaokul mezunu

4. () Lise veya dengi okul mezunu

5. () Yiiksek okul veya Universite mezunu

6. () Lisans istii

6. Annenizin Ogrenim diizeyi nedir?

1. () Okur-yazar degil

2. () Okur- yazar veya ilkokul mezunu

3. () Ortaokul mezunu

4. () Lise veya dengi okul mezunu

5. () Yiiksek okul veya Universite mezunu

6. () Lisans iistii



7. Babamizin 6@renim diizeyi nedir?

1. () Okur-yazar degil

2. () Okur- yazar veya ilkokul mezunu

3. () Ortaokul mezunu

4. () Lise veya dengi okul mezunu

5. () Yiiksek okul veya Universite mezunu

6. () Lisans tistl

8. Yasaminizin cogunu nerede gecirdiniz?
1. () Koyde

2. () Kasaba veya ilgede

3. () Kiigiik sehirde

4. () Biiyiik sehirde

5. () Yurt disinda

9. Yasadigimiz Sehir :
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EK3

Ozgecilik Olgegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 5 arasinda derecelendirin.

Ifadelerin karsisindaki uygun rakanm daire icine alarak isaretleyiniz. (1- Cok az, 5- Cok Fazla)
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Cok az Orta Diizeyde Cok Fazla
1 2 3 | 4 5

1 | Akrabalarmniz size ne 6l¢iide yardim ederler? 4 |5

2 | Kiciikliigiiniizde kardeslerinize karsi evde ne 6l¢iide sorumluluk 4 |5
yiiklenmigtiniz?

3 | Babaniz bagkalarina ne 6l¢iide yardim ederdi? 4 |5

4 | Anneniz baskalarina ne dlglide yardim ederdi? 4 |5

5 | Aile bireyleri birbirlerine ne dl¢iide yardim eder? 4 |5

6 | Osgrenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklere ne dl¢iide yer 4 |5
aldiniz?

7 | Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklere ne siklikla yer 4 |5
aldiniz?

8 | Cevrenizdeki kuliip, cami, hayir kurumu gibi kuruluslarin 4 |5
yonetiminde ne 6l¢iide etkinlik gosterirsiniz?

9 Cevrenizdeki etkinliklere katilma sikliginiz. 4 5

10 | Bir grubun gorevlisi olarak ne 6l¢iide hizmet verirsiniz? 4 5

11 | Hayir kurumlarina ne kadar bagista bulunursunuz? 4 5

12 | Tatil giinlerinde baskalarina ne 6lgiide yardim edersiniz? 4 |5

13 | Hasta ve diiskiinleri ziyaret i¢in ne kadar zaman ayirirsiniz? 4 |5

14 | Bagkalariyla seker, sigara, kurabiyenizi vb. ne dlgiide 4 |5
paylasirsinmiz?

15 | Mesela sizden “bir ekmek paras1” isteyene ne kadar yardim 4 5
edersiniz?

16 | Pek ¢ok insanin kendi baginin ¢aresine bakabilecegine ne 6l¢iide 4 |5
inanirsiniz?

17 | Cogu insanin esas olarak sorumluluk yiiklenme derecesi nedir? 4 |5

18 | Zor durumda kalmis olanlara insanlar ne 6l¢iide yardimci olmaya 4 |5
hazirlar?

19 | Kendiniz i¢in ne dlgiide sorumluluk tasiyabilirsiniz? 4 |5

20 | Bir insan aile i¢i ya da dis1 kimselere ne 6l¢iide yardimei1 olmali ve 4 |5
onlara karst sorumluluk yiiklenmelidir?
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EK4
Otantiklik Olcegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda
derecelendirin. 1- beni hi¢ tamimlamiyor, 7- beni tamamen tamimliyor. Ifadelerin
karsisindaki uygun rakami daire igine alarak isaretleyiniz.

Hig Orta Diizeyde Tamamen
Tt | 2 | 3 | 4 | s 6 | 7
1 Kisinin kendisi olmasinin popiiler olmasindan daha iyi oldugunu 112134
diistiniiyorum
2 Gergekten igimde ne hissettigimi bilmiyorum 112131 4
3 Baskalarinin goriislerinden ¢ok fazla etkilenirim 112131 4
4 Genellikle bagkalarinin bana yapmamu sdyledikleri seyleri yaparim 112134
5 Her zaman baskalarinin benden beklentilerini yerine getirmem gerektigini | 1| 2 [ 3 | 4
hissederim
6 Diger insanlar (baskalari) beni gok etkiler 112131 4
7 Kendimi ¢ok iyi tanimiyormusum gibi hissediyorum 112131 4
8 Her zaman inandigim seylere sadik kalirim 112131 4
9 Birgok ortamda oldugum gibi davranirim 112131 4
10 | Kendimi ger¢ek benden uzak hissediyorum 112131 4
11 | Degerlerime ve inanglarima uygun olarak yasarim 112134
12 | Kendime yabancilastigimi hissediyorum 112134
13 | Kendimi yeteri kadar tanimadigim hissine kapiliyorum 112134
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EK5
Mliskisel Bireyci Toplulukcu Benlik Olgegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda
derecelendirin. 1- beni hi¢ tanimlamiyor, 7- beni tamamen tammmliyor. Ifadelerin
karsisindaki uygun rakami daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

1 Hayattaki en 6nemli seyin kisisel diirtistliige sahip olmak/kendime kars1 112134
diiriist olmak oldugunu diisiiniiyorum

2 Hayattaki en 6nemli seyin benim i¢in dnemli olan kisilerle iyi kisisel 112131/ 4
iligkilere sahip olmak oldugunu diisiiniiyorum.

3 Hayattaki en 6nemli seyin grubumun (okulum, dini 6rgiitiim, kulubiim, 11213/ 4

komsularim ve toplulugum gibi) refahini artiracak nedenler igin ¢aligmak
oldugunu diisiinityorum

4 Cocuklarima kendilerini tanimalarini ve biricik bir birey olarak 112131 4
kendi potansiyellerini geligtirmelerini 6gretirdim.

5 Cocuklarima arkadaslarina karsi ilgili ve onlarin gereksinimlerine 112131 4
kars1 duyarli olmalarini dgretirdim

6 Cocuklarima ait olduklari gruba sadik olmalarini 6gretirdim. 112131 4

7 Kendimi kendine yeten biri, bir birey olarak goriiriim. 112134

8 Kendimi iyi bir partner (sevgili, nisanli, es) ve arkadas olarak goriiriim. 112134

9 Kendimi grubumun iyi bir iiyesi olarak goriirim 112134

10 | Onurun kendime kars1 diirtist olmakla elde edilebilecegini diisiiniiyorum 112131 4

11 | Onurun kisisel iliskilerimin oldugu insanlara kars: diiriist olmakla elde 112131 4

edilebilecegini diisliniiyorum.

12 | Onurun akrabalar, ¢aligma grubu, dini ya da sosyal gruplar gibi igindeyer | 1| 2 [ 3| 4
aldigim gruplara kars1 diiriist olmakla elde edilebilecegini diigiiniiyorum.

13 | Bir kisiyi eger gorev i¢in belirtilen kisisel sorumluluklari alirsa, kurumigin | 1| 2 [ 3| 4
iyi bir calisan olarak kabul ederim

14 | Bir kisiyi eger diger meslektaslariyla iyi geginir ve igbirligi icinde 112134
calisirsa, kurum igin iyi bir ¢alisan olarak kabul ederim

15 | Bir kisiyi eger orgiitliniin ya da ¢alisma grubunun gelisimi i¢in ¢aligirsa, 112131 4
kurum i¢in iyi bir ¢alisan olarak kabul ederim.

16 | Benim i¢in en tatmin edici etkinlik kendim i¢in bir seyler yapmaktir. 112134

17 | Benim i¢in en tatmin edici etkinlik benim i¢in 6nemli olan kisiler i¢in bir | 1| 2 [ 3| 4

seyler yapmaktir.

18 | Benim i¢in en tatmin edici etkinlik grubum igin bir seyler yapmaktir 112134

19 | Onemli bir kisisel karar almam gerektiginde, kendime gergekten en ¢ok 11213/ 4
yapmak istedigim seyi sorarim.

20 | Onemli bir kisisel karar almam gerektiginde, partnerim ya da en iyi 112134
arkadasimla konusurum.

21 | Onemli bir kisisel karar almam gerektiginde, ailem ya da akrabalarimla 112131 4

konusurum.
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22

Bir konsere gittigim zaman, miizikten keyif almanin gok kisisel bir
deneyim oldugunu hissederim.

23

Bir konsere gittigim zaman, eger ahbaplarim (partnerim, arkadasim,
konuklarim) da ondan keyif aliyorsa, keyif aldigimi hissederim

24

Bir konsere gittigim zaman, grubun pargast olmaktan dolay1 kendimi iyi
hissederim

25

Kendimle ilgili en ¢ok 6nemsedigim sey, kendimle olan iligkimdir.

26

Kendimle ilgili en ¢ok 6nemsedigim sey, 6zel bir kisiyle olan iligkimdir

27

Kendimle ilgili en ¢ok 6nemsedigim sey, grubumla olan iligkimdir.
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