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ON SOz

Insan ne icin yagar? Herkesin bu soruya kendince cevaplar: vardir elbet. Bertrant
Russell “... ben ii¢ sey i¢in yagadim: sevgi, dzlem ve bilgi arayis1.” benim bu soruya
yanitim ise var olmak i¢in yagamaktir... bakimz ki; ilkel toplumlardan giliniimiiz
modern toplumlarma gelene kadar insanoglu kendi i¢ catigmalarinda hep bir dogal
seleksiyon yasamistir. Gigli duygular giigsiizleri bloke etmis ve modern insan profili
~ ortaya ¢ikmustwr. Bugiin, bu modern insam sosyal arenada bir arayig ve kendini
ispatlama cabasi icinde griwriiz. Verdigi miicadele var olmak ve kimligini ortaya

koyabilmek igindir.
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OZET
Ergenlerde Ozerkligin Yordayicisi Olarak Baglanma Stilleri Ve Proaktif Kisilik

Yapilarmm Incelenmesi
KARASU Hatice
Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dah
Tez Danigman Do¢. Dr. Recep Kocak
Arahk-2013

Bu ¢alismada, ergenlerde 6zerkligin yordayicisi olarak baglanma stilleri ve
proaktif kisilik yapilarinin arastirilmasi, demografik zelliklere bagl olarak dgrencilerin
ozerklik, baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilarinda anlamli farkhlagmanm olup

olmadiginmn incelenmesi amaglanmustir.

Arastﬁma iliskisel tarama modelinde bir calisma olup, 2011-2012 efitim
dgretim yilmda Ankara Mamak Ilce Merkezinde gesitli liselerde dgrenim goren 249 kiz,
174, erkek toplam 423 dgrenciden olugan ¢alisma grubu ile ylirlitillmistiir. Arastimada
kullamilan veri toplama araglary; Musaagaoglu ve Giire (2004), tarafindan Tirkee’ye
uyarlamasi yapilan Ergen Ogzerklik Olgegidir. (The Adolescent Autonomiy Scale)
Orijinali ise Noom, Dekovici Meeus (2001), tarafindan 12-18 yaslar1 arasindaki
ergenlerin Gzerklige iligkin algilarmi olgmek amaciyla gelistirilmistir. Ikinci olarak
baglanma stillerini 6lcmek igin Siimer ve Giingdr (1999), tarafindan Tiirkce’ye
uyaflamam yapilan liski Olgekleri Anketidir. (Relationship Scales Questionnaire) Olcek
Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilmistir. Son olarak Sahin ve Abaci
(2006), tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Proaktif Baga Cikma Envanteri (Proactive
Coping Inventory) dir ve 6lgek Ralf Schwarzer tarafindan gelistirilmistir. Ayrica

arastrmac tarafindan gelistirilen kigsel bilgi formu kullanilmigtr.



Yapilan analizler sonucunda dzerklik, baglanma stilleri ve proaktif baga ¢ikma
becerileri arasinda anlamlt iliskinin oldugu tespit edilmistir (r=0.46, 12= 0.08, p<.01).
Analizler sonucunda proaktif baga ¢ikma boyutunun asamali regresyon analizine birinci
asamada girerek 8zerkligin % 18.7 ile anlamli yordayicisi oldugu ve giivenli baglanrﬁa
boyutunun da % 1.3 ile onu takip ettigi tespit edilmigtir. Ozerklikle baglanma stilleri ve
proaktif kisilik yapisi alt boyutlar: igin korelasyon katsayilérma bakildiginda ise glivenli
baglanma ve proaktif baga cikma alt boyutlarmin birbiriyle pozitif yonde bir iliskisinin
oldugu, saplantili baglanma ve kagmma basa ¢ikma alt boyutlarinin negatif yonde bir

iliski icinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, Baglanma Stilleri, Proaktif Kisilik



ABSTRACT

An Examination of Attachment Styles and Proactive Personality Structures as

Predictors of Autonomy among Adolescents
KARASU Hatice
‘The Department of Psychelogical Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Recep K()CAK_
December-2013

In this study, it was aimed to investigate attachment styles and proactive
personality structures as predictors of autonomy among adolescents, and to investigate
whether there was a statisticaly significant difference among the students’ autonomy,

attachment styles and proactive personality structures by their demographic variables.

This research used a relational screening model. The participants of the study
was composed of 249 female and ‘174 rﬁale ‘s.tudents attending various public high
schools in Mamak, Ankara during 2011-2012 academic year. The instruments used in
the study were as follows: The first was the Adolescent Autonomy Scale which was
developed by Noom, Dekovic and Meus (2001) to assess the adolescents’ perception of
autonomy between the ages of 12-18 and was adapted into Turkish by Musaagaoglu and
Gure (2004). Teh second was the Relationship Scales Questionnaire which was
deQeloped by Batholomew and Horowitz (1991) and was adapted into Turkish by
Sumer and Gungor (1999). The third was the Proactive Coping Inventory which was
developed by Ralf and Schwarzer (1997} to assess proactive personality structureé and
was adapted into Turkish By Sahin and Abaci (2006). The last was a personal

information form which was developed by the researcher.
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Result of the study showed that there is a statistically significant relationship
among the sub-dimensions of autonomy, attachment styles and proactive coping skills (r
= (.46, 1’ = 0.08, p <.01). It was also found that the dimension of proactive coping was
a significant predietor of autonomy with the percentage of 18,7 by entering at the first
stage of the stepwise regression analysis. It was followed by the dimension of safe
commitment with a percentage of 1,3. When the correlation coefficients were éllalyzed
for the sub-dimensions of autonomy, attachment styles, and proactive personality
structure, it was found that there was a positive relationship between safe attachment
and proactive coping sub-dimensions, and a negative relationship between obsessive

attachment and avoidant coping sub-dimensions.

Keywords: autonomy, attachment styles, proactive personality
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BOLUM I
1.GIRIS

Ergenlik bireyin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige gegiginin ilk ve sancili evresidir.
Geligimsel bir siireci ifade eden ve Hall (1906), gore firtina ve stres kaynag1 olarak
bilinen bu doénemde fiziksel ve bilissél birtakim degigiklikler yaganmaktadir. Bunlara
bagli olarak ergenin duygusal ve sosyal yasaminda da degigimler meydana gelmesi
beklenen bir durumdur.

Ergenlik dénemindé bireyin yasadigi kimlik arayis: ve kendi benligini olugtufma
cabalar1 6zerklik gelisimi hizlanmaktad. 19ind'e bulunulan kogullar ve sosyal psikolojik
6zellikler bireyin ergenlik déneminde daha ¢ok kendine yetme ve Ozglir olma
yasantilarim desteklemektedir. Yani hem biréy daha ozerk olmak istemekte, hem de
sosyal alanda ortaya c¢ikan toplumsal ihtiyaclar bireyin O6zerkliginin temelini
olusturmaktadr. Bu donemde bilissel alanda bireyin kendi kararlarini alabilme
potansiyeli artmakta, benlik ve kimlik gelisimi hizlanmakta, duygu ve davramslar daha
¢ok ergenin kendisi tarafindan yonetmeye baglanmaktadir (Grotevant ve Cooper, 1985;
Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Ergenlik ddneminde yasanan bu gelismeler
yetigkinlife gegisin temel gorevi olarak kabul edilen &zerklik gelisimini
" desteklemektedir. |

Ozerklik kavrami temelde ‘‘autos” ve “’nomos’’ latince kelimelerinden
_olusmaktadir. Noom’a (1999} gore, dzerkligin tanimi “6z” yani kiginin kendisi ile “erk”
yani giic sozciiklerinin bilesiminden olusur ve kendi kendine yetebilmektir; ayrica
dzerklik ‘her bireyin kendi yagamma yon vermek icin gelistirmeye ihtivag duydugu
beceridir. TDK’ya (2005) gore, ise dzerklik; bir toplulugun kendi uyacagi yasayi

kendisinin koymasidir. Ozerklik, bireyin kendini yonetimi seklinde ifade edilmekte olup



zamanla farkl bakis agilarina gore tanimlari yapilmistir. Psikanalitik bakis agismna gore
ergenlik déneminde 6zerkligin 6zellikle aileden kopma ve ergenin ayrigma stirecindeki
rolii tizerine vurgu yapilmustir. Kendini Belirleme Kurami’na gore ozerklik, kiginin
kararlarin dis baskilardan etkilenmeden kendisi almas: olarak tanimlanmstir. Biligsel
yaklasimda ise 6zerklik gelisiminde kaljar vermenin Onemi ve kontrol algis1 tizerine
yogunlasilmstir, Kiiltiirel psikolojide ise 6zerklik, daha ¢ok benlik kurgusu lizerinden
aciklanmaya calistimistir. Sonﬁg olarak bakildigmda 6zerklik; duygusal, davranigsal ve
bilissel yapilardan meydana . gelmektedir. Biligsel boyutu bireyin kendine giiveni,
kendini kontrol edebilecegi inanci ve bagimsiz olarak karar vermeyi; duygusal boyutu,
bireyin aileden ayrilip bagimsizlasmasi olarak ifade edilir. Davramssal boyutu ise kendi
davramslarini dﬁzeniemeyi ve kendi kararlarim almay1 ve uygulamayi iceren aktif ve
bagimsiz bir isleyisi tanimlamaktadir (Feldman ve Rosenthal, 1991; Sessa ve Steinberg,
1991). Bu isleyis tarz1 ise dzerklikle ilgili zamanla defisen kuramsal bakis agilarma
baghdir. Ozerklik gelisimi ile ilgili klasik yaklasllmlarln-aileden kopma, ayrisma {}e
bireysellesmeyi vurguladigi, daha giincel yaklagimlarm ise baglilik ve Ozerklik
birlikteliginin tizerinde durdugu goriilmektedir. Ozerklik gelisirﬁime fligkin  bu
 kavramsal degisim oldukca Snemlidir. Insanm bagimsizhigimi anlamaya yonelik ilk
calismalar ozerkligin daha ¢ok aileden kopus yoniine odaklanmusken daba sonra
baglanma ile bagxmsxzhgm birlikte var olan ve geligen ozellikler oldugu anlasiimaya
baglanmistir (Bowlby, 1981; Kagit¢ibags, 1996, 2000, 2007).

Klasik anlamda baglanma bebek ve bakim veren kisi arasmda kurulan bagdur.
Ozerklik gelisiminin temelleri bebeklik déneminde atiwr; ¢linkii bebefin temel
ihtiyaclar: kargilandifinda vé bakim verenle arasinda giivenli bir iliski bulundugunda

bebek cevreyi kesfetme arayisina girer. Kisa dénemde baglanma ve kesfetme birbirine



karsit gibi goriinse de uzun dénemde birbirinin tamamlayicisidir; baglanma gevreyi
kesfetmek icin gerekli olan giiveni saglamaktadir. Baglanma kuramcilart kesfetme
davramsimi 6zerkligin ilk gostergeleri olarak gbrmekte ve baglanma ve dzerklik
arasindaki iligkive dikkat cekmektedirler (Bowlby, 1988). Baglanma kuramma gore
cocuk ve bakim veren arasinda kurulan nitelikli iligki ¢ocugun giivenlik gereksinimini
karsiladigs gibi gocugun bakim veren kisi tarafindan algiladipi tutarls, sicak ve ka.bul
edici davramislar onun cevresine kars1 6zerklik gelisimini de desteklemektedir.

Deci ve Ryan’a gére (2000), 6z yeterlik kuranunda &zerklik temel bir
gereksinimdir ve kisi kendi eylemlerinin kaynag: olarak kendinli gormektedir. Curtis
(1992) ergenlik déneminde baglmélzllk cabalarinin yoguniastlglnl ve ergenlerin
dzerklik kazanmak, kimlik olusturma yolunda fisk alma olasihklarinm da arttigini
soylemistir; ayrica gliniimiiz genqle;inin kendileri ve c¢evreleri ile ilgili olarak 6nceki
kusaklardan daha fazla sorumlulukla kargi karsiya olduklan beiirtmistir. (Akt:
Steinberg, 1999). Bireysellesen toplumsal yapmim geregi olarak kendini kanitlamak,
aktif olmak ve problem ¢Gzme becerilerini gelistirmek i¢in bireyih sorumbuluk almak,
insiyatifi elinde bulundurmak gibi kisisel ézelliklerini gelistirmesi gerekmektedir.

Proaktif kisiler; gergekei olan ve bu sekilde davranan, risk alabilen, riskin
sorumluluklarm {istlenen ve olumsuzluklar: firsata geviren, gevresine ydnelik bir etki
alam olusturan kisilerdir. Bu ¢aligmada 6zerklik ve proaktif kisilik kavramlariin
birlikte ele alinmasi bu sebeptendir. Birey kendini ne kadar bagimsiz yani 6zgiir ve bir
seyleri yapabilir yeterlilikte gériirse o derece olaylar1 degistirme sorumlulugunu alabilir.
Bilgi toplumunun geregi olarak kendimizi donammiz hale getirmeliyiz. Strekli ka-t:ﬂlmm

olarak, etki etmek ve ydn vermek i¢in dncelikle kendi benligimizi yonetmeliyiz.



Her toplumda bireyler, kendilerine en yakin insanlardan bile ayri birer varlik
olduklarinm farkindadirlar. Bu mutlak varolugsal dﬂzéfdeki. ayrilma- birlesme siireci
¢ok agiktir. Ancak psikolojik kararlar, bu diizeyin ¢ok étesine gitmektedir. Saglikli
kasilik gelismi ile ailenin isleyisi kisiler arasi iligkilerde i¢ igelik ve bireysellik ya da
bagimhihk, bagimsizlik kavramlari ile agiklanw (Kagitgibas:, 1991). Bu anlamda
6zerkligin. gerceklesmesi igin bireyin iginde bulundugu sosyal cevrenin ve aile

ortamumn onu destekleyici olmasi gerekmektedir.



1.1 PROBLEM DURUMU

Ergenlerde baglanma stilleri ve proaktif kigilik yapilarmm 6zerkligin yordayicisi
olup olmadigmnm aragtrlmas: bu arastwmanm asil problem ciimlesidir. Ozerklik,
baglanma ve proaktif kisilik yapilarmin kisilik gelisimi tizerindeki etkisini ortaya
koymak ise probleme dayal olarak arastimanm temel amé(:lmr. Bu amag ¢ercevesinde
aragtirma sonucunda alana katki saglamak umulmaktadir. Ayrica kigilik gelisimine
onemli  katkisni olan bu  kavramlarm  ergenlik acismdan  degerlendirilmesi

| diigtiniilmekedir. '

1.1.1 Arastirmanin Amaci

Ergenlerde baglanma stilleri ile proaktif kisilik yapilarinn ézerklik tizerindeki
yordayici roliiniin incelenmesi bu aragtirmamn temel amacini olustarur. Ayrica cinsiyet,
kardes savilari, dogum swasi, algilanan sosyoekonomik durum ve en uzun sire
yasamlan yerlesim yeri gibi bagimsiz degiskenlere gore ergenlerin 6zerklik gelisiminde,
baglanma stillerinde ve proak_tif kigilik yapilarmda anlamli bir farkhiligm olup

olmadigmm incelenmesi bu aragtirmanin difer amaclanmigtir.

1.1.2  Arastirmanm Gérekgesi ve Onemi

Bu arastwrmada incelenen 6zerlik, béglamna stilleri ve proaktif kisilik yapisi
bireyin kisilik gelisimde rol oynadig: diistinlilen nemli siireglerdir. Birbirleri ile iligkili
olan baglanma stiller, dzerklik ve proaktif kisilik yapisit ergenin aile ortamindan
siyrilip toplumsal yasamimn getirileri ile yﬁzlestigi toplumsal hayatta kendine yer
edinebilmesi agismdan onemlidir. Ilgili literatiir incelemesi yapildiginda ergenlikte

baglanma stilleri, &zerklik ve proaktif kisilik yapilarim birlikte inceleyen bir



arastirmaya rastlanmamgtir. Bu nedenle bu arastirma ile ergenlikte baglanma stilleri,
dzerklik ve proaktif kisilik yapilari ¢esitli degiskenler agisindan incelenerek elde edilen
bulgularin alana katki saglamasi umulmaktadir. Ayrica konu ile ilgili tlkemizde
yapilan galismlarm ¢ok smirh sayida olmasindan dolay1 arastirma bulgulart ortadgretim
programlarinda ara disiplin olarak saglikli kisilik gelisimine daha ¢ok yer verilmesi ve
bu sayade 6greﬁciieri11 gelisimine katki saglanmas: diistinilmektedir. Ozerkligin
yordayicis1 olarak baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilarnm incelenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgularn; 6zellikle ergenlikte karsmmuza gikan ebe%/eyn
catismalari, madde bagimlihgy, intibar, cinsel istismar, disiplin bozucu davramslar, okul
ortamlarm&a disiplin problemlerinin yasanmasi gibi durumlar karsisinda ailelerin ve
okul yonetimlerinin dnceyici ¢ézlimler liretmesinde yardimet olacag ditstinilmektedir.
Bu caligmanin aile ve okul ortamlarmda konu ile ilgili biling diizeyini artfwacag:
diisiiniilmekte olup; calismanin ¢iktilar: ile ergenlikte kisilik gelisiminin Snemli
bilesenleri olan..ﬁzerkiik gelisimin desteklenmesi baglanma davramsinn Sneminin
aileler tarafindan anlasilmasi ve 6zerk birey olma, sorumluluk iistlenebilme problem
¢c6zme gibi gerekli davramglarin kazandirilmasi konusunda 6grencilerin desteklenmesi

gerektigi diisiintilmektedir.

Tirk Egitim Sistemi icinde rehberlik ve psikolojik damsma servislerinin igleyisi
diisiiniildiigiinde; onleyici rehberlik kapsaminda ergenlik ¢agindaki bireylerin ailé ve
toplum tarafindan ayrisma-bireysellesme siirecinde desteklenmesi gerekmektedir.
Kendi yeterlilik alanlarmm farkia varabilmeleri i¢in calisma bulgularnm bu

“dogrultuda alana katk: saglayacag dilgiiniilmektedir.



1.1.3 Problem Ciimlesi

Ergenlerde baglanma stilleri ve proaktif kilsi]ik yapitlarinin 6zerkligin anlaml
yordayicilar1 olup olmadigr sorusu bu arastrmanm temel problemidir. Ayrica
Ogrencilerin baglanma stilleri, dzerklik ve proaktif kisilik yapilarmun; cinsiyet, kardes
sayilars, dogum swrasi, algilanan sosyoekonomik durum ve en uzun siire yasamlan
verlesim yeri gibi bafimsiz degiskenlere gore farklilasma gosterip gostermedigi
sorgulanacaktir. Caligmada belirtilen amaclar dlogrulltusunda agagidaki alt problemlere

cevap aranacaktir.

1.1.4 Al Problemler

1. Ergenlerin Ozerklik diizeyleri cinsivet, kardes sayilari, dogum sirast, algilanan
sosyoekonomik durum ve en uzun sire yasamlan yerlesim yerine gore anlamli bir

Jarklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin baglanma stilleri cinsivet, kardeys sayiari, dogum swasi, algilanan
sosyoekonomik durum ve en uzum sire yagamilan yerlesim yerine gorve anlamii bir

Sfarkhihik gostermekte midir?

3. Ergenlerin proaktif kisilik yapilart cinsiyet, kardes sayilar:, dogum sirasi,
algilanan sosyoekonomik durum ve en uwzun siire yasamilan yerlesim yerine gore

anlamly bir farkiilik géstermékte midir?

4. Ergenlerin baglonma stilleri ve proaktif kisilik yapilart dzerkligin anlamlt bir

yordayicist midir?



1.1.5  Arastirmammn Smmrhhklar
1. Arastirmada elde edilen veriler Ergen Ozerklik Olgegi, liski Olgekleri Anketi,

ve Proaktif Baga (ikma Envanterinin 8l¢tiigii 6zellikler ile smmhdar.

1.1.6 Sayifilar.

Arastirmaya katilan &grenciler Olgme araclarindaki ifadeleri igtenlikte

yanitlamis, gercek gérﬁs ve algilarimi ifade etmislerdi

1.1.6 Tammlar

Ozerklik: Kendini yonetmet, kendi bireyselligini ortaya koymak ve ayrigma-
bireysellegme siirecine yon verebilmekiir. |

Baglanma: Kesfi, bakimi, toplumsalligs ve cfnsel birlesmeyi de iceren belirgin
olmasma karsm i¢ ice gecimis davram;;sailsistemdir.. Bebeklikten baglar ve Gmﬁr.boyu
devam eden bir siirece tabidir. Bebeklikte baglayan bu sistem diger sistemlere bagatlik
eder.

Proaktivite: Yasamin i¢inde aktif olmay: ifade eden bu kavram, kléaca ingivatifi

ele almak olarak da diistintilmektedir.



BOLUM II
2. LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde arastrma konusu olan dzerklik, baglanma stilleri proaktif kisilik
yapisi kavramlarmin kuramsal agiklamalarina ve konu ile ilgili yurt iginde ve yurt

disinda yapilan aragtrmalara yer verilmistir.

2.1 OZERKLIK:

Bireyin 6zerk1ikr geligimi; ozellikle kigilik psikolojisi, gelisim psikolojisi ve
sosyal psikoloji gibi psikoloji dallarmda cok vurgulanan, éﬁemsenen bir degerdir
(Karadayl, 1996). Ozellikle son donemlerde Tiirkiye’de degerler iizerinde yapilan
aragtrmalar gdstermistir ki (Karakitapoglu ve Imamaoglu, 1999; 2002) 6zerklik; bagar:
ve kendini gelistirme gibi 6nemli degerlerdendir ve bireyin benlik geligimini
destekleyen bir gelisim basamagidir. Sosyal.psikoloji alaninda vurgulanan 6zerklik
bireyin kisilik gelisiminde 6nemli baglayici rol iistlenmektedir. Tirkiye’de ozerklik
konulu ¢aligmalarin oldukea sinli oldugu yapilanlarmn ise benlik kurgusu baglammda
oldugu ya.da sadece 6zerklik yaklasmmmin iizerinde temellendigi (Sener, 2002; Ercan,
2008; Ugar, 2010) goriilmiistiir. Bu arastwmada 6zerkligin incelenmek istenmesi bu
yizdendir.

Ozerklik lizerine pek ¢ok arastirma yapilmasma karsmn 6zerklikle ilgili ortak bir
tamim bulunmamakta ve dzerkligin yapilandirilmas: ile ilgili kavramsallastirmalarm
sturlt oldugu goriilmektedir (Morsiinbiil, 2012; Beyers, vd., 2003; Kins, vd., 2009).
Kavramsal olarak ozerklifin; siyasal, psikolojik ve etik boyutlar1 vardw. “Hak”
temelinde 6zgirlik kisilerin veya kuramlarin bagimsizhigini ifade eder. Bu anlamda

kavramm antik cagda kullamum daha ¢ok devletin siyasi bagimsizlifs anlammda



10

olmusgtur. Psikolojik anlamda dzerklik ise kendi kendini kontrol edebilmeyi, rasyonel
karar verme beceri ve yeterliligine sahip olmayi, bu dogrultuda olumsuz unsurlardan
uzak durabilmeyi ifade eder. Etik anlamda 6zerklik hemen hemen tim yaklagimlarda
sorumlu olmanm gerekli kosulu olarak gértilmesine karsin kimi etik kuramlar kavramin

psikolojik boyutuna, kimileri de metafizik boyutuna dayanmaktadir (Yazici, 2008: 5).

Ozerk kavram, 6zgiirlik (freedom), hiirriyet (liberty), mahremiyet (privacy),
ozgiilik, kendini-tanimlama (self-definition), kendini dﬁiel11§:me (self-rule), kendi
kendini yonetim, kendi kendine eﬁ(i, kisisel kontrol, bagimsizlik ve baska kavramlarla
es anlamh {ist {iste ya da birlikte kollaniimaktadu. Politikadan ahlaki konulara ve
bireysel dzerklige kadar degisik bakig agilarinda ele alinmaktadw (Cicirelli, 1991; akt:
Demir, 2002). Bu durum 6zerklik kavrammmn genel bir tammmnm yapilmasmi
zorlastwrmaktadir. Kisilerin yasamlarindaki Snemine ve literatiirdeki sik kullammina
karsin 6zerklik hakkinda kuramsal bir ortakliktan ve dzerklik tanmmundaki futarhhktan
s0z étmelc pek miimkiin gériilmemektedir (Hmel ve Pincus, 2002).

Beck’e gore 6zerklik, Bir kisilik yapisidir ve bu yapmmn korunmas: &zerkligin
asir1 olmamasma baghdir; clinkii bireyde yiiksek diizeyde 6zerklik varsa birey bagari,
('izgﬁrlﬁk ve bireysellesmeye agar: yatirim yapnustir. Bir basarisizlik onu depresif
egitimler g&sterme durumda birakabilir (Hmel ve Pincus, 2002). Beck (1976), iki kigilik
tipi tanimlamistir: Otonomi ve sosyotro?i. Otonom ozellikteki kisiler i¢in bagimsizlik
ve bagart Snemlidir. Sosyotropi dzellikleri gosterenler ise sosyal baglarm zayiflamast,
iligkilerin sonlanmasi ve reddedilme gibi durumlara asir: duyarh olan kisilerdir (Savagie
ve Batur, 1998). Beck’in otonom kisilik yapisi ozerkligi ifade etmektedir. Ayni

zamanda sosyotropi ise sosyal yana vurgu yapmaktadir.
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Ozerk Birey kendini tantyan, isteklerini bilen ve uygulayan insandir. Iigilerinin
farkindadir, yeteneklerini bilir.

Littlewood’a (1999), gbre 6zerk1igin iki tanimi vardwr. Birincisi harekete gegirici
(proactive) ozerkhk digeri ise yamit verici (reactive) Ozerkliktir. Birincisi dZrenme
insiyatifini alma, hedef, yontem, teknik belirleme, bireysel calisma planlar hazirlama
ve uygulamaya gegme gibi bireyin kendi olusturdugu ve diizenledigi égremﬁe
ortamlariny igermektedir ve daha bat1 kokenlidir. Ikincisi ise birinciye gegmede bir adim
olarak goriilen 6zerklik kazanma stireci olarak degerlendirilmektedir. Eger bu asama iyi
ve dikkatli bicimde y&netilirse 6grenen harekete gecirici Szerklik sahibi olabilir. O
halde kiiltiirel ktken balimindan 6zerkligi destekler 6zelliklerden yoksun olunan
durumlarda 6zerk &grenenler, yaratma yolunda &ncelikle yantt verici Szerkligi
saglamanin yollar1 agilmali denilebilir. Littlewood’un tamminda sbzii gecen proaktif
dzerklik, eyleme gecmeyi ifade etmektedir. Bu baglamda birey &zerk kararlar
alabildiginde eyleme gecebilir, Ozerk karar verme bireyin kendi hedeflerini tammlama
ve bu hedeflere erismek i¢in insiyatifi listlenme becerisi, bu da bireyin kendi varligini
ghstermesi, bagkalarim  kendi  gereksinimleri kogusunda bilgilendirmesi  yani
gerektiginde kendini savunmasi (self-advocacy) ile miimkiindir. Kendini savunmak
bireyin haklarmi ve bunlari nasil elde edebilecegini bilmesini saglar. Iste 6zerk karar
verebilenler ne istediklerini ve buna nasil ulagabileceklerini bilmekle yasamlar: tizerinde
kontrol ve sorumluluk tasirlar. Ashinda kendini savunmak bir nevi “6zgiirlesmektir”
(www.state.sd.us). Bu Ozgiirligli kazanmak bireyin kendisini ¢ok iyi tamyip ifade
etmesi ve istekleri konusunda kararlilik gstermesi gerekir. Mevceut giictinii kullanan ve
smirhiiklarii  bilen birey bireysel farkmdalifimi  ortaya koyarak zgiirlesir.

Ozgiirlesmede, 6zerkligini gelisimini tamamlamis olmakla saglanabilir.
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Insan, hem sahip oldugu potansiyelini gelistirme hem de gevresindeki difer
insanlarla payiég;abiime, uyumlu, doyumlu iliskiler icinde olma gereksinimine sahiptir.
Saglikh bir toplumsal kimlik, kisinin icinde bulundugu aile, toplum ve killtiirle
biitiinlegmesini saglarken, diger taraftan birejlesmésini gelistirir (Karaday:, 1994).
Bireyin 6zerkligi onun iginde bﬁlundugu topluma uyum saglamasma ve kendini toplum
icinde gosterebilmesine baghdw, saglikll kisilik gelisimi sosyal cevrede kendini
kanitlanmg bir 6zerklik gelisimine baghdir. Tirkiye’de ergenlikte dzerklik geligimi
{izerine yapilmis arast'malarin gok smirlt oldugu séylenebilir. Yapilan bu aragtirmalar
ise ana- baba tutumlari, duygusal ozerklik ve benlik tizerinedir. Arastirmamizda
Szerkligin kigilik gelisimi agisindan degerlendirilmesi hedeflenmistir ve bunun alana

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Benlik; yetenek, ihtiyag, hak gibi insani gereksinimlerle ilgilidir. Clinkii benlik
bunlarin var olmas: ile sekillenir. Insan toplumsal bir varlik oldugundan bir gruba dahil
olmak gibi yasamsal bir &zellikle ile diinyaya gelir. Yasarken kendi toplumsal kitltiiriinti
inga eder. Bu kiilttir insanin fircalar: ile sekil ahrken bir taraftan da kendini sekillendiren
insan: revize eder. Onu kendi benliginde yogurur ve benligine gekil verir. Benlik
toplumdaki egemen bireyci (individualistic) va da toplulukc¢u (collectivistic) kiiltiirden
etkilenir. Egemen yap1 onun kendi proleteryasina yon verir. Soz hakk: isteyen, ihtiyact
olan yagamsal giice sahip olmak ve saglam kisilik yapisini ortaya koymak igin
olaganiistii yetenegini yani benligi ilgilendiren tiim gereksinimlerini insanin ortaya

koymas: gerekir. O zaman icindeki itici gii¢ ortaya ¢ikar.
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2.2 OZERKLIGIN KAZANILMASINDA KURAMSAL YAKLASIMLIAR‘
Ergenlik déneminde 6zerklik, ergenlerin ruh saghgm etkileyen en onemli
degiskenlerden biridir. Ozerklik hakkmd;a pek c¢ok ¢aligma yapilmasma karsmn
dzerklikle ilgili ortak bir tanimlama bulunmamaktad. Ozerklikle ilgili iki yaklasmmmn
literatiire biiyiik etkisinin oldugu gorilmektedir. Bunlar kiltiirel psikoloji ile
psikoanalitik yaklasimin 6zerk1ige iliskin agiklamalarz (bagims1zlik
olarak dzerklik) ve Kendini Belirleme Kuramunm (kendilik onay1 olarak ozerklik)
dzerklikle ilgili agiklamalaridir (Morstinbil, 2012). Ayrica literatlir incelendiginde
Qzerkligixl kazamlmasinda psikodinamik ve biligselci yaklagimin yani sira eklektik

yaklagiminda biyiik katkismm oldugu bilinmektedir.

2.2.1 Psikoanalitik Yaklagim

Psikoanalitik yaklagum, yasamin erken donemlerine odaklanarak ergenlik
donemini gelisimsel siireglerle agiklamaya c¢aligthr (Kroger, 2003). Psikoanalitik
yaklasmun kurucusu olan Freud daha ¢ok gocukluk dénemine odaklanwken kisiligi
| cinsellik, saldirganhk gibi iki boyutta ve yagamin alti yasa kadar olan kismunda
kazamilacagmmi savunmugstur. Kizi Anna Freud cocukluk déneminin Snemini gdz
dniinde bulundurarak ergenlik doneminin de gelisgimde 6nemli bir yere sahip oldugunu
belirtmigtir. Anna Freud’a gbre, ergenler yasamin ilk dénemleri olan ¢ocuklugun
yansimast olan odipal duygularla bag etmek i¢in anne babadan uzaklasuwlar (Kroger,
2003). Odipal karmasa ¢ocugun, karsi cinse ve hemcinsi ile olan ebeveynle yasadigt

rekabetci bir igsel catigmadir. Bu gatisma ilerde olumsuz aktarimlara sebep olabilir.
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Bireyin psikolojik gelisimindeki énemli evrelerden biri olan birinci ayrilma ve
bireylesme kavrammi psikoloji literatiiriine Mahler &nermigtir. Bu iki kavram, geligim
psikolojisindeki baz: psikoanalitik kuramlarda Ozerklik ve bagimsizhik gelisimini
aciklamak icin kullanilan kavramlardir (Noom, 1999). Ozerkligin kazanilmasin
psikoanalitik yaklasimla aciklayan ilk arastwmacit da Mahler’dir. Mahler, “ayrigma-
bireylesme siireglerini dzerkligin gelisiminde ilk adim olarak gﬁrméktedir”. Mahler’e
gire, “Ayrisma-bireylesme; yani diger bireylerden ayri bir birey oldugunun farkina
'Varmak, kendi bedeni ve bilinciyle bagimsiz eylemler gerceklestirebilmek, bireyin
psikolojik dogusudur” {Akt: Yllmazei', 2007: 22). Mahler’in kurammnm temel varsaymu
ise yeni doganin dis dﬁnyaya gbre uyum saglamadan dogdugu, yani bebegin biyolojik
dogumu ile psikolojik dogumunun gakismadigidir. Gelisim siirecinde ¢ocugun, kendi
isteklerinin farkina vansiyla birhikte, ik iki yil i¢inde ilk bireysellik duygusunun
olustugunu ifade etmektedir. Bu durum, birinci ayrilma ve bireysellesme krizi olarak
tamimlanmaktadir. Bu siirecte, anne bir dig benlik gibi isle? gortir. Annenin bakim ve
ilgisi yveni dogam i¢ ve dis uyaranlardan korur. Bir yandan da annenin varlifi bedensel
ahcilarm yavag yavag dis ¢evreye ydnlenmesine yardimer olur. Boylece, gocuk dis
diinyay1 giderek daha ¢ok fark eder. Ben ile ben olmayan heniiz ayrimlasmamistir.
Ancak, igerisi ile disarisinn farkli oldugu algilanmaya Ba§lamm$t1r.. Zamanla gocuk 1yi
olanla, kot olant aywt etmeye baslar. Mahler’e gore, ayrilma (bireylesme) “kimlik

duygusunun” gelismesi ve siirdiiriilmesi igin Snemli bir 6nkosuldur (Mahler, 1968).

Psikoanalitik yaklagimn ergeb,lik doneminde dzerklik konusuna yaklagimi Anna
Freud’la baslamasma karsin asil énemli agiklamalar Peter Blos tarafindan yapilmustir.
Blos kuramim olustururken Mahler’in bireylesme-ayrisma kuramimndan etkilenmis ve

Mabhler’in ergenin birinci dofumuna kargin o kuraminda ergenin ikinci dogumuna vurgu
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yapmustir. Blos ergenlik dénemini ikinci bireylesme (second individuation) stireci yani
yeniden dogus olarak tanimlamugtir. Ergenlik dﬁneming kadar ergenler ana babasinin
degerlerini Gzﬁmseyerek biiyiirler. Ergenlik dénemine gelindiginde ergen 6ziimsedigi
anne baba figiirlinden kurtulmaya c¢aligir ve ayr bir birey olmak ister. Bu siiregte ana
baba disinda destek olacak kisileri aramaya baglar. Bireylesme siireci sonucunda ergen
kendisinin nasil bir birey oldugu konularmda farkindahik kazanir. Ergen, kendisi
ve bagkalar1 arasmnda bir denge kurdufunda ikinci bireylesme siirecini basan ile
tamamlanug olur. Blos (1979) gore; bireylesme siireci, kiginin énne babasmdan fiziksel
olarak farkli oldugunu anlamasiyla baslayip, kendisinin ve anne~ babasimmn ayri ayr: var

oldugunu (bireysel olarak, diisiince, istekler) anlamasiyla sona ermektedir.

Steinberg’e (2002) gore; Blos ikinci bireyselleyme donemini agiklarken anne
babadan ayrlilk gelisimini, biiyiimekte olan bir kiginin kim oldu@u ve ne yaptig ile ilgili
olarak giderék artan sorumluluklar dahilinde degerlendirmigtir. Ergende, dereceli olarak
anne babasindan dzerk olmak isteyen, onlarla rekabet eden ve onlardan ayr: olma gibi
duygularla kendini ortaya koyan bir kigisel durum gelistigini ifade etmistir. Biitin
bunlarin sonucunda ergenin, daha 6nce sahip oldugu anne-baba ve gocuk baglarmdar}
daha ileri gittifini ve gitmek istedifini belirtmigtir. Blos’a gére ergenler, anne-babalar
ile olan iliskilerindeki yetersiz &zerklikten dolay: arkadaglik iligkilerine yonelmekte ve
anne- babalariyla olan duygusal bagimliliklar1 zayiflamaktadr (Akt: Atak, 2010).

Ergenler tizerinde yapilan arastirmalar ebeveyn ve ergenler arasindaki iliskisel
(reiational)'degigiiklikier iizerinde durmanin son derece Snemli oldugunu gdéstermistir.
Cinkil ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki esitlikci olmayan iligki giderek ve derece derece
daha esitlikei bir iliskive gec¢is yapmaktadir (Noom wvd., 2001). Psikodinamik

yaklagimdaki arastrmacilar, ergenlik doéneminde ebeveynler ile ergenler arasindaki
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iliskide yasanan degisimlerle ilgilenirler. Cocuk ile ebeveﬁn arasinda yasanan ve
temelde esit olmayan giiclere dayanan iligkiler 6zerklik sonucunda daha esitlikgi bir
yapiya blirinmeye baslar (Musaagaoglu ve Gﬁre, 2005). Ebeveyn statiisli, ergen
biiylidiikkge kendini geri Qekmekte ve ergene soz hakki tanmmaktadmr. Ergenin kigilik
gelisimini tamamlamas1 ile olaylar, durumlar hakkinda gorlis olusturmasi ve
diigiincelerini ifade etmesi s6z konusu olmaktadwr. Yetigkinlige gecisin én kosulu olan
ergenlik, sorumluluklarin {istlenilmesinde, .uygulamaya gecmede uyum saglama evresi
olarak goriilebilir. O nedenle psikodinamik yaklasimmcuara gore 6zerkligin kazamlmas:
bireyin diger bireylerden aynismasi ve kendi benlifini ortayé koymast ile miimkiin

olmaktadir.

2.2.1.1 Murray ve Ayiricr Ozellik Yaklasim

Murray’m yéklaslmmm psikoanalitik yaklagimlar baghgmm altma uygun olacag:
diigtintilmiistiir. Ciinkii Murray; y&kla&mlm ortaya koyarken, ¢cagdas psikanalistlerden
olan Jung ile yogun bir sekilde caligma fwsati bulmustur. Jung’un giicli etkisi
Murray’mn yazilarinda kendini gostermistir.

Murray yaklasimmi “kisilik bilim ( personoloji)” olarak adlandmmustr ve
yaklagmunda kisiliin temel gereksinimlerini belirlemistir. Yiyecek ve su gibi, i¢
organlardan kaynakli gereksinimlerle ilgilenmeyen Murray, bu alandaki diger
kuramcilarin tanimladlkiarx ayiwicl Ozelliklere benzeyen psil«:t.)lojiklg gereksinimli
dzelliklere odaklanmugtir. Psikanalitik  gegmisi ‘ile de baglantili olarak bu
gereksinimlerin bilyiik Ol¢iide bilingalt: oldugunu sodyleyen Murray 27 psikolojik

gereksinim belirlemistir (Akt: Burger, 2006: 246). Bu gereksinimlerinden biri de
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arastmnamizda ele aldigimiz Szerkliktir. Murray’a gore zerklik basari, baséthk gibi bir -
ihtivagtir ve bireyi harekete gegirici giidilenmeyi saglar; ayrica Murray &zerkligi,
etkilerden ve baskilardan bagimsiz olabilme, Gzgiir vasayabilme ve OGzgiirliifiin
miicadelesini verebilme olarak tammlanmustr (Yilmazer, 2007: 35). Basar: nasil ki
bireyin basarmus olma duygusunu tatmasi i¢in i¢inden gelen bir gereksinimse 6zerklik
de bireyin tutumlarina yon veren kisiligin belirleyici yontidiir. Hér seyin bagmda
Murray i¢in 27 psikolojik gereksinimden biri olan ve aymici dzellik gdsteren bir

boyuttur.

Murray’a gore 6zerk olan bireyler, kendi yollarinda gitmek isterler ve yollarmmda
giderken veya karar alirken diger insanlardan etkilenmezler. Murray &zerkligi baskilara
- ve etkilere karg1 bagumsiz olabilme ya da bunlarmn ¢iktis1 olarak dzgir yasayabilme
olarak tanimlamaktadir (Hmel ve Piﬁcus, 2002). Murray 6zerkligin yani bir
gereksinimin aktif hale gelip gelmemesini, i¢inde bulunulan duruma baglar, buna da
baski adm verir. Ornegin dilzen gereksiniminiz dagmik bir oda gibi bir baski
olmadipinda, davramsmzi etkilemeyecektir (Burger, 2006: 246). Bireyde &zerklik
gereksi#imini ne zaman aktif hale gelir. Kendince alacag: kararlar baski altmda
oldugunda ya da kendi belirledigi yoldan yiirlimek isterken baskalarmm onu o yoldan
alikoymast halinde ozerklik kendini gosterir. Iste bu yaklagimda Ozerkligin temel
belirleyicisi bireylerin bagkalarindan ayr1 olmasi, kararlarmi digerlerinden ayr: almasi
olarak ifade edilir. Bu kisimla baglantili olarak &zerk karar verme lizerinde durmak
istiyorum. Ozerk karar verme, insanlarin hayatlarina, tistlenecekleri sosyal rollere ve
kuracaklar1 kisilerarasi iliskilere dair kararlari kendi kigisel tercihlerine dayali olarak

alabilme durumudur (Cook ve Jonikas, 2002; akt: Kart, 2008).
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Ozerk karar verme, sadece tercih yapmak degildir, aym zamanda insanlarin
kendi istek ve beklentileriyle paralel se¢imlere sahip olmasiyla da ilgilidir. Bireyin istek
ya da tercihleriyle tutarli olmayan pek ¢ok segenegin varhigmna karsin bireyin deger
verdigi hichir secenegin bulunmamas: halinde; kesinlikle Ozerk karar verme
durumundan soz edilemez (Leff ve ark., 2003). Ozerk karar verilmis davramglar tiim
sorumluluklati ile gergek bir se¢im yapma hissini igermektedir; ¢linkii bu secilen sey
her neyse, onu yapilabilmesi igin kisinin kendisini tamamen 6zgiir hissetmesi gerekir
(Malthotra, 2004). Kisi kendisini talﬁamen dzgir hissettiginde se¢cimde bulunabilir. O
zaman Ozerk karar verme insiyatifi ele alnus se¢imlerde bulunan bireyin Ozelligidir.
Tercihler ise segenekler arasinda birini tercih etmek olarak degerlendirildiginde 6zgir

.bir karar verme séz konusu olmayacaktir; ¢linkii tercih etmede kisitlandwrilmis bir
durum s6z konusudur. Bireyin etkin olmasi, $zgiir kararlar almasina ve bu kararlary

hayata uyarlamasmé baghdir. Yoksa se¢imler tercih olma yoluna ¢oktan girmis olurlar.

2.2.2 Bilissel Yaklagim

Biligsel yaklasim, ozellikle farkh segenekler arasinda karar verebilmek ve
verilen karar1 kontrol etmek, degerlendirmek gibi 'yﬁnleri ile ozerkligin gelisimine
onemli katkilarda bulunmaktadr (Musaagaoglu ve Giire, 2005). &zerkligin
kazanilmasinda, bilissel yaklagimin teme! Srneklerinden birisi Bandura ve onun &z
yeterlilik (self-efficacy) kuramudir. Bandura’ya gore insaplarm fayda konusunda
kendilerince olusturduklar inanglar; onlarin nasil davranacaklarm, hedefe ulagmak i¢in
harcayacaklar1 gabay: ve hedefleri ile ilgili olumlu ya da olumsuz distince/hislere
kapilmalari1 belirler. Oz yeterlilik hangi davramgm' baglaticilign Ustlenecegini,

amaclara ulagsmak icin insanlarmn kendilerini ne kadar zorlayacaklariveilk bagta
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basaramadiklar1 zaman ne kadar siire daha devam edeceklerini etkilemektedir (Kamii,
1991). Oz yeterlik kuraminda, bireyleri kendi eylemlerinin baslaticisi olma y&niinde
gﬁdiﬂeyeﬁ icsel bir gereksinimden bahsedilmektedir ve bu gereksinim Ozerkliktir.
Ozerklik ise temel bir gereksinimdir, kisi kendi eylemlerinin kaynag: olarak kendini
gordiigiinde bu gereksinimi kargilanmaktadir. Bu kuramda digerleri (aile, toplum) ile
olan iliski bigimleri ozerkligin geligimini desteklemektedir. Aileden ayrilma,
bag1m31zia$ma, aileyle catisma dzerklik gelisimi i¢in gerekli degilken, sosyal iligkilerin
dzerklik gelisimindeki rolii Snemsenir ve buna vurgu yapilr. Kuramda belirli eylemler
icin kontrol edilmek, zorlanmak ve ydnlendirilmek ozerkligin karsiti (heteronomy)
olarak goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Oz yeterlik inanglari, bireylerin nasil
hissettiklerini, diisiindiiklerini, kendilerini nasil giidiilediklerini ve nasil davrandiklarmni
belirler. Yiksek bir yeterlik inanci, bagariy1 ve kigisel doyumu artirr (Bandura, 1994).
Bireyin “6z yeterlilik” inancina sahip olmas: otomatik olarak dzerklik gereksinimini dé
karsilayacaktrr. Basit bir drnekle ifade etmek gerekirse; davrams ve segimlerimizi
etkileyen bu alginm varligs birey zihninde igle ilgili basari inancim doguracakin.
Basaracagim hissiyle bireyde rahat davranma ve stresten uzak, eylemlilik halini
getirecektir. Sonucunda ise dzerk eylemler kendini gosterecektir.

Biligsel yaklagimin 6n§mli temsilcilerinden biri de Piaget’ dir. Ona gére birey
diinyanm pasif alicis1 degil bizzat aktif katihmceisidir. Bu baglamda dzerklik; bireyin
6diil ve cezadan, bagimsiz olarak diisiinebilmesi yani 6dill ve cezanin etkisi altinda
kalmadan diistinmesi ve dogru ile yanlig ya da gercek ile gercek olmayan arasinda tercih
yapabilmesidir. Bu yaklagimda nihai ozerklik, kisinin kendisini yOnetebilmesidir
(Kamii,1991). Kendini dis gevreden gelen uyaricilara karsi, sorumluluklarmm alabilecek

sekilde yonetebilmesidir.
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Piaget’nin kuranmu etkilesimei bir kuram olup, vani kalitun ve ¢evre destekli
bilissel gelisimde dogustan getirilen  biligsel ozelliklerle cevresel etmenlerin
etkilesiminin 6nemli oiduéunu vurgulamaktadir (Bakken ve ark., 2001). Organizma;
amagly, arastiict ve aktiftir (Senemoglu, 2005). Piaget’ye gore gelisim, bir “denge-
dengesizlik-yeni bir denge” siirecidir. Bir bagka deyisle; “daha diigik bir denge
d;zrgmundan daha yiiksek bir denge durumuna ilerleme” olayidr ve olgunlagma,
deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme aracilifiyla saglanmaktadr (Bacanh, 2005).
Yeni denge siirecini saglamada birey son derece aktif rol oynar, kendi bilgisini
olustururken duyu organlarina sunulan uyarcilar: pasif olarak kopya etmekten ziyade
aktif bir sekilde se¢ip yorumlama insiyatifini ele alir. Piaget’in kuraminda bireyin
¢evreye uyum dedigimiz siirecte aktif rol tstlenmesi ve gevreyi kesfinde kendi biligsel
etkinlifini ortaya koymasi Ozerklik konusunda Piaget’in kuraminm bize biligsel
yaklasim boyutunda agiklayici rol distlendigini gosterir. Piaget kuramh bir bakis
agismdan 6zerklik, kiginin kendim yonetebilmesidir. Buradaki y®netim ise bireyin
kendini bagkalarmin gdziinden gorebilmesidir. Kendi akil yiiriitme mantigindai
agiklamaya galigan gocuk, karsidaki igin anlamli olarak goriinebilmek igin o insamn
tarafindan bakmak zorundadir. Bu da gocugu elegtirel digiinmeye ve dolayist ile daha
{ist diizey bir zihinsel performansla akil yiriitmeye yonlendirmektedir. Birey ancak
kendi karar verdiginde ve bu kararm sonucunu degerlendirdigi zaman se¢imler yapabilir

(Kamii, 1991).

2.2.3 Eklektik Yaklasgim
Elektik yaklasimeilar ise 6zerkligi, biligselci ve psikodinamik yaklagumcilarin

aksine ¢ok boyutluluundan dolayr bir biitiin halinde ele almak gerektigini
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vurgulamuglardir. Ozerklik sadece bireyin &tekilerden ayrismasi ve esitligi saglamasi
degildir, kontrolii elinde tutup dzerk kararlar alma yeterliligini gdstermesi olarak da
tanimlanamaz. Eklektik yaklasimda dzerklik, iliskisel ve biligsel durumlarla birlikte ele
almir ve ¢ogunlukla tgiinci ve dordiincti bir elementle iliskilendirilir ( Akt: Yilmazer,
2007: 23). Bu kuréml ilk aciklayan Deci ve Ryan’dir. Kuramlari ise kararhilik kuramzdir
( self determination theory) ve bu kurama gdre, psiko sosyal gelisime rehber olan {i¢
temel psikolojik ihtiyag bulunmaktadir. Bunlar; yeterlilik, iliskisellik ve o6zerklik
ihtiyacidir.

Ozerklik ihtiyacs, bireyin karar alirken ya da eyleme gegerken, kendini 6n
planda ve birinci dereceden sorumlu hissetme ihtiyacidir. Insiyatifi ele almak ve konu
baglammda kendini yetkin gérmekle iliskilendirilebilir. Ozerkligin diger iki psikolojik
ihtiyaca gére daha ¢ok éneme sahip oldugunu gésteren ¢alismalar bulunmaktadr tDeci
ve Ryan, 1985b; Ryén, 1995).

[liskisellik ihtiyaci ise bireyin kendini toplumdan soyutlamadan yine Bandura ve
Piaget kuramlarmda sézii gegen gevre etkeninin énemi vurgulanacak diger bireylerle
iletisimini stirdiirmesidir. Birey sosyal bir varliktir ve bir toplum igine dogar. Piaget’e
gbre bireyin gelisimi, dogustan getirilen bir takun 6zelliklerin gevre ile etkilegimi
sonucunda dengelenmesine baglidir. Sosyal ¢evre bireye her zaman etki eden Onemli
ortamdir. Psikodinamik yaklasimda da birey ve cevresi arasinda iligkisellik vurgulanmr
ve bireyin ayrigmas) 6n planda tutulur.

Eklektik yaklasimeilardan olan Steinberg (1993) gére dzerklik; bir gelisimdir ve
ergenlik déneminin temel psikososyal unsudur. Ozerklik tige ayrili: duygusal,

davranigsal ve degerlerde dzerkliktir.
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Duygusal Ozerklik: Bireyin yakm iliskilerinde olan degisikliklerden dolayi
keﬁdini bagimsiz hissetmesidir, bir nevi bireysellesmesidir. Cocufun ergenlige girme
siirecinde anne-babadan duygusal olarak daha bagimsiz olma donemine girmesi ve
bireyin yani ergenin bireysellesme- ayrisma evresinin baslangicimi ifade etmektedir. Bu
‘evrede birey kendini aile ortammdan ‘duygusal olarak bagimsiz hissetmekle birlikte
- duygusal anlamda bagka kigilerle iligki yagayabilir. Kiz ya da erkek arkadasma daha
fazla baglanabilir. Bu dénemde ergen igin sosyal ¢evre etkilegimi ve arkadag gruplarn
icinde kabul edilebilirligi nemlidir. |

Duygusal 6zerklik, bireyin anne- baba yalin iligkilerinde iligki yOniiniin
bagkalarma kaydig1 dénemdir. Ergenlik éfineminin sonuna dogru, birey anne babasma
duygusal olarak g¢ocukken oldugundan daba az bagimlidr. Bu bagimhhklar: su
maddelerle ifade edilmistir: Ilk olarak, daha biiyiik ergenler genellikle iiziildﬁklerir;de,
kaygilandiklarinda ya da yardima gereksinim duyduklarinda anne baBalarma kosmazlar.
Problemlerini kendileri ¢6zmek isterier. Ikinci olarak, anne baBalarlnl her seyleri ya da
¢ok giiclii kisiler olarak gdrmezler. Zihinlerindeki mitkemmel anne- baba figtirti kendini
herhangi anne- baba yani diger insanlar gibi figliriine birakir. Uglincii olarak, ergenler
genellikle ailenin digindaki iligkilerde cok fazla duygusal iligkiye baglanmuslardir. Son
olarak da daha biiylik ergenler anne-babalarini yalnizea ana babasi olarak degil normal
insan  olarak  gorebilirler ve  onlarla  bu  yolla  iletisime  girebilirler.
‘Duygusal 6zerklik gelisimiyle ilgili ¢alismalar duygusal o6zerkligin ilk ergenlik-
déneminde basladigin ve geng yeti§kiniigé kadar siiren bir siireg oldugunu
gOstermektedir ( Steinberg ve Silverberg, 1986). Duygusal 6zerklik dort alt boyuttan

olusur. Bunlar swrastyla:
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1.Ergenlerin anne babalarin: ideallestirmekten vazgegtikleri (de-idealize) dénem,;
yukarida bahsettigimiz mitkemmel anne- baba figlirti yok olur;

2 Ergenlerin anne babalarin: insan olarak gorebildikleri dénem;

3.Bagimli olmama ya da ergenin anne babasina degil de kendi kontrol odaginn
olustugu dénemi;

4 Ergenlerin ana babalariyla iliskileri icinde bireylesmeyi-ayrismay: hissetme
donemidir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Davranissal Ozerklik: Steinberg ve Silverberg (1986), ergenlik g¢agmndaki
cocuklarmm gelisimine dair en yaygm fakat hatali inancin, ergen 6zerkli§inin ailenin -
isteklerine kars1 ¢ikmak olarak tammlanmast oldugunu belirtmislerdir. Pek ¢ok drnekte
gbrialdigi gibi otoriteieré ya da aileye karsi asi davramslar 6zgiirlik istéginden degil
akranlara ayak uydurma isteginden kaynak11d1r. Ergenligin ilk dénemlerinde bireylerin
duygusal olarak ailelerinden bagimsiz fakat arkadaslarmndan daha az bagimsiz olma
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bireyin bagmmsiz kararlar almas: isé kendi
davraniglar: {izerinde kontroi kurmast ile miimkiindir. Daha gergekei ve uygun
davramslarda bulunmak ise gerektifinde yardim istemek ve ig birligi i¢inde olmay:
gerektirir.

Ozerkligi davrams cergevesi igerisinde ele almanm bazi yararlart oldugu
arastrmalarca kanitlanmustir. Bunlarin baginda olglimlerin goreceli kolaylifn gelir.
Ciinkii davranigin izlenmesi duygu ve bilginin degerlendirilmesinden genellikle daha
acik secik, kolay ve dolaysizdw. Béylece, t‘)zerkligir etkin kilmada en Eyaygun yolun
neden davranigsal Ozerklik oldugu goriilebilir. Ayrica, egitim uygulamalarmda da
davramgsal dzerklik daha kolay basar1 saglamaktadir. Kogullan kullanarak; aragtirmacs

ve uygulamacilar uygun bir etkinlestirme ydntemiyle davramgsal ozerklik sayesinde
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kisinin kendi kendine davranma kapasitesini arttirabilirler. Davramglardaki degisimleri
daha kolay sunabilmektedirler. Boylece, dzerklik davraﬁ1slar1a beslenir denebilir. Son
olarak, davranistaki yas farki da kolayca belgelenebilir. Bu da gstermektedir ki; kisinin
acik secik hareketlerindeki degisimlerden, dzerklik gelisimi kolayca izlenebilir. Bu
tistiinliikler, 6zerkligi bir davrams yaklagmunmn icinde olimsuzluklarla birlikte ele
alinmast gerektigini gdsterir. Davramg meodeline getirilen en bliyiik elestiri ise su
olmustur; bagimsizligm kamtlarn  kiginin = g6revlerini bagényia tamamlayip
tamamlayamadigma bakarak gozlenebilmesine karsimn, bﬁ bagmmsizhigin dzerklik olarak
siiflandirilmasinda mantiksal bir kopukluk oldugudur. Ozerk davramsslarla ilgili
giiglendirme daha ileri dereceli 6zerk davramislari besler (Beckert, 2005). Ozerkligin
belirlenmesinde davramgsal boyut duygusal boyuttan daha somut olarak gézlemlenebilir
niteliktedir. Ozerkligin basariya ulagsmast davranig boyutunda daha net bir sekilde
kendini g§sterir.

Hangi yasta olursa olsun biitin bireyler c¢evresindeki baskilara kars:
duyarlidiriar. Bagkalarmin diisiince ve §3neri1eri bizim kararlarimiz tizerinde etkilidir.
Davramsgsal dzerklik gosteren ergen de baskalarimin etkisinden tamamiyla uzak degildir.
Daha dogmsu davramgsal 6zerk gelisimi sergileyen bir birey uygun oldugunda
baskalarmmn tavsiyelerine bagvurabilir (Aydin, 2000). Ergen, gerceke¢i eylemlere
odaklanmigsa bagkalar1 ile yardimlasma iginde olabilir, Ergeni aile ile olmaktan
alikoyan ve duygusal ve davramssal anlamda kendi arkadas grubu iginde olmgya sevk
eden sosyal kabulietkisidir. Ergen, icin de bu dénemde kendi benligini gostermek
gerekir, bu nedenle arkadas gruplar: aileden daha dncelikli gelmektedir. Bir grube; iiye
olmak ve grup normlarma baghhk gostermek duygusal olarak aileden daha fazla

bagimsizlagmay1 zorunlu kilmaktadr.
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Deger Ozerklik: Deger, bir sosyal grubun veya toplumun kendi varlik, birlik, |
isleyis ve devamint saglamak ve siirdiirmek i¢in tiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru
ve gerekli olduklar1 kabul edilen; onlarin ortak duygu, diigiince, amac ve menfaatini
vansitan genellestirilmis temel ahléki ilke veva inanglara denir (szilgeiik, Erjem, 1994:
99). Degerler, tasidiklar: manaya gore kendi aralarmda sinmlanirlar. Swalanmis bir
degerler kiimesi, deger Onceliklerini belirleyen bir sistem olusturur. Kiilttirler ve
bireyler sergiledikleri déger dncelikleri sistemleriyle betimlenebilirler. Buna ilaveten,
degerlerin degisime agik yapilar olduklarmi belirtmek gerekir. Ozellikle de, zaman
icinde ortaya ¢ikan gerekéinimlei‘i kargilamak i¢in deger ﬁnceliklerindé degisiklikler
olabilir (Kusdil, Kagitgibagi, 2000: 59). Steinberg (1993)e gore; deger Ozerkligi,
ergenlerin ahlaki, siyasi, ideolojik ve dinle ilgili konularda digtinmeleri, ditstincelerini
ifade edilmeleri ve karar vermeleri olarak tammlanabilir. Deger &zerkligi,
dogru ve yanlis ile neyin onemli oldugu ve olmadigiyla ilgili bir dizi ilkeye sahip

- olmay: ifade eder (Cok, 2007).

Steinberg’e  (1993) gore, deger 6zerkligi gelisiminin buyuk bolimi biligsel
degisiklik &zelliklerinden takip edilebilir. Ergenin gelismis muhakeme yetenegi ve
varsayimsal diisiinme gelisimi ideolojik ve felsefik olaylara daha karmagik bir zeminde
bakmasmm saglar. Ergen, segenekleri ve secimlerin sonucunda olasiliklar: diistinme
yetenegi sayesinde degisik diigtiniis sistemlerini, siyasi diistinceleri, kisisel etigi ve dini
inanglari kesfeder. Bunun yam sira deger 6zerkliginin gelisimi duygusal ve davramgsal
bagimsizlikla etkilegimlidir. Duygusal zerklik davramgsal 6zerkligi etkiler ikisi birlikte
deper ozerkligini etkiler. Deger oOzerkliginin gelisimi (18-20 yas ), duygusal ve
déwram'g;sal gelisimden (ergenlik déneminin ilk ve orta zamanlar1) sonra tamamlanmis

olur. Gengler cocukluktaki duygusal bagliliktan uzaklastikga anne babasiun inanglarina
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ve degerlerine daha az giivenir, inanir. Duygusal 6zerkligin yerlesmesiyle ergen anne
babasinn fikirlerine daha tarafsiz ve yeri geldiginde sorgulayict bakmaya baglar. Ergen
anne babasim artik yikilmaz ve giicli gérmedigi (mikemmel) icin ¢ocuklufunda
sorgulamadan kabul ettigi degerleri tekrar gdzden gegirir.

Deger Ozerkligi ergenin ahlaki, dini ve felsefi yonden bir dﬁsﬁnoe yapist
olusturmas: ile yakindan ilgilidir. Degerler sistemi olusturmanus olan bir ergenin sosyal

grup icinde kendi varhim kamtlamas: miimkiin degildir.

2.3 ERGENLIK ve OZERKLIGI

Ergen sozciig; Ulkemizde “adolescent”in karsiigi olarak kullanilmastir.
Latincede biiylimek, olgunlagmak anlaminda kullamian “adolescere” fiilinin kkiinden
gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durumu dégii, bir stireci belirtmektedir
(Yavuzer, 1993).

Ergenlik donemine ait ilk bilimsel c¢aligmalan gergeklestiren' Hall (1906),
ergenligi “futina ve stres” dénemi olarak nitelendirir. Ergenlik dénemi fiziksel ve
duygusal siireglerin -yol agtifi, cinsel ve psikososyal olgunlasma ile bireyin
bagmmsizligini, kimlik duygusunu ve iiretkenlifini kazandign zaman sona eren bir
gelisimsel donemdir. Bu ddnem; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisﬁnle karakterizedir
(Dérman, 2008). Gelisimin bu zorlu déneminde ergen kendi degisim (fiziksel, duygusal)
stireciyle uyumlu olmaya calisgwken bir taraftan da entelektiiel gelisimi ile sosyal
kabuliinii saglamak durumunda kalmaktadr. Fiziksel degisimdeki degisiklik onun bu
zorlu yolda engelivken sosyal ve psikolojik gelisimi destekleyici giiciidlr. Kisilik
geligimi tamamlama stirecinde zorlu 6devlerden biri de ozerklik gibi temel bir

psikolojik ihtivag olan gelisim Odevimi yerine getirmektir. Hortagsu (2003) gore,



27

ergenlik doéneminde ozerklik-bagimsizlik elde etmek ergenin temel gelisim
gorevlerindendir. Ergenlik donemindeki birey, ebeveynleriyle daha az zaman
gecirmekte ve ebeveynlerinden uzaklagmaktadwr. Bu donemde ergen, Szerklik elde
etmeye cahigirken aile ile bir ayrigma kendi arkadas gruplar: ile bitiinlesme yoluna
gitmektedir. Ozerkligi aciklarken psikodinamik yaklagimda bu gorigin etkililigi
fizerinde durmustuk. Amag ergenin kendi kimlik bitiinliiglinii olusma gayretinden Gte
bir sey degildi. |

Ergenlikte dzerkligin kazanilmasi énemli gelisimsel édevlerden biridir. Pek ¢ok
kuramciya gore ergenlik dénemi 6zerk islevlerde bulunmanin arttigr yillardm
(Steinberg, 2002). Ozerkligin bu donemde saglkli bir sekilde kazanilmasi ergenin
uyumsal sosyal, biligsel ve psikolojik gelisimine katki saglar.

Gelisimsel bakis agistyla elg ahndiginda, 6zerkligin ergenlik dénemi boyunca
yasmn ilerlemesine bagh olarak degisim gosterebildigini soyleyebiliriz ('akt: Aydm,
2000). |

Ozerklik bireyierin sosyal yapilarla uyumu ve 6zgiir olma tecriibesi ile iligkilidir.
Ergenlerde grup lideri konumunda olmak 6zerklik, basar ve iligki ihtiyaclar agismdan
onemlidir (Heckert, vd., 2000). Ozerkligi sosyal gevreden uzakta bir yerde tutmamiz
miimkiin olamaz; ¢iinkii dzerklik, bireyin bagimsiz hareket edebilmesi kadar sosyal
¢evre ile uyumunu da igaret eden ihtiyaca déniik bir igsel durumdur. Ozerklik, kendini
kabul etmek ve baskalar: ile iliski i¢inde olarak kendini onlara da kabul ettirmek
stireclerinin hassas dinamikleri izerine inga edilmis bir yapidur.

Ergenler bagimsizlastik¢a, yani kendilerini bagimsiz hissettiklerinde karar
vermelerinde iradeli davrams diizenlemesi ve psikolojik dzgiirliik diizeyleri artmaktadir

(Kins vd., 2009). Sonu¢ olarak ergenlerde, iradeli olarak davrams diizenlemesiyle,
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bagimsiz karar vermenin olumlu olarak iligkili olmasi, ergenlerin ayﬁgmwbireylesme
siirecini basarryla tamamladiklarmi gostermektedir (Petegem vd., 2012). Arastuma
sonuclarma dayali olarak ergenlerde bu siirecin saglikli bir gekilde tamamlanmasi sosyal
uyum becerilerini ve kisilik gelisimini destekledigini gostermektedir. Ozerklik tizerine
Tirkiye’de yapilan laras,txrmalar ¢ok azdir ve yapilanlar ise ya benlik kuramlarma dayals
ya da duygusal &zerklik yaklaszmlidir (Ercan 2008; Deniz, 2010). Bu nedenle 6zerklik
olumlu kisilik gelisiminin kazandirilmas: agisindan bu ¢alismada arastirilmaya deger
goritlmiistiir. Kisilik yapisiun korunmasi icin ozerklik her bireyde olmasi gerekli
ihtiyac déhilinde temellendirilmelidir. Yéksa. basar1 ve Ozglirlik gibi psikolojik

gereksinimler kargilanmaz, kargilansa bile bireyin iyi olus haline hizmet etmez.

2.4 BAGLANMA KURAMI
2.4.1 Baglanma

Bowlby (1982) gore baglanma, duygusal bir bagdir. Bu bag rahathifs, giivenligi
ve destegi tanimlamaktadir. Baglanma bir kisinin korktugunda, yoruldugunda veya
hasta oldugunda (basgkalarini yanmda ihtiya¢ hissetme) bir figiirle iliski kurma ya da
ondan yakinbk aramak icin duydugu gii¢lit bir istektir. Tamm roiarak baglanma
iliskiseldir~ bireyler arasindaki iligkilerin dogasiyla ilgilenir (George, 1996). Baglanma
sosyolojik bir eylemdir ve insanin oldugu her yerde kendini gdsterir. Baglanma bireyin
icinde bulundugu sosyal cevredeki iliski agindan ve bu agm kaﬁtesinden etkilenir.
Iggiidiisel bir harekettir ve bebegin diinyaya geldigi ilk andan itibaren kendini fizyolojik
ihtiyaclarm (achk, giivenlik...) giderilmesine déniik olarak ¢esitli sekillerde (glivenli,

kayitsiz, saplantily, kagmmact) gosterir.
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Baglanma ile ilgili calismalar ise, ilk olarak John Bowlby tarafindan 1950-1960
yillar: arasinda yapilmistir. Bowlby’in ilk caligmast 1950 yilinda evsiz ¢ocuklarin ruh
saglign tizerinedir. Bu arastlrma_da Bowlby suclu erkek ¢ocuklarinin anneden ayrilma
diizeyleri ile sugluluk diizeyleri arasinda bir iligkinin oldugunu arastirma sonuglarinda
gozlemlemistir (Hazan ve Shaver, 1994: 30). Ainsworth ise baglanmayi bir insamin
baska bir insana kargt hissettigi sefkatli bir bag olarak ifadelendirmistiv (Genuis ve
Oddone, 1996). Baglanma ¢ocuk ve bakicis: arasinda gelisen bir duygudur ve kendini
iliski kurma, ¢ocugun bakim veren kimseyi aramas: ve yakmlik arayis: gibi tavirlarla
gosteren ve stres durumlarinda belirginlegen dayamkh ve devamhhig: olaﬁ bir duygusal

bagdir (Pehlivantirk, 2004).

2.4.2 Baglanma Kuraminin Temelleri

John Bowlby, baglanma kuramini olustururken Freud’un yakm iligkiler ve bu
iliskilerin gelisimi hakkmdaki goriiglerinden etkilenmistir ve kuranunmn temellerini bu
sekilde olusturmugtur. Baglanma kuramu, bireyin gegmis iliskilerindeki deneyimlerinin
(bebeklik), kisinin bugiinkii ve gelecekteki iligkileri (yakm-romantik iligkiler) ve
kisileraras1 davramglarina dair olan beklentilerini etkiledigini stylemektedir
(Bretherton, 1992).

Bowlby, kuramim olustururken Freun’un goriiglerinden etkilenmis olsa da
Freud’ a katilmadig: noktalar vardir. Ozellikle hergeyden dnce Bowlby bir tcorisyeﬁdir
ve arastirmalarmni gézleme dayandirmistir. Bléslanglgta bif psikanalist olmasma karsin
arastirmalarinda hi¢ riiyalara yer vermemistir ve arastirmalarinda éc‘izlemie elde ettigi
veriler onun bu giin hala tizerinde durdufumuz baglanma kurammmn temelini

olusturmustur. Carver ve Scheier (1998) gbre, baglanma teriminin kuramlagtiriimas,
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neo-analitik goriise mensup teorisyenler tarafindan gerceklestirilmistir. Bu durumda
baglanma teorisinin klasik Freudyen teoriden ayrilan bazi 6zellikleri oldugu karsimiza
¢ikmaktadir, Margaret Mahler, Heinz Kohut, Karen Homney ve Johﬁ Bowlby, neo-
analitik gériigtiniin ve Onemli temsilcileridirler. Bu kuramcilar, bilingdisiun asil
yonetici gii¢ olarak ilan edilmesi ve cinselligin insan hayatinda merkezi bir konumda
olmas: noktalarinda Freud (Freud Kisilik Kurami, Yapisal Modeli) ile fikir ayrihigina
diiserler. Bu yeni goriigse gore; benlik (ego) sadece alt benligin (id), bir anlamda da
bilingdisinin, gereksinimlerini kargilayan bir yap: degil, kendi gereksinim ve hedeflerini
kendisi belirleyebilen bagimsiz bir varliktir. Iste tam bu noktada kisiligin gelisimde
psikososyal yoniinii vurgular. Bu psikososyal yon ise, erken dfnem anne-bebek
iliskisine vurgu yapar.

Bowlby ve Ainsworth, baglamna davramsinm temel felsefesini Piaget’in biligsel
gelisim siiregleriyle benzer bir éﬁreg‘ce gelistigini bu kuram: acgiklarken ifade etmiglerdir
(Ainsworth, 1969). Piaget’in kuraminda vurguladig: gibi bebek cevreyi kontrol etmeyi
dgrenmekte ve c¢evreyi konfrol ederek (manipulate) kendi davramsmu
sekillendirmektedir. Bu donemde kurulan iligkilerin kalitesi ¢ocugun gelisiminde
Onemli bir role sahiptir. Bu a¢idan bakildigmda kontrol edenin bebek oldugu diisiiniilse
bile iletisimin dogasi geregi, bakim verenin tutumlar iliskinin niteligini ve yoniinii
belirlemede Snemli olacaktrr. Cocugun gereksinimlerine uygun davramslarda bulunan,
ihtiyag duyuldugunda ulagilabilir olan ve destekleyici bir sekilde yaklastigr algilanan
ebeveyn, bebek agisindan saglikli bir gelisimin Oniini acacaktm (Aingworth, 1989;

Kobak ve Sceery, 1988).
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2;4.2.1 Baglanmanin Bicimlenmesi

Baglanma; kesfi, bakimu, toplumsalhgz ve cinsel birlesmeyi de iceren, belirgin
fakat i¢ ice gecmis bir davramésal sistemdir. Her sistem benzersiz islevleri yerine getirir
ve farkli gevresel ipuglarina tepkide bulunur. Bebeklik ve gocukluk déneminde temel
olan ve diger sistemlerin de etkinlegmesi i¢in bir isaret nitelifi tasiyan ana sistem
baglanmadir. Cocuk “hissedilen giivenligi” yasadigi stirece, baglanma sistemi
duragandir ve diger davramigsal sistemler etkinlesmeye hazir hale gelirler (Hazan ve
Shaver, 1994; cev: Dénmez, 2000). Baglanma sistemi davramgsal bir sistem olup,
yapisal olarak birbirlerinden farkhi olmalarma karsin ayn: amaca hizmet eden, aglama,
giiliimseme ve izleme gibi bir davranslar takimindan olugur. Baglanma sistemi bazi
bakimlardan beden isisim, kan basincint ve benzerlerini diizenleyen fizyolojik

sistemlere benzer (Hazan ve Shaver, 1994; akt: Goriinmez, 2006).

2.4.2.2. I¢sel Cahsan (Zihinsel) Modeller

Bebeklikte baglanma figiirleriyle ya da birincil bakicilarla (caregiver) kurulan
iliskiler, yasamin sonraki yillarinda kurulacak olan yakm iligkilerde ve kisinin kendini
desteklemesinde etkin role sahiptir. Spontane gelisen ve baglanma figliriiyle yasanan
yakimn iligkifér, baglanma kurammin 6ziinii olusturan igsel ¢alisan modellerin (zihinsel
modeller) gelisimini saglamaktadir. Bagka bir deyigle, baglanmanm ¢ocugun giivenlik,
yakmlik ve diger ihtiyaglarina karsiik gosterdigi duyarlihk sonucunda ¢ocuk kendisi,
digerleri ve dis diinya ile ilgili kendince zihinsel temsiller olusturmaya baglar. Zihinsel
temsiller, bakici ¢ocuk iliskisini sekillendirir ve bu iligkiye yon verir. (Wekerle ve

Wolfe,1998; Fraley ve Shaver, 2000).
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- Bowlby (1973, 1982), bebegin annesi-bakim vereni ile arasmda gelistirdigi
giivenli baglanma stiliyle birlikte onun hem kendisine hem de diger insanlara dair
zihninde cesitli temsiller olusturmasmi saglayan caliyma modelleri gelistirdigini
belirtmistir. Icsel calisan modeller (zihinsel temsiller), baglanma figliriiniin sikintil:
zamanlarda bireye zihninde destek olacak beklentiler gelistirir. Duruma goére bu
beklentiler igsel c¢alisan modelleri iki boyutta foplar: kendilik modeli ve bagkalar:
modelidir. Kendilik modeli, kisinin baglanma figiirQi tarafindan degerli olup olmadigma
iliskin temsillerini icerir. Bagkalari modeli, ihtiya¢ anmnda ve bakim verenin yoklugunda
baglanma figlirintin kim olacagma ve bu yeni baglanma figlirlinlin bir 6nceki kadar
gitvenilir olup olmadigma iligkin temsilleri igermektedir. Yani olasi senaryolara kars:
bireyin zihnindeki temsillerdir (Bretherton, 1990).

iésel calisan modeller gelisimde bebeklikten ergenlige kadar devamh olarak
pekigtirilirler. Ergenlik doneminin sonu ise i¢sel ¢ahisan modellerin daha stirekli ve
degisime kars1 daha kararli oldugu bir dénemdir (Zimmerman ve Stoll, 2002). Hamilton
{2000}, yapt1gi arastirmada bebeklik déneminde olugan baglanma bigimlerinin ergenlik
doneminde farkhlasp farkhilagsmadigim ve lfarkhlagsma varsa bunun nedenlerini
arastrrmlétu*. Aragtirma sonucunda ise bebeklikte olusan i¢sel ¢alisan modeller ergenlige
aktarilmaktadir; degisimi ise, olumsuz yagam olaylari belirlemektedir.

Bowlby, baskalarma dair gelistirilen igsel ¢alisan modelleri, baglanma figiirii ile
ilk etkilesimler sonucu zihne kodlanan zihinsel temsiller olarak tamimlar. Bu zihinsel
modeller, baglanma figiiri ve benlige dair manclari, duygusal degerlendirmeleri ve
beklentileri de kapsayan dinamik temsillerdir. Bowlby’nin igsel galxsan modellere
iliskin bu formiilasyonu, nesne iliskileri yaklagimni temel alix (Levy, Blatt ve Shaver,

1998). Yirminci yiizyilin ortalarmda Freud’un kisilik karammi genisleten psikologlara,
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nesne iligkileri kuramcilar: adi verilir. Nesne iliskileri kurams, baglanma kurami icin de
bir sigrama tahtas: olusturmustur. Basta Bowlby olmak iizere baglanma kuramcilar,
nesne iligkileri kuramcilary gibi, degisik ebéveyn« cocuk iligkilerinin, uzun vadede
cocugun sonraki iligkilerinde etkili oldugunu savunmuglardir (Burger, 2006). Bu
kuramcﬁar;‘ Baglanma Kuramuun temellerinin atidmasinda neo-analitik kuramcilar
olarak nitelend.irdigifniz Margaret Mahler, Heinz Kohut, Melanie Klein, Donalt
Winnicot gibi isimlerdir.

Bowlby (1973)’ye gb6re zihinsel temsiller birbirini tamamlar niteliktedir;
bakicilarimn ulasiliy, giivenilir ve ilgili olduguna dair bir model gelistiren cocuk
kendisinin de gﬁvenilmeye, ilgilenilmeye ve sevilmeye defer bir cocuk olduguna
yonelik- bir model gelistirir. Tersine, baglanma figiirii ¢ocugun ihtiyaglarina tepkisiz
kalir ya da uygun olmayan cevaplar verirse ¢ocuk baglanma figiirinii reddedici olarak,
kendisini de sévilmeye ve desteklenmeye defmez olarak kodlar (Gilingor, 2000).
Bowlby (1982), igsel ¢alisan modellerinin; 6grenme, bilgiyi isleme siiregleri, segici
dikkat ve Onyargilar tizerinde giicli bir etkisi oldufunu, bireylerin anne-baba
olduklarmda da ¢ocuklarma tipkr kendi anne-babalarinin onlara nasil davrandilarsa o
sekilde davrandiklarim, yani davramg sistemlerini bilingsizee transfer ettiklerini ileri

stirmiigtiir.

2.4.2. 4 Baglanma Stilleri

Bowlbly (1969), tarafindan kavramsallastinlmig, Amsworth, Blehat ,Waters ve
Wall (1978), tarafindan genisletilmis baglanma “ethological” modelin bakis agisina
dayalidir ve baglanma figiirii, giiven temeli saglama ile ilgili uyum islevine hizmet

etmektedir. Ayni zamanda, baglanma figiirii cevre ile ilgili aktif kesfetmeyi ve
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hakimiyeti desteklemektedir. Baglanma iligkisinin temel varsaymmi, bebek- bakim veren
iliskisinde gelisen baglanma stilinin gelecekteki iliskilerinin kalitesini etkiledigidir
 (Barrtholomew, 1990; Bowlby, 1969, 1973, 1977 ).

Ainsworth ve arkadaslars (1978), 12-18 ayhk kiiciik ¢ocuklarla yaptiklar:

“Yabanc1 Durum” olarak bilinen deneysel bir calismayla Bowlby’nin kuraminin temel
sayiltilarmni smanuglardir. Bu gahsméda ¢ocuklar sistemli olarak kisa arahklarla 6nce
annelerinden ayrihir, sonra bir yabanci ile yalmz birakilir ve son olarak tekrar anneleri
ile bir araya getirilir. Bu yolla cocuklarm baglanma sistemlerinin aktive edilmesi
amaclanmaktadwr. Ainsworth ve arkadaglar g:ocukiarm bu durumlarmdaki tepkilerini
gz bniine alarak baglanmada iic ana Oriintdl betimlemislerdir (Akt: Stimer ve Giingor,
1999},
Giivenli (secure) Baglanma: lGﬂvenli baglanma stili iginde smuflandinlan c¢ocuklar,
anneleri tarafindan yalmz birakildiklarinda dogal olarak kismen huzursuzluk yasarlar.
Yabanci kiginin varhigindan rahatsiz olmamakta, anne ile tekrar bir araya geldiginde ise
¢ok kolay bir sekilde sakinlesme, onunla olmaktan hosnutluk duyma, onunla tekrar
yakinlik kurmaya ¢alisma gibi davranglar sergilemektedkler ve gevreyl kegfetmeye de
devam ederler. Bati 6rneklemlerinde cocuklarin ortalama % 60’1 giivenli baglanma
gostermiglerdir.

Glivenli iliskiler, bebegiﬁ (;evresihe hakim olma istegine ydnelik kesfetme
ihtivacini destekler. Glivenli baglanan bebekler, kendilerine bakim verenin duyarh
oldugundan ve ihtivaclarina cevap vereceklerinden emindirler, bu yiizden cevreleriyle
kurduklar1 iligkilerde giiven zemini olugur (Weinfield ve ark., 1999). Boylece bebegin
kendine ve karsisindakine giiveni artar ve bebek kendini daha 6zerk hisseder. Kigilik

gelisimi acismdan bebeklik (1-3 yag) ve ergenlik doénemindeki baglanma iliskileri
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onemlidir. Bu kritik evrede bireyin &zerkliginin desteklenip bireysellesmesinin
saglanmasi bu siiregteki gelisim 6devlerinin bagari ile listesinden gelinmesini saglar.
Bebeklikte olusan giivenli baglanma zemini sonraki kigileraras: iligkilerin nitelik
agismdan sonucunu belirleyici unsurdur.

Kaygili/Kararsiz (anxious/ambivalant) Baglanma: Bu cocuklar anneleri ayrildiinda
yogun bir kaygi, gerilim ve huzursuzluk yasamakta, yabanci ile iletigimi reddetmekte,
anneyle tekrar bir araya geldiklerinde ise ¢ift tarafli/celisik (ambivalans) davramslar
sergilemektedirler. Bir taraftan c¢evreyi kesfetmek yerine annelerine sikica yapisip
birlikte olmak istemekte diger taraftan da anneye dfke ve hwgmhk gostermektedirler.
Bu en az goriilen &riinttidiir. Bat: rneklemlerinde ortalama % 15’1 bulmaktadr.
Kacinan (avoidant) Baglanma: Kaginan bag kuran gocuklar ise ayrilma anndan ¢ok
fazla etkilenmemekte, yeniden birlesmeden sonrada anne ile gerek fiziki gerekse
duygu§a1 yalanlik kurmaktan kagmmakta ve dikkatlerini daha ¢ok oyuncaklara verir
gorinmektedirler. Bati iilkelerindeki ¢ocuklarm ortalama % 25’ikaginan baglanma stili
iginde simiflandirilmaktadir (Ainsworth 1978; akt: Stimer ve Gingdr, 1999).

Cocuklarda farkli baglanma stillerinin olugmas: bireysel farkliliklara ve igsel
calisan modellere baghdir. Bebegin kendi ve bakim verene iliskin zihinsel temsilleri
onda durum agisindan farkli baglanma stillerinin geligmesine zemin hazirlar. Ayrica
baglanma stillerinde goriilen bu bireysel fa;khlxklarl anlamh digerleriyle (yakin
iliskiler) girilen etkilesimlerle agiklamak miimkiindiir. Gerek duyulan zamanlarda
ulasilabilir olan, kisinin baglanma ihtiyaglarma kér,gl duyarh olan ve kisinin yakinhk
istegine cevap veren anlaml digerleriyle (baglanma figiirleri) girilen etkilegimler
sistemin ideal bicimde iglemesine yardimer olur ve kigide giivenli baglanmanm

gelismesine katkida bulunur (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). I¢sel calisan modeller
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her bireyde farklilik gostermektedir. Bu bireysel farklihklar Ainsworth ‘un deneyinde
de bebeklerde {ic tip baglanma stilinin geligmesine neden olmustur. Kimi glivenli
baglanma gelistirirken kimi de bakim verene karsi kararSLZA baglanma stili gelistirmigtir.

Baglanma figiiriiniin nitelifi baglanma stilini etkilemektedis.

2.4.2. 4 1 Dértlii Baglanma Modeli

Bowlby (1973), bebeklikte gbzlenen baglanmanin yasam boyu devam eden bir
stire¢ oldugunu ve bu dénemde olusan igsel ¢alisan modellerin gok fazla defisime
ugramadan vetiskinlikte de islev gérdiiiing ileri stirmiistir. Baglanma konusundaki
aragtirmalar ilkin bebeklik ve ¢ocukluk dénemi ile smurlr kalmastir; ancak son yillarda
Bowlby ve Ainsworth’un gocuklardaki baglanma stillerine iligkin goriigleri yetiskinlik
donemi igin de aragtmilmaya baglanmustir (Hazan ve Shaver, 1994). Arastrmalarda
Ainsworth’un ¢ocukluk ddnemi i¢in irleri stirdiigii 3 baglanma stilinin (gliventi, k'ayglh,
kagmmact) yetigkinlik dénemi i¢in de gegerli olabilecegi gosterilmigtir (Kobak ve
Sceery, 1998). Ainsworth’un iiglii baglanma modeli ile ilgili agiklamalara yukanda yer
verilmistir. Ainsworth’ un bebeklerde yaptifn aragtwmalarim Hazan ve Shaver
genisleterek, yetiskinlere i¢in bir romantik baglanma dlgegi gelistirmiglerdir. Ancak
yetiskinlere iliskin baglanma stillerine yonelik literatiirde farkli goriigler hakimdir.
Bartholomew (1990), hem ¢ocuklar hem de yetiskinlerle yaptig1 aragtirmada baglanma
stillerini Bowlby’nin i¢sel galigan modeller kavrami temelinde yeniden tanimlamigtir
(Stimer ve Giingdr, 1999). Icsel galisan m()ciel}er ise bebek ile bakim veren arasinda
gelisen iliskinin kalitesine bagh olarak bebegin zihninde kendisi ve digeri igin

olusturdugu temsillerdir.
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Bartholomew (1990), benlik ve bagkalar1 modellerinin baglanma stillerini
belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri stirmiistiir. Bartholomew ve Horowitz (1991);
de dortli baglanma modelini geligtirmislerdir.

BENLIK MODELI

(Bagmsizlik)
Olumlu Olumsuz
(Disiik) (Yiiksek)
Olumlu (Digik) Lgrup 2.grup
BASKALARI MODELI GUVENLI SAPLANTILI
(Kagman) Yakinlik ve 6zerklik [iskilerde saplantililik
: konusundaki rahatltk
Olumsuz 3.grap 4.grup
(ytiksek) KAYITSIZ-KACINAN KORKULU-KACINAN
Yakmhga kayitsiz kalmak Yakmbktan korkmak
Karsit-bagimli Sosyal olarak kagman

Sekil 1: Bartholomew ve Horowitz'in (1991) Dértlii Baglanma Modeli 'nden Uyarlama

1.Giivenli (Secure) Baglanma Stili

Bu baglanma bi¢imi “olumlu benlik” ve “olumlu bagkalarma iligkin modellerin”
birlesiminden olugmaktadir. Bu kisiler kendilerini sevilmeye deger, bagkalarini ise
giivenilebilir, kabul edici, ulagilabilir ve destekleyici olarak algilarlar. Bu kisiler
bagkalar: ile kolaylikla yakmhk kurabilir ve aym: zamanda iligkilerinde de 6zerk
kalabilir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in
(1994) giivenli baglanma stiline karsilik gelmektedir (Stimer ve Giingdr 1999).
2. Saplantih (preoccupied) Baglanma Stili

Bu baglanma stili, “olumsuz benlik” ve “olumlu bagkalar’” modelinin

birlesiminden olugmaktadir. Yani bu baglanma bicimine sahip kisiler kendilerini
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“degersiz”/“sevilmeye deger olmayan” olarak degerlendirirken, bagkalarim ise olumly,
sevilmeye deger olarak degerlendirirler. Bu yiizden bu bireyler yakmn iliskilerinde
stirekli olarak kendilerini kanitlama ve kabul ettirme ¢abas igindedirler ve iligkilerinde
takintilidirlar. Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in kaygilvkararsiz baglanma stiline
kargilik gelmektgdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
3. Kayitsiz (dismissing) Baglanma Stili

| Bu baglanma stiline sahip bireyler “olumlu benlik” ve “olumsuz baskalar1”
modelinin birlesimi icindedirler. iliskilerinde kendileri degerli bagkalarm: ise degersiz
gorirler. Bu kigiler 6zerklige asmi 6nem verirler ve yakm iligki kurmaktan kagmarak
kendi &zerkliklerini korumaya calisirlar. Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler
reddedilmenin yaratabilecegi hayal kirikligma ugramamak icin, yakin iligki i¢inde
olmakian kaginirlar ve yiksek bir benlik saygisina sahiptirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).
4. Korkulu (fearful) Baglanma Stili

Bu baglanma stili highir olumlu yan gérmeyen stildir; ¢linkii kendi benlikleri ve

bagkalarmna iligkin zihinsel temsilleri éiumsuziukiar icindedir. Baskalar1 degersiz oldugu
gibi kendileri de degerli degildir. Bir tiirli yakmn iligki i¢inde olamazlar ve iliskiye

yonelik hep korkulari vardir.

2.5 PROAKTIVITE NEDIR?
Gerek kiiltiiriin getirisi gerekse toplumsal ihtiyaclara bagl olarak giinlitk yasama
her gegen giin yeni yeni kavramlar girmektedir. Hayatimizda son elli yilda ivime

edinmis olan kigisel geligim literatiirii bu kavramlar: zamanm, sartlarin getirilerine
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uygun olarak giinlik yasamimiza sokmakta ve bizi de bu dogrultuda degisimden yana
zorunlu kilmaktadir.

Proaktivite s6zciiil, is yonetimi literatiirtinde sik rastlanan bir sézeiiktir. Bu
stzciik dzellikle girisimeilikle birlikte andir. Proaktif kisilik 6zelligi gosteren bireyler
insiyatifi ele aldiklarinda girisimei olabilirler ve risklerle kars: kargiya kaldiklarmda dis
.ko_gullardan etkilenmeyip eyleme yonelirler. Girisimei(lik) psikodinamik ve sosyal
psikolojik yaklasimlara gore kisisel nitelikler agisindan degerlendirildiginde “proaktif”,
“dinamik™, “amacl’”, “pozitif’ ve “inisiyatif alabilme” yetenekleri én plana ¢ikan
kigileri ifade eder. Ayrica, kimligi tamimlayici nitelikleri “yenilik¢i”, “imajinatif”,

»n (24

“yaratic1”, “esnek” vb. hususlara odaklanr. Bundan baska, “uyumlu olma”, “giiven

»

- 13

duygusuna sahip olma”, “lctilit risk alma”,“kararli olma”, “inatga (direngen) olma”,
“sonuc almaya yonelik fikri kapasite” ve “kendine giiven diizeyinin yitksek olmasy” gibi
kisiligin bir takim baskm 6zelliklerini girigsimei kisilerin belirgin dzellikleridir (Bridge

vd, 1998: 43).

2.5.1 Proaktif Kisilik Yapist ve Ozellikleri

Proaktif kisilik vapisi, kigilerin kendi davraniglariyla gevrelerini ve olaylar:
etkileyebileceklerini ve aym gsekilde bunlardan etkilenebileceklerini  savunan
etkilesimsel ¢cergeveden dogmustur (Bateman, Crant, 1993; Bowers, 1973).

Proaktif bireyler 6nemli gérevier istlenirler. Bunlardan biri de kafalarda
fikirlerin yesermesine ortam saglamaktir. Clinkii diigiince yoksa eylem de yoktur.
Oncelikle, insanlarmn “diisiince yapist”, degisimleri algilayacak sekilde hazirlanmalidir.
Daha sonra, eylemler kendiliginden ortaya ¢ikacaktir. Eylem merkezli karar stireglerinin

yerini diisiince merkezli yaklagimlar almahdir (Covey, 1998). Amag¢ sorgulayarak
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diistince vapilarini ortaya koymak ve herkesin karar merkezli siregten yana degil de
dilsiincenin énciiliigiinde olusturulmug mantiga ulasmasini saglamaktir.

Prokatif kisileri kendi davraniglar sonucunda sartlar: degigtirebileceklerine dair
inang taswlar. Fusatlar: fark ederler insiyatifi ele alilar, istediklerini elde edinceye
kadar sabirh bir proﬁl cizerler.

Bu arastrmada proaktif kisilik, yukandaki 6zelliklerinden dolay 6zerklik ve
baglanma stilleri ile aragtirilmak istenmigtir; ¢tinkil 6zerkligin temelinde etkin olmak
varken kendine yonelik olumhu benlik modeline sahip (giivenli baglanma) kisi degisimi
baglatandir.

Proaktif davrams modelinde; proaktif kisilik, kisisel veterlilik diizeyi bireysel
girisimcilik ve kontrol gibi birgok bireysel farkliktan bir tanesidir (Crant, 2000; Parker,
Sprigg, 1999; Frese, King, Soose, Zempel, 1996). Proaktif insanlar, da?ramslarxm
duygularmm {izerinde tutarlar. Ciinkii dogalar geregi 6yle davranirlar. Dogalarmm
temelinde yatan edilgenlik degil, etkenliktir. Bu hem belirli kosullarla gosterecekleri
tepkiyi se¢melerini saglar, hem de kosullar1 yaratmak i¢in onlara gii¢ verir. Proaktif |
yaklasim igeriden digariya degismektedir. Farkl: olmak ve farkh olarak disaridaki etkeni
olumlu ydnde degistirmektedir. Oz bilincimiz, disanidan bakip kendimizi nasil
gordiigiimiizii, vani, etkili olmanin en temel paradigmas: olan kendi paradigmamizi
incelememizi saglar. Oz bilincimiz yalnizea tutum ve davramglanmizi degil,
bagkalarmin gériis tarzini etkiler. Insanhigmn temel dogasiyla ilgili haritamuz halini alir.
Tutum ve davramglarimiz paradigmalarimizdan kaynaklandifina gére, onlar1 incelemek
icin 6z bilincimizden vyararlanirsak, iclerinde temel haritalarimizin niteliklerini
girebiliriz (Covey, 2006). Proaktif insan, davramglarimin ardinda degerler olan; diger

bir ifadeyle dikkatlice diisiiniilerek tercih edilmis ve Gziimsenmis degerler tarafindan
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yonlendirilen insandir. Kendisiyle barigik ve dzgiiveni yerindedir. Bilgi ve entelektiiel
yeteneklerini sagduyulariyla birlikte kullanirlar. Kaygilari gergeklikle yiizlestirirler.

Olaylara' realist vaklasirlar,

2.6 PROAKTIF KiSIKLE ILGILI YAKLASIMLAR
2.6.1 Varolugcu-Hitmanistik Yaklasim
Varoluscu yaklagim:

1. Kisisel sorumluluk: Inkar etmeye caligsak da basimiza gelenlerin sorumlusu
bizlerizdir. Birey kendi yasammi etkin bir sekilde sekillendiren varliktir. Insan yapmak
istedigi her seyi yapma, olmak istedigi her seyi olma giicﬁne sahiptir. Bu sorumluluk
insam1 kisisel gelisimden yana olmaya zorlarken kendi yasammn sekillendirmesini
saglar.

2. Burada ve simdi (otantik olma):Yasamlar@m oldugu gibi kabul etmeyi
sgrenmedikce, asla potansiyelimizi tam olarak ortaya ¢ikaramayiz mantifiyla burada ve
simdiye vurgu yapar.

Otantik olmanin ti¢ sathas1 vardir. Bunlar;

Yaganan her am fark etmek ve 6yle yasamak,

O anda nasil yaganacagmm se¢imini yapmak,

. Yap11an secimlerin sorumbulugunu almak (Patterson 1973).

3. Bireyin ozgiirliik alani: Varolusgu diiglinceye gore, insan digmdaki biitlin
varliklar ne ise 6yle kalmak zorundadwr. Ornegin bir masa masaligim kendisi yapmaz,
agac agachf kendisi yapmaz. Biitin varliklar, nasil yaratilnugsa Oyle kalmak
zorundadir. Kendi ¢abalariyla kendi varoluglarina katkida bulunamaz'lar. Insan ise, nasil

yaratiimigsa oyle kalmak zorunda degildir. Insan kendi 6zgiir segimleriyle kendi
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varligina sekil verebilir, kendisini degistirebilir. Tnsamn yapisini ve davranislarini ¢evre
ya da genetik 6zellikleri degil, kendi dzglir segimleri belirler. Se¢im Ozgiirligii ayni
zamanda sorumbiluktan getirir. Insan yaptigi segimlerin sorumlulugunu alabilir (
Dékmen, 2000).

4. Kisisel Gelisim: Insanlar gelisgimlerini olumlu bir ySnde siirdiirmeye
giidilenmisterdir. Insan, kendi basma birakildiginda hayatm yikii altinda ezilmezse
kendini tatmin eden bir varolus noktasina ilerler. Rogers bu noktaya, potansiyeli tam
kullanan kigi adint vermistir (Burgér, 2006).

Insan 6nce var olur sonra kendini gergeklestirit. Kendini gergeklestirme;
sorumluluk ve dzgiirtigi ifade eder. Insan sadece kendinden degil tiim insanlardan
sorumhadur. Ciinkii olmak istedigimiz insam zihnimizde olustururken diger insanlar1 da
zihnimizde tasarlamis oluruz. .

Frankl (1978), dogu kiyismdaki dzgiirliik heykeli iie bati kiyisindaki sorumluluk
| heykeli birbirini tamamlar (Akt: Corey, 2005). Her birey 6zglirliiglin riskini var olmak
igfﬁ ele alir ve kendi kontrollerini kaybetmek istemezler.

Varolusculuk Dasein, yani “orada olan” ( Datolmak, sein+var ya da orada olan)
kavramini felsefesinin basma koyar. Orada olmak dogrudan bir varolustur. Insan ve
icinde bulunulan diinya bir biitiindiir. Ozne ve nesne biitiindiir. Bu yiizden, insan
davramglarmi agiklamanin yerine, i¢inde bulunulan anda, o “anin” iginde yasananlar
anlamak, varolusculugun temelidir. Bu ilke de, “otantik” kavramiyla simgelestirilmistir.
Gegmig, simdi vé gelecege birbirinden aywmak olanaksizdir. Ancak yasanilan an,
“simdiki” zamandr. Su anda yasadlklérlmflzdar. Su anda yagadiklarimiz ise bize kendi
farkindaliimizi, duygularmmzin farkindaliging tretir (Topses, 2012). Bireysel var olma

icin sorumlulugun anlarmni ik olarak Heidegger, ardindan da Sartre kesfetmigtir.
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Heidegger belirli bir neden yiiziinden insandan dasein olarak séz etmis, insan
varolusunun ikili dogasm: vurgulamistir. Birey “ordadi™ (da), aﬁ)a ayn: zamanda orada
olan geyi de olusturan bireyd.ir. Ego, birinin i¢inde iki tanedir: Deneysel ego (nesnel
ego, orada olan bir sey, dlinyadaki bir nesne) ve kendisini ve diinyay: olusturan (yani,
sorumlu olan) askin (olusturan) ego. Bu sekilde algilanmis bir sorumluluk, dzgiirlige
stk sikiya baghdwr. Birey diinyayr ¢ok gesitli gekillerde olusturacak kadar ozgiir
olmadikea, sorumiuluk kavrammm bir anlann yoktur. Evren rastlantisaldx. Her sey
farkl bicimde de yaratilabilirdi: Sartre’ nin 6zgfirliik goriisii ise daha kapsamlidir. Insan
oglu sadece Ozgiir degil, 6zgirlige mabkumdur. Ayrxéa Ozgiirlitk diinyadan sorumlu
olmanm &tesine ge¢mektir. Insan ayrica kendi hayatindan da tamamen sorumludur,
yalnizca hareketlerinden degil, hareket etmedeki basarisizliklarindan da sorumludur

(Russel, 1978: 259-69).

2.6.2 Secim Teorisi

Secim teorisi; bir i¢ kontrol psikolojisidir, hayatimizin yoniini belirleyen
secimieri neden ve nasil yaptigimiza agiklik getirir. Sorumlulugun gelismesi igin insanin
sorumluluk alabilecegi bir ortamda yetismesi gerekir. Kisinin yetistigi ortamda kendine
secim yapma ve secimin Sohuglarmdan sorumluluk alma firsati verilmemisse,
sorumluluk duygusu gelismez. Bu nedenle ¢ocuklarmn kendi diistincelerini séyleme ve
uygulama olanagi verilmeyen ailelerde c¢ocuklar olgunlasamazlar (Ciiceloglu, 1999:
193)

Kuramm temel varsayimi, herkesin kendi yasammi kendisinin kontrol
edebilecegidir. Bunun yam sira kurulan gercek iliskilerin 6nemli oldugudur. Birey

yasarmum anlamli kilacak gereksinimlerle diinyaya gelir. Bu gereksinimlerden biri de
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dzgirliktir. Ozgiirlik bireyi sorumlu kilar ve davramglarin kontfolﬁnﬁ kendisine
birakir.

Ozgtirliik ihtiyact; bagimsizhik ve dzerklik igin duyulan ihtiyagtir ve se¢imlerde
bulunabilme, yaratici olma, kesfetme ve bireyin kendini rahat bir gsekilde ifade etme
yeterliligi olarak tammlanmaktadir (Frey ve Wilhite, 2005).Yaptigimiz her seyi biz
seciyorsak, bundan sorumlu da biz olmaliyiz. Bu, tabi ki kanunlan ¢ignemedikce
cezalandirlacagumiz anlamma gelmez. Se¢im ve segme dzglrligi sorumlulugu getirir.
Secimler, bireylerin gereksinim duyduklar1 kendilerine ve basgka insanlara onlan
yaklagtirir,

Mutlu olmak ve bir iliskide mutlulugu yagamak, unutuimamahdlr ki sadece
kendi davranglarimizi kontrol etmekle miimkiin olabilir. Gegmiste kalmadan ve
gelecegin kaygilarmi yasamadan burada ve simdi ile segim dzgiirligint yagamakla

gerceklesir.

2.6.3 Gestalt Yaklasim

Bu yaklasgimin temel hedefi, bireyin ¢evresel destek arayisindan, igsel destek
arayigina yonelmesini ve kisiligin sahiplenilmeyen kisimlary ile biitiinlesmeyi
saglamaktir. Bireyin kendi farkindaliginm farkmda olmas: lizerine vurgu yapar, birey
farkindalik kazandik¢a daha fazla secenek olusturma ihtimali artar. Bu hususta en
dnemlisi bireyin kendini kabul etmesidir. Birey degistirebilecekleri‘ icin bagkasinda
degil de giicii kendinde gormelidir. Kendi potansiyelinin farkinda olmalidir. Neyi nasil
yapacagmi bilmelidir. Farkmdalig: kazgnmak de@isimi beraberinde getirir. Degisim

gergeklik temeli tizerine kurulmah ve birey daima kendisi olmalidir. Kendini yaratmals
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ve kesfetmelidir. Kigileraras: iliskiye dnem verilmeli ve i¢gorli araciligs ile biiylime ve
iyilesme icin bireyin tam olarak kapasitesini kullanmas: saglanmahdm

Simdiki zamana vurgu yapilir. E. Polster ve Polster (1973), “Gii¢ iginde
bulunulan zamandun” (Akt: Corey, 2005). Gegmise odaklanmak simdiden
uzaklasmaktan bagka bir sey degildir. Bazen ¢ofu insan iginde bulunulan anda bagka
zamanda ve insanlarla yasar. Simdinin sadece ¢ok az kismina odaklaniriar.

Gestalt yaklagiminm dayandigi énemli unsurlardan biri de iliskidir. Degisim ve
bﬁyﬁ1ﬁenin gerceklesmesi icin iliski gerekli bir durumdur. [liski duyu organlar ile
kurulabilir (duyma, dokunma, koklama...} ancak etkili bir iliski bireyin kendi benligini
kaybetmeden doga ve kisilerle kurulan iligkidir. “iyi bir iligki i¢in gerekli olanlar duru
bir farkindalik, tam‘ enerji ve kendini ifade edebilmedir” (Zinker, 1978; akt: Corey,

2005).

2.7 ILGILI ARASTIRMALAR

Ergenlik doneminde bireyler kendilerini kabul etmek ve kabul ettirmek
istemektedirler. Ebeveyn, akran gruplar ya da toplumsal yasamda karsilasacaklar1 her
tiirlii grupta kendi varliklarini kanttlama egilimindedirler. Bu istekleri dogrultusunda
bazen r.isk alirlar bazen de catigmalara girerler. Ergenin kisilik gelisimi agisindan
kendini 6zerk hissetmesi ve kendi davramslarmm sorumlulugu almast Snemlidir; ¢iinkii
ergenin kendi kontrol noktasim belirlemesi ve kendi kendini ydnetme bakis acisim
kazanmasi, 6zerkligi bir psikolojik ihtiya¢ olarak dogmasim saglar.

Kiiresellesen diinyada ve degisen degerler iginde giiniimiiz insam iligkiselligini
devam ettirip l;ireyle§meye de Onem vermeye baslamistw. Ergenlik dénemi de bu

stirecin aktif birinci ayagini olusturmaktadwr. Ergenlerle ilgili yapilan arastirmalar
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gdstermistir ki yasam amaclart belirleme, karar verme, kontrol odags, sorumluluk alma,
problem ¢ozme, rekabetei tutum, benlik kurgusu, benlik yonetimi gibi alanlarin {izerine
onemle durulmalidir. Arastmmalarda ergenlerde ozerkligin geligimi bu  geligimi
etkileyen etmenler tizerine yogunlasilmahidr.

Ryan (2001), Rusya ve Amerika’da yaptiklar: arastwmalarda ergenlere
anababalar ve Ogretmenler tarafindan saglanan 6zerklik desteginin ergenler lizerinde
olumlu etkilerinin  oldugunu; &zerklik desteginin ergenlerde akademik igsel
gidilenmeyi ve iyi olusu yordaclzgllm gastermiglerdir. Baz kuramlar ve gdrgiil
arastrma bulgular: tarafindan zerkligin evrensel bir gereksinim oldugu ve bu
gereksinimin doyurulmasinm psikolojik .saghk icin énemli oldugu ileri stiriilmektedir
{Chirkov ve Ryan, 2001; Ryan ve Deci, 2000; akt: Ozdemir ve Cok, 2011).

Fleming (2005), arastrmasmda dzerkligin cinsiyete gore farklilifmi incelemistir.
Aragtrmasinda amaci yag ve cinsiyet farkliifinin ergende o6zerklifin olusmasﬁa
etkisini saptamaktwr. Sonuglara gére; Gzerklik cinsiyete gore anlamh derecede
farklilagmamaktadir. Ancak 6zerkligin kazanilmasi gabas: erkeklerde klzléra gdre daha
yogun vyasanmaktadir. Yas olarak ise Ozerkligin kazamilmasi ergenlerde 16 yasin
dnemine dikkat gekmis ve bu arastrma igin 16 yag 6zerkligin kazanilmasinda kilometre
tas1 olarak kabul edilmistir.

Noom ve dig. (1999), dzerklik ve baglanmanm ergenlik dénemindeki kendini
ayarlama ile kesin olarak ilgili oldugunu test 'etmek icin bir arastuma yapmaglardir.
Arastrmalarnimn varsayum ise baglanma baglami icinde yiksek ozerklik seviyesi
psikososyal hayata alismanm takimyildizidr. Bu varsayimda yola ¢ikarak ergenlerle
yaptiklar1 aragtirma sonucunda 8zerkligin (duygusal, davramgsal ve iglevsel boyutlar:)

anne baba ya da akrana baglanma ile iligkili oldugu test edilmistir. Bu iliski psikososyal
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bir uyumluluk hali olarak buiunmustﬁr ve bu uyumluluk sosyal yeterlilik, akademik
yeterlilik, 6z sayg:, sorunlu davramg tarzi ve depresif ruh halini igermektedir. Yani
baglanma stilleri ile ozerklik arasmdaki iliski ergenlerin psikososyal uyumunu
etkilemistir.

Baglanma kurammm temel felsefesine baktigimizda bebekle bakim veren
arasmndaki iliskinin niteligine vurgu yapmasidur. Iligki niteligi arttikga bebegin hayata
tutunma ve sonraki iliskilerinde niteligi yakalama sans: artmaktadir. Niteligi saglanmus
iliskilerde bireyin yasammda tutarhlik ve gliven ortamim saglama51d1r. Bireyin kendini
giivenli bir ortamda hissetmesi de onun psikolojik anlamda 6zerklik gereksinimin
kesfine olanak sunmakta ve giivenli kurulmus bir baglanxﬁa zemini bireyin benlik
gelisimi ve Ozerkligini desteklemektedir. VBununla “ilgili  kiltlirleraras:  yapilan
a;agtu‘maiar duyarlilik ve ilginin giiven olusturmadaki ve baglanmanin Szerkligi de
kapsayan sosyal yetkinlik yani bireyin toplumsal iligkilerdeki beceri repertuar; iizerine
olan olumlu etkisini gostermistic (Posada, Jacobs, Richmond, Carbonell, Alzate,
Bustamante ve Quiceno, 2002).

Hamurcu ve Sargm (2011), ergenlerde psikolojik ihtiyaglar ve boyun efme
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yaptiklari arastwmada; bagari, ‘t‘)ag;athk ve
zerklik psikolojik ihtiyaglarmmn birbirleri ile pozitif yonde fakat boyun egme ile negatif
yonde bir iliski icinde olduklant saptanmustir. Ozellikle ergenlerin kimlik geligimi
stirecinde psikolojik ihtiyaclarinin giderilmesi énemlidir. Basari, basatlik ve dzerklik
kimlik gelisgimi etkileyen U¢ temel ihtiyagtrr. Bu donemde ergen, sorumluluk alip
~ bagimsiz olmak ister kendini akran gruplar icinde gostermek egilimindedir.

Ryan ve Lynch (1989), ergenlerin duygusal 6zerkligi ile anne babalariyla olan

iliskilerinin incelendigi aragtumalarinda, Ozerkligin bilesenlerinden olan duygusal
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6zefklikle ergen- anne baba arasmdaki iligkiler olumsuz yondedir. Bu aragtirmanin
sonuclar1 duygusal Szerklik diizeyi yiksek olan ergenlerin anne babalar ile olan
iliskilerinin zayif olduklarni gdstermigtir.

Arslan (2008), ergenlerde baglanma stillerine gore, psikososyal gelisim
donemleri (giiven, 6zerklik, girisimeilik, ¢aligkanlik ve kimlik) yaptig1 aragtirmada
baglanma stilleri ile psikososyal gelisim donemleri arasﬁlda anlamli diizeyde
farklilagma test etmistir Giivenli ve kayitsiz baglanan ergenlerin diger baglanma
stillerine sahip ergenlere gire daha yilksek diizeyde “giiven” duygusuna sahip oldugu
bulgusuna ulasmst. “Szerklik”, “girisimeilik”, “cabskanlik” ve “kimlik” donemleri
acisindan ise kayitsiz baglanan ergenlerin digerlerine gore daha yiksek diizeyde
kazanim gosterdiklerini test etmistir. Ayrnica baglanma stilleri ve psikososyal gelisim
dénemi puanlarmmn cinsiyete gore de farkhlagtign kizlarm erkeklere gore daha fazla
“oiiven”,”6zerklik”, girisimeilik”, “caligkanlik” ve “kimlik” duygusuna sahip oldugu
gorilmiistiir, Ozerkligin baglanma stili ve cinsivete gore de anlamh dizeyde
farklilastip1 bulunmustur. Buna gore, kayitsiz baglanma stiline sahip kizlarm, diger
baglanma stillerine sahip kizlardan daha yiksek “6zerklik” diizeyine sahip oldufu,
ayrica kayitsiz baglanma stiline sahip kizlarmn, giivenli, kayitsiz, saplantils ve korkulu
baglanma stillerine sahip erkeklerden daha yiiksek “ozerklik” diizeyine sahip oldugu
test edilmigtir.

McElbaney vd., (2001), arastrmalarinda ergen sosyal islevselligi ile ozerklik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirmada, sosyal iglevsellik ve ozerklik igin
yasamlan c¢evre ve bu cevredeki giivenlik Slgtitti risk olarak ifadelendirilmigtir.

Aragtirma sonuclarmna gore riskin az oldugu ortamlarda Szerkligi kisitlayict anne baba
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ergenlerin sosyal islevsellik agisindan yiksek becerilere sahip olduklar: test etmistir.
Riskin yiiksek oldugu ortamlarda ise 6zerkligi kisitlayic: anne-baba tutﬁmiarmm ergen-
aile iliskisini olumlu etkiledigi ve aile baglilifina olumlu yansidigr ve yiiksek risk
ortamindaki ergenlerin ise sosyal beceri konusunda digerlerine gére diisik seviyede
olduklar1 bulunmustur. |

Ozdemir (2012), arastrmasimnda, ergenlerin §zerk-ayrik, bag1m11~i1i§kisei ve
dzerk-iliskisel benlik kurgularinin kirsal kesimde ve kentte yasamaya gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Ergenlerde yapilan bu arastwrmada kentte yagayan
ergenle.rin Szerk-ayrik ve Ozerk-iligkisel benlik kurgusu puan ortalamalar: kirsal
kesimde yasayan ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmustir. Kentte
yagayan ergenler benliklerini daha fazla ozerklik ve Ozerk-iligkisellik agisindan
kurgulama egilimindeyken, kiréal kesimde yasayan ergenlerin &zerklik ve Ozerk-
iliskisellik dtizeyleri ketteki akranlarma g&re daha diisiik diizeyde oldugu test edilmistir.

Kocayoriik (2012) arastrmasinda, Snemli bir f)ulgu olafak sunu saptamistir.
Ergenlerin temel psikolojik gereksinimlerinden birisi olan kendi davramslan iizerine
kendisinin karar vermesi seklinde tanumlanan 6zerk benlik yonetiminin, anne ve baba
iligkileri ile etkilesim icerisinde oldugu ve bu etkilesimin ergenlerin “Ozerk- Benlik”
gelistirmelerine katks sagladigini test etmigtir. Bununla birlikte, ergenlerin 6zerk benlik
yonetimlerinin, anne ve babayla kurulan iligkiler ile duyussal iyi olus arasmnda araci bir
degisken oldugu belirlenmistir.

Kagitcibasi (2000), yapt1g£ aragtirmalarda refah diizeyi yiksek, kentlesmis ve
sanayilesmis toplumlarda gériildiigiinti belirttigi bagimsizhk aile modelinde izin verici
cocuk yetigtirme bigiminin yaygmhgmi  belirtmistir. Bu ailelerdeki sosyallesme

degerleri, aile etkilesimi ¢ocugun bagimsizliginmn desteklenmesini saglamakta ve bu da
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cocukta Ozerklik gelisimini dogurmaktadir; ayrica baglilik kiiltiirtine sahip gelismis ve
kentlesmis bélgelerde daha yaygin oldugunu séyledigi karsilikls duygusal baglilik aile
modelinde ¢ocuk vetistirmede hem anne baba kontroli ve aileye baghlik
vurgulanmakta, hem de cocufun Szerkligi desteklenmektedir. Aile tutumlari, ailenin
cocuk yetistirme stilleri bireyin kisilik geligimi agisindan Onemli ¢iktilar sunmaktadur.
Bunlardan biri ve tnemlisi de bireyin kendini ifade edebilecegi bir ortamda bliytiyiip,
Ozerklik gelisimine katk: sunmasidir.

Musaagaoglu (2005), arastwmasm ilk, .orta ve son.ergenlik dénemincfeki
ergenlerle yapmustir. Arastirmasinda algilanan anne baba tutumlar: ile davranissal
bzerkligin yakindan iligkili oldugu fost etmigtir. {lk ergenlik dénemindeki kizlar harig
ergenligin diger dénemlerindeki kiz ve erkeklerin davramgsal 6zerkligini anneden
algiianan kabul- ilginin anlamli olarak yordadig1 goriilmits ve ilk ergenlik dénemindeki
kizlarda ise algilanan oOzerklik arttikga davramgsal oOzerkliklerinin  azaldigini
gbrillmiistiir.  Arastrmada anneden algilanan kontrolin  sadece orta ergenlik
dénemindeki kizlarin davramgsal &zerkligini anlamli diizeyde yordadigi yoniindedir.
Ayrica davramigsal Ozerklik acisindan - ana-baba tutumlarn  arasindaki  farklihga
bakildiginda anne babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin hem otoriter hem de
izin verici-thmalkar olarak algilayan ergenlere kiyasla daha fazla davranigsal ozerklik
gosterdikleri belirlenmistir. Buna ek olarak, ana-babasmi izin verici - miisamahakér
olarak algilayan ergenlerde davramgsal 6zerkligin, hem izin verici - thmalkdr hem de
o.toriter olarak algilayanlardan daha yiiksek c;ldugu goriilmiistiir. Ergenlik déneminde
dzerklifin kazanilmas: ve belirlenen hedeflere ulagiimasinda aileden algilanan kabuliin

etkili oldugudur.
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Hines (1997) m arastirmasinda, aile i¢indeki iligkiler destekleyici ve yakinsa,
karsilikl: ilgi ve sevgi varsa ergenin gelisimi normal ve stressiz bir sekilde
ilerlemektedir. Ergenin bir yandan ailesiyle olan bagmn, dier yandan da bireysellifini
ve Ozerkligini destekleyen bir aii-e yapisma sahip olabilmesi, onun yetigkinlige gegisini
kolaylastiran etmenlerdir (Akt: Musaagaoglu ve Giire, 2005). Aille iginde baglanma
acismdan saglikli bir iliski ortammimn olmast ergenin toplumsal yasamda kendini ifade
etme yeterliliklerine yanstmaktadir. Bir bagka aragtirmaya gore Grolnick, Ryan ve Deci,
(1991) ebeveyni ilgi goOsteren cocuklar kendilerini ebeveyni ilgi gdstermeyen
cocuklardan daha yeterli hissetmekte ve 6zerk olmaya daha ¢ok glidilenmektedir (Akt:
Musaagaoglu ve Gire, 2005). Ozerk olmaya giidiillenmis bireyler de saghkll bir
yetiskinlige gecis stireci yasarken, sorumluluk, insiyatifi ele alan ve aktif birey olma
cabasi icindedirler.

Arag;txrmaiar gOstermistir ki ergenlik doneminde yasanan hizli fiziksel ve biligsel
gelisim sosyal gelisimi de desteklemektedir. Ergenin ¢ocukluktan yetigkinlife gegis
dénemi olan bu sireg hak ve sorumluluklarm sonucu olarak  Gzerkligi
giiclendirmektedir. I¢inde bulunulan sartlar bireyin ergenlik yillarmda daha ¢ok kendine
sretme ve Gzgiir bir birey olma cabasim dogurmaktadir. Yani birey hem ozerk olmak
istemekte hem de iginde bulunulan sartlar ve gelismeler 6zerkliginin temelini
olusturmaktadrr. Bu doénemde biligsel geligimle birlikte bireyin karar alma ozellikle
kendi kararlarim alabilme potansiyeli artmaktadw. Benlik ve kimlik gelisimi
hizlanmakta; duygu, davramg kontrolleri ergenin kendisi tarafindan dﬁzénfenmektedir |
(Zimmer-Gembeck ve Collins,2003). |

Celen ve Cok (2001), 12-18 yaslar1 arasindaki ergenlerde yaptiklar1 arastirmada

ergenlerin karar dzerkligini belirlemeye ¢aligmislardir. Karar ozerkliginin yag ve cinsiye
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gore farkhlasma diizeyine bakilmug ve ergenlerin ve ebeveyn bakis agilan
degerlendirilmistir. Arastrma sonucuna gére kizlarm bazi alanlarda erkeklere gére daha
fazla karar 6zerkligine sahip olduklari, erkeklerin karar almaktan ziyade catisma
yasadiklar1 test edilmistir. Anne ve babalarin ise ergenlerin karar dzerkligine kars: bakig
agilarmnda farkhibk gozlenmis; ayrica ergenlerin ebeveynlerine goére karar Ozerkligi
puanlari daha yiiksek ¢ikmustir.

Aydm (2000), ergenlerde o&zerkligin geligimini ele aldigr arastwrmasmda
algilanan anne baba kontroli ile duygusal ve davramgsal ozerkligin iligkisini
incelemigtir. 11-18 yaglari arasindaki ergenlerle yaptig: arastirmada duygusal 6zerkligin
yasla birlikte arttigi, diger yandan algilanan anne baba kontrolilniin yasla birlikte
azaldifi  gorildmiistiir. Sosyo Ekonomik Diizey (SED) ve cinsiyete iligkin
karsilagtrmanin yapildig: aragtrmada orta ve {ist SED’deki ergenlerin alt SED’deki
ergenlere gire daha az anne baba kontrolii algiladiklar: bulgusuna ulagiimigtar.

Hamamc1 ve Coban (2006), aragtirmalarinda arasturmaya katilan dgrencilerin
agirlikli olarak - mantikli karar verme stratejisini kullandiklar: tespit edilmigstir.
Ogrencilerin daha sonra swas: ile bagimsiz karar verme stratejisi, ictepisel karar verme
stratejisi kullandiklar belirlenmistir. Ogrenciler arasinda kararsiz kalanlarin orani ise
diisik ¢ikmustr. Diger taraftan kontrol odagi ile karar stratejileri arasindaki iliskiye
ba_tkzldlgmda, kontrol odaklarr ile mantikli karar verme, igtepisel karar verme ve
kararsizlik karar stratejileri arasinda diigik ancak anlamlt bir iligki oldufu tespit
edilmistir. Bununla birlikte aragtirmada yapilan analizler sonucunda igsel kontrol
odagma sahip bireylerin, digsal kéntrol odagina sahip bireylere gore mantikli i(arar

verme stratejisini daha fazla kullandiklart bulunmugtur. Diger taraftan digsal kontrol
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odagma sahip bireylerin igtepisel ve kararsizlik stratejilerini daha fazla kullandiklari
tespit edilmistir.

Ozdemir (2012), arastwrmasmda kursal ve. kente yasayan ergenlerin benlik
kurgularinm karsilastirilmas: yapilmistir. Ergenlerin benlik kurgusu puanlarinm kirsal
kesimde va da kentte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagma gostermigtir.
Kentte yasayan ergenler benliklerini daha fazla &zerklik ve 6zerk-iliskisellik agisindan
kurgulama egilimindeyken, kuwsal kesimde yasayan ergenlerin ozerklik ve Ozerk-
| iliskisellik diizeyleri ketteki akranlarina gére daha diisiik diizeydedir. Bunun nedeni
olarak ailelerin cocuk yetistirme stilleri ve son zamanlarda Tiirkiye ‘de degerlerle ilgili

yapilan aragtirma sonuglar g6sterilebilir.
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BOLUM 11

3.YONTEM

Bu bslimde; arastirma modeli, ¢alisma gurubu, veri toplama araglari, verilerin

¢Oziimii ve yorumlanmasi ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1 Aragtirma Modeli

Bu arastirma ergenlerde; dzerklik, baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilari
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigmm arastiildigs ve demografik dzelliklere

bagls olarak degisimlerin incelendigi iligkisel tarama modelinde bir ¢ahgmadir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirma, 2011-2012 egitim dgretim yilinda Ankara Mamak Ilge Merkezi’nde 2
Anadolu Lisesi, 3 Meslek Lisesi ve 2 Genel Lisede 6grenim géren ogrencilerle
yiirtitilmiistiir. Aragtirma 249 kiz ve 174 erkek toplam 423 &grenciden olusan ¢aligma

grubu ile 6lgme araclan aragtirmact tarafindan uygulanarak gergeklestirilmistir.

3.3 Calisma Grubunun Ozellikleri- Betimsel istatiétikler

Cabisma grubunu olusturan lise dgrencilerinin bagimsiz degiskenlere (cinsiyet,
kardes sayis1, dogum siras, algilanan sosyoekonomik durum, en uzun siire yagamlan

yerle$im yerine) gore dagilimlan tablolar halinde verilmigtir.
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Asafidaki tabloda aragtirma orneklemine almman lise dgrencilerinin cinsiyete
iligkin dagilimlar: verilmigtir.

Tablo 3.1 Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilum

Cinsiyet N = %
Erkek 174 41.2
Kiz 249 58.8
Toplam 423 100

Oprencilerin kardes sayilara iliskin dagihimlari ise Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2 Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimlart

Kardes Sayis: N %
| 39 9.21
2 148 349
3 145 34.2
4 55 13
5 36 8.5
Toplam 423 100

Ogrencilerin dogum swrasma iligkin da§111m1m1 ise Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3.Ogrencilerin Dogum Swrasina Gore Dagilimlar

Dogum Swas1 N %
1. 175 41.4
2 120 284
3. 62 14.7
4, 31 7.3
5. 34 8.0
Toplam 423 100

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik durumuna iliskin dagilumlart ise Tablo 3.4°te

verilmigtir
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Tablo 3.4. Ogrencilerin Algilanan Sosyoekonomik Duruma Gore Dagilimlart

SED N %
750TL vealts 90 21.8
751-15006TL 198 46.8
1501-2250TL 75 ' 17.8
2251-3000TL 30 7.1
3001 TL-iistil . 30 7.1
Toplam 423 100

Oprencilerin en uzun siire yasanilan yerlesim yerine gére dagilimlari ise Tablo 3.5’te

veribmigtir.

Tablo 3.5 Ogrencilerin En Uzun Siire Yasanlan Yerlesim Yerine Gore Dagilumlart

En Uzun
SiireYasamlan N %
Yerlesim Yeri
Koy 16 3.8
Kasaba 9 2.1
Sehir 397 93.9
Toplam 423 100

3.4 Arastirmada Kulamilan Veri Toplama Araclan

Arastrmada verileri toplamak ig:inA dort Slgme aract kullamlmustw. Ilki
aragtirmaci tarafindan 6rneklem grubu ile ilgili sosyo-demografik verileri toplamak
amaciyla gelistirilen “Kisise] Bilgi Formu” dur. lIkincisi 8grencilerin &zerklik
gelisimleri 6lgmek igin kullanilan “Ergen Ozerklik Olgegidir”. Olgek Noom, Dekovic,
Meeus (2001) tarafindan 12-18 yaslar1 arasindaki ergenlerin &zerklige iligkin algilarini
dlemek amaci ile gelistirilmistir. Tiikge’ye uyarlamasi ise Musaagaoglu ve Gire

(2004), tarafindan yapitmustir. Ugiinciisti Ergenlerin baglanma stillerini lgmek amaci
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ile Bartholomew ve Horowitz (1991), tarafindan geligtirilen * Iliski Olgekleri
Anketi"dir. .(")k;egin Tiirkge’ye uyarlanmas: ise Stmer ve Giingdr (1999), tarafindan
yvapiloustr. Dordinciisii ise Sahin ve Abaci tarafindan  (2006), Tirkee uyarlamas:
“Proaktif Basa Cikma Envanteri” dir, Olgegin orijinali Ralf Schwarzer (1997),

tarafindan gelistirilmistir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullantlan kisisel bilgi formu, 6grencilerin gesitli degiskenlere gore
durumlarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlannugstir. Bu formda, cinsiyet,
algilanan sosyoekonomik durum, dogum siwrasi, kardes sayisi, en uzun siire yaganilan

yerlesim yerine iliskin sorular bulunmaktadar,

3.4.2 Ergen Ozerklik Olgegi- EOO (The Adolescent Autonomy Scale- AAS)

Olgek; Noom ve ark. (200'1 ), tarafindan 12-18 yaglan arasindaki ergenlerin
ozerkligine iliskin algilarim 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, tutumsal, duygusal
ve islevsel dzerklik olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Olcek, deneklerin dikkat ve
konsantrasyon agisindan hazirlamak icin kullanilan ve puanlanmayan ilk madde ile her
alt boyutta alti madde olmak tizere toplam 19 maddeden olugan Bes dereceli Likert-Tipi
bir dlgme aracidir Olgegin her ti¢ boyutu igin i(; tutarlik incelenmis ve Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi tutumsal ozerklik icin .71, duygusal dzerklik icin .60 ve islevsel

ozerklik icin .64 olarak bulunmustur.
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Ergen ozerklik Olgeginin Tiirk 6rneklemi igin gegerlik giivenirlik ¢alismasi
Musaagaogu (2004), tarafindan 11-20 yas grubundaki ilkSgretim, lise ve iiniversite
6grenciierindeﬁ 60’ar denek olmak tizere toplam 180 denek lizerinde yapilmistir.

Olcegin tiimiinden alinan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .80°dir.

Orijinal &lgekte ise; 2, 7, 11, 15, 16 ve 19 numarah alti maddenin Glgegin'
tutumsal 6zerklik boyutunu, 3, 4, 5, 9, 10 ve 13 numarali alti maddenin &lgegin
duygusal dzerklik boyutunu ve 6, 8, 12, 14, 17 ve 18 numaralh alt: maddenin &lgegin
islevsel &zerklik boyutunu olusturdugu goriilmektedir. Arastwmada, genel drneklem
tizerinde yapilan faktor analizi sonucunda Slgegin 6, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 17 ve 19
numarah maddeleri birinci faktdriin altinda toplanmus, 2, 9, 16 ve 18 maddeleri ikinci
faktoriin altinda toplanmus ve 3, 4, 5 ve 10 numarall maddeleri tigtincti faktoriin altmda
toplanmigstir. Dolayisiyla orijinal 6lgek maddeleri dikkate alindiginda, tutumsal dzerklik
ve islevsel dzerklik boyutlarindaki 6, 7, 8, 11, 12, 14, 15, 17 ve 19 numarah maddelerin
ic ice ge¢ip tek bir boyut altinda toplandigy ve duygusal dzerklik boyutundaki 13
numarali maddenin de bu boyuta girdigi gtifﬂlmektedir. Bu nedenle, orijinal dlcekten
farkli olarak kuramsal acidan literatiirde de belirttigi gibi “davramssal Szerklik” ads
verilmistir. Ugﬁncii. faktoriin ise orijinal 6lgegin duygusal 6zerlik boyutunu yansitan
maddelerindelolu&ugu goriilmils ve bu boyuta orijinal 6lgeklik gibi duygusal dzerklik
ad1 verilmistir. Ikinci faktére giren maddeler ise orijinal 6lgegin her U¢ boyutundan
maddeleri yansittigindan anlamls bir faktdr olarak yorumlanamanmus ve anglan bu boyut

¢alismada analize dahil ediime.mistir. (Yimazer, 2007).
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3.4.3 iliski Olcekleri Anketi —{OA ( Relationship Scales Questionnaire-RSQ)

Ergenlerin baglanma stillerini 6lcmek amaci ile Bartholomew ve Horowitz
(1991), tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge gecerlilik ve glivenirlili§s Stimer ve Gling6r
(1999) tarafindan yapibmugti. | Olcek 17 maddeden olugmakta yakin duygusal
iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk ve benzerlerini ve baglanma stillerini
tanimlamayl amaglamaktadwr. 4 farkh derecedé degerlendirme yapmaktadir. Iliski

dlcekleri anketindeki 17 madde 4 baglanma stili i¢in kullanilmaktadir. Bu baglanma

stilleri:

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma, ¢ocugun duygu ve ihtiyaclarina duyarl olan ve
bu ihtiyaglara yerinde ve zamanmda cevap veren ebeveyne karg gelistirilen baglanma
tiiriidiir (Batigiin ve Biiyiikgahin, 2008). Giivenli baglanma gelistiren ergen bunu sosyal

hayatina tasir ve otokontrolii elinde tutan bir bireydir.

Korkulu Baglanma: Guvenli baglanmamn tam tersidir. Birey iliskilerinde korkulu ve

kacinmac: bir yap1 sergiler ve kimseye giivenmez.

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik ve olumsuz

bagkalar1 modeline sahiptirler. Hep bagkalarini onayimna ihtiyag duyarlar.

Saplantili Baglonma: Saplantii baglanma stiline sahip bireyler olumsuz benlik ve

olumlu bagkalar1 modeline sahiptirler.

Korkulu baglanmay1 ifade edén sorular (1, 4,9,14); kayrtsiz baglanmay: ifade eden
sorular (2,5,12,13,16); giivenli baglanmay: ifade eden sorular (3,7,8,10,17); saplanmh
baglanmay: ifade eden sorular (5,6,11,15)'dwr. Olgekteki her madde 1-7 arasinda puan

degerligi almaktadw. Olgekte yer alan (6lcekte 5. madde) saplantili baglanma
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icin ters yiiklii ve kayitsiz baglanma igin orijinal hali ile kullanilmaktadir. Olgekteki ters
maddeler (5,7,17.) maddelerdir. “Giivenli baglanma” boyutu disindaki faktdrlerde puan
artisi sagliksiz baglanmay isaret etmektedir. Olcekten toplam puan elde edilmemekte,

faktor puanlan degerlendirilmektedir.

3.4.4 Proaktif Basa Cikma Envanteri-PBCE ( Proactive Coping Inventbry -PCI):

Sahin (2006), tarafindan Tiirk¢e uyarlamas: yapilmustic. Ralf Schwarzer (1997),
tarafindan orijinali gelistirilmistir. Proaktif basa ¢ikma envanteri 7 alt dlgek olmak iizere
toplam 55 maddeden olugmaktadir. Biligsel ve davramssal diizey Olgiit almir. Beceri,
sorumbuluk ve vizyon ozellikleri iizerinde odaklanir. PCI'in temeli, 5 boyutlu, 137
 madde ve 18 alt dlgekten olusan bir énceki versiyonu psikometri anaiizine dayanir
(Greenglass, 1998; akt; Sahin, 2006). Olgek ilk olarak Kanadali &grencilere
uygulanmustir. Daha sonra ise Kanada’da yagayan Polanyahlara uygulanmustir. PCI 7 alt

dlgekten olugmustur.

Proaktif Basa Cikma: Olgek 14 maddeden olugmaktadir. Kendilik bilincinin farkinda

olma ve otomatik hedef edinmeyi ifade eder.

Reflektif Basa Cikma: Olgek 11 maddeden olugmaktadir. Olaylara donitk etkintikleri

karsilastirarak muhtemel davramslara kargt motivasyon ve tasarilart tanimlar.

Stratejik Planlama: Bu 4 maddelik dlgek biiyiik bir grevin makul pargalara ayrilarak

bireylemin hedef olugturma stirecini igerir.

Onleyici Basa Cikma: 10 maddelik dnleyici basa ¢ikma Olgeginim i¢ tutarhihigs ve

madde korelasyonlar: oldukca iyidir. Proaktif basa ¢ikmadan farklidir. Proaktif baga
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‘glkma hedeflere déniikkken Onleyici basa ¢ikma stres kaynaklarinin olugmasini

engellenmesidir.

Aract Destek Arayigi: Bu Slcek 8 maddeden olusmugtur. Bireyin stres yaratan bir
durumla karsilastiginda, sosyal ¢evresindekilerden tavsiye, bilgi ve doniit almasiyla

ilgilidir. Araci destek arayisi 6lceginin glivenirligi yliksektir.

Duygusal Destek Arayigi: Bu 8lgegin madde sayis1 5’tir.Bireyin sosyal ¢evresinden

destek almasi, empati kurmas: hedeflenir.

- Kag¢inma Basa Citkma: 3 maddeden olusur. Problemi diisinmeyi erteleyerek siyrilma

durumu sz konusudur.

Proaktif Basa Cikma Olgegi uyumlu ve uyumsuz ozellikleri igeren yedi alt
Olgekten olusan ¢ok boyutlu bir yapidadir. Tirkee uyarlama calismasmda 55 madde
orijinalinden farkli olarak madde sayisi 46 diigmiistiir ve alts faktdr altinda toplanmgtir

(Sahin, 2006).

Abaci ve dig, (2006), dlgegin Tiirkgeye uyarlanmas: stirecinde bir dizi gegerlik
ve giivenirlik ¢abgmas: yapmustir. Gegerlik caligmasi olarak, dlgegin benzer olgek

gecerligi incelenmistir.

3.5 islem Yolu

Arastirmanin amacinda belirtilen sorulara yanit verebilmek icin Ggrencilerin,
Gzerklik,‘ Baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilar1 ve bagimsiz degiskenler ile ilgili

verileri toplamak icin; “Brgen Ozerklik Olcegi, Iliski Olgekleri Anketi, Proaktif Basa
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Cikma Envanteri” nin Tiirkge’ye uyarlamasuu yapan arastrmacilar tarafindan kullanim
izinleri alinmis ve bu arastirma igin gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile dlgekler
kullanilmustir. Arastirmaci tarafindan 6grencilere dlgekler grup halinde uygulanmig ve
toplamda dgrencilerin Slgekleri cevaplama stiresi 5dk olarak tespit edilmistir. Yapilan

analizlerde 423 6grenciden elde edilen veriler kullanilmgtir.

3.6 Verilerin Analizi

Aragtrma verilerinin toplanmasindan sonra; Ergen Ozerklik Olgegi, Proaktif
Basa Cikma Envanteri, Iliski Olgekleri Anketi, ve Kisisel Bilgi Formu’ndan toplanan
verilerin islenmesi ve yorumiaﬁmaﬂ icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
kullanidnustwr, Ham veriler dncelikle bu programa aktarilnus ve analize hazir hale
getirilmistir. Daha sonra ise SPSS programi kﬁlamlarak analizler yapilmistir. Verilerin
analizi icin “iliskisiz Orneklemler Igin t-testi” ve “[liskisiz Orneklemler I¢in Tek

Faktsrli ANOVA® analizleri ve “Coklu Regresyon” analizlerinden yararlamlmustir,
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu boliimde; arastrmanm temel amaci, bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt
problemler ve uygulanan analizler, bunlara ait bulgular alt problemlerin sirasma uygun

olarak tablolar yardlmzylé agiklanmistir.

Alt Problem 1. “Arastirmaya katilan ergenlerin dzerklik diizeyleri cinsiyet,
kardes sayisy, dogum swrasi, algilanan sosyoekonomik durum ve en uzun siire
yasantlan yerlesim yerine gore anlaml bir farkliik gostermekte midir?”

Aragtirmanin yukarida verilen alt problemine yonelik t-testi ve varyans analizleri

yapilmis ve bulgular sirasiyla tablolar seklinde verilerek agiklanmigtir.

4.1. Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Cinsiyet, Kardes Sayisi, Dogum Sirasi,
Algilanan Sosyoekonomik Durum ve En Uzun Siire Yasanilan Yerlesim Yeri Gibi

Bagimsiz Degiskenlere Gore Incelenmesi

4.1.1 Ogrencilerin Ozerklik Diizeyleri Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi
Oprencilerin 6zerkliklerinin cinsiyetlerine gére anlamb bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla, kiz ve erkeklere ait dagilimlarin normal dagilim

gostermesi ve gruplardaki 6rneklem sayilar: dikkate alinarak t-testi kullanilmig ve analiz

sonuclar: Tablo 4.1°de verilmistir |
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Tablo 4.1 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Cinsiyete Gore t -testi Sonuglart

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Erkek 174 51.82 8.42 421 127 899
Kiz 249 51.92 7.60 |

Analiz sonuglarma gére, dgrencilerin 6zerklik diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml: bir farklihk bulunmamaktadir. [1(421) =-127, p>.05]. Bir bagka ifadeyle erkek

ve kiz 8grencilerin benzer diizeyde dzerklige sahip olduklar: séylenebilir

4.1.2 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Kar(ies Sayisma Gire incelenmesi
Ogrencilerin 6zerkliklerinin kardes sayisma gére anlaml bir farkhilik gosterip
gostermedigi tek yonlii wvarsyans analiéil kullanilarak test edilmistir. Analiz
uygulanmadan 8nce, tek yonlii varyans analizinin; gruplara ait dagilimlarn normal
dagihm gostermesi, gruplara ait varyanslarm homojen olmas: gibi ¢esitli varsayimlarina
bakilmistr.  Gruplara ait varyanslarmin homojenligi i¢in Levene F testi yapilmugtur.
Varsayimmlarin kargilanmas: sonucu analize devam edilmis elde edilen sonuglar Tablo

4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Kardes Sayisina Gorve Anova Testi

Sqnuglari
Kardes _ Anlamit
Sayisi N X 8 S84 F p Fark
1 49 53.24 7.79
. . 2 148 51.28 7.43
Ozerldik 30 M5 S184 793 0. 072 607
4 55 52.67 8.73
5 36 52 9.05
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Yukandaki tabloda gozlendigi iizere Ogrenciletin ozerklik diizeylerinin kardes
sayillarma gore farklilagsmamaktadir. [Fis.q17= 0.722 p>.05]. Analiz sonuglarina gore,
Ogrencilerin 6zerklik diizeyleri kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamh bir

farklilik g6stermedigi anlagilmaktadir.

4.1.3 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Dogum Siralarma Gore Incelenmesi

Ogrencilerin &zerkliklerinin dogum sirasma gére anlamlbi bir farklihk gdsterip
gostermedigine tek yonlii varsyans analfzi kuallanilarak bakilmugtir. Elde edilen sonuglar

tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Dogum Swrasina Gore Anova Testi

Sonuclart
Dogum . Anlaml Fark
Swrasi N X Ss Sd F p
1. 175 53.8 8.01
2. 120 50.8 7.43
s 3. 62 54,7 7.12
Ozerklik 4 31 513 865 . 0004 094
5. 34 52.1 8.65

Analiz sonuglarmna gore dgrencilerin dzerklik diizeyleri dogum sirasma goére istatiksel

olarak anlaml bir farkhbik gostermemektedir [Fis.q177 0.004, p>.05].-

4.1.4.0prencilerin Ozerklik Diizeylerinin Algilanan Sosyoekonomik Durumlarma
Gire Incelenmesi
Gruplara ait puanlarin normal dagilmasi, gruplara ait varyanslarin homojen

olmast gibi varsayumlar1 karsilandigl anlagildiktan sonra &grencilerin  dzerklik



66

diizeylerine ait puan ortalamalarinin sosyoekonomik durumlarma gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilifin olup olmadigihl test etmek amac: ile tekydnlii varyans

analizi (ANOVA) kullam]mis ve analiz sonuglar: ise Tablo 4.4°te verilmistir.

- Tablo 4.4 (5§rencz’lerin Ozerklik Diizeylerinin Sosyoekonomik Durumlarma Gore Anova

Testi Sonuglart

o _ Anlaml
SED N X Ss Sd F p Fark

750TL ve alti %0 50.00 4.78
751-1500TL 198 5134 5.49
- 1501-2250TL 75 51.66 5.07
2251-3000TL 30 53.41 4.4e JTJ28 573 e

3000TLvetsti 30 49.17 2.60 18

Ozerklik

Ogrencilerin  6zerklik diizeylerine ait puan ortalamalart sosyoekonomik
durumlarina gore tek ydnlii varyans analizi ile karsilagtirildifinda, &zerklik diizeyleri
sosyoekonomik durumlarina gére anlamh bir farklibk gostermemektedir. [Fiaaqrs
0.728, p>.05]. Sosyoekonomik durumlarma gore puan ortalamalarma bakildiginda,
ekonomik diizey arttik¢a gruplara ait puan ortalamalarinin gdrece arttig1 ancak bu artigm

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 test edilmistir.

4.1.5 Ogrencilerin Ozerklik Diizeyleri En Uzun Siire Yasamlan Yerlesim Yerine
Gire Incelenmesi

Bazi degigskenlerde Ogrenci sayilarmin (N) 30’un altinda olmast nedeni ile
6grehcilerin ozerklik diizeylerinin en uzun siire ikamet edilen yerin kéy, kasaba, séhir
ve yurt dist olma durumuna gore anlamlt bir farklilik gésterip gostermedigini

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H testi kullanililarak belirlenmeye ¢aligilmgtir.
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Analize baglanmadan dnce yurt digmda bilyilyen yani yasamun énemli bir kismmu yurt
disinda gegiren sadece 2 kisi oldugu icin bu kisiler yasadigy yer olarak “sehir”
grubuna almnus ve analizlere devam edilmistir. Analiz sonuglar asagida Tablo 4.5'te
sunulmugtur

Tablo 4.5 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Uzun Yasanilan Yerlegim Yerine

Gore Krukal Wallis testi Sonuglar

En Uzun

SiireYasanijan N Sira Ortalama  Sd X? P
Yerlesim Yeri

Koy 16 273.75 3 4.573 0.206
Kasaba 9 223.17

Sehir 397 210.10

Toplam 423

Yukarsdaki tablodagoriildiigii lizere; 8grencilerin zerklik diizeyleri en uzun stire
yasanilan yerlesim yerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk gostermedigi

anlasilmaktadir [X2 (3) = 4.573 p>.03].

Alt Problem 2. “Aragtirmaya katilan ergenlerin baglanma stilleri cinsiyet, kardes
sayist, dogum swast, algdanan sosyoekonomik durum ve en uzun siire yasantlan
yerlesim yerine gore anlamly bir farkliik gozlenmekte midir?”

Arastirmanm yukarida verilen alt problemine ydnelik t-testi ve varyans analizleri

yapiimig ve bulgular sirasiyla tablolar seklinde verilerek aciklanmistir.

4.2.1. Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesi
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére baglanma stillerinin karsilagtirilmasi icin, her bir
baglanma stili ayr1 ayr1 bagimli degisken olarak ele almmustir. Ofrencilerin her bir
degiskene ait puanlar: cinsiyetlerine gére normal dagihm gosterdiginden ve gruplardaki
orneklem sayilarindan dolay iligkisiz t-testi kullanimigstir. Her bir baglanma stiline gore

analiz sonuglar: asagida Tablo 4.6’da verilmigtir.
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Tablo 4.6 Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gére t ~testi Sonuglart

Baglanma Stili Cinsiyet N Y S.8 Sd t p

glivenli Erkek 174 22.14 4.79 421 257  Q.01%

baglanma Kiz 249 20.83 5.39

korkulu Erkek 174 19.98 5.03 421 *

baglanma ' 234 0.01
Kiz 249 18.15 5.08

saplantili Erkek 174 19.88 4.37 421 293  0.04%

baglanma Kiz 249 1857 4.59

kayitsiz Erkek 174 24.12 5.73 421 -0.68 0.49

baglanma Kz 249 24.50 5.70

*p<.05

Yukaridaki tabloda goruldigii tizere, Sgrencilerin giivenli baglanma [fumn =
2.574, p<.05], korkulu baglanma [#42,) =-2.345, p<.05] ve saplantih baglanmal[/yzn =
2.933, p<.05], stillerinde cinsiyete gore anlam bir farklihik oldugu anlasilmaktadir. Bir -
diger ifadeyle 6grencilerin cinsiyete gﬁré farkli diizeylerde baglanma gosterdikleri
séylenebilir. Giivenli baglanma ile saplantih baglanma stilinde, erkekler kizlara oranla
daha fazla puan ortalamasx.na sahiptirler. Korkulu baglanma stilinde ise kiz 6grencilerin
puan ortalamalar erkeklere oranla daha fazladir. Elde edilen bulgulara gore erkekler
kizlara gére daha fazla giivenli ve saplantili baglanma gosterirken kizlar daha fazla
korkulu baglanma éﬁstermektedirler. Kayitsiz baglanma stilinde ise erkek ve kiz

dgrenciler arasinda anlamli farklilik olmadigi test edilmistir.

4.2.2 Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Kardes Sayisina Gore Incelenmesi
Ogrencilerin baglanma stillerinin kardes sayisina gore anlamli bir farkhlik
gOsterip gostermedigi tek yonli varsyans analizi kullaniarak bakilmustir. Analiz

uygulanmadan dnce, tek yonlii varyans analizinin; gruplara ait dagimmlarm normal
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dagilim gdstermesi, gruplara ait varyanslarm homojen olmas: gibi gesitli varsayimlarina

bakilmigtir. Gruplara ait varyanslarmm homojenligi icin Levene F testi yapilmugtir.

Varsayiumlarin karsilanmas: sonucu analize devam edilmis elde edilen sonuglar Tablo

4.7’de veriimigtir.

Tablo 4.7 Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Kardes Sayismma Gdre Anova Testi

Sonuglart

Baglanma Kardes _

Stilleri Sayilan N b'e Ss sd F p Anlaml; Fark
I 49 21.24 8.13

Giivenli 2 148 20.28 7.49 4

baglanma 3 145 20.84 714 4 1337 0.56
4 55 21.67 7.65
5 36 22.23 7.12
14 49 19.14 4.85
2 148 1896  6.70

Korkulu 4

Baglanma 3 145 2028 532 4138 143 0.22 .
4 55 20.76 5.99
5 36 20.11 5.90
1 49 22.82 7.18
2 148 23.39 6.55

Saplantils 4

Baglanma 3 145 24.03 6.59 418 3..21 0.07 -

- 4 55 25.05 8.01

5 36
1 49 21.45 5.66

Kayitsiz 2 148 2115 6.67 A

Baglanma > 145 2035 550 4qq 266 0.07
4 55 20.73 6.17
B 36 21.03 5.98

Analiz sonuglarina gore, d6grencilerin baglanma stillerinde kardes sayisina gdre

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmedigi bulgusuna ulagilnugtir. Glivenli

baglanma [Fisq177= 1.337, p> .05], korkulu baglanma [Fuqin= 1.43, p> .05], saplantih

baglanma [Fua17y= 3.21, p> .05] ve kayitsiz baglanma [Faai7= 2.66, p> .05].
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Ogrencilerin baglanma stilleri ile ailedeki dogum swalar1 arasmda istatistiksel

olarak anlamhi bir iligkinin olup olmadigim belirlemek amaciyla; Anova Testi

kullandmustir. Sonuglar agagida Tablo 4.8°de verilmistir,

Tablo 4.8 Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Dogum Swrasma Gére Anova Testi

Sonuglart
Baglanma Dogum _
Stilleri sirast N X Ss Sd F P Anlamli Fark
1. 175 19.24 6.55
Guvenli 2. 120 19.28 7.32 4
baglanma 3. 62 19.44 744 4.5 356 .86
‘ 4. 31 18.67 6.75
5.ve (stil 34 19.07 7.12
1. 175 19.14 4,34
2 120 20.12 5.70
Korkula : 4
Bajlanma 3. 62 . 20.82 5.45 417 3.06 .52 —_—
4. 31 20.76 4,99
S.ve listii 34 18.09
1. 175 19.22 7.18
2 120 19.48 5.66
Saplantilt ; 4
_ Baglanma 3. 62 19.67 6.59 417 3.67 .058 —
4. 31 19.89 8.01
S.ve listil 34 19.45 6.75
1. 175 19.54 5.65
Kayitsiz 2. 120 19.15 6.77 4
Baglanma 62 19.65 543 ., 249 073
4, 31 19.73 6.17
5.ve iistil 34 18.49 6.12

Yapilan analiz sonucglarina gore yukaridaki veriler incelendiginde 6grencilerin

baglanma stilleri dogum swrasmna gore anlamh bir farklilik gdstermemektedir.

4.2.4. Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Algilanan Sosyoekonomik Durumlarma

Gire Incelenmesi

Ogrencilerin giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz

baglanma stillerinin algilanan soysoekonomik durumlarina gore anlamb bir farklilik
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gosterip gostermedigi belirlemek amao1yfa, tek yonlit varyans analizinin varsayimlarma
bakilmistrr. Ogrencilerin korkulu baglanma stilinde, sosyoekonomik durumlarma gore
varyanslarm homojenlige iliskin varsayun kargilanmadig: igin Kruskal Wallis H testi,
diger ii¢ stilde ise varyanslarin homojenligi ile ANOVA’nmin diger varsayimlar
karsilandigs icin tek yonlii varyans analizi kullanilmstir. Analiz sonuglar: asagida Tablo
4.9 ve Tablo 4. 10°da verilmistir.

Tablo 4.9 Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Algilanan Sosyoekonomik Dwrumlarma

Gore Anova Testi Sonuclart

Baglanma

Stilleri Dogum sirasi N X Ss Sd F p  Anlamh Fark
1.750TL ve alt1 90 20.00 4.78 1-2,1-3,1-4,1-5
. , 2.751-1500TL 198 21.34 549 2-4,2-3
Giivenli 4
baglanma 3.1501-2250TL 75 21.66 5.07 418 422 .002

4.2251-3000TL 30 23.41 446
5.3000TL-iista 30 24.17  2.60
1.750TL ve alts 90 16.72 475
Saplantil 2.751-1500TL 198 15.83 4.57 4
3.1501-2250TL 75 16.33 4.54 418 703590 e

Baglanma
4.2251-3000TL 30 15.86 3.84
5.3000TL-istii 30 15.72 4.36
1.750TL vealtt 90 2486 5.62
2.751-1500TL 198 24.44 558
Kayitsiz 3.1501-2250TL 75 24.36 5.71 4
" 1.626 .166 .
Baglanma  42251-3000TL 30 21.83 5.55 418 .
5.3000TL-ustit 30 24.61 737 -
* p<.05

Yukaridaki tabloda g&riildiigli izere; &grencilerin saplantili baglanma[Fia415=
0.703, p> .05] ile kayitsiz baglanma {Fa418™ %.626, p> .05] stillerinde sosyoekonomik
durumlarina gore anlamh bir farkhibk goriilmezken, giivenli baglanma stilinde ise
sosyoekonomik duruma gére anlamh bir farklilik oldugu test.edilmistir [Flaais= 4.22,

p< .05] Bir diger ifadeyle dgrencilerin giivenli baglanma stilleri tizerinde algilanan
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sosyoekonomik durumlarinin etkili oldugudur. Gruplar arasmdaki farklilig: belirlemek
amaciyla yapilan LSD analizi sonucunda, sosyoekonomik durumu 750 TL ve alt1 olan
yani alt sosyoekonomik diizeydeki Sgrencilerin, giivenli baglanma puanlarmin digér
lyﬁksek gelirli 6grencilerden daha diistik oldugu anlawimak’:adm Ayrica sosyoekonomik
durumu 751-1500TL olan Sgrenciler ise geliri 2250TL iistﬁnde olan &grencilerden
gitvenli baglanma puanlarinin anlaml: diizeyde diisiik oldugu aniésllmaktadlr.
Opgrencilerin  korkulu  baglanma stillerine it puan ortalamalarinm
sosyoekonomik diizeve gére karsiastiriimasimnda Kruskal Wai}is H testi kullanibmg ve

analiz sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmigtir.

Tablo 4.10 Ogrencilerin Korkulu Baglanma Stillerinin Sosyoekonomik Durumlarina

gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

SED N Sira Ort. Sd X? P
750TL ve altx 90 225.60 4 5.029 284
751-1500TL 197 215.44

1501-2250TL 76 204,71

2251-3000TL 30 192,74

3000TL ve iistii 30 164.50

Toplam 423

*p<.05  ¥¥p<0]

Ogrencilerin korkulu baglanma stilleri algilanan sosyoekonomik durumlarma -
gore anlamli bir farkhlik gdstermemektedir [X* (4) = 5.029, p>.05]. Gruplara ait sria
ortalamalarmna bakildifinda ise ekonomik -dﬁzey arttikca bireylerdeki korkulu baglanma
diizeylerinin diigtigi goriilmektedir. Bu diisis gorece olup istatistiksel o.‘larak anlamli

degildir.
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4.2.5 Ogrencilerin Baglama Stillerinin En Uzun Siire Yasanilan Yerlesim Yerine
Gére Incelenmesi
Ogrencilerin baglanma stillerininde en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerinin
kéy, kasaba, sehir olmas: durumuna gére anlamh bir farklilik gosterip g&stermedigini
belirlemek amaciyla baglanma  stillerine  ait pua_nlarmm yaganilan  yerle
kargﬂastmlmasmda. Kruskal Wallis H testi yapilmus ve analiz sonuclar: Tablo 4.11°de
verilmistir; ayrica uzun yasanilan yerlegim yeri olarak yurt disim gdsteren 2 d3renci
olmasi nedeni ile bu grup sehir grubuna dahil edilmistir.
Tablo 4.11 Ogrencilerin Baglanma Stillerinin Uzun Yasamlan Yerlesim Yerine Gére

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Baglanma

Stiller Yaganilan Yer N Sira Ort. Sd X2

Giivenhi Koy 16  282.63

Baglanma  Kasaba 9 16845 4 4.523 0.002**
Sehir 397 19974

Korkulu Koy 16 245.15 :

Baglanma  Kasaba 9 23054 4 3.645 0.071
Sehir 397  201.96

Saplantili Koy 16 245.04 4

Baglanma  Kasaba 9 234.03 3.567 0.092
Sehir 397  201.97

Kayitsiz Koy 16  221.06 ‘

Baglanma Kasaba 9 233.09 4 4213 0.488

. Sehir 397 23346
** p< 01

Yukaridaki tabloda goriildiga izere, 6&rencilerin giivenli baglanma stillerine ait
puanlari, uzun yaganilan yerin kdy, kasaba veya sehir olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamh bir farklilik gdstermektedir [X* (4) = 4.523 p<0.01]. Sira ortalamalarma

Bakﬂd@mda kdyde yasayan Sgrencilerin sehirde yasayanlara gore giivenli baglanma
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puanlar1 daha yiiksektir. Yasammm ¢ogu kéyde gegmis 6grencilerin glivenli baglanma
stili puanlarmn yiiksek olmasi1 kirsal bélgede kiiltiirel yapinm daha ¢ok iliskiselligi
desteklemis olmasindan yani bagliliga daba ¢ok énem verilmesinden kaynakh olabilir

Korkulu [X? (4) = 3.645 p>.05] , saplantils [X* (4) = 3.567 p>.05] ve kayitsiz baglanma
[X? (4) = 4.213 p>.05] stillerine ait puanlar: ise vzun yagsanian yere gdre anlamli bir

farkhlik gostermemektedir.

Alt Problem 3. “Arastirmaya katilan ergenlerin proaktif kisilik yapilart cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirast, algilanan sosyoekonomik durum ve en uzun siire
yasantlan yerlesim yerne gore anlaml bir farkliltk gostermekite midir?”

Aragtirmamn yukarida verilen alt problemine yonelik t-testi ve varyans analizleri

yapilmis ve bulgular éﬂa31 tablolar seklinde verilerek ac¢iklanmustir.

4.3.1 Oprencilerin Proaktif Basa Cikma Becerilerilerinin Cinsiyetlerine
Gire Incelenmesi

Ogrencilerin proaktif kisilik yapilar-basa ¢ikma becerilerinin (Proaktif Basa

 Cikma, Reaktif Basa Cikma, Stratejik Planlama, Onleyici Basa Cikma, Araci Destek

Arayrsi, Duygusal Destek Aravisi, Kagimma Basa Cikma) cinsiyetlerine gére anlamli bir
farklihik) gosterip géstermedigihi belirlemek amaciyla her bir alt boyut icin dagilimlarin
normalligine bakimstwr. Kiz ve erkek Ofrencilerin alti kigilik oOzellifine ait
dagilimlarinin normal dagilim 6zelligi gosterdigi, gruplara ait Srneklem sayilari ve
kisilik 6zelliklerine ait puanlarm egit aralikl diizeyde olmalarindan dolay1 gruplararasi
karsilagtirmalar i¢in iligkisiz t-testi kullamlmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 4.12’de verilmistir.
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Tablo 4.12 Ogrencilerin Proaktif Basa Cikma Beceri Puanlarin Cinsiyete Gore t ~testi

Sonuclari
Proaktif Basa Cikma .
Becerileri Cinsiyet N X " Ss, Sd t p
g Kiz 249 29.06 3.47 s
Proaktif Basa Cikma Erkek 174 28,18 382 423 -2.61 .0009
) Kiz 249 22.16 3.14 i
Reaktif Baga Cikma Erkek 174 2199 3.23 423 -2.92  0.004
. Kiz 249 26.92 3.91 .
Stratejik Planlama Erkek 174 26.12 401 423 -2.02 0.044
4 - Kiz 249 15.74 2.30 0.809
Onleyici Basa Cikma Erkek 174 15.80 250 423 242
Araci Duygusal Kiz 249 39.49 5.35 423 ~2.35 0.019%
Destek Erkek 174 38.14 6.24 '
Kiz 249 29.06 3.47 423 1.67
Kaginma Basa Cikma py 0 174 o8 qy 3.8 0.095

¥p<.05  **p<.0]

Yukaridaki tablodaki veriler incelendiginde &grencilerin proaktif baga ¢ikma
becerilerinin cinsiyete gore kar$11a§t1rmalaf1 sonucunda; proaktif basa ¢ikma [fgos -
2.614, p<..01], reaktif [fup67 -2.922, p<.01], stratejik ﬁianlama [fu0s= -2.024, p<.05], ve
duygusal destek arayisi ile basa ¢ikma [£zp6= -2.350, p<.05] becerileri alt dlgeklerinden
aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyete gore kiz Ggrencilér lehine anlamli bir farklidik
gOsterdigi test ediimi$tir.Bu dort basa ¢ikma becerilerinde, kiz ve erkek 6grencilerin
puan ortalamalarina bakildiginda kiz dgrencilerin daha yiiksek puan ortalamasina sahip
olduklar1 gériilmektedir. Buna gore kiz §grencilerin erkek dgrencilere oranla daha fazla
proaktif basa ¢ikma, reaktif basa ¢ikma, stratejik planlama baga ¢ikma ve aract duygusal
destege bagvurma becerilerini kullandig: soylenebilir. Ogrencilerin 6nleyici ve kagmma
basa ¢ikma alt dlcek puaniarmda ise cinsiyetlerine gdre istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk géstermedigi bulgusuna ulagiimistyr.
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4.3.2 Ogrencilerin Proaktif Basa Cikma Becerileri Kardes Saylanna Gére

Incelenmesi

Ogrencilerin proaktif basa ¢ikma becerilerinin kardes sayisina gére anlamh bir
farklhilik gosterip géstermedigi belirlemek amaciyla tek yOnlii varyans analizinin

varsayimlarma bakilmistir. Analiz sonuglar: agagidaki tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13 Ogrencilerin Proakiif Basa Cikma Becerilerinin Kardes Sayisina Gore

Anova Testi Sonuglart

Proaktif Basa Cikma Kardes .
Becerileri Sayist N X Ss Sd F P

49 23.06 5.89

1
2 148 23.78 5.67 4
Proaktif Baga Cikma 3 145 24,01 4.43 417 0.421 0.80
4 55 23.85 4.80
5 36 23.46 4.33
I 49 22.53 6.87
2 148 22.45 5.89 4
Reaktif Baga Cikma 3 145 23.09 6.78 417 3.34 0.52
4 55 22.76 6.54 _
5 36 23.65 6.42
1 49 32.28 4.56
2 148 3241 4.78 4
Stratejik Planlama 3 145 32.76 4.09 417 0.53 0.72
4 55 32.08 4.34
5 36 32.89 4.81
I 49 14.79 5.45
i} 2 148 14.67 5.61 4 0.67
Onleyici Baga Cikma 3 145 14.00 4.98 417 0.50 )
4 55 14.68 5.09
5 36 14.13 5.06
1 49 18.76 3.47 4 0.34
2 148 18.90 3.82 417
ﬁ:;i;?“yg“sa‘ Destek 145 1856 345 0.85
4 55 1832 3.78
5 36 18.54 3.05
1 49 29.06 5.67 4 0.86
2 148 28.11 5.82 417
Kaginma Baga Cikma 3 145 28.09 6.01 0.4%
4 55 28.65 5.64
5

36 28.76 5.46
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Yukaridaki tabloda gorildiigii tizere kardes sayisina gbre 6grencilerin proaktif
basa cikma becerinde istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik olmadifi bulgusuna
ulasilmistr. Buna gore, dgrencilerin proaktif baga ¢ikma becerileri kardes sayisma gore

artma veya azalma egilimi gostermemektedir.

4.3.3 Ogrencilerin Proaktif Basa Cilona Becerileri Dofum Sirasina Gore

Incelenmesi

Oprencilerin proaktif basa ¢ikma becerileri alt Slgeklerinden elde ettikleri
puanlarm dogum sirasma dogum gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla tek yonlii varsyans analizi yapilmus olup sonuglar

agagida tablo 4.14” de verilmigtir.
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Tablo 4.14 Ogrencilerin Proaktif Basa Cikma Becerilerinin Dogum Swasina Gére

Anova Testi Sonuclari

Proaktif Basa Cikma Dogum _ P
Becerileri Sirast N X 5s. Sd F
1. 175 13.06 6.59
2. 120 13.88 6.67 6
Proaktif Basa Cikma 3. 62  14.01 654 417 0.44 0.86
4, 31 13.85 6.80
5.ve tistit 34 13.66 6.33
1. 175 20.63 5.87
2. 120 20.45 5.45 6
Reaktif Basa Cikma 3. 62  20.19 5.13 417 3.04 0.51
4, 31 20,76 5.54
S5.veiisti 34 20.55 5.52
1. 175 15.79 5.45
) 2. 120 15.57 6.61 6 072
Onleyici Basa Cilkma 3. 62 1500 6.68 417 0.51 '
4. 31 15.68 6.09
5.velisti 34 1543 6.07 :
1. 175 18.76 4.47 6 0.34
' 2. 120 18.10 422 417
ﬁ,g;;”yg“sa‘ Destek 5 62 1846  4.65 0.84
4. 31 1812 4,78
S5.velisti 34 1842 4.05
1. 175 19.06 547 6 0.68
2. 120 18.14 5.52 417
Kagmma Baga Cikma 3. 62  18.09 6.41 0.47
4, 31 1845 5.34
S.veisti. 34 1876 5.46

Yukaridaki tabloda goriildiigii {izere yapilan analizler sonucunda Sgrencilerin

proaktif baga ¢ikma becerilerinde dogum sirasina gore anlamh bir farklillasma olmadiga

bulgusuna ulasilnustr. Bir bagka ifade ile 6grencilerin proaktif basa ¢ikma becerilerini

kullanma diizeyi onlarm dogum sirasi ile iligkili olmadig: stylenebilir.

4.3.4 Ogrencilerin Proaktif Basa Cikma Becerileri Algillanan Sesyoekonomik

Duramlarma Gore Incelenmesi

Ogrencilerin proaktif, reaktif, stratejik planlama, araci duygusal destek, énleyici

ve kagmma baga c¢ikma becerilerinin algilanan sosyoekonomik durumuna gore
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karsilastrmak igin gerekli varasayimlarin karsilandigi dogrulandiktan sonra tek yonlii

varyans analizi yapilmis ve sonuclar agagida tablo 4.16°da. verilmistir. Reaktif ve

stratejik planlama basa ¢ikma becerilerinde ise gruplara ait varyanslar homojen

dagilmadifi icin bireylerin bu baga ¢ikma becerine ait puan ortalamalari ile

sosyoekonomik durumlar: tek yénlil varyans analizinin parametrik olmayan teknikleri

icerisindeki karsilig1 olan Kruskal Wallis H testi ile test edilmigtir. Tek yijﬁlii varyans

analizine ait sonuglar Tablo 4.15te, Kruskal Wallis H testine ait sonuglar ise Tablo

4,16 da verilmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Proaktif, Onleyici, Araci Duygusal Destek ve Kaginma Basa

Crkma Becerilerinin Sosyoekonomik Durumlarinag Gorve Anova Testi Sonuclar:

Proaktif Baga
Cikma . Anlaml
Becerileri SED N X Ss S5d F P Fark
750 TL ve alt: 90 29.25 3.75
. 751-1500TL 198 2858  3.62
P‘Eak“fBasa 1501-2250TL 75 2820  3.76 ‘217 117 032
Ctkma 2251-3000TL 30 2865 333
3000TL vedisti 30 2845  3.33
750 TL ve alt 90 15.73 2.25
) 751-1500TL 198 1587 234
Onleyici Basa  1501-2250TL 75 1520 258 4 .53 (oeq
Cikma 2251-3000TL 30 1629 237 417 7 '
3000TL ve tisti 30 15.13 225
750 TL ve alt1 90 39.45 5.69
751-1500TL 198 3859  5.59
Aract Duygusal 1501-2250TL 76 3827 622 4 oo oo
Destek 2251-3000TL 30 3888 605 417 '
3000TL veiisti 30 3876  5.49
750 TL ve alt 90 7.52 1.97
751-1500TL 198 7.33 2.09
1501-2250TL 75 7.28 216
Kagmma Basa 5551 30007 30 720 232 % 023 087
Cikma 3000TL vetisti 30 756 209 417
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Varyans analizi tablosuna bakildiginda ise dgrencilerin doért proaktif basa ¢ikma
becerisinde de algilanan sosyoekonomik durumleirma gore istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik gériilmedigi test edilmistir. Bu analiz sénuéunda, Ogrencilerin proaktif,
Onleyici,  aract duygusal destek ve kacinma basa ¢itkma becerileri iizerinde

sosyoekonomik durumlarimn anlamis bir etki yapmadig: yorumu yapilabilir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Reaktif ve Stratejik Planlama Basa Cikma Becerinin

Algilanan Sosyoekonomik Durumlarina Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Proaktif Basa — — qpp, N Smom  Sd X P
Cikma Becerileri :

750TL ve alt1 90 191.30 4 3.863 277
Reaktif Basa 751-1500TL 198  204.10 417
Cikma

1501-2250TL 75 203.64

2251-3000TL 30 233.89

3000TL ve Usti 3¢ 211.09

T50TL ve ala 90 211.95 4 4.207 240
Stratejik 751-1500TL 198  203.32 417
Planlama

1501-2250TL 75  184.71
2251-3000TL. 30 228.06

3000TL ve Ustii 30 220.08

Ogrencilerin reaktif ve stratejik planlama basa ¢ikma becerilerinin algilanan
sosyoekonomik  durumlarina gore = kargilagtwildigr  Tablo 4.16°daki  veriler
incelendifinde, her iki basa ¢ikma becerisinin puan ortalamalar:t algilanan
sosyoekonomik durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli lbir farklilik gostermedigi

bulgusuna ulaslfm1§t1r.
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4.3.5 Ogrencilerin Proaktif Basa Cikma Becerilerinin En Uzun Sii-re Yasanilan
Yerlesim Yerine Gore Incelenmesi

Oprencilerin proaktif basa ¢ikma becerilerinin en uzun siire yagsamlan yerlesim
yerinin k&y, kasaba, sehir ve yurt digt olma durumuna gére anlamli bir farkhilik gﬁétcrip
gostermedigini belirlemek amaciyla 6grencilerin en uzun siire yasanilan yeriegim yerine
gére frekanslarma bakilmistir. Ofrencilerin 167s1 kdy, 9’u kasaba, 2°si yurt dig1 ve 3951
sehirde yasadlél goriilmustiir. Ogrenciler en uzun siire yasanilan yerlesim yerine gdre
yurt disgmdaki 2 kigi sehre eklenerek tekrar kodlanmustir. Bireylerin kdy, kasaba ve
sehir merkezinde yagsama durumlani ile proaktif basa c¢ikma becerilerinin
karsilastirilmast i¢in iliskisiz t-testinin normal dagibm ozelligi karsilanmadigy igin

Kruskal Wallis H testi yapilmis ve analiz sonuglar: Tablo 4. 17°de verilmistir.
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Tablo 4.17 Ogrencilerin Proaktif Basa Crkma Becerilerinin En Uzun Siire Yasanilan

Yerlesim Yerlerine Gore Kruskal Wallis H Testi ile karsilastirilmast

Proaktif Basa Yaganilan

Cikma Becerileri  Yer N Sira Ort. Sd X2 P
Proaktif Basa Ky 16 235.93 4 5 830 54
k ‘ . )
s Kasaba 9 231.88 417
Sehir 397 202.48
Reaktif Basa Koy 16 228.44 4
cikma 4330 345
Kasaba 9 220.32 417
Sehir ) 397 203.00
Stratejik Koy 16 239.25 4 _
3.774 137
Planlama Kasaba 9 23170 417
Sehir 397 20233
Koy 16 221.73 4
o s 4,194 357
Onleyiei Basa g 25aba o 22090 417
_¢cikma .
Sehir 397 203.42
Araci Duygusal Kc’iy 16 187.81 4
D. : 4,204 474
Kasaba 9 176.45 417
Sehir 397 205.54
Kagmma Baga Koy 16 22227 4 _
cikma 4.180 442
Kasaba 9 221.31 417
Sehir 397 203.39

Analiz sonuglarina gore, yukaridaki tablo incelendiginde 6grencilerin en uzun
stire yasanilan verlesim yerine gore proaktif basa ¢ikma becerilerinin higbirisinde

anlaml: bir farklilik olmadig: anlasiimaktadir. Bu sonug d3rencilerin koy, kasaba ile
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sehir merkezinde yagama durumlarmin proaktif basa ¢ikma becerileri lizerinde etkili

olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Alt Problem 4. “Ergenlerin Baglanma Stilleri (Giivenli, Korkulu, Kac¢inmaci,
Saplantily) ve Proaktif Kisilik Yaptlar: (Proaktif Basa Cikma, Reaktif Basa Cikma,
Stratejik Planlama, Onleyici Basa Cikma, Aract Duygusal Destek, Kacinma Basa
Cikma) Ozerklik Gelisimlerinin Anlamiy Bir Yordayicist nudur?”

Aragtrmanm yukarida verilen alt problemine yonelik gerekli varasayilarin
karsilandig: anlasildiktan sonra korelasyon ve regresyon analizleri yapilmis ve bulgular

agagida tablolar seklinde verilerek agiklanmistir.

Grafik—1 Normallik Dagilinm

Histogram

Badaimli Degisken: dzerkliktoplam

30"
Fro):

201
i@

E-18
S0, 988

iz o Py

L Regression’ Standardized Residaal:

Grafik 1’den anlagildig: gibi arastrmaya konusu olan bag:mh degiskenin yani
ozerklige ait puan dagiliminmn normal dagilim ozelliklerine uygun oldugu

goriilmektedir.
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Grafik-2 Dogrusallhk Dagilim

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Bagrmli Dedisken: oézerkliktoplam

T T T

o, 0= ) T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Observed Cum Prob

Grafik 2 incelendiginde bagimh degisken olan ézerklik agisindan noktalarmn bir
eksen etrafinda toplandig: ve dogrusal bir iligki gosterdigi anlagilmaktadir. Bu sonuglara
dayanarak regresyon analizinin 6nkogulu olan normallik ve dogrusallik varsayimlarin

karsilandipy gozlenmektedir.

Ogrencilerin baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapdaruun ézerklik diizeylerinin
anlamiy bir yordayicist olup olmadign test etmek amaciyla asamal (stepwise) regresyon
analizi kullanilmistir. Agamal: regresyon analizinin baslangicinda analizin varsayimlari

olan dogrusallik, normallik, artik degerler gibi varsayimlarina bakilmugtir.

Ozerklik bagiml: degiskeninin yordanip yordanmadig: belirlemeden 6nce analizde
kullanilacak baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapisi degiskenlerinin ¢oklu baglant:

sorunu olusturup olusturmadigina bakmak i¢in degiskenler arasindaki iliskiler
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korelasyon testi tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler asagida Tablo 4.18°de

verilmigtir.

Tablo 4.18 Regresyon Denklemine Atilan Baglanma Stilleri Ile Proaktif Kigilik

Yapist Alt Boyutlarma Ait Ogrenci Puanlart Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler giivenli  korkulu saplantth  kayitsiz Proaktif Reaktif Stratejik Onleyici Duygusal Kaciuna
baglanm baglanma baglanma baglanma  (5) {6) (N (8) destek (%) (10)
al) @ (3) ¢

glivenli baglanma (1} 1

korkulu baglanma (2) -.052 1

saplantih baglanma (3) 037 048 i

kayitsiz baglanma (4) =015 446" .029 1

Proaktif (5) 078 068  -044 1307 1

Reaktif (6) 055 029 -015 108 4267 1

Stratejik (7) 034 154" -008 1637 5187 4607 I

Onleyici (8) 090 106" -1297 126" 5077 3757 5867 1

Duygusaldestek (9) 058 107 057 2077 252 309 2537 2017 1

Kacinma (10) 054 096  .134" 196" -088 -058 001  -006 2097 1

% p <0.05, **, p< 0.01

Yukandaki tabloda g(’ifﬁldﬁgﬁ {izere depiskenler arasmdaki istatistiksel olarak anlamlr
iligkiler + 0.01 ile + 0.59 arasmda degismektedir. Bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin .80 iizerinde olmasi coklu baglanti sorununun olabilecegi seklinde
yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu ¢aligmada regresyon analizinde kullanilan
baglanma stilleri ve proaktif kigilik yapisi olan bagimsiz degiskenler araasmdali
iliskinin .80 ve iizeri olmadigmmdan dolayi, degiskenler arasinda ¢oklu baglant: sorunu
olmadigm sdylemek miimkiindiir. Analize dahil edilen degiskenlere ait dagiimlarm
normal dagilim gosterdigi, artik degerlerin olmadig: ve ayrica goklu baglant1 olmadifs
tespit edilmistir. Analizin varsaymmlar: karsilandiktan sonra asamah ¢oklu regresyon

analizi yapilmig analiz sonuglar1 agagidaki Tablo 4.19°da verilmigtir



86

Tablo 4.19 Ogrencilerin Ozerklik Diizeylerinin Yordawmasma Iliskin  Asamali

Regresyon Analizi
Tahminin Degigim Istatistiklert
Degiskenler B R2 Standart R2 F
- B R SO P
Hatas1 Degisim Degisim
Sabit 28.667
proaktifbaga .850 409 432a 187 185 187 96.706 1.421 000
¢ikma (1)
giivenli 191 U123 448b 200 .196 013 7.090 1.420  .008
baglanma(2)
saplantili  -.164 -.094 460c 211 205 011 5.762 1419 017
baglanma (3)
kagmma baga . -.345 -.091 4684 219 212 008 4.370 1.418  .037
¢tkma(4)

Ozerklik= 28,667 + 0.850 proaktif basa gtkma(1) -+ 0.191 givenli baglanma(2) — 0.164 saplantili baglanma(3)
— 0.345 kaginma baga ¢ikma (4)

(Sabit), proaktif basa ¢tkma-

(Sabit), proaktif basa ¢ikma, giivenli baglanma

(Sabit), proaktif basa ¢ikma, gitvenli baglanma, saplantilt baglanma

(Sabit), proaktif basa ¢ikma, giivenli baglanma, saplantili baglanma, kagmma basa
¢ilma '

o o

Ogrencilerin  6zerklik diizeylerinin yordanmasma iligkin yapilan asamali
regresyon analizinin dort asamada tamamlandigi ve dzerklige ait toplam varyansm dort
degisken tarafindan sadece % 22’$inin aciklanabildigi diger % 78’nin ise bagka
degiskenlerce aciklanabildigi soylenebilir. Ogrencilerin dzerliklerinin % 18.7°nin
analize ilk asamada giren proaktif b_aga.(;ikma boyutu tarafindan agiklamaktadr. Bunu,
% 1.3’ giivenli baglanma takip etmektedir. Analize iiglincli agamada giren saplantili
baglanma ise Szerklige iliskin varyansm %1.1 ni agiklamakta ve son olarak da dzerklige
iliskin varyansin % 0.8’ni agiklayan kagcinma baga ¢ikma becerisi olmaktadir.

Regresyon katsayilarinin isaretlerine bakildiginda ise proaktif basa ¢ikma ile giivenli
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baglanma stiline ait puanlar arasmda pozitif yénde korelasyon varken, saplantih
baglanma ile kaginma baga ¢ikma arasimda ise negatif yonde korelasyon bulunmaktadir.
Ozerkligin proaktif basa c¢ikma ve giivenli baglanma boyutlariyla biiyiik oranda
agiklaniyor olmas: ve iki boyut arasmda pozitif yonli bir korelasyonun olmas

arastirmada beklenen bir sonugtur
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BOLUM YV

5. TARTISMA SONUC ve ONERILER

Bu bolimde, arastrma siirecinde toplanan veriler {izerinde yapilan istatiksel
analizler sonucunda elde edilen bulgular diger aragtirma sonuglar: ile iliskilendirilerek
tartisilmis  ve  degerlendirmelerde  bulunulmustur. Arastema bulgulann  1§inda

egitimcilere, ailelere, arastrmacilara yonelik dnerilere yer verilmistir.

5.1, Tartisma ve Yorum

Bu arastrma kapsaminda ergenlerde 6zerkligin yordayicisi olarak baglanma stilleri ve
proaktif kisilik yaps1 incelenmigtir. Ayrica grencilerin 6zerklik, baglanma stilleri ve proaktif
kisilik yapisy, cinsiyet, kardes sayisi, dogum swrasi, algilanan sosyoekonomik durum, en uzun
siire yasamlan yerlesim yeri gibi bagimsiz degiskenlere gore farklilasma gosterip gstermedigi

ile ilgili sorulara cevap aranmstir.

1-Cinsiyet gore dgrencilerin 6zerklik geligimleri, baglanma stilleri ve proaktif kisilik
yapilari karsilastmimis olup ve yapilan t- testi sonuglarina gore 6zerklik gelisimlerinde
cinsiyete gore anlamh farkhlagmanm olmadigsy; ancak baglanma stillerinde erkek
dgrencilerin giivenli ve saplantih baglanma puan ortalamalarmum yikksek oldugu kiz
Ogrencilerin de korkulﬁ baglanma puan ortalmasimn yiksek oldugu bulgusuna
ulasilmustr. Proaktif baga ¢ikma envanterinden elde edilen puanlar acismdan kiz
dgrencilerin proaktif baga ¢ikma dﬁzeylerinin erkek &grencilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle proaktif, reaktif, stratejik planlama ve araci-duygusal
destek arayisi puanlann acisindan kizlarin erkek égrencilere gore daha yiksek

ortalamaya sahip olduklar1 bulgusuna ulasilmustir.
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Demir (2002), ilkégretim 6grencileri izerinde yaptxgl calismasmda ¢ocuklarin
ozerklik diizeylerinin cinsiyvete gore fark gostermedigi bulgusuna ulasmistr. Bununla
birlikte Fleming (2005), ergen ozerkligi konusunda cinsiyetler arasindaki farklilig
incelemistir. Bu galismada elde edilen sonuglara gore, Szerklik geligimi cinsiyete bagh
belirgin bir farklilik gostermemistir. Bu iki arastrma da bulgularmmizi destekler
niteliktedir.

Acar (2008), arastrma bulgularina gore Sgrencilerin baglanma diizeylerinin
cinsiyet acisindan anlamli farklibk géstermedigi sonucuna ulasilmustir. Buna karsin
Kaya (2001), aragtirmasinda erkekler lehine gilivenli baglanma puanlan yiksek
bulunmustur. Sonug olarak baglanma stillerinin ve 6zerklik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagtigma dair literatiirde farkl aragtirma sonuglan Varcizr.

Proaktif kisilik yapisi giri@imCﬂile yakindan ilgili bir kavram olarék da
nitelendirilirken sosyologlar girisimciligi, sosyolojik olarak temellendirirler ve ortaya
¢ikmasinda gevre, egitim, yas, cinsiyet, aile kékeni gibi sosyal faktorleri fazlas: ile
dnemserler ((Bridge vd., 1998). 29 iilkede yapilan GEM (2001) arastirma sonuglarina
gore, girisimcilik tizerinde erkekler lehine dengesiz bir dagilim oldugu fakat bu verinin
iilkelere gore farklilagma egilimi gosterdigidir (TUSIAD, 2002). Bu sonug arastirma
bulgularimizla cinsiyet degigkeni agisindan farkhlagmanmn olmasi konusunda benzerlik
gostermektedir fakat erkekler lehine bir sonucun ¢ikmas: ise bulgularimizla celisir
niteliktedir; ¢iinkii bulgularmiza gore proaktif, reaktif, stratejik planlama ve araci
destek arayist kiz 6grencilerin daha fazla kullandiklan bas etme becerileri olarak tespit

edilmistir.
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| Literatiirdeki Sahin (2006), yaptigi aragtrmaya gbre proaktif basa ¢ikma
envanterinin boyutlar arasinda yer alan stratejik planlama, kagmma basa ¢ikma ve araci
duygusal destek arayis: cinsiyete gire anlaml olarak farklilagmaktadir. Bu arlastn‘ma
sonuglart da bulgularimizi destekler niteliktedir.
2-Kardes sayisma gore dgrencilerin 6zerklik gelisimi, baglanma stilleri \;‘e proaktif
kisilik yapilar: karsilastmilmistir, Yapilan analizler incelendiginde dzerklik, baglanma
stilleri ve proaktif kisilik yapilarinda 6grencilerin kardes sayilarina gore anlamil: bir
farkhi@manln olmadif1 sonucuna wagilmstar.

Keler (2008), tarafindan yapilan arastirmada liseli ergenlerin transaksiyonel
analiz ego durumlar ile baglanma stilleri arasmdaki iliski incelenmistir. Baglanmanm
korkulu baglanma alt boyutu kardes sayisina gore anlamh farklihk gdstermis; korkulu
baglanan ergenlerin iki kardesi olanlarin puan ortalamalari ise tek kardesi ve kardesi
olmayanlara gére daha yiiksek ¢ikmugtir.

Seker (2009), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlarim
inceledigi arastwmasinda baglanmanin kardes sayisma gore farkhlasmadify bulgusuné
ulasmustir. Literatiirde bununla ilgili farkli sonugta arastrma bulgulart bulunmaktadir.

3- Dogum swrasma gore bu aragtirma kapsaminda yapilan Anova testi sonuglar;
ogrencilerin dzerklik, baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapilar: puanlan incelenmis
olup 6zerklik, baglanma stilleri, proaktif kigilik yapis1 puanlarimn dogum swasina gore
farkhlagsmadig: bulgusuna ulagilmust. Literatiir gozden gecirildifinde ozerklik ve
bireyin dofum sirasi arasindaki iligkinin incelendigi Yilmazer (2007), ara$i1rmasmda
dogum siras1 ile ozerklik gelisimi arasmda anlamhb bir iliskinin olmadif: tespit

edilmistir.
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Baglanma modeli- temelde bakim veren ile bebek arasinda kurulan iligkinin
niteligine bakan ve kaliciligs olan bir siétem {izerine kurulmugtur. Literatiirde yapilan
pek ¢ok aragtirma ebeveyn ve ¢ocuk iliskisine yogunlagmug pek azi kardes, baba-cocuk
iligkisi ve dogum sirasi gibi iligki boyutlarina bakmistir.

Onur (2006), arastirmasi korkulu baglanma boyutunda dofum swasma gore
farkh_lasmanm oldugu voniindedir. Baglanma, dogum swrasmdan ziyade kisi ve diger
kisilerle kurulan bir iligki oldugu agidir. Bowlby’nin ( 1977: 21), baglanma teérisi,

“insanlarin diger ki;iferle griclii duyussal baglar gelistirmesine olanak Sag"layaﬁ
dogal egilimi ve onlardan ayridmay ya da onlart kaybetmeyi istememenin getirdigi
kaygi, dfke, depresyon ve duygusal kopus gibi olumsuz kisisel sikintilarin agiklanmast
icin tarmmlarmg bir yol” dur.

Yukaridaki kuramsal bilgiye gore dogum sirasma gore baglanma stillerinde
farkhilagmanin 6Imamasx beklenen bir sonugtur.

Literatiirde dogum sirasma gdre proaktif kigilik yapilari arasinda iliskinin incelendigi

bir arastrmaya rastlanmanustr. Yani birey iginde bulundugu kosullardan g¢ok az

etkilenir, cevreyi etkileyen kisinin fenomelojik gii¢leridir.

4- Algilanan Sosyoekonomik duruma gore Sgrencilerin dzerklik, baglanma stilleri ve
proaktif kisilik yapilar: karsilastiriimus olup; dzerklik ve proaktif kisilik yapilarmda
bireyin spsyoekonomik durumuna gore gérece olarak alt ve iist sed gelen gruplarin
ortalamalar arasinda fark olsa da istatiksel olarak anlamli bir farklhilagsmanin olmadigs
sonucuna  ulastlmigtir.  Sosyoekonomik  duruma  gore  baglanma  stilleri
karsilastmildiginda saplantili, korkulu ve kaginma baglanma stili puanlar: agismndan
dgrencilerin puan ortlamalar1 anlamh bir farklilik yokken, giivenli baglanma stilinde
ekonomik diizey arttikga Sgrencilerin gruplara ait puan ortalamalarmin artti: bulgusuna

ulagilmstir.
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Demir’in (2002), 'ara§t1rmasmda ozerklikle sosyoekonomik diizey arasmda anlamli
bir iliski oldugunu saptamustrr. Ust Vsosyoekon_omik diizeydeki cocuklarin dzerklik
dﬁZeerrinin en yiiksek grup oldugu, bunu orta sosyoekonomik diizeydeki grubun takip
ettigi ve alt sosyockonomik diizeyden gelen grubun ise dzerklik diizeylerinin en dusiik
grup oldugu tespit edilmistir. Bu durum aragtirma bulgularnimuzla gelismektedir; ancak
Kagitgibagt (2007), Maddi bagimhliklar azaldik¢a, ¢ocuklarin dzerklikleri daba fazla
desteklenmekte; ailenin refahi igin c¢ocugun maddi katkismm Oneminin azalmasi
nedeniyle artik gocugun Szerkligi bir tehdit olarak algilanmamaktad. Ancak, duygusal
bagimliliklara hala énem verilmesi nedeni ile cocugun ailesine yakm ve baglh olmasi
istenmektedir. Yani gocugun dzerklik gelisimi desteklenmesine ragmen bagliligimn da
devam saglanmak istenmektedir. Bu da 6zerklik geiigiminir} ailenin sahip oldugu maddi
giicten ziyade gocuk yetistirme ttitum, davranislan ile ilgili oldugunu gdstermektedir.
Yine Kagitgibast (2007), gore klasik modernlesme anlayisindaki sosyéekonomik
gelismelerle birlikte karsilikli bagimlilik aile modelinden bagimsizlik aile modeline
dogru bir degisme ya§anaca§1 goriigiinti elestirilmis ve yakin aile baglarmm 6nemli -
oldugul kiltiirlerde kentlesme ve sanayilesmeye karsin yakm baglarm sﬂrdﬁgﬁhﬁ
belirtmistir.

Cebeci (2009), arastwmasinda baglanma stilleri ve sosyoekonomik diizey arasinda
bir iligkiye rastlanmamustr. Konyalioglu (2000), aragtrmasinda sosyoekonomik diizeyi
yiiksek 6grenciler giivenli baglanma stilinin 6zelliklerini daha fazla tagtyan gruplarken,
orta gelirli 6grenciler ise bu §zelligi en az oiai; grup olarak goriilmiistiir. Ditsik gelirli
bgrencilerin ise kaygili baglanan grup oldugu bulunmusfur. Bu sonug arastuma
sonuglarimuzi destekler niteliktedir. Diyebiliriz ki baglanma dofumdan dnce baslayan

bir siirectir. Bebegin anne karmindayken annesinin sesini tanimasi ve ona tepki vermesi,
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dogum sonrasinda ise ihtiyaglari karsilandikca anpe ile kuvvetli bagm kurulmasi
siirecidir ve bu bag zaman i¢inde genisleyerek diger sosyo- demografik 6gelerle iliski
icinde olmalktadir.

Sahin (2006), arastrmasmnda bireyin sbyoekonomik diizeyi ile proaktif kisilik

yapisi arasimnda bir iliskiye rastlamnamlstu. Bu sonug ara#lrm&t bulgularimiz: destekler
niteliktedir. Proaktif kisilik yapisi sonradan kazanilan ve bireyin i¢inde bulundugu
cevreyi etkileme istegi ile ortaya ¢ikan psikolojik ve sosyolojik bir durumdur. Ayrica
Covey { 1997), proaktif olmay1; “kogullara, duygulara dayanan tepkiler yerine degerlere
ve prensiplere dayanan davramig yeterliliine sahip olmak” seklinde ifade ederken
bireyin davranisiarlni sekillendiren kosullar degil kendi dngoriileridir.
5- En uzun siire yasantlan yerlesim yerine gore 6zerklik, baglanma ve proaktif kisilik
yapilar: kargilastiriims olup; 6zerklik gelisimlerinin ve proaktif kisilik yapilarinin uzun
yaganilan yerlesim yerine gore anlamli farklilagma gOstermedifi; ancak béglanma
stillerinde glivenli baglanma boyutunun uzun yasanilan yerlesim yerine gére anlamh bir
iliski iginde oldugu sonucuna ulagilmistur.

Ozerklik gelisimi genel olarak bireyin i¢inde yasadig: kiiltiir tarafindan (bireyci-
toplulukgu) 6zelde ise bireyin sahip oldugu ailenin ¢ocuk yetistirme stilinden etkilenir.
Bu nedenle aragtirmanmzda yasamlan yer (kéy, sehir, kasaba) baglammnda anlamh bir
farklihga ulasilamamus olmasi kiiltiirel yapr olarak benzer 6zellikler gostermelerinden
kaynakh olabilir. Ayrica literatirde bu konuyla ilgili bir arastrma bulgusuna
rastlaniimamustir. ‘

Bireyin yasadig1 yerin dzelliklerd, Gzeilikle icinde bulundugu kiiltiirel yap1 onun
proaktif kisilik o6zellifini etkileyecedi varsayisa da yapilan arastwrmada bunu

destekleyecek bir bulguya rastlanrhlstir. Her verlesim yerinin kendine 6zgili yagam
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kosullar: bu kosullarm dogurdugu problem durumlar: vardir. Birey bu durumlara gére
kendince bas etme becerileri gelistirir. Kirsal bolgede yasayan insanla kentte yasayan

insann bas etme becerileri de bu nedenle benzerlik gosterebilmektedir.

Literatiirde en uzun stire yasamlan yer ve proaktif kisilik yapis: arasindaki iligki
boyutunun bakildig: tek aragtirmaya rastlanmistir. Sahin (2006), arastirma sonuglar
bulgularimiz1 destekler niteliktedir ve arastirma souglarina gore; proaktif basa ¢ikma ve
omun alt boyutlar1 olarak ele aldigimlz Basa ¢ikma étratejileri sonradan edinilen ve
yalmzca bireyin kendi istegi ile geligtirebilecegi kazammlardw. Dolayisiyla bu
kazammlara sahip olmak ¢evresel kosullardan gok fazla etkilenmez.

Literatiirde baglanma stillerinin en uzun slire yaganilan yerlesim yerine gore
incelendigi bir arastrma bulgusuna ulagiimamistir. Arastrmamzda ise kdyde yasayan
Ogrencilerin gﬁvenli baglanma puan ortalamalar1 yasammm c¢ogu sehirdé ve kasabada
gecmislere gore daha yiiksektir. Diger baglanma stili boyutlarinda ise en uzun siire
yasanilan yerlegim yerine gtre puan ortlamalarinda bir farkhihifa ratlanmamstir.
6-Yapilan regresyon analizi sonucuna gore; aragtirmamn “ergenlerde baglanma stilleri
ve proaktif kigilik yapisi dzerkligin yordayicist midir?’’ en kritik sorusunu test etmek
icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistw. Ogrencilerin baglanma stilleri ve proaktif
kigilik yépiiarl szerklik gelisimlerinin anlamli birer yordayicis: olarak tespit edilmistir.
Ayrica proaktif basa gikma envanteri Slceginin alt boyutlarmdan olan proaktif baga
ctkma ve baglanma stilleri alt boyutlarindan olan giivenli baglanmanin 6zlerk1igin
anlamli birer yordayicisi oldugu bulgusuna ulasimugty. Baglanma stilleri alt
boyutlarmdan olan saplantih baglanma ve proaktif basa ¢ikma envanteri alt boyutu olan

kacinma basa ¢ikma ise analize figiincti ve dordiincli swadan girerek dzerklifin birer

~ yordayic1 olarak da tespit edilmistir.
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Ozerklizin yordanmasma iligkin regresyon katsayilarina bakildifinda ise plioaktif
baga ¢ikma boyutu ile giivenli baglanma boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliskinin;
kagmma basa ¢ikma boyutu ile saplantihi baglanma boyutu arasinda ise negatif yonlit bir
iliskinin oldugu bulunmugtur. Ayrica dzerkligin glivenli baglanma ve pfoaktif basa
cikma boyutlari ile agiklaniyor olmasi ve ikisi arasinda pozitif yonlil bir iliskinin varhig1
arastrmamizda beklenen bir sonugtur. Clinkii bireyin dogdugunda annesiyle kurdugu
iletisim &nceleri sadece gocugun biyolojik varligmin devamina hizmet ederken daha
sonra bu etkilesim bi¢imi (baglanma) igsellestirilerek bireyin' hayatinn tiim y&nlerini
etkileyen bir etkilesim bigimi baline gelir (Hamarta, 2004). Baglanma kuraminm
temelinde yatan icsel calisan modelleri bu icsellestirmeyi saglayan temel
mekanizmalardir. Bowlby (1973)'ye gore zihinsel temsiller birbirini tamamlar
niteliktedir; bakicilarmmn vlasibr, giivenilir ve ilgili olduguna dair bir model gelistiren
gocuk kendisinin de giivenilmeye, ilgilenilmeye ve sevilmeye deger bir gocuk olduguna
yonelik bir model geligtirir. Tersine, baglanma figlirii ¢ocugun ihtiyaclarma tepkisiz
kalir ya da uyéun olmayan c.evaplar verirse ¢ocuk baglanma figiirlinii reddedici olarak,
kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye degmez olarak kodlar (Giingdr, 2000).
Baglanma iliskisi bu yoniiyle bireyin kisilik gelisimde dnemli bir yere sahiptir. Kabul
edici ve destekleyici ailelerin yaninda biiyliyen ¢ocuklar sosyal ortamlarda daha
katilimc:, kendine ozsaygist olan ve olumlu benlik "yapisma sahip olarak
yetigmektedirler.

Ergenlerin anne baba ile baglanma iligkisini inceleyen arastirmalar, ergenlik
doneminde ailesi ile glivenli baglanma iliskisi i¢inde olan genclerin arkadaglik
jliskilerinde daha basarili olduklarini, sosyal agidan kendilerini daha yetkin

hissettiklerini daha yiiksek dizeyde Ozsaygilarin oldugunu, fiziksel agzdan daha
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saglikly olduklarm: gdstermistir. Erken yaslarda cocuklarinin gereksinimlerini kosulsuz
ve tutarli olarak karsilayan, yakinlik ve sevgisini esirgemeyen, destekleyici ailelerin
cocuklart giivenli baglanma gelistirmektedir (Stimer ve Giingbr, 1999a). Bu agidan
Ozerklik gelisiminin temelleri ile baglanma kurami arasinda iligki bulunmaktadir.
Baglanma kuramcilar: kesfetme davramgim 6zerkligin ilk belirtisi olarak goriirler ve
baglanma, Ozerklik arasindaki iliskiye dikkat cekerler (Bowlby, 1988). Baglanma
kurami ile yapilan kiiltlirleraras1 ¢aligmalar gdstermistir ki duyarlilik ve ilginin giiven
olusturmadaki rolii bliyliktiir ve glivenli baglanmanin &8zerkligi de kapsayan sosyal
yetkinlik tizerindeki olumlu étkisi bulunmaktadir (Posada, Jacobs, Richmond, vd.,
2002). Baglanmaya gére gocuk ve.bakim veren (anne-baba...) arasmdaki iliskinin
sicakliga, destege dayali nitelikte eimam gocukta giivenin, kendine olan inancmn
gelismesini  saglamaktadir. Bakim verenin cocugun ihtiyaclarina karsi duyarliligy
gocukta anneye kars: gtivenli baglanmay: saglamakta, giivenli baglanma da 6zerkligin
snemli parcas: olan ¢ocugun k'egﬁni desteklemektedir. Cocuklukta baglayan bu kesif
ergenlik déneminde de kendini gstermektedir. Bireyin kisilik gelisimine 6nemli katki
saglayan ozerklik, ergenin bireysellesme ve iligkiselligi siirdtirme konusunda destekgisi
olmaktadir. Noom vd., (1999), baglanma stilleri ve Ozerkligin ergenlik dénemindeki
psikolojik kendini ayarlama ilgili arastwmalarinda, 6zerkliin anne-baba ve akranlara
baglanmayla iliskili oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu durum ise aragtirma bulgularimizs
destekler nitelikte sonuglardandr.

Problem ¢6zme, sorumluluk alma, insiyatifi Ustlenme gibi beceriler bireyin
ozerklik gelisimi ile baglantilidir; ¢linkii bireyin problemler karsisinda bas etme
stratejilerini  gelistirmesi kendine olan inancma ve Ozerk davramglarina baglidir.

Fuhrman ve Holmbeck (1995), tniversite egitimi igin ailelerinden ayrilan genclerle
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ilgili yaptiklar1 arastirmada evden ayrilmalariyla birlikte dgrencilerin gittikleri yerlerde
daha fazla davramgsal Ozerklik gdsterdiklerini ve karar verme siirecinde daha fazla
kisisel kontrolleri oldugunu belirtmislerdir. Bu durum davranigsal 6zerklik ve proaktif
basa glkmﬁ yani kendi kontroliinil saglama, sorumlulufu tistlenme gibi davramglar
arasinda iliskinin oldugunu gostermektedir. Ergenlik déneminin belirgin 6zelliklerinden
olan ozerklik gelisimi ergenin kigiliginin sekillenmesi bakmmindan Snemlidir.
Davramgsal 6zerklik, kisinin yasarinda bagimsiz kararlar alarak bu kararlar1 uygulama
ve aldig1 kararlar icin gerekli olan plana uyma becerisidir (Steinberg, 2007). Ozerklik
gelisimi bireyin bireysellesme yolundaki Snemli &zelliklerinden biri ve bireyin

dogasindan kaynaklanan en dnemli ihtiyacidir.

5.2 Sonug ve Oneriler
Bu kisimda arastwrmamn bulgularina, bulgular 1sigimda yapilan yorum ve

tartigmalara dayali olarak Sneriler geligtirilmistir.

5.2.1. Uygulay:cilara Yonelik Oneriler:

e Bu arastirma lise dgrencilerine yonelik yapimistir. Aragtirma sonucu analizler
incelendiginde; baglanma stilleri ve proaktif kisilik yapis: dzerkligin yordayilari
olarak tespit edilmisitir. Bu nedenle okul rehberlik servislerince hazirlanan
programlarda ve damgmanlik hizmetlerinde proaktif kisiligi ve aile igi
iligkiselligi 6n plana ¢ikaran etkinliklerin olmasmin ergenlikte &zerklik
- gelisimini destekleyecegi dustintilmektedir.

» Tirkiye’de geng niifusun toplam niifusa oranmin yitksek oldufu gz Oniinde
bulunduruldugunda bu arastirmanm sonuglart Snemli hale gelmektedir. Ozellikle

ergenlik doneminde yasanan aile i¢i catigmalar, madde bagimlihgi, cinsel
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istismar, fiziksel- psikolojik siddet gibi konularda ergenin ruh sagligin etkileyen
ve onu dayanikli yapan en énemli 6zelllik siiphesiz gﬁglﬁ bir kisilik yapisidir.
Olumsuz yasam olaylann karsisinda bireyin daha giigli bir kisilik geligimi
sergilemesi icin arastwmamn sonuglar1 degerlendirildiginde giivenli baglanma
ile proakiif baga ¢ikma becerileri arasinda anlamh iliskinin olmasi ve her ikisinin
de ozerkligi yordadipmnm tespit edilmis olmas:t Snemlidir. Bu nedenle
bebeklikten itibaren bireyin kesfi ve toplumsalhigi iistelenen, proaktif beceri
reperfuarmt gelistirecek egitim ortamlarmmn  olusturulmas: onun &Szerklik
gelisimini destekleyecektir. | |
e Arastirma sonucu analizler incelendiginde baglanma stilleri ve proaktif kisilik
yapisi arasmda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmisty, Giivenli baglanma
stili gosteren Ogrencilerin proaktif basa ¢ikma becerilerini  kullandiklari
* bulgusundan yola ¢ikarak; bireyin bebeklik doneminde ihtiyaglarmin giderilmesi
ve ona giivenli bir iliski ortarm sunan aile ortammda yetigmesi ergenlik
doneminde bireyin c¢esitli olumsuz yasam olaylart karsismda basa etme
stratejilerini  kullanmasimi  yani  proaktif kisilik ozelligi gelistirmesini
saglayacaktir. Bu konu tizerinde okul rehberlik servisleri aileleri bilgilendirmeli
proaktif kisilik yapis: gelisiminin desteklenmesi i¢in aile- ¢ocuk iliski boyutuna

dikkat gekmelidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler
¢ Yapilacak boylamsal (zamansal) nitelikli arastirmalar kisilik gelisiminin Snemli
bilesenleri olan baglanma, &zerklik geligimi ve proaktif kisilik yapilar gibi

kavramlarmn daha iyi anlasilabilmesi saglayabilir.



.

89

Aragtirmada giivenli baglanma stilinin Szerklik gelisiminin Snemli bir
yordayicisit olmasina karsin; giivenli baglanma stiline sahip bireylerin 6zerklik
gelisimleri desteklenmekle birlikte, saplantili baglanma stiline sahip bireylerin
de Ozerk davramslar gelistirdigi bulgusuna ulagjilmigtx. Bu konuda daha
kapsamli incelemelerde bulunmak uygun olacakin.

Bu arastrmada proaktif basa cikma becerisi 6zerkligin anlamli bir yordayicist

olarak saplanmigtir. Proaktif basa ¢ikma; sorumluluk alma, ¢evresini etkileme ve

degisimi baslatma gibi girisimcilik kavramlarim kapsayan bir kisilik yapisidir.,

Bu 6zellige sahip bireyler 6zerkliklerine diigkiin olmakla birlikte; kacinma basa
¢tkma becerisine sahip bireylerin de Ozerklik geligimlerinin desteklendigi
sonucuna ulagiimistir,. Bu nedenle proaktif kisilik yapis: ile 6zerklik gelisimi
arasindaki iligkinin incelendigi kapsamli incelemelerde bulunmak uygun
olacaktir.

Aragtirmada, saplantili baglanma stili ile kaginma baga ¢ikma arasinda negatif
yonli bir iliski saptanmustyr. Bu beklenen bir sonug degildir; giinkii saplantil
baglanma stiline sahip bireyler olumsuz benlik modeline sahip olmakla birlikte
kendilerinin sevilmeye deger bir birey olmadiklarma inanirlar ve baskalarini
sevilmeye defer olarak gdriirler. Kagmmac: basa ¢ikma becerisini gelistiren
bireyler ise sorunu gormezden gelirler, olaylar ve durumlar karsisinda kagma
egilimi gosterirler ve kendilerine kars1 giivenleri yoktur. Bu nedenle bu konuda

daha kapsamli incelemelerde bulunmak uygun olacaktr.
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EK-1
KiSISEL BILGI FORMU

Bu calismanm amaci, lise 6grencilerinin kisilik gelisimi ve yakin iliskileri
konusunda bilgi toplamaktir. Calismada elde edilecek bilgiler tek tek sizler hakkinda
yargiya varmak ya da kimliginizi agifa ¢ikaracak sekilde kullanilmayacaktir. Samimi
yanitlarmiz ¢ahismanin sonucunu etkileyecektir.

Katkilarmiz i¢in tegekkiirler.

Hatice KARASU
Psikolojik Damsman ve Rehber Ogretmen

1. Cinsiyetiniz: Hrkek () Kz ()

2. Yasumuz:

3. Sizinle birlikte kag kardessiniz:

Al B)2 )3 D) 4 E) 5 ve daha fazla
4. Ailenizin kaginel cocugusunuz?

A) Birinci B)ikinci  C) Uglincii D) Dérdiineti E) Beginci ve sonrasi
§. Ailenizin ortalama aylik gelif diizeyi ne kadardmr?

A) 750 TL ve daha az

B) 751 TL-1500 TL

C) 1501TL-2250 TL

D) 2251TL;3000 TL

E) 3601 TL ve lizeri

6. Yasammizin ¢ogu nerede gecti?

A) Koyde B) Kasabada C) Sehirde DYurtdisinda



EK-2
ERGEN OZERKLIK OLCEGI
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Asagida kendinizle ilgili bir takim ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin her birini okuyup, size uygun

olup olmadigmm diisindiikten sonra, yan taraftaki siklardan birine X isareti koyunuz. Yamtinizi verirken;

asagidaki ifadeler size:

Tamamen aygunsa 5;

Genellikle nygunsa 4;

Bazen uygun, bazen uygun degilse 3;
Genellikle uygun degilse 2;

Hig uygen degiilse 1 rakaminin altina X isareti koyunuz

ERGEN OZERKLIK OLCEGI
MADDELERI

me | F

Z =0 | 5513 z

2o B2 | B8 gz | 2z
=5 - = =0
25| g5 |2z 2% | 58
2% B L 5= <"
= US 2| ©

1 2 3 N 3

Yaptiklarim kendi kontroliim altmdadir.

Cabuk karar veremem.

Bagkalarmm beni ydnlendirmesine izin vermenm.

Diger insanlarla ayn goriiste olmadifimda, kendi karanimi nygularim.

Bir sey yapmak istediggimde, bir planim vardur.

1.
2.
3.
4. Kararlarmm tizerindé bagkalarnm biiytik etkisi vardir.
5.
6.
7.

Insanlar yeteneklerimin neler oldugunu sordugunda, uzun siire

ditstinmek zorunda kahrim.

8. Bir sey yapacagim zaman, kendimi o ise hazirlamakta giichik cekerim.

9. Diger insantarla tarbgmaktan kaginirun.

10. Bagkalarmm isteklerine uymaya egilimliyim.

11. Ne istedigimi bilirim.

12. Cojtu hedef benim i¢in ulagilamazdir.

13. Bagkalarindan farkls bir sey yapmak istedigimde, bunu yapanm.

14. Hedeflerime nas1 ulagacagimt bilirim.

15. Yeteneklerimin neler oldugunu bilirim.

16. Secim yapmakta zorlamrim.

17. Bir geyi istedigimde, onu nasil elde edecegimi bilirim.

18. Hedeflerime ulagmak igin plan yapmakia zorlanmim.

19. Hayaitaki seceneklerimin neler oldugunu bilirim.
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EK-3
iLiSKi OLCEKLERI ANKETI

Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak lizere yakin iliskilerinizde (arkadaghk, dostluk gibi)
hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin iliskilerinizde yasadiklarmizi dikkate alarak agagidaki
ifadeleri deferlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakm . iliski i¢inde oldufunuz kigileri diigtnerek
cevaplandirmiz. Her maddenin iligkinizdeki duygu ve diigiincelerinizi ne oranda vansittigms X isaretini kullanarak
gosteriniz. '

1 Beni Hic Tanmmlanyor

2 Beni Biraz Tammlamxyor

3 Beni Pek Tanmumlamiyor

4 Kararsizim

5 Beni Biraz Tanimhyor

6 Beni Biiyiik Olgiide Tammhyor

7 Beni Tamamen Tamimhiyor
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1.Bagkalarina kolayhikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3.Bagkalariyla kolaybikla duygusal yakmlik korarm.

4.Bagkalartyla ook yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

5.Basgkalariyla yakm duygusal iligkilerim olmadif slirece oldukea rahatim,

6.Bagkalarryla tam anlamiyla duygusal yakmhk istiyorum.
7.Yalnz kalmaktan korkarm.

8. Bagkalarma rahatlikla giivenip baglanabilivim.

9.Bagkalarma tamanuyla giivenmekte zorlanmrim.

10.Bagkalarinm bana dayanip bel baglamas: konusunda oldukea

rahatimdir.

11.Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar defer vermediginden

kaygilanmim,

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin cok Snemli.

13.Baskalarmnin bana baglanmamalaruu tercih ederim.

14.Baskalariyla yakm olmak beni rahatsiz eder.

15.Bagkalarinm bana, benim istedigim kadar vakinlagmakta géniilsiiz

olduklarm; diisitniiyorum.

16.Bagkalarma baglanmamayi tercih ederim.

17.Baskalar: beni kabul etmeyecek diye korkarim




EK-4

PROAKTIF BASA CIKMA ENVANTERI
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Yinerge: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar bir takmn ifadeler
verilmistir, Her ifadeyi okuyun ve size en uygun stkki isaretleyin {x}.
Dogru ya da yanlg cevap yoktur. Her hangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etreksizin genel
olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi veriniz.

PROAKTIF BASA CIKMA.ENVANTERi
MADDELERI

.

UYGUN DEGIL

UYGUN

~| HIC UYGUN DEGIL

™o

& TAMAMEN UYGUN.

Sorumluluk alan bir insamm.

Bir hedefe ulastiktan sonra, ulasiimasi daha gii¢ olan baska bir hedef ararim.

Miicadeleyi ve zoru basarmayi severim.

Hayallerimi gdziimde canlandmirim ve onlari elde etmeye caligirim.

Sayisiz engelle karstlagsam da genelde istedigimi elde ederim.

Bagarih olmak igin tam olarak neye ihtivacim oldugunu belirlerim.

SHE | R

Her zaman engellerin Gistesinden gelmek i¢in bir yol bulmaya caligtrim,
hichir sey beni durduramaz.

Engelleri, olumlu tecritbelere doniistilriiriim.

Bir sorunla karsifastifim zaman, onu ¢ozmek iin soruminiuk alwim.

10.

Kendimi gii¢ sorunjarin iistesinden gelirken hayal ederim.

1L

Kendimi farkh sonlara hazirlamak i¢in kafamda degisik senaryolar
olustururam.

12,

Bir sorunun Ustesinden, gergekei ¢oziim yoHal m dilsiinerek gelirim.

13.

Is arkadaglarim, okul arkadaslarum veya ailemle bir sorunum oldugunda,
dnceden bu sorunla bagarih bir sekilde nasii basa ¢ikacagmmi diigtiniiriim.

4.

Zor bir sorunla ugrasmaya baglamadan, kafamda basariyla biten senaryolar
hayal ederim.

15.

Bir problemle yiizlesmeden tnce kendimi o problemi ¢ézerken diiglintirim.

16.

Is arkadaslanim, okul arkadaslarim veya ailemle ciddi yanlig anlagiimalar
oldugunda, bu sorunu onlaria nasil r;ozeceglmle ilgiti kafamda dnceden
pratik vaparim.

17.

Bir sorunu ele almadan 6nce, olas: bittiin sonuglari ditgliniiriim.

18.

Coguntuktla, zor sorunlarl, basa ¢ikilabilecek minik parcalara ayirmanm
yollaruu bulurum.

19.

Bir plan yaparim ve o plamu uygularm.

20.

Problemleri kiiciik parcalara bilerim ve her parcay: ayri seferde ele alirim.

2L

Liste yaparim ve dncelikle listedeki en éneml maddelere younlasmaya
calisrim,

22,

Gelecekte karsilagacagin olasi durumlar igin plan yaparmm.

23.

Kazandigim her kurugu harcamaktansa, zor giinler igin para biriktiririm,
gelistiririm.

24.

Olumsuz olaylar icin hazirlikliymdir.
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25.

Felaket kap1yi ¢almadan, kendimi sonuglarina hazilarim.

26.

Harekete gegmeden 6nce, bir durumu degigtirmek igin gerekli stratejileri
planiarim.

27.

Issiz kalma riskine karsi kendimi garantiye almak igin,isle ilgili becerilerimi
gelistiririm.

28.

Ailemi gelecekte olumsuzluklardan korumak igin, onlarm iyi durumda
olmalarmi garantilerim.

29.

Tehlikeli durumlarla kars: karstya kalmamak i¢in énceden diigliniiriim.

30.

Yaslandigimda yoksul kalmamak igin params iyi degerlendiririm.

3L

Sorunlanmi ¢ozerken, bagkalarinin 8nerileri yararls olabilir,

32.

Arkadaslarimm fikirlerini almak igin, onlara bende stres varatan geylerden
bahsederim.

33.

Baskalarmdan edindiggim bilgiler, cogunlukla sorunlarimia basa ¢ikmamda
vardimer oldu,

34.

Sorunlarima ¢ziim bulurken yardim icin kimleri arayabilecegimi biliyorum.

35.

Bagkalarina, benim yerimde olsalard: ne yaparlards, dive sorarim.

36.

Baskalariyla konusmak gercekten ise yarayabilir, ¢linkti soruna bagka
acilardan bakmay: saglar,

37.

Bir sorun beni bunaltmadan énce, o konuda konusmak icin bir arkadagims
ararum.

38.

Bagmm derde girdiginde, genelde bagkalarmm yardimiyla isin iginden
cikabilirim.

39,

Kendimi bunalimda hissettigimde kimi ararsam kendimi iyi hissetmemi
saglar, bilivorum.

40.

Bagkalart, kendimi énemsenmig hissetmeme yardime: oluyor.

41.

Her sey ters gittiinde kime giivenebilecefimi biliyorum.

42,

Kendimi bunalimda hissettigimde, disar ¢ikar ve baskalariyla konusurum.

43,

Yakmn, sicak iligkiler kurmak ve bunlari stirdiirmek i¢in duygularimi
baskalarma acarim,

44.

Bir sorunum oldugunda, onu bir siire icin g6z ardi ederim.

45,

Bir sorunu haliedilmesi ¢ok giig buldugumda, bir kenara koyarm ve onunla
basa cikmaya hazirlanirnn.

46.

Bir sorunim oldugunda onu diigiinmeyi ertelerim.
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