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ONSOZ

Tarih boyunca kalict 6grenmenin pesinde kosan insanoglu, egitimde farkl
yontem ve teknikler kullanmigsa da bu sorunu giintimiizde dahi ¢ozebilmis degildir.
Nihayetinde daha ¢ok duyuya hitap edecek metaryallerin egitimde kullanilmasiyla
problemin ¢ozebilecegi kanaatine varmis ve ilk egitim materyallerinden bilgisayarlarin
atast olan abakiisii kesfetmistir. Yaklasik bes bin yillik bir ge¢misi olan abakiisii
giiniimiizde onlarca iilke ve milyonlarca ogrenci aktif olarak kullanmaktadir.
Devletlerin egitim sistemlerine entegre edilmis olan bu materyal son yillarda “mental
abakiis” admi almistir. Abakiisle mental aritmetik egitim programlarmi Amerika,
Ingiltere, Japonya, Ispanya, Kanada, Cin gibi gelismis iilkelerle birlikte diinyada birgok
tilke uygulamaktadir. Ayrica bu iilkelerde “abakiisle mental aritmetik™ ile ilgili ulusal
ve uluslararasi diizeyde olimpiyatlar diizenlenmektedir.

Birden fazla duyuya hitap eden mental abakiis, ¢ocuklarin zihinsel aritmetik
hesaplamalarinda basucu kaynagi haline gelmistir. Okul oncesi ¢ocuklarinin da aktif
olarak kullanabildigi mental abakiis, onlarin somut ve fotografik diisiinme becerisi
kazanmasinda son derece 6nemlidir. Ciinkii mental abakiis, beyinin goriintii, mekan ve
dikkat bolgelerinin fonksiyonel uyumunu arttirarak ¢ocugun zihinsel gelisimine katkida
bulunmaktadir.

Diinyada uzun zamandir kullanilan ve bilimsel arastirmalara konu olan abakiisle
mental aritmetik egitimi {ilkemizde heniiz 2008 yilindan sonra yayginlasmaya
baslamistir. Teknolojinin hizla gelistigi giiniimiizde gelismis ve gelismekte olan
iilkelerin kendi ¢ocuklarina abakiisle mental aritmetik egitimi vermeleri ve konu ile
ilgili bilimsel ¢aligmalar yapmalar1 bu aragtirmanin 6nemini bir kat daha arttirmistir.

Bu aragtirmada, alti ay boyunca yapilmis olan haftada iki giin ve birer saat
verilen abakiisle mental aritmetik egitiminin okul Oncesi cocuklarinin gorsel algi
diizeylerine ve okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeylerine etkisi incelenmistir.
Aragtirma boyunca 60 okul 6ncesi 6grencisi ile ¢aligiimistir.

Aragtirmanin birinci bdliimiinde, arastirmanin problemine, amacina, énemine
sayilti ve sinirliliklarina yer verilmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde ise konu ile
ilgili diinyada yapilmis ¢alismalara yer verilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin
yontemine; dordiincli boliimde arastirmanin bulgularina, besinci boliimde tartisma ve

son boliimde ise arastirma ile ilgili sonuglara yer verilmistir.
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Bu arastirmada, abakiisle mental aritmetik egitiminin okul 6ncesi 4 - 6 yasindaki
Ogrencilerin gorsel algi diizeylerine ve okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeylerine
etkisi incelenmistir. Arastirmada nitel ve nicel arastirma modelleri bir arada
kullanilmistir. Arastirmanin deneysel kisminda, deney grubu ile kiyaslamak amaciyla
benzer ozelliklere sahip 6grencilerden olusan kontrol grubu secilmistir. Nitel arastirma
boyutunda ise deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin gelisim raporlar1 ve veli anket
sonuglart kullanilmigtir. Arastirmada Ogrencilerin gorsel algi diizeylerini 6lgmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gorsel Algillama Olgegi”; okul
olgunlugunun tespit edilmesi amaciyla ise ‘“Ankara Gelisim Tarama Envanteri”
kullanilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim G6gretim yilinda Tokat’taki
MEB’e bagl bir anaokulunda 6grenim goren 60 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma
grubu, 4 - 6 yaslarindaki 6grencilerden olugmaktadir. Bu Ogrencilerin gruplara gore
dagilimi sdyledir. Deney grubu= 20; Gorsel Algilama Olgegi Kontrol Grubu (KG1)= 20
ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri Kontrol Grubu (KG2)= 20 olmak {izere toplamda
60 ogrencidir. Deney grubu goniillii 6grencilerden olusurken, kontrol gruplari deney
grubu disindaki Ogrencilere uygulanan Ontest sonucunda, deney grubuna esdeger
ogrencilerden secilmistir. Gruplarin denk olup olmadigina Levene ve Scheffe Testleri
ile bakilmistir. Her iki testten elde edilen bulgular, gruplarin homojen oldugunu ve
baslangicta gruplarin bir birine denk oldugunu ortaya koymustur.

Arastirma verileri, abakiisle mental aritmetik egitiminin basinda ve sonucunda
uygulanan test sonuclari ile yilsonu 6grenci gelisim raporlar1 ve veli anket sonuglarinin

analizinden elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen verilerin parametrik
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testlerin  kosullarin1 ~ sagladigi  tespit edilmistir. Bundan dolayr  verilerin
¢coziimlenmesinde iliskili ve iligkisiz grup t-testi yaninda, aritmetik ortalama, standart
sapma ve igerik analizi gibi anlam ¢ikarici istatistikler de kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, abakiisle mental aritmetik egitiminin 4 - 6 yas
grubundaki c¢ocuklarin gorsel algilama, ayirtetme, sekil-zemin ayrimi, eslestirme ve
dikkat becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir. Abakiisle mental aritmetik egitimi alan
Ogrencilerin genel gelisim diizeyleri, dilsel gelisim diizeyleri, ince motor gelisim
diizeyleri, sosyal beceri ve Ozbakim ile ilgili gelisim diizeylerinin bu egitimi
almayanlardan daha hizli oldugu, ancak bu farklarin iki grup arasinda anlaml
sayilabilecek bir diizeyde olmadigi tespit edilmistir. Buna karsin mental aritmetik
egitiminin ¢cocugun kaba motor gelisim diizeyine her hangi bir etkisi bulunamamustir.
Aragtirma sonuglarina cinsiyet faktoriiniin etkisinin olup olmadigina bagimsiz t-testi ile
bakilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin sontest toplam puanlar arasinda yapilan t-testi
sonucunda her iki grubun da sontest toplam puanlar {izerinde cinsiyet faktoriiniin etkili
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirma sonucuna gore, abakiisle mental aritmetik egitiminin, g¢ocugun
dikkatini yogunlastirmasina katki saglayarak onun gorsel alg: diizeyini gelistirdigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte alanyazinda yapilmis c¢esitli deneysel ¢alismalarin bu
aragtirma sonuglarmi destekledigi tespit edilmistir. Bu c¢aligmalara gore, mental
aritmetik egitimi alan cocuklar, egitim almayan ¢ocuklara gére matematiksel islemleri
daha kisa siirede ve daha dogru yapmaktadir. Abakiisle mental aritmetik egitiminin
beyinsel aktivitelere dogrudan etki ederek beynin farkli bolgelerindeki fonksiyonel
baglar1 arttirdigr ve cocugun dikkatini daha iyi yogunlastirabildigini kanitlanmistir.
Mental abakiis hesaplamalarmin beyinde 6zel tepki kaliplar1 olusturarak cocuklarin
aritmetik becerilerine 6nemli katki sagladigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari,
mental aritmetik egitiminin ¢ocugun beynin daha fazla bolgesini harekete gecirdigi,
fotografik ve uzamsal hafizayr gii¢lendirdigi, dikkatin yogunlastirilmasina katki
sagladig1, matematiksel islemelerin daha kisa siirede ve dogru bir sekilde yapilmasini
sagladigi, gorsel algilama diizeyini gelistirdigi, sdzel ve sayisal bellegi gelistirdigini
gostermistir. Bulgular, bu aragtirmanin sonuglarini dogruladigimi ve destekledigini

gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Mental aritmetik, mental abakiis, gorsel algilama, okul

olgunlugu, okul 6ncesi,
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In this research, the effect of abacus mental arithmetic training (mental abacus)
on the visual perception and school matureness development level of the students was
investigated. A combination of qualitative and quantitative research models are used in
the study. In the experimental part of the study, a control group consisting of the
students with similar features was selected to be compared with the experiment group.
In the qualitative development part the development reports of the students in the
experiment and control groups and the parent survey results were used. The "Visual
Perception Scale" developed by the researcher was employed to measure visual
perception level and “Ankara Developmental Screening Inventory” was used to
determine the school matureness.

Some 60 students attending a kindergarten in Tokat district of Ministry of
Education in the academic year 2013-2014 constitute the population used in this
research. The study group consists of students of ages 4 to 6. The distribution of
students to the groups is as follows: The experiment group = 20, Visual Perception
Scale Control Group (KG1) = 20 and Ankara Developmental Screening Inventory
Control Group (KG2) = 20, a total of 60 students. While the experiment group consists
of volunteer students, the control groups were selected from students equivalent to the
students in experiment group by applying a test to the remaining students. In order to
determine if the groups are equivalent, Levene and Scheffe tests were performed. Data
obtained from both tests reveal that the groups are homogeneous and equivalent

initially.
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Research data was obtained by analyzing the tests applied before and after
abacus mental arithmetic training, year-end development reports of the students and
parent survey results. It was determined that data acquired from this analysis had
satisfied the conditions of parametric tests. Therefore related and independent samples t
tests, t-test, arithmetic mean, standard deviation, and content analysis were utilized to
analyze data.

According to the survey, Abacus mental arithmetic education of children
between ages 4 to 6 improves the visual perception, pattern discrimination, figure-
ground discrimination, matching and attention skills in the children. The linguistic, fine
motor and general development levels, and development levels related to social skills
and self-care of the students who are trained in abacus mental arithmetic are faster than
untrained students; however the differences between these two groups are not
significant. Whereas, no effect on the child’s rough motor development level by mental
arithmetic training was found. t-test was used to check whether gender had an effect on
the results. According to the t-test applied to the re-test scores of experiment and control
groups gender factor does not effect the outcome.

According to the study, Abacus mental arithmetic training increases the
perception level of the child by contributing to the concentration of the child. Besides,
various experimental studies in the literature support the results of this research.
According to these studies, children with mental arithmetic training perform
mathematical operations faster and more accurately than the children with no such
training. It was proven that abacus mental arithmetic training increased the functional
connections in different regions of brain and the concentration of the child by effecting
the brain activities directly. It was shown that mental abacus calculations contributes
greatly to the arithmetic skills of the children by creating specific response patterns in
the brain. Research results showed mental arithmetic training activated more regions of
the child's brain, strengthened his photographic and spatial memory, contributed to
increase his attention span, enabled him to perform the mathematical operations more
quickly and accurately, improved his visual perception level, and enhanced his verbal

and numerical memory. The findings confirm and support the results of this study.

Keywords: mental arithmetic, mental abacus, visual perception, school

readiness, preschool,
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BOLUM I
GIRIS

Okullarin ana gorevi, ¢ocugun dogustan getirdigi potansiyel gii¢lerini ortaya
ctkarmak ve bunlar gelistirmektir. Ogretmenlerin gorevi ise ortaya ¢ikabilecek
kusurlart egitim yoluyla diizeltmektir (Adler, 1999, s. 284). Cocugun duygusal,
aligkanlik ve davranis bozukluklarinin olusmaya basladig1 yas olan ilk alt1 yas egitimde
oldukca 6nemlidir. Bu anlamda ¢ocugun gelecekteki yasami boyunca saglikli bir kisilik
gelistirmesi igin okul 6ncesi egitim bir zorunluluktur. Tiirk egitim tarihinden 1970°1i
yillara kadar okul oncesi kurumlar ile ilgili formel anlamda onemli bir gelisme
goriilmemektedir. Okul Oncesi egitim {ilkemizde ancak 1986 yilindan sonra 6nem
kazanmaya baslamistir (Kalkan, Bedir ve Kalkan, 2014). Oysa Cocuk hayat ¢izgisini
omriiniin ilk dort yili iginde olusturmaktadir (Adler, 1999, s. 102).

Cocugun hayat ¢izgisini olusturmasinda en énemli unsurlardan birisi okul dncesi
doneme rastlayan oyunlardir. Cocuk oyun sirasinda birgok seyi dgrenir. Ogretmenin
bilingli bir sekilde egitici oyun malzemeleri ile vermis oldugu egitim onun 6grenmesini
hizlandirmaktadir. Oyun doneminden okul donemine gececek olan cocugun kazanacagi
temel anlayis ve tutumlar, onun gelecekteki biitlin egitim hayatin1t olumlu ydnde
etkilemektedir (Yesilyaprak, 2002, s. 71).

Bugiin diinyada matematik egitimi 6énemli bir sorundur. Sorunu asmak i¢in bu
egitimin oyun yoluyla verilmesi gerekir. Ozellikle bu donemde aritmetik egitiminde
oyunun énemli bir yeri vardir. Clinkii oyun 6gretim siireclerinde 6grencilerin problem
¢ozme becerilerini gelistirir (Ulug, 2011). Ayrica matematik 6gretimin oyun yoluyla
verilmesi, 6zellikle 6n kosul becerilerin kazandirilmasinda vazgegilmez bir unsurdur
(Ag¢ikgoz, 2011, s. 197).

Okul 6ncesi donemde yonlendirici ve diissel oyunlarin yeri ¢ocuk igin farklidir.
Ciinkii oyun malzemeleri ¢ocugun diis giiciine firsat vermelidir (Yesilyaprak, 2002, s.
43-72). Gorsel girdi saglamaya yardimci olan oyuncaklar ¢ocugun bilissel becerilerini
gelistirmektedir. Cocuk hosuna gidecek bir nesneyi goriince onunla ilgilenir ve ondan
yararlanma yoluna gider. Oyuncaklar, c¢ocuklarin “renk, boyut ve sekilleri”
kavramalarina yardimci olur (Yavuzer, 1998, s. 196-200). Bu bakimdan ¢ocugun yas,

cinsiyet ve kisisel 6zelliklerine gore secilecek egitici oyuncaklarin rengi, yapisi, boyutu,



kullanighiligr ve gorselligi onemlidir. Ciinkii bu kavramlar1 gelistirmede 6zellikle okul
Oncesi egitimin bir pargasi olan oyun ve oyuncaklarin ¢ok 6énemli bir yeri vardir.
Bu boliimde, aragtirmanin problemi, alt problemleri, amaci, énemi, sayiltilari,

sinirliliklari, tanimlar ve kisaltmalarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Arastirmalar, zihinsel gelisimin %50’sinin 4 yas; %30’unun 4 - 8 yas;
%20’sinin 817 yas arasinda gergeklestirdigini gostermektedir. Bireyin, 18 yasina kadar
olan okul basarisinin %33’ okul Oncesi donemdeki basarisi ile agiklanabilmektedir
(Bloom, 1979, s. 52; MEB, 2013, s. 19; Jack P. Shonkoff, 2000). Bu sonug, ¢ocugun
zihinsel gelisiminin 6nemli bir kismin1 okul 6ncesi donemde tamamladigin1i ve bu
edinimin ¢ocugun tiim okul basarisini etkiledigini géstermektedir.

Cocugun zihinsel gelisiminin %80’ni tamamladigi okuldncesi donem erken
matematik Ogretimi i¢in de bir firsat olusturabilir. Okuloncesi donem ¢ocukta
matematik korkusu veya kaygisinin heniiz olugsmadigi bir donemdir (Erdem, 2006, s.
32). Bu yiizden erken donemde matematik Ogretimi 6nem arz etmektedir. Erken
matematik egitimi c¢ocuga ilkokula hazirbulunusluk davranisi kazandirmaktadir.
Ogrencinin  hazirbulunusluklar1 igin, birbiriyle iliskili ve karmasik konularin
ogrenilmesi sarttir. Ornegin; Cikarma, carpma ve bdlme islemlerinde toplama iglemi
becerisi bir 6n kosuldur. Bloom’a gore, birinci smnif matematik basarisinin en kararl
yordayicisi okul dncesi donemde kazanilan say1 bilgisidir. Dolayisiyla temel aritmetik
cebirdeki basarmin da en kararli yordayicisidir (Bloom, 1979, s. 44-45). Cocugun
matematik dersinde basarili olmasi igin, “aritmetik”, “cebir”, “geometri”,
“trigonometri” ve “hesaplamayla baglantili iki ayr1 yeteneginin gelismis olmasi
gerekir”. Bunlardan en 6nemlisi iliskileri kavrama, soyut diisiinme ve problem ¢dzme
yetenegidir (Healey, 1997, s. 315). Bu yiizden matematigin en temel birimi olan
aritmetik, o6grencinin matematik becerisi kazanmasinda olduk¢a Onemlidir. Konun
Oonemine binaen okuldncesinde aritmetik egitiminin 6grencilerin 6n 6grenmelerine ve
gelisim diizeylerine katkilar1 arastirilmasi gerekir. Ayrica alanyazin taramasinda
iilkemizde bu konu ile ilgili bir arastirma bulunamamistir. Bundan dolay1 asagidaki
problem cilimlesiyle ise baglanmistir.

“Abakiisle mental aritmetik egitimi alan (okul Oncesi4 - 6 yas grubundaki)

ogrenciler ile mental aritmetik egitim almayan &grenciler arasinda gorsel alg1 diizeyleri



ve okul olgunlugu bakimindan fark var midir?” Sorusu aragtirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Alt Problemler

Bu aragtirmada asagidaki sorularin cevaplar1 aranmaktadir.

Alt Problem 1. Deney grubunun, abakiisle mental aritmetik egitimi Oncesinde
uygulanan Ontest ile egitim sonrasinda uygulanan sontest arasinda gérsel algilama
diizeyi bakimindan anlamli bir fark var midir?

Alt Problem 2. Kontrol grubunun, abakiisle mental aritmetik egitimi Oncesinde
uygulanan Ontest ile egitim sonrasinda uygulanan sontesti arasinda gorsel algilama
diizeyi bakimindan anlamli bir fark var midir?

Alt Problem 3. Abakiisle mental aritmetik egitimi ile desteklenen deney grubunun
sontesti ile kontrol grubunun sontesti arasinda gérsel algilama diizeyi bakimindan
anlamli bir fark var midir?

Alt Problem 4. Deney grubunun, abakiisle mental aritmetik egitimi Oncesinde
uygulanan Ontest ile egitim sonrasinda uygulanan sontest arasinda okul olgunluk diizeyi
bakimindan anlaml bir fark var midir?

Alt Problem 5. Kontrol grubunun, abakiisle mental aritmetik egitimi Oncesinde
uygulanan ontest ile egitim sonrasinda uygulanan sontesti arasinda okul olgunluk diizeyi
bakimindan anlaml bir fark var midir?

Alt Problem 6. Abakiisle mental aritmetik egitimi ile desteklenen deney grubunun
sontesti ile kontrol grubunun sontesti arasinda okul olgunluk diizeyi bakimmdan anlaml
bir fark var midir?

Alt Problem 7. Deney ve kontrol gruplari sontest toplam puanlar arasinda cinsiyete

gore fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul dncesinde mental aritmetik egitiminin 6grencilerin
gorsel algi diizeylerine ve okul olgunluk diizeylerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin  ¢aligma grubunu okul oncesi 4-6 yas grubu Ogrencileri
olusturmaktadir. Dolayisiyla caligma grubunu, aritmetik konusunda hemen hemen
higbir bilgisi olmayan, islem Oncesi yas 0&zelliklerini tagiyan Ogrenci grubu

olusturmaktadir. Bu yiizden mental aritmetik egitim c¢alismas1 bu yas 06zelliklerine



uygun abakiisle gerceklestirilmistir. Abakiisle mental aritmetik egitimi 2008 yilinda
tilkemize girmis ve giinimiizde gittikce yayginlasmigtir. Ancak, yapilan tarama
sonucunda ne bu tarihten 6nce, ne de sonra konu ile ilgili tilkemizde yapilmis bilimsel
bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu arastirmanin, mental aritmetik ile ilgili yapilacak
aragtirmalara 6nemli bir katki yapmasi beklenmektedir. Arastirmada abakiisle mental
aritmetik egitiminin, okul Oncesi 4-6 yas arasindaki Ogrencilerinin gorsel algi
diizeylerine ve okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu
maksatla olusturulan deney ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler ile veli anketi ve
yilsonu 6grenci gelisim raporlari analiz edilmistir.

Abakiisle mental aritmetik egitimindeki amag, kii¢iik yasta c¢ocuklar: oyunla
birlikte matematikle tanistirmak, matematik dersini sevdirmek, onlarin gorsel algi
diizeylerini artirmak ve okul olgunluk diizeylerini gelistirmektir
(http://www.datamental.com.tr). Ayrica, 6grencinin var olan 6n 6grenmeleri ile yeni
ogrendikleri arasinda bag kurmalarmi1 saglayacak matematiksel kavramlari

kullanmalarina ve anlamalarina yardimci olmaktir (MEB, 2013, s. 21).

Arastirmanin Onemi

Insanoglunun en ¢ok ilgilendigi ve hala fonksiyonlarmi ¢ézmekte zorlandig1 en
onemli organlarimizdan birisi de beyindir. Bu yiizdendir ki bilim diinyasinda beyin ile
ilgili ¢ok sayida aragtirmalar yapilmistir. Yapilan aragtirmalarda g¢ocugun beyin
gelisiminde kritik 6neme sahip olan ilk 48 ay oldukca 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. 4
yas civarindaki ¢ocugun hayatinda ne kadar gelisme olursa beynin “korpus kallosum”
bolgesinde de o kadar 6nemli baglantilar olustur (Healey, 1997, s. 157). Ciinkii dogum
sonrasi1 beyin hiicrelerinin en hizli gelistigi donem bu donemdir. Beyin hiicreleri baglica
iki sekilde gelisir. Bunlardan birincisi ndronlarin uyarilmasidir. “Noronlar uyarildik¢a
sinaplar giiclenir ve mesaj1 ileten dentritler dal budak salar, biiyiir ve agirlasir.” Ikincisi
mesajlar1 baska hiicrelere ileten “uzun aksonlar koruyucu miyelin kiliflarin1 gelistirir”
bu durum da kimyasal akimi etkinlestirir (Healey, 1997, s. 96). Ayrica, bu dénemde
noronlar aras1 mesaj alis verisi fazladir. Noronlar arasindaki mesaj aligverisi sonucunda
beyinde bir ag demeti olusur. Bunun bir sonucu olarak yasanilan tecriibelerin ya da
Ogrenilen seylerin zihinde tutulmasin1 ve korunmasini saglayan bellek olugmaktadir

(Duman, 2008, s. 542; Onur, 2008, s. 406).



Beyinsel bir fonksiyon olarak tabir edilen zekd her donemde oldugu gibi
giinimiizde de bilimin dikkatini ¢ekmeye devam etmektedir. Piaget’e gore ‘“zeka,
gevreye uyum” saglayabilme yetenegidir (Bacanli, 2000, s. 60). Baska bir ifadeyle;
o0grenme, 6grendiginden tecriibe edinme, uyum saglama ve karsilastigl sorunlara ¢oziim
tiretebilme yetenegidir. Kisacasi, zihnin uyumu sonucu ortaya ¢ikan yetenekler
bilesimidir. (Yoriikoglu, 2002, s. 105). Zihin ise beynin st diizey islevlerinden
“diistinme”, “akil yiiriitme”, “hayal etme” ve” 6grenme” gibi biling alanlarini kapsayan
sireclerdir (Giines, 2013).

Piaget’e gore zihinsel gelisim, uyum ile 6zimseme arasindaki sorunlarin ortadan
kaldirilmasi ve yeni durumlara yeni ¢oziimler iiretebilmesidir (Yavuzer, 1998, s. 44).
Zihin gelisimini ¢esitli faktorler etkilemektedir. Bu faktorler olgunlasma, yasanti,
kiiltiirel toplumsal aktarim ve dengelemedir. Bu faktdrlerden olgunlagma, daha cok
bireyinin fiziksel gelisimiyle ilgilidir. Kisinin olgunlasmasi, ge¢irdigi tecriibeler, bireyin
icinde bulundugu toplumun kiiltiirel aktarimi ve i¢inde bulundugu yasanti zenginligi
onun zihinsel gelisimini etkilemektedir. Bununla birlikte kisi zihinsel dengeyi kolay
saglayabildiginde zihin gelisimi daha hizli olmaktadir (Bacanli, 2000, s. 62-63).

Beyin ve zekanin yapist ve fonksiyonlarim1 kesfetmeye calisan insanoglu nasil
daha zeki olabilirim? Sorusunun cevabimi aramistir. Insanoglunun bu meraki zihin
gelisimi ile ilgili deneysel ve gozlemsel bir takim ¢aligmalar yapmasina neden olmustur.
Bu ¢alismalariin sonucunda ise pek ¢ok veriyi ortaya ¢ikarmigtir. Bunlardan birisi de
Piaget’in zihinsel gelisim ile ilgili ¢alismalaridir. Piaget zihinsel gelisimi ii¢ evrede
incelemistir. Bunlar, islem Oncesi (2-7 yas) donemi; somut islemler (7-11 yas) dénemi
ve soyut islemler (11-20 yas) donemidir. Bu ¢alismada zihinsel gelisim donemlerinden
abakiisle mental aritmetik  egitiminin yas grubuna giren 3-12  yas
(http://www.datamental.com.tr) donemi 6zelliklerine deginilmistir.

Islem ©6ncesi (2-7) doénemin en belirgin 6zelligi sembolik fonksiyonlarin
goriilmesidir, yani nesne devamliligmin olmasidir. Cocuk “nesneleri zihninde
canlandirabilir”, “eylem ve nesneleri zihinsel bir semaya doniistiirebilir.” Bu yas
cocuklarinin diislinceleri tek yonliidiir ve sadece “eslestirme” ve “siralama” yapabilirler
(Bacanli, 2000, s. 66-67). Bu donemde ¢ocugun “say1, zaman, biiyiikliik, renk, agirlik”
kavramlari ilkeldir. Cocugun sayilari 6grenmesi ise daha ¢ok ezber yoluyla olur
(Yoriikoglu, 2002, s. 108-110). Bu evrede ¢ocuk dil ve sembolik diisiinme yetenegine
sahiptir. Kendi zihninde g¢esitli semboller olusturabilir. Zihninde goéremedigi bir

maddeyi, nesneyi veya insan1 animsatacak kelime veya semboller gelistirebilir. Cogu



zaman maddenin sekilsel degismesi ile birlikte gorsel alginin etkisinde kalarak
agirliginin degistigini sdyleyebilir. Dolayisiyla bu donemdeki ¢ocuklar korunum ve
tersine gevrilebilirlik islemleri i¢in gerekli olan temel yetenege sahip degildir.
Ayrintilan1 dikkate almaz ve genel olarak algilar. Zihinsel kiyaslama yetenegine sahip
degillerdir. Diisiinceleri benmerkezcidir. (Yavuzer, 1998, s. 88-91). Ancak, zihinsel
gelisimi daha ¢ok oyun yoluyla gergeklestiginden “mantik yiiriitme, anlama” gibi iist
diizey diisiinsel beceriler gelistirilebilirler (MEB, 2013, s. 50). Ozellikle dért yas ¢ocugu
somut disiiniir ve Kelimeleri 6grendigi basit anlamlara gore degerlendirir. Bes yas
cocugu ise olaylarin nedenleri ve niginleri ile ilgilenir (Oktay, 1993, s. 38-39). Bu
donemdeki c¢ocuklara verilebilecek egitim daha ¢ok onlarin dil gelisimine, kavram
gelisimlerine ve nesnelerle ilgili deneyimlerini gelistirmeye yonelik olmalidir (Bacanli,
2000, s. 68).

Islem &ncesi dénem okul oncesi donemini kapsamaktadir. Bu dénemde
cocuklarin zihinsel gelisimine yardimci olmak ic¢in onlara “nesneleri siralama,
biiytikliik-kiiclikliik, neden-sonug iliskisi” gibi davranislar kazandirilmalidir. Onlara
stirekli ger¢ek yasam deneyimleri kazandirilmahidir (Healey, 1997, s. 69-71). Kendini
kabul ve buna bagli olarak “bagimsizlik” ve “kendine giiven” kazandirmaya yonelik
firsatlar verilmelidir. Bu donemde se¢ilen oyun ve diger etkinlikler gelisim gorevlerine
uygun ve ondan beklenilen davranisi gostermesine zemin hazirlar nitelikte olmalidir
(Yesilyaprak, 2002, s. 72).

Somut islemler (7-11 yas) doneminde ¢ocuk korunum kavramini kazanmistir ve
ancak goziiniin 6niinde olan somut iglemleri yapabilir (Bacanli, 2000, s. 69). Bu donem
cocukta, “mantiksal diistinme, sayi, zaman, mekin, boyut, hacim, uzaklik” gibi
kavramlarin yerlesmeye basladigi donemdir. “siniflama, siralama, degismezlik, say1 ve
mekan” kavramlar1 olusmustur. Ayrica, ¢cocuk bu donemde “aritmetikte uzaklik, agirlik,
alan ve hacim karsilagtirmalarin1”  yapabilir. Somut islemleri tersine c¢evirebilir.
“Mantiksal diigiinme, problem ¢ézme” yetenekleri gelismistir (Yavuzer, 1998, s. 115-
118).

Somut iglemler donemde verilecek egitim ¢ocugun yeni edindigi kazanimlari
uygulamaya yonelik olmalidir (Bacanli, 2000, s. 70). Piaget’e gore bu yas grubundaki
ergenler yetigkinler gibi birlestirici diistinebilirler (Bacanli, 2000, s. 70-71). Soyut
islemler (11-20 yas) doneminde ise ¢ocuklar, soyut diisiiniirler, mantik yiiriitebilirler,
tartigmalara katilabilir fikirlerini belirtebilirler, yorum yapabilirler, genellemeler

yapabilirler ve varsayimlar iiretebilirler (Yavuzer, 1998, s. 282-284). Bu dénemde



verilecek egitim, c¢ocugun diisiince oOzelliklerini kullanabilmesine yonelik soyut
iceriklere yonelik olmadir (Bacanli, 2000, s. 71).

Okul basarisi, cocugun ilerideki hayatinda faydali bir kisilik olusturmasinin
hazirhigidir (Adler, 1999, s. 285). Yapilan arastirmalar ¢ocuktaki gelisimsel hatalar ile
eriskin yastaki basarisizliklar birbirleriyle dogrudan baglantili oldugunu ortaya
koymustur (Adler, 1998, s. 166). Okul oncesi donemde verilecek egitim g¢ocugu
ilkokula hazirlayict nitelikte ve onun zihinsel gelisimini tamamlamasina yardimci
olacak nitelikte olmalidir. Cocuk zihinsel gelisiminin %80’ni ilk 8 yasina kadar
tamamlanmaktadir. Bu donemin 6nemli bir kismi okul oncesi egitimi kapsamaktadir.
Bu yiizden okul oncesi programlarinda ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini destekleyici
faaliyetlere agirlik verilmelidir. Bu faaliyetler ¢ocuklarin gorsel algilart gelistirmeli, dil
gelisimi desteklemeli ve her yoniiyle ilkokula hazirlayici nitelikte olmalidir.

Cocuklar, oyun oynayarak sayi, sekil, uzay kavramlarimi kesfederken ayni
zamanda matematigin bir diger Onemli bolimi olan karsilastirma, eslestirme,
“serileme” ile ilgili gesitli deneyimler kazanirlar (Akman, 2002). Béylece ¢ocuk “somut
deneyimler” kazanmis ve ‘“matematiksel algilar” gelistirmis olur. Ayni1 zamanda
nesneler yardimiyla matematige giris yapan ¢ocugun hazirbulunusluk diizeyi
gelistiginden ilkokul 1. simif 6gretmeninin yiikii hafifler (Yapici ve Ulu, 2010).
Okuloncesi déoneminde ¢ocuga kazandirilacak matematik bilgi ve kavramlari, gelecekte
onlarin matematigi seven ve kullanabilen bireyler olmasini saglar (Akman, 2002).
Nihayetinde, erken donemde matematik egitimi ¢ocuklarin ilkdgretime hazirbulunugluk
diizeyini arttirir ve onlarin ileriki akademik becerilerinde basarili olmalarini saglar
(Uyanik ve Kandir, 2010). Bunun tersi bir durum diistiniildigiinde matematik dersi ile
ilgili hi¢bir 6n bilgisi olmayan ¢ocuk, sosyal 6grenme yoluyla erken donemde dersle
ilgili korkular olusturabilir. Birgogu igin bu korku fobi haline gelebilir. “matematik
dersini hi¢bir zaman bagaramam” duygusunda olan ¢ocuk daha baslangigta basarisizligi
kabullenir.

Aragtirmaci tarafindan degisik sinif diizeylerindeki 130 lise 6grencisine Duatepe
ve Cilesiz (1999) tarafindan gelistirilen matematik tutum 0&lgegi uygulanmistir.
Ogrencilerin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplar analiz edilmis ve konu ile
ilgili baz1 sonuglar su sekilde ¢ikmustir.

Matematik dersi ile ilgili yapilan arastirmada Ogrencilerin %22’i (f=29)
matematik dersinin sikict oldugunu, %29 (f=37) bu dersi sevmedigini, %57’si (f=74)
matematikten korktugunu, %22’si (f=28) kararsiz oldugunu belirtmistir. Matematikten



korkanlarin sayisina kararsizlar da dahil edildiginde bu oran %79’u bulmaktadir. OSYM
verilerinin de bu sonuclart destekledigi gorilmektedir. 2013 YGS smav sonuglarina
gore ortalama yapilan net sayilar1 Temel Matematik: 7.98; Fen Bilimleri: 4.5; Tiirkge:
17.20 ve Sosyal Bilimler 12.03’tir (OSYM, 2013). Bu sonuglardan hareketle
matematikle ilgili olumsuz kanmin sosyal 0grenme yoluyla okul dncesinde baslama
ihtimali {izerinde durulmustur. Bundan dolayr matematik egitiminin okul Oncesi
donemde aritmetik diizeyde verilerek bu dersin sevdirilebilecegi diistiniilmiistiir. Bu
itibarla okuma yazma bilmeyen okul Oncesi 6grencilerine mental abakiisle aritmetik
egitimi verilmesi ve bu egitimin etkilerinin aragtirilmasi kararlastirilmistir. Ciinkii okul
oncesi donemde zeka onemli Olgiide gelistirilebilir (Bloom, 1979, s. 53). Zihinsel
gelisimin %80'nin tamamlandig1 bu 6nemli donemde ¢ocugun zeka gelisimine yonelik
calismalar yapilmalidir. Bu da, ¢ocugun zihinsel gelisime Onemli katkisi oldugu
kanitlanmis olan egitim meteryalleriyle gergeklestirilebilir.

Aragtirmalar abakiisle mental aritmetik egitimi alan insanlarin zihinde sembolik
sistemler kurarak beynin genis bir boliimiinii kullanabilecegini gostermistir. Bu egitim
beynin her iki lobuna da hitap ettiginden aritmetik islemler sirasinda beynin genis bir
boliimii aktif olarak faaliyet gostermektedir. Bununla birlikte abakiisle mental aritmetik
islemlerinin tamamina yakini rakamsal iceriklerle ilgilidir. Rakamsal icerik ise tamamen
gorsel hafiza igerisinde temsil edilmektedir (Frank ve Barner, 2012). Dolayisiyla
matematik ogretiminde gorsel hafizaya hitap eden etkinlikler ne kadar kaliteli olursa
o0grenme o kadar gergekei ve kalici olur.

Ogrencilerin %85’i gorsel ve dokunsal bir 6grenme stiline sahipken, ancak
%15°1 isitsel uyaricilara dayali 6grenme stiline sahiptir (A¢ikalin, H. Yavuzer, N.
Yavuzer, ve Selguk, 2001). Bilimsel kanitlarin bu yonde bir sonug ortaya koymasina
ragmen hemen hemen biitiin derslerde oldugu gibi matematik 6gretiminde de gorsel ve
dokunsal boyut ihmal edilmektedir. Bu bosluk 6grencinin birden fazla duyusuna hitap
eden mental abakiisle veya bu tiir materyallerle doldurulabilir.

Materyalin birden fazla duyu organina hitap etmesi okul dncesi donemde daha
fazla 6nem arz etmektedir. Ciinkii bir metaryal ne kadar ¢ok duyu organina hitap ederse
kisinin zihinsel aktiviteleri o kadar fazla olmaktadir. Mental abakiis birden fazla duyuya
hitap ettiginden ve kisiye fotografik diisiinme yetenegi kazandirdigindan olsa gerek,
yapilan arastirmalarda mental abakiis egitimi alan bireyin beyninin genis bir bolimiiniin
aktif oldugu saptanmistir. Zihinsel aktiviteler ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan

cesitli yontemlerden en etkili olanin mental aritmetik oldugu beyin aktivitelerinin



incelenmesi sonucu tespit edilmistir. (Harrison, 2013). Buna ek olarak, erken yasta
baslayan uzun siireli abakiis egitiminin hafiza kapasitesini arttirdigi, motor ve gorsel
mekansal islemlerle ilgili beyindeki beyaz madde ¢izgilerinin biitiinliigiinii gelistirdigi
tespit edilmistir (Hu ve digerleri, 2011).

Yapilan arastirmalarda, dort islem becerisinde mental aritmetik egitimi alan
Ogrencilerin egitim almayan 6grencilere gore, daha kisa siirede ve daha dogru sonuglara
ulastig1 tespit edilmistir. Ayrica mental aritmetik egitim alan 6grencilerin beyinlerinde,
bu egitimi almayan Ogrencilerin beyinlerine gore daha fazla bolgenin aktif oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustir (Du ve digerleri, 2013). Ciinkii mental aritmetik performansi
gosterebilmek icin beynin daha biiyiik alanin1 kullanmalar1 gerektigi tespit edilmistir
(Rivera, Reiss, Eckert ve Menon, 2005). Ayrica, matematiksel islemlerde tam sonug
bulma agamasinda 6grencilerin beyinsel aktivitelerinde daha fazla faaliyet goriilmiistiir
(Du ve digerleri, 2013). Mental aritmetik egitimi, beynin sag ve sol bdliimlerinin her
ikisine birden hitap ederek zihinsel fonksiyonlar1 hareketlendirmektedir. Zihni zorlayan
bu etkinlik yalnizca beyne uygun olmakla kalmaz ayni zamanda beyni gelistirir
(Acikgoz, 2011, 3).

Alanyazin taramasi sonucunda arastirmalar gostermistir Ki, uzun siireli yogun bir
sekilde yapilan abakiisle mental aritmetik egitimi, bireyin sayisal islem giicii
verimliliginde 6nemli oranda artig meydana getirmektedir (Wanga, Geng, Hub, Du ve
Chen 2013). Deneysel ¢alismalar uzun siireli mental abakiis egitiminin beyin geligimini
etkileyebilecegini kanitlamistir (Hu ve digerleri, 2011). Kisacasi, abakiisle mental
aritmetik egitimi, beynin daha ¢ok matematiksel-mantiksal zeka ve gorsel-uzamsal zeka
alanlarini1 gelistirmeye yonelik bir faaliyet olmasi dolayisiyla, ¢ocugun erken donemde
zihinsel gelisimine katkida bulunan 6nemli bir egitimdir. Bu arastirma, cocugun zihinsel
gelisimine Onemli katkilar yaptigi disiiniilen abakiisle mental aritmetik egitiminin

somut delillerini ortaya koymasi bakimindan énem arz etmektedir.

Sayiltilar

1. “Gorsel Algilama Olgegine” ve “Ankara Gelisim Envanterine” ¢ocuklarm
ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

2. Ontest ve sontest ¢alismalar1 ayn1 mekan ve kosullarda yapildigindan denetim
altina almamayan degiskenlerden deney ve kontrol grubunun ayni oranda

etkiledigi varsayilmistir.
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Simirhiliklar

1. Arastirma okuldncesi donem 4-6 yas grubu 6grencileri ile sinirhdir.

2. Mental aritmetik egitimi veya abakiisle mental aritmetik egitimi ile ilgili
Tiirkiye’de yapilmis bilimsel bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bundan dolayi
alanyazinda konu ile ilgili yerli aragtirmalardan faydalanilamamuistir.

3. Deney grubundaki Ogrencilerin tamaminin goniillii 6grencilerden secilmis
olmast bu gruptaki O6grenci sayisinin baslangigta smiurli kalmasia neden

olmustur.

Tammlar
Abakiis: Belirli kurallara gore dizilmis birden fazla boncuk siitunlarinin
bulundugu matematiksel islemler yapmaya yarayan bir metaryal

Algi: Bir seye dikkati yonelterek o seyin bilincine varma, idrak etme anlamina

gelir (http://www.tdk.gov.tr/)

Aritmetik: Fransizca kdkenli olup konusu sayilar, bunlarin 6zellikleri ve islemler

olan kolu, hesap (http://www.tdk.gov.tr/).

Gelisim Raporu: Ogretmenlerin y1l boyunca okul ©6ncesi Ogrencilerinin

gelisimini gozlemleyerek doldurduklar: bir nevi karnedir.

Gorsel Algr: Zihinsel olarak gorsel uyaranlarin algilanmasidir (Ercan ve Aral,

2011).

Gorsel Algilama: Tanima, ayirt etme ve yorumlama yetenegidir. (Metin ve Aral,
2012)

Manipiilasyon: ~ yonlendirme,  sonuglart  bilingli ~ olarak  etkileme
(http://www.tdKk.gov.tr/).

Mental: Zihin veya zihinsel anlamina gelir (http://www.tdk.gov.tr/).

Mental Aritmetik:  Aritmetiksel islemleri zihinden yapma faaliyetidir
(http://www.datamental.com.tr)

Okul Olgunlugu: Cocugun birinci smifa baglamasi i¢in gerekli olan

hazirbulunusluk diizeyidir (Yavuzer, 1998).
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Oyunla Ogretim: Ogrenme-dgretme siirecinde ise kosulan diger yontem ve

tekniklerle birlikte egitsel oyunlarin da ise kosuldugu 6gretim yontemi.

Olgunlasma: Cocukta biiyiimeyle birlikte yas ve zeka bakimindan, zamana bagli

olarak belli bir isi yapabilecek yeterlige erisme siirecidir (Giindiiz ve Caliskan, 2013).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde aragtirmanin kuramsal alt yapisina ve bu konuda yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

Okul Olgunlugu ve Gorsel Algi

1739 Milli Egitim Temel Kanununa goére okul dncesi egitim kurumlarinin ana
gorevlerinden birisi ¢ocugu ilkokula hazirlamaktir (MEB, 1973). ilkokula baslayacak
cocuklarin okul olgunluklarinin arttirllmasinda ve gelisim diizeylerinin saglanmasinda
okul oOncesi egitimin rolii olduk¢a Onemlidir. Cilinkii bir ¢ocugun okula uyum
saglayabilmesi ve okuma yazma becerisi kazanabilmesi onun sahip oldugu okul
olgunluk diizeyi ile ilgilidir (Giindiiz ve Caliskan, 2013).

Okul olgunlugu, ¢ocugun ilkokula baslamasi i¢in gerekli olan hazirbulunusluk
diizeyidir. Ayn1 zamanda okul olgunlugu gelisim, yas ve olgunlagsma ile dogrudan
ilgilidir. Olgunlagma, biiylimeyle birlikte yeni islevlerin, “yeteneklerin™, “reflekslerin”,
“i¢giidiilerin”, “degisimlerin” ve diger “6grenilmemis davraniglarin” belirgin bir sekilde
ortaya ¢ikmasi siirecidir (Onur, 2008, s. 17-412). Baska bir ifadeyle olgunlagsma, belli
bir davranisi 6grenebilmek icin gerekli olan yas ve zeka yeterliligine sahip olmaktir
(Bacanli, 2000, s. 151).

Bilimsel ¢alismalar, yas gruplarina gore, 60-66 ay grubundaki ¢ocuklarin ortanin
alt1, 66-84 ay yas grubundaki ¢ocuklarin ise orta diizeyde okul olgunluk diizeyine sahip
olduklarini ortaya koymustur (Giindiiz ve Caliskan, 2013). Ayrica, okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklarin okul olgunluk puanlarinin, bu egitimi almayan ¢ocuklarin puanlarindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Yazici, 2002). Bu arastirma sonuglari, okul oncesi
egitimin ilkokula baslayan ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeylerini ve onlarin
gelecekteki okul basarilarini arttirabildigini gostermektedir.

Okula yeni baslayan ¢ocugun birinci sinifta basarili olabilmesi i¢in onun dilsel,
gorsel, isitsel becerilerinin yaninda “motor algilama becerileri”, “say1 bilgisi” ve
yonergelere uyma gibi becerilerinin gelismis olmasi1 gerekir (Yazici, 2002). Bununla
birlikte ¢ocugun okul dénemindeki algi diizeyi de onun okul basarisin1 6énemli oranda

etkiler. Clinki algi, anlama ve kavramanin gelistirilmesinde 6nemli yere sahiptir.
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Algi ile ilgili arastirmalar c¢ocuklarin duyularmi1 daha etkin kullanmalari
gerektigini ortaya koymustur. Kitaptaki gorsellerin incelenerek okunmasi bilginin akilda
kaliciligini arttirmaktadir. Arastirmalar bu gorsellerin gorsel algi gelisiminde 6nemli rol
oynadigini tespit etmistir. Arastirma sonuglari, okul oncesi egitimi almis ¢ocuklarin
gorsel algi puanlarinin da, bu egitimi almayan diger dgrencilerin puanlarindan daha
yiikksek oldugunu ortaya koymustur (Memis ve Harmankaya, 2012). Bununla birlikte
okuloncesi egitime devam eden ¢ocuklara bilingli ve uygun bir program verildigi
takdirde, sonraki okul hayatlar1 boyunca onlarin biligsel ve psikososyal gelisimlerine
uygun bir zemin hazirlanmis olur. Arastirmalar, bu yasantilar1 geciren ¢ocuklarin boyle
bir yasant1 gegirmeyen ¢ocuklara gore sosyallesme ve bagimsizlagsma yoniinden daha
avantajli olduklarin1 ve sonraki egitim yillarinda daha yiiksek akademik basar1 ortaya
koyduklarin1 gostermistir (Yesilyaprak, 2002, s. 71; Memis ve Harmankaya, 2012)

Gorsel algi, zihinsel olarak gorsel uyaranlarin algilanmasidir (Ercan ve Aral,
2010). Gorsel algilama, tanima, ayirt etme ve yorumlama yetenegini kapsamaktadir.
Gorsel algilamanin temelini gorsel ayirt etme olusturur. Gorsel ayirt etme, eslestirme,
siiflandirma, durumsallik, sekil zemin ayrimi, nesneler aras1 mekan iliskisi, biiytikliik,
yakinlik, benzerlik, devamlilik, kapalilik, simetri, paralellik, renk, sekil gibi
benzerlikleri ve farkliliklart tanima yetenegidir (Metin ve Aral, 2012, s. 2; Cukur ve
Delice, 2011, s. 28-33; Wagemans, 2012).

Ozetle, okul 6ncesi egitim cocugun okul olgunluk diizeylerini, algi ve gorsel alg1
diizeylerini gelistirmektedir. Bu gelisimler ¢ocugun sonraki egitim hayatina yon
vermektedir. Bu yiizden ilkokula baslayacak ¢ocuklarin okul dncesi donemde ¢ok yonlii

olarak gelisebilmesine olanak verecek programlar hazirlanmalidir.

OKkul Oncesinde Matematik

Matematik kavraminin insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir. Ciinkii eski
medeniyetlere ait tarihi kalintilarda, insanlarin matematik problemlerini ¢6zebilmek i¢in
cesitli fiziksel nesnelerden yararlandig1 goriilmektedir. Ornegin, “dért tas, bes tas,
dokuz tas vb. gibi duyulara hitap eden manipiilatifler kullanilmigtir.” Eflatun, aritmetik
O0gretiminde elmalardan yararlanmistir. Yine ayr1 devirlerde, miihendislik becerisi
gerektiren isler 6gretmek i¢in maket oyuncaklar kullanilmigtir (Ulug, 2011).

Insanlar ¢ok kiiciik yastan itibaren matematik ile ilgili bilgi edinmeye baslar; yas

ve olgunlagsmayla birlikte bu bilgi derinleserek gelisir (Yumusak, 2014, s. 13). Bu
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birikim, cocugun biligsel gelisimine katki saglayarak onlarin matematige karst olumlu
tutum kazanmalarina, dnceden getirdikleri kavramsal bilgilerle yeni bilgiler arasinda
bag kurmalarina, matematiksel kavramlar1 neden ve nasil kullanildigini anlamalarina
yardimci olmaktadir (MEB, 2013, s. 21). Bu yiizden ¢ocugun erken donemde, okul
oncesinde matematikle tanistirilmasi onun gelecekteki matematik dersinde basarili
olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi egitim almis 6grencilerin say1 sayma becerisi
gerektiren problemlerde daha basarili olduklari gorilmistiir (Olkun, Yesilpinar, ve
Kisla, 2014). Okul dncesi egitimin 6grencinin gelecekteki okul basarisina etkisi dikkate
alindiginda ¢ocugun 4-6 yas arasinda okulOncesi egitimi almasinin, 6 yasinda ise
ilkokula baglamasinin, anlamli bir matematik egitimi i¢cin dogru bir uygulama oldugu
sOylenebilir.

Matematik becerisinin diger becerilerden istiin tutuldugu iilkemizde matematik
etkinlikleri okul oncesi donemde diger etkinliklerle birlikte kaynastirilarak ve oyun
yoluyla verilmelidir. Matematik ile ilgili olarak okul 6ncesinde ¢ocuga verilecek
etkinliklerden bazilari;; nesne, durum veya olaylar arasindaki “iliski kurma”,
“eslestirme”, “gruplama”, “Oriinti olusturma”, “siralama”, ‘“sayma”, ‘“toplama-
cikarma”, uzunluk-kisalik, sekil, adet, say1 geometrik sekilleri tanima, grafik hazirlama
calismalanidir (MEB, 2013, s. 21). Bu konular Gardner’in ¢oklu zekd kuraminin
matematiksel-mantiksal zekd ve gorsel-uzamsal zekasi ile ilgilidir. Gardner’in ¢oklu
zeka kuramina gore matematiksel-mantiksal zeka, problem ¢6zme iliskileri, farklari,
benzerlikleri bulma, sonu¢ ¢ikarma, yordama, karsilastirma, c¢oziimleme ve
siiflandirma ile ilgilidir. Gorsel uzamsal zeka ise; semalastirma, goziinde canlandirma,
fotograflama, sekillendirme ve renklendirme ile ilgilidir (Ac¢ikgoz, 2011, s. 293).
Ulkemizde hemen hemen biitiin disiplinlerin dayanag: olan bu iki zeka alan1 okul &ncesi
donemde erken tespit edilmeli ve gelistirilmesi i¢in diger zekd alanlariyla
desteklenmelidir.

Okul o6ncesi donem matematik egitiminde en onemli asamadir. Bu donemde
verilecek matematik egitimi daha ¢ok basit, aritmetik agirlikli ve gocugun muhakeme
yetenegini gelistirici nitelikte olmalidir. Aritmetik agirlikli muhakeme yetenegi, bir
cocugun Ogrenmesi gereken en Onemli zihinsel becerilerden birisidir (Rivera ve
digerleri, 2005). Cilinkii bu donem ¢ocugun matematiksel temel kavramlarin birgcogunu

o0grenmeye basladigi donemdir. Ayrica ¢ocukta matematik korkusu veya kaygisinin
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henliz olusmadigi bir donemdir (Erdem, 2006, s. 32). Bu yiizden bu doénem,
matematigin eglenceli yoniiniin verilmesi gereken 6nemli bir donemdir.

Matematik, 6grenciler ve anne-babalar igin diger tiim derslerden daha biiyiik bir
endise kaynagidir. Miifredat iginde adi konulmus bir “fobi” kaynagi olan tek alandir
(Healey, 1997, s. 314). Bunun temel nedeni &grencilerde meydana gelen sosyal
O0grenme ve Ogrenilmis caresizliktir. Hangi kademede olursa olsun &grencilerin
matematik dersinde basarisizliginin temel nedeni bu dersi basarabilecegine inancinin
olmamasidir.

Cocukta matematik korkusunun olusmamasi i¢in daha baglangicta 6gretimin
ilkelerinden olan basitten karmasiga, bilinenden bilinmeyene, kolaydan zora, yakindan
uzaga ilkeleri goz onilinde bulundurulmasi gerekir. Matematikte 6zellikle de aritmetikte
islemler bir birinin 6n kosuludur. Mesela, aritmetigin temelini olusturan toplama ve
cikarma gibi iglemleri 6grenmeden Once islem oOncesi donemde artma ve eksilme
kavramlari ¢ocukta olusmus olmalidir (Erdem, 2006, s. 32). Ciinkii bu donemde gocuk
hayatin i¢cinde bu kavramlar1 6grenerek biiyiimektedir. Bu kavramlar egitsel oyunlarla
pekistirilmelidir. Egitsel oyunlarin bir amact olmali ve diger oyunlardan farklilik arz
etmelidir. Bu oyunlar ¢ocugun gelisimine katkida bulunmalidir.

Okul oncesi donemde, cocugun gelisim donemlerine gére matematik egitimi
verilmelidir. Bu egitim, amaca hizmet eden egitsel materyaller veya oyunlar yardimiyla
yaptlmalidir. Egitimde kullanilacak materyaller ¢ocugun birden fazla duyu organina
hitap etmeli, somut ve eglenceli olmalidir. Birden fazla duyu organa hitap eden oyun
veya materyallerle yapilan egitimde Ogrenme islemi kendiliginden gergeklesir
(Yumusak, 2014, s. 22). Okul 6ncesi donem matematik egitiminde birden fazla duyu
organina hitap eden materyaller birisi de mental abakiistiir. Egitsel 6zelligi olan bu
materyalin yiizyillardir birgok milletin egitim sisteminde kullanildig1 goriilmektedir.

Anaokulu ¢ocuklart ile yapilan bir aragtirmada, say1 sayma oyunu oynanabilen
ve sayilar aras1 karsilagtirma yapabilen bir bilgisayarla ¢ocuklarin oyun oynamalari
istenmistir. Say1 sayma oyunlart oynayan grubun hem sayi bilgisi hem mental aritmetik
performansi artarken sayir kiyaslamasi oyunlari oynayan grubun sadece say1 bilgisi
becerisi artmistir. Arastirmanin bu sonucu, Sayr sayma oyunlarinin mental aritmetik
becerisini arttirdigini diisiindiirmektedir (Praet ve Desoete, 2014). Kii¢iik ¢ocuklarin
cogunlugu say1 saymayi d6grenebilir ve bu kavram gelisiminin bir pargasidir. Biiyiik bir
gocugun say1 saymaya olan bagliligi bir mecburiyetten kaynaklaniyor olabilir (Gray ve

Tall, 2007). Ancak, yapilan arastirmada deney gurubunun kontrol grubundan farklilik
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gostermesi, egitsel oyunun cocugun Ogrenmesini amag¢ dogrultusunda etkiledigini

kanitlamaktadir.

Mental Abakiisiin Tarihi

Tarihi MO. 3000 y1lina kadar uzanan abakiisiin anavatan1 Cin’dir (Ziatdinov ve
Musa, 2012). Abakiis, Asya’da 1200'lii yillardan beri hizli ve dogru hesaplama igin
kullanilmaktadir (Frank ve Barner, 2012). 14. Yiizyil oncesinde bile ticarette ve diger
islerde abakiis kullaniliyordu. Uzerinden yiiz yillar ge¢mesine ragmen Cin ve
Japonya’nin yanisira bir¢ok iilkede abakiis hala kullanilmaktadir (Ziatdinov ve Musa,
2012). Bu abakiislerden en verimli sekilde tasarlanmis olanlardan birisi “soraban”
abakiisiidiir. Bu abakiis, gorsel c¢alisan hafizanin nesneleri hizli bir sekilde
smiflandirabilme 6zelligini kullanmak tizere tasarlanmistir (Frank ve Barner, 2012).

Japon abakiisiinde altta 4 tane diinyavi boncuk, yukarida bir tane semavi boncuk
vardir. Ustekinin degeri alttakilerin degerinden 5 kat daha fazladir. Bu beslik sistemli
bir abakiis tiirtidiir. Bagka bir abakiis tiirti Cinlilerin kullandig1 “suanpan” abakdisiidiir.
Bu abakiiste yukarida 2, asagida 5 boncuk vardir. Bu da desimal (10'luk sistem)
hexadecimal hesaplama yapmaya izin vermektedir. Ruslarin “schoty” abakiisiinde ise
her satirda 10 boncuk vardir ve bu satirlardaki boncuklar farkli renklerle ayrilmistir. Bu
da yine 10'luk sistemli bir abakiistiir (Frank ve Barner, 2012). Bu tiir mental abakiislerin
en onemli 6zelligi ¢ok sayida boncuk siitunlarinin hafizada ayni anda tutulmasina izin
vermesidir. Bu abakiislerde her bir siitun belli rakamlar: temsil etmektedir. Bu sistem
kullanilarak biiyiik rakamlarla islem yapma veya rakamlart maniple etme imkani vardir.

Mental abakiis genellikle toplama c¢ikarma islemleri i¢in kullanilir ancak,
kullanicilar ¢ok ¢alisirlarsa ¢arpim ve boliim, hatta karekok veya kiip kok hesaplamalari
icin de rutinler gelistirebilirler. Hizindan ve dogrulugundan dolayr mental abakiis
digerlerine gore daha ¢ok tercih edilmektedir. Dogru sonug verme konusunda elektronik
aletlerden bile giivenilir sonuglar verebilmektedir (Frank ve Barner, 2012). Mental
abakiisiin bu o6zelliginden dolay1 birgok millet bu metaryali degisik alanlarda
kullanmaya calismistir.

Insanlik tarihi boyunca-Babilden Roma’ya, Cin’den Japonya’ya kadar hemen
hemen her millet sayma tahtalarin1 ve abakiis sayilarin1 kiigiik parcalara bolerek
nesnelerin  gorsel c¢alisan hafizanin  smirlart  igerisinde kalmasini  saglamaya

calismiglardir (Frank ve Barner, 2012). Mental abakiis ¢ok yonlii 6zelliginden dolayi
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onemli bir egitim dgretim materyalidir. Yeniden kesfedilen mental abakiisiin diinyada
bugiin onlarca iilkede egitimi verilmektedir. Abakiisle mental aritmetik egitimi
iilkemizde de kurumsal anlamda 2010 yilindan sonra hizli bir artis géstermistir. Hemen

hemen her ilde 6zel kurslarda on binlerce ¢ocuk bu egitimi almaktadir.

Mental Aritmetik

Mental Aritmetik; higbir materyal kullanmadan yalnizca zihin giicii ile yapilan
aritmetik islemler yontemidir (Yurdakul ve Giilay, 2011). Mental Aritmetik, zihinden
matematiksel islemleri veya zihinden matematiksel aritmetik hesaplamalari yapma
faaliyeti olarak da tanimlanabilir. Mental aritmetik sistemi, insanlarin aritmetik
hesaplar1 hizli bir sekilde yapmalarina imkan veren, kisa siirede ezberlenebilecek
islemlerden ibarettir. Anlasilacagi tizere mental aritmetik zihinsel bir faaliyettir.

Mental aritmetik sistemi aslinda Ogrencilerin  algoritmik diistinmelerini
gelistirecek ve arttiracak basit algoritmalardir. Bir¢cok hizli hesaplama yontemi vardir.
Bunlardan bazilar1 “Trachtenberg” sistemi, “Vedic” matematik ve “Mental Abakiistiire
(Ziatdinov ve Musa, 2012). Bunlarin en sik kullanilan1 mental abakiis olup, profesyonel

anlamda birgok iilkede bu abakiisiin egitimleri verilmektedir.

Abakiisle Mental Aritmetik Egitimi

Mental aritmetik egitimi, 68rencinin zihinsel gelisimine katki saglayan (sag ve
sol beyni gelistiren) ve onlara sira dis1 aritmetik beceriler kazandirabilen bir programdir.
Bu program, kisinin zihinsel giliclinii agiga ¢ikararak hizli, giivenilir aritmetik islem
yapma becerisi saglar (http://www.datamental.com.tr). Mental aritmetik Egitimi,
ogrencilerde dikkat ve konsantrasyon saglar. Dort islemi zihinden dogru olarak kisa
siirede yapilabilmeye olanak tanir. Matematigi sevdirir ve 6grencinin 6zgiivenini arttirir
(Yurdakul ve Giilay, 2011). Bununla birlikte 6grencinin anlamli 6grenmesini saglar.
Ogrencinin gelecekteki okul siirecinde anlamli 6grenme o6nemlidir. Anlamh
Ogrenemeyen ¢ocuklar bilgiyi, soyut fikirler halinde orgiitlemeyi basaramazlar (Ercan,
2009, s. 69). Abakiis egitimi almig kisiler ¢ok basamakli sayilari hizli bir sekilde
zihinden hesaplama yetenegine sahiptirler (Ku, Hong, Zhou, Bodner ve Zhou, 2012).
Bu kisiler zihinde hayal edilmis abakiis yardimiyla rakamlari maniple etme ve siradisi

bir hesaplama kabiliyetine sahiptirler (Hu ve digerleri, 2011). Bunlar aritmetik islemleri
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yaparken hayali bir abakiis kullanarak zihinsel hesaplama yaparlar (Chen, Hu, Zha, ve
Wang, 2006). Ciinkii abakiisle mental aritmetik egitimi almis kisilerin, rakamlari sira
dis1 hiz ve dogrulukta kullanarak hesap yapma yetenekleri vardir (Li ve digerleri, 2013;
Hanakawa, Honda, Okada, Fukuyama ve Shibasakia, 2003; Wang, Geng, Hu, Du ve
Chen, 2013). Bu kisilerin problem ¢6zme sirasinda biiyiik rakamlari hatirlamada ve
maniple etmede abakiisiin zihinsel bir goriintiisiinii kullandiklar1 yoniinde psikolojik
kanmitlar bulunmustur (Hanakawa ve digerleri, 2003). Ancak mental aritmetik
becerisindeki bu siradisi kazanimlarin numerik islem giicli verimliliginde bir artisa yol
acip agmadigi net degildir (Wang ve digerleri, 2013).

Abakiisle mental aritmetik egitimi alan c¢ocuklar {izerinde yapilan bir
arastirmada, abakiisle mental aritmetik egitimi alan kisilerin zihinsel toplama islemlerini
bu egitimi almayanlara gére hizli ve ¢cabucak yaptiklari ortaya ¢ikmistir. Arastirmada,
veriler 8 basamakli ve 4 basamakli toplanacak rakamlar hizli ve dogru bir sekilde gorsel
ve isitsel olarak cocuklara sunulmustur. Egitim alanlarin islemleri yiizde yiiz dogru
yaptiklar1 (8 basamakli ve 4 basamakli) ve siradan deneklerin bir ve iki basamakl
toplama islemlerinde gostermis olduklar1 performanstan daha fazla dogru performans
gosterdikleri tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle mental abakiis, egitim alan insanlarin
bu islemleri dogru ve hizli yapmasini saglamistir. Bu egitimi almamis normal insanlarin
ise dort basamakli bir islemi yaparken dogru toplama yapma becerilerinin sifira diistigii
goriilmiistiir. Buna ragmen mental abakiis hesaplamasi ve hayali abakiis arasindaki
sinirsel korelasyonun varlig1 hala net degildir (Chen ve digerleri, 2006).

Chen ve Wang’in (2011) yapmis oldugu deneysel bir arastirmada dikkat dagitici
uyaricilar verilerek ¢ocuklardan zihinden toplama ve ¢ikarma yapmalar istendiginde,
mental aritmetik egitimi almamis grubun toplama ve c¢ikarma performansi dikkat
dagitict gorevlerden dolayr sesle alakali kisimda ciddi sekilde diismiistiir. Abakiis
egitimi alanlarin performans: ise el hareketi yapmasi gereken yerde veya gorsel ve
mekansal dikkat dagitic1 bir gorev verildiginde diistiigli goriilmistiir. Abakiis egitimi
almamis ¢ocuklar ana gdrevi yaparken ayrica konusma ile ilgili ikinci bir gorev verilirse
performansi diismiis, mental abakiis egitimi almis ¢ocuklarin dilsel bir goérev
verildiginde ise zihinlerinde fotografik bir ¢calisma yaptiklarindan performanslarinda bir
diisiis olmadig tespit edilmistir.

Mental abakiis ile ilgili yapilan g¢aligmalarin biiyiik bir ¢cogunlugu zihinsel
islemlerle ilgilidir. Ciinkii abakiisle mental aritmetik egitiminin direk zihinsel gelisime

etki ettigi disiliniilmektedir. Bunu ortaya c¢ikarmak i¢in abakiisle mental aritmetik
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egitiminin ¢ocuklarin I1Q gelisimine etkisi ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Abakiisle
mental aritmetik egitiminin IQ diizeyine etkisi ile ilgili 100 ¢ocuk iizerinde yapilan bir
arastirmada ilging sonuglar elde edilmistir. Bu aragtirmada 5-12 yag arasinda 100 ¢ocuk
IQ testinden gegcirilerek 50 deney ve 50 kontrol grubu seklinde ayrilarak iki yillik bir
calisma yapilmis ve bu calismada deney grubuna haftada iki saat abakiisle mental
aritmetik egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda, abakiisle mental aritmetik egitiminin
sayisal becerileri ve sayisal bellegi giliclendirdigi, sozel becerileri ve sozel bellegi
gelistirdigi tespit edilmistir. Ayrica abakiisle mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin,
daha gelismis gorsel ve isitsel bellege sahip olduklari, ¢cocuklarin sadece matematikte
degil sozel derslerde de daha iyi performans gosterdikleri tespit edilmistir (Bhaskaran,
Madhu ve Ranganathan, 2006).

Abakiisle mental aritmetik egitimi ile ilgili yapilan bir¢cok arastirma,
zenginlenlestirilmis deneyimlerin zihinsel kapasiteyi arttirabilecegini gostermektedir
(Chen, C.T. Wang ve C.N. Wang, 2011). Arastirmalar, abakiisle mental aritmetik
egitiminin zihinsel gelisimi arttirdig1, s6zel ve sayisal galisan bellege onemli katkilar
sagladigin1 gostermektedir. Mental aritmetik egitimi alan ¢ocugun degisik uyaricilari
maniple ederek bir noktaya dikkati yogunlastirabildigini kanitlamaktadir. Bu egitim
dikkat daginikligi olan ¢ocuklarda etkili olabileceginin bir gostergesidir. Mental
aritmetik egitiminin yasa bagli olarak etkisini inceleyen arastirmalar, bu egitimin erken
yaslarda verildiginde etkili olabildigini gostermektedir.

Yapilan deneysel arastirmalarda, abakiisle mental aritmetik egitiminin
matematiksel islem giiciinii arttirdigr yoniinde dnemli kanitlar elde edilmistir. Sayisal
stroop paradigmasi kullanilarak deneyimli, baslangi¢ ve yeni baslayanlanlarin numerik
islem giicii verimliligi ile ilgili yapilmig bir arastirmada, deneyimli abakiisgiilerin
yasitlarina gore rakamlarin fiziksel ebatlarmin biyiikliigiinden daha az etkilendikleri
goriilmiistiir. Ancak bu kisilere fiziksel ebata yonelik soru soruldugunda rakamsal
degerden daha ¢ok etkilendikleri ortaya ¢ikmistir. Baslangi¢ seviyesinde olanlarda ise
yasitlar arasinda karsilikli bu iki durum i¢in bir fark gézlenmemistir. Bu bulgular uzun
stireli yogun mental abakiis egitimi yoluyla numerik islem giicli verimliliginde énemli
oranda kazanimlar elde edilinebilecegini gostermektedir (Wang ve digerleri, 2013).

Davranigsal ve norogoriintiileme ¢alismalar1 mental abakiis hesaplamasi
sirasinda, beynin gorsel mekansal veya gorsel motor stratejisi uyguladigi yoniinde

belirtiler bulmuslardir. Bu calismalar motor proseslerin varligin1 ortaya koymus ve
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mental abakiis egitimi almis kisinin davranissal performansinin, egitim almayandan gok
daha iistiin oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Ku ve digerleri, 2012).

Davranigsal ¢alismalar, abakiis uzmanlarinin sayisal problemleri ¢6zerken gorsel
bir strateji kullandiklarini gostermistir ve fMRI ¢alismalar1 da abakiis sirasinda beynin
gorsel mekansal kisimlarinin artan derecede bir aktiviteye sahip oldugunu kanitlamigtir
(Hu ve digerleri, 2011). Mental abakiis hesaplamalarinin beynin gorsel mekansal
Ozelligine dayal1 oldugu tespit edilmistir. Yani islemler hayali abakiisle yapilmaktadir.
Hayali abakiisle seri rakamlar bir sekil siipermodiiler abakiis boncuklarina
doniistiiriilerek yapilmaktadir (Chen ve digerleri, 2006).

Mental abakiisiin kiginin zihinsel performansini artirdigin1 kanitlamak amaciyla
mental abakiis egitimi alanlar ile bu egitimi almayanlara uyguladig: lowa Tests of Basic
Skills (ITBS) testi uygulanmis uygulama sonucunda abakiis egitimi alanlarin bu egitimi
almayanlardan daha iyi sonuglar ortaya koyduklarimi tespit etmistir. Potansiyel olarak
abakiis egitiminin 2. Smuiftan itibaren egitim miifredatina eklenmesi tavsiye
edilmektedir (Kim, 2010) .

Mental Abakiis Egitiminin Beyin Fonksiyonlarina Etkisi

Daha 6nceki ¢alismalar mental aritmetik, rakamlari dilsel olarak degil de sadece
gorsel olarak beyne depoladigi yoniinde bulgular ortaya koyuyordu. Ancak gorsel
hafizanin sinirlamalarindan dolay:r gorsel bilgilerin nasil depolandigi bilinmiyordu. Son
yillarda yapilan aragtirmada abakiisle mental aritmetik egitimi alan insanlarin gorsel
bilgiyi nasil depoladig: ile ilgili ¢arpict sonuglara ulasilmistir. Arastirmalarda kisinin
zihninde abakdiisii bir dizi siitunlara boldiigi ve her bir stitunun da kendi aralarinda
bilgiyi detayli bir sekilde depoladig: tespit edilmistir (Frank ve Barner, 2012).

Zekanin soyut olmasi nedeniyle abakiisle mental aritmetik egitiminin zihinsel
gelisime etkisini dogrudan 6l¢gmek neredeyse imkansizdir. Bundan dolay1 zekaya etki
eden somut organlar veya veriler iizerinde calismalar yapilmaktadir. Bunlardan en
onemlisi beyindir. Mental aritmetigin beyin fonksiyonlarina etkisi ile ilgili bircok
calisma yapilmigtir. Bu ¢alismalarin 6nemli bir kismi beynin fMRI goriintiileme
yontemiyle yapilmis calismalardir. Konunun daha iyi anlasilmasi bakimindan bu
caligmalarin bir kagina deginmekte fayda goriilmektedir.

Mental aritmetik islemleri sirasinda beyin fonksiyonlarmin fMRI yoluyla

goriintiilenmesini i¢eren Cin’de yapilmig bir ¢alisma soyledir. Mental aritmetik egitimi
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verilen 18 deney 18 kontrol grubundan olusan bir ¢alisma gruplari olusturulmustur.
Deney grubuna egitim akisina ek olarak mental aritmetik egitimi verilirken diger grupta
normal egitime devam edilmistir. iki grup arasindaki farka bakmak icin dncelikle her iki
gruptaki Ogrencilerin matematik islemler sonucunda tam sonu¢ ve yaklasik sonug
bulmalar istenmistir. Ogrenciler bu islemleri gergeklestirirken her iki grubun da beyin
aktivitelerine bakmak i¢in ¢ocuklarin beyinlerinin EMAR’lar1 ¢ekilmistir. Bu islemler
sonucunda elde edilen sonug su sekilde ortaya ¢ikmustir (Du ve digerleri, 2013).

Mental Aritmetik Egitimi Almis Deney Grubun ve Egitim Almamis Kontrol

Grubunun Matematiksel Islemler Sirasindaki Beyin Fonksiyonlarmin EMAR sonuglart;

Sekil 1. Mental Aritmetik Egitim Alan Deney Grubunun Matematiksel Islemler
Sirasindaki Beyin Fonksiyonlarmin EMAR sonuglar1 (Beynin degisik konumdaki

goriintimleri)

Kaynak: (Du ve digerleri, 2013) Abacus Training Modulates the Neural Correlates of Exact
and Approximate Calculations in Chinese Children: An fMRI Study adli makalesinden alinmustir

Sekil 2. Mental Aritmetik Egitim Almams Kontrol Grubu Matematiksel Islemler
Sirasindaki Beyin Fonksiyonlarnin EMAR sonuglar1 (Beynin degisik konumdaki

gorliniimleri)
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Kaynak: (Du ve digerleri, 2013) Abacus Training Modulates the Neural Correlates of Exact
and Approximate Calculations in Chinese Children: An fMRI Study adli makalesinden
alinmistir.

Her iki gruptaki oOgrencilerinin matematik islemler sirasindaki beyinsel
aktiviteleri kiyaslandiginda, mental aritmetik egitimi alan deney grubundaki
ogrencilerde beynin degisik bolgelerinin daha fazla aktif oldugu goériilmektedir. Bu

sonu¢ mental aritmetik egitiminin kisinin beyninin daha fazla bolgesini faaliyete
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gecirdigini gostermektedir. Ayni arastirmada islemler sirasinda Ogrencilerin tepki
zamanlar1 kiyaslanmig ve abakiis egitimi alanlarin tepki zamani1 526 olarak bulunurken,
egitim almayanlarin tepki zamani 538 bulunmustur. Aynm1 zamanda kesin sonuca
ulagsmada egitim alanlar .95 olarak tespit edilirken; egitim almayanlarin kesin sonuca
ulagsma oran .89 olarak tespit edilmistir (Du ve digerleri, 2013). Arastirma sonuglari
gostermistir ki, mental aritmetik egitimi alan g¢ocuklar, egitim almayan ¢ocuklara gore
matematiksel islemleri daha kisa siirede ve daha dogru yapmaktadir. Bu sonu¢ mental
aritmetik egitiminin, c¢ocuklarin aritmetik becerilerine 6nemli katki sagladigini
kanitlamaktadir.

Yapilan arastirmalar mental aritmetik egitiminin bitkisel hayattaki hastalarin
beyinsel fonksiyonlari {izerinde bile etkisini devam ettirdigini gostermistir. Bitkisel
hayattaki hastalar lizerinde yapilan bir ¢alismada hastalarin beyinlerinin aktivitelere
gercek anlamda tepki verip veremeyecegi yoniinde arastirma yapilmistir. Hastalara bes
cesit aktivite yapilmis ve hastalarin beyin EMAR’lar1 incelenmistir. Calisma sonucunda
hastalarin beyinlerinin bu bes faaliyetten en fazla mental aritmetige tepki verdikleri
ortaya ¢ikmistir (Harrison, 2013, s. 1-20). Bu sonug, mental aritmetigin bitkisel
hayattaki hastalar {izerinde diger yontemlerden daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Mental aritmetigin beyin {izerindeki etkisi ile ilgili yapilan bu calisma sonuglari,
abakiisle mental aritmetik egitiminin beyin fonksiyonlar:1 {lizerindeki etkisi ile ilgili
yapilan diger ¢calisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Aragtirmalar, mental aritmetik egitiminin beyinsel aktivitelere dogrudan etki
ettigini gostermektedir. Bu etkinin her yas grubundaki insan beyini i¢in ayni etkiyi
yapip yapmayacagi merak edilen konular arasinda her zaman yerini almigtir. Mental
aritmetik egitiminin beyne etkisinin yas ile baglantisi olup olmadig tizerine yapilmis bir
baska arastirma bu konuya 151k tutmaktadir. Arastirmada, 8-19 yas arasi deneklere
aritmetik denklemler gosterilmis ve sonuglarin dogru veya yanlis olup olmadigina karar
vermeleri istenmistir. Cift islemli toplama veya g¢ikarma denemeleri sirasinda dogru
cevaplarin yasa bagl olarak arttig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ekilen EMAR sonuglarinda
yas1 biiylik deneklerin sol yan kortexsinde daha fazla aktivasyon goriilmiistiir. Yapilan
incelemede yasa bagli bu degisimler beyindeki gri madde yogunlugu ile baglantili
olmayip, yasa bagli artan fonksiyonel olgunluk oldugu ortaya ¢ikmistir. Tam tersi daha
gen¢ denekler prefrontal cortexte daha fazla aktivasyon gdstermislerdir. Bu da onlarin
benzer sekilde mental aritmetik performansi gosterebilmek i¢in beyinin daha biiyiik

alanimi1 kullanmalar1 gerektigini ortaya c¢ikarmustir (Rivera ve digerleri, 2005). Bu
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arastirma gostermistir ki, mental aritmetik egitiminin kisinin beyinsel aktivasyonuna
etkisi kiiciik yas grubunda daha fazla olmaktadir. Belli yas tiizerine ¢ikildiginda
olgunlasma ve tecriibenin etkisiyle mental aritmetigin beyin tizerindeki etKisi
diismektedir.

Simdiye kadar abakiis egitimi alanlarin beynindeki sinirsel baglantilar
bilinmiyordu. Son zamanlarda konu ile ilgili yapilan calismalar, mental aritmetik
egitiminin kisinin beyin aktivasyon kaliplarinda degisiklik meydana getirerek onun
beyinsel fonksiyonlarmin c¢alismasina ve davranigsal performansinda Onemli
gelismelere yol acabilecegini gostermistir. Clinkii mental abakiis egitimi alan kisiler
aritmetik iglemleri hizli ve dogru yapma yetenegi kazanirlar (Li ve digerleri, 2013).

Abakiis egitiminin ¢ocuklarin sayisal hafizasi lizerindeki etkilerini gézlemlemek
amaciyla Li ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada haftada 2-3 saat
olarak 3 yil boyunca 17 ¢ocuga mental abakiis egitimi verilmistir. 17 kisilik farkli bir
grup ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu grubun mental abakiis ile ilgili hi¢ bir
bilgisi olmamustir. 17 kisilik deney ve 17 kisilik kontrol grubu kullanilarak fonksiyonel
manyetik goriintiilleme (fMRI) teknigi kullanilmistir. Bu teknikle cocuklar iki ayri

gorevi (list basamak ve alt basamak) yaparken olgiimler yapilmistir.

Sekil 3. Abakiis egitiminin ¢ocuklarin sayisal hafizasi lizerindeki etkileri
General pattern of activity during each task in both groups

abacus abacus & control control
B = mental anitmetik abakiistintin alt (abakis alt boncuklar) basamaklan kullanarak islem yapma durumu sonucu olugan beyin fonksynl.

Kirmizi Renk: Sadece abakiis egitimi alanlar. Turuncu Renk: Hem deney hem kontrol grubu. Sari
Renk: Sadece kontrol grubunun beyin fonksiyonlarinin aktif olduklari yerlerdir.

Kaynak: Li, Hu, Zhao, Wang, Huang ve Chen’in (2013). The neural pathway underlying a
numerical working memory task in abacus-trained children and associated functional
connectivity in the resting brain adli makalesinden alinmuistir.
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Aragtirma sonucunda abakiisle mental aritmetik egitimi almis grubun dinlenme
aninda beyinsel fonksiyonlarda bir artis gézlenmistir. Bu da sag SMA (fronto-parietal
network) ile sag IFG (ventral frontal atten- tion network) bolgeleri arasindaki baglarin
belirgin oldugunu, ayni zamanda sag SMA'nin ¢ocuklarda kisa siireli hafiza ve sayisal
bilgiyi geri cagirma ile alakali oldugunu gostermektedir. Bu sonuglarla abakiis
egitiminin beynin farkli bolgesindeki fonksiyonel baglari arttirarak, ¢cocugun dikkatini
daha iyi yogunlastirmasinin saglandigi kanitlanmistir. Li ve digerleri (2013) ise yapmis
oldugu bir ¢calismada bu baglar1 ve baglanti1 yollarini goriintiillemeyi basarmistir.

Li ve digerleri (2013) 19 deney, 19 kontrol grubu olmak iizere yas ortalamasi 10
olan 38 goniillii ile yapmis oldugu c¢alismada deney grubuna ii¢ yil boyunca mental
abakiis egitimi vermis, kontrol grubuna ise egitim verilmemistir. Abakiis egitim disinda
biitiin 6grenciler ayn1 miifredat: takip etmislerdir. Calismada voxel bazli (beynin kiigiik
parcalar halinde haritalanarak incelenmesi) inceleme teknigi ile diffusion tensor
goriintiileme (DTI) analizi teknigi birlestirilmistir. Bu sekilde uzun siireli abakiis
egitiminin sol FG'de ve beyaz madde kivrim dagiliminda bir degisiklige yol acip
agmayacagi test edilmistir. Yapilan incelemede mental abakiis egitimi almis grupta FG

bolgesindeki gri madde miktarinin azalmis oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4. Fusiformgyrus’i (FG) Diger Bolgelere Baglayan Yollar

Left fusiform

Abacus Abacus & Control Control

TBSS results
FA value

Abacus>Control

(FWE corrected) g o5

Kirmiz1 Renk: Abakiis egitimi alanlar, Mavi Renk: Abakiis egitimi almayanlar

Kaynak: Li ve digerleri (2013) The neural pathway underlying a numerical working memory
task in abacus-trained children and associated functional connectivity in the resting brain adli
makalesinden alinmistir.
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Arastirmada mental abakiis grubunda daha yiiksek dijit (basamak)/harf galisan
hafiza kapasitesi bulunmustur. Cesitli deneysel teknikler kullanilarak kontrol grubuna
kiyasla mental abakiis grubunun corpus callosum, sag premotor projection ve sol
occipitotemporal junction boliimiinde pargalanmis anosytropiy goriilmiistiir. Diger
boliimlerde ise azalan oranda radyal gegirgenlik goriilmiistir. Aksiyel gecirgenlikte
herhangi bir degisiklik gdozlenmemistir. Calisan hafiza kapasitesi arasindaki farkliliklar
fiber cizgilerindeki anozytropy ile pozitif korelasyon igindedir. Ileri analizler uzun
siireli mental abakiis egitiminin beyin gelisimini olumlu ydnde etkileyebilecegini
kanitlamistir (Hu ve digerleri, 2011). Erken yasta baslayan uzun siireli, abakiisle mental
aritmetik egitimi hafiza kapasitesini arttirmakta ve motor ve gorsel mekansal islemlerle
ilgili beyaz madde ¢izgilerinin biitiinliigiini gelistirmektedir (Hu ve digerleri, 2011).
Mental abakiis egitimi alan ¢ocuklarin, egitim almayan ¢ocuklara goére beynin
fonksiyonel (FG) baglant1 yolu beyaz madde igerisindeki kismi baglanti yollarinin artisi
Sekil 5’te daha net goriilmektedir.

Skil 5. Deney Grubunun FusiformgyrEl‘ls’i (FG) Diger Bolgelere Baglayan Yollar

p=0.001

Mean FA

20—
Abacus Control
Error bar : +- 1 SD

FG'den diger bolgelere olusan yol kirmizi ile gosterilmistir.

Kaynak: Li, ve digerleri (2013) The neural pathway underlying a numerical working memory
task in abacus-trained children and associated functional connectivity in the resting brain adli
makalesinden alinnustir.

Beynin ventral occipitotemporal birlesme noktasinin 6nemli bir pargast olan
fusiformgyrus(FG)'un yiizleri, nesneleri, yerleri veya kelimeleri algilama ile ilgili
zihinsel proseslerle derinlemesine ilgili oldugu kanitlarla desteklenmistir. Bu bdlge ayn
zamanda abakiis bazl1 zihinsel hesaplama isleminde kullanilan gorsel abakiis formunun
temsil edildigi bolgedir (Li ve digerleri 2013).

Arastirmalarda mental abakiis egitimi almis grubun sol FG'sinde oOnemli
anatomik degisiklikler oldugu tespit edilmistir (Hu ve digerleri, 2011). Abakiis egitimi
almig cocuklarin FG bdlgesinin gri madde hacminde 6nemli oranda azalma oldugu
goriilmiistiir. Beynin baglantt haritasinda sol FG'yi beynin diger bdlgeleriyle

baglantisin1 saglayan yolun sol forceps major adli yol oldugu tespit edilmistir. Ayrica
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sol forceps major igerisindeki ortalama kismi anisotropy (FA) degerleri egitimli grupta
onemli oranda artmistir (Li ve digerleri, 2013). Abakiis grubu igin beynin hi¢ bir
bolgesinde azalan bir anisotropy gozlenmemistir. Daha ileri analizler bu FA anisotropy
degerleri arasindaki farkin daha ¢ok aksiyal yayilmalar yerine radyal (icten disa dogru)
yayilmalar ile oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Hu ve digerleri, 2011). Kontrol grubunda ise
boyle degildir. ilgi cekici bir sekilde egitimli grupta sol FG bolgesindeki gri madde
hacmi ile sol forceps major yolundaki ortalama kismi anisotropy FA arasinda negatif
korelasyon bulunmustur. Kontrol grubunda tam tersi pozitif korelasyon bulunmustur (Li
ve digerleri, 2013). Bununla birlikte yapilan rakam ve harf hafiza genisligi testlerinde
ise abakiis grubu daha genis rakam ve harf hafizasina sahip olduklarini gostermislerdir.
Aragtirmalar beyaz madde ¢izgilerindeki farklarla hafiza genisligi arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu gostermektedir. Bu analizler ilk defa FG'deki gri madde hacmi
degisiminin sol forceps major yolunun mikro-yapisal ozellikleri ile siki bir sekilde
baglantili oldugunu gostermistir (Li ve digerleri, 2013).

Abakiis egitimi alan grubun beyninde fiber ¢izgilerinde ortalamaya gore daha
yiiksek oranda pargali anisoteropynin (beyindeki cizgilerin belli bir yone egilim
gostermesi) bulunmaktadir. Bunlar corpus callosum sol occipitotemporal birlesim
noktast ve sag premotor projection boliimleridir (Hu ve digerleri, 2011). Abakiis egitimi
almis deney grubunda FG'nin hacmi ciddi oranda azalmig ve FG'den beynin diger
bolgelerine giden yeni bir yol olusmustur. Bu yolun fiber biitiinliigliniin ciddi bir sekilde
arttigi  gorilmiistiir. Bu da abakiis egitimi alan c¢ocuklarda beyindeki yapilsal
degisikliklerin hem makro, hem de mikro seviyede degisiklikler oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar abakiis egitimi sonucu gerceklestirilen beyindeki noral
mekanizmasinin  yapisal esnekligiyle 1ilgili yeni yaklasimlar saglamistir. Bu
yaklagimlardan birisi beyin olgunlagsmasi sonucu koplex bir prosestir. Bu olgunlasma
esnasinda beyin fonksiyonlari ve sinirsel yapilar egitimle degistirilebilir (Li ve digerleri,
2013) diisiincesidir.

fMRI goriintiilerinin analizinde mental abakiis egitimi almamis olanlarin gorsel
uyar1 yoluyla basit ve kompleks seri seviye hesaplamalarina olan tepkileri ve mental
abakiis egitimi almis olanlarin ayni gorevlerini s6zel uyari yoluyla verdikleri tepkiye
bakildiginda, beynin galisan bolgelerinin iki grup arasinda epey farkli oldugu tespit
edilmistir. Mental abakiis egitimi almis ¢ocuklarda basit toplama yapildiginda beynin
fronto-temporal bolgesinde, kompleks toplama yapildiginda ise fronto-parietal

bolgesinin ileri derecede aktif oldugu tespit edilmistir. Bunun tersi kontrol grubunda
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aktive olmus bolgeler, basit ve kompleks gorevlerde de hemen hemen benzerdir. Mental
abakiis egitimi alan ¢ocuklarin basit ve komlex abakiis hesaplarinda benzer ndral
korelasyonlarini1 gosterdikleri ispatlamistir. Ayrica gorsel ve isitsel uyaricilar mental
abakiis egitimi almis ¢ocuklarda hemen hemen benzer aktivasyonlara yol agmaktadir.
Bu gozlemler mental abakiis hesaplamalarinin beyinde o6zel tepki kaliplar

olusturdugunu goéstermektedir (Chen ve digerleri, 2006).

Sekil 6. Deney Grubuna Uygulanan Sozel Uyarmin ve Kontrol Grubuna Uygulanan Gorsel
Uyarmin Beyindeki Etkisi

Auditory
Visual
0 ___.,_+___._ ..
l’..ﬂl’l. Premotor
-1
L 2=56 R
0 T value 8.84 0 T value 9.4
Isitsel (rakamlar sdylenmistir) Gorsel uyarilarla yapilmis (rakamlar gésterilmistir)

Kaynak: (Chen, ve digerleri, 2006). Neural correlates of serial abacus mental
calculation in children: A functional MRI study adli makalesinden alinmigtir.

Mental abakiis egitimi insanlarda goriinti mekan ve dikkat bdlgelerinin
fonksiyonel entegrasyonunu arttirict bir etki yapmaktadir. Bu da yiiksek seviye diisiinsel
islemleri gelistirici bir etki olusturur. Ornegin abakiisle mental aritmetik egitimi
sounucunda beyinde olusan yeni baglar hesaplama zorlugu yasayan ¢ocuklarda degisik
bir strateji kullanmalarina olanak saglayacagindan egitimde dikkat sorunu yasayan
cocuklarda faydali olacag: diisiiniilmektedir (Li ve digerleri, 2013).

Mental Abakiisiin beyinsel fonksiyonlar iizerinde yaptig1 etki ile ilgili olarak
fonksiyonel resonas goriintiileme teknigi kullanilarak yapilan bir arastirmada ¢ocuklara
tic tane mental islem (rakamsal, mekansal-uzaysal ve sozel) gorevi verilmistir.
Aragtirmada mental abakiis egitimi almis bir grup ile egitim almamis bir grup
kiyaslanmistir. Genelde rakamsal mental islemler gorevi sirasinda abakiis egitimi alan

kisilerin beyinlerinin gorsel mekansal kisminda daha ¢ok sinirsel aktivite gdzlenmistir.
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Bu bolgelerdeki vefusiform cortexteki aktiviteler bu test sirasinda kullanilan rakamlarin
biiyiikliigi ile dogrudan iliskili oldugu saptanmistir. Baglangicta mental abakiis alanlarla
almayanlar arasinda bu bolgelerde bir fark yokken egitim verildikten sonra yapilan
Ol¢timlerde abakiis egitimi alanlarin sol posterior superior parietal cortex bolgeleri
mental abakiis hesaplama sirasinda yiliksek aktivite gosterdigi tespit edilmistir
(Hanakawa ve digerleri, 2003).

Abakiisle mental aritmetik egitiminin beyin fonksiyonlarina yapmis oldugu etki
ile ilgili yapilan tim deneysel ¢alismalar ve EMAR goriintiileme sonuglart mental
aritmetik egitimi alan kisilerin aritmetik iglemler sirasindaki beyinsel fonsiyonlariin bu
egitimi almayanlara gore daha aktif oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan arastirma sonuglarina gore abakiisle mental aritmetik egitimi ilgili 6zetle
su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

v’ Abakiisle mental aritmetik egitimi alan birey zihninde abakiisii bir dizi
stitunlara bolmekte ve her bir siitun kendi arasinda bilgiyi detayli bir sekilde
depolamaktadir.

v' Abakiisle mental aritmetik egitimi alan birey beyinlerinin daha fazla bolgesi
aktif olarak calismaktadir.

v’ Abakiisle mental aritmetik egitimi alan Ogrenciler, egitim almayan
ogrencilere gore matematiksel islemleri daha kisa siirede ve daha dogru yapmaktadir.

v' Abakiisle mental aritmetik egitimi, beynin farkli bolgesindeki fonksiyonel
baglar arttirarak ¢ocugun dikkatini daha iyi yogunlastirmasini saglamaktadir.

v' Abakiisle mental aritmetik egitiminin kisinin beyinsel aktivasyonuna etkisi
kiiciik yas grubunda daha fazladir. Belli yas tlizerine ¢ikildiginda olgunlasma ve
tecriibenin etkisiyle mental aritmetigin beyin iizerindeki etkisi diismektedir.

v’ Abakiis egitimi almis ¢ocuklarin FG bolgesinde gri madde hacminde onemli
oranda azalma oldugu goriilmiistiir.

v" Abakiisle mental aritmetik egitimi bireylerin beyinlerinde hem makro, hem de
mikro seviyede yapisal degisiklikler meydana getirmektedir.

v" Abakiisle mental aritmetik egitimi almis ¢ocuklar basit toplama yaptiklarinda
beynin fronto-temporal bolgesinde; kompleks toplama yaptiklarinda “fronto-parietal”
bolgesi ileri derecede aktif olmaktadir.

v' Abakiisle mental aritmetik egitimi, beynin goriintii, mekén ve dikkat

bolgelerinin fonksiyonel entegrasyonunu arttirici bir etki yapmaktadir.
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v' Abakiisle mental aritmetik egitimi bireyin sayisal becerilerini ve sayisal
bellegini giiclendirmektedir.

v’ Abakiisle mental aritmetik egitimi bireyin sozel becerileri ve sozel bellegini
gelistirmekte, 6grencinin anlamli 6grenmesini saglamaktadir.

v' Abakiisle mental aritmetik egitimi ogrencilerde dikkat ve konsantrasyon
saglamakta ve dort islemi zihinden dogru olarak kisa siirede yapilabilmeye olanak
tanimaktadir.

v Abakiisle mental aritmetik egitimi, matematigi sevdirmekte ve Ogrencinin
Ozglivenini arttirmaktadir.

v’ Abakiisle mental aritmetik egitimi, kisilerin rakamlar1 sira disi1 hiz ve
dogrulukta kullanarak hesap yapma yeteneklerini gelistirmektedir.

v’ Abakiisle mental aritmetik egitimi, gocuklarin gorsel ve isitsel bellegini
gelistirdiginden sadece matematikte degil sozel derslerde de daha iyi performans
gostermelerini saglamaktadir

v’ Abakiisle mental aritmetik egitimi, bireyin zihinsel gelisimini arttirmakta,
sOzel ve sayisal ¢alisan bellege 6nemli katkilar saglamaktadir.

v’ Abakiisle mental aritmetik egitimi, bireyin matematiksel islem giiciinii

arttirmakta ve kisinin zihinsel performansini yiikseltmektedir.
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BOLUM 11l

YONTEM

Arastirmada, okul Oncesi 4-6 yas grubu arasindaki ¢ocuklara verilen abakiisle
mental aritmetik egitiminin 6grencilerin gorsel algi diizeylerine ve okul olgunlugu ile
ilgili gelisim diizeylerine etkisini tespit etmek amactyla karma bir yontem kullanilmistir.
Karma yontem nitel ve nicel arastirma yontemlerinin bir arada kullanilmasidir. Nitel
arastirma, dokiiman analizi, gézlem ve gériisme, anket vb gibi veri toplama yontemleri
ile ger¢ek ortamda verilerin toplanmasi yontemidir. Nicel arastirma ise, bir arastirmada
veri elde etmek maksadiyla arastiricinin kontrollii olarak neden ve sonuglari ortaya
koymaya yonelik, toplanmak istenen verilerin iiretilebilmesi ¢aligmasidir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2011, s. 23-115). Bu bdliimde aragtirma modeli, evren-orneklem, 6lgme

araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel ve nicel arastirma modelleri bir arada kullanilmustir.
Deneysel bir ¢alisma olarak planlanan bu ¢alismada sonuclarin daha ayrintili
yorumlanmasi adina nitel yollarla elde edilen veriler de dikkate alinmistir. Arastirmanin
nicel kisminda deneysel bir desen kullanilmistir. Deney grubu ile kiyaslamak amaciyla
benzer 6zelliklere sahip 6grencilerden olusan kontrol grubu secilmistir.

Arastirmada kullanilan arastirma modellerinden birincisi, nicel arastirma
modellerinden deneysel modeldir. Deneysel modele gore, desenlenen arastirmalarda iki
ya da daha fazla arastirma gurubu tizerinde belli bir degiskenin etkisi incelenmektedir.
Bu modelde arastirma siireci sonunda gruplar arasinda olusacak farklara bakilir (iftar,
1999, s. 9). Arastirmada kullanilan bir diger arastirma modeli ise nitel arastirma
modelidir.

Nitel aragtirma modeli: Nesnel ve &znel verilerin ve her kisinin algilayis
bigimine bagli olarak farklilagtigi, verilerin ancak yorumlandiklari zaman anlam
kazandig1 bir arastirma yontemidir (Iftar, 1999, s. 6). “Gozlem, goriisme, dokiiman
analizi”...vb. gibi veri toplama yoOntemlerinin kullanildigi, algi ve olaylarin dogal
ortamda “gercek¢i ve biitiinciil” bir sekilde ortaya konulmasini igeren nitel siirecin

izlendigi bir arastirma modelidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011, s. 24).
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Bu arastirmada, deney grubuna alt1 ay boyunca normal 6gretimlerinin yaninda
giinde bir saat olmak iizere haftada iki giin mental aritmetik egitimi verilirken, kontrol
grubu normal 6gretimlerine devam etmislerdir. Arastirmada ontest- sontest modeli ile
iki grup arasindaki farklara bakilmistir.

Mental aritmetik egitimine secgilen deney grubu istekli &grencilerden
olusmaktadir. Kontrol grubu ise, Gérsel Algilama Olgegi (GAO) uygulanan 102 &grenci
ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) uygulanan 60 &grenci arasindan
secilmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin segiminde deney grubu 6grencilerinin yas,
cinsiyet, sosyoekonomik durumlari ile ontestte uygulanan Gorsel Algilama Olgegi
(GAO) ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) sonuglar1 kistas alimmustir. Yani
baslangicta iki gurup arasindaki farklar minimize edilmistir. Ontest sonuglarina gore
deney grubuyla esdeger Gorsel Algilama Olgegi Kontrol Grubu (KG1) ve yine deney
grubuyla esdeger Ankara Gelisim Tarama Envanteri Kontrol Grubu (KG2) olmak {izere
bir birinden bagimsiz iki kontrol grubu ortaya ¢ikmistir. Boylece arastirmanin
baslangicinda, arastirma sonuglarini etkileyebilecek olasi degiskenler kontrol altina
alinmaya calisilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin her birine ayni dlgekler ontest-
sontest olarak uygulanmistir. Ogrencilerin gorsel alg1 diizeylerinin tespiti icin Gorsel
Algilama Olgegi, okul olgunluk diizeylerinin tespiti i¢in Ankara Gelisim Tarama

Envanteri uygulanmastir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim O6gretim yilinda Tokat’taki
MEB’e bagli bir anaokulunda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Deney
Grubunda (DG)= 20, Kontrol Grubul’de (KG1)= 20 ve Kontrol Grubu2’de (KG2)= 20
olmak iizere toplam 60 ogrenciden olusmaktadir. Ogrenciler 4 - 6 yas grubundaki

Ogrencilerden olugsmaktadir.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Demografik Yapisi

Genel Bilgiler Deney Grubu (DG) GAO (KG1) AGTE (KG2)

Yas n n n
4 1 4 0
5 11 5 7
6 8 11 13
Cinsiyet

Kiz 9 11 9

Erkek 11 9 11
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Tablo1’de goriildigli gibi deney ve kontrol gruplari 20’ser 6grencinden
olusmaktadir. Deney ve KG2’deki 6grencilerin 9’u kiz iken 11’1 erkektir. DG1’deki
ogrencilerin 11°i kiz iken 9’u erkektir.

Gruplarin denkligine iliskin veriler: Kontrol gruplarinin se¢iminde, deney
grubunun Gérsel Algillama Olgeginden (GAO) ve Ankara Gelisim Tarama
Envanterinden (AGTE) almis olduklar1 dntest puanlari, gruplarin denkligi esas alinarak
secilmistir. Kontrol grubunda GAO uygulanan 102 6grenci, AGTE uygulanan 60
Ogrenci arasindan deney grubu ontest puanlar1 esas alinarak grup denkligi saglanmustir.
Ayrica bagimsiz gruplar i¢in t-Testi ile deney ve kontrol gruplarinin denk olup

olmadigina bakilmistir.

Tablo 2. Bagimsiz Gruplara Yonelik Iliskili t-Testi Sonuclart

Gorsel Algilama N X S sd ot P
Gorsel Algilama Deney Grubu Ontest 20 1360 524 19 116 .26°
Gorsel Algilama Kontrol Grubu (KG1) Ontest 20 13.35 5.08

Okul Olgunlugu Deney Grubu Ontest 20 14510 4.95 19 145 .16~
Okul Olgunlugu Kontrol Grubu (KG2) Ontest 20 144.45 3.80

p>.05; p>.05

Ogrencilerin gorsel algilama diizeylerini tespit etmeye yonelik olusturulan deney
ve kontrol gruplar1 arasindaki farka t-Testi ile bakilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
Ontest puanlari arasinda yapilan analiz sonucuna gore iki grup arasinda, t (19)= 1.16, p>
.05 sonucu bulunmustur. Gérsel algilama diizeyi deney grubu ontest puanlari X= 13.60,
kontrol grubu éntest X= 13.35 bulunmustur.

Okul olgunlugu deney ve kontrol gruplarinin ontest puanlar1 arasinda yapilan
analiz sonucuna gore iki grup arasinda, t (19)= 1.45, p> .05 sonucu bulunmustur. Okul
olgunlugu diizeyi deney grubu ontest puanlari X= 145.10, kontrol grubu Ontest
X= 144.45 bulunmustur. Ontest sonuglarma gére DG ile KG1; DG ile KG2 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Gorsel algilama diizeyi ve okul olgunluk diizeyi ile
ilgili gruplarin ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasi deney ve kontrol
gruplarinin birbirine denk oldugunu gostermektedir. Bu sonug, deney ve kontrol
gruplarinin 6zellikleri bakimindan bir birlerine ¢ok yakin oldugunu kanitlamaktadir.
Nihayetinde abakiisle mental aritmetik egitim verilen 6grenciler ile kontrol grubu olarak
secilen Ogrenciler arasinda baslangicta anlamli bir fark olmadigi sonucu ortaya

cikmistir. Bu sonug sontestlerin daha gergekei olarak tespit edilmesini saglayacaktir.
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Olcme Araclan
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Okul olgunlugu ile ilgili 6l¢ekler, genelde 6grencilerin okula baslamaya hazir
olup olmadigin1 tespit etmeye yonelik yapilan test ve 6lgeklerdir. Calisilan grubun okul
caginda olmamasi nedeniyle mental aritmetik egitiminin okul olgunlugu ile ilgili
gelisim diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin okul olgunlugu ile ilgili gelisim
diizeylerine katkis1t AGTE ile incelenmistir. AGTE Sezgin ve Erol (1994) tarafindan 0-6
yas ¢ocuklarina yonelik gelistirilen ve Savasir, Sezgin ve Erol (2005) tarafindan
giincellenen bir oOl¢ektir. AGTE yazarlart tarafindan ¢esitli donemlerde {iizerinde
calisilmig ve siirekli glincellenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Sezgin tarafindan
yapilan AGTE ile ilgili temel bilgiler soyledir:

2005 yilinda AGTE’nin norm ¢aligsmasi1 yapilmistir. Envanterin ¢calisma grubu 0-
6 yas diizeyinde 420’si erkek 440’1 kiz olmak iizere toplamda 860 ¢ocuk ve
annelerinden olusmaktadir (Savasir, Sezgin ve Erol, 2005).

Giivenirlik: Envanterin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar- test yontemleri ile
incelenmistir. Testin 45- 72 ay cocuklari i¢in toplam puan ve maddelerin Cronbach Alfa
Katsayist Genel Diizey 0=.88 bulunmustur. Alt boyutlardan Dil Bilissel (DB) 0=.84,
Ince Motor (IM) 0=.64, Kaba Motor (KM) o=.19, Sosyal Beceri Ozbakim (SB-OB)
a=.37 olarak tespit edilmistir. Bu yas grubunun Pearson momentler ¢arpimlari r=.88
olarak bulunmustur. Kaba Motor alt gelisim alaninin giivenirliginin disiik ¢ikmasi bu
yas grubunun gelisim alaninin {ist sinira ulagsmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal
Beceri ve Ozbakim alt boyutunun giivenirliginin diisiik olmasi ise gelisim alanini temsil
eden madde sayisinin yas gruplarina gore farklilik gostermesi ve kiiciik yas grubunda
daha az maddenin yer almasindan kaynaklandig:r disiiniilmektedir (Savasir ve
arkadaglari, 2005).

AGTE, genel gelisim ve dort farkli gelisim alaninda 0-6 yas arasi ¢ocuklar igin
gelistirilmis bir testtir (Savasir ve arkadaslari, 2005). Cocuklarin psikolojik gelisimlerini
degerlendiren bu test 154 maddeden olusan bir gelisim tarama envanteridir. Soru sayisi
Ogrencilerin yas grubuna gore degismektedir. Envanter, ¢cocugun anne veya gocugun
bakimiyla yakindan ilgili birinin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda ¢ocugun gelisim

diizeyini 6lgmektedir. (Sezgin, 2011). Olcek, Genel Gelisim Diizeyi, Dilsel Gelisim
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Diizeyi, ince Motor Gelisim Diizeyi, Kaba Motor Gelisim Diizeyi, Sosyal Beceri-
Ozbakim olmak iizere bes alt boyuttan olugmaktadir.

AGTE olgiit gegerligi, 0-47 ay doénemi ¢ocuklar igin gelistirilmis Vineland
Uyum Davranis Olgegi (VUDO) ile yapilmis ve her iki 6l¢egi de genel gelisim diizeyi
toplam puanlar1 arasindaki iliski “p<.01” diizeyinde, “r=.95" olarak bulunmustur.
Ayirdedici gegerligini saptamak amaciyla ise Bayley Bebekler i¢in Gelisim Olgegi
(BBGO) kullanilmistir (Sezgin, 2011).

Okul olgunlugu testleri, okul ¢agina gelmis ve okula yeni baslayacak ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeylerini 6l¢meye yonelik testlerdir. Calisilan grubun bir kismi1
(4-6 yas) okul caginda degildir. Bu nedenle arastirmada bu yas grubuna hitap eden
AGTE uygulanmistir. AGTE 0-6 yas ¢ocuklarinin okul olgunlugu ile ilgili gelisimlerine
yonelik bilgi vermektedir. Ayrica, alanyazin taramasinda, abakiisle mental aritmetik
egitiminin bireyin sozel becerileri ve sozel bellegini gelistirdigi, dgrenciye anlamli
O0grenme sagladigi, ¢ocuklarin gorsel ve isitsel bellegini gelistirdigi tespit edilmistir.
Olgek 6lgiit olarak 0-6 yas grubu icin gelistirilmis Denver Gelisim Tarama Envanteri
Olciit alinmis ve iki 6lgek puanlart arasinda yiliksek bir iligki bulunmustur (Savasir ve

digerleri, 2005).

Gorsel Algilama Olgegi (GAO)

Yapilan alanyazin taramasinda, mental aritmetik egitiminin kisinin beyin
fonksiyonlarmn1 hareketlendirdigi, gorsel algi diizeylerini arttirdigl, fotografik
hafizalarin1 giiglendirdigi, dikkati arttirdigi ve sezgisel diistinmeyi gelistirdigi tespit
edilmistir. Bundan dolayi, deney ve kontrol grubuna oOntest- sontest olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen Gorsel Algilama Olgegi uygulanmistir. GAO ile ilgili temel
bilgiler asagidaki gibidir.

Abakiisle mental aritmetik egitimi ¢alismasina katilan 6grencilerin gorsel algi
diizeylerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen GAO, deney ve
kontrol grubuna egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda olmak {izere ikiser kez
uygulanmstir.

Alanyazin taramasi sonucu olusan veri tabani dikkate alinarak 35 maddelik
gorsel algilamayr Olcen madde havuzu gelistirilmistir. Gelistirilen madde havuzu
alaninda uzman, 6 okuldncesi uzmaninin goriisiine sunulmustur. Kapsam gegerliginin

sinanmasi amaciyla, bir egitimde program gelistirme uzmani, iki rehberlik uzmani, bir
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Olcme degerlendirme uzmaninin, bir dil alan uzmani ve alti okul dncesi alan uzmanin
goriisli alinmigtir. Uzmanlar her maddeyi tek tek incelemis ve uygun olanlara “1”
uygun olmayanlarina “0” puan vermistir. Degerlendirme sonucunda 15 madde
cikarilarak 20 maddenin gorsel algiy1 dlgecegi kanaatine varilmis ve maddeler olgek
icin hazir hale getirilmistir.

Pilot uygulama 49’u kiz, 53’0 erkek &grenciden olusan toplam 102 6grenciye
uygulanmistir. GAO’niin giivenirlik calismas1 kapsaminda yapilan Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi a=.85 olarak tespit edilmistir. Yapilan alt-list %27’lik gruplarin
karsilagtirilmalarinda biitiin maddelerin anlamli olarak farklilagtigi (p<.001) tespit
edilmistir. Elde edilen verilerle ilgili yapilan faktor analizi sonucunda o&lgegin {i¢
faktorlic oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu faktorler Sekil-Zemin Algisi,
Eslestirme, Ayirt Etme adi altinda gruplandirilmastir.

GAO’niin yapr gegerligi ve faktdr yapist Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ile
incelenmistir. Faktorlesmeye uygunluk i¢in KMO Bartlett degerinin .60’tan biiyiik
olmasmna dikkat edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin gorsel algilamanin
aciklanmasina katkisini ortaya koymak i¢cin madde yiik degerleri, madde toplam
korelasyonlar1 ve ortak faktor varyansina katkilar1 hesaplanmistir.

Gorsel Algillama Olgeginin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ile
tespit edilmistir. Olgegin zamana bagli, tutarl dlgiimler yapip yapmadigm test etmek
icin test-tekrar test uygulamasi yapilmis ve dort hafta arayla ayni gruba uygulanan
Olgegin test-tekrar test glivenirlik ¢alismasinda puanlar arasi korelasyonuna bakilmaistir.

Elde edilen verilerin alanyazinda yer alan sartlar1 tasidigindan dolay1 gelistirme
caligmasina devam edilmis ve Tokat merkezde {i¢ anaokulunda 6grenim goéren “4 yas”
grubundan 36, “5 yas” grubundan 113 ve “6 yas” grubundan 163 olmak iizere 6lgek 312
ogrenciye uygulanmistir. Olgegin uygulandigi ogrenci sayisi tiim evreni temsil
edebilmesi (Yazicioglu ve Erdogan, 2011, s. 70) i¢in, 20 madden olusan 6lgek hedef
evreni temsil edebilmesi i¢in alanyazinda belirtilen “madde sayisinin en az 10 kati
kisiye uygulanir” kurali dikkate alinarak 312 6grenciye uygulanmistir. Bu uygulama
faktor analizi igin gerekli olan 6rneklem biiyikligiini temsil etmektedir (Kline, 2005).

Olgegin yap1 gecerligi Acimlayic1 Faktor Analizi ile yapilmus; icerik ve goriiniis
gecerliliginde uzman goriisiine basvurulmustur. Ayirt etme, sekil-zemin algisi, ve
eslestirme olmak iizere 3 boyutlu oldugu tespit edilen GAO’niin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .84’tiir. Diizeltilmis toplam madde korelasyonlar1 sinir degerlerin

tizerinde oldugu tespit edilen dlgegin test-tekrar test glivenirligi de r=74 ve iki 6l¢lim
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arasinda p<.01 anlamli fark bulunmustur. GAO’niin “giivenilirligi”, “gecerligi” ve
“ayirt ediciligi” alinyazina gore yeterli ve 4 - 6 yas grubuna uygun bir dl¢ek oldugu
belirlenmistir.

GAO’nin verilerinin faktdr analizine uygunlugu KMO ve Bartlett Testi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére KMO’nun 6rneklem uygunluk katsayisi= .83
(KMO>.60), Bartlett Testi x* degeri 2059.01, p< .01 anlamli bulunmustur. Bu sonug
Olcek maddelerinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu, puanlarin normal oldugunu ve
yeteri kadar veri oldugunu gosterir (Biiylikoztiirk, 2012, s. 126).

Gorsel Algilama Olgeginin agimlayic1 faktdr analizi asamasinda, faktorlere
“bagimsizlik, yorumlamada aciklik ve anlamlilik” saglamak (Biiyiikoztirk, 2012, s.
126) amaciyla analiz asamasinda faktdr sayist {i¢ ile sinirlandirilmis ve eksen

dondiirmesi tekniklerinden, dik dondiirme teknigi olan “varimax” teknigi kullanilmstir.

Tablo 3. Gorsel Algilama Olgegini Olusturan Faktorlerin Ozdegerleri ve Acikladiklart

Varyanslar
w . -- 9 Faktoriin Acgikladigt Aciklanan Toplam
Olgegin Alt Boyutlar1 Oz deger Varyans % Varyans %
Ayirt Etme 5.12 22.34 22.34
Sekil-Zemin 2.55 13.85 36.19
Eslestirme 1.67 10.54 46.73

GAO’yii olusturan faktdrlerin agiklanan toplam varyansin  %46.73 iinii
olusturmaktadir. Agiklanan varyansin %30 olmas1 gorsel algt diizeyini 6lgmede yeterli
oldugunu, varyansin yiikselmesi ilgili yapiyr 6lgmede iyi diizeyde oldugunu gosterir

(Biiyiikdztiirk, 2012, s. 125).

Sekil 7. Olgek Faktor Oz degerlerine Iliskin Cizgi Grafigi

Py
—r—t

S~ e,
s —6—6——o6—6——o—-o
L L L L L L L L L L e e e e |
1 2 3 4 5 & 7 8 S 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1S 20

P
4

Faktor Savyisi
Sekil 7°de goriildiigii gibi madde sayist 20 olan 6l¢egin 6zdegeri +1 {izerinde
olan ti¢ faktor vardir.
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Tablo 4. Gérsel Algillama Olgeginde Ac¢imlayici Faktor Analizi Faktor Yiik Degerleri
ve Ortak Faktor Varyansi Sonuglari

Madde No Ortak Faktor Varyanst  Ayirt Etme  Sekil-Zemin Algis1  Eslestirme

m9 .53 72 .04 .09
m7 51 71 .04 .03
m8 .50 71 .02 .01
ml17 44 .66 .07 .04
mé .45 .65 .02 A7
m18 42 .61 14 .16
m19 42 .60 22 13
m4 .35 .58 -.09 .09
m20 .23 45 .02 .10
m2 .23 .46 13 .02
m3 .20 45 .01 -.06
mS .23 41 .03 .25
ml 19 .38 18 A2
m13 74 .00 .85 .09
m12 72 .08 .84 .09
m10 .64 .06 .79 .09
mll 57 15 73 .05
ml4 74 .08 15 .84
m16 70 13 .07 .83
m15 54 14 .07 72

Faktor yiik degerleri > .30

Yapilan faktor analizi sonucunda Gorsel Algilama Olgeginin alt boyutlari iig
faktorlii oldugu tespit edilmistir. Bu faktorlere madde igerikleri dikkate alinarak ayirt
Etme, Sekil-Zemin Algis1 ve Eslestirme isimleri verilmistir. Faktor analizi sonucunda
olusan 6l¢ekteki alt boyutlarindan Ayirt Etme 13, Sekil- Zemin 4 ve Eslestirme 3 madde
altinda gruplandirilmistir. Olgegin faktor yiik degerlerinin .30’un iizerinde “yapisal
gecerlilige” sahip oldugu (Camur, 2012) , ayn1 zamanda olgekteki maddelerin birlikte
gorsel algiyr iyi Olgtiigli ve secim igin 1yi bir 6l¢ii oldugunu gosterir (Biiylikoztiirk,
2012, s. 124).

Giivenirlik Calismalari: Analiz sonuglarma gore GAO’niin Slgek toplam
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarina
iliskin giivenirlik katsayilar1 asagidaki gibidir.

Tablo 5. Gorsel Algilama Olgeginin Alt Boyutlarma iliskin Cronbach alfa Giivenirlik

Katsayilari
Alt Boyutlar Cronbach alfa N
Ayirt Etme Alt Boyutu .84 13
Sekil-Zemin Algis1 Alt Boyutu .84 4

Eslestirme Alt Boyutu 75
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Giivenirlik katsayis1 sayisal olarak “0” ile “1” arasinda degismektedir (Ercan ve
Kan, 2004). Olgek alt boyutlarma iliskin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla ayirt etme .84,
sekil-zemin algis1 .84 ve eslestirme .75 olarak tespit edilmistir. Maddeler bazinda
giivenirlik katsayilar1 .82- .83 arasinda degismektedir. Faktor bazinda ve madde bazinda
Ol¢cegin giivenirlik katsayis1 1’e yakin olmasi dlgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu
gosterir.

Gorsel Algilama Olgeginin giivenirligi, test-tekrar test yontemi ile sinanmistir.
Ik olarak ayni1 okulda 6grenim gdren 125 kisilik 6grenci grubuna &lgek 4 hafta arayla
iki kez uygulanmistir. Analizler sonucunda Pearson Momentler Korelasyon katsayisi
ile ki puan arasindaki iliskinin derecesine bakilmustir. Ontest- sontest sonucunda
Pearson Momentler ¢arpim korelasyon katsayisi .74 hesaplanmig ve iki 6l¢iim arasinda
p=.00 (p< .01) anlaml bir iliski bulunmustur. Pearson Momentler ¢arpim korelasyon
katsayisi +1’°e yakin bir deger almistir. Bu sonug Ontest ile sontest arasinda giiglii pozitif
dogrusal bir iligskinin oldugunu kanitlamaktadir (Eymen, 2007, s. 100; Yazicioglu ve
Erdogan, 2011, s. 329). Yapilan “korelasyon katsayist hesaplamalar1 sonuglarina gore”
GAO olgek giivenilir olup aym zamanda, zamana bagli olarak “kararli &lgiimler”

yapmaktadir (Blyiikoztiirk, 2012, s. 170).

Veri Toplama Siireci

Arastirmada Oncelikle, alanyazin ile ilgili kuramsal bilgi toplanmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasi i¢in mental aritmetik egitimi ile ilgilenen 6zel kuruluslar
arastirilmistir. Abakiisle mental aritmetik egitimi konusunda gerekli arastirmalar
yapildiktan sonra, bu kuruluslarla iletisime gegilmistir. Bu kuruluslarin egitim sistemleri
arastirtlmis ve sistem ile ilgili bilgi toplanmistir. Sistemin uygulanabilirligi, ekonomik
olup olmadigt ve uygulayict Ogretmenlerin  goniilligli arastirilmigtir.  Yapilan
arastirmada, abakiisle mental aritmetik egitiminin 3-12 yas aras1 ¢ocuklarda verimli bir
sekilde kullanildig1 tespit edilmistir (http://www.datamental.com.tr). Erken aritmetik
egitiminin énemine binaen, arastirmaci tarafindan bu egitimin okul 6ncesi kurumlarda
uygulanmasi ile ilgili galisma baslatilmasi kararlastirilmistir.

Mental aritmetik egitimi ile ilgili Milli Egitim Miidiirliiglinden gerekli izinler
(EK 1) alindiktan sonra, ¢alisma takvimi olusturulmus ve olusturulan ¢alisma takvimi
dogrultusunda Sekil 9°daki islem basamaklar: takip edilmistir. Ik asamada arastirmaci

ve mental aritmetik egitimi verecek kurulus tarafindan, veli ve 6gretmen bilgilendirme
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caligmalar1 yapilmis (EK 3) ve akabinde tamami goniilli olan o6gretmenlerin
egitimlerine baglanmistir. Arastirma yapilan anaokulunda gorev yapan bes okul 6ncesi
O0gretmeni, bir rehber 6gretmen ve iki okul idarecisine Aloha Mental Aritmetik Egitim
Kurumlar1 tarafindan mental aritmetik egitimi verilmistir. Ogretmen egitimleri 2 ay
boyunca haftada bir saat olarak gergeklesmistir (EK 4). Egitimleri devam eden
Ogretmenler kursun birinci ayinin sonunda 6grenci egitimlerine baglamistir. Arastirmaci
tarafindan deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin mental aritmetik egitimi
baslamadan 6nce (1. karne donemi) gelisim raporlar1 incelenmistir.

Ogrenci egitimleri haftada 2 giin yaklasik birer saat olmak iizere alt1 ay boyunca
devam etmistir (EK 2). Ogrenci egitimleri sonucunda deney ve kontrol gruplaria
sontest olarak AGTE ve GAO tekrar uygulanmis ve ontest ile sontest sonuglarmdan
elde edilen veriler kiyaslanmistir. Ayrica deney grubundaki 6grenci velilerine yonelik
aragtirmaci tarafindan agik uglu anket formu gelistirilmistir (EK 9). Deney grubuna
verilen abakiisle mental aritmetik egitimi sonucu ile ilgili veli gortsleri ile yilsonu
Ogrenci gelisim raporlarindan elde edilen veriler derlenmistir. Her iki ¢aligmada da
toplanan veriler analiz edilmis ve nicel galisma sonuglariyla karsilastirilmistir. Yapilan

bu ¢alisma arastirmadaki kullanilan yontemin nitel boyutunu olusturmaktadir.

Sekil 8. Mental Aritmetik Egitimi Islem Basamaklari

5. Deney

L %g{?gﬁlen 4. Ogrenci _Grubu.
Bilgilendirme Kayitlar1 ve Egltlm}enﬁ
Calismasi Metaryal ﬁgftsaléflé 8. Raporlama
(Aralik 2014) Temini Giin, Birer

Saat

2. Ogretmen 7. Deney ve

6. Deney ve

Egltlmlerl 3 Egltlm Kontrol Kontrol Grubu

2 Ay Siireli Planlamasi Grubu Son -Test

Haftada 1 On -Test Uygulamalari
Saat Uygulamalari Haziran 2014

Abakiisle mental aritmetik egitiminin, 4-6 yas gurubun egitim gordiigi bir
anaokuluna uygulanmasi1 kararlagtirilmistir. Uygulama yapilmasi planlanan okul
seciminde, uygulanabilirlik ve kolay erisebilirlik ilkeleri dikkate alinmistir. Pilot olarak
secilen anaokulunun 6gretmenleri ile bir dizi toplant1 gerceklestirilmistir. Toplantiya

katilan Ogretmenlerin calismada goniillii olarak yer alacaklarini belirtmeleri iizerine
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onlarla birlikte bir ¢alisma plani yapilmistir. Calisma planinda su boliimlere yer
verilmisgtir.

a. Ogretmenlerle toplant1 yapilmast.

b. Ogretmen egitimlerini, goniilliiliik esasina gore gerceklestirecek yetkili 6zel
ogretim kurumlarmin tespitinin yapilmasi.

c. Calismada yer alacak ozel egitim kurumunda gorev yapan &gretmenlerden
calismada goOniilli olarak yer alacak mental aritmetik egitmenlerinin tespitinin
yapilmasi.

d. Calisma programi olusturulmasi ve bu program dogrultusunda yapilacak
egitim ile ilgili olarak Milli Egitim Miidiirliiglinden izin alinmast,

e. Egitimle ilgili bilgi vermek iizere velilere duyuru yapilmasi.

f. Egitime katilacak dgrencilerin velileri ile bilgilendirme toplantisi yapilmasi ve
egitime katilacak dgrencilerin kayitlarinin alinmasi.

g. Abakiisle mental aritmetik egitimi ile ilgili olarak dgretmenlere en az iki aylik
kurs verilmesi ve kurs sonunda basarili olanlarin her birine, mental aritmetik egitici
sertifikas1 verilmesi.

h. Yapilan planlama dogrultusunda alt1 ay boyunca ¢arsamba ve cuma giinleri
haftada en az iki saat olmak {izere 6grenci egitimlerinin verilmeye baslanmasi (EK 5).

1. Deney grubuna ontestlerin yapilmasi ve deney grubunun ozellikleri dikkate
aliarak kontrol grubunun belirlenmesi ve ontestlerinin yapilmasi,

1. Egitim sonucunda Haziran 2014 tarihinde deney ve kontrol gruplarina
Sontestlerin yapilmasi.

J- Raporlamanin yapilmasi.

Aragtirma ile ilgili tiim katilimcilarda goniillikk esas1 benimsenmistir. Bu yiizden
kursu veren 6zel kurulustan 6gretmene ve veliye kadar tiim katilimcilar ¢aligmalarda
gontlli olarak yer almistir. Goniillii olarak kursa katilan 6gretmenler ¢alisma plani
dogrultusunda ve diger ¢ocuklarin dinlenme saatlerinde, haftada iki giin en az birer saat
olmak {izere egitimleri gerceklestirmiglerdir. Egitim baslangicinda ve sonunda
uygulanan GAO ve AGTE’nin dntest- sontest verileri analiz i¢in toplanmustir. Siireg
sonucunda O0gretmen gdzlemlerine dayali olarak doldurulan 6grenci gelisim raporlari
(yilsonu karnesi) ile arastirmaci tarafindan gelistirilen, veli goriislerine dayali, acik uclu
sorulardan olusan anket formundan elde edilen veriler, analizlerde kullanilmak iizere

derlenmistir.
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Kurs veren 06zel Ogretim kurumunun bagli bulundugu kurulus tarafindan,
ogretmenlere uluslararast gegerligi olan kurs sertifikas1 diizenlenmis ve bu sertifikalar
ogretmenlere torenle takdim edilmistir (EK 6). Calisma sonunda emegi gegen herkese

tek tek tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Glgekler ve diger veri toplama araglan ile ilgili elde
edilen veriler iizerinde genel bir degerlendirme yapilmis ve verilerin normal bir
dagilima sahip olup olmadiklarina bakilmistir. Ciinkii bir verinin analizine baglamadan
once Oncelikle normal dagilima sahip olup olmadigina bakilmas1 gerekir. (Yazicioglu ve
Erdogan, 2011, s. 246). Bu aragtirmada elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip

olup olmadigina “Kolmogorov-Smirnov” testi ile bakilmstir.

Tablo 6. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

GAO Deney GAO Kontrol

Ontest Ontest
N 20 20
Ortalama 13.60 13.35
Normal Parameters(a,b) Standart sapma 5.24 5.08
Kolmogorov-Smirnov Z .89 .98
p (Asymp. Sig. (2-tailed)) 40% 29%*

*p>.05; ** p> .05

Tablo7’de goriildiigii tizere “p” degerinin siir deger olarak kabul edilen p>
.05’den biiyiikk olmasi, incelenen faktdrlerin normal bir dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Eymen, 2007). Yapilan “Kolmogorov-Smirnov Testi” sonunda, toplam
puanlar dikkate alinarak elde edilen istatistiksel anlamlilik sonuglari p> .05
bulunmustur. Yapilan anlamlilik hesaplamalarinda deney grubu p> .05 kontrol grubu
icin p> .05 olarak tespit edilmistir. Bu sonu¢ gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmadigini ve grubun normal bir dagilim gosterdigini kanitlamaktadir. Bu yoniiyle
deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin gorsel algi diizeylerinin 6zellikleri
bakimindan birbirine yakin ve gruplararasi dagilimlarinda homejen bir yapiya sahip
oldugu soylenebilir.

Varyanslarin esit ve homejen olup olmadigini tespit etmek amaciyla en yaygin
olarak kullanilan test “Levene” testidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011, s. 283). GAO ve
AGTE deney ve kontrol gruplari arasinda baslangicta bir fark olup olmadigini test

etmek amaciyla ayrica “Levene” testi kullanilmigtir. Her iki Olgegin ontest toplam
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puanlarina gore, yapilan grup varyanslarinin homojenlik testi sonuglar1 asagidaki

gibidir.

Tablo 7. Varyanslarin Homojenlik Testi (Levene Testi)

Levene Statistic dfl df2 p
.90 3 76 A4*
*p> .5

Varyanslarin homojenlik testi sonucuna goére p= .44 bulunmustur. p> .05
oldugundan GAO deney-kontrol ve AGTE deney-kontrol grubu varyanslari homejen bir
yaptya sahiptir ve grup varyanslari arasinda 6nemli bir fark yoktur. Grup varyanslarinin
esit olmasi bir bakima grubun 6zelliklerinin de bir birine yakin oldugunun gostergesidir.
Deney ve kontrol gruplarinin baslangigta birbirine denk olup olmadigmnin ve ayni
zamanda gruplarin homejen olup olmadiklarinin daha iyi anlasilmasi i¢in gruplararasi

homojenlik testi (Scheffe Testi) kullanilmistir.

Tablo 8. Gruplararast Homojenlik Testi (Scheffe Testi)
Sub_set for alpha = .05

Grup N 7 7

2 (Kontrol GAO) 20 13.35

1 (Deney GAO) 20 13.60

4 (Kontrol AGTE) 20 144.45

3 (Deney AGTE) 20 145.10

p 1.00* .98**
*p>.5; **p>.5

Scheffe Testi sonucuna gére, GAO deney ve kontrol gruplari arasinda aritmetik
ortalama X kontrol grubu= 13.35, deney grubu= 13.60; p= 1.00’dir. AGTE deney ve
kontrol gruplar: arasinda aritmetik ortalama (X) kontrol grubu= 144.45, deney grubu=
145.10; p= .98’dir. Elde edilen bu bulgular deney grubu ve kontrol gruplari arasinda
baslangicta fark olmadigini kanitlamaktadir. Yapilan Levene ve Scheffe Testlerinin her
ikisinden de elde edilen bulgular, gruplarin homejen oldugunu ve baslangigta gruplarin
bir birine denk oldugunu ortaya koymaktadir. Ozetle, yapilan tiim analizler
arastirmacinin baslangigta gruplar arasindaki farki minimize ettigini ve daha baslangicta
sonucu etkileyebilecek degiskenlerin kontrol altina alindigin1 gostermektedir.

Verilerin normal bir dagilim goéstermesi, varyanslarin esit olmasi, hata
terimlerinin bir birinden bagimsiz olmasi parametrik testler igin 6n kosuldur. Parametrik
testler arasinda “t-Testi, one-way-anova, korelasyon analizi, regresyon analizi”

sayilabilir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011, s. 146-246). Yapilan analizler sonucunda
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verilerin bu kosullar1 sagladig tespit edilmistir. Bu arastirmada, bagimsiz iki grubun
karsilastirilmalarinda bagimsiz t-Testi; birbiriyle iliskili gruplarin karsilastirllmasinda

ise eslestirilmis (iliskili) grup t-Testi kullanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin ama¢ ve ana problemine uygun olarak toplanan
verilerin istatistiki analizleri, sonucu ve ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur. Bu béliimde
abakiisle mental aritmetik egitimi alan Ogrenciler ile bu egitimi almayan Ogrenciler

arasindaki iligkilerin anlamlilik diizeylerine bakilmustir.

Problem, Alt Problem iliskin Bulgular

Arastirmanin problem durumu iki baslik altinda incelenmistir. Bunlardan birisi
mental abakiis egitiminin 0grencilerin gorsel alg1 diizeyleri arasinda fark olup olmadigi
ile ilgili, digeri mental aritmetik egitiminin 6grencilerin okul olgunluk diizeylerine etkisi

ile ilgilidir. Bunlar Problem 1 ve Problem 2 olarak gosterilmistir.

Problem 1: Okul 6ncesi (4-6 yas grubu arasindaki 6grencilerin) abakiisle mental
aritmetik egitimi alan 6grenciler ile mental aritmetik egitim almayan 6grenciler arasinda
gorsel alg1 diizeyleri arasinda fark var midir?

Mental aritmetik egitimi alan O&grenciler ile bu egitimi almayan O6grenciler
arasindaki iligkilerin anlamlilik diizeyleri incelenmistir. Deney ve kontrol grubuna

uygulanan GAQO niin 6ntes- sontest verileri analiz edilmistir.
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 9. Deney Grubu GAO Ontest- Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan iligkili Grup t-
Testi Sonuglar1 (Paired Samples Statistics)

Ol¢iim (GAO) N X ss sd t p
Deney Ontest 20 13.60 5.24 19 5.62 .00*
Deney Sontest 20 18.00 2.38

*p<.05

Tablo 10 da goriildiigii gibi abakiisle mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin
GAO ontest- sontest karsilastirmalarinda yapilan iliskili grup t-Testi sonuglarma gore
aritmetik ortalama deney grubu onteste X= 13.60 iken, sontestte 18.00’¢ ¢ikmuistir.
Deney grubu ontest- sontest puanlart arasinda t (19)= 5.62, p< .05 sontest lehine

anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 10. Deney Grubu GAO “Ayirt Etme” Alt Boyutu Ontest- Sontest Puanlari
Arasinda Yapilan iliskili Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (GAO) N X sS sd t p
Deney Ontest 20 9.45 341 19 451 .00*
Deney Sontest 20 11.95 1.46

*p< .05

Tablo 11°e gdre abakiisle mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin GAO’niin
“Ayirt Etme” alt boyutu Ontest- sontest puanlari arasinda yapilan iliskili grup t-Testi
sonuglarina gore: Aritmetik ortalama ontest X= 9.45 iken, sontestte 11.95’e ¢ikmistir.
GAO’niin “Ayirt Etme” alt boyutu deney grubu dntest- sontest puanlar arasinda t (19)=
4.51 ve p< .05 sontest lehine anlaml1 bir fark bulunmustur.

Tablo 11. Deney Grubu GAO’niin “Sekil-Zemin Ayrmm1” Alt Boyutu Ontest- Sontest
Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (GAO) N X sS sd t p
Deney Ontest 20 2.75 1.62 19 243 .03*
Deney Sontest 20 3.55 .89

*p< .05

Tablo 12’ye gore abakiisle mental aritmetik egitimi verilen dgrencilerin GAO
“Sekil-Zemin Ayrimi1” alt boyutunun Ontest- sontest puanlar1 arasinda yapilan iliskili
grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama ontestte X= 2.75’ten sontestte 3.55’e
cikmistir. “GAO “Sekil-Zemin Ayrim1” alt boyutu deney grubu dntest- sontest puanlari

arasinda t (19)= 2.43 ve p< .05 sontest lehine anlaml1 bir fark bulunmustur.

Tablo 12. Deney Grubu GAQO “Eslestirme” Alt Boyutu Ontest- Sontest Puanlari
Arasinda Yapilan iliskili Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (GAO) N X sS sd t P
Deney Ontest 20 1.40 1.05 19 5.08 .00*
Deney Sontest 20 2.50 .69

*p< .05

Abakiisle mental aritmetik egitimi verilen 6grencilerin GAO’niin “Eslestirme”
alt boyutunun oOntest- sontest puanlari arasinda yapilan iliskili grup t-Testi sonuglarina

gore aritmetik ortalama Ontestte X= 1.40 iken sontestte 2.50’ye yiikselmistir. GAO’niin
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“Eslestirme” alt boyutu deney grubu 6ntest- sontest puanlari arasinda t (19)= 5.08 ve p<

.05 sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 13. Kontrol Grubu “GAO” Ontest- Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan iliskili
Grup t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (GAO) N X sS sd t p
Kontrol Ontest 20 13.35 5.08 19 3.06 . 00*
Kontrol Sontest 20 15.65 3.28

*p< .05

Kontrol grubuna uygulanan GAO’niin 6ntest- sontest puanlari arasinda yapilan
iliskili grup t-Testi sonuglarma gore aritmetik ortalama Ontestte X= 13.35° sontestte
15.65 olarak tespit edilmistir. GAO kontrol grubu dntest ile sontest arasinda t (19)= 3.06

ve p< .05 sontest lehine anlaml1 bir fark bulunmustur.

Tablo 14. Kontrol Grubu GAO “Ayirt Etme” Alt Boyutu Ontest- Sontest Puanlart
Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (GAO) N X ss sd t P
Kontrol Ontest 20 9.05 3.02 19 3.42 . 00*
Kontrol Sontest 20 10.85 2.18

*p< .05

Kontrol grubu, GAO’niin “Ayirt Etme” alt boyutu Ontest- Sontest Puanlari
arasinda yapilan iligkili grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama ontestte X=
9.05 sontestte 10.85 olarak tespit edilmistir. GAO’niin “Ayirt Etme” alt boyutu kontrol
grubu Ontest ile sontest arasinda t (19)= 3.42 ve p< .05 sontest lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Tablo 15. Kontrol Grubu GAO “Sekil-Zemin Ayrimi1” Alt Boyutu Ontest- Sontest
Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (GAO) N X ss sd t p
Kontrol Ontest 20 2.75 1.62 19 37 T72*
Kontrol Sontest 20 2.85 1.31

*p> .05

Kontrol grubu, “GAO Sekil-Zemin Ayrimi1” alt boyutu éntest- sontest puanlari

arasinda yapilan iligkili grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama oOntestte
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X=2.75, kontrol grubu sontestte 2.85 olarak tespit edilmistir. GAO “Sekil-Zemin
Ayrim1” alt boyutu kontrol grubu ontest ile sontest arasinda t (19)= .37 ve p> .05,

anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 16. Kontrol Grubu GAO “Eslestirme” Alt Boyutu Ontest- Sontest Puanlar
Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglari

Olgiim (GAO) N X ss sd t p
Kontrol Ontest 20 1.55 1.19 19 2.04 .06*
Kontrol Sontest 20 1.95 1.32

*p> .05

Kontrol grubu, GAO’niin “Eslestirme” alt boyutu ontest- sontest puanlari
arasinda yapilan iligkili grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama ontestte X=
1.55 sontestte 1.95 olarak tespit edilmistir. GAO niin “Eslestirme” alt boyutu kontrol
grubu Ontest ile sontest arasinda t (19)= 2.04 ve p> .05 anlamh bir fark

bulunamamustir.
Uciincii Alt Probleme fliskin Bulgular

Tablo 17: Deney ve Kontrol Grubu GAO Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskisiz
Grup t-Testi Sonuglart

Ol¢iim (GAO) N X sS sd t p
Kontrol Sontest 20 15.65 3.28 38 2.59 .01*
Deney Sontest 20 18.00 2.38

*p< .05

Abakiisle mental aritmetik egitimi ile desteklenen deney grubunun sontesti ile
kontrol grubunun sontesti arasinda “gorsel algilama diizeyi” bakimindan fark olup
olmadig1 incelenmistir. Deney grubu (GAO) sontest toplam puanlar ile kontrol grubu
sontest toplam puanlari arasinda yapilan iliskisiz grup t-Testi sonuglarina gore, aritmetik
ortalama kontrol grubu sontestte X= 15.65; deney grubu sontest X=18.00 olarak tespit
edilmistir. Deney grubu sontest ve kontrol grubu sontest puanlari arasinda t (38)= 2.59
ve p< .05 “Gorsel Algilama” diizeyi bakimindan deney grubu sontest lehine anlamli bir

fark bulunmustur.
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Tablo 18: Deney ve Kontrol Gruplarinin Grubu GAO “Ayirt Etme” Alt Boyutu Sontest
Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskisiz Grup t-Testi Sonuclart

Ol¢iim (GAO) N X sS sd t p
Kontrol Sontest 20 10.85 2.18 33 1.87 07*
Deney Sontest 20 11.95 2.18

*p> .05

Deney grubu ve kontrol grubu sontest toplam puanlari arasinda GAO “Ayirt
Etme” alt boyutular1 arasinda iliskisiz grup t-Testi analiz sonuglarina gore, aritmetik
ortalama kontrol grubu sontestte X= 10.85; deney grubu sontestte X=11.95 olarak tespit
edilmistir. Deney grubu sontest ve kontrol grubu sontest puanlari arasinda t (33)= 1.87

ve p> .05 “Ayirt Etme” becerisi bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 19. Deney ve Kontrol Gruplarmin GAO “Sekil- Zemin Ayrim1” Alt Boyutu

Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskisiz Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (GAO) N X ss sd t P
Kontrol Sontest 20 2.85 1.31 3341 1.98 .04*
Deney Sontest 20 3.55 .89

*p< .05

Deney grubu ve kontrol grubu sontest toplam puanlar1 arasinda GAO “Sekil-
Zemin Ayrimi” alt boyutular1 arasinda iligkisiz grup t-Testi analiz sonuglarina gore,
aritmetik ortalama kontrol grubu sontestte X= 2.85; deney grubu sontestte X= 3.55
olarak tespit edilmistir. Deney grubu sontest ve kontrol grubu sontest puanlari arasinda t
(33.41)= 1.98 ve p< .05 “Sekil- Zemin Ayrimi1” bakimindan deney grubu sontest lehine

anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 20. Deney ve Kontrol Gruplarinin GAO “Eslestirme” Alt Boyutu Sontest
Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskisiz Grup t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (GAO) N X ss sd t p
Kontrol Sontest 20 1.95 1.32 38 1.66 A1
Deney Sontest 20 2.50 .69

*p> .05

Deney grubu ve kontrol grubu sontest toplam puanlari arasinda “GAO
Eslestirme” alt boyutulari arasinda iligkisiz grup t-Testi analiz sonuglarina goére, kontrol

grubu sontest X= 1.95; deney grubu sontest X=2.50 olarak tespit edilmistir. Deney ve
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kontrol gruplar1 sontest puanlari arasinda t (38)= 1.66 ve p> .05 “Eslestirme” becerisi

bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Problem 2: Okul 6ncesi (4-6 yas grubu arasindaki d6grencilerin) abakiisle mental
aritmetik egitimi alan 6grenciler ile mental aritmetik egitim almayan 6grenciler arasinda

okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeyleri arasinda fark var midir?
Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 21. AGTE Deney Grubu “Genel Diizey” Ontest- Sontest Puanlari
Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Deney Genel Diizey Ontest 20 145.10 4.95 19 4.61 .00*
Deney Genel Diizey Sontest 20 150.70 7.26

*p< .05

Deney grubunun, abakiisle mental aritmetik egitimi dncesinde uygulanan Ontest
ile egitim sonrasinda uygulanan sontest arasinda “okul olgunluk diizeyi” bakimindan
fark olup olmadig incelenmistir. Deney Grubu AGTE “Genel Diizey” Ontest- sontest
puanlari arasinda yapilan iliskili grup t- testi sonuglarina gore, abakiisle mental
aritmetik egitimi verilen deney grubunun aritmetik ortalamasi dntestte X= 145.10 iken
sontestte X= 150.70 yiikselmistir. Deney grubu dntest- sontest puanlari arasinda t (19)=
4.61, p< .05 sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 22. AGTE Deney Grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu Ontest- Sontest
Puanlari Arasinda Yapilan iligkili Grup t-Testi Sonuglart

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Deney Dilsel Gelisim Ontest 20 58.70 2.81 19 4.24 .00*
Deney Dilsel Gelisim Sontest 20 62.25 4.56

*p< .05

Deney Grubu AGTE “Dilsel Gelisim Diizeyi” Ontest- sontest puanlari arasinda
yapilan iligkili grup t- testi sonuglarina gore, abakiisle mental aritmetik egitimi verilen
deney grubunun ontestte aritmetik ortalamasi X= 58.70 iken sontestte X= 62.25tir.
Deney grubu Ontest- sontest puanlart arasinda t (19)= 4.24, p< .05 sontest lehine

anlaml1 bir fark bulunmustur.
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Tablo 23. AGTE Deney Grubu “Ince Motor Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan iliskili Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (AGTE) N X sS sd t P
Deney Ince Motor Ontest 20 23.75 1.80 19 5.81 .00*
Deney Ince Motor Sontest 20 25.35 1.66

*p< .05

Deney Grubu AGTE “Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu &ntest- sontest
puanlar1 arasinda yapilan iligkili grup t- testi sonuglarina goére, abakiisle mental
aritmetik egitimi verilen deney grubunun Ontestte aritmetik ortalamasi X= 23.75 iken
sontestte X= 25.35’tir. Deney grubu ontest- sontest puanlari arasinda t (19)= 5.81, p<

.05 sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 24. AGTE Deney Grubu “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Deney Kaba Motor Ontest 20 23.95 22 19 1.00 33*
Deney Kaba Motor Sontest 20 24.00 .00

*p> .05

Deney Grubu AGTE “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu ontest- sontest
puanlar1 arasinda yapilan iliskili grup t-Testi sonuglarina gore, abakiisle mental
aritmetik egitimi verilen deney grubunun ontestte aritmetik ortalamasi X=23.95 iken
sontestte X=24.00’dir. Deney grubu &ntest- sontest puanlar1 arasinda t (19)= 1.00, p>

.05 anlaml1 bir fark tespit edilememistir.

Tablo 25. AGTE Deney Grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim Becerisi” Alt Boyutu
Ontest- Sontest Puanlari Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Deney Sosyal Bec. Ontest 20 38.35 75 19 4.33 .00*
Deney Sosyal Bec. Sontest 20 39.00 32

*p< .05

Deney Grubu AGTE “Sosyal Beceri ve Ozbakim Becerisi” alt boyutu éntest-
sontest puanlart arasinda yapilan iliskili grup t- testi sonuglarina gore, abakiisle mental

aritmetik egitimi verilen deney grubunun Ontestte aritmetik ortalamasi X= 38.35 iken
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sontestte X= 39.00’dir. Deney grubu ontest- sontest puanlar1 arasinda t (19)= 4.33, p<

.05 sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 26. AGTE Kontrol Grubu “Genel Diizey” Ontest- Sontest Puanlari Arasinda
Yapilan iliskili Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Kontrol Genel Diizey Ontest 20  144.45 3.80 19 2.89 .00*
Kontrol Genel Diizey Sontest 20 147.75 481

*p< .05

Kontrol grubu, “AGTE“ Genel Diizey kontrol grubu ontest- sontest puanlari
arasinda yapilan iligkili grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama ontestte X=
144.45 sontestte X= 147.75 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu ontest- sontest

puanlari arasinda t (19)= 2.89 ve p< .05 sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 27. AGTE Kontrol Grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu Ontest- Sontest
Puanlari Arasinda Yapilan iligkili Grup t-Testi Sonuglart

Olgiim (AGTE) N X ss sd t p
Kontrol Dil Ontest 20 57.95 2.14 19 3.25 .00*
Kontrol Dil Sontest 20 60.25 3.40

*p< .05

Kontrol grubu, “AGTE Dilsel Gelisim Diizeyi” alt boyutu ontest- sontest
puanlar1 arasinda yapilan iligkili grup t-Testi sonuglarmma gore aritmetik ortalama
ontestte X= 57.95, sontestte X= 60.25 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu 6ntest-
sontest puanlart arasinda t (19)= 3.25 ve p< .05 sontest lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Tablo 28. AGTE Kontrol Grubu “Ince Motor Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan iliskili Grup t-Testi Sonuglari
Olgiim (AGTE) N X ss sd t P
Kontrol Ince Motor Ontest 20 24.15 1.46 19 1.90 07*

Kontrol Ince Motor Sontest 20 24.80 1.28
*p> .05
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Kontrol grubu, “AGTE Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu dntest- sontest
puanlar1 arasinda yapilan iligkili grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama
ontestte
X= 24.15 sontestte X= 24.80 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu ontest- sontest

puanlari arasinda t (19)= 1.90 ve p> .05 anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 29. AGTE Kontrol Grubu “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (AGTE) N X sS sd t P
Kontrol Kaba Motor Ontest 20 23.95 22 19 1.00 33*
Kontrol Kaba Motor Sontest 20 24.00 .00

*p> .05

Kontrol grubu, “AGTE Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu Ontest- Sontest
Puanlar1 arasinda yapilan iliskili grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama
ontestte
X= 23.95, sontestte X= 24.00 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu &ntest- sontest

puanlari arasinda t (19)= 1.00 ve p> .05 anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Tablo 30. AGTE Kontrol Grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim” Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskili Grup t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Kontrol Sosyal Beceri Ontest 20 38.40 .75 19 2.37 .03*
Kontrol Sosyal Beceri Sontest 20 38.80 .62

*p< .05

Kontrol grubu, “AGTE Sosyal Beceri ve Ozbakim” alt boyutu dntest- sontest
puanlar1 arasinda yapilan iligkili grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama
Ontestte
X= 38.40, sontestte X= 38.80 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu ontest ile sontest

puanlari arasinda t (19)= 2.37 ve p< .05 sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Altinca Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu alt problemde, abakiisle mental aritmetik egitimi ile desteklenen deney
grubunun sontesti ile kontrol grubunun sontesti arasinda “okul olgunluk diizeyi”

bakimindan fark olup olmadigi incelenmistir.
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Tablo 31. AGTE Deney ve Kontrol Grubu “Genel Diizey” Sontest Puanlar1 Arasinda
Yapilan Iliskisiz Grup t-Testi Sonuglart

Ol¢iim (AGTE) N X sS sd t P
Kontrol Sontest 20 147.75 7.26 32.98 1.51 14*
Deney Sontest 20 150.70 4.81

*p> .05

“AGTE Genel Diizey” boyutunda kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest
arasinda yapilan iligkisiz grup t-Testi sonuglarina gore, aritmetik ortalama kontrol grubu
sontestte X= 147.75 iken deney grubu sontestte X= 150.70 olarak tespit edilmistir.
Deney grubu sontest ile kontrol grubu sontest puanlar1 arasinda t (32.98)= 1.51 ve p>

.05 “Genel Okul Olgunluk Diizeyi” bakimimdan anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 32. AGTE Deney ve Kontrol Grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu Sontest

Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskisiz Grup t-Testi Sonuclart

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Kontrol Dilsel Gelisim Sontest 20 60.25 3.40 35.13 157 .13*
Deney Dilsel Gelisim Sontest 20 60.25 4.56

*p> .05

“AGTE Dilsel Gelisim Diizeyi” alt boyutunda kontrol grubu sontest ile deney
grubu sontest arasinda yapilan iligkisiz grup t-Testi sonuglarina gore aritmetik ortalama
deney ve kontrol grubunun sontestlerinin her ikisinde X= 60.25 tespit edilmistir. Deney
grubu sontest ile kontrol grubu sontest puanlari arasinda t (35.13)= 1.57 ve p> .05

“Dilsel Gelisim Diizeyi” bakimindan anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 33. Deney ve Kontrol Grubu, AGTE “Ince Motor Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu
Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan iliskisiz Grup t-Testi Sonuglar

Olgiim (AGTE) N X ss sd t P
Kontrol Ince Motor Sontest 20 24.80 1.28 35.68 1.17 25%
Deney ince Motor Sontest 20 25.80 1.66

*p> .05

“AGTE Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutunda kontrol grubu sontest ile
deney grubu sontest arasinda yapilan iligkisiz grup t-Testi sonuglarina gore, aritmetik
ortalama, kontrol grubu sontestte X= 24.80, deney grubu sontestte X= 25.80 olarak

tespit edilmistir. Deney grubu sontest ile kontrol grubu sontest puanlari arasinda t
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(35.68)= 1.17 ve p> .05 “ Ince Motor Gelisim Diizeyi” bakimindan anlamli bir fark

bulunamamastir.

Tablo 34. Deney ve Kontrol Grubu AGTE “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” Alt Boyutu

Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan iliskisiz Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (AGTE) N X sS sd t p
Kontrol Kaba Motor Sontest 20 24.00 .00 - - -
Deney Kaba Motor Sontest 20 24.00 .00

“p” degeri tespit edilememistir.

Tablo 35’te goriildigii gibi AGTE “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutunda
kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasindaki anlamlilik diizeyine iliskisiz
grup t-Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, deney grubu sontest ve kontrol
grubu sontestlerinin her ikisinde de aritmetik ortalamalar1 X= 24.00 olarak tespit
edilmistir. Deney grubu sontest ile kontrol grubu sontest puanlari arasinda “t" ve “p”
degerleri ¢ikmamistir. Tablodan da anlasilacagi tizere okul olgunlugu ile ilgili olarak
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin kaba motor becerilerinde her hangi bir

degisiklige rastlanmamustir.

Tablo 35. Deney ve Kontrol Grubu AGTE “Sosyal Beceri ve Ozbakim” Alt Boyutu

Sontest Puanlar1 Arasinda Yapilan Iliskisiz Grup t-Testi Sonuglar

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
Kontrol Sosyal Bec. Ozbakim Sontest 20 38.80 .62 28.79 129 .21*
Deney Sosyal Bec. Ozbakim Sontest 20 39.00 32

*p> .05

“AGTE Sosyal Beceri ve Ozbakim” alt boyutunda kontrol grubu sontest ile
deney grubu sontest arasinda yapilan iligkisiz grup t-Testi sonuglarina gore, aritmetik
ortalama, kontrol grubu sontestte X= 38.80, deney grubu sontestte X= 39.00 olarak
tespit edilmistir. Deney grubu sontest ile kontrol grubu sontest puanlari arasinda t
(28.79)= 1.29 ve p> .05 “ Sosyal Beceri ve Ozbakim” acisindan anlamli bir fark

bulunamamastir.
Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Bu alt problemde, deney ve kontrol gruplari sontest toplam puanlar arasinda

cinsiyete gore fark olup olmadig incelenmistir.
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Tablo 36. GAO Deney ve Kontrol Gruplar1 Sontest Toplam Puanlar Arasinda Cinsiyete

Gore Bagimsiz t- Testi Sonuglart

Ol¢iim (GAO) N X sS sd t P
GAO Sontest Deney Kiz 9 19.00 1.00 18 1.79 90*
GAO Sontest Deney Erkek 11 17.13 2.89

GAO Sontest Kontrol Kiz 11 16.73 2.68 18 1.70 A1**
GAO Sontest Kontrol Erkek 9 14.33 14.33

*p> .05 **p> 05

Ogrencilerin gorsel algilama diizeylerini tespit etmeye yonelik olusturulan
gruplardan deney grubunun 9’u kiz 11’1 erkektir. Kontrol grubunun (KG1) 11’1 kiz 9’u
erkektir (bknz. Tablo 1). Deney ve kontrol grubunda yer alan G6grencilerin toplam
puanlart arasinda cinsiyete gore farklilik olup olmadigina bagimsiz t-Testi ile
bakilmistir. Tablo 39°da da goriildigii gibi deney grubundaki kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamas1 X= 19 iken erkek dgrencilerin aritmetik ortalamasi X = 17.13 olarak tespit
edilmistir. Deney grubu kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda t (18)= 1.79 ve p>
.05 gorsel algilama diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla
birlikte kontrol grubundaki kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalart X= 16.73 iken erkek
ogrencilerin aritmetik ortalamasi X = 14.33 bulunmustur. Kontrol grubu kiz égrenciler
ile erkek ogrenciler arasinda t (18)= 1.70 ve p> .05 gorsel algilama diizeyleri

bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 37. AGTE Deney ve Kontrol Gruplari Sontest Toplam Puanlar Arasinda

Cinsiyete Gore Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Ol¢iim (AGTE) N X ss sd t p
AGTE Sontest Deney Kiz 9 143 1.76 18 1.47 16*
AGTE Sontest Deney Erkek 11 146 4.70

AGTE Sontest Kontrol Kiz 9 150 5.09 18 2.17 .047**
AGTE Sontest Kontrol Erkek 11 146 3.76

*p> .05 **p< .05

Tablo 40°’ta da goriildigi gibi 6grencilerin okul olgunlugu ile ilgili gelisim
diizeylerini tespit etmeye yonelik olusturulan gruplardan deney grubunun 9’u kiz 11’1
erkektir. Kontrol grubunun (KG1) 9’u kiz, 11’1 erkektir (bknz. Tablo 1). Deney ve
kontrol grubunda yer dgrencilerin toplam puanlar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup

olmadigina bagimsiz t-Testi ile bakilmistir. Deney grubundaki kiz 6grencilerin aritmetik
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ortalamas1 X= 143 iken erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasi1 X = 146 olarak tespit
edilmistir. Deney grubu kiz dgrenciler ile erkek 6grenciler arasinda t (18)= 1.47 ve p>
.05 okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeyleri bakimindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Bununla birlikte kontrol grubundaki kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamalar1 X= 150 iken erkek dgrencilerin aritmetik ortalamas1 X = 146 bulunmustur.
Kontrol grubu kiz dgrenciler ile erkek 6grenciler arasinda t (18)= 1.17 ve p< .05 okul
olgunlugu ile ilgili gelisim diizeyleri bakimindan kiz 6grencileri lehine anlamli bir fark
bulunmustur.

Arastirmanin nitel boyutunda veri toplama araci olarak deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin gelisim raporlari ve veli anket sonuglar1 kullanilmistir. Gelisim
raporu, 6gretmenlerin yil boyunca 6grencinin gelisimini gozlemleyerek doldurduklar
bir nevi karnedir. Ayrica deney grubundaki 6grencileri ile ilgili olarak abakiisle mental
aritmetik egitiminin 6grenci gelisimine etkisi ile ilgili veli goriislerine bagvurulmustur.
Veli goriisleri ile ilgili veriler ise arastirmaci tarafindan gelistirilmis veli goriisme formu

kullanilarak elde edilmistir.

Abakiisle Mental Aritmetik Egitimi Alan Ogrencilerin Gelisimlerine Yonelik,

Ogrenci Gelisim Raporlariyla flgili Ogretmen Gériisleri

Bu bolimde yi1l boyunca deney grubundaki 6grencilerin gézlemlemesi sonucu,
Ogretmen kanaatlerini igeren (yilsonu) Ogrenci gelisim raporlarindaki ortak noktalara

yer verilmistir.

Motor Gelisimi

“Biiyiik ve kiiciik kas geligimlerini biiyiik 6lgiide tamamlamistir. Atlama,
ziplama, kosma, tirmanma, kayma Vb. biiyiik kas becerilerini gerektiren etkinliklerde
gayet basarili davramislar gosterir. Ara¢ kullanarak koordineli ve ritmik hareketler
vapar. Kiiciik kas becerisi ve el géz koordinasyonu gerektiren davraniglarda bagarilidir.
Tek ve ¢ift ayak tizerinde ziplamayi, sigrayarak belli bir mesafeyi gitmeyi gerektiren
denge hareketlerinde basarilidir.” (5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen
3)

“Istnma ve denge hareketlerini yapar. Kiiciik kas kullanimi gerektiren
hareketleri yapar. Nesneleri toplar, kaptan kaba bosaltir, ipe dizer, keser, katlar,

yapistirir. Oyun hamuru ile kompozisyonlar olusturabilir. Ornege bakarak daire, ii¢gen,
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kare, dikdortgen cizer. Kalemi dogru kullamr. Ornege bakarak rakamlar: yazar. Miizik
esliginde dans eder.” (5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Yiiriime, kogsma, ziplama, atma, tutma gibi biiyiik kas becerileri ve bedensel
koordinasyon gerektiren hareketleri rahatlikla yapabilir. Bunun disinda kiiciik kas
becerileri ve el-goz koordinasyonu gerektiren ¢izme, boyama, kesme, yapistirma gibi
becerilerde yeterlidir.” (4 Yas Grubu, Ogretmen 1; 5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6 Yas
Grubu, Ogretmen 3)

Sosyal-Duygusal Gelisimi

“Swif icindeki etkinliklerde sorumluluk almaya istekli olur. Grup etkinliklerinde
kurallara uyar. Gerektiginde liderligi iistlenir veya lideri takip edebilir. Yetiskin
denetimi olmadan da gerektigi gibi davranabilir. Sinif igcinde yapilan etkinliklere kendi
istegi ile katilir. Kendi kendini giidiileyebilir. Duygularini fark edebilir, nedenlerini ve
sonuc¢larini agiklayabilir. Olumlu ve olumsuz diistincelerini uygun gsekilde ortaya
koyabilir. Kendiliginden iletigimi baslatir.” (5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6 Yas Grubu,
Ogretmen 3)

“Duygu ve diisiincelerini uygun bir dille aciklayarak kendini rahat bir sekilde
ifade edebilir. Yeni ve alisilmamis durumlara kisa zamanda uyum saglar. Basladigi bir
isi bitirmesi i¢in kendini giidiiler. Kendiliginden iletisimi baglatir. Gerekli durumlarda
nezaket sozciiklerini kullanmwr. Farkhiliklara saygi gosterir, arkadaslarimi oldugu gibi
kabul eder. Gorsel sanat etkinliklerinde basarili iiriinler sergiler.” (5 Yas Grubu,

Osretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)
Dil Gelisimi

“Yeni ogrendigi sozciikleri anlamlarina uygun kullanir. Gorsel materyalleri
kullanarak olay, oykii gibi kompozisyonlar olusturur.” (5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6
Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Dinlediklerine iliskin sorular sorar ve sorulan sorulara cevaplar verir,
dinlediklerinde yeni olan sézciikleri fark edebilir, gorsel materyalleri ézenle kullanir
verilen seslere benzer sesler ¢ikarir, kafiyeli sozciikler kullanabilir.” (5 Yas Grubu,
Ogretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Varlik ve olaylarla ilgili karsilagtirma, akil yiiriitme gibi tahminlerde
bulunmay: sever. Nesnenin mekdndaki konumunu séyler.” (6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Gorsel materyalleri inceler, gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.”
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“Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bigimde ayarlar. Duygu, diisiince ve
hayallerini séyler. Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, oykii vb. yollarla sergiler.
Sozciiklerin baglangi¢c ve bitisindeki seslerini soyler ve buna drnek verir. Gorsel

materyalleri aciklar.” (6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

Bilissel Gelisimi

“Ritmik sayma, basit swralama, gruplama, eslestirme, rakamlart tamma ve
vazma etkinliklerinde olduk¢a basarilidir. Somut objelerle basit toplama ve ¢ikarma
islemi gerektiren problemleri bagimsiz bir bi¢imde c¢oziimler. Olay ve varliklarin
ozelliklerini karsilastirarak aciklayabilir. Varliklart renk sekil ve sayilarina gore
basarwyla eslestirir. Geometrik sekilleri algilar ve bu sekillerle yeni modeller
olusturur.” (5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Nesneler i¢inden eksilen ya da eklenen bir nesneyi séyler. Belli durum ve
olaylarla ilgili neden-sonug iliskilerini basariyla kurar. Somut objelerle basit toplama,
ctkarma ve eslestirme gerektiren problemleri bagimsiz bir sekilde ¢oziimleyebilir.” (4
Yas Grubu, Ogretmen 1; 5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Varliklar1  yasimin  gerektirdigi  olgiide  ¢esitli  ozelliklerine — gore
eslestirebilmekte, gruplayabilmekte, siralayabilmektedir. Bir oriintiideki iliskiyi
kavrayabilmektedir. ” (5 Yas Grubu, Ogretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Verilen bir problemi ¢ozebilir. Dikkat seviyesi yiiksektir. Olaylar
gozlemleyerek karsilastirma yapabilir. Nesnenin mekandaki konumunu bilir.” (6 Yas
Grubu, Ogretmen 3)

“Ilerive dogru ritmik sayma yapabilir. Nesneleri cesitli ozelliklerine gore
eslestirir, gruplar, karsilastirur ve siralama ve gruplama yapabilir. 20 ye kadar ileri ve
geri ritmik sayma yapabilir, saydigi nesnelerin ka¢ tane oldugunu soyler. 10 adet
icerisinde nesnelerle toplama ve ¢ikarma islemini yapabilir.” (5 Yas Grubu, Ogretmen
2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Nesnelerle 6zgiin bir oriintii olusturur. Nesnelerle basit toplama ve ¢ikarma
yapabilir. Tam ve buguklu saatleri okur. Verilen sayidan baglayarak ileriye dogru sayar
ve 20 den geriye dogru sayar.” (6 Yas Grubu, Ogretmen 3)

“Olaylart gozlemleyerek karsilagtirma yapabilir. Nesneleri c¢esitli ozelliklerine
gore eslestirebilir ve gruplama yapabilir.” (4 Yas Grubu, Ogretmen 1; 5 Yas Grubu,
Osretmen 2; 6 Yas Grubu, Ogretmen 3)
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Abakiisle Mental Aritmetik Egitimi Alan Ogrencilerin Gelisimleri ile Ilgili Veli
Goriisleri

Ogrencilere verilen abakiisle mental aritmetik egitimi sonrasinda velilere yapilan
anket sonuclarinda ¢ikan ortak noktalara yer verilmistir.

“Cocugum su an 60’a kadar rakamlart yaziyor ve zihinden az ¢ok toplama
¢ctkarma yapabiliyor (4 Yas Grubu, Veli 1)

“Cocuk, abakiisle toplama ve ¢ikarma yapa yapa parmak kaslar: daha da
gelisti. Rakamlar: diizgiin ve uyumlu yaziyor daha giizel makas kullanabiliyor” (5 Yas
Grubu, Veli 3)

“Mental aritmetik egitimi gayet etkili, her ydnden faydali gériiyorum.
Cocugumda onemli gelismeler oldu. Seneye de bu egitimin olmasini istiyorum” (5 Yas
Grubu, Veli 2)

“Cocugum matematik ve say1 farkindalhigr konusunda ¢ok gelisim géosterdi. Ug
ay oncesine kadar 10°a kadar sayabiliyordu, simdi 60’a kadar sayp yazabiliyor. Bu
sayilart zihinden toplaywp ¢ikarabiliyor” (4 Yas Grubu, Veli 1)

“Cocugum mental aritmetik egitiminden sonra tabagindaki zeytinleri bile
toplayp ¢ikarmaya bagladi. Cocuk, matematiksel iglemlerde siirekli geligim gosteriyor.
leriki okul yillarina énemli bir hazirlik oldugunu diisiiniiyorum” (5 Yas Grubu, Veli 5)

“Abakiisle mental aritmetik egitimi ¢cocugumun kaba motor becerilerine de etki
etti. Cocugumun daha istendik davranisiar sergiledigini ve daha kontrollii oldugunu
gordiim” (6 Yas Grubu, Veli 12)

“Abakiisle mental aritmetik egitimi ozellikle ¢ocugumun el kaslarimin daha
diizelmesine etki etti. Sayi ve harfleri yazarken yazisimin giizellestigini gordiim” (6 Yas
Grubu, Veli 12)

“Cocugumun dikkati daha da artti. Bir seyi dikkatini vererek ve odaklanarak
dinliyor” (5 Yas Grubu, Veli 9)

“Egitimden sonra g¢ocugumun eskiye nazaran gorsel ayristirma ve gorsel
algisinda artig oldu. Cocugumun algilamasi gelisti.” (6 Yas Grubu, Veli 14)

“Mental aritmetik egitiminden sonra, cocugum ciimleleri kurarken kelimelerinde
farliliklar goriiyorum. Eskiden kullanmadigi bazi yeni kelimeleri simdi kullandigin
farkettim. Diizgiin ciimleler kurabiliyor. Bu da ailecek hosumuza gidiyor.” (6 Yas
Grubu Veli 17)

“Cocugumun kendini ifade etme becerisi artti. Kendine bir is belirleyip

yapabiliyor. Sabir duygusu daha da gelisti” (5 Yas Grubu, Veli 8)
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“Abakiisle mental aritmetik egitimi alan ogrenci ile bu egitimi almayan
ogrenciyi degerlendirirsek, sayisal anlamda ¢ok onemli fark var. Mental aritmetik
egitimini onemsiyorum ve ¢ocugumun gelecek yillardaki egitimine de dnemli etkisinin

olabilecegini diisiiniiyorum.” (5 Yas Grubu, Veli 5)
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BOLUM V

TARTISMA

Gelisim gorevi olgunlagsmayi da igine alan genis bir kavramdir. Gelisimde, belli
davraniglarin kazanilmasi gereken donemler vardir. Kritik donemde kazandirilmasi
gereken ile ilgili davranig, zamaninda kazandirilamadigi takdirde daha sonraki
donemlerde kazandirilmasi oldukga zordur (Bacanli, 2000, s. 45-56).

Temel egitimin baslangict okul Oncesi donemdir. Bu doénem c¢ocugun
hazirbulunusluk birikimi ile ilkokula baslamasina katki saglayan 6énemli bir donemdir.
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun dil, sosyal, biligsel, kaba ve ince motor gelisimlerinin
saglikli bir sekilde ilerlemesi son derecede 6nemlidir. Bu gelisimler ancak saglikli bir
stiregle gergeklestirilebilir. Bu siirecin temel unsuru egitimdir. Egitim ¢ocugun sonraki
yillardaki basarisina katki saglayict ve ona yolun basindayken yol gosterici olmalidir.

Bu aragtirma ile ¢ocuga erken donemde verilen abakiisle mental aritmetik
egitiminin onun gorsel algi diizeylerine ve okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeylerine
katkis1 arastirilmistir. Bunun igin 20 goéniillii 6grenci deney grubunu ve buna denk
gruplart olusturulmustur. Kontrol grubuna, program akigi igerisinde sadece ders
miifredat1 verilirken; deney grubuna miifredatin yaninda abakiisle mental aritmetik
egitimi verilmistir. Haftada iki giin, yaklasik giinliik birer saat, verilen abakiisle mental
aritmetik egitimi toplamda alt1 ay siirmiistiir. Her iki grubun performansi dntest- sontest
yontemiyle belirlenmistir. Olciim araci olarak GAO ve AGTE kullanilmistir.
Arastirmanin deneysel sonuglarini desteklemek icin smif dgretmenlerince doldurulan
yilsonu gelisim raporlar1 ve arastirmaci tarafindan gelistirilen agik uglu veli
degerlendirme anketi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6l¢iim
araclarindan elde edilen veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis ve dl¢timlerle ilgili su yargilara
varilmistir.

Deney grubuna uygulanan GAQO 6ntest ve sontest analiz sonucuna gére, deney
grubunda sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, deney grubu
Ontest- sontest sonuglarina gore abakiisle mental aritmetik egitiminin, 6grencinin
dikkatini yogunlagtirma becerisine ve gorsel algi gelisimine Kkatki sagladigini
gostermektedir.

Olgek alt boyutlarina bakildiginda, deney grubu GAO “Ayirt Etme” alt boyutu

Ontest- sontest puanlari arasinda, sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu
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sonug, diger degiskenler dikkate alinmazsa, genel olarak abakiisle mental aritmetik
egitiminin, 0grencilerin dikkatlerini yogunlagtirabilme becerilerine katki sagladigi ve
onlarin “nesneleri ayirt etme” becerilerini gelistirdigi sdylenebilir.

Deney grubu, GAO “Sekil-Zemin Ayrimi1” alt boyutu &ntest- sontest puanlari
arasinda sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, diger degiskenler
dikkate alinmazsa genel olarak abakiisle mental aritmetik egitiminin Ogrencilerde
dikkati yogunlastirabilme becerilerine ve nesnelerin diizlemdeki konumlarini farketme
becerilerine katki sagladigini gostermektedir.

Deney grubu GAO “Eslestirme” alt boyutu Ontest- sontest puanlari arasinda
sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, diger degiskenler dikkate
alinmazsa genel olarak abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin dikkatlerini
yogunlastirabilme becerilerine katki saglayarak, onlarin nesneleri belli 6zelliklerine
gore gruplandirma ve eslestirme yapabilme becerilerini gelistirdigi soylenebilir.

Deney grubuna yapilan GAO ontest- sonttest sonuglar1 arasinda sontest lehine
fark  c¢ikmasmin, abakiisle mental aritmetik  egitiminden  kaynaklanip
kaynaklanmadiginin test edilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in kontrol grubunun da ayn
sekilde GAO o6ntest- sontest farklarina bakilmistir.

Yapilan analizler sonucunda kontrol grubuna uygulanan GAQO &ntest ve sontest
sonucuna gore sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug
ogrencilerin almig olduklari ders miifredatinin yaninda yasa bagli gelisimin bir etkisinin
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Olgek alt boyutlara bakildiginda kontrol grubu GAO “Ayirt Etme” alt boyutu
Ontest- sontest puanlar1 arasinda sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonugta 6grencilerin almis olduklar: ders miifredatinin yaninda yasa baglh gelisimin bir
etkisi olabilecegi diislintilmektedir.

Kontrol grubu, “GAQO Sekil-Zemin Ayrimi1” alt boyutu dntest- sontest puanlar
arasinda GAO kontrol grubu ontest ile sontest arasinda p> .05 anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu sonu¢ 6grencilerin almis olduklari ders miifredati ve yasa bagh
gelisimin “Sekil-Zemin Ayrim1” becerisine etkisinin olmadigini1 gostermektedir. Deney
grubunun ontest- sonttest arasinda anlamli bir fark varken kontrol grubunda boyle bir
farkin olmamasi, abakiisle mental aritmetik egitiminin deney grubundaki &grencilerin
sekil-zemin ayirimi1 becerisinde etkili oldugu sonucunu dogurmaktadir.

Kontrol grubu, “GAO Eslestirme” alt boyutu dntest- sontest puanlar1 arasinda

GAO kontrol grubu 6ntest ile sontest arasinda p> .05 anlaml bir fark bulunamamustir.
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Ogrencilerin almis olduklar: ders miifredati ve yasa bagl gelisimin “Eslestirme”
becerisine etkisinin olmadigi soylenebilir. Deney grubunun ontest ile sonttesti arasinda
anlamli bir fark varken kontrol grubunda béyle bir farkin olmamasi, abakiisle mental
aritmetik egitiminin G6grencilerin eslestirme becerisinde etkili oldugu sonucunu
dogurmaktadir. Elde edilen bu sonuglarin test edilmesi amaciyla, deney ve kontrol
gruplarinin Ontestleri karsilastirilmistir.

Deney grubuna uygulanan GAO sontest ile kontrol grubuna uygulanan sontest
sonuglar1 arasinda deney grubu lehine anlamli p< .05 bir fark bulunmustur. Deney
grubu sontest ile kontrol grubu sonttest arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkin
olmasi, abakiisle mental aritmetik egitiminin deney grubundaki 6grencilerin becerilerine
onemli bir katki sagladigin1 kanitlamaktadir.

Olgek alt boyutlarina bakildiginda GAO “Ayirt Etme” alt boyutu kontrol grubu
sontest ile deney grubu sontest arasinda p> .05 anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
sonug abakiisle mental aritmetik egitiminin dgrencilerin nesneleri ayirtetme becerilerine
yeterli sayilabilecek oranda katki saglamadigini géstermektedir.

GAO “Sekil-Zemin Ayrim1” alt boyutu kontrol grubu sontest ile deney grubu
sontesti arasinda p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug¢ genel olarak abakiisle
mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin dikkati yogunlastirabilme becerilerine katki
saglayarak onlarin nesnelerin  diizlemdeki konumlari1 farketme becerilerini
gelistirdigini gostermektedir. Bu iki gurubun Ontestleri arasinda ortaya cikan anlaml
farkin abakiisle mental aritmetik egitiminden kaynaklandig1 gériilmektedir.

GAO “Eslestirme” kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest alt boyutu
arasinda p> .05 anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum mental aritmetik egitiminin
“GAO eslestirme” alt boyutunda kayda deger bir katki saglamadigi sonucunu
dogurmaktadir.

GAO deney grubu ve kontrol grubu sontestlerinde deney grubu lehine anlamli
p< .05 bir fark bulunmustur. GAO deney grubu dntest ve sontest analiz sonucuna gore,
deney grubu sontest lehine; kontrol grubu ontest- sontestlerinde kontrol grubu sontes
test lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Her iki grubun da sontest lehine anlaml
bir fark ¢ikmasina ragmen deney ve kontrol gruplarinin sontest sonuglarinin deney
grubu sontesti lehine anlamli bir fark olarak ortaya ¢ikmasi abakiisle mental aritmetik
egitiminin, Ogrencilerin gorsel algr gelisimlerine O6nemli bir katki sagladigin

gostermektedir.
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Olgek alt boyutlarina bakildiginda GAO “Ayirt Etme” alt boyutu kontrol grubu
sontest ile deney grubu sontest arasinda p> .05 anlamli bir fark bulunamamistir. Deney
grubu GAO “Ayirt Etme” alt boyutu ontest- sontest puanlar1 arasinda sontest lehine;
kontrol grubu ontest- sontestlerinde sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu sontest sonuglarinda ise 6énemli bir fark ¢ikmamasi, abakiisle
mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin nesneleri “ayirtetme” becerilerine, yeterli
sayilabilecek oranda katki saglamadigini géstermektedir. Hem deney grubunun hem de
kontrol grubunun sontestleri lehine anlamli fark ¢ikmasi yasa bagl gelisim diizeyinin ve
okulda alinan ders miifredatinin etkisinden kaynaklandig1 s6ylenebilir.

GAO “Sekil-Zemin Ayrim1” alt boyutu kontrol grubu éntest- sontest arasinda p>
.05 anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin deney grubu Ontest- sontestleri
arasinda sontest lehine; kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda deney
grubu sontest lehine p< .05 anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuglar GAO “Sekil-
Zemin Ayrim1” alt boyutunda diger degiskenlerin etkisinin minimum diizeyde kaldigini
ve mental aritmetik egitiminin, 6grencinin “sekil zemin ayrimi” becerisine Onemli
oranda katki sagladigini kanitlamaktadir.

Yapilan arastirmalarda, abakiisle mental aritmetik egitimi, insanlarda goriintii
mekan ve dikkat bolgelerinin fonksiyonel entegrasyonunu arttirici bir etki yapmaktadir.
Bu da zihinde biiyiik oranda diisiinsel islemleri gelistirici bir etkiye sebep olur (Li ve
digerleri, 2013). Bu arastirmada, abakiisle mental aritmetik egitiminin, ¢ocuklarin gorsel
alg1 diizeylerine etki ettigi sonucu ile alanyazin sonuglarinin ortiistiigti goriilmektedir.

Kontrol grubu, “GAO Eslestirme” alt boyutu dntest- sontest puanlar1 arasinda
p> .05 anlaml bir fark bulunmazken, deney grubu Ontest- sontest puanlari arasinda
sontest lehine anlamli p< .05 bir fark bulunmustur. Genel anlamda deney grubu ontest-
sontest arasinda sontest lehine anlamli fark ¢ikmis olmasina karsin, deney ve kontrol
grubu sontest sonuglarinda onemli bir fark c¢ikmamasi, abakiisle mental aritmetik
egitiminin, dgrencilerin nesneleri “eslestirme” becerilerine yeterli sayilabilecek oranda
katki saglamadigim gostermektedir. Iki grubun da ontest- sonttest arasindaki farklar ise
ogrencilerin yasa bagli gelisim diizeyleri ve okulda almig olduklar1 egitimden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin yilsonunda mental aritmetik egitimi alan o&grenciler ile ilgili
diizenlemis olduklar1 gelisim raporlarima gore, cocuklarin ritmik sayma, siralama,
gruplama, eslestirme, karsilagtirma, rakamlar1 tamima, varliklarin renk, sekil ve

sayilarina gore eslestirme, problem ¢6zme, karsilastirma yapma, nesneleri belli 6zellige
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gore siraya koyma, 20’ye kadar ileri, geri ritmik sayma yapabilme... vb. gibi faaliyetler
abakiisle mental aritmetik egitiminin deney grubundaki Ogrencilerin kazanimlarini
olusturmaktadir. Ogretmenlerin gelisim raporundaki bu tespitleri GAO mental aritmetik
egitimi alan ¢ocuklarin, almayanlara gore gorsel algilama diizeyleri ve dikkatleri arttigi
sonucuyla paralellik gostermektedir.

Alan yazin taramalarinda abakiisle mental aritmetik egitiminin, ¢ocugun gorsel
algilama diizeylerini, odaklanma ve dikkat becerilerini, gorsel-uzamsal diisiinme
becerilerini, nesneleri belli o6zelliklerine gore ayirtetme becerilerini, eslestirme
becerilerini ve aritmetik islemleri hizli ve dogru yapabilme becerilerini gelistirdigi tespit
edilmistir. Li ve arkadaslarima (2013) gore bu beceriler, abakiisle mental aritmetik
egitimi ile gerceklestirilmektedir. Abakiisle mental aritmetik egitimi, beynin farkli
bolgelerindeki fonksiyonel baglar1 arttirmakta ve ¢ocugun dikkatini ¢ok daha iyi bir
sekilde yogunlagtirmaktadir (Li ve digerleri, 2013). Dikkatini yogunlastirabilen ¢ocugun
cevresindeki varliklarin; rengini, seklini, dokusunu, boyutunu gérebilmesi ve nesneler
arasindaki iliskileri ayirt edebilmesi onemlidir. Bu alanda gelisim gosteren Kkisiler,
semalastirma, resimleme, goziinde canlandirma, fotograflama... vb gorsel araglari
kullanabilirler (A¢ikgoz, 2011, s. 285-293).

Mental aritmetik ile ilgili yapilan arastirmalarda, abakiisle mental aritmetik
egitimi almis ¢ocuklarin beyinlerinin sag posterior superior parietal lobule/superior
occipital gyrus (PSPL/SOG) ve sag supplementary motor alan (SMA) bdlgelerinde daha
yiiksek aktivite gozlenmistir. Bu bolgeler dikkati kontrol etmek i¢in anahtar bolgelerdir.
Dolayisiyla abakiis egitimi, insanlarda goriintii, mekan ve dikkat bdlgelerinin
fonksiyonel entegrasyonunu arttirict bir etki yapmaktadir. Bu da yiiksek seviye diisiinsel
islemleri gelistirici bir etki yapar (Li ve digerleri, 2013). Ayrica, erken yasta baslayan
uzun siireli abakiisle mental aritmetik egitimi, ¢ocugun hafiza kapasitesini arttirmakta,
motor ve gorsel mekansal islemlerle ilgili beyaz madde ¢izgilerinin biitlinliigiinii
gelistirmektedir (Hu ve digerleri, 2011). Buna karsin mental abakiis egitimi almamis
cocuklar numerik bilgiyi saklamak ve korumak i¢in yalnizca dil dongiisiine bagl olarak
zihinsel hesaplama yapabilmektedir. Mental abakiis egitimi almis cocuklar, abakiis
egitimi almayan c¢ocuklara gore zihinsel hesaplamalarda daha iyi performans
gosterebilmektedir (Chen ve digerleri, 2011). Arastirma sonuglar1 genel anlamda
abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin gorsel algilama diizeylerine olumlu

katki yaptigi, dikkatlerini arttirdigi ve onlarin gorsel-uzamsal diisiinmesine katki
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sagladigimi gostermektedir. Arastirmanin GAO ntest- sontest sonuglar1 da bu iddialar:
dogrulamaktadir.

Bu arastirmada deney ve kontrol grubu ontestler arasinda GAO genel diizey
sonuglarinda ve sekil zemin alt boyutu sonuglarinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Ancak, deney ve kontrol grubu ontestleri ayirtetme ve eslestirme alt boyutlarinda
anlamli diizeyde fark tespit edilememistir. Deney grubu oOntest- sontestinde fark
cikmasma ragmen kontrol grubu sontest ve deney grubu sontesti arasinda fark
¢ikmamasi yasa bagli gelisim ve egitim siiresinden kaynaklanmis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Cilinkii yapilan arastirmalarda mental aritmetik egitiminin kiginin
beyinsel aktivasyonuna etkisi kiigiik yas grubunda daha fazla olmaktadir. Belli yasin
tizerine c¢ikildiginda olgunlasma ve tecriibenin etkisiyle, mental aritmetigin beyin
tizerindeki etkisinin diigtiigii gortilmiistiir. Wang’a (2013) gore deneyimli mental abakiis
kullanan cocuklar, yasitlarina gore daha biiyiikk bir niimerik islem giicii verimliligi
gostermektedir. Nimerik islem giicii verimliligindeki bu kazanim, rakamlarin
kavramsal olarak daha derin anlagilmasina baglanabilir. Bununla birlikte mental
aritmetik becerileriyle, numerik islem giicii yeterligindeki gelisme arasinda sebep sonug
iliskisi olup olmadigin1 anlamak igin daha ileri galismalar yapilmalidir (Wang ve
digerleri, 2013).

Okul 6ncesi donemde 6grenilenler, 6grencinin okul yillarindaki 6grenmelerini
etkiler (Bloom, 1979, s. 66). Okul oncesi donemde “eslestirme”, “gruplama”,
“karsilagtirma” ve “siralama” gibi etkinlikler matematik 6gretiminin temel etkinlikleri
olmakla birlikte kavramsal Ogrenmelerin de temelini olusturur. Bu etkinlikler,
cocuklarin kiigiik yaslarda sorgulama ve akil yiiriitme becerilerini gelistirmeyi amaglar
(Dedeoglu ve Alat, 2012). Bu tiir becerileri gelismemis 6grenciler, ileriki &gretim
hayatlarinda kalici izli gorsel algi problemleri, matematik korkusu, okul fobisi,
basarisizlik, Ogrenilmis ¢aresizlik... vb sorunlarin yaninda, analiz ve sentez gibi iist
diizey becerileri gerceklestirmekte basarisizlik gosterirler.

Mental aritmetik egitiminin ¢ocuklarin gorsel algi diizeylerinin yaninda okul
olgunlugu ile ilgili gelisim diizeylerine bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmstir.
Gelisim kuramcilarina goére, ¢ocugun okula uyumu ve okuma yazma becerisini
kazanabilmesi okul olgunluk diizeyi ile dogrudan iligkilidir (Giindiiz ve Caliskan,
2013). Bu durum basta matematik ve diger dersler i¢in de gecerlidir. Okul dncesinde
erken matematik egitiminin temelini sayr kavramlari olusturur. Sayilar aritmetik

becerilerin kazandirilmasinda en temel basamag ifade etmektedir (Cordes ve Gelman,
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2005; Bacanli, 2000, s. 247). Erken donemde abakiisle mental aritmetik egitimi ile de
bu beceri pekistirilebilir. Cocuk, mental abakiisle eglenerek Ogreneceginden erken
donemde, olumsuz tutumlar baglamadan matematigin eglenceli yoniiyle tanismis olur.

Abakiisle mental aritmetik egitimi insanlarda goriinti mekan ve dikkat
bolgelerinin fonksiyonel entegrasyonunu arttirict bir etki yapmaktadir. Bu da zihinde
biiyiik oranda diistinsel islemleri gelistirici bir etkiye sebep olur (Li ve digerleri, 2013).
Ayrica, abakiisle mental aritmetik kisinin zihinsel hesaplama becerilerini niceliksel ve
niteliksel olarak gelistirir (Ziatdinov ve Musa, 2012). Mental abakiisiin yapisi itibariyle
kullanicilarin birden fazla boncuk stitununu hafizalarinda ayni1 anda depolamalarina izin
vermektedir. Gorsel hafizaya sahip mental abakiis kullanicilari, abakiisteki basamak
stitunlarin1 kullanarak biiyiik rakamlar1 maniple etme imkanlarina sahip olmaktadirlar.
(Frank ve Barner, 2012). Gorsel hafiza, gorsel uyaranlari tanima ve bunlar daha 6nceki
deneyimlerle birlestirerek ayirt edilebilme yetenegi olarak tamimlanabilir (Ozaslan,
2010). Okulda gorsel uyaranlari taniyamama, analiz ve sentez yapamama ve gorsel-
mekansal iligkileri kavrayamama gibi davraniglar gosteren ¢ocuklar da, “hane degeri”,
“yonsellik”, “kesirlerdeki iligki”, “tahmin yapma” ve geometri tiirii problemlerinde
zorluk yasarlar. Tablo, grafik ve harita gibi mekan-konum iliskisini algilama ve igsel
iligkileri kavramay1 gerektiren kazanim becerilerini edinmede bocalama yasarlar
(Healey, 1997, s. 317). Bu yoniiyle abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin
gorsel algr diizeyine ve okul olgunluguna etkisinin incelenmesi olduk¢a fazla 6nem arz
etmektedir.

Okul olgunlugu ile ilgili gelisim doneminin incelendigi arastirmanin bu
bolimiinde, arastirmaya konu olan ¢aligma grubunun, deney grubu ve Kkontrol
gruplarinin kendi igerisindeki farklara, iligkili t-Testi ile bakilmigtir. Ayrica iki grup
sontestleri arasindaki farklara ise iliskisiz t-Testi ile bakilmistir.

AGTE Deney Grubu “Genel Diizey” Ontest- sontest sonuglarina goére deney
grubu Ontest ile deney grubu sontest arasinda p< .05 deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Ontest ile dntest arasindaki bu fark diger degiskenler hesaba katilmazsa,
mental aritmetik egitiminin ¢cocugun okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeyine olumlu
yonde etki ettigini gostermektedir.

AGTE Deney Grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” alt boyutu Ontest- sontest
sonuglarina gére deney grubu Ontest ile deney grubu sontest arasinda p< .05 deney

grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ontest ile dntest arasindaki bu fark diger
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degiskenler dikkate alinmadigi takdirde mental aritmetik egitiminin, &grencinin dil
gelisimine olumlu yonde etki ettigini ortaya koymaktadir.

AGTE Deney Grubu “Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu dntest- sontest
sonuglarina gore, deney grubu ontest ile deney grubu sontest arasinda p< .05 deney
grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ontest ile 6ntest arasindaki bu fark diger
degiskenler dikkate alinmadig1 takdirde mental aritmetik egitiminin ¢ocugun ince motor
gelisim diizeyine olumlu yonde etki ettigi sonucunu ortaya koymaktadir.

AGTE Deney Grubu “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu Ontest- sontest
sonuclarina gére deney grubu Ontest ile deney grubu sontest arasinda p> .05 anlaml1 bir
fark bulunamamistir. Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin, ¢ocugun kaba motor
gelisim diizeyine kayda deger oranda bir katki saglamadigi sonucunu ortaya
koymaktadir.

AGTE Deney Grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim Becerisi” alt boyutu ontest-
sontest sonuglarina gore deney grubu Ontest ile deney grubu sontest arasinda p< .05
deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ontest ile dntest arasindaki bu fark,
diger degiskenler dikkate alinmadigi takdirde, mental aritmetik egitiminin, ¢ocugun
sosyal beceri ve Ozbakim beceri diizeyine olumlu ydnde etki ettigini ortaya
koymaktadir.

AGTE kontrol grubu “Genel Diizey” alt boyutu 6ntest- sontest sonuglarina gore
kontrol grubu Ontest ile kontrol grubu sontest arasinda p< .05 kontrol grubu sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Cocuklarin ekstra her hangi bir egitim almadig1
halde aralarinda sontest lehine anlamli bir fark c¢ikmasinda, 6grencinin yasa baglh
gelisimi ve okulda almig oldugu egitimin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

AGTE kontrol grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” alt boyutu oOntest- sontest
sonuglarina gore kontrol grubu oOntest ile kontrol grubu sontest arasinda p< .05 kontrol
grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. Cocuklarin ekstra herhangi bir egitim
almadig1 halde aralarinda sontest lehine anlamli bir fark ¢ikmasinda 6grencinin yasa
bagl gelisimi ve okulda almis oldugu egitimin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

AGTE kontrol grubu “Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu éntest- sontest
sonuglarina gore kontrol grubu dntest ile kontrol grubu sontest arasinda (p=.07) anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin, ¢ocugun ince motor
gelisim diizeyine kayda deger oranda bir katki saglamadigi sonucunu ortaya

koymaktadir.
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AGTE kontrol grubu “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu ontest- sontest
sonuglarina gore kontrol grubu dntest ile kontrol grubu sontest arasinda p> .05 anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin ¢ocugun kaba motor
gelisim diizeyine kayda deger oranda bir katki saglamadigi sonucunu ortaya
koymaktadir.

AGTE kontrol grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim” alt boyutu 6ntest- sontest
sonuglarina gore kontrol grubu Ontest ile kontrol grubu sontest arasinda p< .05 kontrol
grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. Cocuklarin ekstra herhangi bir egitim
almadig1 halde aralarinda sontest lehine anlamli bir fark ¢ikmasinda, 6grencinin yasa
bagli gelisimi ve okulda almis oldugu egitimin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

AGTE deney ve kontrol grubu “Genel Diizey” sontest sonuglarina gore kontrol
grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda p> .05 anlamli bir fark bulunamamustir.
Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin ¢ocugun genel gelisim diizeyine kayda deger
oranda bir katki saglamadigi sonucunu ortaya koymaktadir.

AGTE deney ve kontrol grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” alt boyutu sontest
sonuclarina gore kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda p> .05 anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin, ¢ocugun dil gelisim
diizeyine kayda deger oranda bir katki saglamadigi sonucunu ortaya koymaktadir.

AGTE deney ve kontrol grubu “Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu sontest
sonuclarina gore kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda p> .05 anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin ¢ocugun ince motor
gelisim diizeyine kayda deger oranda bir katki saglamadigi sonucunu ortaya
koymaktadir.

AGTE deney ve kontrol grubu “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu sontest
sonuglarina gore kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda herhangi bir
fark bulunamamistir. Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin ¢ocugun kaba motor gelisim
diizeyine kayda deger oranda bir katki saglamadigi sonucunu ortaya koymaktadir.

AGTE deney ve kontrol grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim™ alt boyutu sontest
sonuclarina gore kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda p> .05 anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu sonu¢ mental aritmetik egitiminin ¢gocugun sosyal beceri ve
0zbakim diizeyine kayda deger oranda bir katki saglamadigr sonucunu ortaya
koymaktadir.

AGTE “Genel Gelisim Diizey” kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest

arasinda p> .05 anlamli bir fark bulunamamistir. Buna ragmen deney grubu ontest ile



70

deney grubu sontest arasinda p< .05 deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Ayni zamanda kontrol grubu dntest ile kontrol grubu sontest arasinda da p< .05 kontrol
grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.

“AGTE Genel Gelisim Diizeyi” deney ve kontrol gruplarimin her ikisinde de
sontestler lehine anlamli bir sonu¢ ¢ikmasma ragmen, iki grubun sontestleri arasinda
yapilan iligkisiz t-Testi sonuglarinda aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
sonu¢ abakiisle mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin genel gelisim diizeylerine
yeterli sayilabilecek oranda katki saglamadigin1 gostermektedir. Hem deney grubunun
hem de kontrol grubunun sontestleri lehine anlamli fark ¢ikmasi yasa bagh gelisim
diizeyinin ve okulda alinan ders miifredatinin etkisinden kaynaklandig1
diisiiniilmektedir. Ancak, egitim sonunda velilere yapilan degerlendirme anketinde ve
ogretmenlerin doldurmus olduklar1 gelisim raporlarindan ¢ikartilan sonuca gore
abakiisle mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin genel gelisim diizeylerine anlamli
sayilamayacak derecede katki yaptig1 sOylenebilir.

“AGTE Dilsel Gelisim Diizeyi” deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de
sontestler lehine anlamli bir sonu¢ ¢ikmasma ragmen, iki grubun sontestleri arasinda
yapilan iligkisiz t-Testi sonuglarinda aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
sonug abakiisle mental aritmetik egitiminin, d6grencilerin dil gelisim diizeylerine yeterli
sayilabilecek oranda katki saglamadigin1 gostermektedir. Hem deney grubunun hem de
kontrol grubunun sontestleri lehine anlamli fark ¢ikmasi yasa baglh gelisim diizeyinin ve
okulda alinan ders miifredatinin etkisinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ancak,
egitim sonunda velilere yapilan degerlendirme anketinden ve 6gretmenlerin doldurmus
olduklar1 gelisim raporlarindan ¢ikartilan sonuca gore, abakiisle mental aritmetik
egitiminin 6grencilerin dil gelisimine anlamli sayillamayacak diizeyde katki sagladig:
sOylenebilir.

Mental abakiisiin dil ile olan iliskisi ile ilgili yapilan bir aragtirmada deneyimli
mental abakiis kullanicilarinin hesaplamalarinin s6zel miidahalelerden etkilenmedigi
ortaya ¢cikmistir (kontrol grubu etkilenmistir). Bu da mental abakiisiin dil bazli bir
formata sahip olmadif1 teziyle uyumludur (Frank ve Barner, 2012). Ogrenci gelisim
raporlar1 sonucglarina gore abakiisle mental aritmetik egitimi alan dgrencilerin, sézciik
dagarciklarinin gelistigi, karsilastirma, akil yiiriitme, tahminlerde bulunma, nesnenin
mekandaki konumunu sdyleme, duygu diisiince ve hayallerini sdyleyebilme davranis
gosterdikleri tespit edilmistir. Frank ve Barner’e (2012) gore mental aritmetik

egitiminin dil gelisimine dogrudan etkisi islem sirasinda veya sonunda faaliyetlerle ilgili
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olabilir. Bunun disinda sézel anlamda dogrudan bir etkisi oldugu sdylenemez. Ciinkii
standart dile bagl calisan hafizaya dayali olan zihinsel aritmetiklerin tersine, mental
abakiis sozel olmayan bir formata sahiptir. Mental abakiisiin dille de etkilesimi olmasina
ragmen, rakamsal igerik tamamen gorsel calisan hafiza igerisinde temsil edilmektedir.
Bu, dilin rakamlar1 temsil agisindan dnemli bir kaynak olmadigini gdsteren olumlu bir
kanittir. Daha genel olarak mental abakiis Ornegi insanlarin sembolik sistemleri
kurarken genis bir zihinsel kaynak grubunu kullanabilecegini gostermektedir (Frank ve
Barner, 2012).

Gray ve Tall'e gore dil, 6nemli kavramlarin diisiiniilebilir konseptler olarak
adlandirilmasin1 saglar, bu da onlarin anlamlarinin analiz edilmesini ve anlamli bir
sistem i¢inde bir birine baglamasini saglar. ilk aritmetik, bir grup nesneyi sayma ve
maniple etme aksiyonlarindan tiiremistir. Aritmetikte sembolleri, hem bir kavram olarak
hem de islem olarak algilayanlar basarili performans gostermektedirler. Bunlart sadece
basamak basamak islem yapmak i¢in kullananlar ise basit aritmetik problemlerini
¢ozebilmekte ama sofistike problemlerde basarisiz olmaktadirlar. (Gray ve Tall, 2007).

Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu sontest sonuglarma gére kontrol grubu
sontest ile deney grubu sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kontrol grubu
ontest ile kontrol grubu sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin
deney grubu oOntest ile deney grubu sontest arasinda sontest lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonug, abakiisle mental aritmetik egitiminin kontrol grubundaki
Ogrencilerin ince motor gelisim dilizeylerine yeterli sayilabilecek oranda katki
saglamadigin1 gostermektedir. Ancak deney grubu Ontest ile sontest arasinda sontest
lehine anlamli fark bulunmasi deney grubuna verilen abakiisle mental aritmetik
egitiminin, 6grencilerin ince motor gelisimlerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Ogrenci yilsonu gelisim raporlart ve dgretmenlerin motor gelisim ile ilgili
gorlslerine gore, Ogrenciler biiyilk ve kiiciik kas gelisimini tamamlamis veya
tamamlama asamasinda olduklar1 el g6z koordinasyonu saglayabildikleri, denge
hareketleri yapabildikleri, kesme, katlama ve yapistirma gibi davranislar
gerceklestirebildikleri tespit edilmistir. Bu sonug abakiisle mental aritmetik egitiminin
birinci basamagi olan el g6z koordinasyonu ve kiigiik kas hareketlerini kullanarak
boncuklar1 kuralina gore hareket ettirebilme davranisi ile ortiismektedir.

“AGTE Kaba Motor Gelisim Diizeyi” tiim testlerde deney ve kontrol gruplarinin
her ikisi arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu sonug¢ abakiisle mental aritmetik

egitiminin Ogrencilerin kaba motor gelisim diizeylerine yeterli sayilabilecek oranda
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katki saglamadigin1 gostermektedir. Ancak velilere yonelik yapilan degerlendirme
anketinde veliler, abakiisle mental aritmetik egitiminin c¢ocuklarin kaba motor
becerilerini olumlu olarak etkiledigini, ¢ocugun daha istendik ve daha kontrolli
oldugunu, el kaslarii daha 1yi kullandigini1 ve el becerisi gerektiren islerde basarisinin
arttigin1 belirtmiglerdir. Kaba ve ince motor becerisini de gerektiren abakiisle mental
aritmetik egitiminin dgrencinin bu gelisimlerine anlamli sayilamayacak diizeyde katki
sagladigi s6ylenebilir.

AGTE deney ve kontrol grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim” alt boyutu deney ve
kontrol gruplarinin her ikisinde de sontestler lehine anlamli bir fark ¢ikmasina ragmen,
iki grubun sontestleri arasinda yapilan iliskisiz t-Testi sonuglarinda aralarinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu sonug abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin
sosyal beceri ve 6zbakim diizeylerine yeterli sayilabilecek oranda katki saglamadigini
gostermektedir. Hem deney grubunun hem de kontrol grubunun sontestleri lehine
anlamli fark ¢ikmasi yasa bagli gelisim diizeyinin ve okulda alinan ders miifredatinin
etkisinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ancak, egitim sonunda velilere yapilan
degerlendirme anketinden ve dgretmenlerin doldurmus olduklar1 gelisim raporlarindan
cikartilan sonuca gore, abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin sosyal beceri
ve 6zbakim diizeylerine anlamli sayilamayacak diizeyde katki sagladigi sdylenebilir.

Mental aritmetik egitimi uygulanan Ogrencilerin yilsonu gelisim raporlari
Ogretmen goriislerine gore; ¢ocukta kurallar1 kabul, grup etkinliklerde kurallara uyum,
bagimsiz i3 yapma yetenegininin gelismesi, iletisim becerisinde artis oldugu
belirtilmistir.  Abakiisle mental aritmetik egitiminde Ogrencilerin  birbiriyle
yardimlagmasi, bireysel ve ortak sonu¢ bulma gayreti, cocugun bu gelisimlerine katki
yaptig1 sdylenebilir.

Okul 6ncesi donem g¢ocugun biligsel, sosyal, duygusal, fiziksel, dil gelisiminin
en hizli oldugu bir donemdir. Bu dénemde “informal olarak kazanilan siralama, sayma,
aritmetik problemleri ¢6zme, uzamsal akil yiirlitme, geometri bilgisi gibi matematik
becerileri” okul 6ncesi donemde 6nemli oranda gelismekte ve bunlar formel egitimin
temellerini olusturmaktadir (Dedeoglu ve Alat, 2012). Okul 6ncesi donem, ¢ocugun
sosyallesme siirecine devam ettigi, okul ve cevreye uyum sagladigi, egitsel gelisim
saglamaya basladig1, kendini kabul algis1 gelistirdigi, aile ve topluma iliskin farkindalik
kazandig1, giivenli ve sagliklt yasam becerisi kazandig1 ve mesleki gelisim siirecinin
basladig1 bir donemdir (MEB, 2012). Milli Egitim Bakanlig1 son bes yillik stratejik plan

taslaginda, okul &ncesinin hedefini “Ilkdgrenim ¢agma gelmemis cocuklarin beden,
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zihin ve duygu gelismesini ve iyi aligkanliklar kazanmasini, ¢ocuklart ilkdgretime
hazirlanmasini, ¢ocuklarin dogru ve giizel konugmalarmin saglanmasini hedefler”
seklinde belirtmistir (MEB, 2013). Bununla birlikte bu dénem, ¢ocugun kendini kabulii,
kabul diizeyine bagli olarak da “bagimsizlik” ve “kendine giiven” duygularinin gelistigi
bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun gelisimine uygun yasantilar kazanmasina firsat
verilmeli, verilecek egitim, gelisim gorevlerine uygun olmal1 ve beklenilen davranis
sergileyebilmelerine zemin hazirlamahdir (Yesilyaprak, 2002, s. 72). Ogrenci gelisim
raporlar1 ve veli anket sonuglar1 da alan yazindaki bu sonuglar1 desteklemektedir.

Okul olgunlugu gelisim diizeyi ile ilgili olarak, deney grubu Ontest-
sontestlerinde sontest lehine anlamli fark ¢ikmistir. Ancak deney ve kontrol gruplariin
sontest karsilagtirmalarinda okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeylerinde herhangi bir
grup lehine anlaml bir fark ¢ikmamistir. Bu sonuglar alanyazinda belirtilen 6grenci ile
ilgili gelisimlerin yas grubunun o&zelliklerinden kaynaklandigini, mental aritmetik
egitimin 6grencilerin okul olgunlugu ile ilgili genel gelisim diizeylerine, dil gelisimine,
ince motor, kaba motor ve sosyal gelisimlerine anlamli diizeyde katki yapmadig1 sonucu
ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin Gérsel Algilama Diizeylerinde ve Okul Olgunlugu ile ilgili gelisim
diizeylerinde cinsiyete gore fark olup olmadigi bagimsiz t-Testi ile analiz edilmistir.
Analiz sonucunda elde edilen bulgular su sekilde ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada deney grubundaki kiz 6grenciler ile erkek ogrenciler arasinda p>
.05 gorsel algilama diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Buna ek
olarak kontrol grubu kiz o6grenciler ile erkek Ogrenciler arasinda da p> .05 gorsel
algilama diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Hem deney grubu
sontestlerinde hem de kontrol grubu sontestlerinde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlaml fark ¢ikmamasi gruplardaki kiz ve erkek ogrencilerin gorsel algilama diizeyleri
bakimindan bir birine yakin oldugunu gostermektedir.

Deney grubu kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda p> .05 okul olgunlugu
ile ilgili gelisim diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte
kontrol grubundaki kiz dgrenciler ile erkek 6grenciler arasinda p< .05 okul olgunlugu
ile 1ilgili gelisim diizeyleri bakimindan kiz ogrencileri lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonu¢ kontrol grubundaki kiz 6grencilerin gorsel algilama diizeyleri

kontrol grubundaki erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
Sonuc¢

Bu arastirmada, 2013-2014 Ogretim yilinda Tokat ili merkez ilgede bir
anaokulunda alt1 ay boyunca haftada iki giin olmak iizere birer saat olarak uygulanan
abakiisle mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin gorsel algi diizeylerine ve okul
olgunlugu ile ilgili gelisimlerine etkisi incelenmistir. Nicel veriler ontest ve sontest
yontemiyle elde edilmis SPSS 15 paket programiyla analiz edilmistir. Ayrica egitim
sonunda, ogrenci velilerine g¢ocuklarinin gelisimleri ile ilgili anket uygulamasi
yapilmistir. Aragtirmada buna ek olarak, sinif Ogretmenleri tarafindan yilsonunda
doldurulan Ggrenci gelisim raporlari incelenmistir. Nitel aragtirma modelleri
kullanilarak elde edilen bu veriler deneysel arastirma sonuglarinin desteklenmesinde
kullanilmistir. Bu ylizden arastirma sonuglart hem nicel ve nitel yollarla elde edilen
verilerden olusmaktadir. Nicel ve nitel yollarla arastirmanin alt problemlerine iliskin

tespit edilen bulgulardan ¢ikartilan sonuglar asagidaki gibidir.

Arastirmanin Birinci Alt Problemlerine iliskin Sonuclar

GAO deney grubu dntest- sontest puanlari arasinda deney grubu dntesti ile deney
grubu sontesti arasinda deney grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmugstur. Deney
grubu GAO “Ayirt Etme” alt boyutu dntest- sontest puanlari arasinda deney grubu
sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu GAO’niin “Sekil-Zemin
Ayrimi Alt Boyutu” Ontest- Sontest Puanlari arasinda deney grubu sontest lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu GAO “Eslestirme” alt boyutu dntest- sontest
puanlari arasinda deney grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu
On test-sontest arasinda tiim alt boyutlarda da sontest lehine anlamli fark ¢ikmasi
uygulanan mental aritmetik egitiminin 6grencilerin gorsel alg1 diizeylerini yiikselttigini
gostermektedir. Bununla birlikte Ogrencilerin ayirt etme, sekil- zemin algis1 ve
eslestirme becerilerini olumlu yonde etkilemistir. Nitel yollarla elde edilen bulgular bu
deneysel bulgularla paralellik gostermektedir. Arastirmanin bu bulgular1 abakiisle
mental aritmetik egitiminin bireyin gorsel algisimi gelistirdigi yoniindeki arastirma

sonuglarini desteklemektedir.
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Arastirmanin IKinci Alt Problemlerine liskin Sonuclar

Kontrol grubu “GAQO” ontest- sontest puanlar1 arasinda kontrol grubu sontest
lehine anlaml1 bir fark bulunmustur. GAO’niin “Ayirt Etme” alt boyutu kontrol grubu
Ontest ile sontest arasinda kontrol grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Kontrol grubu sontestlerindeki bu anlamli fark okulda verilen egitimin ve yasa bagh
gelisimin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Buna karsin GAO’niin “Eslestirme” alt
boyutu kontrol grubu dntest ile sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. GAO
“Sekil-Zemin Ayrimi1” alt boyutu kontrol grubu ontest ile sontest arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu bulgular abakiisle mental aritmetik egitiminin bireyin gorsel

algisini gelistirdigi yoniindeki arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmanin ii¢iincii alt problemlerine iliskin sonuclar

GAO 6n test ve son test analiz sonucuna gore, deney grubu ve kontrol grubu son
testlerinde deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubu 6n test ve son
test analiz sonucuna gore, deney grubu sontest lehine; kontrol grubu Ontest- sontestler
sonuclarina gore ise kontrol grubu sontes lehine anlamli bir fark bulunmustur. Deney ve
kontrol grubu sontest sonuglarina gore deney grubu sontest lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonuca gore, abakiisle mental aritmetik egitimi alan ¢ocuklarin, bu
egitimi almayan cocuklara gore gorsel algilama diizeyleri daha yiiksektir. Bir baska
ifadeyle bu sonug, abakiisle mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin gorsel algi
gelisimlerine dnemli bir katki sagladigini gostermektedir.

Arastirmanin nitel ve nicel verileri birlikte degerlendirilmis ve arastirma
sonuglari ile ilgili su yargilara varilmistir. GAO “Ayirt Etme” alt boyutu kontrol grubu
sontest ile deney grubu sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Deney grubu
GAO “Ayirt Etme” alt boyutu &ntest- sontest puanlari arasinda sontest lehine, kontrol
grubu Ontest- sontestlerinde kontrol grubu sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu sontest sonuc¢larinda, dnemli bir fark ¢ikmamasi, abakiisle
mental aritmetik egitiminin 6grencilerin nesneleri ayirtetme becerilerine yeterli
sayilabilecek oranda katki saglamadiginm1 gostermektedir. Aragtirmada hem deney
grubunun hem de kontrol grubunun son testleri lehine anlamh fark ¢ikmasi yasa bagl
gelisim diizeyinin ve okulda alinan ders miifredatinin etkisinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte baslangicta kontrol grubuyla yaklasik ayni aritmetik

ortalamaya sahip olan deney grubunun sontestteki aritmetik ortalamasinin kontrol
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grubundan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore, abakiisle mental aritmetik
egitimi alan ¢ocuklarin, bu egitimi almayan ¢ocuklara gore nesneleri birbirinden ayirt
etme becerilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ancak bu iki grup arasindaki fark
anlaml bir diizeyde degildir.

GAO “Sekil- Zemin Ayrimi” alt boyutu kontrol grubu &ntest- sontest arasinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Buna karsin deney grubu Ontest- sontest arasinda son
test lehine, kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda deney grubu lehine
anlaml1 bir fark bulunmustur. Bu sonuglar GAO “sekil-zemin ayrimi1” alt boyutunda
diger degiskenlerin etkisinin mininum diizeyde kaldigini ve mental aritmetik egitiminin
ogrencinin  “sekil- zemin ayrimi” becerisine Onemli oranda katki sagladigini
kamtlamaktadir. GAO niin sekil-zemin ayrimi alt boyutunda, mental aritmetik egitimi
alan ¢ocuklar ile bu egitimi almayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonug, abakiisle mental aritmetik egitimi alan ¢ocuklarin, bu egitimi almayan ¢ocuklara
gore sekil-zemin iligkilerini ayirmada ¢ok daha basarili olduklarini1 kanitlamaktadir.

“GAO Eslestirme” alt boyutu; kontrol grubu éntest- sontest puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Deney grubu Ontest- sontest puanlar1 arasinda son test
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ancak, deney ve kontrol gruplarinin sontestleri
kiyaslandiginda iki grup arasinda anlamli sayilabilecek bir fark bulunamamistir. Bu
sonug, abakiisle mental aritmetik egitiminin Ogrencilerin nesneleri eslestirme
becerilerine anlamli dlgiide katki saglamadigini gdstermektedir. iki grubun da éntest-
sonttest arasindaki farklar ise 6grencinin yasa bagh gelisim diizeyleri ve okulda almis
oldugu egitimden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ancak, baslangicta esit sayilabilecek
ozelliklere sahip olan iki grup arasinda sontest aritmetik ortalamalarinda deney grubu
lehine kayda deger bir artis goriilmektedir. Bu istatistiki veriler abakiisle mental
aritmetik egitiminin &grencilerin GAO eslestirme alt boyutunun gelisimine katki
sagladigini, ancak bu katkinin iki grup arasinda anlamli sayilabilecek oranda olmadigini
gostermektedir. Ogrenci yilsonu gelisim raporlari, veli anket sonuglar1 ve alanyazindaki
aragtirmalar ise abakiisle mental aritmetik egitiminin, 6grencinin eslestirme becerilerine
onemli katki sagladigin1 ortaya koymaktadir.

Yilsonu Ogrenci gelisim raporlarina gore, mental aritmetik egitimi almis
Ogrenciler, ritmik sayma, siralama, gruplama, eslestirme, karsilagtirma, rakamlari
tanima, varliklar1 renk, sekil ve sayilarina gore eslestirme, problem ¢6zme, karsilastirma

yapma, nesneleri belli 6zellige gore siraya koyma, 20’ye kadar ileri geri ritmik sayma
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yapabilmektedir. Ogretmenlerin mental aritmetik egitimi alan ogrencilerle ilgili bu
tespiti nicel arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Ogrenci velilerine yapilan anketten ¢ikarilan sonuca gore, mental aritmetik
egitimi alan ¢ocugun gorsel algilamasi artmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
abakiisle mental aritmetik egitimi alan ¢ocuklarin bu egitimi almayan ¢ocuklara gore
gorsel algilama diizeyleri, gorsel ayristirma becerileri, dikkat becerileri, nesneleri belli
Ozelligine gore gruplandirma ve eslestirme becerilerinde daha basarili olduklari
soylenebilir. Ogrenci gelisim raporlar1 ve veli anket sonuglar1 bu sonucu
dogrulamaktadir.

Ozetle belirtmek gerekirse abakiisle mental aritmetik egitimi, bireyin “gérsel
algilama”  diizeyini arttirmaktadir. Bu  yargiyt nitel arastirma verileri de
desteklemektedir. Gorsel agilama becerisindeki artig, “sekil zemin” algis1 becerisinde
anlamli diizeyde olurken “ayirt etme” ve “eslestirme” becerilerinde anlamli diizeyde
degildir. Arastirmanin bu bulgulari abakiisle mental aritmetik egitiminin bireyin gorsel

algisin gelistirdigi yoniindeki arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Arastirmanin dordiincii alt problemlerine iliskin sonug¢lar

AGTE Deney Grubu “Genel Diizey” Ontest- sontest puanlar1 arasinda sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. AGTE deney grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” alt
boyutu Ontest- sontest puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
AGTE deney grubu “Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu dntest- sontest puanlar
arasinda sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. AGTE deney grubu “Sosyal Beceri
ve Ozbakim Becerisi” alt boyutu dntest- sontest puanlari arasinda sontest lehine anlaml
bir fark bulunmustur. Arastirmanin bu bulgular1 abakiisle mental aritmetik egitiminin
bireyin okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeyini gelistirdigi yoniindeki aragtirma
sonuglarii desteklemektedir. AGTE deney grubu “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt
boyutu Ontest- sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Abakiisle
mental aritmetik egitimi, 0grencilerin okul olgunlugu ile ilgili kaba motor gelisim

diizeylerine herhangi bir katkis1 olmadig1 sonucunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin besinci alt problemlerine iliskin sonug¢lar

AGTE kontrol grubu “Genel Diizey” Ontest- sontest puanlari arasinda sontest
lehine anlamli bir fark bulunmustur. AGTE kontrol grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” alt

boyutu Ontest- sontest puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur.
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AGTE kontrol grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim” alt boyutu dntest- sontest puanlari
arasinda sontest lehine anlamli bir fark bulunmustur. AGTE kontrol grubu “Ince Motor
Gelisim Diizeyi” alt boyutu Ontest- Sontest Puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. AGTE kontrol grubu “Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu ontest-
sontest puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmada kontrol
grubunun “Genel Diizey”, “Dilsel Gelisim Diizeyi”, “Sosyal Beceri ve Ozbakim”
becerilerindeki sontest lehine anlamli fark olusmasi okuldan verilen egitimin ve
Ogrencinin yasi ile ilgili gelisimin bu davranislara olumlu yonde yapmis oldugu
katkidan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Bununla birlikte kontrol grubundaki
ogrencilerin okul olgunlugu ile ilgili “Ince Motor Gelisim Diizeyi” ve “Kaba Motor
Gelisim Diizeyi” ile ilgili olarak ontest- sontest arasinda anlamli fark ¢ikmamasi bu

becerilere her hangi bir degiskenin anlamli oranda katki yapmadigini gostermektedir.

Arastirmanin altinc1 alt problemlerine iliskin sonuclar

AGTE deney ve kontrol grubu “Genel Diizey” sontest puanlart arasinda kontrol
grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. AGTE
deney ve kontrol grubu “Dilsel Gelisim Diizeyi” alt boyutu sontest puanlar1 arasinda
kontrol grubu sontest ile deney grubu sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Deney ve kontrol grubu, AGTE “Ince Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu sontest
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Deney ve kontrol grubu AGTE
“Kaba Motor Gelisim Diizeyi” alt boyutu sontest puanlar1 arasinda fark bulunamamastir.
Deney ve kontrol grubu AGTE “Sosyal Beceri ve Ozbakim” alt boyutu sontest puanlar
arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. AGTE alt boyutlar dahil deney ve kontrol
gruplar1 sontest toplam puanlari arasinda anlamli fark ¢ikmamistir. Bununla birlikte
deney ve kontrol gruplar1 arasinda sontest puanlari arasinda anlaml fark ¢ikmamasi bu
becerilere her hangi bir degiskenin anlamli oranda katki yapmadigint gostermektedir.
Ancak sontest aritmetik ortalamalardaki deney grubu lehine olusan farkin ise mental
aritmetik ile birlikte Ogrencilerin okul olgunlugu ile ilgili gostermis olduklari
gelisimlerin, okulda verilen egitimden ve Ogrencinin yas gelisiminin ve diger
degiskenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

“AGTE Genel Gelisim Diizeyi” deney ve kontrol gruplarinin her ikisinde de
sontestler lehine anlamli bir sonu¢ ¢ikmasina ragmen, iliskisiz t-Testi sonucunda iki
grubun sontestleri arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir. Bu sonug abakiisle mental

aritmetik egitiminin 6grencilerin genel gelisim diizeylerine yeterli sayilabilecek oranda
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katki saglamadigin1 gostermektedir. Hem deney grubunun hem de kontrol grubunun son
testleri lehine anlamli fark ¢ikmasi yasa bagl gelisim diizeyinin ve okulda alinan ders
miifredatindan kaynaklandigin1 diisiindiirmektedir. Ancak, baslangi¢ta iki grubun
yaklasik olarak ayni aritmetik ortalamaya sahip olmalarina ragmen, sontest aritmetik
ortalamalarinda deney grubu lehine bir artis, standart sapmasinda deney grubu lehine bir
diisiis oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin deneysel sonugclari, nitel verilerle birlikte degerlendirildigi takdirde
arastirma sonuglari ile ilgili daha dogru veriler elde edilebilir. Arastirmada nitel ve nicel
veriler birlikte degerlendirildiginde arastirma sonuglar1 ile ilgili su sonuglar ortaya
cikmaktadir.

Egitim sonunda velilere yapilan degerlendirme anketi ve yilsonu 6grenci gelisim
raporlarinin analizinde abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin genel gelisim
diizeylerine olumlu katki yaptigi saptanmistir. Deneysel calisma ve nitel calisma
arasindaki bu fark, abakiisle mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin genel gelisimleri,
bu egitimi almayanlardan daha hizli olmustur. Buna ragmen verilen egitim iki grup
arasinda anlamli sayilabilecek bir fark olusturmamistir seklinde yorumlanabilir.

“AGTE Dilsel Gelisim Diizeyi” deney ve kontrol gruplarinin her ikisinin de
sontestlerinde, sontestler lehine anlamli bir sonug ¢ikmasina ragmen, gruplarin iligkisiz
t-Testi sonucunda sontestlerinde iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
sonug abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin dil gelisim diizeylerine yeterli
sayilabilecek oranda katki saglamadiginmi gostermektedir. iki grup arasindaki aritmetik
ortalama arasinda fark ¢gikmamasi bu sonucu dogrulamaktadir. Deney grubu ve kontrol
gruplarinin her ikisinin de son testleri lehine anlaml fark ¢ikmasi yasa bagh gelisim
diizeyinin ve okulda alman ders miifredatinin etkisinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Egitim sonunda velilere yapilan degerlendirme anketinden ve 6grenci yilsonu
gelisim raporlarinin analizlerinden ¢ikartilan sonuca gore, abakiisle mental aritmetik
egitimi 6grencilerin dil gelisimine 6nemli bir katk: saglamaktadir. Alanyazin taramalari
ve ogrenci gelisim raporlar1 bu sonucu dogrulamaktadir. Ogrenci gelisim raporlari
sonuclarina gore abakiisle mental aritmetik egitimi alan Ogrencilerin sozciik
dagarciklarimin gelistigi, karsilastirma, akil yiiriitme, tahminlerde bulunma, nesnenin
mekandaki konumunu sdyleme, duygu diisiince ve hayallerini sdyleyebilme davranis
gosterdikleri tespit edilmistir. Veli anketi sonuglarinda ise abakiisle mental aritmetik

egitimi alan c¢ocuklarin yeni kavramlar Ogrendikleri, daha diizgiin ciimleler
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kurabildikleri ve kendilerini sozel olarak daha iyi ifade edebildikleri sonucu tespit
edilmistir. Deneysel calisma ve nitel calisma arasindaki bu fark, abakiisle mental
aritmetik egitimi alan 6grencilerin dilsel gelisimleri bu egitimi almayanlardan daha hizli
olmustur. Buna ragmen verilen egitim iki grup arasinda anlamli sayilabilecek bir fark
olusturmamistir, seklinde yorumlanabilir.

Ince Motor Gelisim Diizeyi alt boyutu sontest sonuglarma gére kontrol grubu
sontest ile deney grubu sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Kontrol grubu
Ontest ile kontrol grubu sontest arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin
deney grubu oOntest ile deney grubu sontest arasinda sontest lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonu¢ abakiisle mental aritmetik egitimi deney grubundaki
ogrencilerin ince motor gelisimlerine katki sagladigini gosterir, ancak bu katki iki grup
arasinda anlamli sayilabilecek derecede degildir. Ayrica kontrol ve deney grubu sontest
karsgilastirmalarinda aritmetik ortalamada deney grubu Ilehine bir artis oldugu
goriilmektedir. Bu artis abakiisle mental aritmetik egitiminin 6grencilerin ince motor
gelisimine anlamli  bir fark olusturmayacak oranda katki sagladigi tezini
dogrulamaktadir. Bununla birlikte deney grubu Ontest ile sontest arasinda sontest lehine
anlaml fark bulunmasi yasa bagh gelisim diizeyinin ve okulda alinan ders miifredatinin
etkisinin yaninda deney grubuna verilen abakiisle mental aritmetik egitiminin
ogrencilerin ince motor gelisimlerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrenci
yilsonu gelisim raporlar1 da bu yargiy1 dogrulamaktadir.

Gelisim raporlariin analizlerinden, 6grenciler biiylik ve kiiclik kas gelisimini
tamamlamis veya tamamlama asamasinda olduklari, el g6z koordinasyonu
saglayabildikleri, denge hareketleri yapabildikleri, kesme, katlama ve yapistirma gibi
davraniglar1 gosterebildikleri tespit edilmistir. Bu sonug abakiisle mental aritmetik
egitiminin birinci basamagi olan el géz koordinasyonu ve kiiglik kas hareketlerini
kullanarak boncuklar1 kuralina gore hareket ettirebilme davranisi kazanabilir teziyle
ortlismektedir.

“AGTE Kaba Motor Gelisim Diizeyi” tiim testlerde deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug¢ abakiisle mental aritmetik
egitiminin Ogrencilerin kaba motor gelisim diizeylerine yeterli sayilabilecek oranda
katki saglamadigin1 gostermektedir. Ancak velilere yonelik yapilan degerlendirme
anketinde veliler, abakiisle mental aritmetik egitiminin ¢ocuklarin kaba motor
becerilerini olumlu olarak etkiledigini, ¢ocugun daha istendik ve daha kontrollii

oldugunu, el kaslarmi daha 1yi kullandigini ve el becerisi gerektiren islerde basarisinin
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arttigin1 belirtmislerdir. Bu yargi yasa bagl gelisim diizeyinin etkisinden kaynaklandig:
distiniilmektedir. Ciinkii yapilan analizlerin Ontest- sontest sonuglarinda gruplar
arasinda higbir degisiklik goriilmemistir.

AGTE deney ve kontrol grubu “Sosyal Beceri ve Ozbakim” alt boyutu deney ve
kontrol gruplarinin her ikisinde de sontestler lehine anlamli bir fark ¢ikmasina ragmen,
iki grubun sontestleri arasinda yapilan iligkisiz t-Testi sonuglarinda aralarinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Bu sonug abakiisle mental aritmetik egitiminin, dgrencilerin
sosyal beceri ve 6zbakim diizeylerine yeterli sayilabilecek oranda katki saglamadigini
gostermektedir. Hem deney grubunun hem de kontrol grubunun sontestleri lehine
anlamli fark ¢ikmasi, yasa bagli gelisim diizeyinin ve okulda alinan ders miifredatinin
etkisinden kaynaklandigin1 disiindiirmektedir. Ancak, mental aritmetik egitimi
uygulanan o6grencilerin yilsonu gelisim raporlarina gore; cocuklarda kurallar1 kabul,
grup etkinliklerde kurallara uyum, bagimsiz is yapabilme, yardimlagsma ve iletisim
becerisinde artis olmustur. Ayrica sontest karsilastirmalarinda aritmetik ortalamanin
deney grubu lehine arttigi ve standart sapmanin deney grubu lehine diistiigii tespit
edilmistir. Elde edilen tiim bu veriler, yasa bagli gelisim diizeyinin, okulda alinan ders
miifredatinin ve deney grubuna verilen abakiisle mental aritmetik egitiminin
Ogrencilerin sosyal beceri ve 6zbakim gelisimlerine katki sagladigin1 gostermektedir.
Ancak bu katki iki grup arasinda anlamli sayilabilecek diizeyde olmadigi sonucunu da

ortaya koymaktadir.

Arastirmanmin yedinci alt problemlerine iliskin sonuclar

Ogrencilerin gorsel algilama diizeyleri bakimindan cinsiyete gore anlamli bir
fark yoktur. Buna ek olarak kontrol grubundaki 6grenciler arasinda da gorsel algilama
diizeyleri bakimindan anlamli bir fark yoktur. Hem deney grubu, hem de kontrol
grubundaki 6grencilerin arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark ¢ikmamasi kiz ve erkek
ogrencilerin gorsel algilama diizeyleri bakimindan bir birine yakin oldugunu ortaya
koymaktadir.

Deney grubu kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda okul olgunlugu ile ilgili
gelisim diizeyleri bakimindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte kontrol
grubundaki kiz 6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda okul olgunlugu ile ilgili gelisim
diizeyleri bakimindan kiz 6grencileri lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug
kontrol grubundaki kiz 6grencilerin gorsel algilama diizeyleri aym1 grubundaki erkek

ogrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, Abakiisle mental egitimi alan ¢ocuklarin bu egitimi almayan
cocuklara gore gorsel algilama diizeyleri daha fazladir. Egitim alan ¢ocuklar egitim
almayan ¢ocuklara gore nesneleri birbirinden ayirt etme becerileri daha fazladir. Bu
egitimi alan cocuklar egitim almayan ¢ocuklara gore sekil-zemin iligkilerini ayirmada,
nesneleri belli 6zelligine gore gruplama ve eslestirme becerilerinde daha basarilidir.
Abakiisle mental aritmetik egitiminin ¢cocugun genel gelisim diizeyine olumlu katkisi
vardir. Abakiisle mental aritmetik egitiminin ¢ocugun ince motor gelisim diizeyine
olumlu katkis1 vardir. Abakiisle mental aritmetik egitiminin ¢ocugun sosyal beceri ve
Ozbakim ile ilgili gelisim diizeyine olumlu katkisi vardir. Ancak bu katki iki grup
arasinda anlamli sayilabilecek bir diizeyde degildir. Abakiisle mental aritmetik
egitiminin ¢ocugun dilsel gelisim diizeyine herhangi bir katkis1 bulunamamistir. Ancak
cocugun kaba motor gelisim diizeyine her hangi bir katkisi yoktur. Yani abakiisle
mental aritmetik egitimi Ogrencilerin okul olgunlugu ile ilgili gelisim diizeylerine
onemli bir katki saglamamustir.

Mental abakiis egitimi ile ilgili yapilan ¢aligmalardan su sonuglar ¢ikarilabilir:

e Mental aritmetik egitimi alan 6grencilerin egitim almayan 6grencilere gore
daha kisa siirede ve daha dogru sonuclara ulasabilmektedir.

e Mental aritmetik egitim alan beyinlerin bu egitimi almayan bireylerin
beyinlerine gore daha fazla bolge aktif olmaktadir. Bu yiizden bireyler mental aritmetik
hesaplamalarint hizli ve dogru bir bigimde yapabilmektedir.

e Abakiisle mental aritmetik egitimi ¢ocugun dikkatini daha iyi yogunlagtirmakta
ve zihinsel aktivitelerini arttirmaktadir. Uzun siireli abakiis egitimi hafiza
kapasitesini arttirmakta ve motor ve gorsel mekansal islemlerle ilgili beyaz
madde c¢izgilerinin biitiinliigiinii gelistirebilmektedir.

e Arastirma sonuglari mental abakiis hesaplamalarinin gorsel mekénsal 6zellikli
temsile dayali oldugunu gostermistir. Yani hayali abakiis seri rakamlar bir sekil
siipermodiiler abakiis boncuklarina doniistiirerek olusturmaktadir.

e Abakiis egitimi alan grubunun siradist zihinsel hesaplama becerisi
gostermekte, Abakiis egitimi alan deney grubundaki bireylerin problem ¢6zmede biiyiik
rakamlar1 hatirlamak ve maniiple etmek i¢in abakiisiin zihinsel bir goriintiisiinii
kullanmaktadir.

e Arastirmalar abakiisle mental aritmetik egitimi ¢cocuklarin zihinsel hesaplama

becerilerine niceliksel ve niteliksel olarak etki etmektedir (Ziatdinov ve Musa, 2012).
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e Abakiisle mental aritmetik egitimin zihinsel gelisimi arttirdigl, sozel ve
sayisal c¢alisan bellege onemli katkilar sagladigini gostermektedir. Mental aritmetik
egitimi alan ¢ocugun dikkatini yogunlastirmasina énemli katki yaptig1 tespit edilmistir.

Bu sonuglardan hareketle abakiisle mental aritmetik egitiminin, dikkat
daginiklig1 olan ¢ocuklara verildiginde etkili olabileceginin bir gostergesidir. Abakiisle
mental aritmetik egitiminin yasa bagli olarak etkisini inceleyen arastirmalar bu egitim
erken yaslarda verilmesi gerektigini, ayn1 zamanda abakiisle mental aritmetik egitimi
ogretmenlik vasiflarina haiz alan uzmanlar tarafindan verildigi takdirde niteliksel ve
niceliksel olarak verim alinabilecegini gostermistir.

Yapilan alan yazin taramasi sonuclari ve bu arastirmanin sonuclar1 birlikte
degerlendirildiginde abakiisle mental aritmetik egitiminin bireylerin gorsel algilama
diizeylerini (ayirt etme, eslestirme ve sekil zemin ayrimi) arttirdigi, beyin
fonksiyonlarini arttirarak beynin daha fazla bolgesini faaliyete gegirdigi, beynin bilgiyi
detayl bir sekilde depolamasina yardim ettigi, matematiksel islemlerin daha kisa siirede
ve daha dogru yapilmasini sagladigi, beynin goriintii, mekan ve dikkat bdlgelerinin
fonksiyonel entegrasyonunu arttirict bir etki yaptigi sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Abakiisle mental aritmetik egitiminin, sayisal becerileri ve sayisal bellegi gii¢lendirdigi,
sozel becerileri ve sozel bellegi gelistirdigi, egitimi 6grencinin anlamli 6grenmesini
sagladigi, 6grencilerde dikkat ve konsantrasyon sagladigi, dort islemi zihinden dogru
olarak kisa siirede yapilabilmeye olanak tamidigi tespit edilmistir. Abakiisle mental
aritmetik egitiminin, matematigi sevdirdigi, d6grencinin 6zgilivenini arttirdigi, kisilerin
rakamlar1 sira dis1 hiz ve dogrulukta kullanarak hesap yapma yeteneklerini gelistirdigi
tespit edilmistir. Ayrica, bu egitimin c¢ocuklarin gorsel ve isitsel bellegi gelismis
oldugundan sadece matematikte degil sozel derslerde de daha iyi performans
gostermesini sagladigi, zihinsel gelisimi arttirdigl, sdzel ve sayisal calisgan bellege
onemli katkilarda bulundugu, matematiksel islem giiciinii arttirdig1 ve kisinin zihinsel
performansin yiikselttigi tespit edilmistir.

Abakiisle mental aritmetik egitimi beynin farkli bolgelerindeki fonksiyonel
baglart arttirarak cocugun dikkatini daha iyi yogunlastirdigi, ¢ocuklarin beynin FG
bolgesindeki gri madde hacminde 6nemli oranda azalmaya sebep oldugu, bireylerin
beyinlerinde hem makro, hem de mikro seviyede yapisal degisiklikler meydana
getirdigi, ¢ocuklarin basit toplama yaptiklarinda beynin fronto-temporal bolgesinde,
kompleks toplama yapildiginda fronto-parietal bolgesinin ileri derecede aktif olmasina

neden oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Mental aritmetik egitimi beyinsel aktivitelere
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dogrudan etki ederek bireyin zihinsel islem giiciinii arttirir. Beynin goriintii, mekan ve
dikkat bolgelerinin fonksiyonlarini arttirir. Bireyin sayisal-sdzel beceri ve bellegini
giiclendirir. Onun anlamli 6grenmesini saglar. Bireyin dikkat ve konsantrasyonunu
gelistirerek onun dort islemi zihinden dogru ve kisa siirede Yyapabilme becerisini
gelistirir.

Nihayetinde konu ile ilgili yapilmis arastirma sonuglari ile bu g¢aligmanin
sonuglart bir birini dogruladiklar1 goriilmektedir. Ciinkii alanyazindaki arastirmalarda
oldugu gibi bu arastirmada da 6grencilerin gorsel algi diizeylerinde ciddi artis olmustur.
Bununla birlikte abakiisle mental aritmetik egitimi alanlarin almayanlara gore
dikkatlerini yogunlastirmada daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglari deney ve

kontrol gruplarina uygulanan ontest ve sontest sonuglar1 kanitlamaktadir.

Oneriler

Oyunlagtirilarak verilen matematik bilgileri &grencilerin matematige ilgisini
artirmaktadir (Yapict ve Ulu, 2010). Okul oOncesinde abakiisle mental aritmetik
Ogretimi, erken donemde Ogrencinin gorsel algi diizeylerini arttirarak matematigin
temelini olusturan gruplama, ayirtetme, eslestirme, eksilme ve artma gibi davranislari
oyun yoluyla kazandirmaktadir. Bu yontemle verilen erken matematik egitimi ¢ocuga
ilkokula hazirbulunusluk davranisi kazandirmaktadir. Egitim, ¢ocuga basar1 duygusu
kazandiracagindan onun gelecek egitim donemlerinde dogabilecek matematik korkusu
gibi duygularinin 6niine gececektir. Ayrica mental aritmetik, okul Oncesindeki {istiin
zekal 6grencileri erken kesfetmek i¢in bir arag olabilir.

Arastirmada erken donemde aritmetik egitimine yonelik verilen abakiisle mental
aritmetik egitimi ile ilgili olarak uygulayicilar i¢in ve arastirmacilar i¢in oneriler asagida

sunulmustur.
Uygulayicilar i¢in oneriler

e Abakiisle mental aritmetik egitimi beyindeki olusan yeni baglar hesaplama
zorlugu yasayan cocuklar i¢cin yeni bir strateji olarak kullanilabilir (Li ve digerleri,
2013). Okul oncesinde ¢ocuga aritmetik konusunda hazirbulunusluk kazandirmak;
cocugun zihinsel, sosyal ve algilama becerileri gelistirmek amaciyla miifredatta

cocuklarin zihinsel gelisimlerini arttiric1 bu tiir egitimlere yer verilmelidir.
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e Mental abakiisle aritmetik egitiminin bu alanda egitim almig, 6§retmen olma
yeterliliklerine haiz olan alan 6gretmenlerince verilmelidir. Etkinlikler oyun yoluyla ve
eglendirirken 6greten nitelikte olmalidir.

e Okul oncesi donemde verilecek matematik egitimi daha ¢ok basit aritmetik
agirlikli ve cocugun muhakeme yetenegini gelistirici nitelikte olmalidir. Cocugun
gelisim donemlerine gore matematik egitimi verilmelidir. Bu egitim amaca hizmet eden
egitsel meteryaller veya oyunlar yardimiyla yapilmalidir. Egitimde kullanilacak
metaryaller ¢cocugun birden fazla duyu organina hitap etmeli, somut ve eglenceli
olmalidir.

e Abakiisle mental aritmetik egitimi kisinin beyinsel aktivasyonuna etkisi
kiigiik yas grubunda daha fazladir. Belli yas iizerine c¢ikildiginda olgunlagsma ve
tecriibenin etkisiyle mental aritmetigin beyin {izerindeki etkisi diismektedir. Bundan
dolay1 cocuklarin gelisim 6zellikleri de dikkate alindiginda abakiisle mental aritmetik
egitimi 4-12 yaglar1 arasinda verilmelidir.

e llkokula baslayacak g¢ocuklarin okul &ncesi donemde cok yonlii olarak
gelisebilmesine olanak verecek programlar hazirlanmalidir. Programlarda zihinsel

yeteneklerin gelistirilmesine yonelik becerilere nem verilmelidir.
Arastirmacilar icin oneriler

e Bu arastirma 4 - 6 yas grubu arasindaki ¢ocuklarla yapilmistir. Daha {ist yas
grubu ile ilgili arastirmalar da yapilip abakiisle mental aritmetik egitiminin yas grubuna
gore gostermis oldugu etkiler incelenmelidir. Bu konu ile ilgili deneysel calismalar
agirlik verilmelidir.

e Ogrencinin matematik basaris1 ve mental aritmetik basaris1 arasinda iliski ile
matematik basarisinin diger derslere etkisi arastirilmalidir.

e Mental aritmetik egitiminin yetiskinler tizerindeki etkisi ile ilgili ayrica bir
calisma yapilmalidir.

e Bu arastirmanin alandaki yapilacak ¢aligsmalara onemli bir katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Abakiisle mental aritmetik egitiminin baska disiplin alanlara
etkisinin arastirilmast yapilmis veya yapilacak g¢alismalara bilimsel anlamda Onemli

destek saglayacaktir.
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EK 1. Mental Aritmetik Uygulama izin Onay1
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Sayr : 99235833/199/3936295 20/12/2013
Konu: Mental Aritmetik Egitim Projesi
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figi : [limiz Merkez Anaokulu Miidirltigiiniin 16.12.2013 tarih ve
246 sayili yazisi.
llimiz Merkez Anaokulu Miidiirltigii 6gretmenleri tarafindan
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EK 3. Veli Bilgilendirme Toplantilar1
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EK 5. Ogrenci Egitimleri




EK 6. Ogretmen Sertifika Toreni
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EK 8. AGTE Kullanim Izni

Nilhan Kisilere ekle 12.03.2014 Eylemler
Kime: abdullahkalkan74@hotmail.com ¥

Merhaba AGTE yi sosyal Alt 6lcek ve Genel Geligsim puanlari olarak kullanablrsnz mat igin pek ise
yaramaz ancak 2 él¢iim arasi 2. Kez ayni Slgim plmasini ve aradan gecen siire etkilerine co varyans ile
kontrol etmenizi 6neririm Pazar aksama dek calismadym baska yanitlamama olanak yok

Basarilar NS

Sent from my iPhone

EK 9. Veli Anket Formu

VELI ANKET FORMU
Bu miulakat mental aritmetik egitiminin etkililigini ve mental aritmetik egitiminin 6grencinin okul olgunluguna katkisini tespit
etmek amaciyla yapilmaktadir. Burada vereceginiz cevaplar bilimsel bir teze konu olacak ve bilime énemli bir katki
saglayacaktir. Arastirmada sizlerin gorisleri belirli olacaktir. Katkilariniz i¢cin tesekkir ederim.

Cocugunuzun Yasi: ... ..... Mental Aritmetik Kursu Aliyor mu? Evet ( ) Hayir ( )
1 Mental Aritmetik egitimi alan gocugunuzda kaba motor becerilerinde ne gibi gelismeler oldu?
S
S E
= &
- =
£38
~
2 Mental Aritmetik egitimi alan gocugunuzun ince motor becerilerinde ne gibi gelismeler oldu?
®» S
3 2
o
= =
3 Mental Aritmetik egitimi alan gocugunuzun (asagi, yukari, yakininda, Ustinde, altinda, uzak, yakin, yuksek, dusuk,
sesleri ayrnistirma, dinleme, dikkat ...\b) isitsel islemler ile ilgili olarak ne gibi gelismeler oldu?
B e
o 2
£ o
a Mental Aritmetik egitimi alan gocugunuzun gorsel ayristirma becerilerinde (renk, sekil, fark, benzer, zemin sekil
ayinmi, parca ve butinu algillama...vw) ne gibi gelismeler oldu?
= >
— o =
2EZ
S = g
© &5
> O
©
5 Mental Aritmetik egitimi alan gocugunuzun kelime-harf farkindaligi becerilerinde (hece, kelime, cumle, resim
anlatma...w) ne gibi gelismeler oldu?
52
PR
(5]
£
e s
6 Mental Aritmetik egitimi alan égrencilerinizin kelime-harf farkindaligi becerilerinde (tekerleme, eksik kelime ve cimle

tamamlama,...\b) ne gibi gelismeler oldu?

Ses
farkindalig

Mental Aritmetik egitimi alan 6grencilerinizin matematik ve say farkindalig: becerilerinde (sayi, artma, eksilme,
siniflandirma, fotografik distinme ...vb kawamlar) ne gibi gelismeler oldu?

~

Matematik
ve sayl
farkindalig

Mental Aritmetik egitimi alan 6grencilerinizin sosyal/duygusal gelisim becerilerinde (isbirligi, bagimsiz is yapma,
iletisim, 6zbakim, odaklanma, sabir, empati, kendini ifade ....wb) ne gibi gelismeler oldu?

©

Sosyal-
duygusal
gelisim

Mental aritmetik egitim alan 6grencilerle bu egitimi almayan 6grencilerinizin gelisimleri arasinda ne gibi farklar
gbézlemlediniz? Mental Aritmetik Egitiminin Ogrencinin Okul Ortamindaki Derslerine Etkisi Nasil Gériiyorsunuz?

©
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EK 10. Gérsel Algilama Olgegi
GORSEL ALGILAMA OLCEGI

Farkli olan sekli bulup isaretleyiniz.

2 Asagidaki sekillerden benzer olanlari bulup isaretleyiniz.

En uzun oku bulup isaretleyiniz.

Asagidaki dairelerden, iginde en az yildiz olani bulup isaretleyiniz.

** *
** # K

—I Asagidaki koltuklardan hangisi digerlerinden farkl yone bakiyor? Bul isaretleyin.
5

Dairelerin icindeki farkh sekilleri bulunuz ve boyayiniz.

7] ? o]

Yo\ <\ (00
0’9




10

Dairelerdeki sekillere bakiniz, birbirlerinin aynisi olanlari eslestiriniz.

14

15

16

17

Ustte olan sekilleri boyayiniz.

gD
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13

(Sekill ve sekil2) bir biri ile ayni olan sekilleri, yanindakine bakarak ayni sekilde boyayin

-

>

-

~N

N

y

N

y

Sekil 1

a

O

Sekil 2

(Sekil3 ve sekild) bir biri ile ayni olan sekilleri, yanindakine bakarak ayni sekilde boyayin

19

[

~N

(

\

sekil 3

©)

©

Sekil 4

©)
©)
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EK 11. Gérsel Algilama Olgegi Deglendirme Tablosu

GORSEL ALGILAMA OLCEGi DEGERLENDIRME TABLOSU

Adi Soyadi : Test Uygulama Tarihi
Dogum Tarihi : Kronolojik Yas1 (Ay)
Anne- Baba Ad1 Smifi

Aile Telefon No Testin Ad1

Okulu : Test Siiresi

Degerlendirici 6grenci ham puanini 100’lik not sistemine dontistiirmek istedigi takdirde
asagidaki doniistiirme formiiliint kullanabilir.

Ayirt Etme Sekil-Zemin | Eslestirme | Toplam
Alt Test (1.2.3.4.5.6.7.8.9. Alngl (14.15.16)
17.18.19.20) (10.11.12.13)
Puan Tiiru
Ham Puanlar
Soru Degeri *5 *5 *5
Yasi
Olgek Alt Boyut Puanlari
Olgek Ham Puani

Yasa Gore Olcek Net Puani

Olgek Toplam Puam = (Ham puan*5) + Yas Puam

Yas Puani (Test uygulanan {ist yas grubuna gore her bir yas i¢in fazladan) +3
verilir)

100°liik Puana Déniistiiriilmiis Olgcek Puani= (toplam ham puan*5) + Yas puani
(4 yas= +6; Syas= +3 puan) formiilii kullanilabilir.
4 Yas Grubu GAO Puani: Olgek Ham Puanm1 +6=......... (Alg1 Diizeyi Puant)
5 Yas Grubu GAO Puani: Olgek Ham Puami +3=.......... (Alg1 Diizeyi Puani)

DEGERLENDIRME TABLOSU

100’liik Sisteme Gore Gorsel Algi Diizeyleri

Sinir Degerler Gorsel Algi Diizeyi Ogrencinin
Algi Diizeyi
85 ve lizeri Cok lyi
70 - 84 aras1 Iyi
50 - 69 aras1 Orta
40 - 49 aras1 Diisiik Gorsel Algi
39 ve alt1 Siddetli Gorsel Algi Problemi
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EK 12. Mental Aritmetik Egitimi Ile ilgili Okulun Websitesindeki Haber

Bakan Bakanlik Sinavlar Hizmetler Mevzuat Baglantilar lletigim

Ana Sayfa ﬁ > Haberler > Mental Aritmatik Kursu

Okulumuz

Mental Aritmatik Kursu

REHBERLIK Mental Aritmetik Kursu okulumuz 6gretmenleri tarafindan ders

SINIFLARIMIZ verilmeye baslandi.
HIZMET STANDARDIMIZ
PROJELERIMiZ
BASINDA OKULUMUZ

KATKI SAGLAYANLAR

lletisim
Mental Aritmatik Projemizde [Ik Dersimiz Basladi. Mental Aritmetik Projesi kapsaminda 5 Hafta stiren 6gretmen egitiminden sonra

o6drencilerimize yonelik egitimimiz basladi. Ogrencilerimize yonelik egitim calismalanimiz yaklasik 6 ay sarecektir. Ik etapta 30
6grencimiz bagvuru yapmisti. Ik dersimiz Dicle Cal 6gretmenimiz Esra $ahin Ogretmenimizin baslangic egitimi ile baslamigtir.

EK 13. Ogrenci Gelisim Raporu Ornegi

GELISIM RAPORU
£ 0 U & U MN:

Adl ve Soyad
Dogum Tarihi cod 200

Anne Ad

Boba Ad)

OKUL ONCESI EEITIM GELISIM RAPORU

1 - Motor Geligimi

Bedensel olaraly sinma, ywvarfanma, pdrame. kogma, sdrdnme, belli pikseklige crkma- inme, gift ayakia ziplamea
hareketlering yapabilmektediv. Kigik nesnelery toplama. kaptan kaba bogaltma, takma. grkarma gibi ef ve gaz hoordinasyony
gerektiren hareketlers yapabilir. Malzemeleri istenilen nitelikie katlama, kesme ve yapistirma gibi becerilers
destekienmelidir. Ev ortammda da kesme, yapistirma, cizme, boyama gibi faaliyetier ve kendine &zgiin drinler yapmasr yararlt
alacakfir.
2 - Sosyal-Duygusal Geligimi

Srup igerisinde detisim kendiliginden bastatir Qlumiv-olumsuz dupge ve difstineslarin rahat bir sekilde ifade edebilir.
Bagkalarsnmn liderfigini bazen kabw! eder ve liderfik yapabilie. Sif igerisindeks arag-gereglery isteksiz foplar,
alizenier. Estetik hareketlerie dans edebilir Cevresinde gordigh rahatsiz edics durumiar séyler. Atatiirk ife dgili
efkinliklere katuv
3 - il Geligimi

Konugmalarinda soz aizin kurallarsr dogiru olarak kullaniyor. Belli bir kenuda kenusmayr baslatarak, konusurken ve
dinlerken géz temasr kurabifiyer. Ifade edici dilf jyidir, kelimeleri dogiru telaffuz eder. Sesleri ayirt edebiliyor ve Gstlendig
role uygun konusur Sizeik dagarcifinda pagwin dzelliklerini gdsterivor. Yetiskinlerle iletisime gegiyor ve mantikly yamtiar
VErTo
4 - Biligsel Geligimi

Yagsina vygun diizeyde zikinsel becerilere sahiptir Renkleri, sayilar, geometrik sekilleri, Afatirkin hayats, Tirk topilumu
igin dnemini ve giinlik yasamda kullandan belli baslh sembelleri tanyabilmektedi Varliklars yasiwn gerektinrdigs dligide gesitli
dzellitlerine gore eslestirebilmekte. gruplayabilmekte. siralayabifmektedir. Bir driintideki ilishivi
kavrayabilmektedir Bilissel Gelisim alamndaki kazanimiars ofumly pinde gelismekteadlir
5 - Oz Bakum Becerileri

Beslenme igin gerekli arag gereclers temiziik kurallarna uygun kuftarr: Fehlikeli olan durvmilary séyler, herhangi bir
tehilike amnda bir yetiskinden yardim ister. fehlikeli olan durumlardan uzak durur, yoruldugl zamaniarda dinfendlirier bir
efkinlige katir. Saghdi olumsuz ethileyen yiyecekleri yemekten ve igmekten kagrmr, Sgin Zamanmda ve stirelerinde yemeye
dzen gisterir, pivecck ve igecekiers ayrmm yapmaz yeteri kadar yer. icer.
6 - Gorils we Onerileri
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EK 14. Ozgecmis
OZGECMIS

Adi Soyadi Abdullah KALKAN

Uyrugu: T.C.
Kisisel Bilgiler
Dogum Tarihi ve Yeri: 22.10.1974 / Sebinkarahisar

) Tel:0 505 403 96 49
Iletisim Bilgileri
E-posta:abdullahkalkan74@hotmail.com

[kogretim: 1987-1988 Espiye Kasdibi 60. Y1l YIBO/
Giresun
. Lise: 1990-1991 Susehri Ticaret Meslek Lisesi/ Sivas
Ogrenim Bilgileri . e )
Lisans: 1994-1995 Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri Boliimii, EPO.
Yiiksek Lisans: Gaziosmanpasa Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii Egitim Programlari ve Ogretim

Yiiksek Lisans Programi

1995-1998 tarihinde Tokat Merkez Firmdere ilkokulunda
Smif Ogretmeni ve Miidiir Yetkili Ogretmen
1998- 2000 yilinda Cat Ik gretim Okulu Sinif
Ogretmenligi
2000-2002 Cat IIkdgretim Okulu rehber dgretmen
2002-2003 Bedestenlioglu ilkdgretim Okulu Rehber

Is Deneyimi Ogretmen
2002-2007 Anadolu Tokat Ticaret Meslek Lisesi Rehber
Ogretmen
2007-2012 Tokat Anadolu Imam Hatip Lisesi Rehber
Ogretmen
2012- Halen Tokat Vilayetler Hizmet Birligi Anaokulu
Okul Miidiirti




