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Bu arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin yansitici diisiinme becerisi, akademik
stres diizeyi ve yabanci dil dersindeki akademik basaris1 arasindaki iliski incelenmis;
Ogrencilerin tespit edilen yansitici diisiinme becerilerinin ve akademik stres diizeylerinin
cinsiyet, yas ve okul tlirii gibi faktorlere gore anlamli bir fark icerip icermedigi

arastirilmustir.

Aragtrmanm evrenini 2012/2013 egitim O6gretim yilinda Sivas ili Merkez
ilcesinde bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim gérmekte olan 22164 Ogrenci
olusturmaktadir. Bu evrenin iginden tabakali 6rnekleme yontemiyle bir Fen Lisesi, bir

Anadolu Ogretmen Lisesi, bir Anadolu Lisesi, bir Diiz Lise ve bir Meslek Lisesi



sec¢ilmistir. Arastirmanin 6rneklemini bu okullarin 9., 10. ve 11. smiflarindan random

yontemi ile segilen 643 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada 6grencilerin yansitict diistinme becerilerini 6lgmek igin Kember ve
digerleri (2000) tarafindan gelistirilen “Yansitict Diisiinme Olgegi (Reflection
Questionnaire)” kullamilmistir. Olgek, Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik giivenirlik
calismas yapilmustir. Ogrencilerin akademik stres diizeylerini dlgmek i¢inse Calaguas
(2012) tarafindan gelistirilen “Akademik Strese Sebep Olan Etmenler (Survey of
College Academic Stressors)” kullanilmigtir. Bu olgek de Tiirkge’ye uyarlanarak
gecerlik glivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bir de 6grencilerin yabanci dil dersinde elde
ettikleri basar1 puanlar1 kullanilmigtir. Verilerin ¢éziimlenmesinde ortalama, standart

sapma, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon analizi (spearman) uygulanmustir.

Arastirmanm sonucunda oOgrencilerin akademik stres diizeyleri ile cinsiyet
degiskenine gore dersler, simif arkadaslari, ders programi, sinif ve beklentiler alt
boyutlarinda fark bulunmustur. Okul tiirii degiskenine gore ders programi hari¢ tiim
bolimlerde fark bulunurken, yas degiskenine gore sinif, parasal konular ve beklentiler
alt boyutlarinda fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin akademik stres diizeyleri erkek
Ogrencilerden yiiksek cikmistir. Ayrica yas arttikca akademik stres diizeyinin arttigi
gbzlenmistir. Akademik stres diizeyi en yliksek olan okul tiirii meslek lisesi olmustur.
Ogrencilerin akademik stres diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonde
zayif diizeyde iliski bulunmustur. Yansitici diigiinmenin bulgular1 incelendiginde
cinsiyet degiskenine gore kavrama ve yansitma alt boyutlarinda erkeklerin lehine fark
bulunmustur. Okul tiirii degiskenine gore incelendiginde tiim okul tiirlerinde fark
bulunmustur. Yas degiskenine gore incelendiginde ise sadece aligkanlik haline gelen

eylemler alt boyutunda 15 yas lehine fark bulunmustur. Yansitict diisiinme ve yabanci



dil dersi akademik basaris1 arasmda yansitma alt boyutunda negatif yonde, elestirel
yansitma alt boyutunda pozitif yonde zayif diizeyde iliski bulunmustur. Yas arttikca
akademik stres artmakta, akademik stres arttikca da basar1 diismektedir, bu ylizden

ogrencilere yonelik akademik stresle basa ¢ikma calismalar1 yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: Yansitic1 Diisiinme, Akademik Stres, Yabanci Dil Ogrenimi,

Akademik Basar1
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN REFLECTIVE THINKING SKILLS, ACADEMIC
STRESS AMONG STUDENTS AT SECONDARY EDUCATION LEVEL AND
THEIR SUCCESS IN FOREIGN LANGUAGE LESSON

Nihan YETIM

Master’s Thesis

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Giilay BEDIR

January 2014

In this study, the relationship between reflective thinking skills and academic
stress among students at secondary education level and their success in English lesson is
observed. It is also researched whether there is a significant diffference between
students’ reflective thinking skills and academic stress level and their gender, age and

school type.

The population of this study consists of 22164 students at secondary education
level in Sivas city center in 2012/2013 educational year. The sample constitudes of 643

students chosen from this population.
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With the aim of identifying students’ reflective thinking skills, “Yansitici
Diisiinme Olcegi (Reflection Questionnaire)” developed by Kember at al. (2000) was
administered to students. The questionnaire was adopted in Turkish and its reliability
and validity studies were performed by researchers. In order to identify students’
academic stress level, “Akademik Strese Sebep Olan Etmenler (Survey of College
Academic Stressors)” developed by Calaguas (2012) was administered to students. In
data analysis; means, standart deviations, t-test, one way analysis of variance and

correlation analysis (spearman) were employed.

Results show that students’ academis stress level have significant difference in
terms of gender in sub-dimensions of courses, classmates, weekly schedule, classes and
expectations. In terms of school type, except for weekly schedule in all sub-dimensions
significant difference was found. In terms of age, academic stress level have significant
difference in sub-dimensions of classes, monetary issues and expectations. Females’
academic stress levels are higher than male students. It is also observed that the older
the students are, the more they have academic stress. The school type which has the
highest academic stress level is vocational school. It is found that there is a low and
negative relation between students’ academic stress level and their academic success in
English. As to reflective thinking, in terms of gender, significant difference was found
in two of sub-dimensions, comprehension and reflection, in favor of males. In terms of
school type, significant difference was found in all school types. As to age, significant
difference was found only one sub-dimension, habitual actions, in favor of students who
are fiffteen years old. It is found that there is a low and negative relation between
students’ reflective thinking and their academic success in English in one sub-

dimension, reflection. It is also found that there is a low and positive relation between
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students’ reflective thinking and their academic success in English in the sub-dimension

of critical reflection.

Key Words: Reflective Thinking, Academic Stress, Foreign Language Teaching,

Academic Success
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1. GIRIS

Bu bdliimde, yapilan calismanin problem durumuna, problemine ve alt
problemlerine, arastirmanmn 0nemine, varsayimlarma, sinirliliklarma ve tanimlara yer

verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Toplumlarin gelismesinde egitim &nemli bir yere sahiptir. Ustiinliioglu’na
(2006) gore egitimin temel misyonu, toplumu cagdas uygarlik seviyesine ulastiracak
nitelikli insan giiciinii yetistirmektir. Yetistirilmek istenen bu nitelikli insan tipi; ezbere
dayali bilgilerle donanip, basmakalip fikirlerle bir diinyada sikisip kalmis, hazirct bir
bigimde bilgiyi edilgen olarak almis olan birey degil; soru sorup sorgulayabilen, kendi
problemlerini kurabilen ve ¢6zebilen, tartisabilen, sinif disindaki 6grenme firsatlarmi da
degerlendirebilen birey olmalidir. Dolayisiyla birey bilginin onu yonlendirmesine firsat
vermeden, bilgiyi yapilandirarak pratik bir kullanim haline getirebilmelidir. Boylece
ogrenen, dgrenme siirecinde aktif rol oynar ve siireci degerlendirip sekillendirir. Ust
diizey diisinme becerilerinden biri olan yansitict disiinmenin ozellikleri de
bahsedilenlerle benzerlik gostermektedir. Ust diizey bilissel diisiinme kavrayarak
Ogrenme, bilgiyi kullanma, problem ¢6zebilme, sentez, genelleme yapabilme, hipotezler
gelistirme siireci olup son ¢aligmalarda yaratici, analitik, elestirel, yansitici, tiimevarim,

tiimdengelim diisiinme olarak da siniflandirilmistir.

[lgili literatiir incelendiginde, yansitict 6grenme kavraminin ilk kez Wilhelm
VVon Humbolt tarafindan kullanildig: anlagilmaktadir (Fichtner, 2005). Ancak, yansitici
diigiinme kavraminin olusmas: ve gelismesinde John Dewey’in goriislerinin onemli
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, yansitici diisiinmenin dogup

gelismesine Onciilik eden Dewey’e (1933) gore yansitict diisiinme, bilgi ve inanglarin



hesaba katildigi, birbirleriyle iligkili fikirlerin nedenleme yaparak siralanmasini igeren
aktif ve kasitll bir siirectir. Yansitici diisiinme, su boyutlarda diisiinmeden farklilik
gostermektedir: durumdan kuskulanma, tereddiit etme, sasirma, zihinsel gii¢liik icermesi
ve arama, avlama, sorgulama ve siipheyi giderecek materyal bulma (Cubukgu, 2011,

302).

Yansitict diistinme gibi bir list diizey diisiinme becerisinden bahsedeceksek
geleneksel yontemlerle arasindaki farklara da goz atmakta fayda vardir. Geleneksel
ogrenmede bilginin 6gretmenden Ogrenciye aktarilmast Onemliyken, yansitici
o0grenmede O6grencinin yeterlik ve yetersizlikleri onemlidir. Geleneksel 6grenmede,
O0grenme siirecinin basindan sonuna kadar bir degisim olusturulmasi hedeflenirken,
yansitict 6grenmede 6grencinin 6grenme sorumlulugunu almasi ve gelismesi hedeflenir.
Ogrenci, geleneksel dgrenmede edilgen konumdayken, yansitict 6grenmede etkin rol
alir. Ogretmen geleneksel 6grenmede bilgi verici roliindeyken, yansitici dgrenmede
kolaylastirict  roliindedir. Ogrenme ortammn1  geleneksel Ogrenmede Ogretmen
yonetirken, yansitict 6grenmede isbirlikli kiimeler olusturulur. Geleneksel 6grenmede
O0gretmenin O0grencinin hatalarmi diizelttigi bir iletisim varken, yansitic1 diistinmede iki
yonlii, olumlu, tutarli ve agik bir iletisim vardir. Geleneksel 6grenmenin basari
gostergesi test puanlarindaki degisim iken, yansitict 6grenmenin basar1 gostergesi
goriiglerini 0zgiirce agiklama ve kendi hedeflerini planlama becerileridir. Son olarak,
geleneksel 6grenmedeki doniitler yanitin dogru olup olmadigmi belirtirken, yansitict

ogrenmedeki doniitler 6grenciyi dver ve yiireklendirir (Unver, 2011,137).

Geleneksel yontemlerin baskici, 6zgiirliik kisitlayici, dgrencileri pasifize edici
olmasi, 6grencilerin fikirlerinin degersiz goriilmesi, 6grenilecek konunun otorite olan

Ogretmen tarafindan secilmesi gibi bircok 6zelligi 6grencilerin iist diizey diislinme



becerilerine sahip olmasini zorlastirdigi gibi 6grencilerde akademik strese de sebep

olmaktadir.

Akademik stres, lise 0grencileri agisindan uzun yillardir ilging bir konu olarak
varhigmi korumaktadir. Lise Ogrencileri bircok sebepten yiiksek strese maruz
kalmaktadirlar. Stres, olumsuz algilandiginda veya asir1 derecelere ulastiginda hem
saghigt hem de akademik performansi etkileyebilir. American College Health
Association’in 2006 yilinda lise oOgrencileri ile yaptigi1 bir calismaya gore, lise
ogrencilerinin akademik performanslarmin en biiylik engelinin akademik stres oldugu
ortaya ¢ikmustir (Kadapatti ve Vijayalaxmi, 2012). Boylesine 6nemli bir konu olan

akademik iilkemizde neredeyse hi¢ ¢alisiimamustir.

Ogrencilerin akademik stresi, yazili smavlardan, testlerden, yogun ev
O0devlerinden, tatmin edici olmayan performanslarindan, siire baskisindan, diger
ogrencilerle yogun rekabetten, aile ve Ogretmen beklentilerinden kaynaklanmaktadir
(Leung ve digerleri, 2009). Gupta ve Khan (1987) akademik stresi, akademik
basarisizlik ile iliskili olarak yakalanilan hayal kirikligiyla ilgili zihinsel sikint1 olarak
tanimlamaktadirlar ve Shah’a (1988) gore okul baglaminda akademik stres, okulla
alakali veya okulca tavsiye edilmis her seyi 6grenmek i¢in yaygim bir aciliyet duygusu
anlamma gelmektedir (Akt. Kadapatti ve Vijayalaxmi, 2012). Ulkemiz ve
Ogrencilerimiz i¢in akademik stres neler ifade etmekte, hangi durumlar bizleri akademik
anlamda strese sokar, yeterli bilgi birikimi olugsmamistir. Bu sebeple boyle bir ¢alisma

yapilmistir.

Aragtirmanim problemi, ortadgretim Ogrencilerinin yansitic1 diisiinme becerisi,
akademik stres diizeyi ve yabanci dil dersindeki akademik basarisi arasinda iligki olup

olmadigint ortaya koymaktwr. Buna ek olarak Ogrencilerin tespit edilen yansitici



diistinme becerilerinin ve akademik stres diizeylerinin cinsiyete, yasa ve okul tiiriine

gore anlamli bir fark igerip icermedigini tespit etmektir.

Bu problem ¢ergevesinde su alt problemlere yanit aranacaktir:

1-Ortadgretim 6grencilerinin akademik stres diizeyleri nedir?

2-Ortadgretim Ogrencilerinin akademik stres diizeyleri cinsiyet, okul tiirii ve yas

degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?

3- Ogrencilerin akademik stres diizeyleri ve yabanci dil dersindeki akademik basarilar:

arasinda anlamli bir iligki var midir?

4- Ortadgretim 6grencilerinin yansitici diisiinme becerileri ne diizeydedir?

5-Ortadgretim Ogrencilerinin yansitict diisiinme becerileri cinsiyet, okul tiirii ve yas

degiskenine gore farklilagmakta midir?

6-Ogrencilerin yansitici diisiinme becerileri ve yabanci dil dersindeki akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanmn amaci, ortadgretim Ogrencilerinin yansitici diisiinme becerisi,
akademik stres diizeyi ve yabanci dil dersindeki akademik basarisi arasinda iliski olup
olmadigin1 ortaya koymaktir. Ayrica, dgrencilerin yansitict diisiinme becerilerini ve
akademik stres diizeylerini tespit edip cinsiyet, yas ve okul tiiri gibi faktorlere gore

anlaml bir fark igerip igermedigini arastirmaktir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkelerin en az bir yabanci dil bilen vatandaslara ihtiyaci vardir. ingilizce de
diinyada yaygm olarak kullanilan bir yabanct dil oldugundan, &grenilmesi
ozendirilmektedir. Oyle ki Milli Egitim Bakanlig1 2013-2014 egitim 6gretim yilinda
yabanci dil 6gretimine ilkdgretim 2. smif kademesinden baglanmasi kararint almistir.
Yeni O0gretim programlarmin yaraticilik, karar verme, problem ¢6zme gibi becerileri
kazandirmaya yonelmesi yansitici diisiince ile baglantilidir. Yeni 6gretim programlari
sayesinde giderek daha fazla yansitict diisiinebilen bireylerin yetistirilmesi
hedeflenmektedir. Yansitici diisinme becerisinin yabanci dil derslerinde kullanimina
yonelik arastirma ile karsilasiimasina ragmen, iilkemizde yansitic1 diisiinme becerisinin
Ingilizce dersindeki akademik basariya etkisine yonelik olarak yapilan yeterli sayida
arastirma ile karsilagilamamistir. Bu yiizden, bu konuda bir arastirmaya ihtiyag

bulundugu ve farkli bakis agilar1 kazandirabilecegi diistiniilmektedir.

Bir 6grencinin akademik basaris1 ve akademik yeterligi, diizenli caligma
aliskanlhigi, zekasi, ailesinin ve kendisinin egitimsel tutkulari, egitim dili gibi hem i¢
hem de dis faktorlere baghdir. Eger bu durumlar 6grenmeye yardimci olmuyorsa,

akademik strese sebep olabilirler (Kadapatti ve Vijayalavmi, 2012).

Akademik stresin hem fiziksel hem de psikolojik bircok etkisi vardir. Fakat
iilkemizde yeterince deger gérmemis bir konu olarak kalmistir. Ulkemizde neredeyse
hi¢ ¢alisma yapilmamis bu konu aslinda biiylik 6nem arz etmektedir. Yansitici diislinme
gibi st diizey diisiinme becerileri, stres, baski, kisitlama bulunan ortamlarda
gelisemezler. Belki de iilkemizde yabanci dile tam manasiyla hakim olunamamanin

sebebi yabanci dil derslerine karsi duyulan yiiksek kaygi ve stres diizeyleri olabilir. Bu



gibi belirsizliklerin ¢alisma sonunda bir netlik kazanacag diisiiniilerek, bu ¢alismanin

onemi bir kez daha vurgulanmuistir.

1.4. Simirhhiklar

Bu calisma,

1. 2012/2013 egitim 6gretim yih ile,

2. Sivas ili merkez ilgesinde bulunan liseler ile,

3. Bu liselerin 9. , 10. ve 11. smiflar1 ile smirhdir. 12. siniflar ¢aligmaya
almmamustir. Ciinkii secilen okul tiirlerinin bazilarinda 12. sinif kademesinde yabanci

dil dersi bulunmamaktadir.

1.5. Tanimlar

Yansiticl diisiinme: Bireyin 6gretme ya da 6grenme yontemi ve diizeyine iliskin
olumlu ve olumsuz durumlar1 ortaya ¢ikarmaya ve sorunlari ¢ozmeye yonelik diisiinme

siirecidir (Unver, 2003, 5).

Akademik Stres: Akademik stres, zihinsel ve duygusal baski, gerginlik veya

okul hayatinin taleplerine bagl olarak olusan strestir (DeDeyn, 2008).

Akademik Basari: Okumada, aritmetik, tarih gibi okulun akademik tiirden
derslerinde saglanan basari. Bu terim, resim-is, beden egitimi gibi derslerde edinilen

becerilerin karsit1 olarak kullaniliyor (Bakircioglu, 2012, 16).



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirma kapsamini kavramsal bir ¢ergeve icinde tartigmak icin diislinme,
ist diizey diisiinme, yansitict diisiinme, stres, akademik stres, yabanci dil 6gretimi,
akademik bagar1 ile ilgili aciklamalar yapilmistir. Ayrica yansitict diislinme ve
akademik stresin yabanci dil dersindeki akademik basartya etkisi ile ilgili yurt icinde ve

yurt disinda yapilan ¢caligmalara da yer verilmistir.
2.1. Diisiinme

Muhtemelen diisiinmenin ne oldugu hakkinda herkesin az ¢ok bilgisi vardir.
Tecriibelere dayanarak diisiinmenin dile esdeger olduguna inanilabilir: Kelimelerle
sessizce diisiiniirsliniiz ya da bir sey lizerine kafa yorarken sessiz bir sekilde
konusursunuz veya diisiinmenin gorsel bir sey olduguna inanabilirsiniz: bazen
resimlerle diisiiniirsiiniliz, bir olay1, bir yeri veya birini hayal edersiniz. Ya da diisiinme
fiziksel hareketle esdeger olarak diisiiniilebilir, yokus asagi hizla inen bir 6grencinin
Oniinden c¢abucak kagip kurtulmak gibi. ‘Hizli Diisiinme’, diisiince bir ¢eviklik
meselesiymis gibi kendinize iltifatta bulunursunuz. Dislinme, bukalemun gibidir,
cevresine uymak i¢in renk degistirir. Diisiinmenin sizin i¢inizde olan bir siire¢ oldugunu
da kabul edebilirsiniz. Cogumuz ‘benim’ fikirlerim, ‘benim’ planlarim diyerek konusur,
ancak fikirlerimizin ve planlarimizin ne kadarinin bizim dismmizdaki diger kisiler ve

olaylar tarafindan sekillendirildiginin farkina varmak zordur (Seifert, 1999, 18).

Wilson ve Murdoch’a gore (2008, 1) diisinme, 6grenmenin merkezidir. Bu
amagla, 6gretmenler her zaman Ogrencilerin ne, ne zaman ve nasil diisiindiikleri ile
ilgilenmislerdir. Bizler, diinya ¢apinda, 6grenme konusunda daha Ogrenci merkezli
yaklagimlarla bir degisim yasamaktayiz ve bu degisim diisinme Ogretimine yeni bir

vurgu getirmistir. Her gegen giin daha da fazla egitimci kendine sormaktadir: Bizler



Ogrencilerimizin bagimsiz, yaratici, elestirel ve yansitict disilinlirler olmay1
dgrenmelerine nasil yardimei olabiliriz? Ogrencilerimizin kendileri icin diisiinmelerini
nasil destekleyebiliriz? Cesitli diisiinme becerileri kullanarak kendileri i¢in diisiinme
kapasitelerini gelistirmek, okulda ve sonrasinda bir dizi problemin iistesinden gelebilen

basarili ve hayat boyu 6grenen bireyler olmak 6grenciler i¢in ¢ok 6nemlidir.

Ciiceloglu (1993, 205-206) diistinmenin, i¢cinde bulunulan durumu anlayabilmek
amaciyla yapilan aktif, amaca yonelik organize zihinsel siire¢ oldugunu soylemistir.
Diisiince, diisiinmenin iiriiniidiir ve yasammmzin her ydniinde kullaniriz. Insanlarmn
diistinme siirecini bilin¢li olarak kullandiklar1 dort alan vardir. Bunlar; bir sorunu
¢ozme, belirli amaglar1 gergeklestirme, bilgi ve olaylar1 anlamlandirma ve

karsilagtigimiz kisileri daha iyi tanimadir.

Diisiinme ve diisiince arasinda bir ayrim oldugunu séyleyen Bohm’a (1994) gore
“Diistinme” simdiki zamani ifade eder, yeni fikirler ve belki de zaman zaman bir tiir i¢
alg1 olabilir. “Diisiince” bunun ge¢mis zamanidir. Bir seyler diisiindiikten sonra fikrimiz
olur ve sonra buharlasir. Ama diisiinme yok olmaz. Bir sekilde beyne gider ve bir sey
birakir — bir iz — ki bu diisiince olur. Ve sonra diisiince otomatik olarak hareket eder.
Lipman (2003) ise diisiinmeyi, baglantilar1 ve kopukluklar1 bulma veya yapma siireci
olarak tanimlamistir. Ozden’e (2010, 139) gore de, diisinme, gdzlem, tecriibe, sezgi,
akil yiiritme ve diger kanallarla elde edilen malumatin yogrulup sekillendirilmesinin

disipline edilmis bigimidir.

Diisiinmenin bireye muhakeme ve stratejik islemleri yapabilme olanagi ve
yetenegi sagladigini sdyleyen Duman (2008, 348) , giinlimiiziin ¢cagdas psikologlarina
gore diisiinme siirecinin bir problemin hissedilmesiyle ve tanimlanmasiyla basladigini

ifade etmektedir. Problemin ¢dzlimii ise birey i¢in amaca doniislir ve bu amag bireyin



diistinmesini yonlendirir. Bdylece bir problemin birey tarafindan hissedilmesi,

algilanmastyla ortaya ¢ikan bir “diislinme siireci” olusur.

McGregor (2007) diistinmenin; kopuk fikirlerin, gergeklerin, fantezilerin veya
hatiralarin bilingli olarak veya biling disinda siiriikklenerek biraz hayal kurma gibi
rastgele olabilecegini sOylemistir. Bu tarz bir diislinme amagsiz ve neredeyse
zahmetsizdir, ama odakli olmayan bir diisiinme bazen yaratic1 fikirlerle sonuglanabilir.
Giriseceginiz bu tiir bir diisiinme, sabah dusunuzu alirken veya aksam banyosuyla
rahatlarken ve hatta seyahat ederken olabilir. Bu yansitict beyin aktiviteleri, kisiseldir,
kendi sinirsel baglantilarimiz tarafindan belirlenmistir ve mutlaka belirli bir amag veya
sonug i¢in tasarlanmis olmayabilir. Bu, okullarda dogrudan etkilenebilecek bir diisiinme
tiiri degildir.

Tyi bir diisiinme:

e caba ister

e meydan okuyucudur

e kolay degildir

e pratik gerektirir
Becerikli diistinme:

e kendiliginden degildir

e biligsel tekniklerin (diisiinme tiirleri) uygulanma yoludur

o kaliteli ¢oziimler gelistirme konusunda etkilidir

e bilingli yansitma yoluyla 6nemli 6lgiide gelistirilebilir
Iyi kalitede bir diisiinme:

e esnek olmalidir
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e anlamli ve amagl olmalidir

e diistinme becerilerinin uygulanmasi yoluyla gelistirilmelidir
o gercek 6grenme durumlarinda ortaya ¢ikmalidir

o ectkili 6grenmeyi desteklemelidir

e eylemler i¢in sosyal sorumluluk gostermelidir

e kisisel olarak tatmin edici olmalidir

e vyararl olmahdir (akademik ve sosyal agidan)

e diger baglamlara ve durumlara (okul icinde veya okul disinda) transfer

edilebilir olmalidir
e hayat boyunca gelistirilmeye devam edilmelidir

Duman’a (2007, 355-356) gore insan diisiinme yetenegini geregince ve yeterince
dogru zamanda ve dogru mekanda kullanmis olsaydi ya da dogru diisiinebilmis olsaydi
daha farkli bir durumda olabilirdi. Insan diisiince giicii sayesinde hem diisiince
iretebilmekte hem de problemlere ¢oziim iretebilmektedir. Diisiince ve diisiinme
biitlinciil birer kavramlardir. Diisiinmeyi 06gretme, Oncelikle 0Ogrenenin nasil
digiinebilecegini  ve  distinme  yollarmin  neler  oldugunun  bilinmesiyle
gerceklestirebilecek bir siiregtir. Diisiinmeyi diisiinme, diisiinmeyi iiretme i¢in siirekli
sebep sonug iligkilerinde mantiksal ve duygusal ¢ikarimlar yapilmalidir. Diislinmeyi
gelistirmek i¢in; deneyimlere dayali bir sorunun olasi ¢6ziim yollarmi bulma olan
yaratici diisiinme ve bulunan ve var olan olasilikli ¢oziimleri ve 6nerilerini degerlendirip
test etme olan elestirel diisiinme ilkelerini siirekli uygulamak gereklidir. Diislinme
hakkinda diisiinmek 6grencinin neyi bilip neyi bilemedigi hakkinda bilingli-bilingsizlik

durumlarmin hem kendinin hem de bagkalarinin biligsel, duyussal ve psikomotor



11

davraniglarmi diisiincelerini, tutumlarini nasil etkileyip etkilemediginin farkinin farkina

varmasidir.

Smif ortaminda diigiinmeyi gelistirmek i¢in yapilan planlamanin bir dizi inang
tarafindan yonlendirilmesi gerektigini savunan Wilson ve Murdoch (2008, 1-2), bu

inanclar1 soyle siralamigtir:

e Diislinme, 6gretme ve 6grenmenin merkezidir.

e Ogrenciler farkli sekillerde diisiiniirler. Bir dgretim progranmi bu farkliliklar:

kabul etmeli ve ona gore diizenlemeler yapmalidir.

e Yansitic1 diisiinme ve lstbilis, 6grenmeyi ve 6grencinin 6grenme sahipligini

gelistirir.

e Diislinme becerileri ve sorgulama stratejileri 6gretilebilir. Bu, anlamli igerik ve

amagch faaliyetler kapsami i¢inde en iyi sekilde yapilir.

e Isbirlikli grup calismasi diisiinmeyi gelistirebilir. Bir dizi sorgulama tiirii de
dahil olmak tizere diyalog (6grenciler arasinda ve Ogretmen Ogrenci arasinda)

diisiinme becerilerinin gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir.

e Ogrencilerin diisiinmesini gelistirmek zaman alrr ve daha az karmasik bir

O0gretim programi gerektirir.

e Ogrencilerin diisinme becerilerini gelistirmek, gergek hayattaki 6grenme

durumlarinda ve 6gretim programinda yer alan 6grenmeyi gelistirir.

2.1.1 Ust Diizey Diisiinme Becerileri

Diisiinme becerileri, genellikle egitimcilerin dgrencilerin kafalarinda kurmaya
calistiklar1 zihinsel yeterlilikler olarak diisiiniilmektedir. Bdylece bu yeterlilikler ihtiyag
duyuldugunda kullanim i¢in uygun olabilecektir. Diisiinme becerilerinin bu geleneksel
kullanimi, su anda kabul goren kavrama keskin bir tezat olusturmaktadir. Diisiinme,

insanlarin gilinliik yasamlarmi dolduran faaliyetleri ve amaclar1 izlemeyi siirdiiriirken
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cogunlukla ortaklasa yaptiklar1 bir seydir. Diisiinme, insanlarin bireysel ve ortak
hedeflerini gelistirmek i¢in sdylemde somutlasan en sik ve en dnemli sosyal aktivitedir

(Kuhn, 2005, 13-14).

Doganay (2011, 306) iist diizey diistinmeyi, bilgileri, 6zellikle ham bilgileri
zihinde isleyerek, onlar1 manipiile ederek yeni anlam ve yapilar olusturma siireci olarak
aciklamistir. Bir baska deyisle iist diizey diislinme bilgi liretme ve anlamlandirmanm
aracidir. Bunu bir fabrika modeline benzetebiliriz. Fabrika disaridan aldig:
hammaddeleri ¢esitli amaclar i¢in kurulmus makinelerde isleyerek cesitli iirlinlere
doniistiirtir. Zihin de iist diizey diisiinme becerilerini tipki birer makine gibi kullanarak,
disaridan aldig1 bilgileri ¢esitli amaclar dogrultusunda isleyerek, bilimsel iiriinler ortaya

cikarir.

9% el

Ustiinliioglu’na (2006) gore, “Bilgi teknolojileri”, “iletisim ¢ag1”, “bilgi erisimi”
gibi kavramlarin siklikla kullanildig1 son giinlerde, egitim sisteminin temel amacinin
ogrencilere mevcut bilgileri aktarmaktan ¢ok bilgiye ulasma becerilerini kazandirmak
oldugu konusunda egitimciler hemfikirdir. Bilgiye ulasmak ise, iist diizey zihinsel
becerilerle olur. Bagka bir deyisle ezberden ¢ok, kavrayarak 6grenme, bilgiyi kullanma
ve karsilasilan yeni durumlarla ilgili problemleri ¢6zebilme, agiklama, sentez,
genelleme yapabilme ve hipotezler gelistirme, kisaca bilimsel yontem becerilerinin
kullanilmasimni gerektirir. Temelleri uzun yillara dayali olan ist diizey diisiinme
becerileri, yapilan calismalarda yerlerini elestirel diisiinme, yaratic1 diisiinme, analitik
diisiinme, yansitici diisiinme ve problem ¢6zme becerileri olarak almis ve giderek daha

karmasgik bir hal alan diinyada 6grenilmesi 6nemli hale gelmistir.

Birgok diistinme tiirli oldugunu vurgulayan Wilson ve Murdoch (2008, 3), farkli

diisiinme tiirlerinin farkli amaglar icin kullanildigim sdylemektedir. Ornegin, mantiksal
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diisiinme bir sorunu ¢d0zemezse, yaratict diislinme yararli olabilir. Yeni stratejiler
gerektiginde, {istbilis karar vermeye yardimc1 olmak i¢in kullanilabilir. Ustbilis, aktif 6z
degerlendirme, aktif karar verme ve kisisel hedef belirlemeyi igerir. Bu sekilde
ogrencilerin kendi diisiinme ve 6grenmelerine katilim saglamalar1 dnemli bir egitim

hedefidir.

Ust diizey diisiinme becerilerinden biri elestirel diisiinmedir. Sénmez (2008,
167) elestirel diistinmeyi kusursuz ve eksiksiz diisiinmeyi ortaya ¢ikarmak i¢in disiplinli
ve 0z denetimli diistinme sekli olarak agiklamistir. Bu diisiinme tiirii acik, anlasilir,
mantikli ve tutarhidir. Konu ile iligkilidir, konu degisince yaklasim tarzi, bakis acisi
degisebilir. Elestirel diisiinmeyi 6grenmek ve 6gretmek zordur, uzun zaman ister.
Ozden’e (2010, 160-162) gore elestirel diisiinme, aktif olmay1, bagimsiz olmay1, yeni
diisiincelere acik olmayi, diisiinceleri destekleyen delilleri ve nedenleri dikkate almay,
organizasyonu gerektirir. FElestirel diisiinme diisiince 0Ozgiirligli kazandirir, bilgi
birikimini arttirir, diislince sorunlarin1 ¢ozmede yardimci olur, mantiksiz diisiincelerden
alikoyar ve elestirel diistinen kisi her seyin sebebini, sonucunu ve olabilme imkanini
digiiniir. Elestirel diisiinceden yoksun kisiler, neyi neden yaptiklarinin ayrimina

varamazlar.

Bir diger iist diizey diislinme becerisi, yaratict diisiinmedir. Sonmez’e (2008,
173-174) gore yaratict diislinme, O6zgilin, akic1 ve mantikli, alabildigince esnek ve
alisilmamis bicimde distiinmedir. Bu disinme tiirii; sentezleme, eklemleme ve
imgeleme gerektirir. Hazirlik, kulugka, aydinlanma ve degerlendirme donemlerinden
olusur. Merak, esin ve uygulama; aydmlanma ve degerlendirme ddnemlerinde
onemlidir. Yaratict diislinme zekayla ilgili olmakla birlikte, bu yeti egitimle

gelistirilebilir.
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Cubukgu’ya (2011, 281) gore elestirel diisinme “Neden?” sorusuna yer
vermektir. Yaratici diisiinme, farkli olmaktan korkmamaktir. Yansitici diisiinme ise bir
sorunun algilanmasi ile baslamakta ve bu sorunun ¢oziimlenmesi ile sona ermektedir.
Bu arastirmada da yansitict diisiinme {izerinde durulmustur. Yansitict diisiinme daha

ayrintili olarak bir sonraki boliimde incelenmistir.

2.2 Yansitici Diisiinme

En ¢ok bilinen ve son yillarda {lizerine hatir1 sayilir sayida inceleme yapilan
diisinme becerilerinden biri de yansitici diistinmedir. Yansitic1 diisiinmeyi bir¢ok

uzman farkl sekillerde tanimlamistir.

Ustiinliioglu (2006) yansitic1 diisiinmeyi, bireyin kendisinin ve baskalarmin
goriislerine acik olma, diisiincelerini rahatlikla yansitabilme, agik davranma, ileriyi

gorebilme olarak tanimlamstir.

Yansitici diisiinmeyi, bireyin kendini taniyarak, diisiinme bigimini sorgulamasi,
O0grenmenin nasil gerceklestiginin farkina vararak, etkili 6grenmenin yollarmi bulmasi
ve 0grenme — Ogretme siirecine elestirel bakabilmesi olarak tanimlayan Tagpinar (2009,
203), bu diisiinme becerisine egitim — dgretim siirecinde yer verilebilmesi i¢in ortamin

diizenlenmesi gerektigini vurgulamistir.

Cubuk¢u (2011, 302), yansitic1 diisiinmenin, pragmatik (faydaci) felsefeye
dayanan ve ilerlemecilik akimiyla iligkili, daima bir gelisim gosteren bir kavram
oldugunu sdylemektedir. Yansitici diislinme kavramimin olusmasma ve gelismesine
Dewey Onciiliik etmistir. Dewey, yansitmanin gozlem yapmak, incelemek, sorgulamak

ve ¢ozlimleme yapmak gibi beceri ve nitelikler gerektirdigini ifade etmektedir.
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Bunlarin disinda 6ne ¢ikan yansitict diisiinme tanimlar1 Taggart ve Wilson

(2005, 17) tarafindan hazirlanan Tablo 2.1‘de ortaya koyulmustur.

Tablo 2.1 One Cikan Yansitici Diisiinme Tanimlan

Bigge ve Shermis
(1992)

Brubacher, Case ve
Reagan (1994, 36)

Dewey (1933,9)

Lasley (1992, 24)

Norton (1994, 139)

Ross (1989, 22)

Ross ve _atla (1986)

Schon (1983,151)

Yansitic1 6grenme, problem ortaya ¢ikarmak ve problem
cozmektir. Kanit toplamak, olusturma, hazirlama ve
hipotezleri test etme i¢in tiimdengelen siireclerle
birlestirilir.

Yansitict diisiinme, diinyay1 anlama ve anlamlandirma
girigimlerimizdir.

Yansitict diistinme, destekledigi ve egilim gosterdigi
gerekce 15181inda bilginin zannedilen seklinin veya bir
inancin aktif, kalic1 ve dikkatli diistiniilmesidir

Yansitma, bir ogretmenin smif uygulamalarma iliskin
yaratict bir sekilde, hayal giicline dayanarak ve zaman
zaman da kendi kendini elestirerek diisiinebilme
kapasitesi anlamina gelir.

Yansitici diisiinme, gilidiilerin, yontemlerin, malzemelerin
ve egitim uygulamalarinin sonuglarmna iliskin disiplinli
bir sorusturmadir. Uygulayicilarin, o6grenci basarisini
engelleyen veya gelistiren kosullar1 ve tutumlar1 dikkatli
bir sekilde incelenmesini saglar.

Yansitict diisiinme, mantikli se¢imler yapma ve bu
secimlerin sorumlulugunu iistlenme yetenegi gerektiren
egitimsel konular hakkinda diisiinmenin bir yoludur.

Yansitici diisiinme, yasamda fark edilen sosyal sorunlarin
aragtirilmast  ve tatmin edici cevaplar aranmasi,
problemlerin tanimlanmasi i¢in sosyo-politik baglamda
karar verme iceren bir siirectir.

Arastirma dongiisii, rahatsiz edici veya umut verici bir
seyin algilanmasi ile baglatilir. Bu, birinin buldugu
genellikle tatmin edici olan degisikliklerin ortaya
konmasi ile ya da duruma yeni bir anlam veren ve var
olan sorularin dogasint degistiren yeni &zelliklerin
kesfiyle belirlenir.

(Taggart ve Wilson, 2005, 17)

Unver (2003, 3) “Yansitict Diisiinme™ isimli kitabinda Dewey’e ait dért yansitict

diistiinme boyutunu ele almistir:
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1. Yansitict diisiinmede goriisler yalnizca basit bir bicimde siralanmaz; goriisler
arasinda anlaml iligkilere dayanan bir ardisiklik vardir. Bir goriis kendisinden dnceki

goriise dayanir ve kendisinden sonraki goriisiin uygunluguna karar verir.

2. Yansitict diisinmede olgular ve olaylara iliskin duygu ve inanglar iizerinde

durulur. Yansitict diisiinme, duygulari olumlu duruma getirme ve gelistirmeyi amaglar.

3. Yansitict diisiinme, inanci bazi temellere dayandirir. Algilanilan ya da
diisiiniilen durumlar mantiksal olarak uygun olup olmama kosuluna gore kabul ya da ret

edilir.

4. Yansttic1 diisiinme bir inancin dogasina, kosullarma ve temellerine iliskin

bilingli bir aragtirma yapmay1 gerektirir.

Yansitici diisiinmenin sadece bir sey ilizerine diistinmekten daha derin oldugunu
sOyleyen Wilson ve Murdoch’a gore (2008, 4), yansitici diisiinme daha derin bir anlayis
icin fikirlerin aktif, kalict ve dikkatli bir degerlendirme ile yliriitiilmesini saglayan
O0grenenin amaca yonelik hemen hemen her diisiincesini ifade eder. Yansitmayi
tanimlamaya ¢alisirken hemen hemen her zaman Dewey’in (1933) kavramina
basvurulur. O, yansitmayi bir siiphe, bir soru veya bir saskinlik durumunu ¢6zmek igin
kullanilan sistematik ve titiz diisiinme olarak tanimlamistir. Yansitma, dgrenmenin
anahtaridir. Biz, deneyimlerimiz, duygularimiz ve inanglarimiz iizerine derinlemesine
diisiinerek Ogreniriz. Bu, tiim 6grenciler i¢in (6gretmenler de dahil) gegerlidir, bu
nedenle 6grencinin yasi veya dgretilen konu ne olursa olsun gercekei 6grenen merkezli

smiflar baglaminda stratejik olarak plan yapmamiz ve diisiinmeyi 6gretmemiz gerekir.

Wilson ve Wing Jan’e (1993, 8) gore yansitic1 diisiinme genellikle gegmis
olaylarla iligkilidir ama bu, bu diisiinme tarzmin tek acis1 degildir. Yansitici diisiinen

insan:
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e disiincelerini Onceki, simdiki ve Ongoriilmiis / tahmin edilmis

deneyimler ile baglayabilir
e soru sorabilir ve kendini sorgulayabilir
e kendini ve durumu degerlendirebilir

Yansitict diisinme diger diisiinme tarzlariyla yakindan ilgilidir ¢linki
alternatifler dikkate alindiginda yaratici bir yaklasim gerektirir. Yansitici diisiinme
bazen yaratici diisiinmeye Onciiliikk eder ve tam tersi de olur. Yansitici diistinme elestirel
disinmeyle iliskilidir ¢linkii sorgulama ve degerlendirme diizenleme yapmay1, sonug

cikarmayi, hipotezler gelistirmeyi ve tahmin yliriitmeyi gerektirir.

Ogrencilerin  dzdenetiminin bir parcast olarak kavramlastirilan yansitic
diisinme, Van Der Schaaf ve digerlerine (2013) gore karisik gorevlerin yerine
getirilmesini saglayan diisiinme aktivitelerinin kullanimini gerektirir. Mesela, 6grenciler

kendi eylemlerini degerlendirmeli ve gelistirilebilmesi i¢in diizenlemeler yapmalilardir.

Yansitici diisiinmenin daha iyi anlasilmasi i¢cin geleneksel 6grenme ile yansitici
O0grenme arasindaki farkliliklar incelenmelidir. Tablo 2.2’de bu iki 6grenmenin bazi

Ozelliklerine yer verilmistir.



Tablo 2.2. Ogrenmenin iki Yaklagim

Geleneksel Bagimsiz — Yansitici
Baslangic noktasi bilgi aktarimi Ogrencilerin giiglii ve
zay1f yanlar1
Amag Degistirmek sorumluluk sahibi
Ogrenenler gelistirmek
Ogrenenin rolii pasif alici aktif karar verici
Ogretmenin rolii bilgi verici kolaylastirict

Basan gostergesi

Ogrenme
Cevre

Ogretmen ve 6grenen
arasindaki iletisim

Soru sorma stratejileri

Geri bildirim

Yap1

test sonuclarindaki
degisim

Yonlendirilmis

O0gretmen yonlendirmeli

O0gretmen hatalar1 diizeltir

kapali uglu sorular

cevabin dogru olup
olmadigmi belirler

sabit zamanl1 ve
alisilagelmis

fikirleri bagimsiz bir
sekilde ortaya
koyabilmek, kendi
hedeflerini
planlayabilmek

risk almay1 destekleyici
isbirlik¢i gruplar

iki yonlii , olumlu,
diizenli , 6zel

acgik uclu sorular

cesaret verir / over

esnek — 6grenci girdisi

(Wilson & Wing Jan, 1993, 7)
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Tablo 2.2’de goriildiigli gibi geleneksel yaklagim bilgi aktarimi ile baslar.

Ogrencinin pasif, 6gretmenin ise bilgi verici oldugu 6grenme ortaminda basari

gostergesi test sonuglarindaki degisimdir. Ogretmen ve 6grenci iletisim ve etkilesim

Ogretmenin hatalar1 diizeltmesinden ibarettir. Yansitici yaklasimda ise Ogrencilerin

giiglii ve zayif olduklari durumlar ortaya konur. Ogrencinin aktif, dgretmenin ise

kolaylastirict oldugu 6grenme ortaminda basar1 gostergesi Ogrencilerin fikirlerini

bagimsiz bir sekilde ortaya koyup koyamadiklar1 ve kendi hedeflerini planlayabilme
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becerisi ile ortaya konmaktadir. Ogretmen ve dgrenci arasidaki iletisim ¢ift yonliidiir

ve olumlu bir etkilesim s6z konusudur.
2.2.1. Yansitic1 Diisiinmenin Onemi

Ogretmen egitiminde de yansitic1 diisinme biiyiik éneme sahiptir. Kuramsal
bilgi ile uygulama arasinda koprii kurma arayisindan bahseden Altinok (2002) bu
oneme deginmistir. Ogretmen yetistiren kurumlarda aday dgretmene 6gretim siirecinin
cesitli boyutlarma iligkin bilgiler verilir. Gerekli bilimsel bilgiye sahip olan
uygulamacinin, uygulamada ortaya ¢ikan yapilandirilmis sorunlar: sistematik, bilimsel
bilginin ortaya koydugu kuram ve teknikleri kullanarak ¢bzecegi varsayilir. Ancak
gercek hayatta siire¢ bdyle islemez. Ogretmenin biitiin etkenleri gdz Oniine alarak
problemi yapilandirmast ve uygun ¢6ziim tekniklerini se¢mesi gerekir. Yansitma,
ogretmene bu siireclerde kendi etkililigini degerlendirme ve kendini gelistirme firsati
Verir.

Yansitict uygulama, sadece bir etkilesim sonucunda performansmizin
degerlendirilmesi degildir, becerilerinizi ve yeteneklerinizi sekillendiren ve
anlamlandiran bir siirectir. Yansitict uygulamalar farkli 6grenme senaryolarina uygun
pedagojik secimler yapmak i¢in planlama esnasinda gozlem yapmaniza ve
degerlendirmelerde bulunmaniza yardimci olur. Yansitict uygulamalar1 kullanabilmek
icin bir egitimei olarak kendiniz hakkinda daha fazla bilgi edinme arzunuzu korumak
zorundasmiz. Yansitict diisiinme stratejileri 6grenenlerin motivasyonunu ve tist diizey
diistinme becerilerini arttirmada dnemli bir yere sahiptir (Booth, 2011, 19).

Yansitict diisiinmenin belli bir alanda uzmanlagmis herkesin gelisimi acisindan
onemli oldugunu sdyleyen Bakioglu ve Dalgigc’a (2013) gore 6grenme tecriibeyle
saglanirken, ¢ogu kez daha ¢ok tecriibe daha ¢ok 6grenme anlamina gelmemektedir.

Yirmi yillik yoneticilik kidemi, yonetim isinde yirmi yillik 6grenmeye esit olmayip, hep
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tekrar edilen bir yila denk olabilir. Tecriibe, bireye sadece ham veri saglar. Edinilen bir
tecriibenin 6grenmeye doniismesinde anahtar nokta miicadele ve meydan okumadir.

2.2.2. Yansitici Diisiinmenin Gelistirilmesi

Yansitict faaliyetleri kolaylastirmak i¢in kullanilabilecek teknikler Taggart ve

Wilson (2005, 6-15) tarafindan soyle belirtilmistir:

Yiiksek Sesle Diisiinme: Uygulayicilar yansitmayi rehberlerini model alma
yoluyla 6grenirler. Uygulayicilarin gorebilecegi veya duyabilecegi kasitli ve sistematik

yansitma belirtilen orneklerle 6gretimi tesvik eder.

Tartisma: Uygulayicilar ortak bir hedefe dogru bilgi, fikir veya deneyimlerini
paylasarak bir anlayis olustururlar. Kolaylastiric1 roliindeki kisi, tartismaya dogrudan

dahil olmadan grubun ¢abasmi gézlemler ve tesvik eder.

Gruplama Uygulamalari: Uygulayicilarin gruplandirilmasi aktivitenin amacinin
baglami i¢inde degisiklik gosterecektir. Herkesin katildigi grup tartismalarinin yani sira
kiiciik takim aktiviteleri de yapilabilir. Kiigiik takimlardaki katilimcilarin sayisi
aktiviteye gore degisebilmektedir. Grubun igindeki kolaylastiricinin rolii gerekli arka
plan1 ve talimatlar1 vermek, temel kurallar1 olusturmak, gorevleri dagitmak ve

aktivitenin amaglarina ulagsmada grubun isini kolaylastirmaktir.

Isbirlikli  Ogrenme: Ogzellikle yetiskin grenenler igin etkilidir. Isbirligi
sayesinde basar1 artar, farkli 6grenciler (cinsiyet, yas, kiiltiir, etnik) arasindaki iliskiler
geligir, problem ¢ozme becerileri gelisir, 6grenme ortamindaki demokratik siiregleri
tesvik eder. Sadece gorev tamamlanmis olmakla kalmaz, tiim grup iiyeleri ¢calismada

isbirligi gosterir.
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Beyin Firtinasi: Tim yanitlar kabul edilebilir. Fikirlerin miktari, engellenmemis
katilim ve ekip tyeleri tarafindan elestirilmeden kabul 6nemlidir. Bir kaydedici diger
iyelerin fikirlerini yazmak i¢in beyin firtinas1 etkinliginden Once seg¢ilmelidir.

Kullanilan sorular genellikle hazir ve agik ugludur.

Fikir Birligi Olusturma: Fikir birligi olusturma, beyin firtinasinin mantiksal
izleme etkinligidir. Fikirler iiretildikten sonra mevcut duruma veya soruya en iyi uyan
fikirlerin ne olduguna karar vermek icin genellikle gereklidir. Temel kural, ¢6ziimiin

tiim ekip tiyelerince kabul edilebilir olmasidir.

Vizilti Gruplari: Vizilt1 gruplari, gayri resmi, gevsek yapili ve kiiciiktiir. Biiyiik
gruplari, lyelerin etkilesiminin daha az zahmetli oldugu kii¢iik takimlara bolmek i¢in
kullanilir. Her takim, eldeki sorunu kisaca giderir, fikirleri kaydeder, belirlenmis bir

muhabir seger, sonra sunum i¢in tiim gruba takimin fikirlerini geri getirir.

Rol Oynama: Rol oynama etkinlikleri uygulayicilarin diisiinmesine ve
konusmaci ya da yazarin rolii, izleyici ya da problem konusunun tartisilmasina izin
vererek anlayis gelistirmek i¢in yardimci olabilir. Uygulayicilar, belirli bir role katilim
saglamak icin secilir. Senaryo kolaylastirici tarafindan kurulur ancak diyalog

kendiliginden gelismelidir. Takdir, utang ve rahatsizligi 6nlemek icin kullanilmalidir.

Soru Sorma: Uygulayicilar tarafindan sorulan etkili sorular gercek olmalidir,
uygulayicilarin nerede olduklarina, ne yaptiklarina, neden yaptiklarina odaklanmalarina
yardimc1 olmalidir, uygulayicilarm yeni bilgileri merak etmelerine ve aramalarma yol

agmalidir.

Kozan (2007) diisiinme becerilerini gelistirmek icin siklikla kullanilan
yontemlerden birinin de problem ¢6zme siirecini anlamak oldugunu belirtmistir. Bir

problem ¢6zme alistirmasinda 6grenciler mevcut ve ihtiyag duyulan bilgiyi; bir eylem
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plant hazrrlamayi; eylemi gergeklestirirken kendilerini izlemeyi; gerektiginde geri
doniip eylem planlarini diizeltmeyi ve sonucu degerlendirmeyi 6grenirler. Burada amag,

bir problem ¢ozmekten ¢ok, problem ¢ézme siirecini anlamaktir.

Yansitict diislinme becerisinin gelistirilebilmesi i¢in Alp ve Tagkin (2008)
ogretmen faktoriine de deginmislerdir. Ogretmenin yansitici diisiinceyi etkili bir
bigimde kullanabilmesi i¢in kendini gelistirmeye agik olmasi gerekir. Yansitict diisiinen
O0gretmen bilgiyi kesin olarak kabul etmez, diisiiniir, elestirir, sorgular ve analiz eder.
Ogretmen sadece 6grendigini uygulayan bir teknisyen degildir. Ogretmen yaratici
olmali ve bununla birlikte de wverilen programi oldugu gibi kabul etmeyerek
gerektiginde yapicit bir sekilde elestirmelidir. Bununla beraber, yansitic1 diisiince,
zihinsel siireclerin etkili bir sekilde kullanilmasini, planlama yapmayi, hedeflerini
belirlemeyi, alman kararlarin ne kadar etkili oldugunu siirekli olarak kontrol etmeyi
gerektirdiginden, egitim programlarinin buna olanak saglayacak bicimde hazirlanmasi

gerekir.



Tablo 2.3. Diisiinme Rehberi

Yansitma
Ogrencilerimin Bu yiizden ............... Ogrenciler
........................................... denerim.
diistinmesini sorarim. sOyleyebilir.
isterim.
-Kendini e hakkinda -De  Bono’nun -...... merak
sorgulayarak ne ayakkabi ve ederim.
-Soru sorarak hissediyorsun? sapkast 6 _ .. bilmem
E -Diistinme  seklini diigiinme  gapkas:, gerekir.
Lylem PN Gl degigtirdin? O hareket
yaparak . gls ’ ayakkabisi) T isterim.
-Karar vererek “Ogrendiklerinin -Tartisma -Nasil ...
sonucu olarak ne ilirim?
-Fikirlerini baska apmavi -Soru zar1 yapabl rim:
yapmay
bir duruma planliyorsun? Bevi ¢ nasil
uygulayarak -beyln - HItNast o pabilirim
-Bunun yasaminla (listele, tanimla, bilmiyorum
-Hatirlayarak nasil bir iligkisi isimlendir) io X
o var? -Bunun gibi  bir
“Ozetleyerek v -Rol oynama problemi daha
-Gozden gegirerek -Ne  Ogrenmekten /o400 oyunu once ¢ozdim.
ve diizelterek hoslanirsmn? L
-Bunun gibi bir
-Diger insanlarin -It]efle‘l.l .............. SCYi en son
duygularmi ve distiniyorsun? yaptigimda
bakis agllarmt ... .
diiinerek h?kl.{fl.ld.a ne -Gelecek  sefere
-Etik diisiinerek bildigini
. sOyle/goster. L
-Empati yaparak . . yapacagim.
“Diger ~ insanlar -Bunu halletmek
bunun hakkinda ne . .
N . icin  bir plana
sOyler/hisseder? ihtiyacim var.
e nasil ) oldugu
hissediyor olabilir? Zaman hatirlarim,
-Bunu gbzden Bilirim ki
gecirmenin  diger T
y()]larl nelerdir? .. ogrendlm
-Bu  digerlerini -Hissederim.
nasil etkiler? -Onlar  .........
hissetmis/sdylemis
olabilirler.
-Bunu gbzden

gecirmenin  diger
bir yolu ........

(Wilson ve Murdoch, 2008, 6)
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Tablo 2.3’te yer alan yansitict diisiinme rehberi incelenecek olursa dgretmenin
Ogrencilerine yansitict diisiinme becerisini kazandirmada ve var olan becerilerini
gelistirmelerinde kullanabilecegi bir rehber oldugu goriilecektir. Yansitict diisiinme
becerisini gelistirebilmek icin “Ogrencilerimin kendini sorgulayarak diisiinmesini
isterim”, “Ogrencilerimin fikirlerini baska bir duruma uyarlayarak diisiinmesini
isterim”, “Ogrencilerin diger insanlarin duygularmi ve bakis agilarmi diisiinerek
diginmelerini  isterim”, bu yiizden “Diisiinme seklini nasil degistirdin?”,
“Ogrendiklerinin sonucu olarak ne yapmay: planliyorsun?”, “Ne ogrenmekten
hoslanirsin?” diye sorarim. Bunun i¢in 6 sapkali diisiinme, tartisma ve beyin firtinasi

yontemlerini denerim. Bunun sonucunda 6grencilerim “Bunun gibi bir problemi daha

once ¢ozdiim.”, “........ bilmem gerekir” ve “Bu halletmek i¢in bir plana ihtiyacim var.”

diyebilir.

Yansitict diisinme Oniindeki olas1 engellerin farkinda olmak yansitict
uygulamalarin gelistirilmesinde tek basma yeterli olmadigmi belirten Bakioglu ve
Dalgi¢ (2003), bu engelleri kabul edip ortadan kaldirmak i¢in emek harcamanin asil
hedef oldugunu sdylemislerdir. Yansitic1 diisinme Oniindeki engellerin ya da olasi
engellerin kisiden kisiye, durumdan duruma degisecegi hatta bazilarinin ortadan
kaldirilamayacagi asikardir. Fakat bu engellerin varligini kabul etmemek yansitici
uygulama stirecini sinirlandirarak 6grenme potansiyelini azaltacaktir. Okul miidiirlerinin
yansiticl diisiinmeleri oniindeki engellerin kaldirilmasi egitimin diger paydaslarinin
sorumluluguna girse de, bu siiregte asil sorumluluk okul miidiirlerine aittir. Bu
baglamda okul miidiirlerinin yansitict diisiinme ve uygulamalarindaki olas1 engeller ve
bunlar1 nasil ortadan kaldirabilecekleri iizerine diistinmeleri ve bagkalariyla bu konuda
goriis alis verisinde bulunmalar1 yansitic1 diisiinme uygulamalarint gelistirmede etkili

bir baglangi¢ olabilecektir.
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2.3 Stres

Fisher’a (1994, 1) gore stres, genis bir semsiye terim olarak diisliniilebilir. Her
bir bireyin strese karsi verdigi tepkinin farkli olmasi gibi, strese neden olan olaylarin
ozellikleri de ¢ok degisiktir. Belirtileri, depresyon, kaygi, kizgin ya da fobik davranislar
gosterme ve takintili olmadir. Stres, talep veya cevresel baski ve bu talebi kargilama
kapasitesi arasindaki dengesizlikten dolay1 olusur. Ornegin, is veya ev degisikligi gibi
yeni bir duruma uyum saglamaya ¢alisan bir kisinin, bu degisim kapasitesi dahilinde ise,
talebi karsilamasinin miimkiin olmadigini hisseden birine gore daha az stresli hissetmesi
beklenir. Bu yiizden yiiksek yeteneklere sahip bir kisinin, stres hissetmeden g¢evresel

durumlarla basa ¢ikabilmesi daha miimkiin olabilir.

Makin ve Lindley’e (1995, 13) gore, pek cok sey bizi strese sokabilir. Ornegin
hizla {izerimize dogru gelen bir araba ya da {ist yonetim ile yapilacak zor bir toplantmin
beklentisi. Stres bu gibi durumlarda duyumsadigimiz baskiya karsi olusan tepkidir.
Zayif ve etkisiz iletisim de sizin ve iletisimde oldugunuz kisi ve gruplarin {izerinde
fazlasiyla baski yaratabilir. Genelde, kendi yeteneklerimize bakisimiz ile i¢inde
bulundugumuz durumun geregi olarak diisiindiigiimiiz seyler arasinda bir uyumsuzluk

algiladigimizda strese gireriz.

Anad (2013, 6) stresi, kisinin zihinsel ve fiziksel sagligini bozan herhangi bir
miidahale olarak tanimmlar. Bu durum, viicuttan normal kapasitesinin Otesinde bir

performans beklendiginde ortaya ¢ikmaktadir.

McGrath (1976) yaptigi stres taniminda, stresin derecesinin ¢evresel taleple basa
cikmak icin kisinin algilanan yetersizlik durumu ile iliskili oldugunu ima eder. Bu
tanim, kisinin stres derecesinin kendini algilama yetenegine ve kendine giivenine bagh

oldugunu ortaya koymaktadir. Stres kisinin basarisizlik korkusu ile iligkilidir. Arnold ve
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Feldman (1986) stresi, kisinin ¢aliyma ortamindaki yeni veya tehdit edici faktorlere
verdigi tepki olarak tanimlamistir. Calisma ortamimiz sik stk yeni durumlar
icerdiginden bu tanim stresin kag¢mnilmaz oldugunu goéstermektedir. Williams ve
Huber’in (1986) yaptiklar1 tanima gore stres, bireyin uyum saglayici yeteneklerinin
asildigi, uzun siireli i¢c ve/veya dig c¢evresel kosullara verdigi psikolojik ve fiziksel
tepkidir. Onlar, stresin bilingli ya da bilingsiz bir tehdite karsi uyum saglayici yanit
oldugunu savunuyorlar. McGrath gibi onlarda stresin ‘“‘algilanan™ bir tehdit sonucu
oldugunu ve mutlaka gercek cevresel kosullarla ilgili olmadigini isaret etmektedirler.
Verilen bir durum sonucunda ortaya ¢ikan stresin miktar1 durumun kendisine degil,
kisinin durumu algilayisina baglhdir. Baska bir deyisle, stres goreceli bir olgudur. Perls
(1969) stres, gelecek hakkinda diistinmenin agik bir gostergesidir diyerek daha genel bir
tanim Onermistir. Perls’e gore iyi stres ile kotii stres arasinda higbir fark yoktur. Her
ikisi de gelecek hakkinda diisiinme ile olusturulur. Kaygi bir ¢ikis buldugunda, stresin
motive edici oldugunu séyleriz, ¢ikis bulamadiginda ise yipratici diyoruz. French ve

digerleri (1985) stresin ille de kotli olmadigi fikrini vurgular (Akt. Walonick, 1993).

Stresin her zaman kotii ve olumsuz algilandigini sdyleyen Salleh ve digerleri
(2008) stresin ayni zamanda olumlu bir degere de sahip oldugunun unutulmamasi
gerektigini vurgular. Olumlu stres performansi uyarici ve arttirict etkiye sahip olabilir.
Asirt stres olumsuz etkilere yol agar ve kisilerin sagligi ve performansi etkilenebilir.

Kiigiik bir miktar stres ise kisileri daha cok calismaya tesvik edebilir.

Ergenlerin hem biligssel ve duygusal gelisimlerinin sonucu olarak hem de
yasadiklar1 degisikliklerden dolay1 olgunlastiklar1 i¢in daha iyi basa ¢ikma becerileri
gelistirdiklerini sdyleyen Swanson’a (2000, 32-33) gore, gencler; ergenlik, okul
talepleri, aile degisiklikleri ve akran iligkileri gibi strese sebep olan bir¢ok faktdre

basarili bir sekilde cevap verebilmektedirler. Olagandis1 stres faktorleri 6zellikle daha
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hassas olan kisilerde bazi zorluklara yol agabilir. Bir ergenin stresle basa ¢ikabilme
yetenegi aile destegi, biligsel gelisim, Onceki deneyimleri ve kendine has mizaci gibi

birgok faktore baghdir.

Sosyoekonomik diizeyin bir gostergesi olarak egitim ile stres arasindaki iliskiyi
inceleyen Ranchor ve Sanderman (2000, 15) egitimin, sosyoekonomik diizey belirlemek
icin en fazla kullanilan ii¢ gostergeden biri oldugunu belirtmislerdir. Diger ikisi is ve
gelirdir. Egitim, ekonomik kaynaklara daha 1yi ulagmay1 saglamaktadir. Diislik egitim
seviyesi ekonomi agisindan dezavantaj olarak karsimiza g¢ikmaktadir ve daha fazla
strese maruz kalinmaktadir. EZitim seviyesi yiiksek bir kisi, bir problem durumunda
problem ¢6zme becerilerini kullanabilmektedir ve bu beceriler kiside strese sebep olan

durumlarla karsilasildiginda da ise yaramaktadir.

Anad’a (2013, 6) gore,
e cok hizli ve ¢ok fazla degisim bir stres nedeni olabilir
e strese hos olan ve hos olmayan olaylar neden olabilir
e stresin nedeni her zaman belirgin olmayabilir
e genellikle stres, “ilgili ve ilgisiz olaylarin™ birikimi sonucudur
e stresiniz kendinizden ¢ok bagkalarina daha belirgindir
e strese verilen tepkiler duygusal, fiziksel ve davranigsal olabilir

e stressiz yasam i¢in sihirli bir formiil yoktur ancak stresi en aza indirmek

icin kolay teknikler vardir.

Yiiksek stres diizeyinin depresyonla, diisiik benlik saygisiyla, 6grenim gordiigii
okula uyum saglamada giicliiklerle karsilasmayla, sosyal destek eksikligiyle iligkili
oldugunu ve akademik performansi 6nemli 6l¢iide etkiledigini sOyleyen Goff’a (2011)

gore i¢ kontrolii destekleyen 6grenilmis giicliiliik, saglikli davranislar1 tegvik etmek igin,
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O0grenmeyi gelistirmek i¢in ve Ogrencilerin akademik sonuglarimi arttirmak igin stresi

azaltmada ve kontrol odagini kaydirmada 6nemli olabilir.

Makin ve Lindley (1995, 67-75) her stresli olayin sonrakini daha da gerilimli
yasamamiza yol actigin1 sOylemektedir. Buradaki tehlike, cesitli kii¢iik olaylarin
stresinin daha biiyiik bir sorun yaratmak tizere birikebilmesidir. Rahatlama yalnizca
dinginlesmedir. Eger istersek, gerilimin yiikselmesini durdurup, kendimizi istedigimiz

anda dinginlestirebiliriz. Giinliik rahatlama i¢in 14 6neri sunulmaktadir. Bunlar:
1. Soluk alismiz1 yavaslatin
2. Sakinlesmek i¢in egzersizlerden yararlanin
3. Kaslarmizi dogrudan rahatlatin
4. Oturus ve durus bigiminizi gézden gegirin
5. Duygusal gerilimi saliverin
6. Gerilimi bir arkadasinizla konusarak azaltin
7. Fiziksel olarak yavaslayin
8. Bir mola verin
9. Etkinlik degistirin
10. Mini-molalar verin
11. Diistinmeye zaman ayirin
12. Kendinize kag¢is mekanizmalar1 yaratin
13. Kendinize yalniz kalabileceginiz sessiz zamanlar yaratin
14. Gevseme mekanizmalar1 gelistirin

Stres ve sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen Corneil’a (1998) gore sosyal

destek, strese sebep olan faktorlerin etkilerine karsi bir engel olarak kullanildiginda
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dogrudan ya da asil etkiye sahip olabilir. Sosyal destek agi, strese sebep olan faktorlerin
iistesinden gelmek i¢in gerekli bilgiyi veya gerekli geri doniitii saglayabilir. Elde edilen
kaynaklar kisinin stres diizeyini en aza indirgemesine imkan verir. Kisinin benlik algisi,
kendine giliven, uzmanlik ve beceri saglamak i¢in grup liyeliginden etkilenebilir. Sosyal
destek bir kriz aninda somut yardim saglar ve stres etmenlerine karsi daha az tepkisel

olmasina imkan tanir.

Stres ve stresle basa ¢ikabilme becerisi, sosyal destege indirgenecek kadar basit
bir konu degildir elbette. Folkman ve Lazarus (1985) bu konuda ii¢ 0Ozellik
aciklamaktadir. Ilk olarak, stresli bir karsilasma, dinamik, gelisen bir siireg, statik
olmayan, {initer bir olay olarak goriilmelidir. Duygu ve stresle basa ¢ikabilme (sosyal
destek de dahil) vize smavinin {i¢ asamasinda degerlendirilebilir: sinav dncesi beklenti
asamasi, sinavdan sonra bekleme ve puanlar duyurulmadan onceki asama ve puanlar
duyurulduktan sonraki asama. Ug asama boyunca da duygularda ve basa ¢ikabilmede
(sosyal destegin kullanimi da dahil) 6nemli degisiklikler olmustur. Ikincisi, insanlar bir
karsilasmanin her asamasinda c¢eliskili duygular ve zihin durumlar1 yasayabilir.
Duygularin ve bilissel degerlendirmelerin karmasikligir 6zellikle beklenti asamasinda
sinavin ¢ok yonlii dogasi ile ilgili belirsizlik yansitir. Ugiincii, basa ¢ikabilme karmasik
bir siirectir. Basa c¢ikabilmenin farkli bi¢imleri beklenti ve bekleme asamasinda
belirgindir. Stres, rahatsiz edici insan-cevre iligkisini ima ederken, basa ¢ikabilme
degisim anlamina gelmektedir. Bu yiizden, degisime odaklanmazsak insanlarin stresli

durumlar1 ve olaylar1 nasil yonettiklerini 6grenemeyiz.

2.3.1 Akademik Stres

Akademik stres, lise 6grencileri agisindan uzun yillardir ilging bir konu olarak

varligint korumaktadir. Lise Ogrencileri bircok sebepten yiiksek strese maruz
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kalmaktadirlar. Stres olumsuz algilandiginda veya asir1 derecelere ulastiginda hem
sagligt hem de akademik performansi etkileyebilir. American College Health
Association’mm 2006 yilinda lise O6grencileri ile yaptigi1 bir ¢aligmaya gore, lise
ogrencilerinin akademik performanslarinin en biiylik engelinin akademik stres oldugu

ortaya ¢ikmistir (Kadapatti ve Vijayalavmi, 2012).

DeDeyn’e (2008) gore akademik stres, zihinsel ve duygusal baski, gerginlik
veya iniversite hayatinin taleplerine bagli olarak olusan strestir. Yeni egitim
kavramlarma maruz kalan, yeni sosyal ortama uyum saglamaya c¢alisan ve biiyiik bir is

yiikii altinda kalan tiim 6grenciler i¢cin akademik stres normaldir.

Ergenlerin, yasamlarinin normal bir parcast olarak bircok meydan okumayla
karsilagtiklarin1 sdyleyen Swanson’a (2000, 34-36) gore ergenlikle ilgili fiziksel ve
cinsel degisiklikler, okulun talepleri, hem platonik hem de romantik arkadasliklari
baslatma ve siirdiirme arzusu, c¢alismaya baslama ihtiyaci ve kariyer se¢imi yapma,
aileden bagimsiz kademeli gelisme arzusu bunlardan bazilaridir. Cinsiyetleri, sosyo-
ekonomik durumlar1 veya irklar1 ne olursa olsun gencler en 6nemli endiselerini kariyer,

okul performansi ve {iniversite planlari olarak belirlemektedirler.

Normalde 6grencilerin akademik stresi, yazili sinavlardan, testlerden, yogun ev
Odevlerinden, tatmin edici olmayan performanslarindan, siire baskisindan, diger
Ogrencilerle yogun rekabetten, aile ve 0gretmen beklentilerinden kaynaklanmaktadir

(Leung ve digerleri, 2009).

Smavlarm o6grencilerde bu kadar ¢ok strese sebep olmasinin nedeni Anad’a
(2013, 7) gore diisiik not alma veya basarisiz olma ile ilgili korku ve utangtir. Ayrica
aileler, ¢cocuklarm yeteneklerinin ve yeterlilik seviyelerinin farkinda olmadan ¢ocuklar

icin hedefler saptamaktadir. Aileler ¢ocuklarmin beklenen performanslari hakkindaki
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kaygilarindan bahsettiginde g¢ocuklarin yeteneklerini ailelerinin beklenti seviyesine
cikarma cabalar1 da ¢ocuklarda korkuya yol acar. Akran baskisi da bu strese eklenen
onemli faktorlerden biridir. Bizler smnavlar1 hayatimizdaki engeller olarak degil, daha
fazla ilerleyebilmemiz icin basamak taslar1 olarak gormeliyiz. Bazi adimlar tirmanmak
icin kolaydir. Bazilar1 degildir. Ancak, bir 6grencinin sahip oldugu bilgi seviyesini test

etmeyi saglayan smavlar ¢ok dnemlidir.

Smav stresi kiside bir¢ok tepkiye yol acabilir. Tablo 2.4’te smavlarm sebep
oldugu stres durumuna kars1 gosterilen fiziksel, psikolojik ve davranissal tepkiler yer
almaktadir. Tablo 2.4 incelendiginde goriilecektir ki stresi ve stresin etkilerini
kiiciimseyen birgok kisi, kanisinda yamlmaktadir. Ogrencilerin akademik basar1 elde

etmede karsilastiklar1 stres azimsanmayacak etkiler ortaya ¢ikarmaktadir.



Tablo 2.4 Simav Stresine Kars1 Verilen Ortak Tepkiler

Fiziksel Psikolojik / Duygusal Davranigsal
-Uyku bozuklugu -Anksiyete veya korkaklik  -Alkol kullanim1
-Istah degisikligi -Cekingen veya huzursuz ~ -Sigara

-Soguk algmhg: ve diger
solunum enfeksiyonlar1

-Sirt agrisi, boyun agrisi

-Diistik benlik algis1
-Depresyon / Hiiziin

-Kendine zarar vermede

-Uyusturucu ilag kullanimi
-lag bagimlihig:

-Yeme bozukluklari

-Bas agris1 ve migren risk artig1

-Iligki sorunlari
-Uyusukluk -Sinirlilik
-Akran baskisi

-Hizli ve derin olmayan -Hayal kiriklig ve

-Derslere katilmama

nefes alma saldirganlik

-Alerji -Konsantre olamama -Erteleme

-Kas gerginligi -Rahatlayamama -Kisa siireli konsantrasyon
-Idrara sik ¢ikma -Zihinsel tilkenmislik hissi -Dikkatin kolay dagilmasi

-Kendini geri ¢cekme

-Huzursuz, karamsar ve

stipheli olma

-Bas donmesi

-Bulant1
-Siirekli  korkmus
sinirli olma

veya
-Hazimsizlik

(Anand, 2013, 10)

Ogrencilerin, stres durumlari ile basa ¢ikma davranislari, stresin saglikla iliskisi
ve stres yonetimi gibi belirli alanlarda arastirma yapilmasinin faydali oldugunu sdéyleyen
Lee ve digerleri (2005) ancak 6grencilerin ilgilendigi kisisel ve akademik gorevlerle
ilgili stres kaliplarin1 anlamak icin daha biitiinsel bir degerlendirmenin kabul edilmesi

gerektigini belirtmislerdir.

Universite dgrencilerinin akademik basa ¢ikma stilleri ve motivasyonlar1 ile
akademik stres ve performanslar1 arasindaki iligkiyi inceleyen Struthers ve digerleri
(2000) ogrencilerin akademik stresleri ile ders puanlar1 arasindaki iliskinin, duygusal
odakli basa ¢ikma yontemlerinden degil, problem odakli basa ¢ikma yontemlerinden ve

motivasyondan etkilendigini ortaya koymustur. Akademik stres arttikca ders puanlar1
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diismektedir. Folkman ve digerleri (1986) basa ¢ikma yoOntemlerinin iki ana
fonksiyonunu tanimmlamiglardir: stresli duygular1 diizenleyen (duygusal odakli basa
c¢ikma yontemleri) ve sikintiya sebep olan problemli kisiyi veya cevreyi degistiren
(problem odakli basa ¢ikma ydntemleri). Basa ¢ikma fikri genellikle her iki fonksiyonu

da icermektedir.

Selye ve digerleri tarafindan gelistirilen Sekil 2.1 akademik ve kisisel strese
sebep olan faktorlerin ve 6grencilerin akademik performanslari {izerinde 6grenilmis
gicliiliigiin etkisini gostermektedir. Strese sebep olan faktorler, baski bas edilebilecek
diizeyi astiginda olusan talepler ve kaynaklar arasindaki kontrol edilebilir dengesizlik
olarak goriilmektedir. Strese sebep olan bir faktdr tehdit olarak algilandiginda
Ogrencilerin memnuniyeti, motivasyonu ve sebati azalmasi, daha kotii performans
sergilemesi ve sonugta ya basarisiz olmasi ya da okulu birakmasi daha muhtemeldir.
Strese sebep olan faktorler bir meydan okuma gibi algilanirsa motivasyon, karar verme
becerisi, basa c¢ikma tarzi, kendine giiven, memnuniyet ve akademik performans
artabilir. Demografik, 6grenci algilari, stres kaynaklari, yasam tecriibeleri, saglikla ilgili

davraniglar1 ve 6grenme ortamlar1 gibi birgok faktor strese sebep olabilir (Goff, 2011).
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Sekil 2.1 Strese sebep olan faktorler, akademik performans ve 6grenilmis giigliiliik

arasindaki iligkileri aciklayan kavramsal ¢erceve (Goff, 2011)

2.4. Akademik Basari

Basarmin taniminin elestiriler ve zorluklar olmadan yapilamayacagmi sdyleyen

Alegria ve Rosal (2013, 177) yeterli performansin, miimkiin olan cabayla en kisa

zamanda en 1yi sonuca ulasma oldugunu belirtmistir. Alegria ve Rosal’a gére akademik

performans farkli elementlerden etkilenebilir:

-Ogrenciler ve dgrencilerin kendi ilerlemeleri hakkindaki fikirleri

-Ogretmenler ve okul aktivite programi

-Cocuklarmm okul performansini takip eden aileler

- Sistemin kalitesini arttirmak i¢in ¢abalayan yonetim

-Okulun etkililigini degerlendiren toplum

Akademik basar1 kolay bir konu degildir ¢iinkii birgok degiskenden etkilenir.

Baltag’a (2006, 31) gore de basariya giden yol kolay degildir. Zaman ister, emek ister,
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inang ister ve her seyden Onemlisi cesaret ve kararlilik zemininde filizlenmeye
gereksinim duyar. Ogrenmeden yasamak, hayat1 siirdiirmek miimkiin degildir. Yasamin
ve toplumun hayat kalitesini artirmak, 6grenmeyi 6grenmis bireylerle olanaklidir.
Basariya ulasmak i¢in ne yapilmalidir? Basariya ulasmak i¢in ¢ok ¢alismak degil; etkili
calismak gereklidir. Etkili ¢alismak ise zamani, belirlenmis amaglar ve saptanmis
oncelikler dogrultusunda programli olarak kullanmaktir. Basarili olmak i¢in, amacm
acik ve net tamimlanmis olmast ve bu amaca yonelik yillik, aylik ve haftalik

programlarin yapilmasi temel sarttir.

Peled (2011, 19) akademik basar1 i¢in biiyiik 6neme sahip olan, 6grenme ile
ilgili ti¢ sir agiklamaktadwr. Birinci sir, 0grenmenin pasif bir aktivite olmadigidir.
Akademik basar1 6grenilen materyal ile aktif etkilesim gerektirir. ikinci sir, akademik
basar1 i¢in kisinin yaraticiligini kullanmasi gerektigidir. Evrendeki her bireyin
yaraticilik kapasitesi vardir. Yaraticilik bizim dogustan kazanilmis bir hakkimizdir. Bu
ilk iki sir, dogduklar1 andan itibaren her insanda var olan niteliklerle iliskilidir. Ugiincii
sir, akademik basar1 zaman gerektirir. Insanlarm zamani nasil kullandig1 birgok faktore

baghdir. Basarili insanlar, 6grenme i¢in ¢ok zaman ayiran insanlardir.

Egitim camiasinda basarinm bir¢ok faktdre baglh oldugunu sdyleyen Gqweta’ya
(2013, 74) gore Ogrenci, tiim bu faktorlerin dondiigli eksen noktasidir. Bu yiizden,
Ogretmen ve Ogrenci arasindaki iliski kadar 6grencinin 6grenmeye karst sergiledigi
tutum da basar1 i¢in Onemlidir. Sonu¢ olarak 6grencinin olumlu tutum sergiledigi
destekleyici bir ¢evre 0grenci basarisi i¢in gereklidir. Ancak basariyr arttiracak agik
stratejilerin olmamasi ve diisiik akademik performans Ogrencilerin daha az basarili
olmas: ile sonuglanabilir. Ogrenenlerin ihtiyaglarini karsilamak icin égretmen merkezli

yaklagimlardan, 6grenci merkezli yaklasimlara gecis yapilmalidir.
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Ailelerin otoriter tavrinin okul basarisini kolaylastirdigi hipotezini test etmek
isteyen Steinberg ve digerleri (1989) yaptiklar1 ¢calismada ailelerin otoriter bir tutum
sergilemelerinin ergenlerin akademik basarini kolaylastirdig1 sonucunu elde etmislerdir.
Ailelerinin sicak, demokratik ve siki davrandigmni bildiren ergenler basariya karsi
olumlu tutum gelistirmede digerlerine gore daha iistiin ¢ikmistir. Sonu¢ olarak bu

ogrencilerin okulda basarili olmas1 daha muhtemeldir.
2.5. Yabanci Dil Ogretimi

Cok erken yasta dil edinimi siklikla tercih edilmektedir ¢linkii ikinci yabanci
dilde arzu edilen yetkinlige (ana dil gibi) yol ag¢tig1 diisiiniilmektedir. Calismalar, daha
genc yaslarda dil 6grenen kisilerin daha ileriki yaslarda dil 6grenenlere kiyasla fonoloji
gibi baz1 yetkinlik alanlarinda bir avantaja sahip olabilecegini gdéstermesine ragmen
yalnizca erken yasta yabanci dil edinimine baslamanin daha fazla yetkinlik ve hatta ana

dil gibi yeterlilik kazandirmada yeterli olmadigi ileri siiriilmiistiir (Wilton, 2009, 46).

Cok dilli olmak ikiden fazla dilde yeterli olmak demektir. Ornegin, boyle bir
durumda Isvigre’de biiyiiyen bir bireyin Romans (Isvigre’de konusulan Rhaeto-Latin
lehgesi), italyanca ve Almancada yetkin olmas1 beklenebilir. Ancak bu tek ve ilk dil ile
biiyiiyen ve daha sonra okuldaki egitimi esnasinda iki veya daha fazla dil 6grenen bir

kisi icin de gecerlidir (Hufeisen ve Jessner, 2009, 110).

Dort adet dil becerisi vardir. Bunlar; dinleme, konusma, okuma ve yazmadir.
Bygate’e (2009, 401-402) gore konusma, dil 6grenmenin hi¢ de kolay bir pargasi
degildir. Insanlar oldukga etkili bir sekilde okuyabilirler ve yazabilirler, yazili kelimeler
iizerinden basarili bir sekilde ogrenebilirler, fakat konusma yetenegi bunu her zaman
takip etmez. Konusma, yabanci dille ilgili farkli bir ugrastir, ve dolayisiyla 6grenme

faaliyetleri farkl: tiirler gerektirir. Aslinda buradaki anahtar, konusulan dile ulagsmadaki
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zorluk olabilir. Konusmanin 06greniminde ve Ogretimindeki asil sorun budur.
Ogretmenler, 6grenenlerin neyi anlayip anlamadig1 ve herhangi bir diizeltmenin gerekip
gerekmedigi konusunda dogrudan kanit elde etmek icin konusma becerisinden
yararlanabilirler.

Kelime 6grenimi de konusma kadar 6nemli bir konudur. Yabanci dilde kelime
ogrenimi kolay bir is degildir. Ogrendiginizi diisiindiigiiniiz bircok kelimeyi bir siire
sonra hatirlayamadiginizi siz de tecriibe etmissinizdir. Inal (2012) 6grendigimiz
kelimeleri ciimle i¢cinde kullanmamizi ve iliskilendirmemizi onermektedir. Kelimeleri
zihnimizde gorsellestirmek dnemlidir. Kelime 6grenmek, sadece s6z konusu kelimenin
sOzliik anlamini bilmek degildir; ayn1 zamanda o sézciigii sevmek, sozciikle iletisim
kurmak, kullanmak ve degerlendirmektir. Her giin 10-15 arasinda sézciik 6grenirseniz
bir yil i¢cinde yaklagik 3000-4000 arasinda sozciik 6grenmis olabilirsiniz. Kelimeleri
liste liste yazarak ezberlemeye c¢alismanin, kalic1 6grenmeye katkisi olmayacagnin
bilinmesi 6nemlidir. Kelime listeleri, siavlar sonrasi ugup gider. Kelimelerin birlikte
kullanild1g1 s6zctlik ve yapilar1 6grenmeniz ve s6z konusu kelimeleri bir baglam i¢inde
kullanmaya ¢alismaniz, daha ¢ok faydal olacaktir.

Zamanla her sey degismektedir, yabancit dil 6grenimi ve Ogretimi de bu
degisimden nasibini almistir. Carter (2006, 2) gozlemledigi bu degisimden kitabinda da
bahsetmektedir. Ona gore bugiiniin yabanci dil grenen dgrencileri daha akic1 ama daha
az dogru konusmaktadir. Bugiiniin yabanci dil 68renen 6grencilerinin amaclar1 6nceki
nesil Ogrenenlerden farkhidir. Bazi yabanci dil Ogrencileri hala geleneksel dil
kariyerlerine (gevirmenlik ve yabanci dil 6gretmenligi gibi) heves etse de bir¢ogu
etmemektedir. Diger ililkelerdeki yasitlar1 gibi 68rencilerin ¢ogu dil 6grendikleri ilk yili,

dille alakali olmayan bagka bir alana gegiste atlama tasi olarak gérmektedir.
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Zamanla degisen sadece yabanci dil Ogrenenlerin amaglar1 degildir, dil
ogretiminde kullanilan yontemlerde degisiklik gostermistir. Ogrencilerin  “dinle-
alistirma yap-yaz” monotonlugunda bir ara vermeye ihtiyaglar1 oldugunu soyleyen
Blaz’a (2013a, 91) gore, ¢apraz bulmaca, kelime arama, adam asmaca bile hizla
eskimektedir. Smifa gelen tiim 6grencilerin farkli zeka tiirlerinde olabilecegini hatirlatan
Blaz (2013a, 23-24) tiim zeka tirlerinin esit derecede Oneme sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu yiizden, 68retmenler tiim zeka tiirlerine yonelik uygulamalarla
ogretimlerini ¢esitlendirmelidir. Elbette her ders tiim oOgrenme stillerine ydnelik
uygulama yapmak hem pratik degildir hem de sagmadir ancak ¢esitlilik katmak igin
gosterilecek cok kiiclik bir caba bile 6grencilerin performansina ve sizin hakkinizdaki
memnuniyetlerine biiyiik bir kar saglayacaktir. Ogrencilerinizin farkli §grenme stillerine
sahip olabileceginin farkinda olmaniz, onlarin nasil daha iyi 6grenen olabilecekleri
konusunda yardimci olmamzi saglar. Ornegin, dzellikle miizik zekisma sahip olan
ogrencilere fiil eklerini sarki yaparak 6grenmeleri tavsiye edilebilir, veya kinestetik
ogrenciler her 6zneyi ya da fiil ekini farkli bir mimik veya hareketle iliskilendirebilirler.
Ogrencilerin smif disindaki materyalleri 6grenmek icin daha fazla gelismis olan zeka
tiirlerini nasil kullanmalar1 gerektigini 68retmek, sizi her seferinde her zeka tiiriine
uygulama yapmaktan kurtarir. Degerlendirme yontemleri de degismelidir. Dilsel zeka,
dinlemeyi, okumay1, yazmay1 ve konugmayi (yabanci dil smifinda yaptigimiz her seyi)
kapsar. Bircok standart yabanci dil testi bu tek zeka tiirline uygulama yapar.
Degerlendirme, farkli zeka tiirleri kullanilarak 6grencilerin  kendilerini ifade
edebilecekleri 6grenci portfolyolari, bagimsiz projeler, 68renci giinliikleri ve yaratici
gorevler gibi materyallerin kullanimina izin vermelidir.

[nal’a (2012) gore yabanci dil 6grenimi ve &Ogretimi oldukga giizel bir

deneyimdir. Yabanci dilde uluslararasi diizeyde dil yeterliligine sahip olmak, zaman ve
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emek isteyen bir siirectir. S6z konusu siirecin onemli dort unsuru vardir: dgrenciler,
Ogretim elemanlari, iletisim odakli 6gretim teknikleri ve iyi tanmimlanmis program
uygulama basamaklari. Dort unsurdan birinde yasanan sorunlar, program hedeflerine
ulasmay1 olumsuz etkiler. Ogrenmek, motivasyon ve basari, anahtar sozciiklerdir.
Basariya ve 6grenmeye odaklanmis 6grencilerin, her durumda basarili olmalar1 ise
kaginilmazdir. Ogrenilen yabanci dil dgrencilerin, kendilerinin disina ¢ikip bir baska

hayatin i¢ine girmeleri ve baska bir kiiltiirii tanimalar1 anlamina da gelir.

Blaz (2013b, 17-116) yabanct dil egitimi ulusal standartlarmin bes amag
etrafinda toplandigindan bahsetmektedir: Iletisim, Kiiltiir, Baglantilar, Kiyaslamalar,
Topluluklar (five Cs: Communication, Cultures, Connections, Comparisons and
Communities).

Iletisim (Communication): Ister yiiz yiize olsun, ister yazili olsun iletisim, ikinci
dil ¢alismalarmin kalbidir. Hem bilgi hem de etkinlikler anlasilir olmasinin yani sira
ilging, alakali ve motive edici olmalidir. Bunu yapmanin en iyi yolu 6grencilerin
miimkiin oldugu kadar ¢ok ger¢ek konusmalarla, haberlerle, yazili metinlerle ve diger
gorsel materyallerle irtibata ge¢mesini saglamaktir. Eger Ogrenciler kullanilan
materyalin ger¢ek oldugunu bilirse ve eger bu (miizik videolari, filmler, ¢izgi romanlar
gibi) onlara ilging gelirse, istekli olacaklar ve motiveleri artacaktir. Istek, yabanci dil
caligmalarindaki basariy1 etkileyen en onemli faktordiir. Unutulmamas: gereken diger
bir 6nemli nokta da 6grencilerin katilim i¢in zorlanmamasi gerektigidir. Bunun igin
kukla ya da rol oynama kullanilabilir.

Kiiltiir (Cultures): Kiiltiir yabanc1 dil 6greniminde en 6nemli ikinci bilesendir.
Ogrenciler, dilin kullanildig: kiiltiirel baglama hakim olmadiklar siirece bir dile tam

anlamiyla hakim olamazlar bu yiizden hedef dilin kiiltlirel bilgisi gereklidir. Sanat,
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miizik, sinema, edebiyat, yemek yapmak ayrica tanisma gibi sosyal davranislar, tatiller,
torenler, evlilik ve cenaze toreni gibi dini ayinler kiiltiirlin parcalaridir.

Baglantilar (Connections): Baglantilar kurmak yabanci dil 6greticilerinin en
onemli gorevlerinden biridir ¢iinkii bu baglantilar beynin yabanci dili depolamasini
kolaylastirir. Ozel bir yabanci dil béliimii olusturmaktansa, bilgiler zaten depolamanim
yapildig1 alanda depolanabilir. Disiplinler arasi 6grenme bugiiniin egitim anlayisinda
onemli bir yere sahiptir. Bu anlayisa gore Ogrenme belli bir disiplinle sinirh
olmamalidir. Ancak bu biitiin iiniteleri diger 6gretmenler ile goriiserek, disiplinler arasi
iiniteler haline getirmek degildir. Once kiiciik bir baslangic yapm ve fen bilimleri
O0gretmeni ile goriisiip yagmur ormanlari ile ilgili bir {inite igleyerek fen bilimlerinde
kullanilan bazi terimleri Ogretebilirsiniz. Miizik Ogretmeni ile goriisiip Sgrencilerin
hedef dilde bir sarki sOylemelerini saglayabilirsiniz. BOylece Ogrencileriniz diger
derslerde 6grendigi bilgiyi ve beceriyi derse katabilir.

Kiyaslamalar (Comparisons): Bu standart, hem 0&gretmenlerin hem de
ogrencilerin kullanimi i¢in en az kaynaga sahip olunandir. Kisacasi, ¢ok az yazili metin
bu standart i¢in strateji ve Oneri igerir. Herhangi bir smifta bu standardi kullanabilmenin
anahtar1, 6grencilerin ana dilleri ile hedef dillerinin bir¢ok dilsel ve kiiltiirel 6zelliklerini
kiyaslayabilmeleri ve analiz edebilmeleri i¢in onlara firsat vermektir. Bir dil, bir diger
dilden kelime almis olabilir. Bu kelimeler arastirilabilir. Deyimler, bir diger dile
cevrilemezler ancak iyi bir iletisim i¢cin 6nemlidirler. Kelimelerin dizimi bagka dillerde
farklilik gosterebilir. Bu noktalara dikkat ¢ekilebilir.

Topluluklar (Communities): Bu standardin amaci Ogrencilerin hedef dili,
diinyanin herhangi bir yerinde farkli baglamlarda kiiltiirel olarak uygun sekilde ¢ok dilli
topluluklarda kullanabilmeleridir. Hem bu standart hem de diger standartlar igin

hatirlanmas1 gereken kelime “yasam”dir. Bizler ogrencilerimize tiim yasamlarinda
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kalacak, se¢mis olduklar1 kariyere yardimci olabilecek, bir¢ok sekilde yasamlarimi
zenginlestirecek bir sey vermek isteriz. Bunun i¢in sadece kisa donem yeterliliklerini
degerlendirmeliyiz ve uzun donemde olusacak etkiler i¢cin endiselenmemeliyiz. Bu
standardin ana fikri dilin bir iletisim arac1 oldugudur.

2.6. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde, arastirmanin konusu olan yansitici diisiinme ve akademik stres ile ilgili
yurt i¢inde ve yurt diginda yapilan bir takim ¢aligmalara yer verilmistir. Yansitic1 diisiinme
becerisi hakkinda iilkemizde yapilan arastirmalar, Ogretmenler, 0gretmen adaylar1 ve
Ogretim elemanlari lizerinde yiiriitiilerek yansitici diisiinceye iliskin goriis ve algilar1 tespit
etmeyi ve yansitict diisiinmeye dayali uygulamalarin etkililigini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Akademik stresle ilgili yurt iginde yapilmis pek fazla calismaya

rastlanmamistir. O sebeple 6zellikle yurt disindaki calismalar incelenmistir.
2.6.1. Yurt Icinde Yansitic1 Diisiinme

Bas ve Beyhan (2012), tarafindan yapilan “Ingilizce dersinde yansitic1 diisiinme
etkinliklerinin 6grencilerin akademik basarilarina ve derse yonelik tutumlarina etkisi”
isimli ¢alismada yansitic1 diistinme becerisine dayali etkinliklerle yapilan 6gretimin,
ilkogretim yedinci sinif dgrencilerinin ingilizce dersindeki akademik basarilar1 ve derse
yonelik tutumlar1 tizerindeki etkisini arastirmak amag¢lanmistir. Bunun i¢in 6n test-son
test kontrol gruplu arastirma modeli kullanilmistir. Calisma, Nigde’de bulunan bir
ilkdgretim okulundan toplam 64 adet yedinci smif Ogrencisinin katilimiyla
gerceklesmistir. Deney grubundaki 6grencilere bes hafta siireyle yansitici diisiinmelerini
gelistirmek yoluyla kendi 6grenme ve diisiinme siireclerine iliskin farkindaliklarmi
arttirmak ve yansitmalarmi saglamak amaciyla faaliyetler yapilmistir. Kontrol grubunda
ise yansitic1 diisinmeye dayali 6gretim etkinliklerini iizerinden herhangi bir 6gretim

faaliyeti gerceklesmemistir. Sonu¢ olarak, yansitict diisiinme becerisine dayal
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etkinliklerle yapilan 6gretimin deney grubundaki &grencilerin derse yonelik tutumlari
tizerinde anlamli katkilar sagladigi tespit edilmistir. Ayrica, yansitici diisiinme
becerisine dayali etkinliklerle yapilan o6gretimin o6grencilerin akademik basarilari

tizerinde anlamli gelismeler sagladig:1 da ortaya ¢ikmustir.

Tok (2008a) tarafindan yapilan c¢alismanin amaci, yansitict diislinme
etkinliklerinin 6grencilerin fen bilgisi dersindeki akademik basarilarina ve fen bilgisi
dersine yonelik tutumlarma etkisini incelemektir. Hatay ili merkez ilgesinde
gergeklestirilen bu ¢alisma 5. smifta 6grenim goren 62 68renci ile ylriitiilmiistiir. Deney
grubunda 26, kontrol grubunda ise 36 6grenci bulunmaktadir. Arastirmada 6grencilerin
akademik basarilar1 belirlemek i¢in Fen Bilgisi Basar1 Testi ve Ogrencilerin derse
yonelik tutumlarmi belirlemek i¢in Fen Bilimleriyle Ilgili Tutum Olgegi kullanilmustir.
Deney grubundaki 6grencilere yansitici diisiinme etkinliklerinden iki kolonlu yazilar ve
Ogretmen glnliikleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular yansitict  diisiinme
etkinliklerinin 6grencilerin fen bilgisi dersindeki akademik basarilarini arttirdigini ve

fen bilgisi dersine yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Bayrak ve Kogak Usluel (2011), yaptiklar1 ¢alismada, ag giinliik uygulamasinin
Ogrencilerin yansitict diisiinme becerilerinde bir farklilik yaratip yaratmadiginin
incelenmeyi ve Ogrencilerin bu uygulama ile ilgili goriislerini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirmada ayni zamanda yansitict diisiinme becerisinin, 6grenme
yaklagimlarindan derin 6grenme yaklasiminin anlamli bir yordayicist olup olmadigi
incelenmistir. Calisma grubu, Ingiliz Dili Egitimi Anabilim Dali iigiincii smifta 6grenim
gormekte olan 57 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma, tek gruplu on test-son test
deneysel desen ve agiklayici desen olarak diizenlenmistir. Veriler, “Problem Cozmeye
Yénelik Yansitici Diisiinme Becerileri Testi”, “Ogrenme Yaklasimlar1 Envanteri” ve

ogrencilerin ag giinliigi ile ilgili gorlislerini belirlemek amaciyla hazirlanmig dort agik
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uclu soru ile toplanmustir. Arastirmanin sonunda, ag giinliigii uygulamasinin yansitici
diistinme becerisinde bir farklilik meydana getirmedigi ortaya ¢ikmistir. Ancak yansitici
diisinme becerisinin derin 6grenme yaklasiminin anlamli bir yordayicisi oldugu

belirlenmistir.

Bas ve Kivilcim (2012) liselerde 6grenim goren ogrencilerin problem ¢ozmeye
yonelik yansitict diisiinme becerileri ile matematik ve geometri derslerindeki akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar1 bu ¢alismanin 6rneklemini Nigde
il merkezinde bulunan toplam 6 resmi lisede O68renim goérmekte olan 410 Ogrenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Problem ¢6zmeye yonelik yansitict
diisinme becerisi 6lgegi” ve Ogrencilerin birinci donem karne notlar1 kullanilmistir.
Veriler, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi ve ¢oklu regresyon
teknigi ile analiz edilmistir. Sonucta, problem ¢dzmeye yoOnelik yansitict diisiinme
becerileri 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ile hem matematik hem de geometri dersindeki
akademik basar1 arasinda anlamli ve yiiksek pozitif bir iliski oldugu ve akademik

basarinin énemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Ersozli ve Kazu (2011) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci yansitici diisiinme
becerisini gelistiren etkinliklerin ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin Sosyal Bilgiler
dersindeki akademik basarilarina etkisini incelemektir. Arastirmada On test-son test
kontrol gruplu desen uygulanmistir. Deney grubunda 36 6grenci, kontrol grubunda ise
40 ogrenci  bulunmaktadir.  Ogrencilerin  yansitici  diisiinme  becerilerinin
gelistirilmesinde glinliik tutma ve sorgulama stratejileri kullanilmistir. Akademik bagari
Olcegi aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir ve biligsel alanmn bilgi, kavrama, uygulama
ve analiz diizeyinde sorulardan olugmaktadir. Elde edilen veriler 1s18inda, yansitici
diistinme becerisini gelistiren etkinliklerin bilgi diizeyinde bir farklilik olusturmadigi,

ancak kavrama, uygulama ve analiz diizeylerinde anlaml1 farklilik i¢erdigi sdylenebilir.
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Tok (2008b), yansitic1 diisiinmeyi gelistirici etkinliklerin, 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarina, performanslarina ve yansitmalarina etkisini
belirlemek amaciyla MKU egitim fakiiltesi, smif dgretmenligi programinda 6grenim
gbren 63 O0grenci lizerinde bir arastirma gergeklestirmistir. Aragtirmanin nicel verilerini
toplamak amaciyla, deneysel arastirma modellerinden kontrol gruplu 6n ve son test
modeli kullanilirken, deney grubundaki 6grencilerin ¢aligma ile ilgili performanslarin
ve gorlslerini  belirlemek i¢in betimsel yOntemden yararlanilmistir. Verilerin
toplanmasinda, tutum 6l¢egi, iki kolonlu 6grenme yazilar1 ve performans degerlendirme
Oleegi kullanilmustir. Elde edilen bulgulara gore, O6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica yansitici
disinme etkinlikleri, deney grubundaki Ogrencilerin performanslar1 iizerinde etkili
olmustur. Bununla birlikte, deney grubundaki 6grencilerin kisisel yansitmalar1 temel
almarak, oOgrencinin kendi calismalari, 6grenme etkinlikleri ve Ogretim elemani

tutumlar1 hakkindaki yansitmalari tartigilmistir.

Coskun (2010) tarafindan yapilan ¢alismada Cografya dersi iklim konusunda
yasanan proje tabanli 68renme siireci sonrasinda Ogrencilerin siirece yonelik tutmus
olduklar1 degerlendirme defterindeki ifadelerine gore yansitici diisiinme yeteneklerinin
incelenmesi amaclanmistir. Calisma grubu 24 Ogrenciden olusmaktadir. Siireg
sonrasinda Ogrenciler tarafindan yazilan degerlendirme defteri dokiiman inceleme
teknigi ile degerlendirilmistir ve ifadeler betimsel olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin
yansittiklart diislinceler, tanimlayict ve elestirel yansitict diistinme olarak iki baslik
altinda toplanmustir. Sonug olarak Ogrenciler, proje tabanli 6grenme siireciyle ilgili
yansitici diisiincelerini daha ¢ok tanimlayici bicimde ifade etmislerdir. Diisiincelerini

elestirel ifade eden dgrenciler ise tanimlayiciya gore daha azdir.
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Meral ve Semerci (2009), yeni ilkdgretim Ingilizce programmi uygulayan
Ogretmenlerin elestirel ve yansitict diisiinmelerinin hangi seviyede oldugu ortaya
cikarmay1 amacglamiglardir. Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim Ogretim yilinda
Elazig ili merkez ve ilgelerde ilkogretim okullar1 4. ve 5. smiflarda gérev yapan 196
Ingilizce Ogretmeni olusturmaktadir. Orneklem ise 120 Ingilizce Ogretmenidir.
Arastirmada survey yontemi kullanilmistir. Veriler, “Kaliforniya Elestirel Diisiinme
Egilimi Olgegi” ve “Yansitict Diisiinme Egilimi Olgegi” ile toplanmistir ve SPSS ile
analiz edilmistir. Sonu¢ olarak, Ingilizce Ogretmenlerinin genel olarak elestirel
disiindiikleri, ancak “dogruyu arama” ve “sistematiklik” alt boyutlarinda kismen
elestirel diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica, Ingilizce 6gretmenlerinin genel olarak
yansitict disiindiikleri, ancak “meslege bakis” ve “siirekli ve amagh diistinme” alt
boyutlarinda kismen yansitici  diisiindiikleri vurgulanmustir. Sonugta Ingilizce

ogretmenlerine bu konuda hizmet i¢i egitim verilmesi gerektigi soylenmistir.

Koksal ve Demirel (2008), 6gretmen adaylarinin yansitict diisiinme becerilerinin
gelistirilerek 6gretimi tasarlama, uygulama ve degerlendirme siireglerine etkisini ortaya
koymayr amaclamislardir. Arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
[Ikogretim Bolimii Smif Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda 6grenim goren ve
arastrmaya goniillii olarak katilan 12 dordiincii smif O6grencisiyle yiirtitiilmiistiir.
Calismada, nitel arastirma yontemi igerisinde kullanilan stratejilerden “Karma Yapu:
Deneysel Desen, Nitel Veri Toplama ve Icerik Analizi” se¢ilmistir. Belirlenen ydntem
ve olusturulan temel yap1 cercevesinde arastirmanin deseni olarak durum g¢aligmasi
(case study) secilmistir. Programin degerlendirilmesinde; gdzlem notlari, kamera
kayitlari, goriigme formu, kendini degerlendirme formu, katilime1 giinliikleri ve ders
planlar1 veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Programa yonelik; tasarim kararlarmi

yansitma, Ogretime hazirlik, Ogretme-68renme siireci ve degerlendirme siireglerini
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yansitma boyutunda sonuglara ulasilmustir. Ogretmen adaylarmnin yansitict dgretmen
ozelliklerinden kisisel ve mesleki niteliklere iligkin sergiledikleri 6gretmen ozellikleri
belirlenmistir. Calisma sonunda elde edilen bulgulara gore, yansitict diislinme
egitiminin Ogretmen adaylarmin planlama, uygulama ve degerlendirme siireglerine

olumlu katkilar sagladig goriilmiistiir.

Dilci ve Babacan (2012), ilk6gretim 5. smif programimin dgrencilerin yansitici
diisiinme becerilerini gelistirmedeki etkisi aragtirmaya yOnelik sinif dgretmenlerinin
goriislerini ortaya ¢ikarmayr amacglamislardir. Arastirma betimsel nitelikte olup tarama
(survey) modeline dayali nicel bir ¢aligmadir. Calisma grubunu Sivas merkezde bulunan
ilkdgretim okullarinda gorev yapmakta olan 160 smif O6gretmeni olusturmaktadir.
Ogretmenlerin ilkdgretim programmin yansitict diisiinme becerilerini gelistirmeye
yonelik goriislerinin incelenen degiskenlere gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi

saptanmigtir.

Giirol’'un (2011) bugiiniin egitim siirecinde 6nemli sorunlarm ¢6ziimiinde
kullanilacak diisinme modunun, hem Ogretmenler hem de Ogrenciler i¢in yansitici
diisiinme oldugunu savundugu bu calismasinin amaci 6§renme ve 0gretme siireclerinde
O0gretmen adaylarmin yansitict diistinme becerilerini belirlemektir. Bu c¢alismada
betimsel ve tarama modeli kullanilmistir. Caligmaya yiiz kadin, yiiz otuz ii¢ de erkek
olmak iizere toplam iki yiiz otuz ii¢ aday 6gretmen katilmistir. Calismanin sonunda
yansiticl diislinmenin, dgretmen egitimi icin vazge¢ilmez bir diisiinme modu oldugu
ortaya ¢cikmistir. Ayrica aday 6gretmenlerin genellikle yansitic1 diisiinmeye gore hareket

ettikleri tespit edilmistir.
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2.6.2. Yurt Disinda Yansitic1 Diisiinme

Vaiyavutjamai ve digerleri (2012) tarafindan yapilan “Yiiksekogretim
Ogrencileri arasinda yansitici diislinmeyi tesvik etmek i¢in isbirlikli eylem aragtirmasi”
isimli ¢aligmada, arastirmayi yapan dokuz Ogretim elemani kendileri ve lisans ve
lisansiistii 6grencileri arasindaki yansitici diisiinmenin tesvik edilmesini incelemislerdir.
Bu calismada, a) isbirligine dayali aragtirmalarin yiiriitiilmesi i¢in egitmenlerin kendi
yeteneklerini gelistirmek, b) 6grenciler arasinda yansitici diistinmeyi tesvik edici
aktiviteleri uygulamak ve gelistirmek, c) 6grencilerin yansitict diisiinme konusundaki
proje faaliyetlerinin etkisini arastirmak amaglanmistir. Etkin yansitic1 diistinmeye katki
saglayan alt1 68retim faaliyeti tespit edilmistir: yansitic1 gorevler, seminer, kaynaklar1
o0grenme, grup siirecleri, davetli konugmaci ve problem kurma ve ¢6zme. Calisma dokuz
ogretim gorevlisi ve 126 oOgrenci ile gerceklestirilmistir. Bulgular, isbirlikli eylem
aragtirmasinin ogretim gorevlilerinin kapasitelerini gelistirdigini ortaya koymustur.
Giiven ve ekip ¢aligmasmin hakim oldugu bir ortamda 6grenme deneyimlerini dzgiirce
paylasmis ve takimca 6grenmenin uygulanmasinda destekleyici bir topluluk haline
gelmislerdir. Analiz sonuglarinda verilen detaylar, 6grencilerin yansitict diisiinme

becerilerinin de biiyiik 6l¢iide gelistigini gostermistir.

Morris (2000) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde Newfoundland ve
Labrador’da bulunan eyalet {iniversitesinde, iki yillik bir diploma programinin ilk yilini
tamamlamig olan erken ¢ocukluk egitimi dgrencilerinin yansitict diisiinme becerilerini
tespit etmeyi amaglamistir. Erken ¢ocukluk egitimi boliimiinde 6grenim gormekte olan
7 Ogrencinin yansitict diistinme diizeylerinin ve davranislarinin betimsel kanitini
belirlemek i¢in nitel bir arastirma tasarimi se¢ilmistir. Arastirmanin evreni, yaslari 20
ila 58 arasinda degisen, ortalama 37 yasinda olan 72 Ogrenciden olusmaktadir.

Orneklem 6 kadin ve 1 erkek olarak belirlenmistir. Veriler, dgrenciler tartisma
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gruplartyla, rehberli giinliik yazmayla ve uygulama go6zlemlerinin tartigmasiyla
mesgulken toplanmistir. Toplamda 622 yansitici diistinme cevabi elde edilmistir.
Aragtirmaci, iki yillik bir diploma programinin birinci yilini bitirmis olan, bu erken
cocukluk egitimi programinda 6grenim goren 6grencilerin yansitict diigiinme becerisine

sahip olduklar1 sonucuna varmstir.

Lee (2005), tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, 6gretmen adaylarmin sahip
oldugu yansitic1 diisiinme becerisini degerlendirmek i¢in kriterleri gézden gecirmek ve
yansitici diisiinme siirecinin nasil gelistigini incelemektir. Ogretmen adaylarmm
yansimalar1 iki agidan degerlendirilmistir: icerik ve derinlik. Bu g¢aligmada, verileri
analiz etmek i¢in bir zemin teori yaklasimi benimsenmistir. Veriler {ic ana kaynaktan
elde edilmistir: goriismeler, gézlemler ve yazili dokiimanlar(anketler ve giinliik yazilari
gibi). Calisma grubu ii¢ 6gretmen adaymdan olugsmaktadir. Bu ¢aligma, bir 6gretmen
egitim programiyla birlestirilerek deneyim tiirleri de dahil olmak iizere yansitici
diginme  kalitesinin  nasil  Olgiilebilecegini,  yansitict  diislinmenin  nasil
gelistirilebilecegini ve yansitic1 uygulayicilarin nasil yetistirilebilecegini igerir. Elde
edilen bulgulara gore her bir birey, ayni durumu kendi filtreleriyle goriintiiledigi icin,
yansitict diisiinmenin igeriginde ve derinliginde farkhiliklar bulunmustur. Her bir
katilime1 diisiincelerini ifade ederken farkli kapasiteler ve farkli tercihler gdstermistir,
bazilar1 yazili yansitmalardan ¢ok sozlii formatlarda daha derin yansitma gosterirken,

bazilari i¢in de bu tam tersi olmustur.

Choy ve Oo (2012), elestirel diisiinme i¢in bir dnciil olan yansitic1 diisiinme
kavramanin yeterince arastirilmadigini ve ¢ogu arastrmanin bu iki kavramin nasil
birlestirilebilecegine dair herhangi bir etkili yontem sunmadigini belirtmistir. Bu
calisma, yansitict diisiinme ve onun elestirel diisiinmeyi tesvik etme yetenegi arasinda

bir baglant1 gostermeyi amaglamistir. Arastirma sorulart hem yorumlayici yaklagimin
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hem de istatistiksel analizin kullanimina imkan tanimaktadir. Arastirmada 33 maddelik
bir likert tipi anket kullanilmistir. Bu galismada, yiiksek 6gretim kurumlarindan toplam
60 katilimec1, Ogretim uygulamalarma hangi diizeyde yansittiklarinin belirlenmesini
saglayan bir ankete cevap vermeye goniillii olmuslardir. Ogretmenler genellikle elestirel
diisiinme becerisinin Ogretilmesi gereken bir sey oldugunu belirtmislerdir ancak
arastirmalar bunu nasil etkili bir sekilde yapacaklarini bilmiyor olduklarmi géstermistir.
Onlar yansimanin gostergesi olan dort Ogrenme siirecini uygulamamis gibi
goriinmektedirler: varsayim analizi, baglamsal farkindalik, yaratict tahmin ve yansitici
stiphecilik. Sonuglar, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun, kendi kendini degerlendirmeyi
sadece islerini diizglin bir sekilde yaptiklarindan emin olmak i¢in kullandiklarini
gostermektedir. Onlarin 6grenciyi ya da 6grenmeyi gelistirmek veya zenginlestirmek
amaciyla kendi performanslarini arttirmak istediklerine dair hi¢bir gosterge yoktur. Elde
edilen bulgular, bu 6gretmenlerin 6grencilerden gelen geri bildirime deger vermedigini

ortaya ¢ikarmustir.

Stamper (1996), tarafindan yapilan doktora tezinde yansitici giinliiglin bir
varyasyonu olarak kullanilan bilgisayar araciligiyla, 6gretmen adaylarinin yansitici
diisinmeyi anlamalar1 ve bu beceriyi gelistirebilmeleri i¢in yollar bulmalar1 bu
calismanmn odak noktasi olmustur. Bu calisma nitel bir ¢oklu durum calismasidir.
Goriisme ve metin yorumlama igeren verilerin toplanmasinda ve analiz edilmesinde
yorumlayici yontemler kullanilmistir. Bu ¢alisma i¢in 6 adet 6gretmen aday1 segilmistir.
Ogrenciler bilgisayar aracihigiyla giinliik girdilerini, agik bir sekilde yazili giinliik
yonergeler rehberliginde haftalik olarak yazmislardir ve bu girdilerini arastirmaciya
mail atmiglardir. Analiz edilen yazili metnin ¢ogunu bu giinliik girdiler ve iki yansitic
yaz1 gorevi olusturmaktadir. Rehber dogrultusunda bilgisayar araciligiyla gilinliik yazma

gbrevi ve yansitict yazi gorevi bu ¢alismada yansitict diisiinme becerisini gelistirmek
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icin kullanilan 6gretimsel yontemi olusturur. Calismanin sonuglar1 gostermistir ki,
bilgisayar araciligiryla giinliik yazma yansitici diisiinme becerisini gelistirmek igin
kullanilabilir ve acik bir sekilde yazilmis yonergeler kullanmak 6gretmen adaylarinin

yansitici dlisiinme kavramini anlamalarini saglamak i¢in 6nemlidir.
2.6.3. Yurt icinde Akademik Stres

Aydin ve digerleri (2011) “Akademik performans: etkileyen stres kaynaklarinin
belirlenmesine yonelik bir alan c¢alismasi” isimli makalesinde 6gretim gorevlilerinin
stres kaynaklarini incelemistir. Calisma grubu 180 6gretim gorevlisinden olugmaktadir.
Cesitli kaynaklardan da yararlanilarak ve arastirmanin igerigine uygun olarak bir anket
hazirlanmistir. Anket dort bolimden olusmaktadir: orgiitsel faktorler, stres, fiziksel
cevre faktorleri, bireysel faktorler. Arastirma sonucunda, Ogretim iiyelerinin stres
diizeyleri tizerinde etkili olan faktorlerin bireysel ve oOrgiitsel faktorler oldugu
belirlenmistir. Bu noktadan hareketle 6gretim tiyelerinin giiriiltii, aydinlatma ve
kalabalik ortam gibi fiziksel ¢evre faktorlerinin kendilerinde stres yaratmadigi kararina
varilmastir.

Kelecioglu ve Bilge (2009) yaptiklar1 calismada “Akademik Beklentilere iliskin
Stres Envanteri’ni Tiirkiye’deki lise 6grencilerine uyarlamislardir. Olgek iki boyutludur.

[k boyut aile/dgretmen beklentileri, ikinci boyut ise kendine iliskin beklentilerdir.
2.6.4. Yurt Disinda Akademik Stres

Leung ve digerleri (2010), “Cocuklarda Akademik Stres ve Kaygi: Anne-Baba
Desteginin Rolii” isimli Hong Kong’da yapilan ¢alismalarida ilkokul 6grencilerinin
akademik stresi ve ruh sagligi arasindaki iligkide anne baba desteginin roliinii
incelemeyi amaglamiglardir. Bu kesitsel ¢aligmanin katilimcilar1 1171 adet besinci ve

altinct smif Ogrencileridir. Bu iki yilin akademik sonuglar1 ortaokula yerlesirken
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kullanilacag1 igin 6grencilerin iizerinde olusan baski yiikselme egilimindedir. ilkokul
ogrencileri iizerindeki yogun baski ve mevcut yeterli bir dlcegin olmamasi sebebiyle
Hong Kong’taki ilkokul 6grencileri tarafindan algilanan akademik stresin yogunlugunu
Olgmek i¢cin maddeler gelistirilmistir. Verilerin, okullar ve simiflar arasinda tutarl bir
sekilde toplandigindan emin olmak i¢in, anket tecriibeli aragtirma gorevlileri tarafindan
smiflarda yapilmistir. Sonuclar, akademik stresin 6grencilerin kaygi diizeyini arttiran bir
risk faktorii oldugunu ve ebeveynlerin duygusal desteginin ¢cocuklarin daha iyi bir ruh
saghigina sahip olmasina katkida bulunan koruyucu bir faktér oldugunu ortaya

cikarmustir.

Sharma ve Tanmeet (2012) tarafindan yapilan “Ergenlerde Algilanan Sosyal
Destek ile Akademik Stresin Rolii” isimli ¢alismada ergenler arasindaki algilanan sosyal
destek ve akademik stres arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Calisma 280
ergenin katilimiyla gerceklesmistir. Algilanan Sosyal Destek Cok Boyutlu Olgegi ile
Bisht Stres Pili Olgegi algilanan sosyal destegi ve akademik stresi dlgmek icin sirasiyla
uygulanmistir. Bulgular, algilanan sosyal destegi yiiksek olan ergenlerin akademik
stresin tiim alt boyutlarindan diisiik oldugunu gostermistir. Bu, algilanan sosyal destegin
bireyin psikolojik ve sosyal islevselligini arttirdigini ortaya ¢ikarmistir. Tutarh bir
olumlu destegin, bireyin stresi yonetilebilir bir seviyeye diisiirme yetenegini
gelistirmesine katki sagladigi belirtilmistir. Bu ¢aligma sonucunda, geng yetiskinler
arasinda akademik stresin azalmasi icin algilanan sosyal destegin rolii ve Onemi

vurgulanmaktadir.

Nandamuri ve Ch (2011) yaptiklar1 ¢alismada yonetim boliimiinde yiiksek lisans
ogrenimi gormekte olan Ogrenciler arasindaki akademik stres bilesenlerini ortaya
¢ikarmayr amaglamislardir. Ogrenciler arasindaki akademik stresin iizerinde uzun

caligmalar yapildig1 ve aragtirmacilar tarafindan farkli farkli stres kaynaklar: belirlendigi
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sOylenen bu c¢alismada strese sebep olan mikro konular1 tanimlamak i¢in 6gretim
programi ve Ogretim, takim ¢aligmasi ile ilgili konular, degerlendirme ve yerlestirme
gibi akademik stres bilesenlerinin her biri derinlemesine bir arastirma yapilarak
incelenmeye c¢alisilacaktir. Takim ¢alismasi ile ilgili dort stres kaynagi one ¢ikarken
Ogretim programi ve Ogretim bileseni kapsaminda yaklagik on iki mikro konu,
degerlendirme ile ilgili bes alt konu ve akademik stres bilesenlerinden yerlestirme
kapsaminda iic mikro konu tespit edilmistir. Calisma grubu, Hindistan’da bulunan
Andra Prades’in Warangal bdlgesine yayilmis cesitli yonetim enstitiilerinden 500
yonetim bolimi lisansiistii  6grencisinden olusmaktadir. Veriler, mevcut 0Onceki
modellere gore arastirmaci tarafindan tasarlanmig akademik stres anketi yoluyla
toplanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, en biiyiik stres kaynaginin 6gretim
programi ve 0gretim oldugu ortaya ¢cikmustir. Bunu sirasiyla yerlestirme, degerlendirme

ve takim ¢alismasi izlemektedir.

Dalaviras (2001)’m doktora tezinde sporcu olan ve sporcu olmayan iiniversitesi
ogrencilerinin akademik strese nasil tepki verdikleri ile ilgili arastirmalarda bir eksiklik
goziiktligii icin sporcu olan ve sporcu olmayan {iniversite 0grencilerinin akademik
stresle basa c¢ikma becerileri incelenmek istenmistir. Calisma grubu, 82 sporcu olan
iiniversite 6grencisinden ve 99 sporcu olmayan iiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Veriler, iki ara¢ kullanilarak toplanmistir: “Bas Etme Yollar1 Anketi” ve “Demografik
Anket”. Bas Etme Yollar1 Anketi, bas etme stratejilerini sekiz alt baslikta Olcer: (a)
yiizleserek basa ¢ikma, (b) geride birakma, (c) 6z kontrol, (d) sosyal destek arama, €
sorumlulugu kabul etme, (f) kagis ve kacinma, (g) planlt problem ¢6zme, (h) pozitif
yeniden degerlendirme. Toplanan veriler, akademik smavlarin sebep oldugu stres
durumunu kontrol etmek i¢in sekiz bas etme stratejisi, cinsiyet, wk ve atletik durumu

2x2x2 MANCOVA kullanilarak analiz edilmistir. Arastirict iki degiskenli istatistiksel
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analiz de tamamlanmistir. Bulgular, sekiz bas etme stratejisi ile atletik durum, irk ve yas
arasinda birka¢ dnemli fark oldugunu gostermistir. Beyaz olmayan tiniversiteli sporcular
ile sporcu olmayan iiniversite 0grencileri, bir strateji olarak yiizleserek basa ¢ikmada,
geride birakmada ve pozitif yeniden degerlendirmede 6nemli 6l¢iide yiiksek bir puan

elde etmislerdir.

Sharma ve Kaur (2011) akademik gorevleri ertelemenin 6grencilerin énemli
stres sebeplerinden biri oldugunu soyleyerek cinsiyetin de ergenlik doneminde
karsilagilan duygusal sorunlarin tiirleri ve yogunluklar1 agisindan 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmistir. Bunlar1 géz Onilinde bulundurarak, bu c¢alismada ergenler
arasindaki erteleme ve akademik stresin cinsiyet farkliliklar1 kesfedilmek istenmistir. Bu
calisma amacl 6rnekleme ile secilen 40 ergen 6grenci lizerinde yliriitiilmiistiir. Veriler,
Erteleme Degerlendirme Olgegi ve Ogrenci ve Akademik Stres Olgegi ile elde
edilmistir. Sonuglar, erteleme yapan 6grencilerin, erteleme yapmayan 6grencilere gore
daha fazla akademik stres yasadiklarini ortaya koymustur. Erteleme durumuna bir biitiin
olarak bakildiginda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak
ertelemenin nedensel faktorlerinden biri olan basarisizlik korkusu alt boyutunda kiz
ogrencilerin puanlar1 erkek ogrencilerden dikkate deger bir dlglide yiiksek c¢ikmustir.
Ayrica akademik stres sonuglarma bir biitiin olarak bakildiginda kiz dgrencilerin erkek

Ogrencilerden daha stresli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kadapatti ve Vijayalaxmi (2012) iiniversite Ogrencileri arasindaki akademik
stresin uzun yillardir arastirilan ilgi ¢eken bir konu oldugunu sdyleyerek stresin olumsuz
algilandig1 durumlarda veya stresin yogunlugunun arttig1 zamanlarda hem sagligin hem
de akademik performansm bundan etkilendigini belirtmiglerdir. Bu sebeple, bu
caligmada {iniversite Oncesi Ogrencileri arasindaki akademik strese sebep olan

faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmigtir. Katilimeilar karma egitim yapan dort
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iiniversiteden tesadiifi 6rnekleme metodu kullanilarak belirlenen 360 kiz ve erkek
iiniversite Oncesi 0grenciden olusmaktadir. Calisma Katilim Envanteri’nden secilen
ilgili maddelerin bir araya getirilmesiyle olusturulan Calisma Aligkanliklar1 Programu,
Ogrencilerin Problemleri ve Uyum Envanteri’nden secilen ilgili maddelerin bir araya
getirilmesiyle olusturulan Calisma Sorunlar1 Programu ve gelistirilen Ogrencilerin
Kisisel Sorunlar1 6grencilerden bilgi toplamak i¢in kullanilan 6lgeklerdir. Sonuglar,
secilen katilimcilar arasinda akademik strese sebep olan faktorlerin yiiksek beklenti,
kotii ¢alisma aligkanliklari, 6gretim ortami igerisinde degisim ve diisiik sosyo-ekonomik

kosullar oldugunu ortaya ¢ikarmstir.

Hussain ve digerleri (2008) tarafindan yapilan calismada kamu ve devlet
liselerinde Ogrenim goérmekte olan Ogrencilerin akademik stres ve genel uyum
diizeylerini incelemek ve ayni zamanda bu iki degisken arasindaki iliskiyi gormek
amaglanmistir. Bu amagla 50 6grenci kamu okulundan, 50 6grenci de devlet okulundan,
toplam 100 9. smif 6grencisi rastgele se¢ilmistir. Akademik stres dlglimiinde uygulanan
Sinha ve Sinha Olgegi stresin biiyiikliigiinii gdrmek icin kullanilirken, Sinha ve Singh
Ayar Olgegi Ogrenciler arasindaki uyum diizeyini incelemek icin kullanilmustir.
Sonuglar, akademik stres biiyiikliigiiniin kamu liselerinde 6grenim goren Ogrenciler
arasinda daha yiiksek oldugunu ve devlet liselerinde 6grenim géren 6grencilerin uyum
diizeyleri agisindan 6nemli Olciide daha iyi olduklarimi ortaya koymustur. Ayrica,
akademik stres ve uyum arasinda hem 6grenci gruplari hem de okul tiirleri agisindan

ters ama anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Nangia ve Sareen (2011) “Ergenler arasinda akademik ve sosyal stres
azaltilmasinda gevseme teknikleri egitim programinin etkililigi” isimli ¢aligmalarini
devlet okullarmin 11. sinifinda 6grenim goren 39 Ogrenci ile gergeklestirmislerdir.

Ogrencileri egitmek igin stres ydnetiminin gevseme teknikleri konusunda yapilan
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calistaydan sonra bir seminer verilmistir. Bisht tarafindan gelistirilen, Stres Pili Bisht
Olgegi, stres diizeyini dlgmek igin kullamlmistir. Calismada 6n test-son test deneysel
desen kullanilmistir. Son test, diizenli uygulamadan yirmi giin sonra ayni dgrencilere
tekrar uygulanmistir. Sonuglar, gevseme tekniklerinin ergenlerin akademik ve sosyal
streslerini azaltmada son derece etkili oldugunu gdstermistir. Bu teknikler hem kiz hem

de erkek 6grenciler i¢in esit derecede etkili olmustur.

Yan ve Berliner (2009) yaptiklar1 arastirmada Amerika’da egitim gormekte olan
Cinli uluslar aras1 6grencilerin akademik yasamlarmin en stresli yonlerini incelemeyi
amaglamiglardir. Veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme kullanilmastir.
Gorlismeler yaklagik bir saat slirmiistiir ve cihazla kayit altina alimmistir. Calisma,
yaslar1 22 ile 38 arasinda degisen 18 Cinli 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Bulgular, bu
calismada yer alan 6grencilerin ¢ogunun akademik stres diizeylerinin oldukca yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Cinli ve Amerikali 6grenciler arasindaki kiiltiir ve egitim
farkliliklar1, Cinli 68rencilerin dil yetersizlikleri, Amerikali 6gretim tiyeleri ile yetersiz
etkilesimleri ve basarmak i¢in duyduklar1 yiiksek motivasyonlar1 Cinli 6grencilerin stres

diizeylerini arttiran faktorler olarak bulunmustur.



56

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin

coziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretim O6grencilerinin yansitict diisiinme becerilerinin ve akademik stres
diizeylerinin yabanci dil dersindeki akademik basarilarma etkisini ortaya koymaya
yonelik olarak yapilan bu arastirma, nicel arastirma tiirlerinden olan tarama (betimsel)

modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2012, 77).
Betimsel arastirmalarda, lizerinde c¢alisilan dogal ve toplumsal olgular1 kontrol etme
etkinligi yoktur. Arastirmaci bu olgulara miidahale etmez. Onlarin akisini engellemez.
Bir baska degisle ortama yeni bir degisken sokmaz. Olgu neyse, nasil isliyorsa, 6yle alip
inceler. Onun gelisme ve degismesini saglayacak herhangi bir etkinlige girismez
(Sonmez ve Alacapmar, 2011, 46). Betimsel istatistik, bir degiskene iligkin sayisal
verilerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel
islemleri tanimlar. Bir grubun ozelliklerini betimlemek amaciyla kullanilan frekans,
yizde, merkezi dagilim olgiileri, degiskenlik Olciileri ve korelasyon katsayis1 gibi

teknikleri igerir (Biiyiikoztiirk, 2012, 5).
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtrmanm evrenini 2012/2013 egitim 6gretim yilinda Sivas ili Merkez
ilgesinde bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 22164 6grenciden
olusturmaktadir. Bu evrenin igerisinden tabakali 6rnekleme yontemiyle bir Fen Lisesi,
bir Anadolu Ogretmen Lisesi, bir Anadolu Lisesi, bir Diiz Lise ve bir de Meslek Lisesi
secilmistir. Tabakali ornekleme evrendeki alt gruplarin garanti altina alindigi bir
orneklemedir (Balc1, 2007, 85). Orneklem, tabakali rnekleme ydntemiyle segilen bu
bes okulda 6grenim gérmekte olan 9. , 10. ve 11. siif 6grencilerini kapsamaktadir. 12.
smif 6grencileri bu ¢alismaya dahil edilmemistir, ¢linkii secilen okullarin bazilarinda 12.
smiflarda yabanci dil dersi bulunmamaktadir. Toplanan veriler, her okul tiirii i¢in 9. ,
10. ve 11. smif kademelerinden dengeli sayida elde edilmeye caligilmistir. Fakat bu
caba, okullarda sergilenen goniilliik esasindan etkilenmistir. Sonug olarak 6rneklem 643
ortadgretim Ogrencisinden olusmaktadir. Balci’nin (2007) Anderson’dan aktardigina
gore 50.000 evren i¢in 381 kisiye uygulama yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bu
arastirmanin evreni 22164 kisiden olustugu i¢in ulasilan kisi sayisinin yeterli oldugu

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 643 ortadgretim 0grencisinin cinsiyet, yas,

okul tiirti ve smnif gibi demografik bilgileri Tablo 3.1’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Demografik

Ozellikleri
Demografik 6zellikler f %
Cinsiyet Kadin 326 50.7
Erkek 317 49.3
15 yas 138 21.5
16 yas 178 21.7
Yas 17 yas 244 37.9
18 yas 57 8.9
Eksik veri 26 4.0
Fen Lisesi 139 21.6
Anadolu Ogretmen Lisesi 139 21.6
Okul tiirii Anadolu Lisesi 108 16.8
Diiz Lise 137 21.3
Meslek Lisesi 120 18.7
9. simf 150 23.3
Sumif 10. siif 164 255
11. simf 329 51.2

Tablo 3.1 incelendiginde Orneklemi olusturan 6grencilerin 326’sinin (% 50.7)
kadin, 317’sinin (% 49.3) erkek oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan 6grencilerin
yaslar1 15 ila 18 arasinda degismektedir. Ogrencilerin 138’1 (% 21.5) 15 yasindadir,
178’1 (% 27.7) 16 yasindadir, 244’4 (% 37.9) 17 yasmdadir ve 57’si (% 8.9) 18
yasindadir. 26 6grenci (% 4.0) yast ile ilgili bilgi vermemistir. Ogrenim gérdiikleri okul
tiirline bakildiginda 139 6grencinin (% 21.6) Fen Lisesi’nde, 139 6grencinin (% 21.6)
Anadolu Ogretmen Lisesi’nde, 108 6grencinin (% 16.8) Anadolu Lisesi'nde, 137
Ogrencinin (% 21.3) Diiz Lise’de ve 120 6grencinin (% 18.7) Meslek Lisesi’nde
olduklar1 goriilmektedir. Calismanin 6rneklemini olusturan 6 grencilerin 150°si (% 23.3)

9. siifta, 164’1 (% 25.5) 10. smifta ve 329’u (%51.2) 11. sinifta 6grenim gormektedir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verilerinin toplanmasmda bir yansitict diisiinme 6lgegi, bir akademik

stres Olcegi ve son olarak da Ogrencilerin yabanct dil dersinde elde ettikleri basari
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puanlar1 kullanilmigtir. Basar1 puanlar1 arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dil dersi

karne notlaridir.
3.3.1. Yansitic1 Diisiinme Olcegi

Arastirmaya katilan Ogrencilere ilk olarak yansitict diisiinme Olgegi
uygulanmistir. Bu 6lcek, 2000 yilinda Hong Kong Universitesi’nde gdrev yapmakta
olan David Kember ve arkadaslari tarafindan “Development of a Questionnaire to
Measure the Level of Reflective Thinking” isimli makalesinde gelistirilmistir. Anket 16
madde icermektedir. Aligkanlik Haline Gelen Eylemler (Habitual Action), Anlama-
Kavrama (Understanding), Yansitma (Reflection) ve Elestirel Yansitma (Critical
Reflection) seklinde 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin cevaplanmasi “A-Kesinlikle
katiliyorum, B-Katiliyorum (ama ¢ekincelerim de var), C-Kararsizim, D-Katilmiyorum
(ama ¢ekincelerim de var), E-Kesinlikle katilmiyorum” seklinde 5°li likert tipi 6lgek
kullanilarak saglanmistir. Olcek Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlik giivenirlik ¢alismasi

yapilmaistir.
Giivenirlik

Tablo 3.2. Yansitic1 Diisiinme Ol¢egi’nin Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Madde Numaralari Alpha
Eylemler 1,59 13 .54
Kavrama 2,6,10,14 .50
Yansitma 3,7,11, 15 .67
Elestirel Yansitma 4,8,12, 16 .50
Olgegin Tamamu 1-16 74

Yansitic1 Diisiinme Olgegi’nin giivenirlik ¢alismasi i¢in i¢ tutarlilik katsayilar:

hesaplanmigtir. Tablo 3.2°de goriildiigli gibi hesaplanan giivenirlik (i¢ tutarlilik)
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katsayilar1 6l¢egin tiim alt boyutlar1 i¢in .50 ve .67arasinda degismektedir. Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin tamami i¢in .74 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuca gore Olgegin alt boyutlarindan elde edilen giivenirlik katsayilar1 yeterli

diizeydedir.
Gecerlilik

Tablo 3.3.Yansitiaa Diisinme Olgeginin Dogrulayicr Faktor Analizi Sonucu

Hesaplanan Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Deger Gozlenen Deger
Kay-Kare/Serbestlik <3.00 3.59

Derecesi

GFlI >0.90 0.94

AGFI >0.80 0.91

NNFI >0.90 0.89

CFlI >0.90 0.91

RMSR <0.10 0.092

RMSEA <0.06 veya <0.08 0.064

GFl=goodness-of-fit index (iyilik uyum indeksi)

AGFI=adjusted goodness-of-index (diizenlenmis iyilik uyum indeksi)

NNFI=non-normed fit index (normlastirilmamig uyum indeksi)

CFI=comparative fit index (karsilagtirmali uyum indeksi)

RMSR=root mean square residual (artik ortalamalarin karakokii, RMR)

RMSEA=root mean square error of approximation (yaklasik hatalarin ortalama karakokii, RMSEA)

Tablo 3.3’te Yansitict Diisiinme Olgegi’nin gecerlilik ¢alismasi cercevesinde
dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indeksleri GFI= 0.94, AGFI= 0.91, NNFI= 0.89,

CFI=0.91, RMSR=0.092, RMSEA=0.064 olarak hesaplanmuistir.
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Sekil 3.1. Yansitici Diisiinme Olgeginin t degerleri

3.3.2. Akademik Stres Olgegi

Uygulanan akademik stres Ol¢egi 2012 yilinda Glenn M. Calaguas tarafindan
gelistirilmigtir. “Survey of College Academic Stressors: Development of a New
Measure” isimli makalesinde oOlgegin gelistirilis asamalar1 ve gegerlik gilivenirlik
calismalar1 agiklanmistir. Akademik stresi 6lgen bu 6lgek 67 maddeden olusmaktadir.
Anket, Kaydolma ve Kabul ile Ilgili (Enrolment and Admission-Related), Dersler ile
Ilgili (Subject-Related), Ogretmen ile ilgili (Teacher-Related), Smif Arkadaslar1 ile
[lgili (Classmate-Related), Ders Programu ile Ilgili (Schedule-Related), Sinif Ile Tlgili
(Classrom-Related), Parasal Konular (Financial-Related) ve Beklentiler Ile Ilgili
(Expectation-Related) seklinde 8 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, “1-Hig Stresli Degil,

2- Biraz Stresli, 3-Kismen Stresli, 4-Oldukga Stresli” seklinde 4°1ii likert formundadr.
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Universite Ogrencilerinde akademik strese sebep olan faktorlerin arastiriimasimi

amacglayan bu olgek, lise ogrencilere uyarlanmustir. Olgek Tiirkce’ye uyarlanarak

gecerlik glivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.

Giivenirlik

Tablo 3.4. Akademik Stres Olcegi’nin Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Madde Numaralar1 Alpha
Kayit 1-8 .86
Dersler 9-26 .86
Ogretmen 27-29 71
Smif Arkadaslari 30-34 12
Program 35-44 74
Siif 45-54 .87
Parasal 55-57 .85
Beklentiler 58-67 .86
Olgegin Tamam 1-67 .93

Akademik Stres Olgegi’nin giivenirlik calismasi igin i¢ tutarlilik katsayilari

hesaplanmistir. Tablo 3.4’te goriildiigii gibi hesaplanan giivenirlik (i¢ tutarlilik)

katsayilar1 6l¢egin tiim alt boyutlar1 .71 ve .87 arasinda degismektedir. Cronbach’s

Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin biitiinii i¢in .93 olarak hesaplanmistir. Elde edilen

sonuca gore Olgegin alt boyutlarindan elde edilen giivenirlik katsayilar1 yeterli

diizeydedir.
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Tablo 3.5. Akademik Stres Olceginin Dogrulayier Faktér Analizi Sonucu

Hesaplanan Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Deger Gozlenen Deger
Kay-Kare/Serbestlik <3.00 veya <5.00 3,19

Derecesi

GFlI >0.90 0.76

AGFI >0.80 0.74

NNFI >0.90 0.93

CFlI >0.90 0.93

RMSR <0.10 0.068

RMSEA <0.06 veya <0.08 0.058

GFI=goodness-of-fit index (iyilik uyum indeksi)

AGFI=adjusted goodness-of-index (diizenlenmis iyilik uyum indeksi)
NNFI=non-normed fit index (normlastiriimamig uyum indeksi)
CFlI=comparative fit index (karsilagtirmali uyum indeksi)

RMSR=root mean square residual (artik ortalamalarin karakokii,RMR)

RMSEA=root mean square error of approximation (yaklasik hatalarin ortalama karakokii, RMSEA)

Tablo 3.5’te Akademik Stres Olgegi’nin gegerlilik calismasi gercevesinde

dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indeksleri GFI= 0.76, AGFI= 0.74, NNFI= 0.93,

CFI=0.93, RMSR=0.068, RMSEA=0.058 olarak hesaplanmuistir.
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Sekil 3.2. Akademik Stres Olgeginin t degerleri

3.3.3. Yabanci Dil Dersi Basar1 Puanlan
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Caliymada yer alan ortadgretim Ogrencilerinin 2012/2013 egitim Ogretim yil1

birinci kanaat doneminde karnelerinde yer alan yabanci dil puanlari ele alimmuigstir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi
Veri toplamak i¢in asagidaki islemler yapilmistir:

1. Ortadgretim Ogrencilerinin yansitict diisinme becerilerini belirlemek amaciyla
Kember ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen ve Tirkge gegerlik, giivenirlik

caligmalar1 yapilan “Yansitic1 Diisiinme Olgegi” uygulanmstir.

2. Ortadgretim 6grencilerinin akademik stres diizeylerini ortaya koymak i¢in Calaguas
(2012) tarafindan gelistirilen akademik strese sebep olan faktorlerin belirlenmesini
saglayan “Akademik Stres Olgegi” Tiirkce gecerlik, giivenirlik calismalar1 yapildiktan

sonra uygulanmistir.

3. Katilmeilarin  2012/2013 egitim Ogretim yilinin  birinci kanaat doneminde

karnelerinde yer alan yabanci dil basar1 puanlar1 kullanilmastir.

3.5. Verilerin Analizi
Veriler asagida belirtilen istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir:

1- Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin nasil bir dagilim gosterdigini belirlemek
amaciyla akademik stres puanlarmnin ortalama ve standart sapma degerleri SPSS 15.00
paket programinda hesaplanmustir.

2- Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi, 6grenim gordiikleri okul tiirline gore
farklilagip farklilagsmadigina bakmak icin tek yonlii varyans analizi ve yas degiskenine
gore farklilik igerip igcermedigini belirlemek igin yine tek yonlii varyans analizi

yapilmustir.
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3- Ogrencilerin yansitic1 diisiinme becerilerinin nasil bir dagilim gésterdigini belirlemek
amactiyla yansitict diisiinme puanlarmin ortalama ve standart sapma degerleri SPSS
15.00 paket programinda hesaplanmistir.

4- Ogrencilerin yansitic diisiinme becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi, 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore farklilasip farklilasmadigma bakmak icin tek yonlii varyans analizi ve yas
degiskenine gore farklilik icerip icermedigini belirlemek amaciyla yine tek yonli
varyans analizi yapilmstir.

5- Ortadgretim Ogrencilerinin akademik stres diizeyleri ile yabanci dil dersindeki
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir.

6- Ogrencilerinin yansitict diisiinme becerileri ile yabanci dil dersindeki akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon

analizi yapilmstir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin alt problemlerine iliskin analizler
sonucu elde edilen bulgulara ve bulgularin yorumlarina yer verilmistir. Elde edilen
bulgular tablo haline getirilip yorumlanmastir.

4.1. Arastirmann Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin akademik stres
diizeyleri nedir?” seklinde belirlenmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin akademik stres diizeylerini belirlemek amaciyla
akademik stres puanlarmin ortalama, standart sapma ve minimum maksimum degerleri

hesaplanmistir. Bu degerler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Akademik Stres Diizeylerine Gére Dagilimi

N Minimum Maksimum X ss
Kayit 643 8.00 32.00 15.50 5.13
Ders 643 18.00 69.00 41.35 9.84
Ogretmen 643 3.00 12.00 8.55 2.60
Arkadas 643 5.00 20.00 10.49 3.71
Program 643 10.00 40.00 18.82 5.58
Sumif 643 10.00 40.00 27.84 7.35
Parasal 643 3.00 12.00 6.91 3.01
Beklenti 643 10.00 40.00 24.41 7.62
Toplam 643 76.00 24500  153.91 30.13

Tablo 4.1 incelendiginde akademik stres dl¢eginin en fazla ortalamaya sahip
olan alt boyutunun ders (x = 41.35) oldugu goriilmektedir. Alt boyutlardan en az
ortalamaya sahip olansa parasal (x = 6.91) boyuttur. Standart sapmanm en fazla oldugu
boyut ders (ss = 9.84) boyutudur. Standart sapmanin en az 6gretmen (ss=2.60) alt

boyutunda oldugu tespit edilmistir.
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4.2. Arastirmammn Ikinci Alt Problemine iligkin Bulgular

Aragtirmanimn ikinci alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin akademik stres
diizeyleri cinsiyet, okul tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilagsmakta midir?” olarak
belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gdsterip
gostermedigini belirlemek icin t-testi, okul tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigini ortaya ¢ikarmak i¢inse tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

4.2.1. Orta6gretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik stres

diizeylerine ait bulgular

Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin cinsiyete gdre anlamli bir farkhilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmis ve testin sonuglar1 Tablo

4.2’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Akademik Stres Diizeylerine fliskin t-testi
Sonuc¢lan

Akademik Stres

Kaynagl CinSiyet N X SS t P
Kayvit ve Kabul Kad
ayit ve Kabu adm 326 15.37 4.95 675 500
Erkek 317 15.64 5.33
Dersler Kadin
326 42.25 0.88 2 368 018*
Erkek 317 40.42 9.72
Ogret | Kadin
gretmen(ler) 326 8.68 2.59 1,299 104
Erkek 317 8.42 2.60
Sinif Arkadasl Kad
mif Arkadaslar  Kadin 326 11.13 3.84 4489 000*
Erkek 317 9.84 3.47
Program Kadin 326 18.33 5.62 .
Erkek 317 1932 55 2270 0%
Simf Kadin 326 29.08 7.19
4.393 .000*
Erkek 317 26.56 7.31
Parasal Kadin 326 6.88 2.99
Erkek 317 694 305 X0 19
Beklentiler Kadin
326 25.39 7.79 3.399 001*
Erkek 317 23.41 7.31
Toplam Kadin 326 157.15 30.24
Erkek 317 150.58 29.70 2.775 .006*
p< .05

Tablo 4.2 incelendiginde O&grencilerin cinsiyetlerine gore akademik stres
diizeylerinin derslerle ilgili [tea1) =2.36, p<.05], sinif arkadaslariyla ilgili [tes1) =4.48,
p<.05], programla ilgili [tes) =2.27, p<.05], smifla ilgili [tes)y =4.39, p<.05],
beklentilerle ilgili [tea1) =3.32, p<.05] boyutlarinda fark oldugu belirlenmistir. Olgegin
program alt boyutunda erkeklerin akademik stres diizeylerinin (x=19.32) ile kadinlarin
akademik stres diizeylerinden (x=18.33) yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgegin dersler
(x =42.25; 40.42), smf arkadaslar1 ( x =11.13; 9.84), simf ( x =29.08; 26.56) ve
beklentiler ( x =25.39; 23.41) boyutlarinda kadinlarin akademik stres diizeyleri
erkeklerden yiiksek ¢ikmustir.

Olgegin kayit kabul, &gretmen ve parasal konularla ilgili alt boyutlarinda

cinsiyete gore anlaml fark olmadigi belirlenmistir.
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4.2.2. Ortaogretim o6grencilerinin okul tiirlerine gore akademik stres
diizeylerine ait bulgular

Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin okul tiiriine gore anlamli bir farklhilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlemek amaciyla LSD testi
yapilmistir. Ogrencilerin okul tiirlerine iliskin akademik stres diizeylerinin ortalamasi,

standart sapmasi, varyans analizi ve LSD testinin sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Akademik Stres Diizeylerine iliskin
Varyans Analizi Sonuclan

Akademik
Stres
Kaynaklar/ Okul Tiirii N X ss F P ('izr[‘;)
Boyutlan
Fen Lisesi 139  13.27 4.24 A-B, A-C,
Kayit Kabul Anad. Ogret. L 139 15.74 4.42 A-D, A-E,
Anadolu Lisesi 108 17.56 5.60 17.23 .000* B-C, B-D,
Diiz Lise 137  14.43 4.64 B-E, C-D,
Meslek Lisesi 120 17.19 5.66 C-E, D-E
Fen I:|§95| 139  41.66 10.33 AD. AE,
Dersler Anad. Ogret. L~ 139 41.26 9.22 B-D. B-E
Anadolu Lisesi 108  40.66 8.94 5.65  .000* C.E
Duiz Lise 137 38.87 9.49 D-E,
Meslek Lisesi 120 44,54 10.35
Fen Lisesi 139 8.53 2.63
Ogretmen Anad. Ogret. L~ 139  8.41 2.55 B-E,
Anadolu Lisesi 108 8.78 2.39 3.10 .015* C-D,
Diiz Lise 137 8.05 2.83 D-E
Meslek Lisesi 120 9.13 2.41
Fen [.isesi 139 10.50 3.99 AE
Simf Anad. Ogret. L, 139  10.45 3.54 B-E'
Arkadaslar Anadolu Lisesi 108 9.8 3.25 3.62 .006* C-E'
Diiz Lise 137 10.14 3.73 D-E'
Meslek Lisesi 120 11.54 3.78
Fen Lisesi 139 19.21 6.09
Program Anad. Ogret. L~ 139  18.17 5.58
Anadolu Lisesi 108 18.64 5.09 2.17 071
Diiz Lise 137  18.25 4,98
Meslek Lisesi 120 19.90 5.93
Fen Lisesi 139  25.97 7.38
Simif Anad. Ogret. L. 139 2643  7.72 2_’2 ' BA_'DD
Anadolu Lisesi 108  28.11 7.04 8.99  .000* B-E C-E.
Diiz Lise 137  28.35 7.57 D’_E '
Meslek Lisesi 120  30.80 5.77
Fen Lisesi 139 6.54 3.07
Parasal Anad. Ogret. L 139 6.71 3.07 A-E, B-E,
Anadolu Lisesi 108 6.29 2.51 5.14 .000* C-D, C-E,
Diiz Lise 137 7.14 3.17 D-E
Meslek Lisesi 120 7.87 2.92
Fen Lisesi 139 23.01 8.15
Beklentiler Anad. Ogret. L~ 139 2322  7.23 AD. A-E
Anadolu Lisesi ~ 108  24.68 6.76 4.69  .001* B.E
Diiz Lise 137  24.98 7.87
Meslek Lisesi 120 26.54 7.37
Fen Lisesi 139 148.74 30.98
Anad. Ogret. L 139 150.42 29.23 AE B-E
Toplam Anadolu Lisesi 108 15458 27.27 8.53  .000* C-E, D_E'
Diiz Lise 137 150.23 30.61 '
Meslek Lisesi 120 167.54 28.39

Not: A: Fen Lisesi; B: Anadolu Ogretmen Lisesi; C: Anadolu Lisesi; D: Diiz Lise; E: Meslek Lisesi
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Tablo 4.3 incelendiginde ortadgretim Ogrencilerinin akademik stres diizeyleri
kayit boyutunda tiim okul tiirleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir [F.e3s)
=17.23, p<.05]. Olgegin dersler alt boyutuna bakildiginda [F.g38 =5.65, p<.05] Fen
Lisesi ile Diiz Lise’nin ve Meslek Lisesi’nin, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Diiz Lise’nin
ve Meslek Lisesi’nin, Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi’nin ve Diiz Lise ile Meslek
Lisesi’nin arasinda akademik stres diizeyleri ag¢isindan anlamli farklilik bulunmustur.
Olgegin gretmen alt boyutunda [Fs3s =3.10, p<.05] Anadolu Ogretmen Lisesi ile
Meslek Lisesi’nin, Anadolu Lisesi ile Diiz Lise’nin ve Diiz Lise ile Meslek Lisesi’nin
arasinda akademik stres diizeyleri agisindan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Olgegin smif arkadaslar1 alt boyutunda [Fa-638) =3.62, p<.05] Fen Lisesi ile Meslek
Lisesi’nin, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Meslek Lisesi’nin, Anadolu Lisesi ile Meslek
Lisesi’nin ve Diiz Lise ile Meslek Lisesi’nin arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Olgegin sinif alt boyutunda [Fa-638) =8.99, p<.05] Fen Lisesi ile Anadolu
Lisesi’nin, Diiz Lise’nin ve Meslek Lisesi’nin, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Diiz
Lise’nin, Meslek Lisesi’nin, Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi’nin ve Diiz Lise ile
Meslek Lisesi’nin arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Olgegin parasal alt boyutunda
[Fa638) =5.14, p<.01] Fen Lisesi ile Meslek Lise’nin, Anadolu Ogretmen Lisesi ile
Meslek Lisesi’nin, Anadolu Lisesi ile Diiz Lise’nin ve Meslek Lisesi’nin, Diiz Lise ile
Meslek Lisesi’'nin arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Olgegin beklentiler alt
boyutunda [Fa.63s) =4.69, p<.05] Fen Lisesi ile Diiz Lise’nin ve Meslek Lisesi’nin,
Anadolu Ogretmen Lisesi ile Meslek Lisesi’nin arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Olgegin program alt boyutunda [Fs.638y=2.17, p<.05] ortadgretim 6grencilerinin
akademik stres diizeyleri acisindan fark bulunmadigi goriilmiistiir.

4.2.3. Ortaogretim ogrencilerinin yas degiskenine gore akademik stres

diizeylerine ait bulgular
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Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapimigtir. Anlamli farkliligin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini1 belirlemek
amactyla LSD testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Akademik Stres Diizeylerine liskin
Varyans Analizi Sonuclan

Akademik
Stres N Fark
Kaynaklary/ Yas N x 53 F P (LSD)
Boyutlan
15 yas 138 14.46 4.07
Kayit Kabul 16 yas 178 15.84 5.58
17 yas 244 15.74 5.13 258 053
18 yas 57 16.10 5.82
15 yas 138 4154 10.35
Dersler 16 yas 178 4141 8.92
0.14 931
17 yas 244 40.95 9.99
18 yas 57 41,53 10.58
15 yas 138 8.46 2.66
Ogretmen 16 yas 178 8.51 2.54
17yas 244 8.69 5q 036 778
18 yas 57 8.40 2.92
15 yas 138 10.65 4.20
Simf 16 yas 178 10.45 3.43
Arkadaslari 17 yas 244 10.47 3.65 0.10 958
18 yas 57 10.61 3.56
15 yas 138 19.05 6.29
Program 16 yas 178 18.16 5.06
17yas 244  18.82 540 167 170
18 yas 57 19.94 5.75
15 yas 138 26.60 7.36
Simf 16 yas 178 26.84 7.53 « 1-3,1-4,
17 yas 244 28.54 7.24 566 001 2-3,2-4
18 yas 57 30.51 6.97
15 yas 138 6.62 3.24
Parasal 16 yas 178 6.58 2.83 « 14, 2-
17 yas 244 7.25 3.05 312025 3,2-4
18 yas 57 7.61 2.89
15 yas 138 22.70 7.83
Beklentiler 16 yas 178 24.42 7.50 « 1-2,1-3,
17 yas 244 25.45 7.58 3.99 008 1-4
18 yas 57 25.22 7.61

15yas 138 150.08 33.41
l6yas 178 152.21 27.61

Toplam 17 yas 244 155.90 29.66
18 yas 57  159.93 32.21
Not: 1: 15 yas, 2: 16 yas, 3: 17 yas, 4: 18 yas

2.03 .108
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Tablo 4.4 incelendiginde ortadgretim dgrencilerinin akademik stres diizeylerinin
smif, parasal ve beklentiler alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya koydugu
goriilmiistiir. Smif alt boyutu incelendiginde [F(3613)=5.66, p<.05] 15 yas ile 17 yas, 15
yas ile 18 yas, 16 yas ile 17 yas ve 16 yas ile 18 yas arasinda akademik stres diizeyleri
acisindan anlamli fark bulunmustur. Parasal alt boyut incelendiginde [Fz.613) =3.12,
p<.05] 15 yas ile 18 yas, 16 yas ile 17 yas ve 16 yas ile 18 yas arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir. Beklentiler alt boyutunda [F(3613) =3.99, p<.05] 15 yas ile 16 yas,
15 yas ile 17 yas ve 15 yas ile 18 yas arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Olgegin kayit kabul, dersler, &gretmen, smf arkadaslar1 ve program alt

boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Ogrencilerin akademik stres diizeyleri ve
yabanci dil dersindeki akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var m1?” seklinde
belirtilmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin akademik stres diizeyleri ve yabanci dil dersindeki
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigmi belirlemek icin

korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.5’te verilmistir.



Tablo 4.5. Ortaégretim Ogrencilerinin Akademik Stres Diizeyleri Ve Yabanci Dil Dersindeki Akademik Basarilar1 Arasindaki

Iliskiye Ait Pearson(Korelasyon) Analizi Sonuclar

Puan Kayit Ders Ogretmen Arkadas Program Smf Finansal Beklenti
Puan
Kayit - 174%*
Ders -.069**  .405**
Ogretmen .008 270%*  B5O7**
Arkadas -.025 A70** A462** A431**
Program -112** . 303** 516** 321** 331**
Smf -.078* 212%* 337** .392** 435** 279**
Finansal -.088* 191** .306** 243** 214** 284** 213**
Beklenti -.088* .265** AT72%* A404** 405** 267** 387** 415**
** n<.01

*p<.05
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Tablo 4.6. Ortadgretim Ogrencilerinin Akademik Stres Diizeyleri ile Yabanc1 Dil Dersindeki Her Bir Basar1 Notunun iliskisine Ait
Spearman (Korelasyon) Analiz Sonuclarn

Akademik  Kayit Ders Ogretmen  Arkadas Program Smif Parasal Beklenti Toplam
Basari
Notu
1 124** .096* .051 .003 133** 021 .070 .042 .106**
2 .094* .048 .019 .064 074 .053 012 074 .083*
3 -.031 -.039 -.072 -.011 -.034 .029 .060 .004 -.019
4 .055 -.011 -.004 -.041 -.039 -.017 -.053 .007 -.020
5 -.143** -.028 .039 .007 -.041 -057 -.052 -.080* -.067
** p<.01

*p<.05
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Tablo 4.5 incelendiginde 6grencilerin akademik stres diizeyleri ile yabanci dil basar1
puanlar1 arasinda kayit [r @sa3) = -.174; p < 0.01], ders [r @a3) = -.069; p < 0.01] ve program [r
©643) = -.112; p < 0.01] alt boyutlar1 arasinda .01 giiven araliginda negatif yonde zayif diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir. Bir bagka deyisle, Ogrencilerin kayit, dersler ve program
boyutlarindaki akademik stres diizeyleri arttikga yabanci dil dersindeki basari puanlari
diismektedir. Olgegin, sinif [r @43y = -.078; p < 0.05], finansal [r @43 = -.088; p < 0.05] ve
beklenti [r a3 = -.088; p < 0.05] boyutlar1 arasinda .05 giiven araliginda negatif yonde zayif
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bu veriler, sinif, finansal ve beklentiler boyutlarindaki
akademik stres diizeylerinde artig olmas1 halinde 6grencilerin yabanci dil dersindeki akademik
basarilarinda diisme oldugunu gostermektedir.

4.4. Arastirmamin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincli alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin yansitict diisiinme
becerileri ne diizeydedir?” seklinde olusturulmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin yansitic1 diisiinme becerilerini  belirlemek amaciyla
yansitict diisinme puanlarmin ortalama, standart sapma ve minimum maksimum degerleri
hesaplanmistir. Bu degerler Tablo 4.7°da yer almaktadir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Yansitic1 Diisiinme Becerilerine Gore Dagilimi

N Minimum Maksimum X SS
Eylemler 643 4.00 20.00 10.10 3.54
Kavrama 643 4.00 20.00 8.36 2.92
Yansitma 643 4.00 20.00 8.86 3.43
Elestirel 643 4.00 20.00 12.65 3.42
Toplam 643 17.00 72.00 39.99 9.27

Tablo 4.7 incelendiginde ortalama degeri en yiiksek olan alt boyutun elestirel (x =
12.65) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla eylemler (x= 10.10), yansitma (x= 8.86) Ve

kavrama (x= 8.36) izlemektedir. Standart sapmas1 en diisiik olan alt boyut kavrama (ss =
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2.92) boyutudur. Sonrasinda elestirel (ss = 3.42), yansitma (ss = 3.43) ve eylemler (ss = 3.54)
boyutlar1 gelmektedir.

4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Ortadgretim 6grencilerinin yansitict diislinme
becerileri cinsiyet, okul tiiri ve yas degiskenine gore farklilagmakta midir?” seklinde
diizenlenmistir.

Ogrencilerin yansitici diisinme diizeylerinin cinsiyete gdre anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in t-testi, okul tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini ortaya ¢ikarmak i¢inse tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

4.5.1. Ortadgretim ogrencilerinin cinsiyetlerine gore yansitici diisiinme
diizeylerine ait bulgular

Ogrencilerin yansitici diisinme diizeylerinin cinsiyete gore anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi yapilmis ve testin sonuglar1 Tablo 4.8’de

verilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Yansitici Diisiinme Diizeylerine iliskin T-Testi
Sonuclari

Yansitici o
Diisiinme Cinsiyet N X Ss t p
Giinliik Kadin 326 10.16 3.66
' ' 433 .665
Eylemler — Epex 317 1004 342
Kavrama Kadmn 326 7.91 2.49 *
Erkek 317 8.83 3.24 4.049 000
Yansitma Kadin 326 8.38 3.18 %
Erkek 317 9.36 3.60 3.655 000
Elestirel Kadm 326 12.67 3.32
Yansitma Erkek 317 12.63 3.52 163 871
Toplam Kadin 326 39.14 8.60
Erkek 2.385 017

317 40.88 9.84
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Tablo 4.8 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine goére yansitict diisiinme
diizeylerinin kavrama [tes;) =4.04, p<.05] ve yansitma [tes1) =3.65, p<.05] boyutlarinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Olgegin hem kavrama (x=8.83; 7.91) hem de yansitma

x=9.36; 8.38) alt boyutunda erkeklerin yansitici diisiinme diizeylerinin kadmlarin yansitict
diistinme diizeylerinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Olgegin giinliik eylemler ve elestirel yansitma alt boyutlarinda cinsiyete gére anlaml

bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

4.5.2. Ortaogretim ogrencilerinin okul tiirlerine gore yansitici diisiinme
diizeylerine ait bulgular

Ogrencilerin yansitic1 diisinme diizeylerinin okul tiirlerine gdre anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. . Anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD testi yapilmistir.
Ogrencilerin okul tiirlerine iliskin yansitic1 diisiinme diizeylerinin ortalamasi, standart sapmasi,

varyans analizi ve LSD testinin sonuglar1 Tablo 4.9 *de bulunmaktadir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Yansitici Diisiinme Diizeylerine liskin

Varyans Analizi Sonuclarn

Yansitici Lo Fark
DﬁSﬁnme Okul Tiirii N X SS F P (LSD)
Fen Lisesi 139 10.71 3.71
Giinlik Anad. Ogret. L. 139 11.02 3.89 A-C, A-D,
Eylemler Anadolu Lisesi 108  9.47 3.20 6.04 .000* A-E B-C,
Diiz Lise 137 9.63 3.15 B-D, B-E
Meslek Lisesi 120 9.44 3.34
Fen Lisesi 139 8.94 3.21
Kavrama  Anad. Ogret. L. 139 895  2.80 AC, A-D,
Anadolu Lisesi 108 819 281 685 .000* Q'EE)' g'g'
Diiz Lise 137 8.22 2.58 C-E’, D-E’
Meslek Lisesi 120 7.34 2.88
Fen Lisesi 139  8.77 3.27
Yansitma  Anad. Ogret. L. 139  9.68  3.63 AR BC
Anadolu Lisesi 108  8.65 328 264 .033* S5 gE
Diiz Lise 137  8.50 3.43 '
Meslek Lisesi 120 8.62 3.40
Fen Lisesi 139 13.58 3.57
Elestirel ~ Anad. Ogret. L. 139 1273  3.34 A-B, A-D
Yansitma Anadolu Lisesi 108  12.95 3.39 5.49 .000* A-E,B-D
Diiz Lise 137 11.86 3.33 C-D
Meslek Lisesi 120 12.12 3.19
Fen Lisesi 139 148.74 30.98
Anad. Ogret. L. 139 150.42 29.23 AE. B-E
Toplam Anadolu Lisesi 108 154.58 27.27 853 .000* '~ ' 5
Diiz Lise 137 150.23 30.61 ’
Meslek Lisesi 120 167.54 28.39

Not: A: Fen Lisesi; B: Anadolu Ogretmen Lisesi; C: Anadolu Lisesi; D: Diiz Lise; E: Meslek Lisesi

Tablo 4.9 incelendiginde ortadgretim 6grencilerinin yansitici diistinme diizeyleri tiim

alt boyutlarda anlamli bir farklilik gdstermistir. Olgegin giinliik eylemler alt boyutunda [F.

638) =6.04, p<.05] Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ile Diiz Lise, Fen Lisesi ile Meslek

Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Diiz Lise

ve Anadolu Ogretmen Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda yansitici diisiinme diizeyleri agisindan

anlamli farklilik bulunmaktadir. Kavrama alt boyutunda [F.63s) =6.85, p<.05] Fen Lisesi ile

Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ile Diiz Lise, Fen Lisesi ile Meslek Lisesi, Anadolu Ogretmen

Lisesi ile Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Diiz Lise, Anadolu Ogretmen Lisesi
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ile Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi ve Diiz Lise ile Meslek Lisesi arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Yansitma alt boyutunda [F.638) =2.64, p<.05] Fen Lisesi
ile Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Anadolu Lisesi, Anadolu
Ogretmen Lisesi ile Diiz Lise ve Anadolu Ogretmen Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda fark
bulunmaktadir. Olgegin elestirel yansitma alt boyutunda [F4.635 =5.49, p<.05] Fen Lisesi ile
Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi ile Diiz Lise, Fen Lisesi ile Meslek Lisesi, Anadolu
Ogretmen Lisesi ile Diiz Lise ve Anadolu Lisesi ile Diiz Lise arasinda anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir.

4.5.3. Ortaogretim ogrencilerinin yas degiskenine gore yansitici diisiinme
diizeylerine ait bulgular

Ogrencilerin yansitic1 diisiinme diizeylerinin yas degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Anlamli
farkliligin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD testi yapilmustir.

Sonuglar Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10. Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore Yansitici Diisiinme Diizeylerine Iliskin
Varyans Analizi Sonuglan

Yansitici
Diistinme B Fark
Yas N X Ss F P (LSD)
Giinliik 15 yas 138 10.61 3.63
Eylemler 16 yas 178  10.27 3.79 < 1-4,2-4
17 yas 244 9.92 3.45 4.12 007% 34
18 yas o/ 8.74 2.70
Kavrama 15 yas 138 8.63 2.90
16 yas 178 8.44 291
1.49 216
17 yas 244 8.03 2.67
18 yas o7 8.44 3.45
Yansitma 15 yas 138 8.51 3.31
16 yas 178 9.07 3.40
17 yas 244 8.82 3.54 0.69 o4
18 yas 57 8.73 3.18
Elestirel 15 yas 138 12.85 3.39
Yansitma 16 yas 178 12.92 3.62
17yas 244 1241 327 8 143
18 yas 57 1191 3.05
15 yas 138 150.08 3341
16 yas 178 15221 27.61 203 108

Toplam 17yas 244 15590 29.66

18 yas 57 159.93 32.21
Not: 1: 15 yas, 2: 16 yas, 3: 17 yas, 4: 18 yas

Tablo 4.10 incelendiginde yansitici diisiinmenin sadece giinliik eylemler alt boyutunda
[F613)=4.12, p<.05] yas degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark 15 yas ile
18 yas, 16 yas ile 18 yas ve 17 yas ile 18 yas arasindadir.

Ortadgretim 6grencilerinin kavrama [Fzs13) =1.49, p<.05], yansitma [F(3.613) =0.69,
p<.05] ve elestirel yansitma [F(3613) =1.81, p<.05] diizeylerinde yas degiskeni agisindan
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.6 Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastrmanm altinc1 alt problemi “Ogrencilerin yansitict diisiinme becerileri ve
yabanci dil dersindeki akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde

olusturulmustur.
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Ortadgretim Ogrencilerinin yansitict diisiinme diizeyleri ve yabanci dil dersindeki
akademik bagarilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek icin korelasyon analizi

yapilmistir ve sonuglar Tablo 4.11°da verilmistir.

Tablo 4.11. Ortadgretim Ogrencilerinin Yansitic1 Diisinme Diizeyleri Ve Yabanci Dil

Dersindeki Akademik Basarilar Arasindaki fliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuclan

Puan Eylemler Kavrama Yansitma  Elestirel

Puan

Eylemler -.055

Kavrama -.022 223**

Yansitma ~ -.175** 321** A423**

Elestirel .103** 262** 276%** 362**
**p<.01

Tablo 4.12. Ortaégretim Ogrencilerinin Yansitici Diisiinme Diizeyleri ile Yabanci Dil
Dersindeki Her Bir Basar1 Puammmn iliskisine Ait Spearman (Korelasyon) Analizi

Sonuclari

Akademik  Eylemler Kavrama  Yansitma  Elestirel Toplam

Basari

Notu

1 077* .045 .094* 015 071

2 -.015 -.025 .029 -.070 -.033

3 .020 -.003 .087* -.070 .022

4 -.023 -.059 011 .020 -.038

5 -.026 .055 -.164** .091* .001
** n<.01

*p<.05
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Tablo 4.11 incelendiginde 6grencilerin yansitic1 diisiinme diizeyleri ile yabanci dil
basar1 puanlar1 arasinda yansitma [r 43y = -.175; p < 0.01] alt boyutunda negatif yonde ve
elestirel [r (s43) = .103; p < 0.01] alt boyutunda pozitif yonde olmak tizere .01 giiven araliginda
zayif diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bir baska deyisle, 0grencilerin yansitma alt
boyutunda yansitici diistinme diizeyleri diistiikge akademik basarilari artmakta ve elestirel alt

boyutundaki diizeyleri arttik¢a akademik basarilar1 da artmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, arastirmanin bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglara ve bu

sonuglar dogrultusunda gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin yansitict diisiinme becerilerinin ve
akademik stres diizeylerinin yabanc1 dil dersindeki akademik basarilarina etkisi olup olmadigi
incelenmistir. Ayrica, 6grencilerin tespit edilen yansitici diisiinme becerilerinin ve akademik
stres diizeylerinin cinsiyet, yas ve okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigi belirlenmeye ¢alisiimistir.

Aragtirmanm  birinci alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin akademik stres

diizeyleri nedir?” seklinde belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik stres diizeyleri incelendiginde en yiiksek ortalamanin dersler
alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Ikinci sirada smif ortamu, iigiincii sirada beklentiler,
dordiincii sirada ders programi, besinci sirada kayit, altinci sirada smif arkadaslari, yedinci
sirada O6gretmen ve son sirada parasal konular bulunmaktadir. Leung ve digerleri (2009) da
ogrencilerin akademik stresini; yazili sinavlardan, testlerden, yogun ev 6devlerinden, tatmin
edici olmayan performanslarindan, siire baskisindan, diger 6grencilerle yogun rekabetten, aile

ve 0gretmen beklentilerinden kaynaklandigini soylemistir.

En yiiksek ortalamaya sahip dersler alt boyutu incelendiginde sozlii ve yazili sinavlara
hazirlanma, uygulama o6devleri, laboratuar deneyleri, biitiinleme smavlari, kaynak materyal
arastirma, ek aktivitelere katilma, habersiz yapilan sinavlar, 6devlerin teslim tarihinin gelmesi
gibi akademik bagar1 ile ilgili maddelerin bulundugu goriilmektedir. Swanson (2000) da

ogrencilerin en 6nemli endiselerinin kariyer, okul performansi ve iiniversite planlar1 oldugunu
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belirtmistir. Bu ¢alisma, lisede 6grenim goren Ogrenciler ile yiiritiilmistir ve lise,
iiniversiteye gecisin son basamagidir. Burada elde ettikleri akademik basar1 6nemlidir. Ciinkdi,
lisedeki akademik basarilar1 yiiksek olursa daha iyi tiniversiteleri kazanabilme olasiliklar1
artar, ancak lise O0grenimi boyunca akademik basarisi diisiik olan bir 0grencinin iyi bir
iiniversiteyi kazanma olasili§1 daha diisiik olabilecektir. Bu durumda 6grencileri en ¢ok strese

sokan etmenin dersler olmas1 dogaldir.

En yiiksek ikinci ortalamaya sahip alt boyut sinif ortamidir. Siif ortami alt boyutu
incelendiginde smiflarin asir1 kalabalik olmasi, havalandirilmamis, kirli, giiriiltiilii olmasa,
kotli kokmasi, 1siklandirma problemleri bulunmasi, dikkat dagiticit unsurlar igermesi, sinifta
oturacak yer olmamasi gibi maddeler igerdigi goriilmiistiir. Tiim bu unsurlar, 6grencilerin
derse konsantre olmasini engelleyen etmenlerdir. Derse odaklanamayan dgrencilerin saglikli
ogrenme gerceklestirmeleri beklenemez, ya 6grenme gergeklesmeyecektir ya da istenmeyen
yanlis 6grenmeler gerceklesecektir. Thorndike’in 6grenme kurammin temel kanunlarmdan
biri olan hazirbulunusluk kanununa gore bir kisi, etkinligi gostermeye hazir, fakat etkinligi
yapmasina izin verilmezse bu durum bireyde kizginlik yaratir (Senemoglu, 2012, 133).
Ornegin, 6gretmen yeni bir konu anlattig1 esnada smifta giiriiltii olmas1 dgretmeni duymamizi
engeller ya da yanlis duymamizi saglar, boylece beklendik yonde 6grenme gergeklesemez.
Bu durumun akademik stresi arttirmasi olduk¢a normaldir. Yine Fidan (2012, 110) duyu
organlarina gelen uyarimlarin se¢imi ve neye dikkat edilecegi uyaricinin siddetine baglidir
demektedir. Yiiksek ses, parlak renk, sert kokular dikkati iizerine ceker ve Ogreneni
ogrenmenin odak noktasindan uzaklastirir. Aydin ve digerleri (2011) “Akademik performansi
etkileyen stres kaynaklarinin belirlenmesine yonelik bir alan c¢alismas1” isimli
arastirmalarinda 6gretim tlyelerinin stres diizeyleri lizerinde etkili olan faktorlerin bireysel ve
orgiitsel faktorler oldugu belirlenmistir. Giiriiltli, aydinlatma ve kalabalik ortam gibi fiziksel

cevre faktorlerinin 6gretim liyelerinde stres yaratmadigi ortaya koyulmustur.
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Uciincii sirada yer alan akademik stres etmeni beklentilerdir. Beklentiler alt
boyutunda, anne babanin, kardeslerin, arkadaslarin, akrabalarin, 6gretmenlerin, burs imkani
saglayanlarin, toplumun beklentileri ve hatta 6grencilerin kendi beklentileri 6rnegin okuldan
sonra bir ig bulma beklentisi bulunmaktadir. Tiim bu beklentiler 6grenciler iizerinde akademik
strese sebep olmaktadir. Beklentileri diisiik tutmak rehavete sebep olurken, beklentilerin
yiiksek tutulmasi ise strese sebep olmaktadir. Ayrica, ailelerin, ¢gocuklarindan yiiksek puanla
ogrenci kabul eden boliimleri kazanma beklentileri de stres yaratici bir duruma yol agacaktir.
Ulkemizde iki iiniversite bitiren hatta yiiksek lisans, doktora Ogrenimlerini tamamlayan
insanlarin igsiz oldugunu diisiiniiliirse, lise mezunu bir kisinin vasifsiz iscilikten Gte
gidemeyecegi de asikardir. Rivera-Soto ve digerlerinin (2013) yapmis olduklar1 ¢calismada
sosyal destek ile akademik stres arasinda anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir. Akademik
stres seviyesi en yiiksek olan grubun sosyal destegi en az olan grup oldugu belirtilmistir.
Corneil’de (1998) sosyal destegin bir kriz aninda somut yardim sagladigmi ve stres

etmenlerine kars1 daha az tepkisel olmay1 sagladigini belirtmistir.

Ders programi, dordiincii sirada yer alan akademik stres alt boyutudur. Bu boyut
incelendiginde telafi derslerine katilmak, ¢ok fazla olan bos zamanin iyi degerlendirilmesi,
cok az olan bos zamanin yonetilmesi, 6grencilerin organize ettigi etkinliklere katilmak, okul
programlarina katilmak gibi maddelerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu boyut ilk ii¢ boyuta gore
akademik basaridan cok, ek etkinlikleri ve sosyal aktiviteleri kapsamaktadir, bu sebeple
akademik stresi daha az etkiledigi diisiiniilmektedir. Misra ve McKean’in (2000) yaptiklar1
calismada bos zaman etkinliklerinin akademik stres diizeyini diisiirmede etkili bir strateji

oldugunu belirtmislerdir.

Akademik strese sebep olan besinci boyut kaydolma ve kabuldiir. Bu boyut smav
izinlerinin alinmasi, kayit kartlarinin temin edilmesi, izin belgelerinin imzalatilmasi, kayit

islemlerinin takip edilmesi, ders eklenmesi, derslerin onaylanmasi gibi maddelerden
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olusmaktadir. Kayit alt boyutu incelendiginde bu kayit sisteminin bizim iilkemizdeki
sistemden biraz farkli oldugu goriilmektedir. Bu maddeler Ogrencilere bir anlam ifade

etmediginden ortalama puani agisindan besinci sirada oldugu diistiniilmektedir.

Altinct alt boyut sinif arkadaglaridir. Sinif arkadaslariyla tartigmak, sinif arkadaslarini
sevmemek, onlarla yarigsmak, onlarin zorbaliklarina maruz kalmak gibi maddeler igceren bu alt
boyutun altinci sirada olmasi 68rencilerin arkadaslari ile ¢ok fazla bir problem yasamadiklari,

yasasalar bile bunun akademik streslerini ¢ok fazla etkilemedigini soyleyebiliriz.

Yedinci swrada yer alan akademik stres alt boyutu 6gretmendir. Bu alt boyut kati
ogretmenlerden, Ogretmenlerin  6gretim  yontemlerinden ve Ogretmenlerin adaletsiz
davranislarmdan olusmaktadir. Bu alt boyutta akademik stres diizeyinin ilk alt1 boyuta gore
diisiik ¢ikmasi, 6grencilerde olusan baski ve stresin sebebinin 6gretmen unsurundan degil,
derslerden, aile, akraba ve ¢evreden, beklentilerden, smif ortamindan, smif arkadaslarindan

kaynaklandigini ortaya ¢ikarmustir.

Akademik strese en az sebep olan boyut parasal konulardir. Hargliklarla idare
edebilmek, beklenmedik masraflarla basa ¢ikabilmek ve projeler ig¢in para biriktirebilmek
maddelerini igeren boyut en az akademik strese sebep olmaktaysa bu, ailelerin, ¢ocuklarmin
okumasi i¢in higbir maddi kiilfetten kaginmadigmin bir gostergesi olabilir. Onlar1 maddi
konularla mesgul etmeyip, derslerine ve basariya odaklanmalarmi saglamak sebebiyle

olabilir.

Akademik stres Ogrencilerde olumsuz bircok davranisin da sebebi olarak
gosterilmektedir. Ornegin; Gonzales ve digerlerinin (2013) yiiriittiikleri ¢alisma sonucunda
katilimcilarin sigara igmedeki ana sebeplerinin stresle basa ¢ikmak oldugunu sdylemelerine
ragmen, sigara alisgkanliginin akademik stresle bir iligkisi olmadigi, igki tiiketiminin ise

akademik stresle iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Cay, kahve, sicak cikolata ve enerji icecegi
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gibi iceceklerin tiiketimi ile akademik stres arasindaki iligkiyi inceleyen Rios ve digerlerinin
(2013) calismast sonucunda katilimcilarin bu igeceklerin stresle basa ¢ikmada faydali
oldugunu soylemelerine ragmen bu i¢eceklerin tiiketimi ile akademik stres arasinda anlamli
bir iligkiye rastlanmamustir. Liu ve Lu’nun (2012) yaptig1 ¢alisma sonucunda 6grencilerin ev
odevleri ve basarisizliklarindan kaynaklanan akademik streslerinin, depresyon belirtileri ile

pozitif yonde bir iligskiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortadgretim 6grencilerinin akademik stres diizeyleri

cinsiyet, okul tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilasmakta midir?” seklinde belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin cinsiyete gore dersler, smif arkadaslari, ders
programi, smif ortam1 ve beklentiler alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Dersler, smif arkadaslari, smif ortami ve beklentiler boyutlarinda kiz 6grencilerin akademik
stres diizeyleri erkek Ogrencilerin akademik stres diizeylerinden yiiksek c¢ikarken, ders
programi boyutunda erkek Ogrencilerin akademik stres diizeyi, kiz 6grencilerin akademik
stres diizeyinden yiiksek ¢ikmistir. Dersler alt boyutunda sozlii ve yazili smavlar, uygulama
smavlari, 6devler, istenilenler, kaynak materyaller, deneyler gibi akademik basar1 puanlarini
etkileyen maddeler bulunmaktaydi. Kiz 6grencilerin sinavlara daha ¢ok calismasi, ddevleri
daha 6zenli ve gilizel yapma ¢abalari, 6devlerin teslim tarihini ge¢irmeme yoniinde hassasiyet
gostermeleri onlarin bu alt boyutta daha fazla akademik stres hissetmelerine sebep olabilir.
Smif arkadaslar1 boyutunda smnif arkadaslarini sevmeme, onlarla yarisma, tartisma, birlikte
aktiviteler yapma gibi maddeler bulunmaktaydi. Bu boyutta kizlarin akademik stres diizeyinin
erkeklerden yiiksek ¢ikmasinin sebebi kiz dgrencilerin daha rekabet¢i yapiya sahip olmasi
olabilir. Sinif ortami alt boyutuna bakacak olursak, sinifin havasiz, giiriiltiilii, kalabalik, kirli
olmasi, kotii kokmasi kiz 6grencilerin daha fazla akademik stres hissetmelerine sebep
olmaktadir. Bunun sebebi kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére daha temiz ve titiz olmalar1

olabilir. Kiz 6grencilerin daha fazla akademik stres diizeyine sahip olduklar1 son boyut
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beklentiler boyutudur. Bu sonuca gore anne babanin, kardeslerin, akrabalarm, 6gretmenlerin,
smif arkadaslarinin, toplumun beklentileri kiz 6grencilerde daha fazla strese sebep olmaktadir.
“Haydi kizlar okula” kampanyalar1 ile kiz dgrencilerin egitim hayatlarma devam etmeleri
saglanmaya calisilsa da, liseye kadar zorunlu olan egitim {iniversiteyi kapsamamaktadir. 12
yillik egitim hayatinda basar1 gosteremeyen bir kiz cocugunun ailesi, onu {iniversiteye
gondermektense evlendirmeyi tercih edebilir. Bu durumda careyi okumakta ve basarili
olmakta bulan kiz 6grencilerin daha fazla akademik strese sahip olmalar1 normaldir. Ayrica
aileler kiz cocuklarmi tliniversitede okumalar1 i¢in baska bir sehre tek basina gondermek
istememektedirler, bunu da bahane ederek evlatlarinin egitim hayatin1 sonlandirabilirler.
Sadece ders programi boyutunda erkek 6grencilerin akademik stres diizeyi kiz 6grencilerden
yiiksek ¢ikmistir. Cok fazla olan bos zamanmi degerlendirmek, ¢ok az olan bos zamanini
yonetmek, telafi  derslerine  katilmak, aktivitelere goOniilli  katilmak, 0grenci
organizasyonlara ve okul programlarina katilmak gibi maddeler iceren bu boyutta erkeklerin
daha fazla strese girmelerinin sebebi kizlara oranla daha az sosyal olmalar1 olabilir. Ornegin
gonilli olarak aktivitelere katilmak ya da Ogrenci organizasyonlarinda yer almak onlara
sagma ve zaman kaybi gibi gelebilir. Misra ve McKean’in (2000) akademik stres, endise,
zaman yonetimi ve serbest zaman etkinlikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaptiklar1 c¢alismanin sonucunda kiz oOgrencilerin akademik stres diizeylerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Misra ve digerleri (2000) 6gretim
elemanlar1 1ile yiiriittiikleri c¢alismada kadin Ogretim elemanlarinin  erkek Ogretim
elemanlarindan daha fazla akademik strese sahip olduklar1 sonucuna ulasmuslardir. Al-
Sowygh (2013) Suudi Arabistan’da dis hekimliginde 6grenim goren Ogrencilerin akademik
kaygi, algilanan stres ve basa ¢ikma stratejilerini incelemeyi amaglamistir. Bu ¢aligmada da,
kiz 6grencilerin stres diizeylerinin erkek ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sohail

(2013) de kizlarin stres seviyesinin erkeklerden fazla oldugunu ortaya koymustur. Yine Cruz
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ve digerlerinin (2013) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kizlarin akademik stres seviyeleri
erkeklerden yiiksek ¢ikmistir. Bu c¢alismalar elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
Ogrencilerin duygusal zekalar1 ile akademik stresleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan
Miri ve digerlerine (2013) gore, ozellikle kiz Ogrencilerin duygusal zekalarindaki artis
basarilarini arttirirken, akademik streslerini diisiirememistir. Talib ve Zia-ur-Rehman’in
(2012) “Universite dgrencileri arasindaki akademik performans ve algilanan stres” isimli
calismalarinin sonucunda kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin stres diizeyleri arasinda 6nemli
bir farka rastlanmamistir. Yine Liu ve Lu’da (2011a) “Cinli lise 6grencilerinin okuldaki stresi
ve akademik bagaris1” isimli ¢alismada 6grencilerin stres diizeyleri ve akademik basarilarmin

cinsiyete gore anlamh farklilik icermedigini ortaya koymuslardir.

Ogrencilerin akademik stres diizeylerinin Ogrenim gordiikleri okul tiirline gore
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda program alt boyutu hari¢ tiim boyutlarda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Kayit boyutunda tiim okul tiirleri arasinda fark oldugu
goriilmiistiir. Daha 6nce de agiklandigi {izere bizim egitim sistemimizdeki kayit islemleri ile
Olcekte yer alan kayit islemleri farklilik icermektedir. Tiim okul tiirleri arasinda farklilik
¢ikmasi, maddelerde sorgulanan kayit sistemini Ogrencilerin anlamlandiramamis olmasi
olabilir. Dersler boyutu incelendiginde, Fen Lisesi ile hem Diiz Lise’nin hem de Meslek
Lisesi’nin arasinda, Anadolu Ogretmen Lisesi ile hem Diiz Lise nin hem de Meslek Lisesi’nin
arasmnda, Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi arasmda ve Diiz Lise ile Meslek Lisesi arasinda
anlamli fark bulundugu tespit edilmistir. Ogretmen boyutu incelendiginde, Anadolu Ogretmen
Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda, Anadolu Lisesi ile Diiz Lise arasinda ve Diiz Lise ile
Meslek Lisesi arasinda anlamli fark bulundugu ortaya ¢ikmustir. Siif arkadaglar1 alt boyutu
incelendiginde, tiim okul tiirleri ile Meslek Lisesi arasinda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Sinif alt boyutu incelendiginde, Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi, Diiz Lise ve Meslek

Lisesi arasinda, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Diiz Lise ve Meslek Lisesi arasinda, Anadolu
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Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda, Diiz Lise ile Meslek Lisesi arasinda anlamli farklilik oldugu
ortaya c¢cikmistir. Parasal alt boyut incelendiginde, Fen Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda,
Anadolu Ogretmen Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda, Anadolu Lisesi ile Diiz Lise ve Meslek
Lisesi arasinda, Diliz Lise ile Meslek Lisesi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Beklentiler alt boyutunda ise Fen Lisesi ile hem Diiz Lise hem de Meslek Lisesi arasinda ve
son olarak Anadolu Ogretmen Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin  akademik stres diizeylerinin yas degiskenine goére farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde sadece sinif, parasal ve beklentiler alt boyutlarinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Sinif boyutunda, 15 yas ile 17 ve 18 yas arasinda, 16 yas ile 17
ve 18 yas arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Parasal boyut incelendiginde, 15 yas ile 18
yas arasinda, 16 yas ile 17 ve 18 yas arasinda anlamhi bir fark oldugu ortaya c¢ikmustir.
Beklentiler boyutunda, 15 yas ile 16, 17 ve 18 yas arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Fark bulunan bu ii¢ alt boyut incelendiginde yas arttikca akademik stres seviyesinin de arttigi
gozlenmistir. Bunun sebebi, siif seviyesi arttikca 6grencilerin bulunduklar1 alanlardaki
uzmanlik derecelerinin de artmasi sebebiyle alanlarina daha fazla hakim olmalar1 gerektigi
olabilir. Ayrica smif seviyesi arttik¢a iiniversiteye smavina bir adim da yaklagmaktadirlar.
Bunun da dgrencilerin akademik stres seviyelerini arttirdigi diisiiniilmektedir. Olgegin kayt,
dersler, 6gretmen, siif arkadaglar1 ve program alt boyutlarinda yas degiskenine gére anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Misra ve McKean’in (2000) yiiriittiikkleri ¢aligma sonucunda
yas degiskeni ile akademik stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.
Ancak ortalamalar dikkate alindiginda tiniversite birinci sinif 6grencilerinin akademik stres
seviyelerinin diger smif kademelerine gore daha fazla akademik strese sahip oldugu
sOylenebilir. Benita ve Shaikh (2013) 10. sinif 6grencileri ile yiiriittiikleri ¢alisma sonucunda

grup damigsmanligi uygulanan grubun akademik stres seviyelerinde azalma oldugunu tespit
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etmislerdir. Ayrica akademik stresin iyi bir sey oldugunu sadece kontrol altina alinmasi

gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ogrencilerin akademik stres diizeyleri ve yabanci
dil dersindeki akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var m1?” seklinde belirlenmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin akademik stres diizeyleri ile yabanci dil
dersindeki akademik basarilar1 arasinda kayit, ders ve program alt boyutlarinda .01 giiven
araliginda negatif yonde zayif diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu veriler 15181nda,
ogrencilerin kayit, ders ve program boyutlarindaki akademik stres diizeyleri arttikga akademik
basarilar1 diismekte ya da tam tersi bu boyutlardaki akademik stres diizeyleri azaldik¢a
akademik basarilar1 artmaktadir diyebiliriz. Struthers ve digerleri (2000)’de yaptiklari
calismada Ogrencilerin akademik stres diizeyleri arttikga ders puanlarmin diistiiglinii tespit
etmistir.  Olgegin bu alt boyutlarindaki maddeler incelendiginde sozlii sinavlar, yazili
smavlar, bitiinleme sinavlari, habersiz yapilan smnavlar, 6devler, derslere katilim, ek
aktivitelere katilim gibi akademik basartyr dogrudan etkileyen maddeler oldugu
goriilmektedir. Bu alt boyutlardaki akademik stres diizeyinin akademik basariy1 etkilemesi bu
sebebe baglanabilir. Yine dlgegin, smif, parasal ve beklentiler boyutlar1 arasinda .05 giiven
araliginda negatif yonde zayif diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, sinif,
parasal ve beklentiler boyutlarindaki akademik stres diizeylerinde artis olmasi halinde
ogrencilerin yabanci dil dersindeki akademik basar1 diizeylerinde diisiis olmaktadir ve yine
tam tersi de olabilmektedir, bu boyutlardaki akademik stres diizeyi distiriilebilirse
ogrencilerin akademik basarilarinda artig olacagi eldeki veriler 1s1831nda ortaya ¢ikmistir. Sinif,
parasal ve beklentiler alt boyutlarindaki maddeler incelendiginde basariy1r dolayli olarak
etkileyen 6gretimin gerceklestirildigi ortamin havasiz, kalabalik, giiriiltiilii ve kirli olmasi gibi
fiziksel ve ailenin, akrabalarin, arkadaslarin beklentileri gibi psikolojik 6geler icerdigi

goriilecektir. Bu gibi fiziksel ve psikolojik etmenlerin akademik stresi arttirdig1 ve akademik
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basarida diismeye sebep oldugu sdylenebilir. Zajacova ve digerleri (2005) yaptiklari ¢alisma
sonucunda stresle basar1 notlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde bir iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Bu sonu¢ ¢aligmayi destekler niteliktedir. Yine Sohail (2013) de yaptigi
calisma sonunda stres seviyesinde artis oldukca akademik performansta diisiis oldugunu
ortaya koymustur. “Kisilik, etki, duygusal zeka, stresle basa ¢ikabilme ve akademik basari
iligkisi: Stres ve basar1 i¢in farkli desenler birligi” isimli calismalarinda stres ve basari
arasindaki iliskiyi arastiran Saklofske ve digerleri (2012) yiiksek stres diizeyinin, akademik
performansin diismesine sebep olabilecek bir risk faktorii olmadigini ortaya koymuslardir. Liu
ve Lu (2011a) 466 lise 6grencisinden olusan ¢alisma grubunu ikiye bolmiislerdir ve ilk grupta
stres ve akademik basar1 arasinda ters yonde bir iliski bulunurken, ikinci grupta stres ve
akademik basar1 arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Liu ve Lu (2011b) yaptiklar1 caligmaya
devam etmislerdir ve bu kez stresin 6grencilerin akademik gelismesinde bir risk faktori
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Kim ve Lee (2013) tarafindan yapilan aragtirma sonunda
ergenlerin aileleri ile olan iligkileri yakinlastikca akademik basarilari iizerinde baski olustugu
bunun da akademik stresi arttirdigi ortaya ¢ikmistir. Bharti ve Sidana (2012) 6grencilerin
duygusal zekalari, akademik bagarilar1 ve akademik stres diizeyleri arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Duygusal zekasi yiiksek olan 6grencilerin, akademik basarilarinin ve akademik
stres diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin yansitic1 diisiinme
becerileri ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir.

Ogrencilerin yansitict diisiinme diizeyleri incelendiginde en fazla ortalamanin “Bu
dersin sonunda kendime olan bakis agimi degistirdim”, “Bu ders boyunca daha 6nce dogru
olduguna inandigim seylerin yanhs oldugunu fark ettim” gibi maddeler igeren elestirel
yansitma alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Elestirel yansitma, yansitmanin en {ist

diizeyidir. Ogrenci neyi, neden ve nasil 8grendiginin farkindadir. Bu sonug, ¢alismaya katilan
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ogrencilerin yansitic1 diisiinme diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu ortaya ¢ikarir. ikinci
sirada yer alan alt boyut, aligkanlik haline gelen eylemler boyutudur. “Bazi aktiviteler
iizerinde calisirken, o an ne yaptigimi diisiinmeden o aktiviteleri yapabilirim.”, “Bu derste
bazi seyleri o kadar fazla yapariz ki onlar1 diislinmeden yapmaya basladim.” gibi maddeler
iceren aligkanlik haline gelen eylemler boyutunda ¢ok fazla diisinmeye gerek kalmadan,
farkina varilmadan yapilan eylemler ifade edilmektedir. Bu durum 6grencilerin yansitici
diisinme becerisinde otomatiklestiginin, kendilerini diisiinmeye zorlamadan hatta belki
farkinda bile olmadan yansitic1 bakis agilarimi kullandiklarinin bir gostergesidir. Ortalama
deger acisindan tiigiincii alt boyut yansitma boyutudur. “Bazen bagkalarinin bir seyleri yapis
yontemini sorgular ve daha iyi bir yol diisiinmeye calisirim.”, “Yapti§im seyler iizerine
diiginmeyi severim ve bu isi yapabilecegim alternatif yollar ararim.” ve “Sik sik
deneyimlerimi yeniden degerlendiririm, bu sayede onlardan bir seyler 6grenebilirim ve daha
sonraki performansimi gelistirebilir.” gibi maddelerden olusan yansitma boyutunda
O0grencinin deneyimlerine dayanan bir yansitma vardir. Bu durumda o6grenci durum
degerlendirmesi yaparak anlam c¢ikarir ve yeni bir bakis agis1 elde eder. Elde edilen veriler
1s518inda calismaya katilan 68rencilerin bir kisminin bu becerilere sahip oldugu sdylenebilir.
En az ortalamaya sahip olan boyut kavrama boyutudur. “Bu ders, 6gretmen tarafindan
Ogretilen kavramlar1 anlamamizi gerektirir.”, “Bu dersi gecebilmek icin icerigi anlamak
gerekir.” ve “Uygulamali gorevleri tamamlayabilmem i¢in 6gretmen tarafindan 6gretilenleri
anlamam gerekir” gibi maddeler iceren bu boyut, hem maddelerden hem de alt boyutun
adindan da anlasilabilecegi gibi Bloom taksonomisinin kavrama diizeyine kadar olan
eylemlerle ilgilidir. Bu durumda dgrencilerin ¢ok az bir kismimin yansitici diisiinme diizeyinin
bu seviyede oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada da kullanilan Kember ve digerlerinin yansitict
diistiinme Olcegini birinci, ikinci ve iiglincli siniflarda kullanan Lie Lim ve Angelique (2011),

yaptiklar1 ¢aligma sonucunda birinci smiftaki 6grencilerin yansitma ve elestirel yansitma alt
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boyutunda, ti¢lincii smif dgrencilerinin igse aligkanlik haline gelen eylemler boyutunda en tist
diizeyde yansitici diisiinme becerisine sahip olduklarini bulmuslardir. Bu veriler, bu ¢alismada
elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir. Yine ayni Olgegi kullanan Phan (2009)
yaptig1 ¢alisma sonucunda anlama ve yansitma alt boyutlarinin 6nemini ortaya koymustur.
Buzdar ve Ali (2013) de aymi Olgegi kullanmustir ve agikOgretim {iiniversitesi dahilinde
bulunan 6gretmen yetistirme programinda 6grenim goéren Ogretmen adaylarmin elestirel
yansitmadan ¢ok, anlama ve yansitmalarinin gelistigini gérmiistiir. Bu veri g¢alismanin
bulgular1 ile oOrtlismemektedir. Anlama ve yansitma alt boyutlari bu c¢alismada en az
ortalamaya sahip boyutlardir.

Arastirmanin besinci alt problemi “Ortadgretim Ogrencilerinin yansitici diistinme
becerileri cinsiyet, okul tiirii ve yas degiskenine gore farklilasmakta midir?” seklinde ifade
edilmistir.

Ogrencilerin yansitic1 diisiinme becerileri, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
kavrama ve yansitma boyutlarinda anlaml bir fark oldugu gériilmiistiir. Olcegin hem kavrama
hem de yansitma boyutunda erkek 6grencilerin yansitici diistinme diizeyleri kiz 6grencilerin
yansitici diisiinme diizeyinden yiliksek ¢cikmistir. Bu verilere gore daha ¢ok erkek 6grencilerin,
kendi deneyimlerinden faydalanarak durum degerlendirmesi yapip, yeni bakis agilar1 elde
ettikleri sOylenebilir. Bu sonugtan kiz 6grencilerin daha az sorgulama ve degerlendirme
yaptig1 ortaya ¢ikmaktadir. Erkek egemen bir toplumda kizlarin sorgulama ve fikir beyan
etme hakki kisitlanmstir, kiz 6grencilerin daha az durum degerlendirmesi yapip, daha az
sorgulamalar1 toplumun kendilerine bigtigi rolden kaynaklanmiyor olabilir. Sif ortaminin,
hedeflenen basar1 ve yansitici diisiinme uygulamalar1 lizerindeki etkisini ve hedeflenen basar1
ve yansitict diislinme uygulamalarinin akademik performans iizerindeki dogrudan ve dolayh
etkisini arastiran Phan (2008), ¢alisma sonucunda kiz 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda

anlaml bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Sahin (2011), Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin
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yansitict diiginme egilimlerinin ¢esitli degiskenlere gore degerlendirildigi g¢aligmasinin
sonucunda cinsiyet degiskeninin yansitici diisinme egilimine bir etkisi olmadigini
belirlemistir. Karadag’in (2010) “Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin Yansitici Diisiinme
Diizeylerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez cahismasinda yapilan analizlerde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla birlikte kadin 6gretmenlerin; sorgulayici ve
etkili 6gretim, 6gretim sorumlulugu ve bilimsellik, arastirmacilik, 6ngorilii ve igten olma
boyutlarinda daha yiiksek yansitic1 diisiinme egiliminde olduklar1 ortaya konmustur. ilkokul
ogrencilerinin problem ¢6zme yeteneklerine dayanan yansitict diisiinme becerilerini
belirlemeyi amaglayan Sen (2013), 129 goniillii 6grenci ile yiiriittiigli calisma sonucunda kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilerden daha yiiksek yansitict diisiinme beceri diizeyine sahip
olduklarini ortaya koymustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin yansitict diisinme becerileri okul tiirii degiskenine gore
incelendiginde tiim alt boyutlarda fark oldugu tespit edilmistir. Aliskanlik haline gelen
eylemler alt boyutu incelendiginde, Fen Lisesi’nin Anadolu Lisesi ile, Diiz Lise ile ve Meslek
Lisesi ile; Anadolu Ogretmen Lisesi’nin de yine Anadolu Lisesi ile, Diiz Lise ile ve Meslek
Lisesi ile arasinda fark bulunmustur. Eylemler alt boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip okul
tiiri Anadolu Ogretmen Lisesi’dir, sonra da Fen Lisesi. Bu durumda Anadolu Ogretmen
Lisesi 0grencilerinin ve Fen Lisesi 0grencilerinin eylemler {izerinde diisiinmesine gerek
kalmadan hatta farkina bile varmadan yansitic1 yaklasimda bulunabildigini sdyleyebiliriz. Bu
otomatiklesmede sik yapilan tekrarlarin etkisi biiyiiktiir. Hedefi olan, bu hedefe ulasmak icin
cok caligan Ogrencilerin olusturdugu bu okul tiirleri 6grencilerini yansitici diislinen bireyler
olarak yetistirmektedir. Kavrama alt boyutu incelendiginde Fen Lisesi ile Anadolu Lisesi,
Diiz Lise ve Meslek Lisesi arasinda, Anadolu Ogretmen Lisesi ile Anadolu Lisesi, Diiz Lise
ve Meslek Lisesi arasinda, Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi arasinda ve Diiz Lise ile Meslek

Lisesi arasnda fark bulunmustur. En yiiksek ortalama yine Anadolu Ogretmen Lisesi ile Fen
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Lisesi’ndedir. En diisiik ortalama ise Meslek Lisesi’'ndedir. Bu durumda Anadolu Ogretmen
Lisesi ve Fen Lisesi Bloom’un taksonomisinde yer alan kavrama diizeyini ulagirken, Meslek
Lisesi i¢in aynismni sdylemek zordur. Kavrama diizeyinde, bilgi diizeyinde kazanilan
davranislarin 6grenci tarafindan 6ziimsenmesi, kendine mal edilmesi, anlaminin yakalanmasi
s6z konusudur (Sonmez, 2008, 37). Anadolu Ogretmen Lisesi ve Fen Lisesi dgrencileri
ogrendikleri bilgiyi Oziimserken, Meslek Lisesi 0Ogrencileri sadece bilgi diizeyinde
birakmaktadir. Universite smnavi da dahil bircok smavda artik bilgi diizeyinde soru
sorulmamakta, 6grencilerin ezbercilikten ¢ikip, yorumlama yapmasi istenmektedir. Meslek
Lisesi 6grencileri direk geg¢is imkani ile {iniversite siavina girmeden de iiniversiteye devam
edebilmektedirler. Ancak, Fen Lisesi ya da Anadolu Ogretmen Lisesi dgrencileri iiniversitede
egitime devam edebilmek igin Ogrenilen bilgiyi 6ziimsemeli ve yorumlama yapabilmelidir.
Yansitma boyutu incelendiginde Fen Lisesi ile Anadolu Ogretmen Lisesi arasinda, Anadolu
Ogretmen Lisesi ile de Anadolu Lisesi, Diiz Lise ve Meslek Lisesi arasinda fark oldugu tespit
edilmistir. Anadolu Ogretmen Lisesi en fazla ortalamaya sahiptir. Anadolu Ogretmen Liseleri,
ogretmen yetistirmek amaciyla kurulmus bir okul tiiriidiir. Ogretmenler, kendi
deneyimlerinden faydalanarak, durumu o6ziimseyen, derinlemesine inceleyebilen, gerekirse
yeni bir bakis acgisi, yeni bir ¢dziim yolu bulabilen, bunu diger durumlara da yansitabilen
kisilerdir. En azindan &yle olmasi gerekir. Anadolu Ogretmen Liselerinin de misyonu budur.
Yansitma boyutunda en fazla ortalamaya sahip okul tiiriiniin Anadolu Ogretmen Lisesi olmasi
bu sebebe baglanabilir. Son alt boyutumuz olan elestirel yansitma incelendiginde Fen Lisesi
ile Anadolu Ogretmen Lisesi, Diiz Lise ve Meslek Lisesi arasinda, Anadolu Ogretmen Lisesi
ile Diiz Lise arasinda ve Anadolu Lisesi ile Diiz Lise arasinda fark bulunmustur. Elestirel
yansitma, yansitmanin en ist diizeyidir. Bu alt boyutta en fazla ortalamaya sahip olan okul
Fen Lisesidir. Elestirel yansitmada, Ogrenciler neyi, neden ve nasil Ogrendiklerinin

farkindadirlar. Kendi potansiyellerini, giiclii ve zay1f yanlarmni bilirler ve hatta zayif yonlerini
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giiclendirmeyi de bilirler. Tiim bu sdylenenler, Fen Lisesi 6grencileri i¢in de gegerlidir. Basar1
diizeyi yliksek Ogrencilerin gittigi bu okullarda gdrev yapan 6gretmenler, Ogrencilerin
dikkatini derse ¢ekmekle ugragmazlar. Ciinkii bu Ogrenciler neyi, ne kadar Ogrenmeleri
gerektigini bilirler. Teneffiisiin bile harcanan bos vakit oldugunu diisiinen bu 6grencilerin
yansitmanin son noktasinda olmalari, neyi, neden ve nasil yapmalar1 gerektigini bilmeleri
arastirma sonucunda elde edilen bulgularla da ortiismektedir.

Ogrencilerin yansitic1 diisiinme becerileri yas degiskenine gore incelendiginde sadece
eylemler alt boyutunda fark bulunmustur. 15 yas ile 18 yas arasinda, 16 yas ile 18 yas
arasinda ve 17 yas ile 18 yas arasinda fark oldugu goriilmektedir. En fazla ortalama deger 15
yas grubundadir, yas arttikca ortalama de§er azalmaktadir ve en az ortalama 18 yas
grubundadir. Aliskanlik haline gelen eylemler alt boyutu sik tekrarlar sonucu diistinmeden,
farkia bile varmadan gergeklestirilen eylemleri ifade etmekteydi. Karadag ve Sadik (2012)
yaptiklari ¢calisma sonucunda 11-15 yas grubunda c¢alisan 6gretmenlerin diger meslektaslarma
gore daha fazla yansitici diisiinme egiliminde olduklarmi elde etmislerdir. Sahin (2011),
dordiincii smifta 6grenim goren 6gretmen adaylarinin yansitict diisinme egilimlerinin birinci
smifta 6grenim gorenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu calismada da
kullanilan Kember’n Yansitic1 Diisiinme Olgegi’ni kullanan Yuen Lie Lim (2011) 16-21 yas
grubu ile ¢aligsmistir. Calismas1 sonucunda elde edilen verilere gore aligkanlik haline gelen
eylemler boyutunda 3. smif 6grencileri, diger boyutlarda ise 1. smf 6grencileri en fazla
ortalama degere sahiptir. Bu calismada da en fazla deger 15 yas grubundaydi, yani 1. smif
ogrencilerinde, bu veriler ¢alisma sonucunda elde edilen verilerle ortiismektedir.

Arastirmanm  altinc1 alt problemi “Ogrencilerin yansitic1 diisiinme becerileri ve
yabanci dil dersindeki akademik basarilar1 arasinda bir iliski var midir?” seklinde ifade

edilmistir.
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Yapilan analiz sonucuna bakildiginda ortadgretim Ogrencilerinin yansitici diigiinme
diizeyleri ile yabanci dil dersindeki basar1 puanlar1 arasinda yansitma alt boyutunda negatif
yonde, elestirel yansitma alt boyutunda pozitif yonde olmak iizere .01 giiven araliginda zayif
yonde iligski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle, 6lgegin yansitma boyutundaki yansitict
diistinme diizeyi arttikca, dgrencilerin basar1 puanlar1 diismekte, yansitici diisiinme diizeyi
azaldikga, basar1 puanlar1 yiikselmektedir. Elestirel yansitma boyutuna bakacak olursak,
yansitict  diisiinme diizeyi arttikca, basart puanlar1 yani akademik basarilar1 da artig
gostermektedir. Elestirel yansitma, yansitmanin en iist boyutudur, dolayisiyla yansitici
diisinme becerisini iyi diizeyde gelistirmis kisileri ifade eder. Olaylar1 oldugu gibi
kabullenmeyip, derinlemesine diisiinen, sorgulayan, mantikli se¢imler yapabilmek i¢in kendi
deneyimlerinden faydalanan 6grencilerin, bu becerilerini gelistirdikge basarilarinin da artmasi
dogal bir sonuctur. Bu ¢alismada da kullanilan Kember ve digerlerinin yansitici diisiinme
Olcegini kullanan Phan (2009), 6nceki calismalarinda aligkanlik haline gelen eylemler ve
anlama boyutlarmin akademik performans iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu sdylerken,
bu ¢alismasinda hem anlama hem de yansitma boyutlarinin 6grencilerin performanslariyla
onemli derecede iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Yansitici diisiinmenin, yazilim tasarim
bolimiinde 6grenim gdren dgrencilerin 6grenme performanslarina etkisini inceleyen Hsieh ve
Chen’e (2012) gore yansitict diislinme stratejileri 6grencilerin  diisiik olan 6grenme
performanslarinin yiikseltilmesinde olumlu bir etkiye sahiptir. Sen (2013) yaptig1 calisma
sonucunda Ogrencilerin yansitict diisiinme becerileri ile Matematik dersindeki basarilari
arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin yansitict diisiinme
becerileri arttik¢a, Matematik dersindeki basarilar1 da artmaktadir.

5.2. Arastirmanin bulgularina yonelik oneriler

1- Kiz dgrencilerin akademik stres diizeylerinin daha yiliksek olmasindan dolay1 kiz

ogrencilere yonelik akademik stresle basa ¢ikma caligmalar1 yapilabilir.
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2- Okul tirii degiskeni acisindan Meslek Lisesi Ogrencilerinin akademik stres
diizeyleri daha yliksek ¢ikmistir. Meslek okullary, iilkenin ihtiyag duydugu mesleklere ara
eleman yetistirmektedir. Bu sebeple genel kiiltlir derslerinin, ders saati azdir. Bu durum da
akademik kariyer yapmak isteyen Ogrencilerin akademik stres diizeylerini arttirdigindan
dolay1 se¢gmeli genel kiiltiir dersleriyle bu agik kapatilabilir.

3- Yas degiskeni agisindan yas arttikga akademik stres diizeyinin arttigi gdzlenmistir
ve bu durum iiniversite sinaviyla iliskilendirilmistir. Ogrencilere psikolojik destek saglanarak
stres diizeylerinin basarilarini etkilemesi minimuma indirgenebilir.

4- En disiik yansitict diisiinme becerisi Meslek Liselerinde goriildiigli icin bu
okullardaki ders icerikleri ve uygulamalar1 yansitict diistinme becerisini gelistirecek sekilde
diizenlenebilir.

5.3. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Akademik stres onemli bir konudur. Bu ¢alisma lisede uygulanmistir. Ayni
uygulama tiniversite, ilkogretim gibi farkl 6gretim kademelerinde de uygulanabilir.

2. Bu uygulamada 6grencilerin akademik stres diizeyleri sadece yabanci dil puanlari
ile karsilagtirilmistir. Ancak farkli derslerdeki basar1 puanlari ile de kiyaslanabilir.

3. Bu calisma yansitic1 diisiinme becerisinin yani sira yaratict diisiinme becerisi,
elestirel diistinme gibi diger st diizey diislinme becerileri ile de ¢alisilabilir.

4. Ayni ¢calisma farkl sehirlerde de uygulanabilir.

5. Farkli okul tiirlerinde (spor lisesi, sosyal bilimler lisesi vb.) 6grenim goren

ogrenciler i¢in de kullanilabilir.
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Ek — 3 Yansitic1 Diisiinme Olcegi
YANSITICI DUSUNME OLCEGI
Liitfen bu dersteki (yabanci dil dersindeki) eylemleriniz ve diislinceleriniz hakkindaki
ifadelere katilma oraninizi géstermek i¢in uygun olan goriisii isaretleyiniz.
A- Kesinlikle katiliyorum
B- Katiliyorum (ama ¢ekincelerim de var)
C- Kararsizim (bir fikrim yok)
D- Katilmiyorum (ama ¢ekincelerim de var)
E- Kesinlikle katilmiyorum

1- Bazi aktiviteler lizerinde ¢alisirken, o an ne yaptigim diislinmeden
0 aktiviteleri yapabilirim.

2- Bu ders, 6gretmen tarafindan 6gretilen kavramlar: anlamamizi
gerektirir.

3- Bazen bagkalarmin bir seyleri yapis yontemini sorgular ve daha iyi
bir yol diisiinmeye ¢aligirim.

4- Bu dersin sonunda kendime olan bakig agimi degistirdim.

5- Bu derste baz1 seyleri o kadar fazla yapariz ki onlar1 diistinmeden
yapmaya basladim.

6- Bu dersi gegebilmek i¢in i¢erigi anlamak gerekir.

7- Yaptigim seyler iizerine diisiinmeyi severim ve bu isi
yapabilecegim alternatif yollar ararim.

8- Bu ders benim bazi sabit fikirlerimle ¢elismektedir.

9- Sinavlar i¢in ders notlarim hatirlayabildigim siirece ¢ok fazla
diistinmeme gerek yoktur.

10- Uygulamali gérevleri tamamlayabilmem i¢in 6gretmen
tarafindan 6gretilenleri (konuyu) anlamam gerekir.

11- Yaptigim seyleri gelistirip gelistiremedigimi gormek i¢in
yaptiklarim hakkinda sik sik derinlemesine diisiiniiriim.

12- Bu dersin sonunda bir seyler yapmak ic¢in kullandigim normal
yollar1 degistirdim.

13- Ogretmenin sdylediklerini takip edersem, bu ders iizerinde ¢ok
fazla diisiinmeme gerek yoktur.

14- Bu derste 6gretilen konu hakkinda siirekli diistinmek
zorundasinizdir.

15- Sik sik deneyimlerimi yeniden degerlendiririm, bu sayede
onlardan bir seyler 6grenebilirim ve daha sonraki performansimi
gelistirebilirim.

16- Bu ders boyunca daha 6nce dogru olduguna inandigim seylerin
yanlis oldugunu fark ettim.
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Ek — 4 Akademik Strese Sebep Olan Etmenler Olgegi

AKADEMIK STRESE SEBEP OLAN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

Adi - Soyadu:
Boliim - Sinif:

Yas:
Cinsiyet:

Liitfen kendi tecriibelerinizden yararlanarak asagida siralanmig olan durumlarin ne kadar stresli
oldugunu belirtiniz. Cevap verecek yeterli deneyime sahip degilseniz, kendinizi o durumda varsayarak
nasil hissedeceginizi diigiiniip ona gore cevap veriniz. Her maddenin yanindaki boslugu asagida
numaralarla belirlenmis 6lgegi kullanarak doldurunuz.

Hig stresli degil(1) Biraz stresli(2)

Stresli (3) Oldukga stresli (4)

Kaydolma ve Kabul ile ilgili

Ders Programu ile ilgili

1- Kayit kartlarmm temin edilmesi

35- Derslere katilmas1

2- Izin belgelerinin imzalatilmas1

36- Telafi derslerine katilmas1

3- Odenmenmis hesabin (harglarin) 6denmesi

37- Cok fazla olan bog zamanimni mantikh kullanmas1

4- Sinav izinlerinin alinmasi

38- Cok az olan bog zamanini yonetmesi

5- Ders programinin alinmasi

39- Bir smiftan diger simifa gegcmesi

6- Kayit iglemlerinin takip edilmesi

40- Bir binadan diger binaya gegmesi

7- Ders eklenmesi/ ders degistirilmesi

41- Okula gidip gelmesi ___

8- Derslerin onaylanmasi

42- Programa ek olarak gergeklesen aktivitelere goniillii katilmasi

Dersler ile ilgili

43- Ogrenci organizasyonu olan etkinliklere katilmas1

9- Yazili smavlarm gecilmesi

44- Okul programlarmna katilmast

10- Sozlii sinavlarin gegilmesi

Simif ile ilgili

11- Sinif tartigsmalarina katilmas:

45- Asin kalabalik smiflara tahammiil edilmesi

12- Oturarak yapilan ¢alismalarin (masabasi) tamamlanmasi

46- Hic havalandirilmamis ya da az havalandirilmig siniflara
tahammiil edilmesi

13- Kaynak materyallerinin arastirilmasi

47- Cok az 1siklandirmast olan ya da hig 1s1iklandirmasi olmayan
siiflara tahammiil edilmesi

14- Verilen ddevlerin tamamlanmasi

48- Kirli simiflara tahammiil edilmesi

15- Dersin gerekliliklerinin yerine getirilmesi

49- Giiriiltiilii siniflara tahammiil edilmesi

16- Istenilenlerin son teslim tarihinin gelmesi

50- Uygun sinif aranmast

17- Istenilenlerin tamamlanmasi

51- Kétii kokan siniflara tahammiil edilmesi

18- Habersiz yapilan smavlarin gecilmesi

52- Smiflarin bosalmasinin beklenmesi

19- Habersiz yaptirilan ders anlatimlariyla basa ¢ikilmast

53- Sinirl sayida oturma yeri olan simiflara tahammiil edilmesi

20- Sinif tartigmalarinin anlagilmasi

54- Smif igindeki ya da disindaki dikkat dagiticilara tahammiil
edilmesi

21- Smava hazirlanilmast

Parasal Konular

22- Biitiinleme sinavinin gecilmesi

55- Hargliklarla idare edilmesi

23- Uygulama smavinin gegilmesi

56- Beklenmedik masraflarla basa ¢ikilmasi

24- Verilen 6devlerin yapilmasi

57- Projeler igin para biriktirilmesi

25- Laboratuar deneylerinin yiiriitiillmesi

Beklentiler ile ilgili

26- Ek aktivitelere katillim

58- Okuldan sonra bir i bulmay: diigiinmesi

Ogretmen ile ilgili

59- Ailelerin beklentileri ile basa ¢itkmas1

27- Kat1 6gretmenlerle basa ¢ikilmasi

60- Akrabalarin beklentileri ile basa ¢ikmast

28- Ogretmenlerin 6gretim yontemleriyle basa cikilmasi

61- Kardeglerin beklentileri ile basa ¢ikmas1

29- Ogretmenlerin 6grencilerine karsi adaletsiz davranislarina
alistlmast

62- Arkadaslarin beklentileri ile basa ¢itkmast

Simif Arkadaslari ile ilgili

63- Gelecek hakkinda endiselenmesi

30- Sinif arkadaglariyla tartigmast

64- Ogretmenlerin beklentileri ile basa cikmasi

31- Sinif arkadaslarini sevmemesi

65- Burs imkan1 saglayanlarin beklentileri ile basa ¢ikmas1

32- Sinif arkadaglariyla yarigsmas:

66-Toplumdaki insanlarin beklentileri ile basa ¢ikmasi

33-Smif arkadaglarinin zorbaliklarina maruz kalmasi

67- Kendi beklentileri ile basa ¢ikmasi

34- Smuf arkadaslariyla yapilan aktiviteleri yiiriitmesi
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